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[06] Cha thich

LOI GIOI THIEU

Quyén "Pai Ciong Lich St Phdt Gido Thé Gidi" ma quy doc gia hién co trong tay do
Andrew Skilton tirc Dai dirc Dharmacari Sthiramati bién soan bang Anh ngit, duge Tu
st Nguyén Vian Sau dich ra tiéng Viét, gidi thiéu mot cach bao quat vé su phat trién
cua Phat gido ¢ An D6 va cac nudc trén thé gidi. Trong tuya dé nguyén tac, tac gia chi
ghi la "Dai Cuong Lich Sur Phdt Gido" (A Concise History Of Buddhism) nhung tua
dé ban dich tiéng Viét ghi thém tur "Thé Gisi" ¢6 18 vi dich gia nhan thdy mot phan ba
sO trang clia quyén sach dé cap dén su du nhap va phat trién ctia Phat giao ¢ cac nudc
chau A néi riéng va thé giéi noi chung.

Hién nay, c6 it nhét ba quyén sach gidi thiéu vé Phat Gido Thé Gidi:

Quyén thtr nhét co tya dé 1a "2500 Nam Phdt Gido" (2500 Years of Buddhism) day
hon 400 trang, do mot tap thé tac gia bién soan dudi su chi bién cua gido su P.V.
Bapat, duoc bd Thong Tin va Tuyén Truyén ciia Chinh phu An D6 xuét ban lan dau
vao nim 1956, dugc Nguyén Pirc Tu va Hiru Song dich ra tiéng Viét va NXB Vin
Hoéa Thong Tin xuét ban ndm 2002. Mic du, tya dé tic pham dé cap dén chiéu dai
2500 nam cua Phat gido, ndi dung cta tic pham lai nhan manh dén viéc gidi thiu cac
phuong dién khac nhau cua Phat gido nhu vin hoc Phat gido, nén gido duc Phat gido,
ngh¢ thuat Phat giao, thanh dia Phat giao, tin d6 Phat gido, cac cong trinh nghién ciu
vé Phat gido; di nhién ciing c6 chuong giéi thiéu vé ngudn gbe cua dao Phat, bbn thoi
ky bién tap Kinh dién Phat gido, cac truong phai Phat gido. Cach tiép can hoc duong
nhu vy tuy phong pht nhung lai kho giup cho doc gia nam bét duoc tién trinh phat
trién ctia Phat gido trai qua chiéu dai lich st may ngan nim & khap nam chau va bon
bién.

Quyén thir hai 1a quyén "Phdt Gido Khap Thé Gidi" (gan 500 trang) cua Pai duc
Thich Nguyén Tang bién soan va xuat ban tai chau Uc vao nam 2001. Tac pham nay
thue ra 13 tuyén tap cac bai bién dich bao quat cua tac gia ding tai trén bao va nguyét
san Giac Ngo tir nam 1990 dén 2001 (di nhién da dua 1én trang nha Pao Phat Ngay
Nay, http://buddhismtoday.com va trang nha Quang Puc, http://quangduc.com) vé ba
phuong dién: a) xur s¢ Phat giao, b) nhan vat Phat gido va ¢) cac su kién Phat giao
khap thé gioi. Quyen sach nhan manh dén sy ra doi va phat trién ciia Phat gido & 20
nuée thude chiu Au, chau My va chau Uc, bén canh Trung Quédc, Nhat Ban, Viét
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Nam, Triéu Tién, Thai Lan. Pong gop chinh ciia tac phadm nay 1a ¢ chd ngoai 20 nude
co su hién dién cua Phat gido, con gidi thi€u cac t6 chure, hoi doan, cac nhan vat Phat
gido ndi tiéng va cac su kién Phat gido quan trong xay ra trong sudt qua trinh ma Phat
gido da du nhap vao cac nudc co nén vin minh hoan toan xa la v4i dao Phat.

Quyén tht ba 1a quyén "Phdt Gido Viét Nam va Phdt Gido Thé Gidi" cua cu s Nhat
Tam va Thién su Dinh Luc bién soan va dugc NXB Van Hoa Thong Tin an hanh vao
nam 2003. Phan lich sir Phat gido gom 200 trang, trong khi phan gi01 thi¢u vé Thién
va Phat gido chiém hon 400 trang. Piéu rat ngac nhién 1a cu si Nhat Tam da copy (?)
nguyén xi toan bo phan nay cta Dai dirc Thich Nguyén Tang, v6i vai thay d6i nho vé
cach Xép thir tu cua cac nudc Phat gido trong muc luc, ma khong noi ré Xuét xir trong
101 néi dau, 1am cho ngudi doc ¢6 cam giac cu si Nhat Tam chinh 13 tac gia ctia phan
nay, thay vi Pai dirc Thich Nguyén Tang!

S¢ di chiing t61 diém qua ba quyén sach trén 1a vi nho so sanh véi bd cuc cua chiing
ma ching ta thay dugc sy dong gop cua tac gia Andrew Skilton trong tac pham cua
minh.

Téc gia da danh hai phan ba sach gi6i thiu vé Phat gido ciia An D9, vi day la céi noi
d4 khai sinh ra dao Phat. Trong phan nady, tac gia gidi thiéu bdi canh An Do c6 dai
trude khi Phat gido ra doi dé gitip cho doc gia thiy duoc su dong gop to 16n cua dirc
Phat cho lich str ton gido va vin minh An D6 noi riéng va An Do noi chung. Tac gia
da trinh bay mot dac Phat lich str, voi nhimg 161 day vé dao duc va tri tug rat dic sic,
loai b6 cac yéu td than quyén va huyén thoai. Con dudng hoang phap cua Phat, gido
doan dau tién cua Ngai, su phan chia giao phai Phat giao do bat dong vé quan ni¢m
G161 luat, hoc thuyet va phuong thirc hanh tri, cac dai hdi bién tap Kinh dién, ba kho
tang kinh sach Phat gido v.v... da duoc tac gia trinh bay rat c6 dong va 16 rang. Céc
truong phai chinh ctia Phat gido Pai thira hay con goi 1a Phat gido phat trién, nhu
Trung Quan Tong (Madhyamaka), Duy Thuc Tong (Yogacara) va Mat Tong (Tantric
Buddhism) ciing nhu mot s6 hoc thuyét quan trong ctia Phat gido Dai thira d3 dugc téc
gid trinh bay rat khach quan va nghiém tac. Nguyén nhén cia sy suy tan Phat gido tai
An D0 ciing 1a m01 quan tdm cua tac gia, vi no giup cho cac gido hoi Phat gido ngay
nay tranh duoc vét xe lich sur.

Riéng vé phan Phat gido & ngoai An D9, tic gia chi gidi thiéu cac nude thude chau A
nhu Nepal, Tich Lan, Mién Dién, Campuchia, Trung Qubc, Nhat Ban, Triéu Tién,
Viét Nam, Tay Tang, Mong C6, Ba Tu (nay la Iran) va vai nudc Trung A. Su du nhap
va tuong tac ctia Phat gido trong cac nén van héa chau Au, chdu My, chau Phi va chau
Uc 1& ra 13 phan ma tac gia nén chu trong twong duong véi cac nudc chau A, lai khong
duoc dé cap dén. C6 1& chu y cua tac gia la nham gid1 thiéu cac hinh thai cua dao Phat
& chau A cho ngudi phwong Tay, hon 1a sy xuat hién qua méi mé ciia Phat gido ¢ cac
XU sé cua ho.
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Riéng Ve ban dich, Dai dirc Thién Minh da dé nguyén nhan danh va dia danh ¢
ngudn gdc tir tiéng nude ngoai, theo mic ude hoc dudng. Tén cla cac tic pham, dich
gia cling gilt nguyén nguyén ban. Dbi voi doc gia Viét Nam c6 thoi quen doc nhan
danh, dia danh nudc ngoai theo phién am Han Viét, dich gia nén chua phan phién 4m
va dich nghia dugc sir dung quen thudc trong cac sach Phat hoc tir trude dén gio, dé
doc gia khoi ngd ngang khi gdp cac tir nude ngoai.

Tac pham nay duoc xem nhu mot quyén so tay cho cac du khach Viét Nam c6 thé tir
minh cét budc trén cudc hanh trinh tim vé qué huong cua Phat giao cling nhu nhiing
nuoc ma gido ly Phat gido da tré thanh mat phan vin hoa tinh than cta nguoi dia
phuong. Nho cude tu hanh trinh khong mao hiém nhung day tha vi cia quyén sach
nay, quy doc gia sé thdy duoc tinh thich img ctia Phat gido & moi thoi va moi noi,
khéng giéi han trong qubc gia, sic toc hay tén gido.

Phat gido luc dau xuét hién nhu mot "viéng sang chau A" nhung dan dan di tré thanh
anh dao vang ciia Dong Tay, hién hitu & moi chau luc, dap img duoc nhu cau cao cip
cua doi séng tam linh ctia nhan loai, khong 1€ thudc vao than quyén, tha luc, nhung
ddt nang sy chuyén hoa tim tu béng nhiing nd lyc ty than nhu thién dinh, doi séng
dao dtrc va nhan thuc tué giac.

Vén dé chinh yéu ctia ngudi Phat tir Viét Nam khong phai 1a 1am thé nao dé truyén ba
Phat gido séu rong ¢ cac nudc phuong Tay, ma la lam thé nao dé Phat giao Viét Nam
c6 lich st trén dudi 2000 nam tai dat nudc con Rong chau Tién. Hy vong rang

quyén Pai Cirong Lich Sir Phdt Gido Thé Gidi s& gitp doc gia Viét Nam nhin thay
duogc cac thanh tuu ngoan muc cua Phat gido & Au My trong vong 200 nim dé nhin lai
chinh minh d4, dang va s& lam gi cho su phat trién cta Phat gido Viét Nam, trong boi
canh cua cudc cach mang tin hoc hién nay.

Trén tinh than nay, chiing tdi xin tran trong gidi thiéu dich phim nay dén véi quy doc
gia.

Gidac Ngo, ngay 30-10-2003
Kinh ghi
Dai dirc Thich Nhat Tir

TAC GIA
Sinh tai Croydon, nuéc Anh, naim 1957, ANDREW SKILTON di bat d¢au quan tim

dén Phat gido nhiéu nam trudc khi ong duge thy gidi dé trd thanh mot Ty khuu cua
Phat gido Phuong BDong ndm 1979, va nhan Phap danh Sthiramati. Ong da hoat dong
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nhiéu nam trong viéc phat trién mot trung tm Phat gido & Croydon, trudc khi éng dén
Briston va khoi xudng nhirng hoat dong cua trung tdm Phat gido Briston nam 1980.
Ngay cang duoc 161 kéo nhiéu hon vao viéc nghién ctru gido 1y va lich sir Phat gido,
6ng miét mai hoc tap va nim 1988 déng tét nghiép Cir nhan Than hoc va Ton gido tai
Pai hoc Bristol. Sau khi bit dau hoc tiéng Phan va tiéng Pali tai day, ong da danh ba
nam dé nghién ctru riéng, dich va viét sach, trude khi ong dén Oxford nim 1991 dé
bat dau nghién ctu chuan bi cho mét luan 4n vé kinh Samadhiraja Sttra.

Hién 6ng dang la mot nghién ctru sinh tai Hoc vién College, Oxford, va la thanh vién
cua Ho1 Hoang gia Ve chau A. Cong tac voi Kate Crosby, ong vira hoan thanh mot ban
dich va nghién ctru vé tac pham Bodhicaryavatara ctia Santideva, dugc Oxford
University Press xuat ban nim 1995 trong bd sach Cac Tac Pham C6 Pién cta Thé
Gioi.

CACH PHAT AM CHU PHAN

Trong sach nay, cac thuat ngir chuyén mén thudng duge trich dan bang tiéng Phan
thay vi tiéng Pali, trir khi trich truc tiép tir ban van goc Pali. Tat ca cac tham chiéu vé
kinh dién Pali déu dua trén cc 4n ban cia Hoi Pali Text. Khi s6 tham chiéu néi vé ca
mot kinh Sutta, thi chi ghi s6 ctia kinh Sutta d6. Khi tham chiéu noi vé mot doan trich
trong mot kinh, thi ¢6 ghi ca sé quyén va sb trang ctia ban van Pali (theo 16i thuc hanh
quy udc). Trong cac ban dich tiéng Anh do Hoi Pali Text xut ban, nhing s nay
thudng dugc in & dau trang, phan 1& phia trong.

Viéc dung cac thuat ngit bang chit Phan va Pali trong sach nay 1a khong thé tranh
dugc. Chung dugc in vdi cac dau phu (4m tiét, trong am) dugc sur dung dé chuyén am
48 chir cai cua tiéng Phan sang 25 chir cai cua tiéng Latinh. Nhimg ban doc gia khong
biét tiéng Phan va tiéng Pali c6 thé thiy rac rdi, nhung huéng dan dudi day sé& cho cac
ban nhiing am xap xi twong duong vdi cac &m tiéng Viét. Cac nguyén 4m "ngan" (a, i,
u) dugc phat am ngan hon cc nguyén am "dai" (a, 1, ). Dau trong am thuong roi vao
am tiét ap chot cia mot tir, trir khi Am tiét nay c6 mot nguyén am ngan theo sau 1a mdt
phu &m, trong truong hop nay dau nhan duoc chuyén nguoc tro vé phia trude t61 mot
am tiét khong c6 nhiing déc tinh do. Vi du, trong &m dugc dat & am tiét dau tién trong
tir sasana. Moi khi co thé, cac thuat ngir kép duoc gach ndi dé giup dé doc.

Du6i day la mot it huéng dan vé cach phat am:

Nguyén am:
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a gibng nhu a trong cat

a giébng nhu a trong cam

i gidng nhu i trong it

T gidng nhu i trong chim

u gidng nhu u trong Gt

ii gidng nhu u trong thun
e gidng nhu é trong té

0 gibng nhu 6 trong 6 t6
ai giéng nhu ai trong hai
au gidng nhu ao trong sao

Phu am:

g giéng nhu g trong ga

¢ giong nhu ch trong chao

] giong nhu d trong dao

§ va s giong nhu s trong sang
d doc nhu @ trong tiéng Viét.
t doc nhu t trong tieng Viét.
Cac am mii: n, i, n, n, va m:

Trudc mot phu am, doc giong miii binh thudng kém theo phu am di lién no:

nk doc nhu ngk

ng doc nhu ng

Ac doc nhu ngch

Aj doc nhu ngd

n doc nhg n ’

m doc gidng m tiéng Viét

Trudc mot nguyén am: A gidng nhu nh trong nha

Céc phu am c6 tiéng gio6 nhu: gh, ch, th,. . . . doc giéng trong tiéng Viét.
Céc phu am d6i doc day du ca hai phu am: sadda doc 1a xad-da

LOI TUA
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Cé thé noi vé Phat gido bang nhiéu cach khac nhau. Trong s6 nhiing thuat ngit xap xi
ddng nghia voi nhau, t6i thiy gama 13 mot thut ngit c6 y nghia dic biét phong ph.
N6 dung dé n6i vé mot di san kinh dién duogc luu truyén tir doi no sang doi kia, dac
bi¢t 1a nhimg bai giang cua Durc Phat, cling dugc goi la gama trong nhitng truong phai
Phat gido An D0 sir dung tleng Phan 1am ngdn ngir viét. Hiéu theo nghia hep hon,
thuat ngir ndy cd nghia la "cai gi den theo nghia 12 mot cai gi dugc luu truyén toi
chung ta bang mét truyén théng co san, va vi vy, theo t6i, n6 khong chi noi vé mot
suu tAp cac van ban, ma con bao gdm nhing phuong phap da dugc cong nhén trong
viéc chu giai, hiéu, va ap dung nhu’ng ban van do - ro1 dén luot nhitng phu:ong phap
nay lai dugc chip nhan va 1am giau thém boi nhiing t6 chirc cta Phat giao. Chinh vi
nhimg ham y rong l6n nay ma t61i thdy thuat ngir gama giau y nghia nhat, vi n6 nhan
manh rang Phat gido la mot cai gi dugce dé lai, duoc luu truyén lai qua cac thé hé Phat
tir nbi tiép nhau trong subt 25 thé ky qua.

Tuy c6 su ndi tiép lién tuc nay, truyén thong Phat gido lai vo cung khéac biét, va dy 1a
1y do chinh thiic day t6i viét ra cudn sach thudc loai ndy. Cach dy khoang 18 nam,
khi t6i thue su tiép xtc v4i Phat gido 1an dau tién, t6i mang mot cam giac ngac nhién,
stng sot, that vong, va hoang mang vi su khac bi€t nay - nhung ¢ day t6i khong mudn
xac dinh cam giac nao la manh hon. Chu yéu lan so ngd do da cho t61 mot ngudn cam
htmg dé ¢ ging tim ra nhing 1y tudng nong cbt ciia Phat g1a0 nhung cling con co
cam giac vui khoai, thich tha, va doi khi ban tin ban nghi dbi voi mot sé diéu mau
thuan bé ngoai hay thuc su cta no. Dan da, n6 di tao cho t6i mot sy td mo khong thé
nao dap tat.

T61 khong phai nguoi dau tién cam nghiém su to mo nay, vi truyén thong Phat gido da
c6 biét bao thé hé str gia trudc thé hé cua chung ta r01 T61 cang khong phai nguoi duy
nhat & thé ky nay da chung kién sy dua n& ciia vo sb cac cd gang nham thao g nhu’ng
nut thit cua cac truyén thong dia phuong, dé dan két lai thanh mot lich sir duy nhat vé
Phat gido. T6i ludn ludn ty dit ra nhitng cau hoi vé truyén thong, nhitng cau hoi ma
d61 khi hinh nhu khéng c6 cau tra 161 day du hay khong phu hop véi dau 6c hoai nghi
cua to1. Toi khong nghi ngo cudn sach ndy phan anh sy thoi thuc d6, nhung t6i ludn
X4C tin rang mang tAm trang hoai nghi khong phai 1a v6 dao, ciing khong phai la thiéu
duc tin. Du sao, n6 ciing c¢6 nhirng nguy hiém, dic biét néu chung ta dé minh roi vao
thai d6 ngao man hay bét can doi, va t6i hi vong toi da tranh duoc ca hai mdi nguy
hiém nay khi viét vé truyén thong Phat gido trong cudn sach nay.

T6i ¢6 nhiéu tham vong khi viét cudn "lich st nay. N6 duoc bat dau do 101 yéu cau
ctia Dharmacri Lokamitra, dé dap Gmg nhitng nhu cau cia mot chuwong trinh nghién
ctru cua truong Trailokya Bauddha Mahsangha Sahayak Gana. Tuy nhién, né ciing
dugc viét cho mot thanh phan doc gia rong hon, véi hi vong rang, tuy ngan gon, n cd
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thé mang lai loi ich cho bat clr ai mudén c6 mdt hinh anh toan dién vé lich str phat trién
cua Phat gido.

T6i hi vong quyén sach nay sé& cung cap mot cai nhin tong thé vé lich sir Phat giao dé
lam co s nghién ctru xa hon, du la vé Gido phap hay vé lich su. Toi tin rang cudn
sach nay co thé hitu ich ca cho nhirng ngudi mudn tim hiéu Phat gido 1an nhiing tin do
Phat gido, ca hai c6 I& déu da c6 mot s6 hiéu biét vé Phat giao rOi, nhung mubn c6 mot
cai nhin tong thé dé co thé di sdu hon va chuyén mén hon, hay dé lam bdi canh d6i
chiéu cac kinh nghiém ctia ban than ho vé Gido phap.

T6i xac dinh t6i dd danh phan 16n cudn sach nay dé noéi vé lich sir Phat gidao An Do, va
chi trinh bay lich st ndy cho t&i thé ky XIX ma thoi. Viéc mo ta lich st Phat gido hién
dai khong phai 1a muc tiéu toi dé ra cho minh khi dit bat viét cudn sach nay, va toi
mung vi dé trung thanh vo1 sy gioi han nay. Tuy nhién, t61 hi vong tac pham nay co
thé gitp doc gia co mot cai nhin quan binh hon vé su phat trién cua Phat gido trong
thé gi6i ngay nay, va co thé dat dugc mot su hleu biét tan ngon ngudn nhitng hinh
thire Phat gido ma chiing ta s& gip trong cudc song cua thé gisi hién dai.

C6 thé mot s6 Phat tir cam thay chudng tai khi nghe néi dén mot lich str Phat gido, vi
ho van coi lich str nay chi nhu 1a nhiing tia sang cho*t loé 18n rdi vut tit va chi 1a mot
thir trang strc khong can thlet cho cong viéc chu yéu 1a thanh thao gido thuyét va thuc
hanh. Téi cling nhin nhén rang c6t tuy cua Phat phap 1a phi lich str, theo nghia n néi
vé nhitng chan 1y phd quat va nhim vao than phan phd quat cua con nguoi, nhung lich
sir cia Gido phap cling t6 1§ cho chung ta thdy nhiing cb gang ma cac bac tién boi cta
chlng ta da 1am dé thé hién gido 1y va thuc hanh trong doi séng xa hoi, va dé khic
phuc duogc can tro to 1on nhét trong viéc dat muc ti€u éy - do6 1a ban tinh con nguoi. La
nhitng Phat tir thoi nay, chiing ta s& roi vao nguy hiém néu chung ta bé qua nhiing bai
hoc lich str cua minh.

ANDREW SKILTON
(Dharmacari Sthiramati)
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PHAN I
PHAT GIAO O AN PO

BOI CANH AN PQ CO PAI-TIEN SU PHAT GIAO

Noi vé lich sir Phat gido 1a phai bat dau voi tiéu st ctia vi sang 1ap ra nd 1a Thich Ca
C6 Pam, tirc Buc Phat lich sir. Tuy nhién, néu chung ta muén danh gia dung muc tiéu
st ndy, chung ta ciing can biét d6i chut vé lich st An D6 thoi ky dau, vé bdi canh ma
Pirc Thich Ca C6 Pam khéi su cudc tim kiém tdm linh cia Ngai. Lich st An Do 1a
mot cau chuyén dai, tré nguoc vé ca ngan nam trudc thoi cua Puc Phat, nén trong
muc tiéu tim hiéu cua chung ta, tt nhat chung ta nén bt dau véi nhitng di tich dau
tién co y nghia ctia nén van minh di vuot qua dugc sy tan pha ctia thoi gian dé ton tai.

Gibng nhu phan 16n lich s, lich stt An D6 thoi ¢b bi chi phdi boi mot s dic diém dia
ly. Phia Bic ban luc dia nay la diy Hi Ma Lap Son sung sting nhu mot bire tuong
thanh khong 16 ngin chin dudng tiép xtc v6i cac nén vin hoa & phia bong va Bic.
Chi c6 mot k& ho duy nhét 1a nhitng con duong nui di qua Afghanistan, nim & phia
Tay Béc cua ban luc dja. Cuing c6 hai luu vyc 16n 1a luu vyc song Indus ¢ Tay Bic va
lru vuce song Hang & Dong Bic ban lyc dia, ca hai con song déu tao thanh nhitng moi
truong bao vé quan trong dé ciing ¢ mot nén vin minh phuc tap.

Nén Vin Minh Luu Vue Song Indus

Luu vuc thit nhat dong vai trd quan trong trong lich st nay 13 luu vuc ciia Song Indus.
Tai day, vao thién ky thtr 3 trudec Cong Nguyén (CN.), trén co sé mot nén van minh
thoi dd d4 méi cia dan ban xu, da phat sinh mét nén van minh d6 thi, tirng duoc biét
dén vai cai tén "Vian hoa Luu vuc Indus," phdn thinh nhd nhitng san pham nong
nghiép, ngoai thuong, va ngu nghiép. Hai khu tap trung dan cu d6 thi lon la ¢
Mohenjo Daro va Harrapa, va vi viy nén van hoa nay ciing duoc dat tén 1a "Nén Vin
hoa Harrapa.”

C6 vé day 1a mot xa hoi da co to chire cao, tap trung, va rat bao thi, khong thay doi
bao nhiéu qua nhiéu thé ky. Nhitng c6 gang nham tai hién nhimg phong tuc va tin
tudng ctia xa hoi nay phan 16n chi 1a nhitng suy doan, tuy rd rang ciing dd c6 nhiing
hinh thirc té ty kha tinh vi nhu nghi 18 thanh tdy dé biéu trung su trong sach ciia tim
hén. Nhitng di vat c6 y nghia nhat da duoc phat hién gdm nhiéu con du an dugc su
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dung rong rai trong viéc budn ban va dac blet gap thay nhiéu & cac ving bo bién.
Nhitng con ddu nay khic mot loai chir Vlet (nay van chua giai méd dugc) va nhiing
hinh v& nhé xiu nhung tuyét dep, mot sé hinh v& mé ta nhitng nghi tiét. Mot con dau
ndi tiéng v& mot hinh ngudi & tu thé ngdi thién, ma mot sd hoc gid nghi 1a mo ta mat
hinh thtre ngdi thién hay suy niém thoi so khai.

Nén vin minh nay bat dﬁu suy vong dan tir khoang 1200 trude CN., co 1€ 1a do hau
qua cua nhirng thay d6i vé méi truong, nhung chéc hon 1a do su d01 hudng dong chay
cua song Indus, tuy cling c6 nhitng dau vét cua su tan pha do chién tranh. Tuy nhién,
nhitng du vét nay khong lién quan gi dén su xuat hién cung thoi cua nhing bo toc
xam lang tir phia Tay Bic tran xudng. Rt c6 thé nhing bo toc nay di dén day dung
vao lac nén van hoa nay dang tan lui.

Van Hoa Véda

Ngudi ta van con tranh cii vé ban chat dich thuc ctia cudc xam ling ndy va céc tac gia
hién dai d3 coi n6 nhu 1a mot sy tham thau van héa hon 13 mot cudc xam nhap bang
quan su. Tuy nhién, phan 16n céc tac gia déu mo ta vé nhimng bo tdc méi t6i ndy nhu
1a nhitng dot di dan ndi tiép nhau cta cac bd toc du muc bi day ra khoi qué huong cua
ho vén tung trai dai tu Trung Au sang Trung A, nén da m¢ duong xuéng phia Pong
Nam dé tim nhitng mién dat méi lam chd cu ngu. Ngay nay, chung ta biét ho 13 nhimg
t6 tién cua cac dan toc An Au, cac bo toc chién binh rong rudi trén lung ngua va st
dung nhing cd xe ngya lam vii khi dé chién dau. Sau khi vuot qua nhitng con duong
xuyén qua Hi Ma Lap Son dan téi phia Tay Bic cua bién giéi An Do ‘ngay nay, ho
kién tri nhung quyét liét can quét theo huéng Dong biang qua toan thé ban lyc dia, ma
phai mét nhiéu thé ky sau ho m&i1 hoan toan chiém ct duoc.

Ho mang theo nén van hoa dic trung riéng cua ho, gdm nhiing vi than riéng cua ho
nhu Indra, Varuna, Rudra, Vjus, v. v. rat gidng voi nhing than Hi Lap ¢6, vi du
Dyaus Pitr, than Bau Troi, 16 rang rat glong v6i than Zeus cua Hi Lap va than Jupiter
cua Roma. Ho cling mang theo co cAu x4 hoi dic trung cua ho dugc chia lam ba thanh
phan 13 tu té, chién binh, va nong dan. Thanh phan thr nhat gdém nhing gia dinh dédc
biét chuyén lam nghé ngam vinh va cir hanh nghi 18, 13 tién than cua giai cap tu

t& brahmana sau nay; hai thanh phan sau s& trd thanh nhiing giai cap chién

binh ksatriya va giai cap tht dan vaisya.

Ho cling mang theo mét thir nguyén liéu bi & an goi 1a soma, co thé 1a mot tha rugu hay
nam gay ao giac, hinh nhu dé tao ra nhitng trang thai xuat than. Bat luan no la gi, hinh
nhu n6 da goi himg cho rat nhiéu bai thanh ca va bai tho con duoc luu truyén tir thoi
ky nay va s& tré thanh bo kinh Véda. Nhiing nghi 1& do nhiing nha chuyén mon nay
thue hién s€ mang mot ¥ nghia ddc biét, vi cac giai doan va cac yéu t6 cua nghi 18
duogc nhin nhu 1a phan chiéu va diéu khién cac khia canh cua vii tru - vi vay viéc thuc
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hién nghi 1&8 mot cach dung dan s& bao dam cho vii tru nay dugc tiép tuc ton tai. Hon
nira, cling nhu vl tru dugc duy tri nho Vlec cac tu té "dat tén" cho cac d6 vat mot cach
mau nhiém, mot sO cac tu té bat dau nghi rang co thé vii tru nay da phat sinh tir "Mot"
va néu con nguoi co thé dat tén dugc cho cai "Mot" ndy, thi ho s& co kha ning diéu
khién duoc cai la nén tang cua toan thé vii tru. Theo nghia nay, viéc thuc hanh t6n
gido & thoi ky ndy co thé dugc coi nhu 1a mot cude tim kiém quyén ning.

Chung ta biét duoc tit ca nhimg diéu trén day nho nhimg van ban do nhiing nguoi nay
d3 viét ra. Khong han chung da dugc viét ngay tir thoi ky dau, vi lac ban dau truyen
théng da duge luu truyén bang miéng - duge giit riéng trong gidi cac gia dinh tu té, va
duoc truyén tir doi cha sang doi con. Cac tai liéu nay da duoc 1am thanh ba suu tip
16n goi 1a Ry, Yajur, va Sma Veda, tao thanh b kinh dugc coi 1a Kinh thanh cung cép
ba ngudn tri thire. Mot suu tdp Véda tht tw duoc soan hoi mudn hon, gdm nhiing 1oi
bua chi dé xua dudi ma qui, goi 14 Atharva Veda. Sau d6, nhimg suu tap ndy lai lan
luot duoc tiép ndi bang hai dot bién soan lién tiép dé hinh thanh cac bo kinh goi

|a Brhmanas va A_ranyakas trong do ta cang ngay cang thay o khuynh huéng suy tu
huyén bi vé& ban chat vil try va viéc diéu khién vii tru bang phap thuat "dat tén" cho
cac su vat.

Mot thoi gian ngdn trude Puc Phat, ban kinh Upanisads bang van xudi da dugc bién
soan. Nhu tén cua nd goi ¥, kinh Upanisads thu thap nhirng 161 giang bi truyen chi
truyén tir 6ng thay sang hoc tro ma thoi, vi chir upa-ni-sad co nghla la "ngbi gan." B
kinh nay duoc coi 1a giai doan cudi cing cta kinh Véda, va vi thé duoc goi

|a Vedanta, "két hay tot dinh ctia Véda." O day, cac yéu to nghi 18 khong co tam quan
trong nhu trong cac b kinh thoi ky trude, thay vao do, ching ta thdy nhan manh 15
giang day bi truyén va day an tuong vé su tai sinh va dau thai. Sy quan tim nay ro
rang thuc day viéc tim kiém cai "Mot" 1a nén tang cta vii try, va nhd viée didu khién
duoc nod (bang viéc biét no va goi tén nod), ngudi mon sinh co thé kiém soat duoc vii
try, va nho do thoat dugc vong luan hdi vé tan cua cai chét.

Phuong phap tim klem nay co hai khia canh - mot mat ngudi ta di tim cai nén tang cta
thé gi6i hién tugng, cbt tuy ctia moi do vat va su vat ngoai gi0i, va cai do dugc goi

la brahman; mit khac ngudi ta di tim cai su vat hién hiru t6i hau bén trong mdi ca
nhan, 13 cai cho ching ta sy sdng va ¥ thirc, va cai nay duoc goi 1a atman. Co 18 tat
yéu ngudi ta sé di dén gido hudn bi truyén cudi cung 1a ddng hoa hai thyc tai nay, va
cho rang tman va brahman chi 1a mot thuc tai duy nht. Truc gidc ndy dugc tom gon
trong cac kinh Upanisads bang nhitng phét biéu ndi tiéng nhu tat tvam asi, "nguoi 1a
cai d6," va brahmo’ham, "toi 1 brahman," v. v. . . Ngudi ta nghi rang khi suy niém
nhitng 101 giang nay, ngudi mon sinh dua tryc giac d6 vao ndi tAm cua minh, nho do
duoc giai thoat khoi vong tai sinh va khoi céi chét.
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Trén day 1a burc tranh khai quat vé bdi canh ton giao cua Durc Phat, nhung chung ta
cling con phai ghi nhan nhitng ddi thay xa hoi tong quat hon va c6 tam quan trong vao
thoi ky d6. Dic biét, chung ta phai ghi nhan su phat trién cta k¥ thuat thoi Do Sét vao
cung thoi ky ndy, bat dau khoang 800 nam trude CN., giup cho viéc khai hoang nhiing
vung rumg thua rong 16n dé 1ay dat canh tac - khién cho ca ving luu vuc séng Hang da
tro thanh khu dan cu tir khoang 600 trude CN. - va n6 cling giap phat sinh mot kiéu
chién tranh méi cho giai cap chién binh ksatriya. Cac phuong phap nong nghi¢p moi,
dac biét ludi cay bang sit, giup cai tién san xuat va tham ch1 tao ra mot san pham du
thira, c6 thé dung dé cung cdp cho nhimg t6 chirc chinh quyén va ton gido rong 16n
hon.

C6 nhiing sy thang trAm xa hoi rong 16n do sy tranh gianh quyén luc ctia cac vua chaa
mudn banh truéng vuong qudc ctia minh, dan dan thau tém nhitng co cau x4 hoi cii
theo co ché gia dinh va b toc cua thoi ky Véda. Dén thoi Pre Phat sinh ra, chi con c6
16 thanh phd tu trj trong cac ~vung Trung va Bong Bic An D6 do ngudi Aryan xam
chiém. Ciing nhu su phat trién cia ton gido Ba La Mon da di song song vdi cudc xam
lang tir tir ctia cac bo tdc Aryan & khap mién Bic ban lyc dia, thi t6n gido cta

thoi Véda va Brahmana cling ngdy cang lién két voi su chinh thdng cua co cAu xa hoi,
va voi nhitng chinh quyén tip trung cua thoi ky do.

M6t hé qua rt quan trong cua diéu nay 1a su san sinh ra mét giai cip thuc hanh tén
giao moi tu bo nhiing truyen thong Ba La Mo6n cii va pha nhan 101 tuyén bé cua ho 1a
c6 dic quyén trong viée hleu biét sw khon ngoan than linh (kinh Véda) do giai cp cua
ho dugc thira huong. Giai cap méi ndy duoc goi 1a hanh gia (parivrjaka) hay nguoi
khit si. Vi hanh gia (parivrjaka) la ngudi bat mén véi nhitng co cau cia xa hoi hién
hanh va véi ton gido vu 1 nghi cia xa hoi nay, da bo nha va vai tro6 cia minh trong xa
hoi dé di lang thang khip noi tuy thich, sdng nhd cua b thi va tim kiém giai thoat tim
linh. Sau nay chinh Prc Phat ciing gia nhap giai cAp nhiing vi hanh gia nay khi Ngai
bat dau con dudng tim kiém giai thoat cho minh.

Chung ta c6 nhirng tai liéu viing chic vé ba phuong phap ma nhiing vi hanh gia
(parivrjaka) nay st dung dé thé hién cudc tim kiém ctia ho ®). C6 nhitng nguodi nhan
manh vao tinh siéu thé, tu luyén nhiéu phuong phap luyén thién khac nhau, giit tim
linh thanh than va tap trung vao mét vat duy nhat. Nhom nguoi thur hai nhan manh sy
tu tai va strc manh hau nhu dua trén ma thuit ma ho c6 thé dat duoc nho truc giac
duoc ban tinh, thAm chi biét dugc tén goi ctua nguyén 1y tdi cao lam nén tang cho vii
try. Roi cling c6 nhitng ngudi thudc nhom thir ba quan tAm hon t6i sy thanh tinh va 6
troc ctia than xac con ngudi, nén dung nhitng hinh thtrc tu dtrc khac nhau dé thanh tay
tam hon minh nhd d6 tim hdn duge nhe bét khoi nhiing su 6 ué va co thé bay béng
1én t&i dinh cao vii try tAm linh. Cac vi thién su thude cac truong phai di biét nay duogc
goi 1a Sa-mon (srmanas), c6 nghia 1a "ngudi c¢b gang" hay "ngudi mét moi [vi thé
0i6i?]"(chan doi).

https://thuviensach.vn



Ciing con ¢ nhirng nhom céac vi hanh gia khac chi treong nhitng quan diém triét hoc
khac nhau. C6 thé ké dén nhimg ngudi Ajivakas - nhitng ngudi theo thuyét tit dinh,
chdm cht phan tich chi tiét hién tai, va chu treong rang moi ching sinh déu dan dan
tién t6i su hoan thién bat ké ho c6 cb ging hay khong; nhitng ngudi Lokyatas - nhiing
ngudi theo thuyét duy vat, bé ngoai c6 vé chi truong khoai lac thuyét, vi ho phu nhan
nhan qua thuyét va cho rang ngudi ta phai hanh dong theo ¥ thich cua minh; roi ciing
c6 nhing nguoi theo thuyét hoai nghi - thuong dugc dé cap dén trong Kinh Phat bang
bi¢t danh xau 1a amavrvikkhepikas (ke gioi ludn lach) - ho khong nhin nhan ma cling
ching phu nhén bat kyhoc thuyet hay niém tin dic biét nao; va ta c6 thé ho 1a da sb
nhimg vi hanh gia nay chang nham muc tiéu tim kiém tdm linh ndo c4, ma chi 1a thich
mot cudc song khoang dat va trén tranh trach nhiém x3 hoi ma thoi. Ta c6 thé tim hiéu
mot s6 quan diém ctia mot s6 ngudi duong thdi voi Buc Phat trong cac kinh Pham
Vong Kinh (Brahmajla) va Sa-mén quda Kinh (Smannaphala) trong Truong Bo Kinh
(Digha-Nikya @,

PUC PHAT

Chl'mg ta da tim hiéu bdi canh vin héa va ton gido An Do tir thoi ky dau cho toi thoi
buc Phat, vay con ban than Dirc Phét thi sao? Duc Phat sinh tai Lumbini, mt thanh
phé & gan Kapilavastu, thil pht ciia mot viing ma ngdy nay nam giita bién giéi An Do
va Népal, ban dia cua bg tdc Thich Ca (Sakya). Trudc kia, dya vao cac tai liéu str hoc
Sri Lanka cb xua, cac hoc gia phuong Tay van chip nhan nim sinh cua Drc Phat 13
563 trudc CN., mot truyén théng thir hai xuét phat tir An Do da nhan nam sinh cua
Puc Phat 1 450 trude CN. Cac nghién ctiru méi nhat dya vao Dipavamsa goi y rat ¢6
thé Ngai sinh nam 485 trugc CN ©),

Thoi Duc Phét sinh ra, ¢ vung chan nui Hi Méa Lap Son van con c6 mot s nude cong
hoa séng theo t6 chirc bo tdc chdng lai s banh truong ngay cang gia tang cua cac ché
d6 quan chit méi ¢ ving luu vuc trung phan séng Hang. Trong s6 nhimg nudc nay co
nudc cia bo toc Thich ca (Sakya), va cha ciia Thich Ca Co Pam 1a mot ngudi cai tri
bo tdc ndy. Cha ciia Ngai 1a mot thanh vién thudc thiéu sé cAm quyén cua bd toc va
dong thoi Ngal cling 1a mot chién binh, va mic dau vao thoi do, c6 thé xa hoi Ba La
Mon truyén thong nhu dd mo ta & chuong trude chua tao duoc anh huong quan trong
nao trong vung ven luu vuc séng Hang, nhung khi Ptrc Phat di qua lai gitra x3 hoi Ba
La Mon, Ngai cam thay c6 thé mo ta thich hop nhat ngudn gdoc xa hoi ciia minh 1a
thudc giai cap chién binh ksatriya. Cac truyén théng sau nay, vi chi biét dén nhiing
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ché d quan chu da ting xam chiém cac nudc cong hoa trude kia, nén da ngd nhan khi
goi Thich Ca Siddhartha 1a mdt "hoang tu" va cha Ngai 1a mét "ong vua".

Ngay tir dau, doi sdng cua vi sang 1ap ra con dudng giai thoat cua Phat gido da duoc
cac mon dé cuia Ngai hét strc quan tam. Thé nhung c6 diéu nghich 1y 13, mic du da c6
kha nhiéu sach viét vé tiéu sir Dirc Phat, nhung chung ta khong thé chic chin diéu nao
1a sy kién lich sur va diéu nao co thé chi la két qua cua long sung m¢ va cua sy théu
dét do y hudng t6t lanh. Trong kinh dién cua truyen thong Pali, c6 mot s6 kinh cung
cap cho ching ta tirng manh 1& té nhimg chi tiét cha yéu vé tiéu sir Dtrc Phat.

Kinh Ariyapariyesana Sutta ®mb ta thoi ky dau va cudc Giac ngd sau ndy cia Puc
Phat; giai doan nay cling dugc mo ta trong cac kinh Bhayabherava, Dvedvittaka, va
sach Mahsaccaka Suttas (). Kinh Mahparinibbna Sutta ® mé ta nhirng ngay thang
cudi cung cude doi Béng Giac ngd. Nhimg nam gitra cudc doi, tir sau cude Giac ngo,
burc Phat di chu du khip ving dong qué ngay nay la cac nuge Bihar va Bong Uttar
Pradesh, bao gdbm mét luong 10n céc bai thuyét phap cuia e Phat, goi 1a suttras, nhu
duoc luu lai trong Tam Tang (Suttra Pitaka) ctia thanh dién. Nhitng bai giang nay
khong duoc sap xép theo thir ty thoi gian cta cudc doi Ngai, nén nguoi doc phai str
dung nhiing ban vin khac nhau dé c6 mot hinh anh chung vé cudc doi giang thuyét
cua Duc Phat.

Hinh nhu viéc bién soan mot tiéu sir diing nghia khong phai mdi quan tdm chu yéu
cta thé hé cic mon dé dau tién; hon nira khi duge bién soan, nd thuong theo khuynh
huong khai trién mot cau chuyén co ban, 1a mot dac diém d& nhan ra ngay ca & nhiing
sach "tiéu sir" dugc bién soan sdm nhat. Mot khia canh quan trong trong viéc bién
soan nay la viéc ké lai rat nhiéu nhitng cudc doi cua Pirc Phat khi chua giac ngd, duoc
goi 1a Bd Tat, 1a thoi ky Ngai 1am vo van nhitng hanh dong cao quy dé chuén bi cho
cudc doi khi Ngai da giac ngd. Trong sd nhitng tiéu st nay, co thé ké dén Phdr Ban
Hanh Truong Kinh (Mahvastu) cua Truong Phai Mahasanghika (thé ky II trudc CN.),
Kinh Phdt s¢ hanh tan (Buddacarita) cua thi si Asvaghosa (thé ky 1 CN.), cudn than
thong du hi Kinh (Lalitavistara) ctia Trudng Sarvstivdin (thé ky I trude CN.),

cudn Nidnakath, cht giai Theravdin vé Jtaka (thé ky IV CN.), va

cubn Abhiniskramana Sitra, c¢6 18 thudc vé bo Dharmaguptaka.

Tuy nhién, trong tat ca cac ngu@)n tai liéu nay, ta luén luon tim théy mot hat nhan
chung cho moi ngudn tai liéu, va chung ta co thé tin rang né phan anh nhiing bién cb
thuc su cia cugc doi Dtre Phat, it ra theo nhu cam nghiém cua cac dé tir cua Ngai.
Tiéu str "hat nhan" ndy gitt vai trd mau muc cho cac Phat tir qua nhiéu thé ky, va
chung t6i ¢6 thé cdng hién mot tom luge cac chi tiét & day.

Thich Ca C6 Pam xuit than trong mot gia dinh quy toc. Cha Ngai, 6ng Suddhodana,

1a mot ngudi gidu 6 va quyén thé, va me Ngai, ba Mayadevi, 1a mot phu nir phong
luu va tinh t€. Khi Ngai sinh ra, mdt nha tién tri tén Asita da ti€n bao cau bé s€ co
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ménh ndm giit mot vuong qudc chinh tri hay mét vuong qudc tinh than, va hian nhién
cha me cau cam th:fly 101 tién tri nay thich hop cho con cta ho. Co6 1€ vi vay ho da chon
cho con mdt tén goi dang vadi y nghia nay, la Sarvrthasiddha, "nguoi thanh dat moi
muc tiéu", hay Siddhrtha,"ngudi thanh dat muc tiéu ciia minh". Me cau chét khong
bao lau sau khi sinh ra cdu, va cau som duoc nudi dudng va trong nom boi ba o tén
1a Mahprajpati. Tuy quan tam chu yéu 1a viéc huan luyén thich hop cho mot thiéu nién
& dia vi cia minh, tudi tré cta cau tran day sy xa hoa, vi cha cdu muén dura con trai
yéu quy ciia minh phai duoc gan lién véi nhirng loi thé tir ctia cai va quyén luc, nghia
la ong mudn chon cho cau doi séng cua mdt vuong quéc chinh tri. Khi ciu 16 tudi,
cha cau da cudi cho cau moét c6 vo tré tén la Yasodhar.

Thé nhung 6ng s& khong thanh dat cac dy tinh cia minh, vi vao khoang thoi gian nay,
cau con trai ciia 6ng da bat dau cudc tim hiéu méi truong sdng vat chét va tinh than
ctia minh, va cudc kham pha nay s& dan dén nhitng hau qua to 16n khon luong. Thoi
ky phat trién nay dugc mé ta mot cach biéu twgng bang cau chuyén vé "bén thi kién,"
13 bdn kinh nghiém ma chang trai nay da trai qua khi di chu du trén ¢ xe clia minh ra
ngoai lanh thd. Vira gip mot ong 13o bén duong, chang trai tré Thich Ca 1an dau tién
ching nghiém dugc sy tat yeu cua tudi gia, tiép theo 13 nhitng 1an ddi dién véi bénh
tat va cai chét, nhitng "thi kién" vé than phan con ngudi nay di 1am dao 10n su ty méin
vbn c6 ctia chang trong doi séng xa hoa tién nghi cia minh va budc chang nhan ra
rang cudc sdng dau khd va khdn nan d6 dang cho doi chang va ¢ vo tré dep cua
chang, cling nhu n6 chic chan dang cho doi hét thay ching sinh. Thi kién th bon, khi
Ngai gap mot nguoi khat si, goi 1a parivrjaka, da gieo vao tdm tri chang mot hat giong
dé chang ngam nghi trong nhitng thang tiép theo vé than phén ctia minh, dé ri hat
gidng 4y 16n 1én thanh niém xac tin rang nguoi ta khong tat yéu phai thu dong cam
chiu sy dau khé va su huy diét, nhung c6 thé tim kiém con duong giai thoat, tuy rang
con dudng nay ciing doi hoi sy tir bo triét dé va hanh dong quyét liét, tham chi rt dau
don.

Sau cung, mot bién cb c6 vé nhu di day Ngai di t6i tot dinh ctia quyét dinh tim kiém
tur do dé kham pha ra "Chan dé," va cudc tim kiém nay s& din dwa Ngai téi vuong
qudc tinh than ma nha tién tri Asita di tién bao. Do 1a khi dta con trai Yasodhar sinh
ra. Trong tam trang that vong, Ngai coi con trai minh sinh ra nhu 1a sy xuét hién mot
gdng ciim xiéng xich vay.

Phan tng ctia ngai trude bién cb nay to ra rat quyét liét. Ching duogc su chap thuan
ctia cha me, hodc gia ngay ca cac ngai khong hé hay biét, Ngai da bo tron khoi nha, dé
lai vg va dira con nho, cung véi gia dinh va dia vi xa hoi, moi thu vui va nhitng dac
quyén dic loi. Ngai xudng toc di tu & tudi hai muoi chin, mic bd 4o ca sa rach rudi
clia mot nguoi khat si, va bat dau cudc truy tim chan dé va su giai thoat.
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Y tudng dau tién cua Ngai 1a phai tim mét vi thién su. Ngai di xu6i xudng mién Nam,
va khi t6i1 Rajagha, Ngai gdp nha vua nudc Magadha tén 1a Bimbisara - mot giai thoai
duoc mo ta rat cam dong trong ban thi ca thoi ky dau, d6 13 ban Pabbajja

Sutta cua Sutta Nipata ®. Ngai da gip vi thién su dau tién ciia minh, tén 1a Alara
Kalama, vi thién su nay da day Ngai cach hanh thién c6 thé dan téi nhap dinh, duoc
goi bang thuit ngit chuyén moén 1a akiycanyayatana, nghia la "khong v6 bién xt". Thé
nhung, tuy Ngai da luyén duoc mot mirc do ngang voi thay minh, Thich Ca nhén ra
rang tinh trang nhap thién nay, néu khong kém theo tinh chit dao dtrc va tri

thirc 10 thi ciing khong thé tao dugc sy khac biét triét dé nao cho than phan con nguoi
ctia minh: van con gia, van con bénh, van con chét, va vi thé Ngai chua dat duoc su
tim kiém ctia minh. Tuy thay Alara Kalama d¢ ‘nghi Ngai phu ta thay trong viéc trong
coi cac dé tir, Thich Ca da tir khudc va bo di dé tiép tuc cude tim kiém ctia minh. Ngai
gip mot vi thdy khac, Udraka Ramaputra, ong nay day Ngai dat t6i béc thién goi

la naivasayjrianasayjiiadyatana, "phi tuong, phi phi twéng xa" va cudi cung vi thay
nay ciing dé nghi Thich Ca mot minh day d cac dé tir cua ong. Mot 1an nira, day ciing
khong phai myc tiéu tim kiém cua Ngai, va bay gio ‘Ngai quyét tim di vao phuong
phap khd luyén véi hi vong phuong phap nay c6 thé to 10 mot giai phap cho cude tim
kiém ctia minh. Ngai song khoang 5 t61 6 ndgm ¢ Uruvilva, bén bo song Nairafijana,
cung v&i nam ban kho tu, lac dau 1a nhitng ngudi ban, sau tré thanh dé tir cia Ngai.
Ngai thuc hién nhitng viéc hanh xac khic kho tot dd, nin hoi tho rét 1au, va thoi ky
sau con nhin an nhin udng. Nhing cau chuyén vé giai doan tim kiém nay cia Ngai
dugc ké trong Mahdasaccaka Sutta D,

Lbi song kho luyén nay suyt lam Ngai mat mang, nhung két qua ctia né di khong 1am
Thich Ca thoa man. Ngai tir khude 16i séng nay va coi n6 1a nguy hiém va phi thoi
gio. Ngai bat dau n udng déu dan tro lai, vi thé céc dé tir ciia Ngai rudng bo Ngai va
ho bo di noi khac, t61 rung nai ¢ Isipatana, gan noi ngay nay goi la Benares. Trong
tam trang day quyét tim tham sau, Ngai ngdi dudi gbc mot cdy bén bo song
Nairafijana, ¢ ddy Ngai goi nho lai mot kinh nghiém thién tu nhién va khong go bo

la dhyana, mot loai thién trAm turong, ma Ngai timg kinh nghiém thoi con tre khi ngdi
dudi goc cay; Ngai coi day nhu du chi cua mot phuong phap hai hoa va quan binh
hon dé di tim chén 1y, va ban dém, khi suy niém vé dleu huyen bi ctia sanh va tir, cudi
cung Ngai dd c¢6 duoc thién quan mdi mé va siu xa vé ban chat than phan con ngudi,
va vé ban chét thuc noi van vat. Pay la cudc Giac ngd cua Ngai, su "tinh thurc" cua
Ngai dé hiéu biét chan tinh su vat (yathadbhiita), va vi li do nay Ngai bat dau co tén
goi 14 Phat, ttrc 1a "ngudi di tinh thie". Sy kién nay xay ra khi Ngai 35 tudi.

Chiing ta con phai ké lai phan sau cta cudc doi Ngai, vé su nghiép keo dai thém bbn
muoi ndm nita cia cudc doi Ngai, thoi ky Ngai giong rudi khip cac xit & mién Biac An
Do, cho t6i cac thanh phd va cac quan ¢ luu vuc Trung bo song Hing. Ngay sau khi
duge Giac ngd, Ngai ¢ lai mot it tudn & gan khu vuc cdy Bd Dé (sau nay dugc goi la
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vung Bodh Gay), tram tu mic tudng va hap thu anh hudéng cua truc giac bién doi cude
doi ciia Ngai @, Ngai hoai nghi vé gia tri ctia viée chia sé kinh nghiém nay cho ngudi
khac, nhung dugc pham thién brahm tén la Sahaypati kéu nai, Ngai da di chia sé cho
nhirng ai c6 thé huong nhén loi ich khi hiéu duoc thong diép cua Ngai. Ngai nghi
trude hét t6i cac vi thay day trude kia cua Ngai, Alra KIma va Udraka Rmaputra,
nhung khi biét rang luc nay cac vi 6 da chét ca rdi, thi Ngai bat dau nhé toi cac ban
tu kho luyén da ting roi bo Ngai véi sy khinh bi, nén gid ¢y Ngai tim dén véi ho o
Isipatana (nay la Sarnath). Tai diy Ngai giang day trong céng vién nai, cach thanh
phd chinh khoang sau dim vé phia Béc, va do lic ban dau ho con rat mién cudng
nghe Ngai giang, nén thoi gian da phai kéo dai kha 1au, nhung rot cudc Ngai cling da
mang dén duoc cho nim vi ndy su giac ngd ma ban than Ngai da ching nghiém duoc
¢ Bodh Gay.

Sau cudc thanh cong day vat va nay, viéc hoang phap cua Ngai dugc tuong thuong
bang mét thanh coéng 10n trong viée giang day cho thém 55 thanh nién nira, tir 46 Ngai
dd c6 duge mot nhom dd dé tién khai 1a 60 ngudi, mdi ngudi phan tan di mot nga,
nhung tat ca cung chung surc loan truyén su giac ngd nay vé chan chat cua su vat, vi
loi ich cua nhiéu ngudi (bahujanahitya). Phan Dirc Phat, Ngai con tiép tuc giang day
thém mot thoi gian 45 nam nita. Boan dé tir cuia Ngal clr ngay mot gia tang, va tuy ro
rang Ngai ua thich sy ¢6 tich ®®, nhung céac kinh déu ghi nhan rang Ngai sbng phan
16n thoi gian ¢ cac trung tdm do thi, nhu Rjaggha, Vaisly, va Srvasty, vi tai nhitng noi
nay Ngai thuong co co hdi tiép xtic véi mot 5O dong dao quan chung hon. Trong thuc
t&, hinh nhu Ngai da séng 20 hay 25 ndm cudi cudc doi ciia minh & Srvasty 4, th
phu cta Kosala, mot thanh phé 16n va phon thinh & giao 16 cta hai con dudng thuong
mai lon, tai ddy mdt mon dé quan trong séng tai gia té€n 1a Anthapindada da dang cung
mot cong vién rat dep dé cho Ptrc Phat va cac mon dé cua Ngai st dung.

Khi 80 tudi, Ptrc Phat ngd bénh nang tai Vaisly, va Ngai blet rang chi con ba thang
nita minh s¢ chet hay vao coi Niét ban. Nguyen nhan truc tlep cuia cai chét cua Ngai
1a mot bita an (mon thit heo hay mén nam, chiing ta khong thé chic) do mot ngudi tho
sat tén 1a Cunda dang cho Ngai, khién Ngai bi kiét ly. Ngai qua doi tai mot khu rimg
cay nhé ¢ Kusinagara. Nhitng 101 sau cung ctua Ngai la vayadhamm samkhr,
appamdena sampdetha, "Moi loai mang xac thé déu s& phai hoai diét; hiy cb ghi nhé
diéu nay" 19,

Bay ngay sau, xac Ngai dugc hoa tang, va tro cdt ctia Ngai duoc phan phdi cho cac vi
vuong cong dia phuong dé dat trong mudi dai ky niém goi la cac Bao Thap stpa.
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LOI DAY CUA PUC PHAT

Dﬁ’c Phat dugc gidc ngd nam Ngai 35 tudi. Ngai danh phan con lai ctua doi minh
chuyén lo truyén dat lai kinh nghiém nay cho nhimg ngudi khac, va Ngai khuyén
khich cac mén dé ciing lam nhu Ngai. Dtrc Phat di ngd dugc chan 1y tham sau vé ban
chét than phan con ngudi dé dan toi su giai thoat. Giac ngd chan 1y nay co nghia la
chinh bén tinh ctia Thich Ca C6 Dam da duoc bién doi tan cin. N6 da bién doi hoan
toan dén ndi Ngai khong con phai chiu 16 thudc chu ky chét va tai sinh lién tuc ¢ tran
gian nay nira, nhu sO phén binh thuong cta ching sinh khong giac ngd ma truyén
thong got la vong luan hdi (saysara). Chinh sy giac ngd nay, sy giac ngd co tinh bién
doi tan can thé gidi va con ngudi ndy, tao nén nén tang cua tri tu¢, hay prajf, trong
truyén thong Phat gido.

Cac Bac Hieu Bieét

Chung ta c6 thé néi gi vé su Giac ngd ctia Phat? Co gl dé néi vé no khong? Theo mot
quan dlem nao do thi cau tra loi phai 1a "Khong!" Thé nhung nhimg bang chung vé
doi séng cua ban than Duc Phat cho thay hién nhién cling dang dé thtr nodi vé no.
Nguoi ta co thé tra 11 "khong" neu ngudi ta suy tu vé ban chét sy gidc ngd ma Buc
Phat da dat dugc vao dém lich sur ay, vi tir trudc dén gio ai ai ciing hiéu rang sy giac
ngd 4y 1a cai gi siéu vuot li tri, siéu vuot tri hiéu, va d6 chinh 1 1y do nd c6 mét tac
d6ng bién doi to 16n dén thé, ca ddi véi Phat cing nhu d6i véi nhirmg moén d¢ nao cua
Ngai da tung dat dén cung sy giac ngo ay. Vi thé, vuot qua tri hiéu va nhitng phuong
tién truyen dat cta tri hiéu tirc 14 101 noi, ban chét su giac ngd ctia Ptrc Phat 1a cai gi
khong thé dién ta dugc. Van co nhiéu bai tuong thuat hay tom luge dé mo ta ban chat
su gidc ngd cua Phat, nhung rot cude ching ciing khong dlen ta ndi chinh kinh nghi¢m
ay - néu khong ngudi ta da co thé tro thanh Phat ma chi can doc mot cudn sach, hay
nghe mot bai chu giai Phat Phap.

Céch phan biét gitra cac mue do hiéu biét, mirc do tri tué nay, dugc nhin nhan dﬁy du
noi truyén théng Phat gido, va duogc trién khai nhu mét cudc tién 1én dan thong qua ba
béc tri tug, hay prajfi. Trudc hét co bacsrutamayy prajii, 1a sy hiéu biét bang viéc ling
nghe, sruta. Pay 1a loai hiéu biét ta c6 duoc sau khi nghe giang giai bang 101, hay doc
trong sach. Day la loai hiéu biét hoi hot nhat ma chiing ta c6 thé co. Pay 1a giai doan
hiéu biét ma chung ta chap nhan sy vat dya trén sy tin tuéng vao 161 nd1 ciia mot
nguoi khac.

Murc d6 hiéu biét thir hai (cintamayy prajii) 14 tri tug hay, hiéu biét nho suy

tu (Clnt) su sang sudt ma nguoi ta tao cho ban than minh thong qua viéc suy niém lién
tuc vé mot dé tai dic biét nao. Cén nhé rang ba béc tri thirc tao thanh mot thang hiéu
biét 1én dan, c6 nghia 1a truyén thong Phat gido coi su hiéu biét bang suy tu thi cao
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hon su hiéu biét nhd nghe mot ngudi khac hay doc mot cudn sach (diéu nay goi y
rang "dirc tin" hiéu theo nghia tin twong chap nhdn thu dong mot chéan 1y la diéu xa la
doi véi quan diém Phdt gido, va khi chiing ta gdp tir "dite tin" trong mét vin mach
Phit gido, chiing ta phdi hiéu né theo mét nghia khdc véi nghia ching ta thuong hiéu
trong boi canh than hoc).

Murc d6 hiéu biét thir ba (bhvanmayi prajii) 14 tri tué hay su hiéu biét dugc phat huy
nhd tham thién (bhvan), dich sat chir 1a "lam cho tré thanh". Mtrc hiéu biét nay 14 su
ddng hoa hoan toan mot tap hop cac y tudng dé no tham siu vao mot con nguoi. Day
13 loai hiéu biét sdu nhat ma ta c6 thé c6 - mot su hiéu biét khong chi vé mot su vat ta
duoc nghe, ciing khong phai chi 1a mot tu tudng c6 trong dau 6c ta, ma la dua su vat
hoan toan vao trong cai tAm cua ta, khién cho mdi suy nghi, hanh dong, hay tri giac
déu 1udn ludn duge thAm nhuén sy hiéu biét méi ciia minh. Hon nita, bac hiéu biét cao
nhat nay chi c6 thé dat duoc nho tich cuc tu luyén hanh thién ma thoi.

Tué Giac Cua Duc Phat

Tu¢ gidc ma Buc Phat dat dugc trong dém Ngai Giac ngd da duogc thuat lai trong
nhiéu kinh, va mi noi né lai dugc mo ta theo mot kicu khac nhau. Tai mot sb noi, no
duoc mé ta nhu mot bac da toi ba bac than thong (abhijfi) 1a thién nhan, sy nhé lai cac
tién kiép va sy huy diét nhimng thanh kién. O noi khac, n6 dugc mé ta nhu su hiéu biét
ctia Phat vé pratytya-samutpda (duyén sinh, hay tinh 1¢ thude phd quat cua van vat). O
noi khac nira, né dugc mo ta nhu 1a skandha (nhitng yéu t6 co ban tao thanh hién hiru
c6 diéu kién). Trong khi do, kinh Ariyapariyesana Sutta® lai c6 mot kiéu mo ta doc
d4o ctia minh. T4t ca nhitng diéu nay xac nhan c6 kho khin ndi tai trong viéc st dyng
nhitng tir ngit d¢ ta lai kinh nghiém gidc ngd ctia Pirc Phat. Vi vy, c6 18 tot hon hét
ching ta nén nhin vao nhiing 151 giang ma truyén thong cho 1a ctia Dirc Phét giang
cho nim moén dé tu kho hanh tai Vrnasy. Nhiing 1i giang nay duoc giit lai trong hai
kinh goi la kinh Dhammacakkappavattana Sutta @» va kinh Anattalakkhana

Sutta ®®, Toi s& trinh bay chung hai kinh nay nhu mét toan thé duy nhat.

A - Thé Giéi Ba Pic Twéng (Lakxaia)

Chiing ta c6 thé bit dau bang mot cau tom gon kinh nghiém giac ngd cua Dtrc Phat
"nhin thay ban cht that ctia sy vat". Do ciing 1 ¥ nghia cua cau yath-bhiita-jfina-
darsana, "biét va tha?iy duoc su vat noi ban chat that su caa chung", 1a cau thuong gép
thdy trong nhiéu kinh (sitras).

Cau nay co nghia la ban chét kinh nghiém giac ngo cua Dirc Phat hé tai cho Ngai thay

rd thé giGi va than phan con ngudi trong ban chat ciia nd, va dong thoi ngam hiéu rang
ngudi khong gidc ngd thi khong thé thiy duoc nhu thé.
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Vay, Phat da thay thé gi6i thé nao? Truyén thong ké lai rang Ngai thay thé giéi va moi
su trén thé gidi gom ba dic tinh hay net déc trung, goi la ba tudng (laksanas). Ba dac
tudng nay 1a vo thudng (anitya), kho ndo (duhkha) va vo nga (antman).

1) Vo thwong (Anitya)

biéc tuong hay dac trung thu nhat 13 anitya, vo thuong, c6 nghia 13 moi su vt déu hiru
han, khong thuong hang, va mau qua chong hét. Phat thdy moi su vat trong vil tru déu
c6 mot khoi dau va vi vay tat yéu phai co mot két thuc cho su ton tai cta ching. Day
Ia su giac ngd Ngai dat duoc qua loai than thong (abhijia) thi nhat va tht hai, cho
rang moi ching sinh déu c6 sinh c6 ttr, kiép nay tiép ndi kiép khac. Diéu nay duoc
phan anh trong vi tru luan cia Phat gido, theo d6 c6 mot vii tru cia mdt khong gian va
thoi gian vo han, trong d6 vo s cac vii tru ndi tiép nhau xuét hién rdi bién mat; diéu
nay ciing dugc phan anh trong thé gidi vi mé gdm nhiing phan tir nho nhat c6 thé hinh
dung ra va duoc quan niém khong phai nhu nhitng nguyén tir bat dong (quan niém
nay ngay nay ciing bi cac nha vat 1y loai bo), ma nhu l1a nhirng mau nang luong thay
d6i khong ngimg qua sy twong tac. Hon nita, vii tru khong bao gdm nhimg mién dat
duoc cu ngu boi nhitng con ngudi bi két an hay dugc giai ciru vinh vién, ma bai
nhirng tinh trang tdm linh duoc khach thé hoa. Noi cach khac, céc tinh trang tam linh
cht quan dugc kinh nghiém nhu 14 nhitng thé gi6i kha gidc ma du chung co thé ton tai
qua nhiéu thé dai, ching ciing s& c6 ngay bi tiéu tan do sy can kiét nhirng dong luc
tam linh d3 tao ra chung. C4 nhan mdi ngudi ciing sinh ra roi chét di, va khip noi doi
song phu du nay thay d6i ngay nay qua ngay khac, liic nay qua luc khac. Khong co gi
thuong hang.

2) Khé nio (Duhkha) va Tir Digu Dé

Diéu nay dua chung ta téi dac tinh thir hai cta su tdn tai hitu han, d6 1a sy dau

kho (dukkha). Khd khong chi 1a dic tinh thir hai trong tam tudng, nd con 13 dé tai cia
mot trong nhiing gido 1y ndi tiéng nhit cua Phat gido, giao ly vé Tt Diéu Bé hay Bon
chan Iy ve su Khé (catvri ryasatyni) @. Chén ly thu nhat trong bdn chan 1y nay 1a chan
Iy vé& su kho. Pay 1a sy chan doan ciia Pirc Phat vé cin bénh cia loai nguoi.

Sau khi da dé cap t6i laksana thir nhét, chung ta c6 thé hiéu co s cta ¥ tudng rang
hién hitu gi6i tudng 12 mot ngudn gay dau kho. Piém mau chdt & day khong phai chi
vi doi séng 1a khd, ciing khong phai dau khé thi c¢6 thuc hon 13 sung suong, nhung
khé va suong trong cudc doi ludn di d6i voi nhau. O murc d6 don gian nhat, diéu nay
cO nghia rang mot s6 niém sung sudng luon luén mang theo mot kinh nghiém héi tiée
hay 4n han. An mot thanh keo socdla, uong mot ly bia, hay hut mot diéu thudc 14 ¢
thé l1am ta khoan khodi luc ndy, nhung mdi thir déu mang theo mot tiém ning gay dau
kh6 - ¢6 thé 1a béo phi, bénh tim, hay chi choang vang hay hoi thd ¢6 mui. Nhung nd
cling c¢6 nghia 14 bat ctr kinh nghiém sang khoai nao, du tot lanh dén dau, cling gay ra
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mot su dau khd nao d6 khi kinh nghiém sang khoai d6 cham duat ¢ day. Cudi cing
chung ta co thé bt dau nhin thiy mbi twong quan gitra laksana nay va laksana trudc,
vi tam ly moi nguoi ludn luén mong mudn cac kinh nghiém vui sudng keo dai mai, va
chung ta luén cam thay that vong néu mot niém vui sudng, di nho bé dén dau, bi 1ay
mat khoi chung ta. Vén dé cua loai ngudi, theo Buc Phat, chinh 1a nhiing lac tha nay
lu6n luodn bi 1éy di, vi theo dic tinh th& nhat da noi trén, moi vat déu 1a vo thuong,
mau qua chong hét. Vi moi diéu nay sé& qua di, chung 13 dau kho (duhkha).

Diéu nay lam cho Phat gido tré thanh mét ton gido bi quan ching? Dudi cai nhin lich
str, 101 cao budc ndy mang tinh chat mia mai, thay vi nhin vao Drc Phat, chiing ta phai
tim dén nhitng hé théng cua nhitng nguoi theo phai tat dinh goi 1a Ajyvakas, va thim
chi ctia gido 1y chinh thong Ba La Mon dé gip thiy quan diém thuc sy bi quan vé than
phan con ngudi. Vi chinh & d6 chung ta gap thdy su chap nhan hoan toan sé phan cua
mdi ngudi trong cude doi, mot thir thuyét dinh ménh dat tt dinh trong 101 day cua
kinh Bhagavad Gyt, trong d6 ching ta dugc day rang mdi ngudi phai thi hanh bon
phan cua minh trong cuc doi ma khong can nghi gi dén nhirmg hau qua ctia cac hanh
dong d6. Nhung néu chiing ta nhin vao bai giang dau tién caa Phat, trong d6 chira
dung day du gido huin cua Ngai vé dé tai kho (duhkha), chiing ta c6 thé thay Ngai
trinh bay ca Bén Chan Ly chr khong chi c6 mét. Trong khi Ngai xac dinh van dé dau
kho trong chén 1y thi nhit, va nguyén nhan giy ra dau kho trong chan 1y thtr hai (13 su
ham mudn va gian ghét gay ra do do tudng tm linh sau xa cua ching ta), thi chan ly
tht ba lai khang dinh vimg vang rang chiing ta c6 thé vuot qua su dau khd vén 1a dic
tinh cua sy hién hiru gioi han cua ching ta. Hon nira, chan ly tha tu bat dau mé ta
nhimg phuong thé nhd d6 mdi ngudi chung ta c6 thé thuc hién dugc sy bién doi.
Phuong thé nay chinh 13 Bat Chanh Dao (rystrigikamrga), con dudng thuc hanh dé
dan ching ta di tir thé gidi cta dau kho sang thé gidi ctia kinh nghiém ty do va hanh
phdc.

3) Vo nga (Antman) va Duyén sinh (Pratyya-Samutpda)

Dé hiéu dic tinh thr ba 1a Vo nga (Antman) chung ta phai nhé rang ton giao Ba La
Mbn ¢ thé ky V truéc CN. tin rang moi chung sinh déu c6 mot tman, ban ngd, thanh
tinh, t& nhi, vinh ciru, va truyén tir kiép nay sang kiép khac. Rd rang 13, theo dic tinh
thr nhat ctia ba dic tinh laksanas, 1y thuyét nay bi dua ra tranh cii. Thuc vy, chi can
1y luan chit ché 1a c6 thé rat ra dic tinh tht ba, vo nga (antman) tir dic tinh thir nhat,
vo thuong (anitya). Thuc vay, cling nhu moi khia canh cua the gi6i bén ngoai déu
duoc coi la vo thuong, thay d6i khong ngung, thi ca nhan mdi ngudi cung khong thé
duogc coi 1a 6 mot linh hon hay ban thé thudng hang bat bién nhap thé tam thoi ¢ trén
trai dat ndy, nhung phai duoc coi 1a mot dong lwu chuyén lién tuc ciia nhimng trang
thai va su kién tam linh phat sinh tir nhiing diéu kién va dén luot chiing lai lam phat
sinh nhitng trang thai tdm linh khac.
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Nhung khong duoc hiéu laksanas nay mot cach may moc theo nghia chit. Theo mot
nghia khac, n6 12 mét 101 canh cdo chdng lai tri gic sai lac vé thé gidi nay sinh tir thoi
quen cua tri khon chung ta thich dat tén cho su vat, xép loai cac su vat theo cac pham
tru, khai niém tuy tién ma khong twong tng thyc sy voi kinh nghiém. Ching ta co thé
minh hoa diéu ndy bang vi du cua mot chiéc 14 cay, vao mua thu d6i mau xanh sang
mau vang. Ty nhién chung ta cho rang c6 mot vt duoc goi la la cay, va chiéc 14 cay
nay chiu su bién d6i vé thudc tinh ciia n6 1a mau sic. Nhung nguoi Phat giao ndi rang
thuc sy khong phai vay. Chiéc 14 khong phai mét sy vat, nd khong c6 ban thé

hay tman hién hitu biét 1ap véi tap hop cac thude tinh ctia nd. Chiing ta c6 thé hinh
dung ra mét chiéc 14 khong c¢6 mau sac gi khong? Chinh sy ton tai cta chiée 14 nhu 1a
mot thue thé doi hoi nd phai gin lién v6i mau sic va nhitng thudc tinh khac cia né.
Diéu ma truyén théng Phat gido néi chinh 1a chiéc 14, trong thuc té, 13 toan thé cac yéu
t6 va cac phan khac nhau cta né. Trong vi du cta chung ta, chiéc 14 vang xuét hién
dua trén chiéc 14 xanh trude d6, khong hoan toan khac ma ciing khong hoan toan 1a
mot voi chiée 14 xanh ay. Nhu vay, trong khi laksanas thir nhit noi ring moi sy thay
doi, thi laksanas thir ba cho théiy 1 rang trong thuc té khong co thé gi01 cua nhimg sy
vat ¢6 dinh nao c6 thé thay d01 Truu tuong hoa thanh nhimg thyc thé c0 dinh tu dong
chay lién tuc cua nhimg bién ¢ thay d6i xung quanh chung ta, rdi néi rang c6 su thay
d6i xay ra cho nhiing thyc thé c6 dinh nay, 13 do mét a0 tudng.

Vi du nay ciing 1am sang t6 ¥ nghia cia mot gido 1y khac cua Phat trong bai giang dau
tién, d6 1a Trung Pao. Trung Dao co hai ¥ nghia, vi Phat dé cip t6i mot con duong &
gilra sy nuong chiéu nhuc duc va sy khéd hanh tu diét (ca hai con duong déu da duoc
Ngai suy nghi trong chinh doi sdng ctia Ngai trudce khi Giac ngd), va mot con dudng
gitra hai thai cyc si€u hinh la chu nghia vinh ctru va chu nghia hu vo. Ngai day rang
su vat khong hién hitu thuong hang, cling khong tuyét d6i khong hién hitu. Ciing
gidng nhu chiéc 14, khi chiéc 14 vang xuat hién tir chiéc 14 xanh, khéng hoan toan khac
v&i nguyén nhan cia no, cling khong hoan toan 1a mdt, thi moi sy vat hiru han khac
cling xuat hién tir nhiig nhan t6 khéac, khong hoan toan khac ma ciing khong hoan
toan gidng. Lanh vuc ap dung quan trong nhét cho nguyén tic nay 1a lanh vuc dao dirc
hay luan 1y, vi chinh trong lanh vyc nay Phat chimg minh rang moi hanh vi ¢

y, karman, nghiép, déu mang theo nhitng hiu qua @. Nguyén tic 16n nay Phat goi

|a pratytya-samutpda, nguyén tic duyén sinh. Dé cét nghia tic dong cuia nguyén tic
nay trén binh dién dao dtrc, trong thoi ky gidng day sau nay, Puc Phat phan tich than
phan con ngudi, cho thay nhimg giai doan khac nhau ma nhimg hanh dong qua khir
chi phéi cac trang thai tm linh trong tuong lai. Qua phan tich nay, nguoi ta co thé cat
dut duoc nhitng hanh dong tiéu cuc cia tip quan, va bién dbi doi song minh cho phu
hop véi tam linh di duoc gidc ngd ciia Phat. @ Chung ta ciing ¢ thé thiy rang Ta
Diéu Dé chi 1a sy ap dung thue hanh cta nguyén tic nay, cho thiy rd nhitng diéu kién
1am phat sinh va cham dut kho dau (duhkha).
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Két lugn

Ba tudng trang (laksanas) 1a nhitng dic trung cia toan thé hién hiru c6 gidi han, cia
vong luan hoéi. Theo mot nghia nao do, c6 thé coi nhimg dic tinh nay nhu sy pht nhan
101 giang day ctia kinh Upanisads rang Thuc tai 1a sacchidnanda, "thuong hang, ¢ y
thirc va hanh phuc" @, Dtrc Phat nhan ra ring diéu ma Upanisads mé ta nhu

|a sat, thuong hang, thi lai 1a anitya, vo thuong; diéu 1a cit, tim, thuc ra lai

la antman, vo ngi; diéu duge nghi 1a nanda, hanh phuc, thuce ra lai 1a duhkha, dau
kho. C6 thé néi ban chat kinh nghiém gidc ngd ctia Puc Phat, cbt tuy tri tué cua Ngai,
13 sy hiéu biét ma Ngai dd dua vao tdn cdi tham sdu cua hiru thé cua Ngai, réng moi
vat hitu han déu thay ddi. Néu chung ta lai hoi tai sao duhkha chir khong

phai anltya 1a dé tai bai thuyét gido dau tién cuia Ngai, chiing ta chi c¢6 thé phong doan
rang moi quan tdm cua Ngai la dugc noi voi dan ching va voi kinh nghiém cua ho vé
thé gioi. Nguoi ta rat thuong hay vi Pirc Phat nhu mét vi thay thudc, va trong vai tro
nay, Ngai mudn dé cap toi nhitng van dé truc tiép cua thé gioi.

B - Niét Ban, Cai Vo B0 (Nirvaia)

O nhiing trang trén déy ching ta dé ban dén su giac ngd ctia Phat Ve ban chét cua hién
hitu c¢6 gi6i han, vé ban chat cua luan hoi (samsra). C6 thé noi gi vé Niét ban (nirvna),
1a trang thai ma Phat da dat toi lac Ngai duge Gidc ngd khong? O day cu tra 161 ciing
la "khong", béi 1€ trang thai Niét ban 1a trang thai vo han, né hoan toan ¢ ngoai thé
gi6i 16 thudc, thé gidi ma chiing ta cam nghiém trong trang thai khong duogc gidc ngd
cua chung ta. Nhung ching ta cé thé nghi ra mot sy mo ta tam thoi béng cach nhin lai
nhitng tudng trang (laksanas). Khi ap dung nhirng dac tinh vao cac su vat hitru han,
chung ta c6 thé gia thiét rang cai vo han thi c6 nhiing dic tinh d6i nghich véi nhiing
tuéng trang (laksanas) cta nhitng cai hiru han. Nhu thé, khi

kinh Dhammapada néi "Moi vit hitu han déu la vé thirong". Khi ai hiéu va thiy dugc
diéu nay, ngudi dy s& khong con quan tam gi to1 cai khd nita; d6 1a "Pao Thanh tinh",
co 1€ chung ta co thé hiéu rang cai vo han 13 cai gi thuong hang va ving bén; khi klnh
noi rang "Moi sy vét hitu han déu dau khé". Khi ai hiéu va thiy duoc diéu nay, nguoi
ay s€ khong con quan tam gi tdi cai khé nita. D6 1a Pao Thanh tinh, chiing ta c6 thé
hiéu rang cai vo han la cai thoa man, la cai hanh phic; nhung vé tudng laksanas thi
ba thi kinh no1 rang "Moi su vt (bat ky la gl déu khéng c¢é mét ban ngd bat bién".

Khi ai hiéu va thdy dugc diéu ndy, nguoi dy sé khong con quan tam gi tdi cai khé nita.
D6 1 "Pao Thanh tinh"®. O diy chung ta phai hiéu rang ngay ca cai vo han ciing
khong thé dugc goi 1a ban nga (tman). N6i theo nhimg dic tinh ctia loai ngudi, chiing
ta théy rd cac kinh déu ndi réng Qua Phat 1a trang thai tri tu¢ sau tham, cam thong bao
la, va nang lyc tran tré.

Va phdi chang cé thé theo cdch nay ma xét vé nhitng gi la huw hoai, dau kho, va dé
thay doi:
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"Céi nay la cua toi. Téi la cai nay. Cdi nay la toi chang?".
"Bach The Ton, Diéu dé khong thé diwoc” @),

PUONG GIAC NGO

Phéi ching Puc Phat chi cong hién mot kinh nghiém giac ngd vé than phén cua
chung ta, hay Ngai con day cac mon dé mot phu’ong phap dé thuc hién sy bién d6i?
Cau tra 101 tat nhién 12 Ngai da day ta con duong dan toi giai thoat, va cac kinh sach
d3 ghi lai nhiéu bai tudong thuat vé nhitng viéc thuce hanh gitp nguoi ta dat toi Giac
ngd. Noi tiéng nhit trong sb nay 1a Bat Chanh Dao, rystiigikamrga, chu dé ciia Chan
1y thir tu ciia Phat. Cot tuy cua Bat Chanh Dao gﬁ)m tam nganh (angas), hay "nhan t5"
ma dat dugc sy hoan thién cua cac nhan t6 nay sé dan t6i giai thoat, hay Giac ngo; hai
nhan t6 dau 1a Chanh Kién va Chanh Tu Duy - khia canh tri thirc va hiéu biét cua tri
tué, twong tmg véi viée lam cho mdi ca nhan hiéu biét su xa va dong hoa vao ban
than minh kinh nghiém gidc ngd cua Buc Phat, nhu da mé ta & chuong trude. Chanh
Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang, 13 ba nhan t4 ¢6 tinh luan 1y, va c6 muc dich
huéng dan ngudi thue hanh biét cu xtr diing dén noi than va khau nhu hai nhan t6 dau
gitp cho viéc cu xu theo tri tu¢. Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh lién quan
t61 viée phat huy tdm bang thién dinh. Nhu vay chung ta thiy Bat Chinh Pao gdm ba
lanh vyc: syla (Gidi, luan ly), samdhi (Pinh, suy niém), va prajil (Hug, tri tu¢), tic la
mot con duong duy nhat nhung bao gdm ba khia canh. Chiing ta da dé cap t6i hai
nhan t6 Chanh Kién va Chanh Tu Duy ¢ chuong trude khi noéi vé tri tué. O day ching
ta s& dé cap tong quat dén cac nhan t6 con lai thude nhom syla (gi6i),

va samdhi, (dinh).

Giéi (Sila)

Nhitng nguyén tic luan 1y do Durc Phat chua truong khong phai 14 nhiing 1énh truyén
ctia mot vi than phi 1y, cling khong phai nhitng quy ludt cia mot giao phai, ma la
nhufng nguyén tic huan luyén" hay gioi ludt, Siks@pada, gdbm nhimg ban liét ké dai
ngan khac nhau, c6 khi 14 5, ¢6 khi 1a 8, c¢6 khi 13 10 gi6i luat. Hinh thirc ddy du nhat
cua muoi gioi luat dasakusalakarmapatha, con dudng cua mudi hanh vi chan chinh,
la nhitng hanh vi sau day: tranh sat sanh va thuc hanh tir tam; tranh trom cép va thuc
hanh quang dai; tranh dam 6 va thuc hanh su tu ché; tranh né6i doi, lang ma va rda sa,
cling nhu nhitng 161 n6i vo6 ich phu phiém, va thuc hanh 101 n6i chan that, tr té va nha
nhin, ich loi va hoa hop; tranh tham 1am va thuc hanh tAm hén thanh than; bo su doc
ac va thye hanh 1ong cam thong; va cudi cing, bo nhitng quan niém sai lac va thyc
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hanh tri hué€ - ¢4 mudi gidi luat nay hiru ich cho con ngudi tron ven vi nd bao gom
nhitng hoat dong cta than, khau va y @,

Nam giéi luat thuong duoc biét dén 1a pasicasila, bao gdm bodn gidi luat dau tién trén
day, va két luan bang su cd gang dé tranh cho tam tri khoi bi dau doc bang nhimg tu
tudng x4u, va luyén tap hué dé thay thé vao chd do. Xét toan thé, hai b gidi luat nay
déu mo ta hanh vi tu nhién, khong go bo cia nguodi Giac ngd, va nho viée thuc hanh
nhitng gidi luat nay, nguoi Phat tir lam cho hanh vi ciia minh phu hop véi hanh vi cua
Duc Phat.

Khéng nén 1am 1an thap gi6i (dasakusalakarmapatha) nay véi thap gidi cua cac Sa di
va Ty khuu, gdm c6 ngii gidi paiicasila kém thém nhiing viée phai kiéng sau day: dn
phi thoi, nhay mua, ca hat, am nhac, va trinh dién; nudc hoa, hwong thom, my pham
va d0 trang strc; giuong ngu xa hoa; va nhén vang va bac (nghia la tién). O Péng Nam
A, vao nhiing ngay ram va ngiy ba muoi nhiing nguoi thién nam tin nir tuan gitr bat
gidi (upsakas). Nhimg giéi nay ciing giéng nhu thap gidi cua cac Ty khuu va Sa di,
ngoai trir hai giéi 7 va 8 gdp chung lai v6i nhau, va bo gi6i luat cudi 1a cAm nhan vang
va bac.

Dinh (Samadhi)

Thién dinh duoc coi 1a phuong phap truc tiép nhat dé bién doi cai tam tir tinh trang
khong gidc ngd sang tinh trang giac ngd. C6 nhidu phuong phap thién da dugce Pic
Phat day cho cac mon d¢ khac nhau cua Ngai, va Ngai tuy theo tinh khi khac nhau cua
moi ngudi ma chon lya phuong phap nay ‘hay phuong phap khac. Tuy dip, mdi
phuong phap thién dugc chimg minh la dan dén su Giac ngd hoan toan. Nhung
phuong phap ndy gom viéc thue hanh sau niém (sati), hay chanh niém (niém Birc
Phat, Giao phap, Tang Gidi, gidi Dai B& Thi va tinh trang hanh phuc cta céc than
linh); hay cua thén xac, gom nhimg giai doan than xac bi phan huy; suy niém vé sy
chét; phan tach nhiing yéu td; suy niém vao mot vat co6 mau sac hay mot dung cu
(kasina); va ca viéc quan tudng vé su ghé tom cta thire an. Nhung c6 hai phuong
phap cao nhit duoc Dirc Phat khuyén luyén tap: luyén tap hot tho, va chiém niém cai
khon ludng (apramna) - phuwong phap thr hai nay gdm viéc phat trién long nhén ai
(maitry), cam thong (karun), han hoan (mudit), va thanh than (upeks). Nhitng trang
thai ma cac phwong phap nay dan dén duoc mo ta it 1a theo hai cach: hodc 13 bang mot
chudi nhig tinh trang siéu thirc goi 1a thién (dhyna), véi trang thai tap trung cao do;
hay 14 bang su di vao trong Pham tra (brahm vihras), noi ¢ cua Pham Thién (Brahm)
duoc déng hoa véi su chiém niém khon ludng. Trong khi gido 1y chinh théng cta Phat
gido nguyén thily sau ndy chi gan cho nhiing tinh trang nay mét vai tro thir yéu, thi
cac kinh lai ghi lai nhitng trudng hop ma Pham tri brahm vihras dugc str dung dé
luyén tip nham dat tGi su gidc ngd giai thoate. Nhitng phwong phap thién dan toi
nhiing trang thai thanh tich ndy dwoc goi 13 Samath, hay thién nhap dinh, khac
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v6i vipasyan, hay thién minh sat, thudng gdm viéc thuc hanh dinh tim, déng dau su
bién d61 nhan thirc nho d6 ngudi thyce hanh cé thé thay dugce "su vat dung theo ban
chat cia no"@,

Cac Nhan T6 Giac Ngo (Bodhyangas)

Khac v6i Bat Chanh Dao, chiing ta ciing can nghién ciru van tit mot hinh thire cua
Pao biéu hién tinh chat tich luy cua nd. Bodhyarigas, cac 'nhan t6 cta bodhi (Giac
ngd)', 1a mot chudi gém bay giai doan hay nhan t6, mdi nhan t6 méi xuét hién tuy

thudc vao su thé hién hoan toan cta nhan td di trude no.

a) Nhan t6 dau tién 13 niém giac chi (smqti), thuong duoc hleu 1a y thirc vé than x4c,
cam giac, tri khon, va cac ¥ twong ctia nd, va sau cung 1a vé cac dharmas - dugc hiéu
nhu 13 nhitng d6i twong cta tri khon, hay nhu 1a Dharma (Phap) va Thuyc tai ma nd
biéu trung.

b) Tir niém gic chi chung chung, ngudi ta di toi niém giac chi riéng vé nhimg trang
thai tam linh ciia minh, nho trach phap giac chi (dharmavicaya) va su xac dinh ra
nhirng trang thai tim linh d6 1a nhitng diéu tich cuc va giup cho ngudi ta dat toi doi
song thiéng liéng.

¢) Nhan t6 thr ba 1a tinh tAn giac chi (vyrya), duoc hiéu theo nghia 1a sy ¢b gang can
thiét dé vun tréng nhirng tam thirc tich cuc dugc xac dinh trong giai doan thir nhét, va
cling duoc hiéu nhu 1a nang lyc dugc phéng thich boi tam thirc sing sudt ngly cang
gia tang ma nguoi thuc hanh da di vao.

d) Su phong thich va ap dung tinh tAn tao nén hy giac chi (pryti), mot sy khoai cam va
hy lac lan to4 khap than tdm sinh ly cuia con nguoi.

e) Trong khi van ton tai nhitng yéu t6 tho thién cua hy lac giac chi (pryti) ngudi ta lai
cam nhén dugc prasrabdhi, mot trang thai sung suong thiéng liéng 1am cho y thirc cua
ngudi ta vé ngoai gidi giam xudng murc toi thiéu va ngudi ta bi cudn hit vao niém
hanh phuc v6 bo.

f) Khuynh huéng di vao trang thai hy giac chi ¢ giai doan trén thuc ddy ngudi ta mot
cach tu nhién di vao nhirng trang thai siéu thirc dugc mo ta béng thuat

ngir samdhi, dinh. Nhing thién dhynas nay dién ta nhitng trang thai két hop toan dién,
hoa hop nhip nhang va khong go bo cua tam.

g) bao dat tot dinh vai trang thai goi 1a upeks, xa giac chi la trang thai quan binh nang

Ire. Nguoi ta trd nén thing bang, khong bi giang co gitia nhimg thai cyc tam Iy hay
thiéng liéng. D4y 13 trang thai thanh than va tué gidc, dong nghia véi Giac ngo.
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Muc Tiéu

Su nhan thuc thiu triét tinh vo thuong, dau khd, va tinh vo ngé cua hién hiru thé tuc
xay ra tung budc mot, va bao gom viéc pha v& mot s6 cac chudng ngai (sayyOJana)
gdm muoi thtr sau: @ than kién (satkya dgsti); @ hoai nghi (vicikits); @ giéi cam

thu (Stlavrata-parmarsa); ® tham &i (kma-rga); © san han (vypda); ®tham trong sdc
gidi (ripa-rga); ) tham trong vo sic gidi (aripa-rga); ®) ty phy (mna); ©) bat

an (auddhatya); va (10) v minh (avidy). Nhimg giai doan phat trién dan t6i tué giac
duoc danh dau bang sy tan diét hay lam suy yéu nhitng nhom chudng ngai khac nhau
noi1 trén. Nhirng nguoi dat téi nhitng bac nay dugc xac dinh tuy theo mirc do giai thoat
ho dat duoc va duge mé ta la da budc vao "Pao siéu thé", lokottaramrga, dbi choi véi
"dao thé tuc" ma ho theo dudi trude khi dat t&i tué giac. Bac thu nhét duoc goi

la Srotpaiiiia, "nhap luu", cia nhimg nguoi da tan diét dugce ba chuéng ngai dau tién,
va chi con c6 bay lan tai sinh vao kiép ngudi hay giéi siéu nhién trudc khi dat sy giai
thoat hoan toan. Bac Nht lai (Tu da ham, agamin), da 1am suy yéu hai chudng ngai
thtr tu va thir ndm, s& chi tai sinh mot 1an va s& duoc Giac ngd & 1an tai sinh nay. Bac
Bit lai (A na ham, anagami), d pha v& ca nim chudng ngai dau tién, dugc tai sinh
trong gio1 si€u nhién va dugc Giac ngo trong gidi si€éu nhién. Sau cung, bac A La
Han, arhat, bac thanh thi tu, dd pha v& duoc tat ca mudi chudng ngai, va nho d6 da
dat dugc Giac ngd trong doi sdng nay. Bon bac tué giac nay néi 1én muc dich cua viéc
thuc hanh tdm linh c4 nhédn, va hop chung lai dé xac dinh nhing thanh phan cua cong
ddng sau ndy s& mang tén 1a Tang Gia Cao Quy, Arya—Sangha Tang Gia Cao Quy da
trd thanh Tang Gia Uu Ta cho nhiing trudng phai Phat gido dau tién.

-00000-
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TANG GIA PAU TIEN

Voi nhitng ai quy y Pdng Gidc Ng¢, Gido phap va Tang Gia; nhing ai thau
hiéu Tir Diéu Dé, day la dau kho, nguon goc dau kho, vieot qua dau khé, va Bat
Chdnh Pao dan t6i diét kho, thi day la s quy y an toan, la su quy y tuyét voi
nhat. Tim dén si quy y nay, nguoi ta dwoc gidi thodt khéi dau kho @),

Nhfrng ai co udc vong déu tro thanh mon dé ciia Puc Phat khi tim dén quy y voi
Ngai. Thuong nhitng ngudi ndy tu nguyén ndi 1én udc vong ciua minh dé dap lai 1o
day ctia Ptrc Phét hay chinh ban than ciia Ngai. Hanh dong quy y néi 1én mét quyét
tdm tron ven va mot su tai dinh hudng triét dé cua con ngudi do 10ng md mén doi
song guong mau cia Dtrc Phat, va ciia Gido phap ma Ngai giang day. Bang ching cho
thay diéu nay luc dau duogc thuc hién boi mot cong thirc gdm hai phan noéi vé Puc
Phat va Giao phap cua Ngai®, nhung khong lau sau n6 da dugce thay thé bang mot
cong thirc quen thudc gom ba phan khi Tang Gia ngay cang 16n manh . Sau muoi
mon dé dau tién cua Dirc Phat déu d3 co quan hé truc tiép va gan giii véi Ngai, nhung
sau khi ho phan tan di khap noi, ho da dua vé nhiéu nguoi khac ciing mudn tré thanh
mon d¢ cua Dirc Phét, va con sO ndy ngay cang gia tang. Dé tranh nhirng bat tién cta
con sd qua dong nay, Dtrc Phat da 14p ra mét tiéu chuan dé cac mon dé ty minh c6 thé
theo d6 ma tiép nhan nhimg ngudi maéi gia nhap Tang Gia. D6 13 bang viéc ho chip
nhan su huéng dan tir ba diéu ma ngay tir thoi ky dau dd duge ménh danh 1 Tam
Bao: Phat, 1a mau muc thiéng liéng, Gido phap, 1a 15i giang cua Ngai, va Tang Gia, 1a
cong dong thiéng liéng: theo tiéng Pali 13, buddhay saranay gacchmi, dhammay
saranay gacchmi, sanghay saranay gacchmi —'Con tim sy nuong tya noi Phat, con
tim sy nuong tua noi Giao phap, con tim su nuwong tra noi Tang Gia'. Cong thirc don
so nay duogc lap lai ba lan, nhung dugc cdm nhan sau xa trong tam, chinh Ia tiéu chuin
dé nhitng ngudi tho dao t6 quyét tim cong khai cia minh trong viéc thuc hanh dao
ctia Phat. Viéc thé hién quyét tam nay da va con dang duoc dién ta qua viée tuan giir
cac gidi luat.

Chung ta da thay Phat sai 60 mon dé dau tién ctia Ngai di rong rudi khap cac lang mac
va thanh phd nhu thé nao dé truyén giang Gido phap: "Nay, cac Ty khuu hiy ra di,
hay rong rudi khép noi vi loi ich ctia chung sinh, vi hanh phtic cua chung sinh, vi su
cam thuong ddi v4i thé gidi, vi diéu thién, loi ich, va hanh phuc cua cac chu thién va
loai ngudi©". Tir chd nay chung ta hleu duoc rang Tang Gia, cong dong thiéng liéng
mon dé ctia Phat, tw ngudn goc 13 mot to chire khoang dat nhiing con nguoi khat Sivo
gia cu, parivrjakas, nhimg con nguoi khong c6 noi ¢ c¢b dinh nhung vao mua nang
thuong ngl ngoai troi va di khat thue. Chinh vi vay ho duoc goi 1a bhikkhus, Ty khuu,
vi ho mudn chia sé thirc an véi cong dong.
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Vao mua mua ho thuong tu tap lai mot noi, co thé 1a dudi nhitng lim cay cua mot
canh déng do mot chi nha m¢ dao nao dang hién, hay co thé 13 & mot khu rung thua
thoi d6 con bao phu khép ving luu vuc séng Hang. Mot s6 kinh cho chung ta mot
thoang nhin vé nép séng nhip nhang cia chu vi, n xin, suy niém, giup d& 1an nhau,
va day do nhitng ngudi mdi gia nhap nhom khi cé thoi co thuan tién @,

Nhitng ngudi khat si so khai nay thuong dinh ky tu hop lai dé nhéc lai nhitng quyét
tdm va 1y twdng cua minh va chia sé v6i nhau. Ban dau, Ty khuu trudng doc 1én
nhitng gidi luat roi tng c4 nhan s& xung thi néu c6 vi pham. Vé sau, ¢ thé do su
pham gidi, ngudi ta doc chung v&i nhau cac gidi luat, 16i cac Ty khuu ting hai ngudi
mot xung tha riéng nhitng vi pham ctia minh @, Nhimg diéu ho doc 1én c6 thé nguyén
thuy chi 1a 11 phat biéu nhimg Iy twong ma ho cung chia s¢ v6i nhau. Viéc thuc hanh
nay goi la prtzmoksa hiéu theo nghia Ia "thanh tay" @ hay "rang budc" @), va mot sb
ngudi cho rang né phat xuat tir mot vi Phat trudc kia, tén 1a Vipassy:

Kién nhan chiu dung la hinh ,thd’c khé hanh cao nhat. "Niét ban la dinh cao nhdt," cdc
bdc Giac Ngo da day nhu the. Sa Mon thi khong lang nhuc nguoi khdc, ciing khong
lam hai nguoi khdc.

Khéng lam diéu dc, nhung lam diéu thién, thanh tdy tdm hon minh: dé la 16 day cia
Chu Phat.

Khéng néi xau, khong lang ma, tw ché theo ludt tir chii vé an uong, song an cu, theo
duoi nhitng tam thirc cao hon: dé la hanh cia Chu Phdt 39,

Vao thoi Bire Phat, Tang Gia hop nhit nho sy gin bo tryc tiép voi Ngai. Sau khi Puc
Phat qua doi, viéc tung gioi va xung thi 161 1am 12 yéu t6 lién két cong dong, dac biét
vi Purc Phat d3 xéac dinh r rang rang s& khong c6 ca nhan nao ké vi Ngai dé dimg dau
cong dong . Sau khi Ngai qua doi, cac mon dé ctia Ngai s& 1y phap va luat lam kim
chi nam cho minh ®. Tuy vé mat to chirc bé ngoai, Tang Gia bi rang budc bai nhiing
luat phap ctia ché do quan chi (vi du: cac nd 18 va cac toi té ctia hoang cung khong
duoc phép gia nhap Tang Gia), nhung vé td chirc ndi bo, gidi luat cua Tang Gia phan
anh nhiing co ché cong hoa thoi xua cta cac bd toc ma tir d6 chinh Pirc Phat da Xuat
than e,

C6 1& dudng nhu ¢6 mot sy mém déo nao d6 trong bo luat (Vlnaya) thoi ky dau, 1a bd
luat c6 xac dinh phan nao, nhung chua phai 1a mét b luat day du o thoi diém Dic
Phat qua doi. C6 1€ Ngai da mudn thich nghi cac luat hanh xtr voi nhiitng hoan canh va
murc do dat dao cua tirng ¢4 nhan. C6 mot ) ghi nhan ching to Ptirc Phat chuong mot
thir ky luat tinh than hon 1 ky luat thé chat® va c6 mot truong hop Ngai cat nghia
cho mét parivrjaka tén 1a Udyin rang cac mon dé khac ngudng mo Phat khong phai vi
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Ngai tuan gitr cac luatprtimoksa, ma vi Ngai da thyc hanh syla (gidi), samdhi (dinh),
va prajii (hué)©,

Chic han & thoi ky dau, Tang Gia dugc thiét lap manh nhét & cac xt ma chinh Drc
Phat d3 di qua va hoang phap, d6 1a Magadha va Kosala, tuy ciing c6 kha déng mén
dé dén tr nhimg vung phia Pong 1a Videhas, Koliyas, va Licchavis. Trong khi c6 vé
nhu Tang Gia tao dugc it anh hudng hon & cac vung phia Béc va Tay, cac tai li€u lich
sir 1au doi nhat déu cho thiy nhimng bang chiang v€ nhing tiép xuc tir xa va 1é té tai
cac vung nay. Klnh Sutta Nipta ghi lai mdi quan tdm ctia mot vi thay ddi vai Puc
Phat. Vi nay sdng & ving Milaka, nay 1a Maharashtra, ong da sai 16 d¢ tir cia minh
t6i thinh vin Dlrc Phat9 . Mot tai lidu khéc ghi lai réng mot sb nhitng dé tir nay,
trong s6 d6 c6 mot ngudi tén 13 Pingiya, da duoc Dtrc Phat cam hoa, trd vé ving
Aurangabad va 1ap & d6 mét trong nhitng cong dong Phat gido dau tién.

Kinh Theragth ghi lai su kién ba theras, 'trudng 130', tir viing Maharashtra tdi: ong
Puiifia dén tir Sopara va sau khi dugc Purc Phat cam hoa tai Sravasti, ong da tré vé qué
minh va thiét lap mot cong dong tai day. Ong da gitp cai hoa mot ngudi tén 1a
Isidinna ¢ mién Nam Konkan, r6i con c6 mot nguoi thir ba tén 1a Vaddha, cling duoc
Dtrc Phat cam hoa, va 12 ngudi ¢ ving Broach. C6 vé nhu ca ba ngudi ndy déu 1a
nhﬁ’ng thuong gia, diéu nay ching to gioi thuong gia thoi do da ho tro cong viee
hoang phap cua Durc Phat rat nhiéu. Hinh anh nay vé nhing cudc tiép xtic 1¢ té & mién
Pong An Do, bén ngoai "qué huong" ciia Phat gido, chic chan ciing 1a sy that &
nhitng vung xa x01 khac.

Sinh thoi, Ptic Phat d3 huin luyén dugc hang loat nhitng mon dé 16i lac va tinh cach
ctia ho dugc ké lai trong cac sach kinh. D6 13 Kaundinya, nguoi dau tién trong nam ty
khuu khé hanh duoc Giac ngo; Srlputra chuyén gia v€ Gido phap, va ban cua

Ngai, Maudgalyayana, nguoi c6 nhiéu phep than thong; Ananda, em ho cua Dtrc Phat
trong gén 30 nam, va la nhan ching cho phan 16n 101 giang day ctua Dtrc Phat trong
thoi gian d6; Upli, chuyén gia vé nhitng van dé lién quan to1 "quy luat" cua Tang Gia,
va Anguliml, nguoi thuc hién viéc canh tan cac kinh dién tantra . Ciling c6 cac Ty
khuu nit, bat dau 1a ba Mahprajpaty, ngudi di va me nudi ciia Dirc Phat, chinh ba da
phai nai xin véi Dlrc Phat va phai nhd Ngai Ananda néi ho dé duge phép gia nhap
cong dong nhitng ngudi khat si®. Cac thanh vién trong gia dinh cua Durc Phat ciing
theo Ngai gia nhap cong dong Tang Gia, gdm con cua Ngai, Rahula, va cha ctia Puc
Phat tén 12 Suddhodana déu d tré thanh nhitng A La Han. Nhin chung, theo cac
chtng cr cia cac tai liéu c6 xua, phan 16n Tang Gia déu xudt than tir gidi Ba La Mén
va chién binh, tuy ciing hién nhién 1a moi thanh phan déu co thé gia nhap gidi nay, va
chinh Puc Phat da dic biét gat bo moi su phan biét giai cip trén binh dién tinh than,
va Ngai cho réng su cao ca dich thyc 1a do tu€ gidc va hanh vi dao duc chir khong
phai do gbc gac 1y lich®,
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Dtrc Phat ciing di 161 kéo dugc nhiéu mon dé song tai gia, nhimg nguoi nay mén mo
101 giang va con nguoi cua Duc Phat nhung khong thé hay khong mudn chap nhan
nép sdng vo gia cu. Cac kinh thuong mo ta canh Duc Phat giang day cho nhitng hang
ngudi ndy (gom ca cha cia Ngai ), vd. kinh Sigalovada Sutta“, va nhiéu ngudi, nhu
thuong gia Anathapindada, da tr¢ thanh nhiing nguoi bao trg quang dai cho Tang Gia,
ho dang cung dat dai va tu vién cho Tang Gia su dung 0. Thuong nhitng mon dé tai
gia duoc khuyen khich nang d& vat chat cho gidi xut gia, néu chinh ban than ho
khong thé gia nhép gioi nay, va co nhimg tai liéu cho thay rang gidi tai gia nay khong
duoc nghe giang day du toan bd Giao phap “», nhung van ¢6 nhimg ngudi tai gia, nhu
Ugra, tuy khong gia nhap cong dong xuat gia, nhung da sbng mot doi séng tuyét doi
theo Tam Bdo - gitt gidi ludt, va giang day Gido phap “.

Céc su tich nhu chuyén Duc Phat di thim mot mon dé tén 1a Sona cho thiy Ngai
thuong yéu va quan tam dén cac mén dé nhiéu thé nao, va cling bdce 10 rﬁng, ngay tu
sinh thdi ciia Ngai, dd ¢6 nhitng ca nhan hoc thudc long cac doan giang day ngin cua
Ngai. Khi dugc Duc Phat yéu cau, mon dé Sona di doc thudc 10ng doan "Bat" nay 1a
quyén bon cua kinh Sutta Nipta®. Ca khi thay da qua doi, cac mén dé van dap lai
Ngai v6i long tin yéu sau xa, nhu mon dé dang kinh Pingiya da lam ching.

Chinh con thdy vi dy

Voi tam y thanh tinh

Ngay dém khong phong tung
Ba La Mon dang kinh

Con trai qua suot dém

Ha minh Ié vi dy

Do do con nght mng

Con khong xa vi ay. 9

CAC PAI HOI

Trong khi cong dong Tang gia Nguyén thuy di som thiét 1ap ngay tir diu nhitng cudc
ho1 hop dinh ky hang thang goi 1a uposatha, nham muc dich duy tri su doan két va
diéu hanh doi sdng ctia cong ddng, thi trong sudt thoi gian bon téi ndm trim nim dau
ctia ho, ciling con c6 nhitng cudc hoi hop 16n hon goi 1a nhitng Dai hoi, dé thao luan va
1am sang t6 nhitg van dé c6 tim mirc quan trong hon. Céc truyén théng dua ra nhitng
con s6 khac nhau vé cac 1an Pai hoi nay, va nhiéu tu tudng ngay nay vé cac Pai hoi
nay déu dua vao nhitng mo ta cua tong phai Theravdin béao thi.
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Pai Hji Thir Nhat

Ngudi ta cho rang Dai hoi thir nhat dd dién ra ngay sau khi Phat nhap Niét ban, dugc
thuat lai nhu sau: Sau khi Phat qua doi, cac mén dé ctia Ngai dan dan bat dau quy tu
lai, trong s6 d6 ¢6 Ks$yapa. Cac mon dé da Giac ngo thi hiéu réng moi su 1a vo thuong,
trong khi cac mon dé chua giac ngd thi than khoc vé su vién tich cua Bhagavan, Duc
Thé Tén. Thé nhung, mot ty khuu tén 13 Subhadra lai to ra thoai mai vi tir nay anh va
nhing nguoi khac khong con phai go bo vi nhimg 101 giang day cua Phat nira. Bap lai
thai d6 nay, Ksyapa dé nghi moi nguoi hoi lai dé doc nhimng 10i giang va ky cuong
cua Phat, cung Gido phap (Dharma) va Luat (Vinaya) ctia Ngai. Kasyapa cling duoc
dé cir chon nhirng ngudi tham du Pai hoi, va Ngai da 1én mot danh sach gém 499 vi A
La Han. C6 nguoi dé nghi cho Ngai Ananda tham du, vi tuy Ngai khong phai mot A
La Hén, nhung ting 1a ban dong hanh 1au nam cua Puc Phat, va dé nghi nay da dugc
chap nhan. Pai hoi dugc t6 chirc vao mua an cu kiét ha, va bét dau bang viéc Kasyapa
hoi hai nguoi tham dy la Upali va Ananda, mot nguoi vé nhirng gidi luat, con nguoi
kia vé cac bai giang. Upali, trude day 1a mot tho cao, nén biét rat 13 cac quy luat vé
viée thu gidi va gidi bon pratimoksa, vi ong c6 nhiém vu cao dau cho nhiing nguoi
sap stra thy gidi. Con Ananda, vico diém phiic 13 ban dong hanh cua Phat trong 30
nam, nén tit nhién c6 thim quyén trong viéc xac dinh 1i giang nao 1a do chinh Purc
Phat da noi. Mot chi tiét tha vi duoc ghi lai, do6 la Purana, thﬁy day khoang 500 mén
d¢, nhung lai mai dén cudi thoi gian Pai hdi méi dén. Khi ong duogc yéu cau tham du
va ky tén vao két qua cua Pai hoi, 6ng da tir chdi, vién cé 6ng c6 thé nhé nhitng 1oi
giang cua Phat kha du cho chinh minh 2.

Pai hoi thir nhat nay quan trong vi né cho thiy Tang Gia thoi ky dau dang cb ging t6
chirc cong déng ctia minh, tao nén dién mao riéng va tinh lién tuc ctia nd, véi mot tap
hop xac dinh céc 161 giang day va gidi diéu, Gido phap riéng (Dharma) va Luat

rieng (Vinaya); (xem chi tiét & chuong 9). Céch riéng, truong hop ciia Subhadra trén
day goi ra nhu cau thong nhit Tang Gia dua trén mot co s¢ khac hon la uy tin ca nhan
cua DPtrc Phat. No cling goiy rang Rajaggha la mot trung tAm quan trong ctua Tang
Gia, vi tai day tap trung mot s6 16n cac moén d¢ cua Dirc Phat va c6 kha du diéu kién
vé an & cho mot Pai hoi dong nguoi nhu thé. Tuy nhién, van con mot nghi ngd 16n,
lidu mot Pai hoi quy md 16n nhu thé da c6 thé dién ra trong thoi gian va khong gian
nhu duge mo ta hay khong; vi Rajaggha cach xa Kusinagart khoang 500 kilomét. Hon
nita, ta thdy kha rd rang nhiéu phan cta suu tip cc bai giang va cac quy ludt tu vién
(Sitra va Vinaya Pitaka) nhu chiing ta c¢6 hién nay thudc vé mot thoi dai mudn hon
thoi ky do rat nhiéu. Diéu chic chin hon 1a mét sb dong cac mon d€ cua Puc Phat da
quy tu lai, va da c6 mot sb cd gang dé thu thap lai nhitng 101 giang ctua Ngai, c6 18 da
duoc sép xép theo van phong va noi dung cia ho, va ho da doc chung vdi nhau mot
hinh thirc nao d6 cua giGi bon pratimoksa, c6 thé gidng nhu dugc mé ta & chuong
trude. Sau cung, su kién lién quan t6i thay Purana cho thay rd ciing c6 ngudi di quyét
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dinh khong tham gia vao nhitng hoat dong thiét lap quy ché nay, va khong chép nhin
ching. Viéc Purana khong bi trach cir 1a mot bang chimg cho thidy moi ngudi coi thai
dd cua ong 1a hop phap.

Dai Hoi Thur Hai

Céc truyeén théng lién quan t6i Dai hoi thir hai thi hon tap va mo hd. Thuc té c6 vé
nhu d4 c¢6 hai cudc hdi nghi cach xa nhau mot thoi ky xap xi bon muoi ndm, va tuy
ngudi ta nhét tri nhin nhan rang két qua chung da dan dén cudc li khai dau tién trong
Tang Gia, gitta phai Sthaviravada va Mahasangha, nhung nguoi ta khong hoan toan
hiéu rd dugc nguyén nhan cua cudc li khai nay 1a gi.

Theo truyén théng Phat gido Nguyén thity, Pai hoi thi nhat trong hai Dai hoi nay da
dién ra tai Vaisali, khoang 100 nim sau khi Drc Phat nhap Niét ban. Ngay nay ngudi
ta biét rang con s 100 1a mot con sb tron rat thich hop dé mé ta mot thoi ky dai, va co
1& chic hon Pai hoi ndy da dién ra khoang 60 nim sau khi Ptrc Phat nhap Niét ban,
tirc 12 nam 345 trude CN. N6 lién quan toi 101 cao budc rang mot Ty khuu nao d6 ¢
Vaiali da cho phép thuc hanh muoi diéu khéng duge phép trong cong dong cua ho,
dan t6i nhimg vi pham mot s6 cac quy luat nho ctua Vinaya, hay cac luat vé hanh vi,
nhu viée sir dung tién bac, an sau gid Ngo, va khong tuan gitt mot s luat lién quan téi
su phan biét gitra cac bac thu gidi nikayas. Dai hoi duge tri€u tap, nguoi ta yéu cau
truong 130 Sarvagamin (mot mon dé cua Ananda) tuyén phan quyét c6 tham quyen vé
mudi diém vi pham trén, Ngai da Ién an Chu vi pham gidi, sau d6 Dai hoi bé mac.

Hd1 nghi thtr hai cua thoi ky nay, tuy khong dugc ghi lai trong st sach ctia Phat gido
Nguyén thity nhu mot Pai hoi, da dién ra tai Pataliputra khoang 37 nam sau do, va
lién quan tdi nhitng 101 giang day cia mdt Ty khuu tén 1a Mahadeva. Ty khuu nay chu
truong nam ludn dé lién quan t6i A La Han, 6 1a A La Han c6 thé bi cam dd, co thé
con mot sé diéu ngu dét, c6 nhitng nghi ngd, cling phai hoc hoi noi ngudi khac, va
nhap duge Pao siéu sic gidi bang mot 161 cam than nhu "Kho!" hay ciing c6 thé lia xa
DPao®. Nhimg luan dé nay bi mot sé nguoi dbi 1ap cho la ha gia bac A La Han. Vua
ciia Magadha la Mahapadma Nanda dugc yéu cau triéu tdp mot Dai hoi dé 1am sang to
1ap truong, nhung vi vua khong c6 uy tin hay tham quyén vé gido 1y, 6ng di quyét
dinh phéan xur bang cach tinh theo s6 ngudi ciia mdi phia, phia ndo déng thi duoc. Vua
thiy s6 nguoi ting ho Mahadeva dong hon. Phe nay tu dit tén cho minh 1a
Mahasangha, "Pai Tang Gid1", con phe kia tu goi minh 1a Sthaviras, "Trudng 130",
cho minh 1a trung thanh véi 10i day "nguyén thuy" ctia Pirc Phat, va ho t céo phe kia
12 xuyén tac 161 day nguyén thuy nay 64,

Cac Dai Hoi Khac
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Lich str con ghi nhan thém hai Dai hoi nita trong hai thé ky tiép theo, nhung vi nhiing
Dai hoi nay rat it quan trong dbi v6i lich sir toan thé cua Tang Gia, nén s& duoc ban

to1 sau nay khi néi vé cac vua Asoka va Kaniska, 1a nhitng nguoi bao tro cho hai Dai
hdi do.

SU PHAT TRIEN CUA TANG GIA
(cho toi TK I truwoc CN)

T6 Chirc Ciia Ting Gia

Chu’ong 5 @3 mo ta Tang Gia nhu mot tap hop nhitng nguoi khat si (parivrdjakas) di
lang thang khip cac ving d6i ndii va thanh phd & Magadha, Kosala, va xa hon nira,
nhirg ngudi ndy hing nim thudng quy tu lai voi nhau dé tung kinh va suy niém vao
mua mua, 12 thoi gian khong thé di lai duoc nhiéu. Dan dan, vao nhiing thé ky tiép
theo, hinh anh nay d3 bat dau thay d6i. Do anh hudng cua nhitng cudc tinh tim
thuong ky ndy va cua s dat dai va tri xr ma nhiitng thi chi gidu c6 dang cung, cong
déng ngay cang c6 khuynh huong dinh cu hon. Mot giai doan trung gian da dat to1 khi
hau hét cac Ty khuu di lang thang vao mua xuan va mua ha nhung tro v€ lai cung mot
noi & vao mdi mua mua. Cudi cung, nhiéu nguoi khong con di lang thang nita, nhung
déa dinh cu & mot noi 6 duy nhat. Hién nhién van con nhiéu nguoi tlep tuc thuc hanh
nép séng khat si, nhung hinh nhu vao cudi thé ky I sau Pirc Phat, nép song trung binh
cta cac Ty khuu khong phai la du hoa ma 1a dinh cu. Tu thot ky nay, co thé mé ta nép
sdng cua Tang Gia la nép song 'tu tri'. Cling tur thoi ky nay ma Bo gioi luat Vinaya,
mot tong hop cac 18 luat va quy ché, bit dau phat trién. Mot 1y do nira dé tang thém su
nhin manh vao cong ddng tu méi nay 1a nd biéu trung cho co ché chinh dé bao ton
bang viée doc to tiéng cac 10 day ctia Phét (sau ndy tré thanh Tang Pitaka). Nhiing tin
db tai gia khong c6 co ché tap thé nhu thé dé bao ton Gido phap. Trong khi trude day
cac Ty khuu khi di lang thang ving dong qué da dén voi nhimng tin d6 nay va chia s¢
Gido phap voi ho, thi tinh hinh bay gio da thay d6i, va vi thé nhiing tin do tai gia, néu
mudn nghe giang 10i ctia Phat, thi phai di dén mot tu vién va ¢ d6 mot Ty khuu sé& ¢o
thé doc 101 ctiia Phat cho ho.

Tinh trang 6n cu nay lam phat sinh nhimg Tang Gia tach biét theo vi tri dia du.
Nguyén tic cot tiy cua sy phat trién nay la moi hanh dong cua Tang Gia theo ly tuong
1a phai dugc thuc hién trong sy hiép nhat. Thé nhung khong tranh dugc nhimg tranh
cdi va bat dong, va vi s6 luong Ty khuu ti thiéu cho mot Tang doan Tang Gia hop
phap 13 4 vi, nén h& c6 tir 4 Ty khuu tré 1én ciing dong ¥ v&i nhau vé mot diém gay
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tranh cai nao, ho c6 thé tach ra dé 1ap thanh mot Tang Gia riéng va trd thanh doc 1ap
vé phap hay luat. Két qua 1a ho co thé t6 chtrc nhimg cudc hoi hop upavasatha riéng.
Mot khi xay ra su phan tach nay, ho khong con cung cdng tac cho nhirng muc dich thu
g101, vo1 hau qua 1a ¢6 su phat sinh nhirng dong thu gidi tach biét. Nhirng Tang Gia
dia phuong madi nay, goi la nikayas, tréd thanh mét dac tinh vo cung quan trong cua
cong ddng tu tri, va ngudi ta cht ¥ rat nhidu vé nhitng ranh gidi (sym) dé xac dinh
ting nikayas, va dé xac dinh ai s& c6 thé nhin nhan hay khong nhin nhan viéc thy giéi
ciia mot ngudi khac, va ai ¢6 thé hay khong co thé str dung mot noi cu ngu nhat dinh
nao. Khong han moi sy tach biét nay déu 1a két qua cua cac trudng hop bat dong ¥
kién, vi sau mot thoi gian, sy xa cach vé dia du tat nhién cling da lam cho céc cudc hoi
hop khong thé hodc rat kho thyc hién, va day co thé 13 yéu té chinh thuc day viée cd
v phét trién nhiing nikayas moi.

Ngoai viéc bd luat Vinaya ngay cang tr¢ nén phire tap hon, vi n6 phai bao gdm nhiéu
chi tiét méi cua doi séng tu tri, nhimg thé ky dau tién nay da ching kién viéc ap dung
mot thi tuc thu gidi mdi, theo do6 16i thue hanh cii bang viée chap nhan mot ngudi qua
viéc ho tuyén b6 thuc hanh Tam Bao duoc thay thé béng mot nghi thirc méi bao gém
ba 101 yéu cau dugc chip nhan vao Gido hoi, kém theo nhimg ciu chit van chi tiét dé
bao dam ngudi xin gia nhap khong vuedng mac mot tré ngai ndo, ké ca bénh tat hay
nghia vu quan sy ®. Thoi ky nay ciing chtng kién viéc phat trién nghi 1& bé-

tat upavasatha 1a nghi 1& tung doc cac gi6i bon pratimoksa®, sau khi di doc 10i thu
toi cong khai, thay cho viéc thuc hanh c6 tinh cach ca nhan hon va thyc tién hon ctia
thot Dire Phat®. Nguoi ta cling bat ¢au nhan manh nghi 1€ kathina, hay nghi 1& dang
y, vao cubi mua an cu. Trong nghi 18 nay, nhiing tin d6 ngoai doi s& dang ciing cho
cac Ty khuu qua, dic biét 1a vai voc dé may 4o méi. Viée thuc hanh dao cua nguoi thé
tuc ngay cang dugc han ché vao viéc thuc hanh cong duc, chu yeu bang viéc dang
cung (dana) cho cac Ty khuu.

Tru Xir Cuaa Tang Gia

Thoi ky nay ciing chimg kién su phat trién dang ké vé viéc xay dung tri x{ cia cac
Ty khuu. Nhin chung c6 su gia ting vé kich thudc ctia cac @vdsas (khu cu tra do
chinh cac Ty khuu ty lam 14y cho minh, va viéc ndy duoc quy dinh ¢ luat Vinaya 1i),
va nhitng (aramas) khu cu tra do cac tin d6 Phat tir xay dung cho Tang Gia, thuong &
gan cac thanh phd va lang mac dé d& cho viéc khat thuc. Bén trong

nhitng avasas hay aramas c6 dung mot cin 18u goi 1a vihara, tuy sau ndy vihara dugce
dung dé chi toan thé khu cu tra. Mot trong sd cac aramas dau tién duoc xay dung &
gan Rajagqha, trong khu rimg xoai Jivaka, khu vudn d6 duoc Kinh Pali ghi nhan 1a
duogc dang cung vao thoi Bire Phat. Cac tra ctiru khao ¢ hoc da phat hién nhting di
tich cua cac khu sinh hoat, mot hdi truong (dé giang day va tung doc pratimoksa) va
mot 161 di. Khong c6 ddu hiéu nao cho thiy c6 nhimg dién Phét vao thoi ky dau. Cac
kién trac thoi sau, tir khoang thé ky II trudec CN., bao gom cac lién that dé dat
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mot caitya hay thap (stiipa) bang da hay gach, chung quanh c6 mét 10i di dé di di lai
lai. Hinh nhu day 1a kién trac ti€u chuan cho mét dién tho hay Phat duong.

Mot khu vuc cac tang gla phat trién dang ké vao thdi diém nay chinh 1a Mién Tay An
d6, va noi qui tu cac dau mbi giao thong budn ban nhon nhip. Va cling tai noi day cac
thuong gia dao hitu da gitip truyén ba va hd trg Phat gido rat dac luc. Vao nim 200
truge CN rat nhiéu tap thé Phat gido da duoc thiét 1ap tai Maharashtra, va gitra thé ky
tht hai trude CN va thé ky thir hai sau CN, mot $6 khoang bdn muoi 1dam noi & duoc
x4y cat tai cac hang dong da (lena) d duoc chuyén t6i Mién Tay Ghats. Hang dong
tién khoi thudc loai ndy da duogc thiét 1ap tai Bhja, ©® trugc nhitng nam 200 trugc CN
va mot hang dong 16n nhét da duoc thiét lap tai Karle, Vao nhitng nam 300 trudc CN,
Dao Phat d3 lan rong toi mién Trung An D¢ va vung Deccan, Nagpur 1a mot vi tri co
mot cong thé Phat gido quan trong dau tién vao thoi do.

Nhirng Phat Trién Vé Viéc Hanh Pao

Thoi ky nay ciing c6 su phat trién vé viéc thd cung X4 Loi Phat, dit trong cac bao
thap (stupa), hay nhimg g6 m9, ¢ tat ca nhitng dia danh chinh lién quan t&i cac su
kién trong doi song cua Ngai - Khu vuon Lumbini ¢ Kapilavastu, noi Phat sinh ra;
Cay B dé & Gaya, noi Ngal Giac ngo; Cong vién Nai ¢ Isipatana, gan Varanasi, noi
Ngai hodng phap 1an dau tién; va khu rimg gan Kusinagara, noi Ngai qua doi. Tat ca
nhimng noi ndy di tro thanh nhitng dja diém hanh hwong. Tai nhitng noi nay thudng
moc 1én nhitng tu vién, va Ty khuu sdng trong nhiing tu vién nay thuong lo trong coi
cac thap. Nhung viéc thd ciing tai thap nay khong chi gidi han cho cac tin dd ngoai
doi - cac luat (Vinaya) ctia moi truong phai, ngoai trir phai Nguyén thuy Theravada,
¢0 nhirng luat quy dinh viéc thd cung & cac thap cho cac Ty khuu . Viéc tho cung
nay bao gdm viéc trang hoang va di vong quanh khu vuc, va viéc dang cing ting vat
dé bao tri cac khu vuc thd ciing nay.

Ciing c6 bang chtng cho thiy c6 viéc dang hoa cho Phat, ciing nhu viée xay dung

cac kutis, hay 1éu theo kiéu gandhakuti, 1éu & cua Phat tai Sravasti®, nhu 1a mot nghi
18 cau Phat va nhéc nhd sy hién dién cua Ngai ... Vé sau tur gandhakuti dugc dung dé
chi Phat duong trong mot vihara trong do co dé anh twong Phat. Viéc tung doc hay
hat chung céac thanh ca dé ca tung Phat ciing 1a mot dic trung quan trong trong thoi ky
nay, va c6 lién quan mat thiét voi viéc thuc hanh niém Phat (buddhanusmqti), rat co
thé dugc phan anh trong nhiing bai thanh ca ctia Matqceta (thé ky IT CN.).

Nhirng Anh Huwéng Chinh Tri — Sy Biao Tro Va Viéc Ngwoe Pii Ciia Nha Nuéc
Tuy Phat gido nhan duoc su bao trg cia cac vi vua vao thoi cua Phat va ca thoi sau

d6, tir nhimg nhan vat nhu Bimbisara va Mahapadma Nanda, nhung su phét trién Gido
phép chi dat dugc nhiing budc tién khiém ton trong thé ky dau tién sau khi Phat niét
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ban, va su phat trién nay cha yeu Van con 0 pham vi dia phuong cho t6i gitra thé ky
IV trude CN. Sy gia tang dan dan vé quyen lyc va anh huong cua cac ché @6 quan chu
0 luu vyc song Hing da dat dén cao diém & su ba chu hau nhu hoan toan cta vuong
qudc Magadha trong vung. Sau do, vuong quoc nay tao thanh mot lanh tho trung tim
dat dudi sy cai tri cua mot tridu dai dé qudc bat dau bang quyén théng tri cua
Candragupta Maurya, khoang 322 truéc CN. Vi hoang dé thtr ba ciia dong vua nay 1a
Asoka (269-232 truéc CN.) luc dau to ra 1a mot ong vua hiéu chién va banh trudng,
nhung d3 dugc cai hoa thanh mot Phat tir sau khi ong chimg kién nhitng canh kinh
hoang do chién dich chinh phuc Kalinga ctia chinh 6ng. Tir d6 vé sau, ong chi chuyén
chidm vao chién dich "chinh phuc bang Phat phap", tir bo viéc st dung moi vii luc,
chon chinh sach bao dung ton giao hoan toan, va bt dau tim cach cai thién doi song
ctia dan ong, lic biy gio trai khip phan 16n ban lyc dia An Do.

Cau chuyén doc dao nay duoc ké lai tur nhirng chi du cua vua, dugc khéc trén nhiing
bia d4 va nhitng cot ky niém tai nhitng noi cong cong trén khap 1anh tho cua ong, va
chi dugc kham pha va giai ma tir thé ky XIX. Dia vi quan trong ciia 6ng vua nay ddi
v6i truyén thong Phat gido duoc phan anh trong rat nhiéu cau chuyén vé éng trong
phan 16n cac kinh dién ctia Phat gido, ma ndi tiéng nhat 1a

Asokavadana, va vaysa, hay Bién nién st ciia Sri Lanka. Asoka c6 lién quan t&i nhiéu
cudc phat trién lich str ¢ tAm quan trong 16n trong lich sir Phat gido. Ong da giri
nhimg doan truyén dao Phat gido t6i nhiéu nudc ngoai dé chimg to ong da duoc Phat
phép chinh phuc. Néi tiéng nhat 1a doan truyén dao do Mahinda con dng cam dau téi
Sri Lanka, nhung con c6 cac doan khac dugc gui tdi mién Bic Kanara, Karnataka,
Kashmir, ving Hi Ma Lap Son, va Mién Dién. Trude do chi co tinh chat dia phuong,
nay Phat gido tr& thanh mot ton gido qudc té, va mic du mot sd nhitng phai doan nay
c6 vé khong dat dugc diéu gi, nhung chung di tao nén mot su khai phat cho viéc banh
truéng ctia Phat gido ddn dén nhitng két qua 1au dai va sau rong. Mot s6 doan truyén
gido duoc guri t6i cac vuong qudc Hi Lap Bactria (di san cta cac cude chinh phuc cua
Alexandre trong cac nam 327-325 truéc CN., nay 1a mot phan ciia Afghanistan), va
chinh tir khung canh nay da phat sinh tac phém ndi tiéng Milinda Pafiha, (Cac Cau
Hoi cua Vua Milinda), ghi lai nhitng cudc dbi thoai gitta mot vua Hi Lap Menander la
ngudi cai tri vao gitra thé ky II trude CN., voi mot vi thay Phat gido, Nagasena (Ty
khuu Na Tién). Viéc soan tac co thé 1 vao ngudng cira ciia thién nién ky.

Asoka ciing duoc ké 1a c6 cong xay dung 84 ngan thap va con s6 nay tuy rd rang 1a
cudng diéu, nhung thuc té 6ng di tao da thiic day 16n trong viéc xdy dung nhimg dén
dai tai nhitng noi lién quan t6i nhitng sy kién lich st hay truyén thuyét ctua doi song
buc Phat va cia nhitng vi Phat thoi trude 6ng. Sau cung, 6ng ¢o6 vai tro 16n trong Dai
hoi Phat gido lan thir ba, to chire tai Pataliputra, khoang nim 250 truéc CN. Dong co
tryc tiép cuia Pai hoi ndy 13 nguy co 1am suy yéu Tang Gia tai Pataliputra do viéc cho
gia nhap nhitng nguoi ngoai dao vao Dong thu gidi. Vi vay Asoka da 1anh trach nhi¢m
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thanh ty Tang Gia ndy, va moi mot truong 130 tén 14 Moggaliputta Tissa dé triéu tap
mot Pai hoi. Mot ngan nha su da dén du Pai hoi, cung bac bo va truc Xuét nhiing
thanh phan vi | pham. Nhirng 1y luén bac bo cac quan diém da dugc ghi lai, va tao
thanh nong ¢t cua bo kinh sau nay g9i 1a Kathavatthu, (Cac DPiém Tranh Cai), ngay
nay c6 ¢ trong Vi Di€u Phap cua truyén théng Nguyén thiy. Tuy cac nguoi theo phai
Theravada sau nay cho rang day 1a mét Dai hoi toan nude An D9 tai d6 phai
Theravada bac bo tt ca nhirng quan diém Phat giao ddi 1ap, va ho cling nhan duogc su
ung ho truc tiép ciia vua A$oka, nhung hién nhién khong phai vay. Tur nhitng tai liéu
do chinh vua Asoka dé lai trong cac chi du cua 6ng, cac nha sir hoc da két luan réng
Pai hoi duoc triéu tap dé giai quyét mot van dé dia phuong, lién quan t6i Ting Gia &
Pataliputra, va vua Asoka khong quan tam to1 viéc bénh vyc mot truong phai chéng
lai nhiing truong phai khac, ma chi mudn giai quyét mot tinh hinh dang lam cho Téang
Gia phai mang tai mang tiéng ®. Sach Asokavadana ciing ké lai rang vao cudi doi, khi
vua Asoka lam trong bénh, vua da di chuc lai cho Tang Gia hau hét cua cai ciia nudce
va cua riéng 6ng. Lo s¢ xay ra tham hoa kinh té, cac quan can than khong cho vua vao
kho bac va truit quyén cua vua.

Sau khi vua Asoka mat vuong qudc Maurya sup d6 va Phat gido roi vao mot thoi ky
bi nguoc dai dudi triéu dai Pusyamltra Sunga Tuy nhién, nhin chung toan thé thoi ky
nay (188-175 trudc CN.), ngudi ta van thdy c6 su né ro cac trudng phai nghé thuat
diéu khic Phat gidao ¢ Sanchi, Amaravati, Bodh Gaya, va cac noi khac, lién quan toi1
cac thap tho tai ddy. Trong thé ky trudc, ngudi ta van nghi rang vao thoi ky dau khong
ai v& hinh anh that ctia Phat, ma chi c6 nhitng biéu twong vé sy hién dién ctia Ngai
nhu mdt banh xe Gido phap (dharma-cakra), mot cai ngai, mot cai long, hay mot déu
chan. Nhung gan day hon, nguoi ta lai goi y rang nhimg hinh anh d6 nén dugc hiéu
theo nghia truc tiép cua nod, va 16i giai thich biéu tuong trudc kia (khong cO co sO gido
y) ¢ méu thudn voi nhitng bang ching hién nhién. Cac dé tai diéu khic duoc ua thich
déu 1ay tir nhitng ciu chuyén trong tién than ké vé cudc doi tai thé ctua Puc

Phat (Jatakas).

Mot vi vua thir hai ndi tiéng bao trg cho Phat gido 1a Kaniska (thé ky I t&i II CN.).
Vua Kaniska 1a vi vua thir ba thugc dong nhing ki si cia Trung A d3 xam chiém mién
Tay Bic An Do vao dau thé ky I CN. Ong cal tri mt vuong quéc nho bé bao gdbm
mot ving rong ¢ phia Bic va Tay Bic An D9, gom Sindh, Rajasthan, Malwa, ban luc
dia Kathiawar, va Mathura, va ty hao c6 mot triéu dinh gidu c6 va thudc nhiéu ching
toc. Tuy tam tinh rat thich hop voi Phat gido, nhung dng khong bao gid theo chinh
sach tir bo vii luc, va da kéo dai mot chudi nhimg cudc tan sat ddm mau, vi thé - ong bi
nguoi ta cam ghét. Nhung 6ng ciing da xay dung tu vién 16n ¢ Peshawar, va cong hién
nhiéu tién cta cho cac cong trinh xay dung khac, va noi tiéng trong cac truyén thong
Phat gido cua Bic An Do nhu mot vi bao trg 16n cho Gido phap. Pai hoi Phat giao 1an
thir tu dién ra & Kashmir dudi su bao trg cia ong. Tai DPai hoi nay, 499 vi su
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Sarvasitvadin hoi hop lai dé soan thao mot kinh dién méi, va hé théng hoa nhiing hoc
thuyét cua trudng phai thanh mot b Luén dd so goi 13 Mahavibhdsa (Pai Ty-ba-

sa). Nguoi ta noi thi si Asvaghosa da lam viéc tai tridu dinh cua vua Kaniska. Ong 13
tac gia cua Buddhacarita (Phat S¢ Hanh Tdn Ca), mot tic pham viét vé tiéu sir Dic
Phat bang tho, cudn Saundarananda, mot thi pham mo ta cudc trd lai ciia Nanda,
nguoi em cung cha khac me véi Pire Phat, va cling 1a tac gia cua it la mot vé kich.
Ciing lam viéc tai cung dién cta vua con co thay Sangharaksa, tac gia cia mot tac
pham tén 1a Yogdcarabhiimi, phan anh nhitng viéc thuc hanh cua cac trudng phai
thién phat trién vao thoi ky nay ¢ Kashmir va Trung A.

Sau cung, cling phai nhac t61 tridu dai Satavahana, n01 1én nhu mot thé luc 16n ¢ vung
Deccan sau khi dé quc Mauryan sup d6. Dat ban gbc cua triéu dai nay hinh nhu nam
& Andhra, gitra hai con séng Krishna va Godavari & Nam An D9, sau d6 né da banh
trudng rét nhanh vé huéng T4y va huéng Bic, nhung rdi bi thu nho lai trong mot thoi
ky va cubi cung da suy tan vao gitta thé ky III CN.. Triéu dai ndy dugc ghi nhé 1a da
bao trg mot cong dong Phat gido rat phon thinh ma chung ta ¢ thé thy duoc cao
diém cua n6 nho nhing di tich & Amaravati va Nagarjunakonda. Hsuan-tsang nguoi
Trung Quéc khi di hanh  huong tai day da dém duoc 20 tu vién tai day, véi ba ngan Ty
khuu. Vung nay ciing ndi tiéng vi 1a qué huong cia Nagarjuna nguoi da viét mot 14
thu con duoc luu trit dén nay co tén 1a Suhqllekha dé c6 van cho mot vi vua
Satavahana duong thoi. Nguoi ta cling biét rang dia danh Andhra ting c6 lién hé quan
trong voi Mién Dién va tung 1a mot nguén dua Phat gido vao Mién Dién.

CAC TRUONG PHAI PHAT GIAO

Chu’O’ng trudc da ban vé ngudn gdc cua cudce li khai du tién trong Tang Gia Phat
gido, gitta hai truong phai Sthaviravadin va Mahasanghika. Day 1a cudc li khai dau
tién trong mot chudi cac cudc li khai khac, tir d6 phat sinh nhiing trudng phai khac
nhau. Truyén thong Phat gido ghi nhan c6 18 truong phai khong thudc Pai Thira, tuy
chung ta biét c6 dén hon 30 tén cuia cc trudng phai khac nhau, hon nira hinh anh that
thé nao chung ta ciing khong dugc biét rd. Mot phan sy mo hd nay 1a do chung ta
khong hiéu rd ban chat cta nhiing trudng phai khac nhau nay. Trong thuc té c6 ba loai
truong phai Phat gido khac nhau o rét, dugc phan biét dua vao chirc nang riéng cua
mdi trudng phai. Mot 1a cac nikayas, nghia 1a cac cong ddng Tang Gia dia phuong,
dua trén nhimg khac biét vé giodi luat (Vinaya) nhu giita hai truong phai Sthaviravadin
va Mahasanghika; hai 12 cac vadas (hoc thuyét) khac nhau, dya trén nhitng khac biét
vé gido 1y; va ba 1a cac "truong phai triét hoc", mic du khong co truyén théng nao
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dung thuét ngit ndy, va vé co ban thi cac trudng phai triét hoc 1a nhimg bién thé cta
cac truong phai vé hoc thuyét ©3.

B6i Canh Viéc Hinh Thanh Cac Truong Phai Phat Gido
* Khdc Bi¢t Vé Ludt

De hiéu cac trudong phai di hinh thanh nhu’ thé nao, chung ta phai xet dén mot sd cac
van dé lién hé. Chung ta phai nho rang nén vin héa An Do nhin manh vao diéu duoc
goi 1a "thyc hanh chinh thong" hon 1a "1y thuyét chinh théng". Vi vay ban chat va tinh
lién tuc cua céc t6 chirc ton gido & An Do c6 khuynh hudng duoc thiét 1ap dua trén su
lién tuc cua viéc thuc hanh va hanh vi cu xtr hon 1a dua trén su phu hop cta cacy
tudng. Lap truong chung nay cling ap dung cho Phat gido, vi cac cudc li khai, goi

la sanghabheda, ludén ludn phat sinh tir viéc thuc hanh nhirng luat cu xr va nhitng gidi
luat khac nhau, hon 13 tir nhitng cach cét nghia khac nhau vé gido 1y.

Tao su li khai bi coi la mt trong sau trong t61, trong d6 c6 viéc lam hai mot vi Phét va
giét cha hay me, va vi vay diéu nay noi 1én mbi quan tam rat 1on trong Tang Gia nhim
bao vé minh khéi su chia & dau d6n va c6 thé dan toi chd tan vd. Tat nhién, khong
phai moi cudc li khai déu 1a ¢d v hay phat sinh tir sir thu nghich, va c6 vé nhu sy xa
cach vé dia du do céc hoat dong truyén dao trong thoi vua Asoka da dong mot vai tro
quan trong trong viéc phat sinh cac khac biét vé viéc thuc hanh gidi

Bon (pratimoksas) trong nhiéu cudc hdi hop khac nhau . Két qua cua tat ca nhiing
yéu t6 nay c6 thé thiy qua bay 1an tu chinh gidi luat (Vlnaya) ma ching ta con gilr
duoc cho t6i ngay nay. Xét vé co ban, bo ludt ndy van con cho thiy su trung thanh voi
nam hay muoi gidi luat, con nhiing khac biét ¢6 trong nhimg bg luat khac nhau ma da
lam phat sinh nhiing cudc li khai (sanighabheda) thi phan 16n déu xoay quanh nhirng
Van dé khong may quan trong. Nhitng su thay d6i nho nho thudc loai nay da la nguén
gdc phét sinh nhimng khac biét gita cac truong phai, chang han vé mau sic y phuc cta
cac ty khuu thudc cac phai Theravada, Tay Tang, va Thién, hay vé cach mdc nhing y
phuc nay. Su khac biét lon nhat 1a trong lanh vyc cac luat vé oai nghi té hanh, cach an
mac, an uong, va no1 ndng®. Mot dleu quan trong can néu 16 1a nhiing khac biét cuc
bd nay chi xoay quanh cac khac biét vé gidi luat, nén chi lién quan tdi cac Ty khuu
Tang va Ni, chir khong lién quan gi t6i cac tin dd ¢ ngoai doi.

* Khdc Biét Vé Gido Ly

Khai niém 1i khai cat nghia trén day can duoc phan biét rd voi sy khac biét vé gido 1y.
C6 vé nhu nhitng khéc biét trong cach cét nghia gido 1y chu yéu la nhimg khac biét
lién quan té1 ca nhan, vi r0 rang cac ty khuu thudc cac truong phai giao 1y khac nhau
van song kha chan hoa trong cung mot tu vién, tuan gitr cung gioi luat Vinaya, nhu da
duogc ké lai do nhitng ngudi Trung Qubc hanh huong t6i An Do vao cac thé ky V va
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VII. M6t vi du 1a nhiing ngudi thudc phai Sautrantika (Kinh Luong Bo), nhirng nguoi
nay vi khong c6 luat riéng ctia minh nén budc phai sdng chung véi cac Ty khuu cua
cac truong phai khac. Va quy ludt ho tuan giir sé tuy theo ho da dugc thu gidi

trong Nikaya ndo. Vi gido 1y ctia Sautrantika phat trién dé phan tng lai

phai Vaibhasika Sarvasitvadin (xem & dudi), nén co thé chic 1a cac ty

khuu Sautrantika tuan theo luat cua phai Sarvasitvadin. Nhu thé ho khac vé6i phai
Miila-Sarvasitvadins, nhiing ngudi nay c¢6 cung lap trudng voi phai Sarvasitvadins,
nhung c6 luat riéng va vi thé tao thanh mét gidi nikayra khac. Diéu nay c6 nghia 1a ho
khong thé séng chung thanh mét cong doan duy nhat voi nhitng ngudi Sarvasitvadins
mic du ho chia sé cung nhitng quan diém gido 1y voi phai nay.

Chéc han c6 nhiéu yéu t da thuc diy viéc phat sinh nhimg khac biét gido 1y nay.
Chling ta d3 thay Duc Phat tir chdi khong mudn cir nguoi ké vi Ngai dé dimg dau
Tang Gia. Hon nita, ban than Tang Gia c6 cau trac khong tap trung. Dirc Phét con rd
rang khuyén cac mon dé cuia Ngai sdng cach biét nhu nhitng hon dao. "Vi vay, nay
Ananda, du 13 by gi0 hay sau khi ta vién tich, du cac nguoi la ai, cac nguoi phai song
nhu nhimg hon dao dbi véi chinh minh, nhu nhitng hang rao véi Gido phap lam hon
dao cua nguoi, va Gido phap lam hang rao cua cac nguoi, dung quan tam gi td1 nhiing
hon dao khac va nhitng hang rao khac©". Chung ta da thay vi du cua Purana ¢ Dai
hi thir nhat, va rat c¢6 thé Pai hoi cac mon dé da theo gid1 1énh nay cua Phat, tiép tuc
cho phép phat trién cac su khac biét vé gido 1y va ky luét. Ciing rat c6 thé 1a sau khi
cac ty khuu dd dén dinh cu & mot khu nhét dinh nao d9, thi viéc gia ting kha ning
phat trién cac 16i cat nghia khac nhau vé 16i day ctia Phat 13 diéu dwong nhién.

Do sy mé rong pham vi dia du cua vi¢e truyén ba 101 Phat day, nhitng cudc chu giai
cac bai giang cua Phat va Luat Tong bat dau ghi lai nhitng bai giang cua Phat bang
nhing thd ngir va ngdn ngit dia phuong khac nhau. Phan nao tinh hinh nay da duoc
chinh Puc Phat khuyén khich, vi Ngai da tir chdi khong dé cho 10i day ctia Ngai bi
chuén hoa trong mot thd ngir hay dang thirc nhat dinh nao . Khong c6 mot ngdn ngi
chung dé truyén dat Gido phap, viéc str dung cac ngdn ngit khac nhau c6 thé di gop
phan tao nén nhimg 16i hiéu sai, va chic chin di tao nén nhiing 16i cit nghia khac
nhau vé cac van dé gido 1y.

Thiéu mot hé thong, cong véi nhitng truong hop khong 16 rang, ngay ca trong 101 day
cua chinh Durc Phat dugc truyen dat cho cac c4 nhan khac nhau trong sudt 40 nam
giang day, tat yéu da khuyén khich cac Phat tir thoi sau phai tim ra nhiing 161 dién
nghia. Vi dy, trong bt ctr bai giang nao, nguoi ta déu co thé dit cau hoi: phai hiéu 1oi
Phat theo nghia den hay nghia thong tuc, nghia truyén thong hay can phai dién nghia
lai?

Sau cung, cling c6 nhitng Ty khuu tap hgp quanh mét vi thay thanh thao chuyén mén
vé mot khia canh nao d6 ciia Gido phap hay gi6i luat. Ching ta dugc biét mot trudng
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phéi c6 tén 1a Dharmaguptaka, c6 thé 1a tén goi dé chi vé nhitng ngudi di theo mot vi
thay tén la Dharmagupta; ciing vy, ¢ trudng phai Vatsiputriya cia nhimng nguoi di
theo thay Vatsiputra. Ngay ca nhirg mon d¢ cua chinh Dirc Phét cling c6 mot s6 biét
tai theo kiéu nay. Sariputra c6 thé duogc coi 1a mot nha phan tich triét hoc (va dugc
truyén thong cho 1a tac gia caa Vi diéu phap), Upali, vi Ty khuu duoc truyén thong
ghi nhan 1a da doc thudc long toan bo Luat tang, rd rang la mdt chuyén vién vé Gidi
luat, con Ananda c6 thé dugc nhin nhan 13 mét uyén tham (suttantika), mot bac thay
vé giang thuyét. Thuc vay, trudng phai Sautrantika coi Ananda 13 t6 phu ctia minh.

Tt nhitng quan sat trén day, rd rang su khac biét tuy nd khong phai mot diéu xau. No
cho phép thich nghi gido 1y voi nhitng nhu cau cia timg thinh gia, va rat thich hop dé
gan cho Durc Phat tude hiéu cua vi luong y, vi Ngai biét cho mdi ngudi bénh mot thir
thuoc thich hgp. Ngoai ra, trude khi di vao tung truong phai riéng, ching ta can luu ¥ Y.
rang nhiéu su khac biét gido 1y phan 16n chi ndm trén pham vi li thuyét, va ngudi ta d&
cuong di¢u nhirng su khac biét gitra cac truong phai Phat gido.

* Cdc Trwong Phdi Triét Hoc

Truyén théng thoi sau cua ca Phat giao 1an khong Phat gido thuong liét ké bon trudng
phéi tu tuong hay triét Iy Phat gido: Sarvastivadin (Nhat Thiét Hiru

B0), Sautrantika (Kinh Lugng Bg), Madhyamika (Trung Quan Téng), va Yogacarin
(Duy Thirc Téng). Hai truong phai sau 1a nhimg truong phai Dai Thura va s€ duoc ban
0 nhimg chuong riéng, nhung ca bdn truong phai nay déu trién khai nhitng hé théng
tu teéng nhat quan dé trd thanh tiéu chuan tranh luan cho nhitng nha tu tuong thoi
sau. Theo nghia rong nay, dy la nhimg truong phai dé co sy dong gbp doc dao cua
minh cho tai san tri thirc chung vé khung canh t6n giao An Po. Nguoc lai, cac truong
phai gi4o 1y chi trao truyén nhitng hoc thuyét khéng co anh huéng gi & ngoai truong
phai ctia ho. Vi vay ca nhan mdi Phat tir ¢ thé theo triét Iy cua bat ky trudng phai nao
trong bén truong phai trén day, bat ké ho thudc dong thu gidi nao, nikdya ndo, hay
theo Tiéu thira hodc Pai Thira. P4y 13 sy chon lya duy nhat cho nhitng thanh phan cua
C4c nikayas ma khong co quan diém gido 1y riéng nhat dinh nao ctia minh.

Cac Truong Phai Ngoai Dai Thira

Trong mot cudn lich str Phat gido nho nhu thé nay, khong thé nao noéi chi tiét vé tat ca
cac truong phai, cling khong thé ¢6 mot hinh anh quan binh vé nhimg phat trién cia
chung. Nhimg nguoi Trung Qudc hanh huong vao thoi Trung C6 thudng nhéc tdi cac
truong phai Mahasanghika, Sthaviravadin, Pudgalavadin, va Sarvasitvadin la nhiing
truong phai ngoai Dai Thira, va ta c6 thé ké thém trudng phai triét hoc Sautrantika.
Bay gio chung ta sé tap trung phan tich nam trudong phai nay, va xem ching khac
nhau thé nao theo chirc ning ctia mdi trudng phai.
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* Trwong Phadi Mahasanghika

Nhu ta di thay, truong phai Mahasanghika tach biét voi trudng phai Sthaviravadin do
mot Pai hoi duoce td chirc khoang mot tram nam sau ngay Phat niét ban. Cho dén nay,
do anh hudng cua trudng phai Theravada chinh thdng, cac sir gia hién dai ludn c6
khuynh hudng coi Mahasanghika nhu mot nhém nguoi phong khoang va li khai
khéng mudn chap nhan 101 day ctiia Phat mot cach triét dé. Két qua 1a khi cd ging tim
hiéu tinh chét ctia Tang Gia Phat gido thoi ky nguyén thuy, ngudi ta da ludn tap trung
cha y vao nhimg chimg c¢ do truong phai Theravadin cung cap, coi ho nhu 14 phat
ngodn vién cua 101 giang day nguyén thuy hay tinh truyén ctia Phat. Tuy nhién, nhimg
ching c& ma Mahasanghika cung cap lai cho mot hinh anh khac han, goi ¥ rang
Sthaviravada mai 1a nhom li khai mu6n thay d6i gi6i luat nguyén thity, va c6 thé trong
tuong lai, cac st gia s& quyét dinh rang viéc nghién ctru trudng phai Mahasanghika s€
cdng hién mot hinh anh trung thuc vé Gido phap-Gidi luat hon 13 truong phai
Theravadin.

Tuy nhién, viéc nghién ctru nhu thé s& ¢ van dé, vi nhitng thong tin ching ta co vé
truong phai Mahasanghika rat hiém va thiéu sot, vira vi chinh ban than trudng phai
nay vira vi lwong kinh dién 16n cta ho da bi pha hiy bai cude xam ling caa Hoi gido
vao thoi Trung cd. Chung ta biét chic chin trudng phai nay rat manh & Magadha, dic
biét & Pataliputra, va cling c6 nhitng chimg c& bang chir khic vé sy hién dién ctia né &
Mathura, dé ndm 120 trude CN. Truong phai nay d3 phat trién kinh dién riéng cua
minh, va lam phat sinh mét s6 trudng phai con. Thoi sau, nd di phat trién mot trung
tim & mién Nam An D9, tip trung ¢ ving Guntur, quanh khu vuc Amaravati,
Jaggayapeta, va Nagarjunakonda, tuy nhitng thanh vién cia n6 thudc moi thanh phan
& rai rac trén khip cac trung tim cia Phat gido.

Bit luan nguyén nhan cudc li khai nay 1a gi, mot su phat trién hoc thuyét quan trong
ctia Mahasanghika chinh 13 hoc thuyét lokottaravada, hay Phat "siéu

pham"- lokottara hiéu theo nghia den 1a "si€u viét thé gi¢i"e. Trudc khi di vao chi
tiét, chiing ta can 1am sang t6 mot vai diém vé ban tinh ca Phat. Can nhan manh rang
Dtrc Phat khong bao gior dugc coi nhur 1a mot con ngudi thuan tuy. Vi du ngudi ta
thuong ta Ngai nhu ¢6 32 tudng tot va 80 vé dep cua (mahdpurusa) "siéu nhan"; ban
than Ngai ciing pht nhan minh 13 ngudi hay 1a than ; va trong

kinh Mahaparinibbana Ngai tuyén bd Ngai c6 thé sdng mot thoi gian vo tan néu
ngudi ta yéu cau nhu thé . Ngoai tinh cach con ngudi va vai trd ciia Ngai nhu tiéu
diém ctia mot phong trao ton gido mai la Phat gido, ngudi ta con thuong xuyén nhac
to1 cac nang lyc si€u pham cua Ngai.

Hoc thuyét méi lokottaravada, hay hoc thuyét vé tinh siéu pham ctia Phat, xuat hién

trong cac tac pham cua trudng phai Mahasanghika, Vi
du Mahavastu va Lokanuvartana Siitra, mac du nhitng phat biéu lién quan téi hoc
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thuyét ndy c6 thé thiy trong Kinh dién Pali, vi du trong kinh Ariyapariyesana Sutta,
Duc Phat ty mo6 ta minh nhu 14 sabbesu dhammesu anupalitto, "'& gitra nhitng vat vo ti
tich" . Chiing ta ciing can luu ¥ t6i anh hudng cua viée quang ba cac cau

chuyén Jatakas, mot tac pham phd bién va binh dan ké lai cudc doi trude khi niét ban
cua Phat, va mo ta cong dtrc (punya), ma Ngai da thu tich dugc nho nhitng hanh vi
dao dirc. Khi nghe nhitng cau chuyén nhu thé, tu nhién ngudi nghe dé di dén két luan
rang néu Phat di thu tich duoc nhiéu cong duc nhu thé, han Ngai khong thé nao chi 1a
mot con nguoi binh thuong. Du liy tir nguén nao, y tuong dai the

cua lokottaravada 1a két luan riang Duc Phat khong hé vudng méc mot ti vét 6 troc
nao cua tran thé nay. Vi vay truong phai Mahasanghika da mo ta Ngai nhu la siéu
pham . Ngai ¢ trong thé gi01 nay, nhung khong bi 6 ué boi n6. Ngai dugc sinh ra
khéng do viéc dn & vo chong, nhung duge sinh ra mot cach nhiém mau bai me Ngai.
Du vay Ngai 1a mot con ngudi thue sy, nhung hinh dang va hoat dong bé ngoai cta
Ngai chi 1a 4o anh.

Diém cudi cing nay quan trong va can lam sang to. Trong nhimg tai liéu cd xua, thuét
ngir Iokottara dugc dung dé noi vé nhimg thanh phan cua Tang Gia Cao Quy (Arya
Sangha) va vé Niét ban. Nghia den 13 "siéu viét thé gidi", va dung ddi nghia véi thuat
ngit laukika - nghia 1a "pham tuc, khong duoc giai thoat". Ban chat dich xac cua "tinh
siéu pham" nay duoc lam sang to boi quan diém cua Mahdasanghika cho rang Puc
Phat duogc sinh ra mét cach la lung - dich sat chir 1a upapaduka, nghia la "tu sinh".
Kinh Sangiti Sutta™ cat nghia tu sinh 1a mot trong bon loai sinh dé - ba loai kia 1a
sinh tir long me, tr trirng, hay tr su am u6t. Theo vil tru luan Phat giao, tu sinh la dac
quyén cua cac Chu Thién 12 loai sinh ra cao quy thanh tinh nhat. Nhung kiéu sinh nay
khong phan anh mot tién trinh than thanh hoa theo 16i hiéu cua céc ton gido hitu than,
vi cac than trong vil tru luan Phat gido ciing mang ban tinh phai chét va tai sinh gidng
nhu ching ta. Cac than duoc sinh ra trong vong tron sinh tir va tai sinh, nhung s sinh
ra ctia ho thudc loai thanh tinh hon kiéu sinh ra cua ching ta. Vi vay, su dbi choi giita
lokottara va laukika khong phai su ddi choi gitra cai 4o anh va cai hién thyc, nhung Ia
giita cai tho thién va cai tinh té. Thuyét lokottaravada khong phai mot hinh thic coa
thuyét gia hinh nguoi, tuy né dugc mé ta dung nhu thé trong Kathavatthu ™ cia
Theravadin. Diéu khong thuc 1a sy kién Duc Phat to ra minh 1a mdt con ngudi binh
thuong.

Viéc nang cao than phan cua Dirc Phat ¢ thé dugc nhin nhu twong Gmg véi viée ha
thap dia vi ctia bac A La Han, nhu ¢ vé duoc din ta trong nim diém cua Mahadeva.
Du nhin mot cach khach quan, 1ap trudng cuia Mahadeva ciing khac rat it v6i 1ap
truong vé A La Han trong Kinh dién Pali. Néu thuc sy thé, thi c6 thé cac diém cua
Mahadeva dién td mot phan ng trudc viée qua 1i twong hoa bac A La Han, mot su li
tudng hoa da bt dau 1am cho bac A La Han tré thanh mot muc tiéu khong thé nao dat
to1, va co6 khuynh hudng phuc vu loi ich cia mot thiéu sd Ty khuu wu ta ty nhan minh
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12 A La Han. Néu dtng 1a thé, thi chung ta c6 thé hiéu Mahadeva dang cb ging khing
dinh lai dia vi nguyén thuy ciia A La Han nham dung hoa khuynh hudng nay. Mit
khac, cling c6 thé ban thin Mahadeva 13 mot d6 dé cua li tudng Dai Thira moi vé Qua
Phat, va vi vay 6ng coi bic A La Han nhu 1a mot su thanh dat thdp hon. Bat luan thé
nao, thuat ngit lokottaravada trong lich sir c6 thé giup chung ta hiéu sy phat trién cta
¥ tuong vé Phat nguyén miu trong Dai Thira.

Mot gido ly méi va co anh huong nira cua truong phai Mahdsanghika la viéc mo ta su
nghiép Dirc Phat nhu la vi BO tat, trudce kiép séng sau cung ctia Ngai nhu 12 Thich Ca
C6 Dam, theo kiéu mét tién trinh qua mudi giai doan hay bhimis - hon nita, nhu mot
con dudng mé ra cho nhitng ngudi khac di theo. Nhitng bhimis nay duoc khai trién
dai dong trong Mahavastu®, va dugc lay lai trong Pai Thira. Sau cung, mot sd trudng
phai con cua Mahasanghika chu truong giao ly dharmasinyata, mot 1ap truong co
tAm quan trong 16n ca cho Vi diéu phap (Abhidharma) va cho Pai Thira o,

* Truwong Phdi Sthaviravadin

Truong phai Sthaviravadin di tao mot anh hudng sau dam ddi v6i quan niém cia
chung ta vé Tang Gia nguyén thuy. Dai dién duy nhat ctia truong phai nay (hay cta
bét cir trudng phai ngoai Pai Thira ndo) con ton tai ngdy nay 1a truong

phai Theravadin cta Sri Lanka va Pong Nam A, da ty xac dinh minh 14 phe duy nhét
li khai véi truong phai Mahasarnghika & Pai hoi 1an thi hai. Diéu nay dugc biéu hién
qua tén goi, vi tir Pali thera tuwong duong véi tir Phan sthavira, va diéu nay da khién
cho céc sir gia phuong Tay xua kia nghi rang hai truong phai nay chi 1a mot. Nhung
thue té khong phai vy, vi vao thoi vua Asoka, truong phai Sthaviravadin da tu tach
ra thanh céc truong phai con 1a Sammitiva, Sarvastivadin, Vv Vibhajyavadin. V& sau
truong phai Vibhajyavadin cling tach thanh hai phe, truong phai Mahisasika, dugc lap
& mién bong Nam luc dia, va truong phai Theravadin, dugc lap ¢ Sri Lanka khi vua
Asoka phai con ctia minh 12 Mahinda dén day. Mot 1i do nita 1am cho trudng phai
Theravadin troi vugt 13 nd di bao ton duge kinh dién Phat gido day du duy nhat bang
ngdn ngit goc 1a Pali, mic du chung ta khong 16 day c6 phai kinh dién nguyén thiy
cua Sthaviravadin hay khong.

Du sao, véi mot chut it dé dit, ta van co thé coi truong phai Theravadin nhu 1a dai
dién cua truong phai Sthaviravadin ndi chung. Hién nhién, do xut x{ ctia né, trudng
phai Theravadin bao thi trong hoc thuyét va thuc hanh. Trudng phai nay coi Pirc Phat
nhu 1a mot con ngudi binh thudng (mic du ¢6 mau thudn véi mot sd diéu duoc noi
dén trong chinh kinh dién ctia n6). N6 chu truong rang chi c6 mot Bo tat hién hanh 1a
Maitreya. Ngai hién dang & trén tro1 Tusita, tr d6 Ngai s€ tai sinh lam nguoi khi Phat
phap da chdm dut. Cac A La Han hoan hao trong moi khia canh, khong thé dao
nguoc, va giong hét Dt Phat trong nhitng thanh dat cua ho. Trong khi c6 nhimg
truong hop cic mon dé séng ngoai doi tro thanh nhitg A La Han trong Kinh dién
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Pali, truong phai nay cho rang hién tai thi chuyén nay hau nhu khong thé xay ra, va
theo quan diém rang khong thé co ai dat t6i bic A La Han trong thoi dai suy doi nay.

Mot net déc trung hon cua truong phai Theravadin nhu mét nhanh cua truong

phal Vibhajyavadin, &6 1 sy nhin manh vé phan tich Iy thuyet dac biét

vé dhammas, cac Giao phap, vi d6 1a mot quan tdm chu y€u cua truong phai me cia
nd, biéu hién trong tén goi ciia trudng phai me nay - vibhajya nghia 1a "phan chia,
phan tich". Truong phai Theravadin khai trién mot hé thdng hoc thuyét kha nghiém
ngat, duoc c6 dong trong nhiing tac pham cta hoc gia Buddhaghosa cua thé ky V, dic
biét trong tac pham Vishddhi-magga cua dng, ma trén binh dién Iy thuyet c6 khuynh
huéng loai trir moi 1y thuyét va thuc hanh khéng phu hop véi nhimg moi quan tam ua
thich cua truong phai. Mot dién hinh cta viéc loai trur nay cé thé 1a nhirng céach thirc
hanh thién dugc goi 1aV6 luong tam, trong Vi Diéu Phap (Abhidhamma ) va trong
van chuong chu giai lai dugc chuyén thanh mot chirc vu phu thudc ma thoi. Trong khi
d6, chinh kinh Phat d4 ghi lai nhiéu vi du dién hinh thuc chit d3 loai bo vai trd nay.
Céac doan Kinh Phat thudong chira dung nhimg phan bién tip thém nham 'giam'’ phan
quan trong cua vo luwong tdm, nhung noi nhirng ban Kinh Phat twong mg van con thay
ton tai trong tang Dai Chiung B (Mahsanghika), diéu rat thu vi 12 khong nhat thiét
phai dé cao nhiing hinh thitc thuc hanh theo cach d6 7). Diéu nay tiéu biéu mot
khuynh hu’ong noi truong phai Phat Gido Nguyén Thuy (theravda) chu truong quan
diém cho rang chanh dao ung ho viéc tu luyén mét loai thién quan 'khong pha tap' chi
dat duoc thong qua hanh thién phan tich ma thoi.

* Truwong Phdi Pudgalavdin

Pudgalavdin 1a mot tén duge dung dé goi mot truong phai chu truong mot hoc thuyét
lién quan dén pudgala, "con ngudi". Trudng phai duoc thiét 1ap do su chia 1& vé gido
Iy trong noi bo trudng phai Sthaviravadin & thé ky III truée CN., va ton tai cho toi thé
ky IX hay X CN. Khéi thuy treong phai nay tén 1a Vatsiputriya, theo tén goi cua vi su
t6 1a Vatsiputra, sau lai dugc goi la Sammitiya, va tir d6 phat sinh nhiéu truong phai
con. Tuy gido 1y vé pudgala cua truong phai bi cac truong phai dbi 1ap cho la hoan
toan phi Phat giao, nhung trong thyc té n6 da thu hat duoc rat dong do6 d¢, va cac doan
hanh huong Trung Quoc sang An Do vao thé ky VII udc lugng rang da s6 cac Ty
khuu ngoai Pai Thira déu 1a ngudi thudc phai Pudgalavadin. Bat hanh thay, khong dé
dang tim thay duoc bt tranh tdan dién cho hoc thuyét vi tat ca kinh van bi thét lac,
ngoai trir bén tic pham Abhidhamma con lai trong ban dich chir Tau. Piéu nay cho
thay rang c6 tat ca mudi sau phai truc thudc truong phai Pudgalavadin ma chinh ban
than n6 da khac han nhiing truong phai khac 8).(78)

Hoc thuyét pudgala da gay phan ung dir d6i noi cac dbi th vi né day rang, tuy giao

ly andtman, v nga, vé Pac Phat hoan toan ding theo nghia binh thudng, nhung van
c6 mot pudgala, nhan vi. "Nhan vi" nay la mot vat hi¢n thyc, 1a cai ban thé cho phép

https://thuviensach.vn



c6 sy lién tuc giira cac 1an tai sinh, tri nhé, va su chin mudi sau ndy cta cac hanh vi
hiru ¥ (nghiép, karman) lam trong hién tai hay qua khar. Néu khéng c6 nhén vi nao ca
nhu hoc thuyet clia cac truong phai dbi thi tuyén bo, thi Phat gido s€ bi tb cdo 1a mot
hoc thuyét hu vo va vo dao duc, vi s& khong ¢ con ngudi ndo dé chiu trach nhiém vé
cac hanh vi dao dirc. N6 nhdn manh riang pudgala thi bt dinh trong twong quan véi
cac skandhas (cac yéu td co ban cau thanh hién hiru), khong & ngoai ciing khong &
trong chung; khong déng nhét ciing khong khac biét véi chung. Thuce ra chi ¢6 cac vi
Phat méi nhan thirc duoc néd. Dé cing cb 14p trudng ciia minh, truong phai thudng
trich dan nhitng 161 ctia Phat nhu "Nay cac Ty khuu, chi c6 mot con ngudi duy nhat
sinh ra & doi ndy vi su thinh vuong cta nhiéu nguoi, vi hanh phic cta nhiéu nguoi, vi
1ong bi man ddi vé6i thé gidi, vi loi ich su thinh vugng va hanh phuc cua cac vi Chu
Thién va loai nguoi. Con ngudi duy nhat d6 1a ai? D6 1a Bac Nhu Lai (Tathagata),
Péng Giac Ngo Vién Man va Tuyét Hao" @. Pap lai, nhitng ddi tha cta phai
Pudgalavada tuyén bd rang cau néi ndy ctia Phat phai duoc hiéu theo nghia binh
thudng, khong thé hiéu theo nghia den.

Xét theo boi canh lich str, hinh nhu thuyét nay mot phan 1a phan tng trude viéc ha
thap gia tri nhan vi cua Vi diéu phap, nhung ta cling ¢o thé néi rang trudng phai
Pudgalavada biéu trung cho mét trao luu dai dang va bi tranh cii nong bong trong tu
tudng Phat giao khi mudn mo ta tich cuc vé cai hién thuc. Chung ta co thé théiy lap
truong nay vé sau duoc phan anh trong cac 1y thuyét Tathagatagarbha cia Pai Thira,
cac truong phai Thién va Thién Thai caa Trung Hoa, va cac Dong Phat gido rNying-
ma va Jo-nang cua Tay Tang.

* Truwong Phai Sarvastivadin

Truong phai Sarvastivadin dugc thanh 1ap tir mot cudc li khai khac, theo nghia

la sanighabheda, trong ndi by truong phai Sthaviravadin vao mot thoi ky nao do cua
thé ky III trudc CN. (Phai con lai cua trudng phai Sthaviravadin 13y tén

|2 Vibhajyavadin). Ngudi ta van chua rd vé ngudn goc chinh xac ciia trudng phai, va
cing khong rd dong co xudt hién trudng phai co phai 1a két qua ctia Pai hoi tht ba
hay khong, hay 1a két qua cua nhirng phai doan truyen giao do Asoka phai toi vung
Gandhara @ Bleu ngudi ta biét rd 1a né duoc thlet 1ap vitng chic ¢ vang Tay Bic An
Do ngay tir rat sém. Trong Pai hoi lan thi tu, to chirc dudi su bao tro clia vua
Kaniska, nam tram Ty khuu Sarvastivadin da quy tu lai, 1ap mot kinh dién, va soan
thao mot s6 tac pham chu gidi goi 1a Vibhasas. Tu d6 vé sau, truong phai ndy s& lam
chu ca ving Bic va Tay Bac An Do trong it nhat 1a mudi thé ky nita, va vi nd clng
lan t6i Kashmir va Trung A, nén cac hoc thuyét Sarvastivadinsé tim duong vao dat
Trung Hoa. Tac pham ndi tiéng nhat va d& tim nhat trinh bay cac hoc thuyét cia
truong phai nay 1a Abhidharmakosa.

https://thuviensach.vn



Trudng phéi Sarvastivadin da trién khai mot s6 hoc thuyét dic trung cua minh. Giéng
nhu trudng phai Mahdasanghika, nd chat van than phan tuyét doi cia A La Han, thim
chi cho rang than phan nay c6 thé bi dao nguoc. Nhung cai 1am cho truong phéi ndi
bat chinh 13 hoc thuyét ciia nd ma ngudi ta dung dé dat tén cho nd. Sarvastivada co 18
12 do cum tir sarvam asti, "moi sy hién hiru", nhic t&i mot giao huén lién quan téi co
ché cua tri nhé va karman, 1a 101 day phd quat ctiia Phat rang ban chét dao dirc cua cac
hanh vi s& quyét dinh nhiing kinh nghiém tuong lai ciia nguoi lam céc hanh vi y. Hoc
thuyét ndy néu 1én ménh dé sau day: trong khi cac dharmas e, tirc 13 cac yéu t6 khong
thé gian luoc cia hién hiru, c6 thé 1a tam thoi, nhung ching ciing hién hitu trong qua
khtr va tuong lai. Thuc vay, ba thoi - qué khu, hién tai, va tuong lai phai dugc xem
nhu 1a nhitng "cach", va su tro1 qua cua thoi gian phai dugc xem nhu 1a su tro1 qua
ctia nhitng dharmas cé nhén giira ba cach nay, dudi su kich thich cta nhimng diéu kién
thich hop. Hoc thuyét nay vira pht hop véi hoc thuyét vo thudng, vira cit nghia dugc
1am sao mdt hanh vi qua khtr ¢6 thé c6 hau qua trong twong lai: d6 1a vi

nhirng dharmas céu tao nén hanh vi qua kht d6 van con ton tai, mic du theo "cach"
qua khtr, va do d6 co thé tao duoc anh hudng & mot thoi diém sau d6. Hoc thuyét nay
cling cat nghia vé tri nhé, vi tri nhé khong 1a gi khac hon sy nhan thic vé mot ddi
tuong, va vi theo mot tién dé cua Phat giao, nguoi ta khong thé co nhan thirc ma
khong c6 d6i tuong, nén noi rang cac dharmas qua khir vin con ton tai s& cho phép tri
nhd co d6i twong can thiét cia no.

Trudng phai Sarvastivadin ciing ndi tiéng vé hoc thuyét lién quan téi Bao Ngoc cua
Phat. Ly thuyét nay nhin thdy mot van dé trong viéc di tim Tam Bao noi Phat mot khi
con ngudi lich str cia Ngai da chét di, va nd 1ap luan ring thé xac vat 1y cia Ngai
khong thé 1a dbi trong cua viée di tim Tam Bao. N6 khong bang 1ong véi 161 cit nghia
rang phai déng hoa Phat voi dharmakaya, theo nghia 1a mét hé théng Gido phap, vi
nhu the s& 1a ddng hoa Phat Bao voi Phap Bao. Hoc thuyét nay day rang Phat Bao bao
gom tat ca nhitng dharmas 1am nén P Phat nhu mot Con ngudi Giac ngd - cc hiéu
blet va cac skandhas ctia Ngai. Vi hoc thuyét nay, truong phai da thiét 1ap mot khudn
mau quan trong cho nhimg 1y thuyét Pai Thira sau nay vé Pirc Phat®. N¢ ciing khai
trién mot lwge dd cua dao vai sau viée thue hanh hoan héo - quang dai, dao duc, kién
nhan, nghi luc, suy niém, va tri tu¢ - hoc thuyét nay cling s€ c0 anh hudng séu xa to1
quan niém Dai Thira vé B tat®. Sau cung, hoc thuyét nay ciing 12 ngudn gdc phat
sinh "Banh Xe Doi Séng" rt noi tiéng, v& lai sau linh vyc hién hitu va mudi hai mat
xich, nidanas cia pratitya-samutpdda (= tinh diéu kién pho quat cua hién hitu), ma
truong phai thuong vé phia trong cong tu vién. Viéc thuc hanh nay vé sau khong con
trong truong phai ndy, nhung da dugc bao luu boi nhitng trudng phai Tay Tang cho
t6i thé ky XX @,

Nhitng truong phai con ndi tiéng nhét phat sinh tir trudng phai Sarvastivadin 13 hai
truong phai Vaibhasika va Sautrantika. Truong phai Vaibhasika tu hao vi bd chu
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giai vibhasa rat diy du va dd sd duge bién soan trong trudng phai Sarvastivadin vao
thé ky II CN. Co sé cua truong phai nam ¢ Kashmir, nhung no c6 nhiéu anh huong
ddi voi cac Phat tir khac va trd thanh tinh hoa cua kinh vién Phat giao nho nd nhén
manh vé Vi diéu phap (Abhidharma).

*Trwong Phdi Sautrantika

Trudng phéi Sautrantika xuat hién nhu mot phan ing dbi voi trao luu chi giai va dé
cao Abhidharma cua truong phai Vaibhasika, pht nhan gia tri ciia nhitng thu ban va
khao luan rac réi ma trudng phai Vaibhasika bién soan. Tén Sautrantika c6 nghia 1a
"Siitra 13 t6i hau", vi thé trudng phai chu truong rang kinh dién két thuc véi

kinh Siitra Pitaka, swu tap kinh tht hai trong kinh dién, con nhitng khao luan khac
khong phai 101 day cta Phat. Cac quan diém cta trudng phai ndy duoc trinh bay rd
nhat trong Abhidharmakosabhasya, tac pham ndy céng khai bac bo Abhidharma, va s&
duoc dé cap t6i ¢ chuong 10.

C6 mot sd diém khac ma truong phai Sautrantika twong phan véi trudong

phai Sarvastivadin. Dic biét nd bac bo khai niém dharmas cta Sarvastivadin vé ba
"cach" cua thoi gian, nhung cho rang moi dharmas déu chi hién hitu nhat

thoi, ksanika ®. Ly thuyét nay dan dén 1ap truong 1a khong thé co nhan thire truc tiép
mot sy vat. Cai ma ngudi ta tri giac 1a nhitng hinh anh trong tri khon dugc tao ra béi
cac giac quan (tu ching cling chi hién hitu nhét thoi trong hoat dong cta ching) chi
chung tiép xtc v6i nhirng su vat nhat thoi, nhung nhitng hinh anh nay tat yéu dé lai
sau chung su hién hiru nhét thoi cia sy vat va cia chinh cac cam giac. B¢ 1a vi hinh
anh trong tam tri duoc tao ra bai su tiép xuc, va vi vay phai theo sau su tiép xuc nay
vé thoi gian. Néu né xay ra hoan toan dong thoi véi sy tiép xuc nay, thi khong thé noi
n6 1& thudc vao su tiép xtic nay.

Pé giai quyét cac van dé vé karman ma truong phai Sarvastivadin da tim cach giai
quyet nhd ¥ tudng cac phap ton tai qua ca ba thoi, truong phai Sautrantika chu treong
rang cac hanh dong cta nguoi ta "téa huong thom" khap mai truong tdm linh cia mot
ngudi dé tao ra nhiing két qua nhit dinh. Ly thuyet nay khién ho gip khé khan va ho
da phai khai trién y tuong ve cac bijas, hat giong, dugc "trong bdi mot hanh vi voi
mot dic tinh dao dtrc nhét dinh, dé sau nay moi "dam chdi" khi cac diéu kién cho
phép, va phat sinh "qua" phu hop v6i hanh vi ban dau @,

-00000-

https://thuviensach.vn



9
TAM TANG KINH PIEN

PHAT GIAO CHINH TRUYEN

Kinh dién Phat gifo chinh truyén duge tht ca céc phai Dai Thira va ngoai Dai Thira
chap nhan, gdm ba phan 16n. Mdi phan dugc goi 1a Pitaka, thudng duoc hiéu 1a cai
"gi¢ dung" va vi thé ¢ nghia 13 "suu tap". Tuy nhién, thuit ngit nay ciing c6 thé phat
sinh tir pitq, nghia 1a "cha", va nguyén thily c¢6 nghia 1a "diéu thudc vé Cha", tirc la
nhirng diéu ma Cha, 1a Ptrc Phat, d3 truyén lai. Tir nay co thé twong tmg voi an du ma
cac Ty khuu dung dé tu xung 1a sakyaputra 'con cua Sakya nghia 1a con cua Phat,
vi Duc Phat xut than tir bo toc Sakya. Bat ké nguon g0c cua tur nay la gi, toan bd kinh
dién duoc goi 1a Tam Tang, nghia 14 swu tip 16n gdm ba phan. Ba phan 16n nay duoc
20i tuan tu 1a: Vinaya Pitaka, Luat tang 13 phan trong kinh dién lién quan t6i cac quy
luat diéu hanh doi séng cac Tang va Ni cua Phét gido; Sitra Pitaka, nghia 1a cac bai
giang cua Duc Phat; va thir ba 1a Abhidharma Pitaka, lién quan t6i viéc giai thich va
sap xép c6 hé théng nhimng 161 giang day va phan tich, nghia 1a nhitng 101 giang day va
phan tich chira dung trong Siitra Pitaka. Co 18 tén goi Pitaka mai dén thé ky II trude
CN. mdéi bat dau duge sir dung @,

Mac du truyén théng cho r::ing nhirng kinh nay da duoc két tap o Dai hoi lan thir nhét
qua nhiing 161 tung doc cuia UPali va Ananda, mdi ngudi déu nhé thudce 1ong toan b
cac Gi6i luat va bai giang ma nay tao thanh hai Pifaka dau tién, nhung c6 vé su thuc
khong dung nhu céu chuyén ké. Tuy chic chin thoi d6 ngudi ta c6 tri nho het ste ky
diéu c6 thé doc thudc long mot lugng 16n chat lidu, nhung ¢6 nhitng yéu t6 goi ¥ rang
c4c kinh Pitaka ching ta c6 ngay nay khong phai dugc soan vao thoi ky d6. Tha nhat,
mot s6 ban vin co trong cac kinh Pitaka 1o rang da dugc bién soan sau khi Purc Phat
vién tich mot khoang thoi gian. Trong mot vai truong hop, ching ta c6 thé khang dinh
diéu nay boi vi chiing ké lai nhitng su kién xay ra sau dai hoi do, trong nhiing truong
hop khac, vi chiing chtra dung nhitng hoc thuyét hay nhitng cach phat biéu hoc thuyét
dic biét chi co thé c6 sau thoi ciia Ptc Phat. Toan bo luin tang 1a mét vi du ro rang
minh chtng diém thir hai nay, va dugc xac nhan nhu thé bai su kién céc trich dan thoi
ky dau vé toan bo kinh dién chi n6i dén mot Phap — Luat Dharma-Vinaya ma théi. Vi
Vi Di€u Phap Abhidharma lién quan té1 mot su phat trién trong vi¢c thuc hanh Phat
giao, nén né s€ dugc ban dén riéng biét & chuong sau.

Hinh nhu mdi trudng phai déu cé cac kinh dién riéng cua minh, c6 nhitng suu tip
riéng cac 101 day ctia Phat (Buddhavacana). Mot sb truong phéi con ¢ nhiéu hon 1a
tam tang. Truong phai Mahasanghika con cODharant Pitaka va

mot Ksudraka Pitaka thém vao tam tang ké trén e, Chung ta da théy cac su khac biét
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vé luat da xuat hién nhu thé ndo, va nhimg khac biét nay di c6 y nghia ra sao déi Vo1
cong ddng Phat gido ban dau. Cac suu tap 1oi giang cua Phét khong co6 cung tam quan
trong toan thé nhu céc luit, va tuy chung phat xuat tir mot kho truyén thong va ky e
chung vé Dtrc Phat, nhung mdi suu tap c6 thé da phan anh nhiing quan tam va thuc
hanh riéng biét cua cong ddng lwu giir chiing. Chi con t6n tai mot ban bang tiéng Pali
gom mot tap hop cac Kinh, Luat va tang Luan dugc trudong phai Theravadin bao tdn
duge. Két qua la ban nay da dugc nhin nhan 1a ban tuong thuat duy nhat c6 thim
quyén vé Buddhavacana & Sri Lanka, Mién Dién, Thai Lan, Lao, va Campuchia, qué
huong cua truong phai Theravadin.

bi kém véi Luat va 1a mot tap hop cac ban van binh luén, cit nghia nhitng chi tiét cua
cac kinh trong mdi phan. O day ciing vay, co thé ¢6 nhiéu truyén théng chu giai khac
nhau cua mol truong phal nhung chi c¢6 truyén thong chu giai gan 1ién véi Theravada
1a con ton tai bang tleng An D0. Nguoi ta cho rang khéi lugng sach chu giai nay lay
ttr nhimg ban goc tiéng An Do, dugce tom tat va dich sang tiéng Pali boi Buddhaghosa
vao thé ky IV hay V. Mot s6 ban chu giai bang tiéng Pali do Dhammapala viét vao thé
ky V hay VI

Vi hai b Luat va Kinh 1a hai phﬁn khéc biét nhau vé noi dung va myc dich, chung ta
s€ trinh bay chung riéng ré.

Luat Tang

C6 nhiéu ly do tai sao chiing ta nén bét dau v6i Luat tang. Theo truyén thdng, viéc két
tap kinh dién Phat gido bat dau bang phan Luat, vi Upali la nguoi dau tién duoc yéu
cau tra 101 tai dai hoi. Piéu nay co y nghia, vi rat co thé moi quan tam dau tién cia cac
thanh vién dai hoi l1a xac dinh Tang Gia cua Phat giao, xac dinh ban chét cua cong
ddng minh, sau khi ding sang 1ap cia minh d3 qua doi. Hon nita, cac truyén thong cia
cac tu vién khong thay c6 sy phan ré ndo giira nhimg 16i day ctia Pac Phat va nhiing
quy ludt tu tri, ma mot cdch ngau nhién nhing diéu nay lai ludn ludn do cac Ty khuu
truyén dat lai ©.

Co tat ca bay b Luat khac nhau con duoc luu truyén cho té1 hom nay. B duoc biét
dén nhiéu nhat 13 cua trudng phai Theravada, bang tiéng Pali, nhung moi ddy nhimg
b0 Luat cua trudng phai Mahdsanghika, Sarvastivada, va Miila-Sarvastivada da duoc
tim thay bang tiéng Phan, va nhitng b cua trudng phai Mahisasika, Kasyapiya, va
Dharmaguptaka con ton tai bang ban dich tiéng Trung Hoa. Cac b ludt rit quan trong
dbi véi lich sir Phat gido, vi chiing khong chi dugc cac truong phai ngoai Dai Thura st
dung, ma ciling duoc chap nhan va st dung bdi céac truong phai Pai Thira va Mat tong
sau ndy, ca ¢ trong 1an ngoai An .
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Tinh chat vin hoc cua luit kha nghiém tac, vi nhitng phan dugc cac cong dong Ty
khuu str dung nhiéu nhat lai khéng c6 trong kinh dién, tirc 1a khong co trong tang
Luat. D6 1a nhitng phan Pratimoksa va Karmavaca.Ca hai déu c6 tinh chat thuc tién.
Phan Pratimoksa 13 mot ban liét ké nhitng quy luat ma cac Ty khuu ca nam 1an nit
phai tuan gitr. Trén nguyén tic, kinh nay phai duoc tung thuong xuyén vao mdi ngay
trang tron (upavasatha) boi nhitng cong dong tu vién dia phuong (nikayas). Tuy duoc
goi la mdt Sitra (kinh), nghia 1a 161 cua Phat, nhung 1o rang day 1a mot soan tac thoi
sau. Diéu nay dugc phan anh bai sy kién 13 cac Pratimoksa cua cac trudong phai khac
nhau c6 nhitng ban liét ké sb quy luat khac nhau. Nhung nhirng khac biét chi lién
quan t6i nhirg quy ludt nho nhd, nhu Saiksya-dharmas, vé phép cu xir.

Kinh Karmavaca lién quan dén nghi 18 hay phuong ti, dugce dung trong nhimg 18 nghi
khac nhau ctia Tang Gia, nhu trong nhig 1 nghi thy giéi.

Céc ban van gi6i luat nghia 1a ndm trong tang luat gdm hai, d6i khi ba

phan: Sitravibharga, Skandhaka, va Phu luc. CAc Phu luc trong kinh dién Pali goi

|a Parivara, 1a mot tom lugc vé hai phan trén dudi dang mot bai gido 1y, va mang ban
chat riéng cua timg truong phai khac nhau.

Céc ban vin 1a suu tap cac kinh cua Phat, hay cac 101 day ciia Ngai. Ban day du duy
nhit con ton tai 1a bang tiéng Pali. Dya vao nhimg ban thao con ton tai ¢ Trung A,
nguoi ta biét dugc rang da co nhimg ban kinh bang tiéng Phan, Prakrit, Gandhari, va
cac ngdn ngtr dia phuong khac thudc nhitng truong phai khac nhau thoi ban dau. Mot
phan kha 16n nhimg (Siitra Pitaka) khac con ton tai bang ban dich Trung Hoa, tuy chi
c6 mot phan nho nhimg ban nay di duoc dich sang mot ngdén nglr chau Au, va nguoi
ta con dang chd doi c6 mot cong trinh dbi chiéu day du gitta cac ban nay véi ban Kinh
tang bang tiéng Pali ®». Trong ban Pali, ¢6 trén 17 ngan kinh duoc tap hop lai, trinh
bay hoat dong giang day cua Durc Phat trong hon 45 nam. Vi nhiing kinh nay dugc
cho la do Ananda doc ¢ Dai hoi thir nhat va vi thé nhiéu nguoi duge nghe nhu’ng g1
ong doc, nén mdi kinh déu bat dau bang cau, "Toi da nghe thé nay. C6 mot lan .

Tuy nhién, nhu ching ta da nhan xét, nhiéu doan rd rang 1a do soan tac thoi sau, va
mot sd doan mang tinh chét soan tac hdn hop, v&i nhitng diém thém that xoay quanh
mot hat nhan chinh.

MBoi kinh déu c6 mot 1oi nhap dé mo ta bbi canh e Phat hoang phap, va thudng co
ké tén nhitng ngudi khac hién dién. Diéu ndy c6 phan anh dung thuc tai hay khong,
chung ta khong thé nao biét duoc. Khong phai cac 101 giang ludn ludn duoc ghi lai
nhu 161 ctia Ptrc Phat. Mot s bai cho thiy cac mon dé quan trong nhat ctia Ngai, nhu
Sariputra hay Dhammadinna. Nhiéu ban van xua viét bang nhimg doan tho don so,
phan 16n khong c6 nhap dé, nhung mot s6 doan v6i nhap dé bang vin xudi 1a soan tac
thoi sau. Van phong cua kinh rat hay lap di 1ap lai, vi vao bon téi nam thé ky dau,
chung chi duoc lwu giit bang miéng. Ban Kinh tang bang tiéng Pali chi duoc viét 1an
dau tién vao cudi thé ky I trudc CN. & Sri Lanka, vao mot thoi ky ma nguoi ta lo ngai
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rang toan bo Tam Tang c6 thé bi mat boi vi co qua it Ty khuu cé thé nhé thude long
duoc no.

Ciu Tric Cia Kinh Tang (Siitra Pitaka)

C6 bang ching cho thay viéc sip xép nhitng bai giang cuia Ptrc Phat dugc dua trén
nhirng nguyén tic van hoc, vi hinh nhu tir dau, Ting Gia d quyét dinh két tap nhimg
bai giang cua Dirc Phét va phan ching thanh muoi hai thé tai, goi 14 argas . Nhung
day co phai 161 sap xép duoc chon tai Pai hoi 1an thtr nhat hay khong thi ching ta
khong thé biét chic. Cac thé loai bai giang d6 1a: khé kinh van xuéi (sitra), tring
tung (geya), 161 phan tich, giai thich (vycarana), loai phiing tung hay thi ké (gth), cam
htmg ngit hay vo van tu thuyét (udna), Phat thuyét nhu vay (ityukta), chuyén kiép
trude (jtaka), vi tang hitu hay hy hitu (adbhiitadharma), phuong quang tirc cac bai
giang dao mo rong (vaipulya), quang thuyét hay nhan duyén tirc cac bai giang duoc
2i6i han trong pham vi nguyén thuy (nidna), cac ky tich hay dién thuyét giai

ngd (avadna) va luan nghi (upadesa). Ldi phan chia nay duoc tit ca cac trudng phai
ngoai Pai Thira ghi nhan trong cac suu tap kinh cua ho, va duoc tiép tuc boi Dai
Thura.

Nhung vé sau, mot hé thong phan chia khac da thay thé hé théng mudi hai angas noi
trén trong cac trudng phai ngoai Pai Thira, bao gdm viéc phan phdi cac bai glang cua
Phat thanh bén hoidc nam loai. L01 phén chia nay dugc goi la Agamas trong tleng
Phan, nghia 13 "diéu duoc truyén lai", hay "truyén thong". Nguoc lai, truyén thong
Pali sir dung tir Nikaya (khong duoc 1an véi nikaya nghia la cac cong dong Tang Gia
dia phuong va cac dong thu gioi). Lan nay cac nguyeén tic phan phéi ndi dung 1a mot
su phdi hop vé do dai ngan cho hai suu tap dau, va vé ndi dung cho hai suu tip sau.

Phan thir nhat 1a phan Dirghagama (Truong Bé Kinh, Pali: Digh- Nikdya), & day cac
bai dai nhat duoc xép chung véi nhau - dirgha nghia 1a "dai". Ban Pali gom 34 bai,
duoc chia thanh 3 doan. Poan dai nhét 1a Mahaparinibbana Sutta, tong cong 95 trang,
phan con lai dai trung binh 30 trang mdi doan. Dirghdgama cia trudng phéi
Dharmaguptaka gdm 30 Sitras, con ton tai bang tiéng Trung Hoa.

Phén tht hai gdm tit ca nhitg kinh con lai v6i du d6 dai ngin khac nhau va vi vay
duoc goi la Madhyamagama (Pali: Majjhima-Nikaya) - nghia 1a "Trung Bo Kinh tic
tuyén tap cac bai kinh c6 do dai trung binh". Ban Pali gdm 152 Suttas. Mot

ban Madhyamagama cta truong phai Sarvastivadin gdbm 222 Sitras, con ton tai bang
tiéng Trung Hoa 9.

Cac kinh trong ban Ekottaragama (Tang Nhat A-ham, Pali: Anguttara-Nikdya) tap
hop thanh nhom theo con so (gom tir mot dén muoi mot) cac dé muc gido ly dugce
trinh bay trong d6. Cac nhom dé muc nay dugc xép theo thir ty 1én dan - vi thé co tén
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goi ekottara, nghia 1 "thém mot". Lbi phan chia ndy gom trén 2,300 kinh trong ban
Pali. C6 moét 1an nhuan chinh ban Ekottaragama trong ban dich Trung Hoa ma nguoi
ta nghi 1a thudc vé kinh dién ctia Mahasanghika .

Sau ciing, mot sd trudng phai cling c6 mot suu tap goi 1a Ksudrakdgama (T iéu Bo
Kinh, Pali: Khuddaka-Nzkaya) 1a mot suu tép nho hon. R6 rang 6 thém phan nay dé
dua vao cac dé muc kho dua vao bon phan khac, va vi thé phan nay gdm nhitng dé
muc linh tinh. Ban Kinh tang bang tiéng Pali ciing c6 phan nay, gobm 15 ban van khac
nhau. Chung rat da dang, mét s6 dugc soan vao mot thoi ky rat mudn,

nhu Buddhavaysa va Cariyapitaka, nhung s6 khac rat som va rat hitu ich dé cho ta
mot cai nhin thoang qua vé tinh chit 101 giang va hoat dong lic ban dau cua Phat vao
giai doan trudc khi dugc soan tac lai mét cach quy mo. Trong ) nhirng ban van nay
c6 thé ké ban ndi tiéng Dhammapada, ban Sutta Nipata, ban Itivuttaka, va

ban Udana. Suu tap Khuddaka-Nikaya cling chtra phan Thera- va Theri-gatha, "Cac
van tho cua cac Tang Ni" - thuong 1a nhing cau tho tmg khau cta cac mon dé cua
Phat. Mot trong nhitng doan phd thong nhit cia suu tap Agama ndy 1a Jataka, céc cau
chuyén vé cudc doi tai thé cia Phat. Nhiéu cau chuyén trong doan nay con tdn tai
bang cac ban dich Trung Hoa va Tay Tang, vi du c6 ba ban ctia Dhammapada bang
tiéng Trung Hoa. Néu mét trudong phai khong cé swu tap Ksudrakagama, thi khéng co
nghia trudong phai do bac boé nhitng ban van nay, nhung ho dua n6 vao mot trong cac
suu tap khac.

Noi dung cta kinh tang rat da dang, va kha hap din noi hinh anh ma ching v& ra vé
buc Phat va cac mon d¢ cua Ngai. Mot s6 bai giang ¢ tinh triét hoc, nhung mot sb ¢6
tinh thuat chuyén; mot ) mang tinh chuyén mon, s6 khac 1a thi ca; mot sd trinh bay
cac su kién lich str, s6 khac ghi lai nhitng truyén thuyét. Nhin tong thé, ching dién ta
mot sy don so va vi dai day cam kich, nhung ciing khong thiéu chd rat di dom. Nguoi
ta théy rd Puc Phat c6 mot tinh khoi hai rit manh, ma Ngai thuong dung dé 1am bé
mat nhirng hang nguoi tri thirc ngao man @, Nhiéu Phat tir coi kinh tang la mét kho
tang vo gid, vi khi doc hay nghe nhiing ciu chuyén trong ¢, ho cam thdy nhu minh
dang ¢ trude mat Puc Phat, va dang nghe Buddhavacana.

Nay cac Ty khuwu, nhw dai diwwong bao la co mot vi, vi cua muoi.
Gido phdp nay ciing c6 mét vi, vi gidi thodt 2,
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VI DIEU PHAP
(Abhidharma)
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Dinh Nghia

Abhidharma, Vi Diéu Phap, khong phai mot truong phai, ma la mgt tap hop kinh
dién. Khong phai truong phai ban dau ndo cling c6 mot tap hop kinh dién nhu thé,
nhung néu c6 tap hop kinh dién nay, ho luén ludn dua nd vao trong kinh dién. V& ban
chét d6 1a mot sy sap Xep va giai thich nhitng thuat ngir nong cot va nhu’ng loai phan
tich co trong cac kinh. Tién t6 abhi - c6 nghia 1a "¢ trén" hay "vi, v&", cho nén tén goi
nay thuong duoc hiéu theo nghia 13 "cai & bén trén Dharma" hay "1(‘)fi day ky diéu hay
dic biét". Nhung ciing c6 thé hiéu n6 theo nghia 1a "vi Gido phap" hay "dé phuc vu
Giao phéap".

Vi Diéu Phép duoc coi 1a dac biét vi nod trinh bay Gido phap trén binh dién 1y thuyét
tinh truyén thay vi trinh bay n6 trong mét boi canh lich sir nhu cac kinh - tuy khong
thé néi rang day 1a mét uu dlem cua nd. N6 dugc coi la Giao phap "cao si€u" vi ngudi

ta nghi nd cung cip mot su cat nghia cac thuat ngit cao hon 16i cat nghia cua chinh cac
Kinh.

Ngudn Gdc Va Boi Canh

C6 vé nhu Abhidharma phat sinh, hay duoc xay dung xoay quanh matgka - nghia la
nhirng danh sach cac khai niém chuyén mon, lic ban dau duge ding nhu mét loai
giup tri nhd dé ghi nh¢ cac 101 day cta Phat®. Vi duy, danh sach 37 phém tro dao BO
Dé (bodhipaksika-dharmas), "nhitng gido huan can thiét dé dat Giac ngo" (190 ¢o thé
la mot vi du do chinh Ptrc Phat dua ra. Chung ta con c6 mot vi du khac Vé khuynh
huéng nay trong Sangiti Sutta ™, trong d6 Sariputta, nguoi dugc truyén thong gan
hen v0i ngudn goc cua Abhldharma da doc ra cac danh sach nhiing 101 day dugc sap
xép theo sb thir ty. Nhin tong thé, Abhidharma biéu trung cho nhiing ch gang nham
rit ra tir cac bai giang ctia Phat mot phat biéu xuyén sudt va toan dién vé Gido phap.

Pa s6 cac kinh sir dung cac hé thdng phan tich khac nhau vé thé gidi kha giac, vé
nhing gi con nguoi co thé nhan thic duoc. Hé thong phan tich phd bién nhat 14 hé
thdng phén chia con ngudi thanh nam yéu t6 co

ban (skandhas) 13: ripa, sic; vedana, tho; sayjid, tuéng; sayskara, hanh;

Va vijiiana, thirc. Cac hé théng phan tich phd bién khéc chia con ngudi thanh muoi

hai (Gyatana) va mudi tam (dhatu): hé thong mudi hai dyatana nhin kinh nghiém duéi
goc canh cua sau gidc quan va cac d6i tuong lién hé ctia ching; hé théng muoi

tam dharu gém mudi hai thir nay cong voi sau lanh vyc giac quan twong umg. Moi yéu
t6 khac cta con ngudi c6 thé dugce sip xép theo cac dé muc phan tich chinh nay, va vi
thé chuing dac biét ich lg1 cho nhitng ngudi bién soan Abhidharma, ho cé thé sir dung
chung dé t6 chire toan thé tap hop cac chat lidu.
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Chinh & phan Abhidharma cta Kinh tang ching ta c¢6 thé thdy rd nhitg khac biét 16n
nhat gitra cac truong phai, vi cac trudng phai khac nhau c¢6 nhitng suu tap
Abhidharma doc dao riéng cua minh. Vi chung la nhiing tac pham trinh bay va Sé,p
xép c6 hé thong, nén cac nha suu tap thuong sir dung hay trinh bay céac 1y thuyét dic
trung ma truong phai cua ho chu truong, va ¢ nhiéu chd ho tim cach bac bo nhiing i
thuyét ctia cac trudng phai ddi thi. Ban Kathavatthu cia trudng phai Theravada chang
han, 13 mot thu ban ¢6 muc dich bac bo "nim trim quan diém di gido" cua 26 trudng
phai ngoai Theravada.

Khia Canh Van Hoc

Vi tri cua luan tang (Abhidharma Pitaka) trong kinh dién Phat gido 1a mot diéu nghich
1i khi né dugce coi nhu 101 cta chinh Dirc Phat. Mot s6 quyén cua bd suu tap nay rd
rang dugc bién soan sau khi Phat nhap Niét ban khoang it 1a mot thé ky, thé nhung
nhitng tai liéu bién nién sir va binh luan sau kinh dién lai cho rang viéc két tap luan
tang da duoc thuc hién dua vao nhitng 161 doc & Pai hoi 14n tha nhit. Cac ban vin
kinh dién chi nhic t6i viéc doc mot ban matgkd. Chi c6 thé 1i giai viéc dua
Abhidharma vao trong kinh dién theo kiéu nay néu hiéu theo nghia

ban matqka nguyén gbc 13 tac pham ctia chinh Dirc Phat, va c¢6 thé di duoc doc ¢ Pai
hdi 1an thtr nhat qua viéc tom luoc 101 day cua Phat. Khdi lwong 1on cac tac phém cua
Abhidharma con ton tai 13 san phém cua thori ki gitra Adoka (thé ky III trudc CN.) va
Kaniska (thé ky ['trude CN.). Diéu nay rat quan trong, vi nd c6 nghia 1 chung thudc
vé mot thoi ki xap xi cting v6i thoi ky cia cac kinh Pai Thira sém nhét.

Hai bo Luan tang déy du con ton tai t6i ngay nay; bg cua truong phai Theravada ¢
DPong Nam A, va bo cua trudng phai Sarvastivadin & Tay Bac An Do. Mbi b nay déu
bao gém bay khao luan, nhung ngoai ra khong c6 mot sy tuong dong nao khac gitra
hai bo. Trén thuc té, truong phai Sarvastivadin, ngoai trir trudng phai con ciia nod

|a Vaibhasika & Kashmir, sin sang nhin nhan rang cac tac pham cta Abhidharma l1a
san pham cua cac tic gia khac nhau, trong d6 c6 Sariputra va Maudgalyayana, 1a
nhirg mén dé truc tiép cua Pic Phat. Quyén Jiianaprasthana 1a tac phém cua A La
Han Katyayaniputra (khoang 200 trudc CN.), va nhiing nguoi bién soan ké tiép da sap
xép sau khao luan Abhidharma con lai xoay quanh quyén nay.

Nguoc lai, trudong phai Theravada nhan manh rr?mg Abhidharma cua ho la tac phém
ctia chinh Pirc Phat - dugc Ngai soan trong tuan 18 thir tu khi Ngai dén ¢ Cay Bo Bé
sau khi Gic ngd, va duoc Ngai dién giai thém sau nay, 1an dau cho me cua Ngai va
sau d6 cho mon dé cua Ngai 1a Sariputra - va chinh mon dé nay da doc lai cho Pai hoi
1an thr nhat. Chi c6 mot ngoai ¢ 1a kinh Kathavatthu, dwoc cho la da duoc
Moggaliputta Tissa khai trién ¢ Pai hoi 1an thr ba, nhung du sao Van thyc sy 1a tac
pham cua chinh Phat, vi Ngai da dy kién trudc nhimg su bat dong vé gido 1y sé xay ra
sau nay, va da phac hoa mot matgka bang cach néu ra mot muc luc cho ndi dung
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cua Kathavatthu. Cong viéc cia Moggaliputta Tissa chi 1a mé rong nhiing twa dé nay
dé lam thanh khao luén duoc dua vao trong Abhidharma Pifaka. Du sao, trén thuc té,
c6 thé quyén duge soan sém nhat trong suu tap cua Theravada la

quyén Dhammasangani, d3 duoc soan mot thé ky sau Phat.

B6 suu tap cua Theravada la bg suu tap Abhidharma duy nhét con ton tai day du trong
ban van gbc An Do. B6 Abhidharma cua Sarvastivadin, nguyén ban bang tleng Phan,
chi con lai ban dich tiéng Trung Hoa va Tay Tang. Sau ddy 14 phan tich tom tit nhimg
tac phAm cua hai bo suu tap nay.

Cac Sach Thudc B¢ Luan Tang Cua Theravada

1) Dhammasangani, "B0 phap tu" - li¢t ké va dinh nghia nhiing tdm thtrc thién, ac, va
trung 1ap, va mot phan tich vé hinh thé vat chat.

2) Vibharga, "Bo phan tich"- phan tich hay phan loai chi tiét mudi sau chu dé chinh
cua Giao phép, gom céc skandas, nidanas, cac yéu to, cac kha nang, sy chl tdm, cac

yeu to giac ngd (bojjhangas), viéc nhap dinh (jhanas), va tu¢ giac.

3) Dhatukatha, "Bo chit ngit" - dua trén nhitg phan tich vé
cac skandas va ayatanas, va tién hanh bang cach hoi dap.

4) Puggalapannatl "B nhéan ché dinh" - phan t1ch nhiing loai tinh tinh, bang nhiing
nhan t6 khac nhau gdm tir mot dén muoi nhan 0.

5) Kathavatthu, "Bo ngit tong"- bac bo cac quan diém di gido cua cac trudng phai
Phat gido khac.

6) Yamaka, "B song d6i" - lién quan dén viéc dinh nghia rd rang cac thuat ngir.

7) Patthana, "Bo vi tri" - tranh luan day du vé prafitya-samutpada (tinh diéu kién phd
quat).

Cac Sach Thudc B¢ Luan Tang Cua Sarvastivadin

1) Jianaprasthana, "khéi dau cia tri tué" cta tac gia Katyayaniputra - lién quan toi
dinh nghia cac tur ngft.

2) Prakaranapada, "co so trinh bay" ciia Vasumitra - thao luan vé nhiing yéu t6 nam
trong lanh vuc phan tich cac skandas va mot sy duyét xét sy phan tich nay dudi cac
tiéu dé sic (ripa), tam (citta), va so hiru (caitasika dharmas); con c6 mot danh sach
mudi sy kién tam linh tich cuc.
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3) Vijianakaya, "suu tap vé thirc" ctia Devasarman - lién quan t&i viée xac nhan cac
hoc thuyét Sarvastivadin vé hién hiru qua khir va tuong lai cua
cac dharmas, va anatman (V6 nga).

4) Dharmaskandha, "céac yéu tb chat dong" cua Sariputra - trinh bay céc klesas,
ayatanas, Vva skandhas, va cac viéc thuc hanh can thiét dé dat bac A La Han.

5) Prajiiaptisastra, "khao luan vé cac cach goi tén" cua Maudgalydyana - trinh bay sy
phat sinh cac su ki¢n tam thirc, va vii tru luén.

6) Dhatukaya, "suu tip cac yéu t6" ctia Piirna - trinh bay cac su kién tdm thirc tiéu cuc
va thuong hang.

7) Sangitiparydya, "cach thurc sa“ip dat cac sy vat dé nhd lai" cia Mahakausthila (hay
Sariputra) — ban chu giai vé Sangiti Siutra.

Cac ban dich riéng ré& cua cac truong phai Dharmaguptaka, Pudgalavada,
va Mahasanghika con ton tai trong cac ban dich bang tiéng Trung Hoa.

* Cac Phuwong Phap Cua Abhidharma

Khi Dirc Phat phan tich vé thé gidi kha giac trong cac kinh, Ngai dua ra mot sy phan
biét co ban giita cac sy vt nhu chung ta nhin thy (su vat xuit hién thé nao ddi véi
nguoi khong gidc ngd) va cac su vat hién thuc (su vat thuc su la thé nao

- yathaabhiita). Su phan biét nay dugc néu Ién trong Abhidharma nhu 1a sy phan biét
giita hai chan 1y: sayvgti-satya - chan 1y théng thuong - kiéu sy vat xuat hién,

Va paramartha-satya - chan ly tdi thuong, 1a d6i twong cta yatha-bhiita-jiiana-
darsana, "biét va théy su vat ding theo ban chét thuc cta chang". K& hoach cua
Abhidharma 12 mot ¢d géng hé thong hoa va phan tich moi cai hién hitu, thé gi6i cua
nhan thirc thong thudng, dé dua chung vé nhitng khéi cac hién thé tdi hau goi

la dharmas, nho d6 to 16 cach thirc ma cac sy vat thue sy 1a thé ndo. Dung cu dé phan
tich 1a viéc suy niém va tu duy phan tich rd rang, sang stia. Chi nhiing sy vat nao vuot
qua duoc su phén tich bang nhitng dung cu ndy mdi c6 thé coi la nhimg hién thé t6i
hau. Khi nhitng "yéu t8" nhu thé duoc xac dinh, chung dugc goi 1a nhitng dharmas

- két qua 1a c6 su trung lap khé 1an 16n vé tir ngit. Trong boi canh ndy, phap 1a mot cai
gi hién thuc, va né dugce coi 1a hién thuc vi né khong thé gian luoc duoc nita. No
khong thé gian lugc 1a vi né khong duoc két hop boi nhitng thanh phan, du 1a thé chat
hay pham chét.

Chu phéap khong phai nhimg su vat ¢ dinh, thuong hing, nhung 13 nhimg luc tam

thoi lién tyc phat sinh trong mét dong chay. Ching hién hitu trong mot thoi gian rat
ngan, va trong thoi gian d6 chiing c6 sy hién hiru thuc sy. TAm phap kéo dai bang mot
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phan bay thoi gian cua sic phap. Vi Iy do nay, chung ta thudng déng hoa "ban nga"
v6i than xéc, vi c6 vé né thuong hang hon nhitng trang thai tim linh théang qua cua
chding ta. Cac phap c6 thé dugc mo ta nhu 13 nhitng luc doc nhét, so dang tao thanh
hay 1am co ¢ cho dong chay cua thé gidi thong thuong. Vi Diéu Phap Abhidharma
khai trién mot khai niém c6 tén 13 svabhava, theo d6 mdi loai va moi loai phap déu
khéac voi moi loai dharma khac do viéc né so hitu nhitng dic tinh xac dinh doc dao.
Mobi dharma déu c6 svabhava, "tu tinh" hay "hiru thé" riéng cta né - 13 ban thé nhd d6
n6 khac véi moi dharmas khac. Su khac biét ndy c6 tinh chirc ning - ban thé cua

mdi dharma dugc xéac dinh do cai n6 1am. Nhu thé dic tinh xac dinh cia mot sic
phap (ripa dharma) 1la hanh ddng cua nd khang cu lai nhan thirc chu quan cua chiung
ta, nghia 13 "tinh vat thé" cta nd. "Tinh vat thé" nay c6 bon hinh thirc so dang: cung,
16ng, ndng, va rung, dugc ghi nhan bang nhitng tir dat, nudce, lira, va khi. Tryc giac
ciia Abhidharma 1a: nhitng sy vat thong thuong cta thé gidi hing ngay, nhu cac chiée
binh va cuc d4, khong c6 svabhava bdi vi chiing chi 13 nhitng ciu trac cua tdm thic
duoc phong chiéu mot cach sai lac 1én nhitng dharmas "thuc" 1a cai an bén dudi hién
tugng phtc tap & bé ngoai.

Trong khi gan lién su phan tich nay véi 161 hiéu thong thuong cta chiing ta vé viéc
thuc hanh thiéng liéng, muc dich ctia sy phan tich nay 13 lam cho cac ting ni phat trién
kha nang thuong xuyén phan tich kinh nghiém thanh nhitng cac phap dharmas nhu
thé. Nhitng muc tiéu chinh ma su phan tich quyét liét ndy nhim vao 1a khuynh huéng
tham cin c6 dé nhung day ao tudng cua mot ngudi mudn kinh nghiém vé ban than
minh nhu 1a mot thuc thé ¢é dinh va khong thay ddi cing véi long ham mubn va cam
ghét ma khuynh hudng nay kém theo. Khuynh hudng nay duoc coi la nguyén nhan d¢
nhat ctia moi dau kho trén thé gidi, va chic nang chinh cua viéc thuc hanh thiéng
liéng Phat giao 1a viéc khir trir sy dau khé nay. Vi vay, khi cac chuyén gia
Abhidharma phan tich thé gigi ma ho tri giac (gém ca con ngudi cua ho) thanh nhiing
hién thé t6i hau goi 1a dharmas, ho dung trude su kién 1a khong hé c6 mot thuc thé
thudng hang va c¢b dinh goi 12 "mot nguoi". Prajiia hay tri tué ne‘ly, muyc tiéu tién quyét
cua phan tich cua Abhidharma dugc goi 1a pudgalanairatmya, "sy v6 ngé noi con
nguoi". Roi diéu nay sé giiip ho nhin thdy su vat dung theo ban chat cta su vat, trong
khi ho xo4 sach dugc sy dot nat va khir trir duoc 1ong ham mudn va cam ghét.

* Cac Trwong Phdi Bdac Bo Vi Di¢u Phap Abhidharma

Khéng phai moi truong phai ngoai Pai Thira déu chap nhan ké hoach cua
Abhidharma. Hinh nhu ¢6 hai 1y do cho su bac bd nay:

a) Truong phai Sautrantika bac bo 101 tuyén bd rang Abhidharma co thém quyén tbi
thugng. Tén cua truong phai nay co nghia la "Sitra la t61 hau", ngu ¥ rang theo ho,
khong co gi duoc goi la kinh dién sau Tang kinh, tirc Tang thu’ hai. Thuc ra, ngudn
gbc cuia truong phai Sautrantika nam & viéc phii nhan viéc mé rong khong ngimg
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cac Vibhasa, tirc cac tac pham tom lugc kinh ctia trudong phai Vaibhasika-
Sarvastivadin. Su d6i khang nay ngay cang tro nén sau dam cho t6i khi thay
Vasubandhu & thé ky IV viét tac pham noi tiéng Abhidharmakosa, trong d6, & nhiing
doan bang tho, thay néu 1én hoc thuyet Vaibhasika nhu thiy da hoc duge noi su phu
cua minh la Sanghabhadra. Trong phan cht giai bang vian xudi cac doan tho ndi trén,
thay pheé binh hoc thuyét nay tir mot quan diém cua truong phai Sautrantika. Co vé
nhu thay rat thanh cong voi cac phé binh cua minh dén noi 1ot cudc truong phai

X Vaibhasika da bién mat, tuy nhitng chi diém ctia nd van con dugce hoc tai cac truong
tu vién vi gia tri ndi tai cua chung. Tur do vé sau, tac phém cua Vasubandhu duogc coi
12 mot sach gido khoa chinh thirc vé Abhidharma, trinh bay nhimg triét Iy cua ca

phai Sarvastivadin va Sautrantika, va 1a diém tap trung chi y chinh cho cac trudong
phai Pai Thira trong 1anh vuc nay, va van con 13 nhu thé trong cac trudng Phat gido
Tay Tang ngay nay. Ciing can vach ra rang, mic du mot sd trudng phai chic chin bac
bo nhitng khao luan ctia Abdhidharma nhu 1a sach kinh dién va vi thé khong c6 luan
tang, nhung ho van c6 nhimg khao luan hay sach gido khoa khong kinh dién cia riéng
ho va nhiing sach nay ciing c6 chirc ning giéng nhu thé.

b) Cang co6 nhiing truong phai, tuy co thé tam thoi chap nhan phan tich vé

phap, nhung phu nhan y tuéng rang nhitng phap nay 1a hién thuc hay toi hau. Trong
s6 nhimg trudng phai nay, cé thé ké truong phai Pirvasaila (mot truong phai phat sinh
tr phai Mahdasanghika), 1a trudng phai chu truong cai goi la mot quan

diém dharmasinyata trong kinh Lokanuvartana Siatra % ciia minh. Thuat

ngit dharmasinyata, "phap khong hay tinh tréng rong cuia moi sy vat hién tugng"
duogc dung dé chi rang, cling gidng nhu cac vat thé thong thudng trong thé gidi phai
dugc coi la nhiing vat vo ngd, svabhavasinya, thi nhimg dharmas cua phan tich
Abhidharma cling phai dugc coi nhu thé. _Vivay, cac phap khong the dugc coi la
nhing hién thé t6i hau. Cac hoc thuyét vé Dharmasinyata ciing xuat hién trong tac
pham thudc truong phai Mahasarnghika & Thanh Thanh Ludn (Satyasiddhi-

$astra) cua Harivarman (thé ky I1T) 103),

Sy kién c6 nhirng bat dong ¥ kién vé gia tri viéc phan tich ctia Abhidharma, va su kién
1y thuyét vé cac "phap hién thuc" bi mdt so nha Phat hoc bac bo, 1a nhitng su ki¢én co
y nghia 16n do1 véi lich str phoi thai cua Dai Thira.
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Trong nhing thé ky trudc va sau khoi dau cia cong nguyén, da bat dau xuat hién
nhitng hoc thuyét phé binh cac khia canh ctia Phat gido ciia cac trudng phai Nguyén
thuy, va dua vao nhiing quan tdm ton gido mai riéng cua ho. Dudi goc nhin thoi nay,
khdng thé nao biét dugc chinh xac bdi canh cua nhimng su tién trién nay, ngoai su kién
chiing dugc 16ng vao nhirng kinh méi khong thudc vé Tam Tang cua cac trudong phai
thoi ky dau. Dan dan, phong trao méi ndy tu goi minh 13 Mahdayana, ¢6 nghia 1a "Dai
Pao", bang cach ddi 1ap v6i nhitng truong phai khéng phai Mahayana ma ho gan cho
cai tén goi 1a Hinayana, nghia 1 "Tiéu Pao hay Ha Pao". (Tl yana ciing thuong duoc
hiéu vé6i nghia 13 "¢ xe". Nghia nay cling thich hop, nhung trong kinh Saddharma-
pundarika Sitra ciia Mahayana thoi ky dau, rd rang yana dugce hiéu theo nghia rong la
"dquong", hay "dao". C6 1& su 14n 10n nay da bit ngudn tir nhitng ban dich tiéng Trung
Hoa cua Saddharma-pundarika Sitra ) - Kinh Diéu Phdp Lién Hoa) [*] Phai Dai
Thira cho ring nhitng muc tiéu va uéc vong ciia cac trudng phai ngoai Pai Thira - dat
su giai thoat ca nhan va bac A La Han - 1a ich ky va thiéu sot, va ho thay thé bang su
nhan manh triét dé vao sy vi tha va Giac ngd hoan toan, tré thanh B9 tat, va tré thanh
mot vi Phat toan giac dé c6 thé ctiru do chung sinh.

[*] Ngoai trir doan ndy cia tic gid, tat cd cdc ché khdc trong ban dich ndy van diing
tén goi "Pai thira" dé dich Mahayana, va "Tiéu thura" dé dich Hinayana, theo 16i noi
thong dung tai Viét Nam (nguoi dich).

Tuy nhién, vi¢c ty dat tén cho phai cia minh 1a "Pai Thtra" khong phai da xuét hién
ngay tir dau. Nhitng doan vin c6 xua nhét cua kinh Saddharma-

pundarika va Astasahasrika-Prajiiaparamita Sitra khong c6 mot sO thuat ngir Dai
Thira trong yeu (%), va nhiing kinh Vajracchedika va Kasyapa-parivata khong nhéc
dén 1y tuong BH tat 9), Kinh Ajitasena Siitra duge xem 1a mét kinh tién - Dai

Thira W99, mé ta mot Sravaka va mot ba gia gidt quan 4o cing duoc tién bao s& tro
thanh Phat toan giac, va trong sudt kinh nay khong hé c6 chd nao phé binh cac i
tuong thiéng liéng ctia cac truong phai ngoai Pai Thira, ciing khong hé nhic t6i tir
Mahayana. Nhin chung, cac ching cé trong vin ban ciing nhu trén cac bia khic déu
khong cho thay tén goi Mahayana duoc thinh hanh trude thé ky IV. 4% Nhung nhimng
ban van ¢ xua nay cho thiy ba lanh vyuc dic trung cho nhitng méi quan tim riéng cta
phai Dai Thura, d6 la: 1ap truong gido ly va nhiing viéc thuc hanh cua cac truong phai
Abdhidharma, sy thay d6i than phan cia Dtc Phat, va mbi twong quan gitra than phan
clia ngudi xudt gia va ngudi pham trong viée dat giac ngo - ting diém mot déu 1a
nhirng cau tra 1oi cho nhitng xu hudng phat trién dugc thay rd trong nhiing truong
phai ban dau.

Trong sd cac kinh ¢6 xua nhét ctia Pai Thira, cac kinh Bat-nha Ba-la-mdt (Perfection

of Wisdom) da kich quan diém dugc gan cho nhitng nguoi theo Vi Diéu Phap (va c6
1& 12 mot 4&m chi truc tiép t6i thuyét sarvam asti cua phai Sarvastivadin 1), vi quan
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diém nay cho rang cac dharmas cua Vi Diéu Phap c6 mdt loai hién hitu t6i hau, theo
nghia 13 chiing biéu trung cho nhimg yéu t6 thudng hing va khong thé gian luoc, tir
do phat sinh cac su vat cua thé gi61 kinh nghi¢m. Trong tdm cta cude tranh luan nay
13 khai niém svabhava, "tu tanh hay ban thé" ma Vi Diéu Phap dung dé noi vé dic
tinh doc dao xac dinh cac dharmas. Kinh Bat-nhd moé rong y nghia "dac tinh xac dinh"
cua thut ngit svabhava nay dé hiéu né dong nghia v6i "hién hiru ndi tai", nghia la
hién hitu thuong hing, toi hau. Hiéu nhu thé, svabhdva khong chi trd thanh mot khai
niém chuyen mén cia Vi Diéu Phap, ma con 13 mét tom luge cac quan diém thong
thuong vé su thuong hang va hitu ngd trong thé gioi. Phé binh nay lap luén rang, mac
du Vi Diéu Phap cho rang n6 da dat t6i chan 1i toi thugng bang viéc phan tich moi
kinh nghiém thanh nhitng yéu t6 cu thanh né 1 nhitng dharmas, trong thuc té Vi
Diéu Phép di roi vao cing mot sai 1am giéng nhu con ngudi khong giac ngd, vi nd
gan cho nhitng dharmas nay mot sy hién hiru thudng hang, t6i hau. Néu nhu Vi Diéu
Phap day vé pudgalanairatmya, nhan khong hay con ngu:0’1 khong c6 ban ngd" thé
nao, thi Kinh Bat-nha ciing day vé dharmasinyatd, "su tréng rong cua dharma’ nhu
thé.

Ngoai ra, Vi Diéu Phéap c6 vé nhu khai trién mot khai niém twong ddi tiéu cuc vé Niét
ban. Diéu nay dugc biéu hién qua viée coi su thuc hanh kinh nghiém thiéng liéng mot
cach kha hep hoi va khong phu hop véi cam xic, loai bo kha ning tién bo thiéng liéng
qua sy tuong tac ca nhan va sy md dao (110)  m3c du trong kinh dién Pali c6 nhiéu goi
¥y rang nhiing viéc nay nguyén thuy rat quan trong. Hon ntra, Vi Di¢u Phap thoi ky sau
tao an tuong rang chi can thau triét duoc con sb cac yeu t6 ciing dugc coi 1a dat dugc
tri tué thiéng liéng 1. Vi thé Pai Thira nhidn manh vé sy "hoan thién" trf tué, su
thanh dat tri tué, 1a diéu hoan toan siéu vuot tri tué cua Vi Diéu Phap.

Nguoi ta thdy 16 ring ban tinh cia Doc gidc va ciia Phat Bao 1a mot van dé dugc quan
tam va tranh céi trong céc truong phai ngoai Dai Thura. Nhiéu kinh Pai Thira lam
chtng vé nhimg udc vong sau xa ctia nhidu Phat ttr [a duoc thdy cac vi Phat, du la
Phat Thich Ca Mau Ni hay nhitng vi Phat khac sau ndy. Su phat trién ndy rd rang co
lién quan t6i nhitng trudng phéi thién & Kashmir va Trung A, tir 46 c6 thé da phat sinh
nhirng ¥ tuong vé cac vi Phat "Thién" va Bd tat. Cac kinh Pai Thira méi trinh bay mot
s6 hinh thirc thuc hanh thiéng liéng xoay quanh viéc ton sung nhimg vi Phat va BO tat
Iy twong méi nay (12 . Béi canh lich st cua thoi ky phat sinh Dai Thira nay 1a mot thoi
ky chinh trj day rdi loan va nhiéu nhwong & mién Bic An D9. Cac cugc ngugc dai
Phat gido cta Pusyamitra Sunga (183-147 trude CN.) dugc tiép ndi bang nhitng cudc
xam ling lién tuc tir phia Tay Béc, bat dau 1a cudc xam ling ctia nhimg ngudi Sakas
(khoang 90 trudc CN.). Vua Kaniska la mot vi vua bao trg Phat giao, da gianh dugc
quyén kiém soat vuong quoc 0 phia Tay Bic tung dugc thiét 1ap boi lan song xam
lang thtr hai bt dau vao dau thé ky I CN. C6 thé chic 1a tinh trang bat 6n dinh va
thiéu an toan cta thoi ky nay da gop phan 1am phat sinh nhitng hinh thirc ton gido méi
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duoc mé ta 1a phai Pai Thira, va co thé 1a & nhiéu noi, viéc thuc
hanh buddhanusmqti, niém Phat, dugc khuyén khich nhur 1a moét liéu thudc giai chong
lai su so hai (113),

Cac kinh Dai Thura rd rang danh gia lai nhiing vai tro twong quan giira nguoi hanh dao
xuét gia va nhimg ngudi the tuc, cho thay rd rang phong trao moi nay it nhan manh ¢
danh nghia 13 mot ngudi xuit gia nhu diéu kién tién quyet dé tro thanh Bo Tat. Diéu
nay duoc goi ¥ tir nhitng dan ching thudng xuyén vé nhitng con ngudi thé tuc, doi khi
1a phu n@r, da dat to1 nhitng mtrc do cao, va dat tot dinh noi nhan vat Duy-ma-cat
(Vzmalakzrtz) mot vi BO tat tai gia vuot 1en trén tat ca nhitng Sravakas va ca nhing vi
B6 tat mau muc nita. Nguyén tic ¢ day c6 18 1a viéc dat bac thanh khong bi giéi han
hay xac dinh bo1 dia vi hay vai tro chinh thirc ma nguoi ta ¢é trong Tang Gia.

Tuy nhién, diéu nay khong nham céng nhan Pai Thira 1a do cac tuc nhan khoi xudng,
nhu thudng duoc khang dinh nhu vay, dic biét noi cac hoc gia Nhat Ban. Diéu nhu
vy khong thé xdy ra dugc vi nhimng cai cach d6i méi xuat hién noi Phai Pai Thira
luén ludn co lién déi véi cac nha su. Nhan vat dé xudt vi dai cac Kinh Bat nhé Ba-la-
mat-da (Perfection of Wisdom) nay chinh la nha su tén 1a Long Tho — ngrjuna , va
ngay ca khi c6 nguoi dit van dé vé tinh chinh xac noi nhimg ban kinh mai, thi viéc
budc t6i ciing khong bao gio nhdm vao nhing sang tao pham tuc. C6 mot bang chimg
khéc trén da khong thay am chi bat ky mot bao tro dang ké nao thudc phan nguoi doi
c6 dung y tham gia vao phong trao Pai Thira nay, mai cho dén thé ky thir sau sau CN,
tirc 1a sau tram nam sau ngay Cac Kinh Pai Thira dugc bién soan, vao thoi diém, tinh
theo cach sap xép cac nghién ciru nién dai qui udc cho thiy, trudng phai Kim Cuong
Thira (Vajrayana) da thé chd Truong Phai Pai Thira. Khong co béng chung nao cho
thiy Truong Phai Dai Thira da toan tinh phi bang hay loai bo cach song tu tri (nhu
mot s6 nguoi thuong cho rang viéc nay c6 lién quan dén mot cudc 'chéng ddi' cua
nhan t6 nguoi doi ¢ day. Néu nhu diéu nay ghi lai duoc bat ky didu gi thudc quan
diém chanh dao khd hanh hon, thi d6 ciing chi 1a nhitng 161 phé phan duoc lap di lap
lai vé nhitng nha su nao quay trd lai v6i doi séng ngoai doi. Nhu trong Tam Tang
Kinh thugc cac truong phai ngoai Dai Thtra, nhimng Kinh gdm ca nhimng nguoi dbi
thoai pham tyc 1an céc vi an si. Va nhitng gido 1y danh cho cic cong doan nguoi cu si
14n nguoi xuat gia (thi du: Kinh Ugradattapariprccha va Upalipaiprccha) Cac Kinh
Phat thudc phai Pai Thira rd rang 1a san pham chi xuét hién noi bdi canh tu tri ma
thoi. Pic biét cac kinh ¢ lién quan dén hanh thién nhu da nhic dén & trén, vi nhimg
cudc hanh thién tap trung cao do chic chén chi la dic an théy noi cac vi chuyén vién
da thoat khoi moi rang budc trach nhiém gia dinh. Tuy nhién, rd rang nhiing vi su ndy
da c6 tAm nhin phat trién tdm linh, vuot 18n han nhiing théi hinh thirc tu hanh, va rat
c6 thé diéu nay c6 lién quan dén véi trao luu rd rang noi mot sb cac truong phai thoi
ban dau da dat van dé vé than phan mot vi A-la-hén.
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Can nhé lai rang vao thoi ki nay (thé ky I trude CN. t6i thé ky I CN.), Phat gido da trd
thanh mot hién tugng it s61 dong hon la cong déng ban dau vao thoi Dl Phat. Phat
gido lac nay dugce thira hudng nhiéu cua cai dét dai do dang cing, va dugc cac vi vua
bao trg, dac biét cac vi vua xam lang ngoai qudc mudn tim su tng ho caa Phat gido dé
chdng lai hoc thuyét Ba La Mon gido ctia An Do, vi Ba La Mén gido ludn coi nguoi
nudce ngoai nhu 1a thanh phan ti tién nhit trong x3 hoi va ton gido. Viée phat trién doi
song tu vién, su ting dan tinh phirc tap cua né (biéu hién noi sy phat trlen luat
Vinaya) chic han d3 lam phat sinh su phan cach sau xa hon gitra doi song tu va doi
song thé tuc.

Co thé nhirng nhan vat thé tuc dugce trinh bay mot cach rat tich cuc trong cac kinh Pai
Thra, la mot sy phé binh méc nhién ma nhimg ngudi thude truong phai Mahasangha
dung dé chdng lai nhitng Ty khuu bao thi va tu phu, nhitng ngudi tuyén bo rang giac
ngd chi danh cho cac Ty khuu, va vi thé chi Ty khuu 1a c6 duge dic quyén cua bac A
La Han. Trong khi vao thoi Btre Phat, Giac ngd dugc nhin nhu 1a mot sy thanh dat
duy nhat, khong phan biét, theo nghia sy Gidc ngd ma ngudi mén dé dat dugce thi
cling hoan toan giéng su Giac ngo ma Dirc Phat da dat duogc, thi nguoi Pai Thira lai
nhan manh sy khéc biét gitra hai sy thanh dat nay dé ha thép dia vi cia nhiing nguoi
duoc coi 13 A La Han trong céc tu vién, va dé khang dinh lai nhitng gié tri thiéng liéng
nguyén thuy trong 161 day ctia Puc Phat. Mat khac, viéc nhén manh vao céc nang luc
ky diéu ctia cac mon dé thé tuc c6 thé ciing dugc dung nhu 14 nhitng an du dé noi vé
ning luc cua nhiing li tudng thiéng liéng duoc dé cao trong cac kinh dién méi. Du thé
nao, vi muc ti€u trd thanh Phat toan giac s€ duoc coi la cao hon bac A La Han, nén
ngudi thé tuc voi kha ning tré thanh Bo tat ciing c6 mot tim quan trong 1on. Vé
phuong dién ndy, anh huong cua cac cau chuyén trong tién than (Jataka) c6 mot y
nghia rat 16n, vi trong nhiing cau chuyén ndy, ngudi s& trd thanh Phat dugc mo ta nhu
nhitng con ngudi binh thudng, tham chi nhu nhitng con vat, ma truyén Jataka lai ludon
ludn 12 mot trong nhitg phuong tién pho bién nhat dé giao hoa ngudi ta.

Nhung dong luc nam trong su phat trién nay khong phai 1a mét sy li khai theo nghia
chuyén mon. Trong khi ly thuyet Pai Thira tién trién nhat phé phan nhitng thai d6 caa
Tiéu Thira, diéu nay phat xudt tir ¥ thirc ¢4 nhan, chir khong phai tir mot co ché o tinh
chat ky thi. Khong hé o cai goi 1a luat Vinaya Pai Thira. Moi ty khuu Pai Thira déu
duoc thu gidi trong cac Nikayas cia cac truong phai ngoai Dai Thira, va tuan giit bat
ctr loai luat Vinaya nao thudc vé Nikaya d6. Cac ty khuu Pai Thira séng trong cting
cac tu vién voi cac huynh dé "Tiéu Thira" cia minh, nhu ghi nhan cta cac nguoi hanh
huong Trung Hoa thoi trung co, tuy ring ho cling b sung luat Vinaya chung bang
nhirng quan diém dic trung cua riéng ho vé luan 1y. Xét riéng, hoc thuyet moi

v€ updya, "phuong tién [hiéu qua]" da tuong dbi hoa luat Vinaya bang cach khing
dinh lai tinh thiét thuc thiéng liéng trong viéc thyc hién tir bi vugt qua tinh hinh thure
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cua luat. Ngay ca ngay nay, cac Phat tu Tay Tang tat ca déu theo gido 1y Pai Thira,
nhung ho déu gitt luat Vinaya cua trudong phai Mila-Sarvastivadin.

Ngoai viéc tho nhitng vi Phat va B6 tat méi, hinh nhu Pai Thira thoi ky dau cling tho
cac kinh Sitra méi. Nhiéu kinh Sitra xua c6 nhitng doan trong d6 ngudi nghe dugc
khuyén khich tho kinh, dung huong, cd, va chudng, gidng nhu ddi véi viéc thd thap
stiipa (115).. Trén binh dién t6 chic, hinh nhu tir dau, Dai Thira 13 m6t hinh thire lién
minh khong chinh thic gitta nhitng nguoi ton thd nhimg kinh ma ho yéu mén, trong
nhirng cudc hoi hop ho doc, hoc, va tho cac kinh riéng cta ho.

Cac kinh DPai Thtra vé 1én mot bure tranh cho théy ho da duoc phé bién rong rai, dé noi
rang phong trao ndy da thanh cong 16n va mau chong gianh duoc sy ung hd ciia moi
ngudi, trir nhitng ngudi c6 tinh than ¢d chip va thién can nhat. Nhung su thuc ¢ thé
khong hoan toan nhu thé. Nhu da nhéc t6i ¢ trén, khong ¢ chimg cé cho thdy nd
duoc gioi thé tuc ung ho trude thé ky VI, hay da c6 nguoi ty nhan minh 13 Pai Thira
trude thé ky IV. Nhitng nguoi Trung Hoa hanh huong tdi An Do tir thé ky V toi gitra
thé ky VII da nhan xét rang da sb cac Ty khuu tai day déu thudc truong phai Tiéu
Thira. Nha str hoc Tay Tang & thé ky XIV, Taranatha, ghi nhin rang phan 16n Phat tir
An Do bac bo gia tri kinh dién cta cac kinh Pai Thira, véi Iy do nhimg kinh nay
khong c6 trong Tam Tang, va vi thé khong thé 14 10 day ctia Phat 110),

C6 thé 1a dan dan chung ta s& phai thdy Pai Thira & chinh An Do nhu mot mdi quan
tam chu yéu trong gii Ty khuu, giéi han vao mot thiéu sé Ty khuu nao d6 ma théi.
Nhung Dai Thtra da dat nhiing thanh cong 16n nhét & ngoai An Do, khi né banh
trudng qua nga Trung A dén Tay Tang, Trung Hoa, Triéu Tién, va Nhat Ban, 1a nhitng
noi n6 c¢6 kha nang hoan toan thay thé vi tri ctia cac truong phai ngoai Pai Thira.

12

CAC KINH PAI THUA — KINH PIEN MOI

N ¢t dac trung phé bién nhat vé sy xuét hién va phat trién vé sau cua phai Pai Thura
1a viéc bién soan rat nhiéu kinh Sitra dé day nhiing hoc thuyét Pai Thira, va dé cao ly
tuong ton gido moi cua Pai Thira, vi BO tat. Khac véi cac kinh trong Tam Tang ma
phan 16n c6 tinh chat lich sir, cac kinh Pai Thira c6 khuynh huéng hoac dai dong va
triru twong, hodc v& lai mot thé gii than thong cua cac nhan vat mau muc li tudng
tach ro1 voi thoi gian va khong gian lich su, va khéu goi manh tri tuéng tuong thiéng
liéng, ma cac kinh nay khai trién va bién d6i bang nhiing cau chuyén thi kién @17,
Kinh dién méi khong tao thanh mot tap hop hoc thuyét thuan nhat va hé théng; nhung
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trinh bay nhimg hoc thuyét khac nhau va tham chi ¢6 vé mau thuin nhau. Hon nira,
nhiéu kinh r rang 1a nhitng tic pham két hop, dugc soan tic qua nhiéu thé ky, va ban
van cudi cung duge hinh thanh boi nhitng tang chat liéu ctua nhimg thoi dai khac
nhau, va d6i khi c¢6 nhirng quan diém khac nhau, khién cho mdi kinh khong nhat thiét
trinh bay mot hoc thuyét nhat quan, thdng nhit. Héu qua cua tinh trang nay la sy phat
sinh nhitng truyén thong dién giai khac nhau dé cit nghia hoc thuyét cua cac ban vin

moi, va nhimng truyén théng nio nhat quan hon sé tao thanh nhiing truong phai riéng
biét (118).

Céc kinh méi da xuat hién qua nhiéu thé ky, tir thé ky I truée CN. tdi it 1a gita thién
nién ky thtr nhét ctia cong nguyén. Tt ca nhitng kinh Dai Thira co xua nhat dugc soan
bang ngon ngir An-Aryan Trung (Middle Indo-Aryan - MIA), vé sau dugc Phan hoa,
co thé 1a dudi anh huong cia triéu dai Gupta (khoang 320-540 CN.), la trleu dai chon
tiéng Phan lam ngdn ngir chinh thire. Nhimg phan c¢6 xua hon bang van van cla cac
kinh nay con ton tai bang ngon ngir két hop MIA/Phan. Nhing ban vin mudn nhat
duoc viét hoan toan biang tiéng Phan binh thudng. Khéng c6 kinh dién riéng ciua Dai
Thira dé ddi chiéu v6i Tam Tang cua cac truong phai ngoai Dai Thura, vi ban chat
gi4o huan ctia Dai Thra 1a dai dong chir khong doc quyén. Vi vay ngoai cac kinh cua
minh, Dai Thira cling chdp nhén va kinh trong tat ca cac kinh ctua bo Tam Tang.
Trong mot s kinh cua Pai Thira ¢6 nhic dén muoi hai thé loai Kinh (angas), ma cé
thé dua theo d6 Tam Tang di duoc t6 chirc trong hinh thirc nguyén thiy ctia né.

Nhiéu kinh cta Pai Thira dugc mé ta 1a Kinh Phwong Qudng (vaipulya), nghia 13 "mo
rong", theo nghia la chung thudng dai hon rat nhiéu so véi nhimg kinh dai nhat caa
Tam Tang, va cling theo nghia ching ham chira mot vién trong toan dién Vé Gido
phap. Chung ta khong biét 1o nhing ban van nay nguyén thuy da dugc truyen miéng
hay duoc soan tac thanh vin. C6 thé 13, do nhiing ban van nay rat dai, mdi Ty khuu
chi c6 thé nhé dugc mot hay hai trong s6 nhitng suu tip ndy, khac v6i nhitng suu tap
day du ctia Tam Tang ma cic bhanakas cia cac trudng phai ngoai Dai Thira ¢ thé
doc thudc long. Giéng nhu cac Tam Tang, cac kinh Dai Thira da tao ra nhiing tac
pham binh luan dugc viét ca & An Do 13n nhitng nudc khac 119,

Nguon Goc

Truyén thong Pai Thira ludn ludn nhét tri rang, tuy c6 nhitng khac biét vé sy nhan
manh giita cac kinh Pai Thira va Tiéu Thira, nhung tat ca déu dugc chinh Pac Thich
Ca Mau Ni cua lich sr giang day. Trong khi cac kinh cua Tam Tang dugc chép nhan
nhu 13 giang theo 16i hiéu ctia nhitng con ngudi binh ‘thuong, thi cac kinh Dai Thura
duoc cho la giang trén mot binh dién hi¢n hiru tinh té, cao quy hon, cho mot thanh
phan thinh gia gobm nhing than thanh, nhitng mon dé tién bo nhat ciia Pac Phat, va
nhimng vi B6 tat & cac hanh tinh khac nhu Van Thu Su Loi (Mafijusri), Quan Thé Am
(Avalokitesvara) va Pai Thé Chi (Mahasthamaprapta). Tham chi ciing c6 mot truyén
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théng vé mot Dai hoi "lan thir nhat" khac trong d6 ngudi ta doc tat ca cac kinh Dai
Thira, do Bd tat Maiijuéri chu tri, va Dai hoi nay da dién ra trén cung binh dién thuc
tai giéng nhu chinh cac kinh lan dau tién duoc Thich Ca Mau Ni mac khai. Tuy nhién,
nhitng ching c& vé ' ngdn nglr, van ban, xa hoi, va doi khi vé hoc thuyét do chinh
nhing kinh cung cap cho thiy viéc soan tac & mot thdi mudn hon, va diéu c6 tinh
quyét dinh nhét, 1a nhitng kinh ndy minh nhién phé binh mét s gido 1y va thuc hanh
ctia Tiéu Thira ma rd rang chung thiy 1a d3 ¢ trudc chung.

C6 thé suy dién ra nhiéu yéu t6 dé giai thich sy xuat hién cta nhitng "kinh" mdi nay.
Trude hét, co kha ning cac kinh Pai Thira ghi lai thyc sy nhiing 101 day ctua Duc Phat
lich sir ma Tam Tang khong ghi lai, va chi bét dau thiy rd nhiéu thé ky sau khi Dirc
Phat qua doi. Cau chuyén vé Purana ¢ Dai hoi lan thr nhat goi ¥ cho thdy mét cach
ma diu nay co thé di xay ra. Kha nang con lai 1a viéc viét thanh van ban nhu mot
phuong tién dé bao ton 16i day ctiia Phat vao khoang thdi ky ndy (vd., Tam Tang Pali
duoc viét nam 17 truée CN.) dd dong mot vai trd quan trong trong viée bao ton va phd
bién nhitng bai giang xa la d6i voi Tam Tang, du chung c6 thuc sy phat xuét tir chinh
Ptic Phat hay khong. Thir hai, nhiéu kinh Pai Thira lién quan téi nhitg kinh nghiém
thién dinh sdu xa, va it 1a c6 mot kinh, kinh Pratyutpanna Sitra, day mot kiéu thién
dinh samadhi c6 thé lam cho nguoi ta thdy mot hay nhiéu vi Phat, nghe ho giang day,
va sau d6 nguoi ta sé co the truyen dat 161 gidng day a ay cho ngudi khac (120) Thy ba,
trong Pai Thira, nguyén tic dé mot diéu gi d6 c¢6 thé duoc coi 1a mot 161 ndi cua Gido
phép thi rong rdi hon nhiéu. Santideva trich dan kinh Adhyasayasaycodana Sitra vé
bdn tinh chit cia mot 101 giang day ching minh né 13 11 ctia Phat:

a) No phai lién quan t6i chan ly;

b) N6 phai lién quan téi Giao phap;

¢) N6 phai gitp ngudi ta tir bo nhitng thoi hu tat xau;

d) N6 phai phan anh nhiing tinh chat caa Niét ban, chi khong phai ctia luan hoi 12D,

Thay vi coi kinh dién nhu da két thiic khéng con gi dé thém vao nita, gibng nhu Tam
Tang duogc coi nhu két thiic & Pai hdi 1an thtr nhat, Pai Thura rd rang chép nhan mot
thai do rong mo, san sang doén nhan moi 10 giang day ndo hiéu qua - tw né 1a phan
anh hoc thuyét méi vé updya, "phuong tién [hiéu qua]" (xem dudi day).

Khoang 600 kinh Pai Thira con ton tai t6i ngdy nay, bang tiéng Phan hay bang nhiing
ban dich Tay Tang va Trung Hoa. Sau day 1a khai quat nhtrng nhom kinh khac nhau
dugc tap hop thanh nhom duya theo ban chat nhiing 10i giang day cta cac kinh, nhung
cting can nho rang, nhitng 16 phan nhoém nay khong phai ty nhién, va nhiéu kinh
khong thé xep riéng vao mot nhom nao, ma thich hgp hon nén ké n6 vao loai chung
"Dai Thura".

Kinh Bat Nha Ba La Mat Da (Prajiiaparamita Sutra)
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Cac kinh Prajiiaparamita, Bat nhd ba la mat, nghia la sy toan thién cua tri tug, 1a mot
tap hop cac tic pham ban vé dé tai prajia, hay tri tué méi, do Dai Thira giang day.
Duoc dung nhu la phuong tién giang day trong chinh Dai Thtra thoi ky dau, mot sb
ban van thudc loai nay 1a nhimg kinh Dai Thira c6 xua nhat, c6 18 da c6 tir thé ky I
truée CN. . Co bdn giai doan duge cong nhan trong sy phat trién nhimg ban kinh
chinh @22).

a) 100-100 trude va sau cong nguyén: kinh Ratnagunasamcayagatha va kinh
Astasahasrika (8.000 dong)

b) 100-300 cong nguyén: giai doan phat thao ban dich, khoang 18.000, 25.000 va
100.000 dong (c6 kha nang 1a kinh Vajracchedika).

¢) 300-500 cong nguyén: giai doan hoan thanh kinh trai tim (mglc du c6 mot s6 dién
hinh chimg minh cho thay nhiing ban kinh dac biét do dugc viet bang chir Trung
Quodc va sau d6 dich sang tiéng Sanskrit (123)

d) 500-1000 céng nguyén: giai doan phat trién va anh huéng kinh vin.

Cac kinh ti n6 khong khai trién mot 1y luan triét hoc ndo, ma chi 1 khang dinh cach
thuc thue su cia sy vat, d6 1a khong co gi 1a hién hitu t6i hau, cho du 1a

cac dharmas ma phan tich cta Vi Diéu Phap cho la thuc hiru. Cac kinh Bat Nha Ba La
Mat Pa, va 1ap truong cua ching vé dharmasinyata (phap khong) khong duoc moi
ngudi thude truong phai Pao Bo tat chip nhan 124),

Kinh Di¢u Phap Lién Hoa Kinh (Saddharma-Pundarika Sitra)

Nién dai sém nhét c6 thé chic chin vé kinh nay 14 tir khoang 100 truge CN. toi 100
CN. Day la mot tap hop van ban, dugc chia thanh hai phan 16n, phan thi nhat ban vé
hoc thuyét phuong tién updya va nhét thira ekayana, Va phan thir hai ban vé tudi tho
ciia Duc Phat. Upaya, nghia 13 "phuong tién hiéu qua", 1a hoc thuyét trung tim cua
kinh, va mo6 ta cach thirc ma Dtrc Phét thich nghi 161 gidng day ctia minh v4i tm trang
va trinh d§ ctia ngudi nghe, nghia la gia tri cia mot 101 giang day tuy thudc vao hi¢u
qua ctia nd. Hoc thuyét nay da tré thanh phuong tién hang dau dé giai thich su da
dang cua loi giang day cua cac kinh, vi nhiing kinh duoc nghi la khong giang day
chan ly tuyét ddi, paramartha-satya, deu duoc coi 1a nhitng upaya ctia Puc Phat. Loi
day vé ekayana, mot con dudng, day rang ca ba yanas |1 sravaka-yana (Thanh Vin
thira), pratyekabuddha-yana (Boc Giac thira, tirc con duong cua nhirng vi Phat da tu
minh dat Giac ngd, va khong giao hoa chung sinh), va bodhisattva-yana (con duong
ctia B tat) khong phai 13 ba phuong phap biét 1ap dan téi nhitng muc tiéu khac nhau,
ma chi 1a mot ydna, duge dong héa véi boddhisattva-yana con dudng cua viée thuc
hanh Pai Thira bao gém Luc do va dan t6i bac Phat hoan hdo sung man.
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Nhitng yana trudce chi la nhitng updya, 1a nhitng sy thich nghi ma Phat da st dung cho
phu hop véi kha nang va mire do phat trién thiéng liéng cta nhiing c4 nhan khac nhau.
Trong s nhitng 1i do khién cho kinh nay tré thanh pho bién, phai ké dén viéc st dung
rat doi dao va manh mé cac du ngdn dé minh hoa upaya va ekayana. Ngudi ta cho
rang nhitng ngudi ca ngoi va pho bién kinh nay nhan dugc nhiéu loi ich to 16m, va &
Trung Hoa va Nhat Ban, ngudi ta cho rang kinh ndy c¢6 quyén luc than thong.

Khi vi Phat Prabhiitaratna xua xuat hién, & chuong 11, Ngai t6 10 rang kinh nay khong
phai moi, nhung dé thuong xuyén duge giang day trong cac thé dai trude. Sy xuat
hi¢n cua Ngai cling chimg t6 rang nhiéu vi Phat co thé cung hién hitu trong mot thoi
va tai mot noi, nguoc véi quan diém trude kia rang chi c6 mot vi Phét co thé xuat hién
tai mOt noi trong cung mdt lac. No6 cling khang dinh rang mot vi Phat sau khi nhap
Niét ban thi van c6 thé gap duoc, vi Phat Prabhutaratna da chét tir nhiéu thé dai trude.
Diéu nay chirng minh rang ngay ca sy vién tich cua Phat Thich Ca Mau Ni ciing la
mot upaya. Trong thuc té, tudi tho cta Ngai dai khong the tuong tuong nodi, vi Ngai
da thu tich duoc vo van cong dirc qua vo sé nhiing kiép song dd qua ciia Ngai.

Kinh Sukhavati-vyiiha Siitra

Tiéu Kinh Tinh B (Sukhavati-vyitha Siitra) md ta va cit nghia vé ngudn gdc cta Tinh
D0 (Pure Land) cua Phat A Di Pa vo luong quang, "su Ruc rd vo bién", Ngai cling
duoc nhéc t6i trong kinh Lotus va Pratyutpaiiiia Sitras. Trong Pai Kinh Tinh

D6 (Sukhavati Sitra), vi B6 tat Dharmakara tuyén bon muoi sau 101 thé, trong d6
Ngai cam két xay dyng mot mién dat thanh tinh dé cho chung sinh c6 thé thyc hanh
Phat phap mot cach hét stc d& dang. Dét nay duoc goi la Sukhavati, "cyc lac", dugce
mo ta hét sire chi tiét, co ve nhu kinh nay dugc soan dé dung 1am cam nang suy niém
thi kién, va ciing gy mot an tuong vé mot thé gidi than théng véi su hoan lac vé 4m
thanh va hinh anh. Dharmakara, luc nay da tr¢ thanh Phat A Di Da, chu tri dat nay,
trong d6 chiing sinh chi can ton sung Ngai la c6 thé duoc sinh ra trén doi nay. Diéu
nay co thé duoc, boi vi bay gid Ngai chuyén sang cho ho nhitng cong dirc bao la ma
Ngai da thu tich dugc qua viée thyc hién cac loi thé ciia Ngai. Nhitng ai muén tai sinh
trén dat nay phai séng mot doi sbng thanh tinh, phai luén tuéng nhé dén A Di Pa, ca
ngoi Ngai, ké lai nhitng nhan dtrc ciia Ngai, va lap di 1ap lai tén ctia Ngai. Ho phai tin
vitng vao hiéu qua 101 thé ctia Ngai, va phai hinh dung ra Ngai trong P4t Thanh Tinh
ctia Ngai. Shukhavati cung cép cho ho nhiing diéu kién tot nhat cho viéc thuc hanh
siéu nhién, nhd d6 bao dam duogc Giac ngo.

Céc kinh Tinh D6 rat pho bién ¢ Kashmir va Trung A, ¢6 1& 13 noi nhimg kinh nay d3
phat xuat. Cac kinh nay duoc truyén sang Trung Hoa tir rat sém (kinh dai nhat duoc
dich sang tiéng Trung Hoa nam 223 CN.), tai day n6 da c6 mdt anh hudng 16n, va tao
thanh co s& cho trudng phai Thanh Ta. Phat A Di Pa dugc nhac dén & thé ky 11
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CN. (12) bgi Nagarjuna, ngudi dugc coi 1a éng to dau tién cia truyén thong Tinh Do
tai Trung Hoa.

Kinh Vimalakirti-nirdesa

Kinh Vimalakirti-nirdesa Sitra, hay "Kinh Duy-ma-cdt Sé Thuyét", ké lai viéc hoang
phap cua mot ngudi thé tuc 13 Vimalakirti cho mot thanh phan thinh gia gdm cac vi
B tat va Ty khuu. Sach nay la mot khéng dinh triét dé vé gia tri cua vi¢c hanh dao
trong gidi ngudi thé tuc ngoai gidi ting 1, va moi nguy hiém cua viéc danh gia nguoi
khac mot cach hoi hot dua vao dang veé bé ngoai. V& gido 1y, kinh nay trinh bay 1di
giang vé Tri tué rat gidng vai 101 giang trong cac kinh Bat Nha Ba La Mat Pa. N6
cling tranh luan vé viéc thanh luyén buddha-ksetra, Phat do, hay moi trudong anh
hudng cia mot vi Phat, va vi thé ¢ twong quan phan nao véi nhitng 11 day cta Tinh
b3. Co 1¢ sach dugc soan mot thoi gian ngén truge 150 CN., va da rat phé bién &
Trung Hoa va Nhat Ban, 1a nhirng nudc ma ngudi ta nghi né phu hop hon véi dao die
gia dinh va xa hgi.

Cac Kinh Samadhi

Mot sb kinh Dai Thira day vé nhirng trang thai sau xa cua samadhi, thién dinh, hay
nhirng thanh dat cao cta thién. Nhitng kinh nay gom Samadhiraja Sitra,
Pratyutpaiiiia Sitra, va Siarangama-samdadhi Sitra, hai sach sau ndy nam trong sb
nhiing kinh ¢6 sém nhét ciia Pai Thira. Diéu nay chtng to kinh nghiém thién dinh da
dong mot vai tro chinh ngay trong thoi ki dau ctia phong trao Pai Thira. Kinh déu tién
trong s6 nay, Samadhirdja Sitra, rat dai, va dua trén mot dbi thoai giita Ptrc Phat va
mdt thanh nién tén la Candraprabha, va bao gém mot sd cau chuyén co gia tri van
chuong vé nhimg kiép song trude cuia Ptc Phat. Kinh thtr hai trong nhém nay mo ta
mot loai samadhi cho nguoi ta co thé nhin thay cac vi Phat, nghe cac Ngai hoang
phap, va rdi dem truyén béa nhing loi giang dy. Sumngama -samadhi Sitra trinh bay
16i thién Sumngama "budc tién anh hung", nhd d6 vi B tat dat dugc Toan giac,
nhung ciing c6 thé 1am nhiéu hanh vi minh chimg Phat phap ngay trong vong luan hoi.

Cic Kinh Sam Héi

Hai kinh néi vé tim quan trong cua viéc xung sam hoi trong DPai Thira, co6 1€ 1a mot
cach dé phé binh 15i thuc hanh thu t6i qua hinh thirc cta cac ty khuu khi thye hanh
nghi thirc Upavasatha. Triskandha Siitra, c6 khi dugce coi 1a mot chuong

cua Upaliparipgccha ¢ xua, 1a mot ban van ngén dé doc 16 tha t6i véi 35 vi Phat
"Thu t6i", va s& dong mot vai trd quan trong vé nghi tiét trong Phat gido Pai Thira
duoc Santideva khuyén doc hang ngay. 128 Trong tAm nguyén thuy

cua Suvarnaprabhdasa Siitra 1a chuong ba dé cap tdi vige tha to1 véi cac vi Phat, tuy
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qua nhing thé ky sau da dugc thém vao nhiéu chuong linh tinh khac, trong s6 d6 co
nhiéu chuong néi vé viéc kinh nay dugc cac than thanh giir gin.

Kinh BuddhAvatamsaka (hay Avatamsaka)

Kinh Avatamsaka Siitra hay Hoa Nghiém 1a mot tac pham dai két hop. Hinh nhu céc
ban dich Trung Hoa da dua vao tac phém nay mot luong 16n chét liéu von duoc luu
hanh riéng biét, mot s6 d3 duoc dich sang tiéng Trung Hoa boi Lokaksema vao nira
sau cua thé ky IT CN. Ngudi ta nghi né da duogc két hop vao khoang gitra thé ky

IV (27) @ trg thanh hinh thirc ma ching ta c6 ngay nay. Kinh nay cling bao gém hai
kinh khac dugc luu hanh riéng biét, va con t6n tai bang tiéng Phan. Do

|a Dasabhiimika Sitra, day vé mudi bhimis, nghia 1a mudi giai doan cia doi sdng vi
B6 tat, va kinh Gandavyitha Sitra, mo ta cugc tim kiém ban thiéng li€ng dich thuc,
thién hiru tri thirc - kalyana-mitra ctia chang thanh nién c6 tén la Sudhana. Phat vao
khoang giira thé ky Vairocana xuét hién trong kinh Buddhavatamsaka Siitra, rd nhit
trong chuong "Gandavyiha", 1a ngudn gbc cia vige tho vi Phat nay vé sau duoc dua
vao Mahavairocanabhisaybodhi Tantra cua giai cap carya. Vé tong thé,

Kinh Avataysaka day giao ly vé su twong nhap (va vé Tathagatagarbha), va cd anh
huong 16n trong Phat gido Trung Hoa, tao co s¢ cho Truong phai Hoa Yén, va tur do6
cling truyén sang Nhat Ban va Triéu Tién.

Cac Kinh Duy Thire

Cac kinh duy tdm, mot thuat ngir khong co trong truyén thong, 12 mot nhom sach tuyét
dbi quan trong day vé gido Iy cittamatra, "duy tam". Céc kinh nay duoc trinh bay nhu
1a 161 giang day vé chén ly t6i thuong boi trudng phai Yogacarin, va s& dugc quang
dién trong chuong ndi vé trudng phai nay.

Cac Kinh Tathagatagarbha

Gom mdt s6 cac kinh day vé sy hién dién cua Tathagatagarbha, "Tathagata phoi thai"
trong hét thay chung sinh. S& dugc trinh bay trong chuong néi vé hoc
thuyét Tathagatagarbha.

Cac Tuyén Tép Kinh

C6 hai bo kinh 16n gdm nhimg suu tap cac kinh ngan hon. Maharatnakiita Sitra gdm
49 tac pham, tuy nong c6t nguyén thuy 13 tic pham s6 43, tén 1a Kasyapa-

parivarta. S6 16n céac kinh phu thudc duoc soan duéi dang paripqcchas, nhimg hoi
dap cua Dirc Phat boi mot ngudi dbi thoai, nhung khong c6 mot chu dé tong thé cho
cac 101 giang day trong cac kinh. Gom c6 cac kinh vé sy Bat Nhd Ba La Mat Da, Tinh
Do, luat Vinaya, Tathagatagarbha, va nhitng hoc thuyét khéc, ké ca nhitng hoc thuyét
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xuat hién doc 1ap & nhirng kinh khac. Mot s6 kinh da c6 tir rt xua, nhung c6 18 bo suu
tap da duogc to chire vao mot thdi ky nao d6 sau thé ky V, va & Trung

A. (28) Mahasaynipata gdm 17 kinh ngdn hon, mot kinh trong s6 ndy d3 luu hanh tir
truée 150 CN., trong khi toan thé suu tap chic han da duoc to chire vao thé ky V hay
sau do.

Cac Kinh Vé Luan Hoi

Bao gdm mot s6 kinh mé ta nhitng hanh vi dan t6i cac moi trudng hién hiru khac
nhau, vd, Saddharma-smqtyupasthana Sitra, va nhimg kinh nhu Salistamba
Sitra, phan tich mudi hai nidanas, tirc 13 muoi hai mat xich cua pratitya-
samutpada, "hién hiru 1€ thude".

Céc Kinh V& "Gi6i Luat"

Nhiéu kinh Dai Thira néu 1én mot cach hé thong nhitng nguyén tic phai huéng dan
hanh vi cu xtr ctia vi B0 tat. Cac kinh nay gom Kasyapa-parivarta Sitra, Bodhisattva-
pratimoksa Sitra, con goi 1a Upaliparipgccha Sitra, va Kinh Brahmajala Siitra.

Cic Kinh Vé Cac Nhan Vit

Nhiéu kinh dién ta su sung mo va ca ngoi ban tinh va nhan duc cua cac vi Phat va Bo
tat. Long tir bi ctia Avalokitesvara dugc ca tung trong Karanda-vyiiha Siitra, trong Khi
vi Phat Dugc Su, Bhaisajyaguru, xuét hién trong it 13 bén kinh c6 tén cuia Ngai trong
tira dé. Vi B0 tat Dia Tang Ksitigarbha, nguoi da di Xuong dia nguc dé ctru chung sinh
tai d6, 1 chil dé ctia nhiéu kinh c6 ngudn gdc tir Trung A, ciing nhu vi Phat tuong lai
Di Lac Maitreya, va Tinh D§ cua vi Phat Aksobhya dugc mo ta trong kinh Aksobhya-
vyitha Siitra.

-00000-
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13

LY TUONG SIEU NHIEN MOI: VI BO TAT

N éu can tim mot yéu td dac trung dé phan bi¢t Pai Thira véi cac truong phai ngoai
Dai Thura, thi Iy tudng B6 tat co thé 1a yéu td thich hop nhat. Trong cac trudng phai
ngoai Pai Thira, vi B tat duy nhét duogc nhin nhan nhu 13 duge ti sinh 1am Thich Ca
C6 Pam va nhitng tién kiép cuia Ngai da duogc ké lai trong cac kinh Jataka cua

kinh Khuddaka-Nikaya, va Maitreya, vi Phat hién tai. Muc tiéu ton gido duy nhét 1a
muc ti€u tréd thanh A La Han, nghia la thanh vién ctia Tang Gia Arya, tuy cac tai li€u
sau ndy bat dau n6i dén mot hinh anh goi 1a pratyekabuddha, mot nguoi di dat giac
ngd doc lap, gidng nhu mot vi Phat, nhung khong giang day. B tat, nghia den 13 "con
ngudi giac ngd", 13 ngudi theo dudi muc tidu tré thanh Phat toan giac, hon 14 tré thanh
A La Han, va trong Dai Thira, muc ti€u nay dugc trinh bay nhu muc tiéu 1y tudng ma
moi ngudi theo Phat déu phai hudng téi. Hon nita, B tat 1a ngudi nham ti Phat toan
gidc vi lgi ich cua moi ching sinh, cho nén thudng duoc goi 1a Bodhisattva
Mahasattva - Bodhisattva chi uéc vong ban than trd thanh gidc ngd, con Mahasattva
chi udc vong ctru do chung sinh.

Chic chin Iy tuong BO tat biéu trung cho mot su nhan manh tré lai vé long tir bi, va
gian tiép cao budc nhimg dai dién cta truyén théng ngoai Dai Thira, nhitng ngudi
$ravakas va muc tiéu A La Han cua ho, 1a thiéu dtc tinh nay. Bit luan su cdo budc
nay dung hay sai d6i v6i Tang Gia Tiéu Thira thoi dy, ludn ludn phai vach 6 rang
1ong tir bi von 1a mot yéu td chinh trong doi séng va 161 giang day ctia Ptc Phat, nhu
nhiéu giai thoai vé cudc doi cua Ngai da minh chung. Vi vay su nhan manh cta Dai
Thira biéu trung phén nao cho viéc khang dinh lai diéu vén van co trong 101 day cua
Phat, tuy dd bi mot s0 nguoi hiéu mot cach thiéu sét ngay tir thoi ky dau. Ly tuong B
tat da va van con la su quyet tam dat gidc ngd voi su nhin nhan tAm quan trong ngang
nhau cua tri tu¢ va long tir bi. Vi B tat tim sy ctru d6 ban than nho tri tué, nhung su
ctru do do dat duoc 1a vi loi ich cua chung sinh, do long tir bi ddi voi chung sinh. Vi
BO tat khao khat trg thanh Phat vi chi c6 Phat méi c6 hiéu biét va phuong tién dé ciru
d6 toi da moi chung sinh.

C6 ba yéu to duoc ndi 1a dic trung cho Bb tat: tri tué uyén tham phi nhi nguyén, long
tir bi bao 1a va sy hién dién cua tam thire Giac ngd, nghia la "y thirc hay y mudn dat
Gidce ngd". Tam thirc giac ngd khong chi 1a mét y tuong thuan 1y tri vé giac ngd, ma 1a
mot sirc manh hay sy thoi thuc bién d6i hoan toan doi sdng cua vi Bo tat twong lai,

dén do né trd thanh gidng nhu nguoi ta duoc tai sinh trong mot gia dinh

méi. 129 Nagarjuna di mo ta né nhu mot ci gi hoan toan & bén ngoai cac

skandhas, mot cai gi khong thudc hién hitu tran tuc.®3 Ngudi ta di trién khai nhiéu
phuong phap dé vun trong tdm thirc gidc ngd. Mot phuong phép phd bién nhat
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|a anuttarapija, "ton tho tuyét d4i". Phuong phap nay dugc mé ta sém nhat trong
chuong cudi cua Gandavyitha Sitra, ciing duoc luu hanh dudi twa

dé Bhadracaripranidhanagatha, "Cac van tho vé nhirng 161 nguyén cu xir ciia
Bhadra". Phuong phéap anuttarapiija hé tai viéc vun trong bay tdm trang hay kinh
nghiém siéu nhién: thd cac vi Phat, vai chao Tam Bao, Quy Y, xung thu 16i 1am, vui
mimg vi cong dic cua ngudi khac, xin 11 giang day, va chuyén cong dirc ctia minh
cho nguoi khac. @3 Mot viéc thuc hanh ¢6 xua khac, duge Vasubandhu (thé ky IV)
khuyén khich, gdm bén viéc suy niém: tudng nhd cac vi Phat, nhin thdy cac khuyét
diém cua hién hitu co diéu kién (cing cd wdce vong dugc giai thoat khoi hién hitu nay),
quan sat nhitng dau kho cta chiing sinh (vun tréng long tir bi), va chiém ngam nhan
dtrc ciia cac Buc Nhu Lai Tathagatas. 132 Santideva (thé ky VIII) - dugc cho la nguoi
sang lap ra mot phuong phap duoce trinh bay trong tac phdm Bodhicaryavatara cua
ong, duoc hiéu nhu sy "trao d6i gitta ban than va ngudi khac" va dua trén doan cudi
cua phuong phap anuttarapijd. Trong phuong phap cua Santideva, nguoi thue hanh
ganh 1y nhimg dau khd cua tit ca chung sinh khéc, va nguoc lai, dang hién than,
khau, ¥ va moi cong dirc cia minh cho ho @33),

Con Puong Bb Tat

Con duong ctia B tat dai va gian lao vo cing, dugc quan niém nhu trai qua nhiéu
kiép séng, qua nhiéu A Tiang Ky. Vi Bb tat theo dudi con duong nay bang cach thuc
hanh sau paramitd, ba la mat hay sy hoan thién:dana, bé thi; sila, tri gi6i; virya, tinh
tan; ksanti, nhan nhuc; samadhi, thién dinh; va Prajia, tri tug. Nho viéc thuc hanh
nhirng su hoan thién nay, vi BO tat tro thanh Phat. Nhirng ba la mat nay dugc dung
1am nén tang dé trinh bay doi séng cia vi BS tat, nhu

trong Bodhicaryavatira cia Santideva va Paramitasamdsa cua Aryasiira. Mot sb
truyén thong con thém vao bdn ba la mat nita, c6 18 mudn lién két ching véi cac giai
doan bhimia’- Dia. D6 la updya, phuong tién hiéu qua; pranidhana, 101 nguyén thanh
Phat; bala, strc manh; va jiana, tri tué. Tét ca cir chi cua B6 Tat déu thyc hanh dau
tién nam phap do, lay tri tué do lam tiéu chuén, tudng tri truc tlep su rong khong cua
van phap- dharmasunyata. Diéu d6 cho théy r?mg vi Bd T4t cam nhén duoc sy tam bo
ctia chiing sanh ma chung ta con phai bi nd 16. Long tir bi d6i véi tat ca chiing sanh,
d6 1a tam dai bi- mahakaruna cta chu Phat va chu Bo tat — lién quan dén nhiéu kinh
dién mo ta rat chi tiét mot sb luan thuyét cua dai thtra. (134) Sdu phap do tu tép dé tao
nén bo gidc, nho huan tap phudce dac va tri tué.

Nhiéu mé ta vé cac giai doan ctia Con Puong Bo Tat duogc ghi lai trong cac sach kinh
va binh luan ctia Pai Thira. Pho bién nhat 1a phan mé ta muoi bhimis ma BO tat trai
qua trén dudng dat t6i Phat toan giac. Cling c¢6 nhiéu ban mé ta khéc, ké ca mot ban
ctia kinh Mahavastu tién - Pai Thira cta trudng phai Mahdsanghika,*3 nhung ban
mo ta duoc chip nhan rong rii nhat dugc tom lugc trong Dasabhimika Sitra, "Kinh
giang vé Mudi Giai Poan cia Bo-tat". Cac giai doan nay la:
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- Hoan hy dia;
-Ly cAu dia;

- Phat quang dia;
- Diém hué dia;
- Nan th.'fmg dia;
- Hién tién dia;

- Vién hanh dia;
- B4t dong dia;

- Thién hué dia;
- Phap van dia.

Nguoi ta chi vao duoc giai doan thtr nhat sau khi di c6 tam thtrc B6 tat, va moi giai
doan ti€p theo déu cho mdt cudc tai sinh vao

nhirng mién ngdy cang cao ca hon, v6i hinh dang va nhan dtc chéi sang hon. Qua hét
mudi bhiimi 1a tinh trang Phat toan giac.

Can nhan manh rang quyét tim ctia BO tat di qua tat ca cac giai doan gian lao nay phat
xuat tr mot udc vong phat trién moi kha nang thé tuc va tam linh dé c6 thé ctu gitp
chung sinh mdt cach hi¢u qua hon.

Céc cau chuyén ké trong dan gian thudng néi ti viéc BO tat tir chdi thanh Phat dé co
thé tiép tuc ctru d6 chung sinh. Theo nhiing diéu ching ta d3 n6i o trén, 16i cat nghia
nay lam sai léch su that. B tat dugc thuc day boi long tir bi va vi thé khong thé tir bo
Giac ngd, boi vi Phat 1a tinh trang hi¢u qua nhat dé c6 thé ciru do chung sinh. Hon
nira, si€u hinh hoc Pai Thira phi nhan quan niém cho réng niét ban 12 mét noi tach
biét voi thé gio1 tran tuc, va la noi nguoi giac ngd "di vao", vi theo siéu hinh hoc bai
Thira, ca vong luan hoi 13n niét ban déu 1a tréng rong, va vi thé khong khac nhau.

14
CAC TRUONG PHAI PAI THUA (I)

TRUONG PHAI MADHYAMAKA

Theo truyén théng, cac kinh Dai thira khéng phat sinh tir hoat dong vin hoc clia cac

truong phai Phat gido. Dung hon, nhiing truong phai Dai Thira khac nhau da phat
trién do nhu cau dién giai ¥ nghia cta nhitng kinh hay nhom kinh nhét dinh. Nhimg
san pham van hoc cua cac truong phai dugce goi la nhiing sastra, "khao luan", khac
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vo1 Sitra, "kinh", vi chung 1a nhiing tac pham binh luan. Cac truong phai Pai Thura
An D6 phat sinh tir mot ¢ ging nham hé thdng hoa cac 101 day thanh hai nhom kinh.
Truong phai Madhyamaka lam sang to va rut ra nhirng y tir cia cac kinh Bat Nha Ba
La Mat Da, trong khi trudng phai Yogacarin hé théng hoa cac 101 day cua mot nhom
kinh c6 thé goi 13 "duy tam", mot thuét ngt khong co trong truyén thong Hop chung
lai, hai phai Madhyamaka va Yogacarin tao thanh mot mach phat trién thuin nhat vé
giao ly di tr¢ ngugce 1én té1 Vi Diéu Phép qua cac kinh Bat Nha Ba La Mat PBa. Ho tao
thanh hai dai biéu Dai Thtra trong s bon truong phai "triét hoc" cua Phat gido ma ca
nguoi Phét gido va ngoai Phat giao thoi sau déu nhéic dén. Ca hai truong nay déu c6
nhleu dai dién ndi tiéng trong Phat gido An D9, Tay Tang, va Vién Dong, va qua mot
tién trinh tuong tac phuc tap, ho da c6 khuynh hudng théng tri su phat trién sau nay
ctia phan 16n hoc thuyét Phat gido Pai Thira. Cac trudng phai thoi sau thuong ké minh
dtng vé phia 1ap truong cd dién cia mot trong hai phai nay. Cach

riéng, Santaraksita (khoang 680-740 CN.) d3 tong hop hoc thuyét ctia hai trudng phai
Yogacara va Madhyamaka trong tic pham Tattvasaygraha clia 6ng, va hoc trd cia
ong 1a Kamalasila (khoang 700-750 CN.) cho rang tong hop ndy cua thdy minh vuot
han trén hoc thuyét cua ting trudng phai riéng ré do.

Theo truyén théng, nguoi sang 1ap trudng phai Madhyamaka la nha su 16i lac
Nagarjuna, sinh & viung Vidarbha cua Maharashtra trong thé ky II CN., nhung sau thoi
ky dao luyén Ty khuu ¢ Nalanda, Nagarjuna da dén séng ¢ Andhra. Ong c6 quan h¢
vé6i triéu dai Satavahana ctia Deccan, bang chtng 1a con ton tai mot 14 thu dng viét
cho mét vi vua trong thoi ky nay. Nguoi ta con gitr duge mét s6 kha 16n céac tac pham
dugc cho la cua 6ng, trong do tac pham chinh la Mitlamadhyamaka-karika, "Nhimg
Van tho Nén tang vé Trung Pao". Mot tén tudi khéc cling duoc cho 1a gan lién véi
viéc sang lap truong phai nay la Aryadeva, nguoi Sri Lanka, ma mot so it tc pham
ctia 6ng con ton tai. Tac pham chinh cua éng 1a Catursatakastava, "Bén tram van
tho". C6 thé ndi cac tac pham ciia 6ng bd tic cho cac tac pham ctia Nagarjuna, vi 6ng
nhan manh nhiéu vé Con Pudng B6 Tat hon 1a trong nhiing tic phim ctia Nagarjuna.
Vao nhing thé ky sau, giita bdi canh thach d6 va tri thire tinh vi hon cta nhitng tu
vién dai hoc ¢ Nalanda, Valabhi, v.v..., truong phai Madhyamaka lai chia thanh
nhitng trudng phai con - ma hai trudng phéi chinh trong sb nay 1a Prasanghika va
Svatantrika Madhyamaka. Hoc thuyét ctia trudng phai thi nhat do Buddhapalita (470-
540 CN.) khéi xudng, nay con duoc luu truyén trong Dong dGe-lugs & Tdy Tang.
Hoc thuyét cua truong phai Svantantrika Madhyamaka do Bhavaviveka (500-570
CN.) khéi xuéng, phé binh hoc thuyét cua Buddhapalita - nhung phé binh nay da bi
Candrakirti (600-650 CN.) bac bo. Santideva, tac gia cua Bodhicaryavatara, 1a ngudi
theo trudng phéi Prasangika Madhyamaka vao thé ky VIII.

Kinh co ban cua truong phai Madhyamaka la cac kinh Bat Nha Ba La Mat Da; cac
kinh nay khong phai la nhitng khao luan. Truong phai nay chi khang dinh céac o1 day
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cta cac kinh ndy - thuong bang cach sir dung nhing 16i néi an du nghich 1y va hinh
anh. Truong phai Madhyamaka la mot c6 gang nham hé thong hoa 10’1 day ctua nhiing
kinh nay. Loi day quan trong nhat 1avé dharmasinyata, sy trong rdng cla

moi dharmas. Tién de nong cdt cuia hoc thuyét Madhyamaka 1a moi sy déu

|a svabhava-sinya, tréng rong hién hitu noi tai. Nagarjuna Iy luan rang khong mot vt
gl ¢6 hién hitu ndi tai svabhava,, ké ca cac dharmas cua Vi Diéu Phéap - khong vt gi
c6 thé hién hiru doc 1ap v6i nhitng diéu kién ngoai tai. Piéu quan trong 1a Nagarjuna
khong coi hoc thuyét nay 1a theo chu nghia hu vo. Nguoc lai, 6ng chirmg minh rang
hoc thuyét nay biéu trung cho Trung Pao, 1a con dudng & giita chu nghia hing clru va
chu nghia hu vo, vi n6 nhin nhan sy hién hiru thong thu:ong ctia cac d6i twong xuat
hién trong dong chay lién tuc cta pratitya-samutpada, "su phat sinh 1 thudc cac diéu
kién". Ong chu truong rang, tuy khong mot vat gi co svabhava va vi thé khong mot
vat gi c6 hién hiru tuyét d6i, nhung thé gidi ma chung ta dang séng thi hién hitu thuc
su nhu 13 san pham cta nhimg diéu kién nhat thoi. Ong phé binh ¥ tudng vé hién hitu
tir tai, chir khong phé binh y tudng vé hién hitu thong thuong. Thé gi6i thong thudng
1a thé gi6i hién thuc chir khong 4o twdng, nhung tu co ban cé tinh vo thudng (nghia 1a
khdng cd svabhava), va chi co thé mé ta 1a hién thuc theo nghia thong thuong. Su
nhin nhan hai chan 1y, d6 la paramartha-sattya, chan Iy tuyét d6i vé su vang mat toan
dién cua svabhava, va sayvqti-satya, chan ly tuong d6i vé thé gi6i thong thuong, tao
thanh Trung Pao glu:a thuyet hang ctru va thuyét hu vo. Lap truong nay dugc dién ta
rd rang trong tia dé tic pham 10n cua dng, Nhitng Van tho Nén tang vé Trung Pao, Va
cd trong tén goi Madhyamaka, c6 nghia den 1a "trung dao".

Nhitng yéu sach dang cudn hut Trudng Phai Pai Thira gdm nhitng gi gitp khang

dinh Tw Tinh (Svabhava) ton tai. Theo dinh nghia Ti Tinh khong thé phan tich duoc,
c6 nghia 1a ty tinh ton tai mot cach doc 1ap, nhung Long Tho - ngrjuna lai ching
minh, mét khi ta diéu tra nghién ctru k§ ludng, thi toan bo dbi tuong thudc ha gidi qui
udc don gian déu tan bién di nhu thé chiing bién doi thanh nhitng yéu t6 cu thanh
(cho du tam thoi chi mot phan ma théi) ching mang déc tinh phu thudce 1an nhau, toan
bd nhimg yéu té cdu thanh d6 déu khong ton tai dén cung. Xét dudi anh sang nay,
Long Tho - ngrjuna chi don gian tai khang dinh lai hoc thuyet duyén sinh (pratitya
samutpada) nguyén thuy ma thoi "Ching ta coi nhu" su trong rong (emptiness) chi la
can nguyén duyén khoi thong qua nguyén nhén c6 diéu kién ma thoi 139, Piéu nay
duoc khang dinh théng qua sy thét 1a chang co diém nao trong tap chu

giai Mulamadhyamaka ngai thuong toa c6 thé rat ra duge trong Kinh Phat Pai Thira
dé lam tai liéu kinh phat dang tin cdy, nhung thay vao d6 ngai lién tuc mudn am chi
cac kinh nay déu dong nhét voi cac Kinh A-ham thudc cac truong phai ngoai khong
phai Pai Thira®3). Nhitng phan tich cta ngai ching to khong thay ¢ su hién hitu von
c6 dugc ap dung ddi véi chinh duyén sinh nguyén thuy (Pratitya samutpada), va ngay
ca d6i véi Ptrc Phat 1an Nip-ban nita. Moi vat déu thiéu vang T tinh (svabhava) hay
su hién hitu vbn c6 ctia minh.
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Nagarjuna bi co budc 1a pha hoai Gido phap bang 16i 1y luan nhu trén, nhung 6ng da
béac bo 161 cdo budc nay. Trén binh dién paramartha-satya, chan 1y tuyét doi, thi thé
gid1 thong thuong khong hién hiru, nghia la né khong cé svabhava. Nhung né hién
hiru trén binh dién thong thuong, va chinh trén binh dién hién hitu thong thu:(mg nay
ma nhitng 101 day ctia Phat gido c6 y nghia va hi€u qua. Thuc vay, néu co the co Giac
ngd, thi thé gi6i thong thudng phai khong co svabhava, bang khong né sé ¢b dinh va
khong thé thay d6i - Vi céi gi cO svabhdva thi theo dinh nghia déu phai khong thay
ddi. Va Nagarjuna van lai rang néu khang dinh vat gi co svabhava méi 1a pha hoai
Gi4o phap, vi nhu thé khong thé c6 Giac ngd dugce. Mot khi cho rang vat nao do cé
mot ban thé vinh ctru khong thay doi, thi sy thay doi triét dé khong thé nao c6 duoc.
Dé tranh 13n 16n, can hiéu rd ring d6i voi Nagarjuna va truong phai Madhyamaka An
b0, sinyata, "su tréng rong", tu nd chi 1a mot khai niém triru tuong. N6 1a mot cai gi
tuyét d6i vé mat nhan thirc, nghia 1 né 1a cai tuyét dbi dang, va vi vy 1a cai duy nhat
6 thé biét duogc vé su vat. No khong phai mot "su vat" tu tai, cang khong phai mot su
vat duge cho 1a ¢6 hién hiru tuyét déi, svabhava. N6 khong c6 ban chat hiru thé luan.
Vi vay su tréng rong duge mé ta 1a tréng rong - Sanyata 1a sanyata.

Truong phai Madhyamaka khong khoi xudng mot loai hé théng triét hoc nao. Ban
than Nagarjuna da nhan manh 6ng khong hé c6 mét luan dé riéng cua ong. Ong chi
1am cong viéc phén tich phé binh nhimng tuyén bd cua tit ca nhitng ngudi khéc lién
quan t61 hién hitu tuyét déi - ca nhing tuyén b cia nhirng nguoi Phat giao khac. Ong
khong dwa ra ménh dé triét hoc nao, ma chi noi Ién sy thiéu vang hoan toan va toan
dién hién hitu ty tai - Sianyata, su tréng rong.

Truong phai Prasangika Madhyamaka sir dung 1y luén dé chtng minh rang nhing
tuyén bo ctia mot doi thu 1a vo 1y va _khong thé chap nhan - dic biét bang cach ching
minh rang lap truong cua d6i thu, néu day dén cung, s& dan dén nhitng hiu qua

xau, prasanga, tham chi nhimg mau thuan vé 1y. Phuong phép co ban ctia Prasangika
1a tiéu diét quan diém cua dbi thu bang viée sir dung loai ly luan reductio ad
absurdum, don di thi toi chd vo 1y. Pay ciing 1a diém khac biét co ban gilra truong
phai Prasangika va truong phai Svatantrika, vi truong phai thir hai nay cho rang can
phai cing c6 nhing 1y luén cua minh bang cach dit chung vao van mach suy luan
16gic ma nhimg truyén théng Phat gido va ngoai Phat gido khac co thé nhan ra duoc.
Truong phai ndy chu truong rang cac 1y luan phai dya trén suy luan 16gic doc lap va
hop 1€, svatantra-anumana - tr d6 c6 tén goi cua truong phai nay.

Truong phai Madhyamaka phén biét gitta nhitng ¥ tudng svabhdva bam sinh va
nhimng ¥ tudng svabhava nhan dugc. Nhitng ¥ tuong nhan duge vé hién hitu 1 nhiing
y tuéng da hoc dugc, nhu vé sy hién hitu ctia mét vi than hay cua linh hon. Vi la
nhirng y tuong nhén dugc do hoc hoi, cling ¢6 thé bi bac bo bang tranh luan hay ly
luan. Nguoc lai, nhitng ¥ tudng bam sinh vé svabhava 14 nhiing ¥ tuong quyet dinh
cho hanh vi & mirc d6 co ban - hanh vi hiang ngdy ma khi chiing ta tuyén bd ching ta
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suy nghi bat ky diéu gi, ching ta van déu coi nhirng sy vt cla the 2101 thong thuong
nhu 13 nhitng thyuc thé hién hitu tuyét ddi. Khai niém bam sinh vé svabhava nay phan
anh mot tinh trang khong giac ngd cua tri khon chung ta. Ly luan bang Iy tri khong thé
stra chira dugc tinh trang nay, ma chi c6 cach duy nhét 1a suy niém vé tinh tréng rong
clia moi vat c6 diéu kién. Du sao, phuong phap ctia Madhyamaka ciing dan téi mot
khuynh huéng chung, dac biét trong Dong Phat gido dGe-lugs cua Tay Tang, do la di
theo con dudng tranh luan bang 1y tri va sir dung tri khon suy dién dé khang dinh chan
1y cua sinyata.

15
CAC TRUONG PHAI PAI THUA (II)

TRUONG PHAI YOGACARIN

Yogacara 1a truong phai thir tu chung ta dé cap dén trong s6 cac trudng phai triét hoc
16n cua Phat gido; ba trudng phai kia 1a Sarvastivadin, Sautrantica, va Madhyamaka.
Truong phai Yogacarin dugc gin lién voi nhitng hoc thuyét ctia mot sé kinh duy tam,
trong d6 ban kinh c¢6 xwa nhat 1a Saydhinirmocana Siitra (the ky II CN.).

Sach Lankavatara Stutra mudn hon (thé ky IV) ciing khai trién hoc thuyét cia trudng
phai Yogacarin. Mot s6 kinh nhu Pratyupaiiiia (khoang thé ky I CN.)

va Dasabhimika (trude thé ky III CN.) ciing chira nhimg yéu t6 duy tAm. Nguoi sang
1ap truong phai Yogacarin la hoc gia 1on Asanga (khoang 310-390). Theo truyén
thuyét, Asanga di nhan dugc mot sb ban vin co ban cia trudng phai tir vi Phat tuong
lai 1a Maitreya, tai thanh dia Tusita (ma nguoi ta cho 1a noi & cua Phat Maitreya).
Nhitng ban vin nay gdm Madhyantavibhaga, Mahayana-

sitralaykara, va Abhisamaydlaykara. Ngudi ta cling noi ong 13 tic gid ciia mot s6 tac
pham khac nhu Mahdydanasaygraha, Abhidharmasamuccaya, Vva Yogacarabhumi. T4c
pham Yogacdarabhumi cé thé 1a khao luan c6 sém nhat cta truong phai Yogacarin,
phan nao dong thoi v6i Saydhinirmocana Siitra, va rat c6 thé 1a cong trinh két hop cua
nhiéu tac gia.

Cac nha chu giai khac ¢ lién quan t6i ngudn gdc truong phai Yogacarin 1a
Vasubandhu (khoang 320-400), tac gia ciia mot lwgng tac pham nhiéu hon

gdm Trisvabhava-nirdesa, Viysatika, va Triysika. Theo truyén thdng, ong ciing 1a tac
gia cua Abhidharmakosa, mic du, néu dung nhu vy, thi tic pham nay duoc soan vao
mot thoi ky trude khi 6ng quay sang quan diém Dai Thira (ciing ¢ thé c6 hai ngudi
triing tén Vasubandhu)(*38),
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Ca hai bac thién su nay déu sdng vao nhirng nam dau cua thoi ky Gupta cuc thinh
(320-540), 1a thoi ky van hoa trung cb ciia An Do dat dinh cao vé sy tinh té va sang
tao, trong mot xa hoi thanh binh va thinh vugng va bdc 16 mot anh huong sau dam cua
Phat gido. Thoi ky nay ciing chimg kién viée xdy dung tu vién dai hoc Phat gido &
Nalanda. Pai hoc nay s€ trd thanh trung tam dao luyén cho nhiéu thé hé cac nha tu
tuwéng Phat gido, tai dy nhitng chuong trinh gido duc diy tham vong dugc thuc hién
cho hang ngan sinh vién, va Gido phap da duoc hinh thanh dudi dang tri thirc tinh té
nhat ctia nd. Trudng phai Yogacarin va truong phai Madhyamaka thoi sau d3 phan
anh su ruc rd va tinh té nay.

Trudng phéai Yogacarin c6 mot vién twgng chuyén biét lich sir vé tim quan trong hoc
thuyét ciia ho, vi ho coi nhitng hoc thuyét nay nhu 1a mot giai phap chung cudc dbi
Vo1 glao Iy cua Phat. Cach riéng, truong phai coi nhimng hoc thuyet cua minh nhu la
lidu thudc giai doc cho nhitng quan diém cuc doan ma né cho rang cac trudng phai
Phat gido thoi ban dau d roi vao. Gido 1y dau tién ciia Pirc Thich Ca Mau Ni Phat
giang cho nam vi an cu khd hanh tai céng vién Con Nai (Dér Park) & ving Varanasi,
theo truyén théng duoc mo ta nhu 13 bude ngoat Phap Ludn (whél of the Dharma) dau
tién. Theo nhu ca truong phai Yogacarin va truong phai Trung Dao Thuyet
(Madhyamaka) cho hay thi nguoi ta hay hiéu 1am diéu nay dén mirc d6 dé cho phat
trién thanh mot cach thau hiéu vé nhimg diéu "hién hu’u hay con goi 1a Phap (gido 1y)
thudc cac trudng phai Abhidharma. Viéc thau hiéu vé Phap nhu vay da gay phan tac
dung dbi véi cac hoc thuyét vé (sunyata) va bat nha (prajna) hay Hué trong cac Kinh
Bat nha Ba-la-mat-da (Perfection of Wisdom) (% va da dugc Truéng Lio Nagarajuna
va cac d¢ tir ciia ngai hé thdng hoa noi truyén théng Madhyamaka. Tuy nhién, nhung
noi con mét (cach nhin) cua nhimg nguoi Yogacarina, ca cach lam nay ciing da
khuyén khich tao ra mot quan diém cyuc doan. Vi dd qua nhan manh dén khia canh phi
hién hiru noi cac phap va vi vay ma di nga sang mot vi thé chdi bo sy hién hitu thuc
tai noi van vat. Chinh vi thé truong phai Yogacarin da coi cac ban kinh cta ho tro
thanh budc ngodc Phap Luan thir ba nham gidi thiéu gido 1y dich thyc, chung cudc va
cudi ciing ctia Ptrc Phat hay con goi 1a Chdn dé (paramartha) 40,

Nham chtng minh 101 x4c nhan nay ho da chip nhdn cach chu giai Kinh Ban d3 duoc
dinh san trudc trong cach phan biét cac ban Kinh Phat d6 1a cac ban

kinh neyartha ciing chinh 1a cac ban Kinh Nitartha. Diéu nay d mo ta cac gido ly
thuoc Tam Tang Kinh va cac kinh Bat-nhd Ba-la-mat-da (Prajna-paramita) chinh la
cac phuong tién (upayas) ma thoi, hodc chi la cach thirc khon khéo. Va nhu vay céac
kinh nay c6 tén 1a Neyartha, c6 nghia 1 ho can phai 'trién khai' thém. Diéu nay duoc
hiéu 1a ho can dén 101 giai thich dé c6 thé hiéu duwoc mot cach thich dang. O day ho
khong dé cap dén chan dé hiéu theo nghia den. Chinh vi thé ma nhiing ai hiéu cac
kinh nay theo nghia den thuong hay thién vé nga theo nhiing thai cyc vinh ciru thuyét
hay hu v thuyét. Tuy nhién chinh nhitng Kinh Phat mang dic tinh duy tim nay da
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duoc phan loai thanh nitartha, "ma ¥ nghia cac kinh nay ciing can duoc trién khai
thém", c6 nghia 13, ho giang giai chan dé hiéu theo nghia den. Va chinh vi thé lai
khéng can dén bat ky giai thich ndo dé co thé hiéu duoc mot cach thich hop. Muc tiéu
ctia bude ngodc Phap Luan chinh 1a dé tai khang dinh Trung Pao — Trung dao giira
hién hiru va phi hién hitu, gitta truong ctru thuyét va hu vo thuyét.

Hoc thuyét chinh cta trudng phai Yogacarin 1a hoc thuyét cittamatra, c6 nghia 1a
"duy tam". Nhu tén goi cua truong phai goi y, Yogacarin c6 nghia la "thuc hanh
yoga", nén c6 thé ngudn gdc cua trudng phai Yogacarin co lién quan téi kinh nghiém
yoga, hay thién dinh. Diéu nay lai duoc dé xuat hon nita do chinh nguén goc cic cong
trinh do nhiéu A-tang-ky tiép thu tir tay bo tat Di-lac. Cac cdi troi lai dugc coi nhu 1a
ban d6i chiéu khach quan thudc nhimg hién trang tdm linh cao hon dugc cam nghiém
thay noi dhyana, hay 1a nhap thién miét mai. Va vi B6 Tat Di-lac dugc coi nhu 1a
ngudi cai quan cdi Troi Dau Xuat (Tusita) diéu ndy ngu ¥ mudn am chi A-ting-ky da
'gap duoc' B Tat Di-lac dang khi hanh thién. Lién quan dén diéu nay ching ta nén
nhé rang qué huong cua A-ting-ky, 1a Gandhara, va dic biét 1a ving Kashmir, cling 1a
qué quan cta nhiéu trudng phai hanh thién. Pa nhan B6 Tat Di-lac 1am ngudi bao tro
va la ddi tugng ton thd chinh. Hon thé nira, B tat Di- lac, do khong hai long véi viée
tu luyén cua chinh minh vé1 trerdong phai khong thudce Pai thira Mahisasika, lai da
luyén thién trong mot thoi gian khoang mudi hai nam trude khi ngai c6 duoc kién
dién v6i B tat Di-lac. Trong Kinh Samdhinirmocana, Duc Phat da khang dinh rﬁng
ca hai hinh anh kién dién dang khi hanh thién va cac ddi twong duogc kién dién bén
ngoai chinh 1a duy thuc (vijnaptimatra) hoan toan 1a tuong tuong ma thoi. Y Tuéng
tuong 1a 'san pham cua tu tuong' hay 1a hoat dong cua tam linh', chinh vi thé Puc Phat
6 ndi rang tu tuong hay dbi tuong tam linh hién kién duoc dang khi hanh thién vé cdi
thé tran tuc nay, déu chi 12 san pham cua sinh hoat tam linh ma thoi.

Néu hoc thuyét "duy tdm" la san pham cua tu duy vé kinh nghiém thién, thi kinh
nghiém nay c6 thé giup chung ta hiéu rang diéu ma trudng phéi tu tudng ndy mudn
no6i khong phai 1a moi su déu duoc 1am thanh boi cai tAm (nhu thé céi tam 13 mot tha
vat chat phd quat nao d6), nhung mudn ndi rang toan thé kinh nghiém cua ching ta
déu 16 thudc tdm cua chung ta. Ménh dé cta trudng phai néu 18n 1a ching ta chi co thé
biét hay kinh nghiém sy vat nhd cai tim cua chiing ta. Ngay ca kinh nghiém giac quan
cling duoc nhan thirc bang tam, vi thé nhimg su vat ma chung ta biét, moi yéu tb cua
nhén thie cua ching ta, co ban déu 1a mot thanh phan ctia mot quy trinh tam linh.
Khong co gi co thé nhan thirc dugc ma co ban lai khac voi cai tim dy. Néu chiing
khéac nhau vé co ban, chung khong thé nhan ra nhau dugc.

Nhu thé truong phai Yogacarin khong co cung 1ap trudng voi trudng phai
Madhyamaka. Cach riéng, Yogacarin cho rang Madhyamaka theo chil nghia hu vo, va
vi trudng phéi dy chu truong khong c6 hién hiru tuyét dbi, cho nén né da roi xa Trung
Pao gitra chil nghia hing ctru va chil nghia hu vo. Nguoc lai, trudng phai Yogacarin
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1am ndi bat sy mo ta thuc tai mot cach tich cuc va cu thé hon, va tuy duoc goi himg tir
kinh nghiém thién dinh, n6 phﬁn nao phan ung lai dang vé chu nghia hu v0 ctia nhiing
hoc thuyét Madhyamaka vé Sinyata. (Nhung Madhyamaka cho rang truong phai
Yogacarin hoan toan hleu sai hoc thuyét sianyata cia Madhyamaka!) Truong phai
Yogacarin chu truong rang 6 cai gi d6 thuc su hién hiru, thuc su c6 svabhava, va cai
hién hitu d6 1a cai tim. Tam thi trong rdng, sinyata, theo nghia né khoéng cé tinh nhi
nguyén, khong c6 phan biét giita khai niém chu thé va khach thé. Nhu thé chung ta
thay truong phai Yogacarin da duyét xét lai khai niém vé tréng rong.

Hoc Thuyét Ba Ban Tinh

Trong anh sang hoc thuyét vé sy hién hitu thuc cua cai tam, truong phai Yogacarin
cling khai trién khai niém vé svabhava dé dién ta thanh hoc thuyét trisvabhara, "ba
ban thé" hay "tam tu tinh". Moi vat c6 thé nhan thirc dugc theo cach hién hiru thuc su
ctia chiing déu c6 thé duoc phan loai theo ba ban tinh nay. Theo hoc thuyét ba ban
tinh, khia canh dau tién ctia "cach thirc sy vat hién hitu thue su" 1a paratantra-
svabhava. Pay 1a ban tinh "1¢ thudc" (paratantra), va la cai thuc sy hién hiru. Vi thé
no6 cb svabhava theo nghia bi phé binh bdi Madhyamaka. N6 duoc goi 1a ban tinh "1é
thudc" 1a do qua trinh diéu kién hoa hd tuong, vi cac yéu t6 tao thanh no bi 1¢ thude
1an nhau dé c6 hién hiru. Tam khong giac ngd thi khong thé biét duoc no, vi tim nay
tao ra tinh nhi nguyén cua ban tinh gia tao, "tudng tuong".

Ban tinh thir hai 1a parikalpita-svabhava, ban tinh "tudng tuwong", 1a loai hién hiru ma
ngudi khong giac ngd nhan thirc trong thé gidi thong thuong hang ngay. N6 khong
hi¢n thyc, va chi ¢6 hién hitu thong thuong, dugce roi phong do hoat dong cua tam
khong giac ngd. D6 la nhén thire vé chu thé va khach thé, do kinh nghiém chung ta c6
vé minh nhu nhiing chu thé tach biét voi nhitng khach thé cia thé gidi bén ngoai. No
1a san pham cua hoat dong sai lac ciia ngdn ngit tao nén su nhi nguyén trong dong
chay cua cac dharmas 1¢ thudc 1an nhau. Nhitng hién twgng nhi nguyén ndy thyc ra
chi la tuéng tugng, parikalpita.

Ban tinh thtr ba duoc goi 1a parinispaniiia-svabhava, ban tinh "hoan hao" hay "tuyét
ddi". Day la chan ly cao nhat, chan Iy tbi thuong ctiia khoa nhan thirc luan Yogacarin,
vi n6 12 "cach thutrc sy vat thue sy hién hiru" duoc hiéu boi tAm giac ngd. Chan 1y nay
no6i rang moi su vat déu hoan toan khong c6 tinh nhi nguyén, mic du ngudi c6 tim
khong giac ngd nhin nhan n6é nhu 1a nhi nguyén.

Trong Trisvabbhanirdesa, Vasubandhu dua ra mot phén tich nham cb gang lam sang
to su phan biét gitta ba ban tinh. (142) Theo 6ng, nd giong nhu nha do thuét cam mot
thanh g, va bang nhimg 101 phu chu, ong ta bién thanh gd thanh mot con voi trude
mit khan gia. Ban chat "1¢ thudc" thi gidng nhu thanh gd - né thuc sy 13 mot thanh gd.
Ban tinh "tudng twong" thi gidng nhur con voi - 1 mot nhan thirc sai vé thyc tai. Ban
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tinh hoan hao 13 sy kién hay nhan thic ding rang khong hé c6 "con voi" trong thanh
g0.

Tai Dong Nam A, hoc thuyét Ba Bdn Thé (trisvabhava) lai nhan dugc mét cach giai
thich hoan toan khac biét. (143) G @6 mdi lién quan giira ba ban thé duoc quan sat théy
nhu la mot qui trinh tién bo. Thong qua d6 nguoi luyén tap tién t6i mot khi ho chiém
duoc hiéu biét sau rong hon ban chét that moi su vat 1a gi, ban chat do 'tudng tuong'
ma ra chinh 13 ¢bi tran tuc noi kinh nghiém ta c6 dugc hang ngay. Trong d6 véi tu
cach 13 nhitng hitu thé thyc sy, ching ta hiéu dugc dbi tuong thue sy 1a gi. Nhu thé
hién dugc thong qua tu luyén si€u nhién. Ban chét cac hién tuong nay trén d6 ching ta
da roi chiéu mot cach sai 1Am nhiing 4o tudéng nhi nguyén chinh 1a 'phu thudc' vi nd
ndi 1én trén co s& nhitng nhan duyén va duyén khoi - d6 chinh 1a dong chay diéu kién
hoa ho tuwong cac Phap thudc Duyén Sinh (pratitya-samutpada) ma ra. Nhén thtrc vé
tir tanh -svabhava nay, chinh vi thé lai gan giii hon voi hiéu biét vé cach thirc su vat
thue sy hién hiru nhu thé nao. trong d6 tinh vo thuong duge hiéu biét can ké va ban
chat 1¢ thudc noi thuc tai 'tuong tuong' noi nhan thirc thu’orng ngay cing nhu vay. Tuy
nhién, ngay ca diéu nay chi thé hién duge mot cach hét stc gidi han vé ban chit 'tuyét
hao' duoc hiéu nhu 1a diéu gi d6 trong tring bat bién, 1a thyuc tai tuyét d6i nham ting
cudng cho ban chat '1é thudc' vo thuong d6. Chinh vi thé nhimg nguoi theo truong
phai Yogacarin tai Dong Nam A hiéu dugc parinispanna-svabhava nhu 1a mét diéu
tuyét ddi thudc ban thé hoc. Khong con nghi ngd gi nita. Trong khi thuc hién nhu vay,
ho phan anh dugc mot s6 anh hudng tir phia hoc thuyét tathgagarbha.

Khac véi Madhyamaka, truong phai Yogacarin khai trién mot hé théng siéu hinh hoc
va tam 1y hoc, mot phan 13 nhim tao mot khung théng nhat cho cac kinh nghiém thién
dinh duoc bao gém trong céc kinh "duy tm". Cach riéng, vi¢c truong phai ndy gan
cho cac ban tinh 18 thudc mot ban chat hiru thé tich cuc mot dang 1a do nhu cau d6i
khang lai trao luu cuc doan nguy hiém vé tinh than 1a thuyét hu v, mot dang 13 do
nhu cau suy luan 16gic doi hoi phai c6 mot nén tang ban thé hién hitu thuc su dé cat
nghia nhitng hién tuong sai lac cia ban tinh tudng tugng.

Viéc Thwe Hanh Cua Yogacarin

Khao ludn co ban cua trudng phai 1a tic pham Yogdcarabhiimi ciia Asanga, phan anh
su dao luyén cua tac gia trong cac truong phai ngoai Pai Thira trude khi 6ng chuyén
qua quan diém Dai Thira. N6 dira theo nhitng thu ban suy niém va thyc hanh c6 trude
mang cung tén goi, luu hanh trong truong phai Sarvastivadin & Kashmir 444, C4c thu
ban thuc hanh cia Yogacarin hudéng dan ngudi hanh thién di vao su suy niém cia tim
vé than xac, cam gidc, tu tudong, va dharmas, ca noi ban than 1an noi ngudi khac. Qua
viéc suy niém nay, ngudi hanh thién s& dat dugc sy giac ngdveé tinh phi nhi nguyén
giita ban than minh va nguoi khac. Nhitng suy niém cao hon sé& giup dep bo dan
nhitng hoat dong cuia tdm linh gay ra sy nhan thirc nhi nguyén, va nho nhitng suy
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niém samathd, ngudi hanh thién trai qua nhitng Con Pudng con lai va nhiing giai
doan tu chung (bhimis) cta Bo tat.

Tién trinh c6 tinh quyét dinh dugc mo ta bang nhimg thuat ngit tim 1y-siéu nhién nhu
mot asraya-paravqtti, mot "su xoay huéng nén tang". "Nén tang" & dy 1a muc do sau
nhat cua y thirc, alaya-vijiiana, a-lai-da thtrc hay tang thire, tic thire duge hiéu nhu
mot "kho chira". Trong tinh trang thanh tinh, n6 la dong chay khong phan biét ciia y
thire goi 1a paratantra-svabhava. Trong tinh trang ué tuc, né 1a tip hop tiém thirc cua
Ccac bija, 'mam méng' dugc gieo trong qua khir vao ¥ thirc, va nd "toa huong" trong
cac thoi diém twong lai voi cac nhan thire vé nhi nguyén, va vi thé tao thanh phuong
tién hoat dong cho karman, nghiép (c6 thé thdy & day anh hudng cia truong phai
Sautrantika d6i voi tu tudng Dai Thira). Hoat dong nay cua y thirc "kho chtra" ciing
duoc am chi trong tén g01 cua nd, c6 nghia la "y thirc bam chat". Thanh luyén dlaya—
vijiiana ctia cac mam mong s& thanh luyén cac mirc d6 ¥ thirc khac cua vijfiapti, "y
thirc hoa", (duoc liét ké thanh 7 murc d9).

Truong phai Yogacarin ciing mo ta tién trinh ma ban tinh 18 thudc dugc coi nhur 14 ban
tinh tuong tuong, nghia la tién trinh dé alaya-vijiiana, muc d y thirc co ban, dugc
bién d6i thanh sau ¥ thire giac quan, goi la tién trinh "bién d6i ba phuong dién y thirc".
Nhu thé trudng phai nay da ty ¥ chap nhan phan tich cua Vi Diéu Phap vé thé gisi
nhan thtre, dugc thich nghi tir cac trudong phai ngoai Pai Thira.

* Hoc Thuyét Tam Thén (Trikaya)

Truong phai Yogacarin cling con phai chiu trach trach nhiém vé viée phat trlen gido ly
da duoc soan thao cong phu vé ban chit Phat Bao (Buddha Jewel) va d¢é ra rang Diic
Phat c¢6 tdi 'ba than xac' (trikaya). Phap than (dharmakaya), tirc than xac phat phap.
hay 1a & tinh than (svabhavikakaya), than xac cta chinh hiru thé nao do' than xac nay
thanh tinh, c6 ngudn tam thirc phi ludng tinh, chinh con nguoi Dang Giac Ngo moi
cam nghiém dugc, vi la ban chét that cta than xéac nay, hay ban chét 1é

thudc. Paratantra-svabhava, co nghia la than xac nay hoan toan c6 thuc. Than xac
nay chinh 13 tué giac, hoan toan va tuyét ddi tinh khiét thudc bat ky khai niém nhi
nguyén tinh ndo. Xuat phat tir quan diém tran tuc than xac nay 1a tap hop cac dirc tinh
tam linh t6t cAu thanh hay dinh rd dic diém tué giac cua Dic Phat. Ung than

than (sambhogakaya) la than xac huong thich tha hoan toan hoac ho tuong chinh 1a
Dtrc Phat di xuat hién noi ¢di Tinh 46, dé gitip d& chung sanh dat dén duoc giai thoat,
va chinh vi thé than x4c d6 ciing chinh 12 Dtrc Phat da giang giai Kinh Phat gido Pai
Thira. hiéu theo nghia nay than x4c nay thuc su 13 than xac quan trong nhat ctia Ptc
Phat noi cac thuat ngit ton gido, va ciing chinh vi thé than xac nay chinh 1a Ptrc Phat
duoc moi ngudi ton kinh. — Mot Puc Phat nguyén mau thudc kinh nghiém thi

giac. Phdt Bao Thdn ciing 1a mot hinh thai trong d6 cac vi bo tat dang tién budc trén
con dudng Luc d6 cudi cung dat dén duoc Phat tinh. Va cac vi B tat nguyén miu nay
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duoc hiéu 1a cac hinh thai Phat Bao Than vay. Than xac ndy, hay kaya , lai chi c6 thuc
hay chi hién thyc mot cach twrong d6i thoi. Vi than xac ndy con cb tw twdng bién ké so
chap tinh (parikalpita svabhava) hay 13 ban chét chi dugc tudng tuong ra' ma thoi, co
nghia 1a than xac nay can du vao thé gi6i nh1 nguyén thuyét. Ngay ca nhu thé di chang
nira, than xac nay van la mot than xac tinh té xuét sic va hoan hao, bao gom t6i 112
diém dai si phu truyén thong (Mahpurusa) hay 1a thudc hang "siéu nhan." Than xac
hoa than (nirmanakaya) tirc 1a "thdn xdc dwoc bién déi hay dwoc tén tao". Chinh 1a
cai than xac Dirc Phat lich str, chang c6 gi khac hon so véi mot cach tao dung than bi
noi mot than xac nguyén thé Phdt Bdo Than. Diéu nay chinh 1 trudng hop, than xéac
nay ciing 1 ban chat zr fudng bién ké so chdp tinh. Nhiém vu ctia hinh thai hido huyén
nay chinh 1a diéu giang giai cho nhiing ai khong theo Phat gido Pai Thira.

C6 nhiéu phuong thirc d& cap vé Phat than dugc cac vi thién su va nhiéu trudng phai
phat trién thém sau nay. Nhung toan bd nhitng phuong thirc ndy déu dit co sé trén
hoc thuyét tam than Yogacarin ndy ca, nhung lai thudng xuyén ting thém mot s6 Phat
than khac nira. Tang doan dGe-lugs, thudc truong phai Trung Dao Thuyét & Tay Tang
lai dé xuat mot phuong thirc gom bdn Phat Than ciing c6 s6 ngudi khac lai duara dén
nam Phat Than 45, Ta ciing can néi ¢ day 1a c6 mot bang chimg chir khic ndi van
con ton tai xudt phat tir giai doan ndy, va bang chung nay cho thiy nhimg tu tudng
thoi trung ¢ vé ban chat Puc Phat khong dugc dién ta mot cach riéng biét nhitng hoc
thuyét rac rdi thudc loai nay nhu thé hoc thuyét tam than nay c6 diéu da tré thanh rat
rd rang 1 song song v4i viée phat trién hoc thuyét Tam Than ndy van con thiy noi 1én
mot quan diém kha phé bién vé Plrc Phat nhu 1a mot su hién dién ca nhan séng dong
va hién dién lau dai noi nhiéu tang doan Phat Giao. Pugc phan anh bﬁng viéc cung
cép cho ho tién nghi an & hét stc dic biét va tinh té, dudi dang

nhitng Gandhakutis hay phong c6 mui thom, hay trong mot lena khoét trong da hay 1a
nhimg cin ham bang d4. Phan thém vao noi mot ngdi chua c6 buc tuong phia sau co
mot hinh Dtrc Phat. Pang khi nhimg diéu duogc trién khai nhu vy o6 thé dung lam
bang chimg t6t nhét noi nhiéu vi tri tu tri nhimg diéu nay ciing con lién quan dén
nhitng phat trién vé nguyén Iy Tam than Phat, c6 nghia la Nalanda va Valabhi. Ban
chat dich thyc cia mbi twong quan giira hai hién tugng nay khong duge phd bién

mAy (146)

Két Luan Vé Cac Truong Phai Pai Thira

Pai hoc Nilanda va cac dai hoc sau nay do cac vua Pala thiét 1ap da tré thanh nhing
trung tAm gido duc qudc gia va qudc té céng hién mot chuong trinh sau rong cho céac
Ty khuu va tin dd Phat gido, cling nhu cho nhitng ngudi ngoai dao Phat. Vao thoi cao
diém cua no, Nalanda dao tao mudi ngan sinh vién, ma mdi ngdy cac sinh vién nay co
thé chon hoc dén mtrc t6i da mot trim giang trinh khac nhau (tuy phan 16n duoc giang
dudi dang phu dao va trong cac cudc tranh luén). O dai hoc nay khong chi giang day
triét hoc Phat gido, ma ca nhimng y tudng ctia cac ton gido khac cia An Do, nho d6 tao
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dugc mét sy twong tic sdu xa gilta cac tu tuong 7, cling nhu don nhan duoc tinh hoa
cua cac tu tuong khac nhau. Song song vi su phat trién cua truong phai Yogacarin,
cac tu vién dai hoc ciing chimg kién su phat trién ctia mot truyen théng cac nha 16gic
hoc Phat gido. Su phat trién nay khoi dau voi Dignaga (thé ky V-VI), mot hoc tro cua
Vasubandhu Vol tac phém chinh 1a Pramanavarttika. Vi Phat giao dugc xay dung
trén nén tang 1 sy tim klem hiéu biét su vat trong ban tinh dich thuc cua ching, nén
nguoi ta coi myc tiéu cot yéu cia né 1a dat dugc kha ning thiét 1ap duoc nhiing nguon
gbc hop 18 ctia nhan thirc. Quan tAm chinh cua cac nha 16gic hoc Phat gido 13 thiét lap
nhing phuong tién hop 1€ nay ctua nhén thuc, goi la pramanas, va dé dat muc tiéu
nay, ho sin sang di vao cc cudc tranh luan triét hoc chi tiét voi cac doi thii ngoai Phat
gid0. Tuy nhimng nha 16gic hoc nay thudng duoc gin lién véi cac trudng phai
Yogacarin hay Sautrantika vi c6 nhitng tham chiéu vé cac hoc thuyét cua cac truong
phai nay trong céc tic pham cua ho, nhung su lién hé cta cac vi thiy nay véi cac
truong phai d6 khong dé nhén ra, boi vi tiéu diém tap trung tu tudng cua ho rat hep.
Tuy nhi€n, cong trinh cua cac nha 16gic hoc nay da tao mét anh hudng rat to 16n,

khién cho céc chuong trinh dai hoc sau nay (va hién nay van con duoc duy tri trong
Phat gidao Tay Tang), viéc truy tim nhiing nguon hop 1€ ctia nhan thirc tré thanh nén
tang cua viéc dao luyén, cbt yéu cho viéc nghién ctru va thuc hanh, tham chi n6 con di
trude ca viée phan tich Vi Di¢u Phap.

ft 13 & thoi ky dau, cac trudng phai Dai Thira khong hé xa rdi nhiém vu chinh 13 di
trén con duong Giac ngd. Trong moi trudng hop, su quan tdm cua ho 1a Iy giai va hé
thdng hoa nhiing 10i day ctia mot nhom kinh dién duoc coi 14 101 ciia Dirc Phat. Trong
moi trudng hop, cac trudng phai Dai Thira déu ¢ ging thiét 1ap ban chat chinh xac
ctia "Chanh kién", 13 giai doan dau tién ctia Bat Chanh Pao. Giac ngo thuong duoc
mo ta nhu 1a dat téi trang thai "thay duogc sy vat theo ding ban chit ctia ching", va
phan 16n céc tranh ludn gido thuyét dugc khai trién trong Dai Thira déu 1a mot ¢b ging
nham thiét 1ap "cach thirc ma su vat xuét hién thuc su" nhu thé ndo. Thé nhung céc
thé hé sau hinh nhu bi sa lay trong nhimg cudc tranh luan kinh vién va nhimng c6 gang
ric réi kho hiéu nham hé thong hoa nhimg 16i day ctia moi kinh dién va trudng phai
khéc nhau.

16

HQC THUYET TATHAGATAGARBHA

Trong vién tuong gido 1y Pai Thira, hoc thuyét Tathdgatagarbha cb vé 1a nghich 1y.
Trong khi Nagarjuna d6ng hoa niét ban va luan hdi dua trén tinh chat chung cua
chung 1a thiéu hién hiru nd1 tai svabhava, thi Tathagatagarbha dong hoéa chung dua
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trén co s nguoc han lai. B6i voi Dai Thira, moi su vat déu 13 svabhava-sinya, tréng
rong svabhava, con hoc thuyét Tathagatagarbha lai nhdn manh mot hat nhan thuong
hﬁng va khong thé pha vo trong moi su vat, va hat nhan nay la cai hién htru thuc su, la
nén tang cho moi thuc tai tran tuc va siéu viét. Nén tang nay duoc goi 1a
Tathagatagarbha, nghia 1a "Nhu Lai Tang" hay "phéi" ctua Tathagata, "mam mdng"
cua qua Phat hién dién trong moi ching sinh va dugc kham pha ra nho viéc thuc hanh
siéu nhién dé chéi sang luc Giac ngd. Trong khi cac ban vin ban dau
cua Tathagatagarbha hiéu diéu nay theo nghia don thuan 12 mot tiém thé co trong moi
chung sinh, thi truyén théng sau nay d hiéu no theo nghia ban thé hon, nhu 1a "v
ma sy hién hiru cua né giup cho nguoi khong giac ngd dugc tro thanh giac ngo. Chmh
su hién dién cua Tathdgatagarbha nay da khuyen khich Brc Phat ¢b gang rao truyén
Pao cho moi chiing sinh, vi Ngai c6 thé thay rang moi chiing sinh déu nho né ma ¢
kha nang tré thanh mét vi Phat. Theo vién tuong cua Tathdgatagarbha, day chinh lay
nghia dich thuc cua cau chuyén ké vé viéc Brahma Sahaypati xin Duc Phat giang
dao 148). Li giai thich ban thé luan nay chic han din t6i nhimg van dé ton gido thuc
tién (khac biét voi cac van dé ly thuyét), vi tu twong cho rang mdi ngudi chung ta déu
"chtra" qua Phat doi khi bi hiéu theo mot nghia c6 thé pha v& gla tri cua viéc thuc
hanh thiéng liéng xét nhu mot phuong tién bién d01 ban than Neu nhu‘ng ngudi thuc
hanh thiéng liéng nghi minh d3 dugc Gidc ngd rdi, thi con can cd ging dé 1am gi?

Tathagatagarbha khong phai mot trudng phéi theo ciing mot nghia nhu khi néi vé
truong phai Madhyamaka va Yogacarin, ciing khong c6 cung tim anh hudng nhu hai
truong phai nay trong va ngoai Phat giao (co thé vi né gidng vai cac hoc thuyét An
gido), va cling khong tao nén nhitng nhoém d6 dé biét lap. 49 Thuyc té nguoi ta da tung
tranh cAi rat nhiéu vé viéc né co thyce sy phan biét voi truong phai Yogacarin hay
khong, ca hai cing xudt hién ciing mét thoi ky va cung chia s¢ chung mot s6 ban van
co ban cta Asanga. @9C¢ vé nhu hoc thuyét Tathagatagarbha da tao dugc rat it anh
hudng d6i véi tu twong Phat gido An Do trude thé ky XI.

Céc kinh c¢6 xua nhat ctia Tathagatagarbha 13 Tathagatagarbha Sutra (Nhu Lai Tang
Kinh) va Srimaladevi-siyhanada Satra (Thang- man Su Tu Hong Kinh), ca hai c6 thé
da co tir thé ky III CN. Tathagatagarbha Satra rat ngan, chi gébm hon chin céu vi dugc
dung dé giai thich cach thirc ma Tathagatagarbha duoc gidu an trong thue tai tran tuc.
O day Phat néi "Nhu thé, tuy bi che phu trong su 6 troc, luan hoi tir kiép nay sang
kiép khac, nhung ching [chung sinh] c6 Tathagatagarbha, chat chira nhan dirc, luén
lu6n thanh tinh, va vi thé ching khong khac véi ta." @5 Kinh Srimala-siyhanada, "Bai
giang vé tiéng gam su tir cua hoang héu Srlmala" thi dai hon, v6i nguoi hung la nir
hoang Phat gido Srimala, va mot s6 nguoi cho rang kinh nay c6 ngudn gbe
Mahasanghika. (°2 Khi nhan 161 Dirc Phat tién tri minh s& thanh Phat, ba da doc muoi
1o thé 16m, va giang mot hoc thuyet vé ekayana, mot duong duy nhat va hoc thuyet
vé Tathagatagarbha. Trong khi d6i v6i Madhyamaka, §Ginyata chi vé sy trong rdng
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hién hitu noi tai, va ddi véi Yogacarm n6 chi vé su tréng rong nh1 nguyén, nghla la
khong c6 chu thé va khach thé, thi Srimala-devi Sitra giai thich rang su trong rong &
day 1a chi vé su ving bong moi ué nho trong Tathagatagarbha. Khi dugc giai thoat
khoi sy ué nho nay, su ving bong ué nho tré nén rd rang, va cai duoc giai thoat khoi
su ué nho duoc goi 1a dharmakaya, phap than vi yéu t6 hoan toan khong nhiém ué nay
chinh 1a ban thé cua cac vi Phat. @53

Mot kinh thir ba quan trong dé trinh bay tu tudong Tathagatagarbha 1 ban kinh tiéng
Phan Kinh Dai-bdt Niét-ban Mahaparinirvana Sitra. Tuy c6 cung tén goi, nhung day
khoéng phai 1a mot ban khac cua kinh Mahaparinibbana Sutta trong Kinh dién Pali,
tuy no tuyén b ké lai nhitng bién ¢ cudi doi cua Dire Phat. Kinh nay rat dai, chic
han 14 mot tac pham tap hop cua nhiéu tac gia, dugc soan vao khoang giira ndm 200
dén 400 CN. Diém doc dao cua Mahdaparinirvana Sitra 1a nd day rang c6 mot ban
ngd thue su! Theo ding kiéu thyc hanh cha giai cta cac truong Dai Thira

khac, Mahaparinirvana Siitra noi rang hoc thuyét andtman, vd nga, 1a

mot upaya, "phuong tién hiéu qua”, tuy nghi do chinh Dirc Phat sir dung dé gitp triét
cin ban ngd hiéu theo nghia chat hep va khong giac ngd. Cho nén céc kinh trinh bay
hoc thuyét nay can phai duoc cit nghia dé hiéu cho dung. V& phan

minh, Mahdparinirvana Sitra tuyén bd rang nd trinh bay mot 101 day bi mat cua Puc
Phat chua ting dugc nghe trude ddy. Loi giang nay 14 c6 mot "Pai Nga", 1 yéu t6 co
ban an bén dudi thyc tai tran tuc. Trong khi truong phai Madhyamaka nhin manh
nhitng khia canh tiéu cuc ctia Qua Phat, thi Mahaparinirvana Sitra cho rang nhu thé
la 1am cho nguoi ta hiéu vé Giac ngo va thuc tai mdt cach phién dién, va vi thé n6 tim
cach stra chira su phién dién nay bﬁng cach nhan manh dic biét trén nhitng dac tinh
tich cuc cua Giac ngo.

Mot ban vin quan trong khac nita vé hoc

thuyét T athagatagarbha l& Ratnagotravibhaga cua Maitreyanatha, voi phan binh luan
duoc truyén thong Trung Hoa cho 13 ctia Saramati - ca hai phan déu c6 tir thé ky III
hay IV CN. Saramati dugc coi la nguoi dau tién hé thong hoa hoc thuyét
Tathagatagarbha ong cat nghia rang thyc tai, & day goi la tathata, nghia la "nhu thi
hay tinh thé 4 ay", c6 hai kiéu hay trang thai. Tinh Phat la tathata thanh tinh, vo ti tich,
trong khi thé gidi tran tuc 14 biéu hién cia tathata & trong tinh trang 6 ué. Dbi véi
ngudi khong gidc ngd, céi tathata thanh tinh an bén dudi thyc tai tran tuc chinh 1a
Tathagatagarbha.

Khong ban vin nao trén day nhac dén alaya-vijiiana, "y thirc kho chira". Giai doan
phat trién thir hai cua tu tudng va van hoc Tathagatagarbha ciing c6 mot sb tac pham
nhic den alaya-vijiiana, nhung khong goi y no c6 lién quan gi to1 Tathagatagarbha.
Trong s6 nhimg kinh loai nay c6 Mahayanasuutralaykara. O giai doan cudi

cung, Tathdgatagarbha dugc hoan toan déng hoa voi alaya-vijiiana, duge trinh bay
trong céc Kinh tiéu biéu 13 Lankavatara Sitra va Pai Thira Khi Tin Ludn, thuong

https://thuviensach.vn



duoc dich la "Danh Thirc Niém Tin trong Pai Thira", duge cho 1a cua tac gia
Asvaghosa, mot tic gia An Do & thé ky I CN., va co thé d3 duoc soan & Trung A hay
Trung Hoa. Khao luan nay di anh hudng rat manh trong Phat gido chau A va trudng
phai Hoa Yén cua Trung Hoa, tai day Tathdgatagarbha duoc coi nhu la khac quat tha
tu cua Banh Xe Gido phap.

Tuy xét mot cach hoi hot bé ngoai, hoc thuyét Tathagatagarbha cb vé nhu phu nhan
nhiéu chu dé trong tam cua Phat gido co ban (va vi thé bi cAc Phat tir khong theo hoc
thuyét nay chi trich), nhung khac véi truong phai Madhyamaka, né ¢ thé dugc coi la
mot khia canh ciia khuynh huéng dai dang trong Phat gido mudén mo ta Qua Phat bang
nhimg kiéu néi tich cuc, va s& dong mot vai trd quan trong trong nhitng tong hop gido
Iy Phat gido cua cac dong Phat gido Tay Tang.

Chi so sanh mot cach so sai nhu trén day gitta Madhyamaka va Tathagatagarbha s€ la
khéng cong bang dbi véi sy dong gop phire tap va phong pht

cua Tathagatagarbha cho sy phat trién rong réi hon cua Phat giao Bai Thura. Ching ta
khong dugc quén rang c6 mot sy lién tuc rat 16n gitta Madhyamaka va Yogacarin
trong quan tam chung cua ho vé sunyata su trong rong, va co 1€ hoc

thuyét Tathdgatagarbha, voi tinh chit ban thé cua nd, nén dugc dbi chiéu voi ca hai
truong phai trén gop lai. Lac d6 chung ta s& thiy ca ba truyén théng gido 1y nay bd
sung nhau. Trong khi Madhyamaka thiét 1ap ndi dung nhan thurc cia Giac ngd, va
trong khi Yogacarin nhin manh viéc thyc hanh thiéng liéng nhu 13 phuong tién dé
chung ta di tir tinh trang khong giac ngd hién tai dén Giac ngd, thi hoc

thuyét Tathagatagarbha tim cach cit nghia 1am sao su chuyén bién nay c6 thé thuc
hién duoc.

17

PHAI TANTRA VA PHAT GIAO MAT TONG

Tantra va Mat Tong (vajrayana) 1 nhimg truyén thong bi truyén, va khac véi cac
truyén thong trude ddy, hoc thuyét ciia nhitng phai Phat gido nay chi danh cho nhiing
nguoi Phat gido da nhan duoc sy khai tim thich hop. Hon nita, nhirng kinh dién phat
sinh tir phong trao nay chét chira dy biéu tuong khién hau nhu khong thé hiéu ndi
neu khong c6 su cit nghia ciia mot thay day, va chi co thé dat dugc boi nhitng ai da
tiép nhan abhiseka, sy khai tam trong truyén thong Tantra. Bai nay sé trinh bay vé hai
phai nay mot cach tong quat.
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Tantra 13 mot hién tuong tran lan khip An Do. Day 1a mot ‘phong trao sir dung cac thu
thuat cta nghi 18 ma thuét va thién, trong mot tinh than chéng lai cac quy tic dao dirc,
nham dat nhimg muyc tiéu thé tuc va ton gido. Phai Phat gido Tantra hinh nhu da phat
trién chu yéu trong moi truong Pai Thira, va mic du sau nay né s& lam phat sinh phai
Mat Téng, 1a thoi ky 16n th ba cua lich sir Phat gido An Do, nhung né van ¢ ¥ giir
lai mai mai tu cach Pai Thura cua n6. Vi vay nguoi Phat gido Mat Tong di theo 1y
tuong BO tat ctia Pai Thira, tim cach trd thanh Phat dé ciru 4o tat ca chung sinh. Sy
nhan manh 16n nhat trong Mat Tong la vé nghi 18 ma thuit, va sy phat trién vé lanh
vuc nay la nét dac trung chu yéu phéan bi€t n6 voi cac phai Phat giao khac trude no. Y
nghia triét hoc vé thuc tai duoc hiéu theo hoc thuyét Pai Thira chinh truyén ma khong
c6 may su thay d6i. Phan anh hoc thuyét Tathagatagarbha va su dong hoa niét ban
v6i luan hoi ctia Pai Thira, nguoi méi nhap dao théy minh da duoc Giac ngd. Hoc
thuyét "duy tim" cta Yogacarin cling c6 tinh quyét dinh, vi n6 danh vai tro trong tam
cho viéc hanh thién trong nghi 18 Tantra, khién cho moi su vat, ké ca cac do vat tran
tuc, cling dugc nhin nhu biéu tuong cua thuc tai dugc nhan thirc béi tam ciia nguoi
Giac ngd. Nguoi hanh thién vun trong mot thai do coi moi khia canh ctia thé gi6i tran
tuc 40 anh nhu 1a sy biéu hién cta cai tim gidc ngo.

Phai nay dat nang tam quan trong cua viéc dat két qua tirc thi, voi y hu:ong 1a nguoi
ma&i nhap dao co gang dat giac ngd ngay bay gio, trong chinh klep sOng nay, chu’
khong phai sau nhiéu kiép thuc hanh Chanh Dao. Nguoi ta van giir lai nguyén tic quy
y, nhung giai thich lai nguyén tac nay nhu 1a sy kinh nghiém truc tiép cta ngudi thuc
hanh Tantra. Vi thé mdi | nguoi s€ coi su phy cua minh nhu 1a Phét Bao, vi la nguoi
khai tdm cho minh va dan déit minh; coi Phap Bao nhu 1a istadevata, "than tuyen
chon" cua minh, nghia la vi Phat hay B tat ma minh thi kién hay cam nghiém truc
tiép dugc; va Tang Bao 1a dakinz, "nit chua", la cong dong thiéng liéng go1 hing cho
doi séng thiéng liéng & muc d6 tot dinh. Phat Tantra bat dau bang nhiing tinh cam co
ban 1a ghét va tham, khong coi chiing 1a nhiing can tré cho doi song thiéng liéng, ma
nhu 1a nhirng phuong tién manh mé dé dat 1y twong BO tat. Ban ning sinh san tham
sau noi con nguoi dugc vun trong dé sinh ra Qua Phat; phan xa tu nhién huy diét
nhirng gi de doa ban nga tran tuc duoc doi hudng dé nham tiéu diét nhiing sy ué tuc
1am van duc Qua Phat bam sinh noi con nguoi.

V& phuong phap thuc hanh ton gido, va phuong tién dé nguoi ta dat giac ngd tuc thi,
Tantra sir dung nghi thirc phap thuét dé dat nhimg muc tiéu thiéng liéng cua Phat giao
Dai Thira. Nén tang ctia ma thut ndy 1a sy dong héa bang biéu tuong gitta than xac va
hanh dong cua nguoi hanh dao véi nhitng khia canh cta vii tru vat chat va siéu nhién.
Dua trén co s¢ dong hoa ndy, bang nhiing thao tic mém déo cta than xac, ngudi hanh
dao co thé diéu khién thé gidi bén ngoai. Nhung quan trong hon nita, trong cai nhin
ctru d0, viéc diu khién thé giéi bén ngoai ctia ngudi hanh dao ciing c¢6 thé bién doi
thé gid1 bén trong than xac mém déo cua ho, vi ddi voi nguoi hanh dao Tantra, khong
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¢ su phan biét giira thé gidi bén trong va thé gidi bén ngoai. Bang nhimg cach thirc
d6, ho co thé dat siddhi, "thanh cong", du 1 trong thé giéi pham tuc hay thé gi6i
thiéng liéng cao siéu nhat.

Nhiing bac hanh dao Tantra cao nhat (goi 1a anuttarayoga, xem dudi diy) gdm viéc
kich thich va van dung nhimg ning luc cua toan co thé tdm sinh 1y, va nguoi ta da xac
dinh ca mot hé thdng phire tap nhitng dudng thuc hanh ning luc trong co thé dé thé
hién viéc nay. Pay 1a mot hinh thirc yoga tinh duc, bao gdm viéc giao hop nghi tiét
v6i mot nit Sakti, (nghia den 1a "luc"), c6 muc dich kich thich viéc phét sinh yéu t6
giac ngd, dugc biéu tugng bang tinh trung ctia ngudi hanh 18. Hién nhién nhimg viéc
thue hanh nay, néu theo nghia den sé& 1a pha v& gii bon Pratimoksa budc Ty khuu
phai tiét duc hoan toan, do d6 mot sb truyén théng Tay Tang sau ndy da theo Atisa cat
nghia mot cach nhan manh rang ngdn ngit nay hoan toan chi c6 nghia biéu tuong -
ngudi nir giao phdi 13 biéu tuong tri tué siéu viét, ngudi nam giao phdi biéu

tuong upaya, "phuong tién hiéu qua". Tuy nhién, 161 giai thich biéu twong nay khong
pho bién, va c6 mot truyén thong Mat Tong cb xuwa mé ta ngudi Mat Tong 1y tudng 1a
ngudi ¢6 viée thue hanh Tiéu Thira bé ngoai (nghia 1a cong khai), viéc thuc hanh Dai
Thtra tu riéng, va viéc thuc hanh Mat Tong bi mat. Cac chung cd khao ¢ hoc cho
thay nhitng mirc d0 cao nhat ctia viéc thuc hanh Tantra cong khai chi ¢6 tir khoang thé
ky X-XI tr¢ di, nghia 1a rat mudn, va ca vao thoi ky nay, né van gy ngd nhan va xic
pham. Nha hanh huong ngudi TAy Tang Dharmasvamin, sau khi dén thaim Bodh Gaya
vao thé ky XIII, mo ta nhiing "Sravakas Tich Lan" cong khai t cdo nhitng nguoi
thudc phai Mat Tong, dot nhitng ban kinh Tantra va pha huy mot buc anh ctia mét vi
Phat nam thinh nd goi 1a heruka tai mot thanh dién & do. (55 (156)

Lich sir ciia phai Tantra rat toi tim, giéng nhu nhiéu dleu khac trong lich str Phat giao
An Do, nhung cac sur gia da co thé xac dinh dugc mot sd giai doan phat trién cta no.
Bang ching dau tién vé sy xuat hién nhitng dac tinh duoc coi 1a thude Tantra co rat
som, tir thé ky II CN., va gdm nhitng chuong 1y tir cac kinh khac nhau cua Dai Thira
vé nhitng Dharant, nhirng chudi van dai khé hiéu duogc cho 14 ¢ nhitng ning luc khac
nhau. R rang nhimng van ndy c6 lién quan téi nhitng ciu niém chu ctia Pai Thira va
nhitng ban van goi la paritta, nhu Metta Sutta dugc nhitng nguoi Phat gido ngoai Pai
Thira tung 1én dé xin sy che chd. Nhig kinh Tantra ¢6 xua nhét duge dich sang tiéng
Trung Hoa tir thé ky III. Tuy nhién, giai doan dau nay, doi khi duoc goi la
Mantrayana, trong mot thoi gian dai khong c6 anh huong 16n doi véi cong dong Phat
gido ndi chung.

Tir thé ky VIIL tinh hinh ndy da thay d6i, va Tantra dd dugc biét dén kha nhiéu va da
bét dau kich thich nhitng hoat dong chu giai trong cac dai hoc 16n. Su bién chuyén nay
chic han c6 lién quan tdo1 su xuét hién cua tridu dai Pala ¢ Bihar va Bengal (760-1142
CN.), triéu dai da thiét 1ap nhitng dai hoc moi1 & Vikramasilava Odangtapura. Nhirng
dai hoc nay da tr¢ thanh trung tim ctia phong trao méi, va chi yéu tir diy ma Phat
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gido dugc truyén sang Tay Tang. No cling c6 thé dugc coi nhu mot sy phuc hung dé
phan tng lai sy suy d6i cua Phat glao da dugc mo ta lai boi Yuan-tsang khi ong dén
thaim An D6 vao thé ky VIL Can nhin manh ring trong moi giai doan déu c6 nhing
ngudi hanh dao Tantra sdng trong cac tu vién nhu nhing Ty khuu duoc thu gioi day
du, tuan gitr nhimg gioi luat Vinaya gidng nhu cac Ty khuu khac. Co thé néi giai doan
thr hai nay danh dau ngudn gdc thuc su cua phai Mat Tong, vi trong giai doan nay
cac biéu tuwong, thuit ngi, va phan 16n nghi 18 d duoc thiét lap.

Trong phai Mat Tong, nguoi ta da xac dinh dugc thém hai giai doan nita. Giai doan
thtr nhat dugc mot sd hoc gia goi 1a Sahajayana, lién quan t6i cac hoat dong ciia mot
nhom goi 1a maha-siddhas, nhitng ngudi "tinh thong xuat chiing", truyén thong ké ra
con s6 84 nguoi, tir thé ky IX t¢i XII. Pay 1a nhimg Thién su hoan hao di rao khip cac
vung ddng qué theo kiéu cac nha phu thay tét lanh, bé ngoai khong 18 thudc mot tu
vién nao, thuong c6 mot ngudi dong hanh thudc giai cip thap di theo dé giup éng thuc
hién cac nghi 18 Tantra va hanh thién. Hé tu tudng cua ho 14 cta Mat Tong, va ho
dung nhiing bai ca huyen bi dé ca ngon mahasukha, "dai lac" (= niét ban) tirc

|a sahaja, "cai ciing xudt hién" v6i niém hanh phuc phat sinh tir cudc ph01 hop gitra
ngudi hanh thién va ngudi dong hanh, nhd cac phuong phép thién dé dan dén sy két
hop gitta upaya va Prajiia (tri tug). 157

Qua nép sdng ctia minh, mot s6 "bac tinh thong" siddhas thach thirc va ché nhao su tu
man va nghi thirc bé ngoai ctia cac co ché ton gido trong cac dai hoc tu vién. Phuong
phap tim kiém ton gio trong tinh than chéng cac quy luat dao duc cua ho ciing nhu
161 biéu twong tinh duc va viéc thuc hanh cta phai Mat Tong thoi sau chimg t6 ho co ¥
mudn gay diéu chudng tai gai mit. Trong thuc té, viec pha bo nhiing cam ki 1a mot
nét dac trung quan trong cua vi¢c thuc hanh trong phai Mat Tong - theo d6 nguoi ta
nhin manh viéc giao hop voi phy nir thude giai cap ti tién, an thit (dc biét thit ché va
Xac ngum) va cac chat 6 ué khéac, va tlep xuc thu:(mg xuyén vOi1 cac vung dat hoa
thiéu, tit ca nhitng diéu nay deu vO cung ghé tom dbi voi Ba La Mon gido. Nguoi ta
khong rd chinh Phat gido c6 tiép thu nhiing gia tri d6 trong thoi ki nay hay khong.

Sy phat trién cua giai doan cudi cing va mudn thoi nay dugc gin lién voi mot ban vin
goi la Kalacakra Tantra, hinh nhu da duogc soan trudc gitra thé ky XI, va la ban kinh
Tantra cudi cung xuat hién tai chinh An D6. Kalacakra Tantra dugc viét bang tiéng
Phan c6 dién, khong gidng nhimg tic pham Tantra cta thoi ki trude déu viét bang thir
ngon ngir pha tron gitra Prakrit va saydhyabhdsa, "ngdn ngit am chi", ca hai loai ngoén
ngir nay déu kho doc va kho hiéu. Viéc st dung tiéng Phan c6 dién cho thay day 1a
san pham ciia mot cong dong tu vién tri thirc hon 1a soan tac cua mot ca

nhan siddha nao. N6 dua vao nhiing yeu t6 chinh tri va chiém tinh khong théy co
trong nhig tac pham trude, vi dy, su tong hop viée thd phuong cac vi than Phat giao
va An gido duoc quan niém nhu 13 ngin chin cac cudc xam ling Hoi gido.
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Céc tac pham cua Mat Tong thi nhiéu vo ké. Mdi ban vin riéng biét déu duge goi 1a
mot tantra, twong duong véi Siitra, co nghia la "soi chi, xau chudi cac 1oi day", va
nhirng kinh ¢6 xua nhit duge gan cho Phat Thich Ca Mau Ni. Vi thé cac kinh nay
duoc coi 1a 101 cua Phat, va dugc dua vao chung véi cac kinh Sitratrong cac suu tap
101 day ctia Phat cua Ty Tang va Trung Hoa. Kinh dién Tay Tang chira nhitng ban
dich ctia gin ndm trim tantra va hon hai ngan binh lun vé céc tantra ndy. Phan 16n c6
lién quan dén nhing 161 huéng dan viéc thyc hién cac nghi 18 va thién dinh tinh vi. V&
sau cac tantra cua Tay Tang da dugc hé théng hoa thanh bdn loai tantra:

tantra kriya, "cac kinh vé hanh dong"; tantra carya, "céc kinh vé gi6i luat";

tantra yoga, "cac kinh vé viéc phdi hop"; va tantra anuttarayora, "cac kinh t6i hau"

Céac xau chudi 16i day kriya nay tao thanh mot pham loai ban vian Kinh Phat rong Xuét
hién vao khoang gitra thé ky thtr hai va thir sdu sau CN. Cac ban vin ndy gdm ca mot
s6 xau chudi (tantras) rit c¢d va 1a nhitng ban van dau tién dugc dich sang tiéng Trung
Hoa (tir thé ky th III tré vé trude. thi du nhu Pai Van Thinh Vi Kinh (Mahamegha
Sutra) (co tir trude nam 439 sau CN.) Cac xau chudi 101 day kriya — cu thé nhu Dai
van thinh vii Kinh (Mahamegha Sutra), chi lién quan dén viéc cau mua gié ma thoi -
khéng gidng nhu cac loai xau chudi 10 day con lai, chu yéu thudc dang cong cu, chi
duoc danh riéng dung cho nhimg muc tiéu tran tuc ma thoi. Do ban chat phi than hoc,
cac xau chudi kriya khong thé duoc thay thé bang mot s6 cac xau chudi sau nay.
Chung duogc phan bd noi bén kulas mot, hay la bdn 'gia dinh' 1a kula nhu lai, kula hoa
sen, kula kim cuong va kula thoi gian, va mdi kula d6 tap trung lai dé tho tw mot sb
dong cac Phat nhan va bo tat hay céc vi than thanh. R4t nhiéu kula nhu vay déu dua
trén cac Mat chu (dharanis) trong sb nay phai ké dén cac

Kinh Aryamanjusrimulakalpa, Kinh Subahupariprccha, va

Kinh Aparimitayurjnadrdayadharani, song song v&i nhiéu kinh khéc nira.

Cac xau chudi 16i day cariya tao thanh mét loai nho cac ban van Kinh Phat rat co thé
da xuét hién tir thé ky thr VI tré vé trude. gdbm

c6 Tantra Mahavairocanabhisambodhi (c.600) va mét s6 ban vin Kinh Phat phu khac
nita. Vi 1a mot loai ban van, chinh vi thé tantra ndy hau nhu hoan toan tap trung vao
viéc thd tu Phat Ty-Lu-Xa-Na (Vairocana). Cho du ciing c6 lién quan dén viéc dat
duoc cac thanh tuu (siddhis), hay cac quyén luc tran thé, khong giéng nhu cac kriya
tantras, tuy vay cac thanh tuyu nay duoc dat dén thong qua mdt qui trinh mudng tuong
dén chinh minh nhu 1 mot Phat Ty-Lu-X4-Na (Vairocana).

Céc xau chudi 10i day yoga tap trung noi Ty-Lu-Xa-Na (Vairocana) cling giong nhu
vay, va ké ca tantra Sarvatathagatatavasamgraha (c.700). Tantra
Sarvadurgatiparisodhana va Tantra Manjusrinamasamgiti cting phan 4&nh mét viéc
thd tu d6i voi vi B Tat Van Thu Su Loi. Cung véi cac tantra Cariya ca hai tap hop
lai thanh nén tang cac trudng phai Mat Téng Shingon va Mat Tong Nhat Ban.
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Cac phan loai thir tu do nhiing nguodi Tay Tang thuc hién, trong d6 loai cudi cung la
tantra VO thuong, hinh nhu d3 duoc ap dit vao mot thuc tién phuic tap hon da ton tai &
An D6 @9, Tantra nay hoa nhap vao it nhit hai loai tantra, ma theo ngudn gdc xudt
phat 1 rang ta thiy ca hai nhu da choan chd va thay thé mot cach lién tuc céc tantras
trude d6. Loai dau tién c6 cac tantras yogottara, hay con goi 1a cac tantras hop nhat
cao cap hon' ciing dugc mo ta nhu 14 'cac tantra than phu' hay tiéng Pali goi 13 upaya
tantras, cac tantra nay chi lién quan dén chu yéu dén viéc tho ty Phat Aksobhya va
hon thé cua ngai 13 bo tat Mamaki, sir dung dén tudng tuong va nghi thire giao cau.
Viéc thuc hanh cac xau chudi 10i day yogattara, va nhiéu tantras tlep theo do, duoc
mo ta thudc loai phi nhi nguyén, hiéu theo nghia cac tantra nay bat budc phai c6 tinh
wu viét co can nhic can than d6i véi cac thong 18 xa hoi va ton gido lién quan dén
nhimg dic tinh nuéc d6i duoc phép hay cdm can thyc hién d6. Gom c6 ca cac

tantra Guhyasamaja co tir thé ky thir VIIL

Co6 mot loat céc tantras khac thé chd cho Tantras Yogottara, xuét hién vao cudi thé ky
tha VIII, tu cho 1a d6i nghich lai vé6i cac 'tantra me' hay 1a tantra prajna. Nhitng
tantras ndy van qui tu vao viéc tho cang Bo Tat Aksobhya, nhung B6 tat nay lai dugc
stng bai dic biét dudi dang tirc gidn (goi 13 herukas) déi voi vac phu thé, va duoc di
kém theo v6i hang loat doan tuy tung goi la Do-cét-ni (dakinis). Vi BO Tat nay thuong
duogc thay xuat hién noi gian hoa thiéu. Nhin chung cac nhan vat nt gidi thu’O’ng cung
quan trong nhu cac nhan vat nam g101 trong cac tantra nay, néu ta khong muodn noi la
c6 phan hon nira 1 dang khac, va diéu nay dugc phan anh trong viée st dung cac tén
goi thugc loai nay do 1a: yogini tantra. Cac tantra nay ciing duoc goi voi tén

la yoganuttara- hay la céc tantra yoganiruttara, c6 nghia la 'cac tantra hoa hop tuyét
dbi'. Tantra dau tién thudc loai ndy c6 tén 1a tantra Samvara, dugc dich sang tiéng
Tay Tang vao thé ky thr VIII. Mot s6 khac thudc loai nay, nhu Tantra Hevajra.
Tantra Samvarodaya, va Tantra Candamatharosana. Hinh nhu méi thdy xut hién
vao thé ky thir X. Tantra Candamatharosana (xuat hién & thé ky thtr XI) doi khi duoc
xép vao loai tantra advaya hay tantra'phi kép' da thé chd cho toan bo nhiing loai tantra
trude do.

Nhitng nét trong dong giita cic nhan vat trong tantra yogini va cic nhan vat trong
tantra Saivite d3 duoc nhan ra tir rat 1au, nhung diéu nay chi dugc xac minh gan day
th6i d6 1a chic chin mét s tantra yogini da dugc sao chép lai mot sd tantra Saivite va
mot nha bién soan Phat tir 169 33 stra chita lai doi chit cho hop véi nhimg muyc tiéu
Phat gido. Ching c¢ ban van nay dugc cung ¢ bang nhiing nét tuong dong rat quen
thudc noi cac nghi thirc va cach mo ta bang tranh anh. Khong mubn dé cap chi tiét dén
mot tantra cao cap hon lai mang dic tinh phi Phat gido. Vi ta ludn thay mot phan
truyén théng Phat gido c6 lién quan chit ch& véi cac vi than linh xuat phat noi truyén
thdng cac t6n gido khac. Va cac vi than linh nay di duogc bién d6i doi chut dé bd sung
thém hay nham phuc vu nhitng muc dich than hoc trong Phat gido.
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Do viéc hé thong hoa sau ndy, bon loai tantra trén day da dugce coi 1a tao thanh mot
béc thang dé ngudi hanh dao tién 1én ting bude. Viée gia nhap va thuc hanh tantra
luén ludn phai c6 mot su khai tdm bi mot vi thay chuyén mon. Cac sadhanas, bai
hudng dan dé hinh dung ra mot nhan vat, thudng bao gdm cac yéu td cua ca Phat gido
ban dau va viéc thuc hanh Pai Thira, trong d6 c6 thé ké dén brahma viharas, "trt xr
cuia Pham Thién", Quy y Tam Bao, xung thi t0i 161, 101 thé ctia Bd tat, vun trong qua
gidc ngd, va viéc chuyen nhuong céc cong dirc. (161)

Phat giao Tantra dugc truyén vao Tay Tang, dédc biét sau sy sup d6 ctia Phat gido mién
Bic An Do trong cudc xam lang Hbi gido, va tai d6 n6 da duoc nguoi Tay Tang chap
nhan. Tuy dugc truyén vao Trung Hoa tir ddu thé ky VIII, nhung n6 khong phat trién
duoc tai day, vi ngudi Trung Hoa khong thé chap nhan nodi dung nhuc duc trong cac
tantra. Nguoc lai, viéc thuc hanh Tantra c6 mot chd ding vitng vang ¢ Nhat, tai day
no6 phét trién dudi danh nghia Truong phai Mat ngi.

18

SU SUY TAN CUA PHAT GIAO TAI AN PQ

Su suy tan cua Phat gido tai An D6 chic chin di duoc déy nhanh do nhiing cudc
xam lang ciia Hoi gido ¢ thé ky XII va XIII, nhung & mot s mit, no da bi suy yéu
trudc do roi, va vi thé dé bi ton thuong trude anh hudng ctia Hoi giao.

Trude hét, dd c6 mot su pha tron giira cac tu tudng ciia An gido va Phat gido, ma
nguoi binh thuong kho céd thé phan bi¢t mot cach rd rang. Mot mat, tu nhiéu thé ky da
c¢6 cudc dbi thoai phé binh 1an nhau gitra hai ton gido nay dé 1am cho cac triét Iy cia
mdi t6n gido trd nén tinh té hon - nhung sy tinh loc nay di dan t6i khuynh hudng lam
cho chung ngay cang kho khan triru tuong va kho phan biét dbi Vo1 nguoi thuong.

Mit khéc, su phat trién cia phong trao Tantra, 1am phat sinh vo sd cac vi Phat, BO tat,
va cac nhan vt dharmapala, han da 1am cho Phat gido trd thanh khong khac gi An
gido chinh théng, voi ca mot chudi cac vi than ctia ho. Tham chi ciing c6 mot su tiép
thu gi4o 1y Phat gido vao trong An gi4o, nhu dugc phan anh trong hoc thuyét ctia

phai Visnu coi Dirc Phat nhu mot hoa than cia than Visnu, d3 xuat hién 1an dau tién
mot thoi gian ngédn trude cudc xam lang cua Hoi gido. Ngay ca nhitng ngudi Pala, von
tu coi minh 1a nguoi Phat giao, cling tu hao vi tuan gitr hoan hao Giao phap ctia minh
vé giai cip - 1 nhiing khoan luat quy dinh moi khia canh ciia cdc mdi tuong tac xa
hoi.

https://thuviensach.vn



Di song song véi diéu nay 1a su kién Phat gido c6 vé nhu di tro thanh mot tén gido
danh riéng cho cac chuyén vién, dac biét cac chuyén vién tri thirc dai hoc quan tam toi
viéc phat trién cac dai hoc da duoc xay dung trudc day dudi su bao trg cua cac vua
cua triéu dai Guptka va Pala. O dinh cao cta nd, dai hoc Nalanda dugce tai trg bang
tién thué thap phan ctia mot tram ngdi lang, va cung cip viéc dao tao mién phi cho ca
muoi ngan sinh vién, Phét gido va khong Phat giao. Trong khi Phét gido ngay cang
gin lién vé6i hoat dong tri thire tap trung, tu tri, thi An giao van duy tri duoc tinh binh
dan, dua trén doi song cua cac lang mac, va cac Ty khuu An gido di t6i ting nha dé
phuc vu nhitng nhu cau t6n gido cua ngudi dong dao. Nguoc lai, ngudi Phat gido
khéng phai lo lang vé nhitng nhu cau kinh t€ tryc tiép cua minh vi c6 nhimg tai san
ddi dao da tich luy do cua dang ctng tir nhirg tin d6 hao tim va nhitng vi vua béo trg
trude day. Co 18 ho da mat tiép xtc phan nao véi van hoa binh dan, ngung thu nap tin
d6 méi, va khép kin trong nhitng cudc tranh luan triét hoc tinh vi va nhitng nghi 1é
theo gido phai Tantra. Ngay ca nhitng Ty khuu khé hanh cua An gido ciing chi 1a
nhimg con ngudi khat si don gian, gidng nhu nhitng nguoi Phat gido ban dau, va vi
thé ho khong phai 1¢ thudc cac td churc tu vién va su bao trg pﬁn thiét ctia cac vi vua
gidng nhu thin phan cta nhiing nguoi Phat gido. Hinh nhu An gi4o da trai qua mot
cudc hdi sinh nira truge thoi ki bi Hbi gido xam lang, va ho dé banh trudng gido

phai Vispu & mién Nam, Siva & Kashmir, va cac triét gia - g1a0 su thu nghich voi Phat
gido nhu Sankara va Kumarila di giang day khép cac vung dong qué va thu hat dugc
nhiéu tin 6. Tuy c6 nhimg du hiéu cho thay sy phéan biét giai cip dic trung ctia An
giao da tham nhép vao chinh Tang Gia Phét gido (nhu ¢ Sri Lanka), nhung ching ta
khong nén quén rang Phat giao dd mdc nhién phu nhén gia tri cua nhimg phan biét
giai cap nay bang cach chap nhan moi nguoi thy gioi bat ké thudc thanh phan giai cip
nao. Su chong d6i nay di dugc dién ta truc tiép trong tac pham Vaj rasuci cua
Asvaghosa, trong tac pham nay ong xoda bo co s¢ cua sy phan biét giai cap bang cach
néu 1én nhitng giai thoai bt binh thudng trong kinh thanh An giao.

Sau cling, ngay ca su bao tro cia nha vua chua han 13 diéu c6 loi. Pai hoc Nalanda
tirng duoc vua Harsa (606-647) bao trg rat manh, nhung sau da bi triéu dai Pala lam
ngo, nguoc lai tridu dai ndy quay sang bao tro cac truong dai hoc do chinh triéu dai
nay thiét 1ap - Vikramasila va Odantapura. Ngay ca cac viéc lam cua cac vua cling
khong nhat thiét déng tin, vi khong nhiing ho dé dang bé dao ma con co thé bi mat
chtic quyén va thay thé bai nhimg vi vua khac thu nghich véi Phat phap.

Khéi dau bude suy tan cia Phat gido An Do 1a vao thé ky VIII, voi nhitng cudc tan
cong dau tién cua Hoi gido vao An D¢, nhu cudc pha huy thanh phd va dai hoc Phat
gido ¢ Valabhi. Nhimg cudc tin cong nay di bi cac lanh chua dia phuong An D¢ chin
dung, khién quan xam lang Thé Nhi Ky chi c6 thé tién quan dan dan vao An D6 trong
bon thé ky sau, khi cac vuong qudc 1an lugt roi vao tay ho. Vi cac vuong cong dia
phuong tai An Do khong dat dugc lién minh hi¢u qua nao chéng lai méi de doa cua
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Hoi gido, va trong mot s trudng hop da danh gia qua thip mdi nguy cua quan thu &
bién gi6i nén cudi cung ho di bi xAm chiém hoan toan ¢ thé ky XII, khi ngudi Hoi
gido mo rong su hién dién huy diét ctia ho trén khip mién Bic cua ban luc dia. Nam
1197 Nalanda bi chiém. Vikramasila cting chiu cung sO phén nam 1203. Tai nhiing
ddng bang mién Bic An D9, cac st gia Hoi gido ghi lai ring cac dai hoc ¢ day luc dau
bi twong 1am 1a nhitng phéo dai, va bi tan pha khong thuong tiéc, cac thu vién bi dt
sach, va nhiing nguoi cu ngy trong do bi tan sat ma khong kip giai thich minh 1a ai va
lam gi %2 Ching bao lau sau, ca vung luu vuc song Hang, dat thanh truyen thong
ctia Phat gido, hoan toan nam duéi quyén kiém soat ctia cac nha cai tri Hoi gido.

Chinh cac dai hoc di bi pha huy hau nhu ngay tirc khéc, vi cac nguyén tic bat bao
ddng co ban c6 1& d3 ngin can sy bao vé quan sy tir phia cac cong dong Phat gido.
Nhung cac tap thé Phat gido van con sdng sét thém may thé ky nita trong nhitng dim
nho & mién Bic An Do. Mot ngudi hanh hwong tir Ty Tang, Dharmasvamin, khi di
tim kiém nhitng ban kinh gitra nhitng phé tich cua Nalanda da gip mot nha su tén la
Rahulasribhadra dang day van pham chir Phan cho mét nhom hoc tro vao nam

1295. 163) Pa sb nguoi t1 nan tron sang vung Dong Nam A qua nga Mlen bién hay
sang Tay Tang, hay xubéng mién Nam An D¢. Phan 16n cac co 80 va t6 chtc Phat giao
0 mién Nam An Do khong bi anh huong do cudc xam lang mién Béc ctia ngudi Hoi
gido, va di ton tai thém may thé ky nita cho t¢i khi dan dan bj tan rd trude cude hoi
sinh ctia phai Siva tir thé ky VIII hay IX tro di. Co bang chimg cho thiy Phat gido
Theravada con ton tai & Karnataka cho tdi it 1a thé ky XVI %4 va ¢ Tamil Nadu cho
t6i tan thé ky XVII. (165)

-00000-
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PHAN II

PHAT GIAO O NGOAI AN PO

19

PHAT GIAO O SRI LANKA

Lich st Phat gido & Pong Nam A mé dau véi viée du nhap Phat phap vao Sri Lanka.
Tuy c6 truyén thuyét ké rang ban than D Phat di t6i tham dao qudc ndy, nhung
cudc tiép xuc lich sir chi bat dau tir mot phai doan do vua Asoka gt t61, khoang 247
truée CN., dé dap lai mbi tinh hitu nghi cta vua nudc Sri Lanka la Devanaypiyatissa
(250-210 tr. CN.). Vi vua nay di tré thanh mot ngudi bao tro rit sing mo cta ton gido
méi ndy, va dugc truyén thdng cho 1a da sang 1ap tu vién Mahvihra, trong tai d6 mot
ciy B dé, va xay dung thap 16n & Anurdhapura, tén 14 thap Thuprma Dgaba, trén
thap c6 chira xwong don cua Phat. Co vé nhu tir rat som di ¢ su déng hoa giira Nha
nudc va nén vin hoa Sinhala, va Phat gido dugc coi 1a qudc gido. Diéu nay cho thay
Phat giao ¢ Sri Lanka da mau chong dat dugc mot tam quan trong trén binh dién quéc
gia, vi Phat gido da duoc ca cac nha su 14n cac vi vua sung md: cac su thi duoc vua
trong vong, con vua thi duoc cac thé lyc cia cac su tng ho. Ngay tir dau, Phat gido &
Sri Lanka 1a mot hién tugng cua cac tu vién, va lich st Phat gido thoi ky déau trén dao
quéc nay dugc dic trung béi su canh tranh gitra cac tu vién hay vihra khéc nhau, va
tuy theo ting thoi ky ma tu vién nay hay tu vién khac gianh duoc su bao trg cia vua,
tir 46 nd tim cach chi phdi toan thé Tang gidi. Phai Phat gido ma Ngai Mahinda dem
dén 13 rang 13 thudc tong phai Sthaviravda, va tong phai nay sé& bi chi phdi boi mot
nhanh sau ndy cta nd, phai tiéng Pali goi 1a Theravda. Vi thera trong tiéng Pali twong
duong véi sthavira trong tiéng Phan, nghia 13 "truong 130" hay "ky cyu", nén phai
Theravada da tu coi minh la thudc phai Sthaviravda nguyén thiy, va tu nhan minh
nam giit dugc Gido phap nguyén thuy ciua Dtc Phat.

Thién vién d6i thu dau tién cua Mahvihra 1a Abhayariri Vihra dugc vua Vattagmani
(29-17 tr.CN.) xay dung sau khl vua danh dudi duoc quin xam lang Tamil ra khoi
dao. Cung chinh vao nam cubi cung tri vi cua vi vua nay ma lan dau tién Tam Tang
(Tipitaka) duoc viét ra, vi cudc chién trudc d6 di de doa tiéu diét - Tang gidi, ma cho
t61 bay gio van 1a noi duy nhat dé luu gitt kinh nay. Cac tranh chap vé quyén loi som
phat sinh giita Mahvihra va Abhayagiri Vihra, do viéc vua da ting mot thién vién
(vihra) méi cho ca nhan mot vi su khién cho vi su nay bi truc xuat khoi Mahvihra vi
d4 pha gidi luat 1a cAm viéc so hitu nhu thé. Hau qua 13 vi su ndy d3 cat dut quan hé
v6i Mahvihra, mang theo mot tip thé su ni sang tu vién Abhayagiri Vihra. Hai tu vién
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nay di theo hai dudng 16i dbi 1ap nhau, tao nén mot sy canh tranh kéo dai dé phuc vu
loi ich cua nhitng vi vua ké tiép nhau. Mot cudc li khai thir hai dién ra vao thé ky IV,
khi vua Mahsena chiu anh huong ciia mot vi su thudc phai Dai Thua ¢ mién Nam An
Do, va vi vay 6ng mudn tu vién Mahvihra ciing trd thanh Pai Thira. Nhitng ting ni cu
ngu trong tu vién tir chdi va bo di nén vua da pha huy tu vién roi xay Tu vién Jetavana
cho phai Dai Thira. Vi vua ké tiép lai mét 1an nita bao tro phai Mahvihra, nhiing
ngudi nay cho xay lai tu vién va dén ¢ tai do, va dudi tridu vua nay da thiét lap 1& hoi
Mahinda, mét 1& hoi dé mimg viéc "thanh tinh hoa" Gido phap. Tir d6 vé sau, trong
nhiéu thé ky, ba tu vién nay ludn tranh gianh su bao trg va quyén luc, tu vién
Abhayagiri ¢c&1 mé hon dudi anh huong cua cac tu tudng Pai Thira, con Mahvihra thi
nhan manh tinh chinh théng nguyén thuy ctia minh. Mdi tu vién lai c¢6

mot Nikdya, hay tong thu giéi riéng ctia minh. Tinh trang nay con tiép tuc mai cho toi
thé ky XII khi ¢ cudc "thanh tinh" va thong nhat Tang Gia dudi su théng tri hoan
toan cuia Mahvihra do viéc vua Parakkama Bhu I don gian huy bo hai tong phai kia.

Ngoai viéc Tam Tang dugc san dinh tai ddy, con c¢6 nhitng tic phadm quy bau dugc
viét & Sri Lanka, ndi bat 1a bo bién nién st Dipavaysa (thé ky IV) va Mahavamsa (thé
ky V), cho thay rd su két hop gitra dao va doi la nét dac trung cua Phat giao Sri
Lanka. Con ¢6 nhiing tac pharn cua Buddhaghosa, mot su An bo da dén Sri Lanka tur
dau thé ky V. Ngay khi dén day, ong da bét dau bién soan mot tong luan giao i,

cubn Visuddhi-magga, hay "Pao Thanh Tinh", xép theo trinh tir gidi (stla), dinh
(samadhz) hué (panna). Sau d6 6ng tom lugc nhitng binh luan vé luat (Vlnaya) va
phan 16n kinh (Sutta Pitaka), timg du nhép vao Sri Lanka tir An D6 cho t6i thé kyl
CN. @88 Qua tac pham ctia minh, Buddhaghosa da  gdy dugc mot dnh hudng rat 16n
d6i voi gido 1y cua tong phai Theravda trén dao qudc ndy, va hoc thuyét cua Theravda
nhu chung ta blet ngdy nay, d6 14 hoc thuyét ctia tong phai Mahvihra, chi yeu 1a két
qua cong trinh téng hop cia vi su ndy. Chiing ta con giir lai duge ban dich tiéng Trung
Hoa mdt tong ludn c6 tén 1a Vimutti-magga "Pao Giai thoat", song song vai Visuddhi-
magga, co 1€ da dugc soan tai tu vién Abhayagiri Vihara. Cling quan trong khong kém
1a tac pham Buddhpadna tir khuddhaka Nikya - duoc soan vao thé ky I hay II CN.,
trude khi phai Dai Thira bi tiéu diét vao thé ky III. Tac pham nay cho thdy anh huong
cua nhiing giao ly twong tu nhu trong cac kinh Sukhavati-vyitha Sitra cia Pai Thira.
Ciing c6 nhimg bang chimg dang tin cdy vé viéc du nhap vao Sri Lanka nhitng ban
van than bi Tantra Dai Thira trude thé ky IX, va vao thé ky XVIIL, nhitng ngudi chau
Au di tham Sri Lanka tré vé& d3 mé ta cac Tang Ni ¢ day tung kinh bang chudi gol

la ml. 1) R{ rang 1a Phét gido nguyén thiry ngoai Mahvihra & Sri Lanka va ¢ khap
Pong Nam A co thé da mang nhiing yéu t6 than bi Tantra, tuy rang nhing bang chimg
van ban chi yéu duoc tim thay phan 16n 1a & Cam Bét. Yéu t6 than bi nay khong phan
anh anh hudng cua Pai Thira cho bang n6 phan anh su phat trién nhimg phép than
thong Tantra trong Phat gido trén khip dit nudc An Do. Trong nhiing vung chu yéu
khong thudc phai Pai Thira & Pong Nam A, nhiing phép than thong nay duoc ap dung
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vao nhitng li thuyét va thuc hanh cta phai Theravda, va thim quyén kinh dién trong
Kinh dién Pali, tao ra cai duoc goi la mot Theravda "than bi". Tuy nhién, chi nho vao
nhirng chimg c& ctia cac birc trgng diéu khic ngudi ta méi thay rd duoc rang Dai
Thira d3 kha phd bién khip nudc. Tuy nhién theo nhitng bai tudng trinh hién dai tim
thiy noi lich st Phat giao noi dao quéc da trinh bay dugc mot dong ddi lién tyc khong
dut doan va thanh tinh v€ Phat giao Nam Toéng. (Chung ta chi ¢6 thé thira nhan 1a
nhirng trao luu twong ty nhu vy ciing d duoc truyén t6i cic phan dat nude khéc tai
Pong Nam A véi cac hé phai duoc nhan dai tho gidi & tai Sri-lanka). Nhimg di tich
thudc vé viéc sung bai kha phé bién tai Avalokitévera ngay nay van co thé duoc xem
thay noi hinh tuong Phat Nantha(168),

Céc su phat trién quan trong khac trong thoi ky nay bao gdm su xuét hién cua

nhitng paysukiilika, nhitmg vi su mic y phuc rach rudi tir cac tu vién Nikdya trén khép
nuoc Sri Lanka, voi chu trrong thuc hanh khd hanh bﬁng viéc an mac rach rudi va
song trong nhing tu vién biét 1ap. Ho duogc biét dén tir thé ky VIII, rdi bat dau suy tan
& thé ky X1 va dén thé ky XII thi khong con duoc nhéc dén nita. Mot su phan biét co
gia tri lau dai hon la gitta nhimg su ni song trong lang va nhing su ni sdng trong rimg.
Nhing nguoi song trong rimg, goi 1a araiiiavasins, thich séng trong nhiing tu vién
hay noi an dat yén tinh hon trong rung dé c6 thé theo dudi mot doi séng tu khd hanh
hon dé suy niém va hoc tap. Cac ngudn loi kinh té 16n dén Tang Gia qua viéc bao tro
ctia vua, thudng dudi dang cic qua ting dat dai cho nhimg tu vién riéng biét, két qua
13 nhitng tu vién nay dan dan tré nén nhirng chi dat 16n nhét trén dao qudc trong thoi
ky ndy. Sy giau c6 phi thuong cua Tang Gia duoc phan dnh qua con sé 60 ngan ting
ni ¢ thé ky V, theo bao cdo ciia mot du khach ngudi Trung Hoa tén 1a Hoa Sanh.
Nhirng chiing cé khac vé su bao trg manh thé cua vua c6 thé théy duoc noi su phat
trién to 16n vé kién trac cua cac dén dai nhu Polonnaruva, dugc tai trg nho sb dat
khdng 10 ctia cac tu vién.

Cac cudc cai cach dudi thoi vua Parakkama Bahu 1 gém viéc truc xuét khoi Tang Gia
cac tang ni tir chdi tuan gitr ludt va viée to chirc Tang Gia dudi quyén

mot sangharaja, hay "truong tang", va dudi ong 1a hai mahdasthaviras, 1a hai truong
130 c6 trén 20 nam thu gidi dé diéu hanh cac tu vién trong lang hay trong rimg. Viéc
cai to ndy mang lai sinh luc méi, mot phan phan anh noi mot thé hé méi cac tic pham
phu kinh dién dudi hinh thirc nhimg phu binh vé céc binh luan cuia Buddhaghosa va
Dhammapala, va nhitng bién nién str, g0i 1a vaysa, vé cac di vat cua Phat va cac

thap stupa. Mot phan tiép theo ctia nién sir 16n Mahdvaysa, goi 1a Ciilavaysa, nién st
nho, bat dau duoc viét vao thé ky XIII.

Vao thé ky X va XI, Tang Gia Sri Lanka bi ngung hoat dong do vi€c cac vua Cola cua
Tamil Nadu & Nam An bJ§ xam lang ddo nay. Chinh trong thoi ky nay ma cong dong
Tang Gia nit bién mat. Vi khai niém thu gi6i trong Phat giao dya trén sy luu truyen
lién tuc khong gian doan tré nguoc vé qué khtr 1én t&1 Dtic Phat, nén su bién méat cua
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cong dong Tang Gia nir ¢6 nghia la sy luu truyén ndy da bi cit dut, va trén nguyén tac
n6 khong thé duge phuc hung. Tinh hudng twong tu nhu thé cling xay ra tai tat ca cac
nudc theo Theravadin, phu nir khong con dugc tham du cong ddng Tang Gia nira. ft
c6 ai nghi ngd rang tinh huong nay 1a do cong doéng Tang Gia nam khéng mudn nir
gi6i chia sé nhitng dic quyén cua ho, bang chung 13 di c6 mot nhanh cong dong ni su
ctia Sri Lanka d3 sang lap ni chung tai Trung Hoa vao thé ky V, tir d6 toa ra khip cac
nudc Pong Nam A va van con ton tai cho dén nay. 19 Sau mot cude xam ling nira
cua phai Tamil, vua Parakkama Bahu II (the ky XIII) da moi cac vi su Theravadin tur
Tamil Nadu sang Sri Lanka dé giup phuc hoi Tang Gia trén ddo qubc nay.

Thoi ky tiép theo sau cua lich sir Phat gido & Sri Lanka van tiép tuc lich st ciia nhiing
cudc suy vong va phuc hung. Sau cudc nguoc dii vao thé ky XVI cua vua Saiva, Gido
phéap d3 dugce tai nhap trd lai hai lan & thé ky XVII, ca hai 1an déu do cac cong ddng
Theravadin & Mién Dién. Dén thé ky XVIII, khong c6 vi su nao ¢ doc cu, vi do su sura
d6i luat Vinaya (dudi sy bao trg cua vua), cac tang si duoc phép sé hitu tai san, vi thé
cac tu vién di tro thanh tai san thira ké cua nhimg dong toc da thu giéi. Cling vao thoi
ky nay, viéc thu gidi dugc dinh theo giai cap, va chu yéu gidi han vao nhirng thanh
vién cua gioi dia chu. Thé ky XIX c6 sy tiép xtc sau rong gitra Phat giao vai cac vién
chirc cuia chinh quyén thuc dan Anh va sau ndy véi cac nha truyén gido Tin Lanh - su
tiép xtic nay s& tao mot anh hudng quan trong trong viée cai cach va phuc hung Ting
Gia.

20

PHAT GIAO O PONG NAM A

Lich str Phat gido thoi ky dau tai Dong Nam A mang tinh chat chon loc va roi rac,
tuy sau nay n6 s€ mang nhitng nét hoan toan dac trung cua tong phai Phat gido
Theravda. Lich st Phat giao thoi sau trong vung nay dugc dac trung boi mot mbi
trong quan mat thiét giita ban sic ton gido va ban sac quoc gia, va viéc cong bd mot
hoc thuyét chinh thong cuc doan xuét phét tir nhiing tic pham ctia Buddhaghosa, dua
theo kiéu mau nhing su phat trién & tu vién Mahvihra tai Sri Lanka.

Mién Pién
Ving dat ma ngay nay 1a nudc Mién Dién (Myanmar) di dong mot vai tro quyét dinh
trong viéc banh truong Phat giao trong ca vung, va thyc ra hinh nhu n6 da 1a vung luc

dja dau tién ngoai An Do chiu anh hudéng ctia Phat gido, khi mot doan truyén giao
duoc vua Asoka (thé ky III tr. CN.) giri toi cac dan toc Mon cia ving Ha Mién va
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Thai Lan. Ngudi ta cho rang hai vi su Sona va Uttara dd d6n nhan mot hinh thirc cua
tong phai Sthaviravada. Cac doan truyén gido tiép theo tir Sri Lanka va Nam An Do
da dén day vao thé ky I truée CN., va da thiét 1ap viing vang su hién di¢n cia mot
cong dong Phat gido nguyén thily gitta nhirmg ngudi Mon.

Tb tién cua ngudi Mlen Dién ngay nay da chiém clr vung d4t nay khi ho di chuyén tir
ban dia cua ho & mién Dong Hi Ma Lap Son dé Xuong phia Nam va da thiét lap vuong
quéc Pyu, 1a vuong quoc dau tién cua nguoi Mién, tai Trung Mién Dién vao thé ky III
CN. Vung Thuong Mién c6 sy tiép xtic 1an dau tién v6i Phat gido qua nhimg doan
truyén gido duong bo tir Biac An D, nhirng doan nay da dén day trong cac thé ky III
t61 V CN., ho mang theo nhiing 161 giang va thuc hanh cta cac tong phai Sarvastivada
va Dai Thu:a va toi thé ky VIL, ho cling mang theo ca nhiing anh huong than bi Tantra
nita. Vi & gan v6i Nam An D6 va Sri Lanka vé dia 1y, nén Theravada ciing dugc thiét
1ap ¢ Trung Mién Dién. Nhitng di tich vé dén dai cua Phat gido tai thanh phd
Beikthano cta Pyu c6 nién dai 1a thé ky IV va 13 bang chimg viing chac vé nhimg mbi
quan hé cta né voi cac cong dong Phat gido ¢ Nagarjunakonda, co 18 13 dya trén cong
viéc budn ban. 170

Tinh hinh ndy con ton tai cho t6i khi c6 cudc théng nhat hai ving Ha Mién va Thuong
Mién dudi thoi vua Mién 1a Anawrata (thé ky XI), ngudi di dwa vé mién Thuong
Mién cac vi su tir vaong qudc b1 chinh phuc cua ngudi Mon (mot phan thudc mién Ha
Mién), va cho céc vi su ndy quyén kiém soat toan thé Tang Gia trén khip nuée. Anh
hudng cia cac vi su nay, dai dién cho tong Theravada ky cuu von duoc nguoi Mon
duy tri, duoc gia tang nho anh hudng cia mdt vi su nguoi Mién tén 1a Chapata, la
ngudi di duoc thy gidi & Sri Lanka trong cudc cai t6 Tang Gia Mahavihara ciia vua
Parakkama Bhu 1. Tt d6 vé sau, Theravda dugc su bao tro manh mé& cua vua, va vao
thé ky XV, vai tro dhammardaja, "truong Giao phap" voi quyén kiém soat tit ca cac tu
vién trén ca nudc, dugc trao cho bat ky vi sur nao dugc chon lam qudc su cho vi vua
cam quyén. Diéu nay trung hop voi cude cai to viéc ndi dong thu gidi. Tur trude dén
nay luén luén co bon truyen thong biét 1ap gin lién voi cac nguon gbc Sri Lanka va
Mién Dién. Bay gid ca bon truyén théng ndy dugc thdng nhat thanh mot dong thu gidi
duy nhat do mudi tim vi su dd timg duoc guri sang tu vién Mahavihara cta Sri Lanka.
Cac mbi quan h¢ véi Sri Lanka rat manh, céc su di téi d6 dé hanh huong. Tuy nhién,
khong nén nghi ré‘mg Phat gido Mién Pién hoan toan thudc tong phai Theravada. Viéc
tho cing dan gian dbi véi vi A La Han, Upagupta Sarvastivadin van con ton tai &
Mién Dién, cting nhu & mot s6 mién & Thai Lan va Lao. 71 Mot nguon chinh quan
trong cho truyén thuyét tho cing dan gian nay 1a cuén Lokapadatti, mot ban van chu
yéu vé vil try luan duoc bién soan & Ha Mién vao thé ky XI hay XII. Mot tac pham
Mién Pién quan trong khéac 13 Saddaniti, cudn ngit phap chinh thirc cua tiéng Pali,
duoc viét bai nha su Aggavaysa vao thé ky XII.
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Viéc chuyén cham hoc kinh dién Phat gido 1a mot nét dac trung cua Phat gido Mién
bién. Su chuyén cham nay da mang lai mot két qua dac biét 1a su truyén dat mot cach
dang tin cay toan bo Kinh dién Pali tai day, mic du ngudi Mién hét stc quan tAm toi
Vi diéu phap (Abhidhamma). Biéu hién rd nét nhét cho trao luu nay dugc ching to
trong cac DPai hoi thir nam va sau, dugc tri¢u tap lan lugt & Mandalay vao nam 1871
va & Rangon vao nam 1954-56, trong ca hai Pai hoi nay, kinh dién d3 duoc duyét lai
toan bo.

Ciam Bt

Gibng nhu cac mién dat khac tai ving DPong Nam A, Cam B6t d3 don nhén nhitng anh
huorng van hoa sdu dam tir An Do, va vi vy no duoc chu’ng kién mét sy pha tron gitta
than gido Siva va Phat gido vao thoi ky dau. Cac cong dong Phat gido Pai Thira da
duoc thiét lap tir thé ky II CN., va t6i thé ky V d3 duoc cac vi vua theo than gido Siva
bao trg manh mé&. Sau mot thoi ky bi dan ap & thé ky VII, mét loat nhitng vi vua ké
tiép nhau theo than giao Vishnu va Siva da tu nhan minh la nhitng vi BO tat, bao tro
manh mé cho cac cong déng Phat gido. Vo sb vang bac chau bau dugc dd vao cac dén
thd, trong d6 c6 dén Angkor Wat, mic du viée bon rat cia cai dat nude dé db vao cac
noi nay da gdy nén hai cudc nodi ddy 16n & thé ky XIL Bat chap sy phuc hung phai Dai
Thira tai hoang tridu ¢ thé ky ndy, tong phai Phat gido Theravada di bat dau dan dan
161 kéo duoc dong dao dan chung, co6 1€ do anh hudng cua Thai Lan. Ching cé nién
dai dau tién 1a mot bi ky dé nam 1230. Bén thé ky XIV, vi vua dau tién theo Theravda
tén 13 Jayavarman Parame$vara 1én cAm quyén, va hoang triéu theo Pai Thira cii ciing
bién mat véi viée quan doéi Thai xam chiém thi d6 nam 1431. Tong nhanh
Dhammayutika dugc dua vao Cim Bbt nam 1864.

Cam B6t ciing bao ton duoc nhitng chimg c6 chinh yéu vé mot hinh thirc Phat gido
Nguyén thiy bi truyén, d6i khi goi 1a Theravda "Tantra". @7 Nguoi ta khong biét
ngudn gbe dich xac cua hién tuong nay, nhung hinh nhu khong phai tir mot ngudn Dai
Thira hay Siva vi n6 hoan toan dua vao Kinh dién Pali dé déi chiéu cac kinh. C6 18
ding hon n6 1a mot biéu hién ty nhién cta nhitng phat trién Tantra xay ra trén khap
An D9, khi duoc gisi han vao mot moi truong khong Pai Thira. San pham duoc blet
dén nhiéu nhat cua truyén thong nay 1a Cam Nang ciia Yogavacara, mot trong sd
nhitng tht ban thién dinh it nhiéu c6 lién quan mat thiét véi nhau.

Thai Lan

Ngudi Mon ciing chiém giit mot phan ciia mién dat nay 13 cac nudc Thai Lan va Lao,
va ho chia s¢ anh huong cua tong phai Theravada noi nguoi Mon ¢ Mién Pién. Trong
thoi ky thng tri nuée Cam Bot ¢ thé ky XI va XII, Thai Lan d6n nhin nhitng anh
hudng ciia Pai Thira va An gido, va ciing chiu nhimg anh huéng cua cac dan toc Thai
tir Nam Hoa vao trong viing ndy. Ca Théi Lan va Lao déu 13 nhiing vuong qudc doc
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lap tu thé ky XIII, va ca hai déu dd don nhan nhitng doan truyén gido Theravada vao
thé ky XIV - Thai Lan tir Mién Dién, Lao tir Cam Bt - tuy ciing chic rang di c6 mot
anh hudng trudce do tir tong phai Theravda cua dan toc Mon ma ho téi dinh cu. Su
quan tAm cua hoang triéu ddi véi Phat gido & Thai Lan dugc biéu trung bang viéc vua
Lu Thai hoan toan thu gii nim 1384, va ngudi ta cho rang vua da chip nhan thanh
Phat dé c6 thé gitip cac than dan ctia minh thoat vong luan hoi - nhu thé cho thay co
mot anh huong cua Phat gido Pai Thura.

Nam 1350, mot triéu dai méi duoc thiét 1ap & Ayudhya, nhd d6 Ba La Mon gido phan
nao c6 duoc mot anh hudng ngang tam véi Phat gido tai hoang triéu, va mic du Phat
gido van con 1a quéc gido, nhung né da bi pha tron véi nhitng viée thuc hanh cia Ba
La Mon gido. Dudi thoi vua Paramatrailokanath (1441-81), nhiing nguoi Thai dugce
guri sang Sri Lanka thu gidi va tré vé& ciing véi cac su Sri Lanka dé thiét 1ap mot dong
thu giéi moi & Thai Lan, va vao dau thé ky XVIIL, cac su tir Thai Lan di sang Sri
Lanka truyén giéi cho cac Ty khuu va vi vay da thiét 1ap tong nhanh Xiém tai day,
bang cach phuc hung Tang Gia Sri Lanka.

Nim 1761, quan d6i Mién xam chiém thu d6 va pha huy hau hét cac chua chién va co
s& Phat gido & Ayudhya, khién cho Thai Lan cam thay can c6 mot cudc tai thiét sau
rong khi dat nude gianh lai duogc quyén cai tri vao nam 1767. Tak Sin, vi vua mdi,
tirng duge mot vi su Phat gido day dd da thanh tay Tang Gia (sa thai chinh truong
tang sangharaja), gidi han anh hudng ctia Ba La Mon gido ¢ tridu dinh, va truyén
1énh dua vé lai tha d6 mot ban Tam Tang day du. Mot tong phai cai cach c6 tén

|a Thammayutika Nikaya, nghia 1 "dong thu gi6i theo Gido phap" dd duogc thiét 1ap
vGi sy bao tro ctia nha su thai tr Mongkut (1824-51), mot phan chiu anh hudng cua
Sri Lanka. Dudi triéu dai cua Mongkut, bat dau tir ndm 1851, cac nha su co trinh do
hon ctia phong trao cai cach thiéu sé di gianh duge nhitng dia vi cao hon trong x4 hoi,
tao nén mdi cang thang 10n gitra ho va nhing dai dién cua phai Pai tong Mahanikaya
khong cai cach. Dudi anh huong cua Thai Lan, cac tong Mahanikaya va
Thammayutika da banh truéng sang ca Lao va Cam Bét.

Nhiing nude ching ta da ban dén trén day déu theo chung mot kiéu mau duoc cac
quéc gia tan lap chap nhan nhu mot phuong tién dé hop thirc hoa cac chinh quyén cua
ho, d6 13 c6 mot Tang Gia véi co cdu chuan muc va gido Iy nguyén thuy Theravada
dua trén gido 1y nguyén thily cua tong phai Mahavihara ¢ Sri Lanka. Méi quan hé gin
b6 giita nha nudc va ton gido rd rang ciing 1a rap theo khudén mau cua Sri Lanka, con
khuén mau cua Sri Lanka dugc goi hing tir guong ciia vua Asoka va su can thiép cia
vua trong Tang Gia tai Pai hoi thir ba. Mot phan nao d6, sy anh hudng nay 1a tich cuc
va ich loi, nhiéu vi vua ¢ giang noi guong vi trudng 130 Phat phap (dhammaraja) cai
tri voi tinh than cong minh chinh tryc. Ching ta ciing khong duoc quén rang, giong
nhu ¢ Tay Tang va Nhat Ban, Phat gido s& dong mot vai trd quyét dinh trong viéc dua
nén vin héa cao hon vao nhiing nudc nay.
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Viét Nam

Viét Nam phan nao dung tach riéng ra khoi khuon mau chung cia cac nude Dong
Nam A khac, vi nd chiu anh huéng chu yéu ctia nén vin hoa Trung Hoa, dac biét &
mién Béc, ca sau khi gianh dugc nén doc 1ap ¢ thé ky X. Nhing nguoi Phét gido dau
tién dén Viét Nam 1a nhitng nguoi ti nan cua thoi Tam Quéc day nhleu nhuong bén
Trung Hoa (khoang 189 CN.), nhung vé sau con ¢ nhitng doan truyén gido khac
thudc ca phai Dai Thira va ngoai Dai Thira & thé ky III. Nho vi tri dia du thuan loi,
Viét Nam dugc huong su qua lai cua cac thuong gia va cac nha truyén gido doc theo
duong bién giira Trung Hoa va An D¢. Cac nha truyen gido Phat giao, khi dén Trung
Hoa bang dudng bién tir An Do va cac nude Nam A khac, chic han d3 dimg chan ¢
Viét Nam. Ciing vdy, cac nha su An Do, Tay Tang, va Trung Hoa tu Trung Hoa di
duong bién cling du'ng chan tai Vi€t Nam. Phat giao cling dugc truyen sang Viét Nam
ttr nhimg ngudn gén hon, gbém vuong quéc Chimpa (trén bo bién Pong Viét Nam),
vuong qudc ndy mot phan di dugc cac nha thudc dja An Do thiét lap vao thé ky II
CN. (cho t6i khi bi Viét Nam sat nhap vao thé ky XV), va tir Cam Bét. Ca hai nudc
nay déu theo ca tong phai Phat gido hdn hop Siva-Pai Thira va tong phai Theravda,
tuy c6 18 Champa da c6 su hién dién cua tong phai Theravda ngay tir thé ky II1, trong
khi Cam B6t thi mai t6i thé ky XII moi don nhan Theravda.

Phat gido tai Viét Nam mang ba hinh thire dic trung chiu anh hudng cha yéu cua
Trung Hoa: truyén théng A-Ham (@gama), c6 1& c6 tir thé ky II; truyén thong Thién,
c6 tir thé ky VI, va truong phai Tinh D9, gdm viée thd cing A Di Pa, phd bién trong
dan gian, con hai hinh thirc kia gigi han vao cac tu vién. Tiéu Thira dat dugc mot sb
thanh cdng trong thoi ky dau, nhung vé sau phai nhuong chd cho anh hudng cua Dai
Thira. Sau thé ky XII, hai truyén théng Thién Thai va Tinh D¢ sat nhap vao lam mot
va tir d6 tré thanh nét dac trung ctia Phat gido Viét Nam cho to1 thé ky XX. Phan anh
nhirng diém khac biét trong viéc Phat gido du nhap vao Viét Nam, Phat gido mién Bic
chu yéu theo kinh dién Trung Hoa, con mién Nam dya trén kinh dién Pali trong van
ban Cim B6t.

Indonéxia

Inddnéxia cling & ngoai khuén mau Pong Nam A. Theo 6ng Hoa Sanh, mot du khach
Trung Hoa dén thim Sumatra ndm 414 CN., khong c6 ddu vét nao vé Phat gido tai
day, nhung dén thé ky VI thi triéu dai Sailendra di tré thanh Pai Thira, va Nhij Tinh
d4 gap cac Phat tir Dai Thira tai day khi 6ng dén thim vao nim 690, va cic su tun
gilr luat Vinaya cua phai Mula-Sarvasitvadin, voi mot it su thugc tong

nhanh Sammitiya. Trong s6 nhirng dén dai bang da dugc xay dyng dudi triéu
Sailendra, ngdi dén & Borobudur cho thay ddu vét hién nhién vé su hung thinh cua
Phat gido vao thoi ky ndy. Ngoi dén tao thanh mot thanh phd 16n biéu tugng bang
hinh tron, voi bay muoi thap chtra cac tugng cta Vairocana va Phat va vo so cac hinh

https://thuviensach.vn



cham noi v& nhitng canh dugc mo ta trong cac kinh Gandavyiha Sitra,
Lalitavistara, va Divyavadana. Mot tap hop pha tron cac kinh dién than bi gdm cac
yéu t6 Phat gido va Siva gido va duoc su bao tro cia vua, di phat trién trong céc thé
ky XII va XIII, nhung da bi quét sach cung vdi cac nha cai tri sau cude ndi day cua
Hbi gido vao thé ky XV.

21

PHAT GIAO TAI TRUNG A VA KASHMIR

Déy Hi M4 Lap Son tao thanh mot btrc tuong chin hau nhu khéng thé vuot qua ndi
gitra thanh dia Phat giao ¢ An D0 va cac vung phia Béic va phia Pong. Viéc truyén ba
Phat phép luc ban dau t6i nhimg ving dat nay di theo con duong to lya, bat dau tur
cung nhiing con duong ¢ Tay Bic An Do vén dd dong mot vai trd vo cung quyet dinh
trong biét bao giai doan cua lich sur tai ban lyc dia nay. Két qua 1a ca mot ving dat bao
la goi 1a Trung A, trai dai tir cac nudc cong hoa Turkmenistan, Uzbekistan, va
Tadzhikistan & phia T4y toi ving dat Trung Hoa ty tri 1a Sinkiang-Uighur ¢ phia
Dbong, va Kashmir ¢ phia Tay Nam, da dong mét vai tro sinh tir trong sy phat trién
Phat gido ¢ Trung Hoa va Tay Tang. Trung A 14 con duodng chinh dé Phat gido duoc
truyén sang Trung Hoa, tir khoang thé ky I CN., va sang Tay Tang tur thé ky VIL
Nhung tuy la quan trong, lich str cua viée truyen ba nay duoc nguoi ta biét dén rat it,
dic biét tir thé ky VIII téi XIV, khi ca viing roi vao tay xam lugc Hoi giao, mic du
qua trinh "Hdi gido héa" trong mot s6 ving dién ra rat cham, va Phat gido c6 thé da
ton tai dudi mot hinh thirc nao d6 & Trung A Trung Hoa cho t&i thé ky XVII hay
XVIII, 3)va ¢ Afghanistan cho t6i thé ky XIX. 474

Chia khoéa giup ta hiéu duoc tAm quan trong clia vung nay la sy ton tai ciia nhimng con
duong thuong mai, chi yéu lién quan to1 viée Xuét khau to lua t6i An Do va chau Au,
nhirng con dudng ndy di tir mién Tay Bic An D6 va ndi lién Trung Hoa voi Dia
Trung Hai. Cac thuong gia, nhiéu nguoi dén tir Sogdia, di dén sdng doc theo con
dudng nay, va ho hoc cac ngdn ngir dé dung vao viéc budn ban, dic biét véi ngudi
Trung Hoa, va ho ciing di c6 cong 16n trong viée dich cac ban kinh Phét sang tiéng
nudc ho vao nhiing thé ky dau cong nguyén. Thoi 4y ca vung chia thanh nhiéu vuong
qudc nho, thudng quy tu chung quanh nhiing khu dinh cu ¢ 6¢ dao nhu Khotan,
Kucha, va Turfan, moi noi nay deu d3 tro thanh mot trung tim quan trong vé Phat
hoc. Cac déan sdng trong vung rat hon tap, phia Nam va Tay c6 nguoi Hi Lap, An D9,
[ran, con phla Poéng va Bic ¢ nguoi Tho va ngu:(n Trung Hoa. T4t nhién, nguoi ta sir
dung nhiéu ngdn ngir trong viing nay, ké ca cac tho ngir Iran va Thd, Tay Tang, Trung
Hoa, Phan va Prakrit.
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Giai doan dau cua hoat dong truyén gido Phat gido c6 thé di duogc thyuc hién do cac Ty
khuu Dharmaguptaka. Cac chimg c6 bao gdm mot ban dich kinh Dharmapada sang
ngdn ngit ma ho str dung, ngdy nay goi 1a tiéng Gandhari Prakrit, chi con ton tai mot
tht ban c6 nién dai 1a thé ky I hay II CN., dugc tim thidy ¢ Khotan. Chung ta ciing biét
rang mot ban dich kinh Dirghdgama cta ho da duge dich sang tiéng Trung Hoa
khoang nam 410 va 413 CN., va cac quy luat ma cac Ty khuu Trung Hoa tuan giir 1a
cac quy luat Dharmaguptaka. Giai doan tiép theo bit dau c6 anh hudng cia tong

phai Sarvastivadin dudi sy bao tro cia cac vua Kiisana, dic biét vua Kaniska, nho dé
cac tac pham dic trung cua Sarvastivadin duge phd bién, gdm nhiéu ban van Vi diéu
phap, bang tiéng Phan ctia Phat. Dén thé ky IV hinh nhu cling d3 c6 mdt trung tam
bai Thira hoc ¢ Khotan.

Nhitng su cai cach chic han d3 phat sinh tir sy pha tron giira Phat gido nguyén thuy va
Dai Thua ¢ Kashmir. Dudi sy hudng dan cua cac théy day thudc tong phai
Sarvastivadin trong vung, mot s6 cac truong phai thién c6 anh huong da phat trlen va
14y cam himg tir vi BO tat Di Lic Maitreya. Han nhién diéu nay chtrng minh ring
Maitreya, sau nay trd thanh Phat, da dugc nhin nhan la mot BO tat boi ca truong phai
Pai Thira 1an nhitng truong phai phi Pai Thira, va vi vay da c6 thé tao dugc mot strc
thu hat phd quat trong mot moi trudong ma hai truyén thdng pha trén véi nhau. Céac
truong phai thién ¢ Kashmir chac hian di c6 anh huong 16n trong viée phét sinh cac
thuc hanh buddhanusmqti, 1a cac thuc hanh lién quan t61 viéc "ni€m Phat", sau nay tro
thanh dic trung cia Phat gido Dai Thira va truyén thdng huyén bi Tantra. Viéc sung
md Maitreya rd rang c6 lién quan tdi kinh nghiém thién, va rat c6 thé Maitreya di 1a
dbi twong ctia nhitng kinh nghiém giac ngd ma nguoi ta co dugc bang cach tap thién.
Su sung mo Maitreya dugc chimg minh ¢ khip ving Trung A, vi nguoi ta da tim thay
& Turfan mot ban kinh vé Ngai va nhiéu btrc twong 16n duoc dung & bién gidi giira
cac nuoc doc theo cac con duong thuong mai. Phat A Di Pa cling duoc rAt nhiéu
ngudi trong ving ndy sting mo, va cudi ciing da 1am lu mo han Maitreya, va c6 thé
Kinh Sukhavati-vyitha Sitras da dugc bién soan tai day. Kashmir ciling la qué huong
cua Sangharaksa, mot thién su Sarvastivadin, nguoi déng thoi voi Kaniska va da viét
mot cudn sach day thién nhan dé Yogacarinbhaimi, s& trd thanh miu muc cho cac sach
cung tén dugc viét sau nay bai thién su Pai Thira Asanga.

O phan cubi phia Pong con duong to lua, nay la mién Ty Trung Quéc, c6 Tuyén
Hung, mot khu vuc rong c6 nhiéu hang d4 hung vi, va chira nhiéu bich hoa va tugng
cua Phat. DBay la noi sinh truong cua Dharmaraksa, nha dich thuat quan trong nhit cac
ban kinh Phat sang tiéng Trung Hoa trudc Kumarajiva. Tuy co nhiéu nguoi Trung A
chuyén dich cac kinh Phat, nhung ndi tiéng nhat 1a Kumarajiva (344- -413 CN.), nguoi
da dich nhleu tac pham cua Phat gido nguyén thily va Dai Thira sang tiéng Trung Hoa.
Ban dich cudn Diéu Phap Lién Hoa kinh dugc nhin nhén 13 tuyét hay (c6 thé 6ng la
dich gia dau tién thanh thao ca tiéng Phan 1an tiéng Trung Hoa) va ban dich nay cua
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ong da tré thanh ban dich Trung Hoa chinh thirc. Ngudi ta cling da phat hién ra nhiéu
thu ban Phat gido & Trung A, dic biét & Tuyén Hung, Turfan, va Gilgit (Bic
Pakistan). Nhirng thil ban nay 1a nhiing thu ban lau doi nhat chung ta con gitt dugc vé
mot s6 kinh quan trong. Vi nhitng thu ban ndy chtra dung nhimg ban vin doi khi ngan
hon nhiéu tht ban duoc phat hién sau nay & Nepal, chung ching minh rang rat nhiéu
ban kinh trong thuc té 1a nhitng cong trinh sang tao két hop, duogc phat trién qua mdt
tién trinh bo sung dan dan qua nhiéu thé ky.

22

PHAT GIAO O TRUNG QUOC

Phat giao duogc truyén sang Trung Qudc 1an dau tién vao thé ky I CN., do cac thuong
gia va cac nha Phat dén tir phia Tay va tir Trung A. Khac v6i 6 Dong Nam A va Tay
Tang, Phat gido ¢ Trung Quéc khong dong vai trd mang dén mot nén van hoa cao
hon, vi thoi d6 Trung Qudc di c6 mot trinh d6 vin hoa cao. Trung Québc ciing ¢o
nhimg ton gido riéng cua minh, va nhimg ton gido nay da co chd dtmg viing chic
trong xa hoi, va mdi ton gido déu mang nhitng nét dic trung s& anh hudng sau dam t6i
Phat gido khi di vao dat nudc cta ho. Ton gido 1au doi nhat 1a Lo gido, do Lao Tur
(sinh 604 tr. CN.) sang lap, chil yéu quan tdm t&i trudng sinh bat tir nhd phép bién hoa
va tho cing mot doan ngii cac than thanh. Ton gido ban xr thtr hai 1a Khong gido, dua
trén nhiing 161 giang day cua Khong Phu Tir (551-479 tr. CN.), dé cao nhiing ly tuong
muu cau loi ich cho xa hdi, trong ton ti trat tu, va su hleu biét. Khong glao dac biét co
vO quan ni¢m ty man van hoa ctia nguoi Trung Hoa, tat ca nhitng ton gido "man di"
dén tir phia Tay, tirc 13 tir An D6 bi coi 13 v6 gid tri.

Giai doan tiép xtc dau tién cua Phat giao, cho toi thé ky IV, tao dugc it anh hudng dbi
vo1 doi séng ton giao Trung Hoa. Hoat dong cua cac Phat tir, ma phﬁn 16n 1a nguoi
Trung A khong phai Trung Hoa, chu yéu xoay quanh viéc dich va hoc cac dong van
ban Phat giao hon tap duoc nhap vao qua cac duong thuong mai phia Tay. Cho téi
nam 220 trudc CN., hoat dong nay tap trung & mdt tu vién tai Lo Duong, tai day cac
sach thién dinh do cac thién su ctia Kashmir va Tay Bac An D¢ soan va chi yéu dé
cap to1 viée luyén thlen ddc trung cua cac truong phai phi Dai Thtra, dugce coi la dong
thanh tuong ung v6i mbi quan tam cua ngudi Pao gido ban xt vé cac phuong phap tu
dudng tam than va thé chit. Kinh dau tién dugc dich vao thoi ky nay la Tw Thdp Nhi
Poan Kinh. Nbi tiéng nhat trong s nhimg nguoi co cong phién dich tic pham nay 1a
An Thuc Cao, mot nguoi Parthia da dén Lo Duong nam 148, va lam viéc véi mot tap
thé tang si ngoai Pai Thira. Tuy nhién, ciing c6 nhitng ngudi dwong thoi chuyén dich
céc kinh Pai Thira, ndi bat 1a An Chuong, mdt nguodi Parthia khéc, va Kokaksema,
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mot ngudi Scythia lai An (sau nam 168), hién chung ta con gitr lai duge mudi mot ban
dich ctia ho. 479 (176) Say khi nha Han sup d6 nam 220, tinh hinh thay d6i va thém
nhiéu ban dich nita dugc thuc hién, gém nhiéu ban dich cac kinh Pai Thira. Tuy
nhién, nguoi ta khong biét gi nhiéu hon vé Phat gido vao thoi ky nay, ngoai su kién
gi4i thuong luu ¢6 hoc cua Trung Hoa khong quan tim gi may t6i Phat

gi40. @) Chiing ta con biét it hon vé nhimg trung tim Phat gido lau doi & Phuong
Chuong (thudc ha luu séng Duong Tur) vé phia Dong Trung Hoa, va ¢ Triéu Chau
thudoc mién Nam Trung Hoa (nay 6 micn Bic Viét Nam). Chic han trung tam thir hai
nay da phai xuat hién nho sy tiép xtc duong bién v6i Nam A, va c6 thé trung tim &
phia Pong ciing ¢6 cing mot ngudn goc.

Mot giai doan phat trién thir hai duoc khoi su tir su sup dd cua phﬁn bac dé quéc
Trung Hoa do cudc xam ling cua ngudi Han vao khoang nam 320. Triéu dinh Trung
Hoa bo chay xuéng mién Nam, va cho tdi thé ky VI Trung Hoa bi phan chia giira vo
s6 ché d¢ thiang trAm khac nhau. Tuong phan v6i bau khi nhidu nhuong cta hai mién
nay, Phat gido da c6 nhimg budc tién to 16n. O mién Béc, do céac triéu dai ngoai bang
khac nhau cai tri, Phat gido, mot ton gido ngoai lai, dd c6 thé ddi dau duge voi Khéng
gido ciia ngudi Trung Hoa, va vi thé di tao dugc sire thu hat 16n. Két qua Phat gido
duoc sy khich 1¢ cua cac quan vuong tri vi (duong nhién cing kém theo nhirng van dé
lién quan t6i su gin b6 voi nha nude). Vi ly do nay, & mién Bic, tinh ngoai lai cua
Phat giao khong c6 van dé bao nhiéu, va viéc dich thuat va hoc hoi cac ngudn kinh
dién An D6 van tiép tuc, cho du diéu nay nhan manh nguon gbe ph1 Trung Hoa cua
Phat gido. Hoat dong nay co diéu kién d& dang nhd ¢ gan Trung A, 14 viing van con
dong vai tro 1am con duong dé Phat gido di vao Trung Hoa. Pén thé ky V, nguoi ta
ghi nhan da c¢6 30 ngan tu vién, voi khoang 2 triéu nha su cu ngu. Nbi bat 1a viéc nha
su ngudi T6 Chau 1a Kumarajiva dén Trudng An, ong 1a dich gia dau tién thanh thao
tAt ca cac ngdn ngir can thiét, ong da to chirc mot van phong dich thuat d6 so va phong
phu va d3 dua Phat gido Madhyamaka An D9 vao Trung Hoa.

Tuy nhién, & mién Nam, doi séng van hoa cia ngudi Trung Hoa rit cao, trong khi
Khéng gido dang trén da suy sup, va nguoi ta quan tim nhiéu hon téi Lio gido, kém
theo tinh hinh chinh tri ngdy cang gy nhiéu dau kho vat chat, Phat gido 1an dau tién
tré nén thu hat dbi véi gidi thuong luu ¢6 hoc cua Trung Hoa. Lan dau tién da xuat
hién nhirng hinh thtrc Phat gido Trung Hoa. Mot hau qua ky la do viéc thiéu tiép xuc
v6i Phat gido An Do 13 nhitng nguoi Trung Hoa theo dao Phat khi doc chuong vé viée
an man trong kinh Larnkavatara Sitra, da hiéu theo nghia khit khe 1 luat doi phai an
chay tuyét ddi. Pén nam 400, da cd khoang 2 ngan tu vién & mién Nam, va lan dau
tién Phat gido trd thanh myc tiéu cay ding dé nhimg ngudi Khong gido tim cach truc
xuat khoi Trung Hoa véi 1y do d6 13 ton gido "man di". Phat gido phat trién t6i cao do
& mién Nam 14 vao tridu dai cta vua Vii (502-594CN.) vi vua nay da trd thanh tin do
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Phat gido, bai trir Lao giao, va cAm viéc sat sinh dé té 18. Cling chinh vao thoi ky nay
nha su An D9 Bodhidharma, 6ng t6 cia truong phai Ch'an, dén Trung Hoa.

Giai doan phat trién th ba ctia Phat gido Trung Hoa 1a vao thoi ky thong nhat cac
vuong qudc phia Nam va Bic Trung Hoa, tir thé ky VI t6i X. O thoi ky nay, hai
khuynh huéng dugc xac dinh & giai doan phat trién thtr hai gio day bat dau hoa lan
voi nhau. Su théng nhét cling ¢ nghia 1a Trung A c6 thé lai mot lan nira dong vai tro
1am hanh lang dé truyén ba nhiing tu tuong Phét gido tir phia Tay vao gitra long Trung
Hoa, va vai trd nay con tiép tuc cho tdi khi con dudng nay bi nguoi Hoi gido cat dut &
giira thé ky VII. Viéc md mang cac con duong bo da khuyén khich mot lan song
nguoi Trung Hoa hanh huong sang An D6. Khi nhiing con duong nay bi cat cac cudc
hanh huong chuyén sang duong bién, qua nga Pong Nam A. Tuy vao cudi thoi ky
ndy, Phat gido bi nhitng thé luc Khong gido va Lo gido dan ap git gao, nhung nhin
chung thoi ky ndy van dugc coi 1a thoi cao diém cua Phat gido ¢ Trung Hoa, 1a thoi
ky Phat gido tao dugc anh huong siu xa nhat di v6i nén van hoéa Trung Hoa, va nhan
duoc su bao tro to 16n nhét cua xa hoi. Day 1a thoi ky xuat hién mot sb truong phai
Phat giao Trung Hoa. Nhin chung, nhiing truong phai nay c6 thé chia thanh hai nhém
chinh. M6t nhom phat sinh tir nhimg 101 giang day (chu yéu la nhiing sach vo) cua cac
truong phai va thay day An D9, con mot nhoém 13 san pham cua thién tai ban xt Trung
Hoa.

Cac Truong Phai An P$ O Trung Hoa

Nhiéu truong phai An Do da dén Trung Hoa dudi mot hinh thirc x4p xi gidng voi hinh
thirc ctia ho & An Po. Nhitng truong phai ndy gdbm "Tam Luan Truong", do
Kumarajiva sang 1ap va dua trén ba khdo luan Madhyamaka cua Nagarjuna va
Aryadeva va truong phai Yogcarin do Thuén Trang 1p nam 645 khi 6ng tur An Do
tré vé voi quyén Triysika hay "Khao Luan Ba Muoi Van Tho" ciia Vasubandhu. Kém
quan trong hon la "A Ty Bam"(Abhidharma) truong phai Kosa dugc 1ap mudn hon,
va lién quan t6i viéc trinh bay ban dich Abhidharmakosa cua Paramartha nam 565, va
truong phai Gidi Luat do Pao Tuan 1ap vao thé ky VII va lién quan t6i viéc trinh bay
tu gid1 Vinaya. Cac van ban Tantra cling dugc dua vao Trung Hoa boi nhitng Ty khuu
An Do vao thé ky VIIL, tuy n6 khong may anh hudng, va bi ngudi Trung Hoa coi 1a
nhitng dam thu vi né chira dyng nhitng hinh anh dam 0.

Cac Truong Phai Phit Gido Ban Géc Trung Hoa

Mot trong nhitng van dé doc ddo ma ngudi Phat hoc Trung Hoa gip phai 1a khéi
lwong sach khong 16 ciia moi thoi ky phat trién Phét gido tran vao, ma sach nao ciing
tur xung 1a ghi lai nhitng 101 giang dich thuc va cudi ciing ctia Phat Thich Ca Méu Ni.
R rang c6 mot nhu cu khan truong phai dung hop nhirng tai liéu vo cing da dang
nay, chat loc chung dé xac dinh ra chan Iy co ban dich thuc ma Phat da day. Khac voi
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Tay Tang, Trung Hoa khéng truc tiép dugc hudong nho nhitng cong trinh hé théng cua
cac dai hoc tu vién 16n cua thoi ky Pala (khoang 760 trd di), vi viéc di lai t6i mién Béc
An Do bi cit dut ¢ thé ky VII, do d6 da han ché rat nhiéu sy tiép xtic ma Trung Hoa
c6 thé c6 véi dong tu tuong An Do. Ngoai ra, cac Ty khuu Phat gido Trung Hoa phai
chiu thiét thoi hon vi ho phai str dung cac ban dich thay vi nhitng ban van dugc soan
bang tiéng me dé cua ho. Giai phap dic trung ctia ngudi Trung Hoa trude kho khin
nay dan dén khuynh huéng theo mot trong hai hinh thirc sau. Mot dang, mot sO nguoi
giang day da thiét 1ap nhirng truong phai dya trén hoc thuyet cua mot ban kinh duy
nhat, dugc coi nhu truyén dat chan Iy chinh thirc, cting voi tat ca nhitng 161 giang day
khac cua Duc Phat duge coi nhu la kém gia tri hon, va két hop lai thanh mét lugce dd
goi la phan giao. Nhu thé, cd gang nay dugc coi nhu twong ing vO1 cac truong phai
chinh ctia An D6, vi cac truong phai Trung Hoa ndy phat trién dya trén viée trinh bay
nhirng kinh nhat dinh nao d6. Pang khac, nguoc lai véi giai phap thir nhat nay, co giai
phép thir hai 1a giang day truc tiép duong dan t6i Giac ngd vuot 1én trén nhing tranh
luan gido ly va 1a mot chu truong cuc doan phu nhan gia tri ctia chi nghia kinh vién.
Khuynh hudng thir nhat lam phat sinh nhimng trudng phai kinh vién chinh cta Phat
gido Trung Hoa, nhu truong phai Hoa Yén va Thién Thai, con khuynh hudng thir hai
lam phat sinh trudng phai Thién va Chinh Thu.

Thién Thal

Truong phai nay dugc dat t€n theo noi n6 phat sinh la nai Thién Thai, do Chi Nhi
(538-597) sang 1ap. Cong trinh tong hop tién phong cia 6ng theo luge dd phan

gi4o da dua 6ng toi két ludn rang kinh Diéu Phéap Lién Hoa (Lotus Sitra) 1a 161 day
chinh truyén, t61 hau cua Purc Phat. Theo ong, moi kinh déu d3 dugc Puc Phat nghién
ngim trong mot giai doan lich st cua ca thay nam giai doan. Giai doan thir nhét 1a
giang Kinh Hoa Nghiém Avataysaka Sitra, kéo dai 3 tuan, tht hai 1a A-

ham, Agama, trong 12 nam, thit ba la Kinh Phuong Quang Vaipulya Siitra, 8 nam, thi
tu 1a giai doan kinh Bat-nha, kéo dai 21 nam, va thir nam la giai doan cua cac kinh
Phap Hoa va Niét-ban 1a nhimg 101 giang day cudi cung ctia Phat trude khi Ngai nhap
Niét ban. Su két hop Kinh Niét-ban Mahaparinirvana Sitra vao voi Diéu Phap Lién
Hoa 1a can thiét vi theo dinh nghia va theo truyén thng, d6 1a bai giang cudi cung cua
Puc Phat ngay trude lac Ngai nhap Niét ban.

Tri Khai Iy luan rang vi Diéu Phap Lién Hoa qué cao siéu d6i véi tam hiéu ctia mot sd
mon d¢, nén Phat cling da giang cho ho kinh Mahaparinirvana. Nét dac trung cua
tong hop hoc thuyét Thién Thai 14 viéc giang day rang moi vat trong moi lanh vuc déu
tham nhap vao nhau. Ly do 1a vi moi vat déu chia sé mot su duy nhét hitu co 14 Tinh
Thén Duy Nht - trong tinh trang van duc thi tao thanh nhirng hién tugng cia sdc gioi,
trong tinh trang thanh tinh thi tao thanh Phat gidi. K&t luan cao nhat cua trién tu tuong
nay da dat duoc bai 6ng to thir chin cla trudng phai Thién Thai 1a Chan An (711-782
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CN.), 6ng ndy day rang vi moi vat déu 1a su biéu hién cia mot tinh than tuyét d6i, nén
moi sy, du 1a mot hat bui hay mot cong cd, cling déu chura tinh Phat.

Hoa Nghiém

Trudng phai Hoa Nghiém do Hién Thu (643-712) sang lap. Giéng nhu Tri Khai,
Huyén Trang ciing trién khai mot lugc dd tong hop phan gi4o, nhung trong lugc dd
nay kinh Hoa Nghiém Avataysaka Siitra méi chira dyng nhitng 16i day cubi cung, dut
khoat cua Phat. Nhimg hoc thuyét co ban cua truong phai Hoa Yén duoc néu ra trong
mat khao luan cua Hlen Thu v6i twa d& Tiéu ludn vé Sw Tir Vang. Tya dé nay lay tir
mot giai thoai ké rang khi Hién Tha dugc hoang hau moi dén cat nghia

Kinh Avataysaka Siitra, 6ng da dung bure tugng mot con su tur bang vang dé chung
minh nhitng nguyén 1y co ban cta kinh nay. Ong giai thich rang vang thi giong

nhu Ii, 13 can tinh (ciing tugng trung cho Qué Phat), ban chat 1 thanh tinh, hoan hao,
sang lang, 1a tinh than, con hinh ctia con su tir thi gidng nhu fwong, 13 hién tuong bén
ngoai (dharma). Li khong co hinh thu riéng ctia nd. Nhu thé ban tinh riéng cua nd
trong rong (svabhava), nhung nd ludn luén mang mot hinh dang nao d6 phu hop véi
hoan canh, va nhitng hinh dang nay chinh 1a hién tugng (dharma). Do d6, moi hién
tuong (dharma) tuy biét 1ap nhau nhung dién ta day dii va hoan hao ban thé (Qua
Phat).

Vi Hién Thu day rang Qua Phat da hién dién trong toan thé ching sinh, va hién dién
ngay tir khoi dau cta hoat dong thiéng liéng ciia mot nguoi, nén trudng phai nay ciing
chu truong c6 sy Giac ngd dot ngdt. Su gidc ngd xay dén bat ngd chir khong phai do
su tich luy kinh nghiém thiéng liéng. N6i thé khong c6 nghia 1 nhitng dd dé cua
truong phai nay phu nhén viée tap luyén thiéng liéng, nhung chi coi su luyén tap nay
nhu 1a nhiing phuong tién tam thoi gitip kham pha ra cai dé co san & do6 ro1. Do chu
truong Gidc ngd bat ngd ndy, doi khi ngudi ta da coi Hoa Yén nhu tién than triét hoc
clia trudng phai Thién.

Thién tong

Thlen la chuyen am cta ngudi Trung Hoa tir tiéng An DO dhyana/jhana, nghia 13

"niém tudng, tram tu mic tudng", va trudng phai Thién tip trung vao viée thuc hanh
thién, hay suy niém. Tuy nguoi ta nhin nhan truong phai nay duoc khoi xudng boi
mot nha su An Do tén Bo-dé Dat-ma Bodhidharma (khoang 470-520), nhung trudce
ong ciing da c6 ca mot dong cac bac dai su khac, moi nguoi duge Giac ngd boi mét sy
truyén dat tryc tiép va riéng biét tir Mahakasyapa, 1a nguoi theo truyén thuyét da dat
Giac ngd khi nhin thdy Thich Ca Mau Ni im ling cam mot bong hoa trong tay.
Bodhidharma dugc ké 1a t6 su dau tién cta Trung Hoa. T6 su thtr Sau 1a Hué Ning
(638-713) rat ndi tiéng, tiéu st va 101 giang day cua 6ng duoc ghi lai trong Kinh Phép
Bdo Dadn, viét khoang nam 820. Tu cach T su cua ong bi tranh cai, va c6 vé nhu
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Thién da bi phan thanh nhiéu dong luu truyén khac nhau duéi thoi Pudng. Dong luu
truyén quan trong nhét 1a dong Lién Khi, nhan manh sy Giac ngd dot ngodt va viée sur
dung cdng an (tiéng Nhat, ku- -an), va tog dong, chu truong suy niém trong tu thé "ngdi
yén" va viéc dat gidc ngd tiém tlen Phuong phap cbng an, nghia la "ching nhan cong
khai" 12 mot ban tuong thuat vé cudc dbi thoai lich st gitta mot vi Gidc ngd voi mot
mon dé€ nho d6 mon dé nay dat Giac ngd. Cac truong Thién d3 khai trién mot quy luat
tu thién cao hon luat Vinaya, dac biét nhan manh viéc lao  dong nhu la mot phan thiét
yéu trong doi séng hing ngay cua cac Ty khuu. Thién nhan manh nhiéu hon ¢ su Giac
ngd ca nhan, chir khéng nhin manh nhiéu vé 1y tuong BO tat. Tuy ¢ su nhan manh
vao viéc suy ni¢m khong nho tri khon va hiéu biét, nhung cac kinh vé Bat Nhi Ba La
Mat Pa dac blet rat quan trong doi voi cac truong Thién. Du sao, ho ciing sir dung
rong rdi va rat quy trong cac kinh Lankavatara, Sirangama, va Vimalakirti-nirdesa
Sitra, va thuong nguoi ta ciing thdy c6 sy lién quan gitra truong phai Thién va Hoa
Yén.

TInh Dj

Trong khi trudong phai Thién nhan manh ¢ gang c4 nhan hay "tu luc" dé dat giac ngd,
thi phai Tinh D¢ lai nhan manh dén tha lyc. "Tha luc" & day la cd géng do Phat A Di
ba thuc hién. Tinh B§ ¢6 nghia la "d4t thanh luyén". Truong phai Tinh B§ dua trén
cac kinh Sukhavati-vyiha Sitra. Ngudn gbc cua truong phai ndy tré nguoc vé tan thoi
ky déu tién cua viéc Phat gido vao Trung Hoa & thé ky II, va viéc ton tho Phat A Di
Pa hoan toan khong chi 1a cua nhiing nguoi Tinh BJ, nhung ngudi thuc sy sang lap
phai nay la Thanh Luan (476-542), trudc 1a nguoi Lao gido da dugc nha su Bodhiruci
cai hoa sang Phat gido nam 530. Cac khao luan vé viée tho A Di Pa cua ong tao thanh
cdt tuy cua hoc thuyét Tinh Do. Muc tiéu cua truong phai ndy 1a dat s tai sinh

0 Sukhavati, Co1 Tinh D§ cua Phat A Di Da, vi vay moi viéc thyc hanh déu hudng vé
muc dich nay. Cac viée thyc hanh nay gdm viée _phu phuc, niém phuc truée A Di Da,
niém 16i cau duoc tai sinh & Sukhavati, va chuyén cong dic cia minh cho ngudi khac.
Truong phai nay cling tho Avalokitesvara, 1a hda than cua A Di Da, dugc dich sang
tiéng Trung Hoa 1a Quan Am, nghia 13 "Nguoi nghe cac Am thanh." Do sy 14n 16n
trong dan gian véi Pandaravasini trong cac kinh Tantra, Quan Am thudng duogc vé
hinh mét phu nit mic 4o trang.

Giai PoAn Cuéi Ciia Phit Gido Trung Hoa

Giai doan cudi cta su phat trién Phat gido Trung Hoa bt dau bang cudc bach hai tan
khéc nam 845 dudi thoi hoang ¢é Vit Chung, 13 ngudi theo Lio gido. Ca hai phéi
Thién Thai va Hoa Yén déu bi tiéu diét, c6 thé 1a vi su 1¢ thudc ctia hai truong phai
nay vao nhitng vi ty khuu uu ti ma cudc bach hai dac biét nhim vao. Hai truong phai
Thién va Tinh D thoat dugc cudc bach hai nhd thanh phan binh dan hon cia ho, va
ho dan dan tim lai dugc vi tri trong xa hoi Khéng gido dé cung séng bén canh hai ton
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gido nay. Trong thoi ky cai tri ngan ngui cua Mong C6 (1215-1368), Phat gido Tantra
cua Tay Tang dugc truyen vao céc tridu dinh & phia Bic va phia Nam, tai d6 né tiép
tuc duogc bao tro (trong tridu dai nha Thanh) sau khi anh huéng Mong Co cham dit.
Nha Minh (1368-1662) lién két triéu dai mdi ciia minh véi su xuat hién ciia vi Phat ké
tiép 1a Maitreya, nén dd phan nao ning d& phai Thién va Tinh D6 ciing nhu hd tro
viéc pho bién hai phai Phat gido nay. Nha Thanh thoi ky dau (1662-1911) bao trg Phat
giao Tay Tang. Loan Thai Binh nam 1851-64 ¢ Nam Trung Hoa c6 chu truong chéng
chiing tdc Man Chau (triéu dai Thanh cam quyén), nén da tim hét cach tiéu diét moi
co s& Phat gido trong nhitng ldnh thd ma chiung chiém duogc, dan t6i viéc Phat gido
phai dugc dua du nhap tr¢ lai tir Nhat Ban. Cudi thé ky XIV co6 cudc phuc hung Phét
giao Trung Hoa, do Thai ST (1899-1947) cam dau, dé chéng lai sy xuat hién cta cac
thé luc k¥ nghé mdi va cong cudc truyén gido ciia dao Thién Chiia vao Trung Hoa.

Ngay tir thoi ky dau, bit ddu véi Dao An nim 347, ngudi Trung Hoa di ¢6 thu muc
cac sach Phat gido duoc dich sang tiéng Trung Hoa. Mudi tim thu muc loai ndy con
ton tai dén ngay nay. Tam Tang cua Trung Hoa rat day, vi bao gdm tit ca cac ban dich
khac nhau - trong khi & Tay Tang, cac ban dich khac nhau dugc chuan hoa dé tro
thanh mgt ban duy nhét duoc gitr lai. Nhiing ban khéac néu con ton tai chi 12 do tinh co
hon 1a ¢4 ¥. Ngudi Trung Hoa dé sang ché may in tir thé ky VIII, va st ‘dung may in
nay dé in cac kinh Phat. Cudn sach in dau tién trén thé gidi duoc biét dén 1a ban Kinh
Kim Cuong hay Vajracchedika. An ban day du dau tién cua Tam Tang dugc in vao
cudi thé ky IX. Cac ban van thudc cac loai khac nhau duoc xép chung trong Tam
Tang Trung Hoa, bat dau 14 cac kinh (Theravda va Pai Thira), nhung kinh dién Trung
Hoa khong theo mot tiéu chuédn sap xép nhat dinh nao.

23

PHAT GIAO O TRIEU TIEN

Phét gido duoc cac nha su Trung Hoa lan dau tién dua vao Tridu Tién & thé ky IV.
Tai ddy su truyén ba dién ra rat chdm vi dan Triéu Tién rat gan bo véi ton gido
Shaman cua ho, va phai dén thé ky VI Phat gido méi truyén t6i duoc mién Pong Nam
cua nudc nay, va su hién dién cua Phat giao tai day chi dugc nhin nhan chinh thire tur
nam 528. Thé ky VI va VII, nhiéu truong phai Phat gido Trung Hoa da du nhap vao,
déc biét khi viéc gui cac su nguoi Triéu Tién sang Trung Hoa tré thanh pho bién. Tur
thé ky VII t6i giira thé ky X, Triéu Tién tr& thanh mot thyuc thé chinh trj thong nhat
duéi vueong qubc Silla, trong thoi ky ndy Phat gido tré thanh mét to chirc x3 hoi duoc
thiét 1ap. Thoi ky nay truong phai Phat giao Thién tir Trung Hoa ciing duoc nhap vao
Triéu Tién 1an dau tién.
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Thoi ky Koryo (935-1392) la thoi ky cuc thinh trong viée phat trién va anh huong cua
Phat gido & Triéu Tién. Cac tu vién dugc Nha nude bao trg, va toan b6 kinh dién
Trung Hoa dugc thu thap va sao chep lai. Tuy nhién, vao cudi thé ky XIV, bét dau
mot tridu dai cac vi vua mai, triéu dai Yi, nhiing vi vua nay theo Khong gido va da bat
dau mét cude bure hal Phat gido ngdy cang gay gat trong sudt ndm thé ky. Triéu dinh
ra cac sic chi giam s cac tu vién va Ty khuu, cac trudng phai khac nhau bi giam
xubng con hai truong phai bing mot tién trinh sat nhap bo budc, va cac su khong
dugc phep vao thu do. Dén thé ky XIX, Phat gido Triéu Tién bi suy giam nghiém
trong ve s6 lugng va anh hudng ma n6 da dat dugc trong thoi ky Koryo. Hau qua cua
nhiéu thé ky bi cam khong duoc vao tha d6 va viée Tang Gia khong the thing tién
trong dia vi xa hoi di tao ra mot phong trao rdi bo thanh phd dé lui vé cac tu vién tai
cac ving nai héo lanh. Tinh trang nay tao diéu kién thuén loi cho truong phai Thién
goi 1a Sonjon, trudng phai ndy con giir lai mot hinh thirc ¢6 xua cta trudng phai Thién
Trung Hoa va 1a trudng phai Phat gido manh con ton tai dugc & day. Phai doi dén cubi
thé ky XIX tr¢ di, dudi anh hudng cua Nhat Ban, Phat giao tai Triéu Tién méi cb co
hoi dé phuc hung.

24

PHAT GIAO O NHAT BAN

N ién dai chinh thie Phat gido duoc truyén vao Nhat Ban 1a 552 CN. Mot phan day
1a két qua cuia 101 d& nghi hoa binh tir phia mot vi vua Triéu Tién mong mudn cb vo
mot sy On dinh chinh trj trong quan dao Nhat 13 1an bang v6i Triéu Tién. Loi dé nghi
nay dugc phia Nhat Ban hoan nghénh, vi nudc ho vira trai qua nhimg cudc chién
tuong tan gitta cac bg toc, va nay ho mudn tim kiém mét thé luc c6 anh hudng 6n hoa
dé gitip ho cai thién nhitng mbi cing thang va tranh chép cua cac lanh chia trong gioi
quy tdc cua nudc ho. Ngoai ra, khi nhiing tlep xuc voi Phat giao Trung Hoa phat trlen
va chinh Trung Hoa vira phuc hung sau nhiéu thé ky chia r& noi bo ¢iGi cdm quyén
Nhat Ban xem Phat gido nhu 1a mét ton gido c6 anh hudng dén nén van minh. Vi thé
gid1 lanh dao maéi tai Nhat Ban da khuyén khich Phat gido di vao nudc ho.

Két qua ctia chinh sach nay 1a trong nhiéu thé ky, Phat giao da chu yéu thu hep trong
gidi quy tdc, it co sy tiép xic vai gidi binh dan va chiu nhiéu su bat loi do sy d& dau
chinh tri. Chinh sach nay dugc tiéu biéu bai thai tir Shotoku (574-622), 1a nguoi mudn
c6 mot nha nudc tap quyen dudi su dleu khién ctia mot hoang dé theo kiéu cua dé
quéc Trung Hoa, va c6 v su phat trién ctia Phat giao dé tao su kich thich vin hoa.

San pham thay rd nhit ctua tham vong nay 1a mdi trong tac ma thai tir khoi su véi
Trung Hoa. Ong ciing dua vao hién phap Nhat Ban diéu mudi bay, két hgp Khong
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gido voi Phat gido dé tré thanh mot quc gido. Hinh nhu 6 ong quan tam to1 Phat giao
khong chi vi tinh co hoi, nhu:ng ong con c6 mot chut hleu biét vé nhiing gido Iy cua
Phat gido. Nguoi ta cho rang 6ng da viét mot binh luan vé ba kinh 16n cua Pai Thira,
la cac kinh Vimalakirti-nirdesta (Kinh Duy-ma-cdt So thuyét), Srimaladevi-siyhanada
(Kinh Thing Man Sw Tir Hong),va Saddharma-pundarika (Kinh Diéu Phdp Lién
Hoa).

Trong khi cac khuynh hudéng do Shotoku thlet 1ap van tiép tuc, thi thu d6 ctia Nhat doi
vé Nara nam 710, tai day su bao tro cua triéu dinh dbi voi Phat giao gia tang. Hau qua
cua su bao trg nay la co6 su kich thich long tham cua cai va quyén luc noi gion Ty
khuu Phat gido, va thoi ky nay ching kién su gia ting tham nhiing, tranh gianh, va
tinh trang chinh tri hoa cac gioi Phat gido. Phat giao thoi ky nay c6 sau truong phai
16n, tat ca déu co nguon gbc 1a thu do Truong An cua Trung Hoa, tat ca déu dua trén
nhimg trudng phai An D6 va nhiing truyén thong kinh dién, it quan tAm ti viéc
truyén giao. Chi c6 mot truong hop ngoai 1€ 1a dbi v6i nha su Gyogi (670- 749), nha
su nay song an cu tai mot mién qué héo lanh, su dung phap thuét dé ctru gilp dan
chung. Cac t6 chuc Phat gido thoi ky nay cha yéu nham phuc vy nhitng wéc muébn caa
chinh quyén (Tang Gia duoc liét ké nhu mot b trong chinh phu). Tai mdi tinh déu co
nhiéu dén dai Phat gido dugc xay cit do kinh phi ciia nha nude, va nim 749, birc
twong Phat Vairocana khong 16 duoc dung & Nara.

Nam 794, thu d6 duge doi vé Heian (nay la Kyoto), va tlep tuc 1a thu d6 cho toi cudi
thé ky XII. Trong khi vao giai doan dau cua thoi ky nay xudt hién hai truong phai tur
Trung Qudc, thi dén cudi thé ky IX, su tiép xuc chinh tri véi Trung Qubc chim dut.
Trudng phai thir nhét trong hai trudng phai méi nay 13 Thién Thai, mot hinh thirc Phat
gido pha tron, coi kinh Phap Hoa 1a 16i day cudi cing va chinh thirc cta Phat, va duoc
dua vao Nhat Ban do nha su Saicho (767-822), ciing goi 13 dai su Dengyo. Sau nhiéu
kho khan, nha su nay da thanh cong thiét 1ap dugc mot dong thu gi6i tai nui Hiei, tach
bi¢t voi cac dong thu gidi cua cac truong phai Nara. Trudng phai thir hai 1a Than
Ngon, mot loai Phét gido bi truyén Tantra, va tén cta truong phai nay 13 1y tir mot
tleng Trung Hoa c6 nghia 14 ciu than chy, than ngdn. Trudng phai nay tir Trung Hoa
dén do mot nha su tén 1a Kukai (774-835), cling goi 1a dai su Kobo, la nguoi bat méan
v6i Phat gido Nara. Con hai yéu t ndi bat khac trong thoi ky nay 1a su gia ting
khuynh hudng pha tron giira Phat gido va Than gido 1a ton gido cua nguoi ban xi (kéo
dai t6i hét thé ky XIX), va mot thai do bi quan, do tinh trang thiéu on dinh chinh tri,
coi x4 hoi nhu dang trén da suy théai vo phuong cru chita. Quan diém nay dugc hé
théng hoa thanh thuyét goi 1a mat phap mapp0, theo d6 chinh Phat gido ciing s& suy
vong theo ba giai doan, ma giai doan thir nhat d3 bat dau roi. Chic han dé khéng dinh
quan diém nay, cac trudng phai Phat gido & Nara trong thoi ky nay cang trd nén suy
d6i, va chang bao lau ca hai truong phai Thién Thai va Tinh P Chén tong da hoan
toan bi déng hoa voi céac 1o ich va anh hudng ctia nha nudce.
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Cac Hinh Thirc Phit Gido Nhat Ban

Thoi ky Kamakura (1185-1333) ndi bat véi su xuat hién cua nhitng truong phai Phat
gido dic trung & Nhat Ban. Sy kién nay mot phan 1a do sy tach roi anh huéng Trung
Hoa d4 bét dau tir thoi ky Nara, va da khich 16 sy dong hoa Phat gido Trung Hoa véi
tinh cach va van héa Nhat Ban. Tét ca cac truong phai méi nay déu mang chung
nhirng dic diém sau: nhan manh vao dic tin ciia ngudi theo dao; nhimg nha sang lap
trudng phai c6 tinh cach manh, 15i lac, va khong hai long vé6i hinh thirc Phat gido hién
c6; nhan manh vao viéc giang day duy nhat dan dén Giac ngd, va tao sy thu hut véi
quan chung, chuyén hudéng trong tim Phat gido Nhat Ban tir 1anh vuc dugce su bao trg
clia gidi quy toc sang lanh vuc binh dan, quan chung. Tat ca nhitng truong phai nay
déu co tinh don so noi bat 1a dién ta phan tng chdng lai nhimg hinh thic Phat gido
suy doi va hdn tap, dong thoi ciing nodi 1én niém tin vao 1y thuyét mat phap, hinh nhu
doi hoi su phat huy nhitng viéc thyc hanh tén gido don so va chic chin ma ca nhimng
nguoi binh thuong trong thoi dai suy ddi nay cing co thé thuc hién. Khong nén quén
rang Nhat Ban trong thoi ky nay dang bi khén d6n vi ndi chién va nan d6i. Nguoi ta
coi su khén khd va tham hoa dang dién ra nhu 1a bang chimg rd rang cta thoi dai suy
ddi. Mot s6 hoc thuyét méi ciing 1dy cam htng tir nhitng khuén mau Trung Hoa, sau
khi viéc tiép xtc véi luc dja tro nén dé dang hon.

Trudng phai méi dau tién xuat hién co lién quan t&i Phat gido Tinh D9, va viéc ton
thd Phat A Di Da, tiéng Nhat goi 1a A Mi Pa. Trudng phai nay khong phai 1a ngudn
géc cua viéc thuc hanh nay & Nhat Ban, vi viéc ton tho Phat Amida da co tir vai thé ky
trude, va duoc mot sb trudng phéi khac nhau chip nhan, trong do c6 truong phai
Thién Thai. Cach riéng, trong thoi ky Hiei (794-1185) da tung noi 1én phong trao cta
mot sb vi thanh nhan di phiéu du, dwgc goi 1a nhig hiriji, sbng mot nép sbng lap di
ngoai cac tu vién va day cac viéc thuc hanh ton gido don so, dac bi¢t vi¢c tho Phat
Amida. Tuy nhién, truong phai Phat giao Tinh B dung nghia c6 tén 1a Jodo, do
Honen (1133-1212) sang lap.

Khong hai long voi nhitng 101 giang day cua truong phai Thién Thai ¢ Hiei, Honen bét
dau giang day rang chi c6 thé dat duoc ctru do nhd tung niém tén ciia Amida voi long
tin, 1a doc nembutsu - Namu Amida Butsu. Moi viéc thuc hanh khac déu thua kém
viéc thye hanh nay, vi trong thoi suy d6i hién nay, khong ai c6 thé dat Giac ngd nho
nhitng cb gang ctia minh, goi 13 jiriki, nhung hoan toan tuy thudc 1ong tir bi ciia mot
"tha luc", tariki, cia Phat A-di-da.

Ké tuc Honen 13 mét hoc tro ctia 6ng, Shinran (1173-1263), 6ng ndy da khai trién hoc
thuyét ctia thay minh di xa hon. Ong day rang khéng dugc coi niém

Phat nembutsu nhu mot viée thuc hanh thiéng liéng, ma nhu mot hanh vi dién ta long

biét on, vi Amida da sang tao ra Sukhavati va moi chung sinh déu da hién hiru r6i. Su
tai sinh trong Tinh B¢ vi vay khong phai do hanh dong cta ching ta, ma do long tir bi
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ciia Amida. Diéu chung ta ¢ thé 1am chi 13 dit niém tin vao long tir bi d6. Két qua 1a
moi su phan biét vé 16i séng cua ngudi ta & doi nay khong co khac biét gi dbi vai
Amida. Ly thuyét nay c6 mot anh hudng rat sau rong doi v6i Phat gido Nhat Ban noi
chung, véi khuynh hudng ngay cang giam thiéu su khac biét gitra doi tu va doi thé
tuc. Mot hau qua 16n cua khuynh hudéng nay la giéi Ty khuu 1ap gia dinh da tr¢ thanh
quy luat trong nhiéu trudong phai, va cac chua chién dugce luu truyén tir cha sang con.
Shinran goi trudng phai ciia 6ng la Jodo-shin-shi, "Tinh B§ Chan Tong tam dich 1a
Truong phai Tinh D6 Pich Thuc".

Thé ky XII va XIII ¢6 sy du nhép Phat giao Thién cta Trung Hoa sang Nhat Ban.
Hinh thirc dau tién 1a Rinzai, tiéng Trung Hoa 1a Lién Khi, nhdn manh viéc st

dung cbng &n (kung-an), dugc dua vao boi nha su Eisai (1141-1215). Ké dén 13 hinh
thuc Soto (tiéng Trung Hoa 1a Tao Pong), chu truong ngdi thién trong tinh ling, do
Dogen (1200-1253) dua vao. Ca hai hinh thirc ndy déu tr¢ thanh phd bién, nhung lanh
vuc anh huong trong xa hoi thi khac nhau. Trudng phai Thién Rinzai do cac nha cam
quyén gidi quy tdc bao tro va tap trung ¢ thu do, nén s& dong vai trd quan trong trong
viéc quang ba van héa Trung Hoa ¢ Nhat Ban. Nguoc lai, phai Thién Tao Dong, thinh
hanh ¢ mién qué, nén di thAm nhuan va phat trién mot sé 18 nghi va tap tuc dan gian,
nhu cac 18 nghi chon cat nguoi chét chang han.

Trudng phai cudi cung trong s6 cac trudong phai méi la mot trudng phai khong co o
nudc ngoai, va vi thé co thé 001 la truong phai phat trién dic trung duy nhat & Nhat
Ban. Trudng phai nay phat xuét tir nhitng hoc thuyét ctia Nichiren (1222-82). Vén
duogc dao tao 1a mot ty khuu Thi€n Thai, Nhat Lién (Nichiren) cam théy dau budn
trudc nhimg tham hoa kinh hoang cua thién tai va chinh tri dang dién ra & Nhat Ban
thoi do, nén théy can phai ¢6 mét cach thuc hanh ton gido méi. Ong di toi két luan
réng nhiing tai hoa d6 xay ra l1a do su bo quén nhiing 101 day dich thuc cta Phat va vi
thé néu nudc Nhat mudn ton tai, can phai dua 101 day dich thuc nay ctua Phat tro lai
Nhat Ban. Ong déng hoa 101 day dich thuc véi Dire Phat Thich Ca Mau Ni vinh ctru
qua kinh Phap Hoa, va khang dinh rang Phat Thich Ca Mau Ni dugc dong hoa ca véi
kinh Phap Hoa va voi moi chung sinh. Ong con di t6i chd cuc doan 1a cho rang moi
hinh thtc thyc hanh khac cua Phat gido déu tich cuc gy hai va 6ng c6 dong nha cAm
quyén x0a sach moi hinh thirc thuc hanh do6 vi su thinh vuong ctia nude Nhat. Nhat
Lién Tong s& tro thanh phd bién trong gidi budn ban ciia Nhat.

Tur thé ky XIV t61 X VI, co nhiéu rdi loan tai Nhat, va céc tu vién déu dinh liu sdu dam
v6i nhitg cudc réi loan ndy - nhiéu tu vién to chirc nhitng d6i quan riéng ctia minh.
Két qua ctia su dinh liu chinh tri nay 13 nhiéu trung tdm tu vién bi cic nha cAm quyén
tiéu diét & thé ky XVI, gdm ca nhing tu vién clia cac truong phai Jodo-shin-sha, Tinh
D¢ Chan Tong, va Thién Thai. Ttr dau thé ky XVII Nhat Ban bj dit duéi sy cai tri
chuyén ché cta gidi quan su ap dat mot su co 14p van hoéa hoan toan véi thé gidi bén
ngoai. Trong tinh trang bi cAm hoat dong nay, Phat gido roi vao thai d6 cAu né hinh
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thirc va nguoi theo dao thi chi 13 cho c6 tén, nhat 13 vi moi cong dan déu budc phai
dang ky 1a mot Phat tir tai mot chua dja phuong dé chimg minh ho khéng phai ngudi
Thién Chua giao. Cling ¢ nhimg con nguoi kién cuong, nhu Hakuin (1685-1768), da
manh bao di nguoc lai trao luu suy thodi nay. Tuy ciing ¢6 mot s6 phat trién trong thoi
ky nay, nhung ciing c6 rat nhiéu su sa doa trong giéi Ty khuu Phat gido, va déi khi
nhirng nguoi theo dao Phat nghiém tic phai gap gé nhau mot cach 1én Iat. Tinh hinh
chi bat dau dugc cai thién dudi anh hudng cua triéu dai méi ctia Minh Tri (1867),
dudi tridu dai nay Than Pao tro thanh qubc gido, va nho nhitng dnh hudng tan tién
ctia thé gidi bén ngoai.
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PHAT GIAO O TAY TANG

Phét Gi4o Tay Tang noi tiéng 1a da bao ton duoc lién tuc truyén théng cia cac tu
vién dai hoc cta bic An Do cho t6i thé ky XX, va truyen thng nay da dugc truyén
sang An Do va nhleu nuodc phuong Tay. Dé hiéu ban chét cua truyén thong nay,
chung ta phai tim vé nguon gbc cia nd trong mdi trudng tu vién cua triéu dai Pala &
An D0, tao nén khudén mau chinh thirc cho hé thong tu vién Tay Tang. Nhiing dai hoc
An o va Tay Tang nhan manh phuong phap tong hop trong Phat gido, theo d6 nguoi
ta da cd gang xép loai va két hop moi ly thuyet va thuc hanh c¢6 trudc, dung hoa moi
khéc bi¢t thanh mot hé thong chung bao gobm moi khia canh cua Phat phap va Gioi
lugt (Dharma-Vinaya). Mudn thau triét sy tong hop nay mot cach toan dién, can co
kién thirc bach khoa vé cac Kinh va Luén (Sitras Va sastras), va vi thé viéc dao tao
doi hoi phai kéo dai nhiéu ndm. Vi cac kinh (Siutras) tu ching c6 nhiing diéu bé ngoai
c6 vé mau thuln va vi thé khong thé téng hop, nén can ¢ nhitng binh luan va khao
luan cua cac bac thay, g0i 14 dcaryds. Chinh vi thé, khac véi Phat gido Trung Hoa lay
c4c kinh Siitra 1am cbt 161 cta cac hé thdng gido 1y, Phat giao Tdy Tang nhin manh
Vao Cac sastras, va coi nhirng binh luan nay con cé gia tri cao hon nhirng

Kinh Sitras trong cac chuong trinh dao tao Ty khuu.

Tuong phan voi truyén thong tu vién dai hoc phire tap va bac hoc nay, c6 truyén théng
Tantra bi truyen déc biét gitra nhitng nguoi goi la mahdsiddhas, thach thie sy ty man
ctia co ché tu vién va két hop nhimg yéu t6 ngoai 1y, ma thuat ctia cac nghi 18 vao
trong viéc hanh dao dé dat giac ngd. Tuy chuong nay tap trung vao lich su cac dong
Phat giao khac nhau cua Tay Tang, chu yéu la cac t6 chirc tap trung quy mo, nhung
cling khong dugc quén rang bén canh d6 con co rat nhiéu hoat dong dia phuong cua
cac Ty khuu Phat gido khdc mang ban chit ton giao Shaman ban xir va chi tring hop
phan nao véi lich sir ciia cac dong Phat giao 1on.17®
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Thoi Ky Truyén Pao Pau Tién

Co thé Phat gido da bat dau xam nhép tir tir va khong lién tuc vao nén van hoa Tay
Tang tir truGe thé ky VII, nhung su tiép xuc quan trong dau tién dd xay ra do cong cia
vua Srong-btsan-sgam-po (doc 1a song sen gam po; chét nam 650). Vi vua nay c6 hai
vo theo Phat gido, mot nguoi tir Nepal va mot nguoi tur Trung Quéc. Ngoai ra, 6ng
vua nay da co cong 1on trong viéc phat trién vuong qudc Tay Tang, sat nhap mot phan
ctia nudc Trung Hoa von di 1a Phat gido tir trude. Vao thé ky VIIL, vua Khri-Srong-
Ide-brtsan (doc 1a tri ong dét san) lap tu vién dau tién tén 12 bSam-yes (doc 1a Xam
Yay), bang cach moi cac thuong toa Phat gido tu An Do dén hoang cung. Vi thu:ong
toa nhan 101 moi 1a Santaraksita, thudc truyen thong dai hoc bac An, gip kho khian rat
16n trong viée lap tu vién, nén da rat lui vé lai An D¢. Sau @6, vua di moi mot Thién
su phai bi truyén Tantra tén la Padmasambhava, thi nguoi nay da thanh cong hon
Santaraksita, vi theo nhu truyén thuyét, ong da co thé ché ngu cac than dia phuong ma
trudc day tung chong lai hoat dong cua Thuong toa hoc gia. Y nghia cua giai thoai
nay con tranh cii nhiéu. Nguoi ta biét rang co nhiing phe phai chéng lai vua, nhitng
phe phai nay ty nhan minh thudc truyén théng téng gido tién-Phat gido, tip trung vao
¥ tudng vua 1a than, va chdng lai viéc du nhap Phat gido vao Tay Tang. Nhung sau
nay Padmasambhava d3 roi Tay Tang, va Santaraksita lai c6 thé trd lai Tay Tang dé
tiép tuc hoat dong cua ong trong viéc dao tao thé’ hé cac Ty khuu Tay Tang dau tién,
va Oong da giao nhiém vy nay cho hoc trd nguodi An D6 cua 6ng tén 1a Kamala$ila.

Trong nhitng thé ky phat trién dau tién ¢ Ty Tang, truyén thdng tu vién Phat gido
duogc dac trung boi mot su théng nhét rd nét. Ca vao thoi éy 14n vé sau, do sic 1énh
clia vua, moi tu vién déu tuan giltr mot bd luat Vinaya duy nhét 1a luat Mila-
Sarvastivadin. Tuy nhién, ban than hé thdng tu vién ning d& sy ting trudng nay lai
khong on dinh, va vao gitra thé ky IX, vi thién tir cudi cung ung ho Phat gido 1a
Ralpacan bj 4m sat (ndm 638) va em trai ctia 6ng 1én ndi ngdi, tén 1a Glangdarma. Vi
vua sau nay bach hai Phat gido mot cach ac liét, cho toi khi 6ng bi sat hai bodi mét nha
su Phét gido mudn bao vé Phat phap khoi nhitng cudc tin cong trong tuong lai.
Truyen thong Tay Tang coi thoi ky bach hai nay 1a diém mdc két thiic giai doan
truyén dao dau tién & Ty Tang.

Thoi Ky Truyén Pao Lan Thir Hai

Sau d6, Tay Tang budc vao mot giai doan phan héa chinh tri va chia ré ndi bo, va
Phat gido cling suy doi trong tinh trang vo ky luat, kém theo mdt cudc ndi day cua
nhiing nguoi tw xung la siddhas di lang thang khép cac mién qué. Pén thé ky X, tinh
hinh chinh tri da bt dau 6n dinh, Phat gido ciing bat dau phuc hung tur tir, va bat dau
phat trién nhimg tu vién va trung tam nghién cru moi. Triéu dai cai tri cii con ton tai &
mién tay tlep tuc bao tro cong viéc nghién ctru va dich thuat Phat hoc, va da san sinh
mdt nhan vat ndi danh vé dich thuat va xay dung cac chua chién, d6 1a Rin-chen-
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bzangs-po (958-1055). Nhung ndi tiéng hon phai ké dén mot bac thay ngudi An Do
tén 1a Atisa, dugc moi dén Téay Tang nam 1042. Ong da c6 anh hudng vo cung to 16n
dbi véi viée phuc hung cong ddng Phat gido, va vi vay dugce coi 1a ngudi khai xudng
cong cudc truyén dao 1an thir hai & Tay Tang. Khéc véi lan truyén dao thir nhat lan
thir hai nay dugc dac trung bang mot su gan bo hau nhu hoan toan vao cac nguon cam
hting An Do. Trong s6 cac tac pham rat phong phii cua dng c6 mot khao lun rat anh
huong goi la Bodhipathapradipa (tam dich 1a "Ben soi duong Giac ngd" Bo-dé Pao
Dang), va cac mon dé€ cua ong tao thanh "dong Tay Tang dau tién, goi la Dong bKa'-
gdams, 14y khao luan ctia 6ng 1am vin ban goc. Cude truyén dao thtr hai nay mang tir
céc dai hoc An Do sang cac ban kinh bi truyen tantra moi la yogottara va yogini. Khi
dua sang nhiing tai liéu mé&i gy stmg sbt nay, Afisa chon mot chinh sach bao thu va
nhin manh rang nhitng hinh anh va nghi 18 tinh duc trong cac sach nay chi c6 nghia
biéu tugng. Néu mot ty khuu thyc hanh nhitng hanh vi nay theo nghia den, nguoi iy
s& vi pham luat. Bat cong tru (pardjika) cia bo luat (Vinaya) doi hoi thanh tinh hoan
toan.

Cac Dong Phat Giao Tay Tang

Trong cung thoi ky nay, Nhiing ngu’cn Phit gido Tay Tang cling sang 14p nhiing dong
riéng cua minh. Mot ngu’(n chu dat giau co tén 1a Marpa da timg sang An D0 va duoc
dai su Naropa day dd. Ong tré vé Tay Tang mang theo rat nhiéu kinh sach ‘ma 6ng da
suu tim duoc & An Do, va mo 16p day hoc, trong s cac hoc tro ctia 6ng ndi tiéng nhat
c6 nha tho Milaraspa (1040-1123), v6i nhiing bai ca soan theo di€u dohas cua cac bac
thay An D9, va tiéu st cta ong di tré thanh ngudn cam himg cho rat nhiéu thé hé Phat
gido Tay Tang. Hoc tro cua Milaraspa tén 1a sGampopa (1079-1153) sang lap Dong
bKargyud, ciing goi 1a dong "Mii D", va da sang tac ra cudn Vién Ngoc Gidi

Thoat. Dong bKargyud chia thanh nhiéu dong con, khién ta khong thé noi dén mot
dong duy nhat ma I nhiéu nhém nhéanh cta dong. Nhung xét chung, dong bKargyud
chuyén thyc hanh loai thién yoga tuyét hao, giang day Sau Loai Yoga ctia Naropa.
Mot ngudi duong thoi voi Atisa, tén 1a Bragmi, timg hoc tiéng Phan & Nepal, va sau
d6 hoc kinh Tantra & Vikramasila véi thay Santipa, di sang 1ap Dong Saskya.

Can nhin manh rang nhitng dong nay khéng c6 su chia 1& nao vé gido diéu hay Gidi
luat, nhung chi yéu khac biét dya trén nguoi thay sang 1ap mdi dong, va duwa trén moi
quan hé gita ngudi thiy nay voi timg mén dé. Xét dudi khia canh nay, khong nén coi
cac dong nay nhu nhiing truong phai khac nhau theo nghia ching ta van hiéu khi no6i
vé cac truong phai Phat gido Nguyén thuy hay truong phai Phat giao Dai Thua, ma
phai hiéu nhu 13 su luu truyén tir thay sang tro. Su luu truyén ndy bao gém ca viéc thu
gidi, khai tAm, va dao luyén. Pic diém chinh phén bi¢t dong nay véi dong khac 1a ¢
nhirng ban kinh ma ho coi 1a ¢6 tham quyen va dugc sur dung dé suy niém, va nhiing
viéc thuc hanh hay 1y thuyét ma cac vi thy khai trién trong truyén thong do.
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Tat ca cac dong déu dung cuing mot thut ngi hu khong va Trung Dao, va vé ly thuyet
ho khéng c6 su khac biét nao ngoai trir cach hiéu cta ho vé ban chit cua thuec tai tdi
hau, c6 dong thi nhan manh & tinh chét tich cuc, ¢6 dong thi dung 161 mo ta tiéu cuc.
Dé tai tranh luan nay duoc hiéu theo quan diém khac nhau goi la gZhan tong va rang
tong. Lap truong gZhan tong (nghia den 1a "mdt hu khong khac") cho rang c6 mot
thye tai hién thuc cudi cung, 1a ¥ thie thuan tuy sang ngoi, nhung trong tinh trang
chua giac ngg, n6 bi nho ban boi nhitng diéu nho ban ngau nhién. Thyec ra, thuc tai
nay khong trong rong ban thé cua no (svabhava), nhung tréng rong nhitng su IlhO’ ban.
Noi khéc di, vién twong gZhan tong coi gido 1y Tathagatagarbha 1 chan Iy cubi

cung, paramartha- satya, mdc du no van nhian manh réng dé 1a Madhyamaka dich
thuc, va tim cach suy dién 1y thuyét nay tir cac tic pham cua Nagarjuna ™). Lap
truong ndy trong phan han véi lap trudng rang tong la hoc thuyét chu yéu cta
Madhyamaka theo su dién giai cua cac dai biéu An D6 cta truong phai ny, cho rang
thuc tai khong phai mot su vat hién thuc, ma 1a sy hu khong (Sinyata) hay thiéu su
hién hiru noi tai, hay ban thé noi tai (svabhdva) trong moi vat, ké ca dharmakaya.

Dén thé ky XII, truéc anh hudng cua nhimg dong méi thude thoi ky truyén dao thir
hai nay, di xuat hién mot dong méi ty nhan minh thudc thoi ky truyén dao dau tién va
tu xung la Dong rNing-ma (nghia la dong ky cwu), va ty nhan Padmasambhava la
ngum sang lap. Rét co thé day la mot phan tng dbi voi nhitng dong méi 1ap, va la mot
cd ging dé xac dinh lai va bao ton nhimg gido ly va thyc hanh nguyén thuy. Nhin
chung nhiing giao Iy nay phan anh tinh chat ctia cudc truyén dao dau tién, két hop
nhiing yéu t6 ctia Phat gido Trung Qudc va Trung A khong thay cé trong cudc truyén
dao thur hai.

Vao thé ky XIII & mién Pong Tay Tang xuat hién mot dong méi goi 13 dong Jo-

nang. 8 Nguoi sang 1ap dong nay tén 13 Yumo, theo hoc & Kailasa, va ngudi phat
trién dong nay thanh hé thong 14 Dolpupa, hinh nhu séng & viing Dolpo trén bién gidi
gitta Tay Tang va Nepal. Dong Jonang nhan giao 1y Tathagatagarbha 1a chan ly dich
thuc, va coi cac ban kinh nhu Tathagatagarbha, Srimaladevi-

siyhanada, va Mahaparinirvana Sitras nhu 1a nitartha, nghia 1a c6 y nghia truc t1ep
ma khong can dién giai. Tuy dong Jonang bi dimg ¢ mét vi tri ¢d lap va bi cac dbi thu
goi mot cach cham biém 14 Phat gido Ba La Mon, nhung n6 da ndi tiéng trong mot
thoi ky dai may the ky lién. Thuc vay, trong s6 nhiing thanh vién cua dong nay c6 hai
nguoi 13 gido su noi tiéng & truong Tsongkhapa. Co 1€ noi tiéng nhat trong s6 ho 1a sir
gia Tay Tang Taranatha (sinh 1575).

Thé ky XIV 1a thoi ky két thiic cong trinh soan thao kinh dién Phat gido Tay Tang do
hoc gia ndi tiéng Buston (1290-1364), 1a ngudi hoan tat cong trinh di bat dau ¢ tu
vién sNar thang. Vi khong c6 ciu trac cta kinh dién Dai Thura An D¢ 1am mau cho
nguoi Tay Tang, nén ho da chon mot phuong thire sap xép cac kinh hau nhu khong co
lién quan gi véi 16i sap xép ctia Tam Tang ciia cac trudng phai An Do. Ho phan chia
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cac tai liéu thanh mot phan ma ho cho 1a nhitng 16i dich thuc cia Phat, goi

la bKa"guyr, nghia 1a "1o1 dich", va mot phan 13 nhitng tac phim binh luan khac, ma
ho goi 1a bsTan'gyur, nghia 1 "nhiing khao luan dich". Phan thir nhat dugc chia thanh
nhitng doan vé giéi ludt Vinaya, cac kinh Bat Nhi Ba La Mat Da (Perfection of
Wisdom), cac kinh Pai Thira khac, va cac kinh tantra. Phan thir hai gém cac

§astras, hay khao luan, va cac tac pham binh luan Vi diéu phap cua cac truong phai
Pai Thura va ngoai Pai Thura.

Dong Phit gido tré tudi nhét cua cudc truyén dao thir hai dugc sang lap vao thé ky XV
boi mot nha cai cach tén 1a Tsong-kha-pa (1357-1419). Ong 1a ngudi tim cach trd vé
v6i sy thanh tinh ban dau cua dong do Afisa sang lap. Ong nhan minh thudc dong
bKa'-gdams do Afisa sang 1ap, va nhin manh lai luat sdng doc than, cAm viéc thuc
hanh cha truyén con ndi trong cac tu vién, va loai bd moi viéc thuc hanh trude nay
khong c6 ¢ Phat gido An 6. Trong vong 10 nim (1409-19), éng di xay dung ba tu
vién méi & gan Lhasa, thu d6 cua trung Tay Tang. Day 1a nhimg tu vién dau tién cua
dong méi dGe-lugs. Ban than 1a mot hoc gia uyén bac, 6ng nhan manh rat nhiéu vao
viéc hoc hdi va nghién ctu.

Déng dGe-lugs chu trwong rang Prasangika Madhyamaka la sy mo ta tét nhit vé chan
1y cudi cung, paramartha-satya, tuy dong nay cling nhin manh rang can c6 mot co s&
vitng chéc vé 16gic va tranh luan dé chuan bi cho viéc suy niém vé hu khong. Vé sau,
dong nay khai su viéc kham pha céc 1an tai sinh cta vi truong dong, va nguoi tha ba
tén la bSod-nams-rgya-mtsho (doc la sirnam gyatso), dugc quoc vuong Khan cia
Moéng Cb dit tén 1a dalai (tiéng Mong Cb), nghia 1 "dai duong", va tir d6 vé sau duoc
goi la dac Pat Lai Lat Ma (hai vi tién nhiém cua Ngai cling dugc goi béng tudc hiu
nay sau khi ho di chét). Vi Pat Lai Lat Ma th{r tu 13 ngudi Mong C6, 1a mot 1y do
khién cho nhitng nguoi Phat gido Mong C6 trung thanh véi Dong dGe-lugs, trong khi
vi Dat Lai Lat Ma thir nam dé gianh dugc quyén cai tri Ty Tang vao thé ky XVII, sau
khi da dep tan dugc can cir thé luc cua dong ddi thu 1a Karma-pa. Tir d6 vé sau, trén
nguyén tac, cac vi Dat Lai Lat Ma la nguoi cai tri dan toc Tay Tang, tuy ¢ mot s6 da
cai tri nho cac vi nhiép chinh, trude khi ho bude vao tudi trudng thanh. Mot nan nhan
khac cua dong dGe-lugs ¢ thé ky XVII 1a dong Jonang, bi dong dGe-lugs chiém tit ca
cac tu vién va dot hét cac sach khao luan hé théng cta ho. Piéu nay cit nghia tai sao
quan diém gZhan tong it duoc dai dién trong cic dong méi & Tay Tang.

Su phat trién cubi cung dang chu y 1a phong trao Rismed & the ky XIX, phat Xudt tir
bong Tay Tang, mudn 16i kéo sy chu y tro vé voi nhitng ngudn géc An o cua truyén
thong Phat giao Tay Tang va theo d6 ma dinh hudng chuong trinh dao luyén ty khuu.
Trong s6 nhimg ngudi phat dong phong trao ndy, ndi tiéng c6 Jam-dbyangs- mKhyen-
brtse (doc la jamyang kyentsay 1820-90), va Mi-pham (1841-1912). Trong mét 0
gang dung hoa nhimg khac biét vé gido 1y, phong trao Ris-med nay c6 khuynh hudng
theo quan diém cta gZhan tong, coi thuc tai 1a mot thue thé hién hiru thuce su nhung
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siéu viét tu tuong thuan 1y va vi thé né loai bé dugc moi Iy luan va mau thuin dua
trén ly tri.

26

PHAT GIAO O MONG CO

N gudi ta tin chic rang Phat gido ngay tir thé ky IV da dugc truyén vao Méng C6 tir
Trung A va Trung Hoa, mic du nhitng phat trién sau ndy cta Phat gido tai day hau
nhu hoan toan di theo cac dong Phat gido Tay Tang. Ton gido ban x{r cia Méng C6 1a
Shaman, tuy né ciing phan anh nhimg tu tudng t6n gido Ba Tu do viéc tiép xuc véi
nhirng ngudi Uighurs theo gido phai Maniké & Trung A. Thoi dy nguoi ta biét rat it vé
ban chét ctia Phat gido tai Mong Co.

Giai doan dau tién cta viéc truyén ba Phat gido vao Mong Cb xay ra do hiu qua cua
cudc banh trudng dé qudc Mong C6 & thé ky X111, 1a thoi ky cac hoang dé Mong C6
chiém cr nhiing 1anh tho rong 16n khip chau A. Kém theo sy banh trudng nay 1a mot
chinh sach khuyén khich cac chinh khach va Ty khuu nuéc ngoai dén triéu dinh Mong
C6 (1am con tin). Két qua 1a mot s6 luong rat 1on cac Ty khuu Phat gido Tay Tang,
chu yéu thudc dong Sa-skya, chiém duogc nhitng vi tri c6 anh hudng 16n tai triéu dinh,
va  nhiing nguoi nay dé thu hit sy quan tdm chung d6i v6i cac dong Phat gido ciia ho.
Noi tiéng nhat trong sb ho 13 Phags-pa (1235-80), nguoi da thanh cong trong viée cam
hoa vua Kublai Khan (1260-94) tré thanh mot tin d6 Phat gido. Luc nay ca triéu dinh
Mong Co déu da theo dong Phat giao Mat tong, va nguoi ta co thé suy dién mét cach
chéc chin rang nguoi Mong Cb di bi thu hut rdt manh béi tinh chat Shaman (tbn gido
ban xtr Mong Cb) cta phai Phat giao Tantra. Dén thoi vua Mong Co cudi cing, da co
nhiéu tu vién duogc thiét 1ap va mot phan ctia kinh dién Tay Tang duoc dich sang tleng
Moéng Cb. Tuy vay, Phat gido van chi chiém duoc su quan tam cua gidi cai tri Mong
C0, va da suy tan cho t6i giai doan truyén dao thir hai.

Giai doan truyén dao thtr hai cua Phat gido vao Méng C6 bat dau bang nhiing tiép xuc
moi voi Tay Tang nho ¢6 nhitng doan quan vién chinh do Altan Khan (1507-83) cam
dau dua sang phan dat phia Dong cta nude nay. Trén dat Tay Tang, dong Phat gido
dGe- -lugs muon tim kiém su tng ho chinh tri ¢é chéng lai dong Sas-kya, nén da dé
nghi két nghia v&i Altan Khan, va nhd vy, vi gido trudng cta dong nay 1a bSod-
nams-rgya-mtsho di duoc phong tudc hiéu Pat Lai Lat Ma. Hai nguoi tién nhiém cua
gido truong ndy ciing duoc phong tude nhu thé sau khi ho da chét, vi vay bSod-nams-
rgya-mtsho la vi Pat Lai Lat Ma thtr baTt d6 vé sau, dong dGe-lugs tai Mong Co
khong c6 mot ddi tha canh tranh ndo. Ban than vi Dat Lai Lat Ma thir tu cling 1a nguoi
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Moéng C6, nén cang thit chit mdi quan hé ton gido chinh tri giira dong dGe- lugs va
Moéng Cb. Sau khi chinh phuc T4y Tang nim 1641 , nguoi Mong C6 da dat vi Dat Lai
Lat Ma cua dong dGe-lugs lam nguoi cai tri chinh quyén tai Lhasa.

Céac hoang dé nha Thanh ctia Trung Hoa (1662-1911) déu la nhing tin dd Phat gido va
ho thay Phat gido 1a mot gudng may cai tri rat thich hop cho cac phan lanh thd Noi
Mong. Vi vay ho da bao trg manh mé céc tu vién va chua chién Phat gido ¢ day. Nam
1629, ban bKa' 'gyur dé duoc dich sang tleng Mong C6. Mot ban dich cubn bsTan'
'gyur cling duoc hoan tit nim 1749. Pén cubi thé ky XVIIL van ménh cua Phit gido &
No6i Mong bi suy thoai do su han ché viéc bao tro cua cac hoang dé nha Thanh Trung
Hoa, mic du trong cung thoi ky nay, Phét gido 1an dau tién bat dau banh trudng tir
Ngoai Méng sang mién dit phia Bic ctia Buryat Mong C0, 13 mién dét van luon theo
ton gido Shaman ctia ban xur cho dén thé ky XIX.

27

PHAT GIAO O NEPAL

Nu:érc Népal ngdy nay bao gdm mot lanh thd dia du rong 16n hon nhiéu so véi thuc
thé ctia n6 trong lich sir. Népal trudc day chi 1a ving thung ling Katmandu trudce khi
lanh thé nay duoc banh truéng dudi thoi cac vua Gurkhas ¢ thé ky XVIIIL. Chi vi sy
banh truéng 1anh thd nay ma sinh quan ctia Dirc Phat, Lumbini, méi ndm trong lanh
thd ctia nudc Népal hién dai thay vi thudc bang Uttar Pradesh cua An Do ngay nay.
Phét gido Népal la di san cta nhimg nguoi Newars, thudc chung toc Mongoloid, va
ngon ngir cia ho la tleng Newari. Céac vi vua Gurkhas 1a nguoi An D9, noi tleng An
Do, nay 1a ngon ngit chinh thirc cia Népal, goi 14 tiéng Nepali.

Népal duoc nhic ti 1an dau tién trén mot bi chi & Gupta ¢ thé ky IV, trén bi chi nay
Népal duge goi la mot nude chu hau. Tr1eu dai cai trj la cac vua Licchavi (300-870),
co the c6 quan hé nao do6 véi vuong quoc Licchavi vao thoi Phat. Tuy ching ta biét rat
it vé Népal vao thoi ky dau, nhung chic han no chiu anh huong van hoa An D9. Tai
day nguoi theo An gido va Phat gido c6 mot cudc song hoa dong va phat trién, ciing
nhu tai vuong qudc Gupta. Vao thé ky V céc thap Bodhnath va Svayambhunath dugc
xdy dung, va vao thé ky VII nguoi hanh huong Trung Hoa tén 1a Hsuan- -Tsang ghi
nhén rang c6 khoang 2 ngan Ty khuu Phat giao Dai Thura va T1eu Thtra sOng trong
cac tu vién tai thung ling Katmandu. Chic chin nhing phat trién ctia Phat gido & An
D6 di mau chong duge truyén qua Népal, vi Népal ¢ gan Bihar va Bengal, dac biét
khi nhiing vung nay la qué huong cua triéu dai Pala, 1a triéu dai Phat gido cubi cung &
An D6 trudce thoi ky Hoi gido (khoang 760-1142).
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Phat gido Tantra ting phat trién trong vuong qudc Pala, dic biét tai nhitng tu vién dai
hoc méi dugc thanh 1ap tai day dudi su bao trg cua triéu dinh vao thoi do, da duoc
truyén sang Népal. Tai ddy, Phat gido Tantra tré nén virg vang va cudi cung di thay
thé moi phai Phat gido ngoai Pai Thira khac. Cac nha nghién ctru ngay nay nghi rang
Népal la noi con duy tri dugc nhiing net twong tu voi Phat giao An D9 thoi ky sau va
vi thé 12 ngudn duy nhét cung cap cho chung ta mot cai nhin vé nhiing viéc thuc hanh
cua Phat giao va chinh nén van hoa An Do, ma khong mot noi nao khéac con gitr dugc.
Nhung diéu khong may chéc chin 1a Népal da giit lai dugc nhing dic tinh cua Phat
gido An D9 t6i murc do ndo, hay phai ching chi 1a dién ta nhimg phat trién doc dao
riéng cua minh. Nhimg ddc trung chinh cua van hoa Phat giao Népal bao gém mot
cudc séng hoa dong gitta An gido va Phat gido, mot Tang Gia theo co cau giai cap
(nhu ¢ Sri Lanka, va dugc chinh thirc hoa & Népal do mét chi du ciia vua & thé ky
XIV), va viéc phat trién giéi Ty khuu c6 gia dinh cta nhimg nguoi theo phai Tantra,
kem theo viée cha truyén con ndi trong nhiém vu cai quan cac chua chién. C6 hai giai
cap Ty khuu Phat gido. CAp cao gdm nhitng vajracaryas, 'thdy day Vajra(-yana), cap
thap gom nhing sakyabhiksus, nhiing "Ty khuu cua Sakya" (nghia la cua Phat). Tuy
ban dau 1a nhitng tudc hiéu, nhung nay chung duoc dung lam tén ho cho nhitng ngudi
thudc ca giéi nam 1an nit, vi mot nguoi Népal chi duge dung nhitng tudc hiéu nay nho
di truyén.

Ba hinh thirc Phat giao la Tiéu Thira, Dai Thira, va Mat tong, dugc coi nhu 1a nhitng
bac thuc hanh ké tiép nhau. Viéc thuc hanh Tiéu Thira dugc danh dau bang mot cude
thu gi6i vin va co tinh cht it nhidu hinh thirc, kéo dai 4 ngay, dé thanh mot Ty khuu.
Qua vi¢c thy gidi nay mot cau bé tro thanh thanh vién cuia mot tu vién hay mot chua,
va sudt doi duoc huong nhing quyén loi va nghia vu gén lién véi viéc thy gidi nay.
Tir giai doan thy gidi Tiéu Thira nay, ngudi hanh dao duoc giai phong dé c6 thé thuc
hanh Dai Thira, nghia la lp gia dinh! Thyc té luc nay nguoi 4y 1a ngudi hanh dao the
tuc, tuy rang 16i cat nghia viéc thyc hanh Pai Thira nay khong am hop voi cac ngudn
gbc ctia Pai Thira. Nguoi gia trudng c6 gia dinh nay tiép tuc cac nhiém vu ciia minh
trong tu vién hay chua. Ttr co s¢ ndy, nguoi hanh dao dugc tu do tién 1én bac Mat
tong, 1a mot dédc quyén ho duoc hudng do quyén thira ké, nghia 1a nhu mot nhiém vy
clia giai cap Phat gido cua ho. Su suy ddi cua giéi Ty khuu doc than xay ra rat cham,
va nguoi ta biét rang mai toi thé ky XVII @8Dvan con c¢6 nhimng cong dong Ty khuu
doc than ¢ Patan.

Do vi tri dia du ctia minh, Népal 1a mdt con duong tu nhién thuan loi dé Phat gido
truyén qua T4y Tang. Lan song ngudi Phat gido qua lai dit Népal gia ting rit manh
do anh hudng cua cac cudc xam lang Hbi gido, vi Népal tro thanh mot noi lanh nan tu
nhién va gan dé tranh nhitng sy tan bao ¢ ving dong bang phia Bic An b94. Cudc xam
lang Hbi gido khong vao toi Népal, nho d6 di san Phat gido di c6 thé ton tai va phat
trién & ving thung ling Katmandu. Nhiéu nguoi Tay Tang sir dung dat Népal lam
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tram dung chan trén dudng di An D9, va nha su Tdy Tang Dharmasvamin (thé ky
XIII) da t61 hoc tai day nhiéu nim trude khi tim cach di vao qué huong cua Phit gido
& An D0, ma thoi d6 da bi quan xam ling Hoi gido chiém déng. Chi sau cudc chinh
phuc cua nguoi Gurkha vao nam 1768, Phat giao tai Népal moi bat dau chiu dung
nhing sy ap buc chinh tri. Nguoi Gurkha cai tri Népal von 1a nhimg quan nhén An Do
bi quan Hbi gido danh dudi khoi Rajasthan & An D9, c6 tham vong An gido hoa cac
1anh thd m&i chinh phuc ctia minh, nén thinh thoang da thuc hién nhirng chinh sach
dan ap nhirng ngudi Népal theo Phat gio.

Ngoai kha ning thau tri¢t nhimg tinh chét dic trung cta Phat giao An Do, nguoi Phat
giao Népal con bao ton duoc ngudn chinh va thuong la ngudn doc nhat vé nhiéu ban
van Phat gido ¢ ban gdc chit Phan, bao gdm nhiéu kinh Dai Thira. Phan 16n nhiing tai
liéu nay mang tinh chat Tantra, nhung ciing c6 mot s6 thl ban ¢ gia tri cua céc tai
lidu goi 1a navadharma, 1a chin ban Gido phap gém Lalitavistara, Gandavyiiha,
Lankavatara, Samadhiraja, Dasabhiumika, Suvarna-prabhasa, Saddharma-pundarika,
Astasahasrika- -Prajiiaparamita Sitra, va Guhyasamdja Tantra. Cac dén chua Phat
giao da luu trir dugc twong d6i an toan nhiéu ngan thi ban, thim chi ca mot sb tha ban
c¢6 cua An D9, dugc sao lai ¢ Nalanda va Vikramasila vao thé ky X hay XI va dugc
dua sang Népal. C6 thé noi viéc bao t6n di san d6 so ctia Phat giao bang tiéng Phan la
cong lao cua cac tin d6 Phat gido & Népal. Néu khong c6 nhitng cd gang cua ho dé sao
chép va gin giit nhimg thu ban trong cac dén chuia ciia ngudi Népal, han phan 16n cac
van ban Phat gido bang chit Phan chi co6 thé dugc cac Phat tir ngay nay biét dén dua
vao cac ban dich bang tiéng TAy Tang va Trung Hoa ma thoi. (182

28

PHAT GIAO O BA TU

Nhfrng hiéu biét ctia chung ta vé lich st phat trién Phat giéo ¢ Ba Tu hién con dang
o gial doan chu yeu 1a suy doan. Du vy, tom lugc mot s6 quan diém hién nay ciing la
diéu quan trong dé hiéu duoc lich str ndy. Co rat it cudc tra ctru khao c6 hoc vé nhimg
vung dat ciia nudc Iran hién dai ma Phat giao co thé da hién dién, va theo t6i dugc
biét, khong c6 mét cudce tra ciru khao c¢b hoc trong vung Caucase ¢ phia Tay. Mai toi
thé ky XIX moi bat dau c6 nhiing ching c6 van ban vé anh huong cua Phat giao dbi
voi van hoa Ba Tu va A Rép. Va méy thap ky gan day méi bat dau co viéc xac dinh
nhirng bing ching vé anh hudng ctia cac dén dai Phat giao va vé viéc hiéu biét Phat
gido trong thuc té.
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Vao thé ky trudc, nguoi ta biét ring cac cau chuyén Jataka cia Phat gido, duoc nhuan
chinh bang tiéng An Do gido dudi tua dé Paficatantra, da duoc dich sang tleng Ba Tu
vao thé ky VI theo 1énh ctia vua Khusru, ngudi theo Bai Hoa Gido, va vao thé ky VIII
duoc dich sang tiéng Syri va A Rap, dudi tua dé Kalilag va Damnag. Ban dich Ba Tu
sau d6 dugc dich sang tiéng La Tinh, Hi Lap, va Do Thai dé roi tro thanh co sé cho
cac suu tap truyén cd duoc biét dén dudi cac twa dé: Truyén Ngu Ngon E-sép (do mot
Ty khuu Byzance soan vao thé ky XIV), Cdc cdu chuyén vé Sinbad, va Nghin Lé Mt
Pém. Vao thé ky VIII, mot tiéu sir cua Phat dugc thanh Gioan & Pamat dich sang
tiéng Hi Lap va dugc nhiéu nguoi Thién Chia gido doc nhu 1a cdu chuyén vé Balam
va Josaphat. 83)Rashid al-Dyn, mot sir gia & thé ky XIII, ghi lai khoang mudi mot ban
van Phat gido dugc luu truyén & Ba Tu bang cac ban dich A Rép, trong s6 d6 c6

ban Sukhavati-vyitha va Karanda-vyitha Sitras. 1®9Méi day, nhitng mang

cua Sayyutta va Anguttara-Nikdayas, cung vdi nhitng mang cua Maitreya-

vyakarana, cling da dugc xac dinh trong suu tap nay. (185

Céc nén van hoa Ba Tu va A Réap cua khu vuc rd rang rat quy chudng nhing cau
chuyén xay dung cua sach Jataka, thé nhung da khong ¢6 ban dich nao cua A Rap, Ba
Tu hay cac vung khac cua Trung Dong veé cac tai licu co tinh chat van hoc cao hon
con ton tal Céc tai liéu vé Phat gido ma ching ta c6 duoc trong nén vin hoc Ba Tu
chu yeu nam trong cac tac pham cua cac nha chép lich sir va dia ly, va mang méot sdc
thai nhan van hoc. Dya trén nhing giai thoai, nhiing tic gid nay timg biét dén mot al
Budd (But, Phat) nhu mot than twong An D9, al Bidasr (B6 Tat), va phai sumaniyyas
(Sramanas), mot trong hai gido phai tai An D6 (gido phai kia 13 An gido), nhung ho
khong két hop nhimg tén goi nay chung lai thanh mot cau chuyén vé Phat gido. (189,
Sy hiéu biét vé 18 nghi Phat gido lién quan tdi thap ¢ Balkh duoc nhéc téi vao thé ky
X boi sir gia Ba Tu Ibn al-Faqth, va Yaqut 4#7), mot sir gia Syri 6 thé ky XIII. 188) S
di & Ba Tu sy hiéu biét vé Phat giao bi gioi han vao nhitng hinh thirc Phat gido cta
Trung A va Afghanistan, mot phan 13 vi sy suy tan ctia Phat giao tai An Do, ma
nguyén nhén 16n 13 cudc chinh phuc quan su ciia Hoi gido tai An Do. 189

Trén day 1a ndi vé nhan thirc ctia ngudi Ba Tu vé Phat gido. Con vai chinh ngudi Phat
gido, cac cudc xAm nhap vao Ba Tu hinh nhu déu dién ra trong hai thoi ky, thoi ky th
nhat co thé bat dau ¢ thé ky III trude CN. va kéo dai it 13 cho toi khi bi chan lai boi
phong trao Hoi gido tir thé ky VII tré di; thoi ky thi hai 13 sau cudc chinh phuc Iran
ctia quan Mong C6 vao dau thé ky XIII.

Dot xam nhap tht nhat chic chan bao gom hai loai hoat dong. Hoat dong truyén dao
trong khu vure nay c6 thé bat dau dudi thoi vua Asoka. Cac truyén thuyét ghi nhan
viéc giri cac phai doan truyén gido t6i Bactria va Gandhara, ca hai noi nay nay déu
thudc Afghanistan, va chiac han viéc phat trién Phat gido ¢ day da lan t6i Khurasan
(mién Pong Bic cta Iran by gid). Phat gido ciing dugc thiét 1ap ¢ Sindh va day ciing
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co thé s€ trd thanh diém ti€p xuc dia du thir hai voi triéu dai Sassanid va sau nay véi
cac triéu dai Hoi giao.

Loai hoat dong thir hai 1a hoat dong thuong mai. Ngay tir nhiing thoi ky dau, Phat
gido d3 co quan hé nhiéu véi gi6i thuong gia & An D6 va vi vay chic han da dan dén
nhiing quan hé thuong mai voi nudc ngoai. Cac nhanh cua con duodng to lua xua di
qua Bactria va Gandhara trugc khi dfm t6i bién Dia Trung Hai, va c6 thé da dua
nhing thuong gia Phét gido tién xa vé phia Tay (ciing nhu vé phia Dong). Nguoi ta
cling biét rang ngay tu thé ky II trudc CN., cac thuong gia An Do tir mién Tay va
Nam An D9, va chic ciing c6 tir vung Slnd thuong xuyén ghé qua nhiing cang trong
Vinh Ba Tu va A Rap, va nhimg tiép xuc nay c6 thé giai thich cac tén goi thuong gap
trong ving c6 chira nhimg yéu t6 nhu but, va ca hind (An Do), va bahar (do chir
Phan vihdra, nghia 13 tu vién Phét gido). Chic hin nd ciing giai thich viéc quan dao
Maldive theo dao Phat vao thé ky VI. (90

Mac du Bai Hoa gido la luc luong ton giao noi bat trong vung, nhung Phat giao cling
d4 phat trién manh tai dy, nhu c6 thé thay duoc qua cac dong tién ctia Peroz, con cia
Ardashir | (226-241), trén cac dong tién nay v& canh éng dang tho ca Bai Hoa gido lan
Phat gido. @) Tuy nhién, ciing c6 nhitng ching c& cho thdy Phat gido gip phai su ddi
khang tai day, vi vao thé ky III, mot vi gido si Bai Hoa gido tén 1a Kartir da ghi lai
trén nhimg bi chi rang cac Phat tir va nhitng ngudi khac trong vuong qubc Sassanid
dang bi tiéu diét. Al-Birdni viét vao thé ky XI rang trudc cudc tiéu diét nay,
"Khurasan, Persis, Irak, Mosul, va tit ca mién cta dat nuéc 1én toi bién gi6i Syria"

déu 1a Phat gido, (192) va két qua ctia cudc bach hai khlen nguoi Phat gido rat vé phia
Pong, va diéu nay cit nghia viéc ho tap trung sinh séng ¢ ving Balkh (99),

Dot xam nhap thtr hai ctia Phat gido vé hudng Tay duoc thiic day bai cude chinh phuc
ctia ngudi Mong C6 vao dau thé ky XIII dan t6i viée thiét 1ap tridu dai Méng CH
I1lkhanid & Ba Tu tir ndm 1256 tro di 194 . Cac hoang dé Khans cua Mong Co déu la
Phat tir thudc phai Tantra, va ho bao trg Phat giao trong vuong quéc cua ho cho téi
hét thé ky, t6i khi Ghazan Khan theo dao Hoi nam 1295 199, Thoi ky bao tro ngin
ngui ndy dugc ching kién mot chuong trinh xay dung dén chua rat phan khoi tai
Maraghed thu d6 & mién Pong Bic Ba Tu, va tai nhitng noi khéc nira, nhung chuong
trinh nay da bi cat dat theo 1énh cia Ghazan budc pha huy tat ca nhirng dén chua Phat
gido hodc bién nhing dén chua nay thanh nhirng dén tho Hoi gido. Bing ching cu thé
vé su kién nay co thé 13 hai khu vuc hang dong ¢ Rasatkhaneh va Varjuvi, ca hai déu
& gan thi do cii Maragheh ctia Méng Co. Ca hai déu phu hop voi kiéu méu caa cac
phtre hop hang dong Phat gido duoc biét dén & nhidu noi, nhung cac buic bich hoa di
bi lay mat va da bi ddi thanh nhitng dén thd Hoi gido. Nhitng cb ging sau ndy cua cac
Phat t&r nham cai hoa vua Uldjaitu Khan (1305-16) vé v4i Phat gido 1a bang chimg vé
su ton tai ciia Phat gido & Ba Tu sau thoi ky ndy, mic dau Phat gido hinh nhu di bién
mat vao giita thé ky XIV. 1% Ngay nay, nhimng toa nha xay theo kiéu thap va trang tri
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v6i nhiéu co quat tai Dhagestan thudc ving Caucase ciing ¢ thé cho thdy anh huong
cua Mong Co trong thoi ky nay.

-00000-
CHU THICH

Céc tham chiéu c6 mét chit cai hay mdt con s6 di trude dé chi vé doan cia tac phém
duoc trich. Vi dy, (D) Williams 1989 ¢6 nghia la doan tham khao chi vé tic pham cua
Williams xuat ban nim 1989 va duoc liét ké trong phan chung (D). Céc s6 & vi tri ndy
chi vé cac s6 chuong trong tac pham.

Céc thuat ngir chuyén mén thudng duoc trich dan bang tiéng Phan thay vi tiéng Pali,
trir khi duoc trich truc tiép tir ban van gbc Pali. Tat ca cac tham chiéu vé Kinh dién
Pali déu dua trén cic 4n ban cua Hoi Vian Ban Pali. Khi sé tham chiéu ndi vé ca mot
kinh sutta, thi chi ghi s6 cua kinh sutta d6. Khi tham chiéu n6i vé mot doan trich trong
mot kinh, thi co ghi ca s6 quyén va s trang cua ban van Pli (theo 16i thuc hanh quy
udc). Trong nhimg ban dich tiéng Anh do Hoi Vin Ban Pali xuat ban, nhitng s6 nay
thuong dugc in & dau trang, phan 18 phia trong.

Céc chi tit trong phan chi thich nay:

Ak Abhidharmakosa

AN Anguttara-Nikaya

Asta. Astasahasrika-prajianaparamita Sitra
Dh. Dhammapada

DN. Diigha-Nikaya

J. Jataka

MN. Majjhima-Nikaya

Mv. Mahavastu

SN. Samyutta-Nikaya

Sn. Sutta nipata

ud. Udana

V. Vinaya (V.i Mahavagga; V.ii Culavagga)
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[167] Bai tham luan khong xuét ban ctia Lance Cousins, "Aspects of Esoteric Southern

Buddhism", phﬁn 2, March 1993, tr. 5

[168] Xem Holt 1991
[169] Bombrich 1988, tr. 168

20- DPONG NAM A

[170] Burma: Stargardt 1990
[171] Burma: Strong 1992

[172] Xem cac tac pham cia Bizot, @& muc "Tantric or Esoteric Theravada".

21- TRUNG A VA KASHMIR

[173] Thong tin riéng, Dr L. Newby, Oriental Institute, Oxford.

[174] (28) Ball 1989, tr. 5
22- TRUNG QUOC

[175] Harrison 1993
[176] Zurcher 1991
[177] Zurcher 1982

23- TRIEU TIEN

24- NHAT BAN

25- TAY TANG

[178] Samuel 1993

[179] Hokham 1991

[180] Ruegg 1963 va Wilson 1991

26- MONG CO
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27- NEPAL

[181] Xem Gellner 1990 va 1992
[182] Xem Mitra 1882

28- BA TU

[183] Tom lugc tir Rhys Davids

[184] Jahn 1956, tr. 121ff

[185] Schopen 1982

[186] Gimaret 1969

[187] Melikian-Chirvani 1974, tr. 5tt
[188] nhur trén, tr. 10f

[189] Ball 1989, tr. 1

[190] Toém lugc tir Ball 1989

[191] Barthold 1933, tr. 30

[192] Trich dan trong Ball 1989, tr. 4
[193] Bullié 1976

[194] nhu trén, tr. 145 sb 48

[195] Barthold 1933

[196] Jahn 1956, tr. 83

PHU PiNH

Giai thich banh xe Phap

(trang bia sau cia quyén sach)
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Béanh xe Phép c6 4 vong, tinh tir ngoai vao thi:
Vong 1:

- Tuwong trung Kho dé (Dukkha sacca)

- Mau den

- Con Hac léy tur tréng déng Viét Nam dé thé hién tinh than dan toc

- 12 con hac 14 4n du ndi kho trén thé gian, vi du sanh, gia, bénh, chét v.v... 1a khé.

\Vong 2:

- Tuong trung Tap dé (Samudaya sacca)

- Mau nau

- Nai vang an du dtrc Phat thuyét phap dau tién & vuon Nai — Baranasi. Nai ciling duoc
lay tir tréng dong Viét Nam

- 36 nai vang an du cho 36 Ai duc. Ai séc, thinh, huong, vi, xtc, phap nhan duc ai,
hitu 4i va phi hiru 4i bang 18 4i, 18 nhan ndi gidi va ngoai gidi thanh 36

Vong 3:

- Tuwong trung Diét & (Nirodha sacca)

- Mau trang

- Vong tron an du cho Diét dé - Nip ban, dugc léy tur bang ni€u Vi Di¢u Phap cua cd

Hoa thuong Tir}h Su ) .
- 40 vong tron an du 40 tdm Siéu the. 5 thién nhan 4 dao va 4 qua thanh 40.
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vong 4:

- Tuong trung Pao dé (Magga sacca)

- Mau vang

- 8 cam 4n du Bat chanh dao

- 12 bong hoa an du Thap Nhi Nhan Duyén

- 24 dau chdm nho an Duyén sinh va Duyén hé.

-00000-

https://thuviensach.vn



