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Chwong 1. Thach thire caa vi Phat

Phat noi:

C6 hai muoi diéu kho dat téi hay khé hoan thanh trong thé gi6i nay.
1. Khé ma nguwoi ngheo lam tir thién.

2. Khé ma nguoi manh va giau tuén theo dao.

3. Khé ma coi nhe cubc sbng va di t6i céi chét chdc chéan.

4. Khé ma la ngudi duoc hanh phic quen biét véi kinh phét.

5. Khé ma c6 co héi cho mét nguwoi duoe sinh vao thoi cua vi phét.
6. Kho ma chinh phuc dwoc dam mé, kho ngan can dwoc ham mudn
ich Ki.

7. Khé ma khéng khao khat diéu dé chiu.

8. Khd ma khdng di vao dam mé khi bj coi thurong.

9. Khé ma khéng lam dung thdm quyén cta minh.

10. Khé ma diém tinh va chat phéac trong moi cw xt véi ngudi khéc.
11. Khé ma thau déo trong hoc tap va vét hét trong diéu tra.

12. Khé ma kim nén long tw hao ban nga.

13. Khé ma khéng cdm thay khinh thuong nguoi that hoc.

14. Kh6é ma la nguoi hiéu biét va thurc té.

15. Khé ma khéng bay té y kién vé nguoi khéc.

16. Khé ma cé co hoi dé nguwoi ta duoc giGi thiéu véi bac thay tdm
linh thue su.

17. Khé ma c6 duroe céi nhin thdu vao ban chét con ngudi, va thuc
hanh dao.

18. Kho ma di theo cac buwdc cua vi ctru tinh.
19. Khé ma bao gior ciing la thay cta chinh minh.



20. Khé ma hiéu thau dao con duong clda vi phét.

Cudc sbng khong phai la Iuong hoa hong. N6 la kho khan, né 1a
phuc tap. R4t hiém khi viéc séng duwoc xay ra theo dung nghia cla
tr nay. Dwoc sinh ra la mét chuyén; song dong lai la diéu hoan toan
khac. Puoc sinh ra chi la hién dién vé sinh hoc & day théi; sdng
dong 1a chiéu hwéng hoan toan khéac - chiéu huwéng cla tam linh.

Chirng nao con ngwdi con chwa mang tinh tam linh, ngudi dé van
con chwa song dong dau. Nhwng di tie ¢bi gidi sinh hoc sang cdi gioi
tam linh lai rat khé khan, gian khd. N6 la thach thire Ién lao nhat co
d6. N6 la budc nhay lwong tir Ion lao nhat - tir than thé t&i linh hon,
ttr vat chat toi phi vat chét, tr hiru hinh t&i vo hinh, tlr thoi gian toi
vO thoi gian, tr ngoai vao trong. Biéu do la gian nan.

Phat, trong kinh nay, néi cé hai mwoi khd khan. Hai mwoi diéu kho
khan nay co6 thé trd thanh hai muwoi budc cla thach thire. Hai muoi
diéu kho khan nay khéng lam cho ban nhan biét vé chung; Phat
dang noi vé hai muwoi diéu khoé khan nay khéng phai dé 1am cho ban
tranh né ching - d6 13 1&i moi, dé la thach thirc day.

Hai mwoi dinh Hlmalaya nay chi la thach thirc cho ban ma théi... |0
ma&i vi dai. Birng van & trong thung ling. Thung ling rat an toan,
thuan tién, thoai mai. Ban sé song thoai mai, ban sé chét thoai mai.
Nhwng ban sé khéng trwdng thanh. Ban sé chi gia di, nhwng ban sé
khéng tredng thanh.

Trwdng thanh chi xay ra khi ban chép nhan thach thirc. Tredng
thanh chi xay ra khi ban bat dau séng mét cach hiém nguy. Hai muoi
diéu nay la chi dan vé cach nguoi ta nén sbéng.

Chi c6 mdt cach sdng thdi va do 1a sdbng mot cach hiém nguy, ding
cam. Ban tré thanh dung con ngui khi ban da chap nhan thach
thirc nay cta vi Phat.

Chung ta sé di vao hai mwoi diéu nay. Ching c6 vé nhd bé trén bé
mat, nhwng Phat khéng thé noi vé nhirng diéu nhd bé dau. Ban sé
phai di vao chiéu sau cta nhirng diéu nhd bé nay, va thé réi ban sé
thay - ching thwe sw 1a khé.

Trwdc khi chung ta di vao 161 kinh nay, mét diéu t6i mudn noi véi ban
- rang tim kiém chan Ii la tim kiém diéu khéng thé dwoc. Ban than
tén gido khong la gi ngoai dam mé diéu khong thé dwoc. Nhwng céi



dep la - diéu khong thé dwoc d6 lai xay ra, diéu khéng thé dwoc dé
cling lai tr& thanh diéu co thé. Nhung ban phai tra gia cho no, va
ban phai tra nhiéu v6 cung. Ban phai hi sinh ban thadn minh hoan
toan. Ban phai danh cuwoc toan thé cudc doi minh.

Néu ban danh cwgc cai goi la cudc song ctia minh, ban sé dat toi
diéu Phat goi la sbng déng, diéu Jesus goi la dwgc tai sinh, diéu
ngwdi Hindu goi 1a dwoe sinh ra hai lan, dwij. Thé thi mét chiéu
hwdng hién hiru hoan toan méi nay sinh trong ban... khong bi lam
bién chat b&i thoi gian va khong gian, khong bi ti vét bdi bat ki cai
gi, trong trang tuyét dbi va vinh hang.

Khao khat diéu khong thé duwoc di. Ham muén diéu khéng thé duoc
di.

Phat noi:

C6 hai mwoi diéu khé dat téi hay khd hoan thanh trong thé gidi nay.
Thir nhat. Kho cho ngudi nghéo lam tw thién.

B&i vi chlrng nao ban con chwa cé ng, lam sao ban cd thé chia sé
nd dwoc? Dé chia sé cai gi dé voi ai dé khac, ban phai c6 né trwdc
hét. Ngay chd dau tién ban phai co no; chi cai ban c6 méi co thé
dwoc chia sé. Va day I1a diéu gi d6 ma chung ta ctr quén hoai.

Téi thay biét bao nhiéu ngwm ct cb gang chia sé tinh yeu cua ho va
ho lai chang cdé tinh yéu nao ca. Tt nhién, viéc chia sé cia ho dem
khé t&i cho ho va cho nguwoi khac. Bai vi ban co thé chia sé chi cai
ban c6 thdi. Ban c6 thé cho rang minh dang chia sé tinh yéu cua
minh, nhwng thyc té ban chi chia sé khd ctia ban ma théi, b&i vi d6
la dleu ban c6. Ban di voi hi vong, ban di véi mo méng, nhwng két
qua thue cla nd 1a gi? Trong twéng twong tinh yéu 13 tét; trong thuc
tai no tr& thanh ndi khd, thanh dia nguc.

Ban khéng co tinh yéu trong ban thé minh; nang lwong dé khéng ton
tai & d6. Trwde hét ban phai tré nén rang ngdi véi tinh yéu da, chi
thé thi ban mai cé thé chia sé dwoc nd. Trwdc khi ban co thé trd
thanh ngu&i yéu, ban phai tré thanh tinh yéu. Moi ngwdi nghi rang
ho sé& tré thanh tinh yéu chi bang viéc tr& thanh ngudi yéu. Logic
cta ho 1a ngu xuén, cach ho nght 1a phi logic. Ban khéng thé tré
thanh ngudi yéu dwgc chirng nao ban con chwa co tinh yéu - va tinh
yéu thi ban lai khdng co.



Moi ngudi c tin rang ngudi ta co kha ndng yéu; ngudi ta chi phai
tim ra ai d6 dé nhan. Nguoi ta tran day nang lvong tinh yéu; ngudi
ta chi cAn mét dau nhan théi. Do 1a cach moi nguoi ct di, di tim mai.
Nhleu lan ho tim thay nhirng ngwdi dep, nhung két qua toan bé lai 1a
khé.

Ho nght ho dang chia sé tinh yéu - ho chi chia sé mbi don doc cia
minh théi. Ho ngh| ho dang chia sé cai gi dé thiéng Ileng ho chi
chia sé méi cai xau xi cia minh. Ho nghi ho dang chia sé con nguoi
bén trong nhat ctia minh - nhwng ho chi chia sé méi bé mat ban thiu
ctia minh ma théi. Ban than ho khéng nhan biét dwoc vé cbt I16i bén
trong nhéat clia minh. D6 1a nghia clia ngwdi nghéo.

Khi Phat noi vé nguoi ngheo, 6ng 4y khéng ngu y ngwoi khdng co
t|en dau. Khi Phat n6i vé nguoi ngheo, 6ng ay ngu y nguwoi do khong
gidu co bén trong nguwoi do khdng cd tinh yéu. Lam sao nguwoi doé
c6 thé chia s& dwoc? Lam sao ngudi do cé thé tré thanh viéc chia
sé vo cung dwoc? Khong, tir thién 1a khéng thé dwoc. T thién la cod
thé chi khi ban tran ngap. Tran ngap mai la tw thién.

Thir nhat. Kho cho ngudi nghéo lam twr thién.

Va nhe diéu dé theo cach ngwoc lai niva. Bat ki khi nao ban khoéng
c6 kha nang chia sé, bat ki khi nao ban khong thé lam twr thién duoc,
nho Iéy ban phai la nguoi nghéo roi. Ban cé thé co nhiéu trong con
mat cla nguoi khac, nhwng séu bén duwdi ban phai nghéo néu ban
khéng thé chia sé duorc.

Ban s& hiru chi céi ban co thé cho. Chi bang viéc cho ban mai tr¢
thanh nguwdi s& hiru. Néu ban khéng thé cho dworc, thé thi ban
khéng trong s& hiru, ban khong phai la ngwoi cha. Thé thi diéu ban
nghi rdng minh cé, dang s& hiru ban ddy. Thé thi ban bi s& hiru cta
minh am anh.

Tl thién la viéc n& hoa dep cua ngwcrl cO, nguwoi dang s& hiru ban
thé minh; ngwdi khdng nghéo, ngudi giau.

Nng’O’I nay c6 thé la ngwdi &n xin trén pho biéu do chang lién quan
gi t&i sb tién gui ngan hang cua ban ca. Nguoi gidu co thé Ia ngu o
an xin, nhung néu ngwo’l do co ban thé minh, ban thé dich thyc, néu
nguoi do cd thé yéu, néu nguoi do co thé hat, néu nguoi do co thé
mua, néu ngum do co thé thay chéat tho trong thé gIO’I nay, ngudi do
la ngudi gidu c6. Ngudi do cé thé chang ¢ gi hét ca. Khi dong



cham t&i cac thir b vat chét, ngudi dé cé thé khéng co gi ca.
Nhwng ngudi d6 cé cai gi dé cta tam linh... cai gi d6 khéng thé bj
ldy di khéi ngudi do.

Quan sat sy kién nay: cai ma ban thwc sy co thi khdng thé bi Iay di
khéi ban dwoc. Ban chi ¢6 thé cho né dwoc théi - néu ban mudn -
nhwng khéng ai cé thé 13y né di dwoc. Cai ma ban khong co, va b&i

vi cai d6 ma ban bi s& hiru, ban khong bao gi¢ co thé cho dwoc - nd
chi cé thé bi danh cap hay bj 13y di, bi cuwép di.

Tinh yeu cua ban khong thé bi cuo’p di duoc. Khong c6 cach nao
cuwdp nd dwoc. Ban cé thé cho nd mot cach tw nguyén, ban coé thé
cho né mét cach tw do, nhwng khéng ai cé thé cudp duwoc nd. Ban
c6 thé bj giét chét, nhung tinh yéu cta ban khéng thé bj giét chét.
Khéng c6 cach nao dé sat hai tinh yéu.

Tinh yéu dwo’ng nhw 12 vinh hang hon céi goi la cudc sbng cla ban.
Cudc song cua ban ¢ thé bi pha huy rat dé dang... chi mét cu danh
vao dau, chi mét vién dan xuyén qua tim; rat don glan nhwng
khong cai gi co thé pha huy dwoc tinh yéu. Tinh yéu duwong nhw la
diéu vinh hang duy nhat; cai gi d6 khéng thudc vao thé giéi clia thoi
gian. Ban c6 thé cho nd, nhung khéng ai cé thé 1ay duoc no.

Tién cla ban, kinh trong clia ban, quyén lwc cta ban, danh tiéng cla
ban - tAt ca ching déu co6 thé bij lay di khai ban. Cai ma cé thé bi 1y
di khoi ban sé tao ra niu bam trong tam tri. Ban tr& nén ngay mét
nghéo hon, b&i vi ban phai niu bdAm ngay mét nhiéu hon, ban phai
bado vé& ngay mét nhiéu hon, va ban bao gi® cling so hai va run ray.

Cai goi la nguoi gidu lién tuc run ray... run ray. Sau bén duoi ho bao
gi® cling so hai bdi vi ho biét rang cai ho co déu co thé bj lay di méat.
Ho khong bao gio co thé chac chan dwoc vé diéu dé. Chinh sw
khéng chac chan c& gdm nhdm dan trai tim ho nhw con sau. Ban chi
s& hiru cai I&n 1én 1én tir ban, cai thudc vao ban, cai dwoc bat ré
bén trong ban.

Ngum glau la ngwoi co tinh tho ca trong cudc sdng, co diéu v trong
cudc song, co |é hoi trong cudc song co im lang trong cudc song, co
dinh tdm trong cudc séng, co bat ré trong cudc song... ngwcyl n& hoa
trong bau trdi bén trong ctia minh. Nguoi gidu la ngudi tran day thé,
twa nhw dam may trong mua mua... san sang muwa rao lén bat ki ai
tré nén san co. Hay giong nhw nu dang nd ra... sdn sang chia sé



hwong thom ctia né véi bat ki con gié nao thodng qua, hay bat ki I
khach nao di qua. Chia sé la tudn tran.

Phat noi day la mét trong nhirng diéu kho nhét - cd gang chia sé cai
ban khéng c6 - va d6 1a diéu moi nguwdi dang lam. Ho ctr ¢b gang
yéu ma tham chi khong xét tdi sw kién la tinh yéu con chwa phat
trién trong trai tim ho. Thuc té, ban khong yéu ban than minh - lam
sao ban cé thé yéu dwgc ngwoi khac? Diéu co s& bi thiéu, chinh
diéu co s& bi thiéu.

Ban khong hanh phdc mét minh - [am sao ban cé thé hanh phuc
cung véi ai dé khac dwoc? Néu ban bat hanh mét minh, khi ban di
t&i cung ai do, ban sé dem cai bat hanh clia minh ra dé dwoc chia
sé. Do 1a moi thir ban co6 - ngh&o nan cda ban, muc ruéng cta ban,
khd s& clia ban, that vong clia ban, budn cua ban, lo lang, lo &u,
phién mudn cda ban... bénh tat cua ban.

Thir s& hitu cai gi d6 ma xem - céi ma khong thé nao bi lay di bd
béat ki ai, ngay cd b&i cai chét. Khé day, nhuwng ma cé thé duoc.
Diéu d6 cé vé nhw khong thé dwoc. Lam sao yéu ma lai khéng tim
ra ngudi yéu? Toan thé tam tri cia chung ta da bj wéc dinh theo
céach sai. Ban c6 thé nhay mua ma khéng c6 khan gia; sao ban
khong thé yéu ma khéng c6 ngudi nao dé & do? Ban co thé hat ma
khéng cé thinh gia; sao ban khong thé yéu ma khong co ngwo’l yéu?
Tam tri ban da bi wéc dinh sai réi. Ban nghi ban c6 thé yéu chi khi
c6 ai d6 dé yéu.

Thwc hanh yéu di. NgO| maot minh trong phong, yeu Toa ra tinh yéu.
Rot day toan thé can phong bang nang lwong yéu cua ban. Cam
thdy rung déng véi tan s mai, cdm thay dung dwa cw du0’ng nhw
ban dang trong dai dwong tinh yéu. Tao ra cac rung déng cua nang
lwng yéu quanh ban. Va ban sé bat dau cam thay ngay lap térc
rang cai gi do dang xay ra - cai gi d6 trong hao quang cua ban dang
thay dbi, cai gi do quanh than thé ban dang thay doi; hoi &m nay
sinh ra quanh than thé ban... hoi &m gibng nhw sang khoai sau sac.
Ban tréd nén ngay cang séng dong hon. Cai gi do nhw gidc ngli dang
bién mét. Cai gi d6 nhw nhan biét dang nay sinh. Rung rinh trong dai
dwong nay di. Nhdy mua, ca hat, va dé cho toan thé can phong
dwoc tran day vai tinh yéu.

Lac dau diéu dé cho cdm giac rat ki la. Khi 1an du tién ban co thé
trat day can phong ctia minh bang nang lwong tinh yéu, nang lwong



riéng cda ban, nang lwong c roi xudng, dap vao ban va lam cho
ban hanh phuc thé, nguoi ta bat ddu cam t‘héy, 'Minh cé dang tw thoi
mién khong nhi? Minh c6 bj Itra khdng? Dieu gi dang xay ra?' Boi vi
ban bao gio cling ngh| rang tinh yéu toi tir ai do khac. Nguwoi me
duwoc can téi dé yéu ban, ngudi bd, ngudi anh, ngudi chéng, ngudi
V@, ngwoi con - nhwng ai do.

Tinh yéu phu thudc vao ai dé la tinh yéu nghéo nan. Tinh yeu dwoc
tao ra bén trong ban, tinh y&u ma ban tao ra ti ban thé riéng cta
minh, 1a nang lwong thwe. Thé thi di bat ki dau véi dai dwong do
bao quanh minh va ban s& cdm thay rang moi nguwdi t&i gan ban
déu bdng nhién & dwdi mot loai ndng lwong khac.

Moi nguwoi s€ nhin ban bang con mat c&i m& hon. Ban sé di qua ho
va ho sé cam thay rang lan gio cua nang lwong khong biét ndo do
vira thoi qua ho; ho sé cam thay sang khoai. Cam tay ai do va toan
thé than thé ngwoi do sé bat dau dap ron rang. Chi & gan ai dé va
nguwdi dé sé bat dau cdm thay rat hanh phuc chang béi li do nao ca.
Ban c6 thé quan sat diéu dé. Thé thi ban dang tré nén sin sang dé
chia sé roi. Thé thi tim nguoi yéu di, thé thi tim sy cdm nhan dung
cho ban di.

Téi da nghe mot giai thoai nhd: Diéu ngac nhién I&n nhéat trong cudc
doi clia Mary 1a nhan dwoc nlra d6 la nhan ngay sinh 1an thir tw cla
nd. N6 mang déng tién vé nha va ngoi trén bau clra ngwdng mod
dodng tién.

'Con dinh lam gi v&i dong nira d6 la nay?' me no hdi.

'Bem no t¢i trwd'ng chid nhat,' Mary nhanh chéng néi.

'Dé khoe v&i ¢b gido a?'

Mary ldc dau. 'Khéng a,' né ndi, 'con dinh dem né cho thuwong dé.

Ong ay sé& ngac nhién nhw con ngac nhién khi dwoc cai gi d6 bén
canh dong mét xu.'

Bat ki cai gi ban dem cho moi ngwdi cling chila cac ddng xu théi,

ma tham chi cling chang duoc thé niva. Va thé réi mot hém khi tinh
yéu cla ban that bai... . thujc té no chua bao gi& co QO dé ma thét bai;
ngay tlr dau no da thiéu roi... chi niém tin cua ban rang ban la nguoi
yéu mai that bai moét ngay nao do, thé thi ban bat dau nghf t&i
thwong dé va Idi ciu nguyén.



Thwong dé va 1&i cau nguyén la co thé chi khi tinh yéu ctia ban da
thanh cong. Khi ban da tré thanh nguoi yéu vi dai, chi thé thi I&i ciu
nguy@n méi cé thé nay sinh. Tw nhirng ddng xu tinh yéu nhé bé, cai
gi d6 Ién hon nay sinh ra - |0 cau nguyén. Thé thi ban c6 cai gi do
dé cung duwong cho thwong dé.

Nhwng diéu gan nhw bao gi® cling xay ra 1a nhirng ngudi da théat bai
trong cudc song cda minh, ho mai toi dén chua va téi nha ther. Tat
nhién, ho dem t&i trai tim trong réng cla ho... hoan toan kho héo,
tham chi khong co ca nwéc mat trong trai tim ho. Va thé réi ho cau
nguyén. Thé thi chang cai gi xay ra ca. Ho cho rang thé gioi nay la
vé than, ho cho rang thiéu vang thwo’ng dé, hay thwong dé diéc roi,
hay thuo’ng dé chwa bao gio ton tai ca; hay c6 thé trong qua khiy
éng ay da ton tai boi vi biét bao nhiéu nguoi noi vé éng ay, nhung
bay gi® thi 6ng 4y phai da chét réi, hay 6ng ay dirng dung.

Chang cai g| nhw thé ca. Thuc té ban dang bé 16 nang. Iuo’ng yéu,
va khdng c6 nang lvong yéu, |0 cau nguyén khong thé nay sinh
duoc. Loi ciu nguyen la hién twong tinh tuy cda cung nang Iwong -
yéu. Chinh t tinh yéu ma hwong thom tinh té cta 1&i ciu nguyén
m&i nay sinh.

Thwong dé cung bi mét méi boi nhung ddng xu cla ban. Thwong dé
cling bji mét mdi b&i nghéo nan cua ban. Thuwong dé ciing bi mét mai
boi khé cuwc cta ban. Pem 1& héi téi cho thwong dé di. Pem cai gi do
sbng déng. Birng dem sa mac t&i dem khu vuon téi thwong dé.
Pirng dem xac téi - dem ai dé dang nhay mua, sdng dong.

L&i kinh d4u tién cta Phat néi: Tré thanh gidu cé dé cho ban cé thé
chia sé.

Th hai:

Khé ma nguw®i manh va gidu tuan theo dao.

Vang, rat khé cho nguw®i manh va gidu tuan theo dao, bi vi théng
thworng chi ngwdi yéu maéi t&i dén chua, téi nha the, toi thanh
dwong Hoéi gido. Ngwdi manh khéng téi dau. Ho qua tw hao réi, ho
qua ban nga rdi; ho khéng sdn sang buéng xuéi.

Moi ngudi budng xudi chi khi ho da tré nén that bai tuyét doi. Moi
ngwoi budng xubi chi khi ho chang con gi dé bubéng xubi. Khi cudc



sbng da hoan toan nghién nat ho, khi ho pha san, thé thi ho budng
xubi. Nhwng bubéng xudi phdng cé ich gi khi ban la ké bi pha san?

Moi nguo’l nho toi thuo’ng dé chi khi chang cai gi khac dwong nhw
con giup duwoc. Trong vo vong sau sac ho mdi nhé toi thwong dé.
Khéng thé nao nhé dwoc thwong dé trong vo vong sau sac dau. Khi
ban tran day hi vong, rang ngo’l rung dong; khi co y nghta trong
cudc song cta ban, khi ban cdm thay déi tay cta dinh ménh trong
cubc song cua minh, khi ban dang cw®i trén con song, khi ban cam
thay dang & trén dinh ctia thé gidi - ddy méi la nhivng khoadnh khac
nhé& t&i chan li, nhé téi thwong dé, dé di téi dao.

Nhwng Phat naoi:
Khé ma nguw®i manh va gidu tuan theo dao.

Sao lai khé cho ngwédi manh? Béi vi nguwdi manh nght, Ty minh |a
dd cho minh réi. Can gi phai nho gitp d& cta thwong dé?' Nguoi
yeu nghi, 'Tw minh khéng dd dwoc cho nén minh phai can, minh
phai yéu cau t,hu’o’ng‘dé'.' Nhwng chi khi ban manh‘thi ban mé&i co
nang lwong dé yéu cau. Chi khi ban manh thi I&i cau nguyén cua
ban ma&i cé da nang lwong dé dat t&i thwong dé. Chi khi ban manh
m&i c6 kha ndng rang ban co thé cham t&i nhirng cbi gi¢i cao hon.
T bét lwc ban khéng thé dat toi nhirng cobi gi¢i cao hon duoc. Ban
can strc manh bén trong.

Khé ma ngu®i manh va gidu tuan theo dao...

...nhung diéu d6 1a kha nang duy nhat day. Cho nén néu ban cam
thay manh mé, di t¢i dao di, bg’)’i vi day dung la nhirng khoanh khac
tich cwc; day la co hoi duy nhat. Khi ban cam thay thanh cong, day
la luc dé nh¢ toi. Khi moi thir déu dang tot, dirng bé 16 co hdi nay -
day la luc de cau nguyén.

Tréng c6 vé ngd ngan, bdi vi logic clia chung ta Ia thé nay - 1a khi
chung ta hanh phuc, ching ta khéng bao gi& nh& ca. Chung ta hoan
toan quén lang.

M6t cau bé dang nai... t8i hdi né, 'Chau c6 nhé thwong dé khi chau
di ngu khong?'

N6 ndi, 'Cé chir, moi dém day.'

Va t6i hdi no, 'Thé dén sang?'



NGi noi, 'Sang thi cé van dé gi dau? Ban dém chau cadm thay so, dén
sang thi moi sy déu tét. Can gi dau? Sao lai ban tam?'

Thai do tré con nay dwdng nhuw la thai do rat théng thwcrng Khi ban
ém, bdng nhién ban bat dau cam thay rat co tinh tén gido. Khi cai
chét dang lai gan bén canh,va ban ngay moét gia hon va ban bat dau
loang choang trong cudc song va ban cam thay khong con da manh
dé gitr Iay minh va ban dang run ray, ban bat dau nhé téi thwong dé.
Moi ngudi c tri hoan thwong dé téi tubi gia clia minh.

O An D6 ngudi ta noi... Néu ai do tré trung t&i t6i va toi diém dao
cho anh ta mang tinh chat sannyas, chang chong thi chay ai dé toi
va ngudi do nai, 'The nay la khéng tét; anh ta con qua tré dé 1a mot
sannyasin. Tinh chat sannyas la danh cho nguoi gia chir.' Khi ho
gan chét, khi ho san sang dé dwgc ném vao dong dong nat, khi mot
chan ho da dwa vao nam mo, thé thi lay tinh chat sannyas.

Moi ngudi c tri hodn tinh chét sannyas mai t&i tan cung. Thuong
dé dudng nhw 13 khoan muc cudi ciing trong danh sach cua ho. Ho
c6 danh sach di mua sam - thwong dé 1a muc cudi cung. Khi ho da
mua d0 moi thi réi - nhat quan, khdng nhat quan, lién quan, khéng
lién quan - khi ho da phi hoai tt cd moi nang lwong cla minh, khi
khéng con lai cai gi ntra, khi ho hoan toan can kiét, thé thi ho nhé t&i
thwong dé. Nhwng vay rdi ai sé nho téi thwong dé?

Tinh chéat sannyas 1a danh cho ngudi tré. Tinh chéat sannyas la danh
cho ngwdi manh. Phat da khai dau cho moét xu hwéng mai trong tinh
chat sannyas. Ong 4y da vt bo quan niém Hindu ¢ rang ngudi ta
nén tr¢ thanh sannyasin vao tudi gia.

Ngwdi Hindu cé bon giai doan - ho rat tinh toan, rat toan hoc. Manu
dwong nhw la nha toan hoc vi dai nhat ctia cudc sbng... rat tinh ranh.
Ong ta da phan chia cudc séng ra - hai mwoi nham nam danh cho
giao duc, vo duc brahmacharya thé r6i hai mwoi nhdm nam de sbéng
trong thé giéi, cudc song cua nguo’l quan g|a grihastha; thé rbi hai
muwoi nham ndm dé s8n sang roi bd thé gidi... Cham séc tré con,
nhirng ngwcrl bay gio da trucyng thanh, dang xay dwng g|a dinh,
dang tr& ve tw cac dai hoc; va thé roi dén giai doan cudi - mang tinh
chat sannyas, giai doan thir tw clia cudc séng. Diéu dé ngu y sau
bay mwoi nham nam. Giai doan cudi cung - khi moi th&r da xay ra
roi, khi khdng con gi khéac, thé thi... thé thi dén thuwong dé.



Diéu nay dwdng nhw rat xic pham. Diéu nay 1a rat xic pham thwong
dé - rang ban san sang cho éng ay chi khi ban chét. Biéu do duong
nhw la ban lap méi quan hé thuvong dé voi cai chét bang cach nao
do, khong vai cude song. Thwong dé nén & chinh trung cta cuéc
séng chr.

Va Phat n6i khd ma mang tinh tén giao khi con tré - nhwng do la
thach thirc day Khé ma di theo dao khi ban con manh - nhung dé la
thach thirc d4y. Kho ma tré nén cé tinh ton gido khi ban giau -
nhwng dé 1a cach duy nhat dé tré nén mang tinh tén gido.

Khi ban gidu va manh va tré, khi nang lwong dang tudn ra, khi ban
san sang lam diéu gi d6, khi ban sén sang di vao cugc phiéu lwu, khi
ban co6 dling cam, khi ban c6 thé nhan hiém nguy, khi nguy hiém da
vay 90| ban, khi cai chét khéng lam yeu ban di, khi ban tran day vui
vé va cudc sdng, d6 mai chinh 1a diém cbt yéu - nhan lay thach thire
va di vao trong cai khdng biét di.

Piéu th ba:
Khé ma coi nhe cudc sdng va di t&i cai chét chac chan.

Khé ma coi nhe cudc sdng va di t&i cai chét chac chan. Rat khé ma
coi nhe cudc song. Cudc song rat say mé, rat théi mién. No6 la dep,
no la phép mau, thé gidi ao thuat - nhwng dwoc lam tir chat liéu mo.

Khé ma thire day trong glac mo’ dep nay. Khi ban cé giadc mo dep
c6 thé ban dang cuing chuyen di v&i Marilyn Monroe hay cai gi giong
vay; hay ban da tré thanh tbng thong Mi.... Khi ban cé gidc mo dep,
tuyét v&i, nhw ban bao gi& ciing mudn né vé nd dang xay ra, va the
réi ai do lay ban, ban tré nén nhan biét - nhung gidc mo bj mat. Ban
cam thay bwc minh. Day cé phai la dung lac khdng? Ong khéng thé
doi thém chut niva sao? Téi dang c6 gidc mo dep thé.

Nhwng mo chi la mo théi, d dep hay khéng dep thi cling vay. Mo
dep cling la mo; vé tich sw thé, phi hoai thé.

Phat noi, khd ma coi nhe cubc song.

Vang, khi cudc sfmg da roi bo ban, thé thi diéu do rat don gian. Khi
ban than cudc song da r&i bo ban, khi ban bi b lai dang sau va
cudc sdng da di ra khoi ban, hay dang di ra khéi ban; khi cudc song
da tiéu tan dan khéi ban va ban bi bd lai chi nhw mét thtr kho heo,
thé thi rat dé& dang coi nhe cudc sdng. Ngay ca vay diéu dé ciing



dwdng nhw kho khan. Ngay ca trong tudi gia moi ngudi van clv cw
Xt kiéu tré con.

Toi da nghe:
M6t nguwdi cao tudi mé ta cudc viéng thdm gan day ctia minh t&i nha
tho.

'Dau sao thi 6ng ciing bao nhiéu tudi rdi?' ba chd hdi 6ng ta.

"T6i chin mwoi ba,' 6ng ta nai.

'Puwoc, 6ng da co né rdi, thwa éng,' ba ay noi voi 6ng y.

'ToI c6 roi sao? A - thé thi téi no ba bao nhiéu?'

Bay gid tri nho' 6ng &y méat ri, nhwng dau vay ong ay da toi di tim
mot gai mai dam. Ong ay khéng thé nhé duoc, nhung dam mé van

con dai dang. Ong 4y phai dang trén givong chét. Ong 4y co thé da
duwoc nhirng ngwdi khac mang téi nha thé. Téi chinh luc cubi cung...

Day la quan sat cua toi - réng trong mot tram nguwoi, gan chin muoi
chin ngum chét di ma van nght vé duc. Thuc té khi cai chét tai, y
twdng vé duc lai tr& thanh rat manh. Bi vi cai chét va duc 1a dbi 1ap
nhau; chung la cac cuc dbi lap. Duc la viéc sinh con chét 1a chdm
dut cﬁa cung nang lwong ma sinh 1am thoat ra. Cho nén khi chét,
nguwdi ta tré nén quan tdm mot cach am anh t&i duc. Va diéu do tré
thanh viéc bat dau cla sw sinh khac.

Chét ma khéng nghi vé duc la mét kinh nghiém I&n lao. Thé thi cai
gi do cue ki quan trong dé xay ra cho ban. Néu ban c6 thé chét di
ma khéng nghi vé duc chut nao, khéng bi bédng ctia duc che trong
tam tri minh, vé niém khao khat cudc séng, thi ban dang chét nhw
nguwdi ta dang phai chét. Chi mét phan trdm moi nguwdi maéi chét
theo cach do.

Co nhirng nguwdi Phat goi la dy Iwu srotapanna - nhirng nguoi da di
vao dong chay, nhirng nguw¢i da tré thanh sannyasm nhirng nguoi
da lay budc tién téi hiéu biét cai gi 1a thuc va cai gi la khong thuec,
nhirng ngudi da tré nén mang tinh phan biét vé cai gi 1a mo va cai
gi la thyec.

Khé ma coi nhe cudc sbng va di t&i cai chét chac chéan.

Ngay cé khi cai chét t&i, thé nira cling khd ma coi nhe dwoc cudc
sbng. Ngay ca khi cai chét da tré thanh chac chan. Thuc té, cai chét



la diéu chac chan duy nhat. Moi thir khac déu khéng chac chan. Moi
thr khac co thé xay ra, co thé khong xay ra, moi thir khac déu ngau
nhién. Cai chét la tuyét doi chac chan. Ngay ban dwgc sinh ra, cai
chét da tré thanh chac chan. V&i chinh viéc sinh, mot diéu duy nhat
da tré thanh chac chan - d6 |a ban sé chét.

Céi chét 1a chac chan. Ban co thé biét n6 hay ban cé thé khéng biét
nd; ban c6 thé nhin nd, ban cé thé khong nhin no - nhwng cai chét la
chac chan. Dau vay, ngay ca v&i nhiéu chac chan nhuw thé, ngudi ta
van so di vao trong no; ngum ta niu bam lay cudc song khéng chéc
chan, v&i cude song twa giac mo. Chét dwdng nhu con thye hon béat
ki diéu gi ban c6 thé goi 1a sdng ctia minh.

Phat noi kho ma chap nhan dwec chét va di vao trong chét, va kho
ma coi nhe dwoc cai goi la sbng. Nhwng con nguw¢i cla hiéu biét bat
dau coi nhe song va coi trong chét. Nguwoi do kinh trong chét nhiéu
hon béi vi chet chac chan hon, phal la phan nhiéu cua thwc tai hon
céi goi la séng - b&i vi cai goi la séng chi nhw mo thoi.

Ban da séng ba mwoi bén mwoi hay ndm mwoi nam. Bay gi® nhin
lai, suy nght héi twdng lai xem. Diéu gi da xay ra trong nam muoi
nam nay? N6 1a thwe hay no chi la gidc mo dai? Ban c6 thé thay
khac biét gi khéng... liéu né la thwe hay la gidc mo? Lam sao ban sé
phan biét dwoc? C6 thé ban da mo tat ca. Co thé né chila moty
twdng trong tam tri ban. Ban cé bang chirng nao rang no 1a thue
khong’? Cai gi con lai trong tay ban? Chang co g| tréng rong Va
ban goi n6 1a sdng sao? Va chi cai tréng réng con lai tlr né sao?

Phat ndi, tojt hon cé Ia hay goi n6 1a chét. Bay gi® nhin vao chét di -
co thé co song thyc.

biéu d6 la kho, nhwng nguoi tré nén quan tam toi chét, bi mé say
b&i chét, hién twong chét, lai tré thanh mét kieu nguwdi khac. Nguwoi
doé la mét dw lwu srotapanna.

Nhung ngwoi con niu bam Iay bo nay la nhirng nguoi coi song la tht
ca. thng nguoi oo gang hiéu, xuyén thau sau vao trong song déu
tr& nén nhan biét rang day khéng phai la diéu thwe. Thé réi ho lay cu
nhay vao dong séng dang di t&i dau do khac - hwéng téi chét.

Thién la nd lwc dé chét mot cach tw nguyén. Va trong thién sau
nguoi ta chét di. Trong thién sau, cai goi la song bién mat va lan dau
tién ban dwong dau véi chét. Kinh nghiém cta dwong dau dé lam



cho ban thanh bat ttr. Béng nhién ban siéu viét én trén chét. Bong
nhién ban biét - cai sé chét di khéng phai la ban.

Tat moi thir déu co6 thé chét, ban khéng chét. Ban khong la than thé
minh, khéng la tam tri minh, khéng la ban than minh. Ban don gian
la khéng gian thuan khiét - cai khdng bao gid sinh ra va khoéng bao
gi® chét di.

Moi ngwou rat hiém khi noi vé chét. Ngay ca néu ho co noi vé no, ho
rat ngan ngai néi ra. Ngay ca ho c6 bi budc phai noi vé nd, ho cadm
thay ling tdng - ngay ca nhung nguwoi tin rang linh hén khong bao
gi® chét, ngay ca nhirng nguwoi tin rang sau cai chét nguoi ta di toi
thwong dé vinh hang, téi thién dwong.

Trong Bai viét khong phd bién - Unpopular Essays, Bertrand Russell
da ké mot giai thoai.

"F. W. H. Myers, ngu¢oi mang tam linh hwéng vao r)iém tin vao cudc
song twong lai, da hoi moét nguoi dan ba vira bi mat dira con gai
xem ba ta cho rang linh hon con gai minh da tré thanh cai gi.

Nguoi me dap, 'A, vang, tdi cho rang n6 dang tan hwéng phuc lac
vinh hang, nhwng t6i wdc 6ng sé khéng noi vé nhirng chu dé khong
dé chiu nhw vay."

Bay gio néu thire sw ¢6 bé dang tan hwdng phuc lac vinh hang, thé
thi sao chu dé nay lai khong dé chju? Nguoi ta phai hanh phuc Khi
noi vé diéu dé chir, va chi lan tron diéu _khdng dé chiu, ngudi ta da
phat minh ra nhiéu i thuyét, niém tin, rdng sau chét nguoi ta sé lén
thién dwong vinh hang Moi ngudi déu phai ty thuyét phuc minh
bang cach nao dé rang minh sé& khéng chét.

Gido huan clha Phat 1a & chd ban phai chdp nhan sw kién rang ban
sé& chét. Ma khong chi cé thé - tat cd nhirng gi ban nght 1a minh,
hoan toan, trong sw toan bd, déu sé chét di. Phat rat nghiém khéc vé
diéu do.

Néu ban héi Mahavira, 6ng ay sé néi rang than thé sé chét, tam tri
sé& chét, nhwng linh hon ban thi sao? - khéng, linh hén ban sé con
lai. Bay gi® c6 bao vé nao dé. Chung ta cé thé nghi, 'Thai dwoc,
than thé sé& chét. Chung ta muén né khéng chét, nhwng ching ta cé
thé chap nhan dwoc. Than thé khéng phai la téi.'



O An D6 ban c6 thé tim thay nhiéu sw, thanh nhan, chi suy tw: 'Ta
khong phai 1a than thé. Ta khong phai la than thé. Ta la linh hén vinh
hang.' Bay gid, ho dang lam gi vay? Néu ho thuwc sy biét rang ho 1a
linh hén vinh hang the thi sao lai co lap lai thwong xuyén nay? Ho la
ai ma dang c6 gang dé bij Itra? Sao lai cir co 1ap lai thwong xuyén
rang 'Ta khoéng phai la than thé'? Néu ban khéng la than thé, thi ban
khéng l1a than thé - cham dut.

Khéng, ho khéng thwc tin dau; ho dang cd tw thdi mién minh thoi. 'Ta
khéng l1a than thé nay.' Cw I&p lai diéu d6 trong nhiéu ndm, ho cé thé
di t&i viéc tw goi y rang 'Ta khéng la than thé nay', nhwng diéu do sé
khéng la kinh nghiém cla riéng ho. N6 sé van con chi 1a tw thoi
mién. Ho d3 tw Ira d&i minh, ho da roi vao trong Itra gat.

Va thé roi ho noi, 'Ta la linh hon vinh héng - v8 han, Sat-chit-anand -
thwe, bao gio cling thire, ton tai, bao gio cling ton tai, phuc lac, bao
glcy cting phuc lac. Ho dang tranh dau voi cai chét va ho dang cb
gang tim ra chd nao dé noi ho co thé 1an trén céi chét.

Céch tiép can cta Phat 1a hoan toan khac. Ong 4y néi khéng cé chd
nao dé 1an trdn ca. Ban phai di thadng vao né. Va Phat néi than thé
ban sé& chét, tam tri ban sé chét, cai goi 1a linh hén cliia ban sé chét -
moi thir, toan bd. Ban sé& chét. Chang cai gi con lai ca.

Diéu nay la rat, rat khé ngay ca dé quan niém. Nhwng Phat néi, néu
ban c6 thé quan niém dwoc diéu nay, va néu ban sdn sang cho diéu
nay, chi thé thi ban m&i c6 kha ndng biét rang khéng gian bén trong
nhat & bén ngoai thdi gian va khéng gian.

Nhwng nho lay - ban khéng biét khéng gian dé chut nao, cho nén no
chang lién quan gi t¢i ban ca. Bét ki céi gi la sw dong nhat cla ban
cling déu sé chét hoan toan va cai sé con lai thi chang lién quan gi
t&1 ban.

Cho nén Phat noi dirng hi vé diéu dé. Bdi vi ban 1a con vat hop li
hoa, la anh chang mwu meo t¢i mrc néu Phat ndi, 'Vang, cé khdng
gian bén trong ma sé con lai,' thi ban ndi, 'BDuwoc, déy la cai t6i goi la
linh hén cha t6i.' Ban tré lai trong céi by ci. 'Vay, toi sé séng sot.
Chéng c6 gi dang so ca.' Ban sé tim ra sw déng nhat nao dé véi cai
khéng gian bén trong do.

Phat hoan toan gilr im lang. Ong &y phai da bi cam dd nhiéu lan dé
noi vé nd. Rat khé gilr bi mat khi ban biét - nhwng Phat da git no.



Phai thwc sw gan nhuw 14 si@éu nhan mai gitr dwoc cac bi mat. Ban co
thé da quan sat su kién nay. Bt ki khi nao ai dé ndi véi ban, 'Birng
ndi diéu do cho bét ki ai nhé, gi» bi mat vé no,' thé thi ban Iam vao
kho khan. Toan thé tam tri déu huwédng t&i viéc ké no cho ai do.
Dwong nhw diéu do la tw nhién trong n6. Cr dwdng nhw ban an cai
gi d6; thé rdi 1am sao ban c6 thé gitr né mai bén trong da day minh
dwoc? N6 phai bi thai loai ra chr. N6 phai bi tong ra. Bang khéng thi
ban sé bi tdo bén kinh nién va diéu do thi sé rat kho chiu.

Cung diéu do xay ra vai tam tri. Ai do ndi cai gi do cho ban: 'Gilr bi
mat diéu do.' Chong ban tdi va anh ta noi, 'Em nghe nay, gitr bi mat
diéu do.' Bay gi® vor gap rac rdi, béi vi cai gi do da di vao trong tam
tri. N6 phai di ra, bang khong sé co tao bon tinh than. Va cé ay cam
thay rat nang né chirng nao cbd ay con chwa tim dwgc ai do. Co ay
sé di ké cho ngwdi phuc vu. Va tat nhién co ay sé noi, 'Birng ké diéu
do cho ai day.' Va ngudi phuc vu sé chay nhanh hon vé nha, vé vo
minh, b&i vi - phai lam gi day? Va trong vai phut ca thanh phd sé
biét.

R4t kho git» bi mat. Ban c6 thé gilr bi mat chi néu né da khong toi tr
bén ngoa| nh& diéu d6. Néu nd da téi tlr bén ngoai, nd phai di ra
ngoai; nd khong thé bj gilr lai. Néu nd da nay sinh trong ban thé ban,
néu né da nd hoa bén trong ban, néu né co gbc ré tén tai trong ban
thé ban, ban c6 thé gitr n6 la didu bi mat - bdi vi no da khong toi tor
bé&n ngoai; khdng cé nhu cau cho noé di ra ngoai.

Phat c6 thé gilr bi mat nay bdi vi nd la kinh nghiém riéng cua éng ay.
Khéng ai da ke no cho 6ng ay éng ay da khong tim thay no trong
Vedas, 6ng ay da khong biét N6 tlr cac ngudn truyen thong, 6ng ay
da khéng doc vé nd. N6 da di vao trong ban thé éng ay, n6 da n¢
hoa trong ban thé rleng clia 6ng 4y - né la bong hoa riéng ctia éng
ay. Khi cai gi d6 né hoa trong ban, né la ctia ban; day la tuy ban gitr
lai hay chia sé.

Phat lién tuc bi cam do Hang ngh|n Ian t6i nghi gan nhw moi _ngay,
moi ngwoi ct toi 6ng ay va héi 6ng ay, 'Vang, chung toi c6 thé hiéu
rang hon via sé chét, than thé sé chét, tam tri s& chét - nhung linh
hon thi sao? céai nga thi sao? atman thi sao?' Va Phat c& noi thang
thirng, 'Moi thir sé& chét. Moi th&r ma 6ng biét 1a s déng nhéat cla
minh, déu sé chét. Ong sé chet hoan toan con cai sé dwoc gilr lai thi
éng chang biét gi vé no ca.'



Khi ban bién méat, thé thi ban sé& biét cai con lai. Cai d6 chang lién
quan gi t&i ban ca. Cai dé ton tai trudc khi ban ton tai. Cai d6 ton tai
ngay bay gi®, song hanh cung ban. Ban chwa bao gi& gap no ca.
Ban la hai dwong song song; ban chwa bao gi¢ gap ca. Ban dang
14n trén nd. Khi ban khéng co, né dwoc 16 ra.

Phat nai, di vao trong cai chét sau nhéat c6 thé dwoc. Va diéu do la
c6 thé chi néu ban bat dau coi nhe cai goi la cudc séng cuia minh.
Coi nhe né nghia la biét né - né la gidc mo théi.

Mot thanh nién ndng thén va co ban gai bat gap con choé dau to
tréng cé vé tiéu tuy va doi.

'Sao thé, anh Percy,' c6 ta kéu 1én khi anh ta bat dau rdt lui chién
lwoe. 'Anh bao gi& cling thé Ia anh sé déi mat véi cai chét vi em co
ma.'

'Anh sé lam ’;hé,' anh ta nhay lui lai, 'nhwng cai con chd ma qui nay
lai khdng chét cho!'

Moi ngu®i ndi ho cé thé dbi mat véi cai chét, nhung khi phai dwong
dau voi cai chet béng nhién toan thé dung cam cua ho bién mat.
Moi ngwdi ndi rang ho cé thé budng xudi cudc sdng cuia ho rat dé
dang. Piéu do khong dé dang thé dau.

Niém khao khat cudc song la rat sau sac. Ban da twdi nuwdc cho no
trong nhiéu kiép sbng roéi; gbc ré clia n6é da &n sau vao trong con
ngwoi ban. Cho du ban cé chat di vai canh, diéu dé ciing chang tao
ra khac biét gi; cho du ban c6 chat di ca cai cay, diéu do cling chang
tao ra khac biét gi - chéi non van sé moc ra.

Kho ma 1a nguoi duwoc hanh phic quen biét vai kinh phat.

Phat ndi rat it nguwoi, rat it ngwdi dwoe hanh phuac, it ngudi cé may
man, vai nguwdi dwoc chon, vai nguwdi dwoc hanh phac, nhirng
ngwoi da trd nén quen thudc vai tri hué cda vi phéat.

B&i vi dé o trong tlep xuc voi vi phat, ban pha| trai qua vai kinh
nghiém rang cudc song la ao twong, rang céi chét 1a chac chan.
Chirng nao ao twéng cua ban vé cudc song con chwa bi tan tanh
hoan toan, ban sé khong nghe theo vi phat dau. Ong &y la khéng
lién quan, éng ay khong ton tai v&i ban.

Phat ton tai véi ban chi néu ban da tré nén tinh tdo rang cudc song
nay dang lwdt nhanh qua, dang tréi tudt qua; rang cudc song nay chi



la cai bong, khong la thire tai... sy phan xa trong tam guong. Khi tat
c& moi gidc mo' clia ban vé cudc sbng da bj tan tanh, thé thi ban tr&
nén quan tdm t&i vi phat. Va khi ban tré nén quan tam, chi thé thi
mé&i cé kha nang hiéu duwoc tri hué Phat, tri hué cia ngudi da thire
tinh.

Ai la nguoi da thire tinh? Nguoi da di toi biét cai gi 1a mo, nguoi da
di t&i biét cai gi khéng la mo. Khi ban ngd, mo ¢6 vé nhu that. Pén

sang khi ban thirc, thé thi ban biét rang n6 1a khong that. Vi phat la

ngwdi da thire tinh - thive tinh khoi cai goi la cuéc song nay va da di
t&i nhan ra rang no la giac mo'.

Néu ban cung cam thay dau dén, that vong, khd clha cudc song mo’
nay, cugc song Vo tich sy nay, chi thé thi ban ma&i bat dau di vé coi

nguon cta anh sang; bang khong thi khong thé dwoc. Phat noi day
la vai ngwdi dwoc hanh phuc.

Tho nam:

Khé ma cé co hdi cho mot nguwdi dwee sinh vao thdi cuaa vi phat.
Khé ma c6 co hoi... Vang, nd 1a vay day, b&i vi vi phat 1a hiém c6 roi.
Hang nghin nam tréi qua, thé réi mot nguoi tré thanh phat. Va ngay
ca the thi cling khdng nhat thiét 1a éng ay sé bat dau thuyet giang.
Ong ay c6 thé chang thuyet giang chut nao. Ong ay co the don gian
bién mét vao cai khong biét. Khéng co nhu cau rang ong ay phai tr&

thanh bac th‘ay Cho nén, chw phat da it rdi, va thé réi chw phat tré&
thanh bac thay va giup d& moi ngwoi thi tham chi lai con it hon nira.

Khé ma c6 co hdi cho mot ngudi dwoc sinh vao théi cla vi phat.

Cho nén néu ban c6 thé tim thady mét ngudi thire tinh, néu ban ¢
thé tim thiy mot nguoi co chut it khac biét voi ban, néu ban cé thé
tim thay mot nguoi co doi mat ma ban khong thay may mu clia giac
ngu va quanh nguoi do ban co thé cdm thay hao quang cua thirc
tinh, thé thi dirng bod 16 co hoi nay, bdi vi co thé trong nhiéu kiép ban
s& khong bat gap dwoc mot ngudi nhuw vay niva dau.

Khoé ma chinh phuc dwgc dam mé, khé ngan can dwoc ham mudn
ich Ki.
Khé ma chinh phuc dwgc dam mé. Bo la li do tai sao Phat néi nguoi

diing cdm sé khéng ban tam di [én dinh Himalaya. Vang, diéu do la
khé khan - nhung chang cai gi so dwoc voi viéc chinh phuc niém



dam mé riéng cla ban. Con nguwdi thuc clia diing cdm sé khéng cb
gang di I&n mat trang. Diéu do 1a khé khan - nhung khéng cai gi co
thé so sanh dwoc véi viéc chinh phuc niém dam mé riéng cua ban

va si thém khat cudc sbng.

Cudc phiéu lwu I&n nhét trong cudc sbng la tré thanh vé dam mé,
tré thanh tw do v&i them khat. Beé chi hién hivu, khong co6 khao khat
vé bat ki cai gi khac; dé chi & day bay glo khéng ham mudn vé
twong lai, khéng ham muén vé bat ki cai gi 13p lai ctia qua khir...
khéng phong chiéu.

Khé ma khéng khao khat diéu dé chiu.

Sao chuing ta lai song trong mo? - b&i vi mo' nhiéu lan 1a dé chiu. D6
la thd doan ctia mo, do la cach chuang thuyét phuc ban; do la cai moi
cua chung.

Toi da nghe:

DPé& nhan manh cuta ban vao céi gi la thwe. Cho du khong dé chiu,
chon cai thuc di. D& t6i nhac lai diéu do: cho du cai thuc 1a khong dé
chiu v&i bgn chon cai thuc, tré thanh dé chiu vé&i nd. Chi thé ban
maoi co the di t&i dwee chan li; khdng co cach khac.

Mulla Nasruddin dtrng im 1ang bén canh ngwoi cha sap chét cla
minh. 'Nay, con oi,' 6ng gia thi thao, 'bao gi¢ cling nhé rang cua cai
khéng dem lai hanh phuc dau.’

'Da, thua bd,’ Nasruddin ndi, '‘Con hiéu diéu do, nhwng it nhat cho
phép con chon loai khd ma con thdy dé chju nhat.'

Do la dleq chung ta dang lam - cb gang tim ra khd c6 vé dé chju. Po
la toan thé tim kiém cua ban. Phat noi:

Khé ma khéng khao khat diéu dé chiu.

Dé& chiu hay khéng dé chju khéng phai 1a van dé. B&i vi gidc mo ¢
thé 1a dé chiu, I&i ddi tra co thé 1a dé chiu, doi khi chat déc co thé dé
chiu, ddi khi ty t& co thé dé chiu - diéu do khéng phai la van dé. Van
dé 1a cai gi méi la thuec.

Nguwoi thwe nd lwe dé biét cai thwe, con ngudi khéng thue cb gang
chi dé tim nhirng th&r dé chiu, tién nghi, thuan tién. Nhin, quan sét.
Pirng di theo cai dé chiu, bang khéng thi mo’ sé c& kéo ban va day
ban di day do, va ban sé van con gibng nhw mau gé tréi giat.



Khé ma khéng di vao dam mé khi bi coi thuwong.

Gian dir dé dang thé; may méc thé. Ban khéng can c6 nhan biét nao
cho nd, né twa nhw nguwdi may vay. Ai doé xic pham ban; ban tr& nén
gian dir. Phat noi, thtr xem; khi ai dé xtic pham ban, van con binh
than va yén tinh. Birng béd I1& co hdi nay. Pay Ia co hoi dé thoat ra
khai thé gidi may mdc cla ban. Pay la co hdi dé tré nén y thire
nhiéu hon. Nguwdi d6 dang cho ban co hoi tuyét vori dé trwdng thanh.
Dirng bd 1& nod.

Bat ki khi nao ban thay c6 co hoi khi tw nhién tré nén may maoc, thir
tr& nén khdng may moc, tré nén y thire nhiéu hon vé tinh huéng
nay. Va diéu do sé tré thanh cai thang trwdng thanh cta ban.

Ai d6 xtic pham ban. Réat dé bi tdn thwong. Diéu d6 1a may méc; ban
khéng duwoc can cho diéu do; chang théng minh nao dwoc can cho
diéu do ca. Rat dé 1am vao con cudng nd, gian dir, bdc Ira. Chang
théng minh ndo dwoc can cho diéu do ca. Ngay ca con vat cling 1am
diéu do, cho nén chang co gi ddc biét trong n6 ca.

Lam diéu gi d6 dac biét di. Van con binh than va yén tinh va binh
tinh. Thanh thoi, quan sat bén trong rang diéu may méc nay khéng
s& hiru ban. Tré nén chung Iédng chut it khdi théi quen may maéc cla
ban va ban sé& dwoc lgi nhiéu v cung. Ban sé bat dau tr& nén ngay
mot nhan biét hon.

Khé ma khéng lam dung thAdm quyén cia minh.

Rat kho - bai vi ngay chd dau tién moi ngwdi déu tim kiém tham
quyén chi dé lam dung no.

Ban da nghe cau ngan ngir ndi tiéng ctia Huan twéc Acton rang
quyén lwc gay bién chat. Diéu d6 khong dung. Quan sat clia éng ay
la phai theo mét cach nao do, nhwng khéng dung. Quyén Iyc khéng
bao gio lam bién chat dwoc ai ca, nhwng dau vay Huan twdc Acton
van phai - bdi vi chung ta bao gio cling thay moi nguoi bi bién chét
b&i quyén lwc. Lam sao quyén lwc cé thé 1am bién chat moi nguoi
dwoc?

Mat khac, thuc t&, nguoi bi bién chat tim kiém quyén lwc. Tat nhién,
khi ho khéng c6 quyén Iu"c, ho kh(“),ng thé dién dat dwoc b[én chat
cua minh. Khi ho cé quyén lwc, thé thi ho dwoc tw do. Thé thi ho cé



thé di cting quyén I, thé thi ho khong lo lang. Thé thi ho di vao anh
sang thwc cda minh, thé thi ho biéu 16 khudén mat thwc cia minh.

Quyén lyc khong bao gio lam bién chat dwoc bat ki ai, nhwng chi
nhirng nguoi bien chat méi bi hap dan toi quyen lwe. Va khi ho cé
quyén lyc, thé thi tat nhién ho dung no cho tat cd moi ham mubn va
dam mé cuia minh.

Chuyén xay ra. Mét ngudi cé thé rat khiém tén. Khi ngudi do tim
kiém mét dia vi chinh tri, ngudi d6 co thé rat khiém ton, va ban co
thé biét ngum do - ban cé thé da biét rang trong ca d&i minh nguoi
dé la nguoi gian di va khiém tdn - va ban bau cho nguwdi dé. Khoanh
khac ngudi dé cé quyén lwc, co bién thai; ngudi dé khéng con 1a
cung nguwdi trwde niva. Moi ngwdi ngac nhién - lam sao quyén lwc lai
lam bién chat?

Thuwe té, khiém tén d6 1a gid, hw huyén. Nguoi dé da khiém tén bdi
vi nguwoi do yéu dudi. Nguoi do khiém ton bdi vi ngwoi do khong co
quyén lwc. Nguwoi do so nguo’l do sé bi nhirng ngu i cd quyen lwe
khac nghién nat. Khiém tén cla ngwdi dé la chinh tri cua nguoi do,
chinh sach cta nguei do. Bay gid ngudi do khéng can so niva, bay
gi® khéng ai co thé nghién nat dwoc ngudi dé. Bay gi& ngudi dé co
thé di vé chinh con nguwdi thwe cla minh, bay gi ngudi do co thé
dién dat thwc tai riéng ciia minh. Bay gi®& ngudi dé c6 vé bién chét.

Phat noi:
Khé ma khéng lam dung thdm quyén cia minh.

Kho, boi vi ngay chd dau tién chi nhirng nguoi mudn lam dung thdm
quyen cta minh m&i quan tam téi quyen lwe. Néu ban co tham
quyén nao do, quan sat xem. Ngay ca nhirng thdm quyén nho bé
cung lam bién chat moi ngum Ban c6 thé chi la mét canh sat dwng
¢ ngé tw dwong, nhwng néu ban co6 co hdi, ban sé lam dung no; ban
sé& bay td ban than minh ban Ia ai.

Mulla Nasruddin thwéng phuc vu nhw mot cadnh sat. Anh ta bat mot
nguw®i phu nir dang lai xe. Tat nhién, phu nir va ngudi 1ai xe khéng
bao gi® di cing nhau, cho nén c6 ta di sai. Mulla lay quyén sé tay ra
va bat dau viét. Nguoi phu nir nay néi, 'Boi da! Téi quen biét éng bd
trwdng chinh, cho nén dirng lo." Nhwng Mulla tiép tuc viét; anh ta
khéng chu y gi ca. Ngwdi phu nir nay néi, 'Anh co biét khong, toi



tham chi con quen biét ca thong doc niva!' Nhwng Mulla van tiép tuc
viét.

Ngw&i phu niv nay ndi, ‘Nghe day, anh dang lam gi vay? Toi tham
chi con quen biét ca Indira Gandhi nira day!"

Mulla néi, 'Thwa ba xin ba nghe cho, ba cé biét Mulla Nasruddin
khéng?'

Ba ta néi, 'Khdng, chwa bao gi® nghe vé éng ay.'

Anh ta noi, 'Tén t6i la Mulla Nasruddin, va chirng nao ba con chwa
biét vé Mulla Nasruddin, chang cai gi co6 tac dung ca.’

Khi ban cé thdm quyén, thé thi ngu®i cé quyén c6 khuynh huwéng...
Diéu d6 dé dang thé, hir? Ban c6 thé quan sat diéu do khap xung
quanh. Ban dang dirng canh clra s6 dwong sat clia nha ga tau hoa

con nguoi soat ve lai ctr lam cai gi do - va ban cé thé thay rang anh
ta chang lam gi ca. Anh ta ctr lat hét trang no t&i trang kia. Anh ta
muon trung trinh. Anh ta mudn chi cho ban thay rang bay gio anh ta
c6 thAm quyen day. Anh ta néi, 'Doi nhé.' Anh ta khéong thé bd méat
co hdi nay dé noi khéng vai ban.

Quan sat di - ca bén trong ban than minh nira. Con ban t&i va ndi,
'Bdoi, con xin ra ngoai choi?' Ban noi, 'Khéng!' Va ban biét r va con
ban cling biét rd rang ban sé& cho phép nd. Thé rdi dira con bat dau
can nhan va nhay Ién va hét 1&n va né noi, 'Con mubdn di choil' Thé
roi ban néi, 'Théi dwoc, di di.' Va ban biét diéu do; diéu dé da xay ra
trwdc day theo cuing cach. Va chang cé gi sai trong viéc di ra ngoai
choi ca. Sao ban lai néi khéng?

Néu ban co tham quyén, ban mudn biéu 16 né. Nhwng thé roi diva
con cung c6 thadm quyen nao do. No bat dau nhay |én, N6 tao ra con
thinh nd, va no biét rang né sé tao ra rac rdi va hang x6m sé nghe
thay va moi nguoi sé nghi sai vé ban, cho nén ban nai, 'Théi duoc,
di di.'

Trong moi cham tran con nguo’l ban sé thay diéu do xay ra - moi
ngwoi dang ném thdm quyén ctia minh ra khép xung quanh; hoac

bat nat moi ngwoi hoac bi nguwdi khac bat nat. Va néu ai do bat nat
ban, ban sé lap tirc tim ngudi yéu hon nao dé dé nhan tra thu.

Néu 6ng chl cha ban bat nat ban & van phong, ban sé vé nha va bat
nat vo minh. Va néu cb6 ay khéng phai la ngwdi dan ba cua phong



trao tw do, thé thi co ay sé doi cho dira con vé nha tir trwdng, va co
ay sé bat nat dira con. Va néu dtra con thugc vao kiéu co, khong
phai kieu M, thé thi dlra tré nay sé vé phong minh va vo xé do choi
cua nd, b&i vi do la cach duy nhat no co thé bat nat. N6 cé thé bieu
16 quyen Iwc ctia minh 1én d6 choi. Nhwng diéu nay ctr dién ra mai.
Diéu nay duwdng nhu la toan thé tro choi. Bay chinh la chinh tri thyc
la gi.

Thoat ra khai tam tri chinh tri Ia y nghia cuda I&i kinh nay:

Khé ma khéng lam dung thAm quyén cia minh.

Cho nén bét ki khi nao ban co thAm quyén nao do... Va moi nguoi
déu co6 thdm quyén nay khac. Ban khong thé tim thay dwoc mot
nguo’l ban khéng thé nao tim thiy nguo’l cudi cung khong c6 thAm
quyén nao; ngay ca ngudi dé cling cé thAm quyén nao dé, ngay ca
nguwdi dé cé con ché thi ngudi d6 co thé da. Moi ngudi déu co tham
quyén & dau dé. Cho nén, moi nguoi déu sbng trong chinh tri. Ban
c6 thé khong phai la thanh vién cua dang phai chinh tri nao; diéu dé
khdéng c6 nghia rang ban khéng mang tinh chinh tri. Néu ban lam
dung thAm quyén ctia minh, ban mang tinh chinh tri. Néu ban khéng
lam dung thAm quyén cula minh, thé thi ban la khéng c6 tinh chinh
tri.

Tré nén nhan biét hon dé dirng lam dung thdm quyén ctia minh.
Diéu do sé cho ban anh sang rat moi

- cach pan hoat dong - va diéu dé sé lam cho ban binh than va dinh
tam thé. N6 sé cho ban yén binh va thanh than.

ban thé bén trong clia ban sé& van con khéng bi bién chét.

Do 1a y nghia khi Jesus noi, 'Néu ai d6 danh, tat vao ma éng, thé thi
chia ma kia ra ntva. Néu ai do budc 6ng mang do vat cia nguoi do
di m6t dam, di hai dam. Va néu ai do dinh lay cap chiéc ao choang
cua 6ng, cho ngw®i dé ca ao so mi cua 6ng nira.'

Toan théy nghla la thé nay rang tét hon ca 1a c bj Itra, b&i vi khi ai
do Itra ban, ngudi d6 co thé Itra ban chi nhirng thi» khéng quan
trong, nhirng thtr vé nghia. Khi ban Itra ai do, ban dang danh méat cai
gi do cua ban thé bén trong cia minh... cai gi do6 co gia tri vo cung.
Khé ma diém tinh va chéat phac trong moi cw x& v&i ngudi khac.



RAt don gian dé la chat phac khi ban mét minh. D6 1a i do tai sao
nhiéu ngwoi di Ién Himalaya hay di vao cac tu vién noi ho virt bo thé
gi¢i nay. Rat don gidn dé khong Itra khi ban mét minh. Rat don gian
dé ma gian di khi ban mét minh - nhwng phéng ¢6 ich gi?

Khé ma diém tinh va chéat phac trong moi cu x& v&i ngudi khac.

Diéu d6 la rat kho, béi vi moi ngudi déu tinh ranh. Néu ban 1a nguoi
chat phac, ban sé bi ltra.

Phat noi, ct b Itra di. Bi Ilra con t&t hon 1a di ltra. Néu day la nhirng
phuo’ng an duy r)hét - bi Itra hay di Itra - thé thi Phat ndi chon diéu
thr nhat, bi Itra. It nhat

Tat nhién, khi ban mét minh ban khéng thé bat lwong dwoc. Tat
nhién, khi ban mét minh ban khéng thé doi tra dwoc. Tat nhién, khi
ban mét minh ban khéng thé ban nga duoc, ban khéng thé mang
tinh canh tranh duoc, ban khéng thé Ira dbi dwoc, ban khdng thé
ton thwong dwoc. Nhwng diéu dé khong co6 nghia la ban da thay dbi
va bién dbi. Phép thir thuc Ia trong thé gidi nay.

Cho nén, dirng bao gi® rdi bo thé gioi nay - thay ddi ban than minh
di. R4t dé thay dbéi hoan canh, nhwng diéu dé khéng phai 1a diéu
thyee - thay déi tam thirc cha ban di.

Kho ma thu déo trong hoc tap va vét hét trong diéu tra.

Tam tri cd khuynh hwéng ludi biéng - moi ludi biéng déu trong tam
tri. Tam tri mudn né tranh moi né Iwc. B4 1a i do tai sao tam tri
khong muon di vao nhirng chiéu huwéng mai. N6 van con niu bam
lay cai ci, céi quen thudc, bdi vi né biét no6 rat hiéu qua & do. N6 ¢
tinh thanh thao va ki nang nao dé. Bay gio, mét khi ban da lang
dong, ban khéng muoén diéu do.

Nhiéu ngui clr sbng cung ngudi dan ba hay cung ngudi dan 6ng,
khéng phai b&i vi ho yéu ngudi dan ong hay dan ba, ma chi bgi vi
do la sy quen thudc. Bay gio diéu do sé lai la rac rdi khi di cung
ngwdi dan ba khac va bat dau tv ABC. Ho don gian ludi.e

Moi nguoi cur song theo cach ho dang sbng - cho du diéu do la kho
cho du chang c6 gi ton tai tir n6 ngoai trir phién n&o, nhwng ho van
tiép tuc song b&i vi it nhat diéu do cung la quen thudc, da biét; ho
da tré nén khéo 1éo vé diéu dé. Va ho co thé cir ngu.

Tam tri 1a lwdi biéng. Ludi biéng nay 1a mét trong nhirng rao chan.



Phat noi:

Ban tham chi da khéng nhan biét thau dao vé cudc sdng ctia minh,
caila dleu co y nghia nhét & day Ban tham chi da khéng diéu tra vé
nd - vé nod la gi. Ban da coi n6 nhw dwong nhién co, trén bé mat. Tat

ca tri thirc cua ban vé cudc song déu la vay mwon. Bat ki diéu gi
ban biét cling khéng phai la dieu ban biét - né la tir ai d6 khac.

Toi da nghe:

MGt nir sinh y ta gap phai cau hoi sau trén to gidy thi: 'Hay néu nam
li do tai sao sira me lai tét hon sira bo.'

Co ay tra 1oi. Thr nhat: bdi vi n6 twoi hon. Thiv hai: béi vi né sach
hon. Thi ba: bdi vi méo khong the voi dwoc tdi no. Thi tw: boi vi
n6 dé dem di cung ban trong cudc hanh trinh.

Cb mai ma co &y khong tai nao nght dwoc li do thir nam. Ban thiy
ma xem... ngay ca bén diéu nay ciing khéng la Ii do. Théat vong qua,

co ta liéc sang nhin bai cla sinh vién nam canh minh, va the roi viét,
Th& ndm: b&i vi né bat ngudn tlr binh chira nhd bé xmh xan thé.

Pay |a cach ban vay muwon tri thire, nhin quanh day dé. Pay la tat ca
moi diéu ban biét. Ban da khéng nhin thang. Va chirng nao ban con
chwa nhin théng, ban sé& van con ngu si, ban sé van con tam
thuong.

Kho ma thu dao trong hoc tap va vét hét trong diéu tra.
Khé ma kim nén long tw hao ban nga.

M6t trong nhivng diéu gian kho nhét trong cudc séng la khédng nghi
vé ban than minh nhw diéu phi thuwéng. Tat nhién, day la diéu binh
thwéng nhét trén thé gioi dé nghf, b&i vi moi ngwdi déu nghi minh 1a
phi thwong. Moi ngwdi déu nghi minh la phi thuwdng, cho nén cam
giac la phi thuo’ng lai la dleu binh thwdng nhéat. Nhin quanh xem -
dau vay ban van cr nghi rang minh 1a phi thuéng.

Phat noi diéu do la rat kho, nhwng néu ban thyc sy mudn di trén con
dwdng, bat ddu cam di... chi 1a binh thwdng théi. Birng doi hoi diéu
phi thwdng gi.

Va diéu nay la cai dep cua toan thé sw viéc - khoanh khéc ban tr&
thanh binh thwéng, ban tré thanh phi thwérng. Khoanh khac ban
khong doi hoi réng ban la ngoai |€, ban |la ngoai |é... b&i vi viéc doi



hdi nay 1a binh thwdng thé. Moi nguwdi déu ndi minh 1a duy nhét,
ngoai |&. Moi ngudi co thé ndi, cé thé khdng néi, nhwng sau bén
dwdi ho biét minh 13 ai.

Tré nén tinh tao di. Lam sao ban c6 thé la phi thwérng dwoc? Hodc
moi ngudi déu phi thwdng, thé thi ban cling phi thuwéng - nhung
phéng c¢6 ich gi? Néu tinh phi thwéng 1a phdm chéat chung ctiia moi
nguoi, thé thi viéc doi hdi vé nd phdng cd ich gi? Hodc moi ngudi
déu phi thwdng, b&i vi moi nguwéi déu téi ttr cung mot ngudn clia sw
ton tai, hodc moi nguw®i déu binh thwdng, béi vi moi ngudi déu tir
cung mét cdi ngudn clia sw ton tai.

Bét ki diéu gi ban nght vé minh, cung ngh| vé ngudi khac nhw thé
nira di. Va béat ki diéu gi ban nghl vé nguoi khac, cling nght vé ban
than minh nhw vay. Va thé thi tw hao sé bién méat. Ty hao bao gid
cing la phu phlem Tw hao bao gid cting vi nhirng Ii do sai. Tw hao
giébng nhw con sot va ban khéng bao gio cé thé lanh manh vé&i nd
dugc. N6 la con sbt.

Khé ma khéng cdm thay khinh thwdng véi ngudi that hoc.

Phat dac biét nhac téi diéu do. Khi ban thay ai dé dét nat hon minh,
ban bong nhién cam thay sw coi thwdng d6. Bai vi khi ban thay ai d6
c6 hoc hon minh, ban cdm thay ghen ti. Ca hai diéu nay di cung
nhau - khinh thué’ng nhirng nguwdi dang sau ban va ghen tj nhirng
nguoi dang trwdc ban. Khinh thwdng va ghen ti chi ra rang ban lién
tuc so sanh ban than minh v&i ngwdi khac.

Pirng bao gid so sanh, b&i vi moi so sanh déu ngu xuan. Moi ngudi
déu chi nhw ban than minh. Phdng cd ich gi ma so sanh? Ban la ai
ma so sanh? Va ban |1a ai ma 4n dinh tiéu chuén - dé quyet dinh ai la
ngwoi ¢6 hoc va ai la nguoi khdng cd hoc? Ban la ai dé lam ra tiéu
chudn ai 1a dep va ai la khéng dep? Ban la ai? Sao ban phai phan
xét? Jesus nai, 'Ong khoéng phan xét.’

Khé ma 1a nguoi hiéu biét va thuc té.

Chirng nao ma tri thirc con chwa la cda riéng ban, bao gi¢ cling co
dirt quang gitra diéu ban biét va diéu ban lam. B&i vi bat ki diéu gi
ban lam cling khdng thé dwoc b|en dbi b&i tri thirc thu thap tir nguoi
khac; né khéng thé dwoc thay dbi bang tri thirc vay muwon. N6 thay

ddi chi khi sang subt ctia ban n& hoa. Khé ma co cudc séng téng
hop, hai hoa gitra diéu ban biét va diéu ban lam.



Quan sat diéu dé. Bat ki cai gi ban lam, thuc t&, d6 1a chi dan rang
duy nhét cai dé la cai ban biét. B4t ki cai gi ban biét va ban khéng
lam, cai dé ban khéng biét chdt nao. V&t nd di, ném no dil N6 la rac
ridi! Quan sat viéc lam cua ban, b&i vi dé6 mai la tri thire thwe cla
ban.

Ban noi gian di¥ la xau va ban khong muon lam diéu do, nhung the
roi ai d6 xic pham va ban tré nén glan dir va ban néi, 'Phai lam gi
day? Mac cho ban than minh téi van tré nén gian di. Toi biét rat rd
rang gian dir la xau, doc hai, pha huy. Téi biét diéu d6, nhwng phai
lam gi? - Téi tré nén gian d.'

dé tim ra dich xac ban biét gi. Va néu ban mudn bién dbi viéc lam
ctia minh, thé thi tri thirc vay mwon sé khdng cé tac dung. Néu ban
thwe sw mudn biét gian dir 1a gi, di vao trong né, thién vé nd, ném
tréi n6 theo nhiéu cach, cho phép no xay ra bén trong ban, dwgc bao
quanh bdi nd, dwgc che phu b&i nd, cam thay moi con dau va n0|
dau va vét thwong cla nd, va chat doc, va cach ndé dem ban xudng
thap, cach no tao ra thung liing den tbi cho ban thé ban, cach ban
roi vao dia nguc qua no, cach nd la lubng di xuéng. Cam thay né,
biét n6. Va hiéu biét d6 sé bat dau sy bién ddi trong ban.

Biét chan Ii 1a dwoc bién dbi. Chan li gidi thoat - nhwng diéu dé phai
la cla riéng ban.

Kho ma khéng bay td y kién vé ngudi khac.

Néu ban t&i t6i, toi s& noi, 'Ban khong biét rang gian di la doc hai
dg—“lu. Ban da nghe ndi vé no. Sau pén dwai ban biét rang gian dir la
can thiét; sau bén dwdi ban biét rang khéng c6 gian dir ban sé mat
vi tri ca minh, moi ngwcyl sé bat nat ban. Khéng cé gian div, ban sé
khéng c6 xwong sdng nao; 1dng tw hao cia ban sé bj tan tanh.
Khong c6 gian div, lam sao ban co thé ton‘ tai trong jthe gi&i nay cua
tranh dau lién tuc dé song con?' bay la diéu ban biét, nhwng ban
noi, 'Toi biét gian dir Ia doc hai.'

Phat biét gian di¥ la doc hai. Ban da nghe ndi vé Phat, ban d& lang
nghe Phat, ban da hoc diéu gi dé tir 6ng ay - nhwng dé la tri thire
cua 6ng ay.

Bat ki cai gi 1a viéc lam cda ban, nhé |4y - do 1a viéc biét cha ban. Bi
sau vao trong viéc lam cua minh



RAt khd. Chung ta ct dién dat mot cach vo y thire y kién clia minh
vé ngudi khac. Ban co biét nguoi khac khédng? Ban tham chi khéng
biét t&i ban than minh. Ngu xuén |am sao ma di dién dat y kién vé
ngudi khac. Ban cd thé da biét ai do do trong vai ngay. Ban biét tén
nguwdi do, ban biét cach ngudi do bwdc; ban da biét ngwdi dé trong
vai tinh hudng - cach ngudi d6 hanh dong nhwng ban co biét ngudi
dé khong? Ngwo’l do 1a luc dia ménh méng. Ban da biét chi mot
manh mau cua no.

Piéu dé cling twa nhw mét trang bi xé ra khoi Kinh Thanh da lot vao
tay ban... gio da dem no t&i cho ban, bi rach ra... va ban doc vai cau.
Chung ciing khdng dwoc day da - dau dé moét tir lai bj thiéu, dau do
khac mwc da bi nhoé b&i nwéc mwa, dau do bun da dinh vao... va
thé rbi ban quyét dinh vé Jesus, hay ban quyét dinh vé Ki té gido.
Diéu d6 sé la ngu xuan.

Cl dwong nhu la ban dwoc mang t&i mét budi chiéu phim dang tiép
dién. Ban di vao tlr ctra nay, ban xem phim, va ban di ra qua ctra
khac; chi co vai giay ban moi ¢ glua va ban quyet dinh vé toan the
cau chuyeén. Diéu do sé la ngu xuan. Diéu doé sé la cwc ki ngu xuan
vé phan ban. Thuc té, ban sé khong quyet dinh. Ban sé ndi, 'Téi da
khéng xem cé bd phim. Tai khéng biét cai gi da dién ra trudc day,
cai gi sap t&i sau, va tdi chi & day trong rap chiéu phim nay cé vai
gidy; chi vai hinh anh cé do, ching gan nhw chang lién quan gi toi
t6i ca - tdi khéng biét hoan canh.'

D6 la cach chiing ta biét moi nguoi day. Cudc song la hién twong
cwe ki phong phi. Nguwdi ta chang bao gio blet dwoc, béi vi chi mot
phan cua no tdi trong hanh dong, chi dau mau cla tang bang - diéu
thwe van con nam bén trong. Diéu ban lam la phan rat ti hon cua
diéu ban dang la. Biéu ban lam la phan rat nhé cta diéu ban nght,
cda diéu ban cdm, cla diéu ban mo, cta diéu ban twédng twcrng cua
diéu ctr dién ra bén trong con ngwdi ban... chi cac manh mau.

Phat n6i, Khd ma khong bay to y kién vé nguwoi khac - nhung chap
nhan thach thire nay di. Chdng lai cam dé dé. Birng bay td y kién
cta ban vé nguoi khac va ban sé trwdng thanh trong hiéu biét. B&i
viy kién cta ban tré thanh rao chan hiéu biét; né tré thanh dinh
kién.

Kho ma cé co hoi dé nguoi ta dwge gidi thiéu véi bac théy tam linh
thuc suw.



Thuc té, dwoc gioi thiéu voi bac thay tam linh la mot hién twong rat
duy nhat.

Thir nhét, khéng ai di tim chan Ii ca. Cho du thay c6 di qua ban, ban
cling sé& van con hoan toan khong biét sy ton tai cha thay. Do la
cach thirc moi sy da xay ra khi Phat di qua. Hang triéu ngudi van
con khong biét gi. Khi Jesus di qua, moi ngwoi tham chi con khong
nghe thay tén 6ng ay. Ong ay la moét nhan vat vo danh. Khi Mahavira
con & day, rat hiém linh hon t&i tiép xdc véi éng ay.

B&i vi ban co thé t&i tlep xuc VO thay chi khi ban thyc sy tim kiém
chan Ii mét cach manh liét, dam mé; khi ban cé mumuksha, ham
mudn chay bdng dé biét, va ban sén sang danh cwoc moi thir cho
no.

Khi ban s8n sang dé biét, khi ban s&n sang tré thanh dé to, chi thé
thi ban méi cé thé di vao tiép xuc dwoc vai thay, chi thé thi ban moi
c6 thé dworc gidi thiéu véi thé gidi cia thay. Sw sdn sang clia ban dé
tré thanh dé tr sé la viéc gidi thiéu caa ban.

Rat kho tré thanh dé to. Dé dang tré thanh hoc trd, béi vi hoc trd
khéng c6 mbi quan hé ca nhan. Ngudi dé téi dé biét moi thir. Ban di
t&i dai hoc, ban la hoc trd. Néu ban t&i tdi nhw hoc tro, ban sé bd 1&
t6i, b&i vi thé thi ban chi nghe diéu téi néi, va ban sé thu thap né nhw
théng tin; ban sé tr& nén théng thai hon. Nhung néu ban thyc sy
mudn t&i t6i, ban phai toi tdi nhw dé tir.

pé tr la nguwdi ndi, 'Toi khong biét gi ca. Toi budng xudi toan bo,
hoan toan. T6i sé chi mang tinh cdm nhan. Téi tin cay. Téi san sang
triét tieu ban than minh. Néu thay nadi, "Nhay vao Itra," t6i sé nhay.'
Dé t& nghia la nguoi sén sang tin cay vao ai dé... rat kho... sdn sang
vt bé ban than minh, san sang di cung ai do vao thé gi¢i khéng
biét, chwa tham do. Chilinh hén rat diing cdm mai tré thanh dé ta.

Pé hoc, ngudi ta can khiém tén. Bé hoc, nguwoi ta can tréng réng
toan bd, cam nhan, nhay cam, mang tinh thién.

Hoc trd can tap trung, dé tr can thién. Tap trung nghia la nguwoi dé
phai nghe dung diéu dang dwoc noi. Thién nghia la ban phai hién
dién dung; khéng chi nghe dung - d6 méi chi la mét phan nhé cha nd
thoi.



Ban phai & day clng t6i hién dién dung, trong hoa diéu, trong hai
hoa, trong mdi quan hé sau séc, trong hoa hop dé cho trai tim t6i c6
thé dap cung trai tim ban, dé cho ban co thé thé cung nhip thé cua
t6i, cho nén ban cé thé rung déng véi tan sb cla toi.

M6t khodnh khac téi gitra thay va dé tir khi ho ca hai bat dau rung
dong theo cuing nhip diéu. Thé thi céai gi dé dwoc truyén trao, thé thi
cai gi do xay ra gitra ho. Cai ma khong thé dwoc noi ra lai co thé
duwoc truyen qua trong nhirng khodnh khac d6. Cai ma khong thé
dwoc dién dat lai co thé dwoc trao qua nhirng khoanh khac do. Viéc
truyén trao bé&n ngoai kinh sach... do6 1a cach cac Thién sw dién dat
no... sw truyén trao bén ngoai kinh sach, sw truyén trao lap twe, truwc
tiép.

Khé ma cé dwoc cai nhin thau vao ban chéat con ngui, va thuc
hanh dao.

Khé ma co dwoc cai nhin thau vao ban chat con nguoi - bdi vi
ngum ta phai di vao bén trong. Ra ngoai chung ta di dé dang. Dira
ngoai |1a di xudng; diéu do 1a dé dang. Di vao bén trong la di lén. N6
la nhiém vu kho khan vat va, né Ia kho.

Di t&i ngudi khac la don gidn - con dwéng cla thé gidi. Di toi ban
than minh 14 khé - né khéng phai la con dwdng cla thé gidi nay,
khéng phai 1a con dwéng ciia dam déng. Chi rat it ngudi, nhirng linh
hén hiém hoi, m&i thir di vao bén trong.

Khé ma cé dwoc cai nhin thau vao ban chéat con ngui, va thuc
hanh dao.

Th nhét, kh cé dwoc céi nhin sang sudt vao ban thé riéng cla
minh, va thé roi dieu tham chi con kho hon la thie hanh no, béi vi
thé thi ban sé thwrc hanh cai khéng. Thé thi ban sé& bwéc di nhw mot
cai trdng réng. Thé thi ban sé khéng cé do.

Bai vi néu ban di vao cbt 16i sAu nhat ciia ban thé minh, ban sé thiy
rang con ngudi gibng nhw ci hanh - ban clr boc no ra, hét tang no
t&i tAng kia... cr boc né ra... va dén cubi cung chi cai tréng réng la
con lai trong tay. Thé thi ban da di t&i chinh cbt 16i ciia ci hanh - chd
ma tlr d6 nd da phat trién. Tw cai khdng no da tré thanh cai gi do.
Tw phi vat chat, vat chat da phat sinh. T khéng hién hivu, hién hiru
da tu hdi lai.



Kho ma biét dwoc diéu do, trudc hét, béi vi ai mudn biét rang nguodi
ta khong c6? Ai ham mudn bién mét? Ai khao khat cai chét chung
cudc toan bo? Trwdc hét khd ma biét né va thé réi tham chi con kho
hon nira la thwe hanh no - béi vi khi ban la khéng ai ca, thi chang
con lai gi @& ma thwe hanh.

Buwarc di nhw vi phat thyc sw 1a dieu khong thé co dwgc. Ma né van
xay ra. Diéu d6 khong thé nao tin ndi, didu do khong thé nao ma tin
duoc. Lam sao Phat buwdce di dwoc? Ban da bao gio suy ngam ve no
chwa? Ong ay khéng c6 ham muon di dau ca, vay ma ong ay van
bwoc di. Ong ay khong c6 ham muon lam gi c3, vay ma 6ng ay van

sbng. Ong ay khong c6 ham mudn dat t&i céi gi ca, dau vay moi
sang éng ay van day, bat dau giup d& moi nguoi. Ong ay chang co
gi dé dat toi bay git, khdng dau ma di ca - thé thi tai sao 6ng 4y clr
th@? Ong 4y dang thwc hanh cai khdng. D6 1a mét trong nhirng hién
twong khéng thé tin dwoc nhét - di téi biét rang ban khdng cé va dau
vay van ton tai.

Nhiéu ngu®i bién mat. Nhirng ngwdi bién méat, Phat goi ho la a la
han. Khi ho di t&i biét vé sw trébng réng bén trong clia minh, ho don
gian tan bién vao trong nd. Thé thi phong cé ich gi ma tha? Sao lai
thg’? sao lai an? sao lai uong? sao lai hién hiru? Ho don gian bién
mat.

Nhing nguoi co gang vat va, van biét rd rang ho khéng hién hivu,
nhung ho van cb gang vat va dé giup do nguoi khac... van biét r6
rang ngudi khac chi la trong mo théi, van biét rd rang nguwdi khac
cling khong ton tai trong thwe té... Twr bi v&i o anh, ti bi v&i cai
bong, va van né lwc giup ho, 1a diéu khdng thé dwoc nhat. Nhuwng né
xay ra.

Ban ton tai boi vi dam mé, ham muon. Phat phai ton tai vi tir bi. Ong
ay khong c6 ham mudn. Chang co g| ca - khong tuo’ng lai cho ong
ay. Tat ca moi diéu phai xay ra da xay ra roi. Dau vay 6ng ay van
thwe hanh dao. Ong &y di chuyén tinh tao nhw ong 4y mudn ban di
chuyén. Ong &y hanh xt& theo cach 6ng 4y mudn ban hanh xi.

Jesus roi khoi cac dé tu" vaq dem Qu0| cung va ong ay chui chan ho
va cham chan ho. Ho déu rat béi réi va ho ndi, 'Thay lam gi vay, thua
thay?'



Va Jesus néi, 'Khdng cé nhu ciu cho ta cham chan cac 6ng, nhung
ta vAn cham chan cac 6ng dé cho cac éng ghi nhé - dirng trd nén
quéa ban nga. Nhé rang thdy cac 6ng da cham chan cac éng, cho
nén nhé khi moi nguwoi téi cac 6ng nhw dé tr, dirng tré nén qua ban
nga rang 6ng biét con ho khéng biét, rang ho dbt nat. Cham chan ho
di.' Jesus nai rang chi dé gitp ho ghi nh& 14y, 6ng 4y cham chan ho.

Phat noi, 'Ta hanh xt& theo cach cac 6ng nén hanh xt&r. Khéng phal la
co ki luat gi thém vdi ta, nhung ta ctv hanh xt theo cach ta muon
cac 6ng hanh xt. V&i cac 6ng, van cé nhiéu diéu can dwoc lam.'

Phat la tuyét doi tw do. Ong ay co thé hién hiru theo bat ki cach nao,
khong cd van dé gi. Nhung dau vay éng 4y van ctr tuan theo. Moi
sang 6ng ay déu ngbi thién. Tl bi lam sao.

Ai QO, rr]Qt dai dé to g:ua ong ay, Sarlputta, da h,6i Phét,‘ 'Sao théy lai
ngoi thien? Bai vi thay la viéc thién hai muwoi bon gid roi.’

Phat noi, 'Dung roi, nhung néu ta khong ngoi, thi nguoi khac sé lay
c& do. Ho sé nghi, "Néu Phat khéng thién, sao chung ta ban tam?"

Bay gi® 6ng ay chang cd gi dé thién ca, nhung éng ay van ngoi dwdi
gbc cay moi sang dé cho nguwoi khac cling co thé ngdi dudi goc cay.
Chong thi chay ban sé& bat dau cdm thdy mét lwc méi, mot sy dang
tran ctia nang lwgng trong ban.

Khé ma cé dwoc cai nhin thau vao ban chéat con nguoi, va thuc
hanh dao.

Khoé ma di theo cac bwdc cua vi ciru tinh.
Va cudi cung diéu khé thir hai muoi:
Khé ma hiéu thiu dao con dwdng cda vj phat.

B&i vi di theo cac budc cua vi ciru tinh 1a tw to day Ban phai lam
tan bién ban than minh dan dan. Ban cang t&i gan vi ctru tinh, ban
cang bién mét dan, ban ngay mot blgn di. Khi ban t&i gan nhéat, ban
khéng c6 d6. Nguwdi sdn sang tan bién la san sang tré thanh dé to.

Khé ma bao gi®» cling 1a thay ctia chinh minh.
Nhirng diéu nhé bé chirng té ban - rang ban 1a ké nd 1&. Ai dé xuc
pham - va gian di. Ban don gian dang chirng té rang nguwoi do la

chi. Nguoi d6 cé thé xic pham ban bat ki ngay nao va cé thé tao ra
gian dir trong ban - ban khéng la ngw®i chu cta con gian dir cua



minh. Ai d6 t&i va tang bdc ban va ban mim cuwdi. Nguwdi dé da dem
nu cwoi t¢i cho ban; nguwdi dé l1a ngudi chd. Ban khong la ngudi
chu.

Phat noi didu do 1a rat kho, nhwng hay cb.

Téi goi ban 1a swamis. T 'swami' nghia Ia ngu®i chi. Cé gang theo
d0 moi cach dé van con la ngwdi chu di. Pirng cho phep bat ki ai
thao tung ban. Birng cho phép bat ki ai qui ban thanh ¢6 may. Van
con lam chd trong moi tinh hudng. Va néu ban ¢ gang, chang

Diéu do6 Ia kho bdi vi ban chwa phai |4 vi phat. Chi ngudi twong tw
mé&i cé thé hiéu dwore, chi ngwoi twrong dwong maéi co thé hiéu
duwoc. Jesus chi cé thé dwoc hiéu béi mot Jesus. Phat chi co thé
dwoc hiéu bdi vi phat.

Lam sao ban cé thé hiéu dwoc? Néu ban sdng trong thung Iiing, néu
ban cé ngdn nglr cua thung ling, va ai do t&i tr dinh nudi noi ban
chwa tirng bao gid t&i, va ngwdi dé néi vé anh mat tréi va may, va
mau sac dep cla nhirng ddm may, va hoa n& trén dinh nui, lam sao
ban sé hiéu dwoc?

Ban bay gi® chi biét c6 thung Iling, béng ti, va cudc sbéng ludn lach.
Ban sé hiéu sai, ban sé dich bat ki diéu gi ngwdi dé dang néi thanh
ngbn ngr thung Iling cta ban. D6 la i do tai sao chw phat néi, 'Téi
di, t&i voi chung ta. Téi voi thyce tai chung ta tén tai. Di 1én dinh. Chi
moi ban m&i co kha nang hiéu dwoc no.' B ‘khdng phai la van dé vé
bai néi logic; d6 la van dé thay déi va bién dbi binh dién hién hiru
ctia ban.

Bét ki diéu gi tdi dang ndi v&i ban, ban déu co thé nghe né. Theo
mot cach thire tri tué nao do ban ciing cé thé hiéu 1&i noi, nhwng ban
bao gio cung sé cam thay phan van. Ban bao glcy cung cam thay
rang ngu®i nay dang néi mau thuan. Daéi khi ngwoi do noi cai nay,
doéi khi ngwei dé noi cai no. Ban bao gid cling sé van con trong lan
1On.

M&i d&m hém no mét sannyasin t&i tdi va co dy ndi, 'Téi chwa bao
gi® bi 1an 16n thé khi t6i da tré& nén Iang nghe thay.'

Téi ndi, 'Bung réi. Ban ¢l twéng rang ban biét. Bay gi® ban biét rang
ban khéng biét. Ban c twédng rang moi th&r déu dwoc. Bay gi® ban
biét - chang cai gi dwoc ca. Ban c twdng rang thung Iling nay Ia tat



ca moi thir dang ton tai. Bay gi® ban biét c6 nhirng dinh con chua
biét. Bay gid thach thirc da thdm vao tim ban. Bay gi& ham mubn da
nay sinh va nhiéu diéu da bj khudy ddong b&i ham mudn nay. Ban
khong biét nhirng dinh kia la gi, nhwng ban da bat du khao khat
nhirng dinh do.'

La&n 16n nhéat dinh xay ra, b&i vi ngén nglr cha thung lting va ngén
nglr cua dinh cao la hai ngbén nglr khac nhau. Ba co6 gap go gilra hai
ngén ng nay; hon loan da nay sinh.

'Nhwng dirng bi ban tam bi diéu do,' ti bao co ay. ‘Bat dau di theo
hwédng tdi dang chi, va khi ban di Ién cao hon, sw 1an 16n cla ban sé
bat du dbi thanh hop nhat. Lan 16n sé bj bd lai dang sau trong
thung Iing. Theo thdi gian ban sé dat t&i dinh, moi th&r sé trong subt
twa pha lé.'

Khé ma hiéu thiu dao con dwdng cda vj phat.

Néu ban tham chi co thé hiéu mét chut it vé no thi cling d roi. Co
gang cat lwre vao. bung dé hon da nao con chwa duoc lat én. Cb
gang cat lwc de hiéu. Viéc biét ré n6 gan nhw la khéng thé dworc -
nhwng cw cd gang cat lwc. Bang chinh nd lywc ctia minh, ban sé tré
nén dwgc tich hgp. M6t trung tdm sé duwoc sinh ra bén trong ban, va
trung tdm do sé tré thanh diém bién dbi.

Céc ban tat ca déu dwoc mang dinh ménh la chw phat mét ngay nao
do. Toan thé moi sy sé dwoc hiéu chi vao ngay do, khong trwdc no.
Ban sé phai do dam trong bong tdi, nhwng dirng lwdi biéng - civ do
dam di.

Canh ctra c6 do, chac chan. Néu ban ctr do d&m, ban nhéat dinh sé
tim thay n6. Nui ton tai. Néu ban mang long diing cam va bat dau di
ra ngoai thung liing, ban nhat dinh dat t&i.

Vang, gian kho la con duo’ng nguy hiém 1a con ducyng nhwng do la

cach duy nhat dé nguoi ta chin chan, trwdng thanh va dat t&i cude
séng dw thtra.



Chwong 2. Hanh phuc khéng béi li do nao

C4u hai thir nhat
Sao t6i bao gi¢r ciing c6 viéc mo ngay vé tuong lai?

Cau héi nay la tir Gayatri. N6 khéng chi danh cho ban dau, Gayatri,
nguoi lién tuc mo' ngay; moi nguo déu dang lam diéu dé. Tam tri
con ngwoi cd kha nang mo ngay nhw vay. Ching nao ban con chua
di ra ngoai tam tri, ban sé tiép tuc mo’ ngay. B&i vi tam tri khong thé
ton tai trong hién tai dwgrec. N6 hoac ton tai trong qua khtr hoac trong
twong lai. Khéng ¢ cach ndo cho tam tri tén tai trong hién tai. O
trong hién tai la khéng c6 tam tri.

Thir diéu dé ma xem. Néu c6 khoanh khac im 1ang khi khéng y nghi
nao thoang qua con ngwdi ban, tam thire ban, khi man anh tam thirc
tuyét doi khéng bi may mu, thé thi béng nhién ban trong hién tai. D6
chinh la khodnh khac, khodnh khac thwe - khoanh khac cta thuec tai,
khodnh khac clia chan li. Nhwng thé thi khéng c6 qua khir va khéng
co twong lai.

Thong thwong, thoi gian dwgce phan chia thanh ba thoi: qua khi,
hién tai, tuo’ng lai. Sw phan chia nay vé co ban la sai, khéng khoa
hoc. B&i vi hién tai khong phai la mot phan cua th&i gian. Qua khwr
va twong lai la nhirxng bé phan duy nhat cua thoi gian. Hién tai la &
bén ngoai thoi gian. Hién tai la vinh hang.

Qua khir va twong lai la bd phan cua thoi gian. Qua khi la cai
khéng con nira, con twong lai la cai chwa téi. Ca hai déu khong ton
tai. Hién tai 1a cai dang do. Ton tai khong thé la mot phan cta cai
khéng ton tai. Chung chwa bao gi¢ gap g&, chung chwa bao gi¢ bat
chéo dwdng cua nhau. Va thoi gian la tam tri; qua khir duwoc tich luy
chinh la tdm tri cia ban.

Tam tri ban la gi? Phan tich né di, nhin vao trong né. N6 la gi? - chi
la kinh nghiém quéa khr dwoc chéng chét, dwoc tich luy. Tam tri ban
chi 14 gi&i han bao trum, gi¢i han 6 che; né don gian gilr lai, 6m lay,
toan thé qua khir clia ban. N6 khéng la cai gi khac. Néu dan dan
ban lay qua kh&r ctia minh ra khdi cai tdi, céi tui sé bién mét.



Néu qua khr 1a thwe tai duy nhat cho tam tri, thé thi tam tri c6 thé
lam dwoc gi? Mot kha nang la & chd né co thé clr gdm nham, nhai di
nhai lai qua khir. D6 1a diéu ban goi la tri nho Iéy, Ki trc, hoai niém.
Ban ct ngworc trd lai mai; ci 1&p di 1&p lai nhirtng khodnh khac qua
khtr, nhitng khoanh khac dep, khoanh khac hanh phuc. Chung chi
c6 vai diéu va khoang cach xa & gilra, nhung ban niu bam Iay
chang. Ban tranh nhirng khoanh khac xau, nhirng khodnh khac khd.

Nhwng diéu nay ban khéng thé lam lién tuc dwoc bdi vi diéu nay la
vo tich sw; hoat dong nay dwdng nhw la vo nghia. Tam tri tao ra
hoat ddng 'c6 nghia' do chinh la mo ngay vé twong lai day.

Tam tri nai, 'Vang qua khur la tot nhung qua khe bj két thuc roi;
chang cai gi ¢ thé dwoc lam vé no. Céi gi do c6 thé duwoc lam vé
twong lai b&i vi nd con chuwa téi.' Thé 1a ban chon tir kinh nghiém
qué kh(r clia minh nhirng diéu ban mudn 13p lai, va ban vt di nhirng
kinh nghiém rat khd, dau d&n; diéu ban khéng muén I&p lai trong
twong lai.

Cho nén mo méng twong lai cla ban chang 1a gi ngoai qua khir
dwoc stra dbi, dwoc thu xép tét hon, dwoc trang hoang hon, dé chiju
hon, it dau d&n hon, nhiéu thodi mai hon. Diéu nay tam tri ban c
lam mai. Va theo cach nay ban c bé 16 thwc tai.

Thién don gidn nghia Ia vai khodnh khac khi ban khéng trong tam tri,
vai khodnh khac khi ban trwot ra khéi tam tri. Ban trwot vao thuc tai,
trong céi né dang Ia. Nhirng khodnh khac ton tai nay cuc lac vo clng
t&i mire mot khi ban ném trai chung, ban sé chdm dit mo ngay.

Mo ngay sé tiép tuc chirng ndo ban con chwa bat dau thién. Chirng
nao ban con chwa dwoc nudi dwdng trén thién, ban sé c bé doi va
khao khat thirc &n nao dé trong twong lai. Va ban biét twong lai sé
khéng dem né t&i, b&i vi hdm nay la twong lai cia ngay hdm qua.
HAm qua noé da la twong lai, va ban da mo ngay vé né. Bay gio nd
c6 doé. Cai gi dang xay ra? Ban c6 hanh phuc khéng? H6m qua ciing
da la mét ngay trong twong lai. Quéa khir tat ca déu da l1a mét phan
cua twong lai mot ngay nao do, va né da trwot di - va twong lai cling
sé trwot di. Ban dang ty Ilra minh trong mo ngay.

Tré nén nhan biét hon chat it va ¢ gang dem tam thirc clia ban
ngay mot nhjéu vé tinh sw kién cla sw ton tai. Nhin t)c“)ng hoa nay,
dirng nghi vé bong hoa dé. Nghe 1&i nay t6i dang thot ra, khong phai



13 101 toi s& thét ra. Nhin t6i ngay bay gio. Néu ban tri hoan du chi
moét khoanh khac trwot qua, ban bé 1& t6i day.

Va thé thi diéu do trd thanh théi quen, thoi quen tham can c6 dé.
Ngay mai ban ciling sé bd |16 t6i, va ngay kia cling the, b&i vi ban sé
van con nhu cii. Khéng chi thé - thdi quen mo ngay clia ban sé tré
thanh manh hon.

Bém hoém no t6i da doc mot cau chuyén Nhat Ban hay. Nhirng céu
chuyén nhw vay co trong tat ca cac truyén dan gian cla thé gioi, voi
nhirng hinh mau twong tw. N6 la cau chuyén hay. Nghe no.

Ngay xwa c6 mot ngwoi lam nghe déo da tw nhwng phlen da. Lao
ddng cua anh ta rat cwe nhoc va anh ta lam viéc vat va, nhwng tién
cbng cha bo gi va anh ta khéng hai long.

Ai hai l1ong? Ngay ca hoang dé ciing chang hai long, cho nén ndi gi
vé ngudi déo da? Cong viéc clia anh ta chac chan va vat va va dong
lwong lai com cdi gan nhw khéng co gi.

Anh ta th® dai bi vi lao ddng vat va qua, va anh ta than van, 'Oi, gia
ma minh dwoc gidu c6 dé cho minh ¢6 thé nam nghi trén giwdng cod
phi lua.' Va mét thién than ti trén trdi xubng, ndi, 'Anh la diéu anh
vira noi.'

Va diéu nay thuwc sw xay ra - khong chi trong chuyén ngu ngon va
chuyen ké dau; né xay ra trong cudc song thwe day. Bat ki cai gi ban
nght vé ban than minh, déu bat dau xay ra. Ban tao ra thé gidi cua
minh bang y nghi ctia minh, ban tao ra thé gi&i cia minh bang ham
mudn cGa minh. Bat ki cai gi ban ct* nhat dinh thé, sé bat dau xay
ra. Thwc tai hop tac cung ban. N6 doii dén khoanh khac, dén ngay,
ma ban sé& hop tac véi nd. Cho téi luc dd, nd van cl hop tac voi
ban.

Va thién than néi, 'Anh la diéu anh vira néi.' Va anh ta giau co, va
anh ta dang nam nghi trén giwdng, va tdm khan phu la bang lua, roi
nha vua cda vung dé di ngwa qua trwdc xe ngwa cla anh ta va dang
sau xe ngwa cling co ki si, va mét cai long vang dwng che trén dau
nha vua.

Va khi ngudi gidu thay diéu nay, anh ta bi phat y rang trén dau minh
lai khdng cé long vang va anh ta khdong hai long. Anh ta thé dai va



kéu lén, 'Toi wée dwoc la vua.' Va thién than lai toi va ndi, 'Anh 13
diéu anh vira noi.'

Va anh ta la vua va nhiéu ki s cu®i ngwa phia trwéc xe cia anh ta,
va cling ¢6 ki sT dang sau anh ta va mot cai long vang dwoc che trén
dau anh ta, va mat troi chiéu nhivng tia ndng néng va dét chay sem
mat dat t&i mare chdi ¢d bj khd héo di. Va nha vua phan nan rang
mat troi lam chay sém khuon mat minh va rang mat troi trdi hon anh
ta vé quyen lwc va anh lai khéng hai Idong. Anh ta thé dai va kéu Ién,
'To mudn 1a mat troi.' Va thién than téi va noi, 'Anh 1a diéu anh vira
noi.'

Va anh ta Ia mét tr&i va anh ta chiéu tia sang ctia minh 18n xudng,
sang pha| sang trai - moi noi - va anh ta lam chay sém chéi cd trén
dat, va ca sic mat cia moi vua trén trai dat.

Va mét dam may bay qua gitra anh ta va trai dat, va tia sang mat troi
bi ddi lai tlr n6 va anh ta tré nén tlrc gidn rang quyen lyc ctia minh
da bi cwo’ng lai. Anh ta phan nan rang may da vwot trdi hon anh ta
vé quyén lwc va anh ta khdng hai long. Anh ta wéc ao dworc la may,
manh mé thé, va thién than lai t&i va néi, 'Anh 1a diéu anh vira néi.'

Va anh ta tré thanh dam may va dat minh vao gilva mat tr&i va dat
va bat 14y tia sang cho nén cé tré nén xanh twoi. DPam may mua
nhirng hat mwa I&n xudng dat lam cho cac dong séng phinh ra va
chay cudn cudn x6i di nha ctra, va anh ta pha huy nhitng canh dong
clia nhieu nwéc. Anh ta roi xuong tang da khong chiu khuat phuc, va
anh ta ban toé thanh nhivng dong nwaéc Ion, nhung tang da van
khéng khuat phuc, va anh ta trd nén ttee gian bai vi tang da nay da
khéng chiu khuét phuc quyén Iyc cha anh ta, va quyén lwc ciia dong
nuwdc 1a vo ich va anh ta khdng bang long.

Anh ta kéu, 'Tang da kia da dwoc cho quyén lwc vot qua quyén lwc
cua t6i. Toi wdc dwoc 1a tdng da.' Va thién than téi va anh ta Ia tang
da, anh ta da tré thanh tang da, va da khoéng di chuyén khi mat troi
chiéu sang ciing khéng di chuyén khi tréi mua.

Va thé rdi co6 mot ngudi téi vai chiée cude chim va chiée duc va voi
chiéc bua nang, va anh ta déo da ra tw tang da va tang da noi, 'Lam
sao lai co thé c6 chuyén ngudi nay cé quyén lwec vwrot trdi hon
quyén lyc cla ta va déo da tr Idng ta ra?' va anh ta lai khong hai
long.



Anh ta kéu, 'Téi con yéu hon anh ta. Téi wéc dwoc la con ngudi do.'
Va thién than lai t&i tw trén troi, ndi, 'Anh 1a diéu anh vira néi.'

Va anh ta lai la thg d&o d4 lan nira. Va anh déo da tir tang da bang
lao dong vat va, va anh ta lao déng rat vat va vi dong luvong it 6i - va
anh ta hai long.

Téi khdng ddng y vaoi két luan nay. D6 la bat ddng duy nhét véi cau
chuyén nay; bang khong thi cau chuyén nay I hay. Téi khong dong
y v&i két luan. Bai vi t6i biet moi nguoi - ho khong thé dé dang bang
long nhw vay. Cai banh xe nay la day du. Cau chuyén nay theo mét
cach nao do da di toi diém két thac tw nhién, nhwng cau chuyen
thwe trong cudc séng khong di t¢i két thuc tw nhién nao ca. Banh xe
lai b4t dau chuyén dong.

Do 1a i do tai sao & An D& ching ta goi cudc séng la 'banh xe'. N6
c chuyén déng, cr 1ap lai ban than né. Nhw tdi co thé thay, chirng
nao nguwoi thgdéo da con chwa tré thanh vi phat, cau chuyén nay
con dwoc lap lai mai. Ngwo’l do lai sé tré nén khong hai long. Ngu o
do lai s& khao khat chiéc givong dep va tdm ph lua, va lai cung
diéu do sé bat ddu. Nhwng néu ngudi tho déo da nay thuc s hai
long, thé thi ngudi do da nhay ra khéi banh xe sinh tlr. Ngwdi do da
tré thanh vi phat.

Pay la diéu cr xay ra cho tung tam tri - ban khao khat cai gi do, n6
sé xay ra, nhung vao luc no xay ra ban sé thay rang ban van khong
hai ldng. Cai gi d6 khac dang tao ra khd bay gio.

Pay 1a diéu gi d6 can dwoc hiéu - rang néu ham mudn ctia ban ma
khong dwoc hoan thanh, ban that vong; néu né dwoc hoan thanh,
thé nira ban cling khéng dwoc dap rng. D6 la khd ctia ham mudn.
Puoc hoan thanh, ban khéng dwoc dap &ng. Béng nhién nhiéu tha
m&i nay sinh.

Ban chwa bao gi& nghi réng khi ban sé la vua, cac ki sT sé di trvoc
ban va di sau ban, va long vang sé che trén dau ban, mat tr&i co thé
néng toi mu’c no co thé,lér‘n chay sém khudén mat ban. Ban chwa bao
gi® nght vé diéu do. Thé réi ban mo tre thanh mat troi, va ban tré
thanh mat trdi, va ban chwa bao gi®& nght vé may. Bay gi& may c6 do
- va chirng t& bat lwc clha ban.

Va diéu nay ct dién ra mai, nhw song trong dai ducyng khéng
cham dirt - chirng ndo ban con chwa hiéu va don gidn nhay ra khoi



banh xe.

Cudc sbng la & day, cudc sdng la bay gid. Thwong dé 1a & day va
thwong dé 1a bay gi&. Néu ban dang tim ngai trong mo ngay cla
minh, viéc tim kiém cta ban la vé tich sw, b&i vi thwong dé khéng la
gi ngoai man nguyén sau sac.

Tam tri cr néi v&i ban, 'Lam cai nay, lam cai kia. S& hiru cai nay, s&
hiru cai kia... bang khéng lam sao minh hanh phic dwoc néu minh
khéng cé céi nay? Minh phai c6 cung dién, thé thi minh cé thé hanh
phuc...' Néu hanh phuc cta ban c6 diéu kién cho no, ban sé van con
bat hanh. Néu ban khéng thé hanh phdc nhw ban dang day - nguoi
tho' déo da... Téi biét lao dong nay la vat va, lwong com cdi, cudc
song phai vat 1on, t6i biét - nhing néu ban khong thé hanh phuc
dwoc nhw ban dang day, mac cho tat cd moi thir; néu ban khoéng thé
hanh phuc dwoc, ban sé chang bao gi® hanh phuc ca.

Chtrng nao ngwoi ta con chwa hanh phuc, don gian hanh phuc,
chang b&i nguyé&n nhan nao ca, chirng nao ngum ta con chwa du
dién dé hanh phuc ma khong cé li do nao, ngudi ta sé khdng hanh
phuc bao gio ca. Ban bao gio cling sé tim ra cai gi d6 pha huy hanh
phuc cua minh. Ban bao glo’ cling sé tim thay cai g| do thiéu, cai gi
do vang. Va viéc thiéu dé sé tré thanh viéc mo ngay cta ban.

Va ban khong thé dat t&i trang thai ma moi thir, moi thir déu sén cé.
Cho du diéu dé 1a c6 thé, thi thé nira ban cling sé khong hanh phuc.
Nhin vao co ché cta tam tri di: néu moi th&r déu san c6 khi ban
mudn nod, bdng nhién ban sé cdm thay chan. Bay gi®» lam gi day?

Téi da doc diéu nay - va t6i nght né la tin dwoc rang nhirng nguoi da
|én t&i thién dwdng déu bj chan diéu do la tw nhwng nguodn rat tin
cay, ban c6 thé tin vao diéu d6 - ho ngdi dudi cai cay kalpatarus cua
minh, cay thod wéc, va ho chan. B&i vi khoanh khac ho noéi diéu gl
do, th|en than lién xuét hién, va lap tirc than hoan thanh ham muén
ctia ho. Khéng ¢6 16 hdng ndo git)a ham mudn cda ho va sy hoan
thanh chung. Ho muén dan ba dep, mét Cleopatra, va cé ay cé do.
Bay gi® phai lam gi v&i co Cleopatra 4y? Diéu d6 1a vd nghia - va ho
tré nén chan.

Trong nhirng chuyén cé An D& cé nhiéu cau chuyén vé cac devas
nguoi trd nén chan chudng trong cbi trovi t&i mirc ho bat dau khao
khat tran gian. Ho c6 moi th& & dé. Khi ho con & tran gian, ho da



khao khat ci troi. Ho co thé c6 viéc lam khd hanh 1on lao, ho cb thé
da tir bo the gidi, dan ba, moi thi, dé dat t&i ci troi. Bay gid ho da
dat t&i cdi troi; bay gid ho lai khao khat thé gidi.

Toi da nghe:

Vién phi céng ctia chiéc may bay phan lwc méi vira bay qua
Catskills va tré thung lGng dep cho nguw®i phé cia minh.

‘Nhin thay ché Igia khong?' anh ta hai. 'Khi t6i con la dira bé chan
tran, téi hay n90| trén chiéc thuyén cé day cé mai chéo & do, danh

ca. M6i lan may bay bay qua, t6i lai nhin Ién va mo toi dang lai may
bay. Bay gid téi nhin xudng va mo rang tdi dang danh ca.'

Béay gi¢ anh ta da tr& thanh phi cong. Ban dau anh ’ga la mét cau be
nghéo, dang danh ca, va chiéc may bay phan Iyc gam rd trén dau va
anh ta sé nguwoc mat nhin lén va anh ta mo wéc rang 'mot ngay nao
do, cau trévi, minh sé thanh phi cong'. Niém xuc ddng cua bau troi
robng m&, gio, cai bao la... Anh ta phai da tirng mo méng, va anh ta
phai da tirng cam thay At kh - chi 1a mot cau bé nghéo, danh ca
trong chiéc thuyén cé mai cheo binh thuwdong.

Va bay gi& anh ta ndi v&i ngudi phd cia minh, 'Bay gid t6i la phi
cong roi. Bay gid téi nhin xudng va mo téi dang danh ca.' Bay gi®
cai ho nhd, dep bén dwdi kia trong thung Iiing, v&i nhirng cay coi
dep, chim chéc hét, va thanh thoi mang tinh thién cla viéc danh
ca... Bay gi® anh ta phai dang mo lam sao bd dwoc nghé phi céng
nay.

B¢ la cach no clv xay ra mai. Khi ban khong ndi tiéng thi ban muon
ndi tiéng. Ban cdm thay bj tbn thwong rang moi ngudi khong biét t&i
ban. Ban di qua trén pho chang ai ngoai nhin ban, chang ai nhan ra
ban. Ban cam thdy giéng nhw vd thuc thé.

Ban lam cong viéc vat va dé tré nén ndi tleng Mot ngay nao do ban
tr& nén ndi tiéng. Bay gi® ban khéng thé di trén pho dwoc. Bay gio
dam dong nhin vao ban. Ban khdng cd tw do nao ca. Bay gio ban
phai van con déng kin trong phong cla minh. Ban khong thé ra
ngoai dwgc, ban bi cam tu. Bay gi& ban bat dau nghi vé nhirng ngay
dep dé dé khi ban van budc di trén phd va ban dwoc tw do thé... clr
dwong nhw ban mét minh. Bay gid ban khao khat vé nhirng ngay
do. C& héi nhirng ngwdi ndi tiéng ma xem..



Voltaire viét trong héi ki ctia minh rang thoi 6ng ay con chua nbi
tleng nhw mMoi nguo’l déu cé thoi chuwa ndi tleng va ong ay ham
muon va ham mudn va ong ay lam viéc vat va, va 6ng ay tro thanh
moét trong nhirng ngwoi NI t|eng nhat & Phap Danh tiéng clia éng
ay tang Ién nhleu toi mire viéc di ra ngoai phong trd thanh nguy
hiém cho ong ay, b&i vi trong nhirng ngay mé tin ay moi nguo’l
thworng cho rang néu ban cé thé 1ay dwoc mot mau quan 4o cla
nguoi rat vi dai, cai dé tré thanh viéc bao vé; né cuc ki ¢co gia tri, gia
tri bao vé. N6 bao vé ban chdng lai ma, chdng lai nhirng ngau nhién
xau va nhirng thi kiéu nhw thé.

Cho nén néu ong ay phai di ra ga dé dap tau hoa, ong ay sé di co
canh sat ho tong, bang khong thi moi ngwoi sé xe quan ao ong ay.
Ma khong chi co thé dau - da éng 4y sé bj cao rach, va éng ay sé vé
nha v&i mau chay.

Ong ay tr& nén chan danh tleng nay - rang ong ay tham chi khéng
thé ra khoi nha minh; moi ngwdi bao gio cling cd do nhw so6i nhay
vao 6ng ay - va ong ay bat dau cau nguyén thU’O’ng dé, 'Xin chdm
dut dil Toi da biét diéu nay roi. TOi khong mudn né niva. Toi da tre
thanh gan nhw ngudi chét.' Va thé réi diéu doé xay ra. Thién than toi,
phai t&i chr, va than noi, 'Pwoc roi.' Dan dan danh tiéng cla 6ng éy
bién mat.

Y kién clia moi ngudi thay dbi rat dé dang; chung chang cé toan ven
nao ca. Cling nhw thoi trang, moi th& déu thay dbi. Ban co thé nbi
tiéng mot ngay nao do, ngay hdm sau ban cé thé tré thanh nguoi
khét tiéng nhat. Mat ngay nao do ban & trén dinh cta danh tiéng cua
minh, ngay hdm sau moi ngwoi hoan toan quén méat vé ban. Mot
ngay nao do ban la tong thdng, ngay hdm sau ban chi la cdng dan
Richard Nixon. Chang ai ban tam.

Diéu da xay ra la tam tri moi ngudi thay d’0| y kién, bau khoéng khi
thay dm Va moi nguwoi hoan toan quén méat 6ng ta. Ong ta sé toi ga
va ong ay ao woc rang it nhat ai do, it nhat mot nguo’l phai doi do dé
don 6ng ay. Va chang ai t¢i dén éng &y ca - chi mdi con ché cuia éng
ay thoi.

Khi 6ng 4y chét, chi c6 bén nguoi téi chao ong ay lan cu0| cung; co
ba ngwoi va nguoi thir tw la con cho cta 6ng ay. Ong 4y phai da
chét trong khé, lai khao khat danh tiéng. Phai lam gi? Day |a cach
moi sw cl dién ra.



Tam tri sé chang bao gi®& cho phép ban hanh phuc. B4t ki hoan canh
nao, tam tri bao gi® cling sé tim ra cai gi d6 dé ma bat hanh. Dé tbi
noi diéu dé theo cach nay: tam tri 1a co ché tao ra bat hanh. Toan
thé chirc ndng cla nd 14 tao ra bat hanh.

Néu ban virt bé tam tri, bdng nhién ban tré& nén hanh phuc... chang
b&i li do nao ca. Thé thi hanh phuc 1a tw nhién, nhw ban thé vay. Voi
viéc th®, ban tham chi khéng can nhan biét. Ban don gian clr thé
théi. Co y thire, vo y thire, thire, ngl, ban clr thé vay. Hanh phuc
dich xac giéng nhuw thé.

Do 1a Ii do tai sao & phwong Dong ching ta néi rang hanh phuc la
ban tinh bén trong nh4t ciia ban. Diéu d6 khéng can diéu kién bén
ngoai nao; n6é don gian c6 do, no la ban. Phuc lac la trang thai tw
nhién cda ban; n6 khéng phai la thanh twu gi. Néu ban don gian
thoat ra ngoai co chée cua tam tri, ban bat dau cam thay phuc lac.

Do 1a Ii do tai sao ban sé thay rang ngudi dién con hanh phic hon
cai goi la ngwdi lanh manh. Diéu gi xay ra cho ngudi dién? Ho ciing
thoat ra khdi tam tri - tAt nhién theo cach sai, nhwng ho thoat ra
ngoai tam tri. Nguwdi dién 1a nguwdi da roi xubng thap hon tam tri.
Nguwdi dé & ngoai tam tri. P6 1a li do tai sao ban cé thé thay rang
ngwdi dién hanh phuc thé. Ban c6 thé cdm thay ghen tj. Ban tham
chi c6 thé mo ngay, 'Khi nao thi phudc lanh nay xay ra cho ching ta?'
Ngudi do bi két an, nhwng ngudi d6 hanh phc.

biéu gi da xay ra cho nguoi dién? Ngwoi do khong con nght vé qua
khir va khong con nghi vé twong lai. Nguoi do da vt bo thoi gian.
Nguwoi d6 da bat dau séng trong vinh hang.

Diéu do xay ra theo cung cach cho nha huyén mén niva, b&i vi
ngwi do di [én trén tam tri. T6i khong bao ban tré thanh dién,
nhwng t6i dang bao ban rang co tuo’ng tw gilra nguwdi dién va nha
huyen mon. Do 1a li do tai sao tat cd cac nha huyén mén vi dai déu
c6 vé hoi dién va tat ca nhirng nguwdi dién vi dai lai c6 vé nhw co
chut it giong nha huyén mon.

Nhin vao méat nguwdi dién va ban sé thay mat nguwdi dé rat huyén bi...
birng sang, phat sang cla thé gi¢i khac ndo do, cir dwdng nhw
ngwoi dé co canh clra bén trong nao do, tr dé ma nguwdi dé dat toi
chinh cbt I16i ctia cudc sdng. Ngudi dé thanh thoi. Ngudi dé co thé
chang co6 gi, nhwng nguwdi dé don gidn hanh phac. Ngudi dé khéng



c6 ham muén, khéng tham vong. Ngu®i dé khéng di dau ca. Nguoi
do don gian cé dé... tan hudng, vui suéng.

Vang, nguwoi dién va nha huyen mon co cai gi do twong tu. Tuo’ng
tw d6 1a bdi vi ca hai déu & ngoai tam tri. Nguoi dién da roi xudng
dwdi nd, nha huyén mén da vwot ra ngoai nd. Nha huyén mén ciing
dién nhwng cé phwong phap; cai dién cua ngwdi dé co phwong
phap trong n6. Nguwdi dién don gién roi xuéng dudi.

Téi khoéng ndi tré thanh nguwoi dién. Téi ndi tré thanh nha huyén
mén. Nha huyén mén hanh phuc nhw ngwdi dién va lanh manh nhw
nguwoi lanh manh. Nha huyén mén ¢6 li, tham chi con ¢é |i hon cai
goi la ngwoi duy li, va vay ma lai hanh phuc thé, hét nhw nguoi dién.
Nha huyén mén cé sw tong hop dep dé. Ngwdi do la trong hai hoa.
Ngudi do co tat cd moi dieu ma nguoi duy li 6. Nguwoi do co ca hai.
Nguwdi dé la day da. Nguoi do 1a toan thé.

Ban hoi, Gayatri nay, Sao t6i bao gi¢’ cling mo' ngay vé twong lai?
Ban dang mo ngay vé twong lai béi vi ban da khong thwdng thirc
hién tai. Bat du thwdng thirc hién tai di. Tim ra vai khoanh khac noi
ban don gian vui swéng.

Nhin vao cay cbi, chi la cai nhin. Lang nghe chim chéc, chi la viéc
nghe. C& dé chung dat t&i cbt 16i sdu nhat ctia ban. Clr dé giong hot
cta ching lan toa khap ban thé ban. Ngbi bén bai bién, chi nghe
tiéng gam hoang da clia séng, trd thanh mét véi né... bdi vi tiéng
gém hoang da do cua song khéng cé qua khir, khéng cé twong lai.
Néu ban co the hoa di€u ban than minh véi no, ban cling sé tr&
thanh tiéng gadm hoang da. Om l4y cay va thanh thoi trong nd. Cam
thay hinh dang xanh luc ctia né xd vao trong ban thé ban. Nam dai
trén cat, quén thé gidi nay di, giao cdm véi cat, cai mat mé cla no;
cam thay cai mat mé lam bao hoa ban. Bi ra dong séng, boi, va dé
cho dong séng boi bén trong ban. V6 nwdc tung toé xung quanh, va
tré thanh viéc tung toé nudc.

Lam bat ki céi gi ban cdm thay thich tha, va tdn hwédng né mét cach
toan bd. Trong nhirng khodnh khac do, qua khir va twong lai sé bién
méat va ban sé & day bay gid. Va nhirng khodnh khac dé sé dem toi
nhirng tin tbt [anh dau tién, cAm nang dau tién vé thuwong dé.

Cém nang khéng phai & trong Kinh Thanh. Cém nang la & trong
dong sdng va trong tiéng séng gam hoang da cua dai dwong va



trong cai im lang cla cac vi sao. Tin lanh dwoc viét & khap tat ca.
Toan thé vii tru nay la mét théng diép. Giai ma né di. Hoc ngdn ngir
cua nd. Ngbn nglr ciia né la ngébn nglr cua & day bay gio.

Ngén nglr cua ban la ngbn nglr cia qua khir va twong lai. Cho nén
néu ban c& néi ngdn nglr clia tam tri, ban sé khéng bao gi® trong
hoa diéu, trong hai hoa v&i sy ton tai. Va néu sy hai hoa d6 ma

khong duwoc thuo’ng thirc, lam sao ban cé thé chdm dit viéc mo
ngay dwoc? - bdi vi dé chinh 1a cudc sbng cuia ban day.

Ciling dwong nhw mét ngwdi ngheo dang vac tui toan da cudi, clr
twdng rang chung la kim cwong I&n, hdng ngoc, luc ngoc, va néu
ban ndi vai anh ta, 'Vt nhirvng thtr nay di. Anh la ngudi ngu. Bay
toan la da cudi thoéi,' nguwdi do khdng thé tin ban duoc. Nguwdi do sé
nght ban dang gi& thi doan v&i anh ta. Ngwdi do sé niu bam lay no,
b&i vi d6 14 tat ca nhirng gi anh ta co.

Toi s& khéng bdo ngudi doé tlr bd cai tai cta minh. Téi sé& cd gang
chi cho anh ta héng ngoc, luc ngoc, kim cwong. Chi thoang nhin vao
chung va anh ta sé virt ngay cai tui di. Chang can anh ta phai tlr bd
nd - b&i vi chang co gi dé tr bd c&; no chi toan 1a da cudi thoi. Ban
khong ttr bd da cubi.

Nguwdi dé don gidn sé tré nén nhan biét rang minh da séng dudi do
twdng. Bay gior cd kim cwong thwe. Béng nhién da riéng cia anh ta
phai mé di, chung bién mét. Va anh ta don gian sé dé sach cai tui
ctia minh ngay lap trc ma khéng can ban bao anh ta, b&i vi bay gi®
anh ta co cai gi d6 khac dé dwa vao trong tdi. Anh ta s& can cai tui,
khéng gian.

Cho nén t6i khéng noi v&i ban, vt di vao trong twong lai, vt di vao
trong qua khir. Thay vi thé, t6i mudn noi v&i ban, tao ra nhiéu tiép
xuc voi hién tai di. Khi hién tai nay sinh véi sy vi dai cu,a no, cai dep
cla nd, moi thr sé phai m& di. Ty bd theo sau nhan biét nhw cai
bong.

Cau hdi thtr hai

V6i t6i duong nhuw thay chang la gi ngoai ké lira déo. Véi téi cling
duong nhw la téi phai hop tac vdi cac thu doan cua thay vi diéu tét

riéng cua téi. Diéu nay lidu co6 thé duoc khdng? Chang phai tat ca
moi diéu nay déu mang chut it d& hoi sao?



Ban goi no la chat it do hoi! N6 la d& hoi tuyét déi day! Va téi phai 1a
ké Itra dao v&i ban théi. Co ma hiéu.

Néu ai d6 dang trong ao tuo’ng ban khéng thé dem nguwdi dé ra
dwoc chi bang viéc néi vé chan Ili. Ao twéng co thé bi pha huy chi

bang &o twéng khac. Chéat doc bi pha huy boi chat doc khac. Néu
ban bi gai dam vao chan, ban can chiéc gai khac dé nhé no ra.

Moi chw phat déu la nhirng ke Itra dao. Ban khdng can thwc tai; thye
tai da co roi. Ban chi can cu soc dé cho ban c6 thé m¢& mat minh ra,
dé cho mat ban bat mé ra va ban co thé thay. Ban chi can tha doan.

Ai d6 ngu say. Ban phai lam gi? Ban lay ngucyl do, ban bat bao thurc,
va khi chudng bat dau rung, ban dang lam gi vay? Ban don glan tao
ra quay rdi. Po chinh la tat ca cac phwong cach day. Ban ngl say.
Khong phai la thwe tai khéng cé do - thuwe tai bao quanh ban - nhwng
ban ngu say.

Téi khéng & day dé cho ban chan li. Khong ai co thé cho ban chan li
dwoc. Chan li ban da c6 réi, nhwng bang cach nao do ban da ty lra
gat minh trong déi tra. Bay gio ban sé can nhung déi tra 1én hon,
manh hon dé& nghién nat déi tra ctia ban. Tat ca moi triét Ii déu 1a doi
tra, la phwong cach, dé gitp ban thoat ra khai déi tra ctia minh.

M6t nguwdi dwoc mang tdi toi. Anh ta rat s ma. Chang chi ¢é trong
twdng twong cla anh ta thdi ching bao gi¢ cling cé trong twdng
twong cua ban - nhwng chi néi véi anh ta, 'Bo la twdng twong cua
ban,' thi cling chang ich gi. Moi ngu®i déu néi diéu doé véi anh ta roi.
'Anh chi twéng twong. Ma dau nao? Chung téi dau cé thay chung.'

Con anh ta thi lién tuc thay chang; chung bao quanh anh ta. Ai do
dang dirng bén phai, ai d6 dang dirng bén trai, ai dé dang dirng
ngay sau lwng - chung theo anh ta t&¢i moi noi. Anh ta khong thé nao
ngl ndi, anh ta khéng thé nao & mot minh dwoc, béi vi chiing hanh
ha anh ta. Bay gi& phai lam gi day?

Moi ngudi déu da néi véi anh ta rang day 1a twéng twong. Bac si da
ndi v&i anh ta rang day la twdng twong, nha tam than da néi rang
chang thé lam dwoc gi ca, anh ta don gidn twdng twong, anh ta
khéng co van dé thye. Nhung liéu anh ta co6 van dé thuc hay khong,
ban khéng thé phd nhan dwoc van dé cda anh ta. Anh ta c6 van dé -
thwce, khong thwe, la khong quan trong. V&i anh ta no la thyc. Anh ta
khd; khé cla anh ta Ia thuc.



Khi anh ta t&i t6i, t6i nhin sang bén phai anh ta va t6i n6i, 'Hoan toan
dung, 6 nguoi day!" Anh ta mim cuwdi voi t6i; toi 1a NQuOo dau tién
hiéu anh ta. Va t6i noi, 'Bén trai anh t6i cling co thé thay CO nguoi,
va ho di theo anh. Lam sao anh song sot dwoc v&i nhiéu ma thé?'

Anh ta ndi, 'Chang ai chiu nghe téi ca' - nhwng anh ta thanh thoi.
Anh ta cham chan t6i. Anh ta néi, 'Thay la nguoi duy nhat day, bang
khong t6i ctr di chirng minh mai ma chang ai chiu nghe ca. Ho nai,
"Day toan 1a twdng twong. Anh la mét loai ao giac roi. Vit twdng
twong di. Chang c6 gi nhw ma ca dau.™

Nhwng t6i néi, 'Toi co thé thiy chir. Nhirng ngudi nay la ai vay?'
Cha anh ta dang & cung anh ta, vo anh ta dang & cung anh ta, va
ho tr& nén so hai khi t6i ndi, 'Vang, ho cé day.' Con anh ta néi voi
cha minh, 'Bay gi® nghe I&i Osho néi di. Thé ma bd cr nghi con 1a
thang ngu.' Bay gi& anh ta thu dwoc sy tw tin cia minh.

biéu toi dang noi 1a doi tra; chang c6 ma nao ca - nhung diéu do
khong phai la van dé. NQU’O’I nay dang khé vi thiéu tw tin, ngum nay
dang khd vi so hai. Bay gio, chi bang viéc chap nhan déi tra cGa anh
ta... toi cling la ngwoi noi doi vay, t6i ndi, 'Vang, ching co6 day'... Toi
da gitp anh ta 14y lai sw tw tin ciia minh. Anh ta tréng kha hon, anh
ta trong manh hon. C6 thé ma c6 do, nhwng anh ta khéng sai. C6
thé ma van co do, nhwng anh ta khéng phai la thang ngu, khong
phai la thang ngbc. Va téi bao anh ta, 'Chang co6 gi phailo ca. Co
phwong phap day; chung t6i sé gidi quyét chung.'

Anh ta ndi, 'D6 mai la diéu t6i dang héi moi nguoi. Giup t6i véil Cho
t6i cai gi dé gidi quyét chung.'

'Birng lo. Va nhw tdi cé thé thay, ching khong manh hon anh dau.'
Lap trc chiéu ‘cao cua anh ta Ién thém vai phan. Anh ta hit vao that
sau, xwong song anh ta tré nén thadng ding. Va t6i cho anh chi moi
mot cai trai tim 10ng anh nho théng thuwdng, chang cé gi trong no,
tréng khong, va t6i bao anh ta, 'Anh git n6 cung minh Va bat ki khi
nao anh cam thay chung cé do, anh chi can cam né trong tay théi,
va chung sé bat dau tr& nén s hai, chung sé hoang so va chung sé
bat dau chay di. Birng lo, chi cAn cdm no trong tay thoi."

Anh ta tht va anh ta cuw6i. Anh ta ndi, 'Ching lam thé that. Chung
chay xa khai téi roi. Bay gio t6i khéng s¢'.'



Chi v&i thoi gian hai tudn va anh ta da la ngwoi binh thwong. Khi
anh ta binh thwdng va ma da bién mat va anh ta da thu lai sy binh
thwong cua minh, t6i moi bao anh ta, 'Bay gio, tra lai toi trai tim Iong
anh di, b&i vi ndé chang co gi trong do ca.'

Anh ta néi, 'Thay ngu y gi thé?'

T6i noi, 'Lam gi c6 ma. Thudc la gia cling nhw bénh vay." Nhung thé
réi anh ta cung c6 thé hiéu dwoc. Anh ta cudi, anh ta noi, '‘Nhwng
thay da gi® thu doan 16i toi ra khdi nd. Gia ma thay da néi cung diéu
nay cho to6i muwoi lam ngay trwdc day, thi téi da chang bao glo’ nghe
thay ca, nhwng bay gi® t6i biét réi, va néu thay noi, thi t6i tin.'

T6i mé trai tim 16ng anh ra; né tréng khéng. Tai ndi, 'Anh c6 thé thay
day; né tréng réng ma. Chi mdi y twédng rang anh c6 quyén nang la
c6 tac dung. Bay gi® t6i khdng mudn anh mang trai tim I1dng anh nay
mai mai, b&i vi bay gid diéu nay sé tré thanh bénh tat. Néu mét
ngay nao dé né bi mét, anh sé& bat dau run rdy, va nhirng con ma do,
da di roi, thi sé quay lai bi vi trai tim 16ng anh bj méat.'

Tat c& moi 4o twdng cla ban chi la ao twéng ma thoi. Chung la ao
twdng. Ban khéng thwc sw 6m dau; ban da twéng twong ra 6m day
Ban da khéng thwc sy sa nga khdi thwong dé; ban chi mé ra védiéu
do théi. Ban chwa bao gid bi tong ra khéi vwedn Dia dang; ban chi
nght vé no theo cach dé. Ban van trong vudn Dia dang day. Ban van
ton tai & chinh trai tim cda thwong dé. Khéng cé cach nao dé ra khai
nd. Pay chi 4 gidc mo cda ban.

Lam sao pha huy dwgc mo? Nguoi ta phal rat, rat khéo 1éo vé diéu
d6. Ban khéng thé chi néi véi moi ngudi, "Pay la mo cda anh thdi'.
Ho sé khdng nghe dau. Mat ho day nhirng mo thé ho sé khéng co
kha nang thay dwoc. Ban phai chap nhan thwe tai ctia ho, chi thé thi
ban mé&i cé thé giup duorc.

Toi da nghe:
Ngay xwa mét thanh nir mo rang mot hoang v dep trai cwGi ngya

t&i nha c6 ay, be co ay lén trong tay, hon cé 4y, va phi ngwa di trong
dém tbi voi co ay.

'Lay chua!' ¢d 4y kéu lén v&i giong so hai. 'Anh dwa em di dau thé?'
'Em néi xem nao,' hoang t&r gay gat dap. 'Do6 1a gidc mo’ clia em.’



Chinh do twéng cta ban rang ban da di lac 16i, bay gi® t6i phai dem
ban vé nha. Chinh gidc mo cliia ban Ia ban da quén méat thuwong dé,
va t6i phai nhic nhé ban. Chinh gidc mo ctia ban la ban cho rang
ban khd, con téi phai nhac nhé ban rdng ban khéng khé.

Chi bang viéc noi rang diéu nay tat ca déu la maya, o tudng, ban
sé chéng dworc gilp gi ca. Toi phai rat khéo I€o ve dieu do. Toi phai
thuyét phuc ban. Toi pha| thwe sw 1a ngwdi ban hang. Toi phai thuyét
phuc ban dan dan. Véi vang sé khéng ich gi ca. Nong voi sé khdng
ich gi ca. Néu téi n6i qua nhiéu cho ban, ban sé khéng thé hap thu
dwoc né.

C6 lan mét nguoi héi toi, 'Osho o, thay ctr ndi moi ngay, hét sang lai
t0i. Lam sao diéu do co thé dwoc?'

Toi noi, 'Tat ca déu la néi doi day! Cho nén kho gi trong d6 nao?
Néu t6i chi noi chan li théi, thé thi chang cé nhiéu chan li dé ma noi
moi sang, moi toi dau. Nhiéu chan li lam gi co!'

Ban c6 ddi tré nao do trong cudc sdng ctia minh; tdi tao ra doi tra
khac, thuoc giai doc. Mot khi ca hai doi tra di vao tiép xuc, chung bat
chéo nhau, chung triét tiéu lan nhau. Ban dwoc b lai véi chan i.
Toi khdng ndi chan |i dau. Néu ban nghe t8i, doi tra cla t6i sé giét
chét doi tra cua ban va chan |i sé con lai dang sau.

Chan i c6 dé. Téi khéng thé trao né cho ban duorc. Khdng ai co thé
trao né cho ban dwoc. Ban la chan li, cho nén moi diéu tdi co thé
lam 1a tao ra thubc giai déc déi tra cho ban - d6 chinh la tén giao la
gi.

Ngay ban sé hiéu ra, ban sé cuoi.

Khi Bo dé dat ma dat toi chung ngo cua minh, tuo’ng truyen rang
éng Ay bat dau cwdi. Tiéng cudi dién dai, 6ng ay khong thé kim
duwoc. Ong ay lan 16n trén dat. Cac bd tat khac tu tap lai, nhirng
nguwoi tim kiem khac tu tap lai, va noi, 'Chuyén gi xay ra cho éng
thé?'

Ong ay ndi, 'Dieu d6 buon cudi qua di mat. Ta khong thé nao tin noi
rang chan li lai chwa bao gi¢ bi mat ca, rang chung chi twong tuwgng
la chung ta da danh mat. Va thé roi Phat nay t&i, ké Ira dao nay toi,
va éng ta néi, "Lai day! Chu y! Day la chan Ii!" va 6ng 4y dwa cho



6ng doi tra khac. Nhwng né co tac dung cuc ki. Ca hai doi tra triét
tiéu lan nhau.'

Va tat nhién, khi ban di nguwoc lai l&i doi tra do vi phat dwa ra, ban
khéng thé thang dwoc. Dbi tra cda ban rat khong chuyén nghiép. Khi
vi phat néi déi, nd hoan hao va chuyén nghiép. Ong 4y néi dbi rat cé
chu y va cha dinh.

M6t nha do thuat trinh dién ngoan muc trong phong khach ctia con
tau dai dwong. Trén con tau nay cé6 mot con vet ghét nha ao thuat
lam. M6i 1an nha &o thuat gi® trd, con vet déu la 1én, 'B6 dém! Do
dom! Bem 6ng ta di!"

Trong cuéc hanh trinh, con tau bi chim. Con vet va nha ao thuat
cung & trén mot chiéc tAm van dai. Mot ngay troi qua, ho chang noi
gi - ho la ké thu. Hai ngay tréi qua, ho van chang noi gi. Cudi cung
con vet khdng thé nén dwoc sy nghi ng® clia né 1au hon niva. N6
nhin trirvng trivng vao nha ao thuat va the thé néi, 'Théi dwoc, anh
chang khén ngoan. Anh va 1&i nguyén cltia anh déu Itra gat ca! Anh
da lam gi v&i con tau nao?’

M6t ngay nao dé diéu do sé xay ra gilra ban va téi... toan thé con

tau, toan thé con tau ban goi la sansara, thé giéi. Diéu t6i dang lam
chi la viéc pha hoai.

Cau hdi ther hai:

Vi téi duong nhuw thdy chdng la gi ngoai ké lira dao.

Hoan toan dung

V6i t6i clng dwong nhw la t6i phai hop tac voi cac tha doan cuda thay
vi diéu tot riéng cua toi.

Hoan toan dung. Khéng cé cach nao trén duoc dau.

Piéu nay la c6 thé duoc khéng?

N6 da xay ra roi. Chang phai tat cd moi diéu nay déu mang chut it
d& hoi sao?

NG tuyét dbi d& hoi. Nhwng ban d& hoi va chi thdy d& hoi mai co
thé giup ban duoc.

M6t ngay nao dé ban sé nhan ra tir bi vo cung cla tat ca nhirng
nguwoi da tréd nén thire tinh véi chan li. Chinh vi ttr bi cda minh ma



ho ct» phat minh ra nhirng phwong phap cho ban, van biét ré rang
thwe té chang can toi phucrng phap nao ca. Nhwng, nhin vao ban,
gan nhuw ban sé& khéng thé cé kha ndng budc ra khdi gidc mo' va do
twdng clia minh ma khéng cé phwong phap. Ban da di qua xa.

Va néu ban bj b lai mét minh, ban sé& di ngay mot xa hon, b&i vi
dieu nay dan toi dieu khac; né la sy viéc co tinh day chuyen. Néu
ban hiéu, thé thi khéng cé nhu cau vé béat ki phwong cach nao. Néu
ban hiéu, trong chinh khoanh khac d6 ban da dat t&i, b&i vi ban
chwa bao gid khéi hanh ca.

Higgins séng & Staten Island, New York, va lam viéc & Manhattan.
Anh ta phai di pha vé nha moi dém. Mot t0| anh ta xudng pha va thay
c6 chd doi thuyén tiép, thé 1a anh ta quyet dinh dirng lai canh quay
ruwou. Lau trwde do, Higgins da cdm thay cd nguy co bj mudn.

Khi anh ta quay lai bén pha, chiéc pha con cach bo quéng hon hai
meét. Higgins, so bi 16 chuyén nay va bi vé mudn bra toi, ben lay cu
nhay theo da chay va dap xuong boong pha.

'Sao anh lai thich nhay thé, anh ban?' mét thuy thd trén boong néi
v@i Higgins.

'Cu nhay tuyét day," vién thuy tha néi. 'Nhwng sao anh khéng doii.
Chung t6i dang vao ma.'

D6 1a diéu mét ngay nao dé ban sé& nhan ra. Thuc té dau c6 can phai
nhay. Nhwng ngay bay gi® diéu do 1a khé va doé 1a Ii do tai sao t6i cw
ndi v&i ban mai, 'Nhay di! Lam cu nhay lwong té!' van thira biét con
tau con dang vao bén. Nhung ban dang say, ban gan nhw vo y thirc.
Ban khong biét cai gi dang dién ra va cai gi dang toi. Ban khong biét
cai gi & trong va cai gi & ngoai. Moi thtr déu bi tron 1an, déu trong
hén loan va lan 16n co trong ban. Do dé cac tén giao méi dwoc can
to.

Néu mét ngay ndo do con nguwdi tré nén lanh manh, im 1ang, nhan
biét, tén gido sé& bién mat khai thé gidi; ching sé khdng dwoc can toi
ntra. Ton gido khong chuing to réng thé gidi dang trong trang thai tot;
chung don gian chi ra rang thé gioi dang trong trang thai rat toi té.
Néu trong nha ban ma ngay nao cling can t&i bac si, the thi moi sw
la dang khéng tét réi. Khi nao trong nhiéu ndm khéng can téi bac sf,
vay thi moi sy la tot dep.



M6t sw Hindu cé lan t&i thdm téi, va 6ng ta noi rang dat nwéc nay -
nhw ngwdi Hindu bao gi cling c tuyén bd, cong bd - rang dat
nuwdc nay 1a dat nwdc tén gido nhat trén thé gidi. Téi hdi 6ng ta, 'Tai
sao? Bang chirng cho diéu do 1a gi?'

Ong ta noi, 'Bang chirng, 6ng lai hdi t6i sao? R ranh ranh ra day.
Tat ca& hai mwoi bdn tirthankaras ca ngudi Jaina déu dwoc sinh ra
& day, hai mwoi bén chw phat da dwoc sinh ra & day, tat ca cac hoa
than cta Hindu déu da duoc sinh ra & day. Thuong dé da toi dat

nay biét bao nhiéu lan. Pay khéng phai la bang chirng rang dat
nwd'c nay mang tinh tén giao sao?'

Téi néi, 'Diéu nay don gian la bang chwng rang dat nwdc nay phai
rat phan thwong dé. Bang khong thi can thwong dé toi day nhleu lan
thé 1am gi? Ban than Krishna trong Gita noi, 'Ta bao cac 6ng rang
bat ki khi nao sé co béng téi, va bat ki khi nao sé co qui trén thé gidi,
nga| sé t61." Diéu do chirng té cai gi? - rang bat ki khi nao ngai toi,
moi sw déu dang sai. Va ngai da toi An D6 nhiéu 1an thé. Diéu do6
don gian chung (6] rang An Do phai ¢ trong trang tha| rat phi ton
gido, rat dm yéu. Bac si c&r phai dén di dén lai mai."

Trong thé gi¢i lanh manh, tén giao sé blen mat. Ciing nhw trong thé
gi¢i lanh manh, phan tam sé bién mat. Néu moi nguwdi thwe sy hanh
phuc, thé thi tAt cd moi phwong phap dé Iam cho ho hanh phuc sé la
khong lién quan. Thé thi cac tu si va dén chiia va nha thd sé khong
dwoc can tdi. Thé thi dan dan moi ngwdi sé bat dau quén Jesus,
Phat, Christ, Krishna. Sé khéng c6 nhu cau.

Do 1a diéu Lao T néi. 'Vao thdi xwa moi ngudi con thwe sy mang
tinh ton giao, chang ai da bao glo’ nghe naoi tGi ton glao Dung Lao
T noi, 'Vao thoi cO dai, khi moi ngwoi con don gian, khéng ai da
bao gio nghe noi ve cac thanh nhan, vé linh hén thanh thién. Khi moi
nguwdi tré nén dm yéu, xau ac, thé thi thanh nhan tré thanh quan
trong theo twong phan.'

C6 thé diéu do 1a nhw vay lic ban dau, hay co thé no khong phai la
nhw vay it nhat diéu nay ching ta cé thé hi vong - rang CUOi cung
diéu nay phai la nhw vay. Mot ngay nao dé phai téi khi tat ca cac
phwong cach thanh vé dung. V&i nhan loai c6 thédiéu doé sé can thoi
gian lau mai toi, nhwng voi ban, tieng ca nhan, no co thé t&i vao bat
ki lic ndo. Khodnh khic nay mé ra cho viéc t&i clia né vao bat ki
khodnh khac nao.



Nhin vao sw kién nay - rang ban dang tao ra cac do twédng quanh
minh. Birng tao ra nhiing &o tuwdng do. Va thé thi chang can toi
phwong cach nao cé, khéng can yoga, khéng can ki luat, khong can
y chi nao ca. Chi dirng tao ra o twédng clia ban théi. Thé thi tat ca
moi ké don thubc thang déu tré thanh vé tich sw. Ban c6 thé di va
virt tat ca chung vao dong dong nat. Thé thi ban don gian 1a mét con
nguoi, trong hai hoa véi cai toan thé.

Cau hoi thr ba

Trwée khi nhan tinh chét sannyas, t6i da ngép nghé viéc tw tir. Bay
gio téi qua hanh phuc khong néi dwoc, nhung dau vay toi van dang
tim cai gi d6 ma té6i khéng biét. Osho oi, sau rot, téi mudn gi vay?
Xin thdy néi diéu gi doé.

Tinh chéat sannyas m¢&i mang tinh tw t&r thwe sw. Ban ndi, trvdc khi
nhan tinh chat sannyas, t6i da ngép nghé viéc tw tlr. Ban da lam viéc
do roi - va ban da lam viéc do & binh dién sau hon. Pha huy than thé
sé chang ich loi gi nhiéu. Ban sé lai dworc sinh ra trong hinh mau
than thé twong tw, b&i vi tam tri ban van con nhw cd.

Bang viéc tw ttr, bang viéc nhay xudng song, hay vao dai duong,
hay tr dinh nui, ban co6 thé pha huy phan vat li ctia minh. thng
phan vat |i clia ban khéng phai 1 co ban, phan tinh than cda ban
m&i la co s&. Phan tinh than cia ban mang ban ké hoach téng thé
cho phan vat Ii. Tam tri ban sé nhay vao bung me khac va sé bat
dau thu thap phan vat li khac. N6 sé lai dwoc sinh ra.

Tw t&r [a v6 dung. Toi khong chdng lai tw to b&i vi no la toi ac. Toi
chdng lai tw t& b&i vi né vé tich sw, né ngu xuan. N6 1a xuan ngéc.

Néu ban thuwec sy mudn tw tir thé thi tré thanh sannyasin di. Thé thi
ban sé pha huy tdm tri, ban ké hoach tdng thé sau cho cac kiép
sbng twong lai cta ban. D6 1a diéu Phat noi - tré thanh mot dw lwu
srotapanna di vao dong chay Thay vi nhay tir mém da, thay Vi nhay
vao dai dwong va chét cai chét vat Ii, nhay vao vi phat va chét cai
chét tam linh. D4 1a diéu tinh chat sannyas tat ca la gi - viéc chét di
trong t6i. D6 la viéc mang cay thap tw riéng cua ban.

Néu ban thuwc sw chan ngan cudc séng ctia minh, thé thi pha huy
chinh kha nang Cl]a’Vi‘éC cw lap di lap lai Ct]a,né. Tr& thanh mot dw
lu srotapanna. Thé roi ban sé tr& thanh nhat hoan skridagamin;



ban sé t&i thém mot 1an niva. Thé rdi ban sé tré thanh bat hoan
anagamin; ban sé khéng t&i nira.

Bat hoan Ia nguwoi da tw tor that. Nguc‘ﬂ dé chwa bao gid quay lai.
Nguw&i do thwe sw cham dwt voi thé gidi nay, nguwdi do da dong tai
khodn ctia minh vé&i thé gi¢i nay. Nguwdi d6 bay gid cd cach hién hiru
tét hon nhleu Ngwoi do khong toi trong dong I6n x6n nay, nguoi do
khong di xubng vao bong tdi nay, dia nguc xau xa nay NQU’O’I do
soai canh bay Ién ngay cang cao hwéng t¢i chinh cdi ngudn cia anh
sang.

Ban néi, trwdc khi nhan tinh chat sannyas, t6i da ngap nghé viéc tw
tr.

Thuwc té chi ngudi dang trén be clia tw t& mdi co thé 1a sannyasin
thwe. Khi ban thwe sy ngan cudc séng chan v&i no, nhin vao cai
ngo ngan 16 bich cta né, cai vong. Iuan quan cw quay vong mai ma
chang dan t&i dau ca... khi ban hiéu rang chang cai gi xay ra trong
no va ban kho khéng can thiét - ban dang tré nén ngay mét den toi
hon, nang ne hon, ban dang méat di d6i canh; ban dang tr& thanh
ngay mot g|ong nhw vat chét... khi ban thay diéu nay - rang cudc
sdng dang giét chét ban, khéng 1am cho ban thuc sw sbng dong -
thé thi hai canh clra mé& ra: tw t& hay la sannyas.

Pé t6i noéi cho ban, & phwong Péng, it nguoi tw tir. O phwong Tay,
nhiéu ngudi tw t& hon. Ngudi phwong déng nghf rang ho it ¢6 tinh
chat tw tor, do 14 li do tai sao tinh hinh lai la vay. Cac nha tam li hoc
phwong Tay nghi rang tam tri phwong tay mang tinh tw tor nhiéu
hon, dé 1a Ii do tai sao tinh hinh lai la vay. Ca diéu nguw®i phwong
déng noi 1an diéu nha phan tdm phwong tay néi déu khéng phai la
chan li.

Chan li la & chd & phwong Tay, tinh chat sannyas da bién mét, cho
nén bat ki khi nao ngudi ta ngan séng thi chi cé mét phwong an san
c6 - tw tr. O phwong Doéng, tinh chat sannyas ciing la mét phuwong
an nhw tw tlr. Néu ban dém cac sannyasins va nguoi tu tor &
phwong Péng, thé thi con sb nay sé dich xac Ia nhw nhau. S& khéng
coO khac biét.

Tinh chat sannyas la viéc bién dbi cudc séng. Ty t&r 1a viéc trén chay
khdi cudc sbéng. Theo ca hai cach ban déu di ra ngoai. Theo ca hai
cach ban déu gat bd cai goi la cudc sdng nay. Nhwng bang tw tir thi



no chi 1a diéu tam thoi - 1an niva ban sé quay lai, ban sé ct quay lai
mai.

Vé&i tinh chét sannyas, canh clra mé ra. Ban ¢6 the khong quay lai,
hay, cho du ban quay lai, ban sé t¢i theo cach tét hon, nhan biét

nhlpu hon. Cho du ban c¢é téi, ban sé t&i dé hoc cai gi do, dé chin
chan.

O phwong Bong, toan thé quan niém vé trwdng thanh déu nay sinh
tlr cudc song, trvdng thanh ra ngoai cudc song.

Tinh chat sannyas mang tinh sang tao, tw t& mang tinh pha huy.
Trong tw t&, ban don gian l1am diéu gi do moét cach tuyéet vong. Trong
tinh chat sannyas, ban dang lam diéu gi do rat c6 chu dinh dé bién
dbi cach thire cia minh, chinh phong cach song cua ban. Thuc té
ban khéng ngan cudc sbng ma ban ngan v&i cach sbng cuia minh.
Thwe sw khéng phai ban ngan véi cude séng - bdi vi thuc té ban cé
biét cudc song la gi dau - nhung voi hinh mau song clia minh, viéc
co hep ma ban da lam cho cudc sbng cla minh, cai hién twong twa
nhw dwdng hAm ma ban da tao ra tir cudc séng chia minh, sw tu
tung ma ban da tao ra tw cuéc song clda minh.

Ban khong biét cudc sbng 1a gi, ban chi biét mét the kiéu dwong
ham - tdi tam, ban thiu, bj gi&i han, d& nghién, qué quat, té liét - va
dén cudi ban thdy chang cé gi ngoai cai chét. Cho nén phdng co6 ich
gi ma c bj tra tdn? Sao khéng lam nd hém nay di? Néu no sé xay
ra ngay mai, thé thi sao phai doi dén mai? D6 la logic cia nguoi tw
ter.

Thuc té nguoi tw tr con thdng minh hon nhitng nguéi chua bao gio
ngh| t&i diéu do. Chi ké ngbc maoi khong bao gio tw tr; chi ké ngoc
m&i khong bao gio chan; chi ké ngoc moi khong bao gi& tr& nén
nhan biét vé cai vo tich sw cla cudc song cua ho...

Ngudi théng minh nhat dinh ddi khi nghi, 'Tat ca nhirng cai nay
phong cé ich gi nhi? Sao minh lai di? D& lam gi? Chéng cai gi xay
ra, chang cai gi dwong nhw xay ra, chang cai gi cé thé dworc hi vong
tr N6 cai toan thé dwdng nhw vé vong. Thé thi sao cir di tlep’?' Y
twdng tw t&r nay sinh b&i vi théng minh. Do do, t6i noi, ké ngoc
khong bao gi& nght toi tw tr ca; nguwdi thédng minh nghi t&i tw tr.

Nhwng nhung nguwoi thye sy théng minh - khdng théng minh vira
phadi ma & chinh dinh cGa théng minh - ho nghi t&i tinh chéat



sannyas. B&i vi ho nghi, 'Cai toan thé nay ton tai. Néu minh khéng
c6 kha nang tim ra nghia cla no, cé thé chinh kiéu cach clia minh
dang khéng cho phép minh tim ra nghia ctia né. Néu minh khéng ¢
kha ndng hanh phuc, cé thé & dau d6 minh da dat dleu kién ma
khdng cho phép minh hanh phuc. C6 thé co cach séng khac.' 'Cach
sdng khac' do, phwong an song khac do, chinh 1a tinh chat sannyas.

'Minh khong thé séng mot cach khong tham vong dwoc sao? Minh
da song v&i day tham vong roi va da thay khd tdi, con tang thém
nhiéu, tré nén manh liét... dau khé va dau khé va dau khé. Minh da
thtr tham vong réi. Bay gi& minh thir khéng tham vong xem sao. Dé
minh quay dang sau mét tram tam muwoi do. P& minh dwoc chuyén
doi.’

Chuyén dbi nghia la viéc quay mét tram tam muwoi do, 1a viéc quay
lai. "Tham lam minh da thir roi. Bay gi minh sé thir vo tham lam. Sé&
héru minh da tha roi. Bay gi& minh sé thlr chia sé. Tam tri minh da
thir roi. Bay gio minh sé& thir vé tri, thién. Duc minh da thir réi. Bay
gi® minh sé thr yéu, tw bi.

'Minh da séng theo cach phi tw nhién - cach thire xa héi da ap dat
|én minh. Bay gi® minh thir cach ty nhién - con dwdng cua Dao, con
dwdng clia phap, con dudng cua rit. Minh d& sbéng trong xung dét,
vat 16n, tranh dau. Bay g|cy minh th&r budng xubi. Bay gi& minh thir
budng bd. Minh da tirng cb gang boi nguwoc dong. Bay gio minh thi
xudi dong, di cung dong chay, du né dan t&i bat ki dau.' Bay chinh 1a
tinh chat sannyas.

Cho nén, dé t6i nhac lai. Ngwdi ngu xuan nhéat khéng bao gio nghi
t&i tw tr. TAt nhién, nguwdi dé tham chi khéng thé mo dwoc vé tinh
chat sannyas. Nguwoi dé khdng co nhiéu thong minh dé nhin vao
trong cai vo tich sw cla cai goi 1a cudc sdng. O lwng ching la nhirng
ngwdi thdng minh, ngwdi da tré nén nhan biét rang cudc song la vo
tich sy, nhwng ho lai khong du théng minh dé tré nén nhan biét rang
'co thé day chi la b&i kiéu cach sdng ctiia minh, khéng phai 1a ban
than cudc séng'. Ho ngh t&i tw t&r va ho dai khi tw tr.

Thé réi cé nhirng dinh cao cha théng minh - vi phat, mét Christ, mot
Lao T, mdt Zarathustra - ngué’i lap tirc thay ra van dé: 'Minh bd &
bdi vi cach thire clGia minh sai.' Va ho déi cach thirc ciia minh. Ho
ddi hinh mau séng clia ho mot cach triét dé. Bién dbi triét dé do 1a
tinh chat sannyas.



T6i mudn néi véi ban rang ban thic sw da tw tir roi - va theo cach tot
hon, theo cach rat théng minh; cach ma dang phai thwc hién. Ban da
tré thanh mot sannyasin.

Bay gi® t6i qua hanh phuac khéng néi dwoc, nhwng dau vay téi van
dang tim cai gi d6 ma téi khong biét.

Diéu d6 xay ra. Khi ban 1a con nguwdi tran tuc, ban biét cai ban dang
di tim. Ban dang di tim tién bac, doi twong duc dep hon, quyén luc,
danh vong - moi tht déu ro rang. Ban da dwoc huan luyén vé chung,
ban da dwoc giao duc vé chung, ban da dwoc wdce dinh vi chung.
Tam tri ban biét diéu ban dang kiém. May tinh tam tri ban da dwoc
nap cac muc dich.

Khi ban tré thanh sannyasin, ban thwc sw trong hén loan trong vai
ngay - b&i vi cac muc dich ci tré thanh vé nghia con muc dich moi
lai khéng ré rang. Thyece té, tinh chat sannyas sé khéng cho ban muc
dich mai. Mot khi tat ca cac muc dich cii bién mat, bdng nhién ban
sé thay khéng c6 muc dich.

Va nguoi ta phai séng cudc song khéng muc dich nao; thé thi nguoi
ta song cwc ki dep. B&i vi song cudc song c6 muc dich nghia la
sbéng trong twong lai. Thé thi nhlrng nguwoi déo da mudn tré thanh
nguwoi giau, nguoi glau mudn tr& thanh hoang dé, hoang dé muon
tré thanh mat troi, va mat troi mudn tré thanh may, va may mudn tré
thanh da, va da lai mudn tré thanh tho déo da. Thé thi diéu dé Ia
banh xe rbi.

Khi ban khdng muon tré thanh ai ¢, khi ban don gian chap nhan
minh la bat ki ai, khi ban virt bé moi muc dich, moi xu huwdng twong
lai, moi muc diém cudi - ban vt bd thoi glan ban vt bd ham muon,
ban vt bd tam tri - thé thi bdng nhién ban & day va toan the vl tru
déu san co day... nang lwong I&n lao nay bao quanh ban, vy moi
ban tham gia vo&i no.

Tinh chat sannyas khong phai 1a muc dich. Tinh chat sannyas la
hiéu biét rang muc dich khong ton tai.

Vi tru bao gi¢ cling dwgre hoan thanh. Khéng phai s hoan thanh
phai xéy ra & dau doé khac; nd da xay ra rdi. Bo 1a i do tai sao ban
s& cam thay trong vai ngay, 'Sau rot, minh muon gi nhi?' Ham muon
cu da blen mat va ban van chua tré nén dwoc bat vao thai do khong
ham muén.



C6 mdt cau chuyén Thién:

Ngay xwa c6 mot ngudi téc dd, khdng cd mat va khdng ¢ tai. Anh
ta khdng co téc, cho nén anh ta dwgc goi la toc do chi theo chirng
muwc nao dé. Ngudi ta phai goi anh ta la cai gi do.

Anh ta khéng c6 kha nang naéi b&i vi anh ta khéng cé mém. Anh ta
khéng c6 mii nira. Anh ta tham chi khong c6 tay khéng co6 chan.
Anh ta clng khéng, c6 da day, va anh ta khéng cé lwng. Va anh ta
khdng c6 xwong séng, va anh ta khong co cai gi khac bén trong.
Thue té anh ta khong c6 gi ca, cho nén khé ma hiéu chung ta dang
ndi vé ai. Cho nén tét hon ca chung ta khéng néi thém gi vé anh ta
nira.

Dan dan... Dau tién ban goi anh ta la nguwdi toc dé, bdi vi ngudi ta
phai goi anh ta la cai gi do.

Khi ban dang chuyén banh xe thé gian, t6i m®i ban. Tbi ndi, 'Ban
dang lam gi & do thé? Ban khéng dinh thir thwong dé sao?' Ban tré
nén tham lam vé thwong dé. Ban néi, 'Buoc rdi. O day tdi chang
dwoc gi ca, co thé co cai gi do trong thuwong dé.' Ban nhay ra khoi
banh xe. Thé roi ban héi téi, 'Thuwong dé thé nao?'

Téi ndi, 'Thye té chang ai biét gi vé 6ng 8y ca, liéu dng ay co hay la
khoéng. Chirng mwe nao doé day chi 1a viéc nai théi.' Chung ta goi 6ng
ay la nguoi téc dd béi vi nguwdi ta phai goi 6ng Ay 1a cai gi ch, hir?
Thé r6i dan dan ban di cung va&i ti, va dan dan cau chuyén nay
duwoc tiét 16 cho ban - 'Ngay xwa cé mdt nguwdi toc dd, khéng cé mat
va khéng co tai. Anh ta cling khéng c6 toéc, cho nén anh ta dwgc goi
la téc dé chi theo chirng muwe nao do. Anh ta khéng c6 kha nang nai
b&i vi anh ta khéng c6 mém. Anh ta khéng cé miii nira. Anh ta tham
chi khéng co tay khéng c6 chan...'

Dan dan, ban cang co géng hiéu t6i, toi cang tré nén chan thuc hon.
Téi cang thay rang bay gio ban hoa diéu cung tdi, thi lai cang khdng
can noi déi qua nhiéu. 'Anh ta tham chi khéng co tay khong co chan.
Anh ta ciing khéng c6 da day, va anh ta khéng co lung...

Va khi t6i thay rang ban khong bj béi rdi, ban dang nghe mé mai cau
chuyén cho t&i gir, thé thi t6i ndi, '...va anh ta khédng cé xwong
séng.' Toi phai di rat than trong b&i vi ban ¢ thé tré nén so hai va
quay trd lai banh xe cua minh.



'Va anh ta ciing khdng c6 gi bén trong...' Khi t6i thay rang cho téi gioy
ban da t&i... va tat nhién ban cdm thay chut it phan van, nhwng bay
gi®& chan li cé thé dwoe néi ra... "Anh chang ¢6 gi ca. Cho nén kho
ma hiéu chuing ta dang noi vé ai. Cho nén tét hon ca ching ta khéng
noi thém gi vé anh ta nra.' Vé ai? - vé nguodi téc dd ay.

Hindu gio, Ki t6 gido, Do Thai gido, ho bat dau cau chuyén nay - ho
noi vé ngudi téc do - con Phat cham dwt né... khdng ai ca, tham chi
khéng co ban.

Ong 4y néi, trwdec hét virt bd tham vong, virt bd ham mudn. Dirng
nghi ban la than thé, dirng nght ban la tam tri; thé roi dtrng nght ban
la cai nga. Thuc thé thé thi ching ta khéng nén néi vé ban bdi vi
ban khéng c6.

Dan dan chung ta c& khir bé di. Dau tién chang ta ndi, viet muc dich
tran tuc - b&i vi bdo ban virt tAt cd moi muc dich di thi qua nhiéu;
ban sé& khéng hiéu. Ban c6 thé hiéu dwoc rang muc dich tran tuc nén
bi virt di boi vi ban da khd nhleu va chang dwoc gi tr nd ca; ban da
that vong rdi. Ban néi, 'Bwoc rdi. Tdi cling nghi t&i viéc virt nd day.'
Va ban noi, 'Tét, vay tdi sé thay dbi. Toi sé virt cac muc dich tran
tuc. Bay gio t6i sé tim thwong dé, cdi troi va thién dwong.' Con toi
thi cw®i tham trong bung. TAi noi, ‘Buoc day, trudc hét cir vt
nhirng cai nay di, thé rbi ching ta sé thay.'

M&t khi ban da virt nhivng cai do, thé thi dan dan toi sé thuyét phuc
ban vth thwong dé, cai ngé, niet ban, moksha. B&i vi khi moi muc
dich déu bi virt bd, chi thé thi ban méi dwoc hoa diéu.

Muc dich 1a not nhac choi tai. Muc dich don gian néi ban dang thiéu.
Muc dich ndi c6 diéu kién nao dé phai dwoc dap tng, chi thé thi ban
m&i cé thé tré nén hanh phc.

Khi tat ca moi muc dich blgn mat va cuc},c séng khéng bi nhin nhw
mot phong chiéu ham muon, khi cugc song khong bi coi la cdng
cbng va tré thanh v& kich, leela, thé thi... thé thi ban & nha. Thé thi
ban da dat toi.

DPan ba tén tai cing chuyén tdm phao. Ban éng cé nhiéu th dé lam;

chuyén tam phao khong phai 1a tat ca. Ban ba chang co gi khac dé
lam, c6 ay chi cé mo6i chuyén tam phao.



Thuc sy la kho nght, khé quan niém vé cai gi con lai néu tat ca moi
chuyén tam phao bi virt bd. Ngwoi hoi nay la dung. Do la tir Deva
Richa. C6 ay ndi 'chi thé thi im Iang khdéng thoai mai la con lai'.

Sao ban cam thay khéng thodi mai vé im I&ng? Sao no lai gay lung
tung thé?

Diéu d6 1a dung, sang subt cua cd 4y 1a dang. Ban bao gid ciing
cam thay nd, moi ngwdi déu biét n6. Néu ban ngdi véi ai dé va ban
khong co gi dé noi, thé thi nguoi ta bat dau cam thay IUng ting.
Nguwdi ta tim céi gi d6 dé néi. Cho nén moi ngwoi nodi vé thoi tiét, khi
hau... nhirng thtr v dung. Ho ca hai déu biét rang bén ngoai troi
dang mwa, cho nén van dé 1a gi? Hay dé la budi sang dep, vay van
dé 1a gi?

Toi da nghe:

Mulla Nasruddin di cung v&i mot ngudi ban trong hai ngay trén tau
hoa ma tham chi khéng cé mét |&i trao dm gitra ho. Dén ngay thr ba
sau rot nguwdi ban danh bao nhan xét rang dé la budi sang dep troi.
'Va ai n6i nd khdong dep?' Mulla dap. 'Va ai néi n6é khong dep?!

Cau hoi ther twe

Néu thay Iay chuyen tam phao ra khdi tirong tac xa hoi, du’o’ng nhw
la chdng con lai gi may ngoai trtr im lang khéng thoai mai. Vay nén
viéc xa hoi hoa la vé gi?

Tat nhién cau héi nay la tr dan ba. Im l&ng gay lung ting béi vi
ching ta da hoan toan quén mat chiéu hwéng ctia im Iang. Bat ki khi
nao chung ta im lang, né déu dwdng nhw tréng réng. N6 khdng day
toa sang, hién dién. Khi chung ta nadi, cé cai gi do. Khi chung ta
khéng néi, day chi la viéc thiéu néi chuyén. Im lang cla chung ta chi
la viéc thiéu noi chuyén, do 1a li do tai sao né lai gay lung tung, trong
réng... tham chi khéng c6 1ay mét 1&i rot vao dé. Ngudi ta cam thay
rat lung tung, mac ket. Nhwng néu ban thwc sw biét cach im lang,
thé thi nd sé khéng gay lung ting hay khéng thoai mai.

Péi khi diéu do cling xay ra trong cudc séng cla ban nira. Nhirng
khodnh khac d6 I1a hiém hoi va ngudi ta co6 khuynh hwéng quén
chung di b&i vi ching khdng khép véi hinh mau chinh cta ban.
Thinh thodng, ngdi cling nguwdi ban, khéng co6 néi chuyén; ban chi
tan hwdng sw hién dién cia nhau. Dieu do khéng gay lung tdng, n6



rat dap ing. N6 khong phai la khdng thoai mai; thuwe té noi vao
nhung khodnh khac d6 sé 1a khéng thoai mai. Diéu dé sé quay roi
am nhac dang tudn chay gitra hai nguoi. Diéu do sé 1a can nhleu
phan tan, néu ban ndi. Ban yéu ngwo’l dan ba va ban n90| cam tay
nhau trén b& bién hay canh dong séng hay nhin I&n cac vi sao..

Moi ngu®i déu phai da di téi vai khoanh khac khi ma im I3ng mang
tinh trao d6i, khi né mang tinh dién dat cua trai tim ban; con hon ca
|&i. Khi cai gi d6 xay ra gilra hai trai tim, khi nang lwvgng nao doé
dwoc truyen tlr cwre nay sang cuwc kia - tir am sang dwong, tlr duo’ng
sang am - khi bong nhién ban cam thay méi ndi khong bang 1o, méi
ndi mang tinh ton tai; khi bdng nhién ban cdm thay rang ban da tré
thanh moét nang Iucyng dap rén rang v&i mét nhip diéu... thé cing
nhau, hién hiru cung nhau, hdi nhap va tan chay vao nhau - thé thi
im 1ang khéng phai la khéng thoadi mai. N6 cwe ki néng nan. N6
khéng lanh. Ban khéng bd 1& viéc noi. Thuwc té, néu ai dé bat dau noi
ban sé& cam thay kho chiu. Diéu dé sé la bang bé.

Nhung chiing ta da danh mé’g chiéu huwéng dé. Chung ta khdng biét
cach im lang, chung ta chi biét cach néi chuyén. Chung ta da dwoc
huan luyén dé nadi chuyén. Cha me, trwdng hoc, cao dang, dai hoc -
tat ca déu huan luyén ban dé noi chuyén. Va nhirng nguoi cd thé noi
mot cach hung bién thi tré thanh rat quan trong. Thuc té, viéc noi
dwdng nhw 1a nghé thuat vi dai nhat.

Néy ban khéng thélnéi dworc, ban sé khong bao gio tré thanh mot
phan cta xa hdi. Neu ban khong thé naéi gidi, ban sé khéng bao gid
tré thanh ndi tiéng theo bat ki cach nao. Nha tho, tu s, chinh khach,
tat ca nhirng nguwdi tré nén quan trong, co6 y nghta, déu thye sw la
nhirng ngwdi nai gidi. Xa hoi chi biét mot cach trao dbi va dé 1a noi.
Va cach kia bi mat hoan toan.

T6i khong chdng lai viéc noi. Lam sao tbi co thé thé dwoc? E)leu do
sé& chdng lai ban than t6i. Toi khong chdng lai viéc noi, nhwng néu
ban khéng biét chiéu hwéng cda im 13ng, thé thi I&i néi ctia ban sé
trbng réng, thé thi I&i néi ctiia ban sé& chi 1a nhirng 16 chét. Thé thi loi
cla ban sé chi gibng nhw chuyén tau hang, mang gé chét.

NEu ban biét chiéu hwdng cua im lang, thé thi 10 cta ban tré nén
sbng ddng, bi vi cai gi d6 cla im lang cua ban c6 thé duoc 1o
mang di. Khi 1&i ciia ban mang cai gi dé cuia im 1ang bén trong nhét
cua ban, dwgc soai canh bay Ién trong no, khi hwong thom nao dé



cda im lang dé di ra cung 1&i t&i ban, chi thé thi 1&6i méi co nghia, ¢
y nghia. Bang khéng ching la vé nghia, bang khéng ching chi la I&i
l&p bap.

Téi thién vé ca hai. Téi khéng bao ban tré thanh cam va khéng noi
v&i ai ca. Tbi bao ban, thinh thoang im Iang t&i mirc ban khéng co gi
dé ndi ca. Im lang toi mire ban kinh nghiém diéu gi d6 ma co
théduwoc truyen dat. Bang khong ban sé truyén dat cai gi? Im lang,
im lang vui swdng, va cam thdy im lang nhw sw hién dién, khéng
nhw sw vang mat.

Im l&ng la hién dién cGa nhan biét ctia ban, ctia ban thé ban. Rt day
im lang ctia ban bang sw hién dién riéng cdia minh, va cdm thay no
nhw hién twong tich cwe; dirng nhin no chi nhw viéc thiéu vang Ii.
N6 khong pha| la thiéu vang dau. Néu ban co thé im lang mot cach
tich cwe, néu ban cé thé tan hwéng nd, néu ban cé thé han hoan véi
no, ban sé cwc ki dwoc phuc lanh. Va khong chi co ban, moi thi
cling s& dwoc phuc lanh ménh méng. Thé thi dai khi im 18ng cung
chung, khi dé la thoi vu dé im lang.

C6 nhirng khodnh khac viéc néi la nguy hiém, im lang lai 1a vang. Cé
nhirng khoanh khac viéc ndi 1a hay; né la tho ca, né la dién dat.
Nhwng bao gi¢ ciing nh¢ Iay, trwdc hét ban phai c6 cai gi dé dé dién
dat. Va dé co cai dé ban sé can im Iang. Im lang cho ban tho ca, I
c6 thé ké diéu doé cho ngudi khéc.

Thé réi trong cudc sdng binh thwdng cla ban, tim ra vai khoanh
khac phi thwdng ctia im lang. Ngbi dwdi gbce cay, trén bé séng, hay
ngdi trong phong minh khéng 1am gi c&, chi ngdi théi, cdm nhan im
lang, yéu mén no, ném trai né, dwoc nudi dwdng bdi nd, dwoc tran
ngap im lang t&i mire néu ai d6 di qua voi cai dau day Ioi, ngay ca
nguwoi d6 cling sé duoc lan gié thoang cua im lang...

D6 la diéu xay ra khi ban ngoi canh thay. Im lang cla thay bat dau
tiém nhiém. N6 t&i nhw 1an gié thodng, nhdy mua quanh ban, vubt ve
ban, 1am binh than ban, lam &m ban, lam cho ban séng déng hon,
lam cho ban cam théy dwoc yéu, dwgc cham séc... cr dwdng nhw
ngwdi me dang ngan diéu ru con.

Trong moi quan hé than thiét cta thay, trong satsang, cai d la diéu
thie - rang cai gi do bat dau xay ra gilra hai nang lwvong. Thay bat
dau roi vao trong ban nhu thac do... cwc ki im lang. Va im lang cua



thay tao ra im lang cta ban. Va lan dau tién ban c6 thoang nhin vé

im lang la gi. Thé thi ban c6 cai gi do dé ndi, cai gi d6 dé ca hat, cai
gi d6 dé nhay mua.

Téi khdng chdng lai viéc noi, nhwng viéc ndi cua ban khong nén réng
tuéch. T6i tham chi cling khong chdng lai viéc noi chuyén tam phao.
Ban than téi co nhiéu chuy@n tam phao 1am. Nhwng dé cho viéc noi
tam phao cua ban mang tinh sang tao, khéng phal mang tinh pha
hoai. D& cho chuyén tdm phao cla ban cling c6 pham chét cda tho
ca va sang tao trong né. Chuyén tdm phao vé thwong dé. Sach
Phuc am la gi? Chuyén tdm phao vé thwong dé théi. Chuyén tam
phao vé chan li, chuyén tdm phao vé cai dep, chuyén tdm phao vé
hanh phuc, cao thwong. Chuyén tdm phao vé diéu ki diéu nay dang
bao quanh ban. Chuyén tdm phao vé cai khdng biét.

Ban lam gi vai viéc ké chuyén tdm phao? Ban mang tinh rat pha
hoai. Moi ngum Clr nGi chuyén tdm phao nhw phuong tién dé pha
huy ngwoi khac, dé l1am tén thwong ho. Blrng mang tinh cham choc;
thé thi chang cai gi sai trong viéc ké chuyén tdm phao.

T4t c& moi chuyén ngu ngon vé Jesus déu 1a chuyén tam phao, va
tat ca moi cau chuyen vé Mahavira va Phat déu 1a chuyén tam phao.
Téat ca cac chuyén cb tich puranas cla ‘nguoi Hindu déu la nhirng
chuyén tam phao cuc ki hay. Khong thé nao cai tién thém dwoc
chung; chung da lam diéu cudi cung, diéu tbi hau trong viéc ké
chuyén tdm phao.

Phwong Tay khdng thé hiéu dwoc né. Ho twéng day chi la huyen
thoai, chuyén ké&, chung khéng dung. P4y khéng phai 1a van dé. Ai
noi chung dung? Chuang con dung hon chan li. Chung khéng chi
dung dau. Chung 1a chan li dwoc ké trong ngén ngi tuyét voi dé cho
nhitng nguoi khong thé hiéu dwoc chan li, ngay ca ho cling c6 thé
hiéu dwoc no. Chung la chuyen tam phao phd quat Chung la nhung
chi bao vé cai gi dé bén ngoai cai biét, bén ngoai thé gi&i, bén ngoai
cai dwoc dién dat. Chung 1a ngén tay chi t&i cai khéng thé noi 1én
dwoc.

Néu thay lay chuyén tam phao ra khoi twong tac xa hoi, dwdng nhw
la chang con lai gi may ngoai trir im 1ang khéng thoai mai.

Trwde hét hoc cach im lang di. Hoc [10 cung cay‘cm va dat da.
Chung im lang va chuang thoai mai tat ca. Hoc diéu do twr cac vi sao.



Chung im lang, khéng lung tung chut nao. Hoc im lang tich cwc la gi.
Mang tinh thién di; diéu d6 sé t&i vai ban.

Va thé réi dan dan dirng viéc noi chuyen tam phao mang tinh pha
huy. No6i chuyén tam phao vé cai gi d6 hay. N6i chuyén tam phao cai
gl doé vé diéu thue sy cd y nghia. Dé cho viéc néi chuyén tdm phao
cla ban ciing 1a mét loai trao doi ve nhitng diéu khéng thé duoc trao
dbi. Va tat nhién ban sé khéng bao glo’ cam thay Iung tung, va twong
tac xa hoi clia ban sé khong chi 1a cr chi b4t lwc; n6 sé l1a trao doi
thuc su.

Toi da nghe:
Vo Mulla Nasruddin bdo anh ta rang anh ta phai dirng viéc néi ngoa

va néi rang lan sau ma anh ta néi ngoa nira & codng ti thi cd 4y sé ho
dé nhac anh ta.

M6t s6 ban bé ngay sau do goi dién thoai cho ho va Nasruddin, thinh
thoang cling biét cw x& phai phép, béng nhién néi, 'Toéi bat dwoc con
ca nay trén dwong tuan truwde. NG phai dai t&i hai mét.' Ngay ¢ day
vQ anh ta ho to. 'Va,' Nasruddin tiép tuc, 'rbng mwoi lam phan.'

Ngay bay gi&’ n6 sé la vay, béi vi twong tac xa hdi ctia ban khéng la
gi ngoai chuyén tadm phao, phé binh, vu khdng. Twong tac xa hoi
cta ban khéng la gi ngoai bao hanh tinh vi. Néu né bj bé di, ban
khéng biét cach im lang. Diéu dé sé khéng thodi mai, nd sé gay lung
tung.

Téi khong néi thay di né mot cach doét ngét. Lam cham thoi. Toi
khéng noi lam that dot ngét thé. Trwde hét hoc im lang, thé rbi hoc
noi chuyén tdm phao nao la hay, hr? Thé rdi bat dau thwe hanh né.
Khbéng chi ban sé duoc lgi b&i nd, nguwdi khac cling sé dwoc lgi boi
no.

Téat ca tho ca hay déu la chuyén tam phao. Tat ca nhirng viéc ké
chuyé&n hap dan déu la chuyén tdm phao. Ké chuyén hay, bia ra
chuyén hay, la mang chat it sang tao. Va chinh diéu d6 sé lam thay

d6i mdi quan hé cda ban véi ngudi khac. Mbi quan hé cua ban sé
khéng chi la khach sao, no6 sé tré thanh than thiét thuc su.

Cau hdi thtr nam
Osho o1, chung t6i phai lam gi dé xtrng dang véi guru cua ching toi,
thay cua chung téi?



Toi khong biét gi vé ban ca, nhung toi phai tao nghiép khiing khiép
dé xrng dang vaoi ban!



Chwong 3. Trong hoa hop vé&i dao

Mét sw héi Phét: trong hoan cénh nao thi ¢6 thé di toi tri thirc vé qua
khtr va hiéu dao toi cao nhat?

Phat noi:

Nhimg nguoi thuén khiét trong tim va chi mot muc dich déu c6 kha
nang hiéu dwoc dao téi cao nhat. Piéu dé gibng nhw dénh béng
chiéc guong, chiéc guong tro nén sang khi bui bj gat bo di. Gat bo
dam mé cua 6ng va khéng co khao khat va qua khtr sé duoc 16 ra
cho 6ng.

Mot sw hdi Phéat: Céi gi la tét va céi gi la vi dai? Phét tra loi:

Tot la thure hanh dao va di theo chén li. Vi dai la tréi tim trong hai
hoa voi dao.

Cubc song trong ban than n6 khéng phai la muc dich. Muc dich vuwot
hon cudc song. Cudc séng chi la co hoi dé nhan ra muc dich. Muc
dich bi an kin sau trong cudc séng; ban khéng thé tim thay no trén
bé mat. Ban sé phai tham vao chinh trung tam. Cuéc sbng gibng

nhw hat mam Trong ban than no la khéng du. Ban sé phai lam viéc
vat va dé cho hat mam nhu ra, tré thanh cay va di t¢i né hoa.

Pay la mét trong nhirng diéu nén téng‘nhét can phai nh¢ - rang con
nguwoi phai vt qua ban than minh, rang cugc song phai siéu viét
|én trén ban than né. Néu ban khong hleu diéu nay, thé thi ban sé bj
lac trong phuong tién va ban sé quén méat muc dich. B¢ la dleu
thwdng xay ra. Chung ta tr&¢ thanh qua bi gan bo voi cude song va
ching ta quén mét rang cugc séng chi la co hoi dé hiéu cai gi do
con sau hon cudc song, cao hon cuéc sbng, cao siéu, cao siéu hon
nhiéu so v&i cudce sbng.

Néu ban bj am anh qua nhiéu v&i ban than cudc sdng, cv duwong
nhw la ai d6 da dwoc clr t&i dai hoc va ngudi dé tré nén qua bi gan
bo voi dai hoc va nguwdi do khong thé roi khéi nd dwoc, va ngum do
tham chi khéng thé quan niém duwoc viéc roi khoi no. Bai hoc c6 do
chi dé dao tao ban vé cai gi do lon lao hon. V&i va try, dai hoc la dé



chuan bi cho ban; d6 Ia li do tai sao chuing ta goi no la dai hoc. Ban
than n6 khéng phai la vi tru... chi la sw chuan bi ma théi.

O phwong Dong, cudc séng gidng nhw dai hoc, ki luat, huén luyén
vé cai gi dé & xa bén ngoai né. Neu ban tréd nén qua bi gan boé voi
cudc song, thé thi ban sé di Ui lai mai moi nam cho tdi dai hoc. Thé
thi diéu do 1a vo tich sw, vo ich. Pai hoc la dé dwoc sdn sang. Pai
hoc phal bi tr bd mét ngay nao d6. N6 chi la chuan bi ma théi. Va
néu viéc chudn bj tr& thanh vé tan, thé thi no tré thanh ganh nang.

bé la dleu da xay ra cho nhiéu ngwdi. Ho coi cudc séng la muc dich.
Thé réi ho ct chuan bi, ho ctr chuan bj vé tan. Ho chwa bao gio tiép
tuc cudc hanh trinh, ho don gian chuan bi cho cudc hanh trinh. Va
néu cudc song cda ho tré thanh ct chi bat lwc, thi cling khédng ngac
nhién gi. Diéu do Ia tw nhién, nd phai Ia vay.

Nght vé ban than ban di - bao gi® ciing nhin th&i gian biéu, bao gi®
cling san sang ra di, bao gio’ cling truy tim tr van phong du lich, va
chang bao gi¢ ra di, chang bao gi& di dau ca. Ban sé phat dién.

Chang cai gi sai voi ban than cudc song, nhwng neu thai do clia ban
la thé nay - rang cudc sdng 1a muc dich va&i chinh n6 - thé thi ban sé
trong rac roi. The thi toan thé cudc sbéng clia ban sé tré thanh vo
nghia. Nghta van c6 do, nhwng nghia la viéc siéu viét 1én trén no.
Nghia c6 do, nhwng ban sé phai xuyén thau vao cbt I16i dé noi n6
dwoc hién 16.

Nghi cudc sdng nhw muc dich 1a van con & ngoai vi. Ngoai vi do
Phat goi la banh xe. Biéu twong banh xe 1a rat cd y nghia va phai
dwoc hiéu. Ngoai vi, Phat goi la banh xe... né clr quay mai.

Ban c6 thé quan sat chiéc xe bo di chuyén. Banh xe chuyén dong.
Chung quay trén cai gi do lai bat dong - trung tam van con bat dong.
Truc xe van con bat ddng. Trén truc xe bat ddng, banh xe c& quay
mai.

Néu ban chi nhin vao banh xe thoi, ban sé& nhin vao cai nhat thoi.
Néu ban tr& nén cé kha nang nhin vao truc xe, ban sé c6 kha nang
xuyén thau vao céi vinh hang. Néu ban chi nhin vao ngoai vi théi,
ban sé& quan sat cai ngau nhién. Néu ban tr& nén co6 kha nang dat
téi trung tam, t&i cai truc, ban sé cé kha nang biét cai ban chat. Va
chirng nao ban con chwa biét t&i cai ban chat, ban sé I&p di l&p lai
cung moét thtr mai.



Thé gi¢i nay dwoc goi 1a banh xe b&i vi moi sw ¢ tw 1ap lai ching
mai, va ban dan dan tr& nén mang tinh 13p lai. Va ban cang lap lai
ban thadn minh, ban cang chan. Ban cang chan, ban cang tr& nén do
dan va ngu XUAN. Ban mét théng minh, ban mét twoi tan, ban mat
nhan biét. Ban tr& thanh ngwoi may, mét thir may moc.

Quan sat moi nguw®i quanh ban. Ho tré thanh ngudi may. Ho c&r lam
cung mot thir ap di lap lai. Moi sang, moi ti, ho clr di cung con
duong ay, va tat nhién ho trong nhw chét. Khdng cé anh Ira trong
mat ho; ban khéng thé nao tim ra anh sang nao.

Phat goi sw I&p lai lién tuc nay cla cai banh xe 14 luan hdi, sansara.
Thoat ra khoi nd, thoat ra khoi con dwdng mon nay, la niét ban.

Trwdc khi ching ta di vao I&i kinh nay, cé déi diéu can phai dwoc
hiéu.

Cudc sbng la tro choi ctia cac trd choi, tro choi tdi thwong. N6 ¢o
nghia vd bién trong d6 néu ban coi né nhw trd choi va ban khéng tré
nén nghiém chinh vé n6. Néu ban van con don gian, hon nhién, tro
choi sé truyén dat nhiéu diéu cho ban.

Pabi khi ban la ho, va doi khi ban la da, va déi khi ban tré thanh cay,
va dbéi khi ban tré thanh nguw&i; déi khi ban la kién, va doi khi la voi.
Phat ndi tat ca nhirng diéu nay déu la trd choi ca théi. Ban da choi
ca nghin |8 mot trd choi, dé biét cudc sbng theo di moi cach co thé.
Bang viéc choi hét trd no téi tro kia, ngudi choi cé thé kinh nghiém
tat cd moi hoan vj cia van dé trong tién hoa. D6 la muc dich cta
cudc sdng.

Khi ban ton tai giong nhw cay, ban biét cudc song theo «cach nay.
Khéng ai khac cé thé biét diéu do ngoai trir cay. Cay cé tdm nhin
rleng cua no. Khi may t&i trén bau tréi va mat tréi chiéu sang va co
cau vong chi cay mai biét cach cam thay diéu dé. N6 cé cdm nhan
riéng cda nd. Khi lan gié thodng qua, cay biét cach dwgc tdm minh
trong n6. Khi chim bat dau hét, chi cay moi biét, chi cay mdi co tai
dé nghe dleu do... nghe am nhac cua no, nghe giai diéu cta no. Cay
c6 cach dé biét cudc sdng - cach riéng ctia né. Chi cay méi biét cach
do.

Hb co6 cach khac dé biét cudc séng. N6 choi trd choi khac. Va kién
dang choi tro choi hoan toan khac. Hang triéu tro choi...



T4t ca nhirng trd choi nay déu gibng nhw cac I&p hoc cla dai hoc.
Ban hoc qua tirng 1&p; ban hoc diéu gi d6. Thé réi ban sang 16p
khac. Con nguoi la diém cudi cung.

Néu ban da hoc dwoc tat ca cac bai hoc clia cudc sbng va bai hoc
cda viéc 1a ngudi, chi thé ban mai tré nén cé kha nang di vao chinh
trung tdm cdia cudc sbéng. Thé thi ban sé coé kha nang biét thwong dé
la gi, hay niét ban 1a gi.

Qua tat ca nhirng tro choi nay ban da c6 gang tiep can toi thuwong
dé - qua nhiéu chleu theo nhiéu cach, theo nhiéu cdm nhan. Nhung
muc dich la mot - rang moi ngudi déu cb gang biét chan Ii 1a gi. Bi
an cla cudc sdng nay la gi? Tai sao chung ta & day va téi la ai? Va
cai ci ton tai mai nay la gi vay?

Chi c6 mdt cach dé hoc nd, va dé Ia cach thire cia sw ton tai. Nhwng
néu ban chi di t I&p nay sang I&p khac nhw ngudi vira ngl vira di,
nhw ké méng du, vo y thirc, 18 1&t tlr 16p nay sang 16p khac, khéng di
moét cach cé cha y va y thire, ban sé bo 16.

Do 1a cach nhieu nguoi dat toi diém la con ngudi va ho khong thé
thay dwoc thwong dé nao. Diéu do don glan chira ho da bo |6 bai
hoc nay r0| ho d& né tranh bai hoc nay. Ho & trong I&p nhwng ho da

khéng ndm dwoc van dé. Bang khéng thi ngudi da dat téi giai doan
la con nguwdi phai mang tinh tén gido.

La con ngwdi va mang tinh tén gido phai tré nén dong nghia. Chung
dang khéng ddng nghia. Rat han hiru méi cé vai ngwdi mang tinh
tén giao. V&i tinh tén giao té6i khdng ngu y ngwoi di nha thd moi chu
nhat dau. V&i tinh tén giao t6i khéng ngu y nguwoi theo Ki té giao, M6
ha mét glao Hindu giao, Jaina giao, Phat giao. Vai tinh ton giao toi
khéng ngu y rang ban thudc vao té chirc tdn gido.

Khi t6i ndi tinh ton gido, t6i ngu y nguwdi nhan blet rang cudc sdng
tran déy su siéu viét... t&i mure tir moi noi cudc song dang tudn chay
trong cai gi do con Ién hon cudc song rang moi budc deu dan ban
hwéng toi thwong dé, chan li, niét ban, tw do... rang du ban co biét
hay khéng, ban van dang di t&i ngoi dén toi thwong.

Khi mét ngwdi bat ddu cam thay diéu do trong chinh long minh, thi
ngwoi do la mang tinh ton giao. Ngwoi do co thé t&i nha the, nguoi
do co thé khong téi nha the; diéu d6 khéng lién quan. Nguo’l do co
thé tw goi minh 1a nguoi Ki té gido hay nguwdi Mé ha mét gido hay



ngwdi Hindu gido; diéu dé la khéng lién quan. Ngudi do co thé
khéng dwoc goi thé. Nguwdi do co thé thudc vao bét ki té chirc nao,
nguwdi dé cé thé khdng thudc vao - nhwng ngudi do thudc vao
thuwong dé.

Va khi t6i néi thwong dé, nhé rang véi thwong dé t6i ngu y diéu siéu
viét. Diéu dé bao gi® cling & phia trwéc ban. Ban bao gio ciing di toi
gan no hon, tiép can ngay mét gan hon, nhwng né bao gid ciing con
& phia trwdc ban.

Thwo’ng dé 1a diém & mé ga bao glo’ cung van con 1a muc dich. Ban
tdi gan né nhwng ban khéng bao gio ¢ thé s& hiru dwoc né. No
tham chi khéng bao gi& c6 thé nam trong tay ban. Ban c6 thé nhing
ban than minh hoan toan vao trong no, ban c6 thé hoi nhap ban than
minh hoan toan vao trong ng, nhung dau vay ban sé biét rang nhiéu
diéu van con can duwoc biét. Thuc té ban cang biét nhiéu, ban lai
cang cam thay rang nhiéu diéu van con phai dwoc biét. Ban cang
biét nhiéu, ban cang tr& nén khiém tén nhiéu hon. Diéu bi an, cai vo
han, cai khéng thé ta dwoc, khéng thé ndo duoc vét can.

Coi ngudn khong can do, cdi nguon siéu viét do, la dieu toi ngu y
thwong dé day. Va bang viéc goi mot nguJ0’| la mang tinh tén giao,
t6i ngu y ngwdi da tré nén tinh tao vé cai siéu viét.

Khi ban tinh tédo vé cai siéu viét, cudc song cua ban c6 duyén dang
dep dé, duyén dang. Thé thi cudc séng cua ban cé néng luong,
thdng minh. Thé thi cudc song clia ban c6 sac bén, c6 sang tao. The
thi cudc sbéng cua ban c6 hao quang linh thiéng quanh no. Bang Viéc
tr& nén nhan biét vé cai siéu viét, ban tré& thanh mét phan cda cai
siéu viét. Ngai da thAm nhuan vao trong nhan biét ciia ban. Tia sang
da di vao trong dém t6i cta linh hén ban. Ban khéng con mét minh
nira, va ban khoéng con la nguoi la trong sy ton tai. Ban dwoc bat ré
sau trong no. Day la nha ban.

Ngudi ton gigo la ngudi cam thay s ton tai nhw nha minh. Nguoi
ton gido 1a nguoi cadm thay sw ton tai thwdng xuyén tién hoa lién tuc,
di lén ngay mot cao hon, hwong toi diém 6 mé ga t6i thwong dé, noi
tat ca moi giGi han déu bién mét va chi cai vé han con lai, chi cai vé
han dwoc dé lai.

Cho nén tro choi cudc sdng nay phai dwoc choi mét cach rat khéo
|éo. Phat goi khéo léo nay la upaya. Do la mét trong nhwng tlr hay



nhat ctia 6ng ay. Ong 4y noi, 'khéo léo vao'. Néu ban khéng khéo
léo, ban s& bd 1& nhiéu diéu cé gia tri. Khéo Iéo nghfa Ia nhan biét.
Dirng c kéo € ban than minh nira ngu, nra thirc. Lay minh vao
nhan biét. Dem nhiéu nhan biét vao trong tirng hanh déng cua cuéc
song cua ban, vao trong tirng budc cua ban thé ban. Chi thé, voi
mat m&, ban bat dau thay cai gl dé ma binh thwdng khéng thé thay
dwoc khi ban ngu, khi ban vé y thirc. Chui bui khadi mat di.

Khéo Iéo va séng cudc sbng mot cach cé y thire di. Bang khéng
cudc sdng trd thanh chan. Ban cdm thay diéu dé day. Ban biét diéu
do cdm thay thé ndo. Chang choéng thi chay moi thi déu cho cam
giac chan; nguoi ta chan tdi chét. Nguwoi ta cw sbng b&i vi ngudi ta
khéng da diing cam dé tw tir. Nguo’| ta cw song chi trong hi vong
rang chang chéng thi chay ngudi ta sé chét - cai chét dang téi.

Mulla Nasruddin di du hanh quanh thé gioi va anh ta di tau 1an dau
tién, va anh ta bi say song ghé Iam. Thuyen trwdng t&i anh ta va noi,
'Birng lo, anh Nasruddin. Toi d& lam viéc nhw mot thuyén tredng
trong hai mwoi ndm va téi chwa bao gi® thay ngwdi nao chét vi say
soéng ca. Birng lo nhé.'

Mulla néi, 'Lay chua! D6 la niém hi vong duy nhat cda t6i - rang toi
sé chét. Ong tham chi da lay di cai hi vong do roi!'

Moi nguwoi dang sbng chi trong hi vong rang mét ngay nao do nay
khac ho sé chét. Cho nén ho cur tw nhd minh, 'Birng danh mat trai
tim - cai chét dang toi.'

Néu ban dang ch¢ doi cai chét, néu ban chan thé, vay thi khdng co
kha nang nao cho bat ki gap g& nao v&i thuwong dé. Gap g& chi co
thé xay ra trong tod sang, trong sac bén, trong nhan biét.

Nhwng tai sao chung ta chan? Giai thich cua Phat giao la cwc ki
quan trong. Phat néi ban da lam cung moét diéu - khong chi trong
cudc sdng nay; ban da lam ching tir hang triéu kiép séng, do dé méi
chan. Ban c6 thé khédng nhé téi ching, nhwng sau bén dwéi ki tre
van c6 do. Chang cai gi bi mat khi ¢6 lién quan t&i ki tre.

Co kho chtra cua ki tre. Phat goi n6 la alaya vigyan, kho chtra ki trc.
NG dich xac la dleu Jung goi la v6 thire tap thé. Ban mang né day
Than thé thay doi, sw dong nhat thay dbi, nhwng cai bé ki trc ay cur
nhay tw klep nay sang kiép khac. Va no c tich luy, thu thap. N6 cl
tr& nén ngay mét I&n hon.



Chang cai gi méat di khi c6 lién quan t&i ki tec. Néu ban nhin vao ban
than minh, ban cé toan thé ban ghi ctia sw ton tai trong minh. B&i vi
ban da trng & day tir chinh ltc ban dau - néu nhw cé cai ban dau
nao do. Ban bao gi® cling & day rdi. Ban 1a méot phan cb hiru cla sw
ton tai nay. Tat ca nhirng diéu da xay ra cho sy ton tai thi da xay ra
cho ban nira, va ban mang ban ghi nay.

Ban c6 thé khoéng biét diéu dé, nhwng ban da yéu hang triéu 1an roi.

Lai roi vao tinh yéu - n6 chang la cai gi méi, né 1a cau chuyén rat co
roi. Ban da lam tat ca moi thir ban dang lam day Ban da tng tham
vong, ban da tirng tham lam, ban da tich luy cua cai, ban tr& nén rat
noi tleng ban c6 danh vong va quyen lwe - diéu nay da tirng xay ra
nhiéu, nhiéu 1an rdi, hang triéu 1an. Va ban mang sau bén dudi trong
v thirc, cai kho chira cla ki tre, va bat ki cai gi ban dang lam déu
c6 veé vo tich sw, vo dung, vé nghia.

ToOi da nghe:
Mot phdong vién bao chi den phong van Mulla Nasruddin nhan ngay
sinh th(r mét tram cua ong ay. 'Néu ong ma dwoc sbng thém mot

cudc sdng," anh ta héi, '6ng c6 cho rang dng sé lam lai cung nhirng
sai lam I&p di lap lai khéng mai?"

'Tat nhién roi,' 6ng gia Mulla néi, 'nhwng toi sé bat dau that som. Toi
sé bat dau that som...

Pay 1a diéu dang xay ra day. Tw sai lam ban chi hoc dwoc cach bat
dau chung s&m hon, ban khéng hoc dwoc cach virt bé chang. Ban
chi hoc cach bat dau ching sém hon va cach lam ching hiéu qua
hon 1an sau.

Phat néi néu ban cé thé thAm vao kho chira ki trc nay thé thi ban sé
thwe sw chan ngan. Thé thi ban sé thiy - 'Minh da 1am cung mét
diéu Iap di I&p lai.' Va thé rbi trong trang thai nhan biét do, ban sé bat
dau lam cai gi d6 md&i mé 1an dau tién. Va diéu do sé dem tdi niém
xuc déng, dem lan khi mat vao trong ban thé ban.

C6 hai khai niém thdi gian trén thé gi¢i. O phwong Tay, khai niém
thoi gian tuyén tinh da tirng dwoc phd cap. Nguoi Ki to gido, Do
Thai giao, M6 ha mét gido - ho tt ca déu 1a nhirtng nhanh cia mét
quan niém Do Thai vé cudc sbéng. Ho da tin vao khai niém thdi gian
tuyén tinh; rang thoi gian di theo dwdng thadng. Khai niém phwong



dQng - khai niém Hindu, Phat giao, Jain giao - lai khac. N6 mang tinh
tuan hoan. Thoi gian di theo vong tron.

Néu thoi gian di theo dwong thang, thé thi moi sw 1a khong duoc lap
lai. Cudc song ctr di mai; n6 khdng bao gio’ quay lai dé gap g& va di
trén cung ranh ci 1an nira. Néu thdi gian duwoc coi la vong tron, thé
thi moi thir dwere lap lai. Va thoi gian phwong ddong duwong nhw dung
hon - b&i vi moi chuyén déng déu theo vong tron.

Quan sat moi chuyén dong ma xem. Mua vu chuyén quanh nam la
theo vong tron - mua he lai téi... lai téi, lai toi. Theo cung cach do nd
chuyén. Trai d4t di chuyén theo vong tron, mat trdi di chuyén theo
vong tron, cac vi sao di chuyep theo vong tron. Va bay gio Albert
Einstein da goi y rang toan thé vi tru cling di chuyén theo vong tron.
Khéng chi cé thé - Einstein da g|o’| thiéu mot khai niém rat Ki la voi
vat li hoc, va d6 Ia khai niém vé khdéng gian tron. Toan thé khoéng
gian la theo vong tron.

Phu’ong Dong bao gi¢ cling nghi rang vong tron la cach thaee tw
nhién cua moi thir. Chung di theo vong tron va dan dan chdng tré
thanh mang tinh tron. Tat ca moi chuyén déng déu theo hinh tron.
Thé thi thoi gian cling phai c6 tinh tron chir, bai vi thoi glan khéng la
gi ngoai chuyén dong thudn tuy. Néu ban nghi vé thoi gian nhw hinh
tron thé thi toan thé thé gidi quan thay dbi. Toan thé cudc sdng cla
ban cling mang tinh tron theo cach nhin cia phuwong dong.

Bra tré dwoc sinh ra. Viéc sinh |a sy bat dau clia vong tron, cai chét
la diém cubi cha vong tron. Va nguoi gia trong khoanh khac cudi
cung cta minh lai tré thanh bat lwc nhw dira tré. Va néu moi thir ma
xay ra ding, ngudi do sé tré thanh hén nhién nhw dra tré. Thé thi
vong tron la day du. The thi cudc séng ctia ngudi do 1a cude sbéng
mang hinh tron. Thé thi cudc sdng clia ngu o do sé co duyén dang.
Néu vong tron ma khong day da, thé thi cudc song sé co cai gl do
thiéu trong nd. Thé thi sé c6 16 héng trong cudc song cla nguwoi do,
va cudc sbng clia ngudi do sé cang thang. N6 sé khéng tron, khéng
duyén dang.

Phat noi rang trong tirng cudc doi banh xe quay mot lan. Vong tron
tr& thanh day du. Kiép sc‘)n,g khac banh xe lai chuyén dong. Nan hoa
van nhw vay - lai thoi tho au, lai thoi thanh nién, lai thoi tudi gia;
cung nhwng ham muén, cung nhi*rng dam mé&, cung them khat, cung
xd day, cung tham vong, cung tranh d4u, xung dét, cing ham hé,



cung ban nga, va lai cung that vong, cung khd. Diéu nay ctr xay di
xay lai mai.

Néu ban c6 thé jthém vao ki ¢ sau nhéat cla minh, thé thi ban sé c6
kha nang thay rang ban khong lam gi ma&i & day ca. bo la li do tai

sao @ phwong Bong ho noi chang co gi moi dwdi mat troi. Moi thoy
déu da dwoc 1am hang triéu lan roi.

Cho nén diéu tré thanh mang tinh phuwong phap luan trong Phat
giao va Jaina g|ao dbi véi moi nguoi tim kiém 1a chim sau vao trong
ki t/c qua khtr ca minh. Diéu do6 tré thanh diéu can thiét. B&i vi
Phat néi chirng nao ban con chwa thé thay duoc toan thé cai vo
nghia cta sw |13p lai, thi ban sé& van tiép tuc Iap lai.

Nghi \{é diéu d6 ma xem. Néu ban bat gap toan thé ban ghi va ban
thay rang trong hang triéu lan ban da roi vao tinh yéu, va moi lan
ban déu kho ca... Bay gi& day la lac du dé hiéu. Bay gi®& drng ngu
xuan nira. Néu ban thay rang trong hang triéu lan ban da dwoc sinh
va ban da chét 1ap di Iap lai, va moi lan sinh déu dem tGi cai chét,
thé thi bay g phong c6 ich gi ma niu bam ldy cudc sbng. Thé thi twr
bd né théi. Néu ban thay rang moi th(r ban tréng doi, ban déu that
vong, cac mong chd cda ban chang bao gi® dwoc hoan thanh, thé
thi bay gi& phdng co6 ich gi? Bay gi& virt tréng doi di.

Biéu nay tré thanh viéc thién co s - di vao ki (rc qua khir clia ngudi
ta. Néu ban nhin vao ngay ca moét cuQc doi thoi, ban sé thay sw l&p
lai thwdng xuyén. Ngay trong chinh tudi gia, ban van c theo cung
mot cach thoi. E)leu do don glan chi ra rang ban da khéong hoc duoc
gi trong cudc sdng ca. Moi Ngu o déu trai qua cac kinh nghiém,
nhwng diéu do khéng nhét thiét 1a viéc hoc dau.

C6 khac biét gilra trai qua cudc sdng va viéc hoc. Hoc nghia 1a ban
nhin mai vao kinh nghiém cta minh. Ban duy tri ban ghi cac kinh
nghiém, ban quan sat kinh nghiém ctia minh, va ban thu thap tri tué
nao do qua chung. Ban da gian dir va ban da lam diéu gl do ngu
xuan. Lan nira ban lai gian di¥ - nhwng ban chwa bao gi® tinh t&i tat
ca moi gian dir cia minh, va ban chwa bao gi& nhin vao tinh may
moc cua no. Va ban khéng hoc bai hoc tir nd. Thé thi ban da kinh
nghiém, nhwng ban lai khéng hoc dwoc gi ca. Néu ban don gian
kinh nghiém, ban tr& nén gia di. Néu ban hoc, ban tré nén tri hué.



Tat ca nhirng ngwcrl gia déu khong tri hué. Tri hué chang lién quan
gi t&i tudi gia ca. Con ngudi thye sy cua hiéu biét co thé tré nén tri
hué vao bat ki luc nao. Ngay ca dwa tré cung c6 thé trd nén tri hué.
Néu ban c6 hiéu biét xuyén thau, thi ngay cé mot kinh nghiém vé
gian di va ban sé dwoc cham dit vai nd. N6 xau the. Mot kinh
nghiém vé tham lam va ban sé& dwgc cham dit vai nd. N6 doc hai
thé.

Toi da nghe:
'Con bo nha di day!" Mahamud kéu to v&i cha minh, Mulla

Nasruddin. 'Con mudn rwou, gai, phiéu lvu!' Ong gia lién dirng day
khai chiéc ghé.

'Birng c6 ngan can con!' Mahamud lai néi to véi éng Ay.
'Ai dinh ngan can con?' 6ng gia Mulla kéu |én. "Ta cling di v&i con.’

Cuing diéu ngu xuan tiép dién. Tré va gia, co giao duc, v gido duc,

nghéo, giau - tat ca dwong nhw déu trong cung mot con thuyén. Ho
duong nhw khdng hoc. Néu ban hoc, tdm nhin hoan toan khac nay
sinh trong cudc song cua ban.

ToOi da nghe:

bé la vao nhirng ngay dau cla viéc trinh dién hang khong, va moét
6ng gia cudi cung da t¢i mire du bi kich dong than kinh dé dap
chuyén bay trén may bay. Khi chlec may bay op ep ha canh, 6ng gia

bd ra va noi, Thwa ngai, t6i mudn cam on ngai vé ca hai chuyén di
do.'

'Ong noi gi thé?' vién phi cédng héi. 'Ong mai chi di cd mdt chuyén
thoi.'

'Khong dau, hanh khach dap, 'toi da di hai 14n - 1an du tién va 1an
cuoi cung day.'

NEéu ban hiéu mét viéc, thé thi nd 1a lan dau tién va lan cudi cung
cla ban. Thé thi ban da co dd vé no roi. The thi nd khong phai la
mot [an, nd la hai lan.

L&i kinh ndy hém nay bao gom mét cau héi tr mét nha sw.

Mot sw hQi Phat: trong hoan canh nao thi cé thé di t&i tri thire vé qua
khir va hieu dao tdi cao nhat?



Trong hoan canh nao thi cé thé di tdi tri thire vé qua khir?

Phat nhAn manh rat nhiéu. Ong 4y nai, truéc hét di vé qua khir,
trudc hét di nguoc lai sau - bdi vi dé 1a ché ban da séng hang nghin
nam. Nhin vao diéu ban d3 tirng lam & do. Kinh nghiém cua ban cho
t&i gior 1a gi? Bi vao trong nd di. Thu lay bai hoc ndo d6 tir né. Bang
khéng ban sé cé xu hwédng pham phai cung sai lam 13p di 1ap lai mai.

Va cé mét co ché tw nhién thong thwong khéng cho phép ban nhé
no. Khi mot ngucyl chét di va lai dwoc sinh ra, co 16 h6ng gitra kiép
song qué khir clia ngudi dé va kiép song ma&i - moét tang quen lang,
quén sach. Diéu d6 1a tw nhién, bi vi sé rat kho cho ban séng dwoc
néu ban lién tuc nhoé tat ca nhirng diéu da xay ra trwéc day. Khong
chi vao luc két thuc cuéc song dau; moi ngay dieu dé déeu dang xay
ra.

Hang triéu diéu xay ra trong ngay. Ban khéng nhe dwo’c tat ca.
Khong phai 1a chiing khong duoc ghi lai - chung tat ca deu dwoc ghi
lai d4y. Diéu khong thé nao tin dwoc 1a lam sao tam tri ct ghi lai
nhirng diéu nho bé, chi li vay. Bat ki diéu gi xay ra quanh ban... ban
tham chi c6 thé khéng nhan biét rang diéu dé dang xay ra, nhung
tam tri cw ghi lai.

Chang han, ban nghe téi, ban tap trung vao tdi, ban dang sau trong
sy tap trung - nhwng tdu hoa di ngang qua. Ban c6 thé da khong
nghe thay né chat nao khi cé lién quan téi tdm thirc ctia ban. Néu ai
do vé sau héi ban, 'Tau hoa vira chay qua phai khong nhi? Anh c6
nghe thay tiéng dong khéng?' Ban c6 thé néi, 'Toi khong nhé bdi vi
téi qua tap trung.’ Nhwng tam tri ban da ghi lai diéu do roi. Cho du
ban khéng biét diéu d6. Cho du khéng cé viéc biét clia ban vé diéu
do, tam tri van c ghi lai. Néu ban bj théi mién va thé réi dwoc hdi,
tam tri sé néi moi diéu.

Néu t6i bédng nhién héi ban, 'Diéu gi da xay ra vao ngay dau tién cla
thang giéng ndm 19707 Diéu gi da xdy ra? Ban c6 thé nhé dwoc
khong?' Ban s€ don gian ngay nguoi ra. Piéu do khong c6 nghla la
chang cai gi da xay ra vao ngay hom doé. Cai gi do phal da xay ra roi
- cai nhau v&i vo, hay dau dau. Hai mwoi bén gio, ngay dau tién cla
thang giéng nam 1970 - cai gi d6 phai da xay ra réi. Hai mwoi bon
gio khong thé trong réng duorc, bang khong thi ban da tré thanh vij
phat. Néu ban van con tréng réng trong hai mwoi bon gi®r, khéng cai



gi xay ra, thé thi niét ban da xay ra roi. Nhwng ban khong nhé chat
nao. Ban sé& nhan vai rang ban khéng nhé 1ay.

Chwng nao cai gi dé rat dac biét con chwa xay ra vao ngay do - rang
cé tai nan xe hoi va ban suyt chét; cé thé ban sé& nho diéu dé. Hay
kiéu tinh c& khac nao dé - ban xay dwng gia dinh. Ban sé& nhé né
b&i vi khédng cé cach dé quén né bay gi®. Ban khong thé quén duwoc
va ban khong thé tha thir cho ban than minh vé né. N6 van con lai
nhw vét thwong. Nhirng ngoai ra thi ban quén hoan toan.

Nhung neu ban bi théi mién va ban cl trong con mé sau va nha thoéi
mién yéu cau ban, 'Bay gi® nght nguoc lai di. Nhé lai ngay dau
thang giéng nam 1970, va bat dau k@ Ial‘dleu da xay ra to bubi
sang,' ban sé ké nhirng viéc chi li thé - rang tra lanh va ban khéng
thich né chut nao, rang dém khéng ngl ngon va ban da cd 4c mong.

Nhing thi nhw thé nay ban sé& nh¢ 4y, chi tiét chi li - rang cho sta
khi ban uong tra budi sang, rang chén tra roi tir tay ban va vé tan.
Nhwng diéu nhd bé - rang ban di qua mot bén céay va céy da no
hoa... va ban sé& nh& t&i mui vi. Hay rang hdm dé troi muwa va co mui
muwa bdc |&n tir dat. Ban khéng chi nhé théi; ban sé séng lai diéu dé.
No sé rd rang thé.

Moi th&r déu dwoc ghi lai. Nhwng ban phai quén né. Bang khéng tam
tri ban sé& bj huyén ndo b&i nhirng théng tin khdng can thiét t&i mac
ban sé& khéng cé kha nang cai quan cudc sdng cia minh. Cho nén
c6 mét co ché tw nhién lwa chon ra bén trong ban. Nhiéu viéc tiép
tuc ca hai mwoi bon gir; sw phan loai Ién ci dién ra.

Bat ki cai gi khong ban chat déu bj tong vao tang ham. Ban c6 thé
chéng bao glo’ can t&i nd. Thé roi nhung dleu thr yéu c6 lién quan
chirng mwec nao do, diéu ddi khi ban cé thé can nhwng dbi vai né thi
chang c6 khan cép gi, ching dwoc day vao trong tiém thire, trong
tam v&i. Néu déi khi ban can ching, ban c6 thé dem chung tré lai
tam thire. Va vai diéu ban sé can moi ngay, 1a con lai trong y thirc.

Chéng han, hai cong v&i hai 1a bdn, hir? - diéu nay van con trong y
thirc. Ban sé can nd moi ngay, moi khoanh khac. Diéu day la vo ban
va day la chdng ban van con trong y thire. Néu ban ct quen di moi
ngay, no sé tao ra kho khan trong cuéc sbng. Tén ban va dia chi cla
ban va sb dién thoai clia ban...



Cho nén, moi thi, gan nhw chin mwoi chin phan tram, roi vao trong
tang ngam va bién mat mai mai. Nhwng né van con dé ngam ngam
N6 c6 thé dwoc goi ra bang phwong phap déc biét. o la diéu nguow
ta dang lam trong tri liéu nguyén thuy - ho dang ch gang goi lai tat ca
nhirng gi da bién méat trong dwong ham cla vo thire, dé Iam sbéng lai
nd. Mét khi nd dwoc song lai, ban dwgc tw do khéi no.

Diéu cac nha trj liéu nguyén thuy dang lam bay gi®, Phat da lam hai
muwoi nham thé ki trwdc.Va theo cach lon lao hon, theo cach sau
sap hon. Khéng chi véi cudc sdng nay - éng ay da lam né véi toan
thé qua khtr.

Ban phai trai qua bung me lan nira trong ki &rc cua minh. Thé r0| ban
phai quay lai toi cai chét da xay ra trong kiép sbng trwdc. Thé roi lai
di tiép vao lan sinh trong kiép song trwde. Va theo cach nay nguwoi ta
cw di nguoc lai mai. Va ban cang thyc hanh diéu do, ban cang tré
nén hiéu qua trong viéc lam 16 ra tat ca cac bi 4n ma ban da tirng
mang.

Ban dang dem mét ban ghi I&n, va néu ban cé thé séng lai né, ban
sé c6 kha nang tim ra vai bai hoc ttr né. Nhirng bai hoc dé sé cwc ki
co6 gia tri. Chung sé la viéc giai thoat. Chung sé giai thoat ban khai
qua kh& ciia minh.

M6t khi ban dworc gidi thoat khéi qua khtr, ban dwoc giai thoat khoi
twong lai nira. B&i vi thé thi ohang con lai cai g| dé phong chiéu. Mot
khi ban dwoc giai thoat khdi cac kiép song qua khtr cua minh, ban
duwoc giai thoat khoi ban than cudc song. The thi tat cd moi ham
muon dé niu bam Iay cudc song déu bién méat. Thé thi ban khdng
mudn dwoc sinh ra 1an nira. Thé thi ban khéng mudn niu bam. Thé
thi ban khdng so cai chét. Thé thi ban khéng mudn bi giam ham
trong bat ki bung me nao, trong béat ki than thé nao. Ban khong
mudn dwoc dau thai lan nira. Ban sé nhuw tw do tuyét dbi.

Viéc hoc n,ay co thé duoc thire hién theo hai cach - hoac trong khi
ban con song, hoc né... Néu ban lam diéu do, ban sé tré thanh vi

phat tr tor. Néu ban da khong lam diéu do, thé thi di nguoc lai va
sbng lai cac kinh nghiém qua kh ctia ban, cac kiép qua khir cla

ban.

Mot sw hoi Phat: trong hoan canh nao thi cé thé di téi tri thirc vé qua
khtr va hiéu dao tdi cao nhat?



B&i vi trudc hét ban phai hiéu cac kiép song qua khir ca minh, chi
thé thi ban ma&i co thé hdi cach thire coy nghla de thoat ra khoi né..
16i ra & dau? dao nao? Khi Phat ndi vé dao, 6ng ay ngu y 16i ra. Ban
da di vao cudc sbng, bay gid 16i ra & dau?

Toi da nghe:
Mike di t&i Dublin lan cudi ciing va ban anh ta Pat cho anh ta vai
hwdng dan vé phai lam gi va nén di dau trong cai thanh pho to dung
nay.
'Té phai lam gi khi t& di téi s& thu?' Mike hoi.
'Cau nén can than voi so thu,' Pat khuyén. 'Cau sé thay nhirng con
vat hay hay néu cau tuan theo bién Chl dan "T&i sw to", hay "Toi

" nhwng dirng dé y t&i "Tai 16i ra". Day la lra gat. Chlnh la & bén
ngoa| t& mai tim thay minh khi t& di toi nhin vao no." né tranh no lau
t&¢i mirc N6 gan nhw tré thanh vé hinh doi véi chung ta. Chung ta da
bo qua né lau téi mire nd gan nhw khong ton tai doi voi ching ta.
Cho du chung ta cé bat gap né, chung ta ciling sé khéng c6 kha
nang nhan ra no.

"T&i 16i ra"... nhirng tlr nay da tré thanh rat mé nhat; chung da gan
nhw bj bién méat. Chang ta chi biét 16i vao cudc sbng, ching ta khéng
biét 16i ra.

L0| vao tat nhién chung ta biét, b&i vi chung ta da di vao nhiéu lan
roi. Chung ta ctv lap di lap lai viéc di vao bung me. O day ban chét
va & kia ban di vao; gan nhw trong glay phut, nhiéu nhat |4 trong vai
ngay. O day ban chét... cho du khi sép chét, tam tri ban bat dau lap
ké hoach ché di vao. Ban con chwa chét va ban da 1ap ké hoach cho
twong lai réi - chd di vao, cach di vao. Twéng twong lai da bat dau
lam viéc.

Nh¢& [4y, chinh ban la nguwdi quyét dinh di vao bung me, dé la Ii do
tai sao ban di vao. Ban khdéng bi ném vao n6 dau, ban chon né déy.
Nhw 16i vao ton tai, thi 16i ra cling ton tai vay.

Sw nay noi:

Trong hoan canh nao thi c6 thé di toi tri thirc vé qua khir va hiéu dao
tdi cao nhat?

Phat noi:



Nhirng nguwoi thuan khiét trong tim va chi mét muc dich déu c6 kha
nang hieu dwgc dao téi cao nhat.

Do 1a diéu chang ta da lam - ching ta da né tranh canh ctra dan
chung ta ra khoi cudc song. Chung ta da

Nhing nguoi thuan khiét trong tim va chi mét muc dich... Nhirng
nguwdi sdng trong dau minh sé thay rat khé di vao qua khr, bdi vi cai
dau bao gi® cling trong twong lai. Cai dau thwe sw 1a co ché lap ké
hoach cho twong lai. N6 bao gi® cling di I1én trwéc ban. N6 gidng
nhw ra da.

Trén may bay, ban phai da thay ra da roi. Ra da di chuyén phia
trirdc may bay. b6 la toan théy nghia clia no... Ién trwée ba tram hai
Muoi cay s, [én trwdc sau tram poq muoi cay sb. Trén ra da, méy
@ cach sau tram bon muoi cay so bat dau xuat hién. B&i vi trong vai
glay may bay sé bay t¢i do, cho nén phi céng phai biét trwdc do. Boi
vi néu 6ng ay di toi biét chi khi 6ng 4y da t&i do, thé thi diéu do sé
qua muon; tbc do Ion thé.

Tam tri la chiéc ra da, dau ban la hé théng ra da. N6 ctr do dam vao
twong lai, né c 1ap ké hoach cho tuo’ng lai. N6 chwa bao g|o o, day
trong hién tai ca. Va voi qua khtr thi nd chang c6 lién quan gi ca; né
da bién mét roi.

Toan thé mdi quan tdm cla cai dau 1a vao twong lai. Cho du thinh
thodng né nhin vao qué khtr, né ciing chi nhin dé tim ra vai manh
mdi cho twong lai. Cho du né muén nhin vao qua khiv, diéu d6 ciing
nhw sy giup d& dé chuan bj cho twong lai. Nhwng méi quan tam,
trung tdm cdia mbi quan tam la twong lai.

Phat néi... thuan khiét trong tim va chi mét muc dich. Nhitng ngudi
khong ‘trong dau nhung & trong tim, chi ho mai co thé di vao trong
cac klep qua khty. Trai tim & rat gan voi tang ngam vo thire, cai dau
& xa nhat. Trai tim & gan V@i trung tadm ron cla ban hon. Chd nao dé
gan rén la diém twong &ng trong than thé véi vo thire cdia ban. Ban
phai di t&i trai tim. Trai tim 1a & lwng chirng gitra dau va rén.

Néu ban tré nén ngay mét tran day cadm nhan, tran day trai tim, ban
sé tré nén co kha nang biét, co kha nang di vao trong cai kho vi dai
cac kiép qua khtr ctia minh. N6 khéng chi la cudn tiéu sir cia ban
dau; né la tiéu st cua toan thé vi tru day. B&i vi cé thdi ban la cay,
va dau vay trong tdm tri minh, sau bén dwdi trong vo thirc, ban dang



mang tat ca nhirng ki (rc d6 cda viéc 1a cay. Mot ngay nao dé ban da
la hd, va mot ngay nao do ban da la méo, va mét ngay nao do ban
da la voi, va mét ngay nao do ban da la ngwdi, va hang triéu ki trc
c6 do. Toan thé v& kich clia cudc sdng dang cé do, dwéi dang rat co
dong. Néu ban di vao trong no, n6 bat dau dién ra. Ban co6 thé lai
lang nghe nhirng &m thanh do.

Dé la li do tai sao trong thoi mién lai co thé c6 viéc néu ban théi mién
mot ngwdi va bao nguwoi do rang bay gio nguoi do da tré thanh hé,
thi nguwoi do tré thanh hd. Ban co thé da thay cac nha thdéi mién lam
diéu do trén san khau. Ho bao mét ngwdi, 'Anh da tré thanh dan ba.
Bay gi¢ buwoc dil' Va nguwdi dan 6ng nay budc di nhw dan ba.

Diéu do6 rat kho, nhwng ngudi dé xoay x& duoc. Ngudi do co thé
chwa bao gio bwoc di nhw dan ba. Bay gio, lam sao ngue’i do b6ng
nhién lai bwdc di nhw dan ba dwgc? biéu do rat kho, b&i vi dan cé
cau trdc than the hoan toan khac. B&i vi bung me ton tai trong than
thé coay, co 4y co mot kiéu xwong khac. C6 ay di theo cach khac.
Chuyen ddng cla co Ay tron trinh hon va can dbi hon. Cé 4y khéng
thé chay nhanh dwgc. Dan 6ng di theo cach khac.

Nhwng dudi anh thng cla théi mién, dan éng cé thé budc di nhw
dan ba, dan ba c6 thé budc di nhw dan 6ng. Ma khdng chi cé thé.
Mot ngudi chwa bao gio nghe moét tiéng A rap hay La tinh hay t|eng
Trung Qudc, lai co thé dwgc khéu goi ra dwdi thoi mién dé noi t|eng
Trung Quec Va néu viéc théi mién thwrc sy sau, nguoi dé co thé bat
dau nadi tieng Trung Qudc. Do la phép mau, va nha théi mién con
chwa co kha nang giai thich dwoc diéu d6. Lam sao ma giai thich
dwoc no? Dieu gi xay ra vay?

Loi gidi thich 1a don gian néu ban hiéu gia thuyét cia Phat. Phat noi
- va diéu do duorc tat ca cac bac thay phwong dong dong Y - rang
con nguoi da tng la moi thir trong kiép sdng quéa khir clia minh.
Ban d3 tirng 1a ngudi Trung Québc, ban da tirng la ngudi Nhat Ban,
ban da twng la ngum Puc, ban da trng la ngwo’l Tay Tang. Cho nén
néu & dau do sau trong ki trc cua ban, cugc song ma ban da sbng
nhw MmOt nguoi Trung Quéc van con do, no cod the duwgc gO’I ra dwoi
thdi mién. N6 co thé dwoc lam 16 ra. Ban c6 the bat dau noi tiéng
Trung Quéc. Ban chwa bao gi& nghe mét I&i vé nd, ban chang biét
gi vé né ca.



Con nguwoi la bao la. N6 khdng bi gi&i han vay nhw ban nght dau.
Ban nghT minh la ngw¢i Hindu, hay ngwoi Mo ha mét giao, hay
nguoi Ki té gido, hay nguoi An Do, ngwdi Nhat Ban, hay nguo’l
Trung Quoc Day chi la nhirng bién glm trén tam tri y thirc cta ban
ma théi. O vd thirc, ban l1a 1anh thé vé han. Ban la tat ca. Khéng chi
la nguwoi Hindu va nguwoi M6 ha mét glao va Ki t6 glao ma tham chi
con 1a hd, la méo la chuét, 1a sw t, 1a cay, 1a da, [a may. Ban 1a bao
la. Ban la bao la nhw v tru nay.

M6t khi ban bat diu di vao, ban sé tr& nén cuc ki nhan biét rang
khéng gi¢i han nao ton tai ca. Tt cd moi gi¢i han déu la mét loai
niém tin nao d4. Ban tin, d6 1a i do tai sao chung c6 do. Néu ban vt
bd chung, ching bat dau bién mét.

Nhirng nguwdi thuan khiét trong tim va chi mét muc dich...

Nhing ngu®i hudng téi tim nhiéu hon chi cd mét muc dich. Ho
khéng bj trén 1an, ho khéng lau ca. Cai dau rat lau ca. Cai dau giéng
nhw con céo - rat tinh toan va rat tinh vi theo cach clia n6. Néu nd
mudn cai gi d6, n6 sé khéng bao gi® di thdng. Néu né mubdn cai gi
do, né sé di dich dac. N6 sé ndi cai gi dé khac, nd sé lam cai gi do
khac. N6 sé mubdn lay cai gi d6 khac. Cai dau rat chinh tri, ngoai
giao.

Ban c6 thé quan sat no trong ban than minh - cach cai dau c» doi
trd, cach cai dau clr mang tinh chinh tri. N6 chang bao gi¢ dich
thwe. N6 khong thé thé dwoc. Trai tim maéi dich thwe. N6 khong biét
dbi tra. N6 di thang. Trai tim di theo dwdng thang, cai dau di rat dich
déc.

Phat noi nguoi mudn di vao trong cac kiép qua khr cia minh sé can
tinh duy nhéat trong muc dich. Ubn éo sé khong co tac dung. Nguoi
di theo dwong thang, don gian, tryc tiép... cd kha nang hiéu dwoc
dao téi cao nhat. Nhirng ngwdi nay, ngudi don gian, hwdng trai tim,
don 18, thdng than, truc tiép, tirc khac nhivng ngudi nay dé dang di
vao.

Sy viéc da tr& nén ngay mot khé khan hon ké tor ngay Phat di vao
céac kiép sdng quéa khir. Thoi Phat don gian thé. Gan nhu moi
sannyasin da dwoc Phat diém dao déu trai qua cac kinh nghiém qua
kht, va cung diéu do cling dung véi Mahavira.



C6 mot cau chuyén ndi tiéng. Mot hoang tir nhan tinh chat sannyas,
da dwgc Mahavira diém dao. Nhung éng ta da sbng gan nhw trong
tién nghi, glau co, va bay gio cudc song lai rat co cuc cung voi
Mahavira. Ong ta phai & tran, ngud trén san cirng ma khéng c6 quan
ao. Diéu do that khé khan.

Peém dau tién 6ng bat dau nght ti viéc bd dé nira chirng; song the
nay khéng danh cho 6ng ta. Nhiéu mudi quéa - nhu bao gi® cling vay
& An Do; chung dwong nhw la ké thu thwong xuyén cua thién nhan.
Ong ta khéng thé nao thién dwoc... nhiéu mudi thé... va 6ng ta lai &
tran nira ma troi thi lanh, con cung dién noi 6ng ta ngu lai ngay &
gitra, va hang tram sannyasins déu & d6. Cadém 6ng ta khong thé
nao ngu dwoc; moi ngudi toi roi di. Chd dé rat dong va ong ta chang
bao gi® sdng theo cach do; diéu dé khdng phai 1a cach séng cua
ong ta.

Thé l1a trong dém ong ta bat dau cdm thay rang sang hém sau minh
sé& di théi. Chuyén ké rang vao gitra d&m Mahavira t&i chd 6ng ta.
Ong ta ngac nhién. Ong ta néi, 'Sao thay lai t&i?'

Mahavira bao 6ng ta, 'Ta da quan sat 6ng. Ta biét khé khan cuta éng.
Nhwng diéu nay da xay ra trwdc day réi. Thue té day la 1an thir ba
day. Ong da dwoc diém dao hai lan truwdc trong cac kiép séng khac
va moi lan dng déu bé di.’

Ong ta nai, 'Thay ngu y gi?' Va Mahavira n6i cho 6ng ta mét ki thuat
thién nao dé ma 6ng ay goi la jati smaran - phwong phap nh¢ lai
kiép song qua khwr. Va ong ay bao ong ta, 'Ong lam diéu nay ca
dém. Ngoi trong thién va dén sang, bat ki diéu gi dng quyét dinh...

Ong ta di vao kiép sbng qua kht» ctia minh. Diéu doé duo’ng nhw rat
don gian, n6 phai nhw vay. Moi ngwcrl phai déu don gian. Ong ta da
di vao trong kiép sbng qua khir cla minh dé dang thé. Va gen trwdc
khi sang 6ng ta da dat toi; 6ng ta tran day anh sang mai. Ong ta
cham chan Mahavira 6ng ta ndi, 'T6i da quyét dinh & lai. Thé 1a du
roi. Téi da nhin vao trong... Vang, thay dung. Tdi con ¢ the cw lap
lai diéu d6 mai bao lau nra? D3 nhan tinh chét sannyas rdi bd no thi
that [a dang hd then; diéu d6 con thap hon nhan pham.

'Khong, voi mét chién binh nhw t6i ma s mubi, s’ nhirng diéu bat
tién nho be thi that khong phai. Nhwng thay dung. Hai lan dieu d6 da
xay ra theo cung cach. Téi da dwoc diem dao va dém dau tién toi da



bi quay rdi, va sang hom sau t6i da bo di. Va toi clv 1am diéu do mai.

Téi biét on thay vi thdy da nhac nhé toi. Bang khéng thi toi d& pham
phai cung mot diéu lap lai, cir twdng rang t6i dang lam diéu nay lan

dau tién.'

Tat ca cac sannyasins cua Phat va Mahavira déu phai trai qua jati
smaran, qua ki trc vé tat ca cac klep qua khtr. Ngay nay diéu do da
tr& thanh rat khé. Kho, bdi vi cai dau da tré nén rat nang. Cai dau
nang thé va nang lvong lai bi cai dau doc quyén nhiéu tdi mire nd
khong tudn chay vao tim chut nao. Va con dwong hwéng téi cac
kiép sbng qua khi lai di qua trai tim.

Cho nén néu ban muén nhé t&i cac klép séng quéa khir - va dé 1a
maét kinh nghiém lon, rat hién 16 va rat giai thoat - ban sé phai song
trong vai thang va hang hang nam mét cuéc song rat that tha... cudc
song ctia cdm xuc. Pirng cho phép tw duy ctia ban chi phdi minh; c&
dé cho cdm xuc lam can bang no. Blng cho phép Ioglc dwgc doc
tai; dé tinh yéu quyét dinh. Va dan dan ban sé thay - cac con dudng
cua trai tim rat don gian. Va ching bao gid ciing chi mét muc dich.
Khi trai tim roi vao tinh yéu véi ai d6, thé thi khdong co van dé gi; thé
thi dbi thé yéu cda ban 1a dbi thé yéu duy nhét déi véi ban. Khoanh
khac trai tim da roi vao trong tinh yéu véi ngudi dan ba, thé thi do Ia
ngwdi dan ba duy nhét trén thé gidi. Thé thi tat ca cac dan ba déu
da bién méat dbi vai ban. Trai tim chi cd mdt muc dich. Nhwng néu
cai dau ma roi vao tinh yéu - thwe té né chang roi vao tinh yéu dau,
nd don gidn gia vo théi - thé thi lai khé khan. Thé thi bat ki dan ba
nao di qua trén phd ciing déu hap dan ban, khéu goi ban. Thé thi
bat ki ngudi cé anh hwéng nao di qua cling déu lam phan tan ban.
Tinh yéu biét muc dich duy nhat b&i vi yéu thwe sw la cla trai tim.

Néu ban & day cling toi qua trai tim, the thi d6 la moi quan hé hoan
toan khac. Thé thi diéu do sé mang tinh vinh hang. Thé thi t6i cé thé
chét, ban cé thé chét, nhuwng mdi quan hé khéng thé chét.

Nhwng néu no chi la cla cai dau, néu ban don gian bi thuyet phuc
b&i diéu tdi ndi, khong bi thuyét phuc béi diéu t6i la... néu ban chi bi
thuyet phuc b&i diéu t6i néi - logic cla t6i, luan ct cua téi - thé thi
mdi quan hé nay rat tam thoi. Ngay mai ban sé bi thuyét phuc bdi ai
do khac. Ngay mai ai d6 khac co thé cho ban luan cir hay hon. Thé
thi nd bién mat.



M&i hai dém trwedc mot thanh nién tww phuong Tay toi, chdng cla
moét sannyasin. T6i hdi anh ta, 'Ban cé diéu gi dé néi voi téi khéng?
Sao ban lai t&i voi t6i?

Anh ta néi, 'Vo t6i bao t6i t¢i thay.'

T6i noi, 'Thé thi chang dang t&i - bi vi vo ban bao ban toi toi nén
ban da t&i... Viéc t¢i cua ban la rat ngau nhién. Ban phéi,khc“)ng toi
téi chr. Ban don gian dang lam nghia vu v&i v ban. Thé thi ding
Iém phi th&i gian cua t6i. Ban c6 thé lam nghia vu v&i vo ban theo
nhiéu cach khac. BDay khong phai la cach dau.’

Thé r6i anh ta nghe t6i, t6i ndi v&i vo anh, va réi dén cudi anh ta ndi,
"T6i dang nght nhan tinh chat sannyas.’

Téi héi anh ta, 'Nghi a? Thé thi diéu dé sé kho day. Cho du ban ¢
duwoc thuyét phuc bang suy nghi, ban cé thé tr& thanh mot
sannyasm bén ngoai; bén trong ban sé khong bao gid la sannyasin
cd, bdi vi diéu do sé 1a chuyén cua cai dau. Tinh chat sannyas
khéng phai la thuyét phuc vé logic, no 1a chuyén dbi trong tinh yéu.'

Nhwng anh ta khéng thé hiéu dwoc. Anh ta néi, 'Toi sé& nghi vé diéu
do.'

Néu anh ta t&i, thé nira anh ta sé khéng t¢i dau. B&i vi anh ta sé toi
chi vi anh ta bj thuyét phuc, cai dau anh ta bj thuyét phuc. Anh ta sé
khong bi thuyét phuc b&i t6i, anh ta sé bi thuyet phuc chi b&i cai dau
cua anh ta, hay co thé b&i vo anh ta. Vo cé thé thuyét phuc anh ta.
C6 &y da thuyét phuc anh ta tw chau Au t&i day, cho nén cb ay co
thé thuyét phuc anh ta thay ddi quan 4o niva. Anh ta c6 thé tim ra
cach hop li hoa nao dé, nhung toan thé van dé 1a lac Idng.

Chtrng nao ban con chuwa t&i téi qua trai tim, ban drng t&i voi.
Chirng nao ban con chwa dat toi tdi qua trai tim, ban con chwa dat
toi cai g| ca. Nho diéu dé. Tén gido 1a cai gi dé xay ra trong qua
trinh cdm xuc cla ban. N6 chang lién quan gi t&i viéc nghi cta ban.

Cho nén Phat néi, néu ban nhin vao cac klep qua kh&r ciia minh va
ban thay di thay lai minh, niu bam 13y cudc song niu bam |4y thém
khat, tham vong, ban ngé&, tham lam, ghen ti, s& hiru - day la nhirng
con duwong ban da téi lap di lap lai. Pay cling la nhirng con dwdng di
ra.



Néu tham lam la con dwéng di vao, khdng tham 1a con dwdng di ra.
Néu ban nga la con dwong di vao, vo nga la con duwong di ra. Néu
thém khat, ham muén, dam mé la con dwdng di vao, thé thi khéng
dam mé, khéng ham mudn hay vé ham muén Ia con dwdng di ra.

Diéu d6 gibng nhw danh béng chiéc gwong, chiéc gwong tré nén
sang khi bui bi gat bé di. Gat bé dam mé cua 6ng va khéng cé khao
khat va qua khr sé dwgc 16 ra cho 6ng.

..thuan khiét trong tim va chi mot muc dich déu c6 kha nang hiéu
dwoc dao t0i cao nhat.

Va mét khi ban da thay cac k|ep sbng qua khir cia minh, bdng nhién
ban thdy dwéng ra. B&i vi biét bao nhiéu 1an ban da téi lap di lap lai.
Con duwong di téi cling thwe la con dwong dira d4y. Ban chi phai di
theo chiéu nguoc lai thoi.

Con dwong la mét. Léi vao va 16i ra khdng phai la hai. Hwéng di méi
khac. Khi ban di vao nha, ban di vao cung ctra. Ban di ra khdi nha -
ban di ra cung canh ctra do. Chi hwéng di la khac théi.

Cho nén Phat néi ba diéu. Thir nhat, thuan khiét trong trai tim, roi
mot muc dich duy nhét, va thir ba, dng &y ndi rang tam thire ban bj
6n ao huyén nao nhiéu t&i mrc tAm guwong ctia ban khdng phan xa
dwoc. Bang khong thi ban da c6 tam gwong dep véi sang té thau
sudt t&i mirc du ban di chuyén tAm gwong tdm thérc cia ban di bat
ki dau, ban déu c6 kha nang thay moi thi ton tai trong chiéu huéng
doé.

Néu ban chuyén tAm guong ctia minh vé quéa khi, toan thé qua
khir, trong cai toan bd, sé dwoc hién 16 ra cho ban. Néu ban chuyén
tam gwong téi twong lai, toan thé twong lai sé dwgc hién 16 ra cho
ban. Néu ban chuyén tdm gwong téi hién tai, toan thé hién tai sé
dwoc hién 16 ra cho ban. Tam thirc cta ban Ia chia khoa cla ban.

hanh né. Moi chi nhan ra thi cling chua ich gi. Chi bang nhan ra,
dieu do sé khéng lam bien doi ban. Ban phai bwéc di, ban phai theo
ki luat.

Diéu d6 giong nhw danh bdng chiéc guong, chiéc gwong tré nén
sang khi bui bi gat bo di. Tot Ia thwe hanh dao va di theo chan |i.

Qua nhiéu bui cia suy nghi, qua nhiéu bui ctia an twong, dang bao
phi tAm gwong clha ban. Ban da hoan toan quén mat - tdm gwong



trdng nhw vién gach. Lau no di, rira n6 di - d6 la diéu ching ta dang
lam trong thién. Day chi la no lwc dé lau sach tam gwong sao cho no
phan chiéu bat ki cai gi dang day.

Ban da c6 tdm nhin vé chan li. N6 con rat xa nhw ngdi sao xa xam.
Tam nhin ré rang... nhwng khoang céch lai I&n. Ban phai di theo,
ban phai di t&i né dan dan, ti ttr. Ban phai chuan bi cho cudc hanh
trinh. Diéu nay Phat goi la tét. Piéu nay chinh la dic hanh.

Va vi dai la trai tim trong hai hoa v&i dao. Gat bo dam mé cta 6ng
va khéng co khao khat va qua kh sé duwoc 16 ra cho 6ng.

M6t sw hdi Phat: Céi gi la tét va cai gi la vi dai? Phat tra |oi:
T6t 1a thwe hanh dao va di theo chan li. Vi dai la trai tim trong hai
hoa v&i dao.

Binh nghta vé vi dai ctia 6ng ay cwc ki hay. Hiéu n6 sau séc nhat co
thé dworc di. Tot l1a thwe hanh dao va di theo chan |i...

Trwdc hét ngudi ta phai biét dao - khéng tham lam, khéng bao hanh,
khéng ham mudn. Theo mét cach nao do, tat ca déu I1a pha dinh. Béi
vi bat ki cai gi ban biét 1a khang dinh thi déu d3 la canh ctra di vao.
Bd cai khang dinh va ban sé thay ctra di ra.

T6t 1a thwe hanh dao... Phat noi, vc’)’i, viéc biét dao‘, vc’yi‘viéc nhan ra
dao trong tam thirc trong tréo, twa tam gwong, dieéu dau tién ma
nguwdi ta phai lam la thyc

Khi ban thyc hanh, nhat dinh cé chat it tranh dau. Khi ban dwa minh
vao ki luat, nhat dinh co chuat it xung dét, béi vi thoi quen cii sé toi
trén dwdng. Ban bao gid cling da tham lam, bay gi& bdng nhién ban
quyét dinh khdng tham nira. Toan thé qua kh sé t&i trén duwong, sé
lam ban phan tan. Thoi quen ci sé cir s& hiru ban lap di lap lai; ban
s& c¥ quén va van vo hoai. Nhat dinh cé tranh dau.

Cho nén Phat néi diéu do la tét nhwng khodng vi dai. Vi dai l1a nguoi
c6 cudc tranh dau da tréi qua rdi, ngudi cé ki luat cling da trdi qua
roi. Nguwoi don gidn tw phat di hoa hop véi dao la nguoi vi dai. D6 1a
diéu Phat goi la vi dai - trong hai hoa. Ngwdi dé budng xudi t&i mire
bay gi®» diéu do 1a tw nhién v&i ngudi do.

Khéng ham mudn da tré thanh tw nhién cho ngwdi dé ciing nhw ham
mudn théng thwdng 1a tw nhién. Khéng tham vong da tré thanh tw
nhién nhw viéc tham vong la tw nhién cho moi ngudi. Moi nguoi



mang théi quen sbng trong khéng hoa hop véi dao, con ngudi do tré
nén hoa hop moét cach ty nhién.

Pythagoras goi trang thai nay la hai hoa. Do la tiv dung - trong hai
hoa. Hai hoa, trong hoa hop... Lao T goi diéu nay la Dao. Phat goi
no la phap.

Séng trong hoa hop... dwérng nhu ban khéng boi, khéng tranh dau;
ban hoan toan thanh thoi va ndi cung dong séng. Ban 1a mét véi
dong sbéng t&i mrc tham chi khéng cé hoi chat khoang cach gitra
ban va dong séng. Ban khéng c6 ham mudn nao clia minh, ban
khéng c6 muc dich riéng nao. Ban di cung dong séng ra dai duwong.

Con nguwdi cua hai hoa, hoa hep, Bao, phap, la viéc né hoa dep
nhat trén thé gidi nay. Nguwoi dé la bodng hoa sen cuia tam thirc.

Vi dai la trai tim trong hai hoa vé&i dao.

Nhwng diéu dé khéng thé xay ra ngay lap tirc dwoc. Trwdc hét ban
sé& phai co ki luat, va rbi ban sé& phai virt bd ki luat nira. Trwdc hét
ban sé& phai lam né thanh diém dé thanh thoi, va thé réi ban sé phai
quén di viéc thanh thoi nira. Trwdc hét ban sé phai tranh dau voi
cac thoi quen ci, tham can cb dé, va mot khi ban da vwot qua
chung, ban con phai virt bé cac théi quen méi ma ban da phai tao ra
trong khi tranh dau v&i thoi quen cii. Trwdc hét ban phai thién, thé
r&i mot ngay nao doé ban phai virt bd ca thién niva.

Thién la tot. Vit bo thién 14 vi dai. La thanh nhan la tét, Ia linh thiéng
la vi dai. La nguoi tot 1a tot, nhwng khdng vi dai. B&i vi nguoi tot van
mang tranh dau tinh vi v&i cai xau. Nguwoi dé thwdng xuyén xung doét
v&i cai ac, voi cai ac bén trong ban than minh. Nguwéi dé khéng thoai
mai, ngwdi dé khdng thé thanh thoi dwoc. Ngudi do biét rang néu
minh thanh thoi, thi cai cd, qua kht, lai I¢n va manh |én va ngudi do
sé bi chiém hiru, va nguoi do sé bj 1y méat can bang. Nguwoi do phai
lién tuc gilr cho minh can bang Nguoi tot thanh nhan, van khong
phai trong hoa hop tuyét dbi. Nguoi do cd gang vat va, nguoi do
dang c6 gang tdi da, va cling phai ca ng(yl rang nguoi do dang )
gang - dé 1a Ii do tai sao Phat goi ngui do 1a tot.

Cho nén dirng bao gi¢ dwgc thoa mén baoi tot. Nh& lay, a vi dai moi
la muc g’lch séng trong hoa hop sau sac téi mire ban don gian
bién mat va chi phap con lai, chi Dao con lai, chi tw nhién con lai.



Ban phi la con séng trong dai dwong va ban khéng tdn tai tach biét.
Suv ton tai tach biét cia ban, cai nga cia ban, phai bi virt bé.

Nguwoi xau cé cai nga. Cai nga dwoc tao ra bang tranh dau, chdng
lai luat, chong lai tw nhién. Nguoi Xau co cai nga. Nguoi do tao ra
cai nga bang viéc tranh d4u chéng lai phap. Bat ki cai gi tot, ngudi
do tranh dau chéng lai n6 va tao ra cai nga. Nguoi tét cling ¢o cai
nga. Nguwdi do tranh dau chdng lai thoi quen xau cua minh ma ngum
do da tao ra trong qua khir. B&i vi tranh dau, ngudi do cling cé cai
nga.

Nguwoi xau cé ban nga, ngudi tdt cé ban nga. Ban nga cla ngudi
xau dwa trén viéc ac ciia ngudi dé. Ban nga clia ngudi tot dwa trén
dirc hanh cta ngudi d6. Nhwng ca hai déu c6 ban nga.

Nguwdi vi dai la ngudi ban nga da bién méat, ngudi hoan toan dwoc
chim ngap, héi nhap vao cai toan thé. Pwoc hoi nhap nhw vay vao
cai toan thé, dwoc hai hoa nhw vay, 1a mang tinh vi dai. D6 la dieu

dwoc yeu cau. Do 14 diéu phai dwoc nhe tdi lién tuc. Bing bao gidy
mat cai nhin vé né.

Cudc sbng chi la viéc huan luyén. Nguoi ta phai tré nén siéu viét toi
murc tham chi tét cling khéng thod man. Ngudi ta phai lién tuc sbng
trong khong bang long thleng liéng dé dat t&i siéu viét xuat sac nay
noi ban mat di va chi cai toan thé hién hiru... khi ban da hoan toan
budng xudi, khi ban da nhuwéorng dwéng cho cai toan thé... ban da tré
thanh chi la khéng gian.

Néu ban khong mudn dung thuat nglr ciia Phat gido, ban cd thé goi
nd la budng xudi theo thwong dé. Ban trbng rdng t&i mire thwong dé
co thé glang xuong ban. Néu ban mudn dung thuat ngu Phat giao,
thé thi 6ng ay noi, ban khéng cé d6 - bay gi® chi luat van hanh, bay
gi® chi phap, Pao lién tuc van hanh. Van hanh trong hai hoa nhw
vay la phuc lac, Sat-chitanand.



Chwong 4. Ngwéi dwoc phuc lanh

C4u hdi thtr nhét

Sao thay goi ban than minh la Bhagwan? Sao thay goi bén than
minh la thuong dé?

B&i vi téi hién hiru - va bdi vi ban hién hiru. Va bai vi chi thuwong dé
hién hiru. Khdng c6 cach khac, khong co6 cach khac dé hién hivu.
Ban c6 thé biét diéu do, ban co thé khong biét diéu dé. Chon lya duy
nhat |a gitra d6t nat va hiéu biét. Chon lwa khéng phai 1a gitra liéu co
la thwong dé hay khong la thwong dé; chon Iwa la liéu c6 thira nhan
diédu do hay khong. Ban c6 thé chon khong goi thé, nhwng ban

khong thé chon khéng hién hiu. Nhung diédu do phai duwoc hiéu, bdi
Vi N6 l1a mét trong nhixng quan diém triét dé nhéat vé cudc sdng.

Cudc sbng dwoc tao nén tlr mot chat liéu. Goi nd 1a thuwong dén, goi
no la vat chéat, goi né la dién. Mot diéu Ia chac chan - rang cudc sdng
bao gdbm chi mot chat liéu théi. Tai chd sau nhat, cudc sdng la sw
thdng nhét. Ban co thé goi né la béat ki cai gi ban thich goi. Cac nha
khoa hoc hay goi no la vat chét, bay glo’ ho da quyet dinh 90| no la
dién. Nguwdi tén gido quyét dinh goi no Ia thuwong dé, nguoi khong
ton giao quyet dinh goi né la thé gi¢i. Nhwng moét diéu la chéc chan -
rang chi ton tai mot thir.

Bay gi®, goi n6 la A, B, C, khong thanh van dé. DU ban goi n6 1a bat
ki céi gi, no ciing khdng thay déi thuce tai, nhung né co thé lam thay
ddi ban. N6 sé chi ra thai dd ctia ban. Nguoi goi thé gIO’I la vat chat,
khéng thé trwdng thanh. Nguwdi dé da virt bd di tat cd moi kha nang
twong lai. Nguwdi dé da dong canh ctra cia minh lai. Nguoi dé da
phd nhan dinh ménh cda minh. Bay gio ngwoi do khong co 16i m& -
ngwoi do la nguyen ttr khong clra so mot don tlr... dong kin, chang
di dau ca. Béi vi vat chat khong thé co bat ki dinh ménh nao, vat
chat khong thé co suw trwdng thanh nao. Vat chéat khéng thé co tiém
nang ndo. Vat chat khong thé coé bét ki viéc kinh nghiém nao.

Khoanh khéc ban noi rang cudc sdng khong la gi ngoai vat chét,
diéu d6 chang lam thay déi dwoc cudc song. B&i vi ban 90| no la vat
chét, n6 khéng tré thanh vat chat, nhwng bang viéc goi cudc séng 1a



vat chat, ban tré thanh mét vat déng kin. Bang viéc goi cudc sbng la
vat chat, ban tré thanh mot vat. Ban lam mat di ca tinh cla minh ban
lam mét di sw ron rang cla tinh sbng ddng. Cai gi d6 bén trong ban
bdng nhién di t&i chét. Thé thi ban la nAm mo; ban sé kéo |&. Diéu
vii s& bi mat. Cudc sbng cla ban sé tré thanh gidng van xudi nhiéu
hon, nd sé khdng c¢o tinh tho ca nao nirva.

Khi ban goi cudc song la thuong dé, ban dem tho ca vao cho né.
Ban dem tdm nhin vao, ban mé clra ra. Ban nai, 'Nhiéu hon la cé
thé.' Ban ndi, 'Chung ta khéng la ché cubi.' Nhung cOi gi¢i cao hon
cda cac kha nang nay sinh trong tdm nhin ca ban. Ban bat ddu mo.
Khodnh khac ban néi sy ton tai nay Ia thleng liéng, mo méng thanh
c6 thé. Thé thi ban c6 thé song cudc song cua phiéu lwu: Thwong dé
la cuéc phiéu lwu vi dai nhat, do la cudc hanh hwong vi dai nhat.

Goi s ton tai la thiéng liéng, ban dem cai gi d6 mai vao cho tam
nhin ctia minh. Thé thi ban khdng bi két thuc, thé thi ban khong Ia
d4u chdm hét. Thé thi ban la dong séng dang xd t&i dai dwong.

Bang viéc 90| sy ton tai la diéu thiéng liéng, ban dem tinh ndng déng
cho cudc song cua minh. Thé thi ban khong tu dong, khdng nhat
nhéo. Thé thi nhwng kha nang tucyng tucyng lai c6 do6. Chi can diing
cam, va ban cé thé di t&¢i mai... va khéng coé diém cudi cho né.

Chi c6 hai cach dan nhén cho cuéc séng. M6t cach la cia nha duy
thwe - nguwoi do goi né la vat chat. Cach kia la cach cua nha tho,
ngwdi mo - nguwoi dé goi no la thwong dé.

To6i la nha tho khdng hd then. Téi khéng la nha duy thwe. TGi tw goi
minh la thwong dé, toi goi ban la thuwong dé, t6i goi da la thwong dé,
téi goi cay la thuong dé, va may la thwcyng dé... Cai toan thé bao
gdm chi mot chét liéu va téi da chon goi né la thuwong dé, bai vi voi
thwong dé ban co thé trwdng thanh, véi thwong dé ban cé thé cudi
|€én con séng trleu I&n; ban co thé di toi b bén kia. Thuo’ng dé chi la
thoang nhin vé dinh ménh ctia ban. Ban cho s tdn tai ca tinh.

Thé thi gitra ban va cay do khéng phai la trong rong Thé thi gitra
ban va nguoi yeu cua ban dé khong phai la trong rong thwong dé
bac cau qua moi th&r. Ngai bao quanh ban, ngai 1a moi thi» xung
quanh ban. Ngai la bén trong va ngai la bén ngoai.

Khi téi tw goi minh 1a thwong dé, tdi ngu y khéu goi ban, thach thire
ban. Téi don gian goi ban than minh la thwong dé dé cho ban cling



thu Iay diing cdm dé nhan ra diéu d6. Néu ban co6 thé nhan ra diéu
do trong t6i, ban da lay bw&c dau tién di téi viéc nhan ra diéu do
trong ban than ban.

Sé rat kho cho ban nhan ra né trong ban than minh, b&i vi ban bao
gio cling da duwoc day 1én an ban than minh. Ban bao gio cling da

dwoc day rang ban 13 ké tdi d6. O day toi Iay di tat ca nhirng cai vo
nghia d6. Nhdn manh cua tbi 1a & chd chi méi mét diéu dang thiéu

trong ban théi - 16ng diing cdm dé nhan ra minh la ai.

Toi tw goi minh la thuo’ng dé dé giup ban, dé& cho ban Idng diing
cam. Neu nguwdi nay co thé la thwong dé, thi sao ban lai khong? TOi
cling giéng nhw ban thoi. Bang viéc goi minh 1a thwong dé, t6i khéng
dem thuwong dé xudng thap dau, toi dang dem ban |én day Toi dwa
ban |én cudc hanh trinh cao. Téi don gian mé la canh clra huwdng téi
nhirng dinh Himalaya.

M6t khi ban bat ddu nhan ra rang ban cling thiéng liéng, ban tré nén
khéng bi ndng ganh. Thé thi cé thé cé sai sét, nhwng khong co toi |0i
thém niva. Ban khong phai la toi dd. Ban c6 thé 1am, ban c6 thé van
vo trén con dwdng lac 16i, nhwng ban khéng 1a t6i d6. Du ban lam
bat ki cai gi, ban cling khéng thé danh mét dwoc tinh thwong dé cla
minh - d6 la ban tinh cta ban.

Ban c6 thé la tdi d6, nhwng dau vay ban khéng thé lam mét dwoc
tinh thuong dé ctia minh. Thé thi, b&i viéc tré thanh toi do, thudng
dé cla ban tré thanh t6i do, co vay thoi. Ban c6 thé Ia ké ngédc,
nhwng diéu d6 don gian chi ra rang thucyng dé bén trong ban da
chon viéc choi tro choi la thang ngdc, cé vay théi.

Hang triéu hinh dang, nhung tat ca déu la hinh dang thiéng liéng.
Hang triéu hinh dang, tat ca déu bd sung Ian nhau va lam cho toan
thé gi¢i nay thanh mét va tru vi dai.

V&i viec goi minh la thwong dé, toi am chi diéu g‘| do cho ban. Tai
khéng quan tam tdi dieu ban goi toi dieu do la vo nghia. D6 chi la chi
bao, mét clv chi. Téi dang noi voi ban, 'Nhin toi day! Toi cling g|ong
ban thoi. Néu tdi co thé nhan ra tinh thiéng liéng bén trong téi, néu
t6i c6 thé kinh trong ban thé rleng cua téi, sao ban lai khong? Kinh
trong ban thé riéng clia ban di.'

Sé chang co ich g| ma ban c t&i va tén thd tdng da trong dén chua
chirng ndo ban cdn chwa bat dau tén thd ban than minh, chirng nao



ban con chwa bat dau kinh trong ban thé riéng clia minh, chirng nao
ban con chwa cam thay tén kinh sw ton tai riéng cda minh... do la
diéu t6i ngu y khi téi tw goi minh la thwong dé.

Téi kinh trong ban thé minh. Téi khdng cadm thay két an gi véi minh
ca. T6i hanh phdc nhw t6i dang vay. Toi cwe ki hanh phac nhw toi
dang vay. T6i cwc ki biét on nhuw t6i dang vay.

Thuéat ngtr An Do vé thwong dé, bhagwan, tham chi con hay hon
thwong de. Twr do cwc ki co y nghia. N6 don gian nghia la 'nguoi
dwoc hanh phuc' khong gi khac. Bhagwan nghia la 'ngudi dwgc
hanh phudc' - nguwdi cé dd may man dé nhan ra ban thée riéng cua
minh.

Diéu d6 khéng c6 lién két theo kiéu Ki t6 gido. Khi ban néi 'thwong
dé', diéu d6 duworng nhu t6i da tao ra thé gidi nay. Téi phd nhan moi
trach nhiém! T6i d& chang tao ra thé gi¢i nay. Téi khdng phai la ké
ngbc thé. Y twéng Ki té gido vé thuwong dé 1a ngudi da tao ra thé
gi®i nay. Bhagwan lai hoan toan khac. N6 chang lién quan gi t&i viéc
tao ra thé gi&i ca. N6 don gidn noéi téi ngudi da nhan ra ban than
minh |a thiéng liéng. Viéc nhan ra do la phuc lanh. Nguw&i d6 da tro
thanh ngudi dwoc hanh phuc.

Ban ciing c6 thé tré thanh thé. Néu toi co thé trd thanh thé, sao ban
lai khéng? Chang céi gi thiéu ca - chi can diing cdm dé tham vao
linh hén riéng cda ban, chi can diing cdm dé di vao ban than minh.
Ban da dwoc day la ké toi do - bj két an, bj cha dap, bo trén dat.
Canh cua ban bi chat dit va bi pha huy.

Vé&i viéc goi minh 14 Bhagwan, téi don gidn mudn néi vai ban thu 13y
diing cdm di, gianh lai déi canh ctia minh... ca bau troi la cta ban.
Nhwng khoéng co6 canh thi ndé khdng phai la cda ban. Gianh lai doi
canh ctia minh va drng cho phép bét ki ai két an ban. Kinh trong
ban than minh! Néu ban khéng thé kinh trong dwoc ban than minh,
ban khéng thé kinh trong dwoc bat ki ai khac.

Khi ban kinh trong ban than minh, sw kinh trong I&n lao nay sinh.
Thé thi ban kinh trong cay cdéi, dat da, dan 6ng, dan ba, bau tr&i, mat
tr&i, mat trang, vi sao. Nhwng nhirng gon séng kinh trong d6 nay
sinh chi khi ban da bat dau kinh trong ban than minh.

T6i goi ban than minh |a Bhagwan b&i vi toi kinh trong ban than
minh. Toi cwc ki dwoc thoa man nhw t6i dang vay. Téi la nguwdi dwoc



hanh phuc. Téi khédng c6 bat man. D6 1a y nghia ctiia Bhagwan - khi
ban khéng cé sw khdng hai ldng, khi ttrng khodnh khac cla cudc
sbng cla ban déu Ia sy hoan thanh... khi ban khéng ham mubdn cai
gi trong twong lai; hién tai cha ban tran day thé, tuén trao... khi
khéng c6 khao khat nao.

bo la li do tai sao chung ta goi Phat la Bhagwan. Ong ay da pha
nhan thuong dé trong vii tru hoc ctia minh. Ong ay noi khong co
thwong dé, khdng cé dang sang tao. Nguoi Ki t6 giao trd nén rat
phan van khi Phat néi khéng co6 thwong dé, khéng co dang sang tao.
Thé thi sao céac phat t& lai goi 6ng 4y la Bhagwan?

Y ngh|a cda chung ta vé Bhagwan la hoan toan khac. Chung ta goi
ong ay la Phat, Bhagwan, bai vi 6ng ay bay gio khong con ham
muon nira. Ong ay duwoc man nguyen Ong ay hanh phuc va & nha.
Ong 4y da vé nha - do la phuc lanh cua 6ng ay. Bay gio khong co
xung dot gitra ong ay va su ton tai. Ong ay da roi vao hoa hop, vao
hai hoa. Bay gi® 6ng ay va cai toan thé khong phai la hai diéu tach
biét. Chung rung dong theo cuing cach. Ong 4y da tré thanh mét
phan cda dan nhac giao hwéng cla cai toan thé. Va béng viéc tré
thanh mot phan cua dan nhac glao huo’ng Vi dai nay clia cac vi sao
va cay cbi va hoa va gié va may va blen va céat, 6ng ay da trd nén
dwoc hanh phuc - chung ta goi 6ng ay la Bhagwan.

Di vao cudc phiéu lwu nay di. M6t khi ban dung mét te nao do, tir do
tao ra nhiéu thi - tlr rt mang tinh sang tao. Néu ban goi thé gi®i chi
la vat chat, chinh tirdd kéo ban xubéng. Cho nén cé gi khac nao? chi
moi vat chat thai? Thé thi tAt ca nhirng cai khac c6 vé cao siéu hon
vat chat phai la 3o twéng roi.

D¢ la li do tai sao cac nha duy vat ct noi réng samadhi cua Patanjali
la 4o twdng, niét ban cla Phat la twéng twong, té ngd cua cac Thién
sw chi la trd choi cua tam tri. Sao nguo’l duy vét lai ctr phu nhan
nhirng diéu nay? Mot khi ban c6 khai niém nay vé vat chét, rang moi
ther déu phai bi qui vé vat chét, thé thi cé nhiéu diéu khéng thé qui
vé vat chat dwoc. Lam sao qui kinh nghiém vé td ngd thanh vat chat
dwoc? Cach co thé duy nhéat [a phd nhan nd, noéi nd khéng co.

Nietzsche noi thwong dé khong co, thuwong dé chét roi, bdi vi néu
thwong dé co, thé thi ban phai chap nhan Jesus, ban phai chap
nhan Phat, ban phai chap nhan Patanjali, Lado T, Zarathustra. Ho



gidng nhw cau vong... bac cau gilra cai biét va cai khong biét.
Nhwng ban phai nang déi mat minh hwéng Ién bau troi.

Néu ban nhin xudng dat va ban ctr dao & dé, ban khéng thé nhin
vao cau vong dwoc. Néu ban pht nhan sy ton tai cla ban than bau
trdvi va ai do noi, 'Nhin 1én di!" ban sé ndi, 'O dau? Khéng c6 nhin
lén." Va néu ai do noi, 'Téi dang nhin cau vong dep trén troi,' ban s&
noi, 'Anh pha| ao glac réi, anh phal dang trong ao twéng do. Anh
dang noi vé cai gi vay? Khong co bau tr&i, cho nén khéng cé kha
nang nao cho bét ki cau véng nao.'

Bang viéc phu nhan thwong dé, chung ta phu nhan moi kha nang
cla tat ca cac cau vong. Nhung thé thi con ngwoi tré nén mac ket.
Thé thi ban chang di dau ca, thé thi ban la chiéc ao tu dong... chi doi
chét. Vai ngu0’| duy vat thi khéng co cai gi khac - chi doi chet thoi.
Cudc sbng clia ngudi do trd thanh ganh ndng vo cung, ndi khé.

Jean-Paul Sartre goi con nguoi la niém dam mé vé ich. Néu khéng
co thwong dé, ong ay la dung. Néu khéng co thwong dé, thé thi sao
ban lai ton tai, d& 1am gi? Néu ban khéng thé tré thanh thwong dé,
thé thi tat ca diéu nay phdng cé ich gi? Sao lai ctr ton tai va sao lai
c mang néi khd nay, ndi lo I&ng nay, ndi lo au nay, cudc sdng cang
thang nay? Tai sao? Sao c lién tuc con 4c mdng nay? Sao lai
khéng virt bo no di?

Trong mot tac phém vi dai cla Dostoevsky, 'Anh em nha
Karamazov', mot nhan vat néi véi thuwgng dé, 'Neu nhw toi ma gap
ong ay, t6i mudn tra lai tAm vé nay ma ong 4y da cho toi dé vao thé
gi®i nay. Nhan lai né di! Téi khéng mudn & day niva; né vé ich thé.'

Jean-Paul Sartre la phai. Néu khéng co thwong dé thé thi sy ton tai
la v nghia. Thé thi day chi la chuyén tao lao do ké ngbc ké lai, day
nhirng gian dir va nhang si, chdng c6 nghia gi. Thé thi dé la nha
thwong dién.

Vé&i thwong dé, véi chinh khai niém vé thwong dé, moi sy bat dau
vao hang 16i. Thé thi d6 khdng chi la chuyén tao lao do ké ngdc ké
lai; thé thi cudc sbng c6 nghia. Nghia nay t&i tlr ¢di bén kia. Nghia
bao gi¢ cling toi tlr cai siéu viét. Nghla bao gi¢ cung vuwot tréi hon
cai dang d6. Néu ban phu nhén tat cad moi kha nang twong lai, thé
thi nghia bién mat, thé thi cudc song la vo tich sw.



Téi tw goi minh 1a thwong dé béi vi t6i mudn gidi thiéu cho ban cudc
sbng cé nghia dam mé, day y nghia... cudc séng cliia y nghia, cla
sw Vi dai, cta cai dep, chan li. Co thwong dé, moi tht tré thanh cé
thé. Khong co thuwong dé, moi thiy tré thanh khdng thé duorc.

Con nguoi khdng co thuwong dé thi khdng phai 1a con ngwdi chut
nao. Nguwdi dé gibng con ngudi théi, nhwng ngwdi dé khdng phai 1a
con ngudi béi vi ngwo’l do khong co y nghia siéu viét bén trong
minh. Nguwdi dé gidng nhw cay khéng la. Cay ton tai theo cach vo
tich sw, khéng hoan thanh. Chirng nao hoa con chwa né va huong
thom chwa thoat ra theo gio, cay tén tai mot cach vo ich. Ban cé thé
di va nghe sau sac; ban sé thay n6 dang kéu khoc day. Sau trong
tim n6 ban s& cdm thay néi dau. Khi hoa t&i voi cay, tho ca da bat
dau xay ra, céi gi do siéu viét.

Ban c6 thé twédng twong dwoc ra hoa bang viéc nhin vao ré khéng?
Néu ban chwa bao glo’ thay hoa nao va téi dem ré cua bui hoa dep
toi va chi cho ban cai ré do, ban co thé twéng twong duwoc rang hoa
la c6 thé c6 tr viéc nhin vao ré xau xi khéng? Ban sé don gian pha
nhan. Nhwng an trong cai ré nay la hoa day.

Ai d6 dwoc can toi dé nudi dwdng nhirng cai ré nay, dé bao vé
nhirng cai ré nay, dé twdi nwoc cho nhivng cai ré nay, dé cho chung
anh sang va bong ram va mat tr&i va gioé va mwa, va nguwoi ta can
cwe ki tin cay rang cai gi do sap xay ra, b&i vi niem khao khat sé la
viéc ch® doi. Thé réi mot ngay nao do6 phép mau xay ra - cay ne
hoa. Ban khéng thé tin dwoc vao mat minh. Lam sao re xau xi kia lai
dwoc bién hoa thé? dwoc bién dbi thé? Lam sao ré xau‘X| kia lai tr&
thanh hoa héng dep thé? Khéng thé dworc. Phi logic. Diéu d6 dang
phai khéng thuc sw xay ra chir. N6 o di nguoc lai tat ca cac i 18.
Nhwng no la vay.

Néu ban tén tai ma khéng c6 thwong dé, ban 1a cay khong hoa, bui
héng khéng hoa héng. Va bui hdng ma khéng cé hoa héng 1a gi?
Toan gai...

Khi t6i tw goi minh la Bhagwan t6i don gian néi véi ban, 'Nhin toi
day - hoa héng da né roi. Va diéu da xay ra cho t6i cé thé xay ra cho
ban. Cho nén dirng cdm thay that vong va dirng cdm thay chan nan.
Nhin vao t6i va hi vong cua ban sé quay lai, va ban sé khéng cam
thay vé vong.



'Cho phép t6i di vao ban di. it nhat cho phép huwong thom cuda toi di
vao mii ban. Bé t6i cé dwoc trai tim cla ban. Dé t6i khudy dong trai
tim ban mét chat it sao cho hoa riéng cdia ban bat dau 16n 1én, nu
riéng cda ban bat ddu mé canh chang ra.'

Viéc tw goi minh la Bhagwan chi 1a phwong cach. Téi c6 thé bd no
bat ki ngay ndo. Khoanh khac t6i thay né bat dau co tac dung, day
chuyen da bat dau. Khoanh khac t6i thay rang bay gio n6 khdng con
can nira... vai ngwdi da trg thanh ngon Itra; thé thi ho sé& du la bang
chirng. S& khéng can goi t6i la Bhagwan. Ho sé 1a du bang ching.
Néu vai ngudi trong cac sannyasins cua téi bat ddu nd hoa, toi sé
virt bd viéc goi minh la Bhagwan. Phuong cach nay da co tac dung.

Vai nam tredc, mét hdm t6i da goi Yoga Chinmaya va bao anh ta tim
mot tr ma&i cho t6i b&i vi téi dinh hoat dong theo cach méi. Téi da
dwoc biét toi & khap cac nwdc la acharya. Acharya nghia la thay,
thay glao va téi da la thay glao va t0i da day va du hanh. D6 chi la
phan gi¢i thiéu ctia céng viéc cla toi; do 1a dé moi moi ngudi.

Mot khi lo moi da dat téi, toi dieng viéc du hanh. Bay gio nhirng
nguw®i mudn, ho phai toi téi. Toi da di tdi nha ho, da gé 1én cira cla
ho. Téi da bao ho rang téi & day va bat ki ngay nao ham mudn nay
sinh trong ho, ho c6 thé t&i. Toi sé doi. Toi da chi cho ho con dwdng
t&i t6i. Va thé réi modt hém t6i goi Yoga Chinmaya téi va téi bao anh
ta, 'Bay gi® tim t&r md&i cho téi b&i vi tir "thay gido" sé khéng da.'
Anh éy dem t&i nhiéu cai tén cho chirc ndng méi ma téi sé nhan.
Anh &y noi, 'Maharishi, nha tién tri vi dai.' Téi néi, 'Diéu dé mang tinh
so sanh - nha tién tri va nha tién tri vi dai va maharishi. Khéng, diéu
do 1a khéng tét. Va moi nguJow khéng thé 1a nha tién tri dwoc. PO 1a
tai nang. Vai ngudi cé thé tré thanh nha tién tri, moi ngudi khéng
thé tr& thanh nha tién tri."

Thé réi anh 4y néi, 'Paramahansa, thién nga vi dai? Lan niva no lai
mang tinh so sanh. Vano la biéu twong cua cap bac. Theo trat tw

sannyasin cb nao dé, paramahansa la giai doan cudi. Ciing nhw
theo thuat nglr Phat giao, a la han la dinh, nguwoi da dat t¢i. Theo
thuat nglr Hindu, paramahansa la dinh - nhwng né chira sw dan
dan, trng bwédc moét. N6 mang tinh toan hoc, tinh toan.

Anh 4y néi, 'Thé avadhuta thi sao? Diéu d6 ni¥a cling 1a thuat ngi
so sanh khac, thudc vao giao phai sannyasins khac. No lai song



song v@&i a la han va paramahansa, va thuéc vao mat téng. Avadhuta
la giai doan cudi cua ho. Nhwng né chi ra sy thanh dat.

T6i noi, 'Tim cai gi d6 mang tinh pho dung. Tim cai gi dé khoéng
mang tinh quan hé.' Va thé Ia anh 4y tim ra 'bhagwan'.

Do 1a mét tr khdng mang tinh so sanh. Ban khéng thé thwong dé
hon thwong dé; thwong dé hon thwong dé thi ban khong thé 1a thé
dwoc. N6 la thuat nglr khéng mang tinh so sanh. Va né khéng chi ra
sw thanh dat nao; né don gian chi ra ban tinh ciia ban. Khéng phai
la ngwdi ta phai tré thanh thwong dé; ngudi ta la thwong dé, ngudi
ta don gian phai nhan ra.

Piéu do khong chi ra tai nang ndo. Ai d6 la nha tho Ion, ai d6 1a nha
tién tri vi dai, nguwdi co tdm nhin vidai; ai dé 1a hoa si vi dai, ai d6 Ia
vii cdng Vi dai - day tat ca déu la nhirng ngudi tai ndng. Tat ca
khéng thé 1a v cong Vi dai duoc; cac ban khong thé tat ca déu la
Nijinskys. Va tat ca khéng thé 14 hoa si vi dai dwoc; ban khong thé
tat ca déu la Van Goghs Va t4t ca cac ban khoéng thé Ia nha tho vi
dai dwoc; tat cd cac ban khéng thé déu Ia Tagores va Pablo
Nerudas.

Nhwng bhagwan thi tit ca cac ban déu la. Biéu dé khéng chi ra sw
thanh dat; n6é don gian chi ra tinh vi tru cta ban, chinh ban tinh cua
ban. Ban da la thwong deé roi.

Toi thich thuat ngl nay. T6i noi, 'Dwec day. it nhat trong vai nam no
sé co tac dung; thé réi chung ta bé né.'

Toi da chon nd véi chadinh ddc biét va né da phuc vu tdt, bdi vi
nhirng ngudi hay téi tdi dé thu thap tri thire, ho théi dén. Cai ngay toi
tw goi minh 1a Bhagwan, ho thoi dén. Bieu d6 1a qua thé doi véi ho,
diéu do la qué dang déi voi ban ngé cua ho. Ai do tw goi minh la
Bhagwan sao?... diéu d6 lam tén thwong ban nga.

Ho théi dén. Ho da toi toi dé thu thap tri thiee. Bay gio t6i da tuyét
dbi ddi chirc ndng ctia minh. T6i bat dau lam viéc trén mc do khac,
theo chiéu huwéng khac. Bay gi® t6i cho ban sw hién hiru, khéng
phai tri thirc. T6i da la acharya va ho la hoc trd; ho di hoc. Bay gi&
t6i khdng con la thay gido nira va ban khdng & day 1am hoc tro.

Néu ban & day nhw hoc trd, chang chdng thi chay ban sé phai ra di,
b&i vi ban sé thay minh & nham cho; ban sé khong khép & day. Chi



néu ban la dé tl, thé thi ban ma&i co thé khop voi toi. Bai vi bay gior
téi dinh cho cai gi d6 nhiéu hon. Néu ban & day vi tri thire, thé thi
chang chong thi chay ban sé thay - ban phai di dau dé khac.

Toi & day dé truyen dat sw hién hiru. T6i & day dé lam cho ban thirc
tinh. T6i khong dinh cho ban tri thire, téi dinh cho ban viéc biét - va
do la chiéu huwdng hoan toan khac.

Tw goi minh la Bhagwan don gian la biéu twong thoi - rang bay gid
t6i da lay chiéu huwdng khac cho cong viéc. Va diéu do cwc ki co ich.
Téat ca nhirng nguoi sai déu tw dong bién mét va nhirng ngudi voi
pham chat hoan toan khac bat dau toi.

Piéu do cé tac dung t6t. Chon lwa cua Chinmaya la tot. N6 phan loai
kha Idm. Chi nhirng ngu®i sdn sang tan bién cung t6i mai con lai, tat
ca nhirng ngwdi khac trén biét. Ho da tao ra khéng gian quanh t6i.
Bang khéng thi ho bu lai qua déng, va rat kho cho ngui tim kiém
thwe toi gan téi hon. Pam déng bién mat. Tl 'bhagwan' van hanh
nhw vu né nguyén tlr. N6 1am kha 1dm. Téi sung swéng la toi da
chon no.

Bay glo nhirng ngum t&i t6i khdng con hay cai li nra. Bay gi& moi
nguoi téi toi dé udng t6i, an t6i, tiéu hoa t6i. Bay gio nhirng nguoi
t&i t6i la nhivng ngudi phiéu lwu 16N lao vé linh hdn. Va ho sén sang
mao hiém - mao hiém bét ki cai gi va moi thir.

Viéc ty goi minh la Bhagwan la mét phwong cach. Chéng chong thi
chay, khi ban da trwdng thanh va ban da hiéu ra van dé, va khi sy
hién dién cua ban & day da tao ra mét phdm chéat rung dong khac,
toi sé thoi khong tw goi minh la Bhagwan. Thé thi s& khéng c6 nhu
cau. Thé thi toan thé bau khong khi sé& ron rang va&i tinh thuo’ng dé.
Thé thi nhirng ngudi sé tdi, nd sé muwa rao lén ho. N6 sé xuyén thau
vao trong tim ho. Sé khéng c6 nhu cau goi téi la gi nira - ban sé biét.
Nhwng ngay luc ban dau diéu dé la can thiét, va diéu dé da cuc ki c6
ich.

Piéu cudi cung vé no. Tai khong phai 1a triét gia. Bao gIO’ clng nh¢
t6i 14 nha tho. Cach tiép can cla toi huo’ng t&i cude song la cach
tiép can cla tho ca, |a cach tiép can cla lang man. N6 mang tinh
lang man, n6 mang tinh twong twgng. Toi muon tat ca cac ban déu
la nam thuwong dé va niv thwong dé. Téi mubn ban dé 16 ra ban thé
that caa minh.



Viéc tw goi minh la thwong dé 1a mot thach thiee. N6 14 thach thie
tinh té. Chi c6 hai cach dé giai quyét vé&i nd. M6t 13, ban ndi, 'Nguoi
nay khong dung la thwong dé', va bé di, b&i vi thé thi ban con lam gi
& day nra? Néu ngudi nay dau phai la thwong dé, the thi sao lai phi
thoi gian cua ban? Ban bo di. Hay, ban chap nhan rang nguoi nay la
thuo’ng dé, va thé roi ban bat dau sdng cung t6i, va tinh thwong dé
cda riéng ban bat du né hoa.

M6t ngay nao dé ban ciing sé la nam thwong dé, ni¥ thuwong dé.
Viéc chap nhan t6i la thwong dé thuc té & sau bén dudi la viéc chap
nhan kha nadng rang ban ciing cé thé la thuwong dé, co vay théi.
Chinh viéc chap nhan rang con nguoi nay cé thé la thwong dé,
khuay dong cai g| do da tirng ngu say bén trong ban. Thé thi ban
khéng thé van con nhw ban dang vay; cai gi dé phai dwgc lam. Cai
g| doé phai dwoc bién dbi, cai gi do phai duoc blet t&i. Ban khong thé
sbng nghi ngoi thém niva. Gidc mo da chiém quyén s& hiru ban. Toi
da doc mét giai thoai:

C6 hau tré xinh xan va hiéu qua dwdng nhu thich thi véi cong viéc
cua minh cho t&i mét hdm khdéng bao trwdc ¢ ay dwa ra I&i xin nghi
viéc.

'Sao ¢d lai mudn ra di?' ba chi nha héi. 'Co gi sai chang?'

'T6i khdng thé chiu dung duworc tinh trang cho doi trong ngdi nha nay
thém phut nao nira,’ c6 hau dap. 'Cho doi a?' ba chu nha bai roi. 'Co
ngu y diéu gi?'

'E)ay la cai blen treo trén cdng budng t6i,' ¢d gai giai thich. 'Ba biét

day, tAm bién viét: Quan sat nguoi, vi nguoi khdng biét khi nao éng
chd téi.' 'Quan sat nguwoi, vi ngwoi khdng biét khi nao éng cha téi.!

C6 4y da hiéu lam diéu do, nhwng né da tao ra sy che doi lién tuc,
Sy khong thodi mai. 'Quan sat nguwoi, ngwoi khéng biét khi nao éng
chu téi..

Néu ban quyét dinh di cung t6i, ban sé tré nén ngay mét mang tinh
quan sat hon. Va ban ma cang tr& nén mang tinh quan sat hon, thi
ban sé cang c6 kha nang hiéu téi hon, ban sé cé kha nang hiéu diéu
da xay ra hon, diéu da xay ra v&i linh hon téi. Ban sé& ngay cang tré
thanh ngw&i tham dw vao viéc xay ra nay, vao diéu vi nay, va viéc
hat nay.



Va dan dan ban sé thay - thay dang téi. Va diéu do khong toi tir bén
ngoai, dieu do tai tlr cot 16i bén trong nhat cda ban, dieu dé dang
nay sinh tir chiéu sau cua ban.

Thay toi, thwong dé toi, nhung khong tir bén ngoai. Thay toi tiv
chinh trung tdm cua ban. Thay da & d6 doi ban goi thay. Thay da ¢
do tir vinh hang ch¢ dgi rang mot ngay nao do ban sé nhin vao
trong.

Toi da nhin vao va t6i thay thay & do. Thong diép cla toi 1a don gian
- rang t6i da tim thay thwong dé bén trong minh. Toan thé nd lwc cla
toi la dé thuyet phuc ban - nhin vao trong, thay t&i day. Vang, diéu
do 1a cé thé. Vang, thay téi. Va thdy khong t&i tir bén ngoai, thay
bung nd t& bén trong. Thay nay sinh tir trong ban. Thay Ia twong lai
cda ban, thay Ia dinh ménh cla ban.

Ban c6 thé biét diéu dd, ban co thé khong biét téi dieu do. Ban da
trong thay va thay da trong ban. Cau haéi duy nhat la 1am sao tré nén
nhan biét. 'Quan sat ngwoi, vi nguoi khéng biét khi nao thay toi.'

Cau héi duy nhat 14 vé viéc tré thanh ngudi quan sat trén nai. Tré
thanh nhan chirng - tinh tao, quan sat - va ban sé dwgc hoan thanh.

Cau hoi ther hai
Séng mét cach hiém nguy nghia la gi?

Séng mét cach hiém nguy nghia la sbng day. Neu ban khong sbng
mot cach hlem nguy, ban khéng séng dau. Viéc sbng n& hoa chi
trong nguy hiém. Viéc séng khdng bao gi® né hoa trong an ninh; né
n& hoa chi trong bat an.

Néu ban bat dau kiém an ninh, ban tr& thanh viing nudc ti dong.
Thé thi nang Iuo’ng cua ban khong con chuyen dong nira. Thé thi
ban s, bdi vi nguoi ta chang bao gi® biét dwoc cach di vao cai
khéng biét. Va sao lai nhan Iay mao hiém? Cai da biét an ninh hon.
Thé thi ban bi am anh voi cai quen thudc. Ban ctr phat ngan voi no,
ban chan né, ban cam thay khd trong no, nhung dau vay n6 van
dwong nhw quen thudc va thuan tién. it nhat thi né cling con duwoc
biét ti. Cai khong biét tao ra run ray trong ban. Chinh y twéng vé
cai khéng biét va ban bat dau cdm thay bat an.

Chi c6 hai kiéu nguoi trén thé gioi. Nguoi mudn sdng thoai mai - ho
tim kiém cai chét. Ho mudén ndm mé thoai mai. Va ngu®i mudn séng



- ho chon séng mét cach hiém nguy, b&i vi cudc sdng chi gay xuc
déng khi c6 mao hiém.

Ban déa bao gi¢ tréo I1€n nui chwa? Cang tréo cao, ban cang cam
thay twoi tan hon, ban cang cam thay tré trung hon. Nguy hlem cua
viéc nga cang lon, vuwc tham bén canh cang I&n, ban cang sbng
dong hon... gitra sbng va chét, khi ban dang treo glwa sbng va chét.
Thé thi khong co chan, thé thi khéng c6 cat bui cia qua khtr, khong
c6 ham muén vé twong lai. Thé thi khoanh khac hién tai rat sac nét
nhw ngon Ilra. Diéu dé la du. Ban séng trong & day va bay gio.

Hay lwét song... hay trrot tuyet hay bay lwon. Bat ki chd nao co
nguy co mat mang, déu c6 niém vui cwc ki. B&i vi nguy co méat
mang lam cho ban thanh sinh déng vé cuing. Do dé ban bj hp dan
t&i cdc mon thé thao nguy hiém.

Moi ngudi c leo nui. Ai d6 héi Hillary, 'Sao 6ng lai ¢b tréo 1én dinh
Everest? Tai sao?' Va Hillary néi, 'B&i vi nd c6 dé - moét thach thire
thuwdng xuyen 'Diéu d6 that mao hiém, nhiéu nguoi da chét truéc
do. Trong gan sau muoi, bay muwoi ndm, nhiéu nhém da leo, va diéu
do gan nhuw cai chét chac chan. Nhwng dau vay ngudi ta van clr leo.
Sw hap dan la cai gi?

Vwon |én cao hon, di xa hon khdi cudc séng thwong 1€, dinh cw, ban
lai tr& nén hoang da, ban lai tr& thanh mét phan cua thé gi¢i con vat.
Ban lai sébng nhu hd hay suw t&r hay nhw dong séng. Ban lai soai
canh nhw con chim vao bau troi, ngay mot xa hon. Va tirng khoanh
khac an ninh, s duw ngan hang, vo, chong gia dinh, xa hoi, nha tho,
s kinh trong tat ca déu nhoa di, ngay mot xa x6i thém. Ban tr&
thanh mét minh.

Pay 1a i do tai sao moi nguoi lai s thé thao nhiéu thé. Nhung diéu
doé niva cling khéng thue sw 1a nguy hiém bi vi ban cé thé tré nén
rat, rat khéo 1éo. Ban cé thé hoc nd, ban cé thé dwoc huan luyén vé
no. Do 1a mao hiém rat tinh toan - néu ban cho phép téi dién ta, do la
mao hiém c6 tinh toan. Ban cé thé huan luyén vé leo nui va ban cé
thé rat than trong.

Hay lai xe, 1ai xe tbc d6. Ban c6 thé di mot tram dam mot gio. E)leu
do la nguy. hiém, nd gay xuc ddng. Nhwng ban co thé trd thanh rat
khéo Iéo vé& nd, va nguy hiém chi 1a cho nguoi ngoai; voi ban no6

khéng nguy hiém. Va cho du né c6 dé, né cling rat ngoai 18. Va thé



roi, co nhikng nguy hiém chi Ia nguy hiém vat Ii thoi, chi lién quan toi
than the.

Khi t6i néi véi ban, song hiém nguy, toi khong ngu y chi mao hiém
than thé, ma mao hiém tadm li, va chung cuéc mao hiém tam linh.
Tén gido 14 mao hiém tam I|nh day. N6 di én toi nhung dinh cao ma
tor d6 c6 thé khdéng co 16i tré vé nira. D6 1a y nghia cla thuat ngl
cua Phat, anagamin - bat hoan, ngwo’l 'khdng bao gio quay lai nira.
Diéu d6 Ia di toi diém cao khéng con 16i quay lai; thé thi nguoi ta
don gidn mat di. Nguoi ta khéng bao gi® quay lai.

Khi toi néi song mét cach hiém nguy, téi ngu y khdng song cudc
song cua kinh trong binh thwd'ng - rang ban la thi trucrng trong thanh
phd, hay la xa vién hop tac xa. bay khong phai la cudc song. Hay
ban la bd trwdng, hay ban cé nghé nghiép tot va kiém da va tién clr
tich luy vao ngan hang va moi th&r cr tot hoan hao.

Khi moi thir dién ra hoan hao, don gian thay no - ban dang chét di
va chang cai gi xay ra ca. Moi nguwdi co thé kinh trong ban, va khi
ban chét mét dam rwée 1én sé di theo ban. Tét, cé vay théi. Va trong
bao chi anh ctia ban sédwgc dang I1én va sé ¢ cac bai xa luan, va
thé r6i moi ngudi sé quén ban di. Va ban da sdng ca d&i minh chi vi
nhirng diéu nay.

Quan sat di - nguoi ta co thé bé 1& ca ddi minh vi nhirng diéu tAm
thwéng, tran tuc. Mang tinh tdm linh nghia la hiéu rdng nhirng diéu
nhd bé nay khdng nén dwoc coi la qua quan trong. Téi khéng noi
rang chung l1a vé nghia. Téi ndi rang chung cé nghia, nhwng khéng
c6 nghia nhw ban nghi dau.

Tién can chr. D6 1a mot nhu ciu. Nhung tlen khéng phai la muc
dich va khong thé 1a muc dich dwoc. Nha can ch, chac chan. bola
mot nhu cau. Téi khdng phai la nguwdi khd hanh va téi khéng mudn
ban pha nha minh va trén Ién Himalaya. Nha can ch - nhwng nha
can cho ban théi. Pirng hiéu [am né.

Nhw toi théy moi ngudi, toan thé moi sw da tré thanh 16n ngwoc. Ho
ton tai ctr dwong nhw ho dwgc can cho ngdi nha. Ho ctv di lam viéc
Vi ngO| nha. Clr dwdng nhu ho dwoc can cho sb dw ngan hang ho
don glan ct thu thap tién va thé rdi ho chét. Va ho chua bao gio
séng ca. ‘Ho chwa bao gi& cd mét khoanh khac ctia cudc sbng ron
rang, subi chay. Ho bi cadm tu trong an ninh, quen thuéc, kinh trong.



Thé r6i néu ban cdm thay chan, diéu d6 ciing la tw nhién. Moi nguoi
t&i t6i va ho ndi ho cdm thay rat chan. Ho ca théy chan 1am, mac ket.
Phai Iam gi? Ho cho rang chi bang viéc 1ap lai cau mat chu la ho sé
tré nén song dong lan nira. Khong dé dang nhw vay dau. Ho sé phai
thay dbi toan thé hinh mau cuéc séng ctia minh.

Yéu, nhung dirng nghi rang ngay mai nguwdi dan ba sé cé san cho
ban. Dwng mong doi. Brng qui ngwoi dan ba thanh vo. Thé thi ban
dang sdng mot cach hiém nguy day. Blrng qui ngwoi dan 6ng thanh
chong b&i vi chong la th&r xau xi. P& nguwdi dan ong cua ban la
ngwoi dan 6ng va nguo’l dan ba cua ban la nguw®i dan ba. Va dirng
lam cho ngay mai ciia ban thanh dy doan dwgc. Birng trong doi
diéu gi va san sang v&i moi thir. D6 1a diéu téi ngu y khi ti ndi séng
hiém nguy.

Chung ta lam gi? Chung ta roi vao tinh yéu véi nguwoi dan ba va lap
ttrc chung ta bat dau di ra toa, hay t&i phong dang ki két hén, hay t&i
nha thé dé cwdi nhau. Téi khédng ndi divng cwdi nhau. Diéu do 1a
nghi 1& thdi. Tt, thod man cho xa hdi. Nhwng sau trong tam tri ban
dirng bao gi¢ s¢ hiru ngudi dan ba. Cho du mét khoanh khac ciing
dung bao gi® néi rang 'em thudc vé anh'. B&i vi lam sao mot ngudi
co thé thudc vao ban dwoc? Va khi ban bat dau s& hiru ngwoi dan
ba, cb ay sé& bat dau s& hiru ban. Thé thi cac ban ca hai déu khéng
con trong tinh yéu nira. Cac ban dang nghién nat va giét chét Ian
nhau, lam té liét 1an nhau.

Yéu - nhwng dirng dé cho tinh yéu ctia ban thoai hoa thanh hén
nhan. Lam viéc - cdng viéc 1a can - nhung dirng dé cho cdng viéc
tr& thanh cudc sbéng duy nhat cla ban. Choi nén van con la cudc
sbng cua ban, trung tdm cudc séng cua ban. Lam viéc nén la
phwong tién hwdng téi choi dua. Lam viéc trong van phong va lam
viéc trong xwdng may va lam viéc trong clra tiém, nhung dé thoi
gian, co hdi dé choi. Birng dé cudc sdng cdia ban bj thu lai chi 1a
thwdng 1€ lam viéc. B&i vi muc dich cliia cube sc“')ng la choi dua. Choi
nghta la cai gi d6 chi vi né ma thai.

Ban tGi t6i cho du chi dé thlen va ban lai |4y thién nhuw cdng viéc.
Ban cho rang cai gi dé can dwoc lam dé dat téi thwong dé. Piéu dé
la vo nghia. Thién khong thé duoc thuc hién theo cach dé. Ban phal
choi, ban phai coi né nhw vui dua. Ban phai khéng nghiém chinh vé
nd. Ban phai tan hwéng no.



Khi ban tan huwéng nd, né phat trién. Khi ban bat dau coi né nhw
cbng viéc, nhw nghia vu phai dwoc lam - b&i vi ban phai lam, ban
phai dat t&i moksha, niét ban, giai thoat - thé thi lan niva ban da dem
cac phan loai ngu xuan ctia minh vao thé gi¢i choi dua. Thién 1a
choi dua, né la leela. Ban tan hwdng no chi vi néd ma théi.

Néu ban tan hwdng nhiéu diéu nira chi vi chiing ma thoi, ban sé
sbng dong hon. Téat nhién, cudc sdng cla ban bao gio cling sé trong
mao hiém, nguy hiém. Nhwng d6 1a cach cudc song phai thé. Mao
hiém la mot phan clia né. Thuc té phan t6t hon clGia né 1a mao hiém.
Phan dep nhét ciia né 1a mao hiém. Moi khodnh khic né déu la mao
hiém. Ban c6 thé khéng nhan biét. Ban hit vao, ban thé ra. C6 mao
hiém. Ngay ca thé ra, ai biét liéu hoi thé sé& quay lai hay khdng?
Diéu do 1a khéng chac chan, khéng cé dam béo.

Nhwng c6 vai ngwoi coi toan thé tén giao la an ninh. Cho du ho néi
vé thuong dé, ho cling ndi vé thwong dé nhw an ninh toi cao. Néu
ho nght vé thuong dé, ho chi nghi b&i vi ho so. Néu ho ctr cau
nguyén va thién, ho dang lam chi d& ho van con trong sach thién -
trong sach thién clia thwong dé. 'Néu co thwong dé, ngai sé biét
rang téi la nguwoi di Ie nha tho déu dan, ngum ton the déu dan. Téi
c6 thé tuyén bd vay.' Ngay ca 1&i cau nguyén cla ho ciing chi 1a
phwong tién.

Séng hiém nguy nghia la séng cudc sdng ctr dwdng nhu tirng
khodnh khac déu la muc dich cda riéng né. Tirng khodnh khac déu
cé gia tri b hiru clia riéng nd. Va ban khéng so. Va ban biét cai chét
c6 do va ban chap nhan sy kién rang cai chét cé do, va ban khéng
trdn tranh cai chét. Thuc té, ban di va dwong dau voi cai chét. Ban
tan hwéng nhirng khoanh khac do cla viéc dwong dau véi céi chét -
vé vat li, tam Ii, tam linh.

Tan huong nhung khoanh khac dé noi ban di toi tiép xuc truc tiép
v&i cai chét, noi cai chét tré thanh gan nhw thwe tai, 1a diéu t6i ngu y
khi t6i n6i sbng hiém nguy.

Tinh yéu dem ban t¢i di dién véi cai chét. Thién dem ban téi doi
dién v&i cai chét. Di t¢i thay la di tdi cai chét riéng cda ban. Doi dién
vOi ai d6 da bién mat, la di vao virc tham ma trong dé ban ¢ thé bi
méat hat, va ban co thé tré thanh mét bat hoan anagamin.



Nhirng ngudi diing cdm, ho di 1én trwdc. Ho tim tat ca cac co hoi
hiém nguy. Triét Ii séng cta ho khéng phai 1a triét li clia cac cong ti
bao hiém. Triét i song clia ho 1a triét i ciia nguwoi leo nui, nguoi di
tau lwon, nguoi lwot séng. Va ho khong chi lwot song & bién bén
ngoa| ho lwét sdng trong cac bién bén trong nhét cia ho. Va khong
chi & bén ngoai ho tréo 1&n cac dinh Alp va Himalaya; ho tim kiém
cac dinh bén trong.

Nhwng nhé mét diéu dirng bao gi® quén nghé thuat mao hiém,
dirng bao gi®, dirng bao gi¢r. Bao gi® cling van con cé kha nang
mao hiém. Va bét ki noi nao ban cé thé tim thiy co hoi dé mao
hiém, dirng bao gi® bd 1& nd, va ban sé& khéng bao gid [a ngudi mét.
Mao hiém & ddm bao duy nhét cho viéc sbng thuc sw.

Cau hdi ther ba

T6i cdm thay bj méc ket. T6i cdm thay t6i co moét con ngurdi ban chét
bén trong mubn thoat ra. N6 tao cdm giac nhiéu song dong va nguy
hiém hon cai t6i dang kéo Ié quanh minh. N6 muén vo lay cac co gai
va tadn hudéng ddm duc. Nhung thay da néi rang véi ca cube doi
ndng lwong nay da di xuéng; thoi gian lam cho thay déi. N6 muén
noi doa va phat ré khi duoc nira coc thay vi cé coc sika day.

NCra cdc bao gi® cling sé van con 1a nira coc théi. Bi vi trong chinh
ban chat cia ham mudn thi ching khéng thé dwoc hoan thanh.
Trong chinh ban chat ciia ham mudn |a van con mét niva, van con
khong hai long. Chinh ban chat cia ham muon la van con ham
mudn.

Ban ham muon diéu nay. Khi ban c6 dwoc nd, vao lic ban dwoc nd,
ham mudn clia ban da tang 1én roi. Ban da ham muon muwoOi nghin ru
pi. Vao luc ban kiém dwoc mwei nghin ru pi, ham muén cta ban d3
di xa hon Ién trwv¢c. Bay gid nd dang doi hdi hai mwoi nghin ru pi.

Thuc té chang cai gi xay ra c. Ban ¢6 nam nghin ru pi, va ban da
ham mudn muwdi nghin ru pi. Bay gi& ban c6 mwoi nghin ru pi, ban
dang ham muén hai mwoi nghin ru pi. Ti I& 14 nhw nhau. Khoang
cach gitra ban va muc dich cta ban 14 nhw nhau. N6 van con thé.
Chiéc cbc van con mét nira. Khéng cé cach nao qua ham mudbn dé
di t&i hoan thanh ca.

Phat da ndi ban chat ciia ham mubn la khong dwoc hoan thanh.
Viéc hoan thanh chi t&i béi vé ham muon.



Bay gio, day la mot trong nhirng diéu ngwoc doi quan trong nhét -
neu ban gat bd ham muon, ban sé dwgc hoan thanh. Ban cang ham
mudn nhiéu, ban cang di vao ham muén, ban cang di ngay mét xa
hon kha nang hoan thanh ctia ban. Ham mudn nay tao ra nhiéu ham
muon niva... thé thi lai c6 nhiéu ham muon niva, hang triéu ham
muon nira. Diéu do cung glong nhw cai cay Trwdc het no 1a mot, thé
r&i nhiéu nhanh, thé réi nhiéu canh nhd, va né ct tiép dién mai.

Nguwdi nay da hoi, Téi cdm thay bi mac ket...

Moi ngum da tung sbng trong ham muon déu cadm thay bi mac ket.
Van déla & cho néu ban khéng ¢ gang hoan thanh ham mudn cta
minh, ban van con khéng dwoc thod man. Néu ban cb gang cho du
ban dat dwoc muc dich ham mudn ctia minh, thé thi ban van con
khéng thod man - thé nira, ciing chang c6 gi thay dbi ca. Pay la ac
moéng clia cudc sdng.

Téi da nghe ndi vé mét nha thwong dién. Mot khach tham tdi, va roi
bac si, glam thi, dwa anh ta di tham mét vong. Ho t&i mét cai cii.
M6t ngudi dang vo dau bt toc, kéu gao khdc 16c, va gilr mot bire
anh nhé sat ngwc. Canh nay that théng thiét, bi thwong.

Khach hai, 'Chuyén gi da xay ra cho ngu®i bat hanh nay vay?'

Bac si ndi, 'Anh ta yéu mét ngwai dan ba va anh ta khong lay duoc
cO ay. C6 ay quyét dinh cwéi ai do khac. Ke tir d6 anh ta phat dién.
Anh ta mang btrc anh dd lién tuc - ca ngay, ca dém, luc thire, luc ngu
- va anh ta c&r & sau trong kho sé&. Kho cua anh ta that ménh méng.'
Thé roi ho di toi mot cai ciii khac, & ngay phia trudc cai cii kia. Mot
ngwoi khac dang dién khung cudng nd, danh vao tuwong, danh voi
cai bong nao do. Anh ta gan nhw bao hanh, hung ho; anh tréng nhw
ké giet nguoi. Va vi khach hai, 'Biéu gi da xay ra cho nguwéi nay?'
Bac sT bat dau cudi. Ong ta noi, 'Ngwoi dan ba kia da lay nguwoi dan
6ng nay! Va day la dieu da xay ra b&i viéc cu¢i ngwoi dan ba ay.'
NQU’O’I nay khd bdi vi ngudi dé khéng lay duwoc, ngudi kia khd bdi vi
ngudi kia co thé lay duoc.

Co nhirng nguoi nghéo ma khé vi ho khong c6 cua cai. Va co nhirng
ngum gidu ma khd vi bay gi®& ho ¢6 clia cai vay ma ho lai chang co

gi. C6 nhirng nguwoi khdng thanh cong dang cwe ki dau khé b&i vi ho
that bai va cudc séng lam cho ho that bai. Va c¢6 nhirng ngwdi thanh



céng don gian la nguoi trdng réng, moi kiép séng déu tudt khéi ho.
Ho danh cwoc moi thr va ho thanh céng va bay gi¢ thi lam gi day?

Chang cai gi that bai gibng nhw thanh cong. Khi n6 t&i, ban khéng
the tin dwoc diéu ban da ham mudn. Ban co6 thé cd ngbi nha lon, va
ban c6 thé co s kinh trong va tién bac, va béng nhién ban thay -
minh chi |4 tréng réng va toan thé cudc sbng clia minh da la phi
hoai. Moi thir da dworc tich luy va ban da bién méat. Moi thir c6 dé,
cua cai c6 do, nhwng ngwdi chu lai 16.

Pay 1a ban chat cia ham mudn. Moi nguwdi déu cam thay bi mac ket.

Toi cdm thay bi mac ket. Toi cdm thay toi c6 mét con ngwdi ban chat
bén trong muodn thoat ra. Cai dé khéng phai la con ngw&i ban chat
cua ban dau. Boi vi ngudi ban chét khong co ham‘muén. Ngudi ma
ham mudn thi chi la ngu®i ngau nhién. Can than vé [&i ban dung.

Cai ban chét la cai khéng c6 ham mudn. N6 da dwoc hoan thanh roi.
Cai ma ham muon thi chi la cai ngau nhién. N6 lién tuc bat hanh, lién
tuc khong hai Iong, lién tuc v& mong... va ctr ham muon.

Va van dé 13 - ban cang ham muon ban lai cang vo mong Ban cang
v& méng, ban lai cang ham mudn. Cai vong luan quan... va ngudi ta
c di né mai va bi nghién nat b&i chiéc banh xe.

T6i cdm thay t6i c6 mot con ngwdi ban chéat bén trong mudn thoat ra.

Con nguoi ban chat khéong bao gi mubn thoat ra ca. Con ngudi

ban chét la cbt 16i bén trong nhét ctia ban, n6 1a ndi tdm cla ban. N6
khéng bao gi& mubn thoat ra ca. Khoéng co chd cho né di dau ca. N6
da o chd né dang phai & roi. Cai ban chat 1a cai da & ché n6 dang &
roi. Cai ban chat 1a ly twéng, cai ban chat 1a cai tw nhién, cai tw phat.

T6i cdm thay t6i co6 mét con ngwo’l ban chéat bén trong mudn thoat ra.
bay khong phai la con ngwdi ban chéat ctia ban mudn thoat ra dau.
Pay |1a con nguwdi ngau nhién cia ban. Cé thé né nay sinh b&i vi ban
bi ddng nhat v&i than thé, hay né nay sinh bdi vi ban bi déng nhat
V@i tam tri.

N6 tao cdm giac nhiéu sbng dong va nguy hiém hon céi téi dang kéo
& quanh minh.

Vang, no vay day. it nhat c6 ciling c6 vé nhw song dong hon. it nhat
né ciing Itra ban dé& séng ddng hon. Pi theo né va ban sé thay rang
no da Ira ban.



Do 1a diéu moi ngudi thay ra vao luc cai chét lai gan. Duc Itra ho,
them khat Itra ho, tham lam Itra ho, tham vong Ilra ho. Va bay gio
moi s déu qua rodi, moi nang lwong da méat, va ho sap slra trang
tay. Ho da khong chin chan. Ho da khéng c6 dwoc cai gi ma ho ¢
thé mang ra ngoai cai chét.

Cudc sbng la cai khong thé bi pha huy bdi cai chét, nh& Iay bola
dinh nghla Va bat ki cai gi sbng dong, néu né thyc sy sdng dong,
déu & bén ngoai cai chét. N6 khong thé bi cai chét Iy di. Chang cai
gi c6 thé pha huy dwoc nd. Cai sbng ddng la cai vinh hang.

N6 tao cdm giac nhiéu séng ddong hon... N6 don gian Itra ban thoi.
NG rat, rAt mwu mo, né rat thuyét phuc day. N6 1a ngwdi ban hang
I&n.... va nguy hiém hon cai tdi dang kéo 1&é quanh minh. Vang, va no
la nguy hiém; khéng chi cho ban dau - né 1a nguy hiém cho nguoi
khac nira. V&i ban, no chi la ao tuwéng.

Tat nhién né la nguy hiém, nhwng khéng theo nghia ma téi da noi vé
nguy hiém dau. D6 1a diéu moi nguoi dang lam. Cai do khong phai la
diéu gi mai. Moi ngudi déu tham lam va moi ngudi déu day nhirvng
thém khat. Cai d6 khéng phai la diéu gi ma&i, cai dé chang cé gi mao
hiém ca. D6 1a cach thire clia thé gidi nay. Tham chi con vat dang
lam diéu dé, cay cdi dang lam diéu dé. Moi ngudi déu dang lam diéu
do.

N6 1a nguy hiém theo cach khac. N6 la nguy hiém theo nghia né
mang tinh pha huy. N6 sé pha huy ban, va né sé pha huy nguoi
khac. N6 khéng mang tinh sang tao.

Tinh yéu mang tinh sang tao. Duc mang tinh pha huy. Va co6 nhiéu
khéc biét gitra hai diéu nay. Doi khi ban bat dau ngh| rang dam duc
cdia minh la tinh yéu. Thé thi ban bj Itra. Dam duc c6 thé choi trd
choi tinh yéu, nhwng né 1a trd choi gia. Téi khéng chdng lai duc,
nhwng toi chéc chén chdng lai dam duc. Va khac biét 1a & chd duc la
diéu tw nhién con dam duc la thir tam tri.

Yéu nguoi dan ba la tw nhién, yeu nguo’| dan ong la tw nhién. Sinh
san tré con |4 tw nhién, chang cé g| sai trong né. Nhwng nght vé dan
ba, mang blc hinh khiéu dam, ngl moi dém van c nghi vé dan ba -
dan ba va dan ba va dan ba - d6 la dam duc.

Mulla Nasruddin di t&i nha tam than. Va nha tam than néi, nhw mét
phép thtr, 'Nhin dong ho trén twdng. Diéu dé nhac nh& anh nght toi



cai gi?' Anh ta nhin I[&n twéng va néi, 'Vé dan ba.'

Pong ho sao? Nha phan tam néi, '‘Dwoc rdi, cai ghé nay nhac nhé
anh nghi t¢i cai gi?'

'Tét nhién," Mulla Nasruddin nai, ve dan ba.' Ngay ca nha tam than
ciing bi sbc - cai ghé sao? Va thé rdi mot con lac da di ngang qua,
cho nén 6ng ta nai, 'Vay con lac da nay goi anh nhé toi cai gi?' Bay
gio, day la diéu xa x6i nhat vé&i ngwoi dan ba - con lac da.

Va anh ta ndi, 'Tat nhién, vé dan ba thoi.' Nha tam than néi, 'Thé nay
thi qua lam. Lam sao con lac da lai c6 thé ggi cho anh nh¢ t&i dan
ba dwoc?'

Mulla Nasruddin noi, 'Van dé khong pha| la con lac da hay bét ki cai
gi khac. T6i chwa bao gio nght vé cai gi khac ca. Moi thir déu nhac
nhé tdi vé dan ba. Cho du chang c6 gi nhac nhé tdi vé dan ba, toi
don gian cr nghi mai vé dan ba ma khéng gi khac.'

Bay gio day la dam duc.

Va cung diéu do dang dinh bung phat ra trong ngu@i héi nay. N6
mudn vo lay cac co gai va tan hwéng dam duc.

Bay gi¢ chang c6 gi sai trong viéc yéu ngudi dan ba, nhung vo Iéy
cb gai la xau. Co6 chut it nghé thuat hon va chut it hao hoa hon. V6
lAy sao? Chinh tir ndy 1a hung hang, chinh tir nay 1a bao hanh - c
dwdng nhw ban khéng c6 kinh trong gi v&i ngwdi dan ba ban yéu.
V6 lay sao? C6 ay la mot dé vat a? Ban cd mubn hiép khéng?

Pay la diéu c& xay ra trong tam tri thong thuérng. N6 da sa nga tir
duc, né da tré thanh dam duc. Duc la tw nhién, thong thuwdng. Ban
yéu nguoi dan ba, ban yéu ngudi dan ong - tot. Nhwng thé roi ban bi
két thuc. Néu ban yéu ngudi dan ba, ban bj két thac véi viéc quan
tam t&i nguoi dan ba khac. Thé thi ngudi dan ba dé dai dién cho tat
cé cac dan ba, thé thi nguoi dan 6ng do tré thanh tat cd moi nguoi
dan éng trong mét ngwdi. Thé thi toan thé nhan loai déu cé dé. Khi
ban yéu ngudi dan ba, ban da tim thay ngwdi dan ba tinh tuy ma
ban da di tim. Bay gi& ban khéng nhin vao moi khach qua dwong
nira, con tam tri ban khéng vo lay.

N6 mudn vo lay ¢6 gai va tan huéng duc.

biéu dau tién phai nhé - néu ban vo lay nguwoi dan ba, ban sé khong
bao gi0¢ tdn huwdng dwoc. Béi vi viéc tan huwdng khéng the bi ép



budc. N6 la sy nhip nhang tinh tuy. Khi ngwdi dan ba cling yéu ban,
chi thé thi am nhac nay mai ndy sinh gitra hai ngu®i cho niém vui,
niém sung swong.

Ban c6 thé vé Iay ngwdi dan ba - va do 1a diéu moi ngudi dang lam.
Ai d6 dang lam chi b@i lwc vat i, ai d6 dang lam b&i lwc tién bac...
b&i vi ngudi dé co tién cho nén ngudi dé cé thé mua bét ki dan ba
nao... ai do dang lam boi phuong tién khac nao dé. Nhw toi thay, cw
mot tram ngwdi, chin mwoi chin nguo’l da vo 14y dan ba va dan éng.
Hiém khi chuyén xay ra 1a mét ngwdi & vao trong tinh yéu.

Khi ban trong tinh yéu, ban khéng vo 1ay nguw®i dan ba va ngudi dan
ba khdng vo lay ban. Khi ban trong tinh yéu, tinh yéu s& htru ca hai
ban. Khi ban trong tinh yéu, ban khéng sé hiru lan nhau. Ban khéng
s& hiru - khéng s& hiru chat nao. Va khi ban trong tinh yéu, ban
khéng nghi vé tan huéng; né cé do. Moi suy nghi vé tan hwéng ton
tai b&i vi né khéng cé do, né bj thiéu.

Niém vui Ia cai gi dé xay ra nhw hau qua no khdng pha| la két qua
Ban khéng thé 1am né lwc nao dé ma vui swéng. Ban c6 thé di vao
hoat dong nao do sau sac dén mdrc ban quén mat ban than minh, va
niém vui nay sinh. Niém vui nay sinh chi khi ban khong c6. Day la
diéu Phat ndi - khi cai nga bién mét, niém vui nay sinh.

Cai nga co thé bién mat trong thien. Cai nga cé thé bién mat trong
yéu. Cai nga co thé bién mat trong 1&i cdu nguyén. Cai nga co the
bién mét trong diéu v, trong ca hat va trong vé. Cai nga co thé bién
mat & bat ki ché nao néu ban hoan toan bi mat hut vao trong bat ki
hoat ddng nao, va hoat dong lai sau sac t&i mirc ban khdng con la
ngwoi lam & dé nira; ban da tré thanh mot voi no. Piéu d6 thinh
thoang xay ra.

Mot 1An mot thanh nién t&i toi. Anh ta 13 van dcf)ng vién chay gidi, nha
vo dich chay, va anh ta da hdi téi cach thién, va anh ta sung suc voi
nang Iwo’ng thé. Anh ta la van dong vién chay Ion, va anh ta ndi, 'Khi
t6i ngoi, va thay lai bdo t6i ngdi im l&ng, téi khéng thé ngdi duorc;
nang lwong nhiéu qua. Cé kha nang nao cho téi dé tré nén mang
tinh thién dwoc khdng?'

T&i néi, 'Ban quén chuyén thién di. Ban chay, va ban bé ban than
minh vao viéc chay. M6t ngay nao dé viéc thién sé xay ra.'



Anh ta néi, 'Thay néi gi thé? Chi bang viéc chay thdi sao? Da bao
gi® co ai tré thanh phat chi bang viéc chay khéng?'

T6i noi, 'Cé chir, co kha nang day. Bdi vi ngudi ta cd thé trd thanh v
phat trong bat ki hoat ddng nao.' Anh ta nai, 'Téi sé thir.'

Sau mét tuan anh ta t&i va anh ta noi, 'Khéng thé nao tin ndi. Toi
tham chi khéng thé nao tin dwoc rang diéu d6 da xay ra. Cai gi do
cuc ki dep da xay ra. Toi da chay, toi da di nhanh nhat co thé duwoc.
Va nhu thay da néi, t6i da hoan toan quén mat ban than minh. Toi
da khong trinh dién, do khong phai la cudc thi. Téi don glan @ trong
nd... mat troi chiéu vao nguoi t6i, mwa rao Ién t6i, gié sang thi,
chim hét, va b& séng tréng vang. Va téi cir chay va chay.

'Va dan dan téi bat dau roi vao nhip diéu véi dong séng, v&i gio
thodng, v&i cay cbi. Va bbéng nhién, vang, né cé do. Toi tran day
niém vui thé. T6i chwa bao gi® vui swéng thé. Osho oi noi cho t6i,
cO phai né da thyc sy xay ra khdng? Bai vi t6i khong thé tin duwoc
rang chi b&i viéc chay thai... va toi da chay bao nhiéu nam nay roi

ma nd chwa bao gi® xay ra.' Anh ta da khong lam mét ban than
minh; viéc chay da l1a viéc biéu dién.

Bay gi®, mot trong nhirng diéu ki diéu nhat dang xay ra & phwong
Tay - moi ngu®i dang lam ngay ca tinh yéu ciing thanh biéu dién. Ho
doc Cac thay va Johnson, va ho doc Kinsey va nhirng bao céo cua
ong ta, va ho doc cai 90| la cac nha nghién ctru duc vi dai khac, va
bay gi® ho dang cb gang biéu dién.

Ho ctr nhin xem liéu dan ba cé cwe thich hay khong, liéu co éy co.
nghi rang ngudi dan 6ng nay la nguwdi dan 6ng vi dai nhat trén thé
gioi hay khong Va dan ba cung nght theo cung cach do - nhin xem
lieu cb ay cb dap wng cho ngucrl dan éng va cho anh ta niém cwc lac
I&n lao hay khéng. Bay gid ca hai déu dang biéu dién va toan the,qu
viéc bi pha huy. Bay gid ho don gian déng kich, ho khéng hon thé
trong diéu dé.

O phuong Tay, thé ki nay dang t ra l1a thé ki tdi t& nhat cho tinh
yéu. Va ho néi qua nhiéu vé tinh yéu, va biét bao nhiéu sach cé do -
nhwng cai gi d6 dang bj thiéu. Tinh yéu tré thanh biéu dién.

Téi dang noi véi ban rang ngay ca mét viéc nhw chay, néu né khéng
con la bieu dién, n6 sé cho ban niém cwc lac ma tinh yéu co thé cho,



va cung cuwc lac ma thién cé thé cho. Ngay ca lau san, ban ciing c6
the dat t&i samadhi.

Sarita cr lau san. Toi hi vong moét ngay nao do cb ay sé dat t&i
samadhi cua minh qua viéc lau don. C6 4y dang di dan téi nd. Thinh
thoang c6 ay tham chi bd 1& bai noi cua toi bai vi ¢ ay phai lau don,
va ¢ ay tan hwdng viéc lau don nhiéu t&i mire toi noi, 'Bwoc, ban
bd & bai noi. Ban sé khéng bo 16 t6i.'

Ngay c& mét hoat ddng binh thwdng - hoat ddng rat binh thwéng -

ciling co thé cd tdm quan trong ménh méng mot khi ban hoan toan bi
méat hat vao trong nd. Birng 1a nguwdi trinh dién.

N6 mudn vo lay cac cd gai va tan hudng tinh duc. Néu ban vo lay co
gai ban sé coé céi,xéc trong tay minh, khéng phai Ia than thé con
ngwoi. Ban co thé lam tinh v&i cai xac. Ba tirng ¢6 nhirng nguoii...
Tuwong truyen rang khi Cleopatra chét, mét sb ké ngu xuan dao cod
ay ra khéi mé va hiép cé ay... voi cai xac chet Nhwng diéu nay
khong ki la thé. Nhw toi thay, nhiéu nguwdi van dang lam diéu do.
Diéu do khong. phai la rat ki la gi dau. Cleopatra cuc ki dep, va dan
éng lai ngu xuan.

H. G. Wells d3 viét rang néu Cleopatra ma c6 cai mii nhd hon chat
it, toan thé lich sir nhan loai chac da khac réi. Pan éng la nhirng ké
ngu xuan t&i murc toan thé lich st cé thé khac di néu nhw Cleopatra
ma co chiéc mdi nhé hon. N6 pha| vay day, H. G. Wells la phai. Toan
thé lich str chac phai da khac réi. Va mot sd ké ngu xuan da ham
hiép xac chét.

Nhung dieu nay dang xay ra trén qui mo rat Ion. Néu ngudi dan ba
cua ban khéng san sang yéu ban trong khoanh khac do... cé thé co
ay la v ban day; dleu d6 chang lam cho s viéc thanh chac chan
néu cd 4y khdng san sang tir trai tim riéng ciia minh néu cé ay
khéng tudn chay trong né, thi ban dang lam tinh v&i than thé chét
day. Néu nguwdi dan 6ng cla ban khéng sén sang, bj 16i vao trong
nd, lam mat ban than minh vao trong né, thi ban dang lam tinh vai
than thé chét day.

Ban c6 thé vé 14y, nhwng ban sé& khdng bao gid dat téi duwoc ngum
dan ba. Nguwoi dan ba hay dan 6ng khong bao gio' c6 thé bj vo ay.
Va ban cé thé cd gang tan huéng va ban sé chi bj that vong théi, b



vi khong ai dat tai bat ki niém vui swéng nao bang viéc thir diéu do.
Vui swd'ng t&i nhw cai bong. Toan thé né lwce la 16 bich.

Dé t6i ké cho ban mét giai thoai:

Mulla Nasruddin va vor anh ta di xem ba 1é. Anh ta dot nhién bat dau
cwdi pha Ién. Chi vo hdéi, 'Sao thé?"

'Anh chi ty hoi khan gia sé lam g| néu anh bong nhién nhay Ién san
khau, vo Iay mot trong cac cbd gai, dé cd 4y xudng va lam tinh manh
bao v&i cb ay,’ anh ta ndi.

Chi vo nghi mét chat réi bat dau cwdi to. Anh ta hdi, 'Sao thé?'

'Em dang nghi,' ¢6 Ay ndi, ‘anh sé lam gi néu,khén gia dirng day
hoan ho anh va la hét doi dién lai 1an nira. Néu khan gia la hét, "Lam
lan nira di!" anh sé lam gi?'

Diéu d6 sé thuc sw 16 bich. Cudc biéu dién that 16 bich. Birng la
nguwdi biéu dién.

Blrng bao gi® nghi t&i viéc vo lay nguwoi dan ba hay dan 6ng. Hay
yeu tinh yéu 1a dep. Nhwng yéu can bién dbi vé cung trong ban, bdi
vi n6 la budng xubi. Ban phai budng xudi, ban phai kinh trong. Ban
phai ton kinh ngum khac, ban thé ngwo’l do. Tinh yéu la 1&i nguyén.
Va néu duc xay ra nhw mét phan cuda tinh yéu, duc mang tinh tam

linh. Thé thi duc khong con la duc nira, thé thi né 1a niém cwc lac
tam linh. N6 mang tinh thién va tinh nguyén.

Nhwng thdy da noi rang véi ca cudc doi nang lwong nay da di
xuong thoi glan cho thay d6i. N6 mubn ndi doa va phat ré khi dwoc
ntra cOc thay vi ca coc siva day.

Chinh ban chét cla ham mudn 1a nhw vay, va ban dang Xt tri né
theo cach rat ngu xuan. Cé hiéu ban chat cia ham muén di. Téi
khong noi kim nén no. Toi dang ndi hiéu né. B&i vi kim nén sé khong
c6 tac dung. Thyc té, kim nén da dem ban t&i giai doan nay.

Nguwdi hdi phai da tirng kim nén. Xem déay, anh ta da kim nén ham
mudn tw nhién ctia minh nhiéu t&i mirc ching da tré nén bij bién
chat. Bay gi® anh ta nghi diéu d6 Ia con ngwdi ban chat cia minh.
N6 chang la gi ngoai con ngwdi bi kim nén cla anh ta. Thé thi ban
c6 thé ctr tiép tuc mai trong dau minh, ct choi di choi lai cling
nhirng ham mudn bi kim nén. Va diéu dé sé khéng dap &rng cho
ban.



Téi khdng néi mang tinh kim nén. Téi néi cé ki ndng, nhan biét.
Chuyén xay ra:

Khi Syble dén tudi hai mwoi tam ma khong cé twong lai Iéy dwoc
chong me ¢6 ay can nhan vai cd ay dé phai dang mot quang cao
vao c6t hén nhan. Loi quang cdo viét: N thira ké tré tudi xinh xan
dang tim vi hén phu kiéu qui 6ng liéu mang, ngu®i mudn di téi moi
chd xa nhét.

Sau khi phan quang cao dwoc dang, ngudi me boén chén héi, 'Thé
nao, co cau tra I&i nao khéng?'

'Cé mbi mot cau tra 1o thdi a,' ¢d con gai tra 16i. 'Ai viét nd?' ba me
hoi.

'Con sé khéng néi v&i me dau,' cd gai noi.

‘Nhuwng day la y twdng clia me,' ngwdi me quat 1én, 'va me nhét dinh
mudn biét."

'Théi dwoc,' ¢d con gai ndi, 'me da hoi diéu do. DAy la tw bd.'

Néu ban ct kim nén, thé thi diéu do sé tré thanh ngay mot xau hon.
Va trong tudi gia tat ca moi kim nén cua ban tr¢ thanh rat manh - boi
vi ban tr& nén yéu va nhirng kim nén ctia ban bao thu.

Toi khong noi kim nén. T6i néi hiéu. Chi néu hiéu biét co thé co ich,
thé thi né mdi tot. Va hieu biét mai co ich.

Thién vé dam duc ctia minh di. Thay n6 that xuyén thau. Bé no tro
thanh trong subt. Va diéu th&r ba duwoc can t&i la - it nhat lam cho
dam duc cua ban thanh binh thwdng. Pé cho né la duc. Birng nghi
dwéi dang vo 14y. Ladng man hon chut it di. E)ung hung hang va bao

hanh thé. Tho ca hon chut it vé cudc séng, va duyén dang hon chut
it di.

Trwdc hét d& cho dam duc cuta ban di t&i diém binh thwéng cla duc,
va thé réi dé cho duc cta ban di theo tinh yéu cda ban. Birng bao
gi®& dat duc 1én trwde tinh yéu. Tinh yéu nén 1a lwc dan lai va duc
nén di theo no.

Va mét khi ban da lam diéu nay nhleu ban dang trén con duo’ng
dung d4y. Chang méay chbc ban sé hiéu ra rang bat ki diéu gi ban da
tng goi la céi ta ban chat ctia minh déu chi |a cai ta bi kim nén cua
ban ma thoi. Va moét khi cai ta bi kim nén do bi xua tan, bi khtr bo, va



ban d tr& thanh tw nhién, lanh manh, toan thé, thé thi lan dau tién
cai ta ban chat cua ban sé di vao tam nhin cta ban.

Cai ta ban chat la thwong dé bén trong nhat ctia ban. Cai ta ban
chat chinh la chan li. Cai ta ban chat la v6 nga.



Chwong 5. Anh sang Ién ban than ban

Mot sw hdi Phat: Céi gi manh nhét va céi gi sang té nhat?
Phéat noi:

Hién lanh la manh nhét vi né khéng chira chép céc y nghi &c, va hon
nira no yen tinh va d’ay strc manh. Vi né thoat khdi céi ac nén chéc
chén né dwoc tat cd moi nguoi toén kinh.

Cai sang té nhat 1a tam tri, cai da dwoc lau sach hoan toan moi ban
thiu, va cai van con thuan khiét, khéng gil lai vét nho' nao. T thoi
con chwa co troi dat cho téi ngay nay chang co6 gi trong muoi
phuong ma khoéng dwoc nghe hay thay b&i moét tam tri nhw vay. Vi
né da thu dwoc tat cad moi tri thirc va bdi li do dé ma né duoc goi la
sang to.

Cudc sdng cé thé dwoc sbng theo hai cach. Mot cach 1a clia nguoi
linh va cach kia 1a ctia sannyasin. Hoac ban cé thé tranh dau voi
cudc sdng hoac ban cé thé thanh thoi véi cude séng. Hoac ban ¢
thé cb géng chinh phuc cudc sc“')ng hodc ban c6 thé sbng trong
budng bd sau sic. Con dwdng clia ngudi linh la con dwong sai, boi
vi khéng thé nao chinh phuc dwoc cudc song bd phan khéng thé
chinh phuc dwoc toan thé. That vong va that bai la tuyét dbi chac
chan. Ban c6 thé choi dua quanh y twdng nay, nhwng no sé khong
thanh cong dau; né mang dinh ménh that bai. Ngwoi linh cd gang
chinh phuc cudc song va dén cubi cung nguol do bi cudc song
nghlen nat, bi cuéc song danh bai, bi cuéc song pha huy.

Cudc sdng khéng pha huy ai ca, nhung néu ban tranh dau véiné
ban sé bj chinh bao hanh riéng cia minh pha huy. Cudc song khéng
chdng lai ban. Lam sao cd thé c6 diéu do dwoc? Cudc séng la me
ban. Chinh cubc song da dem ban t&i day. Ban dwgc sinh ra tr no.
Ban la tia sang cua no, con soéng cua dai dwong cua né. Ban mang
ban chét cb hiru va hiru co véi no, ban la khong tach roi. Nhung
néu ban bat diu tranh dau v&i coi ngudn ndng lwong riéng cla
minh, ban sé& bj pha huy. Chinh khai niém vé tranh d4u cta ban sé
dau doc ban. Va tat nhién, ban cang cdm thay rang minh bj thua tran



chién nay, ban cang sé tranh dau véat va hon. Ban cang tranh dau
vat va, ban cang tr& nén that vong hon.

Céch thire ctia nguwdi linh 1a cach thire binh thwéng. Gan nhw chin
muwoi chin phdy chin phan tram moi nguwdi déu theo né - do d6 Mo
c6 nhiéu khé thé, do d6 md&i cé nhiéu dia nguc thé. N6 1a do ban tao
ra, b&i cach tiép can sai clia ban t&i cudc sdng. M6t khi ban hiéu
diéu do, ban bat dau c6 dwoc hoa diéu véi cai toan thé, ban bat dau
di vao diéu vii cung cai toan thé. Ban mat di viéc tranh d4u, ban bat
dau hop tac.

Khodnh khac ban quyét dinh hop tac, ban da tré thanh mot
sannyasin.

Nguwoi ton gido la ngudi khéng co y twdng nao vé phan tach khai cai
toan thé... nguwoi khdng bao gio nght, khc“)ng bao gio mo rang minh
tach roi... ngwdi khdng c6 muc dich riéng cua minh... nguoi don
gian di cung cudc song trong tin cay toan bo. Néu ban khéng thé tin
cay dwoc vao cudc song, ban sé tin cay vao ai day, ngwoi ma ban
sé tin cay? Néu ban khéng thé cho phép cudc sbng tudn chay qua
minh, ban sé bd |16 - ban sé bd 16 co hdi vb cung nay dé séng dong.
Thé thi ban sé& lo au, thé thi ban sé bj tam tri riéng cla minh bat 13y.
Va thé thi khé la hé qua tw nhién.

Hiéu dwoc rang xung dot khong phai 1a con dwong dé co hanh phuc
la hiéu biét I&n lao nhét. Hiéu duwoc rang hop tac la con dudng co
dwoc phuc lac... va dém téi linh hén cia ban qua di va budi sang da
tdi, va mat troi dang moc trén dwong chan troi. Ban sé duoc bién
doi.

Chinh hiéu biét nay 1a lwc bién dbi - sw hop tac d6 maéi 1a chia khoa,
khong phai la xung dét. Tin cay la chia khoa, khéng phai hoai nghi.
Bao hanh khéng phai la con dwdng... ma la tinh yéu. Day la khubén
khé co s6.

Bay gi®& dén 1oi kinh:
M6t sw hoi Phat: Cai gi manh nhat va cai gi sang té nhat?

Téat ca chung ta déu chi hdi hai cau hoi nay. Thir nhat, cai gi 1a manh
nhat? Badi vi chung ta tat ca déu cung trén con duwdng strc manh.
Chuing ta mudn manh bdi vi ching ta cdm thay bat Iy, ching ta
cam thay minh la nhirng ké yéu dudi, chung ta cam thay chung ta bi



gi¢i han. Ca nghin lé mét gidi han bao quanh ban. O moi noi ban
déu dung phal twdng va ban cam thay bat Iwc. Tirng khodnh khac
cta cudc sbng déu dem ban t&i cdm giac bat luc.

Cho nén, cau hdi nay rat thich hop, mot cau hdi rat con ngudi. Cai
gi 1a manh trén thé gi¢i? Sw nay phai da la nguoi tim kiém quyén
lyc. Bay gio, ban phai hiéu diéu do. Chinh né Iwc nay, chinh ham
mudn nay dé dwoc manh, la mot trong nhung chwdng ngai cho viéc
dat t&i manh. Nhirng ngu®i cd gang tré nén manh chang bao gi& tr&
nén manh ca. Ho bi pha huy b&i chinh viéc tim kiém cua riéng minh.
B&i vi nd lwc dé tré nén manh co nghia la ban dang trong xung dét.
Ban mudn tranh dau dé 1a i do tai sao ban mudn manh.

Bang khéng, tai sao ban lai cAn manh ngay ché dau tién? Ban phai
da co6 hung hang nao do, bao hanh nao do, han hoc nao dé. Ban
muon chirng té va thwe hién. Ban mudn chirng té cho ngudi khac
rang ban manh con ho thi khdng. Sau bén duéi & dau dé, giong nhuw
cai bong trong vo thirc, mét Adolf Hitler dang tim kiém cach thirc cta
nd hwéng téi tdm tri y thirc cia ban - hay mét Nadir Shah, hay mét
Napoleon, hay mét Alexander. Moi nguwdi déu dang mang mét
Alexander bén trong minh.

Ham mudn stirc manh nay da tao ra nhiéu thi trong thé gi¢i. Khoa
hoc da t&i nhw mét ham muédn vé strc manh, va né da tao ra strc
manh that. Nhwng strc manh do6 dang pha huy nhan loai. N6 da di
t&i trang thai ma nhirng ngwdi nhw Albert Einstein cam thay rang ho
da gay ra toi ac chdng lai nhan loai. Vao nhirng ngay cubi ctia doi
éng ay, ai dé da hai Albert Einstein, 'Néu 6ng dwoc sinh ra 1an niva,
6ng sé mubn tré thanh céi gi?'

Ong &y noi, 'Khéng bao gi®» lam nha vat li niva, khéng bao gi¢r lam
nha khoa hoc. Thay vi thé, t6i mudn tré thanh tho 6ng nuwéc.”

Ong ay la con Ngu o rat nhay cam, rat hiéu biét. Va chi dén cudi
cung 6ng &y mai co thé hleu dwoc rang minh da lam thoat ra nhiéu
nang lwong thé, va éng ay da lam cho nhan loai nhan biét t&i lwe

huy diét - nang lwgng nguyén te - rang néu nhan loai tw pha huy no,
6ng Ay nhét dinh la mét trong nhirng ngudi cé trach nhiém nhét.

Chinh co ciu cua khoa hoc 1a dé& chinh phuc tw nhién. D6 1a chinh
thuat nglr cua khoa hoc - chinh phuc tw nhién. Chung ta phai chinh
phuc tw nhién va chung ta phai pha huy tat ca cac bi an cua tw



nhién, va ching ta phai tim ra tat ca cac chia khoa cta sirc manh,
du né & bat ki dau. Nhwng chinh'y tu@ng néy dem ban di xa khoi tw
nhién, lam cho ban ddi khang véi noé va tré nén mang tinh pha huy.
Sinh thai cla trai dat da bi pha huy b&i viéc tim kiém strc manh nay
O bén ngoai, & bén trong - ca hai - nhip diéu tw nhién ctia cuéc song
bi pha roi.

Toi da nghe:

Y twéng béat thuong mot hom xuat hién v&i Frederick viing Prussia.
Ong ta dang & mién qué thi ong ta thay vai con chim sé dang an hat
laa mi. Ong ta bt dau nghi va di t&i két luan rang nhung con chim
nhé nay da tiéu thu t&i hang triéu hat lta mi mét ndm & vuong quéc
ctia minh. Diéu nay khong thé dwoc phép. Chang hodc phai bi ché
ngw hoac phai bi tiéu diét.

Vi khé ma tiéu diét dwoc ching, nén 6ng ta hira treo giai cho moi
con sé chéet. Moi nguwoi & Prussia déu tré thanh thg san va chang
may choc khéng con con sé nao trén dat nwéce. Thang loi vi dai lam
sao.

Frederick vung Prussia rat hanh phuc. Ong ta mé& hoi an murng sw
kién nay nhw mot cudc chinh phuc tw nhién vi dai. Nha vua rat sung
swdng mai cho t¢i nam sau, khi ong ta dwoc bao cho biét rang sau
buem va chau chau da an hét mUa mang bai vi khdng c6 chim sé
thi toan thé nhip diéu cta cudc sbéng da bj pha huy. Chim sé an sau
bwdm va chau chau. Khéng cd chim sé, toan thé mua mang da bi
sau buwdm pha huy. Thé 1a lai phai dem chim sé t nwdc ngoai vao.
Va nha vua néi, 'Ta chac chan da pham phai sai 1am rdi. Thwong dé
biét diéu ngai dang lam.’

Nhirng tam tri khoa hoc vi dai clia thé ki nay dang di téi, dan dan, tir
tr, lwdng lw dé thira nhan rang nguwdi ta dang pham phai sai lam I&n
lao.

Chinh ham muén strc manh 1a chéng lai tw nhién, b&i vi chinh ham
mudn strc manh nay mang tinh déi khang. Tai sao ban lai can
manh? Ban phai dang nght dwéi dang pha huy ai d6. Manh duwoc
can t&i dé pha huy. Manh dwoc can tdi dé chi phdi. Manh dwoc can
t&i dé chinh phuc.

Sw nay phai da hai, 'Cai gi manh nhat trén thé gi¢i nay?' Thuc té 10
noi thywe tai phai da la siddhi. Sw nay phai da hai, 'Siddhi la gi, manh



la gi?'

Khoa hoc cb gédng xuyén thiu vao tw nhién d& nam lay sirc manh,
va c6 nhiéu hé théng xuyén thau vao ban thé bén trong nhét cia ban
- nhwng lan ni¥a muc dich lai 1a dé& cé dwoc sirc manh. Bat ki khi
nao ban tré nén manh theo cach khoa hoc, hay ban tr& nén manh
theo cach tam Ii, diéu dé ciing khéng khac biét gi. Bay gi& phuong
Tay dang tré nén quan tam t&i tdm i hoc, nhwng théi thac van la
mot - nhiéu strc manh hon.

Cho nén trwdc hét cb hiéu tai sao con ngwdi di tim str/c manh ngay
ché dau tién. Chinh ham mudn nay la ham muén cta nguwdi linh.

Ban mudn manh bé&i vi khéng cé manh ban khéng thé 1a ban nga lén
dwoc. V@i ban nga, manh van hanh nhuw thire an, chat nuoi duwdng.
Ban tim kiém s&c manh bdi vi chi v&i siec manh ban méi cé thé noi
'Toi day'. Ban cang co nhiéu tién, ban cang manh, ban cang co thé
cam thay dé dang v&i cai "toi day" cua ban. Ban cang co thé pha
huy dwoc moi ngudi, ban cang co6 thé cam thay rang khéng ai c6 thé
pha huy dwoc ban.

Bay gi® cac nha tam li néi rang moi ngudi déu quan tam téi viéc giét
nguwdi, sat hai, trong chién tranh, b&i vi khi ho giét nguwdi khac ho
cam thay rat manh. Ho cdm thay manh ddi véi cai chét. Ho cho rang
ho c6 thé tao ra cai chét - ho cé thé giét chét ngudi khac. Bay gid,
ho cdm thay theo cach sau sac rang ho da tré thanh bat ti. Ngay ca
cai chét cling dwdi sw kiém soat ctia ho. Diéu dé la ngu xuan, nhwng
y twéng nay van phat sinh. Nhirng nguwdi dang thich giét nguoi 1a
nhirng ngudi so cai chét.

Adolf Hitler rat so' chét - s t¢i mire 6ng ta khdng bao gi&r cho phép
bat ki ai noi v&i 6ng ta trong phong ngud, vao budi dém. Tham chi
dén céa ban gai cling khong dwoc phep, ong ta so chét thé. Ai ma
biét dwoc? - ban gai cé thé bién thanh glan diép, co thé 1a dlep vién
cda ké thu. Ong ta khéng bao gid tin cay vao ngay ca tinh yéu.

Ong ta 1a mét trong nhirng nguwdi dan dng don déc nhat da tng ton
tai trén trai dat nay... va sg hai thé, lién tuc run ray. thng ong ta
van t|ep tuc glet nguwdi - dé chi la dé can bang lai v&i noi sg. Ong ta
cang glet nhiéu ngum ong ta cang cam thay rdng minh c6 quyen
1V{e} Ong ta cang cam thay minh cé quyén lwc, 0ng ta cang cam thay
rang cai chét khong thé pha huy dworc 6ng ta. Ong ta bat dau cdm
thay c dwérng nhw minh 13 bat tor.



Ban da tlrng quan sat chwa? - vao thi chién moi ngudi tréng déu
rat rang ngdi. Vao thei chién moi ngudi trong rat twoi tan. Binh
thuwéng ho tréng rat chan. Khi chién tranh bat dau, ban cé thé thay -
budc di ciia ho da thay dbi, ddi mat ho bay gid cd tia sang le 16i, sw
rang ngoi... khuén mat ho tréng séng déng hon, clr dwéng nhw bui
bam cla sw chan chwdng da mat di roi. Cai gi do ki la dang xay ra.

N6 dang pha| khong nhw vay chur, nhung béat ki khi nao co chién
tranh la moi nguoi déu cadm thay co strc manh vwot hon cai chét -
ho co thé glet ngwoi. Lap tire, trong cai bong cua vo thirc cia minh
ho cam thay, 'Ngay ca cai chét cling & trong gi¢i han cua chung ta.
Chung ta cé thé dem no téi hay chang ta cé thé chan no lai.' Moi
ngwdi thich pha huy chi nhw mét bién phap cung cép an ninh chng
lai cai chét.

Tim kiém strc manh Ia tim kiém dé khong budng xudi, dé khong cam
thay bat lwc, khong bi & vao trang thai ma ban khong trong diéu
khién. Con ngudi tdn gido 1am chinh diéu nguoc lai. Ngwoi do tim
kiém trang thai ma minh khong trong diéu khién nhwng cai toan thé
lai trong diéu khién - goi cai do 1a thwong dé, goi cai do 1a dang toi
cao, hay bét ki céi gi ban thich goi né.

Nguwoi ton giao la nguoi mudn & trong hai hoa sau séc t&i mac
khéng cé van dé xung dét. Ngwo’l doé dang tim kiém tinh yéu. Nguo’l
do dang tim kién chuyén tinh v&i vii try. Ngwoi dé khdng bao gio
yé&u cau vé sirc manh. Nguoi dé hdi vé cach lam mét phan tach,
cach héi nhap. Nguwoi doé héi, 'Lam sao & trong buéng xubi toan bd
t&i mire t6i khdng di theo bét ki cach nao chdng lai cai toan thé hay
tach bach khai cai toan thé, dé cho toi co thé di cung dong séng
cudc song Va du dong séng cudc sbng di téi bat ki dau, téi ciing cod
thé di cung nd'.

M6t sw hdi Phat: Cai gi manh nhét va cai gi sang t6 nhat?
Phat noi:
Hién lanh l1a manh nhét.

Jesus noi, 'Nguoi hién lanh la nguoi dwoc an hue, ho sé ké thira trai
dat nay.' Phat biéu nay co vé ng& ngan v&i ngwdi hién lanh sao? -
ho chwa bao gi¢ du dé ké thira trai dat. Va ching ta khéng thé quan
niém dwoc rang ho sé c6 kha nang ké thira trai dat nay. Nhung



Jesus dang néi diéu gi dé rat chan li: Nguwoi hién lanh 1a dwoc an
hué.

Va khi ong ay noi ho sé ké thira trai dat, ong 4y dang noi cung thong
diép ma Phat nai. Hién lanh 1a manh nhat - dé la nghia ctia 6ng 4y
khi 6ng 4y noi ho ké thira trai dat.

Hién lanh la manh, nhwng manh bay gi® ngu y hoan toan khac. Hién
lanh 1a manh béi vi bay gi& chang c6 ai chdng lai ban. Hién lanh 1a
manh b&i vi ban khdng con tach roi khoi cai toan thé - va cai toan
thé m&i manh. Hién lanh [a manh b&i vi ban khéng con tranh d4u, va
khéng cé cach nao dé ban bj that bai. Hién lanh 1a manh, bi vi voi
cai toan thé ban da chinh phuc dwoc. Moi thang loi déu la voi cai
toan thé. Hién lanh 1a manh b&i vi ban dang cw®i trén con séng cla
céi toan thé. Bay gio khdng cd kha nang ndo cho ban bi that bai.
Diéu d6 c6 vé nhw nghich li, b&i vi nguwdi hién 1anh 1a ngudi khéng
muon chinh phuc. Ngwi hién lanh la nguoi san sang bi that bai. Lao
T nai, 'Khong ai c6 thé danh bai ta bdi vi ta da chap nhan that bai
roi. Bay gi® 1am sao 6ng c6 thé danh bai dwoc ngudi da that bai?
L&o Tt noi, 'Khong ai c6 thé danh bai dwoc ta bdi vi ta dang dirng o
vi tri nguwoi cudi cung trén thé g|0’| nay Ong khong thé day ta ra lai
dang sau thém nira - khédng c6 chd "sau nlra". Ta la nguwoi cudi cung
réi." Jesus cling noi, 'Nhirng nguwoi dung cudi cung trén thé gidi nay
sé la nguwodi dau tién trong vwong qudc thuwong dé.’

Nhirng ngudi & cudi cung ma sé la nguoi dau tién sao? Diéu do
dwdng nhw khong the c6 duoc trén thé gioi nay Trong thé g|o’| nay,
nhirng ngwdi nang nd, ngudi bao hanh, déu cé xu hwéng cé quyen
lwe, co xu hLPO’ng thdng loi. Ban sé thay nhirng nguoi dién nhat (o
nhirng vi tri quyén lwc nhat b&i vi dé dat toi diém dé ngwdi ta gan
nhw phai phat rd vi quyén lwc, phai canh tranh t&i mirc d6. Canh
tranh tan bao t&i mirc lam sao nguoi hién lanh c6 thé dat toi trang
thai quyén lwc dwoc? Khéng... nhung diéu d6 khéng phai 1a y nghta.

Khi Phat néi, Hién 1anh 1a manh nhat, dng 4y dang ndéi ban khéng the
danh bai dwoc ngwdi hién lanh bdi vi ngudi do khong c6 ham muén
chinh phuc. Ban khéng thé ép budc dwoc ngudi hién lanh phai la
ngwoi that bai bdi vi ngwdi do chwa bao gio mudn thanh cong ca.
Ban khong thé ép budc nguwdi hién lanh phai la ngudi nghéo, bdi vi
nguwdi dé khédng cd ham mudn la nguwdi gidu. Nghéo la gidu cla



nguwdi d6. Khong phai la bat ki ai dac biét chinh la cach song cua
ngwoi do. La khéng ai ca chinh la phong cach song cua ngudi dé.

Ban c6 thé lay dwoc gi tir nguwdi d6? Nguwdi dé khdng co cai gi ca.
Nguwdi dé khéng thé bj lra, nguwdi dé khéng thé bi cwdp. Thuc té,
nguoi do khong thé bi pha huy bi vi ngudi d6 da budng xudi cai co
thé bi pha huy. Nguw&i dé khéng cé cai nga, khong cé ban nga cua
riéng minh.

Chuyén xay ra khi Alexander quay tr& vé tir An Do, 6ng ta muon
dem theo mot sannyasm vé cung. Khi 6ng ta toi chinh phuc An Do,
thay ong ta, triét gia vi dai Aristotle, da bao 6ng ay, 'Khi bé ha quay
tr& vé, xin dem vé cho ta mot moén qua. Ta mudn thdy mét sannyasin
tr An Do.' P6 la cai gi do ra4t nguyén ban ctia phwong Béng. bong
gop dé thudc vé phwong Bong. Phwong Tay da cho nhung chién
binh vi dai, phwong Béng da cho nhirng sannyasin vi dai. Aristotle bi
mé mai v&i chinh y twdng vé tinh chéat sannyas, nd la gi.

Alexander, khi quay vé, m&i nhé ra. Ong ta do hdi. Moi ngum cua
lang noi 6ng ta tru lai da bao 6ng ay, 'Vang, cé6 mot sannyasin day,
nhwng chung t6i nght rang ngai sé khong thé dem 6ng 4y lai dwoc
dau.' Ong ta cudi to vao sw ngu xuan cta dan lang, bdi vi ai c6 thé
ngan can duoc Alexander? Ong ta néi, 'Néu ta mudn dem Himalaya
t&i, ngay ca chung cung sé theo ta. Cho nén cac 6ng ba dirng lo, ndi
cho ta chd 6ng ay &.' Ho bdo cho 6ng &y.

Ngwdi nay 1a mot nha tu khd hanh tran trui, mét ngudi tran trui dang
dwng ngay bén b& séng bén ngoai Iang mot ngwoi dep. Dandamis
la tén 6ng ta - d6 1a cach cac nha viét st cia Alexander da nhé toi
6ng ta. Hai linh dwgc phai t¢i. Ho bao sannyasm nay, 'Alexander Dai
dé muon 6ng di theo ong ay. Ong sé la vi khach hoang gia. Bat ki cai
gi 6ng can déu sé dwoc chu cap day du, m0| tién nghi sé dwoc lam
thanh co thé. Xin ong chap nhan &I moi.'

Ngudi tran trui nay bat dau cwoi. Ong ta noi, 'Ta da virt bd moi si
lang thang r6i. Ta khéng di dau thém nira. Ta da vé nha.’

Ho néi, 'Blrng ngu si. Alexander vi dai cé thé budc éng phai di. Néu
ong khong di nhw vi khach, 6ng sé di nhw tu nhan. Chon Iwa la phan
cta éng. Bang cach nao di chang niva thi 6ng ciing phai di.'

Ong ta lai bat dau cuwoi. Ong ta noi, 'Ta da virt bd moi thtr ma cé thé
bi cdm tu. Khéng ai ¢ thé 1am ta thanh tu nhan dwoc. Ta la ty do.'



Bich than Alexander t&i. Ong ta tut gwom ra va ong ta bao
sannyasin, 'Néu 6ng khéng di cung ta, lwdi gwom nay dang ¢ day va
ta sé chat dau 6ng."'

Sannyasin nay néi, 'Ong cé thé lam dwoc diéu dé. Thuc té ta da lam
diéu do réi. Ta da dich than chat dau ta rdi. Va néu éng chéat dau ta,
6ng sé thay no roi xudng dat va ta cling sé thay né roi xubng dat,
b&i vi ta da tré thanh nhan ching.'

Tuwong truyen rang Alexander khong thé nao thu dwoc ding cam dé
glet chet con nguoi nay. Ong 4y hanh phuc thé, éng 4y bao dan thé,
éng ay phuc lac thé.

Khi Phat néi, Hién lanh 1a manh nhat, dng &y ngu y ngwdi khdng ton
tai nhw ban nga la nguoi hién lanh. Ngwoi khong ton tai nhw ban
nga khong thé bi chinh phuc, khéng thé bi danh bai, khong thé bi tiéu
diét. Ngwoi do da vuwot ra ngoai.

Bang viéc vwot ra ngoai ban nga, ban vwot ra ngoai cai chét. Bang
viéc vt ra ngoai ban nga, ban vwot ra ngoai that bai. Béng viéc
vuet ra ngoai ban nga, ban vwot ra ngoai bat luc. Day la khai niém
hoan toan khac vé manh - manh cda sannyasin.

Manh nay khéng bat nguén tir xung dot. Manh nay khong duoc tao
ra tr co sat. Ban néi dién dwoc tao ra tir co sat. Ban cé thé tao ra
dién ttr co sat, ban cé thé tao ra ICra tir co sat. Néu ban xoa hay tay,
chung sé tré nén néng. Co strc manh thoat ra tir co sat - b&i xung
dot. Va co strc manh bat ngudn tlr cong tac - khdéng béi co sat ma
b&i hai hoa. D6 la diéu Phat néi - 'Ngwdi trong hai hoa véi dao 1a
ngwoi vi dai.' Nguwoi trong hai hoa véi dao la manh. Nhwng trong hai
hoa v&i dao, nguoi ta phai la ngudi hién lanh.

Ngwoi dwoc an hué la nguoi hién lanh. Chac chan ho sé ké thira
trai dat nay. Lich sir sé khong bao glo’ biét vé ho, bdi vi lich sir
chang lién quan gi t&i ho ca. Lich st chi biét t&i co sat, lich st chi
biét t&i tai hoa. Lich st chi biét t&i cac lai budn tai hoa. Lich st chi
biét t&i ngudi dién - bi vi lich st chi ghi lai khi cai gi d6 di sai. Khi
moi thir tuyét déi trong hai hoa, né & ngoai thoi gian va ciing & ngoai
lich str.

Lich st khéng twéong trinh nhiéu vé Jesus - thuc té chang co gi ca.

Néu Kinh Thanh ma khong cé trong su ton tai, thi da khong co6 ban
ghi nao vé Jesus ca. Va téi mudn néi cho ban rang nhiéu ngudi nhw



Jesus d3 ton tai, nhung ching ta khéng c6 ban ghi nao vé ho ca.
Lich str chwa bao gid ghi chu thich nao. Ho hién lanh, ho im lang, ho
trong hoa hop, sau trong hai hoa téi mirc tham chi khdng mét gon
song duoc tao ra quanh ho. Ho t&i réi ho di, va ho tham chi da
khéng dé lai dau chan nao.

Lich str d& khdng ghi lai chw phét. Do la li do tai sao khi ban nghe
noi vé vi Phat hay Mahavira hay Zarathustra, ho c6 vé nhw cac nhan
vat huyen thoai, khdbng mang tinh lich stv. Dwdng nhuw la ho chua
bao gi® ton tai, hay ho chi ton tai trong gidc mo’ clia con ngudi, hay
ho chi tén tai trong tho ca clia vai ngudi lang man, twéng twong. Ho
trong nhw ngudi dwgc thoa wde. Ho trong nhw cach con nguoi
muon con ngw&i phai la vay nhung khong thwe té. Ho da la nguoi
thwe ddy. Ho thuc t&i mire khéng dau vét nao dwoc dé lai dang sau
ho.

Chirng nao ban con chwa tao ra dworc tai hoa nao do, ban sé khong
dé lai ch¥ ki ciia minh trong lich st. D6 1a i do tai sao lich st chi ghi
lai chinh tri, b&i vi chinh tri la co che cua tai hoa. Chinh khach la
trong xung dot. Nguoi ton giao sbng trong hai hoa. Ngwoi do sbng
nhw cay cbi. Ai ghi lai cay cbi? NQU’O’I do6 sbéng nhw dong séng. Ai ghi
lai dong song? Ngudi do di nhw may. Ai ban tam t&i may?

NQU’O’I hién lanh la ngwoi trong hai hoa. Va Phat néi ngudi do 1a
ngwoi manh nhat. Nhwng khai niém manh nay la hoan toan khac. pé
hiéu no, ciing tét 1a can nhé vai diéu.

O Nhat Ban ho c6 mot khoa hoc hay - aikido (nhu thuat) Tl "aikido’
bat nguon tor to 'ki' (khi). 'Ki' nghia 1a lwc. Cung tir nay trong tiéng
Trung Quéc 1a 'chi'. Tt 'chi' ma cé t'ai chi (Thai khi) - cai dé nira
cling ngu y lwc. Twr twong dwong vai ki va chi trong tiéng An D6 la
tor 'prana’. D6 1a mot khai niém hoan toan khac vé luc.

Trong aikido ho day rang khi ai d6 tan céng ban, dirng & vao thé
xung dot véi nguoi do - ngay cé khi ai dé tAn céng ban. Hop tac voi
nguoi do di. Diéu nay cé vé nhw khéng thé dwoc, nhung ngudi ta cé
thé hoc dwoc nghé thuat nay. Va khi ban da hoc dwoc nghé thuat
nay, ban sé& cuc ki ngac nhién rang diéu doé xay ra - ban cé thé hop
tac ngay ca voi ké thu ciia minh. Khi ai d6 tan cdng ban, aikido néi di
cung nguoi do.



Théng thwdng, khi ai d6 tAn céng ban, ban tré nén cirng ran, ban tré
nén cirng ngac. Ban dang trong xung dot. Aikido néi tham chi nhan
tAn céng theo céach rat dang yéu. Tiép nhan né. N6 la mon qua tw ké
thu. Nguwoi dé dang dem nang lwong 1én téi cho ban. Tiép nhan né,
hap thu no, dirng xung dét.

Luc ban dau diéu d6 co vé nhw khong thé nao duoc. Lam sao
dwoc? Bai vi trong hang thé ki chung ta da dwoc day vé moty
twdng lwe, va dé la y twdng vé xung dot, co sat. Chung ta chi biét
mot lwc va do 1a cla tranh d4u. Chang ta chi biét mét lwc, va dé la
cua khdéng, noéi khdng.

Ban c6 thé quan sat diéu dé ngay ca trong tré nhd. Khodnh khac
dira tré bat dau tré nén doc lap chut it, né bat dau néi khdng. Me
noi, 'Khéng di choi.' N6 noi, 'Khéng, con ci di.' Me ndi, 'Im di.' N6
noi, 'Khéng. Con mudbn hat va nhay.' Sao né néi khéng? N6 dang
hoc con duwdng cua lwc. 'Khéng' tao cho né mét lwc.

Aikido ndi, 'néi cd'. Khi ké thu tan cong ban, chadp nhan diéu d6 nhw
mén qua. Tiép nhan no, trd thanh x0p. Blrng tr& thanh ctrng nhac.
Tré thanh linh déng nhiéu nhét c6 thé dwoc. Tiép nhan mén qua nay,
hap thu no, va nang lwong tr ké thu sé bi mat va ban sé tré thanh
nguwoi s& hiru nd. Sé cé cu nhay nang lwong tir ké thu sang ban.

Thay aikido, du khédng danh nhau, van chinh phuc. Thay chinh phuc
bang khéng danh nhau. Théy cwe ki hién lanh, khiém tén. Ké thu bi
pha huy bdi thai do riéng cua ngudi do. Nguwoi doé dang tao ra du
chéat déc cho ban than minh; khéng cé nhu cau dé ban gidp ngum
do6. Nguoi d6 mang tinh tw tu Nguoi do tw tir bang viéc tAn cong.
Khéng c6 nhu cau cho ban danh nhau vé&i ngudi dé.

Thinh thoang thr diéu d6 di. Ban da quan sat n6 - cung hién twong
nay xay ra theo nhiéu cach. Ban thdy nguoi say budc di trén dudng,
va thé rdi anh ta nga xudng céng. Nhwng anh ta lai khéng bi thwong.
Den sang ban sé thay anh ta di téi van phong, hoan toan manh khoé
va 6n thod. Ca dém anh ta da nam trong cong. Anh ta nga, nhwng
anh ta lai khédng 1am gay xwong swdn ciia minh hay xwong 6ng, anh
ta khong bi gay xwong. Ban nga - va ban Iap trc bi gay xwong. Piéu
gi xay ra khi nguoi say nga? Ngwdi dé nga toan bd thé, nguwdi do di
cung diéu d6. Nguwdi dé say, nguwdi dé khdng thé khang cw lai dworc.



Nguoi ta ké vé Trang Tir... Ong 4y bat gdp mot tai nan. Chiéc xe bo
kéo bi 16n nguoc, roi xubng muwong. Nguoi lai xe bj thwong nang
lam, ngudi chi cling bi thwong; 6ng ta bi gy xwong. Nhwng nguoi
say cling di trén chiéc xe bo d6 cung nguwdi cha. Anh ta khong bi
thwong chat nao. Anh ta tham chi khéng nhéan biét ve dieu da xay ra,
anh ta dang ngay. Anh ta nga ra trén dat. Nhung nguwoi khac déu
kéu khoc con anh ta ngu say. Trang Tt néi, 'Thay diéu nay, ta hiéu
diéu Lao T ngu y khi 6ng &y noi "budng bad".!

Tré em dang lam diéu nay moi ngay. Ban quan sat tré em ma xem.
Ca ngay chung nga ché nay cho no, nhwng chung lai khong bi
thwong. Ban lam cung diéu dé ma xem. Diéu dé sé la khéng thé
dwoc dbi voi ban - ban sé phai bi dwa vao bénh vién. Trong mot
ngay, hai muwoi bon gi®, ban sé bj dwa vao bénh vién. Tré em nga
trong sw hoa diéu. Khi chung nga chung khong khang cu lai, chung
khéng chédng lai viéc nga, chung khong co gang tw bao vé minh.
Chung khéng thanh cirng nhac. Thuc té, ching ngéa theo cach rét
thanh thoi.

Aikido - nhu thuat, t'ai chi - thai khi, hay diéu Jesus goi la hién lanh,
diéu Phat goi 1a hién lanh, tuy thudc vao cing mét nguyén i -
nguyén li vé hai hoa.

Ban van thr né trong cudc sdng ctia minh day; ban van thiy trong
nhirng thirc nghi€ém nho. Ai d6 tat vao mat ban. They hap thu no, don
nhan né. Cam thay sung swo’ng rang nguwoi do da xara nang Iucrng
lén mat ban - va xem diéu dé cam thay thé nao. Ban sé& c6 cdm giac
khac toan bd. Va diéu do da Xay ra nhiéu 1an ma khéng c6 nhan biét.
MGt nguoi ban téi va vo lung ban. Ban khong biét day 1a ai - thé roi
ban nhin. Anh ta la ban va ban cdm thdy sung swéng. D6 1a cai vo
ban bé. Ban nhin lai sau va anh ta |13 ké thu, va ban cdm thay bij tén
thuwong.

Pham chét cua cai vb 1ap tirc thay dbi cuing thai d6 cla ban. Néu day
l& ngudi ban thi ban chap nhén dieu do. bieu do 1a dep, nd la viéc
dang yéu. Néu nguwdi do la ke thu, thé thi diéu dé khéng dang yeéu,
diéu d6 day cam ghét. Cai vo van vay thoi, nang lng van vay,
cung tac dong cda nang lwong, nhwng thai dd ctia ban thay dbi.

Ban co thQ quan sat diéu do nhiéu an. Ngay bay gi¢ troi dang mwa.
Ban sap vé nha. Ban cé thé nhan diéu do theo cach nhu thuat
aikido, hay ban c6 thé nhan né theo cach binh thwdng. Cach binh



thwong la & chd ban sé thay rang quan ao sé minh bi wét, hay ban

c6 thé bi cdm, hay diéu nay c6 thé xay ra, hay dleu no co thé xay ra.
Va ban sé dbi 1ap voi con mwa. Ban sé chay vé nha trong tam trang
xau, doi khang.

Diéu nay da xay ra nhiéu 1an réi. Ban thtr nhu thuat aikido. Ban
thanh thoi, ban tan huwdng giot mwa roi Ién mat minh. No cwce ki dep.
No diu dang thé, sach sé thé, khoan khoai thé. Cai gi sai trong viéc
quan 4o ban bj wét nao? Sao lo lang vé diéu dé thé? Chang cé thé
khoé di chir. Nhwng sao bo 1& co hdi nay? Troi dang hdi nhap voi dat.
Sao bo 1& co hdi nay? Sao khdng nhay mua véi n6?

Pirng voi vang va dirng chay. Di cham, tan hwéng. Nhdm mat lai va
cam thay giot nwdc roi Ién mi mat minh, 1an trén khuén méat minh.
Cam thay viéc cham ctia né. Chap nhan noé... mén qua cda bau troi.
Va bbng nhién ban sé théy - n6 dep that, va ban chwa bao gié nhin
vao no theo cach doé.

Thir diéu do trong nhung kinh nghlem song binh thuwdng. Xung doét
thi ban bao gio cling & trong no roi. Bay gio tht hoa hop. Va bdng
nhién ban sé thiy - toan thé y nghia thay ddi. Thé thi ban khéng con
trong doi khang v&i tw nhién. Béng nhién mat tréi moc I1én, may da
bién mat, va anh sang vi dai roi xudng khudn mat ban. Nhan 1ay né
mot cach thoai mai, nhan Iay noé nhw mon qua tinh yéu tir mat troi.
Nham mat lai, hap thu né. Udng anh sang nay di. Cam thay hanh
phuc, dwoc an hué. Va ban sé thay - do 1a nang lwong khac toan bd.

Bang khong thi ban bat dau va mé héi. Ban c6 thé van va mé hdi,
b&i vi nhiét 1a nhiét, nhuwng sau bén duwdiy nghla da thay dbi. Bay
gi® ban va mé hdi, nhwng ban cdm thay vui vé. Chang ¢6 gi sai
trong viéc va md hodi. N6 lau sach ban, né dem chat doc ra ngoai, no
lam thoat chat déc tir than thé ra. N6 Ia ngon Itra 1am thuan khiét.
Chi méi thai dd...

Hién lanh Ia manh nhét.

Va hién lanh nghfa Ia thai do cla kh(‘)ng Co sat, khQng xung dot...
thai do cua hai hoa. 'Minh khong co, moi thucyng dé cd' chinh la diéu
vé hién lanh. 'Minh khéng c6, mbi thwong dé cé' - do 14 y nghia cla
hién lanh.

Thong thwdng ching ta sbng qua ban nga va chung ta khd. Va ban
nga c dién giai sai. Dém hém qua té6i méi doc mét giai thoai hay:



Vai nam tredc mét nghi si thudc Uy ban dbi ndi tei tham mot vung
bao tén ngwdi da do & Arizona, tai do 6ng ta da lam mét bai dién
van day nhirng htra hen vé nhirng diéu tét hon, nhw cac chinh
khéach thi bao gi® cling lam vay. 'Chung ta sé thay,' 6ng ta noi, 'mot
ki nguyén co hdi méi cho ngudi da dd." Nghe diéu nay nhirng nguoi
da do la hét vang 'Hoya! Hoya!"

Puwoc dong vién, nghi si tiép tuc, 'Chung téi htra sé& 1am trwdng hoc
va huén luyén ki thuat tét hon.' 'Hoya! Hoya!" thinh gia lai reo vang
v&i nhiéu nhiét tinh. 'Chung t6i cam két co bénh vién va tro giup
thuéc men tét hon,' vi nghj st néi. 'Hoya! Hoya!' nguwdi da dé lai kéu
|én.

Vé&i nwdc méat [&n dai trén gd ma, vi nghi st cham dit, 'Chang t6i toi
v&i cac ban nhw nhirng ngudi binh dang, nhw nhivng nguwdi anh em,
cho nén hay tin cay vao chung téi.' Khéng khi rung 1&n vai tiéng
'Hoya!" manh va dai.

Rat 13y lam thoa man b&i sy don tiép nay, vi nghi si bat dau chuyen
di tham khu bao tén. 'Téi thay cac ban cé gibng bd gia suc tét & day,’
éng ta ndi. 'Toi co thé xem xét chung dwoc khdng?'

'Nhat dinh rdi, di theo 16i nay,' vién toc tredng noi, 'nhung phai can
than dirxng c6 dam vao hoya day.'

Bang nga chi 1a hoya théi, sy hiéu 1am. N6 khéng ton tai - vy ma né
lai 1a thi» ban thiu nhat co thé co. Chinh y twdng rang 'Ta tach roi voi
S ton tai', 1a ban thiu. Chinh y twéng rang Ta phai tranh dau V@i cOi
ngudn nang lwong riéng cta minh', 14 ngu xuan va ngé ngan.

Nhwng thinh thoang, diéu gi xay ra? - ban‘dwong nhw chinh phuc.
Do 1a dién giai sai. Khi ban nga ban thay rang né dang chinh phuc,
day khéng phai la ban nga dang chinh phuc dau. Trong thwc té, diéu
do chi la trung hop ma théi. Dai khi ban dinh di sang trai va toan thé
sy ton tai cung di sang trai - ban trung lap. Nhwng ban lai tuo’ng ban
dang thanh c6ng, ban nght, 'Minh dang thu dwgc strc manh.’ Chang
chong thi chay ban sé trong rac rbi, bdi vi n6 khong phai bao gid
cling vay. N6 cé thé bao gi® ciing vay chi néu ban hién lanh.

Nguoi hién lanh tr& nén nhay cam t¢i mirc ngudi do khong bao gi¢
chong lai céi toan thé. Nguwoi do bao gi®r cling nhay cadm dé cam
thdy noi cai toan thé dang di. Ngudi dé cudi Ién ngwa va di cung



ngwa. Nguoi dé khéng cbd gang chi hwéng cho ngwa. Nguoi dé tin
cay vao nguva.

Chuyén xay ra:

Vé&i tiéng phanh ken két, vién si quan ding chiéc xe mo 6 lai quat
mot dira nho dang choi trén canh ddng, 'Ta néi, cu con, chau co thay
chiéc may bay roi dau dé gan day khéng?'

'Khéng, thwa bac,' dra tré dap, cbé gang gidu chiéc sung cao su.
'Chéau chi ban vao céi chai trén hang rao thoi."

D(ra tré nhd cé thé dworc tha thir. N6 so rang cé thé bdi vi siing cao
su ctia né ma chiéc may bay da bj roi. N6 co thé dwoc tha thir néu
nd gidu chiéc sung cao su clia minh. Nhwng day l1a diéu cai goi la
céac ca tinh vi dai ctia ban dang lam. D6 la diéu tat ca cac ban nga
dang lam. Ho ¢t cho rang moi sy xay ra bdi vi ho.

Chuyén xay ra:

Han han gidng xudng mién qué, va cha x(r clia nha thd' cau nguyén
xin mwa. Mwa t&i nhw thac dé toi mirc ngap lut kéo tdi. Mot nhom
ctu ho trén chiéc thuyén phat hién ra cha xur dang ngdi trén mai nha
nhin dong xody nwéc trdi qua. 'Ldi cdu nguyén clha éng da dwoc
dap wng,' mét nguwoi kéu Ién.

'Vang,' ngudi bi bd roi néi. 'Tadi hinh dung nd khdng xau cho nha the
nhé nhw cla ching t6i.' mang tinh ngau nhién. Ban ct thu thap ban
nga minh chi t nhirng tring hop ngau nhién.

Nhwng diéu nay khong phai bao gi¢ cling xay ra, do la li do tai sao
nguwoi ta cam thay kho. Mot ngay nao do ban thanh cong, ngay khac
ban that bai. Va ban khong thé hinh dung dwoc diéu dé - cai gi xay
ra? Mot tri tué vi dai thé, moét con nguwdi vi dai thé clia hiéu biét,
quyén lwc, strc manh, logic, suy luan - ma lai that bai sao? Diéu gi
dang xay ra? Ban khong thé tin dwoc vao né, bdi vi ngay bay gi& né
dang thanh cong.

Ban ngé bao gi® ciing trong rac rbi b&i vi khéng thé bao gi® cling ¢6
trung hgp dwec. Bai khi ban di cung v&i cai toan thé, moét cach
khéng chu y; ddi khi ban khéng di cung v&i cai toan thé. Khi ban di

cung v&i cai toan thé, ban thanh céng. Cai toan thé bao gi® ciing
thanh céng, ban khéng bao gio.



Ngwdi hién 1anh [a ngudi néi, 'Minh khéng c6, méi cai toan thé co.'
Nguwoi do virt bo ban than minh hoan toan. Nguoi do khong tré
thanh rao chan. Nguwo&i dé cho phép cai toan thé cé cach thirc cla
no.

Phat ndi day la strc manh thyec.

Déi khi & cdu nguyén ctia ban dwoc dap rng - khéng phai b&i vi 10
cau nguyén cda ban dau, chi b&i vi sy tring hop ma cai toan thé
cing di theo dwong do thoi, di theo hwdng do théi. Lo cau nguyén
cla ban ngau nhién tring hop. Déi khi nd lwc ctia ban dwoc dap
tng bdi vi chung trung hop ngdu nhién. Ban nga

Hién lanh 1a manh nhat vi nd khéng chiva chap cac y nghi 4c, va
hon nira n6 yén tinh va day strc manh.

Khi ban tranh dau, ban tiéu tan nang lvong. Khi ban tranh dau ban
mat nang lwong. Phat ndi, drng tranh dau, gilr nang lwong, va ban
sé manh mé.

Nguwoi c gilr ndng lwong ctia minh thi tré thanh khéi ndng lvong
cwce ki I&n té¢i mre chinh sw hién dién cua nguc‘)’i do la manh mé.
Chinh sy hién dién clia ngwdi d6 la manh mé, sy hién dién cua
nguo’l do mang tinh ao thuét, ki la. Lai gan ngwoi do, ban sé bat dau
cam thay rang ban dang bi thay ddi va bién dbi. Lai gan nguoi do,
ban sé cam thay bong t6i ciia minh dang bién mat Lai gan NnQuoi
do, ban s& cdm thay im lang giang xudng. Lai gan ngwdi dé, ban sé
cam thay minh dang dwoc nang 18n mét binh dién hién hiru khac,
lén mot do cao hién hivu khac, 18n mot chiéu hwdng khac.

Moi nguo’l t&i t6i va ho hdi cach tim thay dung. Cach duy nhat dé tim
rala & gan, vaim Iang trong hai hoa. Va néu trong hai hoa va im
Iang doé ban bat dau cam thay rang minh dang soai canh bay Ién
ngay mot cao hon, thé thi nguo’l nay la thay ban day. Thé thi nguoi
nay sé tré thanh canh ctra cua ban di toi diéu tbi thwong. Tha thi
nang lweng cua ban khép véi nang lwvgng cda ngudi nay. Thé thi cai
gi do gitra ban va nguoi nay roi vao hoa diéu. Thé thi cai gi do gitra
ban va nguw&i nay xay ra, tré thanh mét lwc virng chac.

Ban khéng thé quyét dinh dwoc bang tri nang cua minh xem thay
minh la ai. Ban khéng thé quyet dinh dwgc bang bién luan, va ban
khong thé quyét dinh dwoc bang dinh kién ctia minh. Ban da biét toi
nhiéu dinh nghia - rang thay phai gidbng thé nay hay giéng thé no.



Nhirng dinh nghia dé sé& chang ich loi gi, bdi mét ngudi co thé dap
ng tat ca cac dinh nghia ma dau vay nguoi dé van khéng thé khép
dwoc voi ban; nang lwong cla ban va ngudi do cé thé khong phai la
phan bu. Va chirng nao néng~ lwong cua ban con chwa duwoc bu
thém, boi thém, lam day du lan cho nhau, tao thanh vong tron, thi
ban khong thé di Ién cao v&i ngudi do duoc. Viéc di lén cao phai
dwoc cam thay.

Hién lanh 1a manh nhat vi né khéng chira chap cac y nghi ac.

Khi ban 6 y nght &c - y nghf &c nghia Ia y nghi vé bao hanh, vé pha
huy, y nght hung hang, y nghi ban nga, y nghi co6 khuynh hwéng ban
nga - thé thi ban 1am tiéu tan nang lwong. Thé thi cac y ngh| nay lay
di qua nhiéu nang lwong khdi ban. Ching chang bao gi® dwoc hoan
thanh. Ban dang gieo da; ching sé khéng moc mam dau. Toan thé
nang lwong cua ban sé bi phi hoai.

...va hon n¥a nd yén tinh va day strc manh.

Thanh than nén la tiéu chi cua strc manh. Con ngwoi cua strc manh
tuyét doi thanh than, ngudi dé khéng cé bon chon bén trong minh.
B&i vi bdn chon khéng la gi ngoai tiéu tan nang lweng. Khi ban cam
thdy boén chén, ban dang tiéu tan nang lwong day.

Do d6 & phwong Dong, thién nhan tré thanh biéu twong cua stre
manh. Khi mét nguoi thién, nguwoi do méat di moi bén chén. Suy nghi
cua nguwdi do dirng lai, chuyén déng than the ngwoi do drng lai;
nguwdi dé tré nén gidbng nhw birc twong da cam thach... hoan toan
tinh lang, bat déng. Trong khodnh khac do nguwdi dé la khdi nang
lwong. Nguwoi dé cwe ki manh mé.

Néu ban thay ai d6 thién, ngoi xudng bén canh nguoi do, va ban sé
dwoc loi. Ngdi bén canh ai d6 dang trong tam trang thién, ban cling
sé di vao trong thién. Nang lvong cua nguoi do sé keo ban ra khoi
déng 16n xdn clha ban. Thién khéng la gi ngoai thanh than tuyét dbi.

Céach ban mang thanh than tuyét dbi dé la tuy vao nhiéu diéu. Cé ca
nghln 1& mot phwong phap dé tao ra thanh than do. Phwong phap
riéng cua toi la phwong phap trwdc hét tdi mudn ban tré thanh bon
chdn nhiéu nhéat cé thé dwoc, dé cho khong con gl treo bén trong
ban; bon chén phai bi tong ra ngoai - thé réi di vao trong thanh than.
Va sé khodng co quay rbi, dieu dé sé dé dang hon.



Vao thoi cia Phét, phwcrng phap dong nhw vay da khéng dwoc can
t&i. Moi ngudi déu don glan hon, dich thiee hon. Ho song cudc sbng
thwe hon. Bay gio moi nguwoi dang sbng cudc song rat kim nén,

cudc sdng rat khong thwe. Khi ho khéng mudn mim cwdi, ho lai CUOi.
Khi ho muon gian di, ho biéu 16 tir bi. Moi nguoi deu gia, toan thé
hinh mau cudc song la gid. Toan thé nen van hoa glong nhw ddi tra
vi dai. Moi nguwdi chi dong kich, khong séng. Cho nén, nhiéu th
dang treo lo Irng, nhiéu kinh nghiém dang d& ct dwoc thu thap lai,
chéat ddng lai, bén trong tam tri ho.

Cho nén chi v&i viéc ngdi im Iang sé khéng ich gi. Khoanh khac ban
ngoi im 1&ng, ban sé& thay di moi loai van deé di chuyén bén trong
minh. Ban sé cam thay gan nhw khong thé nao im lang dwoc. Trudc
hét virt tAt cd nhirng diéu d6 ra dé cho ban di t¢i trang thai tw nhién
cua thanh than. Nhwng, thién thwe chi bat dau khi ban dang trong
thanh than.

Tat ca moi thién dong déu 1a viéc chuan bj cho thién thwc. Chang chi
la cac yéu cau co s& can duoc hoan thanh dé cho viéc thién cé thé
xay ra. Blrng coi chung la thién; chung chila phén nhap moén, chi la
|6 n6i dao dau. Thién thwe chi bat dau khi tat ca cac hoat dong da
dirng lai - hoat ddng clia than thé va hoat déng cla tam tri.

nd yén tinh va day stirc manh.

Nh¢& [4y, dinh nghia nay vé strc manh la khac véi dinh nghia théng
thwérng vé strc manh. Binh nghia théng thuwong vé strec manh phu

thudc vao so sanh. Ban manh hon hang xd6m ctda minh, ban manh
hon nguwdi dan 6ng nay hay ngwdi dan ba kia. Ban manh mé trong
so sanh voi ai dé khac. Sire manh ma Phat dang néi t¢i mang tinh
khéng so sanh; né chang lién quan gi téi bat ki ai.

Manh la trang thai riéng cia ban. Khi ban day nang lreng, ban
manh. Khi ban ro ri nang lwong, ban khéng cé strc manh. Y nghi ac
cling gibng nhw cac cai 16 ma nang lwong rd ri qua. Bén chdn gibng
nhw viéc ro ri, ro ri lién tuc.

Ban tao ra nang lwong moi ngay, khéi lwong ndng lwong ménh
mong, nhwng ban phung phi - luc thi vao gian di, luc thi vao hoat
dong duc, lac thi vao tham lam, luc thi vao canh tranh, ltc thi chang
b&i li do nao ca... chi bdi vi ban cé no, phai lam gi v&i né day?



C6 mot cau chuyén Sufi ndi tiéng vé Jesus. Jesus toi mot thi tran va
ong ay thdy mot nguoi say, dang la hét, nam dai trén phb. Ong 4y
téi gan nguoi do, lay ngwcyl do va noi, 'Anh lam gi thé nay? Sao anh
lai phi hoai cuéc song cua minh theo cach nhw vay?'

Ngwdi nay m& mat ra va néi, 'Lay chua, téi bi 6m. Ong da chira cho
t6i. Bay gio t6i co the lam gi khac dugc day? Bay gio téi manh khoe.
Téi bao gior cling 6m yéu va bi budc pha| nam trén gluo’ng Ong da
chira cho t6i. Bay gio¢ thi t6i phai lam gi day? Bay gi& t6i co6 nang
lwong va t6i khéng biét phai lam gi véi né.!

Jesus cam thdy dwdng nhw minh d& pham t6i bdi viéc giup cho
nguo’l nay. Nguwoi do dang ném trach nhiém lén 6ng ay. Ong ay tr&
nén rat budn. Ong ay di vao bai cho cua thj trén, nhwng 6ng ay

budn. Tai d6 ong ay thdy mot thanh nién dang theo du0| mot gal mai
dam v&i con mat thém khat, gan nhw quén mat toan thé thé gidi.

Jesus ngan thanh nién do6 lai va noéi, 'Anh lam gi thé? Mat dau cé
dwoc cho dé lam diéu nay. Mt da dwoc trao cho anh dé nhin
Thuwong dé. Anh dang lam gi vay? Sao anh lai phi hoai thé?'

Ngum nay nhin Jesus, cham chan éng &y, va noi, 'Lay chua, toi bi
mu. Ong da chira cho téi. Bay gi® t6i phai lam gi v&i déi mat day?
Téi chang biét gi khac ca.'

Jesus tré nén rat budn, 6ng ay roi khoi thi tran nay. Ong ay di ra khoi
thi trdn va ong ay thay mot nguo’| dang cb gang tw tlr bang cach treo
cb lén cay. Viéc chuan bi cia ngudi dé da xong; ngudi dé dinh ty t
thi Jesus t&i. Ong ay néi, 'Poi da! Anh dinh lam gi vay? Mén qua qui
gia thé ciia Thwong dé - cude sbng! Va anh lai dinh pha huy né! Anh
c6 dién khdng day?'

Ngum nay nhin Jesus va noi, 'Lay chula, téi da chét roi. Ong lam toi
song lai. Sao 6ng lai lam t6i song lai thé. Bay gid toi bi rac roi. Toi
chéng mudn cudc sdng nay chat ndo! Phai lam gi v&i né day?'

Ban c6 nang lwong va ban khéng biét phai lam gi véi nd. Cho nén
nguo’l ta cr lam phi hoai. Co nhung ngucrl ndi ho dang 'giét thoi
gian'. Giét thoi gian nghta la glet cudc song. Glet thoi gian nghia la
giét co hoi dé trwdng thanh, dé chin chan, dé vé nha.

Strc manh ma Phat dang ndi t&i la stec manh khi ban khéng lam gi
ca voi nang lwong cia minh va ban don gian vui swéng trong sy



hién dién cda ndé... vui swédng cwec Ki trong viéc tran day nang
lwong... vui swdng cwc ki cia cay xanh, cay non... vui swdng cuc Ki
cta dam may, dam may trang lang thang trén bau trdi... vui swéng
cwe ki clia hoa sen... vui sué’ng cwc ki cia mat trdi 16 ra tir nhirng
dam may... vui swdng curc ki cla viéc tran day nang lwong thé...

rung doéng, song dong, dap rén rang Khi ban khong dd nang Iuo’ng
ctia minh vao bat ki muc dich nao bat ki cai gi, thé thi ban than nang
lwong bat dau di theo dwdng ding.

Néu ban d6 né vao céng viéc, vao hanh ddng nao dé, né di theo
dwong ngang. Thé thi ban cé thé 1am ngdi nha I&n, ban c6 thé co
nhiéu tién, ban cé thé c6 nhiéu danh vong hon, thé nay thé no. Khi
ban d6 nang lwong vao cong viéc, no di theo dwdng nam ngang. Khi
ban khéng db nang Iuwng vao cong viéc, ban don gian vui swdng
trong sw hién dién ctia nd, ban hanh phuc rang no cé do, thé thi né
di theo dwong dieng. Toi khéng ndi dirng moi viéc. Toi dang ndi tim
vai khoanh khac cho ca chuyén ddng dirng nira. Chuyén dong
ngang la dwoc, nhwng khéng dd. N6 la can cho cudc sdng - nhung
con ngudi khéng thé sdng chi bang méi banh mi.

Ban c6 thé kiém banh mi qua céng viéc chiéu ngang, nhwng tinh
yéu, thién, thwong dé, niét ban - ching ton tai trén dwdng dirng.
Cho nén thinh thoang, ngdi d4y, dirng 1am gi ca. Ngbi im lang, khéng
lam gi c3, va cai gi do c I&n [én bén trong ban. Ban tré thanh cai
bé chira, va ban bat ddu dap ron rang véi niém vui swéng khéng
blet Khi ban day nang lveong, ban dang trong t|ep xuc voi cai toan
thé. Va khi ban dang trong tiép xuc véi cai toan thé, ban day nang
lwong.

Vi né thoat khéi cai 4c nén chac chan né dwoc tat cd moi ngudi ton
Kinh.

Sw nay da hai:

Céi gi manh nhét va cai gi sang té6 nhat?

Cai sang to nhat 13 tam tri, Phat ndi, cai da dwoc lau sach hoan toan
moi ban thiu, va cai van con thuan khiét, khéng gilr lai vét nho nao.
Tw thdi con chwa c6 trévi dat cho tdi ngay nay chang c6 gi trong
muwoi phrong ma khong dugc nghe hay thay béi moét tam tri nhw

vay. Vi né da thu dwoc tat ca moi tri thire va béi |i do d6 ma né dwoc
goi la sang 1.



Diéu sang té nhat 1a tam tri da dwoc lau sach hoan toan moi ban
thiu.

Y nghl giébng nhuw bui bam, bam Iay tAm guwong tam tri. Y nghi, ham
muon, twdng twong, ki e - tat ca déu Ia hinh dang cla bui bam. B
vi chuing, thuan khiét ctia tam tri bi mét. B&i vi chung, kha nang
phan chiéu, phdm chét twa tAm gwong cda tam tri bj mét. Can co
viéc lau chui lién tuc.

Cho nén, thién khéng phai la cai gi d6 ban lam mot lan réi quén di,
b&i vi tung khodnh khac cudc sbng clia ban c& dinh bui bam. Diéu
do cling giong nhw khach It hanh di du hanh. MOi ngay nguoi do lai
bi bui bdm dinh vao trén quan 4o minh, trén than thé minh. Moi ngay
nguwdi dé déu phai tm dé lau sach nguc‘ri minh. Ngay hém sau
ngwoi do sé lai bi dinh bui.

Thién gidbng nhw tdm hang ngay. N6 khéng phai la cai gi dé6 mét khi
ban da lam n6 la ban dwgc cham dit. N6 phai tré thanh giong nhw
diéu tw nhién, don gian. Nhw ban an, nhw ban ngu nhw ban tam,
thién nén tré thanh mot phan tw nhién cta cudc sbéng cla ban. it
nhat hai lAn mét ngay ban nén lau sach tam tri minh.

Thoi gian tét nhat 1a vao budi sang, khi ban s8n sang cho moét ngay,
ngay lam viéc... lau sach tam tri minh dé cho ban c6é sang td, dé cho
ban c6 trong subt, dé cho ban khéng pham phai 16i 1Am, sai 1am, dé
cho ban khéng co y nghi &c ndo, dé cho ban khdng c6 y nghi ban
nga nao... ban di vao thé gioi theo cach thuan khiet hon. Ban khong
di cung hat mam muc nat. Va thoi gian t6t nhat tiép dé la trude khi
ban di ngg, lai thién. Ca ngay bui tu lai. Lau sach tam tri lan nia..

roi vao giac ngu.

Néu ban thuwc sw bat dau lau sach nd, ban sé thay nhirng thay dbi vo
cung dang xay ra. Néu ban lau né mét cach dang dan ngay trwdce khi
ban di ngl, mo sé bién mat. B&i vi mo khong 1a gi ngoai bui bam tu
lai trong ca ngay - né c& di vao bén trong ban, cr tao ra nhirng
twdng twong, ao twdng.

Néu thién clia ban ma di duing, mo clia ban sé dan dan bién mat.
Dém cula ban sé tré thanh glac ngu an binh khong mo. Va neu dém
ma khéng c6 mo, thi dén sang ban sé co kha nang tro day rat sang
khodi, rat tré trung, trong trang. Thé rdi lai thién, b&i vi cho du khoéng
c6 mo, v&i chinh budc chuyén théi gian nay, bui lang dong lai.



Ngay ca khi ban khéng du hanh trén duo’ng bui bam, chi ngbl (o}
trong nha, bui van Iang dong. Ngay ca khi ctra s da dong, clrara
vao da dong, den sang ban sé thay can phong cua minh da Iang
dong chat it bui réi. Bui c& I&ng dong xudng. Chinh viéc chuyén thoi
gian 1a luc bui lang xudng.

Vao budi sang, lai thién. Va néu ban thién dung va ban tré thanh
khdi nang lwong im 1ang, ban sé di vao thé gidi theo cach hoan toan
khac - khdng xung dét, khong hung hang, trong hai hoa. Cho du ai
do ghét ban, ban sé bién db6i nang lwong d6 vao tinh yéu.

Thé thi ban sé& di vao trong thé gi&i mét cach khéo l1éo sau sac... voi
thai d® ciia nhu dao. Bat ki cai gi dang xay ra, ban déu sé don no,
nhan no, trong tinh yéu va long biét on sau sic. Ngay cé ai do xuc
pham ban, ban ciing s& chap nhan diéu dé trong tinh yéu sau sac.
Va thé thi xtic pham sé khéng con 1a xic pham niva. Va thé thi ban
sé dwoc nudi duo’ng b&i né. Bang viéc xdc pham ngum do da ném
ra mét khdi ndng lwong. NQU’O’I do dang lam mat né, ban cé thé thu
Iay né. Ban co thé don gian nhan no, dén chao noé.

Va néu diéu nay tré thanh cach séng tw nhién cla ban - cach thirc
cua sannyasin, khong phal la cach thirc cia nguwi linh - thi moi
khodnh khac ban sé& cdm thay moi thir déu dang I&n 18n trong anh
sang ma&i va tam tri ban dang tré nén ngay mét choi sang hon.

Cai sang t6 nhat 1a tam tri, cai d& dwoc lau sach hoan toan moi ban
thiu, va cai van con thuan khiét, khéng gitr lai vét nho nao. T thoi
con chwa co troi dat cho téi ngay nay,chéng coO gi trong muoi
phwong ma khéng dwgc nghe hay thay bédi mot tam tri nhw vay.

Khi tam tri ban thuan khiét, khéng ti vét, khéng 6 nhiém, khi tham chi
khéng mét y nghi thoang qua trong tam tri ban, va khong c6 khoi
quanh tam tri ban - tdm tri ban twa nhw bau trdi trong tréo khéng
may - Phat néi ban sé& c6 kha nang thay moi thir dang dé. Ban sé co
kha nang biét moi thir dang d6. Nhay cam clia ban sé [a vd han. Va
bat ki cai gi da ton tai tir chinh luc bat dau cua thdi gian sé tré thanh
san co cho ban. Viéc biét clia ban sé tré thanh hoan hao.

Vi né da thu dwoc tat cd moi tri thirc va béi |i do dé ma né dwoc goi
la sang to.

Va chiéu sang nay, choi sang nay, khdng toi twr bat ki cai gi bén
ngoai ban. Né bung né tir cét 16i bén trong nhat cia ban. Ban gidng



nhw ngon dén bi bao pht b&i nhiéu tAm man, tAm man tam téi, va
khong anh sang nao phat ra twv né. The thi dan dan ban bé di tdm
man nay, roi tAm man khac, thé réi tAm man khéac niva. Va dan dan
cac tia sang bat dau phat ra - khéng ro rang nhung co phat sang.
Nhiéu tdm man nira dwoc loai bd - vang sang trd nén xuyén thau
hon, r6 rang hon. Nhl‘eu tAm man nira dwoc loai bo... mot hdm khi
tat ca cac tam man déu da bi bo di, ban bong nhién thay rang minh
la anh sang |én chinh minh.

Khi Phat sap chét, day la thong diép cudi cling ctia 6ng ay cho thé
gidi. Ananda, dai dé tir cua 6ng ay, dang kéu khoc. Va Phat noi,
'Théi di! Ong dang lam gi vay? Sao 6ng c kéu khoc thé?!

Ananda nai, 'Thay sap roi bd chung t6i. Toi da & cung thay trong bdn
muwoi nam roéi. Téi da bwde di cung thay, téi da ngu cung thay, t6i da
an cung thay, t6i da nghe thay - t6i hét nhw cai bong cua thay, vay
ma.. Thay da san day ma tdi lai khong the tré nén chirng ngd dwoc.
Bay gi® t6i khoc rang thay sap di, thay sap ra di.

'Khéng cé thay t6i dwdng nhuw khéng thé nao tré nén chirng ngd
duwoc. Co thay toi da khong thé tré nén chirng ngd duoc. Toi da bo
1& co hdi Ion lao thé. Khéng cé thay... bay gio chang co hi vong nao.
Bo la li do tai sao tdi lai khée. Toi khong khoc b&i vi thay sap chét
dau, bdi vi toi biét thay khong thé chét dwoc. Téi khoc bdi vi bay gio
V@i t0i chang con hi vong nao. Bay gio, voi cai chét cua thay, dém toi
cua linh hén téi bat dau budng xudng. Vinh vién, hang triéu nam, toi
sé& loang choang trong béng tdi, Do dé t6i m&i khdc - khéng phai vi
thay, ma vi ban than téi."

Phat mim cwdi va ndi, 'Bing lo vé diéu do, b&i vi anh sang clia ong
la & trong ban thé riéng cla 6ng. Ta khdng dem anh sang cutia dng di
dau. Ta khong phai la anh sang cua 6ng. Bang khéng thi 6ng da co
thé tr& nén ching ngo roi - néu ma ta cé quyén nang lam cho ong
chirng ngd. Viéc tré nén chirng ngd la kha nang bén trong nhét cua
6ng, cho nén diing cam vao, Ananda nay, va la anh sang Ién ban
than minh... appa deepo bhava... la anh sang Ién ban than minh.'

Phat chét va chi sau hai mwoi bén gi®, Ananda da tré nén chirng
ngo. Diéu gi da xay ra? Day la mot trong nhirng diéu bi an. Trong
bon mwoi nam ong ay dé song cung Phat, va chi hai muoi bdn gi®
sau khi Phat chét, 6ng 4y da tré nén chirng ngd. Chinh cai chét da



cé tac dung nhuw moét ca sbc Ién. Va thédng diép cubi cung da xuyén
vao rat sau.

Khi Phat con séng, Ananda da nghe lang nhang - ciing nhw ban
nghe t6i day. Ban nghe vay ma ban dau c6 nghe. Ban noi, 'Buoc roi.
Néu minh bd I& hém nay, ngay mai minh sé& nghe lai, cho nén co gi
ma voi? Néu sang nay bi 1&/, chang co gi bi 1& ca; sang hém khac sé
tiép sau thoi.'

Cho nén 6ng ay da nghe nira ngu, nia thirc. Co thé ong ay mét, co
thé dém qua khong tot va ong ay da khéng ngu C6 thé cudc hanh
trinh qua dai va qua kiét strc. Va Phat da noi cung diéu diéu do I&p
di I&p lai mai, cho nén nghe dwoc bao lau? Nguoi ta bat dau cdm
thdy rang nguoi ta da biét. Nguoi ta bat dau cam thay, 'Bung, minh
da nghe thay diéu nay trudc day, cho nén phdng cé ich gi? Sao
khéng ngti thém chat nira? Giac ngl trwa sé tot.'

Nhwng khi Phat sap chét, Ananda phai da tinh tao, cuc ki tinh téo.
Ong 4y thwec sw da run ray chinh viy tuo’ng vé hang triéu nam
loang choang trong bong tdi. Va Phat néi, 'Birng lo, anh sang cla
éng la & bén trong 6ng.' Diéu dé diém trang dich.

Co thé do la lan dau tién ong &y nghe thay. Bon mwoi nam do 6ng
ay phal da bd I1&. D6 co thé da la 1an dau tién ong ay khéng dlec
Ong ay c6 sang to. Chinh tinh huong la & chd ong ay da run ray toi
tan goc ré, ong ay da bi lay chuyen t&i chinh nén tang cda minh.
Phat sap ra di... va khi ban da song véi mét nguoi nhw Phat trong
bdn mwoi nam, diéu do 1a khd. Chinh y twdng sdng khdng ¢ dng ay
m&i la kho. Khéng thé nao tin duorc.

Ananda phal da nght t&i ty tir. E)leu do khong dwore ndi toi trong kinh
sach Phat glao nhwng t6i n6i 6ng ay phai da nghT t&i tw tor. Y twédng
do phai da xay ra cho 6ng ay, né nhan ban thé. Song bdn muoi nam
vOi Phat, va the roi Phat sap chét va chang caéi gi xay ra cho 6ng ay
ca. Ong ay van con nhuw sa mac, tham chi khéng cé lay mét é¢c dao.
Ong 4y da bd & co hoi.

Mat 6ng ay phai da tr& nén trong tréo. Cai chét nay phai da thAm
vao 6ng ay nhw lwdi kiém. Sw sac bén phai da la khoanh khac nay.
Va Phat noi, 'La anh sang lén ban than minh,’ roi ong ay chét. Ong
ay chét ngay lap tirc. Day 13 16 cudi cung cla 6ng 4y thét ra trén trai
dat: La anh sang 1én ban than minh.



biéu nay diém tring dich, diéu nay xuyén thau vao tim Ananda, va
trong vong hai mwoi bon gi& 6ng ay da tré nén chirng ngb.

C6i ngudn choi sang dé la & bén trong ban. Né khdng & bén ngoai
ban. Néu ban tim n6é & bén ngoai, ban sé tim trong vé vong. Nhdm
mat lai va di vao bén trong ban than minh. N6 ¢6 do... cho doi tlr
vinh hang. N6 la ban tinh bén trong nhat cua ban. Ban la choéi sang,
ban thé ban la choi sang. Sy chdi sang nay khong dwoc vay muon,
no la cot 16i bén trong nhat cua ban. N6 |a ban.

Ban la anh sang - anh sang Ién ban than minh.

Tl thoi con chwa cd troi dat cho téi ngay nay chang cé gi trong
muw&i phuwong ma khéng dwoc nghe hay thay bédi mét tam tri nhw
vay. Vi n6 da thu dworc tat ca moi tri thire va bdi |i do d6 ma noé dwoc
goi la sang 1.

Hién lanh 1a manh mé va thién 1a sang t6. Ca hai la hai mat ctia cung
mot dong tien. M6t mat nd la hién lanh, vé nga; mat kia n6 la thuan
khiét cua tam tri, sang t6. Chung ca hai di cung nhau.

Ban sé& phai lam viéc trén ca hai diéu nay ddng thdi, cung nhau. Tré
nén ngay mét vd nga hon, va tré nén ngay mét mang tinh thién hon
di. Va strc manh vi dai nhat s& 1a clia ban, va hiéu biét vi dai nhat s&
la ciia ban, va anh sang vi dai nhat sé la ctia ban.



Chwong 6. Phuc lanh cua t6i v&i ban

C4u hdi thtr nhét

Vai thang trwoc déy khi t6i réi khéi thay lan dau tién, toi cam thay
manh mé, séi I:)éi, twe tin vao chinh minh, va v‘évy ma téi gTé dé thoi
gian noi vdi thay, bén trong hay bén ngoai, vé nhimg van dé nao do,
cb gang tim ra giai phap.

Bay gio toi lai sap di, ¢6 18 trong mét thoi gian lau lqo’n, va téi cam
thay binh than, an binh, vé tw - cho du ngay mét yéu di, lan I6n va
khong co cdu tra loi nao. Va vay ma t6i khong cam thay rang toi co

céu héi d&dc biét nao can duorc thay trd 10, nhung duy nhét va trén
hét, tay thay dé trén dau téi va &n hué cua thay.

Xin thdy néi, diéu gi dang xay ra vay? Piéu dé duong nhw 1a vé
nghia.

Cau hoi nay la tir Nagarjuna. Anh ay la nha phan tam, ngwoi duy li
dwoc huan luyén. Toan thé ki luat tam tri cia anh ay la ki luat cla
phan tich. Viéc t&i toi, viéc & cung toi, da l1am bién ddi anh ay vo
cung, nhwng tam tri c cta anh ay ctr deo bam & dau do trong vo
thirc. NO cl» ném ra nhung phan xét. Tam tri ct c noi, 'Minh dang
lam gi day? Diéu dé6 la vé nghia.’

Theo mét cach nao doé thi né la vé nghia - b&i vi né & bén ngoai
nghia. Nghi rang ban hai chi vi ban tay - ban tay ai d6 trén dau ban -
thi vo |i thé, ki cuc thé. Chi hai vi an hué théi, thi v Ii qua chirng.
Nguwoi co li tri hdi cau héi, chd dgi cau tra 101, phan tich nhirng cau
tra |01 do, danh gia xem chung la dung hay sai, tao ra thém cau hoi,
va clr thé mai.

Hoi ve an hug 1a kho cho tam tri hién dai, nhwng diéu hay 1a né dang
xay ra cho ban, Nagarjuna nay. Ban dang di vao tiép xuc vdi mot the
gi®i sau sac hon, cai vwot ra ngoai tri giac va li tri. Ban dang héi vé
cai gi d6 khéng phai clia thé gioi nay. N6 khong thé dwoc hiéu bang
mot minh tri tué. N6 chi ¢6 thé dwoc hiéu bang trai tim. Ban cé thé
cam thay nd. Khéng co cach nao khac dé hinh dung ra né bang li
luan. Cho phép diéu do, di cung véi no di.



C6 kha nang vé |i 1a mang tinh sbng déng. B&i vi tat ca nhirng diéu
dep d& déu vo li. Tinh yéu la vé li. Thién 1a vé li. Thwong dé 1a vo li.
Tho ca la vé |i. Cai dep 1a vo li. Tat cd moi cai dep, ding déu & xa
bén ngoai li tri.

Li tri r4t han hep. V6 |i m@i bao la. VAn con nhay cdm, nhwng ding
bi gi&¢i han b&i n6. Dung li tri cda ban, li Ié cia ban, nhwng dirng bao
gi&’ la n6 1€ cho no. NQU’O’I ta nén c6 kha nang gat li 1€ va li tri sang
bén bat ki khi nao ngudi ta muén.

Khi ban quan sat trang tron trong dém, gat li tri cia minh sang bén.
Lai 14 dira tré. Khi ban di ra bién va ban nghe tiéng gam cua song,
gat li tri cta ban sang bén. Lai la ngwdi nguyén thuy. Tleng song
gam do la nguyén thuy. Ban ciing nguyén thuy dé cho méi tiép xuc
sau sac tré thanh co thé, dé cho ban tr& nén co quan hé voi chung
Khi ban di ra cay cdi, xin dirng dem Ii 1& va |i tri ciia minh di cung.
Bang khéng ban sé bd 1& nhiéu diéu c6 dé chi dé hai.

Khi ban t&i t6i, dan dan ban sé phai gat li tri cia minh sang bén. B&i
vi chi thé thi ban m&i c6 kha nang di vao sau hon. Mot khi ban da
biét t&i cai dep ctia v li, chan Ii cha v li, thé thi ban sé khéng goi
no la vo li; ban sé goi né la siéu Ii. Thé th‘| ban sé khéng nghi dwéi
dang két an va pha dinh. Ban sé& bat dau nghi theo cac thuat ngi
khang dinh hon.

Cung tot 1a ban khong con thém cau héi. Do 1a toan thé nd lwc cua
toi & day - dé giup ban tré thanh voé cau hdi. Téi khéng & day dé
cung cap cho ban cau tra I&i, béi vi khéng cau tra 16 nao co thé 1a
cau tra 1oi. Tt cd moi cau tra I6i dén lwot ching déu sé tao ra nhiéu
cau héi. Bo la qua trinh vé tan, né cr di mai vo han. Cau héi nay
dwoc tra |, cau tra 10 lai tao ra nhiéu cau héi hon. Chuang duoc tra
|1 va nhirng cau trd 1&i d6 van tao ra nhiéu cau héi hon.

Toan thé lich s cla triét hoc khéng 1a gi ngoai viéc tao ra ngay cang
nhiéu cau hdi. Cau hdi cii 1a khéng duwoc gidi quyét. Cau hdi van con
nhw cl nhw chung vao thoi cia Solomon, nhw chung vao thdi cua
Vedas. Chung van con nhw cli nhw ching & vao théi ctia Manu,
Mahavira va Mohammed. Chung da khéng thay déi. Tat nhién,
chung da dwoc nhan l1én. Cau hdi ¢l c6 do, cau héi mai lai bat ra.
Va nhirng cau héi méi d6 da nay bat ra tir nhirng cau héi ci. Cau
héi cl da duwoc tra 1&i, nhirng cau tra |01 d6 da tao ra cau hdi maoi.



Pay |a khac biét gitra triét hoc va tén gido. Triét hoc cd gang tra 1o
cau hdi ciia ban. Tén gido cb gang lam cho ban nhan biét rang cau
hdi khéng thé duwoc tra 1, ching phai bi loai bd. Va trong vt bd
chung 13 16 gidi. Va tam tri vd cau hai 1a tm tri da vé téi nha.

Cho nén diéu thwc la nhin sau vao trong viéc hdi clia ban. Ching tat
cé déu ngé ngan. T ngay chinh lic ban dau ching da mang s6
phan diét vong. Chung khoéng thé duoc tra 1&i; chinh viéc phat biéu
ra chung la nhuw vay.

Chéng han ban hai, 'Ai da tao ra thé gi¢i nay?' Bay gio day la cau
hdi ngu xuan, no 1a ngé ngan. N6 khéng thé dworc tra Ii. Cach thirc
nd dwoc hdi da ngdn cdm cau tra 16i cla nd. Néu ai dé noéi, 'Thuong
dé da tao ra thé gi&i,' ban sé& hdi cung cau héi d6 vé thwong dé - 'Ai
da tao ra thwong dé?' Va néu nguodi nay tré nén gian di - vi cai goi
la nguwdi tdn gido tré nén gian dir néu ban hdi ho 'Ai da tao ra
thwong dé?' thé thi ho don gidn biéu 16 rang ho so.

Ho so rang ban cé thé dem cau héi nay lai 1an nira. Bang cach nao
d6 ho da cb gang dé giai nd, bang cach nao dé ho gia vo rang ho da
giai dwgc nd - va ban lai dem cau héi do téi. Lai lo au, lai lo nghi. Ho
tr& nén gian div. Ho khéng muén ban mé& lai cai hdp ciia Pandora ra
nira. Bang cach nao dé ho dang ngbi trén dinh. Ho da dong nd lai
roi: thwong dé da tao ra thé gidi. Ho ciing biét rang cau héi nay van
con lién quan.

Néu viéc hdi 'ai da tao ra thé gidi nay?' ma cd lién quan, thé thi 'ai da
tao ra thwong dé?' ciing cé lién quan. Cau héi van thé. Bay gi& néu
ban ndi 'A da tao ra thwong dé,' thé réi ban hoi, 'Ai da tao ra A?' Noi
B. Thé thi ai da tao ra 'B'? N6 ct tiép dién mai. N6 1a cau hdi ngu
Xuan.

Téi khdng & day dé tra 16i cac cau hdi ngu ngdc cla ban. Toi & day
dé chi né cho ban - rdng ching Ia ngu xuan. Trong hiéu biét do,
chung roi rung di.

Khi t6i tra I&i ban, thuye té t6i khdng tra & ban dau. Téi chi ¢d gang
lam cho ban nhan biét thém chut it vé cau hdi ciia ban, dé cho ban
c6 thé thay rang trong chinh viéc héi né ban dang di vao trong cai
ranh, va ban sé khdong bao gi& cé kha nang thoat ra khdi né trir phi
ban vt bé cau hdi nay.



Tén gido la nghé thuat virt cau héi di. Cho nén, ciing tét 1a bay gi®
ban khéng c6 cau hdi nao. Tbi sung swédng, an hué cua téi la & cung
ban. Tay t6i & trén dau ban. Va can than - chang chong thi chay ban
Sé thay chi cd mbi tay t6i & dé théi, ddu ban da bién mat! Do 1a toan
thé nd lwc. Néu ban khong tin t6i, ban cé thé héi Yatri, nguoi vé
tranh biém hoa cuia chung ta. Vai ngay truwdc day anh ay da vé buc
tranh biém hoa hay cho téi. Anh 4y da hiéu ra van dé - rang day 1a
toan b6 ao thuét.

Néu ban cho phép t6i dat tay 1én dau ban, can than day. Chang
chong thi chay ban sé thay chi méi tay cé dé con dau thi mat roi. Toi
dang cb géng chat dau ban. Va moét khi dau ban bién méat, ban da vé
t&i nha. Thé thi khéng c6 dau dé di ca.

Po 13 tat ca moi thuy trong dau ban - viéc di nay, tim kiém, truy tim,
cau hdi, van dé, tin vao cai nay, khéng tin vao cai no, Hoi gido, Hindu
giao, Ki t6 giao. bay la tat ca nhirng thi trong dau ban. Khi cai dau
bién mét, ban béng nhién c6 dé. Con ngudi cii c6 dd. Con ngu o
tinh tuy c6 dé. Thuong dé co do.

Goi né la b4t ki cai gi ban thich... nhwng khéng c6 van dé, khéng co
cau héi. Ban cé do v&i con méat tran day ngac nhién. Ban c6 dé, tran
day kinh né. Bdng nhién cau néi "Aha" khac thwong nay sinh trong
ban thé ban va lan toa khap ban va clr lan tod vao sy ton tai. Pay la
diéu cac nha tam Ii goi la kinh nghiém 'Aha!', kinh nghiém dinh.

D6 chinh la cuc lac day - cai 'Ahal' I6n téi mire ban hoan toan bj tan
bién vao trong n6. NO tré thanh chinh bai ca cua ban, |& hoi cha ban,
diéu vi cua ban. Cudc sbng la bi an de dwoc song khong phai la
van dé dé dwoc giai. Cudc séng la bi &n dé bj mat hut vao trong,
khéng phai la van dé dé duoc gidi quyét.

Ciing tét 1a ban dang tr& nén ngay mét co kha nang khéng hoi cac
cau hoi. Nhwng t6i co thé hieu khé x&r nay.

Vai thang trudc day khi toi roi khoi thay lan dau tién, t6i cam thay
manh mée, sdi noi, tw tin vao chinh minh, va vay ma t6i da dé thoi

gian noi voi thay, bén trong hay bén ngoai, vé nhirng van dé nao do,
cb gang tim ra giai phap.

Khi lan dau tién ban t&i t6i, ban bat dau cam thay rat manh mé, bdi
vi bat ki cai gi ban nghe tr t6i, ban nga ban déu dwoc nudi dwong
trén no. Ban bat dau cdm thay rat tw tin, rat cao siéu. Ban bat dau



cam thay rang ban biét, rang ban Ia ai d6. P4y |1a nhirng ngay trang
mat. Néu ban mudn con |lai trong tudn trang mat do, dirng bao gio
quay lai nira. Mot lan 1a tét, hai lan la nguy hiém. Ba lan - va ban bj
két thic day!

Khi ban nghe t6i lan dau tién, ban nghe nhw ban c6 thé nghe. Ban
khong biét cach nghe. Toan thé cudc song cua ban dé chang la gi
ngoai nd lwc dé tdn cao ban nga - cho nén bt ki dleu gi ban co
dwoc cling déu tén cao ban nga. Néu ban dworc tién, ban nga cua
ban lap tirc khai thac né. Néu ban dwoc tri thirc, ban nga cua ban
nhay I&n nd va tré thanh théng thai hon. Néu ban thanh céng trong
bat ki cai gi, ban nga... Bat ki diéu gi ban 1am, ban nga c hap thu
moi thir t&i v&i nd. N6 c &n diéu do, va c tré nén ngay mét Ién
hon.

Khi ban t&i téi 1an dau tién va nhan tinh chéat sannyas, t0i biét rat rd
ban nga cling sé nhay Ién n6. Do 1a théi quen cii cua no, ban da
huén luyén ban nga theo diéu d6. Nhung Ian nay n6 dang bi Iam vao
nguy hiém day, b&i vi tinh chat sannyas giéng nhw chat déc cho ban
nga. Ban nga nhay Ién no6 - vi ban nga da tirng nhay 1én moi thir.

Cho nén lan dau tién ban sé cam thay moi thi ctv tét dan lén va tét
dan 1én. Lan tiép ban téi, chat doc da bat dau co6 tac dung, né da di
vao trong chinh tdm can cla ban - ban nga bat du chét. Thé thi ban
hiéu t6i nhiéu hon. Ban nghe t6i mot cach dung dan. Thé thi ban
hiéu tro choi nay la gi - ban ngé phai bi vt bo. Thé thi ban khong
con tw tin thé nira, thé thi ban khéng cam thay manh mé thé. Thé thi
ban khéng con bj kich ddng thé. Thé thi ban bat dau co lai bdi vi ban
nga bat dau co lai. Thée thi ban cam thay yéu dudi. bBieu do la tw
nhién va tét. N6 chi dan cho su trwdng thanh.

Khi Nagarjuna o1 lan thi ba, t6i hi vong anh ay sé tré' nén c6 kha
nang hon, cdm nhan nhiéu hon. Thé thi anh 4y sé& cam thay tw tin
ma&i nay sinh, nhwng diéu nay sé khong la tr ban ngé chut nao nira.
NO sé 14 tir ban thé cua anh Ay.

Ban khong thé goi né la ty tin dwoc. Cach tét nhat dé noi no la noi
rang sé co thiéu vang cltia khoéng tw tin. Ban khéng thé noi rang anh
ay sé cam thay manh mé. Cach duy nhat dé noi nola ¢ cho anh ay
sé& khdng cdm thay yéu dudi. Ban khong thé noi rang anh ay sé cam
thay thong thai hon. Ban chi co thé noi rang anh ay sé khong cam
thay rdng anh Ay thiéu cai gi ca, hay anh 4y can céi gi. Khéng phai



la sé& co6 thong thai - sé& cd viéc biét. Khong phai la sé& c6 tw tin- bdi vi
tat ca moi tw tin déu dwa trén ndi so & dau dé. Sé& khéng co tw tin,
khoéng c6 khong tw tin. Nguwoi ta don gian sé co doé, chi cé do, khéng
y twdng nao.

Trong Thién ho goi day la ba buéc. Bokuju tvong truyén da néi, 'Khi
ta toi voi thay, sébng la séng va nui la nui. Thé rdi moi th& dam ra lan
16n. Ta da sbng v&i thay va song khong con la sdng nira va nui
khéng con 1a ndi nira. Moi thtr déu 1an 16n, moi thir déu xoan xuyt lay
nhau, moi thr d&u xam nhap vao bién gi¢i ctia nhau, moi thir déu
tr& thanh déng 16n xdn. Nhwng ta van con lai. R6i mét ngay nao dé
song lai thanh séng, nui lai thanh nui. Nhwng ma khac biét lam sao!

R6i mot ngay nao dé ban sé tré thanh ciing chinh la nhw ban truwéc
day, vay ma lai khdng hét nhu trwdc niva. NO sé |a hién twgng hoan
toan khac theo mét cach nao do.

Chang han, mét ngwoi cdm thay rat manh mé phai nhan biet & dau
do sau bén duoi rang minh yéu dudi. Bang khéng ai sé cam thay
manh mé? Nguwodi cam thay rang minh tw tin phai tinh tdo & mdrc d6
nao dé clia ban thé minh rang minh thiéu tw tin. Bang khéng ai ban
tam t&i tw tin? Nguwdi cdm thay cao siéu phai cé tw ti & dau dé.
Chuing ta bao gi® cling phéng chiéu cai trai ngwoc. Phong chieu cla
ching ta 1a cai bu lai. Bat ki cai gi thiéu, ching ta déu phong chiéu.
Nguoi dét nat tré thanh thdng thai, ngudi ban ngé tré thanh khiém
tbn, ngudi cam thay tw ti bat dau phong chiéu thanh cao siéu theo
cach nay cach khac. Bai vi kho ma song dwoc voi tw ti, voi khong tw
tin, v&i cai yeu duéi, chung ta phdéng chiéu l&n cai kia. Chung ta
phéng chiéu cai gi d6 dbi lap, va chung ta gia vo, va ching ta béat
dau tin vao no.

Nhwng rdéi mot ngay nao dé nguwdi ta thwe sy vé nha, tré nén nhan
biét, thé thi khong co tw ti, khong co cao siéu - va do la cao siéu
thwe. Thé thi khong c6 manh va khong co yeu va do la manh thyec.
Thé thi khdng c6 dbt nat va khéng cé hiéu biét - va do la cai biét
thwc.

Bay gio t6i lai sap di, co 1& trong mot thoi glan l&u hon, va t6i cam
thay binh than, an binh, vé tw - cho du ngay mét yéu di, 1an 16n va
khong c6 cau tra 1&i nao.



Anh dy da co kha nang hiéu dugc tinh hudng ctia minh rat ding.
Binh than, thanh binh, yén tinh anh ay dang Ion Ién. Nhung ban
cang tr& nén binh than, ban cang cam thay rang tat cd moi stre
manh cta minh chi la viéc tin cia minh théi, rang tat ca moi tuyén bd
cda ban déu chi la hw huyé&n. Chung da 1a né lwc dé trén tranh dang
sau, chung déu gibng nhw mét na.

Cho nén nhirng mat na dé dang roi xuong va ban s& cdm thay yeu
dudi, 1an 16n, khdng cau tra 1&i ndo. Sdng qua diéu dé di. Birng bat
dau rat lui. Di qua no. Diéu do sé 1a glan nan, dleu do sé la glan kho,
nhwng neu ban c6 thé di qua dwgc no, chang may chbc budi sang
sé t¢i gan hon. Bém téi sdp hét réi. Nhuwng nhé 13y, trwde khi sang
t&i, dém tré nén rat toi.

Bay gio, diéu do dich xac la trwdng hop cho Nagarjuna. BDém sé tro
nén rat t6i, nhuwng dirng so'. Diéu dé don glan la chi bao rang sang

khéng con xa nira. Va dau vay anh ay van cam thay minh binh than
hon, yén tinh hon.

Bao gi® cling nhé rang bat ki khi nao ban cdm thay binh than hon,
ban déu dang trén con dwong ding. Bat ki cai gi khac xay ra, dirng
ban tam. Viéc cam thay binh than, yén tinh, im lang la du chi dan
rang ban dang t&i ngay moét gan hon voi khu vuwon cua thuong dé.
Chinh binh than d6 ching té rang ban dang t&i gan hon véi khu
vuron mat mé. Cay ram mat dang cho doi ban. Lan gi6 thoang da tr&
nén mat me, ngat hwong. Ban cé thé cam thay no trong gid, ban co
thé cdm thay no trong bau khong khi. Mat me la chi bao dau tién vé
phuc lac. Im I&ng, thoang nhin dau tién vé dinh phuc lac xa xam.

Cho nén bét ki khi nao ban cam thay im Iang bat ki cai gi khac co
do - 1an 16n, yéu dubi - dirng lo; chung sé bién méat. Néu binh than
khéng c6 d6 va ban bj 1an 16n, thé thi co rac rbi. Diéu dé nghia la ban
khéng I&n 1én, ban tham chi con thoai lui.

Cho nén diéu nay phai duoc tat cd moi ngudi ghi nhé 14y. Bat ki ai
dang lam viéc vai t6i, déu nén nho - gitr cho ddi mat ban tinh tao voi
binh than, yen tinh, im 18ng. Néu diéu do xay ra, thé thi diwng lo nght
vé bat ki cai gi khac xay ra. Clr dé no vay. No sé bién mat theo cach
riéng cua no. Co thé trudc khi no blen méat né sé tao ra cudc vat 16n
cudi cung, no6 ¢o thé tao ra rac roi cu0| cung ma no ¢o thé tao ra. N6
da & do lau thé... hang thién nién ki rdi. Bay gio bdng nhién ban dubi
no di.



Nhirng bénh tat nay, dm yeu nay, da sbéng trong nha lau toi murc
ching hoan toan quén mét rang chung la khach. Chung cho rang
chung la chd. Va ban dang dudi chang ra. Chung sé khong roi khoi
ban mét cach dé dang dau. Chung sé& tao ra rac roi. Diéu do 1a duoc
chap nhan, dwoc dong y. Ban clr nghe mai cai im lang dang xay ra,
binh than dang nay sinh trong ban, va ban sé c6 kha nang siéu viét
|én trén chung.

Tay t6i trén dau ban, an hué cla toi di cung ban.

Céu hoi ther hai

Thau cam t&i va di. Khi né di téi thanh ngudi suy nhuoc. Toi roi vao
so héi va ao wdéc. Niém ao woc tré nén séu hon, xodn xuyt trong tam
can t6i. Do6i khi t6i biét toi 1a ké ngdc va trong nhing khodnh khdc do
t6i co thé nghe thay tiéng chim chéc va nhin thdy bau troi. Toi da viét
cac cau hdi tir hang thang réi ma van khéng trao chung béi vi ching
dwong nhw ngu xuén khi khodnh khdc dé qua di.

Trwdc hét, moi cau hdi déu ngu xuan. Téi chwa bao gid bat gap cau
hoi nao khén ngoan ca. Lam sao co thé cé cau haéi khén ngoan
dwoc? Cac cau hoi déu ngu xuan. Moi cau héi deu tré con.

M6t trong nhirng nha trj liéu rat co tiéng & phwong Tay 1a Fritz Perls.
Ong 4y hay ndi v&i ban bé minh, cac bénh nhan va dé t&, rang chi
tré con m&i héi cau héi. Diéu d6 dworng nhw hoan toan dung. Chi tré
con mé&i hdi cau hai théi.

Ban da bao gi® di dao cung tré con khéng - chi la di dao budi sang
th6i? Va xem - né sé khdong cho phép ban budc di chat nao dau. Ca
nghin 1&é mot cau héi... mdi bwdce di lai dem tédi cac cau hai. 'Sao cay
nay lai xanh ha bac?' Bay gi® ai biét tai sao cay nay lai xanh?

Moi thir déu tré thanh cau héi dbi voi dira tré. Dua bat ki cai gi vao
tam tri tré con va cau héi nay ra lién. Toan thé co ché la viéc tao ra
cau hdi. Bat ki cai gi, bat ki cai gi nho bé - va dra tré 1ap tirc 1am no
thanh cau hai.

H6i 1a mang tinh tré con roéi. Ban cang trwdng thanh, ban cang Ion
I&n trong chin chan, cau hdi cang mat dan. Va khi khong cé cau hoi,
c6 kha nang thay. Bang khéng cau héi dang che phd mat va tam tri
nhiéu Iam.



Pay la kinh nghiém cla t6i - khi trd 1&i biét bao nhiéu cau hdi cta ho,
t6i da di t&i quan sat rang diéu bao gi® cling xay ra la nguwdi da hoi
cau hdi dé chang bao gi® nghe cau tra 1&i cua téi. Moi ngudi khac
déu nghe. Nguwdi dé qua quan tdm téi cau hdi ctia minh, ngudi dé
qua lo nghi v&i cau héi cua minh.

Nhirng nguwdi khac nghe va hiéu ré hon, béi vi ho khéng bi thu hat
tam tri vao né chut nao. E)ay khéng phai la cau héi cia ho cho nén
ho cé thé nghe mét cach im 1ang. Chang cé lo nghi gi vé n6 ca. Ban
nga cua ho khéng bi hut vao chat nao. Nhwng ngudi hai lai tré nén
rat bi thu hat tam tri. Ban nga cua nguwdi do bi hat vao. Nguwdi dé cw
nhin t& khoé mat minh - t6i dang noi cai gi? Ngwdi doé da hdi cau hdi
dé dwoc ca ngoi. Ngwdi dé da hdi cau hai trong viéc di tim - khéng
phai cau tra I&i - ma di tim diéu moi nguwdi sé nghi ngudi do rat
thong thai - trong day, cau héi anh ta héi hay lam sao!

Néu toi khong tra |0 cau hdéi... Vai ngum clr hoéi mai. Chang han,
Madhuri. C6 ay ctr hoi moi ngay, va téi ctr ném cau hoi cua co ay di.
Co &y quan tam t&i viéc hai hon la nghe céu tra 16i. B&i vi khoéng
thanh van dé viéc né phal la cau hdi ctia ban. Cau héi cla bat ki ai
cling déu la cau hdi cta ban. Bat ki cau héi ndo da tirng xay ra cho
bat ki tam tri nguwdi ndo déu la modt phan cha ban. Néu ban nghe
dung, né sé giadi quyét nhiéu van dé cho ban. N6 sé cho ban sang
subt, sang to.

Nhwng cé nhirtng ngwdi chi quan tam t&i cau hdi ciia ho thdi. Néu toi
trd I&i cau hdi ctia ho thi ho khéng thé nghe dwoc bdi vi tdi dang tra
|1 cau hdi ctia ho, con ho lai bi kich déng va phat sét 1én. Néu toi
khéng tra I&i cau hdi cha ho thi ho ngdi do G rii va chét - 'Lan nira
6ng nay khéng tra 1o cau hdi ctia minh roi.’

Nguwoi hdi dang trong rac rdi. Chinh nd lwc hai 1a thiéu chin chan
chut it. Ngay xwa da thanh tuc &, thanh truyen thong la di t&i thay va
sbng cung thay khong hai gi ca, chi & cung thay. B&i vi c6 gi ma
hoi? Ngay ca dé hai, nguo’l ta cung phai biét cai gi do, va ngucrl ta
lai chang biét gi ca. Cho nén hai cai gl’? Nguwdi ta phal & cung thay,
tiém nhiém hién hiru cta thay chi de duwoc tham dam b&i hién dién
cua thay. Ngwo’l ta phai gibng nhw miéng bot bé. Nguoi ta phai cdi
m¢& va nhay cam.

E)ay dala truyen thong cua ngay xuwa - rang dé t&r phai doi. Khi thay
ndi, 'Bay gi® con co thé hdi,' thé thi dé t&r cé thé hoi. Va gan nhu bao



gi® diéu xay ra ciing la khi thay ndi, 'Bay gi® con c6 thé héi,' thi dé
tr s& cwdi va anh ta sé ndi, 'Bay gi® thi tré qua réi. Cau hdi cda con
da két thuc. Chang co gi dé héi bay gi®» ca.' Thuc té thay sé yéu cau
dé t& hdi chi khi anh ta néi, 'Bay gi& chang cé gi dé héi ca. Bay gi®
tam tri tuyét dbi sach sé&. Khéng cé dau héi nao trong tam tri ca.’
Dau hdi twa nhw dam may. Bang sau nhirng dau héi dé, choi sang

bén trong cla ban bi méat. Khi khéng c6 cau hdi, moi ddm may bién
méat, bau trdi trong tréo, binh minh trong veo.

Cau tra |&i & viéc choi sang bén trong cda ban. Cau tra |&i khong thé
t&i tir bé&n ngoai dwoc. Toi khdng thé tra 1o cho ban dwoc. Cau trd
l&i [a & trong trang thai dinh tAm nao doé cda ban.

Cho nén nguoi hdi nay da cam thay dung - tat cd moi cau hdi déu
ngu xuan. Nhuwng t6i khdng néi, 'dirng héi', bai vi toi biét tam tri hign
dai khong phai la tam tri c6. Nhirng thay 0"0| Ion lao dé xay ra. Bay
gi® néu ban ndi v&i ai d6 hay doi nhiéu ndm, thé thi chang ai co thé
doi dwgc. Tam tri hién dai dang voi va t&éi mirc n6 khéng & trang thai
kién nhan dwoc, va tam tri hién dai da dwoc huan luyén dé hoi. Tam
tri hién dai da khéng duwoc huén luyén dé hién hiru.

Do 1a li do tai sao toi clr tra 1&i cac cau hadi cta ban. Khdéng phai vi
cau hdi ciia ban 1a dang tra I&i, hay cau tra I&i 1a can thiét, hay téi co
thé tra 1&i cau héi ciia ban. Khéng, chang cé gi nhw thé ca. Téi c
trd 10 cau hdi clia ban bdi vi viéc hdi da tré thanh mot phan cla tam
tri dwong dai. Chi dan dan ban ma&i tré nén c6 kha nang khéng héi.
Nghe cau héi clia minh va cau tra |&i cho chang, ban ¢ thé doi.
Khong lam gi ca, chi don gian ngbl do trong im lang, ban khéng
thédoi dwoc. Im lang sé qua nhiéu, khong chiu dwgc. Cho nén téi tra
I&i ban chi dé cho ban vai dé choi ma choi théi. Trong khi d6 thi ban
I&n Ién - va téi chd doi diéu do.

Dura tré I&n Ién trong khi nd choi do choi. Téi cir cho ban d6 choi
moi ngay. Ban choi - nhwng moi quan tadm cua téi la & sw |on 1én cua
ban. Mét ngay nao do toi biét ban sé vuot ra ngoai do choi va ban
sé tdi toi va ban sé ndi voi toi, 'Cam on thay, Osho, vi tat ca nhirng
do choi nay thay da cho chung téi choi, nhwng ching khéng con can
thiét nira.'

Do sé 1a ngay ma lan dau tién ban sé roi vao trong hai hoa vaéi toi...
va cau tra &i sé bat dau tuén chay. N6 sé& khéng phai la cau tra 10



miéng, N6 sé 1a viéc truyén nang lwong... viéc truyén bén ngoai kinh
sach. N6 sé 14 viéc truyén trao, cu nhay - bdi vi trong khoanh khac
do ban sé hoan toan cé&i mo.

Viéc héi chi ra hoai nghi. Hoai nghi tao ra rao chan. Cau héi khéng la
gi ngoai hoai nghi trong trang phuc rat van minh. N6 tréng rét lich
s, nhwng né 1a hoai nghi. Ctr dwong nhw ban di va ban bat lay
ngum nguyén thuy va réi dem anh ta t&i tho cao, va tho cao cat téc
cao rau lam sach sé anh ta va goi dau cho anh ta va cho anh ta tdm,
va thé réi ban dem anh ta t&i nha may y phuc va cho anh ta trang
phuc dep - va thé réi ban dem nguwdi nguyén thuy dé téi téi. Anh ta
tréng la mét qui 6ng hoan hao, nhwng anh ta khéng phai vay. Sau
bén dwdi anh ta van 1a ngwdi nguyén thuy cd.

Cau hdéi la hoai nghi ma gia v& khéng phai la hoai nghi. Cau hdi la
hoai nghi theo cach rét lich sw, cach rat quan ti.

Khi cau hdi bién mat, hoai nghi bien mat. Hay khi hoai nghi bien mat,
cau hoi blen méat. Thé thi ban dang trong hoa diéu véi t6i, trong moi
quan hé tét. Thé thi chang ta khong phai la hai. Thé thi t6i co thé
nhin vao mat ban, va ban c6 thé nhin vao mat téi va ban cé thé thay
gap go’ xay ra... gap g& cla hai linh hén. Va thé thi rat kho hleu aila
thay va ai la dé tv, bdi vi cac nang lvong gap go va quyén x0an va
tr& thanh mét. Trong khodnh khac do, trong khoanh khac than thiét
do, cau tra 1o thue sé dwoc nghe théy.

Diéu nay la nghich li. Diéu t6i dang nai la thé nay, cé thé duoc tom
tat trong nghich Ii nay - néu ban hai, ban sé khéng c6 duwoc cu tra
1&i; néu ban khéng hoi, cau tra 1&i co sdn day.

Cw hoi va ban sé ctr 16 16 cau tra |oi. Drng viéc hoéi va cau tra 10
bao gi& cling da chd doi ban don nhan nd. Tam tri cy hdi mai thi
chang bao gi® di t&i cau tra 1o, con tam tri da vt viéc hai di thi
béng nhién lai thay cau tra I&i da & do rdi, choi sang trong ban thé
riéng cia nguoi ta. Ban chwa bao gi danh mét no ca.

Ciing t6t 1a ban c6 thé cdm thay Téi da viét cac cau héi tlr hang
thang roi ma van khong trao chung béi vi chung dwdng nhw ngu
xuan khi khoanh khac doé qua di. Déi khi t6i biét toi la ké ngbc va
trong nhirng khoanh khac d6 t6i co thé nghe thay tiéng chim choc va
nhin thay bau troi.



DPé d6 la chia khoa ctia ban. Thé thi 1a k& ngbc di. Thé thi dé la con
dwdng cta ban. Néu khi ban 1a ké ngbc ma ban cé thé thiy bau troi
va ban c6 thé nghe thdy tiéng chim choc, thé thi viéc la ké ngbc 1a
viéc thién clia ban day. Thé thi c la ké ngdc, thé thi dirng cb gang
la céi gi ca. B&i vi bat ki khi nao ban tré& nén théng thai, tinh ranh,
lau ca, nhanh tri, ban I&.

Bau tr&i cé do, chim chéc dang hét - chung bao gi& cung hot. Tw
vinh hang sw ton tai da trong 1& hoi. Diéu v tiép tuc, né 1a qua trinh
tlep dién, sw lién tuc. N6 la dong sdng tudn chay va chay va chay.
NgOi trén b& - ban dang lam gi?

Véng, c6 nhirng khoanh khac, ngwoi hdi noi... va G:I'Ch xac ngu@ri do
da bat dwoc, nguoi do da tim thay tric giac sau sac nao do - rang
béat ki khi nao ngum do ngu, bau trdi lai cé dé va chim chéc hot
vang, va |& hoi co thé dwoc cdm thay. Bat ki khi nao nguoi do tré
nén thdng minh, no lai bi méat. Vay thi c la ké ngdc di.

Khi téi néi 1a ké ngdc, t6i ngu y dirng la tam tri, toi ngu y dirng tinh
ranh va lau ca. Birng tinh toan. Ban da bat gap trwc giac dep, viéc
nhin thau sudt. Thé thi ngay mét gidng ké ngdc hon di.

C6 mét cudn tiéu thuyét hay ciia Feodor Dostoevsky, 'Thang ngbc'.
DPoc né, thién vé né di. Trong tiéu thuyét dé nhan vat chinh 1a mot ké
ngdc... nhung mot ké ngbe nhw Thanh Francis, mot ké ngbéc nhung
gibng nhw Lo T, Trang T&. Nguwoi dé da vt bd, hay ngudi dé
khéng c6 tam tri tinh toan.

Tat nhién, néu ban la ké ngdc thi ban sé bj Itra. Tat nhién, néu ban
la ké ngbc ban sé khong phai la ngudi thanh dat trong thé gioi nay.
Néu ban l1a ké ngdc ban sé ngheo nhwng ban sé ciwc ki giau véi
thuong dé. Trong thé gi&i nay ban sé khéng thanh cong, diéu dé la
chéc chan. Trong thé gi¢i nay chi ngwdi tinh toan va tinh ranh mai
c6 thé thanh cdng. Nhwng thanh cdng ctia ho 1a gi? Chung cudc cai
chét t&i va toan thé thanh céng ctia ho bi huy bd. N6 tré lai thanh sb
khéng. Bén cubi cung ho thay rang bao gid day ciing chi l1a mo. Ho
da bi Itra b&i chinh tinh ranh cua riéng minh.

Néu ban la ké ngbc ban sé co thuong dé bén trong minh. Néu ban

la ké ngoc ban sé co tat ca moi cai dep cua cudc song, si giau co
vd cung cta cudc sbéng. Toan thé cudc sbng clia ban sé 1a diéu qui



gia. Khong ai co thé lra dwoc ban vé né bi vi d6 1a cbt 16i bén trong
nhat ctia ban. Khong ai c6 thé lay n6 di duoc.

Nh& diéu dé - bi ltra con tét hon 1a di Itra. Néu co chon lwa, bao gid
cling chon dé bi Itra hon 13 di Itra. Bé&i vi trong phan tich ti hau vé
moi thir, ké di Ilra mai la ngudi bi ltra, con nguoi bi Itra lai chang bi
|ra chut nao. Trong phan tich t0| hau vé moi thir, né dich xac nhw
Jesus noi: Nhirng ngudi & cudi cling trong thé gioi nay sé la nguoi
dau tién trong vwong quéc cua thuwong dé, con ngudi dau tién sé 1a
nguwdi & cudi cung.

Nguwoi dau tién sé la ngudi cudi cung va nguoi cudi cling sé 1a
nguo’l dau tién sao? Logic cla s ton tai la hoan toan khac véi logic
cua bai chg. D6 la khac biét gitra chinh tri va tén gidao. Cho nén toi
khong thé quan niém dwoc nguoi ton giao lai mang tinh chinh tri, va
t6i khdng thé quan niém dwoc chinh khach lai mang tinh ton giao.
Diéu d6 Ia khéng thé dwoc. Diéu d6 khéng thé xay ra trong ban chat
clla moi str.

Chinh khach phai tinh ranh. Chinh khach phai bao gi® cling san
sang trdom cudp va lra ddo. T4t nhién 6ng ta Itra va cuép theo cach
rat khé bat dwoc dng ta. Hiém khi co chuyén xay ra la Nixon bj bat.
Nhwng tat ca cac chinh khach déu dich xac nhw nhau - du bi bat hay
khéng bj bat, dé khéng phai la van dé. Co thé Nixon da lam qua
nhiéu chut it, dng ta vwot ra ngoai gi¢i han. H¥? cé giéi han chir.
Néu ban van con & dwdi mot trdm do, ban sé khéng bay hoi; chin
muwoi chin do la dwoec.

Céc chinh khach rat tinh ranh van con & gan chin mwoi chin d6. Ho
khéng bao gi® di ra ngoai diéu do. Nixon c6 qua tw tin hon mét chat,
di xa thém mot chat, [am cho ban than minh lam vao rac roi. Nhwng
tat ca cac chinh khach déu tinh ranh. Néu ho ma khéng la chinh
khach thi ho sé la toi d6. Ho thudc vao cung loai. Nhirng ké toi do,
néu ho bang cach nao dé dwoc nudi dwdng theo cach tét hon, thi da
thanh chinh khach. Phdm chét cla tam tri la nhw nhau.

Nguwdoi ton giao la nguo’l thwe sw ngdc trong con mat cua thé gIO’I
Chap nhan diéu do, va ban sé khong la nguoi mat TOI htra v&i ban
day, ban sé khong la nguoi mét dau. La ké ngdc va tan huwédng diéu
do di. Boi khi dieu khén ngoan la tré thanh ngu, chinh viéc mang
tinh ngu mai la khén ngoan.



Va diéu nguoi hdi nay ndi... Cau hdi nay la tv Dayal. Anh 4y c6 kha
ndng ménh mong dé tré thanh gidbng nhw Thanh Francis. Anh 4y 13
con nguwdi rat gian di... rat gian di. Anh ay da di téi hiéu biét Ion lao.
Dai khi toi biét t6i 1a ké ngdc va trong nhirng khoanh khac do t6i co
thé nghe thay tiéng chim chéc va nhin thay bau troi.

Thé thi bam Iy n6 di. The thi thanh thoi ngay mét nhiéu hon va dé
cho nhirng khoanh khac ngu ng6c dé téi vai ban ngay mot nhiéu
hon. Cho phép chung di vao ban sau hon. Ban chang c6 gi dé mét
ca. Caigicodo dé ma bi mat? V&t cac tinh toan va tinh ranh di.

Moi ngudi cr twdng ho khéng tinh toan. Nhwng coé vai nguwdi khéng
tinh toan maot cach cé tinh toan. Ho coi minh khéng tinh toan.

Toi da doc mét giai thoai:

Ba Meyerowitz dang udng tra véi ba Abramowitz. 'Banh nay clia ba
ngon thé,' ba Meyerowitz say swa, 'T6i da an nam chiéc roi.'

'Bay chi,' ba Abramowitz mim cu®i, 'nhwng ai dém?'
Moi ngudi clr dém bén canh, va ho clr nght, 'Ai dém?'

La keé ngoc Chang c6 gi gibng diéu dé ca. Jesus la ké ngdc. Phat la
ké ngoc. o} An D6 ching ta c6 tir 'buddhu’ - buddhu nghia la ngoc
N6 bat ngudn tlr Phat. Moi ngudi phai da nght rang Phat la ké ngéc.
Cho nén trong tiéng An Do, chinh t&r cho ngbc da tré thanh buddhu.

Khi Phat bat dau n90| dwdi gbe cay bd de no' ong ay da tré nén
chirng ngd, moi nguoi déu phai da nght rang ong ay la mét buddhu,
ké ngoc. Moi ngudi phai da téi 6ng ay va noi, 'Ong dang lam gi the?
Ong cé dién khong day’? Ong duwoc dy dinh lam vua co ma.' Ong ay
la con trai duy nhat cua bd ong ay, 6ng ay sé la vua. Tham chi khong
co tranh chap ong ay don gian sé la vua. Ong 4y da song trong
gidu cd vd cung, va béng nhién 6ng Ay trén biét. Goi nguwdi nay la

gi?

Moi ngu=o’| pha| da néi rang ong ay la ké ngoc Moi ngui phai da toi
ong ay va nai, 'Ong dang lam gi & day, ngoi nhu ke ng6c?' Tén éng
ay, 'Phat', tré nén duwoc gan véi tinh ngu ngoc Bay glo’ buddhu

nghia la thang ngdc. Khéng ai ban tdm di vao lich st cua tw nay;,
nhwng no cwc ki cé nghia.

Phat la ké ngbc. Ban con co thé noi dwoc gi khac? Moi ngudi déu
cO gang tré thanh vua, con 6ng ay lai tron biét. Ong ay dang ngap



nghé. Ong ay c6 tat cd moi dan ba dep co the cé. B ong ay da
mang tat cd moi c6 gai dep tir vuong quoc vé cho 6ng ay. Ong &y
dwoc bao quanh lién tuc boi nhirng ¢6 gai dep. Cung dién dep dwoc
lam cho ong ay - moi cung dién cho mét mua. Vao mua he 6ng ay co
cung dién nay, vao mua dong 6ng ay c6 cung dién khac, vao mua
mua ong ay co cung dién khac nira. Va ngudi bd thwe sy cham nom
ong ay - bai vi 6ng ay da dugc sinh ra khi nguoi bd rat gia; éng &y
la niém hi vong duy nhét clia nguoi bd. Va béng nhién mot dém 6ng
4y trbn mét tich. V&i moi muc dich thwe dung éng ay déu 1a ké ngbc.
Jesus 14 ké ngdc. Francis cling vay, Ldo T cling vay, Trang T&
clng vay.

Dayal, nghe theo trai tim minh di, va don gian. La ké ngoc. Dé cho
dieu do la chinh phong cach song cuia ban, va ngay mét nhiéu
thwong dé sé tham vao ban.

Thau cam t&i va di. Khi né di ti thanh ngwo’l suy nhwoc. Toi roi vao
so hai va ao wéc. Niém ao uoc trd nén sau hon, xo0dn xuyt trong
tam can t6i. Doi khi toi biét toi la ké ngdc va trong nhirng khoanh
khac dé t6i co thé nghe thay tiéng chim chdéc va nhin thay bau troi.

Th4u cam t&i, tir bi, tinh yéu tdi, nhwng no tdi chi khi ban la ke ngdc.
Do 1a i do tai sao moi ngwdi déu nghi rang nhirtng nguwdi yéu la ké
ngoc mu quang, bi th6i mién lan nhau. Tinh yéu Ia mét loai ngu
xuan. Trén thé gi¢i noi tién dwdng nhw 1a muc dich duy nhét, noi tén
tUOJ va danh vong dwdng nhw la muc dich duy nhéat, tinh yéu la ngu
ngdc, thién la ngu ngdc, tw bi la ngu ngoc.

Do 1a i do tai sao téi ctr kién dinh - c la ké ngdc. D6 1a i do tai sao
t6i da cho ban nhwng ao choang son nay dé lam ra ké ngoc tr ban
day. Bay gi® ban sé di vao thé gidi va moi ngudi sé cudi rang nguoi
dién da tdi day. Tré con sé di theo ban va ching sé cuwdi va ching
sé& nght, 'Diéu gi da xay ra cho nguwdi dan 6ng hay dan ba nay'?'
Chung sé ché nhao ban. Khi ching ché nhao ban, cuoi di, cuoi
cung chung. Tan hwéng.

Moi ngudi t&i va hai toi, 'Sao thay cir khang khang phai mac o
choang da cam?' P4y chi la thd thuat thoi, mot phwong cach, dé
budc ban phai tré thanh ke ngoc Ban c6 thé mac no chi néu ban d3
san sang budéng xudi cai 90| la y twéng ctia ban vé ban ng3, kinh
trong; cai goi la y twéng clia ban ma sw chap thuan cla xa hdi trao
cho ban. Xa hoi s& phan dbéi ban. Ban sé tré thanh nguoi xa la.



Pé la toén,thé chii dinh. Téi mudn ban tré thanh ngudi xa la trén the
gi¢i nay dé cho ban tré thanh khach trong nha cua thwong dé. Néu
ban tr& nén qua tran tuc, ban sé bo 1& thwong deé.

Tw bi t&i, c6 nhirng khoanh khac khi ban tuén chay, khi khéng cé gi
gilr ban lai, khi ban c&i mé&. Cho phép nd! Tan huwdng né! Lam thanh
diém no t&i ngay mot nhiéu hon. Birng khép trai tim cda ban lai. Nbi
cung né. D& né tudn chay di. Cé moi ngwdi, khdng cé moi ngudi, dé
cho né tudn chay. Trong dam déng, khi mot minh, dé né tran ngap
ban. Va dan dan ban sé thay rang ban da tirng bé 1&. Khéng cé tir
bi, khdng c6 chan li.

Phat da noi rang chan li va t bi t¢i cung nhau... cac mat ca cung
mot nang lwong. Néu ban tré nén thuc, ban sé cé tir bi. Hay néu
ban ¢6 tr bi, ban sé& bat dau tré nén thwe. Con ngudi ctia t bi, [am
sao ngudi dé cé thé khong thwe dwoc? Nghi vé diéu do di. Diéu do
la khéng thé duorc.

Néu ban yéu moét ngudi, lam sao ban co thé khéng thuwe, khéng
chan thuc; lam sao ban c6 thé gid dwoc? Lam sao ban cé thé deo
mat na dwoc néu ban yéu mot ngudi? Khi ban yéu mot ngudi ban
16t tran, tran trui. Ban virt bd moi tAm man chan. Ban khéng mang
mat na nao. Ban don gian c6 do, du ban la bat ki ai, du ban la bat ki
cai gi... trong don gian cia minh, trong chan li cda minh.

T bi hay tinh yéu dem t&i chan li. Chan li dem toi twv bi va tinh yéu.
C(JJ bat dau ju‘y bat ki dau - cung mét diéu sé la muc dich, cung mét
dieu sé la ket qua.

V&i Dayal t6i mudn noi, bat dau bang viéc 1a ké ngoc va viéc 1a tir bi.
Va moi thr sé xay ra cho ban. The thi ban khéng can lo nght.

Céu hoi thir ba

Hém no téi cdm thay 'ban than minh la dia nguc'. T6i dang trong dia
nguc. Dja nguc! Téi cé phai chap nhan dja nguc trwroc khi toi co the
tim ra phuc lac khong? Téi khéng hiéu lam sao.

Nghe cau hdi nay rat sdu sac vao.

HAm no téi cdm thay 'ban than minh 1a dia nguc'. Téi dang trong dia
nguc.

Khbéng, ban khéng trong dia nguc. Ban la dia nguc thi c6. Chinh ban
nga la dia nguc. M6t khi ban nga khong cé do, thi khéng coé dia nguc.



Ban nga tao ra cac cé}u trdc quanh ban, cai lam cho ban khd. Ban
nga hoat ddng nhw vét thwong - thé thi moi sy bat dau lam dau no.
Cai 'téi' Ia dia nguc.

D6 la li do tai sao Phat néi dat téi vé nga. Cai nga la dia nguc, vo
nga la thién dwong. Khdng hién hiru la trong thién dwdng. Hién hiru
bao gi¢ cling la trong dia nguc.

Téi c6 phai chap nhan dia nguc truédc khi t6i cé thé tim ra phuc lac
khéng?

Ban phai hiéu dia nguc. B&i vi néu ban khong hiéu dia nguc, ban sé
khéng bao gi& c6 kha nang thoat ra khoi no. Va dé hleu chap nhan
la diéu phai lam. Ban khong thé hiéu dwoc cai gi néu ban phi nhan
no.

Do 1a diéu chang ta da tirng lam. Chung ta c khéng thira nhan ban
thé minh. Chung ta ct phL’J nhan - 'Cai nay khéng phai la t6i.' Do la
diéu Jean-Paul Sartre néi - ngudi khac 1a dia nguc. Khi ban phu
nhan cai gi dé trong minh, ban phéng chiéu n6 1&8n ngui khac. Nhin
vao co ché cua phong chleu di. Bat ki cai gi ban phl nhan trong ban
than minh, ban phéng chiéu né Ién ngwdi khac. Ban phai dat nd vao
dau d6. N6 & do, ban biét.

Mai dém hom no mét sannyasin bao toi rang co ay da tré nén rat s¢
la chong co Ay sé glet co ay. Bay glo’ cb6 ay co mét ngudi chong rat
glan di va tuyet voi, mot nguoi rat glan di. Hiém khi ban c6 thé tim
thay nguoi gian di dén thé. Diéu do gan nhw v li - cai y twdng rang
anh ay sé giét cd 4y.

Khi c6 ay noi diéu do, ngwoi chong bat dau khoc. Chinh y tudng dé
v li thé, nwec mat bat dau lan dai tw mat anh ay. Rat hiém khi thay
nguwoi dan ong khoc, bdi vi dan 6ng da dwoc huan Iuyen dé khéng
khoc. Anh ay da cam thay diéu dé - lam gi day? Va nguwoi dan ba
ngh| rang bat ki khoanh khac nao nguoi chong cung sé bop nghet
cb ay. Co ay cam thay tay anh 4y chen 1én cb cd 4y trong béng ti.
Bay gi®, diéu gi xay ra?

Thé r6i dan dan co ay noi vé nhirng diéu khac. Co ay khong co con,
va co ay can dra con mot cach tuyet vong. Va c6 ay bao toi rang
nhin vao con ngudi khac cé ay cdm thay rang cd 4y mudn giét
chung. Bay gi&@ moi sy thanh rd rang. Bay gi& khdng cai gi phirc tap
ca.



C6 ay noi ¢ ay muon giét tré con - con clia ngudi khac - bdi vi co
ay khong c6 con va c6 ay khong thich bat ki ai khac la me. Bay gio
ké giét nguoi nay ¢ trong cb ay, va co ay khéng mubn chip nhan
dleu do. Piéu dé phai dwoc phong chiéu 1én ai do khac. Cé ay khéng
thé chip nhan dwoc rang cd ay c6 ban nang glet ngwoi trong minh;
diéu do pha| dwoc phong chiéu. Rat khé de chap nhan rang ban 1a
ké giét ngudi, hay rang ban cé y twéng giét tré con.

Bay gio, chong la nguoi gan gii nhéat, ngudi sdn c6 nhat dé bi
phong chiéu lén, gan gidbng nhw man anh - ban co thé phong chiéu.
Bay gio ngwoi dan 6ng dang thwong nay dang khoc con nguwoi dan
ba nghi anh 4y sé giét cd Ay.

Trong vo thirc sau cd 4y tham chi co6 thé co y twéng giét chong, bdi
vi cd &y phai co logic nay bén trong - rang vi ngu@i dan éng nay ma
co ay khong co mang. Néu cd ay ma song cling voi ngudi dan ong
khac, c6 ay da thanh ngudi me. Co ay sé khong chap nhan diéu do
trén bé mat. Sau bén dwoi, bdi vi nguoi dan 6ng nay, bai vi nguoi
dan 6ng nay la chdng cd 4y, cd 4y da khéng cé kha nang tré thanh
nguwoi me. O dau do trong vo thire cé6 mot bong dang khao khat rang
néu nguoi dan ong nay chet di, co ay sé c6 kha nang tim nguo’l dan
6ng khac - hay cai gi do glong vay. Va thé roi y twdng la cd ay thich
giét con ngwcrl khac... C6 ay dang phong chiéu no. Bay gio, ban
phéng chiéu y twédng ctia minh [&n ngudi khac, thé réi ban tré nén
kinh so. Thé thi nguwdi dan 6ng nay tréng nhw ké giét ngudi.

Diéu nay tat ca chung ta déu lam. Néu ban c6 mét phan nao d6
trong ban thé minh bi ph nhan, bi chéi bd, ban sé& dé né vao dau?
Ban sé phai dé né vao ai d6. Cho nén nguoi Hindus c& phéng chiéu
|én nguo’l Mo ha mét giao. Ngwdi M6 ha mét giao cir phdng chleu
lén ngwdi Hindus. Ngwoi M6 ha mét giao coi nguwoi Hindus la rat tinh
ranh. Ngw®i Hindus c cho rang nguwdi Md ha mét gido rat nguy
hiém, giét ngwdi, bao hanh, bat lwong.

Nguwdi An Do cv phong chiéu l1én nguwdi Pakistan; nguoi Pakistan clr
phéng chiéu 1én nguoi An D6. Trung Quéc clr phong chiéu 1én Nga;
Nga cr phdng theu |én MT; M1 clr phdng chiéu Ién Nga. Va ho tat ca
deu phu nhan rang ho c6 nhirng diéu nay bén trong minh.

Nhin ma xem! M7 ctr chong chat vii khi, Nga ctr chong chat vi khi.
Bay gi¢ dua tranh da di t&i cwe diém ngu xuan Nhung nguoi hidu
diéu doé, ho noi, 'Bay gid diéu tuyét dbi ngu xuan la c tich luj thém



nhiéu v khi béi vi chiing ta da c6 nhiéu hon mirc chiing ta can -
nhiéu hon bay lan! Trai dat nay qua nho chung ta c6 thé pha huy bay
trai dat nhuw thé nay! Chung ta co thé giét moi nguoi bay lan! T4t
nhién, diéu nay 1a khéng can thiét. Mét ngwdi chét mét 1an thoi.
Khéng ¢6 nhu ciu. Chang ta cé kha nang giét qua nhiéu.' Nhwng
dau vay chang ta van cr lam.

Cho nén van dé 1a & ché nwdc Nga ctr chong chat mai v khi, c
nhin vao diéu vé |i - bay gi® thi dédau, cat chung vao dau? lam sao
lam hiéu dwoc diéu d6? Nwéc nga clr phéng chiéu rang Mi ciing
theo minh, ciing sdn sang tiéu diét minh. Ké giét nguwdi cd do - do la
li do tai sao chung ta phai chuan bj, phai sdn sang. Cung diéu do6
xay ra & Mi. C& hai déu phong chiéu 18n nhau, thé réi ho tré nén
hoang so.

Céc cudc chién van tiép tuc, xung dot van tiep tuc, bao hanh van tiép
tuc... trtr phi con ngum di t¢i hiéu ra khéng phu nhan diéu gi trong
ban than minh, ma chap nhan né. Tai hap thu né vao trong thong
nhat hiru co’ cla ban, b&i vi phan bj phd nhan sé tao ra nhiéu rac rbi
cho ban. B4t ki diéu gi ban phd nhan, ban déu sé phai db ra dau do
khac. Ban sé phai phong chiéu Ién ai do. Phan bi pht nhan tré thanh
viéc phong chiéu. Va con mat phong chiéu sdng trong &o vong, do
twdng. Thé thi chiung khéng thwc.

Jean-Paul Sartre noi, 'Nguwdi khac 1a dia nguc.' Pay la diéu gi dé can
duwoc hiéu. Ban bao gi® ciing nghi theo cach dé. Ong &y don gian
ndi mot hiéu 1am rat thong thwong, dién dat mot do twdng rat théng
thworng. Néu ban khd ban nghi ai dé khac lam cho ban khd. Néu ban
gian dir ban nght ai d6 dang lam ban gian - nhwng bao gi¢ ciing la ai
dé khac.

Néu ban gian, thi ban gian. Néu ban kho, thi ban kho. Chang ai lam
gi ban ca. Khong ai c6 thé lam cho ban glan dugc trwr ph| ban quyet
dinh tr& nén gian. Thé thi moi ngudi déu cé thé 1a sy gilp dd, thé thi
moi nguwoi déu co the’du’o’c ding nhw man anh va ban c6 thé phong
chiéu. Khéng ai c6 thé lam cho ban kho trir phi ban quyét dinh kho.
Thé thi toan thé gidi gitp ban khd.

Cai nga la dia nguc, khéng phai nguoi khac. Chinh cai y twéng rang
'Minh tach roi khéi the gidi maoi la dia nguc. Viéc tach roi la dia nguc.
Vit ban nga va bong nhién thay ra - moi khd déu bién méat, moi xung
dot déu bién mat.



Téi ¢6 phai chap nhan dia nguc truée khi t6i co thé phuc lac khdng?

Chéc chan, tuyét di day. Ban sé phai chap nhan va hiéu. Trong
chap nhan va hiéu dé, phan dia nguc sé dwoc hap thu tré lai vao sw
thdng nhat. Xung dét cia ban sé tan bién, cidng thang clia ban sé
tan bién. Ban sé& tr& thanh nhiéu hon mét manh, ban sé cung nhau
nhiéu hon. Va khi ban cung nhau, khéng cé y twéng vé ban nga chut
nao.

Ban nga la khdng thoai mai. Khi ban bj kéo theo twng phén khi ban
séng theo cach chia ché... di theo nhiéu huong, nhiéu chiéu déng
th®i ngwoc nhau... khi ban sdéng trong mau thuan, thé thi ban nga
phat sinh.

Ban da bao gi® cdm thdy dau minh khi khéng bi dau khéng? Khi dau
dau c6é d6 ban cdm thay dau c6 d6. Néu dau dau bién mat, dau ciing
bién mét ludn. Ban sé khdng bao git cam thay né - rang n6 co dé.
Khi ban 6m ban cam thay than thé. Khi ban manh khoé ban khéng
cam thay than thé. Manh khoé hoan hao la khéng mang tinh than
thé. Ban khéng cdm th4y than thé chut nao. Ban c6 thé quén than
thé; chang co gi dé nhé nd cad. Nguoi hoan toan manh khoé 1a
ngwdi quén 1ang than thé; nguoi dé khong biét rang minh cé than
thé.

D(ra tré hoan toan manh khoé. N6 khéng c6 than thé. Nguoi gia co
than thé Ion. Nguoi ta cang tré nén gia, cang nhiéu bénh, nhiéu tat,
xung dot 1ang dong. Thé thi than thé khong hoat ddng nhw né phai
hoat dong, khong trong hai hoa; khong trong hoa hop. Thé thi nguoi
ta cdm thay than thé.

Tt ca nhirng nén van hoa tré déu chip nhan than thé; nén van hoa
gia phl nhan than thé. Van hoa gia phan anh tam tri gia; tam tri cta
nguwoi gia; van hoa tré phan anh tam tri cua thanh nién. Chang han
& An Do - d6 1a mét trong nhivng nén van hoda cb dai nhéat - than thé
bi phu nhan. Cai goi la cac sw, cac muni, thanh nhan, thanh Hindu
cda ban - ho déu chong lai than thé, ho 1a ké thu cla than thé. Ho co
thai do cta nguoi gia dbi voi than thé. O M1 - d6 1a nwdc rat tré -
than thé dwoc chap nhan, dwoc tan hwédng. Khi mot nudc la tré,
than thé dwoc tan hudng, khi nwdc gia, than thé tré thanh ké thu.
Dieu doé don gian chi ra thai d6 cua ngudi gia.



Néu ban hiéu hién twong don gidn nay - rang dau dau lam cho ban
nhan biét vé cai dau, dm bénh lam cho ban nhan biét vé than thé -
thé thi cling c6 cai gi d6 gidbng nhw 6m bénh trong linh hén ban 1am
cho ban nhan biét vé cai nga. Bang khong thi linh hén hoan toan
manh khoé sé& khéng c6 cai nga ndo. Do la diéu Phat noi - khéng ¢

cai nga khéng c6 atman, anatta. V6 nga hién hiru... va doé la trang
thai coi tr&i. Ban manh khoé va hai hoa t&i mirc khéng cé nhu cau
nho t&i no.

Nhuwng binh thwong chung ta clr trau chudt cho ban nga. Mot mat
chung ta clr c6 gang khong kho, mat khac chung ta ct trau chudt
cho ban nga. Moi con dwong clia chung ta deu mau thuan.

Toi da nghe:
M6t ngudi xa hoi ngao man chét di va tdi cdng thién duwong. 'Xin
chao, moi vao,' do la I&i déon chao cua ThanhPeter.

'Toi s& khong vao dau,' ké hom hinh cudi khay. 'Néu 6ng cho bat ki
ai vao ma khéng dat cho trwéde, day khdong phai la y twdng cua téi ve
thién dwong.'

Néu ngudi ban nga, ngay ca bdi may man, cé t&i cdng cbi troi,
nguo’l do cling khong vao. Bay khong phai la y twéng cda ngudi do
vé cdi troi - khéng dat chd trwde sao? bat ki ai cling dwoc don chao
sao? Thé thi phdng cé ich gi? Chi nhirng nguoi dwoc chon, rat it,
hiém nguoi moi dwoc phep chir. Thé thi ban nga cé thé vao trong
coi troi. Thyre té ban ngé khong thé vao cdi troi dwgce, nd chi co thé
vao dia nguc théi. Sé tot hon dé noi ban ngd mang theo dia nguc
riéng clia né dén bat ki chd nao né téi.

Chuyén xay ra:

Mulla Nasruddin nga vao ham cirt & mién qué va khong thé nao ra
dwoc. Thé la anh ta dirng do la hét, 'Chay! Chay!' va trong vai gio
mot linh ctru hoa cudi cung cling toi.

'Lam gi ¢6 chay & day!" vién sép kéu. 'Anh la hét "Chay" vi cai gi
vay?'

'Ong mubdn tdi la hét cai gi?' Mulla hai. 'Cirt sao?'

Ban nga la thé ngay ca khi n6 & trong dia nguc, n6 sé khong Chap
nhan, né sé khéng chap nhan diéu d6. Ban nga ctv t6 diém cho nd.



Ban hai tdi, 'Téi cd phai chdp nhan dia nguc trudc khi tdi co thé tim
ra phuc lac khéng?'

Khéng cé cach nao khac dau. Ban sé khong chi chap nhan, ban sé
phai hiéu va thdm nhuan. Ban sé phai chju dwng gian vat va dau
dén clia né dé cho ban tré nén hoan toan nhan biét né Ia gi. Chi khi
ban biét n6 1a gi thi ban m&i c6 kha nang biét cach ban tao ra né. Va
chi khi ban biét cach ban tao ra né, thé thi van dé 1a & ban cé muébn
tao ra n6 thém nivra hay khéng. Thé thi d6 1a chon lwa cla ban.

Téi khong hiéu lam sao?

Vang, kho ma chap nhan dija nguc. Toan thé né lwc cla ching ta la
dé phu nhan nd. Do 1a Ii do tai sao ban co thé khoc bén trong ban
clr mim cw&i bén ngoai. Ban co thé budn, nhwng ban cv gia vo ban
dang hanh phuc. Khé ma chap nhan dwoc rang ban kho. Nhwng néu
ban ct phii nhan noé, né dan dan sé tré nén bj ngat ra khdi nhan biét
cla ban.

Do 14 diéu xay ra khi ching ta néi diéu gi d6 da tré thanh vo y thire.
Diéu do6 nghia la n6 da tré nén bj ngat khdi y thirc. Ban da pha nhan
no lau téi mirc no6 da thoai lui vao trong phan boéng ti cla cudc song
ban, n6 da di vao trong tdng hdm. Ban khéng bao gi® bt gép no,
nhwng no c lam viéc tir dé va anh hudng t&i ban va dau doc con
ngwdi ban.

Néu ban khd ban c6 thé mim cwdi, nhwng nu cwdi dé 1a té vé. N6
chi 1a bai tap cla cai méi. N6 chang lién quan gi t&i ban thé ban ca.
Ban c6 thé mim cuwi, ban cd thé thuyét phuc nguoi dan ba roi vao
tinh yéu bang nu cuwoi cla ban. Nhung nh& Iay co ay cling dang
lam cung diéu do6. C6 Ay cling mim cwdi va cd ay cling khd. Co ay
clng gla v®. Cho nén hai nu cuwdi gia dbi tao ra tinh hudng la ching
ta co thé yéu. Nhwng ban cé thé ctr mim cwoi dwoc bao lau? Ban sé
phai budng lIdng. Sau vai gi&’ ban sé phai budng léng.

Néu ban cé con mat xuyén thau, ban c6 thé thay - néu ban séng
cung mét nguwdi trong ba gi® ban co thé thay thyce tai cia ngudi do.
Bai vi gia v trong ngay ca ba gio thoi la rat kho. Lam sao c&r mim
cuoi mai trong ba glcy dwoc néu khdng c6 nu cwoi nao téi tr ban?
Ban s& quén di quén lai va bd méat khd cua ban sé 16i ra.

Trong vai khoanh khac ban co thé Ilra dbi. D6 la cach chung ta Itra
Ian nhau. Va ching ta hira rang chung ta 1a nhirtng ngudi rat hanh



phuc, nhwng chung ta khong phai vay. Cung diéu nay cling dugc
ngwoi kia thire hién. Thé thi moi chuyén tinh déu tré thanh kho, va
moi tinh ban déu tr& thanh kho.

Bang che gidu khd ctia minh ban khéng thoat dwoc ra khdi né - ban
sé tao ra nhiéu khd hon. Diéu dau tién la dwong dau véi né. Birng
bao gi® chuyén déng chirng ndo ban con chwa dwong dau véi thuc
tai cia minh, va dirng bao gi¢ gia vo la ai dé khac. B&i vi d6 khdng
phai la con dwdng hanh phuc xay ra. La chinh ban than minh di.
Néu ban khé, the thi khd. Chang cai gl sai sé xay ra. Ban sé tranh
dwoc nhiéu rac rdi. Tat nhién khong ai roi vao tinh yéu vai ban;
dwoc thoi - ban sé tranh dwoc nhiéu rac réi. Ban sé van con mot
minh - nhwng chang céi gi sai trong viéc la mét minh. Déi dién voi
no, di sdu vao trong nd, dem nd ra, 1am bat ré no ra tir vo thire va
dem no ra y thuc.

D6 la viéc kho, nhwng né dén dap lai - no dén dap lai vo cing. Cai
dap lai la ménh moéng. MGt khi ban da thay no, ban c6 thé don gian
ném né di. N6 tén tai vé hinh, né ton tai chi trong v6 thtre, trong bong
tdi. Mot khi ban dem né ra anh sang, no bat dau khd héo di.

DPem toan thé tam tri clia ban ra anh sang va ban sé thay - tat ca moi
thir khé sé& bat dau chét di, va tat ca nhirng the dep d& va phuc lac
bat dau dam choi. Dwoi anh sang clia tam thirc, cai con lai la tot, va
céai chét di 1a xau. b6 la dinh nghla cua téi vé toi 16i va dire hanh.
DPlrc hanh 14 cai co thé I&n 1én véi nhan biét tuyét dbi; khong c6 kho
khan. Toi 16i 1a cai khdng thé 16n 1én duwoc véi nhan biét; né can vo
nhan biét dé I&n 1én. V6 nhan biét 1a cai phai cé cho né.

Cau hdi ther tw

Quéng mdt nam trude day toi da nghe noi vé mot bac thay Phét giao
chirng ngé & Nam Han va da di b6 ba ngay t6i ngdi chua cta 6ng ay
ttr thanh phé gan nhét. Ong &y da gia chin muoi tw tudi, véi khuén
mét nhuw tré con, nu cwdi nhuw tré mdéi sinh, va déi mat tir bi nhat. Céu
héi dau tién cua 6ng 8y 13, 'Lam sao 6ng dén duoc day vi & doé
khéng c6 duong?' Téi thuong ngbi day va tw hdi lam sao téi dén véi
thay, Osho, vi khéng cé duong.

Khéng can dwdng dau - bi vi thay ctia ban 1a & ché ban hién hivu.

Ban co6 thé t&i t6i chi khi ban dirng di, khi ban virt bo tat ca moi con
dwdng mon va dudng I&n va 16i di. Khi ban don gian & dé, noi ban



hién hiru, 13 ban & cung toi day. D6 1a cach duy nhat & cung t6i.
Khong can con dwdng nao ca. Tat ca moi con dwong déu di lac 16i.
bé vé nha, khéng can dwong. Ban phai dirng di va chay day do.

Ong gia nay thwec sy héi ban cau héi hay. 'Lam sao 6ng dén day
dwoc vi khéng cé duwong?'

Ong 4y dang ndi theo cach Thién. Trong Thién ho c6 céng an rang
mot ngudi co6 mot con ngdng. Khi con ngbng con rat nhd, anh ta bé
né vao cai chai. Thé roi con ngdng bat dau I&n 1én. Anh ta tiép tuc
nudi con ngong trong chiéc chai do. The réi con ngong tr& nén qua
I&n - I&n téi mire miéng chai tré thanh rat nhé va né khéng thé chui
ra duoc.

Bay gio van dé la - cai chai pha| khong bi dap v@, va con ngong phai
duoc lay ra bang khong thi nd sé chét. Bay gi® khéng cé chd dé 16n
I&én ma no thi van dang Ién. Cai chai phai dwgc gin gitr - n6 rat qui
gia - va con ngong phai dwoc lay ra, ma miéng chai lai nhé t&i mirc
né khoéng thé chui ra dwoc. Lam gi day?

Bay la cong an Thien. N6 dwgc trao cho cac dé tir dé thien. Bay gio
no la ngo ngan Ban c6 thé lam dworc gi vé n6? Bat ki diéu gi ban
lam, no6 lai van 1a cing mot van dé. Cai chai phai khong bi dap VO.
Diéu do dwdng nhu la cach duy nhat dé& dem no ra. Va con ngong
khong thé dwoc phep & bén trong thém nira, vi bay gi& khéng con
chd va né sé chét. Bay gio lam gi day? Cau hdi nay thuc bach. Va
dé tr dwoc bao cho phai thién manh liét nhat co6 thé duorc.

bé tir nay thién hai mwoi bon glo’ Thé r6i anh ta t&i thay, anh ta tim
ra cach nao dé - nhwng ban cé thé tim ra cach nao khéng? Moi cach
déu khong thé duoc. Khong c6 cach nao ca, day la phwong an duy
nhat. Va dé t&r nay tré nén that vong va con that vong hon, va anh ta
nght va thién, va tam tri anh ta bat dau quay cuopg Anh ta khong
thé ngu duoc, bdi vi thay nadi, 'Van dé nay rat khan thiét. Mang song
phai dwoc ctru. Con ngdng dang sap chét - va con lam gi ma c
ngdi li ra d6? Manh liét hon, tinh tdo hon, va tim ra giai phap di.’

Va thay dang buwdc quanh voi cay thién trwong, va ban khong thé
thanh thoi va ban khong thé ngu duorc. Ngay ca trong giac ngu dé to
nay cling van chi nghi vé cai chai va con ngéng. Va diéu dé tiép tuc -
ngay no ngay kia.



Va mot hém diéu dé xay ra. Bé tir nay dang ngdi im Iang thanh thoi.
Chang co lo nght gi. Va thay t&i va néi, 'Vay, né da xay ra rdi sao?'

Pé ti ndi, 'Vang, con ngbng & ngoai... b&i vi né chwa bao gior &
trong ca.'

Nhwng day khéng phai la cau tra 1&i tri ndo. Tbi da trao né cho ban.
Ban khéng thé Ilra dwoc Thién sw. Ong ay sé danh ban tham té néu
ban thir Itra. B&i vi toan ban thé ban da biéu 16 diéu do... chinh ban
thé ban, yén tinh cla ban, im lang cla ban, thanh thoi ctia ban, phai
biéu 16 diéu d6. D6 khong phai 1a cau hdi ma ban phai tra 16i.

bé tw nay ctr nghT mai va nghi mai va nghi méi. Va viéc nght tr¢
thanh gan dién loan. Toan thé tam tri anh ta hoat déng, hoat déng,

hoat dong. Va téi mot diém khoéng suy nghi nao 1a cé thé. Anh ta da
di t&i chinh cho két thuc cua né.

Moi cang thang déu phai di téi mot diém ma ban khéng thé di thém
dwoc nira. Thir dieu dé bang viéc nam nam dam lai va lam cho né
thanh chat nhat co6 thé duoc, va ct lam cho no chat thém chat them
nira. Mot khodnh khac bdng nhién ban sé thay nam dam mé ra, ban
khéng thé 1am cho n6 chat thém dwoc nira. Va ban khéng thé mé né
ra; ban khong the dong no lai. N6 don gian mé ra theo cach riéng
clia nd. B&i vi van con mé la tw nhién. Khi cwc diém dwoc cham tdi,
thanh thoi dong lai.

Cung diéu dé xay ra trong tam tri. Lo nghi di t&i cwe dinh, dinh cao
nhat, va thé roi bong nhién tat ca moi y nght roi rung di, va dé tir nay
dang ngdi do trén hoa sen, cw duo’ng nhw trén hoa sen.. khong lo
nght, khéng van d&, khéng cdng an, chang gi ca. Con ngdng & ngoai
- b&i vi dé t&r nay & ngoai. Viéc suy nghi thuwdng xuyén do la cai chai
ma trong dé nguoi ta bi giam ham. Bay gi& con ngdng & ngoai b&i vi
dé t& & ngoai.

Ong gia nay phai da héi ban, 'Lam sao 6ng t&¢i day vi khong co
dwdng?' gibng nhw mét cong an Thién.

Thuwc té khéng co dwong toi thwong dé, béi vi con ngéng l1a noi ban
dang hién hiru. Con ngéng da & ngoai, thwong dé chwa bao gi& bi
bd 16.

Va bay gi¢’ ban hai, Toi thwdng ngoi day va tw hoi lam sao toi dén
vOi thay.



Ban c6 thé da quén mét t6i, nhuwng tdi bao gi ciing & d6. Tdi khéng
tach roi khoi ban. Néu téi tach roi thé thi téi khong xirng dang. Néu
t6i tach roi khdi ban va ban phai tdi téi, va cé con dwdng ndi ban voi
t6i, thé thi ban sé khong bao gi® dat t&i tdi ca. Thé thi t6i sé gidng
nhw ao anh. Ban sé t&i va t&i va ban sé khéng bao gio dat t&i toi.
MGt ngay nao do ban sé hiéu rang ban chi ngoi day, chang lam g,

va ban dang trong t6i va t6i dang trong ban. Va do6 sé la bat dau cua
mot chiéu hwéng cudc sbng hoan toan méi.

Thé thi thuo’ng dé trong ban va ban trong thuo’ng dé, va thé glm
trong ban va ban trong thé gIO’I Thé thi ban ndi cung may va may
ndi cung ban. Thé thi ban n® hoa trong hoa va hoa né trong ban.
Thé thi phan chia bién mét. Thé thi chi cai mét hién hiru. Con ngdng
& ngoai. Khéng co dub’ng t&i nd. Cai chai khéng bi vg”)’, cai chai
khong ton tai. Cai chai la ao twdng. Cai chai chi la niém tin. Biéu ban
& xa xam va ban phai di t&i chi 1a niém tin. Diéu ban chwa bao gi® di
bat ki dau va ban bao gi® cling & nha la chan Ii.

M6t giai thoai nho:

M6t I khach, & xa nha hang tram dam, buwdec di qua sa mac té nhat
khdng c6 gi dac biét. ba muwoi hai glo tlr luc nguwoi dé roi khoi bc
dao cudi cling va ngudi do ,bat da,u cam thay dau vét cia so hai
rang ngwoi do bi lac, va chang may choc dém sé toi.

Phia xa ngu®i d6 thay mot vét bui, khé thay dwoc, va nhin voi sw
nhe nhdm vi né kéo lai gdn hon. Cudi cing nhan ra mét hinh dang
dang buéc téi minh, khi ho t&i gan ngwdi do kéu 1én, 'Téi b¢c dao
gan nhét con bao xa?' Va hinh dang dang t&i dé khéng dap lai.

'Toi 0c dao gan nhat con bao xa?' nguoi dé kéu 1én khi nguoi nay di
qua bén canh ngum do va van khong |1 dap. 'Téi 6¢ ddo gan nhat
con bao xa?' nguwoi do hét I1én, gan nhw dién dai, khi hinh dang bui

bam bién mat trong dam may cat gié thdi, va van khong dau hiéu
cau tra 1&i nao hay tham chi hinh dang dé da nghe thay.

Nguwdi do bwéc tlep Nam phut sau nguo’l do nghe thdy am thanh tw
xa. Quay lai, ngudi dé nghe thay tiéng néi yéu &t thoang trong gié
tdi, 'Hai gio.'

'Sao 6ng khéng néi cho téi tw trwéc?!
'Vi t6i khdng biét dng di nhanh thé nao.’



Pidu dé con tuy.

Nhwng cudc hanh trinh nay chinh la cudc hanh trinh déi nguoc. Néu
ban bwéc rat nhanh, ban sé khéng bao gio dat t&i téi. Néu ban
khéng budc chit ndo, néu ban don gidn ngdi dé bén trong minh,
ban da t&i. Thuwc té ban chwa bao gi® di ca.



Chwong 7. Phan chiéu cua tréong réong

Phét noi:

thng ngwov co6 dam mé khong bao gio co6 kha nang cam nhan dao,
vi diéu dé gidng nhw khudy nuéc trong béang tay. Moi ngudi cé thé
toi dé6 mudn tim tf,)ay S phan cfyeu,khuon mat minh tuy nhién ho sé
khéng bao gio thay. Tam tri bj rac roi va kho so voi dam mé la khéng
thuan khiét, va voi nguyén nhan do né khong bao gio thay dworc dao.
Nay qéac s, lanh xa dam mé. Khi bui dam mé dworc rii bé dao sé tw
no biéu 1.

Phét noi:

Thay dao ciing giong nhw di vao trong phdng toi véi ngon dudc.
Bong tbi lap tiee ra di trong khi mot minh anh sang con lai. Khi dao
duwoc dat toi va chan li dwoc nhin thay, dot nat tan bién va ching
ngd kéo dai mai mai.

Vi phat la ai? Hay phat tinh la gi? Chtrng nao ban con chwa cé quan
niém ro rang vé diéu do, sé kho ma hleu duwoc 16 cla Phat. Pé hiéu
nhirng |01 nay, ban sé phai hiéu COi nguodn tlr dau chung nay sinh.

Pé hiéu hoa, ban sé& phai hiéu ré. Chirng nao ban con chua hiéu ré,
ban c6 thé ca ngoi hoa, nhung ban sé khéng cé kha nang hiéu né.

Vi phat la ai? Hay phat tinh 1a gi? Tl 'phat' nghia 1 nhan biét thuan
khiét, trang thai ciia nhan biét tuyét dbi. Vi Phat khéng phai la nguoi
ma la trang thai - trang thai t6i thwong, viéc n® hoa tdi thwong. Phat
chang co lién quan gi t&i Phat Gautam. Trwéc Phat Gautam da co
nhiéu chw phat, va sau Phat Gautam da co6 nhiéu chw phat. Phat
Gautam chi la mét nguwoi da dat t¢i tam thire toi thwong do.

Tw 'Phat' cling gidbng nhw Christ. Jesus chi 1a m6t trong cac Christ -
nhung ngwoi da dat t¢i ng hoa tdi thwong. Da c6 nhiéu Christ va sé
c6 nhiéu. Nh¢ diéu do - rang phat tinh khong phai la theo béat ki con
dwdng nao duwoc han ché b&i Phat Gautam. Ong ay chi la m6t vi du
vé phat tinh Ia gi.

Ban thay mot hoa hong. N6 khdng phai la hoa hdng, n6 chi la mot
trong cac hoa hong. Hang triéu béng da ton tai trwdc do, hang triéu



bong dang ton tai ngay bay gio, hang triéu bong sé ton tai trong
twong lai. N6 don gian la mét dai dién. Hoa hong nay don gian la
mot dai dién cua tat ca cac hoa hong da tirng, dang va sé co.

Vi phat khéng dwoc xac dinh bdi ca tinh ciia 6ng ay. Ong 4y dwoc
xac dinh bdi trang thai toi thwgng clia ban thé ong ay, cai vuot ra
ngoai ca tinh. Va khi vi phat noi, 6ng ay khdng no6i nhi mot nguoi.
Ong ay noi qua nhan biét tdi thwong clia minh. Thuc té néi rang ong
ay nai la khong tot, khong dung. Khong ¢o ai dé nai, khong co cai
nga trong ong ay dé néi. Va thyc té 6ng 4y chang co gi dé naéi ca.
Ong 4y don gian dap &ng. Ciing nhw ban di va bat dau hat trong
thung Iling, thung Iling dap lai. Thung Iiing don gian vong lai ban.

Khi ban t&i vi phat, 6ng ay don gian soi gwong ban. Béat ki diéu gi
éng &y noi cung chila sy phan chleu N6 la cau tra 1&i cho ban,
nhwng ong ay chang c6 gi dé noi vé minh. Néu vi phat khac téi éng
ay, ho ca hai s& van con tuyét dbi im lang, hai tam gwong doi dién
nhau... chang cai gi s& dwoc phan chiéu. Cac tAm guong sé phan
chiéu l1an nhau, nhwng khong cai gi sé dwoc phan chiéu. Hai tAm
guong - nghi vé hai tam gwong doi dién nhau. Néu Christ t&i gap
Phat, hay Phat & dau dé trén cac néo dwdng cudc sdng ma bat gap
Lo T, ho sé tuyét dbi im lang - sé khdng co tiéng vong.

Cho nén khi Phat néi, nh¢ diéu do. Ong ay khéng néi gi dac biét.
Ong 4y don gian phan chiéu moi ngwoi. Do la li do tai sao vi phat
khong bao glcy c6 thé rat nhat quan. Triét gia cé thé rat nhat quan
Ong ta co cai gi d6 dé néi. Ong ta nhé diéu do, ong ta bam vao diéu
do, 6ng ta chwa bao gio ndi cai gi di nguwoc lai dieu do... dng ta xoay
x&. Vi phat nhat dinh |a mau thuan b&i vi maoi lan ai d6 doi dién voii
ng ay, cai gi dé khac sé ndy sinh. Diéu do sé tuy thudc vao nguoi
doi dién vai 6ng ay.

Diéu d6 cling glong nhw tdm guwong. Néu ban t&i trwdc tam guong,
nd la khuén mat ctia ban. Ai dé khac t&i, thé thi nd la khuén mét cla
nguwdi dé. Khuén mat sé clr thay dbi. Ban khong thé néi véi tm
guwong, 'Anh rat khéng nhat quan. Lac thi anh hién khudn mat dan
ba ldc thi hién khuén mat dan 6ng, luc thi khuén mat dep luc thi
khudn mét xau.' Tam guong sé don gian gilr im lang théi. N6 co thé
lam gi dwoc? N6 don gidn phan chiéu. N6 phan chiéu bat ki cai gi
dang do.



Cho nén I&i Phat 1a rat mau thuan. Jesus mau thuan, Phat mau
thuan, Krishna mau thuan, Ldo T cwe ki mau thuan. Hegel khdng
mau thuan, Kant khdng mau thuan, Russell khéng mau thuan,
Khong T& khéng mau thuan, Manu khéng mau thuan. Ho ¢ glao
diéu nao dé. Ho khéng phan chiéu ban. Ho co cai gi do dé néi. Ho
c noi. Ho khéng nhw tam guong, ho glong nhw anh chup. N6
chang ban tam ban Ia ai; n6 van con nhw vay. N6 chét. N6 ¢6 dinh
nghia va hinh dang r6 rang.

Phat tinh 14 nhan biét vo hinh dang. Nh¢é diéu do, bang khdng nhiéu
lan ban sé bat gap mau thuan va ban sé khong c6 kha nang hinh
dung ra cai gi dang xay ra.

Khi Phat chét, l1ap tlrc cé nhiéu tranh cai, va cac tin dé chia thanh
nhiéu gido phéi. B&i vi ai d6 da nghe Phat ndi diéu nay, va ai d6 da
nghe diéu gi d6 tuyét dbi mau thuan véi nd. Cho nén khéng cé kha
nang nao. Lam sao mot ngum c6 thé noi dworc tat ca nhirng diéu
do? Cho nén, ai d6 phai néi déi... va moi nguoi bat ddu phan chia ra.
Ho phan chia ra thanh nhiéu trucyng phai. Phat b cat xén. Ai dé
mang tay 6ng ay, ai d6 mang dau éng ay, ai d6 mang chan 6ng ay -
nhwng 6ng &y khéng con 14 hién twong sbéng nira.

Bay gio, nhirng triét Ii nay rat nhat quan... rat nhat quan, rat logic -
nhung chét. Vi Phat khdng phai 1a triét gia, éng ay khéng pha| la
nguoi hé thong hoa. Vi Phat khong logic theo béat ki cach nao. Ong
ay don gian sbng dong, va éng ay phan chiéu moi th& dang dé.

Cho nén khi ban t&i vi phat, ong ay tra 161 ban. Ong ay khong c6 cau
trd |6i cb dinh dé trao cho ban, 6ng ay tra I&i ban. Ong ay khéng co
khudn mat cong cong. Moi khudn mat ctia dng dy déu riéng tw va
chung phu thudc vao ban. Néu ban mang khuén mat dep t&¢i cho 6ng
ay, ban sé thay khuoén mat riéng ctia minh dwgc phan chiéu. Va néu
ban t&i ma khong cé khuén mat nado... thuan khiét, twa tdm guong...
chang cai gi s& dwoc phan chiéu. The thi Phat bién mét, 6ng ay
chang c6 gi dé ndi ca.

Nhirng nguoi da sdng cung Phat, ho biét. Khi ho c6 tam tri riéng cla
minh, nhirng tam tri d6 dwoc phan chiéu trong 6ng ay. Khi tam tri ho
bi loai bd, ho thyc sy trd thanh thién nhan, va khi ho nhin vao Phat
chang co ai ca... chi cai tréng réng, thung liing, im lang thuan khiét,
hon nhién nguyén thuy - nhwng khéng cé ai & dé ca.



Nhirng I&i nay dwoc thu thap lai, dwoc bién soan, bdi tredng phai
nao d4. Chung rat nhat quan. Nhiéu 1&i da bi loai bd, nhirng 16
dwdng nhw mau thuan. Nhiéu 161 da khéng duoc dwoc dwa vao,
nhirng | mo ho. Nhirng l&i nay da dwoc thu thap lai b&i mot trvdng
phai d&c biét. Vé sau téi sé& thao luan vé cac ngudn khéac, va nhiéu
lan ban sé& bat gap nhirng mau thuan. Nh¢ diéu dé.

Va nhung nguwdi & gan téi, ho pha| hiéu diéu nay, tuyét dbi ré rang,
b&i vi tdi s& tw mau thudn moi ngay. Diéu dé tuy thudc vao bau khi
hau. Diéu do con tuy... Néu thoi tiét nhiéu may, téi nhiéu may. Néu
mat tr&i chieu sang va trong tréo, t6i la cach do.

Ban khong chi t¢i téi voi nhikng cau hdi, ban con téi véi nhirng cau
tra Ii. Co thé cau tra I&i con chwa dwoc biét t&i véi ban, co thé cau
trd I&i con bj gidu kin trong vo6 thirc cia ban, an nup dau do trong
bong tbi cda linh hén ban. Cau héi 1a ¢ y thire, cau tra 16i la vo y
thirc. Chirc ndng cua téi [a 1am cho cau tra 16 ctia ban thanh hién
nhién ré rang cho ban, dem né ra anh sang. Téi nhat dinh phai mau
thuan.

T6i khéng phai la ngudi theo dam déng. Toi khdng quan tam téi
dam déng. T6i chi quan tam t&i cac dé tir va ngwdi say mé. Diéu do
nghta la t6i chi quan tam t&i mbi quan hé than thiét. Téi quan tam toi
ban, va bat ki cai gi t6i ndi v&i ban déu dwoc ndi cho ban va khéng
lién quan t&i ngwdi khac. Khi tdi ndi mét cach ca nhan, thé thi toi
dang noi v&i mot nguwdi dac biét. Vé&i nguwdi khac diéu do co thé
khéng lién quan. Cho du la cung ngudi do, diéu dé khéng lién quan
vao ngay mai, b&i vi ngudi dé sé thay doi.

Cudc sbng lién tuc thay dbi. Va t6i chi nhat quan véi cudc sdng chir
khong cai gi khac. Cho nén t6i nhat dinh mau thuan. Cho nén néu
doi khi ban bat gdp mau thuan, diwng véi va, va dirng c¢d gang hinh
dung ra bang cach nao d6, va dirng cb gang stra lai chung. Clir dé
chuang nhw chung vay.

M6t ngwdi nhw Phat phai mau thuan. Ong 4y phai chira tit cad moi
mau thuén b&i vi ong éy chira tat ca cac kha nang cua nhan loai.
Ong ay chira tat ca moi cau hdi co thé co va moi cau tra Ioi co thé
co. Ong 4y chira tit ca bé mét c6 thé co va tat ca cac pha co thé co.
Ong &y chira toan thé qua khir ctia nhan loai, hién tai va twong lai.



D6 1a nghia khi Phat noéi, 'Khi 6ng da t&i nha, kho ban thé bén trong
nhat clia 6ng choi sang, tat ca sé duoc biét - tat moi diéu qua khir,
hién tai va twong lai. Khéng cai gi con lai khéng duwoc biét. Trong
viéc biét d6 moi thir déu dwoc hién 16." Nhwng moi thir... va cac thir
déu khdng nhéat quan.

Do 1a cai dep cua thé gidi - rang moi sw déu khdng nhat quan. Moi
thlr déu c6 pham chét khac nhau, ca tinh khac nhau. Moi th&r déu Ia
hién hiru theo cach riéng cla chung, va Phat don gidn phan chiéu...
sy phan chiéu, tAm guong.

Nhirng 101 nay bao gio’ cling bat dau bai Phat noi. Nhe dieu do. Khi
diéu do dwoc noi, Phat nadi, diéu do don gian nghia la 6ng ay chang
c6 gi dé néi ca. Ong ay phan xa, ong ay phan xa lai ban. Ong ay
don gian bleu 16 cho ban, ban la ai. Ong ay hién 16 ban cho ban than
ban. Ong &y dem ban vé trung tam riéng cuia ban.

Nhirng nguéi c6 dam mé khong bao gio co kha nédng cam nhén dao,
vi diéu do glong nhw khudy nuwéc trong bang tay. Moi ngudi co thé
t&i d6 mudn tim thay sw phan chleu khudn mat minh tuy nhién ho sé
khéng bao gi®» thay. Mot tam tri bj rac réi va khé s& véi dam mé 1a
khéng thuan khiét, va v&i nguyén nhan do né khéng bao gi® thay
dwoc dao.

Nay cac suw, lanh xa dam mé. Khi bui dam mé dwoc ri bo thi dao sé
tw nd biéu 10.

Nhiéu diéu cuc ki quan trong dwoc ndi trong 1&i kinh nay. Thir nhat
Phat noi, Nhirng ngudi c6 dam mé khéng bao gid cé kha nang cam
nhan dao.

bBam mé Ia gi? Bam mé 1a mot loai sot, mot loai run ray cua ban thé
ban, mét loai van vo bén trong. Dam mé nghia la ban khong bang
long nhw ban dang day. Ban muon cai gi do khac, ban muon cai gi
dé hon, ban mudn mét hinh mau cudc song khac, mét phong cach
khac. Thé thi ban nght ban sé& hanh phuc va hai long.

Tam tri ddy dam mé la tam tri day khéng hai 16ng véi hién tai. Tam
tri v&i dam mé thi ham muén, hi vong, nhung khéng bao gi¢r sbng;
no tri hoan. N6 naoi ngéy mai, bao gio cfmg ngay mai. N6 chwa bao
gi& & day va bay gi&. Tam tri day dam mé bao gi& cling ctr bo 1&
hién tai - va hién tai lai 1a thwc tai duy nhéat dang c6 do. Cho nén tam
tri @&y dam mé c bd 1& thue tai. N6 khdng thé phan chiéu duoc cai



dang d6, né khong thé phan chiéu dwoc chan li, né khong thé phan
chiéu duoc phap, duwoc dao. N6 khdong thé phan xa dwgc cai dang
bao quanh ban, b&i vi ban chwa bao gi& & day.

Quan sat tam tri ban di. Bat ki khi nao c6 ham muon, ban déu da di
lac 16i réi. Ban khéng thé trong twong lai duoc, nho Iay Ban khdng
thé trong qua khtr dwoc, nho lay. biéu do la khong thé dwoc. Diéu
do khong xay ra theo cach moi sy dang vay. Diéu do don gian
khéng xay ra. Ban khéng thé trong qua khir dwoc. Qua khiy khong
con nira. Lam sao ban cé thé trong qua khir dwoc? Nhwng nhiéu
hay it thi ban bao gi® ciing trong quéa khir. Ban dang trong ki (rc vé
qué khir. B6 1a cach dé khong hién hivu, d6 khdng phai 1a cach hién
hiru. D6 la cach dé khong hién hiru. Hay ban dang trong twong lai
von 1a diéu khong thé dwoc, bdi vi twong lai con chwa co. Lam sao
ban co thé sdng trong ngdi nha con chwa c6? Nhwng ban lai séng
day.

Con nguwoi clr lam phép mau. bay la nhirng phép mau thwyc. Con
ngwo’l c séng trong qua kht, cai khong con niva, va con ngudi bat
dau song trong twong lai, cai chwa co. Ban yéu nguwdi dan ba ma
ban con chwa tim thiy, hay ban ct yéu nguwdi dan ba da chét.

Tam tri hoac niu bam v&i qua khr hoac voi twong lai. Pay la cach
khéng hién hiru. Day la cach chung ta bé 1& sy ton tai. Day 1a cach
dan dan chung ta tré thanh ao anh, thanh cai bong, thanh ma. Tw
quan sat minh ma xem. Nhw t6i nhin moi ngwdi, ca triéu ngwdi van
con trong cudc sdng clia ma.

M6t ngudi dan ba da & day may ngay trwdc day, va co Ay ndi cd ay
rat s ma. Va toi néi, 'Day la diéu gi d6. B&i vi déi khi ma téi t6i, va
ho nai réng ho rat so ban. Ban cling la ma. Sao ban lai phai so ma?'
Téi nhin vao mat cd 4y. Do 1a ciia qua khiv, né cé céi gi do cla
twong lai, nhwng khéng c6 ndi dung thwe cia hién tai.

Song trong ki trc hay song trong twéng twong do la cach cua dam
mé. Dam mé la viéc van vo - hoac sang trai hoac sang phai, nhwng

khéng bao gi& & gitra. Va & giltra la chan li, hién tai la chan li... canh
ctra toi thuwe tai.

Phat noi:

Nhirng nguwdi c6 dam mé khdng bao gi¢ cé kha nang cam nhéan dao.



Chung ta bao gi¢ ciling trén dao - khéng c6 dao khac hién hiru -
nhwng chung ta khong bao gio cam nhéan dworc cai chung ta bao gi¢
cling song cung. Chung ta bao gid ciing trong thuong dé, nhung
chung ta khéng bao gi® cdm nhan thwong dé. Thwong dé 1a hién
nhién thé. Nhwng chdng ta cdm nhan moi thi trir thwong dé, con
ngal bao quanh ban... bén trong va bén ngoai. Ngai dang dap ron
rang trong moi thir. Duy nhat ngai hién hiru... nhuwng ban khéng thé
thay dwoc ngai béi vi ban chwa bao gi& trong cai thwc ca, ban la
khéng thwe. Cho nén 1am sao cai khéng thwe cé thé gap dwoc céi
thwe? Mot tam tri ddy dam mé khong thé gap duoc cai thue. Va diéu
nay tiép dién.

Tré con day nhirng dam mé. Ngudi ta co thé hiéu dwoc - chang la
tré con, chung con chwa biét cudc séng. Thanh nién day nhixtng dam
mé. Nguoi ta c6 thé tha thir cho ho ni¥a; ho qua tré. Diéu dé nghia
la ho con qua ngu xuan - ho sé& phai hoc. Nhwng ngay ca ngudi gia,
sap chét, trén giwong chét... nhung van ddy dam mé. Thé thi diéu
do 1a qua thé; ngudi gia khong thé dwoc tha thir.

Pura tré thi dwoc, thanh nién co thé duoc tha thtr, nhng nguoi gia?
- khoéng thé tha th& dwoc. NQU’O’I do da séng ca doi minh va nguoi
do da khong di t&i hiéu biét vé mot sy kién don gian - rang ban
khéng thé & trong tuo’ng lai va ban khong thé & trong qua khtr.
Nguw&i dé da song ca d&i minh va nguwdi do da bi that vong tirng
khoanh khac cudc doi minh va ngwoi do cw trong doi hoai. Nguwoi
do da song ca doi minh, ham muon va ham muon va ham muon, va
chang cai gi da t&i tlr nd. Cai chét da t¢i ma cudc sdng van con
chwa dat t¢i. Nguwoi do da chi cho doi, chuan bj cho né... nd da
khéng xay ra. Vay ma ngudi dé c tiép tuc - khao khat cude séng
thém.

Nhu t6i théy nhiég nguoi... tdi da quan sat nguoi ta chét - rat hiém
khi mot ngwoi chét di ma khong c6 dam mé. Khi mot nguoi chét di
ma khdng dam mé, thi cai chét 1a dep N6 co y nghia vo cung, no co
gia tri thiee. Nhwng moi nguoi chét cai chét xau. Ngay cé céi chét
ctng khong thé lay chuyen dwoc ho ra khéi mo méng va dam mé va
sbt. Ngay ca cai chét ciing khdng thé 1am cho ho nhan ra cai gi dang
xay ra.

Téi da nghe mot giai thoai rat hay:



C6 mét nha thé. Chudng clra rung va ba chu nha chura tra 107,
nhwng ba ay chang thay ai ca. Thé rdi, nhin xuong tang dudi, ba ay
thdy mét nguoi khdng tay khéng chan ngdi trén nén voi chiéc xe lan.
Ba ta ndi v&i anh chang nay, 'Anh con co6 thé mubn céi gi & day
nira?’

Anh chang nhin I&n ba ta, mim cw®i va noi, 'Téi day. Chang phai toi
da rung chuéng do6 sao?'

Bay gio’ the 1a du. T&i tan cung... sap chét, moi nguwoi van nght ve
duc. C6 lién ndi nao do, b&i vi duc nghia la viéc sinh. Cho nén chét
va duc thyc sy duoc ndi rat sau sac. Néu ban khéng c6 kha nang
lva chon nd trong khi ban con sbéng dong day da, thi sé rat kho dé
lwa chon no khi ban sap chét. B&i vi cai chét téi, nd ciing dem di ca
cwc cla no, cai béng cua no.

Cudc sdng bat dau véi duc, cude sbng cham dirt vai chét, va khi cai
chét t&i, ndng lwong duc cd cudc van 16n cudi cung. N6 tré thanh
ngon Itra birng sang. Chinh ngon Itra birng sang do dan ban vao
cudc sdng khac... banh xe bat dau quay lan nlra. Chét di voi tam tri
duc, dam mé, ban lai dang tao ra mdt cudc sébng mai, viéc sinh mai.
Ban da bat dau tim kiém bung me. Duc nghia Ia viéc tim kiém bung
me da bat dau. Ban con chwa chét, nhwng viéc tim kiém da bat dau.
Linh hdn ban da chuéan bij lay ci nhdy vao bung me khac.

Phat ndi néu ban co thé chét ma khdng dam mé, ban da pha v& ham
mudn. Ban cé thé khéng bao gi& dwoc sinh ra niva. Hay cho du ban
c6 dwoc sinh ra thi né cling sé chi la mot lan nira thdi. Cé thé chat it
nghiép van con lai, tai khoan phai dwgc dong lai, moi sy dwoc két
thuc - nhung vé co ban ban ty do.

Khi tam tri tw do v&i dam mé, tam tri la tw do. Ty do nghia la ty do
khdi dam mé. Va chi tam tri tw do mai cé thé thay cai gi la thyc. Chi
tam tri tw do - tw do khdi dam mé - mé&i cé thé thay cai dang cé &
day.

Nhung ngwo’l c6 dam mé khong bao gi&’ cé kha nang cam nhéan dao,
vi diéu do gibng nhw khudy nuwdc trong bang tay.

Dai khi ban c6 quan sat khong? Vao dém trang tron ban di ra ho -
moi thir déu im lang... tham chi khéng mot gon song trén bé mat
ho... va trang duoc phan chiéu dep thé. Khuay nudc, tao ra vai gon
séng trong nwé&c bang tay ban, va trang bi tan thanh tirng manh...



phan chiéu bién mat. Ban co thé thay bang bac trén khap ho, nhing
ban khéng thé thay dworc trang. Cac manh mau... tinh toan bd bi pha
v®, toan ven mat di.

Tam thirc con ngwdi cling c6 thé & trong hai trang thai. Mét trang
thai la trang thai cua dam mé - khi co phiéu gon song va song khao
khat bo dau do trong twong lai, hay van niu bam voi bo nao do trong
qua khr. Nhwng ho bj khuay dong. Bé& mat khéng binh than, yen tinh
va thanh binh. B& méat khéng thé phan chiéu duwoc thuc tai; nd bdp
méo. Tam tri day nhirng dam mé la co ché dé bop méo. Bat ki diéu
gi ban thay, ban thay qua viéc bop méo.

Di ra hd vao dém trang trdn va quan sat hai diéu nay trong hd. Trwéce
hét thdy moi thi yén tinh, binh than, trang dwoc phan chiéu, cai dep
vé cung, va moi thir déu tlnh lang thé - c&» dworng nhu thoi g|an da
dirng lai. Va moi tht hién tai thé - ctr dwdng nhw chi hién tai c6 day
Thé réi tao ra gon song, hay doi cho gio toi va bop méo. Thé thi tat
c& moi phan chiéu déu mét hay bj bép méo. Thé rdi ban ¢ nhin -
ban khong thé tim ra trang, ban khong thé hinh dung ra dwoc trang
giébng céi gi. Ban khéng thé hinh dung ra né t& sy phan chiéu.

Cung co hai trang thai cta tam tri. Tam tri khong c6 y nght, ham
mudn, dam mé 1a yén tinh... yén tinh nhw cai hd. Thé thi moi th&
nhw né day, dwoc phan xa. Va biét cai dang do, 1a biét thwong dé, la
biét chan li. N6 tat ca bao quanh ban, chi ban la khéng trong trang
thai dé phan chiéu né.

Khi dam mé clia ban bi loai bd, dan dan moi sw bat dau vao hang,
chung tr& nén dwoc tich hop. Va khi phan chiéu dwoc hoan toan rd
rang, ban dugc giadi thoat. Chan li giai thoat. Khéng cai gi khac giai
thoat. Biét cai dang dé, 1a duwoc tw do, la tw do tuyét di.

Gido diéu khong thé giai thoat dwoc ban, tin diéu khong thé giai
thoat dwoc ban, nha thd khong thé giai thoat dwoc ban. Chi chan li
m&i giai thoat. Va khdng c6 cach nao tim ra chan li chirng nao ban
con chwa di tdi tao ra tinh hudng trong ban than minh noi cai dang
dé dwoc soi gwong.

Nhirng nguwdi c6 dam mé khdng bao gi cé kha nang cam nhéan dao.

Tam thire phai tré nén khéng cé ndi dung. Do la nghia cua viéc vo
dam mé. Khi ban hiéu hiru, don gian ban hién hiru, téi 90| diéu do la
hén nhién nguyén thuy. Ban khdng khao khat, ham muén vé bt ki



cai gi. Ban chi trong khoanh khac nay, tuyét doi & day va bay gio.
Man nguyén I&n nay sinh trong ban thé ban, thoa mén ménh méng
nay sinh trong ban thé ban. Ban cam thay dwoc an hué.

Thuc té d6 la diéu ban dang tim kiém. Trong tat ca cac ham muon,
ban dang tim kiém trang thai man nguyén. Nhwng ham muédn khéng
thé dem no lai dwoc. Ham muon tao ra nhiéu gon song hon trén
chiéc hoé cua ban. Ham muon tao ra nhiéu boén chén hon trong ban.
Ban dang ham mudn chi mbi mot diéu - lam sao di toi trang thai ma
moi thtr chi la viéc man nguyén... khong dau ma di... nguwdi ta don
gian vui swdng. Chi bang hién hiru, ngwdi ta phuc lac. Chi bang hién
hiru, nguwdi ta cé thé nhdy mua va ca hat.

Do 14 diéu ban dang tim kiém. Ngay ca trong ham muén ctia minh,
trong tham lam cua minh, trong dam duc cua minh, trong tham vong
ctia minh, dé dich xac la cai ban dang tim kiém - nhwng ban dang
tim kiém theo huo’ng sai. N6 khong thé xay ra dwoc theo cach dé.
N6 chwa bao gi® xay ra theo cach dé. N6 cé thé xay ra chi theo mbi
mot cach théi - cach cuia Phat, cach clua Krishna hay Christ. Cach
thirc la moét; nd khong thude vao ai ca.

Céach do6 san cé ngay & day bay gi& cho ban... ban chi phai di toi
gap no6 & day. Ban dang tron chay di dau dé khac, ban chwa bao gio
dwoc tim thay & nha ban. Bat ki dia chi nao ban cho, ban déu chang
bao gi® dwoc tim thay & do. Ban bao gi® cling & dau dé khac.

Thuwong dé toi va tim ban. Tat nhién, 6ng ay tin cay vao ban, va 6ng
ay toi voi cai goi la dia chi cua ban, nhwng ban lai chang bao glo o,
do ca. Ong 4y g6 ctra va can phong tréng réng, ngdi nha trdng réng.
Ong &y di vao trong nha, nhin moi noi, nhwng ban khéng c6 dé. Ban
& dau dé khac. Ban bao gi¢r cling & dau dé khac - chd nao do khéac
m¢&i 1a nha cuda ban.

Ngwoi thwdng nght rang ho phai di tim thwong dé. Chan |i la diéu
doi lap - thwong dé dang di tim ban, nhwng ban khéng dwoc tim
thay.

biéu Phat dang néi la, néu ban vo dam mé thi ban sé dwoc ong éy
tim thay. Ban sé& dwoc tim thay ngay tirc khac, bdi Vi ban sé& ngoi &
trong khodnh khac hién tai. Tam tri ban sé khéng van vo, ngon Itra
cla ban sé tuyét déi khéng lay dong. Trong chinh khodnh khac do
cda thién ban gap thwong dé, ban gap chan li. Ban tr& nén tw do.



Nhirng ngudi c6 dam mé khdng bao gi& cé kha nang cam nhan dao.

Nhwng mét diéu phai dwoc ghi nhé lay. Ban c6 thé virt bd dam mé
tran tuc - nhiéu ngwdi 1am rdi. Ho tré thanh thanh nhan Hindu, thanh
sw, ho di vao cac tu vién, nhwng ho khéng virt bé dam mé dau. Bay
gi® ho bat dau nghi vé thwong dé. Bay gio ho bat dau nghi vé lam
sao thanh dat trong thé gi&i khac. Tam tri ctia ké thanh dat cia ho
van tiép tuc, chi ngbn nglr cda ho thay doi. Bay glo’ ho khong con
ham mubn tién nira, _ho khéng con ham mudn s6 dw ngan hang,
nhwng dau vay ho vAn ham mudn an ninh - an ninh trong tay cta
thuwong dé.

Khi ban tim kiém sé dw ngan hang, hay khi ban di t&i cong ti bao
hiém dé dwoc bao hiém, day chinh 1a ngdn ngir cho viéc tim kiém
sau sac va an ninh. Ban b chung; thé rdi ban trd thanh ngudi Ki té
giao hay ban tré thanh nguwdi Hindu. Bang viéc tré thanh nguoi Ki to
giao, ban dang tim gi vay? Ban lai dang tim an ninh. Ban dang nght,
'Ngwdi nay, Jesus la dwra con duy nhat cta thwong dé. Minh sé
dwoc an ninh hon khi cung véi éng ay.'

Hay ban dang tim kiém tr& thanh ngu®i Hindu. Ban nghi, 'Nhirng
ngwdi Hindu nay, ho da tirng & l1au nhat trong nghé tén gido. Ho phai
biét chir. Ho phai biét tAt cd moi bi mat thwong mai. Ho phai c6 chia
khod. Nhiéu nén van minh d& tdi va da di, nhwng nhirng nguo
Hindu nay cé meo nao do - ho van tiép tuc. Babylon khéng con nira,
Assyna chi la déng hoang tan, nen van minh co cua nguwoi Ai Cap
chi con trong bao tang. Nhiéu nén van minh da tén tai trén trai dat
nay va da mat di; chi nhirng kho bau la con lai day d6. Nhwng nhivng
ngwdi Hindu nay lai 1a céi gi do; ho van con d6. Ho da khong bj thoi
gian pha huy, ho cé phdm chat nao d6 cla vinh hang. Ho phai da
biét bi mat nao do. Tré thanh ngwdi Hindu di.' Nhwng ban dang tim
kiém an ninh.

Néu ban tim kiém an ninh, tdm tri ban van mang cung dam mé&, ham
mudn, so hai. Ban cé thé khong quan tam t&i thé gidi nay. Co nhiéu
nguoi ti tdi va ho nodi, 'Day 1a vo thwong, tam thdi. Thé gidi nay
khong xng dang Chung téi dang tim cai gi do nhw phuc lac vinh
hang.' Cho nén, chang cai gi da thay dbi. Thuc té, ho dwéng nhw
con tham lam hon nguwoi thwdng.

Nguoi thwéng dwoc thoa mén voi thir tam thoi. Nhivng ngudi nay
dwong nhw rat khong thoa man. Ho khéong thoa méan véi nhirng thi



tam thoi - nha dep, xe dep, dan ba dep va chdng, vo va con cai, ho
déu khéng thod man. Ho noi, 'Pay toan la nhirng thir tam bo, chang
chong thi chay chung sé bi lAy di mat. Chung t6i dang tim kiém cai gi
do khéng thé bi 1y di.' Nhirng ngwdi nay con tham lam hon. Dam
mé cuia ho khéng biét t&i bién gidi. Ho cho rang ho mang tinh tén
giao. Ho khéng phai vay.

Ngum ton giao la ngwdi da virt bé moi dam mé, dam mé kiéu nhw
vay. Chi bang viéc ddi ngdn ngi¥ thi chang cai gi dwoc thay dbi ca.

Toi da nghe:

Mulla Nasruddin néi v&i ban anh ta, 'Téi chwa bao gi® goi anh 1a dé
ché d@e.'

'Co anh da goi roi!" Nguoi ban gian lam. Anh ta khang khang, 'Cé
anh da goi roi!'

'Khong t6i khdng goi dau!’ Mulla lap lai. 'Moi diéu t6i da noi 1a, "Khi
anh vé nha hay vt xwong cho me anh".'

Nhwng diéu d6 la mét. Chi bang viéc déi ngdn ng, chang cai gi dbi
ca.

Cai goi la ngum ton giao cling pham tuc nhw pham nhan, doéi khi
tham chi lai con pham tuc hon thé. Téi da bat g&p nhiéu ngudi tén
glao nhiéu sw Jaina - ho voi toi dwcmg nhw con tran tuc hon tin d6
cua ho. B&i vi thé gi¢i nay khéng co nghta la thé gi¢i nay. Thé gioi
nay don gian nghia la dam mé, ham muon, tham lam. Ho dang khao

khat ve,moksha khao khat vé thé gidi khac, vé thién dwong, vé coi
tr&i. Giac mo cua ho day nhirng twong lai.

Giac mo cua ban cling day nhirng twong lai, nhwng twong lai cla
ban khong I&n thé. HWr? ban chi nghl triwdc dwore vai ngay, hay it
nhat Ia vai thang. Néu ban 1a ngui rat, rat twdng twong, thi nhiéu
nhéat 1a vai ndm, co vay théi. Pam mé cua ban khéng manh thé. Pam
mé cua ho dudng nhw phat khung. Ho khéng chi nght trwede vai
nam, ho dang nghl trwdc vai kiép - vé thé gidi khac. Ham mudn cua
ho da di t&i chd ndi doa, ho dién. Ho cé thé ra di va tir bo thé gioi
nay, nhwng viéc tr bd dé la gid, bdi vi ho dang tir bd vi cac thé gidi
t&6t hon. Khi ban tir bd vi cai gi do t6t hon, d6 1a mac ca, dé khéng
phai la twr bo.



Ban di t&i rap phim, t&i rap chiéu béng. Tat nhién, ban phai bd ra
nam ru pi. Ban phal hi sinh nam ru pi ngay Iap tirc. Nhwng dleu do
la... chang ai goi d6 1a tlr bd ca. B6 1a mac ca. Néu ban mudn sbéng
trén trdvi, trong cdi trdvi, ban phai tra gia cho diéu do.

Nh¢ diéu nay - rang bat ki khi nao ban tra gia cai gi do cho cai gi do,
thi d6 khong phai la tiv bo dau. Chinh'y tuo’ng vé tra gia ngay lap twe
lam ro rang rang diéu doé thudc vao thé gIO’I cla ham muon. Bai vi
cudc song la tw do va khong ai can tra gia cho nd ca. Dé t6i nhac lai
diéu dé. Cudc sbng la tuyét dbi tw do, khéng ai can tra gia cho no.
Khodnh khéc ban bat dau tra gia cho nd, né khéng phai la cudc
sbng. N6 phai la cai gi d6 gidbng nhw mén hang & cho - ¢6 thé & cho
ton giao, nhwng ndé phai la hang hoa gi do.

Néu ai d6 yéu cau ban tir bd bdi vi d6 1a cach dé l1ay duoc, thé thi
nguoi d6 dang yéu cau ban tra gia cho né. Nguwoi dé dang noi vé
kinh té, khoéng vé ton gido. Ngwcyl do dang noi vé tai chinh. Nguo’l do
dang bao ban, 'Ban phai tra gia chirng nay. Néu ban muén dwoc &
trong cdi trdi cha thwong dé, ban sé phai trd gia nhirng diéu nay.
Ban sé phai hi sinh.'

Va tat nhién diéu dé hap dan ban, b&i vi ban biét logic nay. Lam sao
ban c6 thé duwoc cai gi cho khéng? Ban phai tré gia cho né chi. Va
khi ban thay thwong dé, ban phai trd vo cung nhiéu. Ban phai tra
bang tat ca moi vui thi clia minh. Ban phai tré nén déng cirng, chét.
Ban phai ttr bd cudc séng. Cho nén ban tré thanh 'anh chang tét',
'anh ban hay'. Va bay gi® thwong dé cam thay rat hanh phac. 'Tréng
day, nguoi nay da tir bé moi thi vi ta. Bay gid anh ta nén duwoc
phép.'

Thuwong dé chwa bao gi®» yéu cau bat ki hi sinh nao tir ban. Lam sao
éng ay c6 thé yéu cau bat ki hi sinh nao t ban dwoc? D6 khéng
pha| la cho. Thién dwdng khéng thé kiém dwoc. Ban khong dinh tra
gia cho nd. Ban chi phai hoc cach tan hwdng no, co vay thoi. Néu
ban biét cach tan hwédng nd, ngay bay gi& ndé dang san cé. Ban
khoéng phai tra gia cho no.

Nhwng toan thé tam tri chung ta da tieng duoc huan luyén béi cac
nha kinh té va chinh khach. Ho néi ban sé phai tra gia. Hi sinh thoi
tho' 4u cua ban trong gido duc dé cho khi ban la thanh nién ban cé
thé co nha dep, c6 gia dinh, dwgc kinh trong, c6 viéc dang kinh. Ban



s& phai tra gid cho no - cho nén hi sinh thoi tho 4u clia ban dé cho
khi ban la thanh nién, ban cé tat ca moi thu vui cta thé gioi.

Thé thi khi ban Ia thanh nién vo ban noi, 'Mua bao hiém di, b&i vi tré
con dang l&n va chung sé can. Va chung ta sé tr& nén gia di -

tudi gia thi sao? Anh dinh 1am gi?' Hi sinh tudi tré cta ban vi tudi gia
dé cho trong tudi gia ban co thé vé hwu, va duwoc tién nghi.

Cho nén hi sinh th®i thanh nién cta ban vi tudi gia cia ban. Va thé
roi ban 1am gi khi ban vé hwu? Bay gio’ toan thé cudc song troi qua
réi. Bao giov cung chuan bj cho céi gi d6 khac. Va ban cang chuan bj
nhiéu, ban cang tré nén khéo léo trong viéc chuan bi, cé vay thoi.
Thé thi ban c6 thé chuan bi nhiéu hon. Mot nguwoi tré nén khéo léo
trong viéc chudn bij thi khéng bao gi® sén sang séng. Nguoi do tré
nén san sang hon dé chuan bij, c6 vay théi.

Do la cach toan thé cudc song bi bo 1. Va thé roi trong tubi gia ho
ndi, 'Bay gio chudn bi cho thé gi¢i khac. Ban dang lam gi? Cau
nguyén, thién, di nha thd. Bay gi® tré nén mang tinh ton giao. Ban
dang lam gi? Cai chét dang t&i. Chuan bj cho kiép sau.'

Bay gi® toan thé logic nay 1a ngu xuan. Thoi tho au bij hi sinh cho
thdi thanh nién, thei thanh nién bi hi sinh cho tudi gia, tudi gia bi hi
sinh cho kiép sau. Thé 1a moi th&r chi 1a sy hi sinh. Khi ndo thi thoi
gian cho tan huwdng mai t¢i? Bé toi ndi voi ban - néu ban muon tan
hwéng, dirng bao gi® chuan bj! Néu ban mudn tan huéng, tan
hwdng dil Lam né ngay bay gi®, b&i vi khdng cé cach khac dé lam
no.

Va néu ban tré thanh mét nguoi chuan bj I&n, mét ngudi hiéu qua,
khéo Iéo, vi dai trong viéc chuén bi, ban bao glo’ cling sé& chuén bj
nhwng ban sé& khéng bao gi® di vao bat ki cuéc hanh trinh nao. Ban
sé tré thanh khéo léo trong viéc chuan bi, ddng géi va mé goi, toi
murc ban sé khéng biét cach di vao cudc hanh trinh. Ban sé chi biét
cach dong goi va mé gaéi lap lai.

Do 14 diéu moi ngu0’| dang lam trong cudc sdng. Cudc song la tw do,
nd la mon qua... mon qua cua thuong dé. Tan hwéng no di. Bé diéu

nay di siu nhat vao trong trai tim ban. Dé bi mat nay bay gi® con bi
mat hon. Cudc sbéng 1a mén qua. P& cd nhdy mua trén dwdng phd.

Khong c6 nhu ciu phai chuan bi. Chuén bj bao gio cling la cai bong
ctiia dam mé. Khi ban ham mubdn twong lai, tat nhién ban phai chuan



bi cho né. Trong hién tai, chang can chuan b gi ca. Hién tai da to
roi. Cay da xanh, va hoa hong da né hoa, va chim choc dang danh
thirc ban. Phéng cé ich gi ma chuan bi?

Sv ki la nay clia chudn bi 1a tuyét ddi mang tinh ngu®i. Ban sé
khong bao gi® tim thay n6 & bat ki dau. Ban da bao gi® thay con vat
nao chuan bi cai gi khéng? cay nao chuan bi cho cai gi khéng? ngoi
sao nao chuan bj cho cai gi khéng? Chung tat ca phai phi cwdi. Con
ngwoi la con vat ki cuc thé. Chang tat ca phai cwdi. Cai gi da di sai.
Chung dang tan huwéng, chinh bay gid ching dang tan hudng.
Thuwe tai phai dwoc phan chiéu rd rang trong con vat, trong chim
choc, trong dat da, hon 1a trong con ngwdi. TAm tri con ngudi day
nhirng gon séng. Nhirng gon séng nay phai bi loai bé.

Con ngu®i dang & trong tinh hudng rat ki la. Dwéi con ngudi 1a tw
nhién - tuyét dbi vo y thirc va phuc lac. Trén con ngudi la chw phat -
tuyét doi y thirc va phuc lac. Con ngu¢i & ngay gilra - buwdc chuyeén,
cay cau... day thirng cang gilra hai diéu vinh hang. Con nguoi
khéng hanh phuc nhw con chim cu trong vuwon, khéng, cling khdong
hanh phdc nhw Phat. Con ngudi & lwng chirng - bi cang ra, cang
thdng, mudn di theo ca hai dworng cung Idc... tré nén ngay mét bi
chia ché hon.

Do 1a i do tai sao téi lai ndi bénh tAm than phan liét khdng phai 1a
bénh d&c biét, nd Ia hién twong rat thong thwong. N6 khéng phai la
phi tw nhién. Moi nguwdi déu bj tdm than phan liét, phai bj thé. Chinh
tinh huéng cla nhan loai la tam than phan liét. Con nguwdi khéng vo
y thirc cho nén con ngudi khéng thé nhw cay cbi - tan hwdng ma
khéng chudn bi. Va con ngwdi chwa phai la vi phat, cho nén con
nguwdi khong thé tan hwédng ma khéng cé chuan bij. Con nguoi
khong trong hién tai. Con nguwdi & ngay gilra.

Nhwng chang cai gi phai lo nghi ca. Ban khéng bao gi& cé thé hanh
phuc dwoc nhw cay cdi bay gir. Khdng cd cach nao quay lai - thé
gi®i d6 da méat rdi. D6 la nghia cua viéc dubi Adam ra khéi vuwon Dia
dang - anh ta khdng con la mét phan clia phuc lac v y thirc. Anh ta
da trd nén y thirc b&i viéc an qua cua cay tri thirc. Anh ta da tré
thanh con nguoi.

Adam la con ngu®i, va moi con ngudi déu gibng Adam. Moi thoi tho
4u déu trong vuorn Dia dang. Moi dira tré déu hanh phuc nhw con



vat, hanh phidc nhw ngwdi nguyén thuy, hanh phuc nhw cay cbi. Ban
c6 quan sat dira tré chay trong lum cay, trén bd bién khéng? - né
con chwa ¢o tinh con ngu®i. Mat né van con trong tréo, nhung vo y
thirc. N6 sé phai di ra khoi vwedn Dia dang.

Khéng phai la Adam da cé thoi bidudi ra ddu moi Adam déu phai bi
dudi di dudi lai. Moi dira tré déu phai bj téng ra khdi vuon cla
thwong dé; nd 1a mét phan cla sw trucyng thanh. Caidau la &
trdng thanh. Nguwdi ta phai danh méat né dé thu lai dwoc nd, dé thu
lai n6 mét cach cé y thire. DO la ganh nang cua con nguou va dinh
ménh cua con nguou néi khd clia con nguo’l va tw do cua con
nguwoi, van dé cda con ngudi va sw vi dai ciia con ngudi - ¢a hai.

Phat khong la gi ngoai Adam quay lai, vao lai vieon bia dang. Nhwng
bay gIO’ ong ay t&i v&i nhan biét day da. Bay gi¢ vong tron la day da.
Ong Ay toi vira nhay mua, 6ng ay toi tuyét dbi phuc lac. Ong 4y
phuc lac nhw bat ki cay 00| nao, nhwng khong phai la vo y thure. Ong
ay da thu lai y thiee, 6ng ay da vuon lén toi y thiee. Bay gio 6ng ay
khéng chi phuc lac 6ng &y la nhan biét rang 6ng 4y 1a phuc lac.
Pham chat mai da di vao.

Do 1a diéu dang cd gang di vao trong ban - gé dau ban tir moi noi.
Do 1a diéu t6i ngu y khi tdi ndi thwong dé dang tim ban. Téi ngu y
rang y thirc mudn xay ra cho ban. Cho phép né xay ra. Thira nhan
rang thwong dé dang tim ban. Budng bd, roi vao hai hoa véi éng ay.
Do 14 diéu Phat goi 1a phap - hai hoa véi ty nhién... hoa thuan day
da, day da trong hoa thuan, nhwng nhan biét.

Va t6i khéng chd dgi. BPirng chd dgi tdi thdi dai nao ma toan thé
nhan loai sé tr& nén nhan biét va vo dam mé. D6 sé la chd doi rat
vO tich suw; ban sé ch& dgi trong vo vong.

Toi da nghe:

Mot ngudi say buéc vé nha thi gdp mot nhém nguwoi dang dao mot
ho Ion & gitra pho. 'Cac anh dang lam gi day?' anh ta hoi.

'Chuing t6i dang lam dwéong ngam,' cau tra 1&i vong téi.
'Khi ndo céc anh két thuc nd?' anh ta héi. 'A, trong tam nam.'
Ngudi say nghi mot choc roi kéu 18n, 'A, do chét tiét. Toi sé lay taxi.'

Nhan loai mot ngay nao do sé tré nén co y thire tap thé - kha nang
do ton tai - nhwng khéng ai biét khi nao. Hang triéu nam sé qua di,



va hang triéu ca nhan sé phai tré thanh phat trwéc khi dieu do co thé
xay ra. Thé thi mét ngay nao do cé thé la phat tinh tré thanh hién
twong tw nhién.

Nhwng trwéc diéu do, ban phai cd gdng mot cach riéng 1&. Va ban
khong thé chd doi nd. Viéc chd doi d6 sé rat mang tinh tw tlr. Va
néu moi nguoi déu cho doi dleu do, dleu d6 sé khong bao gio xay
ra. B&i vi dé cho no xay ra thi can mét sb linh hon riéng 1& tré thanh
chw phat.

Bay gio vai thie nghiém dang dwoc tién hanh vé thién. Ngum ta da
thay rang néu trong mét lang, mét lang nho bdn tram nguoi, s6 thién
nhan [&n t&i it nhat mot phan tram... chang han, néu trong mot lang
nam tram ngwoi, nam nguoi bat dau thién, ti I& t6i pham trong lang
do tut xudng ngay lap tirc. Moi ngwdi it pham t6i hon, chi béi vi mot
phan tram dan lang dang thién. Diéu d6 anh hwéng tdi toan thé tam
thirc - chi modt phan tram. Va chi viéc thién théi - ho khong phai la
phat.

Néu mot phan tram nhan loai tré thanh phat, toan thé pham chat sé
thay doi. Y thirc s€ tré nén de dang hon, co thé tré nén gan ty nhién
va ty phat nhat.

Cho nén néu ban ché& doi, ban dang doi trong v6 vong. Va néu ban
dang cho doi va moi nguoi clr cho doi, diéu do sé khong bao gio
xay ra. Lam diéu gi do vé no, ban sé tao ra moét tinh hubng ngay
cang dé dang hon dé diéu do xay ra cho nguwdi khac.

Nhung ngwo’l co6 dam mé khong bao gi¢ co6 kha ndng cam nhan dao,
vi diéu do giong nhw khudy nuwoc trong bang tay. Moi ngudi co thé
t&i d6 mudn tim thay sw phan chiéu khudn mat minh tuy nhién ho sé
khéng bao gi® thay.

D¢ Ia li do tai sao ban khéng biét minh 13 ai. Ban da khéng c6 kha
nang thay dwoc khuén mat nguyén thuy ctia minh. Néi gi t&i nhirng
diéu khac? Néi gi t&i khuén méat cla thw0’ng dé? Ban da khéng c6
kha nang nhin vao khuén mat riéng ctia minh trong tam tri minh,
ngay ca dén phan chiéu do cling 1a khong thé dwgc. Khudn mat nay
khong tré thanh thuc tai, ban chi thdy cac manh mau, b&i vi tam tri
lién tuc run ray, van vo.

Ngon Itba nay khong bao gi& & trang thai nghi ngoi vo cung, cho nén
moi thir déu lung linh. Ddi khi ban thdy mét trong nhirng con mét cta



minh, déi khi ban thay mii minh, déi khi ban thay mét trong nhirng
ban tay ctia minh, ddi khi ban thdy mét phan khuén mat minh,
nhwng moi thir déu bi 16n xdn. Va néu ban mudn hinh dung ra né, né
tr& thanh blre tranh Picasso. Ban khéng biét cai gi la cai gi.

Téi da nghe néi rang Picasso,vé blrc chan dung cua moét nguoi ban.
Ngwoi ban nay tdi, anh ta ngam nghia khap moi phia. Anh ta noi,
'Tot day, dep day, nhung t6i khdng thich cai mai nay. it nhat éng sé
phai thay doi diéu do.'

Picasso noi, 'Buwgc thdi, thang sau t&i nhé.' Anh ta noi, 'Mét thang co
al Sao lau thé?'

Picasso néi, 'T6i tham chi khong thé chac chan dworc liéu t6i sé co
thé lam dwgc diéu do trong mét thang hay khéng.'

Anh ta néi, 'Ong ngu y gi vay?'

Picasso néi, 'Bay gi®& dirng budc t6i phai ndi ra sw that. Thuc té toi
khong biét téi da lam ra cai mii & dau. Toi sé phal tim kiém va suy
tw vé diéu dé. Chac chan t6i da lam cai mdi cta 6ng, & dau dé,
nhwng & dau day?'

Néu ban nhin vao ban than minh, ban la birc tranh Picasso day. Moi
thtr déu 16n xon, trong ddng rdi tung. Ban khoéng biét can cwdc cla
minh, minh Ia ai. Cho nén ban niu bam lay gitup d&, hé tro tir bén
ngoai - tén ban, tén b ban, ho ban, chirng chi cua ban tr dai hoc,
bang cap cua ban. Bay la nhirng ho tro bén ngoai. Chung giup ban
bang cach nao dé dé cho y twéng nao dé vé ban la ai. Nhwng thuc
té ban khong biét minh 1a ai. B&i vi 1am sao ban c6 thé biét t&i ban
than minh néu ban khoéng biét rang ban la bac si hay ki sw hay tho
éng nwée? Cai gi co dé dé 1am véi ban thé ban?

Ban c6 thé 1a tho 6ng nwée, ban cé thé Ia bac si, ban c6 thé 1a ki sw
- diéu do chang lién quan gi t&i ban thé tinh tuy cta ban. E)ay tat ca
déu 1a ngau nhién. Ban c6 thé a nguoi da trang hay ban c6 thé 1a
nguo’l da den, nhung diéu do chang lién quan gi toi ban thé tinh tuy
cua ban. Nhung diéu nay chila ngau nhién, chang cai gl ban chat
Sv khac biét gilra nguoi da trdng va ngwoi da den chi @ sac t6 nhé.
Néu ban di ra cho, sac tb sé khong dat hon bén hao. D6 la khac biét
duy nhét gitra ngudi da den va ngudi da trang. Rat khdng ban chét,
nhwng da tr& thanh cwc ki quan trong.



Khac biét gitra nguwdi gidu va ngwdi nghéo 1a gi?... chi la ngau
nhién. Gitra ngu®i thanh cdng va nguwdi that bai?... chi la ngau
nhién. Chung khéng thwe sy xac dinh ra ban. Nhwng chung ta khéng
biét cach xac dinh theo bat ki cach nao khac, cho nén ching ta ct
niu bam lay phan manh nay va chdng ta ct lam ra cai gi do tv no.
Thuwe tai clia ban thé ban Ia & bén trong ban. Ban chi can tam tri im
lang chut it; n6 sé dwoc phan chiéu. Ban sé biét minh 13 ai. Va dé sé
la bwédc diu tién ctia ban dé biét thwc tai nay 1a gi. Toan thé trd choi
nay la gi? Thé gi&i do thuat nay Ia gi?

Bang viéc biét ban than minh, ban sé tién buwdc dau tién trong viéc
biét thwong dé. Bang Viéc blet ban thadn minh mét cach tuyét doi,
ban da Iay buéc cubi cung trong viéc biét thwong dé. Bang viéc biét
ban than minh, ban biét thwong dé la gi. Khéng c6 cach khac - bdi
vi ban 1a thwong dé, nhung ban da khéng cé kha nang nhin khudn
mat nguyén thuy cla minh.

M6t tam tri bi rac rbi va khd sé& véi dam mé la khdng thuan khiét, va
v&i nguyén nhan dé né khéng bao gid thy dwoc dao.

Nay cac sw, lanh xa dam mé. Khi bui dam mé dworc ri bo thi dao sé
tw no biéu 16.

Pao sé ty biéu 16 ban than né. Khéng cé nhu cau phat hién ra no.
Tat cd moi diéu can thiét 1a ban nén cé tam tri hdn nhién, thuan
khiét. Va khi Phat néi thuan khiét, 6ng &y khédng ngu y tam tri dao
dirc dau. Ong 4y khéng ngu y tam tri tén gido dau. Dinh nghia cla
6ng &y vé thuan khiét con khoa hoc hon. Ong &y néi tam tri khéng
cé y nghi.

B&i vi nguwoi dao dire la dao dirc, nhwng ngudi dé c6 y nght dao
dwrc. Nguwoi vo dao dire la vo dao dure, nhung nguwdi do cé y nghi vo
dao drc. Khi cé lién quan t&i tam tri, thi c& hai déu day y nghi. Pham
nhan co y nghi pham tuc, ngucrl ton giao cb y nghi tén giao. Du ban
dang hat bai ca tr bé phim m&i nhat hay ban dang tung 10 nguyén
tén gido, diéu dé khodng tao ra khac biét - tam tri ban dang van vo,
tam tri ban khéng im lang.

Cho nén, v6i thuan khiét, Phat khéng ngu y dao dtrc. Khdng, 6ng ay
don gian ngu y tam tri khéng cd ndi dung. Moi ndi dung déu khong
thuan khiét. Du ndi dung la bat ki cai gi, né déu khdng thuan khiét.
Ong 4y khéng néi khéng thuan khiét theo béat ki nghia két an nao.



Ong 4y dang néi diéu dé chi theo nghia rat khoa hoc - bat ki cai gi
ngoai lai, bat ki cai gi xa la, déu lam cho tam tri thanh khéng thuan
khiét.

Tam tri la viéc phan chiéu thuan khiét, kha nadng phan chiéu. Néu
tam tri cé y twdng nao doé trong ban than no, ching sé khdng cho
phep s phan xa cla chung duwoc thuan khiét. Thé thi viéc phéng
chiéu bat dau va viéc phan chiéu bj pha huy. Cho nén bét ki khi nao
ban cé y twdng ton giao hay y twdng phi tdn giao, du ban la nguoi
Coéng san hay Dan chu, diéu dé ciing khéng tao ra khac biét gi.
Ngu&i Ki té giao, nguwdi M6 ha mét giao, ngudi Hindu, nguwoi Sikh -
diéu do khong tao ra khac biét gi. Néu ban ¢ y twéng, tam tri ban Ia
khéng thuan khiét.

Tam tri day y thire sé tréng réng moi ndi dung. Nguwdi dé sé khong 1a
nguwoi Ki tdé giao khong la nguwdi Hindu khéng la nguwdi Do Thai.
Nguoi do sé khdng la nguoi dao durc khong la ngudi vo dao dire.
Nguw&i do sé don gian hién hiru. Viéc hién hiru do, cai hién hiru do,
la thuan khiét. bola diéu t6i goi la hén nhién nguyén thuy. Thé’th‘l
moi bui bam déu dwgc lau sach va ban chi la mét lwc phan chiéu.

Nay cac sw, lanh xa dam mé. Khi bui dam mé dwoc ri bo thi dao sé
tw nd biéu 10.

Va thé réi bdng nhién ban sé théy dao bao gio’ cling & day bay gio,
chi ban dang bd 1& n6. Khdng thé nao danh mat dwoc dao, khong
thé nao danh mét duoc thwong dé. Ban c6 thé cb gang - dé la diéu
ban dang lam. Ban c6 thé cb gang, va nhiéu khoanh khac ban ciing
c6 thé tin rang ban da thanh céng. Nhwng thuc té diéu dé chang bao
gi& xay ra.

Ban khéng thé danh méat dao dwoc, khdng cd cach nao dé danh mat
dao ca. Khéng c6 cach nao di lac 16i ca. Ban chi c6 thé tin vao giac
mo ctia minh rang ban cé thé di lac 16i, nhwng trong thwc té ban
khéng thé di lac 16i dwoc. Bat ki lic nao khi ban tré nén thire tinh,
ban sé don gian cudi - réng ban da tirng nghi minh da di xa lam.
Ban chwa bao gi® di ra khdi nha minh dau... ban bao gi® ciing séng
& day. Chi v&i mat nham ban c& mo va mo’ va mo.

Trong mo ban ¢6 thé di xa nhw ban mudn, nhung trong thyc té
khéng c6 cach nao dé di bat ki dau ngoai triv di toi thwong de.



B&i vi du ban & bat ki dau, thwc tai van day. Ban l1a mét phan cla
thwe tai va ban ton tai chi nhw mét phan hiru co cda thyc tai. Ban
khéng thé di mat dwoc. Ban khong thé tw phan tach ban than minh.
Ban dwoc xoan xuyt véi sw ton tai, ban dwoc dét cung véi sy ton tai.
Chung ta khéng phu thudc, chung ta khéng déc lap, chung ta twong
h6é. Ching ta la thanh vién cda 1an nhau. Khdng co cach nao di dau
ca.

Cho nén khi tam tri thuan khiét, khi bui bAm cia dam mé bij loai b9,
dao sé tw no hién 1.

B&ng nhién ban sé thdy - thwong dé dang dirng trwdc ban. Béng
nhién ban s& nhan ra rang ban bao gi® cling dirng & ctra, trén
ngwdng ctra. Ban sé& bat dau cuoi. Toan thé trd choi sao ma buén
cuwdi thé.

Nguwoi thuwe s ton giao khong bao gio danh méat kha nang khéi hai.
Va néu ban thay nguoi ton giao khéng co kha nang khdi hai, ban co
thé chac chan ngwo’l do van con chwa vé tdi nha. Bai vi ngum ton
gido... nguwdi dé cang hiéu, ngudi do cang thay cai 16 bich cta tro
choi, ngwdi dé cang bat ddu cwdi nhiéu hon. Lam sao tat ca nhirng
diéu do lai tré thanh cé thé dwoc? Lam sao minh d3 mo? Lam sao
minh d& & trong mo? - va nhirng gidc mo dé lai tréng that thé.

Phat noi:

Thay dao cling giong nhw di vao trong phong toi véi ngon dudc.
Bdng toi 1ap tre ra di trong khi mot minh anh sang con lai. Khi dao
dwoc dat t&i va chan li dwoc nhin thay, dot nat tan bién va churng
ngd kéo dai mai mai.

M6t cau cham ngdn hay can nhé lay. Thay dao ciing gibng nhw di
vao phong ti v&i ngon dude.

Néu ban di vao phong tdi véi ngon dubc, véi ngon dén, thi bong toi
sé lap tirc bién mat - ngay lap tirc; Phat noi ngay tire khac. Khéng
mat thoi gian gi. Khong phai Ia ban mang anh sang vao, thé réi bong
tdi chan chur mot chbc, quyét dinh xem co nén di hay khong EW, mot
chat toi gian réi méi di. Khéng, chang can thdi gian ndo vi bong toi
khéng phai la thyec.

Néu ma no la thyre, nd sé can chat it thdi gian - co thé 1a mot phan
gidy, nhwng né sé can thgi gian de ra di. N6 sé phai di; viéc di sé



can thoi gian. Doi khi cé thé 1a bong téi lwei biéng, né cé thé can
chat it thoi gian 1au hon. Déi khi nd cé thé [a nguwdi chay nhanh hon;
thé thi né sé di nhanh. Nhwng dang ndo thi né cling can thdi gian
néu no la thyec.

Khi ban mang anh sang vao, chinh viéc dem anh sang vao la sw
bién mat. Bong t6i khong co, chi anh sang la c6. Khi bong toi co,
thue té chang co g| cé. DAy chi la viéc thiéu anh sang co vay thoi.
Bong t6i khéng co6 sw hién hiru tich cue, né chi la viéc vang bong
anh sang. Cho nén khi ban mang sw hién dién t&i, sy vang bong
khéng con doé.

Phat néi thé gi¢i nay ciing gibng nhw bong ti. Mét khi ban dem anh
sang vao cho nd, mét khi ban tré nén nhan biét, mét khi ban virt b
dam mé ctia minh va tr& nén mang tinh thién, mot khi tam tri dat t&i
suw thuan khiét cla thién, bédng nhién anh sang cé dé. Béng tbi tiéu
tan di, bién mat ngay tirc khac, ngay lap tirc, khdéng co thoi gian.

Thay dao cling giébng nhw di vao trong phong tbi voi ngon dubc.
Bong t6i 1ap tire ra di trong khi mot minh anh sang con lai. Khi dao
dwoc dat téi va chan li dwoc nhin thay, dét nat tan bién va chirng
ngd kéo dai mai mai.

ChL’fng ngd 1a cai bao gi® cling cé trong hoan canh roi. Cht}ng ngod
la cai bao gi¢’ cling & d6 roi. Ban da khéng nhan biét. Ban ngu say.
N6 van dang n90| bén canh ban ch¢ doi ban thire tinh day. Chuirng
ngd la ban tinh cda ban, la chinh ban thé cda ban. T ngay luc dau
tién nd da co do réi. N6 co do ngay bay gio. Néu ban c6 thé 1am
sang lén trong nhan biét, ban cé thé dat t&i né ngay l1ap tirc. N6
bdng nhién chdi sang.

Nhwng néu ban muén, ban cé thé mét thdi gian, ban cé thé di
chuyén cham, dan dan. Ban cé thé tr& minh va ngl lai va ch® doi
thém chut nira. Nhwng bat ki khi nao ban mé mat ra, ban sé thay no.
N6 bao gi® cling & dé roi. Chi can hdi né sé dwoc dat téi vao bat ki
lic nao. N6 chwa bao gid khd ca. N6 dwdng nhw kho béi vi ban ngu.
Mot khi ban thire tinh, ban sé cw®i. Lam sao ma no lai khoé dwoc?
Sao né lai da kho? N6 da la cai gi dé da hién dién, chi méi viéc ban
phai doi 4y n6 thoi.

Pao c6 do. Song toi roi di... dai dwong c6 do. Tam tri t&i va di... vo
tri co6 d6. Vai dién t&i rdi di... Phat c6 do6. Phat 1a khuén méat nguyén



thuy cta ban, chinh ban thé cta ban.
Nay cac sw, lanh xa dam mé.

Vit viéc ham muon di. Viéc ham muon clia ching ta tich luy lai moi
thtr. Viéc ham mudn cua chung ta tré thanh dién giai cta chung ta
Vé moi thlr. Ban cang ham mudn, ban sé cang kho, b&i vi ban cang
ham muén, cang nhiéu thi sé la mong doi ctia ban. Ban cang ham
mudn, ban sé cang it biét on hon, b&i vi ban cang nhiéu ham muén,
ban sé& cang cam thay con ngudi dé nghi va thwong dé quyét dinh.
Ban cang it ham mudn, ban sé cang biét on hon, b&i vi ban cang it
ham mudn, ban sé cang thay nhiéu hon bao nhiéu thir da duoc trao
ma khéng ¢6 viéc ham mudn, khéng c6 doi héi. Néu ban khéng ham
mudn chat ndo, ban sé trong bit on vo cung, b&i vi biét bao nhiéu
thir da dwoc cho réi. Cudc sdng la moén qua thé... nhwng ching ta
cw di cung tam tri minh.

ToOi da nghe:

M6t ngudi dwoc cho 1a ngudi lwdi nhat trong nwdc va mot cach tw
nhién da danh hau hét thoi gian ctia minh cho viéc ngd. Nguoi do
thu dong thé va vo dung t&i mire vao mot luc moi nguoi trong thi
tran da nght cling la y twodng hay ma dem chdn anh ta mac cho anh
ta séng hay chét.

Ho da lam mot chiéc quan tai thé, dem né t&i nha anh ta, dé anh ta
vao trong dé ma khéng c6 phan dbi gi tir gia dinh anh ta, va bat dau
nghi 18 ¢b nhirng van dung dé dwa ra nghia dia. Tat nhién khong co
khang cy twr anh ta; anh ta lwoi thé. Anh ta néi, ‘Buoc thoi.' Hay anh
ta tham chi cling chang nai diéu dé niva. Anh ta co thé da chi quan
sat diéu dang dién ra.

Nhung trwé e khi ho tdi nghta dia, ho bi mét ngwoi la chan lai, ngum
nay da nghe néi vé nghi 1& tan ac nay. Ho bao cho nguoi la la nguoi
nay da khong lam viéc va da khong c6 dén mot hat ngii céc & chd
anh ta, va thi trn phat mét maéi vi phai cung phung thire an cho anh
ta. 'Thé la du 1&m rbi,' ho noi, 'va ching téi déu chan ngay.'

'Néu cac éng gitr lai nguoi do, téi rat vui dwoc cho nguwdi dé mot xe
ngl cdc,' ngudi la noi. Trwde khi dan thi trAn cé thé dap lai, cai dau
tho ra khdi ¢d quan tai, va ngu®i gan chét hoi, 'Ngii coc d6 da duoc
béc vé chwa?'



Nguwoi do, bi bao quanh bi lwdi biéng, nhin vao moi thtr qua lwoi
biéng cia minh. Lwoi biéng cua nguwdi do tré thanh cach dién giai
clua nguoi dé vé moi su.

Néu ban buén ngu, ban sé& nhin cudc séng véi ddi mat budn ngu,

mot cach tw nhién théi.

Va néu ban bd 1& cudc song, diéu dd la ty nhién - bdi vi cudc song
la co the chi néu mét ban day song dong, néu mat ban toa sang voi
cudc sdng. Néu ban nhin cudc sdng bang con méat séng déng, cé
gap g&, co giao cam.

Chuing ta song bi bao quanh b&i nhixtng ddm may ham mudn. Thé thi
nhirng ham muodn do trd thanh cach dién giai ctia ching ta. Thé thi
chung ta cr nght theo nhirng ham mudn do.

Chuyén xay ra:

DPuwong don xin viéc lién quan t¢i dap nwéc phai qua moét ki thi viét,
cau hai thr nhat trong doé la: Thuy dién nghia la gi?

Mulla Nasruddin, mét trong cac dwo’ng don cho viéc nay, nhin vao
cau héi nay, réi viét nguoc lai né: Diéu dé nghia 1a tdi khéng kiém
dwoc viéc nay.

Nguwoi lwoi nay lo nght vé hat ngii coc - liéu n6 da dwoc boc vé hay
la chwa. Nguwoi do san sang chét, nhwng néu ngudi dé phai boc vo
ngl cbc, thé thi do 1a cb gédng qua nhiéu.

Bét ki nghta gi chung ta gan cho cudc sbng, chung ta déu gan né
cho cudc song. Va Phat dang néi néu ban mudn biét y nghia thuc
cua cudc song, thé thi ban phai vt bd viéc gan moi nghia cho no.
Thé thi dao tw hién 16 chinh n6. Thé thi cudc sdng mé ra canh clra
bi &n cla né. Ban dung viéc gan nghia cho né - ham mudn clia ban
la gan nghia cho no; ho dang dinh nghia cai khong thé dinh nghia
duwoc. Va néu ban van con bj che m& b&i ham muébn ctia minh, bat
ki cai gi ban biét cung déu khong la gi ngoai mo' cua ban. Bo Ia li do
tai sao chung ta noi & An D6 rang cudc song nay, cai goi la cudc
séng nay da duwoc sbng qua ham mudn, 1a do vong maya, no la ao
thuat. Ban tao ra no, ban la nha ao thuat. N6 |a ao vong maya cua
ban, ao thuat cta ban.

Chuing ta khdng song trong ciing thé gidi, nh¢ 1ay. Chung ta song
trong cac thé gi&i tach biét, bdi vi chung ta khéng sdng trong cung



ham mudn. Ban phéng chiéu ham muén ctia minh, hang xém cuda
ban dang phéng chiéu ham mudn clia ngudi d6. D6 1a li do tai sao
khi ban gap mét ngudi va ban mudn séng voi mot ngudi, voi ngudi
dan ba hay v&i ngudi dan 6ng hay véi ngudi ban, khé khan lai nay
sinh. D6 1a va cham gitra hai thé gidi.

Moi ngudi déu tét khi & mdt minh. O’ cuing nhau, cai gi doé di sai. Toi
chwa bao gi® bat gdp mét ngwdi sai, nhwng hang ngay téi déu bat
gap, t6i phai theo d&i va nhin va quan sat mdi quan hé sai. Téi chwa
bao gi® bat gap ngudi sai, nhwng hang ngay t6i déu bat gap mbi
quan hé sai. Dwdng nhw 1a hau hét moi mdi quan hé déu sai. B&i vi
hai nguwdi sdng trong hai thé gi¢i ham mudn, ho c6 cac thé gidi do
thuat riéng ciia minh. Khi ho t&i vé&i nhau nhirng thé gi¢i nay va
cham nhau.

Chuyén xay ra:

M6t dém Mulla Nasruddin dang ngdi bén ddng Ilra va vo anh ta ngbi
bén kia. Gilra ho méo va cho cling nam, lwdi biéng hap hay mat
nhin vao ngon Itra. Chi vo danh bao dwa ra nhan xét nay, 'Bay gi¢
anh yéu, anh nhin con méo va con cho kia. Xem chiang & cung nhau
yén binh va yén tinh 1am sao. Sao ching ta khéng thé 1am duwoc
diéu do?'

'Lam thé dwoc théi,' Nasruddin noi, 'nhwng em hay thir budc ching
lai v&i nhau va xem diéu gi sé xay ra.'

Budc hai nguoi lai véi nhau - d6 1a diéu hdn nhan 1a gi - va xem diéu
Xay ra. Bf)ng nhién hai thé gidi... Duong nhw khéng thé nao hiéu
dwgc ngwoi dan ba ban yéu. Khong nén nhw vay - ban yéu ¢ éy -
nhung duo’ng nhw khong thé nao hiéu ndi. Khéng thé nao hleu NOi
ngwoi dan 6ng ban yéu. Khdng nén nhw vay - ban yéu anh ay -
nhwng dwdng nhw khdéng thé nao hiéu nbi.

Rat dé hiéu ngudi la, rat kho hiéu nguoi ban rat gan gii. Hiéu me
ban, bd ban, anh ban, chi ban, ban g:ﬂa ban, la rat khé. Ban cang
gan gii, cang khé hon bai vi cac thé gi¢i dang va cham.

Nhirng thé gi&i nay bao quanh ban nhw vang hao quang tinh té.
ChL‘fng nao ban con chwa vt bo viéc sang tao ao thuat nay ma ban
cr nudi dwdng, ban sé van con trong xung doét. Ban sé van con
trong xung dét véi moi ngum ban sé van con trong xung dot voi
thwong dé. Béi vi ngwdi dé co thé gidi riéng ctia minh, va ban co thé



gi&i riéng tw cia minh. Chung chwa bao gi& di déi véi nhau. Ban
phai vt bo tdm tw riéng cta minh.

Vit bo tam tw chinh la moi diéu vé thién day. Ban phai virt bo tw duy
ctia minh, ham muon ctia minh. Ban chi p,héi hién hiru, va bong
nhién moi th lai roi vao trong cai toan thé hiru co, tré thanh sw hai
hoa.

Va nhirng ham muon nay la gbc ré cua bong tdi bao quanh ban.
Nhi*rng ham mubdn nay la hé tro, la nén tang cua béng téi bao quanh
ban. Nhirng ham mudn nay la can tr& khéng cho phép ban tré nén
tinh tao.

Pé phong nhirng ham mudn nay. Va nh¢ - tir 'dé phong' nghia 1a
nhan biét. P6 1a cach duy nhat. Néu ban thwc sw mudn loai bé
nhirng ham mudn nay, dirng bat dau tranh dau véi chung. Bang
khéng ban sé bd 1& 1an nira. B&i vi néu ban bat dau tranh dau voi
ham muon clia minh, diéu d6 nghia la ban da tao ra mot ham muon
mé&i - dwoc vo ham mudn. Bay gi® ham muén nay sé va cham voi
cac ham mudn khac. Diéu nay dang lam thay déi ngdn ngir; ban van
con nhuw cd.

Pirng bat dau tranh d4u véi ham mudn. Khi Phat noi, Nay cac suw,
lanh xa dam mé, 6ng 4y khéng ngu y tranh d4u vé&i dam mé. B&i vi
ban c6 thé tranh d4u chi néu cé thwédng, néu ban sé dat dwoc cai gi
do. Thé thi 1an niva ham mudn da ndy sinh - mét hinh bong méi, mét
hinh dang mé&i, nhwng van cung ham mudn cii théi. Ping tranh dau,
hay nhan biét.

Pé phong ham mubn. Tré nén mang tinh quan sat hon, tinh tao hon.
Va ban sé thay ban cang tinh tao, ham muon cang it c day. Gon
séng bat dau rut xuong cac con song bat d4u bién méat. Va mot
ngay, bong nhién... bat ki khoanh khac nag diéu do ciing co thé xay
ra, bai vi tat ca moi khoanh khac déu cé tiem nang nhw bat ki
khodnh khac nao khac. Khong c6 khoanh khac tét 1anh cho né xay
ra. N6 c6 thé xay ra vao bat ki khoanh khac binh thwdng nao, boi vi
tht cd moi khoanh khac déu tét lanh. Khéng ¢6 nhu cau cho né xay
ra dwdi gbc cay bd dé. N6 co thé xay ra duwdi bat ki gbc cay nao,
hay tham chi chang c6 cay nao. N6 cé thé xay ra dwdi mai nha ban.
NG c6 thé xay ra & bat ki dau... béi vi thwong dé 1a & moi noi.



Nhwng dan dan tré nén nhan biét di. Tao ra ngay mét nhiéu nhan
biét hon, thu Iay ngay mot nhiéu nhan biét hon. Mét ngay nao dé
nhan biét t&i diém ma nang luvgng nhiéu t&i mirc né don gién bung
nd. Va trong bung nd do, bong tdi bién méat va anh sang hién hiu.
Ngay lap tirc béng t6i bién mat, ngay tire khac bong tbi bién mat - va
anh sang hién hiru. Va anh sang do la chiéu sang riéng cua ban,

cho nén ban khéng thé 1am méat né duwoc. Mét khi da dwoc biét téi,

né tré thanh kho bau vinh hang.



Chwong 8. Ng6i sao xa xam

Céau hdi thtr nhat
Khi ban théan cudc song dang thod man thé, phic lac thé, thi cai gi
lam cho con ngudi thanh kho?

Cudc sbng la viéc tran ngap, cudc song la phuc lac, nhwng con
nguwdi da danh mét tiép xuc voi cude sbng. Con ngudi da trd nén
qua tw y thtre. Viéc twy y thirc do hoat dong nhuw rao chén, va nguoi
ta van con sbng, vay ma khong séng déng thue sw. Ty y thire 1a
bénh tat.

Chim choc hanh phuc, cay cbi hanh phuc, may va séng hanh phuc,
nhwng ching khong tw y thire. Ching don gian hanh phuc. Chang
khéng biét rang chung hanh phuc.

Phat la hanh phuc, Krishna la hanh phuc, Christ la hanh phuc,
nhwng ho la tam thtre thuan khiét. Ho la hanh phuc, nhwng ho khdng
biét rang ho la hanh phuc.

Co s twong tvw gilra tw nhién vo y thirc va con ngudi siéu y thirc.
Tw nhién vo y thirc khdng c6 cai nga, con nguoi siéu y thire cling
khong co cai nga. Con nguwdi & ngay gitra. Con nguwdi khdng con la
con vat, khéng con la cay coi, khéng con la tang da, va chua la vi
phat. Viéc treo & gitra 1a khé.

M&i hém no moét ngudi tim klem tr phwong Tay da viét cho t6i birc
thw noi: 'Osho o1, t6i khong mudn trd thanh sannyasin. Toi khong
mudn tré thanh siéu pham - Phat hay Christ. Téi don gidn mudn tré
thanh con ngudi thoi. Xin gitp téi tré thanh méi con ngudi thoi.'
Bay gi®, diéu nay ciing qua tham vong, va 1a diéu khéng thé dwoc.
Chi Ia con nguwdi 1a diéu khdng thé dwoe. Co hiéu diéu dé di. Bdi vi
diéu dé nghia la ban dang néi 'Dé t6i van con la qua trinh nay, dé toi
& gitra di.' Con nguwoi khdng phai la trang thai, con nguwoi chi la qua
trinh. Chang han néu dira tré noi, 'Con khong mudn thanh thanh
nién dau, con khdng mudn thanh ngu i gia dau. Bé con van 1a d&ra
tré,' c6 dwoc khdong?



N6 da trong viéc trd thanh thanh nién réi, né dang trén dworng. Tudi
thodu khéng phai 1a trang thai. Ban khéng thé van con trong nd, ban
khéng thé bam lay n6 dwoc. N6 1a qua trinh. Thoi tho 4u dang tréi
qua, thoi thanh nién dang t&i. Va thoi thanh nién ciing tréi qua nhw
vay. Du ban c6 cb gang vét va thé nao dé van con tré trung, nd luc
cua ban mang dinh ménh that bai, b&i vi thoi thanh nién da chuyén
vao tudi gia.

Ban yéu cau chi la con nguoi. Ban yéu cau diéu khéng thé duoc.
Ban qua tham vong réi. Ban cd thé tré thanh vj phat. Diéu dé don
gian hon. Ban c6 thé tr& thanh thuwong dé, diéu dé don gian hon.
Nhwng yéu ciu rang ban sé& van con la con nguwdi lai la diéu khéng
thé dwoc. B&i vi nhan loai chi 1a budc chuyén théi, 1a cudc hanh
trinh, cuéc du hanh, cuéc hanh hwong. N6 la qua trinh, khéng phai
la trang thai. Ban khong thé van con 1a con nguodi dwoc. Néu ban cb
gang vat va dé van con 1a con ngudi, ban sé tré thanh phi con
ngwoi. Ban sé bat dau sa nga. Néu ban khong tién 1&n trudc, ban sé
bat dau tut lai sau. Nhwng ban sé phai di dau dé. Ban khéng thé van
con tinh tai duorc.

La con ngw&i don gian nghia la trén con dwong cla viéc la thwong
dé ch khoéng gi khac. Thuwong dé 1a muc dich. La con nguoi la cudc
hanh trinh, con dwdng. Con dwdng khéng bao gid co thé 1a thuwdng
hang, né khéng thé tré thanh vinh hang dwoc. Bang khéng né sé rat
mét méi. Muc dich sé khong bao gi& t&¢i ca, va ban sé chi trén cubc
hanh trinh, trén cudc hanh trinh, trén cuéc hanh trinh.

Hi vong tirc 1a con ngudi. Nhwng hi vong nghia Ia hi vong dé vuot ra
ngoai. Hi vong nghia la ham mudn vwot ra ngoai. Hi vong nghia I3 hi
vong vuwot qua, siéu viét 1eén. Day méi thwc la trang thai cia con
nguwoi rang con ngwdi bao gi® cling vwot qua, di 1én... dau dé khac
la muc dich.

Nguwdi da hdi diéu nay phai la ngudi hay. Thuc té, da sdn sang cho
tinh chéat sannyas - nhwng ngu®i do khdng hiéu diéu minh noi.

Con ngudi khd bdi vi con ngudi phai khd. Diéu do khdng cé gi 1a 16i
cda ban ca, khéng c6 gi gibng nhw ban dang trong 16i 1dm nao do.
La con nguwdi 1a mang tinh khd, b&i vi la con nguoi la dang & gitra
khong & day khéng & kia... treo & tinh trang lap Itrng. Dau kho nay
sinh b&i vi sy cang thang.



Nha nay bi mat - ngéi nha noi chim choc van hot vang, con vat van
di lai, cay coi van n¢ hoa - khu vwon Dia dang. Ngo6i nha do bi mat.
Adam da bj bien mat. Adam da tré thanh con ngudi.

Khi Adam con & trong vwedn Dia dang anh ta la con vat; anh ta da
khong phai la Adam, anh ta da khéng phai la con nguwoi. Thwong dé
da tong anh ta ra khéi vwedn. Chinh viéc dudi ra doé tré thanh loai
nguoi.

Con nguwai bi dudi khéi nha nay dé cho con nguoi co thé tim kieém
nha khac - I&n hon, cao hon, sau sac hon, vi dai hon. Nha nay bj
méat. C6 ndi budn. Con ngu®i mudn tré thanh con vat. Rat kho quén
vudn Dia dang do; nd dep thé. Va cé nhivng khoadnh khac chung ta
tré thanh twa nhw con vat - trong gian dir sau sac, trong bao hanh,
trong chién tranh, chang ta tré thanh twa nhw con vat. D6 1a thich
thu cda gian di.

Sao ban cdm thay ha long ha da thé trong gian d¥? Sao ban cam
thay nang Iucyng x6 t&i thé dé pha huy cai gi d6? Sao trong thoi
chién moi ngwoi lai trong rang ngoi hon, lanh manh hon, sac bén
hon, thdng minh hon? - clr dwérng nhw cude sbng khéng con 1a sy
chan chuong niva. Diéu gi d& xay ra? Con ngudi sa ngé xudng. Cho
du vai ngay, vai thang, con nguwoi lai la con vat. Thé thi nguwoi do
khéng biét t&i luat phap, thé thi ngudi dé khéng biét t&i nhan loai,
thé thi ngudi do khdng biét téi thwong dé. Thé thi nguwdi do don
gian di... virt bo ty y thirc cia minh, tr& thanh vé y thire; ké giét
ngwdi, sat hai, ham hiép - moi th déu dwoc phép trong chién tranh.
bé la li do tai sao con nguoi can chién tranh lién tuc. Sau méi muoi
nam lai can t&i mot cude chién tranh I&n, va chién tranh nhd phai
duwoc tiép dién lién tuc. Bang khéng sé khé cho con ngudi séng.

Con nguoi tré thanh nguoi say, tré thanh nguoi nghlen ma tuy. Qua
thu6c hoa chéat, con ngudi cb géng gianh Iay ngdi nha bi méat, thién
dwdng bi mat. Khi ban dwéi anh hwdng cda LSD, ban quay tré lai
trong vwrdn BDia dang - tir ctra sau; LSD la ctra sau cua vuon Dia
dang. Cudc séng lai dwérng nhw phiéu diéu, mau sic; cay cbi lai
tréng chéi sang nhw ching phai da dwoc Adam va Eve nhin thay,
nhw chung phai da dwoc con chim cuc cu va con hé va con khi nhin
thay ngay bay gi®. Mau luc cé sw chéi sang trong né. Moi thir déu
trong dep thé. Ban khéng con la con ngwoi nira. Ban da tut ui lai.



Ban da budc ban thé minh tut IUi lai. Do d6 sw hap dan vé cing ma&i
ton tai cho nwéc giai khat cé con.

Ngay ttr chinh lic ban dau cla lich st con ngwdi, con ngudi da tirng
dung ma tuy. Vao thoi Vedas ho da goi n6 la soma, bay gi¢ ho goi
no la LSD. Nhwng n6 khéng phai la thir khac. Boi khi né 1a ganja,
bhang, bay gi® né la marijuana va nhirng thir khac, nhwng né van 1a
cung tro choi ca.

Vé mét hoa chét cé thé tut lui lai, nhwng ban khéng thé thwe sw di IUi
dwoc. Khong c6 dwong di lui; thoi gian khdng cho phép diéu do.
Nguwoi ta phai di tiép.

Ban khéng thé di nguoc lai theo thdi gian dwoc. Banh rang nguoc
khoéng tén tai. Khi Ford 1am chiéc xe hoi dau tién,da khdng cé banh
rang nguoc. Chi mai vé sau ho méi nghi rang rat kho quay tré vé
nha. Ban phai lay cho ré dai, nhiéu dam khoéng can thiét; thé réi ban
mai co theé vé nha. Thé r6i banh rang nguoc dwgc thém vao nhw
mot y nghl mudn man. Nhwng vao thdi xwa, thwong dé lai chwa
thém vao bang rang nguwoc; ban khéng thé di nguoc duoec.

Con nguwdi da mo wéc vé diéu dd, da mo mang vién vong vé diéu
do. Ba co nhivng chuyén vién twédng khoa hoc ma trong dé con
nguwdi co thé di ngwoc lai thoi gian. H. G. Wells ¢c6 mét y twdng vé
may thoi gian. H? ban ngdi trong cai may doé va ban an vao banh
rang ngwoc va ban bat dau di nguwoc vé trudc. Ban Ia thanh nién,
ban tré thanh tré con, rdi ban tré thanh dra tré méi sinh, réi ban
trong bung me. Ban bat dau di ngwoc. Nhwng chdng may thoi glan
nao tén tai ca. N6 chi ton tai trong tdm tri nha tho, trong mo mang
vién vong ma théi.

Di nguoc lai 14 khéng thé dwoc. Chi co6 mét kha nang thoi - tién 1én
trwore.

Con nguwdi phai van con trong khd s&. Chi cé hai con dwdng - hodc
lam cho viéc di ngwoc thanh co thé, hoac di vuwot ra ngoai nhan loai.
Nhan loai la cdy cau. Ban khong thé lam nha trén n6 dwoc. N6 phai
dwoc di qua. N6 khéng dinh danh cho song & do.

Khi hoang dé Méng C6 ngwdi M ha mét glao Akbar, lam ra mot
thanh pho dac biét, Fatehpur Sikari, 6ng ta yéu cau nhirng nguoi tri
hué tim ra cai gi dé, cau cham ngdn dé dat [én dinh cay cau noi
thanh nay véi thé gi¢i. Ho da nhin, ho da tim va ho thay 1&i clia



Jesus. N6 khéng ton tai trong Kinh Thanh; no6 phai da toi tw ngudén
khac ndo do, tr Sufis. Co nhiéu nguo’l Sufis & trleu dinh cta Akbar.
Cau cham ngén la: Thé gi&i nay giong nhw cay cau - dirng lam nha
ban trén n6. Cau cham ngdn nay van con do trén cay cau nay. Do la
cach no vay day.

Nhan loai 1a cay ciu. Birng ¢b gang chi Ia con ngwdi, bang khéng
ban sé tr¢ thanh phi con ngw&i. Thir tré thanh siéu nhan; dé la cach
duy nhat dé la con ngudi. Thir tré thanh thwong dé; dé la cach duy
nhat dé 1a con ngwoi. Khéng cé cach khac. Cé muc dich & dau doé
trén cac vi sao, chi thé thi ban méi I&n 1én.

Va con nguoi la mot hién twong phat trién, mot qua trinh. Néu ban
khéng cé muc dich ndo, trwdng thanh dirng lai. Thé thi ban bj mac
ket, thé thi ban tr& thanh tu d(_)ng va cii rich. D6 la diéu da xay ra cho
hang triéu nguoi trén thé gidi nay. Clr nhin vao khuén mat ho ma
xem - ho trong nhw nhirng ké song d& chét d&, ctr dwdng nhw ho
dang ngl hay dang bi danh thubc ngu, do ra.

Diéu gi dang xay ra cho trai tim cua nhirng ngwoi nay? Ho khong
biéu 16 twoi tdn nao, song ddng nao, khong trao ra cudc sdng, khdng
ngon Itra... d& dan. Diéu gi dang xay ra cho ho? Ho da bd I& cai gi
doé. Ho dang bé 1& cai gi d6. Ho khéng lam cai ma ho da dwoc lam ra
dé lam, ho khoéng hoan thanh dinh ménh dang phai dwoc hoan
thanh.

Con nguoi & day la dé tré thanh siéu nhan. Dé siéu nhan 1a myc
dich cta ban di. Chi thé thi ban mé&i cé kha nang la con nguw&i, va
thoai mai.

Ban cang bién ddi thanh siéu nhan, ban sé cang thay minh khéng
khd, khéng trong lo au. Nu chang may chbc sép t&i, sé cd han hoan

v6 cung. Chang may qhoc sé c6 n& hoa. Ban c6 thé chd doi, ban ¢
thé hi vong, ban c6 thé mo mdng.

Khi ban khéng di dau ca, khi ban dang cb géng chi la con ngudi thoi,
thé thi dong sdng da dirng chdy. Thé thi dong song khong di t¢i dai
dwong. B&i vi di t¢i dai dwong nghia la c6 ham muon tré thanh dai
dwong. Bang khong thi sao phai di t¢i dai dwong? Di t&i dai dwong
nghia la hdi nhap vao trong dai dwong, tré thanh dai dwong.

Thwcyng dé la muc dich. Ban co thé la con ngwoi chi néu ban c lam
moi nd lwc, moi nd lwc co thé co dé tré thanh diéu thiéng liéng.



Trong chinh nhirng né lwc dé, tinh con ngwdi cla ban sé bat dau
sang lén. Trong chinh nhirng no lwc dd, ban sé tré nén song dong.

Khi ban than cudc sdng |a sy dap trng thé...

Cudc sdng dang dap rng, nhwng ban khdng trong tiép xuc véi cude
sbng. Méi tiép xuc cii bi mat réi, mdi tiép xic mai van chwa dwoc tao
ra. Ban dang trong chuyén bién, do dé ban d& dan thé, do d6 cudc
sbng co vé té nhat thé, budn ba, dang chan thé - tham chi con vé ich
nra.

Jean-Paul Sartre néi: Con nguoi 1a niem dam mé vo dung - niem
dam mé vé tich sw, bat lwc, 1am 6n ao khong can thiét vé cudc sbng,
va chang cé gi trong né ca... vd nghia 1a cudc song Ban cang tré&
nén bi khép kin trong cai nga cia minh, cudc song cang tré nén vo
nghia. Thé thi ban khé. Thé thi khé c6 cai gia phai trd nao do.

Khi ban hanh phuc ban la binh thwdng, b&i vi hanh phudc chinh la tw
nhién. Khé mai tré thanh phi thuworng. Chang cé gi dac biét trong
hanh phuc ca - cay cbi hanh phuc, chim chéc hanh phuc, con vat
hanh phuc, tré con hanh phuc. Cai gi dac biét trong d6 nao? Do chi
la diéu thong thworng trong sw ton tai. Sw ton tai dwoc 1am tir chéat
lieu dwoc goi la hanh phuc. Nhin xem! - ban khong thé thay nhirng
cay nay sao?... hanh phuc thé. Ban khong thé thay chim choc dang
hot sao?... hanh phuc thé. Hanh phuc chang co6 gi dac biét trong né
cd. Hanh phuc l1a diéu rat binh thwdng.

La phuc lac chinh la tuyét déi binh thwéorng. Cai nga, ban nga, khong
cho phép diéu d6. Bo 1a li do tai sao moi ngwo’l noi qua nhleu vé khd
cua ho. Ho tré nén dac biét chi bdi viéc ndi vé nhivng khd s& cla
minh. Moi nguou cl ndi vé bénh tat cha ho, dau dau cla ho, dau da
day, cai nay cai no cla ho. Tat cd moi nguodi déu bi chwng nghi bénh
theo cach nay khac. Va ney ai dé khéng tin vao khé ctia ban, ban )
cam thay bi ton thw0’ng Néu ai do théong cam voi ban va tin vao kho
cua ban - ngay ca trong O NOi phong dai ctiia ban ve diéu do - ban

cam thay rat sung swéng. Pay 1a cai gi d6 ngu xuan, nhwng phai
duwoc hiéu.

Khé 1am cho ban thanh dac biét. Khd lam cho ban ban nga nhiéu
hon. Nguwdi khé cé thé cé ban nga dwoc tap trung nhiéu hon nguoi
hanh phuc. Ngwoi hanh phuac thue sw khéng thé cé ban nga duorc,
b&i vi mét nguwdi tré nén hanh phuc chi khi khong c6 ban nga. Cang



nhiéu vé nga, cang nhiéu hanh phuc; cang nhiéu hanh phuc, cang
nhiéu v nga. Ban tan bién vao trong hanh phuc. Ban khong thé ton
tai cung v&i hanh phuc dwoc; ban chi ton tai khi cé khd. Trong hanh
phuc cé tan bién.

Ban da bao gi® thay khoanh khac hanh phic nao khéng? ¢é quan
sat n6 khéng? Trong hanh phuc, ban khéng c6. Khi ban dang trong
tinh yéu, ban khéng c6. Néu tinh yéu da tao ra chd tru ngu cua noé
trong Iong ban, cho du vai khoanh khac théi, ban khéng c6. Khi ban
thdy mat troi 18n dep, hay dém day trang, hay cai hé im lang, hay
bdng sen, bédng nhién ban khéng co. Khi co céai dep, ban khéng co.
Khi c6 tinh yéu, ban khéng co.

Nghe ai do, néu ban cam thay chan Ii, ban don gian bién mét trong
khodnh khac dé. Ban khéng co, chan li hién hiru. Bat ki khi nao co

céi gi do clha cbi bén kia, ban déu khong cd; ban phai tao ra khong

gian cho né chir. Ban chi c6 khi c6 khd s&. Ban chi co khi co doi tra.
Ban chi cé khi cé cai gi d6 sai. Ban chi ¢ khi gidy khéng vira.

Khi g|ay vira hoan hao, ban khong c6. Khi giay vira hoan hao ban
quén méat chan, ban quen méat giay. Khi khéng co6 dau dau thi khdng
c6 dau. Néu ban mudn cdm thay dau minh, ban sé can dau du, do
la cach duy nhat.

C6 day 1a khd. Hanh phuc la khong cé day. Do 1a li do tai sao Phat
noi khdng co cai nga. Ong ay dang tao ra con duO’ng cho ban tré
nén tuyét déi phuc lac. Ong ay dang noi sé& khéng cé cai nga dé cho
ban c6 thé virt bd né. D& dang virt bo cai g| do khi n6 khong c6. Dé
dang vt bé cai gi do khi ban hiéu rang né khéng co, né chi la twéng
twong.

Mot hdm Mulla Nasruddin ké cho ban trong quan rvou vé gia dinh
minh. 'Chin thang nhéc,' anh ta ndéi, 'va tat ca déu tot ngoai trir moi
Abdul. N6 da hoc doc.'

Bay glcy khi mét ngwoi hoc doc, khd khan nay sinh; bay gio cai nga
dang nay sinh. O thén lang, moi ngwoi hanh phuc hon. Ho gan con
vat hon trong cac thanh phd 16n - ho con & xa xéi. Trong cac xa hoi
nguyén thuy, cac thd dan con hanh phuc hon. Ho gan voi cay cdi va
tw nhién hon & London, Tokyo, Bombay, New York. Cay coi da bién
méat, chi c6 cac con dwong trai nhwa - tuyét déi gia dbi - cac toa nha
bé téng, toan nhan tao.



Thuc té, néu bdng nhién ai d6 t&r khédng gian bén ngoai ma téi
Bombay, New York, Tokyo, London, ngu®i dé sé khéng tim thay dau
hiéu nao cua thuwong dé & dé. Tat cad déu nhan tao. Nhin vao Tokyo
hay Bombay, ngu¢i ta sé nghT con nguwoi da lam ra thé gi(’)’i néy.
Nhirng toa nha bé tong nay, nhirng con dwdng trai nhira nay, cong
nghé nay tat ca déu nhan tao. Ban cang di xa hon khéi tw nhién,
ban cang di xa hon khdi hanh phuec... ban ngay cang hoc nhiéu dé
doc.

Thuong dé da dubdi Adam b&i vi anh ta da &n tir cay tri thire - anh ta
da bat dau hoc doc. Ngai da tdng anh ta ra - anh ta da tré nén théng
thai. Con ngudi nhat dinh sé& khd hon néu con ngudi thong thai hon.
Khé nay bao gi® cling theo dich xac ti 1& v&i thong thai cua ban.

Théng thai khdng phai la biét. Biét mang tinh hon nhién; thdng thai
mang tinh tinh ranh. Rat khé cho ngui cé gido duc khéng tinh ranh.
Piéu d6 gan nhw la khéng thé dwoc, bdi vi toan thé viéc huan luyén
la dé tinh ranh. Huén luyén 14 vé logic, khong vé tinh yéu. Va huan
luyén la vi hoai nghi, khéng vi tin cay Va huén luyén 1a dé mang tinh
nghi ngo, khong dé mang tinh tin cay. Va huén luyén la & chd moi
nguoi deu cb gang llra ban, cho nén hay nhan biét. Va trwde khi ai
do khac cb gang Ilra ban, hay Iva di - béi vi d6 1a cach duy nhat dé
dwoc bao vé.

Machiavelli n6i: cach tot nhat dé tw bao vé minh la hung hang. Ban
thay day, tat ca cac chinh phu trén thé gidi déu goi td chirc quan sur
ctia minh, quan déi, l1a " quoc phong'. Ho tat ca déu la cach bo tri dé
tAn cong - ho goind 1a' quoc phong'. Ngay ca Hitler cling da goi
quan doi cta minh la '‘quoc phong'. Trong sudt nhiéu thoi dai khéng
ai da tlrng noi, 'TOI tan cdng day.' Ho noi, 'Chung ta phong tha.' Ho
tat ca déu theo Machiavelli. Ho tat ca déu kinh trong Mahavira,
Mohammed, Moses, va ho tat cad déu theo Machiavelli. Khi co lién
quan t&i kinh trong, di t&i dén chua, doc Kinh Thanh. Nhwng khi ¢o
lién quan t&i cudc séng thuc té, doc Hoang t&r, doc Machiavelli, doc
Chanakya.

O Delhi, thti d6 ctia An Bd noi cac chinh khach séng, ho 90| no la
Chanakya Puri - thanh phé ctia Machiavelli. Chanak la ngwdi An Do
twong ung v&i Machiavelli, tham chi con nguy hiém hon Machiavelli.
Mot nguoi cang trd nén dugce giao duc, cang mang tinh chét
Machiavelli nhiéu hon, tinh ranh.



Khi cudn sach Hoang t&r ctia Machiavelli dwoc xuat ban, 6ng ay cho
rang tat ca cac vua chua chau Au s& m&i 6ng 4y, va ong ay sé dwoc
ton [én vi tri cao nhw cb van cho vua nao do. Nhuwng chang ai moi
éng ay ca. Cudn sach duoc doc, cuon sach duoc theo, nhung
khong ai moi Machiavelli ca. Ong ay ngac nhién. Ong ay do hdi. Thé
roi ong ay di toi blet rang doc cudn sach cla ong ay ho da tré nén
so 6ng ay. Ong ay tinh ranh den mtrc trao cho 6ng ay dia vi quan
trong la nguy hiém. Neu ong ay ma theo cubn sach clia minh, ong
ay sé pha huy, 6ng ay sé€ lat do nha vua. Chang chong thi chay ong
ay sé tr¢ thanh vua. Ong ay da song cudc song cua ngwo’l ngheo
6ng 4y khéng bao gi® cd thé di vao bét ki dia vi quyén lwc nao.

Gido duc lam ban thanh tinh ranh hon. T4t nhién, glao duc lam cho
ban khé hon. Mang tinh tén gido Ia lau sach tat ca nhirng cai vo
ngh|a nay. Mang tinh ton giao nghia la hoc cach thao d&, cach hoan
tac gido duc ban than ban 1an nira. B4t ki cai gi thé gi¢i da huan
luyén ban, ban déu phai thdo d& né ra. Bang khéng ban dang bi bat
glu Con nguoi khd bdi vi con ngwdi bi mac vao mang lwdi riéng
cua minh. Con ngu®i phai thoat ra khéi no - va chi ngbi sao xa xam
maoi co ich.

C6 thé khong cé thwong dé. Téi khéng lo nghi vé né. Nhung ban
can thwong dé, ngdi sao xa xam dé di t¢i. Co thé dén luc ban dat t&i
do thi ban sé& khoéng tim thdy thwong dé dau, nhung ban sé tré
thanh thwong dé vao luc d6. Dat toi ngdi sao do, ban sé trwdng
thanh.

Con nguwoi bi khd bdi vi con ngwdi da hoc thi doan dé kho. Ban ngé
la co s& ctia nd. Con nguwdi kho béi vi phuc lac, hanh phuc, la san
cO hién nhién thé - diéu do tao ra rac roi.

Lan dau tién t6i gap Mulla Nasruddin d& xay ra nhuw thé nay: toi thay
anh ay dang cau ca trén ho. Téi chwa nghe ndi vé anh 4y. Tai quan
sat anh ay. Hang gi® tréi qua, chang dwoc con ca ndo. Téi hdi anh
ay, 'Anh lam gi & day thé nay? Ngay canh do la mét cai hé khac, ma
anh khong biét a? - c6 nhiéu ca & doé lam.'

Anh ta néi, 'Toi biét che. Co nh‘i‘éu‘cé trong cai hé do t&i mirc tham
chi chung khé ma boi dwgc. H6 day nhirng ca.’

'Nhwng thé thi sao anh lai van ngdi day? Téi chang thay con ca nao
ca.’



Anh 4y néi, ‘Dé 1a li do tai sao t6i lai ngdi day. Phéng cé ich gi ma di
cau ca & cai ho kia? B4t ki k& ngdc nao ciing cé thé lam dwoc diéu
do. Cau ca & day mai la cai gi do cha!'

Ban nga cr di cau ca & cai hd khong co ca. Diéu hién nhién, diéu
san co, khéng mang tinh hap dan. B¢ Ia li do tai sao ching ta bd 1&
thwong dé. Thwong dé 1a c6 san, thwong dé la chinh xung quanh
ban. Ngai 1a chinh bau khi quyén ma ching ta dang thé vao thé ra.
Ngai chinh la cudc sdng cta ching ta. Ngai la dai dwong ma trong
do chung ta séng, dwoc sinh ra, va sé tan bién di. Nhwng ngai gan
thé, khéng khodng cach. Lam sao cdm thay ngai?

Quan sat diéu do trong cudc sbng rleng cda ban di. Bat ki cai gi ban
c6 cling déu lam méat mbi quan tam va&i ban. Ban c6 ngbi nha dep.
NG dep chi cho hang xé6m cua ban théi, khéng dep cho ban. Ban cé
chiéc xe dep. No6 la dep chi cho nguwoi khac nhirng ngwdi khéng cé
xe, né khéng dep cho ban. Ban ¢6 ngwoi dan ba dep hay ngwoi dan
éng dep - diéu d6 khéng tao ra hap dan gi. Ban cé no, thé 1a da. Moi
nguwoi bi hap dan chi vao cai ho khéng cé. Cai khéng ton tai méi hap
dan.

Toi da nghe:

‘Nay, Ramon," Mulla Nasruddin ndi, khi ho gap nhau trén phé mot
ngay nao do, 't& cé y dinh héi cau dbéi diéu.'

'Héi di, Mulla,' ban anh ta noi.

'Vo t& la mot loai phang tet. Thuc té khi co ay cdi that lwng clia co.
ay ra vao ban dém cé ay la mét giot nwéce lon. Vo cau cé giong thé
khong?' Nasruddin hoi.

'A, khong. Vo t& co than hinh 16ng 1ay. Thuc té co ay thon tha thé co
ay khéng mac doé 16t nao, va cb ay mai thyee la cie khéi,' Ramon dap.

'‘Duoc,’ Nasruddin tiép tuc, 'vo t& xau thé, co ay son phét khuon mat
minh vao ldc di nga bang kem va phan. Vo cau c6 lam dieu do
khéng?'

'A, khéng. Vo t& khdng can kem phan gi cd, va téc cd 4y moi tuyét
ch,' nguwdi ban dap.

'Nay, Ramon, t& chi con mot cau héi niva. Lam sao ma céu lai san
dudi dwoc vo cau?' Nasruddin hai.



D6 la cach thirc cua ban nga - bao gio cling san dudi vo cla ai d6
khac, bao glo’ cung san dudi cai gi d& ma ban khéng c6. Mét khi ban
c6 rdi, moi mdi quan tam mét di.

Cho nén nguwdi ban nga van con khd, b&i vi dé hanh phuc ngudi ta
phai hanh phuc véi cai nguwdi ta cd. Ban khéng thé hanh phuc voi
céi ban khéng co; ban chi cé thé bat hanh véi cai dé. Ban co thé
hanh phuc chi v&i cai ban c6. Lam sao ban cé thé hanh phuc voi cai
ma ban khdéng c6? Va ban nga bao gi¢ cling quan tam chi voi cai
ma ban khéng cé.

Ban cé mu&i nghin ru pi - ban nga khéng con quan tam téi né nira.
N6 quan tdm té&i hai mwoi nghin. Bén luc ban cé hai mwoi nghin, né
khéng con quan tam t&i diéu dé niva. N6 chi quan tadm téi ba muoi
nghin. Va ctr thé, c thé... diéu do cwr tiép dién.

Ban nga chi cho ban muc dich, nhwng bat ki khi nao nhirng muc
dich do t&i, no lai khdng cho phép ban m& hoi. Nguwoi ta tré nén
ngay mot khé hon! Khi cudc song tréi qua, chung ta ctr thu thap EW;
kho chang ta clr chéng chat khd. Va rat khé dé nhan ra diéu nay -
rang ban la nguy&n nhan cho khé cua riéng minh; diéu d6 chéng lai
ban nga. Cho nén ban db trach nhiém lén ngudi khéc.

Néu ban khd ban nghf xa héi 1a nhw vy, cha me ban da sai. Néu
ban nghe nhirng nguw¢i theo Freud, ho sé ndi diéu do la vi cha me
ban, huan luyén ctia cha me ban. Néu ban nghe nhirng ngudi theo
Marx, ho sé noi déy la vi cau truc xa hoi, vi xa hdi. Néu ban nghe
theo cac chinh khach, ho néi b&i vi d6 1a kiéu chinh pht sai. Néu
ban‘nghe cac nha giao duc, ho néi b&i vi kiéu giao duc nao do khac
la can.

Khéng ai noi rér]g ban chiu tréch nhiém ca - trach nhiém dch_rp dé len
nguwoi khac. Thé thi khong thé nao hanh phiuc dwoc, bdi vi néu
ngwoi khac dang lam cho ban kho, thé thi hanh phac la & ngoai ban
roi - trtr phi toan thé gi¢i thay doi theo ban.

Bay gio khé ma chon duwoc cha me ban. Piéu dé da xay ra rdi. Lam
gi day?

Ai d6 héi Mark Twain, 'Nguoi ta can cai gi dé dwoc thwe sy hanh
phuc?'



Ong 4y néi, 'Diéu dau tién la & chd ngwdi ta phai chon cha me cho
dung.'

Bay gi® diéu d6 1a khéng thé dwoc, nd da xay ra rdi. Ban khong thé
chon dwoc cha me minh bay gi&. Ngwoi ta phai chon xa hoi dang.
Nhwng ban bao gio cling trong xa hoi roi. Ban khong chon no. Ban
bao gio cung & gitra né rodi. Va néu ban muon tao ra n6 cho ham
mudn cla trai tim minh, toan thé cudc sdng ctia ban sé bj phi hoai.
Va diéu do6 sé khéng bao gio thay db6i dwoc bdi vi né 14 hién twong
I&n thé, va ban lai ti hon thé.

Niém hi vong duy nhat ctia bat ki bién doi nao la & chd ban co thé
thay doi ban than minh. D6 la niem hi vong duy nhat, khéng cé hi
vong khac.

Nhwng ban nga khédng mudn nhan trach nhiém. N6 c& db trach
nhiém 1&n ngwdi khac. Trong viéc db trach nhiém 1én ngudi khac,
ban dang ném di tw do cia minh nira, nhé Iéy. Chiu trach nhiém la
dworc tw do. Trao trach nhiém cho ai d6 khac la thanh tu nhan.

D6 1a quan diém tén gido. Tén gido ndi ban chiu trach nhiém. bolali
do tai sao Marx chong lai ton glao nhleu thé. Lap luan cla ong ay la
ré rang. Ong &y biét diéu dé rat rd - rang hodc tdn gido cé thé ton tai
trén thé glm hodc chil nghia cdng san. Ca hai khéng thé cung tén
tai. Va ong ay phai: ca hai khong thé cung ton tai dwoc. Téi cling
dong y vai 6ng ay.

Chon Iwa cua chung t6i la khac nhau. Toi mudn tén giao ton tai, 6ng
a4y mubn cha ngh|a cong san ton tai, nhwng chung toi dong y rang ca
hai khéng thé cung ton tai dwoc. Bdi vi toan thé quan diém cda chi
nghfa cong san la & cho ngwcyl khac chiju trach nhiém cho khé cla
ban. Va quan diém tén gido 1a & chd ngoai trtr ban, khéng ai khac
chiu trach nhiém ca. Nguwoi cdng san néi cach mang xa héi la can
cho thé gi¢i hanh phuc. Nguoi tdn gido ndi cach mang ca nhan la
can dé la con ngudi hanh phuc.

Thé gi¢i nay khdng bao gi®r sé hanh phuc, n6 chwa bao gio’ nhw vay,
va n6 khdng bao gio’ sé nhw vay. Thé gidi nay nhat dinh la bat hanh,
chi ca nhan ma&i cé thé hanh phuc duoc. N6 la cai gi doé ca nhan.

N6 can c6 y thirc dé hanh phic. N6 can s manh liét dé hanh phic.

N6 can nhan biét dé hanh phuc Thé gi¢i khdng bao gio co thé hanh
phic dwoc bdi vi né khdng cé nhan biét. Xa hoi khdng cd linh hon,



chi con ngudi méi c6. Nhwng rat khd cho ban nga chap nhan diéu
nay.

Chuyén xay ra:

Mulla Nasruddin lam cho cudc sbéng thanh rat khé khan cho cac ban
dodng liéu cta minh vi anh ta tin anh ta khéng thé nao sai lam dwoc.
Chung cudc mét trong cac cong nhan clia anh ta noéi toac ra.
'Nasruddin,' anh ta néi, 'anh c6 chac chan khoéng sai tat cd moi lan
khéng?'

'Cé mot lan téi sai,' Mulla thu nhan.

'Khi ndo thi cé diéu d6?' ngudi cdng nhan ngac nhién héi. Anh ta
khong thé nao tin ndi rang Nasruddin lai da thu nhan rang anh ta da
sai, cho du mét l1an. Anh ta khéng thé nao tin dwoc vao tai minh. Anh
ta noi, 'Khi ndo thi c6 diéu do?'

'M6t 1an théi," Mulla Nasruddin nhé lai, 'khi toi nghi téi la sai, nhwng
thwe sw thi khéng.'

Ban ngé cwc ki mang tinh phong tha. Ban ngé khong bao gi¢ sai, do
doé ban mai kho. Ban nga bao gi& cling khéng thé sai dwoc, do dé
ban md&i kho.

B&t dau nhin vao nhirng 16 héng di. Lam cho ban nga cla ban cé thé
sai - va nd sé roi rung va bién mat. Pirng hé tro cho né, bang khéng
ban dang hd tro’ cho khd riéng ctia minh day. Nhwng chung ta cir hé
tro cho nd. Theo céach tét, theo cach xau, chung ta c hé tro cho no.

Ban goi ai d6 1a nguoi tot, ngudi dao dirc, ngudi rat dang kinh.
Nguwoi do ¢é hd tror va ang hé riéng ctiia minh cho ban nga minh.
Ngudi do ctr di téi dén chua moi ngay, téi nha ther, doc Kinh Thanh
hay Gita, tuan theo luat 1é ctia xa hoi. Nhwng nguwdi dé dang cb gang
tim chd tng hdé cho ban nga ctia minh - nguwdi dé 1a ngudi tén gido,
ngwoi dang kinh, ngwdi dao duec.

Thé roi cd ai d6 khac ngudi khdng bao gi¢r tuan theo qui tac clia xa
hdi - khdng bao gid di nha tho. Bat ki khi nao nguwoi dé tim ra co hdi
dé pha v& moi luat I€, nguwoi do déu thich thu viéc do. Ngwoi do tan
huwdng mot loai ban nga khac - ban nga cua toi do, ban nga cua
nguwoi vo dao dirc. Nguwdi do ndi, 'T6i khéng quan tam.' Nhung ca
hai, déu dang tim sw hd tro cho cung mét diéu khd. Ca hai sé trong
kho so.



Khi Muldoon buéc di trén phd, anh ta ciu véo ngudi dan ba la dang
sau, ném gach vao tu kinh ctra hiéu 516 chau bau, va chi rda mot
ba gia dang thuwong. 'Diéu dé la du réi!' anh ta tw nhd minh. 'Khi
minh di xwng tdi minh sé& cé da diéu dé néi.'

Ngay ca khi moi nguoi di xwng t6i, ho cling khéng mudn thu nhan
nhirng tdi nho - chung khdng xtng dang dé xung t6i. Bay la kinh
nghiém cda nhiéu tu sT thudc nhiéu tén gido - rang moi nguoi phong
dai t6i 16i ca minh 1&n. Khi ho t&i xwng t6i, ho néi qua 1én. Ho co thé
da glet mot con kler1 va ho nght ho da glet con voi. Ho phéng dai Ién,
b&i vi lam nhirng dieéu nhé bé thé khdng thoda man cho ban nga.

Con dwdng clia ban nga rét tinh vi. Néu ban vao nha tu va ban nghe
cau chuyen cua nhirng nguwoi bi giam & do, ban sé ngac nhién. Ho
tat ca déu ba hoa rang ho da lam nhiéu vu cuo’p thé, va ho da giét
nhiéu ngum thé. Ho co thé chwa lam chut nao, nhwng & do - do la
cach thirc ctia ban nga. Thé réi ban khd, va thé réi ban trénénlo
nghi. Tai sao? Ban tao ra rao chan gitra ban va cudc séng. Ban nga
khéng 1a gi ngoai rao chan.

Khi tdi néi virt bd ban nga tdi ngu y virt bd tat cd moi lan ranh. Ban
khéng tach r&i khdi cude sbng, ban la mét phan cia no... Gibng nhw
song, ban la moét phén cua dai dwong. Ban khong tach r&i chiat nao.
La thanh nhan ban khc‘mg tach r¢i, la tdi nhan ban cGng khc“)ng tach
roi. Ban khong tach roi chut nao. Ban la mét véi cudce song. Ban
khéng phu thudc vao cudc sbng, ban khéng doc 1ap véi cudc sdng -
ban la lién thudc.

Khi ban hiéu rang chang ta tat ca déu lién thudc, dwoc ndi voi
nhau... Cudc sbng 1a mét; chung ta chi la biéu hién cta né... thé thi
ban bat dau tr& nén phuc lac. Thé thi khdng ai co thé ngan can
dwoc ban khdi phuc lac.

Phuc lac 1a rat hién nhién. Phuc lac la rat gan gii. Phuc lac la ty
nhién va gan gli t&i mdc tdm tri c6 xu hwéng quen méat no. Moi dira
tré dwoc sinh ra déu trong trang thai phuc lac, va moi nguoi - gan
nhw moi ngudi - déu chét di trong khé vé cung. Chi hiém khi m&i c6
ai d6 - mot Phat, mot Jesus - chét di trong trang thai phuc lac. biéu
gi xay ra? Diéu gi di sai?

Khi dtra tré dwoc sinh ra n6 khong tach roi. Khi dira tré ¢ trong bung
me no la mot phan cua ngwdi me, nd khéng ton tai tach biét. Thé roi



né dwoc sinh ra - thé nira né van con la mét phan cta nguwdi me. N6
dwoc nguwoi me nubi dwong. Thé réi n6 cr quanh quan bén me. Thé
réi, dan dan, no lé&n 1én.

Viéc I1&n 1&én nay co thé co hai kiéu. Néu n6 1&n 1én nhw ngwdi binh

thuwéng I&n 1én, thé thi nd 1&n 1&n trong ban nga, né tré thanh cirng
ran, noé tu tap vé clrng quanh ban than minh, va diéu dé sé lam cho
nd khd. D6 khéng phai 1a con dwéng dung dé 1&n 1én. Cai gi d6 da

chua ra, cai gi do da di sai.

Vi t6i, neu ngum me mang tinh tén glao néu ngwdi cha mang tinh
tén gido, néu gia dinh mang tinh ton giao... va khi t6i ndi tinh ton
giao, toi khong ngu y rang ho la nguJ0’| Ki t6 giao hay M6 ha mét glao
hay Jaina giao hay Phat giao - cai do chang lién quan gi t&i tén gido
ca. Thuc té, tt ca nhung diéu nay chwa bao gio cho phep ton giao
tién hoa. Néu dlra tré bj ép budc vao mét gido diéu, vao mét y thire
hé glao diéu, thé thi ban nga sé tu lai, thé thi ban nga sé tré thanh
nguoi Ki to giao, va ban nga sé chdng lai ngwdi Hindu va chéng lai
nguwdi Mé ha mét gido. Thé thi ban nga sé tré thanh ngwdi Hindu, va
sé chdng lai nguwdi Ki td gido va chdng lai ngwdi Md ha mét gido.
thng néu ngdi nha thuwe sy mang tinh tén gido - véi tén gido toi
ngu y tinh thién, yéu thwong - ching gitp cho dira tré hién hivu,
nhung dau vay khéng cé ban ngé. Chang giup cho dira tré cang
ngay cang cam thay sw gan gli, sw thdng nhat dang ton tai. Dla tré
phai dwoc giip d&; dira tré bat lwc, né khéng biét no & dau, nd
khéng biét né dang di dau. Néu n6 dwoc yéu va cé nhip diéu thién
trong gia dinh va gia dinh rung déng v&i im lang, hiéu biét, thi dia
tré sé& bat dau I&n I&én theo cach hiru co hon. N6 sé khéng cam thay
minh tach r&i, né sé bat dau hoc cach tré thanh mét phan.

bieu do da khong xay ra. Toi khong bdo ban c6 mdi &c cdm nao vé
nd - nhwng ban cé thé lam diéu do ngay bay gi¢. Ban co thé dwng
gilp d& ban ngé minh va ban co6 thé bat dau virt bé ganh nang nay.
Lam thanh van de la khong bo |& co hdi nao khi ban co thé cdm thay
la mot véi bat ki cai gi. Neu do la dém trang, cam thay la mét véi
dém trang. Cho phép tudn chay... chay cung n6, nhay mua, ca hat...
va virt bé ban nga cua ban.

Khong co gi tot hon nhdy mua dé virt bo ban nga; do do toi nhan
manh rang tat ca cac thién nhan nén nhay muaa. Bai vi néu ban thuc
sw di vao trong con xoay léc, néu ban thuc sw 1a ludng nang lwvong



xoay l6¢c, néu ban thuc sw trong diéu vi, vii cdng bi mat di. Trong
diéu v, vii cong bao gi® ciing méat di. Néu né khong mat di thé thi
ban khéng nhdy mua dau. Thé thi ban cé thé trinh dién, thé thi ban
c6 thé thao tac, thé thi ban cé thé 1am bai tap than thé, nhwng ban
khéng nhay mua.

Nhay mua ngha Ia mat hit thé, say swa thé - va tan huwdng nang
lwong dwoc tao ra béi diéu vi. Dan dan ban sé thay than thé minh
khdéng con ctrng nhac nhw né da vay trudc day. Dan dan ban sé
thay rdng ban dang tan ra; bién gi¢i dang mét di sac nét cia no, nd
dang tr& nén mo hd hon mét chat. Ban khéng thé cdm thay dich xac
noi nao ban chdm dt va noi nao thé gi¢i bat dau. Vi cdng dang &
trong con xoay Ioc thé, ngudi do trd thanh sw rung déng téi mic
toan thé cudc séng déu dwoc cdm thady nhw mét nhip diéu.

Cho nén bét ki khi ndo ban c6 thé tim ra thoi gian, noi chén, tinh
hudng... ban dang trong tinh yéu véi ai do; dung bd 16 co hdi nay.
Pirng noi diéu vd nghia, dirng mang ban nga cua ban vao va ba
hoa. V&t cai do di! Tinh yéu la diéu thiéng liéng vé cung, thwong dé
da gé ctra nha ban. M4t hat di. CAm tay nguw®i dan ba cla ban, hay
ngwdi dan dng cla ban, hay v&i ngwdi ban cia ban. Mat hut! Hat
cung nhau, hay nhdy muda cung nhau - nhwng mét di. Hay ngdi cung
nhau - nhwng mét di! Va cdm thay rang ban khéng con 1a ca nhan
nira. Ngdi bén canh cai cay, mat hut.

Do 1a cach diéu dé da xay ra cho Phat. Trong khoanh khac dé cay
bd dé va Phat tré thanh mét. Trong ndm trdm ndm sau Phat, twong
cua Phat da khéng dwoc xay dwng. Thay vi vay, chi co birc tranh
cay bo dé la dwoc tho. bieu do cuce ki hay. Nhirng nguwoi do phai da
hiéu ra. Chi cay bo dé 1a duoc tho. Trong dén chua Phat gido chi
mot biéu twong vé cay bd de B&i vi trong khodnh khéc do Phat
hoan toan bién mat, Ong 4y khdéng cé dé, chi cay bo dé co dé. Ong
ay da hoan toan mat hut.

Bién mét, ban xuét hién. Khong hién hivu 1a cach thirc ctia ban thé
thwc cua ban.

Va diéu nay co thé xay ra trong cudc séng binh thuwdng. Ban khong
céjn di Ién Himalaya hay t&i tu vién. Co6 hang triéu co héi trong cudc
song binh thwong, hang triéu tinh hudng quan trong noi dieu nay co
thé xay ra. Ban chi phai c6 chut it tinh quan sat va chut it dung cam
dé str dung chung. Mét khi ban bat dau dung ching, ngay cang



nhiéu tinh hudng hon sé t&i. Ching bao gi® cling t&i, nhwng ban
khéng nhan biét cho nén ban bé 1& chung.

Ngdi trén bai bién tdm nang, tan chay v&i mat trdi. Do 1a mét kinh
nghiém nadng lwong. Bdng nhién ban thady minh khéng la gi ngoai
nang lwgng mat tréi. Tan chay va gap gé véi mat troi, ngudi Hindu
da di toi tho mat troi. Ho ndi, 'Mat troi 1a thwong dé.' Ho néi, 'Mat
trang la thwong dé.' Ho da tho cay la dang thiéng liéng. Ho da the
séng, nui.

Diéu dé rat co y nghla Bét ki chd nao diéu do xay ra 1a ho da gap
thwong dé... ngdi bén canh dong song nghe am nhac hay cua dong
song, thay nhirng hinh mau dep cda gon song, néu ho duoc tan
chay, tan bién, dong séng tré thanh thuwong dé. Piéu d6 da xay ra &

do. N90| trén nui don doc, ho da tan bién va bién mat - nui dé tr&
thanh thwong dé cua ho.

Thwong dé toi ban trong hang triéu cach thire, nhwng ban ngé cia
ban chwa bao gi& cho phép ban thdy ngai. Va ngai ti theo cach
thdng thwong dén murc ban bd 16. Ngai chwa bao gio t&i nhw mot
qubc vuong véi dam rudce Ion, véi doan tuy tang Ién va én ao nhon
nhip. Ngai chwa bao gi® t¢i nhw thé. Chi nhirng ngw®i ngu méi lam
diéu d6. Thwong dé t&i rat im lang - ngai chwa bao gi® téi ma ho
hét, ngai t&i bang thi thao. Ban sé phai rat im lang dé hiéu théng
diép cua ngai. Do 1a tiéng thi thao tinh yéu. Va con ngwdi cd khuynh
hwéng quén mat cai tw nhién.

Téi da nghe mot chuyén dua rat hay:

Mot nguwoi Mi rat ngay tho j[é’i ,Paris va lam vao cubc tranh luan voi
mot ngwdi Do Thai Phap vé so lwgng cach lam tinh.

'Co sau muwoi chin cach lam tinh, thwa tén 6ng,' ngwoi Do Thai Phap
noi.

"T6i nghi chi cé mot thoi - dan 6ng & trén dan ba,' ngudi Mi nai.
Ngwoi Do Thai xin 16i, 'Thwa tén éng,' 6ng ta ndi, 'Toi rat tiéc. Toi da
tinh 1dm. C6 bay mwoi cach lam tinh.'

Bay glo,dleu don gidn nhét, diéu tw nhién nhat, tam tri c6 xu huwéng
quén mat. Tam tri bao gi¢ cling quan tam t&i cai gi do ngoai 1€ - boi
vi d6 la moi quan tadm cua ban nga. Ban ngé khong quan tam toi cai
thong thwdng - ma thuwong dé lai rat thong thwdng. Ban nga khéng



quan tam t6i cai don gian - ma thuong dé lai rat don gian. Ban nga
khéng quan tam t&i cai & gan - ma thucrng dé lai rat gan. Bé la cach
ban c& bd I1& phuc lac va ban tré& nén khd.

Véan dé la tuy & ban thay dbi nd. D6 Ia chon Iwa cda ban. Trng
khodnh khac clia cudc sdng déu dem ban t&i hai phwong an: bj khé
hay dwoc hanh phuc. Piéu do tuy thudc vao chon lwa clia ban. Bat
ki diéu gi ban chon ban sé tré thanh no.

Nguwoi ta ké vé nha huyén mén sufi, Bayazid, rang 6ng ay la con
ngum cwc ki hanh phuc, gan nhw cuwec lac. Khong ai da bao gi¢ thay
éng ay bat hanh, khong ai da bao gio thdy 6ng 4y budn ba, khong ai
da bao glo’ thay ong ay lam dleu gi nhw cau nhau, nhw phan nan.
Bét ki cai gi co do - va 6ng ay hanh phuc. Diéu dé khéng phai bao
gi® cling tot dau, diéu d6 khéng phai bao glo Cung dung cho nguoi
khac. Doi khi khong cd thire an, nhwng 6ng ay van hanh phuc. Doi
Khi trong vai ngay 6ng ay sé sdng ma khong co thure an, nhung ong
4y van hanh phuc. Dai khi khéng c6 quan ao, nhwng 6ng ay van
hanh phuc. Déi khi 6ng ay phai ngu dwai troi, nhwng ong ay van
hanh phuc. Hanh phuc ctia 6ng ay van con khdng bi quay roi. N6 la
vo diéu kién.

Nguwoi ta ctr hoi di hdi lai 6ng &y, nhwng 6ng ay cwdi va chang bao
gi® ndi. Khi 6ng ay sap chét ai dé hai, 'Baya2|d bay gio ong cho
chung t6i chia khoa ctia dng, bi mat ctia dng. Ong chang may chbc
sé ra di. Bi mat cua 6ng la gi?'

Ong ay noi, 'Chang c6 gi nhw bi mat ca. Do 1a diéu don glan Moi
sang khi t6i m& mat ra, Thwong dé cho t6i hai phwong an. Ong 4y
6i, "Bayazid, con muén hanh phuc hay bat hanh?"

T6i noi, "Nhung thwa Thugng dé, con mudn hanh phuc." Va t6i chon
hanh phuc va t6i van con hanh phuc. D6 la chon lwa don gian,
khéng c6 bi mat.'

Ban th&r diéu dé di. Moi sang khi ban thirc day, diéu dau tién, quyét
dinh. Néu ban quyét dinh Ia bat hanh, chang cé gi sai trong diéu do.
bay la quyét dinh cta ban. Nhuwng thé thi bam lay no: van con bat
hanh du bat ki didu gi xay ra. Cho du ban c6 dwoc sb x4, ciing dirng
lo nght - van con bat hanh. Cho du ban c6 dwoc chon lam thu twéng
hay tébng thdng, van con bat hanh, bam lay chon lwa cta ban. Va thé
thi ban sé thay - ban c6 thé van con bat hanh néu ban chon. Cung



diéu dé la dung véi hanh phuc niva. Néu ban chon, ban c6 thé van
con hanh phuc.

Ngay ban quyét dinh rang chinh quyét dinh cla ban tao ra hanh
phuc hay bat hanh, ban da nam cudc song trong tay minh - ban da
tré thanh nguoi chu. Bay gio ban sé khéng bao glo’ néi rang ai do
khac dang lam cho ban bat hanh. D6 1a tuyén b cua sw né lé.

Phat di ngang qua. Vai ngu¢i tu tap va ho xuc pham 6ng ay nhiéu
lam. Ong ay lang nghe ho rat cham chu, rat dang yéu. Khi ho cham
dut, ong ay ndi, 'Néu cac dng da noi tat ca nhivng diéu cac éng
mudn nai réi, ta co thé di bay gid dwoc chir? - bai vi ta phai toi lang
bén canh dung luc mat troi [&n. Néu cac ong van con cai gi do can
ndi thém nira thi ta s€ quay lai sau vai ngay; cac 6ng co thé néi voi
ta vao luc d6." Nhwng 6ng ay tuyét doi khong bi quay rbi, im lang cla
éng ay van con nhw cd, hanh phuc cta 6ng ay van con nhw cd, rung
ddng clia 6ng &y van con nhw cl.

Nhirng nguei do thay phan van kho hiéu. Ho noi, 'Ong khéng gian
chung t6i sao? Chung t6i da xiuc pham 6ng, chung t6i da chii tén
cung com cua 6ng.'

Phat néi, 'Cac 6ng phai van con phan van kho hiéu théi. Cac 6ng toi
cham chut it rdi. Cac 6ng dang phai téi s&m quang muwdi ndm trwdc
- thé thi cac 6ng chac da thanh cdng trong viéc 1am rdi ta. Thé thi ta
kh(‘)ng phéi la nguwdi chu riéng cta minh. Bay gi(‘)’, xuc pham ta la ty
do cua cac 6ng, nhan n6 hay khéng la tw do cua ta. Ta khéng nhan
no. Cac 6ng xuc pham ta, dung. Bé la quyet dinh cla cac ong Ta tw
do dé& nhan no hay khéng nhan né, va ta néi ta khdng nhan né. Cac
6ng sé lam gi v&i n6 day? Ta clng bi phan van - bdi vi & lang truwdc
moi ngwdi da mang banh keo tdi, va ta da néi rang ta khéng can
ching, cho nén ho phai dem vé. Ta hdi cac éng, ho phai lam gi voi
dbng banh keo d6?"

Nhirng ngudi dé noi, 'Ho phai da phan phat ching & trong lang hay
tw ho phai da an chuang.'

Phat nd6i, 'Bay gio nght vé cac ong di. Cac 6ng t&i voi nhirng l0i xuc
pham nay va ta noi, "Pu rdi. Ta da duwoc két thuc vai diéu nay.
Chang co gi lam ca." Cac 6ng sé lam gi? Cac 6ng sé phai dem
ching vé. Ta ciing rét tiéc cho cac éng.'



Do 1a quyét dinh cla ban. Cudc sbng la quyét dinh cla ban, 1a tw do
cua ban. D6 la li do tai sao t6i goi cac sannyasin ciia minh la
'swami'. 'Swami' nghta la nguoi chu. D6 chila mét chi bao rang tw
khoanh khac nay ban sé c6 gang nhiéu hon dé la ngudi chu chir
khéng la né |é.

Cau hdi ther hai

Thay noi voi viéc chi hién hitu & ddy ngay bay gic la tat cd moi diéu

chung ta can dé b/et téi chan li. Sao toi thay diéu dé lai Ia diéu kho
lam nhét vay? Va néu téi lam diéu do, ai & day?

Chan |i & day - ban chang cé gi d& 1am cho né ca; ban chi phai hién
hiru. Chan li da c6 dé réi. Ban khong dinh phat minh ra né, ban chi
phai phat hién ra n6. Cho du tlr d6 la khéng ding, b&i vi chan li
khéng bi che day - ban thé ban bi che day.

Ct dwng nhw mat trdi d@ moc nhwng ban van ngdi véi mat nham.
Mat tr&i khong bi che phu, chi mat ban bi che phud. M& mat ra va anh
sang c6 do. Néu ban trong béng téi thi dé la vi ban dang gilr cho mat
minh khép kin.

Khi t6i noi hién htru, t6i ngu y c&i mé. Toi ngu y dirng co gang la cai
gi d6 khac. Bai vi trong chinh né lwc 1a ai d6 khac ban sé bi kéo
cang, ban sé bi cang thang ban sé bj don nén, va ban sé van con bj
khép kin. Ban chi co thé c&i m& khi ban chap nhan bat ki diéu gi ban
dang la.

Néu hoa héng cb gang la hoa sen, sé& khéng co6 kha néng n&o cho
né la hoa hdng duoc. Toan thé né lwc sé& lam cho né cang thang thé.
Hoa héng l1a hoa hong do la li do tai sao n6 nd ra va tr¢ thanh hoa
héng. Khéng c6 van dé ve no. Bung cb gang 1a cai gi d6 khac hon
céi ban dang l1a. Birng ¢b gang tré thanh Ii twédng nao do. P6 1a diéu
t6i ngu y khi t6i noi chi hién hiru.

Hién hiru la trang thai cua viéc mé ra vo cung, cua im lang ménh
méng, khéng ham muén, khéng né lwc. Ban chi & day, hién dién.
Ban chi 1a sw hién dién. Trong hién dién do tat ca déu xay ra - b&i vi
trong hién dién dé ban tinh tao t&i mtre khong cai gi di vong qua ban
dwoc. Trong im lang dé ban bat dau nghe thay thwo’ng dé, ban bat
dau thay thuwong deé. Trong im lang dé tam nhin mé& ra, canh ctra cla
cai khéng biét mé ra. Bi an la r6 rang. Nhung ban phai & trong trang
thai do. Do 1a diéu thién tat ca chi la vé viéc hién hiru ma thoi.



Ban hoi: Thay néi voi viéc chi hién hlru & day ngay bay gio 1a tat ca
moi diéu chung ta can deé biét t&i chan li...

Vang, t6i nhac lai diéu d6 lan nira.

Sao toi thay diéu d6 lai la diéu kho l1am nhét vay? Bai vi toan thé
cudc sdng cla ban da tirng huan luyén ban than ban phai la ai d6
khac. Toan th‘e cudc song cua ban da tieng mang y thirc hé nao do
trong dau. Diéu dé da tré thanh hinh mau may méc. Ban mudn dep
hon, ban mudn théng minh hon, ban mudn thé nay, ban mudn thé

no. Ban dang mang chinh tri I&n trong minh, ban tham vong - tham
vong d6 1am cho ban céng thang.

Nhé& lay, day la hai chiéu cia cudc sdng: mang tinh chinh tri hay
mang tinh tén giao. Mang tinh chinh tri nghia la canh tranh, vat 16n,
d4u tranh; ban phai chirng minh réng ban la ai 6. D6 1a li do tai sao
tat ca cac chinh khach déu ngu xuan, theo céach tinh té. Ho phai vay.

Toi da nghe:
Mulla Nasruddin va vg anh ta triu mén nhin vao cai ndi con minh.
'Anh nghi n6 sé thanh chinh khach,' Mulla néi.

'A, lam sao anh c6 thé noi dwoc diéu dé?' co vo hoi.

'Thé nay, n6 néi nhiéu diéu co vé hay va tuyét doi chang ngu y gi
con hon bat ki ngwoi nao khac ma anh da tirng thay. N6 sé la chinh
khach day.'

Chinh khach la déng 16n xdn. Ong ta bao gio cling cb gang chirng
minh rang 6ng ta 1a ai d6. Diéu d6 ngu y rang ong ta phai chiu phirc
cdm tw ti. Moi chinh khach déu phai chiju phirc cdm tu ti. Trong moét
thé gidi tot hon ho sé& khoéng & cac thi dd, ho sé & trén cac trang ki
tam li. Ho nén dwgc dwa vao nha thwong dién. Ngwdi dién cling
khéng nguy hiém dén thé; ho chwa bao gid lam diéu gi sai.

Ban da bao gi® nghe néi vé ngwdi dién nao lam diéu gi sai nhw
Adolf Hitler hay Josef Stalin hay Tamerlane hay Genghis Khan, hay
Mao Trach Béong? Ngudi dién chwa bao gi(‘)’ lam diéu gi sai ca.
Nhuwng cac chinh khach... Chinh né lyc ctia ho dé chivng t6 rang 'Toi
la ai d6' lai chi ra rang dau bén dwéi ho dang chiu dwng ching tw ti -
ho cam thay ho khong la ai ca. Ho phai chwng minh va biéu dién. Ho
cam thay ho khéng la ai ca neu ho khéng & vi tri quyen lwe I&n. Ho
cho rang ho khéng 1a ai ca néu ho khéng c6 quyén dé nghién nat, dé



pha huy moi nguoi. Day la phirc cdm tu ti sdu sac dang di tim kiém
dwoc la cao siéu.

Nguwoi ton gido la ngudi dwgc thoa man vo cung ngwoi noi, 'Toi day
- khéng cé nhu cau biéu dién, khéng ¢6 nhu cau chirng minh." Nguoi
ton gido la nguwdi noi, 'Cudc sdng hién hiru va toéi hién hiru. Sao lai
khong tan hwédng? sao khdong vui swéng trong nd? sao khong mé
hoi?' Ngwc‘)’i ton giao la nguéyi noi, 'Thuong dé hién hiru va téi hién
hiru. Bay gio sao khdng cam tay ngai va nhay mua? co chut it tham
dw? dé co6 cwc thich sau sac gilra ban va su ton tai.'

Do 1a diéu t6i ngu y khi toi ndi: & day bay gi¢. Day 1a thei gian duy
nhat dé hién hivu - khong c thoi gian khac. Va day la chd duy nhat
dé hién hiru - khdng cé chd khac. TAt cd moi diéu da tirng xay ra
déu da xay ra chi trong bay gi¢ va & day. Bay gi¢ la thoi glan duy
nhat va & day la khdng gian duy nhat. Birng nghf téi roi thi va & kia.

Chinh khéach nghf t&i rdi thi va & kia. Ong ta nai, 'Vang, mot ngay
nao do toi sé tan huo’ng Nhwng doi da, cir dé toi thu xep trwée da.’
Ong ay chuan bi. Ong ay la nguwoi dién trong viéc chuan bj. Ong &y
c chuén bij, 6ng 4y clr chuan bj hoai.

T6i da nghe ndi vé mdt nguwdi swu tap hang triéu cudn sach. Nguoi
d6 khong co thoi gian dé doc bdi vi viéc swu tap chiém qué nhiéu
thoi gian. Nguwoi do swu tap va swu tap - thw vién cua nguoi do tro
thanh thw vién tét nhat thé gioi - nhung nguo’l do lai chang doc gl
Thé rbi cai chét clia ngudi do tdi, va bac si noi, 'Ong sé khéng séng
hon dwgc mot tuan dau.'

Ong ta ndi, 'Nhung diéu nay la khdng cong bang! Trong ca doi minh
t6i da tirng swu tap va chd doi rang mot ngay nao do téi sé vé hwu
va doc, nhwng bay gi& lai khéng co thoi gian. Phai lam gi?'

Ai d6 goi v, 'Ong cé thé thué cac hoc gid. Ho co thé doc tat ca sach
va dudi dang tém tat, trwde khi 6ng chét, ho co thé trao cho 6ng y
chinh.' Thé 1a cac hoc gia dwoc tap hop lai, ho doc tAt ca cac sach,
va ho chuan bj cac chu thich ngén, nhwng dau vay né van 1a mét thi
qué lon. Lan niva né lai gibng nhw cudn Kinh Thanh; va nguwdi nay
sap chét.

Vao ngay thir bay ho dem t&i cudn sach. Ong ta noi, 'Cac 6ng co
dién khong day? Khong con thoi gian niva! lam cho né ngan hon!'



DBén téi ho lai t&i. Ho da lam ngan né lai chi moét doan, nhwng nguoi
nay da vé y thire réi. Thé 1a ho néi, 'Doi da! Chung téi da 1am ngan
né roil' Nhwng ngwdi nay khong coé do, éng ta da roi lai vao vo thire.
Ong ta da chét ma khong tan hwédng duwoc mot cudn sach.

DPlrng cho rang day chi la chuyén ngu ngén. bay la cau chuyen cua
hang trieu nguoi d4ay. Ban ctr swu tap. Téi da thay ngwoi giau tich
trir tién, chang bao gi¢ tan hwdng n6. Ngay ca nguwdi nghéo doi khi
cting khéng ngheo dén thé. Nguwdi giau la rat ngheo, ho chwa bao
gi® tan hwéng cd. Ho néi, 'Thém chut niva di. D& chang t6i tich tri
cho du trudc hét da." Nhwng chang bao gid di ca, khéng bao gid co
thé da dwoc. Tam tri khdng bao gid ndi 'dd’. N6 néi 'thém chut niva
di, thém chut nira di, thém chat niva di'. N6 clr doi hoi ngay moét
nhiéu. N6 1a ké doi hoi dién cudng.

Ban co6 thé tich trir tién; diéu do sé khéng lam cho ban giau - triv phi
ban tan hwdng né. Ban c6 thé c¢6 hang triéu cudn sach; diéu do sé
khéng lam cho ban thanh c6 hoc thirc - trir phi ban tan hwéng
chuing. Ban cé thé cé nhiéu hoa; diéu dé sé& khdng cho ban cam giac
vé cdi dep - trlr phi ban nhdy mua v&i ching trong khdng khi, trong
gid, trong mwa... trtr phi ban c6 chut it nhay mua véi chang.

Cudc song hién hiru, thwong dé hién hiru, phuc lac hién hivu.
Thwong dé khong bao gio trong thoi qua khir: ban khdng thé noi
'thwong dé da co'. Thuwong dé khong bao gio trong thoi twong lai:
ban khéng thé néi 'thwong dé sé cd'. Thwong dé chi cé trong thoi
hién tai - thwong dé hién hiru, cudc séng hién hivu, chan li hién hiru.
Bay gio ban ciling hién hiru. Ngay lap tirc sé co gap g&. Ngay lap
tirc ban sé dm dién v&i éng ay, ban sé dwong dau véi 6ng ay. Tham
chi khédng can phai phi hoai mét phan giay.

Nhwng t6i biét khé khan clia ban. Tt ca cudc sbng clia ban da tirng
dwoc huan luyén va ban da tw huan luyén minh vi cai gi d6 chang
bao gi® xay ra. Ban khéng san sang cho céi dang dé; ban bao gi¢
cling san sang cho céi phai cd. Ban dang chju chirng bénh co6 tén Ia
'phai'.

Tw chinh thi thodu nguwdi me, ngudi bd, xa hdi, nén gido duc, tu sf,
chinh khach - ho bao gi® cling néi, 'Ban phai giébng thé nay'. Khéng
ai noi, 'Ban da déy rdi - han hoan dil" Ngoai trtr d6i khi moét Jesus toi
v&i moi ngudi va néi, 'Han hoan di! Thwong dé dang do!’



Ban bao gi¢ cling dugc bao trd thanh cai gi do, chirng to cai gi do -
rang ban x&ng dang tranh d4u, tham vong. Va tat nhién khong bang
long cuia ban vé diéu dé & sau bén dwdi, nhwng dau vay ban van
phai tuan theo no6 béi vi ban khong biét cai g| khac cé thé dwoc lam.
Ban chwa bao gi¢ bat gap mot ngwdi don gian noi, 'Han hoan di!'
L&i néi do da tré nén gan nhw vang bong trén thé gi¢i nay - thé gioi
cla nhan loai, the gi®i clia con nguwdi. Ban khéng bang 16ng, nhwng
dau vay ban van ct lam.

Moi ngudi t&i toi va ho néi, 'Chang t6i khdng bang long véi ki luat,
chung t6i khéng bang long véi ai d6 néi cho chung téi "Lam diéu
nay!" Va lién mét hoi tiép, ho héi tdi, 'Osho oi, bdo ching t6i, chung
to6i phai lam gi?' Bay gi¢ phai lam gi voi nhung ngwoi nay. Ho khdng
bang 16ng, ho ndi, ai d6 bdo cho ho, va dau vay ho da téi toi dé haéi,
'Osho oi, phai lam gi day?'

Ban da duwoc huan luyén, cho nén ban cw khong bang long. Ban
khéng mudn tuan theo, dau vay ban van ct hdi 'phai lam gi? phai
theo gal gi? theo ai? di dau? li twdng la gi?' Ban chua bao gio dwoc
day rang ban mang tinh nguyén thuy, ban khéng can la ban sao.
Thoi quen co thé tr& thanh tham can cb dé toi mire ngay ca khi ban
mudn ndi day, ban lai mudn ai d6 day cho ban cach ndi day.

Chuyén xay ra:

Cé lan Mulla Nasruddin danh mat niém tin ca minh, va tré thanh ké
vé than ngoan cb. Bay gi® diéu do 1a rat khé cho ngudi Mé ha mét
gido, rat kho, nhwng anh ta da tré thanh ngudi vo than. Cuong linh
m&i cla anh ta la - anh ta t&i tdi va anh ta ndi, 'Day la cwong linh
m&i clia t6i: Khdng cé thwong dé - va Mohammed 1a nha tién tri vé
éng ay.'

Théi quen cii ddy - Mohammed phai la nha tién tri du thwong dé cé
hay khéng.

Ban t&i t6i va noi, 'Chang t6i khéng bang long vai ki luat... va Osho
i, n6i cho chung t6i phai lam gi.' Mohammed la nha tién tri cia ban
va khéng co thwong dé day. Bay gio néu ban bao gi® cling trong
xung dot, diéu dé hiéu thwe don gian.

Chuyén xay ra:



Hai cau bé bay tudi dang xem phim. Mét dra trong ching khit mii
to. Nguwoi dan ban bén canh chung cuéc da khuyén né xi mi, voi
giong cau kinh. Dra tré lai khit mii nira.

'Cau tot hon ca Ia lam diéu bac ay ndi di,' ban né khuyén. 'Noi cho
cung, bac ay cling khéng phai la me cau.'

Nghe diéu n6 noi: 'Noi cho cling, bac ay cling khong phai 1a me cau.
Cau tot hon ca la lam diéu bac ay nai di!' Ai ban tam nghe me? Ai
ban tdm nghe bo? Nguwoi ta don gian gia v nghe thoi. Nhwng dau
vay, ngay ca trong gia vo do, chat doc dang di vao ban.

Ban bao gi& cling dwoc day khdng la chinh ban than minh - la ai d6
khac. La mét Phat, la mot Krishna, la mét Jesus - dirng bao gio la
ban thdn minh. Nhwng ban c6 quan sat khéng? Jesus khéng bao gi&
dwoc lap lai, khédng bao gi® cé 1an nira. Phat khdng bao gio dwoc
lap lai, Krishna khong bao gi¢ dworc lap lai. Thwong dé la dang sang
tao nguyén ban thé, ong. ay khdng bao gio lap lai, 6ng ay bao gio
cing taora ngum mai. Ong 4y tao ra con ngudi cho trai dat bang
sinh linh m&i. Ong ay khong trdng doi ban tré thanh ai dé khac, 6ng
4y nhin vao ban dé tr& thanh ban.

M6t nha tu khé hanh Hassid, Joshua, sép chét. Ai 6 néi, 'Joshua oii,
6ng c6 hoa hop véi Moses khong?' Ong ta la nguwdi Do Thai, nguoi
Hassid. Joshua mé& mét ra va éng 4y néi, 'Cham dut diéu vo nghia
di. Thé Ia da roi! Sao téi lai phai hoa hop véi Moses? Thuc té, téi da
lo 1&ng sau sac rang khi tdi t&i trvdc thwong dé - ma chang may
choc toi s& hién dién trwde 6ng ay - dng ay sé khong hdi tdi,

"Joshua, sao con khong giong Moses?" Ong ay sé hai toi, "Joshua,
sao con khong la Joshua?" D6 14 rac rdi clia téi. Toi da bd 16 ban thé
minh. Cb gang dé la ai dé khac, t6i da bé 1& muc dich cta minh.'

Ban chi cé thé Ia ban than minh théi, ban khéng bao gi® co thé 1a
béat ki ai khac. Ban 1a con ngudi nguyén ban, ban khéng phai la ban
sao. Khi t6i noi hién hiru, tdi ngu y chi [a ban than minh, yéu 1y ban
than minh, chap nhan ban than minh. Bing c& phd nhan, dirng cl
ghét ban than minh. Néu ban ghét ban than minh, ban sé& khéng bao
gi® c6 kha nang yéu bt ki ai khac. Yéu lay ban than minh, téi noi
v@i ban. Toi noi kinh trong ban than minh. Hanh phuc rang ban la cai
ban dang la. Cdm on thwong dé vé ban thé ban, cach éng ay da lam
ra ban. Bwng phan nan.



Do 14 diéu t6i ngu y b&i chiéu hwdng tén gido. Birng mang tinh
chinh tri, drng tham vong, dxtng mang tinh canh tranh. Ban mét
minh nhw ban. Nhw ban, ban 1a ngu®i duy nhat. Ban la vo song.
Plrng ngu xuén, dirng mang tinh canh tranh.

Mot chinh khach & bira tiéc cde tai néi véi Mulla Nasruddin, 'Toi
nghe thay anh dung tir "thang ngbc". Téi hi vong 1a anh khéng am
chi t6i?"

'Birng kiéu ngao thé,' Mulla ndi, 'ct¢ dwérng nhw khéng cé thang
ng6c nao khac trén thé gidi nay.'

Toi nhé t¢i mot chuyén dua khac. Cé mét tredng hop, moét chinh
khach di kién mét ngwdi ra toa. Ong ta noi, "Trong khach san, nguoi
nay da goi toi 1a thang ngdc.' Mulla Nasruddin c6 dé dé hé tro’ cho
chinh khach nay. 'Vang, 6ng 4y dung day, ngudi nay da goi 6ng ay
la thang ngdc.'

O An D6 cac nha 1anh dao, cac nha lanh dao chinh tri, déu duwoc goi
la netaji. Co thoi do da la moét tr ton kinh. Vao nhirng ngay cua cudc
dau tranh vi tw do, trwdc nam 1947, netaji, ngwoi lanh dao, da la
mot tw rat ton kinh. Thé rbi nd bi suy doi di. Bay gi¢ n6 da di ra cong
ranh. Bay gio’ goi ai do la 'netaji' ttre la si nhuc nguwoi do. Bay gio
netaji nghia la ké Itra gat nao do, ké gia doi, thang cha tinh ranh.

Ai d6 da goi netaji, ngwdi lanh dao, la thang ngdc. Quan toa hoi
Mulla Nagruddiq, 'trong khach san c6 biét bao nhiéu ngy’c‘)’i - lam sao
anh cd thé noi rang nguwoi nay da goi netaji la thang ngoc? ba co
biét bao nhiéu nguwdi - ngwoi do co theé da goi ai do khac la thang
ngoc chir. Lam sao anh co the chirng minh dwoc dieu dé?'
Nasruddin noi, 'Diéu dé tuyét doi cé thé dwgc chirng minh. Ba co
gan hai tram nguw¢i & khach san do, t6i biét dieu do, nhwng nguoi
nay da goi netaji la thang ngdéc.'

Quan toa noi, 'Anh noi cho chiing tdi - bang chirng cla anh Ia gi?'
Mulla Nasruddin noi, 'B&i vi khdng co thang ngdc khac hién dién vao
luc do.'

blrng ngu xuan. La ban than minh va ban sé la thbng minh. D6 Ia
dieu t6i ngu y. Néu ban chi la ban than minh thoi, ban sé la nguoi
théng minh. Néu ban la ban than minh, chap nhan ban than minh
mot cach toan bd - khéng chi chap nhan ma con dén chao, hanh



phuc, biét on dwoc la cai ban dang 1a - théng minh cla ban sé bat
dau n& hoa. Néu ban canh tranh, ban sé& tr& nén ngu xuan, ban sé
tré nén tm thuwong - boi vi ban sé di ngwoc lai ty nhién. Néu ban
canh tranh va ban cb gang tr& thanh ai do khac, ban sé pha huy tinh
tw phat bén trong cia minh. D6 chinh la ngu xuan day. Ban sé bj
cham tién.

Mang tinh tén giao, dirng bao gi® mang tinh chinh tri. Va khi t6i noi
dirng bao gi& mang tinh chinh tri, t6i khdng chi ngu y dirng la thanh
vién cua dang phai chinh tri; v&i chinh tri téi ngu y dirng tham vong.
Moi tham vong déu Ia chinh tri, moi d4u tranh diéu du tién déu la
chinh tri. TAm tri khéng dau tranh, khéng xung dét méi mang tinh
ton giao. Chi hién hiru.

Ban da khéng duwoc day diéu do, téi biét. _Bay gio kho dé d& bd
nhirng thdéi quen cii - nhwng ching co6 thé dwoc d& bd. Bat ki diéu gi

duoc hoc ciing déu ¢ thé dwoc d& bd. Diéu dé la khd, nhung
khéng phai 1a khéng thé dwoc.

Thay néi vOi viéc chi hién hiru & day ngay bay gio la tat ca moi diéu
chung ta can dé biét t&i chan li. Sao toi thay diéu do lai la diéu kho
lam nhat vay? Moi ngudi déu thiy diéu do, bdi vi toan thé viéc huan
luyén clia ban di nguoc lai diéu do, tat ca cac thoi quen cla ban di
nguwoc lai diéu do. N6 la vat va, kho khan, nhung khong phai la
khong thé duwoc. Va mét khi ban hiéu ra van dé, no sé trd thanh dé
dang. Va mét khi ban cho phép ban tinh cia ban dwoc tudn chay,
dwoc hién hiru, no sé tré thanh diéu dé nhat trén thé gioi.

Thuc té, 1a ai d6 khac méi la diéu gian nan nhat. Can co né lyc vo
cung dé la ai dé khac. Thé nira, that bai van 1a chac chan. Nguoi ta
khong bao gio thanh cong trong viéc la ai do khac. Biéu d6 1a kho.
Do 1a Ii do tai sao lai cé nhiéu that bai the khap xung quanh. Ban
khéng thay nhiéu that bai thé trong cay cdi trong chim chéc, trong
con vat dau, badi vi chung khéng mang tinh chinh tri.

Hay déi khi trong mét Phat, Mahavira, Moses, Mohammed, ban thay
viéc né hoa clia ban tinh tw nhién... tw phat, nhw con vat, hdn nhién.
Chi hién hiru

- thwong dé da c6 dé chd doi ban rdi. Binh than chat it di; dwng voi
vang thé dé di dau do khac. Birng bd I& khodnh khac nay, khoanh
khac phuc lac vé cung nay - vui swéng trong nd. Han hoan! Va dé



cho niém vui clia ban la I&i ciu nguyén cla ban. Va dé chi tinh lang,
im lang, chi hién hiru, la viéc thién clia ban... va thwong dé sé x6 toi
ban.

Khong ai can tim kiém thwong dé, thuong dé dang tim ban. Ban chi
can im lang, yén tinh, dé cho ngal c6 thé tim thay ban. Ban dang x0
di, chay di, con thuo’ng dé lai c6 gang tim ban. Nhwng ban chang
bao gio dwoc tim thay, b&i vi ban khéng bao glo’ trong hién tai. Tam
tri tham vong séng trong twong lai, tam tri ton giao song trong hién
tai. TAm tri tén gido khong biét t&i thoi gian khac. Thoi gian duy nhat
cla ngai la bay gi¢, khéng gian duy nhat cua ngai la & day. Bay gio-
& day! - dé diéu do 1a cau mat cha cla ban.

Néu ban bé 1& bay gi®, ban bao gi® ciing sé& bd 1&. Néu ban bd 1& &
day, ban sé b 1& & kia. Dé bay gid-& day |a toan thé mat chu cua
ban. Néu day khong phai la mat cha cla ban thé thi thwong dé 1a
khéng & dau ca.

Swami Ram thuwéong hay ké mot cau chuyen don gian ve mot ngwo’l
vé than. Nguwoi do la mét giao sw, mét nguwoi co hoc, rat logic, va
nguwdi dé rat chdng lai thwong dé. Ngudi do da viét trén twdng nha
minh mét cau nhd dé phd nhan thuwong dé: thwong dé 1a nowhere
(khéng & dau ca). Thé rbéi mot diva tré dwoc sinh ra cho ngudi do,
mot dira tré nho, va dira tré nay hoc doc. 'Nowhere' [a mét tr qua
|&n v&i nd, cho nén no chia tr do thanh hai. N6 doc 'Thuwong dé
|a'...'"nowhere' n6 khdng thé doc dwoc; né la tir qua I&n, cho nén né
doc, 'Thuwong dé 1a now-here (bay gid-& day).

La dira trédo di. Thwong dé 1a bay gio-& day. Néu ban khéng la dira
tré do, thé thi thwong dé la khdng dau ca. Vang, Jesus 1a phai khi
6ng ay noi 'Chi nhirng ngwoi nhw tré nho, chi ho méi cé kha nang di
vao trong vuong qudc clia thuwong dé cda ta.'



Chwong 9. Ki luat bén ngoai ki luat

Phét noi:

Hoc thuyét cua ta la dé suy nghi y nghi khéng thé nghi duoc; dé thuc
hanh hanh vi khéng lam duworc; dé néi bai néi khéng dién dat duoc;
va dé duroc huén luyén trong ki luét vurot ra ngoai ki luat. Nhing
nguoi hiéu diéu nay 1a gan; nhitng nguoi bi 1an 16n 1a xa. Dao & bén
ngoai Ioi va viéc dién dat, khéng bi gidi han bdi béat ki cai gi tran tuc.
Mét cai nhin vé né chi mét li théi hay mét né trong mét khodnh khéc
thoi, va chung ta xa khoi n6 mai mai.

Loi kinh nay la mét trong nhung |&i quan trong nhéat, mot trong
nhung |&i rat trung tam cua thong diép cua Phat. Chinh diéu ban
chét cda théng diép cua ong ay co do twa nhw hat mam. Kién nhan
di cung t6i vao trong no, ¢o hiéu no. Boi Vi néu ban hiéu cau mat chu
nay, ban da hiéu t4t cd moi diéu Phat muén ban hiéu. Néu ban bd I&
cau mat chu nay, ban bd & tat ca.

Phat noi:
Hoc thuyét cua ta la dé suy nghi y nghi khéng thé nghi duoc; dé thuc

hanh_hanh vi khéng lam duwoc; dé néi bai noi khéng dién dat duoc;
va dé dwoc huan luyén trong ki luat vwrot ra ngoai ki luat.

Viéc chon tir 'hoc thuyét' 1a diéu khéng may, nhwng c6 nhirng khé
khan trong viéc dich. Phat phai da dung tir siddhanta. N6 cé nghia
hoan toan khac. Théng thuwong né duoc dich la hoc thuyét; noé
khéng nén dwoc dich nhw vay. Nhwng van dé 1a & chd trong tiéng
Anh khong co tir twong duwong véi siddhanta. Cho nén téi sé phai
giai thich n6 cho ban.

Hoc thuyét la mét Ii thuyét logic nhat quan. Con siddhanta chang co
lién quan gi t&i logic, Ii thuyét, nhat quan ca. Siddhanta la viéc nhan
ra, siddhanta la kinh nghiém. Hoc thuyét mang tinh tri tu¢, siddhanta
mang tinh ton tai. Ban c6 thé lam ra hoc thuyet ma khong bi bién dbi
bi né. Ban c6 thé 1am ra hoc thuyét vi dai ma tham chi khéng bi no
cham t&i. Nhuwng néu ban mudn dat toi siddhanta thi ban sé pha|
duoc bién dbi toan bo, béi vi né sé 1a tdm nhin vé mét con ngudi
khac toan bé.



Tw siddhanta nghia |a viéc khang dinh vé ngudi da tré thanh mot
siddha, nguwdi da dat toi, ngudi da di toi - tuyén bd cla nguwoi do.
Ban co6 thé 13 triét gia vi dai, ban c6 thé hinh dung ra nhiéu thr vé
mat tri tué, ban co thé tong hop cac suy dién ctia minh, va ban co
thé Iam ra qui tac suy dién rat logic, nhat quan, cé vé gan nhw chan
li, nhwng lai khéng phai 1a chan li. N6 dwoc tam tri ban ché tao ra.
Hoc thuyet la nhan tao; siddhanta chang lién quan gi t&¢i con nguo’l
va nd lyc cla con nguwdi. Siddhanta la tdm nhin - ban chot ndy ra né
trong oc.

Chéng han, ngwdi mu co thé nghi vé anh sang va co thé c¢b gang
hinh dung ra né tat ca la gi. Nguoi do tham chi co thé nghe céac
chuyen luan 1én lao vé anh sang va ngudi do co thé lamray twcyng
nao do vé no - nd 1a gi. Nhwng ngudi d6 sé van & xa véi anh sang
nhw ngudi do trwdc day. NQU’O’I do6 tham chi cé thé giai thich chi tiét
hoc thuyét vé anh sang, ngudi d6 co thé giai thich vat Ii cia anh
sang, nguwdi do co thé glal thich c4u truc cla né. Nguol do co thé di
sau vao cac thanh té cia anh sang, nguwoi do co the noi, nguoi do
c6 thé viét, ngwm do co thé viét luan an tlen sT vé nd, ban luan van.
Nguwoi do co thé dwoc dai hoc cong bé a tién si, bdi vi nguoi do da
lam sau sac mot hoc thuyét - nhung dau vay nguoi do van khong
biét anh sang la gi. Nguoi do khéng cé mat dé thay.

Siddhanta la cai ban da thay, cai da dwoc hién 16 cho ban, cai da trd
thanh kinh nghiém riéng clia ban, cai ban da dwong dau. Hoc thuyét
gan nhw la twdng twong, nod khong thwe. Hoc thuyét gan nhw bao
gi¢ cling duwoc vay muwon. Ban ¢ thé che gidu vay mwon cia minh
theo nhiéu cach - nhirng cach tinh té, tinh ranh. Ban c6 the phat biéu
lai, ban c6 thé Iay t&r nhiéu nguén va ban cé thé tai thu xép moi thi,
nhwng hoc thuyét 1a thir vay mwon - chang cai gi nguyén ban trong
no.

Siddhanta la tuyét déi nguyén ban, mai. N6 1a kinh nghiém dich thuc
cda ban. Ban da di t¢i thay thuc tai 1a gi. N6 14 cdm nhan tic khac,
no la phuc lanh, né l1a an hué, no la sy trong dai, mén qua. Ban da
dat t&i va ban da thy chan Ii 1a gi. Phat biéu vé viéc nhanra 1a
siddhanta. Lam sau sac hoc thuyét Ia mét diéu; cho cach dién dat vé
siddhanta la khac toan bd.

Toi da nghe:



C6 lan Mulla Nasruddin néi chuyén v&i vai ngwdi ban cia minh. Anh
ta ké cho cac ban than ctia minh vé ki nghi tuyét véi ma anh ta va
gia dinh da c6 & M.

'D6 1a mot nwde ki diéu,’ anh ta kéu 1&n. 'Khéng dau trén thé gidi nay
nguwdi la lai dwoc dbi xir tét thé. Ban bwdc di trén phd va ban gap
mot anh chéng an van trang nha véi nhiéu dé la. Anh ta nga mi
chao va mim cwoi véi ban, va ban cung néi chuyén. Anh ta moi ban
vao chiéc xe I&n clia anh ta, va chi cho ban xem thanh phd. Anh ta
chiéu dai ban bira téi ngon lanh, rdi dwa ban t&i nha hat. Ban ¢6
nhiéu thirc &n ngon va day do uc“')ng, va anh ta m&i ban vé nha anh
ta va ban ngu ngon lanh ca dém. Sang hém sau...

'Cai gi, Nasruddin,' mot thinh gia néi, 'tat ca diéu nay thwc sw xay ra
cho anh chi?'

'Khéng, khéng dich xac thé, nhwng né tat ca da xay ra cho vo t6i,’
Nasruddin noi.

Hoc thuyét la cai da xay ra cho ai d6 khac. Ban da nghe noi vé no.
N6 da khéng xay ra cho ban - né dwoc vay mwon, ban, xau.
Siddhanta m@i trong trang.

Hoc thuyet la mai dam. No da di qua nhiéu tam tri, qua tay nhiéu
nguwoi. NO glong nhw tién ban; né clr thay dbi chd nhan. Siddhanta la
cai gi do tuyét dbi twoi tAn. N6 chwa bao gid xay ra trwdc day, né sé
khéng bao gi® xay ra lan nira. N6da xay ra cho ban. Siddhanta
mang tinh ca nhan sau séc, né 1a tdm nhin ca nhan vé thuc tai.

Diéu da xay ra cho Phat la siddhanta - diéu cac Phat t&r dé xuét 1a
hoc thuyét. Diéu da xay ra cho Christ a siddhanta - diéu nguoi Ki to
gido ndi toi 1a hoc thuyét. Diéu da xay ra cho Krishna la siddhanta
diéu nguoi Hindu ct ba hoa la hoc thuyet Diéu t6i dang néi véi ban
la siddhanta - néu ban di va I&p lai diéu dé, nd sé I1a hoc thuyet bé
la i do tai sao tdi noi d6 1a viéc chon tir rat khéng may dé dat vao
mom Phat.

Hoc thuyét cua ta la dé suy nght... Khéng, dé né la: Siddhanta cla ta
la dé suy nghf, viéc nhan ra cla ta la dé suy nght, hiéu biét riéng cta
ta la dé suy nght... Ong 4y khdng dé nghj mét Ii thuyét, éng ay don
gian dién dat mot kinh nghiém.

Thém vai diéu nira trwde khi chang ta di vao trong 10i kinh nay.



Siddhanta theo chinh ban chét clia né mang tinh ngwoc ddi - nd
phai nhw thé, b&i vi cudc séng mang tinh ngwoc doi. Néu ban thuc
sw da kinh nghiém diéu do, thé thi bat ki diéu gi ban thay va néi
cling déu sé mang tinh ngwoc ddi. Cudc sbng bao gdm nhirng mau
thuan. Chang ta goi chidng Ia mau thuan; cudc séng khdng goi ching
la mau thuan. Chung la nhirng phan bu. Ngay va dém nhay mua
cung nhau, yéu va ghét di tay trong tay. Chung ta goi chung la mau
thuan - trong cudc sdng chiang khéng phai vay. Cudc sbng la Ién lao
va bao la, ménh méng. N6 bao ham tat cd moi mau thuan vao trong
no; ching 1a cac phan bu.

Khi mot ngudi da nhan ra, bat ki diéu gi nguwdi do néi cling déu sé
co hwo’ng vi ctia nguoc doi. Do 13 li do tai sao tat ca cac khang dinh
tén gido vi dai déu mang tinh ngwoc ddi. Ching cé thé & trong
Vedas, trong Upanishads, trong Koran, trong Kinh Thanh, trong Dai
DPrc Kinh. B4t ki noi dau, bat ki khi ndo ban tim thay chan Ii, ban sé
thdy né mang tinh nguwoc ddi - béi vi chan Ii phai mang tinh toan bo;
tinh toan bo la tinh ngwgc do.

Hoc thuyét khédng bao gi& mang tinh ngwoc ddi, hoc thuyét cuc ki
nhat quan - b&i vi hoc thuyét khéng lo nghi vé thwe tai. Hoc thuyét lo
nght vé viéc nhat quan. N6 khong biét tdi thye tai. N6 1a trd choi tam
tri, va tam tri lai rat, rat logic. Va tdm tri néi dirng cho phép mau
thuan nao trong né. Tam tri néi néu ban néi vé anh sang thé thi
dirng néi vé bong tdi bdi vi diéu d6 sé khong nhat quan. Quén bong
ti di. Tam tri cd gadng chirng minh rang cudc séng la khéng mau
thuan, b&i vi dé 1a chon lwa cla tam tri.

Tam tri rat s mau thuan, tré nén rat lung lay khi n6 bat gap mau
thuan. N6 khang khang vao hinh mau rleng cua né. Tam tri mang
tinh logic, cudc sbéng thi khéng. Cho nén néu ban tim thay cai gi d6
rat logic, hay dé phong cai gi d6 phai sai trong n6. N6 phai khong la
mot phan ctia cudc sbéng, né phai la nhan tao.

Moi thir do thuo’ng de lam déu mau thuan. Do la li do tai sao moi
nguwdi cr tranh cai vé thwong de Tai sao, néu ong ay yéu con
nguoi nhiéu thé, thi tai sao ong ay lai tao ra cai chét? Tam tri thay
rat khd chap nhan y twdng rang Thuong dé da tao ra cudc sbng
cling tao ra cai chét. Neu day 1a tuy & ban, néu nhw ban la nguoi
lam ra thé gi&i nay, néu tam tri ma 1a dang sang tao, thé thi ban sé
chang bao gio lam diéu do.



trai dat va bau troi va cac vi sao va con vat va chim chdc va céi toan
thé - thé réi ngai ch® doi va che doi. Thé réi ngai tao ra con nguodi.
Va ban dau ngai tao ra dan 6ng, rdi ngai tao ra dan ba. B&i vi dan
éng, chi vi 18 phép, co thé da gilr yén tinh, nhwng dan ba khéng thé
gilr yén tinh dwgc. Ngai phai da sg. Khong tao ra con ngudi voi
bang khong thi con ngum sé bat dau cho 10 khuyen lam cai nay,
khong lam cai kia. Va v&i dan ba ngai doi téi cudi cung. Va vi ngai
da tao ra dan ba nén ngai da bién méat - bang khéng thi dan ba sé
chi chiét ngai dén chét.

Nhwng nghi vé cudc sbng ma khéng ton tai cai chét xem. N6 sé cuc
ki chan. N6 sé té ngat. Clr nghi ma xem - néu cai chét ma khoéng thé
dwoc, thé thi ban sé lién tuc trong dia nguc. Néu tam tri da tao ra thé
gidi nay, thé thi chac sé chi co yéu, khéng co ghét. Nhirng nghi vé
mot thé gidi chi yéu ton tai. Thé thi né sé qua diu ngot - diu ngot t&i
dod phat budn nén. N6 s& mat tat ca cac hwong vi, no sé mat tat ca
moi mau sac, né sé té nhat. Yéu Ia dep bdi vi c6 kha ndng cla ghét.

Néu tam tri ma tao ra thé gi¢i nay hay Aristotle dwoc yéu ciu tao ra
thé gidi nay, thé thi sé chi cé ngay, khéng cé dém; chi cong viéc,
khéng choi dua. Thé thi nghi diéu gi sé xay ra. Thuwong dé trong t
bi cia minh khdng bao gid nhan I&i khuyén nao tir Aristotle. Va cé
thé dé la Ii do dé ngai da tao ra con ngudi vao phut chét. Trudc hét
ngai tao ra nhirng thir khac - bang khéng thi con nguei sé bat dau
cho 1&i khuyén.

Do da tirng la van dé - tai sao ngai da tao ra con ngwoi vao phut
chot? Trwde hét ngai tao ra cay cbi va

M6t nha cdng nghiép I&n da ndi véi téi rang véi nha may méi cla
éng ta thi moi th&r déu da dwoc 1ap ké hoach, da dwoc thoa thuan.
Cac ki sw, kién tric sw, nha lap ké hoach, ho da lam moi thir va moi
thir déu da dwoc thoa thuan. Nhuwng thé roi t6i hoi, 'Sao ong cw lap
di lap lai mai rang moi thir da dwoc thoa thuan? Co diéu gi do di sai
chang?'

Ong ta ndi, 'Thé roi toi vé nha va noi vé diéu do cho vo tdi - va bi két
thdc. Bay gio’ co ay goiy nhirng diéu sé& lam thay dbi toan thé y
twdng. Va néu toi khong lam dleu do bay gid, thé thi n6 sé 1a van dé
thworng xuyén cho ca doi tdi. Co 4y sé chi chiét téi dén chét.'



Néu nhuw Aristotle ma dwoc yéu cau tao ra thé gioi, hay giup cho thé
gi¢i dwoc tao ra, thé thi thé gidi nay da tuyét doi nhat quan roi -

tuyét dbi nhat quan. Nhwng thé thi né da 1a mot thé gidi cha khod va
dia nguc. Cudc song la dep b&i vi cé6 mau thuan Viéc la dep b&i vi
c6 choi. Viéc nghia la ban dang lam cai gi d6 dé dwoc cai gi do tr
né. Choi nghia la ban don gian lam no6 vi riéng nd ma théi.

Khéng, Aristotle sé khong cho phép diéu do. Plato sé khéng cho
phép diéu dé. Trong cubn Republic (Cong hoa) cia minh, Plato noi
sé khéng c6 kha nang nao cho bét ki nha tho nao; chang ta sé
khong cho phep ho. Ho la nhirng nguwoi nguy hiém, ho dem mau
thuan vao thé gidi - nha tho, ho la nhirng tay mo. Va ho ndi theo
cach mo hé, méng lung. Ban khéng thé [am dwoc gi tor diéu do -
didu ho noi, didu ho ngu y. Trong thé gi&i ctia Plato, trong cudn
Republic cia 6ng Ay, nha logic, triét gia sé 1a vua; ho sé quyét dinh.

Piéu d6 chua xay ra, chi vai diéu nhw thé da xay ra. Chang han,
nwoc Nga X6 viét mang tinh Plato nhiéu hon, Trung Quéc mang tinh
Plato nhiéu hon. Hai nwérc nay dwoc cai tri béi logic. Ban khong thé
tim thay nhiéu nguwdi khdé hon & bat ki noi ndo khac. BPuoc nudi
nang tbt, co chd & tét - bdi vi logic la ké thu xép vi dai vé moi thi;
moi thir déu dwoc thu xép - chi cudc sdng 1a thiéu. Bang cach nao
do con ngudi khéng hanh phuc, béi vi con ngudi khdng thé séng
bang mbi banh mi. Ban can cai dbi 1ap nira. Ca ngay ban lam viéc,
dén dém ban nghi ngoi. Ban can bong tbi niva.

Hoc thuyét Ia phat biéu logic vé moét li thuyet va Ioglc lai gibng nhw
nguoi khéng kién dinh - nd c& thay ddi mau sac clia né, né khéng
dang tin cay. N6 khong dang tin cay bdi vi né khéng dwa vao thuc
tai. N6 khong chiu trach nhiém bai vi né khéng dwa vao thuwc tai. N6
la khéng thwe bdi vi né 1a chan li bd phan. Nhé 14y, chan li bd phan
khéng that hon phi chan li toan bé. B&i vi chan li bd phan cho cam
gigc cla viéc la ding. N6 chi 1a nira ding théi va chang cai gi co thé
nra dung dwoc. Hoac nod la dung hoac no la khong dung Ntra chan
li 14 tuyét dbi khéng dung, nhwng logic lai cho né cam giac rang né la
dung; it nhat theo cach huwéng téi chan li. N6 tham chi khéng trén
con duwdng hwéng téi chan li.

Va nha logic ctr lam tro nhao I6n, ho ctr thay doi quan diém, b&i vi
thwe t& ho da khong di téi cai gi thue sw 1a thwe ca, chi tam tri cla
ho choi tro choi théi. Hom nay trd choi nay, hdm khac tro choi khac;



ho ctr thay ddi hoai. Ho van con nhat quan - nhat quan véi chudi suy
nghi riéng cua ho, nhwng bat nhat véi thuce tai.

Toi da nghe:

'Khé ma giai thich dworc tién trinh Ioglc sé lam gi cho tw duy con
nguoi, nhung dé bb minh hoa cho,’ Mulla Nasruddin néi véi con
minh. 'Gia str hai nguoi budc ra tir dng khoi. Mdt ngudi sach, ngudi
kia ban. Ngu&i nao sé phai tam?'

'Ngwoi ban, dwong nhién roi,' dira con tra 10i. 'Nho 1ay," Nasruddin
mang, 'rang nguwei sach nhin ngudi ban va thay anh ta ban lam sao,
va nguoec lai.'

'Bay gio con hiéu diéu dé roi, bd a,' dwra tré tra I1oi. '‘Nguwoi sach, thay
ban dong hanh ban cGia minh, két luan 1a minh ciing ban. Thé |a anh
ta di tam. Bay gid con dung chi?'

'Sai toét,' Nasruddin lanh dam noi. 'Logic day chung ta diéu nay -
lam sao hai ngudi cling ra khéi 6ng khoi ma mét ngudi sach mét
nguw®i ban dwoc?'

M6t khi ban bat dau choi trd choi cda logic thi khdng cé két thuc cho
nd, va ban sé khéng bao gi® thdng ca. Nha logic bao gid ciing
thdng. Nha logic bao gi® ciing thang vi ban bao gi® cling c6 thé tim
ra cach. Va ban chang cé gi dé so sanh, ban khéng cé thuec tai. P
la Ii do tai sao nhiéu triét li thé ton tai, va tat ca cac triét Ii déu dbi lap
nhau; va khéng mét két luan nao da dwoc dat toi.

Trong nhiéu thé ki, gan nam nghin nam, con nguoi da tranh cai; con
ngwoi da khong lam nhleu gi may ma chi tranh cai. Hang nghln triét
li da dwoc tao ra, logic rat nét va rd rang. Néu ban doc trlet gia nay
ban sé bi thuyet phuc. Néu ban doc nguoi déi lap ong ay ban sé bi
thuyét phuc. Poc nguoi thi ba, ban sé bi thuyét phuc - va ban sé
lam vao déng 16n xon. Dan dan ban sé bj thuyét phuc béi tat ca va
ban sé dién, b&i vi ban sé& khong biét céi gi la dung. Ho tat ca déu
sai b&i vi cach tiép can logic 13 sai.

C6 hai cach dé biét t&i thwe tai. Mot 1a; nhdm mét lai va nghi vé né.
T&i goi né 1a 'chd nghia vé'. N6 bao gi® cling vé va vé, né chwa bao
gi® di trwe tiép ca. Ban cr khua quanh bui cay. Ban chang bao gi®
khua dich xac vao bui cay - chi loanh quanh. Ban chwa bao gi® thAm
nhuan vao trung tdm clia van dé, ban don gian di vong tron xung



quanh. N6 1a trd vong quay ngwa gb. Ban c6 thé thich thi né - cac
nha logic thich tha 1dm. Di t&i véi mét |i thuyét méi sao hay thé, cai
gidi thich dwo'c moi th& - nhwng né chi & trong tam tri. Ban nhdm
mat lai, ngdi trén ghé va nghi ngoi. Diéu nay sé khdng cho ban thuc
tai dau.

Thwe tai da cé dé rdi, ban phai dirng nght vé nd. Ban pha| cho phép
nd. Ban phai virt bd moi suy nghi dé cho ban c6 thé thay cai la chan
li, d& cho ban cé thé thay cai dang d6. Néu ban cu suy nght thi ban
khong thé thy dwoc cai dang do. Diéu do 1a khéng thé dwoc. Y nght
cua ban sé tao ra lan khéi quanh ban. Tam thirc ciia ban sé bi bao
phi b&i 1an khoi nay, mét ban sé khdng co sang td, ban sé khéng ¢
nhay cam. Va ban sé lién tuc tim va kiém céac y twéng riéng cua
minh, ap d&t chang, phdng chiéu chung 1én thuwc tai. Ban sé khéng
cho thuc tai co hdi dé hién 16 ban than né.

Hoc thuyet dwoc dat t&i qua suy nght logic. Hoc thuyét toi qua qua
trinh cda 'chd nghia vé'. Siddhanta dwoc dat téi khéng bdi viéc
nhdm mét, khéng bdi viéc suy ngh| qua nhiéu, ma bdi viéc virt bd
suy nghi, toan bd; bang viéc mé& mat ra khéng dinh kién nao, khong
quan niém tién thién nao, va nhin thang vao thwec tai, dbi dién thang
v&i thwe tai. N6 da co do roi, né chi can ban & do thoi.

Va khi ban tuyét déi khéng cé y nghi ndo, tdm tri ciia ban tinh lang,
ki (rc cua ban tinh lang, suy nghi ctia ban da hoan toan dirng hién
hiru, thé thi thuc tai bung phat, bung nd. Thé thi ban tré thanh ngudi
nhan. Thé thi siddhanta ndy sinh.

Siddhanta clia ta la d& suy nghi y nght khéng thé nght dwoc...

Diéu dau tién, Phat noi, la suy nghi y nghi khéng thé nghi dwoc. D6
la mot mau thuan, mét nghich li. Bay gi®, khdng nha logic nao da
bao gi® thét ra diéu vo nghia thé. ‘Chinh ch6 d6 bat dau vo nghia. D6
la li do tai sao cac nha logic c» néi rang Phat, Jesus, B6 dé dat ma,
Lao T, Zarathustra - nhirng nguo’l nay tat cd déu vo nghia. “Tuyén
bd clia ho 1a vo nghia - b&i vi ho noi diéu nay va trong hoi ké tiép ho
mau thuan lai. Bay gi& nhin vao cau nay: Siddhanta cua ta 1a suy
nghi y nghi khéng thé nght dwoc...

Bay gio ngay trong cau nhé nay da tuyét doi mau thuén‘- suy nght
vé cai khong thé nght dwgc. Lam sao ban c6 thé nght vé cai khong
thé nghi dwoc? Néu né thye sw la khéng thé nghi dwoc thi ban



khéng thé nghi. Néu ban co thé nghi thé thi lam sao né cé thé lai la
khéng thé nghi dwoc? Pon gidn, phi logic - nhwng diéu Phat ngu y
phai dwoc hiéu. Birng voi vang; dé 1a Ii do tai sao t6i noi di kién nhan
vao.

Khi 6ng ay ngu y... khi 6ng 4y mudn néi diéu gi d6, 6ng 4y ngu y
diéu do. Ong &y dang ndi co cach dé biét moi thir ma khéng suy
nght. Co cach dé biét moi thir ma khéng c6 tam tri. Cé cach dé nhin
thadng vao thuc tai, ngay lap tire, khong dung phwong tién y nghi.
Ban co thé dwoc ndi vai thye tai ma khéng c6 tac nhan tw duy nao -
do 1a diéu 6ng ay dang néi. Ong &y dang ndi rang tam tri c6 thé hoan
toan dirng hoat ddng clia nd lai, hoan toan co thé virt bd hoat déng
cla nd vay ma van hién hiru - tinh 1&ng, mét binh chira - va nhin vao
thwe tai. Nhwng ban sé phai kinh nghiém no, chi thé thi ban méi co
kha nang hiéu duorc.

Péi khi hay thir nhin. Ngbi bén canh bui hong chi nhin vao hoa
héng; khéng nghi, tham chi khong cho né tén. Tham chi khéng phan
loai. Tham chi khéng néi rang day I1a hoa hdng - b&i vi hoa héng 1a
hoa héng la hoa héng; du ban cé goi né la hoa héng hay céi gi d6
khac cling khéng tao ra khac biét gi. Cho nén dirxng dan nhan no,
dirng cho no cai tén, drng dem ngdn ngl vao. Dirng dem bat ki
biéu twong ndo vao, bdi vi biéu twong 1a phwong phap lam gia thuc
tai.

Néu ban néi day 1a hoa héng, ban da bd I& réi. Thé thi ban da dem
vao kinh nghiém qua khtr nao dé vé hoa hong khac, cai khong co
day. Bay gi& mat ban day hoa héng - trng Iuong hoa héng. Trong
cudc do&i minh ban phai da bat gap nhiéu kiéu hoa hong trdng va
den va dé; tat ca nhirng hoa bong do dang c6 do tréi ndi trong mat
ban. Bay gi¢’ ban bi chen chuc bdi ki trc qua khir cua minh. Va thé
rdi, bén ngoai tat cd nhirng ki rc d6 la hoa hdng nay, cai la thuec.
Bay gi& dam déng cua cai khéng thuwe lai qua nhiéu dén mdc ban
khéng c6 kha nang dat t&i va cham vao cai thuc.

Khi Phat néi buéng bd suy nghi éng 4y ngu v, dirng dem qua khtr
vao. Phéng co6 ich gi ma mang n6 vao? Hoa hong nay [0 day, ban &
day. Cr dé cho né Ia gap go sau sac, giao cam, mbi két ndi. Tan
chay mét chut véi hoa hong nay, dé cho hoa hong nay tan chay mot
chut vao trong ban. Hoa hong san sang chia sé hwong thom cua no,
ban cling chia sé ban thé minh, tam thtrc minh cung no.



Cé cai bat tay v&i thuce tai di. Co chat it nhay mua v&i hoa héng
nay nhay mua trong glo Ban cung chuyén déng, hién hiru, nhin,
cam, nhdm mét lai, ngtvi, so, uong Hién twong dep nay dang ddi
dién voi ban... dirng di day do - & cung v&i né. Khong con bén phai
va bén trai, chi di thdng nhw mii tén hwéng téi dich. Néu ban dem
|&i, dem ngbn nglr vao, ban dem xa hoi vao, ban dem qua khur vao,
ban dem nguwo¢i khac vao.

Tennyson da néi diéu gi d6 vé hoa héng. Shelley da nai diéu gi dé
vé hoa héng. Shakespeare da noi diéu gi do vé hoa hdng, hay
Kalidas. Mot khi ban mang ngdén nglr vao, Shakespeare va Kalidas
va Bhavabhuti va Shelley va Keats - ho tat cad déu dang dirng do.
Bay gi& ban qua day cac y twdng cla riéng minh, bay gi& ban dang
trong dam dong, mat hat. Ban sé khéng cé kha nang thay chan li
don gian.

Chan i don gian thé. Vang, né ciing gibng nhw hoa héng ngay trudc
ban. N6 hoan toan cé dé. Sao phai di dadu dé khac? Sao khéng di
vao trong thwc tai nay? Sao phai di va tim qua khir va twong lai?
Pirng noi hoa héng nay dep, bi vi hoa héng nay khdng can 1o khen
tor ban. C& dé nd Ia mot cdm giac. Hoa héng nay khéng hiéu ngdn
ngi¥ loai ngwoi, cho nén sao lai boi roi vé hoa hong nay? Sao lai noi
no la dep’? B&i vi hoa héng nay chang biét gi vé cai dep va chang
biét gi vé cai xau.

V&i hoa héng nay, cudc séng khéng bi phan chia va chia ché; hoa
héng nay khéng bij tinh than phan liét. Hoa héng nay don gian co6 do,
khéng cé y twéng nao vé dep la gi va xau la gi. Pirng goi no 1a dep.
Khi ban goi no la dep thi ban da mang vao mét khai niém. Tam tri da
bat du hoat déng. Bay gi®, ban cé thé c6 chut it kinh nghlem vé
hoa héng, nhwng no6 sé khong dung - tam tri ban sé la viéc bop méo.
Ban sé nghi vé hoa hong nay nhw dai dién cho tat ca cac hoa hong
khac.

Plato noi rang moi thi thuwec ,dé‘u chi la dai dién cho cai gi do li twdng.
Plato noi rang v&i thwong dé ton tai y twdng vé hoa hong - cai do la
thue. Y twdng vé hoa hong la thwe va hoa hong nay chi la sy phan
chiéu cua y twéng doé. Diéu nay la v nghia, dieu nay thwc sy ng&
ngan.

Hoa hong nay ton tai & day bay gi¢ cung thwong dé. Khéng co y
twdng nao trong tam tri cha thwong dé. Thwong dé khong co tam tri



nhw vay. Thwong dé hién hiru ma khéng c6 tam tri. Thwong dé
khéng phai la nguoi, va thwong dé da khong dwoc huan luyén béi
bat ki cha me nao, va thwong dé da khong dwoc gido duc bi bat ki
dai hoc nao. Thuqng dé da kh(“)ng bi wéc dinh. Khéng co y twéng
trong tdm tri cGia thwong dé - va hoa héng nay 1a hoa héng thuec.
Thwcyng dé ton tai cung v&i hoa hong nay va hoa hong nay ton tai
cung thwong dé, va thwong dé khéng cé rao chan véi hoa hdng nay,
khéng rao chan tam tri.

Nhwng v&i Plato, thuc tai la khong thwe con y twdng maéi la thue.
Vé&i Phat no chinh la diéu déi lap lai: thwe tai la thwe con y twéng la
khéng thwe. Néu ban theo Plato, ban sé tré thanh triét gia. Néu ban
theo Phat ban sé tré thanh ngwdi ton giao. Tén giao khéng phai la
triét Ii, ton gido la kinh nghiém.

Cho nén thir diéu do di. Béi khi cho phép vé tri ctia ban hoat dong.
Péi khi day moi suy nghl cla ban sang bén. Doi khi dé thwc tai thdm
vao ban. B6i khi dé cé phuc lanh tw thwe tai. Cho phép n6 chuyén
théng diép cua n6 cho ban. Nhwng chung ta cir sdng trong 10i, va
ching ta ch y quéa nhiéu toi 16i.

Toi co mot thay glao ¢ dai hoc va chung téi hay di dao cung nhau.
Sau vai ngay t6i noi, 'Em sé& khéng t&i niva. Tét hon ca la em nén tw
di m6ét minh.'

Théy noi, 'Sao thé?' B&i vi théy qué bi &m &nh véi cac céi tén. Moi
cay thay thay thi théy phai noi né thudc vao loai gi. Moi hoa - nd
chtra gi, lich st ctia n6. Néu thay nhin hoa hong thay sé khdng nhin
vao hoa héng dau, thay sé nhin vao toan thé lich st ctia hoa hong:
no tGi tlr Iran nhw thé nao, vao thé ki nao, ai dem né t&i An DO - no
khéng phai la hoa An D6.

Bay gio, théy sé khéng bao gi® nhin vao hoa c3, va téi cr phai kéo
thay lai mai - 'Hoa nay la du roi. Van dé la gi? Hoa khong c6 lich s,
chi con ngwdi mai co. Hoa nay khong ban tam lieu no bat nguon tw
Iran hay tlr An Dé. Hoa nay khéng cé y twéng vé qua khr nao, né
sbng ngay & day bay gio. N6 khéng 1a Hindu khéng 1a M ha mét
gido, khoéng 1a An D6 khéng la Iran. N6 don gidn c6 do. N6 tham chi
khéng phai 1a hoa héng!"

Nhwng diéu do lai 1a khé cho thay. Bat ki con chim nao thay trong
thay thay sé nai, 'D¢i chut, dé téi xem. Day la loai chim gi? N6 tw



dau t&i? N6 c6 toi tr Siberia khéng? Hay tir Trung A? Hay né 1a con
chim Himalaya?' Sau vai ngay t6i noi, 'Em xin 16i thay. Thay di mot
minh di. B&i vi em khdng quan tam viéc con chim nay da tr dau téi.
Con chim nay & day, né la da. Em khéng quan tam t&i viéc giai thich
khoa hoc, lich st.'

Giai thich, voi vai ngucyl gan nhw 1a bénh. Qua viéc giai thich cla
minh ho cb gang g|a| thich cho moi diéu. Ho bi &m anh va&i 1&i giai
thich. Ho cho rang néu ho c6 thé goi tén mét vat, danh nhan cho mét
vat, thi ho biét nd. Ho rat khéng thoai mai chirng nao ho con chuwa
thé danh nhan cho mét vat, biét mét vat qua cai tén, phan loai no,
phan ngan cho no - chirng nao ho con chwa lam diéu dé thi ho rat
khéng thodi mai. Duwdng nhw 1a mét diéu nao do dang lam chuéng
mat ho - sao may & day ma lai khédng cé phan loai nao? M6t khi ho
da phan loai dwoc nd, phan ngan duwoc nd, dan nhan |én no, thé thi
ho m&i thodi mai. Ho da biét nd. Ho dwoc két thuc véi vat nay.

Toi da nghe:

Sau thé chién th(r hai mét linh Birc ham hiép mét ngudi dan ba
Phap va bao c6 4y, 'Trong chin thang c6 sé c6 dra con - cd cé thé
goi N6 1a Adolf Hitler.' V&i didu do ngudi dan ba Phap dap lai, 'Trong
chin ngay éng sé bj phat ban - 6ng c6 thé goi n6 1a bénh séi.’

Nhwng bang viéc goi tén, n6 chang thay doi gi ca. biéu ban goi 13
tuyét dbi khéng lién quan. Bat ki cai _gi dang day, thi van dang day!
Bang viéc ban cho né cai tén né chang bao gid thay dbi cad. Nhung
v@i ban thi n6 thay dbi. Chi b&i viéc cho cai tén, thye tai trd thanh
khac v&i ban.

Chuyén xay ra:

M6t con su tlr va mét con Itra thoa thuan cung di san. Ngay luc do
chung di t¢i mét cai hang noi & cua nhiéu con dé hoang. Sw tt
chiém vi tri ctra hang con Itra, di vao bén trong, da va kéu be be ram
i va lam cwc ki om som dé doa i dé chui ra. Khi sw tlr d3 bat dwoc
nhiéu dé&, Itra chui ra va hdi sw ti liéu né cé phai da lam viéc cao qui
va lua dan dé ra dung khéng.

'E)ung that day," sw tor noi. 'Va téi dam bao véi 6ng, éng chéc da lam
cé t6i cling hoang ni¥a néu nhw t6i ma khoéng biét 6ng 1a lra.’



Diéu d6 co thé tao ra khac biét cho ban bang viéc goi cac tén, nhung
no khéng tao khac biét gi cho thyc tai. N6 co thé tao ra khac biét cho
ban b&i vi ban sbng bi bao quanh b&i ngén ngir cla minh, khai
niém, viéc noi ra loi. Ban lap tirc cr dich moi thr thanh ngén ngtr.

Bo ngdn ngilr trong ban - do la diéu Phat ngu y. Tw minh khtr b6 tadm
tri, tw minh thao d& - d6 la diéu Phat ngu y. Bang khong thi ban sé
khéng bao gi& biét cai gi la dung.

Siddhanta cla ta la dé suy nghi y nghi khéng thé nght dworc.

Moi suy nghi déu mang tinh I&p lai, moi suy nght déu mang tinh may
maéc. Ban cé thé c nhai di nhai lai cung mét diéu Iap di lap lai mai,
nhwng chang cai gi méi da bao gi® nay sinh ra tir viéc suy nghi. Suy
nght la ci rich, muc nat. N6 la dd déng nat.

Ban khong thé nghi dwoc vé thwce tai bdi vi moi khodnh khéc déu
nguyen ban. Moi khoanh khac né déu ma@i t&i mire N6 chwa bao gio
giéng thé trudc dé. No tuyét dbi twoi tAn téi mirc ban sé phai biét
no. Khéng co cach khac dé biét né hon la viéc biét no.

Céch duy nhat dé biét yéu I1a yéu. Cach duy nhét dé biét boi la boi.
Céch duy nhat dé biét thwce tai 1a thanh thwe. Tam tri 1am cho ban
thanh khéng thwe. Tam tri lam cho ban thanh qua nhiéu nhw y nght -
chat liéu tam tri, I&i, khai niém, Ii thuyét, triét li, hoc thuyét, kinh
sach, chu nghia. Tam tri khéng cho ban cai thwe, né cho ban chi
nhirng phan chiéu - va nhirng phan chiéu dé ciing bi bép méo.

Phat noi dat toi sang t6. Nhin, hién hiru di. Va thé rdi ban sé cé kha
nang nghi y nghi ma khong thé nght dwoc. Ban sé co6 kha nang c6
cudc gap g& vaoi thye tai, cudc hen voi thwong dé.

Y ngh| khong thé nghi dwgc - chi cai d6 mai la suy. nght xing dang.
Téat ca moi cai khac déu chi phi hoai nang lvong séng.

dé thwc hanh hanh vi khéng lam duoc

Ban khong thé nght duoc vé thire tai. Khéng co cach nao nght vé no
ca. Moi suy nghi déu dwoc vay muwon. Khdong suy nghi nao da bao
gi0 la nguyén ban.

Pay |a diéu Lao Tw goi la vo vi. Hanh dong trong bat hanh - lai mot
nguwoc doi khac. Nhwng siddhanta phai mang tinh ngugc doi thoi.

dé thwc hanh hanh vi khéng lam duoc



Théng thwdng ching ta chi biét t¢i hanh vi ching ta cé thé lam.
Chung ta bi bao quanh b&i viéc lam cda minh. Chung ta khong biét
rang c6 nhirng diéu & bén ngoai viéc lam cua minh va van dang xay
ra. Ban dwec sinh ra. Ban da khong trao viéc sinh cho ban than
minh, né don gidn da xay ra, va n6 khéng thé xay ra theo cach tbt
hon. Ban dang thé - nhung ban khong thé nhw mot hanh dong; no6
dang xay ra. Ban c6 thé cb6 gang ngirng no va thé réi ban sé thay
ban khéng thé ngirng dwoc nd. Cho du vai gidy théi ban ciing khéng
thé nglrng né dwoc; ban sé phai thanh thoi, ban sé phai cho phép
no. Viéc thé 1a cudc sdng. N6 dang xay ra.

Téat ca moi diéu ban chat déu dang xay ra, tat ca nhirng céi khéng
ban chét, khéng mang tinh ton tai, déu dé dwoc lam. Tat nhién clra
hang cua ban sé khéng hoat déng néu ban khéng quan li no. Tat
nhién ban sé& khéng tré thanh tht twdng hay tdng thdng néu ban
khéng tranh d4u vi n6. Khéng ai da bao gid trd thanh tha twéng ma
khéng tranh d4u vi nd; khdng bao hanh ban khéng thé tré thanh thi
twdng dugce. Ban sé phai canh tranh - canh tranh chen hong. Ban sé
phai tan bao. Ban sé pha| hung hang Ban sé& phai lam diéu do, chi
thé thi n6 maoi co thé xay ra. Tat cad moi diéu phu thudc vao viéc lam
cta ban déu ngau nhién va tat ca nhirng diéu xay ra khéng cé ban
déu la ban chét.

Toan thé mébi quan tam cua tén gido la diéu ban chat, thé gidi cla
diéu ban chat. Ban cé do; khéng phai 1a ban da l1am cho ban than
minh, ban don gidn c6 dé chang vi li do gi. Ban da khong kiém duoc
nd, nd khéng la gi cda viéc ban lam ca. N6 la phuc lanh, né [a mén
qua. Ban c6 do: sy ton tai d@ mudn ban cé do, né khéng phai la y
chi riéng cta ban.

Quan sat diéu dé, hiéu diéu doé di. Khi mét diéu nhw cudc sdng - qui
gia thé - c6 thé xay ra ma khdng co viéc lam cla ban, thé thi sao
phai ban tdam? Theé thi cho phép ngay mét nhiéu chiéu cua viéc xay
ra. Virt ngay mot nhiéu viéc 1am di. Lam chi cai dwong nhw can that.
DPlrng bi ban tdm qua nhiéu v&i viéc lam.

bo la ngh|a cua mot sannyasin. Cha hg, grihastha, |a ngwo’l don
gian bi s& hivu béi chiéu lam viéc. Ngwdi dé nghi rang néu ngudi dé
khéng lam, chang cai gi sé xay ra. Ngum do la nguwdi lam.
Sannyasin la nguoi biét rang du minh cé dinh lam diéu do hay
khong, tat ca moi diéu 1a ban chat déu sé tiép tuc xay ra. Diéu khéng



ban chat co thé bién mat, nhung diéu d6 1a khong lién quan - nhung
dieu ban chat sé tiep tuc.

Tinh yéu la ban chat; tién bac la khong ban chat. Séng dong 1a ban
chat; song trong ngdi nha Ion hay khdng la khong ban chat. Puoc
thoa méan, dwg'c méan nguyén la ban chat; X0 day, tham vong, bao
gi® cling ¢ dat t¢i dau do, cb biéu dlen cb chirng minh rang ban la
ai do, 1a khéng ban chat. Moi ngwo’l séng chi theo hai chiéu hu’ong
chiéu huwéng ctiia ngudi 1am va chiéu hwdng cla khédng ngudi lam.

Phat noi:
dé thwe hanh hanh vi khéng lam duorc...

Ong ay noi thwc hanh diéu do. Ong 8y ndi 'thuc hanh', b&i vi khéng
c6 cach khac dé noi diéu do6. T 'thwe hanh' cé vé gibng nhw 1am, do
la nghlch li. Ong 4y noi, ‘Lam diéu khong thé duoc lam.' Lam diéu
chi xay ra. Cho phép, 6ng ay ngu y - cho phep cai xay ra, cho phep
thwong dé co dé. Cho phép cudc song c6 do, cho phép tinh yéu cé
do. Cho phép sw ton tai Xuyén thau vao ban, thAm vao ban. buwng
tiep tuc la nguwoi lam.

Ong 4y khéng ngu y khéng lam gi ca. Ong 4y néi dirvng nhan manh
nod. Co thé diéu dé la can thiét. Ban phai lau sach can phong cua
minh. Khéng c6 viéc ban lam diéu do, né sé khdng xay ra. Cho nén
lam né! - nhwng khéng bi am anh b&i nd. N6 chi 1a phan nhé.

Phan I&n cta cudc sdng, phan trung tdm clia cudc sdng, nén giodng
nhw viéc xay ra. Nhw sét [oé l1&én trong dam may, thwong dé xay ra
cling vay. Nhw dong séng clr x6 vé dai dwong va tan bién, tinh yéu
cling xay ra nhw vay. Thién cling xay ra nhw vay - né chang lién
quan gi t&i viéc lam cua ban. Viéc lam cua ban khéng phai la ban
chat cho né xay ra. N6 co thé xay ra khi ban dang ng0di va khong lam
gi ca. Thuc t& nod xay ra chi thé théi, khi ban khéng lam gi ca va ban
ngdi. Téi nhat dinh cho ban lam nhleu diéu nhuw cac phwong phap,
nhwng nhan manh chi la diéu nay - rang ban phai bi mét nhoai, bang
khéng ban sé khéng ngdi dau.

Clr duwong nhu la ban bao dura tre, 'Ngbl im trong goc phong,’ va no6
khong thé ngm duwoc; né bon chén thé, né day nang lvong thé. N6
mudn lam diéu nay diéu no va chay quanh. Cach tot nhat 13 bao n6
di bay vong - chay quanh nha bay lan, quanh khdi nha - thé rbi quay
lai. Thé thi khéng can ban bao, né sé ngdi im lang.



Do 1a toan thé van dé clia nhan manh cla t6i vao viéc danh thoi gian
thwe hién thién Dong, thién Kundalini, thién Nataraj - dé cho trong
vai khoanh khéc ban cé thé cho phép viéc xay ra. Ban sé& khéng dat
t&i thién bang viéc lam dau, ban sé dat t&i thién chi bdng khéng lam.
Va trong khéng lam diéu thuc sé xay ra.

biéu thuc khong thé dwoc tao ra; nd bao gid' cling xay ra. Nguoi ta
phai nhay cam va coi m¢ va mong manh. N6 rét tinh té. Ban khéng
thé v6 duoc nd. No rat manh mai... €o la twa bong hoa. Ban khong
thé vo lay n6 dwoc. Néu ban vo Iay né ban sé pha huy né. Ban phai
rat diu dang. N6 khéng phai Ia phan cing, né la phan mém. Ban
phai thwc sw diu dang, ban phai mang nir tinh.

Phat noi:
thwe hanh hanh vi khéng lam dwoc...

Do 1a théng diép cua tat cd nhirng ngudi vi dai, nguwdi thwe sw vi
dai. Viéc nhan ra vi dai nhat trén trai dat nay da tieng la thé nay: l1a
chung ta dang tao ra qua nhiéu 6n ao khong can thiét. Cai sé xay ra
thi sé& xay ra néu chung ta cho doi. Vao dung mua vy, mua mang;
vao dung mua, cd két qua. Vao dang mua moi thir xay ra. Neu mot
nguwoi co the hoc chi mét diéu - cach ch® doi mang tinh cau nguyén
- thi chang can cai gi khac. Cuc lac la prasad, mén qua cda thwong
deé.

Thir xem. Thwe hanh diéu Phat néi di. it nhat trong mét gid ban tré
thanh khéng ngudi lam. it nhat trong mét gidr, sdu trong dém, ngdi
maot minh. Khong lam gi ca - tham chi khéng tung mat chu, tham chi
khéng thién siéu viét. Khéng lam gi ca. Chi ngbi, nam xubng, nhin
lén cac vi sao. Diéu dé niva ciing phai khdng khoé khan. Nhin rat diu
dang. Birng hdi tu; van con khéng hdi tu nhw viéc chup anh khéng
héi tu - m& mit, mé do, khéng biét bién gi¢i & dau. Van con im lang
trong bong toi.

Néu y nghi t&i clr dé chang téi. Pirng tranh dau véi ching. Chang
sé€ t&¢i va chung sé di - ban chi la nguwdi quan sat. Chung téi hay
chung di khéng phai la viéc cia ban. Ban la ai? Chung t&i khong 10

mai, chung di khong x6 day. Chung toi va di, do la lwu thdng thwong
xuyén. Ban chi ngdi bén dwdng va quan sat.

Khi téi néi quan sat, dirng dién giai sai toi. E)ung lam viéc jquan sat
thanh nd Iwc. Bang khdng moi ngwdi tré nén rat cieng nhac va ho



bat du quan sat theo cach rat cirng nhac va cang thang. Ho lai bat
dau lam viéc. Diéu t6i dang noi, hay diéu Phat dang noi 1a - & trong
thai dé khong lam, Iwdi biéng.

Lwoi biéng, va xem diéu xay ra. Ban sé& ngac nhién. Mot ngay nao
do - chi ngdi, chi ngdi thoi, khong lam gi ca - mot ngay nao do, tir coi
ngudn khong biét nao do, moét tia sét, mot phuc lanh. Mot ngay nao
do, vao khoanh khac nao do, bdng nhién ‘ban duworc siéu viét |én.
Bb&ng nhién ban thdy yén tinh choang xuéng minh. N6 gan nhw
mang tinh vat li.

Néu mét thién nhan thuc, mot ngudi co thé thanh thoi, ngdi im lang
va cho phép, ngay ca ai do khong phai 1a thién nhan cung sé cam
thay sw hién dién - rang cai gi do dang xay ra. Ban c6 thé khong co
kha nang hinh dung ra no la gi; ban co thé cdm thay ki la hay chut it
s& s, nhwng néu ban ngdi bén canh mét thién nhan...

Bay gi®, khé ma dung dung ttr, b&i vi tir 'thién nhan' lai cho an
twong dwdng nhw ngum do dang lam diéu gi do - lam viéc thién.
Nh& di nhé lai - ngdn nglr da dwoc nhivng ngudi khong 1a thién
nhan phat trién, cho nén toan thé ngdn ngir, theo mot cach tinh té, 1a
sai. N6 khéng thé didn dat duorc.

Khi ai dé dang ngO| do, chi ngm do, glong nhw cai cay, nhw tang da,
khong lam gi ca, diéu do6 xay ra: cai gi dé tir trén cao giang xuong,
thdm vao chinh cbt 16i ban thé nQU’O’I do. Anh sang tinh té bao quanh
nguwdi do... vang sang phuc lanh cé thé dwoc cdm thay quanh
ngwdi do - ngay ca bdi nhirng ngudi khong biét thién 1a gi. Ngay ca
di ngang qua bén canh, ho cling sé cam thay tac déng cua dieu do.
Phuc lanh nay da dwoc goi 1a thwong dé.

Thwong dé khéng phai la ngudi, dé la kinh nghiém sau sac khi ban
khong lam gi ca va sy ton tai don gian tudn chay trong ban... ménh
mong cua no, phuc lanh cia nd, an hué cia no.

Ban khéng lam gi ca, ban tham chi khdng tréng doi diéu gi, ban
khéng ch& doi diéu gi. Ban khéng ¢ dong co. Ban chi & d6 nhuw cay
dirng trong gio, hay nhw tang da chi ngdi im lang bén canh dong
song. Hay giong nhw dam may quan qU|t quanh dinh nui - chi & do,
khéng chuyén ddng theo cach riéng ctia minh.

Trong khoanh khac d6 ban khéng phai la cai ngé, trong khoanh khac
do6 ban 1a vo nga. Trong khodnh khéc dé ban khéng la tam tri, ban 1a



vé tri. Trong khodnh khac dé ban khéng c6 trung tdm. Trong khoanh
khéc do ban la ménh mong... bao la khong bién gigi - bdng nhién co
tiep xuc. Bong nhién n6 co do! Bong nhién ban dwgc hoan thanh,
bong nhién ban dwgc bao quanh bdi sw hién dién khdng biét nao
do. biéu do la rat bao la.

D6 Ia diéu Phat noi:
thiee hanh hanh vi khéng lam duoc; dé néi bai noi khong dién dat
dwoc;

Va néu ban mudn noi diéu gi do, noi diéu khdng thé dwoc nai di.
Dién dat cai khéng thé dién dat dwoc di. Phdng c6 ich gi ma noi diéu
c6 thé dwoc néi? - bat ki ai clng biét chiing, moi nguoi déu biét
chung. Néu ban thuwc s mudn dién dat cai gi dé, dién dat cai khong
thé dién dat dwoc.

Cach dién dat cai khdng thé dién dat dwoc 1a gi? N6 cé thé dwoc
dién dat chi qua viéc hién hiru. Loi 1a qua han hep. N6 chi cé thé
dwoc dién dat bang sw ton tai ciia ban, bang sy hién dién cuta ban -
trong bwéce di ctia ban, trong ngdi clia ban, trong déi mét ban, trong
diéu b6 cla ban, trong cai cham cua ban, trong tlr bi cua ban, trong
tinh yéu ctia ban. Cach ban hién hiru - no cé thé duwoc dién dat qua
diéu do.

Phat n6i, nhung diéu do khong phai rat ban chat. Diéu ban chéat hon
la hién hiru cua 6ng ay, la ong ay dang c6 do. Qua viéc n6i cua minh
ong ay cho phép ban dwoc séng cung 6ng 4y. Viéc noi chi la dé
thuyet phuc ban. Bai vi sé kho cho ban trong im lang cung vi Phat.
Ong ay phai ndi, boi vi néu ong ay ndi ban cam thay rang moi thi
déu tét, ban co thé nghe. Néu 6ng 4y khéng néi lam sao ban sé
nghe dwgc? Ban khong biét cach nghe khi khong ai néi. Ban khong
biét cach nghe diéu khéng thé dwoc dién dat.

Nhwng dan dan, song quanh moét thay, mot phat, mot Jesus, dan dan
ban sé bat ddu hap thu tdm linh ctia nguwdi d6. Dan dan, mac ban,

sé cq nhirng khoanh khac ma ban sé thanh th0j| va khpng chi diéu
6ng ay dang ndi sé dat toi trong tim ban, ma diéu 6ng ay dang hién
hiru cung s& thadm vao. Va v&i éng 4y toan thé chiéu hucyng cua viéc
xay ra m& ra. D6 la nghia cla satsang - & trong hién dién cla thay.

...va dé dwoc huan luyén trong ki luat vwot ra ngoai ki luat.



Va Phat noi co ki luat ma khéng phai la ki luat. Thong thwong chung
ta nghi vé ki luat c&¢ dwdng nhu ai do khac dang cO gang ap ki luat
cho ban. Ki luat mang ham nghia rat xau - c& dwdng nhu ban dang
bi ép vao ki luat, cir dwo'ng nhw ban chi vang 1oi. Trung tam dang ap
ki luat Ién ban la & ngoai ban.

Phat noi do khong phai la ki luat dau, do la viéc budng bo s no 1é.
Hay tw do, khong can phai theo ki luat tw béat ki nguon bén ngoai
nao. Tré nén tinh tao, dé cho ki luat bén trong nay sinh trong ban.
Tr& nén cdé trach nhiém, dé cho bét ki diéu gi ban lam thi ban lam
v&i trat tw ndo do, hai hoa nao do trong nd; dé cho ban thé ban
khong 1a sw hén loan, dé cho ban thé ban khéng trong déng 16n xon.

Cho nén cé hai kiéu ki luat: mot, ki luat cé thé bi ép budc tir bén
ngoal Do 1a diéu cac chinh khach clr lam, cac tu si ctr lam, cha me
ct lam. Va cé mét ki luat co thé dwoc goi lén trong ban - diéu dé cé
thé dwoc thwe hién chi béi cac bac thay. Ho khoéng ap dat ki luat nao
lén ban, ho 1am cho ban don gian nhan biét hon dé cho ban cé thé
tim ra ki luat riéng ctia minh.

Moi ngudi t&i toi va ho hdi, 'Sao thay khéng cho ching téi ki luat nao
d6? An cai gi, khéng an cai gi. Khi nao day budi sang va khi nao di
ngl.' Téi khéng cho ban nhivrng ki luat nhw vay dau, bdi vi bat ki ki
luat ndo t&i tr bén ngoai cling déu mang tinh pha hoai.

Téi cho ban chi mét ki luat théi - diéu Phat goi la ki luat ctia i bén
kia, ki luat cliia siéu viét.

T6i cho ban chi mét ki luat va dé 1a ki luat cia nhan biét. Néu ban
nhan biét ban sé thirc day dung lac. Khi than thé dwoc nghi ngoii
ban sé& day. Khi ban nhan biét ban sé& an chi cai dwgc can, ban sé an
chi cai it hai nhat cho ban va cho ngudi khac. Ban sé &n chi cai
khéng dwa trén bao hanh. Nhwng nhan biét sé la nhan tb quyét dinh.

Bang khéng ban co thé bj ép budc dé tré nén vang 16, nhwng sau
bén dwdi ban c&» mang tinh ndi day. Téi da nghe mot cau chuyén
theri thé chién th hai.

Mot trung si va mét binh nhi bj bubc t6i da vién dai ta. Khi dwoc hoi
vé | g|a| thich, vién trung si dap, "Thé nay, thwa ngai, vién dai ta di
quanh gac thi t6i dang tap thé duc chay toi. TGi chi di doi giay dé
mém, dng ay di gidy 6ng, va 6ng 4y dam Ién ngdn chan toi. Téi s¢' bi



dau, thwa ngai, t&i mirc tdi da bat ngd da 1én - va truwdc khi t6i nhan
ra do la ai, thwa ngai.'

'T6i biét réi,' vién si quan trat tw néi. 'Thé vé linh cia anh thi sao?'
V&i diéu nay vién binh nhi dap, 'Téi thay vién trung s da vién dai ta,
thwa ngai. Cho nén t6i tw nhu minh, "Chién tranh chac phai cham
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dirt rdi, cho nén t6i cling cd thé da".

BAat ki khi nao ai do ap dat ki luat 1én ban, sdu bén dw&i ban khéng
bang ldng, sau bén dwdi ban chdng lai né. Ban c6 thé tuan theo né,
nhwng ban bao gi¥ ciing tudn mét cach ngan ngai. Va dé la cach no
phai vay, b&i vi théi thic sau sic nhéat trong con ngu i la vi tw do, vi
moksha.

Puoc tw do 1a viéc tim kiém. Subt nhiéu thé ki, trong hang nghin
nam, trong nhiéu kiép séng, ching ta da tirng tim kiém cach duoc tw
do. Cho nén bét ki khi nao ai d6 té&i - cho du la vi chinh ban, vi diéu
tét cho riéng ban - va ap dat cai gi dé 1én ban, ban van chéng lai.
Diéu d6 chdng lai ban tinh con nguwdi, diéu dé chdng lai dinh ménh
con Nnguoi.

Phat noi khéng c6 nhu cau phai vang 1&i ai d6 khac; ban phai tim ra
nhan biét riéng ctia minh - vang theo n6. Nhan biét! - dé 1a kinh sach
duy nhat. Nhan biét! - d6 la ngwdi thay duy nhat. Nhan biét! - va
khoéng cai gi cé thé di sai dworc. Nhan biét dem t&i ki luat riéng cua
nd nhw cai bong. Va thé thi ki luat nay 1a dep. Thé thi né khéng nhw
canh no 1&, thé thi n6 gibng nhw sw hai hoa. Thé thi n6 khéng phai
dwdng nhw bj ép budc, thé thi né 1a viéc né hoa tir ban thé riéng cua
ban, viéc n& hoa.

va dé duwoc huan luyén trong ki luat vwot ra ngoai ki luat.

Moi ngudi thwéng tim ai d6 dé bao cho ho diéu phai lam - b&i vi ho
so tw do clia minh, b&i vi ho khéng biét rang ho cé thé dwa vao coi
nguon riéng cda ho, b&i vi ho khdng tw tin, béi vi ho bao gi® cling
dwoc ai dé khac bao cho diéu phai lam, cho nén ho d3 tr& nén bi
nghién v&i diéu d6. Ho tim kiém hinh &nh ngwdi cha trong ca doi
minh. Thwong dé cda ho ciing la cha, khéng gi khac. Thwong dé do
la gid, chinh 1& nguwdi cha. Va viéc tim kiém hinh anh nguoi cha la
phan cudc sbéng.



Ban phai hoc cach tw do khdi moi hinh anh nguwdi cha. Ban phai hoc
cach la ban than minh. Ban phai hoc cach nhan biét va cé trach
nhiém. Chi thé thi ban m¢i bat dau Ion I1én. Trwedng thanh bao gi¥
cling la trwdng thanh huéng t¢i tw do. Chwa trwdng thanh bao gi&
cling la mét loai phu thudc va so tw do.

Bra tré 1a phu thudc diéu do 1a dwoc, dieu do co thé hieu duoc. N6
bat lwc. Nhwng tai sao ca ddi ban van con 1a dira tré? Do la cude
cach mang Phat da dem vao trong thé gioi. Ong ay la mét trong
nhung nha tw twéng ndi day nhét clia thé gioi. Ong 4y ném ban vé
v&i chinh minh. D|eu dé 1a nguy hiém, nhuwng éng ay nhan nguy co
do. Va 6ng ay noi rang moi nguoi déu phai nhan Iay nguy co do. Coé
moi kha nang ban cé thé di lac 16i - nhwng cudc sbdng la rui ro.

Bi lac 16i theo cach riéng cua ban con tb6t hon 1a di theo ai d6 khac.
Bi lac mai mai va la ban than minh con tét hon 14 dat t&i ¢bi troi nhw
ban sao, nhw ké bat chwoc. Thé thi cdi troi clia ban sé khong la gi
ngoai nha tu. Va néu ban da chon dia nguc riéng cia minh theo
cach riéng cua minh, tr tw do cua riéng minh, thi dia nguc cua ban
cling sé la cdi troi - b&i Vi tw do la cdi troi.

Bay gi® ban sé thay khac biét giira Ki t& gido va Phat gido. Ki té gido
néi Adam bj dudi béi vi anh ta da khéng vang 10 thwong dé. Phat
ndi vang theo méi ban than minh, khéng cé thuwong dé khac dé ma
phai tuan theo. Ki té giao goi khdng vang loi 1a t6i 16i nguyén thuy,
con Phat goi vang 1o 1a t6i 16i nguyén thuy. Khac biét cwe ki lon.
Phat la nguwdi gidi thoat, Ki té gido da tao ra tu ting cho toan thé
nhan loai.

Giai thoat cua Phat la thuan khiét. Ong ay day ban ndi day, nhwng
n0| day cla 6ng 4y khéng phai 4 ndi day chinh tri. Ong ay day ban
ndi day v&i trach nhiém, v&i nhan biét. N6i day cha éng ay khong
phai 1a phan &ng. Ban cé thé vang I1&i, ban cé thé khéng vang |i.
Phat dang n6i gi? Phat dang ndi dieng vang 1&i dieng khdng vang [0
- b&i vi khéng vang 1 lai la dwgec wdc dinh bdi ai d6 khac. Ban cl
lam diéu gi d6 b&i vi cha ban néi khéng lam diéu dé, nhwng 6ng Ay
lai thao tung ban theo cach tiéu cwe. Ban c lam diéu gi do bai vi xa
hoi néi dirvng 1am diéu dé, nhwng xa hodi dang xac dinh diéu ban phai
lam.

Phat noi nbi day khéng phai la phan trng. N6 khéng 1a né |& khong la
phan rng, khéng la vang |oi cling khéng la khdng vang 1oi. N6 la ki



luat bén trong. N6 la ki luat, n6 Jé trat tw v cung, nhwng no toi tw cht
16i bén trong cldia ban. Ban quyét dinh nd.

Chung ta c&r dé trach nhiém 1&n nguoi khac. Diéu dé dé dang hon.
Ban bao gi® cling cd thé noi rang bd ban néi lam diéu doé, cho nén
ban da lam no - ban khéng chiu trach nhiém. Ban bao gi¢ cling co
thé noi 1anh dao da noi phai lam diéu dé, cho nén ban da lam - ban
khong chiu trach nhiém. Toan thé dat nwdce dinh lam diéu d6, dinh di
vao chién tranh va giét hai cac nwdc khac - ban da lam diéu dé bdi
vi ban don gian vang theo ménh Iénh, ban don gian vang loi.

Khi cac déng sw ctia Adolf Hitler bi bat sau thé chién the hai, ho tat
ca déu tha nhan trwdc toa rang ho khéng cé trach nhiém, ho don
gian tuan theo ménh lénh. Bat ki ménh lénh nao dworc trao cho, ho
déu vang theo. Néu ménh lénh duoc trao, 'Giét mét triéu ngudi Do
Thai!" thi ho giét. Ho don gian tuan theo ménh Iénh, ho don gian
vang |&i. Ho khdng chiu trach nhiém.

Bay glo nhin va quan sat: ban c6 thé don gian cb gang tim ra ai do,
ngwdi ndi 'lam cai nay', dé cho ban c6 thé db trach nhiém lén nguoi
d6. Nhwng day khéng phai 1a cach thire - db trach nhiém 1én bat ki ai
khac. Cudc sbng la ctia ban va trach nhiém |a ca ban.

Néu ban hiéu Phat, thé gii sé& hoan toan khac. Thé thi khéng thé co
thém bat ki Hitler nao nira, thé thi khdng thé cé thém chién tranh
nao nira - bdi vi khéng thé co bat ki viéc vang theo tir bén ngoai, va
moi ngw&i cé trach nhiém sé nghi theo cach riéng cia minh. Khéng
phai 'ngwdi Hindu dang glet ngwoi M6 ha mét giao, cho nén minh
phai giét'; khdng phai 'ngwdi M6 ha met giao dang dét dén chua, cho
nén t6i phai dt b&i vi t6i la nguwdi Md ha mét gido.' Tirng ca nhan
nén tré thanh anh sang I&n ban than minh, va ngudi dé nén quyét
dinh - khdng nhw ngwoi M6 ha mét giao, khong nhw nguwdi Ki t
glao khong nhw ngum An Do, khong nhw ngudi Pakistan; ngwo’l do
nén quyét dinh theo y thirc riéng ciia minh; khéng theo bét ki cai gi
khac. Day la diéu Phat goi la ki luat bén ngoai ki luat.

bay la dinh nghia vé nguwdi tén gido: NQU’O’I suy nghiy nght khéng
thé nght dwoc; nguwoi thie hanh hanh vi khong the lam dwoc; nguoi
noi diéu khéng thé dién dat dworc, khéng thé ta dwoc; va nguwoi do
thwc hanh ki luat & bén ngoai ki luat.

Nhing nguoi hiéu diéu nay la gan; nhirng nguoi bj 1an 16n 14 xa.



Néu bon diéu nay ma duoc hiéu, ban 1a gan véi chan li. Néu ban
khong hiéu thé thi ban & xa véi chan i,

Dao & bén ngoai 10i va viéc dién dat, khéng bi gioi han boi bat ki cai
gi tran tuc. Mat cai nhin vé n6 chi mot li thoi hay mat n6 trong mot
khoanh khac théi, va chang ta xa khéi né mai mai.

Nhirng nguoi hiéu dieu do 1a gan... Bay gio' dé diéu nay Ia tiéu chi
cho ban - ban co the danh gia’. Dé diéu nay la hon da thir cho trwdng
thanh cta ban. Néu ban cam thay bon diéu nay dang xay ra trong
cudc song ctia minh - tuy nhién, theo bat ki s lwong nao... coé thé Ia
sb lwong rat nhd, nhwng néu chuing dang xay ra, thé thi ban dang
trén dwdng dung. Néu ban di xa khéi bdn diéu nay, ban dang di xa
khéi con dwdng, khdi phap, khéi Dao.

Dao & bén ngoai 10i va viéc dién dat, khéng bi gidi han b&i bat ki cai
gi tran tuc.

Chan li t6i thwong khong bi gioi han béi bat ki cai gi ma ban co thé
thay, cai ban c6 thé s&. N6 khong phu thudc vao giac quan cua ban.
Chan [i toi thwong khdng la vat chat, n6 la phi vat chat. N6 khéng

tran tuc. N6 khong thé bi bat ki cai gi gay ra. Do la li do tai sao n6
khéng bao gi®» c6 thé tré thanh mdt phan cua khoa hoc.

Ban c6 thé tron 1an hidro va 6 xi va ban c¢o thé tao ra nwéc & do.
Khong c6 cach nao gé tao ra circ lac theo cach dé. Khdng co cach
nao dé lam ra thwong dé theo cach dé. Khéng cé cach nao dé lam
ra chan i theo cach dé. Ban c6 thé pha huy nwéc bang viéc phan
tach hidré va 6 xi, ban c6 thé tao ra nwoc bang viéc trén Ian hidré va
6 xi, nhung khéng c6 cach nao dé pha huy chan |i hay dé tao ra né.
N6 la khéng duoc tao ra.

N6 khong pha| la day chuyén nhan qua. Ban khong thé tao ra dwoc
no; né da co do rdi. Ban khong thé pha huy no, bdi vi ban la n6. N6
la chinh cugc §ong nay. Ban chi co thé 1am mot dlau théi - hoac la
ban c6 thé nham mat lai v&i nd, hoac la ban co thé quén nd di, ban
c6 thé trd nén tuyét dbi quén lang vé nd, hay ban cé thé nhd, thay,
nhan ra.

Néu ban bi mat hut vao qua nhiéu viéc lam, tham vong, giau co, tién
bac, danh vong, quyén lwe, thé thi ban sé mat dau vét cta chan li
ma bao gi& cling & bén canh ban - chi ngay goc kia thoi, chi trong
tam v@&i - nhwng ban dang quay lwng minh vé né.



Hay ban c6 thé cho phép nd. Néu ban tr& nén mang tinh thién thém
chut it va it tham vong hon, néu ban tr& nén mang tinh tén giao
thém chut it va it chinh tri di, néu ban tré nén thanh cao hon chut it
va it tran tuc hon, néu ban bat dau di vao bén trong hon di ra bén
ngoai, néu ban bat dau tré' nén tinh tdo hon chut it so véi ngl, néu
ban di ra khdi trang thai say swa ctia minh, néu ban dem chat it anh
sang vao trong ban thé minh, thé thi... thé thl ban sé & gan gan
nha. Ban chwa bao gi& & xa ca. Thé thi toan thé cudc song cua ban
sé duoc bién dbi, dwoc siéu viét Ién. Thé thi ban sé sbéng theo cach
hoan toan khac; mét phdm chat méi sé cod dé trong cude song cua
ban ma khéng co gi lién quan t&i viéc lam cua ban, cai la moén qua,
la phuc lanh.

Mat cai nhin vé né chi mét li théi hay mét né trong mot khodnh khac
thoi, va chung ta xa khéi né mai mai.

Nhin vao trong noé trong mét khoanh khac théi, lai gan nd cho du mét
li, va né la ctia ban, va n6 bao gi¢ ciing la cua ban.

bay la nghich li cua siddhanta. Day khong phai la hoc thuyet day la
viéc nhan ra cta Phat. Ong ay don gian cb gang chia sé viéc nhan

ra cua minh voi ban. Ong ay khong lam sau sac triét Ii hay hé thdng
cac y nghi. Ong &y don gian chi t&i mét trang, thuc tai.

Plrng nhin vao ngon tay dang trd ca 6ng ay, bang khéng ban sé bé
|&; ban sé tré thanh Phat t&r. Nhin vao trang ma ngon tay nay dang
tré t&i. Quén hoan toan ngén tay di va nhin vao trang va ban sé tr¢
thanh vi phat.

DPay 1a van dé& ma nhan loai phai gidi quyét. Tré thanh nguoi Ki té
giao dé hon rat nhiéu viéc tré thanh mot Christ, tré thanh mot Phat
ttr d& hon rat nhiéu viéc tré thanh vi phat, nhwng thwe tai chi dwoc
biét t&i b&i viec tré thanh mot Christ hay mét Phat. Bang Viéc tror
thanh ngwdi Ki t6 giao hay Phat t&r ban lai tré thanh ban sao. Birng
xuc pham ban than minh theo cach dé. Co chut it kinh trong ban
than minh di. Birng bao gi¢’ la nguwoi Ki té giao va dirng bao gi¢ la
Phat t&r va dirng bao gi&’ la ngwdi Hindu. La tam thirc khéng xac
dinh, khéng bi chan, khéng déng co. Néu ban cé thé lam duoc diéu
do, tat ca nhirng cai khac sé theo sau theo cach riéng cla né.



Chwong 10. Cay truc hong

C4u hdi thtr nhét

Nguoi ta co thé song va van hanh trong thé gioi trong trang thai cia
chiing ngd hay vo tri khéng? Liéu nguwoi da chiing ngd co tw day du
trong thé gidi khéng?

Trang thai cua chirng ngdé khéng phai la trang thai cua ca nhan.
Khong cO nguoi trong no. Nguo’| chung ngd la chirng ngd chi bai vi
nguoi do khdng cd; khéng co ai dé van hanh. Van hanh tiép tuc,
nhung khong c6 ai lam no. Van hanh tiép tuc, nhung khong co ai
van hanh né. Thé thi né tiép tuc theo cach riéng cta né... ciing nhw
cac vi sao cr di chuyén va mua vu, va mat tréi moc, va mat trang
t&i, va thuy triéu, va bién cd, va dong song.

Nguwdi chirng ngd la mét véi cai toan thé; cai toan thé van hanh qua
nguwoi dé. Van hanh cla ngwo’l do la hoan hao bai vi ngudi do
khéng c6 dé dé& bop méo né. Nguwoi do gibng hét cay truc hong bat
ki bai hat ndo cai toan thé chon dé hat qua ngwoi do, no déu dwoc
hat Ién. Khéng c6 nguwdi nao can tré, khdng cé ngwdi nao gay
chwdng ngai.

Nguw&i chirng ngo la cai tréng r6ng chirng ngd... Cai tréng réng choi
sang Nguwdi dé da bién méat. Néu ban tin vao khai niém thuo’ng dé,
néu ban dung thuat nglr do, thé thi ban cé thé néi thwong dé van
hanh qua ngum d6. Néu ban khéng thich thuat ngiv do, thé thi ban
c6 thé ndi cai toan thé van hanh qua ngudi d6. Nhwng ngudi do
khéng van hanh & do.

Khi ban van hanh ban tao ra lo au. T4t ca viéc van hanh theo mét
cach nao dé déu la mot loai xung dét véi cai toan thé. N6 la cudc
d4au tranh; c6 ddng co, c6 ham muédn, cé tham vong. Khi ban cé do,
tat cd moi 6m yéu co6 dé. Khi ban c6 do, chirng loan than kinh cé do -
ban nga la loan than kinh. N6 cb gang ap dat muc dich riéng ctia n6
|én cai toan thé - diéu khong thé dwoc. N6 cb gang lam diéu khéng
thé dwoc lam, do d6 méi nhan ngay cang nhiéu that vong hon, di
ngay mot sau hon vao dia nguc va kho.



Ngum chiing ngd don gian cho phép; béat ki diéu gi xay ra déu la
viéc xay ra. RAt kho quan niém diéu do bdi vi nd khdng phai ctia tam
tri. Rat kho hiéu diéu do bdi vi khéng co kinh nghiém. Ban c6 thé
hiéu diéu dé chi khi ban da tan bién, khi ban da tré thanh cai do.

Khéng c6 cach nao dé hiéu vi phat tro phi ban tr& thanh vi phat - bé
vi do 1a chieu hudng hoan toan khac cua sw ton tai. Ching ta chua
bao gio ném trai diéu d6. Tam tri don gian khong thé nao quan niém
ndi, b&i vi tdm tri van hanh qua ddng co': phai c6 ham muodn, phai cé
muc dich, phai c6 ngwdi lam. Tam tri n6i néu ban khéng lam, lam
sao diéu do sé xay ra?

Nhwng hang triéu diéu dang xay ra ma khoéng cé ai lam ching ca. Al
dang lam cho céac vi sao chuyén ddng? Van hanh cta chung chang
tuyét d6i hoan hao dé sao? Cai gi 16? Cai gi thiéu? Ai dang x6
nhirng dong séng nay ra dai dwong? Ai ctv diéu khién triéu lén tridu
xuong’? Ai cr duy tri cai vb han nay, cai ménh mong nay? Chang co
ai ca. Bai vi khong co ai ¢, do la |i do tai sao no lai dep thé. B&i vi
khéng c6 ai ca, do la li do tai sao né lai tuyét dbi hoan hao thé. Néu
ai do co do, thi co kha nang 16i [am. Néu ai dé c6 do, thi cé kha nang
sai lam.

Khéng ¢6 ai ¢ - nd 14 tr cai tréng réng.

Hat mam ct nhu ra. Tirng khodnh khac déu la phép mau, bdi vi
tirng khodnh khac sy ton tai téi tr cai khéng. Tirng khoanh khac hoa
xuat hién ra tir tréi xanh. Khong ai ép budc no, khong ai kéo no |én.
Khong c6 ai m& ny; né mé ra theo cach rleng cua no. E)ay la diéu
Phat goi la phap, 1a luat, 1a luat tbi thwong cua cudc sbng.

Ngwcyl ching ngd khong con trong xung dot vai luat toi thuo’ng,
ngudi d6 da budng xudi. Nguoi do noi, ngwoi dé chay cung dong
sbng. Ngu¢i dé gan nhu tré thanh con soéng trong dong séng, nguoi
do khoéng tdn tai mot cach tach biét.

Nguwdi ta cé thé sbng va van hanh trong thé gigi trong trang thai cta
chirng ngd hay v tri khéng? Co chir, ngudi ta cd thé van hanh.
Nguwoi ta da van hanh. Phat song bon muoi hai ndm sau khi ong ay
tré nén chirng ngd. Mahavira séng bdn muoi nam sau khi ong ay tro
nén chirng ngd. Ho van hanh hoan toan tét. Va vay ma, cai dep hién
hiru, sw vi dai hién hiru, diéu khéng c6 ai lam né ca.



N6 la phép mau tr khodnh khac no sang khodnh khéc kia. N6 1a
diéu tuyét dbi khdng thé nao tin dwoc, diéu la thwong la né van hanh
tlr cai khéng, van hanh tir khéng muc dich, van hanh ttr vé tri. Chi
van hanh ma khoéng co trung tam, khdong co cai nga.

Nguw&i chirng ngo la tw nhién, ty phat. Ngwdi do khdng co g[éi thich
tai sao ngwoi do lai dang van hanh. Ngwoi d6 s€ nhun vai néu ban
héi cau hoi 'Tai sao?' NQU’O’I do6 khoéng thé glal thich dwoc diéu do,
nguwoi do nhiéu nhat cé thé noi, 'N6 la cach no thé. N6 la cach no
dang xay ra.' Nguwoi do sé ndi, 'Toi khong biét, b&di vi khdng cé ai dé
biét diéu do.' N6 1a van hanh bi an.

TAt nhién van hanh sé la khac toan bd v&i van hanh cda ban. T
van hanh cua ban, lo au nady sinh, cang thang. Ttr van hanh cua ban,
noi so ndy sinh. NOi s¢ - ban sé thanh céng hay khong? Céng thang
- b&i vi ¢6 canh tranh, xung dot; nguoi khac cling x6 vé cing muc
dich. Ban sé co kha nang tré nén giau khong? Ban sé c6 kha nang
tré thanh céi ban muon khéng? Piéu do dwdrng nhw 1a dé dang.

Mulla Nasruddin mét hém noi véi toi, 'Khi toi muoi bén t,u0| toi da
quyeét dinh rang t6i sé tré thanh ngwdi giau nhat trén thé gidi, bang
bat ki gia nao.'

Thé Ia t6i hoi anh ta, 'Thé roi diéu gi d& xay ra? Anh chwa bao gi®
tré thanh ngwoi giau nhat the gidi. Anh co thé la ngwoi nghéo nhat.
Vay thi dieu gi da xay ra?'

Anh ta néi, 'Vao luc téi hai mwoi mot tudi téi nght dé thay doi tam tri
minh hon va tré thanh ngudi giau nhat trén the gi¢i. Thay doi tam tri
dé dang hon.'

Moi ngwoi déu muon tré thanh nguwoi giau nhat thé gidi. Moi nguo
deu muon la ngum quyen lwe nhat trén thé gidi. Moi ngwo’l deu
mudn 1a ngu®i manh nhét, dep nhét, thdng minh nhat, ndi tiéng nhat
trén thé gioi. Tat nhién nhleu lo au da duworc tao ra. Trong lo au do
ban & trong mot loai ém yéu lién tuc, khong thodi mai, bon chén, 1&n
con sot, trong do ban c lién tuc run ray. Va moi khoanh khac déu
c6 that vong chd doi ban.

Do dé moi ngwdi ndi, 'Con ngudi dé nghi va thuong dé quyét dinh.'
Thwo’ng dé chwa bao gio quyét dinh cai gi ca. Trong chinh dé nghi
cla minh ban dang quyet dinh thuong dé, do do ban 1am vao rac roi.
B&i vi tw nhién c6 cach riéng cua no, Pao c6 cach riéng cua no; nd



c6 dinh ménh riéng clia né. Clr dwdng nhw bd phan dang cb gang di
con dwdng riéng clia nd, bd cai toan thé dang sau. Diéu dé 1a khdng
thé dwoc - bd phan phai di cung v&i cai toan thé. Cai dudi phai di
cung vai con voi. Néu cai dudi bat dau di theo cach riéng clia nd
ngwoc voi voi, tach rdi khdi voi, thé thi sé cé rac rbi - cai dudi sé
phat dién. Va thuc té nd sé phai 16i theo con voi; khdng cd cach
khac.

Cho nén chi c6 hai kiéu nguoi trén thé gioi. Mot kiéu, nhing nguoi
c6 muc dich riéng tw - ho cam thay ho dang bi kéo I1&; ho cam thay
con nguoi dé nghi, thuwong dé quyét dinh. Thé réi c6 kiéu nguf0’|
khéac trén thé gidi - rat it, hiém hoi, xa xdi, xa xam va it 6i & gitra, rat
it - nhirng ngu®i da virt bé tt ca nhirvng dé nghi ciia minh. Ho khéng
kéo I&, ho nhay mua. Ho nhay mua, bdi vi bat ki diéu gi thwong dé
dé nghi ho déu chap nhan. Va ho khéng cé dé nghj riéng tw nao, ho
khéng c6 ham mudn nao cuda riéng minh.

boé la diéu Jesus ndi trén cay thap tw, do la thong diép cudi cling cla
éng ay cho thé gidi - 'Vwong qubc cia ngai toi, v chi cua ngal sé
dwoc thwe hién'. Chi mot khoanh khac trwdc dng &y coOn ngan ngai
chut it, ngay khodnh khac trwdc 6ng ay da kéu I&én va noi, 'Sao ngai
da tir bd con? Tai sao? Tai sao ngai cho con xem tat ca nhirng diéu
nay?'

Ban khéng thé phan nan Jesus duoc - diéu doé nira cting la tw nhién
va con ngum Ong ay m&i chi ba mwoi ba tudi, ong ay con chua gia,
éng ay van con tre, 6ng ay chwa thay toan thé cudc sbng, dng ay
con chwa ném trai, 6ng 4y con chwa sbng - va bdng nhién éng ay
thdy ban than minh trén cay thap tw, ki quac, bi lang ma, bi bac b
b&i chinh ngwdi cia minh. Va diéu do la tw nhién khi 6ng 4y kéu |én
véi thwong dé, 'Sao ngai lai tr bd con? Sao ngai lai cho con xem tat
ca nhirng diéu nay?' - mang tinh con ngudi, rat con nguoi.

Nhwng 13p tirc 6ng 4y trd nén nhan biét vé diéu do. Diéu doé phai da
vé tinh buét ra - viéc kéu 1én phan dbi thwong dé - vao khoanh khac
ctia v6 nhan biét. Noi dau co thé da qua nhiéu, kho qua nhiéu. Cai
chét ké ngay bén canh; 6ng ay da bi s6c. Nhung ong ay da Iay lai
can bang. Ong ay da dinh dé nghj diéu g| do6. Ong ay don gian noi,
'Vuo’ng quoc cua thwong dé toi, y chi cua thuwong dé sé duoc thue
hién.' Ong 4y da buéng xudi. Ong 4y chét nhw Christ.



Trong mét khoanh khac éng &y khéng con 1a Jesus niva, 6ng ay da
la Christ. Trong mét khoanh khac 6ng 4y khéng con 1a con nguoi
nira, 6ng Ay 1a siéu nhan. L6 héng la rat nhé. Do 1a Ii do tai sao Phat
noi, 'Bo 16" nd chi mét li théi, hay mdt khodnh khac théi, va cac (“)ng bi
ném di xa hang triéu dam.' Chi mét li la khac biét gilra hai cau nay -
khong c6 may 16 hong co thé chi mét hoi thé:. Nhwng 6ng ay dala
nguoi thwong khi dng 4y kéu I&n phan dbi thwgng dé - con ngwo’l
yéu dubi. Ngay mot khodnh khac sau d6 6ng 4y da dwoc hoa glal

da khong co van dé nao. Néu day la cach thuong dé mudn né xay
ra, thé thi day la cach né phai xay ra. Ong 4y da chap nhan.

Nu cwoi phai da toi cho khudn mét 6ng ay, va khéng chi cho khuén
mat ong ay ma con cho ca trai tim ong ay nira. Trong khoanh khac
d6 6ng ay phai da mé rong. Bay gio khong co gi dé co lai, dé van
con khép kin. Ngay ca cai chét cling dwoc chap nhan. Khi ban chap
nhan cai chét, ban da chap nhan thwong dé. Moi ngwdi déu ham
mudn cudc séng. Khi ban chdp nhan cudc séng ban khéng chap
nhan nhiéu. Khi ban chap nhan cai chét ban da chip nhan tat ca.

Nguwoi chirng ngd la nguwoi da khong chi ch4p nhan cai chét, nguoi
da thyc sy chét. Nguo’| do khong con do nira, ngoi nha tuyet doi
tréng réng. Hay ngwoi do la sw trdng réng ay. Sy tréng réng ay la
choi sang, day anh sang. Bay gi® ngwoi do di tay trong tay voi
thwong gé. Bay gi® bat ki ché nao thwong dé dwa ngudi dé téi, bat
ki manh dat nao - chwa Ién ban dd, chwa vé ban dd - ngu®i do van
di, nhay mua. Nguwoi dé khéng bi kéo €.

Néu ban bi cudc song kéo & di, thé thi ban phai tranh dau voi né.
Néu ban bj cudc song lam cho chan chwdng, thé thi ban phai tranh
dau véi n6. Néu ban bj cudc sbng lam cho that vong, ban phai tranh
dau v&i nd. Bay la nhirng chi bao rang ban khéng dwoc hoa giai voi
cudc sdng, rang ban van chwa tré nén du chin chan dé budng xubi;
ban van con tré con, ban dang trong con cau kinh tré con.

Ngwq’i thyee su chin chan khéng cé y chi cla riéng minh. Nguwdi do
nodi, 'Y chi cua ngai sé dugc thyc hién.' Chi tdm tri chwa chin chan
maoi mang y chi riéng cGia minh, va tat nhién ho khd s&. Y chi dem

t&i khd s&, y chi 1a con dwéng téi dia nguc. Ban dem vao dau khd,

ban 1a con dwéng téi dia nguc. Ban tao ra dau khé.

Téat nhién, nguoi chirng ngd van hanh hoan toan khac. Ban than
nguoi do khong biét minh dang di dau, va nguwdi dé khéng lo nghi vé



no6. Ngwoi dé khdng nghi vé nd - noi nguoi do di. Nguoi do tin cay:
bat ki ché nao nguw&i dé di, né déu tot. S tin cay ctia ngwdi do la
toan bd va vo han.

Nguwoi do tin cay vao cudc sbng, ngudi do tin cay vao ban than
minh. Nguwoi do tin cay vao cai toan thé, ban tin cay vao b6 phan ti
hon. Nguwoi do tin cay vao cai ménh moéng, cai vo han, ban tin cay
vao tam tri con ngudi tdm thuo’ng Tin cay cua nguw¢i dé lam cho
nguwdi dé thanh tri hué, tin cay ctia ban lam cho ban thanh ngu xuén.
Ban hoai nghi cai toan thé va ban tin cay vao ban than minh. Ngwo’l
do da vt bo ban than minh va nguwdi do tin cay vao cai toan thé.
Nguwdi dé khéng bao gi®r bj that vong, ngwdi dé khéng nudi tiéc.
Ngudi do khéng bao gid nhin lai sau, béi vi bt ki cai gi co, déu da
c6 - va bat ki cai gi co, déu tot.

Va dé khong chi la diéu tam tri. Ngwdi dé cdm thay nd, toan thé sy
ton tai cua nguoi do dwgc rang ngdi voi 'co!' Ngwdi dé noi 'co' voi
cudc sbéng, ban ¢ ndi 'khdng'. N6i khéng tao ra ban nga, noi co vurt
bd ban nga, giup cho ban nga dwoc virt bd va bién mét.

Nguwoi chirng ngd la 'cd’ tuyét dbi, vo diédu kién. Rat kho hiéu diéu dé
trtr phi ban da ném trai cai gi do cua no. Do la cach duy nhat dé biét
Vvé no.

Liéu ngudi chirng ngd co tw day da trong thé gi¢i khédng? Do 1a |i do
tai sao tdi nodi ban co6 thé hiéu né chi néu ban da biét nd, néu ban da
tr& thanh né. Bang khéng ban sé ctr héi nhirng cau hdi chang lién
quan. Chang han: Liéu ngwdi chirng ngd cé tw day dua trong thé gioi
khéng?

Ngw&i do khdng co cai nga, cho nén lam sao ngum do cé thé 1a tw
day dua dwoc? Ngwoi do khdng co cai nga, cho nén lam sao nguoi
dé co thé l1a ty day du theo bat ki cach nao dwoc? Toi khéng noi
rang ngudi do khdng hai long. Toi khong noi rang ngudi do khong
dwoc thoa man, va toi khong noi rang nguoi do khong day du. Toi

don gian noi rang ngudi dd khdng thé tw day da dwoc bdi vi nguoi
do khéng co6 cai nga.

Ngwoi chirng ngd di téi biét rang doc |1ap 1a khong thé duoc, phu
thudc cling khéng thé dwoc. Thuc tai khdng phu thudc khong doc
lap; thwce tai la lién thudc. Chung ta cung tdn tai véi nhau. Va khi toi
ndi 'chang ta', cay cbi cling dwoc bao ham, nui non cling dwoc bao



ham, bau troi cting dwgc bao ham. Khi téi néi 'chung ta', moi th
déu dwoc bao ham, khéng cai gi bi loai trir. Ching ta cung ton tai
v&i nhau. Chung ta cung hién hiru v&i nhau. Chinh hién hiru cla
ching ta la sw cung nhau. Khong ai 1a tw day du.

Diéu thong thwong 1a chung ta co gang dé tré thanh - tw day da. Do
la toan thé cudc tranh dau cdia chung ta - dé cho chung ta khong con
phu thudc vao bat ki ai. Nhirng thir nghl ma xem: liéu cé thé tw day
da dwoc khéng? Va néu diéu dolaco thé& cho con nguoi tré thanh
tw day du, ngudi dod cd con sbng dong khong? Nguoi dé sé chét.

Chi khi ban trong nAm mé thi ban méi tw day du. Bang khéng ban sé
phai thd chlr - va ban khéng thé la tw day da vé diéu dé dwoc. Ban
Sé pha| |4y hoi thé, sinh luc, prana. Ban sé& phai doi dé mat troi lam
ban am. Ban sé pha| &n qua cua cay dé cho nwdc qua tré thanh
mau ban. Ban sé& can ca ti thir. LAm sao ban cé thé 1a tw day da
dwoc? Chinh y twéng nay la ngu xuan.

Nhwng c6 nhirng nguoi, cai goi la thanh nhan - nguwoi clr day ban
'tré nén tw day di'. Do 1a viéc dé cao long tw trong. Tw day dd khéng
thé c6 dwoc trong ban chat ctia moi vat bi vi cai nga la gid. Cai nga
chi 14 y twdng, nd khéng ¢ thye tai ndo, cho nén lam sao ban c6 thé
tao ra sy day du quanh y twdng gia tao? Céi nga trong ban than né
la mang tinh khoéng ton tai, cho nén l1am sao ban co6 thé tao ra sy day
dd xung quanh cai gi d6 khoéng tén tai?

Nguwoi chirng ngd 1a ngudi nhin vao cudc sdng va di téi biét rang
'Minh khéng ¢6, chi thwong dé co, chan li cé. Chan Ii 1a twday da, cai
toan thé Ia tw day dd. Lam sao minh c6 thé 1a tw day du duwoc?'
Chuing ta dwgc noi voi moi thr khac, va viéc noi nay thie sw phirc
tap. TOi khong chi dwoc ndi voi ban, ban khong chi dwoc nbi voi
nhirng cay nay, ban khong chi dugc noi v&i mat troi hdm nay - ban
dwoc ndi voi tAt cd moi ngudi da tirng sbng trén trai dat Néu cha
me ban ma khéng c6 dé thi ban da khéng cé & day réi. Néu 6ng ba
ban ma khéng cd do thi ban da khéng cé & day roi. Bi nguoc lai, di
|ui lai - néu Adam va Eve ma khong cé d6 thi ban da khéng c6 & day
roi.

Cho nén khong chi chiing ta dwgc ndi véi sy ton tai dwong dai,
chung ta dwoc ndi véi toan thé qua khir - khong chi v&i nhan loai,
ma v&i toan thé v tru. Diéu nay la dé hiéu - rang ching ta duwoc nbi
v&i toan thé qua khir - bang khéng thi 1am sao chang ta c6 thé hién



hiru dwoc? Ching ta 1a moét phan cia cudc diéu hanh, mét phan cia
dong séng, dong séng dang tiép dién. Ban cling dwoc ndi vdi twong
lai. C6 chut it khé khan hon béi vi ching ta nghi rang cé thé diéu do
la dung - chung ta dwoc ndi véi qua khir - nhwng 1am sao ching ta
lai dwoc nbi voi twong lai?

Dong s6ng c6 ddi ber. N6 khéng thé chay chi véi mét boy, bang
khong nd sé chang bao gi® dat t&i dai duong B& bén kia co thé bj
an kin trong suong mu day dac, ban co thé khong co6 kha nang thay
nod, nd cé thé & rat xa xam. Ban khéng thé thay dwoc n6 - né & bén
ngoai dwéng chan troi - nhwng dau vay ban van co thé nghi rang né
phai c6 d6. Qua khr la b& nay cua dong song thoi gian, twong lai la
bo kia. Khong co tucyng lai, qua khir khéng thé tén tai dwoc; va
khéng cé qua khir va twong lai thi hién tai khéng thé t6n tai dworc.
Hién tai la dong s6ng, qua khwr la bo nay, twong lai la b kia.

Chung ta khéng chi dwoc ndi véi qua khir, ching ta dang dwoc ndi
v@i twong lai nira. Ban khéng chi dwoc ndi v&i cha me minh, ban
dwoc ndi véi con cai minh nira - con cai con chwa duo’c sinh ra. Ban
khong chi la mét voi qua khir da tieng & day, ma ca voi twong lai sé
dién ra & day. Ban dwoc ndi véi hdm qua va ngay mai - bang khong
thi hém nay khoéng thé ton tai dwoc. N6 phai ton tai gitva hém qua va
ngay mai nhung hém qua va nhirng ngay mai. H6m nay chi la bwéc
chuyén & gitra.

Néu ban nhin theo cach d9, thé thi trong khéng gian ching ta duwoc
ndi v&i moi thir. Néu mat tréi chét hdm nay ching ta tt ca déu sé
chét. N6 & xa thé; anh sang mat muwoi phat dé té¢i chang ta. Mudi
phut chang co6 vé gi 1a thoi gian I&n ¢d, nhwng dé anh sang di ngan
do thoi gian thi thwe sy la Ion, bdi vi anh sang di nhanh thé - ba
tram nghin ki [6 mét mét giay.
Mat troi & xa mu Qi phut Nhuwng néu no chét, bdng nhién ban sé
thay nhirng cai cay nay chét, bdng nhién ban sé thay ban than minh
co lai va chét. Bédng nhién ban sé thiy toan thé cai dep bién méat khdi
trai dat, b&i vi toan thé hoi &m bién mat khéi trai dat. Hoi Am la cudc
éng Chinh sw dap rén rang cla trai tim la dwoc ni véi mét troi
day. Nhwng cac nha khoa hoc n6i ban than mét troi lai duwgc ndi voi
ngudn anh sang nao do, van con chuva dwoc phat hién ra. O’ dau do
tai chinh trung tdm cua toan thé sw ton tai phai cé mét ngudn ma
mat troi dwoc ndi vao.



Moi thir déu dwoc ndi. Ban da tirng quan sat mang nhén chwa?
Cham vao né & bét ki dau va ca cai mang rung 1én. Dich xac theo
cach dé la cudc sdng. Cham vao né & béat ki dau... cham vao cai mot
nhanh cé va ban da cham vao tat ca cac vi sao, b&i vi moi thir dwoc
lién ndi thé. Khéng cé bién gidi - ching ta khong la nhwng hon dao,
chung ta la luc dia. Khong cai g| xac dinh ban ca. Tat ca moi dinh
nghia déu nhan tao. Tat cd moi dinh nghia déu g|ong nhw hang rao
quanh nha ban - n6 khdng phan chia trai dat. Tat ca cac bién gioi
deu giong nhu trén ban do - ndé khéng phan chia trai dat, né khéng
phan chia dai dwong, n6é khong phan chia bau tréi. N6 chi la trén
ban do.

Ngu®i chirng ngd la ngudi da virt bd moi lan ranh; khéng 1a nguoi
Ki t6 giao, khéng la ngudi Hindu, khéng la nguwoi M6 ha mét giao,
khong la Phat tr, khéng la ngwdi cdng san, khéng la nguwdi phat xit,
khéng la dan 6ng, khéng la dan ba, khéng la thanh nién, khéng la
nguoi gia - ngwdi da virt bo tat cd moi duwong ranh gidi, ngudi song
khéng dinh nghia. S6ng khéng dinh nghia la song mét cach vé han,
b&i vi moi dinh nghia déu la hiru han. Pinh nghia tiee la lam thanh
hiru han.

Nguwoi chirng ng6 la nguwdi khéng dinh nghia dwoc, vé han. Nguoi
do khéng c6 ranh giodi.

Ai d6 héi Bokuju, mdt Thién sw, 'Thwa thay, thay néi moi thir déu 1a
mot. Thé thi con chd ciing la vi phat sao?' D6 1a cach thirc hdi cla
Thién, 'Ché ciling la thwong dé dwoc khong?' Bokuju khéong tra I
bang miéng; 6ng ay bo trén bon chi va bat dau stia. Ong ay da Ia vi
phat, mét ngwoi chirng ngo. Ong ay don gian chi ra rang, 'Cé chr.
Trong day day la con cho sua, va day cling la vi phat Cho khéng
la gi ngoai thwong dé dao nguoc. Clr doc ngwoc né lai ma xem
(dog - god); d6 l1a sw khac biét duy nhét.

Moi th&r déu thiéng liéng va moi thir déu 1a mét.

Ngwoi chirng ngd khong la ty day da. Nguwoi dé la day da, chac
chéan - nhung khéng tyw day da. DPay da bdi vi khdng c6 van dé voi
nguoi do - cai toan thé c6 s&n cho ngudi d6. Cai toan thé cr cung
cap cho ngwoi do cho du khong dwoc hoi. Cai toan thé cham nom.
Ngwoi do da tan bién vao trong cai toan the; bay gio’ cai toan the

chiu trach nhiém. Cai toan thé cham nom ngudi doé. Ngu’m do duwoc
bado vé b&i cai toan thé, ngudi d6 dwoc che ché bdi cai toan thé.



Nguwoi d6 & nha trong cai toan thé. Bat ki cai gi xay ra ciing déu
dwoc don chao, bdi vi né dang xay ra qua cai toan thé. Lam sao né
c6 thé sai dwoc? 'Y chi cla ngai sé dwoc thue hién, vwong qubc
cda ngai t&i.' Ngwdi dé chi la con sb khéng.

Cho nén t6i khdng thé noi ngwoi do la tw déy du duo’c. Nguw¢i do la
cwe ki day dd, nhwng khéng tu day du. Sw day da cha nguwdi do
khong t&i tir cai nga cua nguo’l do, sw day da cla nguwoi do toi bai vi
nguwdi dé da virt bé cai nga ciia minh. Nguwdi dé 1a day dd bdi vi
ngwoi do la cung v&i cai toan thé - bay gio lam sao nguo’l doé co thé
thiéu dwoc cai gi? Khéng thé nao thiéu duoc cai gi ca. Mat troi cung
voi nguwoi do, mat trang cung voi nguwoi do, cay cdi, dong séng, dai
dwong - nguwoi do khéng con nghéo nan nira.

Nguwdi chirng ngd la nguwdi gidu nhéat co thé co, nhwng cai gidu cla
ngwdi do téi tir budng xudi, khdng tir tranh dau. Ngudi do khong
tranh d4u... ngudi dd khdng cé xung dot gi véi cai toan thé. Nguoi
doé da roi vao trong hai hoa, ngwdi do la sy hai hoa.

Dra tré & rat gan voi thwong dé bai vi nd & rat gan vai ty nhién.
Dtra tré con chwa dwoc van minh hoa, né van con nguyén thuy. Btra

tré cdn gan con vat hon cai goi la con nguei. Dira tré van séng qua
hén nhién va khéng qua tri thivc.

Do 1a toan thé nd Iwc cha t6i, Parijat nay. Do 1a diéu t6i dang cd gang
lam: phé huy - pha hu§/ tat ca nhirng cai da tré thanh viéc bao vay
ban va thoi tho du clia ban. Vang, do la dieu toi dang lam. T6i muon
ban c6 thoi tho 4u khac. Téi mudn ban di vao trong hon nhién cla
minh lan nira, thu lai hén nhién nguyén thuy dé, dwoc sinh ra.

Cau hai thr hai

Nghe thay hém nay t6i trd thanh dira tré. Téi mudn hét 1én, 'Nhung
t6i mai chi ba tudi,’ nhw tdi da lam mot 1an, nhiéu nam trudc day tai
|&'p khiéu vi. Phai lam gi day?

Nicodemus héi Jesus, 'Thwa 6ng, t6i phai lam gi dé biét chan 1i?'

Jesus nhin vao 6ng 4y va ndi, 'Ong sé phai dwoc tai sinh. Nhw éng
hién tai thi 6ng khong thé tao dwoc tlep xuc nao. Ong mang qua
nhiéu chwéng ngai, 6ng mang quéa nhiéu khdi chan. Ong sé phai tr&
thanh dra tré 1an niva.’



Cau hdi nay la tir Parijat. Diéu nay ciing la diéu vii. Nghe t6i, ban &
trong diéu vi tinh t&. O cung tdi, ban & trong diéu vii v&i t6i. Diéu do
c6 thé xay ra. Néu ban thuc sy trong diéu v, tudi ban cé thé bién
mat. Ban c6 thé lai tré thanh dira tré, ban cé thé lay lai cdm nhan do,
cai da la cta ban khi ban con la dira tré. Ban co thé lay lai sang té
dé, cai da la ctia ban khi ban con la dira tré. Ban cé thé 1an niva toi
gan véi thuwong dé.

Cé lan Jesus dang dirng trong bai cho, mot dam dong da tu tap lai,
va ai d6 hai, 'Thuwa ong ong ctr lién tuc ndi vé vrong quoc cua
thwong dé, nhung 6ng chang bao gi® ndi v&i chung téi ai sé cé kha
nang vao trong viwong quoc do. Ai sé la ngudi xieng dang?' Jesus
nhin quanh. Mét dlra tré nhé cling c6 do trong dam déng. Ong ay
cong kénh no 1&n trén vai minh va noi, 'Bat ki ai gibng nhw dia tré
nay. Chi nhirng nguoi giéng nhw tré con méi cé kha nang vao trong
vuwong quoc cua thuong de.'

P4 c6 mét thoi tho du ban da danh méat - chang phai lo nghi gi vé né
cd; diéu do 1a tw nhién. N6 phai bi mat. N6 1a & trong tién trinh tw
nhién ctia moi sw. Thoi tho 4u d6 cling 1a vo y thire; ban khéng thé
mang dwoc nd di mai mai. N6 phai sup db va bién mat. N6 gibng
nhw cai rang dau tién - ching qua mém. Chung sé khéng cé kha
nang giup ca doi ban. Chang phai bi bd di va nhwdng chd cho rang
khoé hon.

Thei tho du dau tién cling gidbng nhw chiéc rang dau tién. Chung da
bién mét, chung khéng con dé nira, va ban dang séng ma khéng co6
rang - khéng cé thdi tho du ciia minh - do d6 ma&i khé. Ban sé phai
gianh lai thdi tho du ciia minh lan niva, ban sé phai lam thdi tho du
ctia minh 1&n 18n 1an nira. Va thoi tho du nay sé rat manh, cuwc ki
manh. B&i vi bay gi& no sé la cai gi do co y thirc, nod sé la cai gi do
ma ban da phat trién toi.

Thei tho &u thée nhat don gidn 1a mén qua cla thién dwéng, thoi tho
Au tht hai sé la cda ban nhiéu hon. N6 sé bat ré sau sac hon. Thoi
tho au thir nhat bi mat bdi vi n6 1a vo y thire, va ban cang tré nén co
y thirc thi n6 cang blen mat di. Thoi tho 4u thtr hai phal co y thire,
thé thi s& khong cé van dé gi. Thé thi né cé thé & cung v&i ban téi
vinh hang.

Dai khi lap di lap lai ban di t¢i mét khoanh khac ma ban cé thé nghe
thay chim choc rd rang hon - lai gibng nhw ban van hay nghe trong



thdi tho 4u clia minh; khi ban c6 thé thay hoa ré rang hon - ching
tr& thanh phiéu diéu, mau sac hon. Ban cé thé thay cay va mau luc
cta ching. N6 manh thé, né gay thwong tén! N6 xuyén thau vao
trong tim.

Moi th&r déu trd thanh rat manh liét khi ban la dra tré. N6 da manh
liét mét ngay nao do. Nhé ban than ban tung tang chay trén bai bién,
nhat v& so, hay chay dudi buém trong vuwon. Nho lai nhwng diéu do
da hoan toan khac nhw thé nao, cudc sdng da nhiéu mau sic nhuw
thé nao, moi thir da 1a phép mau va sw ngac nhién nhu thé nao.
Cach moi thir don gian dang ngac nhién, cach moi thir dep khéng
thé nao tin ndi. Cach moi th&r dwoc dung dé 16i kéo chu y clia ban,
cach moi thir dwgrc dung dé taora lang man trong ban. Va cach ban
da tran day nang lwong, rang ngdi, hirng hwe, vui swéng. Cach cudc
sbng da la mét chiéu hwdng hoan toan khac. Cach ban da vui
swdng trong nhirng diéu nhd bé, trong nhirng thir vé nghia. Cach
ban da vui dua, cach moi thir da la d4u hdi, bi an.

Cung diéu do co thé lai xay ra, nén xay ra lan nira. DO la diéu tat ca
cac tén gido déu dong téi - dé cho ban thoi tho au thir hai. O An bo
chung ta goi nguwdi dé, ngudi dat toi thei tho du the hai 1a dwij,
dwoc sinh ra hai lan. Nguwdi dé dwoc sinh ra 1an niva - khéng vé vat
li ma vé tam li. Lan sinh th& nhét Ia t&r cha me ban, lan sinh th& hai
la ttr thay ban. Lan sinh th(r nhat chi vé than thé, lan sinh thr hai la
vé linh hon.

Parijat nadi,

Nghe thay hém nay con tr& thanh dia tré... Ban dwoc an hué rdi -
bay gi® dirng dé mét nd. Ngay luc ban dau né sé rat mong manh.
NO sé t&i nhw lan gié thodng va sé di mat. N6 sé cé do nhay mua
quanh ban trong mét khoanh khac, va khoanh khac tiép n6 khong cé
do. N6 sé co do glong nhw clra s6 mé ra roi dong lai. N6 sé co do
r4t mong manh, rdt manh mai. Cho phép né ngay mét nhiéu hon, tan
hucrng no ngay mot nhiéu hon. Hop tac véino ngay mot nhiéu hon.
DPoi né ngay mét nhiéu hon, cau nguyén cho n6 ngay mét nhleu hon
- va no sé téi ngay mot nhiéu hon. Chang may chdc no sé gidng
nhw con gié manh. Chadng may chéc né sé khong chi 1a mét thoang
nhin, n6 sé tré nén thwc hon, virng chac hon.

Thuc té, khi thoi tho au thir hai clia ban tré thanh thwe, né co sw
virtng chac t&i mre khéng vat chat nao cé thé cé sw virng chac dwoc



nhw thé. N6 la thir virng chac nhat trong sw ton tai. Khi né tré thanh
virng chac, khi né bao gi® cling cé dé - ngli nd cd dé, thirc nd cd do,
an, néi, ngdi trong im lang no co6 dé, budc di & bai cho' nd c6 dé - khi
ban dwoc bao quanh b&i né... Ngay cé khi ban hoat ddng quéa nhiéu,
nd bao gi®r cling c6 d6 & nén tang.

Bat ki khi nao ban bat hoat né déu di t&i cho san sang, bat ki khi nao
ban qua nhiéu hoat dong no déu di vao nén tang - nhung no c ri
ram Déi khi né la tiéng ri rAm xa xa cua thac do doi khi né la tiéng
on ao rat hoang so, nhwng bao gi® né cling van con.

Thoang nhin dau tién da xay ra, tia sang dau tién da di vao. Bay gi®
di theo no, bay gio bat gilk tia sang nay. N6 s& la moi noi dau tién
cta ban v&i sy hén nhién. Birng hoadng so bdi né, bdi vi bi hoang
so la rat dé dang. Ngh| ban than minh lai la dra tré, nguoi ta tré
nén hoang so. Diéu gi xay ra? Bé&i vi trong cai goi |a thé gi¢i cla
chlng ta, cai goi la xa hoi va van hod, trén khap thé gidi, tré con
khéng duwoc kinh trong.

Dra tré khéng dworc coi la thwe, dira tré bi coi la & trang thai dang
I&n. Plra tré bj coi 1a bwdc chuyén téi cude sbng thwe. Cude séng
thwe 1a khi dira tré da bién mat - dé la diéu chung ta da tirng duoc
day. Thoi tho 4u khéng 1a gi ngoai viéc chuan bi. Tdi trwdng phd
thong, Ién cao dang, vao dai hoc; dwoc chuan bi, dwoc san sang -
thé rdi bat dau cudc song thwc. Cho nén thoi tho au chi la phan 1o
ndi dau, né khdng phai la cudn sach thue. D6 la diéu chang ta da
trng dwoc day.

Cho nén lan nira khi ban cdm thay th&i tho 4u ngéc dau day, Ngu o
ta c6 thé tré nén hoang s¢. Cai gi dang xay ra? Minh dang méat ki trc
sao? Minh dang mét viéc hoc sao? Minh dang méat tubi trwdng thanh
sao? Minh dang mét di tat ca nhirng cai minh da hoc v&i chi phi cao
thé, v&i nhirng kho khan thé, véi nhirng bai tap kho thé sao? - minh
tut lai sao? thoai lui sao?

Néu ban héi nha phan tich theo Freud, éng ta sé nai, 'Parijat, ban
dang thoai lui ddy. P& phong di, dirng cho phép diéu nay. Bang
khéng thi tt ca nhirng diéu ban da thu dwoc véi nd lwc nhw vay sé
bi mét.' Nhuwng t6i sé bdo ban, ban khéng thoai lui dau. Day khong
phai la cung thdi tho du ma ban da danh mét; day 1a cai gi dé tuyét
d6i méi. N6 gibng nhw thei tho 4u, nhwng né la céai gi dé tuyét doi



ma&i. N6 1a thoi tho du méi, thoi tho Au the hai, né 1a viéc tai sinh.
Cho nén dirng hoang s, dirng bat ddu cdm thay rang cai gi dé sai.
Diéu d6 xay ra cho ngwdi dan ba khac... va né co thé xay ra cho dan
ba dé dang hon dan 6ng, b&i vi dan ba van con chat it chwa van
minh hoa hon dan éng. Ho van gan v&i tw nhién hon. B&i vi toan thé
xa hoi nay la hwdng dan 6ng, nén dan ba da bi bo lai sau. Theo mot
cach nao do diéu nay I3 rat may man. Pan ba van con hoang da
hon. D6 1a Ii do tai sao ho cé thé la hét va gian dir va khéc 16c va
nwdc mat co thé chay ra tr mat ho. Dan éng da tré nén rat déng
ctrng; dan ba van con linh dong, 1dng 1éo hon. Cho nén di vao thoi
tho 4u lan the hai véi dan ba dé dang hon véi dan éng. Ban 6ng sé
phai nd lwc gian nan hon chut it.

V&i ngudi dan ba khac diéu do da xay ra. Ba ay rat gia, gan bay
muoi. Ba 4y tré nén rat so hai. Ba ay toi toi va ba ay noi, 'Diéu gi
dang xay ra vay? T6i cam thay gibng nhw dira tré. Ma khong chi cé
thé - t6i cdm thay cw x(r y hét dira tré, cwoi nhw dlra tré, noi nhw
dira tré. Ma cling khong chi c6 thé - t6i mudn tréu moi nguoi. 'Bagia
bay mwoi tudi mudn tréu gheo moi ngwdi nhw dra tré nhé. Ba ay
s@, mot cach ty nhién vay. Téi ndi, 'Buwng lo nght. Bat dau choi v&i
tré con di.' Ba ay noi, 'Cai gi? Bat dAu choi voi tré con 47 Thay co6
thwe ngu y nhw vay khéng?' Toi nai, 'Co.'

Va ba 4y thwe sw 1a ngudi dan ba tét, ngudi dan ba hiém hoi. Ba ay
bat dau choi vai tré con - Siddhartha va Purva, va nhirng
sannyasins nhd tré thanh ban clia ba 4y. Va ngay ca nhirng nguoi
khac cling bi phan van va ngac nhién. Va ngay ca nhirng nguoi
khac ciing cdm thay cai gi do cuwc ki dep dé dang xay ra. Ba ay hay
choi trong dao trang v&i tré nho; con nho cia ngwdi lao dong lam
viéc cho Phong Phat, voi chung, ba 4y ciing tré thanh ban. Bé la
mot hién twong hiém hoi. Ba 4y chap nhan diéu do va cai gi d6 da
bat diu Ion 1én trong ba Ay.

Khi ba ay ra di, ba ay lai t&'i va ndi, 'Bay gio téi lai gap rac roi roi.
Osho o, thay da day toi vao rac rdi. Toi da thich thu diéu dé nhiéu
ldam. Lan dau tién trong doi minh da cocaigidocoy nghla thng
lam sao t6i bao vé duwgc n6 & phuong Tay? Moi nguwoi don gian cho
t6i vao nha thwong dién. O day thi diéu do la duworc. O day cé thay,
va ¢ day cac sannyasins chap nhan, va ho nghi rang khi Osho da
noi, thé thi moi sw 1a dwoc. Nhwng ai sé bao vé t6i & do? Va toi



khédng mudn mét chiéu hwédng nay da mé ra, t6i khdng mubn déng
canh ctra nay. Toan thé cudc sbng cua téi da tirng 1a sy phi hoai. Vai
ngay nay téi da lai tré thanh dia tré, t6i da yéu mén viéc hién hivu,
t6i da tré nén biét on thé viéc hién hiru - phuc lanh da xay ra.'

Cung diéu do 1a c6 thé cho Parijat. Co Ay ¢ trai tim rat diu dang. Bé
tia sang dau tién nay tré thanh ngay mét manh hon. Bi cuing né,
nhay mua cung nd. Bat dau lai ca hat, lai bat dau choi dua. Cho du
moi nguwdi ¢ cho diéu do 1a dién, dirng ban tdm vé nhirng ngudi doé.
B&i vi ho bao glo’ cling nght theo cach do. Ho nghi thanh Francis
dién b&i vi 6ng ay da tré thanh gibng nhuw dira tré. Ho da coi Jesus
la dién, ho da coi Phat la dién. Ho bao gi¢ cling nght theo thuat ngy
do.

Thuwe té, ho da méat tat ca cac tiép xuc véi tw nhién. Ho 1a nhirng
nguwdi chét. Bat ki khi nao ho thay & dau do tod sang nao do, cudc
sOng nao do nay sinh, ho bat dau cam thay bi b& mét. Ho khéng thé
tin dwoc vao diéu do - rang diéu dé la co thé. Béi vi diéu dé da
khéng xay ra cho ho, 1am sao ho né ¢ thé xay ra cho ai do6 khac
dwoc? 'Sao anh dam noi vay? N6 da khéng xay ra cho t6i, lam sao
nd co thé xay ra cho anh dwoc? Khdng thé dwoc! Anh phai twéng
twong réi, hay anh phai bi truc trdc tam Ii ndo do."

Pwng ban tam t&i nhirng ngwoi nay. Xa hoi nay dién. Trong xa hoi
nay moi ngudi lanh manh déu bi coi la dién. Nguoi do co vé dién.
Do 1a xa hoi clia ngwdi mi. Bédng nhién mat ban mé ra va ban bat
dau ndi vé anh sang, va tat ca nhirng ngw®i mu tap hop lai véi nhau
va ho ndi, 'V6 nghia lam sao. Ngwoi nay da phat dién roi. Anh sang
khdng ton tai. Diéu dwoc viét trong kinh sach chung ta la anh sang
khong ton tai. Cac nha tién tri cia chung ta da chirng minh diéu do,
céc triét gia clia ching ta da tranh cai vé diéu do - anh sang khong
ton tai. Khong cé thwong dé, khdng cé kha ndng cua thdi thodu th
hai.' Ho sé pha nhan.

Thuec té, trong khi ho dang phd nhan, ho don gian tw bao vé minh.
Ho so. Néu diéu nay 1a ding, thé thi nd sé tao ra bdn chén trong ho,
khéng hai Iong st khdng hai long thiéng Ileng Va ho so khdng hai
long do, b&i vi diéu do sé thay dbi toan thé cudc song cua ho, toan
thé phong cach cla ho. N6 sé pha huy qua khir cta ho. VOi diéu do
thi ho khéng c6 du diing cdm. Véi diéu do ho khéng du bao dan. Véi



diéu do ho sé phai mat nhiéu tién nghi, nhiéu thoai mai, cudc song
lang dong, an ninh - khéng, ho khdng mudn di xa thé.

Tét hon ca la noi 'thuong dé chét roi'. Tot hon ca la noi 'thwo’ng dé
chwa bao gio ton tai'. T6t hon ca la noi rang nhirng ngudi noi vé
thwong dé déu chi la nha tho, tay mo, ké mo ngay, nhirng ngudi noi
vé samadhi, cuc lac, thién, déu chi la k& nhin ron, ké trén chay. Tét
hon ca la két an nhwng ngwdi nay. D6 la chinh viéc bdo vé. Thé thi
ban c6 thé né tranh cudc phiéu lwu cta cai khdng biét.

Moi ngum déu la ké hén nhat; dirng lo nght vé ho. Clr tiép tuc con
dwodng cua ban, ct tiép tuc con dwong nhay mua cua ban. Nh& moi
mot dl‘eu bat ki cai gi cam thay tot déu 1a tét, bat ki cai gi cdm thay
dep déu la dep, va bat ki cai gi lam cho ban vui ve, vui twoi, thich
tha, déu la chan li. D& cho diéu dé la tiéu chi rleng cua ban. bung
ban tam bdi y kién ctia ngudi khac. Dé diéu nay 1a hon da thir duy
nhat cla ban - bat ki cai gi lam cho ban hanh phuc déu nhét dinh
dung. Ananda - phuc lac - 13 tiéu chi duy nhét vé chan li.

Cho nén, Parijat nay, néu ban cam thay tét va hanh phuc, thé thi
dirng lo nght.

Nghe thay hém nay tdi tré thanh dira tré. Tdéi mudn hét Ién, 'Nhwng
t6i ma&i chi ba tudi'. Hét diéu dé cho cay cbi, hét diéu dé cho thé gidi,
hét diéu do cho céac vi sao, rang 'Tdi mai chi [én ba' - va hién hiru.
Ba la dich xac do tudi ma dlra tré chét di, quéng ba tudi. Plra tré
danh mat tat ca moi tiép xUc vai tw nhién va tré thanh mét phan cla
xa hoi. D6 la thoi diém, duo’ng bién ma nd di qua, danh mat moi tiép
xuc v&i ban thé riéng cua minh, tr¢ thanh thanh vién cua xa hoi. Mai
cho t&i luc do no glong nhw con vat va cay cbi va tdng da. Thé rdi nd
la mot cong dan, thé rdi no bat dau hoc cach x& sw, ngén nglr, phép
x& giao. Thé réi, dan dan né Ion 1én vuot ra khdi thoi tho 4u, di xa
hon xa mai khéi thwong dé.

Cho nén néu dleu do xay ra va ban nh& rang 't6i ba tudi', hién hiru,
hién hiru tai tudi dé, va chang may chdc ban sé bat dau dl tham chi
con sau hon. Ban sé t&i hai tudi, ban sé t&i mot tudi. Mot ngay nao
do ban béng nhién sé thay minh dang dwoc sinh ra, di qua kénh
sinh n@, va mot ngay nao do ban sé th4y minh dang trong bung me,
dwoc bao quanh b&i hoi am cua me ban.



Va vao khodnh khac dé té ngd dau tién xay ra, thoang nhin dau tién
vé samadhi. B&i vi khi ban dang trong bung me thi khéng cé lo nght,
khéng c6 trach nhiém. Ban tham chi khéng thé, me thé cho ban. Khi
ban dang trong bung me ban cwc ki trong buéng xudi. Trong bung
me khéng cd hoai nghi, tat ca déu la tin cay. Trong bung me dira tré
biét vé tri, nd don gidn & do khéng co cai nga.

Thoang nhin dau tién vé chung ngo t&i khi ngudi ta lan niva da di
vao trong bung me, ngu¢i ta da di t&i nhan ra rang ngudi ta lai trong
bung me - toan thé v tru nay tré thanh bung me. N6 Ia bung me.
Toan thé v tru tré thanh me ban. Toan thé vi tru béng nhién tré
thanh hoi &m, n6 khéng lanh 18o. N6 14 viéc yéu. Ban khéng trong
thé gidi xa la, ban dang & nha. Ban khéng phai la ngwdi ngoai, ban
la ngudi trong. Té ngd dau tién xay ra khi ban tré lai trong bung ctia
me ban.

Cho nén, Parijat nay, di nguoc lai di. Va viéc di nguoc lai nay khong
thwe la di nguoc lai dau, no 1a di tiép day. Ba&i vi ban khong co ngon
nglr nao khac, d6 13 li do tai sao 'thdi tho au', 'viéc sinh', 'bung me',
phai dwoc dung.

Freud co kha nang truc glac rat huyén bi, vé viéc nhan ra vai diéu ve
céi ma éng ay tham chi con khong dwoc thuyét phuc. Ddi khi 6ng ay
chong lai chung, b&i vi 6ng ay khong pha| la ngwoi ton giao. Nhwng
ong ay co kha nang rat triec giac cua viéc nhan ra moi thtr. DU mo
hé thé ndo, nhung éng dy da nhan ra nhiéu diéu.

M6t trong nhirng séng sudt vi dai cla ong ay la thé nay: réng ton
gido la viéc tim kiém bung me, va ngudi tén gido 1a nguoi mudn lai
la dira tré trong bung me minh. Dich xac no la vay. Ong ay da noi vé
diéu doé theo cach tiéu cuc, 6ng Ay két an n6. Nhwng no dich xac 1a
vay. Thé thi dwong tron dwoc hoan chinh. Ban da di téi bung me lan
nira; bay gi® bung me 1a toan thé vi tru. Bay glo’ toan thé cudc séng
cla ban d3 tré thanh vong tron, day du - tréng réng va day dua,
khéng cai gi va tat ca.

Cau hdi ther ba
Thay da noéi vé duc, tinh yeu va tor bi. T6i biét duc khéng c6 tinh yéu
la gi, va téi da biét tinh yéu lang man duwa trén nhitng ham muén

khéng dwoc hoan thanh. Nhuwng tinh yéu thuc khéng ¢é duc la gi?
Tee bila gi?



Con nguoi cé ba tAng: than thé, tam tri va linh hdn. Cho nén du ban
lam bat ki cai gi, ban c6 thé 1am theo ba cach. Hodc né cé thé 1a chi
ttr than thé, hodc no ¢ thé 1a tr tam tri, hodc nod cé thé la tr linh
hoén. B4t ki diéu gi ban lam, bat ki hanh ddng nao cta ban, ciing déu
c6 thé c6 ba phdm chét. Duc la tinh yéu thédng qua than thé; tinh yéu
lang man la duc qua tam tri; tir bi 14 qua linh hon. Nhwng nang lwong
la mét. Khi di vao theo cach sau sic, phdm chét clia né thay dbi,
nhwng nang lvgng la maot.

Néu ban yéu cudc sbng tinh yéu ctia ban chi qua than thé, ban séng
cudc sdng tinh yéu rat nghéo nan, bdi vi ban sbng rat hdi hot. Duc,
chi cta than thé, tham chi khéng phai 1a duc - né tré thanh dam duc.
N6 tré thanh khiéu dam, noé tré thanh tuc tiu chat it, no tré thanh thua
tinh chut it, xau xi, b&i vi né khdng c6 chiéu sau trong nd. Thé thi nd
chi 1a viéc phat tiét vat li ciia nang lvong. Co thé né giup cho ban tré
nén bt cang thang chat it, nhwng chi tré nén dwoc thanh thoi hon
chut it thi ban dang lam méat di ndng lwong cwe ki, ndng lvong co
gia tri cwee ki.

Néu no cé thé trd thanh tinh yéu, ban sé khéng bi mét né. Trong
cung hanh déng ban sé duwgc nira. Trén binh dién vat li chi co mat -
duc don gidn 1a mat ndng lwong. Duc 1a cai van an toan trong than
thé: khi ndng lwong quéa nhiéu va ban khéng biét phai lam gi v&i né,
ban ném né ra. Ban cdm thay dwoc thanh thoi bdi vi ban dwoc 1am
tréng réng nang lwong. M6t loai nghi ngoi kéo t&i, bdi vi ndng lwong
bat 6n dwoc tbng ra - nhwng ban lai nghéo hon truwéc do, ban tréng
réng hon trwdc do.

Va diéu nay sé& xuat hién di xuat hién lai. Thé thi toan thé cudc sdng
cua ban sé tr& thanh chi la mét thwdng 1€ cua viéc thu thap nang
lwong qua thirc an, qua viéc thd, qua luyén tap, va thé rdi xa né ra.
Diéu nay co6 vé ngé ngan. Trwdc hét an, thd, luyén tap, tao ra nang
lwong, va thé réi ban lo nght phai lam gi v&i né - thé rdi xa no ra.
Piéu nay la vé nghia, ngé ngan.

Cho nén duc rat mau chong tré thanh vé nghia. Va ngudi da biét chi
moi duc cla than thé, va da khong biét t&i chiéu sau sac hon cua
tinh yéu, tré thanh mang tinh may méc. Duc cua ngwdi do chi la viéc
|ap lai cua cung hanh déng lap di Iap lai mai.

Prem Chinmaya da gwi cho t6i mot cau chuyén cw&i hay.



Cé mdt ngwdi ndng dan va anh ta cé nhiéu rac rdi véi [0 ga mai cla
minh. Anh ta doc quang cdo trong bao vé Siéu ga tréng: 'Nam tram
d6 la: chung t6i d&m bao tdng gap doi kha nang sinh san ga cda
ban.'

Nam tram do la |a nam tram do la, va do vay anh néng dan phai
danh ra vai tuan dé tinh toan réng diéu d6 la xing voi gia do. Cudi
cung, mot tuan sau khi anh ta gm séc di, mét chiéc xe tai tdi, clra
sau dung duwa ma ra, va nguoi lai xe kéo ra mot cai 16ng 1&n v&i chiy

'Siéu ga tréng' dwoc viét khap no' bang muc do, trang va xanh.
Ngay khi ngu®i ndng dan mé cai 16ng thi Siéu ga tréng nhay ra.

'Chubng ga mai & dau?' Siéu ga trbng kéu 1én. Sitrng s&, Nngu o nong
dan chi lén vai budc. Siéu ga trong lap tlrc chay qua va nhay Ién cac
bac va bién méat vao trong chudng ga mai. Mwoi 1am phat sau Siéu
ga tréng hién ra, thang loi.

Ngwoi nong dan noi, 'Dieu d6 that la khong thé twdng duoc, tao
chwa bao gio thay cai gi giong nhw diéu do trwvdc day trong do
minh. May dau xudéng day va an no ngu coc¢ nay.'

'Khong khong Ong c6 vit nao khong? Toi yeu vit ntra,' Siéu ga trong
noi. Ngwoi ndng dan cb géng lam cho Siéu ga trong ‘nghi ngoi, vi
anh ta blet,nhung con hirng méi nay cua ga trbng dé dang tr& nén
can kiét thé nao, va sau rot anh ta da tén cho né nam tram 4dé la.
Muw&i phut sau Siéu ga trong tré vé tir dong sudi noi ngudi néng
dan da ngan ngai bao cho né cho vit dang 6.

Bay gio nguoi nong dan rat buc Siéu ga trbng va bao né rang no
thwe sy phai nghi néu khéng né sé tw giét minh. 'Ong phai co vai
con ga tay chu? Di duo’ng nao toi chd ga tay?' Siéu ga trong kéu
lén. Nguwdi néng dan cau tiét t&i mdre anh ta vung tay Ién trong
khong trung va bwdce di. T khoé mat anh ta thay Siéu ga tréng
khénh khang di vé& huéng chudng ga tay.

M6t gi®& sau anh ta ngau nhién nhin |én troi va thay chim 6 bay liéng
trén canh déng bén canh. Vira nguyen rda va chui thé hén hén, anh
ta buéc qua t&i chd do dé bay gi®& anh ta cé thé thay, cho du chac
chan Siéu ga trbng nam tram dd la ctia minh chét trén canh dong -
nam ngtra gio' chan Ién khéng trung. Khi anh ta vtra dinh nam lay
chan Siéu ga tréng, thi Siéu ga tréng mé& mot mat ra va nai, thi thao,
'Tranh ra, tranh ra. Chung dang t&i gan hon day.'



M6t ngudi sdng cudc sdng duc vat Ii thi khéng 1a gi ngoai Siéu ga
trbng. Anh ta séng va chét chi lam mét diéu thoi, va tat ca nhirng cai
khac déu dwoc dinh tam vao mot diéu do. Va diéu dé 1a vé tich sw,
va no khéng nudi dwdng. Duc khéng nubi duwdng, né mang tinh pha
huy. Chirng nao né con chuwa tré thanh tinh yéu thi né khéng co
nang lwgng sang tao trong no.

Thay da noi ve duc, tinh yéu va tr bi. Toi biét duc khéng cé tinh yeu
la gi... Ciing tét 1a ban nhan ra rang ban biét duc khong cé tinh yéu
la gi. Co nhiéu ngudi, hang triéu nguoi trong sé ho, sé& khdng nhan
ra diéu dé, nhirng ngu®i tham chi s& khdng chap nhan diéu nay - ho

ctr nght va tin rang ho yéu. Biéu nay I3 tot - nhan biét nay 1a tot; thé
thi cac kha ndng mé ra. B&i vi mét khi ban nhan ra rang ban da
cham t&i chi mét tAng cha ban thé minh, thé thi tang thr hai c6 thé
dwoc mé ra, dwoc xuyén thau.

Néu ban noi rang khéng, ban blet bat ki cai gi cd do déu la yéu, thé
thi rat kho giup ban. Cho nén, tét, ngwoi hdi co nhan biét... T6i biét
duc khong c6 tinh yéu 1a gi. N6 1a khd. N6 don gian cho ban viéc xa
ra kiéu may moc. Ban c6 thé trd nén b nghién voi no: ban khong tan
hwdng n6 da danh, nhung ban sé bo I1& no. Néu ban khong di vao
trong né ban sé& cam thay bat 6n, néu ban di vao trong né thi chang
co6 gi trong né ca.

Do 1a diéu dang xay ra & phwong Tay. Moi ngudi dang di ra ngoai
duc - khéng hwéng t¢i tinh yéu, khéng hwéng téi tir bi - bdi vi viéc di
ra ngoai do van 1a & bén trong; moi nguwoi dang di ra ngoai duc theo
cach pht dinh - duc tré thanh ngé ngan. Ho bj két thac véi né. Ho
dang tim kiém cai gi d6 khac. D6 1a Ii do tai sao ma tuy da tré thanh
quan trong thé. Duc da bj két thac - cai d6 da 1a ma tuy cb nhat roi,
LSD tw nhién. Bay gi®& né da bi két thac, va moi nguoi khéng biét
bay gi® phai lam gi. Ma tuy tw nhién khéng con hap dan niva, ho da
c6 du no réi. Cho nén hoa chat, LSD, marijuana, psilocybin va
nhirng th&r khac dang tré nén quan trong hon.

O phwong Tay bay gio khéng thé nao ngan can dwgc moi nguo'
khéi ma tuy. Chirng nao duc con chua bat dau tré nén sau sac hon
va duoc bién dbi thanh tinh yéu, thi khéng co cach nao: moi nguoi
s€ phai di t¢i ma tuy, mét cach bat lwc. Cho du ho ngan ngai ho van
sé& phai di, b&i vi ma tuy cii vé duc da bj két thac. N6 khong bi két



thuc b&i vi né vo tich sw, nod bi két thuc bdi vi moi nguwdi da sdng chi
& mic do bé ngoai. Ho chwa bao gi® thAm vao trong bi 4n cla né.
Nhiéu nhat moi nguwdi cling biét cai gi d6 vé diéu ho goi la tinh yéu
lang man - cai do nira cling khéng phai la tinh yéu; cai dé la duc bi
kim nén. Khi ban khéng cé kha nang thwc hién tiép xuc duc, nang
lwong bi kim nén d6 tré thanh 1ang man. Thé thi nang lwong bi kim
nén do bat dau tré thanh cia ndo, né bat dau di vao trong dau. Khi
duc di tlr co’ quan sinh duc hwéng l1&én dau, né tré thanh 1ang man.
Tinh yéu Iang man khéng thuc 14 tinh yéu, no 1a cai gia, né la ddng
tién gid. No lai la cung duc nhwng co héi lai khéng co do.

Trong cac thoi dai qua khir moi ngwdi song rat nhiéu trong tinh yéu
lang man bdi vi duc da khdng dé dang thé. N6 da rat kho, xa hoi da
tao ra nhiéu chudng ngai thé. Duc da kho toi mirc moi ngwdi phai
Kim nén n6. Nang lvong bi kim nén dé sé bat dau di vao dau ho - sé
tré thanh tho ca, tranh vé va tiéu thuyét 1ang man, va ho sé co
nhirng gidc mo, gidc mo dep.

Bay giddiéu dé da bién mét, dac biét la & phwong Tay. O phwong
Poéng nd van co do. O phwong Tay n6 da bién méat boi vi duc da tr
thanh san cé. Nho Freud da cé cudc cach mang vi dai & phwo’ng
Tay. Cudc cach mang nay da vt bd tat ca nhivng rao chan va cam
doan va kim neén do |én nang lwong duc. Bay gi& duc dé dang cé
san, khéng co6 van dé vé né.

N6 san cd nhiéu thé, nhiéu hon ban can - diéu dé da tao ra van dé.
Tinh yéu lang man da bién mét. Bay gi& & phwong Tay tho lang
man khong duoc viét ra. Ai sé viét tho lang man? Duc de dang co
san do trén thj trwong, ai s& nghi vé nd? Khéng c6 nhu cau nghi vé
no.

Tinh yéu lang man la mat kia cia duc vat li, mat bi kim nén. N6
khong phai a tinh yéu. Ca hai déu om yéu. biéu ban goi la duc, dam
duc, va tinh yéu lang man - ca hai déu la nhung trang thai 6m yeu
cla van dé. Khi than thé va tam tri gap go, cd tinh yéu. Tinh yéu la
lanh manh. Trong dam duc chi than thé co6 dé, trong tinh yéu lang
man chi cai dau c6 d6. Ca hai déu bd phan.

Trong tinh yéu, than thé va tam tri gap g&: ban tré thanh mot thé
thdng nhat, con hon mét thé thong nhét.‘Ban yéu mot ngwdi va duc
t&i nhw cai bong cta né. N6 khéng cé diéu nguwoc lai. Ban yéu



ngwdi nay nhiéu thé, nang lwong clia ban gép v&i nguwdi nay sau
sac thé, ban cam thay tét thé bdi sw hién dién clia ngudi khac, sw
hién dién ctia ngudi khac ciing dap ng thé - né lam day dd ban.
Tinh yéu t&i nhw cai bong cia no.

Duc khdng phai la trung tam, tinh yéu la trung tam; duc tré thanh
ngoai vi. Vang, doéi khi ban muén gap g& ca trén binh dién vat li nlra,
nhwng khong c6 khao khat vé no. N6 khong phal la n0| am anh, né
chi la viéc chia sé nang lvong. Diéu co s& la sau sac. Ngoai vi 13 tbt.
Cé trung tdm, ngoai vi la tét; khéng c6 trung tam, né tré thanh dam
duc. Khéng c6 ngoai vi, néu no chi & trung tdm, no tré thanh tinh
yéu lang man. Khi ngoai vi va trung tam ca hai cung nhau, co sy
cung nhau cta than thé va tam tri. E)ay khéng chi [a ban ham muén
than thé ngwdi khac, ma ban ham mudn ban thé ngudi khac - thé thi
co6 tinh yéu. Tinh yéu la lanh manh.

Dam duc va tinh yéu lang man déu 6m yéu, khdéng lanh manh.
Chung 1a mét loai loan than kinh, b&i vi chung tao ra chia ché trong
ban. Tinh yéu Ia hai hoa. N6 khang chi la than thé cta nguoi kia, ma
chinh ban thé ctia ngwdi kia, chinh sy hién dién cla nguwdi kia, cai
do moi dwoc yéu. Ban khéng dung nguwoi khac nhw phudng tién dé
xa ra. Ban yéu nguoi kia. Anh ay khong phai, hay c6 ay khong phai
la phuo’ng tién, ma la muc dich tw than I1én c6 ay hay I1én anh ay.
Tinh yéu la lanh manh.

Va c6 chiéu sau khac van con lai, diéu tdi goi la tir bi. Khi than thé,
tam tri va linh hén gap g&, thé thi ban da tré thanh sy thdng nhat vi
dai. Ban da tr& thanh ba ng6i. Ban da tré thanh trimurti. Thé thi tat
ca moi diéu la trong ban, ttr cai néng can nhat cho t&i cai sdu sac
nhat, déu trong gap go. Linh hon ban cling 1a mét phan cda tinh yéu
cla ban. T4t nhién, t bi 1a c6 thé chi qua thién sau.

Dam duc c6 thé c6 ma khong c6 hiéu biét nao, khong c6 thién nao.
Tinh yéu Ia c6 thé cé chi véi hiéu biét. Tir bi la cé thé chi vai hiéu
biét va thién, hiéu biét va nhan biét. Ban khéng chi hiéu va kinh
trong nguoi khac, ma ban da di téi cbt 16i sdu nhat ctia ban thé
minh. Nhin vao cbt I8i sdu nhat cla riéng minh, ban da tré nén cé
kha nang nhin vao cbt I6i sdu nhat trong ngwoi khac nira. Bay gio
nguwoi khac khong tén tai nhw than thé hay tam tri; ngwdi khac ton
tai nhw linh hén. Va céac linh hén 1a khéng tach biét. Linh hdn ban va
linh hén téi 1a mot.



Khi hai than thé gap g&, chang la tach ri. Khi hai than-tam gap gé,
céac bién gi¢i ciia chung chdm 1&n nhau. Khi hai linh hén gap go,
ching 1a mét. Tt bi la dang cao nhét cla tinh yéu. No la co thé chi
cho mét Phat, hay mét Christ, hay mét Krishna dé cé ti bi.

Nhwng yéu la co thé cho nhiéu nguoi. Mot chut it hiéu biét hon vé
cudc song, moét chut it quan sat hon ve cudc sdng, sé giup cho nhiéu
nguwoi tré thanh nguo’l yeu Nhwng néu ban hoan toan vé y thirc thé
thi ban phai song cudc sdng duc suy doéi. Trong tr bi, nang lwong la
thuan khiét nhat; tinh yéu hoan toan da tré thanh chiéu sau. Thuc té
trong t bi tinh y&u khéng con 1a méi quan hé niva, né da tré thanh
trang thai.

Khi ban dang trong dam duc ban khong ban tam nhiéu vé nguoi ban
dang lam tinh - bat ki than thé nao ciing dwoc. Ban chi can nguoi
dan ba hay ngwo’l dan 6ng, bat ki than thé nao cling dwgc. Ban chi
can than thé cla nguodi khac. Trong tinh yéu, bat ki than thé nao sé
khong c6 tac dung, than thé cla bat ki ai sé khong co tac dung. Ban
can mét ngwdi dang trong tinh yéu sau sac véi ban, ngudi cé sy
hap dan va hai hoa v&i ban, trong sw hién dién ctia nguwdi do trai tim
ban bat dau ca hat, tiéng chuéng sau sac bat dau ngan 1én... trong
sw hién dién clia ngwdi dé ban cdm thay phuc lanh. Chi thé thi moi
co kha nang cho ban lam tinh v&i nguoi khac. Lam tinh la cé thé chi
néu sy gap g& - sw gap g& bén trong - da xay ra. Bang khéng no
don gidn khong thé nghi dwoc, ngay ca twdng twong rang ban dang
lam tinh v&i mét ngwdi ma ban khdng yéu.

Trong trang thai ctia t bi, duc hoan toan bién mét. Trong trang thai
cUa tinh yéu, duc van con nhwng tré thanh thiy yéu Trong trang thai
ctia dam duc, duc 1a diéu duy nhéat va diéu cha yéu. Trong trang thai
thr hai - cGa tinh yéu - duc la th&r yéu, di theo nhw cai bong. Ngon
Itra c6 d6 va duc di theo nhw khéi. Trong trang thai th&r nhéat ctia duc,
chi ¢6 khéi, khéng ¢o Ilra; chat dét qua wét khong bat Ira dwoc. Chi
co6 khdi va khéi va khéi. Trong trang thai thr hai cé Ira nhwng khoi
van c6 do, bao quanh Ira. Llra bj che m& béi khéi. Trong trang thai
thir ba cua twr bi chi co Ira, khéng khoi - né la ngon Itra khéng khoi.
Thuan khiét da dwoc dat toi tuyét déi.

Ban c6 thé 1am duc v&i bao nhiéu ngudi tuy ban mudn béi vi khéng
c6 khu biét. N6 mang tinh con vat. Trong trang thai cta tinh yéu, ban
khu biét ra. Tinh yéu mang tinh rat ca nhan, no rat chon lwa. Trong



trang thai cta tir bi tAt ca tinh ca nhan da bién mét; cé tinh phd quat.
Ban don gian tl bi, ban don gian yéu. Tinh yéu cl roi xuéng tran
ngap. Bat ki ai toi gan ban déu duoc dap tng. Béat ki ai dam t&i gan
ban déu bj bat Ira, d&u mang vang sang mai.

Trong tr bi quan hé ban va ngu®i khac khéng thanh van dé. Ban
khong cé do, ngudi khac cling khéng cé doé - chi mot nang lwvong,
moét nang lwong vo cUng cua sw ton tai, dang nhay mua. N6 la
nataraj, Shiva nhay mua. Nang lwgng nay la trong tinh yéu véi ban
than minh. N6 cwc ki cwe lac va hanh phuc N6 lam phan chan
chang b&i i do ndo hét ca, né 1én qua mare. N6 nhiéu téi mirc né cw
dd ra. N6 1a tro choi.

Duc glong nhw cong viéc; ban qua lo nghi vé no. Ban mudn lam né,
ban mudn két thuc né bang cach ndo dé. N6 glong nhw ganh nang
dé |én ban. Tinh yéu khéng nhw ganh néng, no la viéc téan huwdng.
Ban &p U no, ban thuong thirc N6 - nhw nguo’l sanh diéu thuwong
thlre rvou. Khong voéi va gi. Khong vai gi dé két thuc nd, ban mudn
nan na trong no. Ban cham rai, thong tha, kién nhan.

Duc la tam th&i, tinh yéu c6 thoi gian dai hon cho né - né nan na l1an
|tra. T bi la vinh hang, no la vo thoi gian. Liéu ai d6 c6 do hay
khong, khong phai la van dé niva. Con ngudi cla tir bi cé tw bi. Phat
ngli duwoi goc cay bd dé ciing dang yéu nhw khi 6ng ay dwoc bao
quanh bé&i cac sannyasin. Khi 6ng ay di vao dam déng éng 8y ciling
dang yéu nhu khi 6ng &y mét minh. Bay gi® yéu la trang thai.

Néu ban muén thay d6i ttr duc hwéng téi yeu co gang hiéu dam duc
cua minh. Quan sat né, quan sat tinh may méc cta né. Thay cai vo
tich sw, thay toan the cai ngo ngan cua né - n6 khdéng dwa ban dén
dau ca. Tré nén té nhj hon chut nira, tré nén tinh té hon chuat nira.
DPlrng tim than thé, ma tim ban thé cua ai d6. Quan sat, tham hiém.
Chang chdng thi chay ban sé tim thay ai d6 khép véi ban.

Diéu do tham chi co thé xay ra ngay thodng nhin dau tién, bdi vi khi
nang lvong khép nhau, thi chung khép. Néu chung khdng khop, thi
chung khong khép. Ban cé thé tranh dau ca doi minh - ching sé van
khéng khép. Néu chung khép la ching khép ngay 1ap tirc. H6n nhan
da lam cho tinh yéu bién mat mét cach té hai, hén nhan d& lam cho
tinh yéu bién mat khai trai dat nay. B&i vi v&i cac xem xét khac thi
hén nhan la dwoc dan xép - tién bac, tai chinh, gia dinh, danh vong,



tl vi - tat ca déu ngo ngan. Chung chang lién quan gi toi trai tim cla
hai ngwoi dang sap lay nhau.

Cho nén hén nhan bao gi® ciing gan nhw 14 that bai; chi trong nhirng
sw ngau nhién hiém hoi né ma&i khéng nhw vay - nhwng ching 1a
ngau nhién, ngoai €. Chung khéng thé dwoc tinh toan. HAn nhan
bao gi¢ cling ¢ trén da, bdi vi né dwa trén nguyén nhéan sai. Chi tinh
yéu ma&i co thé trd thanh nén tdng cho hén nhan thwe, khong cé
cach khac. B&i vi khéng cé cach khac dé tim ra rang chiéu dai song
cua ban la dich xac cling nhw chiéu dai séng clia ngudi khac, rang
ban rung ddng theo cung cach nhw nguwdi khac. Khéng cé cach khac
dé tim ra no.

T vi khéng ich gi, ma gia dinh, danh tiéng cla ai d6 ciing chang ich
gi. Khéng, chéng cai gi quan trong ca. Chi mét diéu 1a quan tr(_)ng -
do la hai nguoi cing nhau rung dong theo cach cac rung dong cua
ho tré thanh hinh mau, hinh mau hai hoa. Chi rung déng méi co thé
quyét dinh.

Trong mét thé gidi tdt hon moi nguwdi sé dwoc phép di va tron 1an va
gap g& nhiéu nguwdi nhat co thé dwoc dé cho ho cé thé thuc sw tim
ra ai dé di vao ho va ho di vao nguoi do - ai d6 cd cung pham chét
kh&p va l1am cho ban day dd va hoan thanh ban.

Tinh yéu Ia c6 thé. Néu xa hdi ¢ chat it [anh manh hon va it hw
héng, thi tinh yéu la c6 thé. Trong mot xa hdi lanh manh tét, tinh yéu
nén ty nhién. Trong x& héi hw hong - x& hdi trong dé chung ta sbng
va ca thé glm s0ng - tinh yéu da tré thanh khong thé dwoc; chi duc
van con co thé. Nhuwng tir bi sé tré thanh co thé chi néu ban lam moi
né lwc dé tré nén mang tinh thién, bang khéng thi khéng thé duorc.

Giai doan cudi cua tir bi toi goi la linh thiéng. Giai doan th nhat toi
goi la khéng lanh manh, ém yéu; giai doan the hai t6i goi 1a lanh
manh, binh thwdng - xa hdi co thé dat toi giai doan th hai nay. Chi
khi xa hoi can tré cudc sdng ca nhan va cb gang thao ting ca nhan
va chi phdi nd, giai doan thir nhat méi xay ra.

Giai doan th ba t6i goi la linh thiéng b&i vi né chira cai toan thé.
Diéu d6 la cé thé chi néu ban lam nd lwc ca nhan. Thién sé dwa ban
t&i tle bi. Phat da néi: Néu cac 6ng thién, tir bi sé& tw ddng nay sinh.

Cau hdi ther tw



Osho o, t6i nghe diéu thay dang néi, nhung moi thir trong t6i lai
dang noi khdong, khéng, khéng. Téi mudbn ra di. T6i mubn vé nha.
Yogananda.

Yogananda, ban la ké ngéc. Ban da vé nha rbi. Ban mudn di dau
khac day?

Chuyén xay ra:

Cé mdt lan mot ngudi say quay vé nha gilra dém khuya.

Anh ta qua say t&i mc anh ta khdng thé nao nhan ra nha minh. Anh
ta go ctra. Me gia cua anh ta ra mé ctra va noi, 'Vao di.'

Nhuwng anh ta noi, 'Ba gia, t6i go ctra chi dé hdi - nha t6i & dau? Noi
cho téi v&i. Téi nhéd mo ho - nha téi & dau doé trong khu lan can nay.
Con duwong nay duwdng nhw quen quen.'

Nguw®i dan ba néi, 'Con néi gi day? D6 ngbc! Vao dil Day 1a nha
con!'

Yogananda, cling diéu do la cau tra 1&i cla téi cho ban. Ban da toi
nha roi. Ban con ndéi khdng, khéng, khéng vaéi ai vay? Noéi co - va di
vao.



Chwong 11. Chirng ngé tam linh

Phéat noi:
Nhin Ién troi va nhin xuéng dat va chiung sé nhac nhé cac 6ng vé su
vé6 thurdng cua chung.

Nhin quanh thé gi¢i va né sé nhdc nhé céc éng vé tinh vé thuong
cda no. Nhung khi cac éng thu dugc chiing ngd tam linh thi cac 6ng
Sé tim thay tri hué.

Hiéu biét dat dwoc nhw vay duwa cac 6ng 14p tire téi dao.

Phét noi:

Céc 6ng nén nghi vé bon yéu t6 tao nén than thé. Timg yéu t6 trong
chung déu co tén riéng va khéng co thir nao ¢ do co tén la ban nga.
Vi bao gi¢ ciing thurc sw khéng c6 ban nga, né giong nhw ao anh.
Téi nho vé cai ngay dinh ménh hai muoi mét thang ba nam 1953.
Trong nhiéu klep song t6i da lam viéc - lam viéc trén ban than minh,

tranh d4u, lam bat ki cai gi cé thé dwoc 1am - ma chang cai gi xay ra
ca.

Bay gio toi hiéu tai sao chang cai gi xay ra. Chinh nd lwc da 1a rao
cén, chinh chiéc thang da ngan can, chinh théi thuc tim kiém da 1a
chwdng ngai. Khdng phai la nguoi ta co thé dat téi ma khong tim
kiém dau. Viéc tim kiém Ia can thiét, nhwng thé r6i mot diém téi khi
viéc tim kiém phai bj virt bd. Con thuyén duoc can téi dé vuot qua
song nhung thé roi t¢i mot khoanh khac khi ban phai ra khoi thuyen
va quén tat ca vé nd va bd no lai dang sau. N6 luc la can, khong co
nd lwc thi chang cai gi cé thé cé. Va ciling chi véi nd lwc thi chang
cai gi c6 thé co.

Ngay truwd'c ngay hai mwoi mét thang ba nam 1953, bay ngay trudc
do, téi da dirng lam viéc trén ban than minh. Mét khoanh khac t&i khi
ban thay toan thé cai vé tich sw clia nd luc. Ban da lam tat ca nhirng
diéu ban co thé lam ma chang cai gi xay ra ca. Ban da lam tat ca
moi diéu c6 thédwoc trong pham vi hiéu biét ctia con ngu’cyl Thé thi
ban c6 thé lam cai gi khac? Trong bét lwc cung cwc ngudi ta virt bd
moi viéc tim kiém.



Va cai ngay viéc tim kiém dirng lai, cai ngay t6i khdng di tim cai gi
do, cai ngay t6i khéng trong doi cai gi do xay ra, n6 bat diu viéc xay
ra. Mot ndng lwong méi tréi day - chang tir dau ca. N6 khéng t&i tir
bét ki nguc‘“)n nao. N6 t&i tir khdng dau ca va tir moi noi. N6 la trong
cay cdi va trong tdng da va bau troi va mat trdi va khong khi-no &
moi noi. Va t6i da tim kiém vat va thé, va téi cir nghi nd & rat xa
xam. Va né lai gan thé va gan giii thé.

Chi b&i vi tdi da tim kiém nén téi da tré nén khdng cé kha ndng thay
cai & gan. Tim kiém bao gi® ciing vé cai xa, tim kiém bao gi® ciing
vé cai xa cach - ma no lai khédng phai la xa cach. Tai da tré thanh
ngwdi vién thi, tdi da l[am mat tinh can thi. Mat da tré nén hoi tu vao
céi xa xam, dwdng chan tréi, va ching da mat pham chat dé thay
céi & ngay gan, bao quanh ban.

Céi ngay nb lwc dirng lai, t6i cling dirng lai. B&i vi ban khéng thé tbn
tai ma khoéng né lire, va ban khong the ton tai ma khéng ham muén,
va ban khéng thé tdn tai ma khéng cb gang.

Hién twong cta ban nga, cua cai nga, khéng phai la vat, né la qua
trinh. N6 khéng phai 1a chét liéu ngdi dé bén trong ban; ban phai tao
ra n6 tirng khodnh khac. N6 gibng nhw dap xe dap vay. Néu ban dap
no sé di tiép, néu ban khéng dap né dirng lai. N6 cé thé di chut it bdi
vi da quéa khir, nhwng khoanh khéc ban dirng dap, thuc té xe dap
bat dau viéc dirng lai. N6 khéng ¢é nang lwong thém, khdng co stre
manh thém dé di dau ca. N6 sé db kénh va nga ra.

Ban nga ton tai bdi vi chung ta c&» cho ham mudn, b&i vi ching ta
c cd gang dé dwoc cai gi do, bdi vi ching ta c&v nhay I&n trwdc ban
than minh. D6 la chinh hién twong clda ban nga - nhay |én trwdc ban
than minh, nhay vao twong lai, nhay vao ngay mai. Cu nhay vao cai
khéng ton tai tao ra ban nga. B&i vi né téi tr cai khdng ton tai nén
nd twa nhw do canh. N6 chi chira ham mudn va khéng gi khac. N6
chi chtra thém khat va khéng gi khac.

Ban nga khong trong hién tai, no 1a trong twong lai. Néu ban & trong
twong lai, thé thi ban nga dwdng nhu rat ban chat. Néu ban & trong
hién tai ban nga la o canh, né bat dau bién di.

Cai ngay t6i dirng viéc tim kiém... va ndi rang t6i dirng viéc tim kiém
thi cling khéng dung, tét hon nén néi la cai ngay viéc tim kiém bi
dirng lai. D& t6i nhac lai diéu doé: cach tét hon dé nai diéu dé la cai



ngay viéc tim kiém bj dirng lai. B&i vi néu toi dtrng né lai thé thi toi
lai c6 d6 réi. Bay gioy viéc dung tré thanh nd lwe cua toi, bay gid viéc
dirng tré thanh ham muén cla t6i, va ham mubn c ton tai theo
céach rat tinh té.

Ban khéng thé dung ham mubdn lai dwoc; ban chi cé thé hiéu no.
Trong chinh viéc hieu la viéc dirng cta no. Nh& lay, khoéng ai cO thé
drng viéc ham mudn duwoc, va thyc tai xay ra chi khi ham mudn
dirng lai.

Cho nén day la the kho xtr. Phai lam gl’P Ham mudn c6 d6 va chw
phat néi ham mudn phai bj dirng lai, va ho ndi trong ho'i thé tiép rang
ban khong thé dung dwoc ham mudn. Cho nén phai lam gi? Ban
day moi nguwdi vao thé kho x&r. Ho dang trong ham mudn, chac
chan. Ban noi diéu dé phai bi loai bo - dwoc thoi. Va thé rbi ban noi
no khéng thé bi dwng lai. Thé thi cai gi can dwgc lam?

Ham mudn phéi duoc hiéu. Ban c6 thé hiéu no, ban cd thé thay cai
v tich sw cia n6. Cam nhan tryc tlep la can, xuyén thau tirc khac la
can. Nhin vao ham muén, chi thay né Ia gi, va ban sé thay cai gia
tao cua no, va ban sé thay no la khéng ban chéat. Va ham mubn roi
rung di va cai gi doé roi rung dong thoi bén trong ban.

Ham muén va ban 1 nga tén tai trong sw hop tac, chung phdi ho’p
Ban nga khong thé ton tai ma khong cé ham muén, ham mudn
khong thé ton tai néu khdng cé ban nga. Ham mudn 1a ban nga
dwoc phéng chiéu, ban nga 1a ham mubn dwoc xen vao. Chang la
cung nhau, hai mat cia cung mét hién twong.

Cai ngay ham muon bj dirng lai, t6i cdm thay rat vo vong va bat luc.
Khong hi vong b&i vi khdng twong lai. Chang co gi dé hi vong badi vi
tat ca moi viéc hi vong déu da chirng t6 vo tich sw, né chang dan ti
dau ca. Ban di Idng vong. N6 c ling lang ngay trudc ban, nd c tao
ra nhirng ao canh ma&i, n6 clr moi chao ban, 'Lai day, chay nhanh
vao, minh sé dat t¢i.' Nhwng du ban c6 chay nhanh dén dau ban van
chang bao gi¢ dat t&i.

D¢ la li do tai sao Phat goi no 1a ao canh. No gibng nhw dwéng chan
troi ban thay quanh trai dat. N6 xuat hién nhwng no khong co do.
Néu ban di né chay khéi ban. Ban chay nhanh hon, n6 chuyén di
nhanh hon. Ban di cham hon, n6 chuyen di cham hon. Nhwng mot
diéu Ia chac chan - khodng cach gitra ban va dwéng chan trdi van



con tuyét déi nhw vay. Tham chi ban khéng thé giam bot dwoc mot |
cai khoanh cach gilra ban va dwong chan troi.

Ban khéng thé gidam dwoc khoang cach glua ban va hi vong cua
ban. Hi vong 1a dwdng chan trdi. Ban cb gang bac cau ban than
minh v&i dwong chan trdi, voi hi vong, voi ham mudn dwoc phéng
chiéu. Ham mubn la chiéc cau, chiéc cau mo - b&i vi dwong chan
trovi khong ton tai, cho nén ban khong thé 1am cau toi né dwoc, ban
chi c6 thé mo vé cay cau théi. Ban khéng thé duoc ndi véi cai khéng
ton tai.

Cai ngay ham mudn bj dirng lai, cai ngay téi nhin vao va nhan ra no,
noé don gidn 1a vo tich sw. Téi bat lwc va vé vong. Nhwng chinh
khodnh khac d6 cai gi dé bat diu xay ra. Cung diéu d6 da bat dau
xay ra cho diéu trong nhiéu kiép sbng tdi da lam viéc va né da khong
xay ra.

Trong v0 vong cua ban la niém hi vong duy nhat, va trong vé ham
muodn cla ban la sy hoan thanh duy_ nhat cua ban, va trong bat lwc
vé cung cla ban béng nhién toan thé sw tén tai bat dau giup ban.

N6 dang doi. Khi né thay rang ban dang lam viéc theo cach rleng
cda ban, né khéng can thiép. N6 doi. N6 co thé doi vd han bdi vi
chang c6 voi gi cho nd. N6 1a vinh hang. Khoadnh khéc ban khéng
theo cach riéng clia minh, khodnh khac ban vt bd, khoanh khac
ban bién mat, toan thé sy ton tai x4 toi ban, di vao ban. Va lan dau
tién moi sy bat dau xay ra.

Bay ngay toi da sc“')ng trong chinh trang thai vé vong va bét luc,
nhwng dong thoi cai gi d6 da nay sinh. Khi t6i no6i v vong t6i khong
ngu y diéu ban ngu y b&i tir v6 vong. To6i don glan ngu y khong co hi
vong trong téi. Hi vong vang bong. Toi khong ndi rang t6i da vé vong
va budn ba. Thuc té tdi da hanh phuc, t6i rat thanh binh, thanh than
va binh than va dinh tam. V6 vong, nhwng trong nghia méi toan bé.
Khéng ¢6 hi vong cho nén lam sao cé thé cé tuyét vong duoc. Ca
hai da bién mat.

V6 vong la tuyét dbi va toan bd. Hi vong da bién mat va cung voi
thanh phan twong &ng ctia nd, vd vong, ciing da bién mat. N6 1a mot
kinh nghiém m&i toan b - cua viéc hién hiru ma khéng co hi vong.
N6 khéng phai la trang thai tiéu cwc. Téi phai dung tir nay - nhung
no khéng phai la trang thai ti€u cwc. N6 tuyét dbi tich cuwc. N6 khéng



chi 14 vAng mat, sw hién dién van dwoc cam thay. Cai gi d6 da tran
ngap trong toi, tran ngap toi.

Va khi t6i noi tdi bat luc, toi khong ngu y tir nay theo nghia tir dién.
T6i don gian nadi téi khéng co cai nga. Do la dieu téi ngu y khi toi noi
bat lwc. Téi da nhan ra sw kién 1a toi khéng c6, cho nén t6i khdng thé
phu thudc vao ban than minh, cho nén t6i khong thé dwng trén manh
dat rieng cla minh - khéng c6 manh dat nén nao ca. Toi & trong vuc
tham... vwc thdm khong day. Nhwng khéng co so hai béi vi khdng cd
gi d& bao vé ca. Khéng cé so bdi vi khdng cé ai dé so.

Bay ngay do da Ia bién dbi cwc ki, bién déi toan bd. Va ngay cudi
cung sw hién dién cua mét nang Iuo’ng maoi toan bd, mdt anh sang
m&i va niém han hoan moi, da tr& nén manh liét t&i mirc gan nhw
khong thé chiu dung n0| c dwdng nhw t6i da cang thang t&i mire
né gan nhw khéng thé chiu dwoc niva clr dwong nhu ti da nd tung,
c dwdng nhw t6i da dién véi phuc lac. Thé hé méi & phwong Tay
co tr dung cho no - téi da phuc lac qua, do ra.

Khéng thé nao lam ra dwoc nghia gi tr nd, diéu da xay ra. N6 da la
mot thé gidi rat khdng cé nghia - khé ma hinh dung dwoc né ra, khé
ma phan loai, kh6 ma dung tu, ngc“)n ngCP, viéc gidi thich. Tat ca cac
kinh sach déu dwdng nhw chét va tat ca cac tir da tvyng dwoc st
dung cho kinh nghiém nay déu co vé rat mo nhat, xanh xao. Diéu
nay sdng ddng thé. N6 ciing gibng nhw con séng triéu cha phuc lac.

Céa ngay déu ki la, stng sO, va no la kinh nghiém dao 16n hét thay.
Qué khir da bién mat, c duo’ng nhw n6 chwa bao gi¢ thudc vao t6i,
ctr dwong nhw t6i dé doc vé no & dau do, cv dwong nhw t6i da mo
vé no, cl dwdng nhw nd la cau chuyén cla ai do khac ma t6i da
nghe va ai do ké no cho t6i. Téi da tré thanh mo ho v&i qua khir cla
minh, t6i da bi bat gbc ré khdi lich st cla minh, t6i da danh mat tiéu
st cia minh. Toi d& tré thanh mot sw khong co, diéu Phat goi la
anatta. Cac bién gi¢i da bién mat, nhirng phan biét bién mat.

Tam tri da bién mat; né & hang triéu dam xa x6i. Khé ma bat gilr
dwoc nd, né da chay di ngay mot xa hon, va da khéng co thdi thuc
dé git n6 & gan. T6i don gidn dirng dwng tat ca vé né. Diéu do 1a
tét. P4 khong cé théi thac dé van con lién tuc véi qua khi.

DPén tbi sy viéc trd thanh khé ma mang duoc né - né gay dau, né 1a
néi dau. N6 giéng nhw khi ngudi dan ba dau dé khi dira con sap



dwoc sinh ra, va ngudi dan ba chiu dwng dau vé cung - con dau
sinh thanh.

T6i hay di ngu vao nhirng ngay do quang muwoi hai hay moét gio
dém, nhwng ngay hém do thi khong thé ndo van con thire duorc. Mat
toi dip lai, khé ma git® cho ching m¢ ra. Cai gi do rat sap xay toi, cai
gi do dinh xay ra. Khd ma noi no la gi - ¢6 thé no sé la cai chét cla
téi - nhwng khéng co nbi s@. T6i da san sang cho no. Bay ngay do
da tng dep toi mire toi san sang chét, khéng con cai gi hon duoc
can nira. Chung da Ia phuc lac vo cung, t6i d@ man nguyén t&i mirc
néu cai chét ma t&i, no 1a viéc dén chao.

Nhwng cai gi d6 van x4y ra - cai gi d6 twa nhw céi chét, cai gi do rat
manh mé&, cai gi d6 sé hoac la cai chét hodc la viéc sinh mai, viéc
dong dinh hay viéc phuc sinh - nhung cai g| do quan trong vo cung
da bao quanh géc kia. Va da khong thé& ndo gilr cho mat mé dwoc.
Téi da bi nhw tac dong cuia thudc ngu.

Toi di vao glac ngu gan quang tam gio. N6 khong glong nhw glac
ngu. Bay gi® tdi co thé hiéu diéu Patanjali ngu y khi 6ng ay noi rang
giac ngu va samadhi la twong tw. Chi v&i moét khac biét - rang trong
samadhi ban hoan toan thire tinh va cling ngu. Ngu va thire cung
nhau, toan than thé dwoc thanh thoi, moi té bao cla than thé déu
dwoc thanh thoi toan bo, tat cd moi van hanh déu dwoc thanh thoi,
va vy ma anh sang cta nhan biét bung chay bén trong ban... rd
rang, khong khoi. Ban \(an con tinh tao va vay ma thanh thoi, chung
ldng nhwng thire tinh day da. Than thé dang trong giac ngu sau nhat
c6 thé co va y thire ban & dinh cda né. Binh cla tdm thc va thung
Iling ctia than thé gap nhau.

Téi da di nglh. o da 1a giac ngl rat ki la. Than thé ngu, toi thire.
Diéu do ki la thé - ctr dwdng nhw ngudi ta bi xé ra theo hai huéng,
hai chiéu; c dwb’ng nhw cwc da trd nén hoan toan bij hoi tu, c
dwong nhu t6i la ca hai cye cung nhau... cai tich cire va tiéu cye
gap g&, ngu va nhan biét gap go, chét va séng gap g(y Do la
khodnh khac khi ban cé thé noi 'dang sang tao va viéc sang tao gap
go.'

N6 rat ki la. LAn d4u tién né gay sbc ban téi tan gbc ré, no lay
chuyén nén tang clia ban. Ban khong bao gi¢' co thé con nhuw cii sau

kinh nghiém do; né dem t&i tam nhin mé&i vao cudc sbng clia ban,
pham chat mai.



Gan quang muwoi hai gio mat t6i bdng nhién mé ra - t6i da khéng mé
chung. Giac ngti bi pha v& béi cai gi dé khac. Téi cdm thay mot sw
hién dién Ion lao quanh t6i trong phong. D6 la can phong rat nho.

T6i cam thay cudc sdng dap ron rang khap quanh t6i, mot rung dong
I&n 1ao - gan nhw con xoay léc, con bao Ién cha anh sang, niém vui,
cwc lac. Téi chim vao trong dé.

Piéu do thuc vo cung t&i mirc moi thr tré thanh khong thwe. Cac
blrc twd'ng cua can phong tré thanh khéng thwc, ngéi nha tré thanh
khong thic, than thé riéng cla t6i trd thanh khong thuwe. Moi thir déu
khong thwe badi vi bay gid 1an dau tién méi cé thue tai.

Do 13 li do tai sao khi Phat va Shankara néi thé gi¢i 1a do vong
maya, o anh, diéu do lai khé hiéu dbi véi chung ta. B&i vi ching ta
chi biét thé gi&i nay, ching ta khéng cé so sanh nao. Day la thyc tai
duy nhat chung ta biét. Nhirng ngwoi nay dang néi ve gi vay - day la
maya, ao twdng sao? Day la thyc tai duy nhat. Chirng nao ban con
chwa di toi blet thye tai thue, thi 1o ciia ho khéng thé nao hiéu néi,
|&i ciia ho van con mang tinh i thuyét. Ching cé vé nhw cac gia
thuyét. Co thé ngudi nay dang lam sau sac thém mot triét li - 'Thé
gioi la khong thyc'.

Khi Berkeley & phwong Tay ndi rang thé gigi la khéng thure, 6ng ay
dang di b6 cung v&i mot trong nhirng ngwoi ban cda minh, moét
ngudi rat logic; ngwdi ban gan nhw 1a mét nha hoai nghi. Ong ta 1y
mot hon da trén dwdng va ném manh vao chan Berkeley. Berkeley
la I&n, mau chay xdi ra, con nha hoai nghi néi, 'Bay gi®, thé gi¢i co
khéng thwe khong? Ong néi thé gidi 1a khéng thue sao? - thé thi sao
ong lai la [én? Hon da nay ma khdng thyc sao? thé thi sao 6ng da la
|én? Thé thi tai sao éng lai gilr Iay chan va sao ong lai biéu 16 dau
dén nhiéu thé trén khuén mat ong Cham dut diéu nay dwoc chwa?
N6 tat ca déu khong thue ma.'

Bay gi® kiéu ngudi nay khong thé nao hiéu duoc diéu Phat ngu y
khi 6ng &y noi thé gioi la ao anh. Ong ay khong ngu y rang ban cé
thé di qua tworng. Ong Ay khéng nai diéu nay - rang ban co thé an da
va s€ khong khac gi liéu ban an banh mi hay an da. Ong 4y khéng
noi diéu do.

Ong 4y dang néi rang cé modt thwe tai. Mot khi ban di t&i biét no, céi
goi la thye tai nay don gian nhoa di, don gian tr& thanh khéng thuc.



V@i thyee tai cao hon trong tdm nhin viéc so sanh nay sinh, khéng
khac dwoc.

Trong gidc mo; mo 1a thwe. Ban mo moi dém. Mo |a mot trong
nhirng hoat déng 1&n lao nhat ma ban c& [am hoai. Néu ban sbng
sau mwoi nam, hai mwoi nam ban sé ngu va gén muwd&i nam ban sé
mo. Mwoi nam trong cuéc doi - ban chéng lam céi gi khac nhiéu
nhw thé. Mwdi ndm mo lién tuc - ngh| vé diéu dé. Va moi dém... Va
moi sang ban noi né khéng thwe, va lai dén dém khi ban mo, mo tré
thanh that.

Trong gidc mo sao ma khé nhé rang day 1a gidc mo thé. Nhwng vao
bubi sang nd lai dé dang thé. Diéu gi xay ra? Ban la cung mot
ngwoi. Trong mo chi cé mét thwe tai. Lam sao so sanh dwoc? Lam
sao noi no la khéng thyc? So sanh vai cai gi? No la thwe tai duy
nhat. Moi thir déu khéng thwe nhw moi thir khac cho nén khéng cé
so sanh. Vao bubi sang khi ban m& mét ra thuc tai khac co dé. Bay
gi® ban c6 thé noi nd tat ca 1a khdng thuec. Pwoc so sanh véi thuc
tai nay, mo tré thanh khéng thuc.

Co viéc thire tinh - dwoc so sanh v&i thwe tai do cua viéc thire tinh
do, toan thé thyc tai nay tré thanh khéng thyc.

Pém dé 1an dau tién t6i da hiéu ra nghia cua tr maya. Khéng phai la
toi da khong biét t&i tlr nay trwde day, khéng phai la toi da khong
nhan biét vé nghia cla tir nay. Khi téi nhan biét, tdi cling nhan biét
vé nghia - nhwng t6i chwa bao gio hiéu dwoc né trwdc day. Lam sao
ban c6 thé hiéu dwoc ma khéng kinh nghiém?

Dém dé mot thye tai khac da mo ra canh cira cia n6, mot chiéu
hwong khac tré thanh san co. Bong nhién noé co do, thwe tai khac,
thwe tai tach roi, thwe tai thwe, hay bat ki cai gi ban mudn goi n6 -
goi no la thwong dé, goi nod la chan li, goi né la phap, goi no la Dao,
hay béat ki céi gi ban mudn. N6 la vo danh. Nhwng n6 c6 dé - md duc
thé, trong sudt thé, vay ma lai cirng ran thé, nguoi ta c6 thé cham
vao nd. N6 gan nhw lam téi ngdp thé trong can phong do. N6 qua
nhiéu va téi cdn chwa c6 kha nang hap thu né.

M6t théi thic sau sac ndy sinh trong t6i dé chay x6 ra khéi phong,
chay ra dwdi troi - n6 lam téi ngdp qua. N6 qua nhiéu! N6 sé giét
chét t6i! Néu nhw t6i con & lai vai khodnh khac nira, tdi chac da chét
ngdp nd gibng nhw vay day.



Téi chay x6 ra khdi can phong, di ra phd. Mét théi thic I&n lao c6 dd
chi dé & dwéi bau trdi vai sao, voi cay, voi dat... & véi tw nhién. Va
lap ttre khi t6i bwée ra, cdm giac bi ngdp bién mat. Ché dé qua nhd
cho mét hién twong 1&n nhw thé. Ngay ca bau troi ciing la chd nhd
cho hién twong Ién dé. N6 con Ién hon bau tréi. Ngay cé bau troi
cing khéng phai 14 gidi han cho né. Nhuwng thé réi téi cdm thay thoai
mai hon.

Toi bwdc t&i khu vedn gan nhat. N6 1a bwéc di hoan toan méi, civ
dwong nhw lwe hut da bién mat. Téi buwdc di, hay téi chay, hay toi
don gian bay; khé ma quyét dinh dwoc. Khéng cé stre hat, t6i cam
thay vé trong lwong cv dworng nhw ndng lwong dang dem t6i di. Toi
¢ trong tay ctia nang lvgng khac nao do.

Lan dau tién t6i da khéng mét minh, lan dau tién ti khdng con 1a
mot ca nhan nira, lan dau tién giot nwéc da di téi va roi vao dai
duwong. Bay gi® toan thé dai dwong |a cta toi, t6i la dai dwong. Pa
khéng c6 gi¢i han nao. Mét sirc manh vé cung nady sinh c&r dwdng
nhw t6i c6 thé lam bét ki cai gi. Téi khédng cé do, chi strc manh ¢
do.

T6i t&i khu vwdn noi ti van hay téi moi ngay. Vwon da bi khoa,
khoa vao ban dém. Luc do qua mudn roi, luc dé da gan mét gidr
dém. Nguoi gac vwon déa ngu say. Toi pha| di vao vdn nhuw ké
trdm, t6i phai tréo qua cong Nhwng cai gi do6 da kéo toi toi khu
vuon. Diéu dé khong & bén trong kha néng cda tdi dé tw ngan can
minh. Téi chi ndi.

Do 14 diéu t6i ngu y khi t6i néi di néi lai 'ndi cung dong séng, khéng
x6 day dong sbng'. Toi da thanh thoi, t6i da trong budng boé. T6i da
khoéng c6 dé. N6 co do, goi né la thuwong dé - thwong dé cé do.

T6i mudn goi né la né, béi vi thwong dé 1a mét tlr qua con ngudi, va
da tré nén qua ban thiu b&i qua nhiéu viéc sir dung, da tré thanh
qué bj 6 nhiém b&i biét bao nhiéu ngudi. Nguwdi Ki té gido, nguoi
Hindu, ngwdi M ha mét gido, cac tu si va chinh khach - ho tat ca
déu da lam suy ddi cai dep cla ttr nay. Cho nén dé tdi goi né 1a no.
N6 co dé va téi da dwoec mang di... dwgc mang di b&i con séng triéu.
Khodnh khac tai di vao vworn moi thir tré nén choéi sang, né & khap
chd do - phuc lanh, an hué. Téi cé thé thay cay cbi 1an dau tién -
mau xanh cla ching, cudc séng clia ching, chinh nhya cay cia



chung dang chay. Toan thé khu vwon dang ngu, cay dang ngu
Nhwng t6i co thé thay toan thé khu vwon sbng ddng, ngay ca nhirng
chiéc 14 nho cing dep thé.

T&i nhin quanh. M6t cay cuc ki chéi sang - cay maulshree. N6 hap
dan t6i, n6 kéo t6i vé nd. Tdi da khéng chon nd, ban than thuwong dé
da chon noé. T6i di tdi cay do, tdi ngdi dwdi cay do. Khi téi ngdi do
moi sw bat dau 6n dinh. Toan thé v tru trd thanh phuc lanh.

Khé ma noi dwoc t6i da ¢ trong trang thai do dwoc bao 1au. Khi toi
vé nha luc dé la bén gi& sang, cho nén t6i phai & do it nhat ba tleng
theo thoi gian dong ho - nhwng né la vé han. N6 chang lién quan gi
t&i thoi gian ddng hd ca. N6 1a vo thoi gian.

Ba gi®&» d6 tré thanh toan thé vinh hang, vinh hang vé tan. Ba khéng
co thoi gian, khong co viéc chuyén thoi gian; no la thyc tai trong
trang - khéng bién chat, khéng ti vét, khong do dworc.

Va ngay hém dé mét cai gi do da xay ra ma da tiép tuc - khéng nhw
sw lién tuc - nhung no van tiép tuc nhw dong chay ngam. Khéng phai
nhw thwd'ng hang - tirng khoanh khac né van dang xay ra lap di lap
lai. N6 da 1a phép mau tirng khodnh khac.

Pém do... va tr dém do téi chwa bao gi®r trong than thé. Tai lo Itrng
quanh nd. Tai tré nén cwe ki manh mé va dong thdi rat mong manh.
Téi tré thanh rat manh, nhwng sirc manh dé khéng phai Ia strc manh
cua Mohammed Ali. Strc manh dé khéng phai la strc manh cua tang
da, strc manh dé la sirc manh ctia hoa héng - manh mai thé trong
strc manh cla né... manh mai thé, nhay cdm thé, tinh té thé.

Tang da sé co6 do, hoa co thé di bat ki khoanh khac nao, nhwng dau
véy hoa vAn manh hon da béi vi né séng ddng hon. Hay, strc manh
cua glot swong trén nhanh cé vira Iong lanh [én; trong anh mat troi
bubi sang - dep thé, qui gia thé, va vay ma co thé tuot di bat ki
khodnh khac nao. V6 song trong duyén dang clia nd, nhwng mét lan
gi6 thodng nhd bé co thé téi va giot swong cd thé tudt di va méat di
mai mai.

Chuw phat c6 strc manh khéng clia thé gi¢i nay. Strc manh ctia ho 1a
tinh toan bo cla tinh yéu... Gidng nhw hoa héng hay giot suong.
Strc manh cua ho la rét manh mai, mong manh. Strc manh cua ho la
strc manh cta cudc séng khong cua cai chét. Strc manh cla ho
khéng phai 1a sirc manh cua cai giét hai; st/c manh ctia ho 1a strc



manh cla cai sang tao. Sirc manh cua ho khéng phai la bao hanh,
hang ho, strc manh cua ho la sirc manh cua tw bi.

Nhwng t6i chwa bao gi® vao lai trong than thé, t6i chi béng bénh
quanh than thé. Va dé 1a Ii do tai sao tdi néi né da 1a phép mau vo
cung. Tirng khodnh khac t6i déu ngac nhién toi van day, t6i dang
khong & day. Toi dang phal ra di bat ki khoanh khac nao, dau vay toi
van & day. Moi sang t6i m& mat ra va t6i noi, 'Vay la minh lai van &
day a4?' B&i vi dworng nhw diéu d6 1a gan khéng thé dwoc. Phép mau
da la sw lién tuc.

M&i hdm no ai d6 da hdi cau héi - 'Osho oi, thay dang ngay cang
manh mai va tinh t& va nhay cdm thé v&i mui dau téc va nuwédc goi
dau téi mirc dwdng nhuw ching téi sé& khong thé nao thay duoc thay
trir phi tat ca chung ta déu hoéi.' Nhan tién, chang co gi sai v&i héi ca
- héi la dep. Cilng nhu 'den la dep', thi 'hoi la dep' cling vay. Nhwng
diéu d6 la dang va ban phai can than vé diéu do.

T6i manh mai, tinh té va nhay cadm. D6 la strc manh cla t6i. Néu ban
ném da vao hoa chang cai gi sé xay ra cho da, hoa sé di doi. Nhung
dau vay ban khong thé noi rang da manh hon hoa. Hoa sé di doi b&i
vi hoa sbng dong. Va da - chang cai gi sé xay ra cho né b&i vi nd
chét. Hoa sé di d&i béi vi hoa khéng c6 strc manh dé pha huy. Hoa
sé& don gian bién méat va nhudng dwdng cho da. Ba cé sirc manh dé
pha huy b&i vi da 1a chét.

Nh& lay, tr ngay do tdi chwa bao gio vao trong than thé thwc su; chi
mot soi day tinh té ndi t6i voi than thé. Va toi lién tuc ngac nhién
rang bang cach nao dé cai toan thé phal san long cho t6i & day, boi
vi t6i khéng con & day véi sir'e manh cua riéng toi nira, t6i khdng con
& day theo cach riéng cua téi. N6 phai 1a y chi cta cai toan thé dé
gitr t6i & day, dé cho phép tdi nan na thém mot chut niva trén bd bén
nay. Cé thé cai toan thé mubn chia sé cai gi d6 véi cac ban thdng
qua toi.

Tw ngay d6 thé gioi 1a khéng that. Mét thé gidi khac da dwoc hién 16.
Khi tdi néi thé gidi nay la khdng that téi khéng ngu y rang nhirng cay
nay la khéng that. Nhirng cay nay la tuyét dbi that - nhwng cach ban
thay nhirng cay nay 1a khong that. Nhirng cay nay khéng phai 1a
khéng that trong ban than chung - ching tén tai trong thuwong dé,
chung ton tai trong thwe tai tuyét déi - nhwng cach ban nhin ching



ban khéng bao gi® thdy ching; ban dang thay cai gi dé khac, mét do
anh.

Ban tao ra gidc mo riéng ctia minh quanh ban va chirng ndo ban
con chua tré nén thirc tinh thi ban sé tiép tuc mo. Thé gidi 1a khéng
that b&i vi thé gidi ma ban biét |a thé gidi cac gidc mo cla ban. Khi
gidc mo bj loai bé va ban don gidn dwong dau véi thé gidi dang cé
do, thé thi do 1a thé gidi thuec.

Khéng ¢6 hai diéu, thwong dé va thé gidi. Thwong dé 1a thé gidi néu
ban c6 mat, mat sang 1o, khong mo' nao, khong bui ciia mo nao,
khéng swong mu nado cuta giac ngd; néu ban c6 mat sang, rd rang,
c6 tinh cam nhan, thi chi cé thwong dé.

Thé thi & dau dé thwong dé 1a cay xanh, va & dau do khac thwong
dé 1a vi sao chéi sang, va & dau dé khac thwong dé 1a con chim cuc
cu, va & dau do khac thwong dé 1a hoa, va & dau do khac 1a dra tré
va & dau doé khac la dong séng - thé thi chi thwong dé hién hivu.
Khodnh khac ban bat dau thay, chi thwong dé hién hivu.

Nhwng ngay bay gio bat ki cai gi ban thay ciing khong phai la chan
li, n6 1a dbi tra dwoc phong chiéu. D6 1a nghta cua ao anh. Va mét
khi ban thay, cho du mét phan khoanh khac théi, néu ban co thé
thay, néu ban c6 thé cho phép ban than minh th4y, ban sé thay phuc
lanh ménh mdng hién dién khap noi, moi noi - trong may, trong mat
trovi, trén dat.

Pay la thé gi¢i dep. Nhwng téi khdng noi vé thé gidi cta ban, toi
dang noi vé thé gidi cua t6i. Thé gidi clia ban rat xau, thé gidi cla
ban la thé gi¢i do cai nga tao ra, thé gi¢i cia ban 1a thé gioi duoc
phéng chiéu. Ban dang dung thé gi¢i thwe nhw man anh va phéng
chiéu cac y twéng riéng ctiia minh 1én né.

Khi tdi néi thé gidi 1a thwe, thé gioi 1a dep vo cung, thé gidi 1a choi
sang v&i cai vo han, thé gi¢i 1a &nh sang va han hoan, no 1a |1& hdi,
t6i ngu y thé gidi cta t6i - hay thé gidi ctia ban néu ban bd gidc mo
cua minh.

Khi ban vt bd gidc mo' ciia minh ban thay cung thé gidi nhw bat ki
phat nao da tirng thay. Khi ban mo ban mo mot cach riéng tw. Ban
co quan sat diéu do khong’? - rang mo’ 1a riéng tw. Ban khong | thé
chia sé chung ‘ngay ca cho ngudi yéu cua ban. Ban khong thé moi
vo ban vao gidc mo ctia minh - hay chéng ban, hay ban cla ban.



Ban khong the noi, 'Bay gi®, tbi nay xin mdi t&i gidc mo' cla toi. Toi
mudn thay gidc mo dep cung nhau.' Diéu dé la khong thé dwoc. Mo
la diéu riéng tw, do do né la do twdng, né khdng cé thuc tai khach
quan.

Thuwong dé 1a diéu phd quat. Mot khi ban bwdc ra khéi gidc mo riéng
tw cta minh, n6 c6 d6. N6 bao gid cling c6 d6. M6t khi mat ban sang
td, sw choi sang bat than - bdng nhién ban dwoc tran ngap voi céi
dep, cai vi dai va cai duyén dang. Do la muc dich, dé la dinh ménh.

Dé t6i nhac lai. Khéong nd lwc ban sé khong bao gio dat tdi no, cd nd
lwe khong ai da tiwng dat t&i n6. Ban sé can nd lwc 1&n, va chi thé thi
ma&i t&i mot khoanh khac khi nd lwc trd thanh vo tich Su. thng no
tré thanh vé tich sy chi khi ban da di t&i chinh dinh cua no, khong
bao gid truwdc diéu do. Khi ban da di toi chinh cao trao clda no lwc
ctia minh - moi diéu ban cé thé lam ban déu da lam réi - thé thi bdng
nhién khong c6 nhu cau lam bat ki cai gi thém nira. Ban vt bo cd

gang.

Nhwng khéng ai c¢o thé virt bd né & gitra dwoc, nd cd thé bj vt bd
chi & diém cwc cubi. Cho nén di téi cwe diém cudi néu ban mubn vt
bd nod. Do d6 t6i ctr nhAn manh: [am nhiéu nd Iwc nhw ban cé thé
lam, dat toan thé nang lwong clia ban vao, toan bo trai tim vao trong
nod, dé cho mét ngay nao dé ban cé thé thy - bay gi® nd lyc sé
khéng dan minh di t¢i dau ca. Va ngay doé khong phai ban 1a nguoi
sé& vt bd nd lwe, no tw vt bd di theo céch riéng cda no. Va khi no
virt bd theo cach riéng ciia né, thién xay ra.

Thién  khong phai I két quéa ctia nd lwc cla ban, thién 1a viéc xay ra.
Khi né lwc cta ban bi vt bo, bdng nhién thién c6 dé... phac lanh cua
nd, hanh phac cda né, niém vinh quang ctia nd. N6 ¢é do gibng nhw
sy hién dién... choi sang, bao quanh ban va bao quanh moi thtr. N6
rét day toan thé trai day va toan thé bau troi.

Viéc thién do khong thé dwoc tao ra bdi nd lwc con nguwdi. N& lwc

con ngwoi la qua giei han. Phuc lanh dé v6 han thé. Ban khong thé
thao tac no. N6 cé thé xay ra chi khi ban dang trong buéng xudi vo
cung. Khi ban khéng ¢o, chi thé thi né méi cé thé xay ra. Khi ban la
vd nga - khdng ham muébn, khéng di dau ca - khi ban chi & day bay
gi&, khdong lam gi dac biét, chi hién hiru, n6 xay ra. Va no t&i trong
séng va song tré thanh song triéu. N6 t&i nhw con béo, va dem ban
di vao trong thwc tai hoan toan mai.



Nhwng trwdc hét ban phai lam tat cd moi diéu ban c6 thé 1am, va thé
roi ban phai hoc khéng lam. Lam khong lam la viéc lam I&n nhat, va
noé lwc vo nod luc 1a nd luc I&n nhat.

Viéc thién clia ban ma ban tao ra bang tung mat chd hay bang viéc
ngdi im lang va tinh lang va ép budc ban than minh, la viéc thién rat
tam thuworng. N6 dwoc ban tao ra, nd khong thé Ién hon ban. N6 14

céi dwoc tw san xuat, va ngum lam bao gio cling I&n hon cai dwoc
lam. Ban da lam ra né bang viéc ngdi, ap dat mot tw thé yoga, tung
'Rama, Rama, Rama' hay b4t ki cai gi - 'blah, blah, blah' - bat ki cai
gi. Ban da bubc tam tri tré nén tinh lang.

NO la tinh lang bi ap dat. N6 khong phai la tinh 1ang téi khi ban
khong c6 do. N6 khong phai la cai im lang tdi khi ban gan nhw khéng
ton tai. N6 khong phai la phuc I&n giang 1én ban nhw chim b cau.

Twong truyén khi Jesus dwoc John the Baptist rira ti tai séng
Jordan, thwong dé da giang xubng 6ng 4y, hay thanh than linh
thiéng da glang xudng 6ng 4y nhw con chim bd cau. Vang, d|eu do
dich xac nhw vay. Khi ban khéng cé d6 thi an binh giang xubng
ban... vd canh nhw chim bd cau... dat t&i trong tim ban va tri ngu &
do va trd ngu & doé mai mai.

Ban la viéc hoan tac clia minh, ban 1a rao chan. Thién la khi thién
nhan khoéng cé. Khi tam tri dirng lai véi tat ca cac hoat déng cla no -
khi thay rang chung 1a vé ich - thé thi cai khéng biét tham vao ban,
tran ngap ban.

Tam tri phai dirng lai dé thwong dé hién hiru. Tri thire phai ding lai
dé viéc biét hién hiru. Ban  phai bién méat, ban phai nhwong dwong.
Ban phai tr& thanh trdng réng, chi thé thi ban m&i cé thé day.

Dém d¢ t6i da tré thanh tréng rong va trd thanh day. T6i da tré thanh
khéng ton tai va trd thanh sy ton tai. Dém do téi da chét va da duoc
tai sinh. Nhung nguwdi da dwoc tai sinh lai chang co lién quan gi toi
cai da chét, no Ia sw gian doan. Trén bé mat n6 g|ong nhw sy lién
tuc nhwng no 1a sy gian doan. Nguoi chét, da chét toan bo; khdng
cai gi cua ngudi doé con lai.

Tin t6i di, chang cai gi ciia ngwdi dé da con lai, tham chi ca cai bong.
N6 da chét di toan bd, hoan toan. Khéng pha| la t6i chi la cai cl da

duoc stra dbi - dwoc bién ddi, hinh dang stra dbi, hinh dang dwoc
bién dbi cuia cai cli. Khong, da khdng cé s lién tuc. Ngay hai muoi



mét thang ba do, nguoi da séng nhiéu, nhiéu nam, trong hang nghin
nam, don glan chét di. Nguwoi khac, tuyét déi mai, khéng nbi chut
nao v&i ngwdi cl, bat dau ton tai.

Tén gido chi cho ban cai chét toan bo. Coé thé d6 1a li do tai sao ca
ngay trudc khi diéu do xay ra téi da cdm thay sw cép thiét ndo do
nhw cai chét, dwdng nhw t6i sap chét - va toi thuc sw da chet. Toi da
biét nhiéu cai chét khac nhwng ching khéng 1a gi khi so sanh v&i no,
chung la céi chét bd phan.

Dai khi than thé chét, doi khi mot phan tam tri chét, déi khi mot phan
ban nga chét, nhwng khi co lién quan t&i con ngwdi ndy, nd van con
lai. Pwoc d6i méi nhiéu lan, dwoe trang diém nhiéu 1an, duwoc thay
dbi chat it day dé, nhwng né van con lai, sw lién tuc van con lai.

bém do cai chét la toan bd. N6 1a ngay thang vai cai chét va thuwong
dé dong thoi.

Bay gio 1o kinh nay.

Ph at ndi:

Nhin I&n tr&i va nhin xuéng dat va ching sé nhac nhé cac 6ng vé su
v6 thuwdng cua chung.

Nhin quanh thé gi®i va né sé nhic nhé cac 6ng vé tinh vé thwong
cua nd. Nhung khi cac 6ng thu dwgc chirng ngd tam linh thi cac 6ng
sé tim thay tri hué.

Hiéu biét dat dwoc nhw vay dwa cac 6ng 1ap tire téi dao.

Nhin I&n tr&i va nhin xuéng dat va ching sé nhac nhé cac 6ng vé su
v6 thuwdng cua chung.

Nhin. Ban khéng nhin, ban chwa bao gi& nhin ca. Truwdc khi ban
nhin ban cé y twéng réi. Ban chwa bao gi® nhin trong sw thuan
khiét, ban chwa bao gi& nhin khéng dinh kién. Ban bao gi® cling
mang dinh kién nao dé, ban bao gi® cling mang y kién nao dé, y
thirc hé, kinh sach - kinh nghiém riéng ctia ban hay kinh nghiém cta
ngwdi khac, nhwng ban bao gi& ciing mang cai gi do trong tam tri.
Ban chwa bao gi® dworc I8t tran v&i thuc tai.

Va khi Phat néi, Nhin 1&n tr&i va nhin xudng dat, 6ng 4y ngu y nhin
v&i con mat tran, khéng pht [&n y kién, y twdng, kinh nghiém, dwoc
vay muwon hay cai gi khac.



Ban c6 nhin bang con mat tran khéng? Khi ¢6 lién quan t&i nhan loai
rat hiém khi bat gdp con mat tran. Moi con mat déu dwoc trang diém
thé. Ai do c6 con méat Ki té gido, ai d6 c¢6 con mat Hindu, ai dé ¢6
con mat M6 ha mét gido. Chung nhin khac nhau.

Khi nguwdi M6 ha mét giao doc Gita nguwdi d6 khdng bao gid doc
cung diéu ma ngwoi Hindu doc trong nd. Khi ngudi Jaina doc Gita
nguwoi dé doc cai gi do lai khac nira. Ngué’i Hindu cé thé doc Kinh
Thanh nhwng nguoi do6 sé khdng bao gio doc cai ma nguoi Ki to
gido doc. Kinh Thanh van nhw thé thoi. Khac biét nay bat nguon tr
dau? Khac biét phai bat ngudn tir con mat, khac biét phai bat ngudn
tw tam tri.

Ban da bao gi& doc mét trang cubén sach ma khéng dem tam tri cta
ban vao trong no, khdng lam bién chéat nd b&i tam tri ban, b&i quéa
khir cia ban khong? Khong dién giai no, ban da bao gi® nhin vao
béat ki céi gi trong cudc song khong? Néu khong the thi ban da
khdng nhin chut nao, thé thi ban khéng cé con mét thwe. Ban chi co
hd mat ma khéng c6 mat.

Mat phai nhay cam, khong hung hang. Khi ban co y twdng nao dé
trong mat, trong tam tri ban, no la hung hang. No6 1ap tirc ap dat ban
than no 1&8n moi sw. Khi ban cé con mat tréng réng, tran trui, khéng
che day, khéng Ki té giao, khéng Hindu, khéng cong san, chi cai
nhin thuan khiét, hon nhién... hdn nhién nguyén thuy - hén nhién
nhw mat con vat hay tré con, dira tré mai sinh. Pra tré méi sinh
nhin quanh - n6 khdng co y twong vé cai gi |a cai gi. Cai gi dep va
cai gi xau, n6 khéng coé y twdng nao. Hoén nhién nguyén thuy dé phai
hién hiru. Chi thé thi ban méi cé kha nang thay diéu Phat noi.

Ban da tung nhin vao cudc sdng nhwng ban da khéng di tdi thay
rang tat ca deu 1a vo thwong. Moi thir dang chét di, moi thir deu
dang suy tan, moi thir déu trong tién trinh chét. Moi ngum déu dang
dirng trong hang doi chét. Nhin quanh ma xem - moi thir déu xd toi
cai chét. Moi thir déu phu du, tam thdi, nhw Iuong chay; chang cai gi
dwong nhw la ¢6 gia tri vinh héng chéng cai gi dwong nhuw kéo dai,
chang cai gi dwong nhw try vwng chang cai gi duo’ng nhw con lai.
Moi ther cr tiép dién, tiép dién, va clr thay dbi. Co gi khac gidc mo
dau?

Phat néi cudc sdng nay, thé gi¢i nay ma ban dang séng trong, céi
dang bao quanh ban, cai ban da tao ra quanh ban than minh, chi la



gidc mo - vé thudng, tam thoi. Birng lam chd tri ngu cua ban & do,
bang khéng ban sé& khd s&. B&i vi khong ai ¢ thé hai long véi cai
tam thoi. Vao luc ban nghi né & trong tay ban, né da mét rdi. Vao luc
ban nghi ban d& s& hiru n6, n6 khdng con dé. Ban dau tranh vi no -
dén luc ban dat t&i nd, né da bién mat.

Cai dep la phu du, tinh yéu la phu du, moi thir trong cudc séng nay
déu phu du. Ban dang chay dudi hinh bat béng. Chung trong thyc
day; dén Iuc ban da dat téi thi chung lai té ra 1a 4o anh.

Nhin I&n tr&i va nhin xubng dat va chung s& nhac nhé cac 6ng vé su
vo thuong cua chung. Nhin quanh thé gi¢i va né sé nhac nhé cac
6ng vé tinh vo thuwdng cla no.

D6 1a mét trong nhivng nguyén tac nén tang nhat ctia Phat Gautam -
rang nguwdi ta nén tréd nén nhan biét vé thé gidi vo thuwdng dang bao
quanh chdng ta. Thé thi ngay 1ap t&rc ban sé cé kha nang hiéu tai
sao Phat goi né la mo, ao vong - maya, ao twéng.

O phwong Bong dinh nghia clia ching ta vé chan li 1a cai ton tai mai
mai, con phi chan li 1a cai cé & khoanh khac nay va khoanh khac tiép
thi khéng co dé.

Phi chan li la cai co thoi han, tam thoi, vo thwcyng Va chan li la cai
dang day, bao gi® cling co, da tirng co, sé cd. Bang sau nhirng cai
bong phu du nay, tim ra cai vinh hang xuyen th4u vao cai vinh
hang, b&i vi co thé co phuc lac chi v&i cai vinh hang khé chi co voi
cai tam thoi.

Nhwng khi cac 6ng thu duwgc chirng ngé tam linh...

Do 1a i do tai sao téi nhéc lai kinh nghiém riéng ctia minh va téi da
noi vé nd cho ban.

Nhwng khi cac 6ng thu dwgc chirng ngd tam linh thi cac 6ng sé tim
thay tri hué.

Tri hué khéng thé duwoc tim thiy qua kinh sach; né 1a kinh nghiém.
N6 khéng phai la tri thire, tri hué khong phai la tri thire. Ban khdng
thé thu thap né tr ngwdi khac, ban khong thé vay mwon né. N6
khéng phai 1a théng tin. Ban khéng thé hoc dwoc né tir kinh sach.
Chl co mot cach jtrcy nén tri hué va do la di vao trong kinh nghiém
sOng cua cudc song.



Diéu gi d6 dwoc Phat néi - ban nghe né; diéu gi dé t6i noi - ban
nghe noé - nhung ban khéng tré nén tri hué bdi viéc nghe né. N6 sé
tr& thanh tri thiec. Ban cé thé I13p lai nd, ban co thé 1ap lai n6 tham
chi theo cach hay hon. Ban cé thé tré thanh rat khéo Iéo, hiéu qua,
trong viéc 13p lai né. Ban cé thé noi né trong ngdn ngir tét hon,
nhwng ban khéng co kinh nghiém nay.

Ban chwa bao gi® tw minh ném rwou. Ban don gian thay nguoi say
nao dé di lai, ldo dao trén dwdng, nga vao cdng ranh. Ban don gian
da quan sat nguoi say, cach ngwoi do di, cach nguwdi do loang
choang, nhuwng ban khéng biét kinh nghiém nay la gi. Ban sé phai
tré thanh nguwdi say - khéng cé cach khac.

Ban c6 thé quan sat ca nghin [&@ mét ngudi say va ban co thé thu
thap tat ca cac thong tin vé ho, nhuwng diéu dé sé Ia tr bén ngoai con
kinh nghiém la bén trong. Diéu d6 sé Ia tir bén ngoai, va ban sé thu
thap né nhv mot khan g|a Va kinh nghiém nay khéng thé dat toi
dwoc bang viéc nhin, né cé thé dwoc dat tdi chi bang viéc hién hivu.

Bay gi® thé gi¢i hién dai da trd nén rat bi am anh bai viéc nhin; thé
gi®i hién dai la thé gii clia khan gla Moi nguoi dang ngoi hang gio
trong rap chiéu phim, chi xem, chang lam gl O phwong Tay moi
ngwoi bi dinh vao ghe hang gi® ddng hd, sau gi®, tham chi tam gio,
chi ngm trwdc chiéc ti vi. Ban nghe ai d6 hat va ban thay ai d6 nhay
mua va ban thay ai do lam tinh - do la li do tai sao moi nguwi lai
quan tdm nhiéu thé t&i sach bao khiéu dam - nhwng ban la khan gia.

Con ngum hién dai la con ngum gia d0| nhat da tirng ton tai trén trai
dat nay, va cai gla cua con nguwoi bao gom trong diéu ngucrl do nght
nguwoi do co th@ biét chi bang nhin, chi bang viéc la khan gia. Moi
ngwoi dang ngdi hang gio dé xem trén khuc cbn cau, tran bong
chuyén, tran cricket - trong hang gi®. Khi nao chinh ban sé di choi?
Khi nao ban sé di yéu ai d6? Khi nao ban di nhay mua va ca hat va
hién hiru?

Pay chinh la cudc sbng vay mwon. Ai d6 nhdy mua cho ban; ¢c6 thé
ban thich thu diéu d6, nhwng lam sao ban cé thé biét t&i cai dep cla
diéu v chirng nao ban con chwa nhay mua? N6 la cai gi do bén
trong. Diéu gi xay ra khi mét ngwdi nhay maa? Biéu gi xay ra cho
cbt 16i bén trong nhét clia ngudi d6?



Nijinsky, mét trong nhirng vii céng vi dai nhat, hay néi rang sé ti
nhirng khodnh khéc khi 6ng &y bién mét, chi diéu vi con lai. Nhitng
khoanh khac dé la khoanh khac dinh - khi vii céng khdng c6 do va
chi diéu vii c6 dé. Do la diéu Phat dang néi - khi cai nga khéng co
do.

Bay gio’ Nijinsky dang di vao trong cyc lac, va ban dang ngdi d6 xem
chuyen dong. Tat nhién nhirng chuyén déng do6 Ia dep Chuyén dong
cua Nijinsky c6 vé duyén dang, cwe ki dep, nhung n6 khong la gi khi
so sanh vai diéu ong ay dang cam thay bén trong. Diéu vi cua éng
ay la dep, ngay ca khi ban la khan gia, nhwng chang c6 gi so sanh
dwoc véi diéu dang xay ra bén trong 6ng ay.

Ong &y hay néi rang c6 nhirng khoanh khéc khi strc hut bién mét.
Téi c6 thé hiéu dwoc bdi vi ban than téi da bat gap cdm giac nay khi
strc hit bien mat. Va no 1a nhirng khoanh khac duy nhat ma strc hat
trai dat bién mat doi voi téi. Bay glo’ t6i da song nhiéu nam khong
strc hut. Téi biét diéu 6ng &y ngu y.

Ngay ca cac nha khoa hoc cung rat phan van, bai vi ¢ nhirng
khodnh khac trong diéu vii cla Nijinsky 6ng ay sé nhay Ién - va cu
nhay dé 1a nhirng cd nhay vd cung, gan nhu khéng thé cé duoec.

Con nguoi khdng thé nhay dwoc theo cach do; Iwc trong truo’ng
khong cho phép. Va phan dep nhat va dang ngac nhién nhatla &
cho ong ay sé& roi xubng cham t&i mire diéu do khong thé dwoc. Ong
ay sé xudng tlr tir dwdng nhw cai la rung ttr cay xuong... rat cham,
rat cham, rat cham.

Diéu d6 la khéng cé kha nang, nd nguorc lai luat vat Ii, né nguoc lai
voi vat li. Lwe hut khéng phan ngoal & nao, _ngay ca dm v@i Nijinsky.
Va nguoi ta c hoi di hoi lai 6ng ay mai, 'Diéu gl xay ra vay? Lam
sao ong roi xuong cham thé? B&i vi n6 khong & trong quyén nang
cta dng dé diéu khién - strc hut kéo 6ng xuong. ' Ong 4y noi, 'Diéu
dé khdng phai bao gio cling xay ra, chi hiém khi théi - khi vii cong
bién mat. Thé thi déi khi t6i cling phan van, ngac nhién, khoéng chi
cac 6ng. TOi thay ban than minh xudng cham thé, duyén dang thé,
va t6i biét rang strc hat khong tdn tai vao khoanh khac do.'

Ong ay phai van hanh & chiéu khac noi luat vat |i khong ton tai, noi
luat khac co tac dung ma cac nha tam linh goi la luat boc 1én.



Va diéu duwong nhw tuyét doi hop Ii va logic la c6 ca hai lut nay, béi
Vi tung luat pha| duwoc lam doi trong b&i luat khac theo chiéu déi lap.
Neu c6 anh sang thi c6 béng téi, néu cé cudc sbng thi cé cai chét,
néu co strc hat trong trwdng thi phai cé bdc 1én, cai kéo ban Ién.
Phai c6 nhirng cach ma con nguwoi dwoc kéo 1én.

C6 nhirng cau chuyén... dac biét Ia chuyén vé Mohammed - rang
ong ay |én trovi bang than thé vat Ii; khéng chi bang than thé vat li
clia 6ng 4y, ma con v&i cd ngua. N90| trén ngwa, dng 4y don gian di
|én trdi, di thang |én. Diéu d6 co vé ngd ngan, nguoi M6 ha mét glao
da khéng c6 kha nang chirng minh diéu do, nhwng nghia lai rd rang.
Cau chuyén nay c6 thé da khong xay ra dich xac nhw vay, nhwng
nghia la ro rang.

Ngh|a la dé dwoc hiéu, nd rat mang tinh biéu twong. No don gian
noi rang ¢o luat béc 18n va néu Mohammed khong thé dwoc kéo lén
b&i viéc boc |én, thé thi ai sé& dwoc kéo 1én? Ong ay la dung nguoi,
nguwoi khéng ton tai. Ban nga la dwdi stee hat, vo nga la khdng duwdéii
strc hut - vo trong lvgng nay sinh.

Nijinsky da phat dién bdi vi 6ng ay don gian la mét vi céng va 6ng
ay khong bao glo’ biét cai gi vé thién, cuc lac, chirng ngd. Piéu dé
da tré thanh rac rdi cho 6ng Ay.

Néu ban khéng hiéu va néu ban khéng di cing nhan biét va dot
nhién ban Ioang choang v& phai cai gi d6 ma khoéng thé giai thich
duwoc bang cac luat thong thwong, ban sé phat dién. Boi vi ban sé bi
no quay roi. N6 ki la thé, né ki qual thé. Ban khong the giai thich
duoc nd. Ban bat dau bi né quay rbi. Ban than ong 4y bat dau bj
quay r0| b&i hién twong nay Chung cudc né gay strng sét thé, nod
quay rdi toan thé tam tri dng ay.

Thwong dé mang tinh rat,pha huy. Néu ban khéng di dl’Jng’, ban sé bi
tiu diét, bai vi thwong dé 1a Itra. Nhieu nguoi phat dién neu ho
khéng di dung. Néu ho khéng di theo hwéng dan duang thi ho cé thé
phat dién. D6 khong phai 1 trd choi tré con, ngudi ta phai hiéu.

Va thwong dé - néu ngai xay ra nhw diéu ngau nhién - ban sé khéng
c6 kha nang hap thu. Thé glm cl sé bi tan tanh va ban sé khong co
kha nang tao ra mét trat t mdi, mot hiéu biét mai. B&i vi vai hiéu
biét m&i ban sé can khai niém mai, khuén khd méi, déng thai mai.
Do 14 toan thé y nghia cda viéc tim thay.



Khéng phai la chi tr ca tin ma moi nguwdi méi tré nén bi gan bo voi
cac théy, né cé co s& khoa hoc cho né déy. Di véo trong cai khong
biét Ia rui ro vé cung. Nguoi ta nén di véi ai dé da di vao trong no.
Nguwdoi ta nén di tay trong tay v&i ai do biét 1anh thé nay. Bang khéng
thi sw viéc cé thé xdy ra mang tinh pha huy t&i mdc ban sé bj ling
tung.

Nhleu nguwoi phat dién neu ho khéng biét rang giup dé& cla ai dé la
can thiét. Ai d6 dwoc can t&i nhw ba d&. Ban sé duwoc sinh ra,

nhwng ai d6 sé& dwoc can t&i dé theo dbi diéu d6. Chinh sy hién dién
cla ngudi do sé co ich; ban cé thé thanh thoi. Ba d& c6 do, bac si
cod do - ban c6 thé thanh thoi.

Ho khéng lam nhiéu dau - ban cé thé héi Ts. Ajit Saraswati - ho
khéng lam nhiéu; ho cé thé 1am dwoc diéu gi? - nhwng chinh sy hién
dién clia ho l1am thanh thoi cho ngwdi dan ba sap sinh né. Co ay
biét bac si co6 do, y ta c6 do, ba do cd do. Moi thirdéu on, co ay dan
|&n, cé 4y thanh thoi, cd 4y khong con tranh d4u niva. Co Ay biét neu
cai gi do di sai thi moi ngu®i xung quanh sé lam cho n6é dung. Cé ay
c6 thé thanh thoi, cd ay c6 thé tin cay.

Cung diéu do xay ra cho dé tr. N6 1a qua trinh tai sinh. Thay la can.
Nhwng tw thay dirng ctr thu thap tri thiee; tw thay hay nhan hwdng
dan va di vao trong kinh nghiém.

Toi noi vé thién. Ban cé thé 1am hai diéu. Ban c6 thé thu thap bat ki
diéu gi toi noi vé thién, ban c6 thé bién soan no. Ban co thé tro
thanh nguo’l Vi dai, thong thai vé thién - b&i vi moi ngay téi cl ndi vé
thién tlr cac chiéu huo’ng khac nhau theo nhirng cach khac nhau.
Ban c6 thé thu thap tat ca nhirng cai do, ban cé thé dwoc bang tién
sT PhD ttr b4t ki dai hoc nao. Nhwng diéu do sé khdng lam cho ban
tri hué, trtr phi ban thién.

Cho nén bét ki diéu gi tdi dang néi, thir nd trong cudc sbng di. Khi toi
o day dung phi théi gian trong thu thap tri thtrc. Diéu do ban cé thé
lam ma khong c6 t6i, diéu doé ban cé thé lam trong thw vién. Trong
khi t6i dang & day, 1y budc nhay, budc nhay lwong i vao tri hué.
Kinh nghiém nhirng diéu t6i dang noi cho ban.

Nhwng khi cac 6ng thu dwgc chirng ngd tam linh thi cac 6ng sé tim
thay tri hué.



Tri hué chi cé théng qua kinh nghiém riéng cua nguwoi ta. N6 chwa
bao git bat nguén tir bat ki ai khac. Tri hué bao gio cling xay ra nhu
hoa né&... gibng diéu do. Khi trai tim ban mé& ra, ban cé hwong thom -
huong thom do 1a tri hué. Ban c6 thé dem hoa nhwa t& cho vé, ban
c6 thé Itra hang xom.

Co thoi t6i thwong sbng gan nha Mulla Nasruddin. Toi hay nhin anh

ay hang ngay twi nwéc vao chau hoa treo trong ctra sO nha anh ta,

v&i nhirng bdng hoa dep. T6i quan sat anh ta nhiéu |an. B4t ki khi

nao anh ay twoi nworc, déu khong cé nwaoc, chau hoa tréng rong TOi

c6 thé thay rang khong c6 nwde va chau trbng réng, nhwng anh 4y
sé twdi hai 1an méi ngay, mang tinh tén gido.

T6i héi Nasruddin, 'Anh dang lam gi vay? Anh khéng c6 nwéc va
anh c twdi nwdc, cai khong céd & do! Va toéi da quan sat anh trong
nhiéu ngay.' Anh ta noéi, 'Brng bi réi tri. Nhirng hoa nay déu la hoa
nhwa ca. Chung khéng can nwéc dau.’

Hoa nhwa khéng can nwéc, chung khong song Chung khéng can
dat, chung khdng sbng. Chung khdng can dat phi nhiéu, ching
khong song. Chung khéng can bat ki phan bon nao, ching khéng
song.

Hoa thwe gibng nhw tri hué. Tri hué giéng nhw hoa thu, tri thirc la

nhw nhya. D6 1a li do tai sao né lai ré. N6 rat ré, ban co6 thé c6 duwoc
no chang mat gi, b&i vi né dwgc vay mwon. Kinh nghlem la sy thay
dbi triét dé trong cudc séng cla ban; ban khéng thé van con nhu ci.

Néu ban muor) tré nén tri hué ban sé phai trai qua nhleu blen dbi, ca
triéu Ié mét bien doi. Ban sé phai qua thir Itra. Chi thé thi bat ki cai gi
c6 d6 ma xau va vé dung mai bj dbt chay, va ban sé budc ra nhw
vang rong.

Phat goi né la phap, Dao. Thé thi ban dang trong hai hoa - diéu
Pythagoras goi 1a hai hoa. Thé thi ban bédng nhién khéng cé d6, chi
luat cé do, phap cé do, dao cé do - hay goi né la thwong dé... dang
c6 do. Thé thi ban don gidn cung v&i cai toan thé. Ban di cung VO
no t&i bat ki dau nod téi. Thé thi ban khédng cé muc dich nao cda
riéng minh. Thé thi dinh ménh clia cai toan thé 1a dinh ménh cla
ban. Thé thi khéng ¢6 lo au, khdng céng thang. Thé thi ngudi ta
dwoc thanh thoi ménh mong.



Thuc té, nguoi ta dugc thanh thoi téi mirc ngudi ta khong col Ban
ngéa khoéng la gi ngoai sw cang thang tich luy qua cac kiép sdng. Khi
ban dwoc thanh thoi toan bd va ban phin v?o b,én trqng, khéng co
ngw®i nao ca. N6 don gian la sw thuan khiét, trong rong, bao la.
Phat noi:

Cac 6ng nén nghi vé bon yéu t6 tao nén than thé. Trng yéu to trong
ching déu co tén riéng va khong cé thir nao & do co tén la ban nga.
Vi bao gi¢ ciling thwe sy khdong cé ban nga, né giong nhw mét ao
canh.

Hiéu biét dat dwoc nhw vay dwa cac 6ng 1ap tire téi dao.

.. Va tri hué duy nhat. Tri thirc do vay dwoc dat t&i thdng qua kinh
nghiém riéng clia ngwoi ta, thdng qua kinh nghiém chirng ngd riéng
cua nguoi ta, théng qua t6 ngd, samadhi riéng cua ngwoi ta, lam
cho ban co6 kha nang roi vao hai hoa v¢i dao.

Phat n6i ban nga chi la khai niém, y tuo’ng nod khong ton tai trong
thuwe té. Khi dra tré dwoc sinh ra, né dwoc sinh ra ma khéng co cai
't6i' nao. Dan dan noé hoc cai dd, dan dan né hoc rang co nguwoi khac
va né 1a tach biét khdi ho. Ban c6 quan sat dira tré nho khi né bat
dau ndi khdng? Chung khéng néi, 'Tai khat.' Chang noi, 'Bobby khat.'
Chung khong néi, 'Toi khat.! Chung khdng co cai 't6i' nao.

Dan dan ching hoc cai 'toi', b&i vi ching bat dau cam thay 'ngudi'.
Ngudi toi trwde, roi téi tdi, nhw modt phan ng véi ngudi. Ching bat
dau cadm thay rang c6 ngudi khac, ngwdi tach bach khéi Bobby, va
chung dwoc goi la 'ngudi', ban. Thé thi dan dan no bat dau hoc cai
10i'.

thng do chi la tién ich. Hiru dung, hoan toan hiru dung - ct dung
nd. T6i khdng noi dirng dung 't6i', bdi vi diéu do sé tao ra rac roi.
Nhwng biét ré rang khdng c6 't6i' bén trong ban; né chi la qui wéc
ngon ngtr. Clng nhw cai tén la mét qui woe thi cai 'téi' cling vay.

Khi dra tré dwoc sinh ra né khdng cé tén. Thé roi chung tagoindla
Ram hay Krishna, va né tré thanh mét Ram. Vé sau néu ban xuc
pham cai tén 'Ram' n6 sé& bat dau danh nhau, va né da di vao trong
thé gidi nay ma khoéng cé tén nao. Va né khéng co tén, dé chi la mot
céi nhan - tién ich, can thiét, nhwng chang cé gi dung trong né ca.



N6 c6 thé duwoc goi l1a Krishna hay Mohammed hay Mansoor hay béat
ki cai gi. Bat ki cai tén nao cling dwoc bdi vi né la khong tén.

D6 1a i do tai sao toi dbi tén ban khi toi diém dao cho ban cé tinh
chét sannyas - chi dé cho ban cdm giac rang cai tén co thé dwoc
thay ddi, nd khéng thudc vao ban. N6 co thé dé dang duoc thay dbi.
N6 ¢6 tién ich trong thé gi&i, nhwng né khéng coé thuec tai.

Dura tré biét rang tén né la Ram. Cai tén nay dé ngwoi khac goi no.
N6 khéng thé tw goi minh 1& Ram dwoc bdi vi diéu do niva sé gay
lan 16n. Nguwoi khac goi no 1a Ram, né phai goi ban than né la cai gi
d6 khac, bang khdng né sé 1an 16n.

Swami Ram Teerth hay tw goi minh la Ram, & ngdi thi ba. Piéu do
gay rat 1an 16n. Ong &y la Nguoi tuyet voi, va chi moi khong dung 'toi
- b&i vi cai 't6i' da tao ra nhiéu rac roi the chi nhv mot cwv chi, 6ng
ay quen tw goi minh [a Ram. Khi ong ay t&i M1 6ng ay dot nhién noi,
'Ram khat,' va moi nguwdi khéng hiéu. Ong ay ngu y gi? - 'Ram khat.'
Ho sé nhin quanh ai la Ram? Va ong ay sé noi, 'Ram nay khat.'
Nhuwng diéu nay gay lan 16n. Ban ndi, 'Toi khat,' va moi sy duoc gidi
quyét. B&i vi khi ban dung tén diéu dé dwérng nhw ai d6 khac khat.

Cho nén c6 nhu cau vé cai tén dé ngudi khac goi ban, va cé nhu
cau vé cai gi do, mét ki hiéu, dé ban co thé tw goi minh. N6 la nhu
cau cua xa héi, né khong lién quan gi t¢i sw ton tai hay thyc tai.

Céac 6ng nén nghi vé bdn yéu tb tao nén than thé...

Phat noi than thé bao gom Itra, dat, nudc, khi - bon diéu nay co do,
chung déu la nhirng thir thire, va khdng c6 gi khac. bang sau bon
th(r nay chi co khong gian thuan khiét bén trong ban. Khong gian
thuan khiét dé Ia diéu ban thwec sw la gi - khédng gian sé khéng dé.

Phat khéng mudn goi né tham chi la cai nga, bi vi céi nga lai mang
sy phan chiéu xa xam nao do cua ban nga. Cho nén ong ay goi no
la vo nga, anatta. Ong 4y khdng goi n6 la atma, nga, 6ng ay goi nd
la anatma, v6 ngé. Va 6ng ay phai, 6ng ay tuyét dbi phai. Nguoi ta
khéng nén goi né bang bét ki cai tén nao.

Toi da bat gap né. N6 khéng cé tén, va nd khéng ¢6 hinh dang. N6
khéng c6 ban chét, va né khéng c6 trung tdam. N6 chi ménh méng,
thuan khiét, tréng réng, day dd. N6 la phuc lac thuan khiét - Sat-
chitanand. No la chan li, n6 la tam thire, no6 la phuc lac, nhwng n6



khéng c6 cam giac 't6i' & trong d6. N6 khdng bi gi¢i han béi cai gi
cd, n6é khéng co bién gidi. N6 la khéng gian thuan khiét. Pat téi
thudn khiét do 1a diéu Phat noi 1a niét ban.

Tw niét ban la hay. N6 nghia la 'théi tat ngon Itra'. C6 ngon dén, ban
t&i va thdi ngon Itra clia chiéc dén. Thé thi Phat néi, 'Ong hdi ngon
Itra bay gi®» da di dau réi? Ngwdi nao co thé tra 1o ngon Itra bay gidr
da di dau khéng?' Phat néi nd da don gian bién mét vao trong vé
han. N6 da khéng di dau ca, né da di moi noi. N6 da khéng di toi
mot dia chi dac biét nao, né da tré thanh va tru.

Théi tat ngon Itra 1a nghia cua tr niét ban. Va Phat néi khi ban théi
tat ban nga ctia minh, ngon Itra cGia ban ngé, chi khéng gian thuan
khiét con lai. Thé thi ban khong la ai ca ndi riéng, ban la moi ngudi.
Thé thi ban mang tinh phd quat. Thé thi ban 1a phuc lanh bao la nay,
phuc lac nay, phudc I&n nay. Thé thi ban la né.
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