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LO1 NHA XUAT BAN

Muc tiéu xuyén sudt ba vin kién quan trong vé vin hoa
cia Pang Coéng san Viét Nam (D& cwong vé van héa Viét
Nam ndm 1943, Nghi quyét Hoi nghi l4n thir nim Ban Chip
hanh Trung wong khéa VIII va Nghi quyét Hoi nghi lan thi
chin Ban Chip hanh Trung wong khoéa XI) luén luén dwoc
khang dinh d6 1a: Van hoéa 1a nén tang tinh thin virng chic
cua xa hoi, 1a strc manh ndi sinh quan trong, la muc tiéu,
dong lwc phat trién bén virng va bao vé vitng chic Té qudc.
Xay dung nén vin héa Viét Nam tién tién, ddm da ban sic
dan toc, théng nhit trong da dang cta cong dong cac dan
toc Viét Nam, véi cac dac trung dan tdc, nhan van, dan chua
va khoa hoc la sw nghiép ctia toan dan, vi muc tiéu: Dan
giau, nwéc manh, dan cha, céng bing, van minh.

Vi vay, gilt gin, bdo ton va phat huy gia tri truyén thdng
dic sic cha cong dong, trong d6 c6 my tuc thd cing td tién,
1a mot trong nhitng phwong cich két ndi tdm hon, tinh cam
cla con nguoi gitta qua khir va hién tai, hwéng tédi twong lai.

G6p phan nhé vao viéc gin gilt nét hay, nét dep cla
phong tuc truyén thdng, Nha xuit ban Chinh tri quéc gia -

Sw that phdi hgp véi Nha xudt ban Van hoa dan toc xuit ban
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cuén sich Phong tuc tho cing t6 tién - Nét dep vin hda cdc
din téc Viét Nam do hai tac gia Ma A Lénh va Triéu Thi
Phuwong bién soan.

Cuén sach gi6i thiéu phong tuc, nghi 1& the cling t6 tién
clia mot s6 dan tdc trong cong déng cac dan toc Viét Nam.
DPay 1a nhirng gia tri van héa truyén thdng quy bau do cha
ong dé lai ma mdi ngudi dan déu cé trach nhiém gitr gin, ké
thira, phat huy trong viéc xay dwng nép séng van héa mai
hién nay va sang loc d& nhirng gia tri vin héa d6 sang dep
mai 1én.

Do khuén khé cudn sich c6 han nén lan xuit ban nay
chwa giéi thiéu dwoc hét phong tuc, nghi 18 the cliing t6 tién
clia tit ca cic dan tdc & khip cac ving mién dat nwéc. Rat
mong ban doc théng cdm va chan thanh gép y dé lan xuit
ban sau cudn sach dwgc hoan thién hon.

Xin gi¢i thiéu cudn sach cing ban doc.

Thdng 9 nam 2015
NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA - SU THAT
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_ THO CUNG T0 TIEN
BAN SAC VAN HOA VIET NAM
CAN BAO TON VA PHAT HUY

Thé cing td tién 1a mot hinh thirc sinh hoat tAm
linh rat quan trong trong d&i song thwong nhit cla
cac dan toc & Viét Nam vdn 1a cw dan gén lién véi
san xudt ndong nghiép. Thuc tién d6 da hinh thanh
nén cach nghi, nép séng thuin ndng cla tirng ca thé,
tirng cong dong. Dieu dé dugc thé hién & sw gan két
v&i thién nhién: nguwoi Kinh khi gieo hat ngdé xudng
dat, cAm khém ma xuéng rudng, bao gir cling phai
“trong troi, tréong dat, trong maiy” hodc gieo hat
virng, trong cu lac thi phai thudc lau ciu “bao giv
dom d6m bay ra...”; nhitng ngwdi gia M'néng thwong
cdn din con chdu “tréng chudi phai luc tring maéi
1én, trong mia phai ldc tring khuyét, thién lgn phai
lac trdng tron”; kinh nghiém danh bat cta nguoi
Muwong “troi 4m soi cd, troi rét soi chim”.. Nén
mudn, duy tri va bdo dam cubc s6ng 4m no thi con

ngudi vira “khai thac” thién nhién nhwng ciling vira
phai than thién véi thién nhién va boi dap tré lai cho

thién nhién.

https://thuviensach.vn



Trong tin ngwdng dan gian, cic dan toc Viét Nam
thuwdong cho rang ngwoi chét khong mat di ma bién
héa hoa dong cung thién nhién, tic l1a di dén séng &
mot thé gidi khac khong thudc thé gidi cia nguoi
tran mat thit. Chét chi 1a sw mat di ctia mot thé xac,
con hon, via thi vAn mii ton tai.

Trong tAm thirc cla cic con dan dit Viét, td tién
khéng chi la ngwoi cung huyét théng, nhw 6ng ba,
cha me, c6 bac, chi thim cia ta; 1a dong ho cda ta néi
dai mii mai. T8 tién, d6 con 1a dong bao; 1a mét td
Hong Bang; 1a Quoc t6 Vua Hung; 1a cac vi Thanh
hoang lang, cac vi t8 nghé, 1a nhirng nguoi c6 cong
bao vé x6m lang, qué hwong dit nwéec... TO tién, do la
qué hwong, dit nwéc Viét Nam yéu dau. Nhw vay, td
tién con gdn lién v6i truyén thdng doan két diu
tranh, xay dung va bao vé T6 qudc.

Trong tin ngudng cia cw dan ndng nghiép noéi
chung, va cia hau hét dong bao cac dan tdc thiéu sd
néi riéng thuwdng cho rang nép nha cung khéi lra 1a
c6i thuin, con phia bén ngoai 1 cdi hoang da. O coi
thuan, cung chung séng véi con nguwoi cb rat nhiéu
vi thin. Ay 13 than Bép lira ngu tai bép swédi, bép 10;
than COt nha ngw tai cdy chong néc; than Cira chinh
m¢d tlr gian gitta nha ra ngoai; thin Bubéng ngw tai
budng ngu ctia 6ng ba chi; thin Bdn ménh, thin Me
Hoa v&i ngudi Tay, Nung; thin Dwoc vwong do6i véi
thay thudc; than Sat d6i véi tho rén, dic; cac thin
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Mat troid, Trang, Sao, mudng thad... ngy trén ban tho
cling to tién theo quan niém cda ngwdi Mong. Ngoai
ra, dong bao con quan niém van vat ciing c6 hon
thiéng. M6t vat do chinh tay ngwoi tao ra, khi no
thanh mot thwc thé riéng thi né cling c6 hon, nhw
ciy kheén, khiu sing kip, cai cay, ciy bira, con dao,
cai cudc,... Cho nén khi stt dung thi ning niu; ngay I,
tét thi dwoc nghi ngoi va con dwoc 1am 1€ ta on bang
cach x€p tat ca cac do6 vat chum lai noi ban tho ngw
cling t6 tién.

Nhu viy, nghi thi&c thd cing td tién la mot
phuwong thirc &ng x&r ciia cw dan néng nghiép séng
gan b6 vé&i rirng ndi, thién nhién, mat troi, mit
trang, dat, nwéc, mudng thu, hoa cd, cdy ngii c6c lam
lwong thwe, thwc phidm... dwgc duc két chung lai
thanh dao d&c va cach thitc &tng x&r clia con nguoi
v&i thién nhién, bao gébm cd vé van nhitng kinh
nghiém song. Trong xd hoi ndong nghiép, sy chuyén
d6i tir hai lwom, bao gdm ca sin bat nhitng gi c6 thé
dn dwoc dé€ nudi séng con ngudi, cho dén khi nhan
thirc ra phai ciy trong dé gitr 1dy nhirng san phim tir
thién nhién, nén than phan con ngudi ludn gan lién
véi thién nhién. Theo quan niém cta dong bao, khi
con ngudi thac than, tirc 1a than xac con ngwdi da lai
tré vé voi thién nhién, con hon thi van bo vo vd
phwong vé dinh. Néu nhw dwoc cing bai, hon nguoi
qué c6 sé tim dwgc noi cw ngy, ciing c6 nghia la
ngudi sdng sé dwgc yén dn, trwede hét 1a yén 6n & coi
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long. Va hén nguoi qua c6 khong & dau xa, ma ludn
sum vay v&i chung ta, ting ting 1&p 16p. Cho nén,
tho cing to tién, trwde hét, va quan trong hon hét, 1a
mong cho to tién, bao gom ca trod, dit, nwéc, thién
nhién... héa thanh cac vi than, thdnh siéu nhién phu
ho, do tri cho con chau c6 strc khoe, dong ho ngay
mot 16n manh, sdn xudt phat trién, mta mang boi
thu, chdn nudi tang trudng...

Thé cing t6 tién 13 viéc nhitng ngwdi dang séng
twong nhé téi 6ng ba, cha me, nhitng ngwoi rudt
thit, ho hang than thich, b&i ho 1a nhitng nguwoi sinh
ra ta, 1a mot phan mau thit cla ta. Va trong tdm thic
ciia nhitng nguwdi dang sOng, td tién 1a bt tr. Qua
viéc tho cling t6 tién, ngwoi con song va nguoi da
chét c6 moi lién hé mat thiét va hd tro nhau. Con
chau tho cling t6 tién - t6 tién che chd, phu ho cho
con chau.

Theé cing td tién 1a trao truyén dao ly, 16i s6ng,
thai d6 rng x& cung nhirng kinh nghiém séng cho
thé hé ké tiép. Tir d6 ma nhirng kién thic vé cudc
séng vo bén vd b ti€p tuc dwgc mé réng, bd sung
dé cho d&ri sau phong lwu hon ngay trudec.

Nhw di néi & trén, viéc tho cing t6 tién 1a tin
ngudng chung cta cw dan ndéng nghiép, trudece tién la
cla cic dan tdoc song trén dit nwéc Viét Nam. Tuy
nhién vi cudc séng gan lién v¢i thién nhién nén viéc
dinh cw khéng 6n dinh. C6 dan tdc sinh séng & phd
cho, kinh ky hay & dong bang dit hep ngwoi dong.
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C6 dan tdc sinh sng & mién nii, ludn phai di chuyén
vi nhiéu ly do va muc dich khdc nhau. Cho nén y
niém va cach thic tho cling cling thay doi, do cé thé
lang quén di cach thirc c6 truyén, hodc do cin phai
phu hop véi noi & méi,... Cho nén & mot s6 dan toc
thi€u s6 thwong phat sinh thém nhiéu dong, nganh.
Twr d6, cach thirc the ciing cling ¢6 sw thay d6i, cai
bién. Vi du nhw & ngudi Mong, thyc té c6 téi khodng
hon 12 nganh. Tim hiéu, nghién cu bai ca Rin
dwong, (con goi 1a Chi dwong) - bai ca tién duwa
nguwodi qua co khi trat hoi thé cudi cung, thi cé noi cd
dén 31 khic ca, c6 noi chi ¢6 5 dén 8 khic ca, nhung
c6 noi lai c6 t&i 37 khiic ca. Hay nhw Mo Mwong swu
tam tr ngwoi Mwong & Hoa Binh it nhiéu cé sy xé
dich so v&i Pé dit dé nwoc (Tée tit tée nac) swu tim
tlr ngwdi Muwdong & Thanh Hoéa. Tir d6 sé thiy phong
tuc luén ludn cé sy tiép bién.

Cac dan toc & Viét Nam, moi mot dan tdc c6 riéng
nhitng quan niém vé than, thanh, hon, via, ma, yéu
quai (c6 thé goi chung 1a than va ma)..., nén nhirng 1&
nghi tho cing tuy tirng nghi 1€ ma mdi dan tdc lai c6
cach té 1, cing bai khac nhau vé quy mo, vé cip do.
Song, hdu hét twu chung c6 hai quan niém: ma lanh
va ma 4c. Ma lanh, trong dé bao gém ca t6 tién khi
chung “lam viéc” ban phtc lanh cho con chau, tic
nhitng ngwoi dang séng. Ma ac 1a nhirng loai ma, quy
phan 16n & ngoai hoang di, nhwng d6i khi cling 14 t6

tién, hay cac vi than trong nép nha cé thé gi¢ chirng
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ma quay mat tré lai gy hai cho ngwoi sdng; hodc do
con chdu khong cung phung diy du, dé cho td tién
thi€u déi nén tré mat quay ra giy hai cho con chau,
vi du nhw 1am cho mét ai d6 6m dau; hodc ra ré hon
ciy trong hay hon vat nudi bo di, lam cho san xuat
lui bai. Vi thé, dong thoi véi bin ron lao déng san
xuat, déng bao cling ludn ban rén véi cong viéce cung
bai. Tuy nhién cong viéc cung bai khong phai la mot
hoat dong hé trong, ma dé la mot sinh hoat thwong
nhit trong doi sé6ng. Ngay nhw cong viéc tang ma,
mot sw kién dot ngot, budén dau nhwng khéng vi sy
mdit di cua ong ba, cha me hay nguwoi thin ma tré
nén bi luy, chan chwong. Thay bang tinh cdm kinh
trong hay yéu thwong clia nguwoi séng véi nguoi da
khuit, con nguwoi ta khéng thé quy lay mai bén thi
hai. Nguoi s6ng da biét thap 1én nén hwong thom dé
glri gam 1ong minh t&i ngudi qué cd; thay vi nhitng
loi ké 1€ cong on sinh thanh, dwdng duc cia ngwoi
qua c6 déi véi ngueoi con song, hay nhirng loi giai
bay long minh v&i ngwoi qué ¢d, nguoi ta cd thé
chuyén hoéa thanh ra nhirng bai ca mang ning nghia
tinh, nhung cling chivra day niém tin dong vién, thic
giuc nguoi song trd nén quat cwong.

Nhu viy, cé thé néi, thd cing té tién 13 mot hinh
thirc sinh hoat van héa tdm linh dam tinh nghia cua
nhitng con ngudi & hai c6i: Dwong gian va Am phd.
Va th¢ cling t6 tién 1a mot hoat ddng mang dam tinh
nhan vin, nhan ai siu sic vi né khong chi dirng & y
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nghia twdng nhé nhirng nguwoi da khuit, ciu mong
linh hén té tién phu hd, che ché cho con chdu ma
chinh nhirng 1€ nghi dwoc thwc hanh sé tré thanh
dong lwc an 1i, dong vién con nguoi veon 1én trong
cudc song.

Lé tuc tho cing t6 tién hoan toan 1a sinh hoat
dan gian, do nhan dan sang tao ra, do nhan dan thyc
hién va duy tri. Ngudi hanh 1€ hoan toan tw nguyén
tw do thwc thi nguyén ciu trong khong gian nép nha
cia minh, dong ho cda minh, cho nén ngwoi dan
hoan toan cé quyén tw do diéu chinh cac 1é thic, 1&
vat va ca nhitng 1oi tdm ca cho phu hgp véi hoan
canh, véi thoi cubc, khéng c6 bit ck mdt sw can
thiép nao tir bén ngoai nén van nguyén ven y nghia
trong sang, tinh khiét. L& tuc thd cung t6 tién chua
hé bi lam dung hay lgi dung cho nhirng y d6 xau, m&
4m, tham lam hay phan déng, k€ ca nhirng yéu t6 mé
tin di doan lam cho con nguoi tré nén mé mudi, bi
luy, béi vi chinh ngudi dan da tw chin gitt, thanh loc
va bdo toan. Con t6 tién, dng ba, cha me thi muén
doi mudn kiép ludn ludn truy tri virng chic trong tAm
kham tir m6i mot thanh vién cho dén ca cong dong.

Va d6 1a ban sic van héa Viét Nam, mot dat nuéc
c6 dong dan toc anh em cing chung séng. Ban sic do6
sé khong hé thay ddi, va khong dé gi thay ddi. Ban
sdc do6 chi c6 thé ludn ludn dwoc cac thé hé b sung,

bodi dap dé€ ngay cang tré nén thanh tao, tuyét my.
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PHONG TUC THG CUNG TO TIEN
CcUA CAc DAN TOC VIET NAM

I
TIN NGUONG THO CUNG TO TIEN
CUA NGUOT TAY, NUNG

Tl quan niém con ngwdi chiu sw chi phéi cia hai
c6i Trovi - DAt, ngwoi Tay, Nung tir xa xwa da tho nhiéu
thé lwc siéu nhién, tic nhiéu loai than, dwgc goi la
Phang, Phi, Ma. Ban th¢ dwoc bé tri dit tai vi tri trang
trong nhit cta ngoéi nha. Tuy gia canh tirng gia dinh cé
thé dit ban thd to hay nhé nhwng trén ban the thwong
c6 ba hodc bén bat hwong véi quan niém:

B4t thit nhit d€ tho t6 tién cdi ngudn, goi la tho
Pam, tirc bat chi. Bat hwong nay to hon nhirng bat
khac va thwdong dat & chinh gitra. Khi lam dwoc nha
m&i hodc cin di chuyén téi mot nha mai thi gia cha
chon ngay tot d€ dwa bat hwong vao nha. Viéc nay phai
nho dén Cin tha ching, tirc ngwdi c6 mat sang, biét
hanh nghé Put, Tao, Mo, Then. Theo quan niém cta

dong bao, day la nhirng ngwoi ¢ kha niang giao tiép
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v&i ngudi cdi am. Theo phong tuc, trong gia dinh c6
ngwdi qua co thi phan con chau phai nhé ngay thang
mat, thAm chi phai nhé vai doi d€ con lam gio; dong
thoi nhitng ngay nay gia dinh tranh lam nhirng viéc
16, viéc trong dai nhw cwéi ga, trong ciy, phat moc,
dung nha... Din gian Tay, Nung truyén tung ciu thanh
ngtr: Tum Pam bdu ddy loa/Tum Pha biu ddy kin
(Trung t6 tién khong dwgc lam/Trung troi khong
dwoc an), y néi: Trung vao ngay 6ng ba mit thi con
chau phai trdnh moi viéc, néu khong tranh thi sé dong;
ngay dau ndm méi ¢ sdm du c6 tham viéc thi ciing
khong dwgc dn, lam viéc ndo hdng viéc ndy, tir ciy
trong cho dén cwdi héi. Hay cau néi van dé€ ran day,
nhdc nhé& con chiu khong dwgc bd bé viéc tho ciing: 74
p6 mé bau ngoi/T4 dwa doi bdu slo (Bé cha me khéng
trong/Bo t6 tién khong tho); hodc nhw ciu tuc ngir:
Rudi ban rudi pha rudi mira lang/Rudi pd rudi mé rudi
tha han (Pham troi pham dit nan vé sau/Pham cha me
thi nan trweédc mat). Cho nén néu khéng chim lo dén
viéc tho cling t6 tién, 6ng ba 1a vi pham dao dirc
nghiém trong.

Lé l1ap bat huwong ban thd ndy dwoc ddng bao tién
hanh nhw sau:

L& vat gobm mot con ga gio, dia x6i, hoa qua, banh
trai... ddong thoi nhat thiét phai cé hai tim vai, mot tim
mau den va mot tAm mau trang twong trung cho cay
cau Am dwong véi y nghia d€ chuyén do 1€ sang cdi Am
cho 6ng ba t6 tién va cac vi than. Con bat hwong thi
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dwoc chuyén tir nha cii vé. Truedng hop con chiu lam
nha méi thi 14p bat hwong méi nhwng phai lay ba chan
hwong tir bat hwong cii vén da tho to tién sang. Cac bat
hwong phdi dwoc rivra bang nwéce 14 budi roi lau kho.
Tro dé trong bat hwong dwoc dot tir rom cda lda nép,
thu hai bing cach ngit tirng bong, bé lai thanh tirng
cum. Trwong hop & xa, khéng kip tré vé 14y chin
hwong cii thi viét tén dng ba, cha me da khuit cta con
trai vao to gidy roi dat dwdi day bat hwong. Dung gidy
diéu va 1a bwédi cit hinh tron 1am tién xu, twong trung
tién dwdi Am phi. Pong bao cho ring 1a budi c6 hwong
thom nén c6 tac dung tiy ué. Khi moi tha tuc da chudn
bi xong, gia cht quy gbi trudc mam 1&. Tiép dén thay
cing thinh bio 1én cac vi than thanh xin dwoc 1ap bat
hwong méi cho gia chu. Trong khi thdy cling tiép tuc
ciu khan thi gia chi d6 tro vao bat huwong. Khi bat
hwong diy tro thi thip ba nén hwong cdm 1én. Thay
cing rai hai tdm vai den va trang 1én ban tho. Bén
mam 1é& va bat hwong, con c6 thém mot con ga, mot con
vit séng va mot chiu nwéc, voi quan niém chiu nwéc
twong trung cho bién cd, con vit thi dwa ga di 14y via.
Gia chu gigp thay cing dwa bat huwong l1én ban tho.
Thay cung doc bai ca dang 1& vat 1én td tién va céc
thanh thin. Trong khi thiy cing doc thi mét nguoi
cam 16ng ga va vit tir tir di chuyén tir dwdi 1én ban tho.
Mot ngwdi khac nang dia x6i, con ga dd md, ludc chin
theo sau. K& tiép gia chli cAm bat hwong va ngon dén
dang chay dit 1én ban tho. Can lwu y la bat hwong,
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ngon dén phai luén chay trong ba ngay tiép theo.
Trong truwdng hop khong cé nhan lyc trong coi nha
ctra thi cling phai thdp hwong, thdp dén vao cac budi
sang, trua, toi.

B4t thit hai thd ma chitc sic, tiéng Tay - Nung goi la
phi ham. Néu gia dinh tirng c6 ngwoi hanh nghé Put,
Tao, hodc dang c6 ngudi hanh nghé thi ban thd ma
chirc sac phai dit riéng. Con néu dit chung trén ban
tho thi dung mot tAm van ngin cich ban tho t6 tién va
ban thd ma chirc sic. Bén ban thd ma chirc sic (phi
ham) dat hodc treo cac dung cu ctia ngwdi hanh nghé.
Nhitng nha thd ma chirc sic, khi c6 1é cing, hay Tét
Ram thang Bay va Tét Nguyén dan bao gid ciing phai
chudn bi mét hii rwou ngot dé dang phi TG suw cla
minh. Hii regu cung dwoc  bing gao nép ngon. Ngudi
U rwou khéng dwoc ném, khong dwoc cho tré dn. X6i
da ric men cho vao hi, bit miéng hii that kin. Phia
ngoai hii bit thém gidy hodc vai diéu, gai thém la budi,
theo quan niém cta déng bao, dé rwou khong bi 6 ué.
Bén canh ban thd dwng hai cay mia twoi, goi 1a tdu ba
Virong (giy ba Thanh), twong trung cho ciy giy than
dé T6 sw chong khi di vé ¢6i Am. Khi mé hii rwou dang
thanh, thdy cung dung phin ngon mia di dwoc vot
nhon choc xudng hii rwou, quét vao chén ding 1én ban
the r6i moi T6 sw va cac thanh thin hwdng. Nha nao
the phi ham thi con chiau khéng dwoc giét chd, mé bo
va ciing khéng dwoc mang thit tir noi khac vé nha niu

an. Dan gian cho rang, néu pham phai quy wéc nay,
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nguwdi nha ¢é thé bi 6m dau, tai nan, tai hoa bat chot,
hay ngwoi hanh nghé c6 thé bi truit mat quyén hanh
nghé. Moéi ky han ba nam, ngwoi hanh nghé Put, Tao
phai 1am 1€ khao binh m3, goi 1a /4u khiu sldo dang 1&
vat cho T6 sw phi ham d& Té sw cham nudi binh ma.
Lam nhw thé thi ngudi hanh nghé ciing dwoc ning bic.
Khi ngwoi hanh nghé Put, Tao qua doi, néu trong gia
dinh khong c6 ngudi ndi nghé thi gia dinh phai lam 18
thu hdi binh ma vi cho ring lam nhw vay, phi ham sé
khong con vé qudy nhiéu gy 6m dau, bénh dich hay
lam an that bat cho gia dinh.

B4t thi# ba tho thin ban ménh, goi 1a tho minh.
Ngudi Tay, Nung quan niém ménh cua con ngudi do
hai 6ng Nam Tao va Bac Dau quan ly. Thian Bic D4u
quan ly, trong coi s6 sinh. Thin Nam Tao tréng coi,
quan ly so t. Do d6 khi trong gia dinh c6 ngwoi 6m
dau, nguwoi Tay, Nung thwong lam 1€ cu yén, con goi la
ky yén, thwc chat1a 1€ giai han.

Bt thi tir thor Me Hoa, tiéng Tay goi 1a D4 Va, Mé
Biodc, nguwdi Nung con goi la Mé slam rdu cdu ndm, tic
me c6 chin vid, hay 1a ba Cru thién huyén nit Hoa
Vwong Thanh MAu, con goi nd6m na la BA Mu. Me Hoa
c6 trach nhiém tréng coi veon hoa mudn sic trén thé
gian, déng thoi ban hoa, hiéu theo nghia rong tirc la
nhitng gi t6t dep, thudn khiét cho con ngwdi va mudn
loai dwéi tran gian. VAy néu cdp vo chong nao sinh con

khée manh la do gia dinh d6 cham lo tho phung Me
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Hoa, nén dwgc Me ban cho bong hoa dep, to, khoe
khodn. Gia dinh ndo tré nai thd phung Me thi sé chi
nhin dwoc nhitng bong hoa yéu 6t, G ri. Bat hwong
tho Me Hoa thudng dwoc lap khi nguwdi phu nit sinh
con dau long, khi dira tré day thang. Ciing c6 gia dinh
1ap bat hwong khi thai nhi méi dwgc ba thang hodc bay
thang. Thu tuc lap bat hwong nay do bén ngoai dam
nhan. Nguoi Tay, Nung quan niém con nguwoi sinh ra la
do Me Hoa ban cho phan hén. Con cha sinh, me dé chi
gitt phan than xac. Cho du dda tré da dwgc sinh ra
nhung Me Hoa vin ndm gittr phan hon cho dén khi
trwedng thanh. Nhw vay, tit thdy moi nguoi trén thé
gian déu la con cia Me Hoa. Thé nén nguwoi Tay, Nung
rit cha y cham séc con cai khi con nhé tudi; ho cho
rang néu ddi xt v&i con ci tan té thi Me Hoa sé doi lai
con bang cach thu hét hon via cho di d4u thai noi khac.
Khi d6 d&a tré sé tré nén 6m yéu roi chét yéu.

Lé vat 1ap ban tho Me Hoa thudng chi 1a ¢d chay.
Duy nhét c6 con ga gio ludc thi khi m6 cling phai dé lai
mdt nhim long trén dau, vai sgi 16ng dudi va canh
twong trung cho ga dang séng dé dang Me Hoa mang
vé troi. Bat hwong tho Me Hoa c6 gia dinh dé trong
budng, song thuwdong dé trén ban thd cung cic bat
hwong khdc nhwng phai tich biét, khong dwgc dé
ngang bang. Bat hwong c6 thé 12 mot dng bo hay dng
tre, buwong, bén ngoai boc gidy hong diéu, bén trong bé
tro sach. Néu la tré sinh mot, ngwoi ta lam hai xau hoa
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bang gidy bac, mdi xau mudi hai béng xuyén vao que
roi cdm vao dng hwong. Péng mot gia hinh chir L, dit
dng hwong vao do, roi cit gidy bac hinh ngwoi va hoa
van dan phia sau 6ng hwong. Néu sinh déi, nguoi ta sé
cat dan hinh mwoi hai con ¢4, mwoi hai ngdi sao dong
thoi gdp hinh ddi chim én déu bang gidy bac, xau lai
thanh hai xau. M6i x4u sau con ca va sdu ngdi sao, trén
cung la con chim én, véi quan niém chim én mang ca
cung ngdi sao lén troi. Hai xAu ca va sao nay gan vao
mot chiéc que cing cdm vao &ng hwong. Bat hwong
tho Me Hoa dwoc dit trén ban tho cho dén khi dira tré
dwgc muoi hai tudi thi cit bo. Nguoi Nung An (Cao
Bang) con dé dén khi ddy ba mwoi siu tudi méi moi
thay dén lam 1€ cit bd, nhwng chan hwong va tro dwoc
g6i ky gidu kin vao ké da nao d6 khong con vat nao cé
thé dung cham t&i.

C6 thé noi, tiéu biéu trong tin ngwdng cla nguoi
Tay, Nung 1a tho cing t6 tién. Viéc tho cing t6 tién
xuit phat tir sy ghi nhé cdng on ngudn cdi c6 gan voi
quan niém vé sy bit diét cda linh hon con ngwoi sau
khi chét, c6 tadc dung nhic nh& con chau phai gitr gin
tén ti trat tw truyén théng. The cing td tién 1a nhiém
vu clia gia chii. Khong ké cac dip 1€ tét, ther cliing t6 tién
duoc dién ra vao ngdy mong Mot va ngay Ram hang
thang. Trong nhirng dip cting 1, bao gi¢r ddong bao cling
cling td tién trwdc roi méi cing dén cac thanh than.
Ban thd dwoc lau don sach s&, thdp hwong nhang, bay
16 vat. D€ tang vé linh thiéng quan trong, truwéc khi
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cing, chi gia dinh thudng tdm goi, mic quan 4o chinh
té. Ngwoi Tay, Nung quan niém gia dinh nao chu déo 1&
nghia véi t6 tién thi 1am dn méi thuin hoa, phat dat.
Nguoc lai, ai tré nai tho cing thi sé& 1am &n lyi bai, chét
yéu.

Do tinh chéit trang trong nay nén theo phong tuc,
dbéng bao thwong cdm doan phu nit, nhit 1a con dauy,
chau dau... t&i gin ban tho. Khi chu gia dinh vang nh3,
ngudi vo stra 1€, nhung hién té, cing thi phai moi chy,
bac.

Nghi 1& tho ciing trong gia dinh ctia ngudi Tay, Nung
gdm c6 nghi 1& thwong ky va nghi 1& bit ky. Nghi 1é
thuong ky 1a cac nghi 16 mang tinh chit truyén théng
theo lich tiét quy dinh hang nim. Tinh theo 4m lich, trong
cac ngay mung Mot, Ram, dic biét 1a Tét Nguyén dan, Tét
Thanh minh, Tét Ram thang Bay... dong bao thudmg md
lom, g, vit, nu cAc moén ngon, thip hwong 1én ban thy
dang moi t6 tién hwdng 1€. Ngay Ba mwoi Tét, trwde khi
cling t6 tién, c6 noi dong bao dé sin trén ban thdr mot bat
nuéce trong, chi nha cAm canh thanh tio nhing nuwéc riy
ra xung quanh nham t4y ué bui bim, m dau, nhimg diéu
XUi qudy, 101 dn tiéng néi khong hay trét bot phat... roi
m&i trinh trong doc loi khan:

Hém nay thing Giéng ngdy Ba mwroi (7)
Don xudn sang ndm moi

Hoa mdn né trirdc nha, hoa dio twoi trirde ngé
Moi thi¥ hoa rwre ré diy canh

Dwong trdn sdm dwoc c6
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M3m khiéng nam, hil khiéng hai

Con lon to, con ga béo

Rwou bay nhiéu, cé cd di

Com nép cim I4 twor, com mau cim I thim

C4 chudi mia trén c6, tra lam banh gao né

Bén an chay co chay, bén an tap co tap

C6 nay cé don xudn, tiéc ndy mirng sang Giéng
nam moi

Moi ngwol mdt cuoi turor uéng tra

T4t cd twoi nhw hoa udng rurou

Sor sudt gi xin dung trdch qud, sai sot gi xin hdy
b6 qua

Pwoc an ban 1oi dep, dwoc uéng phu hd tét vé

sau

Phu ho 13y noi gidng minh sinh

Phit hé 1dy chdu con minh né

Noi minh sinh minh bdu, giéng minh né minh
quy

Tir nay bénh tat khong vé qudy, 6m dau chang vé
hanh

Moi ngwoi di nwrong khéng mdi chdn, di ruéng
khéng chon goi

Nudi vit diy bai sian, nudi ga nhiéu Ii Ii

Mdi Ién 4p mdi xudng, mdi nudi con mai né

Chen chiic by cd chép, diy dic lii c4 chdy

Ga vit diy bai san, trdu bo diy chudng &

Phu hé con dwdi trdn, phi hé chdu dwdi ban tho

)

to
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Nita dém khong mong dit, ga gdy khdong mo
quang

Khéng méng gi rang gdy trong miéng

Khéng méng gi do rdch trén nguoi

Khéng mo ngi lang thang ngoai duong tii phan

Phu h¢ 13y con nhd, phtt hé 13y chau tho

Via nho lac trong rivng, T6 hdy di bé vé

Via nho rod ngoai déng, Té hdy diu don lai

Noi minh sinh minh bdu, giéng minh dé minh
yéu

ROi ra Méng mot con thap hwong

Ngay Ram con cd hoa ding dén

C4 Ong T6 bdy doi noi cika,

T6 nam doi chot it dai mén

Dong cira ngan ké di¥ bén ngoai

Chot cika gity chdu minh bén trong

Dong cho chdc, chdét cho day cho vitng

Nang bép niic, ong qudn 1o Vua Bép

Lika khong roi xudng rua, nuwdc khong dé vao lika

Pung cho Iika badn chdy chdo ghénh

Cho cho Itka bay Ién mdi nha

Twrnay cd cu T6, cu Tién, T bdc, T6 chii

Géc Me Hoa, ba Mé Mu

Cu bdy doi canh ciza,

Cu nam doi chét gitv dai mén

Nang bép niic, quan qudn lo Vua Bép

Phu hé nha bén cét ldu bén gdc chic nhw son
thach
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Dwocan con luén nho, phii quy con khdng quén

Céng on con tac long ghi da

Mdng Mot con cd huong Ién thip

Ngdy Ram con c6 hoa Ién ding

Hwong ding khong nhé trua, hoa lén khéng nho
to1

Bay gio rwou ba tudn xudng rot tra luot ba lén
diang

Lan rwrou ndy ldn chot lwot rirou ndy It thoi

Ké nhidu héa thanh trwa, moi nhiéu thanh ra téi

Moi nguoi uéng cho say

An cho nhiéu cho chic

An khéng hét I3y don soc vé soc, 13y don ganh vé
gdnh

G4nh vé chia nhiéu bita, dwa vé dé nhiéu ngay

Cd vang bac dém tram, cd trdu cau dém ngin
dém van

Dwong gian con xin ngp.

Thong thwong sang ngay mung Ba Tét, nha nha sau
khi cing xong thi 1am 1& héa vang, tic 1a d6t vang ma
v&i quan niém dang tién bac, hoa trai, nhitng diéu tot
dep, mirng vui dé t6 tién mang vé cdi Mwong T6 lam
von. Pong bao con cb tuc vao chiéu Ba muwoi thang
Giéng dn Tét Pap noi (Tét nhod) két thiic mot thang an
choi va nghi ngoi dé chuin bi cho mot nim méi. Nha
nha goi lai bAnh chung, mé ga 1am cb clng té tién.

Ngay mong Ba thang Ba la Tét Thanh minh, déng

bao cé tuc tdo md. Néu ngay hém trwde, tlrc mong Hai
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Khéng phai ngay pham thi cdc nha da tdo mo xong,
cong viéc gdm don cé, stra sang, cim gidy ban, chuin bi
gian dat mam cing d€ ngay mong Ba chi viéc mang do
16 dén 1am dang cling. Thong thwdng, mam cb cing c6
ga ludéc nguyén con, thit lon, mang nhoi thit, ca, tom,
banh troi, x6i ngii sic... Rieng mam thd t6 tién (mam
ham) tai nha chi dat banh troi vi t6 tién khong an tap.

Ngay mbéng Nam thang Nam la Tét Poan ngo (diét
sau bo). Sang s&m ngu day, moi ngwoi dwoc an cac loai
hoa qua, dong thoi gia chi da bay sdn nhiéu loai hoa
qua twoi, ché dd den 1én ban thd va da thip hwong
nhang, khdn moi tién t6. Sau ¢d hoa qua, cac nha lam
c6 min khan moi tién t6 réi moi ba con 16i x6m dén
cung lién hoan.

Ngay Mwoi bon thang Bay, dong bao co tét Sip si,
la tét 1én thi hai trong nam. Thanh ngir Tay c6 ciu:
“Péng tdi vai phang’, tec 12 banh mat deo triu vui
swong. Béi khi do6 trau da cay bira xong, vit cling béo
day, moi nha riu rit chuén bi 14 chudi phoi tai dé goi
banh mit ding 1én td tién. Thit vit va banh mat 1a
moén dn chinh cta ngay tét nay. Néu tét chinh vao
thang Giéng, con chdu c6 ga trong thién cung banh
day mang bi€u bén ngoai (vdi) thi tét Mwoi bon
thang Bay nay con chau ciing c6 vit béo, banh mat
thom lirng mang biéu ting d€ chic phic ngwoi gia va
ong ba bén ngoai, va ho cling khéng bao gio quén
khin moi t6 tién. Bwon chiéng van so ét/Bwon chit
van sip s/ (Thang Giéng ngay mdng Mot/Thang Bay
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ngay Mwoi bon) 1a ciu thanh ngir ma ai cling nhé va
thudc.

Trong ndm ddng bao con c6 1€ mirng com mdi
dwoc t6 chire khi lta té da bat dau git, lua nép da chic
dong. Ngay nay nha nha han hoan ra dong ngit bong
lda nép vé 1am cdm thom déo dang lén 6ng b3, tién to,
tré thanh ngay hoi cdm cua ca lang, ca ban. Ngay nay
nam thanh nir td dién nhitng bo quén do dep dén nha
nhau ciing gia com. Ho con t& chitc hat moi Nang Hai
(Nang Trang) xuéng cing vui choi mia hat mirng mua
mang boi thu, thanh qua khong chi do céng sirc ciy
trong cia ho ma con nho to tién pht ho, do tri.

Nghi 1& bat ky c6 nhiéu loai, trong d6 dic biét co
nghi 1€ ta t6 dwoc thuc hién khi gia dinh gip hoan nan
hodc c6 ngwoi 6m dau, hodc gia sic nudi bi chét...
Ngoai ra, trong quan niém cta déng bao, to tién dwgc
coi la vi than ban ménh déng vai tro quan trong doi voi
sw hung thinh cia mdi gia dinh nén moi khi gia dinh c6
viéc 1é6n nhw cwéi xin, tang ma, lam nha méi, con chau
c6 viéc di xa... ho déu sdm 1é vat thip hwong trinh bao,
xin phép t6 tién, ciu xin t6 tién phtu hé. Trong nhirng
dip nhw vay, anh em, ho hang gdp nhau 6n lai ky niém
clia nhitng nguoi da khuit nham ting thém tinh doan
két dan tdc, dong thoi ran day, gido duc con chau ludn
nhé vé cdi ngudn, nhé vé nhirng nguoi da sinh thanh,
nudi dwdng minh.
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11
NGHI LE THO CONG TG TIEN
CUA NGUOT1 KHMER NAM B0

Cling nhw cac toc nguwoi khac, ngwoi Khmer Nam
B0 quan niém té tién sinh ra 6ng ba, 6ng ba sinh ra cha
me, cha me sinh ra minh. Vi viy, nghia vu dau tién cta
con cai 1a phai biét on cong sinh thanh cta cha me;
biét on cha me thi phai hiéu thao véi 6ng ba, té tién. Vi
vay, khi 6ng ba, cha me con song thi con chau phai
chdm lo phung dwdng, phai nghe o1 day bao ctia bé
trén; khi 6ng ba, cha me qua doi thi con chau phai the
phung, cing bai day di dé ciu mong sw phu ho do tri,
va cling 1a thé hién dao ly “uéng nwéc nhé nguén”. Tuy
nhién ngwoi Khmer khong the 6ng ba, td tién tai nha
nhw nhiéu dan tdc khac nén trong nha khéng c6 ban
tho. Cac nghi 1€ tho ciing ciia dong bao déu dwoc thuc
hién tai chuia. Chuia Khmer 1a noi linh thiéng. Dong bao
dem 1& vat 1a com nwéc, banh trai, hoa qua... vao chuia
dang 1én Dirc Phat va su sdi, dong thoi doc kinh dé giri
loi nguyén ciu tdi 6ng ba, cha me. Theo phong tuc cla
nguwoi Khmer, sau khi mit, con chiu dem hai c6t cta
ong ba, cha me, ngwoi thian gii vao ngoi thap trong
chuia. Nhirng ngay 18 tét, séc vong... ho cing nhau dén

29

https://thuviensach.vn



chiia d€ cing bai. Pong bao cho ring, du 1a thé gi¢i vo
hinh hay hitu hinh van lu6n c6 méi lién hé va quan hé
mat thiét. Nguwdi Khmer tin rang qua 1o kinh va khoi
hwong dang cung la dip ngwoi c6i dwong va cdi am gdp
g0. Nhw vay, chét chwa phai la hét. Chét chi 1a tam thoi
tréng vang vé thé xac trén cdi dwong gian, con linh hén
thi van con lang vang, phang phit quanh con chau, cho
nén “dwong sao am vay”. Vi thé trong 1€ Pai ciu siéu,
ngwdi Khmer phai sim sita dd nhitng vat dung can
thiét, roi nho lod kinh ké ma gri téi hon nguoi & coi
am.

Nguwoi Khmer thwong t6 chire tho ciing 6ng ba trong
chtia vao cac dip 1& hoi lén trong ndm nhw 1& Sénh dol
ta, Chol chndm thmay. Ngay Chol chnim thmay dong
bao t8 chirc dap nui cat, con trong dip Sénh dol ta (nhw
16 Vu Lan clia ngwdi Kinh) dong bao luan phién dang 4m
thuc cho chw ting dé hoi hwdng phudrc.

Song lam phwéec, céng hién nhiu cho sw sii, cho
nha chua 1a dao ly truyén théng cua ngwoi Khmer.
Chua la noi ngw cta Phét, ciing 1a noi & cda cac vi tién
nhén. Vi thé, trweéce khi dn mot thi gi ngon, ddu mua
vy, nhw qua banh, hoa qui, ngwoi Khmer thuwong bé,
cat mot miéng dang 1én sw sii, nha chua truwdc. Thong
thwong, cac gia dinh ngwdi Khmer mdi thang mang 1é
vat dén chua thwong thi sdu 1an, t6i thiéu cling phai
bon lan, vao cac ngay mong Tam, Mwoi lam, Hai mwoi
ba va Ba muoi. Trwéc khi mang com nuwéc, banh trai

vao chua, ngwoi Khmer phai thap nhang trén ban tho
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Phat dit & noi trang trong nhat tai gia dinh; chap tay
vai 6ng ba, cha me, nhitng ngwdi thian da khuit dé ho
chirng gidm cho long thanh cia minh. Trong tam thirc
cua dong bao, duwgc lam phwéc, con ngwoi sé thanh
thoi. Tinh binh quan mdi nam nguwdi Khmer 1am dam
phuéc hai mwoi hai 1an theo tin ngwéng Phéit gido,
chwa ké tham gia nhirng 1é tét theo phong tuc ctia cac
dan tdc xung quanh. Trong cic ddm phuéc, c6 mot s6
dam chinh danh riéng dé twédng nhé, tho phung té
tién.

Lé ding phudc (Banh da): Sau khi ngwdi than qua
doi dugc by ngdy, ngwoi Khmer t6 chirc 1é dang
phuéc cho ngwdi qua o tai gia dinh. Thoi gian thuong
1a mot dém va mot budi sang. Gia chit moi ba con dén
duw cang dong vui cang tot, ho quan niém nhuw thé gia
cht méi c6 dwgc nhidu phudéc lanh. Lé dang phudc
dwgc thyce hanh theo nghi thirc Phit gido. Budi téi tién
hanh 1€ bai Tam Bao, tho ngii gi¢i, m&i nha sw dén
tung kinh, dang sita, tra, dwong lén sw sdi. Sdng hom
sau thi ding com 1én sw, moi sw sdi tung kinh cu siéu,
cau phudc roi dang 1€ vat 1én chua.

Lé ding phuéc cua ngudi Khmer xudt phat tir
mot svw tich dwgc ghi trong kinh Phat, rang xtra xua
nang Milika 1a vg cta vua Pakaseti Kosol & xw&
Savathay. Tw thué& bé tho nang da thwong lam
phuwéc. Nhwng nang di pham tdi néi déi chéng va
khong chung thiy v&i chong nén sau khi chét, nang
bi day xuong dia nguc. Hoi biy gio Plirc Phit con tai
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thé. Ong vua Pakaseti Kosol dén héi Dirc Phat:

- Tai sao vg toi van thudng 1am phuéc ma lai bi
day xuéng dia nguc?

Do1i sau bay ngay, Pirc Phat mai tra loi:

- H6m nay nha ngwoi hiy vé lam phwéc dé€ dang
phwéc lanh cho vo va mudn dan. Lam dwoc nhw vay
vo nha ngwoi méi dwgc thoat 1én coi Niét ban!

Ong vua, khi d6 da gia nhuwng van c6 1am theo 1o
day cda DPtrc Phat. Tlr d6 mudn dan dwogc sung swéng,
an lanh, con vg 6ng thi dwoc hwdéng phic dirc & coi
Niét ban.

Lé gié (Banh khudp): Sau dung mot trdm ngly
hodc sau muwoi hai thang (mot ndm tron), vao ngay
ong ba hay cha me mat, ngwoi Khmer t6 chitc dam
phwéc moi khach khira dén dong ddc va dn udng linh
dinh dé tao phudc cho dng ba, cha me. Lé dwoc td chirc
tai nha, cling kéo dai mot dém va mot budi sang theo
nghi thirc Phit gido. Tuy nhién ddi véi nhirng gia dinh
khé khin vé kinh té, ho khdng t6 chikc tai gia dinh ma
chd dén ngay 18 cung dng ba, tiéng Khmer goi 1a sénh
dol ta m&i 1am com, sim banh tréi va it tién mang 1én
chua dang Ptrc Phat va 6ng ba, cha me.

Lé ciing éng ba, cha me (Banh sénh dol ta): Trong
kinh dién Phat gido c6 ghi sw tich, rang ngay xra ngay
Xwa, tai mét vuweong qudc no, ¢ dém dén la vang lén
nhitng tiéng khoc 16¢ tham thé hoa 14n véi tiéng kéu

chi chée rung ron ciia ma quy khién nha vua tuy &
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trong hoang cung kin céng cao twong ma van khong
thé ngl yén. Ca triéu dinh lo ling khong hiéu chuyén
gi. Nhidn Pirc Phat dén vung d6 dé thuyét phap, nha
vua maéi hoi:

- Kinh thwa Dtrc Phat, vi sao mdi dém dén 12 lai néi
1én tiéng than khoc, tiéng kéu la ca trong va ngoai
hoang cung cua t6i?

Ptrc Phat giai thich:

- b6 1a vong hon cta nhirng ké c6 don. Nhiéu vo ké.
Ho khéng than tdc, ho hang, khéng con chiu cho an
udng. Ho do6i khat qua roi. Néu bé ha muodn tiéng kéu
than chdm ditt thi bé ha hay niu that nhiéu com, nim
thanh nhiéu nim dé xung quanh hoang cung roi moi
cac vong hon dé dén dn. Lam lién tuc mwoi lam ngay.
Pén ngay thir mwoi 1dm thi dAng com 1én cac sw sii va
1am 1€ cAu siéu cho cic vong hon dy!

Nha vua ving loi. Qua nhién tiéng kéu than khéc
16¢ khéng con nita.

Dua theo tich nay, hdng nam, khi viéc gieo cdy da
xong, tlr ngay Muwoi sdu dén ngady Ba muwoi thang
Fettrobet, trung vé&i thdng Tam am lich cha nguwoi
Kinh, dong bao Khmer Nam B9 t& chitc 1& cting 6ng ba,
goi la sénh dol ta. Con ngwoi Khmer & Campuchia thi
goi 13 banh fchum bonh. Pay 1a mot trong ba 1& lén
nhit cia ngwoi Khmer, gdm tét Chol chndm thmay, 1€
Ooc om booc, va 18 Sénh dol ta. Lé Sénh dol ta dwoc to

chirc lién muoi 1dm ngay dé twdng nhé 6ng ba, cha me
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va nhitng ngwoi rudt thit, ngwdoi than da khuat, dong
thoi ciu siéu cho linh hoén ctia ho mau dwoc siéu
thoat. Pén ngay quy dinh, cic t6 trwdng, tiéng Khmer
goi la mé vénh dén tirng nha trong té6 minh kéu goi
quyén gép gao, tién d€ mua thit, banh trdi... dem 1én
chiia dang sw sdi. Budi t6i, ho ndu com rdéi nAm thanh
tirng ndm dit vao mam cung banh trai, hoa qua dit
1én chanh dién dé cing Tam Bdo va moi nha sw tung
kinh ciu siéu cho tit ca cac linh hon trong dong ho da
chét. Sau d6 mang nhitng ndm com dit xung quanh
chanh dién. Pong bao con lam 1& tho gi¢i va moi sw
sdi thuyé&t phap. Cac t6 luin phién nhau t6 chic lién
muoi lam ngay, goi la Canh banh. Ngay thr muwoi lam,
vao buoi chiéu, nhitng gia dinh kha gia don dep nha
clra, trang hoang lai ban thd Phat. Sau dé lam mam
com, x6&i ra bén chén com, sip bén d6i diia, thap
nhang, dén r6i moi ba con 16i x6m dén cung clng.
Loi khdn dai y 1a moi nhitng linh hén nguoi da
khuat vé nha nghi ngoi, &n uéng dwoc nhic di nhic
lai ba 1an, méi 1an nhéc lai déu rét tra va ruwou. K& dé
ho gip thirc in, moi thir mot it d€ vao chiéc chén
duwgc 1am bdng be chudi, tiéng Khmer goi 12 pe, roi
rét tra, reou vao mang ra dé canh bo rao, cim thém
cdy nhang moi ma quy da dan 16i t6 tién vé thu
huwdéng va vui 1€, dong thoi cdm ta ma quy lai dwa 16i
td tién tré vé noi cl. Theo quan niém cia nguoi
Khmer thi ma quy khong ddm dn chung mam véi té

tién nén phai cho ching an riéng.
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Sang sém, moi nha khong ké sang hén, giau nghéo
trong phum, séc déu lam com nwéc, sip xép banh trai
roi cing nhau di 1€ chua. Tai chua, sw sii tung kinh ciu
phudrc, cau siéu cho nhitng nguoi da qua vang lén coi
Niét ban hodc diu thai sang ki€p khic dwoc sung
swéng, an lanh hon.

Dén chiéu, c6 nhirng gia dinh tré vé nha lam 1€ tién
dwa t6 tién. Ho cling sdp don com, banh trai nhw ngay
dau dén tiép. Cling x¢i bon chén com, sdp bon doi diia
va moi ba con 16i x6m dén cung cling phu. Sau khi
khan du ba Ian, ho 14y com, thitc dn, banh trai, hoa qua
moi thir mot it x€p vao con thuyén budém. Con thuyén
nay dwoc lam bang be chudi. Trén thuyén c6 cam co
phuén hinh tam gidc, ddng thoi lam mét con ca siu cd
hinh khic & dau va & dudi. Theo quan niém cta ho, con
ca siu nay sé bao vé ong ba di dwong. Ngoai ra con co
thém mét tai dwng mudi, hat diu, théc, meé (virng),
banh trai... d€ t6 tién va ma quy mang vé dn lau dai.
Khi da sdm stra du do 1&, ngwoi ta mang chiéc thuyén
tha ra séng, lach gin nha. Sau d6 méi maoi ba con cing
chung vui dn bita com.

Lé cdu siéu (Banh bang skol): Ngwdi Khmer quan
niém, tit cd moi ngwdi du séng hay chét déu 1a ching
sinh cia Pirc Phit, phan hon luén dwgc Plic Phat dé
tri, va déu mong mudn linh hon ngwoi chét thudc dong
ho minh dwoc siéu thoat. Vi vdy hing nim ngudi
Khmer thuong t6 chirc 18 ciu siéu (Banh bang skol) tai

nha réi méi 1én chtia moi sw sdi tung kinh. Tuy nhién
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cling c6 trwong hop tién hanh 1€ chung tai chua.

Lé nay dwoc t6 chitc vao dip tét Chol chndm thmay,
cu thé 1a chiéu mong Ba tét, tic 1a ngay Jon sac Cac gia
dinh déu chuin bi wép nuéc hwong (tuc op) cho san vao
binh dé 1én chuia tim cho Ptrc Phat (sron tuc Pras). Sau
khi 1am nghi thitc tim cho Ptrc Phat xong méi vao chanh
dién 1am 1€ cAu siéu (bang skol). C6 gia dinh sau khi lam
18 tAp trung tai chanh dién xong, con moi sw sii dén ngdi
thap chira hai c6t ngudi thin ciia minh tung kinh cau
siéu mot Ian nita, roi 1dy nwéc thom tdm cho Dirc Phat
twdi 1én ngdi thap dé ciu mong linh hon nguwdi than cla
minh chéng dugc siéu thoat. Lé cAu siéu dén d6 1a chdm
dit.

Khoéng chi trong céc dip 1€ tét, ngudi Khmer con they
cung td tién khi gia dinh c6 viéc 1ém nhw cwédi hoi, nhap
thang day tudi (nhw 1é day thang cia ngudi Kinh), 1am
nha md&i, ddm tang...

Nhuw vay, tuc the cliing t6 tién cia ngwdi Khmer da c6
tir 1au doi; dong bao t6 chirc ther cliing trong nhiéu truedmg
hop khac nhau va hau nhu trong bat ky nghi 1& nao ho
déu gin v6i nghi 18 the cling t6 tién. DAy 1a nét dep vin
hoa cin bao ton va phat huy. Dan gian Khmer c6 ciu ran
day con chau: “Ciy c6 géc méi né canh xanh ngon/Nuwdc
c6 ngudn méi bé rong séng sau”. Ho cho rang, néu tir bd
t6 tién tirc 1a quén ngudn géc; tir bd ngudn goc 1a mot toi
16i rat 16m. D6 1a tw twdng, cach nhin sang sudt vé van dé
gido duc dao dirc truyén théng ctia ddng bao Khmer néi
riéng va cla cong dong cac dan toc Viét Nam noi chung.
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11
NGHI LE THO' CONG TO TIEN
CUA NGUO'T THAI

Theo s6 liéu tir Tong diéu tra dan s6 va nha & Viét
Nam nam 2009 thi dan téc Thai & nwéc ta céd
1.550.423 nguwoi, va la dan toc c6 din sé dong vao
hang thit 3 trong cdng dong cac dan toc Viét Nam, sau
dan tdc Kinh va dan tc Tay; sinh song chu yéu & ving
Tay Bac Viét Nam (Son La, Lai Chau, Pién Bién, Hoa
Binh, Lao Cai, Yén Bai) va & Thanh Ho6a, Nghé An; chia
thanh hai nhém 1a Thai Pen va Thai Trang.

Ngudi Thai quan niém dat nay vén phén chia
thanh hai mwong twong dwong véi quan niém vé hai
thé gioi, D6 1a “thé gidi cia sw s6ng”, tiéng Thai goi la
muwong con (muwong ngwoi) va thé gidi hw vé, tiéng
Thai goi 1a mwong phi (mwong ma). Thé gidi hw vo
cua ngwoi Thai c6 ba khong gian ton tai. Mot 13,
khong gian cia mdi con ngudi c6 phi khodn twong
dwong véi “linh hén”, hay “via”. Hai 13, khong gian cia
“c6i linh” hi€u theo nghia cu thé cia “muwong phi”
dwoc chia thanh hai phin. Phidn “4c” gébm cic ma
thiéng, quy dit c6 thé do ngudi chét bién thanh hoic
cling c6 thé c6 san trong tw nhién; phan “lanh” c6 t6
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tién (phi dim hay phi huon). Ba 13, khong gian cla cdi
troi c6 phi thenhay then.

Cting nhw cac dan tdc khac, ngwoi Thai cho rang cé
su song la do c6 linh hon ton tai trong thé xac. Niém
tin vao c6 linh hon da din dén su ra doi cla cac nghi
thirc, nghi 1&. Piém noi bat trong tin ngwdng, tén gido
ctia minh, nguwdi Thai theo tuc cling td tién, khong theo
bat cir ton gido ngoai tdc ndo. Ho cho rang, khi chét,
linh hén dau (hon chi) héa kiép vé cbi dim dé tré
thanh t6 tién, ton tai mai mai & “cdi vinh hang”.

Nguwoi Thai 1a toc ngwdi cd thdi quen tir ngan doi
lam nha san dé &, do vay cach thirc t6 chirc khéng gian
th¢ cling t6 tién trong nha cda ho ciing hét sirc khoa
hoc. Trong ngdi nha san truyén théng cia nguoi Thai,
noi tho cing td tién dit & gian hodng (budng) bén
phia qudn (bén trén). Cé nghia 13, phan doi b6 ngang
theo chiéu ciy qua giang, mot bén 1a ciu thang din 1én
lan can di t&i cta chinh bén hoi dé€ vao noi thit, dau
tién s& thiy & “phia trén” c6 gian tho td tién nhw dwoc
gidu kin trong buéng c6 vach ngin. Kich thudc gian
nay thwong khéng c6 quy dinh vé chiéu ngang nhung
nhat thiét phai ddt vira mam cung va thwong thung
van lirng, c6 chiéu cao tir 1 dén 1,2m. Theo phong tuc,
vo chéng cht nha cling ngt & gian ké chd sat tho td
tién, tuc goi 1a ngu cai hodng (non khat hodng). Viéc
danh riéng moét vi tri quan trong trong ngéi nha lam
khong gian tho cing t6 tién cho thiy y thic coi trong

tAp tuc dong thoi thé hién quan niém nhan sinh cda ho
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rang t6 tién da mat van ton tai & mot thé gidi khac va
vui vay cung con chau.

Khéng giéng nhw cac dan téc khac, quan niém va
cach gidi thich vé linh hén ctia ngwoi Thai mang mau
sac riéng. Ho cho rang, thé xac 1a con ngui, linh hon 1a
cai béng. Do quan niém nhw viy nén tiéng Thai cé
thuit ngir “hon bong” (khodn ngau). Mot con ngudi c6
t&i 80 hon, 30 hon & phia trwdc va 50 hon & phia sau
(xam xip khoan mang nd, hd xip khoan mang lang). b6
12 cdc hon cla tirng bd phan co thé nhw mat, tai, miii,
toc, tim, phdi, chan tay... Sau khi chét, 80 hon van
quanh quin bén thin xac dang quan trong nha. Tam
muoi hon dé dwgc chia thanh ba loai: Van tén (hon
g0c) ngu trén dinh dau, van paiva van ngau phau heo.
Van pai sé dwoc thay mo dan 1én ddm chdo & Muong
Then. Sau 1& khoc tién, nguwoi ta dwa thi hai ngudi chét
ra dong, dong thoi dwa hai loai hon nay ra dé nhdn mo
va biét dwong di 16i lai tré vé véi con chau. Riéng van
ton dwoc rudc vé ngy trén ban tho, tré thanh ma nha,
hay thén giit nha, goi 1a pAi Awon, tic t6 tién. Con vdn
ngau phau heo thi & nghia dia dé€ canh mé ma cho
dong ho. Sau ba ngay thi lJam 1€ mé& cra ma don vdn
ton vé roi lai 1am 1& cho nguy tai ban tho. Néu ngay gio
chwa dep thi dung mia d€ cing don vdn ténva vdn tén
sé tam ngy & chiéc 4o treo trén cOt trong gian hodng,
cho dén ngay t6t sé nhap ban tho thanh phi hvon.

Nguwoi Thai tho cing phi hwon chinh 13 the cung to
tién. Gian tho nay tiéng Thai goi 1a Aodng. Khi dung
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nha, bao gi ngwdi Thai cling dwng moét cay cdt, goi la
xau hoong trudec tién. Khi cit xong nha thi gian hodng
ddt mot chan dung cac do vat cing bai tién t6 va thuc
hanh cing bai tai gian nay, cho nén cay cot chinh dung
trwdec tién tai day goi 12 xau phi hiron. Ma t6 tién ngy
tai gian nay nén ngwdi Thai kiéng khoéng dem thit
song, khong dem canh 14 xanh qua, véi quan niém néu
dem thit s6ng qua, s& danh thirc ma va ma sé voi vinh,
gy cho nguwoi trong nha dau 6m; canh 14 xanh twgng
trung cho rirng hoang, nén néu dem canh 14 xanh qua
thi ma twdng la c6 quy dir tdi, lién thiec day héi cha
nha va do xét, cling sé gy dau 6m cho nguoi trong gia
dinh. Ho cho ring, dém dén, ma nha c6 thé di rong
choi. Khi vé ¢4 thé ma rirng cung vé 14n 16n d€ 1am hai
ngwoi, nén dan gian Thai cé ciu “phi huon chudn phi
pd’ (ma nha ri ma rirng).

Mot trong nhirng tét quan trong trong nim cua
nguwoi Thai la tét com méi (khau mo). Thoi gian an tét
vao khoang thang Mwdi am lich, tirc chirng thang Sau
lich Thai. Dy 1a thoi diém néng nhan vi miia mang da
thu hoach xong. Thi gian an tét cu thé tuy thudc tirng
gia dinh. Trwéc khi an tét, dong bao da chuin bi sén
nhiéu lwong thwe, thwe phdm. D€ td long biét on 6ng
b3, cha me, t4 tién da phu hg, do tri cho minh mét nim
lam dn phat dat, lda ngd tot twoi, vat nudi chéng 16m,
khi bong lua nép dang con dong sira, dong bao gat mot
it mang vé ludc, phoi cho kho roi cit 1én san géc, noi

ngwoi khong dung cham dén. Dén ngay tét com mdi
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dem ra rang, gid 1am c6m hoidc d6 x6i dé dang cing t&
tién. Mot mén quan trong nita dé€ cung la c4, tiéng Thai
goi la pd, dwoc ché bién nhiéu ki€u, gbm nuwéng, ludc,
ran... Ngoai ra déng bao con 1am cac loai banh bang
gao nép nhw banh chwng, banh gu, banh strng dé... Khi
mam cb cing sip xong dwoc bung 1én dé & gian cling
td tién. Chu nha c6 thé tw cing hodc moi thiy mo dén
cung ho. Noi dung 1 khédn dai y moi to tién vé hudong
hwong hoa, chitng gidm cho thanh qua lao dong san
xuit va ciu mong t6 tién ti€p tuc phu ho d€ nim sau
thu hoach gip nidm, gdp mwdoi ndm nay, va ndm sau
néu con chiu dn nén lam ra thi ndm téi sé tiép tuc lam
c6 to hon dé dang t6 tién...

Tét Nguyén dan ciing la tét cd truyén cta nguoi
Thai. Vao ngay cudi nam am lich, cac gia dinh t6 chic
cing dudi ta véi y nghia “ndm hét tét dén, ma nha nao
vé vGi con véi chdu nha d6. Ai khong c6 con chau thi
dn vai miéng roi di, ché vé quiy pha...”. Sau do6 cing
khan moi 6ng ba, cha me vé dn tét véi con chau. Pai y
loi khdn: “Nam hét tét dén, dng ba t6 tién ché di lang
thang, kéo nguoi ta ria. Nha cua 6ng ba, cha me, to
tién & day. Con chau cua to tién, ciia 6ng ba, cha me &
day. Pi lang thang bi ngwdi dudi danh, nhuc cho con
chau 1dm. Moi t6 tién vé dé phu ho, do tri cho con chau
sang nam dwgc manh khoe, an nén lam ra...”. Vao ngay
dAu tién clla nim ma&i, moi ngwdi thirc day sém chuin
bi 1€ vat cling t6 tién, gdm ruwou, ga, ca, com, x0i... chay

tinh, thanh Kkhiét. Chli nha cé thé tw cing hodc moi
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thdy mo dén cung giup. Gia dinh c¢6 hoan canh khé
khan vé kinh té cé thé chi khian ciu ma nhj, titc tién t6
- phi hwon. Gia dinh cé diéu kién kinh té cé thé cing
tit ca cac loai ma (than) la ma nha - pAi hwron, ma ban
- phi ban, ma sudi - phi hudi, ma rixng - phi pa, ma troi
- then kéo dai ca budi. Sau khi cling xong, cd ban dwoc
don ra, moi ngwdi trong gia dinh, ba con 16i x6m cling
chiic nhau strc khde, con dan chau déng, thu hai bé bg,
vat nuoi dong duc.

Vé&i ngudi Thai Pen, 1é cing t6 tién dwoc goi la
“cing nha” (xén hwon) dwoc xem nhu ngay tét. Pay la
dip vui cda mdt n6c nha nhung thu hit sy tham gia
cda tat ca ba con trong ban va c6 khi 1a cad mot vung
gom vai ba ban tr¢ 1én. Vit hién t€ la lon to. Cing xong
dit ban cd mirng. Ngwoi khan 18 13 Mo. Ngay clng 1a
mét ngay vui, dong bao uéng rwou, hat d6i dap, danh
trong chiéng, mia xoe sudt ngay dém. Ngay nay, hai sy
kién “ciing nha” va Tét Nguyén dan thuwong dwoc dong
bao két hop lam mot.

Mot long thanh kinh, nhé vé t6 tién 14 hinh thic tin
ngudng so khai, bat ré vao phong tuc tip quan nhiéu
dan tdc va in siu vao tiém thirc mbdi nguoi. Tin
nguwdng dé bat ngudn tir viéc twdng nhé nhirng nguoi
da c6 cong sinh thanh, dwdng duc minh theo dao ly
“uéng nwéc nhé ngudn”, “dn qua nhé nguwoi trong ciy”.
Viéc ké thira, gin gitt, phat huy tin nguwdng tét dep do
cua thé hé mai sau la minh chi*ng huing hén vé tinh

cam, tinh yéu thwong va long thanh kinh ctia con chau

43

https://thuviensach.vn



déi vai t6 tién trong viéc trin trong cic gia tri truyén
thong tir ngan doi.
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1\
NGHI LE THO' CONG TG TIEN
CUA NGU’O'T HA NHi DEN

Ngwoi Ha Nhi & Viét Nam cé cac nganh - nhém
dia phwong gobm Ha Nhi C6 Cho, Ha Nhi La Mi, Ha
Nhi Hoa, Ha Nhi Pen. Pong bao cw tru chu yéu &
huyén Mudéng Teé tinh Lai Chdu va mot s6 & tinh Dién
Bién; & tinh Lao Cai, nhém Ha Nhi Pen cw tra tap
trung & huyén Bat Xat, nhung chum tai cdc xa Y Ty,
Nam Pung, A LU, A Mu Sung, Trinh Twdng, trong dé
hai x4 Y Ty va Ndm Pung c6 dan s6 kha dong. Co
ngudi cho rang tdc nguwdi HA Nhi xa xwa géc quan tir
cao nguyén Thanh Tang va dwgc tach ra twr tho toc
bé Khwong roi lan téa di nhiéu phwong, nhiéu xi.
Ngudi Ha Nhi Hoa do con lwu gitt dwge sic mau
trang phuc nén bé ni trang luén sic s&, nhat la
nhirng ngay 1€, hoi. CAc nha dan tdc hoc xép dan toc
Ha Nhi thudéc nhém toc c6 ngdn ngir Tang - Mién,
gbm cac dan toc Ha Nhi, Phu L4, Si La, L6 Lo, Cong va
La Hu. Cac hoc gid Trung Qudc goi nhém Ha Nhi Pen
& Lao Cai la Ha Nhi L6 Mé dé phén biét véi nhom Ha
Nhi C6 Cho va Ha Nhi La Mi. Cling nhw nhiéu dan toc

thi€u s6 khac, ngwdoi Ha Nhi tuy dan sé it nhwng ho &
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tdp trung thanh tirng chom x6m riéng biét, khong
1an 16n véi ngudi toc khac. Vi thé, vé vin hda cb sw
giao thoa, ti€p bién nhung cling c6 sy gilr gin, bao
lwu. Trong cac phong tuc, 1€ nghi truyén thdng vong
cAy trong va vong doi ngudi cia dong bao nhuw 1é
cung mirng ndm méi, 1& cing rng (ga ma gio), 1&
cung lang (ga tu tu), 1& cting nguon nwéc (7 kha xu),
tét thi€u nhi (nga tha si), 1& cing sang mua dong, 1&
in com méi, 18 xuéng dong va nhiéu 1&é nghi khac
nhw cwdi ga, sinh con, tang ma... déu c6 su hién dién
cua td tién.

Viéc tho cing t6 tién & tirng gia dinh la truyén
thong ctia ngwoi Ha Nhi. “Moi ngwdi déu chét nhung
chdng ai chét cd” - d6 1a mdt ciu tuc nglr cla ngudi
T4y Tang. Cling nhw cic tdc nguwdi thidu sd, van vat
hitu linh la quan niém va lIa cdm th&c chinh cta
ngwoi Ha Nhi Den trong tin ngwdng. Con ngudi céd
thé chét vé thé x4c, nhung phin hdn thi vin séng &
mot dang khac, cach rat xa c6i ciia nguoi tran. Coi
dy, phwong 4y 12 noi ngy cla t6 tién va té tién van
lao dong sian xudt binh thwong, dn udng binh
thwong. Vi thé khi trong nha c6 ngwoi chét thi ngwoi
s6ng phai cho nguwoi d6 mot s6 vat dung can thiét dé
lam 16 phi di dwong va lam von sinh nhai ban dau.
N6i 12 cach rit xa nhwng khong cé nghia 1a xa vé mat
dia ly, khodng cach, ma la xa vé dang séng. Tuy chét
nhwng hon thiéng clia nguwoi chét luc cé thé di xa, lac

c6 thé vé gan dé€ bao vé con chau, nguwoi rudt thit.

46

https://thuviensach.vn



Viy nén néu nguwoi song khéng cung té day du thi
ngudi chét sé canh bao bang cach giy cho 6m dau
khéng ré nguyén nhan, cé thé lam cho stc vat dang
dém giat minh rong quac l1én loan xa khong phai do
ciy cao, hum so6i dén doa nat. Gap trwdong hop nay,
gia chu bi hoa sé dén nho thiy boéi xem gitp. Thay
béi sé dat qua trirng 1én dAu chiéc diia roi xoay. Néu
qua trirng dirng virng thi nghia la phan am tot, can
phdi tim nguyén nhdn khac. Néu qud tring roi
xubng dat, c6 nghia la ngwoi 4m doi dwoc cing té.
Khi d6 gia cht phai tru liéu mot s6 1& vat theo quy
dinh. Ngwdi con trai cd hodc chau trai cia gia chua da
c6 vo con sé la nguoi thwe hanh. Anh ta quy g6i, dau
cidi, hai long ban tay ngtra, vai hat 1én, sau dé dat sip
doi tay, cdi xuéng, d€ trdn cham vao mu ban tay.
Nguoi thwe hanh 1am nhw thé ba Ian. Tiép do tit ca
nhirng ngwoi trong gia dinh mdi ngwdi 1am mot 1an.
Nha c6 tré nho chwa biét vai thi nguoi 1én lam thay.
Khi thyc hanh 1& cing bai nay, gia chi sé& “cdm bang”
khéng cho bit c* ngwdi nao trong gia dinh di ra
ngoai, va cling khong cho bit ci ngudi ngoai gia
dinh vao nha. CAm bang bing 4m hiéu cim mjt canh
nhé ciy xanh truwdc ngd hodc trudce clra. Néu 1€ cing
ma c¢6 mat ngwdi ngoai thi sé mat thiéng vi td tién
coi nhw thé tirc la moi khach cht khéng phai moi
minh. T6 tién khéng dwoc ton trong thi gia dinh sé
bi sat phat & mic thip, trirng tri & mic cao.

Noi ngw cda t6 tién 1a ddu? Ngwoi Ha Nhi Den
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quan niém thé gi¢i c6 bén ting: Tang troi, ting
thinh khong, ting dit va ting 4m phu. Tang troi la
noi ngw cta cic vi thdnh thin nhw mat troi, mat
trang, nhitng vi sao, gié, may... khi thi hién lanh, khi
thi hiém 4c. Noi ngw chinh cda t6 tién 1a tAng thinh
khéng nhung cac vi tién bdi, t6 tién van c6 thé di du
ngoan t&i tat ca cac ting. Khi vé véi con chau, té tién
ludn cudi ngwa cé ké dit. Thé nén hé tién hanh cing
t€ xong nguoi ta lai d€ mot chiat thirc dn trén 14
chudi dit ké ngay cira chinh dé ké dit nguwa cda to
tién cling dwoc dn udng roi lai dit ngwa cho té tién
tré vé chon cé huong.

Trong cac 1& cung ctia ngwdi Ha Nhi Den thi 1é
cing CAm rirng (ga ma gio), 1€ ciing Than lang (ga tu
tu), 1& Tét thang Sau (khu za za) 1a nhitng 1& c6 quy
md 16n, thoi gian kéo dai. Nhirng 1€ nay con chau
kh4n moi tién t6 tién béi vé nhan do 18. TS tién tién
bdi vé v&i con chau thi & lai, ké dit ngwa cho t6 tién
dwoc an mot biva roi tré lai chén c6 hwong, dén khi
1€ cting té hoan tat thi tré lai d6n ngwa va bao vé cho
tién to tién boi.

Tang thir ba la ting mat dat, noi ngy cla vo s6
than linh, hon thiéng ctia mudn vat nhw ciy céi, sudi
nwéc, tang da, rirng ciy, nidi non, tran rudéng...; than
Rirng, than Nui, thin Lta gao, thin Nwéc, Thé Cong,
Thé Dia cing vo s8 ma quy, yéu quai. Trong s cac
than linh, ma quai nay c6 loai hién lanh chuyén giup
con nguwdi thi thanh thin linh; loai c nghiét chuyén
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phéd phach cudc séng yén han cia con nguwdi thi
thanh ma quai. Viy nén muon cé cubc séng yén am
thi phai cing than dé than phu ho, dong thoi giup
xua dudi ta ma ra khoi ngwdi, ra khoéi nha va ra khéi
lang; cting ma dé b6t quay nhiéu.

Tang th& tw la tAing 4m phd. Ngwdoi Ha Nhi Pen
quan niém sau khi ngwoi chét vé thé xac, hon sé bi
lru day vao ting 4m phd. Sau khi chon ba ndm, con
chau phai 1am 1& goi hdn tai noi mo, khi dé6 hon
nguwoi chét méi dwoc vé ngw noi ban tho, ngy cung
tién t6 tién bdi. Néu ngwdi chét & bén ngoai ngdi nha
thi hon sé& bo vo lang thang, thanh “Ma rirng, quy bé,
né né gi ai”. Loai nay phai dwgc cing bai diy da, néu
khong, chiing dé tré thanh ma 4c tré vé gy hai cho
nguwoi sdng, dong thoi gia dinh ¢ nguwoi chét chwa
da ba ndm, chwa lam 1€ tdo md dwoc coi 1a “nguoi
chwa sach” nén khéng dwoc tham gia cac cong viéc
cing té cua lang, néu c6 tinh dén ddm cing té sé bi
lang phat va, phai ndp mot s6 1& vat theo quy dinh dé
lang cung ta tdi véi than linh nhdm héa giai di
nhirng diéu xti quiy.

Sau ba ndm chon cit, con chau trong gia dinh
phai chuin bi mot s6 1€ vat bat budc dé tdo mo, gom
mot con lon den, mot déi ga mot tréng mot mai, mot
kep x6i, vai tim banh day, hwong, tién gidy, hai canh
tre, hai diy tién vang va cic hinh chim, ca... dugc
g4p bang gidy hay cat bing vai treo vao hai canh tre

dé€ cam lén mo. Xin lwu y 1a hau hét cic tdoc nguoi
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thi€u s khong st dung vat hién té€ nhw g3, lon, trau,
bo... ¢6 mau 16ng trang. Ngoai nhirng 1& vat do gia
dinh chuén bi, nhitng ngudi dén dw 1€ 1a con chau,
nguoi ho hang than thich, tuy tim cé thé mang theo
1€ vat cung t€ hodc qua cho gia chu. Sau 1€ cting, hon
nguwoi chét coi nhw da dwoc giadi thoat khéi dia ting
a4m phu dé vé nguw cung t6 tién chdn c¢d hwong va vé
ngu noi ban tho khi gia cht khan moi. Cin than hon,
sau 1& cling, gia chi con nho thay cing, thay béi coi
gilp xwong canh ga xem hon nguoi chét di nhin
duwoc do 1& hay chua, t6 tién c6 dwoc vé nha hay
khéng. Viéc tdo mo rit quan trong, khong chi 1a viéc
lam c6 tinh doan tang rwéc hon ngwdi chét vé véi to
tién, vé vé&i con chau, ma con danh diu tir day gia
dinh hét cdm ky, kiéng khem dé& tiép tuc dwgc tham
dw cac 1é nghi, cic hoat dong tin nguéng chung cta
céng dong.

V@ cach bai tri, ngwoi Ha Nhi Pen bé tri ban tho
canh cay cot chd. Phia trwéc ban tho la noi ngd cta
nguwoi cao nién nam giGi. Tiép giap ngay dé la bép
Ira vi ngwoi gia rdt can gin lra dé swdi dm. Vay
quanh bép 12 mdt s6 hon da, trong dé c6 mét hon da
thiéng, goi 1a phu chu ma. G6c dat ban tho thudng
hoi t6i, khé quan sat va d6 la noi phu nit kiéng
khong buwéc vao. Ban tho la mét cai ban tu, hay chan
nhd, trén néc ta dat mot hodc hai cai thét chuyén
dung 1am do6 1€ thd cling, trong ta 12 noi cit gitr mot

s6 d6 tho cing. Ngoai ra nguwdi ta con treo mot cai
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gié dan bang may, tric d€ dung bon cai bat, mot doi
diia chuyén dung cho viéc cling té, sau khi dung
xong, rira sach sé& cdt vao ché cii. Ban tho cia nguoi
Ha Nhi Pen thwong khong ddt lv hwong, néu cé thi
la mot 6ng vau hay 6ng mai dit ngay canh bép lira
bing cach chén mot doan xudng dat. Phia du¢i ban
tho dat mot cai thau nhd, thwdng ngay thi Gp xudng,
dén ngay Ié thi dung thau d6 dung nwéc sach, trong
vat dit 1én ban thd véi y nghia moi hon thiéng cua
t6 tién rira tay, mat mii truwédc khi xoi ¢d. Khi hanh
18, mdi dong ho c6 cach bai tri khac nhau: ho Ly bén
bat, mot d6i diia; ho Phu bon bat, mét doi diia; ho Vu
(hay Vlr) mwoi hai cai bat va hai doéi dia; ho Cao
cling mwoi hai bat va hai doi diia. Ngwoi Ha Nhi Pen
thwong chi tho va khan ciu ba doi gan nhit da qua
doi. Ngwoi chét gan nhit sau ba nim lam 1€ tdo mo
thi sé loai trir ngwdi thudc doi thir tw da hoi xa. Tuy
nhién khi cing khin, gia chi vAn moi tit ca t6 tién
tién boi vé cung thu hwéng hwong hoa va nhirng san
vat do gia dinh lam ra. Viéc ché bién, ndu nwéng cac
mon dn dé dang ciing dwong nhién thudc vé viéc clia
ba chi c6 sw gidp strc cia ngwdi chong. Néu ba chu
da mit sém thi con gai 1én hodc con diu 16n phai lo
toan dwéi sw chi dan ctia ngudi cha. Khi tién hanh 1&
cling, gia cht mdc bd d6 truyén théng, ddu van khin
u tu, di chan dit, ding thang, ngra hai tay ngang
nguc, cach ngwc mot khodng vira phdi, miéng vira

khin cau vira quy goi xuéng dit réi dat hai ban tay
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xubng dit, dau cii xudng dit 1én mu ban tay ba lan.
Khi d6 cac con chau cling dén dirng viy quanh, bd
hét giay dép, ddu doi khan hodc mi dén quy lay mét
lan. Pai y bai khin: “Xin dang 1én t6 tién, cdu mong
td tién tién bdi vé phi hd cho toan gia dinh manh
khée, 1am dn may min, mia vu thu dwgc nhiéu lta
ngo, con ga con triu con lgn khong bi 6m dau bénh
dich...”. Cing xong, gia chu 14y bat nwéc girng trén
ban tho xudng roi gap thitc &n mdi thir mot it bo 1én
trén hon da phu chu ma, rét chut rwou, chut nwéc
ché girng 1én d6 v&i y nghia chia sé 18 vat cho than
Bép. Tiép d6, ba chi nha ciing 14y mdi thir mot it dat
1én manh 14 chudi dem d€ canh cira ra vao twong
trung cho moi ké hiu dit ngya cda t6 tién in, vi ké
hdu chuyén viéc hiu ha nén khéng dwgc vao nha
cung tién t6 hwéng cd. Luc nay 6ng chu 14y mot chut
thirc 4n cho minh va chia cho cdc con chdu moi
ngwoi mot miéng dn 14y 1& nham ciu 1dc cau phic
cho moi ngudi gdp may mén. Khi 6ng cha hoan tit
viéc cing khan thi ba chd cung con chau ciing bay
bién xong mam com cho moi nguwoi trong gia dinh,
ba con ho mac va khach khira, moi nguoi cung nhau
dn udng vui vé, ddm dm. DAy la phong tuc dep thé
hién didm nét ton trong chir “hiéu” va dao ly “uéng
nwéc nhé ngudn” cta dong bao. Phong tuc nay can
dwgc tran trong, gitr gin.

52

https://thuviensach.vn



53

https://thuviensach.vn



v
NGHI LE THO' CONG TO TIEN
CUA NGUO'1 KHANG

Theo két qua tdng diéu tra din sd va nha & Viét
Nam nam 2009, dan toc Khang c6 13.840 nguoi, cw
trd chii yéu & mot s6 xa cla cac tinh Dién Bién, Son
La, Lai Chau va thuong xen ké v&i ngwoi Thai nén
sic thai van héa c6 biéu hién bi Thai hda tir trang
phuc dén tiéng noi.

Quan niém veé t6 tién cta nguwdi Khang lién quan
dén quan niém vé hdn nguwoi. Ho cho ring, trong
mot con ngudi ¢6 téi ndm hon (man). Hon chinh ngw
& trén diu, con cac hon khac ngyw & tir chi. Khi nguwoi
chét, ndm hon thanh ma (ma ngdt). Hon chinh ngu &
trong nha, la ma nha (ma ngat nhd) phu ho cho con
chau nén d6 ciing 1a d6i twong phai thé phung. Con
to tién trong gia dinh la nhirng ngudi rudt thit cung
dong ho (trwc hé) nhwng la dan 6ng da chét. Nhirng
ngudi anh em tuy ciing la dan 6ng nhwng da tach ho
thi khéng thudc td tién. Nhw vy, thuwc té t6 tién truc
dién ctia ngwoi Khang gdom cé thé hé cha, dng, cy, ky,
bang bén doi. Ho cho rang, cing mot td tién tic 1a
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cung mét gia dinh nén cac céng viéc dai sw déu phai
c6 sw tham gia ciia cac thanh vién. Lé vat trong cac 1&
cing déu phai c6 bdn suit dé bon thé hé t6 tién
dwoc thu hwéng nhu nhau. Chd dit ban tho té tién
trong nha goi ciia ngwoi Khang goi la Aodng, hay con
dwoc goi la co lo hodng. Cling c6 trwong hop cha me
ve cia chi nha dwgc thd phung khong bi coi la
pham quy ma con dwgc khuyén khich, dong vién vé
long hiéu thdo. Khac véi mot s6 dan tdc khac nhw
Mong, Kinh, ngudi Khang khéng lap ban tho tai gian
gitta nha, d6i dién vé&i clra chinh. Ho c6 mot khéng
gian riéng danh 1am Aodng, nam & gitra gian ngu cta
khach va gian ngl cta cha nha, goi 1a nan hodng,
dwoc tach bdi vai tAm phén dan thwa hodc dan kin
lam vach. Bén trong hodng chi c6 doi chén chuyén
dung cho viéc th¢ cing. Khi trong nha c6 bo hodc me
chét, ngwdi con trai cd 14y hon da ké noi bén bép
ném vao hoong voi y nghia quéd trach ma 6ng ba
khéng phu hé, d€ cho b6 (hodc me) bi chét. Bay gid»
b6 (hodc me) da chét thi ma 6ng ba phai ra nwong
ma &. Hon da sé ném trung vao tdm li€p lam cho tim
liép bi xiéu veo. D6 1a cai c& d€ d& bd hodngth 6ng
ba, roi gia chd ngan lai tdm liép mai, tirc 1a lam lai
hodng méi dé thé bé me. Nguoi Khang quy wéc tat
cé cac con trai déu dwgc quyén lap hAodng dé tho cha
me nhwng phai dén khi cé gia dinh riéng va lan lwot
theo th& tw tir anh cd cho dén em ut. Néu cha me

chét khi cac con chwa lap gia dinh riéng, téc chwa cé
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vo hodc cé chéng thi chi tho' me chir khong dwoc the
cha. Con gai da di 1dy chong, néu gip co sv la, hoic
o6m dau khéng ré nguyén nhin thi nho thiy cing,
thay béi xem, c6 thé cé truwdrng hop cha me doi dwoc
& gan dra con gai do thi doi vo chéng sé 1ap ban tho
dé tho cha me vo. Trwong hop néu me chét truwde bd
thi hon me khong dwoc & chung trong hodng vi & do6
con c6 0ng ba (ma ngdt pi gia), nén cac con phai
dwng mot nép nha san nhé bén canh nha san lén, goi
12 nha dé trong khudn vién ngodi nha chinh dé tho.
Nha dé ciing la nép nha san nhwng chi cao chirng
mot mét rudi, lop tranh, ba xung quanh thung vach
liép, mot mit bd tréng dé thuc hanh nghi 1&, khong
c6 cau thang. Khi nao b8 chét thi nha dé'sé dwgc do
b6 vi b6 va me da dwgc tho chung tai hodng trong
nha. Nhirng gia dinh tho bé me vo, tuy khong phé
bién, cling lam mot cdi nha dé'trong khudn vién ngbi
nha chinh, cho nén khach téi tham nha ngwoi Khang
c6 thé thdy c6 nhitng gia dinh c6 t&i hai nha dé
Nguwoi Khang & huyén Tuan Gido, tinh Dién Bién con
dung thém nép nha nho vé phia trai ngoéi nha chinh,
cling giong nhw nha dé nhung day 1a nha Idi dé tho
cha khi me van con séng. Chi khi ndo cha me chét ca
thi con cai mé&i rwéc hén cha me vao tho trong
hodng. Nha I4i con 1a noi tho cha me dé da chét khi
ngudi con trai di & ré bén nha vo, vi theo phong tuc
khong dwgc dwa hon cha me dé ctia minh vao tho

chung véi cha me vo. Trong trwong hop doéi vo
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chong khong c6 con trai thi con ré ca c6 thé tho cha
me v, coi cha me vo 12 t6 tién khi anh ta van & bén
nha vo. Néu do6i vo chong & riéng, khong phai & ré
nita thi gia dinh sé tho cha me vo tai nha /di. Nha ldi
con the cac anh em trong gia dinh chét khi chwa cé
vo hodc chong, hodc dd c6 vo con nhuwng chwa &
riéng. Khi nao con cai cia ho 16n 1én, da cé thé ty
13p, 1am dwgc nha riéng thi ho sé rwéc hon cha me
di.

Cling nhw mét s6 téc ngwdi thiéu sd khac, nguwoi
Khéng khong c6 tuc cung gid t6 tién vao ngay mat,
cling khong thwc hanh cing ngay Mot, ngdy Rim ma
chi cting vao nhirng dip Tét Nguyén dan, 1& com mdi,
gia dinh cé ngudi 6m dau khéng ré nguyén nhéan, gia
dinh méi sinh con va ddm cudéi.

Xwa kia ngwoi Khang khong co6 tuc dn Tét Nguyén
dan. Trong qua trinh giao lwu, giao thoa van héa véi
cac dan toc lang giéng, tuc 1&é nay méi hinh thanh, va
duy nhit Té&t Nguyén dan ngudi Khang cé thap
hwong. Lé vat dé cing td tién cling 1a com, thit ga,
thit lon, canh thit, canh rau... nhwng nhat thiét phai
c6 bac trang, nay da thay thé bang tién gidy.

Lé cing com méi 1a nghi 1& truyén théng cia hiu
hét cac dan toc Viét Nam ndi chung, ciing 1a nghi 1&
truyén thdng ctia ngwdi Khang néi riéng, chi cé diéu
c4c gia dinh b6 tri 1am sao d€ ba con 16i x6m lan lwot

dén dwgc véi nhau cang dong vui cang tét. Pong bao
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cho rang nha cang cé nhiéu khach khira dén in uéng
chia vui chirng t6 nha d6 cé phtc 16n. Lé vat dang
hién cho t6 tién khi hanh 1& bao gdbm mot con lon,
mot con ga, mot chum rwgu cin, mét chai rwou
chwng cit, mot nAm com, mot qua trirng, vai con ca
nwéng va mot sai vai trang. T4t cad dwoc bay & gitra
nha, gn ché dit hAodng. Loi khdn mdc mac dai y nhw
sau: “0’ ma nha... Cac con cac chau & day an com
xong khong dwgc & yén. Cim dao deo bén héng di
phat nwong phét ray thu don xong. Gi¢ phut nay lta
da tr6 bong, da thanh hat lda, da thanh hat gao roi.
Gidr cAc con cdc chau mai thu hoach mét chut vé lam
com mai. Xin moi b6 me. Con chau c6 mot do6i
hwong, d6i cd nwong, mot con gi, ndm com mabi
cling t6 tién, dang bd me. Lam sao dé cac con cac
chiu 1am dn phat tai, 1am an d& vit va ma thu hoach
dwgc nhiéu sadn phidm. T6 tién, b6 me thu hwong
xong thi phu ho cho con chau...”.

Nhitng gia dinh c6 nha dé hay nha /i thi cling
stra soan 1& vat nhu ciing ma nha nhung mam 1é
dwoc dat tai nha dé nha l4i @€ gia chu khin tai dé.
Cing khin xong, moi nguwoi cung nhau dn udng
trong khong khi ddm am, vui vé.

Khi gia dinh c¢6 ngwoi 6m lau ngay khong ré
nguyén nhan, ngwoi Khang cho rang cé thé 1a do t6
tién dn khoéng no, uéng khong da nén tré vé quiy
nhiéu con chau bang cach bat di bén hdn & tay chan,

cho nén phai goi hon tré vé véi than chi. Treong
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hop nay gia chu cé thé tw cing nhung ciing cé thé
moi thdy dén clng giup. Lé vat gom hai phan. Mot
phan gdm c6 hai con ga (z/a), b6n ndm x6i, bén chén
rwou (ha siéu) dé cling td tién. Mot phan c6 mdt con
ga, bén ndm x6i danh cho hén ngwdi 6m dn cho khée
dé tré vé nhip vao thé xac. Vi tri cing goi hon dat tai
birc vach ké véi bép Itra. Tai d6 nguoi ta cing mot
manh vai trdng, bi€u thi cho sy tinh khiét, trong
sach. Dwéi dat dit mot cai met 16t vai trdng dé cac 1é
vat va dung cu hanh nghé cda thiy cung. Canh dé
trdi mot tAm chiéu hodc chan dé thiy ngéi hanh I&.
Sau khi moi ma t6 tién vé thu hudng 1& vat, thay
cing hat bai dwa hon ngwdi 6m tré vé véi than xac.
Bai hat c6 ba trwong doan: Poan tim hén lwu lac;
doan dit hon vé; va doan hon nhap vao véi than xac
cua nguwoi Om. Tiép do6 la nghi thirc deo vong via.
Vong via duwgc bén bang nhiéu s¢i chi c6 mau ngi
sac. Thay doc thin chy, yém bua vao chiéc vong. Khi
dé chiéc vong sé c6 quyén ning chéng lai sy xam
nhip cla tad ma vao co thé ngwdi 6m va chéng khong
cho hon via bé di. Phu phép xong, thiy deo vong via
vao cO ngwoi 6m. Lic nay nhitng ngwoi tham dy la
ngwoi rudt thit, nguwdi ho hang, ngwoi than thich hay
khach khira cung chiic mirng hon ngwoi 6m da tré vé
bang cach deo thém nhiéu vong via vao c6 tay, c6
chin cta nguwoi 6m, dong thoi déng géop mot chai
rwou, mot con ga hay mot bat gao cho chu nha. Ho
cho rang l1am nhuw thé tirc 12 ngwdi dong gop da dwoc
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lam phic, ma nguwoi dwgc lam phic sé c6 quyén
hanh dién v&i moi nguoi.

Gia dinh cé tré méi sinh, sau mot tuan, khi 1am 1&
dit tén, ngwdi Khang ciing tién hanh 1€ cung t6 tién,
nham thdéng bio véi t6 tién, tirc ma nha rang gia
dinh da c6 thém mot nhan khiu méi, déng thoi xin
ma nha cho dira tré mot cai tén dep va ban cho da
tré sttc khoe cwong trang, am twong toc phong néu
la con trai; nét na diu dang, gidéi giang viéc nha, sinh
nhiéu con cai néu 1a con gai. L& vat gobm c6 mot doi
ga mot trong mot mai, mot dau lon chirng hai chuc
can, hai qua trirng ga ludc, mdt bat com, hai chén
rwou, mot dia mudi &t cung bat, dia, thia dwgc bay
trong hodng. Ngwoi khin la 6ng chi nhwng ciing cé
thé dng chi nhd ngwoi khic théng thao hon gidp.
Loi khdn dai y nhw sau: “O° ma nha! Hém nay gia
dinh c6 mam com. Cé lgn, c6 ga, cé ruou... dang
cing ma nha. Ma nha dang ngu thi hiay ddy. Ma nha
di choi thi hdy vé. Ma nha ban viéc thi hay gac lai.
Ma nha hay vé day. Vé diy ubng rwou, dn thit. Vé
diy nghe 101 khin cda gia dinh. O ma nha! Gia dinh
c6 con dau (hodc con gai néu & ré) sinh dwgc con
trai (hodc con gai) xinh twoi, khau khinh. Gia dinh cé
thém mot thanh vién m&i. Nhau thai da dwoc treo &
canh cdy to ven rirng. Gia dinh da lam phép dwa c6i
dwa nai, pin poi pin sac (tiéng 16ng v6 nghia doc kém
cho thém phan linh thiéng). Nay gia dinh lam com

cing ma nha. Ma nha hdy u6ng cho say, hdy dn cho
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di. 0 ma nha! Nay gia dinh mu6n dat tén cho dwa
tré méi sinh. Mot cai tén hay. Mot cai tén dep dé dira
tré 1én 1én manh khoée. D& dira tré dé nudi. P& dira
tré khong 6m khéng dau. P€ dira tré 1én nhanh nhw
ciy mai ciy vau.. Ma nha vé chirng gidm. Ma nha
mach cho mot céi tén cho ding cho hay dé cho dira
tré mang theo sudt doi...”. Lé dat tén cho tré ludn c6
sw tham dw cta anh chi em ho hang, ba con x6m
lang. Moi ngwoi dén mang theo nhiéu qua tuy tim
nhw bat gao, chai rwou, con ga, qua trirng... Sau khi
gia chu da cung khin, nhitng ngwoi dan 6ng ngbi
quiy quan trén tdm chin hoic tdm chiéu. Truwdc sw
chi*rng kién cua té tién, 1in lwot tirng nguwdi, tir
nguwoi cao nién nhat bén ho ngoai cho dén nhirng
nguwoi khac bén ho ndi xwéng 1én mot cai tén roéi
tung mot cai chén 1én cao cho roi xuéng. Néu tung
hai I4n lién tiép ma cai chén déu roi ngira, tirc 12 dira
tré da dwoc dat dung tén. Mot ai d6 dat dwgc dung
tén cho dira tré thi dirng tai d6, coi nhw t6 tién da
chirng nhan tén cho dra tré. Tuy nhién thoi gian sau
d6 néu dra tré c6 bi€u hién hoi khac thwong nhw
hay dm yéu, biéng an, coi coc, gidc ngu hay mé
sang... thi cha me sé& tim nguyén nhan. Mot trong
nhitng nguyén nhan la tén dia tré da khéng con phu
hop, t0 tién mudn tim mot tén khac, thi cha me lai
tién hanh 1& dit tén, cling thuc hanh nhw nghi 1&

trwdc do.
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VI
NGHI LE THO CONG ;r6 TIEN
CUANGUOIBOY

Déan toc BO Y, ciing la toc danh tw goi dd c6 mat
trong khéi Bach Viét tir ngan xwa, con dwoc goi la Tu
Di. Nguwoi B6 Y tuy sO dan it (theo két qua Tong diéu
tra din s6 va nha & Viét Nam nim 2009 1 2.273
nguwoi), cw tri chi yéu tai mot s6 huyén ving cao tinh
Ha Giang va huyén Mwong Khwong tinh Lao Cai nhwng
dong bao lai s& hitru mot kho tang van héa rat do so va
cuc ky phong pht véi nhirng 18 tuc the cung t6 tién
day diac quanh nam. Sau day giéi thiéu mdt trong
nhirng nghi 1€ dic sic cia dong bao, d6 12 1€ cung ta on
cha me, dng ba, tiéng B6 Y goi 1a sién Iy

Lé ciing dién ra vao ngay hom sau, khi dng ba hay
cha me qud c6. Lé vat cta con chau dang 1én 6ng ba
hay cha me gom: x6i mau, rwou, ga, hwong, hoa... bay
thanh m6t mam dit 1én ban tho chinh. Néu gia dinh
dong con chau thi c6 thé sip nhiéu mam. Ngoai ra mdi
con, chau hodc do6i vo chdng con c6 thé dang 1€ vat
riéng do tay minh lam ra. Chuén bi xong, thiy cing va
thay cung phu mang chiéng, ti va ra ngoai ctra chinh
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théi ba hoi thong bao cho cac vi than linh biét 12 1€ ta
on chinh thtrc bat dau. Phan nghi 1& nay goi 1a cAs po;
12 nghi 1€ bat buéc mé& dau cho 1& ciing. Liic nay cic con
chdu ngoi trwdc ban thd, nam mot bén, nit mdt bén.
Thay cung phu thdp huwong cim 1én cic ban thd, moi
ban th¢ ba nén. Sau d6 thiy ciing khin moi td tién veé.
Loi khin dai y nhw sau: “H6m nay con chiu di don
dwoc dng ba, cha me vé. Con chdu c6 mam 1& gom g3,
ruou, hoa qua dé twdng nhé céng on dng ba, cha me.
Mong 6ng ba, cha me nhan cho va phu ho, dé tri cho
con chau manh khde, dn nén lam ra...”. Thay cing sé
doc tén tirng nguwoi, néu céc 1€ vat do con chdu mang
dén dang té.

Cong doan tiép theo I ta on dng ba, cha me 1a 1&
cadm on t6 tién, goi 1a sang dué. L& nay con chau khong
phai chuin bi 1& vat ma chi ngdi quy trwdc ban thy
chinh. Thiy cung cdm hwong I1én ban tho chinh, ban
tho phy, ban tho Thé cong, ban tho B6 Tat. Tiéng
chuéng noéi 1én. Thay cing doc bai van khan goi cac vi
than, t6 tién vé nguw noi ban tho. Tiép dén, thiy cing
doc s& dang vi than cai quan 4m phu dé€ vi than nay mé
ctra cho linh hon nguwoi chét di qua. Thay cing tiép tuc
dang s& 1én vi than kiém tra, xem xét chir viét trén s&
xem co6 sai sot gi khong. Lai ti€p tuc ding s& xin lan
lwot cic vi than, trong d6 c6 Quan thé 4m BO Tat
(Quang zinh pu sa), vi than chuyén cai quan vé toi 16i,
c6 thé x6a tdi hodc gidm nhe tdi 16i cho ngwoi chét khi

s6ng da mac phai, roi mang s¢ di héa. Cong doan tiép
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theo, thiy lai ding s& 1én vi than cai quan muoi ctra ai,
lan lwot tirng clra ai mot. Cing dén cira ai nao thi trinh
bao cho vi than cai quan ctra ai d6, gom gidy tién, mot
14 s¢ va mdt nén hwong. Pong bao quan niém, néu
ngwoi chét khi séng dao dirc tot thi sé sém dwoc dau
thai. P8i v&i ngudi B6 Y & Lao Cai, 18 cling ta on 6ng
ba, cha me gobm cd mot chudi nhitng cong doan phai
hanh 1& khac nhau, khong thé b qua hay gian tién
cong doan nao. Péng bao cho riang lam nhu vy, cai
dc an & vdi t6 tién mébi tron ven.
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VII
NGHI LE THO' CONG TO TIEN
CUA NGUOT LA HU

La Hua 1a mot trong nhirng toc ngudi c6 s6 dan rat
it. Theo két qua Tong diéu tra dan sé va nha & Viét
Nam nam 2009, nguoi La Ha & Viét Nam c6 9.651
nguwoi, dong bao sinh séng chd yéu & huyén Muong Te,
tinh Lai Chau.

Quan niém vé vii tru, thé gi¢i cia ngwoi La Ha
twong ddi don gian. Ngudi La HAa tin ¢6 ma lanh va
ma 4c. Ma lanh 1a hén 6ng ba, cha me chét gia va chét
& trong nha. Tuy nhién, ma lanh ciing dé bién thanh
ma ac khi d6i dn. Khi dé phai moi thiy cling, thiy béi
xem roi chi cho cch chita. Con ma 4c thi nhiéu vo ké
nén & trong nha, ngwoi 1én thwong khuyén tré nhd
tranh ndi chuyén vé ma quai. Pong bao cho ring khi
c6 ngudi chét tirc 1a bi ma 4c bat. Nguwoi La Ha ciing
tin vao thay cing (a ngo), 1a nguwdi cé nang luc tiép
xuc véi than, ma, nén néu gip phai tai hoa gi, ho van
thwong tim dén a ngo dé biét phai cling ma nao, 18 vat
gom nhirng gi.

Trong tin ngwdng clia nguwoi La HG, hon hay ma td
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tién khong qua dé nang nén ho cling khong qua au
sau, lo lang trong viéc cing té. Tuy nhién ho khéng s¢
ma rirng, ma nudi bang s¢ ma ngwoi chét. Néu c¢6 nguwoi
0m dau ma a ngo cing khong khoi, tirc 1a nguoi do
phai chét, do ma t8 tién bit di. Va ciling vi thé nén sau
khi chén cit nguoi chét xong, ho khong con phai qua
nang long v&i ngwoi qua c6 niva. Noi the cing cla
nguoi La Ha 1a mot cai gio, trong d6 bdé qua men rugu
cin, nhum mudi va ci glrng treo 1én trén mai nha lam
noi trd ngy cla té tién. Con khi cling bai thi ho treo
mot canh 14 xanh cung véi mot tAim phén dan mét cao
treo trén dau givdong cua chi nha. Lé tuc the cling t6
tién clia ngwoi La Ha khong rwom ra, phire tap, khong
can trai qua nhiéu céng doan, nhiéu nghi thirc.

Trong mdt nam, ngudi La Ha khong c6 18 hay hdi gi
ngoai viéc cung ma néu cé nguwoi Om. Ho ciing t6 chirc
dn Tét Nguyén dan nhwng khong cling t€ ma chi nghi
ngoi, 4n udng va vui choi. Trong nghi 1€ the cliing t§
tién, ngwoi La Ha khéng c6 ngdy gié nhuw ngudi Kinh
va mot s6 dan tdc khac. Hing nam, dong bao clng td
tién vao 1€ dip an com mdi, goi 1a d xd cha (dwoc td
chirc tlly theo modi gia dinh khi lda chin) dé twdng nhé
dén 6ng ba, cha me da c6 cong sinh thanh, dwéng duc.
L& vat 12 hai bat gao néu ca cha va me déu mat, con néu
mé&i chi mot ngwdi mat thi 1y mot bat nau chin, x¢i ra
bat cling thitc an chin dit trong mét cai sang dé€ 1én
phia dau giwong cla chd nha. Tiép d6, chi nha khan

bang 1&i mdc mac nhw ndi chuyén thuwdng ngay. Xong
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nghi 1& thi ha mam xudéng roi ca nha cung an udng vui
vé. Truwedng hop gia cdnh kha gia, ho c6 thé mé lon moi
ho hang, khach khira dén cuing lién hoan. Truwong hop
gia canh ting ban thi chi cn bat com gao méi véi vai
con ca. Trwong hgp qua nghéo ting thi chi cin bat
com gao mé&i véi nhiim mudi. Ngwoi La Ha cho rang,
ong ba, cha me la nhitng vi than thiéng liéng che ch&
cho con nguoi. Tuc ngtr La Ha ¢ cau: “Khong gi cao
hon béng cha/Khong gi ngot hon stvra me” (M6 té ba pé
thdo ma mo chié gao/S6 su té a mé chi gir thio ma so
chié ga) @€ ran day con chau phai luén nhé vé cong lao
sinh thanh va dwéng duc ctia cha me. Pay la nét dep

van hoéa cin trin trong, bao ton va phat huy.
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VIII
NET DEP TRONG NG XU VO1 TO TIEN CUA PONG
BAO E PE

Nhw moi téc ngwdoi thi€u s6 mién nui, cac toc
thi€u s0 cw trd trén vung ndi Trwong Son - Tay
Nguyén c6 ngbén ngit va phong tuc tdp quan riéng,
phu hop véi thién nhién, dia ban noi sinh song. Pic
biét doi s6ng tdm linh cla ba con la cbi ngudn cda
moi dac trung van héa phong pht va doc dao, chinh
diéu nay da gép phan hinh thanh nén mét dia chi
“Khdng gian vdn héa cong chiéng Tdy Nguyén”, va
dwoc Té chirc Gido duc, Khoa hoc va Vian héa Lién
hiép quéc (UNESCO) tén vinh 1a “Di san vdn héa phi
vat thé truyén khiu cta nhén loai”.

boi séng tdm linh d6 chinh 1a tin ngwong da
than, van vat hitu linh. Bing tdm hon gian don,
ngwoi TAy Nguyén quan niém rang rat nhiéu nhirng
vat mang hinh dang to 1é6n nhw nui rirng, song sudi,
bén nuwdc, thién nhién véi mat tring, mat troi, sim
sét, ngdi nha, ciy cd thu, bdé ching chéng (cbng,
chiéng), chiéc ché, cic loai vat... déu c6 linh hon.

Va vi c¢6 nhiéu thin linh nhw thé nén muén lam

viéc gi cling phai bao cdo, ciu xin, khi dwgc phép
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mé&i tién hanh. Khi c¢é két qua phai ta on. Khéng cé
hiéu qua, l1am sai hodc chwa dwoc phép ma cr lam la
vi pham sé& phai ta 16i.

Moi 1€ nghi ctia dong bao déu xoay quanh ba truc
chinh: theo lich san xuit néng nghiép; theo chu ky
vong doi mot con nguwdi; va theo nhitng méi quan hé
c6 duogc trong hodc ngoai bd tdc. Chinh vi vay ma
trong ndm ba con c6 nhiéu 1& lat. Mot ndm san xuit
bit dau bang viéc don cé ridy chd mwa xudng, nao
gieo tria, lam c6, sudt gui lda dau tién, cho t&i ldc
déng ctra kho sau khi dé gui lda cu6i cung vao bo...
Thu hoach xong, ngoai viéc ta on than linh da cho
mua mang no du, la moi viéc Ién clda con ngwdi phai
dwoc tién hanh nhw dwng ngdi nha méi, stra nha cii
hw héng, bd ma cho nguwoi chét, chic tho nguoi gia,
cwdi chong cho con gai, thanh nién cho con trai...
kéo dai tir nha nay sang nha khéc, tir budén lang no
sang budn lang kia cho dén luc lai vao thang don ray
chuidn bi cho vu méi... “Mua in nim udng thang”
(hua mnam thun mrdo), “thang nghi ngoi” (khay
ning nong) la thé.

Trong tin ngwdng da than clia nguoi Tdy Nguyén
khéng c6 tuc the cling t6 tién, 6ng ba truwc tiép nhw
ngudi Kinh hay mot s6 dan téc thi€u s6 & mién ndi
phia Bic. Nhung nhu thé khong c6 nghia 1a dong bao
mot s6 dan toc Tay Nguyén néi chung, dong bao E
bé ndi riéng khong tho cliing 6ng b3, tién t6; ma khi
ong ba, cha me da qua co, tic 1a 6ng ba, cha me cling
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hoéa thanh thin, ma, ngw cung cac thanh thin trén
troi - Yang (Zang). Mot trong nhitng 1& nghi lién
quan téi cdc mdi quan hé nay, thuong td chic vao
“mua dn nam udng thang”, dwgc coi la rit quan
trong ctia vong doi ngudi E Pé néi riéng va mot sé
tdc ngudi khac & Tay Nguyén néi chung, dé 1a 1& bo
ma - /ui msathoac po thi.

Theo quan niém vong luan hdi, ngudi E Pé ciing
nhw mot s6 toc ngwoi & Tdy Nguyén hon nhién cho
rang con ngudi chét di sé phai qua 7 1an dau thai vao
cac kiép khac, nhw con bwdm, con nhén, con cho,
giot swong..., roi sé lai dwgc tai sinh lam nguwoi.
Nguwoi ta ciing cho rang sau khi chét di, vi tinh cam
thwong nhé gitta ngwoi song véi nguoi da chét, ma
linh hon ngwdi chét van ludn luén quanh quin bén
gia dinh, khong di dau xa khdi buon lang. Do d6 can
lam 1& bé ma, nghia 12 chia lia chinh thtrc va vinh
vién gitta ngudi con séng va ngwoi da chét, dé hon
nguwoi chét khong con vin veong luyén tiéc gi, nhe
nhang dau thai sang kiép khac. Vi vay, véi dong bao,
néu nhuw tang 1€ mang tinh u budn, thi bé ma 1a sy
giai thoat tAm linh cho cd ngwoi chét 14n ngudi con
sdng, nén thwong dién ra rit vui vé, nhw mot ngay
hoi.

Theo phong tuc E D8, khi gia dinh c6 nguoi chét,
trong vong mot nam, vi tinh cdm thwong nhé, ngay

nao ho ciing phai mang com ra mo cho nguwoi chét,
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bé xudng huyét qua mot dng nira xuyén thing tir
mit dit dén ndp quan tai & phia dau huyét. Viéc t6
chirc cho mot 1&8 bé ma, trwée tién 1a cin c vao ndi
dau di voi di cia nhirng ngwdi con séng, béi tir nay
tré di khong con phai thim nom gi ngéi mé niva. Yéu
to quan trong th hai, 1a viéc chuin bi diy da lwong
thwc va thwc phdm cho cudc 1€, dic biét 1a nhirng ché
ruwou can. Néu rwou can dwoc lam bang nguyén liéu
ct mi (san) thi chi 1am trwdc tir bdy dén muwdi ngay.
Ruou bap (ngd) sé phai 0 1du hon. Con néu 1a rwou
gao thi cang dé 1au cang thom ngon, thdm chi ngwoi
sanh udng con dem chon xudng dwéi dat, dé€ qua vai
ndm, rwgu vang sanh nhuv mau mat ong va thom
phirc. Nhw vay, ngoai gao, cAn c6 bap hodc mi. Sau
d6 1a thwc phdm, ngoai cac loai rau, thwong 1a cong
mon, du du, rau cai... d€ 1am canh, va nhat thiét phai
c6 du heo, ga va dac biét 1a tru, bo d6i véi nha giau
c6, ngudi c6 vai vé trong budén dé lam 1€ vat hién
sinh ding 1én cac vi thin linh, cho phép linh hon
nguwoi dd chét dwgc don nhin vao thé gidi bén kia,
hodc 1a “vé lang 6ng ba”, d€ rodi sau d6 lai dwoc dau
thai sang kiép khéc.

S& di viéc chuin bi lwvong thwe, thuc phdm dwoc
coi 1a yéu t6 quan trong bic nhéit, béi tinh cong dong
xuyén sudt trong moi sinh hoat ctia cac toc nguwoi &
Tay Nguyén. Mbi chuyén budn, chuyén vui ciia mot

gia dinh déu c6 sy chia sé cia ca dong ho, cd budn
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lang. Vi vay gia chi phai lam sao c6 du dé€ dai dang
suw sé chia dong ddo ay.

L& bd mé thudng dugc tién hanh vao mua kho,
sau khi mua mang da thu hoach xong xudi, khi I& an
com méi cia gia dinh hay 1& cting bén nuéc cla
buén lang cling da qua. D€ tranh tdn kém, nguoi ta
chon nhitng ndm khong c¢6 dam cuwdi hodc 1€ mirng
tho nao phai t§ chitc. Chuln bi cho 1& bé m3, tir vai
con trang (vai thang) trwéc ngay da dinh, gia dinh
chti 1& phai c6 nhiéu cudc ban bac dé phan coéng chiu
trach nhiém tirng dau viéc. Nhém chuin bi vat hién
té va thwc phdm, nhém dwng nha mo, nhém lay
nuwéc, 13y cii dd phuc vu cho may ngay 1€, nhém gia
gao, ndu an... Chon ai la ngwoi vao rirng chit cay
duwng nha mo6 va cot Kut, cot Klao méi, ai lam twong
mo... Khi ngay chinh thirc d3 dwoc chon, sé cé nguoi
di bao tin cho nhitng nguoi trong dong ho & cac
budn gan, budn xa.

Lé thwong dugc t6 chitc trong ba ngdy, vao
nhitng tuin tring sang.

Ngay dau tién, mang theo mot gheé rwgu nho va
con ga ra ngoai ngdi md cli. Thay cing (pé riu yang)
va nguoi phu nit cha gia dinh (khoa sang) cung véi
anh hodc em trai ba chu (ddm dei) sé khan xin cac vi
than linh cho phép gia dinh 1am 1€ bé ma. Sau nghi 1&
nay, viéc don c6, phd bé nha mo cii, chit ciy déo
twong dung nhd md mé&i bat ddu dwoc tién hanh.
Nguwoi ta cling dwng ngay tai khu md mot chiéc 1éu
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nhd, dét dong lra dé dém dén gia dinh va nhitng
nguwoi tham gia lam nha mo6 ¢6 dip quiy quéan tro
chuyén lan cudi véi ngwdi da khuat. Nhivng thanh
vién da dwoc phan céng tir trwdc ct vay ma thuc
hién nhiém vu cta minh. Ciing bat dau tir ldc nay, c6
nhitng sinh hoat mang tinh nghé thuat trinh dién
khac dién ra & khu nha mo vao nhirng lic viéc nhan,
nhit la khi béng dém sip xudéng, nhw hat doi dap cua
nam nit thanh nién, k€ khan chia nguwoi gia, théi dinh
buét, dinh ndm, hat ké vé ndi nhé thuong, sw chia
tay gitta nguoi song voi ngwoi da chét, phu nir tu tip
nhau hoa théi dinh tut... véi ndi dung chu yéu la bay
td ndi long véi ngudi da chét, hodc gitta nhitng
nguoi dang cung chung séng. Lic nay & nha chiéng
tréng cling da noi 1én, bao tin cho cac vi than linh va
cong dong, gia dinh vao viéc 1én.

Ngay thir hai, céng viéc quan trong nhit la dung
nha mo6 va giét cac con vat nudi lam thit. Ngay tir
hém trwéc, nhitng ngwdi trong budn, trong dong ho,
tuy theo hoan canh nha minh ma tham gia déng gép
v&i gia chu. Mot lon gao, mot trai bi, gdnh rau mon,
trai du dd, con ga.. do nhitng nguwoi phu nitr mang
dén trao cho nguwoi phu nit cao tudi nhat trong nha.
Con sang nay, trai trang trong ho hang sé vac nhirng
ghe rwou dén déng gop, cd6t mot diy bay ché & trude
nha mo, va mét ddy khac nhiéu hon & phia trong
chiéc 1éu nghi canh dé. Du it, du nhiéu, gia chu déu

tran trong dén nhan va cdm on.

74

https://thuviensach.vn



Cong viéc & khu nha mé tir m¢ swong da thit nao
nhiét. Nhitng nguoi tho khéo tay sau khi dung riu xé
nhitng tdm van, ghép lai thanh cin nha méi, cé hai
manh trang hinh ludi liém & hai ddu mai, biéu twong
ciia nha nguwoi chét, ho vé cac hoa vian 1én thanh van,
1én nhitrng ciy coét gong Kut dung bén géc hang rao.
Nhitng thanh nién to khde nhat thi dwng hai cot
gong Klao cao vit, c6 hinh chép nhon trén dau, ciing
dd dwoc vé nhiéu hinh xanh, dung néi hai ddu mé
v&i nhau bang soi day da trau dai, nhw dwong lén
lang troi cda linh hon. Ngwoi phu nit cao tudi nhit
trong nha xé nhirng manh vai den tring budc quanh
nha mo, 1én dau nhirng birc twong vira dwoc dung
1én. Ba vira budc vira thi thAm ké chuyén xwa chuyén
nay, n6i nhirng loi gid biét véi ngwoi da khuat.

Pam phu nir quiy quanh bép lira véi nhirng chiéc
nodi dong 16n chi dwgc dung trong nhirng dip 1& dé
ché bién cac mén an. Canh dwoc ndu luén & ngoai
md, con com thi niu tlr trong nha dem ra. Nhém
nhitng trung nién sau khi dd md thit, dem dit truéc
chiéc dau va dubi 1én nha cing com noi dau mé, lai
dang thoan thodt véi chiéc dao nhé xiu, sic lem, kep
gitta hai chan, thai nh6 nhitrng mén thit. Khong mot
giot nwéc, ma thit da dwgc chia ra lam tirng moén dat
trén nhirng chiéc nong to chuin bi cho mam cing.
Ngoai chiéc dau va duobi triu, hodc bo, hay heo, con
phdi cé du cac bd phin khac ctia con vat nhu: da,

1ong, gan, thit nac, huyét... méi thit mot it dé chirng
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té cho cac vi than linh biét tim long thanh. Con danh
cho khach quy dd c6 mén véch, bang toan bod long
phéo cuia con vat hién sinh, cay xé lwdi ma ngon hét
biét. Ciing nhw heo non nwéng nguyén ca con trén
than hong da gion rum, thom lwng, 1a hai mén in
dic biét chi ndu trong 1 cliing 1én c6 dn trau, an bo.

Gan cudi budi chiéu, cong viéc chudn bi xong
xu6i, moi nguwdi tu tip xung quanh ngdi nha mé méi
d3d hoan tit. Nhitng nguwdi thin trong gia dinh thi
ngoi xém, tay chéng Ién dui, ban tay d& 14y ma, mot
bén nam, bén nit, ngbdi doc theo hai bén mo. Thay
cing ngoi xudng trwdc chiéc ché Tuk to nhat cot &
gitta, chAm rai hut rwou ra chiéc bat dong ciing to
nhit, dat 1én mam cing. Ndm hai ban tay lai véi
nhau, 6ng khin, dai y 1&i khan: “O° Yang Atdo! Tir nay
muén dn com hén hoi thin Gi6, mudn uéng nwéc
hon héi than P4t. Xin hon dirng quanh quin bén nha,
dé nguoi séng lo chuyén lam an. Chung tbéi khéng
con qua lai thim nom va khéc thwong hén nira. O
Yang Atdo”.

Chiéng ndéi 1én don dap nhw mudn théng béo va
moi cac vi than linh chirng gidm cho viéc chia tay
vinh vién v&i ngudi da khudt. Nam, bay nguoi phu
nit cao tudi trong dong ho ding thanh hang ngang
trwée day ché, doi canh tay gio cao theo hinh chim
giang canh, ba ngoén gitra cia ban tay cup xudng,
ngén cai va ngdn ut xoe ra nhw chiéc moé chim Griz,

X

cham cham quay ba vong trong nghi 18 “vay tay moi
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cac vi than linh vé uéng rwou”. Cing lan lwot va
chim rai nhw thé, thiy cing hut rwou trong ca bay
chiéc ché rot vao bay chén dong, hodc bay ong nira
bay xung quanh mam cing.

Biy gio dén nhitng nguwdoi thin thiét nhit véi
nguwdi da chét Ian lwgt udng rwou chia tay méi ngudi
mot ngum nho, qua tirng ché cho dén hét. Cin rugu
(mndm mrinh) phai dwgc chuyén ndi tir ban tay
ngudi nay sang ban tay nguwdi khac, khéng dé roi
tay, theo th tw ngwoi gia, ngwoi tré, niv trwedrc, nam
sau. Gia chu lai chuyén sang diy ché cot trong léu.
Hét ngwoi no dén nguwoi kia, 1an lwgt ca dong ho,
nguwoi thidn va ban be. Pém cang di dan vao sau
trong tiéng ching thi quanh khu nha moé cang nao
nhiét. L& coi nhw da hoan tit, ngwoi ta lai tiép tuc
nhirng hoat dong dién xwdng, vira dé gop vui véi
buén lang, vira la chia tay v&i nguwoi di vé lang troi,
lang ma, cho dén tin ldc mat troi 1én.

Ngay th& ba, ngwoi ta tiép tuc giét cac con vat,
14y dau va dudi, cing mbi thir mot it, ciing tiép, thay
lwot rwou khac cho nhitng ché rwou da nhat. Pén luc
nay, ai cé viéc riéng, c6 thé tam biét gia chu dé ra vé.
Nhuwng thit cda nhitng con vat hdom nay, khong chi
dai diang nhitng ngudi dén mudn, nhitng nguwoi con
& lai tham dw cudc 1&, ma con chia cho tit cd moi
nguwdi da c6 mit, mdi ngwdi mot miéng nhé, hodc goi
trong 14 chudi, 14 mén, hodc xau vao chiéc que, soi

lat. DAu miéng thit s& chiang di niu bat canh, nhwng
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day 12 hinh thic khong thé thiéu & bit cit mot cudc
cing té nao. Khong don thuin la sy cdm on, ma con
12 sw sé chia vui budn, gdn bé gitta cong dong véi
nhau.

Moi ngudi van c6 thé tiép tuc vui choi quanh nha
md cho t&i khi nao lwong thwe, thwe phdm chuén bi
cho cudc 1€ can. Nhitng dém bén ngdi mo sé bo 4y, sé
c6 ca nhip ching chéng va bwéc chan nhitng vong
suang nguc sat ngwc, hong sat hong cho nhirng gai
trai thanh doi.

Va ké tlr khi trong xong nhitng ciy chuéi va ciy
khoai mén & bdn goc, déng clra nha md, dirt han mdoi
quan hé v&i ngwoi da khuat, gia dinh khong con qua
lai thim nom ngdi mo nira. Ngwoi chét cling yén tim
dé diu thai vao mot doi sOng khac, mot hinh hai
khac. Nhitng ngbi mo dep sé dwgc rirng gia bao ph,
bi 4n gilt cho nhitng ngwoi da khuit tan vao long
dit, hon thiéng nhip vao x& s& clia dng ba, to tién.
Con ngudi & lai tiép tuc cudc séng méi khong vedng
ban gi véi qua khi nira.

Khoéng riéng chi nguoi E Pé, da phan cac toc
ngwoi & TAy Nguyén déu c6 1&€ bé ma, khong 4n dinh
cu thé s6 nim cho dgi. Chi riéng phong tuc cua toc
nguwoi Bru - Van Kiéu, ngwoi chét sau 25 ndm méi
duwoc 1am 18 bé ma. L& bd ma c6 thé kéo dai tir ba
cho dén nim, hodc bay ngay tuy theo mirc d6 giau
nghéo cua gia chi. V&i quan niém tir bo d€ héi sinh,
day 1a mot trong nhitng 1& thitc 16n va mang tinh
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nhin van rat cao cia cac toc ngwoi Tay Nguyén.

C6 thé néi, 1& bd ma clia ngudi E Dé néi riéng va
cla cac dan toc thi€u s6 khu vuec Truweong Son - Tay
Nguyén ndi chung la nét dep van hdéa thé hién cach
rng x& cta con chiu ddi v&i 6ng ba, td tién. Ngay
nay, cung vé&i sw giao thoa van héa dén tir nhiéu
vung mién, tip tuc tang ma cta cac tdc nguwdi mot sé
vung cling thay d6i. Hy vong riang & dau do gitra
nhitng vudn ca phé, cao su ngat xanh, van con cé
nhitng budn, bon, kon, plei gin gitt dwoc tap tuc 6ng
ba xwa, cho ngay nao d6 tiéng ching chéng c6 dip
ndo nic bay l1én véi tAm hoén con nguwoi, goi buéec
chan gai trai vao vong suang dém hoi. Va Khong gian
vin héa TAy Nguyén - di sn ctia nhan loai van mai

lwu truyén.
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IX
NGHI LE THO' CONG TGO TIEN
CUA NGUOTMONG

“Mdc niém! Hom nay la Ba mwoi Tét, la ngdy cung
thang tin. Nam cii dd qua. Nim mdi dang dén. Toi co
rwou ¢o thit, ¢6 ché com ngon, cé met banh day con
chwa an. Trwoc tién t6i moi ong ba vé huong hwong
hoa, chitng giam cho long thanh cua t6i... Chirng gidm
cho t6i mét ndm qua di gang cong gdng siic lam lung
vat vd khé nhoc dé théc ngd diy b, lon ga diy chudng,
moi nguwoi khde manh, cudc séng yén lanh...”. D6 la
may ciu mé diu trong bai khin moi dng ba tién t6 vé
dn ngay Ba mwoi Tét cia ngwoi Méng.

C6 thé noi, quan niém moi vat c6 hén (pli) phé
bién trong tdc ngwdi Mong. Da s6 ngwdi Mong & khip
noi déu tho to tién. Theo phong tuc cia dong bao,
ngudi qué cd sau I€ gid man tang, khong con 1a mot ca
thé nita, ma hon thiéng sé nhip vao cung véi dong ho,
cling twa nhw cac thin thiéng.

Ban th¢ clia ngwoi Mong, déi véi nha giau cé thi
cling cau ky, hoanh trang, 16ng lay, bay bién nhiéu thi
d6 quy. Song dai da s6 v&i nha dan lao dong thi khong

81

https://thuviensach.vn



nhit thi€t phai cadu ky. Chi cin treo hodc déng mot
manh gb lam xich déng cao ngang mit ddi dién véi
cra chinh, dat 1én dé cai lv hwong to hay nhé tuy
theo, dong thoi dat bon chiéc chén dé€ dung rwou khi
cung 1&. Ciing c6 dong ho khong dit v hwong trén
xich déong ma dit trén mot tAm ghé dai bon chéan,
thdm chi c6 nha dat ngay xuéng dat, duwdi chan twong
phia dwong. Tuy nhién theo nhw ching t6i dwoc biét
thi tai gia dinh ngwoi anh ca trong gia dinh, dong ho
la ngwoi chiu trach nhiém tho cing nhit thiét phai cé
xich ddng dé tho t6 tién, dng ba; con véi nhitng nguwoi
chwa phéi ganh trong trach nay, ho chi tho Thé dia,
Thé cbng, cac than Cot chinh, thin Budng, thin Cla,
than Gia suc gia cam... thi c6 thé ddt do tho xuéng dat
phia dwong ma khong bi coi la pham luat.

Viéc khdn cau t6 tién, 6ng ba cla ngwoi Méng
trong mdt nam thwong dwgc tién hanh vao dip Tét va
18 an com m&i. Ngoai ra, con c6 thé khin moi khi bat
tay lam nhirng viéc trong dai nhw dwng nha, cudi g3,
khéi cong khai ruong méi...

Xwa kia ngwoi Mong tinh lich mot ndm chén 360
ngay, tlrc mdi thang chin 30 ngay, khong thira khong
thi€u. Vay nén mai ¢6 Tét Mong khong trung véi Tét
Nguyén dan, ciing khéng trung véi Tét dwong lich.
Ngay Ba muoi tét, nha nha diy that sém mé lon béo,
d6 x6i gid banh day 1a hai mén quan trong nhat dé
dang t6 tién. Riéng banh day khi gia nhuyén, nguoi ta

dung tay dan mot chiéc to dé trong cai sang, goi la
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banh cai, hay banh tét (ndudr vangz, ndudr tsaz) roi
m&i bat nhitng cai nhé. Banh cai cang to, cang lam
dwgc nhiéu banh nhd, cang chirng té gia dinh dn nén
lam ra. Trong khi moi nguwoi tit bat chudn bi mén dn
thi gia chu ling 1& 1am 1& quét bo héng. Tay cAm mot
ndm chéi bang canh truc, tay cdAm met, vira quét
miéng vira lam ram khén, dai y: “T6i khong quét hon
nguwoi, hon lda, hon ngd, hén sic vat, khéng quét di
nhitng diéu tét dep, khong quét di sw 4m ap... Toi
quét di cai Om cai dau, quét di cai bénh cai tat, quét
di nhirng diéu xti quiy... Mong cho mot nam mdéi du
day, phwong trwdng...”. Khi quét, quét tir phia dong
sang phia tiy, quét xong mang met b6 héng, rac ruwdi
dd vé phia mat troi 1dn. Ban the dwoc trang hoang
bing gidy mdc, loai gidy tw ché, chuyén dung vao
viéc tho cing. Pong bao dan mot loat gidy moc bao
quanh ban tho, sau d6 dung gidy trang kim vang va
bac dan 1én phia cao, tuy tirng hd ma chia ra nhiéu
tang khac nhau, dan nhiéu t& gidy khac nhau. Néu
nha c6 nguwoi lam nghé thiy cung thi ban tho cua
thay dwoc dan gidy trang kim cit thanh nhiéu hinh
thu nhuw madt tréi, nhitrng ngoéi sao, nhitng con thu
gan giii nhw trau, bo, dé, ché... tao ra mdt bau vii tru
thu nho & phia trai ban tho. Néu nha c¢6 nguoi lam
nghé thudc, nghé d4, nghé rén, dic, nghé méc... cling
dan mot hodc nhiéu to gidy trang kim vé phia trai
ban tho. Cac thit dung cu lao dong sdn xuit tuy do

con ngwoi ché tic ra nhwng theo quan niém cua
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dong bao chung ciing c6 hén va cé cudc sdng cong
bang v&i con ngwdi nén dwoc x€p ca vao chd ban tho,
dy 1a cac loai cudc, thudng, xéng, xa beng, khiu sung
kip... moi thtt dwoc dan cho mot to gidy ta on. Con
vat nudi nhu trau, bo, lon, ché, ga, ngan, ngdng... sé
dwgc cho uéng nuwéc banh day, dong thoi noi cira
chudng dwoc dan cho mot to gidy ta on.

C6 ban con chau da sip xong, gia chu rira chan
tay sach s& quin 4o chinh té ngbi xoay lwng vao
trong, mit huéng ra cra chinh bat dau cit giong
khin ciu. Piu tién la moi rwou. Tuy rwou di rét vao
chén, thwong 1a bén chén dit trén ban tho nhwng gia
cht van rét thém mot chén cam tay, ti€p d6 moi lwot
khin moi, lai mot lwot rot xuéng chit xiu d6 xudng
dat. Moi rwou xong roi moi thit. Moi thit xong thi
moi la gan con lon vira m6. Nha c6 cla an cia dé néu
nudi dwoc lon to chin chuc cAn, mot ta tré 1én c6 thé
mé sém tir Hai mwoi nham Tét khi thay cung trong
lang da cting khai tét, nhung ngady Ba muoi van phai
mé thém mot dau lon, tiec mot hoi the séng dé cling
ong ba, t6 tién. La gan cung ngay Ba mwoi tét la cua
con lgn m&i mé, ch khong dung 14 gan con lon da
md trudc dé. Moi 14 gan xong thi moi nwéc ludc thit.
Cubi cung m&i moi banh day. Tuy nhién tuy tirng
dong ho, tirng gia cht ma viéc thao tac d6 dn thirc
udng cé thé khac nhau. Riéng véi banh day, khi gia
chu doc 1oi khén thi khong bd xudng dat ma b lén

trén tAm banh tét. Trwéc khi bo, gia chid da xép mot
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tdm banh thwong 1én tdm banh tét. Gia chad vira doc
1oi khén, tay vira vo vién banh to bing ngén tay cai,
gbm bon vién hodc ba vién twong trung cho ba hoic
bén thé hé, nhwng théng thwong la bon vién vi con
twong trung cho bon phwong troi. Nhw vy, tim
banh tét sé twong trueng cho biu troi; tAm banh nhd
twong trung cho qué hwong x& s&; con bén vién
banh twgng treng cho mudn loai, cling la bén thé hé
trong gia dinh. Dai thé 11 khin nhw nhau nhwng tuy
quy wéc cua tirng dong ho ma khin moi tir ba dén
sau lop (bac) doi, hay con goi la dong. Ngwdi Mong
khi cing khong c6 tuc 1é xwung qué quan nhw nguoi
Kinh, ngwoi Tay, Nung... ma chi xwng tén gia chu roéi
1an Iwot khin goi ba thé hé, tir thé hé cha, bac, chd
cung tit ca nhirng nguwoi qua c6 dong doé; tiép dén la
dong cda gia chu, 1a con béc, con chu..; tiép nira la
dong con, chau cda gia chd. Nhuw vdy, nguoi thuc
hanh cing khin phai thudc hét tén tirng nguoi trong
ba thé& hé lién tuc, khdng dé sot trweong hop nao. Boi
dong bao quan niém, néu nhw dé sét, hon nguoi doé
sé di lang thang r6i quay tré vé quiy qua nhuw gay
cho nguoi trong nha 6m dau, chdn nu6i thit bat, cdy
trong that thu... Song c6 diéu vé phia gié¢i nit thi
khidn moi ngwoi dén lam diu, chi khong khan moi
ngwoi trong ho minh da di lam dau ho khac. Nhirng
ngay tét, linh hon nhitng ngwdi qua c6 luén ludn
xum vay cung gia dinh tir trwa Ba mwoi cho dén
chiéu ngay mong Ba, tirc ngay Ba mwoi dwoc khin
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moi mot 1an, sdng ngay mong Mot cia nam méi
dwoc khdn moi mot [An. Dén chiéu ngdy mong Ba tét
thi gia cht 1am 1€ tién biét, goi 12 xang dangz. Gia chu
lam c¢d méi roi khin tién 6ng ba td tién tré vé cd
hwong nhwng ché quén “pht ho dod tri cho con chau
mot ndm méi an nén lam ra, moi ngwoi khée manh,
san xudt thu hoach b&i boi, chin nudi gia suc gia
cim day chudng day sin, 1oi x4u mang theo, 1oi tot
luén dau trén miéng...”. Pén ngay Ram la ngay Tét
Me (nav tsaz), con chau mai di choi tét & dau thi
mau mau ma vé du 1& tdng két tét réi chuin bi ra
rudng ra nwong. Ong ba t6 tién dwgc khidn moi mot
lan nita cung vé dv 1€ va chirng giam cho 1ong thanh
ctia con chau. Trong bita dn, gia chu la ngudi cao
nién néu nhitng viéc 16n phai lam trong nam, nhuw:
phat nwong & dau; phat nwong méi hay ray lai
nwong cli; ddm rudng no tiép tuc khai thém may
manh; ban con ngwa nao dé tau xe; chuin bi vit liéu
stra sang lai nha ctra; chuan bi do 1& dé cudi con dau
cho con trai...

Ngoai dn Tét theo lich ciia ngudi Mong, 1€ &n com
méi thwe sy 13 dip vui hdi dwge mua ctia dong bao.
Hang nim vao chirng cudi thing Tam, dau thang Chin
am lich, trén nhitng tran rudéng bac thang bam theo
swon nui ddc, lda bat ddu ngd mau vang, luc nay cac
ba chd nha cit buéc rong rudi quanh nhitng chin
rudng dé€ chon dam lta nép co thé ngit dwoc. Sau do

huy d6ng nhan lwc trong gia dinh va ba con 16i xém
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cung ngit bang chiéc hai. Chiéc hai (vur) lam bang
g0, c6 hinh cong nhw nira vanh tring, chinh gitta gan
mot lwdi dao moéng, sic lem. Gita dinh vong cung
cua chiéc hai khoét mot 16 dé xién mot soi day. Soi
day nay sé khoac 1én mu ban tay. Khi ngit bong lda,
mot tay cAm ndm bong lda da ngét, tay cam hai dung
hai ngén tré va ngoén gitta ngoac gitr bong lda kéo
vao lwdi hai. Nhitng cum lta m& mang dwoc xép vao
thé d€ mang vé nha. Néu cin 1y rom sach thi tai
ndm bong lta xuéng met, mot tay giit, mot tay dung
bat cao nhitng hat théc ra. Rom sé& dwegc phoi riéng
noi thodng mat dung vao viéc budc choi, dot rom 14y
tro goi dau hodc 1y tro ngdm gao nép lam x6i, lam
banh nép den, va con dung dé cho vao lw hwong. Néu
khéng cin rom thi d€ ca cum lda xuéng met roi dung
chin gidm 1am sao cho hat thdc tach khoi bong rom.
Théc dwgc sang qua loa roi cho vao chdo rang kho
dé dé gia. Con déng rom thom lirng gior d3 thanh rdi
nén dan trau, bo, dé sé dwgc thwdng thirc. Nha nao
chin chu lo toan cho met gao nép non, ay la nha sé cé
moén cdm. C6 cdm nghia 13 ¢ to nhit. Pwong nhién
d6 1a mo6n qua sang trong nhat dang biéu to tién, 6ng
ba. Vi lda té, nguoi ta gat dam lda chin wng y chirng
nao do tuy theo réi mang vé vo hodc gia. Sau khi loai
bé rom roi, ngwoi ta cho théc vao chio rang kho
gion roi gid gao. “Oa... thi thup!”. Ay 1 tiéng c6i gia
bang strc nwdc. “Gid nhanh 1én! Gia nhanh 1én!”. Ay

12 c6i gia bang chan, tiéng c6 vé don ddc, giuc gia.
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Hwong thom cta lda non téa ngao ngat khdp lang
trén, xém dudi. Han 13 vong hon cla td tién, dng ba,
nhitng ngwoi da qua c6 do tudi gia, nhitng nguoi bi
chét do 6m dau, do nhiéu ly do dwong dot lic nay
cling dang vui vy xim quanh cung con chau.

Sau khi cd ban da twom tit, 6ng chd gia dinh da
tdm rtra sach sé&, 4o quan té chinh, trinh trong ngoi
bén mAm bat dau cit giong & a & a: “... Mt ndm troi
toi lam lung cit lwc gdp phdi bao vit vd khé nhoc
nhung nho ¢é éng ba tién t6 phu hd do tri, nén hdn
liia hdn ngé hén khoai... di vé. Hat liia chdc may, hat
ngo kin bap, con ga con dé khéng nhiém bénh dich,
moi nguwoi trong nha khde manh, di dén noi vé dén
chén, lam gi dwoc ndy, noi loi khéng mat long ai...
Hom nay téi ndu bat com thom déo, t6i chua kip dn,
toi xin thinh cdu éng ba tién t6 vé ching gidm cho
long thanh cua t6i va huwong hwong hoa trudrc tién...”.
Miéng vira khin, tay 6ng vira 14y it thit, hodc rét ruou,
hodc dung thia gbé xdc vai hat com, vai hat c6m do
xudng dit. C6 nha, nhin dip nay con nhan thé tién
hanh 1€ cing gidi han, 1€ cting cic vong hon lac 1ong
hodc 1am 1& chic phic cho nguoi gia, con tré... tao
khong khi vira linh thiéng vira dam dm. Con chau
trong gia dinh ngwoi di lam, ngwoi di hoc & xa da té
twu déng du; ba con 161 x6m, ngudi than thich & xa
hay khach khira dwoc moi cling dd déu c6 mat. Moi
nguwoi dwoc 6ng ba chti moi 1én mam.

Xin lwu y rang ngwodi Mong du bira com dam bac
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hay thinh soan thi déu ngdi dn bing mam, khéng bao
gi® ngo6i bét xudng dat, véi quan niém chi loai vt maéi
dn & dudi thap. Cing vi thé, ngwoi Méng rat ton trong
hat com, hot thoc, ho luén ludén day con chau khong
dwoc danh d6 com bilra bai, b&i ho rit so hon cia
chiing sé bé ra ngoai rirng; hoidc ong ba, tién t6 sé
mang ching di theo 1am cho sén xudt lui bai, chin nuéi
that bat. Tlr kinh trong va ludn ludn twong nhé téi 6ng
ba, td tién, ngwdi MoOng cling tén trong muédn loai, vi
chiing cling 12 mot thuwc thé séng truc ti€p hodc gian
tiép gitip cho con nguwoi ¢6 cudc song binh yén, Am ém.
Viéc ton trong mudn loai con cé y nghia cao hon, sau
sac hon, ddng bao tin rang hon cia mudn loai sé gip t6
tién & c6i Am hay coi thién dwong va bao vi to tién vé
thai d6 cw x{, vé dwong dn 16i & cla gia chu dé td tién
biét ma phu hd hay trirng phat. Va dwong nhién con
ngudi dang sng & cdi dwong, chic chan khong ai
muoén bi sat phat, trirng tri. Mudn thé, chi c6 cach la
phai song tot, cw x than thién véi tit cd muodn loai
trén thé gian nay.

V&i quan niém chét khéng phai 1a hét, ma la
chuyén héa sang mot dang séng khac; chét chi mat di
vé thé xac con hodn thiéng thi van ton tai, vin quanh
quan bén nguwoi séng; khi chét di, ngudi chét van can
phaéi c6 nhitng do dung than thiét da tirng gan bo véi
con nguwoi biét bao doi, vi thé khi dwa thi hai ngwoi
qué c8 vé voi rirng hoang nui ving, nhit thiét nguwoi

rudt thit phai dwa mot con dao, mét cay né va mét con

89

https://thuviensach.vn



ga nhép da bop chét d€ 1én trén mo. La nhirng ngudi
ban tdm giao cia nguwoi chét nhwng nhitng thi dé
cling la d6 dung cén thiét: con ga dé nudi lam vén;
con dao dé 1am lyng hang ngay; con ciy no6 dé sin bat,
cling 1a d€ bao vé sinh mang cia cht nhan. Va trong 1&
tang ma, c6 mot cong doan cuwc ky quan trong khong
thé bd qua, goi 1a nang tang gia (tsang shaov chuéz)
phai tién hanh vao ban dém vi khi d6 khach khira da
van. Con chdu dng nghiém trang nghe nhw nuot lay
tirng 101 ngudi cha sy ké 1€ biét bao cong lao cla
ngwdi qua c6 dé ma ghi on sinh thanh, nudi dudng,
day db. Y nghia truc tiép clia hoat dong nay la nang
d&, vue day, bdi khi ngwoi bé trén clda ho qua doi, ho
s& budn dau nhw 1a mét ci nga. Y nghia rong hon, d6
la giao trach nhiém cho ho phai chiu tang, tirc phai
ganh chiu on hué cta ngudi qua c6 thudc bé trén, va
dé khéng chi 1a on hué truc tiép cia nguwdi méi qua
doi, thi hai hdy con dang quan trong nha, ma la on
hué, cong lao dwdng duc cua bao thé hé di trwdc da
qua, tirc d6 la truyén théng gia dinh, 1a phong tuc, ly
16i cia dan tdc. K& xong mot doan on nghia nao dé thi
con chau lai quy lay mot 1an dé€ ghi xwong khic cot. Vi
thé, con chau phai c6 nghia vu thwc hanh tat ca cac 1€
nghi dung theo thé thitc. Dén lwot thé hé dé qua doi
thi con chau thé hé sau lai ké& tiép truyén théng ma
thwc hanh theo ding bai ban da dinh san.

C6 thé nbéi mot cad thé ngwoi Mong khong chi
thwong ngay déi mat véi thién nhién khi thi hién lanh
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dang hién ban ting, khi thi hung dir gianh git. Cudc
doi ho, mot ngay, mot thang, mot nam va ca coi doi
con do6i mat véi cac quan hé tin ngwdng tdm linh, mot
ngay khong it nh4t mot Ian phai khuynh tron hai canh
tay cAu xin sy phu ho, dd tri cia bao ting 1ép to tién
tién boi da qua c6 va cac thian, ma xung quanh. Ro6i thi
mdt sinh linh nh6 nhoi mé&i ra doi, néu 1a con géi thi
nhau chén dwéi gam giwdng; néu la con trai thi nhau
chon dwéi gdc cay cot than trong nha dé ching thuc
hanh thién chttc ciia minh khi 16n 1én, truedng thanh.
Sau khi sinh dwgc ba ngay, bdy ngay hay mwdi hai
ngay tuy thudc tirng dong ho uy dinh ma t6 chic 1&
dat tén, cling phai ¢6 sw hién dién cla té tién chirng
giam. Gia chu dat mot qua trirng séng 1én thanh bat
tron nghiéng, tay gitt qua trirng, miéng lam ram cau
khin xin t6 tién dat cho d&a tré mét cai tén cho khép
véi vin ménh cha né. Vo sO6 nhitng cdi tén dwogc
xuwong 1én. Qua tritng ty dung ding khung, bd tay
khong d6, du khé lac cling khong thé d6. Thé 1a t6 tién
da cho dira tré dung tén. Tén d6 cé thé trung vai tén
ong ndi, ba ndi hay dng ngoai, ba ngoai, la nhitrng
nguwoi gan giii nhat ma khong bi coi 1a pham huy, hon
xwoc, thAm chi con mang lai niém tw hao, hanh dién
d6i véi cha me dira tré va ca dira tré, mién 1a khong
trung v&i cha me, anh em ru6t thit. Roi dén 1€ goi via,
1& chuc phc, 1& cuédi. Roi 18 chic tho khi tudi chirng
sdu muoi, bdy mwoi. R6i ldc chét phai dung cd mot
dam tang quy mo 1én nho tuy theo thanh danh, uy tin,
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tudi tdc va mic séng, chwa ké trong traim nam c6 mat
trén doi c6 thé xay ra bao nhiéu IAn 6m dau phai cing
bai, thudc thang... Phic dirc trung phung tuy thudc
phan 16n & sw phu ho do tri cha cac vi t6 tién. Hoan
nan kho nhoc ciing tiy thudc cac vi. Khi thi cic vi cho
dwgc mua mang twoi tét, bdp ngd triu hat, hat lda
mady cang, cu khoai, hoa tréi lic liu, ngwdi ngudi khoe
manh, tiéng cudi vui khong ngét. Khi thi gang cong
gang sirc cdy trong ma bap ngd lwa thwa vai hat chuwa
kip chiac da nhiin nhdo, khém ltia thi ngéng 1én, tring
bach nhw du6i con chudt. Rudéng lia dang l1én xanh
mon mén, tw dung nguén nwéc can kiét, chau chiuy,
chudt bo tir dau x6 ra pha phach t& tung. Lai cé khi
con triu, con nguwa tw dung bd co, con lgn nudi chin
nim tron 16ng dai nhw 16ng nhim ma van bang niy
can. Lai con khi 6ng gia, ba ca hay con tré lan ra 6m
rén hir hir ching rd 1a bénh gi d€ thudc thang, ching
ro 13 ma quai nao quiy qua ma cing béi... Ay thé
nhwng ho vin cin man chiu dwng, cAn man ng x,
van duy tri tdp tuc theo nhitng cach thirc da hinh
thanh va ton tai sudt chiéu dai lich sir khong thé dé
quén lang bai khin moi gia tién, cling khong thé quén
bai ca Ran dwong mét sk thi duy nhit phai doc 1én
khi c6 nguoi tit hoi thd. Mot sy bao ton dang tran
trong, gitt gin! Nhung trong toan b kho tri thitc dan
gian, tuy thoi nay cé phan, c6 doan da gian tién,
khong cé nghia la da loai bd, ma chinh ngudi dan

dang tim mot “16i di”, mét cach &ng x cho thich hop.

92

https://thuviensach.vn



Vi du nhw dam 1& ma trau, bo, vai chuc nim nay
ching t6i khong thdy xuit hién nita. P4m 1é nay la su
téng hop cla ca chu trinh dam tang ma, tai hién gan
nhw nguyén xi ddm tang va dam gid, nén rit cau ky,
nhiéu céng doan, déng khach khita, ton kém nhiéu
thoi gian, tién bac va cla cai. Hay nhw dam cung giai
han, moi nguwoi trong gia dinh hodc dong ho ding
ngobi quan tu lai, thiy cung dung soi (mang) vira kéo
cuén, vira khin ciu xung quanh ho, nay ciing da van.
Theo ching t6i, d6 1a su tw diéu chinh cia ngwoi dan.
Hay nhw hoéi Gau tao, 18 hdi choi xuan dau nim. Y
nghia suy nguyén cda 1€ hdi nay 1a ciu sinh ciu lgc,
nhitng nim gin diy dang ti€p tuc phat trién, mo
rong, la do doi s6ng ngwoi dan da sung tic hon, da
voi di nhitng khé nhoc thuc bach. Gia dinh nao dé
thiy nguy co lam dn siat kém, hay gdp chuyén khong
may tat phai nh¢ dén thay cling, thiy boi xem roi chi
cho cach thirc gidi quyét. Néu can phai mé hoi thi gia
cht loan bao cho moi ngwoi hay. Cong doan ban dau
12 18 khai hoi. Céng doan cudi cung 1a 1& cit hoi. Lé
khai hoi va 1& cit hoi déu c6 nghi thirc cing khan t6
tién tién bdi, thong bdo va xin phép t6 tién ciing nhw
than Thé cong, Thé dia. Con céng doan giira 1a danh
cho moi nguwdi né nirc vui choi. Nhitng ngay hoi
khong sat sinh, khdng uéng rwou say, khong cii v4,
du da..., tiec 12 chi dién ra nhitng diéu tot dep. Ngay
nay nhitng con dwdong di kéo con nguwdi lai gan nhau
hon, nén chiing t6i thdy nhitng dip 1& hdi, nhitng dip
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1& cing cau, ngudi tir Moc Chau, tinh Son La da dén
tham nguwoi & Pha Long, tinh Lao Cai, hay ngwdi Lao
Cai da dén tham nguwoi & Thanh Héa, Ha Giang... Giao
lru dwoc mé réng, vin hda truyén théng dwoc bao

lwy, nghia tinh thém dam da.
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X
NG XU CUA Nch‘n CHAM AWAL
V01 TO TIEN

Buéc vao mua Ramawan, ngwoi Cham Awal thuc
hanh thang chay tinh. Nhitng nghi 1& quan trong ma
céc tin d6 Cham Awal déu tién hanh 1a di tdo mo, dang
com cho t& tién, nghi 1€ tdy thé va nghi 1é chay tinh
dién ra tai cac thanh dudng Hoi gido (Sang Magik).

Vao thdng Ramawan, cac gia dinh ngwdi Cham
Awal t6 chirc di tdo md & cic nghia trang clia dong tdc.
Lé vat mang di cung tdo md gdm c6 trau cay, trai ciy,
banh ngot, thudc 14 va nuwdc tra... Sau mot thoi gian
dai nhitng nAm mo dat khéng dwoc chim séc, ¢ moc
day, troi mwa va nang gié lam san 14p bé mat ctia ngdi
mo nam sat lién ké nhau, do d6, khi dén tdo mod cong
viéc dau tién 13 1am sach co, vun cat cao 1én thanh
tirng ddy hang mo ngay thang. Chirc sic Po Acar d6
nuwéc thanh tiy 1én tleng vién da trén hang mé. Nhirng
nguwdi dan 6ng da qua nghi 1& Aia karak ngdi truwéc
hang md doc kinh ciu nguyén, thinh m&i 6ng ba, to
tién da khudt vé nha dé con chau cung kinh. Nhitng
ngudi phu nit khi di tAo md déu mic 4o dai tring,
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quén khin brem tring trén diu, con chau trong tdc ho
quy rap lay éng ba t6 tién khdn ciu nguyén ciu an.
Mot gia dinh c6 thé di tAo md & nhiéu nghia trang
khac nhau, ¢6 noi rit xa véi khu vec lang dang sinh
séng hién tai. Nhwng, ho van phai c6 gang di thim
viéng hét cac nghia trang cia dong tc.

Trong moi gia dinh ngwoi Chim Awal vao thang
Ramawan déu b6 tri mot khong gian thiéng liéng dung
lam noi nghi ngoi cho t6 tién. Thong thwong, nguoi ta
chuin bi m6t tAm phan trén d6 cé dit cai goi, coi trau,
am nwdc tra, trai ciy va banh ngot...

Truwéc khi ddng com, mét ngwoi dan 6ng lon tudi
thay mit cho gia dinh cling t6 tién, rét regu khan moi
ong ba t6 tién vé nha. L& vat dang cling t6 tién rit don
gian, chi c6 gbi, thit ga ludc, rwou, triau cau, banh trai.
Nghi 1€ ding com do chic sic Po Acar hoic mot
ngudi dan ong trong dong ho da qua 1é Aia karak
thwc hién. Cic mén dn dang 1én cho t6 tién gbm c6 hai
phan 1€ vat: mam chay va mam man. Mam chay c6
che, x6i, chudi, banh tét va banh sakaya. MAm min cé
com, canh, thit ga ludc.

Lan lwgt nguwoi ta thinh moi ting vi t6 tién dén
nhan 1é vat. Nhirng dai gia dinh nao c6 dong t6 tién
thi viéc ddng com kéo dai rit nhiéu thoi gian vi ngwoi
ta sé phai thinh moi tirng vi mot va moi [an dang 1€
gbm c6 mot mén chay va mot mén man.

Ltc dang com thi ngudi phu nit, con chau chip tay

1én dAu ciu nguyén td tién vé sum hop, xin t6 tién hay
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phu hd dd tri cho gia dinh Iuén ludn khée manh, lam
dn phat tai, gia dinh doan két, c6 dwgc cudc séng 4m
no va hanh phuc. Khi da thinh m¢i va dang com xong,
nguoi ta dét tram hwong va doc kinh chic phic két
thuc budi I&.

C6 thé néi, nghi 1& tdo md, nghi 1& dang com cho t6
tién va nghi I& chay tinh noi cdc thanh dudng... trong
thang Ramawan cta nguoi Cham Awal 1a mot nét sinh
hoat tin ngudng, ton gido thé€ hién nghia ctt cao dep
twdng nhé vé to tién cin dwoc bdo ton va phat huy
nhiam gép phan gido duc cong dong “song tot doi dep
dao”, xay dung néng thon méi ngdy mot khéi sic & cac
lang Cham.
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XI
NGHI LE CONG TG TIEN
CUANGUOTLO LO

Theo két qua Téng diéu tra din s va nha & Viét
Nam ndam 2009, dan toc Lo L6 c6 4.541 ngudi, dia ban
cw tri chi yéu ctia dong bao & Ha Giang.

Phong tuc ctia ngwoi Lo Lo, khi gia dinh cé nguoi
chét tir 3 dén 4 nam, nguwoi con trwdng trong gia dinh
sé 1ap ban tho td tién (0ng td) - tiéng Lo Lo 1a duy khé -
va rwdc hon 1én ban the, 1ap bai vi (hinh nguwoi) dé
tho cing. Nguoi Lo Lo cho ring, t6 tién 1a nhirng
ngudi thudc cac thé hé trwde, da sinh ra minh va chia
thanh hai hé: té tién gin (duy khé)1a cac 6ng t6 3 dén
4 doi va td tién xa (po xi) 1a nhitng dng t6 tir doi thi
5 hodc thir 6 tré di. Cac gia dinh L6 L6 thuwong lap ban
thé t6 tién & sat vach cha gian giita, d6i dién ctra
chinh, c6 nhitng hinh nhan bang go, dwoc cdm hoic cai
& vach phia trén ban the twgng trung cho linh hon td
tién.

Tuy moi gia dinh L6 L6 déu c6 ban thd t6 tién,
nhung 1€ cling t8 tién clia ngudi Lo Lo thwong dwgc t6
chirc tai nha trwédng ho (thdu chw) va dwoc dong ho
chuin bi trwéc cd nam. Theo 1é thuwdng, khi lam 1&,
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trudng ho sé 1a ngudi ding ra sam 18. Cac gia dinh
trong dong ho déng gép theo kha ning. Lé vat bt budc
phai c6 dé ding cling t6 tién gom: 1 con bo, 1 con lon,
1 con ga, x0i, rwou, tién vang (phiu khi), dén dau, doi
trong déng.

Khi dong ho c6 ké hoach 1am 1é, truéng ho phai 1a
nguoi tryec ti€p di moi thay cung (trir khi trwdng ho 1a
thay ciing thi céng viéc nay do tredng ho dam nhiém)
va cit mot nguwoi dan o6ng trong ho di mwon trong déng
vé dé lam 1é. Trong cong dong ngudi Lo Lo, tréng dong
dworc coi 1a bao vat linh thiéng, ludn c6 doéi. Chiéc trong
déng cai (gidnh dii) ludn 1a chiéc tréng to, con trong
dwc (gidnh ké)1a chiéc tréng nhoé hon. Doi trong dong
nay chi dwoc dem ra danh khi c6 1€ hdi 16n trong cong
dong, dong toc. Sau dé ho moi nghé nhan danh tréng
dong tai nha trong 1& cling td tién, moi va nho nguoi
héa trang thanh nguoi rirng, hay con goi la ma cé (ga
lu ngang) d€ maa nghi 1€. Nhirng ngudi hoa trang ma
c6 sé cung nhau di tim loai cé “su choeo” trén nui. Pay
12 mot loai ¢6 dai, mém, dai, dung dé bén thanh trang
phuc che kin khap ngwoi. Khi hda trang xong, ma c6 sé
“nhay 1&” cho dén khi két thic 1é cing td tién. Trong
giai doan do6, ho khéng dwoc phép an, néi; di ding
khong dwoc vap nga. Pong bao cho rang néu vap nga
hodc bi nhan dang thi nam do6 sé gap xui xéo. Trong
nghi 1& cung t6 tién hay 1& cing tang ma cho nguoi da
khuit cta ngudi Lo Lo bat budc phai c6 ngwoi “nhay

18” trong trang phuc ma cé. Ho quan niém rang, ma cé
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12 ngudn cbi cla td tién xwa & trén rirng, 1dy cay cé lam
quan 4o, nén khilam 1€, mudn t6 tién vé dwoc thi phai
c6 ma co6 1a ngwoi din dwong lam ciu ndi gitra con
chau trén tran gian véi t6 tién. Pay 1a mot nghi 1€ doc
d4o trong cac phong tuc ¢8 truyén ctia ngwoi Lo Lo.

Lé cling t6 tién clia ngudi L6 Lo gdm ba phan chinh:
18 hién t€, 1& twdng nh¢ va 1€ tién dwa t6 tién.

M¢& dau clia I cing t6 tién 12 1€ hién t& t6 tién: thay
cing chinh lam thu tuc trwéc sy chirng kién cia dong
ho va céng dong dé bao co, moi t6 tién vé du va
huéng 18 vat do con chiau dang lén. Sau dé, nghi thitc
danh trong dong dwoc tién hanh. Nghé nhin nhin hai
chén rwou udng can va néi tréng, trong khi nhitng
nguwoi phu nit trong nha mic trang phuc truyén thong
nhay mua va hanh I& theo nhip tréng cliing doan ma cé.
Khi thdy cing dét 161 moi va bao cdo véi té tién, ga
dwoc mang di d€ lam 1€ chin. Ga ludc xong, ddi canh
dwoc ding 1én ban tho va thiy ciing lam tiép nhiém vu
ctia minh 13 ding cing t6 tién do6i canh. Tiép dd, con
lon con s6ng dwoc dwa ra gitra sin choc tiét. Thay
cing khan bao cdo véi t6 tién dang cing con lon dé t6
tién nudi & cdi vinh hang. Trong luc thdy cing doc loi
khin dang I&, toan thé tré em trong ho c6 mat tai budi
1&8 quy xuéng, khoanh tay trwéc nguc, cdi mat ling
nghe dén hét bai cung méi dwoc ngidng mat 1én va
dirng day. Vat hién té ti€p theo la mot con bo, dwgc
choc tiét ngay tai sin. Muc dich ctia viéc con chau hién

t€ bo la mong muén ding thic an cho t6 tién trén
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duong bay veé troi, tré vé cdi vinh hang.

L& twédng nhé to tién do cong dong ngwoi Lo Lo
trong ban cung v6i doan mua nghi 1€ thuc hién. Doan
mua lién tuc dén chiéu, cling 1 thoi diém két thuc “1€
twéng nhé té tién”. Nh¢ niém tin tdm linh va long
nhiét tinh ma suét mot ngay 1€, doan mua nghi 1& van
muda déo, nhip nhang theo nhip tréng, khong hé thiy
mét moi.

Khi man dém budng xudng, 1é tién dwa td tién dwoc
bat dau trong tiéng tréng dong. Giita san, gia chu dét
mot déng lra 16n va thiy cing thwa véi td tién vé viéc
“con chau dang 1€ vat, tién, vang dé tién dua t6 tién tré
veé troi, xin t6 tién nhan 1€ vat do con chau trong dong
ho dang 1én; ngudi dan dwong da co; t8 tién hay vé
troi va phu hd cho con chau & trin gian; t6 tién hay
yén tAm & c6i vinh hing..”, roi thiy cing dét tién,
vang. L& ciing két thiic vao rang sing hom sau.

Lé vat sau khi hién t€ t6 tién dwoc ché bién thanh
cic mo6n in va chia déu dé cdm on nhing ngwoi da
gitp dong ho 1am 1& nhu thay cing, nhitng nguoi hda
trang ma co, nhitng ngudi gidp viéc ndu nwéng, nguwdi
danh tréng dong, ngwoi cho mwon tréng dong... va
moi moi ngwdi dén du 1€ dn com, udng rugu chia vui
v&i gia dinh...

C6 thé ndi, 1& cing t6 tién 12 mot trong nhirng
sinh hoat thudc cac nghi 1€ vong doi cia ngudi Lo Lo
mang tinh gido duc siu sic huéng vé ngudn cdi, biét

on to tién, tao sw c¢d két cong dong gia dinh, dong ho,
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lang ban... Pay 1a nghi 1& mang tinh thiéng, day chit
nghé thuat, mang dam ban sic van héa cta ngudi Lo
L6 cAn dwoc bao ton va phat huy.
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XII
NGHI LE THp CUNG TO TIEN
CUA MOT SO DAN TOC KHAC

1. S4n Diu

Nguwoi San Diu & Viét Nam cé s6 dan 146.821
nguwoi (theo Tong diéu tra din s6 va nha & Viét Nam
nam 2009), cw tra chi yéu & cac tinh Bac Giang, Thai
Nguyén, Vinh Phuc, Phd Tho, Tuyén Quang. Do c¢6 lich
st truyén thdng tlr 1du doi, ngwdi San Diu c6 mét di
san van hoa doc ddo mang dam ban sic tdc ngudi cho
dén nay van dwoc duy tri va bao ton, trong doé co
phong tuc the ciing t6 tién.

Trong tin nguwdng cd truyén, viéc tho cung té tién
dwoc ngwoi San Diu coi trong hon cd. Trong cac gia
dinh ctia ngwdi San Diu nha nao ciing c6 ban thd td
tién dat & noi trang nghiém nhat, do la vi tri sat twong
chinh gian gifta - gian trung tdm cta ngdi nha. Trén
ban th¢r dat mot bat hwong. Pong bao thuwc hién nghi 1€
thd cing t6 tién vao cac ngay lé tét, tuan tiét trong
nam. L& vat dang cling c6 thé 1a chay hodc midn nhung
c6 mot diéu khac biét 1a nguwdi San Diu khéng cing
bing nwdc trdng ma cung bang nwéc che. Tuy theo

tirng dong ho, ngwdi San Diu thé t6 tién tir 6 hoic 7

104

https://thuviensach.vn



dén 10 hodc 12 doi. Pong bao khong cé tuc 1am gid ma
chi 1am 1& mirng sinh nhat va mirng tho cho cha me,
ong ba. Cung vai viéc the cung td tién, ngwoi San Diu
con tho My, the Tao quén, Thd cong.

Ngay nay cudc song ciia dong bao di cé nhiéu thay
déi va ciing it nhiéu chiu anh hwéng cia phong tuc,
van hoa nguwoi Kinh nhw trang phuc, cwi xin... nhung
viéc duy tri va lwu gitr cic tin ngudng dan gian vin

khoéng bi mai mot.

2. Dao Do

Nguwoi Dao & nwédc ta c6 cac nganh, nhém dia
phwong: Dao D6, Dao L6 Gang, Dao Quan Chet, Dao
Tién, Dao Quan Trang, Dao Thanh Y... Pong bao cu tru
cht yéu & cac tinh Ha Giang, Tuyén Quang, Lao Cai,
Yén Bai, Cao Bang, Lang Son, Bic Kan, Thai Nguyén,
Lai Chau, Pién Bién, Son La, Vinh Phtc, Phti Tho, Bic
Giang, Thanh Héa, Quang Ninh, Hoa Binh.

Tho cing t6 tién dwoc ngwdi Dao D6 dic biét quan
tdm, chd y. Trong nha bit c& ngwdi Dao D6 nao du
nghéo khé dén dau ciing phai c6 ban tho t6 tién. Péng
bao coi t6 tién & trong nha nhw thin Ban ménh. Vi vay
trong gia dinh c6 cong viéc gi nhw cwdi xin, lam nha,
Om dau... ho déu cting khin dén t6 tién, bdo cdo vdi to
tién, xin t6 tién phu hd. Ngoai nhitng ldc c6 cong viéc
ra ho thwong cing t6 tién vao dip tir 25 thang Chap
dén Ram thang Giéng vdi y nghia moi té tién vé cliing
con chau in tét, va t6 long ta on t6 tién mot ndm qua
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da gitip d& con chau lam an thuan loi, chan nudi phat
trién, ciu xin bwéc sang nim méi t6 tién phu ho cho
moi nguwoi trong gia toc, dong ho dwgc khdée manh,
mua thuén gié hoa, mua mang boéi thu, gia stc gia cam
phat trién khong bi dich bénh... L& vat dang clng la
thit lon, ga, banh chung den, banh day, gidy vang, tién
am... Nha nao khong biét cing phai moi thiy vé cing
gitp tai ban tho t6 tién & gia dinh.

Ngay nay nghi 1& nay cia ngudi Dao D6 van duoc
duy tri va 1a mot nét dep thé hién truyén théng va tim
long hiéu kinh d6i véi té tién.

3. Arem

Arem la mdt nhém dia phwong clia toc ngudi Chirt.
bia ban cw trd chu yéu cta déng bao & tinh Quang
Binh. Nguwoi Arem c6 tuc tho ciing t6 tién va ciing ma
rirng. Viéc cing t8 tién (ma nha) clia ngwodi Arem rat
don gian. Don gian ca vé ly do, 1& cing va 1oi cing. Vi
du khi c6 nguoi & xa dén, c6 gao d€ ndu com an va
rugu ngon dé udng, nguoi Arem dung ngay nhirng thi
dé6 dé cung t6 tién. Ho rét ruwegu ra bat, d€ gitra nha, 1ay
mot it Itra cling d€ vao bat va 1am sao d€ céi bat lra
nay van chay Ién mot it khoi 1a dugc. Loi ciing dai y 1a
nhin c6 ngwoi dén nha, cé gao ngon niu com, c6 rwou
ngon dé udng, xin moi t6 tién ma nha cing an clng
udng cho vui va dn u6éng xong mong t6 tién phu ho cho
moi ngwdi khde manh. Day 1a nét dep van héa cin bao

ton va phat huy.
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4, Bru - Van Kiéu

Nguoi Bru - Van Kiéu, hay con goi 1a Thwong, cw
trd chu yéu & Quang Binh, Quang Tri, Thira Thién -
Hué. O ngudi Bru - Van Kiéu, the cing t6 tién (tho
cing ong ba, cha me va nhitrng ngudi dong toc chét &
tudi 16 tré 1én) 1a mot hinh thic the cing phé bién va
c6 vi tri quan trong nhat trong tin ngwéng. Sau khi
chét dwoc vai ba ndm, ngudi ta lam chay (to ra piit ta
may) dé dwa linh hdon nguoi chét vao trong mot nha
tho nhé (déng sok ku mui, con goi la ra bo ku mui). b6
la mét nha san nho tir chian cot dén néc cao khoang
1,5m, san cach mit dat tir 0,6 dén 0,8m. Nha c6 hai
mai, mot ngan mot dai, xung quanh khong cé vach liép.
Ngudi ta con dit vao d6 hai doan go con, déo thanh
tirng khic, gia 1am cai thang dé€ cho ma 1én xudng. Trén
san, moi ngudi chét (dang ku mui) dwoc twong trung
bing mot bo dd tho gom mdt manh bat, mot manh noi
v&, mot 6ng gao, mot 6ng nwée va mot goéi com. Nhirng
nguwoi da chét, dwoc xép theo thir ty tir trén xudng
dwéi, tir phai sang trai. Day c6 thé dwgc coi nhw mot
toc pha. Pong sok ku mui thwong dwoc dat & nhirng
noi cao rao, héo lanh, it ngwdi va thu rirng qua lai.
Nhitng nguoi thudc bac cha 6ng, sau khi chét vai chuc
nam, ho hang, con chau lam moét 1& (za tw pup tia),
chuyén tr dang ku muilén dang ka ne. Thwong la hai,
ba doi nguoi ta méi lam ta tw pip tia moét lan. Trong

nhitng ngay 1€ d6 c6 m& hdi dam triu, uéng ruou can...
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Ngoai déng sok ku mui, mdi gia dinh ngudi Bru con c6
mot ban tho riéng (7'ndng chel), thér cing nhivtng ngwdi
trong gia dinh.

5. Chu Ru

O nwéc ta, ngwdi Chu Ru cw tri chil yéu & cac tinh
Lam Dong, Ninh Thuin, Binh Thuin. Péng bao Chu Ru
con bao lwu nhiéu phong tuc tip quan nhuw viéc tho
cling t6 tién va tin ngwdng da thin. Lé cling t6 tién
(pokhimdcay) cia ngwoi Chu Ru khong giéng nhw cla
ngudi Kinh. Viéc hanh 18 khong c6 ngay thang nao nhat
dinh. C6 thé hai, ba ndm hoic hai, ba mwoi nim md&i
cing mot lan.

Tuy theo hoan canh kinh t& clia mbi gia dinh, mdi
dong ho. Trong nha ngwoi Chu Ru cling khéng c6 ban
tho hay bai vi. Ho chi 1ap ban th¢ va tién hanh nghi 1€
vao mot dip nao dé ngoai nghia dia (k6tatdu). Khi co
ngudi chét, ho thwong giét trau, bo 1am 1 cing. Pén
nay, phong tuc d6 con ton tai trong doi séng clia ngudi
Chu Ru.

6.Co Lao

Nguoi Co Lao sinh sng chd yéu & Ha Giang. Nguwoi
Co Lao c6 cac nhém dia phwong: Co Lao Trang, Co Lao
Xanh, Co Lao D4. D& twdng nhé cong lao cla cac doi
xwa va ludn ciu mong dwoc ho phu tro cho sy may
min trong cudc sdng, ngudi Co Lao thd cung td tién
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trong pham vi ba hodc bén doi tuy theo tirng dong ho,
tirng dia phwong. Noi the cling nhw cich cing t6 tién
cua ngwoi Co Lao c6 sy khac nhau it nhiéu gitta cic
nhém dia phwong do viéc &nh hwdng tir cac dan toc
lang giéng. Piém chung nhit gitra cdc nhém la déu
chon mat ciy cot trong nha d€ lam noi the cing, noi
moi goi t6 tién va cic than linh khic vé chirng giam
long thanh kinh cta con chdu. Nhém Co Lao Trang goi
t6 tién 1a “Bu pu trf’. Noi tho t6 tién cta ho & cot goc
trong cung phia bén trai ngdi nha (néu dirng & trong
nha nhin ra phia trwéc), canh ctvra phu phia dau hoi
nha déi dién v&i noi ngd cha gia chi. Ban tho don gian,
chi 1a mét xau xwong ham lon gai trén vach, canh cot
thd (gan day c6 thém gia gb nhd). Gia dinh tho t6 tién
bao nhiéu doi thi c6 bay nhiéu chiéc xwong ham lgn,
cling c6 khi do trwong hop dac biét nha giét 2 lgn Tét
thi cling gai vao d6 ca 2 xwong ham lgn. Theo phong
tuc, mdi khi dn Tét cing td tién lai bdé di mot xwong
ham cii nhit va xau xwong méi cla con lon giét ndm
d6 vao. Khi b6 chét, sau khi chén xong bé médt xwong
ham trén ban thd di, nhung dén Tét lai xdu thém
xwong méi vao. O canh chan c6t thd, c6 mot dng cim
huwong. Moi khi cliing t6 tién, phai dung mot cuc than
hong dit truede cot tho réi méi rwedi it nwdce 1én, giét ga
cung phai vit it 16ng & trén dau ga, quét vao tiét va dan
1én c6t - phia trén 6ng hwong, lai 14y vai ba 16ng canh
ga cam vao dng hwong. Pong bao cho rang lam nhw
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vay t6 tién m&i nhan 18 vat clia con chadu minh.

Noi tho t6 tién cda ngudi Co Lao Xanh & cot gitra
canh liép chd ti€p khach. DAu hiéu dé€ nhan ra noi thy
12 & chan cft c6 cam vai ba que hwong, phia gan dinh
coOt - khoang tlr san géc tré 1én - ¢6 budc mot bap ngo,
mot que gob va it 16ng ga. Khi cung bao gi¢ cling phai
14y mot canh 14 rirng goi 1a Jooc cir A€ 1am bi phai (vat
Ky ma - mét canh c6 hai chac, dai khoang 0,5m, diu
mdi chac dwgc ché ra va gai hai que bat chéo nhau) gai
vao cot. Sau khi cung xong, bi phai dwoc giat 1én mai
nha. Bi phai dwgc quan niém 1a vt d€ bao vé t6 tién va
ho6n lda.

N

Nhém Co Lao D6 goi td tién 1a “Lao sw ciing’. Ban
tho t8 tién cia ngwoi Co Lao D6 1a mot gia gb treo
trén twong & gian gita. Trén gid dat ba 6ng hwong.
Ong giita tho t6 tién, hai 6ng con lai the than Trong
trot (Tdy chudng chd) va than Chan nubi (Do xuin
khdu). Duwéi gam ban tho c6 6ng hwong cim dudi
d4t dé tho than DAt (Thd Dia). Moi khi cling td tién,
18 vat phai c6 com, thit va ruou.

Than DAt tuy tirng noi goi 1a Thu Liva Mi Xdy la
mot vi than quan trong, khong nhitng mdi gia dinh ma
toan ban ciing phai cling vi thin nay. O nwong ctia méi
gia dinh con phai cing Fo Méo. Ngudi ta tim mot hon
d4 c6 hinh thu ky di dit vao héc di & noi cao nhit
trong nwong, coi d6 la noi & cua vi thin nwong Eo Méo.

Tét Nguyén dan la tét to nhat. Khac véi viung
Hoang Su Phi, nguoi Co Lao & Dong Van khong co tuc
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g6i banh chwng ngay tét (vi vung d6 ho khong trong
dwgc lda). Péng bao con dn cidc Tét Thanh minh
(mdng 3 thang Ba tdo md), Tét Poan ngo (mong 5
thang Nam, cing Eo Méo), Tét ram thang Bay cling t6

sw nghé méc va Tét mong 9 thang Chin...

7.Cdng

Nguoi Cong & nwéc ta cw tra cha yéu & tinh Lai
ChAu. Nguwoi Cong quan niém, moi ngwdi déu cé linh
hon (dng /a). Khi qua doi, linh hon 4y bién thanh “ma”.
Va ma t8 tién luén dwgc ngudi Céng coi trong. Theo
phong tuc, ngwdi Cong thwong cling té tién hai, ba doi.
Trong gia dinh nguwoi Cong, ngudi gia trwdng (bé hoic
chdng) bao gi¢ cling 1am chu 1&. Néu nguwoi gia trudng
qua doi, cong viéc chu 1é s& do nguwdi vo ddm nhiém
(vi lac vé nha chong, nang dau da thay déi ho theo nha
chong), con trai ca du di 1én nhung cling khéng dwoc
gitt viéc cung 1é. Nhiéu khi me khong biét cting nhung
van 12 nguoi dai dién cing chung véi cac con. Chi khi
ca cha 1an me qua doi thi ngwoi trudng nam méi dwoc
dirng ra lo viéc chu 1&. Néu anh em chia nha ra & riéng
thi mdi ngwdi sé 1ap ban tho riéng va tw cing. Ngwoi
COng khong cling t6 tién vao cic ngay gid, ma thuong
chi cliing vao ngay tét ddu nam, ngay tét com maoi hay
trong nha cé viéc hiéu hy nhw cwdi hoi, khi sinh con
hay khi b6 me chét hoic trong nha cé tré con 6m dau...

Trong ngdi nha clia ngwoi Cong, vi tri noi the ¢6
khac nhau tuy theo tirng dong ho. Cac ho Lo, Chang,
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Chao, ban tho td tién thwong dé trong budng cua bd
me, & phén vach phia trwéc, gitta hai hang cot trong
budng. Ban th¢ cia ho Ly lai d€ gin c6t canh bép, phia
ngoai phén vach ngan budéng bé me. Ban the clia ngudi
Coéng rit don gian, chi 12 m6t miéng phén nhé réng
0,4m, chiéu cao nhw vach ngin dwgc budc ap vao vach
cung v&i mot coc gbd dai (néu vach dan phén kép thi
khong can miéng phén nhé ma chi cin mdt coc gb nhw
trén la du).

L& vat cung td tién cla ngwoi Cong ciling rat don
gian, chi cé bat gao, 6ng nwdc va mot con ga nho (san
phdm tir chan nuobi va trong trot). Nguoi cung 6m ga,
ngoi trwede ban tho va khin té tién. Cing xong giét ga,
14y tiét boi vao 14 dong va gai gdi 14 d6 cung vai chiéc
16ng ga vao vach tho. Riéng ho Ly khi cing td tién
khong cat tiét ga ma 14y mot thanh gd dap vao dau ga
cho chét roi 14y hai 16ng canh ga géi vao 1a dong va gai
1én noi tho nhw cac ho khac. Sau khi ga dwgc lude chin
thi cing lan thi hai va lai goi it thit vao 14 dong roi gai
1én vach tho.

Ngoai cung to tién, cac gia dinh con c6 tuc ciing ma
b6 me vo (mi no tw nghé) nhung mdi nam chi cling
mét lan vao dip Tét, va cing sau khi cling t6 tién. Déi
khi nguoi ta cling cing ma nay lic 6m vi ho cho rang

O0m 1a do ma b8 me vo doi.

8. Kho M1

Nguwoi Kho Ma & nwéc ta sinh séng chd yéu & cac
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tinh Son La, Dién Bién, Lai Chau, Yén Bai. Khic véi
nhiéu dan téc anh em, khai niém vé t0 tién clia ngudi
Kho M1 rit don gian. T6 tién dwgc hiéu nhw 13 “ma
nhd” cta ho. Nguoi Kho Md cho rang con chau séng
yén 6n, mua mang bdi thu 1a nho td tién phu hé. Noi
the t6 tién cia ngwoi Kho Md dwoc dung canh bép
Itra. Ban the 1d mot cdi mam dan bang phén nira treo
sat vach. Nguoi Kho M khong the ma t6 tién tir thé hé
ong ba, cu ky. TS tién (#a da) dwgc hiéu 1a nguwdi dau
tién sinh ra ngwoi cing mot dong mau véi chu gia dinh
minh, thudng trd ngu & mot trong ba 6ng dau rau &
bép Itra. Mdi dong ho c6 mot nghi thirc riéng tho ta da

va thwong gidu khong cho ngudi ngoai biét.

9. La Chi

Nguwoi La Chi & nwéc ta ¢ s6 dan 13.158 nguoi
(theo két qua Tong diéu tra dan s6 va nha & Viét Nam
nam 2009), dong bao cw tra cht yéu & tinh Ha Giang.
Theo phong tuc, nguwdi La Chi the cing t6 tién ba doi.
Ho khong c6 ngay gid nhw ngudi Viét ma chi cing t6
tién néi chung vao cac dip tét, ngay 1&. Nét dic biét
trong moi gia dinh 13 c6 nhiu ban th¢ trong nha xép
doc phén vach phia truwéc theo thit tw: ban tho cha
b4, clia cac con 1t, clia cac con thit, trong cung 1a ban
tho cda con ca. Trong diy ban th¢ dd, ban tho cda
con thdp hon ban tho cia b6 mot chit. Méi ban tho té

tién hoan chinh can phai qua ba lan hay ba cip cung.
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Sau khi b da 1am du ba cdp thi con trai cA méi bat
dau dwoc dung ban thd. Anh ca lam xong ca ba cip,
cac em mai lan lwot dwoc dwng ban the cia minh. Em
Ut 1am sau cung. Cling cAn lwu y rang chi nhitng dan
ong da c6 vo m¢i dugc dung ban tho nhw vay. Nguoi
gba vo khong cé quyén lap ban tho.

Dong bao tin rang chi nhitng ngudi da cing du ba
cip thi sau khi chét, vo chéng méi tiép tuc sdng voi
nhau & “bén kia thé giéi” va ho méi dwoc coi 1a “nguoi
gia”, dwgc kinh trong trong lang x6m. C6 thé day la tan
dw cta 18 thanh dinh xwa kia giéng nhw tuc c4p sic clia
nguwoi Dao.

10.SiLa

(' Viét Nam, dan toc Si La 1a mét trong nhitng dan
tdc ¢6 s6 dan it. Pong bao cw tri chu yéu & tinh Lai
Chau va bién Bién. Khai niém th¢ cing t6 tién dwoc
nguoi Si La xac dinh cu thé 1a tho cing 6ng ba va cha
me di chét dé€ ciu mong sw che chd. TS tién ctia ho &
day chi gom hai 16p. Lép bo me la d6i twong tho cing
trong nha con cai va 1ép nhirng ngudi & thé hé trén la
ddi twong tho cling cia trwedng ho. Trong moi gia dinh
ngudi Si La déu c6 ban thd b6 me (x7 chi) duge lam
bing tdm phén tre hinh chit nhat treo trén vach phia
d4u budng ngt ctia chi nha, trén dat hai chiéc chén va
mét qua bau kho.

Hang ndm, 1é cling t6 tién dwoc td chirc vao hai dip
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la tét com méi thang Tam va tét thang Mwoi am lich,
twong rng véi Tét Nguyén dan (0 x7 gid). Vao dip nay,
ngudi Si La té chirc ciing cho cé ho tai nha trwdng toc.
Theo tuc 1é ctia ngwoi Si La, 18 vat ciing t6 tién phai co
thit soc, cua, ca béng va mdt dng rwou cin twong
trng, cung vai bong lia, khoai so, b6 13, hat cwodm va
sap ong lam nén dot. Riéng trong ngay tét com mdi,
trén mam cd cing c6 thém banh tay. Lé vat chuln bi
xong dwgc don thanh hai mam, mot mam dang cing
ma bd me, mdt mam dang cling cic thé hé bé trén nira.
Ngudi tredng ho c6 nhiém vu chu tri 1& cing. Noi dung
bai khin 1a viéc dang 1€ vat 1én t6 tién ciu xin t6 tién
phu ho cho con chau luén khde manh, dong ho sinh
s0i, mua mang boi thuy, gia suc diy dan. Sau bira com,
tredng ho c6 nhiém vu giai quyét cac cong viéc lién
quan dén dong ho nhw hoa giai xich mich (néu c6), va
ban bac nhitng cong viéc khac lién quan dén mua vy,
san xuit...

T6m lai, phong tuc thé cing t6 tién ¢é vi tri hét sic
dic biét trong doi song tinh thin cta cac dan toc Viét
Nam, 12 mét trong cac thanh t8 tao nén ban sic van
héa Viét Nam, gép phan xay dung nén nhirng gia tri
dao dirc truyén théng nhw 1ong hiéu théo, tinh nhan &i,
tinh than doan két cong dong... Vi viy, phong tuc t6t
dep nay luén cin phai dwoc bao tén va phat huy.
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