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LJI TAC GIA

BAN VA CON BAN PEU KHONG SAO PAU

ac bac cha me thudng néi vé ban than minh nhu sau: “Téi
C that kém céi. Mot ngudi yéu kém nhu t6i ma 1am bd me,

that nuc cudi”. Va téi tra 15i ho: “Néu chi bd me tai gidi méi
c6 thé sinh con thi nhan loai nay chic di tuyét ching ca roi”.
Ching cé & thdi dai nio, qudc gia nao ma chi cha me hoan hao
mdi dudc quyén sinh con, nudi con. Thiéu sét khdng phai 13 diéu
dang xau hé. Con ngudi von di 1a vay.

Nhiing 6ng b6 ba me khéng hai long véi nhitng thiéu sét clia
minh sé khé c6 thé chiu dung dudc thiéu sét clia con. Ho sé 1ap
ttc chi trich nhiing 16i, sai 1am nhé ctia con va c6 ging “bo6i dap”
nhiing gi con con thiéu. Vi vay, ho khéng ngling mang mé con va
dau dau nghi vé chuyén day thém cho con diéu gi dé. buong
nhién tit cd déu xuat phat ti tinh yéu con v6 bd. Tuy nhién
nhiing 16i quat mang nhiéu khi lai trd thanh liéu thuéc d6c ngdm
vi0 tAm hon non nét clia bé.

Nhiing ngudi bi chi trich qua nhiéu, khi 16n 1én sé khé cé thé chap
nhan ngay ca nhitng 16i nhd, nhitng sai 1Am nho nhat va luén thay
ban than kém cdi. Vi vy c6 nhiing ngudi nhin bé ngoai tudng
nhu d3 trdi qua mot qua trinh trudng thanh hoan hdo nhung dau
ai biét ring bén trong, ndi tAm ho lai nhu dia nguc khi thudng tu
qud trach minh. DU bd me ¢6 tu trach ban than hay trach dda tré
thi ciing khong thé thay d6i dudc 16i 1am di xay ra. Von di con
ngudi luén phai ddong hanh véi nhiing 16i 1am, sai 1am trong cudc
song.

Cac 16i ctia con rat dé thay. Vi nhiing 16i 4y qua dé nh4n ra nén bé
me khé cé thé cho qua. Nhung ban hiy th{ nghi lai xem. Nhiing
ngudi lam bd me nhu ching ta con c6 bao nhiéu thiéu sét, khuyét
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diém? Chung ta di tiing nhiéu 1an pham 15i sai, khong hoan
thanh muc tiéu di dé ra, 1dm nhiing viéc khéng nén 1am. Chi can
chim rii nhin lai 1 thang, a khong, 1 tuan trudc thdi 1a sé thay
mdt cd sd nhitng viée khién ching ta phai xau hé.

Nhung ma dit ban thiéu sét mét chut cling khéng sao. C6 phan
yéu kém khong bang ngudi khac cling khéng sao ca. Chi can
ching ta thita nhin thiéu sét cia minh va quyét tam khic phucla
dt r6i. Tham chi néu ngay liic nay ban chua @t diing khi & quyét
tdm 1am tot hon thi tri hodn thém mot chit ciing dudc. Piéu tién
quyét 13 ban phai kién tri giit vitng 1ap trudng, tit 6 tin yéu ban
than hon va cudi cing thay d6i manh mé.

Di1 bat mén véi ban thin con nhiéu thiéu sét thi ban ciling phai
bit dau tit chinh ban thin minh. Khéng thda min khi con con
nhiéu khuyét diém ciing phai bat dau ti chinh tinh trang d6 cta
con. M6i khi cAm thay buc doc vdi nhitng diéu chua tot clia con,
b6 me hiy cd ging nghi téi nhiing diém dang yéu clia con va chap
nhan con, yéu con dit con cé thé nao. Néu khong thé yéu tit nhiing
gi von cé clia con thi tinh yéu dé chi 1a thi tinh yéu thuong gia
tao. Cai goi 1a tinh yéu d6 chi 1a thi tham vong dudc nguy trang
ma théi. Tham vong d6i khi ¢ thé trd thanh dong luc dé ta tién
1én nhung khi tham vong qud miuc khéng dugc théa main, con
ngudi ta sé sup do.

Mudn hoa nd ruc r&, ching ta phai tudi nudc cho ciy. Nhung néu
hoa khéng chiu nd nhanh ta sé trd nén nén néng. Ta & bén canh,
don hét cong stic dé cay nd hoa va bat dau chan ghét khi thay cay
mai vin ching két nu dom hoa. Néu thuc su yéu ciy, ta sé ching
ndén néng hay chan ghét. Dan dan ciy sé phat trién ma thdi. Va
dén mot ltc nao d6 ciy sé dén chao ta bang hinh anh 16ng 13y
nhat. Tham vong chi khién ta khong thé kién tri chd téi gidy phut
d6 ma théi. Ban va con ban déu khéng sao ci. Mdi cd nhan déu 1a
mot cai cdy xanh tdt, mot bédng hoa ruc 1.

Cudn sach nay dudc viét 1én khong chi bdi nd lyc clia riéng toi.
Chinh su can ddm bay t4 lo 1ang thanh ciu hdi cfia cac bd cic me
d3 tao nén bd khung ctia cudn sich. Chinh nhd cic bd cidc me ma
cudn sach nay mdi cé thé chita dung moét cach song ddng nhiing



van dé thudng nhat ctia d6i song gia dinh duong dai nhu bao luc,
6 1ap, ly hon, cdch nudi day chiu cia bé me chong, dién thoai
théng minh, hoc trudc chuong trinh... T6i mudn danh 18i cAm on
su sic tdi cac bo cac me di coi trong, 4p dung nhiing cau tra 16i
clia t6i véi con dit con nhiéu la 1Am, va phan héi lai cho t6i vé hiéu
qua tl nhiing ciu tra 16i d6. Chinh nhd cac bd cic me di danh thdi
gian chia sé nhitng khé khin trong cudc séng va nd luc dé yéu con
hon ma cudn sich nay mdi cé thé hoan thanh. Cling nhd cac bo
cidc me ma mdt ngudi bac si tAm 1y tré em nhu tdi cling cdm thay
d3 phan nao trudng thanh hon trong nghé.

La mot bac sitam 1y tré em, di dén dau t6i cling nhin dude nhiing
cau hdéi. Ngay ca sau khi hoan thanh bai gidng va ra khdi héi
trudng, t6i cling gip nhiéu vi phu huynh dang xép hang dé dit
ciu hdi. Du1 & trén ban rugu vdi ban hoc hay véi ngudi la, t6i déu
dude nhd tu van. Qua thit 1am bd me 1 céng viéc khong hé dé
dang chiit ndo. Khi nudi tré, ta khéng ngiing gip phai nhiing van
dé dau dau. Mot s6 ngudi con lo 1ldng cho tdi. Ho cho ring ngay
nao ciing bi nhitng cau hdi deo bam thi sé rat mét mai. Poi luc tdi
cling cam thay ri rdi nhung da phan téi khong hé cam thay mét
mdi qua nhiéu. Mot bac sinhu téi cé trach nhiém tu van nhiing gi
minh biét, t6i luén mong nhitng 15i khuyén dé cé ich ddi véi cac
b cac me.

Nhung van dé 1a thdi gian. Nhiéu ltc t6i khong thé tra 16i day da
tat ca cAu hdi. C6 nhitng phu huynh di chd doi rat 14u 6 bén ngoai
hdi trudng dé chd tu van, tdi cling cam thay rat 4y ndy néu phai
rdi di. Néu tu van qua radio thi trong 10 tinh huéng ciing chi ¢
thé chon 1 dé tra 15i tron ven. Chi can nghi t4i nhitng bat an, buén
phién ma cac bd cac me chat chita trong cac cdu hdi chua dudc tra
15i t6i lai thay niang né.

C4 18 vi vay ma t6i da cAm thay nhe nhédm hon rat nhiéu sau khi
hoan thanh cuén sich nay. Cudn sich nay chi 13 phuong tién
truyén dat nhitng tAm tu cia bé me nay téi bd me khic nhung dit
sao ciling 13 mot ngudn ddng vién nho bé tdi cac bo cac me dang
chim trong tim trang lo ling. Ngay ltc nay day ciing cé biét bao
nhiéu 6ng bo ba me dang madi mét trén con dudng nudi day con
day chong gai bé tic. T6i chan thanh hi vong rang cuén sich nay,



tuy con nhiéu thiéu sét nhung cling sé trd thanh soi chi d din
cic bd cac me tdi con dudng dung din, thoat khoi hoan canh khé
khan.



Phan 01
PE TRG THANH CHA ME TOT?

d6i “ngay 14p ttic” ma 1 ngudi nd luc dén ciing khién con

chiu thay d6i. B3i vdy nén chting ta khong dudc bd cudc.
M6t cau héi 14t lai, phai ching chap nhén con 14 ¢t & mic con?
Khong. Piéu dé c6 nghia 13 bd me can phai nhin xa hon, dit cudc
ca cudc ddi minh dé gitip @& con mot cach bén bi va cé ké hoach rd
rang hon.

C ha me khdng phai 14 nhiing ngudi cé thé khién con thay

Sé khong tot néu ban ctt chim chim day dé con qua miic. Stc
manh cfia nhiing ngudi 1dm cha me chinh 14 & sy kién tri 1au bén.
Con ngudi khong dé dang thay ddi nhung sy kién tri cé thé day lui
moi trd ngai. Viéc thiic ép day dd qua muic sé 1am &8 v& “moi quan
hé mat thiét gitta cha me va con”, d6ng luc to 16n nhat dé thay déi
con ngudi. Hiy nhd rang, ching ta cé thé tao anh hudng cho con
trong mét thdi gian dai.



TOI KHONG MUON LAM ME
NUA

9 thdng tudi. Ban than tdi c6 rdt nhiéu vin dé khi lam me.

Dudng nhu téi dang trit moi stress (cing thang than kinh) lén
ddu bon tré. Méi khi hai dita mé& miéng la lai cdi 10i t6i “Con khéng
thich, khéng lam”, chung ciing khéng chiu ngu ma lién tuc cdu gign,
néu téi dinh tat tivi khi ching cit ddn mat trudc man hinh thi chung
sé khdc 1oc néi “Con ghét me!”. Nhilng liic d6, téi khdng thé kiém ché
ndi con gidn dit trao dang trong ngudi va mang cho chung mét tran.
Thdm chi ¢6 lic t6i dd nghi, hay minh cit bo qudch “chiic danh ngudi
me” vi dai nay di.

C du héi: Téi c6 hai con, mot bé gdi 30 thdng tudi va mot bé trai

Tap trung vao nhiing giay phut hanh phuc bén con

Viéc nudi con thit vat va phai khong cic me? Chi nhin vao may
dong ngin ngli & trén cling 4 khién chiing ta dau 1ong. DU rang
132 me nhung chung ta khéng thé chi chim chim vao thién chiic
clla ngudi me. Trudc khi 13 me, ta cling di tiing 13 mét ca thé
riéng, 14 mét ngudi vg, 1a con gai cia cha me chung ta, 1a nhan
vién cbng ty nita. Nhitng moéi cing thang ip dén trong cudc séng
khong thé ké hét. boi ltic cing thang don nén khién ta khé cé thé
chong choi. Nhung ngay ca trong nhitng thdi khic ay, cic con
ciing chi biét dén cha me ma th6i. DU mét mdi dén may ching ta
van phai gang guong chim lo, day bao, dé danh bon tré.

Nhiing ldc nhu vdy, giad nhu con minh ciing biét y ma nghe 15i
nhu “con nha ngudi ta” thi tét biét may? Nhung 1ii nhéc 4y nhu
thé dudc gin loai cAm bién nao d6 ma mdi khi chung ta roi vao
trang thai khong tot thi chiing lai cang 1am loan hon. Su nhin nai
ctia nhitng ngudi 1am cha me sé dat dén cuc diém va can kiét.
Cong cudc nudi day con thit vat va 1am sao. Bdi vdy nén ban mdi

10



néi mudn bd cudc phai khéng? Thé nhung con clia ching ta lai
chinh 13 nhiing ngudi yéu thudng chiing ta nhat trén déi. Con
ludn can cha me va khéng thé song thiéu cha me. Chinh vi cha me
mét moéi nén cic con ciing cdm thay khong vui va 1am loan. Cac
con chinh 13 tdm gudng phan chiéu tAm trang thuc ctia cha me.

Khi ban cdm thay mét mdi, hiy ctt nghi ngoi mét chut. Cac me
ditng lic nao ciing ging stc dé udn nan bon tré, mudn day dd
cling phai dung thdi diém. Khi ndo tdm trang ban thoai mai thi
mdi cé thé day bio con. Hiy ct ¢d chiu dung 11 tré cho tdi thoi
diém d6. Ban hiy thit 6m dia con dang ngt vao long, thit Am ap
phai khéng nio. Khi dé chic chin ban sé cdm thay dudc an i rat
nhiéu. Ching ta can lién tuc 1am nhiing viéc vui vé véi con. Hiy
nghi téi nhitng viéc khién tAm trang trd nén vui vé khi & canh con
va thuc hanh. Khi d6 chiing ta sé c6 thém stic manh va viing long
nudi day con.

Bay gicla gla dinh ngugc lal Néu chiing ta vi mét méi ma buc doc
rdi quat mang con, con van khéng chiu nghe 16i sé khién ta budc
phai danh con. Ngay ca khi 1am nhu viy liéu con cé chiu nghe 16i
khong? C6 thé chiing sé cé vé sg sét ma tam thoi nghe 15i lac d9,
nhung rdi sé lai ddu vao dd. Rot cude chi c6 cha me sé thiy hoi
han ma théi. Vén di tré con 13 nhu viy. Néu ddnh mang thi trong
gidy lat chung sé td vé nhu chiu nghe 16i nhung sau do sé cang
ngang budng hon. Pay 1a két qua nhat quan ctia nhiéu cudc thi
nghiém nghién cttu vé tré nhd. T6i dua ra chuyén nay khong phai
chi vi nghi téi van dé nhan quyén ctia tré. Pay von 1a mot su that
khoa hoc d3 dudc kiém ching.

Khi sg hai, tré sé khong 1am gi ca. Chinh nbi sg hii di khién chiing
khéng nhtic nhich. Nhung van dé 1a ta phai dua ra hanh dong
thay thé dung dian dé tré khong tiép tuc lip lai hanh ddng tiéu cuc
vé sau. Néu khong mudn tré xem tivi thi phai cho chiing chai bup
bé, néu muodn cic bé 1am anh/chi khéng ddnh em thi phai gitip bé
gidi quyét nhitng khé chiu vé em bing cach khac. Vi bi cha me
mang nén ngay lic dé con sé khéng hanh déng tiéu cyc. Nhung
néu khoéng gdi y cho con mot hanh ddng dung dan khac dé thay
thé thi ngay khi quén nbi sg, con sé lai tiép tuc hanh ddéng tiéu cuc
ban dau.
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Nhu viy huéng con dén hanh dong thay thé tich cyc chinh 14 chia
khoa gidi quyét van dé. Chuing ta nén lam thé nio? C6 hai cach:
Thi nhat, hanh déng thay thé d6 cé 1di cho tré. Néu tré thay chai
bup bé thii vi hon xem tivi thi tu nhién tré sé b6t dé y dén tivi.
Th hai, chi can con yéu quy ngudi goi y hanh déng thay thé 1a
duge. Tuy chua chic con thuc su thich hanh déng thay thé dé
nhung vi dugc cha me, nhiing ngudi con yéu thuong dinh hudng
nén con sé nhin va lam theo.

Khi tré nhan ra hanh dong thay thé c6 1di cho minh thi van dé sé
trd nén don gian hon. Tuy nhién nhiéu khi sé rat khé dé tré ngay
1ap tic 1am theo hanh déng chting ta goi y. Cho di1 cé biét hanh
dong @6 sé tot cho minh di ching nita thi tré cling sé khong 1am
theo néu ngay lap ttc khong dude thay hanh dong dé cé gi thi vi.
Vi vay, cha me can 1am thé nao dé khién con cé hing thud. Tré
khéng 1am theo hanh ddng d6 vi cho riang né ding din ma tré
1am theo bdi tré sé nghe 16i ngudi nao d6i xit tot v4i tré, ngudi ma
tré yéu quy. Khi di thuc su tin tudng va coi cha me 13 diém tua thi
dit cha me khéng bao, con van sé tut 1am dé cha me vui long.

%%

Bay gid phai lam nhiing gi? Piéu dau tién 12 phai cai thién quan hé
v6i con. Con khéng chiu dn, mat nhiéu thdi gian mdi chiu ng,
khong lam ngay khi me bao cling dau cé gi 1a qua té?> Cham séc
mdt dia tré mdéi 30 thang tudi dau phai 1a viéc di 1am cong ty ma
phai nhat thiét dting yéu cau. Pudng nhién sau nay con sé 1am tot
moi thi ca théi. Nhung dé con cé thé 1am dudc tot nhu vay, trudc
tién van phai cai thién quan hé gitta hai me con. Hiy nghi theo
huéng tich cyc hon rang chi can “mién con khéng chét déi 1a
dugc, con khéng 1am gi duge cling dudc, khéng sao ca, minh can
tap trung danh thdi gian tdn hudng khoanh khac hanh phtc cling

”»

con.

Lic dau sé kha vat v nhung dan dan, ting chat moét, con sé
chuyén bién theo chiéu hudng cha me mong mudn. Chic chin chi
can trai qua mdét thang thi quan hé gitta hai me con sé t6t hon rat
nhiéu so véi trudc day, sé hanh phtic hon rat nhiéu so véi khi me
hay néi néng va danh con. Khéng con ndi gisn véi con, chic chan
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me ciing cAm thay hanh phtic hon. Va sau d6 sé 1a nhiing ngay rat
tudi sdng. Con sé thay d6i theo cAch me mong muon.

Cha me khéng phdi la nhitng ngudi cé thé thay déi con “ngay lap
tirc”. Nhung cha me chinh la nhiing nguoi danh thdi gian va né luc
dén tan luc cudi cung dé givp con thay déi. Hién nay mdi quan hé
gitia cha me - con cai khong thuc su tot dep, tré ciing khong
ngoan ngodn vang 18i nhiing hiy thay d6i phuong huéng dan
dan. Ban hiy bd di suy nghi c6 chip rang “Nhat dinh phai nhu
nay”. Hiay don moi c6 ging dé dén gan con va trd nén hanh phic.
D4 chinh 13 diéu can 1am ngay lic nay.

T6i thudng gt 15i ddng vién tdéi nhitng 6ng bd ba me dang trai
qua thdi gian khé khin bang cau néi ctia Thi tuéng Anh Winston
Churchill nhu sau “Néu ban dang bing qua dia nguc thi hiy ci di
tiép”. Khi nudi day tré, sé cé nhiing lic ching ta c¢é cam giac
chang khac nao dia nguc. Nhung nhitng gidy phut d6 khéng phai
12 mii mii. Ban tuyét d6i ditng ditng budc. Néu ding lai chiing ta
sé bi 1ta dia nguc nudt gon va s& con dau dén hon nita. Hiy kién
tri, tAp trung vao cong viéc dang 1am. Rdi sé dén ltc thoi gian
nudi day tré gian nan nay két thdc. Khi dé ban sé cudi ma néi rang
“A, khi &6 mét that day. Nhung cling kha 13 vui”.

Cdu héi phu: Téi nhu dang bi tram cdm vi nhitng cing thang khi nudi
day con. Téi thdy ban than minh thét ddng so, t6i mic nhu ddnh mat
ca Iy tri khi ndi néng vdi con.

D6 c6 thé 1a nhiing khé khin 1ién quan téi viéc nudi day tré nhung
ciing cé thé 1a ching trAm cam do nhiing nguyén nhan hoan toan
khong lién quan. Vi trim cam 14 cin bénh phd bién, cé tdi 15%
phu nit tiing mac chiing bénh nay moét 1an trong ddi. Cin bénh
nay cé thé phat sinh do cing thang cao d6, nhung ngay ca khi
khong hé cing thing nghiém trong, trim cadm van cé thé xay ra
do su thay ddi ctia hormone, yéu t6 di truyén, bénh 1y khéc trén co
thé. Khi bi trAm cam, sé rat khé dé chdng lai sy cing thang ma
binh thudng ban dé dang vugt qua. Vi vy rat khé dé xac dinh ban
bi tram cadm do cing thiang hay do tram cam kéo dén khién ban
cing thang.
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D1 nguyén nhin nghiéng vé hudng nio thi diéu quan trong 3 day
14 ban phai tich cyc khac phuc tinh trang nay. Ching tram cam &
ngudi me sé gay trd ngai 16n téi su phat trién khée manh ctia con.
Tré con duong nhién sé trd nén bat an va dé dang bi trim cam
gidng me. Theo két qua nghién cttu cho thay, t 1é cic em bé song
v6i ngudi me bi tram cam gip van dé vé than kinh & giai doan day
thi cao gap 4 1an so véi cac em bé binh thudng. Piéu nay khéng
chi dnh hudng tdi tinh cach, tinh cdm ma con dnh hudng téi nang
luc hoc tap cta tré.

T4t nhién 1y do diéu tri bénh tram cam khong phai chi vi con tré
ma con vi chinh cudc séng quy gia cia ban. Ban hiy in uéng diéu
dd, ngu va thic diy dung gid, van dong nhe nhang, gidi bay, tim
su v4i ngudi ndo d6 ma ban cé thé chia sé, tu d6ng vién minh khi
cé suy nghi tiéu cuc, tu khich 1é minh suy nghi mot cach thoai
mai... @6 chinh 1a nhiing cach khic phuc chiing tram cam don
gian nhat.

Khi ban bi cing thing trim trong trong viéc nudi day coi, dling
nhat nhat c¢d gang 1am theo nhitng du dinh trudc dé ma hiy cd
gang bd qua nhiing gi ¢ thé bd qua, hoic chi thuc hién mét phan
nao dé dé gidm bét ap luc cho ban than. Hiy dé dau 6c thanh than
vdi v nghi ring nhiing gi chua 1am dudc bay gid ta vin c6 thé bo
sung vao mot ldc khac khi tinh hinh t6t hon. Trong trudng hop
du di tu nhic nhd, d6ng vién minh ma van khéng cé hiéu quj,
hiy tim tdi su trg gitip cia chuyén gia tdm ly. Cling nhu cd thé,
néu tam hon gip bat 6n ma dé 1au din dén man tinh hoic tram
trong thi viéc chita tri s& gip khé khin va mat nhiéu thdi gian
hon. Mong rang ban sé nhd tdi su trg gitip tich cuc va giai quyét
moi khé khan trudc khi qua mudn.
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TOI LIEN TUC MANG MO VA
pOI XU THO BAO VOI CON

trai 11 tudi cua minh. Khéng biét cé phdi giita cha me va con

cdi cling ton tai thi goi la “cung hop” hay khéng, tdi it gip
van dé vdi con gdi 10 tudi nhung moi hanh déng, 16i néi ctia dita con
trai duy nhdt lai ludn trdi y téi, khién téi phién long va khéng thé
chiu noi.

C du héi: Téi la ngudi me thuong xuyén gap rdc réi véi dita con

That ra, con trai toi ciing khong lam sai chuyén gi to tat. Nhung cu
méi khi con lam sai chuyén gi nhé nhdt hodc hanh déng trdi y la téi
lai 16n tiéng mang mo va ddnh con. Chinh tdi ciing khéng hiéu noi
nhiing 16i ndi va hanh déng cia minh. Khi khoang thoi gian dé qua
di va tdéi binh tinh trd la téi hét sic xdu hé vé 15 ndi va hanh déng
thé bao clia minh nhung rbi tinh hudng tuong tu lai va xdy ra. Cu
nhu vdy, con trai téi bi ton thuong va trd nén cé khuynh hudng bao
luc. Néu cut thé nay sé vé cung nghiém trong, téi phdi lam thé nao
day?

Trudc tién ngudi me hiy nhin lai tén thuong trong long minh

Tai sao minh lai d6i x thé bao véi dta con minh dut rudt sinh ra?
Lam gi cé chuyén dé? That ra c6 kha nhiéu trudng hop cha me
bao Iuc v8i con minh. That sy cé rat nhiéu 6ng bd ba me cé thé bd
qua hanh ddng sai trai ctia con ngudi khac nhung lai khong thé dé
dang chap nhan sai trai ctia con minh. Pé chinh 13 béi cha me coi
con cdi cling chinh 1a ban thin minh.

Cang nhitng 6ng bd ba me theo dudi chii nghia hoan hio lai cang
c6 khuynh hudng nhu vy va trong cac con thi b me ludn cu xit
nghiém hon véi con ca. C6 nhiéu cha me, nhat 14 cic ba me, ho
thudng coi con dau 1a mét phan cfia chinh minh. Ho khéng nghi
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rang con cai la nhiing thuc the hoan toan do6c 1ap. Tuy d3 cit day
ron tit 1au nhung cha me van ludn coi con cai 13 mdt phan co thé
dugc két noéi véi minh bédi sgi day vo hinh.

Van dé 1a nhitng 6ng bd ba me nay lai coi con 13 thudc do ctia chlt
nghia hoan hao hon 1a danh tinh yéu thuong cho con. Khi con
l1am sai cling chinh 14 4nh hudng td4i thé dién cia cha me. Phan
16n nhitng ngudi khi con nhé khéng dudc cha me danh gia cao,
thudng xuyén bi chi trich sé giit ndi hé then & mdt noi sau kin
trong tdm hon. Ho di tiép nhan thai d6 cha me danh cho minh
nhu vay do.

Trang thai cAm xtc nay dan khién ho nghi rang “Ban thin minh
c rat nhiéu van dé”, va ludn cé thai dd c¢d gang dé khic phuc van
dé, @6 chinh 13 cht nghia hoan hio. Ho sé nghi rang minh phai
hoan hao, hoic néu khong thé hoan hio thi it nhit cling phai
gidm toi da cac van dé thi mdi duge ngudi khac cdng nhin, méi cé
thé ton tai trén c6i d&i nay. Vi viy nhitng ngudi cé xu huéng hoan
hao sé nd lyc hét minh dé c6 thé trd nén hoan ho. Thé nhung,
trén thé gian nay, dau cé gi 1 hoan hao, rét cudc moi c6 gang dd
sé chuyén thanh that bai va sy that bai lai cang khién ngudi dé
thay mic cadm. D6 13 mét vong ludn quan khong thé thoat ra.

N&i hé then nay khéng chilam khé ban than minh khi ban con tré
ma khi ban trd thanh cha me, né con hudng dén ca con céi ctia
ban. Nhitng cha me cé tinh hay mic cdm sé khéng thé dé yén khi
con 1am sai. Ngudi bd, ngudi me sé cho rang con dang lam xau
mat minh va chi thay ring con dang cé van dé. Sau dé ho sé nén
néng muoén khic phuc that nhanh nhiing van dé @4. Tat ca chiing
ta déu thay thit khé dé ghét bd cai sai ctia ban than minh nhung
lai rat dé dang chi trich va tan cdng cdi sai clia ngudi khac. Cha me
thudng thay rat ro 16i sai ctia con, t8i mtc khong thé tin rang con
lai khéng tu nhin ra cai sai cia minh. Vi viy ho dé dang néi
nhiing 18i thé 16 v4i con va nhin con bang 4nh mit coi thudng.

Thuc ra trong ndi tAm cfia nhiing 6ng bd ba me nay ton tai rat
nhiéu su tén thuong. Nhiing tén thuong do 16i néi, hanh dong ti
cha me ctia ho thim chi d3 ngdm vao mau cia ho. Qua nhiing
cudc trd chuyén tu van tdm ly t6i nhin thay cic 6ng bd ba me
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cling khong hiéu ndi tai sao minh lai thé hién thai d6, 16i néi nhu
vy v6i con. D6 chinh 13 bdc phét ctia su phan nd, gian dit chén
gidu ki trong tdAm hon ma ngudi d6 khong vy thic duge. D6 1a khi
“d’a tré bi ton thuong” an nau trong tdm hon cha me d6t ngdt
tréi day.

Mot “dita tré” tiing khong thé chiu ndi su xau ho sé tiép tuc khong
thé chiu néi su hd then nay, né gidn dbi va thé hién con giin ra
ngoai bang nhiing 18i néi, hanh déng thdé bao hudng dén chinh
dta con ctia minh. Von di tAm trang khéng thoai mai phai dudc
thé hién ra ngoai bang 16i néi nhung ciing gidng nhu nhiing dda
tré khac chi biét khéc va gian dbi, dia tré bén trong chiing ta chi
biét run ray, thu minh lai vi bat an din dén hanh déng theo cam
xtic ma 1an 4t ca 1y tri.

Mudn thoat khéi van dé nay, diéu quan trong nhat 1a ching ta
phai nhin nhén lai dda tré trong ndi tim ctia minh va an 4i né.
Ban hiy nhin lai théi diém minh bi ton thuong va tu khich 18 ban
than rang “d4 qua 1a thoi gian thit mét méi”. LAm nhu viy, dia
tré trong chuing ta sé budc qua dudc noéi dau ma trudng thanh.
Qua thdi gian nay, cha me sé& chién thing dudc cac vét thuong
1ong va trd nén manh mé hon, khi cha me trd nén “khde manh vé
mat tinh than” thi nhiing 18i néi, hinh ddéng tiéu cuc hudng dén
con cling tu déng gidm dan ma khoéng can tdi bat ky su co ging
nao. Tat nhién qua trinh tu diéu tri nay khéng hé dé dang. Nhung
ban hiy khong ngiing nhin lai minh. Tai sao minh phai xau hé vé
chinh ban thin minh? Cé thit su ton tai ctia minh 13 dang xau ho
hay khoéng? C6 thit 13 ban than minh cé qué nhiéu van dé hay
khdéng? Hay suy nghi that ky cang.

T6i thudng khuyén nhiing 6ng bd ba me gip phai van dé nay bang
cach dung “Liéu phdp cai ghé”. Ban hiy dit hai chiéc ghé canh
nhau, moét chiéc ghi 13 “ghé chiti ming minh”, mét chiéc 1 “ghé
chi néi 15i tot dep véi minh” sau dé 1an lugt ngdi 1én ting chiéc va
tu suy nghi. Trong tinh huéng nly, cé nhiéu ngudi rdi nudc mat
va hét stc dau khd. Vi ho nhin ra rang khi ngdi trén chiéc ghé tu
mang minh, ho cé qua nhiéu diéu dé néi nhung lai khéng thé thot
1én 16i nao khi ngdi trén chiéc ghé con lai. Ho dan cadm thay ring
ban than minh cé qua nhiéu suy nghi va cdm xtc tiéu cuc trong
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khi lai rat kho @€ cé thé tu ddng vién minh.

Nhung du viy chiing ta van phai chiu dung va c6 ging ngbi 1én
chiéc ghé tu khen ngoi nhiéu hon. Ct nhu vay ta sé nghi tdi
nhiing diéu tot dep vé ban than va nhin ra rang it nhat minh phai
tu yéu lay minh. Tt d6 tAm hon ban sé bat dau trd nén manh mé
hon.

Puong nhién ciing ¢ nhiéu ngudi khé cé thé tu khich 16 ban
than. Vi trong sudt thdi gian dai ngudi d6 di khién ban than bi
ton thuong qua nhiéu. Nhitng lic nhu vy, can phai cé ai dé & bén
canh dé an Ui va sé chia. C6 mot cach hay 13 nhitng ngudi ban
cting ¢é ndi dau tuong tu an i cho nhau. Tuy khéng dé dang dé
tim dudc nhitng ngudi ban nhu viy trong cudc séng nhung ban
c’t tht mot 1an tham gia cac hoéi nhém hoic chuong trinh nao dé
xem sao, biét dau...

Cdu héi phu: Mét mai vi con hdi qud nhiéu

Khi cAm thay mét mai vi nhitng ciu hdi ric r6i clia con, hiy danh
mdt khoadng thdi gian nhat dinh trong ngay dé tap trung tra 15i
cic cAu hoi d6. “Me cling rat thich chai trd hdi - dap vdi con nhung
lai khéng c6 nhiéu thdi gian, viy minh cling dit trudc mot thoi
gian nhit dinh d€ choi trd nay nhé”. Chang han nhu ban quy dinh
sé tra 10i cdu hdi ctia con trong vong 15 phut sau bita an.

M6t cach khac dé tng phé vdi cac bé hay héi lién tuc d6 1a me dit
ciu hdi ngudc lai cho con. “Tan céng chinh 13 cdch phong ngu tot
nhat”, me cé thé héi lai con “Vay con nghi thé nao vé chuyén
nay?”, “Sao lai thé nhi?”, khi @4 con sé& chiu 1ii budc. Bé sé khong
con cdm thay bat min bdi thay dudc rang me ciing bay té su quan
tdm dén ciu hdi cla minh. Cau hdi chinh 14 biéu hién sy hiéu ky
clia bé ddng thdi cling 1a cach dé bé chic chin bd me c6 quan tim
dén minh khéng. Ban ding chi doi cAu hdi clia con. That 1a tuyét
néu bd me cht doéng dit cau hdi trudc hoic néi “B6 me yéu con
nhiéu 1am” vdi con.
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TOI THUONG XUYEN DONG
TAY DONG CHAN VGI CON

sap sinh. Khodng tit 2 nam trudc, mébi lan tuc gidn téi lai

ddnh con. DU dd rdt nhiéu lan tu nhdc minh “Piing nhu vay”
nhung cit khi gidn dit téi lai néi néng vdi con. Téi ndi néng vdi cd
ngudi dung vé phia con la chong minh ldn con - dita tré ddng thuong
luén nhin b6 véi anh mat cau ciiu moi khi bi téi gidn. Con trai t6i von
di la dita bé “hién nhu cuc dat” nén nhiéu lan bi cdc ban hodc cdc em
bé hon bat nat, cé nhitng déng tdc con nhin cdc ban lam rdt nhiéu lan
ma cudi cung van lam sai, nhitng lic dé t6i lai néi nong vdi con va
gidn chinh bdn than minh. Lam thé nao dé téi cé thé kiém ché con
gian dugc day?

C du hoi: Téi la ba me c6 con trai 8 tudi va mét bé con 9 thdang

Khong cé tinh yéu nao mang tén don roi

Trong x4 hdi clia chiing ta van con nhiéu y kién dong tinh véi viée
“thuong cho roi cho vot”. Phan 16n bd me déu phat doéon con nhu
mét théi quen binh thudng. Cac bac si khoa tdm ly tré em cho
rang, dudng nhu x3 hoéi van chua thuc su trin trong con ngudi.
Phat don 13 mdt trong s6 cic chlt dé gido duc dude nghién ctu
nhiéu nhat va di cé khong it két luin vé Anh hudng tiéu cyc cta
viéc nay. Chi can téng hdp cac nghién cttu vé tac hai clia viéc
tring phat tré cling dd tao nén mét cudn sach gido khoa day cop.
Tuy khong thé liét ké hét ra day tat ca cac nghién cttu trén nhung
c6 thé tong hop lai mot s6 tac hai tiéu biéu nhu sau:

Th nhat, khi bi phat don tré sé xau hé. Vi khéong mudn bi danh,
tré s& nghe 10i ngay tic thi nhung & siu bén trong, mét phan tu
trong ctia bé di bi ton hai. Nhitng da tré bi ton thuong long tu
trong sé khoé cé thé nghi tdi cic ddng co tich cuc. Két qua 13, dang
18 phai quyét tdm lam tot diéu gi d6 thi tré lai cho rang diéu quan
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trong nhat trong cudc séng 1a né tranh cac tinh huéng khéng tot.
Hién nay diu diu ciing nhan manh ddng co tich cuc va tu duy
sang tao. Tuy nhién nhitng dda tré tiing bi ddnh don sé khé cé thé
lam dudc diéu dé. Ngudce lai nguy cd hinh thanh tinh cach tiéu
cuc va cé khuynh huéng né tranh 1a rat cao.

Thi hai, 1am sai chinh 14 m6t cd héi € hoc héi. Cang bi danh
nhiéu bao nhiéu tré cang cho riang viéc phat don 1a diéu duong
nhién bay nhiéu. B4 me liéu cé phai 1a nhitng ngudi quan trong
v4i con? Pén bd me codn 1am nhu vay thi tré sé diém nhién tiép
nhin diéu nay va tham chi con nghi rang “Chi can d6i phuong
1am sai thi ta cé quyén danh ké d6”. Gidng nhu minh 1am sai thi bi
me danh, tré sé nghi rang 1a anh thi dudc phép danh em va chiang
may chdc sé diing nim dam vdéi em va ban bé. Két qua, tré khong
hiéu quy tic co ban clia xi hoi vin minh 13 khéng dude dung bao
luc véi 16i sai clia d6i phuong. Trong trudng hdp ndy, khi trudng
thanh, tré cé nguy co trd thanh ngudi hay st dung bao luc véi
ngudi khac.

Tht ba, don roi Anh hudng tiéu cuc tdi sy phat trién tri tué clia
tré. Nghién cttu so sdnh vé chi s6 tri tué cfia tré em cho thay
nhiing da tré bi phat don cé chi sb tri tué thip hon 3~5 diém so
v6i cac bé khéc. So sdnh bang hinh dnh hai ban ciu nio cho thay
nhiing tré thudng xuyén bi danh sé cé dung tich nio phat trién
dudi muic trung binh, dic biét cé su chénh 1éch 16n vé kich ¢& clia
thily ndo trudc - phan kiém soat chtc ning tu duy. Khi xem xét
két qua nghién cttu & cap dd quéc gia, ta ciing cé thé thiy riang
nhiing ngudi & cac nudc con ton tai pho bién hinh phat don cé chi
s6 tri tué thap hon so véi chi s6 tri tué trung binh 3 cdc nudc cam
tuyét d6i hinh phat nay.

Nhu vay viéc phat don khéng nhitng khong cé hiéu qua gido duc
ma con dé lai Anh hudng tiéu cuc vé 1au vé dai cho tré. Chinh bai
1y do d6, du luan & cac nudc phat trién dang phan d6i manh mé
viéc phat don tré em va cé téi 37 nudc di nghiém cam don roi
trong gia dinh. Vi trudng hop Thuy Pién, nim 1979 nudc nay di
théng qua diéu luit cAm phat don trong gia dinh nhung khi d6 ¢
khoang 70% ngudi dan van phan d6i viéc théng qua dao luit nay.
Tuy nhién sau 35 ndm ap dung, hién nay di cé khoang 90% ngudi
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dan Gng hd. Khi ngudi ddn nhan ra rang ho khéng thé danh don
con cling 14 ltc viéc phat don trd thanh diéu khéng con can thiét
nua.

Cé mdt cudn sach vdi tén goi “Gido duc nghiém khic ctu lay
nhiing dda tré ctia ching ta”. Cuén sach chita dung tam huyét véi
nhiing kinh nghiém va triét 1y gido duc ctia mdt ngudi hiéu
trudng hon 30 nim trong nghé tai mdt trudng tu thuc noi tra &
Ptic. Tuy Pic 13 mot nudc cb nén gido duc nhan manh quyén tu
do, tu chti ctia hoc sinh nhung ndi thay hiéu trudng céng ticlaila
mdt trudng néu cao tinh than gido duc nghiém khic trén moi
phudng dlen tu glao duc nhan cach tdi kién thic. DU vay trudng
van rat noi t1eng & Puc vé thanh tich hoc tip xuat sic clia hoc
sinh. Tuy @é cao gido duc nghiém khic, nhung trong phan dé cip
tdi phat don thay hiéu trudng viét “Phat don 1a chat doc giét chét
tré nhd”. Mic dit nhan manh vao tinh than gido duc nghiém khic
nhung & cac nudc tién bd, ngudi ta vin phan d6i gay git bién phap
don roi. Néu thuc su don roi 1a yéu td can thiét, nhat dinh phai cé
dé hinh thanh nén mot con ngudi thi 37 nudc tién tién nghiém
cAm van dé nay 18 ra nén ti bd nén gido duc va xi hdi cac nudc
nay 1é ra phai loan 1dm chtt. Néu khéng phai nhu vay thi ching
nhé tré em ctia ching ta vi dang cp thip hon nén nhat dinh phai
chiu phat don? Puong nhién ciing c¢é bd me khéng dong tinh véi
v6i viée diing don roi. Phat don chi don thuan 13 phuong thiic ciia
md&t nén vin héa lac hau trong qua khtt ma ching ta di qua quen
thudc. Tuy nhién & nudc ta vin con nhiéu ngudi dé cao tam quan
trong ctia viéc phat don khi nudi day tré.

RS rang don roi cé hiéu qua nhat thoi. Tuy nhién ban hiy thit
nghi thé nay. Khi cta chua déng chit, ban chi can da “ram” mét
phat 13 clta sé dong lai. Tuy nhién c da lién tuc nhu viy thi
chang may chdc ctta sé bi pha héng. Tré em ciing vay. Khi dung
téi phuong tién day dé manh nhu ddnh don thi tré cé thé sé nghe
15i ngay ldc d6. Nhung hanh ddng nay sé dé lai ton thuong trong
long tré va gy hau qua lau dai.

Ly do 16n nhat ma bd me dung tdi don roi 1a béi day 1a cach dé
nhat. Néu khéng phat ddn ma hudng dan tré dan dan thi sé mat
nhiéu thdi gian hon. Khi bd me mudn trong thdi gian ngan nhat
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1am cho con chiu nghe 15i thi bd me sé dé& dang chon cach danh
con. B6 me von cé thé danh thdi gian dé uén nan trudc khi con
giy ra hanh d6ng nghiém trong téi muc phai danh con nhung céc
b6 cac me lai thudng chi xt Iy van dé sau khi con d3 hanh ddng
sai nén sé nghi téi cach nhanh nhat 1a phat don con.

kN

N6i ra thi kha tan nhan nhung thuc té danh con ciing 1a moét théi
quen kho bd. Lic dau vi qua gidn dit nén cha me v6 thiic danh con
nhung nhiing 1an sau, chi can hoi khé chiu 1a b6 me di cé thé
doéng tay déng chan véi con. C6 thé cha me di tu nhic minh
“Khéng dude nhu thé...” nhung qua that viéc kiém ché ban than
khong hé don gian. Ngudi lam cha me dan quén mat di vai trd ton
tai clia minh, cAm thay minh thit kém céi va tit dé kha ning tu
khong ché ban than lai cang gidm di. Ctt nhu vay mit d6 danh con
lai cang tang.

Bao hanh gifta cic cip vd chong ciling tuong tu. Nhitng ngudi
chdng danh vo thudng danh mat ban thin minh. Ho cé suy nghi
coi thudng chinh ban than minh. Vi viy ho nghi ring “Nhiing ké
kém cdi thi dung bao luc, c6 gi la ddu” va cang cé xu hudng dung
bao luc nhiéu hon. Thim chi ho coi d6i phuong tré thanh céi bao
cat dé trit moi stress va tu bao bién rang “Minh von 1a ké nhu vay

”

ma...”.

Trong trudng hop me danh con & cau hoéi trén, cé thé thay ngudi
me dang trit gidn 1én con. Pau tién me tiic gidn vi con bi ban bit
nat nhung sau d6 lai quay sang danh con. Me chinh la ngudi sinh
ra con, nhung me khdng muén sinh ra mét ngudi con nhu vay. Vi
con bi ban bé bit nat nén me cadm thay dau 1dong. VA me danh con,
chi bdi 1y do con bi ban ddnh & bén ngoai va vé nha khién b me
mét moi.

Me danh con cling bdi vi d3 cht ¥ may chuc 1an nhung hanh déng
clia con van khong thay déi. Péi véi hanh ddng ctia con tré, dit néi
hai chuc 1an hay thim chi ca trim l1an ciing khéng dé gi thay doi.
Cai ban va con can chinh 13 thdi gian. Vi du, d6i véi bé di hoc mau
gido, 1an dau ban day con thay quan 4o sau khi di hoc vé thi it
nhat cling c6 khoang 70% cac bé sé quén trong 1an sau. Piéu d6
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khong c6 nghia 1a chi cd 30% cac bé con lai ghi nhd 16i cha me.
Khong ton tai su khac biét 16n gitta hai nhém nay. Chi don thuan
bdi day 1a cac bé von di cé tinh ngin nip hoic tip trung nghe 15i
nhiing ngudi xung quanh hon ma théi. Chua thé néi rang trong
d6 bé nao sé phat trién tot hon sau nay.

Céac bé me can tAm niém trong dau rang minh tuyét ddi sé khong
st dung bao luc vdi con. Cé rat nhiéu cach gido duc khac ngoai
viéc phat don. Viéc st dung bao luc véi tén goi phat don chi danh
cho cac dng bd ba me ludi biéng. Thay vi ¢d gang suy nghi dé tim
ra phuong phap kha quan hon thi ban lai diing cach dé nhit, cach
khong can phai nghi nhiéu, cich ma ban than ban d3 quen vi bo
me ban cling da tung ap dung trudc day.

Téi thudng khuyén cac 6ng bd ba me c6 gang viét ra ba cach dé
stta d6i hanh ddng clia con. Sau dé don tim stc dé thuc hién ba
diéu @6, néu di 1am nhu viy ma tré van khong tién bo thi khi dé
hiy duing dén cdy roi. Tuy nhién chua hé cé trudng hgp nao phai
nhd dén su trg gitip clia ciy roi sau khi da thuc hién ba cich da dé
ra. B&i 18 trude khi phai dung dén don roi thi van dé di dudc giai
quyét on thda rdi. Nhitng bo me tiing thudng xuyén danh con
phai “tuyén thé” trudc mit con, trude ca gia dinh nhu sau “Bd/me
xin 16i. TU gid b6/me nhat dinh sé khéng danh con nita”. Phai lam
quyét liét nhu vay thi hién tuong bao Iuc méi khong quay trd lai.
Hi vong rang, cac bic cha me sé tit bd théi quen danh con va ngay
cang hanh phiic bén con yéu ctia minh.

Cdu héi phu: Tai sao tré con liic ndo ciing phién todi nhu vay? Téi dd
quyét tam sé doi xit thdt tot véi con nhung con lién tuc gdy rdc roi,
thdt kho khdn dé cé thé trd thanh mot ngudi me tot.

Dung vy, viéc nay cuc ky gian nan. Hiy tudng tugng, dém hém
trudc ban nhin khudén mit thién than dang say gidc cfia con va
quyét tam sé khong néi nhitng cau khé nghe véi con nita nhung
sang hom sau, khi con mai né dtia 1am v& cdc, quyét tAm sit da
hém qua clia ban vut bién mat. Con pha hdng mén qui quy gia
ban dudc ting hay ban dang ban t6i mat t6i miii ma con lai d6 bat
canh vao chiéc 40 di di ngoai, con khua khodng 1am em bé ban di
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mat cong ru ngl tinh diy... Ban phat dién vi 3 nhic nhiéu lan
ma con van mac 16i lién tuc nhu thé bi dang tri. Ct nhu vay chang
trach cac bac cha me déu trd thanh “4c ma” trong mat tré.

Nhung tré con von di 1a nhu vay ma. Gay rac rdi, pha phach, mac
16i r0i 1ai mac 16i. Nhitng ngudi lam b6 me nhu ching ta hién nay
cling da tung lam loan da kiéu trong qua khi khi con 1 tré con dé
théi. By gio tat ca déu dd quén hét moi thi va trudng thanh binh
thudng roi. Khi con 1am sai thi duong nhién cha me phai day con
nhung cling diing qua dang dé phai ndi ciu xin 16i véi con sau
nay. VAy phai kiém ché thé ndo? T6i thudng nhic cac éng bd ba
me dan nhiing ciu sau day 1én t lanh va doc né moi khi noéi gidn
vdi con.

1. Tré con von di hay giy réi. C6 nhu vay mdéi 13 mot dita tré khde
manbh.

2. MOt nim sau, minh cé con nhd tdi 16i 1am hém nay clia con
khong? Loi nay cuia con cé tram trong téi mic d6 khong?

3. L& nao minh chua titng gy ra 16i nay sao? Khi minh dang budn
vi gay ra 16i 1am ma bi ngudi khac mang m4 thi tdm trang sé con
toi té téi mitc nao?

4. Bay gid nang 16i véi con thi cling cé gidi quyét dude chuyén di
r6i khong?

5. Bat nudc d6 di khong 14y lai duge. Minh dung to tiéng dé pha
héng thém ngay hém nay niia.

B6 me hiy doc di doc lai nhiing 16i nay va dé thoi gian tréi qua.
Khi @3 binh tdm rdi, hiy dén véi con. Con ciing dang héi han vé 16i
1am cia minh. Thdi diém phtt hdp d€ day db con chinh 14 Idc nay.
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cO PHAI TOI DA QUA CUNG
RAN KHI NUOI DAY CON?

la con mét nén tit nhé téi da nghiém khac véi con, budc con
phdi tudn theo cdc quy dinh b6 me dé ra. C6 1é vi vdy ma con
luén nghe 16i va khéng khéc léc dn va. Téi cdm thdy rdt hanh phic
khi nghe nhiing ngudi xung quanh khen con ngoan ngodn, hién lanh.

C du héi: Téi la ngudi me cé con trai 6 tudi. SO rang con sé hu vi

Tuy nhién trong mét 14n dua con va ban con dén siéu thi t6i di rat
soc. T6i bao con chon banh keo mudn dn nhung con ling ting va
khong thé tu quyét dinh mét minh. Ngudc lai, ban cfia con thi
cam ngay goéi banh keo yéu thich. Trong théi gian qua téi da
khong dé y nhung so véi nhitng ngudi ban manh dan bén canh thi
con tbi cé gi d6 rut re, thu minh lai. Nhin cdnh con khéng ddm xin
c6 nudc & trong 16p mau gido, tdi chot lo 1ang phai ching minh da
qué ciing rin khi day con?

Hiy dong vién dé con c6 thé tu bdc 16 ban than

Chic chin bd me sé rat lo ling khi thay con qua nhut nhat. Dic
biét véi nhitng 6ng bé ba me cho rang minh d3 qua cudng ép khi
day con sé cang cAm thay cé 16i. Tat nhién ciing ¢é nhiing ngudi
co tinh d4y con vao cac tinh huéng nguy hiém va quat ming mot
cach dang sg dé stta d6i tinh nhtt nhat cia con. Trong tinh huéng
nay nhiing ngudi bd me dé chi tao &nh hudng tiéu cuc dén con ma
thoéi. Néu tré khong dén miic nhu vay thi rd rang d6 13 tinh cach
bam sinh cfia con. Nhitng dia tré nhu viy von di rat thin trong va
cuc ky nhay cdm véi viéc moi ngudi nghi gi vé minh. Vi vay bé me
hay trit bét cdm gidc 4n han vé cach day con cia minh. B&i 1& c6
nhiéu trudng hop vi cdm giac 4n hin ma bd me thu minh lai va
diéu nay lai gy cin trd qua trinh nudi day con.
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C6 mdt diéu pho bién 1a cac 6ng bo ba me nghiém khic véi ban
than minh sé ty déng dit ra tiéu chuin cao cho con. Nhiing ngudi
luén dé y ngudi khic nghi gi vé minh, sg phai nghe danh gia
khong tot ti ngudi khac sé cang nghiém trong hon. Pém ho sé
khong thé ngi n6i khi ban ngay bi ngudi khac chi trich. Phan 16n
nhiing da tré sdng vdi nhitng 6ng bd ba me nhu vay thudng bi
mang vi khong thé dap ting cac tiéu chuin cia bé me. Nhiing dia
tré nay sé cé suy nghi rang dang nao minh ciing khéng thé dap lai
ky vong ctia bo me thi can gi nghe 18i nita va tu hanh ddng theo y
minh. K&t qua 1a moi quan hé gitta bé me va con ngiy cang xau di,
mau thuin cang tram trong hon.

Tuy nhién nhu vy khéng cé nghia 1a nhiing dita tré chdm chiam
nghe 13i bd me s& khong gip van dé gi. Phan 16n chting sé bi 4m
anh rang phai 1am hai 16ng bd me. Tuy nhién trén doi ching cé
dtta bé nao chi hién lanh mot cach thuan tdy. Bdi 1& trong ndi tim
clia tré sé cling ton tai hai mit doi lap. Nhitng dita tré c6 gang qua
mtuc dé cho bd me thiay minh dang lam tdt sé thé hién nhiing v
nghi, tinh cdm tiéu cuc dang bi dé nén ctia minh theo mét hudng
khac. Vi du nhu tréu em hoic bat nat cic ban yéu hon & trong 18p.
Su trudng thanh vé mit tinh cdm cling sé chdm hon so véi cac
ban cling tudi. Tré phai hiéu dudc rang mbi loai cdm xtic da dang
déu cé gia tri riéng thi tré mdi biét tu diéu chinh, sap xép va rén
luyén kha ning xit 1y ching. Nhung néu phai luén ap ché nhiing
cam xuc tiéu cuc thi tré sé khong thé cé kha ning loai bd chiing va
sé rat kho dé trd thanh ngudi cé ndi tAm tinh cam siu sic.

Néu viy, trong cudc song thudng ngiy, can phai nudi day tré thé
nao dé cé thé chap nhan nhiing trang thai cdm xtc va doi héi clia
tré? Khi con niang nic ddi mua mén d6 nao d4, cha me khdéng thé
nhat nhat 1am theo y con. Cha me phai dit ra mét gidi han nao d4.
Tuy nhién trong qud trinh han ché mét d6 vat hoic moét hanh
dong nao do, cha me khéng dudc han ché viéc con thé hién thai
dd. Ngin cdn hanh d6ng nhung luén phai dén nhin suy nghi,
tinh cdm ctia con — diy chinh 14 nguyén tic quan trong khi nudi
day tré.

Khi khong dudc dap ting d6 vat mong mudn, c6 thé tré sé néi “Hi,
budn qua. Buc minh qua. Con ghét me”. Vi chua chin chan nén tré
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tu nhién sé thé hién nhitng suy nghi chan nan nhu vay. Khi dé,
néu me quat 1én rang “Sao con ddm néi véi me nhiing ciu néi d6?”
hoic “Thé nay thi ¢ gi ddng budn. Pudng dudng 14 con trai ma lai
khéc vi chuyén nhd nhit thé nay 2?” thi chang khac nao dang ap
ché qua mtc nhitng biéu hién cdm xtic cia con.

D6i v4i cac doi hédi clia con cling vay. Tré khong sai khi cé nhu cau
doi héi gi d6. Tré con von di 1a nhu vay. Cang 16n dan tré sé cang
biét tu kiém ché nhitng d6i hdi cia minh. Néu bd me cho ring doi
héi cfia con 14 sai, 1a qué dang thi chinh bé me dang tudc di co hoi
dé trudng thanh ctia con.

Cha me cé thé dua ra 1y do nhu sau @é tit chéi mua nhiing d6 vat
ma con mudn: “Con mudn cé cai nay 42 Nhung me khéng thé mua
dudc tit cd nhitng thi con mudn. Nén 13 gi¥ minh chi nén mua
nhiing thi con can théi nhé!”. Khéng nén cu tuyét rang “Sao lic
nio con cling ddi mua thi nay thit kia nhu viy? & nha con cé bao
nhiéu tht tuong tu... Con thit qua ling phi!”, vi diéu d6 ching
khac nao coi nhiing d6i héi clia con 1a van dé khong tot.

Khi nudi con nhd, téi quy dinh mot ngay nhat dinh d€ mua d6
choi cho con. Pbi véi tré nhd, chd ddi qua 1au dé khién chiing mét
méi vi vy tdi dit ra mot thang hai 1an mua @6 choi va trao cho
con quyén lua chon. Tat nhién t6i ciing giai thich rd cho con hiéu
rang bd me khong thé mua tit ca nhiing gi con muén ma dit ra
gidi han vé s6 tién hoic s6 lugng cho con biét. Khi con néi mudn
mua nhiéu tht, téi chi cudi va giai thich véi con “Bd hiéu mong
mudn ctia con nhung con khéng thé mua tit ca moi thit cling lic
dugc”. Néu cha me khoéng ttc gidn, quat ming ma néi nhiing 18i
nhe nhang nhu vay thi con sé khong bi tén thuong va bit dau hoc
dudc cach kiém ché nhu cau cia ban than.

Mot van dé khac d6 1a sut khac biét gitta hanh déng ctia con & 16p
va hanh dong clia con trong thoi diém khic ma ta dé y. Cac bé
nhtt nhat khi mudn udng nudc, cé thé bé sé lo sd cb gido tiic gian
ma ndi véi minh rang “Con ty di uéng di”. Bdi 18 cdc bé nhut nhat
rat dé bi ton thuong khi d6i phuong néi mot cach thang thing
hoic nghiém tic. Néu khong néi mdt cich nhe nhang, triu mén
c6 thé tré sé cho d6 1a biéu hién tit chdi va khong hai long vé
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minh.

Néu con ban & trudng hdp nay, nén nhe nhang giai thich vdéi bé
rang thai d6 cfia c6 gido nhu viy khéng phai 1a tit chéi va con
khong can cdm thay budn. Trong cudc sdng nay dau phai liic nao
cling dudc ngudi khic thda min moi yéu cau. Vi viy ngay tit khi
con con nhd, cha me nén day con diéu nay dé con khong cdm thay
bi ton thuong.
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TOI QUAT MANG CON NHU
BO ME DA TUNG QUAT MANG
MINH TRUGC PAY

cua minh. Bdn thén téi khéng nhdn ra diéu dé nhung chong

lai thuong xuyén nhdc t6i ha giong xudng. Ti sau khi sinh
chdu nhé thit hai, téi thudng xuyén to tiéng, thdm chi ddnh mang
dita 16n dang di hoc mau gido. Khi con khéng nghe 10i, t6i ghét phdi
nhin thdy mdt con tdi mitc dudi con vao phong. Tham chi téi cling dd
nhiéu ldn vé thiic céc dau con.

C du héi: Téi la ngudi me déng mét chit la to tiéng vdi con gdi

Khong biét ¢é phai vi vdy ma con chi hoat bat & trong nha, khi ra
ngoai dudng, chau hoan toan cAm nhu hén. Chau chai khéng hop
vdi cac ban cling tudi ma sudt ngay chi nhang nhing bam theo
me. B6 t6i mat sém tit khi t6i con nhd, me t6i mot nach nudi day
nam chi em t6i nén rat nghiém khic véi ngudi con ca 1a t6i.
Nhung dudng nhu téi lai dang thay hinh anh con tbi giéng nhu
minh trudc day, that dau long. T6i da thudng xuyén tu nhti “Minh
khoéng dude nhu vay nita...” nhung vin khong thé kiém ché dugc
hanh vi ciia minh, phailam sao diy?

Ngudi me phai tu yéu ban than minh trudc

T6i cAm thay dau long nhat khi gip cau chuyén nay. Mdi quan hé
1éch lac clia ban vdi bd me trude day dudc tai hién lai véi chinh
con clia minh. Nhitng trudng hdp nay khéng hé hiém gip ma
ngudc lai con rat phd bién. Ngudi xua cé cau “Séng trude dd dau,
séng sau d6 day”, cé nhiéu trudng hop vao mét lic nao d6 ngudi
ta 1ap lai chinh nhitng hanh déng khéng ctia ngudi di trude. Piéu
nay thudng thay trong cic trudng hdp nhu ngudi con diu gip
phai cAnh me chdng nang dau c6 h sé trd thanh ngudi me chong
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ghé gdm hon vdi con dau sau nay hoac mot nhan vién thuong
xuyén bi cap trén tic hiép, khi 1én dugce vi tri d6 sé d6i xit y hét véi
cap dudi cia minh. TAm 1y hoc goi nhitng tinh huéng nhu vay
bang thuit ngit “Identification with the aggressor” - LAm y hét
hanh vi ctia ké di c6ng kich minh.

Tuy nhién khéng phai tat cd moi ngudi déu nhu viy. C6 nhiing
ngudi di 1am theo hudng ngudc lai. Mot vi du 1a nit hoang truyén
hinh M§7 Oprah Winfrey, tuy sinh ra 1a con ngoai gia tht véi tudi
thd dau budn, phai chiu bao hanh ti nhitng ngudi ho hang nhung
ba di thanh coéng véi hinh dnh moét nit hoang truyén hinh ndi
tiéng bdi su bao dung, nhan hiu. Trén thuc té, trong s6 nhiing
ngudi di dau vé linh vuc tdm 1y tré em va phuc 1di nhi déng, c6
khdng it ngudi titng bi bao hanh khi con nhé. Khéng dé dang dé
trd thanh ngudi khac biét véi ngudi da doi xit téi té véi minh khi
con nhd. Tuy nhién néu ban 1am dugc thi day chinh 14 cach diéu
tri nhitng ton thuong tudi tho hitu hiéu nhat.

Két qua nghién cttu cho thay, nhiing ngudi tai hién hinh anh cta
b6 me ma minh titng ghét va nhitng ngudi khéng 1am nhu vay cé
su khéc biét vé “tinh chfi thé bén trong”. Khi tinh cht thé manh
mé, ngudi ta sé khong ngiing tu hdi minh 13 ai, minh 1a ngudi thé
nao nén sé lya chon con dudng khéic véi bé me ctia minh. Ngugc
lai, nhitng ngudi chi biét chiu dung ndi thong khé ma khong suy
nghi khéc di thi sé dé dang hanh d6ng gidng véi ngudi minh tiing
ghét.

Vay tai sao ho lai 1am theo ngudi d3 khién minh khé s3? Chinh 1a
bdi su bat an va sg hii. Khong dé dé 1y giai ngay 14p tic tai sao su
bat an, cAm gidc sg hii lai khién ngudi ta 1am theo hanh ddéng
minh ting cidm ghét. Chung ta sé dua ra mot vi du nhu sau, ¢6
mdt dta bé cuc ki s¢ ma nhung tit Itic nao @4, du trdi tdi den nhu
muic, dita bé van ddm di lai. Khi dugc héi tai sao d6t nhién chau
gan da nhu vay thi da bé tra 16i, chau nghi minh cling 142 ma thi
tu nhién khong con thay s¢ hii gi nita. Ciu tra 16i clia dita bé cling
c6 1y, khi thuc sut sg hii diéu gi @6 ma ban ciing coi ban thin minh
chinh 13 thit @6 thi néi sg hai sé& bién mat. B&i vi cling 12 ma nén sé
khéng lam hai nhau.
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Nhitng dda tré khi con nhé phai chiu su d6i xt khic nghiét tit bd
me thi khi 16n 1én van luén phai chiu dung néi khé tit hinh 4nh bo
me trong ky tc tudi thd. Ngudi @6 sé ludn bi chat van tit bén trong
‘May chi biét 1am thé thoi sao?’, ‘Sao may cé thé song nhu vay?'...
va trd nén vo cling bat an, sd sét. Tuy nhién néu tit siu bén trong,
ho coi minh cling giong véi ngudi bé ngudi me di tiing ming md
minh va hanh ddéng theo thi ndi théng khd sé gidm bét. b6 hanh
dong trong vo thtic - cach ngudi ta khic phuc bat an va sg hai.

%N

Ngudi me & ciu hdi trén dang & trong tinh trang khd nghiém
trong. Tré em thudng chi biét don phuong chiu dung thoi. Cé 1&
ngudi me clia ban ciling & trong tam thé nhu vay, trat 1én dau con
gai 16n nhitng khd s& va gian dii trong qua trinh vat va nudi nim
dta con khi chéng mit sém. Ban ciing bat dau trd nén cing
thing, budn buc sau khi sinh con thit hai. Ban di giai tda nhiing
cing thang d6 bang bao luc, vi bao luc tif me ma con ban trd nén
bat an va bAm me nhu vay.

Nhiing bd me danh con ma thay con quan hon lai ngd nhin ring
do con yéu quy minh. Nhung diéu dé khéng phai do con yéu bd
me ma do cdm gidc bat an gay ra. Bé sg rang néu & mot minh sé lai
gay ra chuyén té hon, sg bd me sé b rdi minh nén méi deo bam bé
me nhu vay. Me di to tiéng, ddnh minh nhu vay thi rat c6 thé me
sé bd roi minh, suy nghi dy khién bé ludn lo ling. Nhiing bé &
trong hoan canh nay sé thudng xuyén néi yéu bd me, thom ma
hoic cham vao ngudi bé me. Pay khong phai 1a biéu hién tinh
cdm yéu thuong ma 1a biéu hién ciia su bat an. Nhitng dda tré
khong so bi bd rdi sé bét bAm bd me. Thay vao dé, tré sé hudng
dén thé gidi riéng clia minh 8 bén ngoai.

Khi b6 me bit dau d6i x{ tot v4i nhitng bé bi bat an thi tinh huéng
lai cAng trd nén tbi té. Gidy phut bat an gidm di ciing 14 ltic con
gidn dit cia bé buing né. P chinh 13 gidy phut dda tré hién lanh
boc 16 su phan khang. Vi vy cé nhiéu bd me von dinh xi su du
yém vdi con nhung lai 1i budc. Tuy nhién su phin nd va chéng
d6i nay cfia tré chi 1a nhat thdi. Néu bd me khéng bat ngd, sg hii,
khoéng lti budc trude su phdn khang cta con thi moi thit sé troi
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qua nhu thé thoat ra duge khdi dudng ham u toi. Phai trai qua
nhiing thoi gian nhu vay tré mdi cé thé phat trién khde manh.

Ban phai tu hiéu rd rang tinh hinh hién tai v6 cting nghiém trong.
Khong dudc tiép tuc dé moi thi tréi qua nhu vay. Ban hiéu ra ban
than dang hanh ddéng giong vdi me minh trudc diy cling da 1a
mot bude tién 16n. Néu ban cé thé tién 1én mdt budc nita, cat dut
cai vong ludn quan @6 thi chic chin ban di 1am dudc mot viée cuc
ky vi dai. Viéc nay khéng hé don gian chit nao, cé nhiéu trudng
hop, van dé nay lip lai d nhiéu thé hé trong mot gia dinh.

Khi d3 quyét tam cit dit vong luan quan & trén, hiy thoéi dé y dén
hanh d6ng ctia con ma tip trung vao quyét tdm ctia chinh ban
than minh. Nhdé rang, ditng dé€ y dén hanh dong ctia con nita. 6
khong phai 1a cdi can thay ddi ngay bay gid. Khi chinh ban thin
minh con chua chin chan ma dé tdm téi hanh déng ctia con thi sé
lai dé dang st dung bao luc véi con. Hiy tip trung tu xac dinh
minh 13 ai, 12 ngudi thé nio dé thoat khdi cai béng clia b me va
tim ra céi t6i ctia riéng minh. Phai trd thanh mdt con ngudi hoan
toan khdac biét véi con ngudi ludn bat an, s¢ hii va khong thé
khong ché dude ban thin trude diy. Néu cdm thay khé khin khi
tu minh “chién dau” thi ban hiy tim tdi su trd gitp ctia chuyén gis
tdm 1y. Pling quén rang, du thé nio thi van dé khong phai & con
ma & chinh ban than ban. Ludn ghi nhd, ngudi me chinh 13 diém
xuit phat cho qud trinh thay d6i, 13 ngudi truc tiép cit dut cai
vong luin quan toi té dé.

Cdu héi phu: Téi dd nghi sé lam khdc véi b6 me minh nhung lai khdng
thé thuc hién trong hoan cdnh thuc té?

Mic du da vugt qua tinh trang “Identification with the aggressor”
dé cap & trén nhung hoc héi 1a phuong phép duy nhat cia bd me
nén van cé nhiéu trudng hop hoc theo cach bd me da tiing ap
dung véi minh. P6i véi nhitng van dé dé dang gidi quyét trong
qua trinh day con, bé me sé khong thé hién mit xau tuy nhién cé
rat nhiéu trudng hop day con khé khin va khéng nhu y. Con
khong chiu nghe 18, bé me khong nghi ra bién phap nio, cing
thang don nén cao d9 thi tinh sang tao khi day con chic chin sé
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giam sut.

Khi d6 vi qua quen thudc véi cadch bd me di ting ap dung véi
minh trudc day, tu nhién ban sé dung cach dé ra véi con ban.
Piéu nay d3 in siu vio con ngudi ban nén khéng can cd ging nhd
thi né van tu ddng xuat hién. Tt nhién cé nhiéu bo me sau khi ap
dung lai thay hoi hin nhung néu chi hoi han ma khoéng biét 1am
thé nao khac thi tinh huéng phai h6i han nay sé tiép tuc lip lai.

Nhiing ltc nay ban can 1am quen véi phuong phap mdi. Cé nhiéu
phuong phap khac hiéu qua hon dé cé thé sita d6i hanh vi cia con
ma khong phai duing bao luc nhu bé me di ting st dung véi
minh. Ban hay tim tdi cac trung tam hodc tim cac tai liéu hudéng
din nudi day con dé tim ra phuong phap mdi. Tim dudc réi thi
hay kién tri luyén tap. K§ ning nudi day tré nham giai quyét dugc
van dé ctia con dudc biéu thi bang cum ti “hiéu biét chinh 1a stic
manh”.

Thém vao d6, néu di hoc hdi nhung van chua thay cé gi thay doi
thi ban cling ditng that vong. Hiy kién tri tiép tuc luyén tip. Cac
k§ ning nudi day con thi chi can hoc mot 1an 14 biét. Tuy nhién
nudi day tré lai 1a van dé liéu nhiing thit d6 c6 tham siu vao trong
con ngudi ban hay khéng, vi vy chi méi hoc dé biét théi chua
chic ban than ban di thay ddi dudc. Phai luyén tip thudng xuyén
thi mdi mong thay ddi tiing chut dude. Khi di tién bd dan dan, su
thay d6i khong chi géi gon trong thai d6 nudi day con. Piéu quan
trong hon 14 ban ciing hoc dudc cach dé dan dan yéu thuong ban
than minh hon.
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THUONG XUYEN gcAY RA CAI
CO KHI CHOI CUNG CON

luén cé gang danh nhiéu thoi gian choi cting con va quan hé

cha — con khd tot. Nhung cé mét vdn dé la chuyén cdi co
thuong xuyén xay ra khi chung téi chdi cung nhau. Vi du khi choi tro
Board game, néu cudc choi chuyén sang thé khé khdn, vi khéng mudn
thua, con trai téi sé thay déi ludt choi dé cé loi cho minh. Khi téi
nhdc nhd con ldch ludt la khdng ding thi con sé néi cdu. Khi cung
choi dd bong, néu bi thua, con trai téi sé dd bong lung tung va oa
khoc. Téi mudn day con trd thanh ngudi dan 6ng manh mé dé sau
nay budc vao cudc song canh tranh khéc liét sé khdéng mém yéu, di
thua cudc ciing khéng nhut chi ma c6 gang lan sau, cdch day con clia
toi co gi sai?

C du héi: T6i la b6 ctia con trai hoc 1dp 3. Thudng ngay téi van

Biy gio van chua phai luc dé con tham gia cac tro chdi cé tinh
canh tranh

Trudc tién, t6i mudn danh mdt trang phao tay biéu duong éng bo
& trén. Chi can nhin canh ban ngay choi béng d4, budi t6i lai choi
Board game clung con ciing da thay ban 12 6ng bd tuyét voi dén
mic nao. Vi cé rat nhiéu 6ng bd hau nhu khéng cé thdi gian danh
cho con. Tuy nhién sé cang tuyét vdi néu ban hoc phuong phap
choi va day con ding din dé biét cach st dung thoi gian bén con
mot cadch hitu ich hon niia.

Khilam mot dy 4n nao dé & céng ty, trudc khi chinh thitc bit dau,
chiing ta thudng trai qua céng tac chuin bi nhu khao sat tai liéu
tl trude. Thé nhung d6i véi du 4n 18n nhat cudc ddi 1a ‘trong
ngudi’ thi cé nhiéu b me lai khong hé c¢é chut chuin bi dic biét
nao, c dé con 16n nhu mét 18 tut nhién. Cach ngudi bé dang day
con trai cling giéng véi cach ma nhitng ngudi 16n thé hé trudc ap
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dung. Tuy nhién 1am nhu vay vita mét madi lai rat dé din dén két
qué khong tot.

Trudc tién ban phai nam rd ba diéu nay.

Thi nhat, 16p 3 chua phai 13 thdi diém khuyén khich day con vé
su canh tranh. Trong “Hudng din cic mon thé thao danh cho tré
em” do Bd Gido duc M¥ quy dinh, cé muc khéng khuyén khich day
cidc mon thé thao mang tinh canh tranh cho tré nhé dudi 8 tudi.
Khong nén tao khéng khi canh tranh véi ngudi khac ma nén giup
bé c6 ddng luc canh tranh vdi chinh bdn thin minh. Gitup bé dat
ra nhitng muc tiéu cao hon so vdi cac muc tiéu trudc dé.

Khi bé 16n hon, trd thanh thanh thiéu nién thi nhiing cudc choi
khong nhuong bd hay tham chi sy canh tranh khoc liét lai khong
té chit ndo, ngudc lai con rat ddng khuyén khich. Nhung khi choi
v4i tré nhé khong nén dé cao tinh canh tranh. Piéu quan trong
nhat 13 gitp tré cAm nhan niém vui trong cudc choi. Néu khéng
thé khién bé vui thi chdng phai b6 da danh thdi gian choi véi con
mot cach vo6 ich do6 sao?

Th hai, khi xem xét k¥, t6i thay dudng nhu ban dang dit ning
quan tAm vao niém vui ban than dat dugc khi chai véi con va diéu
nay ciing khéng phtt hop chiit ndo. Nam gidi c¢é dic diém 1a luén
mudn chiém uu thé hon trong quan hé véi ngudi khac va sé cuc
ky vui sudng khi dat dudc uu thé dé. Pic biét néu ngudi bd khéng
dé tam luu y thi rat cé thé ngudi bo cling sé vo thiic st dung nhiéu
cach thiic dé chién thing con. Nhin bén ngoai tudng rang day la
cudc canh tranh cdng bang nhung thuc ra lai khéng hé nhu viy.
Néu d6i béng ngudi 16n dau véi doéi béng thiéu nhi dé phan thing
bai thi dau cé thé coi 1a cdng bang. Tuong tu nhu viy, néu bé me
coi con 13 d6i thti canh tranh thi rd rang day 1a cudc dau khéng
cong bang.

Néu dé tim niém vui thi ban c6 thé tim niém vui khac. Ching
phai niém hanh phuc nhat ctia ngudi 1am bd 1am me 13 nhin con
16n 1én @6 sao. Khi choi véi con cling vy, ban hiy thi tim hiéu cac
tiéu chudn phat trién cfia con vao thoi diém dé va tim niém vui,
su min nguyén khi thay con hoc dude nhitng gi, trudng thanh
nhu thé nio théng qua nhiing trd chdi véi minh. Néu ban chi tim
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niém vui c¢é dugce tit su canh tranh thi ban hiy thi tho véi nhitng
ngudilén nhu minh ay.

Th ba, ban hoi thiéu tinh té khi doc cdm xtic cfia con. Khi con d4
béng di chd khac nghia 14 trong dudng béng nay an chita cdm xtc
ctia con. Néi cach khéc, lic nay bé dang khong vui. Nhiing ldc
nhu viy ding 1& ban phai lai gin dé xoa diu con thi ban lai qua tap
trung vao viéc da dting hay khéng. R rang ban di khong nam bit
dudc cam xuc cha con.

Con dang mudn thé hién thit t6t, mudn chién thing nhung lai
khoéng dude nhu y nén méi khé chiu nhu vay. Piéu d6 khéng cé gi
sai. Khi d6 néu b6 nhe nhang khich 1é “B6 hiéu con mudn chién
thang. Vi con van con bé nén chua thé 1am moi viéc theo y minh
nhung dan dan sé tot 1én thoéi. Du thua con ciing diing budn nhé.
B6 sé ludn & bén canh gitip con dé con ngay cang gidi hon, nhé!”
thi con sé thay thoai mai hon rat nhiéu.

Ngugc lai, néu ban néi rang “Lam sao con thang bé dugce” thi tu
nhién tré sé hinh thanh cach nhin tiéu cuc vé ban thin. Nhiing
ciu bé & tudi nay thudng cé khuynh huéng nhin nhin ban than
minh theo cich nhin cia bo. Bé sé nghi rang “Thi ra bd dang coi
thudng minh”, “Minh con kém qu4, con xa mdéi kha hon, that xau
hé” nhitng suy nghi tiéu cuc noéi dai va tdm trang tré sé trd nén
kho chiu, hanh d0ng cling trd nén tuy tién. Nghiém trong hon, tré
c6 thé nay sinh tdm 1y né tranh cac thi thach. Pay 1a diéu ma cac
ong bod cé con dang hoc cap 1 nén luu tim.

%ok

Ban noéi rang khéng mudn day con mot cach yéu dudi. T6i xin
muon 16i cia dai vin hao My Mark Twain nhu sau: “Long diing
cam khoéng xuat hién khi khéng cé ndi sg hii. Ngudc lai phai dbi
mit véi ndi sg hii va chinh phuc né méi tao ra 1ong diing cam
chin chinh”. Phai chap nhan viéc tré cé cdm gidc mét mdi, chan
nan khi gip khé khin nao d6. Khdng phai thay tré sg hii, bat an
ma cho ring bé sé trd thinh mét con ngudi yéu dudi. “Sg hiila me
ctia diing cam”, nén khich 1é con cé suy nghi rang tuy bay gid
minh con kém nhung trong qué trinh khic phuc cac khé khin,
minh sé truéng thanh manh mé hon.
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Puong nhién, khi tré mét méi trudc nhitng th thach qua stic, ta
cting khéng nén néi theo kiéu “Cai nay khéng 1a gi dau. Chang
may chdc con sé 1am dudc théi. Khong cé gi khé nhoc cd” nhu thé
con 13 siéu nhan va phi nhan khé khin dé. Néu nudi day nhu vay,
con sé trd thanh mot ngudi 16n 1éch lac, ludn gidu giém khuyét
diém, nhugc diém cfia minh va sé dé dang guc ngi khi d6i mat véi
kho khan thuc su.

Ta c6 thé bat gip rat nhiéu chang trai nhu vay trong xa hoi. Khi
lam dugc viéc gi d6 thi manh mom, thai dé cao ngao nhung khi
d6i mat vdi khé khin thuc su thi tim ciach 1ang tranh hoic sup dé.
Kho khin thi van 13 khé khin, diéu tuyét vdi 1a con da dam d6i
mit véi thit thiach va sau nay khéng danh mat tinh than chién
dau qua cadm 4. T6i tin rang day 14 16i ddng vién phit hop véi tré.
Hiy danh cho tré anh mat t6n trong. P6 13 diéu ban can 1am ngay
Itic nay. Khi tré 1am tot viée gi d6 thi diéu nay kha dé dang. Nhung
ké ca khi con khéng 1am t6t vin phai ghi nhin con bang 4nh mit
ton trong. Khi lién tuc nhin dudc nhitng 4nh mit tén trong, tu
nhién trong néi tim ctia con cling hinh thanh 4nh mat dé. Ct nhu
viy bé sé trd thanh mot dia tré biét tradn trong ban thin, mot
ngudi 16n c6 long tu trong cao. La mdt dia tré trdn trong ban
than, chic chin con sé hanh ddng ding dan.
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CON €O THOI QUEN NOI
NANG CUC CAN, TAT CALA
LOI CUA ME?

em? Khong hiéu tit khi nao, dita con 6 tudi bé bong ciia téi bat

dau tréu dua me bang nhiing cdu “Nay, dé ngoc, do dan”
tham chi gan ddy con ndi vdi bé “Pi kiém tién vé ddy”. Khong hiéu
méi quan hé gitta con va bd me gdp van dé do dita em nhé 17 thdng
tudi hay von di ban tinh con nhu vdy, téi thdy thit mét mai. Con téi
vén ciing la dia ndng tinh nhung gan ddy chdu rat hay buc boi,
thuong tran troc vao liic sdng sém roi tinh ddy néi con sd. Téi ciing
budn buc vi dudng nhu dd mat hét tu tin trong viéc nudi day con.
Long t6i néng nhu lita dot khi thdy con goi tu minh la dé ngéc vé
dung. Phdi chdng téi dd khién con minh trd thanh dia tré thiéu sy
toén trong bdn than dén vay?

C du héi: Liéu ddy cé phdi la do con bi phat don tit trudc khi co

Hay bat dau no luc cai thién quan hé giita con va bd me ngay tit
bay gio

Khong hiéu trong thdi gian qua bé di budn phién t6i mitc ndo ma
bay gid tity tién néi nhiing 18i 18 nhu vay véi b me? T6i thay 1ong
nguc dau nhdi khi nghi t4i tAm trang cta bé. Béi 1é khi con ndi
nhiing 16i cong kich b6 me nhu vay nghia 14 trong 1ong con da
ngip tran su phan nd va nhiing cdm xuc tiéu cuc. Chinh vi nhiing
cam xudc khé chiu dén nén trong 1dng ma con trat 1én bd me,
nhiing ngudi § gan minh nhat.

Nhung khéng phai cong kich d6 chi nham vao bd me ma né con
dang cong kich ngay ca chinh ban thin con. Vi vy, ban dém con
khéng thé ngli ngon va luén cdm thiy sd. & nhiing dia tré céng
kich nguoi khac, ndi bat an 16n khong kém sy phin nd. Vi thé ban
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ngay con ndi giin vdi me, hét 1én véi me nhung vé dém lai sg hai
t8i mitc khéng thé ngt khi thiéu me bén canh.

kN

Khi cé em, su bat an trong tré sé 16n hon. Nghién cttu c6ng bd gan
day cfia Pai hoc Havard cho thiy, 1y do tré sd sinh khéc nhiéu vé
dém 14 do ban ning sinh hoc dé€ me khéng thé mang thai em sém.
Khi tré khéc vé dém, me sé khong thé ngli siu va qua trinh rung
triing mat 6n dinh. B6 me cling khong thé “vui vé”, me phai cho
con bt dé gitip con ngh ngon, sita me gép phan vao qua trinh
tranh thai. Va nhu vay tré di biét ngin chin viéc cé em mot cach
ban ning. Tt @6 cd thé thay ndilo sd cd em clia bé 16n miic nao.

C6 vé nhu trong khi ndéi bat an ctia bé dang 16n nhu vay, ngudi me
lai bat dau uén nan hanh déng ctia con va phat don con. Tat nhién
me muoén uén nin hanh ddng cfia con dé 1am guong cho em. Tuy
nhién phat don cé thé nhanh chéng ngin chin hanh déng cta
con trong chdc 14t nhung sé dé lai vét thuong khé lanh trong long
con. Piéu dé da khién con cdm thay chan ghét ban than minh va
khong thé tin tudng ai. Chinh vi viy khoang cich giita hai me con
ngay cang xa hon, nhiing suy nghi tich cuc vé ban than trong con
cling bi hao modn dan. Con ngay cang xa cich bé me déng thdi
nghi minh khéng phai 14 tré ngoan vi vay ciing cdm thay minh
khoéng can phai néi nhitng 16i tot dep nita. Dit sao minh ciing 1a
dtta tré hu, ndi gi chang dudc.

Ngay tl bay gid, ban hiy c6 ging tao dung lai quan hé than thiét
v6i con. Lic ndy con méi 1la méi quan tAm chinh. Bé nhé méi duge
17 thang, dang rat can vong tay cia me, nhung di vy ban hiy cit
tap trung vao bé 16n trude. Néu ct tiép dién tinh trang nhu hién
nay ban sé ngay cang ghét dia 16n va yéu quy dia nho hon, dta
16n cling ngay cang hanh d0ng sailéch.

B6 me ciing 13 con ngudi, khi con cai ludn choc tiic bd me thi di1 12
dtta con diit rudt sinh ra di ching nita b6 me ciing dan cadm thay
con dang ghét. Khong thé dé& dang 1y lai tinh cdm d3 mat. Nhung
ban hiy c6 ging dé tim lai tinh cdm than thiét giita bd me va con
cai nhu trudc diy. Néu khong xay dung lai quan hé véi con, van @é
sé ngay cang nghiém trong va cudi cling bung nd, 1am mat di
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hanh phuc gia dinh.

Me nén danh thdi gian trong ngdy, it nhat 1a 1 1an méi ngay, tdi
thiéu 30 phut dé r&i dita nhé va tip trung choi ciing dda 16n. C6
thé tan dung thdi gian ltic dta nhd ngt. Mot diéu quan trong khac
13 thudng xuyén khen ngdi con dé con tu tin hon. C6 hai cach co
ban dé gidi quyét hanh vi sai 1éch cia tré. Thi nhat 14 chi trich
hanh dong d4. Thi hai 13 goi y mdt hanh ddng khéac dé thay thé
hanh dong sai trai ban dau hoic khen ngoi khi con khéng hanh
dong sai. Khong nén chi khen nggi khi con c¢é hanh déng dung.
Chi can con khéng hanh ddng sai ciing 13 dang khen 1am rdi. So
vdi viée chi trich thi khen ngoi cé hiéu qua cao hon va it tic dung
phu hon. Badn ning ctia con ngudi 1a thich 1dm nhiing viéc dé dudc
khen nggi hon 1a bi chi trich.

Téi xin mach ban mét chiéu dé khen ngdi con nhu sau: Ban hiy
mua vé 5 vién bi mau va dé & tii 4o bén phai. Hing ngay, sau mbi
lan khen ngdi con ban lai chuyén mét vién ti tdi phai sang tui
trai. MAi ngay phai chuyén di 5 vién thi mdéi dude di ngt. C6 thé
ban nghi don gidn rang “Chi can khen con 5 1an théi” nhung d6i
véi nhitng bé me thudng ngay it khi khen con thi sé kha vat va
day. Pay ciing 1a cach dé ban tu diéu chinh ban than.

Con ngudi déu 1a nhitng thuc thé yéu dudi do @6 phai dung nhiing
cong cu nhu vay dé duy tri y chi. C6 thé ban dang ky vong mad hd
“Mot thoi gian nita tat ca lai tot dep thdi” nhung qui that “quan
hé gilta ngudi véi ngudi” 1a thit néu khong nd luc sé khong thé cai
thién. Phai bat dau c6 ging dé thay d6i méi quan hé ngay ti bay
gio.
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TOI MUON BO CUQC KHI CON
LUON NOI NONG

trang khéng vui. Con dang choi vui tu nhién lai ndi cdu hodc

khi muén nho me lam gi d6, con néi cdu va ra lénh cho me. Dl
rdt mudn nhe nhang vdi con nhung khi thdy con dét ngdt ndi cdu va
hét 1én t6i ciing khéng tranh khdi buc tic. Téi da cd gang day con
phdi ndi thé nay thé kia khi cd yéu cdu gi dé nhung con van gao thét,
diéu nay khién dau t6i mudn nd tung va stress tram trong hon. T6i
nghi ngd liéu cé phdi con gdp khd khdn trong viéc diéu chinh con gidn
dit vdi me. Néi lo lang rang tai minh day bdo sai khién con nhu vay
cang lam t6i khé tam. Téi thuc su mudn trd thanh ngudi me tot
nhung ci thé nay sém mudn quyét tam do ciing sup do mat théi.

C du héi: Dita con 7 tudi cua téi rat hay néi cdu vdi me khi tam

B6 me la nhitng ngudi ding viing trén con duong dung din

Khi ban nd luc 1am tot diéu gi 6 ma khéng dude nhu ¥ muon thi
sé cuc ky that vong phai khéng nao? Ban sé dan mat di kha ning
kiém soat ban than va hanh ddng theo cam tinh, cudi clng la
chin ghét ban than. Khi mat di kha niang diéu chinh ban than thi
ai cling nhu viy. Do dé bd me can nd luc kiém soat cdm xtc cla
minh.

Nguyén nhin bo me khoéng thé dé dang kiém ché trudc nhiing
hanh ddng tiéu cuc cfia con 13 do bd me luén qua mong mudn
dugc trd thanh nhiing 6ng bo ba me tét. B6 me sé bat an valo ling
“Tai sao minh d3 c6 ging ma con lai thanh ra nhu vay?”, “Khéng
biét minh di 1am gi sai?”, “Nudi day con mét mdi dén muc nay
sao?” din téi mat di kha ning kiém ché. Tuy nhién trong tinh
cach clia tré von di cé nhiing gdc rat 16n x6n, ky quai. Du di néi
mdt hai 1an nhung ching vin khéng chiu nghe 16i. Nhitng dta tré
binh thudng déu nhu vay ca.
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Tat nhién cling cé trudng hop ngoai 16 1a nhiing ¢ bé ciu bé luén
ngoan ngoin, chinh té, hanh déng ding muec. C6 18 & dau do sé
ton tai nhitng em bé nhu viy. Nhung t6i thi rat hiém khi gip dudc
cac bé ma day mdt hiéu mudi, néi dau lam day, lung linh nhu viy.
Nhiing c6 bé, cau bé kiéu mau nay xuat hién nhiéu trong sach vd
hoic phim anh nhung rat hiém thay trong thuc té. Ké ci néu c6
gip di ching nita thi cé thé cac bé 4y chi hoan hio khi 4 bén ngoai
chtt khi vé nha lai thé hién ban tinh that hoic hanh ddéng ky cuc
nhu cac bé nha chiing ta ma thoéi. Tré con thi 8 ddu cling vay.

Ban ditng qua that vong vé tinh trang hién nay ctia con minh. C6
thé bé con thua kém mit nay mit kia so véi nhitng dda tré xung
quanh. Bay gid ban cho rang day la van dé nghiém trong nhung
thdi gian tréi qua thi ban sé nhan ra rang héa ra chi 13 con minh
hoc chdm hon mét chtit ma théi. Néu ban that vong vi con khéng
thé1am t&t hoic tit bd vi con khdng chiu thay ddi thi con sé khong
thé trudng thanh 1én. C6 rat nhiéu trudng hop von di tré cé kha
ning phat trién nhung vi bé me khéng ky vong 3 con nén con
ciing chang tién bd.

Khoéng phai chi riéng con ngling trudng thanh ma bé me cling
vay. That vong 3 con khién bd me chin nan, cdm giac tdi 16i khi
cho rang van dé 1a do minh, lo 1ang rang 16n 1én con sé khong cé
tién do... nhitng diéu nay sé nhanh chéng khién bé me can ning
lugng. Khi khéng con ning ludng thi bd me ciling khéng con
mudn day db gi niia, tinh than luén dao déng va dé dang blung
phat, ndi cdu véi con ti nhitng chuyén nhd nhit nhit.

Tai sao ban lai that vong vi thay con kém cdi? Bd me cé trong
trach ctia riéng minh. P4 13 du cho con cé kém cdi hay tai ning c§
nao thi bd me van phai luén & bén canh gitip d8 con it nhat dén
khi con 20 tudi. Thoi gian danh cho cac bac cha me 14 20 nam. Chi
can bd me thuc hién dting vai trd ctia minh 13 dudc. Va khi d3 1am
tron nghia vu cao ca ay thi di1 ngudi khac cé néi gi cac ban van 12
nhitng 6ng bé ba me tdt. Cac ban cé thé dudng dudng chinh chinh
tu hao vé ban than minh. Puong nhién cé thé dén ltic d6 con ban
van cé khuyét diém 16n nao d6. Nhung du con ton tai khuyét
diém gi thi cling khong thé phi nhin, nhitng diéu b6 me di lam
cho con 18n lao biét bao. Phan con lai con phai tu cang dang. Tuy
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nhiing ngudi 1am bd me sé dau 16ng vi nhitng han ché clia con
minh nhung d6 von 1a sé phéin cta con.

kN

Trdlai vdi cdu héi néu trén, hién tai con ban hay néi ning bita bai
v4i me. Khi con ndi ning khoéng 1& phép véi bd me thi bd me
khong dude 1am theo ddi héi clia con trit khi con bi dm. Me 1a
ngudi hau ctia con chic? Sao phai theo con khi con néi cdu va ra
1énh. V4i nhiing bé trén 6 tudi thi hanh ddng dé 1a khéng chap
nhan dudc. Nhitng ltic d6 ban ¢t @€ mic con. Khi thay me khéng
phan Ung gi, mot dda tré 7 tudi cd thé 1am gi ngoai viéc gidn dbi
va khéc I8¢, cting 1dm 12 bd bita hodc khong chiu nghe 16i. Néu vay
thi di sao? Tré con ching cé ning luc gi ngoai viéc khéng chiu
nghe 18i ngudi 16n. Vay nén ¢ dé€ mic con. Thdi gian trdi qua rdi
con sé lai chiu nghe 16i ma théi.

Hiy giai thich véi bé rang: Con can néi 16i lich su khi nhd va ngudi
khéc. Tuy nhién ban chi nén 4p dung cach day con nay khi ban
dang vui. Khong nén ap dung khi dang tic gian. Va ban ciling
khong can gidi thich qua ti mi hoic l3p di 14dp lai nhiéu lan. Pling
cht tAm dén viéc con cé nghe 18i minh khéng ma hiy cit 1am viéce
ctia minh va chd dgi. Tré con rat yéu dudi nén khi bi bd mic thi sé
1am theo bd me. Chinh vi vay b6 me phai ludn tu xem xét ki Iua
chon cfia minh cé dtng hay khéng. Khi bd me dang di sai huéng
ma van c6 kéo con di theo thi du Idc dé con cé nghe 18i, két qua
cudi cting cling ching tot dep.

B6 me 13 nhitng ngudi luén phai chiu dung. Vita phai chiu dung
tiéng con khéc, chiu dung tinh ngang budng clia con vita phai di
ding dudng. Va khi con chiu di theo con dudng dting din bé me
dé ra thi bd me cAn 6m con vao 1dng, khich 18 con. B6 me diing qua
thuong con khi thay con quay khdc, hiy coi @6 1a nhitng trd ngai
khong thé tranh khéi trong qua trinh nudi day con va kiém ché
cAdm xuc. Rdi ban sé thay con nghe 16i minh. B6 me t6t khéng phai
1a nhitng ngudi lic nao cling nhe nhang, tinh cdm trong moi viéc.
P6i liic b me ciing phai thé hién su cting rin dé giit viing vi tri
clla ngudi lam cha me, d6 mdi 1a yéu thuong thuc su.
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DUONG NHU CON CAM THAY
KHONG PUGC YEU THUONG
DAY bU

tir nhd dd tu lam moi viéc mot minh. Hét gid hoc & truong la

con tu gidc lam bai tdp, dn com roi dén 16p hoc thém. Sinh
hoat & trudng clia con ciing khdng gdp van dé gi ddc biét nén téi cam
thdy khd yén tam. Tuy nhién gan ddy t6i dd bi soc khi ghé vao blog
cua con. Nhitng hinh dnh, bai viét ddang trén blog hdu hét déu lién
quan tdi tu tit hodc cdi chét.

C du héi: B6 me déu di lam nén con gdi hoc I6p 5 clia chiing tdi

T6i thit vao blog ctia cdc ban con thi thdy phan l1én nhitng cdu con tro
chuyén véi ban la nham vao bé me nhu “Té ghét me lam”, “Té khéng
mudn nhin thdy ngudi bé vé tam dy nita”. T6i cdm thdy minh dd co
gang hét tam svic dé nudi day con, chiu biét bao vt va. B6 me khéng
hé bé bé con nhung dudng nhu con van cam thdy chua nhén du yéu
thuong. Téi phdi lam thé nao ddy?

Hiy gitp con hiéu rang con rat quan trong véi bo me

T6i thay that dau long. Pau cé chuyén gi dang budn hon viée
nhiing ngudi cing séng véi nhau dudi mot mai nha lai khéng
hiéu 1ong nhau. C61é bd me & trong trudng hop trén sé thay am tc
rang “Minh d3 1am gi sai @€ d&n mtc phai nghe nhiing cdu nhu
viy?”. Nhung ban ct1 ngdi dé budn phién that vong thi cling cé ich
gi khéng, cé thay do6i dugc gi khéng? Néu cin vin con vé diéu nay
thi tinh hinh chic chan sé t6i té hon.

Trong tinh hudng nay it nhat ban phai chip nhin ring: “Minh
yéu con, di c6 giang hét muc vi con nhung con chua hiéu dudc
tam long ay”. Vi tuy ddng budn nhung ban phai hiéu rang xuat
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phat diém cta yéu thuong chinh 13 hiéu rd ddi phuong. Khi cé
mdt ai d6 yéu thuong ta, diéu ta mong ddi nhat chinh 13 “hiéu va
dong cdm ta” chtt ddu phaila quan tim giup dd vé mat vat chat.

Theo t6i thay, diéu c¢6 bé mudn nédi § day 1a “Bd6 me khong quan
tdm dén minh”. Nhiéu 6ng bo ba me cho rang minh di néi
chuyén nhiéu véi con, d3 quan tdm day di véi con. Tuy nhién con
lai nghi khéc. Nguyén nhan dén tit ndi dung cudc trd chuyén.

Nhin vao ndi dung cudc trd chuyén giita bd me va con cai cé thé
thay, bd me thudng “néi nhiing diéu bé me mudén” va nghe nhiing
ciu tra 10i tit con vé cdu hdi cia minh. Tat nhién khi bat ddu méi
cudc néi chuyén bd me déu bao con ngbdi xudng va hdi con cé gi
muon ké khong. B6 me hdi nhu thé minh sé tu van hoic gidi dap
gi @6 cho con nhung bau khong khi nay khién con khé cé thé néi
ra nhitng diéu mudén néi. Thém vao d4, khi con dang c6 ging néi
hét moi thi thi bd me lai cat ngang va chen vao bang nhiing 15i
phan tich ring c6 nhiing vin dé gi va khuyén rin sau niy phai
1am thé ndo, diéu nay sé khién con mat hiing.

Tré con cling cé rat nhiéu tAm tu. Tuy nhién cang nhiing bé nhay
cam thi cang khong tranh khéi bian khoan khong biét khi minh ké
ra “nhiing chuyén linh tinh” nhu vay thi bé me liéu cé nhin minh
bang 4nh mat khac hoic coi thudng minh khéng. Chinh vi vay tré
khong thé thd 16 hét suy nghi trong long. Néu that su quan tim
con dang nghi gi, ban hdy & bén con that 1u. Thoi gian & bén con
cang kéo dai thi cang cé thé ndi tit chuyén nay sang chuyén kia va
con mdi cé thé thoai mai nhic téi nhitng chuyén ma con di ting
cho ring “cé néi ra cling v6 ich”. Trong qua trinh néi nhiing
“chuyén linh tinh” hodc chuyén phiém qua lai con cé thé tam su
nhiing chuyén siu kin trong long. Vi vay, bd me hiy ¢ ging 3 bén
con that 1au. VA ct thoai mai néi nhiing chuyén linh tinh. B6 me
va con céi cang thudng xuyén “budn dua 18” nhiéu thi lai cang
than thiét.

Pitng chi néi nhitng diéu bd me mudn néi hay nhitng diéu bé me
thay can thiét cho con ma hiy nghe nhiing diéu con mudn néi
nhiéu hon. Khi bé me thuc sut td mod vé suy nghi, 16i néi cfia con
thi con s& cdm thdy dudc tran trong. Khi d6i phuong thuc su
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mudén nghe minh néi thi ciing ¢é nghia 1a ngudi dé thuc su coi
trong minh. Khi cdm nhin dugc ngudi khéac tran trong minh thi
tu nhién tré cling sé tu quy trong ban than. Tré sé khong tuy tién
lam gi cé hai cho ban thén.

kN

Luc nay con dang c6 y nghi tu sat. Con lién tuc tdp trung vao cha
dé nay nham né tranh hoic khic phuc y nghi tu sat. Nhitng nguoi
truy cap vao cac trang lién quan téi chit dé tu sat ban dau da phan
déu muodn chién thing tu tudng dé. Piéu nay ciing logic nhu
chuyén cic em bé sg ma lai mudn nghe ké chuyén ma. Thé nhung
néu suy nghi vé tu sit cang ning né thi sé chuyén sang giai doan
1ap ké hoach cu thé dé thuc hién. Ngudi d6 sé nghién cttu cach
thuc hién, déng cdm véi nhitng ngudi c6 chung canh ngd trén cac
website vé tu sat va ri ngudi d6 ciing tu t tip thé. Khi da dén giai
doan nay thi van dé sé vo cling nan giai.

C6 vé con clla ban van chua téi muc nay. Nhung ban phai hiéu
rang tinh hinh d3 kha nghiém trong. Khi nghi téi viéc tu sat
nghia 14 con d3 méc ching tram cdm va can dudc kiém tra tam1y.
Va ban nén néi chuyén véi con vé van dé tu sit. BO me can thé
hién rd cAm xdc clia minh cho con hiéu “Me rat lo sg nhd diu con
lai dai d6t ma lam chuyén dé, chi tudng tugng thdi cling da
khiing khiép 1am réi”.

C6 thé ban sé cho rang chuyén nay la duong nhién, khéng nhat
thiét phai néi véi con. Nhung nhitng dia tré dang nghi vé viéc tu
sat lai khéng nghi nhu vay. Con dang chim dam trong y nghi tiéu
cuc rang bd me khéng can minh. Vi vdy bd me nhat dinh phai néi
cho con hiéu “Me ludén mudn & bén con, ding vé phia con, gitp d&

”»

con.

CS bd me so rang khi 16i chuyén tu sat ra sé cang kich déng con
nén cd tinh 18 di. Tuy nhién thuc té diéu nay hoan toan ngugc lai.
Khi ta hdi han chi tiét nhitng van dé ngudi dang nghi tdi chuyén
tu sat giap phai, thé hién su quan tim, lo lang thi ngudi d6 sé cam
thay dugc an i rat nhiéu. Tuy nhién khi dé can phai tranh cac
cidu hdi mang tinh cin vin “Me con dang dau dau vé bao nhiéu
chuyén, dén con ciing thé nay thi biét 1am sao?”. Khi nghe nhiing
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cau nhu viy, tré sé nghi rang chi can minh bién mat thi tat ca déu
dugc nhe nhom.

Néu cé thé dudc, t6i rat hi vong bo hodc me sé tam thdi nghi lam
dé 3 bén canh chim séc con. Hiy coi thdi gian bé me & bén con 12
moén qua danh ting con. Sau nay khi nhin lai, ca con va bd me déu
cam thay d6 1a quing thoi gian vo cling dang quy.

Néu hoan canh khéng cho phép ban 1am dude nhu trén thi ban
hiy danh thdi gian néi chuyén véi con ngay sau khi di 1am vé.
Khéng can néi nhitng chuyén nghiém ttc ma chi can chia sé
nhiing chuyén xay ra trong ngay hoic “budn dua 16” hai huéc linh
tinh cling duge. Dit ban dang cé chuyén quan trong hon, cap bach
hon thi cling nén tam géc lai dé tap trung 8 bén canh con. Cé nhu
viy mdi gitp con hiéu dude rang “Poi véi bd me, con 1a quan
trong nhat”.

Téi cling xin mach ban mét bi kip khac. D6 1a vao mdi budi sang
hang ngay, hiy dit vao trong cip sach hoic hdp but cia con mébt
td gidy nhan nht chita dung tinh cdm ctia bd me. P4 chinh 14 cach
trao giti yéu thuong t6t nhat. Néu thuc su yéu con, ban hiy thi
dung nhitng manh gidy nhé xinh dé thé hién tinh yéu thuong, sé
chia véi con nhitng diéu mudn néi, hoic nhin gli rang con rat
quan trong véi bo me. C6 thé bit dau bang cau héi don gidn nhu
“Con mudn in gi to6i nay?” hodc nhiing diéu ngai ngiing khé cé thé
biéu dat thanh 18i nhu “Me thay rat hanh phuc khi ngam nhin con
ngu say”... Chic chin cach nay cé hiéu qua manh mé hon 18i néi
truc tiép rat nhiéu.

Cdu héi phu: Ung xit thé nao khi con ndi xau bé me trong nhdt ky?

Cling cé trudng hop tré con néi nhiing 18i khé nghe vé bé me
trong nhat ky, viét lung tung hoic ding 1én mang internet. Khi
doc dugc nhitng cdu @6 chic chin boé me sé rat ngac nhién va
hoang mang phai khéng nio? Tuy nhién day chi 1a nhiing biéu
hién cuc doan nham gidi tda cdm gidc khé chiu trong 1dng con ma
thoéi. P6 khong phai 14 tat ca suy nghi, tinh cdm cta tré. Pay chila
mdt phan u tdi trong 1ong tré hoic chi 14 mot cach dé thé hién
minh “dic biét” hon ma théi. Vi viy bd me ditng qua sdc.
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Lam cha me, chic chin ai cling it nhat vai 1an than thd “Oi trdi,
néu khéng cé né thi tot biét may” hoic “Chi vi né ma cudc séng
ctia minh 16n tiing phéo”. Nhung nhiing diéu d6 ciing dau phai 1a
toan bd tinh cdm hay suy nghi thuc tdm ctia chung ta. D6 chi la
mét vy nghi thodng qua ma théi. Tuy nhién néu ta viét lai va con
doc dugc thi chic chin con ciing sé cho rang bd me that 1ong nghi
nhu vay va sdc ning. Nhitng 16i clia con ciing nhu viy. B6 me
ditng d€ minh bi tdn thuong vi nhiing cdm xtic nhat thdi ctia con.
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TOI GHET Bg"’) CHINH CON
MINH

cua minh. Vi la con dau nén t6i danh moi tinh cdm cho con,

lam tdt cd vi con nhung téi dan cam thdy dudi sic. Con ludn
miéng noi “khéng thich”, “khéng lam”, con nhay cdm va dé néi cdu
vdi moi vzec hoi mét ti la khoc va cling khong ngu ngoan. Bay gzd luc
ngu con van con phdi déng bim. Chi can con tit trudng mau gzao vé
nha la téi dd thdy khé chiu va luén vé y néi “Me khéng mudn song vdi
con nita. Chung ta dung & cung nhau nita” mdc du dé la cdu mét
ngudi lam me khéng nén ndi ra. Xin hdy néi cho téi biét minh nén
lam gi?

C du héi: Tai sao téi lai nhu vdy? Toi rdt ghét dita con gdi 5 tudi

Biét nhd su trg giup tit ngudi khac ciing 1a biéu hién caa su
diing cdm

C6 rat nhiéu bd me rdi vao vong ludn quin, cam thay mét mai khi
& cling véi con tit @6 trét néi ra nhitng cau khé nghe véi con rdi lai
tu dian vit minh... Tuy nhién day chila nhat thoi. Ching c6 bé me
nao lai khong trai qua nhiing thoi diém nhu vay. Sé thit may man
néu tinh trang nay khéng nghiém trong va tréi qua mot cach nhe
nhang, nhung c6 nhiing ngudi phai chiu dung tdi vai thang. T6i
thudng khuyén ho thi bat dau tim hiéu nguyén nhan trude. Du1 &
trong tinh hudng nio, néu vin dé gitta bé me va con cai khéng thé
gidi quyét thi nguyén nhan chi do mét trong 3 yéu td: 1/ con, 2/
b6 me, 3/ hoan canh.

C6 nhiing bé rat khé tinh. Théng ké cho thay ctt 10 bé thi cé 1 bé
cuc ky khé nubi. Nhitng bé nay nhay cdm, khé tinh va khé phan
doan. Nhiing dta tré thong thuong theo ban ning sé hanh déng
dé khién bd me yéu minh hon nhung nhiing bé khé nudi lai
khong nhu vay. Ngudc lai con ludn choce bd me ndi cau. Bd phim
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“We need to talk about Kevin”(*) 13 mot vi du dién hinh. Gip phai
nhiing dia tré nay dén ca bac sitim Iy tré em ciing thay mét mai.
Chi 14 ho biét trudc rang sé khé khin nén chuin bi tinh than tit
trudc va cé k§ niang tiép cin dda tré nén thay nhe nhang hon cha
me ma thoéi. DU viy khi nudi day nhiing dia tré nay, vi cha me
khong thé nay sinh tinh yéu thuong sau sic v4i con nén viée nudi
day con khong cé nhiéu hiing thu.

(1) Chting ta can néi chuyén vé Kevin - bd phim xuit sac nhat clia
dién &nh Anh ndm 2011 d3 khién ca Lién hoan phim Cannes siing
sd trudc cau chuyén khoc liét vé tinh mau ti ma né dé cap.

BO me gip vO van cac loai khé khin khac nhau. Van dé 16n nhat dé
14 chting tram cam ctia cha me. Pic biét néu ngudi me khong gidi
quyét tot chiing trim cam sau sinh thi van dé sé rat nghiém
trong. Ngudi me sé dé ndi néng ngay ca vdi nhitng chuyén nhd
nhit, cd thé nhanh chéng bi suy nhudc va khéng tim ra néi mot
niém vui nhd nhoi. Péi véi nhitng chuyén vui, ho khéng cdm thay
vui vé va véi nhitng chuyén khéng t6t nhd nhat, ho dé bi kich
ddng vi viy lic nao cling 1 d6t. Trong tinh trang nhu viy ma nudi
day con thi ba me sé luén c6 cdm gidc minh di 1am sai, khong con
tin tudng & ban thin va ching traim cam sé cang ning né hon. Két
qua 13 me rdi vao trang thai mudn tit bd con va tit bd ca bin thin
minh.

D1 khéng mic ching tram cdm nhung nhiing bd me cé thé trang
yéu &t, tdm ly bat an, qua nhay cam cling sé gip nhiéu stress
trong qua trinh nudi con. Khi nudi con nhd, diéu quan trong nhat
1 thé lyc. Khi thé Iuc yéu co thé sé dé mét mai, khi mét mai thi sé
khong thé duy tri suy nghi, tinh cdm tich cuc. Hon nita ngudi d6
sé khong tu tin vao bat ct viéce gi khi nubi con. Thé nhung bd me
lai khong thé chap nhan tAm ly that bai trong qud trinh nubi con
nén khoéng tranh khéi cAm gidc bat an. Véi nhitng ngudi hay bat
an thi tinh trang lo 14ng, ap luc vé trach nhiém, sy cing thing con
cao hon gap nhiéu 1an. Va dudng nhién ngudi dé sé kiét stic.

Nhitng ngudi qua nhay cdm vdi 4m thanh, xtc gidc cling vay.
Khoéc va danh vao ngudi bo me 1a nhiing hanh ddng dic trung ctia
tré nhd. Tuy nhién néu khéng thé chiu dudc tiéng khdc ctia con,

50



ngudi dé sé dap tng moi nhu cau ctia con qua mtc hoic mang con
dé con khéng khéc. Ctt nhu vay dan dan tré sé cang khéng nghe
18i. Nhiing ngudi nhay cam vé xtc gic (clt chi dong cham) sé thay
kho chiu khi con deo bdm va cht dong gitt khoang cach theo ban
nang. Khi d6 tré cé cam gidc dang bi me xa lanh nén lai cang bAm
me hon. Nhu viy me lai cang mét méi hon va roi vao vong luan
quan.

Cudi cling 1a do van dé hoan canh. Nudi con khéng cé nghia 1a chi
¢ bd me va con dudc dit trong mdt hoan canh 1y tudng. Viéc nudi
day con 1 hanh vi muu cau hanh phtc trong cudc song. Cling cé
ltic m6i quan hé gitia hai b6 me gip truc tric, cé lic xay ra bat
déng me choéng - con diu... Néu ca hai vd chdng ciing di 1am thi
lai phai thudng xuyén thay d6i ngudi tréng con hoic nay sinh van
dé ai trong con. Ngoai ra con nhitng van dé khac cé thé xay ra
trong cudc song nhu bd me mat viéc, bénh tat... Roi vao nhiing
tinh hudng nay, viéc nudi con sé khé khin hon, gip can trd nhiéu
hon.

Ban dang cam thiy mét méi do nguyén nhan nao trong ba van dé
néu trén? Phai biét minh dang vudéng vao trd ngai nao thi tit @6
mdi c6 thé tim ra cach khic phuc tuong tng. Khi biét nguyén
nhan 12 gi va dé ra dudc cach giai quyét thi dit van dé vin con dé
nhung chiing ta sé cam thay tdm trang nhe nhdm hon rat nhiéu.
Tam 1y théng thudng clia con ngudi 1a vay. Vi thé mdi ¢ cau “Bat
dau nghia 13 di hoan thanh dugc mot nta”. Du chua thé thuc
hién cu thé nhung tdm trang cling nhe nhém phan nao. C6 thé cé
ngudi sé dit cau hdi “Trudng hop clia tdi vudng phai it nhat hai
van dé&”. Trong trudng hop nay ciing viy. Néu gip phai hai van dé
cting Idc thi cling phai 4p dung hai cach gidi quyét song song.

Lt

Vay cach gidi quyét tuong Uing vdi nhiing van dé trén 1a gi? Pau
tién, v4i nguyén nhan xuit phat tl con thi diéu tién quyét 1a su
nhan nai. Tuy khé chiu nhung ban phai nhan nai chiu dung.
Nhiing dia tré von cé ban tinh khé chiéu sé 1am b6 me vat va hon,
khién bd me cu xt mot cach tiéu cuc hon. B3i vy nén nhitng thai
do tiéu cuc sé dé ngdm vao tinh cich clia dia tré. Néu bd me kién
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tri chiu dung, gidm hét muc phan Ung tiéu cuc véi con thi tinh
cach con sé trd nén 6n hoa. Theo thdi gian, viéc nudi con sé dé
dang hon. Vi du, cic bé cé tinh cau git dé khién b6 me néi gian. Bd
me tiic giin sé khién bé cam thay bat an va lai cang cdu git hon.
Néu bo me khong ttic gidn thi con sé khong lo ling nita va mat @
ciu gat sé giam di.

“Con chiing ta von di sinh ra di nhu vay. Cling ddng budn nhung
chinh minh d4 sinh ra con nhu viy. Nhung r6i khodng thdi gian
nay ciing sé sém qua. Chi can ban nhin nhin chiu dung dudc
khoadng thdi gian nay, con sé thé hién cho bé me thay nhitng uu
diém ctia minh”. Ban hiy tdm niém diéu nay va cd ging chiu dung
vi con. Con ngudi that ky la, néu ban dan vit ban thin rang “Tai
sao con minh lai nhu vay?”, “Né ¢6 tinh 1dm minh khé sé chiang?”,
“Khéng 18 minh 1am gi sai nén con méi nhu viy?” thi ban sé rat
khé vugdt qua nhung néu ban giit 1ong thanh than va luén gitt
viing tAm niém ctia minh thi ban sé cé thé chiu dung dudc.

Ban cling nén tim su trg giup t nhiing ngudi xung quanh. Xay
dung tinh than déng tdm hiép luc viing chic gifta hai vg chong,
tim ai d6 cé thé gitp ban trong bé hoic gitp d& vé mit nao dé.
Ciing tot néu ban cé thé ddc bau tAm su véi ban bé hoic gia nhap
nhém/céng déng cé nhitng van dé nudi con tuong tu. Néu can,
hiy nhé téi tu van ctia chuyén gia, doc sich nudi day con va tu
diéu chinh ban than. Va du dang & trong thdi diém khé khin ban
cling nén tao that nhiéu viéc vui vé cho ban thin. Ping nén tit bd
nhiing s& thich ma hiy c6 gang dé tin hudng chiing. Khi dé ban
c6 thé tam quén con trong gidy lat, nhitng gidy phut thu giin tam
hon nay sé ¢ 1di cho ca ban va con.

B6 me hiy c6 ging tranh nhiing tinh hudng gia ting mau thuin
vdi con. Can ddm bio 6n dinh cac tinh hudng nhu: Néu di xe 6 t6
khién con mét thi hiy han ché di 6 t6, néu con chay nhay nhiéu
thi can trai tAm dém day xudng dudi san cho con. Pbi véi cic bé
thiéu tap trung, khéng nén mua cac d6 chdi phtic tap hodc phat ra
tiéng kéu, tim hiéu xem con khé chiu khi mic loai quan 4o nao va
chon mic cho con loai quan 4o con cadm thay thodi mai, bé nao dé
ngu sau khi choi xich du thi cho con chai xich du... nghia 1a ban
thay d6i méi trudng xung quanh va luu vy téi nhitng thit ¢é 1oi.
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Néu khoéng luu ¥ nhitng diéu nay tit trude thi con sé khién bé me
dau dau nhiéu hon.

Tiép theo 1 nguyén nhin xuit phat tit phia bd me. Trong tinh
huéng nay, bé me phai tip trung vao ban than minh hon 14 con.
GOc ré clia van dé cé thé 1a ti sau khi sinh bé nhung ciing cé thé
nay sinh tit trude dé. D1 1a lic nao thi bd me ciing can diing cam
dén gip chuyén gia tu van. Néu thuc su d6 1a ching tram cam thi
phai diéu tri tich cuc. Tram cdm khong phai 13 bénh khoé chita
nhung cé nhiéu trudng hdp vi khéng chiu diéu tri 3 mang tdéi ndi
dau cho ca gia dinh.

BO me ¢ giang ngl dung gid gidc, dn udng day dd, danh 30 phut
mdi ngay dé van dong cd thé. C6 thé ban sé thic mic rang “Liéu ¢
lam dudc diéu d6 trong hoan canh nay khong?”, xin thua ring
“Ban hoan toan cé thé”. Néu nhu ban ching may mic bénh tim
mach, bénh gan ning can nghi ngoi thi sao? Ban dinh khéng chita
bénh vi cho ring minh khéng thé nghi ngoi dudc sao? Ching cé ai
lam vay ca. Ban hiy hi sinh nhiing thi khac mét chut, nhd su trg
giup ti xung quanh va tap trung tim liéu phap chita bénh. Chung
ta thudng cho rang bénh tram cam khéng cé gi ddng ngai va
khoéng nd luc tim cach diéu tri tich cuc. Hon nita vi khéng mudén
cong nhan minh dang gip van dé nén khong c6 ging chiia tri.
Hiy coi nhu ban dang gip cian bénh tram trong & cic cd quan khéc
trén co thé va tim phudng phap gii quyét. Chac chin ltc d6 ban
sé di dung hudng.

Doi véi nhitng bd me cé thé trang yéu, hiy suy nghi lam thé nao
dé c6 thé viza 1am viéc nha, vita chim con ma hao tén it ning
lugng nhat. & phong kham chita bénh clia minh, t6i di ting
hudéng din dudng chuyén dong 3 nha cho mot ba me. Qua trinh
chuyén ddng qua phtic tap va dai sé tiéu hao nhiéu ning lugng
mdt cach 1lang phi. Nudi day con nhd can rat nhiéu stic luc vi vay
can tdi thiéu hda viée tiéu ton stic luc. Thay d6i cach bai tri
dac, thay d6i khong gian tréng con dé gidm bét viéc di chuyén 1a
vO cling can thiét.

Ngoai di chuyén, can gidm bdt viéc tiéu hao ning lugng khi st
dung thdi gian. C6 nhiing ba me dang lam viéc nha ma nghe con
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khéc 14 chay tdi dd con sau d6 quay lai 1am viéc r6i lai chay téi lam
cho con viéc gi d6. Trong truong hgp nay, me tiéu hao nang lugng
qua 16n. Khi 1am viéc nha, phai chuin bi tinh than tip trung vao
lam mot cong viéc nhu ria bat, don dep ma khéng dap Ung cac
yéu cau clia con. Dé con chdi § gan minh, néu con khéc mét chut
thi nhin con va xoa diu “A, khong sao dau con”, cudi véi con va
tiép tuc cong viéc. Hoan thanh xong cdng viéc réi mdi trong con
thi sé d& ton hao ning ludng hon.

Hiy lap thdi gian biéu hing ngay, gid choi véi con, gid ru con ng,
gid 1am viéc nha... céd nhu vy ban sé t6i thiéu héa dudc viéc hao
ton ning lugng. Tuy nhién ban tuyét d6i khéng nén ki vong minh
sé 1am dugc hét viéc nha mot cach hoan hdo. Cin nha cé tré nhd
hoi 16n x6n mot chut, bua bai mot chut cling 1a 1é thudng tinh.
Tré song trong mdi trudng doé sé khde manh hon. Ban nhit dinh
phai nhic minh gidm tiéu hao ning lugng va st dung stic luc mot
cach hiéu qui chinh x4c. Néu ci stt dung niang lugng moét cach
bita bii, ching may chdc ban sé kiét stic théi. Va tinh than, tinh
cdm cling theo d6 ma di xudng ludn.

Cudi cling 12 van dé hoan canh. Néu hoan canh 14 1y do gy ra moi
chuyén thi ban phai nhanh chéng chap nhin hoan canh. Sau khi
tinh toan ning lugng, thoi gian cé thé si dung dé nudi day con
trong hoan canh nay, ban sé quyét dinh nén tiép tuc hay tit bd.
Néu diéu kién hoan canh khoéng cho phép, sé rat khé dé ta cé thé
toan tAm toan ¥ nudi day con. Nhitng trudng hop bd me mat viéc,
mdt trong hai bd me bi bénh ning hoic bé me khéng hoa thuin
thi sao cé thé nudi day con nhu suy nghi va mong udc ban dau?
Tuy nhién lai c6 nhiéu bd me v6 1y khi ¢6 ging tiép tuc nudi day
con trong hoan canh dé. Nhiing diéu v6 ly thi khé cé thé dai lau.
Khi qué cing thing, nhiing tdm 1y tiéu cuc clia bd me sé truyén
sang ca cho con.

Ching ai néi cach nudi day con nao tdt hon cach nudi day con nao
ca. Ma c6 ndi ra thi cling chang dé 1am gi. Theo t6i, nudi day con
ding din 12 khi bd me it phai chiu stress, cé nhu vay mdi it truyén
stress sang con. Hiy dé long minh thanh thoi, quyét tdm tap
trung vao nhiing viéc cé thé lam ngay liic nay. Khi d6 ban cé thé
thuc su nudi day con mét cich nhe nhang hon va diing din hon.
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C6 qué nhiéu 6ng bo ba me phai chiu vat va. Trudc diy bé me
chung ta cling vady. Va bay gio chung ta di 16n 1én, truéng thanh
nhu ngay hdm nay. Chi it con cai ching ta s& c6 cudc séng tot hon
ching ta ngiy trudc. Vi ngay lic nay day ching ta ludén cin nhac,
suy nghi dé tim ra cach nudi day con pht hop nhat véi tim long
yéu thuong hét muc vi con. Va tinh cdm dang quy 4y chic chin sé
dugc truyén dén con.

Na Hye Seok 1a nit hoa si truéng phdai hdéi hoa phuong Tay &
Joseon.

Ba di chi trich van dé cia tinh mau t tir 90 nam trudc.

“Viéc sinh con, cho con b that qua dau khé. Nhung x3 hoi Joseon
khong thau hiéu cho néi thong khé ctia ngudi phu nit ma chi
chim chiam rin day rang ‘D6 13 st ménh thiéng liéng, nguoi hiy
cam chiu””.

(CAm nhan khi 1am me ctia Na Hye Seok, 1923)

Tinh miu t don thuan 1 viéc sinh con, nudi con khon 16n, day
khong phaila ban ning tiém an 4 moi cb gai.

Viéc x3 hoi khing khiang cho ring tinh mau t 13 diéu duong
nhién chi ngidn can tinh mau tt 16n manh.

Cho dit ban nghi ring minh thiéu tinh mau t di ching niia thi
cling dling cam thay xau hé hoic tdi 16i.

Chi can ban ¢6 ging san sé tinh yéu cho con 14 dudc.

Khi ban biét yéu quy ban than va truyén tinh yéu ay sang con,
tinh mau t sé tréi diy manh mé trong long ban.
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Phan 02

CON CHUNG TA CO DANG
PHAT TRIEN TOT?

(( on ct thé nay r6i 16n 1én ¢é 1am dugce trd trong gi khong
day?”.
B6 me 1a chtia than van. Néu tré cé thé lam tot thi di 1a
ngudi 16n ludn roi.
Hai ban cau ndo cla tré va ngudi trudng thanh khoéng chi khac
nhau vé kich ¢&, ma ca cau triic ndo ctia tré nhé va ngudi 16n ciing
cé su khac biét. Chang phai khi ban nhin bé con dang bo ban di lo
lang liéu sau nay con cé budc di dudc khéng dé thoi?

Khi & tu6i nay ctia bé, chinh bd me chac gi da duge bang con. Khi &
tudi nay cda bé, chac chan bd me cling rat vung veé.

Nhiing diéu nay liéu c6 khic phuc dudc nhd nd luc khéng? Cling
nhu bd me khi con nhd, cic bé ludn cé théi gian 1am ban.
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TOI LO LANG VI DUONG NHU
CON DANG PHAT TRIEN
CHAM?

non. Gan ddy mét bé mdi vao hoc cé nhiéu diém khdc biét vdi

cdc bé khdc nén tbéi mudn duoc bdc si tu van gitip. Bé thuong
xuyén khéng nhin vao mat ngudi doi dién va khd nding ngén ngit
ciing phdt trién chdm. Bé chi biét ndi vai tit, khi mudn udng sita bé sé
dat tay tbi vé phia tii lanh dé md tit. Khi cd 16p cung hoc vdi nhau, bé
khéng tham gia ma chi chay chdi mét minh. Bé giit a6 rdt ghé, khi cé
chuyén gi khéng nhu y mudn la bé nang ndc doi héi, dn va. B6 me bé
nghi rang bé 16n mudn, cd that su la bé khéng cé van dé gi khéng?

C du héi: Téi dang lam gido vién trd gidng & mét truong mam

Can c6 bién phap ting pho tich cuc d6i vdi bé phat trién cham

Dao gan diy tinh hinh di t6t 1én nhiéu nhung van con nhiéu
trudng hdp cac bé chim phat trién bi bd mic. Han Quoc dang tién
hanh chuong trinh kiém tra stic khde cho tré em nhung mdi chi
ditng lai 3 mit hinh thic, dit ¢ mot s6 bé phat trién cham nhung
do khong bit budc phai kiém tra b6 sung nén cé nhiéu trudng hdp
cac bé bi bd mic. Nhiing luc d6 chung ta lai dugc nghe nhiing ciau
néi pho bién nhu “Bé 16n mudn” hoic “Roéi dén mét lic nao dé bé
sé lam dudc ca thoi”.

Pic biét cé mot sd dng, ba van 16i chuyén ngay xua “Thing A,
thiang B 5 tudi chua biét néi ma bay gid van ndi lién moém diy
théi” va xua tay lic dau khi dugce khuyén cho bé dén bénh vién. B6
me ciing khéng muén dua con di kiém tra. Khi nhan dudc két qua
kiém tra rang bé cham phat trién thi dén liic d6 mdi cudng cudng
tim cach diéu tri cho con. Chic chin ai ciling sg hii khi nghi téi
mdt vién cdnh u 4m. Vi vay, da phan déu lang tranh su thit, lac
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quan mo hd rang “Chic con khéng sao dau” va né tranh viéc dua
con di kiém tra bo sung.

Nhung van dé 13 bd me cé mudn ciing khéng thé 1ang tranh dudc.
Phan 16n nhitng dda tré cham néi hoic giao tiép kém néu khong
dugc can thiép tit nhd sé tiép tuc dé lai anh hudng lau dai. Trong
qua trinh ndo bd & tré nhd phat trién, cé ton tai cai goi 1a “thoi
diém quyét dinh”, khi thoi diém nay trdi qua, cd hdi dé trg gitp bé
cling gidm di. Néi mét cach don gian, khi bé di qua 5 tudi, hau
nhu khoéng con co hdi dé gitp cdc bé cham phat trién cai thién
dugc nita. Két qua nghién cttu lién tuc trong thdi gian dai vé kha
ning phat trién ngdn ngit ctia tré nhé cho thay trong cac bé dudi 3
tudi chim phat trién vé mit ngdn ngit thi cb tdi 80% khong dat
tiéu chuan ngdn ngit thdng thudng khi dd 18 tudi. C 5 ngudi thi
4 ngudi gip van dé, mot ty 16 khong hé nhé phai khéng nao.

Tat nhién, trong s6 d6 khéng cé trudng hop nao hoan toan khéng
thé néi gi. Tuy nhién ho thudng gip cac trd ngai tiing phan nhu
kho khin khi phai doc mot bai viét phtc tap, khé cé thé biéu hién
tinh cdm hodc miéu ta chi tiét tinh hudng. Trong doi song xa hoi
ndng nghiép trude day, van dé nay khong gay trd ngai lén nhIIng
trong x4 hdi hién dai ngay nay, khiém khuyét vé ngdén ngit c6 thé
gay ra chudng ngai nghiém trong khi tim viéc, lam viéc.

Cham phat trién khi con nhd sé dé lai khuyét tat vinh vién, day
khong chila van dé d6i v4i mdt cd nhan ma con 14 gdnh ning 16n
vdi x4 hoi. X4 hoi sé phai chiu trach nhiém chim lo va chap nhan
kha ning lao ddng kém clia ho. Vi vay cic nudc tién tién dang
thuc hién ché d6 phat hién sdm va hd trg tré chadm phat trién mét
cach rong rii. TU nim 2008, Han Qudc bat dau thuc hién viée
kiém tra stic khde toan dién cho tré nhd, trong dé cé viéc kiém tra
vé muic d6 phat trién cho tré tuy van con thiéu thuc chat.

Lkl

Nhu vay tré 3 muc d6 nio thi coi 1a chadm phat trién va phai nho
tdi su trg gitip clia chuyén gia? Pau tién 1a tré dudi 2 tudi néu cd
cac biéu hién nhu: khéng nhin thing vao mat ngudi doi dién,
khong @€ tam va tap trung vao 18i néi ctia ngudi khac, khong cé
biéu hién phan tng khi dudc ngudi khac vudt ve, yéu cau thi
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minh muén nhung lai khong thé giao tiép tich cuc, phat 4m qua
ngong hoic chi cé thé néi nhiing tit don 1é nhu “me”, “bd”, 15i ndi,
hanh déng ngén ngii co thé hoic hoat dong giao tiép khong thé
thuc hién dudc, thi ngay 14p ttic bé me can dua con tdéi kham tai
cac co sd y té, bac si chuyén khoa. Trong trudng hdp nay, cé thé
nghingd tré dang mac chiing tu ky va tity vao thoi diém phat hién
khi nao, hd trg ra sao, sé cé su khac biét 16n & tuong lai ctia tré.

Néu bé khong gip van dé vé hanh ddng tuong tac giao tiép, chila
chim néi thi ngudi than chi can can thiép tich cuc 8 nha dé ting
cudng kha niang ngdn ngit cho bé. Khi bé dugc 6ng ba, ngudi giup
viéc trong va it giao tiép thi bé me can phai truc tiép ho trg. Bit
chuyén véi bé nhiéu hon, khi bé dang choi thi ngdi bén canh va
md t3 hanh déng cfia bé nhu dang tudng thuit mot tran dau thé
thao sé rat cé hiéu qui. Vi dy, “O, thi ra con dang choi xe 6 tb do.
Con day lui xe thé sao? A, chi can tha tay ra 1a xe sé lao vé phia
trude. Oi, xe ddm ram vao tudng roi. Lan nay 1a xe mau xanh lam?
O, xe nay nhd hon xe 1an trudc kia. A, con khéng chdi xe mau
xanh lam ma chuyén sang xe mau xanh 14 ciy a? Xe nay khéng cé
nap roi1”.

D& con phat trién ngdn ngit, can tao ra nhiéu co hoi giao tiép qua
lai véi tré va chtt ddng can thiép. B6 me hiy nhin vao mat tré, khi
bé nhin ai d6, hay d6 vat nao d6 ti 2 1an trd 1én nghia 13 bé dang
mudn ndi gi 4. Vi dy, khi bé lién tuc nhin vio than cti, ban hiy
néi “Than cti ddy con. Than ctii khit sach mui trong nha”. Hoic
khi bé “u u” nhu mudn ndi gi dé, ban hiy néi “A, con bdo me...?”,
b6 me hiy doc y nghi ctia con va gitp con thé hién chinh x4c diéu
con mudn néi. Khi dé y ki nhitng 4m thanh cfia bé, ban dau tudng
nhu d6 chi 1a nhitng 4m thanh v6 nghia nhung thuc ra lai cé y
nghia riéng biét ndo d4. Khi ban cang nhanh chéng nim bat 4m
thanh cfia tré va phan tng lai thi bé cang nhin biét 16i néi 1a
“phuong tién giao tiép” va tich cuc néi hon.

Tuy nhién ban khéng nén lién tuc nhic bé néi hodc héi bé. Cang
nhu viy bé sé cang thu minh lai va 1dng tranh néi chuyén. Chi can
moi ngudi xung quanh tich cuc néi chuyén véi bé, néi that cham,
dé hiéu, rd rang dé bé nghe hiéu dudc. Va néu cé thé thi nén dé bé
duge nghe nhiéu giong néi khic nhau. Tuy ciing mdt ciu néi
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nhung méi ngudi lai cé ngit diéu, Am diéu khic nhau, cang dudc
tiép xtc vdéi nhiéu ngit diéu, Am diéu khac nhau bé sé cang hoc néi
nhanh. Dic biét bé cé khuynh hudng hoc ti cac bé khac nhanh
hon 13 hoc ti ngudi 16n do @6 d6i véi cac bé cham néi, nén gii bé
dén 16p mau gido cang sém cang tot.

Sau khi da c6 gang dé thuc ddy kha ning ngén ngii clia tré tai nha
ma tré van chdm hon céc bé cling tudi ti mot nam trd nén thi bo
me can nhanh chéng dua con dén gip co sd y té, bac si chuyén
khoa. Tuy khéng han 14 phai diéu tri ngay nhung bé can dudc
kiém tra ti mi. Tiéu chudn cin ct € dua bé dén gip chuyén gia d6
14 (1) bé 30 thang tudi nhung s6 ludng tit stt dung khdng qué 10
tl, (2) bé 36 thang tudi nhung chua thé néi thanh ciu dai. Khi
dudc 2 tudi, cdc bé binh thudng di cé thé sit dung hon 200 ti va
tao nén cic cdu don gidn. Cho du bé chdm ndi nhung khong phai
12 cach biét hon mét nim so véi bé khac va van dang tit tit ndi
dugc nhiéu hon thi van cé thé dé bé & nha va gia dinh tiép tuc ho
tro.

Dic biét, bd me can nhd b gido & nha tré, trudng mam non quan
tdm dic biét tdi con minh. P& y nhiéu tdi bé, cb gido sé cb cd hoi
quan sat dé so sanh mtic dd phat trién ngdn ngit & tré. Khi nhan ra
van dé & tré, cd gido can tich cuc théng bado cho phu huynh va
cung cap thdng tin hitu ich. Théng thudng bd me khéng mudn
nghe nhitng diéu khong tot vé tré. Vi vay cd gido can chia sé mot
cach té nhi. C6 khéng can néi thing “bé cé van dé” ma cé thé vita
cung cap thong tin khach quan vita ndi rang cac bac si, chuyén gia
tam ly khuyén phu huynh dua bé dén kiém tra tht mét 1an thi sé
hop 1y hon. Mic dit c6 gido sé cAm thay ngai nhung vi diy 1a van
dé quan trong, ¢ tinh quyét dinh cho tuong lai clia tré nén c6
nhat dinh phai néi. Pay 13 thai d6 nghé nghiép can thiét cta
nhiing ngudi cé chuyén moén va ciing thé hién su quan tam lo
lang ctia cb tdi tuong lai ctia bé.

(Dau hiéu ctia chiing tu ky & tré - tré dudi 2 tudi)
- Khéng nhin thang vao mat ngudi khéc.

- Khong quan tim, tip trung vao 16i ndi ciia ngudi khac.
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- Tré khong phan tng khi dudc ngudi khac vuot ve, cudi dua.

- Biét cam tay ngudi khac dé chi nhitng thit minh muén hoic in
va nhung lai khéng cé cac biéu hién giao tiép khac.

- Chi néi mot vai tit don nhu “bs”, “me” ma khong néi dugce tit
khac.

- Khoéng biét giao tiép bang ngdn ngit cd thé hodc ddng tac khac.
(Trudng hop chadm ndi can tdi chan doan ctia chuyén gia)

- 30 thang nhung chi ndi dugc khéng qua 10 tt.

- 36 thang nhung van chua thé néi thanh cau dai.
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KHI HOI BE VE HOAT DONG
HANG NGAY, BE CHI TRA LOT
“KHONG BIET”

nao mot chu bé “tiang doéng”. Von la dita tré thich chay nhdy,

né dua nén téi dua bé dén 1dp van déng cho tré nhé, & dé bé
duoc van déng co thé thda thich khi tham gia cdc hoat ddng bdi 15i,
trugt patin.

C du héi: Nam nay con trai téi dudc 5 tudi, chdu chang khdc

Nhung khi con vé nha, t6i héi “Hém nay con lam nhiing gi?” thi con
luén tra 16i “Con khéng biét, con khéng nhd”. Ciing cé thé con khéng
nhd that nén téi chuyén sang héi con dn nhe nhitng mon gi thi con
déu ndi khéng biét. Vi bé lién tuc ldp lai cdu trd 10i nay khién téi
khéng hiéu bé thuc su khdng nhd hay khdéng mudn ndi vdi me. Hon
nita, bé khéng nhd ndi cd nhiing viéc minh dd lam chi mdy tiéng
trudc dé chit khéng phdi tit lau khién téi lo lang liéu con c6 dang gdp
cdc van dé nghiém trong vé tri tué nhu khd ndng tdp trung, ghi nhé
hay khéng?

Pung héi ma hiy tro chuyén vdi bé

Nhiing dia tré khi dugc hdi ma ludn tra 18i ngan gon, ludn lap lai
rang minh khéng nhd sé khién b6 me rat khé chiu. “Con ngudi ta”
thi ndi lién thodng ma con minh lai nhu vay khién bé me sot ruét.
Tuy nhién cé rat nhiéu bé nhu viy. Pic biét néu 1a bé trai thi cang
it néi. Nhung nhu vay khéng cé nghia 13 bé khong hiéu tinh
hudng. Cling khong phai bé khéng nhd. C6 rat nhiéu nguyén nhan
ly gidi nhung t6i sé chi néu & day nguyén nhan phd bién nhit,
mdt 14 bé cham phat trién ngdn ngit, hai 1a bé thiéu kha ning tap
trung dé c6 thé binh tinh suy nghi va néi mét cach giy gon.
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Bé cham phat trién vé ngdn ngit khéng cé nghia 1a bé khéng ndi
dugce. Chila bé gip mot chit khé khin dé néi cho ngudi khac hiéu
hodc bé ludn tra 16i that nhanh khi gip cdu héi. Ching ta hiy gia
dinh minh dang du lich téi My sé dé hiéu hon. Ngoai trit nhiing
ngudi néi tiéng Anh xuit sic thi ngay ca nhiing ngudi di hoc
tiéng Anh 1au nim va ndi dude ciing sé khong thé md miéng khi
dudc yéu cau ké lai cdc hoat dong dién ra ngdy hém d6 bang tiéng
Anh. Khi dudc hdi “Hém nay thé ndo? Pi lam nhiing gi?”, ¢
nhiéu ngudi chi tra 16i van tat “A, cling vui”, “Cling binh thudng”.
Mic dit ngudi d6 biét nhiéu tit nhung von tit stt dung ngay dudc
trong thuc té lai it nén da dan dén hién tugng nhu vay.

Hién tugng nay dic biét xuat hién & cac bé 5~6 tudi khi kha ning
ngdn ngit d3 phat trién dang ké. Trong dau bé co rat nhiéu y nghi
nhung lai khé cé thé tng hop va dién dat thanh 16i. Vi vay bé cé
thé tu minh néi nhiéu nhung lai khé tra 18i ngudi khac. B me
thudng lo 1ang tai sao Iic binh thudng con néi luu loat nhung lai
chang néi nhiéu khi duge hdi, nhung day 13 hién tudgng hoan toan
tu nhién. B6 me khong can suy dién rang con ghét minh hoic lo
lang rang con dang chong d6i. B6 me chi can gidm bdét cau héi va
khich 1& dé bé chii ddng ndi 1a dudc.

Nhiing bé kém tap trung ciing cdm thay khé khin khi phai tra 15i
cau héi ctia ngudi khéc. Pé cé thé tra 16i cau hdi, trudc tién bé phai
chi ¥ @€ nghe dudc cau hdi, nhd cau hdi va suy nghi cau tra 16i
trong dau. Sau d6 lai phai tong hop y tra 18i va tra 16i mot cach
hdp 1y. Khi d4 16n hon bé cé thé vita 1am viéc khac vita thoai mai
néi chuyén nhung khi con nhd, bé can phai tip trung mdi cé thé
1am dudc viée ndy. Cac bé cé tinh 10 dénh thudng chi dén moi chi
y clla minh vao diéu ban thin minh dang quan tam, cai hing tha
trude mat nén sé kho cé thé tra 16i cau héi clia ngudi khéc. Vi vy
c6 nhiéu trudng hop chi tra 16i qua quyt roi tiép tuc chim dam vao
mdi quan tAm riéng ctia minh.

Tuy nhién ngoai kha ning ngdn ngii va kha ning tip trung, bd
me can phai can nhic téi moét tinh hudng khac nita. D6 1a bé
khoéng thich nhiing hoat déng & 18p. Vi du, khi bé khong cé hiing
hoc, choi trd chai vdi chit s6 va chuyén sang 1am viéc khac thi bi
c6 mang va bé budn. Khi bé ké lai ndi 4m tc vdi me, thay vi an Gi
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bé, me lai nhic nhé “Con phai chim chi hon chi”, hodc “Con phai
nghe 15i ¢6 gido ch®” ma khong hiéu cho tdm trang clia bé. Sau
khi bi ti chéi nhu vay vai 1an bé sé 1ang tranh trd chuyén véi me.
Me ludn td md mudn biét sinh hoat trong ngay cia con ra sao
nhung con lai cho rang di1 c¢é ké chuyén véi me ciing chang mang
lai ich 10i gi. Chi bang dling ndi cé khi lai t&t hon va tra 18i qua loa
cau héi cia me.

Néu cac hoat ddng hoic sinh hoat & 18p that su thu vi thi bé sé tu
déng néi nhiéu hon. Ngudc lai, bé sé khong muén nhic tdi cht dé
nay. Vi chi can nhic téi 1a nhitng cAm xtc khéng tot lai trdi day.
Khong cé ai mudn nghi téi nhiing gidy phut t6i té. Hon niia, bé da
co gang bay té nhiing cAm xuc tiéu cuc clla minh nhung me lai
khong ddng cadm vi viy dan dan bé it chia sé, thadm chi khéng chiu
noi cd nhitng chuyén quan trong.

%%

Doi véi cac bé cham ndi, kém tip trung, néu bd me khong thé néi
chuyén hoa hop vdi con thi bé me can thay ddi phuong thic néi
chuyén. Pic biét véi cac bé kién quyét khong chiu néi vi da tiing
co giang ké nhiing chuyén khé chiu véi me ma me khong hudng
ing thi cang nén thay déi cach trod chuyén.

Piéu quan trong nhat 13 bd me can trd chuyén véi con nhiéu hon.
Néu bd me hdi “H6m nay & trudng con 1am nhiing gi?” thi bé sé
cho rang bé me héi dé day dé minh diéu gi d6, gidm sat minh hoic
quan 1y minh. Thay vilam nhu viy, dau tién b6 me cit néi chuyén
vu vo, bang qud vdi bé. Hiy th cam 1ay do6 chai clia bé va goi
chuyén “Pay 1a gi thé nhi? Hay qu4, ban con ciing thich chai trd
nay a?”, “Cai nay choi thé nao day? Me cling muén chdi thi”... dan
dan bé sé tu nhién ké chuyén vé dd chdi, ban bé. B6 me can tao
tinh hudng tut nhién dé bé thoai mai trdé chuyén. Nhu viy méi cé
thé thuc ddy kha ning ngdn ngii clia bé ca vé lugng va chit.

Ngudi 16n ching ta cling vay, it ngudi cam thay thoai mai khi cé
ngudi héi hém nay lam gi. Ai ciing sé phan tng theo kiéu phong
vé. Tat nhién, mot so tré thich duge ngudi khac quan tam sé rat
thich nhitng cau héi kiéu dé6. Nhung cac bé dy chi 1a thiéu sd. Déi
vdi cac bé dang trong giai doan phat trién, chua thé s dung ngén
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ngit mot cach thuan thuc, nén tao cac co hoi dé bé tu néi va giam
t6i da tinh trang chi c6 bd me héi va con dap. B6 me can chit ddng
néi nhiéu hon. B6 me ké lai mét ngay ctia minh ciing 1a mét cach
hay. Tuy nhién khi bé dinh néi gi d6 thi bé me hiy ngiing lai va
chim cht ling nghe. Khi thiy bé me chim chi, bé sé hao hing ké
chuyén nhiéu hon. Cé nhu vay kha ning biéu hién bang ngdn ngit
clia bé sé ting 1én va bé sé hinh thanh y nghi rang “Thé hién ra
ngoaila diéu tot”.

Cdu hdi phu: Bé 18 thdng tudi xem phim hoat hinh qud nhiéu

Theo khuyén cdo cia Hiép hoi Nhi khoa Hoa Ky, khéng nén cho
tré dudi 3 st dung cac thiét bi cdng nghé ki thuit sd. Bdi khi s
dung cac thiét bi nay, céi tré mat di nhiéu hon Igi ich nhan dudc.
Tuy nhién khéng phai vi khuyén cdo nay ma ching ta cAm hoan
toan tré tiép xtic vdi tivi. Thinh thodng cling phai ¢ lic vi bé, vi
b6 me - nhiing ngudi tréng bé ma cho bé xem tivi.

Vé cd ban, khuyén cdo ctia Hiép hoi Nhi khoa Hoa Ky 14 thong diép
phan d6i cic quang cdo vé san pham nghe nhin danh riéng cho tré
em. Nhiing san pham nay thudng quang cdo qua muic rang cic noi
dung cia minh ¢é 1¢i cho su phat trién tri tué va tinh cam cfia tré.
Hiép hdi dua ra khuyén cdo dé khang dinh diéu d6 1a hoan toan
khong ding, b6 me khéng nén bi mé hoic bdi nhitng quang céo
nhu vay.

Cac bé dudi 2 tudi rat khé cé thé choi mot minh. P6i ldce, ching ta
cling bit gdp mot sé bé tu choi moét minh nhung chi vai phit sau
14 cac bé sé goi bé me hoidc bat dau khdc. Vi viy b me sé ching cé
ndi mot phut nghi ngoi. Nhiing lic dé, néu cho con xem tivi mét
chut, bo me cé thé tip trung lam viéc khac hodc chi don gian 1a
tdn hudng chit ranh réi hiém hoi. B6 me ciing 13 nhiing con
ngudi binh thudng, cling can thdi gian nghi ngoi, va phai dudgc
nghi ngoi thi sau dé bé me mdi lai cé ning luong dé tip trung
cham séc tré.

Tat nhién thay vi xem tivi, néu tré choi vdi bé me, choi @6 choi
hoic d6 vat cu thé khac sé tot hon. Khi cho tré xem nhiing clip c6
tinh kich thich manh tit 30 phut trd 1én hoic xem tivi vai lan
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trong mot ngly, bé cé thé sé gidm hiing thu vdi cac trd choi khéc.
Nhung t6i nghi rang cho con xem tivi mét chtt dé bd me cé thoi
gian nghi ngoi cling 14 mdt phan khoéng thé thiéu trong cudc
song. Bdi chiing ta khong thé 1am moi viéc theo cach tuyét doi
hoan hdo. Tuy nhién bd me can nhd ring néu cho tré xem qua
nhiéu chic chan sé cé hai.
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BE GAI HOC TIEU HOC VAN
MUT TAY

quen mut tay. Con mut tay nhiéu tdi ndi ngon cdi bi bién

dang. Pdc biét cu khi ngu la con lai tu déng cho tay vao
miéng. Khi bi mang rang dd 16n ma van mut tay con lai khéc 16c néi
rang con ciing khéng hiéu tai sao lai nhu vay. Téi lo lang c6 khi nao
con dang cdm thdy thiéu thén tinh cdm. Con cé em nhé hon 3 tudi va
su thdt la téi dd danh su quan tdm cho bé thit hai nhiéu hon. Di viy
tbi van cé gang thé hién rang minh yéu thuong cd hai con nhu nhau,
tuy nhién con Ién ci cé co héi la doi 6m dp, thom md tinh cdm. Néu
khéng duoc nhu' y la bé lai gidn dbi khién téi mét méi. Lam thé nao dé
suita tinh xdu nay cia con day?

C du héi: Téi rdt lo lang khi con gdi téi dd hoc 1dp 2 van cé thdi

Pung thuc ép bé tu bé thoi quen

M6t cau hdi phd bién t6i thudng gip vé cac bé trude tudi dén
trudng 1a théi quen mut tay. B6 me lc nao ciing mudén con
nhanh chéng ti1 bd théi quen d6 nhung phai dén dung thoi diém
con mdi cé thé ngiing lai. Tuy nhién “thdi diém” nay lai khac biét
& tiing tré va van dé ric roi ndy sinh tit day.

B6 me bat dau suy nghi “Nhitng dita khic khéng nhu vy ma sao
con t6i van tiép tuc mut tay?”, “Hay 1a con thiéu tinh cam?” va
din vit ban than, cé nhitng bd me so rang ngudi khac sé nghi
rang con thiéu thén tinh cdm ma ép budc con tit bd théi quen ds.
B6 me cho ring khi thay dugc tinh cdm va né luc ctia minh, con sé
tit bd théi quen xdu nhung phan 16n cic bé lai chang d& tAm téi cd
gang clia bo me, tiép tuc hanh ddng mut tay ngay trudc mait hoic
sau lung bd me.

Tuy nhién hanh déng mut tay ciia tré trén thuc té khéng dang
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ngai nhu bd me van lo ling. Chi 12 do bd me khéng muén nhin
thay con 1am nhu vy cht hanh ddng nay khéng hé giy tac hai
nao cho bé. Hon nita diing vi bé khéng ditng ngay theo y bd me
ma lo sd rang théi quen nay sé theo bé dén khi trudng thanh. Cé
thé b6 me lo ling khi con lién tuc mut tay, ring sé bi chia ra
nhung theo 161 khuyén ctia cac bac si nha khoa thi trir khi riang
vinh vién rung di, di mut tay thé nio ring clia ciing sé khoéng bi
chia ra. Tém lai, hanh ddng mut tay hoan toan khong hé cé hai
d6i véi bé dudi 4 tudi.

C6 thé bo me coi mut tay hanh ddng mat vé sinh, 16i théi nhung
d6i vdi tré nhd, mut tay 1a mét trong cac tro chdi quan trong nhat,
theo thdi gian dan dan hanh d6ng nay ciing sé bién mat. Tré em
von thudng cho nhiing thi linh tinh vao trong miéng nhung
khong hé dé dang bi mic cac cin bénh nhu me vin lo ling. BS me
nao ma chi tling tradi qua mét thoi tré con cling cho nhiing thu
linh tinh vao miéng. Theo két qua nghién cttu gan diy, néu nudi
con qua sach sé cé thé din dén cac chiing bénh tu mién nhu dj
Ung... Pay chinh 1a “Hygiene hypothesis” (gia thuyét vé sinh). Khi
song trong mdi trudng qua sach sé, con ngudi s& mat kha ning
kiém soat hé mién dich va mic cic bénh tu mién dich nhu di tng,
viém nhiém cé tinh di Uing...

“Hygiene hypothesis” (gia thuyét vé sinh) rat ding lo ngai nhung
diéu t6i lo ling hon ca chinh 13 thii &6 mong mudn moi thit sach
sé qua mtuic cia bd me. B6 me xung doét vdi con chi vi mudn con bd
théi quen mut tay that nhanh. Khi con chua thé thay ddi ngay thi
lién tuc quat mang. Tt d6 moi quan hé gitta bé me va con ngay
cang té hon. Long tu tdn ctia con bi t6 thuong va con cdm thiy bat
an vé tinh cadm cfia bd me, diéu nay dnh hudng nghiém trong téi
qua trinh phat trién clia tré.

%ok

Viy tai sao tré lai mut tay?

Thtt nhit, bé mut tay dé tu tran an minh. Pay 1a Iy do phd bién
nhit. Khi con nhd, néu bé khéc sé dudc me cho bu dé dé danh.
L4n hon, khi khong con dudc bl me, bé sé mut tay dé xoa diu cam
gidc bat an trong long.
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Thong thudng cic bé trén 4 tudi cé thé sit dung phuong phap tu
diéu chinh 13 ding 18i néi & an i ban than. Bé sé& ty tran an
nhiing lo ling ctia minh ring “Khéng sao, trudc diy minh cling
tiing nhu vay ma cé sao dau” nhung bdi day mdi chi 1a nhiing lan
dau bat an nén bé chua quen vdi viée tut an @i minh. Vi vay thinh
thodng bé vin mut tay hoic mang theo btip bé bén minh dé kiém
soat bat an théng qua nhiing kich thich cam giéc.

Tht hai, tré trén 5 tudi ma van thudng xuyén mut tay thi can
nghi ngai bé dang cé bat an, cing thang qua d6 nao dé. Luc nay,
diéu quan trong khong phai 1a bit bé diing théi quen mut ngén
tay ma quan trong 1a tim ra nguyén nhén clia su cing thing qua
do6 ay va giadi quyét dit diém. Néu khong gidi quyét dude nguyén
nhan ma bit bé dimng théi quen dang cé thi chic chan bé sé tim
téi hanh déng khac dé x{t ly bat an. Cac hanh ddng thay thé phd
bién thudng thay 1a cdn méi, dit téc, s& bd phan sinh duc...

Khi xuit hién cac hanh déng néu trén, bd me can can nhic xem
phai ching bé d3 bi bé me quat ming qué nhiéu, bi bd me lién tuc
dua ra nhitng muc tiéu cao hon kha ning ban thin hodc bé bi
cing thang nhiéu ti khi cé em hay khong... C6 thé bd me sé nghi
rang “Nhiing dda tré khac cling déu trai qua c3, sao con lai cdm
thay nhu viy ch?”. Nhung thuc su day 13 suy nghi sai 1am. T6i
khéng mudén thita nhan diéu nay nhung cé nhiing viéc dé dang
vdi con nha ngudi khac thi lai khé khan véi con nha minh. Ngugc
lai, c6 nhiing viéc con minh “thua stc” thuc hién thi nhiing dda
tré khéc lai rat chat vat mdéi lam dudc.

Thtt ba, trudng hop tré cé théi quen mut tay do chiu cing thing
trong thdi gian dai bdi nhiing bat min khi nhu cau khéng dugc
dap ing. Nhitng diia tré thich dugc choi dtia nhiéu nhung lai it
dugc chai sé boc 16 sy bat min bang nhiing théi quen v6 nghia.
Hanh déng mut tay sé xuat hién trong trudng hgp bé mudn hoat
dong thé chat that nhiéu nhung lai khéng cé co hdi, bé mudn choi
véi ngudi khac nhung lai khong thé két ban vdi ai, bé muon choi
v4i me nhung me lai qua ban nén khoéng thé dap lai mong doi clia
bé. Trong nhiing trudng hdp nay chi can dap ting di nhu cau vui
choi cia bé 12 théi quen mt tay sé dan bién mat.
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Tht tu, c6 nhitng bé bi bat an, cing thang cao dd nhung lai khong
do bat ky mét 1y do cu thé nao. Trong trudng hdp nay, phai ap
dung cach day sao cho tré cé thé tu kiém ché su bat an trong long.
Nhanh chéng nidm bit va dap lai nhitng dau hiéu cadm xtc ctia bé,
tao ra cac hoat déng dé bé van dong co thé day di chinh 13 mot
phan quan trong cia phuong phép trén. Khéng dé tré 3 trong moi
trudng co tinh canh tranh qua cao, tranh cac tro chai cé tinh kich
thich manh ho#c hao tén stc luc qua nhiéu.

Sau khi d3 tim ra cidc nguyén nhin cin ban va xt tri ma hanh
déng mut tay cia bé van chua bién mat thi ¢ thé coi day 1a théi
quen di in siu cfia bé. Lic nay, diéu ban can ghi nhd dé 1a viée
cham dit mot hanh d6ng nao d6 khong hé dé dang nhu bd me
tudng tudng. Piéu nay cling khéng khic nao ngudi nghién thudc
ma bi cAm hit thudc. Tré em khéng & ¥ chi manh mé nhu ngudi
16n dé néi mét cau bd 1a bd dudc ngay. Viéc bé ditng hanh dong
mut tay cling khong hé dé dang va mat rat nhiéu thdi gian. Trong
trudng hdp nay, t6i thudng nhin nh cac bé me 5 nguyén tic co
ban sau:

1. B6 me khéng nén ép budc con ngiing. Thay vao d6 bé me nén
nhe nhang ndi véi bé: “Bay gid con ciing 16n hon nhiéu réi, khong
can mut tay niia. Nhu 1an trude con tam biét cic ban bim, binh
sita, d6 chdi clia con hdi bé 4y, bay gid con ciing bai bai ban ngén
tay di nao”. Thay vi ép budc, hiy khich 1é & bé tu tit bd théi quen
dé.

2. M6i khi bé cho ngén tay vao miéng, b6 me hiy gdi y cho bé thuc
hién hanh déng khic. B6 me hiy choi cling con, dua cho con
nhiing @6 vat phai cAm bang hai tay, nhu vy bé sé tu ddong khong
cho tay vao miéng nita. B6 me can thudng xuyén tao hiing thi
cho bé va chdi véi bé nhiéu thi tu nhién bé sé bét mut tay. Péi véi
cic bé mut tay khi di ngi, sé rat hiéu qua néu cho bé 6m moét con
bup bé 16n. Trudc khi di vao gidc ngli, cic bé thudng cdm thay bat
an va mut tay nhiéu. Khi d6 néu dé bé 6m mot con bup bé 16n, bé
sé bét lo ling va vi phai 6m ban bup bé bing hai tay nén vé mit
vat 1y, hainh déng mut tay cling khé cé thé dién ra.

3. C6 nhiing bé khong mudn nhung vin vd thic cho tay vio

70



miéng. B me nén ndi véi bé rang rat khé dé khong mut tay nita
va bd me sé gitip con. Hiy coi d6 14 bi mat riéng gitta hai ngudi va
mdi khi bé dinh cho tay vao miéng, b me lai ra tin hiéu bio cho
bé biét. Me sé nhic khéo bé bang dau hiéu nhu dua tay 1én miii, ho
khé hoic cham tay vao vai. Khi d6 bé sé khong cam thay xau hd
ma con céng nhin hanh déng ctia minh va dan dan tu bd thoéi
quen nay. Néu bé ddng ¥, me cé thé ap dung thém mot cach khac
niia 1a béi mdt loai chat cé mui nao @6 nhu ddm 1én méng tay ciia
bé.

4. Thay vi bd me tu néi, hiy nhd ngudi khac khuyén con khéng
nén mut tay nita. Dau tién hiy tim tdi ngudi cé “quyén uy”. B6 me
c6 thé nhd bac si khoa nhi hoic bac si nha khoa giai thich véi bé
vé nhiing tac hai cfia hAnh ddng mut tay. C6 thé bé sé khong chiu
nghe me nhung lai dé dang nghe 15i khuyén ctia ngudi cé quyén
uy khac. Thém vao dé, khi dugc nghe nhiing 16i dong vién nhu
“Con di 16n r6i, bay gid khong can mut tay nita, diing khong nao?”
thi sé cang cé hiéu qua ré rét hon.

5. C6 thé nhd dén su trd gitp tl cac ban clia bé. Pé bé dudc ng
bén canh cac ban khong c6 théi quen mut tay khi di ngti. Khi dé,
ngudi ban chi can néi rang “Nay, bay gid ma cau vin con mut tay
sao?” thi théi quen khé bd dé ctia bé sé bién mat trong nhiy mait.

Thay vi thiic ép con, c6 rat nhiéu bd me chi trong vai thang ap
dung phuong phép trén di gitp con tu tit bd dit diém théi quen
ndy. DU & trong tinh hudng nao cling khéng dudc cudi nhao hoic
tréu choc bé. B6 me phai ludn déng vién, gitip dé tich cuc thi con
mdi nhanh chéng bd dudc théi quen xau ma khéng xuat hién bat
ky tac dung phu nao. Chi trich, ddnh ming cé thé khién bé bd
duge hanh ddng mut tay nhung néu qua trinh nay dé lai nhiing
t6n thuong tdi long tu trong cfia bé thi ciing chang cé ich 1gi gi.

Cdu hdi phu: Num ti gid dd hé trd t6i khd nhiéu trong qud trinh nudi
con. Nhung khi bé qua méc 2 tudi, t6i mudn cai ti gid cho bé thi lai
cuc ky khé khdan. P4 mét tudn tréi qua nhung méi lan tinh gidc gitia
dém bé lai doi “ti ti” va di tim. Nhin con khdc téi rat dau long, téi
ciing so rang sé dé lai ton thuong trong long con. T6i phdi lam sao?
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Moi su thay d6i déu can thdi gian. Lic nay dé cai ti gia cho con,
mot tuan van chua da. Néu chi can mét tuan 1a @ dé tit bd d6 vat
d3 gan bé vdi minh hon mét nim thi chang phai bé lanh lung vo
tinh qua sao? Néu bé chi méi mét tuan khdng gip me ma di quén
han me thi me sé cdm thay thé nao?

Bé can thoi gian dé roi xa d6 vat yéu thich, gdn bé véi minh. B6 me
phai cting chd dgi véi bé. Nhitng bé me cé tinh nén néng sé khé ¢
thé cho doi va lai tiép tuc mang ndm ti gia téi cho bé. Bé sé khong
hiéu tai sao nim ti d3 bién mat bdng xuat hién lai. Bé chi biét rang
ctt khéc 16c 14 me sé lai dua cho minh va nhitng 1an sau sé tiép tuc
4n va me. Doi lic t6i thay canh bé me mang con tai sao sudt ngay
khéc 16c. Biéu dé chang khac nao vita khién bé tén thuong lai via
bién bé thanh dita tré dé dii, nhanh chéng quén di moi chuyén.

Néu muén di dting huéng thi ban hiy ¢6 ging chiu dung va chd
doi di1 thay con vat va. Nhu t6i dd néi moi sy thay d6i déu can
thdi gian va thoi gian nay thudng khong hé ngin. Bé can it nhat 2,
3 thang dé cé thé cai ti gid. Nhitng su thay d6i khac cling tuong tu.
Trong thoi gian dd, phai nhin canh con khé s, bé me ciing sé rat
mét moéi. Nhung diing vi trong 1ong khé chiu ma néi néng véi bé.
Bé sé tr3 nén bat an. Hay nhe nhang 6m 14y con, an Gi con, khéng
bd mic con ma kién tri cung bé vugt qua, d6 mdéi 13 hinh anh thuc
su dep ctia nhiing ngudi lam cha me.
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CON TRAILON VAN THUGONG
XUYEN SO TI ME

xuyén s& ti me. Khi duoc hon 1 tudi, bé dd tu déng cai sita

nhung ngay cd sau dé niém yéu thich cua con vdi ti me van
khéng thay doi. Khéng chi trudc luc di ngii vao ban dém, bé con cé
thoi quen thich so ti me & bat cit noi ddu nhu trong nha hang, siéu
thi, khu vui chdi vao bat ké thoi gian nao. Khi bé cdm thdy cé chut
xdu hé hodc bat an thi lai cang lam nhu vdy. Thé nhung bdy gio bé da
I6n, téi thdy nguong ngung trudc mdt ngudi khdc va nhdt la bdn
than cling cm thdy bét tién. Téi dd nhiéu lan nhdc nhé con “O trudc
mdt ngudi khdc ma sd ti me thi sé bi ché la tré con ddy” nhung khéng
c6 hiéu qud. Méi khi con dinh sd ti la téi lai vé dét vao tay nhung con
chi nging lai liic do. T6i vita di lam, lai méi c6 thém bé thit hai nén sg
rang cé khi nao con lén dang cdm thdy thiéu thén tinh cadm.

C du héi: T6i cam thdy lo lang vi con trai 6 tudi van thuong

Hiy tim ra hanh déng thay thé phu hdp dé xoa diu bat an caa
con

Con cai cham vao mdt phan co thé cfia bé me 1a hanh ddng
thudng thay. Khong chi ti me ma cé thé 1a tai, tdc, 16ng may,...
Con t6i cling vay, trong moét thdi gian dai, con trai 16n thich so tai
b6 va con trai bé thich s 16ng may cia me.

Ly do con thich cham vao mdt phan nhat dinh trén co thé cfia bo
me xuat phat tit kinh nghiém ban than khi con nhd. Vi cé nhiéu
viéc chua thé ti minh thuc hién nén tré thudng cam thay bat an.
Nhiing khi con & mdt minh, khi cd thé khéng khoe, khi ngi, khi
khong dat dude nhu ¥ mudn thi cach dé nhat dé gitp con vuot
qua su bat an chinh 14 xac nhan chic chan rang bd me dang 3 bén
canh. Chi can con cham tay vao ngudi bd me, biét bé me dang &
bén canh 14 con sé yén tim trd lai.
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Tré nhé van chua thé kiém soat trang thai bat an bang hoat déng
tu duy tri tué. Vi chiic ning tu duy cfia tré chua phat trién hoan
thién. Vi vy, dé 1an 4t su bat an, tré thudng ding cach kich thich
cam gidc ti ngudi khac hoidc chinh ban than minh. Trong dé cach
thtic pho bién 1a cham vao ngudi bd me, viéc nay sé thda man
kich thich vé mit cdm gidc dé khién bé dé chiu hon. Nhung néu
ban quan sat that ki khi bé cham vao ngudi bd me, ban sé thay bé
don thuan chi nham mat va Lip di lip lai mét ddng tac va cam
nhan dudc kich thich vé mit xtc gidc. Pong tac lip lai nay lién
tuc thoéi thiic bé nhu trang thai théi mién va bé nhanh chéng cdm
thay dé chiu.

Khi qua trinh nay lip lai hiang chuc 1an sé trd thanh phan xa cé
diéu kién. Gidéng nhu Itc chiing ta rung chudng khi cho ché in,
lan sau chi can nghe tiéng chudng 1a ché sé chiy nudc miéng, tré
chi can cham vao moét vi tri nhat dinh trén ngudi bé me 13 cdm
thay thodi mai. Du vi tri d6 & dau, cam giic khi cham vio dé ém
4i, gdn gudc hay mém mai thi muc dich cudi cling van 1a dé gidm
bét bat an. Yéu td quyét dinh bé cham vao vi tri ndo chinh 1a kinh
nghiém ctia bé khi con au tho.

Khi budc qua thdi au thd, tré sé néi nhiéu hon, phat trién tri tué
manh mé hon. Nhung di1 vay, d6i ltic, khéng hiéu tai sao bé van
cdm thay bat an va bat dau stt dung nhiing cach thiic da gitp
minh gidm bat an khi con nhd. Vi diéu d6 dé dang va nhanh
chéng cho hiéu qua. Pic biét cé nhiéu bé cAm thay bat an khi di
ngt, chinh vi viy bé bat dau cham vio ngudi bd me va khién bd
me khé chiu. Néu muic 6 khé chiu khéng dang 1a bao thi bd me
c6 thé mic ké, tit nhién moi chuyén sé chang cé gi phai ban néu
b6 me khéng thay khé chiu.

Nhung van dé 1a bo me sé khé chiu. Dic biét, c6 nhitng bd phan co
thé dic biét duge cht y nhu nguc. Puong nhién sé 13 khéng tot
néu tuyét ddi cAm bé khdng dudc cham vio. Trude hét 1a do 13 t
16 thanh céng clia cach nay rat thap. Hon nita, quan hé gitta bé me
va con cai sé trd nén xau di. Piéu quan trong hon ca 1a phai gitp
con hiéu minh khéng nén 1am nhu vay nita. Chic chin con ciing
biét rang bd me khdng thich con 1am vay. Nhung vi khong cé
hanh d6ng khéac phit hgp dé thay thé nén mbi khi bat an con lai vo
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thtic dua tay cham 1én ngudi bd me.

Tém lai, chtng ta cé hai gidi phdp nhu sau: Thit nhat 13 gidm dan
hanh déng ctia bé, thit hai 13 tao ra hanh ddéng thay thé dé kiém
soat bat an cho bé. Pau tién 1a ngin bé khéng cham vao ngudi bd
me khi & bén ngoai. Phai néi rd véi con rang khi con 1am nhu vy
& bén ngoai, me cdm thay xau hé va khé chiu.

Va hiy tim mot gidi phap thay thé cho bé. Pau tién, hiy dua cho
bé mdt do6 vat lién quan dén me, néu khong cé @6 vat nao cé thé
biéu hién dudc tinh cadm ctia me thi chuyén sang mot @6 vat than
thiét vdi con. Cé mot cach hiéu qua 1a néu bé cé dd vat yéu thich
nao khi con nhd nhu cai chin ching han thi ban hiy cit mot phan
ctia chin thanh chiéc khin tay hoic diing mét @6 vat nhé xinh
1am vat “hd ménh” dé bé cam theo ngudi. B6 me can dua cho bé
nhiing d6 vat thay thé kiéu nhu viy dé gitp bé cé stic manh kiém
soat su bat an hoic khé chiu trong long.

k%

Nhu ciu chuyén & trén ciing dé cip, nhiéu bé me lo ling ring
hanh déng con cham vao ngudi minh 12 b3i con cam thay thiéu
thon tinh thuong. Cé rat nhiéu bé me bi dan vit véi suy nghi nhu
viy. Nhung dit bd me cé danh tinh cdm cho con nhiéu nhu nhiing
6ng bo ba me khéc thi cé thé con van thay thiéu. C6 nhitng da tré
tl khi sinh ra luén quan ngudi khic va mudn dudc yéu thuong
nhiéu hon nita. Nhiing da tré nay luén muén bd me yéu chiéu
minh nhiéu hon niia, va dit bé me cé ¢d ging dén may thi ciing
khong théa man dude mong mudn ciia tré.

Trong cau chuyén & trén, rat c6 thé tit sau khi em thit hai ra doi, bé
16n cdm thay thiéu thén tinh cdm & mét mic d6 nao d6. Khong
phai vi viy ma bé me nhat dinh phai st dung phuong phép ctiing
nhic, viéc bé cAm thdy thiéu tinh cdm ciing khéng han 1a c6 hai.
Trong qud trinh khac phuc su thiéu thén vé mit tinh cam bé sé tu
hinh thanh c4 tinh riéng cia minh. Vi vy diéu bd me cé thé 1am
13 Iudn danh tinh yéu thuong nhiéu nhat cé thé cho bé. Chi can
nhu viy la da.

Loi khuyén cudi cling t6i mudn néi dé 1a me nén thay déi cach
khuyén bdo con. Cling mét 16i néi nhung cé thé néi theo cach
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“d6ng vién” hoidc “chi trich”. “Néu con ma sd ti me thi ngudi ta
cudi cho day”, cau ndi nay di nhan manh 16i sai cia bé, khién bé
tu ti hon. Hon nita, Iic nay bé dang trong trang thai cé doi chut
bat an, 18i néi d6 chi khién bé cdm thay bat an hon ma théi.

Nhiing ltc nay, ban cé thé chuyén sang néi rang “Con yéu 1én 5
tudi roi ddy, con khong can sd ti me nita cling dudc ma. Bay gid
con 16n r6i, hay 1a dung cach khac nhé?”. Nhiéu 6ng bo ba me du
v0 tinh hay ¢0 ¥ cling déu dang st dung nhiéu ti ngit tiéu cuc.
Nhung diéu @6 chi khién viéc gidi tda bat an cho con ton thém
nhiéu thdi gian hon ma théi.

CAu hdi phu: Con gdi 9 tudi clia tdi tu nhod 16ng may mot cdch vé thiic

C6 nhiéu ly do khién mdt dda tré nhd 16ng may. Pau tién, cé
nhiing da tré s§ 1én 16ng may dé xoa diu su khé chiu. Nhitng ldc
d6 ban chi can st dung nhiing bién phap di néu & trén 1a dudc.
Tiép theo 1a nhitng da tré nhd 16ng may dé cdm nhan cam giac
kich thich. Pdi véi nhitng bé muoén cé cam giac kich thich thi can
dé bé choi nhiéu trd chdi, tao cho bé nhiéu niém vui hon. Hiy
gitip bé gidm bét hanh vi tap trung tdi cd thé théng qua cac hoat
dong thu vi khac.

D6i Idc, cac bé kém tip trung cling tim t4i hanh déng nhd 16ng
may hodc nhé téc dé duy tri su tip trung, suy tu. Cé nhitng bé
khong nhé ma chi dut dit téc. Khi bi @it trong mot tinh hudng té
nhat, it kich thich cdm xtc, ciac bé kém tdp trung thudng nhanh
chéng budn ngt hoic sa da vao suy nghi khéc. Khi d6, theo théi
quen bé sé nhé 16ng may dé duy tri su tap trung. Poi vdi cac bé
thuong ngay hay lo dang, ban hay gidi thiéu cho bé mot viéc khac
th vi hon khi bé cam thay té nhat. Bé cé thé s ndn mot vat tron
tron trong tay hodc 4n dau tron cfia but chi xudng dui dé kich
thich cadm gidc nham duy tri su tap trung thay vi dung tay nhé
16ng may hoidc nhé téc.
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CON GAI TOI CU KI VAT VA
KHI MAC QUAN AO

quan do. Téi khéng cé cdch nao dé deo dbi tat mét cdch nhe

nhang cho con. Piéu khd khdn hon cd la chi can do dinh mot
chit vao ngudi la con lai kéu khé chiu va néu logo clia do cham vao
da thit thi con sé la @m 1én. Trong khi cdc bé gdi cing tudi khdc thich
mdc vdy lién thi con t6i kién quyét trung thanh vdi nhiing chiéc do so
mi va quan ngan rong rdi. Ké cd vao mia heé, mod hoi chdy rong rong
thi bé van mdc do dai tay ra ngodi. Rit cudc thi tai sao con téi lai nhu
vay?

C du héi: Con gdi téi ndm nay vao I6p 1, bé rat khé tinh khi mdc

Co6 nhiing dua tré dac biét nhay cam

Trén thuc té cé nhiéu bé rat khé tinh khi mic quan 4o. Thong
thudng trudng hop nay xay ra véi cac bé trai nhiéu hon vi con trai
man cam hon con gai.

Bao boc bén ngoai cling co thé con ngudi 1a cic té bao cam gidc.
Pudc goi 13 “co quan tiép nhan cam giic”, cic té bao nay truc tiép
tiép nhin cac kich thich tit bén ngoai nhu nhiét dd, 4p luc, xtc
cam va truyén thong tin vé nio théng qua mang ludi day than
kinh. Khi c4c thich ndy dudc truyén téi ndo, nio bd sé bd qua cac
kich thich khéng quan trong va tdp trung lua chon, ing pho cac
kich thich quan trong. Trong khodnh khic ngin ngli, cé rat
nhiéu thong tin dude cd quan tiép nhin cam giic ddy 6 at vé nio
nén nio bd khong thé coi moi théng tin déu quan trong va cd y
nghia dugc.

Ndo & tré nho chua hoan thién nén qua trinh lua chon, xi ly
théng tin néu trén dién ra con chim. Vi vdy, du 1 cing mét loai
kich thich nhung bé khéng thé cé cdm giadc gidbng nhu ngudi 14n.
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Hién tugng bé hay nén mita cling tuong tu. Co quan tién dinh duy
tri trang thai cAn bang cho co thé con non nét nén x 1y thong tin
chim khién bé cé cAm gidc budn ndn. Hién tuong bé nhay cam véi
mui vi, khong thé in dude @6 cay, phan Uing qua mtc trudc con
dau nao @6 hoic d6i khi lai c6 vé chai li thai qua déu xuit phat tit
nguyén nhin nay. Trong d6, cé nhitng bé nhay cdm moét cach
khac thudng, nguyén nhin cé thé 1a do chic ning téng hop va
diéu khién cadm gidc 3 bé phat trién cham.

Théng thudng khi 4o bd hodc cé cdm giic tho rap, ndo bd sé bd
qua hoic tuy cé d6i chut khé chiu nhung sé truyén 1énh cho co
thé o gang chiu dung. Tuy nhién khi thao tic nay khong dudc
tién hanh trdi chay thi cc bé sé c6 cam giac cuc ky khé chiu. Khi
d3 doén su chil y vao cdm gidc kho chiu, bé sé khong thé thuc hién
hoat dong khac. Ngudi ta hau nhu khéng quan sat thay hién
tuogng nay cho téi tin thé ky 19 bédi trudc @6 tré em hau nhu déu é
tran. Khi con nhd téi cling tiing nhu vy, hau nhu chi mic moét
chiéc quan réng rii nén khong hé cé cdm giic khé chiu véi quan
40. Tuy nhién dao gan day, bé me thudng khoac cho con “mét no
mot kia” khién cho su nhay cadm vé quan 4o dang dan trd thanh
mot van deé.

Nhiing lic ndy, diéu quan trong 1a phai phan tich dudc cadm giac
ctia tré 1a nhay cdm hay kém phan ttng. Mudn vy hiy quan st
xem bé cuc ky khé chiu véi loai quan 4o nao, kién quyét ddi mic
loai quan 40 nao. Va bo me chi can chon mic cho con loai quan 4o
bé cam thay thodi mai 1a dudc. Vi du, bé chi thich mic céc loai
quan 4o thé duc nghia 13 bé ghét bi quan 4o bé sat vao ngudi. Theo
dé bd me tuyét ddi tranh mic cho bé cac loai 4o chit nach hoic
khién co thé khé van dong.

M6t bé nha t6i cling cuc ky nhay cdm khi con nhd. Vi vy t6i da
mua cho bé nhiing bd quan 4o y hét nhau loai bé thich mic. Khi
quan 4o ban chi can thay bd khéc 1a dugde. DU t6i cling s¢ ngudi
khac cho rang “Thing bé cé mdi bd quan 4o d6 thoéi” nhung ké ca
c6 nhu vay thi cling cé 1am sao dau. Chi can con chiing ta thay dé
chiu 13 dudc. Pic biét d6i véi cac bé gai thi bd me cang mudn dién
dep cho con. Néu viy bd me can bd cong stic dé di chon cho con
nhiing bd vay 4o vita dep vita thodi mai. Khi mua vé, ban nhat
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dinh phai g& bd nhin méc trén 4o dé tranh khién bé khé chiu.

Cling cé nhiing hoat dong c6 ich danh riéng cho cac bé nhay cam.
To6t nhat 14 nén choi xich du that nhiéu. Chdi xich du c¢é hiéu qua
dang ké trong viéc thiic diy su phat trién cfia co quan tién dinh va
kha ning tong hdp, diéu khién cdm giic & tré. Trong qua trinh
choai xich du, cd quan phu trach cadm gidc thing bang va quay tron
dugce hoat ddng lién tuc va rén luyén dé diéu khién cam gic &
muic thich hgp. Chinh vi viy cidc bé nhay cam thudng khéng thich
chai xich du. Tuy nhién, b6 me nén cho bé choi mét cich nhe
nhang ban dau, sau dé dan day cao hon dé gitip nio bd ctia bé ¢
co hoi rén luyén nang luc xtt ly théng tin cdm giac.

Hoic mot tro choi khac ma cac bé rat thich d6 1a “UOm ba la bién
chan thanh com cuén”. Pay la tro choi ma cac bé cudn tron chan
lai va 4n chit gidng cach 1dm mén com cudn. Khi choi tro nay, bé
sé cAm nhin dudc cdm giac trén toan cd thé, theo dé cung cap
lugng 16n thong tin cdm gidc cho ndo va gitip ndo ning cao ning
luc xtt Iy théng tin. Ngoai ra viée cho co thé bé tiép xtc véi mot so
loai d6 vat tao cam gidc vé mit xtc gidc cling khé cé hiéu qua.

Gitia cdc bé cb su khéac biét nhung thong thudng, su nhay cdm sé
gidm di nhiéu khi bé hoc dén 16p 3 ~ 4. Vi viy bd me hiy kién tri
hé trg bé cho dén thdi diém dé. Roi sé tdi ltic bd me c6 mudn ngin
thi con van tu chon mic nhiing bd canh “xi tai” nhat.

Cdu héi phu: C6 con gdi 7 tudi ciia téi chi thich mdc vay hong

Trudng hop nay khéc véi viée bé nhay cdm vé mit cdm giic. Pay
chinh 14 s4 thich riéng cfia bé. R6i sé dén liic bé thay déi do dé bd
me chi can chip nhan s& thich cia con 13 duge. Trong sich, d6
choi, phim hoat hinh thudng dé cap tdi nhan vat chinh 13 cac bé
gai xinh x3n mic vay hong. Ddi véi cac bé, hdng 1a gam mau ruc
r&, bat mat va tugng trung cho cic nhan vat nit chinh xinh dep.
Khi mic bd vay 40 mau hong, bé sé cé cdm gidc minh dudc trd
thanh nhan vit chinh nén tdm trang sé vui vé hon. Va dic biét
khi cac bé mic vay hong ra ngoai thudng dudc ngudi khic khen 12
xinh xdn. Tré con von di thich dudc ngudi khic céng nhan va di
dau cling thich dugc nghe nhiing 16i khen ngoi, vi vay bé cang
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thich mic vay hong hon.

T4t nhién néu bé chi mic vay hong thi me sé phai gidt nhiéu hon
va cac hoat dong clia bé cling c6 thé trd nén bat tién hon. Me can
giai thich rd cho con vé nhitng diém nay va dinh ra mot giéi han
phtt hop. Vi du, hai me con cting 1én ké hoach cho moét tuan, ngay
nao mic vay lién mau hong, ngay nao mic vy rdng mau hong,
ngay nao mic quan ngin mau hdng, ngay nao mic quan 4o mau
khac... VA mdt diéu nita 1a khi me mua cho con vay 4o, chi mua
quan 4o mau hong ciing duge nhung can mua nhiéu loai dé mic,
dé van déng va dé giit. Khi tré nhat quyét thich mot loai mau sic
thi ban ¢ mua that nhiéu quan 40 mau dé cho bé, bé sé sém “ca
thém chéng chan”. Von di tim 1y pho bién ctia con ngudi 1a cang
ngin cam thi cing mudn 1am va khi dudc thda min thi s nhanh
chan.
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TINH AN VA CUA CON NGAY
CANG TRAM TRONG

chua tiung tix chdi quyét liét doi hdi nao ctia con, dbi vdi

nhitngviéc khéng thé lam duoc t6i thudng gidi thich cin ké
cho con. Nhung con trai lubén chong déi va khdc Ioc dn va ddi vdi
nhilng viéc ma con cho la téi khéng mudn lam cho con.

C du héi: Téi la me ctia mot bé trai 6 tudi. Ti trudc téi nay tdi

Khi con con nhé, téi cd thé gidi thich ly do va vé vé con nhung cang
16n con cang kho bdo. Liic nay, khi dd khéng thé chiu dung hon nita,
t6i ndi vdi con rang “Me khéng hiéu noi con mudn gi. Bay gio me sé
lam moi thit theo y con” nhung con lai cang dn va kinh khing hon
nita. Khi téi khuyén bdo thi con ndi da hiéu nhung sau dé lai khéng
thay doi chit nao. Téi rdt buc bdi, khéng biét nén day con thé nao
day?

Tré giin doi, in va dé truéng thanh hon

Nudi con khéng hé dé dang chit nao nhung trong sé d6, viéc dé
khién b6 me thay cuyc hinh nhat chinh 1a canh con lin ra in va.
“An va” 12 hinh d6ng gan li d6i bd me thuc hién mét ddi héi vo ly
nao do ctia con. Nhung trong viéc phan doan doi héi dé 1a vo ly
hay khéng thi suy nghi cia bd me nhiéu Itdc hoan toan khéc cia
con. Con cho ring minh chi dang tim moi cach dé thé hién lap
trudng nhung trong mit bdé me thi hinh déng nay lai 1a “an va”.

C6 rat nhiéu 1y do khién con khéng con cach nio khac phai sit
dung chiéu “4n va”. Thi nhat, cé rat it viéc tré c6 thé tu lam theo
y minh. Phan 16n moi viéc bé déu phai xin phép b6 me. Tat nhién
trén cuong vi 1am cha me, khong ai c¢é thé mic con 1am moi viéc
theo ¥ minh. Pay 1a hinh dong kiém soat bat dic di nham dao bao
cudc séng an toan, khde manh cho bé. Thé nhung tré lai khé cé
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thé thau hiéu va chap nhan toan bd su kiém soat ay. Bdi 1é du 1a
tré con thi ai cling ghét bi kiém sodt va mong mudn dudc tu do.

Thi hai 12 tré con thiéu ning luc. Tré khong thé tu 1am ra hoic tu
c6 dudc thit minh muén, tré mudn hoan thanh nhanh céng viéc
dudc giao nhung cd thé nhé bé lai khong nghe 16i. Vi vay tré méi
nhd b6 me gitip minh. Nhung khi bé me gitp d& qua muc thi bé
lai gidn dbi vi s¢ rang sé khong thé 1am theo ¥ minh nita. biéu d6
khién bo me bdi rdi, khong biét phailam thé nao mdi vita long bé.
Khong chi cé vay, tré con thiéu kha niang chiu dung. Bé khé cé thé
chd dgi dé dat duge thit minh muén, ciing khé cé thé chiap nhan
viéc minh bi thua hoic nhuong bd ngudi khac. Vi khéng thé dudc
nhu y mudn, tim trang bé trd nén khé chiu dan dén canh khéc 1éc
in va. Hanh d6ng nay khéng han 14 dé cé dudc cai ban than dang
muoén ma 13 dé gitp bé gidi tda phan nao nhitng khé chiu trong
long.

Khi bé bit dau ngang budng, khéc 1éc, ddi hdi, bd me ciing cam
thay khé chiu. Thé nén bd me dé dang dap ing nhiing do6i héi vo
1y ctia con. Ciing c6 thé b6 me sé quat nat “Con thé nita me cho in
don ddy” hoic hét 1én dé con ngiing khéc. Nhitng 6ng bo ba me
néng tinh con vung tay ddnh con. Khi hanh ddéng nhu viy, bd me
thudng bién minh 1a dé sfta d6i tinh x4u cfia con nhung thuc ra
day chila hanh dong dé€ giai tda tAm trang khé chiu cia bd me ma
théi. Hanh déng dn va ctia con, hanh ddéng néng gidn do bi con
1am khé chiu ctia bd me ciing chang khac nhau 14 bao. D6 déu chi
13 hanh vi tdc déng 1én d6i phudng khi khéng dude nhu ¥ mudn,
khi tam trang khoé chiu ma théi.

Tat nhién rat khé dé chiu dung canh con khéc 16c dn va. Cac sach
nudi day tré hoic chuyén gia déu khuyén bd me mic ké nhung
khi phai d6i mat véi tinh hudng nay thi viéc thuc hién theo 1y
thuyét khéng hé dé dang chiit nao. Vén di con ngudi cé ban niang
phan Uing nhanh nhay trudc tiéng khéc clia con tré. Cé nhu vay
mdi nhanh chéng bao vé tré trude cac nguy hiém. B3i 1& d6, du 1a
mdt ngudi duge rén luyén v chi sat da dén may ciing phai lung lay
trude tiéng khéc clia tré. Qua that ban than toi cling khé cé thé
chiu dung dudc khi thay bé khéc 1éc, an va. Vi vay vé sau, toi
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thudng deo tai nghe vio va bat bai hat ua thich. Téi nhin ra rang
néu minh nghe tiéng khdc clia tré trong thdi gian dai, 1y tri sé bi
té 1iét nén t6i phai nghe nhac dé dit nhin bé khéc van cé thé lam
gidm bét Anh hudng clia tiéng khéc téi ban than minh.

Du viy téi van khong thé khong cd gang chiu dung. B3i 1&, néu ta
dap ting doi héi khi tré an va thi sau d6 tré sé cang dn va ghé gédm
hon. Khi biét duge rang hanh d6ng ctia minh cé hiéu qua, 1an sau
bé sé lip lai chiéu thiic d6. Néu bo me khoéng dap ting, bé sé ting
mtic d6 in va 1én cao hon. Khi dé, di1 bd me cé ¢ gang chiu dung
dén may thi rét cude van phai chiu khuat phuc. B6 me sé tic ludi
“th6i ké” moét 1an, hoic danh con nhung ldc sau thay hoi han lai
dap Uing doi hdi ctia con. Du 3 trong trudng hdp nio bé van biét
chic chan rang minh ct dn va thi bé me sé phai chiu thua. Ctt nhu
vdy, dn va sé trd thanh man kich thudng xuyén cta bé.

%%

Vay phai 1am thé nao? Pau tién, bd me phai tim hiéu vi sao bé lai
in va. Thi nhat, c6 nhiing viéc bé khong thé 1am dude nhung lai
ngang budng doéi tu 1am. Thit hai, tinh hudéng y kién cia b6 me va
con khac nhau nhung lai khéng thé di dén thda hiép. Cudi ciing 1a
bé dn va nhung khong r6 nguyén nhan do dau. Lic nay, con dn va
vi diéu gi? Nhat dinh phai tim ra diéu dé. Cé nhu viy bd me méi
c6 thé ting phé vdi con in va clia con. Chiing ta hiy ciing tim hiéu
ky hon.

Th nhat 13 kiéu an va “dé tu con 1am”. Pay 1a kiéu in va tré dung
khi muén hoan thanh mét viéc nao dé ma khéng can téi su trg
gitip clla bé me. Vi du di dén ltic con phdi cling me ra ngoai
nhung con lai ¢t uong budng doi tu di gidy mot minh du ban than
khong 1am dudc. Vi 1a biéu hién ctia nhu cau phat trién, tu 1ap do
d6 vé mit cd ban, diy 1a loai “an va lanh manh”.

Doi vdi cac bé dn va theo kiéu “chiing té ban than” thi ban hiy ci
dé mic bé. Tat nhién cé thé bo me sé dau long khi thay con cuong
quyét doi tu 1dm nhung sau @6 bi thuong va ddng tac ctia con lai
1é mé nén bd me buc bdi. Thé nhung qua trinh bé thlt nghiém
nhiéu diéu chinh 13 qué trinh bé trudng thanh. Néu khéng trai
qua quad trinh noéi trén bé sé khong biét 1am thé nao dé tin tudng
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vao chinh ban thin. Phai tu minh thuc hién, dat thanh c6ng thi
bé mdi tu tin. Vi vay, dé thtic day long tu trong cho con, bd me
nén tao ra nhiéu cd hdi cho con. Tuy nhién khi sd viéc con doi tu
1am ting 1én thi bd me can luu ¥ dén van dé thdi gian. Dé con cé
thé truc tiép thit 1am gi d6, bé me nén chuin bi ti trude va cho
con thoi gian phit hop thi khi dé ca con, ca bé me déu hailong.
Th hai 1 kiéu “4n va khi khéc v kién véi bd me”. D6 1a trudng
hop con mudn nhung bdé me khong thé dap tng. Khi d4, bd me
ditng quat ming con ring “Bd me khoéng 1am dudc, diing in va
niia”. B6 me phai chiap nhan rang con ciing cé quyén budn buc va
an Ui con hodc mic ké con. Pay chinh 13 trudng hgp phai stt dung
“Phudng phap bd mic” ma ngudi ta thudng nhic téi.

LA con ngudi, ai cling cé quyén dudc that vong. Khi that vong, ndi
budn sé 4p tdi. Khi con budn, bd me thudng tim moi cach dé
nhanh chéng khién con hét buén. Nhung ban khéng can thiét
phai nhu viy. N&i budn 1 cai ma ngudi ta phai thuc sut cdAm nhén
sdu sic thi sau @6 mdi cé thé ngudi ngoai. B6 me hiy nhe nhang
ndéi véi con rang: “Bo hiéu con dang rat budn. Nhung bd khéng thé
dap ting moi tht con muén. Vi vay bé cling rat buén. Nhung néu
chuyén gi ciing 1am theo y con thi sé khé cé thé nudi con thanh
mét ngudi trudng thanh tuyét vai dudc. Vi ching ta di cung nhau
htta r6i nén bo sé giit 16i htta”. B6 me hiy ctt & mic con dn va clia
con va cho con thdi gian, dan dan con sé tut hiéu ra va chip nhan
hoan canh.

Cudi cung 1a kiéu “cai gi cling dn va”. Con khéc 1éc vi nhiing
chuyén nhé nhit nhung dit dé danh thé nao ciing khéng chiu
ngudi ngoai. Con sé bam 1ay nhitng 16i dé danh ctia bd me va cang
khéc 16¢ ghé gdm hon. B6 me thudng néi mét cach vé thiic “Tém
lai con mudn gi?”. Trudng hop niy con cé tén goi khac 13 “an va
gid v&”, nghia 1a 1y do chinh khién con in va lai khac véi doi hdi bé
ngoai.

Cac bé cé tinh cach nhu vy ciing chang hé cdm thay dé chiu chut
nao. Lic nao bé cling bat an va khéng vita 1ong khi khong duge
dap Uing yéu cau. Trong long bé gidn dit nhung lai khéng thé biéu
hién thanh 18i va chuyén thanh in va. Pa phan cic bé nhu viy
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khong dudc bd me nudi dudng mot cach binh yén khi con nhd.
Cac bé nay luén mudn chic chian ring bé me, nhat 1a me dang
ding vé phia minh. P& chic chan diéu dd, bé duing chiéu thiic in
va nhim th thaich su kién tri ctia bd me. Nhung vi bé me ciing
chi 1a nhitng ngudi binh thudng, khong thé nhan nai chiu dung
nén sé néi néng vdi con va do dé su bat an clia con cang ting 1én.

D6i vdi cac bé nay, bd me can nd luc dé ting cudng quan hé gan bé
vdi con hon nita. Khi con dn va, cho di1 bé me cé quyét tam doi xit
that nhe nhang vdi con thi ciing khé cé thé yéu thuong néi khi
con ctt lién tuc nhu vay. B6 me hiy danh thoi gian choi véi con
nhiéu hon nita, & bén con nhiéu hon niia nhiing ldc con khéng
gian do6i. Dan dan con sé tin tudng bd me hon. Khi con gian déi, dn
va, bé me hiy nhe nhang vdi con. Khdng can thiét phai dé danh
con ngay. Khong can phai lo 1ang cé nén tiép tuc bd mic con nhu
vay khong. Ct tha 1dng va ddi xt thodi mai véi con. Cé nhu vay
con mdi thay ddi. TAt nhién viéc ndy can rat nhiéu thdi gian. Tuy
nhién d6 chi1a van dé thoi gian ma théi, chi can bd me kién tri co
gang, chic chin con sé tién bd.

Cdau hdi phu: Con téi dudc 3 tudi, mdi khi gidn dit, chdu lai ddp dau
xubng ddt

Bé dang n va. B6 me c6 thé thong cdm cho tim trang budn buc
ctia bé nhung khéng dugc thoéa hiép vdi tinh an va d6. Khéng nén
quat mang bé nhung ciing khéng vi lo sg bé sé bi 1am sao ma dap
Uing moi yéu cau ctia bé. Me nhe nhang khuyén bao rang “Chac
con budn 13m nhi. Nhung cich nay khéng dting dau” va tit chdi
yéu cau cla con. Me can chi cho con phudng phip ding dan. Vi
du, me day con cach nh¢ va ngudi khac nhu “Me cho con céi nay”,
“Con mudn cai kia”, va khi con yéu ciu bang 16i néi thi me hiy
dap Ung yéu cau Ay, tit 6 tao thdi quen mdi cho con. Péi vdi cac
yéu cau vo 1y, me can chi cho con cach diéu chinh 18i néi cho phi
hop.

Néu dap dau xudng dat ma dau thi bé sé tu dong tit bd théi quen
d4. Nhitng ngudi c6 khiém khuyét vé tri tué hoic tu ky, c6 nguéng
thap vé cadm gidc dau ddn thi ho sé 1dp lai hanh ddng c6 hai cho
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ban than nhung ngoai trit nhitng trudng hop ay, phan 16n cac
hanh dong chi 13 “dién” va vd hai. Tat nhién trong qua trinh
“dién” cé thé bé sé bi dau nhung dau moét chit thi bé me cling
khong can cudng 1én. Piéu quan trong 13 bd me phai day con ti1 bd
tinh adn va va hudng téi cach thic giao tiép dting dan.
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TU SAU KHI CON CHUYEN
TRUGNG, SANG NAO HAI ME
CON CUNG CHIEN TRANH

néi khéng mudn dén truong mau gido. Trudc ddy téi giti chdu

& mét nha tré nhung gan ddy dd cho chdu chuyén vé mot
truong mau gido gan nha va thé la sdng nao hai me con ciing ddnh
VAt vdi nhau. Sdng sém, vita md mat ra chdu da néi khéng mudn dén
truong, chdu cdu gat va doi d nha chdi. T6i phdi lam thé nao dé chdu
c6 thé di hoc mdu gido mét cdch thodi mdi? Ngodi ra con mét chuyén
khdc nita, trudc ddy khéng nhu vy nhung gan ddy mét ngay chdu
phdi thay quan tdi 2~3 lan. Pdng 1é buon di tiéu thi phdi vao nha vé
sinh nhung chdu lai ci thé té ludn ra quan hodc té ra quan trong lic
dang véi vang chay vao nha vé sinh.

C du héi: Nam nay con gdi téi duoc 5 tubi, sang nao chdu ciing

Hiy Kkién tri chd ddi cho dén khi bé cé thé thich nghi véi méi
truong mdi

Ngudi 16n con khéng dé dang gi khi phai lam quen véi hoan canh
mdi. Ai cling phai c6 ging rat nhiéu dé thich nghi véi su thay déi
khi chuyén chd lam hoic két hén. Ngudi 16n con nhu vay thi viéc
tré con gap kho khan khi phai lam quen vdi méi trudng mdi la
diéu hoan toan dé& hiéu. B6 me can chuin bi tinh than cho con
trude khi bat dau mot thay ddi quan trong nao dé. Trong thdi gian
dau, bd me nén danh nhiéu thdi gian dé€ nghe con ké vé nhiing
kho khin gip phai, dong vién dé con hiéu rang thdi gian la 1Am
ban dau sé nhanh chéng qua di.

MO4i bé lai cé cach thé hién nhiing khé khin trong thoi gian thich
Uing ban dau khac nhau nhung két qua khio sat cho thay hon nita
cic bé cam thay khé khin khi 1an dau dén trudng miu gido. biéu
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nay khéng ngoai 16 ké ca vdi cac bé da titng di nha tré trudc dé. Bé
khong thich chuyén dén ngbi trudng mdi, bé hay 6m va cé cac
dau hiéu vé cd thé ma trudc diy chua titng bat gip, bé hay buc bdi
nhiéu hon, gian déi, 4n va... diy 14 tat ca cac triéu chiing thé hién
rang bé dang gip khé khin véi méi trudng mdéi. Méi trudng méi
khién bé la 13m, khong thoai mai, bat an va tit d6 tao cing thang
cho bé.

Khi nhan thay bé cé cdc ddu hién néi trén, diéu quan trong nhat 1a
thai d6 ctia cac c6 gido trong tré & trudng maéi. Su khé chiu cta tré
bit ngudn tli su bat an vi khéng cé ai quen thude, than thiét,
chinh vi vay phai dic biét quan tAm dé gitp bé cé thé tin tudng,
an tdm. Nhitng dda tré cé su bat an qua 16n cé thé sé cam thay
kho chiu khi ¢6 gido quan tAm qua mtc. Tuy nhién, néu c6 kién
trl 3 bén gitp dd bé, dé bé hiéu dudc tinh cdm chin thanh mudn
gan bé cia minh thi dan dan ndi bat an dé sé dudc ché ngu.
Nhung trén thyc té, khéng dé dang dé gido vién & trudng mdi cé
thé 1am dudc diéu nay. Bdi 1é thong thudng mdt ¢ gido phai chim
s6c hon 20 tré. Vi vy trong trudng hop nay, trach nhiém gitp d&
bé hoa nhap dugc dit 1én d6i vai cia bd me.

Khi d6, bd me can phoi hop véi bé. B6 me suy nghi tim cach dé con
c6 thé nhanh chéng thich ng. Nhung diéu quan trong 1a phai
gitip con cé thé quen vdi sinh hoat mdi. Va bo me phai luén & bén
canh con cho dén thoi diém dé. Bé cling mudn 1am quen vdi moéi
trudng mdi. Tat nhién cé nhiing ldc sd hii moéi trudng mdi bé lai
tim cach chay trén vé qua khit. Bé sé doi vé hoc trudng cii hodc doi
& nha cling bé me nhu trudc day. Tuy nhién khi ndi sg hii da lang
xudng thi bé sé lai tién 1én phia trudc. Khi dé chi can bd me au
yém dén con vio 1ong va dong vién thi dan dan con sé khic phuc
dugc ndi sg hii. B6 me phai chap nhan chuyén con mat nhiéu thoi
gian dé thich ing vdi méi trudng mdi. Piing budn lo vi con minh
khéng gidng “con nha ngudi ta”. Néu d6 1a con ngudi thuc su clia
con thi hiy ct dén nhin va kién tri chd dgi cho dén khi bé sin
sang. Chi mat thém chiit thdi gian chd dgi nhung sau khi di thuc
su thich ting, bé sé cho bd me thay hinh anh tién bd vugt trdi clia
minh.

D& c6 thé l1am quen véi trudng miu gido, diéu dau tién 1a bé phai
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tin tudng c6 gido mdi, thit hai 14 hing tht vdéi cac loai d6 choi &
khu vui chai, thit ba 14 gan giii v4i cac ban mdi. C4c bé tit khi sinh
ra di hay bat an di mudn than thiét véi cic ban nhung van
khong dé dang md 1ong, dit muén choi d6 choi nhung thay bé
khéc dang choi cling khong ddm bay té.

Khi d6 bd me cé thé ciing choi vdi bé sau gid hoc & tai trudng mau
gido. T4t nhién phai cé su ddng y clia trudng. Dé gitip bé gidm bat
an vdi khéng gian mdi thi viéc bd me cing choi vdi bé trong
khong gian @6 chinh 14 cach hiéu qua nhat. M6t cach khac 13 bo
me tao cd héi cho bé chai cung cac bé khac sau gid hoc, hodac nhd
co gido tao diéu kién cho bé tham gia vao tro choi cling cac bé
khac. Pay chinh la cach gitp bé hoa nhap vdi ban mdi. Qua trinh
nay can nhiéu thoi gian. Nhung cling nhu t6i d dé cap & trén, day
chi 13 van dé thoi gian, néu trong thoi gian d6 ngudi 16n tich cuc
hé trg, bé sé nhanh chéng hoa nhip dudc véi méi trudng mdi.

%%

BO me cling can chii tAim dén van dé vé sinh ma bé dang gip phai.
Van dé di vé sinh sé khién bé cing thang. Trai véi suy nghi cia bd
me, ¢ rat nhiéu bé cho tdi tudi di hoc miu gido, thadm chi 1 cac
nim dau tiéu hoc van gip khé khin khi di nha vé sinh. Ngudi 16n
chi nghi rang ¢t budn tiéu thi vao nha vé sinh 1a dudc, tuy nhién
viéc nay khéng hé don gidn véi cac bé. Khi chdi & trong nha minh,
bé c6 thé chay vao nha vé sinh bat ctt ltic nio vi rat gan, nhung &
trudng mau gido, cé thé nha vé sinh lai xa tit so v4i 16p hoc. Hoic
ding lic bé dang “cap bach” thi lai cé cac bé khic dang st dung.
Poi ltic 6 cac bé vi ngai ndi véi co gido ma c6 chiu va rot cude giy
ra tinh huéng dd khéc dé cudi.

Khi bang quang day dén mét mic nio dd, né sé ghi tin hiéu dén
nio bd. Ndo bd yéu cau cd thé chuidn bi di vé sinh. Nhu viy nio bod
cling c¢d ging dé co thé di “giai tda nhu cau”. Qua trinh co thé
théng bao tdi ndo b tinh trang cia minh goi 1a “co ché phan hoi
tich cuc”. Thong thudng tin hiéu “can di nha vé sinh” sé dudc giti
di sém hon rat nhiéu so vdi thdi diém thuc té. Vi bang quang lién
tuc gli tin hiéu do dé ching ta khéng can gap gap. Tuy nhién vi
co ché phan hoéi tich cyc & bé van chua trudng thanh do d6 xay ra
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truong hop bé nhan tin hiéu qua sém hodc qua mudn. Vi vay cé
bé chay vao nha vé sinh khi d3 qua gip hoic cé lic lai chay ra
chay vao lién tuc ma ludng nudc tiéu khéng dang bao nhiéu. Hai
tinh hudng trén déu khién bé thay rat bat tién khi dang 3 16p chu
khong phai 8 nha minh.

Co ché phan hoéi tich cuc hoat ddng khéng chinh xac 1a do tré van
con nhd, chua thanh thuc nhung ciing c6 thé do anh hudng ciia
yéu t6 cam xuc. Khi bé dang mai chdi mét cach phan khich thi tin
hiéu sé dugc glti di chdm hon va bé chi di vé sinh khi da rat gap.
Ngudc lai, cdc bé hay lo 1lang thi tin hiéu lai nhin dudc nhanh
hon. DU 1a véi 1y do nao thi khi rdi vao hoan cinh nay, bé sé rat
cing thang vi sg cac ban khac phat hién ra vin dé clia minh.
Chang may gip su c6 mdt 1an thi ciing 13 mot viéc rat ngugng
ngung. Trong trudng hop nay, bé me can tich cyc gitp 4 dé co
ché phan hdi ctia con hoat ddng chinh x4c.

Piéu dau tién 1a day con di vé sinh theo quy tic. B4 me quy dinh
ctt 1 gid hodc 2 gid bé sé di vé sinh. Ddi véi cdc bé hay di vé sinh
sai gid thi chi can phuong phap nay la gidi quyét dudc van dé.
Nguoc lai, cdc bé thudng xuyén di vé sinh thi van dé lai khoé giai
quyét hon. Cac bé nay sé cdm thay lo lang khi dudc yéu cau chi
duge di vé sinh mot 1an trong vong 1~ 2 gid. Bé sé ding ngbi
khéng yén vi sgd chdng may giy ra su cd. Khi d6, ban nén gitp bé
nhan ra bing mit thudng ludng nudc tiéu thuc té cia minh.
Chuin bi moét chai nhua nhé va bio bé di vé sinh vao chai nhua
nay. Doi vdi bé gai thi cho bé di vao chiu rdi sau dé d6 vao chai
nhua.

Ban chuin bi chai nhya 250ml va vé mét vach & mtc 50ml.
Ludng nudc tiéu trung binh cfia bé dudi 5 tudi 1a tit 150ml trd 1én.
Dung tich cfia bang quang 16n hon nhiéu so véi mic dé. Hiy gii
thich ring “Bang quang clia con c6 thé chtta dé dang ci 150ml”.
Hoic b me cho nudc vao béng bay dé bé dé hinh dung. Ri ban
dit ra muc tiéu mot 1an di vé sinh cia bé 14 100ml, khen nggi khi
bé gan dat muc tiéu. Ban ciing cé thé chuin bi cic mén qua nhd
dé ting bé. Piéu luu y & day 1a tuyét doi khong dudc ép budc bé.
Chi can dé bé hiéu rang bé c6 thé nhin thém dudc bao nhiéu 1 6n.
Piéu quan trong 12 bé sé biét dudc rang dit minh cé budn di dén
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may thi Iuong nudc tiéu van chua dang 1a bao. Sau khi lip lai
nhiéu 1an qua trinh nay, kha ning tu diéu chinh ctia bé sé t&t hon.

Cdu héi phu: Lan ddu tién con téi di 1dp, lam thé nao dé givp con
nhanh chong thich ung?

DE bé cé thé thich ting nhanh khi 1an dau dén 18p, bé me nén cho
bé dén 1am quen véi trudng 18p ti trude, 1am quen véi khong khi
16p hoc trudc khi chinh thtic giti bé. Dé bé quen thudc véi khudn
mit clia c¢d gido hodc néu cé thé thi dé bé choi cting ¢6 mot ldc. Cit
nhu viy, dan dan bé sé bst cing thing. Cach khac niia 1a dé bé
quen mit cic ban cling 1ép va tao diéu kién cho bé choi cling cac
ban. Véi cac bé cuc ky nhtit nhat, nén néi chuyén véi 16p dé me ¢
thé 1én 16p vdi bé vai budi trude khi bé & 1ai mot minh.

Ngoai ra, khi bé c6 dau hiéu khé chiu véi sinh hoat & trudng, can
dong vién dé bé boc 16 cadm xdc clla minh. Lam thé nao dé bé c
thé néi hét nhitng cdm xdc bat an hoic tiéu cuc cia minh. Khi bé
ké nhiing chuyén khong tot thi khéng nén ngay 1ap tiic phi nhan
hoic yéu cau bé nghi theo hudng tich cuc hon. TAm trang cang
khé chiu thi cang phai ndi ra nhiéu mdi cé thé thoai mai dudc.
Trong thdi gian hoa nhip véi 16p, cé nhitng bé té thai d6 1an tranh
nhu buc bdi, bAm me, 6m chit btip bé theo ngudi... C6 thé bé sé
lam nhu vay it nhat trong 1 thang vi vay bé me phai chip nhin
diéu nay. Néu bé c6 mdt con bup bé, gau bdng dic biét yéu thich
nao d6 thi nén dé bé mang “vat hd ménh” nay theo ngudi, day la
cach hay @é gitp bé vitng tAm hon trong moéi trudng méi.
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KHA NANG TAP TRUNG RAT
KEM, PHAI CHANG CON TOI
MAC HOI CHUNG TANG DONG
GIAM CHU Y (ADHD)?

Ti nhé con tbi dd ham chdi & bén ngodi dén quén ca vé nha,

chdu ciing rat hay dua nghich. Nhung tit khi con vao cdp 1, c6
nhiéu vdn dé ric réi xdy dén. Con téi rdt it tdp trung trong ldp va
thuong xuyén cdi nhau véi ban. Tinh cdch ctia con chua dén miic tré
nén ngang nguoc nhung moi ngudi déu kinh ngac vé su thay doi 4y,
dét nhién con hay gdy su, bat nat ban bé, vi chuyén nay ma gia dinh
téi chua ngay nao duoc binh yén. Vi vdy gan nhu ngay ndo téi ciing
phdi cam roi, qudt nat con. Cé gido néi rang con téi giao tiép kém,
thiéu tdp trung nén nghi ngd con mdc hdi ching ADHD va khuyén téi
dua con dén gdp bdc si. Nhung tdi rdt sd phdi dua con dén bénh vién.
ROt cudc téi phdi lam thé néao vdi con day?

C du héi: Con trai téi dang hoc I1dp 5, vo chong téi deu di lam.

Hay tim téi su hé trg ctia cac chuyén gia

Khi con lam diéu sai, b6 me thudng mang mod, khuyén rin dé con
stta d6i. T6i phan doi bién phap don roi nhung hoan toan hiéu
tdm 1y clia cic dng bd ba me 1am nhu vay. B6 me dung t&i don roi
ciing chi d@é stta tinh xau cho con. Thé nhung vdi cing mét van dé
ma bo me phai nhiéu 1an diing téi bién phap nay thi rd rang bd
me chua tim ding chia khéa gidi quyét. Trudc tién, bé me can
ding tit géc d6 khac dé tim hiéu hanh ddng ciia con, biét dau cé
phan nao dé khéong khép véi phuong phap day db ciia bd me. Mic
di1 3 diéu chinh cich day con ma van dé van tiép dién thi rd rang
van dé 3 con di vugdt ngoai tam kiém soat ctia bd me va khdng con
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cach nao khac 1a nhd téi su ho trg cia chuyén gia.

Trong tinh hudng ctia ban, bd me ngay nao ciing st dung don roi
v6i con. Biéu @6 cho thay don roi hoan toan khéng hé cé hiéu qua.
Biét 13 khong cé hiéu qua ma bd me khong thit 4p dung phuong
phap khac. Piéu nay chang khac nao hiang ngay niau com khé ma
khong khong thay déi cach nau, chi biét than thd rang “com lai
khé” ma théi. P3 téi mic d6 nay thi bd me phai nhd tdi v kién
hoic 16i khuyén ti ngudi khic dé thay ddi quan niém ctia ban
than.

Thoéng thudng khi lam viéc gi 6, néu cach dang thuc hién khéng
cé hiéu qua, chting ta sé thit 4p dung cach khac. Néu vin khéng
dugc thi ta sé hoc hdi hodc nhd téi sy hé trd tit chuyén gia clia
linh vuc dd. Thé nhung cé nhiéu trudng hop boé me chi trung
thanh ti dau chi cudi véi moét phuong phap nudi day con duy
nhat. Ho nghi rang: Nudi con théi ma, cé gi dic biét dau. Thé
nhung trai véi suy nghi dé, cich thitc d6i xit v8i con hodc phuong
phap xt 1y van dé lai vd cing da dang. Cé nhiéu trudng hop
khong biét tdi diéu ndy ma cl ¢6 chip vdi quan diém clia riéng
minh din dén van dé sé ngay cang tram trong hon.

Gan day hoi ching ADHD (hdi chiing ting ddng gidm chi y) dang
16i kéo su quan tdm clia toan x4 hoi. Tuy nhién cé nhiéu hiéu 1am
vé hoi chiing nay. Moi ngudi thudng nghi rang chi nhitng dda tré
c6 khuynh huéng cuc ky bao luc, 6n 40 méi mac ching ADHD.
Chinh cac phuong tién truyén théng di tic dong khién hiéu 1am
nay lan réng. B&i cac phuong tién truyén théng thudng dua ra cac
vi du cudng diéu héa dé16i kéo sut quan tam ctia khan gia.

Tuy nhién ADHD khéng phai 1a mét bénh nghiém trong tdi mtc
nhu vay. Chi c¢é khodng 6~10% hoc sinh tiéu hoc mic chiing nay.
Nhu vay ctt 10~15 hoc sinh méi cé mdt em mac ADHD. Théng
thudng trong mot 16p thi cé khodng 2~3 em nhu viy. J trudng,
c’t 5 em hay gdy mat trat ty, kha ning chd y kém din dén thiéu
tap trung trong gid hoc thi sé cé khodng 2~3 em mic ADHD, con
laila gip van dé vé mit tinh cAm hoic ning luc tri tué.

Poi véi cac em nghi ngd bi ADHD, thay c6 gido thudng khéo 1éo
khuyén b6 me dua con dén bénh vién kiém tra bang cach néi
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rang: B me thay thé nao khi dua con dén gip chuyén gia. Trong
mdi trudng gido duc tai Han Qudc, khuyén phu huynh dua con
dén bénh vién 1a diéu khong hé dé dang vdi cac thay cd gido. Viho
biét rang bd me dé bi “soc” khi phai nghe diéu d6. Nhung mot khi
thay c6 gido d3 phai dua ra 16i khuyén nhu vay thi tinh trang cia
hoc sinh d4 1 kh4 nghiém trong. B6 me nén lap ttic 1am theo. Béi
1& c6 thé khéng tré khong mic chitng ADHD nhung can téi sy hd
trg nao dé.

T4t nhién bd me thudng nghi rang con 16n hon mét chut thi sé
d6i tinh, minh ¢4 gang thém mot chiit nila biét dau sé cé két qua.
Nhung néu qua thit tré mic chiing ADHD thi di1 bd me c6 gang
cting kho cé thé gitp con. B6 me hiy thi tudng tudng trudng hop
yéu cau dia tré bi dau chan phai thi chay cu ly 100m. Bé bi dau
chan nén khong thé chay nhanh nhung ngudi ngoai lai ct thic
giuc “Chay nhanh 1én di chi” thi liéu bé cé chay néi khong?
Tuong tu, d& mot bé cé thi luc khong néi 1/10 ngdi cudi 16p ma
khong deo kinh rdi yéu cau doc chit trén bang thi sé ra sao? Bé
khéng nhin thay chit lai ming mé “Tai sao khéng doc dugc?” thi
sé thé nao? ADHD ciing tuong tu nhu vay. D bd me cé c6 gang
dén may ciing khong thé giai quyét dudc.

Mot s6 bd me nédi thé nay “Con tdi cling ¢ lic tip trung ma?”.
Pung vay. D6i vdi cac viée bé thich 1am hoic bé dang don nhiéu
nd luc thi bé sé rat tip trung. Tuy nhién khéng phai lic nao con
ngudi ta cling & trong hoan canh cing thing dé doc toan tAm toan
luc dudc. Néu bé liic nao ciing ¢d gang hét stc thi chua biét c6 thé
tap trung dudc bao nhiéu nhung chic chian khéng sé6m thi mudn
bé sé bi mic mot ching bénh nao dé. Con ngudi khong thé song
binh thudng ma gidy phut nao ciing déc 100% stic luc va tré em
lai cang khé cé thé 1am nhu viy.

%%k

Phan 16n cac bé gip khoé khin vé kha ning cht y 14 cac bé thiéu
ning luc diéu khién ban than. Trong nio bd con ngudi, cé6 mot
khu trung tdm diéu khién hanh vi tuy nhién & cic bé mic ADHD
thi phan nio nay phat trién chdm hon. Trudng hop moét phan clia
nio phat trién chdm hon din dén mét chiic ning nao dé kém
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hoat déng khéng hé hiém gip. Vi du dién hinh 13 ngudi bi cAm. &
ngudi bi cdm, cac chiic ning khac déu hoat dong tot tuy nhién
chitc nang phat ra 4m thanh lai khong hoat dong.

Tuong tu nhu vay cé thé mdt phan nio bd nao dé lién quan tdi
diéu khién hanh vi kém hoat déng din téi tré kém kha niang chu
y. C4c bé nay sé rat khé tip trung vao cac viée té nhat hoic ban
than khong thich. Thém vao d6, bé rat dé hanh dong boc phat.
Dan dan kha ning diéu khién kém di va bé bit dau 1am nhiing
viéc khoéng nén 1am. Piéu nay cling gidng nhu xe 6 t6 hdng phanh.
Pang 1é bé phai diing & vach phu hop nhung vi “phanh khéng an”
nén thudng vugt ra khdi pham vi khién nhitng ngudi xung quanh
hot hodng con bo me lién tuc quat ming.

Tuy nhién néu nhiing trai nghiém tiéu cuc bi tich tu lai thi s& &nh
hudng tdi tinh cach cfia tré. Vi tinh cich sé dong hanh véi con
ngudi sudt ca cudc ddi nén van dé nay cang trd nén nghiém trong
hon. Khi bé tu ti, hay lo sg thi sé din dén suy nghi theo huéng tiéu
cuc. Khong chi tré ma ca tinh cach ctia bd me cé thé ciing thay déi
theo. S6ng v4i bé hon 10 niam lién tuc ma thudng xuyén ndi va
hanh ddng tiéu cuc thi dan dan tinh cich bé me ciing trd nén
khic nghiét d1 ho cé hay khéng v thiic dude diéu dé. Ctt nhu vay
tinh cach bd me cling sai 1éch t4i muc khéng thé phan biét ndi
ban dau con hay 14 b6 me cé van dé trudc.

Chi véi nhiing ton thuong hién thdi tré cling da rat mét moi roi.
Ton thuong nay sé theo bé di sudt cudc ddi. Vi vay t6i thanh thit
khuyén ban nén nhd tdi su gitup d& ctia nhitng ngudi c6 chuyén
mén. C6 thé van dé cia bé 13 ADHD nhung ciing cé thé 1a nguyén
nhan khic. Trong s6 cac bé thidu kha ning tap trung, can téi bénh
vién kiém tra thi hon nfta 12 do ADHD. Con lai 14 c4c bé phat trién
chim, c6 van dé vé mit tinh cdm hoic chi don thuan 1a do bd me
lolang qua mic.

Nhiéu bd me c6 con bi ADHD lo sg con sé phai udng thudc nén
khoéng mudn dua con téi bénh vién. Ciing c6 nhiéu trudng hdp lo
sd tdc dung phu. Tuy nhién nguy cd tac dung phu khong 16n tdi
viy va néu cé xay ra thi van cé thé dé dang ngin chin. Chi can
nging dung thudc thi tic dung phu duong nhién ciing bién mat.

95



Hon niia ban ciing c6 thé gitip bé bang cich diéu tri khéng can
ding téi thudc. Cé quan diém cho ring khi con phai téi diéu tri &
khoa tAm than tré em thi sé bi Iuu hd so bénh an va khong cé 1gi
cho tuong lai. Tuy nhién diéu nay hoan toan khéng cé cin ctt. H6
sd ghi chép bénh an chi dudc luu trong vong 5 ndm va sau d6 bi
htty. Khi tré thanh ngudi 16n sé chang con ho so ghi chép nao giy
bat 1oi cho bé.

Théng thudng bé me nghi rang udng thudc chi giy tac dung phu.
Tuy nhién, néu khéng ho trg cho bé ding ltic, ding cach, nhiing
tac dung phu khac sé con nghiém trong hon nhiéu. Bé sé bi tu ti,
hay lo ling. Bé sé khong thé vudt qua cac bai tip phat trién k¥
ning hay kham pha ra ning luc ban than & ding tudi. Vi vay khi
bé gip van dé khoé khin nao dé thi ban ditng tri hodn. B6 me ding
chi ngdi d6 lo nghi ma nhit dinh phai tim t4i su hé trg cla
chuyén gia trudec.

Cau héi phu: Bé tdp trung rdt tét vao cdc viéc minh thich ma van bi
ADHD dudc sao?

ADHD la can bénh lién quan téi kha nang chd y. Khd ning chu y
cé khac déi chiat so véi khd ning tip trung. Khd nang cha y 1a
ning luc diéu khién hanh vi, huéng su chii y tdi viéc can thiét va
bd di su cht y vao nhiing viéc khdng can thiét nao d6. Ngugc lai,
kha ning tip trung la qua trinh chuyén tdm lam moét céng viéc
nao dé. Phan 16n tré bi ADHD van cé thé say mé lam gi d6. Thim
chi nhiéu trudng hop con tip trung qua miic. Khi hét gid nghi,
dang 18 phai ditng choi dé chu ¥ vao cb gido thi bé lai van tiép tuc
tap trung vao tro chai trudc dé va bi c6 phé binh. Cac bé ADHD
thudng mai mé cac tro choi hodc duia nghich tir d6 xao nhing viéc
phailam.

Cac bé me thudng hay 1am tudng rang néu con van cé thé tip
trung thi chua phai 1a mic ADHD. Tuy nhién khéng thé két luan
rang bé tip

trung vao cai minh thich c¢é nghia 1a kha ning chd y cling tot
dudc. Ké ca 1a viéc bé khéng thich nhung bé van cé thé tip trung &
muic d6 ndo d6 khi can thi méi khéng thudc trudng hop mic
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ADHD. Dudi day 1a bai kiém tra vé kha niang chd y danh cho cac
bé binh thudng. Khi bé khong thé dat phan 16n cac chi tiéu dudi
day thi bo me nén nghi ngd con dang bi ADHD.

<Kiém tra khd ndang chii y theo titng do tuoi>
. Cac nam dau tiéu hoc (tit1ép 1~3)
o Con khong thé 1am bai tip mot minh trong khodng 20~30 phiit.

o Con khéng thé tu hoan thanh mét cdng viée nha trong vong
15~20 phut.

o Con khong thé ngdi im khi n com.
. Cac ndm sau & cap tiéu hoc (ti116p 4~6)

o Khéng thé ty 1am bai tdp mdt minh trong vong 30 phut ~ 1
tiéng.

o Khong thé tu hoan thanh mot céng viéc nha trong vong tit 30
phut ~ 1 tiéng.

o Khong thé luyén tap thé thao hoic tham gia mot budi 18 ton
gido trong vong ti 1~1 tiéng rudi.
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CON NHAT DINH PHAI UONG
THUOC ADHD M1 CO HIEU
QUA?

ADHD. Vi ban di lam nén t6i khéng hé nhdn ra nhiing biéu

hién khdc la trong hanh ddng ctia con. Két qud hoc tdp cla
chdu khd tot, nhdt la mén todn. Theo 15i khuyén cua cé gido, téi da
dua chdu tdi bénh vién, tuy nhién cho tdi khi dén clia bénh vién téi
vén hoan toan tin chac rang con minh van binh thudng. Nhung khi
nhdn két qua chdu mac hdi chitng ADHD va phdi udng thudc thi troi
ddt quanh t6i nhu sup d6. Bdc si néi “Néu thudng ngay chdu khéng
gap rdc roi gi 16n tit dnh hudng clia ADHD thi khéng can diéu tri ciing
duoc. Tuy nhién khuyén khich gia dinh cho chdu udng thudc dé nang
cao chdt luong cudc séng”. Téi dd thit tra cltu trén mang thi thdy
rang, néu udng thudc rat cé thé con sé gdp tdc dung phu ma hiéu qud
khéng ddng la bao. Vo chéng chiing téi kich liét phdi déi viéc cho chdu
udng thudc tdm than. Con gdi téi cé nhdt dinh phdi diung thudc
khéng?

C du héi: Con gdi téi hoc I6p 5, gan ddy chdu dang phdi diéu tri

HO trg vé miit y té sé cho két qua diéu tri tot hon

Trong diéu tri ADHD, diéu tri bing thudc 1a phuong phép trong
tam. Pau nhitng nam 90, B6 Gido duc va Vién Y té qudc gia Hoa Ky
da bt dau nghién cttu vdi quy md 16n vé diéu tri ADHD. Nghién
ctu MTA (Multimodal Treatment Study of Children with
Attention Defici Hyperactivity Disorder - nghién cttu vé diéu tri
da chiéu d6i véi bénh nhan ADHD) &3 chi ra phuong phép nao 1a
thich hop nhat trong diéu tri ADHD.

Trong nghién cttu nay, tré ADHD dudc chia thanh 4 nhém ngau
nhién, nhém A chi diéu tri bang thudc, nhém B diéu tri tip trung
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vao hanh ddng nghia 13 khéng dung thudc. Cac bé 8 nhém B dudc
b6 tri gido vién phu trach ty 18 1:1, 1 tuan 1 1an bé dugc diéu tri vé
hanh vi, gdbm 10 1an diéu tri ciing b6 me va gido vién, trong dé c6
ci cam trai vio mua hé. Pay 1a phuong phap kha ton kém va ciing
rat quyét liét. Nhém C diéu tri két hop gitta diing thudc va khéng
ding thudc. Nhém D 14 dé b me tu hd trd con tai dia phuong.

Mot ndm sau, nhém nghién cttu so sanh két qua bién chuyén ctia
chiing ADHD va tit ca vo cung kinh ngac. Hai nhém c¢6 st dung
thudc cho két qua vudt trdi so véi hai nhém con lai. Dua trén
nghién ctu nay, phuong phap diéu tri bang thudc dudc coi 1a
phuong phap trong tam trong diéu tri ADHD. Trudc khi cé két qua
nghién cttu MTA, phan 1én cic bac si khoa tdm than tré em déu
bay td thai @6 khéng may tich cyc véi viéc diéu tri bang thudc.
Nhung hiéu qui ndi trdi cia phuong phap diéu tri bang thudc
dugc kiém chiing thong qua cudc nghién cttu quy mé 16n do mét
co quan trung 14p t6 chiic, chinh vi vy céc bac si - nhitng ngudi
coi trong nghién cttu mang tinh khoa hoc khéng thé phd nhan
viéc st dung thudc trong diéu tri.

TAat nhién phuong phap diéu tri khéng st dung thuéc cling cé y
nghia riéng. Théng qua viéc bdi dudng mot cach cu thé nhiing
phan con thiéu, tré di cé thé thich Ung tot hon trong ddi séng
thuc té. Phuong phap nay khoéng chi gitp cai thién chat lugng
cudc séng ma con 6n dinh doi song tinh cdm cho cdc em. Tuy
nhién dé cé thé cai thién hoan toan cac triéu ching chi yéu clia
bénh thi khéng thé cho hiéu qua cao nhu st dung thudc.

%ok

Bé gi & tinh hudng trén thé hién rd rang cic dic trung ctia bénh
ADHD 4§ tré. Mot s6 bé gai thé hién triéu chiing ctia bénh 1a lién
tuc pha phéch, khéng thé ngdi im dit chi moét 14t nhung phan 16n
cic bé déu gip van dé vé gidm chd v, ludn trong trang thaild dang
“tdAm hon treo ngugc canh ciy”. Bé khdng nhanh nhen trong bat
ky chuyén gi, khong thé tap trung thuc hién ca nhitng viéc dé 1am
nhat, thudng xuyén nghi lung tung, hay mic 18i va khé cé thé tu
diéu chinh ban than. Néu cic bé trai mac ADHD thudng nghich
ngom, pha phach thi ngugc lai cac bé gai lai roi vao trang thai nhu
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trén.

Khi khong thé tip trung vio cac viéc dang 18 phai chi v, tri tué
vuot bac nhung lai khong thé phat huy ning luc, cic bé sé bi cing
thang tram trong. Hon nita bé lai thudng xuyén bi trich mang
nén cing thiang cang gia ting hon. Trai véi mong mudn thé hién
minh, két qua thuc té thudng té hai din dén su tin tin vao ban
than cta tré cling giam sut.

DAu tién, khi diéu tri cho tré, b6 me khong dudc lo s¢ ma phai tim
hiéu c4c thong tin chinh x4c. Piéu quan trong khong phai 1a viée
con bi chan doin mac bénh gi ma phai tim hiéu con dang gip
nhiing khé khian nao va tim hudng gitp d& con trén cuong vi cia
ngudi 1am cha me. Piing dé bi tréi budc tinh than vao tén bénh
clla con, nén nhd ring diéu quan trong 1a liéu viéc diéu tri tai
khoa tdm than sé hd trd dudc cho bé téi mic nao.

Khi xem xét viéc diéu tri bang thudc cho con, bd me lo nhat vé tac
dung phu ctia thudc. Khi tim hiéu trén mang internet, dudng nhu
phan 16n cac bé déu gip phai tic dung phu. T4t nhién & d6 cling cé
nhiing cai bay. B4i 1& chi nhiing ngudi gip tidc dung phu mdéi ding
bai 1én mang. Ho 1én dé than thd vé van dé gip phai do tac dung
phu cfia thudc va tim 18i khuyén tit nhiing bé me d tiing trai qua.
Cac trudng hop diéu tri ma khong gip phai bat ky van dé nao sé
khoéng 1én mang viét cac bai nhu viy. Khi bat dau qua trinh diéu
tri cho con, thong thudng bo me sé khong thé ngt néi vi lo lang
va tim hiéu cac théng tin, vao cac dién dan lién quan, tuy nhién
khi con héi phuc thi ho sé rdi xa cac dién dan dé dé chuyén sang
dién dan khéc. Ho lai tiép tuc quan tim tdi cac van dé hoc tap, ban
bé ctia con. Do dé khi nhin vao cac bai dang chi liét ké cac tinh
hudng tbi té bé me cling diing lo 1ing hay sd hii. Phan 18n cic bé
khong hé gip phai tdc dung phu nao trong qua trinh diéu tri, s6
lugng cic bé bi anh hudng bdi tic dung phu chi chiém ti
10~20%.

Tac dung phu cta thudéc ADHD khéng giy ra vin dé nghiém
trong nao cho tinh mang con ngudi hoic dé lai di chiing 1au dai
ma chi don thuan 13 mét chit khé chiu. Tuy nhién thdi gian tréi
qua, phan 16n cac bénh nhan diéu tri déu thich ting véi bat tién
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nay. Chi cé khodng 10% cac bé khéng chiu dudc tadc dung phu va
phai ngung dung thudc. Khi phai diéu tri cho bé ma khéng nhd
téi sut ho trg clia thude nghia 13 ca nha sé phai d6i mit véi mot
qua trinh mdi khé khin hon rat nhiéu. Thdi gian diéu tri cling kéo
dai hon.

Vay thuc té thudc nay cé nhiing tic dung phu nao? Tac dung phu
pho bién nhat ma cac bé gip phai 1a chan in. Cac bé dang trong
tudi an tudi 16n lai chan in dé khién bo me lo con sé cham 14n.
Tuy nhién cac chuyén gia di ly giai, v4i nhitng ngudi vi ly do nao
d6 chim phat trién khi con nhd, néu thdi gian nay khong qua dai
thi phan 16n sau d6 déu phuc hoi. Két qua nghién cttu cac bé & thdi
diém 5 nim sau khi ding thudc cho thay 99% khéng gip bat ky
van dé gi vé phat trién. Trong qua trinh diéu tri, bd me c6 thé cho
con kiém tra dinh ky, néu phat hién bat ky anh hudng nao tdi su
phat trién déu cé thé thay thé sang loai thudc khac hoic tim bién
phap giai quyét, vi viy bd me khong can tdn céng lo 1ang tit sém.

C6 rat nhiéu trudng hop cac bé sau khi st dung thuéc ADHD gip
phai tac dung phu 1a hanh dong trim xuéng. C6 2 nguyén nhan &
day, thi nhat trong nhiéu nim lién bé me da quen véi hinh dnh
hiéu déng ctia con do @6 chua thé thich nghi ngay véi hinh anh
tram tinh md&i mé. Thi hai, tré thuc su cé chuyén budn buc vé
mit tinh cdm. C4c bé diéu tri ADHD sé dan mat di hinh anh hiéu
dong quen thudc, thay vao d6 1a thé hién “con ngudi that”. Tuy
nhién cé nhiéu trudng hop “con ngudi that” nay hoan toan thiéu
tu tin vao ban than. Bi 1& bé d3 gip phai qua nhiéu chi trich tiéu
cuc trong thdi gian qua. Khodng mdt nim sau khi diéu tri, dan
dan bé sé tu tin trd lai. Va ltc @4, thay vi bd dang séi ndi hung
phan sé 13 hinh dnh vui v& va tran day stic séng mot cach “manh
khée”. Trudc thoi diém nay cé thé tré sé 16 d6i chit vé mét mai,
yéu dubi.
ok ok

Ciing cé nhiing hiéu 1am vé két qua hoc tap clia cic bé mic ADHD.
C6 nhiéu bé me tin rang néu tré bi chiing ADHD sé& hoc kém,

ngudc lai, con van hoc gidi nghia 1a khéng phai ADHD. Tuy nhién
ADHD khéng lién quan nhiéu téi thanh tich hoc tip hoic tri tué.
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Trong sd cic bénh nhan téi diéu tri, van cé nhiéu em db vao cac
truong dai hoc danh tiéng. Tat nhién bén canh d6 van sé co cac
em tri tué kém, két qua hoc tip thap hon.

Piéu chic chin 1a cdc bé ADHD sé khong thé phat huy toan bd
ning luc hoc tip tiém tang. Bi bé khong thé duy tri su chu y
trong thdi gian dai. Néu cé chut té nhat bé sé nhanh chéng chin
nan. Vi du, bé hoc mén toan rat tét nhung lai khong thich gidi bai
tdp. Vi thé bé hay maic 18i khi tinh nham. Bé sé chi thich hoc
nhiing gi minh thich va bé qua nhiing gi khéng thich. Tu dé viéc
danh gia cling sé khéng chinh xac. Phan nay sé dudc cai thién 1én
nhiéu théng qua qua trinh diéu tri. Pa cé rat nhiéu trudng hop
thanh cong vi vay bé me ditng qua lo lang ma hiy nghi téi viéc
1am cach nio d@é cé thé gitp con.

Cdau héi phu: Tré phdi udng thuéc ADHD tdi khi nao?

Kho cé thé tra 15i ngay 14p tic rang bé can phai uéng thudc ADHD
tdi thoi diém nao. MAi tré lai 1a mot trudng hop khac nhau. Thdi
gian diéu tri cd ban 1a cho tdi khi phan phu trach diéu khién hanh
vi trong ndo b phat trién bang vdi tiéu chuin trung binh ctia cac
bé cling tudi khac. MAi tré lai ¢ thoi gian diéu tri khac nhau tuy
nhién théng thudng trong s6 cic bé bat dau diéu tri tit nhiing
nim dau tién & cap tiéu hoc thi sé c 50% kéo dai dén hét thoi tidu
hoc, 25% kéo dai téi thdi trung hoc. 25% con lai vi nhiéu ly do
nén gip kho khin khi diéu tri hoic di diéu tri nhung van chua
gidi quyét dudc van dé ngay ca khi da trudng thanh.

Chi can quan sat cic biéu hién clia tré 13 c6 thé xac dinh thoi diém
ngling uéng thudc. Piéu quan trong nhat 1a trong khi diing thuéc,
tré van phai sinh hoat dugc binh thudng, khéng cé khac biét so
vdi cac bé cling tudi khac. Khi hanh ddng ctia bé van 6n dinh va
dan t6t hon ca trong thdi gian thudc khéng tac dung hoic khi
quén udng thudc thi duong nhién bé khéng can ding thudc nita.
Bdi bé da thuc su thoat khéi ADHD.

Cédu héi phu: Con téi bi ADHD khi con nhd, liéu bénh nay cé anh
hudng khi bé trudng thanh?

102



Néu khong gidi quyét dit diém khi bé con nhé thi van dé van con
ton tai cho dén khi bé trudng thanh. Trong s6 cic bé di trudng
thanh ma khoéng hé cé su diéu tri, chi cé V4 s6 trudng hop tu khdi
bénh. Cac trudng hop con lai thudng gip phai cic van dé & noi
1am viéc hoic trong ddi séng gia dinh nhu thudng xuyén giy ra
cac sai lam cé tinh boc déng. Dé thay nhiéu trudng hop kéo theo
cac van dé nghiém trong khac nhu nghién rugu, giy ra tai nan
giao thong sau khi st dung chat cé con.

Trén thuc té, theo mdt khao st tai Uc, hon 50% nhiing ngudi giy
ra tai nan giao thong sau khi uéng rucu bia déu cé kha ning mac
ADHD khi con nhd. Tai Han Qudc, két qua khi phan tich cac
trudng hdp nghién rugu hoic cé hanh vi boc dong thi phan 1én
déu 1a nhitng ngudi tiing bi ADHD khi con nhé.

Tuy nhién triéu chiing cia bénh nay thay ddi dan theo thdi gian.
Khi con nhd, van dé 16n nhat 1a tré thudng cé hanh dong qua
khich thi theo thdi gian phan 16n diéu nay déu khong con. Thong
thudng, khi hoc dén 18p 6, ning luong cho cac hoat ddng sé giam
va cac hanh vi kich déng qui muc cling gidm dan. Ngudc lai,
khuynh huéng gidm chd y van gilt nguyén, nghia 13 tré sé van
tiép tuc khong nghe ngudi khac néi hoic suy nghi chuyén khac
khi ngudi d6i phuong néi diéu gi d6 dai. Bén canh d6, néng tinh,
cac hanh vi kich déng thé 16, cuc can van duy tri theo thdi gian.
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CON TOI BITIC (TINH TRANG
ROI LOAN VAN PON G)

du héi: Téi la me ctia mét cé con gdi 6 tudi. Vai thdng trudc,
C sau khi biét rang con bi TIC, khéng dém nao t6i ngu noi, that

mét méi va dau kho.
Liic ddu thdy con chdp mat lién tuc téi dd nghi rang khéng cd gi bat
thuong. Nhung mét thdng tréi qua ma mat con van nhu vay, téi danh
dua chdu dén nhdn khoa thi mdi biét con bi bénh khé mat. Sau vai
ngay dung thubc mdt con ciing dd hon mét chut nhung tinh trang
vén tiép dién. Tinh c0 dudc nghe tdi can bénh tén la “réi loan van
déng TIC”, trong long ddy 1én mdi nghi ngd, téi dua con dén khoa tdm
than tré em. Ca dat troi nhu d6 sup xudng khi nghi ngd dé trd thanh
su that. May man la so vdi liic ddu, cdc triéu ching da thuyén giam
nhiéu nhung téi van khéng hét lo lang vi théng tin trén mang ndi
rang bénh nay cd thé tdi phat bat cit liic nao. Con téi cling dd dén tudi
di hoc, néu vi bénh nay ma chdu bi ban bé xa ldnh thi téi biét phdi
lam sao?

Hiy d6i x@ nhu thé con khong c6 van dé gi

C6 mot s6 bé lién tuc nhay mait hoic ho khan mét cach vé thic.
Néu nhu trudc day hanh vi nay chi dugce coi 1a mét théi quen dic
biét thi nay triéu ching nay dudc phé bién hon véi tén goi “TIC”.
TAat nhién van cé cac dng bo ba me coi day 14 mot théi quen xau,
yéu cau hoic quat mang con khéng duge 1am nhu vay.

TIC 12 hién tugng mot phan nhém co trong co thé doét nhién co lai
khéng theo chtl y. Nhém cd & mi miat 6t nhién co lai khién cho
mat chdp chdp, ciing do hién tuong co lai ctia nhém co ma mii
dot nhién chun lai hodc vai so lai. Cling cé lic vi anh hudng tu
nhém cd phat ra &m thanh ma bé phat ra nhiing am thanh la,
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trudng hop nay goi 1a TIC 4m thanh. Tré cé thé c6 ging dé kiém
ché TIC mot chiit. Nhung néu c6 ging kiém ché thi TIC lai cang
x4y ra vi vay cé c6 giang kiém ché ciing khong hiéu qua. Mot diéu
thu vi 14 tré khong hé biét gi khi bat dau cé hién tugng TIC. Doi
vdi cac truong hop nay, khi bi ngudi khac néi minh bi TIC, bé sé tu
nhan thtic vé van dé cia minh va bi mic cdm rang budc. Chinh vi
vay khi TIC bit dau xuat hién, ngudi khéac ci coi nhu khéng cé
chuyén gi sé tdt hon. Tat nhién trong trudng hgp TIC qua trim
trong khién bé kho s3 thi bd me can tich cuc an i, déng vién con,
khong thé gid vd nhu khong cé chuyén gi dudc.

Gan day cé nhiéu bo me ctt thay con minh bi TIC 1a hoang hot dua
con dén bénh vién. T6i mudn nhin manh ngay rang, TIC khong
phai 13 mot ching bénh dang sg dén vay. Thuc ra TIC khéng hin
1a bénh. Vi vy bé sé khong gip phai bat ctt van dé gi vé mit tam
1y, tinh cAm. Vai nim trudc, trén mdét chuong trinh vé tuyén di
trinh chiéu mét trudng hop bi TIC kha ning, sau chuong trinh d9,
chi can nhin thay con cé triéu chiing TIC 1a cic bic phu huynh
hét stic bat an. Ho lo xa rang nhd d4u triéu ching con minh sé bi
niang nhu dda tré kia va hdng ca tuong lai. Tuy nhién rat hiém
trudng hop TIC ning téi muc bi phd hity cudc séng nhu trong
chuong trinh & trén.

Trong qua trinh 16n 1én, c6 nhiing giai doan bé thudng xuyén mut
ngoén tay hoic té ra chin. TIC cling tuong tu nhu viy. Rat nhiéu
tré ting ¢ 1, 2 triéu ching TIC. Trong s6 10 tré thi cé téi 3 tré
nhu vay. Chung ta chi coi TIC 13 van dé nghiém trong khi cic TIC
nay can trd doi song sinh hoat hoic sy phat trién binh thudng &
tré. Trudng hop nay dudc goi véi tén bénh hoc 13 “R6i loan TIC”.

Vay tai sao TIC lai xuat hién? V& mit Iy luan khé phtic tap nhung
t6i chi xin gidi thich ngin gon nhu sau: Thi nhit, trong nio bd,
khi xuat hién séng nio chi huy mét hanh déng khong can thiét,
sé c6 mot bo phan déng vai trdo nhu ngudi gac cong ngin lai dé tin
hiéu nay khéng gi t8i nhom co tao thanh hanh déng. Tuy nhién
khi bd phan ddéng vai tro nhu ngudi gac cdng nay suy yéu thi cac
dong tac khong can thiét van xay ra va hién tugng nay goi 1a TIC.
Th hai, méi gidy, ndo cfia ching ta sé nhin dudc vé s6 thong tin
cam gidc tl co thé. Ludng théng tin nay cuc 16n. Chinh vi luong
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théng tin 4p dén mbi gidy qua 16n khién nio bd khong thé xit 1y
hét nén sé c6 mdt bd phin nam & phia ngoai thuc hién nhiém vu
loc dé chi cic théng tin quan trong mdi dude truyén vao trong
nio. Khi bdé phan nay gip van dé, TIC sé xuat hién. Trén thuc té
viéc bé chdp mit lién tuc nhu thé cé gi rdi vao trong mit 1a do khi
mac phai TIC, nhiing théng tin khéng quan trong vé cam giac clia
gidc mac da dudc truyén vao trong nio.

Cac hién tuong hoat ddng khong 6n dinh kiéu nay & nio bo sé tu
ddng cai thién khi bé 16n hon, trudng thanh hon. Chinh vi vay
khong can mot liéu trinh diéu tri dic biét nao d6i véi TIC. Mot sO
bé gip hién tuong TIC tram trong, Anh hudng téi cude song sé can
udng thudc tuy nhién trong phan 1én trudng hop, cac triéu chiing
nay sé dan 6n dinh khi bé qua tudi day thi va bién mat sau khi bé
trudng thanh. Trong s6 cac bé bi rdi loan TIC t6i da gip, rat hiém
trudng hgp TIC nghiém trong cho tdi khi truéng thanh va anh
hudng dén cudc song binh thudng.

k%

& day van dé chinh 13 thai d6 nhin nhin ctia b me vé TIC & con.
Khi thay con cé triéu chiing TIC, hiy coi nhu khéng cé chuyén gi.
Du bit gip ngay trudc mit cling coi nhu khéng thay gi ca. Khi bd
me lo 1ang, di1 ¢é ¢d ging khong thé hién ra ngoai thi cac con van
cdm nhéin dudgc. Thay b6 me lo ling, con sé& nghi rang minh d3
1am gi sai hodc cé van dé gi @6 nghiém trong. Va d6i véi con, TIC
con nghiém trong hon ca bd me dang nghi, néi bat an trong con
16n dan 1én. Cang bat an thi TIC cang nghiém trong.

B6 me chi nén can thiép khi thay con khé s& vi TIC, vi du con
khong thé phat huy ning luc ban than trong cudc song thudng
ngay. Piéu quan trong hon ca 1a bd me can ling nghe va déng cam
véi nhitng khé khin clia con. Hiy dong vién con rang, nhitng hién
tugng nay maic du khién con khé chiu nhung né sé hoan toan
bién mat theo thdi gian. Néu lién tuc moét thang ma céc triéu
chiing nay khong bién mat thi bd me va con sé dén gip bic si,
chic chin Itic @6 TIC sé cai thién. C6 thé trong mat bd me, TIC 13
mot cai gi d6 rat ghé gdm nhung con lai hoan toan khéng cam
thay kho chiu vé né. Tréi lai diéu khién bé me mét méi chinh 1a
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cach nhin nh4n vé TIC ma théi. Khi thay cac triéu ching TIC xuit
hién & con, bé me sé chi don tdm tri vao TIC nén di cé nhiéu
trudng hdp bdé me khéng chim lo day & cho con va khién con
kho s8. Cho dit nhan thay TIC & con, bé me ciing hiy ct danh su
quan tim tdi con nhu dia tré binh thudng khéng mac TIC, cling
con tin hudng cudc song va chia sé, tdm tinh véi con nhiéu hon.

T6i d3 ching kién nhiéu trudng hop bé me bi anh hudng bdi
théng tin trén internet cho rang “Ciang thang khién cho TIC tram
trong hon” va khéng ddm yéu cau con lam bat cit viée gi ¢6 nguy
co giy cing thang cho con. Tat nhién diéu nay hoan toan sai. Cing
thang khong phai 1a nguyén nhan din dén TIC. Khi bi cing thing
thi di1 13 bénh gi cling sé ning hon. Tuong ty, khi cing thang qua
mutic, TIC cé thé sé nghiém trong hon. Tuy nhién khéng phai vi
viy ma két luin riang cing thing 1 nguyén nhan ciia TIC. Néu
thuc sy cing thing 13 nguyén nhin gy ra TIC thi nhitng da tré
16n 1én trong thdi chién sé déu mic r6i loan TIC ning né ci sao.
Thuc té 1a du § trong trang thai cing thang cao @6 nhu thoi chién
thi cting chi cé mét bd phan tré bi TIC. TIC xuat phat tit van dé
mang tinh hé thong 3 trong nio b con ngudi. Vé cd ban cé thé coi
day 13 can bénh mang tinh sinh hoc. Viy nén khéng phai cit gidm
bt cing thang va tiép cin vé mit tinh cadm 13 TIC sé dudc cai
thién.

Cing thang khong phai 1a nguyén nhin din dén TIC tuy nhién cé
thé anh hudng t4i muic 0 clia TIC. Khi cing thang qua muc, triéu
ching TIC sé ning né hon. Tuy vy, bd me phai nhé kj mét diéu
rang khong phai triéu ching TIC ning né thi kha ning phuc hbi
sé kho khan. Cé nhiing ngudi bi TIC nidng nhung triéu chung TIC
van bién mat khé sém, cling c6 nhitng ngudi ban dau bi TIC rat
nhe nhung sau d6 lai ning dan va lau khéi. Tém lai, néu nhiing
cing thang ma hién tai bé dang gip phai 1a diéu khong can thiét
vdi bé va nhitng cing thing nay dang qua muc thi ban can gitip bé
loai bd cho du bé cé bi TIC hay khéng. Tuy nhién néu day 1a
nhitng cing thang bé can phai ddi mit trong qua trinh trudng
thanh thi khéng nén ¢d tinh gitip bé tranh né chi vi TIC. Néu lam
vay thi sau nay bé sé gip phai cing thang 16n hon, chang khic nao
“Tranh vé dua gdp vé dua“.
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Cdu héi phu: Phdi gitup dd bé bi TIC nhu thé ndo?

Khi con bi TIC, nhiéu bd me s dung phuong phap diéu tri bang
cac trd choi hoic udng thude ddng y. Nhiéu ngudi nédi rang nhd d@é
ma TIC d3 dudc cai thién. Nhung thuc té diéu nay 1a do phan 1é6n
cac trudng hop TIC sé tu dan bién mat. Ngay ca khi bé me khéng
1am gi ca thi phan 16n TIC van tu cai thién dan. Trong s6 10 ngudi
thi c6 t4i 9 ngudi nhat thoi gip phai TIC. Vi vay téi vin thudng
khuyén cic b6 me rang khi TIC khéng nghiém trong t4i miic
khién con kho sd thi diing 1am gi c3, hiy ctt dé ké nhu vay thdi. Bo
me ciing khong nhat thiét phai dua con t4i bénh vién. Ngudc lai,
b6 me cang nén “mic k& va nudi day con “mot cich binh
thudng”. Chi vi dén su cht tdm vao TIC ma quén gitp d8 con
nhiing khia canh khac thi sau nay con sé gip khé khin nhiéu hon.

Tuy nhién trong trudng hgp mdi quan hé giita bd me va con
khong that su than thiét, con cé su bat 6n vé mit tinh cam thi
viéc 4p dung phuong phép diéu tri bang trd choi sé hiéu qua. Piéu
tri bang tro choi mang lai hiéu qua gido duc vé mit nudi day con,
gitip con 6n dinh tinh cdm va nang cao kha ning tng phd, tit d6
gitip cac bé bi TIC c¢é dugc nén tang tam ly tot.

Néu ching may TIC & con kéo dai lién tuc ti mot nim trd 1én, diéu
dé cé nghiém trong va giy khé khin cho ddi sdéng sinh hoat
thudng ngay ctia con khéng? Nhiing trudng hdgp nay dudc goi
chung 1a “TIC méin tinh”. Trong dé ca hai triéu ching “TIC 4m
thanh”, “TIC vin ddng” déu xuat hién va dudc goi 13 “Hdi ching
Tourette”. Khi d6 cac triéu ching TIC sé xuat hién Lip lai va gdbm
déng thoi nhiéu TIC khac nhau, khi @6 bd me can dua con dén
bénh vién tham kham. Ngoai ra & Han Qudc c¢é mot trang web 1
noi tip hop clia bd me cac bé va cac bénh nhin bi TIC hoic hoi
chiing Tourette 13 www.kotsa.org. B6 me cé thé tim thiy cac
thong tin chi tiét, thiét thuc vé TIC va Tourette tai day.

Dui chiing ta cé ghét thdi tiét lanh 180 thi muia ddng ciing chang
qua nhanh.
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Chung ta khéng mudn chap nhin nhiing nhugc diém ctia con thi
nhudc diém 4y vain & d6.

C6 rat nhiéu trudng hop di1 bd me da thit nhiéu cach, cd ging 1-2
nam nhung van dé & con van khéng cai thién.

Cang nhitng Idc nhu vy b6 me cang phai giit vitng niém tin.
Pong qua di roi xuin am ap sé dén.
Chiing ta khdng mudn tin thi ciing c¢é thé 1am dudc gi?

Khéng muén tin thi tdm trang ciing ching thé tot hon. Con
khoéng tin vao bdn than minh.

Chi khi b6 me giit viing niém tin vao sy thay d6i thi con mdi cé
thé tim cho dua & niém tin sat da ciia bé me.

C6 nhu vay con mdi cé thém stic manh.

Phai vugt qua gid budt thi mua xuin am 4p mdéi tim dén vdi bd
me va con.
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Phan 03

HINH THANH THOI QUEN
TOT CHO CON

rai véi suy nghi ctia bd me théi quen ctia tré dé dang diéu
chinh hon han so v8i ngudi 16n.

Thoéi quen khéng phdi 1a thit sé theo tré mai, b3i bén canh
tré c6 su quan tdm, ho trg cila ngudi 16n.

Hon nifa, trong qua trinh trudng thanh cac théi quen dé sé dan
chuyén sang trang thai khong can thiét nita.

Cudi cling, stic manh to 16n nhat dé xéa bd thdi quen xau clia tré
chinh 14 sy trudng thanh.

Pitng qua chi tAm vao chuyén xda bd théi quen xau clia con, hiy
tdp trung gitp con khon 16n trudng thanh.
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CON BIENG AN KHIEN TOI VO
CUNG LO LANG

dudc cdc bai hoc & trudng mam non va moi hanh déng déu co

vé chdm chap. Vi du khi dn com, con thudng lung biung trong
miéng dén ca 1 - 2 tiéng dong ho. Du téi dd tim moi cdch db danh hay
trdch mdng con van khéng thay déi. O trudng mam non ciing vay,
mbi gid com trua la ¢ gido lai vat va vi con dn rdt i ach. Vi vdy nhiéu
lan con bi c6 mang. Gan day, con tu néi minh la “dia vé tich su”. Tuy
khéng ai ndi gi nhung hinh nhu con dd tu so sanh minh vdi cac ban
khdc. T6i rat dau long khi thdy con nhu vay.

C du héi: Nam nay con gdi téi 1én 6 tudi, chdu khéng thé theo

Hay nhe nhang, kién nhan chd dgi va déng vién con

Cé rat nhiéu bd me bi cing thang vé chuyén in uéng clia con
minh. Tuy nhién chiu in udng nghé nga tin 2 tiéng thi hoi
nghiém trong. Théng thudng, gid dn nén gbi gon trong vong 30
phtt. C6 4 1y do khién bé in chdm nhu sau:

Thi nhat, tré “qua hiéu déng”. Tré vita in com vita 1am viéc khéac
nén mdi tdn nhiéu thdi gian nhu vay. Pang in com bé lai diing
1én ra vao phong, dung thia nghich coc... vi vay gid dn bi kéo dai.
Pay 14 loai khién bo me dau dau nhat.

Th hai, tré “qua nhay cAm”. Nhiing bé nay cé hé théng cam giic
dic biét nhay cAm nén phan tng thai qua véi nhitng yéu t6 kich
thich ma nhiing bé khac c6 thé d& dang bd qua. Vi viy, bé khong
thich dn nhiing tht méi mé, 1la 1am. Sg cam gidc khé chiu khi dn
moén dé nén bé thudng chi ddéng né tranh. Khong thich dn nhu
vay nhung me lai lién tuc giuc gid khién bé tim cach chuyén sang
hoat dong khac.

Th ba, tré bi “tdn thuong tam ly”. Trudng hdp nay bé biéng in vi
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mot ky te téi té nao d. C6 rat nhiéu bé ting so hii khi bi nghen,
bi day bung khé tiéu nghiém trong khi in thi gi d6 nén hién tai
khi #n, bé khéng ddm nudt ma chi ngdm trong miéng. Tuy nhién
b6 me lai khéng biét téi diéu dd. Véi bd me, d6 chi 1a chuyén vit
vinh nhung véi tré, day lai 1a mot ci soc 16n.

Th tu, tré bi “ky vong qua muic”. Con chi dn dugc muc dd, con
cting khong cdi coc nhung bd me lai ¢t chim chim nhoi nhét con
in nhiéu hon. Pic biét, 6ng ba hay cé khuynh hudéng nay. Vi
mudn nhin chiu dn nhiéu nén 6ng ba hay chuin bi d6 in vit din
tdi bé ludn lung ling bung, khéng cé cam gidc thém an khi vao
biia chinh.

Chung ta phan loai thanh cac trudng hdp nhu trén dé tit d6 ap
dung phuong phap xt tri phu hgp.

Doi vdi cac bé “qud hiéu ddng”, bé thudng dé bi phan tan tu tudng
do d6 ban hiy luu y khéng dé bé bi phan tim trong khi in, yéu
cau bé ngdi an tip trung tai chd ma khoéng chay di noi khac. Ciling
khong nén bay cac d6 vat c6 nguy cd can trd bita an ctia bé. Khéng
dé bé via in vita xem tivi.

Doi véi cac bé “qua nhay cAm”, bd me nén khich 16 dé bé cé thé ti
tlt 1Am quen véi cac cAm gidc mdi. Danh thdi gian va co hoi dé dé
bé tit tit quen vdi cac nguyén liéu thuc phadm mdi, tao khéng khi
in udéng vui vé, ngon miéng khi bé in tht mén mdéi. Khi bé bi kich
thich d6i véi mén an trong miéng hodc qua nhay cadm khi thiic dn
qua c6 hong ma khong ddm nuét, bé me cé thé dung biang gac
quin quanh ngdn tay va an nhe vao ludi bé dé giam bét cAm giac
kho chiu cho bé. Trong trudng hop qua nghiém trong, bé me can
nhd téi su can thiép chuyén mon.

Doi véi cac bé bi “ton thuong tdm 1y”, bd me can tao nhiéu cd hoi
dé con noéi vé su viéc da dé lai ct1 s6c cho con. Hiy td ra dong cam
khi con ké lai va luén Iuu y dé phong trudc dé khong lip lai tinh
hudng tuong tu.

Cudi cling 14 cac bé bi “ky vong qua muc”, diéu quan trong 13 bo
me can tim hiéu chinh x4c qua trinh phat trién cfia tré va luong
thitc 4n b8 sung tuong tng. Gan diy, xuit hién tinh trang tré bi
thita dinh dudng nhiéu hon 14 tré bi suy dinh dudng, béo phi khi
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con nhé ciing chinh 1a nguyén nhan chfi yéu dan tdi cac cin bénh
& ngudi trudng thanh. Bay gid di khong con 1a thoi dai chi can c6
thtic an 13 nhoi nhét cho con nita. B6 me can chuin bi cho con
lugng thttc an phtt hop khi con nhé thi con méi cé thé trd thanh
mot ngudi16n khde manh.

Sau day 1a cach ing phé cd ban theo tiing loai van dé, phit hop véi
moi bé.

. Stt dung dong hd bam gid

B6 me c6 thé st dung dong hd bam gid hoic dong hd bam gidy
ding trong nau in dé gitip con cdm nhan thoi gian dang rit ngan
lai. B6 me quy dinh trudc véi con gid an 1a 30 phut, khi hét 30
phut, di thé nao ciing phai don bat. Piéu quan trong 3 day 1a bo
me khong dudc ndi ndng vdi tré. B6 me chi can néi véi con bang
vé binh than “Hét gid mat rdi, con in thé théi d4, 1an sau con hiy
in nhiéu hon nhé” va don ban. M6t diéu quan trong nita 1a di con
an it cing khong dudc cho con an thém mon an vat khac. Trong
qua trinh luyén con #n bang ddng ho bam gid, bé me khong mua
cho con d6 an vit ma dé& bung con du déi cho téi bita an chinh.
M6t didu can luu y 1 c6 moét so tré sé cham chii nhin déng h6 bam
gid ma xao nhing viéc an vi vay can dit chudng bao & thdi diém 5
phut trudc khi két thiic gid an.

- X4i com cho con vao bat nhé

C6 nhiéu bé khi in xong mdi biét rang bat khéng qua nhiéu com
nhung néu ngay tit lic ddu bé da nhin thay bat cé vé nhiéu com
thi sé khéong mudn in nita. D& gidm cam gidc 4p luc cho bé vé
lugng com, b6 me nén xdi com cho bé vio bat nhé hon nhu ¢& bat
dung nudc cham. Chi can chia lugng com ban dau vao ba bat nhd
va dé bé in bao nhiéu tly thich thi bé sé thay gidm bét ap luc va
an nhanh hon. Pac biét véi cac bé “qua nhay cdm”, viéc gidm bdt
cam giac ap luc khi dn com cho bé 12 diéu can thiét hon ca. Mot
khay an pht hop ciing sé gitp ich nhiéu cho bé. B6 me cé thé
chuin bi mét khay n riéng cho con va cho méi mén mét chtt vao
trong khay.

- Khen nggi that nhiéu khi con in ngoan
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Khi con dn ngoan hon moi ngay, hiy khen ngdi con thit nhiéu,
hoic khich 18 con bang mét phan thudng nho nhd nao d6 ciling rat
hiéu qua.

- D& con tham gia vao qué trinh niu an

B6 me c6 thé rii con ciing di chg, siéu thi mua nguyén liéu, dé con
cting tham gia vao qua trinh ché bién mén in, khi d6 con sé quan
tam va hiéu ky hon t8i mén an khi da hoan thanh.

Céac bb me cé thé ap dung mdt s6 meo nhd & trén va hiy luén nhé
rang gid dn phai that vui vé. “Trdi ddnh con tranh bita in”, bi
mang khi dang an tu nhién bé sé chan in. B4 me hiy nghi rang sé
mat nhiéu thoi gian hinh thanh théi quen dn udng tot cho con va
0 gang giilt viing tinh kién tri, nhan nai. Pong thoi, tdi mudn bay
té v kién phan do6i phuong phép gido duc trong biia in. B me con
rat nhiéu thdi gian khic d€ day con, dau nhat thiét phai “gido
huin” ngay trén ban in, 1am nhu viy tré sé cAm thay gid an that
ning né. Tot nhat, nén tao bau khong khi vui vé dé ca nha clung
thodi mai thudng thic biia 4n ngon.

Cau hdi phu: Téi phdi lam thé nao dé hinh thanh théi quen dn udng
tot cho con?

- Con chi ngdm com trong miéng

Rat c6 thé nhiing bé nay thudc nhém “qua nhay cam”. Cling c6 thé
12 cac bé vita dn com vira 1am viéc khac. Néu cac bé 1am viéc khac
trong gid in, hiy 4p dung phuong phap dit déng h6 bam gid, sé
c6 hiéu qua. B6 me ciing c6 thé cling con choi trd choi “nhai 5 1an
rdi nudt”. Sé rat thd vi néu me hat mot bai hat ngin va yéu cau
con nudt trudc khi bai hat két thic. B6 me sé phan nan “Phai lam
trd nay dén bao gid?” nhung chi can bé me cd ging lién tuc, sau 20
ngay, théi quen dn udng clia con sé thay déi. 3 tuan 1a thdi gian
vita dQ dé hinh thanh théi quen mdéi ma. B6 me ditng la mang con
ma hiy th{t nhiéu cach tiép can da dang hon.

- Mbi khi khéng muén an 14 con lai kéu dau bung

Khi con kéu dau bung, bé me khdng nén cho con in tiép. Hiy bd y
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nghi phai cho con an hét suit com. Gan day, cé nhiéu bé me quan
tam, lo 1ldng vé chiéu cao cfia con do d6 ho coi viéc con khéng an
nhiéu 13 van dé hét stic nghiém trong. Tuy nhién luin diém ctia
gidi nghién cttu cho biét chi cé nhitng bé khéng cao do khéng
dugce dn théi chit hau nhu ching c6 bé nao khéng cao khéng chiu
in ca. Trong cd thé chiing ta cé mot bd phan diéu chinh nhu cau
in udng va ting trudng ti bén trong. Néu bé khong & trong nhém
dudi 10% cham phat trién thi bé me ciing khéng can lo lang khi
bé khéng cé nhu cau in nhiéu.

Trong nhém céc bé chan idn, mot sd bé nam trong cic nhém &
trén va mot so bé khong nam trong bat ky nhém nao. Tat nhién, &
trong trudng hop nay bd me cling nén tim hiéu xem bé c6 mot ton
thuong tdm ly tiém an nao d6 lién quan tdi chuyén in uéng
khong. Sau khi d3 xem xét k§ ma khong thay van dé dic biét nao
thi c¢é thé coi rang diy 1a cic bé cé khudn miéng nhd va khéng
hiing tht1 véi chuyén dn uéng. Chtng ta khong con cach ndo khac
1a ton trong ca tinh nay & bé. Cé nhiéu trudng hop khéng tén
trong ma ép budc bé thay d6i din dén dé lai nhiéu cac tdn thuong
tam ly trong tAm hon bé va khién tinh hinh trd nén phtc tap hon.

- Bé budn nén khi dn mén khoéng thich

Pay 1a cac bé “qua nhay cdm” dién hinh. Khi @6 bé me hiy nhd
quy tic khong dé bé nhin ra thit minh khéng thich cé trong mén
in. Me cling nén thit cic cach niu khac dé bé khong cAm nhan
duge vi ma minh khéng thich, nén dé bé tit tit 1am quen vdi cac
huong vi mdi la.

- Bé vlia 4n vua chay lung tung

Day 13 cic bé “qua hiéu déng” dién hinh, bé me phai kim giit bé
lai. B6 me nén nhian manh véi bé rang khéng dude di chuyén
trong khi an. T6t nhat bé me nén dé bé st dung bd ghé dn chuyén
dung cho tré tit liic nhé. Nén dé bé ngdi nguyén trén ghé va in
xong mdi dugc xudng. Ddi véi cac bé chay lung tung trong gid an
va b6 me phai dudi theo dé cho con in, sé rat khé d@é luyén théi
quen ngdi in tai chd cho bé.
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CON CHf&NG HE co KHAI
NIEM THOI GIAN, PHAI LAM
SAO PAY?

ciing nudc tdi chan mdi nhdy. Con khdng hé biét cin thdi gian

dén trudng, dén 16p hoc thém cho dung. Nhiéu lic chdu nhiing
nhang & nha va mudn gid di hoc. DU téi nhac nhd thé nao chdu ciing
khéng chiu nhanh nhen hon. Lic di ngu hiém khi chdu cé thé ngi
ngay ma phdi ldn 16n mdi méi ngd dudc. Lic dau téi chi la mang
nhung sau khi xem mot chuong trinh vé nudi day con téi dda chuyén
sang khen ngoi, thudng cho con nita nhung van khéng mdy hiéu qud.
Téi phdi lam thé nao dé con mdi thay doi day?

C du héi: Con gdi téi ndm nay hoc Idp 2, that la la chdu lic nao

Hoéi thoi gian con can va gitp con thuc hién ding theo ké hoach

C6é moét sd bé 1am viée gi cling gidi nhung lai gip van dé trong
chuyén quan Iy théi gian. Gidng nhu viée ¢é nhitng ngudi thiéu
kha ning cdm thu 4m nhac thi cling c6 mot s6 bé thiéu dd nhay
cam vé thdi gian. Khi tién hanh mot bai test vé thdi gian véi cac
bé nay ban sé nhan dudc rat nhiéu ciu tra 15i ngd nghé.

Hién nay ngudi ta da kham pha ra bd phan nao trong nido phu
trach vai tro gi, va khi tré 16n 1én, nhitng khuyét diém nao sé dugc
cai thién va cai thién téi miic ndo. Tuy nhién cling giéng nhu
ning khiéu vé 4m nhac, cdm giac vé thoi gian khéng hé cai thién
hoan toan theo thdi gian. B6 me can nudi dudng cho tré kha ning
cam nhin thdi gian nhim cai thién van dé nay va dé lam dugc
diéu d6 cling can téi su can thiép tich cuc ctia b6 me. Cac phuong
phép can thiép cé thé ké téi nhu sau:

Thtt nhat, hiy chuin bi cho bé mét chiéc ddng hd dé quan 1y thoi
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gian. Sé 1a pht1 hop nhat néu bdé me chon mua mét chiéc ddng hd
hen gid diing trong niu in nhung ciing ¢ thé stt dung chiic ning
hen gid trén san pham dién ti hoidc dién thoai di déng. Piéu quan
trong nhat 12 gitp bé cé thé tu xac thuc bang mat minh thdi gian
thuc té dang gidm di nhu thé nao. Trong qua trinh thuc hién cac
hoat dong nhu gidi bai tip toan, rita mit, choi mot van game...
hiy yéu cau con thudng xuyén kiém tra xem thdi gian d4 tréi qua
bao nhiéu. Khi giip con hoat déng quan ly thdi gian theo cich
trén cam giac clia con vé thdi gian sé dan tot hon. Ngoai ra c6 thé
st dung mot chiée ddng ho bam gid va choi tré “Nhim mait trong
30 gidy” cling sé kha hiéu qua.

Tht hai, hiy gitip con nudi dudng cdm gidc vé thdi gian. Cac bé
gip van dé vé cam gidc véi thdi gian van biét xem gid ddng ho
nhung khéng nim bat dugc khodng bao nhiéu thdi gian d3 troi
qua trén thuc té. Khi d6, méi 1an bé 1am viéc gi, bd me hiy nhic
con duy doan sé hét bao nhiéu thdi gian. Khi con don phong, me
héi con “Con sé mat bao 1au dé€ don phong?”, khi con néi di vé
sinh, me hdi “Con sé& mat bao 1au dé quay lai day?”. Sau khi héi
con, me sé dit ddng hoé dém gid cho con thiy dudc trén thuc té
con mat bao nhiéu théi gian. Ctt thudng xuyén luyén tip nhu viy,
cam giac vé thdi gian clia con sé nhay bén hon va con cé thé tu du
do4n minh sé ton bao nhiéu thdi gian khi chuin bi 1am mét viéc
gl d6. Thong thudng tré con cé khuynh hudng tinh todn thoi gian
mdt cach lac quan. Vi du nhu ¢ nhiing viéc phai mat 10 phtt mdéi
lam xong nhung bé lai tu tin minh cé thé hoan thanh trong 5
phut va bat dau 1am viéc dé mudn hon din téi bi qua gid 5 phit.
Khi lién tuc dudc rén luyén cam gidc vé thdi gian, bé cé thé giai
quyét cac van dé nhu vy ddng thoi gidm bét théi quen tri hodn.

Th ba, chia m6t bai tap thanh nhiéu phan ngin va yéu cau con
thuc hién. Khi dua ra mét bai tip nao dé khong nén yéu cau bé
1am mdt 180 ma nén chia thanh nhiéu phan ngin va xac dinh thoi
gian cho tiing phan. Vi du nhu bai tap 1: 2 phut, bai 2: 5 phut, bai
3: 4 phut... Cach chia tach ra d€ 1am bai tip nhu vay sé gitp bé cai
thién quan niém vé thoi gian.

Tht tu, hiy 1ap thoi gian biéu ma bé dé doan. Pdi véi cac bé khong
biét quan ly thdi gian, viée 1ap thdi gian biéu dé du doan sé rat cé
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hiéu qua. B6 me hiy gidm thiéu cac tinh hudng bat ngd ma hiy
lip lai thdi gian biéu hiang ngay dé bé dé doan. Vi du, trong
khoang thdi gian tit sau khi thic dy dén khi di hoc budi sang, bo
me hiy dé bé thuc hién cic cong viéc theo dung thi tu va thoi
gian gidng nhau cho cac ngay. Khi cé sy thay d6i, thay vi nhin vao
dong ho, bé sé chd ddi hiéu 1énh ctia bd me. Dan dan bé sé khong
nhin vao ddng hd niia, quan niém vé thdi gian tit d6 cling khé
chuyén bién.

Khi néi chuyén véi con, bd me ciing nén néi nhiing cau ngan gon.
No6i dai dong con sé kho cé thé ghi nhd day dd. Néu cé nhiéu viée
can lam, bd me hiy viét thit to theo thi tu va dan & noi dé nhin.
Me hiy & bén canh doc nhiéu 1an cho dén khi bé tu nhdé va thuc
hién day dt. Thong thudng, tré khéng can gii thich ki cang cling
tu dong thuc hién theo muc tiéu da dé ra.

Tuy nhién cic bé yéu vé quan niém thdi gian va hay 1o ding
thudng bd mic muc tiéu va chuyén sang lam viéc khac giita
chitng. Cudi cing bé khong hoan thanh viéc gi va dé thdi gian troi
qua. B6 me nén thudng xuyén hdi con “Bay gid con phai 1am gi
nhi?”, “Cai gi” @6 cé thé 1a “chdi” hoic “ngdi khong” cling dudc.
Hiy kién tri nhic nhd dé bé nhin ra minh dang quyét tdm lam gi
va hudng téi muc tiéu.

Tht nidm, khi thdi gian biéu tuong ddi tu do, bé me cé thé yéu cau
bé tu 1ap thdi gian biéu cho minh. Trudc thdi diém cudi tuan hoic
nghi hé, hiy chon khoang thdi gian nhat dinh dé bé 1én ké hoach
va yéu cau bé tu lap ké hoach vé nhiing viéc minh muén 1am
trong ngay nghi 4. Khong can thiét phai 1ap ban ké hoach hing
ngay chi tiét. Chi don giin 14 1én danh sach cac viéc sé lam trong
ngay va thdi gian bat dau 1am titng viéce 1 dudc. Théi gian con lai
sé 12 thoi gian tu do. Pay 13 mdt ban thoi gian biéu hét stic don
gian. B6 me yéu cau con tu l14p ké hoach va thuc hién, khi con
hoan thanh dung theo ké hoach, hiy khen nggi bé bang mét phan
thudng nho nhd. Cit lién tuc 1ap ké hoach va thuc hién, danh gia
khen ngdi nhu vay, tré sé dan hinh thanh quan niém vé thdi gian
va gitp ich cho viéc sip xép cdng viéc hing ngay theo ké hoach.

Trong dau ching ta ludn cé mdt chiéc dong hd vo thic. Pé 1a

118



chiéc ddng ho tinh toan xem ta sé lam mét viée gi trong bao 14u,
1én ké hoach @é bat dau ti dau. Poi vdi cac bé yéu vé khai niém
nay, bd me can gitp bé ghi nhd thoi gian biéu trong dau mét cach
co y thiic théng qua viéc luyén tap lién tuc.

Thi sau, bé me can thudng xuyén kiém tra sy thay déi cfia con.
C6 thé 14p mot biéu d6 hoic @6 thi vé qua trinh chuyén bién clia
con va dan & noi dé nhin rdi thudng xuyén kiém tra. Hiy ghi lai
muic d0 cai thién clia con theo tung bai tap. Vi du, “hdm nay me
néi & vi tri cdch con 10m va con di lam theo hiéu 1énh ctia me”,
“hém sau, me ndi G vi tri cach con 3m va con dd 1am theo 16i me”,
hoic “Goi 4 1an thi con trd 18i”, hiy 1ap ghi chép nay thanh biéu dd
va cho con cting xem. Cac hoat ddng ghi lai kiéu nay sé gitip ich
trong viéc day con vé quan ly thdi gian. Con cé thé tu xem lai céc
hoat ddng cia minh va chic chin sé thay d6i nhanh chéng.

Nhu viy d6i Itc b me cé thé bién viée nay thanh tro choi, d6i Itc
st dung cac coéng cu thi gidc dé lién tuc nudi dudng cam giac thdi
gian cho con. Cling vdi viéc 1ap ké hoach va thuyc hién, tré sé dan
tu tin rang minh cé thé tu quan 1y thdi gian. Phai théng qua qua
trinh cu thé nhu vay tré méi c6 thé dan hoan thién ban than. Néu
ban chi vai 1an thudng cho bé vi bé di giit ding thdi gian thi bé sé
khong thay d6i. Viéc khong gilt dting thoi gian khong phai 1a 16i
ctia con. Chi vi con van dang trong qua trinh thay d6i dé trudng
thanh, vi cAm giac vé thdi gian cia con van con han ché ma théi.
Cai can thiét doi vdi tré 1a luyén tap dé phat trién cac k¥ ning con
yéu trong nio bd, khéng phai ctt ming chiti hodc dua ra phan
thudng 1a cé thé diéu chinh hanh ddéng ctia tré.

Lt

Trong sd cic bé yéu vé quan niém thdi gian, c6 mot sd bé bi
ADHD. Cic bé nay khdng chi yéu vé quan niém thdi gian. Kha
nang 1ap ké hoach va thuc hién ctia bé cling kha yéu do @6 thudng
xuyén dang 1am viéc nay lai chuyén sang viéc khéc. Vi du, dang
cho moét chan vao 6ng quan thi bé lai nhin sang quyén sach dit
bén canh, di vio nha vé sinh dé danh ring thi bé lai vao nghich
nudc va choi mot Itc 1au. Vi vy di bé 1am viée gi cling mat nhiéu
thdi gian. Khi b6 me déu phai di 1am, budi sang ban rdn, lién tuc
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thic giuc ma bé van hanh ddéng chim chap thi khéng bé me nao
la khong sot rudt. Vi con ma chac chan bé me sé bi mudn va thé la
bo me lai to tiéng véi con.

Khi nghi ngd con bi ADHD, bd me nén nhanh chéng dua con dén
bénh vién va diéu tri tich cuc. Cac bé ADHD néu khéng dugc diéu
tri kip thdi sé dan mat tu tin. Tt mot dda tré thong minh, biét 1ap
ké hoach va thuc hién, bé lai Io ding chuyén sang viéc khac va
khong thé hoan thanh viéc dinh lam, cudi cling bi ngudi khéac
trach mang. Bat ky ai khi lién tuc bi chi trich déu thay d6i tinh khi
theo hudng tiéu cuc va néng ndy hon. Ngudi dé sé hinh thanh
tinh cach coéng kich ngudi khéc, sg that bai va phan khang lai.
Néu bé khong phan khang thi sé dua dim vao ngudi khéac. Ty ti
rang minh khéng thé 1am tdt viéc gi nén bé lién tuc hdi me. Du &
khia canh nao b6 me ciing déu rat mét moéi. Khi nhan thiy 3 bé
khong chi ton tai van dé vé thoi gian ma con cé van dé vé tinh
phin khang hoic dua dim, bd me can dua con dén cd quan
chuyén mén dé dugc hd trg.

B6 me thudng néi véi con rang “B6 me tin tudng & con”. Phai
ching b6 me tin rang con sé khéng lung lay ma gii 18i htta dén
tan phut cudi?

Néu vay thi that khé xtt.

Con ngudi ai cling yéu dudi, thudng xuyén bi lung lay.

Phai tin vao con du con cling lung lay nhu vay.

Pung cho riang con sé khéng lung lay

Ma hiy truyén thém niém tin cho con vao liic con lung lay ay.
Hiy nhin gli t8i con mét 18i ddng vién

Du1 biét con sé lung lay nhung tuyét déi ditng tit bd.
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CON KHONG BIﬁT SAP XEP
MOI THU

biét thé nao la ngdn nap, goi gang, moi thit xung quanh luén

bita bén, lung tung. Mbi ndi con di qua déu dé lai bdi chién
truong, nao la tui dung giay, do ngoai, cdp sach... lam gi xong con
ciing khéng bao gio dé dé dac vé ché cii. T6i da thit qudt mang, nhac
nhéd con don dep nhung khdng cé hiéu qud. Buc qud téi phdi tu xan
tay don dep nhung chua dudc bao ldu moi thit lai quay trd vé trang
thdi bita bén ban dau. T6i thuc su rdt budn buc vi khdng hiéu minh
dd sai tu budc nao trong viéc day con.

C du héi: Con trai téi ndm nay hoc 16p 4 nhung chdu khéng hé

Co 4 cach d@é rén luyén théi quen ngin nip cho bé

Phan 16n tré con khong biét don dep, ngin nap. Pé cé thé lam tot
viéc nay, con ngudi phai cé ning luc “t6 chitc” phat trién va phan
thuy tran trong ndo b phu trach chiic nang nay. Trong nao bg,
thity tran 13 bd phan phat trién chim nhat, phai dén nam 25 tudi,
bd phan nay mdi thuc su dat téi d6 “chin”. Pén thdi diém nay, ai
cling biét cich don dep, chinh 1y t&t hon, 1am viéc c6 k& hoach
hon. Tuy nhién ciing khong thé vi thé ma ta dé mic con cho tdi
tubi d6. B6 me can rén théi quen ngin nip cho con tiing chtt mot
tly theo @6 tudi.

Tuy nhién bé me phai nhd rang day chi don thuan la viéc con
chua 1am dudc chit khong phaila con khong thém 1am. Néu b me
cho ring con c6 tinh khéng 1am thi sé ghét bd va trach mang con
nhiéu hon. Thé nhung @6 lai 13 nhiing viéc von di con chua thé
1am t&t dudc nén di1 bé me ¢ trach i con thi con ciing ching thé
tién bd hon. Ngudc lai, sé chi cang khién con cang thu minh lai va
lo ling dan tdi ndo bo clia tré phat trién chdm hon. C6 thé b me
sé buc minh khi nhin thay cach con 1am nhung hiy c6 ging nhin
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nai va dé cho con cé cd hoi rén luyén. Hiy dé con lam nhiing viéc
phit hop vdi Itta tudi phat trién clia con va hudng din con tién bod
dan 1én tiing chiit mot thi con mdi phat trién thuén 1gi, néu ¢ go
ép con dé dat muc tiéu bé me ky vong thi sé chi khién ca hai phia
déu mét moi ma thoi. B me thi kho chiu véi con, con con lai sg bod
me.

%%

Khi con con nhd, nén ap dung cac phuong phap sau véi con. Thi
nhat, mdi ngay don dep moét 1an. Cac bd me thudng yéu cau con dé
ngay do6 vat vé vi tri cli sau khi chdi xong. Tuy nhién day khong
phai 13 phuong phéap dtng dan va dic biét tuyét d6i nén tranh véi
tré nhd. $6 1an don dep phit hop véi tré nhé 14 1 14n 1 ngay. J gia
dinh t8i, tdi dé cac con thoai mai bay bita trong ngay nhung ctt 9h
toi 13 t6i cling cac con don dep. Mbi 9h t6i, t6i s& md nhac vui
nhdn va tao khong khi don dep nha clta mot cdch hao hing, tu
nhién. T4t nhién, v4i cuong vi 1am cha me chic chin ai cling sé
khé chiu khi nhin cidnh cin phong nhu bai chién trudng tan
hoang, nhung néu bd me di quen vdi tinh trang nay thi sé thay
thodi mai hon. B6 me cang c6 don dep thi cing thing chi cang
tram trong hon ma théi.

Téi tiing gip mot sd bd me khi thay con dinh mang nhiéu d6 choi
va sach ra dé€ choi thi lai yéu cau con dé nhiing thit di chdi vao chd
cl r6i mdéi duge mang thit mdi ra chdi. Piéu nay rat khé khin
dong thdi khong hé tot cho sy phat trién cta tré. Khi tré con choi
d6 choi hoidc doc sach, chung thudng dé nhiéu do6 choi, sach cling
nhau va chdi xen k&, viéc nay tao diéu kién cho thé gidi tudng
tuong clia tré dude md rong. Thong qua do, tré phat trién kha
ning tu duy rong md, lién két, rat quan trong cho su phat trién
ndo bo.

Th hai, cich thitc don dep phai don gidn. Nhiing 6ng bd ba me
qua chin chu s& mudn con minh lam theo phuong phap don dep,
ngin nip ctia ban than. Con x&p sach trén gia sich 16 nho, khéng
dong déu hoic dé€ do choi lung tung nhiéu loai véi nhau déu cé
thé khién cac 6ng bd ba me nay buc bdi. Tinh cach nay khong chi
khién bé me mét mdi ma con 1am khé cac con.
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Poi véi tré nhd, hodc cac bé mdi hoc cdc nim dau cip 1, thay vi
bit con dé d6 dac vé tiing noi chi tiét, bd me nén chuan bi vai gid
16n va chia thanh titng loai 16n dé cac con cat vao. Mot s6 bé ton
hét ca thdi gian hoc vao viée don dep ban hoc. Khi d6, bé me nén
mua mot chiéc thing nhua 16n va dé bén canh ban hoc, mbi khi
con bit dau hoc, chi can gat moi thtt trén ban hoc vao thiuing 1a ¢
thé bat tay vao hoc ludn.

Th ba, c6 gang dé gitip cac bé 16n nang cao kha ning don dep,
ngin nap ting chit mot theo giai doan. Pa s6 cac bé me thudng
ngay dé mic con va chi néi cdu khi nhin thay canh bita bon. P
chinh 14 thdi khic sy nhan nhin trong bd me khéng con nita.
Nhung di1 b6 me 1am vy thi théi quen cfia con ciing khong cai
thién dudc. B6 me phai gitip con phat trién dan dan mdt cach cé
hé thong thi con mdi tién bd dudc, tu ban thin con phai thay
minh t&t 1én thi méi cé thé tu tin vao ban than.

Pau tién hiy quy dinh mdt thoi gian trong ngay 1am “gid don dep”
cho con. Vi dy, bé me quy dinh 9 gid t6i hing ngay va cling con
don dep. Ban dau, nhat dinh bd me phai 1am cting con, khi con da
1am tot hon thi bd me cé thé tu dong rat lui.

Phai day con cdch don dep. Cach nay di theo thi tu ti nhitng thi
quan trong tdi it quan trong hon nhu sau: Théng thudng, thu tu
pht hop sé 1a sach to -> d6 choi to -> sdch nhd -> d6 choi nhd ->
but viét... Nhiéu bé khong biét bat dau tit ddu khi don dep. Bé
cling khéng biét cich 1am thé nao nén thudng 1am nhiing viéc
khong lién quan. Sau khi d3 x4c dinh thi tu don dep, me viét lai
trén tS gidy to va dan 3 ndi dé nhin. Ban dau, me cling con sip xép
theo trinh tu trén. Sau khi con di thanh thao, me cé thé doc trinh
tu dé con tu 1am. Sau d6, me dé con tu don dep mét minh va kiém
tra két qua, sau dé me c6 thé kéo dai thoi gian kiém tra 1én 2 ngay
114n, 3 ngay 1 lan. LAim nhu vay, me sé bét cing thang vé viée don
dep cta con.

Gidi han thdi gian don dep trong khoang 15 phut. Piéu quan
trong 1a phai hudng dan con cich don dep don gian va nhanh gon.
Hiy ndi vdi con rang, nén don dep thit nhanh dé cé nhiéu thoi
gian 1am nhiing viéc tht vi khéac. Sé rat c¢é hiéu qua khi me day
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con cho nhiéu d6 vio mét thiing 16n thay vi cat tiing thi vé riéng
chd cia minh. Vi du, khéng nén nhit titng cudn sich rdi mang
xép 1én gid ma gom tat ca sach vao mot gid 16n sau dé xép 1én gia
cting mot luct. (Dé gitip bé cé thé trd thanh mot “cao thi don dep”
ban nén dé bé st dung thuan thuc nhiing chiéc gid nhua dung
d6). Chi ¢ cach thu don @6 nhu vay thi bé mdi it 10 ddng sang viéc
khac.

Nhin thiy con dang don dep lai ngd nghiéng sang viéc khac,
khong bd me nao cé thé kiém ché viéc quat mang con. Tuy nhién
trong qua trinh don dep, néu thudng xuyén bi chi trich, tré sé c6
cam gidc kho chiu. Khi gid don dep trd thanh thdi gian nghe bo
me phé binh thi chi can nghi t6i né di di khién con buc bdi. Va
con sé cang ghét viéc don dep hon.

Doi vdi cac bé khong gidi viéc don dep, cé thé dan tdm anh cin
phong da dugdc don dep sach sé trong phong. Vi du, khi con khong
gidi viéc sip xép sach vd, me cé thé chup mot tAm anh sach vd da
dudc xép dit ngian nip va dan ngay trén gia sich. Phan 16n tré em
khong cé khai niém vé “trang thai gon gang”. Tré can cé mét hinh
anh tham khao dé gitp ich cho viéc hinh thanh khai niém nay.
Tré em sé& cdm thay gan gilii va dé hoc theo cic théng tin cé tinh
thi gidc hon 14 chi nghe giai thich bang 1i néi.

Tém lai, me nén quy dinh “gi& don dep nha” va hudng dan cho
con phuong phap don dep moét cach chi tiét, ddng thdi chl déng
gitip d& con sau dé dé con tu 1am chinh mdi 14 cach thic @€ hinh
thanh théi quen don dep, ngin nip cho con. Ctt mbi sang bé déu
phai di hoc. Chinh vi diéu nay ma bat dong ching hé xay ra giita
bo me va con. Bdi 1& “budi sang 1a gid di hoc” di trd thanh khai
niém cd dinh trong dau bé. Tuong tu nhu vay, néu viéc don dep
trd thanh mot cdng viée c6 dinh trong ngay, bé sé bét cdm thay
cing thing. Hon nita, khi viéc don dep mbi ngay mét 1an di trd
thanh thoéi quen an siu, tu nhién bé sé bét tinh bita bai. Theo thoi
gian khi bé da khéng con bua bén thi cong viéc don dep cling sé tu
dong bién mat.

Th tu, thay vi quat mang, bd me phai suy nghi tim phuong phap
hiéu qud cho con trudc. Cé rat nhiéu bd me mét madi vi con vit
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quan 4o lung tung sau khi céi ra. Khi dé bé me hiy cd giang tim
cach thic diéu chinh hiéu qua trude khi quat mang con. Khi vé
nha, trong dau bé thudng day 3p y nghi “Vé dén nha minh sé
phai... rdi choi thoi”. Vi vay bé sé quén bang chuyén viit quan 4o
lung tung va bi mang ngay hom trudc.

Tuy hoi phién phtic mét chtat nhung me nén dit mot chiéc ghé
trén duong bé di tu bén ngoai vao nha va vao khu vuc vui choi,
trén @6 ghi 16 chit “quan 40” va miii tén chi vé hudng phong ctia
bé. Nhin thay chi din nay bé sé nhd ra “A, phai thay quan 4o
trudc”. B6 me nén rén cho con bang nhitng dau hiéu don gidn nhu
vay tl trudc, dé con pham 16i r6i méi quat ming thi sé chang cé
hiéu qua ma ngudc lai ca hai phia déu chudc buc bdi vao ngudi ma
thoi.

Khi bé md& ngin kéo ra 1dy d6 ma khong déng lai, me dan dong chit
mau dé & phia trén ngin kéo véi ndi dung “Pdéng ngin kéo lai sau
khi 13y d6”. B6 me chi can déng vai tro trg gitip bén canh cho dén
khi bé cé thé tu minh thuc hién. B6 me can gitip con nhin thay tu
minh cé thé hoan thanh moi viéc. Du1 1a chuyén gi, bé me cling
phai gitip con tao 14p sy tu tin vé ban than, git hai thanh céng,
viéc quat ming sé chi tudc di su tu tin, khién con cdm thay minh
kém cbi ddng thdi kha niang thanh céng 1a v6 ciing xa vdi.

Piéu chinh mét cach vita cuong quyét lai vita mém mong.

Cac bo me thudng nghi cau trén thit kho.

Piéu nay chi 1a cAu chuyén khéng tudng trong sach ma théi. Thé
nhung khi bé me nhin cich nhiing ngudi nudi ddng vat, thd cd
khi, thd thii cong 1am viéc sé thay dong tac ctia ho vita diit khoat
lai vita mém mai.

Tai sao lai khéng thé 1am nhu vay khi nuéi day con?

Chi can tip trung luyén tap, diéu chinh phan 16n moi ngudi déu
cé thélam tot

T4t nhién khi nuéi day con minh cdm xtdc thudng boc phat nén
kho hon mot chut.
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Tuy nhién chi can luyén tip la ching miy chéc sé khic phuc
duoc.

Nhung van dé 12 moi ngudi déu kiéu ngao cho rang viéc nudi day
con don gidn 1a 1am theo ban ning, khong can ren luyén van sé
thanh cong.
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CON THUONG XUYEN QUEN
MANG DO DUNG HOC TAP

khéng bé nao & miic d6 tram trong nhu con trai dang hoc 16p 5

nha téi. Ngay nao téi cling phdi phi dén truong cua con dé
mang cho con liic thi tui dung giay, luc thi sdch tiéng Anh. Thdy rang
cit nhu vdy mdi thi khéng dudc nén hang ngay trudc khi di ngu téi
déu héi chdu da chudn bi day du dé dung hoc tdp cho ngay mai chua.
Khi téi héi con da doc kj s6 thong bdo chua, dd chudn bi cdp sdch day
du chua thi déu nhan duoc cdu trd 10i la “con dd lam hét r6i”. Tham
chi chdu con ndi cdu, cho rang me khéng tin minh. Nhung dén hém
sau la y nhu rang téi lai nhdn dudc tin nhan nhd dem cdi nay, cdi kia
dén truong cho con. ROt cudc téi phdi lam thé nao ddy?

C du héi: Cdc bé trai thuong hdp tdp, hdu ddu nhung chdc

Piing mang con, hiy gitp con ting kha ning chuan bi do

C6 nhiéu bé quén 18i dian do va bd quén dd vat can chuin bi 3 nha.
Véi cic bé 3 nhitng nam dau ctia cap 1 thi hién tuong nay khoéng
c6 gi nghiém trong. Vibé chua thé dé dang 1am moi viéc mét cach
6 t6 chite. Trong mat b me, nhiing viéc nay 14 18 tat nhién va “dé
nhu in keo” nhung d6i véi cac bé, viée xac dinh nhiing viéc phai
1am sau khi vé nha, 1am bai tip, chuidn bi @6 dung hoc tip, theo
déi ndi dung trong s6 thong bdo... lam day da ting viéc mét
khéng hé dé dang.

T4t nhién ciing c¢6 cac bé ti ltic con nhd di thanh thao véi viée
nay. Tuy nhién dé6i véi phan 18n cac bé, xt Iy cdng viéc mot cach
c6 ké hoach 14 viéc kha khé khin. Thong thudng khi con nhd, cac
bé chi d6 don tdm tri vao nhiing gi khién minh hing thi, nhitng
do6 vat & ngay trudc mat. Di bé biét minh phai 1dm gi nhung khi
nhin thay nhitng d6 vat thi vi trudc mat, bé sé bi sa da vio dé
hoic khi bé dang chuin bi vat dung can thiét dén 1ép thi lai 1o
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ding nghi sang chuyén khac nén khong thé xtt 1y cong viéc mdt
cach ti mi.

Tuy nhién néu bé hoc xong 18p 4 ma vin nhu vy thi bd me nén
can thiép dan dan. Tit thoi diém nay, da s6 cac bé d3 phan nao
phat trién “k§ ning diéu hanh” (excutive funtion). “K¥ ning diéu
hanh” 1a k¥ ning suy nghi, 14p ké hoach vé nhiing viéc can lam,
thuc hién titng viéc theo ké hoach dé. Pé cé thé phat huy dudc k¥
ning diéu hanh, con ngudi phai cé kha niang 1am nhiéu viéc cling
mot lic, nghia la multitasking (da nhiém).

Con ngudi chung ta dang 1am viéc ndy nhung déng thdi cé thé
nghi tdi viéc khéc. Vi du, khi dang choi béng chay vd4i ban & bén
ngoai ta vin cé thé nhd tdi 16i me din may gid phai vé va tinh
todn xem minh cé thé & lai bén ngoai thém bao 1au. Nhung cac bé
c6 ki nang da nhiém yéu hon thi bé sé khdng thé nghi téi “viée
tiép theo” phai 1am 13 gi. Bé sé chi say sua vdi viéc dang lam,
nhitng cdm gidc 3 thdi diém hién tai ma théi.

Ai cling déu dé dang chim dam vio moét viée cuc ky hiing thti nao
d4. Nhung phan 16n moi ngudi déu khong thé 1am tot mot viée
nao d6 khi dang mai ddm chim vao mét viéc khac. Bdi 18 néu viée
ban dang ddm chim 4y ma phtc tap thi cting lic ban sé phai suy
tinh qua nhiéu nén dén khi chuyén sang nghi téi viéc khac, ban sé
khéng tap trung dugc nhiing viéc dang nghi hién tai. Cung véi
qua trinh phat trién, kha ning da nhiém ctia con ngudi cling dan
thuan thuc hon. Két qua 13 ngudi ta cé thé xit Iy cd nhiing viéc
phtuc tap va kho khan hon nita.

Véi trudng hop trong cau héi & trén, bé da hoc 16p 5 ma van hay
quén nhitng viéc phailam, bd quén d6 dung hoc tap can chuin bi,
d6 cé thé 1a mot biéu hién cho thiy ning luc da nhiém & bé con
yéu.

Trong trudng hop nay, di1 bé me cé quat mang thi cling vo ich. C6
thé bé sé tot 1én trong chdoc 14t nhung sé tiép tuc Lip lai 16i sai roi
sé lai bi méng.

Néu bé khong con sg bd me nit va coi viée bi quat mang cling chi
12 chuyén thudng thi viéc tré 1ap di 1dp lai 16i sai va bd me quat
mang sé trd thanh vong luan quan khéng hoi két. Néu sg bd me,

128



bé sé chi tap trung vao viée chuin bi d6 duing dé khong bi quat
mang. Hoc 18p 5 12 thoi diém bé can diéu kién dé phat trién nhiéu
vé thé chat va tinh than. Vi viy bé can day dii cdc hoat ddng kham
phé da dang, tu do. Thé nhung vi s¢ bé me quit mang ma bé chi
tap trung vao chuyén chuin bi @6 diing thi sé khong thé tranh
khéi lo dénh cac hoat d6ng kham phd khac. Nghiém trong hon,
tinh cach clila bé sé bi “r6i loan cudng ché” (compulsive
personality). Piéu nay thuc su ¢ hai cho tré.

Quat ming con khoéng cé v nghia gi ma ban phai gitp bé hinh
thanh ning Iuc d& c6 thé hoan thanh tot céng viée. T6i van ludn
nhin manh rang: thay vi quat mang, hiy gido duc con. Viéc gitp
con hinh thang ning luc dé cé thé 1am tot moi viéc chinh 14 gido
duc, 1a vai tro cia ngudi lam cha me.

Lt

Néu viy, chting ta phai gitp con phét trién nhiing ning luc nao?
Sé 13 t6t nhat néu cé thé gitp con phat huy ning luc da nhiém.
Dang tiéc 13 chua cé phuong phap rén luyén cé thé thuc hién tai
nha mdt cach hiéu qua nao dudc kiém ching. Mbi ngudi cé tdc dd
phat trién khic nhau nhung kha ning da nhiém thudng sé cai
thién dan khi nhiéu tudi hon. Trudc hét 13 ta phai doi tdi thoi
diém d6, néu bé van lién tuc chim phat trién hoic kém hon han
cac ban cting tudi thi phai nhd téi su hd trd clia cac chuyén gia.

Tém lai, phuong phap ma bd me cé thé thuc hién tai nha dé 1a
gitip d& d€ con c6 thé phat huy hiéu qua tdi da ning luc da nhiém
ctia minh du 12 & mtc d6 thap, chua phat trién day da. Pé lam
duge nhu vay, bé me can gitp con rén luyén nhd qua trinh xit 1y
cong viéc cé tinh hé thong mot cach lién tuc.

Lay vi du 14 viéc chudn bi d6 diing hoc tip va nhiing viéc can lam
ngay hém sau. § ciu chuyén trén, bé me néi raing c6 kiém tra xem
con di chuin bj day @t d6 dung hoc tip chua. Tuy nhién diéu nay
ciling c6 nghia 13 bd me chua kiém tra trén thuc té. Néu bd me chi
don thuan hédi con di chuin bi day dd chua thi khi con dang mai
lam viéc khac, duong nhién con sé chi trd 18i chiéu 1é 13 “con
chudn bi r6i”. Néu bé me 1am nhu vay thi tré hoan toan khéng thé
phat trién hon dugc.

129



Khi con thudng xuyén quén d6 diing gi dd, bd me can 1én danh
sach @6 duing can chuin bi va cting kiém tra véi con. Viéc kiém tra
nay chiang tén qua 10 phut. Néu cé thé st dung tranh anh thi sé
hiéu qua hon. Me cé thé vé mot buc tranh 16n vé bé trén bang
trang hoic in mét tAm anh clia bé 3 c& to va dan 1én. Trén biic
tranh, anh me vé hinh céc vit dung bé can mang kém theo ti dau
dén chan. Kinh trén mait, tti dung giay trén tay, cip sach sau
lung, va vé thém hinh cip sach bén canh, trong cip sach 1a cac dd
ding hoc tip bé can chuin bi. Cac loai sach v& hodc bai tip duge
viét riéng bén canh dé me cting bé kiém tra lai.

Lam nhu vay bé sé dé dang ghi nhd qua trinh chuin bi bang mit
thudng va nhanh chéng gidm 16i khi chuan bi d6 dung. Ban dau,
me cé thé yéu cau bé chuin bi d6 ding theo btic tranh hoic anh
va sau 2 tuan me dé bé tu chudn bi. Ct1ién tuc 1am nhu vy trong
vong 1 thang, bd me sé nhin thay hiéu qua rd rang. Tuy hdi bat
tién nhung khéng cé gi hiéu qua bang viéc luyén tap. Khi lién tuc
chuin bi theo mét hudng dan déng nhat hing ngay, sau niy bé sé
nhap tim trinh tu ndy va cé thé tu minh thuc hién. Khi t6i trd
chuyén véi cac bé dudgc rén luyén theo cach nay, nhiéu bé néirang
khi thay hinh cia minh ngay trudc mat, bé nhanh chéng nhé ra
tung viéc phai lam.

Piéu quan trong 1a khéng dudgc véi vang khi thuc hién qua trinh
nay. B6 me phai 1am ciing con vao thdéi diém nhit dinh trong
ngay, it nhat 1 tiéng trudc khi di ngi. Néu bé ngti ltic 10 gid thi 9
gid 12 thoi diém thich hop dé thuc hanh. Néu qua voi vd, kha ning
cao 1a bé sé 1am dai khai cho xong va khéng dé lai an tuong gi
trong dau.

Ren luyén khéng cé nghia 1a lam nhanh nhanh chéng chéng cho
xong. Me phai thudng xuyén néi véi con vé muc dich ctia viée rén
luyén va nhitng két qui tot sé ¢ dudc khi rén luyén nhu vay.
Trong qua trinh rén luyén b6 me nén khich 16 con rang viéc niy sé
gitip con c6 dudce théi quen kiém tra ti mi, khong bao gid dé bd me
phé binh va trd thanh dua tré tuyét voi.

%ok

C6 mdt phan t6i mudn bé sung thém vé trudng hop trong ciu
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chuyén & trén. D6 1a viéc bé me dang x1 1y hd moi 16i sai ctia con.
Piéu nay khong hé tot, ciing khéng thé gitip gi dudce cho bé. B6 me
can kién quyét dut bd diéu nay. Viéc bé me dang 1am chinh 1a “xit
1y hdu qua” hoic “tuy khéng thich nhung théi thi cit chiu khé nét
mdt 1an niia thoéi”. Tuy khong hai ldong vé hanh déng ctia con
nhung lai mién cudng chiu dung. B6 me phé binh, trach mang
con nhung lai vin ddp Uing yéu cau clia con. Cac bé thudng nhanh
chéng nhon véi nhiing 18i quat mang nén sé khong may khé chiu.
Chinh vi khéng coi hanh déng ctia minh ¢é gi phai khé chiu nén
bé sé dé& dang lip lai 16i sai ma khong hé cdm thay cé phan trach
nhiém.

Phai dé bé trai qua cam giac khé chiu va xau hé trong gid hoc khi
khong mang day da d6 diung hoc tip dén 18p thi bé mdi tu y thic
vé hanh dong clia minh va cé déng luc dé chuan bi day di cho lan
sau. Phuong thtc day dé cé tinh gido duc hiéu qua nhat dé chinh
14 tao co hoi @é tré trai qua tinh trang khé khin do 16i cia minh
gay ra. Vi sg rang bé sé cam thay xau ho, sd cd gido khé chiu vé
con minh nén b6 me dén trudng gitp bé. Tuy nhién diy chinh 1a
1y do khién van dé ctia bé lién tuc tai dién. Piéu nay sé dan din
dén ton thuong 16n hon, nhiing phé binh tiéu cuc hon danh cho
bé cho bé trong tuong lai..

BO me phai nhin nai chiu dung khi thay con trai qua khé s3. Con
dau thi chi cAn bd me an i 14 dudc. Bé sé 16n 1én ciing véi nhiing
kinh nghiém rut ra ti nhitng néi dau, phai dau thi bé mdi trudng
thanh. Ngin chin co hdi dé bé trudng thanh tit dau dén khong
phai 1a tinh yéu thuc su. Cé ching d6 chi 1a su ich ky, tranh né
phai d6i mit v4i khé s3 clia bo me ma théi.
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NGAY NAO CON CUNG DOI
MUA THU GI DO

cho mon dob gi dé. Mdc du khéng thuc sy can thiét nhung con

van nang ndc doi mua réi mua xong thi viit x6 sau dé lai doi
mua thit khdc. Vi vay khi téi trdch mang rang sao con khéng chiu st
dung nhitng d6 dd@ mua trudc ddy ma cit doi mua nita thi con kiém cd
phil nhdn va néi lan nay sé khdc. Nhung tinh trang tuong tu lai tiép
dién. Con suét ngay nang ndc doi héi nhung chang bao lau dé doi y
khién tbi khong hiéu con trai minh thuc su mudn gi. Hon nita con lai
hay nédi déi. R6 rang la néi déi trang tron nhung con ci tim du ly 1é dé
bao bién cho viéc dé khién tbi cang ndi cdu hon. Liéu con trai ti c6
van dé gi vé mdt tinh cdm khéng?

C du héi: Con téi dudc 7 tudi, chdu cé thdi quen doi b6 me mua

Rén luyén dé trau doi kha ning chiu dung

Doi véi cac bé ludn doi héi dd vat qua miic, cé thé nghi van trudng
hop bé cé cam giic thiéu thon vé mit tinh cdm. C6 rat nhiéu
ngudi 16n va tré em cé khuynh huéng 1ap day tAm trang trong trai
bang nhiing thit khién ban than thda man vé mit cdm gidc truc
gidc nhu mén an, d6 vat... Dic biét khi doi hédi thit gi d6 ma dugc
b6 me mua cho, bé lai tiép tuc 1am nhu vay dé chic chin vé tinh
yéu thuong cia bd me danh cho minh. Piéu bé muén nhin dugc
14 tinh cdm nhung lai ding &6 vat dé chiing thuc cho tinh cam ay.
Nhu vay, ci ¢é duge mén d6 12 bé sé lai nhanh chéng gidm hiing
tht véi chiing. B6i 18 diéu quan trong véi tré 13 viéc b6 me mua
cho minh, ttc 13 gidy phtt khing dinh tinh yéu thuong ctia bd me
tuy né cé thé kha ngian ngdi.

Khi d6, viéc b me can 1am 13 bl dap cho con tinh cadm chit khéng
phai vit chat. B6O me hdy thudng xuyén thé hién tinh cdm vdi con
dé con tin tudng chic chin vao diéu dé. Yéu thuong chinh 14 thé
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hién, hay boc 16 tinh yéu thuong ma con cé thé cdm nhan dudc
bang 18i noéi, co thé... Yéu thuong ciing 13 thoi gian. Quing thoi
gian yéu nhau trudc khi két hon, dit d6i phuong c6 ngan 1an néi
15i yéu ma khong danh da thdi gian cho nhau thi ciing khong thé
tin tudng tinh yéu ay. Phai danh thdi gian cho nhau, tao nén ky tc
dep va chia sé cdm xtic vdi nhau. B me hiy danh nhiéu thoi gian
cho con hon nita, cing choi véi con, giao tiép bang ngdn ngit cd
thé. Khi cé nhiéu thdi gian vui vé cling bé me hon, con sé tin
tudng vao tinh yéu thuong bé me danh cho minh. Tuy nhién
cling cé kha nhiéu bd me diing thdi gian 3 bén canh con dé sai
bio, ming ma, gidm sat con. B me 1am nhu vay nhung lai cho d6
12 yéu thuong. Tat nhién vi yéu con nén mdi hanh ddng nhu vay
nhung sé chang cé dita tré nio coi hanh déng trach ming cfia bd
me la yéu thuong.

Mot s6 bé tuy khong thiéu thon tinh cAm nhung van lién tuc doi
mua gi d6. B6 me thic mic sao minh di cho con nhitng thit con
mudén ma con van lién tuc doi héi. Trong trudng hop nay can nghi
ngd ning luc ty kiém soat ban than cta tré kha yéu. Ning Iuc tu
kiém soat ban thin 13 niang luc chiu dung dé khong lam gi d6. Kha
niang chiu dung kém nén bé lién tuc ddi hdi du biét rd bé me
khéng hai long.

Cac ban di tung nghe téi “tht nghiém Marshmallow” chua? Pia
tré 3 tudi duge phat chiéc keo marshmallow (mot loai keo déo) va
dugec nha nghién cttu ndi rang “Néu chiu khéng in ma giit
nguyén chiéc keo cho tdéi khi ta quay lai thi chiu sé dugc 2 cai”.
M6t s6 bé khong thé kiém ché ma an luén, mot s6 bé chiu dung va
chd ddi cho téi khi nha nghién cttu quay tré lai. Két qua quan sat
hai nhém nay trong nhiéu nim cho thay, nhém thit hai 1a cac bé
tudn tha tét quy tic, két qua hoc tap xuit sic, duy tri quan hé
than thiét véi ban bé. Khao sit trong hon 30 nim tiép theo cling
cho thay nhém thtt hai dat dugc thanh cdng trong coéng viéc trong
thoi gian dai.

Kha ning chiu dung cia mdi ngudi dudc hinh thanh tit khi con
rat nhd. Nhitng bé ludn ddi héi mua gi dé hoic cé théi quen noéi
doi thudng 1a cac bé cé ning luc kiém soat yéu hon so vdi cac ban
ddng trang lita. & cAu chuyén ndi trén, trong thoi gian qua bd me
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cling di trdch mang bé kha nhiéu nhung bé vin khong thay ddi,
diéu nay cho thay kha ning kiém soit nhu cau ctia bé khéng 6n
dinh. Néu vay ta phai nuéi dudng, ciing c6 kha ning nay. Bé phai
hinh thanh sttc manh kiém ché viéc néi déi tit bén trong, khi
mudn ndi doéi thi tu ngin ban than vi néi déi 1a x4y, khi mudn
mua d6 thi tu ngin y nghi dé lai vi mén d6 khong thuc su can
thiét. Ngay ti bay gid bé me nén gitip con trau doéi ning luc kiém
soat ban than mét cach cé ké hoach. T4t nhién diéu nay khong thé
hoan thanh trong ngdy mét ngay hai ma can rat nhiéu né luc.

%%

PAu tién, b6 me can gitt thai d6 nhat quan, ddng vy véi nhiing yéu
cau cé thé chip nhan dudc va kién quyét tit choi nhitng doi héi
qua mtic. Néu bd me ltic thé nay ltc thé khac, tré sé khé cé thé
nudi dudng niang luc tu kiém soat. Lic dau khi khong thé cé dudc
thtt mong muon, bé sé rat budn nhung trai qua vai 1an nhu vy bé
sé& hinh thanh kha ning chiu dung, kiém ché.

Hiy gidi thich day & véi con vé 1y do khéng thé mua cho con
moén d6 con mong mudn. Tuy nhién, trong qua trinh dé khéng
dudc ndi gian hoidc buc bdi. Khi thay bé me phan ting bang cam
xtc bé sé& cho ring bé me ghét minh va trd nén lo ling. Cac bé
trong trang théai bat an sé cang mudn chic chin vé tinh yéu
thuong cia bd me va lai tiép tuc doi hdi. B6 me ditng trach mang,
ray la ring con qua doi héi.

Mbi trudng hoan canh cling 13 mét yéu td quan trong. B6 me
khong nén dua con dén nhitng ndi cé tinh kich thich manh mé
nhu siéu thi cho téi khi ning luc kiém soat clia con dudc phat
trién day dG. Néu can di mua sam, chi d& bé hodc me di mua,
nguoi con lai sé trong con.

Hiy 1ap nguyén tic mua db cho tré. B6 me quy dinh 1, 2 ngly
trong thang 1 ngay dua con di mua dé6 choi va yéu cau con ghi lai
moén d6 sé mua. Chup lai mén @6 con muén mua bang may anh
trén dién thoai cling 1a cach hay. Pén ngay di mua do6, bo me dé
con quyét dinh thi s& mua trong danh muc hoic trong sé cac btic
anh d3 chup va mua cho con. Trong qua trinh chd dgi dén ngay di
mua, con sé tu phan doan duge minh cé thuc st mudn mua mén
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d6 d6 hay khéng va tit dé trau doi ning luc kiém soat nhu cau
hodc ham muon béc phat.

Stt dung dong ho hen gid dé nang cao ning luc kiém ché ban than
cho tré cling 1a mot cach hiéu qua. Khi tré yéu cau gi dd, doi vdi tré
nhd, bd me néi sé mua sau 10 gidy, 30 gidy va dit dong ho. Poi véi
cac bé tiéu hoc, bé me cé thé @it vai phut. Dan dian bd me ting
thdi gian chd dgi nay 1én. Piéu luu y 13 b6 me can dua ra khoang
thdi gian trong kha niang bé cé thé dém dudc, dgi dudc. Néu phai
chd ddi qud 14y, tré chi buc bdi ma khoéng thé ting kha ning chiu
dung. Bé chi cé thé 1am theo chi din cia bé me khi cdm thay
minh cé thé chiu dudc. Cam thay sé dat duge thanh cong khi lam
theo cach thiic ctia bé me thi tré sé cang hao hing, nhiét tinh thuc
hién hon niia.

Khi nhén thay ning Iuc kiém soat cfia con cé tién bd titng bude
thong qua rén luyén, b me cé thé vé lai bang dang d6 thi dé hiéu.
Tré sé cang cé ddng luc dé co ging hon. B6 me ciing cé thé danh
cho con nhiing phan thudng khich 1& nhu sticker khen nggi... Khi
tu nhan ra kha ning kiém soat cia minh dang ting 1én, tré sé
cang cd ging cham chi rén luyén stic chiu dung hon nita.

Cdu hoi phu: Phai lam gi khi con thudng xuyén lan dung dn va 4 gitta
siéu thi?

BO me khong thé 1am theo doi hdi cia con, ciing khé dé thda hiép
duge & mot miic @6 hop 1y. Néi nhu viy khéng cé nghia 1a bd me
nén chuyén sang quat ming. B6 me phai ddi cho tdi khi bé tu binh
tinh trd lai va chuyén chiu dung & bén canh mdét dda tré dang
khéc cling khong hé dé dang gi. Cé v kién cho rang nén dua tré
dén mdt noi it ngudi nhu cau thang ching han, nhung khi tré da
16n hon, ning hon thi sé rat khé dé bé tré di chd khac. Ngoai ra
con nhiing hang héa dad mua thi phai lam sao.

Téi da titng thay trén tai liéu nudi day con & nudc ngoai cé dé cip
mdt phuong phap nhu sau: Trude khi di siéu thi cling con, bd me
chuin bi mot bién hiéu cé kich c& bing td gidy A4 dé dong chit
“Con t6i dang dn va. Xin hdy théng cAdm trong vai phut”. Khi tré
bit dau dn va, me sé gid tAm bién dé 1én va ding bén canh con.
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Tré chic chin sé hot hodng khi thiay me 1am nhu viy. Ban dau con
sé khéc to nhung sau dé vi xau ho sé chit ddng di trudc dé tranh ra
noi khac. Pay 1a mét cich hay d6i véi cac ba me khong thé bé con
dén mot noi it ngudi qua lai. TAt nhién t6i nghi rang sé khong cé
nhiéu ba me d nudc ta dam gid cao bién hiéu nhu vay.

Theo t6i, sé that tuyét voi néu cac dia diém nhu siéu thi chuin bi
san cac bién bio nhu “Con t6i dang khong thé diéu khién cam xuc.
Vui long théng cam trong vai phut”, “Con tbi dang rén luyén dé
thoat khéi tinh x4u dn va” va cho cic ba me muon. Cac bd me
dang nudi con cung d6 tudi d6 phan 16n déu sé théng cam vdi
hoan canh nay va di qua ma khéng dé lai 4anh mét giéu cot va tly
trudng hdp cling sé c6 ngudi gitip ndi vdi bé rang “Bé dn va thé 1a
khoéng dudc”. biéu dé ciing gitp bé nhanh chéng hoc dudc cach
kiém ché cadm xtic. Néu ban nhin thiy moét dda tré dang an va &
siéu thi, thay vi than phién “B6 me phai lam gi d6 di chit” thi ban
hiy néi vdi bé me bé rang “B6 me cd gang 1én, phai gitp con tit bd
tinh in va”. Nghe thay nhiing 18i ndy, tré sé nhanh chéng ngiing
khéc.

T4t nhién chuyén nay chang khac nao vién canh trong md, d6i vdi
nhiing bé hay 1in 16n an va & siéu thi, trudc mat bé me khéng nén
dua bé dén siéu thi. Pay 1a cach gidi quyét thuc té nhat. Néu bat
dic di phai dua bé cling dén siéu thi, trudc tién bd me dé cho bé
6m mdt d6 chdi nao d4. Tré con von di kha tinh ranh. Bé sé mudn
c6 ngay nhiéu thtt minh thich thay vi phai ddi dén cuéi ngay. Chi
can di mét d6 choi ndo d6 vao tay bé, bé sé tip trung choi d6 choi
va bo me cé thé ranh rang mua sam. Trong trudng hop phai rén
luyén ning Iuc kiém soat ban than cho con, bd me c6 thé htta mua
cho con mét mén d6 ndo dé néu con chd doi duge. Tuy nhién can
phai nhd rang, ngay ca trong trudng hop nay, bé me cling nén
thda thuin véi con mot khodng thoi gian vira phai trong pham vi
chiu dung ctia tré.
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CON KHONG THE XA ME NUA
BUCOC

mam non. Téi bat dau cho con dén 1dp khi con dudc 5 tudi, tbi

tudng rang bé chi nhu vay liic dau nhung da mét nam tréi qua
ma van chua cé chuyén bién. Mdi sdng ra khdi cita, con lai lo sg me sé
di mat, téi tim moi cdch ndi vdi con rang “Me ddi con & nha, me sé
dén don con” nhung déu vé ich. Cé gido ndi rang & trong 1dp con van
vui dita véi cdc ban. Nhung ci sdng sdng con lai khdc léc tham thiét.
Khéng phdi chi méi lic di 16p la con nhu vdy, ngay cd khi vé dén nha,
t6i dinh di d6 rdc théi con ciing van khdng thé § mét minh ma léo déo
di theo. Con ndi rang sd me gdp chuyén khéng tot. Téi trd 15i sé khéng
6 chuyén dé ddu nhung van vé ich. T6i phdi lam sao ddy?

C du héi: Sdng nao con ciing khoc 16c khdéng mudn dén truong

Piéu can thiét d6i vdi cac bé hay bat an 1a thai d6 6n dinh cda
b6 me

C6 mdt s6 bé cdm thay cuc ky lo 1ang khi phai r&i b me. Piéu nay
goi 1a 1o 1ang bi xa cach (separation anxiety). Cac bé cé biéu hién
nay thudng cé tinh cdm dic biét v khéng muén xa r&i mét trong
hai b6 hodc me dii chi trong chdc 1at, thudng 1a me. Trong ciu
chuyén & trén, c6 thé thiy em bé di theo me ca khi me di d6 rac,
sadng nio ciling xay ra chién tranh trudc khi dén 18p. Nghiém
trong hon, cé bé con tit chdi viée di nha tré hoic trudng hoc.

Khi dugc hdi, cac bé nay trd 18i rang lo 1ang chuyén xau sé xay dén
v4i me chtt khéng phai véi minh. B6 me cé thé sé ngac nhién khi
nghe dudc diéu nay nhung diy 1a mét cach dé kiém ché bat an
trong vo thic ctia bé. TAm ly hoc goi hién tugng nay la “phdéng
chiéu (projection)”, nghia 13 chiéu cdm xtic cia minh 1én mét
ngudi khac. Thuc ra tré lo ling chuyén xau sé xay ra véi minh
nhung lai khéng thé chiu dung néi vién canh d6 nén chuyén sang
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cho rang chuyén xau nao dé sé xay dén véi bd me. Va ty nhién noi
bat an sé voi b4t di moét chit dé bé cé thé chiu dung dudgec.

Doi vdi cac bé cd cam gidc lo ldng bi xa cach, thong thudng hién
tuogng nay sé bién mat sau khoang 1, 2 thang dén 18p nhung cling
c6 nhiing trudng hop kéo dai hon du tinh, thim chi dén tan cap 1.
C6 thé day 1a cac bé von di cé tinh cach hay lo lang hoic ciing cé
thé 1 do ning luc kiém ché bat an & tré chua phat trién. Vi dy, khi
tré dudi 3 tudi, néu khéng hinh thanh méi quan hé gin bé 6n
dinh véi me, bé sé thudng xuyén cam thiy bat an. Hoic trong
trudng hop bé tiing phai chiu mét tén thuong vé tam ly nhu da
tiing nhap vién khi con nhd thi ndi bat an ciing 16n hon. Cac bé
hay bat an sé khéng muon rdi xa bd me va rat sg nhiing noi toi
tdm, ddng so. Bé dé phong cao d6 vdi nhitng thit mdi, la, thadm chi
chi dn nhitng d6 3n quen thudc.

Tuy nhién & trong cdu chuyén néi trén, bé khong chiu di 18p
nhung lai vui choi thodi mai véi cac ban thi van dé vin chua tram
trong. C6 rat nhiéu bé di vao 16p roi nhitng van khéc 16c Am 1. Néu
bé chi lo ling khi rdi nha thi b6 me cé thé trdo chuyén dé cam
théng véi tAm trang clia bé r6i nhe nhang khuyén nhii rang “Me
nhat dinh sé 3 nha. Me sé di dén con lic - gid” dé bé yén tdm 1a
dugc. biéu quan trong 1a me phai tuyét ddi giit ding 16i htta. Cac
bé phai thudng xuyén thay rang bé me van ludn giit ding 15i hita
thi mdi cé thé ché ngu dude ndi bat an. Chi cé thé thong qua trai
nghiém mdi cé thé khién bé an tam.

Tuy nhién bd me thudng than phién véi vé budn bi, khé chiu
bang nhitng ciu néi véi tré nhu: Tai sao liic nao con cling nhu viy,
tai sao ngay nio con ciing khéc? Tré sé cho rang bdé me khéng yéu
minh va s& cang bat an hon. B6 me khéng yéu minh nhu vay thi
chic sé bd roi minh. Két qua 1a tdm 1y lo ling bi xa cch cang kéo
dai hon.

Khi con dén 18p, me hiy ndi véi con bang khuén mit tuoi cudi
“Con lo 13m h3, s¢ me lai gip chuyén gi khéng t6t. Nhung hém
qua me ciling c6 gap chuyén gi dau. Hom nay cling sé khéng cé
chuyén gi cd nén con ct yén tdm chiéu gip lai me nhé. Me sé dén
con khi xe bus vé dén”. Khi tré vé dén nhi, me dén con va néirang
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“H6m nay con vui chit? Me van gitt diing 18i htta phai khéng nao?”
dé x4c nhan lai vdi con.

Ct lip lai nhu vay, su yén tAm me cho bé thiy sé tham siu vao
trong 1ong bé va ndi bat an sé dan ling xudng. Cac bé nay rit can
nhiing tim guong ché ngy so hii dé noi theo. Tuy nhién dang tiéc
14 nhiéu trudng hop nhiing bé hay lo lang lai cé bé me con hay lo
lang hon ca minh. Vi vay khi con bat an, bd me con bat an hon va
dé hoi thiic con hon.

Tam ly hay bat an 3 con sé khong bién mat trong ngay mot ngay
hai. Bé can kha nhiéu thdi gian dé thay ddi. Hiy nghi rang diéu
nay cé thé sé kéo dai tdi khi bé di hoc nhiing nim dau tiéu hoc va
kién tri nd luc xay dung su yén tim trong con. Néu bd me néi
néng hay than phién véi nhitng ngusdi xung quanh vé ndi bat an
clia con thi con sé cho rang “Minh cé van dé gi r6i. C6 18 me khdéng
yéu minh” va néi bat an cang tram trong hon. Piéu quan trong bo
me can thé hién d6 13 niém tin tudng rang con minh sé thay déi,
va niém tin d6 chinh 13 nu cudi cung su khich 1é day tinh yéu
thuong vdi con.
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CON NO NGHICH QUA MUC O
TRONG NHA HANG

la & ddu con ciing khéng chiu ngoi im mét ché ma luén ling

qudng chay di chay lai. Trudc khi két hén, téi va chong
thuong dén cdc qudn ca phé xinh xan hodc qudn dn bai tri dep nhung
bay gid thi ngay cd viéc di dén nhilng qudn dn hodc qudn ca phé cé
khu vui choi riéng cho tré em ciing khé khdn. Cé mét lan téi cung vdi
ngudi ban dang nudi con nhé dén qudn ca phé gan truong dai hoc ma
dd lau chung t6i khong lui tdi. Toi dua con di cung. Thong thuong toi
sé lién tuc dé mat dén con nhung hém dé ban t6i dang buon phién vi
cdi nhau vdi chong. Vi mdi néi chuyén vdi ban nén téi dd khéng trong
con cdn thdn. Pét nhién nhan vién qudn dén va néi rang con tdi chay
lung tung, x6 ddy cdc ban xung quanh. P6 la 16i cua tbi nhung téi
vén cam thdy bi ton thuong. Khéng chi cé vdy, di vao nha hang nao
tbi ciing phdi giit dé con khéng chay nhdy lung tung va qudt mang
con. Nhitng luc d6 t6i thdy minh thdt bat hanh.

C du héi: La con ut trong nha, con trai téi hét suic hiéu dong. DU

Me can day con nhiing quy tic & noi cong cong

B6 me nao dang nudi con nhd ciing sé thiy déng cam. Vi con ma
cé qua nhiéu thi bé me phai hi sinh. T Itc sinh con, sinh hoat
ctia bd me hoan toan bi do 16n, nhitng viéc hét stc dé dang trude
khi sinh Itc nay lai trd nén qua khé khian. Tat nhién hanh phtc
ma con mang lai cling khdng it. Tuy nhién thay ddi 1a mét diéu
hét stic mét mdi, dau cé bd me nao nghi duge rang sinh con déng
nghia véi viéc phai gii til v4i cudc song trude day. Py ciing 1a
mdt loai mAat mat vi vy bd me khong thé tranh khéi cam thay
trong rong, budn phién, chan nan. Nhung néu bdc 16 nhiing
chuyén nay thi dé bi moi ngudi chi trich, ddnh gii nén cé rat
nhiéu bd me chi giit néi budn ma khéng ddm bay té cling ai.
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Dic biét, trong x4 hdi Han Quéc, ngudi me cang chiu nhiéu khé
khan hon. Gadnh ning nubi day con dugc dit qua muc 1én vai
ngudi me va ngudi me phai @6 dén gan nhu toan bo thdi gian ca
nhan vao viéc nudi day con khi con con nhd. Tuy ciing cé ltc bo
hd trd nhung phan 14n thdi gian nay van phai ¢ su gép mit clia
me. Rat khé dé me c6 thdi gian riéng cho ban than. Cho di1 ¢6 lic
me giti dude con cho bo d@é ra ngoai thi dién thoai tit bd ciing lién
tuc réo inh 8i. Vi ban nhan dién thoai va hudng dan cho bé nén co
hoi di ra ngoai khé khin 13m mdéi cé duge sau mdt thdi gian dai
cting chang con gi th vi nita.

Nhung khuynh huéng thay d6i dang rat rd rang. Nhu mét chuong
trinh truyén hinh thuc t& nham vao viéc nudi day con gan day di
nhan manh, ngudi bo ngay cang phai ddm nhiém nhiéu viéc hon
khi nudi day con. Trach nhiém ctia bd khong chi ding lai & viéc hd
trg, gitip d6 me nita ma bd cling can cé kha ning tu ddm trach
viéc nudi day con. Phai nhu viy me mdi dugc tin hudng thoi gian
c4d nhan clia ban thain va diéu nay ciing rat tot cho con. Me phai
dude nghi ngoi thi méi cé thé tip trung hon vao con, nhitng tim
tu budn phién, chian nan phai duge xéa bd thi me mdi ¢ thé ludn
lubn vui vé, tuoi cudi véi con yéu.

%ok

Khi tré con nhé va giy can trd 16n cho nhiing ngudi xung quanh,
me phai gift nguyén tic tuyét d6i khéng dua con téi nhiing noi ma
con cé thé can trd ngudi khac. Phong tranh, khu vuc biéu dién,
nhiing nha hang, quan ca phé c6 khong gian dep la nhiing ngi moi
nguoi hao hing tim téi. Pua con téi nhiing ndi nay khéng chi can
trd ngudi khac ma con ching mang lai 1di ich nao cho con. Bdi 1&
rd rang day khong phai 1a nhiing ndi con mudén dén ma thim chi
& nhitng chd nhu kha ning bi quat ming rat cao.

Vi nhiing noi nhu viy, me nén nhd ai d6 tréng ho bé mot lac dé
di mét minh hodc di cling ban bé sé t6t hon. Pang tiéc 1 nhiing co
hoi kiéu nay ciing ching cé nhiéu tuy nhién nhin téng thé thi
khoang thdi gian ban biu vi con sé chang dang 1a bao trong cudc
doi 1au dai cia me. Khi con bat dau di nha tré, di hoc cap 1, thoi
gian c4 nhan clia bé me sé dan ting 1én. Pén khi con hoc nhiing
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nim cudi cip 1 thi di1 bd me cé ra di con ciling chang thém theo
nua.

Du khéng phéi nhiing nai phai cuc ky gitt yén tinh di ching nita
thi khi dua con dén mot dia diém cdng céng nao dd, me ciing can
suy tinh trudc con cé thé 1am gi & d6. Cling c6 mot sd bé ngoan
ngoin 3 yén bén canh bd me nhung sd nay rat it. Néu con minh
khong thude nhém thiéu sd nay thi khi dén nha hang, trit lic
ngan ngui tip trung in udng, bé me can chuin bi trudc nhiing
viéc con cé thé 1am trong khi chd mdén, hoic trong ltic ngudi 16n
trd chuyén. Sé rat tot néu dé 1a mot nha hang c¢é khu vui choi cho
tré em hoic cé thé chon nha hang cé khong gian ngoai trdi dé con
c6 thé choi dua véi nhitng ngudi di cting. Néu khéng duge nhu
vay, b6 me nén chuan bi sin d6 chai cho con.

Khi con t6i con nhd, tdi thudng bao con khoac ba 16 cia minh méi
khi ra ngoai. Pay 14 ba 16 chia nhitng mén d6 choi yéu thich clia
con. Va khi ra ngoai con cé thé choi véi nhiing d6 choi ay. Chi can
chudn bi vai ba mén d6 chdi 1a con cé thé choi trong khodng 1~ 2
tiéng. Gan day, thay vi d6 choi, bé me thudng cho con ngdi dan
mat vao dién thoai théng minh, nhung diéu nay hoan toan khéng
c6 1di. Lic dau cé thé chila 1, 2 1an tng phd trong ldc can kip
nhung ct dé con stt dung nhu vay thi sau nay con bi sa da qua do6
b6 me ciling khong thé bién minh dudc 16i nao.

Néu cé da thdi gian chuin bi trudc khi ra ngoai, bd me nén ciing
con cho d6 vao ba 16 va hudng dan con vé hanh dong, thai d6 khi
ra ngoai. Trai qua qua trinh gido duc nhu vy dan dan con sé hinh
thanh phép lich su & ndi cong cong. Phii day con diéu nay tit
trudc, bé sé rat ghét viéc vila bi quat miang, vita nghe day dé.
Nhiing diéu bé khong thich thi duong nhién sé khéng luu lai 1au
trong tri 6c bé dudc. B6 me cling nén chuin bi san mat chiéc ba 16
vdi cac @6 choi ctia bé d& dé phong nhitng ltc phai ra ngoai gap.
Gidng nhu mét hdp cttu thuong khan cap, chiéc ba 16 du phong
nay sé rat cé ich nhitng Itic can kip.

T6i di ching kién nhiéu bd me dé mic con tu hoat doéng tiy v &
ndi cong cong. Khong chi vy, cé nhitng bé me doa dam, quat nat
con khi con bi nhin vién 8 quin phé binh. Gan day, cung véi su
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pho bién cfia quan diém “cdm théng khi nuéi day tré”, cé nhiéu bd
me cho rang ké ca con lam gi thi trudc tién hiy cit chap nhin. Pay
la mot suy nghi sai lam.

Tré phai hoc dudc gidi han cho hanh ddéng ctia minh. Ngudi 16n
nhit dinh phai day cho bé nhitng hanh ddng bé khéng dudc lam.
Viéc dit ra pham vi hanh déng chinh 13 vi tinh yéu véi tré. Néu
khong dudc hoc vé gidi han phit hdp, tré rat dé gip nguy hiém va
bi ngudi khdac chi trich. Tu do khéng phai 1a 1am theo y minh ma
14 c6 thé hoa hdp mot cach tu nhién véi dia diém nao dé. Mudn dé
con dudc tu do, bé me phai day con kiém soat hanh ddng ctia ban
than.

Nén day con vé kiém soat hanh dong véi thai d6 dut khoat, ngan
gon. Néu giai thich dai dong, cac bé con nhd, khé duy tri kha ning
tap trung sé chi lya chon phan nio bé mudn nghe ma théi. Ciing
c6 mot s6 bd me yéu cau con nhung lai theo kiéu “nhd va”. “Me
mong 13 con trai sé khéng chay nhdy lung tung”, tuy nhién nhdo
va lai khéng phai 13 diéu bé nhat dinh phai tuan theo. Néu bé néi
rang “Con khéng thich” thi bé me sé ndi gi tiép? Han ché, cAm
doan 12 mét quy tic vi vay bd me phai s dung cAdu ménh 1énh
nhu: “Con khéng dudc chay nhay, ngdi im nao”.

Néu khéng cdm nhin dugc thai d6 dit khoat ti phia bd me, con
sé c6 hanh ddng “th” bd me. Khi d6 bd me rat dé ndi cdu va phan
Uing bang nhiing cam xtc tiéu cuc khéng can thiét. Mot s6 bd me
c6 y kién nhu sau: “Piéu quan trong khdng phaila gido duc con dé
sao? Néu con chay nhay thi bd me gido duc con bang cich giai
thich day @t ly do con khéng dudge chay nhay 1a duge ma”. Piéu
nay hoan toan ding. Gido duc quan trong hon. Tuy nhién bd me
can phai xem xét trudc rang day cé phai 1a noi thich hop cho viée
gido duc va cha me cé “tAm trang” d& nhe nhang gido duc con
khdng? Tat cd dang in udng do dé rat khé dé cé thé day bao con.
Gido duc khéng phai chi1a néi vai cAu nhe nhang. Phai ling nghe
con ndi, thuyét phuc con dén phut cudi mdi 1a gido duc. Néu
khong thé 1am dugc thi bé me khéng nén gido duc con & nhiing
ndi nhu vay. Va 8 nhitng noi khéng thé gido duc con thi b6 me nén
dut khoat cam dodn, yéu cau con tuan thi quy tac.
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Mot s6 bd me cadm thay ning né khi phai té thai @6 nghiém tdc véi
con. Nhung tré cang nhd thi viéc cAm doan cang hiéu qui. Khong
nhat thiét phai khién con s¢ hii, chi can cao giong, néi véi vé dut
khoat 13 tré dd hiéu. Néu khong cdm doan ti khi con nhd, con
cang 16n sé cang khoé kiém soat hon. Yéu t6 quan trong khi cAm
doén tré @6 1a 4nh mit, biéu hién khuén mit, 15i 1&, giong ndi clia
b6 me phai thé hién thai &6 dit khoat, rd rang.

Nhiéu b6 me khé cé thé thé hién thai d6 nay nén bd me can nhin
vao guong va luyén tap nhiéu lan. C6 ging luyén tap dé khéng
cau giadn nhung van truyén dude ndi dung ngin cim dén con.
Néu khong luyén tap, bd me sé khéng thé néi mét cach dit khoat
ma chuyén sang ttc giin, sé hét 1én, tham chi 13 vung tay danh
con.

Mot s6 bd me lo s¢ rang 1dm nhu vay con sé khéc. Con khéc cling
khong sao. Con khéc thi bd me vd vé con 1a dude. B& me can vila
cam dodan rd rang lai dong thdi vita yéu thuong con hét muc. Phai
dé con hiéu dudc rang boé me nghiém khic nhiing ciing thudng
con. Cé nhu viy con mdéi hiéu ring nghiém khic cling chinh 1
biéu hién ctia tinh yéu thuong.

%ok

Mot s6 bo me dit cau hdi cé tinh triét hoc hon. B6 me néi rang
viéc day bao clia bd me dudc thé hién bang hanh déng hon 14 16i
néi nén khi day con quan tim t&i ngudi khac, chang phai bd me sé
can quan tAm con trudc dé sao? Vilé dé nén dit con 1am sai thi bo
me ciing vin phai théng cdm cho con thi con mdi cé thé dong
cam véi ngudi khac. Mudn day con quan tam t&i ngudi khac thi bd
me phai déng cdm, ning d& con, diéu nay hoan toan ding. Khéng
c6 hanh déng nao clia con 13 bd me khéng thé théng cdm bdi con
con nhé va hoan toan cé thé thay déi.

Tuy nhién, viéc day con cu xtt ding muc & noi céng cdéng khong
phai 14 day con biét quan tdm ma 14 day con quy tic. Khéng phai
day con phai im ling vi nghi cho ngudi khac ma phai gilt im ling
vi quy tic ctia x4 hdi 6n dinh 1a khong dude gy am i. BPiéu bo me
day con 14 quy tdc vi viy bd me phai day quy tic bang hanh dong.
Chinh vi vay can thai d6 rd rang va dit khoat. B6 me hiy thé hién
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rd rang vdi con hanh d6ng tuan thii quy tic cia ban than, thai do
dut khoat khong chap nhan nhiing hanh vi khéng nén thuc hién.
Phai thé hién biang hanh d6ng chit khéng phai 16i néi, @6 chinh 1a
biéu hién ctia thai d6 dit khoat.

Tuy nhién 1am thi dau cé dé nhu néi. Néu 1du 14u me mdi c6 co hoi
dén mot quan cia phé dep dé thay ddi khéng khi ma lai phai nghe
mdt 161 phé binh nao d6, chic chin me sé cam thay tiéc nudi,
budén buc. Dic biét d6i véi nhitng bé me nudi ciac bé budng binh
kho bao sé cang khd sé vi chiang cé noi nao dé di dudc. Nhung
quing thdi gian nay rdi cling sé tréi qua cting véi qua trinh 16n 1én
clia tré. Su trudng thanh cta con sé khién b6 me cam thiy min
nguyeén vé thanh qua dat dudc. Nao cac bo me vi dai, hiy co ging
1én.
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“KHUNG HOANG TUOI LEN 7”
CON SE KHONG‘TH]AS NAY MAI
CHU?

thuong xuyén 1y su, cdi lai me. Con chang théem dé y khi me

néi nhe nhang, ci phdi dé me noi nong, qudt to thi mdi chiu.
Gan ddy, con téi di hoc vé la lao vao chdi game, téi dd nhe nhang
khuyén bdo “Con phdi rita tay roi cat cdp sdch trudc da chit” nhung
con ciing chang thém ngodnh lai. Thé la téi lai phdi hét 1én va ndi
nong con mdi chiu dung lén. Ngay nao con ciing ly sy, bién minh cho
hanh ddng cua minh khién téi buc minh. Moi ngudi van thudng noi
rang 7 tudi la thoi diém con trdi tinh trdi nét... Liéu qua thoi diém
nay con co thay déi khdng hay lai tiép tuc lam nhiing viéc khién t6i
cau gian?

C du héi: Khéng biét tit khi nao dita con gdi 7 tudi cia tbi

Pay la thdi diém me nén day con vé d6i thoai va théa hiép

Khong phai ngdu nhién ma ngudi ta ¢é cum tit “khting hoang tudi
1én 4”, “khting hoang tudi 1én 7”. Trong qua trinh phat trién, cé
mdt sO thoi diém con thé hién chinh kién, quan diém ctia minh
mdt cach manh mé, d6 14 lic con 30 thang tudi va ltc 7 tudi. Néu
con 1én 7 tudi ma khong hay néi ly 1& thilai 1a ¢é van dé. B&ilé 1én
8 tudi 1a con phai téi trudng, diy 1a ldc con thé hién y kién clia
ban than vdi cac ban va phai biét bio vé quan diém cia minh &
chitng muc nao d4. Néu con khéng thé thé hién theo dung y
minh, ngudi khac bao gi cling nghe theo thi con dang lo hon.

& thoi diém nay, suy nghi clia con bat dau rd rang hon va dan déc
1ap vé mit tam 1y véi bd me. Vi vy bo me cling nén chap nhin
viéc con “bat lai” nhu mot hanh déng tu nhién. Tat nhién ltc dau
b6 me sé gidt minh hodng hét. B6 me van con la 1dm véi viée con
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dua ra y kién cad nhan, tham chi 1a thé hién y kién c4 nhan hoi qué
mtic. Cac bd me van thudng néi rang: Con thay ddi nhung ciing
“yita vita phai phai” thi tot biét may. Tuy nhién, xuyén suét déng
tay kim c8, chang c6 su bién d6i nao lai “vita phai”. Moi su bién
d6i déu ky quai, la 1dm e ban dau. Vi viy bd me mdi dau dau.
Tuy nhién chi mot thdi gian ngan tréi qua 13 moi thi sé lai 6n
dinh va ty nhién hon. Mic di1 vay, trong vong 6 thang dau, bd me
van phai déng cAm va bd qua cho con, chap nhan rang “Thira con
dang & trong thdi diém dé”.

Trong giai doan nay, viéc con cii lai hoidc néi “khéng” xay ra nhu
com bita. Trudc day con von coi bd me va minh 13 mét nhung ltc
nay con nhin ra suy nghi gitta minh va bé me hoéa ra lai khéng
gidng nhau va con mudn biéu 16 v kién ca nhan. P6i ltc cé thé v
kién cfia bd me ciing khong khéc biét nhiéu véi y kién ctia minh
nhung con van c mudn 1am khac y bd me. C6 thé coi diy 1a qua
trinh nham tach ra, ddc 1ap vé mit tAm ly v4i bd me.

Tuy nhién mot diéu thu vi 1a 8 thdi diém nay, bé ngoai con td vé
phan khiang nhung & sidu bén trong lai kha sg hii, rut re. Vi vy,
ban ngay con khéng thém nghe 16i me nhung dén t6i lai bam
dudi, do6i me ru ngd. Pic diém cha thdi ky nay 13 tré vita mudén
do6c 14p véi bd me nhung lai vita muén tin tudng rang bé me luén
ding vé phia minh. Con vita té vé gan giii lai vita xa cach. Chinh
con cling khong hiéu néi ban thin minh ma.

Vi vay, € vuot qua thdi gian nay mét cach tot dep, bé me nén duy
trl thai d6 nhat quan cho di con “thay ddi xoanh xoach” thé nio.
Ldc con phan khang va cé vé xa cach, liic con nhang nhing deo
bam ching phtt hop véi tudi hodc liic cAm thiy con hanh ddng
nhu ngudi “da nhan cach”, bd me ciing diing ndi néng, hiy chip
nhan tit cd moi tht nhu chinh con ngudi con. Khi thay bd me
khong hé dao dong dan dan con sé nhin thiy van dé & chinh
minh. Néu théi d6 clia bd me khéng thong nhat s& mat thém rat
nhiéu thoi gian dé cé thé 6n dinh cdm xtc cho con.

K& ca khi con cii lai, bd me cling khéng nén coi d6 1a thai d6 phan
khang hodc cong kich minh. Hay coi d6 1a mot phan trong qua
trinh trudng thanh cta con. Ban dau, b6 me thudng la 1am vdi
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viéc con cii lai, d& coi dé 1a su céng kich va cdm thay khé chiu.
Tuy nhién sau qud trinh 1dm quen dan dan véi cach thic phiu
hdp, con sé biéu dat y kién ctia ban than minh mot cich hiéu qua.
B6 me can hudéng din dé con cé thé 1am dude nhu vay. Vi thé du
con c6 cii lai thi bé me ciing ditng phién 16ng ma hiy lang nghe
con ndi, d6i thoai thang thin vdi con. Tit qua trinh nay con sé hoc
dudc cach doi thoai va thdéa hiép. Phai trai qua kinh nghiém luyén
tap vdi bo me, con mdi cé thé xi 1y bat ddng y kién vdi ngudi khac
théng qua d6i thoai.

Vin héa truyén thong ctia Han Qudc c¢6 khuynh hudng khé chip
nhin viéc tré nhoé phan béc lai. Ngudi 16n sé khé chiu vi tré con
lam trai y minh. Nhung néu bit con khéng dudc néi lai thi ching
khac nao chin ding cudc ddi thoai. Con sé mat cd hdi dude hoc
héi cach thic d6i thoai va thda hiép véi ngudi khac. Con sé nghi
rang “Cé néi véi bé me ciing vo ich” va c¢d chip véi v kién clia
riéng minh. Pic diém vin héa nay 1a moét Iy do quan trong khién
cho x3 hoi chung ta yéu kém vé phudng dién ddi thoai va thda
hiép.

%%

Du bat dau cudc ddi thoai thé nao, diéu quan trong 1a bd me phai
dit ra cdc quy tic dé 4p dung sau nay. Bdi 18 tinh hudng cé van dé
ngay hém nay sé tiép tuc lap lai vé sau. Vi vy bé me phai hudéng
din con nén 1am thé nao khi gip phai tinh hudng tuong tu. Du
hém nay con hoc dudc gi di ching nita, néu con cé thé ap dung
dugce vao ngay mai thi d6 13 mdt budc tién 16n. Me hiy hdi con
rang “Chi vi chuyén ria tay ma ngiy niao me va con cling cii
nhau, me khéng mudn thé nay nita. Nao, tift mai chting ta nén lam
thé nao thi t6t con nhi?”. Piéu quan trong 1a me phai gitp con tu
dit ra nguyén tic. Nhu vay mdi c6 thé gidm bét bat dong.

T4t nhién du c6 dit ra nguyén tic thi tré ciing khé cé thé tuin
th@. D1 vay, me van can lién tuc khich 18 va din dit con 1am theo
nguyén tic. Néu bd me vita dit ra nguyén tic mdi ma bé di tuan
tht tot dudc ngay thi bé dau con 1 tré con nita. “Ong cu non/ba
cunon” méi dung.

Mot 161 khuyén niia t6i muén nhin giti d6 14 bd me can néi
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chuyén véi con nhiéu hon nita. Thudng ngay bé me hiém khi doi
thoai v&i con va chi néi chuyén thang than khi con di “giy ra
chuyén”. Tuy nhién thdéi diém d6 kha nhay cdm nén cudc trod
chuyén dé bién thanh cii vi. Néu vay, trong ky tic clia con bé me
sé chi 1a nhitng ngudi ludén cong kich con ma théi. Va vi thé tu
nhién con trd nén mudn ddi dau, chéng lai bo me.

Trong qué trinh nudi day con, khong thé tranh khdi nhitng Itic bd
me ndi nhitng ciu khién con tén thuong. Vi diéu bat dic di nay,
nhiing lic binh thudng bd me nén cd ging thudng xuyén trd
chuyén vui vé véi con. Gidng nhu danh dum tién cho tuong lai, bo
me ciing kién tri gom gép nhiing ky tc tot dep trong quan hé giiia
minh va con. Cé nhu vay, khuynh huéng chong lai b me cfia con
sé khong con. Hiy tao théi quen trd chuyén véi con hing ngay,
ciing choi trd déng vai va cd gang truyén dat mot cach gian tiép
nhiing gi bd me mudn ndi. Xung dot giita bd me va con sé nhanh
chéng gidm bét.

Mot diéu niia, & tudi nay, bd me ding qua ky vong vio viée con
ludn tu gidc rita tay moi khi vé nha. Hiy nghi lai xem, ngudi 16n
ching ta cling nhiéu ltic quén rita tay sau khi vé nha ma. Viéc lién
tuc nhic nhd dé con hinh thanh théi quen tot 1a ding nhung
cling khong can thiét phai ndi néng khi con khong thé tuin tha
tuyét d6i nguyén tic.

Vi b6 me ky vong qua nhiéu va tu dit ra muc tiéu qua cao nén sé
dé dang néi néng khi con khoéng thé thuc hién ding y minh. RS
rang diéu nay 1a bat hdp ly. B6 me cé thé dit ra ky vong, muc tiéu
cao xa. Nhung hiy nhé riang diéu can thiét & cé thé dan dat con
dat dén muc tiéu dé khong phaila gidn dit ma chinh 14 khich 1é.

Cau hdi phu: Téi khéng biét phdi lam thé nao véi dita con trai 7 tudi.
Hang ngay, dén 10 gid t6i nhac con di ngt thi con lai cdi ly “Tai sao
con phdi di ngii sém? Me liic ndo ciing bat con lam theo y me nhu
vay”.

Ban khong thé biét tré sé chong d6i dén muc @6 nao. Cé mdt sd bé
phan Ung rat manh mé, khéng lam theo bat ky yéu cau nao cta
ngudi 1én va c¢6 chap theo y minh, trong s6 d6 c¢6 nhiing bé can
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phai duge su tu van clia chuyén gia. Tuy nhién phan 1én trudng
hdgp chi can boé me st dung quyén uy ctia minh mot cich hgp ly va
doi x1 v3i tré moét cach 6n dinh 14 gidi quyét dugc van deé.

Bién phdp Uing phd vdi su phan khang & tré cling khac biét tuy
theo d6 tudi clia tré. Khi con & d6 tudi day thi, phai lang nghe y
kién ctia con mét cach nghiém tdc. Ling nghe y kién ctia con, sau
dé gidi thich y kién ctia minh va 1y do réi thda hiép véi con & mot
gidi han nhat dinh. Khi con dang & tudi nay, du y kién ctia con
khong hop 1y thi bé me ciing nén trao cho con chiit quyén quyét
dinh. Khi con hoc dén 18p 3, b6 me bit dau giai thich cu thé 1y do
cho tré, chi can gidi thich mot cach chan thanh, du con khéng
tiép nhan hoan toan nhung van sé nghe theo quyét dinh ctia bo
me.

Néu tré nhé hon thi khéng nhat thiét phai giai thich qua cin ké vi
du ban cé ndi ti mi thi tré cting khéng chu v ling nghe. Khi d6,
hiy néi véi con thé nay: “Chic con khéng thich. Nhung ma vén di
10 gid 1a thoi gian di ngh. Chic con van chua hiéu quy tic nay
nhung ndi chung né 1 quy tac”. Khi con “ly su” tai sao lic nao
cting phai 1am theo y me thi me hiy nhin thing vio mét con va
tra 16i rang “Pudng nhién rdi. Nhitng diéu nay 13 do me quyét
dinh. Me phai quyét dinh nhitng quy tic niy giéng nhu viéc me
nau com, chuin bi quan 4o cho con vay. Me cé nghia vu lo ldng tat
ca nhiing chuyén nay vi stc khoe ctia con théi”.

Khi con con nhd, hiy khing dinh véi tré nhiing diéu duong nhién
la duong nhién. Tuy nhién hay kem theo mot nu cudi. Khong nén
néi néng vi con cii lai minh. & tudi nay, cé qua nhiéu diéu bd me
phai lo va phai day con nén néu chuyén gi cling phai giai thich
cin ké thi sé khién bo me kiét stic. Khi mét mdi, bd me dé dang néi
néng vdi con. P& cé thé yéu con va nudi day con that tot, bé me
can tdi quyén uy mdt cach 6n dinh. Ngudi cé quyén sé cé stc
manh ti d6 cé thé khéng can néi gidn ma van cudi vui vé chim
séc con dugc.
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CON LUON MIENG NOI
KHONG MUON PEN TRUONG

mdi dén truong, con van di hoc déu ddn ma khéng cé van dé gi

ddc biét. Nhung duoc 1, 2 thdng con bat dau luén miéng ndi
khéng mudn dén truong. Khéng chi & truong hoc ma cd nhiing noi
khdc ciing vay. Néu dé con & nha mét minh thi sé khd budn té nén téi
gii con dén mét trung tam phiic loi tré em gan nha vao budi chiéu
nhung con ciing tit chéi dén dé. Lic dau téi con vé vé, db danh, cho
con nghi vai ngay & nha réi mdi di hoc lai. Nhung cang ngay con cang
phdn ving dit déi va c6 chdp hon.

C du héi: T6i la ba me dang di lam, c6 con gdi hoc cdp mét. Khi

T6i cting chi la con ngudi binh thudng nén vai hém trudc téi khéng
thé kiem ché néng gidn ma 16i con dén trudng va ddy vao trong ldp.
C6 chii nhiém ndi rang téi nén nghi viéc & cong ty dé chdam séc bé sé
tot hon. T6i khong biét lam thé nao dé vuot qua tinh hudng nan gidi
nay. Téi khéng con phudng dn nao khdc ngoai cdch nghi viéc & cong ty
sao?

Hiy nhin sdu vao tim tu cia con

& vi tri 1am me ai cling sé cAm thdy rit khé chiu. Me phai di 1am
trong khi con lai ning nic khéng chiu dén trudng, me thuong con
& nha mo6t minh nén gl con tdi trung tam phtc 10i tré em gan
nha ma con cling khéng chiu di. Trong trudng hgp nay thong
thudng bd me sé ming md con. Nhung quat mang ching cé nghia
1y gi véi cac bé nay. Thim chi bé sé& cang phan khang quyét liét
hon, ¢4 chap hon ma théi.

Viéc can thiét dau tién bo me can lam d6 13 suy nghi mét cach
nghiém tic vé nguyén nhan tai sao con hanh déng nhu vay. Tam
thdi bd qua chuyén dua con dén 1ép, vi bat dong da dién ra qua
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1au nén cho di1 bd me cé hdily do thi ciing khéng thé cé ngay cau
tra 18i chinh x4c ti1 bé bdi hai bén di c6 xung d6t vé mit cam xuc.
Nhung chic chin sé c6 mdt Iy do ban dau nao dé dan dén viéc bé
khong mudn dén trudng. Ciing cé thé trude dé me di hdi 1y do
nhung chua dudc nghe ciu tra 16i rd rang tit bé. Viéc biéu dat tim
1y, nguyén nhan ctia hanh d6ng van con kha khé khin véi bé 16p
1. Vi vy mudn hiéu rd tdm tu tinh cadm ciia con, phai danh day
da thoi gian cho con. Pay 13 mot viée can rat téi sy nhin nai cao.

Néu thtic ép bé theo kiéu “Tai sao con lai khong dén trudng nita?
Con néi di” thi bé rat dé bat khéc. Hoic bé sé hita qua loa rang
ngay mai lai di hoc dé né tranh tinh hudng hién tai. Tat nhién day
khong phai 14 ciu ndi thanh that cia bé va chic chan ngay hém
sau bé lai tit chdi viéc di hoc. Binh thudng néu quan hé gitta bé me
va con cai than thiét sé ching xay ra van dé nay. Khi bd me va con
cai than thiét thi bé me khéng can hdi bé ciing sé tu ké chuyén
clia minh.

Tuy nhién gan day cic 6ng bd ba me thudng qud ban tdéi muc
khong thé ling nghe day dii tAm su clia con cai. Pic biét cic ba me
di 1am thudng rat tat bat vio budi sang. Vi khéng con tAm tri ranh
rang nén me chi mau mau chéng chéng cho con dén 16p, va béi
me qué vdi vi ddy con dén 16p dan dén bé cé y nghi minh bi b rdi.
Su mau thuin vé tinh cdm gitta hai bén ngay cang siu sic va van
dé trd nén kho gidi quyeét.

%ok

Vay cé nhiing 1y do gi khién tré tit choéi dén trudng? Ly do phd
bién nhat khién cac bé & nhiing nim dau tiéu hoc khéng mudn
dén trudng chinh 13 tam 1y lo 1ang bi xa cach. Con khdong mudén xa
me va khéng ngiing lo 1ang nén con tit chdi dén trudng.

Tiép theo 1a bé khong thé theo dudc 18p hoc hoic cac hoat ddng &
trudng. Bé khong hiéu néi dung hoc, bé kém hon hin cic ban
khac & cac mdn can ki ning thuc té nhu my thuit, thé duc... Téi
co gap mot bé c6 van dong ban tay khong thanh thuc nén khong
gidi viéc dan sticker trong gid hoc, chi vi ly do d6 ma bé khéng
mudén hoc mén tiéng Anh. Cic ban khac déu rat gidi giang, chi
riéng minh kém cdi khién bé trd nén tu ti. Biéu nay cang dé dang
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bat gip & cac bé cé tinh tham vong hoidc hiéu thang. Cac gid hoc
khac khéng sao nhung chi mét mén khong gidi cling dd khién bé
khong mudn dén trudng. Vi vay khi bé néi khéong muon dén
trudng thi bé me can xem xét ¢ phai vi con khong thich mét hoat
doéng nhat dinh nao d6 tai trudng khéng. Tat nhién néu bé khong
theo dugc nhiéu mén chit khong phai chi moét moén thi bé sé lai
cang ghét viéc dén 16p.

Van dé ban bé ciling 1a mdt nguyén nhan tiéu biéu khién bé khong
mudn dén trudng. Khi bi ban bé tréu choc, quay nhiéu thi duong
nhién bé sé khong thich dén trudng. Khi hoc 16p 16n hon, du ¢
mot hai diém khong hai long vé ban thi tré van tu tim ra diém tot
khac dé tu hai hoa va tiép tuc chip nhan sinh hoat tai trudng. Tuy
nhién khi con qua nhd, néu quan hé ban bé khéng hoa thuin, bé
sé gap khoé khan trong qua trinh thich ing véi moi truong hoc
duong.

C6 mot s bé cit dén trudng 1a dm hoic cd thé khé chiu. Cé nhiing
bé thudng bi dau bung nhung viéc di vé sinh & trudng lai bat tién
khién bé ngai dén trudng. Cé nhiéu trudng hdp cac bé khong thé
thich iing v8i nha vé sinh & trudng do su khéac biét véi nha vé sinh
tai nha minh. Hon niia viéc di vé sinh & trudng cé thé gip phai su
tréu choc tit ban bé. Cang lo 1ang thi bé lai cAng dau bung hon.

Cé rat nhiéu ly do da dang din téi viée bé khong thich dén trudng
nhu d3 néu & trén. BS me can tim hiéu vi 1y do gi ma con khéng
mudn dén trudng. Hon nita s6 hoc sinh 1an dau dén 18p déu trai
qua khé khan khi thich ttng véi méi trudng mdi. Khac vdéi 8 nha,
bé phai ngoi lién tuc 40 phut trén ghé, tip trung vao 18i gidng clia
thay c6 gido nén cé rat nhiéu bé cdm thay khé khin khi phai thich
ung véi moi trudng bo budc, nghiém tic nay.

Dic biét vdi cac bé 3 nhitng nim dau tiéu hoc, bd me lai cang phai
gitip con tim ra va gidi quyét nguyén nhan. C6 tinh diy con dén
16p khong phai 12 viée nén 1am. Piéu dang tiéc 12 ba me trong ciu
chuyén & trén vi ban di 1am nén khong cé thdi gian dé dau 6c ranh
rang. Néu dudc thi me nén tam nghi hoic chuyén sang bd phan
khac cé nhiéu thdi gian rdnh hon. LAdm dude nhu viy me sé cé
thdi gian dé trd chuyén vdéi con va gitp hd trd con thich ting véi
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mdi trudng mdi tot hon. Tat nhién viée tam nghi hodc chuyén bd
phan khéng hé dé dang. Néu bat dic di phai tiép tuc 1am viéc thi
nhiing ltc sau gid 1am, me khéng nén bit con hoc ma danh thoi
gian d6 dé hai me con cling choi dtia vui vé. Cac me sé thic mac
liéu bai tdp vé nha clia con thi gidi quyét lam sao? Néu dé 1a
nhiing bai tidp thuc hanh thi hai me con cung lam, bai tadp ban
ngay trén 1ép thi me cé thé st dung dich vu “phong hoc truc
tuyén” dé cé ngudi hd trg con.

Con ngudi ching ta, ai cling can dude déng vién mdi khi va vap
kho khin. Néu cé ai d6 1ang nghe tam trang khong vui clia minh
va déng vién minh thi tu nhién ban than sé hinh thanh stic manh
dé chiu dung. C6 rat nhiéu van dé dudc gidi quyét chi sau mot
khoang thdi gian chiu dung. Khéng ai c6 thé 1am thay ta vai trd
dé. B6 me nhat dinh phai gitp con. Tuy sé rat khé khin nhung bo
me hiy khong ngiing 1lang nghe con néi, ddng cdm véi con, hiéu
tdm trang con va céng nhin nhiing khé khin con phai trai qua.

Mot diéu nita, khi con héi lai “Tai sao con phai dén trudng?” me
chi nén giai thich mét cach ngan gon: “Pén trudng 1a nghia vu
gido duc bit budc ma moi ngudi déu phai thuc hién dé song trong
x3 hoi ndy. Néu khong dén trudng sau nay con sé khé hoa nhap xa
héi. Hon nita néu khong cho con di hoc me cé thé bi phat day”.
Néu ban tranh luin véi con mét cich triét hoc dai dong thi con
khong nhitng khéng hiéu dude ma con tiép tuc Iy su hon, nhu vay
b6 me sé cang mét mdi hon.

Cdu héi phu: Con gid vo 6m vi khéng thich mét tiét hoc nao dé.

Khéng thich hoc 1a mét trang thai cAm xtc hét stc binh thudng.
Nhung néu khéng chi néi bang 16i ma con biéu hién thanh bénh
thi b me can quan tdm k§ dén con. Pau tién b6 me can kiém tra
xem con 8m thit hay gid vd. Om gia v& nghia 13 ban thin con biét
minh khéng hé 6m.

Nhung cling cé trudng hop con thit su cdm thay khong khde, kéu
dau bung, dau dau hoic chéng mit nhung khi duge choi hoic
nghi ngoi thi con lai khée nhu khong cé chuyén gi xay ra. Trudng
hdp nay con nghiém trong hon vi tré nhu vay 1a néi déi mét cach
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vo thtic. Trong trudng hop nay bd me can nhin lai minh trong
thdi gian qua cé thudng xuyén quat ming hoic phé binh con moét
tiéu cuc qua muc khong.

Tré con rat ghét bi quat ming, chi trich, ghét hon nhiéu so véi
miic ngudi 16n van nghi. Vi viy bé phat huy ban ning lang tranh
tinh hudng bang 18i néi ddi va “kich hoat” mot cach vo thiic khién
cho co thé khong khde dau dé. Tré em thudng cé long tu tin rat
thap va ludn sg bi bd roi nhiéu hon han so véi ngudi 16n tudng
tuong.

Khi nhin lai thdi tho 4u, chic hin ai cling tiing bi bé me “doa nhu
that” rang “Néu con ct nhu vay bd me sé dem con vt dau dé”.
Biy gid nghi lai, ban van sé cdm thay ndi so hii v 1y dé van con
song ddng nhu ltc @6 phai khéng. Chinh vi vay tam 1y mudn trén
tranh lai cang manh hon. B6 me ludén can phai nd luc dé déng cam
v6i nhitng ndi sd hii, su khé khin ctia con va gitp con ning su tu
tin 1én ting chut mot.
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GIA NHU CON €O THE TU
GIAC LAM VIEC CUA MINH

l4n gdi. Moi ngudi thuong ndi rang giita b6 me va con cdi cd

méi nhan duyén hoa hop nhung téi lai thuong cé mau thudn
Vi con 1dn khién téi hét sic lo lang. Con gdi I6n clia téi ndm nay vao
16p mét, tir khi con nhé chdu da ddc biét nhay cdm khién téi khon
khé. Tt khi bat dau di hoc, chdu c6 nhitng hanh déng ky qudc khién
t6i dau ddu. Sdng ddy sém nhung chdu chi ngoi than thd, sau dé com
ciing khéng dn ma cudng cudng di hoc. Bai tdp khéng tu gidc lam ma
dé me qudt chuc lan mdi gid vo mé sdch ra. Tat nhién diém kiém tra
ciing thdp. Ngodi ra chdu ghét cdc em va khéng chdi cung. Téi dd cd
nhin nhung cudi cung ciing phdi néi cdu, thé la chdu biu mdi xiu mdt
va buc bdi sudt cd budi téi. It nhdt thi téi ciing mong con co thé tu
gidc lam viéc clla minh, con khéng dudc nhu mong ddi khién téi
thudng xuyén néi cu.

C du hoi: Té6i la ba me nédi trg, chdm séc 3 con nhé gom ca trai

bung qua nong voi

C6 vé ban dang kha lo 1ing. M6t nach ba con khién cho dau éc ltc
nao cling cing nhu diy dan ma con thi lai 16 d3ng. Con 16n mudn
hoc nhung cidc em bé hon lai khéng chiu ngdi yén va me thi nhiéu
viéc nén khong thé tip trung quan tim day di dén con dudc. Vi
vy tinh hinh khoéng theo chiéu huéng me mong doi va me sé
khéng ngling lo 1dng sg con 1am sai.

PAu tién t6i muodn gl 18i khuyén rang me khéng nén qui néng
vOi. Me can danh thoi gian theo ddi titng budc dan dan cho téi khi
con vao nép. Gan diy nhitng 6ng b6 ba me cé con vao 1ép 1 da
sédm lo 1ang chuyén hoc hanh ctia con nhung trén thuc té & thdi
diém nay hoc tip chua phai 1a van dé 16n. Khi tré hoc 16p 1, 16p 2,
néu con khong hoc qué kém dén mtc khong thé theo ndi bai hoc
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thi tit 18p 3 con bat dau tip trung hoc chim chi cling khong sao.

Tuy nhién diéu khién bd me khé chiu nhat lic nay 1 con khéng
chiu 1am theo nhiing gi minh sai bdo. Néu ban nghi k¥ lai thi cé
thé thay rang dudng nhu tit khi con nhd bé di sdng trong mot
mdi trudng khé cé thé tip trung dudc. Chuyén nay 1a hién nhién 3
mot gia dinh cé 3 con. Nhiing cong viéc bé 1am hang ngay lién tuc
thay d6i ma bé lai chua tiing dudc dit vao hoan canh ban than cé
thé du tinh trudc. Tuy nhién lIic ndy bd me can gitip con nim
dugce trat tu, hiéu cac quy tic vanép an 8.

Ngay tit bay gid, bo me hiy 1ap cho con thdi gian biéu. Quy dinh
thdi gian di ngt, ngti ddy, thdi gian idn udng theo quy tic va quy
dinh ca thdi gian con phai ngdi vao ban hoc bai. Nhin chung, ban
nén quy dinh thdi gian hoc ctia con trong khoang 30 phut trudc
hoic sau bita in 14 vita phai. K& hoach qua stic sé khién con lang
tranh.

Tat nhién khong phai ctt quy dinh thdi gian 13 con sé tu giac thuc
hién ma me phai luén din dait con. Néu thuc hién thoi gian biéu
hang ngay mot cach hé thong, khoa hoc thi dan dan dé sé trd
thanh théi quen ngam siu vao ngudi con. BAn khéng can 14p thoi
gian biéu chi tiét, chi can quy dinh 4 muc 1én 14 thdi gian di ngt -
thiic day, dn uéng, di hoc, va ngdi vao ban hoc bai 1a dugc.

Sé rat khé dé bé hoc 16p mot cé thé tu giac 1am viéc clia minh.
Nhung chtng ta van phai ¢ muc tiéu kién dinh. Cling cé nhiéu
trudng hop trd thanh ngudi 16n réi ma ngudi ta van khong thé
thuc hién muc tiéu dé théi. Khong it ngudi 16n khong biét tu gidc
lo viéc cia minh, hanh d6ng mdt cach tity hiing. Dé con khong trd
thanh ngudi nhu viy, b6 me phai kién tri gido duc con, khéng
phai ct quat mang 13 con sé hanh d6ng dtng muc. B6 me phai
nhe nhang khuyén bao con ring sé rat khé dé tré con cé thé tu
gidc 1am viéc cia minh nhung diy 12 muc tiéu ma nhit dinh
ching ta cung phai nd luc thuc hién. Hay liét ké va dan 1én tudng
nhiing viéc con cé thé tu 1am. B6 me phai luén nhic nhd, déng
vién d€ con tu giac 1am viéc cia minh, khen nggi thit nhiéu khi
con thuc hién thanh céng. Tt qud trinh nay con sé dan tién bo.
DPiy chinh la qua trinh con trudng thanh 1én.
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Mot diéu t6i mong mdi bd me thuc hién, dé 1a ¢6 ging hét stc
khéng néi nhitng 16i tiéu cyc véi con. Qua néng voi sé khién bo
me ndéi néng va lién tuc néi nhitng 16i khdng hay vdéi con, tit d6
con ciing khéng thé dén nhén 16i ctia bé me véi ¥ nghia tich cuc.

Thay vi d6i dau véi con, hiy thay d6i con théng qua nhitng 16i con
mudn nghe. Vi du, néu me ming ma: “Sao con chi mudn choi thoi
vay?” thi trong mit con bd me sé chi thanh nhiing ngudi “khéng
hiéu minh mét chit nao” ma thoi. “Me hiéu 1a con rat can thdi
gian vui choi. Me ciing rat vui khi thiy con choi vui vé nhu viy.
Nhung ma khong thé khéng hoc dude, phai lam sao day? Vay con
chi can hoc 30 phtt thoéi, thdi gian con lai et choi thda thich nhé”.
No6i nhu vay tré sé khong cam thay 30 phut hoc bai 1a qua ning
né. Me khéng néi néng ma nhe nhang gidi quyét van dé vdi con
bang thai d6 tich cuc nhu vay sé gitip con dan vao nép va cic em
bé hon cling sé noi guong theo anh/chi.
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Phan 04

TINH CACH CUA CON CO VAN
bE?

(( 6i mudn day con trd thanh mot dda tré tot”.
Pay 13 mong mudn pho bién clia tit cd moi ngudi.

Tuy nhién nhiéu bé me khéong biét ring tinh cach tét ciing hét stic
da dang.

Tinh nhtt nhat, thich tréu dua, nhay cam... déu c6 nhitng vu
diém riéng.

Néu bd me ctt khiang khing con phai nhu thé nay, thé kia mdi 1a
tot thi sé chi go ép valam khoé con ma théi.
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CON RAT YEU PUOI, LAM THE
NAO BE CON TRO NEN MANH
ME HON?

nhat, hudng noi. Con trai téi nam nay vao ldp 1 nhung luén

tim cdch ldn trdnh nguoi khdc. Gan ddy, t6i cé dip cting cdc
phu huynh khdc tham dy gid hoc ctia con, trong khi cdc ban cung 1dp
s6i noi gid tay phdt biéu thi con trai t6i cui dau, run rdy, sd bat gdp
dnh mat cua cé. Vi lo lang, t6i héi thdam cé gido thi dudc biét con cé
thdi d6 hoc tap tot, hiéu bai. Tuy nhién van dé la con qud nhut nhdt.
Téi tdm su v&i moi ngudi xung quanh vé chuyén nay thi moi ngudi
déu khuyén cho con di hoc Taekwondo dé con trd nén manh mé hon
nhung con téi kién quyét phdn doéi vi sd méi truong mdi. Chong tdi
cho rang phdi nudi day con ciing ran hon va nhdt dinh ddy con vao
16p nhung con dd khéng mudn nhu vdy, nhé cé chuyén gi xdy ra thi
sao, toi that kho nghi qua.

C du héi: Téi cam thdy lo lang khi tinh cdch con c¢é phdn nhut

Hay giup con bién tinh cach hudng noi tré thanh thé manh cta
minh

BO me nao ciing sé lo 1dng khi con khoéng tu tin phat biéu bai, mit
cdi gam, gip khé khan khi phai thich ting véi méi trudng méi, lo
ling néu con ct nhu vy thi liéu cé thé 1am ndi viéc gi. Nhiéu bd
me rat khé chiu khi ching kién bdé dang nhit nhat cia con va
muon con thay ddi tinh cach dy. Tuy nhién, moi diia tré déu cé
dic diém riéng. Mot sd bé can thdi gian dé ti tit 1am quen, mét sO
bé sg phai diing 1én trudc nhiéu ngudi khic. Tuy nhién, khéng
phai néi nhu vay nghia 12 moi dta tré déu gip khé khin trong
qua trinh thich (ing x3 h6i nhu bd me van lo ling.

Tinh cach nhtt nhét cia con hoan toan khéng hé tiéu cuc nhu
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moi ngudi van nghi. Cic bé ndy chi mat thém nhiéu thdi gian hon
dé thich nghi véi méi trudng mdi va cé khuynh huéng trén tranh
nguy cd ma thoéi. Bé khong thich mao hiém va kha cin trong
nhung bé lai c6 thé manh 14 danh da thdi gian va suy nghi thau
d4o dé quyét dinh van dé gi dé. Bé than trong va nghién ngim siu
sac vé moi viéc. Mit khéc, diing cho rang tré khéng thich mao
hiém nghia 13 tré thiéu tinh sang tao. Trén thuc t&, nhiéu nghé si
c6 tinh ciach nhudt nhat va huéng ndi nhung lai rit siang tao.
Khong chi nghé si, nha khoa hoc Abert Einstein, hay cha dé caa
hing Apple - Steve Jobs déu 1a nhiing ngudi séng ndi tim nhung
khong hé e sd mao hiém va s& hitu kha ning sang tao siéu viét.

Trong mdi quan hé ddi véi ngudi khac cling viy. Phan 16n cac bé
nhtt nhat khi trudng thanh vin chua thuc sy manh dan, méi
quan hé ciing it. Tuy khéng quang giao nhung mot khi di két
than ho sé duy tri quan hé gan bé 1au dai. Du sao, trong cudc doi
con ngudi, nhitng mdi quan hé gin két sau sic cling khong nhiéu.
Nhiing ngudi hudng ngoai, quang giao sé cé nhiéu mdi quan hé
nhung s6 lugng nhiing ngudi ban thuc chat thi khéng nhiéu dén
vay. Vi c6 nhiéu ban ciing khéng c6 nghia 13 nhitng ngudi nay sé
bdt ¢6 don hon.

Sé c6 hai tinh hudng tudng lai gia dinh x3y dén véi cac bé cé tinh
cach nhut nhat, hudéng ndi. Mot 13 tinh cach phat trién theo
hudng tich cuc 1a bé ludn 1am ti mi, chi tiét, sdng giau tinh cam;
moOt mat tiéu cuc 1a bé hay sg hai va né tranh moi ngudi. Hai con
dudng nay déu mé rong va két qua tré hudng dén con dudng nao
12 do mbi trudng gido duc tic ddng. Tém lai, ban tinh 13 yéu to
bam sinh nhung tinh cach lai 13 thtt dudc con ngudi tao nén.

Piéu thd vi 1a tinh nhut nhat bam sinh 14 Iy do khién tinh cach tré
phat trién theo hudng tiéu cuc. Bén canh dd, viéc bé me ghét tinh
nhtt nhat clia con, thudng phan Uing thai qua sé khién con cang
thu minh lai hon. Sy lo ling ctia bd me ciing khién con trd nén
nhut nhat hon. Tré sé gip rat nhiéu cing thing khi phai va cham
v6i cude séng. Vay nén, con mong moi bé me sé ludén & bén canh
minh.

Thé nhung phan 16n bé me déu phan ing tiéu cuc khi thay con sg
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hii, bat an. Ho mot muc bit con phii manh mé, tuin theo y mudn
ctia minh. DU con mién cudng 1am theo y bé me nhung cling vao
ltic d6, con sé cd y nghi rang minh khéng binh thudng va dan trd
thanh dda tré nhit nhat thuc sy. Béi 1€ nhitng dda tré suy nghi
tiéu cuc vé chinh ban than minh thi sé khé cé thé hanh déng mot
cach chu déng, tich cuc.

Dé cé thé thay ddi tinh cach nhtt nhat ctia con, nhiéu bé me
thudng glii con tdi 18p hoc hting bién hodc Taekwondo. Tuy nhién
diéu dang budn 1a ca tinh bam sinh nay cfia bé chang hé thay doi.
Nguodc lai, cé thé chinh vi thai @6 tiéu cuc cia b6 me ma con cang
cho rang minh 13 ngudi kém cdi va dan danh mat sy tu tin vao
ban thin. Piéu duy nhat t6i mong muén dé 13 bd me hiy chip
nhén con vdi nhitng nét tinh cach von cé ban dau. Pai véi bé nhut
nhéat ma ludn chi trich va thic ép con thay ddi thi con sé cang
khép minh va khong thé khic phuc nhudc diém. Thdi diém sédm
nhat dé tré c6 thé tu nhan thic tinh cich nhit nhét va nd Iuc thay
d6i ban than 1a khi budc vao tudi day thi.

k%

Vay phai dinh huéng thé nao cho cic bé nhit nhat? Thi nhat 1a
can cho bé thoi gian, phai chd dgi cho dén khi bé cé thé tu chién
thang ban tinh nhit nhat ctia minh. B6 me hiy chim chd nghe
con chia sé, khich 1é con thé hién cam xtdc. Hiy néi vdi con rang,
khong chi con ma chinh b6 me ciing ¢é nhiéu ltic cAm thay sg hai,
d6 1a phan ing binh thudng clia con ngudi dé gitip con tu khic
phuc.

Nhiing ciu néi hodc thai d6 kiéu nhu “Sao con lai nhu vay?” sé
khién bé cang cdm thay bat an hon. Thay vao dé, hdy gitp con cé
thé néi ra nhiing lo sg cia ban than mot cach thoai mai. Con lo
lang diéu gi, sg hii diéu gi. DU con c6 chia sé nhitng diéu hét stc
nhd nhit thi bd me hiy ctt chim chi 1ang nghe. Chi can c6 thé néi
ra van dé dang lo lang ciing sé khién con cdm thiy nhe nhém hon,
bdi ndi dudc ra 1a con di cé thé gidi tda khiic mic trong dau dudc
mdt 1an.

Thtt hai, viéc bd me khong ngiing ké véi con nhiing kinh nghiém
chién thang ndi sg hii cia ban thin ciing cé ich. Puong nhién,
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khong nén néi theo kiéu “Bd/me trai qua roi nén biét”. Bdi doi véi
nhiing ngudi dang phai chiu su sg hii, tit cad moi thit déu khan
thiét va cu thé. B6 me néi rang minh ciing di ting lo sg tuong tu
sé gitip bé cadm thiy dudc an Ui trong chdc 1at. Tuy nhién ndi sg
hii chang hé bién mat ma bé lai con nghi rang kinh nghiém ctia
b6 me khéng giéng vdi ctia minh. Bé cho rang “Bé me di khong
biét lai con...” va oan trach bd me.

Vi vay khi ké cho bé nghe nhiing kinh nghiém cia minh, bd me
nén bat dau nhu sau “Piéu bd/me trai qua cé 18 khdng gidng véi
con nhung ma...”. Ct thé, bd me chia sé thdi gian minh cam thay
kho khin nhu thé nao, qua trinh khic phuc ndi sg hii, mat nhiéu
thdi gian dé xéa bd ndi sg hii nhu thé nao.

Tht ba, hiy thudng xuyén choi véi bé nhitng trd choi dé bé giai
tda cing thang va gidi phéng ning lugng nhu ho hét, hat, cudi
thoai mai. Khi bé lo sg, néu bé cé thé nhd téi nhitng khodnh khic
tdm hoén dé chiu thi viéc vugt qua ndi sg hii sé trd nén dé dang
hon d6i cht.

Trudc khi di ngt, hdy choi dua vdi con sau dé day con cach thd
sdu. Nam thoai mai trén giudng va 1ip lai nhiéu lan ddng tac hit
vao bing miii sau @6 ti ti thd ra bang miéng. Vita dém trong dau
‘Mot, mot, mot’ vita hit vao roi sau dé vita dém ‘hai, hai, hai, hai,
hai, hai’ vita tu tit thé ra. Thé ti ti cho tdi khi khéng khi tit trong
bung ra hét ngoai. Sau d6 bé me nhe nhiang néi véi con rang “So
hii, lo ling khoéng phai 1a xau. Nhung bé/me sé rat budn néu vi
diéu dé ma con khéng thé lam dudc nhiing viéc con von cé thé
lam tot. Nhitng ltc d6 con hiy hit thd thit siu, con sé thay dé
chiu hon”. B6 me tranh th théi gian ranh rdi luyén tip véi con va
khich 18 con thuc hanh, 1dy can ddm khi d6i mit véi tinh hudng
thuc té. Sau moét, hai 1an cAm nhan dudc hiéu qua ctia viée hit thé
sdu, nhitng 1an sau bé sé tu minh thuc hién. Kinh nghiém nay
chic chan sé trd thanh mén qua quy gia hon tat thay trong cudc
ddi cia mét bé nhit nhat.

Cudi cling, d& bé thit stic v4i nhiing thi thach vita tam trudc khi
d6i mit véi thi thach 18n. Khi con cdm thay ap luc trudc mot budi
phat biéu quy mo6 16n, bd me dé con diing trén mdt sin khau nhd
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hon trude, néu con phai dén 16p Taekwondo, me sé di cling trong
thdi gian dau dé tao khong khi than thudc cho con. Qua nhiing
tht thach nay, dan dan bé sé trd nén viing vang hon.

Cdu héi phu: Con cé tinh hay xdu hé phdi lam thé nao dé givip con?

Piéu quan trong nhat khi nudi day bé cé tinh hay xau hé, ngudng
ngling ciing 12 bé me can chip nhan ban tinh nay clia con. Hiy
dong vién bé, “Xau ho khdng phaila van dé gi1én, con c6 thé khic
phuc dan dan”.

Cach thtc khich 16 bé ciing kha quan trong, nhiéu bé me thudng
chi trich theo kiéu: “Chuyén dé thi cé gi ma xau h6? Lan dau nén
mdi nhu viy, ching miy chdc con sé lam tdt théi”. Tuy nhién,
nhiing ciu ndi kiéu nay chang mang lai chtit hiéu qua nao. Nguoi
ta coi ‘viéc tiép can cé tinh nhan thic’ 13 ‘phuong thic thay ddi
suy nghi’ clia tré, tuy nhién vdi cidc bé mdi hoc nhiing nim dau
tiéu hoc, bé chua thé hiéu thé nao 1 thay ddi suy nghi. May ra bé
c6 thé hiéu phan nao ciu néi ‘Hiy suy nghi khac di’. Muon tré
thay d6i hanh dong khong thé dung 15i néi ma phai gitp bé luyén
tap.

Trong trudng hdp nay, tro chai déng vai sé mang lai hiéu qua 1én.
Théng qua hoat ddng nay, bé c6 thé hoc theo cac hanh dong ding
didn va thé hién tinh hudng gip g& ngudi khac mdt cach tu nhién.
Me hiy chudn bi hai con btip bé va tao ra cudc hdi thoai “Xin chio.
Rat vui dudce gip ban” va yéu cau bé cung thuc hién. Nhiing ciu
néi thé hién cdm xtic cd nhan nhu “T6i mudn cé thi nay”, “Toi rat
gidi viée nay” sé dudge truyén dat hiéu qua théng qua trd choi
dong vai.

Bé sé khong hé cAm thay nguong ngling néu dé 1 trd chdi. Bé sé
khong thay la 1Am hodc mudn 1an tranh. Cliing vdi trd chdi, bé lién
tuc dudc luyén tip nhiing cach biéu dat phit hop vdi tiing tinh
hudng va tit dé bé sé st dung nhiing ngén tit trong tinh hudng
thuc té€ mot cach tu nhién. Sau khi di git hai thanh céng trong
tinh hudng thuc té, bé sé c6 dudc su tu tin va tit @6 nhiing biéu
hién giao tiép sé& tu nhién hon rat nhiéu.
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Ngoai ra, viéc vun dip that nhiéu ki niém tot dep ciing rat hiéu
qua nham tao cho con phan xa cé diéu kién khi gip ngudi la. Khi
gip ngudi khic, me hiy mua cho bé mét mén d6 chai, d6 dn yéu
thich hodc it nhat thi cling cho bé mét thanh socola. Lién tuc nhu
viy, bé sé tu nhién cdm thay vui vé khi dudc gip ngudi la. Bé dé
dang thé hién thai @6 gan giii khi gip ngudi la.

Cudi cting, khi bé thé hién su tién bo di1 chi mébt chit trong giao
tiép vdi ngudi khac hoic thuc hanh thanh céng cic cau chio héi
giao tiép, bd me nhat dinh phai nhiét tinh khen nggi bé. Néu bé
cam thay ngai ngling khi duge khen trude mit ngudi khac, bd me
hiy khen ngoi khi chi ¢4 bd me va con véi nhau, néi rang “vita roi
con d4 1am rat tot”. Néu bé me kién tri gitip d& con nhu vay thi bé
sé trd thanh mdt dia tré khong tranh né ngudi la hoic trén tranh
cac cubce gap g0.
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CON LA PUA TRE “MiT UST”

du hdi: Con trai téi dd dudc 5 tudi. Thudng ngay, con la dia
C tré hay cudi, ham choi. Thé nhung, khéng hiéu do cdm xiic

cta con qud phong pht hay la con qud nhay cdm ma dang
choi dua, dong mot chut la con xiu mdt va khoc loc. T6i nghe cé gido
néi, d trudng mam non, chi cdn nghe bai hdt nhe nhang va xuc dong
la con budn bd va oa khdc ngay. Mdi gan ddy, khi xem phim truyén
hinh, nhan vat phdn dién trong phim chi hét 1én théi ciing khién con
sd hdi va mét muc doi me tat tivi. Thudng ngay, chi hoi va cham véi
con chiit xfu la con kéu dau va kéu khdc am i. Tuy hanh déng nay
khéng han khién ngudi khdc khé chiu nhung néu cit nhu vay téi sg
rang con sé gdp van deé. Téi phdi gitip con thé nao day?

Con phai hoc cach nuéi dudng kha ning kiém soat cam xtc

B6 me ludén cam thay khé x{ va btic bdi khi thay con khéc. Nhung
véi mot ngudi chi nhin gian tiép qua nhitng dong chit miéu ti
nhu t6i thi lai thay bé kha dang yéu. Tat nhién diy khong phai 14
mdt van dé nghiém trong. Thuc ra bd me khéng can tac ddng thi
van dé nay clia con sé tut ddng bién mat. B3i 18 kha ning kiém soat
va tu kiém ché cam xuc clia con sé tot dan lén.

Trong nio bd clia ching ta ton tai chic ning kiém soat dé nhiing
dong cam xtic khéng vugt qua pham vi nhat dinh. Piéu nay gitp
cho con ngudi di1 gidp chuyén vui vé, thi vi hay budn phién, chan
nan thi cdm xuc cling sé khdng bdc phat, vugt pham vi cho phép.
Tat nhién, khi gip phai nhiing “ct sdc tinh cdm”, chiic ning kiém
soat nay sé tam thoi khong thé thuc hién day da vai trd von cé.
Tuy nhién, trong nhitng tinh hudng théng thudng, nio bd clia
chiing ta vin kiém soat tot dé cAm xtic khong biéu hién thai qua
ra bén ngoai. Bdi 1é trang thai cAm xuc béc phat qua muic sé cadn
trd cudc song binh thudng clia ching ta.
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Nhiing bé hay khéc cé dic diém bam sinh riéng. Chiic ning diéu
tiét cAm xuc clia bé van chua hoan thién. Ciing giong nhu nhiing
nhac cu dé phat ra &m thanh thi chi can mét tic ddng nho ciing sé
kéu rat 16n. B3i vay, can phai cé ki thuat khéo 1éo @é diéu khién
duge nhiing nhac cu nay. Tuy nhién ky thuit khéo 1éo 13 cai can
nhiéu thdi gian rén luyén, néu khong rén luyén thi moét nhac cu
tot cling cé thé phat ra nhiing Am thanh khéng 6n dinh. Pdi véi
nhiing bé giau cAm xuc, khi k§ niang kiém soat cAm xtc chua phat
trién day d1, bé rat dé bdc 16 trang thai bat 6n. Thdi gian tréi qua,
khi y thtic kiém soat cAm xtc dudc hinh thanh thi su bat 6n d6 sé
dan dan bién mat. Tuy nhién su nhay cam thi van tiép tuc ton tai.

Khi do6i xt véi cdc bé cd trang thai cam xuc tiéu cuc, bd me can
phai tu nht rang: ‘Tu khi sinh ra con di c¢6 diém yéu 1a kho kiém
ché cadm xuc’. Ban chi can nghi theo hudng tich cyc rang con minh
12 mot dia tré nhay cdm. Piéu bo me can lam 14 chap nhén tinh
cach do ctia con va tim cich dé con khéng thé hién sy nhay cam
, , ) d o o A ? d , , N
qua muc, giup kha nang diéu chinh cam xtc trong con s6m hoan
thién. Sé can rat nhiéu thdi gian vi vy bd me phai nhan nai, kién
tri.

Phan 16n b6 me déu gian dit khi con quiy khéc. B6 me sé 16n tiéng
quat mang: “Sao con cit quay khéc nhu viy? Con dinh thé nay mai
sa0?” va noi cau vdi con. Khi d6 tré sé cang td thai @6 dé phong. Sé
c6 Iac tré khong thuc su muén khéc nhung nude mat tu 13 chi roi.
Tuy nhién mét dia bé dang bi ming sé buc bdi trong long vi
khong biét phai lam thé nao. Von di tré phai hoc dudc cach tu xoa
diu ban than nhung k{ nang nay chua quen vdi cdch nay nén
danh phai kim nén cdm xtc. Tuy budn buc trong 1dng nhung bé
lai c6 ging dé khong biéu hién ra ngoai. Khi dat dén gidi han
khong thé kim nén hon nita, bé sé lai quiy, khéc, nudc mit nudc
milii rong rong. Viy nén bé khong thé tién bo hon phai khong nio.

Vi thé khi nhin thiy con quiy, khéc, bé me c6 gang diing néi
néng, hdy nhe nhang, kién tri khuyén nht con “Con yéu 3, me
mudn con ndi chuyén véi me chit ditng khéc nhu thé. Nao, ngling
khéc va néi véi me nhé”. Puong nhién b6 me phai chap nhan ring
lan dau sé khéng dude nhu y. “U, ngay lap tic con khéng thé néi
ra dugc. Nhung minh thit luyén tap dé chuyén tit khéc sang néi
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chuyén véi nhau nhé. Pau tién con ct nht tham trong dau rang:
Chuyén nay khong buon téi muc d6 dau”.

T6i thudng néi véi cc con thé nay. “Gidng nhu ban con cé ngudi
cao, ngudi thap; thi cling c¢é nhitng ban hay thi than, c6 ban it tai
than hon”. Thudng tré sé khé cé thé hiéu ngay y nghia cia cdu néi
nay. B&i tré luén nghi cac ban déu gidng minh. Khi dé, t6i lai gidi
thich thém vdi con ring, “Cling gidng nhu ban nao cé chiéu cao
khiém t6n phai in nhiéu hon, choi cac tro van déng nhu nhay day
nhiéu hon d@é cao 1én thi ban nio hay tiii than cling phai luyén tap
nhiéu hon dé& nhic nh3 minh rang: ‘Khéng sao dau, minh khong
sao dau”.

Néu khé cé thé thuc hién duge cach nay thi téi khuyén ban trudc
tién c nén &€ mic con. Thuc té, viéc &€ mic con ciling ching hé
dé dang gi. Pau tién, bé sé 1ién tuc khéc sé khién bd me cdm thay
xau hd trudc mit ngudi khdc, lo 1ing ngudi khic nghe thay tiéng
khéc clia con. La bd me, ai cling s¢ con bi ngudi khiac danh gia tiéu
cuc. Vi viy bd me cang phai nhanh chéng stta d6i diéu nay cho
con.

Tuy nhién, khi dé y ki sé thay, bé me lai thudng 1a ngudi dua ra
nhiing 15i chi trich ning né, 1a ngudi quat ming con ghé gém
nhat. Ngudi ngoai sé khéng thé tiy tién chi trich va ddi x véi bé
té dén muc vay. Phan 16n moi ngudi déu thay viéc nay hét stc
binh thudng nhung cling cé nhiing ngudi thich tréu choc bé. Khi
dé, diéu bd me nén 1am 13 diing vé phia con, chtt khéng phai 1a
ding cuing phe vdi ngudi ngoai dé cdng kich con.

Di1 sao con ciing dang phai chiu khong it bat 1gi vi nhudc diém
ctia minh. B6 me phai & bén an 1i, khich 1é con. Tat nhién, vi yéu
con nén boé me mudn thic giuc con nhanh chéng stta ddi khuyét
diém nhung rd rang dit con cé mudn cling chua chic di cé thé
1am theo ¥ minh. Bé d3 khong chay dugc thi cé héi thiic bé van
khong thé chay dudc. Ngudi 16n ching ta cling cé rat nhiéu ngudi
khong thé stta ddi khuyét diém ma van tiép tuc séng va lam viée
dé théi. Von di, khuyét diém 1a cai khong thé dé dang stta ddi
trong ngay mot ngay hai.

Khi bé cam thay mét mdi hoic budn phién, bé me hiy & bén canh
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an i va bdo vé con. Ban khéng nén néi néng réi quat ming con
rang “Tai sao con lai nhu thé h3?”, va ban ciing khong nén sg xau
hd véi ngudi khic. Pling néi nhitng 16i gy tén thuong khi tam
trang con dang khong tot, hiy chia sé v4i con khi con d3 hét khéc
va cdm thay thodi mai. Hiy ndi véi con “Me thay cé nhitng ngudi
cho rang chuyén ctia con khéng qua nghiém trong va hoi khé chiu
khi thay con khéc vi viy sé tot hon néu con c6 thé kim ché khéng
khéc trudc mit ngudi khic”. Hiy hudng dan va khich 16 con 1am
thé niao dé di cAm xtc c6 dang trao thi ban thin vin kim nén
duoc va khong giy cht v cho ngudi khéc, vi du nhu chuyén sang
suy nghi viéc khéac trudc khi cdm xtic bung phat hodc tam thdi roi
chd va di bd mét chit...

Lt

Tém lai, ddy 1a qué trinh nudéi dudng kha ning kiém soat cam xuc.
Qua trinh nay can kha nhiéu thoi gian. Hiy néi véi con rang “Cam
xtic clia con 13 thi quy gid va khong cé bat cit van dé gi ca. Ching
ta hiy cung rén luyén khi ning diéu khién cam xtic con nhé”.
Khai niém “kha ning diéu khién cadm xtic” cé thé kha khé hiéu véi
bé nén bo me hiy giai thich rang: “Viéc con thay budn, con muén
khéc ciing 1a diéu tot. Tuy nhién, ching ta cing rén luyén dé
kiém ché, khéng khéc trude mit ngudi khac nhé”. Kha ning diéu
chinh cam xtc cang hoan thién, con ngudi cang cdm nhéin dudc
nhiing cdm xuc siu sic, ling dong hon. Ciling gidong nhu chiéc xe
c6 tinh ning phanh cang hiéu qua thi cang cé thé di nhanh vay.
Stic manh diéu khién cam xtdc cang 14n thi cang tot cho ban.

Théng thudng bé mat khodng 2~3 nim dé dat dudc muc cé thé
chiu dung dudc cadm xtc khé chiu ctia ban than. Piéu t6i nhat
dinh muédn gli gidm t4i cac bd me d6 13 ban tinh ctia con du thé
nao cling khéng nén phan xét tot hay xau. Tuy nhién, mdt sd ban
tinh khi hinh thanh nén tinh cach ciing sé cé thé hinh thanh nén
tinh cach xau. Vi dy, ban tinh hay khéc nhé van cé thé chiap nhin
duge phan nao nhung néu bé 16n 1én réi ma van khoéng thé hién
duge nhitng gi mudn ndi, ludn nédi theo kiéu gisdn ddi ngudi khac
thi r6 rang dé da trd thanh tinh cach ctia bé.

Néu stta d6i dudc ban tinh hay khdc nay ctia con thi con sé c6 thé
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trd thanh mot ngudi biét cach kiém ché cadm xtic mdt cach hap 1y
dit vin nhay cdm va gidu cdm xdc. Tuy nhién, néu qua trinh nay
that bai, con sé tu coi minh 14 dta tré hay khéc 16c, mot ké yéu
kém. Khi con d3 khéng con tin vao ban than thi di cé nd luc dén
maAy thi cling khong mang lai két qua nao.

Bén canh d6, khi thudng xuyén phai nghe thiy nhiing 18i binh
luan tiéu cuc vé hanh déng ctia minh, bé sé cam thay viéc biéu 16
cam xuc 13 ddng xau ho, 1a khong tot. Uu diém clia mot bé giau
tinh cdm chinh 14 cdm xtc nhung néu bé thay xau hé vi diéu dé
thi khong nhitng khéng thé nudéi dudng tinh cdm ma con chén
vii nd. Khong chi ¢é vy, cdm xtc bi don nén ddi luc sé khéng
tranh khoi bung phat va gay ra tinh hudng khé xt hon. Mot ngudi
ludén dé nén cadm xtic ma cdm xdc bung no thi sé rat khé nim bit,
kim ché va s& mii mii khong thé trd thainh mot ngudi chin chin
thuc thu.

Ban tinh ctia bé phat trién thanh tinh cich nhu thé nao phu thudc
kha 16n vao vai trd clia bd me. T6i chan thanh gt 16i khuyén téi
cic bd me, hiy 3 bén canh khi con gip khé khin, luén ddng vién
khich 1é con, 1am moi thit ¢ thé dé gitp d& con va ding yéu cau
qué cao ddi véi con.

Cdu hdi phu: Tai sao tré lai khéc?

Phan 16n 1y do tré dudi 1 tudi khéc 1a do co thé bi dau, dm hoic
thay khé chiu & dau d6. Bé sé dé bi khé chiu khi dau bung hoac ti
uét.

Cho dén 3 tudi, bé sé khéc nhiéu khi khéng duge theo y mudn.
Pay 1a khoang thdi gian bé hoc héi cac quy tic, cdc van dé miu
thuin xay ra trong qua trinh nay sé dugc thé hién qua tiéng khéc.
Trong thdi ky nay, tré bat dau hoc cic quy tac nhung lai chua hiéu
rd d6 12 gi, hon niia viée 4p dung quy tic tly theo tinh hudng lai
khong theo chuan muc nao khién bé khé chiu. Nhitng viéc hét stic
don gidn véi ngudi 16n lai trd thanh khé hiéu vdi tré.

Vi vay, trong thdi ky nay viéc 1ip lai thudng xuyén mét cach ngin
gon cac quy tic véi tré sé cé hidu qui. Néi dai dong bé sé khong
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thé tiép nhan hét vi vay hiy ndi véi bé tiing ciu ngin gon mot
cach chinh xac. B6 me khong nén néi cdc 16c theo kiéu: “Khéng
duge” ma diéu quan trong 13 yéu cau cu thé cac viéc bé phai lam.
Vi du, khi bé vita in lai vita chay lung tung, bé me khéng nén git
gdéng: “Pung cé chay lung tung nita” ma hiy nhe nhang “Ching ta
ngdi xudng in nhé con”.

T sau 3 tudi, bé sé khéc nhiéu hon véi muc dich 16i kéo sut chu y,
quan tim cfia bé me. Nhiing ldc @4, néu bd me quat ming, noi
néng, tré sé nghi rang viéc minh khéc 1a d3 thanh coéng, di sao bo
me ciing d3 dé€ y dén minh. Khi dudc khoang 3 tudi, bé di bit dau
c6 thé tu choi mét minh va bd me chi can can thiép khi bé c6 van
dé. Bé sé cam thay su quan tdm ctia bd me danh cho minh voi bét
va thay bat an, nén bé mong mudn bd me quan tdm dén minh sé
nhiéu hon. Nhu vay, néu bé thudng xuyén khéc trong thoi ky nay,
thay vi ddi tdi liic bé khéc, b6 me hiy danh su quan tim tdi bé
nhiéu hon ngay ca nhiing thdi diém binh thudng khi bé khong
khéc.

Khi 16n hon, cic bé qua nhay cam, cdc bé dé budn, cic bé dang bi
cdm ctm, viém miii, khdng ngt dudc sé khéc nhiéu hon. Pén tudi
vao cap 1 ma bé van thudng xuyén “khéc nhé” thi bé me can nhd
tdi su tu van clia chuyén gia.

Téi xin gidi thiéu tdi cdc bé me mdt phuong phap don gidn dé
hanh phtc.

B6 me hiy dé mot so bic anh luu gilt nhitng khodnh khic vui vé
nhat véi con trong moét thu muc dic biét vi mbi ngay xem mot
1an. Néu cé thé, bd me hiy vita xem that chdm vita hoi tudng lai
nhiing khodnh khic hanh phuc ay. Mbi thang tr6i qua lai thay
bing mot tam dnh mdi. Cach nay tuy don gidn nhung lai kh4 hiéu
qua.

Phan 16n moi ngudi déu xem nhe nhiing phudng phip qua dbi
don gidn nhu vay.

Ho nghi ring phai cé mét cich nao d6 thuc té, to tat hon.

Thé nhung nhiing diéu nhé nhit d6i khi lai khoi goi niém vui
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gian di.
Pit niém vui & khip moi noi mdi chinh 14 bi quyét ctia hanh phtc
thuc su.

Tat nhién, ngay ban than viéc c6 gang dé cé duge nhitng niém vui
nho nhd ay rat gan véi muc tiéu hanh phtc vi vy ai cling ¢ thé
dé dang lam dugc ding khong nao.
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CON KHONG THE HIEN BUQC
PUNG SUY NGHI

kién riéng khién t6i hét suc lo lang. Tix khi con bé con da hay

xdu ho, it néi va khéng thich di nha tré. Sau khi may man két
thiic thoi gian di nha tré mot cdch yén on, nhiéu van dé khdc lai bat
dau ndy sinh khi con vao ldp 1. Pau tién la con khdng biét cdch ndi ti
chdi. Con c6 khdn cd nhdn sit dung tai trudng, ci vai ngay mdi dem
vé nha dé gidt, nhung dao nay khin mdi gidt chua dudc bao ldu khdn
dd lai ban. Vi vdy t6i mdi hoi con thi dudc biét mbi khi can lau gi, cdc
ban lai ldy khdn ctia con dé st dung. Con ciing buc béi khi thdy khdn
bi bdn nhung lai khéng ddm ndi ra.

C du héi: Con gdi l6n 8 tudi clia téi gdp kho khdn khi biéu dat y

Con khong manh dan noi chuyén vdi c6 giao hay khang cu nhitng viéc
ban thdn khéng thich. Cé vai mon dn con bi di ung nhung vi khéng
ddm néi véi cb nén danh cé an. Téi vé cuing x6t xa khi thdy ngudi con
néi mun do di ung. O nha, téi khéng hé nghiém khdc qud mic ma
luén thé hién su tén trong danh cho con, vay ma khéng hiéu sao con
lai nhuvay?

Con can dudc day cach thé hién chinh kién ctia ban than

B0 me nio ciing khong tranh khai buc boi khi thay con khéng thé
thé hién chinh kién ctia minh. Thuc ra cling c¢é rat nhiéu ngudi da
trd thanh bé me nhung vin khoéng thé thoai mai boc 16 y kién ca
nhan. Khi nghi con minh phai chiu thiét vi khéng thé néi nhiing
diéu mudn néi, nhiing 6ng bd ba me nay sé buc bdi véi con thay vi
cd giang hiéu con. Ho chi thay uit tic va té ra bAt min véi con hoic
ndi ra nhitng 18i 18 ma ho vén muén néi véi chinh ban than minh.
“Tai sao nhiing diéu phai néi ra ma con khéng néi dugc?”.

Cang nhu vy con cang thu minh lai va suy nghi tiéu cuc vé ban
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than. Khong nhiéu ngudi cé thé trd nén clng rin, manh mé hon
khi phai nghe ming md ma ngudc lai, ho thim chi con cang trd
nén yéu dudi hon. Vi vay di bé me cé 16n tiéng bao con can dam
1én nhung ngudc lai con chi cang nhut nhat hon ma théi. Nhiing
6ng bo ba me thudc tuyp ngudi bao dan ciing gip phai tinh hudng
tuong tu. Tham chi ho con khéng hiéu con hon nén dé budng ra
nhiing 15i chi trich ning né hon.

kN

Nguyén nhin cfia tinh trang khong thé biéu dat y kién cfia ban
than cé thé chia ra thanh 3 loai 16n 1a: Van dé vé suy nghi, van dé
trong tinh cdm, van dé thudc hanh déng. Pau tién, nhitng ngudi
gip van dé vé suy nghi sé khéng thé ty minh hiéu dugc 1y do tai
sao phai thé hién y kién riéng ctia ban than. Y kién cad nhan khong
chi can dé bdo vé quyén 1di clia ban than ma d6i Itic con 1a vi
ngudi khac. Khéng phai ctt nhat nhat 1am theo y ngudi khac 1a tot
cho ho. Chi khi hai bén cling dua ra y kién hop 1y thi mdi cé thé
tim ra gidi phap tot nhat.

C6 mdt s6 bé nghi rang nhudng nhin ciing 1a mot duc tinh tot nén
tuyét d6i nhudng nhin ngudi khac. Tuy nhién, phai cho bé hiéu
rang nhudng nhin va 1am theo v cia d6i phuong d6i khi lai c6 thé
gay bat 1di cho ho. Vi du khi lya chon choi mét trd choi nao dé,
viéc bé nhudng nhin dé chai theo y clia ban ciing khéng héan 1a t6t
cho ban. Néu bé chdi mét trd ma ban thin minh khéng thao thi
cling khién ban mat vui. Giéng nhu vy, b me can giai thich chi
tiét dé bé hiéu tai sao lai can thé hién chinh kién ctia ban than va
nén lam thé nao dé ¢ 1gi cho tat ca.

Mot s6 bo me ludn bit con tuin theo ¥ minh, trong trudng hop
nay, van dé sé cang nghiém trong hon. Bé dé cé suy nghi tiéu cuc
vé viéc bay té chinh kién, két qua 1a bé sé khong thé thé hién y
kién, thai d6 clia minh trong mdi quan hé véi moi ngudi xung
quanh. Khi d6, bé me can phai thay ddi cach gido duc thi con mdi
chuyén bién dugc.

Tiép theo 12 nguyén nhan vé mit tinh cdm. Cin nguyén cila vin
dé nay la cdm xuc bat an. Chinh vi tdm ly lo sg sé khién doi
phuong kho chiu khi néi ra y kién riéng, sg ngudi dé sé ghét minh
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d3 khién bé khong thé mé 15i. Trong trudng hop nay bd me phai
tao diéu kién dé con hiéu rang khong phai ct thé hién y kién ci
nhan 13 sé khién ngudi khac thay khé chiu.

Vi dy, bd me hiy gitp con luyén tap théi quen thé hién y kién ca
nhan. Khi con néi chuyén véi ban bé hoic anh chi em, bd me hiy
dong vién con tu néi ra y kién ctia minh. Khi cac cudc tro chuyén
két thic, bo me lai khuyén khich ban bé, anh chi em ctia con chia
sé cAm xuc, phan tng khi nghe con boc 16 y kién riéng. Phan 16n
moi ngudi sé ndi rang khong cé van dé gi ca. Khi dudc héi vé cam
xuc khi bi ngudi khac phan doi y kién, moi ngudi déu cho rang lic
dau sé hoi khé chiu mét chiit nhung néu y kién dé hop 1y thi cdm
xtic kho chiu nay sé nhanh chéng bién mat.

Hiéu dudc tAm 1y nay clia moi ngudi, tAm trang bat an trong con
chic chidn sé vdi bét di nhiéu. Néu khéng thé ap dung phuong
phép nay & trong gia dinh, hiy dua con dén gip chuyén gia dé con
c6 thé tham du chinh thiic mét khéa hoc phat biéu y kién c4 nhan
nao do.

Cudi cling 13 van dé vé hanh dong. Cé mot sb bé yéu kém ki ning
thé hién v kién c4 nhan mot cich bam sinh. C6 nhiéu bé thudng
thé hién y kién riéng mot cach quyét liét thai qua hodc d6t nhién
hét 1én, an va... B3i vi bé khong biét nén néi nhu thé nio, cach
trién khai y kién ra sao. Khi dé dit bd me bao “Con hiy lam tot
va0” thi bé liing tiing khoéng biét nén 1am thé nao 14 tot.

Lic nay, bé me can day con mdt cach cu thé vé “ky thuat” thé
hién y kién, ttc 1a day con biét phai 1am thé nao. Me cé thé dung
mdt s6 kich ban ddéng vai tity theo titng trudng hdp va chdi cling
con dé con luyén tp lién tuc. Ghi 4m lai cling 13 mdt cach luyén
tap hiéu qua. Me khuyén khich con thé hién y kién riéng va ghi
am lai r6i cho con nghe lai giong minh. Trai qua qua trinh luyén
tap kiéu nay dan dan con sé biét cach thé hién hién hop ly v kién
clla minh trong hoan canh thuc té.

B6 me can hiéu van dé clia con va hé trg, rén luyén con theo tiing
loai nguyén nhan nhu trén. B6 me cling can hiéu r6 hai van dé
sau:

Th nhit, con chi gip van dé vé biéu dat y kién ca nhan hay con
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gip kho khin vé ci ning Iuc toan dién. Dic biét phai chic chin
con c6 kém hon vé ning luc nhén thic, ning luc ngdén ngit so véi
cdc ban xung quanh khéng. Ngay ca khi cac kha nang nay kém
phat trién thi ching ciing it thé hién ra bén ngoai khién bd me
khé cé thé nhan biét. Nhiéu bo me thudng bd qua khi thiy su
khac biét clia con véi cac ban khong rd rét. B me sé chi nghi rang:
“Con hoc khong gidi 1lam”, “Con khdong mau mém mau miéng nhu
cac ban”.

Tuy nhién tinh trang cham phat trién vé mit tri tué, ngdn ngii sé
gay ra nhiéu khé khin cho bé. Trudc tién 1a kha ning nim bit
tinh hudng cia bé chdm hon din téi khong thé nhanh chéng nghi
ra cach ting phé. Ké ca cé phuong phap ing phé thi cach ting phé
cling sé rat gian don, khong rd rang va toc d6 phan tng chim
chap. Ctt nhu vy bé sé lién tuc gip khé khin trong cac tinh hudng
khic nhau va dan danh mat su tu tin.

Ngay ca ngudi 16n ciling s mat tu tin khi lién tuc gip phai khé
khin hodc cong viéc khong nhu y. Trong trudng hdp kha ning
Ung phé tinh hudng ctia tré yéu kém thi can phai cé cach tiép cin
mang tinh tdng hop. Pic biét néu su phat trién vé mit ngdn ngil
ctia bé cham rd rét, kha ning hiéu bai kém thi can phai cé su hd
trd clia chuyén gia d€ danh gia ding kha ning ngén ngii clia bé.

Th hai, néu ning Iuc cia bé khong cé van dé gi ma bé chi gip
khé khin do tinh nhtit nhét thi bé me can phai danh nhiéu thdi
gian hon cho con. C4c bé véi ban tinh nhut nhat sé khong thé ¢
dugc su tu tin bang chinh nd Iuc ctia ban than. Lc niy bé me nén
can thiép nhu nhiing ngudi hé trg, diu dit. Néu bé 13 ngudi tu ti,
bo me sé & bén canh, thudng xuyén ké cho con nhiing ciu chuyén
tich cuc dé hinh thanh su tu tin trong con. Piéu nay khoéng cé
nghia 13 bd me ludn an Gi bé “khéng sao, khong sao” va khen ngoi
ngay ca khi bé khong 1am tot. Hiy thé hién thai d6 tich cuc véi y
nghia nhin nhii “Con sé 1am tdt”, 6m con va cudi vdi con ké ca khi
con that bai, nhu vay con sé khéng thu minh lai ma tiép tuc thit
thach ban than.

B6 me clia cic bé nay thudng cam thay tiéc nudi, mong giad nhu
con cé thé hoat bat hon. Tuy nhién ban phai biét chap nhéin tinh
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nhtit nhat ctia con, néu khéng bé sé cang nhiit nhat hon. Hay tén
trong tuyét doi ban tinh, tinh cach ctia con dit né cé thé nao. T6i
sé néi diéu nay & phan sau nhung cé thé néi, néu dudc nudi day
tot, cac bé nhiit nhat sé trd thanh nhitng c4 nhan tuyét vdi, rat ti
mi, thau ddo, can thin. Thé nhung, néu bd me ludn chi trich va
tim cach thay d6i tinh cach ctia con thi con sé cang nhut nhat, tu
ti, thu minh vao vd 8¢ ngay ca khi di trudng thanh. Hiy luén chu
y vao uu diém ctia con va truyén ngon lta can ddm sang con.
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LAM THE NAO DE KHICH LE
BE cO TINH TU TI?

gi chdu déu héi xin phép me. Ngay cd nhiing céng viéc thong

thuong hang ngay nhu dn udng, doc sdch, néu téi khéng trd
10i la chdu lai ngoi im chd doi. Lic dén nha ban choi, néu téi khéng
noi “Con chai cai nay nhé? Con choi cai kia di” la con cu dung khép
nép dé cho téi. Ca khi dd chdi vdi ban con ciing khdng tro chuyén vdi
ban ma cit lién tuc chay lai héi va xin phép me. Dil con van con nhé
nhung thdy thé cac ban déu nhin con bang dnh mat ky la va bat dau
khéng cho con chdi ciing. Nghiém trong hon, khi cdc ban dén choi nha
mdc du la d6 chdi clia minh, con van xin phép téi. Téi vita buc minh
vita cdm thdy lo lang. Téi dd sai & ddu?

C du héi: Con téi dd dudc 6 tudi nhung trudc khi lam bét cit viéc

Kinh nghiém thanh céng va 16i khen - hai bi quyét dé nuéi
duong su tu tin

Piy 12 mdt bé thiéu su tu tin vao ban than. Khi thiéu tu tin bé sé
lién tuc phu thudc vao me. Néu dén miic d6 ngay ca choi d6 choi
ctia minh ma bé cling phai héi me thi c¢é thé ndi trudng hdp nay
kha nghiém trong. Cac bé nhu viy thudng 1a cac bé cé ban tinh
bat an cao dd. Tat nhién mdt s6 bé khi con nhd di gip phai tai nan
nghiém trong, bi bénh ning hoic nhiing bé bi bé me bao hanh thi
su bat an con 16n hon gip bdi. CAm gidc bat luc khi ban than
khong thé phan khang di dé lai trong con mot thit hau di ching
goila “cAm gidc bat an”.

D1 14 nguyén nhan ndo, khi nudi day mét bé hay lo 1ang, ban can
phai gitp bé 1am quen vdi phuong phap dé vugt qua diéu dé. Néu
khong 1am nhu viy, ngay ca khi 16n 1én, con van sé thiéu tu tin va
luén dya dim vao ngudi khac. C6 thé ban tinh cfia tré dang 1a nhu
viy nhung diéu d6 khéng cé nghia 14 ca khi 16n 1én, tré van sé hay
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lo sg va thiéu ty tin. Cdc bé cé ban tinh nhay cam, khudc tit nhiing
thit md&i mé, sg su thay do6i sau nay van c6 thé trd thanh ngusi
tran day tu tin.

Ban tinh thudng khong thay d6i qua nhiéu, tuy nhién mét ban
tinh c6 thé tao ra vai loai tinh cach. Bé cé ban tinh nhay cdm, hay
bat an néu dude nudi day tdt sé trd thanh mdt ngudi can thin,
chu ddo. Mic du cé han ché vé tinh cich, bé khéng thé trd thanh
ngudi va mao hiém, mudn di trude din dau nhung bé van cé thé
trd thanh mot ngudi biét tin tudng ban than, tu tin x 1y thau ddo
nhiing viéc can lam. Trong qua trinh nay, viéc day con 13 v6 cling
quan trong.

Nhung cé mét van dé. Khi con c6 ban tinh hay bat an, phan 16n bd
me cling 1a nhitng ngudi cé ban tinh tuong ty nhu viy, bdi ban
tinh 13 tht c6 khuynh huéng di truyén rat cao. Trong trudng hap
bo/me, hoidc ca hai bé me déu 1a nhiing ngudi hay bat an, cing
thiang, nhay cAm vdi nhiing 18i phé binh cfia ngudi khéc, thi ban
tinh bat an trong con cang dudc nhin 1én va nhiéu bé di dugc
nudi 16n 1én véi tinh cach khoéng tot.

Nhiing bé me bat an sé chi trich con ti 16i nhé nhat. Vi sg phai
nghe nhiing phin tng tiéu cuc tit xung quanh nén bd me “chan
chinh” va “day d&” con ti trude. Lién tuc bi chi trich, con sé cho
rang minh 13 da tré c6 nhiéu van dé. Con sé tudng tugng ca thé
gidi ludén cham chim danh gid minh va sg hii. Ctt nhu vay rat khé
dé bé cé thé chién thing ndi bat an va cé dudc su tu tin. Va cling
kho dé bé dam thit thiach nhitng diéu mdi la.

Nhiing bd me hay bat an ciing rat khé dé cho con cé thé tu thi
thach ban than. Chi can thiy con khé mot chiit 13 bé me di lao téi
xUt 1y gitip con, sau d6 lai @6 16i con khéng ciing ran, manh mé.
ROt cuc, tré trudng thanh 18n trong trang thai khong thé thit stc
v4i nhiing thit méi mé. Ngay dén ca co hoi dé ty khac phuc ndi bat
an ctia ban than tré cting khéng c6 dudgc.

Khi con hay bat an, dau tién 1a bd me phai tu khac ché dudc ndi
bat an ctia ban than minh. Viéc nudi day con 14 qua trinh gidm rai
ro, nguy hiém cé thé xay dén vdi con 3 mot miic d6 nao dé. An
toan 14 can thiét nhung tuyét d6i héa su an toan thi sé 13 “tham
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hoa”. Khi nuéi con, ndi nguy hiém nhat chic chin 100% sé 1a noi
an toan nhat. B3i 18, néu con chi song trong moét modi trudng an
toan, con sé khong thé trudng thanh, ran rdi dude. Cudc sdng nay
chita biét bao nguy cd, nhiing nguy hiém dé sé tao co hoi dé con
th thach, rén luyén ban than va cho con co hdi trudng thanh.

Gan day cac trd choi tai khu vui choi cling dit yéu t6 an toan 1én
hang dau. VAy nén cac bé trai 16n moét chut sé thay cac trd choi dé
rat nham chan. Mao hiém 13 mdt yéu td rat quan trong trong qua
trinh trudng thanh ctia cic bé trai nhung chiing ta lai niu gii tré
trong moét xd héi an toan va tudc di co héi thit thach ban than cta
tré. B3i vy, nén cac bé thudng tim tdi yéu td mao hiém & trong
cac tro choi trén may tinh. Pic biét, nhitng bé me cang hay lo ling
thi cang tim cach ngin chin tuyét ddi nhiing tinh huéng nguy
hiém véi con. Nhung chinh sy an toan d6 di 13y di hoan toan cd
héi duong dau vdi cac nguy cd clia tré. Vay thi tré sé thi thach bar
than, trau do6i kinh nghiém, tim kiém cin ctt dé tin tudng vao ban
thin § dau?

Puong nghién ban khong thé cd tinh dit tré vao tinh huéng nguy
hiém vugt ngoai tam kiém soat. Nhung tré rat can nhiing tha
thach. Khi thit thach tim dén va con mudn duong dau thi bd me
hiy 3 bén canh ddng vién con. D bé cé that bai thi hiy an i con
rang that bai khong 14 gi ca va cudi vui vé dé con lai tiép tuc thi
thach ban than. Pay chinh 13 yéu t6 cin ban clia qua trinh rén
luyén stic manh dé chién thing ndi bat an cho tré.

Cac bé hay lo ldng sé chi nhd nhiing nguyén nhin minh that bai.
Bé sé nhanh chéng quén mat nhiing kinh nghiém thanh céng cia
ban than va chi luu lai nhiing ky tic vé su that bai. Tré khong chi
bd qua nhitng uu diém ctia minh ma con thdi phong ca nhiing
nhudc diém nhd nhat cia minh 1én. C nhu vay tré tu bién minh
thanh mot ngudi khéng thé d6i dau véi thit thiach, khéng dam
mao hiém. Trong s6 cac phuong phéap ngin chin thai d6 tiéu cuc
nay, c6 mdt phuong phép goi 1a tao nén “Cudn sé kho bau”.

Hiy mua cho bé mdt cudn s thit dep. Ngoai bia, bé me ghi dong
chit to “Cudn s6 kho bau”. B6 me cling c6 thé mua thém cac sticker
con thich dé cung trang tri s0. O trang dau tién, bé sé ghi lai
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nhiing bau vat ma bé dang cd. Me hiy dé bé tu ghi lai nhiing thit
bé cho 13 bau vat tit nhitng mén dd choi don gidn dén nhiing con
tem, vv... O trang tiép theo 12 nhiing uu diém ctia bé. B me khoi
goi dé con tu nhan xét nhitng uu diém ctia minh va ghi vao sé nhu
“chay nhanh”, “than thién v4i ban bé”... B6 me ciing b6 sung thém
nhiing vu diém ma bé chua tu nhan ra. T qué trinh ghi vao s6 bé
sé thay rang ban thin minh ciing c6 biét bao diém tot, diém
manbh.

TU trang th' ba mdéi 1a phan quan trong. TU diy, bé bat dau ghi lai
nhiing viéc ban dau minh khéng lam dudc nhung sau dé di
thanh cong. Vi du nhu: “Ngay 2 thang 3 nim 2014, 1an dau tién
thit tréo ngudc 1én cau trucgt nhung khong thanh céng. Nhung
cudi cling, ngdy 20 thang 7 nim 2014 minh d3 thanh céng”. Bé
ghi lai theo trinh tu nhiing viéc ban dau bé tit chdi vi nghi ring
minh khéng thé 1am dudc nhung cudi cting di ty hoan thanh
nhu: Ty di nha vé sinh budi t6i, di mua d6 cho me... Bé sé nhd lai
dugc nhitng viée trong qua khit, di1 chi 1a vai viée théi nhung diéu
quan trong 13 ti khi c6 dudc cudn sé nay, bé sé bit dau luu lai
nhiing viéc ban thin di tu minh thuc hién thanh céng. Néu bé
ngai ghi lai thi bd me c6 thé truc tiép ghi gitp con.

N hﬁng ndi dung trong cudn s6 kho bau nhiéu dan 1én ciing liic bé
it néi nhitng cau nhu: “Minh chang dudc tich su gi”, “Minh khong
lam dugc v1ec gl nén hoén”. Vi bé di cé nhiing ching ct cu thé
song dong vé ning luc cia ban than. Tré hay bat an thudng gom
gép nhitng viée khién bé bat an, va cudn sd bau vat chinh 1a
phuong phap dio ngudc théi quen ay.

Lt

C6 hai cin cit d€ tao nén sy tu tin. Thit nhat 1 kinh nghiém thanh
cong. Cang cé nhiéu kinh nghiém thanh cdng bé sé cang tu tin. D&
c6 dudce diéu do, dau tién bé can cé thit thach va long tin dé chién
thiang thl thach d4. Tat nhién, ning luc 1a diéu kién da dé lam
dong Iuc thic ddy. Thit hai 14 16i khen va su cdng nhan cia moi
ngudi. Khi chic chin ring minh 13 ngudi cé ich, minh cé thé lam
tot, bé sé ty tin hon. Hay lién tuc khen nggi con. Pliing khen nggi
nhitng dic tinh hay kha ning thién phti ctia tré ma bd me hiy c6

181



vil khi con nd Iuc, khen ngoi khi con thé hién budc phat trién
vugt bac clia minh. Nhitng 18i khen sé& chip canh dé tré cé dong
luc vuon 1én.

Em bé trong ciu chuyén khéng dam tu minh quyét dinh bat ctt
chuyén gi. Vi bé thiéu tu tin. Khi con khéng thé tu quyét dinh, bo
me sé buc doc va quyét dinh thay con. Tuy nhién viéc bé me trao
quyén quyét dinh cho con ciing chinh 14 gido duc con. Me hiy thi
ndi véi con nhu sau:

“Me tin con. Me nghi con cé thé tu quyét dinh duge. Thinh thoang
con cling cé ltic con quyét dinh sai. Me ciing c6 liic nhu vay. Ltc
con quyét dinh sai thi me sé cho con biét nhé. Khi me néi cho con
biét, con sé chi can stta lai 14 dudc thoi nén con diing lo 1ang ma ct
lam theo y minh trudc di nhé”.

Hiy lip lai nhiéu 1an cho téi khi nhitng 16i ndi ndy in sdu vao tim
tr{ con. Khi con ngbi im me ciing can nhic nh3 dé con nhd lai
nhiing 16i @4. C nhu vy dan dan con sé biét tu quyét dinh. Khi
con khong thé tu quyét ma c nhin chim chim vao me, hiy néi
thé nay: “Me tin con tu quyét dinh dugc ma”. Nghe dudc 18i nay
dan dan con sé chuyén bién.

Cling s& cé nhitng viéc con quyét dinh nhung bd me khoéng hai
1ong. Ltic nay, phan Uing ctia bd me 14 v6 cling quan trong. Cac bé
khong thé tu quyét dinh 1a cac bé rat dé bi ton thuong. Vi su tu
tén clla con rat yéu nén chi can moét 18i phé binh nhe nhang théi
cling c6 thé khién tré hd then siu sic. Khi ndi hé then bi kich
dong, bé sé lai thu minh lai. VAy nén khi chi ra nhiing van dé cia
con, bo me can thé hién bang thai d6 vui vé, dling trén quan diém
tich cuc va phan tich moét cidch nhe nhing. B6 me chi goi v
phuong hudéng va dé cho bé tut dua ra 16i két luan cudi cling.

“Piéu d6 cling tot nhung me nghi sé tt hon néu lam thé nay. Con
thay sao?”.

“Con lam t6t 1am. Rat tuyét! Va chiing ta con cé mot cach khéc
nua.

Con tuyén vdi hon day. Con nghi thé nao?”.
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Khi con déng v, me tiép tuc ndi:

“That sao? Cam on con di chap nhan v kién clia me. Néu thay ky
cuc thi con nhat dinh phai néi cho me biét véi nhé. Poi véi me, ¥
kién ctia con coOn quan trong hon”.

Hiy dén nhan vy kién ctia con theo cach nhu vay. Dan dan nhiing
viéc con tu quyét dinh sé nhiéu dan 1én.
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CON KHONG THE XA BO ME
DU CHI LA MOT CHOC LAT

phdi di hoc nhiéu 1dp hoc thém nén téi da mua dién thoai cho

con dé dé dang xdc dinh vi tri cua con. Ban dau con rdt it khi
goi dién, it khi mang dién thoai theo ngudi nhung bdy gio thi lién tuc
goi cho t6i 20~30 cudc mot ngay, goi cho bé 10~20 cudc mét ngay.
T6i da tim nhiéu cdch dé con han ché sé lan goi dién thoai nhung tinh
hinh vdn khéng cdi thién. Ngay cd khi c6 b6 hodc me & bén canh thi
con van goi cho ngudi kia héi khi nao vé, néu khdng thdy trd 15i, con
sé dam nguc, ndi cau, thdm chi la khoc nita. Phdi lam thé nao vdi dia
nhoc nghién dién thoai nay day?

C du héi: Hai vd chong téi cung di lam. Tit sau khivao Idp 1, con

Phuong phap cin ban dé chién thang bat an 1a su truéng thanh
cuatré

Khong phai con “nghién” dién thoai ma con dang trong trang thai
bat an cao d6 vé bd me. C6 mot s6 trudng hop tinh trang bat an
thudng xay ra khi con nhd sau d6 bién mat rdi lai bat chgt “tai
phat” khi tré vao cap 1. Tré khong thé kiém soat ndi bat an d6 nén
biéu hién ra ngoai hanh déng.

Kha ning kiém soat clia tré rat yéu. Khi lo lang, ngudi 16n cé thé
tu tran an ban thin bang y nghi: “Khéng sao diu. Piung lo lang
qua. Trudc ddy minh ciing lo s¢ ma thuc t& dau cé dén mic
nghiém trong. Lan nay ciing sé nhu viy théi. Minh van binh an vd
su nhu thudng ma”. Su tran an nay 1a do chting ta hoc dudc tit bo
me khi con nhd. Néu lién tuc nghe dude nhiing 18i nay thi tu
nhién chiing sé “ngam” vao tim tri khién chiing ta tu biét tran an
ban than. Thé nhung khi tré con qua nhd, chua nghe dudc nhiéu
nhitng 18i nhu vay, tré vin thiéu stic manh dé ty an i ban than va
khong thé ché ngu ndi sg hai.
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Viéc b6 me cé thé 1am cho nhitng bé vin con trong trang thai nhu
viy @6 1a cho con thay hinh dnh manh mé ctia minh. B6 me viia
déng vién con vita cho con thiy cidch minh tu trdn an ban thin
nhu thé ndo. Khi con noi theo tdm guong ctia bd me con sé dan
chin chin hon. Tuy nhién trong trudng hdp dén ca bd me ciing
khong thé tran an ndi sg hii thi diéu nay rat dé “lay truyén” sang
con. Gia st bé me ndi: “Con 1am bd me mét mdi qua. Sao phailo sg
nhiéu thé. C6 méi chuyén nay ma khéng vugt qua dudc thi con
1am ndi viée gi?”. Vay 1a ngoai ndi bat an cfia ban than, tré con roi
vao ndi bat an clia bd me va tinh trang sé trd nén tram trong hon.
Tuy bd me ndi vdi con rang con hiy cé gang thoat ra khdi ndi sg
hii di nhung thuc ra cai con hoc dugc tit bd me chi 13 sy yéu dudi
ma thoi.

Trudc hét bd me phai cé niém tin. Du bay gid con vin hay lo lang,
sd hdi nhung r6i con sé vugt qua théi. Pay 1a quing thdi gian bé
nao ciing sé phai trai qua khi con coén nhd. Bd me hiy tao niém tin
viing chic, &m 4p va truyén cho con, khi @6 nhiing so hii trong
con sé bién mat. Vi viy, cht thé dau tién phai chién thang bat an
chinh 13 b6 me. Du di liic ¢6 buc doc, budn chan, lo ling thi d
ciing chila van d@é thdi gian, chic chin con sé thay ddi, bd me phai
kién dinh chd& dgi va luén & bén canh con.

Nguyén tic 1a nhu vay, bay gid t6i sé ban tdi caAu chuyén thuc té.
Cho du con c6 budn phién thi bé me ciing diing budn phién cling
con. Hiy ctl dé con nhu viy, déng thoi néi véi con rang: “Bd me
hiéu hét moi lo 1ang, nén néng clia con nhung ma chuyén nay sé
khong nhu vy mai dau, chic chin con sé thay ddi”.

“Con ngudi ta cling 6 Iuc sé di sai dudng. Tré con 1én 1én cling sé
c6 ltc suy nghi lung tung. Viy phai 1am thé nao nhi? U. Cang suy
nghi lung tung con cang mét madi. Mic du con sé nghi nggi nhiéu
nhung hiy tu dong vién minh la khong phai nhu vy dau va vugt
qua né. Nhu vay con sé lai binh thudng. TAt nhién viéc nay khong
dé dang. Nhung con cé thé 1am dugc. Chiing ta cling c6 ging nhé”.

Va ban can phai thuc hién 3 diéu sau:

Thi nhat, bd hoic me htia véi con sé vé nha ding vao moét gid
nhat dinh nao d6 va gitt 16i hia ay.
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Thi hai, quy dinh thoi diém dé con cé thé goi dién thoai cho
minh. Con chi cé thé goi vao ding gid d6. Nhic con khéng giti tin
nhin cho minh ma hta ring bd me sé nhin tin cho con trudc vao
dung thdi gian dinh sin. C 2-3 gid gti tin nhan mot 1an 14 dudc.
Nhitng bé me ban biu véi cong viée cé thé cai dit tin nhan theo
thdi gian c6 dinh, nhu vay sé khéng quén chuyén nhin tin cho
con.

Th ba, khi con lo 1ang, s¢ hii, b6 me hiy day con cach kiém ché
cam xdc dé. Hiy cling con tim nhiing cach thiic cé thé gitip con
gidm cam gidc bat an nhu doc sich, xem album anh, nghe nhac,
om thu bong vaolong...

k%

D& c6 thé gidi quyét dut diém tam ly bat an, vé cin ban, tré phai
gidm bdt dugc cdm xtc bat an ti sdu bén trong. P& 1am dudc diéu
nay thi ban can tao cho tré mot moéi trudng gido duc 6n dinh. Tré
chi can trdi qua mot quing thdi gian nhat dinh trong méi trudng
dé, 1a nhitng bat an bén trong tré sé gidm dan mot cach tu nhién.
Vay bd me can c6 gang chd v gidm bdét nhiing tic nhan giy cing
thang nghiém trong cho bé.

M6t diéu nita, bd me nén cd gang danh mot khoang thoi gian nhat
dinh trong ngay dé nghe bé tro chuyén. Lo ldng 13 thit ma chi can
dudc néi ra sé gidi tda phan nao. Trong lic choi véi bd me bé sé ké
chuyén nay chuyén kia. Nhu viy nhiing bat an ciing sé voi bét.
Néu bd me cam thay khé khin khi 1am nhu viy va ndi néng véi bé
(b6 me ciing 13 con ngudi nén chic chan sé cé lic nhu vay, day
von 1a mot tinh trang rat phd bién) thi hiy tim tdi su trg gitp cla
chuyén gia. Pay 1a viéc chuyén mon ctia cac chuyén gia nén ho sé
biét cach gitip gidm bat an cho bé. D1 cé phai nh& téi sy hd trg clia
chuyén gia, b6 me va bé hiy cling nhau ¢d ging vudt qua giai
doan khé khin nay. Tl qua trinh d6, tré sé trd nén chin chin hon
va néu tré chin chin hon thi tré sé cé thé dan thoat khéi 4m anh
bat an.

Cdu héi phu: Bé tiéu hoc lo sd chién tranh xdy ra
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Nhiing ndi sg hii, bat an sé gia ting d6i chut khi bé bat dau vao
cdp 1. & thdi diém nay, tri tudng tugng ctia bé di bit dau phat
trién, bé cé thé hinh dung cu thé hon vé nhiing ndi sg hii. Tuy
nhién, bé lai chua biét nhiéu cach ing phé nén nhiing lo sg cang
nhiéu hon. Vi vay, ké gieo rac tam 1y lo sg cho bé cé tén 13 “chiing
sd hii” sé xuit hién nhiéu nhat trong khoang thoi gian tit nim 16p
2 dén 18p 4 va gidm dan tit thoi diém hét 18p 5 trd di.

Viéc tré cé cam giac sd hai 1a diéu hét stic phd bién, chinh vi vay
b6 me khong nén lo ling qua nhiéu. Piéu quan trong nhat chinh
12 thai d6 clia bo me. Trong tinh trang bat an, néu tré luén dugc
thay su 6n dinh, binh than cia bé me thi dan dan ndi sg hii trong
tré cling theo thdi gian ma gidm bét. Mic di con ¢é sd hii diéu gi
d6 nhung néu thay bd me van vui vé, binh thudng thi tré sé cam
thay an tAm ring: A, minh cling sé cé thé vugt qua dugc.

Ngugc lai, néu tré thay bd me cling diing ngdi khong yén thi vin
dé sé cang bi thoi phong hon. Néu bd me hai thiic con bang vé lo
sd tran day trén guong mit rang: “Con phai cin than diy. Néu
chyén dé xay ra thi con phai chay thit nhanh vé nha” thi chic
chin con sé nghi rang vay 1a chuyén nghiém trong thuc su sé cé
thé xay ra.

Thém nita, néu me thuc su bat an ma lai nhic con diing lo ling thi
cling khéng hay chiit ndo. Bdi 18 bé sé phat hién ra ngay rang me
dang “néi mét dang nghi mot néo”. Bé sé cho ring ¢én miic me
phai néi d6i nhu vay thi chic chin 13 sdp xay ra chuyén gi d6 réi.

Hiy céng nhan vdi bé rang ai cling cé thé cé tdm 1y lo sg va nghe
con ndi xem con sd diéu gi nhat. Ping td ra hoang mang trudc 15i
ndi clia con, ditng danh gia va hiy tit bdé tAm 1y muén mau chéng
stta d6i con, ban chinén binh tinh nghe con néi ma théi. Hiy gitp
con sip xép lai nhitng suy nghi rdi rim va ddng cam vdi tAm ly lo
sg clia con. Sau d6 gitp con binh tinh bing cach néi ring nhiéu
ngudi c¢é cach nhin khac vé van dé nay. Piing bat con phai suy
nghi khac di ma chi can dé€ con hiéu rang ciing cé cach nhin khac
vé viéc con dang lo sg. Piéu quan trong khoéng phai 1 néi gi ma 1a
thai ¢4 binh than ctia me. Khi thai 6 d6 truyén sang con, “ngam”
vao con thi sé trd thanh déng luc dé con cé thé kiém soat nhiing
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bat an trong long.

Néu khoéng phai 1a nhitng néi sg hii vu vd ma 1a tdm 1y bat an
phai d6i mit véi tai uong 16n thi can cé mot cach tiép can khac doi
chut. G diy, ta phai gitp bé d6i mit véi ndi lo sg mang tinh thuc
té. Mot s6 b me, khi thay con dang lo sd thi cho con chai @6 chai,
choi game dé danh lac huéng su chd y ctia con. Piéu nay gitp con
quén di ndi sg hii. Tuy nhién diy khéng phai phuong phap dung
din va tham chi c6 thé khién cho ndi sg hii trd thanh mén tinh.

Vay nén di ban ctt 13p di lip lai véi bé rang khong sao dau, ding lo
lang thi cling ching gidp ich dude gi. Cling tuong tu nhu khi
ngudi 16n chung ta gdp phai chuyén nghiém trong nao dé thi du
cé dudc ngudi khéc an i nhiing cidu nhu viy, tAm trang cda ban
cling dau cai thién chit ndo. Thé nhung chi can ngudi @6 trao co
héi @é ta dudc chia sé, 1ang nghe cau chuyén cfia ta mdt cach tich
cuc, & bén canh an i thi ta lai thay rat nhe nhdm. Khi tré lo sg,
ban hiy ddng vién con néi ra du d6 13 van dé gi di ching niia.

C6 4 nguyén tic goi 1a “Phuong phap an Ui 4 T” dé dong vién bé.
Tén goi clia phuong phap nay dudc bat dau bédi 4 chit T nén rat dé
nhd. B6 me hiy ghi nhd lai va 4p dung vio hoan canh phu hgp
nhé.

Thi nhat, Talk, “trd chuyén”. Piéu quan trong hon ca 1a trd
chuyén, chia sé véi con thit nhiéu. Khi c6 chuyén khong tot xay
ra, c6 nhiéu trudng hop bé me tim ciach dé con khéng nhic tdi
chuyén dé nita, nhung cang 1a chuyén 1én thi cang nén dé bé chia
sé sé c6 hiéu qua hon nhiéu. Tuy nhién chi y 13 ngudi nghe luén
phai & trong trang thai 6n dinh va khi con khéng thich ndi thi
cting khong nén ép budc con. Ep con néi sé ching mang lai 1gi ich
nao. T6t nhat 12 bd me cho con thay rang b6 me ltc nio ciing sin
sang nghe con trd chuyén & bat ky thoi diém nao.

Thtt hai, Touch, “tiép xic”. P& con cdm thay yén long, bd me cé
thé vd vai con, nam tay con. Hodc bd me hiy thudng xuyén 6m
con thit nhiéu. Niém an i 16n nhat @4 13 bd me khéng rdi xa ma
luén & bén canh con. Néu phai xa con moét lic, hiy néi cho con
biét minh di dau va chi cho con cach délién lac duge véi minh.

Tht ba, Tears, “khéc”. Khi tré budn bi va khéc, cach an i tot nhat
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14 khéc cung con. Hon cd ngan 16i ndéi, khi ¢ ngudi khéc cung
minh chinh 14 Itc chting ta cdm thay dudc ddng cdm nhat. Khi d
ta ta s& nghi: “A, thi ra d6i phuong ciing dang déng cdm véi minh.
Ngudi dé dang ling nghe minh mét cich chin thanh” va sé cam
thay yén long.

Cudi cling 12 Time, “thdi gian”. Danh thoi gian & bén canh con. Déi
v@i con ngudi, khong cé gi dang quy hon thdi gian. Vi viy mén
qua danh cho ngudi dang trong trang thai mét mai, lo ling chinh
14 thdi gian. Khéng can néi gi, khéng can 1am gi c3, chi can & bén
canh con, diy chinh 14 sy an i, ddng vién to 16n nhat.
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CON RAT SO DONG VAT

du héi: Con gdi t6i dang hoc 16p 3, chdu sd méo qud miic khién
C t6i lo lang. Trén duong di hoc ¢d rdt nhiéu meéo, mdi lan chiing

lao qua trudc madt la con gdi téi lai & trong trang thdi cang
thang cao dd, tdi miic bé chon di con dudng vong xa hon dé trdnh
“dung d6” lil méo. Mdc du téi dd hét sic gidi thich rang méo khéng
tdn céng con ngudi, nhung vé ich, thadm chi mét lan bé con tdi don
cdnh sdt vita khéc vita doi phdi “xéa s6” hét lii méo. Thdy con khdc
nhu vay t6i ciing mudn thuc hién theo y con nhung diéu dé that phi
thuc té va khdng phdi la phuong dn dung dan. Téi phdi lam thé nao
day?
Hay tit tif gitp con rii bd néi so hai
Khoéng hiém ngudi cé cadm giac sg hii ddng vat. Pay khéng phaila
diéu ky cuc. Tuy nhién cé mét diéu chting ta phai day cho tré. b6
chinh la tén trong sinh mang muodn loai. Con ngudi va dong vat
cling chung séng trén trai dat nay, chting ta khéng chi vi ghét 1t
méo hoang bén dudng hay con triing vo ve ma “xda x6” hét chung
dugc. Tém lai, con phai hoc cach cling chung sdng hai hoa.

Néu con s¢ ddng vat, me hiy hiéu cho cdm xtc d6 clia con. Con
phai sg tdi mic ndo mdi chon dudng di xa hon nhu vay. Tuy
nhién ban khéng thé git dau doéng vy khi con doi loai bd con vit
dé. Me phai néi rd vdi con ring, me hiéu tam trang s¢ hii, khong
ua dong vat cia con nhung hién nhién 1a khong thé loai bd tat ca
chiing. Néu bé me khéng xac dinh dugc rd phuong huéng ding
din co ban 4y thi mot khi yéu long, bé me sé khong thé khang cu
lai dudc khi thay con chiu khé va sé rat dé ding vé phia con.
Nghia 1a bd me ciing sé cé y mudn loai bd hét dong vat trén dudng
di.

Khi thay bé me dong y véi v kién clia minh, tré sé khong con co
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gang chién thing ndi sg hii clia ban than nita. Tré sé y lai vio bd
me ma chay tron ndi bat an va d6 16i cho hoan canh. Ctt nhu vay
c6 thé con sé roi vao moi bat hoa khdng can thiét véi nhitng ngudi
hang xém nudi thi cung va cé thé ca ddi con van c6 chip mdi ac
cam véi dong vat. Pay 1a mot diéu thuc su dang tiéc.

Puong nhién, khéng phai tit cd moi ngudi déu cé thé trd thanh
ngudi yéu déng vat. Tuy nhién cudc sdng ctia chiing ta chic chin
sé trd nén phong phd, thd vi hon rat nhiéu néu chung séng vui vé
v6i ddng vat thay vi tranh né chiing. Néu bé vi ndi sg hii ma
tranh xa déng vat thi bd me phai chdp nhan diéu dé va an 1i, bao
vé con. Tuy nhién ciing cling can phai gitip con hiéu rang: Chi can
chung sdng vdi cdc ban dong vat mdét thoi gian thoi 1a ndi sg hai
clla con sé bién mat. Néu thuyét phuc dudc bé thi t6i khuyén
khich cac bd me 4p dung phuong phap 1am gidm ndi sg hii clia
con theo tung budc nhu sau: Qua trinh nay goi 1a “Gay té co tinh
hé thong” di dudc kiém ching vé hiéu qua khic phuc nhiéu loai
lolang, sg hai.

Pau tién, bé me hiy bit dau bang viéc cho con xem tranh, anh
méo. P& thuc hién diéu nay, bd me hiy chuin bi cic tranh anh
chia thanh 10 budc theo mtic dé khé. Pau tién 14 chd méo hoat
hinh dé thuong ma bé khéng e sg mdt chiit nao, roi dén tranh vé
nhiing chi méo dé thudng, méo con, anh méo binh thudng, anh
méo dil ton mot chit... Mdc d6 ting dan dé bé tiép cin vdi hinh
anh ctia meo.

Khi 4c cAm cia con vdi méo trong anh da vdi bét, bd me chuyén
sang budc tiép theo 12 “bai tap véi nhin vat thuc”. Me hiy dua con
téi bénh vién thi y hodc clta hang thii cung va cho con ngdm nhin
cic ban méo qua 18p kinh ngin cich. Néu con sd hii, me khéng
nén ép con. Me hiy nhe nhang nim lay tay con va huéng dan con
hit thd sau, danh di thoi gian dé con tu tran an ndi sg hii va 6n
dinh trd lai. Trong sudt thdi gian thuc hién, me can chil y xem
tinh than con di 6n dinh dudc bao nhiéu. Néu con néi rang minh
van sg hai thi me hudng din con tiép tuc hit thd that sau va tudng
tudng nhitng chuyén thit vui vé trong dau.

Sau khi @3 thanh coéng véi qua trinh cho con tiép xtic véi méo qua
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16p kinh, ching ta sé chuyén sang budc tiép theo d6 1a dé& con
ngiam nhin méo qua mét 18p thanh chan ma khéng phai 16p kinh.
Pat dudc thanh céng & budc nay, me dé con ngdm nhin méo tit xa
ma khoéng con 18p thanh chin sau dé thu hep khoang cach dan
dan va chuyén sang budc cho bé cham vao méo. T day bé cé thé
vuot ve nhiing chit méo 16n hon ma khéng con cdm thay sg hii
niia, viy 1a toan bd qua trinh di két thuc.

Piéu quan trong 1a chiing ta phai chia thanh cac budc cu thé, tit tit
nang dan tiing cip dd mdt cach nhe nhang. Déi vdi cac bé thich
choi game, me cé thé thiét 1ap mot loat level (cap dd) va dit tén
level 14 mission (nhiém vu), quest (truy lung) dé 16i kéo sut hiing
thi cia bé. Méi khi bé vugt qua mét bude nao dé coi nhu bé di
“mission clear” (hoan thanh nhiém vu) hoic “level up” (1én cap).
That la 12 khi cac level dudgc thé hién bing con s6 bé sé cang quyét
tAm chién thing hon. Chi can kién tri 1am theo cich niy trong
vong mot nim, ndi sg hii clia con ddi véi méo sé duge khic phuc.
Vai trd ctia bé me 13 luén dong vién, gitip & con bat ctt ltc nao.

Néu con thuc su khé chiu va qua trinh rén luyén mat nhiéu thdi
gian thi sao? Chinh vi qu4 trinh nay mat nhiéu thdi gian va phai
dén nhiéu cong stc, tinh cdm nén cé nhiéu bé di 1é6n 1én ma
khong thé khic phuc ndi sg hii. Nhin chung ¢t 5 ngudi 1én thi cé
1 ngudi mic chiing bénh s¢ mét su vat hoic hoan canh méi
trudng nao d6. Mic di1 sé mat nhiéu thdi gian nhung chi can qua
trinh gian nan nay hoan thanh bé s& khéng chi khic phuc dugc
ndi s¢ hii ma con hoc dudc phuong phap tét dé c6 thé chién
thang cac loai cdm xuc sg hii khac nhau trong cudc séng. Pay
chinh 13 mén qua quy gi4 nhat trong cudc doi con.

Cdu héi phu: Con hoc Idp 4, lién tuc gdp dc mong

Théng thudng 3 thdi diém 18p 2, 16p 3, tré sé gip phai khé khin
vdi nhiing con 4c mdng khi nga. Luc nay, tri tudng tugng cia bé
phat trién vugt bac va bé cé thé tudng tuong mdt cach sinh déng
vé cac ddi tugng dang sd, vi vy bé cang mo dc mong nhiéu hon.
Luc con bé, 4c mbng cb chang chi 1a trang thai bi rai tu trén cao
xudng hoic mot thi gi dé d6t nhién xuit hién, tuy nhién & thoi
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diém nay, tri tudng tudng ctia bé di & miic cao hon vi viy nhiing
thi ddng s¢ nhu ngudi ngoai hanh tinh, ma quy, quai vat bat dau
c6 hinh thu r6 rang cung véi nhiing cau chuyén kéo dai hon, nén
ndi sg hii ctia bé trd nén rd nét nhu dang xem moét bd phim kinh
di.

Ac méng phan 4nh nhiing bit an hoic nhiing xung @6t bé da trai
qua vao ban ngay. Nhitng xung d6t hay bat an kiéu nay sé khong
dé dang bién mAit ngay ma tiép tuc ton tai trong mét khoang thdi
gian. Khi con nhé cho téi Itc trudng thanh, sé cé nhiéu liic ndi bat
an, so hai trong bé 1én cao dd. G thdi ky nay, dc méng sé thudng
xuyén xuit hién. Khi d6 nhiing ndi sg hii, lo 1ang bé gip phai vé
co ban 13 mdt phan ma bé phai vuot qua trong qua trinh trudng
thanh cia minh. Tuy nhién néu 4c mong qua nghiém trong sé
khién bé sg ngli va khong thé ngl sau gidc. Ciing cé thé 1 vao
ngay hoém sau bé vin nhd téi 4c mong va diéu dé cé thé anh
hudng téi hoat ddng ban ngay ctia bé. Do dé, khi bé gdp phai cing
thiang do nhiing con 4c mdng nghiém trong, bd me phai gitip ds
dé bé c6 thé vuogt qua nhiing con 4c mdng nay.

Cach tot nhat dé khac phuc ndi sg hii 1a 1ién tuc chia sé vé ndi sg
hai d6. Hiy dong vién bé ké that chi tiét vé gidc mo. Trong qua
trinh bé ké, khi bé da thé hién duge ndi sg hii thanh 18i néi thi ndi
sd hii trong bé sé voi bét kha nhiéu. Puong nhién me phai nam
tay con, ddng cdm sau sic véi cdm xudc, tAm trang clia con thi ndi
sd hii trong con méi dugc giai tda.

M6t cach khéac nita 1a ban hiy cling bé ké lai nhitng gidc md dep va
b6 sung thém nhan vat vao d6. Hiy cho nhan vit hoat hinh yéu
thich ctia bé vao cau chuyén va danh dudi hét nhiing ké xau, quai
vit, tao ra cdu than cht khién moi ma quy phai bién mat... bang
cach nay me sé gitip con nudi dudng tri tudng tugng ing phé méi
vdi con 4c mdng. Sau khi trd chuyén vé nhiing cach ting phé kiéu
nay, bé sé thuc sy cé thé st dung cac nay trong gidc md. Cé nhiing
trudng hdp vuct qua ndi sg hii bang cidch nhu vay.

Piéu quan trong 13 bd me va con clng trd chuyén vé cich vuot
qua khé khan trd ngai. Ban than viéc chia sé lo lang va tim cach
giadi quyét cuing bo me sé giup bé khac phuc noi sg hii va diy 1a
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diéu cé vai trd quan trong nhat trong qua trinh phat trién ctia bé.
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TAM TRAN G CUA CON THAT
THUONG SANG NANG CHIEU
MUA

tam trang cua con lén xudng that thuong lién tuc. Khi vui vé

con sé quan tdm dén ban bé, ngoan ngodn vdi me, hét sic dé
thuong. Thadm chi con con ddng yéu tdi muc lic xem tivi thdy cdnh
nhitng em bé mo céi hay cu gia neo don ddng thuong, con con ndi
rang lom 1én sé gitp dd nhitng hoan canh &y. Nhung khi khé chiu, con
hoan toan bién thanh mét dia tré khdc. DUt ban thdn bat chuyén
mdy lan con ciing khéng thém nhin sang. Dao gan ddy con con nhdc
téi cdi chét mét cdch thuong xuyén nhu “Khéng biét con chét di thi
me sé bubn tdi mic nao?”, “Néu dang di xe ma bi tai nan giao théng
r0i chét thi biét lam sao?”. Nhiing lic dé t6i hét hodng mang con
tuyét doi khéng dudc néi nhitng cdu nhu vay. Téi phdi lam thé nao
véi tdm trang sdng nang chiéu mua kho du bdo ctia con ddy?

C du hai: Con thit hai cua téi dang hoc Idp 1, trong mét ngay ma

TAm trang that thuong ctia con 1a dau hiéu ctia cing thang

Lic nay con dang & trong trang thai bat an cao d6. Nhiéu tré &
trong tinh trang nay khi bit dau vao tiéu hoc, diéu dé cho thay cé
vé cac bé gap khé khan khi thich Uing véi méi truéng mdi. Cang
thing clia cic em thudng biéu hién ra bang nhiing lo ling hoic
hanh ddng tiéu cyc. Thém vao d4, trong tinh trang cing thing
nay cé thé con di tiép cin véi mét so thong tin lién quan dén cai
chét tit mét s tdc nhin nao dé. Théng thudng cic bé sé bd qua
nhitng chuyén lién quan tdi cai chét. Thé nhung khi cing thang
1én cao, tAm tri bé dudng nhut lai bi thu htt bdi chi dé chét chéc.

Tat cd ching ta khi vui vé déu hudng dén nhiing chti dé tich cuc
nhung khi tAm trang @ dot lai bi chim ddm vao nhiing cht dé tiéu
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cuc. Tuy lic ma mat ching ta sé tim téi nhiing tin ttc ndo dau
tién. Tré con cling nhu vay. Cé mot s6 dé tai cac bé sg hii, mot
trong d6 13 “cai chét”. Tinh trang tré bi cudn vao chi dé cai chét 1a
mdt bang chiing cho thiy trong ddi sdng hing ngay bé dang bi
cing thang (stress) hoic trong tinh trang bat an cao do.

Khi d6, dau tién bd me can dé y xem c6 nguyén nhan dic biét nao
khién con bi cing thang. B6 me cé thé héi truc tiép nhung cé
nhiéu trudng hop cic bé khong tra 15i. C6 thé bé khong tra 16i vi
xau ho, sg ndi ra sé bi bd me ming. Cling cé nhiéu bé khong néira
vi s¢ bd me lo 1ang. Khi d6, bd me hiy danh thdi gian nhiéu hon
dé dbén canh bé va chd doi cho tdi khi bé md 1ong, mit khéc cling
tim kiém thém théng tin bang cich nay hay cach khac. B me hiy
gip g& co gido, hodc hdi ban bé cfia con vé hoat dong & trudng.
Phan 16n c4c bé gip phai khé khin trong mdi quan hé véi thay cb,
ban bé G trudng.

Thé nhung cé trudng hdp dit di dung nhiéu cach ma bd me van
khong thé phat hién ra nguyén nhin dic biét nao. Pay 13 trudng
hop cing thang dén ti qua trinh thich nghi véi méi trudng méi
hoic chi 14 nhitng cing thiang thong thudng ma cac bé khac cling
gip phai. D114 ngudi 16n hay tré nhé thi viée gip phai cing thing
ciing 13 chuyén binh thudng. Tity theo su thay ddi tiing thoi diém
ma cing thang cé thé ting cao. Tuy nhién, chiing ta khong thé né
tranh su bién déi do.

Trong trudng hop nay, van dé 1a cing thing clia bé khong phai
dang cing thang thong thudng ma dudc tich tu trong thoi gian
dai va chua thé giai tda. Dic biét, gan day, tré em cé qua it thdi
gian giai tda cing thing, tic 1a qua it thdi gian vui choi giai tri.
Cach giai tda cing thing cta tré chinh 14 vui choi nén khi tré cing
thang thi viéc tot nhit nén 1a cho bé 13 dé bé dudgc vui chai, nghi
ngoi that nhiéu. Trong qua trinh noé dia thoai mai, tré c6 thé quén
di moi cing thing mét cich tu nhién. Khi d6 néu bd me cé thé
choi cung bé thi thit ly tudng. Khong phai chi nhiing luc “dét
nhién cao hiing” ma bd me hiy dinh trudc va danh thdi gian chai
v6ibé 2~3 1an trong tuan.

Mot s6 bo me dit cau hoéi: “Con cé qua nhiéu viéc phai lam, néu
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danh thdi gian dé choi bdi thi lam thé nao hoan thanh nhiing viéc
kia? Liéu c6 phai gitp con thich nghi trong trang thai d6 hay
khong?”. P& bé c6 thé thich nghi véi méi trudng mdi thi chd doi
cling 1a mot phuong phap. Tuy nhién, bé lai néi ra nhiing chuyén
chét chéc ma trudc day bé chua tiing ndi, trong tinh trang lo lang
tran ngap tim tri nhu vay thi bé me khong thé 1am ngd dé mic bé
nhu viy. Pay 1a thdi diém phai Itii mét bude dé tién hai budc. Néu
chiing ta khong danh thdi gian dé bé nghi ngoi ltic nay thi sé chi
lang phi thdi gian nhiéu hon vé sau ma thoi.

%%

Em bé trong ciu chuyén trén dang néi ti nhiéu chuyén dau
budn. C6 vé tim trang bé dang kha rau ri. Trudc 3 tudi, hau nhu
bé it cAm gidc dudc cai goi 1a “ndi budn”. Thé nhung tit sau 3 tudi
bé bat dau biét budn. Cac bé c6 nhiéu cach biéu hién cadm xtic nay
khac nhau nhu, mot s6 bé khi gip chuyén budn thi @ rii ngay 1ap
tiic nhung mot s6 bé vin vui vé vai ngay sau dé d6t nhién té vao
chin trong khi ngti hodc cdu giin, kho chiu.

Di1 thé nao, khi nhin thay bé dang budn, diéu bd me can lam1a co
gang gitp con cé thé néi ra tAm trang clia minh. Me hiy gitip con
6n dinh lai bang nhiing ciu an i nhu: “Con budn 13m ha? Puong
nhién 12 thé r6i. Me ciing thay buén day nay”. CAm xtic khéng cé
t0i. Ngudc lai tré sé trudng thanh hon sau khi trai qua va vugt 1én
nhiing trang thai cAm xtic dau budn ay.

La bd me, chang ai muén tim trang con ldc nio ciing 1én xudng
that thudng nhu thdi tiét, chi mong con luén dugc vui vé, sdng
khodi. B6 me mong con nhanh chéng thoat khéi trang thai budn
phién hoic tic gidn. Thé nhung, giong nhu ciu néi “N6i budn
giup ta trudng thanh hon”, quing thdi gian chim trong cdm xtc
budn phién gitip bé suy nghi siu sic hon. TAm trang 1én xudng la
bang chiing clia tinh trang cing thing nhung ciing dong thdi 1a
dau hiéu cho thay su trudng thanh dan 1én ctia bé. Khi @6, viéc bd
me can 1am 13 danh thdi gian cho con, quan tdm tdi con, tao diéu
kién thuén 1di @€ con c6 thé tu khic phuc, vugt 1én tAm trang dé.
Viéc ban chiu dung cing thang thay cho con hoic gia ting thém
cing thang cho con déu khong tot. B6 me chi can giit ding vai tro
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ctia minh 13 con sé c6 thé vuct qua giai doan nay va trd nén
trudng thanh hon.

Cdu héi phu: Con hoc cdp 1, liic nao ciing lo so b me chét

G @6 tudi vao tiéu hoc, tré sé bit dau cé suy nghi cu thé hon vé cai
chét. Tat nhién vi tré vin coi ban thin minh 13 trung tam nén tré
sé lo 1ang néu bo me chét thi minh phai 1am sao, phai séng thé
nao. Khi dé, chi can bé me giai thich mét cach ngan gon nhu sau:
“Téi ltic bd me gia di thi con cling di 16n va sé chim séc bdo me
dugce r6i. Khi dé con sé gitip d8 bd me nhu bd me dang & bén canh
con biy gid théi. Tat nhién, khi d6 con cling di tu lam dugc
nhiing viéc con phai 1am rdi”. D néi nhu viy ma bé van chua bét
lo 1ing thi sau dé me nén nhic lai vai 1an, chic chin bé sé cam
thay nhe nhém rat nhiéu.

Cai chét 1a mot phan clia ddi séng. Vi cé sy mat di clia mot ca thé
ma cac ca thé khac cé theé tiép tuc ton tai, vi ¢ thit goi 1a cai chét
ma cudc séng ctia ching ta trd nén cé v nghia hon rat nhiéu.
Trudng hop cic bé sg hii khi néi dén chii @é cai chét thi cé thé
thay phan 16n bd me clia cic bé ciing & trang thai tuong tu. Ngudi
16n chiing ta cling cé rat nhiéu ngudi sd phai d6i mit véi cai chét.
Vi vay khi tré dit cAu hoi, bd me sé 1ang tranh hoic trich mang
con ndi linh tinh.

Khi tré dé cap tdi chlt &8 nay, bd me ciing nén it nhat mot 1lan
danh thdi gian suy nghi that k§. Hoic bd me c6 thé cling con doc
truyén tranh cé dé cap tdi cai chét cling 12 mot cach hay - nhiing
cudn sach phit hgp véi kha ning ctia bé. Téi xin gidi thiéu téi bd
me mot s6 cudn sich nhu sau: “Lifetimes: The Beautiful way to
Explain Death to Children” (tac gid: Bryan Mellonie, Robert
Ingpen, tranh: Marubol), “Cry Heart, But Never Break” (tac gia:
Glenn Ringtved, Charlotte Pardi, tranh: Nurimbo).
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CON RAT cO CHAP

du héi: Con trai téi dang hoc I8p 2, con rdt khé bdo khién téi
C lo lang. Vi hai vd chong cting ban di lam nén téi dd dé chdu &

véi ba ndi & qué, nam nay téi bat dau dua con trd lai séng
cung, nhung tit ddy, nhitng vdn dé chua ting thdy trudc kia bat dau
xudt hién. Khi di hoc, con nhdt dinh chi mdc chiéc do mau vang minh
thich, t6i mua giay mdi cho con thi con lai gidn dbi tim va nhdt quyét
di ddi giay cii tdi truong. Néu t6i qudt mang thi con chong lai bang
cdch khéng chiu dén 16p hoc thém. O 16p, néu cé gi khéng vita y, dén
cd 151 ¢6 gido con ciing khéng nghe, néu thich mén doé choi nao cla
ban thi con kién quyét doi bang dudc téi miic bi ban bé xa ldnh. C6
gido ciing phdi nhdn xét rang con qud cd chdp. T6i mudn sita tinh nay
ctia con trudc khi qud mudn nhung dit qudt mang thé nao con ciing
khéng nghe 15i, téi phdi lam thé nao dédy?

Danh su quan tim va gan két d6i véi tré c6 nhiéu bat an

Piéu quan trong nhat day 1a thdi gian bién ddi 16n d6i véi tré. C6
thé bé me nghi rang con sé thoai mai khi dudc vé song cling bo
me. Tuy nhién, trong suy nghi cta tré day lai 1a liic bé phai rGi xa
ndi than thudc dén mét ndi la 14m, lai con phai chuyén trudng
nita. D6t nhién bé phai chia tay 6ng ba - nhitng ngudi dang gan
bé, than thiét véi minh dé séng véi bé me ma minh van con cé doi
chut xa cach. Trudc diy di hoc xong vé dén nha 1a bé cé thé nghi
ngoi thodi mai nhung liic nay di hoc vé bé lai phai tiép tuc dén
mdt ndi goi 13 18p hoc thém, t6i mudén mdi duge vé nha.

Sé c6 bé nhanh chdng thich nghi véi hoan cdnh mdi nay nhung
cling cé bé mat nhiéu thdi gian. Piéu quan trong hon ci 13 tré con
sé dé bi bat an vdi hoan cinh mdi. Nhiing su thay d6i, dic biét 1a
phai rdi xa nhiing ngudi ludén ing hd, déng vién minh thudng dé
gdy ra su bat an trong 1ong tré. Va nhitng ngudi bat an sé dan trd
nén cd chap. Tinh thich nghi, gin két bién mat va thay vao dé 1a
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su cd chap véi ca nhitng thit nhd nhat.

Viéc tré chi thich mic mét mau 4o hoic di doi gidy quen thudc ¢
thé coi 1a biéu hién ctia su khudc tit, khéng mudn tiép nhan su
thay d6i m&i ma ban than tré khong mong muon. Piéu tién quyét
12 b6 me phai thau hiéu, ddng cdm va quan tam dé bé c thé thich
nghi véi sy thay d6i. B6 me khéng chiu hiéu con lai con quat
mang sé cang khién cho ndi bat an trong con nghiém trong hon.
Néu nhu viy sé can nhiéu thoi gian hon dé cé thé gidi quyét
nhiing kho khan hién tai.

%N

Néu nguyén nhan ctia su ¢d chap khéng phai do bat an ma 1a ban
tinh bam sinh ctia bé thi phai 1am thé nao day? Téi khdéng thich
ciu “Tré con kho bao”. Vi cau néi d6 nghe khéng hé tich cuc,
dudng nhu né thé hién quan diém cho rang tinh cach bé c6 van dé
va phai sta d6i. Nhung cé nhiéu trudng hgp bé thé hién su co
chap 14 do ning luc diéu chinh dé thich nghi trong nio bd ctia bé
chua thuc su phat trién. Méi cd nhan déu cé su khac biét nhung
théng thudng dén khi diy thi, chitc ning niy sé hoat d6ng tot.

Tuy nhién, 3 mot sd bé, niang luc nay thuc sut kém phat trién hon.
Bé sé cAm thay cuc ky lo 1ang khi phai thay d6i cach nghi, bé lo so
sé xay ra chuyén nghiém trong néu khéng dudc 1am theo y minh.
Cac bé nay, theo nhu cich néi ctia ngudi 16n cé thé goi 1a “cé vin
han 16n”.

Nhin thiy con nhu viy, bd me lo tuong lai con sé khong 6n va lam
moi cach dé thay déi con. Thé nhung su c6 ging ay lai cang dé
khién van dé trd nén nghiém trong hon. Bén trong su ¢ chap ciia
con 13 ndi bat an, bé me cang ming ma thi con cang lo 1ing hon
din dén tinh c6 chap cling ting thém. Hon niia théng thudng ban
dau bd me sé c6 ging dé loai bd tinh c¢6 chip ctia con nhung cudi
cling déu phai lti budc. B6 me ra stc quat ming nhung khi thay
con khéc thi lai m1i 16ng ma nghe theo ¥ con. Vi lan trai qua qua
trinh kiéu nay tré chic chin sé trd nén khé bao hon. Béi tré thay
rang chi can chiu in mang mot chit réi kién tri theo ¥ minh 14 bo
me sé phai nghe theo.

Thay vi cho rang con thit cting dau ctng cd, hiy nghi theo huéng

200



khac nhu 1a: “Thi ra con vin con thiéu kha ning thich Uing véi
tinh thé”, “Con van chua thé thay d6i suy nghi dé dang theo y
mudn, van bi cdm xtc, tdm trang chi phdi”, “Con van con thiéu
kha ning tu diéu chinh”. Piéu b6 me can lam 14 chip nhin suy
nghi ctia con. Tuy nhién, khong phai vi vy ma nghe theo moi yéu
cau vo ly clia con. C6 thé théng cdm vdi ¥y muodn clia con nhung
khong nhat thiét phai 1am theo, cling khéng can nhat dinh phai
bit con théi dn va, nhdng nhéo.

B6 me phai ngin chin ti trude tinh hudng cé thé khién bé sé in
va qua muc. Vi duy, trude ky thi clia con, bé me mua cho con cudn
truyén tranh nhung lai bat con thi xong mdi dudc doc thi sao con
chiu dudc? Ca con va bo me déu sé rait mét mdi. Ct dé con thi xong
rdi méi mua thi chic chin b6 me sé d§ mét ma con ciing khong
khé chiu. Trong ciu chuyén & trén, em bé néi rang bé khéng
muon dén 16p hoc thém. Vay ctt & mic bé. Thay vi cho bé dén 16p,
ban hiy coi nhu khoang thoi gian dé 1a c¢d hdi dé bé tu ngdi suy
ngim trong phong minh. Dut khéng di hoc thém 1, 2 budi nhung
day lai chinh 14 co héi dé bé hoc dudc nhiing diéu can thiét khac
nhu: Cach tu vugt 1én nhiing cdm xdc tiéu cuc, cach suy nghi dé
hai hoa moi viéc.

%ok

Tat nhién cfing cé mot s6 bé cé tinh tu 14p cao, ludn mudn tu
quyét dinh moi viéc ctia ban than. Ct 10 bé thi sé cé khodng 2 bé
nhu viy, mot s6 it cac bé nay cé xu hudéng muén “chong d6i ngudi
16n”. Pic biét khi sdng cling 6ng ba, bé me ma thudng xuyén duge
nhudng bd thi “bénh” ¢d chip clia cdc bé nay sé cang gia ting. Khi
bé kién quyét ddi héi ma duge nhu y thi bé sé 1ién tuc st dung
“chiéu thuc” nay.

Gan day c6 rat nhiéu bé dudc sinh ra khi b6 me di nhiéu tudi, bd
me cang 14n tudi thi con lai cing dé& thing thé. Mot mit cling 1a do
thé luc khac biét. Nhung ngay ca nhiing gia dinh khéng phai bd
me nhiéu tudi thi bé me cling di 1am ban rén nén cé cdm giac 4y
nay vdi con, do dé cang dé bi con ap dao. Khi thay bé me ling
ting hoic boi roi khong biét 1am thé nao, con sé cang kién quyét
lam theo y minh.

201



Khi con c6 chap va cé xu hudng chong lai bd me trong moi viée
thi bd me tuyét d6i khéng dudc thua con. B6 me phai nim phan
thang. Khi con dang biing bing khi thé thi sé dé ap d3o bd me.
Nhung néu bé me cit lién tuc dé cho con 4p dao thi con sé cé suy
nghi mot cdch bin ning rang: “Minh ct 1am cing thi ci ngudi 16n
cting khong 1am gi duge”. Ctt nhu viy, tinh ¢d chap sé di theo con
sudt cudc ddi. biéu d6 that nguy hiém. Tré can phai rén luyén kha
ning kiém soat ban than cling giong nhu rén luyén tinh tu lap, tu
chii. Kha ning tu quyét dinh manh bao nhiéu thi kha ning chiu
trach nhiém va tinh can thin ciing phai duge rén luyén & mic
tuong duong. Su cin bang nay 13 mot phan v cung can thiét
trong qud trinh trudng thanh cta tré.

Tat nhién viéc bd me nim phan thing khéng cé nghia 13 4p dao
con theo kiéu d6i dau, chi can cho con thay stic manh clla minh
thé nio 13 d0. Cho di1 con ¢é stic manh thi ciing khéng thé chong
lai 16i ctia bd me, khdng dudc ndi néng véi bd me. Véi nhiing bé
nhu vay, bé me chi can vuot qua con in va cia con 13 stic manh
clla con sé gidm. B6 me chi can luén giit phan tng “vd cam” véi
thai do6 tiéu cuc ctia con 13 mot thdi gian sau chic chian tinh c6
chap clia con sé khéng con va ngoan ngoin nghe theo bd me.

Nhiéu b6 me cho riang néu 4p ddo con qua sé khong tot nén ban
dau ho chi han ché phan nao doi héi clia con nhung cudi cting ho
lai van nghe theo con, b3i ho mudn dé con cam thay tu tin. Tuy
nhién, két qua khao sat cho thay, cic bé cang hanh ddng theo y
minh thi su tu tin lai cAng thap. V& phia con, khi ¢4 don hét ning
lugng dé khién bd me dao ddng sé cé vai phiit cdm thay théda main
nhung 3 mdt géc ndo dé trong tam hon, su bat an lai trdi day. Khi
con nhd, trong thé gidi ctia bé, bé me 1a nhitng ngudi manh mé
nhat, khién con cdm thay an toan nhat, nhung néu thiy bd me
yéu dudi thi bé sé& khong thé an tdm hoan toan nita. Vi vy cé
nhiéu trudng hop cic bé cang khé bao thi lai cang tré thanh
nhiing bé hay bat an.

Dic biét, khi bé ¢b tinh té ra hung hing, in va 4 ndi céng cong thi
b6 me cang phai quyét tdm 156 di hanh déng clia con. Con phai
hiéu ra ring di minh cé in va dén maAy thi ciing khong cé hiéu
qua. Khi gip phai cdnh nay, bé me tuyét d6i khéng dudc ling
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ting hoic thay d6i thai @6, phai giit vé binh tinh va néi véi con
rang: “Con mudn cé mén d6 nay nhung me khéng thé mua cho
con dudc. Me hiéu mong mudn ctia con nhung me khong cé nghia
vu phai tuin theo” va nhanh chéng roi di.

Me bé con dén moét géc khong cé mit clia ngudi khic hoic dén cla
thoat hiém, cau thang bd sé 1 cich tot nhat dé giai tdéa tAm trang
khé chiu cia minh. Khi d3 chuyén dia diém, me ct @€ mic cho
dén khi tAm trang bitng bitng khi thé cia con diu xudng. Khi con
dang gidy giua, khéc 16c ma me ct c6 day doé thi ciing khéng
mang lai hiéu qua ndo. Thay vao dé me hiy nhe nhang néi rang:
“Me hiéu mong mudn vita réi ctia con. Chic 1a con mudn cé mén
d6 d6 1dm. Nhung me khoéng thé mua né cho con dude. Me chic
chin rang néu me mua ndé thi sé 1 1am diéu khéng tot cho con” va
kién tri chd ddi, dan dan con sé binh tinh tré lai.

Sau khi khéong khi d3 diu xuéng, con di binh tdm trd lai, me hiy
ndi chuyén vdi con dé dua ra quy dinh vé viéc mua dd. Pau tién
me phan tich d& con hiéu rang: “Trén doi cé rit nhiéu thi ta
mudn cé nhung khéng thé mua tat ca dugdc” rdi trd chuyén dé ca
hai ciing thda thuin vé quy dinh mua saim nhu khoang gia, sé 1an
mua do, s6 luong ting loai. Bé phai hoc dudc rang moi van dé déu
c6 thé thda hiép, diéu chinh va gidi quyét thong qua ddi thoai.
Néu bd qua budc nay ma nhat nhat 4p dit con phai nghe theo y bd
me thi sé rat cé hai cho viéc hinh thanh tinh tu lap, tu ch trong
bé. Hon nita diéu nay sé nhu moét cach dua dén cho bé théng diép
khong tot rang chi can cé stic manh 13 ¢ thé 1am theo ¥ minh.
Chinh vi vay, bd me hiy cd gang dé tao cho con cé cam giic rang
minh cé thé cling bd me dua ra cic nguyén tic thong qua doi
thoai.

Khi @i thuc su trai qua qua trinh nay, con sé tu cé thé quyét dinh
nhiing viéc minh tham gia. Con cling sé gidm b4t nhiing 16i néi
doi bd me dé théa min nhu cau ban thin. Hon nifa, con sé hoc
dugc rang khi ban than minh c6 mong mudn gi @6, dit khéng thé
duge dap ing ngay nhung cé thé thda hiép, thuong lugng thong
qua d6i thoai véi bd me va tit d6 cac bat dong cling gidm bét.
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CON GUONG MAU O BEN
NGOAI NHUNG LAI TRO
THANH “QUA BOM NO CHAM”
KHI G NHA

hai mdt”. O bén ngodi thi con ngoan ngodn, khiém tén, dé

thuong, hoc hanh gidi giang nén néi tiéng la “con ngoan tro
giéi” ma cdc ba me hay ldy lam guong cho con minh. Nhung cit vé dén
nha la con lai thay déi 180°. Vé dén nha mdi cbi gidy thi con dd bat
ddau than thé chuyén truong 1dp va bat dau ndi cdu. Con chang khdc
nao moét qud bom hen gidf cé thé nd bat cu liic nao. Con chua ting tu
don dep ban ctia minh chi dung ndi tdi gitp me viéc nha. Téi tham
chi khéng dam sai con di lam viéc vit cho minh. Thiat mét méi khi
luén phdi chu y dé khéng déng cham vao con cdu gidn ciia con. Téi
hét suc lo lang, liéu con cé thudc nhom ngudi da nhdn cdch nhu minh
ting nghe nhac tdi.

C du héi: Con gdi t6i ndm nay hoc I8p 3, chdu thuc su la “c6 bé

Hay gitp con thoat khéi néi s hii mang tén “hoan hao”

Cau chuyén & trén khién t6i lién tudng téi nhiéu cau chuyén cac
ba vg thudng ké vé chong chit khéng phai vé con minh. D6 1a
nhiing 6ng chong 8 ngoai thi hét stc tuyét vdi, dude bao ngudi
ngudng md nhung lai hoan toan trd thanh ngudi khac khi vé dén
nha. That dang ghét phai khéng? Tuy nhién tat cd moi ngudi, ai
ciing vay, di1 ¢é khac nhau vé miic 46 nhung déu chung dic diém
1a khi 8 ngoai hanh dong khac va khi 8 nha hanh dong khac. Cling
c6 nhiing diéu ching ta thé hién ca & nha 1an & bén ngoai nhung
van cé rat nhiéu diéu ching ta khong thé hién 8 ngoai nhung lai
than nhién lam & nha.
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Ly do chting ta c6 thé thoai mai boc 16 nhitng diéu khé chiu véi
gia dinh nhung khéng dam thé hién su khé chiu khi & bén ngoai
la do chiing ta khdéng coi gia dinh 1a nhiing ngudi xa la. Tuy nhién,
ta lai khong coi gia dinh 13 m6t phan trong ta. Gia dinh khéng
phai 12 ngudi la nhung lai cling khong phai ban than ta, trong
ranh gidi 4y, ta vin nghi @6 13 noi ta cé thé 1dm moi thi tuy ¥.
Gidng véi viéc khong thé viit rac & trong nha, cling khéng thé vt
ra ra ngoai dudng nhung lai c6 thé 1én bd rac ra ngoai khe tudng
bén canh nhj, cling c6 nhiéu trudng hop ngudi ta khéng chiu bd
di khé chiu trong long nhung cling khéng dam trat 1én ngudi
ngoai ma cudi cting lai trit 1én nhiing ngudi than thiét trong gia
dinh. Puong nhién, 1a ngudi cing mot nha nén nhiing ngudi phai
ganh chiu sé cang c6 cdm giac bi ton thuong hon. Ngudi mot nha
18 ra phai yéu thuong nhau, tai sao lai lai 1am t6n thuong nhau.
No6i cach khac, mdi quan hé trong gia dinh chinh méi quan hé dé
gay ton thuong cho nhau va ngudi phai chiu nhiing vét thudng
1ong sé cang budn, 4m tc.

Ly do tré thoai mai hanh ddng v6 y vdi bd me 13 do tré thay trong
thdi gian qua b6 me ludn déi xi t6t véi minh. Néu bé me hoan
toan khong chap nhan nhiing cdm xtc d6 clia con va dap lai khién
con phai e sd thi con sé tuyét d6i khéng dam tiy tién cu x véi bo
me. Nhd viy con cé thé thé hién hinh anh tot & bén ngoai va cé
thé chiu dung dudc hién thuc. Néu nhu bé khong thé “xa stress”
nha thi ciing sé khéng thé tiép tuc gitt gin hinh 4nh guong mau &
bén ngoai dudc nlta. Nho su hi sinh ctia gia dinh ma con mdéi duy
trl dude nhitng hanh ddng “kiéu miu” bén ngoai. Tat nhién, gia
dinh khéng phai 12 mét phan cta tré ma hoan toan 1a nhiing ca
thé khac biét. i dén lic tré phai hiéu rang, ngudi trong nha di1 cé
gan giii dén may thi cling phai tran trong 1dn nhau mdi cé thé mai
mai duy tri méi quan hé gin b ay.

C6 bé & trong ciu chuyén khéng bi ai ép budc nhung van dang
phai ngly ngay co gang dé giit hinh dnh guong mAau & bén ngoai.
Bé lo lang sé bi ngudi khac danh gi4, chi trich. V& cd ban, rd rang
bé thiéu tu tin va cho ring ban thin minh cé van dé. Bé dang
hang ngiy c6 ging giit hinh tudng hoan hio vi s¢ moi ngudi biét
dudc con ngudi thit ctia minh, sg bi moi ngudi coi thudng. Bé
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khong biét rang, thuc ra moi ngudi ciing khong that sy quan tim
qua nhiéu dén minh, hoic ho ching cé 1y do gi dé nghi xdu vé
minh. Bé lai tudng rang moi ngudi déu dang chil ¥ t4i minh, chim
chim soi méi diém xau dé ché giéu minh. Tit diém nay, ta cé thé
thay rang, su tu ti bén trong bé sé thoi thic bé mudn dudc ngudi
khac quan tam.

Véi nhitng bé thiéu tu tin nhu vay, bd me can thudng xuyén noéi
cho con hiéu su thit rang: “Ban than con ngudi thit ctia con di
tuyét voi 1am r6i”. B6 me can danh nhiéu 16i ddong vién cho bé
nhung déng thdi cling phai gitip bé nhan thic duge viée phai tén
trong nhitng ngudi than yéu quanh minh thi mdi c6 thé séng
hanh phtc hon. Khi day bao, bé me dé danh mat su cin bang. Néu
qua tip trung vao viéc phé binh hanh déng khoéng tot clia con véi
gia dinh thi cé thé con sé cang tu ti hon. B3i bé sé bi mang bdi
nhiing ciu quy két nhu: “Hanh dong t6i té nhu vy thi ban chat cé
ra gi khong, sau nay 16n 1én cé lam dugc cai gi khong”...

Cang nhu viy hanh déng clia con sé ngay cang xau di hon. Bé
budn phién vi hiéu rd cai sai cia minh nhung khoéng biét stta d6i
thé nao. Chinh vi thiéu tu tin ma bé hanh ddng tiéu cuc. Viy nén,
b6 me ding chi cht tAm vio nhitng hanh ddng tiéu cuc cia con
ma hiy dé y hon vao viéc 1am thé nao dé gitp con ning cao long
tu tin. Sé 13 khéng & néu chi day con rang viéc ton trong gia dinh
13 hanh d6ng ding din va con can thuc hién hanh ddng dé. Hay
b6 sung thém ring ton trong gia dinh chinh 1a cich dé con yéu
thuong ban thin minh hon.

%ok

Khi budc vao 16p 5, bé cé thé tu xem xét, nhin nhan ban thin mot
cach khach quan hon. B& me cé thé gitp bé viét ra hai bén vd su so
sanh giita dta tré hoan hao va “nhitng uu diém, nhudc diém cé
dudc khi hanh dong mét cach hoan hado”. Vi du nhu nhiing uu
diém khi dugc thay cb va ban bé cong nhan, khen ngoi, viéc tinh
cich trd nén tot hon khi duge moi ngudi quan tam ciing 13 mot vu
diém. Nguoc lai, néu vi diéu d6 ma lai trd nén cing thang va dé
tdm qud muc thi lai thanh diém khoéng tot, tlly tién “xa stress” 1én
ngudi than trong gia dinh ciing 13 mét diém trit 16n. Trong qua
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trinh viét ra nhu vy bé sé hiéu rang c6 ging dé trd nén hoan hio
tuyét doi khong phai 1a mot phuong phap hoan hdo ma ngudc lai
chi gy ra nhiéu van dé hon ma thai.

Bén canh dé, bd me nén khuyén khich con néi ra nhitng cam xtc
sd hii, lo 1ang khi con khéng thé tu minh ¢d ging trd nén hoan
hao. Nhat dinh ban phai dé bé tu ndi ra bang chinh miéng minh.
Mit trai ctia chti nghia hoan hio 14 néi sg hii cuc d6 ma ngudi ta
phai ganh chiu. Nhung thuc ra ndi sg hai ay lai chi 1a do tuéng
tudng ma ra. Nhiéu kha ning ngudi dé sé bi cudén vao ndi sg hai
phi thuc té rang néu minh khéng hoan hao thi nhitng ngudi khac
cling sé danh gid minh mot cach té hai va ghét bd minh nhu ban
than vin nghi. Thong qua d6i thoai chan thanh vé ndi sg hii, bo
me hiy giai thich dé gitip tré nhan thay dudc ndi s¢ hii ctia minh
chila su tudng tugng va hiéu dude nhiing ngudi bé cho rang hoan
hao thuc té ho phai chiu bao ndi khé.

Pong thdi, bé me ciing gitp bé hidu thém ring, con ngudi phai cé
vai khuyét diém, vai thiéu sét thi mdi cé stic hit. Cling nhu mén
an phai cho thém gia vi va huong liéu thi huong vi mdi trd nén
quyén rii hon, thay vi 12 mét “tdm guong kiéu mau”, con ngudi
cang c6 nhiéu mit da dang, thu vi thi cang dude moi ngudi quan
tdm, yéu mén hon. Théng qua nhiing cudc trd chuyén kiéu nay,
b6 me sé gitip con tu xiy dung hinh dnh clia minh v pha v&
nhiing khuén miu tréi budc bay lau.

Cdu héi phu: Mét ngay con rua tay hang chuc lan, liéu con cé bi
ching dm anh?

Khi ¢ mét suy nghi ban khéng mong muén hoic khéng cé cht1 y
nghi dén nhung lai lién tuc 13p di 13p lai trong tu duy, y thtic ctia
ban thi né thi dugc goi 1a “suy nghi 4m anh”. Va dé loai bd suy
nghi &m anh nay, ngudi ta sé lién tuc thuc hién mot hanh ddng
goila “hanh déng 4m anh”.

Vi du, néu ching c6 1y do gi ma luén cam thay tay bi ban thi diéu
nay goi la suy nghi 4m anh. Khi dé, suy nghi 4m anh sé dan t&i ndi
lo sg rang tay da dinh ban ma ct dé nhu vay sé bi bénh nén ngudi
dé lién tuc rita tay dé x6a bd ndi sg hii. Khi mot ngay ma lién tuc
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rfa tay téi 10 1an, 20 1an, méi 1an tit 20~30 phut thi dudc goi 1a
hanh d6ng 4m anh. Tuy nhién, su lo 1ang sé khong bién mat nén
chi mot 14t sau sé tiép tuc lap lai hanh déng dé. Khi nhiing suy
nghi 4m anh va hanh ddéng 4m anh lién tuc xay ra va can tré doi
song thudng ngay thi sé goi d6 1a “chting 4&m anh”.

Chtng 4m anh 13 mot loai triéu ching bat an va can dudc diéu tri
theo 18i khuyén ctia cac chuyén gia. Du cé thuyét phuc bé riang
tay khong ban, ddng vién bé ding lo ling thi vin khong thé giai
quyét van dé. Tuy nhién, khi cac triéu ching chua nghiém trong
thi kho c6 thé coi d6 1a bénh ma chi 13 tinh hudng cing thing, bat
an cao d6 ma théi. Viéc phan doan hanh ddng cta bé cé phai 1a
bénh hay khéng phai dua trén mic d06 céc triéu chiing anh hudng
téi doi song hiang ngay. Khi mic d6 dnh hudng kha nhiéu thi
dudc coi 12 bénh nhung mtc d6 thap thi cé thé bd qua dudc.

Néu chiing 4m anh cfia bé chua tram trong t8i muc coi 13 bénh thi
cling khéng nhat thiét phai téi bénh vién. Nhiing ldc &6, téi
khuyén khich bd me trudc tién hiy danh thoi gian choi véi con
theo quy tic nao dé. Vi du, hiy choi véi bé mot tuan 3 1an, mbi lan
tlt 30 phut tdi 1 tiéng, chi dé€ 1 ngudi 12 bo hodc me choi véi bé.

Pau tién, choi dia sé gitip bé gidi tda cing thang. Hon niia, khi
choi cting, me cé thé tim hiéu bé dang cing thing vi chuyén gi.
Pong thoi thdng qua qua trinh tu boc 16, bé cé thé tu tim ra 15i giai
dap va gidm bét cing thang ma khéng can tdi sy gitp d& ctia bd
me. Hiy diing viéc lién tuc chi trich hanh dong ctia bé, ¢t coi nhu
khoéng nhin thay va chdi cling bé. C6 rat nhiéu trudng hop bd me
chi can 1am nhu vay thi théi triéu chiing clia tré cling da dudc cai
thién.

208



DUGNG NHU CON DANG BI
TRAM CAM?

trinh c6 dinh dung gi dén trudng va vé nha. Cdc bé trai cling

tudi thi ban choi dia & san chdi hodc nha ban sau gid hoc, con
con t6i thi lubn vé thang nha va & Iy trong phong. Khi t6i goi y con ra
ngodi chdi hodc moi ban bé vé nha thi con luén tit chéi. Con chi ra
khoi phong luc dn com. Téi to mo xem con lam gi trong phong thi
thdy con chdi xép hinh hodc lap rap mdy bay chién ddu. Khong thich
van déng nhiéu nén con ciing bat dau 1én can. Hon nita, trong moi
viéc con déu té ra thiéu tu tin, luén dé y bé me. Tam trang con lén
xubng that thudng, trong lic hoc bai, nhiéu khi con khéng thé nhd
ndi ca doan van ngan vita mdi doc xong. Chi can tdi lén giong mét
chiit la con da nudc mat lung trong. Néu la ngudi 1on thi ¢é 1é ddy la
biéu hién tram cdm, nhung con con nhé nhu vy ma ciing co thé bi
tram cam sao? Hay la con dd dén giai doan budc vao tudi ddy thi?

C du hdi: Nam nay con trai téi 1én 10 tudi, chdu nhu duoc ldp

Nhiéu tré § tudi thiéu nién, nhi dong bi tram cam hon chung ta
nghi

Moi ngudi vin thudng néi rang, tré con thi cé van dé gi ma bi
tram cam, nhung trén thuc té, triéu chiing nay lai xuat hién kha
nhiéu cac bé & d6 tudi thiéu nién, nhi déng. Thim chi con cé bao
c4o vé trudng hdp chiing trim cam & cac bé 3, 4 tudi. Theo mot
két qua nghién cttu, ty 16 tram cam trong téng so thiéu nhi Han
Quoc 1a 1~2%. C6 khio sat con cho biét, ty 18 trAm cidm trong dd
tudi thanh thiéu nién 1én tdi 5%. Piéu dé cé nghia rang cit mot
16p hoc thi sé cé tdi 1~2 ban  trong trang thai trAm cam.

Cac biéu hién trAm cam & tudi thanh thiéu nién kha giong véi
biéu hién gip phai & ngudi 16n. DS 1a tdm trang budn phién, vo
vong, tham chi 13 nghi dén cai chét. 70% thanh thiéu nién bi trim
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cam di ting th tu sat véi muic d6 ndng nhe khic nhau, trén thuc
té, cé khong it trudng hdp da thuc sy tit vong. Biéu hién tram cam
3 cac bé trai va bé gai cling cé su khac biét, ciac bé gai thi thudng
xuyén than thd buén phién, nhung cic bé trai lai hiém khi thé
hién ra ngoai, thay vao d6 tré c6 nhiéu hanh d6ng mang tinh
chong d6i. P6 1a cac hanh d6ng nguy hiém nhu: Pi xe may, sa da
vao thudc 14 hay bia rugu, giy ra nhiéu hanh déng xau hoic tu
hanh ha ban than. Pay déu 1a nhitng viéc nhim trat bst tim
trang kho chiu, nhung déu cé 1a nhitng hanh d6ng tu hanh ha ban
than giong nhu triéu chiing trim cam.

Nhung c6 mot diém khéc biét dang ké gitia biéu hién tram cam &
tré con va ngudi 16n. Tré dit cé bi trim cdm nhung sé van phan
ing lai véi nhiing gi bé thay tha vi. Ngudi 16n bi trim cim sé
khong con hiing thi véi cd nhiing viéc minh yéu thich trudc day
va khong con cadm thay thud vi véi bat ky viée gi nhung tré lai
khong nhu vdy. Tham chi, tré con sa da qua mic vao nhiing viéc
ban than thay thu vi va chi can cam thay té nhat hoic bét hing
tht mot chut théi 13 tré d3 khong thé chiu néi. RS rang kha niang
chiu dung ctia tré bi suy gidm ro rét.

Tu dé, thay vi né trdnh nhiing viéc ban than khéng thich, bé chi
tap trung duy nhat vio mot s6 viéc bé thich. Vi Iy do ndy ma
nhiéu bé sa da vao céc trd choi, xem tivi hoic nghich dién thoai.
Pay chinh 13 biéu hién 14n tranh bang cach tip trung vao thu gi
d6 dé gidm bét nhitng cdm xtic khé chiu diang 1én trong long.

Ngoai ra, cling c6 mot so biéu hién giéng véi chiing trim cam 3
ngudi 16n 14 chiing biéng an va thiéu stic séng. Chi can mot chut
khé chiu 1a tré khéng chiu dudc, liic kéu dau cho nay luc kéu dau
chd khac va 1am loan 1én. D6i véi nhitng viée bé cé thé 1lam dudc
trudc day thi gid bé lai thé hién phan Uing tiéu cuc 1a khong thich
hoic khéng mudn 1am rdi ndi cdu. Tré sé chi tim tdi nhiing gi tha
vi thoi.

Tré sé ngl rat nhiéu hoic ngudc lai, khé ngli hon din téi mat
nhiéu thdi gian cho gidc ngh. Cling cé trudng hgp tré hiing thu
vGi mon an hon va tang can, ngudc lai cling cé bé chan an va sut
can.
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Kha ning tip trung ctia bé bi suy giam, thudng xuyén giy ra 16i,
quén ci nhiing viéc can phai lam. Tré dé mat binh tinh va hanh
doéng dan trd nén chim chap. Tré tu xem thudng ban than khéng
1am dudc viéc gi, mat tu tin nghiém trong va suy nghi tiéu cuc vé
tuodng lai. Nhiing triéu chiing nay khéng xuat hién tip trung cting
mdt ltc nhung cac triéu ching khac nhau sé lién tuc xuat hién,
néu ching anh hudng tdéi sinh hoat tai trudng, quan hé ban be,
sinh hoat trong gia dinh thi c6 thé chuin doan day 1a ching tram
cam. Em bé trong cau chuyén & trén dang cé nhiing biéu hién dién
hinh cfia chiing tram cam. Bé can dudc dua téi gip bac si khoa
tam than tré em cang sém cang tot.

k%

T6i d3 gip rat nhiéu bé me nham 14n gitta chiing trim cam va dau
hiéu day thi clia con. Tuy nhién, néu nhin vio muc d6 suy gidm
clla cac k¥ ning & tré thi cé thé dé dang phan biét hai diéu nay.
Trén thuc té, ctt 4 tré thi cé téi 3 tré biéu hién diy thi khong ro rét,
chi 13 tré thé hién y kién c4 nhan nhiéu hon va hay cau gian hon
mdt chtit ma thoi. Cho du tré cé biéu hién rd rét thi cling khong
dén ndi ddng thdi Anh hudng x4u téi quan hé ban bé, bd me, két
qua hoc tip nhu viy. Néu tré mat di hing thi trong moi viéc,
khong thé 1am tot nhitng viée vin thudng 1am thi khé cé thé coi
614 day thi.

Hon nila, trong trudng hdp tram cam, tré sé cé dic diém la
thudng xuyén suy nghi u 4m vé tuong lai. Néu tré néi ra nhiing
ciu nhu: “Song thi cé ich gi”, “Mét ké nhu minh nén bién mat sé
tot hon” thi nén nghi téi kha ning tré bi tram cdm hon 14 dang
day thi.

Nhiéu trudng hgp nguyén nhin giy ra ching tram cam & ngudi
16n xudt phat tit bén trong chit khong phai do méi trudng bén
ngoai. Ngudc lai trong giai doan phat bénh clia ching traim cam &
thanh thiéu nién, yéu t6 bén ngoai lai anh hudng nhiéu hon.
Khong chi phat bénh ma trong qua trinh tré bi bénh, néu cic yéu
t6 bén ngoai khong tot, tinh trang tAm ly clia tré sé xau di mot
cach nhanh chéng. Vi viy néu cé thé cai thién cac diéu kién bén
ngoai thi tinh trang cfia tré sé trd nén to6t hon. Tuy nhién ching
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bénh nay cé mot dic diém 13 dé tai phat.

Tré sé trudng thanh véi qua trinh hoi phuc - tai phat l3p di Lip lai,
tuy nhién tré sé sé trd nén cé tinh cach tram uit (dic diém tinh
cach 13 luén thiéu tu tin, ha thap ban than nghiém trong, it nhu
cau) hodc bi tram cdm min tinh. Viy nén ding nghi rang tinh
trang cta tré t6t hon moét chut hay chi can minh quan tim dén
tré hon mot chut 14 tinh trang clia tré sé tot 1én ngay va 16 13, ban
can phai tich cuc can thiép va trg gitip bé ngay ti giai doan dau.

Viéc diéu tri c6 su khac biét tly theo tinh trang cfia bénh nhan. C6
nhiéu béc si tu van cho cac bd me st dung phuong phap “Liéu
phéap hanh vi nhan thic”, day 1a cach dudc 4p dung kha nhiéu tuy
nhién khi triéu chiing ctia tré ning hoic tinh trang phat bénh da
1au thi cé thé cho tré udng thudc song song. Trudng hgp can phai
phuc héi nhanh chéng hoic khé cé thé nhan tu van mdt cach 6n
dinh thi viéc st dung thudc mang lai hiéu qua tuong do6i. Piéu
quan trong nhat trong diéu tri chitng trAm cam d6 1a viéc chap
nhin bénh. Néu tré chiu chiap nhin minh bi bénh va budc vao
diéu tri thi cac chiing bénh sé cé thé cai thién kha nhiéu.

Tat nhién diéu tri khong phai 13 tat ca. Mot phan khong thé khong
ké tdi 14 vai trd chim séc, déng vién clia bd me ban dau. Viée bo
me danh thit nhiéu thdi gian 3 bén con chinh 1a yéu td quan
trong nhat trong qud trinh diéu tri. Ban dau cé thé tré sé kha khé
chiu khi thay bd me & bén canh minh. Bé sé cdm thay la 1am va
thay c6 16i v4i bd me nhung ban hiy luén & bén canh con. Tuy
nhién diing mang md hay bat con phii manh mé 1én bdi diéu dé
chang mang lai 1gi ich nao. Néu bd me khong biét nén 1am gi thi
hiy ctt ngdi bén canh con, cing choi véi con nhiing trd choi lap
ghép roi dan tim cach néi chuyén phiém véi con. Ctt nhu vay dan
dan con sé ty déng dap lai bé me. Chi can tré chiu ndéi ra 12 moi
viéc sé dé dang rat nhiéu. Lic nay bd me chi can chim chd lang
nghe va dap lai con 1a dudc.

Mbt s6 bé me cho rang chi can dua con ra ngoai choi, mua cho con
mdt mén dd dit tién ma con mong mudn 1a tAm trang con sé tot
hon. T4t nhién néu dudc dua dén mot noi thit tuyét, cé dudge mén
d6 yéu thich, tAm trang clia bé sé cai thién mot chat. Nhung hiéu
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qua clia viéc nay chi diing lai 8 gidy phut ngin ngtii ma khong kéo
dai mii. Mong mdi cho cdm xtc clia con tot 1én thit nhanh 1a diéu
duong nhién nhung chinh tdm 1y néng vdi, mudn nhanh nhanh
chéng chéng gidi quyét van dé, thoat khdi tinh trang hién tai clia
b6 me cé thé khién cho tinh trang phtic tap hon.

Moén qua 16n nhat bd me c6 thé danh cho con chinh 14 thdi gian.
Dau hiéu canh bdo, chinh 14 chiing trAm cam, d3 dugdc bat 1én.
Nhan lic nay, bd me cang phai nd Iuc dé gan con thém nita. BO me
can sin séc, quan tAm dé con cé thé 6n dinh vé mit tinh cdm. Néu
b6 me ghi nhd that ki tin hiéu cdnh bao nay thi tinh cdm ctia con
sé c6 thé trd lai 6n dinh, manh mé nhu trudc. Tuy nhién, néu bd
me dé mat cd hdi nay va bd qua né thi két qua sé 1a ca con, ca bd
me sé déu mét modi cuc dd trong thoi gian dai.

Cdau héi phu: Chung tram cdm & tré, ddi phd va phong trdnh thé nao?

Téi xin gidi thiéu 7 phuong phéap sau dé bd me cé thé thuyc hién
ngay khi thay khi con xuat hién cac triéu ching tram cam:

. Tang thém thdi gian chaoi véi con.
. Cham chu nghe con néi va nhiét tinh huéng ting.

. Hiy cung con thuc hién cac hoat dong chung.

. Tap thé duc déu din véi con.

1

2

3

4. Khong nén ép budc hodc thic ép con.
5

6. Thudng xuyén tiép xuic co thé vdi con.
7

. Kiém tra xem nguyén nhan chiing tram cdm ctia con c6 lién
quan téi b6 me hay khéng.

Dudi day 13 mot s6 cach c6 thé phong tranh chiing tram cam & tré
em.

Tht nhat, gitip con giit théi quen thé duc déu din. Khac vdi trudc
day, hién nay cé nhiéu trudng hop cic bé ngdi dan vao ban hoc ca
ngay. Van dong sé gitip nio bd tiét ra chat khang tram cam tu
nhién. Vi viy nhiing trudng hgp tram cam nhe chi can vin déng
thé duc thé thao 1a c6 thé cai thién. Goi 1a van dong nhung ching
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ta khong nhat thiét phai can téi mot loai van déng dic biét nao
d4. Chi can bé chay nhay nhiéu va hao hing 1a dugc.

Tiéc 12 hién nay, diéu kién vui choi cho tré em khéng dudc tot nén
kho c6 thé choi cac trd mang lai hiéu qua van d6ng nhu vay. Me ¢
thé dua bé tdi 16p Taekwondo ndi bé cé thé van ddéng, choi dua
nhiéu hoic tham gia 18p aerobic cho tré em ciing tot. Tuy nhién,
bau khong khi noi dé phai vui vé thi mdéi dua téi hiéu qua phong
tranh chiing tram cam.

Thi hai, hiy 13 tdm guong cho con vé viéc suy nghi tich cuc.
Ngudi bi tram cdm ma gip phai van dé nao dé thudng phan tich
theo khuynh hudng tiéu cuc. Hiy gitp con hiéu rang moi viéc
déu c6 hai mat tot va xau, tot nhat 1a b6 me nén thé hién cho con
thay thai 6 luén hudng t4i mit tot cia minh.

Vi dy, khi r@i ban cudi tuan cling choi ma ban ti chdi thi cé thé
con sé rat that vong, tu “suy dién” rang ban ghét minh, nghiém
trong hon 1a chang cé ai chdi v4i minh, minh sé trai qua cuéi tuan
chan ngit. Tuy nhién, 1y do ban tit choi cé thé rat da dang. Kha
ning cao nhat 1a ban di cé hen tit trudc véi ngudi khic. Nhung
trong vo sd kha ning ay con lai chon kha ning cé thé giy tén
thuong cao nhat cho minh, vi vy tAm trang cang xuéng doc hon.
Hiy giai thich cho bé vé qua trinh va két qua tuong ng cta kiéu
suy nghi nay. Pong thdéi néi cho bé biét sy thit rang, khi tdm
trang chan nan thi con ngudi sé ludén c6 khuynh hudéng suy nghi
tiéu cyc.

Sau khi di gidi thich cach nghi sai 1am va két qua cfa né, hiy
hudng din bé cich suy nghi thay thé phti hop. Thit nhit, c6 thé
ban di cé hen ti trudc vi vy minh khéng can gidn ban hoic tu
that vong vé ban thin minh. Sau niy chi can cé co hdi di chai
cting nhau 1 dugc. Tiép theo 14 14p ké hoach cho cudi tuan. Tuy
khong thé choi cling ban d6 nhung van con rat nhiéu ké hoach
thay thé khac dé cé mét cudi tuan vui vé. Trong Itic dua ra nhitng
lita chon méi me cé thé gidi thich cho bé hiéu rang khi cé nhiing
tht can bd qua thi con nén nhanh chéng bd qua va tip trung vao
viéc tim ra phudng 4n thay thé, d6 chinh 1a mét k§ ning quan
trong trong cudc sdng. Lién tuc cling bé thuc hanh phuong phap
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suy nghi tich cuc trong ddi séng hang ngay sé gitp ich rat nhiéu
trong viéc ngdn chin chiing tram cam.
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Phan 05

CON KHCA)NG‘TH]? CHOI THAN
vl BAN

(( on t6i rat ich ky, chi suy nghi cho bin than minh”. Viy
me d3 c6 gang thi11am gi chua?
“T6i mang con sdng phai biét nghi t4i ngudi khac nita.
P3 néinhiéu 1an ma con khéng stta d6i”.

Téi Iic nay viée thay d6i ban tinh ctia bé chang hé dé dang chut
nao.

Can rat nhiéu thoi gian dé cé thé thay d6i ban tinh ay.

B6 me mudn day con trd thanh ngudi biét quan tidm tdéi ngudi
khac?

Trudc tién hiy thau hiéu 1ong con. B6 me khong dé tam tdi cam
xUc cha con,

Thi cling khong thé hi vong con sé tén trong cadm xudc clia ngudi
khac.

Thém vao d6, hiy kién tri cho con thay hinh dnh vi tha cia minh.

Long vi tha lan truyén minh liét qua hanh déng thuc té cht
khong phai nhiing 16i ndi sudéng.
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DUONG NHU CON THIEU TU
TIN KHIEN TOI LO LANG

ddnh mdt tu tin khéng? Mdi gan ddy, trong gio mj thudt, con

gdi tbi vé hinh cdi cdy, phan canh lda day qud treo luc liu va
khd to nhung than cdy lai chi duoc vé bang vai nét x6 thang, ré ciing
khéng co. Con hoc vé da dudc 3 thang vay ma hém nay co gido noi
rang dudng nhu con thiéu tu tin vao bdn than. Con gdi toi la dua tré
tham vong va hay hiéu ky. Tuy nhién chi vi con qud dé cao y kién ciia
ban thdn va nhay cam nén khé hoan nhdp véi méi trudng mdi, ban
mdi. Ngay cd liic dén nha ban con ciing phdi mat tit 30 phiit téi 1
tiéng mdi cé thé lam quen va trudc dé me ludén phdi ké ké bén canh.
D viy con vén hoa hop véi cdc ban & trudng mam non. Con téi sinh
mudn va khd khé sinh nén téi thudng xuyén ém dp, néi yéu con
nhung thinh thodng khi con phd réi, t6i ciing néi néng va ddnh con.
Sau liic d6 téi thdy cd 16i, thuong con va héi hdn rat nhiéu nhung viéc
nay véan ldp lai. Liéu cd phdi cdch gido duc nay khién con mat tu tin?

C du héi: Liéu c6 phai nhiing ba me cé hoc thiic cao sé khién con

Hay coi con nhu mét “dia tré binh thudng”

Gan day xuat hién nhiéu chuong trinh truyén hinh vé tam ly tré
em, nhiéu don vi t& chtic cic 1ép diéu tri bang m§ thuat khién cho
cac bo me ¢ théi quen nhin vao tranh vé clia con dé phan tich
theo y minh. Nhung viéc phén tich suy nghi ctia tré chi dua trén
viéc xem xét vai buic tranh thi khéng hé ding din chit ndo. Suy
nghi ctia tré phic tap hon thé rat nhiéu.

Nhiéu trudng hgp cho rang khi bé vé tranh “ciy khong cé ré nghia
14 thiéu ty tin”, “than cdy cé nhiéu mau nghia 14 bé c6 nhiéu tén
thuong”, “nhiing em bé vé nhiéu qua 1a cic bé dang can yéu
thuong”. Piéu nay hoan toan sai 1am, chiang khac nao chi nhin
vao nhém mau ma danh gia mot ngudi nao d6. Thay vi nhin vao
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btc tranh dé danh gia thi viéc danh gia dua trén hoat déng sinh
hoat hiang ngay va nhiing 16i tré néi véi bd me sé chinh xac hon.

Em bé trong ciu chuyén & trén dung 1a nhay cdm. Nhung bé vira
nhay cam lai vita cé tinh hiéu ky vi quan diém ca nhin riéng.
Nhu viy trudc tién cé thé néi bé khéng cé van dé gi nghiém trong
ca. Bé c6 v kién riéng rd rang, dam mé kham phd nhiing tht mdéi
mé, viy thi rat khé cé thé 1a ngudi thu minh vé mait tinh cadm hodc
thiéu tu tin. T6i sg rang néu bd me nghi con cé vai thiéu sét va
thdi phong 1én thi bé thuc su sé cé van dé. Tuy diéu nay xuat phat
ti116ng yéu thuong con, mong con tot hon nhung théi 6 cau toan
nay nhiéu khi cé thé trd thanh ganh ning cho con.

Em bé nay chi nhay cdm “d6i chiit” ma thoi. Bé mat thdi gian dé
thich nghi v&i hoan cdnh mdi va phan ing manh vdéi cac kich
thich huéng vé minh. Néu bé cu tuyét mdi trudng mdi, s¢ hii
nhiing kich thich hudng tdi minh thi méi dang lo. Nhung hién
nay con vin chua nhu viy nén bd me khéng can qua lo ling. (O
16p con c6 ban bé, dén nha ban phai cé me & cing nhung con van
c6 mong mudn chdi cling cic ban). B6 me hiy cit chdp nhin tinh
cach riéng ay va chd ddi, quan sat sy phat trién clia con trong
tudng lai.

Puong nhién quan sit khong cé nghia 1a khéng can cho con biét
phuong huéng nao hop 1y hon. B6 me c¢é trach nhiém néi cho con
biét hudng nio cé 10i cho con hon. Nhung diéu quan trong 1a
nhan manh téi miic d6 ndo va néi véi bé bang cich nio. Ping lam
qua. Hiy danh quyén quyét dinh cho con. Thay vi ép budc thi bd
me chi nén néi véi con bang thai dd theo kiéu: “A, thirala viy” la
dugc.

Loi da s6 cac bé me thudng gip phai chinh 1a diéu nay. B6 me
hoan toan khéng sai khi day dé con nhung cling khdng nén thai
qua. C6 rat nhiéu chuyén khi 1dm qua 1én thi chua chic di bang
véi khong 1am day dd. B6 me thudng hanh déng thai qua so véi
mtic can thiét khi gido duc con chinh 14 vi bé me hay lo ling. Ltc
nay, ngudi me trong ciu chuyén ciing c6 kha nhiéu lo lang. Me lo
vi nhitng cdm gidc cé 16i véi con nhu: “Cé phai vi sinh con mudn
nén con nhu vay?”, “Cé phai vi minh di khoéng thé nhin nai ma
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day con mdt cich nhit quan hon?”. Chinh nhiing lo ling nay
khién cho ndi bat an dang cao, 1am me trd nén qua néng voi khi
danh gia con. B&i 18 me mudn nhanh chéng gidi quyét van dé dé
chting minh “khéng phai 16i do minh”.

Du 13 diéu duong nhién nhung t6i van phai néi lai rang: Bé nhu
viy khoéng phai do me. Chang c6 bé me nao nudi day con ma
khong mac phai mét 16i sai ndo ca. Néu chi vi mot chuyén nhd ma
cting 4n hin thi chidng c6 bd me nao lai chua titng c6 cam giac ay.
Hon nita, diéu quan trong hon ci, con van 14 mot dda tré binh
thudng. Chi 14 con cé mot hai diém khién me lo ling ma théi.
Chinh vi ¢6 nhiing diéu d6 ma con lai cang giong nhu bao da tré
thong thudng khac. Pta tré binh thudng 1a dda tré cé vai khuyét
diém, 12 da tré khién bd me phai lo ling d6i chiit. Pta tré khéng
c6 van dé ndo mdi 1a dita tré bat binh thudng. Do &6, trudc tién me
hay ctt chap nhan con nhu vay.

%%

C6 nhiéu em bé hét stic binh thudng nhung chi vi nhiing lo ling
clla bd me ma lai xuit hién van dé ric rdi. Viéc bo me lo ldng con
khong thé tot 1én, ming md con dé xoa diu lo ling trong long
minh hay nhin con bing théi d6 tiéu cuc sé chi khién con mat
tinh than. B6 me 1a nhitng ngudi quan trong nhat véi con nhung
lai ludén gan ghép cho con nhiing khad nang phi thudng va luén lo
lang, diéu nay dé khién cho bé khong tranh khéi cam giac “Minh
ding 14 cé van dé nghiém trong roi”. Vi vay bé bat dau mat tu tin
va hanh dong rut re trong moi viéc.

Cach gidi quyét rat don gian. B6 me hiy gat moi lo lang va thoai
mai vdi suy nghi “Con minh nhu vay thi méi binh thudng”.
Nhiing lo lang khi nudi con, ban hiy ctt dé téi nhitng thdi diém
bat budc phai lo thi méi lo cling chua mudn. Nhitng thoi diém bé
me khong thé khong lo ling d6 1a khi bé phat trién chdm hon han
cac bé cting tudi khéc, bé khong c6 gang tién bd hon ma thu minh
lai, bé khong thé tu vugdt qua nhiing khé khin hoidc hoan toan
khéng cdm nhin dudc nhitng niém vui cfia tudi tho, khi bé me
cdm thay mét mdi véi mbi ngly séng bén con.

Néu nhu dén gid bé me van chua gip phai nhitng van dé d6 thi bd
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me hiy ct tam gac lai lo ling ma tip trung tin hudng nhiing gidy
phtt vui vé bén con. Cang danh nhiéu thdi gian vui vé bén con thi
con cang cé thé trd thanh da tré tu tin. Dung thai d6 tich cuc
thay cho tiéu cuc, danh thdi gian chdi véi con thay vi ngéi d6 lo
lang — PAay chinh 14 bi quyét quan trong nhit dé gitp con trd
thanh dia tré tran day tu tin.

Khi nhin tranh con vé, me khen ngdi con: “Pep qua. Con me dung
12 hoa si” cling t6t Nhung néu chuyén sang néi rang:

“A, bong hoa nay khac véi bong hoa con vé 1an trudc”. Con sé cang
vui hon.

Piéu con thuc s mong mudn khéng phai 13 16i khen. Ma chinh 14
me quan tAm, c6ng nhan kha ning cia con. Thay vi néi rang:

“Con doc ca nhiing quyén sach khé thé nay sao?”. Me hiy cling con
doc sach va tro chuyén, con sé cang vui hon. Bo me hdy ghi nhd.

Con can hanh ddng quan tdm hon 14 18i khen ngdi.
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CON KHONG HOA NHAP
PUJC VOI CAC BAN VA CHI
QUANH QUAN MOT MINH.

tré vui vé, rat lanh lgi, mau moém mau miéng, hoc ciing gioi.

Tuy nhién, vi tinh hiéu thang va khd nhay cam nén con dé
dang ndi cdu du chi la viéc nhé va hoi mét chut la khéc 16c, hon doi.
Liic dau, tbi con vé ve, thuyét phuc nhung vi khdng thé chiu ndi nén
dd qudt mang con, vay la tit lic dé con khéng ké chuyén & truong cho
me nghe nita. Do tinh hay hon dbi va khdc 16c dii chang cd 1y do nén
cdc ban choi than héi ddu hoc ky da dan dan xa ldnh con. Pén lic
nay, cdc ban da chdi than thanh ting nhdém, con khéng thé xen vao
nhom nao va don déc mot minh.

C du hdi: Con gdi téi ndm nay hoc ldp 2, binh thuong con la dita

Thinh thodng quan sdt con va cdc ban choi, t6i nhdn thdy du la lic
dang choi vui vé, chi can cdc ban déng tay mét chit vao dé chdi clia
con la con lai phdn tng thdi qud. Nhung con ciing khéng thé hién r6
rang suy nghi cd nhdn. T6i nghe ndi cang 1én 18p trén, nhiing bé yéu
ky nang két giao sé cang gdp khé khdn va dnh hudng cd tdi viéc hoc.
Téi rdt buc bdi va budn phién khi khéng biét phdi lam thé nao cho
con.

Pau tién hiy ding vé phia con

Piy la tinh trang hoi dang lo ngai. Cho téi 16p 2, quan hé ctia bé
v6i gido vién dudce coi trong hon va quan hé ban bé vin con nhiéu
han ché nhung tit 18p 3 trd di quan hé ban bé lai trd nén quan
trong hon. Tit giai doan nay néu bé khong thé thiét 14p quan hé
tot vdi ban bé thi sinh hoat tai trudng hoc sé trd nén kém tha vi
va bé cé thé bi co lap.
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Chung ta hiy cling chia sé vé k¥ ning x3 hdi ctia bé & trong ciu
chuyén. Pau tién, bé néi cau véi nhiing chuyén nhd nhat, thi hai
bé dé gian do6i va khdc 18c, thit ba bé khong biét chia sé véi cac ban
khac. Me d3 c6 gang chi ra titng khuyét diém nay nhung bé cam
thay khoé chiu vé nhitng 16i me néi. Bé chua hiéu tai sao minh lai
phai thay d6i thai dd. Bé chi nghi rang “Tai sao moi ngudi khéng
hoa déng véi minh?”, “Tai sao moi ngudi lai ghét va 1am khé
minh?” ma chua nghi rang minh cling phai hoa déng va chung
song hoa thuin véi ngudi khéc. Xét vé cac giai doan phat trién ctia
k§ ning xa hoi thi cé thé coi day 1a budc chap chitng ban dau. C6
bé di 3 tudi di qua giai doan nay nhung cling cé bé di1 di vao cip
mdt van ddm chin tai chd. Pay 1a tinh trang phat trién vé mit xa
hoi bi chiing lai.

Viéc bd me can 1am Idc nay khong phai la quat ming con “Sao con
lai nhu vay?”. Cang mang thi con cang trén tranh. Con van chua
hiéu 1y do. Con chi biét minh vin dang song binh thudng ma moi
viéc lai khéng nhu y va budn bi. Nhiing Itic nay, bé me can ding
vé phia con va trd chuyén cling con.

Sau khi an @i “Chic 14 con ciing rat budn phai khéng ndo”, bd me
can tiép tuc nhe nhang giai thich cho con hiéu “Tuy nhién, cé mot
chuyén con nén biét 1a trong cudc sdng nay, con can lam nhu me
bao mdi cé 1gi. Néu ban bé choc gheo, con sé hoi khé chiu mét
chit nhung ct coi 13 ‘Minh ciing cé lic thé ma, chuyén binh
thudng thoéi’ va bd qua. Néu ban c6 tinh ddnh con thi khéng can
nhin nhin, nhung néu ban chi vé tinh cham vio hoic tréu diia thi
con c6 thé bd qua ma. Lic dau me ciing khéng biét diéu nay nén
da cu xtt khong dung. Nhung tu ldc nghi theo cdch méi nay thi
me thay thodi mai hon nhiéu. Minh khéng nén khé chiu vi nhitng
chuyén nhé nhit nhu vay”.

Giéng nhu ca dao cé cau “Loi néi chang mat tién mua/Luya 16i ma
néi cho vita long nhau”, tuy cling mét cau néi nhung bd me ciing
can nhe nhang khuyén nht nhu vay thi con sé dé dang chap nhin
hon. Du ¢6 ning 16i thi con cling dau thé nhanh chéng tiép nhan
va thay d6i. S& can nhiéu thoi gian dé tré cé thé thay ddi va trong
qua trinh @6, bd me can lién tuc nhe nhang giai thich véi con
nhiéu lan. Vi phai néi nhiéu 1an nén bd me cang can nhe nhang va
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ding vé phia con. Nhu vay tré mdi khéng cdm thay bi ton thuong
va c6 thé nhanh chéng hiéu ra hon.

Viéc b6 me can 1am dau tién khong phai 1a day dé con ma 13 ding
vé phia con. Néi nhu vay nhung bd me ditng nham 1an rang cai gi
khong dung ciing cho thanh dung. Sai 14 sai. Thé nhung ngay ca
khi mudén néi vdi con d6 1a sai thi cach néi clia bd me néu ding
trén 1ap trudng clia mot ngudi diing vé phia con sé khac. Hay thit
suy nghi xem. Khi ban bé néi vé sai 1am ctia ban thi ban sé muén
ban be néi theo cach nao? Pac biét nhiing Iic ban khéng tu tin khi
phai lam nhiing viéc khéng thudc linh vuc s& trudng, thim chi ca
nhiing liic ban that bai, ban hi vong ban minh, chdng minh sé néi
nhu thé ndo? Nhiing lic d6, hiy néi vdi bé theo cich ma ban hi
vong ngudi than noéi véi minh.

Sau d6 ding chi ding lai 3 18i ndi. Khi con di d@ hiéu rang me
ding vé phia minh, hiy chuin bi mét cudn vé. Néu cudn v3 ¢ 30
trang thi sé chia thanh 3 phin, mdi phin 10 trang. & trang dau
ctia méi phan, hiy ghi lai van dé vé k§ ning x3 hoi clia con ma
chiing ta da dé cap & trén. C6 thé ghi lai ngay thang, thdi gian,
tinh hudéng, chuyén xay ra va két qua. Ping yéu cau tré ty ghi ma
b6 me hiy ghi lai theo 16i tré tudng thuit. Tré khong thé dong
thdi vita ké chuyén vita ghi chép lai nén chiing ta phai chon lya dé
tré 1am diéu quan trong hon, dé 1a suy nghi.

Sau khi da ghi lai tat c3, hiy cing con trd chuyén vé nhiing cam
xtc hodc tAm trang khi dé. Pong thdi hiy tiép tuc néi vé cach
phan Ung hop ly hon khi xay ra nhiing chuyén nhu viy trong
tuong lai. Viéc ghi lai tinh hudng di xay ra, tong hop lai va trd
chuyén chinh 1a gido duc. Trong qua trinh kién tri ghi lai va cé
thdi gian suy nghi phuong thic mdéi, dén mét liic nao d6 tré sé cb
thé ap dung phuong phap mdi vao thuc té. Dit con mdi chi ap
dung dugc mét phuong phdp mdi théi thi me van hiy cit khen
ngdi con thit nhiéu. Pay 13 thdi diém khdi dau chia sy thay doi
nén me phai tiép thém stic manh cho con. Thoi diém 16i khen
ngoi mang lai hiéu qua to 16n nhat chinh 13 sau khi bé thanh céng
1an dau va dang hudéng dén thanh coéng tiép theo.

Cdu héi phu: Con néi rang ban bé & nha tré lién tuc giy su vdi minh
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Nhitng mau thuan xay ra gilia cic bé trong nha tré thuc ra ban
cling khéng can phai qua dé y. Vé cd ban, cac bé déu dang trong
giai doan coi ban than minh 14 nhat nén 1an dau tién & cing véi
nhiing ngudi ban ddng trang Itta sé khong tranh khaéi bat dong.
Thém vao dé, tré cling chua biét cach giai quyét cac bat ddng nay
vi viy thudng st dung tdi vii Iuc. Diéu nay ching phai van dé gi
qua 18n. Trong giai doan nay, chi can ¢6 gido va bé me gitp d5 dé
con bat dau hoc vé k¥ ning xa hoi 14 dudc. Can tich cuc day con
phuong phap thé hién y kién c4 nhin ding dan, cach tiép nhin
tinh huéng khéng theo y minh va cach giai quyét cac bat dong.

Nhung néu ban cho ring “tré danh nhau dé trudng thanh hon” va
dé mic nhu vay thi van dé sé trd nén nghiém trong. Tré sé coi viéc
st dung ndm diam nhu mot cach bao vé y kién ca nhan, khi di
xem nhe né thi tré sé thay rang bao luc 1a phuong tién cé thé dung
dé gidi quyét van dé tot nhat. Nhitng bé thudng xuyén s dung
bao luc sé gip khé khin trong mdi quan hé vdi cac ban. Khi tré
khong thé tu kiém soat ban thin va cé sut nhin tdm thi sé dan tdi
tinh hudng nghiém trong. Tré sé& hinh thanh nhém bao luc va tc
hiép mét ban ndo d6 6 noi ma thay cd khong biét. Vi vy, ngudi
16n can khuyén nhi rd rang dé tré hiéu rang khong dudc stt dung
bao luc va tich cuc gitp dd cac bé dang st dung bao luc trong qua
trinh hinh thanh kj nang xa héi.

Ciing cé mot s6 bé qua nhay cam, théi phong nhiing va cham nhd
12 bao luc. Khi tré van con trong giai doan kiém soat cd thé chua
tot thi rat dé va cham vdi ban trong khi di chuyén. Phan 16n cac bé
déu bd qua nhitng va cham nhd nhit nhu vdy nhung cic bé nhay
cam sé cAm thay khé chiu. Bé sé nghi rang ban c6 tinh va coi @6 12
hanh déng cong kich.

Cac ban khac khong thé nao dé dang kiém soat tuyét ddi hanh
déng ctia ban than do d6 nhiing bé nhay cam sé gip nhiéu khé
khin khi thich nghi véi nha tré. Trong trudng hdp nay, néu hoan
canh cho phép, t6i khuyén b6 me nén dé bé nghi & nha moét thai
gian. Chi can bé 16n hon mét chit 13 tinh hinh sé tét hon. Hoic
ban chi dé bé dén 16p vao budi sang thdi cling 1a mot cach hay.
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Buodi sang 1a thdi diém dién ra cac hoat ddng gido duc vi viy mau
thuan gitta cdc bé cling it. Nhitng va cham cht1 yéu xay ra vao thai
gian tu do budi chiéu.

Nhung ciing c¢6 nhiéu trudng hop bé khong thé biét chinh xac
hoan canh cu thé ma bé thay khé chiu 1a khi ndo. D me héi ¢d
gido thi cling chua chic cé ciu tra 16i chinh x4c. Mot 18p bé 5 tudi
c6 tdi 15~20 ban vi viy nhiéu khi ¢6 gido khong thé biét hét duge
mdi quan hé giita cic bé vdi nhau. Pén ltic nay, b me phai tu thu
thap thong tin thoi.

Cach tot nhat 14 mdi cac ban con dén nha cling chdi va quan sat.
PAu tién, me chi mdi mot ngudi ban cé quan hé khéng hoa thuian
vdi con, tao diéu kién cho con va ban choi dtia, rdi dan dan ting s6
lugng nhém ban 1én 2~3 ngudi dé quan sat xem con va cham vdi
ban hoidc cdm thay khé chiu trong nhitng tinh huéng nao. T qua
trinh nay me c6 thé hiéu bé gip khé khin trong nhiing tinh
hudng nio, cé diéu gi chua ding. Viéc bé me dua ban dén choi
nha dé gitp con than thiét vdi ban cling 13 mdt cach hay. Khi da
tim hiéu ra van dé ctia con, me cé thé tham gia cling chdi véi con
va céc ban, goi ¥ mot sd cach dé gidi quyét bat ddng gitta cac bé.
Me va bé ciing nhdé lai tinh huéng &3 xay ra va trd chuyén sau khi
cic ban d4 ra vé cling 13 moét phuong phap gido duc hiéu qua.

Mot s6 b6 me héi rang liéu c6 nhat thiét phai lam nhu vy khéng.
T4t nhién ban ciing cé thé dé moi chuyén dién ra tyu nhién. Nhung
trong thoi gian dé con c6 thé sé thay khd s& va bd me cling phai
chiu dung. Néu bo me cam thay kho cé thé chiu dung thi khong
con cach nao khac, ngay tu bay gid hiy thuc hién nhiing viéc
trong kha ning ctia minh dé gitip d& con khac phuc diém yéu.
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CON LIEN TUC CHI TRICH LOI
SAI CUA NGUJI KHAC

hanh ding moi nguyén tac hodc néi quy. Pang di dudng ma

nhin thdy xe vi pham tin hiéu giao théng, con sé nhin theo va
luén miéng ndéi nhu vay la khéng dudc. Néu cé ai dé hit thudc di qua,
con sé néi gidn thdm chi doi lic khdng chiu ndi ma bat khéc. Khi thdy
mét chuyén chudng tai gai mat nao doé, téi sé chi ndi mét cGu ma b
qua nhung con lai thé hién thdi qud dén miic t6i cdm thdy xdu ho vdi
ngudi khdc. C6 1é vi tinh cdch nhu vdy nén con khéng thé tham gia tro
choi vdi cdc ban. Chi vi ¢6 gido nhdc nhé khéng chay nhdy am i ma
con lién tuc cau nhau cdc ban phai ndi nhé ngay ca trong gid nghi.
Khi cdc ban ndi déi hodc ndi tuc con ciing ndi rang khéng mudn choi
Vvdi ban va ghét ca tro dia nghich ctia ban.

C du héi: Con téi dang hoc I6p 1, chdu lubn tin rang phdi chdp

Hiy ngling danh gia vé hanh déng ctia con

Théng thudng, trong d6 tudi 6~8, tré sé tip trung xem xét, danh
gid cdc hanh d6ng dung sai. DP6i luc con chi trich nhitng hanh
dong chua ding ma chiang quan tim t6i hoan canh xung quanh
khién b6 me hoang mang. Con cho riang moi viéc déu phai dugc
phan dinh tot hay xau, va viéc tré mudn phin dinh moi th nhu
vay chinh 13 “thdi ki chudn muc dao dic” quan trong clia tré. Sau
dé, qua 10 tudi bé sé bat dau hiéu rang moi thit trén thé gidi nay
thuc chat khong thé phan dinh trang den rd rang va “théi quen
chi trich” s& gidm dan. Bén canh &4, khi nhén thiic ring nhitng 16i
chi trich cé thé khién ngudi khic khé chiu bé, sé tu kiém soat
hanh dong. Em bé trong ciu chuyén thé hién rd dic diém chung
clia cac bé trong d6 tudi nay, chi 13 muc d6 hoi nghiém trong hon
mot chiut ma thoi.

Nguyén nhan ly giai diéu nay cé thé xuit phat ti ban tinh bim
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sinh ctia bé. Rat khé dé thay doéi nét tinh cach nay. Mudn vay bé
phai hiéu rang tinh cdch badm sinh ctia minh khac véi ngudi khac
va dic diém nay chi giy bat 10i cho minh. Pé nhin thic dugc diéu
nay bé can nhiéu thdi gian, néu nhanh nhat ciing phai téi thdi
diém 18p 5 bé mdi cé thé cé cdch nhin khach quan vé ban than.

Cho téi ltic @6, mot mit bd me can & bén bao vé dé con khdng phai
chiu dung nhiing tén thuong ning né hoic gitp con tu hiéu ra
tinh cdch minh khac v4i moi ngudi. Viéc tinh cidch cia minh khéc
v6i moi ngudi khong phai 13 diéu xau nhung con sé can phai nd
luc nhiéu hon mot chut. Ciling giong nhu ngudi mat kém thi phai
deo kinh, ngudi it day than kinh van d6ng thi cang phai chim chi
luyén tip nhiéu hon.

Ngoai ra, ta ¢ thé tim ra nguyén nhan tit qua trinh phat trién ctia
bé. Théng thudng néu bd me danh gid va can thiép qua mic vao
hanh dong clia con, con sé phat trién theo ba hudng. Thi nhat,
con sé thu dong va thiéu stic séng. Bé thu minh lai trude su ap dao
qua muc cia bé me. Thit hai, “hdi ching bé ngoan”, bé tu bién
minh thanh ban sao cia bé me. Nghia 14 bé s& tu trach ctt ban
than va chi trich nhitng bé khac nhu bd me dang 1am véi minh.
Cubi cling 12 bé trd thanh mét dia tré cé tinh phan khang.

Hai diéu dau tién sé khién bé ty lam khé minh nhung diéu cudi
thi lai gy anh hudng t4i ngudi khac. Trong méi quan hé Iuc hoc
tac dong gitta bd me va con, néu bd me manh hon thi con sé phat
trién theo hai hudng ban dau, ngudc lai néu con manh hon thi sé
chuyén thanh dang cudi cling.

Nhiéu bé me nham 1an gitta can thiép va yéu thuong. Gido duc 1a
can thiét, thé nhung ludén yéu cau con phai thé nay, phai thé kia,
chen vao nhiing binh ludn ding, sai thi khéng phai 1a gido duc.
D6 dau phai bd me cho con cd hoi d& tu hoc hdi ma dé 1a bo me
dang tréi budce con. B& me can phai han ché viéc can thiép nay.

Nhiing b6 me cé tinh sach sé thai qui hoic theo chi nghia hoan
hdo sé c6 khuynh hudng can thiép khd manh mé, bén canh 4o,
néu con thudc tuyp ngudi hay bat an thi sé rat dé bi nhiém tinh
cach ctia bo me. Vi vay, ban than tré dan dan ciling c6 ging dé cé
dudc hinh anh hoan hao va tlif @6 ddnh mat tinh hai hoa, thich
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nghi. Tré khé cé thé chap nhén 16i sai va ludén tuin thl cling nhic
nguyeén tic cau toan. B3i bé nghi rang phai nhu viy thi mdi cé thé
dugce bo me yéu thuong va cong nhan. Ngudc lai, cac bé it bat an
lai hinh thanh tinh phdn khing. Bé sé luén hanh ddng ngudgc lai
hoic trai véi 18i bé me néi.

Véi nhitng 1y do nhu trén, t6i chin thanh khuyén bé me hiy thi
nhin lai bAn thin xem minh cé dang xét nét qua mic hanh d6ng
ctia con khéng. Cau chuyén trén khién tdi cé cdm gidc bé dang ap
1 ndi so hii sé bi ngudi khac danh gia vé diéu gi 6. Va dudng nhu
cling bdi bé thiy khoé chiu d6i véi nhitng viée dién ra khéng theo
ding nguyén tic nén bé dudng ludn c6 gang dé dep bd nhitng khé
chiu d6. Pay chinh 1a su can thiép cia bé nham xda di tAm trang
kho chiu cia minh d6i v4i 16i sai cia ngudi khéc.

Vé co ban, bat an hay coéng kich déu cé xuit phat diém tit ndi sg
hii. Nhin bé ngoai dudng nhu bé thé hién tinh cong kich véi
ngudi khac nhung an siu trong d6 lai 1a ndéi sg hii. Bé lo sg diéu
gi? Chinh 13 sg minh “sé khéng dudc yéu thuong”, “cé thé bi phat
vi gy ra hanh dong sai”. B6 me cé thé phan bién rang “T6i dau cé
phat gi ma con lai nhu vay?”, nhung cé rat nhiéu trudng hdp nhu
vy dé. Trong khi bé dang so hii thi chi can mdt danh gid tiéu cuc
thoi cling d khién bé phan ing nhay cam thai qua. C6 thé bé
nhan thic chua ding vé thuc t& nhung di ban ¢ néi: “Con nghi
thé 13 sai r6i” thi cling ddu mang lai tic dung nao. B6 me phai cho
thay két qua rang diéu d6 khéng dung.

Pau tién bd me can tu xem xét lai thai d6 ctia ban than, tit sau dé,
b6 me can trao lai cho con quyén tu cht. Hiy han ché nhiing danh
gia hodc chi trich vé hanh ddng clia con va kién tri giai thich dé
con hiéu rang trong cudc séng cé rat nhiéu Iua chon dé cé cach
hanh ddéng pht hgp. Hiy nhan manh hanh déng ctia con ngudi
khong phai 1 thi cé thé duing thudc dé do dém chi li. Pong thdi,
b6 me ciing phan tich cho con hiéu “Moi ngudi déu biét tu nhin lai
va phé binh ban than vi viy con khdng can phai can thiép vao tat
ca moi 16i ctia ho. Con hiy tip trung vao hanh déng cia minh va
0 gang dé trd thanh da tré tot 1a dudc”. Loi sai ctia ngudi khéac 1a
viéc ho phai tu nhin nhan ra, chi can gitt tdim 16ng bao dung 13 con
cting c6 thé cho moi ngudi thiy con 1a ngudi tot. Lién tuc thuc
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hién nhu vy, hanh d6ng chi trich cfia con sé gidm dan. Va ciing
diing quén rang, mét phan trach nhiém ctia bd me chinh 1a xoa
diu nhiing bat an trong long con.

Cdu hdi phu: Con téi dudc 5 tudi, chdu ludn tudn thu cdc quy tiac mét
cach thdi qua.

Céac bé tuan thi quy tic sé cé mit tot 1a bd me dé dang day db con.
Bé sé 13 ngudi can thin, gidi don dep, ngin nap, tu kiém ché
nhiing hanh d6ng khong t6t. Tuy nhién, néu bé qua tuin tha quy
tac thi bé cé thé danh mat tinh linh déng, hay can thiép vao
chuyén ciia ban va gy ra nhiing bat déng. Nhitng hanh ddéng cé
nguyén do dén tit tAm 1y bat an. Bé nghi cudc séng phai dién ra
ding theo nhiing thit bé dudc hoc, bé phai luén tuin thi dung cac
nguyén ly nguyén tic, nén néu cé diéu gi xdy ra khong theo
nhiing quy tic nay sé khién bé cdm thay bat an, khé chiu.

Trong qud trinh phat trién, moi dia tré déu trai qua giai doan
ctiing nhic nay. Tuy nhién, nhiing bé qua coi trong nguyén tic sé
chiing lai rat 1au & giai doan nay. Pic diém tinh cich nay sé khong
mat di trong ngdy mot ngay hai, vi vdy bd me can phai kién tri
quan sat, cAm nhin nhitng bat an cfia con va gitp con xda di
nhiing bat an ay.

Hiy luén danh sy quan tdm, héi han vé suy nghi, tdm trang clia
bé. Néu lién tuc tim hiéu cadm xtc clia con thi cé thé bd me sé tim
ra nguyén nhan khién con khé chiu. Va bé me hiy xoa diu tim
trang bat an clia con bang nhitng cdu nhu: “Thi ra 13 vay, con cam
thay lo lang va khé chiu 1am phai khéng. Nhung ai cling cé lic
nhu viy ma”. Khi d6, viéc phan tich cdm xuc clia bé theo nguyén
ly logic sé chang mang lai 1¢i ich nao. Chi can cdm thay minh sé
thua nhitng ly 18 logic dy, con sé ngay 14p tdc hinh thanh cd ché
phong ngy, gidu kin suy nghi ctia ban than. B6 me cé thé chién
thing bang cich ndi mét cach triét Iy nhu: “Ci d6 thi cé gi dang
lo 1ang?”, nhung néu nédi bang cach nhu vy thi bé me sé khéng
thé gitp bé thay ddi.

Bén canh dd, b6 me nhit dinh phai giai thich cho con hiéu nguyén
tic 1a thi 1ap ra dé gitp con ngudi vui vé, hanh phtic hon. Quy tic
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sinh ra vi con ngudi chit khéng phai con ngudi sinh ra vi quy tac.
Me cling nén thudng xuyén tré chuyén véi con rang: “Me rat
mong con dudc vui vé, hio hiing, hanh phtc. Quy tac 1a thi dudc
tao ra dé gitip chiing ta dudc vui vé hon, néu nhu khéng thé vui
vé dudc nhu vay thi di11a quy tic cling khéng con diing dan nita”.
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CON LA NGUOT ICH KY CHI
BIET TOI BAN THAN MINH

thdn minh. Con chi quan tdm nhiing thit cia minh, hanh

déng sao cho cd ldi cho minh nhdt. Con khd hiéu thang nén
chi can va cham véi ban la xdy ra cdi co. Con chang hé cé ging dé
chdp nhdn di chi la mot chiit nhiing tinh hudng bdn than khéng thé
hiéu hodc khéng thé nhan thuc dudc. Con cuc ky ghét phdi chd ddi
hodic chiu dung, dii con tudn thu cdc trdt tu, quy tac nhung nhdt
quyét khdng lam theo cdi goi la 1€ phép, nhuong nhin. Néu ngudi lén
sai vat con sé hdi vin lai rang tai sao minh phdi lam va thdm chi
nhiéu lan con con néi déi dé ¢ loi cho minh. Sau khi chdi xong, néu
me nhac don dep phong thi con chi don diing nhiing mén dé vita choi
xong. Téi lo lang con sé gdp phdi nhiéu van dé khi sinh hoat xd hoi
sau nay. Vay téi phdi day con thé nao ddy?

C du héi: Con trai dang hoc 16p 4 clia téi luén chi biét mdi ban

Hay day con cach suy nghi dua trén 1ap truéng ctia ngudi khac

Vé ban ning, con ngudi thudng thay phan cdm khi chiing kién
hanh vi ich ky cia ngudi khac. Viéc duy tri tip thé sé cé 1di cho su
sinh ton ctia con ngudi nén con ngudi di tién hoéa dé cé dudc ban
nang nay. Chinh vi vdy ¢6 ngudi du ban thin minh cling hanh
dong ich ky nhung lai khong thé chiu dudc hanh dong ich ky clia
ngudi khéc. Ai cling phan d6i dén tin phut cudi néi rang hanh
dong ctia minh khéng hé ich ky.

Khi con thé hién hanh dong ich ky, bé me thudng chau may khé
chiu. P64 13 cAm xtic bin ning. B6 me bi théi thiic bdi suy nghi cho
rang d6 1a hanh doéng xau va phai nhanh chéng stta d6i cho con
nén bd me sé 18n tiéng quat nat rang: “Con chi biét t4i ban thin
minh théi sao. Con ci gitt khu khu nhu vy thi ai thich néi con!”.
Trong 16i néi nay da chia dung thai d6 céng kich tré manh mé.
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Du day 1a 15i néi nham gidp con stta d6i hanh ddng chua dung
nhung né chita dung thai d6 bat binh rat 16n véi hanh déng cta
tré nén di trd thanh mét thit vii khi cong kich tré.

Tuy nhién, trong qua trinh nghién cttu vé nhiing dta tré ich ky,
t6i nhan thay rang viéc tré hanh déng moét cach ich ky hoic chi
biét tip trung vao ban thin minh phan 16n xuit phat tit ca tinh
bam sinh. Kha ning déng cam vdéi ngudi khac cia méi ngudi cé su
khac biét va kha ning déng cdm & mdt s6 ngudi yéu hon han
ngudi khac do bam sinh. T4t nhién, ngoai trit yéu td bam sinh thi
nhiing kinh nghiém bé trai qua trong 3 nim dau ddi ciing sé cé
anh hudng kha nhiéu téi bé. Cho du kha ning cam théng bam
sinh ctia bé khong tot nhung néu trong thoi ky 3 nim dau nay bé
dudc nudi day trong méi trudng tran day su quan tim, déng cam
thi ning luc Ay sé ting 1én, ngudc lai néu bé sinh ra véi niang luc
déng cdm phong phd nhung lai khéng dudc quan tam day da thi
ning luc nay sé gidm sut. Tém lai, du dé 1a ban tinh hay hoan
canh thi déu khéng phai 14 16i clia con.

Véi cac bé it kha ning ddng cam, khi gip phai su cong kich, bé sé
phan Ung moét cich quyét liét. BSi 18 ban thin bé thiéu ci khi
ning tiép nhin, nghién ngdm 1an kha ning tu suy xét lai ban than
trudc nhiing cdng kich ctia ngudi khic. B6 me mong mudn con sé
c6 thé tu nhin nhin dudc vé ban thin minh nhung con lai chi
thay bd me dang cdng kich minh. VA cang bi bd me quit ming
nhiéu thi tinh trang clia con cang trd nén tram trong. Trong
trudng hop bi quit mang qua nhiéu, bé sé cé cadm gidc thiét thoi
rang moi ngudi chi ghét minh.

Ngay tit khi sinh ra bé di thiéu kha ning ddng cam lai thém
khong duge nhan su cdm théng tit b6 me nén kha ning ay cang
khong thé phat trién. Néu vay tré sé nghi nhu thé nao? Trong dau
bé sé hinh thanh suy nghi ¢ hitu “Thé gidi nay von di vin nhu
vay, phai chién dau dén cling thi mdi cé thé ton tai”. Tranh diu va
vi ky, y thitc cho rang minh 1a ngudi bi thiét trd thanh vii khi song
con cda tré.

Lt

Piéu ching ta phai 1am & diy 1 nudi dudng kha ning déng cam
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trong bé 16n manh hon. Trong qué trinh nuéi day tré, ngudi 16n
dé 4p dit thi goi 14 “gido duc cdm doan” dé ngin tré khéng dudc
lam gi d6. Ngudc lai, c6 phuong phap gido duc d@é gitp con cé
nang luc lam gi d9, goi la “gido duc nudi duéng nang luc”, phuong
phép nay khé khin hon rat nhiéu. Néu van dé cé thé gidi quyét
bang viéc cAm doan hanh ddng ich ky thi sé thit dé dang nhung
bai toan dit ra cho ching ta 13 1am thé nao dé nudi dudng cho tré
kha nang cam théng v4i ngudi khac. That gian nan phai khong
nao?

Du 1a chuyén gi thi vin con cé phuong phap chung nham nudi
dudng kha ning ctia tré. Thi nhat, kién tri day con nhiing gi con
c6 thé tiép nhan. Thu hai, gitp con thuc hanh nhitng phuong
phap dudc day vao thyc té. Thit ba, ludn danh 18i khen nggi nhu
phan thudng cho con khi con thanh céng. M6t chi tiét bd sung
khong kém phan quan trong 14 sé rat hiéu qua néu bd me cé thé
trd thanh tAm guong cho con noi theo.

Phudng phap dé nudi dudng kha ning ddng cadm ciing tuong tu
nhu viy. Pau tién, hiy kién tri ling nghe con néi. Tat nhién, trong
1ong me sé buc bdi d6i chut, nhung hiy céng nhin nhiing v kién
clia con, sau d6 bat dau goi v cho con rang: “Pung 13 con sé thay
rat Am tc. Me cling budn 1am. Me hiéu rd cdm xtic va suy nghi clia
con nhung chung ta cé thé suy nghi theo cich nay nita dudc
khong? Con nghe th{t xem thé nio nhé?”. Hoic nhe nhang dua ra
mdt dé nghi: “Bé ddng y véi nhitng suy nghi clia con nhung bé chi
lo 12 néu ctt 1am nhu vay con sé gip bat 1di. Ching ta thit suy nghi
theo cach nay nhé?”. B6 me khong nén khién con cé cam giic bd
me dang 4p dit rang nhiing 18i ctia bd me mdi 1 ding. B4 me chi
nén thé hién théi d6 cam thay dang tiéc khi ding trén lap trudng
clia con va gdi y mot phudng an thay thé phit hop.

Nhiing cudc d6i thoai nay khong biét cé la 1dm d6i véi con hay
khéng nhung ngudi 16n ching ta van thudng st dung cach néi
chuyén kiéu nay. Néu chung ta chi trich “Tai sao lai hanh déng
nhu vay? Phai lam thé nay, thé kia chit” thi sé rat kho sdng trong
x4 hoi nay. Piéu co ban khi dua ra 18i khuyén ding dan d6 1a phai
ding vé phia ngudi dé dé khuyén nhi.. Thé nhung khi néi chuyén
v6i tré nhd, ngudi 16n lai chi ap dit suy nghi ctia minh. Piéu quan
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trong hon ca 1a cach néi chuyén nay sé biéu hién rd nét su dong
cam. Tré cé thé cAm nhan va hoc dude nhiéu nhat ti nhitng cude
néi chuyén ma bd me thau hiéu suy nghi cfia con, ding vé phia
con va goi y cho con nhiing phudng an thich hgp.

Tiép theo, bé me hiy kién tri cho con thay thai d6 luén dit minh
vao vi tri clia ngudi khac dé suy nghi, hanh déng. Trudc tién,
hang ngay bd me hiy suy nghi dua trén 1ap trudng clia con, thau
hiéu tdm trang clia con. Tiép theo 1a luyén tap thau hiéu suy nghi
ctia ngudi khdc. Cé nhiing cich hay nhu: Me danh thdi gian cung
con doc sach va cung con suy dodn y nghi, cAm xtc cia nhan vit
trong sach hoic me ké cho con nghe nhitng chuyén xay ra trong
ngay roi doan cadm gidc clia nhitng ngudi trong cau chuyén. Phai
gitip con biét cach suy nghi ding trén 1ip trudng clia ngudi khac
ngay ca trong nhitng cdu chuyén khéng lién quan t4i minh thi sau
nay con mdi cé thé 4p dung diéu dé vao chuyén ctia ban than con.
Cudi cling, hdy cling con néi vé cdm giic clia nhitng ngudi cé mit
trong cac su viéc lién quan téi con. Thudng ngay, néu di quen véi
nhiing chuyén khac dudc ké 1am vi du rdi thi con sé khong c6 cam
gidc kho chiu nhiéu. Tuy vay, cé thé con sé cé cdm gidc nghi ngd
phai ching Itic nao bd me ciing ding vé phia ngudi khic. Nhitng
lic 6, ban hiy néi véi con rang: “Ngudi chi huy 1a ngudi ludn biét
cach thau hiéu suy nghi cia moi ngudi. Luén hiéu moi ngudi nghi
gi. B6 tin con cé thé trd thanh ngudi chi huy tot. Vi vay con hiy
thl suy nghi vé cdm xtic clia ngudi khic nhé. Nhung néi nhu vay
khong cé nghia 1a con ctt nhat nhat phai nghe theo suy nghi ctia
cic ban”. Tt nhién ban sé khong thé thuyét phuc bé chi véi mot,
hai lan. Nhung néu b6 me khong bd cudc va ludn thé hién sy dong
cam dé tadc ddng dén bé thi chic chin bé sé cho thay su tién bd clia
minh.

%ok

Hién nay, khai niém “doc suy nghi”, “dan dit cdm xtic” ngay cang
pho bién, cé thé cic bd me cling di ting vai 1an dudc nghe téi.
Kha ning doc va hiéu rd cdm xtc ban than chinh 1i nén tang co
ban ctia kha ning d6ng cdm. Bi 18 mudn cadm thong duge véi cam
xtic clia ngudi khac thi trude hét ta phai hiéu dude cam xtc clia
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minh. Néu chua biét cich phan tich tdm trang ban than thi sé
khong thé hiéu dudc cdm xudc clia ngudi khéac. Poc cadm xuc cla
ngudi khac khong hé khé. B6 me hiy chim chti nghe con néi va
doc tdm trang, cdm xuc cda con. Khi con ndi hodc hanh déng gi
dé, bo me hiy néi nhitng cau chia sé nhu “Thi ra bay gid con dang
c6 cAm xdc nhu viy”, “Cé vé con hay cé tAm trang kiéu nay”.

Cac bé thiéu kha ning ddng cidm, cic bé it khi ning kham pha
cam xuc sé khé cé thé phan tich cdm xtic mot cach chi tiét. Khi
cam thay khéng hai 1ong, tAm trang khé chiu bé sé chi néi “Buc
minh qud”. Thé nhung 1y do dan téi cAm giic “buc minh” 4y lai rat
da dang, c6 thé 1liét ké thanh mot diy dai nhu 4m tic, budn bi, dau
buon, tiéc nudi, that vong, bat luc, mét mdi, bi tham, ndén nao,
gian di, té nhat... Khi con néi buc minh bd me hiy goi v rang:
“Con buc minh vi mét méi phai khéng? Hay vi budn phién?” dé
gitip bé nhan thiic chinh x4c nhitng tAm trang, tinh cdm an chita
bén trong.

Me c6 thé thé hién nhiing cdm xtc thanh bang tit dé bé tu chon.
Chi khi thé hién dugc chinh x4c cdm xdc cia minh thanh 15i bé
mdi cé thé xit Iy cadm xtic ay hiéu qua hon. Va tit d6 bé cé thé tiép
cin cam xtc clla ngudi khac mot cach chi tiét hon.

Bién phéap gido duc cdm xuc & trén khong chi 4p dung khi ban
muon doc cam xuc cia bé ma ca khi bé mudn doc cadm xtic ctia bo
me. B6 me hiy bdc 16 rd rang hon trang thai cdm xtc clia minh
trong cudc sdng thudng ngay. Téi phai nhan manh lai rang viéc
quat ming tuyét ddi khong thé gitp bé tién bo hon. Tré rat ghét
cam gidc bi phé binh. Bé chi thich minh tién b6 hon ma théi. biéu
can thiét do6i véi cac bé mong mudn tién bd khong phai chi trich
ma chinh 14 gido duc. Hon nita ké ca bé thiéu kha ning déng cam
thi viéc bé me khé chiu hay quat ming bé ciing sé chang thé giai
quyét dude van dé, bd me phai kién tri day dé dan dan. Gido duc
chic chin sé gitip bé trd nén tét hon. Tuy nhién, bd me can phai
gitip con hinh thanh va ning cao kha ning nhin nai. Chi can bo
me day con ting chut titng chiit vé cach ding & vi tri clia ngudi
khac dé suy nghi va bé me hiy ct kién tri khich 1é, nhat dinh con
sé thay déi.
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Cau héi phu: Khd ndng hoa nhdp clia con khd yéu, cé can tao thém co
hoi cho con choi vdi cac ban nhiéu hon?

Khi thay con it hoa hdp vdi cic ban va cé vé thiéu kha niang hoa
nhap, bd me thudng nghi cé thé do con it co hdi két ban va cd
gang tao diéu kién cho con gan giii véi cac ban nhiéu hon. Bic biét
néu dé 1a con mdt thi bé me cang 6 gang 1am nhu vay. Puong
nhién, cling c6 nhiing trudng hgp bé it luyén tap lam quen vdi cac
ban cling trang lita khién cho kha ning hoa nhap kém. Thé nhung
hién nay hau hét cdc bé déu di 16p tit kha sém nén viéc thiéu kinh
nghiém tao dung moi quan hé véi cac ban khé cé thé xay ra.

Cac bé kém hoa nhip phan 16n déu xuat phat tit ban tinh, day 1a
nhudc diém ctia bé. Giong nhu cé mdt s6 ngudi hat rat dd, mot so
ngudi nhdy mua cuc kém thi cling c6 mot sd ngudi yéu vé kha
niang hoa nhap xi hoi. Péi véi cac bé thudc trudng hop nay, néu
chi don thuan tao cho bé diéu kién giao luu két ban théng thudng
thi chua chic di cii thién dudc nhiéu. Néu chi can 1am nhiing
viéc don gidn nhu viy ma giai quyét dudc thi ctt dé bé dén nha tré
hoic dén trudng 1a dudc. Vi @6 chinh 13 nhiing co hdi giao luu
tuyét vdi nhat roi.

Véi nhitng bé nay, néu khéng cé su diu dit, huéng din ctia ngudi
16n ma chi don thuan dudc tao diéu kién giao luu xa hdi thi sé rat
kho cé kha ning tién bo. Pic biét, b6 me khong nén dé con dén
mdt ndi ma moi ngudi 3 d6 di than tit trudc khi chua cé su chuan
bi ban dau. B&i khi @6 con sé chi cdm thay 18 loi va gidm st tu tin
trong moi quan hé mdi ma thoéi. Thim chi day cé thé con 1aly do
khién nhudc diém cfia con 16 rd va trd thanh doi tuong bi céng
kich hodc c6 14p.

Gidng nhu khi khong gidi choi game, ta phai luyén tip tit nhiing
level dé trudc, bé me cling nén dé cho bé 1am quen dan tit nhiing
moi quan hé don gidn. Tuy nhién, thay vi d& con choi véi mot
nhém, hiy tao diéu kién cho con dudc chai thudng xuyén véi mot
ban trudc va cling nén mdi ngudi ban d6 dén nha hon 1a dua con
dén noi khac. Von di ai cling cAm thay thoai mai nhat khi & nha
minh. Hon nifa, me c6 thé quan sat con dé ti dé hiéu dic diém
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clia con. Véi nhitng bé yéu dudi, bé me cang phai biét thém nhiéu
thong tin vé con. Hiéu con cang nhiéu bao nhiéu thi b6 me cang
co thé gitip con dugc nhiéu hon bay nhiéu.

Cau héi phu: Khd ndng hoa nhdp cua con rdt thdp, phdi chdng
nguyén nhan do con la con mot?

C6 rat nhiéu hiéu 1am cho rang 1a con mét thi kha ning x3 hoi sé
kém, tuy nhién chua hé ¢ cin ¢t nao khang dinh nhu vay. Tham
chi con cé ¥ kién cho rang con moét dé hinh thanh méi quan hé
gan bé yéu thuong véi bé me hon nén kha ning déng cam véi
ngudi khac sé cao hon.

Gido su Tony Palbo thudc Pai hoc Texas da phan tich 16 dic tinh
nhu: Kha ning linh dao, chin chin, tinh x3 hdi, linh hoat, 6n
dinh,... & hai ddi tudng 14 tré con mdt va tré cé anh chi em. Két
qua cho thay khoéng hé cé su khac biét nao & hai nhém ddi tuong
nay. Tham chi, s6 diém vé déng luc phan dau, tu tin 3 tré con mot
con cao hon tuong ddi so v4i nhém con lai. Gido su Decluse
Downe & trudng Pai hoc Ohio d3 st dung cdc tai liéu nghién ctiiu
stic khde thanh thiéu nién 3 My dé khio sat moi quan hé giita anh
chi em trong gia dinh va ky nang x4 héi, khdo sat nay tip trung
vao d6i tugng 1a 13.000 tré em & M§. Két qua ti bai khio sit xem
bé c6 thé ké tén bao nhiéu ngudi ban cho thiy, doi véi tréd mam
non, cic bé 1a con mét ké dudc it hon s6 ban so véi cac bé cé anh
chi em. Tuy nhién su khéc biét nay ngay cang gidm khi bé vao cap
mdt va 1én cac 18p 16n hon, sau d6 hoan toan khéng con bat ky
khac biét nao niia.

Bén canh d9, cé rat nhiéu két qua nghién cttu cho thay khéng cé
van dé nao vé su phat trién cia kha ning hoa nhip & cac bé 1a con
mdt. Sy hoan thién cfia tinh x3 héi khong lién quan véi sb lugng
anh chi em ma bi anh hudng nhiéu hon tit ban tinh va cach gido
duc ctia bé me.
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CON KHONG CHIU PUGQC NEU
THUA CcUOC

cdm qud miic véi van dé thang thua. Cdch ddy khéng ldu, con

bat dau di tdp bdi & bé boi nhung ngay nao vé nha con ciing
khéc. Con buébn vi thua trong cudc thi boi & 18p. Té6i da db danh con
rang cdc cudc thi ddu chi nham muc dich tao ra hing thu cho ngudi
tham gia, ¢6 lic thang, luc thua nhung ma téi tdn mot tuan sau dé
con van khoc 16c méi khi vé dén nha. Nhung rdi thém mét tudn nita
tréi qua, con bat dau vé nha véi vé tuoi tinh. Téi tudng rang tinh
hinh dd tot hon nhung con gdi 16n ké rang con khéng con tham gia
bdt ky cudc thi nao nita. Con sd thua nén da tim cdch ldng trdnh.
Ngay ca lic choi game vdi chi & nha, chi can thua la con lai gao khdc,
tham chi con ddnh chi. & trudng mam non ciing vay, mdi khi cd cudc
thi nao gitta cdc nhém ma nhdém con thua la con lai khdc Gm 1én, con
néi sé ddnh ban choi kém. T6i phdi chi bdo thé nao cho con ddy?

C du héi: Con gdi thu hai cia t6i ndm nay 7 tudi, chdu nhay

Can xem xét xem bé co6 thiéu tu tin vao ban than khong?

Trong qué trinh phat trién, 7 tudi 1a théi diém bé tap trung vao
viéc thing thua. Bé nghi rang néu thang minh sé cé tat ca va thua
thi mat hét. Dit mbi bé déu cé diém khic nhau nhung diém chung
14 & thoi ky nay, cé nhiéu bé sé& nhay cang 1én vui sudng khi chién
thing nhung lai nudc mit 13 cha khi that bai. Ciing dé dang bat
giap nhiéu trudng hdp cic bé tranh né cac cudc thi hoic khéng
mudn canh tranh vi ghét cdm giic bi thua ban. Chinh vi thiéu tu
tin & ban than nén bé mudn tao ra nguén dong luc cho su tu tin
théng qua chién thing nhung khi that bai bé lai cé cdm gidc su
ton tai clia minh chang hé cé gia tri gi va khé c6 thé chiu dung
dugc.

Pic biét vdi cac bé khé chiu dung cadm giic that vong, van dé sé
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cang nghiém trong hon. Khéng c6 bé ndo chua titng ném cam giac
that vong. Boi ngudi 13 mot chudi cac thit vong va con ngudi can
phai tim ra con dudng ding dan ti chinh nhitng “kinh nghiém
dau thuong” ay. Tt su thit vong, tré sé hoc dudc kha ning chiu
dung va chd doi, biét thit thach ban than thém mot 1an nita tit d6
tim ra c4c bién phap thay thé. Tuy nhién nhiing bé kém kha ning
thich nghi, ghét su thay dé6i va chi gin bé véi mdt thit sé can
nhiéu thdi gian hon cho viée rtt ra bai hoc tit trong su that vong.
B3i 18 bé sé khong nghi ra ngay rang diéu minh can 1a phai tim
bién phép thay thé. Bé budn ba nhung lai cit ¢d chap lam theo
cach cii va dm tic cho rang moi thit déu mudn 1am khé minh.

Nhiing ldc nay, néu bd me bao boc con qui mtc thi van dé chi
cang tram trong hon. Sau khi that vong, bé phai tu minh tim ra 15i
gidi nhung néu bd me cht dong gitip bé tit trude thi bé khé cé ca
héi hoc dudc cach chién thang ndi that vong. Nhitng bé nhu vay
sé lai tiép tuc chii tAm qud muc vao chién thing vi bé khong sao
chiu dung néi su that bai.

Doi vdi tré qua coi trong thing thua, ta phai day bé vé su thich
nghi, hai hoa. B6 me can thudng xuyén giai thich cho bé “Cé lic
thé nay, lic thé khac”, “Cé thé thua nhung khéng phai 1a cham
hét. Néu c6 thing chic gi di hon”, “Néu phuong phap nay chua
dugc thi cé thé st dung téi phuong 4n khac, néu ngay ca phuong
an khac cting khong hiéu qua thi phai chd dgi thém moét chut”,
“Hom nay minh chua t6t nhung hém sau c6 thé sé khac”... Bo me
can ndi vé diéu nay lién tuc mdi ngay nhu moét théi quen. Tuy
nhién néu ban néi diéu nay khi bé dang budn thi sé vd ich béi
nhitng liic nhu vay, sé ching c6 cau chuyén gi lot vao tai bé dugc.

Vay nén bd me can tranh tdi da viéc dé bé tham gia vao cac tinh
huéng canh tranh. Chdi game 13 @& vui vé nén néu vi chdi game
ma tim trang xudng déc thi chang con 1y do gi dé tiép tuc choi
niia. Néu con bat budc phai tham gia tinh hudng canh tranh &
trudng, bd me khéng nén coi cudc thi cé y nghia dic biét, thay vao
d6 hay tro chuyén véi con dé con chuin bi tinh than trude khi
tham gia.

“P3 choi thi nhat dinh sé c6 bén thang bén thua. Néu thang thi sé
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rat vui nhung thua thi ¢ thé sé budn. Ching ta tham gia trd choi
dé vui vé nhung néu budn thi sé khdng tot chut ndo. Vay ching ta
nén lam gi?”.

B6 me thit néi chuyén véi con vé viée sé 1am gi khi khong vui néu
thua cudc va nhan manh nhiéu 1an rang muc dich cfia cac trd choi
13 dé€ ta dudc vui vé, chuyén thing thua khéng hé quan trong &
day. Néu thua l1an nay rat cé thé két qua sé khac & 1an sau. B6 me
cling 6 thé day con néi rang: “Khéng phai minh thua vi minh yéu
kém. Choi cho vui théi ma. Sé cé liic thang, liic thua nén minh ci
choi thit hao hiing 13 dugc” sé kha hiéu qua. Thudng xuyén luyén
tap nhitng 16i nay tit trudc thi né sé nhu moét liéu vaccine du
phong gitp con nhanh chéng thoat khéi cdm gidc khé chiu khi
thua cudc.

Khi con chién thing ma sung sudng chay t&i, bd me ciing khéng
nén thé hién cdm xtc vui ming qua muc. Ta cé thé ddng vién khi
bé thua cudc nhung khéng nén qua coi trong chién thing. Trong
qua trinh nudi day cac bé cé tinh hiéu thang, bd me phai luén thé
hién thai d6 nhat quan ring minh khéng chu trong vao thing
thua. Khi bé budn ba, khéc 16c bd me nén an i bé, nhung ciing
khong nén 1én tiéng yéu cau bé thdi khéc hodc an Gi qua mic. Sau
khi con bdc 16 t6i da cdm xtc cia ban than, nhiing cdm xtc Ay sé
tu nhién dudc gidi tda. B6 me khong nhat thiét phai can thiép.
Néu khong thé giai téa dude nhitng cAm xtc khé chiu thi khi con
16n 1én, trong tinh hudng that bai cé thé con sé giai tda su khé
chiu bang nhiing hanh déng tiéu cuc khé chap nhin nhu bao luc
hoic néi nhitng 16i khéng dep véi d6i phuong. Nhu vay doi song
x4 hoi clia con sé rat mét mai.

Piéu bd me can quan tam 12 liéu con ¢é dang thiéu tu tin vao ban
than khong. Nhiing bé khong thé hién nhugc diém mét cach rd
rét va c6 nhiéu kha ning ndi trdi van cé thé ton tai tam 1y tu ti. Bé
sé trd nén thiéu ty tin nhu vay khi nhén su ki vong qua 16n ti1 bo
me hoic khong chiu ndi cdm gidc that bai, hoic khi bd me coi méi
quan hé véi con cé tinh thing thua va ¢d tim cich ap dao tinh
than cfia con. Con ¢d gang thing bé me nhung vi con nhd nén
diéu d6 12 khong thé va dan tdi tam 1y tu ti.
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Tuy day 1a diéu duong nhién nhung t6i vin mudn nhan manh lai
rang, mdi quan hé giita b6 me va con khéng phai 12 méi quan hé
phan dinh thing thua. Nhiing suy nghi sai 1am ctia bé me chi din
téi nhitng cudc canh tranh v6 nghia. B6 me thing con ciing phai
thé hién mot cach kin ddo va cho con thay rang rot cudce con mdi
12 ngudi chién thang. B6 me khong phai 1a ngudi bé giy tinh than
clia con ma phai 13 ngudi ding & vi thé cao hon dé chi ra cho con
con dudng ding din va din dit con titng budc viing chic trén con
dudng ay.

Nhiing bé cé tinh tu ti néu gip phai kich thich cao 6 nham thing
vao tam 1y tu ti Ay thi sé cuc ky khd sd. Vi vay, bé sé cd tranh
nhiing tinh hudng an cha rai ro dé khéng bi thua cudc. Néu bo
me thé hién thai d6 tinh cdm véi con rang di con thé nao bd me
van yéu con, & bén canh gitp con thi mic cam ty ti clia con sé
gidm bét. Tit @6 tAm 1y hiéu thing & con cling gidm di.

TAt nhién cling cé thé tAm 1y tu tin clia con bt ngudn tit nhitng
nhudc diém ctia ban than. Tu 6 tudi trd di bé da biét so sanh ban
than minh véi ban déng trang lia. Ciing cé thé bé tu cdm thay
minh khéng bing ban tit 46 ndy sinh mic cadm tu ti. Khi d6, bé me
can nhin nhin xem nhudc diém 4y ctia con cé thé thay ddi dudc
khong, can bao 1au dé cai thién. Néu cé thé thay d6i, hiy nhanh
chéng gitip bé, néu can nhiéu thdi gian thi bd me can ddng vién
bé coi d6 12 mdét phan ctia ban than va khéng nén qua cht tim
vao.

%ok

Gan diy moi ngudi déu qua chu trong téi chién thang. Xa hdi
ching ta dang dan trd thanh xa hoi chi nhd tdéi vi tri diing dau.
Chinh vi viy, tré em cling khéng tranh khéi nhiém phai théi quen
khong tot d6. Thé nhung, néu chi nhd téi vi tri s6 mot thi nhiing
ngudi thudc phan sd ddng con lai sé bi quén lang va hanh phtc
chang con danh cho ai. B me phai nhic nhd dé bé nhin thiic rd
rang rang khéng phai ctt s6 mot mdi 1a hanh phtic, khong phai ctt
chién thing mdi dugc hanh phiic.

Hiy ndéi vdi con rang du ngudi khac néi gi cling khéng quan
trong, bd me vui khi chiing kién qua trinh con thuc hién thé nao
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chtt khéng phai két qua con tao ra. Khong phai ctt boi that nhanh,
c6 diém s6 thit cao 13 chién thang ma boi that vui, hoc that thoai
mai theo ké hoach dé ra mdi 1a chién thing dung nghia. Néu ban
kién tri chia sé véi bé nhitng 18i khuyén nhu vay thi dan dan con
sé trd nén tap trung vao nhiing gidy phut trudc mat hon 1a nhiing
thang thua thudng tinh.

Cdu héi phu: Liic nao con ciing cham cham dé dung thit nhat

C6 hai “céi t6i” ton tai trong bé. Mot céi t6i “vo ciing xuat ching”
va mot cai toi “chang ra gi”. Bé ludn bi dao dong giiia hai cai toi dy.
C6 nhiéu bé ludn miéng ndi “minh 1a nhat”. Cau néi @6 thé hién
tAm trang bat an vi bé khong that su dudc nhu vay. Cac bé con
nhd thudng sé so sanh minh véi bd me nhung lai luén phai phu
thudc vao bd me. That 1a mdt su phu thudc khé chiu phai khong
nao. Con sé luén phai 1am theo y bd me nén ngay ti khi con rat
nhd bé @3 muon thé hién su ddc 1ap, muodn sdng moét minh, con sé
c6 mdt suy nghi vd thiic cho rang dé 1am dudc nhu vay ban than
phai that gidi, that manh mé. D1 14 chuyén gi con cling mudn
khoe véi bd me, néu cdm thay bi coi thudng con sé ndi gian, diéu
nay xuat phat tit chinh tam ly ké trén.

Vi viy, khi nudi day tré, bé me ludn phai dem tdi cho bé cam giac
rang “d6i véi bd me, con liic nao cling cuc ky tuyét voi, bé me ludn
yéu con”. Diing dé cho bé ¢ 4n tudng vé viéc bd me yéu minh vi
minh 1dm dudc cai gi d6 ma hiy thé hién riang bo me yéu con vi
chinh ban than con ma théi. Thai d6 luén danh gia vao ting két
qui con tao ra 12 hoan toan khéng ding dan. Thay vi tip trung
vao ting két qua cu thé nhu: Con ding thit nhit, con chay nhanh,
hay con cao hon cac ban, thi bé me hiy thé hién phan tng tich
cuc vé thai do clia con, vé nd luc c6 gang hoan thanh t6t clia con.
Néu chi khen ngoi két qua dat dudc, sau nay con sé ti bd moi nd
luc khi cdm thay két qua khéng dude nhu y muén. Bai 18 con cé
thé sin sang khong 1am gi dé€ khong phai nhan két qua va sé lo sg
qua muic néu co gang ma ciing khong duge nhu y.

Hiy thay ciu “Con gidi qué, me vui 1dm” bang “Con thit cham chi
va co gang, 1an nay con da no lyc dé lam t6t hon 1an trudc. Me vui
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1am”. C6 thé khich 16 nhu ciu va tAm 1y muén chién thing cfia tré
nhung hiy dit trong tdm cta 16i khen vao théi d§, qua trinh thuc
hién ctia tré. Khi dugc khich 16 nhu vay, tré sé nghi rang: “Me
khéng phai vui vi minh 1am t6t cai gi 46 ma vui vi minh d3 thé
hién sy c6 gang. Vi vy minh cang phai nd Iuc hon nita”. Tt d6 con
sé khéng cam thay qua buodn bi ngay ca khi that bai. Con sé trd
thanh mot ngudi cé thé dting 1én sau that bai va tiép tuc nd luc
hon niia.
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CON THUONG XUYEN MAU
THUAN VOI BAN

dinh t6i khi con nhé nén téi cé tat xdu la du cé dieu mudn néi

thi ciing khong biét cdch thé hién, bao nhiéu nhué khi déu trdi
tudt khién cho cdu ndi trd thanh li nhi, m . Chinh vi khéng hai long
Vvé bdn than nén téi rat mudn day con gdi én néi bao dan.

C du héi: Con gdi téi nam nay hoc ldp 5. Vi ly do hoan canh gia

Ban tinh dd manh mé, lai thém su khich 1é cia me nén con luén luén
ndi thang tudt moi thit. Liic nay téi bat dau lo lang vi duong nhu con
dang hoi thdi qud. Con khéng biét cdch kim ché trudc nhiing thi
chudng tai gai mat, mét khi da cho rang minh ding thi con quyét
khéng chiu lii budc. Péi vdi nhitng chuyén nhé nhdt clia ban, con
ciing khdng thé nham mat bé qua ma ludn chi trich ban nén con bi
ban bé xa lanh. Tinh cdch manh mé la tét nhung tdi rdt lo con sé gdp
van dé trong doi séng sinh hoat tai trudng. Téi nén day con thé nao
day?

Hiy giup con hiéu rang phai tén trong ngudi khac thi méi co
thé dudc ngudi khac ton trong

T6n thuong khi con nhd dé in han siu trong cudc doi chiung ta.
Trong qua trinh tu van, t6i gip nhiéu trudng hdp nhiing tén
thuong ti b6 me anh hudng dén viéc nudi day con sau nay. B6 me
c6 gang nudi day con khac véi nhiing gi minh phai trai qua trong
qua khtt, d6i lic sy nd Iuc ndy dem lai két qua tot nhung thinh
thoang cling giy ra két qua ngoai ¥ mudn. Cau chuyén & trén 1a
mdi vi du cho diéu dé.

Ngudi me quyét tim day con trd thanh mot ngudi manh dan thé
hién tat cd nhitng gi muén néi ma khéng nhut chi. Thé nhung
ngudi néi ra moi tht ban thin mudn néi chua chic di dé€ lai an
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tugng tot, khong phai ct ngin ngut khi thé di 1a tu tin. Pic biét
viéc ton trong tré hoan toan khéng lién quan téi chuyén dé mic
tré thich 1dm gi, mudn 1am gi thi lam. Tén trong tré ding nghia la
day tré trd thanh ngudi cé thé dudc moi ngudi ton trong. Tuy
nhién, trong qua trinh nay, khéng dudc d@é tré bi tén thuong hoic
coi thudng tré. Du cé dudgec moi ngudi tén trong nhung lai khong
duge chinh bé me minh tén trong con thi con sé bi tén thuong
dan tdi viéc khong thé biét ton trong, yéu thuong ban than dung
nghia. Viy nén, néu ban nudi day con trd thanh ngudi khé cé thé
dude moi ngudi tén trong thi van dé sé cang nghiém trong hon.

Ldc nay, me nhat dinh phai chia sé véi con nhiing 18i nhu sau: “Me
xin 161 vi d3 bd qua mdt so thit dang 18 phai ndi véi con tit dau.
Von di khi con con nhd me can day con ring minh tén trong
ngudi khac thi méi cé thé dugc ngudi khac ton trong lai nhung
tiéc 12 me lai bd quén diéu dé. Khi me con nhd, méi 1an mudn néi
gi 12 ba ngoai lai yéu cAu me im ling. Qua buén vé chuyén dé nén
me d3 mong con cé thé néi ra tat ca nhiing gi con mudn, nhung
mdt diéu vo cling quan trong thi me lai quén khéng day con. Tuy
hoi mudn nhung me nhat dinh muén day cho con”.

Sau khi ggi md& nhu viy, me can day con cach giao tiép vdi ngudi
khac mém méng hon. Nhit dinh me phai bit dau cau chuyén véi
con bang thai @6 thanh thuc céng nhin sai 1Am ctia minh. Khéng
can phai qué ha thap ban than dé néi raing minh di sai, chi can
thita nhin mét cach chin thanh véi con rang: “Me van con thiéu
sot khi day con”.

Bing cich chia sé nhe nhang, mbi 1an xay ra tinh huéng, me sé
cling con xem xét lai. Néu tinh hudng 4, con thuc su di sai, me
hiy ghi lai ndi dung tinh huéng va nhitng 16i con da néi vao v8.
Pong thdi, me goi v dé con hiéu d6i phuong sé cam thay thé nao
khi nghe nhiing 15i ndi cia con va con nén ndéi thé nao dé ngudi
khac cam thdy dudc ton trong. Con di hoc cach néi “thing tudn
tudt” tit khi con nhd nén sé khong thé thay do6i dé dang trong
ngay mot, ngay hai. Di1 viy me van can kién tri chi ra cho con hiét
rang 15i néi thiéu suy nghi cé thé sé khién ngudi khac cdm thay bi
ton thuong vi viy phai “lya 15i ma ndi cho vita 1ong nhau”, day
chinh la dao ly lam ngudi.
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& tubi nay, bé nao ciing sé coi ban thin minh 13 “trung tim clia vii
tru”. Vi vy, bé rat ghét bi ngudi khac can thiép hoic bi chi trich
hanh déng. C6 3 nguyén nhan dé khién bé bi cac ban c6 1ap trong
d6 tudi nay la: “xen vao 16i clia ngudi khac va ludn chi trich”, “ra
vé ta day”, “16i thoi, 1éch théch”. Lép 5 14 thdi diém van dé bi xa
lanh, c6 14p x4y ra phd bién vi vy me can gitp bé diéu chinh
trudc khi qua mudn.

T6i da danh cho con minh nhiing 16i khuyén nhu sau:

“Loi néi khoéng phai dé phuc vu ban than con ma 13 hudng dén
ngudi khac. Nhitng 16i néi danh riéng cho minh thi con chi can
gill trong 1ong 13 dudc ding khéng nao. Thé nhung “ké ndi can cé
ngudi nghe”, vi viy ddi tuong chinh dé€ hudng dén phai 1a ngudi
nghe. Mdi khi néi gi dé con can thit suy nghi mét chiit xem ngudi
nghe s& cadm nhan thé nao vé 16i néi cia minh, ho thich hay
khong hai long. Mot khi 18i néi clia con cé thé gitp ich cho ban thi
ban sé rat thich, nhung néu 18i néi &6 khién ban tén thuong thi sé
chang khac nao ludi dao tai hai”.

Phan 16n cic bé khi nghe nhiing 16i giai thich don thuan bang
miéng sé c6 cam gidc dang bi “gido huin” va chang dé tim. Nhiing
ltc nhu vay ta nén chuyén sang mot cach khac 1a viét ra gidy. Bo
me cang danh nhiéu su ¢d gang chuin bi dé trd chuyén cliing con
thi con sé cang chuyén bién hiéu qui. Me viét ra gidy: “Me da
ching kién hanh déng ctia con trong tinh hudéng sang nay. Khi dé
tdm trang cia em con sé nhu thé nao? Néu nhu ltic d6 con hanh
dong thé nay thi moi chuyén sé thay d6i ra sao nhi?” va dit trudc
mit con thi con sé tap trung hon vao cau chuyén. Néu con khéng
vui me cé thé thay tén nhan vat chinh va ké mét cdu chuyén ngin
khac. Me hiy coi nhu viéc nay gidng véi khi hoc vin, chi can dua
ra mdt doan vin ngin va néu van dé 1a dudc.

Xa hon nita, nhitng bd me ciing ran cé thé téng hdp lai mot s6
cach xU xu giao tiép x4 hoi chua tét ctia con. & mdi loai, b8 me lai
dit moét tua dé nhu sau: “Can thiép khong can thiét”, “Cling mot
15i néi nhung chon cach thé hién chua ding”, “An i nhung lai
khién ngudi nghe khé chiu”. Véi mbi loai, b6 me dua ra mot sod
tinh hudng cfia con d& 1am vi du. Thdi gian tréi qua “bai giang”
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nay cang dudc cling c6 thém. B4 me téng hop lai thanh mot tap
theo tling tuan va trd chuyén cling con dé xem xét lai. C1t kién tri
nhu viy, méi khi tinh huéng thudng ngay xay ra, chi can néi véi
con rang minh dang 3 loai nio thi con sé tu biét cach hanh déng
phtt hdp. Va ctt nhu vay dan dan k§ ning giao tiép xa hdi clia con
nhit dinh sé tién bd.
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BON TRE DANG CHOI VI
NHAU NHUNG LAN LUQT cO
LAP TUNG BAN MOT

lap. Trong khu chung cu nha téi co 4 bé gai choi vdi nhau

nhung roi khdng hiéu tit lic nao cdc bé lai tdch nhau ra. Téi
héi thi duoc biét sau khi cdi nhau vdi ban dé, con téi va hai ban nita
dd tdch ra chdi riéng. Nhung chi mét thoi gian ngan sau, hai ban
thén nhau hon va con téi cting bi ‘ra ria’. Trong thdi gian qua téi van
nghi day la chuyén clia bon tré, khéng cd gi to tdt nhung thdy con tdi
khoc 16c, mong c6 nhiéu ban cung khu phd hon dé choi cung thi téi
that su dau long. Cdc me khdc ciing biét nhung chi coi dé la chuyén
cua tré con, khéng can xen vao. Téi khéng biét minh nén lam gi dé
gitip con trong tinh huéng nay.

C du héi: Duong nhu con gdi hoc Idp 5 cua téi dang bi ban bé cé

Hiy day con cach tao ra méi quan hé bén viing

Hién nay, khong con ai 1a khéng nghe téi thuat ngit “c6 1ap”. Tinh
trang nay di trd nén phé bién. Cum ti chinh xac 13 “c6 14p tap
thé” nghia 12 mo6t hoidc mot nhém nha tré bi ban bé xa lanh. Tuy
nhién, néu chila khong choi ciing va lang tranh thi chua thé coila

“cd 14p”. Béi 1é choi than véi ai hoidc chai cling ai 13 quyén tu do
clla riéng moi ngudi. Néu bé nhiéu 1an lip lai nhitng hanh dong
khién ban bé khéng thda mai hoidc bé khong thii vi thi ban bé sé
tu déng xa dan. Tuy vy, diy khéng phai 13 tinh hudng cb 14p. C6
14p 1a khi tré ndi nhiing 16i nhu “Ching minh ding choi v4i nho
dé”, “Minh ghét né. N6 ma xen vao thi ditng choi cling” va ¢d tinh
loai trit ban khdi cudc chai. Khi nhiéu tré cting c6 thai @6 nhu viy,
tao nén mot stic manh tap thé thi sé dudc goi 1a 6 14p.

Khéng phai tinh hudng c6 14p ndo cling gidng nhau. Pau tién,
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mtic d6 khd sd clia tré bi c6 1ap sé thay doi tity theo s6 lugng ban
bé tham gia c6 14p. C6 trudng hdp chi mot s6 ban ¢6 14p bé con cac
ban khéc lai khéng quan tdm hodc cling cé trudng hop ca 1ép
cting ¢6 1ap moét ban. Tinh hudng nghiém trong nhat chinh 14 bi
ca trudng co 1ap.

Tuy theo muc d6 cb 14p ma cling c6 su khac biét. Khi tré bi ¢6 14p
dén gan, cac ban khac khéng néi gi ma tranh di hoic coi nhu
“khong khi” thi goi 1 “c6 1ap Am tham”, nhung cling c6 nhiing
trudng hop céng kich thing thiing biang nhiing cau nhu “Plng cé
lai gan”, “Khéng thich choi véi may”, “Con khong biét minh dang
bi ra ria 4”. Xa hon 1a nita 13 mét hinh thtec tich cuc ¢6 l4p bang
cach néi: “Ban choi vdi né thi bon td khong chai cung ban niia”.
Lai cé trudng hop vugt 1én trén hinh thtc c6 1ap 13 bat nat ban.
Khi tré mang chti, stt dung bao luc, bat ép ban 1am nhiing viéc
khong thich, ngdn cdn ban tham gia cidc hoat ddng binh thudng &
trudng thi hinh thiic nay khéng con goi 1a “c6 1ap tap thé” nita ma
da trd thanh “bat nat tip thé”. Pay 1a mot dang ctia bao luc hoc
dudng vala van dé cuc ky nghiém trong.

C6 1ap thudng khéng xuat hién & cac 16p bé & cdp mot. & tudi nay,
cic bé van nim trong sy kiém soat clia bd me va thay c6, muc dd
két giao ban bé ciing chua that su hoan thién. C4c bé thudng khé
choi 1au va cling khé cé thé lién tuc hoic ¢d tinh xa 1anh ban khéc.
Thudng thi tit ndm 18p 3 trd1én, chuyén c6 1ap bat dau xuat hién.

CO 1ap ro rang la mét hanh d0ng sai trai. Nhung day la hién tugng
c6 thé xay ra trong qud trinh phat trién théng thudng & tré. biéu
nay cé thé xuat hién trong qua trinh luyén tap giao tiép, quan hé
x4 hoi, khi k§ ning quan hé ban bé chua & thuan thuc. Néu kha
niang ddng cam cla tré véi ngudi khac con yéu, néu tré trat 1én
dau ngudi khac nhiing cing thang ctia ban thin va néu tré chua
hoc dudc gidi han thich hgp vé hanh vi trong méi quan hé véi
ngudi khéc thi cé thé sé din dén két qua bi c6 14p. Khong phai cit
trd thanh ngudi 16n 13 ai cling chin chan, trudng thanh, vi viy
trong x4 héi nguodi 16n cling xay ra tinh trang c6 1ap.

Tém lai, ¢6 14p 1a hién tuong xay ra khi quan hé xa hdi trd nén
mat thiét hon. Vi vy, khi moi quan hé x4 hdi ctia tré phtc tap
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hon thi van dé c6 14p cling gia ting. Van dé c6 1ap thudng ting 1én
& bé gai trong giai doan 18p 4, 18p 5, dinh diém khi bé hoc 14p 6,
16p 7; cac bé trai thudng phat trién cham hon bé géi vi vy tinh
trang nay bat dau xay ra khi cac bé hoc 1ép 6, 18p 7 tré 1én.

Yéu t6 quan trong nhat trong viéc tré tao ra tinh trang c6 1ap d6 1a
thai d6 clia gido vién cht nhiém. Khi gido vién hiéu rd tré, thudng
xuyén quan tdm dén mdi quan hé cta tré thi tinh trang c6 lap sé
khong thé dé dang nay sinh. Khi thay c6 thiéu quan tdm, khéng
bao quat hét hoc sinh thi tinh trang nay sé xay ra. Mot sd gido
vién qua tin tudng hoc sinh tdi muc dé bon tré tu giai quyét moi
van dé. Trong nhitng tinh hudng nhu viy, tinh trang c6 1ap cé thé
x4y ra ca vdi nhiing tré 18p bé & tiéu hoc. Tré con d6i lic cling ¢
thé tan nhin hon ngudi 16n van tudng tugng.

Lt

Néu coi tinh huéng ctia em bé & trong cau chuyén 1a c¢6 1ap tap thé
thi d6 van 1a d muc d6 nhe. Néu suy xét ki lai thi ban sé thay rang
bon tré dan dan choi thian thanh nhém nhd va dang xa dan mét
ngudi ban nao dé. C6 bé & trong ciu chuyén, ban dau ciing ting
c6 1ap mot ban khac nhung sau lai dén lugt minh bi cac ban cd
1ap. Cac bd me khéc sé cAm thay khoé chiu khi thay b6 me ctia mot
bé nao dé khéng t6 thai do gi khi con ngudi khac bi xa lanh nhung
lai bat dau “cudng 1én” khi tdi lugt con minh roi vao tinh hudéng
do.

Theo t6i, cé thé dén mot lic nao d6 sé lai téi lugt mot bé khac bi
cd 14p va bé gdi trong cau chuyén sé choi vui trd lai. By gic bé sé
budn bi ddi chut, bd me cé thé vd vé, an Gi nhung khéng nhit
thiét phai ra mat gidi quyét. Thdi gian khéng vui vé sé tao diéu
kién cho bé cAm nhin vé méi quan hé cia minh véi ngudi khic,
gitip bé nhin lai thdi gian d3 qua va thit nghiém nhitng diéu méi
mé. Trong thdi gian d6, b6 me chi can 3 bén con 1a da.

Cang 1én 18p cao, cic bé gai sé cang “chia bé phai”. C6 thé dé dang
chiing kién tinh hudng cic bé gai coi mot ban 13 muc tiéu dé néi
x4y, tung tin don tiéu cuc va bat ban “phuc ting”. Nguyén nhan
chi don gidn 1a ghét vi “nho d6 t6 vé diy, ra vé minh xinh dep, gia
bd hién lanh” hoic tham chi chi 13 vi ban d6 mén md ca si than
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tugng nao do4. Con trai thudng céng khai stt dung vii luc, chiii béi
nhung con gai lai han ché thé hién tinh cong kich. Cach con gai
tién hanh bao luc vé mit tinh than chinh 13 thé hién bao luc 4m
tham bang su phan nd va céng kich bang viéc khéng dung nap vé
mat xa hoi.

Vé co ban, tinh coéng kich chat chtta manh mé trong su cd lap.
Chinh vi viy d6i tuong bi ¢6 14p sé cuc ky dau dén, kho sé. Con gai
thudng rat ngoan c6 khi c6 l4p ban nhu viy. Néu bi phat hién, sé
ching dé dang d& thanh minh nhung hanh vi nay lai dién ra kha
lién tuc. Tré sé thé hién sy céng kich moét cach tinh vi d& nguoi
16n khéng nhan ra nhu: tung tin ddn tiéu cuc, c6 tinh va cham véi
ban nhung sau d6 lai gia vd xin 16i, khi d6i tudng dén gan thi tat
ca cung ding1én bd di...

Tré bi c6 14p phan 16n thudng cdm thiy xau hé mic dit minh 1a
nan nhan va khéng ké v4i bé me. Néu phai néi véi bé me thi nghia
14 Itic @6 tré di 18n tdi dinh diém ctia cdm gidc kho s3. Vi vay, khi
con bdng chdc trd nén hay cau gat so véi trude day, tit chdi dén
trudng, kéu dau chdé nay cho kia thi bd me can xem xét c6 phai bé
dang bi ban bé ¢6 14p hay khéng. Théng thudng, bd me 1én hdi bé
bang ngdi thi ba nhu: “Cac ban gai 8 18p cé hay bat nat ban khac
khong nhi?”, “Cé cach nao dé bt nat ban bé ma ngudi khac khong
biét nhi?”. Néu bat dau bang nhiing cdu chuyén vu vo nhu vy,
dan dan bé sé tu nhién ké chuyén ctia minh.

Khi con kh s& vi bi ¢6 1ap, bd me nén 1am gi? Pau tién, bd me can
quan tidm ling nghe con. Ping ndi raing chuyén nay réi ciing sé
qua, ai cling déu trai qua mot 1an bdi nhitng 15i nhu vay sé chi
khién con cdm thay bé me ching hé déng cAm véi minh. Hay chia
sé vdi con rang minh cling rat budn khi thay con nhu vay. Néu bo
me ciing d3 ting phai trai qua nhiing chuyén tuong tu, hiy ké lai
tinh hudng Itic d6 véi con.

Tranh nhitng ciu ndi quy trach nhiém vé con. Pling néi nhiing
cdu v6 cAm nhu: “Me da nédi con dliing choi véi né ma, khong nghe
151 me r6i vé day khéc 16c...”, “Con phai 1am gi thi mdi bi nhu vay
ch?”. Tuy liic ndy quan hé cfia con véi ban bé khong tot nhung
con vin mudn choi véi cac ban. Con muén moi thi lai quay trd vé
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thud than thiét ban dau. Néu bo me néi khéng tdt vé ngudi ban dé
thi cé vé con dudc “nhe nhém” d6i chiit nhung thuc ra trong long
lai bat an. Vi bé lo sg biét dau minh sé chang cé ai chai, sé c6 ddc
thé nay maii. Vi vay, me hiy goi y dé bé suy nghi vi du nhu néi véi
con ring: “Budn qud nhi. By gid phai 1am thé ndo véi ban 3y
day?”, “Con thl suy nghi k¥ lai, xem tai sao tu nhién ban lai nhu
vay”.

Nhitng cau héi kiéu nhu “Cé phai con nhay cAm qua khéng?”, “Sao
dang choi vui lai thanh ra nhu thé?” sé khong that sy pht hop
trong tinh huéng nay. Pay chinh théi d6 ldng tranh ctia bé me.
Khi bd me néi nhu vy con sé c¢é cam gidc tu ti. Néu thuc su nghi
rang con hdi qua nhay cdm, me thit hdi con xem: “Cé ding 1a ban
1am thé dé bat nat con khong? Con dua vao dau dé chic chan nhu
vay?”. Mit khac me cling cé thé xoa diu su bat an clia con bang
cach néi ring cé rat nhiéu trudng hgp dang choi thin véi nhau
ma lai nhu vy day. Trudc tién, me gitp con gidi tda cdm giic bat
an sau dé hdi con vé thdi gian xay ra chuyén, dua ra cach giai
quyét...

Viéc gidi thich cho con vé qua trinh trudng thanh ctia cac bé gai
néi chung ciing 12 moét phuong phap hiéu qua. Nhiéu nghién cttu
da chi ra rang c6 nhiéu trudng hop con gii gidi téa nhitng phin
nd, su céng kich trong thoéi thanh thiéu nién bang viéc chia bé
tach nhém hoic dem mét ban ra lam muc tiéu c6 14p, bat nat.
bing két ludn ngin gon rang “con gai von di 1a viy” ma hiy dé
cho con cé co héi tu suy nghi.

Mot s6 bd me goi dién cho gido vién cht nhiém ngay khi nghe
dugde chuyén clia con. Tuy nhién, van dé nay khong thé chi giai
quyét théng qua mot cudc dién thoai véi gido vién. Ngudc lai ¢
khi chinh con sé trd thanh “d6 ngdc” trong 18p. Cling c6 mot s6 bod
me bi kich déng hon c3 con ma goi dién thoai cho gido vién. Phan
16n d6 déu 1a trudng hop cac bd me nhd lai thdi diém minh ting
chiu khé s& tuong tu trong qua khtt din t4i hanh déng néng voi.
Két qua duong nhién 1a khong tot. DU c6 mudn goi dién ngay 1ap
tic, trudc tién bd me hiy hdi y kién clia con “Dé me goi dién cho
cd gido xem sao nhé?”. Sau d6 me binh tinh chd ciu tra 16i cta
con.
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Cach cd ban dé bd me gitip con khi con bi c6 1ap dé 1a ting hd con,
goi v, huéng din dé con tu suy nghi. Diing dé con bi dao ddng vé
mat tinh cdm ma ddnh gid moi th chéch hudéng, hdy gitp con
trudng thanh hon mét budc tit kinh nghiém nay. Chac chan moi
th sé troi qua theo thdi gian. Hiy & bén dé gitip con vudt qua
khoang thoi gian nay. Piing ndi néng véi con, khich 1é con “tAm
su” vdéi bd me mdi khi budén phién, Am tc. Pdng thdi ddng vién
con chia sé véi cd nhitng ngudi khac, nhiing ban bé khac ngoai bd
me. NOi ¢6 don 13 thit dang s nhat ddi véi con ngudi. Hiy gitp
con khong con cam thay cd ddc.

Ngoai viéc trd chuyén, chia sé vdi ngudi khéc, cac hoat ddng dé
con c6 thé boc 16 tinh cdm ciing 13 phuong phap hiéu qui. Me
khich 1é con tim tdi cac hoat ddng cé thé gidi tda cAm xtic nhu viét
nhat ky, viét tiéu thuyét online, choi nhac, vin dong cudng do
cao. Viéc tiép cin cac hoat doéng cé thé gitp ban than vui hon
cling rat cé ich. Hiy ddng vién con tao ra cac sd thich thu vi, tham
gia hoat dong ciu lac bd, ddi tinh nguyén... Néu con 1a dda tré
thich hoc, hiy tao diéu kién dé con tap trung vao viéc hoc.

Piéu quan trong nhat 1a 1am thé nao d& bé chap nhin hién thuc va
binh tdm. Liéu cé phai con chi mudn tip trung vio cdc méi quan
hé ban bé khdong? Hay 1a do con ¢ hanh déng dé ban than minh
ndi bat nhung lai khién ban khé chiu? Trong tinh huéng nay, sé
rat khé dé khoi phuc mdi quan hé ctia con vdéi ban clia con ngay
1ap ttic bdi cé 1y do rd rang dé bé khac khong thich con.

Cai goi 13 quan hé gifia con ngudi véi nhau, déi ldc rat gin ma
nhiéu Idc cling rat xa. Khi bi ddy ra xa thi chic chin ngudi d6 sé
cdm thay c¢6 ddc. Tuy nhién, diéu nay ciing cé thé thay d6i. Trong
cudc séng nay chiing ta sé cé nhiéu cd hoi trdi nghiém nhiéu méi
quan hé va nhiéu vi tri. Piéu nay khéng phai 1 xau. Trong mdi
quan hé ctia con gai, A dang than véi B rdi B lai chuyén sang than
v6i C, r6i A lai quay sang than véi C, trudng hop bién héa da dang
nay ton tai rat phd bién. biéu nay déng vai trd cuc ky quan trong
trong qud trinh x3 hoi hdéa (m4& réng quan hé xi héi) cia bé gai.
Ghen ttic, ki thi, c6 cAm tinh, phan boi, thay d6i... bé sé dudc trai
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nghiém nhiing cdm xtc da dang nay va thay dudc vai trd phtc
tap, ky diéu ctia chung.

Néu khong thé vuot qua tinh hudng nay va bi tén thuong ning né
thi cé thé tré sé dua didm qua mtc vao ngudi khac hoic ngudc lai
12 6 1ap ngudi khéc. Vi tré rat mong cé ngudi ludén & bén minh
nén tré sé chu dong c6 1ap ngudi khac trudc. Tré nghi phai lam
nhu viy thi mdi cé thé duy tri tinh ban than véi nhau. Tuy nhién,
két qua rat c6 thé 13 bé sé trd thanh ddi tudng bi c6 14p.

Tat ca nhiing diéu nay chinh 14 qua trinh rén luyén tré. Chi can
vuot qua dudc thoi gian nay, chi can bé me khoéng chi trich ma
ludn & bén canh con, chic chin con sé phat trién thém mot bac vé
k§ niang x3 hoi. Hay danh cho con 4nh mit thuong yéu, dong day
tin tudng, hi vong. B3i stic manh d& con vuot 1én moi khé khin,
budn phién xuat phat tit chinh niém hi vong ay.

Cdu hoi phu: Con téi dang di nha tré nhung liéu c¢d phdi con bi ban bé
xa ldnh khéng? Bdi con ndi rang cé mét ban luén trdnh né va khéng
choi cting méi khi con lai gan.

Gan day hién tudng c6 1ap & trudng hoc trd nén phé bién khién
cho cac bo me thudng hodng hot vdi cd nhiing van dé khong that
su nghiém trong. B& me lo ling con bi ban bé ¢6 1ap, sg con bi ton
thuong chi bdi nhitng hanh déng khéng hoa nhi ctia ban.

Mau thuin xay ra gitta bon tré 1a diéu khong thé tranh khoi. Vi tré
con la nhiing ca nhan chua hoan thién. Bé sé hoc thém nhiing bai
hoc v& mdi quan hé véi ngudi khéac tli qua trinh mau thuin, cii
nhau véi ban. Néu bd me hay ngudi 16n ct lién tuc can thiép vio
nhiing tinh hudng nhu vay thi sé khéng t6t chut nao. Khi bd me
xen vao, con sé chi thém dua dim ma khoéng biét cach tu giai
quyét van dé ctia minh. Bé s& chd ddi bé me xit 1y ca nhiing viéc
nhd nhit cho minh. Bé nghi rang minh khéng cé kha ning tu giai
quyét va ké cd khi di 16n hon bé ciing khong thé chin chan,
trudng thanh.

C4 hai trudng hop ma bd me hoic ngudi 16n can ra mit. Thit nhat
14 khi tré con st dung bao luc. Péi véi cac bé nam, néu dé chi 1a
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danh nhau b6t phat gitta nhiing ngudi ban chai than thi khong
can coi d6 13 chuyén gi nghiém trong. Tuy nhién néu céc bé lién
tuc st dung bao Iuc hoic nhiéu bé tap trung bat nat mét ban thi
lai 13 tinh hudng nghiém trong.

Thi hai, trudng hop con khéng ngiing bi ban ddi x khong tot.
Mbi quan hé gitta bon tré lién tuc thay d6i. Liuc dau cii nhau rdi
néi khong choi cing nhung sau d6 lai c6 thé than thiét chi tit mot
chuyén rat nhé. Thém vao d6, néu chi vi khéng hop ma bon tré
khong choi véi nhau thi bé me khong can can thiép. Mot dita tré
sé c6 ban thich cling cé ban khéng thich. Théi diém ngudi 16n
phai can thiép 1a khi moét bé bi nhiéu ban ¢d tinh ¢6 14p va thoi
gian c6 14p kéo dai tit mot thang trg1én.

Néu khong thudc hai trudng hop trén, bd me nén tranh truc tiép
can thiép vao chuyén ctia con va chi can ling nghe con ma théi.
B6 me 1a nhitng ngudi luén mudn giai quyét moi viée gitip con khi
thay con budn. Nhung hiy kiém ché lai. B6 me hiy dong vién, iing
hd con va tao cd hdi cho con tu gidi quyét van dé ctia minh. B6 me
c6 thé gdi y mot chiit vé cach xt Iy phtt hdp nhung diing deo thém
nghia vu 12 ludn giai thich moi cach gidi quyét cu thé cho con. Chi
can bd me chia sé ring cé nhiing cach nay, cach kia dé giai quyét
van dé 13 con d3 cdm thay dudc an i va sé tu di tim 16i gidi dap
cho minh. B me can phai tin tudng & con. Niém tin va su kién
nhin chdé doi sé gép phan gitp con trd thanh mét dda tré manh
mé.
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BAN CUNG LOP CHI BAT NAT
MOT MINH CON

T6i héi con tai sao khéng néi vdi me tix sdm thi con ndi cdc

ban de doa sé khdng dé yén néu ké vdi me. T6i néi chuyén vdi
gido vién chu nhiém cua con nhung dudng nhu cé khéng coi day la
van dé 16n. C6 chi phdn tran rang ban kia cé nghich ngom déi chut
nhung khéng phdi la dia tré xdu. Khi t6i héi ban hoc cung 1dp thi
duoc biét ban dé thudng xuyén bat nat con. Theo 10i clia cdc phu
huynh khdc, b6 ciia dua tré kia vi lam dn thua 16 dd dé'lai con cho ba
ndi va bé di biét tich. Hang ngay téi van dua con dén truong nhung
khéng thé cit thé nay mdi, ti lo lang vi chua biét xu tri chuyén nay ra
sao.

C du héi: Con trai téi hoc 16p 1, chdu lién tuc bi ban bé bat nat.

Su can thiép tich cuc ctia gido vién 1a can thiét

Bao luc hoc dudng, dic biét trong trudng hop tré lién tuc bi bat
nat, sy can thiép cia gido vién 1a yéu td quan trong nhat. & cac 16p
dudi, chi can gido vién thé hién su cting ran 1a van dé sé dudc giai
quyét. Nhiéu trudng hop cho rang tré em danh nhau dé16n 1én va
coi nhe tinh trang bao luc & tré. Tuy nhién, néu tit khi con nhd ma
tré khong dudc diéu chinh thai 6 mang tinh bao Iuc thi khuynh
hudéng nay sé theo tré 16n 1én ma khéng mat di. Néu mdt ngudi
ludn thay ké hd ctia cac hinh phat hoic khéng coi trong muc d6
dang sg ctia cac hinh phat thi du & mdi trudng 16p 16n, quan doi,
hay gia dinh, ngudi d6 van sé dé cé hanh d6ng bao luc. Nhiing
ngudi tiing cé dude thit minh mudn nhd bao luc thi sé rat kho ti
bd cdng cu mang tén bao luc.

Trong pham vi gidi han khi tré chi duia nghich va tré tu nhin ra
dugc cai sai clia minh thi bao luc tao ra trat tu trong tap thé. Néu
tré nghi rang minh khéng dudc ngudi 16n bao vé thi du bi bit nat,
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tré cling khong biét cach phan Uing lai va chi can riang chiu dung
ma thoi. Tit sau @6, ké danh ban khéng can diing téi nim dam nita
van c6 thé diéu khién ban. Trat tu tao nén tit bao luc nay bé ngoai
c6 vé yén binh nhung chang khac nao trat tu xa hoi theo kiéu ca
16n nudt ca bé.

Mot s6 ngudi sé ndi rang dang nao xa hoi loai ngudi cling 1 xa hoi
ma ké yéu 1am moi cho ké manh nén hiy ci dé tré con tit tit hoc
quy luit d6. Nhung diéu d6 1a khéong dung. Néu qua thuc xi hoi
con ngudi vin dong theo quy luit ca 16n nudt ca bé thi da so tré
con sé khong thé ton tai. Ngudi 16n manh hon tré con nhiéu vi
vay cé thé dem mang song clia tré ra 1am tro choi ma khoéng ai ¢
thé ndi gi. Néu nhu vay thi con ngudi sé rat khé cé thé bao vé ban
than va bio vé con minh tranh khéi bao Iuc va két cuc sé 1a khong
thé tiép tuc duy tri x4 hoi. “Xa hoi héa” tré nhd nghia 13 phai day
tré, gitip tré kiém ché nhitng dic tinh bin ning khi tén tai trong
x4 hoi. Néu séng theo ban ning thi cin gi téi trudng hoc. Trudng
hoc 13 noi day cho tré khéng dudc sdng theo kiéu trat tu manh yéu
va l1a ndi ngin chin nhitng hanh ddng sai trai mét cach ciing ran.

k%

Ptia tré biat nat con clia ngudi me trong cau chuyén dang bi loi
16ng, thiéu su quan tdm cfia gia dinh. Trong nhiing trudng hop
nhu vay, cé thé tré hanh ddng ngang ngudc dé 16i kéo su quan tam
clia ngudi 16n (du d6 13 “su quan tdm mang tinh tiéu cuc”). Thém
va0 @6, nhé hanh vi ¢é tinh c¢dng kich ngudi khiac ma nhitng bat
min, phan nd trong tré dugc giai tda. Pua tré dé tim dudc cam
gidc théa min tit viée bat nat ban. Khi bat nat ban, tré “dugc” thay
6 khién trach, cic ban nhin ngé, me ciing tim téi “néi chuyén”.
Cang giy chuyén nhu vay lai cdng dudc quan tdm nhiéu hon
khién tré tu nhién thich tht nhitng tinh huéng nhu viy.

Nhung néu chi vi thuong hai ma dé mic tré thi tinh hinh tuyét
doi sé khong thé tot 1én. Ngudc lai hanh dong tiéu cuc dy sé cang
nghiém trong hon. Khi tré khéng stt dung bao luc, nhiing ngudi
xung quanh can danh cho tré su quan tdm nhiéu hon va gitp tré
giai téda nhitng buc doc trong ngudi.

T4t nhién, ban khong thé gitp dia tré y. Viéc dau tién ban can
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1am 14 gitip con minh. Van @é ctia dita tré ay sé do thay co gido, ba
ndi clia dia tré d6 gidi quyét, néu can thiét hon thi sé 1a do gido
vién tu van tdm 1y hoic trung tAm tu van ctia khu vuc giai quyét.
Trudc mat me hiy cit dua dén con téi trudng va phai ngin chin
tinh huéng da tré kia cé thé bat nat con.

Mot s6 bd me hdi rang cé nén rii dia tré kia dén choi cting con dé
gidi quyét van dé hay khéng. Tuy nhién, trong phan 16n trudng
hdgp, bién phdp nay khéng mang lai hiéu qua cao. Pay khéng phai
12 van dé dé gidi quyét nhu vay. Dta tré kia sé cho rang vi bat nat
ban ma minh “dudc mdi téi nha ban choi” nén sé tai dién hanh
doéng nay. Viéc nay cé thé gitip hoa giai dé dia tré d6 khong bat
nat con minh nita nhung diéu dé sé khéng thé kéo dai. Cé thé ban
dau vi dudc ddi xit tot nén dda tré kia sé khong bat nat con ban
niia nhung sau nay khi khéng con cdm thay dudc doi x{ tot thi
nhiéu kha ning da tré d6 sé lai diing tdi bao luc. Liuc d6, nhiéu bo
me s& khé chiu hon vi cdm gidc bi phan béi. Nhung day 1a diéu
duong nhién. Néu 1am sai ma dudc “thudng” thi dia tré dé sé tiép
tuc 13p lai hanh ddng sai trai ay.

B6 me phai phan 4nh véi gido vién chii nhiém bang thai &6 manh
mé hon. Néu can, ngudi bd hiy di cling véi me tdi trudng dé cing
ban bac véi thay c6. Can phai dé c6 hiéu rd con minh di bi bat nat
thé nio trong thdi gian qua. Néu gido vién cht nhiém khéng phan
Ung tich cuc, bd me cé thé 1én gip ca thay c6 hiéu phd clia trudng.
Tuy nhién 1dm nhu vay théi van chua &0, bd me cling can phai
tich cuc gidi quyét van dé. Néi chuyén truc tiép, ciing ran véi dia
tré kia cling 1a cach hiéu qua. B6 me khong nén néi bang thai d6
hoa nhi theo kiéu “Chau ditng viéc danh con ciia ¢d, hai dita hiy
choi vui vé v4i nhau” ma yéu cau mét cach cing ran “C6 khéng
mudn nhin thay hanh d6ng @4 nita, néu tinh trang nay lip lai, c6
sé khong dé yén”.

Vé phia gido vién, thay c6 phai c6 ging thuc hién hai viéc nhu
sau: Tht nhat, tich cuc dua van dé bit nat ban ra phan tich trudc
16p.

“C4c em 3, c6 mdt s6 ban vi mudn cé dude cadi minh mudn ma bat
nat ban khac hodc chi bit nat ban khic d€ lam trd mua vui.
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Nhung day 12 hanh déng nhat dinh phai sta d6i ngay. Ca 16p
ching ta hiy doan két dé gitp d& ban ay khong con hanh déng
nhu vay nita. Néu khong stta ddi trude khi trd thanh ngudi 16n sé
rat 13 nguy hiém. Vi ban d6 sé gip rat nhiéu khé khin trong doi
song x3 hoi. Vi vay khi nhin thay ban nhu vay cdc em nhit dinh
phai ngin can ban va nhdé bao cho ¢ ngay. Cé thé moét s6 ban noéi
rang “em khong mudn 1a dita méach 18éo” nhung bio véi ¢d vé hanh
dbéng bat nat ban khéng phai 1a mach 1éo. Ngudc lai diy chinh 14
gitip ban. Nhitng ban dé vi chua biét kiém ché nén mdi st dung
bao Iuc va bat nat ngudi khac. Nhat dinh c6 sé gitip ban 4y rén kha
ning kiém ché. Vi viy cic em cling phai tham gia gitip ban nita”.

Lam nhu vay, dia tré hay bit nat sé khong thé tiép tuc duy tri vi
tri cao hon cac ban khéac nita, thim chi sé con cAm thay mat tu tin.
Két qua 13, dia tré dé sé tu gidm bdét hanh doéng bat nat ngudi
khac.

C6 nhitng bé me thic mac rang liéu 1am nhu vay c¢é qui dang
khoéng, c6 phai nhu vy 1a bé giy tinh than clia tré khéng. Nhung
nguyén nhan khién tré mat tinh than nhiéu nhat chinh 14 13p lai
hanh dong sai lam. Khi lip lai cing mdt hanh dong sai, tré sé dan
mat tu tin. Gidng nhu ngudi nghién rugu néu khdng uéng rugu sé
trd nén yéu dudi va thudng ngay phai nhd téi rugu dé duy tri tinh
than, dta tré hay bat nat ban néu khoéng tiép tuc hanh déng d6 sé
khong thé duy tri sy tu tin. Vi vay tré sé cang bi cuén vao hanh vi
sai trdi nay va su tu tin sé cang gidm sut. Khi xt tri vdi ngudi
nghién rugu thi sau khi ngin khéng cho ngudi dé uéng rugu nita,
ta phai vuc ddy tinh than cho ngudi dé. Tuong tu nhu vay, trudc
mat ta phai ngin chin hanh d6ng bit nat ban ctia tré sau dé danh
su quan tim dé tré 1dy lai tu tin.

Gido vién ch?i nhiém can nhanh chéng gip ba, b6 clia tré dé giai
thich van dé va tdc dong dé tao ra su thay doi trong mdi trudng
gia dinh cfia tré. Hiy thuyét phuc ngudi trong gia dinh tré ring,
ngudi 16n chiing ta ai cling vat va nhung hiy c6 ging danh su
quan tim tdi tré, du it dit nhiéu cling hiy danh thdi gian tro
chuyén véi tré, gitip tré voi bst ndi bat an. Khi tré cé cdm giac lo
lang, s bi bd roi, tAm trang chan nan vi nhiing suy nghi tiéu cuc,
tré sé gy ra hanh vi tiéu cuc. Tét nhat 13 gitp tré tranh roi vao
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tdm trang tiéu cuc d6 nhung néu diéu nay khé thuc hién thi
nhiing liic nhu vay, don gian chi can mét ai d6 & bén canh tré ma
thoi. Néu khong thé thay ddi viéc tré bi budéng 16ng thi nhiing
hanh d6ng sai trai s ngadm vao tré, trd thanh thanh tinh cich xau
va cudi ciing hity hoai cudc song clia tré.

kN

Quan diém tré danh nhau dé 16n 1én khong sai. Tuy nhién, danh
dam khoéng phai 1a hanh vi tot dep. Tré phai hoc dudc rang bat nat
ban 13 hanh vi xau. Can phai gitip tré hiéu rang khong dudc bat
nat ngudi khic dé xoa diu cdm xtc ban thin va can gitip tré tim ra
cach khac dé cai thién tAm trang khéng vui.

Trong tinh hinh tinh cdng déng trong khu vuc ngay cang gidm
stt hién nay, c6 nhiéu tré trd nén bi budéng 16ng. Nha trudng va
gia dinh hiy tich cuc giup dd tré trudc khi qua mudn. Cho téi thoi
diém tré hoc 18p 2, ching ta van cé thé dé dang diéu chinh hanh
vi bao luc nay. Néu dé mudn hon thi viéc stta d6i sé thit sy gian
kho. Viéc stta ddi sé can tdi rat nhiéu sy quan tAm tli xung quanh
nén tit cd moi ngudi hiy cting danh sy quan tam, gitip tré stta d6i
hanh vi sai trai va hoa nhép tét vao cdng ddéng chung.

Cau héi phu: Bao luc hoc dudng, lam thé nao dé nhdn biét va ung
pho?

Ban cé thé nghi ngd tré dang bi bao luc trong trudng hoc khi thay
tré cé nhitng biéu hién nhu sau:

1. D6 dung ctia con mat dan va con néi thiéu tién

BO me can dé y khi mat 4o, giay thé duc ctia con lién tuc bi mat
hoic bi hdng, khi con thudng xuyén néi thiéu tién tiéu vit. Cling
c6 nhiing trudng hop con béng trd nén tiéu tién phung phi hon
trudc va luc vi bd me.

2. Cac vét thuong lién tuc xuat hién

B6 me can chu y khi xuit hién nhitng vét thuong, vét bam tim
trén co thé con. Thong thudng tré sé bi xay xat khi choi da béng
chang may bi ngd nhung c6 nhiéu truong hgp khéng nhu vay. Ly
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do 16n nhat khién con khéng néi thit véi bé me 13 cdm gidc xau
ho hoac sg bé me lo lang. Puong nhién cling cé trudng hop vi bi
de doa ma khéng dam néi vdi ai.

3. Con lién tuc néi khéng mudn dén trudng

Khi con lién tuc kéu dau bung, dau dau dé khong phai dén trudng
hoic doi chuyén trudng ma khéng ré 1y do thi kha ning rat cao 1a
con dang la nan nhan ctia bao luc.

4. Con thuong xuyén ra ngoai hodc cuc luc tranh né chuyén ra
ngoai

BO me can tim hiéu xem con ra ngoai vi bi ban goi ra hay vi sg ban
ma khéng ddm ra ngoai. Khi da phai chiu tinh trang bao luc trong
thdi gian dai du khéng ¢é moi lo sg thuc té thi tré van sé tu dong
né tranh chuyén gap gd ngudi khac.

5. Biéu hién tram cam ré nét

Khi con it néi han, biéng in, khong hiing thii 1am viéc gi thi cé thé
nghi ngd con dang 1a nan nhain cta bao luc hoidc c6 14p & trudng.

Cdu hoi phu: Cé nén day con ddnh lai khi bi ban ddnh?

Nhiing bé me luén day con khéng dude ding téi ndm dam sé bi
tién thoai ludng nan trong tinh hudng nay. Me sé lo ling liéu
minh c6 hudng con téi hanh vi bao luc khéng néu day con danh
lai ban, nhung néu dé con nhan nhin chiu dung thi lai cang khong
dugc. Theo t6i, chtng ta khéng can cdm doan tré st dung bao luc
v6i muc dich phong vé. Khi ban ddnh minh, trudc hét phai ding
15i ndi &€ tng phé nhung néu hanh vi ctia ban lién tuc tiép dién
thi ban than minh ciing phai biét phong vé.

Me hiy néi véi con rang, khéng dudc ra tay danh ngudi khac trudc
nhung cé thé danh lai khi bi ban danh. Nhung khi danh lai ma
van khoéng c6 hiéu qua thi khong nén tu d6i phé nita ma hét 16n
sau d6 chay di tim gido vién dé théng bao thi sé tot hon. Hanh
déng bao luc mang tinh chat phong vé chi dudc st dung cho tdi
khi ban ditng lai, néu vi hung phan ma danh ban qua tay thi ¢
thé minh sé trd thanh ngudi c6 16i va phai chiu 4m tc.
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CON BI BAN BE QUAY NHU
CHONG CHONG

vé trudng thanh hon so véi ban cung trang lita. Néu néi con la

chi hoc 16p 16n hon chic moi ngudi ciing tin. Vi con cao 1én
nén téi cho rang van dé bao luc hoc dudng hoan toan xa voi vdi con
minh. Thé nhung trdi véi du tinh cta t6i, duong nhu con dang bi ban
bé sai bdo. Mdi gan ddy, tbi ngdu nhién nghe dudc cudc ndi chuyén
dién thoai cua con va ban. Mdc du con dd ndi khéng thich nhung
ngudi ban kia van mét muc ép con ra ngodi. Tim cd nay cd kia khéng
dudc, con danh mdc do ra ngoai vdi khuén mdt tu xiu.

C du hoi: Con gdi téi nam nay hoc ldp 5, chdu cao vugt trdi va cé

Mot hém, con mdi gép gidy mau ma quén cd dn, t6i héi tai sao con lai
glp cdi dé thi con ndi ban bat minh gdp ddy binh. Téi ndi con khéng
thich thi khéng lam, tai sao khéng tra 15i ban nhu vdy thi con néi
rang néu khéng lam nhu vdy sé chang cé ai choi cing con nita. Bi ban
chiti mang ma con ciing im ldng chiu dung. Téi rdt mudn gdp va
mang bon tré & 16p con mét trdn, nén xit Iy thé nao trong nhiing tinh
huéng thé nay day?

Me can day con ca cach tit choi

C6 mot s6 ban tuy nhd ngudi nhung lai tréu choc nhitng ban 16n
hon minh. Bdi tré sé cang hing thd hon khi cé thé kiém soat dugc
ban 16n hon minh. Chinh vi vdy ban nhé hon khi bat nat ban khac
16n hon sé cang thé hién su tan nhan hon so véi tinh huéng ban
16n hon bat nat ban nhé hon.

Con gai clia ba me trong ciu chuyén kha hién lanh, thuan phiéc.
Chic chan khi 16n 1én bé sé cé nhiéu uu diém, 1di thé trong xi hdi.
Thé nhung méi trudng trudng hoc thi lai khic. Nhiing tinh
hudng bao luc bot phat hoac su can thiép lan nhau kha pho bién
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khién cho tré gip nhiéu khé khin khi thich nghi véi méi trudng
hoc dudng. Nhitng ngudi 16n chi cdm giadc dé chiu khi duy tri
khoang cach véi ngudi khic da phan déu thita nhin ring thdi hoc
sinh ctia ho d3 tréi qua khong hé dé dang.

Tré con thudng mudn dudc céng nhan 1a nhitng cd nhan ton tai
doc 14p. Thé nhung bd me lai khéng chap nhin diéu dé va lién tuc
la ray con. Vi vy, su phan nd va ham muén dudc 1am theo y minh
chat chita manh liét trong long tré. Sé rat nguy hiém néu tré thé
hién nhiing cdm xuc tiéu cuc nay ra ngoai nén binh thudng tré sé
kim nén, thé nhung nhiing cdm xuc tiéu cuc dé sé sé cé thé bung
nd khi gip ding ddi tuong. Bang viéc hanh x tly tién véi ngudi
khéc, ép budc ngudi khic lam theo y minh, tré sé cdm nhin rd nét
su ton tai tu chd, stic manh tuong ddi cia ban than.

TAt nhién khong phai dita tré ndo trong 16ng ton tai nhitng trang
thai cdm xuc tiéu cuc hoic c6 nhu cau mudn thda man ciing 13
nhiing dda tré hanh ddng tiéu cuc. Con ngudi ¢ khad ning cam
thdng véi noéi dau clia ngudi khac vi vy théng thudng con ngudi
ta sé tuy né tranh nhitng hanh déng c6 hai cho ngudi khac. Thém
niia, trong con ngudi cé ton tai ndi sg hii sé bi tring phat khi
hanh d0ng sai trai bi phat gidc. Nhiing tac nhan nay sé tac dong
khién cho ham mudn thuc hién hanh d6ng xau véi ngudi khac bi
kiém ché, nhung nhiing dia tré c6 kha ning déng cdm con yéu
hoic c¢é khuynh hudng bdc ddng thi sé thé hién hanh dong tiéu
cuc. Pic biét, khi biét rang ngudi gy hai cho ngudi khic khéng
phai chiu bat 1gi ndo, nhiéu tré sé ciing tham gia thuc hién hanh
dong nay. Khi hanh ddéng tap thé dudc hinh thanh nhu vay, theo
su kich dong tli bén trong, mat phan dién hay ndi cach khac la
modt ban ndng ctia con ngudi sé 16 dién.

%ok

Hién nay, dudng nhu sinh hoat tai trudng ctia bé khong hé dé
chiu chiit ndo. Thé nhung, néu chi dua vao nhitng su viéc ltic nay
thi chua thé x4c dinh chinh x4c quan hé thuc té gi{ia con va cac
ban 1 gi. C6 thé bé bi ép budc mot chit, nhung cling c6 thé 1a trén
thuc té, vi ban bé nhd va nén bé 1am theo. Trong tinh huéng nay,
trudc tién me phai thu thip théng tin day d4. Thong qua trd
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chuyén véi con, me sé tim hiéu xem mdi quan hé ban bé cfia con
c6 van dé gi phic tap hon khéng. Mit khac, me ciing nén ban van
dé nay vdi gido vién chit nhiém cfia con. Khi chua cé @t thong tin
ma can thiép thi su can thiép nay rat dé trd thanh that bai. B6 me
hay binh tinh lai va tim hiéu thém thoéng tin.

Néu thuc su bé bi ban don phuong ép budc thi nhat dinh phai
chan chinh ngay. Tuy nhién, trong qua trinh nay, khéng ducgc dé
tré cé cam giac tu ti. “Con sg cai gi ma dé ban bé ép budc thél
Khéng thiy xiu hé 42”, “O tubi con bd ching sg dita nao ma con
lai nhu nhudc thé 14 sao!”. Cach néi kiéu nay sé chi khién bé mat
tu tin va gidm sat kha niang ng phé tinh huéng.

Piéu chtng ta nén 1am 13 vyc diy su tu tin, 1am thé nao dé tré c6
1ong tin rdang minh cé thé tu bao vé ban thin. Tuy nhién, khong
phai ban ct phai néi véi con bing nhitng 15i tiéu cuc 12 muc tiéu
nay cé thé dat dudc. Hon nita, nhitng 16i phé phan sé chi khién
con sau nay cang khong dam ndi thit véi bé me. Néu vay bo me sé
khong thé ngin chin khi tinh huéng nguy hiém xay ra.

Pau tién hiy cdng nhin dong co tich cuyc trong hanh déng cla
con. Hiy ndi véi con rang: “Con khéng mudn ban khé chiu vi bi
minh tit chéi nén con mdi lam dtng khéng. Con dang c¢é chiu
dung dé chi c6 mot minh con phai chiu su bat tién théi dung
khéng?”. Sau d6 hiy néi véi con rang: “Nhung ma chinh con ciing
kho chiu va khéng biét nén 1am thé nao phai khéng? Va con cling
sd ban Ay s& qua dang hon ding khéng nao?”. Néu con néi rang
minh khéng so thi hiy céng nhan diéu 4y, néu con thita nhin
minh cé so thi hiy gitp con chia sé hét cAm xtc sd hii sau dé an
i rang ai cling ¢é nhitng liic cAm thay lo so.

Khong it tré cho rang tit ch6i 14 hanh déng tiéu cyc. Bdi 18 bé hoc
duge diéu nay tit mdi quan hé véi cha me. Nhung me can gitip bé
hiéu rang tit chdi 1a hanh ddng cuc ky can thiét, d6i phuong c6 thé
thuyét phuc ta, nhung khi ta khong déng y thi ngudi d6 phai tit
bd v dinh, diy chinh 14 quy tic séng trong xi hdi clia con ngudi.
Phai nhan manh thém rang con cling phai ing x{ véi ngudi khac
nhu vay.

Néu tré thuc su lo sd, bd me nén truc tiép gidi quyét. Nhiéu trudng
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hodp di1 bd me khich 1é con diing cdm 1én thi bé vin khéng thé tim
dugce su tu tin vé ban than. Pau tién hiy gitp bé hinh dung mot
cach binh thudng vé ddi tuong. Me néi véi con rang di ban dé cé
vé dang sd nhung trong mat ngudi 16n thi van 14 tré con ma thoi,
khong biét ban iy da de doa con thé niao nhung thuc su ban iy
khong cé nhiéu uy luc dén vay dau. Bd me cé thé néi chuyén véi
gido vién dé ngin lai hanh d6ng ctia hoc sinh kia. Me gitip bé thay
rang x4 hoi cé phap luit va quy tic vi vy khéng phai ct manh
hon ngudi khac 13 ¢ thé tiy tién 1am theo ¥ minh. Tré con ciing
can phai hoc quy tic clia xa hoi, d6 1a nhiing ngudi cé stic manh
néu hanh x{ tiy tién véi ngudi khac thi van sé bi tring tri.

Puong nhién, x4 hdi cia ching ta ciing ton tai mit tdi 1a chua thé
thi hanh tuyét d6i moi nguyén tiac. Thé nhung, con ngudi di lién
tuc cd gang dé loai bd mit tdi ay va cudc song cling da phat trién
hon nhiéu so vdi trudc ddy. Hiy gitip bé cé niém tin rang dii it hay
nhiéu nhitng mit tdi  trong trudng hoc sé dan bi loai bd, con cé
thé thoai mai hanh ddng ma khong phai lo sd. Trén thuc té, chi
can ngudi 16n tich cuc hanh ddéng, tinh trang bao luc hoc dudng sé
dugc gidi quyét. Chinh vi ngudi 16n chua quan tidm téi tinh hinh
mdt cach diing muc va tré con lai gidu giém tam tu, suy nghi béi
cho rang cé néi ra cling khong dudc ich 10i gi ma con xau hd thém
nén tinh trang cang nghiém trong hon.

Thay c6 gido ciing can yéu cau hoc sinh théng bao khi phat hién
su viéc nhu vay xay ra. Néu d6i phuong khoéng thich, ta khéng
nén tiép tuc thic ép ma hiy ding lai. Trong nén gido duc ciia
ching ta van chua thuc su gido duc day &t vé quy tiac khéng dudgc
cudng ép ngudi khac. “Khong ép budc ngudi khac theo y minh,
biét ding lai ding lIac”, day chinh 13 mét tinh cich quan trong
clla ngudi cong dan, ddng thdi day 1a diéu can thiét dé gidm bét
bat ddng, tao nén mot xa hoi hanh phiic.

C6 thé phé binh diia tré hu nhung néu mic d6 khéng nghiém
trong thi chi can moét bai gido duc chung cho ca 16p 13 duge. Nhu
vay, tré hu va tré bi bit nat déu khong can 16 dién ma tat ca déu tu
xem lai hanh déng cia minh va hoc dudc hanh vi dting muc. Piéu
quan trong la lam nhu vay sé ngin chan dugc tinh trang tai pham
hanh vi sai trai.
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Cdu héi phu: Con téi dang hoc tiéu hoc, chdu chi mudn chdi véi mét
ban duy nhdt

Céac bé thiéu ning luc giao tiép xi hdi sé thudng thich chai véi
mdt ban. Trong trudng hop nay, dit me cé thic giuc con két than
v6i nhiéu ban thi viée thuc hién van sé kha khé khin. Cling cé
nhiing trudng hdp c6 tinh thtc ép nhung sau khi 1am nhu viy thi
bé lai cang thu minh lai hon.

Piéu quan trong bay gid 1a ching ta can tim hiéu nguyén nhin
nao khién bé khé két ban. C6 thé 1a do bé qua coi minh 13 trung
tam, cling c6 thé do bé qua than thiét véi mdt ban duy nhit, cling
c6 thé bé 1 tuyp thiéu tu tin va dé dang bi tén thuong. B me nén
phan tich nguyén nhan va hudng din con cach dé cai thién quan
hé ban be.

Vé co ban, sé ludn cé nhiing bé gidi toadn bén canh nhiing bé
khong gidi toan, cé nhiing bé gidi thé thao bén canh nhiing bé
choi thé thao kém. Tudng ty nhu vay, sé cé nhiing bé “quing giao”
bén canh nhiing bé it ndi, nhit nhat. Mot sy that hién nhién
nhung t6i vin can nhan manh lai 1a: Khi két ban, chiing ta phai
hiéu phan nao suy nghi ctia d8i phuong va dap tng mong mudn
clia ngudi d@é. Tuy nhién, cac bé thiéu “ky ning xa hoi” sé khong
hiéu rd diéu nay do bé khong gidi giao tiép xa hdi. Cac bé lanh 1gi
sé dé dang biét dudc diéu nay ma khéng can hoc, cic bé khong
gidi giao tiép sé khong biét nguyén 1y nay ma thadm chi con mat
nhiéu thoi gian dé hoc dudc. Ct nhu vay, bé sé bi cac bé khac phé
phén, cong kich, tit 6 tAm ly Am tic sé 16n dan 1én.

Khi thay con trong tinh trang nhu vay, bé me diing quit mang. Vi
quat ming khong thé gidi quyét dudc van dé, bdi bé khong cd tinh
1am nhu vay, chi 1a bé khong biét phai 1am thé nao ma théi. Néu
con von chay chdm ma bd me lai héi thic con phai chay nhanh
thi con ciling khéng thé phut chdc trd thanh van ddng vién dién
kinh dugc. B6 me phai huéng din con mot cich tit tén, nhe
nhang. Véi da s6 trudng hdp, bién phép gido duc ki ning xa hdi
cho con trong nhém quy mé nho sé c¢6 hiéu qua hon.

Dao gan diy, cic trung tAm Wee hoic trung tim stic khde tim
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than & cac dia phuong clia Han Qudc déu tién hanh chuong trinh
“Két ban vdi ban cling tudi” hodc “Thic diy tinh xi hoi trong
quan hé ban bé ddng trang ltta”. Khi tham gia chuong trinh, cac bé
sé dugc hoc va truc tiép thuc hanh cac cach két ban, héa gidi mau
thudn trong quan hé ban bé. Tit qua trinh hoc chi tiét, k§ ning xa
hoéi trong bé sé dan ting 1én, khi thay ban than tién bd bé sé cb
thém dong Iuc dé c6 ging hon nita. Phi tham du khéa hoc nay
thudng 1 mién phi hoic tuong doi ré nén tdi da khuyén khich cac
gia dinh Han Qudc tich cuc dua bé tdi tham gia cac chuong trinh
mdt cach hé thong. Cac chuong trinh do Khoa tAm than tai bénh
vién thuc hién thudng & mot muic d6 cao hon, lién tuc trong thoi
gian dai vi vay c6 thé chi phi sé cao.

Néu bo me khong thuc su can phai gido duc bé mdt cach tic thoi
thi c6 thé thudng xuyén mdi ban cfia con dén nha chai cling con.
Khi con choi véi ban, bé me cé thé can thiép d6i chut va nhe
nhang hudéng din bé, diéu nay sé gitp ich cho qui trinh hoan
thién ky ning xa hoi & bé.
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CON BI TREU CHOC VI NGOAI
HINH KHAC BIET

minh. Con trai thi hai ctia téi hoc 1dp 5 va bé nédi rang vi vé bé

ngoai ma minh bi ban bé xa ldnh, con khéng mudn dén
truong nita. Vi phdt trién nhanh hon ban bé cting tudi mét chut, mdt
con noi nhiéu mun va bat dau vd giong. C6 16 vi vdy ma cdc ban cung
16p thuong goi con la “tién si mun”, “6ng tré” dé tréu dua con va ché
con bdn réi xa ldnh con. Nghe ndi gan ddy cdc ban con ldng trdnh
khéng an com cung con, vi vay ma con noi sé khéng di hoc ntta. Nhin
con khdéc ma ngudi lam cha nhu téi that su lo lang, khéng biét nén
gitip con thé nao.

C du hdi: Sau khi ly hén vg, téi dang nudi hai con trai mét

Hay gitup con chim séc ngoai hinh va nhd téi su ho trg ciia gido
vién chd nhiém

Gan day van dé co 1ap trong trudng 1é6p dang ngiy cang trd 1én
nghiém trong. Piéu nay khoéng chi phat sinh & Han Qudc. May
niam trudc, mdt cudc hop tuong doéi 16n vé “Cham diit van nan cd
1ap” @i dudc t6 chic tai Nha Trang (M3). Bat dau bai phat biéu,
tong thong Obama di nhan manh “Muc dich budi hop ngay hém
nay 1a nham loai bd théi quen chip nhin hoic nhan thiic rang cd
1ap 13 hién tuong khong thé tranh khai trong qud trinh phat trién
clia tré. C6 1ap 1a thit c6 thé giy ra hau qua pha hoai cudc ddi clia
rat nhiéu thanh thiéu nién. Vi vdy xa hdi ching ta tuyét doi
khong thé dung nap van dé nay”. Viéc t6 chiic cudc hop vé chi dé
c6 1ap tai Nha Tring cho thiy nudc My coi day 1a van dé mang
tinh quoc gia.

Trong xa hoi clia Han Quoéc ciing cé nhiéu quan diém theo kiéu:
“Tré con c6 thé nhu viy ma. Chiing van 16n 1én day th6i”. Thai do
chap nhin nay da gép phan gitp cho “van nan” nay ngay cang lan
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tda. Cac két qua nghién cttu cho thay, ctt bdn tré thi cé mét tré di
tling bi 6 1ap. Mot diéu dang kinh ngac hon 1a trong s6 cac bé bi
c6 1ap thi chi cé 25% da ting nhd ngudi 16n gitp dd cho van dé
ctia minh. Piéu d6 ddng nghia véi viéc 75% con lai chi biét chiu
dung ma khéng c6 cach phong vé nao. Pac biét, chi c6 khoang
6.1% nhd téi su gitp d clia ¢d gido, tinh trang nay di phan nao
phan dnh tinh nghiém trong cia van dé.

Cha thé dau tién déng vai trd gidi quyét van dé cé lap trong
trudng hoc 1a nha trudng. Tuy nhién ty 1é hoc sinh tin tudng va
tim tdi su hd trg clia gido vién cuc thap 1a bang ching cho thay xi
hoéi chiing ta dang ddy van dé c6 1ap vé riéng c4 nhan, dé cd nhan
tu gidi quyét. Tré van cé suy nghi rang néi vdéi gido vién 1a “mach
180”, cho d6 1a hanh déng tiéu cuc trong moéi trudng tip thé.
Tham chi, m6t s6 gido vién con cho rang hanh ddng khai bao va
nhd trg gitp chinh ddng cfia hoc sinh 13 néi xau ban. K& ca giio
vién khéng nhu vay thi tré cling van c6 tdm ly lo sd sé bi am tc
nhiéu hon sau khi néi véi thay c6. Mot khi tré coi viéc khai bao véi
c6 13 hanh vi tiéu cuc thi tré sé tit bd ¥ dinh néi véi c6. Va thé 1a
tré phai chiu dung mét minh.

Vi vay, khi gip cac thay co gido ti thudng “nhd va” thay c¢d nhat
dinh phai ndi vdi toan thé hoc sinh trong ngay dau hoc ky rang:
“Viéc thong bdo tinh trang bi ban bé c6 1ap khéng phai 13 mach
1éo. Thai d6 v6 cam, bang quang vdi viéc c¢d 1dp ban bé méi la
hanh ddng hén nhat, sai trai”. Gido vién phai khing dinh nhu viy
tré méi khong ngan ngai théng bao vé van dé cb 14p.

%ok

Khi néi chuyén véi cac bé bi ¢6 1ap, thong thudng bé sé ké 1y do vi
sao minh bi nhu vay. Thuc ra tdi cling nhin thay rang cé mét sé
dic diém khién cac bé bi ban beé ¢6 1ap. Tuy nhién diéu d6 khong
cé nghia 13 viéc ¢c6 14p nguodi khac 1a chuyén chinh dang. Béi viéc
nam lay diém yéu clia ngudi khac dé cong kich 1a hanh vi toi té
nhat. Vé mit c4 nhan, mdt ngudi cé thé phé phan hoic khong hai
1ong véi mot hanh vi nhat dinh nao d6. Nhung néu ngudi dé cong
khai néi khong thich mot ngudi khac thi dé chinh 1a hanh vi
mang tinh céng kich. Ching ta cé quyén khoéng thich ngudi khac
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nhung khong cé quyén thé hién thai @6 ghét ngudi khac mét cach
cong khai. Hinh ddng nay cé thé bi diy xa hon thanh hanh déng
loai trit, c6 ¥ gay hai cho d6i phudng va day chinh 13 hanh vi v
dao dtc.

Tuy vay, tré ciing phai tu c6 gang dé khéng trd thanh nan nhan
clia tinh trang c6 lip. C6 14p ngudi khac 1a hanh vi khong tot
nhung tré con lai thudng 1am nhiing viéc khong tot ay. Khi trd
thanh nan nhan cia hanh vi sai trai, tré sé vo cting kho sd. Vi vy
t6i mudn gidi thich ba nguyén nhan dé khién bé trd thanh muc
tiéu bi ban be ¢6 1ap nhu sau:

Thit nhat, “ra vé ta day”. Nhitng bé ludn coi minh 13 “trung tam
clia vil tru”, luén mudn 1am moi thit theo ¥ minh, khéng chiu
nghe v kién ctia ngudi khéc, thudng xuyén phat ngdn coi thudng
ngudi khac, luén dé cao ban than sé khé két ban va tao ra nhiéu
“ké dich” xung quanh.

Th hai, “c6 giy an tuong véi gido vién bang phuong thic khéng
ding dan”. P4 13 cac bé hay mach cb vé 16i sai, khuyét diém cia
ban, tim t&i thay c6 ti chuyén nhd nhat, hoi mét chit 1a khéc 1éc.
Trudng hop trong gid hoc ma bé tap trung thai qua vao van dé cac
ban khéng quan tdm giy can trd tiét hoc cling cé thé 1a mdt
nguyén nhan.

Th ba, “16i théi, 1é&ch théch”. Khi bé cé vé ngoai hoic hanh déng
thiéu chinh té cling dé bi ban bé xa lanh. Dic biét, cic bé gii
thudng phan Uing man cam véi ngoai hinh hodc muic d6 sach sé
ctia ban.

Ngoai cac nguyén nhin trén, cic bé cé van dé yéu kém hon vé
mit thé chat, tinh than ciing dé bi ban bé c6 lap, diy 1a trudng
hdp nghiém trong nhat. Cac bé hoc kém, qua béo, cé seo trén mit,
hanh dong ky cuc sé bi coi 1a ké yéu thé va bi tap thé tréu choc, xa
lanh. Hanh ddng giai tda cing thang bang cach bat nat ngudi yéu
thé hon minh nhat dinh phai bi loai trix.

C6 lap khong chi giy ton thuong vé mit tinh than véi “nan nhan”
ma con anh hudng ca téi “thtt pham”. Tré bit nat ngudi khac dé
ching minh sy manh mé ctia badn thian nhung cang lam nhu vay
tré lai cang
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c6 cAm giac lo sd. Nhitng suy nghi “Khéng chiing cid minh roi
ciing sé bi ké khac tic hiép”, “Thé gidi nay that dang sg”, “Chang
con ai dang tin ca” tran ngap khién tré bat an. Ct nhu vay, tré sé
hinh thanh thé gidi quan va nhan sinh quan 1éch lac.

kN

Quay lai cdu chuyén & trén, dudng nhu nguyén nhan khién em bé
bi ban bé ¢6 14p 1a trudng hgp thi ba. Mun khéng phai 13 “16i théi,
1éch théch” nhung lai hoi ning téi muc khién bé cé bé ngoai khé
coi, khién cac ban khé chiu. Néu thuc su ngoai hinh 14 van dé
chinh thi bd me phai cht déng gitp con. Pau tién, ch y chuin bi
quan 4o tudm tat, gon gang cho con. Néu mit con nhiéu mun thi
phai “dau tu” nhiéu hon vao quan 4o. Tinh trang khudén mit
khong thé gidi quyét ngay trong thdi gian ngan thi phai “bu trir”
biang trang phuc. Néu diéu kién cho phép, bd nén xem xét dua con
tdi khoa da liéu dé nhanh chéng diéu tri dut diém.

Tiép theo 14 van dé vé su tu tin. Khi bi ¢6 14p, su tu tin cia con
ngudi sé gidm sut nhanh chéng. Tré sé thu minh lai va dé nhay
cam qua muc véi phdn Ung cia ngudi khac. Thim chi roi vao tim
1y bi quan rang van dé cia minh sé mai mai khong thé giai quyét
duge. Nhu vy, hanh déng trudc mit ban bé cling trd nén mat tu
nhién. Khu6én mat lic nao cling G dot, khéng con mét chut hing
thd hodc ludn trong trang thai cing thang. Bang khudn mit nay,
tré sé khong thé nao thé hién cho ban bé thiy nhiing uu diém va
stic htt clia ban than. Két qui 13 viéc két ban sé cang gian nan
hon.

Tuy nhién ca khi khéng cé ban ngay 1ap ttc thi cling d4 sao? 2~3
nam khong cé ban ciing khéng phai 1a van dé qua to tat. TAm
trang lo 1ang mii mai khéng cé ban mdi 1a van dé nghiém trong.
Qua quyét rang “Ban khong thich minh 13 quyén cfia ban, minh
khéng quan tdm téi chuyén dd, sé chi tip trung vao chuyén cta
minh” 14 cach suy nghi tich cuc. Sé khong hay chut nao khi tré tu
c6 14p cac ban (hanh vi tu c6 1ap tat cd moi ngudi) nhung tré cling
khong can thiét phai dé y tiing ddng thai 16n nhd ctia ban. Tré chi
can binh tinh danh thdi gian chim chtt cho ban than hoan thién
hon 14 dugc. Va tré phai duy tri dudc tdm 1y thodi mai nhu viy thi
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mdi cé thé dé dang két ban.

BO cling nén truc tiép gip g& va nhd su hd trg clia gido vién chit
nhiém. B&i 18 dé giai quyét van dé nay, nhat dinh phai cé su tham
gia cfia thay c6 gido. Nhiing bai hoc cfia thay cd vé viéc loai bd
tinh trang c6 1ap ban beé sé cé tac ddng manh téi hoc sinh.

Trudc day t6i di ting thay mot thit nghiém nhu thé nay. Cé mot
18p hoc dugc chia thanh hai nhém. Mét ngay kia, gido vién néi
rang “Két qua khao sat ctia My cho thiy, cdc ban cao khéng qua
140 cm thudng thiéu tu tin va giy ra nhiéu van dé” sau dé gido
vién cho cdc ban cao trén 140 cm mic 4o gi 18 mau do. Sau doé,
gido vién khéng danh cd hdi cho cdc hoc sinh khéng mac 4o dd
phat biéu, danh gi4 tiéu cuc v4i mai 18i cadc em nédi ra. Cdc em nay
da cuc ky kho sd. Tuy nhién, dén ngay hém sau, gido vién lai néi
“Co6 da nham, két qua khao sat c6 néi hdom qua chi phi hap véi
phuong Tay, & phuong Péng thi két qua ngudc lai”, va hanh dong
hoan toan trai ngudc vdi ngdy hém trudc. Thay vy, cic em mic
40 dd vita khéc vita goi dién cho me ddi chuyén trudng. Tém lai 1a
moi thi réi tung 1én.

Pén ngay hém sau gido vién théng bio rang tat ca chi 1a thl
nghiém: “Khéng biét chiing cic em ciing dang bit nat va phin
biét d6i x1t véi ban minh chi vi nhitng 1y do hét stc nhd nhit.
Gidng nhu nhitng gi d3 trai qua trong hai ngay via roi, cic em d3
truc tiép cdm nhan dudc rang hanh déng dé khién minh bi tdn
thuong ning né téi mudc nio. Sau nay chiing ta sé cling can trong
dé khoéng lip lai nhitng diéu dé nita nhé”. Gido vién ciing danh
thdi gian dé cac em tu danh gia lai hanh déng ctia minh trong thoi
gian qua, ty kiém diém ban than néu da ting cé hanh vi ¢6 lap
ban. Chi bing mét bai hoc nhu vay, hoc sinh trong 16p di di biét
quan tAm nhiéu hon tdi cic ban yéu thé va tat ca cing duy tri moi
quan hé than ai, tuong ho.

Khi giip cac thay co gido, t6i thudng “nhd va3” thay cb tich cuc day
cic em vé ngin chin tinh trang cd 14p ngay tit dau ky. Dua trén
kinh nghiém thuc té cia minh, t6i nhan thay néu gido vién thuc
su cé quyét tam loai trit van dé c6 14p va hoc sinh tiép thu tuong
doi tot thi tinh trang c6 14p sé khong xay ra. Tat nhién néu ban
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than bé cé nhiing nguyén nhan khién ban bé xa lanh thi bo me
cling phai no luc gitp dd con. Khi cd nha trudng va gia dinh cung
c6 gang nhu vay, hinh dnh ngdi trudng khéng cé tinh trang cb lap
sé khong con 1a giac mo xa vai niia.

CAu héi phu: Phdi uing phd thé nao trong truong hdp con bi “cé ldp
ao”?

Tinh trang bit nat tip thé thong qua mang internet dang trd
thanh van dé x3 hoi nhiic nhoéi gan day. Viéc phé phan cong khai
trén trang thong bao ctia 18p hoic 1ap “phong chat” trén ting dung
kakaotalk dé cting cong kich mét ngudi 13 hinh thiic phd bién
nhat. Thinh thodng con dién ra hinh thic gt thu, tin nhin nic
danh dé tic hiép ban.

Khi trd thanh nan nhan cta bao luc, tc hiép qua mang internet,
tré nén xda Ung dung kakaotalk va tranh vao trang théng tin
chung ctia 18p. Tuyét d6i khéng doc cac thu, tin nhan nic danh.
Phai nhu vy mdi gidm bét dude nhitng ton thuong tinh than.

Tuy khong dé con doc nhung bd me phai chup dnh man hinh y
nguyén nhitng ndi dung nhu vay. Sau d6 bé me giti thong tin nay
cho c6 gido dé tim ra th pham. Du 14 tin nhan hay thu nic danh
déu c6 cach dé tim ra ngudi viét vi vy ngudi 16n phai cht dong
gidi quyét van dé nay. Nhiing 15i phi bang ngudi khéc trén mang
internet dugc coi 13 ciing cap @6 véi bao Iuc hoc dudng. “Thi
pham” ciing phai nhan thic van dé, tu kiém diém thi mdi tranh
dugce nhitng nguy co bi bat 1gi 16n hon sau nay.

Théng thudng, nhiing bé bi ban be co6 1dp thudong khéng ndi su
that vdi bd me hoic gido vién. Thim chi bé con sg minh bi ddnh
gid khong tot hon nita nén lai chiu khd s& mot minh. Tuy nhién,
tré cang thong bao cho ngudi khac sém bao nhiéu thi van dé c6
1ap cang dudc gidi quyét nhanh chéng bay nhiéu. Tinh trang c6
lap trén mang internet cling tuong tu nhu vay.

“Sao con chi chdi v4i mét ban thé?”. Con vén di budn roi.
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Con cling mudn c6 thém nhiéu ban.

B6 me khong nhat thiét phai xody vao diéu d6 moét 1an nita. “Chi
can con choi cung véi ban vai 1an nita 1a ban sé quy con thoi.

Chung ta ciing nghi cach dé con cé thé choi véi ban nhiéu hon
nita nhé”.

Hay luén dung vé phia con va d0ng vién con.

Hiy huéng dan con nhiing phuong phap thiét thuc nhat.
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Phan 06

LO SG CON KHONG THEO KIP
BAN BE

an nghi rang tat ca tré con déu ghét chuyén hoc hanh?
Néu nghi nhu vay,

Ban sé khong thé gup tré hoc tot. Con cling mudn trd nén thong
minh.

Con ciing mudn dudc moi ngudi cdng nhin.
Tat nhién 14 con thich hoc.

Thé nhung vi con qué nhd, lién tuc bi ép 1am bai kiém tra, gidi
toan, hoc thudc,

Con trd nén chan hoc.

Su so sanh cia ngudi 16n khién con bi tdn thuong,

Con bi de doa rang phai hoc gidi mdi cé dugc cudc séng tot dep.
Nhiing ton thuong va de doa khién con sg hii viéc hoc.

Hoc khéng vao khién con nhut chi, ndi sg hii khién con muén
chay tron dé bdo vé ban than.

Mudn con hoc t6t, bd me phai tin tudng vao ban tinh ctia con.

Hiy bo vé va nudi dudng nhiing tinh cich tot dep trong con.
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CON KHONG THE CAM BUT
CHI DUNG CACH

dung cdch khién téi lo lang. Con dung ngon tay giita dé giit

ddu phia trudc clia but, ngon tay dp ut dé dd phia sau, di. cd
gang thé nao con van khéng stia dudc. Téi that vong vi ngay tit dau
khi con hoc chit dd khéng day dung cach. T6i da qud tdp trung vao
viéc cam but hon la chuyén hoc cia con. Ci nhu vdy mdi lan con lam
bai tdp téi lai qudt mang con vi chuyén cam but. Tinh hudng nay
phdi gidi quyét thé nao ddy?

C du héi: Con gdi téi dd hoc 16p 3 ma van chua biét cam bit chi

Piing qua tap trung vao mot van dé

B6 me dang qué chil trong vao mot van dé. Do bd me va con di
cting nd luc rat nhiéu nhung con lai chua thé tién bd nén bd me
dang cdm thay kh4 that vong rang: “Tai sao t6i di cd gang theé roi
ma van khéng dudc. Ching nhé sau nay moi cd ging trong viéc
nudi day con clia tdi cling déu sé d6 séng do6 bé sao? Roi tuong lai
con sé ra sao?”. Me sé cdm thay néi lo ling ting dan theo cich tiéu
cuc nhu vay. N6i lo 1dng sé pha vd trang thai 6n dinh cia tim 1y v
cang khién con ngudi chim vao nhiing vin dé chua gidi quyét
duge. TAm ly théi thiic phai gidi quyét xong van dé nay thi nhiing
van dé khic mdi thuan 1gi cang khién con ngudi bi cudén vao siu
hon.

Trong qud trinh sdng, sé cé ldc con ngudi bi ddm chim trong mot
van dé nan gidi nao d4. Ta sé gin cho né mdt thit gia tri qua 16n va
ton nhiéu ning lugng vao dé. Nhung dai da s6 cac trudng hop lai
chang nhu ta nghi néu ta chiu lui lai mét chit dé suy ngdm xem
liéu van dé dé cé gia tri va tam quan trong “kinh khiing” ¢én nhu
viy khong. Néu ta khong gidi quyét duge van dé thi né cé tré nén
nghiém trong va mang tinh séng con nhu ta tudng tuong khong.
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C4 rat nhiéu trudng hop bi chim dam vao nhu mét quan tinh. Con
ngudi luén tinh toan vi vady mét khi 3 danh qua nhiéu tam stc
cho thu gi d6 thi sé kho dit ra khéi nd. Trong lic qua tip trung
vao mot van dé, ta rat dé bd qua nhiing thi quan trong khac.

Ldc nay, bd me dang qua chii tAm vao van dé cam bt chi cfia con.
T6i thuc su lo 1ang sau nay liéu bd me c¢é chim dim vao nhiing
chuyén nhé nhit nio khic ma quén mat btic tranh toan canh vé
nudi day con hay khéng. Khi quéa chti tdim vao moét van dé chua
thé giai quyét ctia con, bd me sé rat dé khién con tén thuong. TAm
trang biic bdi khién cho 16i ndi cia bd me trd nén néng nay va me
kho cé thé kiém ché 1y tri khi day con. Muén day con hoc tot sau
nay, bd me phai duy tri mdi quan hé than thiét véi con nhung néu
chi vi chuyén cam bt ma ddnh mat mdi quan hé mat thiét ay thi
chang khac nao “Ham cai 16i nhd ma ddnh mat cailgi 16n”.

That ra c6 rat nhiéu bé cam but chua ding cach diu di 1én 16p 3.
Va phan 16n trong sd @6 1a nhiing bé khong thé cam but dung chu
khong phai bé khong chiu cam but ding. S6 bé cam but bang
ngén trd va ngoén gitta kha phd bién. Nguyén nhan 1a vi luc 3 ngén
tay bé khong dd manh. Khi viét chit, ching ta diing ngén trd dé
an vao bén canh but, diéu chinh luc dé€ bt di chuyén. Néu luc
khong @ manh ta sé khong thé dd bt chi bang ngdn tay cai va
ngén trd vi thé phai duing ca téi ngdn gitta. Mot sd bé phai vao cap
2 mdi cam bt ding cach.

Trudc mat bé me nén tach riéng chuyén viét chit va hoc. Viéc hoc
va luyén viét nén tach riéng thi sé tot hon. Mdi ngay dé con luyén
viét tam 10~15 phut, khi con hoc, dting 16i chuyén cam but thé
nao, viét ra sao dé ap dit thanh van dé nghiém trong cho con.

Khi con luyén viét, dau tién phai dé con lam quen véi ki thuit
cam but. TAm cfia but hudng vé phia nguc, dit but 1én ban, dung
ngoén trd va ngédn cai cam hai bén than but & vi tri phia trén tim
but. CAm nhu viy dé dua 1én sau dé diing ngdn giita d& vao tam
but va quay mot nita vong. Nhu vay, ngdn trd va ngdn cai sé cam
hai bén than but, ngdn gitta d& phia dudi but, than but sé dugce dat
tu nhién vao gitta hai ngdén trdé va ngdn cai. Hay gitp bé luyén tip
thudng xuyén theo cich nay di1 phai tip ca 50 1an hay 100 lan.
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Khi bé d3 phan nao quen vdi cach cam but, hiy dé bé tap viét chit
to. Phai tap viét chit to mdi cé thé diéu khién dudc ngén trd. Khi
viét chit, nhin vio su chuyén ddng clia ngdn tay ta sé thay, chi ¢
khdp dau ctia ngén trd va cd tay chuyén ddng con cac ngén khac
khong chuyén doéng. Cac ngén tay khac chi déng vai tro 1am diém
tua. Chi can mdi ngay tré luyén tip viét mot chit trén trang gidy to
trong vong 1~2 thang 1a dan dan ngdn tay trd sé cé luc hon.

Khi viéc cam btit va et ddng clia ngdn trd di trd nén tu nhién hon,
bé sé bat dau luyén viét chit nhé. Hiy dé bé tip viét mot chil
nhiéu lan trén trang gidy, viét nhd va chuyén dong ti mi, can than
Thay vi cing mot ltc tip nhiéu chii, hiy gitp bé tip viét cling
mdt chit cho téi khi vita y va dé bé tu phat hién cach chuyén déng
clia ngén tay. Tat nhién, trudc d6 bé phai hoc dugc hinh dang, thit
tu ting nét chinh xac cta chit. B6 me khong nén yéu cau, hoic
khién bé coi tap viét nhu nghia vy, hiy khich 1é d& bé cé ddng luc
tu tim ra cach viét chit hai 1ong nhat. Khi tu bé c6 ham mudn viét
chit dep, kha ning cia bé cling sé tién bd nhanh hon.
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CON GAI 6 TUOI VAN CHUA
BIET CHU

tudi. Me rudt cua con mdt tit khi con lén 3 tudi, téi mdi vé

song véi hai bé con dudc mét nam. Mdt me vao dung giai
doan can téi ban tay yéu thuong ctia me nhdt nén dudng nhu con
thuong xuyén bi bat an, lo lang, tuy nhién bdy gid tinh trang dd cdi
thién hon nhiéu. Quan hé giita hai me con ciing dd tot hon.

C du héi: T6i dang nudi con gdi riéng cua choéng, con duodc 6

Thé nhung con van chua biét chit. Con con chua thudc bdng chit cdi
trong khi phdn 16n cdc ban & cung nha tré da bat dau biét doc, biét
viét. Vi lo lang su trong vang clia ngudi me dd dnh hudng tdi con, tdi
bat dau day con hoc chit. Khi téi day, con rdt cham chi, tdp trung.
Tuy nhién khi téi hoi thi con lai khéng tra 1oi dudc. Vi buc bdi nén téi
dd mang con rang néu con van cit nhu vay thi sé rat nghiém trong,
thé la con lai khdc va ndi xin 16i. Téi rat dau long khi nhin canh dé.
Tuy vén con thiéu sét nhung téi rat mudn khda ldp nédi trong vang vé
hinh dnh me trong con cé diéu téi thuc su chua biét nén lam thé nao
cho tét?

Bé 6 tudi chua biét chii ciing khong sao

T6i muoén danh ting mot trang vo tay dén ngudi me trong ciu
chuyén, mic dit khéng phai 14 con rudt nhung ban di ludén co
gang 1am moi viéc vi con véi su chan thanh, tin tim. Tuy nhién,
c6 vai diéu me dang hiéu sai vé qua trinh hoc tip va phat trién
nhan thic & con. 6 tudi chua phai 1a thdi diém con nhat dinh can
biét chit. Cé nguyén nhin ly gidi vé nhin thuc sai 1éch nay. TU
nim 2000, sach ngit vin 18p 1 cia Han Qudc bat dau dudc stta ddi
thanh chi cé sau tiét day chit cai.

Chinh vi vy, phu huynh khéng con cach nao khac 1a phai day con
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hoc chit s6m hoac dua con tdi 16p hoc thém.

TU nim 2013, phan hoc chil cai trong sich gido khoa 16p 1 clia
Han Qudc di dudc stta d6i lai, ning s6 tiét hoc chit cdi 1én 27 tiét
nhung chi vay théi thi vin chua dd. Thuc té tai 16p hoc cho thiy,
ton tai tinh trang mot sd gido vién tién hanh gid hoc nhu thé cac
em di biét chii sin tit trudc. Nhu vay, phu huynh sé nghi rang
phai day con biét chil cang sém cang tot, tham chi 13 dua nhau
day con hoc sdm. Tuy nhién, viéc hoc chii chi can tién hanh tit tit
v6i bé 5 tudi, néu chua dudc thi 6 tudi bat dau hoc ciing khéng cé
van dé gi. Trudc tién tbi xin gidi thiéu tdi cac bd me mot vai két
qua nghién cttu lién quan nhu sau:

Vién phat trién gido duc Han Qudc di khao sat va so sanh thanh
tich hoc tip clia cic em biat dau hoc chif tit 5 tudi va cic em bat
dau hoc tit 6 tudi. Thé nhung ching cé bat ky su khac biét nao
giita hai nhém nay. Thim chi cdc bé khong biét chit, bit dau vao
hoc 18p 1, tdi ky 2 mdi biét doc biét viét nhung cling khong gip
trd ngai nao trong viéc hoc mén ngii van. Cho t8i tin ndm hoc 18p
2, thanh tich hoc tip clia cidc em van khong c6 diém khac biét. BS
me sé lo 1ing khong biét liéu con c6 nhut chi khi hoc 18p 1 réi ma
chua thé hoc tot hay khong nhung diéu nay that khé nhan biét.
Di1 sao bd me ciling khéng can thiét phai cing thiang téi muic quat
mang khi day con hoc trong khi con méi 4~5 tuéi.

Trudng dai hoc Cambridge (Anh) cling di tién hanh nghién ctu
tuong tu. Gido su Usha Goswanmi di tién hanh quan sat trong
thdi gian 10 niam lién tuc d6i vdi hai nhém tré biét doc tit 5 tudi
va tré 7 tudi mdi bat dau hoc chit. Piéu ngac nhién 1a nhém cac bé
biét viét tit 5 tudi lai cé thanh tich hoc tap thiap hon nhém céac bé
bit dau hoc tit nidm 7 tudi. Piéu nay phan anh ring & giai doan
chua san sang cho viéc hoc chit ma tré bi ép hoc qua muic thi sé
gdy dnh huédng téi qua trinh hoc tdp 1au dai trong tuong lai ctia
bé. Néu tré thuc sy mudn doc chit, cé hiing thii véi viée hoc thi bd
me nén day con. Khdng nhat thiét phai tri hodn cho téi khi con dit
tudi. Nhung néu con chua sin sang thi diéu ding din b me nén
1am 13 kién nhan chd dgi.

Viéc c6 gang nhdi nhét mdt cach khong can thiét cac chii vao dau
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bé sé anh hudng tiéu cuc dén qud trinh hoc tip 1au dai sau nay
ctia bé. S6 lugng cac chit chit dudc ghép tao thanh trong tiéng Han
1én téi hang ngan, néu guong ép hoc tiing chit thi chang khac nao
phai hoc thudc cd ngan chit nhu viy. Tré sé phai ghi nhd hinh
dang cac chit vao dau sau d6 khi nhin mit chit phai lién tudng
nghia cfia né 13 gi. Nhung viéc nay thuc su khéng hiéu qua va ton
rat nhiéu ning lugng ciing nhu thoi gian nén tré thudng co giang
hoc thudc tif nhin thay. Néu khong thudc sé khong biét cach doc
ti mdi va boé qua. Ct nhu vay, viéc doc sé trd nén nham chan va
mét méi véi bé.

May min 13 cac bé hoc thudc ca chit trong giai doan dau, theo thoi
gian ciing sé cé thé nhan biét ting yéu td két hop trong dé6. Tuy
nhién viéc hoc thudc ca chit liic dau 1a bude hoc tip khéng can
thiét, xen vao mot cich vd nghia va 13 nguyén nhin lam chim
qua trinh doc chii ctia mot s6 bé. Tham chi con khién bé cé ac cAm
v3i viéc doc sach.

Néu ngudi 16n ép budc mdt em bé 3 tudi di xe dap thi bé ciing sé
khong biét minh phai x tri thé nao. Bi 18 Itc nay kha ning gip
gdi, clt déng vai & bé van chua phat trién hoan thién. Nhung dén
khi bé 4 tudi thi khong can ai nhic bé cling biét di “nhoay nhoay”.
Chung ta khong nhat thiét phai day bé 3 tudi di xe dap trong khi
kha niang vin ddng ctia bé chua phat trién theo kip, cling tuong tu
nhu viy, ta phai doi téi khi bé dat dén d6 tudi phat trién ning luc
phan loai &m chinh x4c va ning luc thong nhat théng tin thinh
gidc va thi gidc (dm thanh, hinh anh), nghia 1a chi nén day chi
cho bé sau thoi diém 5 tudi thi bé mdi cé thé tiép thu dé dang. Téi
Itic bé di hoc 18p 1 r6i ma van cdm thay khé khin trong viéc hoc
chit thi liic nay tim tdi sy trg gitp cia chuyén gia van chua mudn.

%ok

Bay gid, thay vi dé tAm t4i chuyén hoc ctia con, me can chil ¥ xem
c6 phai con dang qua cd gang dé thé hién that t6t vdi me khong.
Nhiing bé di tiing mat me thudng lo sg sé phai d6i dién véi
chuyén buén d6 1an nita. Chinh vi ndi lo ling nhu viy ma bé cd
gang qua muc dé thé hién thit tot v4i ngudi dang chiam lo cho
minh. Téi hoi lo rang phai ching bé dang cd ging kim nén nhiing
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cdm xuc tiéu cuc, khé chiu tit bén trong va chi thé hién nhiing
hanh ddng tich cuc dé 1ay 1ong me. Hinh anh bé ngbi im, ling
nghe me day hoc khién t6i khéng khdi ban long.

Me hiy bét chti tAm qua muc vé viéc day con hoc. Cé nhut vay, me
mdi cé thé quan sat d& nhan biét liéu con cé dang so hii, dang bat
an ma kim nén cdm xuc hay khéng. Trong qud trinh nudi day con,
me chui y diing stt dung téi su de doa. Trong thdi dai hién nay, that
dang tiéc rang phudng phdap co ban dé day tré lai 1a “de doa”. Moi
b6 me déu yéu quy con nhung lai 4p dung phuong phap bat hdp ly
nhat dé nudi day con.

Vi du, c6 mdt cdu néi pho bién ctia bd me dé 1a “Con ma khéng
chiu hoc thi 16n 1én chi thanh d6 ngdc ma théi”, hoic “khéng hoc
chi cé nudc di an may”, “khong hoc réi sau lai kho”... Nhung
chiing ta déu biét rd su thit khong han nhu viy. Vé mit ty 1é
tuong doi thi 16i néi dé cé thé dung nhung cling cé rat nhiéu
trudng hop tré khéng chim chi hoc khi con ngdi trén ghé nha
trudng nhung sau nay van cé cudc song tot dep. Piéu la 13 tré déu
ghi nhé nhiing cdu néi nay cia bé me. Khi 16n 1én bé sé thay
nhitng 16i ctia bd me khéng han chinh xac va bat dau nghi ngd vé
moi 18i néi ctia bo me.

Hon niia, viéc ép con hoc bang cach gieo rac ndi sg hii vio dau
con sé chi cang khién con hoc khéng vao va lo ling hon ma théi.
Vi bd me van ludn nhic di nhic lai ring khéng hoc dugc sé khéng
c6 cudc sdng tot dep do dé trong trudng hop di cd ging hoc ma
két qua vin khong tot, hodc nd Iuc ma khéng duge nhu v, tré sé cd
tam 1y mic ké s6 phan. Tré sé khong muon c6 ging thém nita, dé
mic “dong ddi x6 day” va lang tranh cic van dé trong cudc sdng.
B6 me cho ring néi nhu vay sé khich 1é con cham hoc hon nhung
thuc té diéu dé lai khién tré thay minh chang cé tuong lai.

Viéc hoc do bi mdi bat an thiic ép sé khién con khdng thé hoc duge
nhu ¥ muén, ciing khong thé bat ra nhiing suy nghi sang tao ma
con sé chi hoc vi ngudi 16n yéu cau va 1am theo y ngudi 16n ma
thdi. Khi con chua san sang hoc tip dung nghia, hiy kién nhan
chd dgi thém. Pitng so sanh con véi dta tré khic. Pén ngay ca bd
me ma cling so sanh, ap dit sé khién con khéng thé chiu dung

282



ndi. Lic ndy, hiy ctt 4u yém 6m con vio 1ong va cham rii doc sach
cho con nghe. Pay 1 phuong phéap dé gitip con md réng von ti va
phét trién kha niang ngén ngii. Hiy chdi cling con va tuong tic véi
con. Khi dudc & trong 1ong bé me, dudc bd me doc sach cho nghe
trong su 4u yém, am 4ap, dan dan con sé voi bét ndi bat an va ¢
thé tu tin tao nén cudc sdng riéng cia minh.

Cdu héi phu: Ndi dung vita mdi doc xong ma con dd quén, phdi chdang
con bi chung kho doc?

Chung khé doc 1a triéu ching bé gap kho khan dac biét trong viéc
doc do bat thudng & moét phan nao dé trong nio bd. Hién nay,
khoa hoc d3 tim phan nio bd giy ra chiing khé doc, dong thoi
nhiing minh chiing khoa hoc cho thay chi can dugc diéu tri phu
hdp, chtic ning cfia nio sé trd lai trang thai binh thudng. Néu néi
rang mot ai d6 cé “bat thudng & nio” sé dé khién moi ngudi lo sg
nhung cac triéu ching thiéu kha ning cdm am, vin déng... cling
xuit phat til mot s6 bat thudng ti phan nao dé trong nio nhu
viy. Ndo bd clia chiing ta 1a mdt t6 chiic hét stic phtic tap, tinh
trang mot bd phan clia nio gip bat thudng khong phai 1a diéu
hiém thay, khi nhiing bat thudng nay gay ra van dé vé chiic ning
quan trong trong doi séng sé dudc goi 1a “ching bénh”.

Khi mot s6 bé viét khong diing thit tu clia phu Am trong mot chit
sé dudc gidi thich 1a chiing kho doc tuy nhién thuc ra khéng phai
nhu viy. Pay 13 hién tuong thudng gip trong giai doan dau bé méi
hoc chii. Cling c6 y kién giai thich cho ring day 1a bat thudng vé
mait thinh gidc, thi gidc tuy nhién diéu nay hoan toan sai lam.
Chtng khé doc 1a mot bat thudng vé kha nang phan biét cac Am to
khi nghe m6t 4m (Am tiét).

Thong thudng, moi ngudi khi nghe 4m “doc” sé& biét phin biét
thanh cic 4m to “d”, “0”, “c” va thé hién thanh chit cii. Hoic khi
nhin chit “séng”, moi ngudi biét chil ndy dudc cau thanh tit cic
chit cai “s”, “6”, “ng” va biéu hién thanh 4m thanh. Ta cé thé doc
thanh am tiét “séng” va cung ldc lién tudng téi nghia cta tit 13
dong séng chdy tréi ma minh vin nhin thay.

Khong phai ching ta nhin hinh dang cta chit dé biét nghia ma
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ching ta tu doc va phat ra 4m thanh tit bén trong déng thoi tit d6
lién tudng tdi y nghia ctia chit. Khi méi hoc ngdn ngit, moi ngudi
thudng 1am quen bang tai nghe chi khéng phai bing mait nhin.
Thdi gian tréi qua, nhd qua trinh hoc tap 13p di Lip lai, s6 lugng tit
ma ta chi cAn nhin mit chit cling hiéu dugc ¥ nghia bat dau ting
dan 1én (diy goi 1a tit ma ta chi can nhin moét 1an ciing hiéu
nghia), d6i véi nhitng tit khong quen thudc, ta sé biéu hién tu
thanh 4m thanh trong dau va ding 4m thanh dé dé nhan biét
nghia ctia tu.

Khi mac ching khé doc, qua trinh doc nay sé dién khéng sudn sé.
Ngudi ta sé ctt thé hoc thudc mit chit hodc d6i ltic hoc thudc ca ti.
Vi phai nhé ca chil nén sé can tdi “hé thong tit da hoc thudc” &
trong dau va diéu nay khién cho toc d6 doc cham lai. Tit @6 viée
hoc sé ton nhiéu thdi gian hon.

Du tré cé gap phai ching khé doc thi cling khong cé nghia 1a bé
khong thé doc. Khi tré 16n hon, da so tré sé déu cé thé doc chinh
xac. Tuy nhién sé can nhiéu thdi gian hon, néu vi mudén doc
nhanh hon ma tré doc theo cich phdéng doan dai khai nghia cta
tl thi sé din tdi tinh trang doc sai. Khi doc sich, chiing ta hao ton
rat it ning luong cho viéc doc chit nhung lai ton phan 16n ning
lugng vao viée xac dinh ndi dung d3 doc va du doan ndi dung tiép
theo sé xuat hién.

Nhiing tré mac phai ching khé doc sé tdn nhiéu ning lugng cho
viéc doc. Do @9, di1 c6 doc sach bé ciing gip khé khin dé hiéu noi
dung va ching con thiy thu vi. Nhiéu trudng hop néu cé ai dé doc
cho bé thi bé sé hiéu khi nhung tu minh doc thi bé lai khéng hiéu
ndéi dung. Vi vay tré sé cang lang tranh viéc doc sach, lugng sach
doc it, Iugng tit tré biét it va kha ning doc hiéu kém sé dan téi trd
ngai nghiém trong cho qua trinh hoc tap.

Viéc bé khong nhd ra ngay ndi dung vita mdi doc cé thé 1a mét
biéu hién cfia chiing khé doc nhung ciing cé thé 1a do nguyén
nhan khéc. Cé thé 13 do kha ning ghi nhd, do chua hiéu néi dung.
Me phai tim hiéu cu thé hon nguyén nhin d6 1a gi. Phai “bit
bénh” chinh x4dc mdi cé thé gitp con hiéu qua. Trudc mat, diéu
can thiét 1a chuin doan cfia chuyén gia. Néu thit su d6 1a ching
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kho doc thi me can gitip con kién tri rén luyén budc cd ban tit dau
nhu hoc nhin biét 4m vi. Néu thdi diém diéu tri chua qua mudn
thi tré sé tién bd rat nhanh.

NEN DAY THE NAO CHO BE CHUA PEN TUOI PI HOC?

Cdu héi: T6i la me clia hai bé gdi 4 tudi va 5 tudi. Gan ddy, chuyén
hoc tai nha clia cdc con dang trd thanh chil dé ban ludn rém rd ctia
cdc ba me. Cdc me hay ban xem con dd biét chit chua, con néi tiéng
Anh dudc dén ddu,... Téi va chong déu chung suy nghi rang sé dé con
choi thodi mdi cho dén khi di hoc nhung cit nghe cdc me ban lugn mai
t6i lai cdm thdy bat an. Con téi sdp 1én 6 tudi, goi la day con thi thuc
ra téi ciing chi doc cho con nghe mdi ngay mét cudn sdch ma théi.
Nén day thé nao thi phu hop véi bé trudc tudi di hoc? C6 bang tiéu
chudn nao quy dinh vé khd ndng hoc tdp theo ting dé tudi tuong tu
nhu bang chi s6 phdt trién cd thé khong?

Hiy danh con su quan tim thiét thuc nhat

Pung 14 cé bang chi sé danh gid muc d6 phat trién vé tri tué theo
ting dd tudi cta tré. & trong cdc nha tré, ngudi ta cling 14p muc
tiéu vé hoc tap cho tré theo titng d6 tudi. Tuy nhién, & d6 tudi nay,
céc loai muc tiéu hay tiéu chudn danh gia chi 1a tuong ddi. Nhiéu
trudng hop phat trién cham khi con nhé nhung sau d6 lai vuot
1én rat nhanh, trudng hop ngudc lai cling phd bién. Tém lai,
khong thé 1ay muic d6 phat trién hién tai dé du doan tuong lai cia
tré. Vi du, néi rang tré biét chit sém khong cé nghia 1a nhat dinh
sau nay sé hoc gidi moén ngit vin. Chinh xac 13 hai diéu nay hoan
toan khong lién quan véi nhau. Pén ca Einstein ciing hoc toan
thudc loai binh thudng khi con nhd.

Khi con con nhd, vin dé bdé me can phai quan tdm nhiéu nhat
khong phai 1a chuyén hoc ma 1a kha ning van déng, phat trién
ngdn ngit cia con. Vi sao chiing ta phai cht1 ¥ dén phuong dién
nay, béi 1& cé nhiéu trudng hop phat trién chim khac biét & giai
doan nay sé lién tuc dé lai Anh hudng dén giai doan sau. Vdi da so
cac bé cham phat trién vé mit ngdn ngil ti mdt nim trd 1én hoic
cac bé cd su phat trién vé mit vin ddng kém hon han cic bé cling
tudi, van dé nay sé kéo dai ca téi khi bé trudng thanh.

Nhu phia trén t6i da dé cip, trong chuong trinh gido duc hién
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hanh cia Han Qudc, viéc day chit dang dudc tién hanh mot phan
& giai doan mam non. Khéng con gidng nhu trudc day 14 tré vao
16p 1 méi bat dau hoc nita. Tuy nhién, & giai doan mam non, viéc
day hoc chit, todn hoc khéng phai 14 muc tiéu gido duc trong tam.
Muc tiéu quan trong nhat chinh 13 gitp tré cé dudc trang thai 6n
dinh vé mit tinh cadm, 1am quen vdi cdc quy tic xa hdi, cach tao
mdi quan hé véi ngudi khac, xac 1ap tinh ciach ban dau. Vé mit
phat trién tri tué, day 1a thoi diém tré bat dau truc tiép tiép xtc
v4i nhiing su vat da dang, tim hiéu su lién quan giita ching. Néu
bd qua qua trinh nay ma bit dau hoc chii ludén cé thé sé khién kha
ning hoc héi cfia tré bi han ché. Bdi khi d6, ning luc suy nghi, d6
sau sac clia suy nghi & tré chua phat trién day 4.

Vi du, cac bé hoc chit sém, khi nhin tranh, anh trong cudn sich
thiéu nhi sé chi tip trung doc chii cé trén dé. Thé nhung phan chit
& trong btic tranh lai chi thé hién mét phan rat nhd ndi dung téng
thé ma btic tranh glti gim. Thong diép ma biic tranh truyén tai rat
16n, tat cd mau sic, cau tric, hinh thai trong biic tranh déu chita
dung y nghia. Néu chi tip trung vao phan chii, tré sé bd qua thong
diép da dang, phong phti, ¥ d6 hoa si truyén dat trong dé. Tré sé
khong thé hiéu sau sac ndi dung cudn sach.

Ngudc lai, nhitng bé chua biét chit khi tu xem sach thiéu nhi c6
hinh anh thi s& mot minh tu khdm pha toan bd cudn sach. Bé sé
mudng tugng lai nhitng néi dung bd me di doc cho minh, tudng
tuogng va bo sung thém ciu chuyén clia riéng minh vao trong dé.
Mic di cic bé biét chit sé dé tiép cin vdi nhiing cudn sich thiéu
nhi hon nhung cic bé chua biét chii lai thich nhiing cudn sach
tranh hon va cé thé doc di doc lai mét cudn sach rat nhiéu lan.
Chinh vi doc nhiéu 14n nén bé sé cang hiéu cudn sich siu sic hon.

Vi vay, t6i thanh thuc khuyén bé me khi doc truyén cé tranh vé
cho con, thay vi tip trung vao phan chit, hiy tao nén cic ciu
chuyén tu do dua trén céc btic tranh va ké cho con nghe. Viéc doc
rd ting chit, ting chit d€ bé dé dang theo déi mach truyén 1a mét
cach hiéu qua. D6 tudi ma bé cé thé theo doi dién bién clia cau
chuyén 14 ti 4 tudi trd 1én. Trudc dd, phan 16n cac bé sé hiing thu
v4i mot, hai cdnh chinh hon 13 toan bd cidu chuyén. Khi d6, me
nén cho con xem nhiing bic tranh va tit d6 sang tao ra cac cau
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chuyén da dang dua trén bic tranh ay.

Thé nhung, nhiéu bo me lai nhat dinh doc cho con nghe tit dau
dén cudi cau chuyén. Lim nhu viy tré rat dé bi phan tam. Bé mai
mudng tugng lai biic tranh thi vi hoic tinh tiét gy hiing tht vita
duge nghe nhung bé me khong biét téi diéu @6 lai quay sang ndi
néng vi con khong tip trung. Nhitng bd me néng tinh sé quat
mang rang: “Nao, thé con nghe hay khéng nghe day” roi khé chiu
v6i con. Bd me di 6 ging danh thdi gian doc sach cho con nghe
nhung rét cudc lai khién con tdn thuong, bién thoi gian doc sach
tha vi thanh “4¢c mdng” véi con. Nhitng thit Iuu lai trong dau con
chang phai 1a ky tc vui vé. Cac bé sé trd nén chan ghét viée doc
sach.

%%

Doi véi tré, diéu can thiét 14 viéc gido duc phit hop véi mic do
phat trién chtt khong phai 1 “d6t chay giai doan”. Trong giai doan
nay, diéu quan trong khong phai 13 chon nhiing thi can thiét
nhat dé day va hoc hiéu qua ma diéu quan trong 1a nhiing trai
nghiém siu sic, day dd, ding din dit ndi dung hoc1a gi. Thdi gian
danh cho tré cling vdy. Khi qué tip trung vao thit nay vo tinh sé
bd qua thit khac. Khi b6 me cht tAm day bé doc viét, tiéng Anh,
toan hoc thi chic chin sé bd qua nhitng thit bé cé thé hoc héi, trai
nghiém trong cting thdi gian ay. VA nhiing thi bi b qua, khéng
dudc trai nghiém ay cé thé lai chinh 13 nhitng thit quan trong véi
tré.

T6i khong khuyén bd me bd mic con. Néu cé thé, bd me hiy choi
vdi con that nhiéu, néi chuyén véi con nhiéu hon, quan sat nhiing
thtt con dang kham pha. Khong phai ci trau dbi thit nhiéu kién
thitc méi 1a quan trong. (Pdi vdi tré nhd, nhitng kién thic thu
thap dudc sé bi 1ang quén dan theo thdi gian). Thay vao dé, hiy
khich 1é con tu minh kham pha nhiéu hon. B6 me khéng can di
trudc dan dudng, hiy lui lai phia sau mét budc va nhe nhang
quan sat con. Tt nhat bd me hiy gitp con cdm nhén sy vit théng
qua cam gidc truc quan thay vi dua ra khai niém tritu tugng, bod
me c{ing can tao ra boi canh thoai mai ké cho con nghe cac cau
chuyén trong ddi sdng mot cach sinh déng.
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Khong phai khéng day con hoc chii, hoc tiéng Anh trong giai doan
nay cé nghia 1a “khéng 1am gi c3”. B6 me diing bat an. B6 me quan
tam tdi con, gitp con hoc héi nhiing gi con hiing thi11a da 1am rat
tot roi. T6i hi vong bo me sé khong bi dao déng ma ludn tu tin
cling con tién 1én phia trudc.

Cdu héi phu: Khi con doc sdch, liéu cé phdi doc thanh tiéng mdi tot?

Khi con bit dau biét doc, bd me sé cam thiy vui mitng dén miic
tudng nhu khoéng can in ciing d no. Me tu hao véi tiing chit con
doc dugdc. Thé nhung sé chang miy chdc ma me lién tuc xen vao
qué trinh doc ctia con.

“C6 phai thé dau. Con doc sai roi”.

“Con khong dudc doc luét thé chit. Phai doc hét cac chit viét § day
chu”.

Luc nay viéc doc sé trd thanh gdnh nang vdi tré. Chuyén doc sach
day hao hing ban dau sé trd thanh nghia vy, phai dé y can thin
néu khoéng sé doc sai va bi b6 me phé binh.

Mot s sach day tré cho rang tot nhat nén yéu cau bé doc thanh
tiéng nhung diy 1a mot diéu vé 1y. Ngudi 16n ma bi yéu cau doc
sach thanh tiéng cling sé khéng con cdm thay thi vi nita. Khi doc
sach, phan ning luong danh cho viéc doc chit chi nén chiém dudi
10%. Hon 90% con lai 1a dé ta hiéu ndi dung, du doan ndi dung ké
tiép, két nodi véi ndi dung ta biét dugc ban dau. C6 nhu viy doc
sach mdi trG thanh hoat doéng thu vi.

Nhung khi bi yéu cau doc thanh tiéng, ta s& danh phan 1é6n ning
lugng vao hoat ddng doc. S& mat thém nhiéu ning luong dé phat
ra 4m thanh, t6n cd ning lugng dé tai nghe 4&m thanh phat ra ay.
Hon nita vira doc lai vira phai lién tuc chd y minh ¢6 dang doc
ding hay khong. Tit d6 ndi dung sé khdng vao dau. Hiing tha véi
chuyén doc sach ciing bay bién ddu mat.

T4t nhién, doc thanh tiéng sé gitp ich trong viéc rén luyén kha
nang doc. C6 ngudi theo doi bén canh xem minh doc ding hay
khoéng cling 1a diéu toét. Tuy nhién, qua trinh doc nhu vay chi nén
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dién ra trong vong 15 phut mbdi ngay. Phai phin biét hai hanh
dong 1a bd me day tré cach doc chinh xac va tré tu doc sach. Nhu
vay tré méi cdm thay doc sich 1a mét hoat dong thu vi.

Céc chuyén gia khuyén khich nén dé tré doc mot cudn sach nhiéu
lan khi rén luyén kha ning doc. Tré nén cd giang doc nhanh hét
mtic véi cling mot cudn sach. P chinh x4c quan trong nhung téc
d6 cling hét stc quan trong trong qua trinh phat trién kha ning
doc & tré. Tat nhién, nhiing hoat ddng nay kha té nhat véi con vi
vay hiy 14p ké hoach dé con thuc hién trong vong 15 phut mdi
ngay.
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CON KHONG CHIU bOC SACH

du héi: Con gdi Ién ctia t6i dang hoc 16p 5, con khéng chiu doc
C sdch khién t6i lo lang. T6i ddt gid sdch & phong khdch, dé rat

nhiéu tdp sdch néi tiéng nhung con chang théem dodi hodi tdi
chiing. Mébi lan téi can nhan bdo con doc sdch thi con viing vang mién
cudng gid v& doc vai trang, mdy cudn sdch dé déu la truyén tranh dd
cil va bi doc tdi muc mdy trang dau bi nhau ndt. Téi ban di lam céng
ty nén cit vé dén nha la mét méi nhung van phdi véi vang chudn bi
com cho con dn. Vi vdy, téi dd khéng thé rén cho con théi quen doc
sdch. Con c6 thé tap trung tdi vai gid vao viéc minh thich, nén duong
nhu con khéng hé gdp van dé gi vé kha ndng tdp trung. Moi ngudi van
néi rang thoi cdp 1 ma khéng chiu doc sdch, lén cp 2 sé héi hdn, lam
thé nao dé con hinh thanh théi quen doc sdch ddy?
Hiy cung con doc nhiing cuén saich ma con yéu thich
Néu bé di 1én 18p 5 thi cé thé thay bé di bd 15 thdi diém quan
trong nhat dé hinh thanh théi quen doc sach. C6 hai thdi ky quan
trong trong qua trinh hinh thanh théi quen doc sach cho tré. Pau
tién 1a trudc khi vao tiéu hoc. Khi con con nhd, néu bé me cé thé
doc cho con thit nhiéu sich, gitip con cAm nhén doc sach 12 hoat
déng thu vi thi con sé tu nhién coi doc sach 14 mét phan khéng
thé thiéu trong cudc song. Nhitng bé 1am quen nhiéu vdi sich &
thdi ky nay sé tu tim tdéi sich ma khong can ai nhic nhd.
Piéu quan trong & day la: Poc sach phai 1a “hoat dong thu giin”
chit khéng thé bién thanh chuyén hoc tip hay nghia vu. Gan day,
khi phuong phép “day con bang viéc doc sach” trd nén phé bién,
c6 nhiéu b6 me 1én danh muc cic cudn sach can doc, yéu cau con
doc sach dung tién d6 nhu thé con phai canh tranh véi ngudi
khac. Pay 14 cdch 1am sai 1am. Khi bi bat ép phai doc, kha ning doc
clia bé sé ting 1én nhung hiing thii véi nhiing cudn sach sé khong
con. Nhitng bé khong tu minh tim thay hiing thi trong hoat dong
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doc sach sé khong chiu doc sich niia khi dén tudi thé hién v kién
c4a nhan. Von di moi hanh dong bat ép sé déu dua tdi két qua nhu
vay. Khi bé coi doc sdch 12 mdt trong cac sd thich, 1a nhiing gid
phut giai tri thd vi thi bé sé kéo dai théi quen doc sach dén ca khi
qua thoi day thi.

Mot thoi diém quan trong nita ¢ hinh thanh théi quen doc sach
1a 18p 3, 4 khi tri tudng tuong cta tré trd nén cuc ky phong pht.
Phan 16n bé gai thudng phat trién nhanh hon bé trai nén thoi
diém nay sé 1a 18p 3 d6i vdi bé gai va 18p 4 doi véi bé trai. Trong
thdi ky nay, khi cac bé doc cac cudn sach dude khuyén khich, cac
bé sé thay ndi dung khé hon va dai hon so véi giai doan trude. Vi
vay, cé mot s6 trudng hdp cac bé trudc dé thich doc sach nhung
dén Itc nay lai xa roi cuén sach hon. Khi tinh tiét cau chuyén
nhiéu hon va bé budc phai theo déi toan bé mach truyén mdi thay
thd vi thi bé sé dé& chdn nin. Nhiéu bé néi rang nhin thay ciu
chuyén phia trudc con dai, nghi khéng ra nén cdm thay viéc doc
sach khéng con thu vi.

Vi viy, 6 thdi ky nay, cac bé thudng chi doc truyén tranh hoic cac
cudn sach 16i cudén hing thi. DU 1 néi dung gi thi d6 phai 1a
nhitng cudn sach thd vi va ngan gon. Piéu nay ching khéic nao
nhiing bé mét mdi va dang tam thdi chdn ngan khi dang chay cu
ly ngdn ma bi bit chuyén sang chay dudng trudng, bé me nén
danh thdi gian doc sach cung con, khai day hing thu doc sach
trong con. Chi can vuot qua giai doan chuyén tiép nay con sé cé
thé doc hét ca cudn sach dai, cAm thay hao hiing va dén gan vdi
sach hon.

%ok

C6 mot s6 “kiéu” thai d6 clia bo me khién con ngay cang khoéng
hiing thu véi viée doc sdch nhu sau: Thit nhat 14 ép con doc sich.
Cach ndi “Cé ngudi doc cd may ngan cudn sach” theo kiéu so sanh
va canh tranh ctia bd me sé khién con, dic biét 1 cac bé véi kha
niang doc kém hon mot chit, cdm thay khé chiu vé viéc doc sich.
Nghiém trong hon 1a chi can nghi téi sich cling khién tré buc
minh. Niém vui khi doc sach bong trd thanh “chuyén trén trdi”.

Thit hai 12 ¢6 gidi thiéu nhiing loai sich bé khéng thich doc. Di11a
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cudn sach bd me thay thuc su can thiét nhung con khoéng thich
thi sé chi khién con cdm thay viéc doc sach trd nén ning né. Pa so
b6 me déu mua ca bd, dit trude mit con dé ép con doc. B6 me sé
ndi rang sich nay rat ton kém va bat con doc hét khong thiéu
quyén ndo. Hanh ddng ép budc nay khién cho viéc doc sach khong
con thu vi ma trd thanh nghia vu té nhat, cudi cling tré sé ngay
cang xa rdi sach hon.

Piéu quan trong hon ca 1a phai gitp tré quen dan vdi sach thong
qua nhitng thé loai khién bé hting tht. Théng thudng, bo me sé lo
lang vi con chi thich mot loai nao d6 nhung dan dan khi con di
doc nhiéu r6i thi linh vic quan tdm ctia bé ciing sé dan md rdng
sang nhiing néi dung tuong tu khéac. Tdc @6 doc 1a mét ki ning co
ban, can thiét trong viéc doc sach. Clng vdi tdc d6 d6 nhung bé
khong md sang trang khac nghia 1a hiing thua véi viéc doc sach da
bién mat. Bé bi phin tdm va lién tuc ding lai. Kha ning ghi nhé
nhiing ndi dung di doc qua va lién tudng ndi dung mdi cling kha
quan trong.

Nhitng k§ ning nay sé cai thién dan 1én cling véi qua trinh trudng
thanh cia bé nhung déng thdi cling c6 thé dudc nudi dudng
théng qua qua trinh rén luyén. Cach t&t nhat dé rén luyén chinh
12 d& bé doc cac loai sach ua thich. Khi ¢é hiing thd, tré c6 thé phat
huy t6i da kha ning tip trung, ti d6 dé dang theo déi mach noi
dung ctia cudn sach va téc dd doc cling nhanh hon. Kha ning doc
sach néu dudgc trau doi sé gitp ich khi bé doc nhiing cudn sich &
linh vuc khac.

Mudén md rdng thé loai sich doc cho tré phai bat dau tit loai sach
tré yéu thich va tit @6 hudéng dan sang loai sdch béd me mong
mudn. Vi du, con thich sach dnh vé khtng long nhung bd me lai
mudn con doc nhiing loai truyén tranh sang tac, khi dé bé me cé
thé cho con doc nhitng cuén sach chita dung cau chuyén vé khiing
long, dan dan sau d6 chuyén sang sach vé cac loai dong vat tuong
tu khac va dan md rong danh muc sach. Nhitng loai sdch bé thich
doc thi dé bé doc mot minh, con véi nhiing loai sich bé me mudn
dinh hudng, bé me cé thé truc tiép doc cho bé mdt cach sinh
dong, thii vi nhat. TU qua trinh nay, dan dan bé sé doc nhiéu thé
loai sach da dang hon.
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“Kiéu” thai @6 thit ba clia bd me khién con chan ghét doc sach dé
12 b6 me chi ép minh con doc sich. B6 me vita xem phim hoic
nghich dién thoai lai vita bat ép con doc sach sé khién con bat
man trong long ring “Me chi mudén xem nhitng thit hay ho mét
minh”. Bé sé “nung niu y chi”: “Minh ma 16n hon sé chang thém
doc sach thé nay ma sé nghich dién thoai cd”. Rt cudc viée ép
budc con doc sach sé chi khién con xa r&i hoat dong thd vi nay ma
thoi.

That tiéc néu ban dé tréi qua mat khodng thdi gian quan trong
nhit nay, nhung nhu vay ciing khéng cé nghia 13 d hét hi vong.
Tuy sé vat va hon nhung chi can bd me nhiét tinh, danh thdi gian
va nd luc hét stic minh 13 dudc. Ngay tit biy gid bé me hiy mua
nhitng cuén sach con yéu thich dé gitip con dén gan véi théi quen
doc sich khéng chut ganh ning ndo. Néu bé thich lam do
hanmade (th@ céng) me cé thé mua cho bé sich day lam do
handmade sau d6 1a cudn sich gitp ting ky ning lam d6
handmade, sach vé nhitng ngudi thg thl cdng cé tay nghé,... dé
md rong thé loai cho bé. Sach vé nhan vit nio dé khong can phai
1 sach vé vi nhan ndi tiéng ma chi can bat dau tit nhitng nhan vt
thuc té, gan giii hodc tu truyén dé con bit dau 1am quen 1a phu
hop nhat.

Néu bé thich doc truyén, cé thé bat dau ti nhiing cudn truyén
ngan tha vi. Cé thé bé me sé nhd lai nhiing cudén truyén minh da
tiing doc khi con nhd nhung con cé rat nhiéu cudn sach khac thu
vi hon vi viy khéng nhat thiét phai tip trung vio sich thiéu nhi
thdi trudc. Hién nay, cé rat nhiéu cudn sach thiéu nhi hién dai
vita chin thuc lai vira thi vi do céc tac gid trong nudc sang tac. Me
c6 thé nhd tdi sy gitp &3 cha thii thu & thu vién trong khu vuc
hoic lya chon nhitng cudn sach duge nhiéu ddc gia phan héi trén
mang. Trong thdi ky dé bé 1am quen véi sach, diéu quan trong
nhat 13 Iua chon nhiing cuén sach “tht vi”.

Mot bi quyét khac t6i muon gidi thiéu véi bd me 13 hiy cling doc
sdch vdi con dit ban than cé ban rdén hay mét mdi. Khong nhat
thiét phai ngdi bén canh doc cling con nhung bd me cé thé doc
sach con dang doc va trd chuyén vé nhitng doan hay nhat hoic
nhiing doan “cudi v& bung” véi con. (Nhitng cuén sich “thuyét
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gido” chic chin sé khién tré khé chiu. Viéc bé me lién tuc héi vé
ndi dung cudn sich ciing sé khién con gidm bdt ham muén doc
sach. Nhiing cudc trd chuyén vé sich nén xoay quanh nhitng ndi
dung, phan tht vi nhit cia cudn sich. Bd me hiy kién nhin doi
cho dén khi bé tu dit ra nhitng cau héi nghiém tdc vé cudn sach).
Lam nhu vay nhat dinh sé khién con cadm thay hing thi véi viée
chia sé cing bé me vé ndi dung nao d6 minh thich. Trudc mat bd
me hiy gitip tré rii bd cadm giic khé chiu, ning né khi doc sach, ti
dé quen dan véi viée doc sach in, khi @6, viéc md rong thé loai
sach doc cho bé sé trd nén nhe nhang hon rat nhiéu.

Cdu héi phu: CS can phdi sita doi tdc phong doc sdch cho con?

Khi doc sach, tré sé lién tuc ngo ngudy, thay doi tu thé. Mot sd bé
tham chi cé tu thé doc siach hét stic dic biét. Ly do chinh 1a béi
kha ning duy tri tinh than tinh tdo clia tré vin con thip. Kha
ning nay & tré thap hon so véi ngudi 16n. Duy tri mot tu thé trong
thdi gian dai sé khién bé dé budén ngi. Chinh vi vay tré thudng
cua quiy, dit méng tay dé duy tri sy tinh tdo. Dic biét, kha nhiéu
bé diit méng tay trong gid hoc, hanh déng nay, khong phai vi bé
thiéu chd y ma chinh 13 hanh déng dé duy tri su tap trung. Vi vay
ditng ép bé ngdi hoc im doc sich & mét tu thé. Pic biét, néu yéu
cau cac bé 7, 8 tudi phai ngdi doc sach ngay ngin, bé sé nhanh
chéng budn ngh hoic cdm thay viée doc sach cue ky nham chan.

BO me ciing nén thay d6i quan niém vé viéc sap xép sach v3. Véi
cac bé cap mot, nén dé sach & nhitng noi bé dé dang 1dy dudc dé bé
thay viéc doc sdch kha nhe nhang. Vao hiéu sich ban sé thay cé
sach dudc xép trén gia, sich dudc xép & ké thap, thong thudng tay
ching ta sé tim t6i nhiing cudn sach & ké trudc. & nha ciing vay.
Néu muon con doc that nhiéu sach thi ban nén dé sach bén ngoai
gid. Me dé mot vai cudn sach xudng dudi nén nha trong tam tay
ctia bé chinh 13 mét trong s cac phuong phép gitp bé tiép cin
sach that dé dang.

Poc sach lung tung khdéng c6 dinh cuén nio ciing 14 mot cach
hiéu qua. Khac vdi ngudi 16n, khi doc sach, tré thudng 161 mot
cudn ra doc, sau dé d6t nhién nghi ra lai 16i mot cudn sach khac
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v6inodi dung lién quan ra doc tiép va tit dé md rong kién thitc. Mot
phong doc sich ngin nip 14 mong udc clia moi béd me nhung lai
khoéng hiéu qua trong viéc doc sach ctia con.
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CO NEN CHO CON PI HQC
SOM?

tué ciing phdt trién nhanh hon so vdi cdc ban cting trang lifa.

Déi lic & trudng mam non, con con hoc Ip 1én hon 1 tudi so
Vi cdc ban. Tat cd cdc ban cting 16p déu bat dau di hoc tit ndm sau
nén con cting nghi minh duong nhién sé nhu vdy. Cé gido & trudng
mam non ndi rang tuy tinh con hdi tram nhung khd ndng hoc tdp
khong hé thua kém vi vy cé thé cho con di hoc sém ciing duoc.

C du hoi: Vi sinh thdng 1 nén con cé chiéu cao vuot tréi va tri

Tuy nhién gan ddy, & Han Qudc, ché dé cho bé sinh thdng 1, 2 di hoc
sdm dd khéng con, moi ngudi quan niém rang tré di hoc sém sé khéng
theo kip va xu hudng chung la dé con di hoc dung tudi. Tit kinh
nghiém ban than, t6i muon cho con di hoc sém dé con tién nhanh hon
cdc ban cuing tudi, tuy nhién moi ngudi xung quanh déu cho rang dé
tré di hoc sém sé ndy sinh nhiéu van dé khién téi do du. Téi rdt mudn
nghe 10i khuyén ciia chuyén gia vé viéc cho con di hoc sém.

B6 me can phai xac nhan dudc bon diém

Trudc diy, cac bé sinh thang 1, 2 déu di hoc khi dudc by tudi
(tudi  Han Qudc tinh ci tudi mu, nghia la 6 tudi & Viét Nam). Tuy
viy, tit ndm 2003, ché do6 thay ddi thanh cac bé sinh thang 1~12
déu vao hoc 16p 1 cling nam. Ché d6 nhép hoc thay ddi nhu vay dé
tranh phién toai do tinh trang cé qua nhiéu bé sinh thang 1, 2 tri
hodn thoi diém di hoc. Thay vao d6 néu mudn, mot so bé cd thé
dang ky nhap hoc sém.

Nhiéu bd me cé cach nhin khéng thién cdm vé viéc cho con di hoc
sém. B6 me sd con bi ban bé xa lanh hoic gip khé khin khi thich
Ung v4i moéi trudng mdi. Tuy nhién, két qua nghién cttu thuc té
cho thay, cac bé di hoc sém khong gip van dé 16n khi thich nghi
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v6i méi trudng hoc dudng. Ban thin tdi cho ring cic bé sinh
thang 1, 2 khong gip van dé gi khi di hoc sém. B3i 1& sy khac biét
gitia cac bé chua 16n. Cac bé sinh thang 12 nam trudc va thang 1
nim nay chi chénh 1éch 1 thang. Tat nhién dén nim hoc 18p 3 cac
bé sé c6 su khéc biét vé kha ning thich tng. Ngudi xua cé ciu “Co
thang 5 thang 6 moc nhanh ding sg”, y chi cd moc nhanh vi
thang 5, thang 6 4&nh mit tr&i nhiéu, nhung du chi cich nhau mét
thang thi van cé thdi gian dudc “hudng 4nh mit tréi” khac nhau.
Tuy nhién tit nim hoc 1p 4 thi su chénh 1éch vé nam sinh hau
nhu khéng con.

Trong sO cac “modi quan ngai” vé viéc cho con di hoc sém, diéu bd
me lo lang nhat 14 con khong thé theo dudc cac ban ngay tit dau.
BO me lo s¢ néu ngay tli diém xuit phat con di khong theo dudc
thi sé& anh hudng tiéu cuc dén qua trinh hinh thanh su tu tin
trong con. Tat nhién, diéu nay ciing cé Iy nhung khéng qué chut
nao khi ndi rang kha ning xay ra diéu dé phu thudc vao thai do
ctia bd me. Di1 thay con hai bi tut lai mot chit so véi cac ban thi
b6 me hiy van Uing x{ v4i con mdt cach nhe nhang thoai mai, néi
vdi con rang: “Céi d6 chang lién quan gi dau. Khi con con nhd thi
gidi hay khong gidi khong hé quan trong. 6 khong phai 13 toan
bd khd nang cta con” thi con sé khéong hinh thanh tinh tu ti.
Ngudc lai, néu bd me than vin: “Ctt thé nay thi dan dan con sé
thut lui théi. Nhitng dia khac thi gidi giang ma tai sao con lai nhu
thé?” thi duong nhién sy tu tin cia con sé bi gidm stt.

Néu viy, 1am thé nao d& quyét dinh nén cho con di hoc sém hay
khong? Piém mau chot ndm & chuyén con di sin sang di hoc hay
chua. Théng thudng cé 4 diém dé nhan biét nhu sau:

Thi nhat, con cé k§ ning ty quan 1y ban thin co ban. Sau khi di
hoc, b me chi dua dén giai doan dau con sau dé con cé thé tu di -
vé ma khoéng bi lac. Con c6 thé tu quan 1y d6 c4 nhan nhu cip
sach, cé thé tu di nha vé sinh mot minh.

Thi hai, con khéng gip khé khin trong qua trinh giao tiép véi
ngudi khac. Con phai tu thé hién dudc suy nghi va mong mudn
ctia ban than véi thay cb gido, ban bé, con cé thé tip trung lang
nghe ngudi khac noi.
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Thi ba, con c6 kha ning hoa nhap véi cic ban. Néu con hoan toan
khong thé hoa nhip véi cac ban, ludn choi mét minh thi rat khé
dé thich nghi véi méi trudng méi. C6 thé con sé khéng cadm thay
hiing thu véi sinh hoat tai trudng. Pay 1a cac bé khong biét cach
dé dén gan véi ban mdi. C6 mdt s6 bé khi tic gisn, thudng khong
lam cht dudc ban than va thé hién moi cdm xtc tiéu cuc biang
hanh ddng. Trong trudng hgp nay, sinh hoat tai trudng sé trd nén
khé khan véi bé.

Th tu, con cé thé ngdi yén tai chd trong vong 40 phut. Mot tiét
hoc tai trudng tiéu hoc thudng kéo dai 40 phuit. Bé phai thich nghi
v6i diéu nay. Tat nhién, thay c6 gido sé khong néi lién tuc ca 40
phut nhung it nhat bé cling phai tap trung lang nghe c6 ndi trong
vong 15~20 phuit sau d6 ndm bat mach gidng giai clia c6.

Con d3 hoi tu @ 4 kha ning nay chua? Néu nhan thiy con di sin
sang thi sé chang con ly do gi can trd viéc me cho con di hoc sém
nua.

Cdu héi phu: Cé nén dé con hoc cdp 1 chdi thoa thich?

B6 me nao cling cé ciu cita miéng 1a: “Con chdi thé thdi, hoc bai
di”. Vi moi ngudi ndéi qua nhiéu nén chung ta thiy diéu d6 la
duong nhién, nhung thuc ra cAu nay khong hé mang sic thai tich
cuc. Khi tré con nhd ma phén biét qua rach roi “choi ra chai, hoc
ra hoc” thi sé khé cho ca bé me va bé. Tré con thudng ham choi
nhung bd me lai bao con ngting chdi dé hoc thi v tinh viéc hoc sé
trd nén dang ghét trong mat con.

Choi d6i véi tré cling chinh 13 hoc. Khi con nhd, théng qua cac trd
choi, tré sé phat trién ban than va hoc hdi cac quy tic xa hoi. Cac
kién thitc bé hoc dudc trong khi chai khong hé it. Tham chi bé con
c6 thé hoc dudc cach gidi quyét cac van dé méot cach sang tao. Viéc
chim chim dén 18p hoc thém dé€ gidi todn, nhdi nhét kién thiic
trong sach vao dau khéng phai 1a hoc. Ngudc lai, trong khi choi,
bé sé hoc dude nhiéu hon cac k¥ ning giai quyét van dé va phat
trién k¥ ning co ban vé doi song xa hoéi nhu xay dung va duy tri
cac moi quan hé.
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Khi t6i néi diéu nay, sé c6 bd me phan bac rang viy néu con cit
sudt ngay “chii miii” vao trod choi trén may tinh thi liéu hoc dudc
gi. Thé nhung nhiéu két qua nghién cttu lai khang dinh céc trd
chai trén mady tinh cling gép hiéu qua tich cuc vao viéc hinh
thanh chtc ning ndo bd & tré. Tuy nhién diéu nay sé trd thanh
van dé khi tré qud sa da hoic khéng con muén tham gia cic hoat
dong giai tri khac.

Ping ndi véi bé theo kiéu phan biét rach roi choi va hoc. Khi bé
nghi rang, hoc 14 khé, phai choi d€ giai téa nhiing cing thing ti
viéc hoc thi viéc hoc sé cang trd thanh cuc hinh vdi tré ma théi.
Thuc té viéc hoc cling mang lai rat nhiéu niém vui va ddng thoi
viéc chdi cling gitp tré hoc thém dudc nhiéu diéu.

P6i ltc ta vAn dudc nghe cau “Biy gid 1a lic thodi mai nhat dé.
Mot thoi gian nita 13 hoc kho s3 ludn”. Nhiing ciu néi nhu viy sé
gieo vao 1dng tré mdi nghi ngai rang “bay gid choi thi vui day
nhung van con viéc hoc hanh khé s& dang chd dgi phia trudc”. Ct
nhu vay, tré sé cang lang tranh viéc hoc. Tha riang bd me néi véi
bé rang day ciing 13 hoc ma kia ciing 14 hoc. Moi thit déu can cho
thé gidi ta dang song va déu phai hoc héi. D114 1am viéc gi thi déu
c6 Iac hao hiing, Itc chan nan, phai biét cAn bang, hai hdoa moi thu
thi mdi cé dugc cudc séng hanh phtic.

Chung ta van thudng xuyén nghe ciu néi “Phai rén théi quen hoc
tap ti khi con nhd”. M6t diéu that vo 1y hét stic. Khi con nhd du
ngudi 16n cé bat hoc thi viéc hoc cling khong thé trd thanh théi
quen vdi tré dudc. Piéu nay sé khién da sé cac bé chan ghét viée
hoc hon ma théi. Nhiéu ngudi néi rang vi héi nhd phai lam viéc
qua nhiéu ma 16n 1én ho thay chan ghét cdng viéc. Hon nita dé
mdt cdng viéc cb thé trd thanh théi quen thi d@é chi cé thé 1a
nhiing cong viéc lao dong gidn don.

Viéc hoc sé c6 hiéu qua chénh léch cuc 16n trong cing mét thoi
gian tuy theo mic d6 tham gia tich cuc ctia ndo b6 vao qua trinh
dé. Phai cé quyét tam thi hoc hanh mdi hiéu qua. Cang hoc 1én
cao, ndi dung cang phic tap thi lai cAng can phai nhu vay. Chi khi
c6 hting thd, kién tri, quyét

tdm thi ta mdi c6 thé hoc dudc, néu chi vi théi quen ngdi trudc
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ban hoc thi ¢é ¢6 hoc ciing sé khdng vao. Pudc rén luyén tit nhd
nén cé thé tré sé hinh thanh théi quen ngdi trudc ban hoc. Tuy
nhién thoéi quen hoc tap ding nghia thi khéng nhu vdy. Tham chi
tré sé chi quen ngdi vao ban 13y 1é ma khéng hoc hanh gi ca.
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CON LUON POI PHAN
THUGNG CHO VIEC HOC

me phdi thudng thit gi dé khién tbi rdt lo lang. Khi con con

nho téi co thdi quen thudng sticker khen ngdi con nhung bay
gid viéc do dudng nhu lai thanh phdn tdc dung. Mébi lan con ¢é hanh
déng ddng khen téi lai thudng cho con sticker va sau dé con cé thé
gom sticker lai dé doi thanh do choi hodc quan do. Thé nhung khi l6n
1én con lai “ra diéu kién” vdi t6i nhu con sé chi hoc 1 tiéng, con sé choi
game 1 tiéng hodc lubn doi hdi phan thudng kiéu nhu: néu dudc 100
diém me phdi mua cho con thiz con mudn. Con sé chang chiu c6 ging
khi khéng cé phan thudng khién téi vé cting lo lang.

C du hdi: Con gdi hoc ldp 3 cua téi cit méi lan hoc bai la lai doi

Phai giup con thoat khéi “con nghién phan thuéng”

Phan thudng khong phai 1a diéu xau. Pay 13 mot trong cic yéu to
quan trong nhat quyét dinh hanh déng cia con ngudi. Tré con va
ngudi 16n déu hanh déng dé hudng tdi phan thudng va hoc dudc
nhiing diéu md&i mé ti d6.

Thong thudng chung ta sé tu ddng cdm on khi dudc ai doé ting
qua. Ching ta bit dau biét cdm on nhu thé nao? Khi con nhd, mbi
khi nhan dudc qua, ching ta déu dugc ngudi 16n nhic nhé “Con
phai ndi cdm on chi”. Va mdi khi nédi cau dé thi lai dugc khen
“chiu 1é phép qua” va tit d6 ching ta hinh thanh théi quen nay.
TU “phan thudng” 13 18i khen dude nhin, chtng ta sé hoc dugc
théi quen cdm on ngudi khéc, tdm 1y hoc goi day 13 “chat xuc tac”.
Chat xuc tac 1a thit thic ddy con ngudi thuc hién mét hanh ddng
nao d6 nhiéu hon va trong trudng hdp nay, chat xtc tic dudc tao
nén tit “phan thudng”.

T4t nhién phan thudng ciing c¢é nhiéu loai. Phan thudng cé thé 1a
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vat chat nhu mén in nhung ciing cé thé 13 15i khen va nu cudi
rang rd. Phan thudng ciing c6 thé 1a trao thém quyén dé ngudi dé
dugdc 1dm nhitng thit minh mudn hoic tranh cho ngudi dé khong
phailam viéc khong thich. P6i véi con ngudi, nhitng phan thudng
thudc vé cam xuc cling rat quan trong. Khi hoc dudc thit gi d6 méi
mé ta sé c¢é cAm gidc nhu minh théng minh hon, chim tap thé
thao sé khién ta cdm thiy ban thin khde manh hon. Gitp 43
ngudi khic xong tAm trang cta ta ciing tré nén dé chiu, nédi
chuyén vdi ngudi ban giau tinh cadm ta thay long 4m lai. Tat ca
nhiing diéu nay déu 1a “phan thudng” vé mit cAm xtic. CAm giac
ban than phat trién 1én mot bac, tién bd hon tuy khéng nhin thay
bang mit thudng nhung lai chinh 13 mot thi phan thudng chita
dung stc manh to 1én.

Em bé & trong ciu chuyén dang bi gin chit véi nhitng phan
thudng vat chat bén ngoai. Khi tré khéng thé két hdp phan
thudng thudc vé cdm xdc ndi tdm vdi phan thudng vat chat bén
ngoai thi sé dé dan tdi tinh trang nhu vay. Khi tré 1am tét diéu gi
dé, bd me cé thé mua cho con nhiing thit con thich nhu d6 choi
chang han. Day goi 1a phan thudng bén ngoai. Thé nhung, néu tré
chi cé thé cAm nhin niém vui khi thuc su c6 dude nhitng mén dd
choi d6 thi sé trd thanh van dé. B6 me phai gitp con két ndi niém
vui va cdm xudc tu hdo, ¥ nghia khi 1am t6t mot viéc nao d4.

Vi du, khi con hoc hanh chim chi bé me c6 thé mua kem cho con.
Phan thudng vat chat 13 nhiing thi cé thé cAm nhin dudc ngay
nén duong nhién tré sé thich hon. Tuy nhién, trudc khi mua kem,
c6 thé khich 16 con ring “Cha, con tién bd 1én nhiéu réi ddy. Hom
nay con ciing hoc thém dugc nhiéu diéu méi mé dtng khéng nao?
Me rat vui vi thay con ngay cang tién bo hon. Dé chtc ming su
tién bd nay cia con me sé mua kem cho con nhé”.

Mbi khi chiing ta biét duge diéu gi méila hoic gidi quyét dudc van
dé con dang thic mic tit trudc sé thay 1ong tran ngip niém vui.
Pay chinh 13 phan thudng cadm xtc. B6 me hiy danh cho con phan
thudng cdm xuc théng qua nhiing 18i khen nggi, dong thdi két
hodp véi nhitng phan thudng vat chat bén ngoai. Khi dé con sé
khong ditng lai 8 nhitng phan thudng bén ngoai ma con hinh
thanh d6ng luc € 1am t6t hon, khao khat phat trién ban than.
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Vi stic hit clia nhitng phan thudng bén ngoai kha 16n nén bé me
can thudng xuyén néi véi con rang vdi bé me, phan thudng vat
chat 13 nhitng tht nhé nhoi, diéu quan trong nhat chinh 1a phan
thudng cadm xtic. Cé nhu vay tré mdi khong bi sa vao “con nghién
phan thudng”. Tuy nhién kha nhiéu bé me chi ditng lai & viéc
thudng cho con nhitng mén d6 vit chat. Khi dem phan thudng ra
dé 1am muc tiéu cho con hoan thanh moét viéc gi d6, dudng nhu
b6 me chi tip trung vao viéc phan xét con cé dat dude khéng nhu
mdt vi gidm khao. B6 me phai 13 nhitng huin luyén vién, luén &
bén hb trd qua trinh trudng thanh ctia con, cling chia sé cam xtc,
cting chung niém vui véi con chtt khéng phai 1a ngudi danh gis,
dem phan thudng vit chit ra dé din dat con nhu 6ng chli véi
nguodilao dong.

D6i ltic bé me va con xay ra tranh cii. D6 1a khi con khéng dat
dudc tiéu chuan bo me di dit ra va bé me khong thudng cho con.
Nhu vay con sé “cii ly” rang “Me Itic ndo cling chi lam theo y
minh” cudi cting ddy 1én thanh mau thuan giita me va con. M6t s6
b6 me sd bi con “céng kich” nén @i nhuong bd con nhung sau dé
lai lo lang liéu minh cé phai 1a ngudi khéng nhat quan, viing
vang. Nhung t6i thuc sy mudn hdi mdt ciu: Tai sao bd me lai phai
thuc hién vai tro dé6?

%ok

Viy phuong phap phit hop dé thudng cho con 14 gi?

Thii nhat, b6 me can dit ra quy tic vé phan thudng. Ly do bo me
thudng cho con 1a dé gido duc con, gitip con phat trién hon. Phan
thudng chi 1a phuong tién, khong phai 13 muc tiéu cudi ciing. Néu
con chi chiam chiam vio phan thudng thi ngay tit dau b6 me va
con di di sai dudng. Khi d6, trude hét phai ditng moi chuyén lai.
BO me can quay lai diém xuit phat d€ néi chuyén cling con vé
muc tiéu, gidi thich véi con vi sao muc tiéu @6 13 tot. Mudn dat
duge muc tiéu, bude dau can phai luyén tip va vi con mdi bat dau
luyén tip nén sé chua quen ngay dudc va can téi phan thudng dé
lam dong luc.

“Con phai bat dau ngdi vao ban 1am bai tip tit 7 gid thi sau khi
lam bai xong con mdi cé thé cung me doc sach, choi tro choi dung

303



khong ndo. Hoan thanh tot cong viée clia ban than 1a diéu cuc ky
can thiét. Nhu vy mdi 12 mét ngudi tuyét vdi. Tuy nhién, giit
dung dugc thoi gian ngay tit dau khong hé dé dang. Vi con sé cam
thay phién phtic va lién tuc tri hodn. Vi thé me quyét dinh gitp
con mdt chut. Néu con tu gidc ngdi vao ban hoc tit 7 gid me sé
thudng sticker. Mot tuan néu con dudc thudng & 4 sticker thi
cudi tuan chung ta sé cting di mua tranh dan cho con nhé”.

Néu con khéng ngbi vao ban ding 7 gid ma 1a 7 gid 10 phut thi
1am thé ndo? Chic chan con sé néi rang minh di ngdi vao ban rdi
va doi sticker. Nhung vi con khéng giit diing 16i hita nén bd me
khong thé cho con dudc. Liéu ltic dé bd me cé can phai néi “Con
néi sai rd6i” hay khéng? Lic nay, thai d6 ctia bé me 14 yéu to kha
quan trong. B6 me hiy néi:

“That tiéc qua nhi. Chic con sé hdi 4m tic diy. Dl sao con ciing
tién bd hon moi ngay. (Ra vé ngdm nghi mét chat) Nhung du thé
nao chiing ta cling da dit ra 16i hita nén khong thé 1am khac dudgc.
Me rat khé xt néu phai trd thanh ngudi khéng gilt ding 16i hita.
Con trai cling mudn me ludn giit ding 16i hita ding khéng nao.
Tuy vAy con cling da rat tién bd hon so v4i moi hdm cho nén me
cuc ky khen ngoi con. (Xoa dau con). Ngay mai con ¢d gdng hon d@é
1ay dudc sticker nhé. Con trai, ¢d 1én nao!”.

Hay dung danh gia con ma gilt thai d0 khich 1¢, dong vién con.
Khich 1é ca khi con that bai, néu muc tiéu qua khé khin, me cé thé
gitip con mét chiit dé€ din dat con thuc hién thanh céng. Biing chi
thé hién su gitp d& ma hiy truyén ddéng luc sang cho con. Néu
con danh mat y chi phan dau thi moi chuyén sé bi cham dit nén
khi con gip that bai nhiéu 1an, bé me hiy néi chuyén lai véi con,
ha muc tiéu xudng thap hon mét chit va gitip con tit tit phat trién
titng budc. Lic nay, bé me ciing ditng qua dé cip tdéi van dé khen
thudng, phai gitp con nudi dudng tinh than cd ging vuon 1én.
Phai dit trong tAm vao su tién bo chit khong phai phan thudng.
Phan thudng chila mot loai cong cu hd trg ma théi.

Thi hai, khi con dat thanh céng, phai két hop phan thudng vat
chat bén ngoai va phan thudng cadm xuc bén trong. Khéng phai
chi néi mot ciu con lam tét rdi va cho con mét mén qua 1a xong,.
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Phan thudng vat chat chic chin 13 c6 hiéu qua. Nhung néu chi st
dung mot minh né thi sé trd thanh mdét thi chit doc khién con
trd nén phu thudc vao néd. Khi dudc thudng qua, con sé vui.
Nhung sé 13 sai 1am khi bd me khién con cho rang niém vui con cé
dugc 13 tit mén qua. Nhu vay két qua 14 bé sé trd thanh mot ngudi
ham vat chat.

B6 me phai gitip con hiéu ring, tAm trang vui vé iy xuat phat tit
su tién bd clla ban than con. Cé nhu vay tré mdi co ging dé ngay
cang tién bd hon. Pay chinh 13 1y do ma “khen” di kém véi
“thudng”. Khi thudng qua cho con ma két hgp vdi 16i khen, phan
thudng d6 sé trd thanh don bay nang cao dong luc clia con tit bén
trong. Con sé cAm thay vui vi duge thudng nhung con ciing sé c6
suy nghi rang ban thin minh gidi giang hon nén méi dugc
thudng va cé nhiéu 1y do khién tdm trang vui vé. Pay chinh 1a thit
tao nén mot loai phan xa cé diéu kién.

B6 me thudng dau dau khéng biét nén thudng gi cho con, “lao
tdm kho t1” dé tim ra “chat xtdc tac” cho con. Thé nhung “ctia cho
khoéng bang cach cho”, néi thé nao khi thudng cho con con quan
trong hon nhiéu. Néu thiéu diéu nay, tré sé chi coi phan thudng
chang khéac nao tién cong nhin dudc sau khi lao déng. Con sé
hanh doéng véi bé me theo kiéu “B6 me khong can dai dong,
nhanh nhanh dua phan thudng cho con”. Thai 6 nay ctia con lai
khién bd me cam thay bi ton thuong. Khi thudng cho con nhit
dinh bd me phai nhd rang “khen thudng” luén di lién véi nhau.
Loi khen ngoi ngan gon nhung phai néu cu thé con di lam tot
diéu gi, 3 tién bd nhu thé nao.

Thii ba, ndi dung ctia phan thudng cling kha quan trong. Mén qua
d6 khong nén qua dat dé. Bdi véi cac bé hoc hoc 18p dau cap 1, chi
can mua cho con nhitng mén qua nhd, ban phd bién & cic clia
hang vin phong pham gan nha nhu tranh d4n hoic cé thé 1a nudc
ngot. Thudng cho con nhiing mén d6 choi dit tién nhu lego sé
khién b6 me phai dan do vé gia tri mén dd. Tt d6 bd me ludn nhin
con bang con mit soi xét va khdng mudn thudng khi con chua dat
dén tiéu chuin dit ra.

Chung ta c6 thé st dung phan thudng dé thiic day hanh dong. Khi
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dé dé thic didy nhanh hon ta sé can thudng nhiéu 1an hon. Thé
nhung khéng thé nio thudng xuyén thudng mén @6 dit tién
dugce. Vi vy, phan thudng 16n khong phit hdp dé trd thanh chat
xtc tadc cho hanh ddng. P& gidi quyét diéu nay, nhiéu ngudi
thudng thudng sticker cho con trudc sau dé dé con gom lai roi d6i
thanh mot mén qua. Thé nhung véi nhitng chit xdc tic mang
tinh tugng trung thé nay, néu phai thu thip qua nhiéu thi sé rat
dé khién tré chan nan va bd cudc gitta chiing.

Bén canh d6, sé rat khé x{ néu trao cho tré quyén quyét dinh noi
dung ctia phan thudng. Vi du, sé khdng tot néu me néi rang sé cho
con choi thodi mai sau khi 1am bai tdp. Néi mot cach chinh x4c,
day khong phai thudng ma la phat. Vui choi 1 hoat ddng thudng
ngay cuc ky can thiét vdi tré. Piéu don gian nay ma bi cudp mat
trd sé cé cam giac khé chiu vdi bé me. B6 me tudng rang minh
“lam cing” thi sé mang lai hiéu qua t6t nhung khi thuc hién thi
sU cing ran qua muc lai khién bd me khoéng thé gii 16i minh da
néi ra. Dit con phan khang rang minh khéng mudn hoc thi bé me
cling dau thé khéng cho con chdi duge? Nhitng phan thudng va
15i khen nggi nhd bé ciing c6 thé khién con chuyén bién dan dan.
Vi vay bo me diing dit ra nhitng quy dinh khat khe qua mtc.

%ok

Chung ta sé cung tdng két lai nhé. Hién nay em bé & trong cau
chuyén di hinh thanh théi quen phu thudc vao phan thudng vat
chat bén ngoai. Trong trudng hop nay, tam thdi me hiy ditng viée
thudng cho con. Hiy dit ra thoi gian vui choi nhat dinh cho con
va 4p dung 1a dudc. Khi con di 1am xong viéc cia minh, ctt dé con
tu do véi thdi gian con lai. Piéu can thiét 13 me phai dan dit cho
con hiéu ra rang viéc hoc 1a dé t6t cho chinh con. Su tdc ddng nay
khéng phai dudi hinh thic 13 nhitng 18i cin nhan, quat mang ma
b6 me phai khién con tu cdm nhin dudc tit nhitng hoat déng
trong ddi séng thudng ngay.

Vi dy, b6 me cé thé néi véi con nhu sau: “B6 me rat vui vi thay con
cO giang phan diu dé tién bd hon. Nhiéu ltic me di khéng thé c6
gang dé tién bo, con con gidi hon me nhiéu”. Nhiing 16i d6ng vién
nhu viy sé& khién con cé cadm gidc nhd hoc tip ma minh trudng
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thanh hon, tré thanh “ngudi 16n” hon. Cam xtc dé 1a budc khdi
dau. Vai thang sau, khi con d3 xa dan chuyén ddi hdi phan
thudng, me hiy st dung lai “chiéu thiic” nay. Tat nhién me phai
luén nhd giai thich day da 1y do me thudng cho con va két hap
“khen” di d6i véi “thudng”.

Cdu héi phu: Thudng thé nao cho bé cé théi quen chdm chap?

Nhiing viéc cé thé hoan thanh nhanh chéng nhung con lai “Ié
mé” dé khién bo me ndi néng. Viée gi cling viy, néu kéo dai sé
khién tré vat va, bé me phai tap trung qua 1au vao con ciing khéng
tranh khéi mét méi. Tat nhién néu ning luc con c6 han va céng
viéc bi kéo dai thi bat dic di phai chiu. B6 me phai ddi cho téi khi
kha ning ctia con hoan thién hon. Thé nhung, cd véi nhiing viéc
c6 thé két thiic nhanh ma con ciing kéo dai thi bé me cé thé si
dung phuong phap nhu sau:

Néu con thich choi game, hiy stt dung téi thdi gian chdi game. Vi
du nhu viée chuin bi di hoc buéi sang chi ton khoang 20 phut
nhung con lai kéo dai téi tin 40 phuit dén 1 tiéng. Nhu vy hiy lay
thdi gian 40 phiit 1am mdc tiéu chuin, néu con chuin bi xong moi
thi trong vong 20 phuit, me sé con chdi game trén dién thoai ctia
me trong 20 phut con lai. Néu con hoan thanh xong trong 10
phut thi con duge chai 30 phtit, néu con mat téi 30 phuit dé chuan
bi thi sé chi con dudge chaoi 10 phit. Pay 1a cach cé thé gitp con tu
gidc tap trung vao khoang thdi gian can thiét.

TAat nhién khi d6, me ciing phai thudng xuyén khen ngdi su tién
bo clia con. Trong trudng hop tré khong phai dén trudng ma chi
14 di ra ngoai, me cling vin nén khich 1é dé€ con tu chuin bi. Khi
nhan thay toc d6 chuin bi cia con d3 nhanh hon, me cé thé dan
dan chuyén ti choi game sang hoat dong khic. Mudn nhu viy,
ngay tit dau me phai néi rd véi con rang chdi game chi 1a phan
thudng tam thdi dé gitp con tién bod trong viéc chuin bi trudc khi
ra ngoai ma thoi.
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TOI BAT AN Vi KHONG CHO
CON PI HOC THEM

nha tré. Toi truc tiép chdam lo chuyén hoc cho cdc con. Tuy

thanh tich clia con khéng qud xudt sac nhung déu tién bé dan
dan qua ting ndm. Mbi khi nghe ngudi khdc ndi ho cho con di hoc
thém nhiéu noi téi déu chi tdc ludi cho qua. Nhung tit sau khi gdp
mét ngudi ban clia minh vé, téi bat dau lo lang khéng hiéu minh cé
dang lam dung khéng.

C du héi: Téi la me ctia 3 cé con gdi dang hoc cap 2, cap 1 va di

Ban t6i la cé gido day thém cho tré qua mang internet. Khi nhin vao
két qud hoc ctlia con, ban qud quyét rang con sé khé tranh khéi “déi
$6” khi vao cdp 3. Ban lién tuc khién tbi néng rudt khi ndi téi ldy tu
tin & ddu dé khdng cho con di hoc thém. Nghe nhitng 10i nay téi khd lo
lang nén vé nha téi dd thiic ép con hoc nhiéu hon. Nhung lam nhu
vay con lai cang mét mdi hon. Mdi gan ddy, khi bi téi nhdc nhd
chuyén hoc hanh, con gdi 16n ctia téi da than rang gid nhu viéc hoc
bién mat khéi thé gidi nay, con chdn ghét cdc ki thi, chdn cd truong
16p. Con gdi thit hai thi len lén nhin téi. T6i ban dén déc hai con gdi
16n nén khéng thé cham séc cdn than cho bé nhé nhdt. Thua chuyén
gia, t6i cé nén tin tudng con va dé mdc con tu hoc? Hay tdi cling phdi
“tinh ngd” ma cho con tdi I6p hoc thém.

Hiy tin tudng con va tiép thém déng luc cho con

Trong trudng hgp bé me tryc tiép chim lo chuyén hoc tip ciia
con tai nh3, thuc ra bé me lai it phai lo 1dng nhat. B6 me c6 thé tu
quyét dinh chuyén hoc cia con theo dudng 16i ctia minh nhung
lai khéng tranh khéi lo 1ang minh cé dang 1am ding khéng. B&i
mdi ngudi chi dudc song mot 1an duy nhat trong ddi, tudi thd sé
khoéng quay lai 1an hai khién b6 me thém lo sd ¢é khi nao chi vi su
c6 chap ctia minh ma dnh hudng téi cudc doi clia con.
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N&i bt an nay cang ting khi con hoc 1én cao. G Han Quéc, ky thi
dai hoc cé y nghia v6 cling to 18n. Ky thi dai hoc cang dén gan bé
me lai cang lo ling “Con cé thé lam t6t khong?”, “Liéu minh cé
dang sai 1am khong?”, “Con dudng minh dit ra cé thuc su ding
din khéng?” va ding ngdi khong yén.

K& ca cho con di hoc thém thi nhiing bat an nay ciing khong thé
gidm bdt. Trude mit, viée glti con vao mdt ndi ndo dé cb thé sé
gitip me cam thay nhe nhém hon d6i chat nhung rdi nhiing lo
lang khac sé lai 1a téi “Lép hoc thém nay cé tot khong?”, “Cé nén
tin tudng ma cho con vao day khong?”. Két qua sé tao anh hudng
to 16n nhung khi khéng thé chic chan cé dat dude két qui tot
khong thi ndi bat an ting 1én 13 diéu khong thé tranh khdi. Pay
von di 13 hién tuong hét stic ty nhién.

Panh vao tAm ly bat an thudng truc ctia bd me, cé rat nhiéu kiéu
Itta d3o da dang di 1gi dung diéu d6 dé 6 at tung ra nhiing thong
tin v6 cin ci. K& nio ciing cho rang 14p ludn ctia minh 1a dtng
khién bd me khé cé thé “tiéu hda” hét moi thong tin dy. C6 cau
“biét nhiéu sinh bénh”, qua nhiéu théng tin da chiéu chi khién bd
me bat an hon ma théi. Ngudi Han Quéc ciing cé ciu “Lép hoc
thém & Daechi-dong 1 t&t nhat” nhung khi néi chuyén véi b me
& khu vuc Daechi-dong thi ciac bé me & diy ciing cé nhiéu diéu
khong hai long vé cac 16p hoc thém & khu vuc nay. C6 khodng it bd
me chay d6n chay ddo khip cac 18p hoc thém vi lo 1ang khong thé
giup gi cho con.

Cang nhiing Itc nhu viy, diéu bé me phai nghi téi dau tién dé1a lo
lang 13 diéu duong nhién. Va ciing ditng quén rang thdi gian cé
han. Khéng phai ct thay can thiét 1a ¢ thé 1am moi thit cho con.
Du la hoc hay thi dai hoc, con dudng thanh c6ng khong phai chi
c6 mot. Chac chin sé cé con dudng khac tét dep hon. Tuy nhién
con dudng phtu hop véi ngudi khac chua chac d3 phtu hop véi
minh.

Diu vdy, may min 1a du chiing ta Iya chon con dudng nao, thi chi
can cu lang ling, kién tri theo dudi, chic chan ban sé dat dudc
thanh qua nao d4. Piéu quan trong 3 day chinh 1a “con dudng dé
ta c6 thé lang ling, kién tri theo dudi”. Néu dang di ma phai ding
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lai thi ta sé tién thodai ludng nan. Con dudng qua khé khin hoic
mét mdi dé khién ngudi khach bd hanh phai bd cudc. Ngudi d9,
tuy bén ngoai khong thé hién rd nhung bén trong di quyét dinh
tlt bd réi. Chinh vi vay ma tré ngdi vao ban nhung lai chi hoc qua
loa va ling phi thoi gian. Rat nhiéu bé van 14t sach nhung ching
luu lai chit nao trong dau, day chinh 13 tinh trang ngdi hoc ma
“tAm hon treo ngudc canh cay”.

DéE c6 thé tim ra con dudng ding dan cho con, bé me hiy tich cuc
néi chuyén vdi con that nhiéu. Pau tién hiy goi v cho con con
dudng don gidn nhat. Giai thich véi con muc dich ctia viée hoc va
day con moét vai phuong phap hoc hiéu qua dé dat dude muc dich
ay. Nhung cudi cting viéc hoc van 1a & con. Con cling cé quyén
dugce Iua chon. Va khi con d4 bat dau cai minh d4 lua chon, bé me
hiy trd chuyén cling con dé biét viéc hoc cfia con cé dang thuin
1oi hay gidp phai khé khin gi, khi khé khan dé qua 16n hiy cuing
con tim ra cich gidi quyét. Khong it b me ty minh tim kiém
thdng tin sau d6 roi vao trang thai lo ling va nén néng, tit dé quay
sang ra 1énh hoic trach mang con. TU vi tri cia nhiing ngudi ban
than thiét dé€ gitp dd con, bé me lac sang vi tri cia cht nhan ra
1énh cho né 1€. Vi vy con sé c6 cé cdm gidc minh trd thanh no 1é
va viéc hoc ching con 13 cia minh nita.

%ok

Trudng hop em bé 3 trong cau chuyén trén, néu két qui hoc tip
van tot 1én déu déu thi bd me cé thé yén tAm rang con van dang
1am rat tot. Thay vi dit tdng d4 ning né cla viée thi dai hoc 1én
vai con qua sém, bd me hiy danh thém nhiéu thdi gian hon cho
con.

Mot trong sd nhiing ciu chuyén cic bd me Han Quéc hay truyén
tai nhau d6 1a “Pén 16p 4 13 s6 phin ca déi da dugc dinh doat r6i”
(Ho coi 1ép 4 1a thdi ki quyét dinh sau nay con cé hoc tot hay
khéng). Téi thi cho rang tuyét ddi khdng phai nhu vay. Cé rat
nhiéu trudng hdp hoan toan khéng nhu viy. Rat nhiéu bé hoc gidi
sau d6 két qua hoc tip di xuéng hoic cic bé ltc dau hoc binh
thudng nhung sau d6 lai tién b, day chinh 13 minh chiing cho 16i
khang dinh ctia t6i. T6i dd gip mot s ban tiing hoc lang nhang &
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16p 5 nhung sau d6 lai @5 vao trudng Pai hoc quéc gia Seoul. Pay
khong phai 1a chuyén xa xua ma hoan toan 1a chuyén mdi day.
T4t nhién cic bé von da gidi thi sé gidi tit khi con nhd vi bé cd
ning khiéu hoc tip. Tuy nhién ciing c6 nhitng bé mai sau nay mdi
thé hién ning khiéu d6 hoic mdt s6 bé do van dé vé mit tinh cam,
khong thé tip trung vao viéc hoc tip ti dau din téi boc 16 kha
nang hoc tdp mudn hon so vdéi cac ban khac. Ngudc lai, cling
khong hiém cac bé hoc gidi tit cdp 1 cho tdi cap 2 vi bi bé me ép
hoc nhung khi 1én cap 3 phai tu hoc bang stic minh thi két qua lai
di xudng.

B6 me phai tu khic ché ndi bat an ctia minh. Néu bd me khong thé
gidi tda lo 1dng ma truyén sang con thi con khé cé thé chiu dung.
B3i 18 von di bo me khong can néi con di cé thé cAm nhén dudc su
bat an. Con sé lo sg cho tuong lai va budn phién vi sy yéu kém clia
ban than. Khi thua kém ban bé, con sé khé chiu, su khé chiu ay
khién con 1ang tranh hién thyc. Con sé sa vao choi game hoic chai
cac trd chdi mang tinh kich thich d& quén di nhiing suy nghi phtc
tap trong dau.

Khi con sa da vio nhitng chuyén nhu viy bd me lai cing lo ling va
lai quat ming con rang ctt nhu vy con sé cang thua kém ban bé.
L&i ndi d6 ngudc lai cang khién tré bat an hon. B6 me “kich déng”
nhu vay ciing vi hi vong con sé thay d6i nhung lai khién con cang
lo sg va tim cach lang tranh. Tt 6, b6 me lai cang khé chiu va
quan thic con khién con bd cudc phéd mic “Thoi, mic ké ra sao thi
ra”. Mot vong luan quan khong 16i thoat.

T6i ndéi nhu vay khoéng cé nghia 13 khuyén bé me bd mic con.
Ngudc lai bd me tuyét d6i khong dudc dé mic con. B6 me can phai
quan sat con ti mi dé hiéu con dang 3 trong tinh trang nao. Tuy
nhién tdm ly n6én néng can thiép qua sém sé chi khién tinh hinh
nghiém trong hon ma thdi. TAm 1y c¢é thé nén néng nhung khéng
dugc hanh ddng néng voi. Phai ti tit dan dit con di ding hudng.
Hiy chap nhan tAm 1y lo 1ang, mudn bd cudc ctia con va déng vién
con. Thay vi dé con thay minh dang thit vong thé nao hiy cho
con hiéu rang bé me thuc su tin tudng vao kha ning ctia con. Bo
me tuyét doi khéng dude ddy ndi bat an clia minh sang con. Néu
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ngay dén bd me ciing bat an thi con sé suy sup.

kN

Nhiéu bo me lo s¢ rang “Biy gid ma minh khéng diéu chinh lai
con ngay thi liéu c6 qua mudn?”. Tuy nhién gan day, khi tré néi
rang viéc hoc khé hon khong cé nghia 1a ludgng bai cia con nhiéu
hon ma 14 do nhiing kién thtc ctia cap 3 trudc day thi nay dudc
cho ca vao chuong trinh cap 1, 2 khién cho sich gido khoa trd nén
kho hon. Viéc canh tranh ngay cang gay git hon do ché dé danh
gia khit khe khién viéc hoc cfia tré trd nén mét moéi hon.

Clung vdi mot lugng bai hoc nhit dinh nhung tré phai hoc can
than, nghiém ttc hon, nhung khéng ddng nghia véi viéc tré phai
hoc nhiéu hon. Chi can hoc tap chiam chi 3, 4 nim 14 c6 thé nim
dudc toan bd kién thiic dé tot nghiép cap 3. Két qua hoc tip ciing
c6 thé ning cao. Piéu quan trong can quan tim & day lai chinh 1a
thé luc nén tang. Thé Iuc nén tang khong cé nghia chi nhic tdi thé
luc co thé ma con bao ham ci yéu to tinh than, kha ning tip
trung, ¥ chi va ddng co phan dau, niém tin vao ban than. Moi yéu
t6 déu phai manh thi mdi cé thé vugt qua qua trinh hoc tap khé
khin, nhiéu trudng hdp that bai vi khong thé nudi dudng nhiing
yéu to dé.

T6i thudng néi vdi cac bé tiéu hoc nhu sau:

“Piéu quan trong khéng phai 1a cic ky thi ma chinh 13 ning luc
ctia con. Vi du, néu coi ning Iuc cia con 1a chii heo dat tiét kiém
thi kién thtc tit qua trinh hoc va doc sach chinh 14 tién tiét kiém
bd vao cht heo dat dd. Cang gom gép dudc nhiéu phan ning luc
thi dén mot Idc nao d6 ning luc clia con sé day va con cé thé 1am
dudc mot viée tuong ting nao dé. Khdng phai ¢t diém cao 13 ning
luc ting 1én d4u. Quan trong hon 13 tit qua trinh 6n thi, kién thic
clla con sé ting 1én nhiéu. Con ci kién tri trau ddi ning Iuc thi
nhat dinh sé thanh cong”.

T6i hi vong rang bd me sé bd théi quen qua coi trong diém s6 hoic
két qua hoc tip clia con ma hudng téi muc tiéu dai han va ludn
khich 1é con trau déi ning Iuc ban than. Thi quan trong khéng
phai 13 thanh tich trudc mat. C4i con can 1a ning luc nén tang dé
c6 thé hoc tip. Pé 1am dugdc nhu vay b6 me can truyén cho con
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niém tin va diing khi. TAt nhién khéng phai nhu vay 12 me cé thé
néi véi dita con dang diing bét 18p 1a con nhat dinh sé d6 dudc vao
trudng danh tiéng. Nhung hiy truyén cho con niém tin rang ning
luc ctia con sé ting dan so v4i hién tai va bé me tuyét ddi tin
tudng con.

Va mot diéu nita can chua y. Tuyét d6i khéng dudce so sanh con véi
ngudi khac. “Con cé gi thua kém ban d6?” hoac “Con nha ngudi ta
thi diém cao thé ma két qua clia con sao lai thé nay”. Cach so sinh
nhu vay chi khién con thém khé chiu ma théi. Tré sé ling phi tinh
than dé giai téa cam xtic khé chiu ay. Ty tiing trudng hop, bé sé
trd nén ty ti hon 1a bi “kich ddng” ma cd giang. Thay vao d6, me
hay khich 16 con bang nhitng 18i khen vé cdc mén con hoc tot “Con
hoc gidi mén nay ma. Ly do 1a gi viy? Con hiy tiép tuc phat huy
tinh than nay dé thé hién ning lyc & cdc moén khic nita nhé!”.
Nhiing 16i khuyén sé mang lai hiéu qua tuyét voi.

Piéu cudi cung t6i mudn giti gdm tdi bé me dé 1a hiy thé hién
cach suy nghi tich cuc cho con thay. Phan 16n bd me déu qua dé
dang néi nhitng 18i tiéu cuc véi con. Vi du 16i gido huan nhu “Tén
bao nhiéu tién cho con di hoc thém ma 1am gi! Con phai cé y thiic
ch®”. Thay vao dé me hiy ddng cdm véi con va titng budc thic
day v chi & con “Me gitp con nhé? Trong cudc séng nay cé rat
nhiéu viéc ma chiam chi cling khéng thé nhu y ngay dudc. Nhiing
Itic con di ¢d gang ma van chua dude nhu y thi chia sé véi me dé
me con minh cling tim cich nhé. Chic chin me con minh sé tim
ra cach t6t hon”. Phuong phdp iy nhat dinh sé gitip con tién bo.

Cdu hdi phu: Con t6i dang hoc I6p 5, chdu chiang gii mét thit gi cd,
t6i phdi lam thé nao day?

Nhiéu bd me td md mudn biét ning khiéu clia con minh 14 gi. B6
me hiéu nham quan niém cho rang ai ciing c6 mét kha ning dic
biét ndo d6 va bat dau ky vong & con. Nhung thuc té cit 10 ngudi
thi cé tdi 8 ngudi khong cé kha niang ndi trdi so véi ngudi khac
hoic néu cé thi ciing khéng ti muc dé dang dudc cong nhan &
ngoai xa hoéi. Nhung bd me ditng vi vay ma tuyét vong. Béi 1&, tuy
khong cé kha ning dic biét nhung con van cé ning luc dé sdng va
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1am viéc, hoan thanh tot vai trd cfia ban than trong xa hoéi va dudc
moi nguoi ton trong.

Khi muén kham phé ning luc dic biét 3 con, bd me thudng cha y
tdi cdc kha ning dé thay bang mit thudng nhu: &m nhac, my that,
thé thao... Thé nhung nhiing linh vuc thudc vé nghé thuat, thé
thao nhu vy thi cang khé dé€ sé hitu tai ning thién pht va cling
kho dé theo dudi thanh su nghiép trong cudc song. Nhitng ngudi
c6 thé theo dudi nhitng linh vuc ay chi dém trén dau ngon tay.

T6i thiét nghi b me nén giai thich véi con rang “Con chi can cé
ning luc, su thanh that, trung thuc d mot muic d6 nao dé1a cé thé
song tot” thi sé hiéu qua hon. Nhu viy con mdi khong lo lang va
dam tu tin theo duéi gidc md trong cudc ddi. Chi can biét udc mo
va nd luc, mdt lic nio dd, chic chin co hoi sé dén véi con. Piéu
nay sé 1a mot muc tidu ctia cudc ddi con thay vi 1a thit dude bé me
“trai thim hoa héng” don sin cho.

L3 b6 me, ai cling hi vong con c6 mot tai ning dic biét nao dé. Thé
nhung, udc muén 4y sé trd thanh gdnh ning cho ca con vi bd me.
Piéu @6 khién con ty ti, bd me that vong va ddy moi quan hé mat
thiét gitta b6 me va con ra xa. Nhiing bé me luén ddng vién con
tan hudng tliing ngay tuoi dep va no luc véi cong viée dudc giao sé
gép phan gitp con trudng thanh va git hai thanh cdng trong cudc
song.
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DOT NHIEN CON KHONG
MUON DEN LGP HOC THEM
NUA

dét nhién ndi khéng muodn tiép tuc dén 16p hoc thém nita. Lop

hoc thém ciia con ciing chi cé 16p piano va Taekwondo hang
ngay ngoai ra cé 1dp my thudt va ldp hoc todn 1 tudn 2 budi. Téi
khéng hé ép budc ma con tu gidc theo hoc véi thdi dé vui vé nhung
khéng hiéu sao bong dung con lai khing khidng khéng mudn di nita.
Khi téi héi ly do thi con chi ndi la “con khéng thich nita” ma théi. Khi
tbi gidi thich ly do phdi di hoc thi con ciling dm i ndi “con hiéu”
nhung sau dé van kién quyét khéng dén 16p. Thém vao dé, gan ddy
nhitng 151 néi va hanh déng mang tinh “phdn khdng” cua con bat
ddu nhiéu hon, sau dé con thudng khdc va néi “con sai réi”. Tam thoi
t6i dé con nghi & nha nhung néu con tiép tuc kién quyét khong chiu di
hoc nita thi phai lam sao?

C du héi: Con gdi t6i hoc I6p 2, bé dang di hoc thém déu ddan thi

Néu con khong thich, tam thdi diing ép con di hoc

Liéu mot bé hoc 18p 2 cé thé hiéu chinh x4c 1y do minh phai téi
16p hoc thém hay khong? T6i d4 tung hédi cadc bé dang hoc 16p 3 1y
do céic con phai di hoc 14 gi? Khi d6 ciu tra 15i tdi nhan dudc nhiéu
nhat chinh 13 “Khéng di hoc sé bi me ming”, “Puong nhién 1a
phai di hoc”, “Pi hoc d& khéng trd thanh d6 ngdc”.

Khac véi ky vong clia bd me, ning luc tu duy tritu tugng clia cac
bé hoc nhitng 18p dau tiéu hoc chua thuc su phat trién. Bé khé cé
thé dinh hinh va thuc hién nhiing viéc ma ban than phai lam
hoic nhitng viée chuidn bi cho tuong lai. Tré chua thé tu tim ra
déng luc, cé nhiéu bé chi chon dudc cho minh nhiing 1y do don
gian nhu “thi dudc diém cao thi sé vui”, “dé khong bi me mang”
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ma théi. Bdi vay nén khi nhin thdy thdi gian biéu day dic nhiing
viéc bd me yéu cau con lam, bé sé thuong xuyén thay ngao ngan,
kho chiu.

B6 me van nghi piano, Taekwondo, m§ thuit khong phai hoc ma
14 hoat ddng vui choi. Tré ban dau khong thich di nhung di réi thi
lai thay hao hiing. Nhung mot sd bé cam thiay mét mdi vi hoc
xong 16p nay lai phai dén 18p khac ma hau nhu ching cé thoi gian
tu do cho riéng minh. Bé bit dau bat an vi s¢ rang nhd dau minh
lai quén mat mét lich hoc nao dé va bat man rang tai sao minh ctt
phai lién tuc gap gap vdi moi thit nhu viy.

Néu ngudi 16n ching ta ciing bi dit vao tinh hudng tuong tu thi
sé khong tranh khdi cdm giac 4y. Néu chi 1am riéng titng viéc thi
khong cé gi to tait nhung khi phai can ding thoi gian va thuc hién
theo nghia vu thi chic chin ban sé thay phién phtic, khé chiu.
“Tit 3 gid dén 4 gid: gip gd va tro chuyén vdi cac bd me hang xém,
4 gid dén 5 gid di bd thé thao & san van ddng, 5 gid dén 6 gid ngdi
thién”. Néu ngay ndo ban ciing phai lip di lip lai lich trinh nay,
khong cham tré ciing chang cé ngoai 16 thi sao? Chi nghi dén théi
da thay buc bdi dting khéng nao!

Giao duc tu cé thuc su can thiét hay khong?

Ai cling biét rang hoc sinh Han Quéc di hoc thém kha nhiéu. Thoi
gian danh cho gido duc tu & Han Qudc ding dau thé gidi. B6 me
thi cho riang gido duc tu 1a trach nhiém ctia bé me. C6 thé coi d6
chinh 13 su dau tu va tinh yéu thuong bd me danh cho con. Khi
thay cac ban khac di hoc thém ma con khéng di, bd me sg con sé
bi tut lai va lai danh khoan tién khé nhoc kiém dudc cho con di
hoc thém. Thé nhung tré lai khéng cdm nhin dudc rang dé1a tinh
yéu. Tré chi thiy 1a b6 me dang “lam kh&” minh ma théi. Vi vy
tré bat dau nghi ngd tai sao bd me néi yéu thuong minh ma lai
1am khé minh. Nhu vy moi quan hé giita b6 me va con bat dau
ran nut.

Cac trung tam day thém luon khong ngiing dua ra thong diép: Sé
qua mudn néu khong bat dau ngay ti bay gid. Ho doa rang tré sé
phat trién theo nhiing gi chiing ta chuin bi cho con va néu khong
khan truong con sé bi loai khdi cudc canh tranh khic nghiét clia
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cudc séng. Tuy nhién, két qua diéu tra gan day cho thay hiéu qua
ctia gido duc tu kha han ché va viéc kéo dai gido duc tu cé thé gay
hai cho tré. Viéc hoc bén ngoai truéng 18p thudng cho hiéu qua
ngay tdc thi nhung néu né tao nén tdm ly hoc tip phu thudc thi sé
khién tré gidm stt kha ning tu gidi quyét cac van dé bat chgt nay
sinh. Két qua 13, cang hoc 1én cao tré lai cang khong thé ding viéc
di hoc thém va cé thé gip khé khin trong moéi trudng dai hoc
hoic noi lam viéc khi gido duc tu khéong thé can thiép ho trd nita.
Cong trinh nghién cttu ctia tic gid Kim Hee Sam, thanh vién ban
nghién cttu Vién Nghién cttu phat trién Han Qudc, di chi ra rang
cling véi mot diéu kién nhu nhau, nhitng ngudi cang di hoc thém
nhiéu sé cang cé két qua hoc tip & dai hoc va mic luong trung
binh sau khi t&t nghiép thap hon ngudi khac.

Bén canh d6, viéc coi hoc thém 1a mét phan khéng thé thiéu sé
khién cho lugng bai hoc cfia cic em ting 1én qud miic. Lugng bai
hoc qua nhiéu nay sé khién tré hinh thanh nhin thic tiéu cuc vé
viéc hoc va 1am gidm hiéu qua hoc tip. Con ngudi khong thé hoc
qua stic. Chung ta can thoi gian nghi ngoi dé nio bd cé thé hoat
doéng hiéu qua. Khi khéng dude nghi nggi thi hiéu qua sé thap di
va trd thanh tinh trang “hoc mét cach vé hdn” nhu moi ngudi van
néi. C6 qua nhiéu bai phai 1am nén tré phai ngdi lién tuc trudc
ban hoc nhung lai khéng thé suy nghi mot cach thau ddo xem cau
héi dua ra thubc khai niém nao, ham chia y nghia gi. Ltc nay tré
chi hoc theo quén tinh ma chang thé ghi nhd1au trong dau.

Liéu tré nhé co6 dang hoc theo dung nghia?

Thinh thoang trén bao cé ding bai phdng van gido su & trudng dai
hoc cho rang niang luc ctia sinh vién thdi nay khéng bang véi sinh
vién thdoi trude. Ngoai trit kha ning tiéng Anh thi nhitng linh vuc
khic sinh vién thdi nay déu kém hon. Hién nay tré con phai hoc
ning hon thoi trude rat nhiéu vy ma lai cho rang niang luc khéng
bang trudc day thi qua 1a mét suy nghi hoang dudng ding khong
nao. Tuy nhién khi nhin vio cudc séng clia cidc em bé dang phai
diéu tri tAm ly thi t6i lai thay diéu d6 qua thuc cé thé xay ra. Viéc
“hoc mdt cach v6 hon” chi 13y di thdi gian ma khong gitip bé tién
bbé modt cach tuong xiing. Hon nita ndi dung hoc cling chua giap
bé phat trién niang luc mot cach thuc chat.
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Theo quan sat clia t6i, tré hoc cdp 1 phai hoc qua nhiéu so véi
trudc day. Va phan 16n thoi gian hoc lai phuc vu cho viée 1am bai
tap va hoc trudc. Pau tién 13 bé phai lam bai tip qud nhiéu. biéu
nay nhim muc dich gitp tré khéng 1am sai trong bai kiém tra.
Thé nhung diéu dang ngac nhién 13 phan 16n cic cau bé 1am sai lai
12 ndi dung hoc sé dudc lip di 1ap lai trong chuong trinh hoc & cap
2, cap 3. Nhitng van dé ma tré c6 thé hoc dé dang tai cdp cao hon
lai dudc dua vao chuong trinh cip 1 va ép budc tré phai hoc dé
khéng lam sai. M6t su ldng phi thdi gian. Du tré cé 1am sai thi
cling chila mot 16i nhé ma théi.

Trong thoi gian tré hoc cap 1, viée gidm thiéu 16i sai khong phaila
diéu quan trong. Viéc d6 chi gay ling phi thoi gian ma théi. Trong
thdi ky nay, thay vi cd ging gidm 16i sai, ta chi can day dé tré cé
thé hiéu cac khéi niém quan trong va ap dung vao qua trinh tim
hiéu cac hién tugng clia ddi séng mot cach thoai mai va phii hop
vdi trinh dd. Loi sai sé gitip tré tu nhin lai hanh d6ng cia minh va
tré sé cé thé tu khic phuc dé& dang khi budc vao tudi 15.

Hoc trudc ciing 1a mot kiéu lang phi thoi gian dién hinh. Néu hoc
ding véi @6 tudi, tré sé cam thay dé nhung néu hoc trudc thi lai
khé vo cting. Kha ning tu duy cla tré phat trién mdt cach kinh
ngac theo ting nam. Vi vay cac 16p hoc thém day trudc bai nhung
chi day phan dé vi ho néi rang phan khé sé dudgc hoc khi bé dén
phan kién thiic dé trén 16p. Thé nhung khi bé hoc 18p dén phan
kho thi & 16p hoc thém lai hoc trude bai méi khac va chiang con
thdi gian d& hoc phan kho kia nita. Tré sé khong dude hoc day d
va lai bd qua nén cé nhiéu bé chi biét phan don gidn ma khéng
lam dudc phan khé. Nhiing phan don gidn dang 18 chi can hoc
mdt cach ngdn gon thi lai bi kéo dai ra nén tré khong thé hoc t6t.

Véi trudng hap hoc sinh cap 3 thi sao? Khé cé thé cho tat cd hoc
sinh cap 3 hién nay déu hoc nhiéu hon so véi thdi trudc. Cé qua
nhiéu em di sédm c6 tam ly that bai d6i véi viéc hoc. Nhiing dia
tré nay ngdi vao chd nhung khéng hoc ma chi giét thoi gian. Cac
em khong biét phai hoc nhu thé nio va cit dé thdi gian tréi di. Cac
ban trong nhém hoc Iuc trung binh ciing danh phan 16n thdi gian
hoc cho viéc giai di gidi lai cac bai tip tuong tu nhau. P6 cling 1a
viéc 1dp lai quy trinh: nghe & 16p hoc thém nhung quén roi tiép
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tuc nghe lai & 16p va lai quén.

Cac em trong nhém kh4 gidi hoc ngang bang hoic nhiéu hon so
v6i thé hé trudc day. Thé nhung phan 16n cic em nay lai roi vao
nhém chti nghia hoan héo trong hoc tidp. Nghia 1a cac em d6 hoc
ca nhitng kién thiic dé giai cdc bai tip kho, khong bd sét mbt phan
nao va luén lo ling néu minh 1am sai moét cau thi thi bac cling
gidm sut. Cac em khoéng bd qua ngay ca nhitng ndi dung khéng
thuc su quan trong. Cac em danh nhiéu thdoi gian cho viéc hoc di
hoc lai va hoc thudc. Viéc hoc nay ching lién quan gi téi viée nang
cao ning luc thuc chat c3, néi thang ra 1a viée hoc nay chi giy ling
phi thoi gian thé nhung cic em lai nhat quyét 1am. Pay 13 mot sy
lang phi tai nguyén quéc gia moét cach nghiém trong.

Trong qud trinh 1dm viéc tai phong kham t6i gip kha nhiéu
trudng hop cac em cé két qua hoc d6t ngot tot 1én trong thdi gian
hoc cip 3. Pay 13 trudng hdp cac em tu y thiic cao vé muc dich hoc
tdp. Khi c6 muc tiéu rd rang hiéu qua hoc sé cao hon va viéc hoc
trd nén cé y nghia. Liéu khi tat cd moi ngudi déu dang hoc rat
hiéu qua ma c6 ai d6 hoc cham chi hon moét chut thi két qua clia
ngudi dé sé thay ddi nhanh chéng ching? Puong nhién né sé chi
ting 1én mot chiit xiu ma thoi.

Ngudc doi la cac gido vién day thém trong gic hoc thém lai
thudng hay néi véi hoc sinh rang c6 nhiing ban hoc luc khéng
dén ndi top 5 ma sau khi hoc 18p ctia thay/c6 thi d3 1én hang 1, 2.
Du day chi 13 cdu quang cdo cho ban thin nhung nghe ciu d6 théi
ta cling d3 thay viéc hoc cia nhiéu em cuc ki kém hiéu qua. Béi cai
két qua ma tré von chi can hoc thuc chat 13 sé dat dugc thi gid lai
kho dat dugc dén mic ay.

Viéc hoc 3 thoi dai hién nay 1 hanh vi lang phi thdi gian tiéu biéu
nhat. B&i 18 v4i mot viée dang 18 chi can dau tu ning lugng va thai
gian & muc 10 thi lai dau tu téi 100 hoic 200 vao d6. That dang
tiéc cho nhiing bé dang hoc hanh vat vi nhu vy va ciing thit
dang thuong cho nhiing bd me budc phai ép con roi vio trudng
hop d6. X4 hdi tao ra hé thong nhitng cudc canh tranh va chi trao
co hdi cho vai ngudi dat dude muc tiéu nhanh nhat khién cho cac
c4d nhan khac gan nhu chang cé cd hdi nao. Thé nhung nbi lo sg
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qua muc vé culc canh tranh nay cling c6 uu diém la gitip chiung ta
nhin xa hon.

Ngudi ta néi phai cho tré “vao khudn khd” tit khi con nhd thi tré
mdi hoc tdt nhung diéu @6 1a khong ding. Ai cling biét rang néu
hoc dung tudi thi sé cé thé hoc dudc nhiéu hon trong moét khoang
thdi gian ngin, mudn bai thi dugce diém cao thi phai hoc chim chi
khi dén gan ngay thi. Khéng phai mdi 1én 18p 4 d3 hoc bat mang
chi dé c6 thé vao trudng dai hoc tot ma viéc hoc cham chi d6 nén
danh bit dau ti thoi cap 3. Tat nhién ching ai 1 sé thay d6i hoan
toan nén cé nhiéu trudng hop nhitng bé chim chi tit nhé sé van
chdm chi khi 16n 1én va cling cé nhiing bé tit nhé khéng chiu hoc
nén két qua kém va tit bd giita chiing vi cho rang viéc hoc khong
phu hgp véi ban than.

Néu vay nhiing bé hoc chi vi bi bé me thtic ép chit khéng hé tu
gidc hoc hanh chim chi thi sé thé nao? Nhitng bé nay khi 16n hon,
sé ludn co gidu giém bo me 1am nhiing viéc dé giét thdi gian chu
khong hoc thuc chat. Thim chi tré con c6 khuynh huéng “tha
khong hoc con hon”. Ngudc lai, cac bé tit nhé khéng hoc cham chi
nhung lai ty tin ring minh cé thé 1am dudc & mic d6 nao dé thi sé
thé nao? Cac bé nay tuy xuit phat chdm hon moét chtit nhung vin
c6 thé 1am tot. Pudng nhién, dé hoc tot thi khong thé khong ké téi
yéu to ning luc can thiét cho viéc hoc va nhiing ¢ ging, nd luc dé
phat huy ning luc ay.

Hiy giup tré c6 tinh than hoc

Viéc hoc khéng phai 1a toan bd ddi ngudi nhung lai rat quan
trong. Dé con cé thé hoc ding nghia trong thdi gian dai nhu vay
bo me phai gitp con khéng con thay chan hoc. Phai khoi ggi dé
con tu hiéu ra rang hoc tap 1a viéc cia ban than minh. Di1 bd me
thtic ép chuyén hoc nhung ciing khong dudc khién cho con cam
thay chan ghét viéc hoc.

K&t qua nghién cttu khoa hoc vé con ngudi cho thay trong s 4 yéu
t6: tu tin, tinh cach, théi quen, thanh tich thi thit dé thay d6i nhat
chinh 14 thanh tich. Ngudc lai thit khé cé thé thay d6i nhat chinh
14 su tu tin. Cach nhin nhan ban than va thé gidi moét khi da hinh
thanh tit nhé sé khé cé thé thay ddi ngay ca khi di 16n hon. Tuy
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nhién, vi mudn nang cao thanh tich hoc tip ctia con, bé me lai
thudng hay lua chon cach danh vao sy tu tin cia con. P& tranh ap
luc dén ti viée hoc do bd me ép budc, tré thudng chi lam nhiing
viéc giét thdi gian va chinh nhiing khoang thoi gian nay khién bé
gidm di su tu tin. C nhu vay, bé ddnh mat su tu tin cd ban cho
viéc hoc.

Gido su Carol Dweck - chti tich Hiép héi TAm 1y Hoa Ky ciing 1a
nha ngudi danh ca cudc doi dé nghién cttu vé dong luc hoc tip &
tré em da chi ra rang viéc danh gia theo két qua sé chi khién tré
danh mat déng luc hoc tip. Pic biét, nhiing bé khi con nhd ting
trai qua qua trinh gido duc lay trong tam 1a viéc danh gia thi sé
chiu 4&nh hudng tiéu cuc nhiéu hon.

Néu lo ling vé két qua hoc tip clia con, ngay tit bay gid, bé me hiy
cung con lam mot viéc khic quan trong hon. Hiy rii bd ngay
nhiing quy tic vo cin ctt ma cac bo cdc me dang truyén tai nhau
cling vdi viée han ché sy mé rdng ctia thi trudng day hoc thém. T
bay gid hiy thoat khdi niém tin riang phai nhanh chéng ép con
hoc thi con méi cé thé thanh cdng. Phai thuc su cdi bd nhiing tu
tudng c6 hitu dy thi ban mdi cé thé ddi dién véi con dudc. Khi van
con dang dao ddng thi bé me sé khong thay con trong mit minh.

Pau tién phai hiéu con va tao mdi quan hé gin bé véi con. C6 nhu
vay thi sau nay nhitng 18i ctia b6 me méi cé tinh thuyét phuc véi
con. Hiy gitp con khéng ddnh mat niém tin vao ban thin, khéng
so sanh ban than minh véi ngudi khac dé ha thip chinh minh.
Lam thé nao dé con hiéu dudgc ring viéc hoc khéng phai tht nham
chin ma 14 diéu can thiét va cé ich trong qua trinh chiing ta séng
trén thé gian nay.

Néu con ti chdi di hoc thém, ditng ép bé. B6 me sé lo ling ring
néu khong cho con di hoc thém thi minh sé ngin can tuong lai tot
dep ctia con, thé nhung bd me hiy tu gat bd suy nghi ay di. Vi tré
& giai doan mdi di hoc, diéu cé ich nhat ban nén lam chinh 14
danh thdi gian vui vé bén con, cung choi vdi con, tro chuyén véi
con, cling con doc sach. Tat nhién bd me s& mét hon mdt chut
nhung day sé 1a nhiing gidy phut hitu ich véi tré.

T6i khong nghi phai cit hoan toan chuyén hoc thém. Néu ta biét
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van dung hdp 1y thi sé cé 1di cho con. Néu tré thich di hoc thém
thi ctt d€ con di. Néu tré yéu han moét mén nao dé thi cé thé nhd
tdi st hd trg clia trung tAm day thém. Tuy nhién néu con ghét dén
16p thi nén cho con nghi cang nhanh cang tét. Phai nhu vay thi
sau nay khi can thiét bé mdi chiu di hoc lai. Dit con d3 néi khéng
thich ma b6 me van ép con di thém 1, 2 thang nita thi sau nay
trong y nghi ctia con sé hinh thanh tdm ly phan cdm, cho rang 16p
hoc thém 14 noi rat dang ghét.

Khi con néi khéng muén dén 18p, ban hiy tro chuyén véi con mot
cach thoai mai dé tim hiéu xem con khoéng thich diém gi va diéu
gi khién con mét mai. M6t s6 bé khong han 1a ghét 16p hoc thém
nhung lai gip van dé vdi ban cling 18p, mot s6 bé lai vi mot ton
thuong nhé nao dé do gido vién giy ra. Nhiéu trudng hdp chi can
gidi quyét dugc nhiing van dé dé 1a moi chuyén lai binh thudng.

Tuy nhién néu nhin thay lich hoc thém ctia con cé vé day dic, bo
me cling nén diing cdm cit bét lich hoc thém cho con. Pau tién cé
thé bd me sé cadm thay tat cd déu can thiét nhung chi moét thdi
gian tréi qua b me sé thay rang khong hin 1a nhu vay. Khong
nhat thiét phai ép con chi tiét dén vay. P6i ltc sé cé trudng hdp bd
me mudn cit gidm nhung con lai mudn hoc tat ca. Vi tré ciing
cam thay bat an. Ngay ca trudng hop d6 thi bé me ciing vin nén
quyét tAm cat gidm mdt phan. Khi trd chuyén véi nhitng bdé me
tiing cho con di hoc thém qua nhiéu, d6i ldc tdi dudc nghe nhitng
13i tAm su day hoi hin ctia ho. B6 me héi han vi ltic con nhé d3 ép
con hoc qua nhiéu, dang 18 phai cho con ¢é cd hdi vui choi ty do
nhiéu hon nita thi ho d3 khéng thé 1am nhu vay. Thuc ra néu khi
con nhé tré khéng dudce vui choi thi ching biét bao gid mdéi cé thé
lai dugc vui choi mét cach thodi mai nira.

Cdu héi phu: Gido duc tu cé thuc su hiéu qua?

Mic di khéng ding véi moi tré nhung ta ciing khéng thé pht
nhan hiéu qua ctia gido duc tu. Phai c6 hiéu qua thi cic bd me mdi
bt con hoc nhu viy chit. Néu khéng hiéu qua thi dau thé cé
nhiéu ngudi mit quang nghe theo nhiing trd lita ddo nhu vay
duge. Tém lai, thuc trang nhiéu bd me cho con di hoc thém chinh
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12 bang chiing cho thay hiéu qua ctia gido duc tu.

Trén thuc té, két qua nghién cttu ctia nha nghién cttu thudc Vién
Nghién cttu phat trién Han Quéc — Kim Hee Sam ciing cho thay
gido duc tu gép phan ning cao thanh tich hoc tip cho tré. Tré
thudc nhém hoc trung binh ma méi ngay di hoc thém hai tiéng
mon todn sé cé thanh tich tuong tu véi nhém tré hoc tot nhung
khong di hoc thém.

T4t nhién hiéu qua nang cao thanh tich nay cda trung tdm hoc
thém sé bién mat khi tat cd déu cung di hoc. Thanh tich ciia
nhiing bé hoc luc trung binh di hoc thém hai tiéng mdi ngay sé
khong thé theo kip thanh tich ctia cac bé hoc luc t6t di hoc thém
mdt tiéng mébi ngay. Chi khi cdc bé hoc tot hoan toan khéng di hoc
thém thi cac bé hoc trung binh méi cé thé theo kip.

Nhung moi ngudi déu biét hién nay hau hét cic bé déu di hoc
thém va chi mét bd phan cdc bé khong di hoc thém 14 bi thiét thoi.
Chinh vi vay c¢é vy kién cho rang chinh phti phai hinh ddng dé dep
bd tinh trang hoc thém va diéu nay da dudc Quéc héi théng qua
thanh luit vao nim 2014 (Luit cAm hoc trudc chuong trinh).

C6 mot diéu hién nhién nhung t6i van phai nhan manh lai, khéng
phai néi rang gido duc tu c6 hiéu qua nghia 13 né sé mang lai hiéu
qua vdi tat ca tré. Cling khong cé nghia 13 ¢ thay gido duc tu cé
hiéu qua rdi lién tuc theo dudi thi sé gitp ich cho tré. Viéc hoc
chung quy lai 1a hanh ddng tu giac vi vdy chi khi tré c6 y chi hoc
tap thi viéc hoc thém mdi cé hiéu qua.

Néu tré khong mudén hoc thi viéc dua bé dén 16p hoc thém chi cé
mdt tac dung duy nhat 13 gitip bé me khdéng con cadm thay “ngita
mat” khi chiing kién “bo dang ludi biéng”clia con. B6 me vita cdm
thay dé chiu lai vita ky vong d6i chut vi vy da khéng tiéc khoan
tién 16n cho con di hoc thém.

Gido duc tu khong thé gitip bé chim hoc hon. N6 sé chi cé ich véi
bé nao tu cé tdm Iy mudn hoc ma théi. Hon nita khéng it trung
tdm dung nhiing I luin hoc thiéu rd rang va nhiing thoéng tin sai
1éch sé chi khién tré ling phi thdi gian. Khi ning luc tu duy cia
tré chua hoan thién ma bi ép di hoc tré sé chi vé hon hoc thude
theo va danh mat di ham muén hoc tap. Viéc quat ming dé giy
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tdc ddng 1én tré cling sé chi khién tré cadm thay bat Iuc hon. Rat
nhié