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Chuong 1

Trai nghiém cai cheét

T6i da timg bi budc tdi nodi chuyén va giao tiép véi linh hon cua ngudi chét, mot
diéu “khong dugc phép” trong gidi ton gido. Toi chua ting nghi vé diéu nay nhu
vay, nhung t61 doan do la su that. Trur viéc nhiing nguoi chét ma toi noi chuyén, ho
khong chét nita ma sbng lai va tiép tuc cudc sdng hang ngdy cta ho. Vi nhu cac
ban thdy, t6i la mot nha hdi quy. Day 1a mot thuat ngi thudong duge dung dé noi vé
nhimg nha thoi mién chuyén nghién ctru vé lich st va cac cudc doi trong qua kh.

Nhiéu nguoi van khé chap nhan dugc ¥ tuong rang ti c6 thé quay nguoc thoi gian
va ndi chuyén véi nhimg ngudi ma ho dang séng lai nhitng cudc doi khac trong
lich str. Téi nhanh chong quen véi viéc nay, va thay that hap dan. Toi da viét sach
dé mé ta cac cudc phiéu luu cia toi trong linh vuc cong viée dang kinh ngac nay.

Vi hau hét cac nha thoi mién, cudc séng trong qua khir 1a hoan toan khong co gidi
han. T61 thuc su khong hiéu tai sao, trir khi ho so nhirng gi ho s€ tim théy, va chi
mudn gan bd véi nhitng thd ma ho da biét va quen thudc dé ho c6 thé xu Iy mot
cach d& dang. Mot nha thoi mién nhu vay da tim su véi t6i nhu thé anh ta da tao ra
mot sy dot pha rang, “Toi da thtr mot sé phuong phap hdi quy. Toi da ting dua
mot ngudi trd lai luc anh ta 1a mgt dra tré”.

Anh 4y trong rat nghiém tic, dén ndi toi khong thé nén cuoi khi trd 16i, <O, d6 la
noi toi bat dau”. Ngay ca véi nhitng ngudi theo hoi quy khac, nhitng ngudi thuong
xuyén lam viéc véi cac ky te tién kiép nhu mot liéu phap, toi da timg thay nhiéu
ngudi co nhitng ndi so hai rat riéng vé viéc lam viée v6i mot dbi tuong da tung trai
nghiém cai chét, hodc mao hiém di vao khoang thoi gian giira cac kiép khi nguoi ta
duoc cho 1a “da chét”. Ho sg co diéu gi do thuc su co thé xay ra vdi co thé séng
ctia d6i twong nghién ciru trong trang thai thoi mién, rang nd c6 thé ton hai ho theo
cach nao do khi ho séng lai nhiing ky trc do, dac biét néu ho bj chan thuong. Sau
khi da di qua trai nghiém nay véi hang tram d6i tugng, toi biét rang sé khong c6
van dé gi vé thé chat ngay ca khi c4 nhan hoi quy da chét theo mot cach kinh
khung. Tét nhién, t6i lun dé phong dic biét dé dam bao s& khong c6 tac dong vat
Iy nao. Cham soc ddi tugng dang duoc hoi quy luon 1a mdi quan tdm cao nhat cia
t61. T6i cam thay rang k¥ thuat cua ti co thé bao vé ddi twong hoan toan. Va toi s&
khong thir thyc hién nghién ctru nay néu t6i khong dam bao dugc diéu do.
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Vi t61, gitra coi séng, cai goi la trang thai “chét” 1a mot linh vuc tdn tai tha vi nhat
ma t6i timg gip, vi toi tin rang co rat nhiéu thong tin thu dugc & d6 ¢ thé mang lai
lo1 ich to 16n cho nhan loai. To1 tin rﬁng moi nguoi co thé nhan ra rﬁng cai chét
khong c6 gi dang so. Khi ddi mit v6i khoanh khic dé trong doi, ta c6 thé thay rang
do6 khong phai 1a mot trai nghi€ém mdi, ma la mot trai nghiém da quen thudc. Ban
than ta ciing d timg trai qua nhiéu 1an. Ta s& khong budc vao mot noi vo dinh kinh
hoang, ma 12 mot noi quen thudc ma ta di timg dén rat nhiéu 1an. Mdi noi ma
nhiéu nguoi goi 1a “nha”. To6i hy vong moi ngudi c6 thé hoc cach nhin nhan sy
sinh ra va chét di nhu nhitng chu ky tién hoa ma mdi ngudi sé trai qua nhiéu 1an va
do d6, 1a mot phan tu nhién trong qué trinh trudéng thanh cta linh hon. Sau khi
chét, s& co sy séng va su ton tai trong cac cdi khac cling gidng nhu thé gidi vat chat
ma ta thiy xung quanh. C6 khi n6 con trong that hon hién gio.

Mot 1an khi néi chuyén vi mot ngudi phu nit ty cho minh 14 da “duoc khai sang”,
t6i dang cb ging giai thich mot s6 diéu toi dd nhan ra. Toi bao co 1a toi da nghién
ctru khi chét s& nhu thé ndo va noi ma ta s& dén sau khi chét. Co 4y hao hung hoi
to1, “Ba da di dau...Thién duong, Pia Nguc hay Luyén nguc (Nguoi dich: theo
Cong gido, ddy 1a noi linh hén duge thanh luyén trude khi 1én Thién duong)?”

To1 théy that vong. Néu d6 chi 1a nhitng lya chon ma tam tri c6 éy chép nhan duoc,
thi r0 rang nguo1 phu nir nay khong dugc khai sang chut nao ca.

"’

Buc boi, toi dap, “Khong co chd nao nhu vay hét
Co6 4y bi sdc. “Vay ¥ ba 1a thanh tro bui?”

Vi vay t6i di nhén ra rang, dé viét ra quyén sach ndy, toi da phai diém lai hét cac
budc ma toi da ting di, dén noi toi d timg dén khi mé canh cira lan dau tién, va cb
gang nhé lai niém tin va suy nghi ctia minh nhu trude khi t6i duoc anh sang chiéu
vao. Pay khong phai 1a viéc dé dang, nhung no can thiét dé toi hiéu, va lién quan
dén nhitng nguoi van dang tim kiém canh cira d6 va anh sang do. Vi t6i s& phai noi
chuyén véi ho bang nhiing thong tin ho c¢6 thé hiéu dugc va cb gang din ho di mot
cach nhe nhang trén con duong nhan thic ra dugc cau chuyén. Khi do, ho co thé
song hét minh ma khong so diéu gi s& dén vao ngay mai.

Véi nhiéu ngudi, tir “chét” duong nhu bi cAm qua dang, nhu thé day 1a ddu chdm
hét sau cung, nhu su vo vong tuyét ddi. Mot khoang trong den t6i ctia sy bi an va
bbi r6i. N6 thé hién mot sy chia r& cat dirt voi thé gidi thuc, 1 noi duy nhat ma ho
biét mot cach chic chin vé sy ton tai cta no. Giéng nhu nhiéu diéu khac trong
cudc séng, cai chét 1a bi an, nhitng cau chuyén lan truyén trong dan gian, sy mé tin
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di doan, va vi vay no dang s¢. Tuy nhién, né la mdt cai gi d6 ma chung ta cudi
cung déu phai trai qua. Du chiing ta déu mubn bo né qua mot bén va khong nghi vé
no6 nira, chung ta déu biét ring co thé cua minh déu 1a pham trin va mot ngay nao
d6 s& hét han sir dung. Vay chuyén gi sé xay ra sau d6? Liéu nhan cach ma ta cho
la cta chinh minh ciling s€ lui tan theo co thé vat chat? Liéu d6 co phai 1a toan bo
su song? Hay c6 mot thir gi 6 16n hon thé nita, mot thir gi d6 cao quy va dep d&
hon nhig gi ta biét vé cudc sdng? Co 1& cac nha tho da dung khi rao giang vé
Thién dudng danh cho nhiing ngudi tot va ngoan dao, va Pia Nguc danh cho
nhiing ké x4u xa. Voi sy to mo tot do ctia minh, toi luébn mudn tim cau tra 1oi, va
t6i tin rang c6 nhiéu nguoi cling khao khat dugc biét nhitng diéu nay. Moi thir s&
tuyét voi hon rat nhiéu va cudc song sé dé dang hon rat nhiéu néu chung ta cé thé
song hét minh trong hanh phtc va tinh yéu, khong so hii nhitng diéu cudi cing s&
deén.

Khi t6i bat dau nghién ctru hdi quy 1an dau tién, t6i khong hé biét minh s& tim duoc
cau tra 101 gi cho nhiing cAu hoi nay. La mot ngudi dam mé lich sw, t6i chu yéu
thich quay nguoc thoi gian va néi chuyén véi nhimng nguoi & cac thot dai khac
nhau. Téi rat thich hoi tudng lai lich st lic mai duge tao ra, va khi da duogc nhin va
quan sat qua cac doi mat khac nhau khi ngudi ta nhé vé cac cudc song khac caa ho.
T6i mudn viét sach vé cac phién ban ctia ho trong nhing giai doan lich st nay, boi
vi mbi phién ban cta ho déu v tinh chtirng minh cho nhitng cau chuyén cua nhiing
nguoi khéc khi dang ¢ trong trang thai thu gian sdu. C6 nhirng manh ky uc to1 da
khong mong doi c6 thé tim dugc. Nhung rdi diéu bat ngd xay ra di mé ra mot thé
gidi hoan toan moi dé t6i kham pha. Toi di kham pha ra khoang thoi gian gitta cac
kiép sdng, cai goi 1a trang thai “chét”, noi ma moi ngudi di dén sau khi roi khoi
cudc séng vat chat trén Trai Dat.

T6i van con nhd lan dau tién t6i budc qua canh cira va ndi chuyén véi “cai chét”.
D6 1a chuyén xay ra trong qua trinh hdi quy tién kiép, va dbi tuong “chét” - no xay
ra nhanh chong va bat ngd dén ndi t6i hoan toan mat canh giac. Toi d khong hoan
toan nhan thirc dugc nhitng gi xay ra. Toi khong biét toi mong doi diéu gi s& xay ra
néu ai d6 trai qua trai nghiém chét. Nhung nhu t6i da néi, n6 xay ra qua nhanh nén
t6i khong kip dimg lai. Nguoi d6 dang nhin xubng co thé cia ho va néi rang né
trong giéng bat ky xac chét nao khac. Toi da ngac nhién rang tinh cach do chic
chan van con nguyén ven - no khong thay d6i. Piéu nay quan trong. C6 mot ndi so
hai ma nhiéu nguoi mic phai: rang bang cach nao do, trai nghiém chét choc s& bién
ho hoac nhitng nguoi ho thuong yéu trd thanh mot thir gi do khac, ky la hoac
khong thé nhan ra. Lai lan nita, d6 chi 1a nhitng ndi so hai vé nhiing diéu chua biét.
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Tai sao ching ta lai sg hon ma va linh hon? Chung ta nghi rang, bang cach nao do,
qua trinh vuot qua sé thay doi ho tir nguoi than yéu ma chung ta timg biét thanh
mot thir gi d6 x4u xa va dang so. Nhung toi d phat hién ra rang tinh cach d6 van
nhu vay. Mic du trong mot sé truong hop, né phai trai qua sy nham 13n nhét thoi,
con vé co ban thi d6 van 1a cling mot ngudi.

Khi da vuot qua cu soc va su ngac nhién dé co thé noi chuyén véi ai do sau khi ho
chét, su to mo cua toi chiém linh va toi tran ngdp nhitng cau hoi ma t6i da luon ban
khoan bay lau. Ké tir thoi diém d6, mdi khi toi tim thdy mot ddi tuong co thé di
vao trang thai thoi mién sau hon, can thiét cho kiéu nghién ctru ndy, t6i da thuc
hanh dit mot s6 cau hoi tuwong tu. Niém tin ton gido duong nhu khong anh hudng
dén nhimg gi ho d3 tudng thuat lai. Cau tra 16i ctia ho vé co ban 1a giéng hét nhau.
Du cach n6i khac nhau, nhung tit ca déu noi giéng nhau - vé mot hién tuong.

K& tir khi i bt dau cong viéc vao ndm 1979, i da lam viéc v6i hang trim ngudi
trai qua trai nghiém cai chét. Ho d3 chét theo moi cach ma ta cé thé tudng tuong
nhu tai nan, bi ban, bi dam, bi bong, bi treo co, bi chit dau, chét dudi, va tham chi
trong mot sd truong hop 13 chét trong mot vu nd nguyén tir, ma toi di ting ké
trong cudn Mot linh hon nhé vé Hiroshima. Ciing c6 nhimg ngudi chét mot cach tu
nhién vi dau tim, bénh tat, tudi gia, va chim vao trong gidc nga binh yén. Mic du
nhimg cai chét 1a rit da dang nhung ciing c6 nhitng khuén mau nhat dinh. Cach
thirc chét c6 thé khac nhau nhung nhiing gi xay ra sau d6 luén giéng nhau. Vi vay,
t6i d di dén két luan rang thuc sy khong c6 1y do gi dé so cai chét. Trong tiém
thirc, chiing ta biét diéu gi xay ra va diéu gi ¢ d6. Chung ta nén; ching ta da thuc
hanh rat nhiéu vé viéc nay. Tat ca ching ta di trai qua vo s lan trude day. Vi vy,
trong nghién ctru cua toi vé cai chét, toi di tim thay ky niém cua su séng. Day
khong bao gio 1a mot chii dé ky cuc, ma 1a mot thé gidi khéc, cuc ky hap dan.

Cai chét ciing di kém véi su khon ngoan. Diéu gi d6 xay ra voi co thé vat chat, va
mot chiéu kién thic mdi mé ra. RS rang con nguoi bi gidi han va can trd boi thé
chét. Tinh cach hodc tinh than s& tiép tuc ma khong bi can trd nhu vay va co thé
nhan thirc duoc nhiéu hon nhiing gi chung ta cé thé tuong tugng. Vi vay, khi toi
no6i chuyén véi nhitng ngudi ndy sau khi ho “chét”, t6i di c6 thé co dugc cau tra 10
cho nhiéu cdu hoi kho hiéu - nhitng cu hoi dd 4m anh loai nguoi tir thud so khai.
Nhitng gi ma linh hon d3 tudong thuat lai déu phu thudc vao su phat trién tim linh
ca nhan ctia linh hon d6. Mot sb linh hon ¢ nhiéu kién thirc hon va ¢6 thé dién dat
diéu d6 rd rang hon bang nhiing thuat ngit ma ngudi pham chung ta dé nam bat
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hon. T6i s& cd gang md ta nhitng gi ho da trai qua bang cach dé ho tu noéi. Cudn
sach nay la tong hop nhiing gi nguoi ta da tuong thuat.

Su mo ta phé bién nhit ma t6i nhan dugc vé thoi diém khi cai chét xdy ra la c6 mot
cam gidc lanh va sau d6 dot nhién linh hon dang ding canh bén giwong (hoac bat
clr no1 nao) va nhin vao co thé ctia ho. Ho thuong khong thé hiéu tai sao nhiing
nguoi khac ¢ trong phong lai budn ba vi ho cam thay qua tuy¢t voi. Cam giac pho
bién la mdt niém vui, hon 1a mot su so hai.

Poan sau 1a mo ta vé khoanh khic duoc thoat ra cia mot ngudi phu nit ngoai 80
tuoi, chét vi tudi gia. Pay 1a mot vi du dién hinh va duogc 1ap di lap lai lién tuc.

D: [Dolores] Ba da song rat lau nhi?

S: [Pbi tuong] O vang. T6i dd cham chap lau 1am roi. (Rén ri) Khdng con nhiéu
thr vui vé nira. To61 qua mé¢t moi roi.

Vi 16 rang 12 ba ta dang cam thay kho chiu, toi chuyén ba ta dén thoi diém ma cai
chét da qua di. Khi td61 dém xong, toan bd co thé cua doi tuwong bi giat minh trén
giuong va ba ta dot nhién mim cuoi. Giong ndi cua ba ta tran day suc song, tham
chi khong c6 gi gidong véi giong diéu mét mo1 moi chi mot khodnh khac trude do.
“To1 cam thay tu do! To61 nhe qua!™ Ba c6 vé rat hai long.

D: Ba c6 thdy dwoc co thé minh khong!

S: (Ghé tom) O!!! Pd cit d6 sao? No & dudi kia! O! To6i khong hé biét 1a minh
trong té thé! That nhin nheo va teo top. Bi teo nho lai nhu vy that la qua tot. Moi
thir 3 mon hét. (Ba ta dang phdt ra nhitng dm thanh vui miemg) O, b, t0i rat 13 vui
vida & day!

Tb6i khé ma nhin duoc cudi, biéu cam va giong ndi cua ba ta hoan toan tuong phan.
D: T6i khéng ngac nhién khi ma co thé dé thu nhé lai; né da song nhiéu nam. Co
1 d6 la Iy do tai sao né chét. - Ba néi ba dang & “day”, “ba dang & dau?”

S: Toi dang & trong 4nh sang, va 6, cam giac that 1a tuyét! Toi cam thiy rat thong
minh...T61 cam thay binh yén...T6i cam thay binh tinh. T61 khong thay can bat cur
thir gi.

D: Ba dinh lam gi?

S: Ho bao toi rang t6i phai di va nghi ngoi. O, t6i ghét phai nghi ngoi khi con qua
nhiéu thir phai lam.
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D: Ba ¢6 phdi nghi ngoi khéng néu ba khéng muon?

S: Khéng, nhung t6i khong cam thdy mudn bi ti ting nita. T6i mudn trudng thanh
va hoc hoi.

Sau do, to1 khong thé nhan duoc bat ky cau tra 101 nao tir ba ta nira ngoai trur viéc
ba ta dang lo limg. Toi c6 thé thdy qua nét mit va hoi thd cua ba ta rang ba ta dang
& mot noi an nghi. Khi mot d6i tuong dén duoc d6, gibng nhu ho di chim vao giic
ngt siu va khong mudn bi quy ray. S& khong ich gi khi ¢ ging chét van ho bai vi
cau tra 101 s€ khong mach lac.

Dia diém dac biét nay s€ duoc giai thich chi tiét hon & phan sau ctia cuon sach.

TRONG mét truomg hop khac, mot nguodi phu nit dang sdng lai cam giac sinh
mot dira tré tai nha. Nhip thd va cir dong co thé ctia ¢o ay cho thiy co ay dang trai
qua cac triéu chung thé chat cta qua trinh sinh né. Piéu nay thuong xay ra khi co
thé ciing ghi nhé nhu tam tri. Dé khong gay kho chiu cho ddi twong, t6i chuyén co
ay dén trude thoi diém cudc sinh né két thuc.

D: CO0 sinh duoc dira bé khong?

S: Khong. To6i 515 rat chat vat ma van khong sinh duoc. Toi qua kiét stc, vi vay toi
da ro1 bo co thé minh.

D: Cé ¢6 biét dira bé nhuw thé nao khéng?

S: Khong. Piéu d6 khong con quan trong.

D: Cé ¢6 nhin thdy co thé ciia c6 khong?

S: C6. Moi ngudi déu rat dau budn.

D: Co dinh lam gi bay gio?

S: T6i nghi t6i s& nghi ngoi. Cudi cung roi téi, cling s€ phai quay lai, nhung t61 s€ &
day mdt thoi gian. To1 & trong anh sang. N6 rat yén tinh.

D: C6 ¢6 thé cho téi biét anh sang nay & dau khéng?

S: Noi moi kién thirc va moi thir déu duoc biét dén. Moi thir déu tinh khiét va don
gian. Co nhiéu sy that thuan khiét & day. Ta khong c6 nhitng thir trong thé gidi vat
chat lam cho ta boi roi. Ta c6 sy that trén Trai Dat nhung ta khong thé nhin thay.

D: Nhung co noi la cé sé phdi quay lai mot luc nao do. Tai sao co biét diéu do?
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S: Toi rat yéu. Pang 18 ra t6i co thé chiu dung duoc con dau. Toi phai hoc cach
chiu dung t6t hon. Toi di c6 thé & lai néu t6i khong quéa yéu. Toi rat vui vi toi
khong thé nhé ndi dau. T6i biét ring toi phai quay lai va phai tré nén hoan thién
toan bd. Dau don 1a diéu ma toi phai vuot qua. Toi phai vuot qua moi ndi dau cua
thé gidi.

D: Nhung trdi nghiém néi dau la rdt con ngueoi va né luén khé khan dé thuwc hién
khi ta ¢ trong co thé. O khia canh ciia cé bdy gio, ¢é ¢6 thé nhin né theo mét cach
khdc rdt dé. C6 ¢é nghi @6 la mét bai hoc ma ¢6 muédn hay khong?

S: C0, t6i s& hoc. D6i khi phai mat mot thoi gian, nhung t6i c6 thé 1am bat cir diéu
gi. Toi nghi t6i nén manh mé hon. L& ra toi da 1am t6t hon, nhung toi nghi t6i co
nhiéu ndi sg tir cin bénh ma toi méc phai khi con nho. Toi s¢ rang diéu nay sé& toi
t6. Va toi da...bo cudc. Nbi dau...khi d6i phd vdi mirc d6 nhan thirc cao hon cua
tam tri va loai bo ban than dé dén véi anh sang thuan khiét va y nghi thuan khiét,
thi con dau khong con nita. N&i dau chi 1a mot bai hoc. Khi ta tim hiéu vé ndi dau
& cap do con nguoi, ta sé trd nén hoang so va trd nén lo ling thai qua trong mot
khoanh khic. Nhung néu loai bo ban than va tap trung dé dat dén su sau sic va su
kién nhan, ta c6 thé vuot qua.

D: Noi dau c6 muc dich khéng?

S: N6i dau 1a mot cong cu dé day. Doi khi né dugc dung dé lam cho mot sb nguoi
tré nén khiém ton. Doi khi mot linh hon kiéu ngao c6 thé bi ha thip va day do dé
tré nén hoa nhi hon khi d3 vuot qua ndi dau. Poi khi nd day cho ngudi ta rang
cudi cung ho cling phai hoc cach dé vuot 1én trén ndi dau, va sau do ho c6 thé ddi
pho véi né. Poi khi chi 1a dé hiéu dugc ndi dau va 1y do tai sao chung ta ¢6 nd, ndi
dau s€ giam bét.

D: Nhung nhw ¢é néi, moi nguoi tré nén hodng loan va ho nghi rang ho khéng thé
xuw ly dwoc.

S: Ho trd nén qua tap trung vao ban than. Ho can vuot 1én trén loi ich ciia minh va
nhing gi ho dang cam thay & thoi diém hién tai dé ho co6 thé dbi pho véi no. Bay
gid, mot s6 nguoi, mang theo ndi dau vi d6 14 noi dé ho tra an. Ho c6 thé coi ndi
dau nhu mot cai cd, hodc nhu mot sy “thoat khéi” va doé chinh 1a myc dich. Tuy
ting ca nhan. N&i dau 1a gi? N6 khong thé cham vao ta néu ta khong cho phép.
Néu ta thira nhan rang ta sé dau dén, ta dang tiép thém sirc manh cho né. Pung cho
n6 quyén lyc. Khong can thiét phai cam nhan né. Tat ca déu két ndi véi con nguoi.
Hay vuon 1én tdi linh hon cua ta, tm tri cao hon cua ta, khong c6 gi gitt dugc ta.
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D: Con nguoi ¢ thé tach minh ra khéi néi dau?

S: Tat nhién, néu ta mudn. Khong phai lic nao ho cling mudn. Ho mubn co duoc
su thong cam va ty trung phat ban than va moi thtr. Moi nguoi that 1a budn cudi.
Moi nguoi déu biét cach dé 1am nhu thé néu ho danh thoi gian. Ho phai ty tim cach
vi ho s€ khong tin néu ta néi véi ho ré'mg c6 mot cach dé dang hon dé vuot qua. Ho
phai tu tim ra né. Po6 1a mot phr:fln cuia céc bai hoc dé dua ta dén noi do.

D: Con nguoi rit s chét. Cé cé thé néi cho téi biét né sé nhw thé ndao khi xdy ra

khdng?

S: Cha, khi t6i & bén trong co thé thi cam giac rat 1a ning né. N6 kéo t6i lai. No
khong thodi mai. Nhung khi ta chét, 1a cam giac moi thr dugc nang lén. That thu
gidn. Moi ngudi phai ganh chiu moi tht xung quanh. Va gidng nhu ho dang ganh
mot ganh niang boi vi cac van dé do rat niang né va chira day cac van dé. Khi ta
chét, giéng nhu ta ném moi thtr ra ngoai ctra s6 va diéu d6 that 1a tuyét. Mot su
chuyén doi.

D: Téi dodn rang moi nguoi so hdi chii yéu la vi khéng biét chuyén gi sé xdy ra.
S: Ho s¢ nhiing diéu chua biét. Ho phai co niém tin va su tin tudng.

D: Diéu gi sé xay ra khi ai do chét?

S: Ta chi dig 1€n va ro1 bd. Ta 1én trén nay. Trong anh sang.

D: Ta lam gi khi o do?

S: Moi thtr hoan hao.

D: Ta sé di ddu néu phdi di ra khéi anh séng?

S: Quay lai Trai Dat.

D: C6 bdt thuong gi véi chiing ta khéng Khi néi chuyén voi cé trong thoi diém nhu
thée nay?

S: Nhung thoi diém khong c6 ¥ nghia gi. Trén khung canh nay khong c6 thoi gian,
moi thoi di€m 1a mot.

D: Vay ¢6 khéng phién néu chiing téi néi chuyén véi cé tir mot thoi diém khdc hodc
mot coi khac chu?

S: Tai sao toi phai phién?

D: Cha, chiing téi nghi né ¢ thé phién c¢é ma t6i thi khéng muoén lam phién cé.
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S: T6i thay n6 phién ba hon 1a phién toi day.

Mot vi du khac lién quan dén mot ¢ bé chét khi méi 9 tudi. Khi toi bat dau néi
chuyén véi co bé lan dau tién, co bé dang di trén mot chuyén Xe ngua dén mot budi
da ngoai ctia trudong hoc vao cudi nhitng nam 1800. C6 mét con lach & gan noi to
chtrc da ngoai va nhitng nguoi khac s€ di boi & d6. Co bé boi khong gioi va s¢
nude, nhung cd bé khong muébn nhimng dira tré khac biét diéu d6 vi so chung s& ché
gidu. Mot sb dtra tré khac ¢ can cau ca, cd bé di quyét dinh gia vo ciu ca dé
khong ai biét c6 bé khong biét boi. Co bé thuc sy lo lang vé diéu d6 va khong thich
tha véi viée di trén chiéc xe day cé khod chut nao. Toi ndi vdi cd bé rang hiy
chuyén dén thoi diém ngay quan trong khi ¢6 bé da 16n. Khi toi dém xong, cd bé
vui vé thong bédo, “T61 khong con & d6 nira. Toi dang ¢ trong anh séng.” Pay 1a
mot diéu bat ngo, vi vay toi da hoi co bé diéu gi xay ra.

S: (Buon bd) To6i khong biét boi. Bong tdi bao trum lay toi. T6i cam thdy nguc
minh ndng ran. Va rdi toi budc vao anh sang nay, va khong con gi ddng quan tim
nia.

D: Cé ¢6 nghi rang con lach dé sau hon cé nghi?

S: T61 khong nghi 1a n6 sau dén vay. Toi thyc su s¢ hai. To1 nghi rﬁng dau géi to1
gap lai va toi khong thé dimg thang day. To6i di qua so hai.

D: C6 co biét co dang o dau khong?
S: (Giong co bé van con la tré con) T61 & noi mai mai.
D: Co ai o do voi co khong?

S: Ho dang lam gi d6. Tat ca déu ban ron...dang tinh xem ho phai lam gi. T6i dang
¢ gang xau chudi moi thu.

D: C6 ¢6 nghi ¢6 da tieng dén noi nay triede day khong?

S: Co, & day rat yén binh. Nhung t6i s& quay lai. Toi phai vuot qua ndi sg. Ndi sg
1a thir gi d6 ta mang theo va dang lam ta té liét. T6i nghi rang nudc khong thuc sy
sau. Toi nghi rang ndi s¢ hii cua toi di ting gap d6i. Diéu tdi té nhat c6 thé xay ra
thuong khong toi té nhu nhiing gi ching ta lo sg. (Giong noéi di tré nén truong
thanh hon). D6 1a mot con quai vat trong tAm tri con nguoi va ndi so chi anh hudng
dugc dén nhimg ngudi trén Trai Dat. La tdm tri pham tuc. Con linh hon thi khong
bi anh huong.

D: C6 co nghi moi nguoi so hdi nhiing diéu ma ho tw vé ra?
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S: O vang. Ho mang theo nhimg thir d6 v6i chinh ho. Suy nghi 14 ning luong; nd
sang tao va nd 1am cho moi thtr xay ra. That d& dang dé thdy ndi so hai cua ngudi
khac ngd ngan nhu thé nao va khong dang nhu thé nao, va ta nghi, “Tai sao ho lai
so diéu d6 nhi?”. Tuy nhién, néu do 1a ndi so cua ta, thi n6 sdu sic va rat cu thé va
cham dén ta dén ndi c6 thé nhan chim ta. Vi vay, néu t6i c6 thé nhin ra ndi s¢ hai
ciia ngudi khac va cb ging giup ho hiéu duoc ndi sg cua ho, t6i nghi & dau do
trong tién trinh nay, nd ciing gitp toi hiéu duoc ndi so cla toi.

D: Piéu do rat co y nghia. Co biét ddy, mot trong nhitng noi so [on nhdt cua con
nguoi la so chet.

S: Piéu d6 khong té 1am. D6 1a diéu dé dang nhat ma toi ting trai qua. N6 giong
nhu t61 c6 thé két thuc moi1 su boi ro1, cho dén khi bat dau lai mo1 thir, va sau do su
boi ro1 dén nhiéu hon.

D: Vay tai sao moi nguoi van con quay lai?

S: Ta phai hoan thién chu trinh. Ta phai hoc tat ca moi thir va vuot qua moi thir cua
thé gidi dé co thé bude vao cudc song hoan hdo va vinh ctru.

D: D6 la mot ménh 1énh hon, c6 gcfng hoc moi thir.
S: Vang. Doi khi rat mét moi.
D: C6 vé nhw sé mat nhiéu thoi gian.

S: Cha, tir chd t6i dang &, moi chuyén duong nhu rat don gian. Toi dang co su
kiém soat. Vi du, t6i co thé hiéu ndi so hdi va cam giac cua toi luc nay; Toi cam
thdy nhu khong gi c6 thé cham dén t6i dugc. Tuy nhién, co didu gi d6 vé con
nguoi. Khi ta & d6, nd s& nhan chim ta. Y ti 13, né trd thanh mot phan cuia ta va
cham vao ta va khong dé dang dé thoat khoi va tré nén khach quan.

D: Khong, do la vi ta c6 cam xuc tham gia vao. Nguoi khac luon nhin vao va noi
mot cach dé dang rang, “Oi that don gian”.

S: Gidng nhu nhin vao ndi so hii ctia ngudi khac. Toi s& phai hoc cach chiu dung
va O lai v6i mot cude doi va khong bo di cho dén khi t6i ¢ thé hoc duoc nhiéu
nhat tir cudc doi d6. Toi nghi néu t6i c6 mot cude doi ma t6i co thé & lai dé trai qua
nhiéu trai nghiém thi s& dé dang hon nhiéu so vdi viéc trai qua qua nhiéu cudc doi
ngan ngti. Toi dang lang phi rt nhiéu thoi gian. Vi vy toi s& lya chon can than dé
c6 dugec modt noi ma toi o thé trai nghiém nhiéu tht, va do d6 han ché cac chuyén
tré lai. Nhung t6i ciing nghi diéu d6 s& khé khan hon. C6 mot sé thr ma ta phai
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giai quyét gitta moi nguoi khi ta twong tac trong mot méi quan hé. Nhiing gi ta 1am
déu ¢ cad xung quanh ta.

C6 mét hién twong da xudt hién tir 14u trong van hoa cua chung ta, rang khi sép
chét, cudc séng cua ta s& “lée 1én trudc mat ta”. Pidu nay dd xay ra & mot sb
truong hop ma toi dd nghién ctru. N6 xay ra thuong xuyén hon sau khi chét, khi
ngudi qua ¢ nhin lai cude séng cua ho va phan tich né dé thay nhiing diéu ma ho
da hoc duoc. Pidu nay thuong duogc thuc hién vdi sy gitp do cua cac bac théy o
phia bén kia, nhimg ngudi c6 thé nhin cudc séng khach quan hon, khong bi anh
hudng boi cam xuc.

Mot trong nhiing d6i tugng nghién ciru ciia t6i da xem lai tién kiép cia co ay theo
mot cach khac thuong. Mic du khé dé néi didu gi 1a binh thuong va diéu gi tuan
theo khuén mau nhét dinh khi ta dang lam viéc trong linh vuc nghién ctru thoi
mién hoi quy.

Nguoi phu nit vira séng lai mot kiép séng trude d6 qua ky thuat hoi quy va di dén
cai chét trong kiép d6. Ba da chét mot cach thanh than nhu mot ba 3o, va nhin xéac
ba dugc dua 1én dinh doi gan nha dé an tang tai nghia trang gia dinh. Sau do, thay
vi di dén phia bén kia, ba quyét dinh tré vé nha ciia minh dé c6 gang hoan thanh
mot s6 cong viée con dang do. O d6, ba giat minh khi thdy minh xuét hién nhu mot
hén ma va c6 kha ning di xuyén tudng. Ba thiy minh nhu mét lan swong mong
hozc bong mo c6 dang ctia con ngudi, nhung ba da rat ngac nhién khi phat hién ra
rang d6 vat c¢6 thé dugc nhin thdy thong qua ba, nhu thé ba trong subt. Ba thiy rat
tha vi v6i tinh trang ky la ndy, va ba di lang thang khap nha dé kham pha xem
minh c¢6 thé 1am duoc gi. Co lac ba tinh cd nghe thdy nhimg nguoi hau phong noéi
rang ba dang am trong nha, boi vi ho ¢6 thé nghe thay tiéng ba di lai xung quanh.

Sau mdt thot gian lam hon ma, ba tré nén nham chan, vi ba biét khong ai co thé
nhin hoic nghe thay ba, va ba khong thé giao tiép. Ba sém phat hién ra rang ba s&
khong thé hoan thanh dugc bat ctr viée gi ma ba mudn tré vé dé 1am, vi tinh trang
khong on dinh nay. Khi biét diéu nay, ba da ra khoi nha va dimg trén mot ngon doi
dé nhin xuéng mot thung ling. Nguoi chong di khuat cua ba da dén gip ba, va
dang dimg canh ba. Lic nay, ho tré lai, trong gidng hét nhu lac ho trong ngay két
hon. Khi ho dimg d6 tay trong tay nhau nhin xudng thung liing, né d trg thanh
mot “thung ling cua sy séng”. Sau d6, ba mé ta vé diéu nay gidéng nhu mot tim gd
pallet hodc tAm chin bong diy mau sic ruc rd da dugc ném xudng thung ling, va
n6 xuat hién nhu mot bic anh ghép cua nhitng canh dep va dia diém trong cudc
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song ma ba da ro1 bo. Thay vi cudc song cua ba troi1 qua trudc mat theo ki€u tuyén
tinh thi ctr canh nay ndi ti€p canh kia va toan bo moi thir bay ra trudc mat ba.

Ba néi, “Chiing t6i c6 thé nhin thay nghia trang, chiing t6i c6 thé nhin thiy thanh
phé, chung t6i co thé nhin thiy ngdi nha, chung toi c6 thé nhin thdy nhimng ngon
nai. Gidng nhu ching t6i ¢ thé nhin thdy tit ca nhiing gi chung toi timg biét két
hop lai v6i nhau. Cir nhu thé day 1a cudc sdng cua ching toi va dy 1a nhimg gi
chung t6i di c6 cung nhau. Va chung toi c¢6 thé thay rang ching toi di chia sé cudc
sdng nay va cing nhau vuot qua noé. Chiing t6i rat vui vi di vuot qua cudce sdng do
theo cach ma ching t61 da lam. Ching t61 c6 mdt cam gidc gi d6 that nguyén ven
khi n6 két thuc. That binh yén. Giéng nhu khi ta ding d6 va xem lai. Nhu thé ta c6
mot s6 canh dong rong 10n va ta ¢ nhiéu thir khac nhau dang phat trién trong do.
Hodc nhu ta ¢ nhiéu loai hoa trong mot khu vuon, va ta ding d6 va quan sat no.
Ta s& nhd nhiing gi ta da timg 1am dé chuan bi cho khu vuon. Ta s& nhd ting thir
da phat trién nhu thé nao. Va day 1a két qua cudi cung trai ra trudc mat ta. Ta nhin
ra thung liing cua cudc séng nay, nhin vao mot s6 khu vuc nhét dinh, va ta noi,
Cha, chiing ta da thuc su c6 mot khoang thdi gian vui vé o day, va day la diéu
tuyét voi ma ching ta d3 1am cung nhau. “Ta dang chiém ngudng tit ca cac phan
khac nhau cua khu vuon, va ta ¢ thé thiy tat ca cung mot lic. Tat ca nhitng khung
canh khac nhau trong cudc séng cta ta déu duoc bay ra, va ta co thé cham vao
chung. Theo nghia den, n6 gidng nhu ching ta dang ludt qua mot cudn s6 luu niém
dé nhin lai cudc song ctia minh, nhung né it nhiéu giéng nhu mot thung ling”.

Piéu nay khién ba rat hai long khi xem lai cac canh nay, mic du nhitng phan kho
khin cua cudc doi do rat kho dé xem lai. Cling khong c6 phan xét nao. Dudng nhu
chi c6 mot ghi chi trong tAm tri dé nhic nhd ho vé nhitng gi ho mudn thay doi vao
lan t&i. Pay chic chan khong phai 1a phuong phap duy nhat dé xem lai cudc doi
ma minh vira méi ro1 di, nhung han 1a mot cach rat dep.

Trong mét treong hop khac toi dang noi chuyén véi mot nguoi dan ong vira chét
trong mot tran tuyét 16. To1 hoi anh ta chét nhu thé nao.

S: Ba d4 bao gio 1an xudng vuc sau chua...va dén noi téi tim am u ¢ tan dudi day?
Khi ta tré lai bé mat ciia nude, nd ngay cang nhe hon va nhe hon. R6i1 khi ta xuyén
qua vé mat nudc, xung quanh sé c6 anh sang. Chét 1a vay do.

D: Anh ¢6 nghi rang né xdy ra nhw vy vi cdch ma anh chét la da roi xudng ngueoi
anh khong?
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S: Khong, chét 1a nhu vy boi vi toi d di tir ¢di vat chat dén ci tinh than. Khi toi
roi khoi co thé ctia minh, nd gidng nhu khi t6i vuot qua hd boi. Sau d6, khi toi dén
duoc cdi linh hon, giéng nhu 13 t6i pha v& mat nudce va ngoi Ién anh sang mit troi.
Néu ta chét trong mot vu tai nan, thé xé4c s& rat dau don ngay trudc luc bat tinh trén
cdi vat chat vi co thé bi thuong. Nhung sau khi bét tinh thi diéu d6 xay ra rat dé
dang va ty nhién. N6 tu nhién nhu bat ky diéu gi khac trong cudc séng: 1am tinh, di
bo, chay, boi. N6 chi 1a mot phﬁn khac cua cudc séng. Khong c6 cai goi 1a chét. Ta
chi di dén mot giai doan khéc cua cudc doi minh. Chét rat dé chiu. Néu moi nguoi
dang lo lang vé cai chét, hiy bao ho dén noi song sau. Bao ho lin xudng day. Va
sau do, 6 noi day song, dung chan déy that manh dé lao 1én mat nuéce. Néi véi ho,
chét 1a cam giac nhu vay day.

D: Toi nghi nhiéu nguoi so rang cdi chét sé rdt dau don.

D: Chét khong dau dén trir khi ta can ndi dau. V&i hau hét cac phan thi khong co
dau d6n trir khi ta mong c¢6 nd. Cai chét co thé s& vo cung dau dén néu ta mudn
nhu vy hodc ta thdy can c6 ndi dau dé day cho ta mot bai hoc. Nhung ta ¢ thé
tach roi khoi ndi dau bat cr lc ndo. Va ta c6 thé lam duogc didu nay cho du ta co
két ndi voi nhitng gi dang xay ra hay khong. Ai cling ¢ thé lam dugc, tach rdi co
thé va linh hon trong thoi gian dau dén nay.

D: Nhung cai chét thuee sw, roi khéi co thé, ¢é dau don khong?

S: Khong. Qua trinh chuyén doi 1a mot viée dé dang hon la su bat budc. Ndi dau
dén tir co thé. Linh hon khong cam théy dau dén ngoai trur su hdi han. D6 thuc su
1a ndi dau duy nhit ma mot linh hon ¢6 thé cam nhan dugc. Mot cam giac veé viéc
ho ¢6 thé da 1am duoc nhiéu diéu hon thé nita. Piéu nay that dau don. Nhung ndi
dau thé xac khong con y nghia vi diéu d6 da bi bo lai voi co thé.

D: Liéu ¢ thé roi bo co thé trude khi cdi chét thuc su xay ra va dé co thé phai ty
chiu noi dau khong?

S: C6. Nguoi ta ¢o su lya chon do, cho du ho ¢c6 mudn ¢ lai dé va trai qua n6 hay
1a ho muon ro1 di va chi quan sat nd. Moi nguoi déu c6 quyén lya chon diéu nay.

D: Ca nhan toi nghi moi chuyén sé dé dang hon, dac biét néu dé la mot cdi chét
dau don.

S: Di€u nay hoan toan tuy vao su lya chon cuia tirng cd nhan.

Trong cong viéc cuia minh, to61 da bat gap nhitng vi du vé chuyén nay. Trong mot
lan hoi quy, mdt phu nir tré dang bi thi€u song vi niém tin cua minh trudce toan bo
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thi tran. C6 vo cling s hai va cling rat tc gian truée nhimg ké ¢d chap phai chiu
trach nhiém vé viéc nay. Khi ngon lira bung 1én cao hon, c6 quyét dinh s& khong
cho ho dugc thdéa man théy ¢ dau kho. Vi vay c0 ro1 khoi co thé va quan sat tur vi
tri lo ling & phia trén hi¢n truong. O do, cd théy that vong va dau don tot do, co
thdy co thé minh dang la hét khi trai qua nhimg dau dén khi bi thiéu dén chét.
Trong trudng hop nay, rd rang 1a thé xac va linh hdn 1a hai th riéng biét.

T6i nghi s& rat yén tdm va an Ui cho nhitng nguoi d3 mat ngudi than ctia ho mot
cach bao luc, khing khiép, khi biét ring ho c6 1& con chwa phai trai qua phan dau
thuong nhat ctia cai chét. That y nghia khi nhan ra rang linh hon s& khong muén ¢
lai trong co thé va trai qua tat ca nhiing ndi dau d6. Do d6 linh hon tu rdi bo va co
thé chi phan tmg mot cach tu phat. Cling gidng nhu cach ma chung ta phan tng khi
vO tinh cit phai tay hodc bi bong tay. Chung ta hét 1én va rut tay lai. Day khong
phai 1a phan Ung c6 y thirc ma la mdt phan Gng phi tu nguyén. Do vay c6 vé nhu
trong mot cai chét khing khiép, co thé chi phan tng trong khi nhan cach thuc su da
bién mat va dang quan sét tir bén ngoai.

Mot mo6 ta khac vé cai chet:

S: Hiy tuong tuong ban tran truéng, lanh cong va chay mau, di qua mot khu rimg
t6i tim day ray tha rimg va nhiing tiéng dong la. Ban biét rang ding sau mdi bui
ciy 12 mot con thu sin sang v ldy va xé xac ban. Roi dot nhién ban budc vao mot
bai dat tréng noi c6 cé moc va chim hot, nhimg dam may trén bau troi va mot con
sudi vui vé roc rach dang udn khiic chay qua. Hiy tudng tuong su khac biét trong
cac tinh hudng nay va ban c6 thé thay phép so sanh cta toi miéu ta cai ma ban
dang goi 12 sy song va cai chét.

D: Nhung nhiéu ngueoi trén Trdi Pdt so cdi chét.

S: Nhiéu ngudi ¢ trong rimg dang so hii, diéu d6 chinh xac. Mot khi ho ra khoi
khu rimg thi ho khéng con s¢ hii nita. Noi s¢ hii 1a & trong khu ring.

D: Vay khéng c6 gi phdi so vé qud trinh chuyén doi!

S: C6 mdt sO qua trinh chuyén doi dang mong doi hon nhiéu. Toi s€ khong tur choi
di€u nay. Tuy nhi€n, mdt canh cua chi don thuan 1a mdt canh ctra. Khong can biét
ta m¢ ra bao nhiéu lan, n6 chi don thuan la mot canh ctra chtr khong thay doi.
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Thém modt mo ta khac:

S: Moi nguoi khong nén s¢ chét. Chét con cha dang s¢ hon 1a vi¢c thé. Chét cling
tu nhién va khong dau don, gidng nhu chép mat théi. Va gan nhu 1a nhu vay. Tai
mét thoi diém, ta dang & trong mot cdi gidi cua su tdn tai, va ta chép mét, ¢ thé
noi vay, va ta & mot c¢o1 gidi cua su tdn tai khac. D6 1a vé cam giac thé chit ma ta
c6 va khong hé dau dén gi. Bat ky ndi dau nao ma ta cam thdy trong qua trinh nay
1a do ton thuong vé mat thé chat, nhung vé mit tinh than thi khong c6 ndi dau nao.
Ky e clia ta van con nguyén ven, va ta cam thy nhu vay, nhu thé cudc sdng van
dang tiép tuc. Poi khi ta can mot thoi gian dé nhén ra rang ta khong con két ndi véi
co thé vat 1y ctia minh nita, nhung thuong thi diéu d6 dugc nhén ra ngay lap tic, vi
nhan thuc cua ta lac d6 dugc mo rong dén noi ma ta c6 thé nhan thic duge cdi linh
hén ma khong con blirc man che nira. Nhu nhiéu ngudi di néi thi ¢ day gidng nhu
mot chiéc guong bang may. Piéu xay ra 13, lic dau c6 mot khoang thoi gian dinh
huéng. Ta van con rat ¥ thirc vé c¢di vat chat nhung ta dang kham phé va hip thu
nhimg cam giac khi nhan thirc duoc ¢di linh hon, cho dén khi ta quen véi thuc té
rang ta dang thuc su & cdi linh hon va ta cam thay thoai méi véi diéu do.

D: C6 ¢6 thé cho téi biét, tinh than cé bao gém linh hon ciia ¢ khi né roi khéi co

thé khong?

S: Tinh than cia ta la linh hon cua ta. Khai niém vé linh hon bao gdm ca ning
lwong ma ta goi la tinh than, ban sdc, thuc tai cua ta. D6 thuc su 1a con nguoi that
cua ta. Ta c6 thé goi do 1a linh hon hodc tinh than tuy thudc vao nhan thirc nao ta
s€ chon dé€ hoa nhap vao thuc tai cia minh.

D: Chung toi da nghe rat nhiéu ve thir dwoc goi la “soi day bac”. Co thir gi nhw
vay khong?

S: Do 14, nhu ba c6 thé nhan théy, mot chiée phao ctru sinh cho co thé vbn rat thuc
trong tu nhién. Theo mot nghia tran day nang lugng thi do 1a soi1 day duy tri sy
song vo1 nguon nang lugng cho co thé cua ta. Do that sy 1a mot thiét bi thuc.

D: Vay tai diém chét, sgi ddy nay bi cat dirt?

S: Chinh xac.

D: Mjt s6 nguoi so trai nghiém bén ngoai co thé vi ho so rcing 6 thé bi tach khéi
co thé som hon.

S: Van c6 thé 1am duoc diéu nay. Tuy nhién, gan nhu chic chan 13 phai dugc thuc
hién c6 chu y va khong phai do tai nan.
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D: Y ¢6 la khi ho ra khéi co thé, c6 thé néi, soi ddy bac két ndi ho dé ho khong bi
lac?

S: Chinh xac. Khong nén s¢ hai khi trai nghiém du hanh trong c3i tran, khong co
nghia rang n6 khong c6 y dinh xay ra thi n6 khong bao gio xay ra.

D: Nhung trong nhiéu truong hop, diéu nay khéng dwoc 1én ké hoach ma do tw
phat.

S: Chinh xéc. Do 1a “tu phat”

D: CO nguy hiém gi khi ai dé & ngodi co thé qud ldu trong nhitng cuéc hanh trinh
nay khéng?

S: Chiing t6i nhan thay rang khong c6 gi nguy hiém. Vi khi ca nhan d6 khong quay
tr¢ lai nghia la anh ta hay co ta chon lam nhu vay chir khong phai vi mgt so6 nang
luong ac doc da tan cong va cat dat soi day.

D: Noi cdch khac la khong co chuyén ho bi lac va khong tim dwoc duong tro vé?
S: Chiing t6i khong xem diéu nay 1a chinh xac.

D: Vay ho chac chan co thé két noi duwoc voi co thé cho den diém chét, va sau do
soi ddy bi cat dut? Giong nhw cdi ron, co thé noi vay khong?

S: Hoan toan chinh xac.

D: Liéu ¢6 cdi chét xday ra trong mot trai nghiém bén ngoai co thé, vi du nhu co thé
chét vi mot con dau tim khong?

S: Ba dang hoi 1a liéu cac triéu chimg thé chat s& nhu thé nao. Hoi chimg dot tir ¢
tré so sinh (SIDS) thuong dugc quy cho triéu chirng nay. Cling c6 nhitng nguoi vi
tuoi tac, don gidn l1a ho da chon lua khong trd lai, va thé 1a ho duogc phat hién da
chim vao giac ngu.

D: Do co phai la mét con dau tim?

S: B khong phai 1a mot truong hop, boi vi mot con dau tim 1a cai chét gay ra do
mot can bénh thuc sy, khong phai 1a nhiing gi chung ta dé cap ¢ day. Ho s€ chét
trong giac ngu, va thuong duoc goi 1a “do nguyén nhan ty nhién”.

D: Vay néu khdam nghiém tir thi, ho sé khéng tim thdy nguyén nhan nao ca?

S: Chinh xac.
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D: Con nhitng ngueoi c6 vé nhw chét vi mét hién twong tw béc chay (SHC) thi sao?
D6 la mét bi an chua ¢6 1oi gidi!

S: Piéu nay xay ra 1 do su mat cin bang cia thr ma ta goi 13 “hoda chét” trong hé
théng. Do 1a vi thuc té co thé con nguoi da tao ra nhitng manh vuyn thurc an, mac du
qua mot qué trinh rat kiém soat va rat cham rai. Cai chét nhu vay gay ra do sy d6t
chay céc chat 16ng cta co thé. Diéu nay doi khi 13 do cac yéu t6 di truyén gay ra sy
mat c4n bang trong cdu tao héa hoc cua co thé. Vi du c6 qua nhiéu phdt pho trong
hé théng cua co thé.

D: C6 phdi la do ché dé an kiéng khong?

S: Thuong thi khong phéi do ché do an kiéng ma do cac tin hiéu dugc cung cap
cho co thé dé san xuat ra cac cap dg cuia nhitng hda chat nay.

D: D6 c6 phdi la tinh co xdy ra hay cé y?

S: That kho dién ta, vi tit ca cac trai nghiém déu doc dao. C6 thé 1a mot hodc co
the 1a ca hai kha nang.

D: Con nhitng nguoi dwong nhuw chét theo nhém thi sao? C6 nhiéu truong hop nhi
tai nan tau hoa, tham sat, dong dat, khi ma nhiéu nguoi chét cung luc? Co phai tat
cd bon ho déu chon di cung mot luc hay co gi dé noi vé truong hop nay khong?

S: Ba ciing nhan thirc duge quan niém vé nghiép véi timg ca nhan. Qua thyc co cai
goi 1a nghiép “nhém”. Qua nhiéu thoi dai, d3 co nhirng trudong hop ma cac linh hon
c6 xu hudng nhom lai voi nhau dé thuc hién mot s6 nhiém vu nhét dinh, hodc thiét
1ap cac thay doi, hodc dé trai nghiém cudc doi trong mot nhom, ciing gidng nhu khi
ta c6 xu hudng trai nghiém véi ting ca nhan vay. Nhitng “cai chét theo nhom” nay
khong co6 gi khac hon 14 nhiing linh hon riéng 1¢ s& dén voi nhau tai mot sb thoi
diém nhat dinh trén qua trinh chuyén ddi cua ho, do 1a, trong viéc hoc tap trai
nghiém cua ho vé cai chét. Va khi 1am nhu vay ho thay minh dang & thoi diém
thich hop nhat dé xuat phat dong thoi cing nhau.

D: Ho c6 dong y lam diéu nay trude khi ho budc vao cude doi dé hay khong?

S: Chinh xéc. Trong qué trinh chuyén déi theo nhom nay, ho tim thiy dugc su hd
trg. C6 mot su chia sé kinh nghiém & day, rang ho khong phai trai qua hanh trinh
nay trong don doc. Trong nhiéu trudng hop di cd nhiéu nguoi sinh ra va song
chung, nén viéc phat hién nhiéu trieong hop chét chung khéng phdi la hiém.
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D: Pady co phdai la truwong hop cac phi hanh gia da cung trai qua vu tai nan tau vi
tru Challenger?

S: That vat, day 1a mot truong hop ma nguoi ta dong ¥ s& co su chia sé trai nghiém
cai chét.

D: Nhung di c6 qud nhiéu dau khé cho cdc gia dinh va nguoi dan trén khdp dat
nuoc khi diéu nay xay ra. Néu ho dinh doat so phdn cua minh, tai sao chung ta
khong thé hai long voi diéu do?

S: C6 18 c6 mot su thién can trong nhiing trudng hop nay. Ta chi nghi vé nhiing
nguoi da ra di. Pay khong phai 1a mot trudng hop. C6 nhiéu yéu t6 khac lién quan
dén viéc nay. Trong nhimg trudng hop nhu thé, nhitng ngudi sdng sot cing nhau
chia sé kinh nghiém. Khi thdy nguoi khac dang chia sé¢ ndi dau, mot ca nhan s&
thay dé dang trai qua diéu nay hon nhiéu néu biét rang c6 nhiing nguoi khac ciing
dang trai qua diéu tuong tu. Vi vy, ddy 1a mot trai nghiém nhom & nhiéu cap do.

Nhiéu dbi tugng da mo ta trai nghiém sau khi roi khoi co thé ciia minh giéng nhu
hanh trinh vé voi anh sang chéi loi ¢ cudi duong ham hodc thtr gi giébng nhu vay.
Nhitng m6 ta nay da duoc 1ap lai trong cac bao cao cua NDES (Trai nghi¢ém can
tir). Mot trong nhitng ddi twong cua téi néi rang anh sang trang nay la mot truong
nang lugng manh liét dong vai tro 14 rao can giira thé gidi vat chat ciia chung ta véi
thé giéi tdm linh. Trong bao cio NDES, nguoi do6 sé& tiép can anh sang, nhung bi
kéo trd lai v6i co thé trude khi ho budce vao. Ho thuc su da & trong tinh trang gén
v6i cai chét, nhung ho da khong hoan thanh duoc qué trinh chuyén doi. Ho da
khong di du xa. Khi cac ddi teong cta toi séng lai trai nghiém cai chét, ho di xuyén
qua anh sang trang, rao can d6. Tai thoi diém do, niang luong manh liét dén muc
“soi day bac” bi cét dit, cai ron gin két linh hon véi co thé vat chat bi cat dut. Khi
diéu nay xay ra, linh hon khong thé vuot qua rao can va tro lai co thé mot lan nira.
Hai bén da vinh vién xa cach. Khong con mdi lién hé nao vé6i sinh lyc (linh hon
hoic tinh than), co thé s& nhanh chong bat dau xau di.
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Chuong 2

Nhirng nguwoi chao don

Sau khi chét, duong nhu c6 mot khoang thoi gian khé hoang mang véi nhiéu linh
hon. Khong phai ai cling trai qua diéu ndy. Ma phan 16n 1a phu thudc vao cach thirc
chét, 1a ty nhién hay dot ngot va khong mong doi. Piém chinh ma toi nhéan ra 1a sy
dam bao rang ngudi ta khong bao gio don doc khi trai qua trai nghiém cai chét.

S: Poi khi c6 mot giai doan ma ta khong chic vé noi minh dang &, du ¢ trén cdi vat
chat hay c6i linh hon vi mot s6 cam gidc tuong 1a giong nhau nhung lai khac nhau.
Va ta ¢b gang tim hiéu chuyén gi dang dién ra va ta dang ¢ dau. C6 mét khoang
thoi gian dé dinh hudng hodc tai dinh hudng, va n6 c6 thé giy ra nham lan cho mot
s6 nguoi khi ho phai tim ra noi ma ho nén di dén. Nhung ho khong can lo lang vi
s& ¢6 su tro gitp dugc gui dén ngay 1ap tic. Thong thuong, mot sd it linh hon ma
ta da timg c6 moi lién hé chit ché véi nghiép trong tién kiép sé dén. Ludn c6 mot
hodc hai hodc tham chi nhiéu hon mot linh hén dang & gitra cac qua trinh hoa than.
Ho s& ¢ d6 dé chao don ta. Va ta s& nhan ra ho do méi lién hé cua ta v6i ho trong
kiép trude. Mot didu khac co thé gy ra sy nham 1an khi ta vugt qua céc ¢di linh
hén 1a khi tri nhd cua ta bat ddu mé ra cac hoa than trong qua khi va trong toan bo
hinh anh nghiép ctia minh. Vi vdy, ta s& nhan ra nhiing linh hon d6. Pau tién, ban
dau trong cac mbi quan h¢, ta biét ho trong cac cudc doi ma ta da ro1 di. Sau do, ta
s& bat dau nh¢ lai nhitng moi quan hé khac ma ta da biét. 6 1a mot phan cia qua
trinh ghi nhd tit ca nghiép qua cua ta khi ta dang & trén ¢di do, nén ta c6 thé hiéu
nhimg gi ta vira hoan thanh, va nhitng gi ta van con can phai lam khi trd lai Trai
bat.

D: Vay thi ding la luén cé ai do dén khi ngueoi ta chét?

S: Vang. Néu co thé, thuong 1a mot nguoi dac biét vol ho trong subt cude doi cua
ho, néu ho chua dau thai. Mot ngudi nao d6 ma ho co6 thé nhan ra, va sitc manh cua
su hap dan & d6 dé gitip ho vuot qua duoc giai doan chuyén doi.

D: Nhung nhiéu khi nguoi ta chét mot cach bao luc hodc dot ngot. Néu ho khong
biet minh da chét, ho co dé bi boi roi khong?

S: Co, d6 1a su that. Va nguoi trg giap ¢ d6 phai giai thich cho ho nhiing gi dang
xay ra va gitup ho vuot qua.
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D: Khi linh hon gdp nhitng linh hon khdc sau khi chét, né thwong di dau?

S: N6 di dén cdi giéi noi ma né sé duoc hoc hoi. Khong c6 vi tri nao 14 trung tam;
chi 1a mot ¢di hién hitu. Va thuong thi linh hon twong tic véi nhiéu linh hon khi
lam viéc nay. Sau khi biét duoc nhitng gi né can cho kiép sau, n6 tham khao y kién
clia cac bac thay tdm linh va bat dau chuén bi cho lan tai sinh & kiép tiép theo. N6
tham khao ¥ kién ctia cac bac thay tam linh xem kiéu tinh huéng néo thi s& phu hop
nhat cho n6 dé quay trd lai. Ngoai ra n6 ciing can tham van xem linh hon nao t6t
nhat dé né tuong tac dé co loi cho tit ca moi ngudi.

D: Cé dd bao gio nghe néi vé noi an nghi?

S: Co, néu ¥ ba 1a dang dé cap dén noi ma t6i hinh dung, 1a mot noi dic biét danh
cho nhirng linh hon bi ton thuong c6 thé nghi ngoi va phuc héi ban than trudc khi
c6 thé hoa nhap vao vdi cac linh hon khac hodc tai sinh vao ¢4i vat chat mot lan
ntra.

D: Mot so nguoi tin rang hinh thuce linh hon cua chua Jesus sé lién lac voi ta dé
hwong dan ta vao thoi diéem ma linh hon ta roi khoi thé xac.

S: Piéu d6 hoan toan c6 thé xay ra, tuy nhién, khong phai lic ndo ciing bét budc
nhu thé. P6i khi diéu d6 xay ra néu ca nhan dé c6 nhu cau hoic mong mudn duge
nhin théy nang lugng cua chaa Jesus qua nhiéu, va trén thuc té, nang lugng cua
Jesus s& ty hién thi. Vi Ngai da tuyén bd 1a su gitp d& ctia Ngai 1a mot phan cia
tién trinh ndy va diéu nay s& danh cho bat ky ai mudn mo long minh ra véi ning
luong ctia Ngai, dit ho co dang trong than xac hay khong. Piéu nay ciing dung voi
nhitng ngudi theo cac tin ngudng hodc cic ton gido khac. Néu ho c6 mot niém tin
sdu sic vao mot thuc thé cu thé nao do, ning luong tinh than d6 s& & d6 dé giup ho
vuot qua dé& dang hon néu d6 1a diéu ho mong muén.

D: Ciing c¢6 mot niém tin rang cé mét noi nao dé trong thé gidi linh hén, la noi cdc
linh hon sé ngu yén boi vi ho chét va tin rang ho phai yén nghi cho dén khi chua
Jesus den lan thur hai va phuc sinh cho ho.

S: Nhitng gi ma ta mong doi tim théy, hodc thuc té do ta tao ra, thuc su ta s& tim
thay. Cé thé ta mong doi thirc tinh trong mot 18 hoi hoa trang, thi ta s& tim thay
minh trong mot 18 hoi hoa trang. Bat ctr diéu gi ciing c6 thé xay ra néu ta tin vao
n6. Co rat nhidu diéu khac nhau c6 thé xdy ra sau cai chét ma ta goi la “co thé vat
1y”. Khi mot co thé dd hét han - ma mot linh hon thi khong bao gid nhu vay - néu
1a mot cai chét nhe nhang thi s€ c6 mdt cam giac nhe nhdm, cua sy ngac nhién, cua
su ty do. Phan 16n nhiing gi nguoi ta mong doi thé nao thi s& thé d6. Néu ho mong
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doi duoc gip nguoi huéng din ciia minh hay ban bé trén hanh trinh nay dé giup ho
hudng to1 anh sang, thi ho s€ gap. Néu ho chim trong niém tin vé sy huy diét va lua
bia Nguc, va ho tin 1a ho xirng dang voi diéu do, thi ho cling s€ nhan duoc diéu do.
Hau hét nhirng diéu nay dua trén sy chuan bi cta chinh linh hdn c4 nhan dé trude
khi chét. Nhung thong thudng, co nhitng ngudi than thiét véi ho trude khi ho qua
thé gidi bén kia. Va nhiéu 1an, mot linh hon s& dén va hudng dan ho di dén noi ma
ho c6 thé s& dugc cham s6¢ dé khong con bdi rdi, va dé ho hiéu chuyén gi dang
xay ra. C6 thé nhiing linh hon bi bdi rdi vi da lau roi ho khong di dén bén kia.
Nhitng ngudi chao dén s& gitip ho khong con bdi rdi va tim ra noi ho muébn dén va
can dén. Bang cach nay, néu d6 1a ngudi ma ho da timg biét thi ho s& khong phai
so hai, vi su so hii s& khién moi ngudi bi séc. Vi mot sd ngudi, néu giap phai mot
cai chét dau don, ho sé di vao giai doan an nghi sau cho dén khi ho c6 thé xir 1y trai
nghi¢m do, khi biét rﬁng co thé cua ho khong con nira. Va sy thirc tinh cua ho sé
dién ra rat cham. Ching ta khong mong doi c6 nhiing nguoi ctr lang thang trong
tinh trang hoang mang. Piéu nay s& khién ho gy ton hai cho ban than va nhiing
nguoi khac.

D: Viéc ho gay ra ton hai do cé thuong hay xay ra khong?

S: Ho sé& khong biét cho dén khi no xay ra. Ho khong biét ho dang ¢ dau. Trong
con hoang loan, ho c6 thé ty lam t6n thwong minh véi cam giac, “Toi phai quay
lai, t61 phai quay lai”. Va ho tu tré1 minh vao bat clr noi ndo ma ho da chét véi cam
giac rang diéu nay khong thé xay ra.

D: Sé tot hon néu ho di tiép va an nghi?

S: Vang, bai vi sau d6 ho ¢6 thé thirc tinh mot cach cham rai dé biét rang nhiing gi
xay ra la tot va 1a ding dan va la ty nhién. Ca soc va sy ton thuong s€ bién mat sau
do.

D: Nhitng nguoi than yéu ciia ho c¢é dén khi ho gdp mét cdi chét dau dén khéng?

S: Co, d6i khi ho chi dua nguoi d6 dén mot noi dé ma an nghi. Nhung mot cai gi
do6 nhu mot cai chét dau don s€ khong phai lac nao cling dugce coi 1a dau don & bén
nay. Vi du moi nguoi s€ nghi rang hau hét binh linh da chét dau don. Tuy nhién,
doi khi ho lai 1a nhitng nguot chap nhan nhiing diéu xdy ra nhi€u nhat, hon ca
nhing nguoi chét khi sinh con.

D: Toi cho rang no phu thuoc vao hoan canh va tam hon cua ca nhdn do.

S: Pling, & mot muc do0 mé rong.
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C6 vé nhu d3 c6 mot chu ky quay lai Trai Dat lién tuc sau khi nguoi ta d3 & phia
bén kia. D6 v6i t6i, duong nhu néu ai d6 & mot noi ma ho khong thé chét, ho sé tu
nhién muén ¢ d6 mai mai. Toi d3 nghi dén cach ma moi nguoi trén Trai Dat ludn
tim kiém su bat tur.

S: Khong, ta s¢ nhanh chéng bi chan. Néu bai hoc hoi 16p ba cua ta da hoan thanh,
tai sao ta lai mudn & lai 16p ba dén hét doi? N6 c6 thé thoai méai nhung khong c6 gi
méi dé hoc nira.

D: Sé khong con thach thure nita.

S: Pung vay. Cai chét 1a can thiét dé tién bo. Sy dinh tré s& xay ra néu khong c6 cai
chét dé chuyén mot nguoi vé thé gidi linh hon. Pay 1a mot qua trinh lién tuc phu
hop nhét cho viéc hoc hoi duge nhiéu diéu. Tat ca phai dién ra nhu n6 phai dién ra
trong cau chuyén nay. Néu cac bai hoc cta ta d3 hoan thanh, s& c6 sy dic rat kinh
nghiém vé nhiig bai hoc d6, va gia dinh vé nhiing kinh nghiém méi dé hoc nhiing
bai nang cao hon. Pon gian 14 ta s& phai leo 1én nhiing bac thang, néu ta mudn, mdi
cap d6 trai nghiém duogc phat trién 1én trong nhan thic so véi cap do trude do. Vi
vy, mdi trudong xung quanh von 1a chat xuc tac cho nhiing trai nghiém nay, s& mat
di cho nhiing trai nghiém mdi. Ta c6 mudn & lai v6i 16p ba dé hoc 16p bdn hay 16p
sau khong? Hay s& tot hon néu ¢ trong mot moi trudng méi va bat dau voi mot tim
hén mai? Néu ta & trong cung mot 16p hoc, ta s& c6 xu hudng suy nghi theo cing
mot cach cii. B khung ctia tAm tri ciing rat quan trong 1 vi vay.

D: Téi nghi diéu dé ding véi nhiéu ngueoi trén Trai Pdt. Déi khi néu ho & mai
trong ciing mét méi truong thi ho sé khéng phat trién. Y c6 la vy diing khéng?

S: Chinh xac.

D: Ho can thir thach mét thir @i d6 méi, mét noi chén méi, méi truong mdi.

S: Moi truong xung quanh dugc d61 maéi 1a rat quan trong cho sy tién bgy. Nhiing
nhac nhé vé qué khur s€ khién e ché tam nhin vé tuong lai.

S: Mot s6 ngudi cho rang khéng c6 cude séng sau khi chét. (Co dy cudi 16n).
Nhu’ng mot khi nang luong da ton tai, nd khong thé bi pha hity. Tai sao lai kho tin
rang c6 mot su ton tai sau cai chét ctia co thé vat chat? Ta khong thé pha huy thu: gi
d6 nhu dién vi ning luong ludn ¢ d6 mic du & dang khac. Tai sao ho nghi rang
tinh than va linh hon ciia con ngudi c6 thé bi huy diét trong khi niang lugng thi
khong thé? D6 1a vi tAm hon con ngudi — 14 khong gi khac ngoai ning luong. Vi
linh hén khong chi 1a mdt thr cu trd bén trong co thé vat chat. N6 1a mot nang
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lwgng. Va nhu mot nang lugng thi nd co thé lan truyén nhu nhimg ning luong
khac. Nhan thte dung vé tinh cach cua ta cling s& giéng nhu ning luong, vi d6 1a
ban chit cua chan 1y tao hoa - rang tat ca déu la ning luong. Mot sd hinh thuc &
cap d6 thap hon nhu thé gidi vat chat xung quanh, nhung chung ta ning luong va
c6 thé dugc chimg minh bang cac qua trinh chuyén d6i don gian giéng nhur lira. Tat
ca vat chat 1a trong thuc té, nang lugng. N6 don gian duoc biéu hién & dang thép
hon va co ban hon. Va vi vy ta co thé thiy minh 13 nhitng thuc thé thuan khiét cta
nang luong, khong hon khong kém. Pay chi don gidn 1a mot ham y da duogc su
dung dé mo ta nhitg diéu hién nhién xung quanh thé giéi “vat chat”.

S: Cai chét chira dung nhiéu ndi so hii. Tuy nhién, cai chét 1a ké phu nhan vi dai,
diéu phi sy that vi dai. D6 12‘1 diéu khong dugc néi ra nhiéu, nhung lai dugc nghi
dén thuong Xuyen Khéng can phai so cai chét, vi no tao ra sy giai phong, va mot
lan nita, co su sdng vuot xa nhung gi dang ton tai trén hanh tinh nay Tuy nhién,
dbi véi nhitng nguoi tir chdi cude séng ndy, ching t6i Xin canh bao rang, bang cach
str dung khong dang cach, nghia 13, bang cach tu sat chang han, nguoi do sé tao ra
mot nang luong ma no s€ theo ho sang phia bén kia. Va sau do, nang luong do s¢
can phai dugc xir Iy ¢ phia bén kia. Khong bao gid nén virt bo mot co thé séng
truée khi hét han. D6 1a mot su lang phi khong thé dung thir dugc.

D: Toi dang co gang lam ro nhitng diéu nay dé moi nguoi khong con so nita.

S: Vang. Van dé chinh ma ta s& gip phai khong phai 13 sy so hdi ma 1a nhitng gido
diéu triét ly trén hanh trinh.

D: Y ¢6 la nhitng loi gidi thich?

S: Triét Iy chinh 14 tha d3 dong tdm tri ctia moi ngudi lai trude thuc tai. Cu thé,
ngudi ma thuong tin theo cac triét 1y tin ngudng s€ thuong thay kho hiéu voi
nhiing diéu ma t61 da giai thich.

D: Y ¢6 la nhitng nguoi deoc nudi dwdng véi niém tin vé nhitng thir nhw Thién
dwong hay Pia Nguc?

S: Vi dy thé. Va nhitng ngudi duge nudi dudng véi niém tin rang mdi linh hon chi
c6 mot hoa than. Diéu do that ngu ngdc nhung ho lai tin vao diéu do.

D: Ving, ho nghi rang cudc song chi c6 mot lan va chi vay. C6 nhitng nguoi khéng
thé chap nhan y twong rang ho da song nhiéu hon mot cuoc doi.

S: C6 kho dé tin réng ta dugc sinh ra mot 1an vao mot co thé, hon 1a tin rrfmg ta co
thé duoc sinh ra nhiéu 1an khong?
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D: Mt s6 nguweoi khé cé thé chap nhdn khdi niém nay.

S: Chi nhitng nguoi ¢ trong thé gidi ctia ba. D6 1a mot 1y do tai sao nhiéu nguoi
trong s ho gip vin dé vé trim cam va kiéu nhu vdy. Bdi vi ho cam thdy ho dang
danh mét co hoi duy nhét ctia minh. Néu ho nhan ra réng ho ¢4 v s6 co hoi, ho co
thé s& cb gang hét stc mdi 1an va khong cam thay tdi t& voi nhimg sai 1dm ma ho
mac phai nita. Ho c6 thé giai quyét van dé d6 vao lan sau.

D: Véy la nguoi ta chi nén c6 gang lam tot nhdt c6 thé trong cudc doi nay. Piéu
nay rdt co y nghia voi toi, nhung nhiéu nguoi khac lai khong hiéu noi.

S: C6 nhiéu nguodi khong mudn hiéu. Nhiéu ngudi so hii khi nghi dén sy ton tai
khac sau cudc doi ma ho dang séng, boi Vi c6 18 cudc song ma ho dang séng co
qua nhiéu dau kho dén ndi ho nghl rang néu ct lién tuc c6 kiép nay sang kiép khac
thi d6 s& 1a mot sy tra tn. Nhiéu nguoi trong cac nha tho khong mudn glao dan tin
vao su ton tai cla nhitng cudc doi trude d6 hoac tlep theo vi thuc té 1a diéu do sé
khién gido dan mat di ndi so va nha tho ciing mat di sy kiém soat véi giao dan. Cac
nha lanh dao cua tit ca cac truong phai tu tudng 16n dén biét dén su ton tai cla
cudc doi trude do va sy ton tai ké tiép, nhung da bi kiém soat va dong cura voi cong
ching. Ngay ca trudng phai tu tuéng Hindu ciing kiém soat thong tin nay theo mot
cach khac boi vi ho tin rang, “Nguoi dan 6ng nay da lam diéu gi d6 trong cudc doi
trudc nén khién anh ta dau kho dén tan bay gio. Vi vay tai sao toi phai giup anh ta?
Anh ta d3 lam diéu gi dé xtmg dang v&i diéu nay?”. Bang cach nay, ho di st dung
cac chién thuat twong ty nhu Co doc gido hodc bat ky ton gido nao khac. Ta phai
nhé rang khong phai tat ca nhitng ngudi néi rang ho ding vé phia tén gido thi ho
s€ lam vay. Co6 1€ ho dang bi bién dang bdi mat tdi ctia thir ma chinh ho khong hé
hay biét. Con nguoi da bo nhiéu diéu ra khoi Kinh Thanh va thém vao nhiing gi ho
mudn. Ho khong quan tim, ho nghi rang, “Pay 1a nhiing gi t6i muén cudn Kinh
Thanh no6i, va do6 1a nhitng gi sé c6 ¢ trong do”.

D: Moi nguoi dwong nhiw so nhitng chuyén nhw thé nay. Khi ta cé gdang néi véi ho
rang Kinh thanh da bi thay doi nhiéu trong lich si.

S: Nhitng diéu nay khién ho phai nghi, va nhiéu nguoi so phai tu nghi. Khi ta liy
mat nhiing gi ma ho d tin tudng trong sudt cudc doi, va ta ndi rang néd da thay doi,
hodc ¢6 1& cha me ho da ¢d tinh gat ho, va ta dang léy di mat nhirng nén tang ma ho
tin tudng lau nay. Va con nguoi khong thé ton tai néu khong co tht gi do dé tin
tudng, ngay ca khi d6 1a niém tin vé viéc khong c6 chuyén gi d6 trén doi. Ho phai
tin vao thur gi do.
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D: Noi cach khac, ho so hdi truoc mot tw twong khac.

S: Ngudi ta néi nhitng diéu twong ty ma Chua Jesus timg noi, khi Ngai néi rang
Ngai dén dé tmg nghiém cac 101 tién tri. Ho ndi rang Ngai d sai, rang Ngai bi dién,
rang Ngai khong biét Ngai dang noi vé dicu gi. Mdi khi ai d6 néi diéu gi d6 khac
biét mot chut hodc hoi bat thuong, moi ngudi s& s hii va s& noi nhimg diéu tiéu
cuc vé diéu khac biét kia. Kién thirc nay can duoc day boi vi con nguoi phai hoc
cach khong con so hai dé tro thanh ngudi ma ho phai tré thanh. Co nhitng ngudi sé
can biét nhirng diéu nay. ROi no s& ndi day bén trong ho, va ho s€ nhan ra do la su
that. C6 18 n6 s& gitp ho tim ra cach dé trd thanh nhiing gi ho muén tré thanh va
can tré thanh. Ho 13 nhiing ngudi quan trong, boi vi cudi cung ho sé thu hut duoc
nhiéu ngudi v6i ho. Hay nhé rang, da timg co rat it ngudi, mot sé ngudi tin vao st
ménh ctia Chua Jesus. Va bay gid hdy nhin thé giéi ma xem. Phan 16n thé gisi da
theo dao Co ddc, it nhat 1a nhirng gi ta théy dugc. Su that da bi che day trong nhiéu
thé ky va day 1a luc dé né hién ra.
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Chuong 3

Mot trai nghiém can tir

Khoéng phai tit ca thong tin t6i c6 dugce vé trai nghiém cai chét déu dén tir thoi
mién. Thinh thoang moi ngudi ndi véi toi vé Trai nghiém can tir (viét tit: NDE’S)
ma ho da timg trai qua. Thuat ngir nay di dugc phd bién boi nghién ctru cua Tién si
Raymond Moody va Tién si Kubler-Ross. Cac nghién ctru nay dé cap dén nhimg
su kién ma moi nguoi nhd dén khi ho da chét theo ding nghia den va vuot qua
ngudng cira sang bén kia thé gioi, va duoc dua tro lai thé gidi cua chung ta dé séng
lai nho nhitng tién bo cua khoa hoc. Nhiing cau chuyén ma moi nguoi da ké lai cho
t6i tuan theo nhitg hinh mau ma cac nha nghién ctru khac da kham ph4 ra. Chung
cling tuong ty nhu nhitng thong tin ma t61 dd tim ra trong cong viéc cuia minh,
ngoai trir viéc nhitng nguoi nay da ¢ trang thai can tir roi quay trd lai thé gisi dé
tuong thuat lai nhitng trai nghiém cua ho, con trong nhitng cau chuyén cua t6i thi
ho van & trong cdi linh hon tir khi ho chét & kiép trude cho dén khi ho dau thai vao
cudc doi hién tai. Doi tuong nghién ctru cua t61 dem theo ky trc nhung bi chén vui
sdu trong tiém thirc ctia ho va chi co thé dugc giai phong bang phuong phap thoi
mién hoi quy.

Truong hop ma t6i s& tuong thuat mang nhiéu yéu té mang tinh khuén miu chung.
Mot nguoi ban di gidi thiéu t6i vdi Meg bang cach néi rang cd ay c6 mot ciu
chuyén dang dé ké cho t6i nghe. Meg di khong néi vé trai nghiém nay véi nhiéu
nguoi vi ¢6 4y so bi ché cuoi. Do 1a mot trai nghiém rat riéng tu va ca nhan, co ay
cam thay nhiéu ngudi s& khong thé hiéu duoc tim quan trong ciia viéc nay nhu co
ay nghi. N6 da thay d6i cudc doi c6 mai mai. Meg di khong con nhu trude, va cd
ay s& khong bao gid gidng nhu thé nira. C6 4y tin rang d6 1a Iy do dé co dugc phép
giit lai ky e nay. N6 1a mot mon qua ma cb co thé nghi vé khi c6 gip nhiing
truong hop do du va cang thang. C6 giai thich rang thoi mién s& khong can thiét dé
c6 thé khoi phuc ky trc tir tiém thac ciia ¢6, vi ndé dd mai mai in sau trong tam tri
6. C6 ¢6 thé nhd mo ho trong mot vai chi tiét nhung ¢ biét co s& khong bao gior
c6 thé quén duogc va khong ai c6 thé thuyét phuc co rang chuyén dé chua timg xay
ra. Po6 1a mot bude ngoat trong cude doi co.

Meg 1a mdt phu nit tam tudi cudi 40, da két hon va cd vai dira con. Co chua tung
doc bat ky di€u gi vé NDE’S va chac chan chua tung tiép xic voi nhitng tai licu
ma to1 nghién ctru. C6 cd mdt cudc song nang dong vdi nhi€u s¢ thich nhung tir lac

https://thuviensach.vn



su kién nay xay ra thi moi chuyén da tré nén két noi quan trong hon nhi¢u. No6 ti€p
tuc diém t6 cho moi vi€c xay ra trong cudc doi cua co.

Chung t6i gip tai nha ctia mot ngudi ban vi chung t6i co thé c6 duoc khong gian
riéng tu tai day, va Meg ngdi vao mot chiéc ghé thoai mai dé ké lai cau chuyén cua
minh cung véi may ghi am. Toi bi 4n tugng vé cb dy vi su chuan xac va cach ma
co 4y can than dé khong thém thit thong tin dudi bat ky hinh thirc nao. C6 cam
thdy can phai noi lai mot cach chinh xac va co dy nhé moi thir rat chi tiét. Meg
ddng ¥ cho phép t6i xuat ban ciu chuyén voi diéu kién t6i phai gidu tén ¢ ay.

Day la nhitng gi dd xay ra, theo 151 ké cua co ay:

Chuyén xay ra khi t61 c6 mot cudc phﬁu thuat vao 10 nam trudc, nam 1978. To1
dinh mé mot tiém sach vao thang Sau, nhung tinh co khi di kiém tra dinh ky, nguoi
ta tim thdy mot van dé ¢ phoi cua toi. Ho khong thé xac dinh d6 1a ung thu hay chi
12 mét cuc u lanh tinh, nén ho tién hanh phau thuat. Phai noi rr?mg trude khi phau
thuat, truc giac cta t6i khong cam thay 1a minh bi ung thu, va toi ciing khong thay
kha quan vé cudc phau thuat nay. Toi khong co rung dong tot vé didu do. Do 1a
cach duy nhat toi c6 thé mé ta vé no.

T6i c6 mot tudi tho troéi qua binh thuong. Toi di dén nhiéu nha tho khac nhau va
roi khong di nha thd nita. Co du loai: gido doan, gido hoi Tin lanh Lutheran, v.v...
Khi ching t6i chuyén ra nudc ngoai, t6i di cung voi ngudi hang x6m bén nha di
nha thd Baptist. Nhung t6i dd khong dugc nudi ndng véi mot nén tang chinh thong.
Thuc té 1a ti c6 mot nén tang Co ddc giao long 1éo va téi khong quen di nha tho
nhiéu. Khi két hon, t6i da di nha tho noi chong t6i hay di, d6 1a mot nha tho
Episcopal. Lan nita, d6 ciing lai 1a mot mdi quan hé rat 1ong 1éo va duoc duy tri
nhu vay cho dén nay. Doi khi t6i da di dén két luan rang t6i 1a mot nguoi duy vt
va tham chi c6 thé 1a mot nguoi vo than. Nhung vi thoi quen thoi tho du ma toi
khong ddm tré thanh mot nguoi vo than hoan toan. Chu yéu di chi dé cho 6 di.
(C6 ay cudi).

T6i mudn ba biét xuat phat diém cua toi khi toi ndm trong bénh vién vao dém trudc
ngay phau thuat. Toi thuc su bi thuyét phuc rang toi c6 thé s& khong sdng sot. Toi
da noi nhiing gi toi nghi 14 151 cau nguyén cudi cung. Toi thi thim vao thir ma toi
goi 1a bong tdi, “T6i khong biét lidu ngudi ¢ ¢ d6 hay khong nhung néu co thi day
1a didu tot nhét toi c6 thé 1am”. Va t6i dd cd ging nghi lai v& moi tht, dé xem vé
mat tinh than, t6i co6 con diéu gi chua hoan thanh khong. Sau do, t61 noi, “To6i
khong thuc su nghi r’fmg nguoi dang & do, nhung néu co, toi thuc sy can mot sd su
gitip d&”. To6i da di dén chd birc tudng. “Tbi xin 16i Vi toi khong thé cé niém tin 16n
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hon, nhung thanh that ma néi day 1a diéu tot nhat, trong nhitng suy nghi cudi cing
ma toi c¢o thé lam duoe.”

Du sao thi, t6i dd vuot qua cudc phau thuat tbt dep, nhung t61 cam théy dau nhu
chét. Tat ca nhiing gi toi c6 thé cam thay 1a t6i da rat dau va lan tiép theo s& 1a khi
nao. Toi nghi dén tat ca nhitng diéu nay boi vi toi nghi t6i phai thanh that. Toi da
tro1 dat vao va ra, va toi da dugc bac si ké cho Demerol. Nhitng nguoi khong tin
lam c6 thé néi rang, “Cha, c6 iy dd dung thudc giam dau”. Khoéng quan trong.
Nhitng nguot hoai nghi ludn s€ ndéi nhitng gi ho hoai nghi. Vao khodng ngay thir ba
& phong chim soc dic biét, téi ngl thiép di. Dot nhién toi di xudng mot hém nii rat
dai va tbi. Toi cam théy rét, rit Am va rat, rat an toan, nhung do6 12 mgt hém nui tbi
nhat ma toi timg thay. Nhiing birc tudng nidi kia duong nhu rat xa, roi ching dot
nhién lai c6 vé rat gan. Rdi mot luc, t6i nhin thay nhitng birc twong nai nay va thay
vi toan mau den thi chiing lai gan nhu xuat hién mau cam v&i nhitng anh sang t6i
nhap nhay. Co6 gi d6 lién quan dén nhiing linh hon nhung toi khong nhé d6 1a gi.
Nhung d6 1a mot cam gidc rat 4m ap va an toan.

Toi di xudéng hém ndi va toi thiy mot noi swong mu day dic ngay phia trude. Va
khi toi nhin thay né, toi c6 thé thay rang c6 mot thar nhu hang rio da dang chan
toan bo 161 vao hém ndi nay. Toi khong thé di tiép nhung ¢ dii chd dé dung chen
chuc quanh d6. Swong mu & khap noi.

Va rdi t6i thay c6 nhitng nguoi dang dimg d6. C6 hai nguoi dan éng, va mot bong
nguoi khac. Dot nhién, t61 nhan ra ngudi do 1a ai, va roi anh ta khong con 1a mot
cai bong nita. That budn cudi, nhung anh ta giéng nhu Gene Wilder timg nhin vao
Willy Wonka. Anh ta c6 mai toéc xoan lon to tuyét voi va dang mang mot vo vét
v6i dudng co mau tring. Toi nghi ngay, “Day 1a gi nhi?” va dot nhién t6i nhan ra
minh sép chét. T6i c6 mot cam giac s¢ hai.

Va nguoi dan ong trong b vét nodi, “Co dang chét”. Nhiing tir d6 la: “Co dang
chét”. Va t6i nhan ra anh ta 1a “thién than cta cai chét”. Anh ta khong ndi vay
nhung toi biét diéu d6. Va toi nghi anh ta hoi dang s¢. Nhung khi anh ay néi, “Cb
sép chét”, diéu d6 that zr #é nén toi khong hé so hai. Toi khong s¢g mdt chit nao.
Anh ta that tdt bung. Va anh ta rat 4n can. That khong thé tin duoc.

Va toi nhé da nghi vé diéu do; roi gat dau néi, “To6i biét”. Gio toi s& noi tat ca
nhitng th{r con lai trong mdt mé bong bong vi td61 nhan dugc nhitng thong tin nay
mot cach dong thoi. N6 chi xuét hién tir nhitng hién thi. Ai d6 néi gi thi toi sé trich
dan chinh xac. Luc dau toi nghi, “Thuc su c6 gi do sau khi chét. Thue su 1a ¢6.”
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T6i da hoan toan kinh ngac. Toi nodi, “Nhung cai chét qué 12 dé dang. That la dé
dang. Giong nhu ding 1én khoi cai ghé nay va lai ngoi xuong”.

Nhitng nguoi dan 6ng cling gat dau. Va mot nguoi nodi, “Vang, nhung rat kho dé
chét d6”. To6i khong hiéu, nhung anh 4y di noéi nhu vdy. Roi ngudi dan 6ng mic
vét noi, “Va c6 dang duogc lva chon”. Lic nay té1 dang nghi dén nhiéu tha. Mot
trong s6 d6 13, “Cai chét 1a mot vii céng”. Do 1a mot suy nghi ky la, nhung toi dang
¢ gang két ndi nhimng gi t6i nhan dugc vao thoi diém d6 ¢ dang thuan khiét nhat.
T6i ¢6 4n twong rang khong phai lic nao t6i ciing duoc lya chon. Toi ciing ¢ 4n
tugng rang khong phai ai ciing duoc lya chon. D6 chi 1a vi vao thoi diém cu thé
nay, tai diém nay. Va roi toi cling c6 an tuong rang, “thién than cia cai chét” nay
khong phai 14 vi tri vinh vién cia sinh ménh nay. T6i cam thdy rang anh ay chi
duoc giao nhiém vy va nhiém vu nay khong phai vinh vién.

C6 mot sb cai bong khac ¢ d6, va toi nhan ra rang ho & d6 1a dé giup toi. Boi vi anh
ta n6i, “Co mudn ¢ lai hay c6 mudn di?” O lai nghia 1a ¢ lai v6i ho, di nghia la
quay tr¢ lai. Khong phai 1a nhiing gi ta thudng nghi. D6 1a diéu nguoc lai. “Co
mudn & lai hay ¢6 mudn di?” Va toi biét that 1a ruyét voi khi ¢ do, va toi mubn &
lai. [Hung tha] Va t6i néi, “Toi muébn & lai.”

T6i khong thé nhé chinh xac nhiing 101 anh 4y néi, nhung anh ta néi rang, “C6 mot
s6 thtr c6 can phai biét trude khi quyét dinh.” Roi t6i dugc xem canh me t6i dang
khéc nire nd. Va anh ta noi, “Gido me co s€ bi huy diét. Va, trong su pha hiy chinh
minh, ba s& ph4 hiy nhiing nguoi xung quanh.” Va toi chac rang anh ta dang noi
vé cha t61. Toi nghi rang cudc song cua ba ay s& két thic vao thoi diém do. Va véi
tinh yéu cua 6ng danh cho ba, cudc doi cua 6ng cling két thuc. Nhung t61 noi, “Q,
t6i mubn & lai.” Boi vi toi nhan thire rang thoi gian dién ra qua nhanh ¢ dé, rang né
khong 1a gi ca. Ho s& dén dé rat nhanh va ho s& hiéu khi ho dén d6. Téi ciing nhan
ra mot diéu khac, rang bat ctr cach nao t6i chon cling déu diing ca. Hoan toan
khong c6 su phan xét hay chi trich nao, nhung nhimng gi toi chon déu diing dan. Roi
t61 dugc cho xem chong t6i. Anh Ay da khoc va anh 4y dang noi, “T6i chua bao gid
biét ring t6i yéu co 4y dén thé” va diéu nay phu hop voi cudc hon nhéan luc bay
gio. Toi thay diéu nay sé rat kho khan véi anh Ay, nhung t6i n6i, “T6i mubn & lai.”
Boi vi toi biét rang chi trong mot thoi gian ngan nira théi moi ngudi s& déu & do, va
ho s& déu hiéu ca.

R&i anh ta lai noi, “Gid, cac con cta cd s& On, nhung chiing s€ khong thé phat trién
dung nhu tiém nang cta ching.” Nhung toi van néi, “Téi mudn & lai.” Toi biét
rang cac con toi roi s& 6n ca. Co thé s& khong duoc tot nhu lac t6i & d6, nhung s&
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khong t& hon. Puoc ¢ lai d6 van 1a lua chon hép dan nhat. Va rdi anh ta lai néi,
“Bay gid co s& can phai & gan bén cic con clia minh”. Noi cach khac, & sat bén
canh. Va t6i dugc bao rang toi phai huéng dan cac con cia t6i. Toi ngac nhién Vi
d6 khong phai 1a diéu t6i mudn. Ti mudn tiép tuc dén noi vui vé nay va hoc hoi.
T6i khong biét lam sao ma tdi biét duoc rang toi c¢6 thé hoc hoi & d6. N6 cir xuat
hién trong tam tri toi, va toi biét didu do. Toi chwa thiy, nhung toi biét ngay khi
nhiing nguoi ndy mé miéng, rang dy 1a noi ma t6i mudn dén. Toi chi biét rang c6
cau tra 101 cho t61 & do. Cau tra loi, t61 nghi vay. Co nhitng bai hoc; cau tra 101; su
phat trién. D6 chi 1a ban ning, nhung t6i biét d6 1a noi t6i mudn & lai. T6i chic
chan khong mudn roi di va tré lai voi nhitng van dé. Téi mudn duge ¢ d6. Nhung
t6i mién cudng ndi, “Cha, néu t6i phai ¢ sat bén chiing, toi co thé quay trd lai. Toi
c6 nhitng trach nhiém. Va t6i c6 thé giai quyét n6 tot hon khi ¢ dé va & gan céac
con toi dé anh hudéng cac con t61”. Vay la to1 noi, “Pugc roi, toi s& di”. Va tat ca
bon ho déu c6 vé rat hai long vi toi da dua ra quyét dinh nhu vy du khong c6 su
chi trich hay phéan xét nao.

T6i cam thdy nhu thé ti bat dau bi kéo nguoc tro lai. Va t6i thiy nhiing nhan vat
nho bé kia thi thim, “C6 4y s& di. Co ay s& di.” Va t6i khong thé nhd 1a ho da bién
mat hay da di qua bén kia hang rao. T6i nghi ho da di vong qua bén kia. Va toi
nhan ra rang ho di & d6 dé giup toi vuot qua. Nhung khong can thiét nén ho da
bién mat. Sau d6 t6i bt dau trd lai gidng nhu khi t6i roi di. Va mot trong nhing
nguoi dan ong nay di néi, “Trude khi co di, co6 mot sd diéu chung t6i mudn co
biét.”

Ngay lap tirc, t6i dd & mot noi khac. To6i khong con ¢ trong dudng ham d6 nita. D6
1a kiéu nhu mot cai san sau, c6 mot vong tron ngudi. Tir lac d6 toi di ¢d gang doan
xem c6 bao nhiéu nguoi trong vong tron nhimg con ngudi dang ngdi trén cac cai
ghé. Toi doan c6 18 1 tam dén mudi nguoi dan ong va phu nir. Toi nhan ra rang ho
1a mot hoi dong cua téi. Va toi biét rang mdi nguoi déu c6 mot hoi dong cé trach
nhiém véi ting linh hon di dén day. Ho 1am t6i nhd dén mot nhom hoc sinh chit
nhat & ving qué hop ngoai sdn nha thd vao budi chiéu hay gi d6. Toi thuc su
khong thé nhin thay khudn mit ctia ho nhung mot ngudi dd hudng dan toi. Toi nhé
dén canh tay trdn va tay 4o so mi trang xan 1én cua anh Ay rat gidng v6i nhimg
ngudi dan ong & cac ngay Chi Nhat 4m ap, vao mua hé, theo kiéu céac 16p day gido
ly. Anh ta dua toi dén chd mot co gai dang ngdi dudi goc cay va co ay ¢ nudc da
den, da mau. Anh ta thich 1an da cta co dy. [C6 Ay lam dong tac cham ngdn cai va
ngoén tré). Va anh ta ndi, “Piéu nay khéng quan trong lam - 1an da nay. Diéu nay
khong quan trong lam. Chi la thir che phu. N6 khong quéa quan trong, that nuc
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cudi,” va roi ho déu cudi. Va toi dang nghi, “Tai sao anh ta lai néi vo1 t61 nhiing
diéu nay? Toi biét didu d6 ma.”

Va hinh anh tiép theo 1a ...chung t6i dang dtmg trén mot con dudng, va cé it nhat
mot trong nhitng thanh vién hoi dong di cung ching t6i. Hai ngu:orl dan ong tré tudi
mang hinh anh Pong An nay dang di trén dudng. Va ho da ¢ d6 dé giup toi nhin lai
ban than minh. Gi0¢ t61 dang dung doé va dot nhién to6i lai dang drng canh chinh t6i.
T6i nhin thdy mot quéa cau dep, lung linh, rat 16n, ruc rd, mo duc, t6i biét do 1a
chinh t6i. Va t6i di xung quanh, va toi budc vao chinh minh, cii qua ciu 4nh séng
d6. (Co6 dy minh hoa bang chuyén dong ban tay vé viéc di vao dinh cia cai qua cau
va tiép tuc di xudng dé di ra khoi day cta nd.) Va toi biét rang khi toi budc ra, toi
s& c6 tat ca cac cau tra 10i clia minh. T6i s& bict hét vé ban than minh. Va t6i da
biét. Nhung khi di vao qua cu, t6i da di xudng. Giéng nhu t6i dugc tim trong mot
lan nudc tring nhu sita, rat thoai mai. Va toi nghi, ¢ T01 s& di dén trung tim ngay
Va ngay sau d6 toi di dén va vuon ra phia bén kla gan nhu mot goc nhin xuéng.
T6i biét ltc toi ¢ trung tAm, nhung trung tam thi giong hét nhu bén ngoai. No6i cach
khac, trung tAm cua n6 gidng hét nhu & cic mép canh. Tuy nhién, t6i nhan thirc
duoc khi ndo t6i & ria, va di qua, va khi t6i & trong trung tAm va di ra lan nira.
Nhung trung tim thi cling giong nhu viing bén ngoai. Chi 1a cac thanh phan gidng
hét nhau. Khi toi budc ra, toi dd biét vé ban than minh. Va t6i dimg & d6, cam thay
xau ho. Toi cam thay bi 16t tran boi vi toi da biét vé chinh minh va nhan thic
nhing cai tot va cai xau, va toi khong phan xét ban than. Va toi néi, “T6i phai lam
viéc nay”. Va ho cling biét vé toi. Ho hoan toan biét. Va ho mim cudi va gat dau.
Va khong c¢6 su chi trich nao. Hoan toan khong. Khong phan xét.

Pay 14 luc t6i cam thdy mo hd. Toi khong thé nhé didu gi da xay ra tiép theo. Toi
nhin 1én va bau troi dot nhién tdi sam lai, va dﬁy sao0. Mot sb ngdi sao rat 16n va
mot sd trung binh va mot s6 thi bé ti, va ching c6 nhiéu mau sic khac nhau nhung
khong c6 cai nao vuot tréi hon cai khac. Ngay ca khi c6 mot ngdi sao rat nho bén
canh mdt cai 16n hon va ruc r& hon thi ta van c6 thé nhin rd ting cai voi do ro nét
nhu nhau. Va t6i biét nhimg vi sao d6 1a linh hon. T6i néi, “Cha, dau 1a linh hon
cua t61?” Va ai d6 noéi, “No day”. To1 nhin ra phia sau t61 va c6 ngdi sao cua toi.
No6 vira m6i nho 1én & phia dudong chan troi. Va dot nhién té1 & do, noi ¢6 ngdi sao
cla t6i. Va téi cam thdy rang minh dang di xen vao trong tdm vai. Trong khoanh
khac d6, toi biét rang tat ca chung t6i hoan toan lién két v6i nhau va cho du c6
chuyén gi xay ra thi chung t6i ciing khong thé bi tiéu diét. Ngay ca khi mot cai gi
d6 dén va xé tdm vai thi n6 van s& ton tai. Toi biét rang toi khong thé bi pha hay
cling gidng nhu nhitng ngudi khac. Do 1a t6i, va toi 1a chinh toi.
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Sau d6 toi tré lai canh dong, dimg & ven dudng. Va toi nhin ra canh dong co ngap
nang tuyét dep nay, c6 mot lum cay. Biéu tugng d6 véi t6i 1a mot lim cay, nhung
t6i nhan thirc rang bén trong do6 13 cai cy su sdng. Va dot nhién, tir trong lum cay,
xuét hién mot qua cau tia chdp khong 16. Téi chi ding nhin n6 bay ngang qua dong
c6. Va nd dap vao toi ngay chd nay. (Co 4y chi tay 1én nguc, phia trén ving tim
ctia minh). Nhu thé no 1iy hét hoi thd ctia toi ra. Ctr nhu 13 ting té bao co thé toi bi
hit ra va toi bi hut hét. Va sau d6 moi tht di vao bén trong toi1 1a thu tinh yéu tron
ven, thuan khiét, va vo diéu kién. That khong thé tin dugce. N6 di vao timg té bao,
va toi kho c6 thé the duge. Tat ca moi thi toi co thé cho di 1 tinh yéu vi d6 1a tht
d3 tao nén toi. N6 da xam chiém moi té bao trong t6i. Va sau d6 toi bat dau quay
tré lai. Va ai d6 hét 1én véi t6i, va d6 c6 thé 1a ngudi ¢b van cua toi: “Két hon di.
Co6 ¢6 y dinh két hén ma.” (T6 vé cam chiu). Va toi da lam vay.

To6i da tré lai. Va toi thirc day, va thay cd y ta trong Phong cham séc Pic biét dang
nghiéng nguoi vé phia toi voi vé mat lo lang nhat. Co 4y dang theo ddi toi. Va toi
nghi, “Dug lo, tdi 6n. Toi s& khong chét. Va toi sé khong di nita dau.” Ti cling
nghi, “O c¢6 khong hé biét t6i da di dén tan dau dau”. Toi da khong néi gi voi ai
trong vai ngay sau do.

Sau d6, ching t6i thdo luan vé kha ning lic ma Meg dang chét va c6 thé y ta da
nhin thiy tht gi d6 trén may moc thiét bi, hodc co iy dang lam gi d6. Khi Meg bi
tan cong boi qua cau anh sang thi ¢6 thé 1a mot ca sbc that sy can thiét dé phuc hoi
su song. CO trd lai co thé cua minh ngay sau khi bi giat. N6 ¢ thé anh huong dén
¢ chtr khong phai nhu nhimg ct séc dién duge dung cho bénh nhéan vao lac tim ho
ngung dap. Chic chin s& co mot cudc tranh ludn, vé viéu co phai d6 1a mot su
tudng tuong lién quan dén thudc giam dau duogc dung hay khong. Nhung Meg
khong c6 nhitng dan vat nhu vay bén trong cd. Co biét 1a né c¢6 that. Khong nghi
ngd gi trong giong néi cia cd khi c¢o dang ké lai sy viéc. Co biét vi viéc do, no da
thay d6i cudc doi co6 mai mai.

Nhu Meg da no6i, “Co 1€ ngudi ta can phai suyt mat mang dé tim ra cau tra 161”.
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Chuong 4

Truwong hoc

Téi da di vao cdi linh hon thu vi nhiéu 1an. D6 1a noi chira dyng ndi so hai 16n
nhat ctia con ngudi, va ciing 13 noi dit ra nhimg cau hoi mudn thud, “T6i s& di dau
sau khi chét?” Moi nguoi déu tu hoi diéu gi s& xay ra véi ho, liéu ho co bi lang
quén hoan toan, hay nhan cach cua ho s& tiép tuc. Ngay ca nhimg nguoi hiru than
nhit cling con an chtra nhitng bat 6n bén trong ho. To6i khong c6 moi cau tra 1oi,
nhung t6i tin toi co thé gitip ho thong qua nhitng thong tin ma t6i di nhan dugc
trong qua trinh nghién ctru hdi quy ciia minh. Ngay ca nhiing ngudi mac ching
mong du hdi quy ciing khong thé néi cho ta biét nhilng gi ma ho khong biét.
Nhung khi ta nhan dugc nhiéu tudong thuat gidng nhau tir nhiéu nguoi khac nhau,
ta phai thdy rang né co gia tri gi d6. C6 thé diéu d6 dung boi vi da sé6 déu mubdn tin
rang thé giéi bén kia 1a mot noi yén binh va man nguyén.

Cé4 nhan t6i thdy ¥ tuong & trong long dat doi cho dén Ngay phuc sinh hodc Ngay
Phan xét 1a hoan toan phan cam. Ngoai ra, ¥ tuong bay lo ltrng trén may choi dan
hac vinh vién khong phai 1a nhiing gi toi nghi vé Thién duong. To6i nghi rang
nhing thir ndy s& nhanh chong bi nham chan. C6 18 toi thdy khai niém vé truong
hoc hép dan hon béi vi toi ¢6 su td mo vo tan va nhu cau tim kiém kién thuc khong
ngung nghi.

Du thé nao di nita, toi nghi diéu nay mang lai cho chung ta nhiing thong tin tot nhat
co thé, va co thé, 1a nhitng cau tra 161 cho mdt s6 cau hoi &m anh ma tat ca ching ta
déu dang gdp phai.

Nhiéu 1an khi t6i gitp cac ddi tugng khac nhau hoi quy vé kiép trude, ho khong trd
vé mdt cudc do1 nao ca. Cac cau tra 101 cia ho ti€t 10 rang ho dang & gitra, gitra cac
c01 linh hon hodc cac gidi va ¢ nhitng noi khac nhau. Pho bién nhat trong s6 nay la
truong hoc. To1 da dé nghi ho mo ta noi nay.

S: D6 13 ngdi trudong cua kién thirc. Toi nhin thdy hoi truong. N6 ¢6 nhirng cai cot
cao, va déu c6 mau trang. Anh sadng thuc - mo ta sao nhi? Anh sdng dén tir bén
trong va bén ngoai, tir moi thr va chi c6 anh sang.

D: Y ¢é la giong nhw anh sang mdt troi?

S: Khéng phai sang nhu vay, nhung ...kéo dai hon. Rat yén binh, rat thoai mai, rat
binh tinh. B6 1a mot noi rat dep dé 6.
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D: Ngéi truong kién thire nday ¢ ddu?

S: N6 chi ¢ day. N6 & mot rung dong khac so voi nhitng rung dong ton tai trén Tréi
bat. N6 nam trén mdt cd1 ton tai riéng biét.

D: N6 khéng lién quan téi Trdi Pdt?

S: Chung t0i hoc vé nhimg gi chiing toi di lam, va theo cach d6 n6 c6 mot lién hé
voi Trai Bat nhung chi ¢6 vay thoi.

D: C6 néi né giong nhw mét héi trieong Iom. Tat cd cdc 16p hoc déu té chire trong
hoi truong do?

S: Khong, c6 cac phong hoc. Toi doan day 1a kiéu nhu mot 16i di chinh. Ta c6 thé
thay bat ctr thtr gi ta mudn thdy ¢ ddy. Chi can hinh dung ra thi n6 s& xuét hién. Ta
6 thé 1am cho no tét dep hon hoac t¢ di néu ta mudn. Néu ta dang ddi mat voi
lwong tdm can rat va mudn 1am cho minh dau kho, ta cling c6 thé 1am diéu d6. Ta
c6 thé lam cho moi trudng xung quanh trong gidng nhu nhitng gi ta mudn hodc
theo cach ma ta da hinh dung vé n6. O mot s ¢di gidi, bao gdm ca noi ma toi dang
& bay gio, giébng nhu dang ¢ trén mot cdi cao hon cua Trai Pat, nén dia hinh ¢ day
tréng twong tw, nhung cd mic ning lugng t6t hon. Y toi 13, c6 nhitng ngon doi,
ngon ndi va cac thung liing, nhung c6 thé khong duoc dinh vi chinh xac nhu nhiing
ngon ddi do trén Trai Dat. Co cay xanh va moi thlr, nhung mau sic dam hon va
tinh khiét hon. Ngudi ta cling c¢6 thé co cac toa nha va nhitng thr nhu vay ¢ day,
nhung thong thudng cac cau tric cta ning lugng bi anh hudng theo cach dé tao ra
dugc mot hinh anh nhat dinh.

D: Nhitng ngueoi khéc & d6 cé nhin thdy nhitng thir giong nhw ¢é khéng?

S: C6, nhitng ngon nii va ciy xanh 1a dic diém chung cta cdi nay va moi nguoi
déu nhin thay. P6 1a Trai Pat, nhung & mot mirc nang lugng khac. Mat dat viing
chéc, cac ngon ddi cling vimng chic, cay cdi va muodng tha thuc su ton tai; ching
déu co thuc ¢ ddy. Gidng nhu mot cdi hoa than (cdi ma linh hdén chuan bi cho lan
tai sinh tiép theo) ma toi s& lai dén lan nita. Nhung vi cac quy luat ning luong
khac nhau ma moi thir khic c6 thé dugc hinh dung ra véi nhitng cau tric khac
nhau.

D: Moi nguwoi déu phdi hinh dung ra hay nhitng thir ndy liic nao ciing ¢ dé?

S: NoO luén & d6. Van dé chi la nhan thirc ciia cac ca nhan vé€ viéc ta ¢6 nhan ra
dugc nd hay khong thoi.
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D: Y ¢6 la ¢é nhitng nguoi cé thé dén d6 va khong nhin thdy nhitng thir ma cé
dang nhin thay?

S: Khong, t0i dang noi vé nhitng ngudi & ¢di hoa than. Ho sé& khong nhan thirc
duoc diéu do6 boi vi ho dang nhan thuc moi tht & cap do thap hon hoac mdt coi
gid1 thap hon.

D: Noi ndy ¢é giong véi noi ma moi nguwoi thwong goi la “Thién dwong” khong?

S: Khong. Co 1€ d6 1a noi ma moi nguoi goi 1a “vuon dia dang”. T61 dang phan
biét gitra thién duong (heaven) va vuon dia dang boi vi vuon dia dang (paradise)
c6 nghia 1a mot Trai D4t hoan hao. Poi khi 1 ¢ tran gian, nhung khong c6 sy hay
diét va pha huy t6n tai & c¢oi hoa than ndy. Va thién duong 1a mot ¢di cao hon ma
nhirng linh hon ty nhan thirc duoc, mic du khong thé mo ta mot buc tranh rd rang
vé thién duong véi von tir vung va khai niém thiéu thén trong cdi hoa than. Thién
duong (heaven) lién tudng dén mot ting cao hon noi moi thir déu 13 ning luong.
Va vuon dia dang (paradise) thi lién tuong dén mot noi goi 1a ¢di “thap hon” nay,
noi van giéng nhu Trai Dat vi ta vin dang & mot ¢di cao hon Trai Dat.

D: Vay bdt cit khi ndo ai dé néi vé viéc 1én Thién Puong (Heaven), ho sé 1én mot
cOi cao hon noi khong co nhitng...hinh anh, co thé noi vay. O do moi thir la nang
luong hay co nhitng canh twong xung quanh?

S: Cha, chu yéu 1a ning luong va st dung ning luong. Nhung khi moi ngudi ndi
vé cai chét va di 1én thién dudng (heaven), thi nhiing gi ho thuc sy sé lam 1a di dén
vuon dia dang (paradies) bdi vi moi thir phai dugc thuc hién theo thur tu va moi thir
phai dugc nhan thtc va thau hiéu theo thtr tu. Ta phai chuan bi cho nhiing cap do
cao hon dé c6 thé hoa nhap mot cach cong bang hon.

D: Nhung & noi dwege biét la thién dweong, né sé trong rong hay la c¢é nhitng cdnh
tuwong, cac cong trinh, hay thw gi khac?

S: Khong, khong c6 cac toa nha. Nhan thirc cua ta rat khac va ta co thé nhin thay
nhimg ning lugng. N6 s& gidng nhu nhirng man trinh dién tuyét voi cta cuc quang.
Ta s€ 1a nang lugng cua chinh minh va ta cé thé sir dung nang lugng dé dat duoc
nhimg diéu khac nhau va tao ra nhimng diéu khac nhau. Khi ta & trén cac cdi cao
hon dugc goi 1a thién duong, ta c6 thé nhin xudng nhing cdi gidi thip hon rat dé
dang va nhin thay cac cbi vat chat va xem chuyén gi dang xay ra & d6. Khong c6
van dé gi khi ta nhin thy moi tha: van dé chi 1a ta dang & cdp do nao ciing nhu ta
thiy dugc nhitng gi. Nhung s& khong c¢6 nhitng thit xung quanh boi vi khong ¢
duong chan troi.
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D: Nhung ¢é néi la moi ngwoi sé khong di dén dwege dé ngay.

S: Pung roi. Thong thuong, khi mot ngudi chét di, s& co mot giai doan chuyén tiép
dé nguoi ta co thé thich nghi véi sy that 1a nguoi ta khong con & trén ¢o1 hoa than
nira. Khi mgt nguoi thich nghi dugc voi thyc t€ dé thi nguoi ta c6 quyén tu do di
chuyén gilra cac co1 gidl1 ma nguoi ta co thé tiép can dugc, tuy theo cap do tinh
than cua ho.

D: Co ai khac o do voi co tai ngoi truong khong?

S: Co6 khoang 50 nguoi ¢ trong...16p cua toi. Co nhitng ngudi khac & day, nhung
chung t61 khong lam gi nhicu vdi ho. Ho dang giai quyét cac van dé khac. Ho ¢o
cac bai hoc khac nhau dé hoc, va ho phai chap nhan céac bai hoc dé bén trong ho.
To1 chi xem xét rang to61 dang doi. To1 biét tdi s€ quay lai. To1 hoc ¢ day va téi co
thé xem xét va danh gia nhitng di€u da xay ra khi ¢ trén Trai Dat vi to1 khong bi
can tr¢ boi nhitng anh hudng trén tran gian.

D: Khi co6 hoc, co tw hoc hay phai co sy giup do cua nguoi khac?

S: Khong. Toi nhan dugc su gitip d& néu toi can. Néu i tim kiem hodc néu toi dat
cau hoéi, moi nguoi s€ dén va ¢ do.

D: Ai dang day c6?

S: Cac thay. Mdi 16p c6 nhiéu thay. Ho day chung t6i cach tu hoc.

D: Moi nguwoi trong nhu thé nao? Y téi la ho ¢é mdc quan do khong?

S: O day ho mic 4o choang, nhung khong phai lic nao ciing vdy. V& co ban, cach
ma ta nhin thay ¢ day la cac chat & cac dang khac nhau. D61 khi ta s€ nhin thay mdt
nguoi nao do ¢d hinh dang co thé va ho s€ mac quan 4o nhung trong ho s€ kha 1a
trang va trong sudt. Hodc doi khi néu ho muon trong ran chac hon thi ho s€ nhu
vay. Va bat ky loai quan 4o nao ho muon thé hi¢n, ho s€ lam cho né hién ra nhu
hinh anh ma ho phan chiéu vao thoi diém cu thé do.

D: Vay tat cd bon ho déu khéng giong nhau.

S: Khong. Va tham chi mot ngudi cu thé sé khong nhat thiét phai trong giong nhau
tir lac nay sang ltc khac. N6 tiy vao nhiing gi hgo muodn thé hién. Nhung vao thot

diém nay, noi nay, ho mac ao choang.

D: Co dang hoc gi 6 ngoi truong do?
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S: T6i dang nghién ciru kinh nghiém séng va nhimng anh hudng. Téi hoc rat lau va
rat cham dé hoc va hiéu. Téi gom hét cac kinh nghiém cta minh lai voi nhau va
bién tap dé xem xét sy ton tai cua toi. Toi ty hoi minh: Nhirng diéu nay da anh
hudng nhu thé nao dén t6i? Toi da xtr Iy ching nhu thé nao? O day rat binh yén va
tinh lang nén t6i c6 nhiéu thoi gian cho ban than - toi nghi va t6i giai quyet nhu’ng
viéc nay mot minh. D61 khi té1 quay lai nhiing trai ngh1em ctia minh va cb ging dé
hiéu n6. Ba thiy ddy, trong cudc séng, t6i nghiéng vé phia cac phan doan ctia minh
dé khién né phu hop voi bat ctr Iy do gi - thuong 1a dé khién cho toi cam thay c6 ly
v6i hanh dong ciia minh. Va & ddy, t6i c¢6 thé phan tich xem xét tinh hudng mét lan
nita dé c6 cai nhin chan thuc hon vé nhiing gi da thuc su xdy ra. Toi ¢d gang hiéu
tai sao t01 lai hanh dong va phan ung nhu vay dé khong 1ap lai nhing 15i lam trudc
day. Chung t6i tich liy duoc kién thire tuyét voi ¢ ddy vé cac bai hoc phai hoc, cac
nghiép qua can phai giai quyét. Chung t6i hoc duoc nhiéu diéu vé cach cu xu véi
ban chat con nguoi va vé nhitng van dé ma toi phai d6i mat. Ngoai ra nhiing van dé
ma t6i s& phai doi mat va nhitng quyét dinh ma t6i phai quyét s& duoc thuc hién
thong qua viéc ndy. Va qua viéc ndy, toi s& hoc cach dé phat trién va trudng thanh.

D: Co sé doi mat véi nhitng van dé nay o do chu?

S: Khong, lan tai sinh té1 cia t61. To1 dang chuan bi dé tai sinh mot 1an nira.

D: Ho co cho co biét c6 sé phai doi mat voi nhitng van dé gi khong?

S: Mot so cai, nhung khong nhiéu. Ching to1 chi dang xem xét nhitng gi t61 nén
quyét dinh va no61 vé nhitng cong viéc ma té1i mudn xu ly va nhirng van dé ma toi
muon giai quyet.

D: Y co la c6 dang co gang tim ra nhitng van dé ma co muon xw ly hay da co
nhitng van dé ma co phai xuw ly?

S: Mdt s6 van dé ta phai xu ly. Nhung hi¢n tai thi d6 thuc sy 1a mot tinh huéng dé
hoc hai.

D: C6 co nghi rang sé co nhiéu van dé ma co phai doi mat lan toi khong?

S: Ty vao nhiing gi ma ta goi 13 van dé. Nhiéu van dé chi 1a cac quyét dinh va
cach ma toi s& xur Iy voi t6i va cac mdi quan hé voi nhitng nguoi khac. Khi ta trai
qua mot diéu gi d6 trén Trai Dit, co thé 1a tdt, co thé 1a xau, quan trong la thai do
clia ta, cai cach ma ta chap nhan né. Lam thé nao dé ta xtr Iy nhitng 1an bj that bai?
Cai cach ma ta d6i mat v6i nhitng chién thiang nhu thé nao? Cach ma ta xu 1y
nhimg tinh huéng va d6i pho véi nhitng van dé? Ta chap nhan sy that bai nhu thé
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nao? Ta c6 hoa nhi khong? Ba biét ddy, cac tinh hudng trong cudc song. Tat ca
nhiing thr nay téng hop vé ta va ta 13 ai. Va sy tu Iira ddi ban than, mot van dé 16n.
Moi ngudi khong thé trung thuc va khong thé nhin vao moi thi. Ho vién du 1y do
tai sao ho lam moi viéc va bién minh va vin veo n6 cho dén khi khong con chut su
that nao.

D: C6 bai hoc cu thé nao ma cé dang gdp khé khan khong?

S: T6i phai hoc cach dé 1én tiéng cho chinh ban than minh. T6i phai hoc dé tré nén
khat khe hon va khong dé moi ngudi thao ting minh quéa nhiéu. Mot phan van dé
cua t6i 1a t6i dd & ddy qua 1au va ludn nhan thuc duoc ring d6 khong phai 1a mot
van dé 10n, rang toi thuong do du trong cac tinh huéng. T6i da dé moi nguoi thao
tung minh vi né khong thuc sy tao ra nhiéu sy khac biét véi ti. Vi vay, to1 phai tr¢
nén quyét doan hon va hoc cach dua ra quyét dinh. Toi khong thuc sy thich lam
diéu nay.

D: C6 ¢6 tao ra nhitng tinh huéng dé cé thé giai quyét van dé do khéng? Hodc cé
ké hoach xa cho viéc d6?

S: To6i nghi ta tao ra qua nhiéu tinh hudng. Bat ct diéu gi trong tAm tri c& thinh
thoang lai xuat hién. Linh hon cua ta biét thir gi ta can hoc va nd tao ra nhitng tinh
huéng ma ta khong thyc sy nhan thic duoc diéu gi dang xay ra. Nhung tat ca moi
thir xay ra déu co 1y do. Khi toi ¢ d6 trén Trai Dat, t6i khong thuc sy biét, t6i s&
khong thuc su quyét dinh. Toi s& chi nghi rang ching dang xdy ra mot cach tinh
cd. Nhung tt ca moi thtr déu d3 duge nghi va 1én ké hoach cho ciac muc dich.

D: C6 ai gitip ¢é Idp cdc ké hoach d6 khéng?

S: Co, do6i khi t6i dé cho nhitng nguoi khac & day giup to6i. C6 mot ngudi phy nit da
gitip toi rat nhiéu. C6 Ay cham soc t6i. Poi khi, ngay ca trong mot cudc doi, toi
dudng nhu nhan thic 18 vé su ton tai cta cd 4y, vi du, khi t6i dang 16n Ién tir mot
dtra tré. Doi khi t6i bi cudn sau vao moi thir va toi khong nhan ra dugc sy hi¢n dién
clia co ay. O ddy, doi khi c¢6 Ay chi cho t6i thdy nhiing hanh dong nhat dinh s& anh
huong dén t6i nhu thé ndo trong mot cudc doi. Co ay chiéu 1én nhu & trén man
hinh chiéu phim trén tuong. Va 06 éy s& n6i nhung thi nhu, “Pay la diéu s& xéy ra
néu c6 lam diéu nay, va day 1 van dé ma co sé pha1 (101 mat.” Ba biét day, co ay s€
giai thich nhimg diéu ma t6i khong hé c¢6 nhan blet vé chung. Trong cudc séng, ¢o
nhimg kho khan khi toi biét c6 diéu gi d6 khong 6n nhung lai khong thé nhan ra.
Poi khi ¢o 4y tao ra nhimg thir ma t6i can phai biét va toi co thé nhan biét dugc.

D: Cé ¢6 biét ¢é sé ¢ ddy bao lau khéong?
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S: Khong 1au dau. Toi biét toi can phai tiép tuc. Toi mudn hoc tt ca nhimg gi toi
co6 thé. T6i co gang ti€p tuc tat ca viéc hoc cua téi nhi€u nhat c¢6 thé. Doi khi toi
nghi rang t61 da hoc kha nhiéu r61 va réi ludn ¢é nhiing thir khac xuat hi¢n, nhiing
diéu ma t61 chua ting nghi dén. (Vé suy nghi). Ba khong bao gi¢ hoan toan hiéu
duogc nhiing diéu nay, toi doan la vay. Nhung ba c6 thé hoan thi¢n no, va thu.
Gi6ong nhu dat madt thir gi d6 vao 10 dé tinh luyén nd.

D: Cé ¢6 thich trai nghiém Tréi Bat khong?

S: Cha, mic du t6i nghi minh khong thé hoc thém dugc gi, mdi lan toi lai hoc thém
duogc diéu gi d6. To6i co6 khuynh huéng nodi loan. Toi biét téi van chua vuot qua
duoc; van chura, mic du toi thich nghi ring t6i da vuot qua duoc.

D: C6 ¢6 bi bt bube phdi quay tré lai Trdi Pdt va tdi sinh trong mét co thé hay c6
sé co quyén duoc chon?

S: Khong, vi khong c6. Néu 1a tim co thé thich hop nhat, thi c6, vi d6 co thé 1a diéu
quan trong nhat. Tuy nhién, khong cé quy tac nao ndi rang mot nguoi phai tai sinh,
vi khong ai n6i rang mot nguoi s€ chon dau thai mai mai. Diéu dé tuy vao luc song
lién quan. Toi c6 thé & day va hoc hoi hodc té61 cd thé quay tro lai. To1 co thé s€
quay trd lai. T6i nhin vao su binh yén va toi nghi rang t6i da san sang cho nhiing
thir thach.

D: Co co quyét dinh gi khi quay tro lai khong?

S: Khi t6i tim dugc mot ngudi ma toi cam thay sé& phu hop véi nhu cau cua toi, thi
t6i s& ¢ su lya chon. Ta song cudc doi v6i nhitng nguoi khac. Ta xay dung cac
moi quan hé va cam xuc. Ta cdi md, ta cam nhan, va cudc sdng cua ho s& anh
hudng dén ta.

D: D6 la tat ca da duoc lén ké hoach tir truéc?
S: P6 12 boi vi ¢o rat nhiéu ngudi mudn quay trd lai ma lai co qua it co thé.
D: Cé ¢6 tr minh dwea ra tdt ca cdc quyét dinh nay hay khéng?

S: Khong, toi chi xir 1y nhitng quyét dinh it quan trong. CAc gi4o vién va nhitng bac
thay giup ching tdi quyét dinh nhiing quyét dinh quan trong va cac dién bién
chinh.

D: Co vé nhu phirc tap.
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S: Plng vay, nhung no6 hiéu qua. S& qua phuc tap néu ta phai tu minh tim ra. Hon
nira, sy that 1a moi ngudi déu muodn 1am cho moi thtr cuc ky dé dang cho chinh ho
va khong gap cac van dé gi. Ta s€ khong phat trién dugc theo cach do.

D: Cé ¢ thé chon dwoc kiéu nguoi ma c¢6 muon tré thanh khéng?

S: Co mot s6 tinh cach. Ta 1a téng tit ca moi thtr ta da timg 1am. Ta 13 mot ngudi.
Ta c6 thé bi nhitng ngudi xung quanh anh huong trong thoi tho du ctia minh mot
chut nhung chi 13 cac yéu t6 thém vao. N6 khong thuc sy thay dbi duoc ta. Ta la
chinh ta, nhitng gi ta da lam, nhiing gi ta da noi, nhitng gi ta da nghi, cach ma ta da
song va xir Iy moi tinh hudng. Ta 13 téng hoa cua tat ca nhitng thir nay.

D: Con tu do Y chi thi sao?

S: Mot phan 1a... mdi linh hon c6 mot tinh cach. Do d6, ¢6 ty do ¥ chi trong thuc
té 1a chiing ta biét nguoi ta s& quyét dinh nhu thé nao trong bat ky tinh hudng nhat
dinh nao, béi vi ho 1a ngudi d6. Dua trén nhiing gi ho da lam trong kiép trude, tinh
cach rat d& doan. Ho co thé ngan mot s6 diéu nhat dinh chi béng cach thay ddi hodc
di nguoc lai tinh cach, nhung sé& 1a bat thuong néu ngudi ta thay doi diéu do6 mot
cach manh mé.

D: Téi nghi ¥ ¢é la nhitng thit nay da dwoc thiét Igp va dé la cdch ma ching phdi
dién ra nhuw vdy. Rang ta khéng cé gi dé néi dén.

S: Ta s& khong hoc duoc gi trir khi ta phai dua ra quyét dinh cta chinh minh. Ta
phai xtr Iy nhitng sai 1am cta chinh minh.

D: Vay thi thuyét tién dinh ciia chiing ta cé ding khéng?

S: Can phai mo rong rang thuyét tién dinh |a cta riéng ta, chit khong phai do vi
than nao trén troi, nhitng ngudi da ra 1énh, “Nguoi s& lam diéu nay va s& 1am diéu
d6. Va nguoi va nguoi va nguoi phai 1am nhiing viéc khac”. Co duyén ma ta co thé
nhin thdy vé tuong lai ctia minh hoan toan 1a do ta tu Iya chon con dudong minh s&
di. C6 thé s& lién quan khi néi rang “ta” ma ta néi dén & ddy c6 pham vi rong hon
nhiéu so v6i nhitng gi ma ban than ta c6 thé tiép can. Trong mdi ching ta c6 mot
phan 16n hon nhiéu so véi nhitng gi ta nhan thirc duoc. Mdi ngudi trong chiing ta
déu 1 nhitng phan nho cua tang bang troi va chinh tang bang nay s& quyét dinh sb
phan cta chung ta. (Ngudi dich: Y néi mdi linh hon ca thé 1a 1 phan cia linh hon
16n hon — Siéu thirc hay Higher Sefl) D6 1a 1y do tai sao that d& dang dé noi vé
nhitng trdi nghi¢ém ma ta co thé goi 1a “kho chiu” vo1 mot vi than nao do, mot vi
than khong nhin thay dugc & trén troi. Ai d6 néi, “Ban sé& rén ri, than vén, nghién
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rang nghién loi, trong khi ngudi bén canh thi cudi ngua 16ng 1iy va séng mot cudc
doi xa hoa”. D6 khong phai 1a tat ca. D6 chi 1a cach ma mdi chung ta dang néi tir
goc nhin han ché cua chinh minh.

D: Vay khéng phdi tat ca déu la “tién dinh”?

S: Chi & mét mike d¢ nhdt dinh. B6 la nhdan duyén & cho, nhu t6i noi, ta biét vé tinh
cach do va cuoi cung r6i thi nguoi do s€ di dén quyét dinh do. Tinh cach veé co ban
thi van vay. N6 chi thay doi khi ta truong thanh 1én.

D: Viy ta ¢6 mdt y twéng vé kiéu tinh huong sé hoat dong. Mot s6 nguoi néi rang
ta khong co bat ky sy lwa chon nao vé moi thir.

S: B¢ chi 1a cach noéi cia moi nguoi, “Vi ching t61 khong c6 bat ky lya chon nao
v€ van d€ nay nén tai sao toi lai phai lo lang v€ nhitng gi dang xay ra, boi vi kiéu gi
no cha xay ra”. Va do chi la cach cua mot nguoi rat luoi biéng va khong mudn phat
trién.

D: Vdy thi ré rang la ho cé rdt nhiéu diéu dé néi. C6 ¢6 nghi rang viéc ta sé gap
va sé két giao voi ai la nhitng gi da dwoc lén ké hoach trudc hay khong?

S: Mot mitc do nao d6 1a dung, béi vi ta co nhimg mdi rang budc trude day véi hau
hét nhitng nguoi ma ta s& gip trong sudt cudc doi. Ta s& cd nhitng diéu can phai
giai quyét giita hai hodc nhiéu ca nhan. Poi khi ta dén voi nhau trong mot bo ba,
d6i khi ta dén véi nhau trong mot nhém, va cé nhiing diéu ta phai 1am voi nhiing
nguoi nay. Poi khi ta dugc sinh ra trong nhom d6 khién cho moi thir d& dang hon.
Piéu nay ciing giai thich tai sao mot s6 cha me va con cai khong thé chiu dung
duoc nhau vi ho di timg ghét nhau truée d6. Ho quyét dinh rang ho muén co gang
giai quyét it nhat mot didu gi d6 giira ho nhung ho khong xtr 1y tét.

D: Nhung mét khi ta quay tré lai trong co thé, ta sé khdng thé nhé nhitng diéu nay.

S: Piéu d6 dung ¢ murc d6 16n hon. Nhung ludn c6 nhitng ky trc ngam trong ¥ thirc
cua ho. Chi can thoi gian va diéu kién.

D: Nhiéu nguoi héi téi tai sao ching ta khéng nhé vé tién kiép ciia minh. Ho nghi
rang sé dé hon néu chung ta nhdan thirc dwoc vé nhitng moi lién hé nhdn qua nay.

S: Khong c6 dau, né sé khién cho moi thir trd nén qua phirc tap. Ta co thé tudng
tuong, s€ kho khan nhu thé nao dé song cudc song hang ngay khi ma ta c6 qua
nhicéu ky rc cua vo s0 ki€p trude lién tuc ban phd? Ta s€ khong bao gio c¢o thé tap
trung vao nhitng bai hoc ma ta phai hoc trong su6t cugc doi nay. Poi khi, khi con
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12 mot dua tré, ta nhd lai nhitng mdi quan hé trong qua khir, vi van con rat gan gii
v6i n6. Nhung r6i nhimg ky ¢rc ma ta ¢6 duge trong nhitng nim thang sau do, sé
chén vui nhitng ky trc nay va ta s& quén di, mic du chung van & d6 trong tiém thuc
cua ta. Két qua 13, khi ta c6 mot cam giac, ta nén lam diéu nay thay vi diéu khéc,
va ta lam theo cam gidc do, nghia 12 ndi chung thi tiém thirc cua ta dang nhic nho
ta moOt cach tinh té vé mot khia canh nao do6 cua nghiép qua.

D: Vé thir gi d6 ma ta dd khéng lam ding triede day.

S: Vang. Do 1a 1y do tai sao, vé nghiép qua nodi chung, ta da dugc phép phat trién
k¥ thuat théi mién nay, va cac k¥ thuat y hoc khac nhu mot cach dé tim hiéu veé cac
nghiép trong qua khir d¢ nhimg nguoi lién quan c6 thé tién bd nhanh chong hon.
Piéu d6 ¢ lién quan mot phan dén viéc bude vao Thoi dai Bao binh.

D: D6 la mét sé 16i tit nho. - Nhung dé la suy nghi ciia nhiéu nguoi, rang ho co
thé ti minh ghi nhé nhitng diéu nay. Ho nghi rang né sé gitip gidi quyét cac van dé
cua ho.

S: Ho dang ky vong quéa nhiéu. Thong thuong moi chuyén khong xay ra theo cach
do.

D: C6 vé nhir sé dé dang hon néu ta nhé lai nhitng van dé ma ta da gdp voi nhitng
nguoi nay.

S: Nhung moi chuyén s& kho khin hon vi ta s& mang theo nhiing dinh kién ctia qua
khir vé twong lai ciing voi nhitng hoi tuong. D6 1a nhiing gi chung t6i dang ¢b gang
dé tranh. Trong mot sd trudng hop, viée nay hitu ich. Mot s6 ngudi ¢6 thé xir 1y tot
hon so véi nhitng nguoi khac mot chat. Nhung trong hau hét cac truong hop thi no
khong hiéu qua. Néu ta vin con ttrc gidn vi nhitng cam xuc trong qua khi, tat ca
nhimng gi ta c6 chi luc ndy ciing chi 1a sy tic gian ma khong c6 nhiéu 1y tri. Va vi
vay khong phai lic nao cling hitu ich.

D: Nhung ngueoi ta néi, “Néu t6i nhé lai nhitng gi da xdy ra voi téi trude day, t6i
c6 thé hiéu va xir Iy tot hon.”

S: Piéu d6 khong phai luc nao ciing ding. Bai vi néu bay gio ho di du trudng
thanh dé giai quyét nhimg van dé do, t6i c6 thé noi rang, ho co 1& da du trudng
thanh dé xur Iy nhiing viéc do6 trong tién kiép. Nhung néu ho dang gip van dé voi
viée giai quyét né lic ndy, trén su tién tuong, nhu da timg - chi can chip nhan - thi
trong qua khir ho ciing khong thé giai quyét né.

D: Vay thi tot hon la mét s6 nguwoi khéng nén nhé.
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S: Vang, n6i chung la vay. Ciing c6 nhiing ngoai 1€.

D:\M,o”t s6 nguoi, dit sao thi, tinh cdch ciia ho ciing chwa di cao dé hiéu nhing
diéu nay.

S: Dung.

D: Vay ¢6 cé biét nghiép la gi khéng?

(Mot dinh nghia chung vé nghiép la: luat pho quat vé can bang, cia nhan va qua,
noi moi thir tot va xau déu phai dugc hoan tra hoac can bang.)

S: T6i nghi ban than tir ndy...nhiing ngudi khac nhau déu da thém vao nhiing y
nghi cta riéng ho. That kho dé néi, nhung theo nghia ciia mét tir rat chung thi n6
c6 nghia 1a yéu thuong. Vi dy, ta biét 1 néu ta giét nguoi, thi ta phai doi mat véi
n6 mot 1an nira. Vi du, gia sir ta giét nguoi Vi tién. Sau do, ta phai doi mat véi diéu
tuong ty mot 1an nita cho dén khi ta c6 thé vuot qua. Céac tinh huéng thuong xoay
chuyén va ta c6 thé an yén véi tién. (Ngudi dich: cho dén khi linh hon cé du trai
nghiém va kinh nghiém dé xt Iy cac van dé vé tién bac)

D: O, mét su ddo nguwroc hoan toan.

S: Vang, hoic ta c6 thé roi khoi mét cudc song thi vi noi moi thir déu dé dang va
t6t dep. Ta lam n6 ngén lai. Bang céch ta phai trai nghiém viéc mat méat mot tha gi
d6. Moi thir déu kiéu kiéu nhu vay.

D: T6i dd nghe néi nhiéu vé cdc cdach khdc dé tra lai. Khdng phdi 1a mang doi
mang.

S: Khéng, néu noi ta tao ra mot sy bat cong 16n véi mot nguoi. Ta lam diéu gi d6
sai trai véi ho. Sau do, ta co thé phai quay lai trong mot cudc séng khac va phuc vu
ho. C6 thé ta phai chim soc, phuc vu ho va 13 ngudi bao vé ho dé bu dap cho
nhitng sai 1am ma ta cd thé da pham phai trude day. Vi vy, doi khi d6 1a su cbng
hién ctia mot cude doi. Tir bo ban than vi ngudi khac. Nhimg gi ta lam luon dugc
ching minh theo mot cach nao do.

D: Con cd thi sao? Co 1a mét linh hon tré hay gia? Néi cach khéc, ¢é da dau thai
trong mét khodng thoi gian ngan hay dai?

S: Tat ca cac linh hon déu ¢ cing mot mac do. Mot sé ngudi trong ching ta, da
chon céc ly do c& nhan cho riéng minh, dé hoa kiép vao cac co thé thudng xuyén
hon nhitng nguoi khac. D6 1a noi ho nhan dugc thuat ngir 1a “tam hon gia hay tré”.
Mot s6 linh hon con tré vé kinh nghiém tran thé. Toi nhan thay rang toi thich lam
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nhitng gi ¢ thé theo cach hiru hinh dé gitp d& khong chi ban than ma con nhitng
ngudi khac nira. Vi vay, t6i di c6 xu hudng tiép tuc quay lai tai sinh nhiéu lan.

D: Vdy mét linh hon tré sé 1a mét linh hon chuwea ¢ nhiéu kinh nghiém vé Trdi Pat?
S: Vang, hoic chi méi co trai nghiém & céac cdi khac, vi Trai Dat khong phai 12 coi
duy nhat cua y thuec.

D: C6 néi rang cd sé dén truong; rang cé da hoc nhiing bai hoc ¢ dé. Cha, néu ta
c6 thé hoc dwoc nhing bai hoc khi dang ¢ trong thé gisi linh hon, thi tai sao lai
can phai hoa kiep vao cdc co thé?

S: Diéu nay rat Ia can vi thyc té 1a - gidng nhu khi ta doc mot cudn sach. Khi ta da
doc mot cudn sach, kién thic trong dau minh, nhung ta chua str dung dugc né. Va
néu ta khéng sir dung kién thirc nay thi nd khong cé gia tri gi ca. Ta khong thé thay
d6i ban than néu khdng trai nghiém mot Iy do dé thay d6i. N6 manh mé hon, ca
nhan hon néu ta 1a nguoi dang trai nghiém hozc séng véi nhiing van dé do. Khi ta
chi méi doc vé tha gi d6 thi ta khong ¢ cam giac ndy. Ta co thé tim hiéu tat ca vé
cach l1am mot diéu gi d6 bang cach doc sich, nhung trir khi ta trai nghiém “thuc
hanh”, con khong thi n6 s& khong gilp ta tot 1én chat nao ca.

D: Nguwoi ta n6i rang rat khé d@é trai nghiém Trdi Pdt trong co thé nguoi. Céch
nay rdt khé dé rat ra bai hoc. Cé ¢é nghi vay khdng?

S: Bo 1a mot cach kho dé hoc, nhung 1au dai. Néu ta cd thé hoc dugc mot bai hoc
qua tat ca nhimg kho khan ma ta trai qua, thi bai hoc d6 s& ¢ lai lau. Toi nghi
chang ta cé thé sir dung mét phép so sanh vai mot khoa hoc dai hoc vé héa hoc. Ta
c6 thé hoc cach dé thyc hién thi nghiém qua viéc doc sach nhung cho dén khi thuc
sy tron cac hoa chat va ty minh lam theo huéng dan dé xem két qua thi méi that sy
hoc duoc bai hoc. Qua viéc thuc hanh, ta hiéu vé quy trinh va cac két qua mot cach
day du hon. Nhiéu nguoi ¢6 bang dai hoc nhung chi c6 kién thirc trong séch vo ma
ho khong thé &p dung duogc cho cudc sdng. Pay 1a lac phai trai nghiém “su thuc
hanh”. Vi dy nay ciing c6 thé dugc ap dung cho co khi va cac nghé tuong tu khac,
goém ca viéc hoc trong sach va xir Iy vat liéu trén thyc té.

D: C6 c6 biét ¢é da song qua bao nhiéu kiép khong?
S: T6i khong biét. C6 thé 1a mot tram, hodc hon. Téi khong nhé nira roi.
D: C6 khé dé theo ddi khdng?

S: Co, sau khoang nam muoi lan dAu.
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Toi 6 thé thiy diéu nay dién ra nhu thé ndo boi vi t6i di lam viéc véi mot nguoi
phu nit khoang mot nam troi, véi khoang 26 cudc doi, va ho da bat dau lan 1on, toi
da bat dau khé phan biét ho vai nhau. Toi c6 thé thay cac cudc doi da anh huong
dén nhau nhu thé nao va tat ca ho la cac phan cua mot tinh cach tich hop, giong
nhu nhitng manh ghép.

D: Ho ¢6 luu trit ho so & ddu khong?

S: Co chu, nhung cha quan trong. Chi ¢6 trai nghiém mai quan trong.

D: Cé da bao gio nghe dén hé so Akashic chira?

S: CO, nhirng luu trir vé cude doi. CO nhirng sinh ménh 1 nguoi bao vé nhitng hd
so nay va ho dugc phép doc chiing. Mot s6 ngudi da nghién ciu va thuc hanh hang
nam trdi ¢o thé tiép can nhiing hod so nay. Nhung chi ¢6 sé it hoac khdng ai trong
sb nhimg ngudi ma toi biét, cd thé toan quyén truy cap vao nhing hd so nay.

M@t linh han khac thi thdy nhitng ho so nay dé tiép can hon nhiéu.

D: C6 ¢0 tirng nghe dén nhiing ho so Akashic? (Cé dy ngdp nging). C6 thé cd goi
la thiz gi khdc. C6 c6 nghi ¢6 mét noi heu triv dau dé d@é ghi lai toan bg nhiing cugc
doi ma cé dd song?

S: O co. T6i doan 1a néu toi phai goi né 1a tht gi thi toi s& goi d6 1a Cudn sach cua
Su s6ng - ghi lai nhitng gi ta da 1am. N6 & trén gia dang kia. N6 rét to.

D: D6 ¢6 phdi chi 14 ban ghi cua cb hay cua tat ca moi nguwoi?

S: Cha, moi ngudi c6 thé xem va tham khao nd. Ta lat cac trang ra, va néu la toi
dang xem no thi no6 s€ hién thi nhitng gi ma toi tim kiém. Néu mot ngudi khac nhin
vao no, thi no sé hién thi nhiing gi ho tim kiém. D6 1a mot cuon sach nhu kiéu ma
thuat.

D: Téi dd tw héi 1am cach ndo hé so ciia moi nguoi c6 thé nam trong mét cuon
sach. N6 phai la mgt cuon sach lon.

S: Ba nghi ba mudn tim gi thi no s& hién ra thi d6, chi vay thoi.

Mét linh hon khac ¢ ging giai thich cac ho so Akashic & muc do ca nhan hon.
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S: Pung vai nhitng niém tin cua ba, ¢ nhitng hd so Akashic ma ta c6 thé truy cap
dé tim kiém thdng tin ca nhan. Khai niém vé ho so Akashic nay c6 18 khong duoc
hiéu mot cach day du. Ching tdi mudn giai thich rd diéu nay ngay bay gio. C6 18 ta
c6 thé sir dung mot phép so sanh, véi hop gui do an toan trong ngan hang. Cac hop
ca nhan nay tu luu trir @6 dac c& nhan quan trong cua ta. Khéi niém ngan hang ban
than nd 1a mot cai kho luu trit; tuy nhién, mdi hop riéng 1é chi chaa nhitng thir lién
quan dén chinh ta. Va vi vay ta c6 thé thay nhitng gi ma ta dang luu trix, thuc té Ia
hop an toan cho ning luong cua minh. Chi don gian la ching ta c6 thé di dén céi
kho d6 hoic cai hop cu thé d6 dé tim kiém céc thong tin caa minh. Tuy nhién, ban
than ta, lai chinh 1a cach dé tiép can thong tin nay.

D: Nhiing cai hép an toan nay chiza tdt ca hé so vé twong lai va qud khir?

S: Chaing chi chira nhitng tha phi hop Vi ta tai thoi diém nay thdi. Tat nhién, c6
nhitng linh vyuc cau hoi s& khong thich hop dé ta nhan thdng tin tir 6, va vi vay ta
s& khong thé tim thay nhing gi thudc loai d6 trong cai hop caa minh.

D: Théng tin dwoc gui VAo trong cac hép nhuw thé nao? D6 la do cude doi ma ta
dang séng, suy nghi cua ta, hay 1a gi?

S: T4t ca nhiing gi ma ta trai nghiém, tirng trai nghiém don 1¢ lién quan dén cuoc
doi cua ta, dugc tu dong dua vao khi ta trai nghiém. Pon gian nhu mot cuon bang
dang dugc tao nén cho cudc doi cua ta va sau do ta co6 thé tham khao bat cir luc
nao.

D: Nguoi khac c6 thé truy cdp vao cudn bang cua ta khong?
S: Tat nhién 1a c6, giébng nhu cdng viéc nay ba dang 1am thoi.
D: D6 c6 phdi 1a thir ma ta goi 1a mét tinh hudng cude doi song song?

S: Thuc su ¢6 thé tham khao chéo cac hd so Akashic ctia nguoi khac dong thoi va
cling nhan dugc nhitng an tugng vé nhiing trai nghiém caa nguoi do. Diéu nay
khong phai la hiém nhu ta nghi. Co ché nay néu dang no s€ tao ra mot dau an
manbh.

D: Noi cach khac, khi ching ta dang khdam phd nhing gi cé vé la trai ngiém trong
qué khiz, thi c6 thé la ta dang nghién ciru hé so Akashic cia mét nguoi khac?

S: Hoac c¢6 Ig, la cua chinh ba.

D: Cé cdch nao dé ching ta xdc dinh sy khéc biét khong?
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S: C6 can phai biét khong? Thuc té 13 nd dang dugc phat lai, nho thuc té 1a né
dang duoc gui dén cho ba, chang to rang né co lién quan. Vi vay, ta khong can
phai phan biét xem hd so luu trit d6 thudc vé ai. Thuc té 1a hd so d6 dang duoc
phét lai nhu mot dau hiéu cho thay viéc phat lai nay thich hop cho ba tai thoi diém
cu thé nay.

T6i ciing dd duogc ké rang cd mot s diéu khong thich hop dé biét, va nhitng cau
hoi d6 s& khong duoc tra 1oi. Mot sb théng tin 1a thude doc thay vi 1a thude chira
bénh va tét hon hét 12 khéng nén cho ching toi biét vé mot vai viéc - mét hinh thac
kiém duyét dé bao vé chinh ching toi.

D: C6 Iy thuyét cho rang tat cd cudc doi ciia mét nguoi dwoc ghi nhdn dudi dang
nang leong. Ta iz dung mét phép so sanh twong tw giong nhw cdi mday ghi dm.
Nhung cé ¥ kién cho rang moi vdt, ngay ca suy nghi va hanh déng va moi thir déu
sinh ra ndng lwong, va ndng lwong NAy van con nguyén ven. Ddy co phdi 1a mgt
kiéu hgp an toan (gui trong ngan hang) khong?

S: Chinh xé4c. Ciing c¢6 thé x6a di néu can. C6 I& 1a dé loai bo mot s6 phan cu thé,
cac trai nghiém khéng phuc vu cho muc dich hitu ich, vi duy, 16 thiéu nguoi ¢ trai
tap trung Auschwitz, vé viéc hoa thiéu nguoi Do Théi.

D: Chuing ta c6 thé lam diéu nay mét cach y thizc néu ta quyét tam khdng?

S: Ba ciing khong thé noi dugc vi ba chi 1a mét phan rat nho trong toan bo con
ngudi caa ba. Chinh ban than ba, toan bg, cling nhitng ngudi gitr thong tin, co thé
dua ra quyét dinh d6 dugc. Viéc nay khong duoc thuc hién & mac do nhan thac. Vi
ba khong c6 quyén truy cap vao nhiing thdng tin c6 thé dua ra quyét dinh vé viéc
licu bat ky phan doan trai nghiém cu thé ndo phil hop dé x6a. Quyét dinh nay lién
quan dén nhitng nguoi luu giir ho so cing véi nhitng thé thirc hodc cap d6 cao hon
cua nhan thac cua ba.

D: Cé da dé cdp dén viéc x6a cac sw Kién nhw Lo thiéu nguoi cia Auschwitz.
Nhang su kién nay b; x6a vi tinh tiéu cuc hay sao?

S: Chiing t6i s& ndi rang, vai nhimg nguoi da tirng trai nghiém Lo thiéu, phan 16n
day khong phai la nhiing trai nghiém duoc ky vong. Nén dé bao vé nghiép cua ho,
nghia 13, dé diéu nay khong gay ra nhiing van dé trong kiép sau cua ho, trai nghiém
nay c6 thé bi x6a bo. Bén ndi tiém thic caa ho khdng thé tiép can vai bi kich cua
mot su kién nhu vay, vi n6 s& thuc sy gy ra cac van dé trong kiép sau.

D: Dady ¢6 phai 1a mét phan cua quéa trinh khi ma ho di vé noi an nghi khdng?
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S: Bung. D6 1a mot qua trinh chita lanh ma nhiing trai nghiém dau thuong nay bi
vO hiéu hoa béi nang lugng chira lanh.

D: Vdy cb c6 thé gidi thich quy trinh d6 hoat dong nhw thé nao lién quan dén
nhizng nguoi la thu pham cua nhimng tgi dc do?

S: H6 so nghiép qua cua ho s& phan anh hinh phat thich hop cho bt ky hanh dong
tan bao nao duogc thuc hién. Vi vay, khi luu trit nhitng hanh dong tan bao nay,
ngudi ta ciing cho rang d6 1a nhitng su dén toi thich hop, nhu thuat ngir cua ton
gi4o. Viéc hoan tra s& hién nhién Ia phai hoan tra. Va vi vay trong qua trinh chuan
bi cho 1an hda kiép ké tiép, bang cach danh gid xem cai ndo can duogc chira lanh, s&
c6 nhing trai nghiém chira lanh dugc dua ra.

D: T6i dang thdc mdc vé viéc tra nghiép. Toan bg hanh déng cé dwoc hoan tra lai
trueéc khi ta téi sinh khong?

S: C6 1& nd tuy thude trudng hop cu thé. Nghia 13, vai mot s6 ngudi ¢d 18 toan bo
su viéc s& duoc xem xét. Trong khi d6, véi nhitng ngudi khac, thi ¢6 thé chi c6 mot
phan tom tit ngan gon duoc phan anh. N6 hoan toan phu thudc vao cac ca nhan cu
thé, c4c muc tiéu cu thé dang duogc 18n ké hoach cho cudc doi sap toi. Khong thé
dua ra mot khai niém chung dé bao ham tat ca cac kha ning duoc.

D: Cb ¢6 bao gio phdi nhin lgi tdt ca cac cude doi, hay ¢d chi can quan tam tdi
mot so nhirng cai can kip?

S: Ta xu Iy nhing cai khéng nhat thiét mang tinh can kip, nhung nhitng cai ma ta
cam thay da du lau vai mot nghiép cu thé thi cd thé bo qua. Khi mot nguoi chét di,
nhitng suy nghi tiép theo cua ho, cé thé khong chi dé giai quyét mot nghiép qua
dac biét ndo phat sinh trong cudc doi cudi cling, ma c6 thé 1a dé giai quyét mot
nghiép qua & nhitng kiép trude do, néu ta cam thay ta c6 kha ning d6i mat voi
nhiing gi da tung xay ra.

D: Y ¢6 la ta khéng giiz mét cai thé, trong tat ca cac cuge doi ma ta da song, co thé
noi nhuw vay, va quay lai?

S: Khéng, khong giir ciing mot ltc. Cac ban ghi chép van ¢ d6. Bé giai quyét cung
mét lic cac nghiép qua thi 1a qua nhiéu.

D: Vay ta khong xem lgi toan bg ciing lic va néi, “Gio tdi can lam cai nay va cai
nay dé sura chira nghiép qua ter cac kiep tro lai.”

S: Thuong thi cac nghiép da duoc giai quyét néu ching ton tai lau nhu vay.
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D: Cd ¢6 nhé cude doi dau tién cua cd khdng?
S: Néu cac bai hoc da duoc thyc hién thi toi thuong co xu hudng quén di.

D: T6i lubn nghi rdng ta thwong nhé nhimg thi ta 1am lan dau tién hon nhing thit
khéac.

S: Khéng nhat thiét 1a diéu nay ludén dung.

D: C6 quy tdc hogc ludt ndo quy dinh rang ta phdi song bao nhiéu cuge doi
khdng?

S: Mot sé ngudi ¢6 thé hoan thanh nghiép caa ho trong mét cude doi néu ho sdng
mot cudc doi rat gwong mau, va moi viéc két thic & d6. Nhitng ngudi khac thi phai
tiép tuc lap di 1ap lai trong nhiéu cudc doi dé tim ra nhitng diéu ma ho da mang lai
cho ban than va hoc nhirng gi ho can hoc. Mot sé nguoi véi rat it kinh nghiém c6 18
vi ho chi méi vira quyét dinh sé& thir hda kiép trén Trai Dat. Con nhiing nguoi khac
da o day tir dau dang tim hiéu xem nhiing gi ho can lam. Nhiing ngudi khac, ma co
&, da bat dau tir dau véi nhitng nguoi khac nhung trai qua mot thoi gian nghi ngoi
giita cac kiép séng hoac hoc hoi thong qua cac phuong tién khac, co thé da chi
sbng qua mot vai kiép.

D: Cé da bat dau hoa kiép ngay sau do?

S: Trong mot khoang thoi gian rat ngin, nghia 1a mot khoang thoi gian dai tir do
dén nay. Toi di nghe néi c6 nhiéu thong tin can dugc hoc hoi va thu thap. Néu bat
ctr thong tin gi ma toi ké & day c6 thé gilp giai quyét nghiép qua ma tdi ganh chiu
khi 1am nhiing viéc chong lai nhitng nguoi khac.

T6i da lam viéc vai nguoi phu nir ndy trong mot nam va di qua gan 30 cudc doi va
t6i cam thay minh chi mai dao bai trén bé mit.

S: S& khong can thiét phai lién quan & tat ca cac cudc doi bai vi co thé mot vai kiép
chi mang tinh nghi ngoi va khong c6 y nghia gi véi bat ky ai ngoai trir sinh ménh
nay. Tuy nhién, c6 rat nhiéu cudc doi ma nhiéu bai hoc s& duoc rit ra.

D: Téi dang nghién ciru timg cdi dé tim ra mét khuén mau, mét Iy do khi nghiép
qua duoc giai quyét theo cac cach khac nhau.

S: Vang. Nhung khong phai lac nao cling mong tim dugc cau tra loi tir nhitng gi ta
nhan dugc. Ngay ca ¢ cap do cua chdng toi, chdng t6i chi dang nhin nd tor mot
quan diém, va tir quan diém cua ching t6i, van con rat nho bé so véi cai tong thé.
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D: T6i nhdn thdy rang mét sé cude doi toi goi 1a cac cudce doi don gidn, cac cugc
doi an nhan.

S: Vang, nhitng cudc doi khong bi ganh niang nghiép qua, du tot hay xau.

D: Nhiéu cuée doi nhue vy khéng diroc khée manh, théng minh. it nhiéu vé mat thé
chat.

S: Nhung n6 quan trong véi sinh ménh dé va cé ¥ nghia véi viéc 1am tron két qua
Ccuoi cung.

Mot cude doi an nhan hay an dudng co thé duoc dinh nghia 1a mot cudc doi tam
thuong, mac du t6i khong nghi co cude doi ndo goi 1a that sy tam thuong. Mdi
cudc doi déu 1a mot cau chuyén doc dao caa mdi con nguoi va tat ca déu cé nhiing
dong gop nhat dinh. Mot cude doi an dudng co6 thé dai hay ngan. P6 1a mot cudc
doi ma sinh ménh d6 sé& trai qua mot cach budn té, c6 vé nhu vo nghia, khong co gi
thuc sy phi thuong xay ra.

Chung ta déu biét c6 nhimg nguoi nhu thé, nhitng nguoi dudng nhu luét qua cudc
séng ma khdng cé gi lam phién dén ho. Ho khdng tao ra séng gi6 gi. Nghiép qua
c6 thé duoc hoan tra va giai quyét trong mot cudc doi nhu vay; mot cach rd rang
ma khoéng tao ra nghiép méi. Toi tuong tuong rang ai cling can mot cudc doi nhu
thé nay maot 1an, vi ching ta khong thé lién tuc di tir cudc doi dau thuong ndy sang
cudc doi dau thuong khac ma khong séng cham lai va thu gian. (Ngudi dich: vi du
nhu nhitng kiép song cua nhiing em bé bai liét dau to, c6 thé coi nhu vo tri vo giac
duoc cham soc subt cude doi trong cac ngdi chiia & Viét Nam)

Mot cude doi an dudng 1a hoan hao cho diéu nay, va do dé, nd co gia tri, mic di
tinh cach d6 c6 vé budn té va nhat nh&o. Diéu nay ciing c6 thé gilp ching ta hiéu
con nguoi trong nhitng kinh nghiém caa chinh chung ta, nhitng nguoi hién dang
séng theo kiéu ndy. Ching ta nén nhan ra riang, khong thé phan xét ho. Ching ta
khong biét nguoi d6 dang nghi ngoi tir cuéc song nao, hodc dang chuan bi cho
cudc song nao; nhirng thanh tuu cua ho c6 thé da dat duoc trong nhirng cudce doi
khac, va nhitng gi ho s& c6 thé dat dugc trong nhiing cudc doi tiép theo.

D: C6 phdi dé la ngéi trirong duy nhat ma co co thé hoc khdng?

S: Khéng, ¢6 nhiéu loai truong khéac trong céac cdi ton tai khac. Moi tha phai dién
ra va trai nghiém & mot mae do nhat dinh, it nhat mot lan.

D: C6 ¢6 dén truong hoc méi khi hoan thanh mét cuge doi khong?
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S: Khoéng phai ltc nao cling vay. Doi khi téi chon nghi ngoi ¢ “noi an dwong”.

T6i d gap nhiéu ngudi ¢ “noi an dudng”. O d6, ho khdng mudn ndi chuyén. C6 vé
ho rat buon ngua va khéng muon cé théng tin gi, giong nhu con ngudi lUc bi danh
thirc vao nira dém. Ho ciing khong thé dua ra mo ta gi, giong nhu ho khong cé gi
dé cung cap. b6 duong nhu 1a mot noi yén lang, thanh binh dé trdnh xa moi thar va
trong mot khoang thoi gian (cé thé la mot nam hoac hang tram nam) khong can
phai nghi vé diéu gi, va khdng cd van dé gi, cho dén mot Iic ho lai san sang dé
tham gia vao vong quay Vo0 tan caa cudc song.

D: C6 phdi noi an duong o mot noi khdc véi noi ma cé dang 6?

S: Khéng, khdng c6 sy khac biét. Mot s6 nguoi di dén trudong va rdi danh mot
khoang thoi gian nhat dinh dé nghi ngoi trudc khi ho bat dau con duong hoc tap.
Nhiing nguoi khac thi di dén mot noi chi dé an dudng, mot noi hoan toan im lang
va tinh chat nhu hu vo.

D: Do la noi ma toi dang hoi. Ho co thuong dén dé sau mot cuge doi rat dau
thuong khong?

S: Vang, hoac khi ho khdng muén quén di va mudn mang theo.

To6i dang nghi vé cau chuyén cua Gretchen trong cubn sach Hoi Uc Cuaa 05 Tién
Kiép (da duoc Thu vién Trai Pat dich) cua toi. Co ay da co gang quay tré lai cudc
doi cua cb ay ¢ bac mac du dicu d6 1a khong thé. Co ay lién tuc dugc dua vé noi
an dudng cho den khi moi ky uc dai dang vé cudc doi do bi x0a sach. Sau d6 co6 ay
da c6 thé dau thai va hoat dong binh thuong.

D: Ving, téi dd gap mét ngueoi muon mang ky ¢ dé theo. Cé dy khdng chiu bubng
bo va da dwoc dua den mot noi giong nhuw nhitng gi ¢6 dang moé ta. Nhiéu linh hon
noi vai toi nhitng dieu khdac nhau, nhung ho mo ta vé mét noi giong nhau.

S: Tat ca déu cd tinh sy that. Ching ta phai thu thap nhitng diéu ma ching ta nghe
thay va hoc hoi dugc tir moi thir, thay vi nham mit bo qua nhiing diéu ma chdng ta
khéng mudn nghe.

D: C6 1 ¢d ¢6 thé givip dé 1am rd mét sé dieu. N6 co thé rat kho hiéu.
S: Sy nham 1an dan dén sy thiéu hiéu biét.

D: Mét cude doi an dwong c6 phuc vu clng muc dich nhw khi ta di dén noi an
dwong khong?
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S: O mot mirc d6 nho hon. Noi an dudng 13 noi x6a bé hoan toan moi thir cho dén
thoi diém d6. Va cudc doi an dudng thi chi 1a - ¢6 18 ho chi vira két thdic mot cude
doi cang thang va ho can sy nghi ngoi nhung khong nhat thiét phai quén di tinh
cach d6 bai vi viée @6 rat d&. Noi an dudng danh cho nhitng ngudi ¢6 van dé can
quén di tinh cach vén cd hoic nhiing van d&& ma ho mac phai, va tiép tuc kham pha
nhitng goc canh khac cua tinh cach d6. Tinh cach d6 c6 thé qua manh va anh
hudng dén nhiing Kiép sau. Pay 1a kiéu tinh cach ma ta can di dén noi an dudng dé
quén.

D: Vay mot cuge doi nght ngoi sé phuc vu cho mgt muc dich khac?
S: Khéng hoan toan khac. C6 thé chi la mot géc canh khac cia cing mot muc dich.

Khi song mot cudce doi an dudng, khdng c6 quéa nhiéu ap luc 1én tinh cach do. Sau
mot cudc doi don gian, ta co thé budc vao mot cudc song co nhiéu ¥ nghia hon va
mot lan nira tao ra nhiing nghiép qua kho khin. Toi nghi rang that kho dé lién tuc
di tir cude doi cang thang ndy sang cudc doi cang thang khéac. Ta c6 thé can phai
cham lai mot thoi gian, va mot cudc doi an dudng s€ gidp cho muc dich nay mot
cach hoan hao.

D: Téi dodn tat ca déu cé 1y do, diing khong?

S: Moi tha déu c6 ly do cua no.

D: C6 la mot nguoi dang hoc ¢ truwong nhung cé vé nhu ¢é ciing dang day toi.
Chiing ta déu c6 nhiing thiz can phdi phat trién, diing khéong?

S: Va tbi van con mot con duong dai dé di.

Tbi dé nghi co ay tiép tuc md ta nhitng noi hoc tap khéac nhau.

S: CO6 rat nhiéu truong hoc va noi an dudng tly theo nhu cau. Déi khi ta can quay
lai va nghi vé nhiing bai hoc ma ta can phai hoc trong cudc doi dé, va kham pha
xem nhimg gi ta d3 hoc dugc. Ddi khi chinh nhitng gi ta muén hoc lai khién ta phai
di hoc. Poi khi ta cir thé di vao mot cude doi khac.

D: C6 quy tac hogc nhitng quy dinh n&o ndi vé nhiing viéc nay khong?

S: Khéng néu nhu ta dugc lya chon. Um, trir nhimg truong hop dic biét. Néu ta
cam thdy c6 qua nhiéu tha phai giai quyét, thi ta phai dén trudong va cb gang giai
quyét hoic sé& di dén noi an dudng.

D: Nhung ta c6 thé ngay ldp tirc quay tré lai mét cuge song khac?
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S: Pung, néu linh hon d6 mong mudn.
D: Téi nghi ¢6 1é ¢6 da phai doi rat nhiéu nam hay sao do.

S: Khéng phai ltc nao ciing vay. TUy vao kha niang cua linh hon cu thé, dé xu Iy
nhitng thtr duoc mang dén cho ho - nhitng vin d& ma ho phai d6i mat. Mot sé linh
hon can thoi gian gitra nhitng kiép song dé cé thé déi phd véi céc bai hoc, hoic chi
dé quén di.

D: Vdy ¢6 nén la quén di bai hoc trude do trude khi dén véi bai hoc tiép theo
khdng?

S: Trong nhiéu truong hop thi nén. Néu khong thuc sy can dén nhiing bai hoc ma
ta can cho nhitng lan ton tai tiép theo thi c6 rat nhiéu 1y do chinh dang dé ta quén.
Néu khong, at 1a ta s& lién tuc ¢d gang quay tré lai cuoc song ma ta da co trude do,
ma diéu nay thi khdng thé.

Pay 1a nhitng gi da xay ra voi Gretchen & cude doi tai Duc trong cuén Nam cudc
doi dé nhé. Co dd mat 200 nam & noi an dudng dé cudi cing co thé diéu hoa lai
ban than dé khong con muébn quay lai cudc doi trude d6 ma cod da roi di. Cude doi
d6 1a mot cude doi dir doi, bao luc dén ndi dé quay lai Trai Dat, nhan cach cua cd
phai 12 mot su hoan toan thay doi. Do 1a cach duy nhat dé cd cd thé giai quyét va
tiép tuc cac bai hoc trén Trai Dat.

D: C6 truong hop N&o0 ma sé tot hon néu ho khéng quén di khéng?

S: Trong nhitng truong hop dé, nhitng diéu gi ho can hoc tir kiép truéc s& c6 anh
huong tryuc tiép dén nhitng gi ho phai trai qua va trai nghiém trong cudc doi nay.

D: Trong nhitng trieong hop dé, tot hon la ho nén ngay ldp tirc dau thai lgi?

S: Poi khi. Nhung dbi khi ta phai chuan bj cho minh 1au hon dé d6i phé véi nhiing
kién thac cia mot cude doi ton tai trude do.

D: Liéu nghiép c6 quyét dinh viéc ta phdi quay tré lgi nhanh hay chdm khong?

S: Co. Ciing tiy vao viée ta c6 dang cb ging giai quyét mot s viéc khong. Doi khi
ta phai doi nhitng ngudi khac chua di vao cac canh gidi khac nhau. Khéng phai luc
nao ta ciing duoc lya chon cach ma minh sinh ra. Mot sb bac thay va gido vién sé
gitip ta di dén quyét dinh cudi cung nay. Hay 1a ngudi ma nghiép can dé giai quyét
cung.

D: Nguoi kia ¢6 phdi dong y khong?
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S: Tuy vao hoan canh nhét dinh. Khéng phai ltic ndo thoéa thuan caa ho ciing 1a can
thiét.

D: Vay ho c6 thé tao ra nghiép ma khéng biét?
S: Vang, khdng c6 su chap thuan cua ho.

D: Trong truong hop dé, ¢é diing dé la nghiép riéng cua ta ma ta phdi gidi quyét
khong?

S: Pang, chu yéu la cua ta. C6 mot sé nguyén tic nhat dinh ma chidng ta phai tuan
theo.

D: Nhizng gi&o vién va bdc thay gidp ta tim ra tat cd nhitng diéu nay, liéu quyét
dinh cia ho ¢6 quan trong hon quyét dinh cua ta khong?

S: Khong phai 1a quan trong hon. Nhiéu khi ho dang ra soat né tir mot goc do khéc.
Ho ra soat no tir kinh nghiém cua ho va ho sé€ chia sé nhiing trai nghiém théng thai
ctia ho cho ta. Hau hét c4c 1an phan doan cta ho 1a ding din va ta ciing s& phai tra
lai gi d6 dé thdy dugc cac phan doan tir goc nhin cua ho, va tir d6 ta s& hoc duoc.

D: N6i cach khac 1a ho sé thay nhiing gi ta khdng thay.
S: Pung vay, Vi ho dang nhin tir goc do caa ho, ¢6 thé néi nhu vay.

D: Piéu dé hop 1y; ta thwong qua quen thugc véi cac cau chuyén cia minh dé co
thé tw minh danh gia mét céch cong bang. C6 bao gio mét linh hon phdi quay lai
dau thai ma né khdng musn khong?

S: CO, trong mot vai truong hop, nhung ¢ thé khdng, vi nd khdng muén. Gia st
rang cudc doi cudi ciing ma ho rét 1a thich 1a mot nguoi dan 6ng, va ho duoc sap
dat quay tro lai 13 mot nguoi phu nit. Néu duoc chon thi ho s& chon lai 1a mot
nguoi dan 6ng. Vang, ¢6 nhiéu chuyén nhu vay xay ra. Ty vao nhiing tinh huéng
nhat dinh. Moi chuyén d& dang hon nhiéu khi ¢ c¢6i linh hon (hay ci tinh than),
nhung linh hén lai khdng hoc duoc nhiéu vi chi ¢é nhitng trai nghiém thuc té méi
mang lai cho ta tri tué. Tri tué dén tir viéc ddi mat véi nhimg ngudi ¢o tinh tinh bat
thudng va ¢ van dé khién ta truong thanh hon rat nhiéu so vai viéc chi tiép xuc
véi nhitng nguoi cuc ky thdng thai. Mot linh hdn cd thé phai quay tré lai néu ho
khong nhin ra diéu gi d6 tir goc d6 dung dan. Ho s& duoc chi cho xem ho phai nhin
no tir goc d6 ndo, bang cach séng qua goc d6 do. Trude khi bat ky nguoi nao budc
vao kiép song méi, ho quan sat sy can bang caa nghiép va quan sat xem né dién ra
nhu thé ndo. Va ho nhin thdy nhiing khia canh khac nhau khi ma nghiép cua ho
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duoc giai quyét mot cach tét nhat trong mot tinh huéng cu thé va sy can bing
nghiép cu thé. Nhitng bac thay tam linh c6 thé dua ra mot s6 goi y dé gitp ho tim
ra nhiing gi ho muén dat dugc trong kiép séng nay. Nhung khong ai hoan toan bi
dua vao mot hoan canh ma ho qué ghét. No thuong duoc thuc hién boi sy dong
thuan vé mat quan diém giira ngudi d6 véi cac bac thay tam linh cua ho. S& khong
gidng nhu nhiéu khia canh néi riéng cua cudc doi nhung hau nhu phan 16n cac khia
canh cua cudc doi dé ho c6 thé xu Iy dugc. Va nhitng thi ma ho khong thich duoc
thém vao nhu la thir thach tinh than, dé ho hoan thanh va ho nd luc. Cai cach ho xu
ly tét nhitng viéc ma ho khéng quan tim ciing 1a mot trong nhing cach gidp cho ho
giai quyét mot s6 nghiép qua caa minh. Khi ho tro lai trén ¢di linh hon, ho s& thay
rang ho da xir Iy moi viéc rat tot, va do ciing 1a phan anh rang nghiép caa ho dugc
xtr 1y tot.

D: Téi dé nghi dén mét truong hop cu thé. C6 gdi nay da tw tir & Kiép khdc va diroc
yéu cau phdi quay lai kiép nay. Cac tinh huong va moi thiz xudt hién dwong nhw c6
vé diing nhung ¢é ay lai khong thuc sy muon quay lgi.

S: Doi khi diéu d6 xay ra khi ma, ching han, linh hoén d3 & trong bénh vién tam
linh, va cac bac thay da noi, “Cha, da dén luc cd phai quay vé vi ¢ khong thé ¢
day mai mai.” Va linh hon thé hién sy phan khang bén ngoai béi vi vé co ban thi
ho so hai. Nhung bén trong ho biét rang ho phai 1am diéu d6 néu mudn thoat khoi
tinh trang d6, va cai thién nd. Mac du ho s& thé hién 1a ho khéng muén nhung ho
biét 1a ho van phai lam diéu d6. Vi vay, vé khia canh d6, ho muén vuot qua nghiép
qua nay va tién toi nhitng diéu 16n lao hon, tot dep hon.

D: Nhung trong truong hop dé ho dwoc yéu cau quay tro lai?

S: Ching tdi s& noi 1a rat khuyén khich chtr khdng phai 1 yéu cau, béi vi ho khéng
thé & lai bénh vién tdm linh mai, va ho phai trg lai. Cac linh hdn dang mét moi va
bi ton thuong can sy huéng dan manh mé hon nhitng linh hon l1anh manh. G mét
murc d6 ndo do, ho di khong du tu chu dé co6 thé quyét dinh duoc nhitng diéu nay.
Bay gio nguoc lai & bén dau kia, cac linh hon, chang han nhu phuong tién nay (d6i
tugng nghién ctu cua toi) hay chinh ba lai phai duoc ching t6i giir lai va ndi rang,
“Chd mot chit. Ban van chua thé quay lai, ban con phai hoc thém mot sb thi.” Va
ba da mat kién nhan dé quay lai va tham gia mét lan nira.

D: Y ¢b la ching t6i da qud hdo hirc. [Cuwoi 6m] Nhung c¢é gdi ma téi dang nghi
toi rat l1a bat hanh ¢ day trong cuéc doi nay. Co ay chac chan dang lam viéc do
khdng tot lam.
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S: Cha, phai mat mot vai cudc doi dé tim ra cach giai quyét n6 va hanh phuc trong
qué trinh nay. Mién 1a c6 4y khong két thic cudc doi ndy bang cach ty sat, moi tha
s& ¢0 tién trién ngay tai do.

D: Cd dy phdi gap lai tinh hudng twong tw véi cing nhitng nguoi cil.

S: Cha, khdng nghi ngd gi thi nhing thir thach chinh ma co iy gap phai trong cugc
doi nay 1a vi da khong két thic né khi ¢ ay tu sét ¢ Kiép trudc. Thé nén cd ay s& &
trong tinh hudng d6 mot 1an nira voi ciing nhitng ngudi d6. Thi thach chinh cua co
ay 1a phai d6i phd véi nhitng nguoi d6 trong mot cudc doi binh thuong khdng bi
két thiic bat ngo. Néu ¢ 4y thanh cong thi moi tha s& hoat dong tét hon trong kiép
sau va cac cudc doi tiép theo. Cudi cuing thi, trong nhitng cudc doi thanh céng, co
thé c6 ay sé& chi con phai dbi ph6 véi mot hodc hai ngudi trong ciing thoi diém thay
Vi Véi tat ca bon ho. Va cd ay sé& hoc cach dé vui veé tro lai.

D: Téi dd nghe néi rang ta la nguoi dwa ra quyét dinh cudi cing, va day la trwong
hop ma c¢é ngwoi khéc ép cd dy phdi tré lai. Téi dang tw Wéi déay c6 phai 1a mét s
mau thuan khong.

S: Khong. Moi nguoi phai quay lai déu duong nhu biét duoc rang diéu nay 1a vi loi
ich cua ho. Sau khi c6 thoi gian dé nghi vé viéc d6, ho nhan ra rang ho thuc sy can
phai quay lai néu khdng s& bi mac ket & mot vi tri mai mai va s& khong bao gio tién
bo duoc. Khdng bao gior tién bo 12 khai niém gan nhat véi khai niém Dia Nguc cua
Co dbc gido.

D: Chi ¢ cling mgt hoan canh va méc cling mét sai lam?
S: bung.
D: Cé ¢6 dwoc phép di dén nhitng noi khdc khdng hay ¢ phdi ¢ triong?

S: P6i khi chung t6i dén tham cac cdi ton tai khac dé thay céc linh hon phai dbi
ph6 véi moi thir nhu thé ndo. O mdi cap do theo céach riéng caa ho déu cé cac bai
hoc dé day ching ta.

D: Khi t6i n6i chuyén véi cac linh hén khdc, déi khi ho mo td méi truwong xung
quanh rat khac nhau.

S: Phan 16n d6 1a nhimg gi ma ca nhan d6 hinh dung ra, bdi vi hau hét cac truong
hoc 1a bét ctr tha gi do ta hinh dung ra tir tap hop nhiing trai nghiém ma ta c6 thé
nhin thay theo mot cach nao do, trong khi ngudi khéc lai c6 thé thay nd theo mot
thr gi d6 hoan toan khac va vé co ban thi n6 lai & cing mét vi tri.
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D: Téi nghi ¢é 1 dé la mét noi réng lén va co thé 1a nhiéu ther.

S: Ciing con nhiéu cdi nita. C6 vO s6 cac cdi.

D: Mgt linh hén néi véi tdi vé mét chiéc thuyén vang sé di qua di lqi giira cdi Tréi
Pat dé ché cac linh hon. C6 da bao gio thay diéu gi nhw vy chuwa?

S: C6 thé d6 1a hinh dung cua riéng cd dy vé nhiing gi ¢ ay nghi 1a n da xay ra.
C6 maot s6 ngudi noi rang ho nhin thay nhitng bac thang vang hoic mét chiéc cau
vang dé ho di qua. Nhitng ngudi khac thi chi nhin thdy mét sanh I6n anh séang va
ho tién vé phia anh sang. Phan 16n trong sé do6 1a nhiing trai nghiém ca nhan da
gilp t& mau cho nhitng gi ho nghi rang ho nhin thay va d6 1a nhiing gi xay ra. Bat
ctr diéu gi ta ¢ thé hinh dung ra thi c6 thé 1a that. Vi ta 1a ngudi 1dm cha van ménh
cua doi minh, ngdi nha cua chinh minh, cai binh chta hay cai vo boc hay bat cir
thir gi khac ma ta mudn nhan thic khéi niém vé mot linh hon dang ¢ trong mot co
thé vat chat. Ta 1a nguoi 1am cha co thé minh va ta 1a nguoi 1am cha s6 phan cua
minh. Ta tao ra nhiing thir hién thi trudc mat ta. Ta 13 nguoi dong sang tao & noi
day. Cai ma ta nhin thay truéc mat 1a do chinh ta tao ra va sang tao ra, cho du trén
cBi vat chat hay cdi linh hon. Tat ca déu tuan thu theo trach nhiém nay vi tat ca déu
la nhitng ngudi dong sang tao ra van ménh hién hién cua chinh ho.

D: Vdy con cude doi cia nhitng nguoi khuyét tat thi thé ndo? Ho cd phuc vy mét
Muc dich gi khdng?

S: O c6. b6 1a mét trai nghiém dang kinh ngac. Ta budc phai thuc sy doi mat voéi
chinh minh, ta I ai va ta I céi gi, va nhin vao bén trong minh cha khong phai vé
nhitng gi ma moi ngudi trén thé gi¢i nghi vé minh. Moi nguoi dé ¢ xu hudng nghi
vé ho giong nhu nhiing gi ngudi khac nghi, diéu nay khong phai nhu vay. Ta la
nhiing thtr khac biét. Ta 1a nhitng gi caia chinh minh, va rdi ta 1a nhiing gi ta nghi
vé chinh minh, va roi ta 1a nhimg gi nguoi khac nghi vé minh, va ri ta thay doi.
Nhung khi ta bi khuyét tat, ta dugc ban cho mot thtr gi d6 ma ta phai vuot qua. Va
mét trong nhimg diéu ma ta phai hoc Ia khéng bi anh huong boi nhitng 10i ché
giéu. Ta khong thé nhan lay nhiing sy tan &c cta ngudi khac cho ca nhan minh. Do
la thir ma ho phai tu giai quyét. Ho khdng hiéu hoac c6 thé ho so hai. Nhitng diéu
ma moi ngudi khong hiéu déi khi khién ho so hai.

D: Nhung nhitng ngueoi 1am ton thuwong nguoi khac ho khéng nhdn ra diéu do.

S: Khong sao, ho (nhitng ngudi trai nghiém tat nguyén) chi khoc 16¢ lac do6 thoi.

D: C6 c6 tirng song mét cuge doi bi tat nguyén chira?
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S: (Tam ngirng Mot lac nhu thé dé suy nghi) Toi nghi rang toi hoan toan - khong
T6i chua timg duoc sinh ra nhu vay — nhung t6i da bi mét thi giac.

D: Cé ¢6 nghi rang cé da hoc dwoc gi d6 tir cuge doi dé khong?

S: T6i da hoc dugc tinh kién tri. T6i da hoc cach khong coi nhitng tht ta nhin thiy
duoc 1a diéu hién nhién. Dé c6 mot su tran trong hon. Téi dd hoc duoc mot loai
cam giéac va toi hoc dugc...(ngac nhién) cach dé tin tuong!

D: Vay thi rdt dang gid, téi nghi rang bat cir diéu gi ciing ddang quy néu ta hoc
duwoc gi do tir né. Co co dong y vay khong?

S: Vang.

D: Néu nhitng nguoi khac cé gang chiza cho ta nhung dé lai 1a nghiép gi dé ma ta
phdi trd, thi sy chiza lanh c6 hiéu qua khéng?

S: Khdng. Néu d6 1a thar gi d6 duoc 1én ké hoach vai muc dich tra nghiép thi viéc
chita 1anh s& khong c6 két qua.

D: Nhung néu ¢é gang thi c6 gay hai gi khdng?

S: O, khong. C6 mat tinh yéu nhat dinh va mot phudc lanh nhat dinh ma Thuong
Pé ban cho nhiing ai biét tan dung nguon luc bén trong minh dé giup d& nguoi
khac. C6 mot qua trinh céng hién ma ho mong muén cho di va d6 1a phan thuong
cua chinh ho.

Phan tiép theo 12 tir mot ca hoi quy ma maot ¢d gai tré da co ca cudc doi bi khuyét
tat khong thé nghe va noéi. Toi d noi chuyén véi ¢d ay ngay sau khi c6 4y qua doi.

D: Cudc doi d6 cé phdai la mét cude doi toi té khdng?
S: Khéng, khdng co6 thém nghiép nao phat sinh ca.

D: Cha, c6 khdng thé tao thém bdt ky nghiép qua nao trong mét cudc doi nhue vy
phai khong?

S: Vang. Néu mét ngudi da it nhiéu ciing co su chién dau chéng lai né thi nhin
chung s& on. Con thuc té 12 néu mot ngudi bi tan tat va khong nd luc dé hoan thanh
bat cir diéu gi, thi s& ganh thém nghiép.

D: Y ¢d 1a néu ai dé bi tdt nguyén va ho séng kiéu “cam chiu” hodc ho chi muén
Moi nguoi cham séc va lam moi viéc cho ho chang han. Bo ¢ phai la mét cach sai
dé song mot cugce doi tan tat?
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S: Vang, va ho da khong cb géng chat nao. Dé c6 duoc loi ich tir mot cude doi nhu
vay, ta phai lubn co gang vuon téi nhitng tam cao hon va khong dé nd kéo ta
xuong.

D: Mdc du bj tdt nguyén nhung ta phdi ludn cé gang 1am tét hon nira. Bang céch
nay ta dang tra nghiép hay no. Nhung néu ai dé chi chiu dung va khdng cé gang
lam bdt cir diéu gi thi ho dang tao thém nghiép cho cudc doi tiép theo. Pring
khdng?

S: Vang.

D: Nhung nhitng dira tré bi chdm phat trién thi sao? Pé la mét dang khuyét tat
khac diing khong? (Cé dy cau may) CO cd biét cham phat trién nghia la gi khong?
S: Toi khong chac tdi hiéu quan diém cua ba.

D: Mét sé dira tré duoc sinh ra va khdng bao gio thuc sw 16n 18n trong tam tri cua
chung. Co thé \6m Ién nhung tam tri van nhu mot dra tré. Do la mot dang khuyét
tat khac. Co co hiéu y toi khong?

S: Vang. Nhung mot lan nita, luén c6 kha ning dé cé gang lam cho ban than tét
hon mdi lan mot chit. NS luc dé ¢d gang khac phuc moi khiém khuyét cua ban
than.

D: Cé ¢6 nghi rang bat cir liic nao dé mét nguwoi sinh ra véi khuyét tdt hogce phat
trien mgt khuyét tat thi 1a co ly do?

S: Vang, cho du 1a dé chuoc lai diéu gi d6 ho da lam trong qua khir hay chi dé cd
gang tién xa hon trén dudng doi cua ho.

D: Vay mét sé nguroi sé co khuyét tat di khéng phai la dé tra no?

S: Vang, boi vi diéu nay c6 thé dem vé nhiéu loi ich. Ho cd thé hoc dugc sy hiéu
biét. Ho s& khong nhanh nhu ngudi khac dé ma phan doan.

D: Vay khong phai lic nao ciing nghia \a nguoi do dang phai tra nghigép.

Chung ta ciing khong duoc quén sy anh hudng cua nhitng nguoi khuyét tat 1én tat
ca nhitng nguoi khac. Nhitng nguoi tiép xtc hang ngay véi ho da dat dugc nhiing
bai hoc gi? Nhirng nguoi di ngang qua ho rat ra dugc nhirng bai hoc gi? Nhirng
cam XxUc gi, tiéu cuc hay tich cuc, da dugc khoi day? Va ca nhitng bai hoc nao
dang bi tir ch6i? N6 nhan manh mot lan nira rang bat ké ching ta c6 muén hay
khong, moi ngudi déu lién tuc gy anh huéng hoic anh huong dén ngudi khac
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hang ngay theo nhiéu cach. Nhitng cach ching ta chap nhan va xu ly ching, hoic
cach chung ta tir chdi, phtt nhan ching ciing déu 1a nhitng bai hoc.
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Chuong 5
Chuyén di 16n

Chiing toi dd kham pha Khu vwe Pén tho Tri tué trén cdi linh hon theo céch
kha la tinh co. To6i dang lam viéc v&i mot thanh nién tén 1a John, nguoi dang gap
cac van dé vé thé chat. Anh ta tu hoi liéu c6 mot noi nao d6 & thé gigi linh hon ma
anh c6 thé duoc chira lanh khong. Toi khong biét vé bat cir noi nao theo tinh chét
d6 nhung t6i ludn san 1ong lam mot thir nghiém dé tim ra nd Cac thong tin khéac
trong cudn sach nay duoc thu thap bai nhitng d6i tugng dang trong trang théi thoi
mién, khi ho dang & dang linh hon va & trang thai duoc goi 1a “chét” giita cac kiép
s6ng. Lan nay s& khac. Sau khi John di vao muc thu gidn sau, t6i hudng anh dy dén
cBi linh hon va xem liéu anh ¢d thé tim duoc mét noi dé chita lanh hay khdng néu
thuc su la c6 mot noi nhu vay.

Khi t6i dém xong, John thiy anh dang & mot khung canh thanh tao tuyét dep. Anh
duoc bao rang dy 1a mot phan cua Bén tho Tri tug, 1a mot khu vuc 16n véi gom
nhiéu co quan khac nhau nhu: Pén thd Chita lanh, Phong Tham Treo va Thu vién.
T6i thuong thay thay vong vi tdi khong thé thuong thic nhiing hinh anh ky diéu
ma doi tuong caa t6i nhin thay. Gidng nhu t6i bi mu, phai dya vao md ta bang loi
noi cua nhitng ngudi khac, va thuong nhiing tir ngit don thuan khéng du dé 16t ta
chan thuc nhitng diéu ky diéu ma ho tim thay trong cac chiéu khdng gian khac.

J: T6i dang ¢ trong Pén thd Chita lanh. Pay 1a mot noi tuyét dep. D6 1a mot céi
mai vom, va tat ca anh sang ruc r& nay dang chiéu qua cac cira so bang da quy trén
tran nha. C6 nhimg mau xanh duong, do, xanh 14, vang, cam, ngoc, moi mau sac ta
c6 thé nghi dén ngoai trir mau den va trang. Hai mau d6 khong xuat hién ¢ day,
nhung moi mau sic khac déu cé, va chung dang chiéu nhiing tia sang tuyét dep
xubng san nha hinh tron. Ngudi phu trach cua Dén tho Chira lanh dang di dén. Anh
ay budc dén gan va mim cudi, va bay gio anh ay dang nam lay tay tdi. Anh noi,
“Anh dén dé diéu tri phai khong? Linh hon cta anh da trai qua rat nhiéu diéu phai
khong? Hay ding ¢ day, ngay giira trung tdm cua tat ca anh sang nay va dé ning
luong &nh séng nay ¢ cung anh.”

D: D6 co phai la muc dich cua noi nay?

Khong c6 cau tra oi. R3 rang 1a anh iy dang trai qua mot didu gi do rat sau sic, thé
hién bai cac chuyén dong trén co thé va cam gidc trén khudn mac. T6i khong lo
lang vi c6 vé @6 1a mét trai nghiém thu vi.
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D: Anh c6 thé néi cho t6i biét chuyén gi dang xay ra vao lic nay?

Van khong c6 cau tra 10i. Anh 4y dudng nhu dang tham gia rat sdu vao trai
nghiém. Toan than anh giat giat lién hoi. Viéc nay chi dién ra trong vai giay.

D: Cam gidc nhuw thé nao?

J: Nhitng anh sang khac nhau dang xoay quanh t6i va cam nhan va lam sach toi.
D6 1a 1y do tai sao tdi khong thé nodi chuyén vao lac do.

D: Toi chi muén dam bao rang moi thir déu on. Bé6 ¢6 phdi 1a mét cam giac tot
khong?

J: That 1a ngay ngat. (Sau d6 1a vai gidy im ling khi co thé anh 4y tiép tuc giat
giat). O, d6 1a mot cam giac tuyét voi. Toi cam thay duogc tré hoa rat nhiéu. (Tam
dirng vai gidy nira). Ahhhh! That 14 tuyét voi! O, nhiing lan séng mau sic va ning
lugng xung quanh toi gidp x6a bo moi ndi dau va sy nhirc nhoi. Va bay gio anh ay
nam lay tay t6i va dan toi di ra khoi. Anh 4y néi, “Tam hon caa anh d3 duoc tay
sach nhiéu ning luong tiéu cuc xung quanh. Hay cam nhan cam giac binh yén da
dén. Anh phai tap trung vao viéc hoc cach chita lanh ban than.” (M6t hoi tho sau).
O! Po 1a mot cam giac tuyét voi. Pay 1a mot noi tuyét dep cho nhitg nguoi co co
thé bi 6m ning. Khi ho di qua, ho duoc dua dén day dé thé via (astral) va tam linh
cua ho duoc tré hoa va chita lanh trong cai mai vom nay. Sau d6 nhitng linh hdn
nay khong con bi tréi budc vao thé xac nay nira va s& duoc gap véi nhiing linh hon
huéng dan cua ho dé di dén nhimg noi can dén va tim hiéu sau hon vé su tién hoa
cua linh hon. C6 mot hang dai nhitng linh hon nay. Nhung boi vi t6i di yéu cau
duoc chita lanh va toi van con trong hinh dang caa con ngudi nén ho noi tdi co the
dén trude va dugc phép vao phong. Ho goi do 1a “Phong cua Sac mau va Anh
sang”.

D: C6 bat thwong khong khi mét nguoi van dang ¢ trong co thé vat Iy lai dén noi
nay?

J: C6. Nguoi phu trach cho biét khong cé nhiéu ngudi c6 duge co hoi nay khi dang
du hanh trong thé via (astral). Anh ta néi, “Nhung ma ho nén tha. Ching t6i ¢ day
cling 1a dé phuc vu nhitng linh hon van dang nhap thé. Néu ho muén dén thi ching
t6i rat vui mimg duoc chao don ho. Vi ludn c¢6 mot ning luong yéu thuong di kém
v6i nhiing sy chira lanh nay.” Pay 1a mot noi ky diéu, day yéu thuong. Khong
gidng nhu mot bénh vién hay thir gi ¢ gidng nhu vay. NGO gidng nhu mot ngodi dén
xinh dep véi nhiing ctra s6 da quy ¢ phan mai vom phia trén. Tdi thdy chdng cao
khoang mét rudi hai mét (5-6 feet) vai cac loai da quy c6 mau sac khac nhau. Anh
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sang di xuyén qua nhitng vién da nay phan xa lai tdim cua phan méi vom va né
quan lay ta bang tht nang luong tuyét voi do. Toi da o do. O, that 1a mot cam giac
tuyét voi, tuyét voi. Lic nay nguoi phu trach noéi, “Chang t6i s€ noi chuyén vai anh
vé stc khoe cua anh. Bidu quan trong 1a can giit mot tinh than lac quan. Va nhan
thirc rang st ménh thiéng liéng cua anh 1a dé giup d& va phuc vu nguoi khéc, John!
Pung lo ling vé van dé stc khoe cua anh. Ning lwong tich cyuc cua anh s& thé hién
ra ngoai co thé. Néu mudbn giam stic nang cia cai co thé ndy, anh hay tap trung vao
hinh tharc ma anh muédn thé hién, va no sé biéu hién ra nhu vay. Nhung quan trong
la phai tap trung. St dung ruou bia va thudc 14 khong gilp gi cho sy phat trién tam
linh cua anh, nén can phai loai bo nhitng thir nay ra khoi cudc séng caa anh. Anh
s& khong thé phat trién véi nhimg ning lugng nay khi ching gy dau don cho co
thé anh va co thé tm linh caa anh. Néu anh muén, anh s& thé hién duoc tt ca
nhitng ban chat dep d& cua tdm hon anh khi anh can. Anh s& thu hat duoc nhitng
nang lugng phl hop, vi vay dung lo lang vé stc khoe caa anh vi ching toi dang
chita lanh cho anh, va anh sé& duoc chira lanh. Néu anh can dén ngoi dén nay mot
lan nira, anh chi can udc duoc & day, va anh s& & ddy.” Anh 4y thuc sy yéu thuong.
Anh ay 6m t6i that chat va anh ay noi, “Gid da dén Iic anh phai ra khoi chd nay
roi.”

D: Truwée khi di, téi muon hoi anh dy vé nhiing nguoi dang xép hang. Ho 1a nhiing
ngueoi chét vi bénh tér diing khong?

J: Anh 4y néi, “Vang, nhitg ngudi ndy da chét vi bi bénh rat 1au, va nhimg nguoi
da phai chiu dung rat nhiéu trudc khi chét. Ho 1a nhitng ngudi da chét vi cac bénh
khac nhau nhu ung thu, tai nan 6 td, hay kiéu vay.” Ho khong thuc sy xép thanh
mot hang. Y t6i 13, c6 cam giac nhu ho dang tuan theo trat ty. Vang, nhung khong
phai la cir mot ngudi ndy sau mot ngudi khac. Mdi ngudi s& lan lugt di qua cin
phong nang lugng anh sang nay.

D: C6 phdi nhitng nguwoi huréng dan tam linh cia ho dwa ho dén day khong?

J: Cha, ¢6 nhitng nguoi phuy trach & trong nhém. Thuc ra, nhiéu ngudi da dén cling
Vi cac thanh vién trong gia dinh cua ho.

D: D6 ¢6 phdi 1a nhitng ngwoi da dén gap ho khi ho chét khdng?
J: Vang, gia dinh cta ho da dua ho dén noi nay.

D: C6 thé ndi la ho sé duroc tdy sach hay chita lanh triéc khi ho dwoc phép tiép
tuc di d@én bat cit noi nao khac?
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J: Vang. Ho can trai qua qua trinh chita lanh nay vi nhiing gi ho da trai nghiém rat
la dau don.

D: Va ddy sé 1a nhing nhiém vu dau tién ho phdi 1am sau khi chét?

J: Plng vay, nang luong chira lanh nay 1a tha dau tién ma ho phai trai nghiém néu
ho da trai qua qua trinh chiu dung vo cung dau dén vé mit thé chat do bénh tat
hoic tai nan. Piéu nay da gay ra bénh tat hoic tleu cuc trong thé di thai (hay thé
ether — mét trang thai khac cua vat chat ngoai thé ran, 1ong, khi ma ching ta quen
thuoc) cua ho. Nén nhitng thé khi nay phai dugc chita lanh trude khi ho ¢ thé tién
vao thé gidi linh hdn (astral) va hoat dong & cap do nay. Day 1a mot noi rat quan
trong d6i véi ho. Ho dugc dan dén giita khu vuc trung tim. Va d6 1a noi ma tat ca
cac tia sang chiéu xudng va bao quanh lay ho va xody xung quanh ho dé lay di bat
ky su tiéu cuc ndo ma thé ether cua ho da gip phai. Sau dé, ho dugc doan tu Véi
gia dinh cia minh va nhiing nguodi hudéng dan s& dua ho dén cac khu vuc khéc
nhau trong thé gigi linh han.

D: Téi chua tirg nghe Vé ngdi dén chita lanh nay truée day. Cam on anh dy gilp
t6i vé thong tin nay.

J: Anh Ay cudi va noi, “T6i luén & day dé phuc vu. Pay 1a st ménh cua toi, cua
cudc doi toi, cua sinh ménh cua tdi - khdng c6 sy séng, hién hiru.” Anh ay 1a mot
nang 1u:0’ng am ap, rang rd, day yéu thuong. Cai cham cua anh ay that ky diéu. Ba
biét ddy, giéng nhu tinh yéu ctia ngudi me, cach ma mot nguol me &u yém con cua
minh. D6 1a kiéu tinh yéu ta s& cam nhan duoc. Anh 4y noi rang day 1a mot noi cho
tat ca cac linh hon tu tap lai du ho c6 duoc tai sinh hay khdng. Anh ta néi riang dich
vu nay va khu vuc chira lanh nay chao doén tat ca moi ngudi. Nhiéu nguoi si dung
kha ning chita bénh tam linh nén phong chiéu hinh anh nay vi ho c6 thé dugc chira
lanh trong khu vuc nay. Anh ta noi, “Bay gio anh da chiing kién né va 1a mot phan
ctia no, John, diéu quan trong 1a anh phai mé ta noi niy cho nhiing ngudoi khac dé
ho c6 thé str dung. Diéu nay s& 1a mot cong cu tuyét voi dé Dolores st dung trong
viéc chira bénh cho nguoi khéc. Ba dy c6 thé hudng dan ho bang céch thdi mién va
dua vao ngdi dén chira lanh nay, ching t6i s& tiép quan va giup d& ho. Pay sé 1a
mot cach tuyét voi ma Dolores c6 thé sir dung. Va biang cach cho di va chia s¢, ba
ay ciing s& phat trién.” Day la thong diép ma anh 4y danh cho ba, Dolores.

D: Tdi rdt cam kich vé diéu dé. Cé quy dinh nao vé viéc ai co thé dén ddy khong?

J: Anh 4y néi, “Moi linh hon déu dugc chao dén dén day néu ho sin sang tham gia
vao hanh trinh. Khong phai ai ciing s& san sang hoic du tién hoa dé tham gia.

https://thuviensach.vn



Nhung néu ho sin 1ong va mong mudn duoc chira lanh thi ching t6i & day dé phuc
vu.” Theo thoi gian ho c6 thé s& tro lai vi tly vao su tiéu cyc cia ho. Nhung, mot
khi ho da duogc diéu tri, anh ay noi rang hau hét cac linh hdn sé tiép tuc. Ho khéng
& lai day. Ho thuong khdng muén quay lai dy trir khi co diéu quan trong khién ho
phai quay lai. Do 1a luat. P6 1a nhiing gi anh ta da néi, “Po 1a luat. Linh hon biét
rat rd. Chung ta dang d6i xir v6i linh hon ciia mot co thé, khéng quéa nhiéu véi mot
phuong tién c6 y thic cia mot nguoi. Khi linh hdn 1a chi hodc né hiéu chuyén gi
dang xay ra, nd sé biét luat d6. Khdng ai tré nén phu thudc vao niang luong nay.
(Cudi). Ho khong tro thanh thir “dd bo di” duoc chira lanh. Do khong phai 1a
cach.”

D: Vdy Néu t6i duea ai d6 dén noi nay trong trang thai thdi mién thi ho cé thé nhdn
duwoc sy chiza lanh qua qua trinh nay néu ho san long.

J: Anh ta noi, “Vang, néu ho san sang, ching toi & day dé gidp. Néu ba két ndi véi
ching tdi théng qua mot trang thai thién dinh hozc thdi mién, thi ching t6i & day
dé phung su vi d6 1a st ménh cua ning luong ching toi. S& dé dang cho ba dé thuc
hién theo cach ndy.” Anh ta n6i dé Dolores sir dung dé phuc vu. Anh ta néi, “Mot
khi ching t6i phuc vy, moi thi déu duoc hién thi cho ching toi. Mdi nguoi trong
chung ta déu c6 ning luc tam linh. Va véi ba, Dolores, ddy 1a mot cach tuyét voi
dé thé hién mot phan tai nang tim linh cta ba.”

D: Nghe c6 vé 1a mét y rat hay béi vi nhiéu lan moi nguoi héi téi d@é co loi khuyén
cho suc khoe cua ho.

J: Anh ta noi day sé& 1a mot cach tuyét voi. Bé dua ho vao trang thai théi mién va
dua ho dén ngoi dén 4anh sang nay. Pay s& la mot viéc tuyét voi vi nd s& chita lanh
thé ether caa ho nhiéu hon so véi viéc chita lanh co thé vat Iy. Nhimg co thé d6
nam trong co thé con ngudi khi ho tai sinh.

D: Nhung téi nghi rang bat Ky sw chita lanh nao ciing sé dwoc phan chiéu vdo co
thé vat 1y.

J: C6. Nhung nguoi d6 ciing phai st dung y thic tich cuc. D6 1a didu quan trong. -
C6 mot noi bang vang ¢ day, mot noi thuc su tuyét voi. Rang rd vai cac thiét ké
vang tuyét dep trén cac buac tuong.

D: D6 ¢6 phdi 1a mét noi khdc so véi ngéi den chira lanh khdng?

J: Ching toi van dang ¢ trong ngdi dén chita lanh. T6i dang di xung quanh va néi
chuyén véi nguoi hudng dan. Anh 4y dang cho toi thay tia ning lwong khac nhau
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va cach chung di qua. Gidng nhu & bén trong mot cai hop trang sirc. That tuyét voi.
Hau hét toan b cau tric cua ngdi dén déu toa ra mot mau vang ddng (mau gold), y
t6i 13, gibng nhu mau vang nau nhung 13 mot mau sic chira lanh thuc su va ¢ vé
nhu né ¢6 cham khic gi d6. Co ngoc luc bao va céc loai da quy khac nhau & trén
tuong. Nhung nhiing thir quan trong nhat 1a d6 trang stc ¢ cac ctra SO noi ma anh
sang di xuyén qua.

D: Cha, tdi cam on anh dy vi dd cho phép chiing ta vao dé va cho anh dwot chira
lanh. Anh c6 muén roi khéi noi dé khéng?

J: C6. Anh ta 6m t6i va ndi tam biét.
D: Chung ta nén roi di dé nhitng ngueoi khdc dang cho dé dwoc diéu tri.
J: C6, ¢6 nhiéu nguoi. Mdi ngudi dang budc vao anh sang.

D: D6 la mét noi rdt quan trong ma ching ta can biét. C6 rdt nhiéu noi ¢ dé ma
ching ta khong biér dén su ton tai cua ching. Anh noi rang moi tda nha la mét
phan cua khu phic hep! Toi tw héi lidu anh cd thé cho téi di mét vong khong, kiéu
nhuw vay, va ching ta sé xem con c0 gi nzza.

J: Puoc. Nguoi phuy trach noi rang can phong tham rat quan trong, nén toi dang di
xuong hanh lang xinh dep nay véi nhitng buc tuong trong giong nhu da cam thach.
Va ¢ cuoi cung la 6 cua lon nay. Toéi dang mé cira ra va cé mot anh sang choi loi.
D: Cai gi gay ra anh sang ruc ro do?

J: D6 1a mot nguoi dan ong, hoac mot dang linh hon. Anh 4y néi rang anh ay 1a
ngudi phu trach caa Phong Tham Treo va dang cho phép t6i di vao. (Phong Tham
Treo nay cling duoc gidi thiéu trong Cugc tro chuyén vai nha tién tri Nostradamus,
tap 1l (dn ban sira doi)) Pay 1a mot noi rat vinh du. C6 mot mui thom tuyét voi
trong khdng khi. N6 ¢6 mui gidng nhu su két hop cua mét lan gid twoi mat véi mui
mubi bién va nudc hoa tir mot khu vuon. Gan gidng nhu mui huong. Pay 1a mot
can phong rat dep va rat rat cao. C6 thé 1a 1én dén tam chin muoi mét (hai ba trim
feet). Khdng, c6 1& ba muoi mét (mot tram feet) s& chinh xac hon. Tran nha c6 mot
diém tron gidng nhu nha thd. Co cira s6 ¢ trén cing va hai bén tuong. Ching o trén
cao va 1am sang ca cin phong. Va nhiing chiéc dén chum treo xubng tir tran nha
gidng nhu dén cia Aladdin. Nhung c6 nhiéu lam, c6 dén 15 hay 20 cai. Tuong va
san nha duong nhu dugc 1am bang da cam thach. Va c6 mot s6 dd noi that nang ¢
cac khoang cach khac nhau, nhu nhitng cai ghé va ban d6i dién véi tim tham.
Chung trong khong hién dai va khong phai d6 co, nhung rat tién dung, thoai mai va
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hap dan. Nguoi phu trach cho biét d6i khi co cac thay gido dua hoc vién dén day dé
giai thich vé nhitng diéu ky diéu va phuc tap cua tim tham. Cam giac nhu t6i dang
& trong mot bao tang dic biét, noi moi nguoi c6 thé dén xem va nghién cau. Bay
gid to6i dang nhin vao tdm tham. N6 that 1a dep. N6 1a bang kim loai; duoc l1am
bing céc soi kim loai va that Iong 14y. Ching lap lanh va téa sang. (Tho dot ngot)
Va c6 vé nhu n6 dang thé. Gidng nhu...né dang séng. Y t6i 12 n6 nhap nhé va lap
lanh. Mot sb soi sang 1ap lanh, nhitng soi khac thi hoi xin mau. Thyc su kho dé mo
ta. Thuc su gidng nhu mét sinh vat séng, nhung khéng dang so; no that 1a dep. C6
nhiéu loai chu dé khac nhau. V4, o, that Ia vinh dy. Khdng gi trén Trai Dat c6 thé
so sanh duoc véi nd. Khong co cach nao dé mo ta diéu nay hoanh trang nhu thé
nao Vi nd rat séng dong va gan nhu ty dong. Va nguoi phu trach noéi véi toi rang
mdi soi twong trung cho mot cudc séng.

D: Co ve phuc tap qua.

J: O, mot sé thi phic tap, nhung tao nén mot thiét ké dep. Mot thiét ké vinh ciru.
Va...toi c6 thé thay ca thé gidi trén d6. Nhin vao tdm tham nay, toi c6 thé thay bat
ctr su Kién nao xay ra.

D: Y anh la sao?

J: Gidng nhu khi nhin qua tdm tham va tdi c6 thé thay cudc séng hang ngay cua
moi ngudi va ho duoc két ndi nhu mot soi day trong tim tham nay. Bay gio ngudi
phu trach dang giai thich rang moi cudc sdng da tung song déu duoc thé hién nhu
mot soi chi trong tim tham nay. Pay 1a noi két néi tat ca nhiing soi day cua cudc
séng con ngudi, nhitng linh hon da hoa kiép. N6 minh hoa mot cach hoan hao céch
ma mdi cudc song dan xen, vuot qua va cham vao tat ca nhitng cudc song khac cho
dén khi toan bo nhan loai bi anh huong. Tinh duy nhat tuyét dbi cua con nguoi
duoc thé hién bang tam tham. D6 1a mot nhung bao gém tat ca nhiing phan khéc.
MJdi cai khong thé ton tai ma khong co cai kia va tat ca ching déu dan xen vao
nhau.

D: Cha, néu nd chiza cuge doi cua nhiéu nguoi, thi N6 sé rdt séng dong. Ngwoi phu
trach cd phien khong néu ching ta nhin vao tam tham?

J: O, anh ta khong phién dau, anh ta biét ching ta c6 muc dich. Anh 4y néi, “Cu
nhin di, vui 1ong nhin vao, nhung dimg nhin sdu hon. Téi khéng mudn moi nguoi
nhin vao cudc doi ngudi khéc vi viéc truyén ba kién thirc c6 thé gay bat loi cho sy
phét trién cua ho.” (John trd lai phan md ta). Tam tham rat 16n. C6 vé nhu né cao
khoang, 6, toi s& ndi 1a it nhat bay tam mét (20 dén 25 fee). Va giong nhu 1a né ctr
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tiép dién. Toi nghi s& mat hang gio dé di hét chiéu dai cua nd. Phai hon mot dam.
NG chay doc theo btrc tudng bén trai va anh sang chiéu tir cira s6 chiéu sang tim
tham. Nhung c6 mot diém ma tdi khong thé vuot qua.

D: Anh c6 biét tai sao khong?

J: Nguoi bao vé tim tham noi rang d6 1a mot phan cua qué trinh tién hoa tam linh
cua tat ca cac linh hon. Chi nhitng nguoi tién hda vé mit tinh than méi duoc tiép
can phan dé cua tam tham. Gidng nhu mot dau hiéu nho cho biét, “Dung di qua
diém nay.” (Cudi) Nhung khong phai 1a mot dau hiéu giéng nhu cam giac rang day
1a diém xa nhét tdi c6 thé di. Gidng nhu ta dang nhin vao tdc pham nghé thuat dep
nhat. N6 duoc tao thanh tir cac soi trai dai tir mot doan day nho cho dén ¢& nhu soi
day cép, day bang c tay caa minh.

D: Téi da hinh dung chiing giong nhw nhing soi chi.

J: Khéng, ching khong nhoé nhu nhitng sg¢i chi. Toi da goi chdng nhu vay vi chung
dan xen vao nhau, nhung ching di tir mot sgi nho dén kich ¢& 16n hon & mot sb
chd. Hau hét cac soi co kich thudc nhu day thung va réi chung lon dan 1én. C6
nhirng sgi mau xanh 14, xanh da troi, do, vang, mau cam va mau den. Vang, c6 mot
vai soi mau den nay. Cac soi mau den duong nhu noi bat 1én vi ching khong di
dugc xa nhu nhitng soi khac. Huirm. La that.

D: Nhitng mau nay co y nghia gi?

J: Toi s& hoi ngudi phu trach. Anh ay noi, “Vang, ching dai dién cho niang luong
tdm linh cta tat ca linh hon.”

D: Cha, y nghia cia nhitng mau téi hon doi 1ap véi nhitng mau sang hon nhw thé
nao?

J: Anh ay noi, “Nhitng mau tdi hon thuc su khong c6 y nghia gi. Mau den 1a mau
dac biét vi ho dd chon di mot con duong rat khac thuong.”

D: Téi nghi nhing mau toi hon cé thé ¢é nghia la ho ...cha, téi dang nghi vé
nhitng cugc doi tiéu cuc.

J: Khéng. Anh ay noi khdng c6 tiéu cuc trong tim tham nay. Nhiing soi mau den
chi 1a chon cach biéu hién khac thuong. Nhung anh 4y néi, “Pung thac mac vé
diéu d6. N6 khong danh cho ban dé tim hiéu vao lic ndy. Ban dén day vi muc dich
khac.”
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D: Vang. T6i muon héi mét vai cau hsi. Anh néi rang cé gido vién dé day hoc sinh
cua ho vé tam tham. Co cdach nao dé ho c0 thé nhin ra dwoc hinh mau cua tién Kiep
cua ho khdong?

J: Co. T6i dang nhin vao mot nhém IGc nay. Giéo vién mic mot cai 4o choang rat
dep, vé mat rat nhan tir. Ong iy dang chi cho nhitng linh hon khac nhau chuyén gi
dang xay ra va chuyén gi da xay ra. Ong ay dang day cho ho vé tim tham nay va
nhitng mau phuc tap khac nhau c6 nghia 1a gi. Ong ay c6 mot cai gi d6 gibng nhu
la cay tro sang tao. N6 ¢6 mau vang kim va th gi d6 ¢ dau tréng giong nhu pha le
nhung né thuc sy 12 mot vién kim cuong tu sang 1én bang énh séang cua nd. Ong ay
chi vao mat soi trong tim tham va soi chi d6, soi day d6 hoac thir gi ma ba mudn
goi, duong nhu ty sang 1én. Ong ta chi ra nhiing diém khac nhau vé cudc doi, vé
cach con nguoi ta tién hoa va ho phai tién hoa dén dau. Moi ngudi dang ghi chép,
khong phai bang but va gidy ma bang chinh céi dau caa ho.

D: Ong dy dang gidi thich cho hoc sinh ciia 6ng dy vé cudc doi cia chinh ho dé ho
c6 thé dwa ra nhimng quyét dinh cho cac cuée doi trong twong lai.

J: Vang, tdi ¢ 4n tugng rang ho & d6 dé hoc vé cac cudc doi tién kiép cua ho va
cach ma soi day cua ho da ty dét nén tam tham cudc doi nay. Pay 1a nhiing gi ma
ngudi xua goi 1a “HO so Akashic”. (Toi rat ngac nhién). Pay 1a nhitng hd so
Akashic ma nhitng linh hon cao cap hiéu dugc. Ong cho biét mot s6 ho so dugc
lwu giir dudi dang sach, nhung d6 1a danh cho nhiing linh hon khéng tién bo.

D: (T6i khdng hiéu). Vay moi nguwoi khdng cd mét sei trong tam tham nay?

J: Khéng, moi cudc doi déu cd mot soi chi trong tim tham nay, nhung chi nhiing
linh hon cap tién mai ¢6 thé hiéu dugc khai niem vé tam tham, va tiép can duoc.
Nhitng linh hén kém phat trién hon c6 hd so Akashic dang sach dé xem. Gibng
nhu mot dua tré di vao thu vién dai hoc. Ho nén di vao phan danh cho tré em cua
thu vién dia phuong thay vi di vao day.

D: Vay ho sé khong hiéu nhiing gi ho dang thay ké ca ho cé di dén day.

J: Plng. Ho s& khong thé hiéu diéu nay vi tam tham l1a danh cho mét muyc dich. O
cac chiéu khong gian cao hon, tham chi cao hon & day, va day 1a mot noi rat phutc
tap. TAm tham nay cudi cung thi két thic ¢ vuon Chaa, noi moi thir déu 1a &nh
sang. T4t ca déu dan dén anh sang tuyét dep nay.

D: Anh c6 thé héi ngueoi phu trach xem c6 nhiéu nguoi con séng dén xem tam tham
nay khdng? Hay viéc ching ta o day la bat thuong?
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J: Anh 4y n6i rang ba s& ngac nhién vé viéc c6 bao nhiéu ngudi dén cin phong nay
ma Van trong co thé con nguoi. Nhiéu nguoi dén dé xem tam tham nhu mot tac
pham nghé thuat. Anh 4y n6i rang d6i khi day 1a ngudén cam hang cho cac nghé si
c6 tay nghé cao trong hoi hoa, diéu khic va dét may. Thinh thoang ho dén day vi
day 1a mot trong nhitng tdc pham nghé thuat huy hoang nhat trong moi tao vat. N6
c6 nhiéu kiéu dang khéac nhau, chang han nhu hoa vin dwong dai hoang d&, nhiing
thiét ké phuong Pong hodc cac kiéu sap dit cua ngudi My ban dia.

D: Ho dén ddy bang cach nao?

J: Anh 4y n6i mot sé nguoi dén trong thé via khi ho mo. Nhitng ngudi khac dén
day khi ho dang du hang trong thé gigi linh hon khi ho thién, phong chiéu via hay
thoi mién gidng nhu ba dang sir dung.

D: T6i ti hoi liéu c6 gi bat thuong khi d@én khi trong khi ta van con ¢ trong co thé
khong.

J: Anh 4y noéi, “Khong, khong bat thuong nhu ban nghi. Ban s& ngac nhién vé con
s6 nhitng ngudi da dén day, nhung khong phai tat ca nhan loai da sin sang dé dén
noi nay.”

D: Anh dy c6 thé noi rang chiing ta chira chét!

J: Vang, anh 4y dang di cung t6i va anh 4y néi rang anh 4y biét toi van dang ¢
trong co thé. Anh ay thay soi chi bac nam sau lung toi.

D: O, anh dy biét anh van con két néi véi mét co thé. Va chiing ta dang lam viéc
nay nhu mot loai thee nghiém.

J: Vang, anh ay hiéu diéu d6. Hau hét nhitng nguoi khac khdng c6 soi chi bac ¢
ngoai co thé caa ho.

D: Cha, ¢6 ai dén ddy khi van con két néi véi thé xac va bi tir choi vao can phong
do khong?

J: Anh 4y néi, “Ban s& ngac nhién. Chiing t6i di phai yéu cau moi nguoi roi khoi
khu vyuc nay. Tung c6 mét linh hon da dén va cb gang xé soi chi cua anh ay ra khoi
tam tham. Anh ay nghi d6 1a cach tot nhat dé két thlic sy ton tai ciia minh. Nguoi
dan ong nay dang kho s& véi mot s6 ching mat tri nho khi ¢ Trai Dat va anh ay
khong nhan ra minh dang ¢ ¢8i linh hon. Anh 4y rat bdi réi. Ching toi phai hudng
dan anh 4y quay tro lai. Anh ta hién dang ¢ trong mot vién va duoc tiém thudc an
than nang nén anh 4y c6 thé dé& dang lam viéc d6 ma khong can di vao trang thai
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hén mé sau. Nhung anh 4y dén va ¢ pha tim tham hoic dé pha huy thir ma anh ay
nghi 1a soi chi caa minh. Trén thuc té d6 tham chi khdng phai 1 soi chi caa anh
éy.”

D: Nhung khéng c6 qud nhiéu nguoi co Qang lam diéu dé ding khong?

J: Khong, d6 1a mot trudng hop rat hiém. Nguoi dan éng d6 duoc ban cho mét sirc
manh tinh than to Ion khi hoa kiép vao thé xac do, nhung anh ta nghi d6 1a mot sy
4o tudng va anh bi mat can bang vé tinh than. Két qua 1a anh ta dang bi han ché vé
mat thé chat va ciing nhu dang bi truyén hoa chat dé gitr anh ta khong di lung tung
trong cBi tran. Anh 4y c6 thé 1a mot ngudi phung su tuyét vai néu anh ay cho phép
ban than kham pha ra hinh miu cia minh. Nhung anh ay da dé cho mat tri tué
trong ban thé anh huéng qué Ion.

D: Téi dodn dé 1a 1y do tai sao can phdi ¢ mét nguroi phu trach ¢ do.

J: Cha, ta phai co mot nguoi phu trach. Doi khi ¢o nhitng chuyén ky la xay ra ¢ day
boi vi day 1a birc chan dung cua thoi gian, va moi thir phai dugc giit can bang. C6
nhiing dot kiém tra va can bang cting vai tam tham.

D: Anh néi déi khi ¢é nhitng nguwoi bi yéu cau roi di. Ho ¢6 nhin thdy nhing diéu
ma ho khéng nén hay sao?

J: Anh 4y néi, “ Ta c6 thé thidy moi thi, boi vi dang sau tam tham 1a cam giac cua
ta vé thoi gian va ta co thé tim thay mot soi day va vuot qua thoi gian. Hau hét moi
ngudi khéng can biét vé twong lai cua ho khi ho van con ¢ trong co thé, trir khi ho
st dung kién thic cho mot khéa hoc tAm linh”.

D: D6 ¢6 phdi 1a Kiéu nguoi dwoc YU cau roi di khong?

J: Anh 4y néi, “Khong, day 1a noi cta tinh yéu va khong ai bi yéu cau roi khoi trir
khi anh 4y ¢ g& bo tam tham hoic lam dung né. Ching ta chi xem tam tham, boi
vi d6i khi trong nhiing truong hop hiém hoi, moi thtr xay ra. Trong quéa khtr ting
c6 1 ngudn luc [on da vuot qua tim tham. Do 1a khi cac ban di xay ra su kiénvu nd
hat nhan va c6 nhiéu ngudi roi hanh tinh nhanh dén mac ho di qua tim tham. Vi
vay, ching tdi phai ¢ day dé phuc vu ho.”

D: Téi dodn o do co moi thur Ky la xay ra. Toi trén trong viéc anh da néi voi ching
t0i nhitng diéu nay. Chang toi rat to mo.
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J: Vang, anh ay noi, “Piéu d6 d& hiéu. Pung lo lang. Ching t6i déu nhan thic rd
vé sirt ménh cua ba va su truong thanh trong linh hon cua ba. Toi ¢ day dé phuc vu
tat ca cac ban.”

D: Chiing t6i dang cé gang si duyng théng tin nay theo cach rat tich cuc néu co
thé. Téi cé duwoc cho phép néu dinh sir dung thdng tin theo cach tiéu cuc khong?

J: Khéng. Khong gi c6 thé nguy trang hoic che gidu ¢ day. Chung toi biét rd dong
co cua ba hon chinh ba.

D: T6i rat cé gang dé tré nén tich cue. C6 diéu gi khac anh mudn xem trong tam
tham do truoc khi chung ta roi di khong?

J: Toi dang nhin soi chi cia chinh tdi Iic nay. N6 ¢6 mau bac va dong, va né len
qua tdm tham. Nguoi phu trach tam tham dang néi rang da dén IGc t6i phai roi di.
Anh 4y noéi, “Anh khong can kién thicc ndy. Anh cd thé nhin vao khi dén ldc,
nhung khong phai lac nay.” (Tam ngung) Anh iy dang noi vé sy truong thanh caa
linh hon cua tdi. Va anh 4y gidng nhu goi t6i dé giao viéc. (John cuoi). Anh dy noi
t6i 12 mot tia sang, va t6i da dé cho minh tré nén md mit. D6 1a 1y do tai sao toi
phai quay lai truong hoc Trai Dat.

D: Vdy y anh 1a ¢6 thé sira dwroc?

J: Cha, bing cach hiéu cac quy luat phd quat va tinh yéu, t6i c6 thé 1ay lai 4nh sang
ciia minh. Hoc ¢ truong Trai Pat thi dé hon 1a hoa kiép vao cac chiéu khong gian
khac. NO6 nhanh hon.

D: Anh cam thdy nhuw thé nao vé viéc anh ta noi véi anh nhuw thé?

J: Cha, t6i khdng thich. Toi thuc su xau ho. T6i cam thay bi tring phat nhiéu. Y toi
1a, anh 4y hoan toan dung rang d6 1a 15i cua toi. Toi da tron tranh trach nhiém cua
minh, nén t6i phai hoa kiép. Nhung khong gidng nhu viéc anh ay dang chi ngon
tay va noi, “Khong, khong, khong, khong, khong.” Anh 4y dang lam theo cach rat
dang yéu. Gio anh ay di 6m lay t6i va noi, “Chuc anh may mén véi nhiém vu caa
minh.”

Toi khong thé cudng lai sy cam db, nén t6i da hoi, “Téi tu hoi liéu soi chi cua toi
c6 ¢ dau do khong?”

J: C0, soi ciia ba & ddy. Soi ciia ba c6 mau déng sang bong va bén hon. Ban dau thi
n6 nho va ngay cang lon hon, anh huéng dén nhiéu soi khac. Tam tham nay rat ky
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diéu. (Dot ngot) Anh 4y yéu cau ching ta roi di. “Ban dang nhin vao cudc doi cua
chinh minh va diéu d6 khong tot vao thoi diém nay.”

D: Khéng phdi dau, doé chi la sutd mo cua con nguoi.

J: Nhung gid anh ay dang chi cho t6i c&i cau thang. (Cudi) Va anh 4y dang noi,
“Tai sao anh khong buéc xudng dé va xem c6 gi ¢ do.”

D: Giong nhw chiing ta khéng nén qua toc mach, t6i dodn vay.

J: Vang. Anh ay néi, “Cac ban da xem du roi.” Toi nghi ngudi phu trach cua tam
tham dang ngu Y rang ching ta khéng nén nhin qué nhiéu vao twong lai cua minh.

D: Hop Iy. Bdi vi néu chiing ta biér diéu gi sé xdy ra véi minh, liéu ta c6 con muén
lam nhing viéc ta da dinh lam? DuocC rol, Vay anh co nghi chung ta nén roi di
khong?

J: Vang, t6i dang di xudng cau thang tir Phong Tham Treo. Toi dang & bén trong
Pén tho Tri tué, di xudng hanh lang. Giéng nhu c6 nhing vién da quy & trén
tuong, nhu ngoc luc bao, hong ngoc, pha 18. That 1a dep. That Ia rang r& va linh
thiéng. Ta c6 thé cam thay...mot cam gi4c rat riéng. Trudc mat toi 1a Thu vién. Toi
dang di vao d6. Co vé nhu cac vién da o khép noi trén ca cac 10 sudi va cua ra vao,
va chung toa sang véi anh sang riéng cua chiing. Toi dang ¢ trong mot khu vuc
nghién ctu 16n. Co sach va cac cudn gidy, tat ca cac loai ban thao trén céc ké. Mot
ludng anh sang tuyét dep chiéu sang toan bo khu vuc nay. Moi thir duoc lam bang
vang, bac, va da quy, tit ca moi thi déu phan chiéu thir anh sang dé ta doc duoc.
Duong nhu toan bd toa nha dugc lam bang tha vat lieu ky diéu nay.

Thu vién & ¢Bi linh hon ndy khdng phai 12 mot noi xa la véi t6i. Toi da dén do
nhiéu lan thdng qua su hd tro cia cac ddi twong nghién ctu. Mot s6 nguoi da dé
cap dén noi nay va mé ta chi hoi khac nhau mot chat. Ngudi phu trach cua thu vién
lubn mong muén gitp d& t6i trong hanh trinh tim kiém kién thac va toi da tiép can
noi nay dé tim kiém théng tin vé nhiéu chi dé khéac nhau.

D: Noi nay 1& mét noi yéu thich cua toi. Toi thich tdt ca nhitng noi ¢é cde cuon
sach va cac ban thdo. Cé nguoi khac o do khong?

J: O, ¢6 nhiéu ngudi ¢ nhiéu khu vyuc. Pay 1a mot khu vuc rong 16n; gan nhu mot
cai nha tho. Mot nguoi dan éng ¢ do - anh 4y 12 mot linh hon, va anh ay chi 1a anh
sang. Anh 4y dang néi vé viéc chuan bj cho truong hoc Trai Pat, va mot s ngudi
dang lang nghe anh ay. Nhimng nguoi khéc trong cac nhom khéac hoidc di vong
quanh &m tham mang cac ban thao va cac cudn sach dén nhiing noi khac nhau.
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Khong khi noi ndy...(anh 4y gip khé khan khi tim tir ngit) giéng nhu cac hoc gia.
Ho dang nghién ctu. Moi ngudi déu c6 muc dich va co cam giac thanh than. Am
nhac dudng nhu dang 1ap day toan bo noi nay. Chi vira da nghe nhung né leng
keng. Mot ban nhac hay.

D: Duong nhuw la mét noi rat dep.

J: Vang, that su rat tuyét. Moi thar 1ap lanh va moi ngudi déu mac 4o choang dep.
Quan 4o nhu thé trong suot nhung c6 nhitng mau di¢n sang 1én. B6 1a hao quang
cua moi nguoi.

D: C6 ai phu trdch noi do khéng? Lam thé nao dé anh tim kiem thit gi ¢ do?

J: C6, c6 mot ngudi huéng dan linh hon va la phu trach cua thu vién nay. Anh ay
dang ngoi ¢ ban dau kia va anh ay dang vict gi d6. Va anh ay dang hoi t61, “Yéu
cau cua anh la gi?”

D: Anh dy hién ¢6 dang ban lam khong?

J: O, khéng. Anh ay noi, “Khong, khong, khong, khong. Rat tuyét voi. Puoc phuc
vu la rat quan trong.”

D: Puoc réi. Vdy anh dy c6 thé tra cizu théng tin cho ching ta.
J: Anh 4y n6i c6 mot s6 han ché.
D: Anh dy c6 thé cho ta biét cac han ché dé la gi khéng? Téi muon biét dé tranh.

J: Anh 4y néi, “S& khong tt néu tim hiéu qua nhiéu vé tuong lai ca nhan cua ban.
D6 1a mot luat “khong-khong”. Dicéu d6 khong tot, no gay ra su bat hoa.”

D: Puoc. Ching ta sé khéng lam diéu dé. C6 han ché nao khac khong?

J: Anh 4y n6i d6 1a han ché chinh.

D: Moi nguwoi dang & trong co thé Vit Iy ¢é dwege phép dén Thu vién khong?

J: Anh ay néi, “C6, ho dén day trong thé via (astral), trong gidc mo cua ho. Thuc ra
mo 1a du hanh bang thé via. Ho dén day va khong phai lGc ndo ho ciing nhan thic
duoc nhiing gi ho dang 1am béi vi n6 gidng nhu mot man swong mo 40. Rat hiém
khi c6 nhitng nguoi da hoa kiép tim dén chdng ta. Co mét vai nguoi nhung khong
nhiéu lam.” Anh 4y dang chi cho t6i xung quanh. Thu vién c6 mai vom khong 19,
noi moi ngudi tu tap thanh nhém va nghién ctu va thao luan cac van dé. Ho c6 thé
di vao cac can Phong Xem xung quanh dé nhin moi thr néu ho muén. Moi kién
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thire duoc luu trit trong nhimg cin phong nay nhung khong gidng nhu nhitng céi
may tinh. Moi nguoi khong can dung may tinh ¢ day. Théng tin chi duoc chuyén
tiép boi suy nghi. Va anh ay noi rang ching ta c6 thé di vao cac Phong Ghi Chép.
D6 1a noi chung ta c6 thé doc. D6 1a noi ma nhimg ngudi thich doc va viét tim dén.
D6 1a mot phan cua khu phtc hop Thu vién nay.

D: Phong Ghi Chép 1a mét phan khdc trong thw vién?

J: Vang. Danh cho nhiing nguoi chwa c6 linh hdn tién bo. Ho 1a nhitng linh hon
trung binh van can nhirng chit c6 ¥ nghia d6i voi sy nhan thic bén trong ho.

D: Ho khong thé hiéu cac Phong Xem?
J: Cha, ho s& hiéu, nhung day 1a cach ho chon dé hoc, bang cach doc sach.

D: Trong trirong hop dé, ho 6 thé ldy cac cusn sach va ngoi xudng dé doc, va
viét?

J: Dung. Viét 1&én chdng ludn. Mot s6 ngudi 1am vay.
D: Diéu dé dwoc phép sao? NO sé khéng lam thay déi néi dung sao?

J: Anh 4y néi, “Vang, ho dugc phép. Bat cir thir gi c6 ich cho sy phat trién caa linh
hon déu duoc cho phép. D6 1a 1y do tai sao dbi khi ta nhin thay nhitng dira tré sinh
ra v6i nhimg can bénh bién dang khung khiép. Moi thir déu dugc phép. Tat ca déu
nhiam muc dich huéng téi sy hoan thién vé mat tinh than.”

D: Nhung téi nghi rang ho khéng dwoc phép viét vao nhiing cuon sdach nay vi dé la
nhieng ban ghi vinh cizu va khdng nén bi bdi nho hay thay doi.

J: Tam tham 1a vinh ctru. D6 1a tht duy nhat khong thé dung téi. Tuy nhién, anh ay
noi rang bat ctr thir gi can thiét cho su truong thanh caa tim hon déu dugc phép.
Véi mot sé ngudi, d6 1a nhitng cudn sach. Nhung véi hau hét cac linh hon tién bo
thi d6 chi la théng tin.

D: Vady dé la nhitng nguwoi c6 thé tiép thu kién thizc tor hon ¢ nhitng Phong Xem?
J: Véang.
D: Téi da tw héi liéu 6 bat ky han ché ndo vé viéc ai dweoc phép dén Thu vién?

J: Khéng c6 su han ché nao, d6 1a sy that, nhung nhitng linh hdn véi ning luong &
cap thap thuong rat kho budc vao canh gigi nay. Ho cam thay so hai hoac khiép so
khu vuc nay va vi vay anh ay noi rang ho sé khong tim cach dén day.

https://thuviensach.vn



D: Ti tw héi tai sao né lai khién ho so hai?

J: Ho vaAn con mang phan 16n cac pham chat tiéu cuc ctia nhitng su ton tai trudc.
Su tham lam, them khat, ghen ti, nhung thir lam giam di song rung cia mét nguoi.
Vi vay, két qua 1a ho tap trung chi yéu vao cai ma anh ta goi 1a “thé gidi ha gisi”.
Ho thuc su gdp kho khan khi di vao khu vuc ndy, giéng nhu ho bi day IUi.

D: CO Vé nhuw dii sao thi ho ciing khéng di tim kiém kién thic.

J: Anh ay noi, “Cha, chiing t0i ¢ day dé phuc vu ho. Thuc ra chlng tdi c6 céc chi
nhanh thu vién & ha gigi. VA can mot sinh ménh linh hon tuyét voi & nhiing chi
nhanh nay. Nhung chiing hau nhu khong bao gid duoc sir dung. Nhitng sinh ménh
thap hon van dang nhin thay nhiing trai nghiém dudi dang vat chat. Do 1a 1y do tai
sao ho di choi boi ¢ nhitng noi 1am tha hoa hoac suy thoéi tam hon con ngudi.

D: Téi dang to mo vé Iy do tai sao chiing ta dirgc phép vao noi nay.

J: Y thae duy nhat vé mong mudn da duoc thé hién ra.

D: Vdy ho biét Iy do tai sao chling ta tim kiém thdng tin.

J: O, ho biét. “Chi can cho phép ban than budc vao mot vong tron anh sang trang,
chlng toi biét ban 1a ngudi ¢ thé cao hon. Va chung tdi c6 thé doc duoc nhiing
dong co phia sau viéc ma ban dang tim kiém. Khong c6 gi c6 thé che gidu duoc.”
D: Chung téi c6 duwoc phép xem nhizng thong tin nay khéng?

J: Anh ay ndi ta co thé di dén Phong Xem.

D: D6 la & ddu?

J: Anh ay dang dua t6i di vao mot phong khéc nay.

D: Véng. Téi quan tam dén nhimng cBi ton tai khdc nhau. Téi nghi sé dé dang hon
néu anh c6 thé nhin thdy nhiing thi ndy trong Phong Xem thay vi thuc sw di dén
cac cdi khac. Anh co thé khong thodi mai khi 1am vdy. Nhung néu nguoi phy tréach
c6 thé cung cap cho anh thdng tin vé ching hodgc chi cho anh thdy, thi c6 thé dé
dang hon. Anh dy ¢ thé lam diéu d6 khong?

J: CA. Anh 4y ndi ¢bi linh hon (¢ mot sb tai liéu khéac goi 1a cdi Astral hay trung
gioi) duoc chia lam ba nhém: céac cbi thap, ¢ gitra va cao. (Nguoi dich: Theo Cai
Trung Gigi cua C.W. Leadbeater - O cdi astral hay 4D chia thanh nhiéu cdi cao

thap khac nhau. Cac linh hon s& thanh tay tir cbi thap dén cdi cao cho dén khi ho
san sang tai sinh vao kiép tiép theo).
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D: Truéc hét, t6i td mo vé cac cdi thdp, ching ta cé thé bdr dau tir d6. Anh dy c6
thé cho chlng ta biét chiing trong nhw thé ndo va kiéu nguwoi gi hodc linh hon gi
dang o do khong?

J: C6. Chung t6i dang di vao Phong Xem va anh 4y dang chi cho t6i. Anh 4y n6i,
“Chi can chd y vao bat cur thir gi anh mudn thay va moi hinh anh s& dén véi anh.”
Chung ¢ hét trén cac birc turong.

D: C6 giong nhw mét man hinh trén bite ruong khong?

J: Khong han giéng nhu mot buc twong. N6 bao quanh ta. Toi dang ding giira va
xem chdng. Va anh ay néi c8i ha gigi that khing khiép. Anh 4y néi, “Chung toi
cau nguyén cho nhitng sinh ménh ha giéi, nhung giéng nhu ho bi rang budc véi
Trai Pat. Ho khong o trong hinh dang con nguoi nhung ho van o trén Trai Dat.”
Va ho gidng nhu...O! (Am thanh ghé tom) That Ia ghé tom!

D: Anh nhin thdy gi?

J: Cha, t0i vira thay ai d6 bi ban. (Khong thoai mai) Va c6 mot nhoém céc linh hon
dang theo ddi va gao 1én, “O, chang phai diéu d6 that tuyét sao? Nhin nhiing mau
me va rudt gan do kia!”

D: Y anh 1a ho dang xem mét nguoi bi ban?

J: Ho dang xem hai ngudi. Mot ngudi da den va mot ngudi da den khac dau sing
Vvéi nhau trong mot vu mua ban ma tdy. Va giéng nhu...0! Khoang mét ngan linh
hon dang xem. N6 gidng nhu, “O, lai c6 mot vu khac! Chung ta di dau tiép? O,
nhin ¢ gai kial C6 iy dang bi cudng hiép! Hay xem thir nao!” Ho dang ching
kién tat ca su tan bao. Va nguoi phu trach ndi véi toi, “Ho phai xem nhitng tha nay
dé thay ho da song cudc doi ho nhu thé ndo. Ho di ting séng nhu thé theo mot
cach rat suy doi.” Va anh 4y n6i nhiing linh hon nay phai hoc duoc tir diéu nay.

D: Y anh la sau khi ho chét ho chi ¢ quanh nhaitng khu viec ndy hay sao?

J: Khong. Ho bi ép budc. Ho khong thé Ién cbi cao hon. Ba thdy day, rung dong
cua ho, vé mat tinh than, 1 rat thap. Ho 1a mot séng rung day dac va khong thé di
cao hon vi vay ho phai quan sat thé gii vat chat. Ho twong tac véi thé giGi nay.

D: Téi dang nghi né giong nhw phién ban Dja Nguc cua ching ta.

J: D6 1a mét phién ban. Mot Dia Nguc. Boi vi cho dén khi ho hoc dugc céch tai
sinh va tré thanh mét linh hon tién bo, doi khi ho lap di 13p lai nhitng tinh hudng
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tuong tw. Va anh ay ndi mot s6 nguoi & d6 gan nhu 1a tha dir. D6 1a tir ma anh ay
da dung, “thu tinh.”

D: Téi dd luén nghi rang khong cé noi nao thuc sy nhu Dia Nguc.

J: Vang, d6 1a Pia Nguc cho ho. Bai ho néu ho st dung ma tuy hoac ruqu qua
muc, hodc dé duc vong diéu khién, thi né van kiém soét ho. Ho van c6 mong muén
d6 sau khi qua doi, nhung khong thé thé hién ra. D6 1a 1y do tai sao diéu quan trong
trueéc khi ta roi bo hanh tinh 1a khéng cé bét ca tha gi cua. . .tha goi 13 “té nan”, boi
vi ta mang theo chung dén thé gigi tiép theo. Anh ay néi, “Vi duy, ching ta co
nhitng nguoi & ddy mudn hat thude 14, nhung ho khéng thé hit boi vi ching toi
khong co thudc 14 & day. Vay ho s& danh thoi gian choi véi nhitng nguoi con séng
ma mudn hdt thue. Hodc chiing ta ¢ nhitng linh hon di tirng dung ma tdy, muén
ban ngudi, va di 1am cho diéu d6 thanh maot théi quen trong cudc song cua ho. Ho
s& muén & quanh nhimg ngudi thich ban stng.”

D: Y anh 1& ho ¢ gdng dé c6 dwoc nhitng cam gidce twong tw bang céch tham thau
hodc thit gi dé giong vdy?

J: Vang, ho ¢6 gang dé c6 duge. P6 1a 1y do tai sao ho quanh quan bén nhiing
nguoi d6. Nhitng nguoi da dé duc vong thic day cude doi ho s& quan quanh &
nhitng noi ma nhiéu dyc vong dang dién ra trong dang con nguoi, nhu nhiing nha
tho va nhirng thtr thuoc loai nay. Anh 4y ndi rang day 1a nhimng cu dan thap hon
cua thé phach. (Nguoi dich: Cac linh hdn mai chét ma con bam chéap nhiéu, truong
hop nay la bam chap vao té nan, s& quanh quan va tac dong vao nhom nguoi
nghién ngap té nan do. Vi du théi nghién ruou, cac linh hdn s& quanh quan céac
quan nhau va “huong ké” cai nang luong say xin cua khach hang. Trong 1 s6
truong hop, cac linh hdn c6 thé tac dong dé kich thich nguoi nghién dan sau hon
nira vao nghién ngap dé ho c6 thé “hudng ké” nhiéu hon).

D: Nghe ¢6 vé nhw la mét vong ludn quan, giong nhuw ho sé khéng di dén dau. Lam
thé nao dé ho ra khéi cdi nay?

J: Anh 4y noi day 1a 1y do tai sa0 moi ngudi can phai cau nguyén cho nhimng ngudi
than yéu cua ho vi s& gilp ho nhin thiy ang sang. D6 giong nhu Pia Nguc cua
riéng ho. Nhung, anh ay n6i khi ho cam nhan rang ho da c6 du diéu nay, céc linh
hon hé ménh s& dén véi ho. Chang han sau khi ho di hoc dugc cach noi, “Toi mét
moi khi nhin nhitng nguoi nay dang lam nhiing viéc ma t6i khong thé 1am”. - Sau
d6 nhitng ngudi phu trach s& dén va bat dau chi cho ho nhiing cach thirc dé co thé
tao ra su bién doi cho ho. Nhung anh ay néi, “Pén lac dé ho tai sinh lan nita, ching
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t6i s& tién hanh.” Anh 4y néi rang tat ca bon ho s& déu di dén phong may tinh, noi
ho ¢6 thé dugc danh gia lai. Phong may tinh sap xép ho va khép voi thoi gian ma
ho s& hoa kiép va kiéu bai hoc ho phai hoc & kiép d6. Ho duoc chi cho cach ma ho
c6 thé str dung kiép sdng d6 mot cach nhanh chéng. Nhung anh ay noi, “Tat ca s&
thay doi trong thoi gian ngan vi Trai Dat dang tré nén tién hda qué cao cho nhiing
linh hdn nay. Nén ching t6i s& dua nhitng linh hon nay dén mot...” (John dot
nhién cudi.) Ba biét diy, gidong nhu 1a, “Duoc roi, ban da c6 co hoi ¢ day roi.
Thuyén tiép theo s& di dén Arcturis.” (Mot cach hai hudc) Thuce ra nd ciing kha 1a
budn cudi. Ngudi huéng dan linh hon nay kha 13 hai hude. (Cudi) Anh Ay that vui
tinh, hoi ngdc nghéch, va anh 4y dang noi, “Vang. Ban di c6 co hoi ¢ day. Gio
chling tdi s& dua ban dén nhitng hanh tinh khac & gan Arcturis.”

D: C6 phdi la nhizng hanh tinh c0 su tiéu cuc trén do khong?

J: Vang, anh 4y noi rang d6 van 1a nhiig hanh tinh dang phat trién. Nhung nhiing
linh hon nay s& khéng quay tro lai day vi hanh tinh Trai DAt dang thay doi. Nhitng
linh hén ma chung ta dang thay thudc dang thap, c6 song rung dic. Anh ay noi,
“Gid day, nhitng linh hon c6 song rung cao hon da khac. Khi ho vuot qua ho
thuong dén thang Dén tho Tri tué va Kién thie boi vi ho da timng ¢ do trude day.

Day c6 thé 13 noi co cac ngdi trudng.
D: Ho bé qua tdt cd nhiing cdi thdp do.

J: Va anh 4y noi, “Roi dén nhiing linh hon trung cap. Ho thich thé hién minh trong
nhitng hoan canh hanh phuc véi cac gia dinh da vuot qua. Co nhirng ngbi nha va
nhitng khu nghi dudng hé va thuyén cho ho.”

D: Y anh 1 gidng nhw 161 song cua ho trén Trdi Pat?

J: C6 tat ca céc kiéu nha khac nhau duoc xay dung doc theo cac bd hd. Trén mot
trong nhitng sudn ddi doc co cac ngdi nha dep. Pay 1a noi moi ngudi s& séng néu
ho muén, dic biét 1a nhimg ngudi gap kho khan véi viéc thich nghi véi thé gidi
linh hon. Ho s& danh nhiéu thoi gian & day.

D: Y anh la ho muén séng trong mgt ngdi nha quen thugc véi ho?

J: Bng. Ho c6 thé séng trong mot ngdi nha giéng ngdi nha caa ho khi ho & trong
co thé vat chat.

D: Nhitng ngéi nha nay c6 dé dac va nhitng nguwoi khac va nhimg thir fuong tu
khong?
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J: C6 nhitng nguoi khac va ho thé hién bat ca thir gi ho mudn. Nén néu ho muén cé
dd dac noi that trang tri nghé thuat, ho s& co d6 dac noi that trang tri nghé thuat.
Néu ho muén d6 noi that bang may thi ho s& co d6 noi that bang may. Néu ho
muébn cd Vua Louis XVI thi ho s& c6 thé ¢6 Vua Louis XVI. Bit ctr phong céch
nao ho mudn, ho c6 thé cé. (Cudi) Ba thiay ddy, nhig ngudi nay khong phai 1a
nhitng ngudi ¢d linh hdn tién bo. Ho chi & do dé cho doi kiép sdng tiép theo cua
ho. C6 vé nhu chi nhiing linh hon tién bo mai ¢ trong Thu vién va cac khu vuc
khac caa khu phtc hop. Nhiing linh hon khac van con két néi voi Trai Dat.

D: C6 & dé la tat ca nhirng gi ho c6 thé hiéu duorc.
J: R4t 1a dung. Ba da hiéu ding chd do.
D: CO thé ho nghi rang dé la tat ca nhing gi ¢6 thé ton tai & phia dé.

J: Ho thuong nam trong sé nhitng ngudi ¢é cung suy nghi. Nguoi phu trach caa
thu vién dang néi, “Nhu cau noéi c6 xua, ‘Nguu tdm nguu, ma tam ma’. Hay nhg
ldy diéu d6! Do 1a cau néi ma thé gisi cua cac ban st dung. Nhitng sinh ménh tién
bo va co nang luong cao s& duoc hit lai vai nhau, gidng nhu nhitng ngudi ¢ ning
lugng thap hon thi thu hat cac sinh ménh thap hon.” Nhitng ngudi & cap do nay
muén giir lai phong cach sdng quen thudc caa ho. Nhung ho dung diéu nay dé 1am
sang to moi thir. B6 1a 1y do tai sao nhiéu nghiép qua cua gia dinh xay ra trong cac
kiép sau nay béi vi ho dd co nhitng bam chap manh mé truée d6 & cp trung nay.
C6 ¢bi thap, trung va cdi cao trong cbi astral. Va trung gidi 1a nhitng dang nay.
Gidng nhu viing ngoai 6 cia nudc M. C6 nhirng ngdi nha dep va moi ngudi Vé co
ban dang néi chuyén vaéi ban bé va nguoi than cia ho va dang c6 nhitng Ky niém
dep cii. Poi khi nhitng nguoi huéng dan linh hon s& dén mot ngdi nha va noi
chuyén véi ho rang ho nén chuan bi cho kiép séng tiép theo cua minh. Va ho ndi,
“Cha, chtng t6i chi muén tan hudng gia dinh ching t6i thém chut nita. Ching toi
c6 thoi gian khdng? Co can thiét phai phét trién tim linh khong?” Va anh ay noi,
“Cha, c6, ban can di dén Dén thd.” Va ho kha s¢ hai. Thai do cua ho theo kiéu
“T6i khong biét vé dicu do.”

D: Ho muén ¢ lai véi nhiing gi quen thuge véi ho.

J: Vang, ho khdng mudn di xa hon. Nhung ho ¢6 thé hién hién ra nhitng gi tét dep
va ho kha hanh phtc. - Sau d6 ching ta di vao c¢di cao. Anh ay néi giéng nhu ta co
cac tang 16p xa hoi khac nhau. Cac cdi ¢ gitra tt dep; nd giong nhu ta di dén mot
vling ngoai 6 xinh dep. Nhung cac cdi cao thi 1ong lay khi so véi canh dep nhu
vay. C6 nhitng khu vuon 1a nguyén mau cua tat ca nhiing ngon nui, dai duong, con
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sudi, hd va cac thac nude xinh dep. Moi thr déu ¢ do va rat tuyét voi. CO mot
thanh phé dep nhu ngoc noi dit Bén tho Tri tué. C nhitng ngon nui bao quanh, c6
mot sb nguoi 1a sinh ménh thuong giéi dang sinh séng. Nhung ho di vao Bén tho.
Ho 14 nhitng linh hén thich cam giac thoai mai vé cudc sdng gia dinh. Anh ay noi
rang nhiéu linh hon tién bo thich kiéu song nay. Pay 1a Iy do tai sao ho cd nhiing
ng6i nha biét thuy nho trén swon ndi. That 1a dep.

D: CO6 Vvé nhu cdc linh hon dang di dén bat cir khu viec ndo ma ho quen thuge. Va
ho sé khong tiép tuc di lén cdp do tiép theo cho dén khi ho san sang. Ding vdy
khdng?

J: Dung Anh ay noi rang ta phal tién bo dén mot cap do nhat dinh. Nhung anh 4y
noi rang cBi cao sé 1a noi ta mudn khi ta dén day Anh 4y noéi, “P6 1a noi nay tuyét
dep. C6i giira, thi quan trong. D6 1a noi ma phan 16n cac linh hon tim dén. Khdng
tt, khong xau, khéng thoai hda, chi 1a ho mudn gap g& gia dinh va ban bé. Va ho
can thoi gian. Nhung dén IGc ho phai dén phong may tinh thi 13 1tc ho phai di r6i.”

D: Moi nguoi ai roi ciing phdi dén phong may tinh?

J: O, vang. Moi nguoi déu phai di. D6 1a phong xir Iy. Nhung anh 4y néi rang cac
sinh ménh thap hon chi con vai nim nita dé vuot qua nhirng tiéu cuc nay. Anh ay
khong thé chi cho toi phong may tinh. D6 1a mot phong xu Iy vé co ban thi chi
nhitng ngudi phu trach linh hén mai duge phép dén. D6 1a mét noi rat quan trong,
nhung anh 4y n6i ngay ca ba trong trang thai linh hdn ciing khong thé di dén do lac
nay.

D: Puoc réi. Ching ta khong can phai xem. Chdng ta chi can biét vé nhitng diéu
nay thoi.

J: Pay 1a phong xtr 1y noi cac linh hon duoc xép thanh hang va ghép véi cac thé
xéc thich hop dé ho c6 thé hoa kiép. Nhung, anh ay ndi nd s& khac so véi mét linh
hon tir ¢di cao mudn hoa kiép. Giéng nhu anh ay ¢ qua khir tét nén anh ay duoc
wu tién hon. (Cudi) Y tdi 14, mot sé trong s6 ho vira dugc chuyén di. (Cudi) Do 1a
diéu t6i bi 4n trong. Anh Ay noi d6 1a su that, mot sé linh hon dugc chuyén di. Anh
ay ndi nhiéu vé ndi dau va su kho so cta nhitng nguoi da chét vi nan doi o
Ethiopia va nhiing diéu tuong tu nhu vay gay ra do cac cudc song hoan toan bubng
tha trong qué khir. Anh ay cho biét nhitng sinh ménh nay dang dugc nang cao ning
luong linh hén cho ho.

D: Sau dé ho sé dwoc dwa vao mét cuge doi ma ho sé khdng séng qua lau. Chi di
ldu dé co gang tra lai mét so niem dam mé.
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J: Dé dau kho. Dé day ho riang ho phai truong thanh vé mat tam linh.

D: Cha, ¢6 phdi phong mady nay ciing la noi két néi nghiép cudi ciing Véi gia dinh
va nhing thi nhw vay khdng?

J: Pay giéng nhu mot trung tdm xu Iy khong 16. Toi thay mot phan cin phong
trong nhu thé ndo nhung t6i khong thé di vao. Cé mot hang nhing linh hon, tat ca
& goc, cho duge di vao. Nhung khi mot linh hon cap cao hon dén, gidng nhu anh ta
duoc uu tién phuc vu. Ho d3 biét rang qué trinh xu 1y véi anh ta s& dién ra nhanh
chong. Anh ta da dugc mé ra mot duong khéc.

D: Vdy c6 nhiéu linh hén ¢ cdp dé thap hon la nhitng nguoi dwoc Quri dén dé song
nhitng cude doi khing khiép nhw vdy va dé chét hang loat tai cac quac gia trong
tham hoa va nan déi. D6 cé phdi 1a nhitng nguoi tré lai va song ¢ nhitng noi dé
khong?

J: Khong. Anh ay néi ding nhin vao né theo kiéu nhu vay. Ho dang tra gia cho
nhitng kiép song ma ho da lam dung co thé caa minh. Anh 4y néi rang ba da c6 thé
lam diéu twong ty. Ba lam dung dén tho cua ba, ba cd thé bi dau kho vi diéu do.

D: Liéu phién bdn vé Thién dwong ma moi nguoi nghi dén cd phl hop véi bat ky
cBi ndo trong so cac cdi gidi nay khong?

J: Anh ay ndi cBi cao s& rat gidng nhu Thién dudng bai vi no rat 1a dep.

D: Do la phién ban Thién dwong cua ho?

J: Khéng, anh 4y noi; nhitng ngudi tin vao Thién duong va Pia Nguc van & mac do
théng minh cua coi trung. Khong, do khong phai la Thién duong hay Bia Nguc ma
ho dugc ban tang. Ho s& dugc cap cho mot ngdi nha dep viing ngoai 6 & mot trong
nhitng viing ngoai 6 rat dep. Pay 1a nhiing gi ho mong doi va vi vay né hién ra nhu
vay. Khdng c6 thién than véi dan hac ¢ day.

D: Téi da tw héi vé diéu d6; rang liéu cé ai d6 dang lo ling trén may véi mét cay
dan hac. (Cuot)

J: Khong co6 dam may nao ca. Tuy nhién, cdi cao rat la dep. Voi day nhitng vién
ngoc quy - gidng nhu mau sic cta hoa. Thuc su d6 ¢ thé 1a mot Thién duong.

D: Piéu dé giong véi phién ban ma moi nguwoi mong doi vé Thién dwong. CO bat
ky ¢Bi cao hon ndo ma anh ta cé thé ké cho ching ta nghe khéng, hay dé la diéu
toi ky?
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J: Anh 4y ndi rang cdi cao 14 tang tién bd ma ta dat dén. Tuy nhién, c6 nhiing tang
con cao cap hon ca mtic nay. “Nhung ban van con gan véi mot co thé va vi vay co
nhitng thir khdc ma ban phai quan tim.” Anh 4y néi, “Pimg nhin xa hon. O mic do
nhan thac cua anh, John, nhu vay 1a da.”

D: Vdy khi anh én dén nhitng cdp dé cao hon, anh ¢é quay lai va héa kiép lan niza
khdng?

J: Khong. Anh ay néi rang ta c6 nhiéu nhiém vu quan trong hon dé l1am viéc cho ké
hoach caa vii tru. Va ta thuong khong hda kiép lai 1an nita trir khi d6 13 mot nhiém
vu rat quan trong. Anh dy néi nhitng ngudi vi dai trong lich st, vi du nhu Chaa
Jesus va btrc Phat, la nhiing sinh ménh siéu pham da quay tr¢ lai.

D: Ho quay lai vi mét muc dich.
J: Bung vay, mot muc dich rat quan trong.

D: Toi tuw hdi liéu muc dich cia chiing ta trong qué trinh tién hda co phdi la dé
vuot lén trén coi do khong.

J: Anh 4y ndi rang chung ta vuot qué cdi cao va di vao su tré hoa linh hon va hoc
cach tré thanh mot linh hon vil tru (Ngudi dich: Linh hén vii try 12 linh hén rat 16n,
hay Siéu Thtic, hay cao hon nira. Linh hon nay phan manh thanh vé s6 céc linh hon
nho hon va tham chi lai tiép tuc phan manh thém mat vai cap do nira. Cac linh hon
ca thé nay s& dau thai khap noi trong vil try dé trai nghiém va hoc hoi cho dén khi
“t5t nghiép” thi s& tré vé linh hon vii tru dé doi ngay bit tay vao sang tao hoic trai
nghiém mai. Nhiing nguoi giac ngod 1a nhitng trudong hop “t6t nghiép”). Sau do,
chiing ta khéng con bi phu thudc vao céac cdi cua Trai Dat nita. Toi khong thé hiéu
diéu nay. Nhung anh ay néi, “Hién tai anh khdng thé hiéu duoc.” (Cuoi).

D: Vdy cudi cung muc dich ciia ching ta la gi?

J: Sy hoan hao. Chlng ta tién bo. Nhu ba biét tir cac dinh luat vat 1y, ning luong
khong sinh ra va khdng mat di. N6 chi bién d6i cac dang cua né tro vé nguon caa
nd. Va vao thoi diém nd tré vé ngudn, nd co ciing mot nang lwong. Anh ay noi
diéu nay ciing ap dung cho vat ly caa linh hon. Anh ay n6i, “P6 1a manh mbi. Anh
hay tu suy nghi.”

D: Nhung muc dich cudi cing |a sw hoan hdo. Va dé dat dwoc diéu do, ta phdi trdi
qua vai kiép song trén Trdi Pdt va sau dé tién héa vieot 18n?
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J: Anh 4y n6i mdi kiép song s& day cho ta mot pham chat khac nhau ma ta can phai
hoc trong qué trinh tiem kiém sy hoan hao. Ta khong chi ¢6 vai vong doi. Mot so
nguoi phai trai qua ba, bon, nam, sau tram cudc doi.

D: Tdt nhién, nhiéu nguwoi trong sé dé phai tiép tuc lap di lap lai c&c bai hoc, phdi
khong?

J: Pang vay. Anh ay ndi mot sé linh hon cap cao cd thé thuc hién trong mudi kiép.
Nhung con s trung binh ciia moi ngudi 1a khoang 120. (Bot ngot) Anh ay néi rang
chung ta di thay du va gio 1 ldc ching ta phai roi khoi khu vuc nay. Anh 4y dang
dan toi ra khoéi thu vién va chi cho ti nhitng bac thang dan ra bén ngoai khu vuc
Pén tho va di xuéng mot khu vuon tuyét voi, dep dén nghen ngao. Anh ay noi,
“Anh nén di xem ngoai d6 co gi.” Toi c6 cam giac rang ching ta di dit qua nhiéu
cau hoi. Toi dang di dao trong khu vuon nay va no that 1a dep. Coé dai phun nudc
va duong dan nudc. Chim dang hot. Nhitng bong hoa c6 mui thom tuyét voi. Co
mét linh hon ruc r& ¢ day va anh ay noi, “Hay noi vé khu vuon nao. D6 1a nguyén
mau cua tat ca cac loai hoa va cay va ao ho, dai phun nugc ma anh cd trén Tréi
Pit, nén nd dep hon rat nhiéu.” Moi thir déu tinh té. Nhitng béng hoa giéng nhu
nhitng vién ngoc duoc cat bang tay. Mui huong cua ching that ky diéu. Tuong
tuong mot loai nudc hoa tét nhat, dat nhat thé giéi vira duge xit khap moi noi. Y
toi la, d6 1a loai mui hwong tuyét voi bay trong khong khi. Cam giac nhu thién
nhién dang ban phat tinh yéu cho ban. Va c6 nhiing con buém dep. O, that tuyét
voi. O day dep qua. Va day 1a nguyén mau caa nhitng khu vuon trong thé gisi that.
Pay 1a thé gidi, thé gigi that. C8i trung gisi (cdi astral) 1a thé gisi thuc va khu
vuon nay 1a nguy@n mau cho khu vuon Trai Dat caa ching ta.

D: Té6i dang nghi vé nhing bong hoa trén Trdi Pat. Chung sé NG va sau do sé
rung.

J: Khéng, & day ching 1a vinh ctiu. Ching khdng bao gio thay do6i. Pé 1a ly do tai
sao chang cé su hoan hao nhu ngoc quy.

D: Gidng nhw mét bong hong hoan hdo nhdt hogc thiz gi giong nhw vay?

J: Vang, mdi canh hoa déu tinh xao. Nhung bong hoa gidng nhu nhitng vién ngoc
hoan hao nhat.

D: Cay céi ¢ do c6 giong nhuw vay khdng? Ching cd giong nhu la nhimg phién ban
hoan hdo nhdt cho cac cai cay? Y anh 1a vdy diing khong?
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J: Anh 4y noi rang cay cdi trong thé gigi cua ta, thé gioi vat chat, chi 1a su phan
anh cua nhirng tha nay.

D: Téi dodn t6i dd nghi nguoc lai. Rang c6 thé thé gisi linh hon 1a sy phdn &nh
cua thé gidi nay.

J: O, khong, khong, khdng. Anh 4y noi, “Thé gidi nay tét hon nhiéu. Moi thir dep
d& duoc tao ra trong thé gigi vat chat caa cac ban déu c6 ban sao cua ching ¢ day
trong thé gigi ndy. Va Trai Dt chi 12 sy phan &nh cua thé gi6i linh hon. Thé gigi
ctia ban that thd kéch va thé thién.” Nguoi phu trach cua khu vuon tuyét voi nay da
noi vay.

D: Vdy méi noi c¢6 mét nguoi phy tréach.

J: Vang, mdi noi trong khu phtc hgp nay ¢ mot nguoi phy trach khac nhau. Co
mot cai ho rat dep nay.

D: Do la dau?

J: Trong khu vuon. Co6 tat ca cac kiéu nha khac nhau dugc xay dung doc theo mot
bén bo hd. Va moi thir, dai phun nudce, dén tho, nhitng ngon ndi va canh quan déu
hoan hao va vinh ctru. Cudng d6 ctia mau sic ¢ dy that ngoan muc. Khéng thé
dién ta dugc vé dep la thuong cia noi nay. O, anh 4y dang néi rang cé I8 ching ta
nén quay tré lai. Anh 4y noi, “Anh da dugc tham quan mét vong. Gio, quay lai
thoi. Quay lai di, John!”

D: PuoC r6i. Nhung khéng c6 noi ndo khdc ¢ trén dé ma téi can phdi biét sao?

J: Khéng, khong phai bay gio. Anh ay ndi mét sé khu vuc nam ngoai khu vuc nay
boi vi né gibng nhu kéo mot dua tré méi chap chiing biét di hoic dang hoc mau
gi4o vao mot trudong dai hoc. Anh ay noi thdng tin nay khdng can thiét cho ba vao
thoi diém nay.

D: Puot réi. Nhuweng hdy néi véi anh dy rang téi dang c¢é gang tim hiéu nhitng diéu
nay dé nhitng nguroi so' chét sé biét ¢ dé trong nhw thé nao. P6 la diém chinh. Co
lé ho sé khdng s¢r chét nira néu ho biét diroc nhitng diéu nay.

J: Anh 4y hiéu nhu cau phuc vu cua ba la gi. Anh dy noi viéc do rat tét va tuyét
voi. Nhung anh ay ciing néi rang ¢6 nhitng thir ma ho phai gitr bi mat.

D: Cha, t6i danh gid cao diéu do.
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J: Va anh 4y noi, “Hay cham soc ban than. Thiy hanh phuc va thing hoa trong tinh
yéu va anh sang. Cau chtic cho anh va dé anh sang trang bao boc anh va lam cho
anh cam thay an toan va hanh phuc.”

D: Puoc réi. Vdy anh dy nghi chiing ta khéng nén héi thém bdt ky cau hdi nao
khéc hodc tim kiém thém théng tin trong hém nay. C6 diing vay khong?

J: (Ngac nhién) Anh ay di roi!
D: Cha, vdy anh dang ¢ dau? (Tam ngeng) Anh c6 thdy gi IGc nay khong?
J: T6i & trong mau xam. Tat ca. Tat ca 1a mau xam. Mot s6 loai may.

D: Puroc réi. RO rang 14 ho muén chiing ta ding héi thém cau héi. Moi thiz ¢ én
véi anh khdng? Nhung téi dodn la anh khéng cé nhiéu sw lya chon ddu ding
khong? (cuot)

J: (B&i réi) Toi khong con ¢ d6 nita.
D: Puoc r6i. Chiing ta da tim ra khd nhiéu thong tin.

Sau d6 t6i dua John trd lai hoan toan véi y thire. Toi hoi that vong vi chlng toi
khong thé tiép tuc kham phéa thém, nhung khi ho nging ludng giao tiép thi khong
con su lya chon ndo khac. Ctr nhu thé ching t6i dugc phép dén d6 vao mot thoi
diém nhat dinh. Nhung dén lic ho quyét dinh ching tdi phai roi di thi don gian 1a
ho day ching t6i ra khoi ctra va dong cura lai sau lung chung t6i. Cac hinh anh da
bi cit hoan toan. Pay 1a mot su xuat hién rat bat thuong. Chang to rang ching toi
chac chan khong phai 1a nguoi kiém soét phién lam viéc nay.
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Chuong 6

CA4c cap dd ton tai khac nhau

Théng tin vé cac cap do ton tai khac nhau bat dau xuat hién khi toi néi chuyén véi
mot nguoi phu nit dang & gitra cac Kiép va dang tham gia trudong hoc trén c¢di linh
hon. Nhung 1an ndy giéng nhu 1a mot trudng hoc khéc so véi ngdi truong kién
thire ma t6i da duoc ké trude do, mic du cling ¢6 mot sb diém twong ddng. CO ay
n6i nd nam & tang thr bay.

S: T6i dang hoc cach tiép thu nhitng trai nghiém hang ngay trong cudc song va lam
cho ching tré nén gia tri, tha vi va dang gia. Chung toi dang hoc vé cac giai doan
khac nhau dang dién ra trén Trai Dat. Va chiing t6i dang ¢ gang gidp nhimg nguoi
khac nhau tro nén thong thai dé con ngudi ¢6 thé thuc hién nhimg budc can thiét
dé tién vé phia trugc.

D: Y ¢6 1a bang cach tré thanh mét nguroi hiréng dan?

S: Vang, & mot mirc d6 nhat dinh. C6 thé gitip mé mang moi ngudi dén cac cdi cua
kha nang.

D: Cd ¢6 thé lam dwoc diéu nay tir noi ma c6 dang 6?

S: Chu yéu dugc thyuc hién tir day. Chung t6i nd luc thu hit sy chl y caa nhiing ca
nhan ma chdng toi cam thay c6 kha nang xt Iy kién thirc va thdng tin ma chdng toi
cung cap cho ho. Chi c6 mot s6 nguoi nhat dinh chiu mé ctra cho nhitng ngudi &
cap d6 tha bay. Nhiéu ngudi chap nhan mé cira cho nhimg ngudi ¢ cap do tha sau
hon. Nhung chung t6i dang c¢6 gang mé tam tri cta nhitng ngudi ma vi du nhu 1a
nhitng nha lanh dao tinh than hoic nhitng nha phat minh. Va nhitng ngudi ma
nhiéu nguoi s& khdng coi trong 1am, & mic d6 ma ho s& khong duoc nhé tai trong
200 nim nira. Nhung ho dang lam diéu gi d6 quan trong. C6 thé 1a mot nguoi cha
ctia mot ai d6 s& duoc biét dén, hoac co thé 1a nguoi hudng dan hoic day dd nhiing
dwra tré nhu vay.

D: Cd ¢6 ¢cé gang lam viéc ¢ cdp dé tinh than khong?
S: C6. Théng qua nhitng gidc mo va nhitng thir nhu vay.

C6 vé nhu tang tha bay 13 noi bat nguon caa cac phat minh, &m nhac va anh hudng
séng tao. Toi lubn cam thay rang nhimg diéu nay dugc lan truyén trong bau khong
khi bat ctr khi nao thé gioi san sang, va bat ky ai mg cira don nhan va co thé tiép
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thu nhitng ¥ twdng nay sé la nhitng nguoi dugc ghi cdng vai phat minh. T6i nghi
nhitng ngudi ¢ phia bén kia khong thuc su quan tam dén viéc ai thuc sy tao ra cai
gi, mién 1a diéu d6 duoc thyc hién khi dén thoi diém thich hop. Diéu nay sé giai
thich cho nhitng truong hop ma nhiéu ngudi trén thé gidi clng 1am mot viéc vao
cuing mot thoi diém va gap rat hoan thanh. Nhiéu nha phat minh va nha soan nhac
noi tiéng da ting tuyén b ring cam hing cua ho dén véi ho trong trang thai nhu
dang mo khi ho ty nhién tré nén cgi mo hon vé mat tam linh vai nhitng anh huéng
hiru dung nay.

D: Cd c6 thé gidi thich vé cac cbi tam linh hodc cac cdp dg nay khong?

S: Néu ba muén hinh dung mét kim tu thap nguoc, Thuong Dé s& ¢ trén dinh hoic
& canh dai nhat, va nhan loai s& & duéi cing hoic & dinh nguoc. Cac ¢bi nam &
giita va khi ta tién cao dan Ién vé mat sb lugng, ta trd nén tam linh hon. Khi tién bo
dan 1én trong cac cdi nay, nguoi ta S& md rong nhan thac va tro nén gan giii hon
v6i Thuong DE. Tuy nhién, vi du vé kim tyu thap nay con thiéu mot sb khia canh,
mot 1a phan dinh hodc phan dai nhat nay s& la v han. Pén gan voi Thuong Dé s&
la con duong dai vo tan.

D: Lam thé nao ching ta c6 thé tré nén tién bg hon qua cdc c6i?

S: Ba dang tién xa hon trén cac cdi ngay luc nay. Sy hoa kiép 1a mot cach.

D: D6 ¢6 phdi 1a mét yéu té cua qua trinh phat trién tam linh don gidn khdng?
S: Vang, su phat trién vé mat linh hon. Con phat trién thé chat 12 mét viéc khac.
D: Chuing ta c6 can phdi seng nhiéu hon mét cuge doi dé tién bg khdng?

S: Ba khdng can phai séng bat ky cudc doi nao ca néu ba mudn nhu vay. Sé khong
can thiét phai hoa kiép; chi don gian 1a nhu vay thi hiéu qua hon.

D: Hiéu quad hon cho viéc gi?

S: Cho ba. Cho thoi gian cuaa ba. Cho viéc hoc tap trai nghiém cua ba. Viéc hoc tap
s& tron ven hon khi ba nhap thé hon 13 & trang thai linh hon. B¢ 1a nhitng con
duong tit, néu ba mudn, dé dén duoc dich cudi cung.

D: Vay muc dich cudi ciing 1a gi?

S: Pé trg thanh mot voi Thuong Dé. Dé hoa hop véi Thuong BE mot lan nira va
dat dén su hoan hao, va roi ba sé khdng con phai tré lai mot 1an nao nira.

D: C6 nhiéu linh hon dat dén cap dé cao nhdt ¢ cac cdi nay khong?
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S: Nhiéu nguoi da hoa voi Thuong Dé va khdng can phai quay tré lai cac cdi thap
hon nira.

D: Thuong thi can phdi hoa kiép bao nhiéu cuge doi?

S: Mdi c& nhan khéc nhau thi c6 két qua khac nhau. Néu ta c6 thé tap trung vao
muc dich ma ta dd dit ra va khdng quén 1y do tai sao ta & do, va giit két ndi véi noi
tam dé ludn di dung hudéng trén hanh trinh nay, thi khdng can phai mat qua nhiéu
thoi gian. Nhung c6 qua nhiéu ngudi bi cudn theo cai cach ma thé gii van hanh.
Cai t6i cua ho va sy phl phiém da hinh thanh quanh ho va ho mat két ndi véi linh
hon, su that sau sic vé nhimg 1y do dang sau su tn tai cua ho.

D: Néu ta khong nhdp thé thi 1am thé nao dé ta dén dwoc Véi Thirong Pé?

S: Qua nhiéu phuong phéap khac. Thong qua viée gitip d&, hd trg nhitng sinh ménh
da nhap thé. Thong qua viéc trg thanh mot nguoi hudng dan, mot nguoi thay gido,
mot ngudi gitp d&, mot nguoi ban trén cac cbi linh hon. C6 nhiéu phuong phap
khac nhau.

D: Muc tiéu cia nhiing hoat déng vat ly thong qua cac cbi nay 1a gi néu ho cé thé
thuc hién dwroc tir phia bén kia?

S: Chang t6i la nhitng sinh ménh siéu pham. Ching t6i dang tao ra mot cai thang.
C6 nhimg nguoi khadc ma toan bo muc dich 1a tinh. Biéu ndy twong ty nhu nhing
ngudi trong mot giai chay marathon. C6 nhiing nguoi ¢ nhitng thoi diém ma khong
lam gi khac ngoai viéc cim chai nudc va dwa cho nhimg ngudi dang chay khi ho
chay ngang qua. Néu ba muén, thi nhitng van dong vién nay 1a nhitng nguoi di 1én,
tir khi bat dau dén diém két thuc. Cac thién than Ia nhitng ngudi hd trg, ho khdng
tréo 18n ma chi phuc vu. Muc dich cua ching ta la bat dau ¢ diém khoi dau va chay
cho dén diém hoan thanh. Tuy nhién, khong c¢6 diém dau va khong co diém cudi
cung. Tat ca nhiing nguodi vuot qua vach dich déu I1a nhimg ngudi chién thing
trong cudc dua do.

T6i di to mo vé nhitng tang nay. Mot sé linh hon da goi ching la cac chiéu khong
gian, nhung tir nhitng md ta caa ho, ta ¢d thé thay do6 1a nhiing diéu twong tu nhau.
T6i da duoc ké vé nhiéu, tir muodi dén muoi ba, dén mot sb vo tan, tiy vao ai ma ta
dang no6i chuyén. Nhung tit ca déu dong y rang khi ta leo 1én cao hon, ta s& dén
gan hon vai Thuong DE.

D: Cd c6 thé néi cho ti biét vé cac tang khdc nhau dwoc khdng?
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S: T6i khong thé giai thich né theo cach ma ba hiéu tung cbi hoic ting chiéu
khong gian bai vi ba chua c6 trai nghiém dé hiéu duoc. Nhung t6i s& ¢d gang cho
ba mot sb thong tin.

D: Trdi Pat ¢é dwoc coi 12 tang thet nhat khdng?

S: Cép d6 cua Trai Pat duoc coi l1a ting thir ndm. C6 mot sé cap do thap hon. Co
nhitng nguyén t4, nhitng ngudi & cap do thap nhat, ¢ ting dau tién. Coi gidi co ban
d6 duoc cau tao bai cam xuc va ning lwong thuan tdy. Chdng chi 1a mot ning
lugng co ban, va ta tién bo 18n tir d6. Chiang 1a cac dang séng khong cé cé tinh
riéng ¢ ma chi don thuan 1a dang sdng tap thé chd doi dén thoi diém cua ching,
gidng nhu con nguoi dang chd doi dén thoi diém cua ho. Cac nguyén té do co6 mot
tuong lai 1a khi chdng s€ tré nén ca nhan hoa. Tuy nhién, hién gio ching dang
trong thoi gian cho doi. Pung danh gia thap tiém nang cua chdng vi ching cé thé
rat manh mé&. Khong ché bai hay danh gia thap ching, vi chding c6 mot tuong lai
kha noi bat, gidng nhu twong lai cua loai ngudi trude thoi diém hién tai.

D: CA&c nguyén té dé cé lién quan gi dén nhing gi ching ta goi la “ma nhdp”
khong?

S: Khong phai theo cach hiéu thong thuong. Hién trong “ma nhap” 1a mot thuc té;
tuy nhién, cac nguyén té duoc thu hat va khdng xam chiém nhu vay. Cac nguyén
t co thé duge dinh huéng dé c6 xu hudng bi anh huong khéa dé dang va cé thé xao
dong theo cach nay hay cach khéc.

D: Con CAc cdp dé khac thi sao?

S: Cép d6 tha hai 1a nhitng ngudi bao vé cua cy c6i va cac ngon doi (hay con goi
1 tinh linh). Pay 1a nhitng su khac biét. Cac nguyén tb thuong quay quan & mot sd
dia diém. Trong khi d6, nhiing tinh linh cay, mdi nguoi c6 mot hoac hai cy riéng
biét. Giéng nhu khi nguoi Hy Lap néi vé yéu tinh hay than cay hay nhiing tht
gidng nhu vay. Qua nhiéu cho cap d6 hiéu biét nay.

D: Ho c0 tri thdng minh khong?

S: Ho nghich ngom hon 14 thong minh, mac di vé co ban thi ho rat tot bung. D6 1a
mot yéu t6 caa qua trinh tién hoa. Cap do cua thé chat 1a mot cap do nang luong
khac. P6 don gian & qué trinh nhan thiic ma ta cam thay thoai mai nhat. N6 s& xac
dinh cp d6 hoa than ma ta mudn dén. Mot sé nguoi sé tro lai thanh tién hoic yéu
tinh vi d6 1 noi ho cam thay thoai mai.

D: Ho ¢6 thé lam duwoc vdy sao?
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S: Vang. Thong thuong thi ho hda than thanh nhirng nguai ma trong ngbén ngir cua
ba goi 13 “nhiing nguoi ti hon”. Ho hoa hop hon vai cap do linh hon bai vi ho nhan
thire duoc céc ning luong lién quan va cach dé diéu khién ching.

D: Vdy nhiing sinh vdt nhur vdy c6 ton tai?

S: Vang, ho c6 ton tai, nhung ho ton tai trong cdi linh hdn. Ho khéng ton tai trong
biéu hién vat chat. Nhung ho c6 thé xuat hién nhu mot hién hién vat chat. Po 1a
diéu quan trong. Ho c6 thé xuat hién. Nhung theo kiéu rét 1a linh hén. Linh hon caa
ho, chi nhu linh hdn cua ba, dang phat trién theo hudng hoan thién dan. Va nguon
luc caa ho 14 tat ca thuc vat va dong vat trén rimg, dudi bién va trong khéng khi.
Ho giéng nhitng nguoi thiic day dang sau moi thir & linh vuc nay. Nhung khi ho
hién hién, ho hién hién nhu mét sinh vat giéng con ngudi & cac khu vuc mau xanh
la cay. 6 1a 1y do tai sao ta cd nhiing cau chuyén vé yéu tinh, tién nir va nhiing
thr nhu vay.

D: O trang thdi binh thirong, ho giong nhw mét linh hon, nhung ho 6 thé hién hién
nhuw mét sinh vat nhé? Tai sao ho lgi hién hién duwdi dang bat thuwong nhuw vay?

S: P6 1a mot phan cua ké hoach. Ho duogc Kiém tra dé hoc cach cham soc thién
nhién. Khi ho di hoc dugc cach do, ho 6 thé tiép tuc cham soc ban than.

D: Y co la gi?

S: La chinh xac nhimng diéu toi vira noi.

D: C6 phdi y ¢ 1a ho c6 thé tién hda va cudi cing héa thin thanh con nguoi?

S: Vang, ba da ting | tién trong cac kiép trudc.

D: O? Tat ca ching ta?

S: Vang. Tat ca ching ta. Rat kho cho ba dé néi qua nhiéu vé su tién hoa tam linh
& mic do hién tai cua ba. Vi rat kho dé ba co thé hiéu dugc. Nhung ho dang tién
|&n cé4c bac thang ciing giéng nhu chung ta.

D: Dady ¢6 phai 14 Iy do tai sao con nguwoi rat thich nhiing sinh vdt nay?

S: Co I la vi ho da tirng nhu vay. Ho da ting 1a tién, dac biét l1a nhirng nguoi hoa
hop véi Trai Dat. Ho van dang nhd lai nhitng phan chiéu tir kiép séng trude cua ho
khi ho con 1a mot linh hon trén Trai Pat giéng nhu nhitng sinh ménh kiéu nay.
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D: Cha, theo cac cau chuyén dan gian cua ching téi, ho 1a nhizng nhan vt c6 sic
manh ma thudt hogc nhiing thir fwong tw nhw thé. Diéu dé c6 diing khéng? Ho cO
nhitng suC manh dwoc ban cho ho khong?

S: Do chi la truyén dan gian. Ho ¢ nhiing tai nang dang kinh ngac. Nhung voi
nhitng nguoi khong dugc giao duc, nhitng ngudi khdng nhan thirc dugc cbi linh
hon, thi ho hién hién, ho thiy ho nhu 13 mét linh hon hon 1a mét dang séng vat Iy.
Mic di vay, ho ciing c6 mot cudc séng, theo nghia tam linh.

D: Thdt khé dé toi co thé thdy ho 1a mét linh hon va réi bién doi thanh hién hién.

S: Ho dugc phép lam diéu nay khi can thiét. o 1a 1y do tai sao ho khong xuat hién
trude con nguoi mot cach thuong xuyén. Néu ba la mot nguoi cd kha nang thau
thi, ba c6 thé thay rang tat ca thién nhién déu co linh hén dam nhan nhitng nhiém
vu VO tan cua no.

D: Ho c6 trdi nghiém cai chét nhuw ching ta biét dén khéng?

S: Khéng, ho khdng trai nghiém céi chét. Ho chi cang ngay cang tré nén ca nhan
hoa. Ho roi khoi cac nhom linh hén dé tro nén ca nhan hoa hon dé cd thé tim ra sé
phan nghiép qua cua minh.

D: Dd ¢é nhiéu cau chuyén dan gian lién tuc va lau doi nhw viy thi dwong nhw
phdi c6 mét so co so. Ly do gi khien moi nguwoi noi vé ho theo nhieu cach khac
nhau, nhu yéu tinh, tién nit?

S: Mot s6 ho thi cham soc cac sinh vat caa cac hd va cac ngudn nudc. Nhing
nguoi khac thi cham soéc cac sinh vat cua ring. Nhitng nguoi khac cham soc cac
sinh vat cua tham Trai Pat, tham thuc vat.

D: D¢ la ly do tai sao ho trong khac nhau, c6 hinh dgng khac nhau, hinh thzc khac
nhau, tinh cach khac nhau? (Anh ta gdr dau) Nhéing sinh vdt nay cé bao gio tao ra
nhitng tiéu cuc gi khéng?

S: Khéng, vi ho duoc lap trinh khong lam nhu vay.
D: Cha, t6i dang nghi d@én nhiing cau chuyén dan gian.

S: Vang. Nhung c6 nhitng con quy ngoai kia hda trang thanh nhiing sinh vat nay.
Ho thuong 1a nhitng sinh ménh khéc tiéu cuc & cdi astral da ting séng trén Trai
Pit va dang budn ba vi ho khong thé hoa kiép ¢ Trai P4t mot 1an nira. Ho c6 thé
gay ra cac van dé. Diéu ndy xay ra thuong xuyén hon trong qua khir. Ba thiy day,
con ngudi da vuot qua nhitng linh hon nay nho sy tién bo céng nghé. Ma quy ting
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hanh ha con nguoi nhu nhitng yéu tinh, nhu stc vat. Nhung gio con nguoi da
chuyén tur 16i song ndng nghiép sang cong nghé, viéc nay khdng con thuong xuyén
Xay ra nta.

D: Lam sao nguoi ta biét dwoe dé la quy hay tién?

S: Ba khong can phai lo ling vé diéu d6. Nhitng tinh linh nay thuc sy khéng hién
hién thuong xuyén véi ngudi pham. Piéu ndy khong pho bién. Nhung khi ho xuat
hién, thi thuong la cho nhitng ly do quan trong. Thuong thi phai cé gi d6 lién quan
dén khu dat hozc thién nhién & d6. Vi du, ¢ thé con ngudi lam dung ving dat linh
thiéng cua céc linh hon nay va gay ra van dé ¢ do. Ho s& ¢ ging lién hé véi con
nguoi trong giac ngu va nhiing gio thuc gidc dé néi, “Pung lam dung ving dat

29

nay.

D: Nghe gidng nhw mét so truyén thuyét cua thé dan da dé ma ching téi da tirng
duwoc nghe ké. Nhung ho khéng con hién hién thuong xuyén nhu trudce day.

S: Khong. Nhung ho 1am nhiing viéc cd loi cho cdy cdi va dong vat ma ho cham
sOc.

D: Mét diéu t6i di bén khodn. Mai 10ai thuc vdt va dong vét déu coé mét nguoi bao
Vé riéng bigét?

S: Khéng, vi thuc vat va dong vat déu c6 mot nhém linh hdn. Va nhitng nhém linh
hon nay thuong duge hudng téi bsi nhom ma ba thuong goi la yéu tinh hay tién
nit. C6 nhitng linh hdn ca nhan chim soéc cac nhom linh hon d6. Va cac linh hdn
riéng I¢ la tién nt, yéu tinh, van van.

D: Thdt 1a kh6 hiéu. Téi nghi ¢é 1é @6 la mét nhodm linh hon cham séc tat cda cac
loai thuec vdt, va roi lai dwoc c& nhan hoa.

S: Ho l1a nhitng sinh ménh riéng biét bai vi linh hdn nhém khéng tién hoa nhu mot
linh hén gitp da.

D: Vdy tién va yéu tinh dang gitip do céc linh hon, gidng nhw nhitng nguwoi dan
dwong va bdo vé cua ching ta?

S: Vang, ho giong nhu nhiing yéu tinh. Ho giéng nhu nhimg nguoi dan duong va
phan ludng cho cac vuong quéc thuc vat va dong vat. Nhitng vuwong qudc ndy nhan
thirce dugc nhiing linh hon nay.

D: Gidng nhir cach nhitng nguwoi hieéng dan va nguoi phu trach da gitip dé ching
ta.
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S: Vang. Ngoai trir viéc ho la danh cho gidi dong vat va thuc vat. Yéu tinh hay tién
hay thir gi ma ba mudn goi, 1a mét loai linh hon dic biét dang tién hoa tam linh
thanh hoa than con ngudi. Ho & ¢6 co hoi d6 trong twong lai. Trén thuc té, ching
ta da tirng ¢ dang ning luong d6 trong tién kiép, nhung bay gid chung ta da mang
mot vai trd cua con nguoi. Nhiing linh hén nay dang phuc vu cho dong vat va céac
loai chim c6 linh hdn nhém. Ho & @6 dé gitp d& vi cac dong vat khong cé linh hon
riéng 1é. Cach ma cac loai dong vat nhin nhan cudc séng 1a théng qua quéa trinh
sinh san cua chling. Do 1a cach ho séng tiép.

Phan Ion diéu ndy nghe rat giéng véi cac cau chuyén dan gian than thoai ma ching
ta da ting béac bo 1a mé tin “nham nhi.” C6 thé 1a vi nhitng nguoi xua séng gan véi
thién nhién hon chung ta nén ho hiéu hon vé nhitng nguyén tic co ban nay. Moi
thi rat ré rang véi ho nhung ciing khién cho ho so hii. Dudng nhu tir su ton trong
thién nhién, ho di sang tao ra cac cau chuyén va pho bién ching véi nhiing loai
sinh vat dic biét ma tén cua ching d3 di vao huyén thoai va dan gian. C6 vé nd luc
cua nhitng nguoi xua dé hiéu dugc ¢bi linh hon nay da gitp cho cac cau chuyén
dugc mé rong ra, nhung chung ta da chon bo qua chung trong x& hoi ngay cang co
gidi hoa va phuc tap hda cua chdng ta.

D: Nhung réi trong qué trinh tién héa, nhiing linh hon nay cudi cling sé tré thanh
con nguoi.

S: Pung. To6i thyc sy khdng nén néi nhiéu vé thong tin nay. Nhung, ding, ho dang
hoc hoi cach dé phét trién thanh con ngudi. Ho 1a mét linh hon tré trung. Ho tran
day tinh yéu véi tat ca nhan loai va tat ca thién nhién, nhung dic biét 1 thién
nhién. Quy md tién hda cua ho s& ting 1én nhanh chong sau sy dich chuyén cua
Trai Dat, tir d6 ho & bat dau hoa than vao cac co thé vat ly. Luc nay ho dang chuan
bi thé gigi cho su dich chuyén Trai Dt nay. Do 1a 1y do tai sao moi ngudi dang
duoc dinh hudng dén song & cac khu vuc nhat dinh trén khip dat nuéc. Khi nhitng
linh hon nay hoa than vao mot cudc doi con ngudi, thé gigi sé thay doi tir mot hé
rung dong hanh tinh thap thanh mot hé rung dong hanh tinh cao, va diéu nay sé
phan chiéu anh sang cua ho va cudc séng cua ho. Nhiéu nguoi trong sé ho s& bat
dau di vao hoat dong va hoa than dé gilp xay dung lai thé gioi, dé san xuat luong
thue, va hoa hop véi nhitng loai dong vat di bi ton thuong bai su dich chuyén Trai
bat.

D: Piéu gi sé xay ra véi kiéu linh hén nhw ching ta?

S: Khi su dich chuyén Trai Dat xay ra, nhitng thay doi khac nhau xay ra cho céc
nhom linh hén. Chiing ta s& phat trién 1én cap y thitc cao hon.
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D: Chung ta sé khdng muon hoa kiép trén Trdi Pdt vao thoi diém do?

S: Chiing ta ciing sé& tai sinh trén Trai Pat chi dé hoan thanh y thic nghiép cua
chung ta. Nhung hau hét nhiing nguoi s& dén Trai Dat s& duoc tién héa vé mit tam
linh. T4t ca nhiing sinh vat tién hoa thap hon s& duoc gui dén mot vil tru khac dé
bit dau lai hanh trinh vii tru cua ho.

D: C6 vé nhw sé c6 nhiéu thay doi sau sw dich chuyén Trdi Pat.

S: Nhiing tinh linh nay dang chuan bi cho diéu d6. T6i thuc su khong nén néi thém
vé diéu nay nira.

Chu @& vé su dich chuyén truc sap téi cua Trai Dat va co hoc, duoc thao luan chi
tiét hon trong cudn sach Cugc trd chuyén véi Nha tién tri Nostradamus (3 tap) caa
toi.

D: Cha, vdy con dong vt thi sao? C6 néi ching khdng c6 linh hon céa thé?

S: Khong. Nhitng linh hdn caa dong vat khéac véi con ngudi. Chi 12 rat khac so Véi
linh hon caa mot con ngudi ma tdi khong thé giai thich duoc rd rang. Ching cé
linh hdn nhém, va diéu nay phd hop véi nhitng nguyén té khac. Mot sb loai dong
vat, chang han nhu bo va ngua, c6 xu huéng bay dan, dé nhan thay 1a mot linh hon
nhom. Nhung linh hon cua dong vat khong c6 nhan cach nhu con nguoi. Tuy
nhién, ching 1a sinh luc va chiing cu ngu trong co thé - co thé dong vat.

D: Chung c6 héa kiép gidng nhur con nguoi khdng?

S: C0, ¢6 su hoa than. Mét sinh luc s& dién vao mot co thé vat ly ctia dong vat, co,
nén do 1a sy hoa than vé mat do.

D: Liéu mét linh hon déng vdt c6 bao gio hda kiép thanh mét con nguwoi khong?

S: (Anh ay cau may va c6 vé kho hiéu) Vang, co - cudi cung thi c6. P6 1a mot phan
cta su phét trién tinh than cua nd. Gidng nhu ba s& budc 18n nhitng cap do cao
hon, thi linh hon cua mot dong vat ciing vay, tach ra khoi linh hon nhém va tro
thanh maot linh hon cé thé va bat dau qua trinh phat trién tam linh. Nhiéu nguoi trén
Trai DAt da timg 13 dong vat trong cac kiép séng khéc trén cac hanh tinh khac, cach
day rét 12 lau.

D: Va dé la mét phan cua qué trinh tién héa! Téi dang to mo vé noi ching ta bt
dau. Chang ta ¢ dang nang lwong nao khi chidng ta bat dau?
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S: Ta phai di qua tat ca cac chudi phét trién: khi, vat chat, thuc vat, dong vat, con
ngudi, linh hon, va than thanh.

D: Vdy mét con vdt 1a mét phan ciza mét linh hon nhém va né c6 thé tré nén ca thé
héa va tach khoi nhom?

S: Véng, diéu nay xay ra vi tinh yéu. Con nguoi thé hién tinh yéu thuong vai mot
con vat va cho né mét nhan cach. Tinh yéu gitp no tach roi khoi nhom va tro nén
ca nhan hon. Biéu ndy gilp nang cao Y thic cua nd. D6 1a 1y do tai sao ta phai lubn
yéu thuong tat ca cac sinh vat. Nhung t6i khong hiéu vé nhiing sinh vat doc hai
nhu bo, ong va mudi. (Anh 4y té vé mat chan ghét, va toi cudi). Chung ciing 1a mot
phan caa ké hoach. Hau hét con tring duoc dit & d6 vi co 1y do, nhung toi cam
thdy mot sb loai khong can thiét phai c6 boi vi ching khong thuc su hiéu qua.
Nhung sau khi Trai Dat bién doi thi ching sé khong con & do nira.

D: Liéu céc linh hén déng vdt cd ¢ mét cdp do nhat dinh nao khdng?

S: Mot sb thi ¢ tang tha hai; mot sé ¢ tang thir ba; va mot s6 thi ¢ dau do giira hai
tang. Vi du, mét con kién s& & mot cap do khac so véi mot con chd hoic con ngua
dang dugc con nguoi yéu thich nhiéu. Khong phai lic nio ciing c6 nhiing cap do
khac biét, rang con nay phai ¢ day va con kia phai ¢ kia. C6 nhiéu khia canh cho
mdi tinh cach. Ciing c¢6 nhitng con ngudi tran thé & cac tang thap hon nay. Ho dugc
phép lam diéu nay véi hy vong rang ho sé& tién bo. Mot sé nguoi ¢ tang thir ba ngay
ca sau khi ho da hoa kiép. Ho 1a nhitng ngudi khong cé lwong tam. Ho chi sdng
nhu mot sy ton tai. Ho khéng séng mot cude doi. Ho séng it hon mot cude doi.

D: Y ¢ la gi? Ho xdu xa, hay la khéng cé hing thi song?

S: Ho khdng c6 tri théng minh du tét hay xau. Chi c6 rat it nhimg nguoi nay. C6
nhiéu hoa than & tang thir tu hon tang thir ba. Nhiing gi ma ta goi 1a mot ké réi logn
nhan cach s& 1a mot c& nhan ¢ tang thir tu. Lai 1an nita, ho khong c6 luong tam,
nhung ho c6 tri thong minh dé biét cach st dung nhitng diéu nay chong lai nguoi
khac.

D: Nhitng nguoi ¢ tang thir ba va thiz tur Ia nhitng nguwoi chong doi xa héi - ¢6 phdi
la nhitng ké giét nguwroi va téi pham khdng?

S: Vang, theo nghia tét. Ho 1a nhitng ngudi da roi xudng muc dé, hodc da khong
dat dén cac mic khac. Khong c6 lwong tam. Va roi dén tang the nam 1a sy ton tai
hang ngay cua ta. Ciing c6 mot s6 ngudi vuot qua tang thir sau va tir d6 di dén céc
cBi tran thé.
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D: Tang thir sau ¢ trén Trdi Dat?

T6i dd ¢ gang tha vai stra chira vat ly o cap do nay & nhing noi dé nhan biét véi
ranh gidi xac dinh nhung sau nay t6i phat hién ra la khéng thé dugc.

S: Tang tht sau dugc biét dén 1a ci linh hon.

D: D6 ¢6 phdi 1a nhieng linh hon khéng muén roi khei Trdi Dat?

S: Poi khi ho 1a nhitng nguoi bi nhét lai ¢di tran thé vi dong co cua chinh ho hoic
gia dinh ho c6 thé gitr ho lai vi ndi dau budn hoic diéu gi tuong tu.

D: Trdi Dat 1a tang thir nam. Sau dé la dén tang thir su, thit bay, va cao hon nira.
Va do la noi co cac trueong hoc dung khong?

S: Vang, cac truong hoc va cac bac thay va nhitng thir nhu vay. Tang tha tdm va
thtr chin thi danh riéng cho céac dai su. Néu ta dat dén tang tht mudi thi ta trg thanh
mét v6i Thuong DE.

D: Cha, nguoi ta c6 bao gio di thut i khéng? Téi dang nghi vé ly thuyét rang con
ngueoi ¢ thé hda kiép thanh déng vat.

S: Khéng. Trur khi ta 1a mot con nguoi day tha tinh. No6i cach khéc, néu ta hanh
dong nhu mot con vat, va ta mudn tro thanh maot con vat, vang, ta ¢ thé hoa kiép
thanh con vat, nhung hiém lam. Thuong thi diéu nay s& khong dugc phép. Co mot
thoi diém diéu nay duoc phép, nhung bay gid thi khdng con nira. Vao thoi ky dau
ctia qua trinh thir nghiém, diéu nay da duoc cho phép, nhung hién nay thi khong
con nita. Khong phai 1a khong 1am duoc, nhung ma 1a khong duoc phép nira. Néu
mot con nguoi thut 10i xudng muac d6 thap nhu vay thi ho s& & lai phia bén nay cho
dén khi linh hon cua ho duoc nang 18n, chir khdng thé di xudng tang thap hon nira.
Mot nguoi ¢ thé giam cap do linh hon dén muc tha tinh, nhung ho s& khong thé
hoa kiép vao co thé dong vat. Mot khi ta da dat dén y thac caa loai nguoi thi rat
hiém co trudng hop ta quay tré lai sy tén tai cua dong vat, boi vi ta da duoc tién
hoa 1én tur do.

D: Vdy nhitng con nguwoi da hién than co thé sé thugc tang thir ba, thit i va thir
nam.

S: Poi khi 1a tang thir sau.

Toi ty hoi 1am thé nao diéu do6 co thé xay ra, vi cap do tht sau 1a canh gidi cua cac
linh han.
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S: Ba da ting nghe nhiing su mo ta vé nhimg ngudi ma dit mot chan o thé gioi nay
va mot chan ¢ thé gigi tiép theo. Do 1a nhimg nguoi rat coi mo voi moi thir xung
quanh ho.

D: Ho c6 thé chuyén cdp theo y muon?

S: Vang, véi hau hét cac phan, mot khi ho nhan thic duoc va bt dau déi pho véi
ca hai thé gisi. Va ¢ tang thir bay, véi nhiéu truong hoc vé kién thirc va tu tudng.
Tir tng thtr sau va tang tha bay thi nhiéu kién thirc s& dén. Mot s6 ngudi hoat dong
& hai cap do ma khong hé nhan ra. Mot vi du 1a nhitng nha phat minh khong hé biét
duogc y tudng cua minh tir dau ma ra.

Toi chot nhé rang moi nguoi thuong ndi vé tang thi bay. Noi dugc cho 1a mot noi
cua hanh phuc tron ven. Toi tu hoi liéu khai niém ban dau xuat phat tir ly thuyét
nay hay tir cac cap do khéac nhau?

D: Tang mady la noi nghi ngoi?

S: Khéng c6 cap do. That vay. Noi d6 ton tai boi vi nhu cau caa sinh ménh chir
khong c6 mot hinh thirc ndo. Do vay khong c6 mot cap do nao. Ta dén do dé khong
la gi ca.

D: NO ¢c6 o mét noi dac biét cach xa cac coi khac khong?

S: Khdng nhét thiét phai & mot noi cach xa. Noi d6 o gitta cac ¢di, nhung né hoan
toan 1a chinh nd. That kho dé ma giai thich. Tai s& st dung mot vi du minh hoa, nd
gidng nhu khi ta di thang 18n trén troi tr mat dat, khéng khi bat dau lodng hon, khi
ta di 1én dén tang may, ta thdy mot dam may rat day va ran. Pam may nay tach biét
ra, nhung van 1a mot phan cua khong khi. Noi an dudng 1a mét noi giéng nhu vay.

D: Mai khi ta ¢ giia cac kiép song, ta cé di dén mét cap do khac khong hay la ta
tré lgi cling cdp dg ma ta vira roi di?

S: Doi khi diéu d6 s& phu thudc vao viée ta da dat dugc thanh tuu gi trong kiép
séng d6. Néu nhu thay vi duoc thing hoa ma ta lai bi thut IUi trong kiép song do,
thi c6 thé ta phai tro lai cing cap do ma ta vira roi di. Doi khi ta s& di thang vao
mot kiép sdng khac. Hodc doi khi ta budc vao giai doan nghi ngoi. Doi khi ta s&
chi tré vé mot ngodi truong, nhung khong nhat thiét phai giéng voi noi ta da ting
roi di. C6 thé ta ¢ nhitng bai hoc khac dé hoc, hoic ta dang xem lai nhiing gi ta
can hoc trong 1an tiép theo. C6 thé ta dang cd gang quyét dinh xem minh ¢6 muédn
quay lai hay khéng, hay mubn ¢ d6 va lam viéc trong mot thoi gian dai.
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D: C6 trwong hoc ¢ mai tang khong?

S: C6, ¢6 nhiéu truong hoc & mdi tang: cac truong hoc vé anh sang, cac trudng hoc
vé suy nghi. M&i trudng sur dung mot phan cua cai goi 1a quy luat va trat tu tu
nhién cta moi thir. Ho dang ¢ gang khai mé cac ca nhan dén voi phan d6 cia sy
that dé ho 6 thé tim ra con duong di.

D: Ta sé khong di dén tang tiép theo cho dén khi ta san sang?
S: Pung rdi.

Diéu nay nghe giéng nhu viéc ta chuyén tir [6p nay 18n 16p khac & cac truong hoc.
Co I& no6 giong nhu vay, va Trai Dat chi la mét trong cac 16p.

D: Y ¢d la ¢ nhing y&u cau nhdt dinh truéc khi ta 6 thé di den tang tiép theo? Ta
c6 thé di lui hodc tién Ién cdp dg tiép theo tly vao nhitng gi ta dd hoan thanh?

S: Vang. Va mot khi ta vugt qua mét tang nhat dinh, vi du tang tht chin, thi rat, rat
la hiém truong hop ma ta c6 thé hda kiép lan nira boi vi ta da vuot qua dugc nhiing
mong cau cua nhitng bai hoc nhu vay. Trir khi, gidng nhu toi da noi, ta bi ha cap vi
Mot sy ton tai nhat dinh ndo d6, vi ta da bi khuat phuc boi nhitng cdm dd ma ta ddi
mat hang ngay, dén ndi thay vi tién bo 18n, ta lai bi thyt 10i.

D: C6 Vé nhur la khi ta dat dén nhiing cdp dé cao hon, ta sé vieot xa khéi nhiing
cam dé do.

S: Néu ta da sng trén thé gian nay qué nhiéu lan, gibng nhu khi mot ngudi nao do
tir chéi thr gi d6 qua nhiéu 1an. Néu mot dua tré khong duge dn keo trong mot thoi
gian dai, va khi duoc cho keo, chling rat cd thé s& ngau nghién keo. Doi khi diéu
nay xay ra. Tat nhién la né khdng xay ra pho bién nhu ¢ cac tang thap hon nhung
do6i khi n6 van xay ra nhu vay. Ngay ca nhitng & than rat vi dai ciing c6 thé bi cam
dd.

Hién than (avatar) 1a mot & than dén Trai Dat ¢ dang co thé con ngudi. CO nhiéu vi
du vé & than trong céac thanh thu ctia nguoi Hindu.

R6 rang 1a tang tht chin sé 1a noi xuat than caa céc bac thay, nhu Jesus. Diéu nay
cling gial thich cau chuyén trong Kinh thanh vé sy cam do danh cho dtrc Chdla tur
ma quy. Do 1a cudc chién cua anh ay vai ndi tdm cua chinh minh.

D: Chdc phdi ¢é diéu gi dé vé Trai Pat khién n6 gay ra nhiing cam dé do cho moi
nguol.
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S: Trén Trai Dét c6 nhitng thtr ma ta goi la &c quy, mat toi caa moi viéc, ching
hoat dong manh hon. Vang, va cam dé 16n hon.

D: Thdt la khé dé cuong lai diéu do.

S: Nhung mot 1an nita, trong su khang cu, n6 khién ta manh mé hon. O day, khi ma
su ton tai qué d& dang, ta khdng phai chién dau, co thé ta s& khdng phat trién nhanh
bang.

D: Vdy, t6i dodn la, c¢6 vé nhir la ta quay tré lai cugc séng véi tat ca nhiing ké
hoach va du dinh tot nhat va rai khong phai lic nao ta cing co the theo sat ke
hoach.

S: “Nhitng muu toan hoan hao cia chudt va nguoi.” (Robert Bums) Ta s& khong
bao gid biét dugc diéu gi xay ra cho dén khi ta d6i mat. Doi khi, viéc di lui dé giup
nhitng nguoi khac cling 1 rat can thiét. Thuong thi nhitng nguoi ¢ cac chiéu khong
gian cao hon tro vé thé gidi vat chat dé gilp nang cao nhan thac cua con ngudi.

Ho thuong duoc goi 1a cac Bd Tat trong Phat gido va duoc md ta nhu 1a nhitng
nguoi da giac ngd nhung van chon quay lai ¢bi tran vi long tir bi dbi véi dong loai
cua ho. Trong md ta cua Phat gido, Jesus 1a mot vi Bo tat hay mot dang giac ngo.

S: Nhitng ngudi ¢6 thé lam duoc nhitng diéu ndy s& dugc ban cho mot thoi gian.
C6 thé néi, diéu d6 duoc cho phép, va da dugc thuc hién.

D: Liéu mét linh hon cudi ciing ciing sé di dén tat ca cac chiéu khdng gian hay cdi
gioi khong?

S: D6 1a diéu ma tat ca ching ta déu dang lam. Muc tiéu cudi ciing. Ké hoach cudi
cung 1a su hop nhat, 1a mot véi Thuong DE.

Nhimg ngudi khac da dua ra nhitng mé ta Tuwong tu. Toi khong nghi c6 mau thuan
gi trong nhitng cau chuyén nay. Tat ca nhiing gi ho ndi véi t6i déu phu thudc vao
sy trudng thanh caa linh hon ho va su chinh xéac caa nhitng gi ma ho nhan thic
duoc va kha nang tuong thuat nhitng gi ho nhan thire dugc, trong nhirtng ngon tir
han ché cua ching ta. Mdi nguoi déu néi rang ngdn tir cua ching ta hoan toan
khong thé du dé md ta nhiing gi ho nhin thdy. Thuong thi ho ¢é gang bu dap bang
cach sur dung céc hinh anh tuong tu, nhung d6i khi ngay ca nhitng phép so sanh
nay ciing khong mang lai hiéu qua dang ké dé khic hoa duoc toan bo buc tranh.
Qua nhiéu thir con & bén kia birc tuong, rat kho dé co thé truyén dat thong tin cho
cac giac quan tran thé cua chlng ta. Ching ta chi c6 thé ¢ gang hét stc dé hiéu
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nhitng sinh ménh nay trong gigi han cia con nguoi ching ta. Vi chi c6 nhu vay thi
chling ta mai ¢d thé tim kiém kién thirc duoc.

Cau chuyén nay ciia mot sinh ménh khéc vé sy ton tai cua cac cdi khac nhau.

S: Céc cdi khac nhau chiém ciing mét khdng gian. Vi dy, hién gio ba dang ton tai &
trén cdi vat chat, nhung khia canh linh hon caa ba lai ¢ nhitng phan chiéu ¢ cac
cBi linh hon khac nhau. P6 1a vi cac ¢di linh hon ciing déu ¢ day, nhung cac song
rung lién quan thi ¢ c4c tan s khac nhau. Vi con mét tm linh, nhiéu khi n6 c6
thé trong giéng nhu mot ¢bi vat chat. NO o day, cung vi tri voi Trai Dat; nhung
khac tan s6. Gidng nhu cai dai phat thanh ctia ba. Cung 1a cai dai do, va nhiing
rung dong di qua cing mot khdng gian tai cing mot thoi diém, nhung thuc ra 1a &
cac tan sb khac nhau. Va ta diéu chinh b thu tan s dé nhan duoc maot tan sé cu
thé nao do tai mot thoi diém bat ky. Nghia 1a né & nhiing ¢di khac nhau. Ching ton
tai cing mot lac nhung & nhing tan s khéc nhau nén khong dung cham nhau. C6
thé ndi vay. Tdi khong chic toi noéi nhu vay da rd chua.

D: Toi nghi téi hiéu. Téi da tirng nghe dén diéu nay trude day, rang ta co thé ¢ mgt
cdp dé thap va khong nhdn thize dirgc cac cbi khac.

S: Vang. Hoic néu ta nhan thicc duoc, gidng nhu thong qua thién dinh hoac nhiing
gi ba co trén cBi nay, ba co thé nhan biét 16 mo bai vi ba dang & mot tan s6 khac.
Ta c6 thé thay d6i mot phan tan s cia minh du dé twong tac bd sung véi mot tan
s6 khac dé biét rang nd c6 ton tai. Nhung ludn c6 mot rdo can ¢ d6. Do vy md ta
gidng nhu khi nhin qua mot tim kinh trong bong téi hoic mot tim man che. C6
nhitng ¢6i khac nhau, nhung ciing c6 nhitng ¢di trung gian, noi ta c6 thé twong tac
véi nhimg ngudi Khac tir nhiing cdi khac néu can. Vi dy, mot s6 ngudi ma ta da
tuong tac trén ¢di vat chat trong trai nghiém nghiép qua nay cé thé & mot cdi khac.
Ho c6 thé chua dugc sinh ra trén cdi vat chat, va ta can tham van ho dé xem ho s&
quyét dinh nhu thé nao cho lan hda kiép tiép theo. CO thé ta s& can thao luan vé
phuong 4n tét nhat cho nghiép cua ca hai bén, ciing nhu dia diém va thoi diém dé
hoa kiép. D6 1a mot trong nhitng muc dich phia sau nghiép va luan hoi. Ta c6 thé
di dén céc cdi trung gian nay véi nhitng muc dich d6 khi dang trong trang thai ngu
say. Khi ta & gitra c4c 1an hoa kiép, ta ciing c6 thé én cé4c ting cao hon.

D: Ta c6 thé di dén nhiing cdi khac du khong phdi linh hon cdp tién? Hay sé co thi
gi dé giong nhw cdc rdo can chi cho ta di dén nhimng tang nhdt dinh?
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S: Ta c6 thé di xa dén mac ma ta hiéu va sy linh hoi cho phép. Tam tri ta 14 rao can
duy nhat. N6 phu thudc vao mae d6 mo mang dau 6¢c ma ta co thé va hiéu duogc.
Va ludn cé nhitng ngudi giup ta néu ta muon hoac can dé mé mang dau 6c.

D: Téi dang c6 gang hiéu nhiing cdp dé nay. Toi ludn co hinh dung vé nhaing rao
can do nhw nhimg ranh gidi vat chat riéng biét, nhung ma té6i nhan ra co lée la
khong thé.

S: Khéng gidng nhu nhitng ranh gidi vat chat riéng biét. Dé so sanh, trén cdi gigi
ma ba dang dtng trén mat dat 1a mot cap do. Va ba c6 thé di thang 1&n khoi bé mit
ctia hanh tinh, di qua bau khi quyén ma cac nha khoa hoc da gin nhén thanh céc
tang khac nhau nhu 13 tang binh luu hay th gi ba ¢, tiy d6 lodng cia khong khi.
Nhung diéu nay khong xay ra & cac cip do khac nhau. Ma n6 chi chuyén d6i dan
tir cAp do nay sang cap do khac. Khi di thang Ién tir mat dat, ba khdng nhin thay
cac tang khi quyén khac nhau. Ba chi dé y rang moi thtr dang dan thay doi va tro
nén khac biét khi tién xa dan. Cac cdi linh hon 1a gidng nhu vay.

D: C6 ¢6 biét ¢6 bao nhiéu cdi nhw vay khdng?

S: Khong. Tdi nghi 1a c6 vo sd ¢di. Mot s6 ¢bi chi danh cho cac muc dich dic biét
va mot so coi thong thuong.

D: Cdp dé cao nhdt ma ai d6 c6 thé tién bg va dat téi, nhwe ba néi, ngay cang cao
hon la gi?

S: Cha, tdi thuc sy khdng biét liéu tdi co thé cho ba biét diéu gi khdng bagi vi toi
khdng chic vé gisi han cac mic do tién bo cua ba. Toi khdng nhan thie duoc gidi
han n&o va nhan thic cua tdi chi mai tién bo dén day thoi. Nhung nhimg ngudi tién
bo hon t6i ¢6 thé nhan thire xa hon, vi ho tién bo hon. O cap do hién tai cua toi, tat
ca nhiing gi toi biét 1a moi ngudi sé tiép tuc tién bo hon nita. Cang tién bo, nghiép
cua ta cang tré nén tich cuc.

D: Ta khong muon ¢ mai mét cdp dé va di long vong, X dodn vay. Sau khi ta roi
khdi cdp dé ma ta hoa kiép, ta co quay tro lai cdp do linh hon ma ta da roi di
khong?

S: Khéng. Nhiéu khi diéu d6 phu thudc vao nhimg diéu da xay ra khi ta hoa kiép,
va cach ma ta xir Iy chaing. Vi du, néu khi hoa kiép, ta thuc hanh thién dinh thuong
xuyén va diéu dé giup ta tién bo du ngay ca khi dang & trén cbi tran thé. Sau d6 khi
ta quay lai, ta c6 thé quay lai cap do cao hon. C6 thé néi, néu nhu mot ngudi tac
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lai, & mot cap do cu thé nao d6, thi thuong 1a vi & d6 c6 diéu gi d6 ma ho can hoc,
nhung lai dang gap phai kho khan trong viéc tiép thu.

T6i da ¢ gang lay thém thdng tin tir thuc thé ndy vé cac cap do trén Trai Dat bén
dudi murc vat chat (con nguoi). Toi noi t6i da dugc ké rang mac thap nhat la mic
nang luong cua nhirng thir nhu 1a da va cay col.

S: Toi nghi ba dang dé cap dén cac nguyén t6. Tt ca vii tru - bao gom ca cac coi
trén vil tru ndy va mot sé vii tru khéc, vé van dé nay, nhung toi chi dang néi vé vii
try nay vao ldc nay - mic du do 1a nang luong ¢ nhiéu cuong d6 va mac do khac
nhau. Ta cam thay cdi tran thé Ia thé ran va 1a vat chat don gian bai vi ning luong
cua co thé ta twong thich véi no theo cach d6. Nhung d6 ciing 1a nang lugng, nhu
cac nha khoa hoc nguyén tir cua ta da biét. Cac nang luong thé hién trong cac cap
d6 khéac nhau cua sy sang tao, vi du nhu da, cdy cdi va nhitng tha khdng nhat thiét
phai & mtc nang lwong thap hon hodc cao hon, hoic khéng nhét thiét ¢ cac tang
thap hon hodc cao hon. Ching chi 13 cic rung dong khac nhau cua ning luong
hodc linh hon, néu ta muén goi chung nhu vay. Ching 1a nguon luc séng véi suc
manh va sy sdng dang sau. Ching chi hoat dong theo cac nguyén tic khac nhau.
To6i da dé cap voi ba rang, & noi ma t6i dang & hién tai, cac quy tic nang luong ap
dung khac nhau va hoat dong khac nhau nhu thé nao. Do ciling 1a cach dang xay ra
V6i cac muc ning lugng khac nhau nay. D6 1a 1y do tai sao c6 nhiing diéu duong
nhu khong thé giai thich duoc trén Trai DAt van xay ra vi chung thuong bi anh
huong hoac gay ra boi cac mirc nang luong khac nay. Ching cé thé tuong tac véi
murc nang lugng cua ba. Ba ¢ hiéu diéu d6 khong?

D: Téi dang c6 Qdng dé nghi xem cdch ma chiing cé thé anh hwéng dén ching toi
hodc gay ra nhitng diéu khong thé gidi thich dwoc nhw thé nio.

S: Cha, ba cd nhitng cau chuyén dan gian vé nhitng ngudi ti hon va diéu do 1a dé
o gang giup cho ba hiéu duoc nhitng muc ning lugng khac nhau d6. Cau chuyén
vé nhitng ngudi ti hon that su ton tai. P6 1a mot tap hop tac sinh ménh & mot muc
nang luong khac Do 1a mot kiéu hoa than khac ma nguoi ta cd thé di vao. Vi duy, ¢o
mot cach ma nhitng mic nang luong khac dé c6 thé anh huéng dén ba 1a tuong tac
véi bat ky kha nang tim linh nao ma ba c6 thé cd. Va mot cach khéc, la bang cach
gilp cho ba thay nhay cam véi nhitng su thay doi cua thoi tiét hoac nhiing gi ba c6
thé hodc nhitng thtr khac giéng nhu thé. Hoac, c6 thé mot chudi nhiing sy ky la xay
ra dén tring hop, thi dé c6 thé 12 do anh huong tir cac muc nang luong khéac nay.
Piéu nay sé& tré nén kho hiéu, tdi so rang - khéng phai khé hiéu cho ti ma la kho
hiéu cho ba. Vi dy, néu mot ngudi mong mudn mot diéu gi do6 rat manh, thi suc
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manh cua nhitng mong muén dé va nhimng suy nghi vé n6 cé thé s& tao ra mot dang
nang luong nhat dinh. Cac sinh ménh & cac mirc nang luong khac d6 s& nhan thic
duoc diéu nay. Va ching cd thé anh huong dén moi thir theo cach tinh té dé gidp
cho diéu mong udc d6 xay ra.

D: Nhitng thuc thé khdc dé cé bao gio anh huwong dén thir gi mét céch tiéu cuc
khong? Hay ho cé dwoc phép lam diéu dé khong?

S: Vang, mot sb trong s6 d6. Giéng nhu Am va Duong vay, ¢d gang gitt moi thir
can bang. Thong thudng nhitng ngudi anh huong dén moi tht theo cach duoc goi
1a “tiéu cuc” hoic phé& phéach, hoic mot ngudi ma phat nang luong lién quan dén
nhiéu mong muon ma khong rd ho mudn gi. Vay ho sé& cho rang nhiing diéu xay ra
la tiéu cuc.

D: Téi dodn téi dang nghi vé nhieng linh hon xdu hogc quy di.
S: Khong, nhiing thir nay khong phai nhu vay.

Dong cau hoi ny sé duoc tiép néi trong Chuong 10 dé cap dén Satan, sy so hiru va
ma quy.

D: Con nhing khu vic ma Gido hgi Cong giao goi la luyén nguc thi sao? Co noi
nao niuw vay o cac tang khong?

S: Khong. Thi gan nhat véi khai niém luyén nguc ma tdi c6 thé thiy 1a noi an
dudng cia nhitng linh hon bi ton thuong. Nhung dé khong phai 1a mot noi tring
phat, khéng giéng nhu nhitg ngudi Céng gido &m chi véi khéai niém vé luyén
nguc. Thuc su khong c6 noi ndao cu thé nhu luyén nguc hay Pia Nguc. Bat ky trai
nghiém nao nhu vay déu duogc tao ra boi tdm tri cua chinh ban do két qua cua
nhitng diéu da xay ra trong nhiing lan héa than trudc.

A

D: Téi dinh héi vé Pia Nguc. Mét sé nguoi di mé ta nhitng dia diém c6 vé “16i té
doi véi ho khi ho ting c6 nhiing trai nghiém cdn tiz. CO c6 biét gi vé diéu dé
khong?

S: Ho da mong doi diéu d6. o 1a két qua cua viéc nguoi ta tin rang ho da song
mot cudc doi da dé khién ho “di xubng Pia Nguc”. Vi kiéu cudc doi ma ho da
séng, ho di thu hut nhimg nang lyc tiéu cuc va anh huéng dén ban than ho. Khi
budc qua nhitng khia canh tdm linh cua moi vat, nhitng anh huéng tiéu cuc van tap
trung vé phia ho. Nhung hién gio ho c6 nhan thic vé nhitng anh huéng nay va ho
c6 thé nhan thirc duoc boi vi ban than ho dang & trén ¢bi linh hon. Nhiing tht nay
dang hoan toan & xung quanh ho va anh huong dén tam tri, khién ho nghi rang ho
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dang & mot noi rat kho chiu, trong khi thuc té d6 1a trang thai tdm tri do nhiing
nang luong tiéu cuc da bi thu hat dén vai ho trong nhitng 1an hoéa than trong qua
khr.

D: Nhung do khong phdi la mét noi ma ho sé phai 6?

S: Khéng. Biéu kién toi té cua Bia Nguc 1a do van dé tdm tri cua ban dang & trang
thai ndo trong giai doan chuyén tiép. Tir goc nhin cua ba, khai niém vé Thién
duong hay Pia Nguc da tré thanh mét cau chuyén ngu ngén hoic mot huyén thoai.
Nhitng nguoi chon tin vao diéu ndy tao ra nhitng thuc tai caa chinh ho, dén muc
ma khi ho qua doi, ho thiy nhitng thuc tai ma chinh ho da gop phan tao ra, do do
no6 thuc su 1a that. Nhitng sy mo ta vé Thién duong va Pia Nguc trong cac ban
Kinh thanh cua loai nguoi 1a két qua cua nhitng nguoi da trai nghiém can tir. Ho
quay lai va mo ta nhiing gi ho da thay. Va nhiing gi ho thay la cach ma ho cam
nhan nhitng ngudn ning lugng xung quanh trong thoi Ky chuyén doi. Nhung ho da
khong di du xa dé c6 thé nhan thiy diéu gi dang thuc su dién ra. Néu ho ndi rang
c6 diéu gi d6 tot dep va dé chiu thi d6 duoc xem 1a Thién duong. Con nhiing nguoi
da ké vé nhitng diéu kinh khung va khung khiép thi duoc xem la Bia Nguc.

D: Ho ludn ké vé liza va nhaiing thit nhu vay.

S: Nhitng nang lugng tiéu cuc cd thé tra tin tam tri theo cach khién ta cam thay
gidng nhu minh bj thiéu d6t. D6 khong phai 1a bi dbt chay theo kiéu vat ly boi vi
co thé pham nhén di bi bo lai.

D: Vdy 1am sao tdi ¢6 thé gitp moi nguwoi hiéu diroc nhitng diéu nay khi toi viét vé
chling? Ho da dwoc nha the rao giang sust nhiéu nam nhu vay.

S: D6 1a mot cau hoi hay. Viét vé nhitng diéu ba kham pha ra duogc tir chd nay chd
kia va twong quan cac théng tin. Khuyén khich moi nguoi doc sach vé trai nghiém
can ta dé ho c6 thé vuot qua duogc thai do caa tinh than ma ho ¢ vé céi chét riang
cai chét 1a diéu dang so. Cai chét khong co gi dang so hon 1a mot hoi tha.

D: Téi dd nghe néi rang néu mét sé nguoi chét, va ho s sé di xuong Dia Nguc, thi
ho sé gap chuyén dé. Ho cho rang ho da song mét cuée doi toi té va dé la thir duy
nhdt ho c6 thé mong doi cho chinh ho, Vi vdy diéu dé khién ho c6 mét trai nghiém
toi té.

S: Vang, dung vay, boi vi do 1a mot trong nhiing thai do thu hit nang luong tiéu
cuc. Néu ho mong doi mét trai nghiém thi vi thi d6 1a nhitng gi ho s& gap va s&
gitip giai doan chuyén do6i cua ho dé& dang hon. Ho s& it ¢6 nhu cau di dén noi an
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dudng dé luyén tap vé thai do cua minh va dé tiéu tan ning luong tiéu cuc. Néu ho
c6 thé phat trién cac thai do tich cuc trong cudc séng, chinh didu nay sé& gitp lam
tiéu tan nang luong tiéu cuc. Nhimg ngudi qua doi trong tinh trang tiéu cuc do
thudng duge dwa dén noi an dudng vi ho can phai giai quyét nhitng van dé tiéu cuc
nay. Va dé xem xét thai do cua ho hoic bat cir diéu gi trong trudng hop cu thé cua
ho da thu hut nhimg rung dong tidu cuc d6. Ho can tim ra nhitng thtr ho da lam ma
thu hut ning luong tiéu cuc va ho cd thé 1am gi dé gilp ban than phat trién va cai
thién, dé nhirng anh huong tiéu cuc ndy khéng con bi thu hat nita. Khi ho giai
quyét trén cac khia canh khac nhau cua ban than va stra chira hodc han gan mot
thai d0 nao d6 hoac nhitng gi ho co, thi nang lugng thu hat sé khdng con nira.
Nhitng anh hudng tiéu cyuc sé tiéu tan hoic bién mat vi khong con ning luong & d6
dé niu gitr. Giéng nhu su két hop cua tir tinh, dién, va luc hap dan, hoic nhing tha
twong tu.

D: Diéu gi Sé xay ra néu ai dé tdi sinh truéc khi nhiing dnh hwéng nay bién mat?

S: Thong thuong ho c¢o gang co thoi gian ¢ noi an dudng dé bat dau dat duogc
nhitng tién bo tich cuc, dan dén tiéu tan nhitng anh hudng tidu cuc d6. Néu mot
nguoi nhap thé trudc khi ho giai quyét nhitng dicu do...toi khong chic diéu gi sé
xay ra. Toi nghi n6 s& thém vao nghiép cua ho. C4 thé téi nham. T6i nghi rang khi
ba duoc sinh ra, khi ba con tré va ngiy tho, ba duoc bao vé khoi nhimg diéu nay
trong mot thoi gian - cho dén khi ta dat dén duoc diéu kién dugc goi 1a diéu kién
phai chiu trach nhiém khi bat dau nhan ra ding va sai. Tai thoi diém khi tam tri da
dat du do chin dé biét dung sai, vi trang thai tAm 1y da ¢ san do, thuong thi n6 sé
chon trang thai tam 1y dé giit nhiing luc d6 bi thu hut. Va thuong thi chdng sé& thu
hat nhiéu luc hodc nang luong tiéu cuc hon. Van dé chi 1a di dén noi an dudng khi
ho chét va giai quyét cac thai do dé chling bién mat.

D: Téi da twr héi liéu ho c6 quay tré lgi khi ma céc lic ndy van ¢ véi ho khdng, néu
diéu d6 cé nghia la, cé thé n6i ho da bat dau sai lam.

S: C6 thé ndi, ho c6 mot thoi gian gia han khi ho van vo ti. Nhung khi dén tuoi
phai chiu trach nhiém, khi ho bat dau cd thé dua ra quyét dinh vé viéc c6 nén lam
gi d6 hay khong, diéu d6 1a dung hay sai, hay ho ¢6 muén lam diéu d6 hay khong,
di viéc d6 1a dang hay sai. Tai thoi diém d6, nhiing thai d6 nay s& tu boc 19 tro lai
va nhirng nang luong sé tro lai.

D: Khi ndo thi dén tuéi chju trach nhiém?
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S: P tudi nay khac nhau & mdi ngudi, tlly theo cach ma ho da phat trién. Vi mot
s0 nguoi, ¢ thé 1a nam tudi. Vi nhitng ngudi Khac, ¢6 thé 1a muoi hai. Tuy vao
tung ca nhan.

D: TUy vao nhdn thizc cia ho vé viéc diing viéc sai?

S: Vang. Mot sé ca nhan khéng bao gio tir bo sy trong sang cua ho. Nhung ngudi
cham phat trién vé tri tué hoac nhitng ngudi nhu vay, s& gitr lai su trong sang cua
ho ca doi. Khi ho chét, theo mot cach nao do, that may man vi ho khdng can phai
c6 gang lam tiéu tan nhitng nang luong tiéu cuc vi ho khdng cé nhan thie dé cé
cac thai d6 thu hat nhitng nang luong tiéu cuc d6. Hon ntra su kho khan cia cudc
doi kiéu dé cling gitp ho giai quyét dugc nhiéu nghiép qua. Nhiéu nghiép xau sé
duoc thay doi thanh nghiép tot.

D: T6i tuw héi tai sao ai dé lai muon di vao mgt cude doi ma chdm phat trién hodc
khuyét tdt nang.

S: D6 1a mot cach dé khdng phai lién tuc trai qua thoi gian ¢ noi an dudng. Mot s6
nguoi ¢o thé di tiép va giai quyét nhitng van dé caa ho ¢ noi an dudng trude khi ho
dau thai. Nhung nhiing nguoi khac thi khdng phai luc nao ciing thanh céng nhu
vay.

D: C6 vé nhu moi nguoi cang hiéu biét nhiéu vé nhing gi thuc sw xay ra thi sé tot
hon cho ho, mdc di nha tho sé khéng dong Y Véi toi vé y rrong vé nhimng gi 1a tot
hon cho moi nguoi. (Cuot)

S: Khong, nhung n6 khong bao gio c6. D6 1a van dé vé quyén luc caa ho. Ton gido
da bi bién thanh mot tro choi chinh tri hodc quyén luc, dén ndi nhitng gi thudc vé
tinh than tro thanh cdng cu cho sy thang hoa cua quan ching nham kiém soat hanh
vi ciia ho. Trong nhitng cau chuyén mau meé nay, mot so khai niém cd 1& dang theo
nghia rat co ban. Tuy nhién, btc tranh téng thé dang bi hiéu 1am hoan toan vao
thoi diém nay trén hau hét cdi tran thé.

D: Nha tho khién cho moi nguoi so rang néu ho khong lam theo nhiing gi ho noi
thi ho sé di xuong Pia Nguc. Téi nghi rang né da tao ra mét thai d hoan toan so
h&i. Néu moi nguoi ¢ thé hiéu so bé vé no thi ho sé chudn bj tor hon.

S: That kho dé du doan chinh xac xem né s& nhu thé nao vi ngén tir qua han ché.
Nhung c6 1€ diéu nay sé cung cap cho ho mot manh moi vé cac khai niém thuc té
nhu thé nao.
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Chuong 7

Cudc doi dwoc goi 1a “Xau”

S: Mot Thuong Dé that sy chan that va dang yéu 1a chua té cua tat ca vii try, khdng
phai 12 mot vi Chua day ghét bo va han thd. Khéng ¢6 vi Chiia ndo nhu vay trong
bat ky vii tru ndo. Ong ay s& khdng gitp gi cho qua bao ca. Khéng cé gi trong cudc
séng cua Ngai can dén hinh phat. Trai Dat caa ba di co qua du hinh phat dén thoi
diém nay, khong can thém gi nita. Ching t6i mudén ndi rang khéi niém nghiép 1a
mot hau qua, khong phai 1a mot nguyén nhéan. Khai niém nay da dugc dua ra thong
qua viéc xem xét can than nhu mot 10i giai thich tai sao moi thir xay ra.

D: Véi chlng t6i, that kho hiéu tai sao mét sé nguoi lai €6 vé sa doa hon nhimg
ngueoi khac. Mét cau trd loi don gian 1a chap nhdn mét cach don gian diéu dé la
nghiép tir mét cuée doi khéc. Co ¢o loi gidi thich ndo vé viéc tai sao cugc song cua
M6t 6 ngueoi dwong nhu dién ra kha subn sé trong sudt cuée doi, trong khi nhiing
nguoi khac thi lgi c6 qua nhiéu xao trén va xung dot?

S: C6 1& d6 1a vi ba dang nhin vao mot cude doi vao mot thoi diém. Ba can nhin
vao su tién bo caa linh hon d6 voi mot cai nhin rong hon, nghia 13, ¢6 18 100 kiép
thay vi chi mét kiép, thi ba sé& thdy rang khéng phai tat ca cac cudc doi déu dién ra
dé dang vai tat ca moi ngudi cling nhu khong phai tat ca cac cudc doi déu kho
khan. Mdi tién trinh déu cd nhiing trai nghiém thich hop cho cudc doi cu thé do, du
la dé hay kho. Trai nghiém ca cudc doi khdng phai la su that cua trai nghiem. No6 1a
bai hoc rat ra tir cudc doi do. Va trong do6 c6 su that. Bai hoc la thanh qua cua ca
cudc doi chir khéng phai nd dé hay khd. Mat lan nira, néu ta c6 mot cai nhin rong
hon ra nhiéu cudc doi, ta s& thay rang trong moi truong hop, s& ¢ nhitng kiép séng
dé dang va nhiing cai kho khin. Néu ndi rang mot ngudi dang ¢ trong mot quéng
doi kho khan tai thoi diém ndy, chi c6 nghia 13 bai hoc cta ho doi hoi ca cudc doi
tuong ddi kho khan hon so véi bai hoc caa nhimg nguoi khac.

D: Vdy muc dich cua luan héi la gi? Dé sira chiza nhitng gi ta da lam trong qud
khu?

S: Muc dich 1a dé hoc hoi thém. Ludn ludn hoc hoi thém. Vi ta khong bao gio c6
thé hoc hét moi thtr can biét trong mot cude doi don gian. Muc dich cua viéc song
lai khdng phai dé sira chita, ma 1a dé thém vao. Kién thuc cua ta khong thé day du
trong mot cude doi don gian. Phai séng nhiéu cudce doi méi ¢ thé hiéu duoc hoan
toan nhing bai hoc ma ta da tao ra cho minh. Khong c6 ké nao dtng san & phia
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bén kia véi roi véi xéng trong tay dé sin sang chén ba va trimg phat ba, va rdi ba
tré lai ving dat day nhitng bat man nay. Nhing trai nghiém vé cudc doi va su tai
sinh nén dwoc nhin nhan véi mét cai nhin tich cuc hon. D6 1a, mot trong nhitng
qué trinh hoc tap va yéu thuong chir khéng phai tring phat va dau kho. Tat ca 1a ¢
thai d6. V&i nhiing gi ta tao ra, ta séng, va ta séng, ta lai tao ra.

D: Noi cé dang ¢ chi ¢ minh linh hon tét thoi sao?

S: Linh hén tién héa. Khéng c6 tét hay xau.

D: Nhung moi nguoi ciing c6 nhimng cuge doi toi té. CO thdy diéu dé nhw thé nao?
S: Moi nguoi ¢ nhiing cude doi t6i té bai vi ho khong ddi mat véi nhiing Vén‘ dé
dang duogc dat ra, nhitng van dé ma chinh ho da giup ho lua chon ra. Ho nghi rang

tai sao ho lai phai d6i mat véi nhiing van dé do6 boi vi ho khéng kiém soat duoc.
Cugc song la phai dugc doi mat; nd khong thé cur troi di ngay nay qua thang no.

D: C6 nhitng nguwoi 1am nhitng diéu rat toi té trong sust cuée doi ho. Nhitng diéu
do giup dwroC cho muc dich gi?

S: Poi khi d6 khong phai 12 tat ca nhitng gi ma ngudi d6 dang lam. Doi khi co
nhitng luc khac tham gia vao. Va khong phuc vu cho muc dich gi khac ngoal tru
viéc chi cho ta thay rang day 1a muc thap nhat ma nguoi ta c6 thé roi xuéng. N6
phuc vu cho diéu d6, theo cach d6. Nhung cho du nguoi d6, hay linh hon dé roi
xuéng bao xa di nita, van c6 cach dé dua ban than ho ra khoi bang cach giai quyét
van dé va chuan bi cling nhu d6i mat véi nhiing van dé ma ho s& phai déi mat. Do
la nhitng thtr can phai giai quyét.

D: Trong Kinh Thanh cé ndi rang ching ta phdi hoc cdch d@é tré nén hoan hdo.

S: Nguoi ta khong mong doi con ngudi & trd nén hoan hao, mac di mot s6 nguoi
lam duoc. Tat nhién, d6 1a ngoai 1€ hon 1a quy luat. Bai hoc la phai phan dau deé tro
nén hoan hao.

D: Téi da nghi rang cach duy nhdr d@é tré nén hoan hao 1a hoc tdt cd nhiing bai
hoc do, va rat la khé d@é hoc dwoc trén Trdi Pat.

S: Nguoi ta hoc duoc céi gi 12 hoan hao bang cach trai nghiém nhiing cai khong
hoan hao. Nén viéc hoc nhitng gi khéng hoan hao ciing quan trong nhu hoc nhirng
gi da hoan hao. Khong thé c6 dugc su hiéu biét vé thtr gi d6 cho dén khi duoc trai
nghiém véi nhitng thir da xay ra.

https://thuviensach.vn



D: Piéu d6 cé nghia la moi nguoi déu phdi trai qua cai goi 1a cude doi “toi té”
trong qua trinh tién hoa cua ho d@é co thé hieu dwoc nhitng dieu nay?

S: Chuing toi s& khong néi rang ho phai lam nhu vay. Tuy nhién, nhiéu ngudi chon
phuong phap d6 dé thac day qué trinh hoc hoi caa ban than. Khéng ai muén ton tai
lau hon & dang vat chat, vi d6 khong phai 12 trang thai thuc sy cua su ton tai. Nén,
nhitng bai hoc thuc day nhanh nhat viéc hoc tap cho dén Itc ma ho khéng can phai
hoc thém nira la nhitng bai hoc dugc tran trong hoac tim kiém nhiéu nhat.

D: Téi nghi t6i hiéu diéu cd ndi rang 1a chung ta phdi c6 nhing cai xdu dé hiéu
duwroc céi tot.

S: Khéng cd quy tic nao noi rang ta phai trai qua diéu toi t&. Tuy nhién, thuc té cua
ban chat dén tir viéc trai nghiém cai nay dé hiéu day du duoc cai kia. Pay khong
phai 1a mot quy tic ma nd 1a su that.

D: Ving, t6i dd nghe nguoi ta noi rang ta khdng thé tran trong hanh phic néu ta
chwa biét dén ndi bat hanh. CO biér day, su doi 1ap cia moi that.

S: Chinh xé&c. Va vi vay ciing sé phu hop khi ta nhin nhitng nguoi ma duong nhu
dang ¢ trong trang thai tiéu cuc nhat caa ho véi 10ng trac an, vi ho dang hoc nhitng
bai hoc dé ho c6 thé tro nén tich cuc nhat.

D: C6 ¢6 nghi rang ho da chon nhiing trdi nghiém tiéu cuc nay d@é cé thé phat trién
khong?

S: Nhiéu ngudi 1am nhu vay. Nhiéu nguoi kham pha ra chinh minh trong nhiing
tinh huéng nhu vay, nén c6 thé noéi rang ho di duoc trao mot mon qua dé trai
nghiém nhirng bai hoc d6 mot cach tron ven hon.

D: Duwong nhw khéng ai muon ¢ nhing trai nghiém tiéu cue dé néu nhw ho c6 lya
chon khac.

S: Chinh xac. Ngudi ta nén nhin xa hon nhitng trai nghiém vé nhiing bai hoc ma ho
thu dugc dé hiéu tai sao ho lai chon mot trai nghiém nhu vay. S& khdng c6 mot
nhan cach lanh manh nao tham gia dé c6 dugc su hai long tir trai nghiém toi té nay
hay trai nghiém toi té khac. Sy bat hoa 1a mot bai hoc ma tu n6é danh gia dy du
hon va hiéu rd hon vé ban chat caa sy hoa hop. Tuy nhién thi cac bai hoc s& dugc
rat ra theo cach nay.

D: Téi dd nghi rang mét nguoi sap budéc vao mét cuge doi co thé quyét dinh co
mot so trai nghiém tiéu cuc dé bu dap cho nhitng gi anh ta da lam trong qua khir?
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S: Chng toi s& khong noi 1a dé “bu dap” vi 6 khong phai 12 mot khai niém chinh
X&c vé luat vii tru. Nguoi ta nhat dinh phai hiéu 1y do dang sau viéc thuc hién mot
hanh dong, dé cd thé khai sang cho ca nhan, dé hanh dong nay khdng can tai dién,
va can tré su tién bo cua ho. Dé thiét 1ap dugc nhan thic nay thi sinh ménh d6 phai
trai nghiém thuc té, hoac & phia bén kia, c6 thé néi vay.

D: Y t6i 1a vdy; ho sé chon nhing trdi nghiém mét cach c6 chu dich. Nhung nhitng
canh béo sé duwoc dwa ra, rang ho ¢é thé lam dung né mét khi ho héa than vao mgt
co thé.

S: Nhitng canh bao nay s& dugc dua ra mot cach thich hop hon lién quan dén
nhitng niang luong vat ly khac, khong nhat thiét 1a vé bat ky mot bai hoc cu thé nao
lien quan. Nhiéu ning luong caa mot ban chat vat ly 1 dé chiu nhung lai gay hai
khi duoc tan huong qua mac. Va mot nguoi ¢o theé mat di kha niang nhin nhan con
duong do sy tap trung qua muc cua mot nang luong cu thé.

D: Puing vdy, ta ciing c6 thé lam dung nhitng diéu tét. Toi cho rang sé rdt 1a nham
chan khi ta chi c6 mét cude doi tor dep ma khdng cb vdn dé gi Xdy ra hodgc khdng
¢ vdn dé gi can gidi quyét. Cé c6 nghi rang diéu quan trong 1a mét nguoi hoc
dwoc diéu gi tir nhiig trai nghiém doé?

S: 6 1a toan bo ly do va su bién minh cho nhiing trai nghiém tir lGc bat dau.

D: Nhung mét s6 ngueoi dwong nhie khéng hoc dwoce gi. Duong nhuw ho Cit tiép tuc
mdc phdi nhing sai lam twong t.

S: Cho dén khi cudi cung thi ho ciing hoc duoc bai hoc. Va sau d6 ho khong can
l3p lai nhitng sai lam d6 nira.

D: T6i da dwoc ké rang dU ho ¢é lam gi di nita thi ciing khéng cé sw trimg phat
nao.

S: Chac chan 1a c6 su tring phat. Va hinh phat toi té nhat 1a hinh phat ma ching ta
tu giai quyét. Ching ta 1a tham phan va Ia bdi thim doan caa chinh minh. Ching ta
quyét dinh hanh vi nao 1a pht hop, hanh vi nao thi khéng phi hop. Va vi vay,
ching ta phai tu quyét dinh nhiing luat 1& d6, du 1a pho quat hay ca nhéan, dua ra
diéu gi duoc chap nhan va diéu gi khong dugc chap nhan.

D: Vdy la ching ta tw lam. Khdng c6 Thwong Bé hay tham phdn cao hon nao ra
Iénh tring phat ching ta. Dung khong?
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S: Do 1a mot tuyén bd kha chinh xéac. Tuy nhién, c6 nhitng tinh huéng ma nhan
thic cua sinh ménh d6 tré nén mo mit dén ndi mat di cai nhin ban chat, va nhan
thire vé& pham vi cua van dé khong duge danh gid cao. Khi d6 s& can phai c6 su
tham gia cua mot vi tri cao hon dé hd tro ca nhan nay trong qua trinh thu nhit
nhitng trai nghiém can thiét dé 1am rd nhan thtc cua sinh ménh do.

D: Diéu d6 dé hiéu hon. Mgt s6 nguoi noi rang ta tu 1am tdt ca. Nhung t6i c6 mot
6 gdi da timg mdc nhiéu sai lam trong tién kiép, va cd dy c6 mét nguwoi huréng dan
dda chi cho cd dy phdi lam gi tiép theo. C6 vé nhur d@6 la mét mau thudn bdi vi cd dy
khong duoc lua chon trong viéc nay.

S: Ludn ¢ nhitng mau thuan khi nguoi ta thiét 1ap mot luat tuyét dbi. Vi chac chan
s& cO nhitng mau thuan.

D: C6 nguoi n6i rang diéu ndy chig té cd dy khdng thé kiém sodt dwroc nhirng
viéc minh phai lam, ¢ thé noi nhwr vay.

S: D6 ciing s& 1a mot tuyén b chinh xac.

D: Cé ¢6 nghi rang déi khi nhan cdach bi cuon vao nhiing trai nghiém va tinh
huéng tiéu cwc dé va khéng cé gang thay doi?

S: Chinh xé&c. Nhiéu nguoi thay ho lac 16i trén hanh trinh tim dén nhitng muc tiéu
da dit ra va ho van ct tiép tuc nhitng trai nghiém tiéu cuc d¢6. Kha niang nay 1a co
that khi hoa kiép, va 1a mot trong nhitng rii ro c6 thé xay ra. Nhan thic vé viéc ¢o
thé mat di kha ning di theo hanh trinh vi qua tap trung vao nhitng ning luong vat
chat déu duoc giai thich cho ngudi ta truéc mdi 1an hoa than.

D: C&c bdc thay dia ra cdc sw lira chon cho ho va néi, “Con cé thé 1am theo céch
nay nhung con co thé bi cuon theo no.”

S: Piéu d6 duoc dua ra nhu mot 1oi canh bao, va khdng gidng nhu 1a mot su lua
chon. Ban than cac sinh ménh phai lya chon con duong cua ho tir thong tin dugc
cung cap tir hd so Akashic va nhitng sy that phd quat. Vi thong tin nay, cac sinh
ménh dé s& xac dinh diéu gi thich hop nhét cho lan hoa than d6, va hoan canh dé
lam thé nao biéu hién duoc thuc té do.

D: Con tgi 16i thi sa0? CO thir gi nhur vdy khdng?

S: T6i 161 vé co ban la 1am nhiing gi ta biét 1a sai. C6 y lam. Ta khong thé pham toi
néu ta khong biét rang diéu do 1a sai. Ta phai c6 dao dirc dé cd thé pham toi. Pay 1a
diém ma con ngudi khac vai dong vat, vi su that 1 con ngudi co luong tam. Khi
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anh ta giét ai d6 va anh ta biét d6 1a sai thi d6 1a toi 16i. Con khi mot con vat 1am
nhu vay, né lam viéc d6 mot cach vo tinh, nén vi vay con vat khong cé toi. N6 lam
nhu vay chi yéu 13 vi dé sinh tén hoac kiém an — né khong bao gid &y nay.

D: Vay néu ai dé lam diéu gi dé khéng cé y nghia gi hodc néu ho khéng nhdn ra
minh dang lam sai, thi do co phai la mot toi loi khong?

S: Po 1a mot t6i nhe hon. Ho ¢6 toi ¢ chd khong biét dau 1a thir can phai hoc. Ta
phai hoc cach nhan thac vé dong loai ciia minh; dén muc ta khdng muédn lam ton
thuong ho, va ndi dau cua ho la cua ta.

D: T6i ludn tw héi lidu ho ¢é coi diéu gi 1a téi 141 tir phia c6 khong?

S: Ho xem d6 1a nhiing bat céng lon.

D: Cha, trén Trdi Pat, chiing téi c6 Kinh Thanh va trong dé néi vé nhiéu thiz téi.

S: Nhiéu nguoi trong sé nhimg nguoi ké véi ba 1a c6 toi - gidng nhu ba nghe vé
“Bay Dal t6i” ma ngudi COng giao nghi ra - la nhitng cai ma ho thém vao theo y
muén cua ho vé sau. Po 1a mot sy kiém soét.

D: Vdy nhitng nguroi & bén kia khéng coi nhitng diéu nay 1a xau?

S: Mot s6 nguoi nhu vay, nhung mdi nguoi phai tu tim ra. Khong cd hinh phat nao
gidng nhu kiéu 1 ngudi nay sé bi ném vao hé hira vinh vién. Khdng c6 chuyén do,
trir khi ngudi ta dang tu tring phat ban than theo cach dé. “Ho” khong lam diéu
do.

D: Nguoi ta néi moi thir la den va trdng va di theo Kinh Thanbh.

S: Nhung chinh Kinh Thanh di bi thay doi nhiéu lan trong sudt nhiéu thé ky tur
nhitng gi nguoi ta cam thay 1a sy that. Trong nhiéu thé ky, do 1a quyén kiém soat
dbi véi nguoi dan va quan ching. Bang cach néi rang néu ta khong lam nhiing gi
da duoc noi trong Kinh Thanh thi ta s€ bi chim vao - nhu ho ndi la - Bia Nguc.

D: Nhung ho néi dé la loi Chaa.

S: Ban déu thi la nhu vay. Va & mot mac d6 chung, nd van 1a nhu vay. Nhung moi
nguoi déu co thé bién né thanh quan diém cua riéng minh dé néi nhiing gi ho cho
rang ding. D6 1a mot cudn sach rat cao quy. Muc dich cua n6 khéng cé 16i nhung
su giai thich théng tin c6 mot sé 16i. C6 nhimg diém khdng chinh xé&c. Tuy nhién
muc dich cua cudn sach d6 ngay nay van dung nhu trong thoi dai ciia Pang Christ.

D: C6 phdi nhitng diém khong chinh xac nay la tir viéc dich?
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S: Khéng phai ¢b tinh, nhung nhitng sai 1am chic chan da xay ra trong nhitng nd
luc ctia loai ngudi. Nhung c6 nhitng cudn sach tuyét voi khac da duoc viét ra ciing
c6 gia tri va ciing day vé su thtc tinh. Nhitng thir nhu Bhagavad, kinh Koran, hay
nhitng thr khac nhu vay.

Sau d6, khi nhan vat nay tinh giac, toi da dé nghi ¢ ay phat &m tén ctaa cubn sach,
Bhagavad Gita, va cd iy khdng thé. Chung toi chua ting nghe néi vé cudn séch
nay. Toi di tim thady mot dinh nghia vé Gita trong Tur dién vé Than hoc cua Frank
Gaynor. “Bhagavad Gita: Tiéng Phan nghia 1a Bai ca cua Dang Thiéng liéng. Tua
dé caa mot bai st thi triét hoc ndi tiéng duoc 16ng vao Kinh Mahabharata (Kinh
thanh ciia nguoi Hindu) vé cudc dbi thoai gitra Krishna va Arjuna chi rd méi quan
hé gitta dao dwc va cac gia tri dao dac tuyét dbi trong triét ly cia nguoi Hindu
(yoga nghiép qua). Pay duoc coi 1a mot trong nhing trang tho triét hoc c¢6 sic anh
huong nhat cua van hoc Phan. Ngay xuat xir chinh xac van chua duoc xac dinh.”
Tiéng Phan la mot trong nhitng ngdn ngit c6 nhat trén Trai Dat cua ching ta va
duoc coi 1a “me dé” cua nhiing ngdbn ngir An-Au thoi hién dai. C6 nhiéu ban dich
cua Gita bang tiéng Anh. Kinh Koran la cudn sach thiéng liéng cia nguoi Hoi giéo
va duoc nhiéu nguoi Hoi gido qua ton thd nén khong dich sang bat ky ngdn ngir
nao khac mic du ciing c6 ban dich tiéng Anh.

S: Moi con duong déu dan vé mot hudng. Doi khi c6 thém maot sb van dé trong qua
trinh nhung moi ngudi déu cd thé hoc hoi tir tit ca nhimg diéu nay va sé tro thanh
mot nguoi toan dién hon qua nhitng bai hoc nhu vay. Vai tdm tri go bo khéng coi
ma, ta s& mat di nhiéu trai nghiém trong cudc song. Pung bao gio qua phu thudc
vao mot con dudng tuyét doi. Vi trong mdi con duong ta di déu cd su that va déu
c6 su gia dbi. Ta phai danh ca cudc doi dé sang loc, dé tim ra dau 1a chan Iy cua
minh- dé kham phé nhiing gi ta biét 1a dang véi ban than minh. Khong nhat thiét
diéu dung véi ngudi khac va ta phai chap nhan né. Traé nén khac biét khong phai 1a
maot con duodng dé dang.

D: X& hgi thuong khdng khuyén khich nhiing thi nhue thé. Liéu c6 khon ngoan
khong khi khuyén khich nguoi ta dat cau hoi?

S: C6 chu. Vi véi viée dit ra nhitng cau hoi, ta s& tim thiy su that va su that s&
nang do ta.

Sat nhan

D: Chuyén gi khién mét nguoi tro thanh téi pham?
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S: C6 nhiéu ly do dan dén diéu nay. Day co thé 1a mot chirc ning day. D6 1a, nhiéu
nguoi dugc day thong qua viéc cha me bo bé hoac lam dung va tré thanh toi pham.
Toi pham la mot dinh nghia vé viéc budc ra khoi nhitng 1 thoi xa hoi; nghia 1a
vuot qua nhitng ranh giéi dugc x& hoi chap nhan. T4t nhién, véi cac phong tuc xa
hoi khac nhau thi c6 thé thiy mot sé hanh vi tai mot s thoi diém, ngay ca la trong
cling mot nén vin hoa, c6 thé dugc xem 1a pham toi, nhung c6 thé trong chinh nén
van héa do, trong mot thoi diém khac thi la khéng pham toi. Tir quan diém tam
linh, khéng c6 cai goi la toi pham, vi day 1a mot hién tuong x& hoi ndi vé viéc vuot
qua ranh gigi xa hoi. Ching toi 4p dung triét Iy gay hai bang cach Iam cham tién
trinh tién bo ciia mot nguoi. Tuy nhién, tir quan diém tam linh, khéng c6 cai ma ba
goi 12 hoat dong pham toi. Ma d6 c6 thé 1a biéu hién caa mot sy mat can bang tam
linh. Tuy nhién d6 khong phai 1a toi pham vé mat tinh than, d6 14 toi pham vé mat
x& hoi. Cac hanh dong duoc biéu hién ra trén cbi vat chat s& vuot qua hodc budc
qua khoi cac ranh gisi x& hoi, ma sau do6 s& duoc td vé hoac ra quyét dinh rang hoat
dong do, nhu ba thuong goi, la “pham t61”.

D: C6 noi rang khoéng co6 vi thdn téi cao nao tring phat ta, rang moi nguwoi tw
trieg phat chinh ho. Gid sir ai dé da tirng 1a mét ké giét nguoi, ho sé trimg phat
ban than minh nhw thé nao?

S: Ho ¢ thé chon quay lai va, vi du nhu, phai tir bo su ton tai d6 tai thoi diém dinh
cao cua cudc doi khi ho dang hanh phlc nhat. Nhu vay, ho dang tring phat chinh
minh boi vi ho dang dit minh vao vi tri caa nguoi ma ho da tude doat mat cudc
s6ng, bat cu IGc ndo. Ho can phai biét cam giac dé nhu thé ndo. Ho phai nhin thay
diéu d6 tir phia bén kia. Toi nghi ching ta déu biét dén nhiing trudng hop nhu thé
nay. D6 1a mot trong nhimg diéu kho hiéu nhat. Tai sao nhimg ngudi co vé tét,
chua ting 1am hai ai lai bi tudc doat cudc song vao nhitng thoi diém quan trong
nhét trong cudc doi ho, hay tai sao nhimg nguoi khac lai dot ngot bi giét khi dang
trong giai doan thuc hién duoc gidc mo ca doi caa ho. N6 ludn ludn cd vé bat cong
nhu vay, nhung dudng nhu trén quy mé ludén can bang caa nghiép, nd tao ra mot y
nghia hoan hao.

D: Vdy do la hinh phat ma ho da chon cho chinh ban than minh?

S: D6 1a su lya chon caa ho. Khéng ai c6 thé budc ho phai tré lai voi co thé.

D: Té6i da luén nghi rang mét ké giét nguoi phdi bi tra gia bang cach bji nguoi
khac sat hgi. C6 thé noi 1a, mang doi mang.
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S: C6 nhitng su lua chon thay thé khéac. Boi vi néu cach bi giét 1a cach duy nhat
anh ta c6 thé lam, thi 4c nghiép s& chuyén tir nguoi nay sang nguoi khac. N6 chi
don gian 1a chuyén tai xung quanh cht khong phai 1a sy giai quyét va dua nhan
loai vuot qua khoi diéu do.

D: Vdy chuyén gi sé xay ra néu ho bi giét béi nan nhdn cii ciia minh?

S: Thi nan nhan d6 s& bi giét theo nghiép caa ho. Mic di ho da bi st hai trong mot
lan hoa than trudc, viéc giai quyét nghiép qua d6 khong lién quan gi dén viéc quay
tré lai va giét nguoi khac. Do 1a mot cach kha quyét liet dé giai quyét nghiép. C6
nhitng lya chon thay thé khac mém mong hon, nhu cach mot s6 nguoi thudng goi.
Va cach d6 hiéu qua hon vé lau dai, giai quyét nghiép mot cach nhe nhang.

Trong cOng viéc cua minh, to6i da gap truong hop nhitng nguoi dugc sinh ra trong
mot gia dinh c6 cung nhithg nan nhan ma ho da giét trong kiép trudc. Trong nhiing
truong hop nay, ho dang c¢d gang giai nghiép cho nhau théng qua tinh yéu. C6 thé
day 1a mot trong nhitng cach mém mai va nhe nhang nhu vay. Diéu nay co I& 1a
mét cach tét nhat, hon nhiéu so véi lya chon “t6i s& giét anh vi anh da giét t61.”

Ngoai ra, nhu da dé cap trong chuong trudc, nghiép co thé duoc giai quyét bang
cach phai quay tr¢ lai va tré thanh nguoi hau hodac ngudi bao vé cho nan nhan ma
minh da tirng giét, cong hién ca cudc doi cho nan nhan theo cach do.

Mot phién ban khac:

S: Mot thir bao luc vi du nhu mot vy giét nguoi dugc thuc hién trong nhitng con u
mé s& mat vai kiép dé tra gia. Va nhiing cach tra gia ciing nhiéu nhu nhing lan ma
chung da dugc thuc hién. Tuy vao nghiép riéng ctaa nhitng nguoi co lién quan. Noi
chung nhiing gi xay ra trong kiép séng tiép theo caa ho sé& lién tuc c6 méi lién hé
than thiét véi ngudi ma ho da ting giét hai. Va trong vai kiép dau tién, d6 thuong
la, mot méi quan hé kiéu dbi khang. Boi vi nhitg nguoi bi sat hai nhan thay rang
vi mot 1y do nao d6, ho so hodc ghét nguoi ndy du khdng hiéu tai sao. Va trong khi
d6, ngudi nay, ké sat nhan, lai cam thay buoc phai ¢ gan nguoi d6 vi anh ta mong
muén dugc bu dap cho nhimg gi anh ta da lam trong kiép trudc. Phai mat vai cuoc
doi dé giai quyét duoc nghiép ndy. Mot nguoi lam diéu gi d6 bao luc nhu giét
nguoi, gan nhu da kéo dai vo thoi han khoang thoi gian ma anh ta phai ¢ trong
cudc sdng vat chat cua cac chu ky nghiép, truéc khi anh ta ¢ thé di vao ci linh
hon va tiép tuc qua cac chu ky nghiép ciia minh & day.
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D: Vdy giét nguoi 1a mét viéc khdng thé dé ma cd thé gidi quyét dwroc vé mat tam
linh. N6 sé can phdi dwot gidi quyét vé mdt thé chat?

S: Céch tbt nhat dé giai quyét cac nghiép bao luc nhu vay & cip do thé chat bai vi
cap do thé chat c6 di co so dé xir Iy nhitng rung dong bao luc. Dé giai quyét & cap
d6 linh hon, s& co nguy co anh hudng dén nghiép cua ngudi khac bai vi sy can
bing nay rat mong manh.
D: Vdy chang phdi 1a lubn ¢ kha nang ngweoi dé cé thé giét nguoi lan niza néu
nghiép cuia ho rdt magnh?

S: Pay 1a muc dich c6 cac truong hoc giira cac kiép séng. Dé gitp ho giai quyét
van dé, dén lic ma ho s& khong giét nguoi nita trong cac kiép séng tiép theo.
Chung tdi ¢6 gang ngin chin dé ho khong bi tic trong mot vong luan quan nhu
vay.

D: Néu ho tiép tuc 1am nhitng diéu nay, c6 vé nhuw ho khong & cdc truong hoc di
ldau dé loai bo dwoc nhitng cam giac do.

S: Ho s& dén noi an dudng. Lam sao dé toi ¢ thé giai thich duoc diéu nay nhi. Néu
linh hon dang ¢ noi an dudng ma khdng phai vi né dang bi pha huy ma don gian 1a
vi n6 khong tién bd, va néu ho quyét dinh rang ho mudn tré lai cdi tran, thi ta thuc
su khdng thé 1am gi duoc. Ta cho phép ho budc vao cdi tran bai vi ho 1a nguoi ¢6
linh hon khoe manh, chi 1a ho khong tién bo thoi. Nhung tinh than di bi ton hai boi
diéu gi d6 ma ho da 1am trong cac 1an hoa than trong qua khtr caia minh, thi mac du
ho mudn di vao ci tran, nhung ho s& khdng thé lam dugc vi nhitng ton thuong ma
ho phai chiu dung di ngin can ho lam diéu do, néu khong co su gitp d& cua ai
khac cao hon. Péi khi linh hdn bi ton thuong s& dugc hd tro dé tai sinh cho mot
muc dich cu thé 1a giai quyét mot phan nghiép cu thé caa ho. Nhung nhitng ltc
khac, ngay ca khi mot linh hon muén di nhung chua dén Ilc, thi ho noi, “Khong,
trudc tién ban can phai chita lanh thém mot sé vén dé nira.”

D: Téi da tw héi liéu c6 cach nao ta co thé ngan ho néu ho muon quay tré lai.

S: Khéng, néu ho 1a mot linh hon khoe manh, ho ¢ thé tiép tuc va tai sinh. Va cac
luc chi phdi vii tru s& giit moi thir theo trat ty va dam bao ho khéng cé gang tai
sinh trong mot co thé da cd linh hon.

D: T6i gap phdi truong hop ai dé chét va ho muén quay lgi ngay ldp tirc. Ho
khéng co chut thoi gian nao o do ca.
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S: Vang, diéu dé thuong xay ra khi ho dang trong thoi ky chuyén dbi. Nhu t6i da
dé cap, sau khi ho hoan thanh giai doan chuyén tiép, néu ho quyét dinh quay tro lai
ngay lap tac; néu ho khoe manh, ho cd thé lam nhu vay. Ho giai quyét nhiéu
nghiép hon. Nhung hau hét cac linh hdn chon & lai ¢8i ndy mot thoi gian dé hoc
thém va tién bo hon. Bai vi su hoc hoi va sy chuan bi ma ta thuc hién ¢ day sé
truyén di trong tiém thirc va thai do cua ta vé bat ctr diéu gi ta c6 thé. Bang cach
nay, ta s€ thanh cong hon trong nghi¢p cua minh.

D: Vdy nghia la mét linh hén quay lai ngay Idp tizc khdng thuc s tét.

S: Khdng han. N6 cé thé phan tac dung. Nhung mot s linh hon thi thiéu tinh kién
nhan.

D: Té6i nghi mét s6 nguwoi trong dé da dwoc bao boc trong vdt chat va ho nghi rang
dé la tdt ca. Trong nhitng trieong hop ma ho quay lgi ngay lap tizc, ho khdng cé bt
ky co héi ndo dé gidi quyét cac nghiép lién quan hay nhin thdy con dwong cua ho
dung khong?

S: Khong, d6 1a sy that. Ho thuong 1a nhitng nguoi nghi rang cudc séng cua ho
duong nhu réi tung va boi réi, va phan nan, “Tai sao moi thir khong bao gio di
dang hudng?” Do 1a bai vi ho da quay trd lai mot cach vo to chac.

D: C6 thé noi, ho khong ¢ bat ky ké hoach hanh déng nao.

S: Bung vay. Vi vay moi thir déu roi rac mat két ndi, co thé noi vay. Ho da trg lai
qua sém va khong chuan bi ky ludng cho viéc nay. Néu ho c6 thé chd doi mot chit
va sap xép lai ban than, thi moi thir s& tét hon nhiéu. Gio day, doi khi néu mét linh
hon duong nhu khong mubn thay doi, ho s& duoc gitt & mot noi dic biét gitta cac
kiép séng dé gilp ho tién bo va phat trién cho 1an hoa than tiép theo. Nhung duoc
gitr trén mot sy can bang rat tinh té va duogc thuc hién mot cach can than.

D: Noi dé la kiéu dia diém nhw thé nao?

S: Kho dé dién ta. C6 mot coi khac dé giai quyét cac van dé dac biét nhu vay.
Khong phai 1a noi dé rén luyén lau dai nhu cac ¢di linh hon cao hon. Chu yéu
nhitng noi nay duoc sir dung ¢ giita cac Kiép song dé gitp ai d6 giai quyét mot van
dé cu thé, dé ho duoc chuan bi tét hon cho kiép sau va cd thé tién bo trén nghiép
ciia minh. Néu khéng c6 mét noi nhu vay thi nhiéu nguoi sé bi tac vao mot vong
luan quan va s& khong bao gio 6 thé tién bo va diéu do6 1a khong tét. Vi vay, ho
duoc giup d& dé tién bo gitra cac kiép séng vi moi thir trong vii tru déu phai tiép
tuc tién trién.
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D: Noi ddc biét ndy c6 giong nhur mét trieong hoc khong? Hay 1a mét kiéu khong
khi nhu thé nao?

S: Gibng nhu mot khéa tu vay.
D: Gia ho tranh xa khoi nhitng nguoi khac?

S: Khéng, giéng nhu ho di dén mot tu vién dé thién va chiém nghiém. O d6, ho gap
gd nhitng nguoi khac c6 nhiing van dé tuong tu va mot nguoi hudng dan tam linh.
Ho phai tim ra nhitng van dé dé va tim ra 1y do tai sao ho di 1am nhiing diéu do, va
ho can phai tién bo ¢ dau dé vuot qua duoc nhimg diéu do.

D: Téi da nghi vé phién ban ma moi nguwoi goi 1a Pia Nguc. CO phdi nhw vay
khong?

S: Khong, d6 1a quan niém dugc phét trién bai nhitng ngudi theo dao Thién chia.
NG khong duoc &p dung nhu vay. N6 chi yéu duoc phat trién nhu mot cong cu
chinh tri & giGp xay dung quyén luc cia nha thd chinh thdng va giup vuot qua tam
anh huong cua nhitng ngudi theo thuyét ngd dao. Pay 1a noi ta dén dé hoc hoi va
chiém nghiém nhiing gi sai 1am va nhiing gi ta da lam. Ludn c¢6 nhiing linh hon
tién bo & d6 tu nguyén gilp ta phat trién va gidp ta chuan bi cho cudc doi tiép theo.
Bai vi d6 1a mot qua trinh phét trién. Gidng nhu ta nuédi dudng mot daa tré. Khi
mot dura tré 1am diéu gi do sai, ta s& khdng ném chdng vao 10 thiéu.

Nghia bong cua tir ndy sé giéng nhu niém tin cua ching ta vé Pia Nguc. Quing toi
nhan vao lura.

S: Ta dat dua tré xuéng va noéi chuyén véi ching vé nhiing gi chidng 1am a sai,
dong thoi giup chdng nhan ra tai sao diéu d6 lai sai va co gang tim ra mot hanh
dong tot hon dé lam neu tinh hudng tuong tur Xay ra trong tuong lai.

D: Nhung diéu gi sé Xay ra néu nguoi ta khéng chiu ldng nghe va muén quay tro
lai cOi tran?

S: Néu ho chua sin sang quay lai c8i tran thi khong thé 1am duoc vi moi thtr phai
duoc can bang vira phai dé ho c6 thé di. Néu ho khdng hoc dugc gi tir viéc nhin ra
mot sai 1am I6n, thi nghia 1a moi th& van chua can bang va ho s& can thém thoi
gian dé hoc. Poi khi, néu ai d6 van khong thé hoc duoc gi tir mét sai 1am cu thé, va
khong chiu lang nghe, thi ho s& bi dua trd lai tinh huéng twong tu va ho sé& c6 thém
co hoi dé thuc hién cac hanh dong thay thé. Céc bac thay cb gang 1am diéu nay
theo cach dé khong gay ra hau qua nghiém trong cho nghiép caa linh hon, nén ho
s& khong kho dé co thé tién bo.
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D: Nhung ta ciing nghe néi vé nhitng nguoi ma dweong nhw ho khéng cé dao dirc g
ca.

S: D6 1a sy that. Khdng phai noi d6 luc nao ciing hiéu qua. Co6 mot sé nguoi khong
thanh that. Nhung hau hét cac linh hon déu mudn tién bo va mubn trg nén tét hon,
cao cap hon. Van dé 12 n6i véi ho va khién cho ho mé mang dén nhan nhitng kién
thic danh cho ho.

D: Diéu gi xay ra véi mét nguoi ma chi hau nhu ¢6 thii tinh? Diwrong nhw ho khong
co dao dirc va lwong tam va tiep tuc lap di lap lai nhieng sai lam twong tu?

S: Poi khi d6 1a nhiing linh hon khéng tién bo. Ho ¢6 nhiéu nghiép qua nhung ho
khdng thuc sy quan tdm. Ho chi muén tan huang cam giac ¢ trong thé chat khi &
cBi tran. Ho thuc sy khong quan tim dén nghiép ma ho phai ganh, cé thé noi nhu
vay. C6 mot vi tri dic biét khéac trén cac cBi. Su can bang vat chat cua ban giéng
nhu mot cai bénh vién. D6 1a danh cho nhitng linh hon bi ton thuong ning, va
ching t6i ¢6 gang gilp ho tro nén tot hon. Giong nhu liéu phap tam 1y va do6i khi
mat rat nhiéu thoi gian. Nhitng gi ta dat duoc 1a rat nho nén rat kho dé dai theo, va
d6 1a mot qua trinh rat cham. Hau hét viéc nay hiéu qua véi cac linh hon tién bo
boi vi can co su kién nhan va kién thac vo cung lon.

D: Véi t6i, 6 vé diéu d6 la mét cach rdt nhan dao. Nhung téi van nghi vé khai
niém cua ching toi vé nhitng noi giong nhw Bia Nguc. C6 bao gio khi mét tam hon
bi ton thirong, nhw ¢é da néi, dén mirc ho chi gét rira va vt bo ho?

S: Khong. Khong c6 noi nao dé vit bo ho. Tat ca ching ta déu ¢ day. Tat ca ching
ta déu twong tac véi nhau va ching ta phai l1am viéc ctng nhau. Va nhiing cong
viéc dic biét kho khan s& duge gitp do boi nhitng linh hon ¢é sy kién nhan va kién
thirc cao nhat.

D: Tdt nhién diéu nay ludn c6 loi cho nghiép cia nguwoi dé; dé dwoc lam viéc Véi
nhitng nguoi nhu vay.

S: O, vang, day thuong la nhitng linh hdn ma gan nhu hodc da dat dén muc dich
cua ho.

D: Ho sé ¢6 si kién nhdn vé han. Va sé khdng cé chuyén 1a ho chi néi, “O quén di.
Anh ta khdng c0 hy vong gi dau.”

S: Vang. Ho van tiép tuc 1am viéc voi anh ta. Doi khi sau mot vai 1an hda kiép, mot
S0 cam giac dugc goi la “nhan tinh” bat dau xdm nhap vao trai tim anh ta, bat chap
anh ta co thtra nhan hay khong. Va anh ta bat dau nhan ra rang c6 nhitng cdi song
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Vva su ton tai cao hon. D6 1a luc cudi cung rdi thi anh ta bit dau lam gi d6 tich cuc
dé thay doi nghiép ctiia minh. Pé dua ra mot vi du vé muac do hu hai cua nhiing linh
hon nay khi dén véi “bénh vién”, trong ¢di ciia ba ¢ mot ngudi tén 14 Adolph
Hitler. Anh ta khong duoc dua dén bénh vién vi linh hon cua anh ta bi ton thuong.
Anh ta dugc gui dén khu vuc hoc tap, khoa tu. Anh ta can mot khoang thoi gian
tinh lang dé suy ngim vi anh ta da trd thanh - &, mot an du khac - cang thang than
kinh. Van dé ¢ cudc doi d6 1a anh ta 1a mot ngudi cuc Ky sang tao. Anh ta di c6 thé
la mot thién tai sang tao nhung anh ta khong c6 khong gian cho né vi nén van hoa
suy d6i ma anh ta 16n I1én khong cho phép c6 khong gian cho su séng tao. C6 mot
ngudn ning luong vo han dang sau su sang tao ndy, nhu ludn ¢ & nhitng thién tai
d6. Phai c6 mot 16i thoat khac ¢ dau d6 va né da lam thay do6i cach nhin caa anh ay
vé cudc séng va do d6 suy nghi cua anh dy, né da phat trién thanh két qua cudi
cung nhu vay. Diéu d6 xay ra cha yéu phan &nh nghiép cua cha anh ta hon 1a cua
anh ta.

D: (Mét bat ngo) Toi sé khdng nghi vé diéu dé theo cdch do.

S: Bai vi goc ré cua van dé bat dau khi cha anh ta tir chéi cho anh ta hoc nhiing thir
sang tao.

D: Nhung, Hitler van la nguoi da lam nhitng diéu khung khiép dé.

S: That khé giai thich. (C6 4y dung lai, ¢b tim tir ngir dién dat). Anh ta bt dau voéi
mot y dinh tét, muén tro thanh mot nghé si hoac mot kién trac su hodc nhing gi
gidng nhu vdy. Nhung anh ta khong duoc phép phat trién theo hudng d6, va ning
luong d6 da bi bién dang. Sai 1am chinh caa anh ta 12 khong thé xir 1y niang luong
d6 ¢ dang xay dung, dang khac ngoai su sang tao. Vi vay anh ay da chuyén n6
sang su phé hoai. D6 13 van dé chinh ma anh ta phai giai quyét.

D: C6 vé nhur anh dy c6 thé tim thay 15i thoat bang mét hinh thizc sang tao hon,
m¢c du cha anh dy khéng cho phép lam diéu do.

S: Vang, anh ta da co thé trg thanh mot ki su chang han.
D: Chang phdi dé la cdch dé 11 cho cha anh ta sao?

S: Khong. Hitler ciing phai chia sé phan trach nhiém cta minh. Nhung diéu do
khong thé chi phu thudc vao anh ta vi van dé bat dau tir thai ¢ hep hoi cia cha anh
ta. Cha anh ta da c6 thé c6 nhiing thai d6 coi mé hon.

D: Nhung dwong nhw anh ta khéng can phdi tré nén qua cuong tin trong hanh
déng nhu vay. CO biét nhitng gi da xay ra ddy.
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S: Po 1a do cudng do cua niang luong sang tao. Néu anh ta cd thé tro thanh mot
nghé si, anh ay s€ la mot nghé si dién cuong va cuong tin vé nghé thuat. Biéu do sé
duogc chap nhan khi 1a nguoi Bohemian.

D: it nhdt Lic d6 anh dy sé khong 1am hgi ai cd.
S: Pung, ¢6 1& ngoai trir 1am hai anh ay.

D: Nhung né di xay ra, anh ta di roi dén diém ma anh ta lam hgi triéu triéu
ngueoi. Téi di nghi rang cuoi cing anh ta phdi di dén “bénh vién”.

S: Anh ta khdng bi hu hai dén mirc d6. Bi rdi loan, c6; nhung bi hu hai thi khéng.
Chu yéu nhiing gi anh ta can 1a sy yén tinh va thoi gian dé giai quyét moi chuyén.
Nhitng linh hon dang & trong bénh vién da bi ton thuong vi da trai qua cling mot
phan caa nghiép hét lan nay dén lan khac khién ho cam thay nhu thé ho dang bi
mac ket trong nghiép dé. Trong khi dé, véi truong hop cua Adolph Hitler, diéu nay
xay ra lan dau tién vai anh ta. Trong cac kiép séng truéc ddy, anh ta ciing c6 mot
luc sdng tao manh mé& va anh ta luén & trong nhitng tinh huéng ma anh ta co thé
phét trién né 1én. Nhung trong kiép séng nay né da bi chan lai. Bai hoc ma anh ta
phai hoc la cach xur Iy nguén nang luong d6 khi anh ta khong thé ¢6 moi tha theo
cach ma anh ta muédn - phai xa Iy né theo bat ci cach nao phu hop véi khuén mau
ma anh ta phai séng. Va anh ta da khong xir Iy khia canh d6 t6t. P6 1a phan nghiép
chinh ma anh ta phai 1am lai trong tuong lai - ¢6 kha ning xu ly cac tinh hudng
khéng mong mudn.

D: Cha, khéng phdi anh ta da tao thém nghiép cho minh tir nhizng gi anh ta da lam
VA tat ca cac cugc song cua nhitng nguwoi ma anh ta da gdy hai sao?

S: Pung, anh ta da tao thém nghiép cho minh. Tai thoi diém nay, that kho dé nodi 1a
thém bao nhiéu vi viéc d6 chi vira xay ra.

D: Y ¢6 1a n6 vdn chira dwoc phan tich xong?

S: Vang. S& phai mat vai kiép, vai lan hoa than dé xem né anh huéng dén sy can
bang cua moi thir nhu thé nao va anh ta con phai giai quyét trong bao lau nira.

D: Téi di nghi dén hang triéu nguwoi da bi giét do hdu qud truc tiép tir cuge doi
cua anh ta.

S: That vay, anh ta di ra 1énh giét ho nhung anh ta bi anh huéng mot phan tur
nhitng ngudi xung quanh. Va anh ta khong dat duoc sy hai 1ong vat ly truc tiép
nhu nhiing ké thuc sy hanh quyét. Nhiing gi t6i dang néi 13 anh ta ra 1énh cho
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nhitng ngudi nay duoc chét trong khi ngu va diéu do lién quan dén nghiép cua anh
ta, nhung nhitng nguoi nhan lénh dé xay cac phong ngat va sir dung, céc linh canh
va nhitng nguoi khac, da truc tiép cam thay thich tha khi nhin nhimg ngudi nay
chét.

D: Vang, anh ta khong thuc sir giét ngieoi bang hoi ngat, nhung anh dy ciing khéng
lam gi dé ngdn chan diéu do.

S: Anh ta chi don thuan 1a cho phép nhitng ngudi ndy bi giét. D6 1a Iy do tai sao né
lién quan dén nghiép cua anh ta, rang anh ta da cho phép né xay ra. Anh ta khuyén
khich ho 1am diéu d6 nhung ban tay cua minh thi lai sach s&, c6 thé néi vay, bang
cach khong tham gia truc tiép thuc hién. Nghiép xau cia anh ta cling phan anh
ring anh ta da tao ra mot hé théng chinh tri cho phép diéu d6 xay ra. Nhiéu nguoi
trong s6 nhitng ngudi dan 6ng trong hé thong d6 da 1am diéu nay béi vi ho muén.
Ho 1a nhitng nguoi 1am lac trong x& hoi binh thuong va ho lay niém vui thé xac
tryc tiép khi thuc hién nhitng hanh dong tan bao nay.

D: Nhung anh ta ciing c6 néi &m anh cuéng tin vé viéc x6a sé mét ching téc. Vi
Sy cuong tin va bat bg, anh ta bar dau tiéu diér nguroi Do Thai, tiéu diét hoan toan
mot chung nguroi.

S: Vang. Anh ta chong lai bat ky ching toc nao khong thuan Puc, “Aryan” nhu
cach anh ta goi. Anh ta muén ving Deutschland than yéu caa minh tré thanh gidng
nhu Hoa Ky ting c6 trong 100 hodc 150 nam trude, noi c6 khong gian dé phat
trién va tro thanh mot cudng quoc 1on va co khong gian dé nhan dan phat trién.
Anh ta mubn c6 mot qudc gia rong 16n véi nhiéu ngudi Buc va cé thé sir dung vin
hoa cia Puc dé anh hudng dén toan thé gioi nhu cach nguoi My da 1am. Va anh ta
muébn xda s6 bat ky toc ngudi ndo 1am can tré muc tiéu nay. Pay 1a mot phan cua
quéa trinh xoay van cua xung dong sang tao do boi vi rd rang khéng thé lam diéu
nay ma khong gay hai cho nhiéu nguoi. Néu anh ta c6 thé trg thanh mot thién tai
séng tao, anh ta c6 thé da dong gép vao nén van héa hung manh cua Deutschland
ma anh ta yéu mén.

D: Téi dd nghi rang anh ta ¢ thanh kién nhuw vdy thi sé c6 mgt phan ing nghiép.

S: P6 chi la vi mot phan cua linh hon anh ta di bi xoan lai. Anh ta cé thé giai quyét
dinh kién do6 thong qua viéc chiém nghiém va gap g& céac bac thay tam linh.

D: Anh ta chdc chan 1a mét vi du rat kho hiéu.

S: Vang, d6 1a mot tinh hudng rat phuc tap.
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D: Vdy con ai dé giong nhw “Jack Phanh Thay”? Piéu d6 khong anh huéng gi dén
anh ta trong kiép sau chu?

S: Chic chén s& anh huang. Va vui 10ng hiéu rang, ching t6i thuc hién moi thi rat
can than ¢ day, ching t6i khong mong mudn dung cham dén y thic cua ba vé su
dung dan ciing nhu tiéu chuan dao dic cua ba. Ching t6i cam thay rang y thuc dao
duc cua ba 14 rat tinh té va chdng t6i mong mudn khéng dung cham dén nhiing
diéu nay. Tuy nhién, ching tdi rat mudn dé nghi ba déng y véi ching toi khi ching
t6i cung cap cho ba mot cai nhin siu hon ma c¢6 thé ba chua co. Co 1& dd c¢6 nhiing
bai hoc rdt ra tir trai nghiém do, nhu ba noi, tir Jack Phanh Thay, nhiing diéu tich
cuc cho nguoi ndy. Tat nhién 1a da c6 nhiéu thiét hai gay ra cho cac nan nhan, va
theo tiéu chuan x& hoi cua cac ban d6 1a toi 4c ghé tom. Nhitng hanh vi nay khdng
duoc x& hoi chap nhan. Tuy nhién, mot l1an nira, cO thé noi rang ca nhan nay da hoc
duoc bai hoc théng qua nhimg hanh vi d6. Co6 thé d6 1a mot bai hoc vé su ty tha
tha, su tu hanh dong ma khong quan tam dén mang Séng Cua con nguoi. Pay co 1€
la mot bai hoc quan trong cho ca nhan do. Chiing t6i ciing xin néi rang co I& co
nhitng bai hoc, rat kho khin, cho nhitng ngudi ma ba goi 1a “cac nan nhan”. Va
chiing toi ¢6 I8 ciing co thé dua ra mot kha nang ¢ ddy. Rang nhirng nan nhan trong
phan nay, duong nhu kha 13, 1a tinh nguyén tir ¢di giéi bén trong. Rang ho da cam
két tir cac ké hoach trude @6 cua ho, trude khi hoa than, dé tham gia vao viéc nay.
Va dé cung cap cho x& hoi caa ba mét thude do dé do luong tiéu chuan dao dic.
Mot vi du vé hanh vi x4 hoi duoc hoic khong dugce chap nhan. Ba c6 thay ring
trong moi hanh dong du tét hay xau déu c6 bai hoc duoc rat ra hay khéng? Khong
chi dbi véi nhiing nguoi truc tiép tham gia, ma ca véi nhitng nguoi ching kién
hodc quan sat. Vay nén ngudi ta ndi rang day 1a mot toi ac khung khiép, va diéu do
c6 thé duoc chap nhan. Va mac du ta khong thé pha nhan rang nhiing toi 4c nay
thuc sy kinh hoang, ta ciing c6 thé dong y rang nhiéu bai hoc da dugc rut ra cho tat
ca nhimg ngudi co lién quan. Va dé t6i néi thém vé ngudn sinh luc. Y thuc do
trong co thé d6 khong bi giét chét. N6 chi don gian 13 dugc chuyén dén maot cbi ton
tai khac. Nguon sinh luc, trong mdi té bao cia co thé ta, duoc chuyén di ma khong
bi mét di chut nao. C4u tao vat Iy don gian cua co thé da thay doi tir mot trang thai
c6 t6 chirc thanh mat trang thai khong dugc t6 chuc. Vé ki thuat, cai chét khong
khac gi su sap xép lai cac phan tir & cap do vat ly, va chuyén y thuc tir mot phuong
tién chtra n6, sang mot thé tu do. Cudc sdng da ludn nhu vay va sé ludn 1a nhu vay.
Khong co cai goi la lay di mat sy séng, vi cudc séng chi don gian 1a chuyén sang
mot dang khac. Ching toi dang néi mot cach chit ché ¢ day tir mot quan diém ki
thuat ma khong rang budc véi bat ct tiéu chuan dao duc hoac gié tri cam xdc nao.
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D: Vdy cac nan nhén thi sao? Nguoi ta bi giét mét cach dia man: D6 ¢é phdi 14 su
ton thuwong doi voi ho?

S: O mot cap do6 rong hon thi diéu nay cling tiy vao su chuan bi caa linh hon. Da
c6 nhiéu linhh hon di ¢én phia bén nay sau cac cudc chién tranh ma khong hé bi
tén thuong. Ho biét rang cai chét ndy s& dén va ho chip nhan nhu vay. Nhiing
ngudi khéc thi bi ton thuong nang né dén ndi ho phai di dén noi an dudng. Khdng
phéi lac nao cling c6 mot tinh hudng binh dang. Hai nguoi ¢6 thé chét song song
tai clng mot thoi diém va cling mirc do ton thuong, nhung mot nguoi ¢6 thé bi ton
thuong con nguoi kia thi khong.

D: Piéu nay cé lién quan gi dén dé tui cua linh hon va nhiing trdi nghiém truéc
do cua ho khong?

S: D6 tudi khdng anh huong nhiéu bang su hiéu biét caa ho vé ding Christ toan
nang. D61 khi mot linh hon tré ¢é thé hiéu diéu nay mot cach sau sac hon 1a mot
linh hon gia.

D: C0 ting noi Véi ti rang cdi cdch dé chét ciing cé y nghia nhw cdi cdch ma ta
séng.

S: Piéu nay ciing dung. Trong nhiéu truong hop, mot s6 Kiéu chét s& gay ra nghiép
qua Ién. Nhiing céi chét kéo dai, cham rdi s& mang lai nhiing bai hoc cho ca nhan.
Va néu ta hoc duoc thong qua do thi ta sé tich lay dugc nghiép tot.

Tu tk
D: Vay con ty tur thi sao?

S: Vang, d6 1a nhitng trudng hop rat bi tham, vi day thuc su 1a mot trong nhiing su
that dang buon con ton tai. Pon gian 1a khdng co tir ngir nao dé dién ta toan bo tinh
hudng nay. Nguoi tu tir phai nhan ra mirc do nghiém trong cua nhimg gi anh ta da
lam. Baoi vi d6 khong chi don gian 1a sy pha v& cam két, ma ning luong cua cé
nhan d6 hoan toan bi roi vao sy mau thuan. Nhimg ngudi tu tir, tly vao hinh dang
cua ho, doi khi duogc guri dén bénh vién, doi khi duoc giri dén khu vuc chiém
nghiém. Nhiéu lan, mot hodc hai sinh ménh dwoc gui dén dé giai thich cho nguoi
nay vé viéc tai sao tu lay di mang song cta ban than 1a vo cing sai lam. Lay di
mang séng cua ban than minh 1a diéu duy nhat c6 thé thuc su bi coi la toi 16i, vi
cudc song rat quy gia. Nhitng ngudi nay bdi réi va nham 1an vé cudc séng thuc su
la gi, va ho can phai dat duoc diéu gi trong cudc séng d6. Ho khong thé nhin thay
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cac giai phap ma ho co thé dé giai quyét nghiép. Va giira céc kiép séng, ho hoc
cach mé rong cai nhin dé nhin vao nhirng khia canh 16n hon cua su vat, dé ho c6
thé giai quyét cac van dé ma khong tir bo. Ngudi tu tir thuong khong tai sinh mot
cach nhanh chong. Thong thuong thi do ho qué bi ton thuong. Ho khong thé du
nhanh dé giai quyét van dé da gay nén cai chét nhu vay dé ho c6 thé tro lai véi co
thé. Ho s& dugc chia sé va gitp d&. Ho phai tim hiéu ly do tai sao ho lam diéu d6
va diéu gi da dua day dén hanh dong d6. Thuong thi phai mat mot thoi gian dai
truéc khi ho san sang dbi mat véi nd. Néu dé 1a mot van dé cuc ky t6i té, ho s&
duoc dwa dén noi an dudng dé quén di vét thuong long da din ho dén giai doan
nay trong cudc doi, dén muc ho phai nghi dén chuyén tu két lidu doi minh. Ty tu
mang lai nhiéu nghiép xau cho linh hon d6 va phai dugc x6a bé bang nhiéu diéu tét
trong nhiéu kiép trudc va sau.

D: Néu dé la diéu t6i té ma nguwoi ta ¢ thé 1am, ho c6 tu trimg phat ban than khi
hoa than tro lai khong?

S: Poi khi khong phai ¢ cude doi ma ho truc tiép di vao. Khong phai lGc ndo ho
cling di vao mot cude doi ma ho sé& phai giai quyét cac van dé ho da ting ¢ & cac
Kiép trudc. Doi khi phai trai qua mot vai lan ton tai dé ho c6 thé cam thay minh c6
thé d6i mat véi nhirng van dé d¢6. Nhung cudi cling tat ca cac van dé déu phai duoc
giai quyét. Ta khdng thé tranh. Céch tét nhat dé giai quyét la quay tro lai mot cudc
doi o thé can bang véi nhiing van dé da xay ra trong kiép trude. Va ngudi tu tir &
phai tra gia bang cach phai giai quyét cac van dé & mot cude doi ma ho co thé sdng
sOt va sdng vién man sung tic dén tudi gia. Co thé phai mat vai kiép nhu thé deé tra
gia cho viéc tu tir va gilp can bang lai nghiép. Ta trg lai ding con duong bang
cach giai quyét nhirng van dé ma ta da ting bo qua. Ngudi ty tir phai déi mat véi
nhitng tinh hudng va van dé tuong ty mot 1an nita cho dén khi ho hoc duoc cach
giai quyét co thé chap nhan duogc. Ho s& khdng bao gior c6 thé thoat khoi. Ho chi
kéo dai tién trinh va tao ra su gian doan khi tu ta.

D: Tdi biét cd sé khd c6 thé quen véi khai niém thoi gian ciia chiing téi. Nhwng mat
bao ldu cho d@én khi mét vu tue tir duroc gidi thoat?

S: Tuy tung trudng hop. Mai linh hon khong hoc hoi ciing mét toe dd nhu nhau.
NG tly vao sy bdi réi va cam giac vo dung va mat mat, hon nhiing thi khac. Tu tur
khong duoc tha thir mot cach nhe nhang nhung n6 c6 thé giai quyét duoc. Khong
phai 12 khong thé giai quyét gidng nhu nhiéu ngudi nghi. Khong co gi 1a khong thé
giai quyét; chi 1a do6i khi mat nhiéu thoi gian hon vi né phuc tap hon. Pung vay,
viéc tu két lidu ban than 1a diéu sai 1am cudi cung vi diéu d6 1am cho nghiép mat
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thang bang. Tu giét minh, giét chinh minh, khéng gidp giai quyét duoc nghiép qua
nao, ma no chi tao ra nhiéu nghiép qua hon.

D: Mét s6 ngueoi tue tir dé cé gidi thoat khdi mét vén dé nao dé.

S: Tu tr dé thoét khoi mot van dé chi khién cho van dé& d6 tram trong hon vi ho &
phai di qua van dé d6 mot 1an nita. Ho khong duoc giai thoét boi bat ctr van dé gi
ca, ho chi dang 1am cho no tdi té hon véi ho. Ho thuc su khdng giai quyét duoc
van dé gi ca, ho chi dang don gian tao ra thém nhiéu vin dé hon. Tu tir khdng phai
la mot giai phap.

D: Liéu tir tir ¢6 anh hwdng gi dén cugc song cia nguwoi khac khong?

S: CA. Nhiéu khi mot vu ty tir xay ra 1a co hoi dé cac linh hon khéc trong gia dinh
rut ra bai hoc. Vi du, mot cau beé tu tr va tir trai nghiém do, ngudi me nhan ra la c6
ta dd qua doc doan va co ta hoc cach thau hiéu hon. Du d6 1a mot bai hoc kho khin
nhung ¢6 ta da hoc duoc.

D: C6 khi nao tu tur 1a do nghiép qud cua gia dinh hoac ban be khong?

S: (Mot céch dut khoét) Ty tir khdng bao gio 1a mot phan caa nghiép. Tu tir 1a mot
khia canh cua y chi tu do.

D: T6i hiéu. Vdy tu tir khdng thé xem 12 tét cho bt cir thi gi.
S: Chinh xé&c. Khéng c6 ai chién thing trong viéc nay.
D: Nhung ¢6 bao gio N6 anh hweng truc tiép dén nghiép ciia nguwoi khac khdng?

S: Khong. Bai vi nguoi tu tir cat ngin nghiép caa ho va didu d6 khong cong bang
cho ho.

D: Toi nghe ndi rang it nhiéu thi moi ngwoi déu c6 mgt cam két khi ho héa than
Va0 mét cude doi. Va tu tir chi 1am gia han thém sir cam kér dé-vi ho khdng hoan
thanh cam két czza minh.

S: Trude khi nguoi ta tai sinh vao mot cude doi, ho gap nhiing bac thay tam linh
cia ho va nhin chung thi, ho tim ra nhitng nghiép qua ma ho c6 thé tao ra trong
cudc doi nay néu ho quyét dinh ding din. Gan gidng nhu mot bai tap nghién ctu o
l6p. Nguoi do noéi, “Cha, day 1a diéu toi s& cb gang hoan thanh trong cudc doi
nay.” Bay gid, néu ho khong hoan thanh tat ca nhitng bai hoc dé, diéu d6 khong
phan anh xau vé ho. Thuc té 1a ho dang cb gang dé giai quyét va do6 méi 1a diéu
quan trong. Va néu giira ching, ngay khi ho méi bat dau, ho di cat ngan nd bang
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cach ty tur...cha, khong chi 1a ho chua hoan thanh nhitng gi ho néi ho s& ¢b gang,
ma ho da tha thiét hira rang ho s& c¢6 gang hoan thanh, nhung ho da tao thém
nghiép ma ho can giai quyét. Va d6 1a mot trai nghiém tiéu cuc.

D: Ho van phdi gidi quyét vdn dé va nghiép cua ho. Viéc bé di sém sé 1am hong
Muc dich cua viéc nay.

S: Chinh x4c. Nhung néu c6 mot khéi luong “X” cong viéc phai giai quyét trong
mot cude doi, va néu di co6 khdi luong “X” cong viée da duoc hoan thanh xong
truéc thoi diém ho sbng tron ven mot cudc doi, thi ho ¢ thé muén qua doi, va sé
khong can phai tiép tuc séng trong thé xac d6 néu ho muédn. Va ho c6 thé sap xép
qué trinh khai hanh qua cac kénh thich hop. Con viéc loai bo co thé sém trudc khi
hoan thanh cac cong viéc 1a diéu khong bao gi¢ c6 thé dung thu.
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Chuong 8

Ngwoi hwéng dan

Hau hét moi nén vin hoéa trén thé gisi déu ¢ niém tin vao cac thién than ho ménh
hoac nhitng linh hdn bao vé. Ho c6 thuc sy ton tai khdng?
S: C6 nhing linh hén h ménh. Thuong thi d6 1a nhig ngudi ma ta di c6 moi
quan hé than thiét trude day va ho dang o truong hoc hodc noi nao do trén ¢di linh
hon. Ho dang gitp d& ta vuot qua giai doan hoc tap va gilp bao vé ta. Nhitng
ngudi nay dang phuc vu muc dich cta ho trén cdi linh hon.

D: Ho ¢6 dwoc chi dinh cho nguwoi nhdt dinh nao khong?

S: Ho ¢ thé chon mdi quan hé cho riéng minh. Ho ¢ bén ta tir ngay ta duoc sinh
ra.

D: Vdy ta khéng don déc khi buée vao co thé Vat chat nay.

S: Khong c6 ai phai mot minh. Su c6 doc la mot bire twong ngan cach ban than cua
mot nguoi Voi nhitng ngudi khac. Ludn ¢6 nhiing nguoi khac ¢ dé dé chia sé kinh
nghiém néu ta muén pha bo nhitng bie tuong va cho phép ho gitip d.

D: Néu ho khong hoa than thi ho giip dé ta nhu thé nao?

S: Piéu nay hoi kho giai thich vi thiéu cac hiéu biét vé cac cap do linh hon. Nhung
& cap do linh hon ciing c6 nhiéu viéc phai giai quyét nhu & cdi tran. C6 nhiing
ngudi Ma, sau mot 1an hoa than, phai tro lai truong hoc & ¢bi linh hon, va mot sb
nguoi tré thanh gido vién & cac truong hoc. C6 nhiéu cach khac ma ho c6 thé gidp
dd, gom ca viéc huong dan nhimg ngudi o trén cdi vat chat.

D: Ho ludn danh sy quan tam tét nhdt cho ta?

S: Vang, thuong thi nhitng nguoi Xxung quanh ta sé€ bao vé ta. Ta phai hoc cach bao
vé minh trudc nhirng ngudi khong nhu vay.

D: Negwoi huéng dan cia riéng minh c6 di manh d@é bao vé ta khéi nhimng anh
huwong khac?

S: C6. Mién la ta hoc duogc cach dé nhimg diéu tot dep bao quanh minh. Diéu nay
s& gilp ta tranh xa nhiing diéu tiéu cuc. Khong c6 gi 1a tét hay xau; chi c6 nhiing
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thir tich cuc va tiéu cuc. BAat ¢t trai nghiém nao duoc hoc déu khong bao gid 1a tiéu
cuc.

D: Nhung déi khi rat khé dé phan biét duge diéu gi 1a tét hay khéng. Lam thé nao
dé ta biét néu co nhiing danh hwong khdc dang cé gdng diéu chinh ta di theo huéng
khac?

S: Bing cach coi mé ban than ra dé nhan thic duoc didu gi cudi cung s& dén va
nhitng diéu dang duoc goi mé cho ta s& nhu thé ndo. Tat ca, moi thir ta déu cé thé
thiy dugc. Va néu ta thay rang moi thtr s& dién ra khong nhu ¥ mudn, thi ta biét
rang sinh ménh nay khéng mang lai diéu tot.

D: Nhung ¢6 biét ddy, con nguoi - ho 6 thé bi lira.
S: Chuing ta khdng hoan hao. Néu khong chiing ta sé khong can phai tai sinh nira.

D: Lam thé nao dé ta biét rang dé la nguoi hwéng dan dang ¢é gang dnh hwong ta
va ta sé khong bi lzza?

S: Néu ta nghi vé chinh minh trong cudc séng hang ngay, ta thuong mau thuan véi
chinh minh vé viéc ta nén 1am diéu nay hay diéu kia. Vi duy, trong ché do an kiéng,
khi ta c6 thé chiu thua su cam db cua viéc in mot miéng banh su socola. Phan ma
ta dang thém an banh su s& dé nghi ta dé duoc thoa man. Tuy nhién, phan cao hon
trong ta, nhan ra nhu cau an kiéng, thi dang noi 13, “Khong, ta khong nén an.” Nén
ta cO thé thay ludn c6 sy phan chia bén trong minh. Nguoi huéng dan caa ta cam
thay nhu thé ho 12 mét phan caa chinh ta va 1a mot phan mo rong. Bang cach nay,
ta biét rang day 1a phan khac cua linh hon ta dang noi. Néu ai d6 chi cho ta loi
khuyén va ta cam thay do du vé diéu do, co 18 ta phai xem lai xem 15i khuyén do6
Xuat phét tir dau. Néu do 1a tir ngudi huéng dan cua ta, ta s& cam thay nd rat dung.
Anh ta s& khong bao gio bat ta lam diéu gi, anh ta s& chi dé nghi. Néu c6 su tham
gia cia mot lyc thi chac chin khdng phai 1a mot sinh ménh tich cuc bai vi khi d6 y
chi tu do cua ta bi dé xudng. Ta dua ra cac quyét dinh mét cach c6 y thirc va khong
phai dugc yéu cau phai l1am thé nay hay thé khac, vi d6 ciing 1a nd luc cua con
nguoi. Nhitng ngudi husng dan khéng phai di bén canh nhu moi ngudi thuong
nghi. Ho ¢6 phan viéc cua ho va ta cling ¢ viéc ciia minh. Do 1a mot thoa thuan
chung, su déng thuan, mot méi quan hé hop tac giira linh hon va thé chat. Ho l1am
viéc cua ho con ta lam viéc caa minh.

D: C6 nhiéu nguoi nghi rang nhitng nguroi dang di ciing ta la ngueoi diéu khién.
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S: Vang va ho phai dugc huéng dan dé hiéu rang don gian 1a cd su chia sé trach
nhiém chung trong nhiing van dé nay. Nhiéu quyét dinh duoc dua ra hoan toan la
clia con ngudi va dya trén suy nghi ciia con ngudi. Nguoi huéng dan cua ta cb
gang hd tro ta bang su khdn ngoan va kinh nghiém cuaa ho. Néu ta phan van gita
quyét dinh ciia minh va caa ngudi huéng dan, thi khdng co gi sai ca; chi don gian
la mot su lwa chon. Ho chi & d6 dé gitip d& hodc hd tro. Khong bat budc ta phai
tuan thu nghiém ngit cac huéng dan cua ho. Ho chi don thuan 1a nhitng trg ly. Con
ta 1am cha sb phan caa minh.

D: Vdy nhitng nguwoi huéng dan va tro gilp tam linh cua ching ta ¢é gang tac
déng dé ta lam diéu ding dan.

S: Piéu nay can duoc 1am rd. Tac dong khong phai 1a mot tir chinh xac. Nhitng
nguoi hudng dan va trg gidp khéng ¢ gang tac dong. Su hd tro hoac khai sang co
& 12 chinh xac hon. Piém khac nhau giira cac tir ndy cd vé rat nho nhung rat quan
trong. Trai DAt 1a cbi cua su lva chon. Ban hoan toan cd quyén tu do lua chon. Néu
ban can sy hd tro dé lua chon, thi nguoi hudng dan dén véi muc dich d6. Ho chi
don thuan 1a giup d& va cd ging lam rd. Khong gidng nhu ban I con rdi bi diéu
khién tir phia bén kia. Ta nam chac dugc s6 phan caa minh trong tay. Ho 1a nhiing
ngudi Ngoai cudc co thé hd trg ngay 1ap tic va dang chd doi bat cir khi nao ta yéu
cau su tro gilp. Ho khong thuc day ta vao mot dinh ménh tudng tuong; ta tao ra s6
phan cua riéng minh. Piéu tuong tu ciing nén c6 khi ta & trong thé xac. Ta nén gilp
dd 13n nhau mot cach khdng ich ky. Mot sé ngudi cam thay rang ho phai gitp d&
moi ngudi di ho mudn nay khéng. Ta khong nén cam thay rang minh phai giup da,
du trong trang thai cam xuc nao lac d6. Ta ciing chi nén gitp d& khi ta muon; thi ta
méi 6 thé dua ra su tro gidp chit luong nhat. Nhirng gi ching t6i dang noi véi ba
la: Xin diing cam thay rang ta phai luén giup d& moi nguoi. Chi nén cam thay can
gitip d& khi ta cam thay muébn giup d&. Su gitp d& khién cudng con té hon la
khong giup.

D: Dé ¢6 phdi 1a lic y chi tir do nén thé hién?

S: Chinh xac la no.

D: C6 dang néi rang béi vi chling ta ¢é ¥ chi ti do, ching ta cé thé tir do lam theo
hodc bé qua badt ky loi khuyén nao ma ching ta nhdn duwoc? Va diéu nay phi hop
V6i ca linh hon ciing nhie thé chdt?

S: Pung, nhung hay hinh dung diéu d6 trude khi ching ta roi khoi van dé nay. Néu
ta nhin thay mot dta tré dang choi vai mot chai thude doc, ta sé tu nhién chay dén
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va ldy chai thudc khoi tay dua tré, co phai khong? Gia str dua tré danh ta va day ta
ra va tiep tuc mo chai, ta sé lam gi?

D: Toi sé tiép tuc.

S: Gia su dua tré cling manh nhu ba?

D: Thi t6i sé n6i rang né xitng dang véi diéu nd nhdn duoc.
S: Chuing t61 cling vay.

D: Vdy c6 thé c6 mét nguoi hwéng dan dé gilp ching ta khdng 1am tén thuwong
chinh minh?

S: Btng. Ho s& bao cho ta biét vé mét sy ¢b sap xay ra. D6 chi la sy hd tro. Toi co
thé cho ba mot vi du vé nhiing gi ba c6 thé nghi 1a mot hudng dan. Trong khi lai
xe, néu mot chiéc xe dang lao xudng duong ma ta khong biét va xay ra va cham,
thi dot ngot tay lai cua ba co thé s& léch sang trai va tranh khoi dudng nguy hiém.
Tat nhién diéu nay khéng xay ra nhung néu nguoi huéng dan cua ba dugc phép, ho
s& lam diéu d6. Ba chi dao; con ho théng béo cho ba.

D: Ho ¢6 lam diéu nhw vy khi xay ra triong hop khdn cap khdng?

S: Néu can thiét. Trudce day di ting duoc thuc hién nhung chi trong nhitng tinh
hudng khac nghiét. Toi khong dugc phép thao luan chi tiét vé viec nay vi sé 1am ba
lo lang truéc nhitng viéc ba dang 1am. Nhung phan 16n ba can biét rang sé phan
cta ba 1a do ba tao ra. Mot lan nira, toi ndi rang, su giup d& khién cudng con té hon
1a khong giap da.

D: Nhung that vui khi biét rang chiing t6i c6 sy tro gilp néu chdng toi can.

S: Pung vay. Ching tdi ¢ bén nay thuong thdy budn cudi truéc su ndng nay va
thiéu kién nhan cua con nguoi. Diéu nay 1a do sy khéc biét trong thé giéi linh hon
va thé chat. Trong thé gigi linh hon, mot suy nghi ciing tét nhu mot viée dugc thuc
hién. Suy nghi chi don thuan s& tao ra duoc hiéu qua nhu mong mudn. V& mit thé
chat, moi tht khéng hoan toan dé dang nhu vay; do d6 con ngudi phai hoc tinh
kién nhan.

Vi mot suy nghi trén ¢di linh hon khién moi thir xay ra ngay lap tirc, nén diéu quan
trong la trén Trai Dat, ching ta c6 nhiéu thoi gian hon giita viéc nghi va hién thuc
hoa suy nghi, dé chiing ta c6 co hoi thay d6i suy nghi caa minh. Néu moi thu xay
ra ngay lap tac ¢ day trong thé giéi vat chat cua ching ta, c6 thé s& xay ra nhiéu
van dé. Boi vi ban chat ciia con ngudi ¢6 nhiéu khiém khuyét (ich ky, d6 Ky, ghen
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ghét, v.v...), chiing ta c6 thé tao ra su hdn loan. Ching ta khdng c6 tdm tri thanh
khiét cho nhitng du dinh cua minh, va ho da néi trudc day rang ¥ dinh 1a diéu quan
trong nhat vé nhirng gi ta mong muén tro thanh hién thyc.

S: Méi quan hé giira nguoi hudng din va ngudi duge husng dan 1 linh hoat va
thay d6i tir sy hda than 1an ndy sang lan khac va ngay ca trong mot lan héa than
duy nhat, néu can thiét. Khong c6 quy tic cang nhac nao cho viéc nay. Phuong tién
duoc quyét dinh bai nhu cau.

D: Nhitng ngwoi huwong ddn dwoc chon cho moi nguoi nhu thé nao?

S: Ho duoc chon theo nhu cau tai thoi diém d6 trong cudc doi cia mot nguoi. Mot
s6 nguoi ¢6 thé 1a nguoi hudng dan trong sudt lan hoa than d6. Nhitng nguoi khac
c6 thé 1a tam thoi hodc c6 thé dén va di khi can thiét. Trong suét cudc doi, ta c6 thé
c6 nhimg ngudi huéng dan khac nhau. Chire ning cta ho ciing thay doi khi cudc
sbng cua ta thay doi.

D: C6 su khac biét nao gita nguwoi hwoéng ddn, nguroi ¢é van va mét linh hon
khéng? Téi da tirng nghe dén nhiing thudt ngiz ndy ¢ nhiéu thoi diém khéac nhau.

S: Nhimg nguoi huéng dan 1a nhitng linh hon. Mot nguoi ¢d van 1a mot linh hén
cao cap hon mot ngudi huéng dan. Mot ngudi co van phai ¢ nhiéu kién thac va
trai nghlem hon dé chia sé. Mot bé kinh nghlem c6 thé néi vay. Mot ngudi hu:ong
dan thi gan gu1 hon véi mot hda than thuc té. Chang han nhu mot nguoi ma gan
day da c6 thé roi khoi mot 1an hoa than va van quen thudc véi nhitng su phic tap
cua cudc séng vat chat. Mot ¢d van thi thuong da roi khoi sy hoa than mot thoi
gian va bi thu hat boi thdng tin. Cac cb van thi da tién bo trén nhu cau nhap thé,
trong khi d6 nhitng ngudi huéng dan thi gan day van nhap thé. Nén mdi nguoi déu
c6 kha nang thuc hién tét cong viéc ma ho duoc giao. Mot nguoi hudng dan co thé
biét nhiéu hon vé thé giodi vat chat. Con mot nguoi ¢b van cd thé biét nhiéu chi tiét
hon.

Diéu nay nghe c6 vé gidng nhu mot gido vién di dén gip gido su hoic higu truéng
cua trudng dai hoc dé c6 nhitng 161 khuyén cao hon cho hoc sinh cua 6 ta. Gido
vién s& biét vé cau hoc trd mot cach tu nhién vi than thiét hon va & bén cau mdi
ngay. Giao su hoic hiéu truong c6 thé khdng gan giii voi cau hoc sinh nhung co
thé dwa ra 101 khuy@n vi ho c6 nhiéu kién thirc va kinh nghiém hon. Hiéu truong
cling da khong con tham gia nhiéu véi cac em hoc sinh trong 16p trong mot thoi
gian kha dai. Ho d& bo qua céc hoan canh xung quanh hon khién cho cac y kién
cua ho dua ra khach quan hon nhiéu.
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Sau d6 t6i hoi liéu ching toi c6 thé tim ra tén cua nhimg ngudi hudng dan cua
ching t6i khéng.

S: Ho s& ndi chuyén véi ba khi can thiét hodc cé gi lién quan. Thuc su khong c6
tén nao duoc sir dung & ¢Bi linh hon; chi c6 4m thanh, rung dong va cac mau sac.
Dit tén 1a mot thoi quen dic biét cua loai ngudi. NO khién ta xac dinh dé dang.
Nhung dit tén cho nhitng ngudi hudng dan cd phan xic pham hoic gy hiéu lam
vi nhitng cai tén c6 mot rung dong va viéc gan mot céi tén cho mot ngudi hudng
dan c6 thé tao ra nhitng rung dong sai. Nén tt nhat 1a ta nén biét dén mot nguoi
huéng dan bang rung dong hon 13 bang tén.

D: Cé néi ai ciing cé thé tré thanh mét nguwoi huéng dan. C6 can phdi mat nhiéu
thoi gian dé tro thanh nguwoi hudng dan cho nguoi khac khong?

S: TUy vao cach ma ta phat trién nghiép caa minh. Mot s ngudi cé thé thuc su
phét trién nghiép cua ho theo hudng tich cuc va tré thanh ngudi hudng dan trong
mot hoac hai chu ky cua cudc doi. Nhung nhitng nguoi khac thi phai 1au hon. N6
tly vao su phat trién cua timg ca nhan. D6 thyuc sy 1 van dé caa viéc dat dén mot
cBi linh hon cu thé. Khi da dat dén c8i linh hon nay, ta c6 thé 1a nguodi huéng dan
hodc duoc ngodi trong mot hoi dong (xem Chuong 13), tly vao cach ma ta can phat
trién tai thoi diém cu thé. Khi ta & cac cap do linh hon dudi cip nay, thi ta van can
phai phét trién theo nhitng cach khéc va lam nhiing viéc khac dé gitip d, nhung
khong truc tiép nhu ngudi hudng dan.

D: Toi c6 nghe noi rang mét sé nguoi hoi khi ho qua doi, “Téi bdy gio ¢é dwoc
phép hiréng dan cho nguoi khdc khéng?” Va cau tra loi la, “Lam thé ndo ban c6
thé 1a mét nguwoi hirong dan khi ma bgn van con can mét nguoi hwéng dan?”’

S: Cha, ludn c6 nhitng ngudi tién bo hon dé giup do ta. Gidng nhu mot ngudi 16n
huéng dan cho mot daa tré vi thanh nién va daa tré vi thanh nién lai gilp mot dua
tré, va mot dua tré thi lai giup mot em bé mai biét di tranh khoi nhing rac roi vay.
D: Téi nghi ta phdi qua dwoc mét co s6 nhing trai nghiém hogc yéu cau nhdt dinh
dé co the trg thanh mot nguroi hwong dan.

S: Pung 1a vay. Khi ta dat dén cp do ma ta c6 thé huéng dan cho mot ca nhan trén
cBi vat chat, thi ta d3 dat dén giai doan phat trién linh hon do, noi ma ta c6 thé xir
ly trach nhiém d6 mot cach truong thanh vé mat tinh than ma khong nong nay.
Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a ta d3 ngirng qua trinh phat trién caa ban than boi
vi mot nguoi tién bo hon van dang gitp ta tién bo, trong khi ta lai gilip mot nguoi
khac chua tién bd. Do 1a cach hoat dong cua toan bo hé thong.
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D: Nhung ta van ¢6 thé mdc sai lam néu chuwra san sang cho céng viéc, ¢ thé noi
nhw la hwong dan ai do.

S: Nhung ta da san sang véi cong viéc khi ta duoc giao cong viée. Do sé& la mot sai
lam vé...khong co6 sai 1am ndo nhu vay ca. Khi ta qua doi, cac mau niang luong
hoan toan rd rang va ta co thé biét ngay mot ngudi nao do twong thich, va ho phu
hop ¢ dau, va dang ¢ cip do nao, va ho cd thé lam gi. Va d6 1a lac ta biét ta phai
giao viéc gi cho ho l1am. Ta giao cho ho theo céi cach dé gilp ho truong thanh va
phat trién dé ho dat duoc nhitng kha ning maoi.

D: Vay khéng c6 s pham 14i.

S: Pung vay. Vi d6 s& 1a mot 16i caa viéc dinh vi, khdng chi 1a mot 15i vé thi ho ¢6
thé hoac khong thé lam. Neéu ta trao cho mot nguoi thir gi d6 vuot qué kha nang
cua ho, d6 khong phai la sai lam cua ho ma la sai lam cua ta.

D: Cha, ho ludn néi rang ta co thé hoc duwroc rat nhiéu diéu tir viéc day nguoi khac.
Ai la nguoi dwa ra nhimg Sy lya chon nay? Co da néi rang do sé la mét loi cua
nhitng nguoi da bao ho lam nhizng diéu nay.

S: T6i dung né nhu mot phép an du.

D: Téi dang tw héi lidu c6 ai & trén do dang néi, “Puwoc réi, gio thi dén hrot ban

quay lai va tro thanh nguoi hwong dan”, hoac thir gi do nhuw vay.

S: Khéng. Vi & day moi thir déu 13 ning luong, moi thtr duoc thuc hién tly theo
cach phd hop nhat véi ban vé nang lugng. Ta lam viéc dé giup d& moi nguoi, ta
dang xay dung nang luong cho chinh minh. Va khi ta da tich tu dugc mot luong
nang lwong nhat dinh thi d6 1a luc ta phai quay lai c6i vat chat, boi vi can c6 ning
lugng dé di qua cac rao can va tiép tuc giai quyét nghiép caa minh mot lan nira tur
cap do do.

D: Vdy ta sé tw biét. Khong c6 ai d6 bao ta rang, “Cha, ddy la lic ban phdi lam gi
do.”

Trong x& hoi cua ching ta, ta da qua quen vaéi Viéc ¢o6 nguoi phu trdch moi viéc. Vi
vay, t0i dd c¢b gang dua moi thir vao trong nhirng rao can do.

S: Chinh xac. Moi thtr hoan toan la rd rang voi moi nguoi, nén viéc noi cho ai do6
phai 1am gi d6 khong phai 14 van dé boi vi diéu d6 qué rd rang voi ban va véi moi
ngudi vé nhu cau cia ban cling nhu nhitng gi ban c6 thé va ban s& lam. Moi tha
dugc nhin thiy dudi dang niang lugng. RS rang 14 moi suy nghi va y dinh déu c6
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ning luong. Va khi dén ldc ta phai quay lai va di vao cdi vat chat, d6 1a luc hoi
dong chung vao cudc va xac dinh xem ta phu hop véi mau nao. Va diéu dé quyét
dinh viéc ta duoc sinh ra khi nao va ¢ dau trén ¢di vat chat.

D: Vay héi dong c6 rdt nhiéu diéu dé noi vé no.

S: Khéng nhat thiét phai “n6i” vé no; van dé chi 1a giup d&, dam bao ring ning
luong tiép tuc chay theo cach ma no can. Khi ai d6 can quay tro lai ¢di vat chat thi
ho tai nhap lai mic nang luong d6 & noi ho can theo cach tuwong thich véi nang
luong cua ho va nang lugng xung quanh, dé dam bao rang nd s€ dua ho tiep xuc
tro lai voi nhitng ngudi ma ho da cé tiép xuc trude day trong cac kiép song Khac.
Va d6 1a khi ta deén vai cac nghiép lién quan.

D: Diéu gi Sé Xdy ra néu ai dé da chuan bi xong va da lén ké hoach cho noi ho
phdi quay lai nhung cuoi cung ho lai doi y.

S: DU vay ho khong doi V.

D: Diéu gi sé xay ra néu ho quyét dinh muén doi hodc ho khdng muén quay lgi vao
thoi diem do?

S: Thoi gian dé tri hodn di troi qua khi ta thiét 1ap quy trinh quay tro lai cBi vat
chat. Trudc khi ta quyét dinh budc vao cbi vat chat, ta co thé danh nhiéu thoi gian
nhat ma ta muén trén cbi linh hon. Khi dén thoi diém ta quyét dinh quay tro lai coi
vat chat, khi ta dua ra quyét dinh d6, moi thtr da bat dau chuyén dong. Va tir d6
ban gan véi quyét dinh cua minh boi vi niang luong cua ban da bat dau chay theo
hudng d6, chuyén huéng trg lai ¢bi vat chat. Do 1a mot luc cua vii try ma mot khi
ta da bat dau qua trinh, ta phai tuan theo.

D: Téi da nghi dén nhitng diva tré so sinh; rang c0 1é linh hon cia chiing da quyét
dinh thay doi vdo phut chot va khong di vao cugc song.

S: Khong, diéu xay ra vai nhitng dira tré chét luu 1a cha me dra bé can trai nghiém
diéu do6 trong cudc doi cua ho tai thoi diém do dé phat trién nghiép cua ho, vi ly do
nay hay ly do khac, tuy vao hoan canh cé nhan.

D: Cha, t6i nghi ciing ¢é 1y, rang ¢6 1& linh hon chuia san sang va muon cho doi
hodc dang cé thoat khoi dieu cam két, c6 thé néi nhw vdy. Hode ciing ¢é truong
hop khi nhitng dira tré chét ltc con rat nho - chi vai thang tudi.

S: Nhitng em bé chét khi con rat nho, trong nhimg truong hop do, thuong la nhiing
linh hon du tién bo dé thinh thoang di 1én ¢6i vat chat, khdng nhét thiét 1a vi ho can
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kham pha mot khia canh vé nghiép cua ho, ma 1a dé gitp d& nghiép cua ngudi
khac. Ho 1am diéu dé dé gidp ho vi tir mot Iy do nao do, nghiép cua nguoi khéac sé
duoc huong loi, khi ¢ mot linh hdn cu thé nao do trong cdi doi cua ho mot thoi
gian ngan.

D: Chi vai thang!

S: Hoac tham chi vai ngay. Roi linh hon lai tré lai ¢di linh hon va tiép tuc nhiing gi
ho dang 1am. Sau d6 néu ho can quay tro lai cdi vat chat dé giai quyét mot kiép
séng khac caa nghiép, ho ci tiép tuc 1am nhu vay. Nhung doi khi nhitng linh hon
tién bo hon s& tinh nguyén di dén cbi vat chat mot thoi gian ngén dé gidp tao ra
mét cl hich cho nghiép caa mot linh hon khéc.

D: T6i van nghi rang ho ¢6 mét cdi gi dé giong nhw mét hop dong ma ho phdi
hoan thanh va ho do dir hodc mudn gia han hop dong dé thi sao?

S: Hop dong la mot tir xau. Tir d6 khong ap dung dugc chit ndo. Bai vi khi mot
linh hon dwa ra quyét dinh, “Toi mudn quay lai ¢8i vat chat,” thi ho s& chi dua ra
quyét dinh cho dén khi ho sin sang. Néu ho cam thay ho chua sin sang tuan theo
quyét dinh do, tai sao ho phai ra quyét dinh? Mot khi da quyét dinh, ning lugng
cua ho bat dau chay theo hudng d6. Va né phu hop véi mé hinh tong thé theo cach
tiép tuc phat trien nghiép caa ho va phi hop véi mé hinh tong thé caa vil tru.

D: Nhitng linh hon khdc da cho tdi nhitng théng tin nay. Téi dodn ching téi dang
cé gang dién dat nhing tir ndy thanh nhing thudt ngiz ma ching téi c6 thé hiéu
duwoC tir quan diém cia minh. P6 la 1y do tai sao nhing tir nay dwong nhw dwoc
dung. Ho ciing dang nhin vao diém nay tir cdc quan diém khac nhau, t6i cho la
vay. Va tdi c6 thé da néi chuyén véi nhieng linh hon khéng diwoc phét trién cao cho
lam.

S: C6 kha nang 1a vay. Doi khi, dén Itc céc linh hon & cap do thap hon quay trd lai
cBi vat chat, ho khéng nhan thirc duoc nang luong anh hudng dén toan bo hé thong
nhu thé ndo. Ho khéng nhan ra rang viéc ho dua ra quyét dinh chinh 1a mot kiéu
cam két. T6i s& thir mot vi du minh hoa. Trén thé gisi caa ba, ba c6 mét loai hinh
giai tri goi 1a truot thac. Giéng nhu khi d6 mét it nudc ¢ dau cau truot. Ta khong
thé thu lai cho dén khi n6 cham dén déy cua cau truot va chay ra khoi do. Biéu nay
gidng nhu khi budc vao cdi vat chat mot 1an nira. Khi ta dua ra quyét dinh di vao
cBi vat chat giéng nhu s& bat dau dong chay nang lugng va diéu d6 giéng nhu khi
ta d6 nude ra khoi thing ¢ dau cau trugt. Dé thu hdi dugce nudc vé trang thai cil,
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tac 12 thu hoi ning luong cua ta & cdi linh hon, thi ta phai di xudng hét duong
trwot. NOi cach khéc, ta phai di theo sudt hanh trinh.

D: Ta khdng thé ding gitta duwong.

S: Pung vay. Khong phai 1a tai vi ai d6 dang di stng vao d¢au minh, cé thé ndi vay,
va bit ta 1am vay. D6 chi don gian 1a mot trong nhiing quy luat caa vil tru vé cach
ma nang lugng di chuyén. Mot khi nang luong bat dau di qua mo hinh nay, ning
lwong phai hoan thanh trudc khi ¢é thé dugce chuyén sang nhing tha khac. Nhiing
linh hén & cac cap do phat trién thap hon van chua nam dugc tong quan nay, va vi
vay néu ho dua ra quyét dinh ring ho da san sang quay lai, va rdi ho bat dau cé
nhitng suy nghi khéc, ho c6 thé cam thay nhu 1a ho bi budc phai quay lai, Khong
phai vi ¢ ai d6 bt ho quay tro lai, ma chi don gian 14 ho da tham gia vao qua trinh
truot thac cua céi cau truot. Ho phai di xudng trudc khi co thé duoc gom lai & dudi
chan cau truot, ¢4 thé néi nhu vay.

D: Moi thi# dé ¢ trong chuyén déng.
S: Chinh xac.

D: Vdy nhiing cau trd loi nay co thé 1a tir nhitng nguwoi cé trinh dé phét trién thap
hon.

S: Vang, hoic c6 1& ho cam thay ba cd thé khong hiéu cau tra loi tir cip cao hon.
R6 rang la toi s& noi chuyén mot cach tu nhién vai nhiéu linh hén & nhiéu cap do
phat trién. Nén cau tra loi caa ho cd thé khéng mau thuan. N6 chi Ia sy that theo
quan diém cua ho.

D: Nhung cé nhitng nguoi trong co thé Vat chat dwong nhw khéng muon ¢ day. Ho
rat tirc gidn.

S: Vang, day la nhitng linh hon dang gap rac rdi véi nghiép xau va ho cé phan
ngoan c¢6. Va nhiing linh hon bi thu hit boi nghiép tiéu cuc thuong ¢ phan tac
gian vé viéc tro lai ¢di vat chat vi ho tin rang ho s& 1am hong thém nhiéu tha.

D: D6 la ly do tai sao tdi c6 cam giac ho bi bugc phai quay tro lai va ho khéng
muon o trong co thé.

S: Va ct nhu thé ho dang chay quanh cai vong luan quan ma toi da dé cap trudc
do.
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Chuong 9

Thwong Pé va Chua Jesus

Khi ta hoi ai d6 mé ta khai niém cua ho vé Thuong Dé, ta dang dat mot cau hoi rat
phuc tap, boi vi ¢ 18 ¢6 nhiéu dinh nghia vé Thuong Pé ciing nhu con nguoi.
Hinh dung cua ching ta bén trong vé Buc Chla troi trong nhu thé nao dwgc hinh
thanh tir diéu kién gido duc ton gido cua ching ta va day la diéu ma ching ta
thudng roi vao. S& rat kho dé thay doi quan niém cua ching ta vé khéng chi diéu
nay ma con Ia tat ca cac chu dé nhac nhéi khac duoc tiép can trong cudn sach nay.
Tat ca doi hoi mot thm hdn rong mo - tam tri sin sang, it nhat 1a dé lang nghe
nhitng y kién khac, mic du thoat dau c6 vé 16 bich va phi ly. Toi tin rang ban dau
Hoi thanh phai md ta vé Chia theo mot cach don gian nhat c6 thé dé nguoi ¢ thoi
dai d6 co thé hinh dung vé Ngai. T6i tin raing moi ngudi qua nhiéu thoi dai chi
chap nhan nhiing loi md ta ban dau nay cua Ngai va nhiéu nguoi khong mubn hoi
thém ma tin vao buc tranh ma nha thd da dua cho ho. Tham chi cé thé cd mot sb
nguoi trong thoi dé da cho phép minh cé cai nhin rong hon vé Ngai. Khi ching ta
gat bo viéc tay ndo va nhin vao nhitng khai niém nay vai mot thm tri mgi mé, that
ngac nhién Ia chiing hé mau thuan véi nhau. Ching chi la nhitg cach khac nhau dé
noi vé cling mot tha.

Tiép theo day la nhitng c& nhan khac nhau trong trang thai hon mé sau da tra 1oi
cau hoi vé viéc ho nhan thtc vé Bac chia troi nhu thé ndo & ¢bi linh hon gitra cac
kiép song.

S: Chung toi dé nghi ba hinh dung ra canh nay. Trong tit ca cac tao vat tir ria cia
moi vii tru dén trung tam va tro lai, c6 mot luc, vo hinh nhung van cé, 1a mét cau
trdc v hinh gitr moi thir lai v6i nhau. Trong bé téng cd cot thép (cac thanh cot
thép), khdng thiy duoc bang mit thuong nhung van gitr duoc bé téng voi nhau. Ba
c6 quen thudc véi diéu nay khong?

D: Vang, t6i hiéu nhitng diéu c6 dang néi.

S: Do 1a khai niém vé Thuong Dé. Do 1a ¢t thép cua vil try gan két tat ca lai voi
nhau, khéng thé nhin thiy nhung c6 & d6. Vi néu khong c6 diéu nay, di chi mot
phan nho cua gidy, thi s& c6 su hiy diét hoan toan, hoan toan. Pay 1a khai niém vé
Thuong Dé da duogc trao cho nhitng nhan cach ¢ thé gigi cua ba.

S: T6i dang quan sat cau tric cua vii try nay.
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D: Cd c6 thé cho tdi biét nhizng gi ¢d nhin thay khdng?
S: Toi khdng chic ngén ngit nay 1a du.

T6i da duoc nghe diéu nay tir moi sinh ménh ma t6i da ting ndi chuyén. Ngoén ngi
tiéng Anh cua ching ta va cd 1& moi ngdn ngit khac trén Trai Dat khong cé kha
ning md ta buc tranh chan thuc vé nhiing gi sinh ménh d6 nhin thay. Toi noi véi
co 4y rang t6i hiéu diéu nay va dé nghi cd ay cd gang mo ta bang moi cach.

S: Hién gio toi cd thé nhin thay cac phan cua quang phdé ma ba khéng thé nhin thay
bing mit caa ba. Toi co thé nhin thiy nhitng mau sic va su xuat hién cua céc tia vii
try ma ba khong thé nhin thay. Toi ¢ thé nhin vao tim cua cac hanh tinh va thay
mang ludi tan nhiét, mang tinh thé caa céc nguyén tu giir ching lai véi nhau. Cuc
dep va manh mé. Dai song hep va ta cd thé nhin thay duoc bang mat cd nhiéu mau
sac khac nhau va dai song rong hon ma ta khong thé nhin thiy ciing c6 mau sic
khac nhau, va rdi dén dai song ma ta chi ¢ thé quan sat duoc bang thinh giac.
Nhung t6i van c6 thé nhin thay ching va nhin thay ca mau sic caa ching nira. D6
la mot phan cua ciing mot pho dién tu.

D: Nhéitng ddi séng ndy cao dén néi ta chi c6 thé nghe thdy. Piéu dé c6 nghia la
am thanh ciing c6 mau sac?

S: Vang. Am thanh thi chdm hon nhiéu so véi cai ma ta goi 1a “anh sang”. Nhung
tat ca déu la rung dong va nang luong va toi c6 thé nhin thiy ching; thay dai ma ba
goi la &nh sang, va dai ma vuot Ién trén nhitng gi ba goi 1a anh sang. T6i co thé
quan sat tat ca. Khong thé dién ta duoc vi toi cling c6 thé nhin thdy nhitng ether
(thé di thai). Rat 1a dep. Giéng nhu quan sat cuc quang borealis. Hinh dung toan bo
khong gian dugc lap day cac cuc quang lién két véi nhau va tat ca mau sac khac
nhau tron 1an véi nhau. Noi ta c6 cac tim va cac khu vuc nang luong va mau sic
tuong tac va thay d6i lan nhau va 1am cho cac thay doi dién ra. Rat phurc tap.

D: Chung toi thi hinh dung khong gian ch: trong rong va toan la mau den. Y ¢é
la chiing day nhirng mau sdc va rung dong?

S: Chinh xac! Nhimg rung dong, nhitng sic mau, ning luong, va chung di vao
moi thir. Mot hanh tinh dat tai vi tri d6 va quay xung quanh mat troi khong cé
nghia la ching chan hoic hap thu niang lugng. Nang luong chi di xuyén qua.
Nhitng ning luong bi anh huéng s& bi anh huong. Con toan thé vii tru va vii try
nay s& két ndi véi nhiing vii try khac nira.

D: Vdy ddu la nguon goc cua tat ca nhitng nang heong nay?
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S: Nang luong ludn & d6. Toi thuc sy khong biét nguon tir dau. Co 1& ¢ mot
ngudn vao mot thoi diém nao d6. Tuy nhién, ning lugng nay la tha ma tir d6 cac
vil tru di duogcC tao ra. Va khi cc vii tru di sdng cude doi cua ching, ching s& bi
pha v& va quay tr¢ lai nang lugng nay. Va sau d6 cac v tru maéi sé lai dugc xay
dung tir nang luong nay.

Piéu nay nghe c6 vé glong nhu mot sy tai sinh trén dién rong, khong 16. Mot
chu trinh khéng bao gio két thic, 13p lai lién tuc tac dong dén nhiing tao vat du la
nho nhat hay 16n nhat.

D: Chiing t6i dd qud quen V&i Viéc nghi rdang anh sang la den tir mat troi va
nhieng thie nhuw vay. Toi nght co 1€ nang luwong nay den tir cho nao do.

S: Khong. Nang luong 12 moi thir ma n6 13, va n6 lap day moi thir hién hitu.
Moi thir déu 1a nang lugng. Va nang luong, trong qua trinh tro thanh tat ca moi tha
hién hitu, tu bién ddi thanh céc cau tric khac nhau, cudi ciing tro thanh cac hanh
tinh va mat troi, va nang luong va suy nghi va nhiéu vil tru khac nhau va nhiing gi
ma ta co.

D: Cd ¢6 khai niém cho cai ma ¢ goi la “tdt ca nhiing gi hién hizu” khéong?

S: (Thé dai) That qua Ion va tham chi la toi khong thé hinh dung tat ca ciing
mot luc duge. Cach duy nhat t6i cd thé dién dat thanh 1oi 13: tit ca moi thi, tirng c6
va mai mai. Tat ca moi tha: 1a ning luong. Va niang luong thi dao dong - cling nhu
nang luong - nhiéu vii tru khac nhau s& ton tai dudi dang bién dong cua ning luong
nay.

D: Téi di tw hoi lidu diéu dé cé phir hop véi khai niém vé Thuong Dé cua
ching t6i khong.

S: That ra khai niém do6 hoi hep. Nhung xét trong pham vi gisi han cua tam tri,
ta s& ¢ hét suc co thé. Toi khong phai danh gia thap. Nhung 61 muon néu ra mot
su that. Khai niém rong nhat vé Thuong Pé ma ba c6 thé dua ra van con rat han
hep nhu mot s¢i chi so vei khai niém “tat ca nhitng gi hién hitu”. Va ba ciing thay
rang khai niém vé Thuong Dé cua nhiing thanh vién khac trong dong loai cua ba
tham chi con han hep hon nita, diéu nay that dang tiéc nhung d6 1a cach moi thi
van hanh. Ho qua so hai nén khdng thé phat huy hét tiém nang vé tri tué caa minh.

D: T6i chi tir héi ligu 6 thir gi dang dan ddat moi thiz khdng, cach tao ra vii tru,

tao ra con nguwoi, va moi thit. Piéu dé sé quay tré lai véi khai niém vé Thuirong Dé
cua chung toi.
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S: Niang luong duoc t6 chic. Nang luong luon duoc t6 chire. PO 1a mot phan
cua cau tric co ban ciaa nd. Chinh céi t6 chirc co ban nay véi nhirng gigi han rat
nho trong cau tric caa nd khién moi thir xuat hién mot cach cé thi tu va co to
chuec.

D: Vi trdt tw nay ma con ngwoi nghi rang n6 phdi duwoc diéu khién bsi mét thi
gl do.

S: Khéng, n6 phat trién theo cach ma n6 nén phat trién tir cau trdc theo su bién
dong thuong xuyén cua nang luong. Co nhirng dao dong thuong xuyén qua lai tir
khu vic nay sang khu vuc khac anh hudng dén vii try nay va cac vii try khac theo
nhitng cach cu thé. Cac dao dong khac nhau tir nhimg dao dong cuc ky 16n cho dén
nhimg giao dong rat nho, nho nhat ¢é thé, ma cac nha khoa hoc cia ba s& khong
bao gio ¢o thé tim ra gii han cia nd. Ho van kham pha ra nhiing phan nho hon
ctia ning lugng nhung c6 vé nhu ho s& khong bao gid dén duoc cac ciu tric rat co
ban do.

D: Toi tin rang moi nguoi sé rat la kho de thoat khoi y nght rang Thwong Dé
dang chi dao moi thiz. Ho thich nghi rang moi thiz nam ngoai tam tay cua ho va sé
do mét lyc téng thé nao dé phu trach.

S: Vang. Mot trong nhitng diéu quan trong trong giai doan phat trién tiép theo
cua loai nguoi la viéc phai nhan ra rang moi nguoi déu chiu trach nhiém cho sb
phan cua chinh minh. Rang nhitng gi ho mong mudn Xay ra s€ xay ra. Moi thtr XUt
hién nhu nhitng gi dudi bau troi trong xanh kia 1a két qua caa nhitng nguyén nhan
trong qua khir, nhitng suy nghi trong qua khir hoac nhirng gi ban da tung gui di.

Mot sinh ménh khac dua diéu ndy vao mot khai niém ma i c6 the dé dang
chap nhan hon. Anh ay dang noi vé nhiing linh hon tr cap cao hon xuong cap do
cua chung ta dé giup chung ta trén Trai Dat.

S: Poi khi viée di nguoc tro lai va giup d& nhitng nguoi bén dudi sé rat hitu ich.
C4c linh hon tir céc chiéu khong gian cao hon déi khi quay trd lai chiéu khdng gian
cuia cac ban va gilp nhitng ngudi trén thé gigi vat chat nay nang cao nhan thic cua
ho. C6 mot khoang thoi gian danh cho nhimg nguoi 1am diéu nay. C6 thé noi diéu
nay duoc cho phép va di duoc thuc hién. Pay khong phai don gian 12 mot kiéu trai
nghiém.

D: Ai hodc cai gi da tao ra hogc phé duyét viéc nay?

S: D6 1a tir hoi ddng quan 1y cac vii tru. Mdi vii tru ¢ mot hoi dong trung tam,
va c6 nhitng hoi dong ¢ tirng khu vuc.
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D: Pdy that 14 thdng tin méi mé véi 16i. Téi da luén nghi rang chi ¢d mét vi
tru. Anh c6 thé giai thich thém dwoc khéng?

S: C4 nhiéu, rat nhiéu vii tru. Vi try caa ching ta 1a mot vii tru riéng biét, hozc
vii tru ma chang ta dang & day chi la mot trong s6 nhiéu vi tru. C6 nhiéu, nhiéu vii
tru khac nira.

D: Piéu nay hoi khé hiéu déi Véi t0i. Ho ¢ bén ngodi vii tru cua ching ta hay
sao?

S: Ho ¢ trong khdng gian vat ly. Khai niém nay doi hoi mét tri tuong tuong rat
rong dé phu lap nhiing khoang trong. Thuat ngir chinh tri - chinh phi khong phai
qua chinh xac nhung co thé hiéu duoc trong truong hop nay. Co nhiing chinh phu
& cap do linh hon. O mdi vil try c6 cac cap do chinh quyén cai tri cac vii try don 1é
va cac nhom vii tru.

D: Diéu ndy cé twong dwong véi cdi ma nguoi ta goi 1a Thirong Dé hay Mét
sinh m¢énh bao tram khéng?

S: Tat nhién! D6 cung 1a mot Thuong Dé cho tat ca. Thuong Dé cua toi 1a
Thuong Dé caa ban, cda tat ca moi nguoi.

D: C6 phdi Ngai dd tao ra cac héi dong khong?

S: C6 cac hoi dong duoc bau ra. Ngai khong ban tam téi diéu nay bén trong
Ngai. C6 thé ndi 13, Ngai cd nhitng sinh ménh bén dudi 1am cac cong viéc nhu vay.
Mot chudi nhiing chi thi. Chlng tdi can ba c6 cai nhin mé rong hon va xem
Thuong Dé chi 12 nguoi quan sat con cai Ngai dang 1am cac nhiém vu caa ho. Con
cai Ngai dang 1am nhitng nhiém vu. Thuong B¢ chi 12 Thugng Dé. Thuong Dé 13,
mot giai doan. Khai niém Thuong Dé 1a tong hoa cua moi thw, cua tat ca. Ching ta
la Thuong Pé. Ching ta goi chung la Thuong Bé. Ching ta la nhitng manh ghép
riéng lé ciia Thuong Dé. Thuong B¢ khong chi 1a mot, ma 13 tat ca.

D: Vdy cac héi dong duoc thiét ldp ¢ cac phan khac nhau ciia vii tru, ¢ cac khu
vuc khac nhau!

S: Vang. Cac chinh quyén dia phuong néu ba muén &m chi diéu do.

D: Diéu ndy c6 dung véi hanh tinh Trai Pdt cua ching ta khéng? Tdp trung
dwol mot hoi dong?

S: Chinh xac.
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D: Téi dang ¢é gang hiéu. Véi nhiéu vii tru, y anh ¢é nghia la méi vii tru déu c6
Thurong Dé cua chinh minh?

S: TAt ca cac vii tru gop lai voi nhau tao ra Thuong Dé. Mdi vil tru cling ¢o
nhan thic vé Thuong DE, mic du nhan thic s& khac nhau & cac vii tru khac nhau
cling nhu cac khu vuc khac nhau trong mot vii tru. Quan niém cua ho vé Thugng
Pé sé& khéac. Thuyc tai cua Thuong DE 1a bat bién trong tat ca cac vii tru, trong tat ca
cac sang tao. Thuong Dé 13, ching ta 13 mot phan cia Thuong PE. Nhung tat ca
chding ta cing nhin nhan tong thé 1a Thuong DE.

D: Ddy ¢6 phai 1a nguon luc tao ra moi thi?
S: Chinh xé4c. Pay chi don thuan 1a mot biéu hién ciia Thuong Dé.

D: Vay ching ta véi nhitng linh hon riéng le thi sao? Anh c6 thong tin gi ve
cach ma chung ta dwoc tao ra tur lan dau tién khéng?

S: Chiing ta chi don thuan 1a dwoc c& nhan héa. Ching ta chi don thuan la mot
manh ghép cua Thuong D¢, nhitng nguoi ma Ngai da ban cho sy ¢& nhan hoa.

D: Tqi sao ching ta lgi tach roi véi Thuong Dé? Néu dé la mét thudt ngir chinh
Xac.

S: Pay chi don thuan 1a mot phan caa ké hoach tong thé - ké hoach vi dai, ké
hoach than thanh ma chi c6 Thugng B¢ moei bict day du. Nhicu nguoi biet nhiing
chi tiét nho, nhung chi ¢6 chinh Thuong Bé mai hiéu biét méot cach tron ven.

D: Anh da ndi tat ca chung ta déu 1a Thirong DE. Tuy nhién, tat ca ching ta ¢
day trén Trai Dat deu o sai lam, ching ta khong hoan hao. Neu ching ta la mot
phan cua Thuong Deé, thi diéu do cé khiéen cho Ngai khéng hoan hao khdng?

S: C6 mét sy hiéu 1am vé tir "khong hoan hao." Tat ca, 1a Thuong Pé. Nhung
Thuong Pé 13 hoan hao. Do do, tit ca déu hoan hao. Nhitng gi ching ta cho la
khong hoan hao chi don thuan 1a nhan thic cua ching ta. Nhan thic cua ching ta
khong nhat thiét phai giéng nhau ngay ca & nhhitng noi khac trén hanh tinh nay, vi
vay nhiing gi ching ta nhan thae duoc khong thé coi la tuyét doi. Nhang gi ching
ta coi la khdng hoan hao khong nhat thiét phai nhu vay khi nhin & cap do caa Buc
Chua Troi. Sy khong hoan hao 1a con ngudi, nhung Dac Chia Troi chac chan yéu
su khong hoan hao nhu Ngai yéu su hodn hao. Do 1a hiéu Chda. Biét Ngai 1a yéu
Ngai nhiéu hon, biét rang Ngai yéu ching ta vi sy khéng hoan hao ciing nhu su
hoan hao caa chiing ta. Su khong hoan hao chi la su khong hoan hao ddi vai ching
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ta, nhung véi buc Chua Troi thi khdng phai vay. Chung ta c6 thé goi ching la
nhitng gi chdng ta muon.

D: Anh dang néi vé Thuong Dé nhw thé Ngai tach biét véi ching ta, nhung anh
lgi n6i rang tat ca ching ta tao nén Thuong Pé. Anh thi gidi thich xem? Anh noi
rang Ngai dy yéu chiing ta. Lam sao diéu nay co thé xay ra néu Ngai khdng phdi la
mét thuc thé riéng biét véi ching ta?

S: Trudc hét, Thuong Bé khong tach roi ching ta. Ngai Ay gan bé mat thiét voi
chling ta. C6 I& can phai hiéu rd vé hé thong mau trong co thé con nguoi, duoc tao
thanh tir cac té bao hoac cac khia canh riéng 1é. Ban than hé thong khéng thé 1a
toan bo néu khdng co céc huyét sic té riéng I¢, v.v. Tuy nhién, mdi huyét sic td
khong hoan chinh néu khéng nam trong hé théng. Nhu vay tat ca la mot va mot 1a
tat ca. Mdi cai khong thé ton tai néu khong co céi kia.

Chua Jesus

D: Chlng ta c6 tin rang ngwoi dan éng tén 1a Jesus, 1a Con cua Thuong Pé
khong?

S: Pay 1a mot sy don gian hda rat tho thién, vi Thuong Dé khong phai 1a con
nguoi. Lam sao Ngai ¢d thé co con trai? Piéu ndy da duoc duc két trong nhiing
thuat ngir dé moi ngudi hiéu & mic do rat co ban. Thuét ngi "con trai" khong duoc
hiéu theo nghia den. Néu ba mudn 1am rd, Jesus 1a mot st gia dén tir mot cap do
thuc tai tam linh khac gan véi Thugng Dé hon chung ta rat nhiéu. Cap do cua anh
ta khong & ngay dudi cip do cua Thuong Pé. Noi cach khac, co nhiing cap do
hoan thién hon Jesus. Tuy nhién, Ngai dén tir mot cap do ma trudc dy chua tirng
c6 ngudi ndo dén duoc. Tam tri con ngudi kho hiéu nhiéu khai niém nay. Do do,
chiing phai duoc sap xép va dién dat theo nhitng thuat ngit ma sy hiéu biét cua con
nguoi s& chap nhan.

D: Kinh thanh day ching ta rang Chua Jesus da ¢ cling Thwong Pé va la mét
phan cua Thirong Dé triede khi Ngai dén Trdi Dat. Biéu ndy c6 giong nhw cach ma
linh hon cuia chiing ta ciing la mét phan cua Thuwong Pé khdng?

S: bung vay.
D: Nhung Ngai khéng giong Thirong Dé hon chiing ta?

S: Ngai dy & trén mot cip do cao hon, néu ba muén hiéu.
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D: Li¢u cd nhitng nguoi khdc da héa thin cé thé dwoc xép vao cing mét - toi
khong biét minh ¢ nén ndi "vai trd" hay khéng - nhung nhitng nguwoi khéc da dén
Trdi Pdt Véi tw cach la nhing nguoi tro gilp sé dwoc coi 1a vi dai nhw nhimng
nguwoi Co doc giao chiing toi nhin vé Chia Jesus? Nhitng nguoi khac ma ching toi
thdm chi cd thé khdng biét ho dang ¢ cing mét dgi?

S: Néu ba dang noi vé diéu d6 luc nay thi téi khong dugc phép noi.
D: CO nhiing sir gid khdc nhw Chua Jesus trong qua khi khong?

S: Chac chan 1a cd. Chung dugc ghi chép day du. Nhiing cai tén thi khong quan
trong vi ngudi ta ¢6 xu hudng mat dinh huéng va tap trung vao ca nhan. Co nhiing
ngudi ma, ba cd thé ndi 13, nhitg nguoi trén duong phd, nhitng nguoi khong duoc
biét dén nhiéu nhung xuat than tir ciing cap do6 d6. Ho da phuc vu sit ménh cua ho
mot cach dang ngudng mo. Ho chi don thuan khong dugc biét dén nhiéu nhu Chia
Jesus.

D: Muc dich ciia cdi chét ciia Chtia Jesus 1a gi?

S: Cai chét cua Ngai hoan toan la do Ngai lua chon. Kinh thanh s& noi khac di
va diéu d6 hoan toan dung néu mot ngudi mudn tin vao diéu do. Tuy nhién, Ngai
da bi giét boi ban tay con ngudi va y chi caa con ngudi, chir khdng phai boi dinh
ménh cua than thanh. D6 1a lya chon cua Ngai dé dat chinh Ngai vao sé phan cua
con nguoi.

" D: Anh néi diing, Kinh thénh ndi chinh Ngai da néi rang khong ai ldy mang
song cua Ngai; Ngai nga xuong theo y muon cua Ngai.

S: Piéu nay 1a dung.

D: Nhung rét cuc la ai nhi?

S: Néu ba mubdn biét ai da giét nguoi, thi cau tra 1oi 12 mot nhom nguoi hoic
dao phu thoi. biéu nay chi don thuan la dé nhan manh mtrc do twong tac véi con
nguoi khi do so, va gio van vay.

D: C6 phai Ngai chét dé chitng minh cho moi nguoi thay rang he cé thé song
lai khong?

S: Néu d6 1a diéu ho can tin. Theo nghia den, khong. Theo nghia bong, co.

D: Nghia den cuand la gi?
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S: Khong c6 ban mé ta theo nghia den nao nhu vay cho sy can thiét cua céi chét
cua Ngai. Ngai chi don gian la dat phic loi cua Ngai vao tay loai nguoi va cho
phép ho lam theo y minh. Két qua duoc ghi lai day du.

D: Tai sao Ngai lgi chon cach chét kinh khiing nhuwr vay!

S: Ngai khéng chon dleu do. bo la phong tuc I0c bay gio. Ngai chi dong Yy VOi
diéu nay. Ngai co quyén thoat khoi cai chét cua Ngai néu Ngai mudn. Ngai da
chon dé trai nghiém céi chét do.

D: Téi nght chiing ta dang co gang hiéu nhiing gi Ngai cé gang ching minh khi
chet theo cach nhu vay.

S: Bong co cua Ngal la cua riéng Ngai va toi sé& khong cé ging doan gia doan
non. Néu Ngai con séng dén hdm nay, mot tinh huéng twong tu c6 thé xay ra, Ngai
s& bi budc toi sai va bi dua qua hé théng tu phap hinh sy va bi xt tir bang cach
chich dién hodc ghé dién hoic xir ban hoic treo c6. Péng dinh don gian 14 phuong
phap "thinh hanh" thoi bay gio.

D: N6 ¢6 Vé khd vé nghia néu ching ta khdng hiéu ly do.

S: bung c6 nhin vé phia Chia Jesus; ma nhin vé phia dong loai cua ba. Cau tra
l61 nam ¢ thuc té 1a Ngai da bi xir tir. Van dé o day 1a c6 su bat cong.

D: Con nguoi bat cdng Véi con nguwoi? Y ba 1a vay?
S: Dlng vay.

D: Cha, tat ca moi thir ching t6i diroc day la Ngai da chét Vi tgi 16i cua loai
nguoi. Anh cé hiéu khai niém do khong?

S: Do don gian chi la nhiing ly 1€ da dugc dua vao Kinh thanh dé cd gang giai
thich cau chuyén & mic do rat co ban. Can co su hiéu biét rong hon nhiéu de hiéu
duoc toan bo cudc doi va trai nghiém caa Chla Jesus. Nhiéu khi nhitng niém tin
duoc chap nhan rong rai lai gay hai cho sy hiéu biét chan chinh, trong do viéc bam
chap vao nhiing niém tin ndy s& ngan can sy tang lén cta nhan thic vé chirc ning
thuc su cua triét hoc.

D: Trong Kinh Cuu Udc, thirong xuyén nhdc dén Pirc Thanh Linh. Trong Tan
Udc, né thuong duot goi la Chla Thanh Than. C6 mét dau hiéu cho thdy day la
mgt linh hon tir Thu’(mg Pé lubn san Sang dé givip do moi nguoi. TOI muon biét
thém vé diéu nay va no hoat déng nhw thé nao.
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S: Chang tdi muébn ndi rang day phai 1a y thuc nd luc cua ba dé hiéu mot khia
canh cua Thién Chla — nguyén ban. C6 mét nhan thirc mo hd rang Thuong Dé ¢6
nhitng phan khéac nhau. Va nhitng b phan nay da duogc dit cho ba danh hiéu la:
birc Chaa Cha, Birc Chua Con va Buc Thanh Linh. Tuy nhién, véi nhan thac cua
ba thi su hiéu biét vé Ptic Thanh Linh ciing s& kho hiéu nhu Pic Chia Cha vay.
Tuy nhién, can néi rang linh hon nay ¢ mot ban chat ning luong nao d6 ctia mot
sinh lgc hon la mot dang s6ng. Co I nén noi la, nhiéu hon cua viéc duy tri cuge
Song D6 1a, ban chat cia cudc séng dbi 1ap véi tinh cach tran day cua cudc séng
nay.

D: Liéu mét nguoi ¢ thé song sot néu khdng cé linh hon nay khong?

S: Khong phai vay, vi lam thé nao ma nhan cach co thé ton tai ma khong co su
SOng’) Cudc SOng noi trén nhiéu binh dién, khong chi don gian la cuoc séng vat
chat ma 1a cudc séng tinh than. N6 1a yéu t6 duy tri nhan thicc c& nhan, hoic nhan
cach & cap do cua ban.

D: Vdy anh dang néi dé la tinh than cua cugc song. D6 la cach ching téi nhan
ra no.

S: Piéu d6 c6 1& s& chinh xac dé dién dat theo nhiing thuat ngir ma ba cé thé
hiéu duoc.

Vay, c¢6 vé nhu khi cac nha thd néi vé Bo ba, hoic Ba ngdi, Ba trong Mét, ho
thue sy gan véi khai niém thuc té hon ho nhiing gi ho biét. Pay 1a nhitng khai niém
riéng biét, cling nhu chung ta tach biét véi Bic Chia Troi, nhung déu la Mot. Tat
ca déu 1a dang caa ciing mot thir, nhung nhitng md ta cua ching da duoc dua vao
nhitng thuat ngit don gian héa ma tam tri con nguoi ching ta cé thé hiéu dugc.
Chiing ta cang khé hinh dung D¢ Chla Troi nhu mot ning lugng. Ching ta dé
dang cho rang Ngai hién than hon. Tir thong tin ma tdi nhan duoc, ¢ vé nhu Puc
Thanh Linh va Btc Chla Troi vé co ban 1a cing mét tha, 13 mét sinh luc tran ngap
moi thi. Khdng c6 mot trong hai ngudi thi khdng thé c6 su séng bai vi dy 13 nang
lugng thic day no. Vi vay, sé 1a mau thuan néu nha tho noi rang ching ta nén dé
Puc Thanh Linh nhap vao ching ta, boi vi né da & d6 roi. Su vang mat cia Than
nay dong nghia vai viéc khong c6 su séng.
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Chuong 10

Satan, (hién twong) Ma nhap va Ac Quy

D: Chiing t6i dd héi anh vé khdi niém Thwong Pé. Con khdi niém vé Quy dir
hay Satan thi sao?

S: Khai niém chi don thuan, 1a mot khai niém, mot vi du, mot sy hop 1y hoa dé
hiéu.

D: Vay thi khong co6 sinh ménh thdt sy nao?

S: Khdng, khéng c6 sinh ménh nao that su nhu vay. Khong c6 su hién than nao.

D: Nhung nguoi ta noi Ma quy la mot sinh menh, mot con nguoi. Co thir gi
giong nhu vay khong?

S: Khong c6 thtr gi kiéu nhu mot sinh ménh, hay mot sinh ménh nao xau xa va
dugc coi 1a Quy dit. Phan 16n moi nguoi khi néi vé Quy dit, 1a ho dang néi vé sinh
ménh duoc biét dén véi cai tén Lucifer, trong qua trinh dinh hinh Trai Dit, vi
mong mudn thau tom moi quyén luc, da danh mat tat ca.

D: Anh c6 nghi rang nhitng hiéu lam nay, co thé néi nhuw vay, sé cung cap nhiéu
swec manh hon cho nhitng kiéu sinh ménh nay?

S: C6, chung st dung nhitng 1am tudng cho nhitng muc dich riéng.
D: Vay nguoi ta nghi vé chiing la cho chiing thém sirc manh?

S: Chi nghi vé chung thi khong thé ban cho chiing sttc manh. Nhung n6 s& xay
ra khi nguoi ta thuce hién nhimg hanh dong.. Khi ai do 1am gi sai va ho noi "Quy dir
bat to61 lam diéu do ", 1a luc ho tao thém nang lugng cho quy di.

D: To6i nghe nguoi ta ndi rang luén co mot con quy trong ban vi ban phai co sy
can bang. Néu ban co cdi tot, ban phai co cdi dc.

S: Pay 1a mot cach hop 1y héa hoic ¢6 gang dé hiéu. Moi nguoi can diéu gi do
dé noi, "0, t6i hiéu diéu d6." Néu ta khong hiéu, ta s& khong cam thiy thoai mai.
Pay 1a nhimg cach hop 1y hoa dé lam cho ching ta cam thay thoai mai va ching ta
c¢6 thé cam nhan rang ching ta hiéu né. Chung ta da c6 nhiéu cach hop 1y hoa dé
giai thich nhitng hién tuong, su vit ma ching ta nhin thdy, cam nhan va quan sat
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xung quanh, nhiéu dén mac ma nhing sy hop ly hoa nay tu chung tr¢ thanh hién
tugng, su vat luon. Ching ta nén hiéu rang d6 chi don thuan 1a nhimg cach hop 1y
hoa chir khong phai 1a mét sinh ménh riéng biét.

D: O, vdy viéc moi nguwoi hop Iy héa theo cdch nay la diéu tot hay xdu?

S: Muc dich da dat dugc. CO cam giac an toan. Tuy nhién, n6é kim ham su phat
trién vi c6 mot sy phan khang dé ¢6 hiéu nhimg thi phirc tap hon bang cach tach
roi v6i sy hop 1y hoa. D6 khong phai 1a tot hay xau, n6 chi don thuan 1 su khéac
biét, khong han 1a dung hay sai.

D: Con viéc rao giang vé t6i 16i va ta sé di xuéng Dia Nguc va bi thiéu trong
lira, v.v. thi sa0? Anh cé thé gidi thich diéu do khong?

S: Khi ta con 1a mot dua tré, cha me thuong xuyén de doa bang cai that lung vi
khong an tbi hodc nhiéu thtr khac. Nbi so hai vé nhiing hinh phat nay 1a thir da day
su cha vy hodc hanh dong cua ta ra khoi nhitng thr thuc su tao nén su tranh céi
ngay tr dau. bay chi 1a mdt 101 de doa cua ngudi 1on khién ban lam diéu duogc cho
la tot.

D: Vay thi, thdt su co6 noi nao nhu Dia Nguc khong?

S: Khong CO noi nao that sy nhu vay ca. Khi chét, tam tri s¢ tao ra Dia Nguc
cua riéng no neu d6 1a diéu n6 mong doi. Gia su mot nguoi sdng mot cudc song
gian ac, biét rang ho s& di xudng Pia Nguc vi nhitng gi ho dang 1am. Néu ho tin
diéu do, thi khi ho chét Pja Nguc s& chd doi ho.

T6i khong tin rang moi nguoi nhét thiét phai sdng mot cude doi doc ac. Ho cb
thé dang sdng mot cudc sdng tho phung va kinh sg Chaa hoan toan binh thudng,
nhung nha thd da gieo vao ho ndi so hii nay. LA mot ngudi binh thudng, ho biét ho
khong hoan hao vi vay ho cho rang ho phai xuéng Dia Nguc vi mét s6 t6i 16i nho
khong dang ké, boi vi day 1a nhing gi nha tho da rao giang. Ho cam thay minh
khong ximg dang dén murc khong thé co thé gi01 bén kia ngoai Dia Nguc. Loai tay
ndo nay huy hoai con nguoi cuc ky dang ké néu né khién cho ho mong doi Dia
Nguc thay vi Thién duong. Toi nghi day 1 chd ma nha tho da sai va co thé gay hai
nhiéu hon lgi. Bang cach khién moi ngudi so hii Pia Nguc mot cach manh liét,
nha thd da thanh cong trong viéc tao ra Bia Nguc cho con nguoi.

S: Nguoi ta van tin vao khai niém Pia Nguc cua ho cho dén khi ho nhan ra réng
d6 chi 1a san pham cta chinh tdm tri ho. C6 thé mat mot ndm hodc c6 thé mat hang
trdm nam, nhung vi thoi gian khong co y nghia gi d01 voi khia canh nay, no chi
nhu mot cai chép mat. Khi ho nhan ra riang ho khéng can phai di xuéng Pia Nguc,
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khong cé stc manh gi gitr ho va ho dugc giai phéng dé dén noi ho thuc su thude
ve.

D: Nhung ¢é nhiéu thir ma chiing ta goi la "xdu xa" trén thé giGi nay.

S: X4u xa khong phai 1a mot thuét ngit chinh xac. Quay tro lai didu gi 1a tot va
diéu gi 1a xau. P6 chi don gian 1a sai 1am, d6 s& 1a mot thuat ngit thich hop hon.
Trong quan niém ciia chung toi, nhitng thtr ma ba goi 1a "xau xa" chi 14 nhﬁ‘ng
nang lugng bi sai léch hodc dinh hudng sai. Nhiing nang lugng nay chi don gian la
khong tién hoa. Chung khong phai 12 hién than cta cai ac. Co thé néi chiing khong
phai 14 sinh ménh. Khong c6 con quy niao nhu vay ngdi trén vai nguoi ta bao ho
phai lam thé nay hay thé kia. O khia canh nay, chiing t6i khong c6 khai niém vé cai
ac, vi cai ac chi don thuan 1a sy bat hoa gilra hai nguén luc va da duoc dat cho
thuat ngur "cai ac", dé tam tri con nguoi c6 thé hiéu duge sy bat hoa nay. Xin hay
hiéu rang khong CO su hién than cua cai ac. Khong co cai gi goi l1a Satan dang di
trén Trai Datva cudp linh hon tir con nguoi. Pay 1a mot sy nguy bién va mot cau
chuyén dugc tao ra dé hiéu vé su bat hoa. Toi s& sir dung mot vi du minh hoa. Co
dién cuc am va dién cuc duong trén mot cai ac quy. Néu ta dinh khéi dong mat
chiéc xe hoi khi dc quy gip tryc tréc, ta co hai day dé néi v6i nhau, day duong va
day am Néu ta bo di mot day; o, ta s& phai doi 1au day, phai khong? Vay co thé
thdy rang ca hai déu can thiét. Khong quan trong hon, hitu ich hon hodc hiru dung
hon, ching déu c6 thm quan trong va su hitu dung nhu nhau. Vi vay, hay rli bo su
cam dd ddi voi cai x4u va cai thién vi ddy 1a mot quan niém khong chinh xac va sé
can trd quan niém va hiéu biét cua ta.

D: C6 phdi nhitng néing lwong ndy dén ddy tir mot noi nao do?

_ S: Ching 1a nhiing ngudn ning luong séng trén hanh tinh nay. Tat ca chung ta
deu l1a nang luong. Ba la mot nang lugng, linh hon cua ba 12 mét nang lugng. Day
1a nhirng nang lugng t61 n61 dén. Chung ta c6 thé noi 1a nhiing linh hon.

D: Diéu ndy c¢6 twong dong véi nhitng suy nghi vé nhitng “phe dc” khéng?

S: Chinh xac. Suy nghi 1a ning luong. Suy nghi 1a biéu hién thuc té. Pung 1a
vay.

D: Y anh la, khi nguoi ta nghi vé nhitng diéu téi té xdy ra voi thé gidi, ho thuc
sw dang tqo ra nhitng thu do?

S: Plng. Chic chin nghi vé Pia Nguc trén Trai Datsé dem toi Pia Nguc, giéng

nhu la chinh ta dang nd luc xay nén nd. N6 c6 thé khong xay ra theo cung mdt
cach nhung no s€ chac chan xay ra.
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D: Vady, bang cach nghi vé nhitng diéu nay va so hdi chiing, nguoi ta dang tao
ra mot nang luwong suy nghi du manh dé tao ra chung. Pung khong?

S: Chinh x4c 1a nhu vdy. Mdi mot suy nghi déu 1 ning luong. Linh hdn cia ta
diéu khién ning luong. Suy nghi 1a thao tac ciia ning lwong. Mot suy nghi 1a mot
hanh dong c6 muc dich. Muyc dich 1a dé chéng lai sy bat hoa bang cach mang lai
nang luong twoi moi, y tudng mai, hy vong, hu:ong di moi. Muc dich cua suy nght
mai la quan trong. Néu ta gui tinh yéu cho ai do, d6 la muc dich. Néu ta mong
mudn duoc dap lai diu gi d6, ta c6 thé giri tinh yéu cho ho nhung d6 khong phai 1a
muc dich. N6 hoan toan phu thudc vao nhiing gi dugc mong doi.

D: Y anh 13, diéu nay khéng thé dwroc nguy trang, Cai cam gidc thuc si dy?
S: Nguoi giri biét muc dich ctia ho 1a gi. Nguoi nhan c6 thé khong biét.

D: Vay thi néu ding la khéng ¢6 cdi gi goi la xdu xa va khéng c6 cdi gi goi la
Quy dit, thi khadi niém vé cdi dc cua chung ta den tw dau?

S: Ba c6 thuc sy mudn biét khong? Co mot tir dé dang tong hop toan bo khai
niém nay. (Anh iy danh van lén) E-X-C-U-S-E-S (Bao chira). That thiéu trach
nhiém khi d6 16i ndi bat hanh va ndi so hai nay cho ngudi khac. P6 16i cho ngudi
khac d& hon nhiéu so véi tu nhan trach nhiém. Va vi vy, ba thay ddy, Quy dir & d6
khua cai dinh ba va thic giuc nguoi ta lam diéu ma ho thuong khong lam. "Ali, t6i
4? Khong, Quy dir bat toi lam diéu d6." Piéu nay duoc nghe qua nhiéu thé ky. Day
1a nhitng gi c6 nghia 1a "bao chira." Pay 1a "diéu ac."

D: Chiing t6i dd nghi rang cdi dc chdc chén la mét thé lyc va ching téi tw hoi
no den tu dau.

S: N6 dén tir tri tuong tuwong. N6 duoc triéu hdi 1én va di lang thang khip thé
gidi d€ nuodt chimg nhimng dura tré vo toi, doi truy, cudng hi€p, cudp boc. Pay la
hién than cua &c quy. Su bao chira 1a su tron tranh trach nhiém.

D: Vay thi né dén tir tam tri ciia con nguwoi?

S: bung vay. No xuat phat tir mong mudn bén trong ctia con ngudi chir khong
phai tir mot thé luc bén ngoai nao do, vi khong c6 sinh m¢nh nao nhu vay di lang

thang trong vii tru. D6 chi don gian la su thiéu trach nhiém cua nhimng nguodi mudn
d6 16i ctia minh cho Quy di.

D: Cha, va rat nhiéu nguoi tin rang co cdi dc va cé Quy dir ...

S: Thi s€ c6 Quy dir.
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D: Bang cach tin vao no, nguoi ta co thé tao ra mot so loai ac quy twr suy nghi?

S: Ho khong thé tao ra mot sinh ménh, vi chi co Thuong Pé méi co thé lam
duoc diéu do. Ho co thé tao ra céac tinh huéng dé chirng minh su tdn tai cia ching.
Ho thiét 1ap cac su ki¢n chiing minh cho tinh hop 1€ ctia diéu ma ho mudn tin. Diéu
nay khong chi ding voi “céi 4c", ma con diing v6i nhiing trai nghiém tdt, va ca "su
than thanh" - 14 kiéu ma niém tin ctia ba d3 duoc tao ra va 1ap trinh ca trudc khi ba
duoc trai nghiém. Tin vao nhitng nhitng thir ba mudn va ba s& thdy dugc diéu do.

D: Nhung chiing t6i dd nghe néi rang ta ¢ thé tao ra cac hinh thirc suy nghf tie
tam tri cua minh.

S: Piéu d6 khong chinh xac, vi khong nguoi pham nao ¢ sitc manh cia su sang
tao. Chi c6 Thuong Pé mdi c6 ning lyc do; sic manh d6. Nhitng gi con ngudi
dang tao ra 1a nhiing tinh hudng hodc hoan canh dudng nhu dé ching minh su ton
tai ctia Quy dit. Ba c6 thé cho t6i mot vi du cu thé khong?

D: Cha, téi dd timg nghe nguoi ta néi rang néu cé dii ngueoi tdp trung, ho ¢
thé tao ra mot hinh tw tuong.

S: Piéu d6 khong chinh x4c. Ho c6 thé tao ra nang luong chi don thuan 1a tap
hop céac ning luong duogc nap vao. D6 chi don gian 1a viéc tong hop cac ning
luong lai. Viéc nay co thé vi muc dich t6t hay xau. Nhung khong phai 13 su sang
tao ctia mot thuc thé.

D: Vay no sé tiéu tan khi nang lwong dwoc giai phong?

S: Khong cé gi duoc tao ra va vi vay nang lugng s€ ti€u tan va quay trd lai cac
nguyén td. Toi nhic lai, khong co bat ky thuc thé ndo dugc sang tao ra trong
truong hop nay; chi don gian 1a sy tong hop cic ning luong, mot qua trinh rat
manh m&. Khong c6 sy sdng nao duoc tao ra boi bat ky sinh vat ndo, & ¢di trung
gidi ctia n6 hay thtr gi d6 khac. Chi ¢6 niang luong do Thuong Dé tao ra va do 1a tat
ca.

D: Vay ta khéng can phdi so bdt cir diéu gi nhie vdy?

S: Pung roi. Nhan loai dd ¢ trong nhitng chudi so hai qué lau va da dén luc phai
pha bo xiéng xich cta ach no 1& d6 va giai phong con ngudi dé nhan trach nhiém
ctia chinh minh. C6 nhimg thuc thé c6 thé duoc coi 1a ma quy. C6 nhiing thuc thé

chi la nhtng tinh linh da bi bién dang khi tiép xuc voi con nguoi. Cing co nhiing
thie thé 1a tinh linh dugc thing hang nho su tiép xtc cua con ngudi. Do 1a tit ca
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nhiing gi tbéy dugc. Sttc manh 1a nhu nhau. D6 1a cach n6 dugce st dung. Khong co
den hay trang.

LGc nay toi dang gip kho khan trong viéc hiéu thuat ngir "tinh linh". (Xem thém
Chuong 6)

D: Con tinh linh, ¥ anh la ho chi rat don gidan, ho chwa hoc dwge gi hét?
S: Vang, ho 1 nhitng linh hon con ¢ Trai Dat.

D: Céc linh hon trén Trai Dat?

S: Linh hon cta Trai Dat. N6i chung ho rat khac.

D: Ho c6 dwoc phép hoa than khong?

S: Khong. Ho la nhimg gi ma mot sO nguoi phai biét - khi ndi vé su chiém hitu,
thuong 12 ho dang n6i vé mot sy chiém hiru ctia mot tinh linh.

D: Ho ¢6 thé hoa than thanh mét linh hén giong nhw anh khong?

S: Ho c6 thé tién hoa thanh mét dang cao hon, nhung s& khong bao gio dugc
phep hoda than.

D: Khi nguoi My da do néi vé cdy coi va dong vit cé linh hon, cé phdi ho giong
nhuw vay khong?

S: CO6. C6 nhimng linh hon hd ménh giéng nhu ho hoi trude, chiam séc cho ho.
Ho thién v€ cam giac, tinh than nhay bén hon la suy nghi.

D: Vay thi lam sao dé doi phé véi nhitng linh hon ndy néu ho gdy ra van dé? Ta
co thé ly lugn voi ho khong?

S: Ba c6 thé 1y luan véi ho trén thyc té 1a dé ho biét rang ba s& dbi mat véi ho
va bao ho hay ro1 di. Va ndi chuyén voi ho theo cach thich hop, ho s€ phai roi di.

D: Vay thi ta khong z‘he Iy ludn voi ho nhu kiéu véi mét ngueoi khac. Pay la
nhitng nguwoi chi gay ra rdc roi!

S: Khong phai luc nao ciing vay. Cé nhitng vi du t6t vé cac tinh linh nay. Va da
c6 nhitng thir nghiém tho bao véi cac tinh linh, dé tang kién thuec.

D: Vay néu ho khong phai la mot linh hon ¢é ly lugn, ho khong thé hiéu viéc ho
lam la "dung" hay "sal."
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S: Pang. CAc tinh linh sdng dua trén cac ning lugng cam xuc. Ta s& tim thay
mot sd ho séng trong nha tho. Ho cam nhan dugc su thang hoa cua 101 cau nguyén
va niém hanh phuc khi séng & noi d6, va ho nudi dudng nhimg cam xtc ndy. Va
roi, c6 nhitng ngudi nudi dudng su cim ghét va ham mudn va nhitng thi tuong tu
nhu vay, va chung tu tap xung quanh nhitng noi tao ra nhirng cam xuc do.

D: Cé cdch nao con nguwoi c¢é thé ti bdo vé minh khéi dnh hwong cia nhitng
tinh linh tinh quai nay khéng!

S: Ta ludn ludn co thé dung cau nguyén dé bao vé ban than va nhitng nguoi
xung quanh.

D: CO truong hop cu thé nao khi ta phdi lam diéu dé khong?

S: A, nd phu thudc vao cach ta nhin nhan Su Ton Tai Vinh Hﬁng, va vu tru. Ta
chi c6 thé goi ra sttc manh t61 thugng cua nhiing gi tot dep va yéu cau no6 bao v¢ ta.

D: Nghia la khéng c6 mét cdau than chii nao dé dé cau nguyén vao hic can
thiét?

S: Khodng. Cau nguyén phai dén truc tiép tir bén trong ba va dugc néi véi y
nghia cu thé. Nhitng nguoi dugce cho 1a bi "ma am” thuc su 1a vi du cta nhiing linh
hén c¢6 mot lugng ning luong tidu cuc dic biét toi té ma ho da thu hat. Ching tr
nén du manh dé bit dau anh huong dén ho trén cdi tran gian. Nhimg linh hdn nay
khi thoat x4c s& phai danh kha nhiéu thoi gian ¢ noi an dudng dé quén di.

D: Téi dang cé gdng hiéu nhitng linh hon tiéu cuwc ma ho thu hit.
S: Khong phai linh hon; ma 1 nang luong.

D: Cdc nang luong tiéu cwc. Toi nghi moi nguoi luon nghi vé nhitng nang
luwong tiéu cuc nay giong voi Quy dit va ma quy.

Mot phién ban khac

D: Khi ai do bi quy am (hay ma nhdp/vong nhap), liéu sinh ménh dang chiém
hitu co phai la linh hon thyc su khong?

S: b6 la mét linh hon bi bién dang. No giong hon & cap d6 ma nguoi ta goi la
"quy". Chung ¢ cap do thap hon linh hon cua con nguodi va chiing da bi bién dang
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khi cham vao hodc ti€p xuc vai mot so thuc thé nhat dinh hoac tham chi con nguoi,
vi thé nén chiing bi méo mo va trd nén “ma quy”.

D: Nhung néu ho chwea thuc sw song C&c kiép song, thi ho dén tir dau?

S: Chung da xuat hién vao thoi diém Kién tao. Cac trudng hop dugce goi la "
chiém hitu" noi chung la do ai do da dé cho nghiép cua ho mét can bang nghlem
trong, dé lai mot phan chan khong trong cac nang luong nghiép cua ho, va cac
nang lugng khac co thé xAm nhép. Day thuong la nhiig nang lugng vo t6 chirc, vi
nang luong d6 cau thanh nén linh hon cta ban va co thé ban khong phai 1a ngudn
nang luong duy nhat & d6. Mot s thuat nglr mé tin di timg phd bién trong ngdn
ngil clia ban: yéu tinh Trai Pat, yéu tinh nudc, c4c tinh linh va nhimg thi khac nhu
vy dung dé chi cac tap hop nang luong dugce t6 chirc l6ng I¢o va thuong dugce két
nbi voi mot sé dac diém vat 1y nhat dinh trén Trai Pat. Do dang ning lugng cia
chung, chiing bi thu hit bai mot so tinh hudng vat 1y nhat dinh.

_D: Vay thi do khong phai la truong hop nhdp xdc thong thuwong boi mot linh
hon con nguoi da chét?

S: Khong. Thuong thi d6 1a mot dang nguyén to cia linh hon ludén co6 mit trén
Trai Datvi no chi don gian 1la mét phan cta Tréi Dat.

D: Ho c6 thue sir ¢ ¥ hai gi khéng khi ho lam nhitng viéc nhir thé nday?

S: Khong. Ly do tai sao ho di vao la vi co su mat can bé‘mg nghi€ém trong va &
d6 co chan khong, va chan khong can dugc 1ap day No giong nhu mot nam chdm
d6i voi ho va ho bi thu hit ma khong thuc sy mudn bi 16i kéo. Ho khong cb ¥ 1am
diéu do; né chi la mot tai nan. Va nhting chuyén bao luc xay ra sau do la boi vi ho
khong duogc to chic nhu linh hon con nguoi, vé thuat ngir ning luong. Chiing duoc
hinh thanh 1éng 1éo hon va vi vay chung khong thé c¢6 hanh dong c6 to chirc ma c6
thé dua dén nhiing hanh vi bao luc.

D: T6i nght ho giong nhitng dang linh hon tinh qudi hon.

S: Khong. Co6 nhiing viéc ho 1am do nghich ngom, nhung nhiing thir nhu thé
nay thuong xay ra do sy mat can bang trong niang luong. Lai 1a luat nhan qua.
Nhitng ning luong nay bi thu hut vi su méat can bang 1a do su twong tac ciia ning
luong d6 voi nang luong cua ching. N6 chi 1 van dé cta ning luong tiéu hao hon
1a tich ty. Chiém hitu 1a mot thuc té; tuy nhién, cadc nguyén t5 bi thu hat va khong
phai la nhitng ké xam lugc nhu vay.
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D: Néu nhitng thir nay da di vao thi c6 diéu gi ta c6 thé lam dé loai bo, truc
xuat ho ra hay khéng?

S: Rat khé dé noi. Vé co ban cin nhén ra rang chinh sy mat can bang trong ban
d3 tao ra diéu nay. Diéu duy nhat ma toi c6 thé thay & mirc kién thirc hién tai cua
ba 1a thién va léy lai can béng moi thu. Khi moi thtr trd lai trang thai can béng, cac
tinh linh s& phai roi di nhu mot dién bién ty nhién. B&i vi cac cuc cia nang luong
lien quan s& thay doi va chiing s& khong thé & lai dugc nita vi ning luong khong
con tuong tac theo cach nhu cii.

D: Chiing t6i nghe néi vé cdc 1é trir ta do nha tho thuc hién.

S: b6 chu yéu 1a tro giup cho tam tri cua d6i tuong lién quan; dé gitip ho nhan
ra rang c¢6 diéu gi d6 dang mat can bang va gitip ho ¢6 gang dua diéu gi do tro lai
can bang. Nhung thong thuong né giong nhu dat bang ca nhan vao mot vét cat sau.
N6 khong thuc sy gitp ich cho vét cat va ban van tiép tuc chay mau xung quanh
cai bang ca nhan d6? Duong su phai lam viéc tich cuc voi chinh ho dé c6 thé can
bang su mét can bang. Va viéc ban duoc rai mot chit nude (thanh) cung véi lang
nghe mot vai 10 néi sé khong khic phuc duoc tinh hinh.

D: To6i nghe ndi rang anh sang trang rdat hiéu qua xua duoi nhitng nguyén to

nay.

S: Vang. No c6 hiéu qua dé bao vé, dic biét 1a chéng lai; hoic khong phai
"chong lai", do 1a mdt tor xau. N6 c6 thé dugc st dung dé bao ho khi do61 pho véi
nhitng ngud1 ma hao quang cua ho dwong nhu xung dot voi hao quang cua ban.

D. Té6i dd nghe néi vé thir ma ho goi la "ma ca réng tam linh", la mét nguwoi
khdac hap thu nang luong cua ban va khién ban cam thdy rat yéu hodac kiét surc. Po
khong phdi la mot thudt ngii hay lam, nhung anh c0 hiéu y t6i la gi khéng?

S: Vang. D6 1a mdt mo ta phu hop véi ngdn ngir cua ba. Nhitng ma ca rong tim
linh nay ty mét can bang va ho can phai giai quyét van dé do.

D: Déi khi né khéng cé y khi nhitng diéu nay xdy ra.

S: Pung roi. Doi khi n xay ra mot cach ty phat. Piéu nay khong pho bién lam
nhung ta cling can biét dé bao vé ban than.

D: Khéng phdi anh dd néi rang mét nguwoi khéng thé bi chiém hitu néu khong
co su hop tac cua ho? Hay toi khong hiéu dung y anh?
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S: Phuong phap xam nhap duy nhit ctia quy 13 1én vao. Vi vay néu mudn chiém
cho nguoi khac thi chung phai rat 1a 1én Iut.

D: Ho ¢6 thé te gan minh bang cdach tim ra nhu’ng dzem yéu trong hao quang
khong? Chang phai cac thuc thé khéc ciing dd néi ve viéc tim nhiing diém yéu
trong sy mat cdn bang - chan khéng, hodc khodng trong, réi lap day?

S: Ho sé tu gan két theo bat ky cach nao. S& c6 mot cach.

D: Liéu c6 kha ndng cO nhitng nguoi cé thé doc hao quang dé phdt hién ra diéu
nay o nhitng nguoi khac khong?

S: Vang. Néu mot nguoi nhan thire dugce viée bi ma nhap, tat ca nhimg gi anh ta
phai néi 13, "T6i yéu cau ban ra di nhan danh Thuong Dé," va n6 phai di. N6 phai
tuan theo cai tén nay; khong cé su lua chon.

D: Ai phai thuc hién ménh lénh do? Nguoi ma con quy dang o trong, hay nguoi
nao khac co theé lam diéu nay?

S: Néu c6 ai khac thyc hién diéu nay, thi d6 1a cai ma ba goi 1a mot 18 trur ta.
Nhung néu nguodi bi &m biét dugce di€u nay, ho cling c¢6 thé ra 1énh cho con quy roi
di. Nhung phai c6 strc manh trong ménh I¢énh.

D: Piéu gl sé xay ra néu ho khéng nghi rang ho bi quy ém? C6 cdn ai d6 phdi
noi cho ho biét ho can noi gi hay lam gi khong?

S: Néu ho khong tin rang ho bi quy am, ngudi khac ¢6 thé 1am 18 trir ta cho ho
bang cach ra 1énh cho né roi di. Toi hoi ba, néu ra 1énh nhan danh Thuong Bé thi
s& gay hai gi? Néu khong c6 gi & d6 thi nd khong hai gi ca. Nhung néu co diéu gi
d6 & do, thi s& 1a rat tot khi gitp cho nguoi nay.

D: Anh c6 thé cho t6i biét liéu c6 ai timg roi khoi co thé vat Iy ciia ho va mgt
linh hon khac nhap vao co thé do va swr dung no khong?

S: O, ¢6. C6 18 linh hon d6 da khong hai long véi hoan canh va quyet dinh rang
n6 khong thé thyc hién nhiing gi né nghi né6 mong muén. Nhung co the phai tlep

tuc vi nhting ly do khac boi vi ngudi nay, nhu nhimg nguoi khac blet can phai ton
tai. Vi vay, nguoi khac s& chon nhap vao co thé nay va song cudc song do.

Pay 1a mot mo ta dién hinh ctia mot trudng hop "trao d6i", khong phai 1a mot
truong hop chiém hiru. Budc vao dugc thao luan trong Chuong 15.

D: C6 bao gio ¢6 truong hop mét linh hon bi budce phdi ra khéi co thé khéng?
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S: Khong, d6 13 ho tu quyét.

D: C6 rdt nhiéu loi ban tan vé nhitng diéu nay khién moi ngwoi so hdi. Ho néi
rang mot linh hén xdu xa co thé dén va cuong ché ban ra khoi co thé va chiem hitu
co thé. Co thé co chuyén nhu vay khong?

S: C6 1& ¢6 néu linh hon d6 da khong c6 mong mudn & lai; mot ngudi ma dudng
nhu c6 tri tu¢ cao c6 thé ... ti€p quan. Nhung toi chua bao gio biét truong hop nao
timg xay ra. T6i nghi nhimg gi ba dang noi dén 14 nhitng nguoi duoc cho 1a cing
cu trii trong co thé tai ciing mot thoi diém, chir khong phai khi thuc thé khac roi di.

D: Hai linh hén cing mét lic! Tai sao diéu d6 dwoc cho phép chir?

S: Pay 1a nhing linh hon khong ngoi nghi hon 1a mét loai tinh linh.

D: Téi nghi anh da néi véi téi rang tinh linh la mét thie ma né khéng thé hiéu
dwoc du it hay nhiéu. No chi la mot thue vdt don gian ...

S: (Ngit 1oi) D6 1a mot ning luong rat co ban. N6 hoat dong theo su khao khat
nhicu hon 1a hiéu biét vé 1y do tai sao.

D: O, lam thé nao ma nguoi dé cé thé cho phép mét thir nhie viy vao dwoc?

S: Bang cach khong bao vé chinh minh. Nhiing thir khac nira. Nhung n6 luén co
thé bi virt bd bat cur [ic nao ma chu nhan cua co thé mudn diéu do xay ra.

D: Vay thi ho khong manh hon chu nhdn cua co thé. Néu mot nguoi uéng ruou
manh hodc ma tuy, liéu co thé ho co mo ra cho mot tinh linh di vao khéng?

S: Co nhitng ngudi, do nhimng yéu té nay, tré nén rat 16ng 1€0. Va c6 nhimg tinh
linh tap hop xung quanh nhimg loai ngudi nay, nhung diu nay rat hiem. bay
khong phai la di€u s€ xay ra hang ngay, nhu n6 da ting.

D: Vay thi rweou manh hay cdc loai thudce khéc khéng lam gidm khd ndang dé ...

S: Pé bao vé chinh minh? Khong.

D: Puoc roi. Téi nghi diéu dé khién ho long léo hon véi nhitng linh hon khdc.

S: Chi khi ho cho phép minh nhu vay.

D: Vay thi mién la ho tuw bao vé minh thi ho khong phai lo ld'ng ve diéu dé.
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S: Pon gian 1a cau xin sy che ch¢ cua Thuong Pé, nhan danh Thuong Dé hoic
danh Chua Jesus. Chi can phat am la bao vé ngay lap tirc.

D: Anh séng trdng cé thé dwoc sir dung theo cach nay khong?

S: Ping vay - anh sang cua su bdo v¢. Viéc xung ho tén cua Chua Jesus hoac
Duc Chua Troi va yéu cau sy bao vé cua ho 1a nhu nhau, vi ngay lap tirc anh sang
bao quanh.

Duong nhu khong quan trong niém tin ton gido cu thé ciia ban 1a gi. Moi thuc
thé déu déng v réng viéc kéu goi mdt strtc manh cao hon s€ du dé bao vé ban khoi
c4c tinh linh. Ho ciing dong y vé thdng tin sitc manh cila anh sang trang. Day la
hién than cua sy bao vé. S& rat hiéu qua khi ban hinh dung 4nh sang tuyét dep nay
bao quanh ban, xe ctia ban, nha ctia ban hodc bét ctr thtr gi.

Sau day la mot hinh dung rat hiéu qua dé bao vé ma toi da dugc mot ddi tuong
trong trang thai thoi mién ban cho.

S: Xudng am co hiéu qua cao, nhung ban nén két hop véi nhiéu sy hinh dung
hon. Thiy day du hon va khong qua phu thudc vao nhiing tir don gian. Bdi vi, mic
dur trén thue té, 101 noi 1a tao ra ning luong, nhung no sé hiéu qua hon nhiéu néu ta
thuc su hinh dung va nhin thay trong tim tri minh chinh x4c diéu minh udc muén.
Vi thue té chinh 1a sy sang tao. Tuong tuong ban dugc bao boc hoan toan trong
mot kim tu thap ndng luong tréng, hodc bao boc ca toan nha ma ban dang &, hoac
bat clr thir gi ma ban cam thay thoai mai. Theo cach nay thi moi khong gian ma
ban dang & trong no6 co thé duoc bao boc trong ning luong tring nay. Kéu goi tat
ca nhiing nguoi tham gia cung hinh dung va lam nhu vay, ndng lugng s€ tr¢ nén
manh mé& hon. S& rat don gian dé mo ta mot kim ty thap bao quanh nhiing nguoi
dang c6 mat, va yéu cau moi nguoi chi don gian hinh dung mot kim ty thap chura
nang luong lung linh mau trang dé khong c6 niang luong tily ¥ ndo c6 thé xam nhap
tir bén ngoai. Pé nghi tat ca cac ning lugng tiy nghi bén trong dugc bién do6i va
lién két thanh nang lugng sang tao cua vi try. Vao thoi diém do, ciing s€ thich hgp
de yéu cau bat ky sy chita lanh ndo ma nhiing nguoi trong nhom mudn. Yéu cau
rang cac nang luong tiy nghi & bén trong hoi dong, ma déd gy ra nhiing biéu hién
thé chét cua bénh tat, duoc chuyén sang anh sang trang, duoc can chinh va quay
tro lai v try theo cach thirc sang tao. Bang cach nay, nhiing nguoi co mat sé ho trg
chita bénh cho bét ctr ai mong mudén. Ning luong khong thé bi pha huy, nhung n6
c6 thé duoc chuyen d6i tir tiéu cyuc sang tich cuc. Bat - ky ai cling ¢6 thé tao ra kim
tur thap 4nh sang trang ndy va pha 1én chinh minh. Néu duoc tao ra theo cach nay,
bat ky ning luong tiy nghi ndo dén gan kim tu thap s& duoc quay tré lai vil tru dé
chuyén hoa thanh ning luong sang tao va kién tao. Moi nang luong tiy nghi bén
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trong kim tu thap s€ dugc tam trong anh sang trang ndy va sé ty dong duoc chuyén
do6i thanh niang luong hai hoa, mang tinh kién tao va sang tao. Hinh dung toan b
kim tu thap dugce bao phi hodn toan va tran ngdp anh sang trang nay. Va tat ca cac
nang lugng khac nhau bén trong cé thé duoc hinh dung nhu bong tdi trong anh
sang. Pon gian chi can thdy anh sang thay doi bong t6i, nang bong téi 1én thanh
anh sang hoic bién bong tdi thanh anh sang. P6i lai thi bong tdi try thanh anh sang
va khong con phan bi¢t nita, ma 1a nang lugng mang tinh kién tao duoc tra lai cho
vl try cho cac myc dich kién tao va sang tao. Tat ca déu c6 kha nang tao ra ning
lugng anh sang trang nay xung quanh minh. Ho chi can khang dinh véi ban than la
ho mong muon lam dleu nay. Ho phai thuc sy muon dé tin vao diéu do6. Vi néu ca
nhan khong viing tin vé nhitng gi ho mong mudn, thi s& c6 it thanh cong.

D: Téi dd nghe nguoi ta néi rang nén nhan danh Chiia Jesus dé cdu xin sw bdo
vé. Diéu nay co hiéu qua khong?

S: Chinh xac 1a nhu vay. Trén thyc té, n6 hoan toan giéng vé nguyen tac hoat
doéng & day; chi don gian 13 nhimg cich khac nhau cta nguyén tic nay. Do do,
ning luong nay co thé duoc dinh hudng theo nhiéu cach thtc, tiy theo niém tin ton
gido cua ca nhan. Tuy nhién, nhiéu cach thitc duge cin chinh theo mot phuong
phép cu thé hon so véi cach thirc khac. N6 chi don gian 1a nhu thé nao thi phu hop
va so thich c4 nhan 1a gi. N6 hoan toan phu thudc vao ca nhan dé néi vé hiéu qua
cta bat ky phuwong phép nio.

S: We would say again that you, yourselves, are the creators. You find around
you that which has been created by you. Therefore that which you find is indeed
real, even those things which you say are imagined. For the imagination is in all
reality the pallet of your creations; therefore, that which you can imagine is indeed
real. Be it physical or mental in nature, it is indeed real. These evil creatures, as
you call them, are indeed real to those who would create them in their mind. There
are those who do not believe in such and therefore they do not exist. However, it
would be wrong to say that they are not real to the individuals who believe in them,
for indeed they are real. It is that ability of yours to create what you wish that is
even more important now than it was previously. It is essential that you be aware
of this power, this ability to create what you will. For in so doing you have the very
real choice of creating that which would be good or that which would be evil. It is
entirely up to the individual as to the reality they create. We enjoy these times
when we can commune. This was the way it was at one time before on your planet
when all could converse as freely as we do now. However, there was that time of
the Fall. None were spared the Fall. We are victims as yourselves of the Fall. (A
somber seriousness) And we feel you know of what we speak.
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We in the Christian religion have always associated the term the "Fall™ with the
angel, Lucifer, being cast out of Heaven by God This supposedly gave him
dominion over Earth and created the belief in Satan and evil.

S: Chdng toi mudn noi lai réng, ban, chinh ban, 1a nhitng nguo1 sang tao. Ban
thay ddy, xung quanh 12 nhiing thtr do ban tao ra. Vi vdy, nhiing gi ban tim thay
thue su 1a that, ngay ca nhing diéu ban noi rang 1a tuong tugng. Vi tri tuong tuong
ton tai trong tit ca cac manh sang tao thuc té ciia ban; do do, diéu ma ban c6 thé
tudng tuong thuc su la c¢o that. Du la vat chét hay tinh than vé ban chat, n6 thuc su
1a c6 that. Nhimg sinh vét xdu xa, nhu cach ban goi chung, thuc su 1a c¢6 that d6i
voi nhiing nguoi s€ tao ra ching trong tam tri ho. C6 nhing ngudi khong tin vao
diéu d6 va do d6 chung khong ton tai. Tuy nhién, s& 13 sai 1am néu noi rang ching
khong c6 that ddi véi nhitng ngudi tin vao chung, vi qua thyc ching co that. Ban
c6 kha ning tao ra nhitng gi ban mudn bay gid tham chi con quan trong hon so véi
trude day. Piéu can thiét 1 ban phai nhan thirc duoc sitc manh nay, kha ning sang
tao va tao ra nhitng gi ban mudn. Va ban c¢é su lua chon thue su 1a tao ra cai tot
hay cai x4u. N6 hoan toan phu thudc vao c4 nhan ddi véi thuc té ma ho tao ra. CO
mot thoi gian chung ta di tan hudng dicu nay bang than giao cach cam. Cach thirc
nay da dién ra vao mot thoi diém trude ddy trén hanh tinh cua ban khi tat ca déu co
thé chuyén tro ty do nhu ching t6i bay gid. Tuy nhién, d6 ciing 14 thoi diém cua
“Su sup do”. Khong ai dugc tha thir cho sy sup do. Chung ta 1a nhitng nan nhan
cua sy sup do. (Nét mat nghiém tic am dam) Va ching t61 cam théy ban biét
nhitng gi ching to1 noi.

Ching ta nhimg nguoi Thién chua giao ludn két ndi thuat ngir "Su sup d6" voi
thién than, Lucifer, bi Chua dudi khoi Thién duong. Dleu nay dugc cho 1a vi ching
ta da cho anh ta quyén thong tri Trai Patva tao ra niém tin vao Satan va ac quy.

S: Lic nay 1a thoi diém kién thirc bi mat, ¥ thic bi suy giam, vi vy c6 thé néi,
Trai Dat va coi nang lugng cao hon ndy bi coi thuong va chdi bo. Vi vay, ban ¢o
thé thdy tir mot quan diém loai suy hoan toan, 12 d3 c6 mot su that lac ¥ thirc nhat
dinh tr mot ¢di cao hon xudng cdi Trai Pat co ban. Nhu da timg cam nhén trudc
day, khong hé co sy gia ting cta cai &c khi Su sup do nay xay ra. Co thé noi, chi
don gian 1a sy chl ¥ cta nhitng cu dan d6 dd duoc chuyén tir cac ¢di cao hon
xubng cic cdi thap hon. Pay 1a nhitng gi di xay ra bai Su sup do. Khong phai 1a
mot nhan dinh ding hay sai. Chi don gian 1a mot thuc té nam trong cdi chan 1y. Vi
vay, ban co thé thay rang khi ban khong con biét minh 13 ai va ban 13 gi, thi ban s&
¢6 xu hudéng vo dinh, nhu loai ngudi di thé hién trén hanh tinh nay trong nhiéu
thién nién ky. D6 don thuan 1a vi quén di danh tinh thyc su. C6 thé noi 13 y thirc bi
ha thap va nguoi ta quén rang tat ca déu 1a mot phan chan that cua tong thé.
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D: Téi nghi van dé la lam sao dé y twong vé Thién duong va Dia Nguc dwoc soi
10 vOi moi nguoi.

S: P6 s& 1a nhiém vu khé khan nhat. Moi nguoi da bi téy nao qua nhiéu.
D: Liéu nhitng khdi niém ndy cé nam trong nguyén ban ciia Kinh thanh khong?

S: Khong. Mot vi du duge st dung d6 la sy mo ta ma Chua Jesus déd dua ra vé
Gehenna (tén Do Thai dung cho Dia Nguc) va hoé Iira. Ngai ¢6 gang mo ta tinh
trang ctia ban khi ban chuyén sang phan linh hon va xung quanh ban la nhitng anh
huong tiéu cyc. Nhung nhimng nguoi nghe Ngai ay noi theo dung nghia den va nghi
rang ngai dy dang ndi vé mot dia diém nao d6 thuc su. Mot 1an khac, Chaa Jesus

oi: “Ngay nay, nguoi s€ gap ta trong dia dang,” khi ngai bi hanh hinh. Ngai dang
de cap dén thyc té 1a sau khi ho chét, ho s& chuyén sang phan linh hon cta su song,
va nd s€ & mot c¢o1 dugc goi la "vuon dia dang."

D: T6i dang c6 gdng dé nghi vé mét phan khdc trong Kinh thanh, néi vé mét
ngueoi nao dé dang & Dia Nguc hodc noi ndo dé. Va ho dang yéu cdu ai dé dwa ho
ra ngoai. (Téi da rdt khé nhé doan van nay ngay liic nay.) Linh hon néi, "Néu ban
chi cham vao maoi toi mot giot nuoc ... "

S: Vang, linh hé)n d6 dang bi day vo tinh than, diéu ma gay ra tinh trang c6 thé
duoc vi nhu con sdt trén ¢di vat Iy. N6 ciing c6 nghia 1a nhing nang lugng tiéu cuc
cu thé di & xung quanh linh hon nay. Khi nguoi nay noi rang hay cham vao moi
v6i chi mot giot nudce, anh ta thue sy dang cau xin mot chut tri tué dé gitp tiéu tan
nhitng nang lugng ti€u cuc. Va su khon ngoan s€ hoat dong nhu mot loai dau
dudng lam diu bét di.

D: So he could understand and escape from that condition. | know the churches
have brought up that part of the Bible several times and say this is a permanent
condition that he couldn’t get out of. They use it as an example of burning in Hell.

S: Yes, but it was not a permanent condition. He was at that time going around
in a mental circle and could not break out of that chain of events so he could
dissipate the negative energies. So he was asking for a bit of wisdom to help him
see how he could work his way out of it.

D: Dé anh ta c6 thé hiéu va thodt khdi tinh trang do. Téi biét Nha tho dé dira ra
phan d6 cua Kinh thanh vai lan va néi rang day la tinh trang lau dai ma nguoi ta
khéng thé thodt ra. Ho sir dung né nhw mot vi du vé viéc bi hod thiéu trong Dia
Nguc.
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S: Vang, nhung n6 khong phai 1a mot tinh trang vinh cfru. Lic d6 nguoi ta cir
quan quanh trong vong xoay tam tri va khong thé thoat ra khoi chuSi su kién do dé
c6 thé tiéu tan nhimg nang lugng ti€u cyuc. Vi vay, ho da yéu cau mot chut tri tué
dé giup xem 1am thé nao co thé giai quyét van dé do.

D: Téi dang cé nhé xem Chiia Jesus cé néi vé Thién dwong ¢ bat ky ddu trong
Kinh thanh khong. Toi biét co mot phdn noi vé "Thién duong va Ddt sé diét vong,
nhung loi cua toi sé khong bién mat." Do la diéu duy nhdt toi nghi dén luc nay.

S: Ngai chi dang no6i vé vii tru vat chat. Ngai dang noi rang vige giang day
nhig 101 cua ngai phai lién quan dén nhitng cip d6 cao hon ma van sé& ton tai bat
ké sy huy diét ctia vil tru cu thé nay bai vi ciing c6 nhitg vil tru khac, va nhimg
cap d6 cao hon sé& ludn ton tai.

D: Toi nghi rt quan trong la moi nguoi phai hiéu rdang day khong phai la
nhitng dia diém thuc té ma ho phdi dén. Khdi niém dé dwong nhw rdt han ché; thit
la chan nan.

S: Vang, d6 1a sy that. Ho can phai hiéu rang luan hoi khong phai 1a mot cuc
doi 1ap véi ton gido Co doc cua ho, nhu ho van tin.

D: Téi ¢b gdng nédi véi ho rang né thuc sw chi la mét 1y thuyét. Pé 1a nhitng
gi toi da duoc ké. Do la mot cach suy nghi va khong phai la mot ton giao.

S: Vang. Nhitng ngudi gido diéu vé triét hoc hodc ton gido ciia ho s& khong
hiéu moi thr thuc su nhu thé nao.
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Chuwong 11
Nhirng hon ma va “ma quiy (pha)”

D: Chiing ta nghe rdt nhiéu vé nhitng hon ma va “ma qudy” (danh tir riéng chi
cac hon ma thich di chuyén va ném do dac). Anh c¢6 mot loi giai thich nao cho
nhitng diéu do khong?

S: Chéc chén roi, vi chung toi c6 thé khién d6 dac dich chuyén hay bat tat cong
tac. Thuat ngir ndy chi don gian duoc ap dung cho nhing linh hon ¢6 ¥ thirc ma sy
chu y cta ho tap trung & mot mirc do nhét dinh c6 thé gay ra hoat dong vat 1y. biéu
nay co thé dugc thyc hién boi nhidu nguoi tap trung vao muc do do.

Nhitng cdm xtc manh li€t nhu tirc gian, thinh nd hodc ghen tuong c6 xu hudéng
tap trung toan by y thirc dén murc di€u nay sé xay ra.

D: Ho dang co gdng truyén tai mét théng diép hay diéu gi d6 khi ho lam nhimng
diéu nay phai khong?

S: Khong nhat thiét. Poi khi chi don gian 1a tan hudng niém vui va giai tri cho
ban than cling nhu nhitng do1 twong dang 1a muc ti€u cua trd nghich ngom cua ho.
Dicu nay khong phai lic nao cling duang khi ba nhén thirc 0 v€ nhiing linh hon
kém giac ngo.

D: Téi di nghi sé khéng phai la mét linh hén tién hod rdt cao muon choi dia

nhu vay.

S: Luén ludn c6 ngudi dang choi dua, ké ca thé gidi cua toi hay cua ba. Pay chi
don gian la mot dang khac cta no.

D: Ngay ca nhitng linh hon da tién hod ciing cé thé qudy phd nhw vy a?

S: Bung. Sy thuc tinh cia nhan thirc do1 khi dat dugc thong qua sy choi dua
quiy pha nay. Thuat ngit "ma quay" dugc gan cho bat ky linh hon nio thao ting
cic vat thé vat ly. Viéc phan dinh khong dugc lam 10, tuy nhién, tuy muc dich.
Thudng muc dich 14 tich cuc, hitu ich va tbt, bdi vi nd soi sang cho nhiing ngudi
tiép nhan nhan ra thyc té rang c6 nhiing thir khong thé nhin thiy nhung cé that,
nhu [a mot hién tugng vat 1y.

D: Nhung doi khi nhitng thir do lam nguwoi ta so hai.

S: DBoi khi nhing thir d6 cling so con nguoi day. (Cudi 16n) Vi ching ta khong
bao gio biét con nguoi s€ lam gi.
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D: Con hon ma thi sao?

S: Sy xuat hién ctia nhiéu hon ma khong gi khac hon 1a sy phong chiéu ning
lwong ctia c4 nhan dang nhin thdy nhimg bong ma nay. Ban thin cac c4 nhin dang
phong chiéu nhiing ning luong co thé 1a _phan anh cua cudc song hodc nhan thirc
tién kiép cua chinh ho tir cac ¢di linh hén khéac, va ho dang phong chleu nhimg
nhén thirc nay xubng murc vét chat. Chung t61 khong mudn truyén dat rang tat ca
cac hon ma déu 1a nhiing su phéng chiéu. Tuy nhién, hay nhan thirc rang day la
nhimg kha ning. Khong phai tat ca déu 1a linh hon thuc su ma d6i khi chi 14 nhimng
phong chiéu don thuan cta ca nhan dang nhan thuc thyc tai.

D: Pdy c6 phdi giong nhw cach ma ching ta nhdn thire vé tién, nit than va
nhitng thur twong tw vay khong?

S: Thuc su ¢6 nhitng nang lugng duoc coi 1a tién hay nir than; tuy nhién, ching
khong giong voi nang lugng ma chung ta noi. Pay 1a nhiing ning luong riéng biét
duogc nhan thic béi mot ca nhan chi khong duge phong chiéu tir ca nhan do.
Nhiing ning luong duoc phong chiéu nay 1a mot phan noi tai khong tach roi cua ca
nhan nhan thitc duoc chung. C6 nhiéu kha ning cua sy phong chiéu va nhan thirc
khac. Tuy nhién, & ddy ching ta chi néi dén mot dang biéu hién cu thé nay, d6 1a
mot dang nhan thirc - phong chiéu cua trai nghiém.

D: Mt s6 nguweoi da nhin thdy nhitng gi ho nghi’ la ma hién ra & nhitng noi khdc
nhau. Chung duwong nhu bi mac ket tai mot thoi khac cua thoi gian.

S: P6 1a mot vi du xuit sic. Chung bi méc ket trong mot khoanh khéc cua thoi
gian. Chiing 1a nhiing sinh ménh bi rang budc véi Trai Dat — (linh hon khong siéu
thoat), bi mac ket trong nhitng hanh dong ctuia chinh minh, va c6 thé noi, khong thé
tim thiy sy giai thoat. Vi ching bi dinh hudng trong nguén ning lugng cia minh
dén ndi khong thé nhan thirc duoc gi xung quanh ngoai trir nhimng gi chiing di tap
trung vao. Va do d6, ching thay minh trong mot vong luan quan, cé thé noi, dinh
ménh s€ 1ap lai cung mdt tdp hop hoan canh da dat chung ¢ noi dau tién, cho dén
khi ¢6 su thirc tinh. Con ngudi ¢ dang vat chat co thé giup d& va hd tro nhitng ca
nhan nay hon nhiéu so véi ching tdi - nhiing linh hon. Mic du nhitng hon ma nay
cling 1a linh hon, nhung ¥ thic va nhan thic cua ho bi khéa chit vao thé chat va
day 1a tat ca nhimg gi chung co6 thé nhan thire dugc. Vi vay, ho khong thé nhin théy
nhimg linh hoén xung quanh dang cd gang hudéng din ho biét dugc sy that, dé soi
sang va giai thoat ho khoi sy khon kho. Pay 1a mot vi du ma ¢di duong tran ¢ kha
nang gitp d& ¢di &m nhiéu nhat.
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(Ngudoi dich: Vi du phd bién ¢ Viét Nam 1a linh hon céc liét si trong chién
tranh. Mic du ho dd chét rat lau nhung ho khong siéu thoat duge vi ho chi tap
trung vao nhiém vu hay mét céi gi khac. Ho tip trung nhiéu dén murc ho khong | thé
nhén ra ho da chet hay nhiém vu khong con nira. Do do, nhimg ngudi con song
phai to chirc 18 cau siéu dé gitup ho vuot qua cdi thap dé tién 1én cac cdi cao hon
ctia Coi Tinh Than.)

D: Déi khi ho duong nhu khong nhdn thirc dwoc nhitng nguoi dang quan sét
ho?

'S: Dung vay, vi ddi khi ho bi khoa chit vao nang luong cta ho, ho khdng nhin
thay gi xung quanh, ké ca vat chat, ngoai trir nang lugng cua ho.

D: Cac truong hop ma qudy co kha nang la dang nang luwong nay khong?

S: Khong. Khong dung. Vi nhitng ma quay dich chuyén vat thé nhan thirc dugc
hau qua cta ho. Ho nhan thirc duoc méi trudng vat chat xung quanh. Mot ma quay
c6 thé bi nhot vao nang luong Trai Dat. Tuy nhién, sé khong dung khi ndi rang
nhiing ai bi nhét trong nang lugng Trai Dat luon 13 nhitng ma quay.

D: Téi nghi ¢6 16 ho dang c6 gang thu hit s chii ¥ ciia nhitng nguoi xung
quanh bang cach tao ra nhitng xao tron theo cach nay.

S: Pung rdi. Thuong 13 nhu vay. No chi don gian la g‘Ié thu hat sy chu ¥ ctua
nhitng nguot xung quanh, cho du do 1a dé ti€u khién hay dé théa man ban nga.

D: Nhung déi khi mét ma qudy cé thé lam hai moi nguoi bang nhitng hanh
dong cua no. Toi da nghe noi vé chuyén ho co thé tao ra lua.

S: Ping vay. Chling t6i khong mudn &m chi rang tat ca nhitng ma quiy déu cé
¥ dinh tot, nhat la doi véi truong hop nay. Tuy nhién, d6 c6 thé khdng chi la su ch
y ma ho dang muon thu hat. NO co thé la su tra thu.

D: Thuwong thi trong nha c6 hién twong ma qudy sé cé thanh thiéu nién tudi teen
hodc day thi, va gia thuyét dwoe néu ra la ma qudy sir dung cdc ndang lwong co lién
quan dén dé tudi nay cia con nguoi. By khéng phdi la mét ldp lugn day di, ma
chi la gia thuyét théi.

S- Chung ta c6 thé n6i nhitng ma quay nay hanh xir giéng nhu cic em tudi teen.
Vi ho st dung cac loai ning luong ma ho khéng y thire duoc hét vé cac ning luong
d6. Va thé 1a ho da tao ra cac tinh hudng, khong phai lic nao ciing thé nhung
thuong 1a vay.
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D: Nhung ho khéng nhén thire mét cach c6 y thirc rang ho dang lam diéu d6?

S: Pung vay. D6 chi don gian 1a mot biéu hién cua tai ning va kha nang tam
linh cua chinh hg dugc mang lai boi sy phan ly cua trai nghiém qua tudi day thi,
dugc biéu hién bang hanh dong ctia ma quiy nay. Vi nhiéu nang lugng duoc dinh
huéng khi mot nguoi trai qua trai nghiém day thi nay. C6 nhiéu thay doi xay ra
trong co thé, sau d6 chuyén sang cic mit tinh than va cam xuc ciing nhu tm linh.

D: Vay thi khéng phdi do ho muén trd diia gia dinh d6 hay diéu gi twong tir?

S: Pung vay. N6 chi don gian 1a mot cach giai phong nang luong. Cam xuc don
nén dugc dinh hudng va nang lugng sau d6 dugc giai phong nho hoat dong nay
cua ma quay.

D: Sé rat tot néu anh co gang gidi thich diéu nay vi nhiéu nguoi sg' diéu nay.

S: C6 thé hiéu dugc vi sao ho sg. Vi ¢o thé ¢ nhitng linh hon mong muén gay
hai. Nhu ching t6i da noi trude day, truong hop nay doi khi xay ra. Tuy nhién, n6
khong phai luon luon nhu vay.

D: Néu ai do dang doi mdt véi sw gay roi ciia ma qudy, diéu dé that tai hai, lam
thé nao ho co thé khién no dung lai?

S: Nhu d3 dé cap trudc do, nhan danh Thuong Pé, nhimg sinh ménh nay duong
nhu dang gay ra diéu do. Va nhu trong truong hop chiém hiru, hdy duéi ho di nhan
danh Thuong B¢ hoac Chua Jesus.

Néu cac sinh ménh gay hai, thi nhan danh Chua Jesus dé c6 su bao vé. Néu ho
chi muon tién hoa, thi hdy chap nhan di€éu nay nhu vay va c6 gang duy tri hoac tién
to1 su tien hoa.

D: CO thir gi giong nhu linh héon & Trdi Pdt khdng?

S: Co 1€ theo mét nghia nao do sau hon nhing gi thuong duoc hiéu. Mot linh
hon Trai Dat 1a ngudi da gap phai nhiéu van dé va khong mudn thira nhan rang ho
c6 thé dugc giai thoat.

D: Do you mean they lovelife so much they don’t want to leave the Earth!

S: It is either that case, or someone here on Earth is tying them so hard that they
can’t leave. Every time you grieve for some - one who is gone, you tie that person
a little closer to being earthbound. Grief has its place, but excessive grieving is bad
for both the person who is doing the grieving, and the one they are grieving about.
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There is no reason to grieve for that person. Most of them are very happy in what
they have seen on this side.

D: Then by grieving and hanging on to them, you hold them to the Earth and
this is not good. Most people would not realize that.

D: Y anh la ho thich cudc song qud mike dén néi khéng muon roi khoi Trai Pat
u?

S: P6 1a mot trong nhitng trudng hop c6 thé xdy ra, hodc ai d6 trén Trai Dat nay
dang tréi budc ho rat chat khién ho khong thé roi di. Mdi khi ta dau budn vi mét
ngudi nao d6 - mot ngudi da ra di, ta khién nguoi do tién gan hon dén trang thai bi
rang budc ¢ Trai Dat. Pau budn 1a dwong nhién phai co, nhung dau budn qua mirc
s& ¢6 hai cho ca nguoi dang dau budn va ngudi ma ho dang tiéc thuong. Khong co
1y do gi dé dau budn cho ngudi d6. Hau hét ho déu rat hanh phuc véi nhimng gi ho
da trai nghiém & thé gidi bén kia.

D: Vay dau buon va niu kéo ho, ta giiv ho lai Trdi Dat va diéu nay la khong hay
chut nao. Hau hét moi nguoi sé khong nhan ra diéu do.

Mot phién ban khac:

D: Toi nghe ndi rang cé nhitng chuyén nhu la linh hon khong siéu thoat ¢ Tréi
Dat. Diéu gi xay ra voi mot truwong hop nhw the?

S: b6 la mot van dé kho hiéu. Thuong thi nhitng gi da xay ra la do ho bi mong
du vé& mit tim linh. Ho van con ¥ thirc vé ¢di trdn va ho nhéan thay co diéu gi d6
khac la, nhung ho khong thé hoan toan nhan ra dugc 1a minh d3 chét. O ¢ai tinh
than, duong nhu ho dang mdng du. Ho cé thé mong du vi nhitng gi cling da xay ra
rat 1au r6i, duéi dang linh hon khong siéu thoat hodc nhitng con ma hodc nhing gi
ma ba dat tén cho n6. Nhung sau mdt thoi gian, ho s€ tinh ra va nhan ra rﬁng ho
dang & trén cdi tinh than va ho ¢ nhiing viéc khac phai tiép tuc.

D: Tai sao ho lai khéng nhdn ra chir? L& do mét cdi chét dot ngét hodc mot
diéu gi do twong tw a?

S: Thong thuong d6 1a do tiém thirc da danh gia sai khoang thoi gian con lai dé
tim ra mot khia canh cu thé cua nghiép. Tiém thirc c6 thé da mong doi mot khoang
thot gian dai hon, va khi n6 bi cit ngén, thi tdm tri s& mat nhiéu thoi gian hon dé
dinh hudng lai chinh no.
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D: Nhiing linh hon khéng siéu thodt nay cé quanh quan noi ho tirng séng hay
ho chu yéu di chuyén trén coi tran?

S: Ho ¢6 xu hudng ¢ lai nhitng khu vuc ma ho da quen thugc. Co6 1€ vi ho dang
cd ging tim hiéu xem chuyén gi dang xay ra. Vi ho bj mong du, chu yéu 1a tiém
thirc tam linh ctia ho ¢ gang 1am ré moi thu dé y thire tam linh c6 thé quay tro lai,
c6 thé néi nhu vay.

D: Ho ¢6 bao gio ¢é gdng tré lai nhdp viao mét co thé song khi ¢ trong trang
thai do khong?

S: Khong thudng xuyén. Doi khi ho s& cd ging nhung linh hon & co thé d6 s&
can tré ho va ho s& nhan ra rang khong thé 1am duoc chuyén nay. N6 giéng nhu va
vao ai do trén via he. Sau khi xdy ra mot vai lan, ho bat dau thic day va thoat khoi
mong du.

D: Ho khéng thé dwoc givip do dé nhan ra diéu gi dang xdy ra khi ho & trong
trang thai do a?

S: Khi ho chim sau vio trang thai “mong du tdm linh” nay thi rat kho dé tiép
can ho. Bo6i khi ho chi can c¢o6 thoi gian cho dén khi ¢6 thé duogc lién lac va gitp do
dé thuc tinh nhanh hon.

D: Toi da nghe nhitng cdu chuyén vé nhitng linh hon quanh quan trong qudn
rugu, xung quanh nhiing nguoi dang UoONg rieou ‘hodc sir dung ma tiy hodc nhitng
thie twong tir. Toi cho rang do la boi vi ho muén nhitng cam gidc tir né. Anh da
nghe dén nhitng truong hop nhw thé chuwa?

S: Té6i da dé cap truoc do vé giai doan cua sy chuyén tiép. M5t s6 linh hon, dic
biét 1a nhitng nguoi da thu hat nhidu anh hudng tidu cuc dén ban than, thuong cé
mot giai doan chuyén doi kho khan vi ho khong muén tir bo trai nghiém vat 1y cia
moi thir. D6 thuong 14 nhimng trai nghiém manh, ky la chang han nhu tir nhimng thir
gay nghién khac nhau dang dugc st dung trong xa hdi cua ba nhu: rugu, nicotin,
heroin... Vi vy, nhimg linh hoén dang trong qué trinh chuyén doi nay O xung
quanh nhu’ng nguoi udng ruou hay su dung ma tuy thuong xuyén dé cd gang hap
thu cam giac, cam giac thé chat. Ho c¢6 gang huong ké.

"Huong ké" 1a mot tur thi vi va dac biét phu hop khi dung trong truong hop nay.
Tu dién dinh nghia no6 la: "Thay thé cho nguoi khac. Chiu dung hoac dugc thuc
hién boi ngudi nay thay cho ngudi khac. Cam thay thich tha khi tuong tugng tham
gia vao trai nghiém ctia nguoi khac: nhu mot cam giac hoi hop gian tiép." Anh ay
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khong thé chon mot tir thich hop hon dé mé ta y nghia ma anh dang ¢ gang truyén
dat.

D: Anh ¢6 nghi rang nhiing linh hon nay nhdn ra ho dé chét?

S: Llc co luc khong. Vang, nhiéu 1an ho nhan ra minh da chét nhung ho hy
vong rang ho s& c6 thé trd lai cdi tran gian ngay lap tic. Ho van dang trong giai
doan chuyén giao va ho khong nhén ra rang moi thtr phai dugc can bang nhu the
nao. Nhiing ngu:0’1 khac ¢ thé thuc su khong biét rang ho da chét va ho dang cb
gang tham gia vao cac hoat dong thé chat nhu khi ho con séng. Ho khong nhén ra
rang con nguoi binh thuong khong thé nhin thdy va cam nhéan dugc ho. Cudi cung,
ho hiéu rang ho da chét. Khi ho nhén ra diéu nay, ho nhan thirc dugc coi tinh than
va ho két thuc giai doan chuyén tiép.

D: Ho co thé nghi rang trén doi chi co mot coi duy nhat la coi tran gian.

S: Vang. Nhiing linh hon dé thoat dau nghi vy, nhung cang chét lau, ho cang
nhan thtrc rd hon vé ¢di tinh than, don gian chi vi van dé hap dan rung dong. Trong
giai doan chuyén tiép d6i khi nhiing linh hon dang nay khong thé nhan thirc ngay
dugc nguoi tro giap da dén. Ho khong thé nhin théy hoac cam nhan dugc ngay lap
tire boi vi ho van con qua hoa hop véi cdi tran.

D: Diéu gi sé xay ra voi nhitng linh hon dwong nhw muon o lai Trai Pat?

S: Trong nhting truong hop do, cac linh hén duong nhu duoc kéo trd lai Tréi
Pat. Ho mat nhiéu thoi gian hon dé thich nghi v6i c6i tinh than ma ho vira moi
dén. Trong tam thirc ho ¢6 si n cc cdu trac cia nhitng canh twong ma ho quen
thudc. Ho khong phat trién 1én khoi mic d6 duge va ho dung n6 nhu mot sy niu
kéo. Vi vy, ho c¢6 xu huéng & gan cdi tran gian. Nhitng linh hon nay d6i khi can
duoc giup d&. Nhiéu khi ho vo tinh 1am diéu gi dé tiéu cuc anh huong dén nghiép
cua minh va ho khong mudn ddi mat véi su that d6. Ho so nhitng gi ho c6 thé nhin
thay khi ho viit bo cai nang tinh than ra khoi nhiing cau trac do.

D: Ho muon o lai voi nhitng gi quen thugc voi ho?

S: bung. Vi so hai. Néu ho tiép tuc O gﬁn cdi tran thi rung dong cua ho van du
giao cam véi cdi tran dé doi khi ho c6 thé co tiéng vong cuia chinh ho. Mot tiéng
vong 1a dé phat ra Am thanh, nhung né s& 13 mot tiéng vong cua ning luong. Pidu
nay s€ giai thich mot s6 1an xuit hién ngoai chat d3 duoc ghi nhan trén cdi cua ba;
cai ma ba goi 1a "ma" va nhitng hién tuong gidng nhu viy.
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D: Ho khong thyc sy la linh hon! Ho chi la mét tiéng vong ciia linh hon ma sé
con quan quanh ngéi nha hodc bat cir diéu gi!

S: Pung, ¢6 18 linh hon & phia bén kia dang st dung cau trac tinh than ctiia mot
ngdi nha. Khi anh ta vuot qua lan dau tién, ching han, linh hdn s& hinh dung ra
"méai 4m", dé giup anh ay thich nghi v6i cudc sdng moi. Bat cir khi nao ho hinh
dung ra mot ngdi nha cu thé thi d6 1a nha cta ho, ho chi nhin thdy né va chinh ho
dang & trong ngodi nha d6. Nhung nhan ra; hodc c6 thé khong nhén ra - linh hon do
so hai dé di tiép, va vi vay anh ta ctr bam viu vao hinh danh ctia ng6i nha nhu phai
phu thudc vao mét chiéc nang boi vi né quen thudc. Anh ta so phai roi di va vi vy
anh ta o lai trong ngdi nha nay. D6 1a Iy do tai sao nhiing tiéng vong tdm linh ma
ba goi 1a ma, thuong duoc nhin thiy trong mot khu vuc han ché nhu vay. Bai vi ho
dang st dung mot hinh anh tinh than nay dé bam vao, giéng nhu mot dira tré so
sinh dang ngdm nim va gid. Vi vuot qua la mot trai nghiém ca nhan, ho da khép
chat tAm tri ciia minh vao méi truong xung quanh vi ho dang sir dung ciu trac tinh
than nay nhu mot chiéc nang. Theo mdt nghia nao do, ho c6 don vdi chinh minh
boi vi ho da khép minh trong 4o tudng vé "ngdi nha" nay. Ho khong thay rang co
nhimg linh hon khac dang doi & d6 dé gitp ho hoan thanh viéc diéu chinh. Ctr nhu
thé ho nham chat mat va nging ling nghe, chi nghi vé can nha thoéi. Vi vay, trén
thuc té, ho chi c6 mot minh va do d6 tiéng vang phan anh diéu nay bﬁng cach
khong nhan biét nhiing nguoi khac ¢ xung quanh. Nhiing nguoi trii ngu trong ngoi
nha tran gian c6 thé nhin thdy hon ma, nhung duong nhu ho khong nhan thire duoc
do la ma.

D: Piéu d6 c6 nghia la ho tiép tuc héi twéng diéu nay trong tam tri cia ho hay
sao?

S: PBung. Ho dang ghi nhd mdt hinh anh trong tam tri vi Iy do ndo do c6 y nghia
rat 1on d6i voi ho. Ho chi dang tap trung vao mot hinh anh nay. Thong thuong diéu
d6 xay ra trong truong hop linh hon qué so hii va chua thé xoay s dé vuot qua
duoc. Vi vay, ho khéa chiat vao ky tc nay, khoanh khic nay trong cudc song gan
day nhat ctia ho. Tam tri ctia ho bi khoa chit vao no va dang hinh dung vé no, va
do do, du @m tam linh trai qua nhiing hanh dong gidng nhau lap di lap lai, két qua
cua viéc 1ap lai la nhimg gi ho dang nghi vé. Diéu d6 s& gidng nhu, khi dang & trén
may bay, co ai d6 dang s¢ hai mot dleu vO ¢& va ho c6 nhiing cau tr dugc xem nhu
1a bua chi dem lai may man dé trdn an chinh ho. Ho lip di lap lai diéu d6 dé giap
xua dudi ndi so hii ndy. P6 chinh 1a kiéu tinh huéng ma ho ta dang néi dén.

D: Poi khi canh twong do la mot vu giét nguoi hodgc mot diéu gi do bao luc da
xay ra, va nguoi khac coi do la nhitng bong ma dién di dién lai mot canh.
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S: Pung vay. Linh hon c6 thé hinh dung mot toa nha cu thé nhu mot cong trinh
tinh than cta anh ta va s& bam viu vao nd. Va anh ta c¢6 thé dang hinh dung mot
hanh dong cu thé da dién ra trong cudc séng gan day nhat cua anh ta. D6i khi hanh
dong co thé lién quan dén ngudi khac va anh ay ciing dang hinh dung nguoi nay.
Piéu d6 giai thich tai sao nhimg ngudi & cdi ciia ba doi khi nhin thdy hai con ma
tuong tac voi nhau trong cing mét canh nhiéu 1an. D6 1a mot phan ky (¢ ma linh
hon nay dang st dung nhu mot chiéc nang.

D: Néu la tiéu ciee thi diéu do cé lam cho né manh hon khéng?

S: Thong thuong diéu nay xay ra khi linh hon phan img khong tot véi qua trinh
chuyén ddi va coi do 1a mot trai nghiém tiéu cuc. Do la sirc manh cta ndi so hai da
khién ho lam diéu nay. Thong thuong, khi linh hon vuot qua va nhan ra rang mirc
d6 nghiép ma ho dat dugc 1an nay theo chiéu hudng tiéu cuc, ho khong mudn hoan
thanh qua trinh chuyén d6i boi vi ho s¢ hai v€ nhimg gi ho s& thay. Trong khi do,
tam tri cua ho s€ khoa chat nguon gbc ciia ndi so hii ‘nay, va co thé chinh canh
tugng trong cudc song da khién nghiép cua ho phat trién theo hudng tiéu cuc. Do
1a tat ca nhitng gi ho c6 thé tap trung vao. Ho khong nhén ra rang moi th duoc can
bang trén cdi tinh than. Mic du hg 6 thé di t6i mot cdi thap hon ¢di trude ho tra
ngu nhung cd1 d6 khong duge thiét ke dé gay dau dén hoic tra tan. Chi la c6 noi
chén twong thich véi ho dé ho phat trién hon nira.

D: Nhung nguoi ta c0 trai nghiém véi "ma" hodc "linh hon" ciia mét ngwoi da
qua doi. Ho dén va ndi chuyén roi cho nguoi ta nhitng thong diép. Diéu nay co
phdi la diéu twong tu khong?

S: Khong. Thong thudng bat cit khi nao con ngudi tuong tac véi mot linh hon
da quay tr¢ lai dé dua ra thong di€p cho ho, thi thuong day la nguoi hudng dan
dang cb gang lién lac véi ho. Néu nguoi con song ¢ dit kha nang dé co thé xu ly
khia canh nay cta cudc song, ngudi hudng dan cua ho s€ lién hé theo cach thurc
nay dé giup d& va cho ho 161 khuyén mét cach tryuc tiép hon.

D: Anh cho rang dé khéng thuc sw la linh hon cia nguoi thin yéu cia ho hay
cua bat cir ai a?

S: Doi khi ding nhu vy, | néu nguoi than c6 mat dé gitp dd. Va ho ‘thuong
mudn giap d& vi moi nguoi van co lién két nghiép bao trong nhiéu kiép séng. Du
nguoi than da qua thé gidi bén kia duogc it 1au, nhung ho van c6 duyén voi nguoi
nay vi chic chin s& twong thong trong kiép sau, nén ho san long giup do. Nhiéu lan
ngudi hudng din cia ho sé lién lac voi mot sé nguoi than yéu & thé gidi bén kia.
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Ho cung nhau lam viéc dé giup ngudi than yéu nay tao tiéng vang ctia chinh ho véi
nguoi nay dé truyén di thong diép.

D: Vay thi ho khong thuc sy quay tro vé; ho chi gui lai mot tiéng vong u?

S: Pung. N6 1a mot qua trinh twong tu nhu khi nhitng linh hon khac st dung
nhimg ngudi da vuot qua 1an dau tién, nhung qua trinh nay duoc kiém soat va thuc
hién c6 chii y. Ho tran tinh tdm tri d¢ dwa minh vao trang thai tinh than phu hop,
nhung d6 13 mot trai nghiém tich cuc va ho truyén mdt tiéng vang tinh than cua
ban than xudng cdi tran. Po6i khi ho phai lam diéu d6 nhiéu 1an trude khi con ngudi
& tran gian bat dau nhan thuc dugce diéu nay. D6 1a 1y do tai sao d6i khi, trude khi
mot ngudi nhan thirc duge thir ma ho goi 1a "ma" hay "linh hon", thi nhirng su ki¢n
ky quic khac da xay ra roi. Ho da du kién rdi; ho chi dang cb gang thu hat sy cha
cua nguoi do vé cac khia canh cta su vat dé ho co kha nang nhan thiac dugc tiéng
vang tam linh hon.

D: Doi khi nguwoi ta noi cac linh hon ciia nguoi than tro lai va cho ho mot 0 10i
khuyén ma ho can, hodc ho sé bao ho dung dau buon vi ho; nhitng thir khac nhau
twong tw nhuw vay.

S: Vang, boi vi dau budén qua muc c6 thé kim ham ban trong viéc phat trién
nghi¢p cua minh. Ban can nhén ra rr?lng ban s€ lai tinh co gdp nguoi ma ban nhé rat
nhiéu va dau budn rat nhiéu. Ban khong chia tay mai mai. D6 chi 1a mot sy ngin
cich tam thoi va ban can vuot qua diéu d6 va tiép tuc vo1 su phat trién ctia ban
than dé sin sang cho cudc séng tiép theo.

D: Nhung néu ngueoi dé muon cho ho mét sé 10i khuyén, ho c6 thé tw néi nhiing
diéu nay?

S: Ding véy. Nhing nguoi huong dan va nhiing nguoi nay lam viéc cung nhau
dé cho ho 161 khuyén ma ho c6 thé can vao mot thoi diém cu thé trong cudc séng
cua ho.

D: Y anh la nguwoi hwéng dan ciing ¢ thé xudt hién véi nguoi dé giong nhuw
nguoi than?

S: Khong. Anh ta s& nho mot nguoi than yéu tao nén tiéng vang cta ho. C6 it
nhat mot nguoi ¢ thé gidgi bén kia, thong thuong 1a nhiéu hon.

D: Nguoi hwéng dan khéng bao gio sir dung hinh thitc nay dé truyén tai thong
diép u?
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S: Khong. Doi khi nguoi huong dan sé& tu minh dua ra mot thong di€p va ngudi
d6 s& bao rang da nhin thdy mot thién than hodc mot vi tién nao ddy.
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Chuong 12

Lap ké hoach va Chuin bij

Mot ddi twong hoi quy dang trai qua trang thai linh hon & gitra cac kiép song da
dua ra mo ta sau day vé€ mdt hoat dong tai mdt trong cac truong hoc.

S: Vi du sat nhat 1a t6i dang tham du mot bai giang. D6 1a mot tinh hudng hoc
tap, mot ngudi trong chung toi da trai qua diéu gi d6 dang néi véi nhitng ngudi
khac dé tat ca chung toi c6 thé hoc hoi tir nd. Toi cho rang ba co thé noi rang toi
dang tham du mot 16p hoc.

D: Ho dang gidng vé diéu gi vay?

S: T6i khong chac minh c6 thé néi véi ba vi bai giang duoc trinh bay dudi dang
khai niém va hinh anh tinh than hon 13 bang 10i ndi. Mot so tu ghep khong co y
nghia gi khi dién ta bang ngon tir. No kha la. T61 nghi cach t6t nhat dé noi diéu do
la ong 4y dang giang cho chiing t6i vé tinh linh hoat cuia cic gidc quan va cach
chung c6 thé bi danh lra. Bé cho chung toi thay rang khong thé phu thudc vao
nhiing gi giac quan cua ta nd1 vai ta. Ba phai di theo truc gidc cua minh bdi vi ban
nang cua ba hoa nhip v6i nhip dép co ban cua vi try va chung s& hudng dan ba
vuot qua. Ngay bay gid ¢ phan nay cta bai giang, bang chimg ma éng ay trinh bay
1a dé chimg minh cach cac gidc quan c6 thé bi danh lira. Vi dy, 6ng 4y dang cho
chung t01 xem cac vat the tu nhién khac nhau nhung ching s€ c6 mau sac va két
ciu sai dé cho thdy mat c6 thé bji danh lira nhu thé nao. Chang han nhu dau bap
xanh, 14p lanh. (Cuoi) Ba biét ddy, nhimg tht rat ky la. Nhung ong ta trinh bay
nhing hinh anh truc quan nay ngay bén canh nhimng hinh anh khac dé cho thay mii
va tai c6 thé bi danh lira nhu thé ndo, va vi vay do 1a mot bai giang rat thu vi. Ho
khuyén khich ching t61 su dung strc manh tryc giac va tam linh cia minh vi viée
phat trién mat nay dé dang hon nhiéu. Va ba cang phat trién & day, cang dé dang
dot pha khi ba ¢ trén cdi tran gian, dé ba co thé sir dung chung & d6. Béi vi ¢di tran
thiét 1ap mdt loai rao can dbi véi chiung va khién viéc lién lac véi chung tr¢ nén
kho khan hon. Nhung néu ba phat trién & muc cao trude khi trd lai, ba c6 thé vuot
qua diéu do.

D: Anh ¢6 lam nhitng viéc theo nhitng gi ma anh cam thdy can & thé gidi bén

kia khdng?

S: Vé co ban thi tuy vao cép dd hién tai caa ba. Pbi vai toi, duong nhu nhirng
gi ba can la nhirng gi ba ty vach ra cho ba, va d6 la cach n6 hoat dong. N6 dugc

https://thuviensach.vn



vach ra cho ba dé ba hoc nhimg gi ba can hoc hodc trai nghiém nhiing gi ba can
trai nghi€ém va dap trng nhu cau dé dé phat trién.

D: Vay nhitng nguoi muén tim hiéu nhitng thir phirc tap hon sé chi viéc tw nhién
di tim chung u?

S: Plng. Nhiing ngudi tim kiém thir dé hoc, kién thirc s& sin c6 ¢ d6 cho ho.
N6 dén véi ho theo thtr tu ma ho can dé ho c6 thé sir dung n6 mot cach tdt nhat. C6
nhimg th ma ... mic du ho ¢ thé nghi rang ho mudén hoc, nhung vé co ban thi ho
khong mudn va tu hoi tai sao ho khong tién bo. Ho ludn dua ra nhiéu Iy do khac
nhau d¢ giai thich diéu do.

D: Tdat nhién, nhiéu nguoi chi muon quay tro lai cuéc song mot lan nita va
khong muon hoc bat cu diéu gi.

S: D6 1a su that. C6 mot sb linh hon bat hanh nhét quyét gilt minh bi xich vao
banh xe cua nghiép. Nhung cang trai qua qua trinh phat trién khi ba & thé gidi nay,
no cang co the giai phong ba khoi nhiing nguyén nhén trong qua khtr. Sau do, ba
c6 thé tlep tuc nhitng diéu 16n hon va t6t hon cho dén khi nghiép cta ba duoc danh
gia. Ba hiéu chi?

D: Déi véi nhitng nguwoi khéc thi ¢ 1€ sé khéng, nhung,diing, né cé ¥ nghia voi
toi. Toi luon co gang hoc hoi moi thu.

S: Vang, ba cling gidng nhu ching t6i. Ba ciing 1a mot ngudi ham hoc hoi.

MOT KICH BAN mo ta céc sy kién chuén bi trude khi quay tro lai Trai Dat.
D: Anh dang lam gi vay?

S: T6i & voi cac linh hon khac. Chung t61 c6 mot nhém tap hop lai voi nhau. Ba
6 thé goi do 1a mot loai nhém théo luan va lap ké hoach. Phan 16n chang to1 ¢ day
da c6 duyén véi nhau trong tién kiép. Co mot nguoi ¢ day 1a nguoi hudng dan
chinh ctia ching t6i cho nhom noi chung, va nhitng ngudi huéng dan ca nhan cia
chung t6i ¢ gan do. Chl'mg t61 dang thao luan va lén ké hoach vé _nhimg van dé
nghiép ma chung to1 s€ giai quyét trong kiép séng sap toi nay, van dé ma 601 tuong
nay hién dang séng. Va ching toi dang thao luan va lap ké hoach cudc song cua
chung t6i va cac nghiép cua chiing t6i s& dan xen va tuwong tac voi nhau nhu thé
nao va nhirng gi ching t61 hy vong s€ thuc hién theo nghiép ra sao.
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D: Pdy la nhitng linh hon ma anh sé lién két bat cir khi nao anh quay tré lai
Trai Dat a?

S: Dung. D6 la mot diéu lién quan dén nhirg nguoi ma ba c6 lién két nghiép.
Mot diéu khac doi khi anh huong dén no, 1a néu nguoi ta thdy rang khi hai nguoi
cu thé & cung nhau, ho tién bd vé mit hinh hoc thay vi s6 hoc. Khi ho ¢ xa nhau,
ho tién bo vi mot mire binh thuong, nhung khi ho ¢ cung nhau, n6 nhan 1én boi
phan don gian 14 do cach ho tuong tac véi nhau. Puong nhién, ho tiép tuc vuot qua
nhimg chiang duong trong nhing kiép sdng tuong lai dé co thé tiép tuc cing nhau
tién bo, diéu d6 duge khuyén khich mot cach tu nhién. Nguoi hudéng dan linh hon
clia toi s& ¢ bén toi trong sudt qua trinh hoa than tiép theo dé huéng dan va bao vé
t6i. Nhur dé dam bao thém, t6i cho rang ba c6 thé goi ngudi do nhu mot nguoi ban
dé giup két ndi voi mat tinh than cia moi thtr khi t6i dang & cdi tran gian.

D: C6 cach nao dé anh biét khi nao éng dy ¢ dé khéng!

S: Nguoi hudng dan u? Co mot cach - it nhat 1a dbi véi cha thé nay khi toi hoa
than - 12 nhan thire truc quan cia toi vé moi thir s& thay d6i, dén noi moi thir duong
nhu s€ tdéa sang. Ngay ca nhiing thir c6 mau dong nhat cling s& c¢6 vé 1ap lanh voi
nhu’ng tia chdp sang ctia mau d6, nhu thé mau sic ctia nd trén cdi tinh than dang
chiéu xuyén qua. Vao nhimg luc d6, nguoi dan dit linh hon cua to1 s€ dac bi¢t gan
gui voi to1 va ching t6i s€ hoa hop chat ché, dén noi mét t6i bat dau nhin thady moi
thir qua d6i mat cta ong dy. Va ciing s& c6 mdt cam giac dic biét yén binh.

D: Ong dy ¢6 tén goi chir?

S: T6i khong chic. Ong ay da duoc nhiéu ngudi biét dén T6i ¢6 thé lién lac voi
ong 4y bang cach gui mot thinh cau tinh than cho 6ng ay, kéu goi ngudi ban tam
linh cua toi. Ong ay noi nhu vay la du. Ong dy c6 mot cai tén nhung dng ay noi
rang diéu d6 khong can thiét. Kha niang toi kho c6 thé ghi nhd cai tén do.

D: Vay thi, bat cir khi ndo anh cdn gitip do trong suot cuéc doi nay, anh chi cdn
nho ¢y nguwoi ban tam linh ciia minh va éng dy sé cé thé cho anh 167 khuyén w?

S: Pung. Ong 4 ay c6 thé cho t6i 161 khuyén thong qua viée truc tiép noi ra suy
nghi cua to1 hodc bang cach giri dén cho t6i nhitng tAm tu va cam xuc, tryc giac dé
huéng din t6i. Ong 4y ciing c6 thé gitip moi thir qua di chi bang cu huych tay theo
nhiing huéng nhit dinh.

D: Mot s6 nguoi ty hoi lam thé nao anh cé thé biét dwoc liéu rcing do thuc sw la

nguoi hwomg dan dang noi voi anh chir khong phai la nguoi muon gdy hai chir.
Anh co biét cach dién dat khong?
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S: That kho de mo ta bang ngdn ngit nay. Néu 1a ngudi hudng dan cho ba, ba s&
c6 mot cam giac am ap, rim ran dic biét trong tim, trong 10ng nguc, va ba dudng
nhu ciing thiy vé dep lung linh nay anh hudng dén moi thtr. D6 1a su két hop dic
biét khong thé trung lip. Va nhiing cam giac ba c6 lién quan dén diéu nay, noi
chung la cam giac thoai mai, tu tin va an toan. Trong khi néu do6 la mdt linh hén
dang ¢ gang lam hai ba, cam giac ma ba co s€ la bat an, sg hai va c6 thé 1a tirc
gian. Néu ba nghi dén viéc 1am diéu gi d6 ba cam thay ding dan, hiy lam no. Va
néu ba dang nghi dén viéc lam mot diéu gi d6 ma ba khong chic liéu nd c6 dung
hay khong hodc khi bat dau lam noé ba bat dau run hodc cam thay so hai, thi hay
doi mét chut va xem li€u c6 cam gidc nao khac dén voi ba khong. Néu ba cho doi,
thuong thi mdt cam giac khac sé dén va ba s& noi, "Plng roi, d6 1a diéu toi phai
lam." Poi khi n6 s& khac mdt chit so véi nhiing gi ba dang ¢d gang thuc hién, va
d6i khi né gan nhu khong khac biét. Nhung d6 s& 1a huéng di tt hon.

D: Téi ciing nghe néi rang, éng dy sé khéng bao gio cé gang bdt anh lam bat
cir diéu gi khi do la nguoi huwong dan tdm linh thuc sy cua anbh.

S: Khong, khong bao gid. Ho s€ chi noi, "Ban da xin 161 khuyén cua to1 va day
la cach hanh ddng tot nhat cua ban. Nhung Iua chon 1a ctia ban. Néu ban thich lam
diéu gi do khac, thi chiing t61 s€ thuc hién vai lya chon hanh dong do."

D: Nguoi ta néi néu cé bat ky thé lirc ndo lién quan hodc néu ai dé cé gang bt
anh lam diéu gi do, thi do khong phai la vi loi ich cua anh.

S: D6 1a su that. Nhitng khai niém nay 1a mot trong nhitng cdu trac co ban cua
vu tru.

D: Anh ¢6 nguoi huwéng dan nao khac givip 3o cho anh khéng?

S: Co. Ong 4y 1a nguoi chinh s& tiép xuc dic biét gan giii vdi téi. Co nhing
nguoi khac quan tdm dén su tién bo cia toi, cting nhu ho quan tam den su tién bo
cta nguoi khac. Va c6 mot nhém nguoi hudng dan quan tdim dén su tién bo cu thé
cua chung t61 véi tu cach 1a mdt nhém. Chung t61 da cd duyén voi nhau trong qua
khir nhiéu 1an va co thé néi rang chung toi dang tién bo cing nhau nhu mot nhom
trong khi mdi nguoi chiing t6i déu quen thudc véi nhitng thr ma chung toi can phat
trién.

D: Hién anh dang ¢ ddu, c6 phdi la mét noi ndo dé cu thé khong?

S: Khong, khong c6 dia diém cu thé. Chung t6i chi ... ¢ day, tu tap gan nhau.
Vi tt ca chung toi déu 1a linh hon, ba c6 thé néi rang chung to1 dang tro1 noi ¢ day.
No6 thudoc vé mot coi khac nhung to61 khong thuc su chic chin d6 1a ¢di nao. Moi
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thtr & ddy rat yén binh va c6 loi cho viéc suy nghi va hoach dinh. Nguoi ¢ vai trd
1am me cua t6i trén cbi tran gian 1a & ddy. Nhitng budi 1ap ké hoach nay rat hiém
va khi ¢6 co hoi, ching t61 s€ thuc hién. Vi thuong thi nguoi nay hay nguoi kia
trong nhom s& phai & trén cdi tran thé. Nhung d6i khi né tring 1ap voi noi ma tat ca
chung t6i dang & trén ¢di tinh than cung mot lic, va ching toi két hop v6i nhau dé
hoach dinh moi thir, ¢6 thé néi nhu vay.

D: Ving, t6i nghi rang viéc nay sé khé hon khi ai dé da tdi sinh.

S: Pung vay. Mic du chung t6i co thé giao tiép véi tiém thirc ctia ho néu can,
nhung d6 khong phai la mét su giao ti€p rd rang.

D: Liéu co ai do quan trong doi voi cugc song cua anh khi anh tro lai Trdi Pat

khong?

S: C6. Co mdt nguodi ma toi da két ndi nghiép dé tré thanh ban tim giao. Ong
ay dang o day. Ong 4y sé& tré lai Trai Dat mot thoi gian ngan trude khi toi tro lai.
Va c6 mot nguoi o 'day dang chira lanh dé nhanh chong quay lai. Ong 4y s€ la ong
noi cua toi va ong ay phai tai sinh trudc khi me toi tai sinh. Thoi gian Ong ay va toi
cung song trén tran gian 1a cyc ngin nhung clng du dé tao an tuong siu sic trong
cudc doi to1. Va a an tuong nay s€ anh huong den toi trong khoang thoi gian con lai
clia t6i ¢ cdi tran. Ong 4y 1a mot linh hoén rat tién bo. Khi chung t6i nhin vé phia
trudc thi kha mu mo nhung néu moi thir dién ra theo cach chung t61 dang giai
quyét o ~day va bay gio, thi do la cach no s€ xay ra. Toi s€ can ghi nh¢ rang hay
kién nhan va di theo cam xuc bén trong chir khong phai nhimg gi t0i s€ dugc day
khi con nho. Téi c6 thé nhan thdy rat rd rang rang nhimng gi toi s& duoc day khi con
nho sé khong ap dung dugc khi toi truong thanh.,

D: D6 1a khi tw do ¥ chi ciia anh xudt hién. Anh phdi suy nghi cho chinh minbh.

S: Pang, t61 s€ can phai trai qua mdt s6 qua trinh chuyén doéi khé khan nira.
Nguodi hudng dan s€ giup toi.

D: Viy ngay cd nhitng viéc nhé nhit déu dwoc gidi quyét trude khi anh tai sinh
a?

S: Chung t6i ¢ gang giai quyét chung. Chung t6i thao luan vé cach chung toi s&
tuong tac véi nhau. Chung t6i ¢6 tu do v chi vé nhitng diéu nhu vay tir quan diém
tran gian khi ching t6i dén d6. Nhung néu ching toi giai quyét nhitng diéu nay
trudce thoi han, chung t61 s€ c6 xu hudng coi mo hon voi nhimg nguoi huong dan
tam linh khi ho ¢ ging huéng dan. Cach nay khong qué phuc tap dé giai quyét
nghi¢p qua.
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D: Néu khéng thi né chila dwege chang hay ché, c¢é thé néi nhie vy.

S: Pliing vay. Tuy nhién, cudi cung tat ca déu can bang.

Mot canh khac:

S: T6i dang néi chuyén véi nguoi ban tam linh ciia minh. Ngudi huéng dan tim
linh cua t61 khi t61 hoa than lan nira.

D: C6 c¢6 thé nhin thiy ong y?

S: Plng r6i. Vé ngoai cua ong ay 1a 'mot nguoi dan ong truong thanh ¢ do tu01
gan nam muoi. Nhitng dau hiéu cua tudi tac khong phai do tinh trang cua Ong ay
ma la do sy lya chon ca nhan d6i voi nhitng phan tng tinh than ma ong 4y mudn tir
nguoi khac. Ong 4y c6 mai toc den bac ¢ thai duong va bd rau quai néon duyén
dang. Ong ay trong gidng nhu mot bac si nguoi Anh tur dau thé ky. Va ong 4y mic
mot bd do ba 16 kiéu cil, trong rat noi bat vai doi gidy den bong. D6 1a hinh anh ma
ong ay dang duy tri ngay hom nay. Chung t6i dang & mot noi gidng nhu phong 1am
viéc cia mot ngudi dan dng. Co san gd cimg v4i tham phuong Pong va ban lam
viéc boc da. Ghé boc da va ké sach cao dén tran nha cung vo1 mot cai 10 sudi. Ong
ay deo kinh gong. Va ong 4y rat thong tué.

D: Téi dodn la t6i dd luén nghi nhitng ngwoi hwéng dan sé mdc do choang
trang.

S: Khong, khong phai lic nao cling vay. Do 1a chon lya cia ¢4 nhan ho. Va ong
ay dang mudn phan chiéu mot hinh anh cho t6i. Cam giac gidéng nhu mot nguoi
cha bao v¢ hodc mot nguoi chit hodc mot nguoil nao dé luon quan tam dén quyén
loi cua toi va mudn gitp dd, bao Ve toi. Ong 4y biét rang toi cam thdy thoai mai
hon khi ¢ bén mot ngudi trong gidng nhu mot con nguoi binh thuong hon la mot
nguoi duoc quan ao choang trang T6i s& cam thay than thudc véi ong Ay hon. Ong
c6 doi mat nau 4m &p va rat tot bung.

D: Nhung ddy la cach duy nhdt c¢6 nhin moi thir hay la cdch nguoi khdc nhin
nhan?

S: Chi ¢6 6ng ay va toi trong viéc hoc tap nay thoi. Py khong phai 1a mot phan
ctia ngdi nha. N6 chi 1a mot hinh anh bao quanh chung toi dé thiét 1ap mot bau
khong khi nhat dinh. Va vi vay, néu nguoi ta nhin thay no tir bén ngoai, ho s& chi
thdy mot manh 16n cia “ngoai chat” (ectoplasm). N¢ trong gidng nhu mot ddm
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swong mu. Nhung ho s& biét tir cam giac tAm linh phat ra tir nd rang d6 1a mot cau
trac “ngoai chat” dang dugc su dung cho mot muc dlch cu thé. Va ho ciing c6 thé
nhén ra rang chiing t6i dang & trong cdu triic ndy cia “ngoai chat”.

D: Co dang noi gi voi nguoi huong dan cua co vay?

S: Trong sudt cudc thao luan nay vdi ba, ong ay da giap t6i sip xép thong tin
theo cach ma ba c6 thé hiéu dugc bang ngon ngtr nay. Nhung trude do, ching toi
dang nod1 chuyen dang giao tiép, nén noi nhu vay thi dung hon - vé cach ti c6 thé
gitip minh giai quyét nghiép qua trén coi hoa than.

D: Khi ¢6 dau thai lai lan téi w?

S: Vang. That kho dé dién ta bang ngon ngir cua ba nhing gi ong ay dang noi
dé ba biét 6ng Ay mudn noéi gi. Nhung t6i hiéu nhimng gi 6ng dy dang noi.

D: Nhung vao mét thoi diém khdc, khi cé6 gap ong dy, cé thé cé dang & trong
hinh hai khac hodc ong dy co thé xudt hién mot cach rat khac biét phai khong?

S: Khong. Hau hét khi chung t6i gap nhau, 6ng ay déu xuat ‘hién nhu thé nay,
hay ding hon la khuén mat ong ay, s€ nhu thé nay. Doi khi 6ng dy dn mic rat khac
biét. D61 khi ong ay c6 it hay nhiéu hon mau xam trén mai toc. Nhung toi thudng
nhan dién 6ng 4y bang modt cam giac tAm linh nao d6 hon 1a bang mot hinh dang cu
thé.

D: Déi khi né gitip cho ¢6 ¢6 mét hinh anh trong dau vé viéc éng dy trong nhu
thé nao.

S: Vang, diéu do s& gitp ich cho t6i khi t0i xudng cdi hoa than. Nhung lam
quen véi cam gidc ngoai cam ciing tot dé t01 cO the biét rang ong ay dang & gan do
gitip t61, mic du toi chua hinh dung cu thé vé éng ay vao thoi diém do.

Khi dbi tuong nay thue tinh va toi ké cho ¢6 4y nghe vé bu01 hoc, ¢ Ay noéi
rang mo ta v€ can phong va nguoi dan 6ng nghe nhu nhiing giic mo lap di lap lai
ma ¢d dy da co trong sudt cudc doi. Toi goi v rang s& rat hiru ich néu c6 ay co thé
hinh dung nguoi dan ong va cin phong khi ¢d ay mubn noéi chuyén véi nguoi
huéng din cia minh va xin anh ta 161 khuyén.

NGHIEP

S: Tbi dang nghi vé cac mdi lién hé nghiép.
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D: Anh ¢6 thé gidi thich ¥ anh la gi dwoc khong?

S: Qua chu ky cua cac cudc song, nhitng mdi lién hé nhit dinh giita nhiing
nhém nguoi nhét dinh xuét hién lap di 1ap lai trong nhitng hoan vi khac nhau. Vi
duy, trong kiép nay, mot ngudi co thé 1a ban doi cua ban, trong kiép khac lai 1a cha
me cua ban, va trong kiép khac nao do, 1a mot dura tré hodc mot ngudi ban t6t.
Nhiing mbi lién h¢ nay xuat hién tro lai trong nhiéu kiép song khac nhau va doi khi
duoc cung ¢ va doi khi yeu di, nhung chung ludn phat trién. Sau do, cudi cung,
khi tat ca chung ta dat dén dlem cudi cung (coi nguon) cac két nbi da phat trién
dén mic ma, néu co mong mudn ¢ d6, ching ta ¢ thé tao thanh mot thuc thé vi
dai hon chinh minh véi tat ca chung ta 1a mot phan cta no.

D: Téi dd nghe rat nhiéu vé nghiép. Anh cé thé dwa ra dinh nghia vé né theo
quan diém cua anh khong?

S: N6 qua bao trum va phure tap, toi s€ khong thé dinh nghia né mot cach cong
bang. T6i khong tin 14m vao viée t6i c6 thé chia sé voi ba mot dinh nghia tot voi
ngdn ngir cia ba hodc tham chi cia toi. Nghiép-- To6i da timg noi trude do vé cac
vii tru khac nhau va cach chiing dan xen va phéan tng v6i nhau. Ning luong tr moi
cudc song riéng 1¢ gidng nhu mot vil tru trong chinh nd, va cach ndé dan xen va
phan tng voi tat ca cac nang luong khac trong vii tru ctia ba, dac biét 1a nang luong
do cac dang séng khac tao ra, dét nén tim tham phtrc tap ma ching ta goi la
nghiép.

D: Téi ¢6 thé néi cho anh vé mét sé dinh nghia t6i dd nghe ké va anh cé thé cho
16i biét ching co phu hop hay khong. Toi nghe noi nghiép la ludt can bang, ludt
nhdan qua. Neu anh da lam diéu gi dé toi té hodc néu anh lam ton thwong ai do
trong cudc song khdc, anh phdi tra gid cho diéu d6 vao mét thoi diém nao dé.
Nhung t6i ciing nghe néi né cé thé gidi quyét nhitng diéu tot dep.

S: Pung roi, chinh 14 nhu vay. Luat nhan qua 1a mot trong nhiing luat co ban co
hiéu luc & moi noi, bat ké ban dang O trong vl tru ndo. Luat nay la mot trong
nhiig nguyén tic co ban ciia nghiép hd tro cau tric tong thé. Va nghiép ap dung
cho cach cic nang lugng khac nhau tuong tac véi nhau, doi khi 1a nguyén nhan va
do6i khi 1a két qua, trong mot sy két hop phirc tap cia cac dong thai. Pay 1a nhimg
gi hinh thanh nén nghi¢p. Va bat ctr diéu gi, bat ctr hanh dong nao dugc thuc hién
déu co thé duoc gin nhan 13 "nguyén nhan" va diéu gi xay ra do két qua cua hanh
dong d6 déu c6 thé 1a "két qua". Hanh dong tao ra két qua ciing c6 thé duoc goi 1a
nguyén nhan cho cac két qua khac. Tt ca déu lién két chat ché voi nhau. N6 giéng
nhu viéc c6 mot khdi cau duoc tao ra tir cac lién két chudi va tat ca ching déu lién
két v6i nhau. Mdi lién két chudi déu duoc lién két vai cac lién két chudi khac trong
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qua cau do. Ba co thé sir dung phép loai suy nay dé hinh dung nguyén nhan va két
qua va cach ching dugc két ndi voi nhau. D6 1a cach ma nghiép lién két voi tit ca
cac nang luong song.

D: Té6i nghe noi no duoc goi la mét trong nhitng quy ludt vii tru boi vi khong co
cdch nao ban co thé thoat khoi nghiép - ban phai tra hét nghiép.

~S: N6 dang duoc thyc hién moi luc. Chi la the thoi nhung do ciing la nghiép.
Bat ké ban 1am gi, ban ludn tao ra nghi€p qua khtr va nghi€p trong tuong lai. Day
la chu ky cua cudc song.

D: Khéng c6 cdch nao dé thodt khéi viée tao nghiép trong twong lai a?

S: Vige tao ra nghi¢p trong tuwong lai la nguyén nhan khién vii tru tiép tuc.
Nghi¢p trong tuong lai cua ba khong phai la nghiép Xau Khi ba dang giai quyét
nghiép qua khtr va lam hét st minh co6 thé trong cudc séng hién tai, nghiép tuong
lai ma ba dang tao s€ la nghiép tot va no s¢€ co anh huong tich cuc dén cudc séng
tuong lai ciia ba. Va ba sé& co thé tiép tuc va cai thién cudc song trong tuong lai clia
minh cho dén khi ba dat dén muc t6i thuong.

D: Co nhiéu nguoi noi rang ho chi muon lam cho xong chuyén. Ho muon tra
hét no va khong tao thém nita.

S: Khi ba dat dén cac cap do nghiép cao hon, ba khong con phai trai qua cac
kiép sdng vat chat dé giai quyét né. Ba c6 thé lam diéu 4o o cdi tinh than va van
dang hudng toi diéu t6i thuong. Va ngay ca khi ba dat dén muc t6i thuong, nghiép
clia ba van s& bi anh hudng va bao gém cac vii tru khac va hoat dong trong tim
tham phtrc tap cua cac vii tru. N6 khong dugce coi 1a mot nha tu. N6 chi la mét chu
ky tur nhién ma ba co thé truong thanh va phat trién dé tré thanh tdi thuong.

D: Nhiéu nguoi noi rang ho chi khong muon phdai luan hoi tro lai va tham gia
thém mot lan nao nira.

S: Ho van chua truéong thanh. Ho con nhiéu viéc phai thyc hién trong chu ky
tién hod 16m cia minh.
~D: Toi nghi hau hét moi nguoi thuwong nghi vé nghiép nhw la: Néu ho da lam
ton thuong ai do trong qua khu, thi bdy gio ho phdi tra gia cho diéu do.

S: D6 1a mot cai nhin chua truong thanh. D6 chi 1a mot khia canh cua van dé.
Vi diéu d6 nhu vong doi cua ba: khi ba con 1a mot dua tré, ba nghi hinh phat luon
ludn 1a diéu t61 t€ vi ba da 1am mot viéc ma ba khong nén lam. Sau do, ba nhan ra
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n6 di giup day cho ba nhing gi ba nén lam dé co thé ton tai va séng tét. Sau nay
khi moi viéc tot hay X4u xay dén vai ba, ba méi nhan ra d6 1a do 16i 1am ma ba da
mic phai trong qua khir va hién tai ba dang séng voi nhitng hau qua cua 16i 1am
ctia minh; hodc vi d6 1a sai 1am cua nguoi khac. Sau do, khi ba séng lau hon va ba
méc it 161 hon, cudc séng ctia ba s& 6n dinh theo mét cach thoai mai. Nhiing nguoi
nay noi vé nghiép lién quan dén diéu gi d6 t6i t& ma ho di lam trong qué khir, dang
¢ giai doan ma ho xem né nhu mot hinh phat. Ho nén xem n6 nhu mét cong cu
giang day, dé gitip ho hoc hoi dé phat trién va trd nén tot hon. Ho van con non tré
trong vong doi ctia nhiing kiép sdng cta ho.

D: Co lic no that phirc tap. Vi du, néu ai dé da Song mét cudc song tot dep va
sau dé ho chét mét cach rat tirc twoi. Khéng ai c6 thé hiéu tai sao mot nguoi 1ot
nhuw vay lai phdi chét theo cach dé. Moi chuyén nhw thé ¢é vé oan uéng qud.

S: Bai khi trudce khi ai d6 bude vao mdt chu ky khac cua cudc song, ho sé tinh
nguyén trai qua mot diéu gi d6 duong nhu khong pht hop voi cude song ma ho sé
hudng t6i. Boi vi ho tu nguyén vuot qua diéu do s€ giup giai quyét mot phan chinh
ctia nghiép ma phai mat nhiéu klep moi giai quyét duoc. D6 khong phai 13 bai vi
ho dang bj trimg phat cho bét ky diéu cu thé nao d6 ho da lam. Chi 13 ho cam thay
rr?lng ho di san sang dé thuc hién mot phén 16n theo cach rat ngén hon.

D: Nhung no co anh huwong dén cudc song ciia nhitng nguwoi khdac ma ho dwoc
ket hop voi khi mot chuyén nhw vay xay ra.

S: Do 1a su that, nhung nhimg nguoi khic co thé s dung nd nhu mot kinh
nghié¢m phat trién va dat dugc su thong tué.

D: D6 la nhitng gi t6i da dwoc nghe. Néu anh hoc dwoc bat cir diéu gi tir mot
kinh nghiém, thi do la diéu dang gia.

S: Plng 1a nhu vay.

D: Anh néi rang anh dang nhin nhdn cdc chu ky cia nghiép. Piéu nay cé lién
quan den cugc song cua chinh anh hay sao?

S: Pung, t6i da xem xét cac moi lién hé duong nhu nhat quéan trong cac chu ky
song cua to1. Va cd vé nhu chung s€ nhat quan trong cac chu ky song trong tuong
lai, cho dén nhitng gi ba goi 1a thoi diém hién tai va trong tuong lai.

D: Y anh la nhitng nguoi anh da timg két hop va anh sé tiép tuc dwoc két hop
VvOi ho trong tuong lai?
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S: Vang. Ho s€ duoc két hop v6i nhau trong kiép sbéng hién tai cta cb 4y dé lam
mot s6 viée lién quan dén nghiép. Ho yéu cau duoc & bén nhau mot lan nira trong
cudc doi nay va diéu d6 da duoc chap nhan.

D: Sau do anh chi nhin vao cdc khuon mau dé quan sdt ching. Anh thuc sir
khong thé lam gi dé anh huong dén ho, phdi khdng!

S: Y ba 1a theo hudng tich cuc u?

D: Cha, hy vong la theo huong tich cyc. Ching ta khong muon cé mot huwéng
tiéu cuwc néu ching ta cé thé gip né.

S: Toi khong thé anh huong dén nghiép trong nhiing kiép trudc boi vi didu do
da xay ra. Trong cudc song hién tai, c6 1& t6i c6 thé cho né mot ¢t huych & chd nay
va chd khac. T6i khong biét liéu no c¢6 anh huong gi khong nhung no6 s& khong gay
hai gi. Co 1€ toi co thé gieo mot sb suy nghi trong tiém thirc cua co Ay dé anh
huong den cudc song tuong lai cua 0 ay va chung s€ nd hoa trong tuong lai. Mobi
mot doi song déu anh huong dén tat ca nhiing doi séng khac.
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Chuong 13

Héi Pong

Toi da hoi quy mot nhan vat trong khoang thoi gian gitra cac kiép song va thiy
cod ay dang ngoi trong mot cudc hop hoi doéng. Moi trudng xung quanh rat thanh
khiét, dep d&, hung vi va rd rang thudc vé mot cdi cao hon.

S: Néu ba nhin n6 bang con mét vat 1y, sé co6 vé nhu noi chiing toi tap trung
dugc treo lo lung gitra khong trung, nhung thuc sy khong phai vay. No dugc hd trg
boi mot truong nang luong ma ba khong thé cam nhan dugc bang mat thuong ¢
cap do6 cta ba. Truong ning lrgng c6 mau tim dam dep mit va nd bao quanh tat ca
chaing t61. Khong thuc su co bat ky buc tuong hodc tran nha nao ca; moi thi chi 1a
mau tim va vang dam. Va lo ling ¢ trung tam cua truong nang lugng 1a mgt phong
hoi dong, toi cho rang ba s& goi nd nhu vay. Xung quanh cic bén déu cé cac cot co
ranh bang vang. Chung thuc sy khong phuc vu bat ky muyc dich nao ngoai trir 1a
nhitng diém nhan lam dep, mic du chung ciing c6 thé dugc st dung dé tap trung
nguon luc. Theo cai cach chung duoc sap xép, chung c¢6 khoang cach déu nhau dén
noi ma toan bo cau tric ¢ thé duoc sir dung nhu mot may phat dién, nhung ching
khong can thiét cho viéc nay. Co nhimng tdm man lam bang vang dang sau nhing
cai nay. Va no rat dep, mau vang ddi 1ap voi mau tim. Ban ghé ching toi dang ngdi
duoc 1am bang vang nhung c6 van gd. Nhu thé mot cai cay 16n 1én tao ra vang
rong va dd dac duoc lam tir d6. N6 that sy rat dep.

D: C6 dang o xung quanh mot cai ban hay mot cdi gi do?

S: Khong, chung t6i dang ¢ xung quanh cac canh cua phong hoi dé)ng nay. Co
khoang bon nam hang ghé so le nhau di 1én, dé nguoi ng01 sau c¢6 thé nhin qua dau
ngudi ngoi trudc. Chung khéng thyuc su 1a nhiing chiéc ghe D6 1a cac bac - cau
thang ém &i sap dit xung quanh nhu mot nha hat duoc kién tric theo hinh tron. Va
ching bao quanh khong gian tréng ndy & trung tim. Néu ai d6 muén dén dé 1én
tiéng hodc trinh bay diéu gi dé, ho c6 thé dung & d6, noi tat ca déu c6 thé nhin
thay. N6 giéng nhu mot phong xtr 4n hinh bau duc duoc bao quanh bdi cac cot va
man che 1am bang vang, véi cac bac thém bao quanh, & giira khong gian mo 13 mot
cai buc. Nhung né dep hon mét chiéc buc théng thudong. N6 giéng nhu mot thir gi
d6 duogc trang tri cong phu bang gb, ngoai trir viéc nd thuc sy duge 1am tir vang.
N6 ¢6 & d6 trong truong hop mot nguoi can trinh bay mot diéu gi d6. Vi du: tir cai
buc nay co thé duoc chiéu cai ma ba co thé goi 1a "anh ba chiéu".

D: Muc dich cua viéc do la gi?
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S: N6 phu thudc vao nhitng gi dang duoc thao luan va nhimg gi can dugc trinh
bay. Chung toi thuong dén day dé thao luan vé anh hudng ma chung toi dd 6 trén
Trai Dat va anh huong ma ching toi s€ co trong tuong lai, va né phu hop nhu thé
nao véi ké hoach tong thé. Nhiing thtr dugce trinh bay ¢ do trong khong gian sang
rd 14 nhimg thir thé hién mo hinh tong thé trong vii tru cu thé nay. Va cach cac
nghiép cua chung t6i da twong tac voi mo thirc nay nhu thé nao va ching toi can
tiép tuc di theo con dudng nao dé cudi cung dat dugc giac ngd. Hinh hai ma chung
t61 dang ¢ bén trong, chung 61 co thé tha ndi néu chung 61 mudn. Ching toi
khong can phai ng6i xuéng, nhung hau hét ching t6i déu nhu vay, chi vi no tao ra
mot bau khong khi thoai mai hon.

D: Co dang o trong dang hinh hai nao?

S: T6i thdy cac linh hon trong gidng nhu anh sang trang. N6 giéng nhu nhiing
mat troi thu nho voi nhiéu hinh dang va mau sic khac nhau, phat sang tir trung
tam. N6 gidng nhu ¢c6 mot qua cau ning lugng dang phat ra cac tia sang. Va khi
anh sang di ra khoi trung tdm, né co cac dau hiéu ctia cac mau khéc trong mau
trang N6 gidng nhu cyc quang hodc da mat méo, ngoai trir viéc khi ba nhin thay
da mat méo thi vé co ban no6 chi c6 mot mau. Voi nhiing sinh ménh nay, ba nhin
thay nhirng tia c6 mau sic khac biéu thi cam giac cua ho, tdm trang cua ho, nhiing
gi ho dang nghi va ho da phat trién nhu thé nao.

D: Toi da nghi rang anh sang co hinh dang mot con nguoi, nhung no giong nhu
mot qua cau?

S: N6 giéng nhu nhin vao mat tro1. Ba khong thuc sy nhin théy mot duong vién
r0 rang vi nd qua sang. Nhung ba biét rang c6 mdt trung tam nang luong ¢ do va
ba thay tat ca nang luong nay di ra ngoai thanh nhiing tia sang.

D: Rung dong?
S: N6 1a mot dong chay 6n dinh.
D: Phong xa!

S: B6 1a mot tur dién dat tot - phéng xa tr mot trung tdm chung. Va mdi tia dugc
treo & mot vi tri cu thé trén cac tang ndy. Moi ngudi déu nhan thic vé ban than
hoac tu nhan thirc, theo cach ba va té1 tu nhan thirc. N6 chi 1a ho nhan thirc & mot
mic d6 cao hon ba c6 thé nhan thic. Va vi tri cua chung trén cac tang nay duoc
xac dinh boi mot sb loai ning luong. Chung lo lung gitta khong trung, va né phu
thugc vao cach nang luong cua ching tuong tac voi nang lugng cua moéi truong
xung quanh. C4c tdng ndy téa ra ning luong theo mot sb kiéu, va no twong duwong
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v6i viée ba ngdi xudng ghé. Ho dang hd trg ban than trén 16p ning luong nay khi
ho tuong tac voi cac tang.D: Co6 nd1 day 1a trén mdt ¢o1 cao hon u?

S: Dung. Tat ca ching t6i hién dang & gitra nhimg kiép sdng va ching toi dang
cb ging nang cao nghi¢p cua minh, c6 thé noi nhu vay (xem Chuong 12). Chung
to1 da dat dén cap do nay, khi chung toi khong tryc tiép tham gia vao mot cudc
song thuc su, ching t6i co thé 1én dén cdi cao hon nay dé hoach dinh con dudng
tuong lai cia minh. Va 1ap ké hoach dé giup d& nhitng nguoi chua tién xa nhu
chding t6i - ciing nhu viéc ¢ nhitng nguoi tién bo hon dang gitp d& ching t6i vay.
Va tat ca chung t6i déu giup d& 1an nhau. Moi thir déu lién quan véi nhau vay day.

D: Y ¢6 day la mét céi tién bo hon nhitng noi nguoi khédc da dat téi, nhung van
con nhitng coi khac cao hon u?

S: Pung vay. Cdi cao nhat cia tat ca 1a khi ba dat duoc giac ngd hoan toan.
Chung t6i van chua dat duoc diéu d6. Nhung chung toi dang cd gang va chung toi
duoc dam bao rang chung t6i dang tién bo tot. Do 1a 1y do tai sao chiing toi dugc
tin twong giup d& nhing ngudi khac kém tién bo hon chung toi.

D: N6 ¢6 giong nhw mét ngueoi huéng dan khong?

S: Cha, khi chung t61 ¢ gitta nhiing kiép song nhu thé nay, thoi gian khong ap
dung ¢ day gidng nhu trén coi tran gian. Va nhtng nguoi lién quan tryc tiép dén
cudc soéng trén coi tran d6i khi can duogc gitp d&. Ching t6i c¢6 thé giup ho tir cdi
nay ma khong t6n nhiéu ‘nang lugng vi ching t6i dang ¢ trén c6i cao hon. T6i cho
rang ba c6 thé noi d6 gidng nhu nhimg ngudi hudng dan. N6 gidng nhu viée thinh
thoang c6 mdt nguoi anh trai hodc chi gai giup do ba. Ngoai ra, nhitng nguoi khac
dang & giita cac kiép sdng ngay bay gio, nhung khong tién bo nhu ching toi,
thuong sé& can dugc giup dd 1ap ké hoach cho céac kiép sau dé tiép tuc phat trién
nghiép ctia ho. Ching t6i cung cap cho ho 101 khuyén va dé xuét tir kinh nghiém
ctia chiing toi, va sau d6 ho c6 thé dua ra quyét dinh cta riéng minh - ciing giong
nhu nhimg nguoi c6 ké hoach cao hon gitup cho chung t6i vay. Ho cho chung toi
biét ho da lam gi dé dat dugc mirc do nghiép cta ho va liéu nhitng diéu nay c6 ap
dung cho nghiép cua chiing t6i trong khi ¢6 gang dat duoc nhirg muc tiéu cao hon
hay khong.

D: Vay, néu ¢6 cé nhitng cau héi ma khong thé tra 10i, ¢6 sé héi nhitng nguoi ¢
cdp do khac. Co co thé nhin thdy nhitng nguoi khac o cdc cdp do khac khong?
S: Khong phai bay gio. Ching toi dang ¢ trong mot hoi dong & cap do nay va

chung t61 dang xur Iy moi viéc cho dén nay. Nhung néu dén mot thoi diém nao do
ma chung t6i cam thiy bdi rdi, thi ¢ thé ndi, ching t6i co thé lién hé voi nhimng
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nguoi ¢ cap cao hon tir “cai buc” vo1 nhitng tru ¢t quyén nang va ho c¢6 thé dén va
giao ti€p voi chung toi.

D: Co khong thé dén cdlp dé ciia ho dé lién hé véi ho sao? Ho sé phai dén cd})
do cua cb sao?

S: Chuing toi ¢6 thé lién lac vé6i ho thong qua mot phuong thirc lién lac tir xa,
nhu radio & cip do cta ba. Nhung ho s& phai xuong dén cap do cia chung toi dé c6
thé lién lac truc tlep voi ching t61, boi vi chung t6i chi dat dugc mot muc do giac
ngd nhat dinh. Ching t6i khong thé 1én cac cap do cao hon vi murc nang lugng cua
chung toi chua tuong thich v6i chung. Nhung ching toi ¢6 thé viéng tham cac cap
d6 thap hon vi ching t6i da trai qua cac cip do d6 va chang toi biét cach diéu
chinh nang luong cua minh dé twong thich véi ho. Vi vay, chung t6i ¢ thé dén do
va giup do nhiing nguoi ¢ do. Khi ba cai thién nghiép ctia minh thong qua cac kiép
song cla ba trén Trai Pt va ba trd lai, nhiing nguoi 6 muc do cao hon s€ cho ba
161 khuyén vé nhitng gi ba da dat dugc. Va ba thiy rang nang luong cua ba tuong
thich v6i mirc do ma ba mai dat duge. Ba nhé n6 nhu thé nao & cac cap do khac
nén ba van cé thé dén nhimg cap d6 d6 dé gitp d& nhitng nguoi o do.

D: C6 dd néi rang cé co thé givp do moi nguwoi tir cdp do ciia ¢6 ma khéng can
ton nhiéu nang luwong. NO co ton nhiéu nang lwong hon o cdac cap do khdac hay
khong?

S: N6 phy thudc vao hoan canh. Bé ¢ thé giup d& moi nguoi trén cdi tran gian
ma khong ton nhiéu ning lugng, chung t61 lu6n tiép xtic nhiéu 1an voi coi d6. Khi
chung t61 ¢ cdi nay, chung t6i co thé thdy ciu trac co ban clia ning lugng hoac giac
ngd lién két tat ca moi thir véi nhau. Vi vay, co thé noi, chiing toi co thé thuc day
né & ¢di nay day va cdi khac dé giup ai d6 theo mot hudng cu thé. Khong can phai
1a bat cir diéu gi chu chdt, nhung né khién cac sy kién roi vao mot hudng khéc thay
vi huéng ma ching da phat trién ban dau.

D: Noi nao mdt nhiéu nang lrong nhat?

S: Can nhiéu nang luong hon d¢ lién lac véi cac mic do cao hon bai vi ning
lugng cta chung toi khong tuong thich véi nhitng mirc d6 d6. Do 1a van dé tap
trung nang lugng cua ching t6i va tinh chinh n6 de co the nhan duoc mot rung
dong dong cam 0 cap do cao hon. Mot viéc khac ciing ton rat nhiéu tdm sirc 14 bat
ctr khi ndo ba can tham hoi va giup d& nhimg ngudi da lam nhiéu diéu tiéu cuc cho
nghiép cua ho. Nghiép cua mot nguoi cang tiéu cyuc thi cang co nhiéu sy khong
tuong thich va diéu nay khién viéc giao tlep voi ho va ¢ gang gitp d& ho trd nén
kho khan hon. N¢ gidng nhu ¢b ging diy cac cuc gidng nhau cua hai nam cham
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khac nhau lai voi nhau. Ba biét chung ddy nhau nhu thé nao. N6 gidng nhu ¢b ging
thuc hién trong tinh huéng d6. Chiing t6i tin rang ho dung 1én nhimg rao can ning
lwong ma khong cé ¥ nghia dé lam diéu d6. Ho khong nhén ra ho dang lam gi véi
nghiép cua ho. Ho dudng nhu vudng vao mot vong tron khong bao gidr két thuc khi
lam diéu nay vi nghiép cua ho. Chung toi thuong phai quan sat ching rat can than
va c¢b gang ndm bit ho & mot diém yéu dé co thé dot pha va cho ho mot tia hy
vong. Chi 1a mot tin nhan thoang qua giup ho thoat ra khoi vong luan quan cia
minh va bt dau dat duogc tién bo tich cuc ddi vai nghiép cua ho.

D: Giup do nhitng nguoi coi mo voi co hon thi sé khong kho nhw vay?

S: Pung vay. Nhimg nguoi dang sdng voi nghiép tiéu cuc, nd sé gidng nhu co
mot cai banh “donut” rong. Ho dang chay long vong bén trong chiéc banh ran nay,
va ho chi ¢ trong cung mot 16i mon. Hodac néu do la mot trudong hop thuce su toi té,
né gidng nhu di xudng theo hinh xoan 6c, va ai d6 ¢b gang ciru vot ho va giip ho
di 1én lai. Trong khi d6, ddi voi truong hop cua nhimg nguoi dang song voi nghiép
theo hudng tich cuc, chang khac gi leo cau thang. D6 1a mét tinh hudng céi mo
hon nhiéu va viéc lién hé véi ho cling d& dang hon nhiéu. Nhitng ngudi c6 nghiép
tiéu cyc - d6 thuong 1a mot tinh hudéng khép kin va khé vuot qua hon.

D: Ho cé thé thdm chi khong nhan ra co dang o do.

S: Chinh xac. Ho d3 xay dung birc tudng tinh than va buc tudng ning luong dé
ngan chdn tat cd nhirng gi ho khong mudn d61 mat.

D: C6 ai trong sé cdc ¢6 dwoc chi dinh cu thé cho bat ky nguoi nao khéng hay
co chi giup bat cur ai o6 thay?

S: Khong phai 1a ching t61 dugc chi dinh cho nhiing nguoi cu thé. Chiing toi
glong nhu nhiing nguoi giam sat. Chung t61 duoc yéu cau phai theo doi mot phan
cu thé cta birc tranh tong thé va bat ctr khi ndo chung toi thay mot phan nao d6 can
mot chat dong vién hodac mot chut trg giap, chung té1 s€ lién tuc hanh dong theo
sang kién cuia riéng minh. C6 thé khong phai 1a cing mot ngudi mdi khi chung toi
gitip d&. Bat ctr khi ndo ching toi thiic day ho trén con dudong cua ho dé gitp buc
tranh tong thé vé nghiép tich cuc, d6i khi mot ngudi cu thé c¢é thé duoc huong loi
tir n6. Nhung thuong thi 6 thuong 1a mot hanh dong c6 1gi cho nhiéu ngudi.

D: Nhitng nguoi nay c6 nhitng nguoi hwéng dan dwoc chi dinh san cho ho
khdng?

S: C6. Noi ma chung toi dang cu ngy, chung toi dang lam viéc voi nhimg su
kién chung chung chtr khong phai v&i nhiing nguoi cu thé.
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D: Liéu c6 ding khong khi néi rang murc d6 ctia ¢6 cao hon nhitng ngudi huéng
dan thong thuong! Hay 1a c6 mgt hé thong phan cap nhu vay?

S: To61 khong thuc sy nghi vay. Toi nghi van d¢é 1a ba dang ¢ dau trong nghiép
cua minh va hg giao cho ba loai “nhiém vu” nao. “Nhiém vu” la thuat ngir sai. Khi
ba & trén cdi tran gian, ba dang thuc hién nghiép ciia minh, ~nhung d6 khong phai 1a
noi duy nhat ba dang thuc hién né. Khi ba ¢ giira kiép song va ¢ trén nhiing cdi
khac nhu ¢01 nay, ba cling dang lam viéc voi nghi¢p cua minh, nhung theo mot
cach khac. That kho dé néi - Cac ngon nglr ¢ Trai Pat khong c6 nhiéu sic thai.
Nhiing nguoi huong dan nhirmg nguoi cu thé & mot vi tri khac trong nghi¢p phat
trién ctia ho. Ho ¢6 18 can phat trién theo mot cach cu thé dé nhin moi thir theo mot
khia canh mé rong bao gom ca viéc can huéng dan ting nguoi. Ho ¢6 thé da lam
nhiing gi t6i dang lam bay gid; khong c6 thir tu cu thé. N6 chi phu thudc vao cach
ba phat trién ca nhan. Trong truong hop cua toi, t6i di thuc hién mot chat hudng
dan c4 nhan trong qua khtr. Va nhimg nguoi ¢ trén toi cam thay rang nghi¢p cua to1
s& duoc loi nhiéu nhat khi c6 mat trong hoi dong nay. Ho cling mu6n moi nguoi co
co hoi dugc tham gia vao hoi dong dé co thé nim bat duoc su hiéu biét vé quan
diém téng quan ctia moi viéc. Bang cach do, ho c6 thé biét dugc cach ho dang tién
bd va do do tiép tuc tién bd dung huéng. Thong thuong, sau khi moi nguodi tham
gia hoi dong nay, ho tién bo kha tot v4i nghiép ctia minh vi ho c6 cai nhin tong
quan hon vé moi thi.

D: Co noi rang cé chii yéu tham gia vao cdc sy ki¢n, nhung co cing dang lam
viée v&i mot sé nguwoi nhat dinh dang né luc dat diéu gi d6 cho chinh ho. C6 c6 thé
lién hé véi nguoi hwomg dan ciia ho va dwa ra goi y cho ho khéng?

S: C6. Chung t6i 1am viéc rat chat ch& véi nhiing linh hon dang hoat dong nhu
nhirng nguoi hudng dan c4 nhan. Chiing t6i hop tac 1am viéc véi nhau. Vi ho quan
tam dén viéc giup d6 mot ca nhan va ho cing lam viéc voi chung t6i. Ho muo6n
chic chén rang ho hoan toan nhén thirc duoc cac sy kién dé ho c6 thé gitp nhiing
ca nhan nay tan dung ching vi loi ich nghiép ctia hg. P61 khi ho s€ ndi véi chung
to1 réng mot ngudi nao do6 bi rang budc va bi dinh trudc dé 1am mot viée cu thé. Ho
hoi ching t6i rang diéu d6 s& anh huong dén cac su kién chung nhu thé nao va
chung t6i c6 can thay d6i n6 hay khong dé c6 tac dong tich cuc nhat dén hau hét
moi ngudi. Vi vy, chiing toi 1am viéc rat chat ché v6i nhau, tat ca déu c6 lién quan
v&i nhau.

D: Vay tir noi ¢6 dang 6, ¢é cé thé thdy nhitng tdc déng cé thé c¢é cia nhitng gi
ho dang lam khong? Noi cach khac, co co thé nhin thay twong lai?
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S: Cha, chung t6i ¢6 thé thiy cac mo hinh chung vé nhiing gi ¢6 thé xay ra va
chung thudng xay ra. Thong thudng céc chi tiét cua chiing khac nhau do cac quyét
dinh c4 nhan khac dugc thuc hién trén duong di. D61 khi tai mot thoi diém quan
trong, mot ca nhan co thé dua ra mot quyét dinh hoan toan khac véi nhiing gi
ngudi hudng dan cua ho dang thuc giuc ho lam va no thay doi birc tranh mot chat
tai thoi diém do6. Va xa hon nira, chung t6i s€ phai tao budc dot pha cho céc su kién
khac. Nhung d6 13 cach ma né ludn luén nhu vy, va ddy 1a diéu gitt cho vil tru ton
tai va bién dong.

D: C6 cho ho mot dong luc de quay lai con dwong ban dau!

S: Khong nhét thiét 12 ban than ho, mot cach c4 nhan, nhung néu ho dua ra
quyét dinh anh hudng dén mot sy kién, thi sau nay, chiing t61 c6 thé can phai thic
day su kién khac dé giam thi€u bat ky tdc dong ti€u cuc nao c6 thé xay ra.

D: Bang cdch dé ho van cé tw do y chi dé lam nhitng gi ho muon.
S: O, dung roi.

D: C6 ¢é gang giir cho né khéng anh huéng dén két qua chung, dé cé that s la
ban chat cua no?

S: Bung vay. Moi nguoi déu co tu do y chi cua riéng minh dé 1am nhimg gi ho
mudn. Nhung néu ho dua ra mot quyét dinh s& anh hudng tiéu cuc dén nhiéu nguoi
khac, thi nhitng nguoi khac da khong chon bi anh hudng theo cach do. Va diéu do,
trén thuc té, léy di mot chut tuy do y chi cua ho. Vi du, néu mot ca nhan dua ra
quyét dinh co anh huong rat tiéu cuc dén nguoi khac, ching toi ¢d gang giit kin
cac su kién dé chung sé& it anh hudng hon dén cac linh hon khac.

D: Diéu nay nghe c6 vé khé thuwc hién.

S: N6 phtrc tap, nhung n6 1a mot phan cta sy phat trién cua chiing toi va ching
to1 thich lam diéu do.

D: N6 sé rdt sau réng néu né anh hwong dén nhiéu nguoi.

S: N6 chi 1a mot van dé cua viée giit moi thir trong khudn mau. That kho dé mé
ta cho ba vé cdi cua ba, nhung ¢ day ba co6 thé thay rat ro rang. Ching t61 khong
nhat thiét phai nhin moi thir trong tdm nhin cua ting ngudi va timg sy kién riéng
1¢, it nhat 1a trén dai hoi dong nay. Nhing gi ching 61 thdy 1a mo hinh tong the

gidng nhu nhitng mang nang luong lap lanh. Va néu c6 mot luong nang luong ton
tai trong mang ludi ning luong, chung toi s& lam viéc voi nd bang ning luong
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khac va diéu nay sé& chita lanh n6 vi mang ludi ning luong dd hoat dong tro lai.
Theo cach nay, n6 anh hudng dén cac su kién trén Trai Pat bdi vi nd 1a mo hinh
nang luong tong thé tao ra bat ctr thr gi va moi thr dang ton tai va dién ra.

D: Nhung cé khéng c6 quyén nang tuyét doi, phai khéng? Cé ciing mdc sai lam
dung khong?

S: Chang t6i khong ¢6 quyén nang tuyét déi, khong, nhung nhin chung ching
to1 cling khong mac sai lam vi dang bé trén dam bao rang chung toi khong duoc
giao nhiéu hon murc chung toi co thé xir 1y.

D: C6 vé nhw tdt cd déu mang tinh twong tdc va phirc tap dén mirc cé cé thé
thinh thoang cam thdy kho chiu, co thé noi nhu vay.

S: Cha, néu c6 vé nhu chung t6i dang lam khong tot. ai dé tir cap cao hon sé&
cho ching t61 161 khuyén, giong nhu chiung t61 khuyén nhitng ngudi ¢ cap thap hon

D: Pa co nhitng suw kién tiéu cuc lon trong lich sw dwong nhw da vuot qua tam
kiem soat. Toi dang nghi vé chién tranh va nhitrng diéu twong tu.

S: bung. Va nhiing nguoi trong hi déng nay da cd géng hét stc dé kiém ché
nhiing quyet dinh cyc ky ti€u cuc nay. Nhiéu khi nhitng diéu nay co the bat ngudn
tr mot s0 it ca nhan, nhiing nguoi mac ket trong ac nghiép cua ho den ndi khong gi
c6 thé vuot qua duoc. Van dé 1a ¢b ging kiém ché hé qua cua quyét dinh cua ho,
theo cach dé giup kiém soat thiét hai.

D: Nhung ¢6 néi rang c6 dang quan sdt tat ca nhiing diéu nay. Cé cé thé nhin
thdy moi thw dang dién ra trén Trai Pat tw noi minh dang o khong?

T6i dd hy vong nhan duoc mot sd thong tin vé cac su kién trong tuwong lai cua
chung toi.

S: Khong phai bay gio. Chung toi dang hop hoi dong thao luan vé mot dicu
khac anh hudng dén cdi khac chi khong phai ¢di tran. Thong thudng, khi chung toi
giai quyét moi thr trén Trai Pat, chung t6i quan tim dén khudn mau chung cta
moi thir. Chung t0i c¢6 xu hudng tip trung vao su xuét hién ctia ning luong nghiép
hon 13 sy xuét hién riéng 1& ctia con ngudi va sy vat. Chiing toi 1am viéc chit ché
v6i nhitng nguoi huéng dan cd nhan. Nhitng ngudi huéng dan nay 1a nhitng ngudi
nhin moi tht theo cach ho xuit hién trén ¢di vat chit, vi vay ho c6 thé gilp cac ca
nhan.
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D: Nguoi huéng dan cd nhéin cé thé thdy diéu gi sé xdy ra néu mét nguoi nhat
dinh thuc hién mot kiéu hanh dong nhat dinh khong?

S: Vang. Chiing toi chuyén d6i qua lai gitra cac kiép séng, chung t6i s& 1am viéc
trong mot dai hoi ddng nhu thé nay hodc 1a mot nguoi hudng dan. Chung t6i 1am
ca hai cach vai 1an, boi vi khong c6 gi goi 1a ¢6 qua nhiéu kinh nghiém trong viéc
nay. Va nhimg nguoi hudng dan thuong di timg phuc vu trong dai hoi dong trude
d6 hodc ho da lam viéc du chat ché véi hoi dong dé ho nhan thire duge cach thic
hoat dong ctia né. Bt cir khi nao chung t6i 1am viéc cling nhau vé mot diéu gi do,
ho s& c6 co hoi nhin thady khuén mau tong thé cia moi thir rt rd rang, cling nhu
chung t61 s€ c6 co hdi tap trung vao tirng ¢4 nhan va xem cong viéc cua chung toi
v6i khuoén mau chung dang anh hudng dén ca nhan ho nhu thé nao. Vi vay, co
nhiéu su trao doi thong tin. N6 chi 1a mot van dé cua cac quan diém khac nhau.

D: Nhung ¢é dd néi nhitng gi cdc ¢6 dang thao ludn bdy gio tai hoi dong dé xir
ly viéc o mét coi khac?

S: Vang. C6 mot s linh hon gan day da chuyén qua cdi tinh than. Gan day ho
da roi khoi Trai Dat va hién ho dang trong qua trinh diéu chinh. Moi linh hon déu
can mot khoang thoi gian diéu chinh khi ho di tir ¢5i vat chat sang cdi tinh than
hodc ngugc lai. Pé lam quen véi nhitng tinh huéng méi trude khi ho c¢6 thé bat dau
lam lai nghiép ctia minh. Vi vdy, trong khi nhitng linh hon nay dang trai qua giai
doan diéu chinh, hoi déng hop va ching t61 thao luan vé tinh hinh cta ho va nhirng
gi ho can. Va lam thé nao chung t6i c6 thé phuc vu ho tot nhat dé giup ho phat trién
nghiép cta ho trong giai doan méi nay. C6 mot s6 linh hon di trai qua giai doan
diéu chinh nay trén mot cdi tinh than cu thé. Chung t6i dang cing nhau thu thap
nhimg thong tin chi tiét cudi ciing dé khi ho sin sang, chiing toi c6 thé lién hé véi
ho dé hudng dan va gitp do ho, dé ho co thé sir dung mot cach xay dung khoang
thoi gian nay giita cac kiép séng, trude khi dén lic ho quay tro lai ¢di vat chat.

D: Khi ho lan dau tién vao c¢éi tinh than, ho dwoc cung ccfp mot loai moi truong
xung quanh nhdt dinh giup ho diéu chinh dé dang hon?

S: Vang, tuy thudc vao sy phat trién tim linh cia ho. Cac huéng dan vién ca
nhan ctia ho 1am viéc véi chiing t6i va chiing t6i c6 thé biét bang cach nhin vao cac
rung dong nang luong va sy phat trién nghi¢p cua ho, va biét ho dang & muc do
phat trién tam linh ndo. Khi ho di qua thé gi6i bén nay, trudc tién ho nhan thuc
duoc rang ho c6 kha nang xu ly. Va thong thuong, khi co thé, néu mot so sinh
ménh khac di ting két ndi véi ho trong kiép séng gan day nhit va van con
dangtrén cdi tam linh, chiing t6i c6 thé s& goi nhitng sinh ménh nay dén dé6 dé giup
ho vuot qua, c6 thé néi nhu vay. Bé gitp ho thuc hién diéu chinh lan dau tién, vi
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diéu chinh so cép lu6n 14 kho khan nhat. Nhung sau khi ho da chép nhan su that
r.:ng ho d3 chét va ho dang & trong mgt khong gian tdn tai mai, thi van dé 1a cho ho
thoi gian dé thich nghi v6i hoan canh moi nay. Vao thoi diém do, nhimg trai
nghiém trén cdi vat chét khong con méi mé trong tri nhé nén ho co thé bét dau
nghi v€ cac su viée tur khia canh tdm linh. Sau do, ching t61 co thé giup ho tiép tuc
phat trién cho dén khi ho san sang tré lai voi quan diém vat chat.

D: D6 khéng phdi la mét cii soc qud 16n ddi véi ho. Y ¢6 ¢é phdi nhw vy
khdng?

S: bung vay. Qua trinh chuyén doi du sao cung la mot cu soc, nhung ching t61
cd gang giam bét mirc d6 cang nhiéu cang t6t, dé khong khién cho linh hén méi
chét d6 c6 mot bude lui 16m.

D: Vay thi nhitng thir xung quanh nay cé thé la bat cir thir gi. Téi luén tw hoi vé
diéeu do. Moi nguoi co nhitng trai nghiém can tw va doi khi ho mo ta nhitng canh
twong tuong tu.

S: Pung. Nhitng gi ho mé ta 1a nhitng gi ho nhin thay vé cach tiép can “rao can”
giita thé chat va tinh than. Cach tiép can tdi ¢ ‘rao can” nay thuong rat giong nhau vi
ba phai trai qua cac loai truong ning luong giéng nhau dé chuyén sang phan tam
linh. Nhung mdt khi ho vuot qua nhitng gi thuong duge mo ta 1a anh sang ruc 1o &
cubi duong ham - anh sang ruc r& nay chinh 1 rio can - thi nhitg gi ho nhin thay
s& khac nhau tuy theo su phat trién ctia c4 nhan ho.

D: Ho dd mé ta viéc nhin thdy canh va nguoi, va déi khi né giong nhw di qua
mot dwong ham. Nhung tdt ca nhitng diéu nay dang dan dén rao cdn?

S: Dung vay. N6 la dé gitp ho chuan bi trong khoang thoi gian nhanh nhat cho
¢t soc ma ho phai trai qua. Hanh dong roi khéi than xac 1a mot hanh dong rat tu
nhién; né gidéng nhu hoi tho. Nhung hanh dong chuyén tir thé gidi vat chat sang thé
gidi tam linh c6 thé 1a mot ca sdc d6i véi hé théng. Va nhitng canh twong ma ho
thay 1a dé giup gy 4n tuong véi ho rang ho di sin sang vuot qua, va giup ho gong
minh 18n, c6 thé néi nhu vay.

7D.' Mot khi ho di qua anh sang do, ho khong thé quay tro lai than xac tqi thoi
diem do u?

S: Pung r61. Khi ho vugt qua anh sang dé lan nira, n6 s€ di vao mot co thé khac.

D: Téi di dwoc ké rcing co mot soi ddy duoc cho la két noi linh hon véi co thé.
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S: Pung, va khi ba di qua anh sang d6, nod s& cit dit day vi ba dang trai qua mot
truong nang lugng manh. S¢i1 day két nodi thé via véi than xac 1a mot loai ndng
luong. Va khi ba di qua hang rao nang lugng, nd s€ bi ti€u tan.

D: Vay thi nhitng nguoi mo ta trai nghiém can tw chi di xa duoc dén dé. Ho néi
rang ho cam thay nhuw bi kéo vé phia anh sang va sau do ho quay tro lai. RO rang
la ho chwa di du xa.

S: D6 van chua phai 1a thoi diém cua ho dé vuot qua. Bay gio khi ho chét, ho
van s& cam thdy cam gidc bi 16i kéo nhu cii, nhung 1an nay ho s& hoan thanh qua
trinh chuyén d6i. Va d6 1a mot trai nghiém rat tha vi. N6 chi 1a mot thay doi 16n va
vi vay n6 1a mot cu séc vé phuong dién do.

D: Vay thi nhitng nguoi da trdi qua nhitng trdi nghiém nay thuc sy dang hdp
hoi, co thé noi nhuw vay?

S: Pung, ho da khong hoan thanh qué trinh chét.

D: Vay, bang cach quay ddu va tro ve, ho co thé tdi nhap vé voi than xac. Ho
noi rang doi khi cuéc song cua ho bi thay doi sau mot trai nghiém nhuw the.

S: Vang, dung nhu vay. Khi nhiing diéu nhu vay xay ra thuong la do nguoi
huéng dan cua ho da quyet dinh rang ho dang di dén ngd cut trong nghiép cia ho.
Ho khéng thyc sy mudn thoét ra khoi khudn méu cua ho. Diéu gi d6 xay ra thuc su
lam rung chuyén suy nghi ciia ho, vi vdy ho bat dau theo nhitng mé hinh méi va c6
thé bat dau hudng nghiép cta ho sang nhitng huéng mai, hy vong 1 nhitng khuén
mau tich cuc hon.

D: Vay thi day la y cua ho trong cum tw "vuot qua” - ho vuot qua hang rao
nang luwong do.

S: Vang. C6 rat nhiéu an du cho diéu d6 trong cac ngdn ngfr tran gian. ' 'vuot
qua dong song thé x4c Jordan", "di qua birc man" hodc "bang qua" - bat ky phép 4 an
du nao trong sb nay déu dé cap dén phan nay cua trai nghiém. To6i dang co gang sur
dung cac thut ngir ma toi ngh1 ba s& quen thudc. Phép an du “trit bé quan 4o cii dé
lay nhitng bd quan 40 m&i” 1a am chi soi day nang lugng cua ba bi hang rao lam
tan bién va budc vao mot cép do ton tai méi.

D: Sau d6 ho ¢é nhin thdy xung quanh hodc canh vit tai thoi diém dé khéng?

S: Khi ho di qua “hang rao” , tit ca nhirng gi ho thay la nang luong sang. Va ho
cam thay nhu duoc tly rira bO’l vi ning luong dang diéu chinh nhitng rung dong
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tam linh cta chinh ho dé tuong thich véi bat ky mirc d§ nao ho da dat duoc. biéu
nay tuong tng voi phép an dy "duoc song Jordan rira sach" khi ba bang qua song.
Khi dén duogc bd bén kia, luc dau trong giai doan diéu chinh, ho c6 thé nhin thay
nhimg canh tugng giébng nhu nhitng thtr ho nhé hodc tudéng tuong trén cbi tran
gian, nhung ching hoan hao va dep hon nhiéu so véi nhimg gi ho c6 thé tuong
tuong. Sau do, khi ho da dugce diéu chinh, ho nhéan ra rang day thuc sy la nhing
ciu tric trong tAm tri cta ho va ho bat dau nhin thdy mirc 6 cua ho nhu thuc té.
Nhung d6 1a mot qua trinh chuyén doi rat suén sé vi nd chi duoc huéng dan bai
nhitng gi ma tAm tri cia ho da san sang cho viéc d6. TAm tri ctia ho xdy dung
nhing tdm nhin ma ho nhin thay cho dén khi ho san sang nhin moi thir nhu thyc té.

D: Thue sw thi ho thé nao?

S: N6 phu thudc vao cap do ciia ba. That kho dé mé ta moi thr thuc sy nhu thé
nao vi cac dinh luat vat Iy khong ap dung & day giéng nhu trén cdi vat 1y. Vi du,
thong thuong khi mdt nguoi hinh dung minh dang & dau do, ho s€ hinh dung minh
dang dimg trén mot hanh tinh voi mot bdi canh xung quanh cy thé. Nhung trén coi
tam linh, diéu nay khong nhét thiét phai dung. Ban c6 thé o trong mdt loai truong
nang luong cu thé véi nhiéu dic tinh khac nhau. Va céac su kién khac nhau dién ra
do ban tuong tac vdi truong nang lugng nay va voi nhitng nguoi khac cling ¢ trong
truong nang luong ndy. Vi vy, né phu thudc vao cdi dé 1a gi va do dé rat kho dé
mo ta. Poi khi ban s& nhin thdy nhimng hinh anh twong tu dé giup ban két ndi voi
nhiing gi ban dang thiy so v6i nhiing gi ban da trai qua.

D: Cé ¢6 phdi tro lai héi dong khéng? Téi khdng lam phién cé, ding khéng?

S: Khong, khong hé. Boi vi bat cir khi nao nhimg ngudi trong s chung toi tai
hoi dong va trén cdi nay dugc lién lac véi cac linh hon thau hiéu trén cdi cua ba, do
1a mot phan nghiép cua chung t6i dé giup d& bang cach dua ra cau tra 10i 16 rang
nhat c6 thé. Va nd 1a mot phan ciia nghiép cua ba va day, nghiép ciia d6i twong thoi
mién cta ba, giup mang thém kién thirc vé cac ¢di cao hon dén cdi cta ba dé giup
cac linh hon khéac noéi chung tién trién trong nghiép cta ho. N6 1a mot phan cia
khuon mau.

D: Bé la Iy do tai sao 6 phal co gang dién dat diéu nay thanh ngon tir ma moi
ngueoi c6 thé hiéu dwoce, béi vi né rat phitc tap. Piéu rit quan trong la toi phai
trinh bay né theo cach ma ho cé thé nam bat dwoc, va diéu do rat kho.

S: b6 la mot 1y do tai sao o1 dugc giao cong viée nay dé sur dung cac phep 4 an
du. Cac linh hon cao hon noi véi toi rang toi gioi dua ra cac phép an du ma moi
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nguoi trén coi tran gian co thé hiéu duoc, dé giup ho hinh dung ra nhimg thu
khong thé hinh dung bang hinh anh.

D: Véng, t6i can phép an du va phép loai suy. Chiing gitip téi nam bdt diéu nay
dé dang hon. Néu khéng né sé chi di qua dau téi ma khong dong lai gi. Toi luon
hoan nghénh bat ky théng tin nao ma cé c6 thé cung cap cho t6i boi vi toi khong
bao gio biét ching ta dang di theo con dwong nao. Tat ca théng tin déu quan
trong.

S: Nhitng cau hoi ma ba nghi rang ba tu nghi ra thuc ra la goi ¥ tir ngudi hudng
dan ctia ba vé nhimg diéu can hoi. Tiép tuc giit lién lac v6i phan sang tao ciia ba va
ludn coi mé véi nhitng cau hoi xuat hién trong dau ba ma ba duong nhu khong biét
n6 dén tir dau, va theo ddi nhitng cau hoi khac nhau nay. Va tir thé gidi bén nay, toi
va nhitng ngudi khac sé tiép tuc ¢b gang trinh bay thong tin cho ba theo cach ma
ba va nhitng ngudi khac trén ¢di tran c6 thé hiéu duoc.

D: Chiing t6i nghi rang da dén lic moi nguwoi nén biét nhitng diéu nay.

S: Pung vay. Ngudi huéng dan cia ba da cho ba suy nghi d6. Béi vi ching toi
1a nhirng ngudi no1 khi moi ngudi san sang tim hiéu thém vé nhitng di€u nay.

To6i duoc biét rang ngoai cac hoi dong, con co nhiéu hoi dong cap trén ching.
To61 khong biét lidu co gi61 han nao khong, vi t61 da dugc ké vé cac hoi déng phé
quat trén toan bo vil tru va ca cac hdi dong & cap do Pang Sang Tao. Nhimg ngudi
& cap do do duoc coi 1a ngudi dong sang tao voi Thuong Dé va 1am viée dé tao ra
vii tru méi hodc bét ¢t tha gl can thiét, lién tuc, lién tuc.

T6i nghi rang s& khong thé mong doi tAm tri ngudi pham ciia ching ta c¢6 thé

nam bét hodc hiéu duogc tham chi mot ph?m cua no6 thuc su 1a gi. Nhung that tha vi
khi nhan ra rang c6 nhiéu thir hon ching ta tirng mo c6 thé.
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Chuong 14

In dau an

Y tudng can ban vé “sy in dau” dugc nay ra khi té1 tinh co hdi mot doi tugng
nam gidi mot cau hdi ngau nhién.

D: Anh c6 nhiéu kiép song trén hanh tinh Trdi Pdt nay ding khéng?

S: Pay 1a kiép séng vat chat dau tién cua toi trén Trai Dat, sy hoa kiép chinh
thirc cta toi trén hanh tinh nay. Toi da c6 ddu 4n tir nhiéu nguoi khac va 1a ngudi
trg giup cho nhiing ngudi khac. Tuy nhién, day 1a sy hoa kiép thuc sy dau tién cta
toi trén Trai Pat.

Y anh ta 13 gi? Piéu nay that kho hiéu vi khi chiing toi bat dau lam viéc cing
nhau lan dau tién, ching t61 da “gdp” khoang bon kiép song khac chac chan da
dién ra trén hanh tinh nay. Pi€u gi da xay ra trong nhiing phién trudgc do?

D: Viy nhitng kiép song khdc ma ching ta da thdo ludn la khéng cé thit hay
sao?

S: Chiing 1a d4u an va sy tro gitip, chung khong phai 1a nhimg hoa than thuc su.

T6i dd c6 nhidu diéu tiét 16 dang kinh ngac trong qua trinh theo dudi kién thirc
khong chinh thdng ctia minh, nhung diéu nay thyuc su khién toi bbi rdi. Toi chua
bao gid nghe néi vé mot dau an. Trong nhitng 1an thoi mién trd vé qua khtr, hodc
nguoi ta da timg song hodc 1a khong. Chi c6 mot trudng hop duy nhat khac 1a doi
tugng dang mo mong hodc tudng tuong ra toan bo su viéc. Toi ludn tu hao vé viée
c6 thé nhén ra sy khac biét d6. Trong tat ca nhiing gi toi dd doc vé nhiing 10i giai
thich kha di cho ky trc cia nhiing kiép song khac, t6i chua bao gio nghe noi vé bat
ctr thir gi goi 12 "ddu 4n". Toi da cam thay bdi roi. Néu mot sinh ménh khong dugc
co‘i la mét hoa kiép thuc su, thi lam sao toi biét dugc minh dang phai dbi mat véi
dicu gi?

D: Y anh 1 khi mét sé linh hon dén véi sw song, ho khéng phdi da trai nghiém
mot kiép song thuc su trong qud khir, ma la ho lay ...

S: Ho c6 thé rit thong tin tir nhitng ban ghi tir thu vién Akashic va ghi dau an
thong tin nay vao linh hon cua ho, va sau d6 no s€ trd thanh trai nghi¢m cua ho.
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Céc nha nghién ctru cho rang nhitng ban ghi nhg Akashic khong dé cap dén thoi
gian, chi ghi lai cac su kién, cam x0c va bai hoc kinh nghi¢m.

D: Cha. .. Ank ¢6 thé cho t6i biét lam thé ndo dé téi cé thé nhdn ra su khac biét
khong?

S: Khong, bdi vi ngay ca toi ciing khong thé phan biét duoc. Néu toi 1a mot dau
an, thi dau an d6 ciing rat that nhu thé t6i da thyc sy trai nghiém no. Tat ca nhing
cam xuc, nhiing ky niém, tinh cam, hau nhu moi thir vé klep song d6 déu nam
trong dau 4n. Vi vay, tir quan diém cua toi, t61 s€ khong thé néi vi toi sé hoan toan
bi cubn vao kinh nghiém. Pay 14 toan bd vé du an. Pay la kha ning song hang
nghin, hang trim nghin nam trén mot hanh tinh ma thyc té chua bao gid thuc sy
hién dién.

D: Ly do lagi?

S: Néu mot nguoi chua tung trai qua mot cudc song trudc day trén Trai Dat,
hodc néu c6, c6 18 da 1au roi ké tir 1an tai sinh cudi cung, thi s& khong c6 quan diém
nao dé tham khao, khong co gi dé quay lai hodc lién quan dén. Néu mot nguoi den
hanh tinh nay ma khong c6 su hd trg cua cac dau an, nguoi d6 s& hoan toan bi mat
tiém thic. Nguoi ta sé khong hiéu phong tuc, ton gido, chinh tri, hodc cach song
trong moi trudng xa hoi ¢ Trai Dat. Pay 1a sy can thiét ciia dau an, néu nguoi do
khong c6 kinh nghiém tran gian trude day vé sy ton tai ciia con nguoi trong tiém
thirc cta ho. Dé nguoi nay cam thiy thoai mai va d& chiu, can phai co diéu gi d6 dé
tan dung va so sanh nhiing trai nghiém hang ngay ma ho dang dbi dién. Vi néu
khong co6 diéu nay, cam gidc hoan toan khong hoa hop sé& hién dién hau nhu mdi
ngay, cho dén khi nay sinh vao thoi diém d6 khi ma nguoi ta c6 thé nhin lai va thy
mot sb6 dau vét cua lich str. PO 13, trong phﬁn sau cuia cudc doi. Tuy nhién, su boi
roi va bat hoa khi phai trai nghiém diéu nay s& phii nhan bat ky viéc hoc hoi nao, vi
luén c6 sy bat hoa ma tat ca viéc hoc sé phai chon loc. Tét ca viéc hoc s& dugc to
mau boi sy bat hoa nay va thuc té 1a khong hoc dugc gi ca. Vi vay, phai c6 dau 4n
dé cho phép nhiing nguoi mang dau 4n cam théy thoai mai trong moéi truong moi
va trong nhiing trai nghiém hoan toan xa la. Déi véi ‘ngay ca nhiing diéu don gian
nhu mét cudc tranh cii cling s& tré nén dang so dbi v4i ngudi mang dau an va
khién anh ta tr6 nén hoan toan bat luc. Nhing nguoi ngay tho nay khong co6 kinh
nghiém vé sy tirc gidn hodc so hii nhu ba. Piéu d6 s& 1am mat kha nang cta ho. No
s& khién ho té liét. Ho s& hoan toan bi ton thuong.

Nhiéu nguoi tin rdng tat ca nhitng diéu nay 1a do moi truong chi phdi. Rang tim

tri ctia mot dira tré 13 hoan toan twoi méi va tat ca thong tin s& dugc tiép thu trong
qua trinh nd I6n 1én va trai nghiém cudc song. RO rang chung ta dua vao ky trc
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tiém thire nhiéu hon ching ta nghi. N6 gidng nhu mot ngan hang may tinh ma tur
do ching ta lién tyc s dung nhirng sy so sanh trong cudc song hang ngay cua
minh. Theo y tudng mai nay, mot linh hon lan dau tién hoa kiép vao mot co thé
hitu hinh trén Trai Dat va d6i mat véi mot nén van hoa mai la phai c6 mot cai gi do
trong ky trc qua khur cia ho dé dinh hudng ban than va cho ho mot cai gi do de két
noi. Toan bg y tuong nay da khién t6i stng sdt va no mo ra mot 16i suy nghi hoan
toan mai. N6 c6 thé thay doi toan bo quan diém cua ti vé luan hoi.

D: Nhung, khi th6i mién con ngudi, c6 cdach nao dé téi cé thé biét dwoc ho dang
nho va hoi tuwong lai mot kiép song thuc sw hay do la mot dau an khong?

S: Tai sao ba lai mudn biét?
D: A, ¢6 1é dé givip chitng minh tdt ca nhitng gi t6i dang cé gdng chieng minh.

T6i cudi tham, boi vi: Du sao thi t6i ciing khong biét toi dang cd chirmg minh
diéu gi? Anh ay duong nhu doc dugc suy nghi cua toi.

S: Va ba dang co ging ching minh diéu gi?
T6i lac dau cudi guong gao. "o 1a mot cau hoi hay."
S: Chling ta s& sém c6 duoc cau tra 101 ma ba mudn biét.

D: A, t6i dang co chitng minh ludn héi la co that, boi vi nhiéu nguoi khong tin
vao khai niém nay. Bang cach nho ai dé tré vé mét kiép song va co the chung minh
rang nguoi do da ton tai trong khoang thoi gian do, toi dang co gdng xdc minh
nhitng diéu nay. Nhung néu ai dé dang nhé lai mét dau dn, liéu ching ta ciing ¢é
thé xdc minh né khéng?

S: Co thé, vi trai nghi¢m dén tur kiép séng thuc sy, mdc du no6 khong phai la do
nguoi mang dau e‘in ma ba dang tro chuyén ty minh trai nghiém . Tuy nhién, tat ca
cac thong tin s& gidng nhau, nhu thé ba da thuc sy tro chuyén voi chinh linh hon
dang ¢ trong nguoi mang dau 4n vao thdi diém d6. DAu 4n tré thanh mot phan cua
linh hon d6 va duoc gan lién véi linh hon do.

D: Day co phai la loi giai thich cho gia thuyét rang doi khi c6 nhiéu nguoi
dwong nhw da song cung mot kiép truoc! Vi du nhw nit hoang Cleopatra,

Napoleon. Cé phdi diéu nay lién quan dén dau an khong?

To61 chua bao gio gdp truong hop nay, nhung d6 1a mot trong nhirng 1ap luan
duogc trinh bay bdi nhitng nguoi hoai nghi.
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S: Hoan toan dung. Vi khong ¢6 ... (anh ay gip kho khin trong viéc tim tur
thich hop) quyen so hitu d6i véi nhu’ng ddu 4n nay. Ai ciing c6 thé st dung. Va vi
vay viée cd ging xac dinh ai thuc sy 1a ngudi d6 tré nén vo ich, vi diéu d6 1a vo
nghia.

D: Day la mot trong nhitng ly € ma nguoi ta dung dé chong lai thuyet Iudn hoi.
Ho néi néu chiing ta tim thdy nhiéu nguwoi c¢é cing cudc song, thi diéu dé khong thé
la s that.

S: Ho dang duoc thu thach dé mo rong pham vi tri thirc ctia minh. Ho duoc
cung cap nhiing sy that mau thuan véi niém tin thién can va dugc thir thach dé mo
rong nhan thuc cua ho.

D: Vay thi, khong quan trong néu ai do co thyc su la Cleopatra hay khong.
Chung ta van cé quyén tzep cdn thong tin vé cuoc song cua ho?

S: N6 ¢6 thé dugc xadc nhan mdt cach dé dang vai linh hon thuc sy hoac vai
mot trong sO hang tram ngudi khac ¢ cung trai nghiém cua mot dau an. Khong co
gi thay doi ca.

D: Nhung nhitng nguwoi khdc nhau cé 1& sé nhin nhdn dau dan theo nhitng cach
khac nhau? Néu hai nguoi c6 cung mot kiep song la nit hoang Cleopatra, liéu
quan niém cua ho co thé khac nhau khong?

S: Mot cau hoi rat hay. Co thé noi rang trai nghiém cua con ngudi gidng nhu
mot cai may loc va nd thém sic mau cho nhimg nhén thirc di qua né. Vi vay, néu
mot trai nghiém ctia hoa kiép Cleopatra d6 khong twong thich véi ¥ thic ciia ngudi
lién quan dén diéu do, né sé bi x6a hodc thay d6i dé thé hién né theo cach khong
gdy ra su gian doan cho thuc thé

Piéu d6 nghe giéng nhu su ty diéu chinh. Liéu diéu nay c6 thé giai thich cac 16i
d6i khi xuét hién khong? Piéu nay sé khong gidng vai cach con nguoi hiéu va st
dung nghién ctu cho cac muyc dich riéng ctia ho va dé chimg minh cac luan diém
khéac nhau cua ho dung khong?

D: Tuy nhién no sé la sw thdt, co nhitng cach nhin nhdn khac nhau ve mot sur
viéc.

S: Pung vay. N6 s& dugc thé hién trong mot birc chan dung chinh xac nhit co
thé, nhung cling phai & mdt birc chan dung dé chiu nhat.
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D: Piéu nay ciing giai thich cho cdu hoi vé cac cuoc song song song, hai cuoc
song dwong nhw xay ra cung mot luc hoac chong chéo lén nhau dung khong?

S: Pung, day 1a cach ma nghich 1y hay mau thuin ndy sinh vé nhitng cudc song
song song. N6 chi don gian 1a mgt van dé ti€p thu kinh nghiém xa hdi, luat phap,
quy dinh, phong tuc, d€ thuc hién hi¢u qua trong qua trinh hoa than cua mot nguoi.

D: Vay viéc xac minh diéu dé la khong quan trong diing khong?

S: Chinh x4c. Muc dich ciia viéc xac minh 1a dé 1am gi? C6 thé mat hang thién
nién ky dé truy tim "tién kiép" ctia mot ngudi, va vé mat nay, diéu dé6 hoan toan vo
nghia. Tuy nhién, c6 thé hoc dugc nhiéu diéu tir nhitng budi hdi quy nay. Khong
chi 12 tir quan diém c4 nhan d6i v6i nguoi thoi mién hdi quy ma d6i voi nhiing
nguoi dd doc va nghe vé diéu nay. Nhiéu kién thirc ¢6 thé dugc chia sé dé giup ich
cho moi nguoi.

D: Bang cach héi tong lai tién kiép, mot s6 nguroi nhén duoc nhiéu lgi ich cho
cudc song cd nhan cia ho, chang han nhw hiéu dwrgc méi quan hé cd nhén ciia ho
VOi nhitng nguoi khdc.

S: bung vay.

D: Nhitng ddau an ma anh sé co hodc nguwoi khac sé co duwoc chon nhw thé nao?
Co dau an cu thé nao do duoc chon riéng cho nhitng cd nhdn nhat dinh khong?

S: D4u 4n duoc x4c dinh boi muc tiéu cua hoa than. Vi dyu, néu mot nguoi tro
thanh mot nha lanh dao, mot tong thong, mot ngudi cd thé ¢ dau 4n tir nhiu cap
lanh dao khac nhau, tir cac thu linh bo lac tré 1én cho dén céac 1anh dao téng thong
trong qua khtr, c6 thé 1 thi trudng, c6 thé 1a tha linh cua nhimg tén trom. Néu diém
nhén 1a kha nang lanh dao, nhiéu dau 4n co tinh chat dan dau c6 thé duoc sir dung
dé sinh ménh d6 quen thudc véi khia canh hodc y tuong vé cong viéc 1anh dao la
gi. Ngoai ra con co loi thé thr hai va tham chi 1a thr ba 1a hoc duge sy khiém tdn,
kién nhan, vui vé va giai tri. Tét ca vo sb trai nghiém déu nam trong nhirng dau an
nay. Phuong phap ghi dau an nam ngoai kha nang cua toi. Két qua 1a trai nghiém
nhiéu kiép séng, cé thé dong thoi, co thé ndi tiép. Nhung két qua 1a rit ra bai hoc
tr kinh nghiém cta nguoi khac. Cac bai hoc dugc chia sé. Nhitng kinh nghi¢m ma
mdi chiing ta dang c6 trong cudc doi nay bay gid s& co sin vao cudi nhing kiép
song nay dé dugc in ddu dé str dung cho bt ky ai mudn st dung chung. N6 chi don
gian 1a muon sach tur thu vién néu ban coi mdi cudc doi 1a mot cudn sach chi can
doc 1a hiéu né ngay lap tirc.
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D: C6 phai anh dang néi rang nang heong cia doi séng giéng nhw dwoc luu trir
trong mot cuon sdach va dwoc dat trong thu vién va co thé in ddau vdao nhitng kiép
song ciia nguoi khdc néu ho muon sir dung thong tin do?

S: Chinh x4c. Khong c6 gidi han vé s6 lugng co thé sir dung mot kiép sdng cu
thé. Hang nghin nguoi c6 the in dau cung mat trdi nghiém dong thoi.

D: Vi vay, toi co the héi quy nhzeu hon mét nguoi vé mét cudc song cu thé néu
diéu dé xday ra ma dau an dé cé san cho cd hai nguoi?

S: bling roi. Cac dau an duoc chon truge khi dau thai. Phuong phap in diu qua
phuc tap dé hleu Nhung c6 the noi rang co mot may tinh, mot may chu co quyén
truy cdp vao tat ca cac kiép sdng, moi kiép séng trudc do. Va vi vay, thong tin vé
muc dich cta kiép song s& dugc dua vao, va nhing dau an thich hop sau d6 dugc
chon loc va ap dung. C6 mot hé thong phan cap cua céc linh hon ¢é nhiém vu lam
diéu nay. C6 mot hoi dong giam sat viéc nay. Ho tro giup cac linh hén. May tinh
cht hoic hoi dong nay duoc cung cap tat ca thong tin lién quan dén st ménh va
nhimg kinh nghiém trong qua khir ctia cac linh hon mang dau 4n. Va do do, c6 su
Iwa chon giita kiép song trudc do da dugc luu vao ho so, va sy phu hop gitta trai
nghiém c6 dugc va trai nghiém sap bat dau. Tat ca ky e, moi suy nghi, moi giac
quan, moi thir ma mot cudc song hién tai thue su s& co ¢ do van nguyén ven. D6 1a
mot hinh anh ba chiéu kiép song do. Moi trai nghiém, héi trc, cam xuc déu in sdu
tré thanh mot phan cua linh hon d6. Thong tin nay sau d6 dugc mang theo sau khi
qua trinh dau thai két thac va 1a mot moén qua tur viée song trong cO1 thyc tai nay va
sau d6 tro thanh mot phan ctia hd so vinh vién cua linh hon do.

D: C6 thich hop khéng khi goi dau dn la mét mé hinh? C6 tir ndo khéc
khong?Anh chon nhiing mé hinh nay va sw dung chung dé co gang mo hinh hoa
kiep song cua anh sau nay a?

S: C6 thé xem 14 nhu vay.

D: Téi vira ¢6 mét y twéng thii vi. N6 giong nhw nghién ciru trong mét thu vién,
phai khong?

S: Dung. Nguoi ta dugc cung cap sach vé nhiéu chu dé va ho sé& tiép thu nhimng
kién thirc duoc cung cap do.

D: Nhung khi mot nguoi thuc sy trai nghiem mot kzep song thi ho sé ¢é dwge
nhiéu diéu tir kinh nghiém song hang ngay cia kiép song dé. Liéu ho ¢ dat dwoc
gid tri twong tw, tir dau an khong?

https://thuviensach.vn



S: Ba noi theo quan diém nghiép va co thé noi rang diéu nay 1a khong chinh
X&c. Vi dau an chi cung cép cac tham chiéu. N6 khong gitip giam trir bat ky nghiép
nao ca. N6 chi don gian 1a mot cong cu bd sung dé giup giai trir nghiép chudng.
Néu tat ca moi nguoi déu nhan duoc dau 4n thi s& c6 mot sy bé tic do 1a khong ai
duoc trai nghiém cudc séng thue su. Va cudi cing s& khong co gi ca, ké ca hd so
dau 4n. Vi vay, phai c6 nhiing kiép song thuc sy dé bd sung vao thu vién hd so
nay.

D: Ving, sau nay, linh hon sé thich cdc 16i tat hon so véi trdi nghiém thye té.

S: Poi véi mot sb linh hon, cac con dudng tat 1a thich hop; ddi voi nhiing linh
hon khac thi khong. Vi ngudi mang déu an hién dang trai nghiém kiép séng thich
hop v6i ho. Co thé néi rang ngudi dé cé thé chi don gian 1a chd doi ai d6 trai qua
mét 1an hoa kiép vao thoi diém nay va sau d6 nhan dugc dau 4n do, c6 thé khong?
Tuy nhién,s€ khong c6 bai hoc tur kinh nghiém thuc té. Y chi tu do cta linh hén 1a
& day, ¢ chd dau 4n dugc tao nén bdi ¥ chi tu do cta linh hon chtr khong phai ¥ chi
tu do cua ai khac. Tat ca thong tin tuong d6i dugc dua vao may tinh va nhiing hoa
kiép thich hop d6 sau d6 duoc dua ra dé ghi dau 4n. Cac dau 4n co san tur nguon
nay nhung ca nhan dua ra quyét dinh cudi cung. Linh hon c6 quyen tir chdi néu
anh ta tim thdy mot diu 4n ma anh ta khong thé chap nhan duoc, vi bat ct Iy do gi.
Néu anh ta chi don gian quyét dinh st dung quyén han ctia minh dé néi, "Toi
khong mudn c6 cai do", thi anh ta s& dugc toai nguyén.

D: Piéu nay khién t6i hoi béi réi. Cé phdi anh dang néi rang khéng cé cdi goi
la sy dau thai nhu chung toi biét?

S: BE xem nao, co6 su tién trién tu co thé nay sang co thé khac. Cling c6 nhiing
dau an. Ai do c6 thé da song thuc su ndm ki€p, nhung van c6 kinh nghiém cua ndm
tram kiép. D6 1a su két hop cua céac hiéu ting.

D: Noi cach khac, do la thong tin anh co khi sinh ra va no dwoc anh sir dung
trong suot cugc doi cua anh?

S: Cac dau 4n da €O san vao thoi diém sinh ra. Nhu:ng dau an thay thé ciing ¢6
san bat ctr khi nao can thiét. Dicu nay sé tuong ty nhu viéc dong goi hanh 1y cho
mot chuyén di va phat hién trong chuyén di rang mot nguoi da quén tha gi do. Va
vi vy, co nhimg ctra hang doc duong di. Ba c6 quen vdi 16p phu ban d6 khong? Vi
du: ba co thé c6 ranh gidi dia Iy ciia Hoa Ky nhung khong c¢6 ranh 2101 chinh tri
nhu tiéu bang hodc quan. Nhung nhiing thir nay s¢ dugc vé trén giay trong sudt.
Mbi tor gidy trong sudt sau d6 dugc dit lién tiép va mot birc tranh hoan chinh duoc
dua ra. Diéu nay co thé duoc sir dung nhu mot phép loai suy déi véi cac dau an.
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DAu 4n c6 thé duogc ghi d¢ lén theo nhiéu cach khac nhau, mot 1a trong mot giéc
mo hodac mot trai nghiém vat 1y nao do. Po co thé 1a mot trai nghiém dau budn
chrflng han nhu gia dinh c6 nguoi chét, hodc mot nguoi bi mat viée 1am hodc bat ky
lac ndo ma modt ngudi cdi md tir bén trong boi mot sd kinh nghiém. Du 1a vui
mimg hay dau budn hodc bat cr trang thai nao, trong truong hop nay muc do coi
mo cua ban than la chia khoa. Va dau 4n can thiét d6 sé dugc trang bi gon gang ma
khong can thong bao boi sinh ménh nao. Nhung thyc té la ba ciing co6 thé thuc su
song nhiéu kiép song ma khong bao gio co dau an. D4u 4n chi don gian 1a sy tro
gitip. Chung khong can thiét cho tit ca moi ngudi.

D: Téi vira nay ra y nay, liéu cudc doi ciia Chiia Jesus cé dwoc ghi dau dn boi
mot nguoi binh thuong khong?

S: Cudc song c6 san va da dugc st dung trong sudt lich str. Pay 1a mot cudc
song cuc ky xuat ching da dugc tao ra. Kiép séng nay 1a hién than cua tat ca
nhimng 1y twong ma nhén loai dang phan dau.

D: Day sé la nhitng nguyén tdc trong cudc song cia Chiia Jesus ,Y anh ¢é phdi
nhuw vay khong?

S: bung vay.

D: Viy thi sé rat dang ngudng mé néu dwoc ghi diu dn bang cudc doi cia
Jesus .

S: N6 sé& rat hitu ich. N6 s& twong quan nhu mot nguoi ban voi mot ngudi ban
trong cac binh dién bén trong & kiép nay. Trai nghiém ciing c6 thé dugc phu lén
mot ngudi. Nhidu nguoi dang héa than c¢6 ddu 4n nay bay gio. Chaa Jesus da dén
nhu 1a nén tang cho su tién hoa hién tai, dé ghi d4u 4n cudc song dac biét nay cho
viéc chira lanh hanh tinh nay. Do 1a cai dugc goi 1a "Su tinh thirc Chua Kito." Va
moi ngudi di trén con dudng nay voi tu cach 1a ban hodc 1a ngudi chita 1anh, nhu
Chua Jesus, 12 nguoi ¢6 ddu an ndy. Va ho ¢ thé ghi ddu an nay khi ho da dat dén
mot trang thai tinh thirc nhat dinh trong qua trinh phét trién cua chinh ho.

D: Toi da ty hoi, liéu trai nghiem nay co di cung Vvoi nhitng gi ma nhitng nguoi
Co déc gido goi la "dwoc sinh ra mét lan nita" va toan bg su thay doi trong cudc
doi ciia nguoi dé khéng? Piéu gi sé xday ra néu ho mang dau dn Chita Jesus?

S: P6 1a mot su thire tinh ddi v6i ddu an nay, va dugc xem la "duogc sinh ra mdt
lan nira." Nhiéu ngudi mo ta d6 1a Chaa Jesus dang budc vao cude doi ho, trong
khi thyuc té thi hodc Ngai dd ¢ d6 moi luc. N6 s& gidng nhu tim thidy mot vién ngoc
quy trong ti quan 4o.

https://thuviensach.vn



D: Theo cach nay né sé thay doi cuéc song ciia ho khi ho thirc tinh?
S: Hoan toan dlng.

D: Khi co mot sw thay doi thuc su mang lai, co hay khong viéc y thirc cua ho
duoc thé cho boi su tinh thikc cua chua Jesus va ho thuc sy thuece tinh?

S: Sau tham bén trong, ho c¢6 dugc su thie tinh cua chua Jesus. Sau d6, linh hon
cua chua Jesus dugc dua vao ngon lua vinh ctru trong trai tim va bung chdy nhu
tinh yéu vo diéu kién.

D: Vay thi ddy la mét trai nghiém thiee té; trai nghiém ciia nhiéu nguoi theo ton
giao!

S: Ping vay. b6 1a mot trai nghiém sau sdc nhat, chic chan nhu mot ngon den
duoc thdp sang trong bong toi.

D: Téi luén nghi rang sé cé cdch ndo dé dé téi cé thé tim dwoc diém twong
dong cia cong viéc toi dang lam voi nhiing kinh nghiém cua nhitng nguoi Co doc
gido, va cho thdy rdang thuwc sw khéng cé xung dot nao cd.

S: Pon gidn chi 1a cac thuat ngir lién quan. Nhiéu xung dot duoc tao ra tu
nhimng tranh cai vé cai goi 1a nhiing trai nghiém nay. N6 chi don thuan 1a van dé
ngt nghia hodc gan y nghia, va cdch moi nguoi bi thu hat bdi xu hudng ton giao
cia ho. Mbi nguoi s€ trai nghiém va goi no la cai gi d6 khac va tir d6 nay sinh
tranh luan. Moi nguoi duoc gan lién voi khéi niém ctia minh hodc noi dung hon 1a
nhan thirc. Phai tén nhiéu cong sirc dé dam bao VO’l nhiing nguoi ndy rang niém tin
cua ho la gia tr1, ngay ca khi khong c6 “nhan mac” cua hg. Vi nhan mac tr¢ thanh
chiéc nang, cho nén ho c¢6 thé bam viu vao thir khong thé nhin thay. Viéc gan nhan
mac vi thé tré nén quan trong hon viéc dugce dan nhan.

D: Co phai chi nhitng nguoi theo dao Thién Chia mdi co trai nghiém nay
khong?

S: C6 nhiing trai nghiém twong tu trong toan thé nhan loai ngay tur thu¢ so khai,
va nhimg trai nghiém s€ di theo loai nguoi méi mai. Do la tat ca cac khia canh t6n
gido va su tién hoa xuyén sudt moi nén van hoa. Nhu t6i da noi, hang nghin nguoi
c6 thé ghi lai cing mot trai nghiém dong thoi. Co thé nhap thé cua Chia Jesus
khong phai 13 hoa than duy nhét trén hanh tinh ndy cua sy tinh thtc Jesus. Hanh
tinh ndy da c6 rat nhiéu nguoi trong sd nhitng nguoi da hién than cho nhiing khai
niém nay, chéng han nhu Gautama (Ptrc Phat), Mohammed, Moses, Elijah, v.v...
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D: Toi nghi tom gon lai "sy that la sy that"” bat ké nguoi ta goi no la gi.
S: Dung vay.

D: Diéu nay sé gitip gidi thich rdang thuc sw khong cé nhiéu sw khdc biét nhw
nguoi ta nghi.

S: Chi c6 sy gan nhin va tranh cii di kém véi nhitng nhan mac d6. No lyc phai

duoc hudng vao viéc cho phép nhitng nguoi nay nhin thdy nhimg gi bén dudi nhan
mac va chap nhan nhan mac cho nhiing gi ho dang cé.
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Chuwong 15
Nhap thé

Trai nghiém mot cudc bo hanh da xay ra mot cach hoan toan bat ngd khdng tinh
trugc. DU sao thi nhiing chuyén nhu thé ndy cting khong thé doan truge duoc. Khi
trai qua trai nghiém sinh ra, phan 16n cac ddi tuong cua toi s& séng trong cudc séng
nay theo cach thong thuong. Vi vay toi da khong hé chuan bi cho cach xam nhap
vao co thé vat ly mot cach hoan toan khéc biét nay.

Cb gai tre, doi twong nghién ciru cia toi da ke cho toi nghe cu chuyén vé su ra
doi cua co ay trong cudce doi hién tai nay. Co ay noi rang co ay da bi chét khi duoc
sinh ra trong mot ca sinh ng tai nha. Bac si da ¢ gang nhung khong thé lam gi
duoc, Vi vdy ong di dit co thé mém nhiin cua cd sang mot bén dé ciu chira cho me
¢d. May nho sy can thiép cua di co gai ma cd ay con song. Mac du bac si noi ¢6 ¢b
gang cing khong hiru ich gi, nhung di cua co ay da chlen dau Voi co thé chi con
chdt su séng trong vai phut cho dén khi mot tiéng khéc yéu 6t cudi cung da phat ra.
Nguoi phu nir tré nay da ké cau chuyén cua cd ay trong sudt phan doi co da trai
qua. Gia dinh hoan toan tin tuong rang néu khong cé su kién tri ctia ngudi di thi ¢6
I& c6 da khong c6 ngay hom nay.

T6i mudn dua co 4y trai qua trai nghiém sinh no dé xem diéu gi di thuc su xay
ra. Cac d6i twong da duoc huang loi rat nhiéu tir cac qua trinh hoi quy nhu thé nay.
Ho dic biét dd nhan duoc su thau hiéu vé cam xuc va thai do cua cac thanh vién
than thiét trong gia dinh, bai vi né da dugc chang minh rang sinh ménh nhan thirc
duoc day di vé moi thir xay ra trong thoi ky mang thai va trugc khi sinh. Toi da
xem xét du ddi twong qua trai nghiém sinh no dé chic chan rang nguoi phu nir tré
nay tham chi khéng cé & trong co thé dtra bé vao thoi diém do, nhung vi mét Iy do
nao d6 di bi tri hodn. C6 18 ¢d 4y van con dang phai trd chuyén véi cac gido vién
va cac bac thay ¢ truong hoc trén cdi khac, va dd gan nhu 1a khong dén kip. CO 18
cd 4y dd c6 nhitng suy nghi khac vé viéc ¢ nén budc vao cude doi ndy hay khong
va céc gido vién da phai thuyét phuc manh mg hon. Thuong thi cac sinh ménh co
gang ganh chiu nhiéu nghiép qua kho giai quyet khi ho 1én ké hoach cho chuong
trinh hoc tap cua ho trong 16p hoc dudi ¢bi tran. Ho bat dau tu hoi liéu ho co dang
ganh véc qua nang hay khong. Viéc nay rat gidng véi qua trinh dang ky vao dai
hoc. Thuong thi ¢d nhitng khda hoc yéu cau khé hon 1a nhitng khoa hoc ngoai
khoa dé dang. Thuong thi mot sinh vién nhan ra 1a minh dang phai ganh vac nhiéu
hon nhiing gi minh c6 thé xa ly mot cach dé dang. Ciing twong tu nhu khi budc
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vao mot cudc doi. Moi thir lubn tréng co vé dé dang trong g1a1 doan 1ap ké hoach
hon. Thuong thi viéc 1ap ké hoach da trd nén rat lau véi cac mdi duyén da duoc
sap dat, v.v... va sau d6 dd qua mudn dé sinh ménh cé thé rat lui.

Vi cong viéc ciia minh, t6i dd kham phaé ra it nhat hai cach chinh dé sinh ménh
duoc sinh ra. Ho ¢6 thé di vao co thé em bé khi con trong bung me va trai qua qué
trinh sinh né thuc sy néu ho muédn trai nghiém diéu nay. Ho cling c6 thé & bén
ngoai, nhung & gan ngudi me, va quan sat. Ho c6 quyén tu do trong thoi gian nay
dé van di qua di lai c4c cBi tinh than vi ho chua hoan toan bi rang budc véi dtra bé.
Yéu cau chii yéu 1a ho phai nhap vao dta tré tir hoi thd dau tién. Néu khong lam
nhu vy c6 thé dan dén thai chét luu.

Bai vi hoan canh ra doi caa cd ay, thay vi dé nghi cd ay di dén thoi diém duoc
Sinh ra, t6i dé nghi c0 ay di dén thoi diém dau tién cb ay bude vao co thé vat ly ma
to1 dang noi chuyén cung. Co thé chinh cach ndi nay da cham ngoi cho sy viéc. TOI
deém va hoi c0 ay dang lam gi.

S: T61 dang quan sat.

T6i khdng ngac nhién vi t6i biét ¢o dy dang khong & trong co thé cua dira bé.

D: Co dang o dau?

S: O duéi chan giwong. (Mot hoi thé sau). Toi dang chuan bi nhip vao co thé
lan cudi cung. Bén 10c nay, nd chi mai dién ra trong...mot khoang thoi gian ngan.

D: Y ¢6 la co thé cia dira bé?

S: Khong. Khang phai la co thé cia mot dira tré. D6 1a mot co the truong thanh.
D6 1a mot cu soc va tdi hoan toan khdng chuan bi cho diéu nay.

Y cb ay la gi?

D: Y ¢6 la cd khdng nhdp vao co thé ciia dira tré sé duwoc sinh ra?
S: Khong.

D: Dady khéng phai |a mét diéu binh thwong diing khong?

S: Khong, nhung nd dang trd nén binh thudng hon nhitng gi ma nhiéu nguoi
tin.
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D: C6 ndi rang cé da nhdp vio co thé ndy chi mét thoi gian ngdn cho dén thoi
diemnay. Y co la gi?

S: C6 mot cudc trao doi linh hon. Mot giai doan thir thach dé quyét dinh viéc tur
bo c6 duoc thuc hién hay khéng. Co ay c6 chap nhan nhitng gi ¢6 ay yéu cau hay
khong.

D: CO dy YBu cdu diéu nay sao?

S: Vang. D¢ la thu co ay da mong wdc va sinh ménh khac da cam thay thoi gian
cua cb ay da het.

T6i da kha kho chap nhan dleu nay. N6 nghe rat glong cai duoc goi la “nhap
thé”. Pay la mot thuat ngir c6 ngudn goc tir cac tac pham cua Ruth Montgomery va
da duoc sir dung pho bién. N6 ¢6 nghia 1a mot linh hon “nhap thé” mot co thé song
thay vi dugc sinh ra nhu mot dua tré. Toi da gap hién tugng nay chi mot lan trude
day trong trang thai thdi mién hoi quy. Trai nghiém dé lién quan dén mot sinh
ménh di nhap vao co thé cia mot dta tré dang bi bénh nang. Mét cudc trao doi
linh hon da dugc thuc hién khi linh hon dang o trong dira tré mudn ra ngoai. Trai
nghiém do xay ra trong mot phién th6i mién dugc thuc hién vao nhimg nam 1960,
rat lau truge khi thudt ngir “nhap thé” dugc dit ra. (Picu nay da duogc thuat lai
trong cudn sach Hoi Uc Cua Nam Tién Kiép cua toi).

D: Tai sao? Chuyén gi da xay ra? Co ly do gi cho chuyén nay khdng?

'S: Céc quyet dinh ma ¢6 anh huong dén cudc doi. CO ay nghi rang cd ay s& cd
thé giai quyet cac van dé ma c0 ay da dat ra va khi phat hién ra chiing qua kho, co
ay da de nghi duoc tré vé nha.

D: Cd c6 thé gidi thich y c6 1a gi khong?

S: (Mot hoi thé sau) C6 ay khong cé siac manh ma c6 ay nghi 1a ¢6 ay c6; vi
vay c0 ay dang yéu cau duoc giai thoat khoi thuc trang.

D: Chuyén nay khong phdi xay ra khi cd dy chét?

S: C6, nhung tai sao lai khién co thé phai chét di khi mét linh hon khac co thé
thay thé va lam duoc nhiéu thir tét hon. Chinh linh hon di quyét dinh 1a co ay
khong thé dbi mat vai nghiép ma ¢ y di chon dé déi mat, va quyét dinh roi bo co
thé. Co thé nay...chua dén IGc nd phai chét. N6 phai duogc tiép tuc sdng. Trong
nhitng trudng hop nay co thé duoc dé tiép tuc hoat dong véi mot linh hon khac
nhap vao.
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D: Va 1am mét cdi gi dé6 giong nhue la khéng dong y?
S: S& rat kho chiu néu cd 4y ldy di mang song cua co thé vat Iy nay.
D: Y ¢6 1a giong nhuw tuw s&t?

S: Vang. Nhung chi ¢an giao né cho mot linh hon khac s& lam diéu tot, khdng
gay hai gi, va kh@pg c6 gi xau cho sinh ménh nay. Pay la mét cudc trao doi duogc
thuc hién vai sy dong y cua ca hai bén.

T6i nght mot diéu khién toi boi roi 1a dieu nay nghe giong nhu sw ma nhap. Gan
day chung ta da c6 nhieéu bo phim nhu Exorcist, voi y tudng that dang so.

S: Khdng c6 bt ky sy twong dong nao. Mot ca ma nhap 1a khi mét linh hon bi
bién dang diéu khién mét linh hon khéc. Trong khi d6 tinh hudng budc vao thi
khong c6 sy kiém soat nao. Chi c6 mot sinh ménh trong co thé d6. Cach duy nhat
dé sinh ménh d6 c6 thé budc vao co thé 1a khi sinh ménh kia d3 sin sang tir bo. O
day c6 su chap thuan hoan toan. Véi mot truong hop ma nhap, thi nd chinh xac 1a
khong c6 quyén khang cu.

D: Tat ca nhing diéu nay dwoc quyét dinh ¢ dau? N6 dwoc gidi quyét ¢ dau?

S: Trén c6i tinh than. Chung toi thao luan diéu nay véi cac bac thay va céc
quyét dinh sé duoc dua ra.

Toi ty hoi liéu nhan cach vat 1y ¢6 anh huong gi khdng. C6 gai nay chac chan
da khong nhan thirc mét cach tinh tdo vé mot quyét dinh tam ¢ nhu vay.

D: Cd dy di ddu vao nhiing thoi diém khdc nhau dé thao ludgn vé chuyén nay?

S: Vang, khi co ay dang & trong trang thai nhu dang ngu giéng nhu nhiing
nguoi khac, c6 ay tham gia vao hanh trinh.

bay la mot suy nghi dang ngai voi toi. Pé nghi rﬁnﬂg Vai tu cach 1a nhitng con
nguoi nhan thue day du, chung ta ¢6 qua it thong tin dé no6i ve nhiing gi dang dien
ra trong cudc doi cua chdng ta. Ctr nhu thé y thirc cua ching ta chi la mot 16p vang
mong bao pha bén trong moét thir cuc ky phuc tap.

D: Cugc thdo ludn da dién ra khé |1a 1au roi diing khéng?

S: Trong khoang hai thang.

D: Co thé vat Iy ma c6 chudn bj nhdp vao nay bao nhiéu tuai réi?
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S: Hai muoi mot.

Hai muoi mét? Mot cu sbc khac. Toi da gap cd géi nay ngay sau sinh nht lan
thr hai muoi hai cua cd 4y. Diéu nay co nghia la cudc trao doi nay xay ra ngay
truéc khi t6i gap co dy. Tuy nhién cd iy duong nhu khong khac bat ky ai khac ma
t6i tiép xUc hang ngay.

D: Cd dy dd 6 Vi co thé dé mét thoi gian dai.

S: Vang. C6 rat nhicu thir da duoc 1am sang to. Chi 1a c6 qua nhicu nghiép qua
da duogc chap nhan ma khong thé thuc hién duoc.

bay co phai la ly do khién c6 4y da cham tré trong viéc nhap vao co thé lic méi
sinh? Co phai c0 ay da c6 suy nghi khac vé kha nang thuc hi¢n tat ca cac cong viéc
ma co ay da dat ra cho minh? Co ay da gap rat nhiéu van dé trong cudc doi tuoi tré
ciia minh va bang tat ca nhitng gi thé hién bén ngoai thi co ay da doi mat va giai
quyét ching mot cach dang ngudng mo. Phai chang c6 ay da thuc su song mot
cudc sdng vaéi su mién cudng va dat dén hai muoi mot tudi nho sy kién tri?

Piéu nay c6 nghia 1a chung ta khong bao gio ¢ thé thuc su biét rd vé mot
nguoi? N6 c6 nghia 1a chung ta ciing khdng bao gio ¢6 thé thuc su biét ré vé chinh
minh? Tinh huéng nay lan dau tién gay 4n tuwong manh véi t6i vé su tach biét gitra
cac bo phan khac nhau cua con ngudi va ching ta that sy c6 rat it kha nang kiém
soat ddi véi nhitng bo phan nay.

D: Ai la nguwoi dwa ra quyét dinh vé viéc ai sé nhdp vdo co thé?

~S: Cac bac thay da quyét dinh rang ¢6 du nhiing sy giong nhau cua cc ban the
dé su thay doi nay khéng gay ra su cha y.

D: Cd c6 biét vé sinh ménh khac khong?
S: Cao hon? Co. Chling t6i cling chia sé¢ nhirng cudc doi khac.

D: C6 noi diéu nay Xdy ra ngdy cang thuong xuyén? Tai sao? Vi nhang ap luc
ciia cugc song trén Trdi Pdt dang tré nén qua lon?

S: Vang. Thém vao d6 1a thuc té 1a nhiing ngudi dang “nhap thé” thi khong trai
qua nhiing ton thuong thoi tho au hozc khi sinh ra, va ho coi mé hon véi nhiing
anh huong tir phia bén nay. Hién tai va tuong lai thi su coi mo nay 12 rat can thiét.
Pay 1a nhitng nguoi s& huéng dan nguoi khac vao thoi dai sip téi. Mot trong
nhimg nguyén nhén dé ngu’0’1 ta “nhap thé” 1a thiéu thoi gian va thiéu “phuong
tién” (co thé). Can phai c6 nhitng ngudi dang cdi mé lang nghe, nhu di tung, véi
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phia bén kia. VVa con gi tuyét voi hon néu ho khéng phai trai qua qué trinh sinh no
va thoi tho 4u va quén di tat ca nhitng ky e trude ddy? Do d6 nhiéu diéu tét co thé
duogc thuc hién théng qua ho. Nang lwong ma ching ta mang theo khi buéc vao
cling anh huéng dén nhimg ngudi xung quanh - theo nhiéu cach ma bé ngoai
khong phai ltc nao ciing nhan thay duoc. Nhiéu cdng viéc quan trong dang dugc
thuc hién.

Tur cong viée toi did lam voi cac qué trinh hdi quy, t6i da phat trien mot ly
thuyét vé tré em va ky tc vé tién kiép. Khi linh hon nhap vao thé xac, ky tc van ¢
rat gan. Han 14 rat buc boi khi dot nhién bi dwa vao mot co thé cia mot dua tré
khong thé giao tiép. Thao nao ma ho gao khéc nhiéu nhu vay. Ho dang ¢ gang dé
moi ngudi nghi rang ho thuc su 1a mot linh hdn gia, théng minh, biét nhiéu hon
nhitng gi ching ta ¢ thé tuong tuong. Trong hai nam dau, linh hon tro nén tap
trung vao viéc hoc dé cho co thé maéi nay hoat dong va hoc cach giao ticp trs lai
den muc ky ¢ cua ho bi mai mon va day vé phia sau. Mot sé tré em van nhé va
van ¢ gang n6i voi moi nguoi thi thuwong bi chi trich hoac ché giéu cho den khi
ching khéng cé gang nita va tir bo va trg thanh “binh thudng”. T6i tin rang néu
nhitng dua tré nhu vay duoc khuyén khich, thay vi duoc tao ra dé cam thay khac
biét, ching c6 thé hoc cach st dung nhiing kha ning nay lam loi thé cua ching.
Mat khac, “nhap thé” vao co thé méi mé ma khdng bi ton thuong khi sinh ra va
khong mat nhiéu nam c¢6 gang dé hoc cach cho co thé hoat dong. Do d6 ho rat tam
ly vi nhitng ky @c va kha nang dugc chuyén tir ¢6i bén kia con rét tién bo, méi me,
va htwu ich.

D: Liéu co thé vat Iy c6 nhdn ra su khac biét khi s trao doi dwoc thuc hién
khong?

S: Khéng, nhip tim va tho s& duoc tiép tuc. Trong nhiéu truong hop, sy trao doi
duoc thuc hién tai thoi diém chét - khi mot nguoi tuong bi chét va sau do6 séng lai.
Nhung khong phai lac ndo ciing nhu vay. Nhiéu khi chi qua mot giac ngu. Va khi
ho thirc day, ho...ta 1a nguoi nay con nguoi kia da ra di. Nhung moi ky e da duoc
luu trlr nén ta la nguoi do.

D: Con nghiép cua sinh ménh khac thi sao? Cé ¢ phdi tiép tuc cho ho khéng?

S: C64. Trong thoa thuan giita hai bén, tdi phai hoan thanh nhiing thir nhat dinh
ma nguoi kia budc phai hoan thanh.

D: C6 giai quyét nghiép cho ngioi khac sao?

St Khong ¢6 qua nhieu nghiép nhu vay, c6 mot s thir nhat dinh ma linh hon
goc nay phai chiu khi co thé bat dau hoat dong. C6 nhiéu tuong tac vai nhirng linh
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hon khac dén ndi néu mot sé nhiém vu nhat dinh khong duoc hoan thanh thi n6 sé
anh hudng dén qué nhiéu cudc doi. Do d6 phai c6 qua trinh thuong lwong dé dap
ung cac nhiém vu nay.

D: Y cb 14 linh hon di vdo sé biét tat ca cac nhiém vu ma linh hon sé hiru thé
xdc trude do phai giai quyet? Va hoan toan nhdn thize duoc trueéc khi ho biet duoc
ho co gi...

S: (Gian doan) Vang, vé nhiing gi ho phai lam.

D: Vdy ¢6 c6 nhitng Ky i#C Ciia riéng ¢6 va cé ciing dang tiép thu nhiing ky e
cua c0 ay nira?

S: Tdi c6 ky tc cua cd dy trong cudc doi ndy cha khdng phai quéa khu.

D: Va c6 khéng mang theo nhiing hé so vé nhiing lan héa thin truéc cua co
ay?

S: Khong. Chi cua téi thoi.

Diéu nay da mé ra mot y tuong hap dan khac. Piéu nay co nghia 1a néu t6i lam
cho ¢6 ay IUi lai vai nam trudc thi toi s& co dugc Ky e cua cd ay vé cudce doi hoan
toan khac vai nhiing gi ¢d 4y cung cap cho toi trong nam toi lam viéc cing. Diéu
nay da xay ra véi cac nha nghién ctru khac va day la diém ma cac bac si tam than
va nhitng nguoi hoai nghi thuong st dung dé phu nhan luan hdi.

D: Tai sa0 mét nguoi, sinh ménh vat 1y nay, khong biét rang c6 nhiing viée nhue
vay da dien ra?

S: Poi khi qua dau long dé biét tai thoi diém d6. Mot sé truong hop “nhap thé”
phan con lai cua cudc doi ho khéng bao gid biét. Nhung ho song tét hon va hanh
phuc hon trude d6, 1am nhiéu diéu tét cho ngudi khac. Sy hoi tuong khong phai
lac nao ciing quan trong bang nhiing viéc tot ma ho lam.

D: Téi dang nghi, déi khi néu co thé vat Chd"[ tham chi khéng I?iét rang co
chuyén gi do da xay ra, liéu né cé nghia la co thé vat ly la mgt thyec the riéng biét?

S: N6 khong phai vay sao? Néu ta dugc sinh ra trong mot co the, co thé s& tiép
tuc ton tai trong mot thoi gian ma tham chi khong cé linh hon trong d6. Do d6 no
co su khéc biét.

D: Y ¢6 1a khi linh hon buéc ra, hay Kiéu nhie vdy, bat ké mién la co thé con 13
mot dura tre?
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S: Dung.

Pay la mot diém da duoc dua ra trong nhiéu qué trinh héi quy, rang linh hon roi
khoi co thé cua dua tré lién tuc trong mot thoi gian dai khi da tré con nho. biéu
nay thuong xay ra nhat khi dta tré dang nga, va moi ngudi déu biét rang tré em
thudng nga rat nhiéu. Ca nhu vay cho dén khi dira tré dugc khoang hai tudi. Linh
hon thuong trd chuyén véi cac bac thay & truong hoc trong thoi gian nay va dua ra
quyét dinh cudi cung. Day ciing 1a 106i giai thich kha di cho nhitng truong hop tu
vong trong néi. Linh hon da roi di qua lau hoac quyet dinh gia han cam két cua
minh. Vi vy, theo cach nay, co thé cd thé tach roi va tiép tuc ton tai trong mot thoi
gian ma khoéng can sinh luc bén trong. Tai tin rang day ctng la diéu xay ra voi
nhimg nguoi trong tinh trang hon mé. Co thé tiép tuc séng nhung linh hon da di
noi khac. bay la ly do tai sao t61 nghi rang Viéc git mot xac chét con song 1am
sang la sai lam. Khi co thé da bi bo tréng qué lau, rat hiém khi linh hon s& chon
quay tro lai. Co thé cling co6 thé bi hu hai dén muc khdng thé tai nhap véi linh hon
da cu ngu ban dau hoac bat ca linh hon nao khéac. Trong nhimg truong hop nhu
vay, co thé ¢ thé mat kha ning hoat dong tro lai.

Khi n6i chuyén, giong cd 4y c6 vé mét moi va phan tng cua cd dy bat dau tro
nén cham chap. Co ay khong con htng tha véi viéc tra 16i hoac khdng thé nhé cau
tra 101 cho cac ciu hoi. Toi da ching Kién diéu nay trudc day khi mot sinh ménh di
vao mot co thé dwra tré. Khi ho bi cat dat véi phia bén kia, kién thirc cling bi cat
dut. Ho khong con nghi vé nhing thuat ngir linh hdn nita ma bat dau tham gia vao
co thé vat ly.

D: T6i biét cé dang mét vi khi di vao co thé thi ¢6 dang bdt dau hap thu. C6 da
di vao co thé chua?

S: Roi.

D: Va co thé Vit Iy dang buon ngui vao ban dém khi chuyén nay xay ra?

S: Vang.

D: Va sinh ménh khac da roi di?

S: Vang

Phan ang cua cd ay ngay cang cham lai, nhu thé ¢6 dang chim vao giac ngu.

S: (Nhe nhang) That 12 la khi cam nhan dugc trai tim 1an nira. Cam nhén co thé.

D: Cé dinh quay tro lai bén nay som hay sé ¢ luén bén do?
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S: S& s6m thoi. Toi thich cach nay hon. Toi khong c6 qua nhicu van dé dé giai
quyet khi 16n 1én. Cé nhiéu tha phai lam bay gio. Cach nay dé hon nhiéu.

D: Cha, t6i sé d¢é cho cd nghi ngoi, béi vi han phdi 1a mét ther thach 16m @é phdi
lam nhu vay.

Chua ké dén thtr thach ma c6 ay vira ké cho toi.

Khi ngudi phu nit tré nay duoc ké cho Itc tinh day vé nhitng gi cd dy da noi
trong trang thai thoi mién, co di giat minh, it nhat 1a néi. Co ndi, Khéng! Co khdng
thé tin duoc diéu do. Co khong cam nhan duogc diéu gi khéc biét; ¢d biét minh van
14 nguoi nhu vay. Tam tri tinh tao cua c¢d ay noi day trude y twong va cd dy ciing
gap kho khan giong nhu t6i khi tiép thu mot s thir co tam ¢d 16n nhu vay. Toi noi
V6i €0 ay neu co ay khdng muén chap nhan viéc do, co ay khong can ‘phai lam vay.
Co ay chi can coi nhitng thong tin nay nhu mot sy to mo thd vi. Co ay noi rang b
me cd ay nhan xét rang c6 ay ¢ vé khéc, rang co ay di thay doi trong khoang thoi
gian nam ngodi. Nhung d6 c6 thé chi 1a mot phan cua qua trinh truéng thanh tu
nhién. Khdng ai trong chling ta cir mai nhu vay; chling ta khdng ngung phat trién.

Cau chuyén vé su ra doi cua cd ay duogc biét dén rong ri va da duoc ké di ké
lai nhiéu lan trong gia dinh c6, nén r6 rang thong tin vé viéc cO ay chi la mot ké
“nhap thé” khong bao gio la thir ma cd ay mong doi duoc nghe tir qua trinh hoi
quy.

Sau d6 t6i da nhan duoc nhiéu thong tin twong tu vé& chi dé nay tir cac doi
tugng nghién ciru khac cua toi.

D: Anh dd bao gio nghe dén thudt ngit “nhdp thé” chua?
S: Ro.
D: Anh c6 thé gidi thich diéu dé cho téi dwoc khong?

S: Nhu ching t6i da dé cap trude do, c6 nhiéu linh hon dang cho doi dé dugc
hoa than hon s6 luong cac co thé. Poi khi, cd mot s6 thoi diém trong cude doi cua
mot ca nhan, khi anh ta nhan thay rang anh ta khéng thuc sy con mudn & véi co thé
nay nira. Anh ta da dat dén diém ma stc ning vat chat va su quan tdm di kéo linh
hon dén mot mic d6 ma né khong thé tu duy tri dugc nira. Va vi vay ca nhan do
duoc dua ra lya chon dé chuyén sang phia bén kia. Sau d6 tao co hdi cho mét cé
thé linh hon khac tir ¢di tinh than dén va trd ngu trong co thé d6. Vi vay sé co su
trao doi 1an nhau giira cac diém, c6 thé noi nhu vay. Diéu ndy rat co lgi cho ca hai.
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Vi ba thdy day linh hon ban dau s& duoc tra vé lai ngdi nha thuc su caa minh va ca
nhan d6 vé mat linh hon thi dugc cé moét phuong tién dé giai quyét nghiép.

D: Néu linh hon muon quay tré lai thi tai sao co thé khong cir thé chér di?

S: Vay thi s& c6 sy mat mat vé phuong tién, co thé vat Iy. Va thuong c6 mot
khung thoi gian can duoc tinh dén. Vi du, gia st thuc thé hoic linh hon vat cha ban
dau c6 méi quan hé can phai thuc hién théng qua vo cua anh ta. Thuc trang nay da
phét trién dén mac ngudi chong thay minh khdng thé tiép tuc trong tinh trang do
nita nén di duoc giai thoat vé cbi tinh than. Sinh ménh nhap vao co thé sau do sé
phai chiu trach nhiém lam viéc théng qua nghiép d6 voi vo anh ta. Vay sau khi
hoan thanh cac nhiém vu khac nhau da duoc thoa thuan, sinh ménh nhap vao sau
d6 duoc phép bat dau giai quyét cac nghiép va nhiém vu caa riéng minh.

D: Vdy n6 phdi dong y hoan thanh bdt cir cdi gi ma phwong tién (co thé) nay da
bat dau?

S: Pung rdi. Khong c6 su dong y thi khong co sy trao d6i gitra hai bén. Nghia
la, mot nguoi tir bo nghiép va nguoi kia ganh lay nghiép.

D: Lam thé nao dé quyét dinh ai sé nhdp vao co thé va van phdi giir dwoc s
song nay?

S: No duoc quyét dinh theo cach tuong tu nhu quyét dinh duoc dua ra vé viéc
ai s& di vao ngay tir dau. Tuy vao ai cd nghiép dé giai quyét voi nhimg nguoi nay.
Cho du ho ¢6 cam nhan dugc rang ho c6 thé giai quyét nghiép hay khéng. Va cho
di c4 nhan do c6 tién bo du dé khong can nhiing bai hoc vé thoi tho du dé phai sinh
ra va di vao mét sinh ménh véi day da ky tc hay khong.

D: Viéc khdng mat di moi ky i tir 10c sinh ra khién cho moi thit khé khéin hon
dung khong?

S: (N6i dut khoat) Khi sinh ra ta kndng bi mat ky tc. Tré em véan c6 day du ky
rc. Co thé thay dugc diéu d6 trong nhiéu tro choi ma chung choi, cic bac phu
huynh va ngudi 16n goi 1a “tao niém tin”. Chung ta, 1a nhimg ngudi 16n, khién
chdng im ling bang nhiéu cach cho dii c6 chu dich hay khong. Nhung nhiing ky tc
d6 tré nén mo nhat hon khi nguoi ta 16n 1&n vi nhiig tac dong nay nhiéu hon
nhitng gi thuc su xay ra bén trong sinh ménh do.

D: Téi nghi 6 1é su ton thuwong khi sinh ra va Ién 18n, hoc cach sir dung co thé,
cé thé day ky uc ra phia sau.
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S: Vang, mot sb thoi, khdng phai tat ca.

D: Vdy t6i cho rang khi ching lén I18n néu ky e nay khéng dwoc luyén tdp, thi
ching sé quén het. Toi bat dau hiéu diéu nay hon, nhung toéi nghi Iy do tai sao no
ludn khien t6i ban tam la vi nd nghe rat giong véi hién twong ma nhdp cua mot
linh hon.

S: Nhu chung t6i da noi, khong cé sy trao d6i nao ma khéng co sy dong y rd
rang gitra hai linh hon. Piéu nay da dugc thoa thuan tir trude va doi khi co mot lich
trinh dugc sap xép rd rang giira hai bén. Mot lich trinh c6 trat tu, véi cac nhiém vu
phai dugc hoan thanh. Va vi vay d6 khong phai 1a mét hanh dong khéng mong
mubn va khong duoc biét trude. D6 1a mot thoa thuan hop tac.

D: Nhung phuong tién €0 Y thire thi sao? Nguoi ta co biét gi vé viéc thay doi da
dien ra khong?

S: Thong thuong, phuong tién (co thé) s& khong biét rang quyén so¢ hiru da
duoc trao tay, c6 thé noi vay. Vi c6 sy xam nhap cua linh hon méi, so hitu tat ca
nhitng Ky ¢ trong qua khir vé cudc doi caa phuong tién nay. Va nhu vay tir quan
diém vat Iy, khong co su thay doi rd rang vé quyén so hitu hozc quyén giam ho.

D: Vdy phwong tién c6 y thirc khdng biét gi vé diéu nay. Noi cach khac, nd
khéng dweoc hoi ¥ kién.

S: Y thiic khong bao gio bi gian doan. Tiém thirc da doi chy, c6 thé nodi nhu
vay. Khéng cé su khd chiu va khdng c6 su can thiép. Dai khi can thiét hoic mong
mudn, qué trinh chuyén giao nay s& c6 sy nhan ra va ghi nhé cua viéc chuyén giao
thue té. Va doi khi, theo thoi gian, ngudi ta s& dan nhan ra va c6 thé nhé lai thoi
diém chuyén giao chinh xac.

D: Téi nghi dé la diéu 1am toi ban 1ong. CO vé nhw anh c¢é qua it thong tin dé
ndi vé no.

S: Khong phai 1a ching t6i khong ¢6 gi dé néi. Ching toi chi don gian la c6
nhiéu di¢u dé ndéi hon nhirng gi c6 thé nhan duoc.

R6 rang la anh ay khong hiéu ‘nhan xét cua toi. Toi dang dé cap dén co thé vat
ly nay khong c6 gi dé noi. Anh ay lai nghi t61 dang noi vé anh ta, véi tu cach 1a
nguoi glao tiép, da khong cung cip du thong tin. Diéu nay chung to cach ma tiém
thire dién giai theo nghia den nhu thé nao va céc luan diém duoc thyc hién khi &
trang thai thdi mién.
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S: Chung t6i chi don gian 12 khong biét cau hoi cua ba 1a gi cho dén khi ba hoi
ching.

D: Puing vdy. Anh néi triwde dé rang cac cau héi ciing quan trong nhw cdu trd
loi.

S: Pung vay. Can c6 khoang trong trude khi né duoc lap day.

D: Vay diéu nay khong gay kho chju, bat ciz khi nao mgt linh hon muon thoét ra
ngoai, ¢ thé noi nhw vay, hay ho muon ter bo thoa thuan?

S: Day khong phai la mot sy d6i mai; chi don gian la mét tinh huong ma mot
linh hon nhan ra chinh minh. Vi né dwoc quan sat va hiéu rd tir phia bén nay rang
moi thir khdng dién ra nhu ké hoach. Va né chi don gian 1a mét tinh huéng c6 mét
giai phap 1y tuong. Chung tdi nhan thay sy uu i trong vu chuyén giao nay 1a diéu
dang kham phuc va cao quy. N6 hitu ich va hiéu qua hon nhiéu so véi viéc dé cho
phuong tién chét di, co thé nay khong dugc st dung cho viéc tot hay cac nhiém vu
khac nira.

D: Téi dang cé gang tim ra si khac biét giga viée “nhdp thé” va tw tir. C6 phdi
Vi tue ter 1a huy co thé?

S: Pung roi.
D: Vay nhirng chuyén khé chiu la vay?

S: Pang rdi. Khong don gian 13 vi co thé dd hét han ma khong c6 ai nhap vao.
C6 mot su gian doan cua su hoa hop tdm linh vi viéc nay. P6 1a mdt hanh dong
khong thé bao chira.

D: Vdy co thé d6 c6 nhiing thiz can phai hoan thanh va né ciing lam gidn doan
thez twr ciia mot so thur?

S: Dung vay.

D: Trong nhitng truong hop binh thiong, anh cd thé noi cho tdi biét, vao thoi
diém nao hodc thoi gian nao trong qua trinh phat trién vat Iy ciia con nguoi, linh
hon hodc tinh than cue ngu trong co thé?

S: D¢ 14 thoi diém ma linh hon chon dé cur tri. D6 co thé la vao thoi diém chinh
Xac cua qué trinh thu tinh, hoac thu thai, hoac c6 thé la mot thoi diém nao @6
khong nam trong tien trinh sinh ng, dé khong phai trai qua ton thuong khi sinh ra.
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D6 hoan toan tuy vao su lya chon cuia ca nhan linh hon d6. N6 con duoc quyét
dinh bai bai hoc ma linh hon do can hoc.

D: Vay nhitng gi anh dang ndi la mgt co thé nguwoi c6 thé séng trong mgt
khoang thoi gian ma khdng c6 linh hon?

S: Khdng phai vay, vi can c6 mot sinh lyc. Tuy nhién, su cu trd khdng phai l1a
diéu kién tién quyét cua khai niém sinh luc, vi sinh luc ¢ thé dugc phét ra tur
ngudi me. Tuy nhién, sy cu tra cta linh hon trong hinh thae d6 s& 1a tly chon,
hoic ty vao c& nhan linh hon khi linh hén d6 gia sir dam nhan quyén giam ho cua
dang séng d6 va tir d6 tich hop né vao thuc tai cua chinh nd, va bat dau nudi dudng
bang sinh luc cua chinh né.

D: Vdy nhitng gi anh dang néi la ching t6i sé khong thé xdc dinh dwoc thoi
diém ma cugc song thuc su bat dau?

S: Chinh xac. Va vi vay khang nén chi trich viéc pha thai theo nghia giét chét
mot linh hon vi khong thé danh gia dugc rang dang song vt 1y do da thuc su co
mot linh hon & thoi diém nao.

D: Néu t6i hiéu nhitng gi anh dang néi, thi trong tat ca cac khd néing, phd thai
sé khong thuc su lay di méot mang nguoi. Co dung nhw vay khong?

S: C6 I& nén hiéu rd nhat la khi quyét dinh c6 phé thai hay khong, trach nhigm
nay duoc chia sé boi, khdng chi ngudi me, ma ca sinh luc séng trén phuong ti¢n bi
pha. N6 dugc thyc hign ¢ mot mirc do nhan thic co phan sau sic hon tiém thic
nhung khong hoan toan ¢ ¢di bén trong. C6 mét sb giao tlep cd y thuc trong qua
trinh ra quyét dinh nay. La mot mute d6 theo kiéu c6 ca phan bén trong va phan bén
ngoai cuing luc hoic ddng thoi.

D: Mgt cau hoi khac ciing kiéu do. O phia bén kia cua cugc doi, ching ta cd
duwoc bign minh khi co gang duy tri mot co thé khi da khong con kha nang hoat
dong khéng?

S: Mot lan nira, quyét dinh nay s& duoc chia sé. Nhitng nguoi dang trong qua
trinh ra quyét dinh nén di vao bén trong, vao y thirc bén trong caa chinh ho, 1am
nhu vay dé phuc hoi chinh ho, khong chi cho ban than ho ma con cho ¢4 nhan s&
dua ra lya chon nay cho ho. Qua trinh ra quyét dinh ndy, la budc ngoat bén trong,
la sy bu dédp cho ning lwong song c6 lién quan dén quyét dinh nay.

D: Quay tré lgi véi linh hon tiép quan dang song dé: Cé thé twong tiwong duwoc
rang cé mat linh hon vi mét Iy do nao do co thé tir choi mot dang song cu thé?
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S: Co6 chu.
D: Diéu gi € Xdy ra véi phuwong tién dé hodc co thé do?

S: biéu d6, theo thuat ngir cua ba, c6 thé dugc md ta 1a mot cai chét trong ndi.
Nghia 1a, sinh lyc chi don gian la roi khoi phuong tién va mang theo nang luong
song.

D: D6 ¢6 phdi 1a Iy do chinh ddn dén céi chét trong ndi khdng?

S: Pung r6i. Pa c6 mot quyét dinh nguoc hoic sy can thiét phai rat di. Co 18
mot s su cb da xay ra tir cap do vat ly hoac trén cdi tinh than nao d6 doi hoi phai
c6 su rat nang luong d6 di. Co 18 1a mot két ndi nghiép cho dra tré so sinh d6 da
bién mat. CO 1& ngudi ma dta tré so sinh d6 da thuong luong va cam két cling vao
thoi diém nao dé trong cudc doi twong lai, da gip gi do, hay la da bi giét, co I8 1a vi
tai nan hoac bénh tat, hoic da quyét dinh khong tai sinh nita. Roi ¢6 18 sinh luc s&
chon khong téi sinh nita vi cam két khong thé duoc hoan thanh.

D: Ciing c6 cdc truong hop linh hon thay déi y dinh?
S: Co.

D: Néu linh hén dd c6 ké hoach tdi sinh nhung khéng tiép qudn phiong tién
do...

S: (gian doan) Vang, phuong tién s& danh cho mét linh hon khac cu ngu. C6 thé
la mot linh hon khac dé d6i chd cho nhau. Trong nhiing truong hop d6 dia tré sé
hoi sinh bang nhitng cach c6 vé ky diéu. N6 hoan toan tly vao cac ca nhan lién
quan. Thuong c6 thé bao gom nhitng nghiép rat phuc tap nam ngoai kha nang hiéu
biét hién tai cua ba.

RGO rang chung ta, vai tu cach 1a nhitng con nguoi c0 y thuc, la nhitng nguoi
tham gia it duoc thdng tin nhat trong toan bo vién canh tran the.
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Chuong 16

Hanh trinh tré vé

Truéc khi bat dau hanh trinh tro vé cudc séng vat Iy, linh hon khong chi trai
qua cac budi 1ap ké hoach véi cac bac thay va cac gido vién va tham khao y kién
hhimg nguoi ma ho sé twong tac nghiep cung, ma con nghién ctru gia dinh ma ho
quyet dinh sinh ra ¢ d6. Toi da tung noi v&i mot ngudi phu nit vé suy nghi nay va
cd ndi rang y nghi nay rét ky la. “Y ba la em bé cua toi dang quan sat toi trong sudt
thoi gian toi mang thai sao?”, ¢d ay hoi, tron mat ngac nhién. Y tudng hoi rung ron
nhung rd rang d6 1a mot phan cua ké hoach, va cho thay rang linh hon hoan toan
kiém soét hoan canh ra doi cua chinh minh. Sau day 1a mét vai vi du vé mét linh
hon da nghién ctu moi thir trude khi dugc sinh ra trong mét gia dinh.

D: Cé6 dang lam gi do?
S: T6i dang quan sat gia dinh ma t6i s€ sinh ra.
D: C6 chua tré \ai Trdi Ddt sao?

~S: Chua. Téi van dang hoc tap va nghién ciiu vé ho dé toi s& biét cach chung
song vai ho.

D: Cé6 dang quan sat ho tw dau?
S: O day.

Co ay da md ta noi ma gia dinh d6 sdng. Co ay sap duoc sinh ra trong mot gia
dinh nong dan & Trung Quac.

D: C6 c6 biét tai sao cb lai chon gia dinh nay khéng?

S: Chuing t6i c6 biét nhau tir trudc va toi co nhitng diéu ma t6i phai hoan thanh.
Ho la nhimg nguoi ma toi phai 1am nhiing viéc do cung, va theo cach do, ho s&
giup toi hoan thanh nhiéu viéc.

D: Cb sé lam gi? Chi doi ¢ ddy cho dén khi dwoc sinh ra?

S: Khong. Ching t6i dang quan st va hoc va doi khi dén gap cac bac thay va
ho day ching t6i nhiéu thu.
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D: Vdy ¢6 khdng phdi dén véi gia dinh ngay. Cha, khi nao ¢6 sé nhdp vao co
thé mgi?

S: Boi khi trude luc sinh ra, déi khi ngay lac sinh ra, d6i khi sau d6 mét chat.
D: Vay ¢ khong can phdi ¢ trong co thé ciia dira tré truéc khi n6 sinh ra?

S: Khong. Nhicu ngudi khong vao co thé dira bé cho dén hém sau khi dira tré
duoc sinh ra. Tuy vao bai hoc phai duoc hoc. Lan nay cé I€ t6i s€ chon nhap vao
trude khi sinh ra.

D: Y ¢6 l1a linh hon chi quan quanh dira bé vdy thoi?

S: Vang. Hoic mot s6 ngudi da nhap vao sé roi di mot thoi gian ngan. C6 18 ho
khéng mudn &, ho dang tranh luan. Trong phan 16n cac truong hop, ludn cé sy lua
chon vé viéc & lai hay khong, hoac liéu ngudi d6 quyét dinh rang, vi mot sé ly do,
khong phl hop vai viéc ¢ lai va quyét dinh roi di.

D: C6 Iy do gi khién ho thay doi quyét dinh?

'S: C4. C6 mot so thir nhat dinh da thay doi ké tir khi ho quyét dinh nhap vao co
thée do. Co I& ho da quyét dinh rang cha me dtra bé khong san sang cho ho, hoac
chua san sang cho nhitng gi ma ho can. Hoac chinh ho chua san sang.

D: Vdy dé khéng han 1a mét hé thong de hiéu. Co nhiéu cdach dé rut lui. Co noi
déi khi nguoi ta roi di mét thoi gian va roi tro lai. Piéu nay c¢é an toan cho co thé
do khong?

S: Thuong thi viéc nay chi xdy ra khi co thé d6 ngu va khong co gay hai gi, cho
dén khi nguoi ta di qua 1au. Diéu nay co thé gay hai, co thé d6 co thé chét.

D: Nhung phan lén thei gian ho roi di va quay lai?

S: D6 1a mot trai nghiém mai. Khong phai méi vé ban chat ma 1a ho chua timg
lam vay truGe day, nhung c6 1€ da bi lang quén tir 1au. Bac biét la néu ho da ton tai
trong cdi tinh than mot quéng thoi gian lau. Bay gio ho cam thay mac ket.

D: Toi ¢ thé hiéu tai sao ho lam nhw vay. Vdy ho dwgc phép roi di mét thoi
gian khi dira bé van con nho va khdng c6 gay hai gi. Cé do tuéi nhat dinh nao ma
ta khéng dwroc phép lam diéu nay va phdi ¢ lai véi dira bé khong? C6 quy dinh ndo
vé diéu nay khong?
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S: Thuong 1a phai wu tién cham dut viéc nay vao tam mot tusi. Nhung ciing ¢6
hhimg trudng hop ngudi ta lam di€u d6 t6i tan ba tudi va co khi tan nam tuoi. Co
nhitng ngudi nhé 1au hon nguoi khac vé nhirng gi tir phia bén cdi tinh than.

D: Nhung co thé sé khdng biét vé nhiing chuyén dang xay ra nay ding khong?

S: Khong. Co thé van ton tai véi sy ton tai caa riéng né trong khoang thoi gian
do.

D: Cd c6 biét ¢d phdi hoc nhing gi trong cudce doi ma ¢ sdp budc vao khong?

S: T6i s& phai hoc ¥ nghia cta viéc...t61 khong mudn nhiéu nhu vay. Hoc vé
cach doi xur voi moi nguoi trén co sd cua mot doi mot va khong duoc qué tham
lam, nhu da nhac dén trong mot cuon sach.

D: Mgt cuon sach? Y co la gi?

S: Mét trong s6 nhiing cach ma ching ta c6 thé hoc, 1a huéng dan. Hy vong la
t0i s€ thanh thao nhiing thir nay.

D: Trong qua khir ¢6 da ham mudn qua muc?

S: Co, d6i khi. P6 1a mot trong nhimg diéu ma c6 I8 hoi kho hoc hoi hon nhing
ther khac. Boi vi néu ta khong co gi ca va ta thay nhitng nguoi xung quanh co
nhitng thir do, ta sé khao khéat. Boi vi ta ndi 1a, “Tai sao nguoi nay gioi hon t6i va
ho ¢4 nhiéu thir hon t61.” D6 1a thir ma tdi phai hoc va doi mat vai né.

D: Diéu dé rdt la con ngwoi. CO khdng cdan nhung van muon.

S: Ta phai hoc su khac biét giira nhu cau va ham muén, va dat dén sy hanh
phuc ¢ gitra nhirng thir do.

D: Dé la mét trong nhitng diéu ma cd sé hy vong hoc dwroc trong cude doi nay?
S: T6i s& ¢b gang.

D: Va c6 nghi gia dinh nay sé giup duwoc c0?

S: Toi ¢c6 thé hy vong vay.

D: Okay, nhung ngay lic nay cé chi quan sat ho, chuan bj san sang cho thoi
gian khi c6 quay lai. C6 it nhiéu da dwoc giao dau thai vao gia dinh do?

S: Vang, d6 da la su lya chon.
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~D: Sé mat mgt thoi gian d@é két hop tat ca nhiing thiz nay lgi vei nhau va nhing
yeu to khac nhau nay hoat déng binh thuwong?

S: Vang, va thoi diém sinh ra ciing phai ding.

D: C6 vé phurc tap. Vi t6i, tat nhién. Téi dodn né sé khdng phirc tap véi nhing
nguoi phu trach viéc nay.

S: It nhat thi n6 co vé on.

That tré tréu khi cudc séng nay khong dién ra theo cach ma sinh ménh da 1ap ké
hoach trudc khi hoa than vao co thé. Bai hoc chinh caa anh ta déng ra 1a khong nén
thém muébn nhung khi séng trong cudc doi, suc hit xac thit qua 16n va tat nhién
anh ay khong c6 chat ky tc gi vé hinh mau duoc sip xép can than ma linh hon da
chuan bi phia bén kia. Anh 4y da tro thanh mot thuong nhan Trung Quéc rat khén
ngoan. TOi xem anh ta 1a mot tén trom thi dung hon, hoic it nhat 1a mot ké “lua
dao” véi tai an noi. Anh ta chi nghi minh 1a mdt thuong nhan thong minh. Su sup
d6 dén vai anh ta khi anh ta thém mudn maot vién ngoc trai den va da lay duoc nd
thanh cong. Nhung né khién anh ta bi bat va chét chim. Nhu mét thyc thé khac da
noi, moi thir trong rat don gian trén cdi tinh than, nhung khi ta & trong co thé vat ly
thi moi thir tré nén phuc tap hon, vi ta mat dau muyc tiéu caa minh.

M@t vi du khac vé trwéc khi sinh:

S: Toi quan sat ngudi phu nit s& 14 me t6i. Theo cach nay, t6i s& biét diéu gi s&
Xay ra.

Co 4y ta vé gia dinh va vé ngdi nha.
D: Cé nghi gi vé gia dinh d6?

S: Toi kha la khdng chac chan. Ho rat khat khe. Ho ¢6 nhimng y tuéng chic chan
vé viéc gi ho muon lam. Quyeét dinh cuoi cung van chua duoc dua ra.

D: Khi ndo méi quyér dinh?

S: S6m thdi. Toi c6 mot su lya chon. Toi phai quyét dinh vé cac bai hoc. Toi
cam thay dicu toi can hoc phai dugc day trong truong hop cu thé nay.

D: Cé da quan séat ho bao ldu tride khi dwa ra quyét dinh?

https://thuviensach.vn



S: D61 khi mdt vai ngay, doi khi 1au hon.

'D: Néu ¢é di quyét dinh khdng muon sinh ra ¢ do thi c6 mét linh hon khac sé
den khong?

S: C6. Nhung can c6 toi trong hoan canh nay. T6i c6 thé hoc duoc nhiéu tir day.

D: C6 hy vong sé hoc dwoc gi trong cugc doi nay?

S: Sy khiém ton. Va doi ph6 véi nhitng moi quan hé & mae do hang ngay, hoc
su khoan dung véi nguoi khac. Toi phai hoc cach cho di mét cach tu do. D€ khong
Kim hdm, lam viéc va c6 moi quan hé tot vai nhirng nguoi khéc thay vi qué tu cao.

D: D6 co phai la nhitng gi ¢6 da tung lam trong qua khaz?

S: Vang, va toi phai hoc dé sura I5i.

D: C6 nhitng nguoi ndo trong cugc song nay ma cd sé tao nghiép cing khéng?

S: C6. CO nhitng van dé trong méi quan hé cua toi véi linh hon 1a me tdi. Ching
t0i phai hoc cach giai quyét va hoc cach yéu thuong bat chap 1oi lam.

D: C6 nhitng nguoi ndo khac trong cude doi nay ma ¢é da sap xép cung?

S: C6, ¢6 nhitng nguoi s& & d6 cung véi t6i. TOI thdy ai do s& tim dén toi dé
duogc hudng dan, va toi phai co gang cho di. Co nhiing 61 lam va can phai dén dap.

D: Cd ¢6 biét b sé tré thanh ai trong céi doi nay khong?

S: Toi s& trg thanh linh muc. Diéu nay 1a can thiét cho t6i dé di theo con dudng
do6 va tra nhirng mon ng ma toi phai tra.

D: T6i cho rang @6 la nhitng mon no' ma c6 da ganh chiu trong tien kiép. Cugc
doi da dwoc 1én ke hoach?

S: O muc d6 rang moi thir duoc 1én ké hoach va di duoc phong chtc. Van con
tu do y chi phai dugc dua vao.

D: Téi di nghe rang c6 mét so viéc phdi dwroc xay ra. Rang khong cd cach nao
6 thé thay doi dwroc diéu do.

S: Néu ta can diéu do cho sy tién bo cua ta, didu do sé xay ra bat ké ta mong
muon gi.
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D: Nhung ho néi rang ké hoach dirot sdp dat tot nhat thuong tro nén toi té. C6
dung vay khdng? Co c6 hiéu y t6i khdng?

S: Cubn “Cuia Chudt va Nguoi?” Mot sé nguoi s& noi rang...Nhung ma, do
khong phai 1a mot ké hoach do con nguoi tao ra; vi vay khdng phai moi tha da
duoc I1én ké hoach déu cé thé thay d6i duoc. Néu nd di dugc chitng minh 1a can
thiét thi nd sé xay ra.

D: C6 khéng thé khién moi thi? tré nén ngu ngéc dén mirc khdng cé cach thoat
ra diing khéng. Diéu dé khéng cho ¢é dwot sir dung tir do ¥ chi chit ndo. Vdy ngay
ca khi cd 18n ké hoach cho moi viéc rdt cdn thdn, khéng phdi moei Lic né déu xay ra
theo cach ¢b muon, diing khong?

S: Doi khi thi khong.
D: Nhung c6 cé thé hy vong, t6i cho 1a vay.

S: Ta khong dugc hy vong, ta phai tin. Hy vong khdng c6 chit sic manh hay
nang lugng gi. Nhung niém tin thi 6. Vi niém tin, ta ¢é thé hanh dong hudng téi
s6 phan t6i thuong caa minh.

Mot 1an nita, that tré tréu khi cac ké hoach cho cuoc sdng nay tro nén phuc tap
trong thuc té hon 1a trén 1y thuyét. Anh ay thuc ra da tré thanh mét linh muc,
nhung d6 khong phai 12 lwa chon cuaa anh ay. Trong khoang thoi gian anh 4y séng,
néu mot gia dinh c¢6 nhiéu con, mot ngudi con trai thuong sé dugc dua dén tu vién
dé trg thanh mot linh muyc thay vi di lam an. D6 1a sé phan caa nhiéu ngudi trong
gi4o hoi vao thoi diém do, va vi ho khéng gia nhap ton giao voi mong mudn gidp
dd loai nguoi, cac bé trén thuong tré nén that vong va sir dung quyén luc ddi Voi
cac tu st dén muc tan nhin. Do vay sinh ménh do6 da tré thanh mot linh muc, nhung
khong phai dé tro gitp. Anh ay séng mét cudc doi co cuc, ¢d don va bat hanh cho
dén khi thoéat khoi nd vi mot con dau tim. Mot lan nira, ké hoach tét nhat cua “Cua
Chudt Va Nguoi” di tré nén toi té.

T6i da thuc hién nhiéu dbi tuong hoi quy thdng qua trai nghiém sinh ra. N6 xac
dinh nhimng gi da duoc giai thich, rang linh hon doi khi s& chon quan sat su ra doi
va nhap vao co thé dua tré sau khi d6 duoc sinh ra. Hoac ho ¢d thé quyét dinh nhap
vao dura bé khi n6 dang & trong co thé ngudi Me va trai qua qua trinh sinh no. Ho
khong thich phal Y trong bao thai dang phat trién; d6 la mot cam giac chat choi,
kho chiu. Ho c6 cam glac am ap nhung lai & trong bong toi. Ho cling c6 thé mo ta
tat ca cac cam giac ma ngudi me trai nghlem T6i da co mot so trai nghiém hol quy
dang budn khi nguoi me khéng mudn cé con va linh hon rat y thae duoc vé diéu
nay. Nhung ho cam thay khong c6 gi phai théi lui va ho co thé s& khic phuc tinh
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trang nay sau khi sinh ra. Ho van cam thay duoc sy can thiét cua viéc sinh ra trong
gia dinh d6 vi mot 1y do nao do, c6 1€ do 1a nghiép.

Rat 12 la khi xem ai d6 trai qua qua trinh sinh n¢ thuc su. Ho thuong gap ap luc
manh vé dau va vai. Doi khi ho thd hon hén nhu cam thdy khd thé. Chinh nhitng
lGc nay t6i phai cd giam thiéu moi khé chiu vé thé chat cho ho. Ho khéng nhin thay
gi cho dén khi budc ra anh sang. Roi ho thay rét lanh va hoan toan bdi rdi. Mot doi
tugng nhin thay nhiing nguoi mic dd trang nhung noéi rang ho dn mac rat khéac véi
nhitng ngudi ¢ “nha” ciing mic d6 tring. Ho Y thirc duoc suy nghi ctia moi ngudi
va ho khong thich bi tach ra khoi ngudoi me.

Nhitng tiéng khoc dau tién cua ho 1a sy that vong vi khéng thé giao tiép véi
nhitng sinh vat ky la trong mai truong mai mé nay. R6i mot 1an séng lang quén
nhe nhang duong nhu quét qua khién phan ung cua ho tré nén buon té va ky tc vé
nhitng cBi khéac va su ton tai khac dan bién mat.

Nhiéu nguoi da thiac mac Ve cai goi la “céu hoi dan $6”. 'Ho noi hién nay co
nhleu nguoi trén Trai Dat hon tong dan sé tich liy da ting SOng trén Trai Pit, va
no van khong ngumg tang Ién. Néu day chi la nhing linh hon glong nhau quay di
quay lai nhiéu lan, ta s& giai thich nhu thé nao veé sy ting dan 50’7 Nhimg nguoi hoi
cau hoi nay rd rang 1a bi giéi han vé tim nhin hep. Ho nghi rang cac linh hon da
nhap thé tir thoi lich str, nhu ta biét, 14 tat ca nhiing linh hdn ton tai.

S: Chung toi hiéu cau hoi ciia ba. Nhitng linh hdn méi nay dén tir dau? Chung
t6i mubn ba hiéu rang c¢6 nhiéu linh hon hon nhiing co thé c6 san. Néu dao nguoc
lai, ba c6 thé twong twong nhimg co thé bude di ma khong co linh hon? Han do sé
la mot tinh hudng tha vi. Tuy nhién, nhu chung t6i dd néi, c6 nhiéu linh hén hon
nhitng co thé dé hoa than. Va do d6 c6 mot qua trinh cho doi nhitng co thé chinh
X4c xuét hién.

D: Toi nghi lap lugn cua ho la hi¢n nay dan $6 nhiéu hon chiing ta tirng co. Va
néu day la tat ca nhitng nguwoi da ting song...

S: Piéu d6 khong chinh xac. Vi tat ca moi nguoi déu hda than thi s& khéng con
ai o lai trong thé gii linh hon, cd thé ndi vay. Phai ludn c6 nhitng ngudi & bén nay
hd tro va huéng dan, chi dao. Vi nhiéu viéc can phai duoc thuc hién ¢ day, hiéu
theo nghia chinh phu hay nghia bé méay quan ly, chic chan gidng nhu trén hanh
tinh cua ba.

D: D6 la nhitng gi t6i dé ¢é n6i véi ho. Rang tdt cd céc linh hon da dwoc tao ra
chua nhap the.
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S: Chinh x4c. Chua bao gid ¢d chuyén tat ca cac linh hon tran vao hanh tinh
nay. Néu co viéc do, chac chan ba sé dimg cach nguoi khac chi vai budc chan, vai
ké vai vai ca toan bo Trai Dat.

D: Chung toi khdng muén diéu doé.

S: Chung t6i ciing vay. Vi vay chlng toi chi don thuan néi rang cac linh hon
dang duoc hoa than véi toc do tuwong rng vai so lugng co thé hién co.

CO rat nhiéu bai hoc can duoc hoc trén Trai Dat. Néu mét sé bai hoc duoc hoc,
s€ giup cac bai hoc khac de hon.

S: Bay gid chling toi s& ndi vai ba vé tinh yéu vo diéu kién. Chdng téi muén noi
rang dé trai nghiém khai niém nay nguoi ta nhat thiét phai trai qua sy thiéu hut
nang luong tuong tuw ma chling t6i goi 1a tinh yéu vo diéu kién. Vay, trong ké
hoach ctia moi vat, trong kién tao vi dai, nguoi ta thady minh tré lai tir bong tbi va
thiéu tinh yéu va su thau hiéu. Va tir d6 tro lai anh sang mot lan nita phia bén nay,
va dugc bao boc bai nhitng nguoi cho di tinh yéu vo diéu kién nay. Va rdi nguoi ta
c6 thé dé dang nhd lai su thiéu hut d6 véi su thira thai hién tai mot cach hai hoa
nhat. Pay 1a bai hoc ma ca hanh tinh nay noi chung déu dang hoc hoi. Su nham 1an
va bat hoa hién nay trén hanh tinh nay da lam van duc va bop méo tinh yéu dén
muc gan nhu khong thé nhan ra. Sy chuyén dich tir tinh yéu c6 diéu kién sang vo
diéu kién hién dang & giai doan tiép theo.

D: Cd c6 thé dinh nghia tinh yéu vé diéu kién cho toi khdng?

S: Pieu nay s& hoi kho xac dinh chinh xéac trong hé thong céc khai nigm va tir
ngir cua ba, khong c6 san khai ni¢m nao dé dien ta. C6 the mo ta nd nhung khong
thé duoc xac dinh.

D: Vdy ¢b ¢6 thé md ta nd hogc cho tdi mét vi du dwroc khdng?

S: Ching t6i mudn néi rang su md ta hoac vi du chinh xac nhat vé diéu nay trén
hanh tinh caa ba s& 1a tinh yéu cia mot ngudi me danh cho con minh, ba 4y yéu
dua tré bat ké co hoa nhap va tuan tha xa hoi hay khong. Khi nguoi ta phat hién
con minh d3 vi pham luat 1& cua x& hoi va phai dén toi, thi tham chi tinh yéu duoc
cho di nhiéu hon, sy thau hiéu lai dugc tudn trao. Va diéu ndy xay ra dung nhu
nhitng gi n6 nén nhu vay, vi tir quan diém cua dwa tré, nhu cau vé tinh yéu va su
thau hiéu nay l6n hon nhiéu. Vi vy, tinh yéu duoc trao di vo diéu kién bat ké hoan
canh vi pham nhu thé ndo. Tinh yéu nay dugc cho di don gian 1a vi ban chat gan
két gitta hai nguoi. Pay 1a mot vi du vé tinh yéu vo diéu kién.
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D: Dé la nhitng gi ching ta phdi hoc héi ldn nhau?
S: Pung roi.

S: Nhung c6 biét moi nguwoi thé ndo roi ddy. Yéu da la khé véi nhiéu nguoi,
huong ho la yéu vo dieu Kién. PBo la mot khai niém rat khé hiéu véi mét so ngueoi.

S: Chinh xac. D6 1a nhiing sy khon ngoan duoc thé hién khi sir dung n6 nhu
mot bai hoc béi vi @6 1a mot bai hoc rat kho hoc.

D: Do chang phdi la diéu ma Jesus dd c6 gang day moi nguwoi khi Ngdi dén
Trdi Dat sa0?

S: Do 1a mot su that khdng thé ban cai! Ngai 4y hoa than 13 hién than cua tinh
yéu vo diéu kién. Nhiéu ngudi hién dang thich nghi véi thuc té nay va nhan thic
duoc su tinh té trong nhiing 16i day ciia Pang Christ. Cé nhiéu hon bao gid hét
nhitng bai hoc trén mét cbi tinh té ¢ thé dugc hy vong theo nghia den.

D: C6 bai hoc ndo khac ma ¢ muan thé hién khong?

S: Chuing t6i mudn ndi rang l1ong khoan dung va su kién nhan giéng nhu anh em
sinh d6i, moi thtr 1 mot sy ¢o vii cho cai kia. Khong cé cai nay thi khong thé co
cai kia.

D: Pdy c6 phdi 1a mét sé6 bai hoc ma chiing ta nén cé gang hoc khi dén Tréi
Dat?

S: Chinh x&c. Mot nhan céch toan dién va lanh manh s& khong thé thiéu nhiing
pham chat nay.

S: Chung t6i s€ ndi chuyén voi nhimg ngudi cam thay rang cd 1& cude sdng con
nhiéu diéu hon nhirng gi ho di trai qua. Ta mong mudn nhiéu hon nhung dudng
nhu ta khong tim thay canh cira, c6 I8, phai di qua dé trai nghiém nd. Céanh cira cua
ta, néu ta chon st dung vi du nay, la tam tri cta chinh ta, va don gian 1a khdng c6
gi khac hon. Muc tiéu t6i thuong trén cdi vat chat nay 1a dé hiéu chinh ta. Ta s&
dugc cung cap nhiéu bai hoc dé thach thuc ta hiéu vé chinh minh. Va dbi khi
nhitg diéu nay s& gay dau don. Chung téi muén ban chiém ‘nghiém bong hong dé
thay rang trong vé dep nhu vay ludn co su ton thuong. Dé thuc sy thuong thic
dugc ve dep cua hoa hong, phai dugc nho tir CUOng Va s€ c6 nguy co bi dut tay vi
gai hoa hong. Vi du nay thuong duoc sir dung dé minh hoa cho cudc s6ng trén coi
vat chat. Tuy nhién, trong nhiing lac khé khan va nguy cap do, chung t6i mudn ban
lubn nhé rang nhitng trai nghiém nay 1a duoc chinh ban lya chon. Ban, chinh ban,
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chon diéu gi dé trai nghiém, dé ban dugc hoc nhiing bai hoc ma ban can. Vi vay,
qua nhitng kinh nghiém dau dén nay, ching sé khéng vo ich. Ban thuc su 1a nguoi
lam chu s6 phéan va dinh ménh cua chinh minh. Ban, chinh ban, hoan toan kiém
soat nhirng gi ban goi la cudc doi caa ban. Ban la nguoi dua ra nhirng quyet dinh
khi ndo, & ddu va nhu thé ndo cho nhitng viéc xay ra. Chung tdi, tir quan diém cua
chdng t6i, c6 thé thay tat ca nhitng lua chon trai ra truéc mat ban. Nhung ban,
chinh ban maéi 13 ngudi phai dua ra nhitng quyét dinh cudi cing. Ban ciing khong
thé khéng anh huong dén nhiing ca nhan khac khi ban dang séng trén cdi nay. Ban
lién tuc anh huong dén céc ca nhan khac.

D: Téi nghi rang chiing toi khdng nén dnh hwéng dén mét ca nhan khac.

S: B6 1a mot thir chi phéi, nhung c6 nhiing thi gi d6 khac dé anh huong. Liéu
c6 thé day db ma khong gay anh huong? Anh huong khong co gi xau. Véi mdi
nguoi c6 kha ning phan biét giira cai ndo tét va cai nao khong tot. Ba chi don gian
dat manh ciia minh 1én ban va cho phép ngudi khac quyét dinh chon céi nao.

Duong nhu ludn c6 quéa nhiéu xao tron trén Trai Dat. Biéu nay la hoan toan tu
nhién trong tinh chat chu ky cua cac su kién da duoc dinh san dé xay ra trén hanh
tinh nay. Tuy nhién, tr quan diém cua ban, diéu nay kha Ia khong tu nhién, vi ta c6
vé thich thoi gian ma moi tha déu dién ra binh thuong. Tuy nhién, tit ca van nhu
binh thudng, khong co gi thay doi. Moi thtr s& nhu vy mai mai. D6 khong phai 1a
muc dich cua Trai Dat. Vi Trai Dat 1a mot khu thir nghiém, mot chién trudong, mot
san choi, va nhiéu khai niém khac nira. Nén dé phd hop véi nhiéu biéu hién trai
nghiém da dang nay - vi chua c6 mot khai niém nao tét hon - diéu can thiét 1a doi
khi thay ddi cac thuc tai sao cho it chl trong hon vao cai ndy va nhiéu hon cho cai
khac. CO I& s& it san choi hon ma nhiéu chién truong hon, v.v... Céc uu tién chi
duoc thay doi khi can thiét. Va diéu ma ban cho 1a bién dong thuc chét chi 1a biéu
hién vat chat cua viéc thay do6i cac uu tién ma théi. Ching téi mudn noi réng ban
nén lam theo nhimg hudéng dan tryc quan cia riéng minh khi ¢ trén Trai Pit. Do s&
la cach thich hop nhat. Vi diéu ma nguoi nay rat khong mong mubn trén thyc té c6
thé lai 12 rat mong mudn véi mot nguoi khac. Khong thé sap dit hoac mot thuc tai
chac chan. Khong c6 sy that thyuc sy, vi tat ca trong thuc té 1a tuong doi. Vi vay,
ngudi ta phal can than trong viéc phan dinh sy that va thuc té, dé thay rang nhimg
thuc té va sy that d6 khong anh huong dén nguoi khéc. Khi tao ra cac thuc tai, diéu
quan trong la phai lubn nhé bao gom Tuyén bd giam trir trach nhi¢m, rang chi
hhiing gi phu hop nhat méi dugc hién thi. Chlng t6i s& ndi rang, can thiét dé cho
diéu d6 dugc hién thi.

D: Thdt khd cho ching t6i ¢ trén Trdi Bat nay nhin thay néi thong khé, néi dau,
Va ton thuong ciia nguoi Khac, va nhdn ra dé la sw tién hoa.
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S: Piéu d6 ding véi quan diém cua trai nghiém ¢ cdi tran. Chlng toi cam thay
day co 1& 1a mot linh viuc ma nhiéu ngudi hién dang & trén cdi cua ba chua thuc su
hiéu rd. Viéc mo ta vé thoi diém ma ba dang & trén Trai Dat IGc ndy khong c6 loi
cho qué trinh tién hoéa. Vi ching t6i phai néi rang d6 mai chi 1a sy khai dau, roi s&
la rat mét tim, du d6 1a diéu khong nén c6. Va ching t6i da noi rang vao giai doan
cudi cung, ching t6i du doan két qua nhiéu khi van khong pht hop. Nén tét nhat
chi can chap nhan rang ching ta dang & trong su bién dong va hdn loan ¢ bét ky
thoi diém ndo ma ta dang 6. Va cir Iam viéc trong giai doan ma chung ta dang ton
tai va dé cho chu ky duoc tiép tuc. Giai doan quan trong nhat dé lam viéc 1a hién
tai. Va ciing khong can quan tdm chu ky cua ban dang & chu ky giat hay vit kho.
Chi can chac chan viéc giat giii s& duoc thuc hién.

D: (Cuoi 6m) Nhueng chiing téi khong biét minh dang ¢ chu ky nao.

S: Nhitng linh hon quyét dinh di xuéng va c6 mot vong doi khac trong thoi dai
cua ba, thi hoac 1a ngu ngdc hoic 1a diing cam, tiy vao quan diém caa ho. Mot s6
nguoi trong s6 do thi lam diéu nay chi 1a vi nghia vu vi ho biét rang ho can trai qua
mot s6 kiép nhat dinh dé c6 thé tién bo dén mot mire do nhat dinh. Hau hét nhiing
ngudi nay co cudc séng kha buon té va tam thuong trong thé gioi cua ba. Nhing
linh hon khac tién bo hon thi lam diéu d6 véi d6i mat mo to, biét rd diéu do sé& rat
kho khin. Nhung ho biét rang diéu nay sé& thuc day nghiép cuaa ho tir lic ho budc
Vvao cudc doi do da rat tién bo roi va ho biét ho s& co thé thang tién duoc hai dén ba
kiép trong mot cudc doi. Diéu ndy co thé xay ra bang cach di xudng Trai Dat vao
thoi diém cu thé nay, khi ma rat kho dé tién bo vé mat tam linh theo chu nghia duy
vat ¢ thé gigi cua ba. Nhitng tdm hon tién bd hon nay co thé gitr lién lac va hoa
hop, va ho tién bo nhiéu vé mit tdm linh nho nhitng viéc ma ho phai 1am. Véi su
kho khan cua thé gisi chung nay, lai khién ho trd nén manh mé hon nhiéu, tuong
duong v6i mic truong thanh cua hai hodc ba kiép song. Khi ho quay tro lai phia
bén cbi tinh than, ho s& cuc ky tién bo, va ho thuong dugc yéu Cau ¢ lai phia bén
nay mot thoi gian dé giup d& chuan bi cho nhiing nguoi trong s6 ching toi mubn
xuéng Trai Dat Sau mot thoi gian, ho noi, “Cha, ban biét day, t6i cling mudn quay
trg lai d6 va tién bo thém mot s6 bac nira”, va ho lai lam nhu vay. Ching toi muén
noi vai cac ban dang tap trung trong cén phong ity nay rang, véi modi ngudi trong
cac ban, theo cach cuy thé caa riéng minh, bay gio ¢ thé nhin thay bang mot hinh
thirc ndo d6, mot hanh trinh phia truéc cua cac ban. Ching téi mudn néi rang, thuc
ra, n6i mot cach don gian, tat ca moi ngudi trén hanh tinh nay déu cé hanh trinh
gidng nhau. Tuy nhién, nhiéu nguoi nhan thic duoc didu d6 hon nhitng ngudi
khac.

D: Chiing ta déu di trén cing mét con dwong, chi di theo nhitng hwong khac
nhau.
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S: Pung roi. Tuy nhién, moi con duong dén cudi cling s& déu hoi tu va gap nhau
0 Mot noi duy nhat.

D: Chi 1 tao nhiéu vong xodn hon trén dwong di.
S: Chinh xac.

Péng ngac nhién 14 tat ca thdng tin trong cudn sach nay duoc thu thap tir nhiéu
ngudi khac nhau va ho khong quen biét nhau. Ho thudc nhiéu ton gido va nghé
nghiép ciing khac nhau. Tuy nhién, bat chap sy khac biét nay, thong tin ho dua ra
trong ldc thdi mién khong hé mau thuin ma nguoc lai con ¢b vii cho nhau. Nhiéu
ltc théng tin con phl hop dén mic gidng nhu nghe tir mot ngudi chi khdng phai
nhiéu nguoi. Pay 1a mot hién twong kinh ngac, khi két hop lai véi nhau, né tao ra
mot cuon séch c6 thong tin gan két virng chéc. Vai toi, day 1a bang chiing cho thay
ho da cung thay va cung cung cap nhimng canh tuong tu khi duge dua trd lai trang
thai goi 1a “chét”. Néu tat ca bon ho déu nhin thay nhitng diéu giong nhau thi toi
tin rang thé giéi bén kia phai 14 mot noi rat thuc, ¢ thé nhan dang dugc véi cac
quy dinh nhat dinh va mot hé thong phan cap giit cho moi thtr déu theo trat tu.

To6i khong khang dinh 1a da c6 tat ca cu tra loi - nhitng cau hoi vé chi dé nhu
su sdng sau cai chét qué phuc tap va sau. Nguoi doc ¢6 thé s& nghi ra nhiéu cau hoi
ma ho mudn, va t6i tham chi con khong nghi ra. Nhung d6 1 cach ma moi thtr dién
ra khi ta ma rong canh cta dé tim kiém kién thuc, va tim kiém cau tra loi cho
nhitng cau hoi ma hau hét moi nguoi tir chdi thira nhan 1a chiing c6 ton tai. Thong
tin ma toi nhan duoc trong cong viéc cua minh co € chi 1a cudi ngua xem hoa. N6
chi cho ching ta mét cai nhin thoang qua vé nhiing gi nam trong thé giéi khac ma
mot ngay nao do tat ca chung ta déu phai gh¢ tham. Khong thé c6 chuyén tinh co
ma nhiing thong tin giong nhau lai dén tir nhiéu ddi twong trong lic thoéi mién. Ho
phai thuc su nhin thay nhitng dia diém va hoan canh giéng nhau thi md ta cua ho
méi gidng nhau nhu vay. Khéng phai luc nao ciing dé dang dé chap nhan mot 16i
suy nghi khac pha v& mot phan hoic hoan toan khuén mau da dat ra cho ching ta
tir thoi tho du. Nhung néu né chia dung nhitng chan ly thi rat dang dé xem xét va
kham pha. Mot lan nita, thdng tin nay chi 1a tin d6n va chdng ta sé khong bao gio
biét dugc cho dén khi ching ta ty minh thuc hién mot cudc hanh trinh. Nhung néu
ching ta c6 thé tim hiéu nhiéu kién thic nay tir nhitng nguoi da thuc hién nhing
trai nghiém nay va mang theo nhirng trai nghiém trong ky &c tam linh caa ho, thi it
nhat chung ta da tién gan hon mot bude dé hiéu duoc nhitng diéu chua biét dang
so. TOi tin rang tat ca chung ta déu mang trong minh nhiing ky wc nay va cé thé
chiing s& duoc danh thirc vao IGc ching ta can ching nhét.
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T6i nghi nghién ctru cua t6i gidng nhu doc mot cudn sach dia Iy vé mot dat
nuéc ky la ndm xa ngoai dai duong kia. D6 13 mét noi thuc sy ma chung ta déu
biét 1a c6 ton tai bai vi cudn sach md ta né va cho chiing ta thay nhiing hinh anh vé
n6 ciing nhu ké vé nhiing hoat dong cua nhimg cu dan dang séng trén d6. Nhung
cho dén khi ta thuc sy dén d6 va tan mat ching kién, théng tin van chi la 16i n6i va
hinh anh trong mot cudn sach. C6 thé tac gia phong dai 18n, c6 thé giam bot, c6 thé
chi tuong thuat theo quan diém ctia minh, trong khi mot cudn sach dia Iy khéc s&
ké vé sy viéc theo mot cach khac. Bat cir khi ndo chlng ta di dén mot dat nudc xa
la, chiing ta nhin n6 bang &nh mat caa chinh ching ta, va ching ta c6 thé thiy mét
cai gi d6 khac hoan toan khong nam trong su chli y cta nhitng nguoi khac. Moi thir
Xay ra voi chiing ta déu dugc td mau boi nhitng suy nghi va trai nghiém cua chinh
chung ta.

Vay nén ching ta s& khdng bao gio thuc sy biét dugc cho dén khi ching ta roi
khoi co thé va budc vao hanh trinh di vé phia anh sang ruc rd danh dau céanh cua
giita thé gisi nay va thé gioi tiép theo. Ngay ca véi nhitng kién thuc toi co duoc
thong qua cong viéc caa minh, tdi khdng qua lo lang dé tham gia vao hanh trinh
d6. It nhat 1a chua. Toi cam thay minh con nhiéu diéu phai hoan thanh ¢ day trén
cBi vat chat nay. Trong nghién ciu vé cai hét, toi da tim thay su tan duong danh
cho cudc séng.

Nhung t6i nghi khi dén Ilc, cudc hanh trinh s& khoéng con nhiéu sg hii nhu
trude ddy nira. Bai vi toi biét t6i khong di dén Mot noi xa la, t6i tim, day nhing
diéu chua biét dang so. T6i chi don thuan 1a tré vé nha va s& c6 nhiéu ngu:0'| va
canh twong quen thudc trén nhirng cdi tinh than do ciing nhu & ¢di vat chat nay. Co
thé théng tin ma tdi tim thay cho phép chiing ta vén tim man Ién mot chit va nhin
ra xa hon, cho phép chung ta nhin qua quéa kha vao trong bong toi va khién ching
khong con toi nhu trude nita. Do 1a sy thie tinh nhitng Ky e da bi chén vi tir 1au.
Va nhiing Ky Gc thuc sy tuyét voi, béi vi nhitng gi chling ta thay 1a mot canh dep
dé chiém ngudng.

T6i biét on vi da dwoc phép tro chuyén véi nhiing linh hon. Nhiing gi ho da noi
V6i i da khuyen khich t6i va danh bay ndi so va _nghi ngo va mang. dén nhan thac
rang nhitng gi nam bén kia canh ctra chi 1a mot niém vui duoc “trd vé nha”.
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Théng tin vé tac gia

Dolores Cannon sinh nam 1931 tai St. Louis, Missouri. Cd séng va hoc tap &
Missouri cho dén khi két hén vao nam 1951 véi mot linh Hai quan. C6 da danh 20
nam tiép theo dé di khip noi trén thé gigi véi tu cach 1a mot ngudi vo Hai quan
dién hinh va cham soc gia dinh.

Nam 1968, c6 1an dau tién tiép xic vai luan hoi théng qua théi mién hoi quy khi
chdng ¢6, mot nha théi mién nghiép du, tinh co gap lai tién kiép khi 1am viéc véi
mét phu nit (duoc ghi chép trong cudn sach Hoi Uc Caa Nam Tién Kiép duoc ghi
nhé). Vao thoi diém d6, cha dé "tién kiép" 1a khdng chinh théng va rét it nguoi thu
nghiém trong linh vuc nay. N6 khién cd rat thich tha, nhung phai gat sang mot bén
vi nhu cau cua cudc song gia dinh dugc wu tién hon.

Nam 1970, chong ¢6 giai ngii vi trd thanh mot cuu binh tan tat, ho nghi huu & viing
d6i Arkansas. Sau do, co bat dau su nghiép viét vian ctia minh va bat dau béan cac
bai béo cua minh cho cac tap chi va to béo khac nhau. Khi céc con cua cd bat dau
cugc song riéng, niém quan tam cua co doi vai thoi mién hoi quy va luan hoi da
dugc danh thuc. CO a ay da nghién ctru cac phuong phap th6i mién khac nhau va do
d6 da phat trién ki thuat doc déo cua riéng minh dé gilp cd ay thu thap thdng tin
hiéu qua nhat tir cac ddi twong nghién ciu. Ké tir ndm 1979, ¢6 da thuc hién hoi
quy va lap danh muc thong tin thu dugc tu hang tram tinh nguyén vién. C0 ay tu
goi minh 1a mét nguoi theo thuyet hoi quy va mot nha nghién ctru tim linh, nguoi
ghi lai nhiing kién thirc “da mat”. C6 ciing da 1am viéc v6i Mang ludi UFO tuong
hd (MUFON) trong nhiéu nam.

Céc cudn sach da xuat ban cua cd bao gom: Tro chuyén voi Nha tién tri
Nostradamus (3 tap), Nhimg Nguoi Trong Nom Trai Dat va Jesus va Nhiing
Nguoi Essenses (do Gateway Books xuat ban & Anh). C6 ay da viét mot s6 cudn
sach khac (dd duoc xuat ban) vé nhimg truong hop thi vi nhat ma co lam viéc
cung.

Dolores ¢6 bén nguoi con va muoi hai dtra chau, gilp ba can bang viing chic giira
thé gigi "thuc"” cua gia dinh va thé gigi "v6 hinh™ trong cdng viéc cua ba. Néu ban
muon trao doi vaoi Dolores vé cong viéc cua cd ay, ban co thé viét thu cho co ay
theo dia chi sau.

(Vui 1ong giri kém maot phong bi ¢ dan tem dia chi riéng dé c6 ay tra loi.)

Dolores Cannon, P.O. Hop 754

Huntsville, AR 72740-0754
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