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LO1NOI PAU

DoRA VAN GELDER KUNZ

Su hop tac giita tdi va bac si Shafica Karagulla bat dau tai New York khong 1au sau lan dau ching
t6i gap nhau vao nhitng nam 1950s, va hau hét nhitng 1an nghién ciu bing nhan théng ching toi
cuing thuc hién dién ra trong vong mét thap nién sau d6, mic du cong viéc nay c6 nhiéu Iic gian
doan sau khi Shafica chuyén toi California vao nhitng nam 1960s. Bac si Karagulla cha yéu quan
tam dén viéc nghién ctu sy lién quan gitra tién trinh bénh tat va cac luan xa, va do vay hau hét cac
truong hop nghién ctu caa ching toi déu theo xu hudng nay.

Trong sudt hon hai muoi nim qua ching t6i lam viéc cling nhau, méi quan tam chinh cua toi
la viéc tri liéu, va moi nd luc cua t6i déu danh cho viéc gitip d& nhitng ngudi bi bénh nang, phai
chiu nhiéu dau dén. Sy thay doi nay trong trong tm cong viéc cua toi dién ra tir tir mac di nd nhan
duoc sy thuc day 1on lao tir viéc phat trién mot phuong phép chita bénh goi 1a “Pit tay chira lanh”
ma Dolores Krieger va toi la nhirng nguoi khai xudng, va phuong phap nay da dugc day cho hang
ngany ta.

Trong nhitng nam tiép theo, t6i da chiing kién hang trim bénh nhan phai chiu dung rat nhiéu
loai bénh tat. Vi vay, ban than toi da hoc hoi dugc kha nhiéu vé qua trinh bénh tat, nhiéu hon
nhitng gi t6i tirng hiéu biét tai thoi diém l1am cdng tac nghién cau ciing BAc s Karagulla. Thuec ra,
chting t6i chua bao gio hgp tac trén khia canh tri liéu trong cac nghién cuu cua minh.

T6i gap Tién si Viola Petitt Neal, ngudi vira 1a ngudi thay va ciing 1a ban than nhat caa Shafica
Karagulla, nhung ba khong thyc sy tham gia vao céng viéc ma chung toi 1am tai New York. Sau
nay, khi ching tdi cling sdng tai bang California, t6i mai biét dén ba nhiéu hon va tran trong su
cbng hién sau sic cua ba cho cac nguyén ly tinh than. Ba rat quan tim dén dy an vé cudn sach nay
va da dong gop nhitng phéc thao vé y tuong co ban cho ba chuong dau.

Trong nhitng chuyén toi ti thim California, B4c si Karagulla noi voi ti vé kha niang sap xép
C4c tai ligu tir nhimng gi chung t6i da nghién ciu va viét ra nham xuat ban thanh sach. Cho dén
trude khi qua doi, Tién si Neal da tham gia vao nhidu cudc thao luan nhu thé nay. Ca ba luon dong
y rang toi s& 1a nguoi xem lai ban thao va sira doi bat cir chi tiét nao can thiét. Béac si Karagulla
cap nhat cho tdi tién d6 cdng viéc cua ba va goi dién cho tdi thao luan vé nd chi mot tuan trudc
khi ba qua doi mot cach dot ngot va khong mong doi. Day 1a mot ¢t sdc 16n vai tat ca ching toi.

Mot vai tuan sau tai nan chét ngudi cia ba, cac tai lidu dé viét cudn séch dugc chuyén dén tay
t6i, vi gia dinh ba déng y rang nhitng tai liéu d6 nén duoc trao lai cho ti véi toan quyén sé hiru
va str dung cho muc dich xuat ban cudn sach. Toi da nghi 1a ban thao gan nhu hoan thanh, nhung
ngac nhién khi thay c6 nhiéu chuong méi chi 1a cac ghi chi. Toi quyét dinh can lam nhiéu viéc
hon nita trudc khi dua cudn sach xuat ban, va do vay t6i nho mot ngudi ban tén 1a Emily Sellon,
mot nguoi bién tap chuyén nghiép thuc hién cong viéc nay. Do vay, ban thao goc cua BAac si
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Karagulla va Neal can duoc chinh sira rat nhiéu va toi s& dam nhiém cong viéc nay. Ngay ca tiéu
dé cubn sach ciing da dwoc sira doi miac du diéu nay da dugc nhat tri trudc khi Bac si Karagulla
qua doi.

Véi nhitng hoan canh kho khian trén, can hiéu rang cudn sach 1a mot sy pha tron cac quan diém
va cac dong gop cua nhiéu ngudi. Bé co dugc su théng nhat, cac quan diém va cac dong gop khac
nhau da duoc ba Sellon hoa tron va hinh thanh nén phién ban cubi cung..

Shafica Karagulla 12 mot ngudi ban dang mén va mot ca nhan hiém cé khi két hop chuy@&n mén
y hoc va khoa hoc véi mot tu tuong hoan toan phdng khoang va nhiét tdam hao hac vai cac linh
vuc chua dugc khdm pha. Trong suét tinh ban kéo dai cua ching t6i, tam huyét caa ba danh cho
céc kha niang c6 thé dugc tim thay tir cac tim hiéu ciia chung toi chwa bao gid giam sut. Cudn sach
nay khong thé hoan thanh néu khdng c6 méi nhiét tam sau sac va bén viing cua ba va nd lyc cua
chung t6i dé cudn sach duoc dé doc, dé hiéu 1a mot sy tuong nhé dén ba.
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LOI1 CAM ON

Chuing tdi gai 161 cam on sau sic dén nhimg ngudi d dong gop tai chinh cho viéc nghién ciu ma
tir nho cudn sach duoc viét nén: Quy Eliot D. Pratt di trg cap ba nam dau tién, ma néu khéng c6
thi cac nghién ctiu trén s& khong thé bat dau; Trudy Pratt va ngudi chong vé sau cua ba 1 Eliot,
cho tinh than tién phong trong viéc tng ho du an. Xin gai 1oi cam on t6i tat ca nhimg nguoi da
dong gop vao quy Eliot D. Pratt Foundation dé hd trg viéc nghién cau tri giac siéu dang: Rebekah
Harkkness va quy Harkness; Quy Lester Finkelstein Foundation, va Irene va Lester Finkelstein vé
sau.

Xin goi 1oi cam on dén nhimg ngudi da hd tro Quy nghién cau tri giac siéu ding: Quy Boston,
Annabelle Markson va Yoland Markson sau nay; Lynn Charleson cho su ung ho tiép tuc cia ong;
Ton va Gayle den Dass; Quy Midway; va quy John E. Fetzer.

Xin goi 16i cam on dén nhitng nguoi da céng hién thoi gian mién phi cho nghién ctu vé ning
lyc ty nhién vé tri giac cao cua ho, dic biét 1a Frances Farrelly, khiéu hai hudc va luong tri cua
ong da thap sang cong viéc cua nhirng lan thi nghiém lap di lap lai.

Xin gai 10i cam on dén Eloise Doerfler, nguoi da cdng hién thoi gian khong cong cho nam
nam ghi lai dix liéu va dam bao su chinh xac mot cach day tin tuong; khdng cé su kién nhan va hd
trg cia ba thi diéu nay tro thanh nhiém vu khéng thé thuc hién.

Xin goi 1oi cam on dén cac thu ky ghi lai dir liéu, mot nhiém vu kéo dai nhiéu nim: Evelyn
Petersen, Helen English, va Maxine Friend.

Xin géi 1oi cam on dén Irene Bagge dd doc ban thao va dua ra nhitng goi y hitu ich.

Xin gai 161 cam on dén Nha xuat ban Thong Thién Hoc da cho phép sir dung céc hinh anh va
mau Sic tir cudn Céc Luan Xa cua C.W. Leadbeater.

Cudi cing, xin goi loi cam on toi hai nguoi than cua Shafica Karagulla, Basim Azzam va
Fahmi Karagulla, vi nhitng ho tro tai chinh rong réi gidp viéc to chiic nghién ciu tro nén kha thi
va dam bao nhu cau ca nhan dugc dap ung, nho d6 ma ba duoc ty do céng hién thoi gian caa minh
cho viéc bién soan va viét 1én lich sir mdi truong hop nghién cuu.
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GIOI THIEU

SHAFICA KARAGULLA

Loi thi tham kéo dai, nhic lai ngay va dém:

C6 diéu an dau. Hay di va tim.

Di va tim phia sau nhitng diéu Nhin thay.

Nhing thi mat dau phia sau nhiing diéu Nhin thay.
MAt tich va cho doi ban tai.

Rudyard Kipling, ngwoi Khdm Phé

Hon nim muoi nim trudc, nguoi thay, nguoi ban, nguoi dong nghiép va cong tac trong nghién
clru cua toi, Viola Petitt Neal da viét bai tho trén trong quyén Ky yéu thoi cip ba cua tdi va nhiing
dong nay van vang vong trong thoi gian hét 1an nay qua lan khac. Nhung diéu an dau ma tdi can
tim la cai gi?

La mot bac si diéu tri, toi bi thu hit vao su hoat dong cua tim tri con ngudi, Vé sy nhan thic
ctia con ngudi Vai vO van hinh thai biéu 16. La mot nha tdm than hoc vé hé than kinh, t6i da nghién
ctru nhing biéu hién bat thuong dudi cac hinh thirc nhu a0 anh, ao tudng, 40 giac va viéc mat y
thirc vé hanh vi ma nhimg diéu nay bao gom nhiéu hinh thirc bénh tat trong ndo bo gay ra viém
ndo, teo nao hay ung thu.

Nghién ctru cua Bac st Wilder Penfield vé sy kich thich dién ndo ¢ nhitng bénh nhan dong kinh
c6 y thae cho tdi mot loat hiéu biét khac. Tat ca nhitng diéu nay la sy mo dau cho nghién ciu vé
nhitng cdp do cao hon cua sy nhan thirc nam trong kha ning tim tri cta con ngudi. Viéc tim ra
nhitng ca nhan da vuot qua rao can cia nam giac quan 1a thtr thach tiép theo khién toi phai “di va
tim ¢ phia sau nhiing hién ton.”

Lam thé nao dé xac minh nhitng kha ning tri giac cao hon ¢ nhimg ngudi ndi rang ho sa hiru
nhitng kha nang d6? Cong cudc tim kiém nham phat hién ra nhimg gi “an dau” dua toi dén vai ba
Kunz va nhimg con ngudi tai nang khac, nhitg ngudi da giap toi hiéu phan nao nhitng bi an cua
con ngudi. Nghién ciru ma cubn sach nay dua vao ban dau bat ngudn tir mot nd luc chi ra théng
tin ¢6 dugc nho kha nang tri giac cao c6 nén tang cd thé xac minh duoc va co nghia. Sau nay, toi
bit dau thoang thay dugc nguyén nhan that su cia cac bénh tat ma da gop phan kich thich nhiing
su bat hoa vé tam than va vat ly va khdm pha ra nhitng cach lam tan di dau don va khdi phuc sirc
khoé.

Tir nhitng ngudi ¢6 thdng nhan, ching toi biét ring mot pham nga bao gom ba loai truong ning
luong—thé di thai hay sinh lc, thé cam duc hay thé tinh cam, va thé tri—céc thé nay bao quanh
va tham vao ting té bao cua thé xac vat ly. Su tuong tac gitta cac truong ndy ¢ thé giéng nhu cai
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ma nhac si goi 1 hop &m chinh, duoc tao nén tir ba tan s6. Nhiing notenay két hop véi bn note
khac hinh thanh nén mot bat do gém bay tan sb. Mot s6 nguoi tin rang mdi con ngudi phat ra mot
khudn mau am diéu doc nhat duoc tao nén boi cac truong nang lwong cia mdi ca nhan dang trong
sy hoa &m. Cung diéu nay doi khi dwoc biét dén nhu 1a nét (cung diéu) cua pham nga. Mot cung
diéu hoan hao chi sy khoé manh, trong khi nhitng xung dot gitra cac truong nang lugng va trung
tdm lyc chinh chi bénh tat. Nhiing van dé nay sé duoc thao luan trong nhiing chwong tiép theo.

Cubn sach nay 1a mot nd luc nham két hop y hoc véi viéc tim hiéu nhitng khia canh vé hinh
va nang luong cua pham ngd con ngudi, nham chi ra sy phu thugc chit ché va phic tap giira ching.

M0i ca nhan tham gia dong gop vao viéc chuan bj tai liéu cho cudn sach déu co linh lyc chuyén
mon riéng caa minh. Tién si Neal chiu trach nhiém goi ¥ nhimg y twong thao luan vé ciu tao cua
con ngudi, chu yéu dua trén cac khac niém minh triét va huyén mén; Ba Kunz chiu trach nhiém
quan sat bang nhan thdng; Ban than tdi chiu trach nhiém chon loc va lién két cac dir liéu dugc dua
ra va phan tich vé mat y hoc.

Tién si Viola Petitt Neal nghién ciru vat Iy, hod hoc va tdm ly hoc thoi dai hoc va c6 bang PhD
vé triét hoc ¢ dai hoc London, trong tdm nghién ciru cua ba la nhitng tén gido bi mat ¢ Trung
Pong. Sau d6, ba day mon ma duoc goi mot cach chung nhét 1a “Triét hoc ngan doi” trong sudt
hon 35 nam, tai cac truong dai hoc try s¢ tai California hay cho cac ca nhan. Ba hop tac vai téi khi
viét cudn sach “Dot pha trong sang tao” mac du tén cua ba khdng xuat hién trén trang bia. Vao
nam 1978 ba xuét ban cudn sach vé cac bai tho ctia minh c6 tén 1a “Nhitng manh kinh nghiém:
mat hanh trinh tinh than” va trong cubn “Xuyén qua tim rém” (Neal va Karagulla, 1983) ba kiém
nghiém kha niang nhan thic mot s6 chiéu kich caa hién thuc va cac giai doan cua tam thuc. 2

Dora van Gelder Kunz sinh ra véi kha nang nhan thong dac biét trong mot gia dinh c¢6 me va
ba ngoai ciing c6 kha niang bam sinh nay. Thoi tho 4u, nang luc khac thuong cua ba dugc phat
trién nho 1am viéc véi nha nhan thong nguoi Anh, Charles W, Leadbeater, tac gia nhiing nghién
ctru noi tiéng nhu “Luan xa” va “Con nguoi hitu hinh va vo hinh”. Kha nang nhan biét va nghién
ctru cac tinh linh, thién than va cac thuc thé tu nhién khac mot cach chi tiét cia ba da cho ra thanh
qua & hai tic pham chuyén khao vé thé gigi thién than co tiéu dé “Lé& Giang Sinh cua Thién Than”
va “Thé gi6i thuc cua than tién”, cudn sach cho chling ta mot bire tranh khong theo 16i mon va diu
dang vé thé gisi cia cac thyc thé tinh than ty nhién. Nhiing tinh than nay 1a mét phan cia mai
truyén thong van hoa.

Ba Kunz 1a nhan vat c6 kha ning nhay cam duoc goi 1a “Diana” va DVG” trong cudn sach
“Bude dot phd dén sy séng tao” cua toi. Ba dwoc phd cho niang luc nhan biét khdng chi truong
nang luong di thai hay sinh lyc va céc trung tam luc chinh (luan xa) ma con ca truong nang luong
thé cam duyc (tinh cam) va tri tué véi nhiing trung tam lyuc twong @ng cia chiing. Nang luc ty nhién
nay da dugc phét trién téi mic 6 chinh xac nhd nd luc kién tri cua ba trong viéc quan sét can than
va chi tiét, kha nang phan tich da duoc huan luyén, va méi lién quan dén lich sir y té cua ting
truong hop. Ba di 1am viéc véi cac bac si diéu tri khac trong viéc chan doan nhimg trudng hop y
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hoc kho khin va khong rd rét, va nhitng nim gan ddy da chuyén tdm vao viéc giang day va thuc
hanh phuong phap tri liéu duoc biét toi véi tén goi “Cam tng diéu tri”. Phuong phap nay duoc ba
phat trién cling véi cong su caa minh 12 tién si Dolores Krieger.

Tir nam 1975 dén 1987, ba Kunz 1a Hbi Truong hoi Théng Thién hoc Hoa ky va la chu bién
tap chi “Nguoi théng thién hoc My caa hoi; ké tir khi roi vi tri nay, ba da cdng hién hau hét thoi
gian ciia minh cho cong viéc tri liéu. Bai vi kha ning nhan biét ca nguyén nhan bénh tat va Ian kha
nang thanh cong cua tién trinh trj liéu, ba 1am ting thém gid tri cho su hiéu biét cua ching ta vé co
ché van hanh cua stc khoé va bénh tat.

Ban than toi 12 mot béac si, chuyén mén cua toi 1a than kinh-tam than hoc. Sau khi dugc dao tao
vé tam than hoc tai dai hoc Edinburgh dudi thoi Ngai David K. Henderson, nghién cau tiép theo
ctia toi doi hoi mot sy tim hiéu ma rong vé lich sir cac truong hop tam tri ¢6 lién quan dén céc loai
4o giac, nhu 1a nghe thay giong ndi, nhin thay hinh anh va trai qua nhiing cam giéc bat thuong.
Trong mot s6 truong hop, nhiing hién twdong nay chic chin cé lién quan dén ton thuong nio bo,
nhu 13 khuyét tat chung & ngudi mat tri, bénh Alzheimer hay nhiing trang thai doc hai giéng nhu
nhiém déc Brom.

Trong khi d6, cong trinh nghién ciru ciia Tién st Wilder Penfield ¢ Vién than kinh hoc Montreal
tai Canada d thu hat sy chl ¥ cua toi. Cudn sach cua 6ng, Vo N&o ciia Con Nguwroi, md ta qué trinh
gay 4o giac va nhitng kinh nghiém bat thuong ¢ nhitng bénh nhan dong kinh da trai qua phau thuat
ndo ¢ trang thai hoan toan cd y thirc. Bi thu hit bai cdng trinh nghién ciu cua 6ng nham vach ra
cac chirc nang khac nhau trén vo ndo, t6i di dén Canada va may mén co co hoi duoc lam viéc
chung véi Tién si Penfield trong hon ba nam rudi. Mot vai trong sé nhiing nghién ciru toi da thuc
hién hoi d6 duoc dang trong mot bai béo trén tap chi y khoa Anh Quéc vao nam 1955, c¢6 tua dé
“Hién tuong tam linh trong bénh dong kinh thuy thai duong va nhitng bénh nhan tam than”
(Karagulla va Robertson). Trong dé, ching t6i chi ra sy twong dong trong nhiing kinh nghiém ao
gi4c giira hién tuong tam linh trong bénh dong kinh thuy thai duong va bénh tam than phan liét.

Khéng 1au sau d6, toi dugc mai téi My dé tiép tuc nghién ctu ciia minh vé bénh tdm than phan
liét, va dugc chi dinh 1am gido su du khuyét nganh tam than hoc tai Dai hoc New York. Van dang
trong qua trinh tim kiém mot giai phap cho céc loai cac nhau cua 40 giac & cac bénh nhan tam
than, toi duoc thir thach bang viéc doc mot sé quyén sach khong chinh thdng vé tam tri con nguoi
va nhiing tiém ning cua nd, nhimg diéu ma viéc dao tao nganh tdm than than kinh hoc cua toi da
khéng giang day.

Nhu thé, truéc khi mao hiém vao linh viec méi, t6i da trai qua hon 12 nam nghién ctu tam tri
con ngudi, ca ngudi binh thuong va ngudi mét tri, va viéc dugc dao tao vé tam than-than kinh hoc
cua toi thuan tuy 1a mot thé loai khoa hoc va hoc thuat thong thuong. Tuy nhién, nhitng dam mé
cua toi lai it chinh thong hon. Moi tu liéu toi doc Iic bay gio duong nhu goi y dén mat cai nhin
phic tap hon vé ban chit con ngudi, viot qua nhitng gi¢i han cia ndo bo vat 1y va nim giac quan
vat ly, va thach thirc nhitng khai niém y khoa truyén théng.
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Cho nén t6i bat dau tim toi kham pha cho chinh ban than minh. Mt phan nghién ctu tdi thuc
hién thoi d6 trong linh vuc ky bi duoc xuat ban nam 1967 trong cudn “Sw dét pha téi Sang tao”,
trong dé trinh bay cac bang ching duoc ghi lai vé nhimg quéing cao hon cua tri giac cua ching ta.
Diéu can thiét, nhu t6i nhan thiy, 13 khdm pha va phan tich nhitng co ché quan Iy nhiing chiéu do
nhan thirc cao hon. Ching hién 1én nhu thé ndo va chic ning van hanh cua ching ra sao? Khang
c6 gi 1a “siéu nhién” trong vii tru ndy; bat cir hién twong ndo xuit 16 véi chung ta déu 1a két qua
cua su thiéu hiéu biét cua ta vé cac luat cai quan chung.

Viéc xuit ban cudn sach nay khoi ra nhiéu 14 thu dén tir cic bac si tri liéu, cac nha khoa hoc
va nhitng ngudi ¢6 kinh nghiém tuong tu, va diéu nay dua toi dén viéc nghién ciiu sau rong hon
VGi sy gitp d tir nhitng ca nhan c6 kha nang thién bam nhu ba Kunz. Két qua la toi bat dau hiéu
ra, it nhat 1a mot phan, vé co ché hoat dong ciia nhitng nang luc nay.

Nghién ctu nay va nhitng nghién citu khéc chi ra mot cach day nghia 1y mot sy that 1a ngoai
tir trudng va dién truong bao quanh céc sy kién vat ly con c¢é nhiing loai nang lwong va tan sé khac
ma hién nay chua thé tim thay bang bat ki thiét bi dung cu nao da duoc phat trién cho dén nay. Vi
ly do nay, nhitng ngudi ¢6 kha ning thién bam 14 “cong cu” duy nhat c6 thé sir dung hién nay cho
cong viéc nghién ctu lién quan dén tri giac nhan théng vai nhitng chuan doén y khoa. Trong truong
hop cua ba Kunz, t6i yéu cau cang nhiéu chi tiét cang tét trong cac lan quan sét cua ba.

Trong cong viéc lam cung nhau, t6i phuc vu nhu moét nha nghién cau va ba 4y 1a ngudi quan
sat. Phuong phép cua ching toi bat dau bang viéc gidi thiéu téi ba nhiing ngudi khoé manh va
binh thuong, dé tdi ¢ thé biét duoc cai ba nhin thay 1a cai gi va nhu thé ndo. Sau mot nam, t6i da
c6 thé phat trién mot so do cho céac tinh chat khac nhau can dugc tim kiém khi nghién ciu tinh
trang sic khoé hay bénh tat; sau d6 chung t6i theo sat nhitng huéng dan mot cach théng nhat trong
moi truong hop.

Chuing t6i nghién ciru trudce tién nhimg dic tinh chung cua thé sinh luc hay thé di thai, mbi
quan hé caa nd véi nhiing chdt xody nang lwong hay luan xa, nam trong trudng nang luong, hiéu
ing cua nhimg niang luong nay Ién tuyén ngi tiét, va cach chung co lién quan dén cac trung tam
luc khéc. Sau nay, & mirc d6 nao d6, chung toi quan sat truong nang luong cam duc va thé tri voi
cac xody nang luong twong tng, nhung can c6 thém nghién ciu cho nhiing khia canh trén cua
phuc hop con nguoi.

Bénh xa diéu tri ngoai trd cho cac bénh vé noi tiét, mot trong nhitng trung tdm y khoa cé uy
tin nhat caa New York la mot nguon dix liéu y té chinh cia chiing t6i. Ba Kunz chua bao gio noi
chuyén vai bat ky bénh nhan nao. Ba chi nhin ho tir mot khoang cach mot vai mét trong khi ba
dang ngdi phia sau lung bénh nhan & phong cho.

Diéu déng luu ¥ 1a ba Kunz di quen véi viéc nhin thay nhitng ngudi khoé manh & thé vat ly
hay nhitng nguoi bi phién toai trong thé tinh cam; & ddy la lan dau tién ba quan sat cd hé thng
truong nang luong di thai va cac luan xa trong nhirng bénh nhan bi bénh nang, mét vai trong sé ho
da cat bo vai bo phan trong co thé hay cac tuyén néi tiét. Ching toi nhan thay rang nhiing bt
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thudng quan sat duoc trong luan xa di thai chinh 1a mét dau hiéu chi ra xu huéng phét trién mot
can bénh, va khu vuc ma trong d6 sy bat thudng xay ra co thé duoc du doan ¢ khi dén hang nim
truéc khi nhirng hién twong nay bat dau biéu 19.

Khi cac nghién ctru caa ching tdi tién trién, chung toi biét thém Ia cd nhitng thtr ¢6 vé nhu bt
ngudn tir mot chiéu do, vi du nhu & cap do di thai, co thé thuc su phat sinh tir mot cap do cao hon
nhu 13 thé cam duc hay thé tri. Nhirng bat thuong va khdi u & tuyén gidp c6 vé nhu xuat phat tir
luan xa di thai c6 hong, nhung mét quan sat sau hon c6 thé chi ra rang nguyén nhan nam & thé tinh
cam, gidng nhu nhiing bénh tat ¢ thé vat ly xuét phat tir thé di thai.

Chlng t6i s& dua ra lich sir timg truong hop dé minh hoa diém nay, va dé chiing thuc Iy thuyét
cua ching t6i rang con ngudi 1a mot mang ludi phac tap cua cac qua trinh lién hé phu thudc 13n
nhau ma duoc tiép té bang ning lugng dén tir ba hay nhiéu hon trudng ning luong cua vii try, tat
ca déu dong vai tro chinh yéu trong stc khoé va bénh tat.

Muc dich chinh cia Phan Mét, Hai, Ba cua cudn sach 1a gigi thiéu béi canh lich st caa nghién
ctru bang nhén thong, cling nhu mot phac thao ngan gon vé cau tao con nguoi trong truyén thong
huyén linh hoc. Phan Bén trinh bay nghién ciru cac khia canh ciia con ngudi pham ngd, noi ma
quan sat nhan théng nhan dinh khoé manh 1a tinh trang hai hoa va bénh tat la tinh trang xung dat,
lién hé véi cac bang chirng y khoa vé thé trang vat ly caa chu thé nghién ciu, va Phan Nam xem
xét tim quan trong caa tdm thirc nhu mot yéu té cho sirc khoé va bénh tat, ciing nhu trong sy phét
trién va thay doi cia mdi ca nhan, vai mot ban ghi chi cudi ciing vé nhitng 1anh virc ndo ma nhiing
nghién ctru twong tu ¢ thé dién ra trong tuong lai.
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1. MOT CAI NHIN MO VE BAN CHAT CON NGUO'1

|. Binh Minh cua Mot Tam thirc méi

Ngay nay, nhitng ludng gié méi dbi thay dang luét qua thé giéi cua ching ta, thdi bay di nhitng
dinh kién cii, gy ra nhitng x40 tron cho sy 6n dinh cua cac dinh ché va su bén bi cua nhitng "chan
Iy" 1au nay van duoc coi la diéu hién nhién. C6 dau hiéu rd rang cho thiy ching ta dang trai qua
mot thoi ky voi nhitng kham phé va thanh tyu méi cua loai ngudi. Nhiéu ngudi dang kinh ngac
véi toe do thay doi, so rang ching ta s& khong thé kiém soat duoc nhitng ky thuat va kham pha
chua tig c6 dang mé ra tam hiéu biét méi mé vé thé gigi tu nhién; mot sé khac sin sang chao
don nhitng thach thire. Nhung tit ca déu nhan ra rang hinh anh thé gioi caa ching ta s& thay doi
dang ké trong nhitng thap Ky téi.

Chung ta dang vuot qua cdc gidi han cua khéng gian bén ngoai va phia trén hanh tinh cua
chung ta, va dang khao sét nhitng khoang khong gian vi té bén trong vat chat hong tran. Trén nhiéu
goc do, ca hai thanh tyu nay di dua ching ta 1én téi nhitng tim muac méi vé khong-thoi gian véi
nhitng dong nang lugng cho dén nay chwa timng duoc biét. S& 1a dang ghi nhan néu thyc té khung
khiép vé cugc song thé ky hai muoi trong dé hinh anh khoa hoc truyén thong vé mot thé gigi vat
chat dam dac bi bién mat, thay vao d6 1a mot vii try van hanh bai nhitng ngudn nang luong diéu
ky. Trong nhitng nam dau tién ké tir thanh tyu phan tach nguyén tir dugc ghi nhan, ching ta da
kham phé ra rang té chirc va hoat dong cua thé gidi nguyén tir 1a 6n dinh va bén bi, do d6 tao cho
vil tru mot dang thiic ¢ dinh, nhung nang lwong trong thé gii nay dang chuyén dong voi toe do
kho tin. Su hiéu biét méi nay vé vii tru nhu 1a mot md hinh 6n dinh, trong d6 cac dong nang luong
khong 16 di chuyén vao va ra doi hoi mot sy thay doi trong cach nhin nhan thé giéi caa ching ta —
mat khai niém hoan toan khac vé thuc tinh so véi nhitng hiéu biét duoc phat trién tir khoa hoc duy
vat thé ky mudi chin.

Cho dén nay, con ngudi chiing ta da theo dudi cac trd choi chién tranh va hoa binh véi niém
tin sau sac rang ching ta c6 thé kiém soat su thay doi va nang cao chat lugng cudc song chi bang
cach diéu khién mai trudng séng: cdng nghé tng dung sé& tao ra mot x4 hoi hoan hao. Nhung chung
ta dd nhan ra mot diéu dang budn rang duong nhu cac yéu té con ngudi khong thé kiém soat duoc
méi thuc su thong tri thé giéi. Chung ta ciing bat dau nhan ra rang nhiing khia canh tinh vi hon
cua cudc sdng—khdng thé doan trudce, kho xac dinh, khdng thé do ludng—diéu khién hanh vi cua
con ngudi. VA gio dy, vuot khoi pham vi thuan tay loai ngudi téi toan bo gii tu nhién ma ching
ta 1a mot phan, chdng ta hiéu rang cudc sdng 1a mot mbi quan hé vo cuing phirc tap giira ca nhan
va mdi trudng, va méi trudng & day khong chi gigi han ¢ Trai Dat ma 1 toan thé vii tru.

Nhan thirc ngay cang rd hon vé méi tuong quan cia tat ca thyc thé séng mang nhiéu y nghia.
Tuy nhién, v&i muyc dich cua minh, ching ta chi tap trung vao mét thuc té rang viéc trao d6i ning
luong lién tuc gitra ca nhan va moi treong ma moi hé sinh thai (du la caa con ngudi, dong vat,
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thue vat, hay ngay ca héa hoc) déu van hanh theo céch tu té chuc. Sy trao d6i nang lwong nay lién
tuc va khong thé thiéu duoc ddi vai tat ca cac sinh vat sbng do dé co thé duoc coi 1a mét hiéu tng
truong vii tru. Ching ta s& ban téi van dé nay ki hon trong phan Trudng va cac Luan Xa. Nhung
& day chung ta luu ¥ rang su tu didu chinh trong ty nhién da dat dwoc tir bén trong, khong phai do
yéu t6 bén ngoai ap dit, va didu d6 ham ¥ mot mic do kiém soét c6 y thuc, ngay ca khi y thic
trong bbi canh nay rat khac véi nhitng gi ching ta trai nghiém ¢ cip do con ngudi. Nha vat Iy hoc
Erich Jantsch da viét trong cudn Vii tru T té chic, "Néu y thirec dugc dinh nghia la mirc d6 tu chu
ma mot hé thdng, ngay ca nhitng hé thdng don gian nhat, dat dwoc trong cac mdi quan hé ning
dong voi moi trudng cua no ... thi nhitng hé théng nhu cac cau trdc phan bd hda hoc ciing mang
mot hinh thirc ban dau caa y thac” (Trang 40). Vai tro caa y thic ton tai khap moi noi & moi cip
d6 t6 chac 1a mot dinh dé quan trong caa nghién ciru duoc ghi lai trong cudn séch nay.

Nhiing ham y cia md hinh méi nay chwa duoc do ludong. Sy song 1a gi va tré thanh mét sinh
vat sdng hoan thién, khée manh, c¢é chirc nang mang y nghia gi, gio ddy duoc coi 1a mot qua trinh
da chiéu, lién quan dén su can bang tinh vi va nang dong cuia nhiéu hé nang lwong va nhidu tim
muc tich hop. Trong danh séach nay, ching ta b6 sung thém: nhiéu cap do tam thirc, ngay ca trong
chinh co thé vat Iy, ma mdi hé thong "biét" chirc ning cua chinh nd. Hon nita, nhitng mic do ton
tai tinh t& hon nay la pho quat (it nhat 1a cho dén nay xét téi trai dat), vi nhimg niang luong lién
quan ciing 1a mot phan cua hién hitu gidng nhu luc hap din hoic dién tir. Khong c6 hat séng nao
c6 thé thoat khoi quy luat nay. Vi vay, chung ta da vuot ra ngoai cach giai thich hoan toan mang
tinh co hoc vé su song.

Khéi niém vé tir truong duoc gidi thiéu cho moi hoc sinh trong trudng hoc théng qua nhing
thuc nghiém ching minh rang khi dong dién di qua mot day dan n6 tao ra mét tir truong. Cac hién
tuong vat ly khac ciing dé dang dugc chirng minh, mic di viéc kham pha ra truong hat nhan doi
hoi nhiéu thiét bi phirc tap hon. Nhung khi ching ta thira nhan su séng vil try hay mot truong thiét
yéu (nhu chung ta dang thyc hién qua cudn sach nay), diéu nay kho c6 thé chizng minh mét cach
hiru hinh, vi chua c6 phuong tién khoa hoc nao ¢ thé ching minh sy hién dién cua mot trudng
nhu vay. Tuy nhién "su séng", du chua dugc xac dinh, 1a ¢6 that, va thuc thé sbng (nhu nhitng hé
théng mo) c6 nhimg dic diém cu thé ma cac hop chét vé co khong c6. Diéu quan trong nhit & day
la kha nang tai tao nang luong (cai ma ching ta goi 1a sinh luc) ma khdng can tac dong tir bén
ngoai, mot diéu khdng c6 may moc nao co thé thuc hién.

Khéi niém trai dat dugc nhing trong mot loat trudng vii tru duoc mé rong ¢ ddy, bao gdm
khong chi nang luong séng (ma nhiing tac dong cua ching ddi véi cac qué trinh vat 1y nhu hé
théng mién dich van chua thé duoc do luong,) ma con cé thé 1a tam tri va cam xdc, va ching ta
chap nhan ching nhu nhitng yéu té ddng hanh trong cudc song. Tat ca cac sinh vat sdng thé hién
su lya chon (thich va khong thich) ciing nhu ¥ nguyén; Cudc séng 1a mot qué trinh hoc tap, va tién
héa ngu y mot su tang trudng trong kién thae duoc tiép thu.

Qué trinh nay tang 1én rat nhanh & con ngudi. Nhung trong ching ta viéc tiép nhan tri thic tro
nén quan trong hon, vi no lién quan dén viéc st dung tri thae do. Su ty hiéu biét va gia tri ning
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lyc tinh than con ngudi da tré nén thiét yéu cho su sbng con cua ching ta.

Trong quan diém mai vé sy séng cua loai ngudi, ngudn luc ndi tai caa con nguoi dugc thé hién
khdng chi trong cac hé théng vat Iy cia co thé ma con 1a mot qua trinh tai tao sinh khi va mot
ngudn ning lwong cao hon hau nhu chua duoc khai thac tao nén su hai hoa va tich hop tam tri va
cam xuc véi co thé vat ly, nhd d6 tang cuong su séng.

Mot s6 goi y 1a gi?

Khi con ngudi cang ngay cang nhan thire duge co thé 1a mot cong cu ma ban thé sir dung cho
cac muc dich ctia nd (du 1 tét hay xau, xay dung hay phé hay), su phét trién ty nhan thic nay s&
tao ra nhirng lan song khong nging nghi, nhu nhitng lan séng dang quét qua loai ngudi va cac
quéc gia ngay nay. Tu do biéu hién 1 tiéu chi caa cudc séng hién dai. Mac du mot sb két qua cua
hién tuong nay mang tinh tiéu cuc, tham chi phé hoai, n6 b&o hiéu rang sy thirc tinh dang khién
con ngudi di sau tim kiém va kham pha nhiing pham vi kinh nghiém rong 16n hon ciing nhu cac
khia canh phirc tap hon trong ban chat caa chinh minh.

Mot s6 khia canh cua su phét trién mgi ndy—chiang han nhu dao dirc trong linh vuc nghién
ctiu 'y hoc va sinh héa gan day—da tré thanh nhiing van dé gay tranh céi; Nhimng nguoi khac, dic
biét la nhitng nguoi kham pha cac linh vyuc nang lugng cao hon, thuong khong duoc chap nhan.
Tat ca nhimg diéu nay day hta hen vé tam hiéu biét dang rong mé ciia con ngudi, nhung ching
cling tiém an mot s6 nguy co. Toan bd cac linh vuc khdm pha mai vé vii try khong hé c6 nhiéu chi
dan rd rang va cac tiéu chi dang tin. Do d6, tri thirc 1a diéu can thiét, & ching ta khong bi lac 16i
vao nhitng niém tin phi ly, hodc chap nhan céc két luan khong rd rang trén co sé cac bang ching
khong day du.

Theo quan diém cua ching t6i, can c6 mot nghién ctiu can than vé dinh dé rang con ngudi la
mét thuc thé thong minh, ¢é y thirc, hoat dong dong thoi trén nhiéu cip do phuc tap—thé chit,
sinh lyc, cam xUc va tri tué—va tuong tac lién tuc voi cac ngudn nang luong vii try cua ty nhién.
Trén tat ca, c6 mot tim muc ban thé thue tinh sau sic hon, d6 1a linh hdn, véi tit ca cac pham tinh
ctia né vé y dinh, tich hop, sang tao, tir bi, ci nhin siu sic va cao nhat la nhan thic tinh than.

Hoc thuyét nay khdng hé mai me, vi nd 1a mot phan caa truyén thong noi mén cho vo sé thé
hé, ca phuong Dong va phuong Tay. Cai mai la nd lyc dé ghép quan diém bi truyén nay vai khoi
lwong khdng 16 nhitng kién thire duong dai, dé phét trién mot trudong phéi khoa hoc thuc sy vé ban
thé. Néu thanh cong, nd luc nay cd thé cung cap cho ching ta y niém, cong cu va dong luc dé thyuc
hién budc nhay vot trong su hiéu biét ciia ching ta vé ban chat con ngudi va pham vi ning luc cua
con nguoi.

Il. Pha v& Rao can cua cac Giac quan
Trong sudt cudc hanh trinh tién hoa lau dai ciia sy song trén hanh tinh nay, cac dang thuc séng
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da phat trién trong nhitng giéi han nhé bé ma tu nhién da dinh ra. Giéng nhu con sau buém quan
trong kén cua nd, kinh nghiém cua con nguoi bi bo hep trong pham vi ctia nam giac quan. Con
ngudi nhan thire va dién giai cac van dé chi trong pham vi méi truong vat Iy ma ngudi ta hiéu biét,
hau nhu khong y thirc vé sy hién dién cua céc chiéu do khac cua thuc tai quanh minh. Didu nay
dac biét dang vaoi con nguoi hién dai.

Nhung gio day chung ta nhan ra rang thé gioi duoc nhan biét khong hé chi 1a nhitng kinh
nghiém "bé ndi", va thuc ra cac giac quan cua ching ta chi mang lai 4n tuong cho ching ta vé
nhitng gi tri tué /ndo bo dién giai theo cai nhin noi tai cia chinh né. Hon thé nita, ranh gidi han
hep cua thé gidi dugc nhan thire dang sup db, vi kién thirc ciia ching ta ngay cang mé rong dé bao
gom thé giGi luong tir ciing nhu thong tin tic dong t6i ching ta tir khdng gian bén ngoai. Kha nang
ma rong sy hiéu biét dbi voi cac linh vuc chiing ta chua tirng biét t6i do su han ché cua céc giac
quan dang mé ra mot thé gisi bao la—mot thé gioi khdng hé cach xa, gio day duoc nhin thay o
ngay quanh chdng ta, va tham chi 1a mot phan cua chinh ching ta.

Khi chiing ta tim cach kham phé thé gi¢i nhan thtc té vi hon, c6 mét s6 cau hoi nay sinh. Bo
may nhan thuac thé gii an giau ndm ngoai thm véi cua giac quan 1a gi? Ching ta c6 thé phat trién
nang lyc va st dung né mot cach sang tao va tich cuc hay khong?

O giai doan nay caa qué trinh nghién ctru, chung ta dang nhu nhitng ngudi mu trong cau chuyén
ngu ngdn, mdi ngudi ¢d gang ta con voi theo nhan thirc ma nguoi d6 ¢6 dugc chi vé mot phan co
thé con voi. Tuong ty nhu vay, & mot lang tram ngudi, néu chin muoi tam ngudi bi md mau, ching
ta hoan toan cd thé hiéu dugc cu dan & day rat hoai nghi vé nhitng mo ta ciia hai ngudi binh thuong,
nhitng nguoi da nhan biét day du cac sic mau phong phu. Trén thuc té, ho cd thé chac chin rang
hai nguoi nay l1a nhitng nguoi tuéng twong hdo huyén, hoic chi dung chuyén dé ké, hoic bi 4o
giac. Tuy nhién, néu sau mot thoi gian 20 phan tram cu dan bat ¢au nhin thay toan bo cac sac mau,
nhitng ngudi con lai ¢ thé bat dau thira nhan kha nang viéc da sic mau cd thé ton tai, mac du vuot
qua nhan thirc caa chinh ho. Cau chuyén nay hoan toan twong tu nhu tinh trang hién tai vé viéc
nhin nhan van dé ngoai cam.

C6 rat nhiéu dau hiéu cho thdy cuoc mao hiém to 16n tiép theo cho nhan loai s& dién ra trong
linh vyc tam thac, va mot loat cac van dé chua duoc kham pha dang chd don ching ta. Nhiing
diéu nay dit ra nhiéu cau hoi chua hé c6 16i giai dap. Ranh giéi cua ban nga la gi? Ban ngd va moi
truong bat dau va két thic ¢ dau? Ching ta c6 thé phét trién cic co ché dang tin cay dé kham phé
nhitng mdi twong quan tinh vi nay hay khong?

Ciing gidng nhu nam giac quan vat Iy cho phép ching ta tiép can mot pham vi nhét dinh caa
thyc tai vat chit, cac giac quan cao hon cho phép chiing ta nhan thire dugc cac yéu tb cua thé gioi
siéu linh. Nhan thtic giac quan cao hon bao gom thong nhén, c6 nghia 1a "nhin thay rd rang”, va
thuong mang y nghia kha nang nhan thac treong sinh lyc va/hoac cam xdc. Nhing nhan thic nay
dudng nhu vira rat méi vira la thuong (vi it ai duoc trai nghiém), do vay cac nha khoa hoc va céc
nha nghién ctru ngay nay chua bao gio nd lyc tim cach kham phé va hiéu 16 co ché ton tai cua
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nhitng hién tuong d6. Trong mot nén vin hoa gin lién véi phuong phap khoa hoc, viéc thiéu quan
tAm toi vAn dé nay duong nhu xuét phat tir dinh kién sau xa hay nhitng quan niém sai lam.

Cac nha khoa hoc gitr quan diém cho rang viéc c6 thé nhan thirc cac trang thai cua vat chat
tinh vi hon V4t chat ¢8i trAn nam ngoai pham vi nghién ctu cua ho. Vi ly do nay, cac cong trinh
nghién ctu cdng phu caa nha tam 1y J.B. Rhine trong linh vuc than giao cach cam va théng nhan
it tao ra anh huong trong cong dong khoa hoc. Nhung cac nha vét 1y lugng tir dang nghién ciru x4c
suit va nhitng yéu té khong xac dinh duoc, nhitng thir khac xa véi cai goi 1a thuc té cua thé gioi
vat Iy trong trugc caa ching ta va chi c6 thé duoc quan sat qua cac hiéu tng cua ching. Néu mo
rong pham vi nghién ctu vao cac khia canh tinh vi hon cua thé gidi, liéu ching ta c6 thé thiy cac
chiéu do nay ciing v6 cung hop 1y, ciing dang dé nghién ciru va ciing c6 thé hiéu duoc giéng nhu
thé gidi phutc tap va mo hd cua thé gisi luong tir hay khong?

Tuy nhién, mot sé nghién ciru dang tién trién trong linh vuc nay, sir dung chinh con ngudi nhu
dbi tugng cam biét, vi du phuong phéap thuc hanh chita bénh Therapeutic Touch — chita bénh bang
truong ning luong. Nhitng nguoi nhay cam c6 thé quan st su twong tac ciia thé sinh lyc, cam xdc
va thé tri, cho rang nhiing tuong tac nay hoan toan khong thudc pham vi tic dong chu quan thuan
tdy. Tuy nhién, cac quan sét cua nhitng ngudi nay khdng giéng nhau vé goc nhin, pham vi va mirc
do rd rang. Mot s nguoi trong s do6 chi thiy duoc thé di thai, hay thé sinh luc; Mot s6 khéc thay
ca truong nang lugng cling nhu trung tdm sinh luc (luan xa) 1a yéu té then chét trong ban thé tao
nén su khac biét cia mdi con ngudi, vai tu cach 1a mot pham nga riéng biét, hay mot cau phan cua
ca loai nguoi. Mot s6 nguoi ¢6 nhan thdng nhin thay thé via hay thé cam duc, ma khong thay thé
di thai. Nhitng nha tdm linh nhu vdy thuong khdng thiy duoc cac ludn xa trong trudng cam xdc
trir khi ho da duoc huan luyén dé thyc hién diéu nay, hodc cé nang luc dic biét. Thé tri va cac
trung tam lyc cua thé nay chi duoc nhin thiy boi nhitng ngudi c6 nang luc nhan thong dac biét.
Cho dén nay, cac budce dot pha & cac mirc do thuc tinh nay da gay ra khong it nghi ngai va hiéu
nham. Két qua la thé gisi ngap trong vo sb céc tai liéu "tam linh" ¢6 chat luong va do xac dang rat
khac nhau, tat ca déu tuyén bd cung cap thdng tin chinh xac vé mirc d6 siéu cam caa kinh nghiém
con ngudi. That khéng may, nhiéu nguoi chan nan va that vong vai thé giéi ngay nay va su thiéu
vang nhitng gia tri dich thyc, da chap nhan cac van dé nay khong mét chit hoai nghi. Nhitng con
ngudi nhiét thanh d6 thuong lao vao nhiing trai nghiém ca nhan ma khong quan tam dén nhiing
rai ro c6 thé gap phai khi budc vao linh vuc méi chua tirng kinh qua trong khi réat thiéu hiéu biét
va nhitng chuan bj can thiét trudc. Gidng nhu mot dira tré tap di, hay mot loai vat tap bay, dé thanh
thao phai duoc tap luyén va phét trién dan dan. Diéu nay doi hoi rt nhiéu thoi gian, kién nhan va
vO van nd luc, hon rat nhidu nhitng gi ma nhitng ai dang hao hic trai nghiém maot cam nhan maoi
gang suc bo ra. Vi vay, su quan tam dén cai goi 1a thé gi6i tim linh thuong tré thanh mot nd luc
giai thoat khoi nhitng gidi han cua cudc song hang ngay hon 1a mot sy kiém tim nghiém tdc nhirng
kién thic méi.

Thuc té nay khong 1am thay d6i su thuc & nhiéu nguoi ngay nay dang thé hién cac mac do
khac nhau vé ngoai cam, bao gém kha ning thong nhan, thong nhi, tién doan, than giao cach cam,
trac thm, cam xa va chira bénh. C6 vé nhu cac nang lyc nay dang noi 18n manh mé, va trong tuong
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lai c6 thé tro thanh mot phan binh thudng cua y thie con ngudi. Néu ching ta chap nhan khéi niém
da dé cap o trén, rang tién hda 1a mot qua trinh thu thap kién thac, ching ta nhan ra rang cac hé
théng séng dang lién tuc phét trién nang luc méi dé dap Gmg day sang tao véi méi trudng cua
ching. Néu ding nhu vay, tai sao con ngudi khdng bat ddu mo rong nhan thic cua ho dén muc
siéu cam, va phat trién kha nang kham pha bao quét da chidu vé thuc tai?

Yéu cu dau tién cho su phét trién nhan thirc cao hon 1a chap nhan thé giéi siéu cam khong
duoc mo ra mot cach “huyén diéu”, ma dugc diéu chinh bai cac quy luat ty nhién, cling nghiém
ngit nhu nhitng quy luat didu chinh thé gisi vat ly. Néu biét &én ching, ching ta phai xac dinh
chinh x4c hon cac pham vi nhan thic siéu cam; cac ngudn nang lwong lién quan va méi quan hé
ctia chling véi sirc khoé va bénh tat cua co thé vat ly; anh hudng cua hanh vi; vai tro cua thé tri va
hinh tu tuéng, ¥ dinh va dong co; va nhidu hon thé nira. Vi ¢d nhiéu loai nhan thic vé ngoai cam
va Vi moi quan sat déu duoc loc qua tri ciia cha thé nhan thirc, chiing ta ciing phai xac dinh mirc
d6 "anh huong cia nguoi quan sat ** trong nghién ciru nhan thong, va xay dung mot hé théng kiém
tra va danh gia, cling nhu nhiing thuat ngix pho bién . Pay chi 1a mot vai trong vo sé yéu cau néu
ching ta mong muén nghién ctru nghiém tdc va toan dién, dic biét khi nhitng nghién ciu nay dya
trén nhitng hiéu biét ciia con nguoi.

Cho dén nay, y hoc d3 quan tdm dén c4c van dé cua thé xac, va da dat dugc nhiéu thanh tuu
quan trong, mic du co ché chita lanh bénh van la cau hoi day bi an. Ngay nay, kha ning xir ly
nhitng can bénh phuc tap da duoc ting cudng manh mé théng qua viéc phét trién cac phuong tién
nhan biét khoa hoc, cho phép quan sat co thé tir nhiéu goc 6 khac nhau. Tinh thé hong ngoai va
tinh thé Iong cho gam mau néng duoc goi 1a nhiét dd; Dung cu y té méi nhat sir dung siéu am va
cong huong tir hat nhan cho chiing ta cac kich thudgc va md hinh khac. O mot mirc 6 co ban hon
Vé co thé vat chat, chiing ta dang dan quen véi cach nghi ban than ching ta nhu mét tong hoa cac
hé thong, cac qua trinh va cac mé hinh ning lwong cht khong phai la vat chat dam dic thuan tay.

Mot s6 nguoi nhay cam c6 thé quan sat su tuong tac cua sinh luc véi cac dién trinh cam xtc
va tri tué cd thé loai bo nhitng twong tac nay khoi pham vi thuan ty mang tinh chii quan bang céach
hanh dong nhu nhitng "cam bién" con nguoi. Tuy nhién, nhitng quan sat cia nhitng ngudi c6 nang
lyc ddc biét nhu vay khac nhau rat nhiéu vé do tin cay, su rd rang, chinh xéc, va kha ning ung
dung trong diéu kién vat 1y. Cho du nhu vay, ching ta phai kién tri, vi linh vuc nay con rat nhiéu
tiém ning.

C6 I két luan quan trong nhat xuét phét tir mot nghién ctiu vé sy mé rong caa nhan thie vat
ly, mot diéu thé hién rd qua kha ning thau thi, d6 1a bo ndo vat Iy khong phai 1a dbi twong tao ra y
thirc, ma thuc chat 1a cong cu cua y thic. Sy chip nhan khai niém nay s& ¢ nhiing tac dong sau
rong dén cach thirc con nguoi quan sat chinh minh, va thé gidi chung ta dang song. O mirc d6 tién
héa hién nay cua loai nguoi, thé gidi cia ndm giac quan 1a méi truong an toan va quen thudc cua
chlng ta, mot moi treong hoc tap duong nhu dat ra nhirng gidi han cho kinh nghiém ctia con nguoi.
Khoéng thé nhan thire duoc kha nang trai nghiém nhiing gi vuot ra ngoai thé gioi vat Iy, ching ta
chi thoang thiy duoc chiing théng qua nghé thuat hozic thdng qua chiing nghiém cua céc nha than
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bi, céc vi thanh hay cac nha tién tri. Nhung gio ddy khoa hoc ciing da bat dau thim do mot s6 khia
canh caa thé gidi rong 16n hon nay. Ngay cang c6 nhiéu kham pha ky la va nhitng 1y thuyét gay
sbc vé ban chat cua vil tru caa chdng ta. Vi hién nay c6 kha nhiéu ngudi dugc ty minh trai nghiém
it nhidu vé linh vuc siéu cam, liéu ching ta c6 nén ¢ giang hét stc dé xem xét nghiém tuc nhirng
kinh nghiém nay hay khéng?

Ching tdi hy vong rang tu liéu trong cudn sach nay s& hitu ich trong viéc dé xuit mot sé nguyén
ly chi phéi céc chiéu do tinh té cua thé gidi ma chang ta déu chia sé binh diang trong d6, mic du
mot cach vo thirc. Chung 12 mot phan caa mot tong thé 16n hon, khong chi bao gom trai dét vat ly
véi lich sir trong quéa khir va kha ning trong tuong lai ciia n6, ma con bao gém suy nghi va cam
xUc, sai s6t va thanh tuu, cai nhin siu sic va truc giac cua tat ca thuc thé ton tai trong minh.
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2. CAC TRUONG VA CAcC LUAN XA

lll. Ba Trwong Nang Lworng cia Pham Ngé

Chlng ta bit dau véi viéc kham pha mot cau hoi xa hon: Ban chét cia méi trudng siéu cam 1a gi,
va no tac dong téi chang ta ra sao?

Nhu d3 Iuu y trong Chuong I, luan diém cia chiing ta 1a con ngudi 1a mot phirc hop cua cac
qua trinh tuong tac, trong d6 khdng thé thiéu bat ctr qua trinh nao. Khong c6 kinh nghiém thé chat
nao ma khdng kém theo nhitng phan tng vé cam xdc va dién giai vé tinh than. Néu ching ta ¢
gang ma hoa cac mic do kinh nghiém cta con nguoi, chung ta di dén mot gian ¢ gan véi quan
diém Thong Thién Hoc riang con ngudi thé hién ban than minh trong cudc séng hong tran thong
qua mot co ché ba mit: thé di thdi hay sinh luc, thé astral hay cam xdc, va thé tri, tat ca két hop
Vv6i nhau, duoc dé cap dén trong giéo ly Thong Thién Hoc nhu 13 mot pham nga.

Chung ta biét rd rang cach mé ta nay vé tam linh ctia con ngudi khac xa véi nhitng gi ma cac
truong phai tam ly hoc hién nay van quan niém, tuy nhién d6 1a gia thuyét nén tang cua nhiing
nghién cau caa ching ta.

Khi ba khia canh nay ciia ban chit con nguoi duoc tich hop véi co thé vat Iy tra thanh mot
téng thé hai hoa, no tré thanh mot cong cu hoan chinh va linh hoat dé biéu hién ban thé (the self).
Tir “ban thé” dugc dung dé biéu dat ban chat sdu xa nhat va 1au dai nhat cua diéu ma mdi nguoi
ching ta thuc su la—thuc tinh cua ching ta.

Pham nga gan gidng khai niém persona dugc phat trién ¢ Hy Lap ¢6 dai va Rome: mot mit na
hoac dién mao ma dién vién khoac vao dé dong vai trong mot vé kich. Trong vo kich cudc doi,
ching ta, cac dién vién, thuong dong hoa vai tinh cach nhan vat dén ndi ching ta da nham lan
danh ddng n6 véi chan nga (cai toi thuc su). Khong c6 gi cuong diéu khi ndi rang mot trong nhiing
cudc dau tranh vi dai nhat ctia con nguoi 1a nhan thire duoc sy khac biét gitta ban thé (cai ma mot
s6 nguoi goi 1a linh hon) va ca tinh hay pham nga cua ban thé do.

Mot yéu té quan trong khac cia quan diém nay vé ban chat con ngudi c6 lién quan dén bi mat
va nang luong cua su song. Gio ddy ching ta di kha quen véi khai niém co thé vat Iy 1a tong hoa
céc hé thdng t6 chuc twong tac 1an nhau, nhung quan niém b sung riang cac hé théng nay duoc
dic trung boi cic mo hinh nang lwong cu thé van chua duoc hiéu rd. Thé nhung d6 1a nhitng md
hinh ning lwong ma chidng ta quan tm nghién ctru, do d6 chung ta can mot nguyén ly cé thé giai
thich su tuong @ng gitra cac mo hinh ning lwong va cac biéu hién vat ly.

Theo quan diém duoc phét trién & day, con ngudi 12 mot hé théng cac truong ning luong phu
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thuoc 1an nhau, trong d6 cac mé hinh ning luong khong chi phli hop ting truong nang luong cu
thé ma con duoc sap xép theo céc trat tu va co ché dic biét. Hon nita, cac mo hinh ning luong nay
dap g vé6i nhitng thay ddi trong tm thire, diéu nay cho chling ta mot géc nhin rat khac vé nhiéu
van dé ric rdi trong cudc séng con ngudi. Gido ly néi mén mé ta con ngudi ¢d 7 cip do hay 7
truong tam thie va nang luong, mdi cap do dugc phan biét theo thi bac, twong tu nhu phan chia
thé ran, long, khi, phan tir, nguyén tir va cac cap ha nguyén tir cua thé gioi vat ly.

Chung t6i d4 luu ¥ rang nghién ciu caa ching tdi chu yéu quan tim dén truong di thai, trong
su tuwong tac lién tuc véi co thé vat ly. Nhung vi khong thé cd sy tach biét gitra cac qua trinh vat
ly va tam ly, ¢ rat nhiéu truong hop can phai xem xét ca cac yéu t cam xdc va tri tué.

Nhu vy, chung ta da sir dung mo ta cua thdng thién hoc vé ban chit con ngudi nhu mot gia
thuyét cho céng cudc nghién ciru caa ching ta, theo d6 chung ta danh gia cac quan sat nhan thong
kién tao nén phan chu chét trong nghién ciu caia minh. Va ¢ day tir gia thuyét duoc sir dung nhu
la “mot dinh dé dugc coi 1a ding dé kiém tra mot sb dit kién dbi nghich nhét dinh.” Néu gia thuyét
nay dwa ra mot nguyén tac giai thich hop Iy né s& duoc cung cé boi nghién ctu cia chiing ta; Néu
khong, no c6 thé duoc thay doi dé cho ra mot gia thuyét tét hon.

Vi chiing ta s& thudng xuyén nhac tdi cac trudng nang lugng, ching ta phai nhan manh lai rang
chung ta chi d& cap dén ning luong séng, cam xdc va tu duy gan lién véi mdi ca nhan nhu 13
“nhitng truong” néu chdng ta coi ching 1a nhiing phan ting cuong dic biét cia cac trudng vil tru
ma moi su song déu tham gia trong d6. (Mot truong cd thé duoc dinh nghia chung nhit nhu mot
tinh trang lién tuc cua khong gian) Trong treong hop nay, c6 su tuong tac lién tuc khéng chi gitra
ba truong gan lién véi mdi ca nhan, ma con gitra Cac truong nay voi cac truong vii tru ma ching
I& mot phan cau thanh.

Do vay, dé tranh nham 14n, trong cac mé ta chung ching ta thuong sir dung thuat ngit “trudng”
dé chi khia canh chung, va ding tir “dan thé” (vehicle) hoac “thé” (body) dé chi su biéu dat ca
nhan caa truong v tru. Nhung vi ba DVK (Dora van Gelder Kunz) thuong quen véi cach dung tur
truong thay vi ding tir thé, trong nhiéu truong hop thuat ngi “truong tong quat” sé& duoc st dung
dé mo ta thé di thai hodc cam dyc, dé phan biét vai dong niang lugng chay qua hé thdng luan xa.

Su giao thoa cua ba truong ban thé pham ngé, cting vai dan thé caa ching, co thé vat 1y, cho
ching ta hinh anh caa cudc séng con ngudi nhu mot buc tranh bén chiéu di chuyén, vai nhiing
duong tir lue dan két ngang doc véi cac dic diém va két cau khac nhau, va cac mé hinh do dich
chuyén va bién doi theo thoi gian. Chia khéa dé hiéu duoc sy phuc tap cua qua trinh tuong tac
nam & tinh nang dong cua nd, vi sy séng ludn duge dic trung boi sy ting trudng va doi thay. Yéu
t quan trong trong su bién doi do 14 liéu n6 co hudng chiing ta theo con duong tiéu cuc, dau yéu
va bénh tat hay mé hinh nay sé& dich chuyén theo xu hudng tu gan két, sic khoé va tong thé ven
toan.
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IV. Két cau va Chirc ning cta thé Di Thai

Chte ning quan trong nhit caa thé di thai 1a dan truyén nang lugng séng hay sinh luc tir truong
vil try sang truong c& nhan, va tir d6 dén co thé vat ly. D6 1a méi lién hé chinh yéu véi dai duong
nang luong sdng duy tri toan bo thé gisi tu nhién. Béi véi phuong Tay, ban chat cua sinh luc
khong dugc cong nhan nhu mot dang thire nang luong, nhung d6i véi phuong Pong, sinh luc,
duoc goi la prana, ludn ludn duogc coi la luc vii tru trong tu nhién lién quan mat thiét dén hd hap
va hoi tha. N6 ton tai trong ca giGi thuc vat va dong vat ciing nhu con ngudi.

Thé di thai ciing c6 vai trd ndi két gitra co thé vat ly vai thé cam xGc va thé tri, mac du tat ca
cac thé nay déu tham nhap va gan két véi nhau, do dé cling véi co thé vt ly tao thanh khi cu cua
nga thic trong sudt cude doi.

O cip do di thai, truong ca nhan duoc quyét dinh va tiép thém sinh luc bai sinh lyc hay ning
lwong di thai d6 vao céc trung tdm chinh hay céac luan xa, diéu nay s& dugc md ta chi tiét & phan
sau. Bong thoi, cac trung tdm caa thé cam x(c va thé tri ciing tiép nhan nang luong tir cac truong
nay, va cac nguon niang lugng nay diéu khién va bién doi nang luong di thai khi nd chay qua mang
ludi tir lyc trong thé di thai. Do vay, day 1a mot qué trinh rat phic tap. Thé di thai tiép sinh lyc cho
co thé vat ly, nhung qué trinh ndy dién ra chinh xac nhu thé ndo van chua duogc biét d&én. Tuy
nhién, vi cac dong di thai chay song song véi hé than kinh, c¢é thé c6 mot qua trinh cam ang.

Gidng nhu dua tré trong 10ng me ton tai trong mai truong dich bi, con nguoi duoc duy tri boi
bién ning luong nudi dudng. Cau tric cua cac trung tm luc hay luan xa trong cac thé di thai, cam
duc va thé tri khong thay doi trong sudt cudc doi mdi ngudi, ngay ca khi chiing dwoc bé sung lién
tuc boi cac dong nang luong di chuyén vao va ra ba truong twong Gng.

MJdi cau phan cua thé vat ly déu cé phan tuong Gng ¢ thé di thai, 1a mot ban sao hoan hao caa
hinh thé vat ly (vi vay c6 thuat ngir “cap doi di thai”). Thé di thai lién két chat ch& vai thé vat Iy,
khéng thé tach roi. Chac chan, theo mot nghia nao d6, thé di thai 1a thé vat ly, theo ¥ nghia nd
khong bao gio tach ra khoi co thé trong sudt cude doi va chi tan rd khi co thé vat ly chét di. Vi ly
do d6, thé di thai da duoc mo ta trong gido ly huyén mén nhu 1a trang thai tha tu ciia vat chat,
trong d6 3 trang thai dau 1a ran, long va khi. Tuy nhién, can luu Y rang cac nha quan sét ciing da
cho biét rang chat long, khi va chat ran ciing c6 doi ngau di thai riéng cua chung va do dé cach
phén loai nay co 1€ khong virng vang.

Trong thuc té, truong di thai dugc cho 1a duoc chia thanh nhiéu phan loai, trong d6 loai dam
dic nhat lién quan dén chat ran, trong khi cac loai khac loang hon. Di thai (Etheric) trén thyuc té 1a
“vat chat”, va n6 nam rat gan vat chat vat ly. Vi Iy do nay, nguoi ta cho rang kha ning nhin thay
truong di thai c6 lién quan dén véng mac mat, va chi trén ngudng tam nhin binh thuong chut it.
Néu ding nhu vay, ¢d thé phat minh ra thiét bi nao d6 c6 kha ning ting cuong trudng di thai dén
mtc ¢6 thé nhin thiy duoc. Nhiéu nguoi da cb giang thuc hién didu nay, nhung cho dén nay chua
cé thanh céng nao dat duoc.
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Di thai khong chi 1a dan thé caa sinh luc hay prana; né con cung cip cac mé hinh co ban theo
d6 co thé vat 1y dugc hinh thanh. (Mi quan hé gitta mé hinh di thai va ma di truyén goi mé nhiéu
diéu tha vi dén nay chua dugc kham pha.) Lu6i di thai rat quan trong vi nd lién quan truc tiép dén
tinh trang strc khoé cuia c& nhan, vi chit lugng, ¢ nhay cam va kha nang phuc hdi cia co thé, déu
c6 lién quan truc tiép dén tim mirc hoat dong va chit lwong cua thé di théi.

MJi té bao trong co thé con ngudi ciing ¢d cac ning lwong di thai, cam dyc va tri tué twong
duong xung quanh né. Cac niang luong tap trung quanh mdi ca nhan (tao thanh cac “thé” hay “hao
quang™) s& lodng dan ra xung quanh, hay néi mét cach chinh xac hon, vao trudng vii try. Can ¢6
rat nhiéu nghién ciru xa hon dé 1am rd ba loai truong nay lién quan dén nhau nhu thé ndo ¢ mdi ca
nhan. Nhu d3 dé cap ¢ phan trén, cho dén nay ching ta phai gisi han nghién cau caa minh chu yéu
& thé di thai, chi d6i khi nhéc toi cac truong cam duc va tri cho cdc muc dich chan doan. Nhu vay,
tat ca nhiing gi c6 thé thuc hién duoc 1a phac thao mot b tranh toan dién vé thé di thai véi cac
ludn xa cua no.

Déi voi nhitng nguoi c6 nhan thong, thé di thai & mot nguoi khoe manh tréng giéng nhu mot
mang ludi cac duong tir luc sang trang tinh té, vudng goc vai bé mat da. Cau tric cia n6 co thé
min hoic tho, va dic diém nay duoc l3p lai trong co thé vat ly. Mdi bd phan cua co thé déu c6 dbi
phan tuong tng & thé di thai, qua d6 ning lugng di thai tuan hoan lién tuc.

Mau sic ciia thé di thai 1a mau xdm-xanh lo nhat hay 12 mau xam-tim, choéi sang mét cach 1o
mo, trong giéng nhu lan khong khi néng don séng trén mit duong trong nhitng ngay troi néng. O
mot ngudi binh thudng, thé di thai 16 ra khoi co thé tir naim dén bay centimet (2-3 inch) va hoa lan
vao truong nang luong di thai xung quanh. Truong nang lugng di thai xung quanh la mdt dai
dwong ning lugng thuong xuyén chuyén dong mot cach le lang nhanh chong, bao quanh thé di
thai gidng nhu bau khong khi bao quanh qua dat.

Trong khi ban than thé di thai khong phai 1a mot dan thé caa tam thic, n6 gitr vai trd dan truyén
tam thie dén bo 6c xac thit, va néu vi 1y do gi d6 thé di thai bi tach roi khoi thé vat Iy, két qua s&
tao ra nhitng réi loan va bénh tat cho co thé.

C6 mot mang ludi di thai voi két cau chat ché dong vai tro nhu mot 16p 14 chin ty nhién giita
thé di thai va thé cam duyc, va bao vé con ngudi khoi sy lién thong giita hai thé nay quéa sém. Mot
s tai liéu Thong Thién Hoc, dic biét 1a cac tac pham cua C.W. Leadbeater, md ta mang ludi nay
lien két rat chat ch&, bao gdm mot 16p cac nguyén tir di thai phan tach cac luan xa nam doc theo
cot song. N6 ¢6 tac dung nhu mot thiét bi bao vé, va nhitng tén thuong ciia nd déu gay nén nhiing
hau qua nghiém trong, vi diéu ndy mé ra canh cira dén véi cac nguon luc vuot qué sy kiém soét
ctia c& nhan. Trong s6 Cac yéu to tac dong va lam rach ludi di thai ma nguoi ta ghi nhan dugc, phai
ké dén thoi nghién ruou, sir dung ma tdy va cac chat kich thich twong tu.

Tuy nhién, khdng nén cho rang su ton tai cua ludi di thai wc ché sy tuong tac thong thudng

gitta truong cam duc va trudng di thai. O mot nguoi khoe manh, c6 mot méi quan hé trat ty va mot
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dong chay nhip nhang giira cac truong niang luong. Nhung khi c6 nhitng rdi loan thuong xuyén vé
mirc d6 cam xuc, chang han nhu su thi ghét hodc lo ldng lién tuc, dong luu chuyén ning luong bi
rbi loan, va diéu nay cudi cung cd thé pha v toan bo hé thong. Mét vi du khac, so hai va lo ling
qua mac cé xu hudng lam giam muac dong chay nang lugng binh thuong, do d6 cac co quan nhu
than bi mat kha nang hoat dong binh thuong. Do d6 cac cam xUc anh huong manh mé dén ca thé
di thai va thé vat ly.

Ciing giéng nhu khi ning lwong qué it sé lam pha vé hé théng, ning lwgng qué nhiéu sé
mang lai tac dong tiéu cuc. Néu dong luu chuyén qué nhanh, du trix ning lugng bj tiéu tan nhanh,
gay ra su can kiét ngudn ning lugng cho co thé. Cang thing ciing s& lam suy giam du trit ning
luong, va diéu nay co thé cé nhiing tac dong bat ngd & co thé vat Iy, chang han nhu nhitng con dau
tim hoac suy than. Su can kiét ning luong kiéu nay gay ra hiéu ung lan téa, vi vay kho co thé xac
dinh duoc chinh xac noi rdi loan s& hién thi hoiac bo phan nao cua co thé sdng sé bi anh huéng,
mac di ba DVK c6 thé nhin rd noi nao dang x4y ra su can kiét nang luong.

Khi mot nguoi khoe manh dang trong trang thai tinh 1ang va hanh phtc, nang lugng sé chay
déu va thong sudt. Luan Xa cd thé bién d6i nang luong tir mirc do ndy sang muc do khac phan anh
qua sirc khoé ciing nhu bénh tat, vi vay khi mot ngudi tran day tinh yéu thuong, cam xuc d6 duoc
truyén dén co thé dudi dang niang luong can bang. Néu khong co xung dot cam xuc, nang luong
di thai duoc ting cudng va manh thém. Chic chan, nhitng dtra tré khoe manh sé& luén hon nhién
hanh phuc va vo tu, va chung tran day ning lugng. (Chi tiét hon vé anh hudng caa nhitng thay doi
trong linh vuc tinh cam s& dugc dé cap trong Chuong VI)

T6m lai, nhitng cam x(c tich cuc mang lai hiéu qua Ion lao cho toan bo hé thong — day 1a mot
thuc té khong can nhan manh vi moi ngudi theo ban nang déu it nhiéu biét toi diéu nay. Chac chin
nghién ctiu caa ching t6i ung ho cho diéu ma nhiéu ky thuat duoc phat trién ngay nay hudng téi,
véi muc dich 1a dé cao thai do hai hoa trong noi tai va dat duoc mot trang théi sirc khoe lanh manh
va nhitng méi quan hé ca nhan tich cuc.

V. Vai tro cua Luan Xa

Luén Xa la cac trung tdm hay co quan siéu vat ly thong qua d6 nang lugng cua cac truong khac
nhau dugc ddng bd hoa va phan phdi cho co thé vat ly. Chang it nhiéu hoat dong trén thé cam duc,
thé tri va (6 mic d6 nao do) trén cac cap do cao hon, ¢ chirc nang khac nhau & mdi thé, nhung
ching c6 tim quan trong hang dau & cap do di thai, noi chiing dong vai tro 1a cong cu tap trung
nang luong trong co thé.

Céu trdc cua luan xa da duoc md ta trong céc tai liéu bi truyén An Do va Tay Tang, ciing nhu
trong cac tac pham caa C.W. Leadbeater va cac nha nghién ctu hién dai khac nhu Swami Rama
va Hiroshi Motoyama. Ba DVK da thuc hién mot nghién ctu chi tiét va ma rong vé cac dic tinh
cua luan xa trong mot thoi gian dai, dac biét cha y dén vai tro cua ching trong sirc khoé va bénh
tat. Cac mo ta trong cudn séch nay hoan toan dya trén cac quan sat cua ba, va s& c6 doi chat khac
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biét so véi mot sb tai liéu khac, tuy nhién nhiing chi tiét khac biét nay khdng thudc vé ban chat.

CAc thé di thai, cam duc va thé tri déu c6 bay trung tdm luc cha chét, dugc goi 1a cac Luan Xa
— bénh xe quay — vi hinh dang cua ching. Trong ca hinh dang va phuong thtc chuyén dong, ching
gidng nhu nhitng banh xe, véi 16i 1a mot truc trung tdm, quay quanh c6 ciu tric giéng nhu céc
canh hoa. Thong qua I8i trung tdm, ning lwong cua cac trudng khac nhau tap trung va luu chuyén,
va xung quanh né cic ning luong xody ly tdm va chuyén dong nhip nhang, tao nén mot téng thé
tréng gidng nhu mot bong hoa vai nhitng canh hoa rung dong déu dan theo nhip diéu, tuong tir
hiéu mg dat dwoc trong nghé thuat nhiép anh tua nhanh. Thuc té, trong cac kinh sach An D9, cac
ludn xa duoc goi 1a hoa sen vi hinh dang hoa cua chiing, va béi vi ching cé gbc trung tam két ndi
ning luong dn siu vao cot sdng va hé than kinh. Cac 16i hay tim diém cua céc trung tam la cac
dau mdi tuong tac, noi ma nang luong luu chuyén tir mot truong hoac mot cap do nay toi truong
va cap do khac. Tat ca nhitng luan xa nay déu lién quan dén nhitng kha nang hay niang luc tam
thire dic biét caa mot trong nhitng trudng, nhu cam duc hay thé tri.

Lama Govinda, nhan vat noi tiéng cua Phat giao Mat tong, di chi ra rang nén tang sinh Iy hoc
ctia cac hoc thuyét vé luan xa hay trung tam siéu linh hoan toan gidng nhau trong An Giéo va Phat
gido Mat téng, mac di hai dong gido ly nay c6 mot sé khéc biét dang ké. Ong viét “Su khac biét
chinh nam trong cach nhin nhan khéac nhau déi véi nhitng dix kién nén tang giéng nhau ... Pao
Hindu ch trong téi phan tinh cua céc luan xa va méi lién hé cua ching véi tinh chét co ban ...
Céch tiép can nay coi luan xa la nhiing thyc thé 'khach quan' dudi hinh thic cac cdu phan riéng ré
6n dinh—Phat gido it quan tam dén mat tinh—khach quan caa cac Luan Xa, ma chi trong toi
nhitng dong chay qua ching, vai cac chirc ning ning dong caa ching, tic 12 voi sy bién doi cua
c4c dong ning luong ty nhién hay nang luong vil try thanh nhitng tiém nang tinh than. Quan diém
vé luan xa ma ba DVK trinh bay kha tuong dong véi yéu té nang dong trong quan niém caa Phat
giéo.

Bay luan xa di thai, c6 anh huong 16n dén stic khoé ciia co thé vat 1y va thé di thai, c6 cac ddi
phan cua ching & cip d6 cam duyc va thé tri. Gidng nhu co thé vat ly dang lién tuc phan ré va tu
tai tao chinh minh, cac truong di thai, cam dyc va tri ludn thay ddi, nhung véi téc d6 nhanh hon
nhiéu. Luan xa c6 lién quan dén su thay doi nay.

Diéu quan trong can luu ¥ 13 cac ludn xa dong thoi 1a céc co quan truyén dan va bién di ning
luong tir truong nay sang truong khac, vi co ché cua ching 1a ddng bo hoda cac nang lugng cam
xUc, tri tué va di thai. Ching bién doi nang lwong 18n hay xudng, 1am cham hay ting téc, tir trudng
nay sang trudng khéc, khién cho ning lwgng nhanh hon cia truong cam xdc ¢ thé anh huong dén
nang lwong cham hon cua thé di thai, va nguoc lai.

C6 thé hinh dung don gian Luén xa di thai giéng nhu cAc X0y quay nhanh, thu hut ning luong
vao trung tdm cua chung trong mét dong chay kin va phan tan nang luong ra xung quanh theo
vong xoan dc ngay cang ma rong. Dong ning lugng thu duoc tir trudng vii tru tudn do vao luan
xa, va do ciu tric td chire caa ching, chuyén dong xody hoic xoay vong duoc tao ra. Tuy nhién
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dong chay nay khdng anh huong dén cau trdc hinh hoc co ban cua ching vi hinh dang naycé tinh
6n dinh.

Thé nhung khong thé suy luan rang céc luan xa la tach roi véi cac trudng ning luong, nhu
chung dugc thé hién trong hinh v&. Chlng 1a nhiing xody tap trung ning luong cua cac trudng,
gidng nhu nhitg xoay nudc hinh thanh trong dong nuéc. Vi vay, bat ky su thay déi quan trong
nao trong truong ning lwong ngay 1ap tac hién thi ¢ cac Luan Xa, va dé dang quan sat nhat & vi tri
nay.

Vi dy, néu mot ngudi budn phién mot thoi gian, ning lwong nay s& di qua toan bo trudng di
thai ciing nhu truong cam xuc, va do d6 no tac dong téi cac bo phan cua co thé nhu than. Nguoc
lai, khi co thé bi cang thiang, mot s6 dong ning luong cua thé di thai bén ngoai thdng qua cac luan
xa s& anh huong dén trudng cam xuc.

Céc luan xa khac nhau s& c6 mau sac khac nhau, ciing phat sang va gép phan tao nén hinh anh
gidng bong hoa. O mot ngudi khoe manh, hinh dang caa cac luan xa hai hoa va dep dé, can xang
va c6 hé thdng, véi tat ca cac bo phan cing luu chuyén theo nhip diéu. Su chuyén dong caa ching
thuc chat c6 nhip diéu nhu nhitng hoa &m trong am nhac véi nhitng giai diéu khac nhau tly thuoc
tirng ¢4 nhan, thé tang va tinh khi khac biét cia mdi ngudi.

Cac luan xa khdng bao gio tinh; tbc d6 quay caa chling vira nhanh vira bién doi theo tinh trang
stc khoé va chat luong dong chay. Toan bo qua trinh nay twong tu nhu co ché hd hip, vi ning
luong ciing duoc con ngudi hit vao va tha ra. Nang luong d6 vao I8i trung tdm cua luan xa, dén
xuong song qua phan cudng, sau d6 chay doc theo cac duong dan nho bé cua thé di thai dugc két
ndi vai hé than kinh co thé. Cudi cling ning luong quay tré lai cac luan xa, di chuyén ra ngoai theo
duong xodn ¢ théng qua cac vong xody cua cac canh hoa, theo nhip diéu vao ra déu dan. Nhing
x03n 6¢ cua nang lugng ngy cang maé rong ra trong sudt qua trinh tuan hoan, dan dan 13n vao va
tan bién trong trudng di thai cuia toan bo co thé, va sau d6 hoa 1an vao trudng vii try, giéng nhu
hoi tho ra caa con ngudi trg thanh mot phan cua toan bo bau khi quyén trai dat.

Cac luan xa di thai, nam trén bé mat cua thé di thai, rat khac nhau vé mau sic, do sang, kich
¢d, téc do chuyén dong, nhip diéu va két cau, mot s6 min mang, mot s6 thd nham hon, phu thudc
vao khi chét c& nhan va trang thai sicc khoé. Vi ly do nay, bénh tat c6 biéu hién rat rd tai cac luan
xa, Vi n6 pha v& chuyén dong hai hoa va thay doi két ciu caa ching.

Céc ludn xa ciling cho thdy mac d6 phét trién ca nhan va pham chat caa tam thirc, cling nhu
nang luc cia mdi ngudi, thdng qua cac bién thé trong céc trung tam di thai va cac mdi lién hé qua
lai cua chlng véi nhiing trung tam ¢ cap khac. G mot nguoi binh thuong, chua tién hoa cao, cac
luan xa s& co kich thugc nho, chuyén dong cham, mau xam va két cau thd nham. O mot ngudi
thdng minh, ning dong va nhay cam hon, céc luan xa s& sang hon, két cdu min hon va chuyén
dong nhanh hon, va & mot ngudi da thac tinh sir dung hét ning luc ndi tai cia minh, cac luan xa
trg thanh nhirng vong xody day mau sic va sang choi.
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Cac luan xa chinh cua thé di thai duoc nam doc theo mét truc thang dung, nam ludn xa dudi
nam song song véi tay séng, kéo dai tir xuong cing ti hop so, trong khi hai luan xa con lai mot
nam giira hai 16ng may va mot nam & dinh du. Luan xa dinh dau thuong 16n hon céc luan xa khac,
va la diém tap trung tam thuec.

Trong bat ky ngudi ndo, mot sb luan xa cé thé khac nhau vé kich thudc va do sang, va diéu
nay, cling vai cac mai lién hé tuong tac cua ching, cho thay nhiing tai ning va nang lyc dic biét.
Chang han, luan xa ¢ hong va luan xa tran ciia mot ngudi ca si tai nang hoac mot dién gia noi
tiéng s& I6n hon nhiéu so véi nguoi binh thuong, chiing ciing sang hon, ruc r& hon va quay nhanh
hon. Trong mét truong hop hoan toan khac, luan xa tung thai dwong cia ngudi dong cét dugc mo
rong nhung c6 két cau thé hon, c6 mau sam, nhip diéu khong déu din va phan I8i trung tam long
160. O tré so sinh, cac ludn xa thuong cé kich thudc khoang ba centimet va trong giéng nhu nhiing
chiéc dia nho va cung.

MJi luan xa co lién két dac biét véi mot sb co quan ciia co thé, ciing nhu véi cac trang thai tam
thirc nhat dinh (dwoc md ta trong phan sau). Tuy nhién, nhu Arthur Avalon da chi ra trong cudn
sach kinh dién cua 6ng vé kundalini—Luong Xa Hoa, can phai nhé rang mic du sy tuong quan 1a
hoan toan thich hop, viéc xac dinh rd rang luan xa nao gan lién véi cac co quan cu thé nao co thé
gay hiéu nham, vi c4c luan xa la cac trung tdm nang luong tinh té ton tai khi co thé con séng va
bién mat khi con nguoi chét di; Do d6 chiing 1a vat chat, nhung khong thé hién theo nghia thong
thuong cua tur nay.

Véi nhitng hiéu biét nay, c6 thé néi rang ndi chung cac nghién ctiu ciia chiing toi da chi ra rang
cac tuyén noi tiét co lién quan dén bay luan xa di thai. Chac chan cac mdi quan hé phuc tap gita
cac luan xa nay, cling nhu cac luan xa & cac thé khéc, khé giéng vai su lién két chic nang cua hé
thng noi tiét. Trong thuc té, sy twong tac cua tat ca cac trudng ning lugng voi co thé vat ly 1a mot
hé thong tich hop hai hoa bit ngudn va duoc duy tri boi cac mo hinh ning lwong ciia cac luan xa
trong thé di thai, cam duc va thé tri.

Céc luan xa khéc nhau ciing chi ra trong diém chinh yéu trong mdi con ngudi—trong tam cua
“cai t61.” Vi du, néu mot ngudi thién vé cam x(c, thi luan xa ting thai dwong va luan xa tim s&
hoat dong manh mé& va ndi bat hon cac luan xa khéac. Néu luan xa tran sang chdi, diéu nay 1a biéu
hién cho mot mue do tich hop pham nga cao; Néu luan xa dau dic biét rang rd, né biéu thi su phat
trién cua nhan thac tinh than. Mac do hoat dong cua céc luan xa di thai va mac d6 nhay cam cua
cac mbi lién hé cua chiing véi cac luan xa d6i tng & thé cam duc va thé tri xac dinh tiém nang phat
trién nhan thirc cao hon ctia méi nguoi.

Soi chi tam thirc thie tinh gan lién véi 18i trung tam cua luan xa dinh dau. Trong giac ngu,
ludng nang lugng ¢ day giam xudng, va dugc kich hoat lai khi tinh thac. Tuy nhién sei _chi sur
séng két ndi luan xa tim véi tréi tim cia co thé, va két ndi nay khdng bi gian doan trong sudt
cude doi. Vao Ilc chét, soi chi tam thic rit khoi luan xa dinh dau, va soi chi caa su séng rat khoi
trai tim, b4o hiéu sy tan ra cua tat ca cac luan xa khac. Nhu vay khi chét tat ca cac két néi bi pha
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v&; thé di thai trude tién nai 1ong lién két khoi co thé vat 1y, sau d6 tach ra, va tan rd trong vong
vai ngay sau khi chét trong diéu kién binh thuong.

T6m lai, cac chirc ning chinh cua ludn xa di thai 1 hap thu va phan phdi prana hay sinh luc
cho thé di thai, qua n6 dén co thé vat ly, va dé duy tri cac lién két dong véi cac ludn xa twong ng
trong thé cam xuc va thé tri. Mot trong nhirng chirc ning cua cac luan xa 1a phbi hop su twong tac
gitra cAc trudng ning lwong khac nhau. Tinh trang cua co thé vat ly chiu anh huong khéng chi boi
téc d6 dong nang lwong di thai, ma con bai mirc @6 hai hoa theo nhip diéu cua ching, va bat ky
vat can nao 1am bién dang cac md hinh ning ning luong binh thuong déu dan d¢én mat sinh luc va
suc khoé.

Bay gio chdng ta s€ mo ta cac luan xa chinh theo nhirng quan sat va nhan thac cua ba DVK.
Cac minh hoa ma ching toi dua ra dé tham khao c6 trong cac to roi ¢ bia sau cudn sach nay duoc
liy tir cubn The Chakras — Luan Xa, mot nghién cau nhan théng caa 6ng C.W. Leadbeater
(Wheaton, IL: Nha xuat ban Théng Thién Hoc, [1927] 1987). Nhitng hinh minh hoa nay dugc vé
lai theo mé ta cua dng Leadbeater, 12 nhitng minh hoa vé cac luan xa & thé cam duc, thé hién cau
trlc va mau sic caa ching téi da co thé dugc thong qua mot trung gian tinh, rat tiéc 1a cac hinh vé
nay hoan toan khong truyén tai duoc tinh ning dong cua cac luan xa va nhiing thay d6i mau sic
va nhip diéu lién tuc cua chang.

Luan xa dinh dau

Luén xa trén cung nam cich dinh diu khoang sau centimet. N6 giéng hinh céi dia, bao
gom 12 canh hoa vang é trung tm, véi 960 canh hoa phu dwoc sip xép xung quanh ching,
Vi vay n6 dugc goi la “hoa sen ngan hoa” trong Mat tong An gi4o. Nhitng canh hoa nay hién thi
tat ca CAC mau sac cua cau vong, véi mau tim chiém wu thé.

Trong Mat tdng An gido, luan xa sahasrara, dugc mo ta 1a “chd ngdi dic biét va cao nhit cua
linh hon, Jiva”, va nhu vay khac véi cac luan xa khac nam doc theo cot song. D6 1a luan xa quan
trong nhat va cho thiy ca pham chat tinh than va trang thai cia tdm thic cia mdi ca nhan. Kich
thudc, sy thay doi vé mau sic, toe do quay, nhip diéu, do sang, két cau va do dan hoi, cling nhu sy
phat trién cua cac két ndi vai cac luan xa khac, déu cho thay pham tinh va tinh chét cua toan bo
nhan céch va sicc manh caa mdi lién hé véi tan cuing ban nga. Néu 16i trung tam ciia ludn xa téa
sang ruc ro, diéu nay thwong cho thay ngwdi dé thuc hanh tham thién déu din.

Kich thudc cua 16i ciing nhu cac dic diém khac cua n6 cho thay kha ning mé rong tam thuc
cua mdi ngudi, hoic tham chi kha ning dat duoc sy lién tuc cua y thuc giira trang thai thirc va
trang thai ngu, vi dy 1a trung tdm thong qua d6 linh hon thuong thoét ra khi nga. Tuy nhién, néu
16i trung tdm qua dan hdi, viéc thoat ra khoi co thé tré nén qué dé dang, nhu trong trudng hop mot
ddng tir roi vao trang thai xuat than mot cach v thuc.

NO6i cach khéc, dy 1a luéin xa cho thiy mirc d6 tién héa tdm thirc cia c& nhan. O ca phuong
Pong va phuong Tay, nghé thuat ton giao da miéu ta tinh chat nay bang hinh twong: dtc Phat ludn
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duoc miéu ta vai su nho cao trén dinh dau caa Ngai cho thiy su gi4c ngd, trong khi d6 céc tia sang
vang bao quanh dau Buc Christ va cac thanh tuong trung cho tinh than gidc ngo cua ho. Govinda
viét rang luan xa nay, cling vai hai luan xa tiép theo, “vuot xa cac yéu té thd trugc (mahabhuta)
va dai dién cho khong gian cao hon, trong d6 pham tinh anh sang. . . hoa nhap vao trang thai ning
lwong tinh than cua prana va vao tam thic vii tru. “Vi ly do nay, luan xa dinh dau duoc xem c6 vi
thé cao hon sau luan xa con lai, va thuong khdng nam trong danh sach cac luan xa, nhu trong tac
pham cua Arthur Avalon vé kundalini yoga, Sau Luan Xa va Sizc manh luong héa xa.

Khi céc lién két di thai giira luin xa dinh du va luan xa trdn mé réng va hoat dong, diéu
nay cho thay mét mire dé thong nhan nhét dinh, va ciing chung té ¢6 thuc hanh tham thién va
dinh tri. Trong co thé vat ly, sy két néi vai luan xa nay chu yéu théng qua tuyén tung, nhung né
anh huong dén toan néo bo.

O moi giai doan phat trién, luan xa dinh dau 1a co quan tong hop.
Luan xa Tran

Luan xa tran, hay luan xa ajna, gom chin muoi sau canh hoa. Nam trén tran & gitra hai mat, n6
dic biét lién quan dén luan xa dinh dau. That vay, trong mot s tai liéu kinh dién Tay Tang, mac
du khong dugc dé cap cu thé, nhung luan xa tran duoc xem nhu 13 mot phan caa “hoa sen ngan
canh”.

Trong céu tric, luan xa tran khac voi cac luan xa khéac & dic diém no cé hinh dang duoc chia
thanh hai phan, mét nira mau héng va vang, nira kia mau xanh va tim. (C6 18 vi dic thu nay,
n6 dugc mo ta trong Kinh sach An Do 1a gom hai canh hoa.) Luan xa nay c6 lién quan véi tuyén
yén: Piéu thl vi 12 tuyén nay cling bao gdm hai phan, mdi phan ¢ mét chirc ning riéng biét. Day
la luan xa chu yéu lién quan dén viéc tich hop cac y twong va kinh nghiém véi nang luc to chic.
(Trong Mat tdng An gi4o, n6 duoc coi la biéu twong cua tattvas cua thé tri va prakriti hay chat liéu
chinh.) N6 14 co quan ctia hinh dung va Ia trung tm caa nhan thic, ¢6 thé hudng 1én nhimng diéu
cao hon hodc huéng xubng thé gisi tran tuc; N6 phan &nh tinh nhi nguyén cua tam thuc.

Néu luan xa tran ctia thé di thai phét trién manh va cac két ndi cuia né véi luan xa ddi tng o thé
cam duc dugc khai md va hoat dong, viéc thong nhan téi cac ¢di cao hon cé thé dién ra. Khi n6
duogc két ndi chii yéu véi luan xa cudng hong, didu nay cho thay viéc sir dung tich cuc tri twong
tuong sang tao.

Luan xa Cuong heng

Luan xa cudng hong (luan xa visuddha), nam ngay phia trudc cubng hong, c6 mau xanh bac
(mau tring theo cach mo ta cua cac kinh séch An Pg) va c6 mudi su canh hoa. Trong Phat gido
Mat téng, no lién quan dén pham chat khéng gian (akasa), chat nén ciia 4m thanh va méi truong
rung dong. N6 thuong c6 duong kinh khoang sau centimet, va Ié6n hon ¢ nhirng nguoi st dung
nhiéu téi phat am hay giong noi; d6i véi cac ca si va nhitng dién gia noi trudc cong ching, luan xa
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nay chuyén dong nhanh hon va sang hon. Né ciing ndi bat & cac nhac si va nha soan nhac, va thuc
té 1a & nhimg nguoi lién quan téi cong viéc sang tao & bat ky thé loai ndo, vi luan xa nay cho thiy
su nhay cam véi mau sic va hinh dang ciing nhu 4m thanh va nhip diéu. C6 thé néi khia canh séng
tao ctia ban ngd duoc truyén tir ludn xa tran, noi n6 dugc khai quét hoa, téi luan xa cudng hong,
noi né duoc tiép thém sirc séng.

Luan xa cudng hong lién két vai co thé vat ly thong qua tuyén giap va tuyén can giap, nhiing
noi nhan nang luong cung cap tir ludn xa nay. Theo quan diém cua nhimg ngudi ¢d nhan thong,
mau sac rd rang va nhip diéu déu din cua luan xa cudng hong cho thiy tuyén giap khoe manh.

Luan xa tim

Luén xa tim (ludn xa anahata) nam & chinh giira hai ba vai. N6 c6 duong kinh trung binh
khoang sau centimet va bao gém 12 canh hoa mau vang kim rwc ré. (Trong Mat téng, né duoc
md ta 12 c6 mau “khdi.”) Khi mau sic rd rang va nhip diéu 6n dinh, diéu nay cho thay mot trai tim
khoe manh va mot co thé vat 1y tran day sac song. Trong Mat tong, pham tinh dic trung cta luan
xa nay dugc cho 1a sy chuyén dong.

Luan xa nay gan lién véi nhitng chiéu do cao hon cua tam thirc, va nhu di néi ¢ trén, n6 co
mbi quan hé gan giii véi mudi hai canh hoa vang kim trong luan xa dinh dau. Luén xa tim cho biét
chat lwong va sicc manh cua long bac &i trong cudc séng caa mdi c& nhan. Khi mot nguoi da chuyén
hoa ham muén va cac dam mé ca nhan thanh wdc nguyén va tinh yéu thuong rong 16n véi dai
dong, luan xa tim s& tro thanh tam diém caa cac dong niang luong trudce do tap trung & luan xa ting
thai duong. Trong tham thién, hoc vién duoc khuyén khich tap trung vao luan xa tim, dé ting
cuong két ndi véi 181 trung tam cua luan xa dinh dau. Diéu ndy mang lai trang théi can bang thuc
su trong co thé, vi luan xa tim thyuc su 1a diém tich hop trong toan b hé thdng céc luan xa, va do
d6 mang lai mot hiéu qua can bang quan trong. Luan xa tim hoat dong nhu mét yéu té chinh trong
qué trinh phét trién tinh than.

Trong co thé vat ly, c6 mot méi lién hé giira luan xa tim va tuyén uc, va théng qua do toi hé
mién dich. Lu&n xa nay ciing ¢ lién quan dén chac nang hoat dong cua trai tim.

Luén xa Tung thai dwong

Luan xa Tung thai duong (ludn xa manipura) nim gan ving rén. Né ¢é muai canh hoa, va
trong nhirng diéu Kién binh thwong, né ¢ nhiéu sic mau, véi mau d6 twoi va xanh 1i ciy
chiém wu thé. Bién dong vé nhip diéu, chuyén dong thai qué, va rdi loan trong mau sic cua luan
xa nay cho thiy mot ngudi qué thién vé tinh cam, va khong thé kiém soat dugc cam xdc cta minh.

Luan xa nay la quan trong nhat & khia canh két néi véi truong cam duc, bai vi tai ddy nay ning
lwong cam duc di vao truong di thai. N6 cling lién quan chit ché dén luan xa tim va luan xa cuéng
hong.
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Trong cudc séng cua mot ngudi binh thuong, luan xa Tung thai duong ¢ I& 1a quan trong nhat
va hoat dong manh nhat trong sb tit ca céc luan xa, vi n6 lién quan mat thiét dén doi séng tinh
cam. N6 hoat dd6ng manh & mot ngudi ¢6 ham mudn manh mé, va déng mét vai trd quan trong
trong viéc phong chiéu ning lwong ca nhan. Vi ly do nay, khi mot nguoi cing thing hoic gap cac
van dé vé& cam xUc va anh huong dén hé tiéu hod, co thé quan st thiy su x&o tron ¢ luan xa ting
thai duong. C6 thé coi céc lién két vat Iy cua luan xa nay chi yéu I1a voi tuyén thuong than va
tuyén tuy, ciing nhu véi gan va da day. Day 1a luan xa thong qua dé dién ra cac hoat dong dong
cdt, va 1a lién quan dén céc hinh thirc nhan théng bac thap.

Luan xa L& lach

Luan xa nay duoc mo ta khac nhau & cac tai liéu khac nhau, va trong mét sé gido 1y co, luan
xa la lach duoc coi 1a nam phia trén 14 lach va la mot trong bay luan xa chinh; theo mét s6 gido ly
khac, né dugc coi la luan xa phu. Trong cac quan sat cua ba DVK, luén xa la lach khong duoc coi
la mot luan xa chinh, nhung mt trong ciing déng mét vai tro quan trong trong hé thong luan xa.

Luén xa nay c6 sau canh hoa hay sau phan véi sac mau phong ph, trong d6 mau vang va do
hoa hong chiém uu thé. Chirc ning quan trong nhat caa né 1a hap thu sinh khi tir truong nang luong
chung, bién d6i nd, va sau d6 phan phdi téi cac luan xa khac. Ngudi ta tin ring mdi mau sic co
trong luan xa nay c6 mdi quan hé rung dong véi cac luan xa khac tuong g vai ting mau chii dao
(mau vang tuong ung voi luan xa tim, d6 hoa hong twong wng voi luan xa ting thai duong ...) va
nho d6 cac luan xa khac duoc tiép thém sinh khi.

Luan xa I lach nam & bén tri bung ngay duéi xuong suon thar muoi, va dugc ndi véi 14 lach
trong than thé. Luan xa nay thuong c6 mau sic tuoi sang va ruc rd. Vi nd 1a bo phan trung chuyén
chinh caa prana hay sinh lyc cho co thé vat ly, chirc ning quan trong nhat caa né 1a hip thy va
phan phéi sinh khi.

Luan xa Xwong cung

Trong Mat tdng An gido, khai ngudn kién thire cua ching ta vé luan xa, ¢6 sau luan xa chinh
trong co thé, cong véi “hoa sen ngan canh” hay sahasrara padma, ma ching ta goi 1 Ludn xa dau.
Ngoai ra con c6 nhiéu luan xa phu. Theo hé théng nay, c6 mét luan xa (luan xa svadhisthana) &
phan xwong cuing diéu khién ning lugng tinh duc. Tuong wng vai sau canh hoa cua luan xa nay,
v6i mau sic cha dao 1a mau do (theo mat tong Tay Tang 1a mau trang), 1a sau vritti hay sau trang
thai tm thtic: tinh dang tin, nghi ngo, khinh thi, ao twang, kién thic sai léch va su tan bao. (theo
Arthur Avalon, Sizc magnh Luéng Héa xa)

Theo ba DVK, luan xa nay, gidng nhu luan xa la lach, cé cac chirc ning quan trong nhung
khdng phai 12 mot luan xa chinh anh hudng dén toan bo truong ning lwong theo phuwong dién ma
sau luan xa khac thuc thi. Vi trong tdm cua cac cudc nghién ciru ma ba va bac si Shafica Karagullas
hop tac thuc hién tap trung chi yéu vao linh vuc y té, khdng may quan séat va nghién ciru dugc tién
hanh lién quan dén luan xa xuong cing.
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Luan Xa Géc

Luan xa gbc (luan xa muladhara) nam ¢ day cot séng, ¢ bén canh hoa mau dé cam twoi sang.
(Trong gi4o ly Mat tdng n6 duoc coi 1a c6 méi lién hé véi cac cau phan caa Trai dét, ciing c6 mau
vang). Luan xa nay duoc nhéc ti nhu 1a ngudn gdc hay noi tra ngu cta luong xa hoa kundalini,
duoc cudn lai va nam yén trong con ngudi binh thuong. Hai dong ning luong, ida va pingala, di
lén & mot trong hai bén cot séng, duoc goi 1a sushumna, bit nguon tir luan xa nay.

Dé hiéu dugc dic diém dic biét cua luan xa nay, can phai néi vé ba van ha niang luong, nhu
chung di dugc xac dinh theo truyén thbng Mat tdng An gido. Theo giéo 1y ndy, nim luan xa nim
trong co thé dugc két ndi véi nhau thong qua goc luan xa nam trong dong nang luong trung tam
cua cot séng. DONg van ha nang lugng trung tdm nay, duoc goi la sushumna, bat ngudn tir phan
xuong clng cua cot song va gan két vai hanh tay ¢ day nao bo; N6 xur Iy dong ning luong chay
vao tir truong di thai. Hai dong van ha khac, ida va pingala, ciing bat nguon tir géc cot séng va két
thlic & day ndo bd; chung lién két véi dong chay ra cua nang luong.

Ida va pingala chay cat ngang qua lai sushumna tai nhitng diém cha chét hinh thanh nén nim
luan xa chinh. Su giao thoa nay giéng nhu mot caduceus song dong va ruc rd — hinh anh hai con
ran cudn nhau, biéu twong ¢ cua nganh y va cia nghé thuat chira bénh, diéu nay chi ra mot sé
nhan thic tiém 4n vé mé hinh niang luong cho sic khoé.

Do vay, luan xa gbc dac biét lién quan dén ning lwong séng. Pic diém nay cua no tmg dap véi
khia canh y chi cta ban thé, tic 1a sy hiru y nén tang caa ban thé. O nhitng nguoi tién hoa cao,
nang luong nay, duoc goi 1a ludng xa hoa kundalini, di 1én va chuyén hoa, sau d6 duoc két ndi voi
luan xa dau.

Céc luan xa phu

Bén canh cac ludn xa chinh, c6 hai muoi mét lun xa phu—céc trung tdm phan phdi nho.
Ching tdi s& khdng ban sau chi tiét vé cac luan xa phy, mic du ngudi nghién ciru ciing nén biét
tGi sy ton tai ciia chiing. Nhiing trung tam nho nay, duoc goi la nadis trong Mat tdng An gi4o, khac
Véi cac luan xa thyc su & chd ching tap trung cha yéu vao cac diém c6 luu lugng ning luong 16n.
Chung khdng lién quan téi bat ky tuyén nao trong co thé. Cac luan xa phu dang luu tim trong
nghién ctu nay 1a nhitng luan xa trong 10ng ban tay va 1ong ban chan vi ching rat quan trong trong
viéc thuc hién phuong phap chita bénh bang trudng ning luong — therapeutic touch.

Hé Luan Xa

Quaé trinh sng rat phong phi va phic tap, d6 1a mot tong hoa niang dong caa nhiéu dong nang
lwong va muc do phét trién tdm thirc. Than thé vat |y dai dién cho su hop nhét cudi cung cua tat
ca c4c luc nay ciing phic tap nhu cac nang luong hinh thanh va tao nén sy séng cho nd. Mot sb
biéu hién vé cach van hanh cua cac nang luong va anh huéng caa ching Ién sic khoé va bénh tat
1a dé tai nghién cau cua ching toi.
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Trong sinh Iy hoc, ngudi ta nhan thay rang cac chirc ning cia co thé bao gdm mot hé thong to
chuc va tich hop tinh vi. Néu ngudi ta ¢d thé quan sat dugc mé hinh ning luong cua toan bo thé
di thai, bao gdm ca cac luan xa trén do, ngudi ta ciing s& thiy riang né ciing 1a mot hé théng két
hop phirc tap nhung chinh xac va hai hoa. Vi vay, néu chiing ta c6 thé mo rong khai niém td chic
dé bao gdm céac luan xa va ning luong cua ching nhu 1a mét phan cua chirc ning cua co thé, ching
ta s& c6 mot burc tranh hoan thién hon nhiéu vé nhitng gi kién tao nén con nguoi.

VI. Thé Cam duc va cac Xic cam

Thé cam duyc (astral) 1a truong hay dan thé cam xdc cua ca nhan, va nd hoat dong nhu mot cau
ndi gitra thé tri va co thé vat ly. Tir “astral” dugc nha chiém tinh hoc Paracelsus sir dung lan dau
tién vao thé ky XVI dé chi truong di thai hay truong sinh luc bai su chéi séng va lap lanh caa no.
Tuy nhién, theo thoi gian, cach sir dung va ¥ nghia cua no thay doi, va gio day, tir nay c6 lién quan
t6i cap do tinh cam, hoic tu twdng mang mau sac cam x(c.

Chuing ta nhan ra rang c6 rat nhiéu loai nang lwong & murc d6 vat ly thAm nhap trong ciing mot
khong gian ma khong anh huong 1an nhau. C6 nhiéu loai song dién tir nhu séng anh sang, song vo
tuyén, song am thanh, va nhiéu séng khac. Khi tir “cao hon” duoc sir dung dé mé ta hién tuong
s6ng, né khong c6 nghia 1a “tot hon” hoic “tinh té hon™; N6 don gian chi ra rang cac nang luong
dang duoc nghién cau cé tan s6 hodc muc do rung dong cao hon. N6 gidng nhu sy khéc biét giira
nét P6 (ndt C) ¢ quang cao va quéng trung trén dan piano. Tuong tu, nhitng tir “trén” va “dudi”
thuc sy khong du dé md ta mot trang thai trong d6 trudng di thai, cam dyc va tri thAm nhap 13n
nhau & moi diém.

MJi truong nay déu co nhiing dac tinh riéng. Vi dy, tat ca cam xdc, tdm trang va an twong cia
con nguoi 1a do chiing ta dugc nhdng trong mot truong v tru dugc goi la cam duc, mot méi truong
quyét dinh moi cam giac. Phat biéu nay s& khdng gay stng st cho nhimg ai di quen véi ¥ tuong
rang toan bo cudc séng déu di kém voi mot mie d6 phan tng ¢6 Y thirc ddi véi méi truong, cho
phép céc thuc thé song xt Iy thdng tin va nhd d6 tang trudng va phat trién. Su dap ung hitu thac
nhu vay luén luén di kém véi cam giac, cho di 1a niém vui hay dau don, thich thi hay so héi.

Do viy, trudng astral hay truong cam duc thuc su 12 phé quat. Do 1a mot thé gigi linh hoat cua
nhitng dong ning lwong chuyén dong nhanh, 1ap 1anh mau sic, day biéu twong va hinh anh khién
chilng ta rung dong vai vé dep my miéu cua ching hozc 1am cho ching ta so hai va lo lang vi n6
c6 thé dap tng nhitng ¥ tudng sai léch va tiéu cuc ciing nhu nhitng gi cao quy va thac day. Nhung
trong moi trudng hop, truong cam dyc 1a mot phan ndi tai cia cudc sdng con ngudi can duoc hiéu
va danh gia diy du ¥ nghia ma n6 mang lai.

Trong trudng vii try, mdi ngudi déu ¢6 mot truong cam xuc ca nhan, doi khi dwoc goi 1a hao
quang hay thé cam duc. T4t ca ching ta déu viét cau chuyén doi minh — ghi lai nhitng yéu va ghét,
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thanh cdng va that vong, can dam, hy sinh va khat vong—trong trudng cam xdc ca nhan nay. O
d6 c6 nhitng ndi budn trong qua khir di thanh seo, ciing nhu ddu 4n rang r& cua nhitng uéc vong
dugc thuc thi. Mic di hdo quang ca nhan 1 hinh anh cua tat ca nhitng cam xuc dang va da trai
qua, d6 1a mot buc tranh séng dong, khong hé tinh tai, vi né phan anh ca nhitng tiém ning duoc
khai ph4, nhitng ké hoach chua dwoc hoan thanh, ciing nhu su bién dbi khéng nging caa hién tai
va noi day. Nhimg nguoi trai qua kinh nghiém can tr déu x&c nhan rang thudc phim vé ca cudc
doi ho trai ra truéc mat trong anh sang chéi loi, mot diéu cho thdy qué khi cua ching ta luén ton
tai trong ta. Ciing giéng nhu cac trudng vat 1y, trudng cam duc thim dim ning luong, nhung no
chuyén dong nhanh hon nhiéu, va do d6 duoc coi 1a mot phdé mau sic va &m thanh cao hon mot
bat d6 (octave). Hinh thtc caa truong cam xGc ca nhan (thé hay hao quang cam duc) c6 mot sb
didc diém céu trac twong (ng voi cac trudng di thai va chinh co thé vat ly. Ddi véi ngudi ¢ nhan
thong, cau tric nay xuat hién nhu mot hao quang nhiéu mau, vuon ra khoang tir 39 dén 45 cm bén
ngoai co thé vat ly. Trong né kha giéng mot dam may hinh tring sang rd bao quanh co thé, nhu
thé nguoi d6 dang treo lo limng trong mot bong bong ban trong suét véi nhitng mau sac va hoa van
thay doi.

Mau sic ctia hao quang cho thay khong chi pham tinh ma con ca cuong d6 cua cam xdc ca
nhan, va ching la thoi quen hay chi 1a cam xtc tam thoi. Do d6, xung dot ndi tai trong mdi ngudi
c6 thé duoc ghi nhan thong qua sac thai, mic d6 rd rang va vi tri cua mau sac. Qua nhiéu nim, ba
DVK di hoc dugc cach phan biét y nghia caa nhiéu sic thai mau sic ciing nhu mirc do tinh khiét
hoac pha tron vai cac tong mau khac.

Két cau cua “thé cam duc” rat linh hoat—thuong duoc md ta nhu chat long—va c6 kha ning
ma rong dang ké, nhung ngoai vi dugc thé hién rd rang, ngay ca khi chat liéu caa n6 hoa 1an vao
truong cam duc bao quanh khdng thé nhan ra. Nhip diéu ciia hao quang ciing rat quan trong, vi nd
cho thay mirc d6 va cach thuc tuong tac vai CAC truong di thai va thé tri. O mot ngudi khoe manh,
hinh dang cua hao quang dong nhat va rd rang, khdng bi rach hoic luon séng ¢ dién. Phan hao
quang phia trén co hoanh thuong cho biét tiém ning ctia ca nhan—doi khi phat trién, doi khi
khdng—va thudng ¢6 mau sang hon, it ddm dic hon. Phan bén dudi co hoanh cho thay nhiing trai
nghiém dang dién ra, va & day mau sic thuong téi hon, va két ciu nang hon va chi tiét hon. Khong
thé ndi 1a liéu luat hap dan pho quét c6 hoat dong trong thé cam duc hay khong, nhung thyc té 1a
cam giac nang hon hoic thé hon duong nhu bi hit xudng phan dudi cua trudng cam duc, trong khi
nhitng cam xac thanh hon, mé rong hon nam phia trén vang tim.

Tat ca nhitng dic diém nay hé 16 dic diém vé pham tinh ca nhan, va cho thay nhitng bat thuong
néu c6. Trong nghién ctru cia minh, chung ti thuong sir dung mot danh sach liét ké dé ghi nhan
c4c quan sat. Danh sach nay bao gém bay muc: pham tinh (loai ning lwong, mat do, do tinh khiét
cua tong mau), két cau, hinh dang (ddi xang hoic bat dbi xang), mau sdc (va vi tri cia no trong
hao quang), si chuyén dgng (nhip nhang hay hdn loan), méi quan hé (véi thé di thai va thé tri), va
do sang.

Dic diém chinh caa hao quang la tinh bién dong: mau sic caa n6 bién d6i nhu nhin qua mot
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chiéc kinh van hoa, sic thai va d6 chdi sang cho thay pham tinh caa cam xtc. O mét nguoi binh
thuong, nhitng dic diém nay thay doi theo tam trang, va do d6 mau sic Iic 6ng &, luc mo nhat, khi
sang khi tdi, va niang luong kich thich chiing bién d6i lién tuc. Vi du, mot nguoi hanh phic vi gap
mit ban than s& biéu hién qua hoa van hai hoa véi mau hong dang yéu, con khi tham thién hay cu
nguyén, mau sic c6 mau vang va xanh bién. Tuc gian sé cho thay nhitng tia mau d6 ¢ hao quang
gidng nhu tia chép, trong khi néu dang dau kho ca truong nang lwong pha mot dam may mau xam.

Tuy nhién, c6 nhimg mau co ban dic trung cho tinh trang hay mutc d6 cam xdc bam sinh cua mdi
ngudi, va nhiing dic diém nay thay doi rat cham. Ngoai ra, nhitng cam xtic duoc duy tri trong mot
khoang thoi gian dai ciing tao ra nhitng dic trung kha bén viing trong hao quang. Néu ching tiéu
cuc, nhu trdm cam hoic 0an han, chiing cé thé anh huéng dén dong ning lwong, va diéu nay c6
nhitng anh huong sau rong tai tinh trang cua thé di thai va thé xac. Vi du, cac trang thai lo au xuét
hién nhu nhirmg dam may xanh xam trong trudng cam duc, duoc tap trung vé phia trung tam cua
co thé gan luan xa ting thai dwong. Diéu nay 1am cho ning lugng cam duc chay hudng vao co thé,
trc ché sy tuan hoan thdng sudt thuong cé trong toan b truedng cam xdc. Phan xanh xam cang gan
véi co thé vat Iy, mte do lo 1ang cang nang va mie do tac dong cua né cang lén ddi vai sic khoé.
Khi mau nay huéng vé phia ngoai vi caa vang hao quang, diéu nay cho thay sy lo ling cua ngudi
d6 dang dan duoc giai toa. Hoat dong trong truong cam duc c6 thé duoc so sanh véi viéc quan sét
tir c&c vé tinh khi twong nham xéc dinh cac khu vuc c6 bio dang hoanh hanh trong diéu kién bau
khi quyén trai dat lién tuc doi thay. Twong tu nhu vay, ngudi ¢6 nhin thdng cé thé nhan biét duoc
nhitng con bao cam xUc gay rac réi cho mot ngudi khi ching 1am réi loan vang hao quang cua y.

Mau sic trong ving dudi co hoanh chu yéu biéu 16 nhitng cam xuc thong thuong—nhiing gi
dién ra trong cudc song hang ngay—trong khi mau sic ¢ phia trén co hoanh, dic biét & viing xung
quanh dau, cho thiy cac dic diém mang tinh tri tué va tinh than.

Khi cam xuc khong chiu sy kiém soat hoic hudng dan cua ban thé, hoic khéng dap ng cac
nguyén tic dao duc, chlng c6 thé xao tron va hon loan. Trong nhitng truong hop nhu vay, ngudi
danh dong ban than véi nhitng cam xtc cua minh ¢6 thé phd mic tat ca cho cac con bao xdc cam
va cang thang, dao dong gitta nhitng thai cuc cua tinh yéu va thi han, niém vui va ndi budn, hanh
phuc va dau don.

MObi nguoi lién tuc tao ra nhiing ludng séng va dong ning luwgng cam xdc théng qua nhiing
cach ma y phan ang vai thé gioi xung quanh. Trong pham vi lan can, ching ta “lap day” khong
gian caa chung ta vai nhirng hinh anh cam xdc caa minh, cho du tich cuc, tiéu cuc hay trung tinh.
Dén phién minh, nhitng hinh anh nay ta dén va thuc day ching ta lap lai nhitng cam xuc da tao ra
ching. Bang cach dé, chling ta phat trién cac md thic théi quen xdc cam. Chét lidu cua thé gioi
cam duc rat nhay cam va phan @ng nhanh chong vai cac hinh tu twong hoac hinh anh ma ching ta
tao ra thdng qua cam xdc. Nhitng hinh anh dé c6 thé tiéu tan nhu tuyét dudi anh mat troi va bién
mét, nhung ¢6 nhitng hinh anh khac c6 thé bén virng hon va duy tri dai lau trong ching ta; nhiing
hinh anh nay thuong duge ngudi c6 nhan thdng quan sét thay xung quanh ngudi tao ra chiing
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Néu chap nhan ¥ tuong rang ching ta 1a nhiing hé théng ning dong thuong xuyén thu nhan va
phat ra ning luong, ching ta c6 thé hiéu mic 46 ma con ngudi anh hudng dén tredng cam xdc cua
nhau. T4t nhién, diéu nay thay déi tdy theo mirc do 6n dinh noi tai va sy tich hop cua ca nhan. Khi
mot ngudi danh dong ban than véi cam xuc caa minh, y dap tng dé dang, tw nhién véi nhiing cam
xuc cua ngudi khac. Y ¢6 thé 1a mot nguoi 4m ap va tran dy yéu thuong, nhung y ciing c¢6 thé tro
thanh nan nhan caa nhitng réi loan cam xdc cua nguoi khac.

Trai qua nhiéu nam, nhan loai d tao ra rat nhiéu “swong mu” hoic rac rudi trong bau khong
gian cam xtc. Vi du, bao lec dang phd bién trén thé gidi ngay nay lién tuc 1am ting thém su 6
nhiém cuia bau khéng gian séng nay. Nhitng nguoi c6 thai ¢ cam xdc dap ¢ng véi nhiing tan sb
tiéu cyc nhu vay c6 thé bi mat can bing bai nhitng anh hudng xu nay, do dé xu hudng bao luc
ctia ho cang tro nén tram trong. V& mat tich cuc, khi ching ta nhin vao bau khéng gian cam xuc
cua thé gisi ngay nay, ching ta thay rang c6 nhiéu manh luc kién tao dang hoat dong khong nging
nghi. Mong mudn hoa binh thé gisi, mdi quan tdm vé cong bang x& hoi, 1ong tric an ddi véi nan
nhan thién tai hoic tham hoa kinh té, nd luc ngin ngira bénh tat va giam bot kho dau cho con
ngudi—tat ca nhitng cam xdc ndy cong hudng véi cac nguon luc chira lanh trong trudng cam duc
vil try, gilp tao ra sy hai hoa va trat tu.

Vi thé, ching ta cd thé noi rang thé cam duc cua mdi ngudi 1a két qua cua ca hoat dong xuc
cam ca nhan, di hitu thic hay vo thic, va méi twong tac véi cac nang lugng khac trong truong
cam duc ndi chung. Moi ngudi déu ¢ méi lién giao khdng nging nghi véi ngudi khac va véi moi
truong ndi chung. Su trao doi cai mé ndy rat quan trong dbi véi siec khoé, tham chi mot méi truong
tiéu cuc cling khong phai 1a gay ton hai néu nguoi tham gia tiép tuc duy tri su két ndi. Gidng nhu
tat ca cac truong khac, trudong cam duc 1a phé quat, va do vay trong né khdng ¢ rao can thyc su,
mic du diéu kién cuc bo c6 thé ting cuong hoidc ngin tro dong chay cua nd. Theo d6 ludn co
nhitng yéu t5 thanh loc va ting cuong ning luong trong moi mdi trudng, ngay ca & nhitng noi nhu
bénh vién va nha tl, vi mdi nguoi déu c6 thé vuot ra ngoai hoan canh hién tai cua minh dé hoa vao
mot tong thé tu nhién.

Tuy nhién, ching ta ciing thu hit cac yéu t trong méi trudng vé phia minh, vi nhitng gi giéng
nhau s& thu hat nhau. Hoat dong xudc cam hiru thirc thiét 1ap cac mé hinh tuong téac c6 thé tao nén
su thay doi trong hao quang caa mot ngudi sau mot khoang thoi gian. Hao quang cé nhan hoic thé
cam duc ciing chiu tac dong bai nhiéu loai cam x(c anh hudng dén né. Do dé, méi truong cam
duc cua chidng ta c6 nhitng anh hudng tinh vi nhung rat dang ké 1én ching ta.

Ning lrong cam xtc 1a mot ngudn sic manh c6 thé xay dung hoic phéa hay, tiy thudc vao viéc
st dung nd thé nao. Khi duogc kiém soat va hudng dan boi ban thé, né co thé thuc sy tre thanh mot
ngudn luc séang tao cho su thay d6i va tang truong. O giai doan phaét trién caa con ngudi hién nay,
van dé nay thuong khong duoc hiéu theo nghia d6, nhung su quan tdm hién tai dbi vai tham thién
dang bat dau cho ching ta thiy sicc manh caia nhitng cam x(c tich cyc, chang han nhu tinh béc &i,
dbi vai su tu chuyén hoa.
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Nhitng ngudi c6 nhan thong nhu ba DVK c¢6 thé nhin rat rd cac chi tiét caa hao quang cam
duc, nhung nhiéu nguoi nhay cam chi ¢ thé cam nhan thé gisi cam duc mot cach chung chung.
Déi khi sy nhay cam d6 khong dugc kiém soat, va diéu nay c6 thé gay ra nhimg khé khan. Vi dy,
mot ngudi ¢ thé ¢ y hodc vo tinh hda nhap vao cam xdc cia ngudi khac mot cach manh mé dén
muc y cam nhan duoc vé mat vat Iy ndi dau don va khd sé ma ngudi khéc trai qua. Nhiéu y té va
nhitng ngudi ¢6 kha nang chira 1anh ty nguyén mo long ra nhu vay, bang cach cam théng va cam
xtc duoc su dau don caa bénh nhan. Néu nguyén nhan cua hién tuong nay khong dwoc nhan ra,
nhitng nguoi nhu vay 6 thé bi coi 1a mac chiing nghi bénh, bai vi cac triéu chung thé chét co thé
thay ddi lién tuc. Trén mot phuong dién khéc, ning luc ndy cd thé rat cé gia tri gilp bac si chan
doan ngudn gbc cua bénh tat. Mot ngudi c6 thé bién kha ning 1am x4o tron gay nén tinh trang can
kiét vé cam xtc thanh mat tai nang day gia tri, néu nhan ra rang y so hitu mét dang thac giac quan
cam nhan cao hon c6 thé dugc kiém soét.

Céac Luan Xa Cam duc

Trong thé cam duc c6 bay trung tm hay luan xa cam duc chinh, twong tng véi cac luan xa &
thé di thai. Ciing giéng nhu cac luan xa di thai thu hat niang lwong cua thé di thai vii try, cac luan
xa nay cling ma ra dai dwong nang luong cam duc ma moi sinh linh déu ddm chim trong do.

Khi ning luong cam duc luan chuyén vao ra cac luan xa tir truong vil try, N6 cung cap ning
lwong va sip xép thé hay hao quang cam duc. Céc luan xa cam duc c6 ciu tric hinh canh hoa xung
quanh 18i trung tam tuong tu nhu luan xa di thai. Giéng nhu cac ludn xa di thai, nidng lugng luu
chuyén vao 18i trung tdm, thdng qua cac canh hoa va lai chay ra hoa 1an vao dai duong ning lugng
cam duc. Di véi con ngudi, pham tinh cua thé cam duc hodc mé hinh truong ca nhan phu thudc
vao cung diéu va pham tinh cam xtc. Con ngudi két néi véi truong vil try, hap thu nhiing ning
luong dic biét ma n6 hoa diéu, va loc bo nhirng nang lugng la, giéng nhu mot sinh vat chi xir ly
nhiing tai nguyén ma né cé thé sir dung. Nhu vay tat ca chung ta dé lai dau 4n cam xdc caia ching
ta trén c6i gigi cam duc, va anh hudng dén dic tinh chung cua truong vii tru, cho di mirc do anh
huang chi vo cliing nho bé so vai tong thé.

Céc luan xa cam duyc ciing c6 mdi lién giao véi cac luan xa ¢ thé di thai, qua dé két hop hai
truong nang luong. TUy thudc vao su phat trién va muac do tich hop ciia mdi ngudi, cac luan xa
nay tao nén mot dong ning lwong hai hoa va nhip nhang, hoic ngugc lai, mot mé hinh hon don va
rbi loan, biéu dat mot sé bat 6n vé cam xtc. Vi duy, lo ling trueong Ky tao ra sy x40 tron trong luan
xa tung thai dwong trong trudng cam duc; tiép theo, x&o tron nay lai tao ra nhirng bat on trong luan
xa twong (ng ¢ thé di thai, va anh huong truc tiép dén duong tiéu hoa va gan.

Céc luan xa cam duc ludn sang hon céc luan xa di thai, nhung dong thoi ciing kho hon dé md
ta chling mot cach chinh xac vé cac dic tinh nhu két cau. Ching rat it hodc hau nhu khong c6 do
dan hoi, vi vay duong nhu khé 6n dinh. D6i khi cac luan xa di thai va cam duc ¢6 méi quan hé
chat ché véi nhau trong khi luan xa thé tri bat hai hoa vai chiing; Néu mau xam xuat hién nhiéu &
luan xa cam duc, diéu nay cho thay c6 su tic nghén giira trudng cam duc va thé tri. Khi danh gia
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cac luan xa cam duc, ba DVK dic biét chu y dén muc d6 hai hoa giita cac luan xangoai viéc ghi
nhan liéu mot luan xa c6 quay nhanh hon hay chdm hon cac luan xa khac hay khéng. Néu thé cam
duc nhin chung bi x40 tron, ning lwgng sé chay vé phia mot luan xa nhét dinh, thuong 1a luan xa
ting thai dwong. Diéu quan trong khong kém dbi véi siic khoé 1a phai c6 sy hai hoa giita cac luan
xa cam duc va di thai. Giita cac luan xa cam duc va di thai néu c6 nhip diéu hai hoa va 6n dinh,
didu d6 chirng t6 mot méi quan hé nai tai tét, trong khi sy bat hai hoa va bit can bang cé thé dan
dén bénh tat.

Mot su dut doan trong cac canh hoa hoac 16i trung tdm cua mot trong nhitng luan xa cam duc
s& dan t6i sy ro ri nang luong, va lam cho luan xa d6 va nang lwong cung cap cho phan twong ng
cta co thé d& bj tén thuong hon; Diéu nay co thé hoic khong dan dén bénh tat hoic mot sé tinh
trang thé chat toi té.

Luan xa Dinh dau

Khong giéng nhu thé di thai, thé cam duc khong c6 cac ddi phan twong tng rd rang trong co
thé vat ly, chang han nhu 14 lach hodc duong tiéu hoa. Tuy nhién, gitra ching c6 su trao doi ning
luong. Vi du, néu ludng niang luong cam duc & luan xa dau cua mot ngudi mo duc, y rat co thé bi
c4c rdi loan tam than nghiém trong hodc tham chi 1a thiéu nang tram trong. Nguoc lai, néu thé di
thai va thé cam duc twong ddng vé mau sic va do sang, diéu nay cho thiy cac hoat dong tu duy rd
rang va sdng dong. Phan anh (reflection) cua tuyén tiing cé thé c6 mau vang trong thé cam duc,
nhung khong c6 dbi phan thuc su ciia b phan co thé nay.

Luan xa Cuong heng

Luan xa nay dac biét lién quan dén nhip diéu va am thanh. O nhiing ngudi ¢ nhi thong, hoic
nhay cam véi nhitng &m thanh ma thinh giac binh thuong khong nghe dugc, nhitng cadnh hoa cua
luan xa nay s& 1on hon trung binh va ruc r& hon. Khi chan doan, yéu tb chinh can duogc tim kiém
trong mdi quan hé vai luan xa nay 1a mirc 6 hai hoa cua nd véi luan xa di thai.

Luén xa Tim
O nhimng ngudi tham thién déu din, luan xa tim 16n hon binh thuong, vi n6 dé mg rong. N6

cling c6 xu huéng sang hon, va chuyén dong nhip nhang duoc day nhanh hon. Méi lién hé vai cac
cap do tam thie cao hon (dwoc mé ta trong Chwong VII) ciing rd rang hon.

Luan xa Tung Thai duwong

Pay la trung tAm ning lwong cam xdc tich cuc nhét trong da s6 moi nguoi. P6 1a cau ndi giira
cam xuc va thé vat ly/ thé di thai, mdi lién hé gan giii nhat cua nd 1a véi da day va toan bo duong
tiéu hda. Ba DVK di gia thuyét ring ludn xa tung thai duong cam dyc hoat dong nhu mét co quan
hap thu manh mé giita nang lugng cam duc di vao va nang lwong phan phdi cho toan co thé.
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Mau sic cua luan xa nay c6 phan nao bién doi: & mot ngudi c6 tim mic chinh hop cao, mau
xanh 14 cay cho thay sy can bang; Su cam théng hoic kha ning thich ng lai cho sic mau khac;
Mau vang pha 13n mau xanh 14 cho thiy méi quan tdm trong viéc thé hién ¥ tuong duéi dang vat
chat. Thong thudng cac nha phéat minh va nha thiét ké c6 t6 hop mau nay. Ngoai ra ¢ nhirng sic
mau hoan toan khac, mau xanh vang vot thé hién sy ghen ti, trong khi mau vang pha véi mau xam
cho thay su thit vong lién quan dén cong viéc.

Luan xa Géc (Géc cot séng)

Luan xa nay c6 lién quan chat ch& véi luan xa dinh dau va do d6 gin lién vai sy phat trién tinh
than cua mdi c& nhan. Néu c6 sy hda hop giita hai luan xa ndy, nang luong di 1én tir luan xa géc
ma khong c6 tro ngai hay x&o tron gi, dac biét trong truong cam duc va di thai.

Cot song va Nao by Cam duc

Ning lugng cam duc binh thuong di vao trwong ca nhian thong qua luin xa tung thii dwong,
va cd thé di chuyén theo hai hwéng, tly thudc vao viéc dong chay ciaa n6 doc theo “cot song”
cam duc cé tic nghén hay khéng, cét séng I noi cdc luin xa bit ré. FEONGIMoLIEANCthal
N6's& quay laiva'chiy xuéng. Tim ting hoat dond tinh'duc. Pong thoi s& c6 sy giam sut nang

luong cam duc trong ndo bo, dan dén nhirng x4o tron trong su kiém soat can bang.

Ning lugng cot séng cam duc gidng nhu d6i phan tuong tng cua nd & thé di thai, xut phat
tir ludn xa géc va chay ngwoc 18n hanh tiy theo ba dong twong &ng véi ida, pingala va
sushumna. Ba DVK d3 mé ta nhitng diéu nay nhu sau: Dong bén phai cia cét song di tir bén
phai cia 16i luan xa gdc va chiy ngwee 1én phia sau diu theo dong chay réng gin mét
centimet. N6 ¢6 mau xanh lo (trong khi d6i phin twong @ng ¢ thé di thii c6 mau xanh bién

pha xanh 14). Dong bén tréi cia cot séng giéng hét dong bén phii, nhung né ¢6 mau hong
oGP hARGHedithAimauvanEaoSam) Ning lwong chay doc trung tam cét séng

xuét phéat tir chinh giira luan xa géc, di chuyén Ién va ré 1am hai nhanh khi téi gan hanh tiy,
khi d6 hai nhanh dan chéo nhau, nang lugng bén phai di téi ndo trai, va nang luong bén trai di toi
n&o phai. DoNng trung tdm cét séng nay sing hon hai dong kia, mau tring sira va da sic, Voi
mau vang va cam lam chi dao. Néu dong chay nay c6 mau vang ruc rd, diéu nay cho thay trang
thai strc khoe tét.

V& ndo b, ning lwong & thé cam duc c6 cau tao khac vai thé di thai, va dudng nhu c6 méi lién
hé nao do6 gitra tiéu ndo, tuyén ting va luan xa dinh dau. Nang luong thuong tap trung rat 16n &
ndo trong thé cam duc.

Ngudi doc chic chan nhan thay rang chung toi da khong mé ta chic nang cua tat ca cac luan
xa cam duc. Diéu nay 1a boi nghién ciru caa ching t6i chi gisi han trong cac phan cua co thé c6
lién quan t6i cac luan xa cu thé da dé cap o trén. Cac luan xa va bo phan khéc ching tdi khéng mo
ta.
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VII. Cac cap d6 cao hon cua Tam thirc

Khia canh hay mit thir ba caa ban thé ca nhan 1 cong cu thong qua dé cai tri ¢ thé biéu hién;
Trong gido ly Théng Thién Hoc va bi truyén, khia canh nay thuong duoc goi la thé tri. Nhu da dé
cap O trén, ciing gidng nhu thé cam duc c6 tan sé va mirc d6 tinh té cao hon so véi thé di thai, thé
tri cling tinh té hon va chuyén dong véi téc d6 nhanh hon so vé6i thé cam duc. Tuy nhién, can phai
nhé rang truong thé tri thAm nhap vao ca thé cam duc va thé di thai & moi goc do, va thé tri ciing
phu hop V& mit ciu trdc véi nhitng dan thé nay. Pham vi thé tri lién tuc tac dong téi cac khia canh
khéc ciia pham nga trong sudt cudc doi, va niang luong cia nd tham dam moi kinh nghiém, ngay
ca khi ching ta khéng tham gia vao céng viéc mang tinh tri tu¢, hoac tham chi khéng suy nghi mot
cach c6 y thirc. Nang luong tir bé chira vo tan cua trudng thé tri vii tru d6 vao céc luan xa thé tri,
lru thong qua hé thdng luan xa thé tri theo cach thic gidng nhu & thé cam duc va thé di thai. Nhung
thé tri phirc tap hon thé tinh cam; Trén thyc té, né c6 hai khia canh hay chiic nang chinh tao nén
su khdn ngoan, sang tao va nang lyc nhan thirc cia tam tri, dong thoi no ciing c6 thé dan ching ta
vao ly luan sai 1am va ao tudng. Do tinh chat da dang caa nd, thdi quen va mé hinh caa thé tri c6
thé anh huong xau dén qua trinh bénh tat, nhung né ciing c¢6 thé 1a mot nguon lec manh mé cho
stc khoé, su ting truong va thay doi.

O muc d6 kinh nghiém hang ngay, thé tri 1a cong cu tich hop va dién giai ludng dit liéu cam
g tran vao ching ta tir moi hudng. T4t ca nhitng dir liéu nay duoc xir 1y va danh gia boi ndo b/
tam tri va quyét dinh hanh vi caa ching ta. Khia canh nay cua thé tri mang lai nhitng hiéu biét
chung cho tat ca chiing ta trong cong viéc va cudc séng hang ngay, va nhan thiee duoc méi quan
hé gitta su vat, con nguoi va cac su kién mang lai ngir canh va y nghia cta cac hién tugng.

Tri triru twong hiéu duoc ¥ nghia ctia mot trat tu cao hon: nhitng ¥ tuéng mang lai ¥ nghia cho
cac sy kién; tinh dong nhat an sau sy khac biét trong cudc séng; cau trdc, ty 18, sy can bang, hai
hoa, trat tu va tinh hop 1y cua tu nhién; mdi quan hé gitta cudc séng con ngudi va trai dat, ciing
nhu giita c& nhan va nhan loai. Khia canh nay cua thé tri 1a mot thudc tinh cia con ngudi trong vii
try, mac du no c6 thé khong phat trién ddng muc & tit ca moi ngudi.

Thé tri caa con ngudi ¢ hinh tring giéng nhu thé cam duc, nhung n6 16n hon kha nhiéu va it
dam dac hon. Mau sic va pham tinh caa né 1a nhitng chi dan rd rang vé mdi quan tam cia mdi cé
nhan va ning lyc tinh than, cho du tiém an hay boc phat, vi déi khi ning luc ching ta sé hiru tir
ltc sinh ra khdng phét trién trong subt cudc doi. Tat ca diéu nay déu thé hién trong thé tri, gidng
nhu hao quang cam duc cho thay chinh xac cudc séng cam xic cua mdi ngudi.

Bai vi truong thé tri va cam duc c6 mdi quan hé gan giii chat ché, thé tri dwoc td mau bai cam
x(c, giéng nhu nhitng cam xuc dugc diéu chinh boi tu duy. Pay 1a mot dic tinh phd quat, nhung
khi n6 khong can bang hozc nam ngoai tam kiém soét, tinh trang nay cd thé tré thanh bénh ly. Tuy
nhién, néu thé tri khéng bi can tré boi nhitng cang thang tinh than, nd 1a mot cdng cu té vi va linh
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hoat dé tich hop va hap thu moi cap do kinh nghiém cé nhan: thé tri, thé tinh cam va thé vat ly.

Bo6 ndo vat ly, gidng nhu mot siéu may tinh, ghi nhan, luu trit va thu thap nhiing gi ma thé tri
phat hién hoic tao ra. Quan diém vé mdi quan hé giita ndo bo va thé tri phét trién tir nghién ctu
ctia ching ti rat khac so véi quan diém vé van dé nay trong ly thuyét tdm sinh Iy hoc. Viéc rat ra
¥ nghia va giai thich kinh nghiém hoan toan khéng phai 1 san pham caa hoat dong ndo bo, ma bit
nguon tir mot mirc d6 sau hon cua ban thé. Hiéu biét sdu sic nay sau d6 duoc thé tri phat trién mot
céch hop ly, lién hé dén cac kién thirc khac, trong khi ndo, 1a cong cu cua thé tri khi cu vat ly, c6
chirc nang ghi nhan théng tin. N6i cach khac, thé tri phu thugc vao bo ndo dé thé hién trén cdi tran,
nhung no6 ciing vuot qua co ché ciia ndo bo va & mirc dd nao do6 cé thé bu dip cho nhiing han ché
cua ndo bo.

Thé tri vuon ra khoang 90cm (3 feet) bén ngoai co thé vat Iy, va thAm nhap ca hai thé di thai
va cam duc. Ca nhan cam biét duoc “cai toi” theo tu duy hon 14 theo cam xtc thudng cd thé tri
sang hon va song dong hon murc trung binh, va c6 két cau min hon. Mot ngudi nhu vay khi dang
str dung thé tri, nang lwong chuyén dong ra vao cac luan xa thé tri nhanh hon, va toan b thé tri trg
nén sinh dong va sang ro hon.

Téc do nang lwong luu chuyén vao ra cac luan xa, d twoi tin ciia mau sac, nhip diéu va do
séng cua céc luan xa khac nhau cho thiy pham chét caa thé tri va céc lanh vuc phat trién dic biét.

Khi méi quan hé gitra thé tri théng qua thé cam duc téi thé di thai hai hoa, ludng ning lugng
qua cac luan xa luan chuyén nhip nhang va théng sudt. That khéng may, nhiéu nguoi dang phai
d6i mat vai nhirng bao t tm ly va cing thang vé tinh than thuong xuyén, va diéu nay anh huéng
tidu cuc t6i cac thé di thai va thé vat ly. Nang luong & cap do tri tué duoc thai ra vai te do nhanh
hon, bién dong nhiéu hon so véi cac ning lugng cap thap. Trén thuc té, khi ning luong tich cuc
lru chuyén vao ra, ching sé 1am trudng xung quanh mot ngudi sang 1én va diéu nay anh huong
tuong tng dén moi trudng cua nguoi d6 theo ty Ié twong (g véi sac manh cia ¥ nghi. Vi vay, cac
tu tuong cd duoc tiép thém sic manh tinh than s& anh hudng manh mé téi cac ca nhan khéc. Diéu
nay c6 thé ¢ hozc khong lién quan truc tiép dén do chan thyuc cua chinh y twong: nhing y tuéng
vi dai ding viing qua nhitng thir thach cua lich s va gop phan vao su phét trién cta van hoa con
ngudi, nhung nhitng ¥ tuong sai 1am c¢6 thé chi phdi nhitng nhém Ién khi chiing duoc dung 18n
bang stc manh va niém tin to 16n, nhu trudng hop cua Puc qubc Xa.

Stric manh chuyén hda cua tu twong khi né dugc cang ¢ bai niém tin duoc biét dén rat nhiéu.
Sy chuyén héa trong tén giéo 1a mot vi dy, nhung & mirc d6 thip hon, kha niang pha v théi quen
lau dai, chang han nhu hat thudc 14, 12 két qua cta sic manh cua tam tri dé thay d6i hanh vi. Ching
ta khdng con tin vao cau chAm ngdn “tdi suy nghi, vi thé toi dang ton tai”, nhung chung ta nhan ra
rang nhiing gi ching ta nghi anh huéng manh mé dén chinh ta, du 1a c& nhan, thanh vién cua céc
t6 chirc hay céng dan cua mot quéc gia. Trén thuc té, muc dich hodc dic tinh caa qudc gia phan
I6n phu thudce vao cach ma nguoi dan nudce do suy nghi vé minh.

Nhitng ¥ tudng duoc truyén di rong khap nhu thé nao? Tac dong nay phan nao dat dugc thong
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qua phéat biéu va tranh luan trén gidy muc, va tham chi manh hon thong qua viéc chia sé mot tam
nhin chung hoic quan diém thé gisi dwa trén hinh anh tinh than manh mé. Mot hinh anh tinh than
nhu vay dd duoc biét dén nhu 13 mét hinh tu teéng. Su lan téa cua nhitng y tudng dat duoc thong
qua nang lyc tam tri trong viéc tao dung mot hinh anh manh mé duoc xac dinh rd rang trong thé
tri, va sau d6 hudng vé phia ddi twong ciia né mot cach rd rang va manh liét. Kha ning phéng tu
trdng mot cach rd rang 1a mot yéu té quan trong dé dat dwoc thanh cong trong dao tao, ciing nhu
trong doi séng chinh tri. Nhung kha ning tao ra nhiing hinh tu twéng manh mé ciing co6 thé tac
dong nguoc lai chling ta mot céch tiéu cuc, néu ching tré nén qua cang nhic, ching c6 thé bao
guanh va giam ham chung ta trong mét birc twong do chinh ching ta tao ra, do d6 ngan chan su
xam nhap cua nhimg ¥ tuéng mai va ning luong tinh than twoi sdng. Sau d6 ching ta bién thanh
cac nha tu tuong hoic nhitng ké cudng tin, bac bo tit ca ngoai trir nhitng cach dién giai caa chinh
minh vé chan ly.

Mot s6 ngudi thdng nhan ¢ thé nhin thay cac hinh tu tuong trong thé tri cia mot nguoi. Mot
cudc thao luan vai ba Phoebe Payne Bendit, nguoi da dugc thura nhan 1a ¢6 nang luc nhén thong
cao théng qua luyén tap, da giup 1am sang to van dé nay. Ba da ké lai truong hop caa mot ngudi
dan ong da gap ba va tuyén bd anh da bi mot sé nhac si vi dai da qua doi &m, va nhiing nguoi c6
nhén thong khac di khang dinh yéu diéu nay. Nhung khi ba Phoebe Bendit quan sat anh mot cach
can than, ba nhan thay rang nhiing hinh anh nay khong phai 1a nhiing nhac cong da mat tir 1au, ma
la nhitng tu tuéng do chinh anh d4 tu nhdi vao dau véi nhitng hy vong va mong mudn cua riéng
minh. Ba canh bao gia dinh anh ta ring anh dang c6 nguy co mic mot cin bénh tam than nghiém
trong, va rat tiéc didu nay da thanh hién thuc vai thang sau d6, khi anh duoc chan doan 14 bi bénh
tam than phan liét va phai nhap vién tam than.

Khi dugc hoi 1am thé nao ba phan biét hinh tu twdng cua bénh nhan va mét thuc thé cam duc
thuc su, ba Bendi tra loi: “Lam thé ndo ban co thé phan biét gitra mot ngudi séng va mot bic
tuong? Ban khong thiy rd rang mot doi tuong song dong va dbi twong kia thi khdng a? Biéu nay
cling dung trén c8i cam duc va cdi tri. Mot nguoi thuc su, cho du di chét, c6 pham chat sinh lyc
ctia minh, vi vay anh ta di chuyén, thay d6i va dap (ng voi nhiing gi dang xay ra. Nguoc lai, mot
hinh tu twang 12 vo hon va tinh ling, va ning luong cua né dén tir trudng cam duc va thé tri caa
ca nhan nguoi tao ra ng”.

Uu diém Ién cua viéc co thé nhin thay cac hinh tu twéng la ching ta biét duoc nhiing gi ching
ta tao ra, va do d6 c6 thé thay doi chiing thanh cac hinh anh xay dung hon. Nhung ngay ca khi
chung ta khong thé nhin thay chiing qua nhan théng, mot khi da nhan ra rang nhitng suy nghi cua
chiing ta c6 kha nang anh huong tryc tiép dén nguoi khac va ching ta tiép thém ning luong cho
ching bang cam xtc caa minh, ching ta bat dau thay c6 trach nhiém vé nhing tu tuéng ma trudc
day chi tao ra hanh dong ciia minh, va thuc su thira nhan rang suy nghi chinh 1a mét cach thirc
hanh dong, ¢ chd chling anh huéng dén hanh vi thai do.

Tac dung cuaa sw hinh dung
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Kha ning st dung tam tri ciia ching ta mot cach tich cuc dé dat duoc sirc khoé va sy chuyén
hoa ca nhan Ia chii dé caa hang tram cudn sach hién dang duoc dua ra cho cdng ching. Hau hét
cac phuong phap goi ¥ nay co thé duoc sir dung dé dat dugc mot mae do thanh cdng nhat dinh, vi
chi can ¢6 niém tin xac quyét rang ngudi ta 6 thé tac dong dén su thay dbi va ting trudng ca nhan
1a du dé bat dau qua trinh chuyén ddi. Vi sy quan tm dén nhiéu hinh thirc sir dung k¥ thuat hinh
dung va cac cac phuong phap thu gidn va/ hoic thién dinh khac nhau, chung t6i di tién hanh mot
nghién ciru tim hiéu vé cach hoc vién sir dung mot sb ky thuat nay.

Chung t6i phat hién ra rang mot vai nguoi trong nhém chidng téi nghién ctiu khdng cé kha
ning tao ra mot hinh anh trong tam tri. Khi ho nhidm mit lai, ho chang thiy gi ngoai su trong rong
va bong téi. Tuy nhién, hau hét hoc vién déu c6 thé gitr cho tam tri chu y dén ddi tuong ho duoc
yéu cau hinh dung, chang han nhu khu6én mit cia mot ngudi ban hoac mét hinh anh hinh hoc ¢c6
mau sic don gian. Khi ho dugc hoi vé cach ho nhin thay hinh anh trong tam tri nay, hau hét trong
s6 ho déu cho biét ho da hinh dung ra dbi twong d6 ¢ bén ngoai minh, cach mat khoang hai muoi
centimet, nhu thé dang doc mot quyén sach. Nhitng ngudi khac béo cao rang ho quan sét vat thé
bén trong dau cua ho, thuong 1a ¢ thily ndo trudc, va rat it nguoi cho biét ho da nhin thay hinh anh
& ndo sau thudc ving cham. Ciing c6 mot nhom rat nho noi rang ho khdng chi nghi dén dbi tuong
duogc yéu cau hinh dung ma con cd thé thdy né nhu mot bire tranh sang Ién trudc mét ho ma khdng
¢6 noi chén cu thé.

Trong hau hét cac trudng hop, hinh anh tinh than 13 hinh anh tinh. Mac dd duy tri hinh anh nhu
vay 6 thé 1a mot bai tap tuyét voi cho viéc tap trung tinh than, n6 sé it c6 anh huong dén thé tri,
thé cam duc va thé di thai trir khi né duoc tiép ning lugng va tro nén niang dong. Vi du, néu mot
ngudi cam thay budn ba va dwoc yéu cau hinh dung mét hinh tron mau xanh 14 trén khu vuc ting
thai dwong dé giGp anh ta 6n dinh lai, ngudi ta nén hinh dung mot thar anh séng mau xanh 14 chay
vao luan xa tung thai dwong cua minh va sau d6 lam cho toan bg vung bung trd nén hai hoa. Noi
céch khéc, dé hinh tu twong ¢ hiéu qua, can duy tri tinh nang dong caa no.

Trong mét thi nghiém khac, ba DVK d3 duoc yéu cau quan sat anh huong I18n luan xa cudng
hong ciia VPN khi ¢6 hinh dung céc hinh dang hinh hoc va mau sic nhat dinh. Ba DVK khang
duogc cho biét cac biéu tugng dang duoc sir dung, ma chi don thuan la quan sat anh huong caa
chung ddi véi cac luan xa, diéu nay it nhiéu da hé 16 bi mat.

Luc dau, cd VPN da hinh dung ra mét vat thé hinh kim cuong mau tim xanh sam véi kich
thudc vai centimet va duoc dinh vi trude luan xa cudng hong. Ba DVK ghi nhan khéng c6 tac
dong nao duogc tao ra. Biéu tugng thi hai duoc hinh dung 1a mét vat thé hinh kim cuong ¢6 mau
vang 6ng. Ba DVK ghi nhan rang hinh anh da lam ting toc nhe sy chuyén dong cua luan xa cuéng
hong, nhung hiéu qua d6 rd rang hon & thé cam duc so véi thé di thai, noi ma biéu tuong dudng
nhu khong cham t6i 16i luan xa. Khi mot vat thé hinh kim cwong mau xanh bac dugc hinh dung,
né ciing anh hudng dén luan xa cam duc ma khong téi luan xa di thai. Két luan duong nhu 13 khi
hinh dung chi 12 mot bai tap tam tri thuan tay, n6é duong nhu khong anh huong dén cac luan xa.
Nguoc lai, cac luan xa s& chiu anh huang tich cuc véi viéc hinh dung mot biéu twong co ¥ nghia
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noi tai dang ké ddi véi nguoi thuc hanh, nhu duoc chang minh qua viéc sir dung hiéu qua k thuat
hinh dung d6i véi ngudi bénh.

Cac luan xa Thé Tri

Cac luan xa trong thé tri twong tng vai cac luan xa thé cam duc va thé di thai, chuyén hoa ning
lwong va dong vai trd nhu nhitng phuong tién trao doi Vi trudng tri tué vii tru. MGi luan xa thé tri
cling c6 mdi lién hé mat thiét vai cac luan xa ddi ung & ¢di cao hon & cap do truc giac (cdi bd dé).
Tat ca clng nhau tao thanh mot hé théng tich hop chat ché c6 thé dugc hinh dung nhu mot mang
luéi 4 chiéu, trong d6 cac dong ning luong di chuyén theo chiéu ngang qua cac hé thong luan xa
va theo chiéu doc giira cac cap do khac nhau. Nang lwong & thé tri chuyén dong nhanh hon va &
tan sb cao hon thé cam xdc, giéng nhu & thé cam xtc cao hon thé di thai.

Ning lugng cua truong thé tri s& giam ap khi né di qua cac luan xa, va bang cach nay n6 co
anh huong tryc tiép dén co thé vat ly néu né khong bi chan & thé cam duc, diéu nay déi khi ciing
xay ra. Tan s6 nang luong chay vao céc luan xa phu thudc vao sy phat trién thé tri caa mdi ca nhan.
Néu cd su xao tron tai mot trong cac luan xa thé tri, nd s& duoc truyén dén thé cam duc va di thai,
nhung thuong thi sy x40 tron xay ra ¢ thé cam duc. Su x&o tron cua thé cam duc s& khdng chi anh
hudng dén luan xa di thai ma con tc ché ning luong dén tir thé tri. Toan bo qué trinh nay rat phirc
tap.

Khi c6 mot mbi quan hé hai hoa gitra cac thé khac nhau caa pham ngd, niang luong sé luan
chuyén tir thé nay sang thé khac nhip nhang va thong suét. That khdng may, su can bang giira cac
thé kha it khi ton tai, vi su hoa hop bi gian doan véi nhiéu Iy do: cang thang, lo ling, cing nhic
vé tinh than va cam xdc ban loan, 12 mot sé vi du. Néu nhitng diéu kién nhu vay xay ra, co thé vat
ly cudi ciing s& bi anh huong xau.

Gidng nhu céac ludn xa cam duc, toc d6 ma ning luong chuyén dong vao va ra khoi cac dong
xody, do ruc rd ciia mau sic, nhip diéu va do sang cua cac luan xa khac nhau cho thay chit luong
va stc manh khéc nhau cua thé tri, va céc linh vuc hay ning luc phét trién dic biét khac nhau.

Thé Nguyén Nhan

Mic du thé nguyén nhan khong phai 1a chu d& cua cac nghién ciru cia ching toi, nhung ba
DVK d4 khong thé d6i khi khong nhic dén n6 vi thyc tinh co ban trong mdi con ngudi la cai ma
ching ta goi 1a Ban thé, mic du no con duoc goi 1a Linh hdn hay Tinh than. Lép vo boc cao nhat
cua Ban thé, dugc biét dén nhu 1a bo dé (sy thau hiéu, thdng tué, “sang sudt” hay bat nha, prajna),
duoc goi 12 “nguyén nhan “vi, theo gi4o ly huyén mén, né mang ¥ chi cin ban cua Ban thé dé ton
tai, va day chinh 12 nguyén nhan rét r4o cho sy ton tai cua ching ta.

Du dudi tén goi ndo, ddy 1a khia canh thuc sy, bén bi cua thyc tinh hién hitu trong mdi ching
ta — thtr van trudng ton qua tat ca nhitng thay doi va thang tram cua cudc doi mdi nguoi, mang lai
¥ nghia va sy tiép néi lién tuc.
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Khia canh tinh than nay 1a coi ngudn cua tit ca nhitng gi tot dep nhat trong ching ta, va cé thé
gay anh hudng manh mé téi sy tang truong va tu chuyén hod. Theo thuyét luan hoi, nhitng thanh
qua caa kinh nghiém ma chung ta da bién ddi thanh nhitng pham chat lau dai danh diu su ting
truang hay tién hoa ca nhan. Nhiing kinh nghiém nay dwoc gir lai tir kiép song nay qua kiép song
khéc trong thé nguyén nhan, trg thanh té hop nhitng phdm chét cao nhét cua ban thé: tué¢ minh,
tryc giac, sang tao, y chi, khat vong huéng téi Thuong dé, va nhitng hinh thic tinh khiét nhat cua
tinh yéu va 10ng tir bi. N6 ¢6 thé duoc coi la dan thé thuc su cua su tu nhan thuc, néu theo d6
chling ta mudn no6i dén y thirc vii tru tap trung vao ban thé c& nhan.

Theo quan sét nhan thong, thé nguyén nhan ma nhat va thanh nhe, véi mau sic 6ng anh nhu &
mot bong bong xa phong. N6 duoc ngudi Hy Lap goi 1a Augoeides, phat xa choi sang cua Ban thé
tinh than, trong d6 cudc song nhap thé chi 1a cai bong. Nhung né con dugc goi 1a “nguyén nhan”
Vi n6 tap hop nhitng thanh qua ctia cuge dau tranh va hy sinh ciia chung ta dé phat trién trong minh
triét, va trong chdng an chia nhitng nguyén nhan thyuc su cho viéc ching ta dang & day va bay
gio—nhiing hat gidng caa nhitng pham tinh cua tri tué va trai tim caia ching ta. O cap d6 nay, Ban
thé khong bi han ché bai nhiing gidi han thong thuong vé thoi gian, khdng gian va méi quan hé
nhan qua, ma c6 thé trai nghiém duoc tinh phd quat cua cudc song va nhan thie dugc nhiing y
nghia va méi lién hé thuong bi giau kin trong sy ton tai & thé hong tran.

Thé nguyén nhan khdng phan ra sau khi chét mot thoi gian nhu thé cam duc va thé tri, ma né
ton tai tir kiép song nay dén kiép séng khac. O Tay Tang, tulkus hay “héa than” dugc cho la cac
vi lat ma hay dai su duoc tai sinh nhiéu 1an véi kha nang luu gitr nhiing ky Gc va nang lyc ma ho
¢6 trude ddy. Mic du cac trudng hop nhu vay rat hiém, nhung trong thé nguyén nhan c6 su chit
loc cua tat ca kinh nghiém da trai qua, va boi vi nd ludn ton tai, nhitng ngudi c6 kha nang nhan
biét co thé tiép can cac thong tin luu trir ndy.

Trong trudng hop mot sé bénh nhan cua ching téi ma ba DVK thay rd rang nhitng van dé gap
phai bat ngudn tir cac cAp do cao hon thé xac, tinh cam hozc tham chi 1a thé tri, va ba tim kiém 10i
giai thich sau sic hon trong thé nguyén nhan.
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3. NHAN THONG NHU MOT CONG CU CHUAN POAN

VIIl. Co’ sé cua Nghién ctru bang nhin théng

Nhitng tu liéu thu duoc tir viéc nghién cau bang thong nhan trong thé ky nay con so sai, va nhitng
tai liéu c6 duoc phan 16n duoc phét trién nhd su chi dong ca nhan, ma khdng ¢6 may su cha y dén
nhu cau xac thuc. Do vay, mac du c6 mot so tai liéu vé viéc nghién ciu bang nhan théng ton tai
nhung d6 khong phai 12 loai tai liéu gay cha y cho giéi khoa hoc. Tuy nhién, diéu quan trong can
lru v 1a du nang luc théng nhan 12 hiém c6 nhung day chic chian khong phai 1a mot hién twong
xay ra hoan toan tach biét. Vi ly do nay, méot cudc khao ciru vé dit kién lich st ma ching toi c6
dugc 6 thé duge dung nhu nén tang cho nghién ctu dua ra & day.

Chung tdi s& gidi han ban than vao viéc nghién cau nhimg ngudi phuong Tay da timg kiém
nghiém nhitng kha nang khac thuong trong cudc sdng va cdng viéc, ma khong tinh dén truong hop
cta nhiing nha thau thi phuong Pong. Tat nhién, nhitng ngudi nhu vay thi nhiéu vo ké nhung vi
ho sdng trong mot nén van hoa ludn chap nhan sy hién dién cua nhiing luc vo hinh va nhiing nhan
thire tir chiéu do cao hon nén it c6 nd luc dé hé théng hoa dugc thuc hién dé lién két nhiing quan
niém nay véi bang chang trong thuc té.

O phuong Pong, cac nang lyc phi thuong duoc cho 1a diéu duong nhién cting xay ra hay la két
qua phu cua viéc dao tao thyc hanh yoga, va do vay, trong tim ludn dat & viéc phat trién ban than
hon 14 viéc ¢b gang c6 duoc nhitng quyén ning nhu vay. Cac nha yogi c6 kha ning ngung céc
chic trong yéu trong nhiéu ngay hay nhiéu tuan, séng gan nhu khong can thic an, duy tri duoc
nhiét d6 co thé khi ngdi trong béo tuyét, nang bong hay roi khoi co thé vat Iy cia minh khi muén.
Ho lam nhiing diéu nay ma khdng gay cha y hay kich thich sy quan tam cua bét ki ai vao viéc tu
liéu hod nhirng thuc hanh nay.

Tuy nhién & phuong Tay, nhitng kha nang khac thuong cé truyén théng bi nghi ngo, truong
hop toi té nhat 1a bi gan vai phu thuy va ma quy, hay trong trudng hop khé nhat thi gian voi bénh
40 gi4c hay tu huyén hoic. Riéng cac vi Thanh va céc nha thau thi 1a ngoai I¢, boi nhitng kinh
nghiém c6 tam nhin caa ho duoc thanh hod bai mot co cau dua trén ton gido. Véi sy noi 1én cua
phong trao Khai sang & thé ky 18 va khoa hoc duy vat & thé ky 19, quan diém phuong Tay van c6
it chd cho bat cir diéu gi khdng thé giai thich duoc bang thuat ngir caa hién thuc vat ly.

Tuy vay, giai doan cudi thé ky 19 da chiing kién su két thic cua ky nguyén chu nghia duy vat
kiéu cii. Viéc phat hién ra tia X va phong xa xay ra khong lau sau khi mét lan song quan tam dén
hién twong tam linh, dong cdt va giao tiép sau khi chét quét qua nuéc Anh va My. Nhap dong, d6
vat hién hinh, phan than, chup anh hén ma, sy ton tai caa thé cam duc sau khi chét va nhiing hién
tuong twong tu déu 1a muc tiéu cho nhitng nghién ciru ky cang bai nhitng ngudi ¢o uy tin va nang
lyc danh gia mot cach phan bién. Nhiing cai tén ni tiéng nhu Sir Willian Crookes va Arthur Conan
Doyle, cting véi Hoi nghién ctiu tim linh nude Anh c6 lién quan dén nhiéu nghién ciru sau sac tién
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hanh trén cac khia canh khac nhau cua hién twong tam linh. Mot sb trong s nhitng nguoi tién
phong trong linh vuc chua ai kham pha nay 1a méi quan tdm I6n d6i voi nhitng ngudi nhu ching
t6i, nhitng nguoi dang c¢b gang dwa nghién ciru tai thoi diém hién tai vao mot hoan canh lich sir dé
thy rang diéu nay khong hién 1én nhu mét hién twong chua duoc 13p lai.

Chuing t6i s& bat dau danh sach tom luoc va duoc coi 1a chua ddy du ndy véi béc si tri liéu, Philippus
Theophrastus Bombast cia Hohenheim, dugc biét dén nhiéu hon véi cai tén Paracelsus, da séng
va thuc hanh vao dau thé ky 16. Ong duoc cho 1a di téi An Do, noi dng hoc cac nguyén ly than bi.
Ong chic chan 1a tic gia thoi ki hau Phyc Sinh dau tién miéu ta vé cau tao bay 16p ciia con nguoi,
vé cac tinh linh mat dat va vé ban chit cua cac thé cao hon. Ong chinh 12 ngudi da tao ra thuat ngir
“cam duc” (astral), c6 nghia lép lanh nhu sao, mac du 6ng dung n6 dé néi vé cai chdng ta hién thoi
noi vé 1a truong ning luong thé sinh lyc hay di thai. Nhitng bai viét cua dng cho thay rd 6ng co
thé nhin thy truong di thai va 6ng da van dung nhiing nhan thirc cia minh vao y hoc va chira tri.
Nhitng phuong phap thuc hanh nay di mang téi cho 6ng ca danh tiéng I3n 1oi ling nhuc, va 6ng
dugc cho 1a da chét vi nhiém doc nhu mot két qua cho nhimg ¥ twong khdng chinh thdng ciia minh.

Emanuel Swedenborg, dugc nhé dén nhiéu nhat nho mot nha the dat theo tén dng, 1a mot nha
khoa hoc uyén bac va tai ning, dugc ghi nhan nhu mot nha nghién ciu sinh vat ¢o, nha vat ly va
nha sinh 1y hoc, ngudi da nghién ctu chirc nang cua ndo bo va cac tuyén noi tiét. Vao giira cudc
doi, 6ng tir bé nghién ciu vat 1y dé nghién ctu vé tam linh, boi 6ng da kiém nghiém rang 6ng
thudng dugc hudng dan bang nhiing giac mo, trai nghiém nhiéu hinh anh va nghe thay nhiéu cuoc
noi chuyén bi an—diéu nay cho thay niang luc bam sinh ctia 6ng bao gém ca nhan thong va nhi
thong. Sau mat trai nghiém tam linh khac thuong, dng céng hién doi minh cho than hoc va nghién
ctu c&c Kinh thanh Thién chaa gido, trong d6 ong giai thich dya trén anh sang tir s thau hiéu cua
minh.

Hién tugng tam linh dang chi y nhét thoi gian gan day khong nghi ngd gi ca chinh 1a Helena
Petrovna Blavatsky, nguoi sang lap phong trao Thong Thién Hoc hién dai. Tu khi ra doi ba da 1a
noi hoi tu ciia nhiing s kién khac thuong va hién tuong bi an. Mic du khéng phai mot dang dong
cbt thong thuong (boi thuc ra ba 18n an hoat dong dong cdt khi né duoc thuc hanh ¢ thoi cua ba),
ba c¢6 kha niang hoat dong nhu mot kénh tdm thirc va cong cu truyén tai giao huan cua cac vi Chan
Su cua ba, nhimg nguoi ma ba phung su nhu mdt nguoi bién chép cac bai viét trong nhiéu tac
pham dang chu ¥, trong d6 c6 Gido Ly Bi Nhigm, cuén sach da trg thanh tac pham tham khao gdc
cho tat ca nhitng giang day vé huyén mén va minh triét sau d6. Nhiing nang lyc dang chua y ciia ba
da duoc kiém chang boi rat nhiéu nguoi, ho da thay ba lam d6 vat hién ra, giao tiép véi nguoi vo
hinh, diéu khién céc tinh linh, va miéu ta nhiing chiéu do khac cua su tdn tai trong khi ba hoan
toan tinh thuc.

Trong c4c tac pham nhiéu tap ctia minh, ba thudng nhan manh sy that rang khong co gi “siéu
nhién” trong vii try ndy, va rang kha ning khac thuong 1a su dap tng vai quy luat caa ty nhién va
céc luc chua dugc khoa hoc tim thay. Ba tién doan vao nhitng nam 1880 rang chii nghia duy vat
dang thinh hanh sg tiéu tan trugc khi két thic thé ky nay, va tir d6 s& ¢ mot cach hiéu méi vé ban
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chat cua vat chat. Rat nhiéu 1oi khang dinh cua ba hoan toan khéng thé chap nhan duoc véi gisi
khoa hoc thoi bay gio hién nay da tro thanh mot phan trong bic tranh thé gigi duong dai. Nhiing
dé xuat co tinh tién tri caa ba bao gom khéi niém vé mdi té bao trong co thé déu chira dung ban
thiét ké vé hinh tuéng va su séng ludn phoi thai trong moi dang vat chat, s& ty dong hién Ién khi
c6 cac diéu kién thich hop.

Doéng gop quan trong nhat cua ba Blavatsky cho mot thé gisi quan méi 1a khoa siéu hinh hoc
toan dién trong d6 né co thé vuot 1én sy phén chia gitta tdm thac va nang lugng ma trong mét thoi
gian dai da gay ton hai cho phuong T4y, bang viéc chi ra rang ching la nhitng khia canh b sung
cho nhau ciaa mét thuc tai bén dudi. Gia thuyét nay cung cap co sé ma trong d6 nhitng khia canh
té vi va phuc tap hon cua gidi ty nhién va con ngudi ¢d thé dugc két hop lai, khién niém hi vong
ctia ching ta vé mot thé gidi quan toan dién dé duoc nhan ra hon.

Khoa siéu hinh hoc nay, cting véi khoa vat Iy méi cung cap nén tang cho viéc miéu ta cac chiéu
do cao hon cua tdm thirc con ngudi nhu mot trong cac trudng nang luong vil try, sy phét trién caa
ly thuyét nay chung t6i mang on F.L Kunz, ngudi sang lap Trung tam Pao tao tich hop va tap chi
séng tao: Nhitng dong tw twong hién dai chinh. Két qua 1a, du linh vuc nghién ciu nay rat hiém
khi dugc dé cap nhung hién nay no da tré nén kha thi trong viéc hé thong hoa va ly giai hién tuong
ma trude ddy rat kho hoa hop duoc véi nhitng phat hién cua y hoc va khoa hoc. DU nhitng dong
gop cua Blavatsky c6 dugc cdng nhan mot cach rong rai hay khong thi tat ca nhiing phat trién theo
sau do trong linh vuc ky bi ¢d thé dugc xem la bat nguén tir tic pham c6 tinh dot phé cua ba.

Mot ngudi phu nir dang cht y nita, nguoi da bi thu hat vao phong trao Thong Thién Hoc vi
quan tam téi cc tac pham cua Blavatsky, 1a Tién si Annie Besant. Ba 1a mot nha cai cach x4 hoi,
ngudi da lam viéc day nhiét huyét vai Charles Bradlaugh tai hoi Fabian Society vi con ngudi. Ba
trg thanh Hoi truang Hoi thong thién hoc (The Theosophical Society) va chuyén téi An D, noi
ba d& mé ra nhiéu vién gido duc, sang lap to bao noi tiéng New India, va bi nguoi Anh giam cam
vi nhitng nd lyc cua ba trong viéc tranh ddu cho mot An Do doc 1ap. Ba khai mé kha ning thong
nhén trong nhitng nam cudi cta tudi bén muoi, va da két hop véi ong C.W. Leadbeater dé viét mot
s6 cudn sach dua trén nhirng quan sat ciia minh, trong d6 dang chi y 1a Hoa hec huyén bi, Hinh
tw twéng va Con ngwoi va cac thé. Sau nay, khi ba tro nén mai miét vai cong tac danh cho quan
chung & An D9, ba chu dong dong kha niang tam linh ctia minh va ngiing viéc theo dudi cac nghién
ctru bang nhén thong.

Charles W. Leadbeater di dugc nhic t6i nhur mot nha thong nhén tai niang dang cha ¥, nguoi
da viét hang loat vé nhitng quan st ciia minh, dic biét quan tam téi tinh trang sau khi chét. Nhiing
m6 ta cua 6ng vé nhirng chiéu do vi té ciia con ngudi—nhu trong Luan Xa (nhiing hinh minh hoa
cua ching t6i duoc lay tir d6), cubn sach dang gitr vi tri 13 mot trong nhitng cuén duoc doc nhiéu
nhat vé chii dé nay, va & Con ngwéi hiru hinh va vo hinh, trong d6 miéu ta cac dac tinh trong hao
quang cua con ngudi—Ia nhitng tac pham cé dién trong linh vuc nghién ctiu céc hién tugng Ky bi.
Cubdn séch Hinh Tw Twéng trong d6 cho rang thé tri c6 kha ning tao ra nhirng hinh thé xac thuc
c6 thé nhan biét dugc véi nhimg ngudi nhay cam di c6 anh huong 16n dén nhiéu nghé si, nhu
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Mondrian va Kandinsky.

Nhitng nha théng nhan néi tiéng khac bao gém Geofrey Hodson, nguoi duoc biét dén nhiéu
nhat bai nhitng cudn sach vé gigi thién than, nhu cudn Thé giéi caa cac Thién Than. Ong con
tién hanh mat loat cac nghién ciu y khoa, mot sé két qua nghién cau d6 duoc két hop viét vao
sach Mt cach nhin huyeén bi vé sirc khoé va bénh tat. C6 18 vi 6ng khong sinh ra da c6 kha ning
nhan thdng ma phét trién ning luc nay trong thoi gian truong thanh cia cudce doi nén 6ng da danh
cho qua trinh nay mét sy chi y déang ké, duoc thé hién trong cudn Khoa hec ciia s thau thi.

Kha niang nhin théng cua Phoebe Payne Bendit vé co ban 12 ¢ tang di thai va ciing véi chdng
minh, Laurance Bendit, mot nha tri liéu, ba da viét mot vai nghién ciu vé siee khoé va bénh tat dua
trén nhitng quan sat ciia minh. Ba con xuat ban mot cudn sach c6 tén Nhitng ndng Iuc tiém an
Ciia con ngwoi, trong d6 ba mo ta nhirng khac biét ba quan sat dugc gitra théng nhan htru thuc va
hinh thitc ddng tir mé man.

Con c6 nhiéu nhan vat ma nhiing déng goép cua ho chir yéu vé triét hoc va ly thuyét, nhung
trong d6 nghién ciru huyén bi hoc déng mot vai trd quan trong. Trong sé nhirng ngiroi néi bat nhat
¢6 Rudolf Steiner, nguoi sang lap HoI Nhan Thong hoc (Anthroposophical Society). Phong trao
nay c6 nhiéu khai niém chung véi Thong Thién Hoc nhung c6 nhitng sang tao va nhan manh dic
biét nhu viéc tng dung siéu hinh hoc vao toan hoc, gido duc va nghé thuat. Steiner, ngudi ¢6 nhiéu
tai nang dang chu ¥, 1a mot nha khoa hoc da st dung kha ning nhén thong cia minh dé nghién ctu
thé gigi tu nhién va két qua 1a ong da phat trién cac ly thuyét vé sy pht hop gitra cac loai thuc vat,
diéu nay cho két qua vé kha ning trong cay két hop nham phong chong dich bénh. Nhiing dé nghi
ctia 6ng van c6 tinh thuc tién trong nhiéu dy an trong trot duoc tai tro bai Hoi Nhan Thang hoc,
trong khi nhitng nguyén tic giao duc cta ong 1a co so cho su thanh cong cia trudng phéi gido duc
Steiner va Walgorf, cling nhu cong viéc tt dep cua Hoi véi nhitng nguoi cham phat trién.

Mot huan su khéac 1 ba Alice Bailey, ngudi van ¢6 anh huong trong linh vic huyén bi hoc,
ngudi ciing dugc cdng nhan véi kha nang vién cam cua minh. Ba duoc biét dén nhiéu nhat véi
cong trinh do s6 c4c tc pham trong d6 ba tuyén b rang dugc nhan bang vién cam tir Chan Su Tay
Tang dugc biét voi tén Djual Khul. Nhitng cudn sach nay bat ngudn tir cong trinh cua H.P.
Blavatsky, nhung khac véi chling & nhiéu chi tiét; nhu chinh tac gia cudn sach khang dinh, ching
can dugc danh gia dua trén chat lugng hon 1a ngudn gdc cua cam hang.

Mot kha niang khac thuong thudc loai ¢ phan khac biét 1a kha nang ma Nikola Tesla dé biéu
16. Noi bat trong viéc phat trién cac cong cu dién, dng ghi lai ring ong di c6 mot vién anh vé céch
ma dién nang co thé thu dugc tir thac nuée, va diéu nay da thanh hién thyc hai muoi nam sau do,
vao nam 1896, véi mot may phat dién tai thac Niagara. Ong con duoc cho la c6 thé gay ra dong
dat bang ¥ chi, ciing nhu tao ra tia chép dai bén muoi mét; ong ting tao ra anh sang cho céc bong
dién cach d6 hai muoi 1am dim ma khong can day dan. Bdch khoa toan thw My miéu ta 6ng nhu
sau: “Ong c6 cach cam nhan bang truc giac nhirng bi mat caa khoa hoc, va van dung ning luc phat
minh cta minh dé ching minh cho nhiing gia thuyét caa 6ng.”
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Quay sang nhitng nha khoa hoc di kham pha linh vuc bi 4n theo nhiéu cach khéc nhau, ching
t6i chl y dén nghién cau cua Baron Karl von Reichenbach, mét nha hoa hoc, ngudi phat hién ra
paraffin, creosote va pitacol, ciing 1a mot chuyén gia vé thién thach va mot nha tu ban cong nghiép
ma dé ché caa 6ng trai dai tir ving Danube t6i ving dat song Rhine. Nam 1845 6ng xuét ban bay
bai viét gay tranh cAi véi tiéu dé “Nhitng nghién ciu vé Tir luc, Dién luc, Nhiét va Anh sang va
méi lién hé ciia ching véi Niang lugng song.” trong d6 6ng kiém nghiém dé chang minh cho céi
6ng goi 1a “anh sang Odic”. Ong thyc hién nhitng quan st ti mi va can than cac di tugng cé thé
nhan biét loai 4nh sang nay, loai twong ty nhu trudng niang lwong sinh khi nhung cong trinh nay
ctia 6ng bi cong ddng khoa hoc Chau Au béc bo , mic du duoc chap nhan va bién dich sang tiéng
tiéng Anh bai William Gregory, M.D.

Sir William Crookes (1832-1919), nha vat ly va hoa hoc ngudi Anh, da kham pha ra thallium,
ché tao ra thiét bi do birc xa va tir nhitng nghién ciu ciia minh phét trién nén ly thuyét “vat chat
phét xa”, hay vat chat ¢ “trang thai thir tu””. Nhitng nghién ctru cua dng vé ban chat cia cac loai
dat hiém, dac biét 1a Yttri, da dua ong t6i ly thuyét rang tat ca cac nguyén té san sinh qua qué trinh
tién hoa déu tir mot chat lieu nguyén thuy. Ong 1a mot hoc vién say mé cua hién tuong tam linh,
nhu ong da thé hién trong cuén Nhing nghién cizu vé Hién twrong Tam linh, nham tim ra méi
lién hé gitra cac quy luat vat 1y thong thudng va bat thuong.

Nhitng nhan vat khac can dugc nhac toi vi nhitng déng goép cho phuong phap tiép can khoa
hoc cta viéc nghién ciru cac hién twong tam linh la Walter J. Kilner, Alexis Carrel, M.D., Professor
T. Fukurai ciia Pai hoc Hoang gia Tokyo (6ng da mat vi tri nay vi sy quan tdm cta minh trong
linh vyc tdm linh), Joseph Banks Rhine, nhitng nghién cttu ctia 6ng vé vién cam va nhan thong
duogc dua trén danh gia thong ké, Oscar Bagnall, mot nha sinh vat hoc & Pai hoc Cambridge, nguoi
da nghién ciru hao quang con ngudi, va 6ng Sir George Hubert Wilkins, mot nha tham hiém da
tién hanh cong viéc thi nghiém bang vién cam. Dic biét can nhic dén Edgar Cayce véi nhitng
thanh tuu y hoc ndi bat van dang 1a chii dé cua cac cudc nghién cau va khao sat.

Nhiéu nha nghién ciru da c6 nhitng nd luc nghiém tdc nham chang thyc hién twong tam linh
qua nhiéu hinh thic kiém nghiém. Evelyn M. Penrose 1a mot nha ngoai cam tung lam viéc cho
chinh phu Uc va Canada dé tim kiém ngudn nuéc ciing nhu khu vuc khao ¢ va c6 khoang vat.
Andrija Puharich, M.D., va Dr. Charles Osis thuoc Hoi Nghién ctru tam linh da tu liéu hoé sb
luong 16n thong tin vé ning lyc khac thuong caa nhiéu nha ngoai cam. Chinh phi My ciing nhu
Soviet di 1ang I& theo dudi cac kha ning nghién ctru nang luc chua duoc khai pha cua tim tri nhu
lam léch hudng tia lazer, bién d6i nang luong tir trudng, nhin tir xa va di chuyén d6 vat. Sheila
Ostrander va Lynn Schroeder da tu liéu hoa nd luc cua Nga trong linh vuc ndy trong cudn sach
Nhéng kham pha tam linh sau tém rém sdt (1970), trong khi Russell Targ va Harold Puthoff
tuong trinh nghién ciu cia My trong Vwon téi tam tri (1977), va gan day hon Targ hop tac voi
Keith Harary trong cuén Chang téc Tam tri (1984).

Trong nhitng nim gan day, nhiéu nguoi s hitu cac hinh thirc khac nhau cua tri giac cao hon
da cong tac vai cac nha nghién ctu trén mot sé linh vyc. Stephan A. Schwartz miéu ta trong cudn
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séch caa minh, Dy &n Alexandria, cach nhitng nha ngoai cam véi kha nang “nhin tir xa”, hay thay
tir mot khoang cach xa gop phan vao thanh cong caa du an khao cb cia minh, nhirng an tuong ho
nhan duoc sau nay dugc khang dinh bang cng tac trén hién truong. Nhitng ngudi khac thi st dung
kha nang nhu vy dé tim kho bau dudi nude trong cac con tau dam. Trén mot linh vuc khéc, John
Taylor, mot nha vat ly va toan hoc o trudng cao diang King College, London di mé ta trong Nhaing
tam tri siéu vigt (1975) cach kim loai bi v& bang théng linh khac vai cau trac manh kim loai v vé
mat vat ly. Trong linh vuc stirc khoé va chira bénh, bac si Bernard Grad cua truong dai hoc McGill
& Montreal, Canada da nghién ctru nhirng tac dong c6 lgi cua nang luong chira lanh trén ca cay co
va loai chudt trong phong thi nghiém. Ong mé ta nhitng anh huéng dat dugc qua mot ngudi chira
lanh ndi tiéng, Dai td Oskar Estabany, trong viéc tang toc do 1anh lai & vét thwong ciia chudt ciing
nhu viéc wom mam cac hat giéng bi hong. Nhitng lan thi nghiém nay dwoc thuc hién dudi diéu
kién c6 kiém soat. Tién si Grad ciing nhan thay rang hoa s& bi héo nhanh hon khi tiép x(c véi cac
bénh nhan tram cam hon 14 khi chi ¢6 su hién dién cua nguoi binh thuong.

Tiép tuc nghién ctru nay, So Justa Smith da trién khai mot du &n voi muyc tiéu so sanh hoat
dong cua enzyme tripxin khi duoc chira tri boi phuong phap dat-tay-bén trén cta Dai ta Estabany
véi viéc chiu tac dong cua tir trudng. Pai ta duoc yéu cau dat hai tay xung quanh mot binh thuy
tinh dugc nap chat c6 chira dung dich enzyme trong khoang thoi gian 1au nhat 1a bay muoi lam
phat. Két qua duoc xuat ban boi So Justa trong bai bao c6 tiéu dé “Nhing hiéu tmg khac thuong
trén hoat dong cia enzyme” trong d6 két luan rang “bang chimg dugc trinh bay di chi ra rang su
tiép xuc cua dung dich trypsin véi nang luong chira lanh tir viéc dat tay-1én-trén nhu duoc thuc
hién bai Pai ta Estabany twong ty vé mit dinh tinh va dinh luong voi khi né phan ng véi tir
truong. Piéu nay don gian ndi lén rang cong viéc chira lanh c6 thé dat duoc két qua nho ning
luong tir trudng.”. Nhu vay nghién ctru da cho thay rang nhiing thay doi trong niang luong sinh
hoc c6 thé xay ra khi tiép xtc vai ban tay caa mot sé nha chira lanh, mic du khdng phai nha chira
tri nao cling c6 thé 1am dugc y hét nhitng két qua dat duoc cia Pai ta Estabany (Chuong XVI).

Pé két thic phan tong quan van tat nay, chung ta nén néi dén tam quan trong cua su thay doi
thai d6 dang dan hinh thanh trong gigi khoa hoc va ngay cang nong hau hon véi cac nghién cau
vé siéu giac quan. Sy phat trién cach mang nhat 12 viéc céng nhan rang tam thic dong mot vai tro
trong yéu va chu chét trong sy hién hitu vat ly. Vi nhiéu nha khoa hoc chua san sang cong nhan
vai trd nay, ching t6i muén dua ra mot vai quan diém ung ho. Gido su George Wald, ngudi duoc
giai Nobel vat 1y da noi trong mot bai phat biéu nam 1985: “Khong bao gio ¢d thé nhan ra sy c6
mit hay vang mat caa tdm thie vé mat vat ly... [d6 1a] mot dic tinh ndi bat va bat bién, mot khia
canh bd sung cho moi thuc tai.”. Néi vé cau hoi ndi tiéng cua Descarts trong mdi lién hé vai ban
chat nhi nguyén can ban cua tam tri va vat chat, Eric Jantsch viét trong cudn Vi tru tu té chiic:
“Tam tri ¢6 & khip noi...trong cac qua trinh ma hé théng [sinh séng] t6 chac va Iam méi chinh n6
va tién hod” (p.162). Trén cung mach y tuong nay, nha vat 1y luong tir Erwin Schroedinger da
viét trong Sur séng 1a gi? “Tam thirc c6 lién quan dén su hoc hoi caa cac vat chat séng” (p.103).
Trong cubn séch Khong gian Einsteins va bau tréi Van gogh, Larry Le Shan va Henry Margenau
trich A.S. Eddington, mot nha vat 1y, ngudi da viét vao nam 1926 rang “su phan hoé cua ngoai
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gidi vao thé gioi vat chat va thé gisi tinh than 1 gia tam” (p 236). Ban vé dic diém cua linh vuc
tam thac, ho két luan rang “nhimg gi quan sat duoc s& khac biét vé do sic nét va cé thé phan biét
duoc véi nhirng gi thudc vé dia hat cam giac. Khong c6 mot “vat thé” nao trong dia hat nay, chi
c6 cac “qua trinh”. “Hon nita, nhitng gi ¢ thé quan sat duoc co “dudng vao gisi han”- tuc 13,
ching chi c6 thé duoc quan sat bai mot ngudi- nguoc lai véi ‘dudng vao cong cong’ ciia nhing
thir quan sat dugc & nhitng canh gioi khac.”. Nhiing két luan nay chéc chin da dwa trén nhirng tai
liéu trong nghién ctru caa chung toi.

Cudbi cuing, ching tdi thém vao phan trich din sau day tir cubn séch cua nha vat ly David Bohm
Céi toan thé va mét Trdt tw an tang, dé cho thay ly luan duong thoi tét nhat danh cho nghién cau
caa chung toi:

Phan dung lugng hién hién ma c6 thé dé dang tham nhap vao caa tdm thic nam trong mot
hau canh an dau (hay an di) 16n hon rat nhiéu. Hau canh nay dén luot nd dugc xac minh 13
nam trong mot bdi canh 16n hon nira ma cé thé bao gom khéng chi cac qua trinh than kinh-
sinh ly & nhitng cap d6 nam ngoai tam nhan thirc n6i chung ciia chiing ta nhung con mot boi
canh dang sau 16n hon nhiéu nita cua nhitng chiéu sau chua duoc biét dén (va thuc su cudi
cuing van khéng thé nao biét duoc) vé sy su tham bén trong ma cd thé twong tu nhu mot
“bién” nang luong lap day khong gian “trbng rdng” c6 nhan thic duoc bang giac
quan.(p.210).

Cac nghién ciru cua ching toi tat nhién ung ho quan diém nay. Su that rang cac tién trinh sinh
Iy than kinh dugc ddng hanh (hay thuong 14 dén trudc) boi nhimg thay d6i trong ndi dung cua tam
thire 1a mot két luan quan trong xuat phat tir nghién ciu ndy; Noi bat hon, ¢6 18 14 viéc “bién ning
luong” khong nhitng lap day khoang khong “tréng rong” ma con dugc tap trung lai va xu ly boi
cac co quan hoat dong cua tdm thuc goi la luan xa.

Y tudng rang tdm thirc va vat chat 1a hai phan di doi khong thé tach roi caa sy hién hitu 1a mot
khai niém huyén mén hay minh triét thiéng liéng, n6 di gilp cung cip hoan canh va mot quy tic
giai thich cho cac hién tugng ky bi. Nghién ctru nay cho ra & day mot vai trd kép: né kiém tra tinh
hop ly cua viéc nhan thirc bang giac quan bd sung; nhung quan trong hon cé, no tiét 16 mot s6
chiéu do ciia thm thirc va sy twong tac gitra cac chiéu do nay va nhing chiéu do ctia thyc tai vat
1y,

IX. Viéc str dung thong nhan trong nghién ciru

O chuong 11, chiing t6i dd goi Y rang viéc nhan thirc bang gidc quan cao hon c6 thé cung cip mot
birc tranh hoan thién hon vé cach con ngudi thuc hién céc chirc ning hién cd cho téi nay, va nhiing
nhan thirc d6 cling c6 thé dugc két hop vai mot bo phan tri thire da duoc chap nhan chi khi nao
chung vuot qua bai kiém tra véi nhirng bang ching tir thuc té. Trong cdng viéc cua ching toi, ¢6
nhitng nd lec nhat quan nham kiém tra nghién cau véi nhitng ghi chép y khoa hién ¢, nhung rd
rang la su kiém soat nay khong thé duoc hoan hao. Tuy nhién, do nhitng quy trinh kham ph4 nhur
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vay la can thiét dé khai mé mot linh vuc méi, ching t6i muén chia sé véi ban doc mot vai chi tiét
trong phuong phap chung t6i ciing 1am viéc va nhiing van dé ching toi gap phai.

Trong sudt hai nam dau cua cudc nghién ciru, nhitng ngudi gia dinh 12 manh khoé duoc quan
s&t nham c6 dugc mot ¥ twong chung vé cai ma DVK nhan thay. Khi sb luong cac quan sat ting
I&n, nhiéu yéu t6 can du vao khi c6 su xuét hién caa bénh tat tré nén 1 rang. Biéu nay gidp kién
thirc ctia chling t0i vé cac dic diém cua luan xa va cia cac truong ning lugng ma ching thu lai
tang 1én.

Trudc khi co su cong tac gitra chiing t6i, DVK da thdy cac bénh nhan chu yéu theo yéu cau
clia cac bac si y khoa khi ba duoc hoi vé sy danh gia cia ba. Luc dau, trong tdm la quan sat thé
cam duc cua bénh nhan dé kham phé ra nguyén nhan cua cac van dé vé cam xtc von 1a mot yéu tb
trong bénh tat caa ho. Tuy nhién, trong khi cting 1am viéc vai nhau, ba da dugc yéu cau tap trung
tam nhin théng nhan chu yéu ¢ tang di thai, dé quan st cau tric va chirc niang cua tuyén ndi tiét
va cac luan xa kiém soét ching. Su chinh xac trong hinh anh di thai cta ba dugc xéac dinh bang su
turong quan gitta nhitng quan sat ca ba vai lich st ca bénh cia cac bénh nhan.

DVK khong thuc hién mét chuan doan chinh thirc nao nhu thé, boi ba khdng cé kién thirc vé
y hoc hay duoc 1am quen véi nhitng thuat ngix phti hop dé mé ta nhitng gi ba nhin thay. Tuy nhién
nhitng quan sat ctiia ba trong nhiing bt thuong & thé di thai cua cac luan xa va cac tuyén noi tiét
turong ung da khong dé lai mot nghi ngd ndo vé tinh chinh xéac caa chiing. Sau mot thoi gian, ba
duoc tiép xdc véi nhiéu truong hop y hoc hiém gap, nhu truong hop tuyén yén da duoc phau thuat
cit bo nham muc dich chita tri & nhitng bénh nhan bj ung thu va hay tuyén giap (mot phuong phap
chira tri thinh hanh thoi bay gio). Hau hét cac truong hop dugc ghi lai vé mat y khoa déu duoc lay
tir bénh vién noi tiét ngoai trd ciia mot trudng y o tiéng & New York; cac dir liéu khac duoc lay &
California.

DVK duoc yéu cau quan sat cac luan xa va cac tuyén noi tiét lién quan cua ching, bat ké 1a
chiing c6 vé binh thuong hay bat thuong. Mot biéu d6 duoc phat trién dé ghi lai nhiing két qua cua
ba, va quy trinh nay duoc thuc hién mot cach thdng nhat.

DVK chua bao gid néi chuyén vai bat ky bénh nhan nao. Vi tri ¢ dang sau cua phong kham
ngoai trl, khoang hai muoi feet (5m) cach chu thé, thuong ngan ba nhin thay ngay ca khuén mat
ho. Trong mdi phién l1am viéc budi séng, hai hay ba bénh nhan duoc lya chon ngiu nhién dé ba
danh gia. Ba duoc yéu cau quan séat hai hay ba trung tam lyc di thai va cac tuyén noi tiét twong
{ing, Va ca viéc danh gia truong nang luong di thai chung cua bénh nhan. Viée nay thuong mat
khoang hai dén ba gio dé danh gia mot bénh nhan, néu tat ca cac luan xa dugc nghién ciu.

Quy trinh dién ra nhu sau: DVK dién vao bang cac quan sat cua ba vé bénh nhan, trong khi
nhiém vu caa SK 1a tim ra nhitng bang cé thong tin y khoa ctia bénh nhan dang dugc nghién cau
va trich lyc nhirng dit kién phu hop. Vai gio sau d6 chung t6i s& so sanh hai phan ghi chii va tim
méi lién hé giira cac thong tin.
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Lam viéc & bénh vién ngoai tri khdng phai 1a mot nhiém vu dé dang ddi véi DVK, vi s nhay
cam cua ba véi nhitng ngudi day sy lo ling va chiu dung dau dén, nhung ching t6i khong cé lua
chon nao khac néu muédn co duoc nhitng tai liéu ching t6i can. Tuy nhién, cdng viéc s& d& dang
hon nhiéu khi ching t6i nhin riéng cac truong hop ngoai méi truong bénh vién. Ciing can noi rang
trong tién trinh nghién ciru, chung t6i chua bao gio thu phi véi bat cir ai, di xem xét ho & bénh
vién hay chd riéng tu. Nghién ctru nay duoc tai trg tir cac quy va nhimg nguoi ban, béi khi lam
viéc trong mot linh vuc méi mé va khong chinh théng, diéu tbi quan trong 1a duy tri duoc sy ty do
khoi su kiém soat bén ngoai ciing nhu ban dau trong viéc tir chéi thu loi vé tai chinh cia mot
nghién cu.

Nhirng co ché ciia nhan thikc bing nhan thong

C6 kha nhiéu nguoi ¢d thé nhin thay cac duong nét chung cua thé di thai vuon ra khoang 5 cm
ngoai thé vat 1y, nhung co rat it ngudi co kha nang nhan thay céc chi tiét cua truong ning luong
thé di thai va cac trung tAm lyc cua no.

Mot s6 nha ngoai cam van dung cac ki thuat khac nhau dé tap trung nhan thirc cua ho. Vi du
nhu Frances Farrelly, ngudi c6 mot loat cac kha nang thong linh, str dung mot co ché ma ba goi la
“keo dinh”. (Xem Chuwong XVI dé c6 duoc céi nhin sdu sic hon vé nhitng thanh tyu cia nha ngoai
cam nay). Khi ba cha ngon tay minh vao mét manh go hay nhua trong khi van tap trung vao cau
hoi ba dang tim cau tra loi, ba nhan dwoc mot cam giac bam dinh néu cau tra loi duoc khang dinh,
nhung s& khong c6 gi thay d6i néu nd chua dwoc chic chan. Ba da ding phuong phap nhu vay khi
do tim mach trén ban do dé xac dinh nudc hay khoang chat. Boi vi cau tra loi chi cé thé 1a c6 hoic
khong, ba phai rat chinh xac trong cac cau héi trong dau minh,

Cam giac “bam dinh” nay duoc nang Ién tim mot “ngdn ngit khoa hoc” dugc biét toi nhu 1a
Phan &ng Kich Thich S6 (DER) & Vién nghién ctu Stanford, mot trung tdm nghién ciu cua My.
NG cho thay rang khéng c6 mot cong cu duoc goi 1a may cam xa radionic nao sir dung nguyén tic
“bam dinh” nhu mot phan trong co ché cua chlng hoat dong néu nguoi diéu khién khong c6 kha
nang ngoai cam & murc d6 can thiét, va diéu nay giai thich tai sao viéc st dung nhiing céng cu nhu
vay trong chuan doan & My 1a phi phap. Méi quan tam chinh cta chiing t6i 1a tim ra co ché tao ra
su bam dinh nay. Pugc yéu cau xem hién tugng nay, DVK di thdy rang c6 mot sy tang 1én trong
nang lugng di thai & cac ddu ngon tay, nhung nhing ning luong nay phat ra tir phan canh tri tug,
vi néu khéng c6 sy tap trung tu tueng thi cam giac bam dinh nay khong xay ra. R6 rang loai tri
nhan ngoai giac quan nay duoc kich hoat bang viéc cha xat ngon tay trén mot vat thé.

Nhimng nha thong nhan nhu DVK, nguoi ¢6 thé tri nhan cac luan xa trong thé di thai, tuy vay
lai sir dung mot co ché khé khéac biét. O ho, luan xa tran di thai caa ho cling véi luan xa dinh dau
tao thanh mot co quan nhan biét nang lwong tri tué, cam duc va di thai. Tham chi ngay ca trong s6
nhitng nguoi da phat trién kha ning nhin thau thé di thai, nhitng khac biét van ton tai trong muc
do6 rd rang, sac nét va chi tiét trong hinh anh cua ho. Rat kho dé tim thay mot nguoi ¢ kha ning
nhu DVK ma dong thoi sin 10ng hop tac cho viéc nghién ciru mat nhiéu thoi gian ma trong d6 yéu
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cau su chl tdm can than va tuong thuat ti mi nhu vay. Nha nhan théng phai tap trung va lién tuc
tai tap trung dé thuat lai nhimg gi quan sat duoc. Viéc nay rat cing thang va ba gio dong hé 1a thoi
gian toi da mot céng viéc nhu vay c6 thé duoc hoan thanh hiéu qua ma khéng gay mét moi.

Co ché nhan thie bang thdng nhan gay bdi réi cho ca nhimg ngudi thau thi ciing nhu nhiing
nha nghién cau. Viéc st dung ning luc cua ho 1a tu dong véi nhimg ngudi so hitu ndé nhung néu
khéng c6 ngoai ¢ thi ho déu thay kho khin khi phan tich, gibng nhu mot ngudi ¢d kha nang thi
giac binh thuong s& thiy khong thé miéu ta co ché hoat dong cua hinh anh. Tuy nhién, sy quan sat
tiép tuc cuia cac nha nhan thong trong qué trinh st dung ning luc ciia minh di cho ra mot s6 théng
tin thu vi.

Cdch DVK “md” kha ndng théng nhdn

Khi SK quan sat DVK “m¢” kha niang nhén thong ciia minh, mét su thay d6i dot ngot trong
biéu cam cua d6i mat tro nén dang chd y. Biéu cam caa khudn mit goi y mot su rit vao bén trong
ctia tm thirc. Nghién ctru sau hon vé hién twong nay dan dén mot két qua than kinh hoc tha vi.
Con nguoi trong mat ciia cac nha thdng nhan tré nén hoi gidn ra va cb dinh trong toan thoi gian
ho sir dung nang luc nay. Néu ¢ tia sang chiéu vao mat ho, con nguoi s& khong co lai theo cach
thong thuong.2. Nhung khi nha thong nhin tré vé tam nhin vat 1y binh thuong, dong tir ciia ho
ngay lap tac phan Gng voi su phan chiéu &nh sang va co gidn mot cach binh thuong. Nhiing nha
thiu thi khdng kiém soat hién twong phan chiéu than kinh va khéng y thic vé diéu nay. Trong thuc
té, ho bat ngd khi viéc nay duoc chi ra cho ho.

Tuy vat, trong Ic tap trung vao nang luc nhan thdng, nhitng nha thau thi giir duoc tam thuc
tinh t4o hoan toan. Qua kiém tra, ho c6 thé miéu ta chinh xé&c qua nhiéu lan vi tri da caa ho duoc
cham nhe bang bong khi ho dang trong trang thai nhan thong.

Nhu d3 giai thich, ban dau nhitng ngudi binh thuong duoc nghién ctru dé thiét lap co sé cho
c4c quan sat cua DVK Vvé cac truong nang luong va trung tm luc ciia ching. Vé sau, cac truong
hop y khoa di dugc tu lidu hoa duoc khao sat. Khi sy da dang caa bénh tat ting 1én thi rt nhiéu
loai truomg niing lwgng nita dugc miéu ta va phuwong phap nghién ciru ngay cang tré nén thuc tién
va thuan thuc.

Pé dua ra mot s6 van dé chiang t6i da gap phai, va nhimg kho khan ma nha nhén thdng gap
trong khi phén tich sy nhan thac cua chinh minh, ching t6i trich vao day mét thao luan gitta DVK
va SK.

SK: Ba thay cac bo phan bén trong co thé nhu thé nao?

DVK: Tbi nghi t6i thdy hai hinh mau, trong ¢6 mét 1a hinh mau niang lwong. Nhin luét qua thi toi
c6 thé noi liéu c6 sy khdng hoa hop trong khudn mau nay khdng, va nd cho toi thiy noi ma su rdi
loan hién dién. Sau do t6i nhin vao vi trf rdi loan theo nhiéu cach. Vi du, t6i ¢ thé nhin vao chi
tiét luan xa lién hé véi khu vue d6. Nhung khi khac t6i ¢ thé chi nhin vao khu vyc bi réi loan.
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Néu tdi thiy mét su x&o tron trong hinh mau niang luong thi tdi ¢d thé, nhu da ting, chuyén sy tap
trung cta minh va nhin vao ban sao cua cac bo phan vat ly trong thé di thai. Ban sao nay chinh xac
ra sao hay su luan giai cua tdi chinh xac thé nao thi t6i khdng biét, nhung toi nghi t6i c6 thé phan
biét giita nhitng thir toi quen thudc nhu méau va co bap.

SK: Mau ctia mau c6 khéac so voi mau cia nd ¢ thé di thai khong, cai ma ba thuong thuat lai 12 c6
mau xanh xam la gi?

DVK: Cai d6 1a mau cua tang nang luong di thai. Nhung khi t6i nhin vao b phan nhu da day theo
cach ma tdi goi 1a “lay nét gan”, t6i thdy mau mau do.

SK: Hay ldy mot mach mau 1am vi du. Ba thiy n6 thé nao ¢ thé di thai va c6 khac gi vé mat kiéu
mau nang lugng khong?

DVK: Kiéu miu niang luong thi gidng nhu cac dong dién nam trong thé di thai xanh xam, va no
cling c6 mot nhip diéu. Nhung mot mach méu thi trong nhu mét cai cdc trong suét hay dng nhua,
ma chét long mau do chay qua do.

SK: Néu ba nhin vao mot mach mau ¢ phia sau ban tay t6i, trong n6 nhu thé nao?
DVK: N6 trong nhu mot con kénh chay ngay duéi da, va c6 mau vang nhat trong sudt.

SK: Néu ba nhin vao tinh mach cia mot nguoi gia, ngudi ¢6 thé da co nhirng thay doi trong mach
mau, thi sé khac cha?

DVK: Mach nay thi khong dwgc chat va chac chan 1im; né c6 thé c¢d bé rong 16n hon. Truong luc
thi “ddm nudc” hon va c6 thé c6 cac phan tir nho trén dong chay, ciing nhu mét vai diém tac nghén.
Phan chét liéu trong hoi co “chét g™, toi cho d6 1a cholesterol.

SK: Vit chat nay c6 xoay tit khong?

DVK: Khong. C6 cudn xody & tang ning lwong nhung tang ma t6i dang noi dén 1a mot ban sao
cua thé gigi vat ly. Tap trung nhin vao chi tiét thé di thai kho hon nhiéu khi nhin vao khia canh
nang luong bai & trudng hop sau ban cé thé c6 nhitng danh gia nhanh dya trén buc tranh toan canh,
va nhirng danh gia nay kha chinh xac.

SK: O cép d di thai nao mau dai dién cho, khi so sanh véi cap do nang luong néi chung?

DVK: C6 I& 1a cip thap nhat cua thé di thai. Nang lwong thi & mot ting cao hon.

SK: Ba c6 thé mo ta mot vét loét da day tréng thé nao khdng?

DVK: O phan mép da day c6 mau. Chd loét tao ra loai vat chat tac dong dén ca chinh da day va

phan mau chay qua da day. Doi khi toi c6 thé thiy nhiéu mau rod ri vao mot tdi 16n cua da day, tdi
nay vé sau trong rat tray xudc ¢ xung quanh thanh bao cua né.
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Nguyén nhén cdc bénh ung thu

SK: Ba nhin nhan thé nao vé nguyén nhan gay nén khai u?

DVK: Céac khdi u & két qua ctia cam xiic ciing thing nhung ching con phu thudc nhiéu vao
tinh khi cia mdi ca nhan. Mot ngudi cd thé cang thang cuc do nhung khong bi van dé gi vé da
day ca; anh ta s& khong bao gid phat trién khéi u. Ly thuyét cua ca nhan toi 1a mot sé nguoi sinh
ra véi nhimg khuynhhudng di thai nhét dinh, vi dy, nhu mét diém yéu ¢ ting thai duong. Nhing
ca nhan nay s& cam nhan moi thir mot cach manh mé&, nhung anh ta c6 thé cé gang kim nén nhiing
xdc cam nay va gitr duoc binh tinh. Két qua 13, anh ta gy ra 4p luc trong hé tiéu hod va tro nén
ngdy cang cing thang; viéc nay khién anh ta “thua ra”, nhu cach noi thé di thai, khién anh ta khong
thé 1y thém du ning luong. Toi da tirng thay su bat dau cuia mot khéi u khi nd con trong giai doan
phdi thai, va chiing kién nd ngay mat tré nén to hon theo thoi gian.

SK: Tur md ta cua ba, co vé 1a trudc hét co mot sw mat mat cua sinh luc tai khu vuc d6—c6 thé
noi 1a mot sy tay trang, nhu thé 1a né bi mat sinh lyc.

DVK: Pung thé; sy cang thang bat dau trudc.
SK: Mot khdi u dang lanh lai trong thé nao?

DVK: Mau sic ciia mau tré lai binh thuwdng va ning lwong ting lén.

SK: Ba c6 thé thuc sy thay khdi u nam dau khong?

DVK: T6i c6 thé thy trang thai bi u nhot ma chua dén giai doan xuét huyét bén trong. Céc mach
méu tréng long 1éo va chiing dan rong ra & khu vuce khdi u méi chom.

Sau doan d6i thoai trén, DVK duoc yéu cau quan sat mot sé vat thé vo tri & thé di thai nham
kham phéa xem liéu cai ching toi goi la vat khéng su sdng c6 sinh khi & mirc d6 nao. Ba da thuc
hién vai lan quan sat pha 18 va da thay ching c6 mot mic nhé nang lugng di thai. Ba dugc dwa cho
mot miéng nho nhya thom va yéu cau so sanh nd vai phal &. Khang biét duoc gi vé thir ba dang
cam trén tay, ba thuat lai nhu sau:

“Pay khong phai 12 pha & boi n6 khong c6 dudng va goc sic canh ciia niang lugng xuyén qua
n6. N6 dudng nhu chic chan dang phat trién nhung qué trinh nay giéng nhu sy tai tao cia té bao
hon 1a su két tinh cua tinh thé. Sy phét trién ndy nam & trén bé mat hon 1a ¢ chinh gitra; n6 dudng
nhu 16n 1&n nho vao mét thir khac, va thu nang lwong tir ngudn dé. Vé téng thé, nd song dong hon
pha 18 nhung n6 khong sac nét bang. Khi téi cam miéng nay trong tay, c6 nhiéu phan tng di thai
véi n6 hon 13 véi mot vién pha 18, va su tuong tac nay noi bat khi & trong long ban tay hon 1a trén
ngon tay. Vat chat nay cam giac x6p hon pha 18 va khi phan (ng voi hoi am tir tay t6i, n6 dudng
nhu 14y nhiéu nang lugng vao hon 1a tudn ra.”

Tiép tuc quan sat tinh thé pha 16, DVK duoc yéu cau danh gia mot vién pha 18 trang hinh tru
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goi t6i chdng toi tir Tién si Puthoff & Pai hoc Stanford. Vién pha 1é nay da duoc nap bai mot s6
loai nang lwong, va Tién s Harold Puthoff mudn biét liéu hinh mau nang lwong cua vién pha &
nay c6 bi bién d6i khong. Panh gia cia DVK 1a truong ning luong di thai di bi can thiép va két
qua la khudén mau ning lugng thong thudng da bi gdy nat, cho nén dong chay ning lugng bi pha
V& va chay theo mot hudng khac. N6 chay nhu thé ¢6 gi 6 duoc thyuc hién dudi sire ép. Panh gia
nay dugc coi la chinh x&c.

Theo DVK, c6 mot su twong tac 1én hon nhiéu giira tinh thé, da quy va ning lwong con ngudi
hon mic ma hau hét moi ngudi nhan thie. Cau trdc tinh thé bang cach nao d6 co thé nhan, tap
trung va gitr ning luong di thai trong khoang thoi gian dai, nhung theo cach c6 thé st dung duoc
va con ngudi ¢6 thé dung nhu mot vat tap trung dé giri ra ning luong chira lanh.

Nhitng quan sat nhu vay chi ra rang khdng chi ¢é truong di thai lién quan dén vat chat séng
ma ca nhiing thuc thé tu nhién cling c6 suc song hay “su séng” & mic do nao d6. Nghién ciu nay
khong dua chiing t6i di xa hon theo huéng nay nhung da cho thay su that trong loi tuyén bé caa
V.A. Firsoff ring “Chung ta dén day rat gan véi ranh giGi giira su séng va khdng su séng, néu nhu
c6 mot ranh gidi nao nhu vay. D6 c6 thé khong 1a gi hon 1a van dé dinh nghia.”
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