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LOI NOI PAU

Tir khi tré bidt 14y, biét bo cho dén trude khi tré di mau gido, tinh yéu va su
chdm soc cua ban duogc thé hién cha yéu ¢ nhiing phuong dién nao? Theo
cach gido duc truyén théng, ban chi chim soc tré vé mit sinh hoat? Hay ban

biét duoc vai trdo quan trong cua viéc gido duc tré som nhung khong biét cu
thé phai 1am thé nao va bat dau tir dau?

Néu dung nhu thé ban nén doc k¥ cudn sach nay.

Tré sinh ra da cé thé tré thanh mét thién tai, chi c6 diéu chwa dwoc
hwéng dan ding dan

Nhiing thong tin ma tré thu nhan dugc trong nhitng nim dau doi co y nghia
vO cung quan trong dbi v6i sy truong thanh sau nay cia tré. Noi cach khac, su
phat trlen clia tré vé mat tri tué va thé chat khi truong thanh duoc quyét dinh
cht yéu boi nhan t6 méi trudng va kha niang kich thich giac quan trong nhiing
nam dau doi.

Kha nang tiép thu cua tré trong giai doan tir 0-3 tudi rat tot. Cho du muic do
thong tin thé nao thi tré ciing c6 thé hiéu hodc tiép thu nhiing kich thich mang
tinh gido duc d6 ¢ nhirng mirc d0 khac nhau. Nhitng nghién ctru khoa hoc tam
Iy cho thay: Nhimg ki ning co ban cua sy séng loai nguoi, nhu viée hoc ngon
ngir, nhan thirc vé moi truong tu nhién, ndm bat quy tic giao tiép déu duoc
hoan thanh ngay trong thoi gian tir luc so sinh dén trudce khi di hoc 16p 1.

Néu trong giai doan nay, bd me c6 thé cho tré trai nghiém mai trudng va hoan
canh sdng phong phi, day dd va nudi ning tré bang nhiing phuong phap khoa
hoc, thi tré co thé co duge su phat trién vuot troi. Cung choi céc tro choi voi
tré chinh 1a cach tot nhat dé bd me kich thich giac quan cho tré.

“Choi ma hoc” chinh 1a trong tim phat trién tri tu¢ ciia giai doan nay
Ban mudn con minh that thong minh va khdée manh, vay thi trong giai doan
tré tur 0-3 tudi hay bat dau gido duc tré nam bat 8 k¥ nang thiét yéu cua con
nguoi, do la:

- K§¥ nang ngit van (kha nang nim bat ngon ngit, chit viét);

- K§¥ nang 16gic toan hoc (kha ning vé toan hoc, 16gic va khoa hoc);

- K¥ ndng am nhac (kha nang hiéu, sang tao va van dung am nhac, bao gém
thuong thuce, hat theo, sang tac,...);

- Khé nang van dong co the;
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- Kha ning tudng tuong vé khong gian (c6 thé hinh thanh trong dau nhimg
mo hinh hodc hinh anh vé céc sy vat trudc mat);

- K¥ nang giao tiép (c6 kha nang hiéu va giao ti€p voi nguoi khéc);
- K§ nang von ¢6 cua ca nhan (kha nang tu nhan biét va tu xu 1y ctia ca nhan,

c6 thé thong nhat di€u chinh thé gidi ndi tdm cua minh, dac biét la sy phan
biét va di€u chinh tinh cam, cam xuc);

- K§ ndng quan sat ty nhién (kha nang quan sat va phan bi¢t dong vat, thuc
vat, khoang vat, va kha nang phan tich chinh thé cac hoat dong ctia con nguoi
bao gom van hoa, hanh vi, moi truong).

Néu ban cam thdy 8 k¥ ning nay kha triru twong va khong biét phai lam thé
nao dé truyén dat cho tré thi ban c6 thé bat dau bang nhiing tro choi. Boi vi
tré ham choi, ma trong giai doan nay, viéc “choi ma hoc” chinh la phuong
phap hoc tap duy nhit cta tré, ciing 13 phuwong phap day d tét nhat ma b6 me
nén trién khai.

Nhirng tro choi don gian, khoa hoc, tri tué

Viéc ch0’1 cung voi tré thuc ra rat don gian! Trong cudn sach nay, mdi g1a1
doan, mdi tro choi déu c6 6 khau 13 hudng gido duc k¥ ning, cong viéc chuan
bi tro choi, do tudi phu hop cua tro choi, cac budc thuc hién tro choi, 101
khuyén cho ting trd choi va phat trién tri tué. Pam bao cac phu huynh c6 thé
doc hiéu, day tét, choi vui ma kién thirc tré thu dugc khong hé it.

Chi can ban theo sat su phat trién tri tué cua tré & tung giai doan, dya vao
nhirng trd choi khoa hoc cua ching t6i, mdi ngay bo ra 5 dén 10 phut choi
cung tré, tro chuyén vai tré, van dong cung tré, 1a con ban co thé ¢ co hoi
tiép thu lwong 16n thong tin va dugc trang bi day da 8 k¥ ning can thiét cho
su phat trién mot cach hiéu qua!

Chtc ban cang choi cang vui, chuc tré cang choi cang thong minh!
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TU 0 -3 THANG

CAC CHI TIEU PHAT TRIEN CUA TRE O GIAI POAN NAY

Pt wién ina nang van déng: Khi nam sap, tré c6 thé lam dugc dong tac
bo; khi nhin thdy mat nguoi khac, giam hoat dong; khi dugc bé, tré s& biéu
hién tu thé mang tinh dic trung d6 13 cudn chit gibng mot chu meéo con.

Ddc diém phdt trién tri tué: Tré cd phan tng véi do sang toi, voi kich thich
nong lanh; khi nghe thay am thanh s€ c6 dong tac nhd, con biét nhin cham
cht, 1au nhung khong hai hoa; con ton tai mot s6 phan xa c6 di€u kién nhu
om, mut, ngap...

Ddc diém kha ndng ngén ngir: Dic trung khoc sé thay doi theo hoan canh, c6
thé phat ra mdt s6 am thanh nhu “1 a”. Khi nguoi 16n n61 chuyén hoac 6m tré,
tré s€ to ra rat cham chi khong phat ra am thanh gi.

Ddc diém phat trién tinh cam: Khi khong hai long tré s& khoc, nhung khong
c6 nudc mat; khi nhu cau duoc dap tng tré s€ t6 ra hai long.

Théi quen sinh hoat va kha néing tw cham séc: Thoi gian ngt twong ddi dai,
mot ngay ngu khoang 20 tiéng, dan dan hoc dugc “xin di te”.

Cdc diém quan trong rén luyén tro choi thong minh cho tré & giai doan
nay: Khi chao doi, co thé cua tré s& bat dau kha nang phat trién nhanh chong,
kha nang nhan biét, kha ning tu duy, phat trién va kiém soat co thé cling nhu
kha nang biéu dat tinh cam va giao tiép x4 hoi déu phat trién véi toc do cao.
Nhitng thay doi nay cua tré s& dwa vao su hd tro va hudng dan cia bé me
trong sinh hoat thudng ngay. Do d6, diém quan trong can chu y dé b6 me
huéng dan tré choi trd choi trong giai doan nay chinh 13 kha ning nhén thic,
kha nang tu duy, kha niang phat trién va kiém soat co thé.

NHIN PO CHOI
Boi dudmng ky niing:

Trd choi nay c6 thé gitp tré cam nhan duogc thé gidi hoan toan mai néu & vi
tri co thé thich hop. Hon nita, tro choi s& 1am cho tré ¢b gang vuon dau hodc
chuyén dong dau dé nhin, tir d6 1am cho vung cd cua tré duoc tap luyén, dan
dan sé& gitt dugc trong luong ctia phan dau.

Po tudi thich hop:
Tré moi sinh.

Chuén bi tro choi:


https://sachhoc.com

Do choi nho c6 mau sac sac so, hinh dang rd rang.

Phwong phap, cac buée thue hién:

Tré nam ngua trén givdng, me ngdi doi dién va cuoi véi tré, cach tré khoang
chirng 20 dén 30 cm, cho tré nhin d6 choi ¢6 mau sac sac so, ¢o6 hinh dang 1
rang (vi du nhu mau do, mau vang).

Trd choi nay nén thuc hién mdi ngay tir 2 dén 3 1an, mdi lan kéo dai lién tuc
khoang 15 giay.

Loi khuyén

1. Vi bat ky d6 choi nao, bd me déu phai gay su chi y cho tré bang cach lién
tuc thay d6i. Boi vi nghién ciru khoa hoc phat hién ra rang thoi gian tré nhin
vao hinh méi s& lau hon hinh cii, qua trinh nay ching t6 tré c6 ky @c vé hinh
da ting nhin.

2. Khi b6 me cam d6 choi lic qua lac lai thi dimg lic qua manh, can phai
hudéng dan tam nhin cta tré dich chuyén tur tir, tao su chil y cho tré mot cach
tur tur.

Phat trién tri tué

Doi dén khi tré dan dan quen voi dd choi ndy, bd me co thé lac do choi tir tir
sang trai, sang phai, nham boi dudng kha nang theo doi thi gidc cua tré.

B me c6 thé dimg bé tré, dung tay phai d& 1dy phan dau tré, dé tré khong
ngoai ra dang sau. Thir d€ tré quan sat tranh va do choi treo xung quanh tudong
trong phong & dang sau tir bén vai trai cuia ban.

TAY XINH NAM NAM
Boi dudng k¥ ning:

Hudng dan tré luyén tap van dong vung tay, hoc dugc cach dudi va ndm chat
ngon tay, bi€t cach khép va st dung dong thoi hai tay, tiép tuc luyén tap su
dung ca tay va mat, tap thay doi dong tac cua tay.

Do tudi thich hop:

Ntra thang tudi trg 1én.

Chuén bi tro choi:

Bo quﬁn 40, chan hodc dd choi nho, vira van.
Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Khi tré dua tay ra, me phai vudt ve ban tay tré, dit ngon tay minh 1én trén
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1ong ban tay cia tré gitp tré luyén tap cach cam bang cach thir dé cho tay cua
tré nam chat ngén tay me.

2. Khi tré dugc 2 thang tuoi, hay cho tré thir cam nam do choi, so vao quan 4o
cua me¢ hoac cac do vat chat liéu khac nhau dé tang cuong xac giac cho tré.

3. Tré 3 thang tuoi rat hay nhin ban tay ciia minh, dong thoi biét cach so vao
cac mép quan 4o nhoé, givong nho, chan nho ma tré ti€p xuc.

Loi khuyén

1. PO vat ma tré cAm ndm phai mém, tot nhit 1a khong dugc c6 nut, clc dé
tranh lam cho tré bi thuong.

2. Thoi gian cam nam d6 choi va choi cta tré khong nén kéo dai, thoi gian 1au
nhat khong dugc qua 5 phut.

Phat trién tri tué

Qua trinh luyén tap tay khong chi gitp tré phat trién co thit va kha ning van
dong, ma con co thé thic day qua trinh phat trién tri tué€ toan dién cua tré.

Do do, me co6 thé thir vira hat vira vo tay cho tré nghe va xem, nhu vay tré s¢
tu hoc dugc cach quo quo doéi tay nhé xiu cua minh, ttr do phat trién kha nang
cam nhan ti€t tau cia am nhac.

NGHE AM THANH
Boi dudng K§ ning:

Tro choi nay giup tré tiép xtic voi 4m thanh, quen voi Am thanh, tir d6 nang
cao kha ning ghi nhé thinh giac cua tré, xdy dung lién két ngdn ngit quan
trong, boi dudng kha ning tri tué¢ khong gian thi giac, kich thich va thuc day
su phat trién k§ nang ngdn ngit cia tré.

Do tudi thich hop:

Tré mai sinh.

Chuén bij tro choi:

Thanh xtc xic hodc 1a hop nhac.

Phwong phap va cac budc thuc hién:

1. Thyc hién tro choi khi tré vui. Lic d6 ban hay 6m tré hodc dé tré ndm trong
noi.

2. Dung thanh xuc ),(éc c6 am thanh nhe nhe‘tpg (hoac hdp nhac) dé choi dua
voi tré, thanh xtac xac (hodc hop nhac) cé thé quay lién tuc, thu hat sy cht y
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cuia tré, dong thoi khién tré nghe dugc tiéng nhac du duong.

Loi khuyén

1. Am nhac cta thanh xuc xéc (hodc hop am nhac) tdt nhat 1a nhac cua hai bai
khéc nhau tré Ién.

2. Me con c¢6 thé cho tré nghe am nhac nhe¢ nhang du duong hoac am nhac
thai gido. Mg co thé thay doi am diéu, dung am cao, am thap, am tram, nhung
nhat dinh phai nhe nhang, diu dang, thé hi¢n dugc tinh yéu thuong.

3. Khi tré nghe nhac, bd me co thé dit thanh xuc xic (hodc hop nhac) & canh
tay cua tré, ren luyén kha nang cam nam cua tré. Luc mdi dau, co thé tré
khong quen nén bo me hay nam tay tré dé hudng dan.

Phat trién tri tué

B me c6 thé tim bang nhac thai gido cho tré nghe luc mang thai dé bat cho
tré nghe theo gio dinh san, dé tré nhd lai nhac da tirng nghe. B6 me hay bat
cac bai hat ru cho tré nghe trude khi ngu, con nhac thi€u nhi va hanh khuc c6
thé bat nghe vao ban ngay khi tré thuc giac. Bai hat me da tung cho thai nhi
nghe trong thoi gian mang bau cling ¢ thé bat lai cho tré nghe khi tré thic
giac.

Nghién ctru cho thdy, tré dugc nghe lai nhac thai gido s& cing cd tri nhg am
nhac, c6 thé khoi day kha ndang cdm hiing vi cai dep cua ndo phai. Néu tré
khong luyén tap nghe am nhac tir hoi thai gido, thi anh huéng cua thai giao sé€
bi mat di trong nira nam.

UOA

Boi dudng k¥ ning:

Trd choi nay gitip rén luyén tri nhé ban dau va nang cao kha niang chu y cia
tré. Pong thoi nod cling gitp nang cao kha nang nhan thtrc va kha nang tu duy
cho tré, gitp tré trai nghi¢m dugc su ton tai lau bén va thuong tryc cia sy vat.
D tudi thich hop:

Tré moi sinh.

Chuan bj tro choi:

Khin tay, khan bong tim (hodc miéng vai nho).

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Khi tré nam ngura hoac nam sap, tot nhat dé tré ndm ngtra, me ap sat mat lai
gan tré, cach tré khoang 30 cm.
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2. Poi dén khi tré cht ¥, me hiy dung khin tay (khin bong) dé che mat lai va
noi1 voi tré: “Me di mat ro1, me dau ro1 nhi?”

3. Khi tré suy nghi, thi me hiy nhac khin tay (khian bong) ra va tho mit ra cho
tré nhin thay.

4. Lam lai nhi€u lan, khi tré cha y dén khuon mat cua ban thi ban hay noi voi
tré rang: “Me & day.”

Loi khuyén
1. Cac me chu y khong duge che mat qua lau nhé.

2. Néu tré khoc vi khudén mait ctia me bién mat dot ngdt qua thi cac lan sau,
me hay thuc hién dong tac cham lai mot chut, d€ cho tré bi€t ban dang lam gi.

3. Trude khi tré hiéu dugc quy tic kha co ban cua trd choi nay, cac me khong
nén doi tro choi khéc, tranh gay ra cam giac khé khan cho tré.

Phat trién tri tué
Tro choi trén déy ciing ¢6 thé choi nhu sau:

Cach thtr nhat: Me c6 thé 1dy khin che khuon mat cia tré, sau vai gidy thi
dich chuyén khan va noi voi tré: “Me ¢ day co ma!”

Céach tht hai: Doi dén khi tré hoc dugc cach choi hai tro choi trén, me c6 thé
dung khan dé che khuon mat cia blp bé, dé minh va tré cung choi tro nay.

CUOI PUA
Boi duéng k¥ ning:

Tré hoc cudi dua cang som thi cang thong minh. Trd choi ndy co thé giup tré
hinh thanh tinh céach lac quan va thac day tri ndo phat trién.

Do tudi thich hop:

1 thang tudi.

Chuén bij tro choi:

Khong.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Me bé tre, xoa nhe co thé tré, vudt nhe khudén mat tré, dung giong noi va
dong tac vui vé dé truyén cam hung cho tré.

2., B me thuong xuyén choi dua cung tré, 1am mit xdu dé tré cudi thanh
tiéng.



3. Céc ba me ciing c6 thé cudi phat ra tiéng, nhu vay s& bat chude va cuoi
tieng giong nguoi 1on
Loi khuyén

1. Ké tir ngay dau tién khi tré chiao doi, cic ba me di c6 thé tréu dua tré. Co
tré sau khi chao doi khoang 20 ngay da co6 thé choi tro choi nay, thuong sau
khi day thang tré da c6 thé phat ra tiéng, co tré ¢4 biét thi cham hon mot chut.

2. Tré thuong xuyén cd nguoi tréu dua va dugc song trong khong khi vui vé
s€ bi€t cudi sdém hon. Tré hay cuoi s€ dé két ban va duge moi ngudi yéu quy,
tré s€ hanh phtic hon trong cudc song sau nay.

3. Khong nén tréu dua tré qua mirc, vi nhu vy s& gy nguy hiém cho tré. Boi
vi lic nay tré thiéu ¥ thire tu kiém soat ban than, néu tré bi tréu dua cudi
khong dut rat c6 thé s& bi ngat tho, thiéu khi, gdy ra xuat huyét ndo tam thoi,
t6n hai dén chirc nang ndo, co thé s& giy ra chimg noi lap. Pong thoi, khi tré
ha miéng qua to dé cudi sé dé bi sai khép ham dudi. Ngoai ra, khong nén tréu
tré cudi trude khi di ngi vi s& 1am anh huong dén giac ngu cua tré.

Phat trién tri tué

Khi choi dua cung tré, bd me phai chil ¥ quan sat xem tré thudc ddi twong
nao, 1a tré kiéu thi giac, kiéu xtc giac hay 1a kiéu thinh gidc, tir d6 tim ra
phuong thirc choi dua thich hop, c6 hiéu qua cao ddi véi tré. Vi dy, c6 mot sb
tré 1a “tré thudc loai thi giac”, thich nhét 14 tro choi trén méo con, hodc 1a rat
thich me 1am trd mat x4u; tré thudc loai “tré xtc giac” s& cuoi 16n néu me thoi
vao da bung hodc cu nhe vao néch tré; con co6 tré 1a “tré thudc loai thinh glac
thi rat man cam véi tiéng hat hodc mot vai am thanh dic biét trong cudc sdng
hang ngay.

PHAT AM VA BAT CHUOC

Boi dudmng ky niing:

Khuyén khich tré phat am va hoc duoc cach dung 4m thanh dé huong tng véi
nguoi khac, tao nén tang cho viéc tap ndi sau nay. Pong thoi co thé thic day
tré hiéu duoc ngon ngtr, gia tang giao luu tinh cdm. Thém vao dé bé me phai
kip thoi tra 101 tré, dé tré c6 cam giac tin tuong bo me, sau nay tré madi co thé
tin twdng dugc nguoi khac.

Do tudi thich hop:

1 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Khong.
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Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Khi tré khoc, cac ba me ciing nén dung 4m thanh twong ty dé phan héi lai,
tré¢ s€ nhanh chong nin khoc. Tré s€ lang nghe xem r6t cuc 1a minh khoc hay
nguoi khac dang khoc.

2. Mot lat sau, tré s& lai khoc 1én vai tiéng dé chimg thuc xem c6 phai tiéng
cua minh khong, luc nay s€ xuat hién phat am ngoai tiéng khoc.

3. Luc nay bd me phai kip tho1 néi chuyén vai tré, dac biét 1a khi thay ta lot,
tam, cho bu stra, dé khoi day cam hing va kha nang bat chudc cua tré. Thong
thuong lac nay tré s€ khdc quay, me co thé vira xoa nhe bung tré, vira noi
chuyén an ui tré, nhu vay tré s€ nhanh chong yén lang tr¢ lai.

Loi khuyén

1. C6 khi tré khong b.%mg long cling s€ khoc, néu khong léy duge do choi,
chan bi quan 4o gay can tré cling s€ kéu 16n dé cé ngudi dén gitp do, lic nay
cac me nhat dinh phai kip thoi phan hoi lai tré.

2. B6 me phai thuong xuyén trd chuyén véi tré, huéng dan tré biét kéu goi,
khién cho tré phat ra cdc am thanh khac nhau dé thé hién cac yéu cau khac
nhau. Khi b6 me néi chuyén vaéi tré, tré s€ ha miéng dé bat chudc phan hoi,
sau do s€ phat ra tiéng “u, wvo” nho nho, déi khi cao hirng lai phat ra &m thanh
“a, 0” hodc “a khong”, cac ba me cling c6 thé bat chude, dé tré phat ra am
thanh huong tng cao hon, to hon.

Phat trién tri tué

Khi tré phat am hodc khoc quiy, bd me phai kip thoi phan hoi lai. Boi vi tiéng
goi cua tré (phat am) cling giong nhu ngdén ngtt, néu dugc bé me 1y giai va
phan tng lai thi tré s€ mudn goi hon va biéu dat cua tré s€ ngay cang ro rang,
chinh xac hon.

Céc ba me phai hudng dan tré phat ra cac am thanh khéc nhau, biéu dat cac
yéu cau khac nhau, dé tré c6 thé dung am thanh, tu thé va ngén ngir giao luu
vG1 moi nguoi.

HAT CUNG TRE

Boi duwdng ky nang:

Trd choi ndy c6 thé gitp tré phat trién thinh giac dong thoi bodi dudng cam
giac vui vé cua tré, giup tré xac dinh dugc vi tri ngudén am thanh.

Po tudi thich hop:

Trén 1 théang tuoi.
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Chuan bi tro choi:
Céc bai hat danh cho tré nho.
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Cac me phai dinh gid hat cho tré nghe (chil yéu 1a cac bai hat thiéu nhi, vira
don gian, vira dé nghe d€ sau nay tré c6 thé hoc duoc dé dang).

2. Me c6 thé vira khe kh& hat, vira lic nhe theo nhip. Néu me bé chit tré roi
lac kh& hodc budc vong tron, thi thay d6i cam giac khi chuyen dong nay co
thé khién cho tré dugc rén luyén cin bang cic co quan, rat tot cho viéc ngoi,
dirng, di lai cua tré sau nay.

3. Khi dung hat, cac ba me co thé quan sat nét mat tré, thai do khoa truong
mot chut, dé tré chi y dén bi€u dat cia me, day chinh 1a khéi ngudn cho tién
dinh cua tré.

Loi khuyén

1. Am thanh qua lon, dong tac qua manh cia me sé& khién tré so hii, do d6 me
phai cht ¥y murc dg tro choi khi choi dua véi tré.

2. Néu bd va me c6 thé hat cung tré thi hiéu qua s& cang cao hon nita. Ngoai
ra, cac ong bo cling c6 thé dung ti€ng hat tram thap dé giap tré cam nhan
duoc mot cung bac khac.

Phat trién tri tué

C6 thé phat trién tro choi nay bang cach dung mot cai khan tam dai, b va me
lan lugt ndm chac hai goc trai phai & moi dau cua khan tadm, dé tré ngu trén
khan tam do, dau ké cao, chan dé thap, dé tré duoc lac Iu theo khan. Khan
cach dém dudi dat khoang 10-15 cm, phai nam chac, lac nhe, cung d phai
nho.

Goi ¥ cac bai hat thiéu nhi hodc dong dao: Ba cong di cho troi mua, Con ¢o
bé bé, Mot con vit[1]...

[1] BTV da Viét hoa vi du dé phu hop vdi cac bac cha me ¢ Viét Nam.
NAM SAP NGANG PAU
Boi dudng ky niing:

Tap luyén co thit Vﬁng cd cua tré, dé bo phan nay c6 thé nang d& duoc trong
lugng phan dau. Néu thuong xuyén tap luyén, trd choi nidy c6 thé glup mo
rong tam nhin cta tré, rén luyén sitc manh nang d& ving khuyu tay, chuan bi
cho tré 1ay va bo sau nay.
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Po tuoi thich hop:

1 — 2 thang tuoi.

Chuan bi tro choi:

Giuong hodc dém, d6 choi nho co phat ra tiéng.
Phwong phap va cac buéc thue hién:

Khi ving dau cta tré c6 thé chuyén dong sang trai hodc sang phai tu do, me
dat tré nam sap trén giuong, dung mot tay nang tran cua tré, mot tay khac lac
do choi phat ra tiéng ¢ canh dau cua tré, thu hit tré ngudc mat nhin.

Sau 1 dén 2 tuan luyén tap, khi cac ba me lac d6 choi, tré khong cin me dung
tay nang tran ntta ma chu dong ngudc mat 1én nhin, c6 khi cam con cat khéi
mat giuong mot 1at.

Loi khuyén

1. Khi tré dugc 30 ngay, cam cia tré co thé tya mat giuong dé nhin 1én trén,
60 ngay cam co thé cach giwong 3-5 cm d€ ngang dau Ién nhin. Cac ba me
khong nén lo lang khi tré nam sap s€ bi ngat, bdi vi tré da cé thé tu quay dau
dé nang mii1 Ién.

2. Mot diém dang cha ¥ 1a khi tré ngu thi khong nén dé tré nam sip.

Phat trién tri tué

Tro choi nay con c6 hai cach choi nhu sau:

Céch thr nhat: Me nam trén givong, dé tré ndm trén bung, hai tay xoa do dau
tré va noi chuyén voi tré, choc cuoi tré. Tré thich ngang dau nhin mat me. Rat
nhanh tré s€ hoc dugc cach ngdc dau 1én.

Céch thu hai: Me va tré nam quay mat vao nhau, hai tay me¢ dat vao canh dau
tré. Me goi tén tré va gitp tré ngang dau 1én nhin khuén mat ciia me, tir do rén
luyén co thit viing c6 cho tré.

VAN PONG MINH VA CO THE
Boi dudng ky niing:

Trd choi van dong co thé co thé gitp tré phat trién nhanh chong. Trong khi
van dong, da cua tré dugc vuot ve, s€ kich thich phan tng da bién linh hoat
cua tre.

Po tudi thich hop:

Trén 1 thang tuoi.
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Chuan bi tro choi:
Trude khi tim, choi trén giuong hoac dém sach.
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Cac ba me nam lay hai tay cua tré dé lam dong tac “lIén, xudng, trong,
ngoai, gio ra, thut vao”.

2. Sau do, cac ba me¢ nam lay hai chan cua tré va ti€p tuc dong tac “Ién,
xuong, trong, ngoai, gio ra, thut vao”.

Loi khuyén

1. Tro choi nay co thé Iya chon thuc hién trudc khi tré tim hodc vao lic thoi
tiét dé chiu.

2. B6 me t6t nhat 1 vira goi vira dan dit tré choi tro choi nay.

3. B6 me phai nhan nai, c6 thé s€ phai choi di choi lai nhi€u lan tré mé&i nam
duorc.

Phat trién tri tué
Tro choi ké trén c¢6 thé mo rong nhu sau:

1. Hai tay dan chéo trudc nguc: Nam lay hai tay cua tré, dé hai ba vai thang,
dan chéo hai tay trudc nguc.

2. Co gap khép vai: Nam tay cua tré kéo ra, gap vao.

3. Van dong co dudi hai chi trén: Nam tay cua tré gio 1én trén vai.

4. Co dudi khép dau gbi: Tién hanh 1an luot hai bén trai phai.

5. Dudi thang chén ra, gio 1én cao: Nam l4y hai khép gbi cua tré dé hai chi
dudi gio 1én trén.

6. Quay lat ngudi: Tré nam sap, giup cho tré 1at sang trai, sang phai.

NHAN RA ME

Boi dudng ky niing:

Gitp tré cam nhan dugc sy 4m ap cua gia dinh, dong thoi bdi dudng cho tré
hoc cach phan biét va ghi nh& dac trung cua ting nguoi.

Do tudi thich hop:
2 — 3 thang tudi.

Chuén bi tro choi:
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Mii, khau trang, kinh.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. BO bé tré, cho tré dung trudec mat 6ng ndi, ba ndi, me, ba ngoai, 6ng ngoai,
va c0 hang xom, tré s€ nhanh chéng tim ra me, sau d6 nhoai nguoi vao long
me.

2. Mg c6 thé thay bd quan 4o khac, do1 mii hodc deo khau trang, sau do lai
ding trudc mat tré, thir cho tré nhan dang lai mot lan nira.

3. Mg c6 thé deo thém mot chiéc kinh, lic madi bat dau tré co thé hoi kho khan
va phan van mot chut, nhung chi can me cat tiéng noi, tré s€ 1ap tirc nhan ra
va nhanh chong lao vao long me.

Loi khuyén

1. M61 khi b6 me dén canh tré, chi can tré thirc, s€ nhin bé me.

Do d6, bé me can phai c6 gang cung choi vai tré, dé tré sém nhan ra minh.

2. Tré s€ luén nhan ra me trudc, sau dé nhan ra bo, nhung c6 mdt di€ém can
phai nhac nhd cac bac bo me la: Tré dugc nuodi bang stra me s€ nhan ra me
som hon 1a tré bu binh. Tré khong dugc bu stta me c6 thé s€ nhan ra nguoi
cham sé¢ minh trudc r61 mdé1 nhan ra me.

Phat trién tri tué

1. Khi chua dugce 3 thang, tré cling c6 thé nhan ra bo, duong nhién cac 6ng bo
phai chu dong choi véi tré. Nhung néu cac 6ng bé khong & cung con thi viée
nhan biét s€ kho khan. Co6 rat nhiéu me trong thang ¢ ct quay vé ¢ nha me de,
sau khi tré day thang méi vé€ nha, trude khi duge day thang, tré rat it khi gap
bo, vi vay vi¢c tré nhan ra bd s€ mudn hon mot chut.

2. Bo6i voi viée nhan biét bd va me, tré cd cach cua riéng minh.

Tre nhéan ngu:0’1 than 1a mot loai 4n twong tong hop, nhu:ng an tuong nay chu
yéu bat ngudn tr cam gic hinh anh, 4m thanh, mui vi, tiép xuc va tu thé bé.
Stc tay ctia bd manh hon, cach ong bd bé tré ciing khac. Cach bd thom tré
cling khac cac ba me, trén mat bd ¢6 rau; mui vi cua bd cling khéac cua me;
giong noi cia bd twong dbi thap tram; bd thich huyt sio.. .

CHON TRANH
Boi dwdng k¥ ning:
Trd choi chon tranh gitip bdi dudng kha ning nhin va phén tich cia tré.

Do tudi thich hop:
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2 thang tudi.

Chuan bi tro choi:

Tranh treo tudng cd mau sic tuwoi sang.
Phwong phap va cac buéce chuan bi:

1. Treo cac birc tranh v& ¢6 mau sic sic s& xung quanh bén buc tudng nha. Vi
du nhu tranh dong vat, hoa qua, phuong tién giao thong, hoa 14 cay cd...
Tranh phai don gian, c6 trong di€m noi bat.

2. Céac ba me ding bé tré xem tranh. G161 thi€u cho tré: “Con nhin nay, day la
qua tao to mau do”, “Cau bé dang da bong”, “xe 6 t6 dang hli co1” hodc “con
khi tréo cay™...

3. Tré vira nghe vira nhin, ban s€ phat hi¢n ra su thay doi sic thai biéu cam
trén mat tré. Sau nay, mdi 1an ban bé tré dén trudce birc tranh nao ma tré thich,
tré s& nhudn may, dap chan dap tay. Tham chi 1a néu ban mudn roi khoi birc
tranh thi tré s& “bao ban” dé ban dung lai.

Loi khuyén

Co6 mot $6 gia dinh thich bay mot s6 d6 choi 1én mém, tré cling to ra dac biét
thich thi mot trong nhiing thar do.

Phat trién tri tué

Tré s& co 4n twong va cd ky tc dbi voi tranh anh da timg xem qua khi nhin
blrc anh quen thudc, khudén mat tré s€ 10 ra sac thai vui mung, dong thoi thong
qua day than kinh hién ngoai gay ra phan img quo chan mua tay.

MBJi 1an nhin thiy btrc tranh nay hoic moén dd choi nay, tré déu co phan tng
tyong tu boi lic nay cac duong day than kinh da hinh thanh. Ddi véi cac
tranh anh khac hodc d6 choi khac khong thé xay ra phan tng twong ty, ching
to tré di c6 kha nang phan biét nhin, hodc da hinh thanh kiém soat cudng ché
mang tinh diéu kién, mat nhin thay 13 tranh di.

1. Viéc hinh thanh phan xa diéu kién chinh dién va phan dién nay chung to tré
da c6 kha nang nhin lga chon. Trén co s& nay tré s€ tao ra kha nang tranh
mang tinh Iya chon va s¢ thich mang tinh lga chon dbi vai nguoi va vat, tao
nén tang cho tré nhan biét me.

BAT CHUOC CAC NHAC CU
Boi dwdng k¥ ning:

Thong qua trao ddi tinh cam véi nguoi than, boi dudng cho tré kha ning phan
ung va thinh giéc.
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P tuoi thich hop:

2 thang tudi.

Chuan bi tro choi:

Dém mém.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Me bé tré dat tré 1én dui, doi dién voi me, dé tré co thé nhin thay rd khudn
mat me.

2. Me dung miéng phét ra cac loai 4m thanh, vi du nhu tiéng nudc chay, tiéng
cac loai dong vat kéu...

3. B6 ¢6 thé ciing tham gia tro choi, bd dung miéng bat chudc cac loai 4m
thanh, tréu dua voi tré.

Loi khuyén

Khi bd hodc me dung miéng bat chudc khong nén phat ra 4m thanh qua to,
néu khong co thé gay hai dén thinh giadc cua tré. Néu c6 mdt loai am thanh
khién cho tré cam thay kho chiu thi khong nén ti€p tuc phat ra &m thanh do
nua.

Phat trién tri tué

Me c¢6 thé sir dung mot vai dao cu don gian nhu sdo, keén harmonica, ken phat
1énh tro choi, hodc 1a kep 14 vao gilra hai ngdn tay cai cia ban r6i cho 1én moi
lam thanh keén dé thoi.

SOI GUONG

Boi dwdng k¥ ning:

Soi guong gitp ren luyén kha nang tu y thirc ban than cua tré, cho tré nhan
thirc dugc hinh anh cua minh trong guong, tré sé cam thay vo cung hing tha.
Tro choi nay cling gitp tré tang kha ndng cam nhan, tao ra cho tré himg thu
kham pha4, tim to1 thé giéi bén ngoai.

Do tudi thich hop:

2 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Guong nho hodc guong soi, khan tay hodc d6 choi nho.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. bat guong sat vao tuong.
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2. Me bé tré va dat 1én trén dui, dé cho tré soi gwong mot 1at, sau d6 cat guong
di.

3. Cho tré soi thém mat 1t r6i lai cat di, 1am nhu vay nhiéu lan, mdi khi tré
soi guong déu nodi voi tré rang: “Nhin di con! Ngudi trong guong 1a ai thé? A,
hoa ra la bé con cua me dang ¢ trong guong day.”

4. Cho tré s0 vao guong, hodc la dé tré vay tay, cudi, lam mit xau, lic dau
trudc guong...

5. C6 thé ddi mii cho tré, hodc dung mot chiéc khan nhé chup 1én dau tre,
hoac lay mot con bup bé nhé soi vao trong guong, thu hat sy chu y cua tré.

6. Hoa trang cho tré trudc guong, vi du, ding trudc guong do1 mii cho tré,
kéo tay tré cho so vao mil, so vao mat, mili, tai cua tré, huéng dan tré, chi ra
cho tré thiy cac bo phan cia co thé trong guong.

Loi khuyén

Cha me cht ¥ rang guong phai dugc treo chic chin trén tuong dé tranh khong
xay ra tinh trang guong d6 vao nguoi tré. Khong nén s dung guong stt vo,
dé tranh gay ton thuong cho tré.

Phat trién tri tué

Trai mot miéng tham mém trén san, dat mot cai guong an toan khong dé v
lén trén tham, dé tré bo 1én trén guong, quan sat hinh anh ngang dau, tay va
chan cua tré. Me c6 thé tir tr nhin vao trong guong dé cho tré co6 thé nhin thay
me.

Ngoai ra, me con c6 thé bé tré dung trudc guong soi 1n, choi tro choi “0 da”,
bé tré soi gwong mot lat, dé tré nhin thay minh trong guong, sau do bé tré dich
chuyén di cho khac va noéi: “Khong thay bé con dau nira r61”, sau do lai soi
guong, va noi: “Bé con lai xuat hién r61”. Nhu viy, tré s€ c6 hung tha voi
hinh anh ctua ban than minh trong guong.

NHAY TENH TENH

Boi dudng ky niing:

Rén luyén cho tré ngdi, nhay ténh ténh, rén luyén cho tré kha ning thing
bang; thém vao do 1a &m nhac ti€t tau manh, tang thém cam giac thich tha cho
tré, giap co thé va tri ndo cua tré phat trién hai hoa.

Po tudi thich hop:

2 thang tudi.

Chuén bi tro choi:
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Piéu nhay valse c6 tiét tiu nhanh, rd.
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. P& nach cua tré, cho tré¢ dung trén dui me hoac trén giwdng hoi ciing mat
chut.

2. Me¢ c6 thé ndi long tay mét chut, dé tré vira ngdi xom vira nhay.

3. Bat khtic nhac c6 strc biéu hién manh, tiét tau nhanh, rd rang, ngan gon,
gitp tré co gang phoi hop cung vai tiét tau nhac.

Loi khuyén

1. Do luc chdng ciia chan tré van con yéu, nén me phai chii ¥ kiém soat thoi
gian cua tro choi, ctr cach 2 dén 3 phut 1a phai cho tré nghi.

2. Sau khi tré an no, khong nén cho tré choi ngay tro choi nay.

Phat trién tri tué

MJi tré déu c6 kha nang thién bam dé cam thy Am nhac, do d6 bd me phai y
thirc va phat trién kha nang nay cua tré. Mgt chuyén gia gido duc tré 0 tudi
cua Nhat Ban da tirng no1 rang: “Gido duc am nhac cho tré nho c6 hai chuc
nang quan trong, mot l1a tao nén khi chat, hai 1a nang cao tri tu€.” Do do, tré
thuong xuyén dugc nghe nhac, cam thu tiét tau va giai diéu phong pht ctia am
nhac s€ c6 khad ndng cdm nhén va phat trién tri tu¢ tot hon so vd1 nhiing dtra
tré¢ binh thuong.

XIN DI TE
Boi dudng k¥ ning:

Rén luyén phan xa c6 diéu kién “xin di t&”; boi dudng kha niang chu dong thé
hién cho tré; sdm biét “xin di t&” co thé tao cho tré c6 cam nhan vé sy déy
cang trong nguoi, kich thich hé thong than kinh diéu khién, chi phéi bai tiét tir
ndi tang dén dai nio.

Do tudi thich hop:

2 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Chau c6 mau sic sic sd.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Trude tién quan sat quy luat dai tiéu tién cta tré, tuan tht 2 sau khi sinh 13
c6 thé phat hién duoc, tré thuong di v€ sinh trudce khi ba 1an thir hai cua buodi

19



sang.

2. Trudce khi luyén dai tiéu tién cho tré, me co thé dung mdt sb6 d6 choi tha vi,
vi du nhu céc chiu tiéu tién co vé ngoai bat mét, ¢ nhiéu chirc nang danh cho
tré, lam tang himg tha cho tré, dé giup tré c6 thé 1y giai duoc vé mat tu tudng,
thich va chép thuan vé mit hanh dong, tur do dan dan tu giac hoc cach dai tiéu
tién.

3. Trudc khi dai tiéu tién, me bé tré 1én, cho tré tua vao nguc minh, dat chau
vé sinh cua tré 18n trén ghé, sau d6 dung hai tay d& lay hai chan tré, cudi cling
si tré dé ra hiéu cho tré thuc hién.

4. Sau khi tré ti€u ti€n xong, me nhe nhang noi voi tré “Con ngoan lam, cur
lam”. Biéu duong tré nhu vay s€ tao cho tré y thirc “lam nhu vay s€ khién cho
me vui long”.

Loi khuyén

1. Néu tré ngu hoac co thé duoi vé phia sau thi do6 1a dau hi¢u tré khong co y
muon dai ti€u tién nira.

2. B6 me phai nhan nai, dai da s tré duge rén luyén trudc khi tron 1 thang
déu co the “xin di t&”.

Phat trién tri tué

Nhiéc dén tro choi nay, hién nay c6 rat nhiéu cac me tré déu cho rang: co quan
t3 gidy va miéng td chong tham, nén khong can lang phi thoi gian va tim stc
dé cho tré di té va di dai tién. Nhung nghién ctru phat hién ra rﬁng: Cho tré dai
tiéu tién ding gio s€ rét o 1oi cho su phat trién stc khoe cua tré.

Néu b6 me so mat thoi gian ma cho tré dong t3 quan ca ngay, tré s& khong tu
y thue dlIOC viéc di ti€u tién. Nhu vay khi 16n, tré s€ khong nhan biét dugc
chau tiéu, cling khong nhan biét dugc nha vé sinh, tré liic nao cling phai mang
quan ta gidy nang né, gay can tr¢ khi di lai, tham ch1 c6 tré dén khi di hoc
mau gido cling khong biét di nha vé sinh thé ndo, mat kha ning tu dai tiéu
tién.

Pong thoi, thyc nghiém lién quan con chimg minh: Tré “xin di t&” s& biét
ninh me hon tré chi chuyén mac ta quan, khi “xin di t¢” cho du khong mudn
te cling rdn ra vai giot, dong thoi con cd y thirc phoi hop vai1 dong tac va ngon
nglr cua bo me.

TAM TAP SANG KHOAI

Boi dwdng k¥ ning:

Nang cao kha niang diéu chinh phdi hop van dong cua co thit.
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Po tuoi thich hop:

Sau khi sinh (sau khi rung ron 1a c6 thé thyc hién).

Chuan bi tro choi:

Do choi, chau nudc.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Trudce tién dé tré nam ngira, me ding tay trai d& lay phan gay cua tré, ngon
cai va ngon gilra an vao hai tai tré hudng vé phia trude, bam I1én trén phan
tran trudce tai, dé tranh nudc rira mat chui vao trong 10 tai tré.

2. Phan eo lung cua tré dugc kep & nach ciia me, phan lung nam lén canh tay
trai, sau khi c6 dinh, tay phai cam lay khan nhung vao nudc am.

3. Dung khin 4m lau sach dir mat ¢ hai mat cua tré trude (lau tir goc mét bén
trong ra goc mat phia ngoai), tai sau, c6, nguc, lung, hai nach, va hai tay (nhd
1a khi lau ving bung khong dugc lam udt ron).

4. Lat nguoc tré lai, dé dau tré ap vao trudc nguc trai cia me, dung tay trai
nam chat dui trai cua tré, tay phai lay khan u6t rira ho1 am, hang cua tré (néu
l1a bé gai thi nhat dinh phai rira tir phia trudc ra phia sau).

5. Cubi cing méi rira dui va hai ban chan.

Loi khuyén

1. Khi tdm cho tré, dong tac thuc hién phai nhe, nhanh va dut khoat, me phai
kiém tra nhi€t d§0 phong tam va nhi¢t d0 nudc tam trude, tuyét doi khong
dugc dé tré b1 lanh hodc bi bong.

2. Sau khi tré van dong nhiéu, me khong nén taim ngay cho tré; Khong duoc
tam cho tré ngay sau khi an, bo1 vi sau khi tré an no, tam dé bi non, s€ anh
hudng dén chirc nang tiéu hoa cua tré.

3. Khi bat dau tim cho tré, néu me chua duge thuan thuc 1dm thi c6 thé két
hop cung v61 bo nhé.

Phat trién tri tué

Mot vai ba me lo lang tré vira méi sinh khong duge tam, tro choi nay cé thé
m¢& rong nhu sau:

Deo vong bao vé c¢d khi boi cho tré, sau dé dit tré vao trong chau nudc, ban
s€ phat hi¢n thay tré c6 thé hoat dong tu do.

Boi dwéng k¥ ning:
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Tro choi nél,y gitip tré boi dudng thinh giac, luyén tp phat Am nguyén am va
kha nang doi dap.

Do tuoi thich hop:

2 thang tudi.

Chuan bi tro choi:

Khong.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Me huéng dan va cung néi chuyén véi tré, luyén cho tré phét ra cac nguyén

€69 ¢, 9

am “a”, “o0”.

2. Me dung khau hinh m¢é rong dé noi chuyén véi tré, s€ lam cho tré cling
phat ra &m thanh dé n6i chuyén vé1 minh.

Loi khuyén

Me luyén tap cho tré phat 4m nguyén 4m hodc luyén tap phat am, co thé sir
dung cac phuong phap hudng dan sau:

1. Téc do ndi chuyén phai cham, 1ap di ldp lai nhiéu lan.

2. Dung cac cau ngan (3 dén 5 chir) dé tro chuyén véi tré.

3. B6 me dung ngtr di¢u manh, khau hinh 16n hodc giong tré em dé thu hut sy
cht ¥y va no1 chuyén voi tré.

4. Cung tré choi mot s trd choi ¢ thé luyén tap nghe 4m va phat am.

Phat trién tri tué Nghién ctru cho thdy, tré bam sinh da c6 kha nang hoc tap va
st dung bat ky mdt loai ngoén nglt nao. Thong thudng trinh d§ phat trién ngon
ngtr cua tré 0-3 thang tudi la phat am don gian.

- 1 thang: Khi me trd chuyén véi tré, tré co thé phat ra m hong yéu; Khi déi
nghe thay tiéng budc chan hodc ti€éng binh sira, tré c6 thé ngung khoc dé cho
doi.

- 2 thang: Khi vui mung tré s€ phat ra cdc nguyén am “a, e, ao, 1, u”, v.v...

- 3 thang: Tré biét nguyén 4m dai hodc ba nguyén am doi, khi me tro chuyén,
tré¢ co thé 16n tieng goi. Pong thoi, do van dong cua tré trong giai doan nay
chua phat trién, nén khi phat &m hoi sé thay doéi lién tuc cung mic do mo
miéng, vi du noi: “a” 16n dai, “u” nhd.

TRO CHOI SANG TOI

Boi dwéng k¥ ning:
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Kich thich thi gidc cta tré phat trién, luyén tip ning luc thich Gng cta tré dbi
voi1 do sang toi, gitp tré tang suc chu y va thich tng voi thay d61 cua moi
truong.

Do tuoi thich hop:

2 thang tudi.

Chuan bi tro choi:

Rém ctra, den pin.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Ban ngay khi cho tré bu sita, me & canh tré, kéo rem cura ) Xuéng dé
phong to1 dan.

2. Khi cho tré b sita vao ban dém, me c6 thé khong bat den va dung vai co
mau sac khac nhau boc lay deén pin. Cho tré ba dudi cac tia sang to1 nhi€u
mau khac nhau, hoac thay ta cho tré dudi anh den toi.

3. Néu luyén cho tré thanh thuc am thanh va dudng nét thi du trong moi
truong c6 hot toé1 mot chat, tré cling khong cam thay s¢ hai. Pong thoi, cac tia
sang khac nhau c6 thé khién cho tré trai qua cac thtr nghiém khac nhau, dan
dan tré s€ thich ung vo1 thay do1 cua moi truong.

Loi khuyén

Gidng nhu viéc cho tré bu trong méi truong tdi, cac me co thé thay ta 16t cho
tré trong khong gian hoti t61 hodc do tré ngu trong khong gian hoi toi den, day
cling 1a phuong thtrc gitip tré thich rng v1 moi truong maoi.

Phat trién tri tug

Thi gidc cha tré phat trién chdm hon mot chat so v&i thinh gidc, xac giac,
khuru giac va vi giac. Trong giai doan tré 2 thang tudi, khoang cach tré c6 thé
nhin r0 vat thé 1a 20 cm, do d6 tot nhat me nén theo sat tré ¢ vi tri cach tré
khong xa, nhu vay du tré c6 ¢ trong mdi truong to1 cling khong cam thay so
hai.

DA BONG

Boi dudong ky niing:

D4 bong gitp tré luyén tap chi dudi, gia ting hoat dong chi dudi; Van dong
chi duédi c6 thé mé rong phat trién van dong bon chi va van dong toan than,
thic day co bap tré phat trién va thuc day trao doi chat ¢ tré.

Po tudi thich hop:
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3 thang tuoi.

Chuan bi tro choi:

Mot qua bong bay.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Cho tré nam ngira, dé tré da qua bong mau hodc tii nhya 16n dugc thoi day
khi, c6 chudng treo.

2. Tré rét thich hoat dong hai chan, khi tré d4 duoc vao qua bong mau va nhin
thiy qua bong chuyén dong, hoic da vao tii nhua duoc thdi day khi va nghe
thdy tiéng chudng kéu tré s& rat hung phan, tré s& cang ra stc da. Khi tré da
bong, dau géi s€ phai co dudi, dua 1én trén hodc van dong theo qua bong, viéc
nay khién tré rat thich tht va hung phan.

Loi khuyén
Me c6 thé gitp tré mic quan, sau do dat tré da bong hodc day bong.
Phat trién tri tué

Tro choi nay con co thé thuc hién nhu sau: Me ngéi trén dém, cho tré ngéi
trén hai chan va dbi dién véi minh, me tan dung su co dudi cua khop géi dé
cho tré cam nhan duoc sy 1én xudng, khi dudi dau gdi con c6 thé lac vira phai,
dé tré c6 cam giac nhay ngoi.

Me con c6 thé vira 1am dong tac theo tré, phdi hop voi biéu cam cia tré, vira
hat cau c6 tiét tau: “Ngdi ngdi nhay nhay bé con cudi, ngdi ngdi nhay nhay bé
con cudi.” Hoat dong c6 thé dua theo cam xtic cua tré, dong thdi con gitp lam
gan két tinh cam me con.

SU DUNG THIA

Boi dudng ky niing:

Boi dudng tré thay doi cach hit tha, hoc duoc cach thay thia thi ha miéng.
Do tudi thich hop:

3 thang tuoi.

Chuén bi tro choi:

Thia silicon mém, tron, nho.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Dung thia nh cho tré ubng nude, dé tré hoc cach dung thia dé an. Khi bat
dau dung thia nho, do6 chat 16ng vao thia, nén do tur 1/3 dén 1/2 thia, dua thia
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vao phan gitta ludi cua tré, hoi nghiéng thia dé chat 1ong tir tir d6 vao trong
khoang miéng tré, thia nho van dé€ trong phan gitta ludi tré, doi dén khi tré
nudt thi don lay chat long chay nguoc ra tir phan hong tré.

2. Thong thuong khi méi bat dau luyén tap st dung thia, tré phai nudt lién tuc
tir hai dén ba lan moi c6 thé nuot toan bo chat 1ong trong khoang miéng, lac
nay ti€p tuc lay thia ra cho tré an thia thur hai.

3. Tré c6 thoi quen hut, khi hat tré thuong cong mai 1én, kho cé thé dua thia
vao gitta ludi tré, can cho mot lac doi dén khi bé ha miéng ra. Lic nay
phuong phép t6t nhat 13 noi chuyén véi bé, me co thé noi nhitng cau nhu “ha
miéng ra ndo con yéu”, dong thoi 1am dong tic ha miéng cho tré bat chudc,
doi khi tré ha miéng thi dua thia vao miéng tré.

4. Me phai nhin nai thuc hién cho tré nhiéu lan dong tac nay, khoang 3 thang
sau khi chao do1, tré da hinh thanh théi quen nhin thay thia 1a ha miéng, lac
nay, chat long cho tré an cling it khi trao ngugc ra ngoai khi tré nuot.

Loi khuyén

1. Thia va sita khac nhau, khi dung thia t6t nhét 1a cho tré an chat 1ong dic
hon stra mot chut.

2. Téap cho tré dung thia phai can c6 mot qué trinh thich tmg, c6 thé tip luyén
dan dan sau khi tré day thang.

3. Phai sir dung thia nho vira vin, vat liéu khong dé v& hong, néu khong rat dé
gay ton thuong tré.

4. Thia dung cho tré khong duoc dé bira bai, phai giit vé sinh sach sé&, cat
ding noi quy dinh.

LAT 90 bO

Boi dudng ky niing:

Trd choi ndy gitp tré cam nhan rd phuong hudng va kha niang dich chuyén.
Po tudi thich hop:

3 thang tuoi.

Chuén bi tro choi:

Tham hodc khan mém, tham nén, dd choi.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Trai mot miéng tham mém hodc khan 1€n trén tham nén mém.
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2. Bé tré nam ngura trén tham, me cam trong tay mot moéon do choi hoac 1a mot
chiéc guong.

3. M¢ dang bén trai tré, dung dd choi 4am thanh hodc guong dé thu hat tré
quay lai, néu co thé tré khong quay sang canh duoc, me cé thé gitp tré dat
chén phai lén trén chan trai.

4. bat mot tay cua tré 1€n trén nguc, mot tay khac gio Ién trén. Mot tay me do
lay tay & phan nguc cua tre, mot tay khac dat sau lung tre, glup tré chuyén tir
nam nglra sang nam nghiéng mot bén, rdi chuyén sang nam sap.

5. Pua tay tré ¢ phan nguc hudéng vé phia trude, dé hai vai cua tré dudi ra,
long ban tay huong xudng dudi, khodng cach hai canh tay rong so vai vai, do
lay co thé, dung d6 choi dé thu hut tré ngang dau 1én.

6. Khi tré 1at nguoi, phai o vii tré, cho thdy me vui mimng thé nao.
7. Lap lai dong tac ké trén cho dén khi tré cam théy mét.
Loi khuyén

1. Me nhat dinh phai thuc hién dong tac lat tré mgt cach cham rai va tu tn,
nhe nhang, mot tay do 1€n nguoi tré dé tranh tré 1at nguoi qua nhanh, bi dau.

2. Khi choi tro choi ndy, c6 thé coi bo hét quan 4o va ti quan cua tré, nhung
phai nhd dé ta bén canh, phong khi tré ti€u tién bat ngo.

3. Khi tré nam sap, me c¢6 thé do hai canh suon tré tir phia sau, vudt ve tré nhe
nhang tu trén xuong dudi, luyén tap co vung cd va phan lung cho tré.

Phat trién tri tué

Tré phai mat thoi gian vai thing mdi hoan toan hoc dugc cach diéu khién
dong tac co thé minh. Do d6, trong vai tuan khi tré méi sinh, bd me c6 thé
dung tro choi nay dé ho trg tré hoc cach diéu khién co thé.

Sau khi tré nam nghiéng dugc, tré s& tir nam nghiéng 1at sang sap hodc nam
ngira. Ban dau, kiéu 14t nguoi nay cua tré duong nhu 12 vo ¥, 1a do 1éch trong
tam co thé quyét dinh chir khong phai do tré chu dong. Cho dén khi tré dugc 4
- 6 thang, tré da c6 thé 1at ngudi rat thanh thuc.

XOA NAN

Boi dwéng k¥ ning:

Khi mat xa cho tré s& co thé tiép xuc than mat véi tré, lam gia ting tinh cam;
Tang cuong thé chat cta tré s€ gitip hé ti€u hoa cua tré tot hon.

Po tudi thich hop:
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3 thang tuoi.

Chuan bi tro choi:

Ké chuyén dé lam khuc dao dau cua tro choi.
Phwong phap va cac buéc thue hién:

Me c¢o6 thé lya chon trude khi di ngu moéi téi dé vira néi chuyén hoac ké
chuyén cho tré nghe, vira thuc hién cac dong tdic mém mai, nhe nhang dé mat
xa cho tré.

Hodac me cling ¢6 thé lya chon luc trude khi tré tam, dung tay d& hai canh
suon cua tré, ro1 nhe nhang mat xa tur trén xuong dudi, cho tré nam sap, mat
xa ¢ vung lung tré.

Loi khuyén

Khi bat dau c6 thé thir mat xa cho tré tir 3 dén 5 phut, doi dén khi tré quen dan
vO1 cach bay to su yéu thuong nay ctia me thi gia tang thoi gian, kién tri thuc
hién trong thoi gian dai c6 thé thu dugc hi¢u qua tot.

Pbi twong tré mat xa thuong 1a dudi 6 tudi, mat xa cho tré trong vong 3 tudi
co6 hi€u qua tuong doi1 tot va tét nhat la tré trong vong 3 thang tudi.

Phat trién tri tué

C¢ rat nhiéu 6ng bo, ba me c6 mdt noi lo lang chung do6 la: Tré luoi an, suy
dinh dudng, hay 6m vat. B6 me cho tré uéng rat nhi€u men ti€u hoa, thudc bo
nhung tinh hinh khong dugc cai thién.

Mat xa 12 mot phwong phép rat Iy tuong dé giai quyét van dé trén. Tur xua,
dong y da c6 cau “nhuoc yéu tiéu nhi an, tam 1y thudng bat can”, ciing co
nghia 13 hang ngay bé me nén bam huyét tac tam 1y & chan cho tré mot lan,
nghe n6i mat xa nhu vay ¢ hiéu qua nhu mdi ngay boi bdo mot con ga mai.

TAP TRUON

Boi dudng ky niing:

Boi dudng kha niang diéu khién co va kha ning ty chim séc cua tré.
Po tudi thich hop:

Trong vong 3 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Bay d6 choi mau sic, san nha c6 trai tham mém.

Phwong phap va cac budc thue hién:

27



1. Cho tré bo trén tham mém.

2. bat mét mon do choi mau sac ¢ vi tri cach dau tré khoang 10 cm dé thu hut
su chu y cua tré.

3. Mg ngoi phia sau tré, dung tay hodc chan cta ban dé tya vao chan cua tré,
tré s€ dung chan dé dap, tir do co thé tré s€ tién vé phia trudc gan do choi.

4. Dich chuyén d6 choi, roi lién tuc dé long ban tay cham vao chan tré, dé tré
tién 1én vé phia do choi.

Loi khuyén
Dung mot tdm van hodc vat cung khac dé tua vao long ban chan tré.

Khi thyc hién tro choi nay, khong duoc dé tré dich chuyén qua nhanh, cling
khong nén dé do choi qua gan.

Phat trién tri tué

Khi chan tré dap vao bé mit cua vat cung, tré s€ lam dong tac dap nhay, cai
nay goi la “phan xa budc dap”, ban co6 thé lgi dung dong tac phan xa nay giap
tré tap bo.
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TU 4 — 6 THANG

CAC CHI TIEU PHAT TRIEN CUA TRE O GIAI POAN NAY

Pt trién kha nang vin déng: Co thé 1at ngudi, ¢ thé ty quay dau 180 do;
Biét dung mét tay dé cam nam do choi, con biét chuyén d6 choi tir tay nay
sang tay khac va vo tay; Khi nam con cé thé l1at ngudi bang cac cach khac
nhau; Néu dugc nang do tré co6 thé dung va ngdi duoc mot luc.

Dic diém phat trién tri tué: Thinh giac, khiru giac, xtc gidc, vi glac déu phat
trién, co thé phan biét 1d bd, me voi nguoi la; thuc hién cac giao tiép don gian
voi1 nguot khac.

Ddc diém phat trién ngén ngir: Hiéu cac 4m thanh khac nhau, con biét tu & a;
biét ty bat chude cac Am thanh khac nhau; Thir cac Am thanh khac nhau va 4m
lwong khac nhau dé gay su chi y, biét cin clr vao 4m thanh va ngdn ngit hinh
thé dé biéu dat tinh cam; Khi go1 tén tré s€ quay dau lai.

Ddc diém phdt trién tinh cam: Thich cing choi trd tron im voi ngudi nha, s&
cuoi than thi€n vo1 ngudi quen, ¢d phan tmg tinh cdm twong doi phire tap, vi
du nhu vui, budn, yéu, ghét...

Thoi quen sinh hoat va kha nang tw cham soc: Thich me cho an, thoi gian ngu
tuong doi co dinh.

Piém can cha ¥ khi rén luyén tro choi phat trién tri tué cho tré trong giai doan
nay:

1. Phat trién k¥ ning dong tac cam giac cua tré, vi du nhu rén luyén kha ning
thi giac, thinh giac, xuc giac...

2. Chu trong ren luyén cam quan, cho tré hoat dong ngoai troi va thich nghi
véi cai lanh cua thot tiét, dan dan thich tmg dugc véi thay doi nhiét do tuong
doi 16n, gia tang kha nang dé khang cia hé ho hap.

3. Pua cho tré cac mén d6 choi co tinh thao tac va tinh thudng thic c6 thé
phat ra am thanh, thuong xuyén bé tré di choi, no1 chuyén nhiéu voi tré, dé tré
tiep xuc nhiéu vo1 nguoi la.

KiCH THICH THI GIAC

Bdi dudmng ky niing:

Boi dudng kha ning nhin lién tuc cho tré, phat trién tri gidc hinh dang va st
chu y cua tré.

29



P tuoi thich hop:

4 thang tudi.

Chuan bi tro choi:

Khan an, keo mau hodc banh quy tap nhai cua tré.
Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Bbat mot vién keo mau dé hoac banh quy ¢ gitra khan an hoac khan giéy
sach.

2. Tré s€ chu y va nhin vién keo mau doé hodc banh quy, ti€p do s€ gio tay ra
sO thir, ro1 dinh cam lay cho vao miéng.

3. Poi dén khi tré chu y théy vién keo, me cling co thé dich chuyén keo, dé tré
voi tay theo.

Loi khuyén

1. Mg phai cha y dong tac cua tré, néu 12 keo vién thi khong dé tré nim vién
keo, tranh truong hop tré nudt vao hong.

2. Dich chuyén vién keo véi téc dd vira phai, tranh dich chuyén qua nhanh, dé
khong lam thi giac cua tré bi moi.
Phat trién tri tué

Mic du rat nhiéu 6ng bd, ba me déu biét rang kich thich thi giac co thé kich
thich phat trién tri tu¢ cua tré, nhung trong diém kich thich thi giac tré & céac
thang tuo1 khac nhau thi khac nhau, vi du:

1. Tré tir 0 dén 6 thang tudi: Vi tré vira moi sinh, do té bao than kinh 16p vo
thi gidc cua thong tin thi giac tiép nhan bang mat van chua phat trién day du,
nén thir ma tré nhin thiy chi 1a 4nh sang va bong dang, tiéu cy tot nhat cia tré
1a khoang tur

20 dén 28 cm, day ciing 1a khoang cach ma tré c6 thé nhin thdy mat me khi tré
bl stra. Vao lic nay, tdt nhat 1a nén dit mot vai moén dd choi co hai mau sic
trang den ddi 1ap trudc mat tré dé kich thich mét tré dich chuyén, dong thoi
cling ¢6 thé muon mau d6 dé kich thich thi giac tré, dé chuan bi cho tré budc
vao giai doan mau sac.

2. Tré tlr 6 dén 12 thang tudi: Giai doan nay 1a giai doan mau sic cua tré, cling
la giai doan mau chét cho phat trién do nhay thi giac cta tré. Nén dung cac
hinh v& phong phu da dang, mau sic sic s& dé kich thich tré, thiic day khu thi
gidc ving ndo cua tré phat trién truong thanh, dé tré ting cuong kha ning co
ban cua thi giac 13 quan sat xung quanh, so sanh, khoi ngudn cho nhén thiic &
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tang cao hon.
LAT NGUOI TRAIL PHAI
Boi dudng k¥ ning:

Nang cao kha nang di€u tiét van dong co thit cua tré¢; Rén luyén co ¢o, chi
trén va nhom co vung lung eo, chuan bi tét cho viéc bo va trudn cua tré sau
nay.

P tudi thich hop:

4 thang tudi.

Chuan bi tro choi:

Tham hogc dém, d6 choi nho.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Trai tham trén san, dat tré ndm ngira trén tham.

2. Me ngo1 ¢ phia sau dau cua tré, cam mot mon do choi va lac & phia trén
dau tré, tr mon do choi di q tré phai quay dau thay do choi.

3. Me vura dich chu choi tir tir, vira n6i voi tré: “Do choi cia con day, do choi
chuyén sang cho nay r6i ma.”

4. Néu tré cong lung, quay dau, mudn 14t ngudi thi doi dén luc tré 1t nguoi
lai, me¢ c6 thé cho tré choi d6 choi moét 1at, qué trinh nay tot nhat nén dé tré tu
thuc hién mot minh.

5. Néu tré thuc hién thuan loi thi lai 1ap lai & mdt bén khac.

6. Sau khi choi trd ndy vai 1an, ntra than trén cta tré da co6 thé quay lai, nhung
chi duédi van khong thé dich chuyén theo, lic nay me c6 thé dung tay d& chan
tré, nhe nhang day tré, gitp cho tré co thé 1at dugc ca nguoi.

Loi khuyén
1. Nhiét do trong phong phai thich hop.
2. Khuyén khich tré bang 15i n6i hodc vat chat.

3. Néu tré khong dong ¥ choi thir, trudce tién co thé cho tré choi tro choi khac
ma tré thich, r61 méi quay lai tro choi 1at nguoi. Néu tré hoc duoc roi thi
thudng cho tré mot mon do choi.

4. Khi tré vui vé, ¢ ging khong nén cho tré mic qua nhiéu quan do. Lat qua
1at lai 1a cach dé€ van dong toan than to6t nhat cho tré.

Phat trién tri tué
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Tré 4 thang tudi binh thuong c6 thé nam ngura, rdi chuyén sang nam nghiéng
néu dugc ren luyén. Khi lat nguodi, phai co y thuc thay doi thoi quen chi 1at vé
mot phia cia tré. Trudc tién tré phai hoc cach 1at nguoi, 61 mdi tung budce
hoc truon, dich chuyén than minh, dé co thé tré dugc thodi mai hon. Tré phai
c6 y thurc chinh thé vé cac bd phan cua co thé minh thi moéi ¢ thé hudéng dan
tré hoc bo c6 muc dich, lac nay, tré bat dau kham pha, tim toi thé gidi bén
ngoai.

CAM, NAM

Boi duong ky nang

Trd choi ndy rén niang cAm nim cho tré, gitp tré kham pha va nhan biét moi
truong xung quanh.

P tuoi thich hop:
4 thang tudi.
Chuén bi tro choi:

D6 choi nho, mau sic sic s&, vi du nhu chudng lac, tha nhdi bong, miéng
silicon gam chong ngtra 101, gb xép hinh, ban hoac ghé cao chan cua tré con.
Phuwong phap va cac buéce thuc hién:

1. Léy modt moén dd choi nhé cho tré nhin, dit mén dd choi dé vao long ban
tay tré, gitip tré gap dau ngon tay lai dé ndm chac lay do choi, sau do6 bo tay
ra, tré tu cam lay.

2. Néu tré danh roi d6 choi, thi gitp tré 1am lai 1an nita. Cho tré nghi ngoi mot
lat. Lac nay c6 thé noéi cho tré bi€t nén cam thé nao, luyén tap lai tir 3 dén 4
lan nira.

3. Poi dén khi tré thuan thuc tro choi nay thi cho tré choi mot mén do choi
moi khac, dé cho tré tu nguyén cam mon do choi do trong tay 1au hon, ro1 cho
tré luyén tap lan lugt hai tay.

Loi khuyén

1. Néu tré ndm chic duoc do vat, me dit tay dé cia tré vio trong tay minh,
hay to ra rat vui mung khi tré¢ 1am dugc nhu vay.

2. Cho dén khi tré c6 thé diéu khién linh hoat ngén tay, tré con c6 thé budng
dugc d6 choi ra khoi tay, day la boi vi tré khong chi hoc cach “cam”, ma con
hoc cach “budng”, luc nay phai thuong xuyén gilp tré nhat do choi.

3. Tré & giai doan nay thich cho dd vat vao trong miéng, do d6 d6 choi cia tré
nhat dinh phai dugc gilt v€ sinh sach s€ va tron nhan.
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Phat trién tri tué
Tro choi nay con co thé thyuc hién nhu sau:

Chuan bi ba mén dd choi ¢o dang que nho, dat trudc mat tré, cho tré chon mot
moOn nam trong long ban tay.

1. Khi tré ndim mon d6 choi trong tay, thi dung mén do choi thtr hai thu hut su
chu y cua tré, hudng dan tré dat mon do choi thr nhat xudng, nam lay mén do
choi thu hai.

2. Khi tré nam moén do choi thir hai, hudng dan tré vuon tay nam moén do choi
thir ba, b6 mon do choi thit hai xuong.

3. Pong thoi ¢ thé luyén tip cac k¥ ning nhu nim, cam va dit. ..

NHAN BIET MAU PO

Boi dudng k¥ ning:

Giup tré nhan biét mau sic, phat trién kha ning tu duy hinh anh ctia ndo phai.
P tuoi thich hop:

4 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Db choi mau sac.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. bt mot mén do choi mau sdc ma tré yéu thich, vi du nhu miéng goé mau
do, roi lién tuc nhac nhd tré: “Miéng go nay mau do”. Sau d6 bé me kéo tay
tré 1ay miéng g6 mau doé tu trong vai mon do choi khac nhau.

2. Tiép tuc lay ra mot mon do choi mau do khac, vi du nhu ndp chai mau do,
va noi voi tré: “Pay cling 1a mau dé”. Khi tré té ra nghi ngo, bo me lai lay
mot cai khdn mau do, mi€éng go mau doé va nap chai mau do dat canh nhau,
noi véi tré: “O day tat ca déu mau do, ¢ kia khong phai la mau d6.” Nhung
khong dugce noi ¢ kia 1a mau trdng, mau vang dé chi thu hit su cha y cia tré
tap trung vao mot loai mau.

3. bat nhiing do6 vat trén ¢ canh nhau, noi véi tré: “DPay déu la mau do.”

Loi khuyén

1. Mot 1an chi day cho tré mdt mau, sau khi day xong phai ciing ¢6 mot thoi
gian 161 mai day tieép cho tré mau thir hai.

2. Néu tré khong thé nhan biét mon do choi mau do thi nhat, thi qua vai ngay
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sau s€ lay mot mon do choi ma tré thich roi thuc hién lai tro choi trén.

3. Do mau sic 1a khai niém tuong ddi triru tuong, nén me phai cho tré¢ du thoi
gian dé tré tu tur 1y gidi duoc, thong thudng hoc dugec mdt mau thir nhat udce
chirng mat khoang 3 dén 4 thang.

Phat trién tri tué

Sau khi choi tro choi nay, tré s€ nhan biét dugc mau do rat nhanh. Doi sau khi
tré nhan biét dugc mau do, me cé thé chi cho tré nhin biét mau xanh da troi
hodac mau vang, dan dan tré c6 thé nhan ra mau do, tham chi 1a phan biét dugc
mau do, mau xanh da tro1 va mau vang.

Nhung néu me dua bdn loai mau cho tré lya chon, tré thich mau do hon hodc
mau xanh da tro1 hon, thi khong nén ngac nhién, boi tré s€ thich mot mau nhat
dinh trong giai doan nay.

HECH MUI

Boi dudng k¥ ning:

Giup tré nhan thirc cac co quan trén co thé, ting tinh cam than thiét giira tré
va nguoi nha.

P tudi thich hop:

4 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Khong gian hoat dong thich hop.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Mg bé tré, anh mat me nhin thang vao 4nh mat tré va hoi: “Miii cuia con dau
nhi?”

2. Me¢ dung ngoén tay vudt nhe miii ti hon cua tré va noi: “A, miii ti hon cua
con ¢ day nay!”

3. DPoi sau khi tré cam nhan duoc sy vuot ve cua me, me lié€n hoi: “Thé mii
cua me¢ dau nhi?”

4. Nhac tay nho xiu cua tré 1€n, cho tay cua tré cham vao miii cia me, dong
thot ndi voi tré: “Mii cua me & day nay!”

5. Tya sat vao tré, khé co vao miii tré, dong thoi noi khé vao tai tré: “A ha ha,
héch mui”.

Loi khuyén
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Tré rat thich tro choi c6 dong tac lap di 1ap lai nhiéu 1an. Tro choi nay xem ra
¢ vé rt tré con, rat don gian nhung né lai c6 thé thuc day thé chat va tri tué
ciia tré phat trién nhanh chéng, vi vy cac me tuyét d6i khong nén xem
thuong.

Can cu vao tinh trang thuc t€ cua tré, me c6 thé moé rong trd choi mot cach
thich hop, vi du “héch mitii” ¢6 thé bién thanh tro choi khac vi du nhu “tro
choi tim tai”...

Phat trién tri tué

B6 ¢o thé cung choi vai tré tro choi ndy. Phuong thirc bién diéu va giong noi
tram thdp cta bd co thé mang lai cam giac than thiét cho tré. P6 1a do thinh
luc cua tré chua dugc phat trién 1dm, nén khong thé nao nghe dugc am cao
cua giong nir (vi du nhu giong ctia me).

DUNG DUA KHAN TAM

Boi dudng k¥ ning:

Gitp tré phat trién kha nang can bang.
P tudi thich hop:

4 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Khin tdm 16n.

Phwong phap va cic buéce chuan bi:

1. Cho tré ndm ngua trong khan tam 16n, bé va me kéo moi nguotr mot dau,
ro1 nang khan 1én.

L399 ¢

2. Me s& lam theo khau 1énh “sang trai”, “sang phai” dé dich chuyén khin
tam, tré s€ rat vui mung, thich thu.

3. Khi moéi bat dau, bién do lac phai nho mot chut, rdi sau d6 méi tang 1én dan
dan.

4. Néu thay khau lénh bang bai hat dan ca, roi dung dua khin tam theo nhip
thi tro choi s€ con hap dan va tht vi véi tré hon nira.

Loi khuyén

1. Tro choi nay rat thich hop véi tré 4 thang tudi. Tré 5 thang tudi da hoc cach
1at nguoi, nén rat hi€u ky, nén tré sé 1at nguoi sang mép khan dé nhin va tim
hi€u su vat, cho nén chi can lo 1a mot chut 1a tré s€ bi roi ra ngoai, rat nguy
hiém.

35



2. Tré da biét 1at nguoi 180 do thi khéng nén choi tro choi nay.
Phat trién tri tué

1. Cho tré nim ngtra trong long me, mdt tay me do léy phén than trén cua tré,
mot tay do lay chi dudi cua tré.

2. Bé tré 16i lac lu, dung dua sang trai, sang phai, dong thoi phai hoc hat bai
hat tré con “lac a lac, lac sang dong, lac sang tay, roi lac Ién troi”.

3. Khi hat dén chd “roi lac 1én troi” thi cr mot chir lai lac mot cai, toc do lac
cham, bién do dong tac 16n. Khi hat dén chir cudi cung, nhac tré thang diung
1én trén de€ cho tré cam thay thich thu.

NHAN BIET PO VAT PAU TIEN
Boi dudng K§ ning:

Giuap tré lién hé am thanh véi mot dd vat nao do, khi tré nghe théy am thanh
s€ hudng anh mat nhin vé phia do vat do.

P tudi thich hop:

Trén 4 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Pén ban (binh sita, chudi...).

Phwong phap va cac buwéc thuc hién:

1. Bé t,ré dén trudc dén ban, dung tay tir tir bat dén 1én, khoang 10 phit sau lai
tur tir tat dén di.

2. Ban déu, khi bit dau thuc hién trd choi ndy, tré chi biét nhin cham cham
vao mdt me, sau do thi nhin vao tay me.

3. Poi dén khi tré chii ¥ dén me thi méi tién hanh dong tac bat dén hoic tat
den, dé cho tré dan y thic dugc rang: khi tay cir dong thi dén s€ sang, hoac
khi tay cir dong thi dén s€ tat. Lic nay, sy cht y cua tré da bi den luc sang lac
to1 thu hut.

4. Trong qua trinh bat den hoac tat dén, me phai noéi cho tré biét day 1a “den”,
dong thoi phai phat am tir nay 10 rang, am thanh phai kéo dai.

5. Khi bé tré roi khoi dén, me hoi tré: “Dén dau rdi?” va huéng dan tré hudng
anh mat nhin vé phia dén. Néu bé tré dén vi tri khac, &nh mat tré van hudng
vé phia c6 den, thi chiing té tré da nhan biét dugc.

Loi khuyén
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Lap lai tro choi nay vai ngay, mdi ngay luyén tir 2 dén 3 1an, déng thoi phai
nhd nodi voi tré rang: “Day 1a den”. Sau khi luyén tap vai 1an maéi c6 the xéac
nhan tré da thuc sy ghi nhd duoc hay chua.

Phat trién tri tué

Lién quan dén tro choi nhan biét dén, néu me mudn day tiéng Anh cho tré, thi
me hdy dung tiéng Anh trong tro choi nay:

1. Me bé tré ngéi bén canh den, chi vao den va noi: “Lamp, lamp, den, den.”
Lay tay bat dén va néi: “The lamp lights! Pén sdng r61.”
!7’

2. Me lay tay tat dén va noi: “The lamp off, dark! Pén tat roi, toi qua

3. Me bé tré di dén mot dau phong va hoi: “Where is the lamp? Pén ¢ dau?”
Tré s€ quay dau lai nhin.

4. Lai bé tré di dén chd khac cua phong, va hoi: “Where is the lamp? Pén &
dau?” Tré s€ quay dau lai, nhin v€ huéng c6 den.

GOI TEN, QUAY PAU
Boi dudng k¥ ning:

Luyén cho tré kha ning két hop théng nhat thinh giac va thi giac, phat trién
stuc chu y va kha nang quan sat. Bong thoi khoi day su hi€u ky va thac day
kha nang phan bi¢t thinh giac cua tré.

P tudi thich hop:

Trén 4 thang tudi.

Chuén bij tro choi:

Moén dd choi nhé.

Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Ban qgéi ddi dién va goi tén tré, tré s€ cuoi vl ban, tré con biét phat ra am
“a, 0” dé tra loi.

2. Khi tré nam sap, ding tay nang than trén cta tré, me c6 thé thir goi tén cua

tré tir phia sau, dé tré quay dau di tim. Khi tré quay dau lai, me s€ 1ap tic bé
tré 1én, thom tré va noi: “Con cua me gioi lam.”

3. Néu ¢ phong khac co ngudi goi tén tré, tré cling s& quay dau di tim, xem 1a
ai dang goi tén minh.

4. Tré c¢6 thé cam biét 4m thanh, tuy chua nhin thdy nguoi, tré cling biét 1a me
dang goi minh & phia xa, va tré sé lap tirc quay lai, lic nay giong ndi cia me
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giong nhu tin hiéu an toan, tré s& kién nhan cho doi.
Loi khuyén

Trong qua trinh thuc hién trd choi, me phai noi that truyén cam, phdi hop phat
ra mgt vai am thanh, tao nén tang cho tré c6 kha nang hoc tap ngdn ngir sau
nay.

Giong ndi phat ra trong pham vi thi lyc cua tré s€ giup mo rdng khu vuc kham
pha cho tré.

Phat trién tri tué Trong diém boi dudng thinh giac cia tré & mdi mot giai doan
khac nhau.

o Tré tir 1 dén 3 thang tudi nghe nhac: M¢ bat mot khic nhac c6 giai diéu hay,
cham rai hoac néi chuyén, lac chuong dé cé thé giup tré phat trién thinh giac.

« Hat bai hat thiéu nhi cho tré tir 4 dén 6 thang tudi: Trong bai hat thiéu nhi
ma tré thich c6 nhitng am c6 van di¢u va ti€t tau vui nhon, mo1 ngay hat it
nhat tir 1 dén 2 bai, moi bai hat it nhat tir 3 dén 4 lan.

« Goi tén luc tré tir 7 dén 9 thang tudi: Me dung cac ngit diéu khac nhau dé
goi tén tré va tén nguoi khac, boi dudng thinh luc va kha nang giao tiép tiét
tau am nhac cho tré.

« Tré tir 10 dén 12 thang tudi: Mdi ngay, me hat cho tré nghe mot bai hat thiéu
nhi don gidn, nhanh, nhe nhang, va ké cho tré nghe mot cau chuyén mau sac
c6 kem theo hinh vé.

HIEU PUQC CAC NET MAT

Boi dudng k¥ ning:

Gitip tré biét phan biét sac thai biéu cam cua me, biét 1a me dang tan thudng,
chp phép hay la phé binh, tir d6 hoc cach hiéu dugc ¥ nghi cua nguoi khac,
biét phoi hop vé1 nguodi khac.

Do tudi thich hop:

5 thang tuoi.

Chuén bi tro choi:

Sic thai biéu cam cua me.

Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Thong thuong khi me va tré thi thim noi chuyén, me phai biéu 16 sic thai
biéu duong va phé binh vao thoi di€ém thich hop.
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2. Khi tré lam ding hoac can phai khen tré, me cé thé mim cudi véi tré, thom
tré hodc gio ngdn tay cai 1én va ndi véi tré: “Con me gioi lam!”

3. Khi tré 1am sai, t6t nhat 1a me phai nhanh chong ngung cudi, to thai do
nghiém khac hoac tirc gian, tré s€ tu tir dung dong tac lai va chu y té1 me,
hoac so¢ hai va khoc.

4. Me con c6 thé lap lai sic thai biéu cam va thanh diéu cua ngdn ngtr, sao
cho tré hoc dugc cach st dung dong tac hodac am thanh dé biéu thi, phoi hop
dan dan vé1 me.

Loi khuyén

1. Khi tré pham sai 1dm, me c6 thé nghiém khic, nhung tuyét d6i khong trach
ctr tré, phai luon luén cung ho tro tré trong tro choi, nguyén tac doi voi tré
chinh 1a: Khen nhiéu, ché it, khong trach moc.

2. Khi tré biét cach nhin sic mit, thdy ngudi khac cudi tré s& cudi theo; khi
thay me tirc gian hodc im lang khong noi, tré s€ ngung choi tham chi 1a khong
dam mut tay; khi me khoc tré s€ im lang bo dén canh me, t6 y mudn chia sé
vO1 me.

Phat trién tri tué

Thong thuong, tré 4 thang tudi da c6 thé cam biét duge thé nao 13 khong khi
hoa hop, thé nao 1a khong khi cai va cang thang. Néu gia dinh khong thé tranh
khéi canh cai va, thi phai co gang tranh tranh cai trudc mat tré.

Nghién ctru chi ra rang, néu bd me thudng xuyén cai nhau hodc chién tranh
lanh trudc mat tré, tré s€ khong dé dang cuoi dua, di choi cling khong cuoi.
D61 khi bd me danh nhau hodc quat thdo am 1 va tranh cai, c¢6 thé lam cho tré
khoc 16c khong ngét, néu thuong xuyén chiing kién canh nay tré 16n Ién s€
hinh thanh tinh cach tu ti, c6 doc.

LUYEN TAP PHU AM

Boi dudmng ky niing:

Tang cuong kha nang ngdén ngir cua tré, luyén tap cho tré¢ phat am phuy am.
Tré hoc cach phat am phu am s€ gitp tré goi me, goi té€n d6 vat va tén dong
tac sau nay.

Do tudi thich hop:

5 thang tuoi.

Chuén bi tro choi:

Khong can phai chuan bi hodc chuan bi mot mén doé choi nho.

39



Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. M¢ dung tay chi vao bo hodc vao anh cua bo, phat am “bd”, c6 gang sao
cho am thanh lién h¢ dugc véi nguoi.

99 <6

2. Khi lam bat ctr chuyén gi voi tré, me déu phai noi “me dén day”, “me bon

29 ¢¢ 29 ¢¢

cho nao”, “me thay cho nao”, “me tam cho nao”...

3. Khi tré vuon tay ra lay do choi, me phai kip néi voi tré “cam di con”, khi
tré cam dugc do choi 1€n dap dap, me ndi “dap dap”.

4. C6 gang nodi chuyén nhiéu voéi tré, ¢b ging bat chudc tré phat ra phu am
kép.

5. Khi tré vo tinh nd1 “a bu” hoac “a u”, me¢ phai dong thoi néi phy hoa cung
tré “a khong”, dé cho tré luyén tap nhicu.

Loi khuyén

1. Khuyén khich tré phat ra phu am, cd gang lién hé am thanh véi ngudi va
dong tac.

2. Phai cho tré luyén tip trong vong 120 ngay sau khi tré chao doi, néu khong
kha nang hiéu 161 ndi cua tré sé bi cham lai.
Phat trién tri tué

Khi day tré thu phat ra phy am, phai thuong xuyén ldp lai cac bude cua tro
choi ké trén, viée nay s€ lam cho tré dan hiéu duogc “bd, me” 1a chi nguoi.
Cho dén 150 ngay sau khi sinh, tré méi dan dan phan biét duoc cac thanh vién
trong gia dinh; tré s& hiéu duoc khi ndi dén bd tic 13 bd minh, ndi me tirc 1a
me minh.

CAM NAM, GO VA CHUYEN TAY
Boi dudmng ky niing:

Phat trién k¥ nang cia tay, rén luyén cho tré kha ning v tay, nam, truyén tay,
tao nén tang cho dong tac tinh xdo & vung tay cua tré sau nay.

Do tudi thich hop:

5 - 6 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Moén dd choi nhé.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Sau khi biét nam lay cac do vat, tré s€ nam dugc vat tuong doi chac chan
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bang ngon tay cai va bon ngdn tay khac phuong phdp cadm nam nay goi la
“nam do6 dac bang cac ngon”.

2. Sau khi hoc dugc “nam do6 dac bang cac ngon”, hai tay tré, moi tay co thé
cam nam mdt mon do choi, va rung lac, tré sé rat hiung tha khi nghe &m thanh
phat ra, tré s€ cam do choi va go.

3. Néu me lai dua cho tré mot moén do choi nira, tré s& vat dé choi trong tay di
dé cam do choi moi.

4. Me nhit mon d6 choi ma tré vira virt va cam di chd khac dé cho tré khong
dam vut do choti di nira, tré¢ s€ 6m mon do choi dang co trong tay, roi1 lai di lay
tiép.

5. Tay cua tré khong nim chic dugc d6 choi, tré s& dung tay dé thu bang
nhleu cach, cuoi cung s& hoc duoc cach dat mon do ch01 ma tay trai cam

xudng, chuyén moén d6 choi trong tay phai sang tay trai, roi lai vuon tay phai
ra lay mon do choi thir ba.

C6 mot sd tré khi vong hai tay 6m thir gi d6 roi nhac 1én, ddng thoi s& dung
hai ban tay cdm mot mon do choi khac nita. Trong qué trinh choi, tré s& bo
mot tay, mot tay con lai cam lay dd choi. Mot 1at sau tré lai dung ca hai tay
choi, choi mét lac lai bo mét tay, chuyén do choi sang tay khac.

Loi khuyén

Kiéu chuyén tay nay xay ra khoang tim tir ngay 140 dén 150 sau khi tré ra
doi, day 1a kiéu chuyén tay vo thire. Chuyén do vat tir tay nay sang tay khéc
mot cach co y thic xay ra khi tré duge khoang 170 ngay dén 180 ngay hoic
mudn hon mot chit. Chuyén tay 1a ddu hiéu tién bo k¥ ning tay, phbi hop hai
tay.

Phat trién tri tug

Rét nhiéu k¥ ning ciia con ngudi déu phai dung dén hai tay. Té bao than kinh
nio diéu khién tay c6 khoang hon hai muoi van té bao. Ma té bao than kinh
trung khu van dong chi c6 hon nam van, vi vdy moi nguoi déu noi “sang da
khéo tay”.

Tré dugc 5 dén 6 thang bat dau phat trién kha ning ctia ngon céi; khi tré dugc
8 dén 9 thang s& phat trién kha ning cta ngén tré. Két hop mat va tay c6 thé
phat trién k¥ xao cua tay, két hop tay va chan co thé duy tri can bang co thé
va phat 4m dong tac, rat quan trong ddi v4i phat trién co thé va tim hon tré.

NHAN BIET BAN THAN
Boi dwdng k¥ ning:
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V& mit cam giac, tré s€ phan bi¢t dugc minh véi thé gi61 bén ngoai, thém vao
do, thong qua viéc nhin minh trong guong va nghe thay am thanh giong noi
cua minh, tré s€ dan dan tu nhan thirc duoc ban than.

P tudi thich hop:

5 thang tuoi.

Chuan bi tro choi:

Thanh xuc xic.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

Thong thudng, tré sé& dan dan nhan thirc duoc ban than minh khac VO’l thé g101
bén ngoai, tré s& phan biét ban than véi thé gidi thong qua cam gidc cAm nam,
vi du:

1. Khi tré dung sttc mét tay dé nam tay con lai, mot tay tré s& cam thay bi
chén ¢ép; khi tré cam thanh xtc xac, tré chi cam nhan dugc strc dung dé cam
nam nhung khong cam thay bi chen ép.

2. Tré s€ cam tay minh nhiéu lan, r61 lai di cam nam d6 choi; so vao ngon tay
cua minh, ro1 lai di so vao do choi, tré sé phat hién ra cdc cam giac khac nhau.

3. C6 khi tré vd tay minh, v vao mit minh s& cam thay bi dau, nhung khi vd
1€n do choi thi khong dau.

Loi khuyén

Tré thuong xuyén can dau ti me 1am cho me cam thiy dau, nhung khi tré mat
ngon tay, rat it khi tré ty lam dau minh, b1 vi khi ngon tay cam thay bi dau,
tré s€ tu buong long, tré khong c¢6 dung strc dé nghién, can.

Khap co thé tré déu co cac day than kinh cam giac, di€u nay s€ khién tré dan
nhan thire dugce khac biét gitra co thé minh vdi theé gi61 bén ngoai.

Phat trién tri tué

Thyc tién ching minh: Tim toi, kham pha 14 nén tang co sd phan biét ban
than voi thé gidi bén ngoai. Thong thudng tré s& bat dau tir viéc phan biét ban
than v6i thé gidi bén ngoai dé nhan biét ban than. Bai vi khi tré dugc 6 tudi,
thi lyc méi gan phat trién hoan thién, trude lic d6 tré chii yéu nho vao cam
gidc va tim toi dé phan biét ban than véi thé gidi bén ngoai. Vi du: Tré cén
ngon tay minh, tré s& cam thiy dau, d6i twong cam thay “dau la ¢ minh”
can quan 4o cua minh thi khong cam thay dau. Tré thich cin do vat, can rmnh
bai vi thong qua cach do tré s€ xdc nhan dugc “ban than™.

Do d6, dé sinh ton t6t hon, ddi phé voi moi truong xung quanh tot hon, tré s&
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thong qua viéc kham pha, tim toi tu phat, dan phong pha va hoan thién két
cAu nhan thic cua ban than. Tré tiép xuc vO1 cac su vat, cam nhan duoc cac
kich thich khac nhau, dong thoi trong qua trinh tring lip, dong tac khong
ngung manh lén, tré s thiét 1ap nén cac phan xa cé diéu kién.

VOI PO VAT TREO TREN CAO
Boi duéng k¥ ning:

Trd choi véi d6 vat co thé thuc day kha ning ph01 hop nhip nhang g1u’a mat
va tay, dong thoi lam cho tré ¢6 cam nhan budc dau vé vi tri cua vat thé.

P tudi thich hop:

5 thang tuoi.

Chuan bi tro choi:

Moén d6 choi nho.

Phwong phap va cic buée chuan bi:

1. Treo mdt mén d6 choi nho phia trude givdng cua tré, huéng dan tré dung
hai tay d€ 6m nam lay doé choi.

2. Khi hai tay tré dan 6m nhau, mét tay s duge do vat s& chuyén sang tay con
lai, hai tay cung phdéi hop 1a ¢6 thé 6m chat dugc do choi.

3. Khi bat nam duoc do choi, viéc dau tién tré lam 1a cho mén doé choi do vao
trong miéng can, ném xem nod ¢o vi gi, c6 an dugc khong.

4. Khi hai tay tré cam do choi c6 vé moi, cd lac tré s€ ty nd1 long mat tay, dé
mon do6 choi do6 roi vao mot tay con lai.

Loi khuyén

Phai v¢ sinh do choi sach s€, c6 gang tranh dé tré can vao do choi lam bang
g0 son c¢o chtra chi.

Phat trién tri tué

Néu tré nha ban da timg hoc qua cach dap vao d6 choi tir luc tré duoc 60 dén
90 ngay, thi khi tré dugc tim 120 ngay 1a da c6 thé nhac duoc do vat. Nhimng
tré chua luyén tap qua cach dap vao dd vat thi phai khi tré dugc 150 dén 170
ngdy tudi méi co thé hoc duoc.

HOQC GIO TAY KEO PO
Boi dwdng k¥ ning:

Rén luyén co ving tay cho tré va gitp tré ¢6 kha ning tu chi hoat dong ddi
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voi dd vat.

P tuoi thich hop:

5 thang tuoi.

Chuan bi tro choi:

Day nhua, tai gidy c6 mau sic sic s& hodc mén d6 choi nho.
Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Cho tré ndm ngira trén giudng, sau d6 budc mot thi gidy to mau sic sic sd
1én mot dau day nhua hodc day soi, mot dau con lai budc nhe trén cd tay tre,
vat thi gidy qua dau trén thanh giuong, roi lai nhét vao trong giwdng, sao cho
tré nhin thay that rd.

2. Khi tré dung dua tay, cai ti ciing s& dich chuyén 1én xubng. Néu nhu thi
khong chuyén dong, c6 thé dat mot mon d6 choi nho vao trong ti dé gia tang
trong lugng cua tai.

3. Khi tré kéo tui chuyén dong, me nén 1ap tic tuoi cudi vO tay va o vii tré.
4. Cach vai ngay, me¢ lai thuc hién lai tro choi nay, budc day vao cd tay khac
cua tré, hodc 1a thay doéi tai, do61 sang thanh mot moén d6 choi c6 phat ra am
thanh.

Loi kKhuyén

Khong duge budc day tuy tién vao co thé tré, trir khi c6 me bén canh dé dam
bao su an toan cho tré.

Phat trién tri tué

Khi méi bat dau choi tro choi nay, tré chi biét dich chuyén anh mat nhin, nhin
tai bang khoe mat, sau khi choi duoc vai ngay tré méi biét quay dau lai nhin.
Khi tré dap chan, huo tay lam cho cai tai chuyén dong thi tré méi bat dau chu
y dén méi lién hé gitra hai sy vat, tu do dan dan moi phan hoa dugc dong tac,
khong khua chan mua tay loan xa, cudi ciing tré chi chuyén dong canh tay dé
kéo tui chuyén dong.

CUOI NGUA
Boi dwdng k¥ ning:

Tré c6 thé nam dugc kha nang can bang, kha nang di€u khién co thit va strc
manh di€u khién vung dau. BDong tho1 am nhac c6 thé gitp tré hiéu duge nhip
diéu cua bai hat.

Do tudi thich hop:
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5 thang tuoi.

Chuan bi tro choi:

Ghé va khan tay.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Me ngdi trén mot ghé tya va bo gidy dép.

2. Hai chan khép vao nhau va dat mot chiéc khan bong 1én.

3. bat tré ngo1 trén chiéc khan va do1 dién véi mat me, hai canh tay vuon ra
phia trudc.

4. Tay ciia me d& ldy hai tay cua tré. Me tir tir dich chuyén hai chan lén
xuong, cho tré cudi Ién trén hai chan me. Vira chuyén dong hai chan theo nhip
vura hat mgt bai hat thi€u nhi, cho tré c6 cam gidc cudi trén minh ngua.

Cuoi con ngua, cudi con ngua,
Lén nui cao, vieot qua song,
Loc coc, loc coc. Vuot qua song!

Khi me doc dén tur “loc coc, loc coc” thi doc dén “vuot qua song” thi gio tré
1én cao, cho tré cdm nhan dugc cam giac vuot song.

Loi khuyén

Me khong nén lic chan qua manh, dong tac lac phai cham, nhe nhang, chu y
bao v¢ xuong cd con non not cua tre.

Phat trién tri tué

Khi tré cung choi voi me, ngudi ma tré tin tudng, tré thuong rat thich phdi
hop vé1 cac hoat dong c6 nhip diéu khac. Khi choi tro choi nay, tré nghe me
hat “chay cho nhanh”, “bay”, tré s€ mong dgi dugc nhac va lac 1én cao hon,
boi vi tré da lién hé duge chir nay véi dong tac co thé cia minh. Chi can
khong choi qua manh, tré s€ rat vui vé, thich thu va khong cam thay s¢ hai,
tham chi tré con cuoi rat sang khoai.

VAN DONG QUAY LAT

Boi dudng ky niing:

Nang cao kha nang kiém soat va hoat dong co thé cua tré, gitip nim duoc
cach can bang co thé, va hoc dugc cach dicu khién hai tay.

Po tudi thich hop:

6 thang tuoi.
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Chuan bi tro choi:
Tham hoac trén givdong dém.
Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Cung véi tré nam ngua trén giwvdng hoac ném, me doi dién voi tré, thur lam
mau dong tac lat quay nguoi cho tré xem, dé tré hoc mot cach tir tur.

2. Poi dén lac tré cam thiy thich tha thi me hudng dan tré va me cling tré
quay lat mot lac, me co6 thé vura 1at ngudi vura hat: “Loc coc, 1oc coc, 1at mot
cai, lat mot cai, bat dau lat nao.”

3. Mdi 1an hat, me gitp tré lat mot lan. Me cling co thé vira 1at nguoi vua cho
tré lam theo minh.

Loi khuyén

Trude khi tré bo duge, dai da sb tré sé dung cac bién phap dich chuyén than
minh khac nhu 1at, 1an... Lic nay me phai khuyén khich va giap do tré. Day
la mot mong muon cua tré, mong muon nay rat ddng dugc khuyén khich va
tro giap.

Phat trién tri tué

D6i véi tré tir 0 dén 1 tudi, trd choi ndy giup cho tré hoc cac dong tac van
dong co ban nhu 1at, bo..., cudi cung la hoc di. Nhitng kha nang van dong
nay 1a co s& cho su phat trién thé chat binh thudng cia tré, ma phat trién binh
thuong cua kha niang dong tac, kha niang diéu phdi nhip nhang cua tré lai 1a
nén tang cho sy mong mudn kham pha va hiang tha hoc hoi khong ngimg ctia
tré. Do d6, me nhét dinh phai coi trong kha ndng van dong co ban cua tré.

LAM QUEN VOI NGUOI LA
Boi dudng k¥ ning:

Trod choi nay giap tré phan biét nguoi la va nguoi quen, bdi dudng cho tré kha
nang quan sat, kham pha thé gidi bén ngoai.

Po tudi thich hop:

6 thang tuoi.

Chuén bi tro choi:

Mot ngudi la, dd choi nho.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Khi trong nha c6 khach té1 choi, me co thé bé tré ra don khach, tam thoi
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khong nén dé khach tién lai gan tré, ma nén cho tré cé co hdi quan sat 161 noi
va cu chi ctuia khach.

2. Poi dén khi tré quan sat va thich ing, hay thir bé tré lai gan khach, lac nay
ngudi khach thinh thoang mim cudi véi tré, nhung khong ti€p xtc va lai gan
tré, dé tré tir tir x6a bo tam ly canh giac, phong bi.

3. Khi khach chao ra vé, me chi yéu cau tré “chao tam biét” la dugc, nguoi
khach cting khong ti€p xuc lai gan tré.

4. Lan tht hai hodc 1an thtr ba khi chao tam biét khach, khach co thé 1ay mot
moén d6 choi nhé dua cho tré. Néu tré thich tha, khach c6 thé thir dua do choi
cho tré choi, sau khi tré choi duge mot lic thi quan sat xem tré c6 déng ¥ cho
minh bé hay khong roi méi thuc hién cac dong tac tiép xtc voi tré.

Loi khuyén

Mg phai hiéu va 1y giai dugce y thirc bao v¢ ban than cua tré, phai cho tré hoc
cach tung budc ti€p xiuc voi nguoi la.

Khi khach bé tré, me nhat dinh phai theo sat bén canh, t6t nhat 1a noi chuyén
va choi dua cung tré, dé cho tré biét ring me lic nao cling luén & bén canh
don nhan tré.

Phat trién tri tué

Tré trong giai doan nay bam quan 1y b me 13 hién tuong binh thuong, mudn
cho tré tiép nhan nguoi khac phai can trong va c6 mot qua trinh. Do do, me
phai thudng xuyén cho tré ra ngoai tham gia cac hoat dong, cho tré tiép xtc
v6i cac tré xung quanh va nguoi la. Nhu vdy o6 thé 1am giam cam giac trén
tranh tiép xtic voi ngudi la cua tré, cho tré hoc cach giao luu véi moi ngudi
mot cach thuan loi1 hon.

TU CAM BANH VA NHAI

Boi dudng ky niing:

Hoc nhai, rén luyén chan rang, gitip cho rang stra moc thuan lgi hon.
Po tudi thich hop:

5 dén 6 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Béanh quy dang que.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Pua cho tré mot banh quy dang que, me ciing 1dy mot céi.
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2. Trudc tién me dua banh vao miéng va can mdt miéng, roi nhai tu tur.

3. Me phai thuc hién dong tac nhai tir tir va rd rang dé huéng dan cho tré bat
chudc theo, nhu vay tré s€ biét nhai miéng nhd, hoc cach dung chan rang nhai
banh quy dang que. Me phai thyc hién 1dm mau nhiéu lan cho tré xem, va
dung 161 noi cling nhu dong tac dé hudng din cho tré, tir d6 dan dan giup tré
hoc cach nhai.

Loi khuyén

Khi tré nudt banh quy, m¢ co thé cho tré uéng chiat nude hodc chut sira, dé
tranh khi tré nuot banh quy chua dugc mém gay sac, nghen.

Phat trién tri tué

Me khong can phai lo lang tré khong c6 kha nang nhai trong giai doan nay.
Tuy giai doan nay tré chua moc rang sira, hodc chi c6 hai rang ctra & ham
dudi, nhung ham cua tré da c6 kha nang nhai, c6 thé nghién va nuoét banh quy.

NGUT “MUI HUONG HOA”

Boi dudng k¥ ning:

Cho tré tiép xtic nhiéu véi hoa ¢ sé& gitp tré phat trién thi giac va khtru gic.
P tudi thich hop:

6 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Mang theo mdt chai nho hoac mdt vai coc nhya, bén trong dung mot so loai
hoa.

Phwong phap va cac buwéc thuc hién:

1. B6 me bé tré ngdi trén nén dat, lay mot lo nhod bén trong c6 chira huong
li¢u, dét lo nhé phia dudi miii tré, dua qua dua lai vai lan.

2. Quan sat bi€u cam cua tré sau khi ngtri mui thom, sau d6 noé1 voi tré: “Day
la mui huong hoa qué”, “thom qua”.

3. Vai phit sau, d6i lo huong khéac va cho tré ngiri, mdi mét loai hwong thom
cho tré nguri 2 dén 3 lan.

4. Mdi 1an luyén ngai mui huong, khong nén cho tré ngiri qua hai loai huong
liéu mot 1an.

Loi khuyén
Vit liéu ding dé luyén tap khtru giac phai thay doi thudng xuyén.

48



Me khong duogc lya chon vat liéu c6 mui huong qua nong va dam.
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TRO CHOI TRI TUE CHO TRE
TU 7 THANG - 1 TUOI
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TU 7 -9 THANG

CHI TIEU PHAT TRIEN CUA TRE O GIAI POAN NAY

Su phadt trién cia kha nang van dong: Tang cudng su phdi hop hai hoa giira
ngoén tay tré va ngdn cai, con biét lic tay, gio tay, biét bo thanh thao, d ngdi
virng, voi sy giup do cua nguoi 1on da biét dang tham chi con dinh budc di.
Ddc diém phat trién tri tué: Thi gidc da c6 thé phan biét sy khac nhau rat nho
gifta nhi€u nguo1, nhi€u do vat, tri nhd tang cao ro rét, hiéu duoc cach chia sé
vo1 nguot khac, co tinh chiém hitu manh, hi€u dugc tinh vinh ctru cua sy vat.

Ddc diém khd ning ngén ngir: Bé 7 thang tudi van & vao giai doan bat chudc
phat am don thuan; khi duoc 8 thang tudi co thé nghe hiéu mot sb tir, co thé
lién hé ngdn ngit va dong tac. Bé tron 9 thang tudi c6 kha ning nghe 4m thanh
rat tot, c6 thé hiéu dugc ménh lénh ctia bd me; kha nang phat am kha tét, c6
thé vo tinh phat ra nhitng 4m gan nhu: “ba”, “ma”; kha nang ngon ngit, dong
tac tbt, bé co thé dung hanh dong “vd tay” dé bay to su “hoan nghénh”, dung
“vay tay” dé biéu thi “tam biét”.

Dic diém phat trién tinh cam: Tinh cam ctia bé & giai doan nay c6 nhiéu thay
doi, da biét the hién yéu, ghét, budn, vui, biét bat chudc bicu cam ciia ngudi
16m, c6 tinh cam va du:a dam vao nguoi thu’orng xuyen chim s6c minh; bat dau
biét nhan thirc, biét xau ho, vui vé, to mo, budn rau, sg sét,.

Tré rat thich cac ban cung do tudi, khi da gap duoc bé co6 cung do tudi lién
biéu hién dang vé vui mung. Co6 thé nhan biét tinh cam va bd mat ciia nguoi
16m, dong thot biéu hién nhitng phéan mg khac nhau.

Thoéi quen sinh hoat va kha ning ty xir y: Biét tw minh dung tay cam ldy binh
sita mut sira hodc nudc hoa qua, ¢6 thé tu minh ngdi ¢ ban an dé me dit cho
an, c6 thé luyén tap cach ngdi bo. V& phuong dién kha ning sinh hoat, da co
ban hinh thanh mét sé quy luat. Viéc khoc quay vao ban dém da giam nhiéu,
ban ngay thudng chi ngu hai 1an, mdi 1an khoang 1,5 dén 2 tiéng.

Nhitng diém quan trong ciia cac tro choi luyén tap tri tué cho bé ¢ giai
doan nay:

1. Cac tro choi luyén tdp co phan dui cho bé, bdi dudng kha ning van dong
nhu ngoi viing, bo, gio chan,...

2. Cac tro choi luyén tip co tay cho tré cling nhu cadc dong tac ti mi chinh x4c,
nhu van chuyén, cam coc, go trong, lay lén dat xudng...
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3. Cac tro choi luyén tap nhan thure tinh cdm va phat trién tri tué nhu ndi “cam
on”, cac tro choi lién quan dén phat am, nhan biét giay dép, nghe chi 1énh
thuc hién thao tac,...

4. Céc tro choi luyén tap kha nang tu xur Iy cudc song, nhu cam thia, cam coc
uong nudc,...

KHA NANG TiM KIEM
Boi dudng k¥ ning:

Hoc tap cach tim ki€ém nhitng d6 vat, di€u khién mat trong tam nhin, bo1
dudng kha nang quan sat cua tré, nang cao kha nang tim to1, hi€éu dugc su ton
tal cua vat thé.

P tuoi thich hop:

7 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Banh quy, cac dd choi bang vai nhung hodc qua bong da.

Phuwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Pua cho tré xem mot dd choi ma tré thich, vi du nhu qua bong da, sau d6
lién giau qua boéng di.

2. Khuyén khich tré di tim dd choi, hoi cac cau hoi nhu: “Qua bong da chay
di dau r6i nhi?”

3. Khoang 30 gidy sau, khi tré khong tim duoc qua bong, lién liy qua bong ra
dat 1én trén tay va noi: “Qua bong ¢ trén tay me nay.”

4. Poi sau khi tré phat hién va tim thdy qua bong, me dua qua bong cho bé
choi mot luc, dé tré dung tay day qua bong.

5. Ldp lai cac dong tac trén, quan sat biéu hién va thi gidc cua tré. Me s€ phat
hién thay rang: Néu do choi dugec dem giau di khong phai 1a thor ma tré thich
nhat, thi tré s€ khong quan tam di tim lai; néu la d6 choi ma tré thich nhat, tré
co thé s€ buc turc hoac khoéc to 1én.

Loi khuyén

Thoi gian gidu d6 choi khong nén qua lau, tranh dé tré mat hing. Trudc do,
phai tim hiéu xem tré yéu thich thr gi, dung d6 choi ma tré thich thir thi méi
c6 thé ching minh tré c6 kha ndng quan sat nhay bén hay khong.

Phat trién tri tué
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Pé kich thich tri tué cua tré, bdi dudng kha ning quan sat, me nhét dinh phai
cho tré choi tro choi trén nhiéu lan. Pong thoi, dé cho tré khoi thady nham
chan, me phai dung cac phuong phap khac nhau dé choi cung véi tré, dé tré
tich liiy kinh nghiém, nhu c6 thé lay cac nap hop, bat, gbi, chin giau di, roi
cung tim ra.

CO PIEN THOAI
Boi dudng k¥ ning:

Tro choi goi dién thoai vira ¢6 thé diéu chinh dugc cam hl'J:ng ngodn ngir cua
tré, thuc day sy phat trién tri tu¢, ngdn ngit cho tré, lai co thé gitip tré nhan
biét mot hinh thirc giao luu v6i ngudi khac, nang cao kha nang giao tiép.

P tuoi thich hop:

7 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Dién thoai d6 choi, hai chiéc 6ng nghe.

Phuwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Dé tré ngdi trén givdng, me ngdi ddi dién véi tré.

2. Me cam dién thoai dd choi 1én, néi vao dién thoai: “A 16, bé con c6 nha
khong?”

3. Giup bé cam dién thoai 1én, n6i: “Con 4, c6 dién thoai ddy, con mau nghe
di.”

Me déng lién hai vai, dién ca me va ca giong tré “dap 10i”, c6 thé noi chuyén
xem me¢ hom nay lam gi va bé da lam gi.

Loi khuyén

Phai khoi day su nhié¢t tinh n61 chuyén & tré, cd géng 1ap lai 101 cua bé “i, 1
a,a”, dong thoi thém cac “chu thich” tuong tng.

Trong “dién thoai”, me phai cd gang thong qua viéc nhin manh vao tir ngit
nao do, tang thém su 1y giéi va nhan biét cac tir ngt thuong dung hang ngay,
nhu “di t&”, “doi r6i”, “vui”, “xinh dep”,.

Phat trién tri tué

Me phai tao thoi quen hay néi chuyén vai bé, sau khi bé tinh ngu, me c6 thé
noi véi tré bang nglr diéu cham rai, au yém dé noi cho tré biét ban dang lam
gi, thoi tiét hdm nay ra sao, trong ngudi1 minh thay thé nao, vi dy nhu:
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“Con &, me dang thay ti cho con ddy, con ngii c6 mo thidy me khong? Me yéu
con lam”, ... Co thé tro chuyén véi tré 2-3 lan/ngay, moi lan khoang 2-3 phut.

HIEU NGHIA CUA TU “KHONG”

Boi dudng k¥ ning:

Pé tré biét cach tu bao vé minh, biét tiét ché cac hanh dong, dong thoi phdi

hop chi Iénh dé c6 cac dong tac tuong tng.

P tuoi thich hop:

7 thang tudi.

Chuan bi tro choi:

Cac thuc phém an dugc, nhirng thu dd choi khong an dugc.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Khi tré dua nhimng thtr khong thé an duoc (nhu pin, phich cam, que diém,
..) 1én miéng, me phai lac tay that manh hodc bi€u thi thai d0 kém theo tu

“khong” mot cach nghiém khac bi€u thi y 1a tré khong dugc cho vao miéng.

2. Néu tré van cam dd choi d6 cho vao miéng, me phai giang thtr d6 ra khoi

tay tré, va ndi cho tré biét 1a “khong an dugc”, khi do co tré nghe 101, cling c6

tré s€ khoc to Ién biéu thi phan doi.

3. Cho du 1a tré khoc nhu thé nao di nita, me ciling nhat dinh phai c6 thai do

kién quyét, khong dugc nhugng b, tot nhat 1a thay mdt thir nao do c6 thé an

dugc dua cho tré. Chi can me kién tri, tré s€ nhanh chong hiéu dugc ¥ nghia

cua tur “khong”, va s€ tu tir nghe 101.

Loi khuyén

1. B6i v6i nhitng thor ma tré khong dugc dung dén, thai do cta nguoi than

phai nhat quan. Nhitng thr khong thé lam trudc mat me, thi trudc mat bo va

ong ba cling khong duoc lam, c6 nhu vay tré mai bi€t gilr quy tac.

2. Day tré biét tlet ché cac hanh dong, mong mudn ciia minh, biét lang nghe v

klen clia me, tit ca nhitng diéu nay déu co y nghia, tac dung ddi véi tré, can

nim bat thoi co day tré lac tré vira méi hiéu dugc ¥ nghia cua tir “khong”.
Doi khi tré da biét cai gi cling 1a “ctia con”, thi muon day cling da mudn.

Phat trién tri tué

Cé rat nhiéu tro choi c6 thé day tré hiéu dugc y nghia cua tr “khong”, nhu:
khi me cho tré an, néu bat hoi nong, cé thé nam lay tay tré, dé tré so vao bén
ngoai bat, no1 “bat nong, khong dugc cham vao”. Nhu thé, tré s€ biét dugc
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nong 1a nhu thé nao, va ciing biét dugc bat nao nong khong thé so vao, tranh
bi bong.

O LA LA, TROI MUA ROI!
Boi dudng k¥ ning:

Luyén cho cic co tay va ngodn tay cia tré thém linh hoat, kha ning phdi hop
gitra hai tay, nang cao hon nita kha nang nhan bi€t mau sac cua tré.

P tuoi thich hop:

7 thang tudi.

Chuan bi tro choi:

Cac gidy mau d3 qua sur dung.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. M(}r hét nhﬁ’r}g td gidy ra trudc mat tré, trude tién me lam mau cho tré xem
x¢ gidy nhu thé nao, vira x¢ vira vui vé noi voi tré “x€ nao, x¢é nao”.

2. Nam lay hai tay cua tré, gitp tré hoan thanh dong tac xe gidy. Cha ¥ 'y dén su

phdi hop gitra hai tay cta tré, sau khi tré da co y thic vé viée xé gidy, co thé
budng tay ra dé tré tu xé.

3. Me nim lay tay bé, gio cao hai canh tay 1én, long ban tay up xubng dudi,
sau do tu tu néi long tay ra, dé nhiing miéng gidy vun vira xé xong roi ty do
xubng dat, dong thoi két hop noi: “O 14 la, troi mua roi! Troi mua to rao rao,
troi mua nho 1at phat, ca mua to 1n mua nho, bé nhin thay cudi ha ha.”

4. Khuyen khich tré x¢é glay glong nhu me, g10 hai tay lén, long ban tay up
xudng, sau d6 xoe tay ra, dé mau gidy roi xudng.

Loi khuyén
1. Trong gitt tré chu d4o, tranh dé tré cho gidy vao mom.

2. Phai chon loai gidy mau mém, khong dung loai gidy cimng, gion dé tranh
lam tré bi thuong.

3. Khong dé tré tu do xé gidy dé tré biét mot sé quy dinh.
Phat trién tri tué

Nghién ctru cho thay, xé gidy c6 thé gifip tré luyén tap dugc cic co & tay, va
kha nang phdi hop gitra hai tay, bén canh d6, 4m thanh khi xé gidy dem lai
cho tré cam giéac thich thi, nhung cling khong duoc dé tré tuy ti€n x¢é moi loai
gidy td. Boi vi tré tir 10 thang tudi trd 1én phai biét nhin hinh dé nhan biét sy
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vat, néu tré hinh thanh an tuong coi rang gidy 1a c6 thé xé, thi sau nay rat kho
thay doi.

Trén co so d(’) dé tranh viéc tré ctr thay gidy 1a xé, c6 thé mua hoﬁc tur ché ra
nhiing quyen sach cho tré¢ ma khong s¢ bi x¢é rach. Nhu mua mot s6 tai ni lon
trong sudt 16ng vao cac trang, ro1 khau chat lai. Tré thich cac hinh anh trong
sach, sé lay tay tam lai, to gidy s& bi nhau nhung khong rach, va cling khong
s¢ tré an phai giay.

VAN CHUYEN

Boi dudng K§ ning:

Rén luyén kha ning van dong co thé cia tré; luyén tap tinh lién quan trong
cac dong tac va kha ning phdi hop va chuyén d6i, ting cudng tinh tu nhién
cia dong tac; boi dudng kha ning tip trung cha ¥, kha ning quan sat, kha
ning ghi nhd, kich thich tinh td mo va tinh chu dong, thic day tu duy dong
tac cho tré.

P tuoi thich hop:

7 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Banh quy, hai dia nhua sach.

Phwong phap va cac buwéc thuc hién:

1. Mg dé 10 chiéc banh vao dia, sau d6 dung ngdn cai va ngédn tré cam mot
chi€c banh 1én dé sang dia thi hai.

2. Huéng din cac dong tac nhu trén cho tré, lan luot dua timg chiéc banh
sang dia thu hai.

3. Mdi khi tré hoan tat viéc van chuyén me phai khich 1€ tré hodc tang cho tré
mot chiéc banh.

4. Lap lai cac dong tac trén, me c6 thé ngdi bén canh dém s6 lan tré chuyén
hét banh sang dia, dé tré cam nhan dugc moéi quan hé logic gitra vat va so
luong.

Loi khuyén

Trd choi trén chil yéu 1a dé rén luyén kha nang van dong co thé cho tré, ciing
nhu tinh lién quan, tinh phoi hop cia dong tac, chir khong phai 1a dé day tré
biét dém.

Phat trién tri tué
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Gitra ndo bo va viéc rén luyén kha ning van dong ngon tay co tac dung ho trg
lan nhau. Béi vi gitra ngon tay va nao bd c6 moi quan hé rat rong, néu ngon
tay cua tré linh hoat, thi xtic gidc cua tré rat tot, sau nay sé rat thong minh, cé
tinh sang tao cao, tu duy cua tré do do6 cling tot hon. Tuc la: su phat trién cua
kha nang dong tac tai cac co thit cua tay tré co thé thuc day su phat trién kha
nang tu duy cho tré.

CAM COC UONG NUOC

Boi dudng k¥ ning:

Glup tré co thé tu uong nudc bang coc tor d6 nang cao kha nang tu xu 1y, tao
nén mong cho viéc udng sira bang cdc.

P tuoi thich hop:

7 thang tudi.

Chuan bi tro choi:

Cdc ¢ bo phan tay cam.

Phuwong phap va cac buéc thuc hién:

Dung coc ¢6 hai tay cam hodc coc c6 b phan tay cam, cho khoang 5 ml nuéc
dun s61 dé ngudi vao. Me do day coc, sau do dé tré cam vao hai bén cua coc
va tu udng nudc.

Loi khuyén
Phai cht y dén luong nudc trong cdc, phai tir it dén nhiéu.
Phat trién tri tu¢

Cac chuyen gia cho biét, tét nhat 13 tré 6 thang tudi nén bat dau thir dé tré
dung coc uong nude. Tré ¢ giai doan nay da co kha nang cam nam nhat dinh,
nhufng van chi dumg lai & g1a1 doan mut, van chua biét “udng”, phai dé tré
chuyén dan tir mat sang uéng, truorc tién phai day tré biét dua coc len mleng
mot cach chinh xac. Tuy 6 thang tudi dugc cong nhan 1a thoi gian tét nhat dé
cho tré chuyén tir b binh sang dung cbc, nhung tré ciing can phai c6 qua
trinh hoc tap thich Gmg, vi thé bd me khong nén qua ndn néng mudn dat két
qua ngay. Khi méi bat dau, dé tré cdm cdc bang hai tay, me gitp tré dwa cdc
1én miéng. Doi khi tré dd cam virng cdc rdi, me c6 thé khong can giup nira, dé
tré ty dua coc 1én miéng.

NHAN BIET BQ PHAN CO THE
Boi dudng ky niing:
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Pé tré nhan biét bo phan co thé, nhd hiéu ngdn ngi.
P tudi thich hop:

7 thang tuoi.

Chuan bi tro choi:

Hinh anh vé céc bd phan co thé.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

Néu tré biét bat tay nguoi khac, hiy néi véi tré “dua tay ra”, tré s& biét dua
tay ra bat tay nguoi khac, tré hoc duogc cach dua tay ra khi me noi “tay”, va
biét duoc b phan dau tién trén co thé minh.

Nhung sau lan dau tién hoc dugc do6 me phai nhd 1a luyén tap lai nhiéu 1an
nita, nhu vay tré mai nhé lau.

Me¢ khong can phai theo trinh tu, néu tré thich v tay, thi co thé bat dau tur
viéc vo tay.

Loi khuyén
Khi bat dau, me phai tién hanh tir bo phan ma tré quen nhét.
Phat trién tri tué

Trd choi “Nhan biét b phan co thé” chu yéu giip tré nhan biét vat tré chua
co kha nang khai quat. Tc 1a: tré chi nhan biét dwgc mot vat nao do hoc
trong lan dau tién, khong thé md rong dén cac vat khac cd trong nghia cua
mot tir nao do.

TU TRUON DEN BO

Boi dwdng k¥ ning:

Bo kich thich chi tién thii cia tré, rén luyén kha ning gir thing bang va siic
chiu dung cho tré, kich thich sy phat trién cua tién dinh va ti€u nao.

Do tudi thich hop:

Tir 7 - 8 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Pém 16t, d choi nhac cu.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Me nam trén dém, tré & mot bén, dd choi nhac cu & mot bén con lai.

2. Nguoi me hudng dan cho tré leo qua ngudi minh dé sang bén kia tim do

58



choi.

3. Khi tré rat khé khan dé leo qua ngudi me luc nay me c6 thé au yém goi tén
con.

4. Me ciing c6 thé ngdi quy chdng tay tao thanh vom cong, dé tré co thé chui
qua duoi bung. Mg cling c6 thé nam sap dé tré leo 1én lung, sau dé quy lén
cong tré trén lung.

Sau khi thyc hién vai 1an tro choi nhu vay, tré c¢6 thé biét nang bung 1én khoi
dém, dung tay va dau goi dé bo.

Loi khuyén
1. Néu tré so thi dé tré Xuéng, lam lai nhiéu 14n thi tré s& khong so nira.

2. Co thé bat dau cho tré hoc bo tir thang thir 7, khi di biét di roi ciing van c6
thé thudng xuyén luyén tip, dén trude khi di hoc ciing phai thudng xuyén bo
qua cac chudng ngai vat, dé cho viéc bo duoc thanh thuc.

Phat trién tri tué

Tré duge bo nhiéu va bo nhanh s& dé& dang biét cach dimg 1én. Qua viéc luyén
bo ¢ thé nang cao kha niang ngang dau, udn nguc, ning eo, chong d& bang tr
chi. Tré thuong xuyén luyén tap bo s& hinh thanh mang luéi cac soi day than
kinh kha sém, su phdi hop dong tac nhin va nghe nhanh nhay, kha niang phan
biét tot, c6 anh huong sau sdc dén viéc hoc tap sau nay. Kha nang phan biét
thi giac tdt ¢6 loi cho viéc doc sach, thinh giac tdt c6 loi cho viée nghe hiéu,
sy hai hoa trong dong tac co 1gi cho sy nhan biét khong gian, biét rd trén-
dudi, trai-phai, trudc - sau; kha ning gitr thang bang tt c6 loi cho viée luyén
tap van dong co thé.

THAO TAC THEO CHI LENH
Boi dudmng ky niing:

Day tré hoc cach hiéu ngon ngit, ting cuong sitc manh cho phan dui cia tré,
tap cho tré kha nang di€u khién co the.

Do tudi thich hop:

7 thang tudi tré 1én.

Chuén bi tro choi:

Khéng can co dao cy, bat ké luc ndo, & dau cling co thé cung choi.
Phwong phap va cac budc thue hién:

Cha me ng6i doi dién voi tré, dua ra chi 1énh don gian, nhu bao tré vo tay, lic

59



dau, hoac lam xau,..., vira néi vira ty minh lam mau cho tré thay. Néu tuoi
cua tré du dé hi€u duoc ndi dung 161 ndi, bo me cé thé chi can noéi1 khong can
lam mau.

Loi khuyén

Cha me c6 thé dua ra chi 1énh tir chAm dén nhanh, tir mot chi 1énh dén nhiéu
chi 1énh, d6 kho ting dan, nhu: ngdi xubng, dimg 1én, udn hong vé phia trudc,
nhay 1én, lwon nhu chim, quay mot vong vo tay,..., hodc din tré léy bao cho
b, khi di ra ngoai phai ty 1y 4o khoac, khau trang, mii, kinh. ..

Phat trién tri tué

Khi bé me dua ra chi 1énh, sau khi tré d3 thanh thao vé&i cac chi 1énh, bd me
coO thé thtr cho tré lam nguoi dua ra chi I€nh, tat nhién 1a &p dung khi tré c6
thé phat ra dugc chi Iénh.

NGOI ECH, NGOI VUNG
Boi dudng k¥ ning:

Tap cho tré ng6i nhu €ch 1a chuan bi cho tré tu ngéi mot minh. Tré rat thich
ngoi, bdi vi khi ngoi c6 thé nhin dugc nhiéu, dugc xa hon khi nam.

P tudi thich hop:

8 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Goi tua, d6 choi nho.

Phwong phap va cac buwéc thuc hién:

1. B¢ tré ngodi dya vao goi tua, phia trudc mat dé mot so6 do choi dé tré co thé
cam 1én choi1 duoc.

2. Khi tré co tré c6 thé lay do choi choi thi sé khong can dya vao goi tua, do
dau cua tré hoi nang nén nguoi cua tré s€ nghiéng vé phia trude giong nhu
con &ch, co6 khi phai dung tay dé da.

3. Néu me do tré dén ngdi tya 1én dém, khong 1au sau thi tré s& lai ti€p tuc
nghiéng nguoi vé phia trude, trang thai nady it nhat cling phai dién ta mat tu
mot dén hai tuan.

4. Poi khi phan c6 cua tré da hoan toan do duoc trong lugng cua dau, thi co
thé khong can gb1 tya ma van ngoi viing.

Loi khuyén
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1. Khi tré ngoi nghiéng nghiéng duoc, thi van c6 thé dua mot tay ra dé lay do
choi, cling ¢6 thé vira ngdi vura thay déi phuong hudng, vi thé me phai ngoi
bén canh theo doi, tranh dé tré bi nga ngura hoac bi dui vé phia trudec.

2. Thoi gian tot nhat dé choi tro ngdi éch & tré 1 tir 5 dén 8 phut, thoi gian
qué lau de€ khién tré bi nga hoac bi mét.

Phat trién tri tué

Co6 thé tap cho tré ngdi duge som, chi can me tuan thu dung theo phuong thirc
duoi day:

Khi méi bat dau, me dé tré tip ngdi thi trude tién nén dé tré nim ngira, sau do
kéo nhe tay tré dé tré ngoi1 day, tiep do lai nhe nhang dat tré vé cho cil.

Me c6 thé thtr cho tré ngdi tya trén ghé sofa hoic ghé tua va tap ngdi. Sau
mdi lan tap xong, phai dung tay xoa xoa nhe nhang vao lung tré, dé phan co
thit cia lung tré duoc tha l6ng, dong thoi dé tré cam nhan dugce su yéu thuong
cua me.

BIET NOI “CAM ON”

Boi dudng k¥ ning:

Luyén tap cho tré kha ning hiéu va bit chudc, bdi dudng kha ning giao tiép
vo1 nguoi khac.

P tudi thich hop:

8 thang tudi.

Chuén bij tro choi:

Do choi.

Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. B6 dua cho tré mot dd choi ma tré yéu thich, khi tré dua tay ra cAm, me
ngo1 bén canh noé1: “Cam on”, dong thoi gat dau hoac lam dong tac cii cong
nguoi.

2. Huéng dan cho tré bt chudc lai dong tac cua me, néu nhu tré lam duge
nhu yéu cau, thi phai 6m, thom vao ma dé khich 1¢ tré.

3. B6 1am bo nhu sép di ra chd khac, me vira n6i “tam biét”, vira gio canh tay
nho cua tré 1€n, day tré lam dong tac chao “tam biét”.

4. C6 khach quen dén choi nha, day tré gio tay chdo bay té sy hoan nghénh va
noi “chau chao bac”.
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Loi khuyén

1. Trong cudc song, can tao dung cho tré nhiéu hoan canh ngoén ngir cu thé
khac nhau, dé tré c6 thé c6 nhi€u co hoi hiéu duoc ham nghia ctia cac tir nhu

29 ¢¢

“cam on”, “tam biét”.... dé giup tré biét néi sém.

2. Khi tré biét ndi “cam on”, 6ng ba, bd me co6 thé thong qua dong tac dé day
tré bi€t khoat tay cung kinh, thuc hién cac hoat dong dé biéu thi sy cam on
hodc chuc tét nguoi khac. Nhu vay c6 thé khién tré hoc dugc cac dong tac két
hop chinh x4c v61 101 nd1, khién tré tdng thém mong muodn giao ti€p vo1 nguol
khac.

Phat trién tri tué

Trong cudc song hang ngay, me phai ludén luén nam lay co hoi dé boi dudng
ky nang giao tiép vdi nguoi khac cho tré. Trong qua trinh nay, me phai dua ra
yéu cau doi véi hanh vi cia ban than tré, dua ra nhitng huéng dan va lam mau
cu thé cho 101 n61, dong thoi phai lam tam guong tot cho tré noi theo. Boi vi,
thuong ngay, nglr diéu va tinh cdm cua nguoi 16n trong nha c6 quan hé rat 16n
dén sy phat trién ngoén ngir va biéu hién tinh cdm o tré.

Boi dudng k¥ ning:

Lam ting d0 nhay cam trong dong tac cua tré, chuan bi cho tré biét trudn va
biét bo; luyén tap cho tré van dong toan than, luyén tap kha nang phdi hop
gifra cac dong tac; ren luyén sy thong nhat cam giac ¢ tré, thic day sy phat
trién cua dai nao va ti€n dinh.

D§ tudi thich hop:

8 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Tham, do choi (xe 6 té nhd, qua bong nho).

Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Trudc tién dé tré nam ngura trén tham bang phang, ding mot do choi dé
thuong (nhu xe 6 td nhd) dé thu hat sw chu y cua tré, thu hit &nh mat cua tré.

2. Me déy chiéc xé 6 t6 d6 choi ra cach tré mot doan nho, dé tré véi léy. Tré
rat muon quay nguoi sang phai dé véi tay lay, nhung khong dugc.

3. Tré lin han ngudi sang nhung van chua duoc, lic nay me noéi “lin thém
mot vong nita di con”, chi vao chiéc xe 6 t6 dé tré lan thém mot vong 360 do
nira vdi lay chiée xe.

4. Sau khi luyén tap mot vai 1an, me c6 thé thay d6 choi khac (bong nho). Khi
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do, tré c6 thé lan ngudi qua mot cach thanh thao dé véi tay cam lay qua bong.
5. Luyén tap thuong xuyén khién tré c6 thé 1in lién tuc mot cach nhanh nhen.
Loi khuyén

Me phai thay doi hu’ong chuyén dong va tuyén du’O’ng cua chlec 0 to dd ch01
hudng dan tré tr nam ngua sang nam nghleng, roi lai tir nam sap sang nam
nghiéng, nam ngira; c6 nhu vay tré méi ¢6 thé nhanh biét 1an 16ng 16c lién tuc.

Phat trién tri tué

Do6i voi tré tir 0-1 tudi, viée bdi dudng cac k¥ ning van dong cho tré chu yéu
1a hoc tap va nam duogc céc k¥ ndng van dong co ban, hoc cac dong tac co ban
nhu 1an, bo, va cudi cing 1a biét di. Nang cao kha ning diéu khién co thé, biét
cach gilt thang béng, va hoc duoc cach khéng ché, diéu khién hai tay cua
minh. Nhitng k¥ ning co ban nay 1a nén tang cho sy phat trién binh thuong &
tre.

CAM DO CHOI PUNG LEN VA PI
Boi dudng K§ ning:

Tré c6 thé cam duoc dd choi dung 1én, tip cho tré nhitng bude di dau tién.
Thong qua viéc luyén tap, tré co thé chong do co thé bang mot chan, va hoc
cach ding thang bang, tao co s& dé tré tu di mot minh.

P tudi thich hop:

8 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

No1 hoac tham.

Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Ha thap giat givdong ¢ ndi xudng dé tir tha ndi dén giat cao khoang 50 cm.

2. Sau khi tré ngu day, giup tré bam vao thanh ding 1€n, hai tay tré bam vao
thanh n61 di men theo thanh noi.

3. Néu nhu trong nha khong c6 noi dé ha xubng, me co thé dé tré choi ¢ trén
tham hoac bam vao ghe, tré s€ bam vao thanh ghé dé ding lén. Hai tay bam
vao ghé hodc thanh nd1 budce rong chan tap di.

4. Ciing c6 thé xép ghé thanh hang, khoang cach giita cac ghé 1 30 cm. Tré s&
bam vao ghé di men theo hang ghé. Gio tay ra bam vao tung cai ghé dé di tu
tur.
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Loi khuyén

Rat nhiéu gia dinh thich dung xe tap di dé cho tré hoc di. Nhung xe tip di co
mot vong nhoé xung quanh nguoi tré, tuy co thé luyén tap budc di, nhung &
trong xe, tré khong can ty minh giit thing bang, vi thé khong it tré dung
khong viing hoac kho ma tu di mdt minh duoc, khién viéc hoc di bi kéo dai
hon.

Phat trién tri tué

Tré ciing co thé biét bém tay vao tay vin cta ghé, ctia sofa hodc thanh cta ndi
dé ty minh tim cach ngdi day, dtng 1én. Nhung chiéc xe bang tre tric ngay
xua cling thuan tién cho tre hoc cach tu ngdi day, tré ndm trén xe rat d& nim
1y hai thanh hai bén dé ngbi day.

NHAY COC
Boi dudng k¥ ning:

Dé tré 1am dong tac nhay cdc mdt cach bi dong, rén luyén cac co ¢ dui cua tré
va su co gidn ctia khép gbi, chuan bi cho tré tap di sau nay. Pong thoi, ngudi
cua tré cling l4c lu theo tiét tAu diéu nhac, con co thé boi dudng tinh cach hoat
bat vui vé cho tré, gitp tré biét cam thy 4m nhac.

P tudi thich hop:

8 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Giuong hodc tham.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Pé tré dung thang, lung d6i dién v6i me dang ngdi, me do 14y lung tré tir
phia sau, dé€ tré nhay theo giai di¢u cua bai hat.

2. Trong qué trinh nhay, me c6 thé day tré tap hat: “Kia chu 1a cha éch con, ¢6
hai 1a hai mat tron...”

3. Khi hat dén doan nao cé chir “nhay, tung ting” thi ngudi me lai bé tré 1én
nhun nhay, d€ hai dui cta tré dugc nhay tu do.

Loi khuyén

Ciing c6 thé dtng phia sau lung tré, d& tré truc tiép nhay vé phia trudc. Vira
nhay, vira hat “kia chu la cht €ch con, c¢6 hai 1a hai mat tron”.

Phat trién tri tué
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Nguoi me c6 thé vira huéng din tré van dong nhay, vira day tré hat bai cha
¢ch con: kia chu 1a chu €ch con, ¢6 hai 1a hai mat tron... Tham chi ngudi me
con co6 thé dua vao hinh anh trong bai hat dé lam cac dong tdc md phong chu
¢ch dé vui dua cung tré.

NHAN BIET GIAY MOI

Boi dudng k¥ ning:

Day tré biét phan biét gidy méi - giay ci, gidy to - gidy nho, day tré dong tac
“dua chan ra”.

P tuoi thich hop:

8 thang tudi.

Chuan bi tro choi:

Tham, mot doi giay mai (cho tré), hai do1 giay cii (cad giay cia me va giay cua
tre).

Phuwong phap va cac buéc thyc hién:

1. Dé mot doi gidy moi cia tré, hai d6i gidy cii clia tré va cia me ra trudc mit
tre.

2. Khi me hoi tré: “Con yéu, gidy mdi cta con & dau nhi?” lac d6 tré sé tién
dén phia trudc chi vao doi giay mai cua minh.

3. Me lai tiép tuc chi vao doi giay cii, hoi tré: “Con a, thé doi gidy nay 1a cta
ai nhi?” Thong thuong lac do tré déu cui xudng nhin doi chan xinh xinh cua
minh, tham chi 1a cuoi tim tim. PBi€u d6 ching to tré bict rd do1 giay do 1a
cuia minh.

4. Khi d6 me nén noi: “Thé con thich dbi gidy ndo nhat?”, tré s& quan sat mot
ltc ro1 chon doi giay maoi.

5. Khi giay bi roi, me lai hoi: “Giay dau roi nhi?”, tré sé quay lai tim, vi
thuong giay 1a thir ma tré yéu thich.

Loi khuyén

Mot sb tré con thich di giay cil cua bd me dé nghich, me¢ khong nén ngan can
hanh dong thich khdm phé nay, nhung phai can than tranh dé tré xo6 vao di ro1
bi nga.

Phat trién tri tué

Khi tré dugc khoang 8 thang tudi thi tré dd biét dugc tac dung cua giay dép.
Nghién ctru cho thay, lic nay tré rat thich choi vé1 giay dép, dac biét 1a thich
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nghich giay dép cta me, va con biét x6 thir vao dé di. Do 1a vi tré rat hiéu ki,
thich kham pha. O giai doan ndy, me cang khéng cho tré cham vao thtr gi thi
tré cang thich cham vao, cho nén me khong nén c6 y ngan céan, doi khi tré
choi chan roi s& khong choi nita.

NHAN BIET CAC BQ PHAN CO THE
Boi dudng k¥ ning:

Hoc céach nhan biét tén go1, vi tri va tdc dung cua cac bo phan co thé; dé tré
nhan biét chinh xdc cac bd phan, phat trién nhan thirc cia ban than tré; boi
dudng kha nang quan sat, tri twong tugng, kha nang bicu dat va tri nhd cho
tre.

P tuoi thich hop:
9 thang tudi.
Chuin bi tro choi:

Hinh v€ cac b0 phan co thé, ba hinh vé bd mat va cac thé vé cac b phan trén
khudén mat, mot chiéc guong.

Phuong phap va cac buéc thyc hién:

Me ngéi dbi dién véi tré, vira hat[1] vira chi vao cac vi tri bd phan cta minh
turong Gmg theo 101 bai hat, sau d6 doc lai mot lugt. Pong thoi nam lay tay tré
chi vao vi tri cac bd phan tuong img cua tré. Ctr 1ap lai nhu vay cho dén khi
tré biét tw minh chi vao cac bo phan co thé thi thoi.

[1] Co thé me tu sang tac 101 lam sao c6 cac tur chi b phan trén khuén mat 1a
duoc.

1. Me va tré vira vo tay vura noi: “Doi mat, do1 mat & dau nao?”

2. Tré vua vo tay vura noi: “Do61 mat, d61 mat & day nay”. (dén phan vo tay
cudi cung, tu tay chi vao d61 mat ctia minh).

3. Chi vao miii, vao miéng, v.v..., cach lam ciling twong tu nhu vay.
Loi khuyén

Tha ty dé tré nhan biét cac bo phan trén co thé: dau tién 1a mat, tai, mi¢ng,
mili, tay, chan, sau d6 md&i biét bung, mong, va cudi cung la vai, dau goi,
V.V...

Phat trién tri tué

Tré khong chi nhan biét dugc cac giac quan, ma con c6 thé nhan biét dugc cac
bd phan trén co thé nhu ron, 16 tai, méng tay, v.v..., cho nén khi day tré,

66



ngudi me co thé hoi & pham vi rong hon. M¢ hay dé tré tu chi vao cac bod
phan da biét hodc muodn biét, gitp tré nhé duoc lau hon.

NHAN BIET HINH VE
Boi dudng k¥ ning:

Day tré biét xem hinh va nhan biét cac d6 vat trong hinh, chuan bi cho tré
sdm nhan biét cac do vat.

P tuoi thich hop:

9 thang tudi.

Chuan bi tro choi:

Hinh v& vé hoa qua (chuéi, tdo, nho, dua hau, cam,.. D).
Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Treo 1én tudng mot sb hinh vé vé hoa qua.

2. Me dung bé tré, di gan dén cho hinh vé dé tré quan sat hinh, me¢ chi vao
mot loai hoa qua nao do ré1 no1 tén cua loai qua do, sau do dé tré hoc cach chi
Vao.

3. Poi khi tré d3 dan nhan biét dugce cac hinh vé treo trén tuong, me co thé
dung hoa qua that dé tré nhan biét. Khi chi hoa qua cho tré, tét nhat ngudi me
két hop miéu ta mau sic, mui vi, kich ¢& ctia hoa qua, 1ap lai nhiéu lan nhu
vay giup tré cd dugce nhan thirc vé hoa qua.

Loi khuyén

Phai thuong xuyén cho tré hoc cach lga chon va chi chinh xac hinh v¢€, néu
sau vai ngay ma khong luyén téap lai, sy lién hé nay cua tré s€ b1 mat di.

Tt nhat dung céac hinh vé gﬁn voi1 vat that, khong chon cac loai thé hinh anh
tro choi.

Phat trién tri tué
Céc tro choi trén c6 thé thuc hién nhu sau:

1. Me 6m lay tré ngdi ¢ trén guIO’ng, ldy anh cta moi ngudi trong nha (me,
bd, 6ng ndi, ba nodi, tré, v.v...) xép trude mit tré.

2. Trude tién dé tré nhin ky mot lugt cac anh do.

3. Mg thir lay cac anh cta ba ndi ra, lan lugt cho tré xem va noéi: “Pay la ba

A9

noi”.

4. Theo cac thao tac ké trén, me giup tré nhan bi€t anh cua bd, 6ng ndi, cua
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me va cua tré.

5. Lap lai nhiéu 1an nhu vay, tré s€ nhanh chéng c6 dugc cam nhan, khi gap
nguoi trong nha s€ nghi ngay t&i nguoi than ¢ trong anh.

TAY TRONG CU KHOI
Boi dudng k¥ ning:

Trudce tién luyén tap thinh giac cho tré, sau d6 thong qua viéc hoc cach dung
dui trong nhé dé danh trong theo di€u nhac, bo1 dudng cdm nhan ve tiét tau va
kha nang phoi hop.

P tudi thich hop:

9 thang tudi.

Chuan bi tro choi:

Thia g5 nho, hop stra bdt, nhac.
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Bit kin nip hop sira dé lam thanh mot chiéc tréng, roi dua thia gd cho tré
lam dui trong.

2. Me gb gd vao lam, dé nd phat ra 4m thanh, day tré biét cach dung tay hodc
thia g6 dé go trong.

3. Poi khi tré da thanh thuc viéc “gd trong”, tiép tuc choi tro choi nay. Khi do
phai c6 thém nhac dé tang kha nang cam nhéan ti€t tau, c6 nhu vay moi cd thé
khién tré go cung nhip véi me dugc.

Loi khuyén
Cén than khong dé tré dung “dui tréng” g vao minh hoic ngudi khac.
Phat trién tri tué

Tré hoc cach gd trong gitp phat trién su linh hoat cho tay. D6 1a vi tré ding
tay hoac que nho gd vao mat trong mai phat ra duwge d&m thanh. Qua viéc nghe
am thanh, tré c6 thé di€u chinh k¥ nang g0 trong ciia minh khién tay, mat va
tai co thé phoi hop. Moi1 nhac cu lai doi héi cac k§ ndng khac nhau, tré c6 thé
luyén tap tay khéo 1€o khi choi véi cac do choi, va cé thé thong qua mat va tai
dé nang cao k¥ nang cho tay.

DUNG THIA XUC AN

Boi dudng ky niing:

Tap ty xic com.
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Do tuoi thich hop:

9 thang tudi.

Chuan bi tro choi:

Thia, thuc an dang hat nhd, qua tdo nhd, dd choi.
Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Trude khi day tré biét cach dung thia, binh thuong me cé thé 1ay thia cho
tré choi, cling co6 thé dé tré cam thia xiic com, hoa qua thai nho hodc cac thic
an do choi khac, dé tré dan hoc dugc cach cam thia chinh xac va biét sir dung
thia.

2. Me lu6n khich 1€ tré tuy minh an thirc an. Viéc tu minh cam thirc an an co6
thé giup tay cam chac cac thirc an, chuan bi cho viéc tré tu cam thia an sau
nay.

3. Khi mo1 bat dau, me c6 thé chuan bi hai chiéc thia, mdt chiéc dé tré cam
hoc cach an, mot chi€éc khac d€ me cho tré an thic an, nhu vay thi khong so
tré b1 doi, lai cling tao co s& dé tré tu an sau nay.

Loi khuyén

1. Khi méi bat dau, tré cam thia ca bang tay trai va tay phai, khi d6 me khong
nén bat tré phai stra, str dung thanh thao ca hai tay ciing ¢ ich cho su phat
trién dai ndo bén trai va bén phai cua tré.

2. Mudn day duogc tré biét cach tu an b::ing thia thi phai c6 du thoi gian va su
kién nhan. O ban an, tré c6 thé cé cac hanh vi nhu cam thia gd hoic tha thu gi
d6 vao bat canh, v.v... me khong nén mang tré.

Phat trién tri tué

Lam thé nao dé biét dugc tré mudn ty minh cam thia an com? Khi xuat hién
cac hanh dong sau, me c6 thé day tré hoc cach an com:

1. Khi an, tré thich dung tay ndm 1y com, cho.

2. i biét cam cdc udbng nudc.

3. Khi com trong thia sip roi xudng, tré biét chu dong dua thia 1én miéng.
BAT CHUOC GOI BO GOI ME

Boi dwéng k¥ ning:

Pé tré hoc cach phat Am va tap ndi, qua viéc phat Am “ma ma”, tip cho tré goi
me.
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Po tuoi thich hop:

9 thang tudi.

Chuan bi tro choi:

Qua chudi tiéu.

Phuong phap va cac budc thuc hién:

1. Khi cha di 1am vé me hiy bé tré ra don va noi “bd”, co y dé tré goi “bd”.

2. Tré cling chu y va hoc cach goi “bod”, cha can bé ngay tré 1én, sau d6 dan
dan tré bict goi “bd” moi khi cha vé nha.

3. Khi me¢ chuan bi cho tré bu sira, day tré goi “me”, hodc me cam qua chuoi
ti€u bao tré goi “me”, tré muon an chuoi thi s€ goi “me”.

4. Tro choi trén chi can dé tré goi hai, ba 1an, dan dan tré s& biét cach chao hoi
khi gap nguoi khac.

Loi khuyén

1. Tré von thich bit chude moi thir, khi tré hoc nodi sém thi sy phdi hop gitra
cac co cua hong cang tot, c6 ich cho viéc phat am va noi.

2. Khi méi bat dau, co6 thé tré ngau nhién n61 dugc mot 1an, lan sau khong noi
dugc nhu vay, phai qua vai ngay méi lai goi, nén me phai kién tri.

Phat trién tri tué

Tré hoc dugc cach goi bo goi me 1a mdt viéc hét sirc vui mung, nhung viéc
biét goi bd goi me sdm khong lién quan gi dén tri tu€¢ cua tré. Co tré biet noi
som, co tré no1 mudn; bé trai thuong nd61 mudn hon bé gai, vi miéng va cac co
cua co quan phat am ¢ bé trai phat trién mudn hon. Quan trong hon ca 1a tré
hiéu dugc 101 no1, con viéc bi€t nodi chi 1a thr yeu, chi can tré nhan biét dugc
nguoi khac va do vat, hiéu y ciia me noi ra 1a duoc.

LEN LEN - XUONG XUONG

Boi dudong ky niing:

Rén luyén cho dau gbi cua tré co dudi ti nhién, luyén kha ning diéu khién giir
can bang khi dung 1én cao, dong thoi boi dudng kha nang tim to1 va kha nang
xtr 1y van de.

Do tudi thich hop:

9 thang tudi.

Chuén bi tro choi:
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Ghé nho, d6 choi yéu thich.
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Pat chiéc ghé nho cao khoang 10 cm phia trude tré, dat nhitng d6 choi ma
tré yéu thich ¢ phia bén kia cta chiéc ghé.

2. Me dat tay tré, dé tré nhic cao chin budc 1én, gitp tré ding trén ghé, sau
do dé tré budc xuong.

3. Sy hap dan cua cac do choi ¢ phia trude khién tré mudn di qua ghé dé lay
ching.

4. Mg nam hai tay tré, dé mot chan cua tré budc xudng trudc, 61 mo1 dén
chan con lai.

5. Cling c6 thé dat mot s6 ghé thanh hang véi khoang cach nhat dinh, dé tré
tap budc 1én xuong.

Loi khuyén

Khi luyén tap budc cau thang, phai hét stc chi y dé tranh lam ton thuong tré.
Thong thuong, tré hoc di 1én cau thang trudce, 161 moé1 hoc cach bude xudng.
Sau khi tré budc 1én bac cao nhat, lai day tré cac budc xudng. Do tré van chua
biét cach quay nguoi lai, nén ban phai day tré biét cach dua chan ra, va day
tré biét cach nghi ngoi moi khi budc xudng dugc mot bac thang.

Phat trién tri tug

Dit tay tré cho tré budc 1én bac thang, néu ¢ lan can tay vin thi dé tré tu bam
tay di 1én. Khi méi hoc, trude tién tré bude 1én mot bac, hai chan dirng dung
lai & bac do r61 mai budce ti€p bac tht hai. Nhitng gia dinh ¢ nha c6 nhiéu
tang thi ngay nao tré cling c6 co hdi luyén tap. Nguoi me khong nén quén
viéc dém so bac khi tré budc 1én, mot bac, hai bac, ba bac, v.v..., cho dén bac
cudi cung, roi lai dém tur dau.

LAY LEN VA BO XUONG

Boi dudng ky niing:

Qua viéc luyen tap miét cac vat nho bang ngdn cai va ngdn tro, tap cho tré
kha nang phdi hop giita tay va mat cung sy van dong giita cac co.

Do tudi thich hop:
9 thang tudi.
Chuén bi tro choi:

Bat an com nho, coc, mot chut nho kho.
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Phwong phap va cac budc thuc hién:
1. Cho mot it nho khd vao bat, chuan bi mot chiée coc dé khong.

2. Trudce tién, me nhat mdt hat nho khdé cho vao miéng nhai, noi “ngot qua”,
tré s€ voi tay cam 1én.

3. Mi dau tré co thé khong cAm duoc vién nho kho nao, lac d6 me phai lam
mAu lai cho tré mot 1an nira, khuyén khich tré dung ngén tay cai va ngodn tro
dé cam, tré s& hoc theo me, dung ngon cai va ngon tro cam nho kho 1én va lai
dit vao trong cdc.

4. Khi mo1 bat dau, co thé tré s€ ndm ca voc ludn, khi do, me phai lam mau lai
that ti mi, khi tré c6 thé tu cam nam duogc ro1, me hay khuyén khich c6 vii tré.

Loi khuyén
1. Theo sét tré, can thian dé phong tré cho nho khé vao miéng.

2. Pé tré hoc cac lay nho khé 14 vi nho khoé mém lai nho, khong dé gi lan di,
tré cam 1én khong quéa kho khan.

Phat trién tri tué

Thong thudng, khi duoc 3 thang tudi, tré c6 thé tap cach cAm nim. Pén luc 5
thang tudi méi hoc duge, va phai dén thang thir 8 tré di méi c6 thé luyén tap
cAm nim mot cach nhe nhang thoai mai, va dén thang tha 10 méi co thé hoc
thanh thao.

Piéu d6 cho thay, tuy tré co thé biét cAm nam som, hodc biét co ndm niam
ngoén tay, nhung tré van chwa thé nhe nhang cAm nam chinh xac muc tiéu, mat
va tay van chua thé phdi hop nhip nhang, do d6 viéc luyén tip cAm niam, bdc
nho kho lic nay c6 thé rén luyén kha nang phdi hop giita tay va mit cho tre.

TRO CHOI VOI HOP GIAY

Boi dudong ky niing:

Qua viéc bam vao cac vat dé ding lén, budc di, day tré nhan biét cac hinh anh
khéc nhau, dong thoi nhan biét va ghi nhé thir ty sdp x€p cua céc hinh.

Po tudi thich hop:
9 thang tudi.
Chuén bi tro choi:

Hop gidy 16n, keo, hinh anh (cac con vat, cdy c6i, hoa qua, xe 6 t6, mdi thu
mot hinh).
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Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Me chuan bi cho tré mét chiéc hop gidy 16n 45-50 cm, dan cac hinh anh vé
cay c0i, con vat, hoa qua, xe 6 t0 vao bon phia xung quanh thanh hop.

2. M¢ hudng dan tré bo dén gan hdp giay, dé tré dung tay bam vin vao hop
giay dung 1én, budc di. Me c6 thé chi vao mot hinh anh nao do, roi noi véi
tré: “Pay 1a 0 t0, né bam coi bim bim”, d€ cho tré nhan ra chiéc xe 0 t6 trong
hinh.

3. Khi tré da nhan biét duoc hinh ¢ 6 t0, me lai dit tré di vong quanh hop
gidy, di dén phia khong c6 hinh 6 t6, me ben hoi: “Xe 6 to6 dau r61?”, dé xem
tré c¢o thé lan theo hop gidy tim duoc hinh c6 6 t6 hay khong.

4. Po1 khi tré nhan biét duoc cac hinh v€, me héi dén birc hinh nao, tré déu
budc nhanh vé hinh dé va chi ra hinh ma me héi.

Loi khuyén

Tot nhat cac ndi dung trong hinh phai khac nhau va khong cung chung loai, vi
néu ndi1 dung cé su khac bi€t 16n thi mo1 khién tré dé phan biét, nhu cac buic
hinh ¢6 nd1 dung khac nhau, c6 meo, c6 6 td, co6 hoa, c6 qua tdo hoac c6 mot
cO gai.

Phat trién tri tué

Day Ia tro choi két hgp van dong va nhéan biét sy vat. Sau khi choi vai 1an tro
choi nay, tré c6 thé nhd dugce thir tu sap x€p cua cac hinh anh, nhu biét dugc
phia sau hinh cht méo con Ia hinh chiéc 6 t6, tré s€ tim hinh chi méo trudce
ro1 1at lai 1a tim duoc hinh ¢c6 6 t0.
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TU 10 - 12 THANG

CAC CHI TIEU PHAT TRIEN CUA TRE O GIAI POAN NAY

Khd nang van dong: Ky nang van dong ti mi ¢ tré duogc tang cuong, viéc
dirg, ngdi xom va di c6 tac dung tot cho viée rén luyén cac co va cac chi.
Dac diem phat trién tri tué: Van dong cac co quan cam nhan tri giac la
phudng thirc chu y€u nang cao tri tu¢ cho tré ¢ giai doan nay. Giai doan nay
phai dé tré nhin nhi€u, nghe nhiéu, ti€ép xtic nhi€u véi cac su vat, thong qua su
tim to1 van dong chu dong cua minh dé nhan biét su ki di€u cua thé gidi va
ban than minh. Tinh hi€u ki cua tré cling can dugc bao v¢, day la dong luc
cho tré phat trién nhan thuec.

Dac diem ngon ngir: Tré tir 10 - 12 thang tudi da c6 kha nang ghi nhd nhat
dinh, c6 thé bat chudc nhi€u cau me noi; co thé nghe hi€éu dugc nhiéu tur, co
phan tng rd rang do1 véi nhiing yéu cau don gian.

Dac diem tinh cam. Tré c6 nhan thic veé ban than kha rd rang, biét dugc cai gi
la tot, cai gi la xau, bi€t phai phan tng thé nao d61 védi mdt sé cur chi cua bd
me.

Thoi quen sinh hoat va kha nang tw xuwr ly: Tré rat nhé nguoi than, tré can co
su yéu thuong che chd cua nguoi than. Tré cling bi€t dua ra doi hoi dé bo me
phai lam theo y minh.

Cac loai hinh tro choi thich hgp cho tré trong giai doan nay:

1. Tro choi van dong nhu day xe, v.v...

2. Tro choi nhan biét, nhu hinh anh cac con vat, do choi, v.v...

3. Tro choi vé cam quan, gidc quan nhu cac qua bong c6 mau sdc, kich cd,
chat liéu khac nhau, v.v...

4. Tro choi vé ngdén nglr nhu cac bai hat thi€u nhi, ké chuyén, xem tranh,
V.V...

UP COC
Boi dwéng k¥ ning:

Luyén tap kha nang cho tay cAm dd vat va su phdi hop gitra tay va mat, thuc
day su phat trién ctuia dai ndo, dong thoi giup tré bude dau nhan biét to va nho.

Do tudi thich hop:
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10 thang tudi tro 1én.

Chuan bi tro choi:

4 chiéc coc co kich thude to nho khac nhau.
Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Mg x&p cac coc thanh mot hang ngang trudc mat tré, theo tha tu, lay chiéc
coc dau tién up 1€n chiéc coc thur hai, cir nhu vay up bon chiéc coc vao nhau,
lam mau cho tré xem.

2. Sau do, lai dé coc trd lai nhu cii ding theo thir ty. B¢ tré cam chiéc coc dau
tién up 1én mot chiéc coc khac, tap nhu vay tré s€ bi€t ip cac coc nudc vao
nhau.

3. Lai léy thém mét s chiée cdc khac, dé tré tap up coc theo ding trinh tu cac
budc nhu vira [am, cho tré tu tim to1 mdt lic, ban s€ thay tré biét tp coc dung
theo thir tu 16n nhoé va dang theo ki€u dang cua coc.

4. Trong khi choi, ngudi me c6 thé day tré vira tp coc vira dém, tang cuong
su nhan biét con soO.

Loi khuyén

1. Chon céc khéng cao 1am, tién cho tré ap cc.

2. Chon céc coc c6 mau séc da dang, dé kich thich thi giac cua tré.

Phat trién tri tué

Néu tré di thanh thao tro choi up cde, bd me con c6 thé do6i thanh nhu sau:

Dé tré up cac cdc ¢6 hoa van nhu nhau lai, nhu vay tré s€ choi thich hon.

TOI TRON ROI, TIM TOI P1

Boi dudmng ky niing:

Tro choi nay thudc loai tro choi ky nang tam 1y, khuyén ,khich tré manh vdan (ji
tim, luyén tap kha nang di, dong thoi boi dudng tinh hi€u ki va ham hiéu biét
o tre.

Do tudi thich hop:

10 thang tuoi.

Chuén bi tro choi:

Mot chiée khan 16n, do choi hodc thie an dugce dong gbi riéng.

Phwong phap va cac budc thue hién:
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1. Bé tré dén chiéc tham trai g?m ghé sofa, dat mot thir do choi bén canh, dé
tré tu minh choi.

2. Ngudi me nhe nhang roi di, tron ¢ sau chiéc ghé.
3. Me khé goi tén tré, thu hat sy cht y khién tré dimg 1én di tim me.

4. Nguoi me khong ngimg thay d6i chd tron, dé tré tu minh bam ghé dung
1€n, men theo ghé di tim.

Loi khuyén

1. Phai chon cac vat ma tré thuong gip trong cudc song, sé lugng khong qua
nhiéu.

2. Trudce khi choi, me phai chu y loai bd hét cac vat can, tranh dé tré bi nga
hoac bi dau.

3. Trong khi choi, khéng nén dé tré tim mai khong thiy, me phai trén sao cho
tré co thé dé dang “phat hi¢n”, sau do lai tron lai.

Phaét trién tri tué Hudng dan tré choi trd choi 1a da phat trién tri tué cho tré.
bicu quan trong nhat cho tri tu¢ cua tré ¢ giai doan nay la dugc hudng dan.
B6 me phai dung phuong phdp hudng dan chir khong phai cr [am mau xong
la thoi. Vi phuong phap hudng dan co6 thé phat huy dugc tinh chu dong ctua
tré, khién tré thuc su nang cao duogc tri tu¢, con néu lam mau xong la thoi thi
chi 1a dua ra mot vai vat liéu ma thoi.

PAP NUOC KEU QP QP

Boi duwdng ky nang:

Thong qua viéc bat chudc, ty minh hoc duoc cach tao ra 4m thanh, ting
cuong an tuong cua tré dbi véi am thanh dic biét, tir 46 nang cao kha ning
ghi nhé am thanh cua tré.

Do tudi thich hop:

10 thang tuoi.

Chuén bj tro choi:

Chau tim.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. M¢ dap dap nudc trong chau tam mot lac, khién tré nghe théy am “op op”.

2. Sau do, nhe nhang cam tay tré, lai dap nudc trong chau tam, khuyén khich
tré tu minh dép tay vao nudc.
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3. Tang dan nhip d6 dap nudc.
Loi khuyén

Cung v&i viée dap nudc ma phat ra Am thanh, phai nhd khong dé tré bi lanh.
Ngoai ra, khi dn com, cling c6 thé dé tré nghe duoc “tiéng leng keng khi g
diia vao bat”, khi giat quﬁn 4o, dé tré nghe dugc tiéng “sot soat”.

Phat trién tri tué

Tré giai doan nay da co thé thuc hién duoc cac chi 1énh don gian do me dua
ra, biét dung mat dé biéu 16 tinh cam, biét str dung nhimg ngén tir va dong tac
don gian dé trd chuyén véi me. Tré lac ndy co thé biét dua d6 choi cho ngudi
khac, thich cung me¢ chuyén tro va bat chude cac ctr chi cia me. Tré s& ¢6
cam giac vui sudng khi thanh cong, khi gdp tré ngai (dac bi¢t 1a khi me no1
“khéng dugc”), khi gip phai kho khin, tré thé hién sy dau budn va buc boi
béng cach tuc gian, khoc, v.v...

HOQC NGON NGU
Boi dudng k¥ ning:

Boi dudng kha ning hoc tap tir vung va ngdn ngir cua tré, dong thoi luyén tap
kha nang nghe va phat am cua tré.

P tudi thich hop:

10 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Pai va biang dia, ghé cua tré.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Tham gia nhiéu hoat dong cung tré. Khi cho tré an, nén néi: “Con oi, me
day, con doi roi phai khong, hay an nhé!”

2. Khi tro chuyén cung tré phai cha ¥ dén phan tng cia tré, can dé tré co thoi
gian tra 101 lai ban.

3. Khi tro chuyén véi tré, phai chil y dén khau hinh ctia minh, ¢é gang thu hut
tré, 1ap lai 161 né1 ciia minh.

4. Hudng dén tré noi chuyén, néu tré mudn uéng nudc, me dua binh nudc cho
tré, khi do tré nhin thay binh nudc s€ nghi ngay dén nudc, huéng dan tré tip
noi tr “nudce”. Poi khi tré da nd1 dugce tr “nude”, me phai ¢d vii khich 1€ tré.
Me phai n6i 10 101, néi cham va 1ap lai lién tuc. Luyén tap nhiéu 1an phuong
phép va cac budc trén, dong thoi hudng dan tré vai lan, tré s€ dan dan biét

77



cach noi chuyén.

Loi khuyén

Khi huéng dan cho tré tap ndi, bé me phai cht ¥ nhitng diém sau:

1. Khong nén yéu cau tré phai ngay lap ttc tra 10i, cling khong can yéu cau
phai tra 1o1.

2. Khong nén thuong xuyén ding ngdn ngit cta tré nhé dé néi chuyén véi tré.
3. Khong nén 1ap lai nhiing phat am sai cua tré.

4. Khong nén dit tré vao mdi trudng ngdn ngit phirc tap, dé tré nodi ning tu
nhién.

Phat trién tri tué

Day tré nhitng bai hat dong dao v&i nhitng cAu ngin c6 thé giup tré mau biét
noi. Sau day 1a mot s6 bai hat voi cau ngan dé tham khao:

“Bai ngu day”: B¢ con o1, day di thoi, troi sdng ro1, mo mat ra, cuoi ha ha,
dua tay 1én, c6 nguoi bé.

“Bai mac ao0”: Canh tay xinh, x06 vao day, mac 4o ngay, cai khuy nhé¢, ban
chan bé¢, ludn vao quan, di thém tat, xo gidy xinh.

“V{ tay vui”: Vui v0 tay, gat dau nhé, dé 18 phép, bat bat tay, vo tay vui, git
gat dau, cuo1 vui veé, 1a ban tot.

“Ném bong”: Qua bong nho, gio 1én cao, ném di nao, bong s€ nady, ndy sang
dong, nay sang tay, ndy vao chit meo ngu trong giay.

“Poi giay 16n”: Doi giay 16n, nhu chiéc thuyén, dé ba di, em ciing x4, mbt
hai mot, ta di 1én.

ME NOI, EM CUNG NOI

Hoc céach liang nghe. Viéc ké chuyén c¢6 y nghia vo cling quan trong véi viéc
nang cao kha ning thinh giic cho tré, hinh thanh théi quen ling nghe ciing
nhu kha nang nhan biét thanh diéu. Luyén tap mo sach con cod thé kich thich
su phat trién kha nang van dong chinh xac cic ngoén tay cua tré.

Do tudi thich hop:

10 thang tuoi.

Chuén bi tro choi:

Mot quyén tranh v&, moi truong trong nha hodc ngoai troi thich hop.

Phwong phap va cac budc thue hién:
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1. Mg lay sach tranh v€ ra néi véi tré: “Con nhin xem, me ¢6 quyén sach rat
hay nay, trong sach co6 ca ban tho nay, co6 cd, co cay 16n, con mau xem di”.

2. Trude hét, dua sach cho tré dé tré tu xem, quan sat thai do cua tré voi
quyén sach, néu tré day sach ra hoac chi 1at vai trang r61i ném di, thi ngudi me
c6 thé cam sach dén, lat tung trang cho tré xem.

3. Cho tré xem trang bia ctia cuon sach, noi tén cudn sach cho tré biét.
4. Nguo1 me Om lay tré, vira doc sach vira k€ lai cho tré nghe nd1 dung cua no.
Loi khuyén

Khi Iya chon sach tranh v&, phai chi ¥ chon loai gidy khong phan quang,
cling khong nén chon loai c6 bia qua day.

Goc bia cua sach nén 1a goc tron, sach thuong khong qua 16 trang.

Hinh trong sach phai di 16n, tot nhat 1a khong c6 chit hoic it chit.

Phat trién tri tué

Boi dudng kha nang doc hiéu cho tré, can bat dau tir viée doc cho tré nghe.

Cha me can doc cho tré nghe, day 1a phuong thic hiéu qua dé tro chuyén véi
tré. Cac thong tin ngdén ngit dugc cung cap khi doc la nhirng ngdn ngir viét da
duoc chon loc, quy pham. Khi doc, ban hay doc truyén cam, c6 ngat nghi thi
maoi c6 thé khién tré chu y dén sy ngirng nghi c6 16 gic, phat trién ngr di¢u.
Di€u nay c6 ich cho tré 1y giai cau chuyén. Ngoai ra con phai cht y dén cac
diém sau day:

1. Bit dau doc. Nén doc sach cho tré nghe tir som, ¢ thé doc ngay tir khi tré
moi duoc sinh ra.

2. Quy luat doc. Tét nhét 1a doc trudc khi di ngu dé tao thanh thoi quen.

3. Lua chon tac phadm. Chon nhiing cudn sach hay, sach hay khong chi 1a
nhirng bai hat hay cau chuyén, cling c6 thé doc ca nhiing tac pham hay, nhiing
truyén noi tiéng.

4. Phuong phap doc. Phai doc truyén cam, rd rang, ¢ ngimg nghi.

CAU TRUOQT

Boi dwdng k¥ ning:

Luyén kha ning tréo va budc cho tré, diéu khién kha nang phdi hop va lay
can bang cho co the.

Po tudi thich hop:
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11 thang tuoi.

Chuan bi tro choi:

Cau truot (loai chuyén danh cho tré nho).
Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Pé tré ty minh vin thanh lan can di 1én cau truot, me ding bén canh dé hod
tro va bao veé tré.

2. Bé tré dung mdt chan budce 1€n trudce, chan con lai budc theo, moi bude déu
phai budc cho viing, méi bude thém 1én bac khac.

3. Néu can phai ddi chan budc 1én bac thang, thi giup tré dung tay kéo chéc
tay do, hoi nghiéng nguo1 vé phia trude.

4. Sau khi leo 1én hét, dé tré ngdi va truot xudng. Khi truot xudng, phai giup
tré do lay tay, chu y dong tac ti€p dat va toc do.

Loi khuyén

1. Khi tré & trén cau trugt, cha me phai lu6n nhin theo tré.

2. Déi v6i tré hoi nhat nhat, phai khich 18 va giup d& tré nhiéu hon.

3. Tot nhat 1a ké dém hogc tham tai khu san ma tré choi, d¢ tranh lam tré b
dau n€u xay ra su co.

Phat trién tri tué

Tré tir 10-12 thang tudi rat thich leo tréo, trd choi nay c6 thé luyen tap cho tre
k¥ ning budc 1én, dong thoi biét cach glu’ thing bang co thé. Pdi voi tré, cau
truot 1a mot cach ren luyén co6 tac dung ddi v&i toan bo co thé. Me co thé dat
tré vao cong vién, dé tré tham gia vao cac hoat dong truot cau trugt cling cac
ban, cho tré biét cach xép hang clng cc ban, hoc cac nguyén tac hoat dong
xép hang va cling choi véi cac ban nhé khac.

DAT TAY CHO TRE TAP PI
Boi dudmng ky niing:

Tap cho tré khong phai bam vao cac vat cb dinh, tap cho tré budc di vé phia
trude, biet cach gitr can bang co thé.

Do tudi thich hop:
11 thang tudi.
Chuén bi tro choi:

Hop gidy, d6 choi, ghé nho.
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Phwong phap va cac buéc thuc hién:
C6 hai kiéu budc khi dat tré bang hai tay.

Cach mot: Hudng di Ién cua me va tré giong nhau, tré ¢ phia trudc me, ca hai
me con cung budc chan phai lén, sau dé budc chan trai 1én.

Cach hai: Hai me con diing do6i dién nhau, me dat tré bang hai tay, ra hi¢u cho
tré budc 1€n phia trude, con me lai budce lui.

Tré rat thich dung do1 dién véi me, nén khi hai me con cung di s€ khién tré
yén tam hon.

Tot nhat nguol me nén vura bude vira dém mot, hai, ba, bon, giong nhu khi
tap nhay vay, tré vua tap di lai vira ¢6 thé hoc dém.

Thoi gian choi choi ndy khong nén qua lau, khoang 3-5 phut 1a duogc, moi
ngay choi 1,2 lan, gitp tré luyén tap cach tu minh gilr thang bang.

Loi khuyén

Trude tién nén xem tré c6 thé di vé phia trude khi bam mot tay vao ban hodc
ghé hay khong. Néu co thé, nghia 1a tré c6 thé giir thing bang co thé, co thé
bit dau dat hai tay tré cho tré tdp di. Néu tré vin phai bam hai tay vao ban
hodc ghé va di men theo chiéu ngang, thi phai doi sang thang tiép sau méi cé
thé bat dau dat tay tap di.

Phat trién tri tué

Pbi voi nhimg tré thudng xuyén thich thir ding 18n, me phai bd tri mot moi
truong thich hop, gitip tré hoc cach bude di, nhu dung hop gidy hoic dung xe
tap di cho tré. Can phai chi y: dung hop gidy an toan hon dung xe tap di, vi
tré bam vao hop gidy sé khong bi ngd ngtra, ma lai khong phai mat tién mua
xe tap di.

DON TREO
Boi dudmng ky niing:

Dé tré hoc cach ding 1én bang cac chi, luyén tap cho tré long diing cam,
chuan bi cho viéc budc 1€n cao sau nay.

Do tudi thich hop:
11 thang tudi.
Chuén bi tro choi:

Mot chiée givdng rong.
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Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Bé tré nam ngua trén giuodng, bd giit phan lung tré, nang 1én thang dung
mot cach tu tir, cho dén khi toan than tré dugc nhac bong 1€n va treo nguoc,
phan dau tré cach giudong 5-8cm.

2. Giit tré & tu thé treo nguoc trong thoi gian 5 gidy, tré s& tu gio tay ra va
cong lung 1én, xuat hién dong tdc mang tinh tu bao v¢.

3. T tir dit tré vé chd ci, 1ap lai dong tac nay 1-2 lan.
Loi khuyén

1. Tro choi ndy c6 thé kich thich co ché bao vé mang tinh phan xa cho canh
tay cua tré, dong thoi luyén cho tré thich img véi tu thé bi treo nguoc.

2. Khong choi tro choi nay khi tré vira an xong, tranh tré bi non.

Phat trién tri tué Thuong thi me choi véi tré & trén tham, me co thé ding lén,
dua hai tay ra nam lay hai tay tré, dé tré véi tay hodac dung day dudi sy giup
do cuia me. Tro choi nay cling co6 thé luyén tap kha nang nang d6 co thé ctua
cac chi 6 tré.

MAC QUAN AO

Boi dudng k¥ ning:

Luyen tap kha nang tu xu ly trong sinh hoat cua tré, diac biét la cach mac
quan, giup tré co thé som biét tu di te.

P tudi thich hop:

11 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Bup bé vai.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Me c6 thé dung phuong phép 14 mic quan do cho bup bé, day tre biét cach
cha dong ludn tay ao va x6 chan vao dng quan. Me lam mAau trude cho tré,
xem béip bé mic quan 4o nhu thé ndo.

2. Trudce tién, me cc') thé noi voi tré: Con thdy biip bé nay con nhé khong, van
chua biét tu mac quan 40, con lam miu cho bup bé xem nhé dé bup bé hoc tap
con”. Tré s& rat vui vé nhan 1am thay c6 dé bup bé noi theo, tré s& c¢b ging
lam cho bup bé hoc hdi, tr d6 hoc dugc cach ludn tay vao 4o, x6 chan vao
quan.
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3. Tré da lam duoc 161, phai luén duy tri thoi quen do6 & tré, moi lan mac quan
ap déu dat bup bé trudc mat, d€ bup bé xem va hoc hoi tré mac quan do. Tré
s€ dan thanh thao cach ty minh ludn tay 4o va x6 chan vao ong quan.

Loi khuyén

Thuong dung trd choi nay khi tré chua chu dong ludn tay vao dng tay 4o, me
dung bup bé [am mau trudc cho tré, tao hing tha cho tré hoc cach mac ao.

Tam thoi tré chua biét cai khuy, doi khi tré du 2 tudi rudi méi hoc duge cach
cai khuy.

Phat trién tri tué

Trod choi ké trén c6 thé phat trién thanh: d6i mil, x0 gidy. Phuong phap va céc
buodc thuc hién cu thé nhu sau:

Trudce tién cho tré hoc d6i mil. Dé tré cam chic phén mép trudc cua mi, doi
mil Ién dau. Day tré dung hai tay cam mii cho ding, néu tré chua biét lam thé
nao dé cam cho dung thi hudng dan tré dén trudc guong va luyén tap.

Tré biét ngdi dudi san nha xo hai chan vao gidy, chua biét phan biét giay trai
va giay phai, chi biét cam giay 1én va x6 chan vao. Néu giay hoi 1ong, va co
nut cai chat, co thé tré s€ biét di giay cho dung, néu phai cai chat nat hoac
thdo nut cho rong thi me s€ giup do.

VE BUT SAP

Boi dwéng k¥ ning:

Trd choi nay luyén tinh linh hoat cho ddi tay cta tré, dong thoi luyén cho tré
k¥ nang cam va dung but, boi dudng kha ning ty sang tac cua tré.

P tudi thich hop:

11 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Gidy kho rong (c6 thé 1a to lich da dung rdi), bat sap hodc bat mau.
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Trude tién bay cac but sap du loai mau ra ban, cho tré cam choi mot luc.
Ban dau, tré co thé dung tay van vé€, xoay xoay but mot luc, hodc la dé roi
xudng dat. Me phai néi véi tré nhu: “Pay 1a bat sap, “Pay 1a bat sap mau do
nhé” dé tré nhan biét duoc but sap.

2. Nhitng chiéc but vdi du loai mau sac dugc bay ra trudc mat, tré s€ chon
mot mau trudce, hodc lai 1ap tirc doi ngay but mau khac.
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3. Pé to giéy bao cii 1én mat ban, cho tré v€ tu do 1én bao. Khi tré phat hi¢n
tay minh di chuyén c6 thé dé lai vét mau trén trang giay, tré s€ rat vui thich,
cang v€ cang thich.

4. Khi tré v& dugc mot lac, me c6 thé dit ra pham vi nao doé cho tré cd géng
chi bd1 mau trong pham vi da dinh d6. C6 thé me v€ thém céac nét vao nhitng
duong v€ cua tré dé tao thanh cac hinh dang nao dé dé tré thém phan thich
thu.

Loi khuyén

1. Me phai ngdi bén canh quan sat, tranh dé tré cho bt sap vao miéng, thaim
chi nuét mau sap vao bung.

2. To gidy phai dam bao du 16n, me phai dé tré dung tay trai giit to gidy, tay
phai cam but ve€, cling c¢6 thé dé tré vé bang tay nao ciling dugc.
Phat trién tri tué

O giai doan nay, tré chua thé vé& dugc hinh gicu thé. Tré thich cAm but, di di
tay va chuyén dong vai, thich nhin nhirng thanh qua ma minh da tao ra. Cha
me phai khong ngung c6 vii tré, dé tré hoc dugc cach s dung dé dung dung
Cu.

DAY XE

Boi dudng k¥ ning:

Tro choi nay pl}éi van d\(f)ﬂg toan than, c6 thé rén luyén cho cac co ¢ chi dudi,
gitp tré di bg tot hon, boi dudng kha nang kham pha, tim to1 & tré.

P tudi thich hop:

11 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Xe ngdi loai nho, hai chiéc ghé nho, dd choi to, dd choi day dugc.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Tim d6 choi gi d6 c6 thé kéo, day dugc.

2. Tai phong khach, me dung ghé don va db choi to dé bay thanh cac vat can
tro trén duong di.

3. Me thu gitip d& tré day xe di vé phia true, khi diy khong nén day nhanh
qua.

4. Khi gip phai “chudéng ngai vat”, me phai thir [am mau cho tré r& vong sang
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chd khac.
5. Thoti gian choi khong qua dai, 5-10 phut 1a dugc.
Loi khuyén

1. Can than tranh dé tré bi ngd, nhung khéng nén bao vé tré mot cach thai
qua, néu khong tré s& khong thé nao phat huy hét kha nang tu minh kham pha,
nhén biét vat méi.
2. B6 me phai theo sat tré, phai khéng ché duoc tdc do ma tré di, cling nhu
diéu chinh phuong hudng, khi can thiét phai nam lay tay tré dé tranh tré bi
nga vé phia trudc.

Phat trién tri tué

C6 nhi€u thir lién quan dén tro choi day xe, trudc khi choi me ¢6 thé bay cac
chuong ngai vat, hodc 1a ¢6 doc 1€n xudng, sau dé tu minh thi dau day xe voi
tré. Chac chan rang anh chi em cua tré cling van thich tro choi nay.

Ngoai ra, me c6 thé mua cho tré mot chiéc xe do choi, dé tré cho do 1én xe,
trén duong di c6 thi€t ké thém diém dung xe, d€ tré dua hang cho cac di€ém
dung.

LUA CHON PO VAT
Boi dudng k¥ ning:

Day cho tré biét cac vat dung thong thuong hay st dung va biét duoc vai tro
cua do vat, boi dudng kha nang phan biét & tre.

P tudi thich hop:

11 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Cdc udng nudc, thia mac canh, miéng gd xép hinh, xa phong, mii, khan tam.
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Khi tré mudn udng nudc, dua cho tré mot chiéc coc khong va mot chiéc
coc ¢6 nudc cho tré lya chon;

2. Khi tré mudn an, dua cho tré mot chiée thia thung va mot chiéc thia binh
thuong dé tré lya chon,;

3. Khi tré muodn rtra tay, dwa cho tré miéng gd xép hinh va mot miéng xa
phong dé tré lya chon;

4. Khi tré mubn di bo hong mat, dé tré chon mii hay 1a khin tim dé mang di
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choi;

5. Néu tré chon nham, thi ctr d€ vay, cho tré uong coéc khong céd nudc, dung
thia thung muc chdo an, dung miéng g6 xép hinh dé rura tay, hodc mang khan
tam di choi.

6. Theo cach trén, dé tré chon lai lan nira, néu lan nay tré chon dung me phai
co vii, khen ngoi tré.

Loi khuyén

1. Khi me dua dd cho tré lua chon, tot nhat khong nén dugc nhiing do tré
muon choi, néu khong, tré s€ tap trung ngay vao do vat do.

2. Tré & giai doan nay di c6 chut hai hudc, tré s& c¢d tinh chon nhing th
khong ding, khi d6 tot nhat me khong nén trach mang tré, ma hay cung tré
choi tiép.

Phat trién tri tué

Trong tro choi nay, khi ban cho tré tu minh lya chon, s€ c6 nhiéu tinh huéng
thu vi xay ra — nhu viéc tré s€ chon mang khan tam di choi.

Céac chuyén gia cho rang, trong khi choi nhiing tro choi nay cing véi tré, tdt
nhat bo me khong nén giup tré lva chon, hon nira dé€ tré tu st dung nhirng thi
ma minh da chon ding hoac chon sai do.

Trong trd choi ndy, dau tién cha me huéng dan tré dua ra quyét dinh phai lua
chon theo tinh ndng cua cac dd vat. Chi khi tré biét duoc tac dung cua dd vat,
va thir ma tré can dung khi d6 1a gi, thi tré mdi c6 thé dua ra lya chon chinh
x4c. Dé tré biét duoc cac tac dung cua dd vat, va thtr ma tré can dung khi do
1a gi, d6 1a budc quan trong nhat dé bdi dudng kha niang phan biét cua tré.

HAT PO MIENG GO XEP HINH

Boi dudmng ky niing:

Tap cho tré k§ nang van dong ti mi, chinh xac va kha ning nhén biét.
Do tudi thich hop:

11 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Miéng gd hodc c6 thé dung hop sita bo.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Cho tré ngdi trén san nha, dit cic miéng gb trudc mit tré, day cho tré xép
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cac miéng go thanh chong cao.

2. Khuyén khich tré tu minh tir tir xép cac miéng gd thanh chong cao, khi méi
bat dau, me co6 thé thuc hi¢n mau, xép 2 dén 3 16p go trudc cho tré xem va
hoc theo.

3. Khi cac miéng g6 da duoc xép thanh chdng cao, me lam d6 xuong mot it
cho tré xem, phan con lai hay dé cho tré ty minh hat d6 xuéng.

4. Lan sau dé cho tré ty minh xép gd va ty minh hat d6 cac chong gd xudng.
Loi khuyén

1. Néu la cac miéng go tu ché, me phai chu y téi tré, khong nén xép go thanh
chong qué cao, tranh do vao mat tré.

2. Néu 1a gb mua, me phai ch ¥ tranh khong cho tré nhét miéng gb vao
mi¢ng.

Phat trién tri tué

Me c¢6 thé dung banh quy dé gia 1am miéng gd, cho tré ty minh xép thanh
chong cao va ty minh hat do.

BAT CHUOC TIENG PONG VAT
Boi dudng k¥ ning:

Cho tré ghi nhé cac tieng kéu cua cac dong vat khac nhau ro1 dung giong noi
cua chinh tré dé dién ta lai. Tro choi nay vua lam tang dugc tri nhé cua tré,
vura luyén tap cach phat am, 1a mot tro choi ma tré rat thich.

P tudi thich hop:

12 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Tam anh dong vat, d choi dong vat.
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Chuan bi vai mon do choi hodc tdm anh cua vai loai dong vat, vi du nhu
con meo, con chd, con dé, con bo...

2. Cho tré xem tranh hodc do choi c6 hinh con meo, n6i véi tré: “Pay 1a con
meo, nd biét kéu meo meo, dong thoi me cling bat chudce tiéng meo kéu, kéu
cho tré nghe.

3. Tiép do lan lugt day tré nhan biét mot vai loai dong vat khéac, noi véi tré
tieng kéu cua tung loai, vi du cho sua “gau gau”, dé kéu “be be”, bo kéu “o
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4. Khi méi bat dau, me c6 thé cho tré hoc tiéng kéu cuia mét dén hai loai dong
vat, doi sau khi tré hoc xong r61 mdéi day ti€p tiéng kéu cuia mot s loai dong
vat khac cho tré.

Loi khuyén

Vi trd choi nay, me cling co6 thé day cho tré tro choi khac. Trudc tién, me bat
chudc tiéng kéu cia mdt s6 loai dong vat, kéu lén cho tré nghe, ro1 bao tré tim
tranh dong vat hoac mon do choi dong vat twong trng vo1 tieng kéu cua me.

Néu co thé déng thoi thé hién tranh va vat thuc trude mit tré, thi khi choi tro
chot nay, tré s€ cang phan khich va thich tha hon.

Phat trién tri tué

MGt s6 me mudn day tiéng Anh cho con sém, ciling c6 thé choi tro choi nay
nhu sau:

Me dung tiéng Anh (tu: don) dé chi vao tranh hodc moén db ch(n c6 hinh con

meo ro1 no1 vai tré: “cat, meo, meo meo”, trong tu vo1 mot sO loai dong vat
khac.

Véi tro choi nay, tét nhat mot 1an choi chi day cho tré tiéng kéu cua mot loai
dong vat, hoic dung song ngir Viét-Anh dé noi véi tré: “meo - cat”, “méo kéu
meo meo”, me phai phat am lip di lip lai vai 1an, dé cho tré nhd 1au hon.

BIEU DIEN THEO AM NHAC
Boi dudng k¥ ning:

Rén luyén kha niang gd nhip va tinh linh hoat cua tay tré, tao co hoi “dién thu”
am nhac, bai hat cua tré, boi dudng cam thu am nhac cho tré.

Do tudi thich hop:
12 thang tuoi.
Chuén bij tro choi:

Bai hat thiéu nhi (tiét tdu don gian, nhanh, 1o rang), céac dd choi phat ra nhac
(chudng hay trong).

Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Lan th&t nhét khi bat bai hat thiéu nhi ma tré quen thudc 1an thir nhat, me
vura hat vira ndm lay tay tré vo tay theo nhip nhac.

2. Khi bat bai hat 1an thtr hai, me vira hat, vira dung tay hd tro tré danh vao
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chudng theo nhac, dé chuéng phat ra 4m thanh vui tai, rd rang, dut khoat.

3. Dung phuong phap twong ty dé tré gd vao tréng theo dung tiét tau giai
diéu.

4. Khi bat bai hat 1an cudi, me vdi bd cung hop tAu vai tré. B g0 vao tréng,
me va tré gd vao chudng theo dang ti€t tau, giai dicu.

Loi khuyén

1. Thong qua viéc gd cac nhac cu theo dung giai di¢u, ti€t tau, tré cam thu
duoc am hai hoa cua nhac cu dién tau, cam thu duoc cac am thanh khac nhau
phat ra tur cac nhac cu khac nhau.

2. Binh thuong, khi tré nghe nhac, me can phai dé tré v tay theo nhac hoac
dung cu phat ra am thanh.

Phat trién tri tué
Bat ti vi, cho tré xem chuong trinh thiéu nhi hodc quang céo trén ti vi.

Lan thir nhat, me c6 thé cho tré xem trudc. Tré s€ hoc cac ban nho trén ti vi
uon €o than hinh, vira hat vira nhay.

Lan th{ hai, me nhdy, hat cho tré dé 1am mAu, cho tré hoc theo.

Ct nhu vay, dan dan, tré s€ hoa theo nhip, tu minh uoén éo than minh, miéng
con liu lo mac du nghe khong rd tré hat cai gi.

XEP SACH
Boi dudng k¥ ning:

Gid sach rén luyén cho tré tinh linh hoat ctia ¢6 tay va ngén tay, dong thoi khi
tré gid sach, bé me nén dung tir ngir thich hop dé tré hirng thi véi sach.

Do tudi thich hop:

12 thang tuoi.

Chuén bij tro choi:

Sach hoac tap chi.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Me sip xep gia sach, 14y sach tir trén gia sach xudng va dit 1én trén san, me
no6i voi tré rang: “Bé con, chung ta cuing gitp bd don dep sach nao?”

2. M¢ va tré ngéi 1én trén san nha, me lam mau cho tré xem cach xép sach, lan
luot x€p tirng cudn sach mot chong 1én nhau.
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3. Dudi sy hudng dan cia me, tré cling xép lan lugt ting cudn sach mat
chong lén nhau trén san nha.

4. Bo chinh lai cac cuon sach ma tré xép chong 1én nhau ¢ trén san nha roi dat
1€n trén gid sach, dong thoi khen tré gidi, co thé giup bo me lam viéce.
Loi khuyén

1. Tré thich bat chuédc cac dong tac cia me, thong qua hoat dong cung xép
sach v6i me, tré co thé hoc duoc k¥ ning sip xép do vat, stec manh canh tay
cling dugc ren luyén.

2. Cho tré cung tham gia lao dong véi cac thanh vién trong gia dinh ngay tu
khi con nho, cho tré cung hudng niém vui lao dong, bo1 dudng long yéu lao
dong cua tré ngay tur nho.

Phat trién tri tué

Lua chon sach danh cho thiéu nhi c6 tranh anh don gian, mau sic sic s, tot
nhat 13 bén trong c6 man hinh cam tng. Me va tré cing ngdi xem sach, néi
cho tré biét gid sach nhu thé ndo, vira gid vira gidi thiéu cho tré ndi dung bén
trong, thu hut tré, lam cho tré c6 himg tha. Khi thiy tré c6 himg thu, c6 thé
dua sach cho tré, dé cho tré tu gio sach. Tré khong biét 14t timg trang mét, thi
me c6 thé hudng din tré dung ngodn tay cham vao, va noi véi tré, 1am nhu vy
thi ¢6 cam giac nhu thé nao (vi du tho rap hay tron bong. ..

PIEN THOAL, ALO, ALO
Boi dudng k¥ ning:

Reén luyén cho tré stcc manh ngdn tay va tinh linh hoat ciia ngoén tay, ndi dung
truyén dat cua dién thoai cling 1a co hoi tot dé tré hoc tdp ngdn ngtr.

P tudi thich hop:

12 thang tuoi.

Chuén bi tro choi:

Dién thoai d6 choi.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Pia quay s cia dién thoai trd choi 14 nhiing 16 hong nho, tré rat thich
nhirng 16 hong nay va s& choc ngon tay vao nhitng 16 nho do dé choi.

2. Me 1am mau truérc cho tré, gitp tré dﬁng ngoén tay dé quay sd dién thoai
vira quay vira doc sb cho tré nghe, khuyén khich tré dung sttc dé quay ban so
ctia dién thoai, 1am di lam lai vai 1an, tré s& biét bam sd dién thoai va quay sd
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dién thoai.

3. Khi tré khong dong y quay sé dién thoai, me¢ c¢6 thé ndi voi tré: “Me goi
dién cho bé con nhé, alo me chao con, m¢ nhd con qué”, ¢6 gang tan dung strc
manh cua 101 n61 dé cho tré hoc duogc cach quay so, goi dién thoai.

4. Khi dat dién thoai Xuéng, phai noi 101 tam biét véi tré, déng thoi day cho
tré cach dat dién thoai dung vi tri.

Loi khuyén

Hién nay, c6 rat nhi€u tré 1a con mot trong gia dinh, nén tinh cach cua tré rat
hudéng nodi, khong thich noi chuyén. Day cho tré noi chuyén dién thoai c6 cac
tac dung sau:

* Giup cho tré 1y gidi dugce khai niém khong gian, nang cao kha nang ghi nho.

« Nang cao dugc kha ning to chirc ngdn ngi, ning luc biéu dat, nang cao tinh
tuong tac, tinh hung thu, tinh da dang va tinh hiéu ky cua doi thoai.

« Nang cao nhén biét, ning cao ning luc tu duy triru teong, kha ning tudng
tuong, nang luc tai hién boi canh va kha nang irmg bién cho tré.

* M6 rong pham vi, hinh thurc giao luu, hoc cach giao luu duéi hinh thirc khac
ngoai hinh thirc mat doi mat.

Phat trién tri tué

Mg cling c6 thé vira goi dién thoai cung tré, vira day cho tré hat bai hat vé
dién thoai: “Hai ban bup b€ nho, dang nghe di¢n thoai. Alo, alo, alo, ban dang
& dau thé? Ai da, ai da, t& dang goi dién thoai.”

Nhu vay tré s€ cang thich tro choi goi dién thoai, hon nia tré con co thé vira
goi dién thoai vira uon €¢o nhay theo nhip.

PAT VAO TRONG LO TRON

Boi dudmng ky niing:

Nhan biét hinh tron, hinh vuong, hinh tam giéc; tiép tuc cho tré nhan biét mau
sac; boi dudng kha ndng thyc hién bang tay va kha nang kham pha cua tré.

Po tudi thich hop:
12 thang tuoi.
Chuén bi tro choi:
Gidy bia cung.

Phwong phép va cic buéc chuin bi:
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1. V& hinh tron, hinh vudng va hinh tam giac 1én trén tdm bia cing, cat hinh &
gitta di, d¢ lai mot 16 hong.

2. Duing mot tam bia cimg khac tiép tuc cat hinh tron, hinh vudng va hinh tam
giac tuong ung vdi 16 hong.

3. Bat dau tir hinh tron, cho tré nhét hinh tron vao trong 16 hong hinh tron.
Khi bit diu ban c6 thé dit thtr mot 1an, tiép tuc chi vao 10 héng hinh tron cho
tré dat vao do, doi khi tré hoc xong, tiép tuc dat hinh vudéng hodac hinh tam
giac vao cac 16 twong Ung.

4. Doi dén khi tré hoc xong, me dung 101 ndé1 hudng dan tré: “dat hinh tron
trudce, 161 dat hinh vudng, ro61 sau d6 mdi dat hinh tam gidc.” Ciing co6 thé vua
hudng dan vura lam cho tré xem.

Loi khuyén

D¢ cho tré hoc nhan bi€t mau sac, c6 thé t6 ba mau do, vang, xanh 1én trén
tam bia ctrng, nhung khi bat dau t6t nhat nén dung tam bia cirng mgt mau.

Dé kiém tra xem tré c6 nhan biét duoc hinh dang khac nhau hay khong, me ¢o
thé noéi “dua hinh tron cho me”, néu tré lay miéng bia hinh tron trong 16 ctia
bia ctirng dua cho ban, thi chiing t6 tré da nhan biét dugc hinh tron.

Phat trién tri tué
Trd choi ndy c6 thé day cho tré dudi cac hinh thire sau:

Hop nhac trén thuc té cling 1a dd choi dé hoc cac hinh dang hodc léng mau
khac nhau.

Tro choi nhan bi€t hinh va mau sac c6 thé nhin thay khap moi noi trong cudc
song, vi du: cho tré ty minh day ndp coc nhya dung khi uéng nudc, day la
viéc ma tré rat thich lam.

CON LA LAI XE

Boi dudng ky niing:

Chu yéu b?)i dudng ba ky nang: hoc di va ning lyc diéu chinh co thé; tap hat
bai hat thiéu nhi; bude dau ti€p xic vdoi khai niém den xanh den do.

Po tudi thich hop:

12 thang tuoi.

Chuén bi tro choi:

Mot vong tron nhya (dudng kinh khoang 40cm), “dén xanh dén d6” lam bang
bia cung.
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Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. BO dua ra mdt cai vong nhua va ndi voi tré: “Bé con, hdm nay chung ta
cung lam tai x¢€ 1ai xe dugc khong nao?”

2. Khi tré thay himg thu véi tro choi nady, bd cho tré ndm lay mot dau cua
vong tron nhya, con minh nam lay mgt dau khac cuia vong tron.

3. Me dua ra “dén xanh”, bd vira cam lay vong tron lui ra sau, miéng vira doc
theo nhip: “La la la, la la la, hom nay t61 lam lai xe, dén bat 1én, mau do thi
dung lai, dén bat 1én, mau xanh thi di.” Tré nim 1§y mdt dau con lai cua vong
tron cung di vé phia trudc theo hudng cia bé.

Loi khuyén

Théng qua trd choi nay, cho tré hoc k¥ ning di, dong thoi rén luyén chi dudi,
chuan bi cho viéc tu di lai cua tré.

Cho tré budc dau nhan biét duogc kién thire giao thong.
Néu hom nao thoi tiét tot, thi c6 thé thue hién tro choi nay ngoai troi.
Phat trién tri tué

Tro choi nay bé me phai cung choi vai tré, vi trong giai doan nay, tré chua cé
khai niém “deén xanh dén do”, né€u tré c6 hung thu, boé me c6 thé phat trién tro
choi nhu sau:

1. B6 me cung budc 1én phia trén.

2. Mg dua ra “dén d6”, bod noi voi tré: “Deén do, dung xe lai!” Sau d6 bo va tré
cung nam lay vong tron quy xudng.

3. Me tiép tuc gio “den do” va “den xanh”, bd va tré 13p lai dong tac ké trén.
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TRO CHOI PHAT TRIEN TRI
TUE CHO TRE TU' 1 - 1,5 TUOI

CAC CHI TIEU PHAT TRIEN CUA TRE O GIAI POAN NAY

P hat trién kha nang vin déng: Kha néng van dong va cam xuc duoc nang
cao, di virg, khi dung thia dé an tré can dugc trg giup, biét dung tay cam but
to to V& V&, blet dung but sap v¢€ linh tinh trén glay, biét lat gio trang sach, co
thé xép hai miéng gb hinh vudng, dung ngdn tay cam cdc, nhung cam khong
chic va bi nghiéng, thudng xuyén lam do do trong cbe ra ngoai.

Pdc diém phat trién tri tué: Co thé phan bi¢t va chi ra cac vi tri by phan co
thé, c6 thé phan biét va chi ra cac hinh anh trong tranh vé&, c6 thé chap hanh
cac ménh 1€nh don gian, co thé 1y giai cac cau don gian, co thé doc thudc s,
6 thé nghe hiéu nhitng dai tor nhan xung nhu “bd, me, ban, tdi, anh éy, co
ay”, co thé nghe dugc hoan chinh mot cau chuyén.

Ddc diém phat trién kha ndng ngén ngir: Biét bat chudc giong nodi, Am thanh
ctia ngudi 16n, da co thé biét tra 101 nguoi 16n, lam theo 1énh cia ngudi 16n.
B me phai co ¥ thie dung 101 ndi nhiéu hon dé chi dao hanh dong cua tré.
Ddc diém phat trién tinh cam: Rat hiéu ky, thich kham pha tim hiéu nhiing su
vat chua biét, c6 tu duy va mong mudn doc lap, c6 ca tinh cta riéng minh, doi
khi con co chat that thuong, hay thay ddi, ngoai ra con hoc dugc cach hoa
minh vao cong dong.

Kha nang tw cham soc va thoi quen sinh hoat: Biét nhai va nudt, thich ra
ngoai di choi, bi€t ngo6i bo, ty minh dn com, hang ngay ngu tir 2 dén 3 tiéng
vao ban ngay.

Piém cin chu y khi cho tré choi tro choi phat trién tri tué trong giai doan
nay:

1. Tré & d6 tudi nay can phai tiép tuc thuc hién rén luyén strc manh cua doi
chan, do do, co6 thé thiét ké mot vai hoat dong tro choi nhu quy nhat do vét,
leo ddc, di xe day, chay dudi v.v....

2. Cung cép cho tré nhitng dd vat nho, cho tré thuc hién thao tac cAm, nim,
nhung phai trong chirng khong cho tré nudt.

3. Trong sinh hoat hang ngay, phai luén luén tim kiém co hoi dé rén luyén
kha nang sinh hoat ddc lap, vi du nhu str dung thia, céi giay, tat v.v...

4. Phai thuong xuyén tao co hoi cho tré giao tiép voi nguoi khac, khuyén
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khich tré manh dan giao luu v6o1 moi nguoi xung quanh.

5. K&t hgp mdi truong song vai mai truong ty nhién dé tré nhan biét mau sac.
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6. Van dung ‘phuong phap tiép xuc moi tru:ong phuong phap nhan biét
chit qua biéu cam”, “phuong phap nhan biét chir qua van dong” va “phuong
phap nhan biét chit qua doc hiéu” v.v..., day cho tré nhan biét khoang 150
chir.

THU DON PO CHOI
Boi dudng k¥ ning:

Rén luyén tinh phdi hop nhip nhang cho van dong ban tay va ki nang Van
dong chinh xac d6i tay, ngoai ra con co thé bdi dudng ning luc giai quyét van
dé cho tre.

P tuoi thich hop:

1 tudi 1 thang.

Chuén bi tro choi:

5 mon d6 choi, gid nhya (hop nhya).
Phwong phap va cac buéc chuin bi:

1. Cho tré ngdi trén san nha, trong s6 cac mon do choi da chuan bi san, me lay
ra mOt mon ma tré it choi, me s€ phat hién rang tré mat mot lat dé nghién ciu
mon do choi do.

2. Poi dén khi tré khong thich mén d6 choi d6 nita, me c6 thé ddi cho tré choi
moén do choi khac, quan sat phan Gmg cta tré, me sé& phat hién thiy: Tré co thé
s& dung hai tay nim 14y hai moén d6 choi, ciing c6 thé s& bé mén dd choi thi
nhit xudng, chuyén tim choi mén dd choi thir hai.

3. Lan luot dua cho tré mén d6 choi thtr ba, tht tu, tht nim (tot nhat 13 dua
cho tré mén dd choi ma tré thich va chua timg choi bao gio, déng thoi quan
sat phan (mg cua tré. Tré c¢6 thé sé suy nghi, hodc tim cach lam thé nao dé
cam mén d6 choi ma minh yéu thich trong tay.

4. Poi tré choi thAim mét, me phai huéng dan tré thu don dd choi. Luc nay me
phai dua cho tré mot cai hop nhua, nhat ting mén dd choi cho vao trong hop,
day cho tré sau khi choi xong phai thu don lai.

5. Pua cho tré mot mén d6 choi, cho tré cdm mon dd choi d6 dit vao trong
hop. Néu tré khong phéi hop, me phai lan lugt 1am mau dit d6 choi vao trong
hop cho tré xem. Sau do lai léy mdt moén do choi dua cho tré, kéu tré 1am lai
dong tdc me vura lam, cho dén khi nao tré tu biét chu dong dat dd choi vao
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trong hop.
Loi khuyén

Me phai luu ¥ tré c6 thé nam chac duge do choi, do choi khong nén qué ning,
dé tranh khi tré budng long tay, d6 choi roi vao chan tré.

Moén dd choi thi vi nhat dinh phai dua cho tré sau cing, nhu vdy sé cang thu
hut tré ti€p tuc choi tro choi.

Khong nén ky vong qué khi bat dau tré da tuan theo 10i huéng dan dat tat ca
do choi vao trong hop, co thé tré sé chi tu nguyén thu don mot dén hai mon
do cho1 ma tré chon, hoac la dat d6 choi vao cho khac.

Phét trién tri tué Tuyét d6i khong nén xem thudng khau thu don d6 choi nay,
me phai bién viéc don dep dd choi thanh tro choi cho tré choi cung, cho tré
trai nghiém dugc cam giac vui vé khi thu don dd dac cua chinh minh, déng
thoi con ¢6 thé cho tré hoc tap cach tu cham soc ban than, cé thé thac déy tinh
tu 1ap O tré. Tuy nhién day chi 12 mot khau don gian, nhung khi tré c¢6 biéu
hién tbt vai nhirng su vat don gidn va dugc khen tré s€ cang tu tin hon vao
kha nang tu dua ra quyét dinh, day la nhan tb quan trong cua ddc lap.

HOP LONG HOP
Boi dudng k¥ ning:

Boi dudng kha ning sap xép, kha ning phan loai va kha ning giai quyét van
dé cua tre.

P tudi thich hop:

Trén 12 thang tudi.

Chuén bi tro choi:

Bén cai hop co cac kich thude khac nhau, mot mon dd choi méi.
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Me¢ chuan bi vai thudc khac nhau, mai vao trong hop

2. Me day nap 1én hop nho nhat, roi dat vao trong hop 16n hon, ddy nip 1én
trén hop 16mn hon.

3. Tiép tuc thuc hién nhu vay, lan luot dat hop nhé vao trong hop 16n hon, cho
dén khi 4 cai hop hop thanh mot cai hop 16n thi dung.

4. Me cho tré xem cai hop l6n nay va hoi tré: “Bé con doan xem bén trong 1a
cai gi nao?” Sau do gitp tré mé hop va tim do.
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5. Khi tré mé hop, nhin théy cai hdp bén trong, thi me noi: “Lai mdt cai hop
nita!” Me gitip tré 1ay cai hop nho bén trong ra, ra hiéu cho tré md cai hop
maoi nay.

6. Choi cho dén khi tré mo nip hop cudi cung, 1dy duoc mén do choi méi thi
dung, me con cod thé dé tré theo thtr tu dat cac chiéc hop theo tudn tu nhu trén
16ng vao nhau.

Loi khuyén

1. M6n d6 choi ¢ bén trong tot nhat 1a mot mon d6 choi1 maéi hodc la mon do
choi tré it nhin thay, dé tré cam nhan dugc cho doi 1a viée dang lam.

2. Cac hop phai dé mé va khong qua ning.
Phat trién tri tué
Véi tro choi nay, me ciing c¢6 thé day tré cach choi nhu sau:

Dung vai cai ti r61 boc do choi lai, cam dén trudc mat tré, cho tré mé tirng
tui tung ti mot dé tim moén do chot bén trong cung.

XE CAP TREO
Boi dudng k¥ ning:

Trd choi nay luyén tip cho tré di theo dudng thing, dong thoi con c6 thé ling
nghe dugc am thanh hay.

P tudi thich hop:

1 tudi 1 thang.

Chuén bi tro choi:

Chia khoa, qua chudng nho, day thung.
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Treo chia khoa va qua chuéng nho lén trén mot sgi day thung, nang cao 1én
tam khoang 80cm va kéo.

2. Cho tré dung 1én, cam lay qua chudng nho, chia khéa, kéo tir dau nay dén
dau kia, vtra di vira noi1 véi tré, qua chuong nhoé phai dén dugce dau kia thi maéi
lay ra dugc.

3. Tré kéo qua chudng nho dén dau kia, di theo dudng thang, me hiy ludn
dong vién, khuyén khich tré.

4. Khi tré di, tiéng kéu ctia chudng cham vao chia khéa s& phat ra 4m thanh
theo nhip chan cua tré, di€u nay khién tré rat thich thu.
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Loi khuyén

1. Khi moi bat dau, lac tré di chua viing, bé me phai dat tay tré.

2. Day thing phai that chit, tranh truong hop tré di khong virng, kéo dut day
va bi nga.

Con rat nhiéu trd choi rén luyén cho tré di theo duong thang, trude tién, bd
me co theé v&é mot dudng thang, dat tré di men doc theo duong thang do, co thé
vura di vura hat bai hat “di duong” cho tré nghe.

Con vit con di duong, lac, lac, lac;

Chu ngua nho di duong, chay, chay, chay; Chu éch con di duong, nhay, nhay,
nhay;

Bé... (tén thuong goi cua tré) di dudng, khong lic, khong chay, khong nhay.
TAM CUNG QUA BONG

Boi dudng k¥ ning:

Thoéng qua viée tiép xuc véi cac vat nhu nude, qua bong v.v..., cho tré trai
nghiém cam nhan xac giac, dong thoi khoi ngudn cho tré nhan biét co ban doi
vo1 sO va luong, tir dd nang cao kha nang toan hoc cua tré.

P tudi thich hop:

1 tudi 1 thang.

Chuén bi tro choi:

3 qua bong nhya, nudc.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Truéde tién, cho tré vao bon tim, roi tir tir d6 nudc 4m vao, sau do tha tung
qua bong nho vao trong bon tdm, cho tré cam nhan duoc kich thich xac giac
va thich thu choi dua vé1 nude, cam nhin dugce thay doéi tir lic trong bon tam
khong c6 gi cho dén khi ¢6 nude, c6 bong.

2. Trong khi chuan bi nhitng qua bong nhé dé cho vao trong bon tim, me c6
thé dém, dé tré dong thoi ¢6 nhéan biét co ban vé s6 va luong.

3. Trong ltc tré nghich nudc, me c6 thé day cho tré tir vung lién quan dén tim

g01, vi du nhu “that thoai mai”, “xa phong thom”, “bé bo1”, “vo1 nudc”, “coc
29 ¢¢ 99 ¢¢

dung nuoc”, “khan bong”, “bon tam”, “dap nudc”, “nudc ndéng”, “nudc lanh”,
“bot xa phong” v.v...

Loi khuyén
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Tranh khong dé tré bi nga trong bon tam.

Thoi gian thuc hién tro choi khong nén qua dai.

Tro choi nghich nudce cling co6 thé thuc hién & ngoai troi, me chi can chuan bi
mot chau nudc 16n va vai trai bong nhd. Boi vi tré hon 1 tuoi da c¢o biéu hién
tinh cach rd rét, co tré tram tinh, co6 tré hoat bat, dai da so6 tré thich ra ngoai va
choi tro choi voi cac ban cung tudi khac, chung con thich dén choi ¢ nhiing
chd ¢6 dong cac tré khac, nhung thuong la chung khong choi véi nhau, ma
chi nhin tr xa.

Tré trong giai doan nay tuy khong thé phdi hop cing choi tro choi, nhung me
phai hoc cach day tré khai niém doi tac so dang nhat, béi dudng cho tré tam
trang vui vé khi cung choi vdi cac ban khac, bay to tinh cam than thiét trudc
mat ban be, khuyén khich tré cho cac ban muon dé choi dé cung choi, hoc
cach giao tiép xa hoi va cach chia sé.

CHUNG AN GI DAY?

1. Nuoi dudong ky nang:

Luyén tap cho tré hiéu biét méi quan hé don gidn va doi ing gitra dong vat va
thirc an, luyén cho tré n61 dugc nhirng cau ngan don gian.

2. Do tudi thich hop:

1 tudi 2 thang.

3. Chuén bi choi:

Thé hinh dong vat; thé hinh thurc an.
4. Cac budc choi:

1. Pau tién me chon tam hinh ¢ 4 con vat la con meo, con cho, con ga, con
tho, sau do6 chon ra 4 loai thic an 1a cu ca rot, khic xuong, ca, giun dat, lan
lugt cho bé quan sat.

2. Me ké chuyén cho bé nghe, trong chuyén ké nhitng con vat nao thich an
loai d6 an nao. Moi khi ké dén mét loai thirc an ma con vat do thich, me can
phai cam hinh cta con vat do 1én trudc mat tré.

3. Khi me dé tré chon thirc an cho con vat d6, me nén dé nghi hoac hudéng dan
tré. Khi tré chon lya dung me can phai c6 vii that 16n, khi tré chon sai, me can
gitp tré kién tri chon lai.

Loi khuyén

Me con c6 thé dua cho tré xem cac buc tranh c6 anh thuc pham, dé cho tré lya
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chon dau Ia moén an cua dong vat.
Phat trién tri tué
Sau khi tré quen thudc véi tro choi ké trén, me co6 thé bién tau tro choi.

Vi dy, me c6 thé dung bai hat thiéu nhi, dua vao 101 hat giup tré tim ra moén dn
cho dong vat.

Noi dung bai hat c¢6 thé nhu sau:

“Cht meo con, bé ti ti, chi meo con, bé ti t1, nhin thay ca cudi hi hi.” “Cha
ch6 dom, quy & cong, hai mat u6t nhoe, mudn gam xuong”. “Chl ga con, chu
ga con, bat dugc sau cuodi hip mi.”

“Chi tho trang, chu tho tring, tring oi 1a tring, hai cai tai dung thang bing,
thich an ca rot va rau xanh, chl nhay nhot trong that dang yéu.”

HQC CACH PHAN LOAI
Boi dudng k¥ ning:

Dua vao mau sic va hinh dang dé hoc cach phan loai, huéng dan tré hoc dém,
hinh thanh khai niém phan loai, t6 hop.

P tudi thich hop:

1 tudi 2 thang.

Chuén bi tro choi:

Miéng gd nhiéu mau hoic chudi hat bang gd ¢ 16n.
Phwong phap va cac buwéc thuc hién:

1. Mg chon ra mdt s6 miéng go c6 mau sac, hinh dang khac nhau, roéi cung tré
tién hanh phan loai.
2. Trudce tién, me can cu: vao mau sic dé phan loai miéng go tiép do can cu

vao hinh dang miéng gd dé phan loai, day cho tré nhan biét cic mau sic va
hinh dang.

3. Me c¢6 thé xép cac miéng go co mau sic giong nhau thanh mot hang, cho
tré dém xem c6 bao nhiéu miéng, rdi quan sat cac miéng gd mau sic khac
nhau xem c6 bang nhau khong.

4. Me lai xép cac miéng go co h1nh dang gidng nhau thanh mot hang, cho tré
dém xem c6 bao nhiéu miéng, roi quan sat xem cac hinh dang khac nhau c6
bang nhau khong.

Loi khuyén
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Lya chon miéng g6 hodc chudi hat khong mui, khong gay ton hai dén stic
khoée cua tré.

Phat trién tri tué

Trudc 2 tudi, tré d3 nhay cam véi sd luong, do d6 me pha1 tao nhiéu co hoi
cho tré, phai kip thoi phat hién kha nang toan hoc tiém 4n cua tré, van dung
phuong phéap phu hop dé hudng din tré so sanh va hinh dung s6 luong, nhu
vay tré s& sém nam duoc nhitg khai niém nay. Boi vi kha ning toan hoc &
giai doan dau s& anh hudng dén phat trién kha ning nhéan biét va tu duy cia
tré sau nay.

COI QUAN AO TRUOC KHI PI NGU
Boi dudng k¥ ning:

Kha nang ty cham soc ban than.

P tuoi thich hop:

1 tudi 3 thang.

Chuén bi tro choi:

Quan 4o, tt cua tré.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Budi tdi, trude khi di ngu, chuan bi mot khoang thoi gian vira du, tir tir tro
gitp tré ty minh cdi quan ao, giay tat.

2. Tré thuong himg thi véi gidy ctia minh, me c6 thé day tré cach coi gidy
trude. Trudce tién hiy ndi 1ong gidy cua tré, sau d6 cai gidy cho tré, cudi cing
1a cho tré tu coi bo mot nira phia trude, tat cling cdi nhu vay. Sau khi tré coi
bo gidy tat, phai khuyén khich va khen ngoi tré.

3. Néu tré c6 thé mudn cdi 4o, thi me phai gitp tré thdo clc ra trudce, gip tré
co1 mot tay 4o trude, ro1 day tré nam lay mot tay 4o con lai nhu thé nao, lam
thé nao dé co1 duoc ao ra.

4. Me giup tré coi quan dén dau gbi, phan con lai hiy dé tré tu coi bo.

Loi khuyén

1. Khuyén khich tré ty minh thuc hién khi tré ty minh céi, nhan tién day cho

~99 e 29 ¢¢

tré cac tir nhu “cai mil”, “cai 40”, “quan dai”, “40 so mi” v.v... Pong thoi khi
khen tré, phai ldp lai nhu’ng danh tu: nay.

2. Tro choi nay thich hop nhat 14 choi trude khi nga vao budi tdi, hodc 14 thyuc
hién trong phong kin gid, tranh lam lanh tré.
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3. Tré hon 1 tudi trude tién hoc cai quﬁn 40, doi dén tam khoang

2 tudi méi hoc cach mic quﬁn ao0.

Phat trién tri tué

Me gitp d& tré cdi bd quan 4o, trude tién phai giup tré hoan thanh phan tuong
doi kho (coi day giay, coi cuc 4o v.v...), sau do tré s€ tu lam cac phan don
gian. Vi du giap tré cdi day giay, thao bo dé giay, sau do cho tré tu thao giay;
Trudc tién giup tré co1 bo tay 4o, ro1 dé tré tu cot tir phan dau.

NGHE VA LAM THEO CHIi LENH

Boi dudng k¥ ning:

Hoc tap tir vung lién quan dén dong tac, rén luyén kha ning phdi hop va hop
tac voi nguoi khac.

P tuoi thich hop:

1 tudi 3 thang.

Chuén bi tro choi:

bém.

Phuwong phap va cac buéc thuc hién:

Khi tré choi lan bo trén dém, me co6 thé cung choi véi tre, dong thoi dung 161
noi dé miéu ta lai dong tac cua tré, vi du: “Me vadi con dang lan tron, “con s€
trong cay chuoi”.

Me cling co6 thé day cho tré mot s6 dong tac méi, vi du:

1. Bung trén miii chn, gio tay 1én cao. Miéng noi: “Gio tay 1€n cao”.
2. Sau khi dirmg viing, dau hudng vé phia dau goi noi: “Van minh.”

3. Khi 1dn nguoi trén tham co hodc trén dém, co6 thé noi: “Lan nguoi”.

4. Mo61 khi lam mau mét dong tac, me déu phai noi to dong tac cua hai nguoi,
99 ¢¢

vi du “gio tay 1€n cao”, “van minh” v.v...

Loi khuyén

Néu thuc hién cac dong tac can phai c6 k¥ xdo thi nén doi dén khi tré 16n mot
chut méi lam.

Khi tré hoc dugc twong dbi nhiéu tir ving, me ¢6 thé cho tré phu trach chi huy
tro chot, tu hoc cac dong tac khéc.

Phat trién tri tué
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Me c6 thé hudng dan tré xem cac khau 1€nh tap thé duc cho tré trén ti vi, vira
xem vira lam cung voi tré.

THOI BONG BONG
Boi dudng k¥ ning:

Rén luyén kha nang chay, kha ning phdi hop, ning luc nhan biét xa hoi va
kha nang hoat dong xa giao ngoai troi cua tré.

P tuoi thich hop:

1 tudi 3 thang.

Chuan bi tro choi:

Nudc thdi bong bong, dung cu thdi bong bong.
Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Dit tré ra ngoai, ngéi bén canh tré, ban c6 thé ty minh léy day thép cudn
thanh hai vong tron nho, c6 tay cam va nudc xa phong.

2. Me c6 thé thoi bong bong trudc, rdi biéu dién cho tré xem dudi bong bong
va bat bong bong thé nao, sau d6 khuyén khich tré cung thuc hién.

3. Néu tré c6 himg thi, khi me thdi bong bong, tré s& di bt va dap bong bong,
trude khi thoi ra bong bong, me nén dé cho tré do1 vai giay, day la co hoi tot
deé ren luyén tinh kién nhan cho tré.

4. Néu tré c6 hing tha voi tro choi thoi bong bong, co thé day cho tré cach
thoi bong bong, khuyén khich tré tu thoi.

Loi khuyén

Khi tré th6i bong bong, phai nhic nhd tré khong nén cham mdém vao hoic
uong nudc dung dé thoi bong bong.

Me phai cht ¥ pham vi chay cia tré va quan sat xem chéan tré c6 vap phai
chudng ngai vat khong.

Phat trién tri tué

Trong sinh hoat, tré hon 1 tudi luén can c6 sy cham soc cua nguoi nha, nhung
giai doan nay tré cling rat muon lam viéc tu 1ap, do do6 day 1a thoi co tot dé
rén luyén tinh doc 1ap cho tré.

Do do, bo me phai kip thoi dap ting dugc nhu cau sinh 1y cua tré, dong thoi
phai théa man nhu cau tam ly, nén giao luu tinh cam nhiéu véi tré, tao cho tré
cam giac an toan, boi dudng tinh cdm vui vé va tao su tu tin cho tré, dong thoi
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bd me phai khuyén khich tré rén luyén kha ning tu chim soc ban than, dan
han ché tinh ¢6 chap va “khong nghe 161 cta tré. Phai hiéu va khuyén khich
hanh vi kham pha ciing nhu thoi gian choi dua cia tré, dong thdi cho tré duge
tu do & murc d6 vira phai, thich hop.

LAM KEO, CHIA KEO
Boi dudng k¥ ning:

Hoc cac khau lam keo, rén luyén tinh linh hoat va sttc manh cua ngédn tay cho
tré; vi¢c chia keo boi dudng cho tré pham chat doan két, tuong than tuong ai.

P tuoi thich hop:

1 tudi 4 thang.

Chuin bi tro choi:

Mot cai binh 16n trong sudt, mot vai gidy mau (miéng nhé hinh vudng), cai
gio.

Phuwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Boc cac miéng gidy dang 6 tron, dung ngon tay vo chit thanh vién nho hinh
tron, ro1 cho vao trong lg, cho tré hoc cach lam keo giay, luyén cho tré cach su
dung tay dé vo giay.

2. Cho keo da lam xong vao trong lo.

3. Bé cac tré ngdi thanh vong tron theo thir tw, ndi cho tré biét s& choi trd choi
chia keo.

4. Me giup tré chia keo, dé tré cam 14y binh, chia keo dén tay cta timg ban,
sau khi céc tré nhan dugc keo phai ndi “cam on”.

5. Tién hanh tro choi theo dang tht tu, dé tré nao cling duogc chia keo cho
nguoi khac.

Loi khuyén

Can ct vao tinh hinh thuc té cua tré, bd co thé phan loai phﬁn lam keo va
phan chia keo thanh hai tro choi khac nhau.

Phat trién tri tué

Doi sau khi tré da thanh thao tro choi ké trén, me con c6 thé choi tro choi
“ng01 xep hang, doi chia keo” cung vai tré.

Dé cac tré x€p thanh hang ngang, cho céc tré ngdi xudng, cung hat: “ngoi xeép
hang, doi chia keo, ban mot chiéc, t& mdt chiéc, ban be trong nha tré rat
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dong”.

Ciing c6 thé cho tré xép thanh mot hang doc, ban no noi ti€p ban kia 1ai xe 6
t0: “bim bim bim, 6 t6 nho, di vao cong vién, vira van dong lai rat vui vé”.
Ciing c6 thé xép ghé thanh mdt vong, cho tré ngdi, va cung nhau hat.

PI PUONG
Boi dudng k¥ ning:

Luyén tip cho tré cam nhan hudng budc di va kha ning diéu chinh thing
bang cho co thé.

P tudi thich hop:

1 tudi 4 thang.

Chuan bi tro choi:

Phan.

Phuwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Me dung phan v& hai dudng thang trén san, hai dudng nay cach nhau 30cm,
tao thanh mot 161 di thang.

2. Me lam mAu cho tré, di vao dang phan dudng quy dinh. Qua trinh 1am mau
la: hai chan budc ndi ti€ép nhau, tirc 1a miii ban chan phai ap sat got ban chan
trai, 61 miii ban chan trai lai ap sat got ban chan phai, ctr budc nhu vay, cod
gitr than trén thang bang.

3. Me ¢6 vil cho tré budc theo duong thang, hai tay gio ngang hai bén, mat
nhin vé phia trudc d€ bao dam giltr nguoi thang bang. Me co thé cho tré hai
tay cam hai d6 choi nho, yéu cau tré khong dugc dé roi do choi khi di theo
duong thang.

4. Sau khi tré thanh thao trd choi di ké trén, me co thé doi duong di thanh
dang duong ngoan ngoco hinh chir S, cho tré tiép tuc choi.

Loi khuyén

C6 thé thay d6i phuong phap choi mot cach linh hoat, nhu d6i duong thang
thanh duong tam giac, v.v..., khong nén dé tré¢ thdy mét madi va nham chan.

2. Mtic d6 di chuyén budc chan cia me phai nho, tranh dé tré khong theo kip,
bi nga.

Phat trién tri tué

Kha nang van dong va phat trién tri tué¢ ¢ tré c6 moi quan hé mat thiét voi
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nhau. Vi thé, me khong chi bé hep luyén tap thé chat ma con phai luu y dén
ca su phat trién tri tué. Me nén ap dung cac phuong phap tro choi thich hop,
hinh thirc da dang dé khoi goi ¢ tré niém yéu thich khi tham gia.

THI XEP CO VAY
Boi dudng k¥ ning:

Pé tré biét nhiéu hay it, va trong khi choi, luyén cho tré sy ham thich hoc
dém, tir 46 dat dugc muc dich nang cao kha nang toan hoc ¢ nao trai cua tré.

P tuoi thich hop:

1 tudi 4 thang.

Chuan bi tro choi:

MGt ban co va cac quan co.

Phwong phap va cac buéc thue hién:
1. Me va tré ngdi quanh ban co.

2. Me dé tré quyét dinh chon quan co mau gi, sau khi tré di quyét dinh chon
roi, me va tré tu nhat lay quan co cua minh.

3. Me noi1: “Bat dau thoi!”, me va tré s€ tu xép quan co ciia minh vao ban co,
cho dén khi me¢ noi “dung théi”, sau d6 me va tré cung thi xem ai xép duogc
nhiéu hon, ai xép duogc it hon. Co6 thé choi lai nhi€u lan.

4. Sau khi hoan thanh luyen tap, me glup tré thu tu‘ng quan 00’ lai cho vao
trong hop, vira thu vira dém, con ¢6 thé khién tré hiéu cac con sd.

Loi khuyén

1. Khi me nhic dén céc con s6, c6 thé nhan giong mdt cach thich hop, dé kich
thich cam nhan cia tré d6i véi cac con s6.

2. Me con can can ctr vao sb luong quin co ma tré xép duoc dé quyet dinh s
quan co mmh xep Vao bdi vi phai c6 su khac biét 10 rang v6i1 sO quan co ma
tré da xép, néu tré xép duoc 5 quan co, thi me c6 thé xép 10 quan cd. Me
cing c6 thé xép it hon tré, kich thich niém vui hoc cua tré.

Phat trién tri tué

Tro choi nay chu yéu boi dudng tri tu¢ cho tré vé mat toan hoc. Tri tué toan
hoc & day la viéc phat hi¢n con s6, va co thé chuyén “su vat cu thé” thanh “ki
hiéu trru tugng”, roi lai tién hanh xir Iy su vat trgu tuong, cudi cung la xem
xét moi quan hé va y nghia cua gia thiét va tran thuat. Tir d6 c6 thé bdi dudng
kha niang phat hién van dé va giai quyét vin dé toan hoc cho tré, c6 lgi cho
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vi€c hoc toan, tu duy 16 gic, cach gidi quyét van dé, ly luan quy nap va dién
giai, nhan biét m6 hinh va quan hé, v.v... cua tré sau nay.

Thuec ra, trong cudc séng hang ngay, bat ké luc ndo cling co6 thé boi dudng kha
nang toan hoc cho tré, nhu, khi tré an tdo, ban co thé noi voi tré: “me mua tat
ca 6 qua tao, hom nay con an 1 qua.” Khi tré mic quan 4o, me néi: “Con c6 2
ddi tat xinh xinh, ¢6 1 chiéc mi”.

VE ONG MAT TROI PO RUC
Boi dudng k¥ ning:

Tap cho tré cam nhan cac duong, mau sic, hinh dang, boi dudng kha nang
tham my, deé tré bieét duoc thé nao 1a dep, y€u thich vé dep, nang cao kha nang
phoi hgp gitra mat va tay, cling nhu nang cao trinh do tham my.

P tuoi thich hop:

1 tudi 4 thang.

Chuén bi tro choi:

Mot hop mau nude, may to gidy trang, mot birc tranh c6 dng mit troi.
Phuwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Me¢ chuan bi cho tré but mau va gidy trang, tranh hinh ong mat troi, dé tré
mo ta vé hinh dang va mau sic clia 6ng mit troi.

2. Me lay bat mau va v& mot vong tron trén gidy, c¢d vii tré cAm bt v& nhu me
da lam.

3. Néu tré van chua cam dugc but, me c6 thé cam lay tay tré, vé mot vong
tron trén giay, roi cho tré tu to.

4. Me gitp tré hoan thanh buc tranh 6ng mat troi, t6 6ng mat troi thanh mau
do ruc.

Loi khuyén

1. Phai lya chon cac bat mau khong c6 mui la.

2. Day tré cach cam but chinh xéc, tranh dé tré cho but vao mom.
Phat trién tri tué

Pé tré cam but v& 1a con duong phat trién tri tudng twong & tré, 1a phuong
thirc phat trién tu duy 16 gic. Do d6, du 1a tré co vé thé nao di nita, me ciing
déu khong dugc ngin cam, cling khong duoc ép tré biét nguyén tic v& hinh
qué som, boi vi luc nay tré v€ khong co trat tu, v€ chi 1a hoat dong khong bi
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di€u khién, dong thoi tri tudng tuong cua tré quan trong hon rat nhiéu k¥ nang
v€. Néu me can thi€p vao hoat dong v€ cua tré thi s€ bop chét truc giac va tinh
sadng tao bam sinh cua tré.

XEP HINH BANG MIENG GO
Boi dudng k¥ ning:

Tap cho tré kha ning ctia d6i tay va su phdi hop giita tay véi ndo bd, nhan
bieét duoc cao-thap, trén-dudi, phat trién tri tudng tuong & tré, bo1 dudng su
phat trién tu duy va tinh sang tao doc 1ap ¢ tré.

P tuoi thich hop:
1 tudi 4 thang.
Chuan bi tro choi:

Miéng gd hinh vudng, hinh tron va hinh tam giac (chat liéu bang gd hoic
nhua).

Phuwong phap va cac buéc thyc hién:

Cung xép hinh véi tré, vira xép hinh vira néi cho tré biét hinh dang cac miéng
gd dé tré xép hinh. Co6 thé xép mau cho tré cac hinh ngdi nha, xe 6 to dang
don gian, néu tré khong thich bd me can thiép, thi dé tré tu xép hinh. Khi bat
dau, tré xép cac miéng ghép rat 1on xon, bai vi tré van chua biét xép ching
thanh hang thanh 16i. Cho sau khi xép dugc vai miéng, tré s& thay cac miéng
gd dugc xép thanh hang, tré s& co y thirc xép cac miéng gd theo nhu minh
tuong tuong.

Loi khuyén

Néu trong nha khong c6 miéng gd xép hinh, bd me cé thé dung cac hop gidy
v61 hinh dang, kich ¢& khac nhau thay thé.

Phat trién tri tué

Trd choi & trén c6 thé phat trién thanh trd choi “miéng gd xép hang”.

Cha me néi véi tré: “hdom nay, em gd xép hinh s& di xe buyt”, hoic “con vat
dang yéu nay muodn di xem phim”, trudc khi lén xe phai xép hang. Xép hang
1a xép theo thtr ty tirng ngudo1 mot, phai x€p that ngay ngan, tré giap cac ban
x€p thanh hang 161, c6 thé xép hang doc, cling c6d thé xép thanh hang ngang.
Chu y gitra hai miéng go phai c6 khoang cach nhat dinh. B¢ tré hoc dugc cach
sap x€p don gian khi choi trdo xép hang do choi, chuan bi cho viéc hoc toan
sau nay.

Tat nhién bo me con c6 thé thay doi quy tac tro choi, con c6 thé dé tré xép hai
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miéng gd thanh mot hang.
LAP PUNG HINH DANG
Boi dudng k¥ ning:

Giup tré budc dau hinh thanh khai niém hinh tam giac, hinh vudng, hinh tron,
hinh chir nhat, biét dugc dac trung cac hinh.

P tuoi thich hop:

1 tudi 4 thang.

Chuan bi tro choi:

Céac miéng gb hinh tron, hinh tam giac, hinh vudng va hinh chir nhat.
Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Trudce tién, cho tré cam cadc mi€ng go voi cac hinh dang do, huéng dan tré
dung tay cam nhan hinh dang khac nhau ctia cac miéng 161 10m trén ban, cung
tré 1ap cac miéng go cho dung.

2. Vira lap vira noi véi tré: “chung ta di tim ban cho cac hinh tam gic, chiing
ta d1 tim ban cho cac hinh tron,...”.
Loi khuyén

Me phai c6 vii, khich 1€ tré hoc dan dan. Tuy tré chua chac da nhan biét duoc
cac hinh dang, nhung khi tim to1 va luyén tp vai lan lap ding cac hinh 161
10m can thiét, tré s€ co ban hoan thanh cach choi.

Phat trién tri tué

Néu tré da choi thao trd choi ndy voi cac loai kiéu dang ctia miéng gd, me co
thé chuyén tro choi ké trén thanh cac tro nhu sau:

1. Trong khi sinh hoat tap thé, dé cic ddi gidy cua tré lung tung 1an 16n, d6
vao gilta gian nha, cd gang that 1an 1on dé tré tu tim lay giay cuia minh.

2. Sau khi tim dugc mot chiéc, phai bao véi tré rang, mot doi giay la co 2
chi€c giay, hai ban chan xinh xinh cuta tré x6 vao 2 chiéc giay, nén con phai
tim thém 1 chi€c nira. Qua vi¢c tim gidy, dé tré nhan biét dugc do vat cua
minh, va nhan thitc dugc rang minh c¢6 hai ban chan, mot doi giay cling co6 2
chiéc.

CUNG NHAU HAT TAP PEM SO
Boi dwdng k¥ ning:

Thong qua bai hat dé day tré hoc dém, bdi dudng kha ning nhan biét cac con
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sO[1].

[1] Tham khéao cubn Day tré hoc Toan (Glenn Doman).
P tuoi thich hop:

1 tudi 5 thang.

Chuan bi tro choi:

Céc thé c6 bai hat vé cac chit so.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

Me co thé hat cac bai hat vé con s6 ma minh thudc cho tré nghe, cac so tir 0
dén 9, c6 thé vura hat vira vo tay, nhu vay c6 thé thu hut dugc su chu y cua tré,
lai vira bo1 dudng cdm nhan vé giai di€u, ti€t tau cho tré.

Khi tré d3 16n hon mét chat, me co thé hat cac bai hat ¢o lién quan dén cac
con sO, xin gio1 thi¢u ra day mot vai bai hat (tuy ban ghép nhac, chi can thé
hién dugc ti€t tau vui vé 1a dugc):

S6 1 gidng nhu chiéc bt chi, vira nho vira dai

S6 2 gidng nhu con vit, dang boi trén nudc

Sb 3 gidng nhu cai tai, biét nghe nhac

S6 4 giébng nhu 14 co, tung bay trong gi6

S6 5 giébng nhu chiéc mac 4o, dé treo quan 4o

S6 6 gidng nhu mam gia dau, miéng biét cudi xinh

SO 7 giong nhu ludi liém, chuyén dé cat co So 8 giong nhu hai canh hoa, xodn
vao nhau So6 9 giong nhu chiéc thia, dé tré &n com

S6 0 gidng qua tring ga, dé lam banh ga t6.

Loi khuyén

1. Khi hat vé cac chit sd, phai hat chAm cham, phat am cac chi s6 1 rang.

2. Me c6 thé vira hat vira chi cho tré thdy céc chir s6, ting thém an tuong cua
tré veé cac chir so.

Phat trién tri tué

Khi me hat cac bai hat day tré vé chir sd, me c6 thé vira hat vira dung cac
hinh, céac vat thuc t€, ngdn tay hodc cac dong tac dé tré cam nhan dugc nodi
dung phu hop vo1 céc bai hat. Tuy lac bat dau, tré khong biét lam theo céc
dong tac d6, nhung chi can luyén tap nhi€u hodc khi tré 16n hon, me hat céac

110



bai hat do, s€ phat hién tré biét lam theo rat nhanh va con biét lam cac dong
tac dang yéu!

NEM BONG VAO RO
Boi dudng k¥ ning:

Rén luyén stirc manh hai tay cho tré va kha ning phdi hop van dong; ting
cuong kha nang van dong tay va cac co trén; tang cuong kha nang thi giac,
bdi dudng cam nhan phuong hudng khi ném boéng; dé tré c6 duoc thoi quen
van dong.

P tuoi thich hop:

1 tudi 5 thang.

Chuan bi tro choi:

Qua bong da nho, r6 bong.

Phuwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Chuan bi cho tré mot qua bong, bong da to hay bong nhya, bong 16 nho,
v.v... déu duoc.

2. B0 tri r6 hirng bong va ludi dé tré ném bong. Chiéu cao cua ludi thuong la
chiéu cao ma tré co6 thé voi duoc.

3. Trong qué trinh ném bong vao rd, me chi cho tré biét cach cam bong bang
hai tay, gio hai tay Ién, gio tay qua dau, dé tré ném manh bong vao r6 luoi.

4. Khi méi choi, dong tac cta tré chic chin khong chuin, me c6 thé cho tré
ném bong bang mot tay, khich 1€ tré ném bong tring vao ro.

Loi khuyén

Luyén cho tré giit bong bang hai tay, gio bong 1én cao, ding sirc ném bong,
cling rén luyén kha nang di€u khién cua tré.

Phat trién tri tué
Vé tro choi dé tré luyén tap ném bong vao 10, c¢6 thé thir nhu sau:

1. BO me dung canh r6, khi bat dau, co thé diéu chinh r6 chi cao hon dau cua
tré tor 50-60cm, dé tré gio hai tay 1€n cao, cong thém viéc nhdy lén du tam
v01, sau do co thé diéu chinh ¢6 dinh & cho cao cach dau tré 1 mét.

2. Sau moi lan tré ném bong vao rd, bo me lai dua bong cho tré dé tré tiép tuc
ném.

3. Khi méi bat dau, bd me chuyén bong dén noi ma tré c6 thé dé dang lay
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dugc, dé tré chuyén tam vao viéc tap ném bong.

XAU HAT CUOM

Boi dudng k¥ ning:

Tap luyén kha nang phéi’ hop gilta mat va tay, boi dudng sy tip trung tinh
than, day tré bi€t cach phoi hop hai tay.

P tudi thich hop:

1 tudi 5 thang.

Chuan bi tro choi:

Hat cuom bang gd, ddy xau c6 mau.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

Me chuan bi cho tré 5-6 hat cudm nhé bing gd véi cac mau sic khac nhau,
dung mot so1 day mau c¢6 dau cirng dé xo hat, cho tré luén sgi day qua tung
hat mot. Khi méi bat dau me c6 thé ho trg gitp do tré.

Khi bat dau xau hat, hai tay trai va tay phai cta tré con chua phdi hop t6t véi
nhau, trudc ti€n, me phai cam lay hat cuom dé tré dung day luén qua, doi khi
tré dan thanh thao thi cho tré tu xau hat.

Loi khuyén

Me con c6 thé dé tré vira xau vira dém sd hat, trong qué trinh tré xau hat lai,
me c6 thé c¢0 y “can thi€p”, dua ra cho tré mot s6 cau hoi don gian dé tap va
nang cao kha nang tap trung cho tre.

Phat trién tri tué

Néu tré da chéan tro choi x4u hat cudm, me c6 thé thay bang tro choi deo vong
de tré tiép tuc choi:

Trudc tién, me can chuin bi nam chiéc vong dd choi véi kich ¢& khac nhau.
Cho tré deo vong theo thu ty kich thude, dé tré luyén tap toc dg, con co thé
tap cho tré biét cach tu deo vong vao tay, vao chan minh, va deo vong cho bo
me. Khi deo vong vao tay bd me va deo vao tay tré, tré c6 thé nhan biét dugc
kich thudc 16n nho ra sao.

NHAY LEN

Boi dwdng k¥ ning:

Co ho1 boi dudng mot chan, hai chan cho tré, khién tré co htrng thu véi nhiing
dong tac ¢ cap do manh hon, chuan bi cho cac dong tac kho hon sau nay.
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Po tuoi thich hop:

1 tudi 6 thang.

Chuan bi tro choi:

Ghé udng tra thap, bac cau thang, tAm gd.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

Khi tré da di that viing, me co thé day tré mot $6 dong tac “nhay”.

Khi méi bat dau, me c6 thé gitr hai bén eo lung ctia tré, dé tré nhay tir trén ghé
thép hodc tr mét bac cau thang Xuéng. Sau vai lan luyén tap, me¢ gio tay
huéng vé tré, c6 vii tré tw minh nhay. C6 thé dé tré bam 1ay dau ngon tay cua
me, nhung dé tré ty minh hoc cach giit thing bang cho co thé.

Sau nay, me c6 thé bd tri thém mot tAm gS dat nghiéng, mot dau & duéi san,
mot dau duoc ké cao 1én may chuc phan, tao thanh mot mat nghiéng. Dat tay
tré dé tré di tir cho thap 1€n cho cao, dong thoi me con co thé day tré biét tu
“lén doc™, “xudng doc™.

Loi khuyén

Dbdng tdc ma me day tré co thé 1am mét cach dic biét mot chit, dé tré cam
nhan duoc y nghia cua vi¢c “nhay”.

Khi méi bit dau tap “nhay”, tré chi biét “di” tir chd cao dén chd thap ma théi,
bo me can nhan nai dé day tré.

Phat trién tri tué

“Nhay” 1a mot phuong phap chuyén dong toan bo co thé cia tré. Boi vi khi
choi cung tré tro nhdy nay, tré s€ c6 dugc niém vui thich khi hoc tap. Co khi
tré¢ chi nhay qua diy hoac budc xuong bac thang, tré cling thich ty minh trai
nghi¢m. Do d6 me co6 thé ng61 & mot cho xa xa d€ quan sat, dé€ tré ty minh tim
toi.

Bat ké luc ndo tré cling mudn tap nhay, cho nén me con cé thé nghi ra thém
mot s6 cach choi khac, nhu ching day gitta hai chiéc ghé cach mat dat may
phan, trudc tién me 1am mau thé hién dong tac nhay qua cho tré xem, va day
tré né1 “nhdy”, sau do cho tré ty minh nhay qua.

PUA VAT NUOI VE NHA

Boi dwdng k¥ ning:

Nang cao kha nang nhan biét cho tré, bdi dudng long yéu thuong dong vat,
tap cho tré biét cach dung tir ngit 1€ phép.
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Po tuoi thich hop:

1 tudi 6 thang.

Chuan bi tro choi:

Hai chiéc hop gidy 16n, d6 choi hinh cac con vat.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Me chuén bi hai hop gidy 10n, 1an luwot dan hinh cac con vat 1én, md nip
hop, no1 vai tré 1a “day la hai vuon tha”.

2. Bay cac do qhoi hinh con‘vat 1én trén bélp, dé tré di 1ay, noi voi tré rang mdi
loai chi dugc 1lay mot con, r61 dua chiing dén “vuon thu™.

3. Trudce khi tré dat cac con tha vao trong hop gidy, thi phai tim hinh cac con
vat do ¢ trén tranh dan tai hop gidy, néu khong tim thay thi khong phai “vuon
tha”.

4. Sau khi tré da tim dugc hinh cac con vat dan trén hop gidy, me phai hudng
dan tré goi tén cac con thl r61 mdéi dé chung vao trong hop.

Loi khuyén

Me ngdi bén canh con c6 thé bat chudce tiéng kéu ctuia cac con thu, dé néi véi
tré: “cam on ban da dua t61 vé nha”.

Phat trién tri tué

Khi tré da chan tro choi ké trén, me con c6 thé dung tro “dudi lon” dudi day
dé ti€ép tuc choi voi tré:

1. Me¢ léy mot qua bong nho trang tri thanh con lgn con, sau d6 v€ hinh mat
con lgn 1én gidy, cat ra va dan 1én qua bong.

2. Chuan bi déi vot cu long. V& mot vong tron dé dat bong, dé mot chiéc ghé
nho phia trude lam “chudng heo”.

3. Khi bat dau choi, me néi: “Mau dudi lon vé nha thoi!”, dit 101, me giup tré
dung vot cau long day bong di, cho dén khi dudi duoc “lon” vao trong
“chudng”.

Trd choi ndy vira ¢ thé luyén cho tré kha ning di vimng, lai cling tap cho tré
vura di, vira van dong canh tay.
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TRO CHOI PHAT TRIEN TRI
TUE CUA TRE TU 1,5 - 2 TUOI
CAC CHI TIEU PHAT TRIEN CUA TRE O GIAI POAN NAY

K nang van dong: C6 thé chay, nhay bang hai chan, con c6 thé dimg bang

mot chan. Biét bat chude vé hinh tron va dudng thang, biét gid sach, biét ném
d6, biét dong ctra - md cira, biét gap gidy.

Pdc diém phat trien tri tué: Co thé nhin biét va phan bi¢t mau sac, mong
muon tim hi€u va kha nang hoc tap da rat manh li¢t, thich cac cau chuyén va
bai hat don gidn, thich st dung cac tur nglr thong dung hang ngay.

Ddc diém phat trién ngén ngir: Cac tré thong thuong co thé dung 200 tir dén
300 tuir dé ghép lai thanh nhitng doan ngan, vé co ban khong ¢6 kho khan khi
noi chuyén vo1 nguoi 1om, toc do no1 da nhanh hon, biét dua ra nhi€u cau hoi.

Ddc diém phat trién tinh cam: Kha nang giao tiép di tt hon, dd manh dan
hon, nhung trudc mat nguoi la thi e de, dé budn dé khoc, biét chia sé do choi
vo1 nguot khac, biét tu duy nhung chua thé bi€u dat thanh 101.

Kha nang tu xur Iy va thoz quen sinh hoat: Biét cach cAm diia, biét tu minh an
com, danh ring, mic quan 4o, con biét rira tay trude khi an va sau khi di vé
sinh, con c6 kha nang tu lap nhét dinh.

Nhitng diém quan trong vé tro choi tri tué cho tré trong giai doan nay:

1. Trd choi luyén kha ning quan sat: Tap cac trd choi vé phuong hudng, nhu
tap nhan biét trén - dudi, trong — ngoai, trudc — sau. Pong thoi con co tro choi
phan biét s6 lugng, nhu tro chia keo cho ngudi khac.

2. Céc tro choi lién quan dén tri nhé, can tap trung chu yéu vao kha ning ghi
nhé tir va do vat.

3. Trod choi vé kha ning dong tac: Vin tay ciu thang dé di 1én, di xudng; tap
chay bg; thong qua céc tro choi, qua cach lam thu cong, qua viéc khich I¢ tré,
thiic ddy sy on dinh trong dong tac ctia canh tay, kha nang phéi hop va linh
hoat cta hai tay. Cac tro choi thich hop 1a choi xép hinh, v& lai, xau hat ngoc,
V.V...

4. Tro choi luyén tap kha ndng ngon ngir: Ngon ngit bat dau tur trong cudc
song, bd me¢ nén thudng xuyén dan tré ra ngoai choi, di cong vién hoac 1a trén
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duong v€ nha, huong dan tré quan sat ky cac sy vat gap ¢ trén duong, nhin
thay moi thr va c6 gang giup tré mi€u ta bang cac cau hoan chinh.

5. Tap kha nang giao tiép: Cho tré thuong xuyén tiép xuc voi nguoi khac,
choi v6i mot s6 ban c6 thé boi dudng tinh cach vui vé, hoa dong cua tré.
Pong thoi, trong cudc sdng phai day cho tré thoi quen rira tay sach sé& trudc
khi an com va sau khi di v€ sinh.

GIAY VA TAT PHAI CUNG DOI
Boi dudng k¥ ning:

Luyén tap cho tré khai niém chir so, va dé tré nhan biét dugc do vat ciia minh,
tang cuong tri nho.

P tuoi thich hop:

1 tudi 6 thang.

Chuin bi tro choi:

Giay, tat.

Phuwong phap va cac buéc thuc hién:

Me dé l‘e*m 16n gidy va tat cﬁa} tré trén san, chor tré tu tim ra giay V:c‘l tat cua
miqh, dong thoi noi cho tré biét “giéy mQt d?)i, tat cling c6 mot doi, déu co hai
chiéc”. Sau khi tré da tim duoc hét, co thé dé tré di vao.

Loi khuyén

Tt nhat nén choi trd choi nay luc thoi tiét Am ap.

Phat trién tri tué

Sau khi tré da chan choi céc tro choi trén, me co6 thé phat trién tro choi nhu
sau:

1. Me chuén bi hai chiéc mii, hai khan, hai bd quan 4o, hai doi tat, hai d6i giay
dé tré doi mil, quan khan, méc quan 4o (dé dang thay ra), di tat di giay.

2. Mg bao tré ty minh lam nhitng gi tré thich, day tré cach bé mi, thdo khan,
cO1 quan ao, giay, tat. Quan sat qua trinh tré ti€n hanh, néu c6 kho khan, me
can ho tro.

3.C6 géng dé tré ty minh hoan thanh, doi sau khi tré dd hoan thanh moi viéc,
me lai bao tré sdp x&p mi, khdn, quan 4o, giay, tat thanh doi hodc phan loai
chung.

KHUON MAT
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Boi dudng k¥ ning:

Boi dudng kha ning nhéan thirc vé ban than cta tré thong qua céc trd choi,
nang cao nhan tirc ban than hon nira.

P tuoi thich hop:

1 tudi 6 thang.

Chuan bi tro choi:

T4m bia hinh tron 16n, va miéng giay hinh tron nho.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Me chuan bj cho tré mot tim gidy bia ctng hinh tron 16n, rdi dua cho tré
nhi€u miéng gidy hinh cac bo phan co thé voi dang hinh tron nho.

2. Me chi vao miéng bia hinh tron 16n néi: “ddy 1 miéng bia gidng nhu
khudén mat cua con. Cho me héi nhé, trén mat thi cai gi dung dé nhin moi vat
nhi?” Néu tré khong biét dung miéng gidy hinh tron nho lam déi mat, thi co
thé nhic nhd hudng dan tré.

3. Rai lai héi tré xem cai gi trén mat dung dé an cac thurc an?

4. Me va tré cung trao do1 vo1 nhau vé cac by phan trén khuén mat, cho tré

mot chi€éc guong dé€ tré soi, noi1 cho tré bi€t 1a mat thi moc & phia trén cua

mili, miii nam & chinh gitta. Nhé 1a khong dugc sap x€p lai nhiing gi tré da

x&p dé thé hién khuon mat.

Loi khuyén

1. Day tré biét cach tudng tuong vé cac b phan trén khudon mat ctia minh, c6

gang khong noi truc tiép cho tré.

2. Me khong nén nhan manh vao cac chi ti€t nhé nhu 1ong may, 1ong mi, sau

khi tré da 16n hon thi ty nhién c¢6 kha ndang cht1 y dén cac chi tiét do.

Phat trién tri tué

Khi me¢ choi tro choi day cho tré nhan biét vé cac b phan co thé, con co thé

choi tro “bup bé trong guong” cung voi tré:

3. Mg dé cho tré 6m mot bup bé vai xinh xan, noé1 vai tré: “thom bup bé di

con, 6m chat bup bé nao”. Me¢ chi vao cac by phan nhu mat, miii, mi¢ng, tai

cua bup bé, dé tré noi tén cac bd phan ma me chi vao la gi.

4. Me con c6 thé bé tré ding trude guong, noi véi tré: “trong guong kia cling
. Va dé tré tu chi vao cac bg phan trén khuén mat minh va

A<xY?

c6 mot bup bé day
cua bup beé.
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PI BAT CHUOC CAC CON VAT
Boi dudng k¥ ning:

Boi dudng tinh sang tao va tri tudng twong cho tré, dong thoi giup tré boi
dudng thém kha nang phan biét va kha nang phan loai.

P tuoi thich hop:

1 tudi 7 thang.

Chuan bi tro choi:

Cac thé co6 hinh con vat, video hién hinh anh cac con vat di lai.
Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Pua nhiing thé vé cac con vat dugc chuan bi trude d6 cho tré xem qua, nhu
hinh con meo gio gio chan, hinh con séu chan dai, hinh con vit hay lac lac cai
dau, hinh con chudt 1am la lam I¢ét, hinh con cua chi biét bo ngang, v.v...

2. M¢é dia c6 hinh anh céac con vat do di lai, dé tré xem ky mdt luot, cho tré
bat chude theo.

3. Me lay thé dau tién — hinh con meo gio gio chan 18n, dé tré nho lai cach thé
hién dong tac con meo di nhu thé nao.

4. Me cling c6 thé cung tré bt chuée cic con vat bude di.
5. Sau vai phut, lai chon dén con vat th hai, va ctr tiép tuc bat chude nhu vay.
Loi khuyén

Trude khi bit chude cac con vat bude di, me c6 thé thi cho tré tudng tuong
vé kiéu dang di lai cia cac con vat, nhu vay cang phat huy dugc tri tudng
tugng va kha nang sang tao cua tre.

Phat trién tri tué

Tré von c6 thé bét chude cac thir, nén me phai tao nhiéu co hoi va khong khi
dé tré co thé bat chude duge nhi€u thtr hon. Vay can phat trién kha nang bat
chudce cua tré nhu thé nao, cac chuyén gia da dua ra ba kién nghi sau:

1. Tré khong muén choi trong mot hang rao nho hep, thi cho tré ra khoi hang
1a0.

2. Tao mot noi cho tré dé cac dd choi, dong thdi chuan bi mot sé dd choi
mang tinh chat dung cu dé tré vira phat huy su khéo 1€o cua tay, vira phat huy
tri tué tim toi.

3. B6 me phai hudng dan chinh xéac cho tré bat chude, huéng dan tré nhimg
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thir ma tré co thé phat trién lanh manh.
PI DA NGOAI THOI
Boi duéng k¥ ning:

Sy kich thich va nhimg cam nhan phong phu sé& khién tré cam nhin duogc vé
dep va su ki di€u cua thién nhién, nang cao kha nang va cam giac vui suong
khi kham pha tu nhién cho tré, tao thanh thoi quen tim toi, thich phat hién cai
moi cho tré.

P tuoi thich hop:

1 tudi 7 thang.

Chuan bi tro choi:

Céc bai hat thiéu nhi, dia diém di choi ngoai troi.
Phwong phap va cac buéc thue hién:

Lua chon mdt noi ¢6 bau khong khi trong lanh, thodng dang, dua tré di choi,
dé tré chay nhay vui duia noi an toan, tré s€ phat hién dugc nhiéu thir tot dep.

1. Hudong dan tré ndi vé cac mau sac cua bau troi, cia moi vat xung quanh,
noi vé€ hinh dang cua dam may.
2. HufO’ng dan tré quan sat chiéu cao cua ciy coi, ling nghe tiéng nudc chay,

ngam mau sic ruc rd ctia nhitng bong hoa, vach 14 tim t6 chim.

3. Hudéng dan tré hit that sdu dé cam nhan huong vi ctia ciy co, cua bun, ciia
dat.

4. Pong thoi con co thé day tré cac bai hat thiéu nhi trong khi di choi.
Loi khuyén

1. Dja diém da ngoai dugc lya chon khong nén qua xa, tranh dé tré bi mét trén
duong di, lam mat himg thl vui choi.

2. B6 day tré mot sO tur lién quan dén viéc da ngoai, dé tré c6 thém kinh
nghi¢ém doi véi cudc song bén ngoai.

3. Cha y dén tré, tranh dé xay ra tai nan.

Phat trién tri tué

Pua tré dén giita thién nhién, cam nhan su hung vi, tuoi dep, ki di¢u cua thién
nhién 12 co hoi tot dé tré c6 thé phat trién nhan thirc, vui vé hon, th0a1 mai
hon, dong thoi c6 thé day tré biét bao vé méi truong, yéu quy cudc séng.

Khi bd me dua tré ra ngoai ngam canh, vui choi, nhat dinh phai giai thich cho
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tré, dung 161 n6i dé hudéng din cho tré biét 1am thé nao dé ngam, dé cam nhan,
khién cho tré cam nhan triét dé vé dep tu nhién. Bb me co thé cung ngém
canh voi tré, vira ngam canh vira chup anh. Nhitng brc anh sau nay sé 1a tu
liéu dé tré cam nhan.

TIM PO VAT TRONG TUI

Boi dudng k¥ ning:

Luyén tap kha ning cht y ling nghe 10i bé me day, dong thoi tré c6 thé hiéu
duogc cac tu voi nhitng cdm xtc khac nhau, c6 thé hiéu thém tinh chat cua cac
do vat khac nhau.

P tuoi thich hop:

1 tudi 7 thang.

Chuan bi tro choi:

TUi vai, mot s6 d6 choi.

Phuong phap va cac buéc thuc hién:

Trude hét, can dé vao trong tui nhitng d choi ma khi sd vao s& cho cac cam
gidc khac nhau, dé€ tré md tai ra, so vao cac do choi do, ban ngdi bén canh noi

2% ¢

ra nhitng cam nhan khi so vao nhirng thtr d6, nhu “mém mém nay”, “cung

2% ¢¢

lam”, “tron tudn tudt”, v.v...

Me khi miéu ta vé cung mat dd vat, phai dung cung mdt tu, sau khi choi vai
lan c6 the doi sang do vat khac, roi lai do1 sang vat khac c6 chat licu tuong tu,
nhu doéi qua bong da thanh dau mut stra cia binh stra, hai thit déu mém deé tré
biet dugc mém la nhu thé nao, chir khong phai 1a goi tén chiing ra.

Sau d6, chi dé hai mén d6 choi ma tré di choi qua ¢ trong thi, nhu chiée cbc
va qua bong, bao tré tho tay vao trong tii, nhung khong cho tré nhin, dé tré
lay bong ra. Néu lay ding quéa bong, thi vo tay khen ngoi tré, nhung néu tré
lay ra chiéc coc, c6 thé nhac nhd tré: “qua bong hinh tron co ma, lai mém
nira, con c6 nhd khi choi bong, cdm bong trén tay c6 cam giac thé nao nhi?”.
Loi khuyén

Khi bat dau hoc cach tim d6 ¢ trong thi, c6 thé tré doi mé tai ra nhin, khi d6
me phai khuyén khich tré dung tay so, chir khong phai truc ti€p goi tén do vat
ma tré tim.

Phat trién tri tué

Me con co thé huéng dan tré s& ban chai danh ring, khin mit hodc 1a nhiing
do an toan khac, no6i voi tré cam giac khi so thay nhu thé nao, nhu cung,
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mém, hay tron, v.v...

Sau khi tré d3 s hét cac d6 choi, biét dugc cam giac thé ndo roi, me lién dé
nhiing d6 d6 vao trong tui, dé tré tho tay vao trong tai, ndi tén do vat can tim
deé tré dung tay so va lay ra thir ma ban can. Khi tré lam dang, nhat dinh phai
cO vu tre.

PI GIAT LUI

Boi dudng k¥ ning:

Phat trién khai niém khong gian phia trudc, phia sau cho tré, hoc cach giir
thang bang khi tién Ién phia trudce, 1ui vé phia sau.

P tuoi thich hop:

1 tudi 7 thang.

Chuan bi tro choi:

Choi ngoai troi, tam go.

Phuwong phap va cac buéc thuc hién:

Tan dung thot gian dung di bd hodc choi tro choi voi tré, me cod thé day tré
dong tac di lui.

Khi tr¢ cham ch nhin ban 1am, di 1ui vé phia sau vai budc, roi noi: “Me di Iui
day, con co biét di lui khong?” hoac me dat mot tay tré va cung tré di lui lai,

hon ntra khi me lam mau di lui, c6 thé nhac chan 1én, dé tré hoc va bat chudc.
Lap lai nhi€u lan dé tré cé y thirc vé viéc budce 1én trude, lui ve sau.

Loi khuyén

Nhéc nho tré khi tién 1én phia trude thi c6 thé bude nhanh, con khi lui vé phia
sau thi phai lui that cham.

Phat trién tri tué

Sau khi tré da thich tro choi di giat lui, me¢ con co thé tao mot chiéc cau béng
tdm gd, dé tré tién vé phia trudc, 1ui vé phia sau & trén cau, khi moi bat dau,
c6 thé tré c6 chut so hii, nhung chi lac sau 1a tré chay dugc ¢ trén cdy “cau
g6” do.

CHU THO NGOAN
Boi dwdng k¥ ning:

Day la tro choi day tré vé su an toan, gitp tré nang cao canh giac, khién tré
hiéu r6 viéc “khong mo cura cho nguoi la”.
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P tuoi thich hop:

1 tudi 8 thang.

Chuan bi tro choi:

Noi c6 khong gian rong dé choi ¢ trong nha hodc ngoai troi.
Phuwong phap va cac budc thue hién:

Ny ¢¢

1. Chuan bj mot khoang trong dé choi, me day tré hat bai “chu thé dang yéu”,
dong thoi giang giai de tré hleu duoc tinh tiét cAu chuyén. “Thé con ngoan,
mau mo cua ra, me vé day roi, mau 1én mau 1én; khéng mo ctra dau, khong
dau, me ma chua ve, chang mé cho ai hét”.

2. Cho tré dong gia thanh tho con, me dong gia thanh thd me va di hai nam,
me noi voi tré, “tam biét thé con nhé”.

3. Nguoi bé dong gia vai sé1 xam, giong ngot ngao: “thd con dang yéu, mau
mo cua ra, ta 1a me day”.

4. Tré lién no1: “A, me da vé r61!” va chay ra “mo cua”.

5. “Chu s61 xam” vura budc vao nha lién “an thit” tho con.

6. Lap lai tro choi, tré s€ noi, “khong phai me dau, khong mé ctra dau™.
Loi khuyén

1. B6 me nén cho tré tiép xtc nhiéu véi moi nguoi, dé tré phan biét duoc
nguoi nha va ban be.

2. Pé tré hiéu thé nao 13 nguoi la.

Phat trién tri tué

Day vé an toan dé tré c6 duoc nhan thic vé nguy hiém de doa, 1a mot bién
phap de phong rat tich cuc. Me va bd phal tan dung nhiéu nhimng co hoi trong
cudc séng hang ngay dé gido duc tré vé su an toan Hon ntra, phai luon ludn
day bdo thi md&i hinh thanh nhan thirc ding dén vé su an toan cua tré. Do 1a vi
su g140 duc dugc chuyén hoa thanh nhiing sy viéc cudc song c6 thé khién cho
tré phat trién kha ndng phan tich sy vat, nang cao kha nang phan biét, tao co
so tam 1y tot cho viéc hoc tap va sinh hoat sau nay.

ONG GIAY TRUYEN LOI NOI
Boi dudmng ky niing:

Trd choi nay c6 thé thu hat su hiéu ki cia tré, ddng thoi co thé khién tré ngdi
yén tip trung tinh than, quan trong hon 1a cé thé luyén tap thinh gidc va tri
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nh¢ cho tré.

P tuoi thich hop:

1 tudi 8 thang.

Chuan bi tro choi:

Mot 6ng gidy dai 10-15cm.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Cha va me ngdi ¢ hai dau, cho tré ngdi giira.

2. Trudce tién, me ngdi & dau nay cam ong gidy 1én noi1 khe bén tai tré mot cau,
deé tré noi lai cho b6 & dau bén kia, nd1 dung 161 né1 cia me véi tré phai don
gian, dé hicu.

3. Néu tré truyén dat lai chinh xdc, thi phai hoan h6 khen ngoi. Néu tré khong
nhd duogc, hoi tré phai lam sao day? Quay lai nho me néi lai lan nira, cir nhu
vay tiép tuc tro choi.

Loi khuyén

1. Trong trd choi éng gidy truyén 101 nodi, me khong nén noéi qua 16m, tranh
lam hai thinh gidc cua tré.

2. Péi twong ma tré truyén dat lai 10i néi trong trd choi nay tot nhat 13 bo,
hi¢u qua cua tro choi s€ cao hon.

3. Mbi 1an me nodi véi tré déu 1a bdi dudng nhitng mong mudn duge nodi cia
tre.

Phat trién tri tué

Trod choi 6ng gidy biét ndi von 1a mot phuong thirc dé luyén cho tré néi nhiéu.
2 tudi 1a thoi diém quan trong dé phat trién ngoén ngilr cho tré, nén bo me phai
thuong xuyén khich 1€ tré noi chuyén, khi luyén cho tré noi chuyén, nhat dinh
phai 13p lai nhitng cau, tr don gian, cac tur nglt st dung c6 thé di dan tir don
gian lén phtrc tap.

TIM BAN, KET BAN

Boi dudmng ky niing:

Pé tré hoc cach chao hoi, choi voi cac ban nho khac, cling nhu biét chia s¢ dd
choi, qua banh véi céac ban, v.v..., tao cho tré sy nhié¢t tinh, rong lugng, hoat
bat, va kha nang giao ti€p xa hoi tot, tao dung y thirc tap theé.

Do tudi thich hop:
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1 tudi 8 thang.

Chuan bi tro choi:

Tap trung mot s6 tré c6 do tudi gan nhau.
Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Cac tré ngo1 xép vong tron, cho mot ban dung 1én tim, me¢ ¢ bén canh hat
cung céac ban bai “di tim ban”: “Tim ban nao, tim ban nao, tim dugc mot ban,
noi xin chao, bat chat tay, ban la ban t6t cua to1 nhé, xin tam biét”.

2. Sau khi tim dugc, me lam mau cho tré cac dong tac nhu chao 18 phép, bat
tay, tam biét.

3. Doi sau khi tré dau tién tim dugc ban cua minh, lai doi sang tré khac va
ti€p tuc tim ban.

Loi khuyén

1. M¢ nén khuyén khich con tham gia vao choi cung véi cac ban dong trang
Ira, khong nén vi s¢ tré ngd, hay cai nhau v&i cac ban khac ma dé tré nha
minh chi cho1 la1 thut mot minh.

2. Khi mdi1 bat dau, me c6 thé giup tré gidi thi€u ban than cua minh véi cac
ban khac, dong thoi cling lam quen vo1 mot s6 ban khac.

Phat trién tri tué

Viéc boi dudng tinh cam cha yéu 1a day cho tré biét cach giao tiép véi moi
nguoi xung quanh Cho nén, bd me phai tao nhiéu co hoi cho tré, dé tré biét
duogc 1am thé nao dé déi xir vi moi ngu’ol moi vat quanh minh, cung cap cho
tré thém kién thuc, dé tir d6 tré co thé vui vé, thoai mai glao tiép voi nguoi
khac, cho tré hoc tap nhiing k¥ nang giao tiép tir trong thuc tién.

TRO CHOI VOI LA CAY
Boi dudmng ky niing:

Tap cho tré k¥ nang dong tac di by nhanh, chay, ning cao trinh d§ van dong
cua tré, tang cuong thé chat, dong thoi dua tré di ti€p xtic nhiéu véi ty nhién,
boi dudng kha nang quan sat cua tré.

Do tudi thich hop:
1 tudi 8 thang.
Chuén bi tro choi:

Nhiing noi c6 cay rung 14, nhu cong vién, vuon cay, v.v..
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Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Mg dan tré di choi cong vién, vuon cay, hudng dan tré quan sat canh 1a
rung tur trén cay xuong.

2. Mg nhat mét s6 1a 1én cam trén tay, gio cao 1én r6i lai tung cho roi xuong,
noi voi tré: “La 14 la, tro1 mua roi!”

3. B¢ tré di nhat nhitng chiéc 1a roi, me¢ chay tur tr phia trudc, dé tré dudi theo
sau.

4. Beé tré thu giam 1€n 14 cay, roi lai cho tré nhat 14 1€n, dung mdt canh cay xau
cac 14 lai voi1 nhau, chot tro “ban thit xi€én nudng”.

Loi khuyén

Dua tré ra ngoai choi, me chi can cha y dén su an toan cua tré l1a duoc, khong
nén can thi€p, chi bao cach choi cua tré.

TRE CANG CHOI CANG THONG MINH

Phat trién tri tué Trong cudc sdng, con cd rat nhiéu trd choi gibng véi tro
“choi voi 14 cdy”. B6 me c6 thé din tré ra ngoai gidm gidm nudc mua khi troi
mua nhd, dé tré nghe tiéng mua ti tach, d6 1a mot trong nhitng phuong phap
hét strc hitu hiéu dé bdi dudng tri tué tu nhién cho tré.

Tré nha ban c6 tri tué¢ ty nhién khong? Cac chuyén gia cho rang, nhitng tré co
tri tué€ tu nhién tot thi c6 cac dac di€ém nhu sau:

1. Thich quan sat cac sy vat xung quanh; 2. R4t hiing thu vai céc con vat nhd,
thich choi véi ching, thich nuéi vat cung; 3. C6 tinh hiéu ki ddi voi thé gisi
bén ngoai; 4. Thich cac hoat dong ngoai troi; 5. Thich thu thap cac dd vat
trong ty nhién (nhu 14 cay, d4); 6. Thich rung cay; 7. Pac biét thich di vuon
th{i, cong vién thuy cung hodc vuon hoa; 8. Thich choi véi dat va cét.

MAT TROI, TRANG, SAO
Bdi dudmng ky niing:

Boi dudng kha nang nhan biét khong gian cho tré, dong thoi phat huy dugc tri
tuong tuong vé khong gian ¢ ndo trai cua tré.

Do tudi thich hop:
1 tudi 8 thang.
Chuén bi tro choi:

Pua tré di choi vao sang hodc t6i trong ngay co thoi tiét Iy tuong.

125



Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Budi sang, cho tré ra ngoai choi. Hoi tré: “Trén troi c6 gi vay nhi?”, day tré
tra 101 l1a: “Co6 6ng mat troi, c6 may a”.

2. Roi lai cho tré quan sat xem may giong hinh gi, da so cac tré s€ tra 101 la
may giong voi nhitng thr ma tré da quen thude, nhu cin con, xe 0 to, v.v...

3. Budi t61, dua tré di choi. Hoi tré: “Trén troi ¢ gi nao?”, day tré tra 101: “Co
ong trang, co6 Ong sao”.

Néu nhu tré thay thich thu, me con c6 thé ké cau chuyén Nguu Lang — Chirc
N cho tré nghe, trong diém nhan manh vao phan Nguu Lang ganh hai con di
tim Chirc Nir, ké chi ti€t hai con da nhé me nhu thé nao.

Loi khuyén

Khi choi tro choi nay vao budi t61, khong dugc choi qua khuya, tranh anh
huong dén viéc nghi ngoi cua tré.

Phat trién tri tué

Con nguoi c6 su yéu thich ddi v4i vat nao do, ty nhién s& danh hét tim tri vao
nghién ctru, tim toi, thAm chi dén mic dam mé, qua trinh nay ciing 1a Phat
trién tri tué. Co6 diéu, do su yéu thich cta tré van chua 6n dinh, khong nén boi
dudng mang tinh dinh huéng qua sém cho tré, can tro giup tré c6 niém yéu
thich ndo d6, ddng thoi ciing hudng din tré phat trién toan dién.

PI TREN CAU GO THANG BANG
Boi duéng k¥ ning:

Boi dudng tinh than diing cam cho tré, tip cho tré kha ning gitr thing bang co
thé.

Do tudi thich hop:

1 tudi 9 thang tro 1én.

Chuén bij tro choi:

Tam g5 dai 40cm, rdng 3cm, hai dau duogc ké cao khoang 20cm.

Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Me ké gb 1én cao, b tri thanh mot “cay gd thing bang”.

2. Me d& tay tré, dé hai tay tré giang ra liy thang bang va di trén ciy cau do.

3. Khi tré di trén cau thang bang s€ co6 chut s¢ hai, me phai c6 vii tré diing
cam di qua.
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4. Sau khi tré di duoc hét cay cau go, me phai to ra vui mung va khen ngoi tré
nhi¢u hon nita.

Loi khuyén

1. Khi tré di trén “cau gd thing bang”, than tré co thé lic qua lic lai, me can
nhac nho tré gio hai tay gilr thang bang, diéu chinh trong tam co thé dé di qua
cay cau go.

2. Me can co vii khich 1é tré nhiéu hon, dic biét 1a 1an thanh cong dau tién c6
¥y nghia quan trong doi vaéi tré, co thé khién tré tao lap dugc su tu tin va tu
minh khac phuc kho khan.

Phat trién tri tué Néu bd me so cau g5 khong an toan, thi co thé tién hanh tro
choi trén theo cach nhu sau:

Tim mét chiéc lép xe hdéng, rira sach s€, trude tién dé lép trén mot san bé‘mg
phang, cho tré di trén chiéc 16p d6. Khi méi bat dau, me phai nam lay tay tre,
gitp tré budc di, sau khi tré da thao hon, dé tré tuy minh budc di tur tur.

VUQT QUA “AO”
Boi dudng k¥ ning:

Tro choi nay c¢6 thé rén luyén cho tré tap sai chan budc, khién tré vuot qua
duoc cac chudng ngai vat, tang cuong kha nang gitr can bang co the.

P tudi thich hop:

1 tudi 9 thang.

Chuén bi tro choi:

Chan, phan.

Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Me va bo ngoi trén dém doi dién nhau, hai chan md rong hét ¢d, long ban
chén Up vao nhau tao thanh chiéc ao.

2. Dé tré budc qua “ao”, phai khuyén khich tré nhac ban chan xinh xinh 1én
cao, khi tré budc qua ao, bd me phai hoan ho tré.

3. Lap lai nhiéu lan, rén luyén cho tré kha ning budc cao dé vugt chudng ngai
vat.

Loi khuyén
Tt nhat me khong nén gifr tré, dé tré tu minh budc qua mot cach ddc lap.

Phat trién tri tué
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Néu bd me chi c6 mot ngudi co thoi gian dé choi véi tré, thi co thé phat trién
tro choi trén thanh tro vuot qua vong tron. Cu thé nhu sau:

Dung phan v& mot s vong tron dudng kinh khoang 30cm trén san, cac duong
tron d6 thang hang v4i nhau, mdi vong cach nhau khoang 10cm. Dé tré budc
chan di qua timg vong tron. Noi véi tré 1a khong duge gidm 1én duong phan,
c6 thé cho tré choi tro choi nay nhiéu lan.

CHOI BAI TAY
Boi dudng k¥ ning:

Thong qua viéc luyen tap cho tré kha nang phan biét mau sic, hinh dang, con
s, tro choi nay co thé ning cao kha ning phdi hop gitta tay va mat cho tré.

P tuoi thich hop:

1 tudi 9 thang.

Chuén bi tro choi:

Mot b bai Tay.

Phuong phap va cac buéc thuc hién:

1. Me¢ m& mdt bd bai ra lam mau cho tré biét cach phan loai bai. C6 thé chia
theo mau sac, khi d6 mau sac cua bai chia thanh mau do va mau den; néu chia
theo hoa van, thi bai c6 thé chia thanh quan co, quan r6, quan nhép, va quan
bich.

2. Me tim mdgt quan bai mau do, dé tré tim cac 14 bai mau d6 khac va xép canh
14 bai kia.

3. Sau khi tré tim xong, me c6 thé phan chia bai theo hinh hoa van, rat ra 4
quan co, 10, nhép, bich, dé tré tim nhirng 14 bai c6 cung hoa van.

4. Ngoai ra, me con c6 thé day tré cach xép bai theo thir tur tir 1 dén 10 & céc
quan c6 cung hoa van, cung chat.

Loi khuyén

Tro choi véi bai Tay 1a mot tro choi can mat nhiéu thoi gian va cong suc, hon
nira su tap trung va tinh nhan nai cua tré la c6 han, cho nén me khong nén ki

vong ré“mg tré co thé phan biét dugc hét cac loai, chi can tré hiéu duge cach
thirc tién hanh tro choi, dé tré tim ra dugc quy luat 1a tot roi.

Phat trién tri tué

Tro choi tu duy 16 gic va phan loai toan hoc, da s céc tré (dic biét 1a bé trai)
déu thich dugc cung choi véi bo.
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Khi bd choi véi tré, ngoai vi¢c dé tré vui choi nhiét tinh ra, quan trong hon la
huéng dan tré choi ma hoc, hoc ma choi. Trong qua trinh choi, b phai cha ¥
quan sat, luon ludén phat hién ra nhitng pham chat thién tai vé mit ngon ngfr,
hoi hoa, Am nhac, v.v..., dé sau nay phat huy tré¢ ¢ nhirng mat do.

Can chti y mot diém, b kién nhan, yéu thuong tré, dong thoi phai hoc cach tu
duy cua tré con dé giai quyét van deé.

DEN XANH VA DEN DO

Boi dudng k¥ ning:

DPé bé duoc van dong déng thoi nhan biét duoc nguyén tac giao thong.
P tuoi thich hop:

1 tudi 9 thang

Chuén bi tro choi:

Lam chiéc 6 t6 tur nhitng hop gidy, ba chiéc deén pin, ba trang giady mau do,
mau xanh va mau vang.

Day thung hoac bang dinh.
Phuwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Chuén bi mot chiéc hop giéy dai 60cm, rong 50cm, hai bén khoét mot 16
nho, tay cua bé c6 thé ndm lay hop giay. BE bé dung trong hop giay coi nhu
dang lai xe 0 t0.

2. Cach 1am céac dén do, dén xanh tin hiéu giao thong nhu sau: chuan bi ba
dén pin, 1an luot 14y gidy mau do, mau vang va mau xanh boc dan lai. Kéo
rém ctra cho téi, du dé nhin thanh anh sang tir nhitng chiéc dén pin. Trudc tién
cho bé nhan biét ba mau sic cia dén, giai thich cho bé hiéu y nghia cia
nhitng dén mau d6, mau xanh, mau vang khi di trén dudng ph.

3. B6 vach ra mot dudng ngang, chuan bi san ba chiéc dén pin, khi dén mau
do sang 1én, dé bé dung lai, khong dugce vuot qua vach ké ngang; khi déen mau
xanh sang lén, mdi duoc di qua duong, khi dén vang sang 1€n, dé bé ding yén
¢ cho ci.

4. Luyén tap nhiéu lan dé bé hiéu duoc viéc di qua dudng phai nhin dén tin
hi¢u giao thong, biét duoc vai tro cua den tin hiéu giao thong tao dugc thoi
quen tuan thu quy tac giao thong.

Loi khuyén

Chac chan 1a loai bo hét cac chudng ngai vat o trén duong di, tranh dé tré
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vuong vao.
Phat trién tri tué

Khi bé choi mét roi, bo c6 thé day chiéc xe d6 choi, va kéu “bim bim”. Sau d6
dua ra tin hi€u “deén do, dén dé” sang roi, xe 6 tO do choi dung lai. Tiép do lai
bao “dén vang, dén vang” sang rodi, tiép tuc chd doi nhé. Rdi nodi “dén xanh,
dén xanh” sang roi, tiép tuc di théi.

Me con c6 thé day bé cac bai hat thiéu nhi c6 lién quan dén chu dé giao
thong: “Xe 6 t0, bim bim bim, dén d6 dung lai, dén xanh qua duong, den
vang sang 1én, khong nén vo1 va”.

HIT MOT HOIL, NEM MOT Ti
Boi dudng k¥ ning:

Pay 12 mot tro choi kich thich khtru giac, tdp vé khiu gidc va vi giac cho bé,
cling c6 thé dé bé biét thém nhiing kién thirc hang ngay.

P tudi thich hop:

1 tudi 9 thang.

Chuén bi tro choi:

Ruou, gidm, nudc ca chua ép, nude mudp dang ép, nude mudi, dia.
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

Dung cdc miéng rong lan lugt cho bia, gidm, nudc ca chua, nude mudp ding,
nudc mudi vao, rdi dung diia da duoc khir trang khudy va 1ay 1én mét it, cho
bé ngui, roi lai chdm chiam, cudi cung la cho bé ném, quan sat biéu hién cua
bé, cudi ciing nodi cho bé biét tac dung cua timg loai. Nhu: Pay 1 bia ma bd
hay uéng nay (bé khong udng dugc bia rugu, chi ném ném mot it);

Day 1 gidm ma me van hay nau thirc in nay (chua qua);

Pay 1a nudc tuong ca chua ma tré in kém voi banh bao (tré sé rat thich an khi
¢ vi ngot);

Pay 1a nudc kho qua giai nhiét (S& rat tot cho sirc khoe ciia tré sau nay).

Day la nguyén li¢u lam moén rau, muoi hoa tan thanh nudc mudi (c6 man
khong).

Me phai dién dat 1 rang, khi thir trang thai biéu dat phai thai qua mot chat, dé
gitp gia tang ky wc cho tré.

Loi khuyén
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Néu bo me cam thay chuan bi cac nguyén vat li€u trén hoi ton kém, thi tro
choi nay co thé thyc hién theo cach nhu sau:

Mua qua, moi loai qua lay ra mot it ro1 cho tré quan sat, cho tré s& vao qua,
nhin, ngtri va ném.
Phat trién tri tué

Phét trién khiru gi4c cia tré ciing quan trong nhu phét trién cam gic tong hop
cta thi giac, thinh gidc, vi gidc va xuc gidc. Tong hop cam giac anh huong
dén phat trién tam sinh 1y va thé chat cua tré. Do d6, kich thich khtru giac cua
tré mot cach thich hop sé hd tro phat trién toan dién strc khoe tAm sinh 1y cua
tré. Piéu nay cO nghia la bd me nhét dinh khong dugc xem nhe viéc boi
dudng kha nang khuru giac, xuc giac cua tré.

XEM TRANH VA NOI CHUYEN
Boi dudng k¥ ning:

Giap tré nhan biét duoc do vat trong nha, noi cho tré biét cong dung cua cac
loai d6 dung gia dinh, gia tdng von tir vung cho tré, cung cap cho tré nang luc
nhan thire, gia tang thuong thirc cudc song cho tré.

P tudi thich hop:
1 tudi 10 thang.
Chuén bi tro choi:

Tranh treo d6 vat thudng dung trong nha hodc cac loai vat dung trong gia
dinh.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

Trudc tién, me can chuan bi mot vai buc tranh treo co noi dung vé cac dd
dung sinh hoat trong gia dinh, dé cho tré hoc cach nhan biét va hoc tr vung
cua nhitng do6 vat nay. Vi du nhu:

Cii céc, bat thia, dua gidy vé sinh, khin tay, ban chai danh rang, thudc danh
rang, quan 40, quan, tat, ti vi, ta lanh, may vi tinh, quat dién, dong ho, ghé so
fa, ti quan 4o, giwong, den dién, ban, ghe, ké sach, sach, but v.v...

Cho tré xem di xem lai nhiéu 1an, cho dén khi tré c6 thé néi chinh xac tén cia
moi loai vat dung.

Loi khuyén

Khi méi bat dau, me co6 thé chuén bj cho tré khoang muo1i loai vat dung sinh
hoat hang ngay, do1 tré hoc xong ro1 tdng dan chung loai vat dung Ién.
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Phat trién tri tué

Rat nhiéu bé trai thich tranh treo c¢6 hinh 6 t0, me c6 thé cho tré nhan biét cac
loai xe bang cac tranh treo cé hinh xe 6 t0 va noi tén cac loai xe cling nhu
churc nang cuia moi loai xe cho tré biét.

GAP CON MEO

Boi dudng k¥ ning:

Huén luyén cho tré ning diéu chinh dong tinh xao va kha ning trung chu ¥.
P tudi thich hop:

1 tudi 10 thang.

Chuan bi tro choi:

Bt, gidy hinh vudng cac mau sic.

Phuwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Me léy déng thot hai to giéy hinh vuong, dua cho tré mot to, day cho tré
cach gap con meo.

2. Gap chéo to gidy hinh vudng thanh hinh tam giac.

3. LAy hai goc nhon ¢ hai bén cta hinh tam giac gip xubng duéi thanh tai con
meo.

4. Gap nguoc goc phia dudi 1én trén.

5. Lat nguoc gidy da gap, vé mat mili, miéng 1én trén. Vay la ban da gap
dugc mot chii méo rat dang yéu roi.

Loi khuyén

1. Tru6e khi gap méo, me phai cho tré luyén tip gip doi gidy trudc, khi gap
phéi nhac nhd tré gap cho cac goc that déu, phang.

2. Do cac mép cua gidy twong ddi sic nén me phai chi y tranh khong dé cho
tré bi dut tay.

Phat trién tri tué

Trd choi gip gidy nay muc dich khong phai 1a day cho tré cach gip gidy thé
nao, ma mau chot 1a & cho cung tré trai nghiém qua trinh gap gidy, rén luyén
cho tré tinh linh hoat & vung dau va vung tay cling nhu rén luyén stc chuyén
tam, chi y cho tré dé hoan thanh mdt vi¢c nao do, giap tré dat dugc thanh
cong trong hoc tap.

Céc ba me khong nén coi thuong trd choi nay, vi thong qua viée hoc gap gidy,
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tré co thé nang cao dugc kha nang thuc hién dong tac mdt cach tinh xdo.
Pong tac tinh xao cua doi tay phat trién s& hd tro phat trién tri tué cua tre,
phat trién kha nang thao tac, Ia diéu kién tién dé dé tré hoc tap bat ky mot ky
nang nao sau nay.

MUOI VA PUONG PAU ROI?
Boi dudng k¥ ning:

Gitp tré quan sat su thay doi khi cho nguyén liéu vao trong nudc, tré hicu
duoc khai ni¢m tan chay, lam phong pht kién thirc cho tré, nang cao kha nang
quan sat cua tre.

P tuoi thich hop:

1 tudi 10 thang.

Chuan bi tro choi:

Ba cdc thuy tinh trong sudt, cat, duong, mudi, ba nhin co6 ghi cat, duong,
muoi.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Dan cac nhin c6 ghi “cat”, “duong”, “mudi” 1én ba cbc thiy tinh trong

suot.

2. Lan luot do cat, duong, muoi vao trong coc, roi lac nhe nhe, dé tré quan sat
dugc qua trinh duong va muoi dan hoa tan.

3. Con cat khong hoa tan trong nudc, me phai néi cho tré biét rang: “Cat
khong thé hoa tan vao trong nudc”.

4. Co thé boc nhan ¢ trén cac coc thuy tinh ra, cho tré ném vi trong coc thuy
tinh, r61 lya chon cac nhan dung dé dan lai trén coc.

Loi khuyén

Din do tré khong duoc dung tay dui mat, dé tranh duong, cat hodc mubi dinh
0 tay vao trong mat.

Sau khi két thuc tro choi phai 1ap tirc gitip tré rira sach tay.
TRE CANG CHOI CANG THONG MINH
Phat trién tri tué

Trd choi nay chu yéu boi dudng kha ning quan sat cho tré. Cac chuyén gia
cho rang, boi dudng kha nang quan sat cho tré phai bat dau tr hai phuong
dién sau:
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1. Bat dau tir nhitng su vat ma tré thich thi. Nhu vy moi c6 thé kich thich
ham muon quan sat ¢ tré¢, mdi c6 thé khién cho tré ti€p tuc cac hoat dong quan
sat.

2. Tao ra mdi trudng da dang, phong phtl nhiéu mau sic, va thudng xuyén
thay doi. Nhu vay co thé kich thich long hiéu ky & tré, rat c6 lgi cho viéc phat
trién kha nang quan sat ¢ tré. Vat thé dong sé gay thu hut tré hon la cac vat
tinh.

CHONG CHONG QUAY
Boi dudng k¥ ning:

Rén luyén kha ning hoat dong tay cho tré, phat trién tinh linh hoat ctia dong
tac ngon tay, nang cao kha nang cam nhan tu nhién, boi dudng kha nang quan
sat cho tré.

P tudi thich hop:

1 tudi 11 thang.

Chuan bi tro choi:

Mot miéng bia cing, keo, dinh treo tranh, diia.
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Gap miéng bia cing thanh hinh tam giac.

2. Dung kéo cat men theo duong gap goc cho dén vj tri

3. Lay bbn goc gip vao giita, roi dung keo ¢ dinh lai, dung dinh ghim ¢
dinh chong chong 1én trén mot chiéc diia hodc mdt que go nho.

4. Cho tré thoi dé chong chong chuyén dong, ciing c6 thé cho tré cam chong
chong, chay xem khi nao chong chong maéi quay, cho tré cam nhan dugce gio ¢
dau.

Loi khuyén
1. Tro choi nay thich hop nhat 1a choi khi troi ¢ gio.

2. Bé tré cam nhan dugc gid, cod thé dat tré di xem la cay, dam may bi gid
thoi, nghe tiéng xao xac cua 14 cay, cam nhan dugc cam giac gio thoi trén mat
va mui vi cua gio thoi mang toi.

Phat trién tri tué¢

C6 thé dung gidy mau gap thanh hinh cd, hinh tam giac hodc hinh chit nhat,
cO dinh trén dlia hodc trén thanh go nho, cho tré cdm nhan dugc phuong
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hudng ciia gio thoi.

XEM SACH, NGHE KE CHUYEN

Boi dudng k¥ ning:

Thong qua ké chuyén boi dudng kha ning 1y giai cdu chuyén cho tré, 1am

taing kha ning ling nghe va ngdn ngit cla tré, tir 46 thic ddy nio trai cla tré
phat trién.

P tuoi thich hop:

1 tudi 11 thang.

Chuan bi tro choi:

Truyén tranh nhi dong (truyén cho tré khoang 2 tudi).
Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Trudce tién, me cho tré xem k§ mot luot truyén ¢ tranh, roi me tir tir ké cho
tré nghe, quan sat xem tré c6 lang nghe hay khong. Co thé thir hoéi treé, dé tré
1ap lai, va himg tht véi sach va cau chuyén.

2. Khi me ké chuyén, c6 thé dé b dong vai 6ng chudt trong tranh (vi du cau
chuyén chudt an cap gao) lam cac dong tac va bi€u cam dé cau chuyén thém
hap dan.

3. Sau khi ké xong cau chuyén, me lai dong la chudt me, dé bé dong vai chuot
con. Chudt me dan chudt con dong vai thé hién nd1 dung cau chuyén, bd &
bén canh doc 101 dan, dé bé lam cac dong tac giong nhu cua me, tang thém
kha nang 1y gidi cau chuyén cho bé.

4. Sau khi ké xong cau chuyén, nhé lai nd1 dung cau chuyén, dit cau hoi:
“Buoi to1, chudt con lam gi?”, “Chudt tim thay gi trong tu?”, “Chudt an hét do
trong tai thi c6 phan tmg gi?”, “Cudi cung, chudt chay di dau?”. Bé cho tré tra
161 ngan gon dua theo 1y gidi va biéu dién cua tré.

Phu luc: Cau chuyén “chuft con an vung gao”

Mot budi t6i no, chudt con ra ngoai an vung gao. Chudt con tim thidy mot cai
tui nhé & trong tu, trén tai ¢d chir nhung chudt con khong biét doc. Chudt con
can rach tai va nhin, bén trong toan la cac hat nhoé mau vang.

“Pay nhét dinh 14 loai gao an con ngon hon ca gao binh thuong!” Chudt con
an hét mot hat, ngot qua, that 1a ngon!

Chudt con bén dn hét sach cac hat trong tui.

“Khong xong roi, sao loai gao nay lai biét nhay nhi?”
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Hoa ra chudt con an phai hat dau nhdy. Pau nhay ctr nhay trong bung chuot
con, cr nhay mai...

Chuot con cling cr nhay, ctr nhdy... 161 nhdy vao bén trong miéng mdt con
meo to, chudt con nham tudng rang da quay trd vé hang dong ctia minh.

Loi khuyén
1. Ngon ngir ké chuyén phai sinh dong, hép dan, va phong dai mot chut.

2. B6 me phai hudéng dan va khuyén khich tré, dé cho tré dién dat suy nghi
cua ban than mot cach hoan chinh.

Phat trién tri tué

Do6i véi tré ¢ giai doan ndy, bd me khong nén dung ngdn ngit cua tré em dé
giao luu véi tré, phai dung cau tir hoan chinh tiéu chuan dé néi 10i chinh xéac
v6i tré. Néu nhin thay 6 t6 thi bd me khong nén noi véi tré 13 “xe xe” hodc “0
t6”, ma phai néi cho tré biét “day 1a mot chiéc xe 6 t6 mau do” v.v...

Ngoai ra, ngoén ngit cua tré & giai doan nay van chua thoat ra khoi hoan canh
va hoat dong, do d6 bd me phai cha ¥ 1am phong phu cudc sbéng cia tré, gitp
tré tiép xtic nhidu véi ngudi va su viée xung quanh, gitp tré phat trién va 1am
phong pht ngdn ngir trong giao tiép voi moi nguoi.

VE CAY BANG NGON TAY
Boi dudng k¥ ning:

Reén luyén dong tac chinh xac, ti mi cho tay tré, cdm nhan dugc ba mau sac co
ban la mau do, mau vang va mau lam, tranh v€ bang dau tay chu y€u nhat la
boi dudng tri tudng twong va kha nang sang tao & tré.

P tudi thich hop:

1 tudi 11 thang.

Chuén bi tro choi:

Mau bot d6, vang, xanh, vai to gidy trang, ba cai dia nho.
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Chuan bi ba dia nhé dung cac mau bot da pha san.

2. Mg vé@ canh cdy don gian 1én trén gidy trang, sau d6 noi voi tré: “Bé con,
mua xuan dén ro1, cay moc la ro1, chung ta cung giup cho cay moc ra la duoc
khong nao?”

3. Me va bé cung xdn tay vao viéc, x0 gang tay, quan tap dé. Me lam mau cho
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bé trude: xde nam ngdn tay cua ban tay phai ra, nhiing tay vao dia mau nudc,
sau d6 nhac tir tlr tay 1én, an tay phai vao phan canh ciy trén gidy trang, trén
gidy s& ¢ mot “cy” rat dep.

4. Me hd tro tré dung tay vé “1a cdy” 1én trén gidy tring. Khi tré dung mau,
me c6 thé giup tré nhan biét mau trudc, dong thoi khuyén khich tré manh dan
dung céc loai mau dé vé “1a cay”.

5. Treo buc tranh “cay dau tay” ma tré v& 1én tudng, cho tré ngam thanh qua
cua minh.

Loi khuyén
1. Cén than tranh khong cho tré uéng nudc mau.

2. Néu mau dinh 1én mit tré, me c6 thé dét tré dén trude guong dé tré tu nhin,
sau do6 phai kip thoi rira sach s€ cho tré.

Phat trién tri tué

Néu tré co so thich boi mau vé, bd me hdy tng hd va khuyén khich tré, vi
tranh v& 12 mot trong nhirng phuong thirc quan trong nhét phat trién sirc tudng
tuong va cam quan khong gian cua tré. Thong qua viéc v€ tranh, tré khong chi
tao dung duogc khai ni€ém 16n nhd, khai niém hinh dang, khai niém mau sdc
v.v... ma con cam thy duge thay ddi duong nét, mau sic va hinh dang, con c6
thé cam nhén duoc cai dep, thudng thirc cai dep, rén luyén tinh man cam cua
thi giac va kha nang thAm my, dong thoi dung phuong thirc nay dé biéu hién
vat thé, biéu dat cach nghi va tinh cam cua ban than.

MUI VI KHONG KHi

Boi dudng k¥ ning:

Nhan thtc khai niém khong khi, dong thoi tién hanh gido duc tré yéu quy va
bao vé moi truong.

Do tudi thich hop:

1 tudi 11 thang.

Chuén bij trd choi:

Sau khi tri tanh mua hodic bén ngoai troi thoi tiét quang dang.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Sau khi trdi tanh mua, dan tré ra bén ngoai, cho tré huong thy va hit thg
khong khi tuwoi maoi.

2. Trong cong vién tran ngdp cay cod, hoa 14, day cho tré cach hit thd sau, sau
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d6 cho tré noéi thir xem khong khi trong cong vién co vi gi.
3. Cubi cung din tré thuong thirc khong khi trén dudng céi co xe co di lai,
cho tré biét khong khi & nhitng noi dé co vi gi.

4. Thong qua trai nghiém va so sanh ba moi trudng ké trén, me ndi cho tré
biét rang: “Khong khi trén duong quoc 10 6 nhi€ém va nhi€u bui ban nhat, co6
cam giac miii bi kich thich, khong t6t cho strc khoe con nguoi. Khong khi bén
trong cong vién va ngoai troi sau khi mua rat trong lanh, tot cho suc khoe.”
Loi khuyén

Tro choi lién quan dén méi truong va khong khi, bd me c6 thé cho tré choi
vao bat ky lac nao va ¢ bat ké noi dau, tor d6 lam cho tré co y thirc yéu quy,
bdo v€ moi truong.

Phat trién tri tué Cudc séng la gido duc, phat trién tri tué ty nhién cua tré cling
nhu vay. Muon phat trién tri tu¢ tu nhién cua tré cha me phai tao ra moi
truong hoc tap cho tré. Do do, bd me phai cho tré hoa minh vao thién nhién
dé cam thy, kham pha thi méi c6 hi¢u qua tot.

D6i voi tré tir 1 dén 3 tudi, bd me phai bdi dudng tré yéu ciy co, yéu va bao
v€ dong vat nho trong cudc song hang ngay, dong thoi phai co6 gang giap do
nhirng sinh vat nay, boi dudng cho tré tam long nhan ai. Ngoai ra, trong cudc
song thuong nhat cling phai béi dudng tré théi quen toét nhu khong duoc dai
tiéu tién tuy y, khong khac nho bura bai, khong vut rac lung tung. ..

PUOI BAT BUOM
Boi dudng k¥ ning:

Rén luyén cho tré kha nang phdi hop tir chi, hoc tap cach hoat dong theo nhip,
kich thich strc sang tao ty nhién ti€ém an cua tré.

Po tudi thich hop:
1 tudi 11 thang.
Chuén bij tro choi:

Mot thanh gay tric dai (bén trén budc mot it buom budm lam bang gidy
mau), mot dia nhac.

1. Me dung 161 ndi cua tro choi dé du tré dudi bat “buom budm”.

2. Trong tay me cam thanh gdy tric va lic qua lac lai, thu hat tré dudi theo
buom budm. Dong thoi me c6 thé dung bai hat thi€u nhi dé lam nhip.

3. Trong qua trinh thyc hién tro choi, me phai cd v dé cho tré dudi duge buom
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budém, dé tao cho tré hing thu.
4. Thoi gian thue hién tro choi tir khoang 5 dén 8 phut.
Phu luc: Bai hat “dudi buém”

Buom budm bay, buom budém bay, bé con dudi, bé con bat. Con éch nhay,
con &ch nhay, bé con cuoi, bé con cuoi.

Loi khuyén
Tro choi nay thich hgp choi ¢ trén tham co ngoai troi.

Can ctr vao dac diém do tudi tién hanh, phai lya chon mot vai bai hat gan giii
cudc song, thich hop vai tré.

Phat trién tri tué

Bb me phai tinh té dé nhén ra tiém nang ngh¢ thuat cua tré, khong nén dinh vi
mot cach don gian, mu quang dé mot so tai nang nghé thuat cia tré chua bat
dau phat huy da bi thui chot.

Trude khi bdi dudng tai ning nghé thuat tiém 4n cia tré, bd me phai quan sat
k¥ hirng tha nghé thuat cua tré, tim ra linh vuc yé€u thich cua tré, sau dé tao ra
moi truong thich hop, tao di€u kién dé tré phat huy hét kha nang cua minh.

PAM LUNG

Boi duéng K§ ning:

Phat trién kha nang trudn va bo cua tré, gitp tré gan giii véi moi nguoi trong
gia dinh.

P tudi thich hop:

1 tudi 11 thang.

Chuén bij tro choi:

Hai ghé tya hoic ghé bang.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. B6 va me ngdi dbi dién nhau trén ghé, hai chan khép va dudi thang.

2. Me bé va dé tré ngéi ddi dién voi bd, bd tréu dua tré, cho tré trugt tir phﬁn
ving nguc ciia me xudng dudi mu ban chan, bd theo da kéo lay tay cia tré,
rOi tré tir mu ban chan cta bd dan dan bo 1én trén (vi tri bo phai can ctr vao do
tudi, roi ting dan 1én trén vai).

3. Tré om ldy ¢ ciia bd, bd thom tré, tré thom maé bd, tré ddm dam vao vai bo,
bb vd nhé nhe lung tré.
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4. Tiep do, tré co thé trugt tr trén ngudil bd xudng rdi ti€p tuc bo 1€n ngudi
me, c 1ap lai nhi€u lan nhu vay.

Phu luc: Bai hat “Pam dam lung”

Cai ghé bing, thang tim tip, me ngdi xudng,

Con dim lung cho me¢, me khen con la dira bé ngoan.
Loi khuyén

Khi maéi1 bat dau choi tro choi nay, c¢6 thé chi cho minh tré dam lung cho me,
doi khi tré quen dan véi cuong do cua tro choi thi ti€p tuc cho tré cung choi
dam lung vdi ca bo.

Phat trién tri tu¢ Neu trong nha chi c6 mdt nguoi trong tré ma muodn choi tro
choi nay thi co6 thé bién tau nhu sau:

Me quy trén giuong, d6i lung vai tré, cho tré ¢ phia sau me, dung tay ddm
nhe¢ nhe vao lung me.

NHAY LEN NHIN
Boi dudng k¥ ning:

Nang cao kha ning bat nhay, rén luyén k¥ ning tiép xtc va cham vao vt thé,
bo1 dudng kha nang quan sat cua tré.

P tudi thich hop:

Khoang 2 tudi.

Chuén bi tro choi:

Chan, giuong.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Gap chan lai sao cho d day cua chan khoang 10cm, cho tré dimg Ién trén
chdn, r61 nhay xuong givong.

2. Ciing c6 thé dat tré ra bén ngoai, tim mot noi ¢6 bac thém thép, rdi cho tré
nhay tur trén bac thém xuong.

3. Can cu vao tinh trang phat trién van dong cua tré dé Iwa chon do6 cao bac
thém cho thich hop.

Loi khuyén

Trd choi nhay bac thém khi vira bat dau t6t nhat 1a nén thyc hién trén givong
va dung chan gap lai tao d§ cao & trong nha, trd choi nay nang cao k¥ nang
nhay va long can dam cua tré.
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Do cao biac thém bén ngoai nha phai dya trén kha nang nhay cua tré, khi méi
bat dau khong nén chon bac thém qué cao. Phai ting d0 cao bac thém nhay
dan dan, dong thoi phai c6 vii, khuyén khich tré, cing co6 long tu tin ¢ tré.
Phat trién tri tué

Tré trong giai doan ndy sé& phat trién tir luc biét di, réi dén biét nhay, biét chay,
tiép xic voi moi truong bén ngoai sé tang 1€n, dac biét 1a van dong nhay.

Van déng nhay s di ¢6 sttc hut nhu vay chi yéu 13 do yéu t6 van dong rung
xay ra trong qua trinh nhay. Nghién ctru y hoc cho thay, tuoi tho va strc khoe
cua con nguoi khong thé tach roi khéi van dong rung. Béi vi ban than co thé
con nguoi dugc cau thanh béi mot loat hé thong van dong rung, vi du nhu co
bop da day, co thit ciia rudt, co bop ctia tim, ho hap cua ph01 Néu tré thuong
van dong chay nhay se két hO’p van dong rung c6 ngudn gdc tir bén ngoal Vo1

van dong rung c6 ngudn gdc bén trong, tir @6 su khoe manh cia co thé va nio
bo tbt hon.

TRANH TIEU BAN LA CAY
Boi dudng K§ ning:

Nang cao kha ning diéu chinh nhip nhang va linh hoat dong tac tay cua tré,
quan trong hon 13 rén luyén tinh man cam véi mau sic, dudng nét va hinh v&,
hd tro phat trién stc tuong tuong va tu duy sang tao, tir d6 bdi dudng kha
nang cam thy ngh¢ thuat cua tré.

P tudi thich hop:

2 tudi.

Chuén bij tro choi:

La cay, keo nudc, gidy, tai.

Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Dat tré ra ngoai, nhat mgt vai 14 cdy, vura nhadt 14 cdy vura quan sat mau sac
va hinh dang cua 14 cdy.

2. Cat 1a da nhat vao trong thi rdi quay tré vé nha.

3. Me v& mot cai cay 16n 1én trén gidy, rdi cung tré dan 14 cay 1én trén cay da
v€, day cho tré cach phoi hgp ngdn tay cai véi ngon tay tro.

4. Néu can thiét, me c6 thé day cho tré x¢ 14 to thanh nhiéu 14 con, sau do
dung ngdn tay cai va ngon tay trd lan lugt phét keo 1€n trén nhiing 14 cay nho
do, dan 1én than cay.
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5. Tiép d6 dung vai lau sach keo thira.

6. Cung tré lya chon ra mét vai 1a cay dep nhét, roi dan vao trong khung anh,
tao ra mdt mon do trang tri dep mat, roi treo 1€n tudong.

Loi khuyén

Trong trd choi nay, me khong nén han ché tinh sang tao cia tré, c6 thé dé cho
tré sang tao theo y thich, cho tré dan 1a tuy y, tranh Iam ton thuong dén tinh
tich cuc cua tré.

Phat trién tri tué

Trd choi ndy 1a mot loai trd choi bdi dudng tri tué khong gian. Tré c6 tri tué
khong gian thi giac tot thuong thich mdt s6 hoat dong va tro choi sau:

1. B61 mau, v& va tdé mau; 2. Thich xem dia phim; 3. Thich choi tro cho1 doan
chit; 4. Choi mét s6 do choi xép hinh.

2. Do d6, khi bd me thdy tré thich choi nhitng tro choi trén thi hay cb vil,
khuyén khich con, boi dudng va huéng dan cho con.
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TRO CHOI PHAT TRIEN TRI
TUE CUA TRE TU 2 - 2,5 TUOI

CAC CHI TIEU PHAT TRIEN CUA TRE O GIAI POAN NAY

P hat trién kha nang van dong: i, chay déu thuan thuc, biét chay qua
chudng ngai vat, kha ning can bang gia ting, c6 nhay cao bang hai chén, biét
xau hat cuom, biét str dung kéo, bict di xe dap.

Dat diém phat trién tri tué: Kha ning nhan biét gia ting, c6 thé nhan ra duogc
8 loai mau sac va 16 loai hinh dang, c6 thé phan bié¢t thoi ti€t, biét né1 nhiing
cau tieng Anh don gian, ¢6 s& thich riéng, c6 hung thi doc sach.

Pdc diém kha nang ngon ngir: Biét sir dung 161 no1 lich sy mot cach chinh xac
nhu: “cdm on”, “xin chao”, “tam biét”; co thé cung choi tro choi véi cac ban
nho khac, biét biéu dat v klen, phuc tung ménh 1€nh; cé thé xa bd me tir nira
tiéng cho dén mot tiéng, c6 thé thuét lai chinh xéc tir ba dén bdn ttr, co thé noi
lai 3 s trd 1én.

2 <6

Ddc diém phat trién tinh cam: Kha ning giao tlep xa hoi gia tang, biét dung
am thanh dé biéu thi tinh cam yéu ghet gian doi, mong muon sang tao rat
manh mé&, mot mat rat dya dim vao bd me, mot mat rit mong mudn doc lap,
thich két ban va ra ngoai di choi.

Thoi quen sinh hoat va kha ning ty cham soc: Biét dung thia dé an d6 an
trong bat; biét tu di glay, nhung khong phan biét dugc chan tradi chan phai,
xau hat cuom; c6 thé tu cdi 40, quan, glay, tat; biét dung cbc d6 nudc khong
vii; biét tu dai tiéu tién, c6 thé kéo khoa quan.

Piém quan trong khi rén luyén tré choi phat trién tri tu¢ cho tré ¢ giai
doan nay:

1. B6 me phai cho tré thyc hién nhiéu hon tro choi van dong, vi du nhu nhay
tr trén cao xuong, nhdy xa, dudi chay tu do, va van dong can bang, nhu vay
ma&i thuc day phat trién strc khoe va tinh cach cho tré.

2. Tro choi bdi dudng cho tré hing thu véi su vat xung quanh, nhu thudong
xuyén cho tré di choi trong méi tru.’(‘)’ng c6 loi cho strc khée nhu cong vién,
choi trén tham co, song nu1 rung V... , lam phong phu cudc song cua tré,
cho tré cam thu dugc cudc séng da sic mau & bén ngoai.

3. Trd choi phat trién tri tué: Boi dudng y thie tu chil va kha ning van dong
doi tay cua tré: vi du xép miéng go, ghép tranh, choi dat nan, choi bong v.v...,
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bd me cung choi voi tré dé phat trién quan hé tinh than t6t dep.

4. Bbi dudng kha nang thu cong cua doi ban tay, vi du v€ tranh, nan dat, c6
thé dung but chi hoic but sap dé v& mot vai vong tron hodc duong thang,
d6ng thoi thir ding nhitng dudng nét don gian ma ban than da v& dé biéu hién
su vat xung quanh, doi khi cling c6 thé dung dat sét mau dé nin ra mot vat
the, tuy rang tré van chua nin ra hinh thi rd rang cu thé.

5. Tro choi phéi hop va boi dudng sirc lao dong cua ddi tay cho tré: gitp bd
me 1am mot sd hoat dong tu phuc vu va hoat dong lao dong don gian, vi du
nhu rua tay, mac quﬁn ao, lau ban, kéo khoa quﬁn; bat chudc me dung cac
cong cu lao dong, vi du nhu sir dung buia nho, cai xéng nho v.v...

NGHICH CAT
Boi dudng k¥ ning:

Rén luyén tinh ¢ xac va phat trién dong doi tay cua tré, dong thoi phat trién
nang luc tu duy hinh tuong va tu duy sang tao mai.

P tuoi thich hop:

2 tudi 1 thang.

Chuén bi tro choi:

Cai xéng nho, thung nhé va mét binh nudce nho.
Phwong phap va cac buwéc thuc hién:

1. Vao mot ngay dep troi co gid, troi trong xanh, me hay dat tré ra ngoai 6
hodc mot noi gan nha dé choi cat.

2. Khi méi bat dau, me c6 thé hudng dan va cing dao “son dong” véi tré,
dung thung nho dé lam “banh ga t6”.

3. Con c6 thé tim mot it da dé dap thanh con duong nho, ¢ gan “son dong”
dao mot “con song nho”, tim mat it canh cay dé lam cay trong ven “con song
nho”.

4. Néu tré khong thich me hudéng dan, thi hiay dé cho tré tu do choi nghich
trén bai cat, cho tré di chan tran, chay nhay trén cat, s tay vao cat, nam cat,
dan dan tré s€ c6 sang tao va cach choi cia riéng minh.

Loi khuyén

1. Phai lya chon noi ¢6 cat mém va sach, trude tién phai xem bén trong cat co
lan cac vat sac nhon hay khong.

2. Khuyén khich tré va cac ban nhé khac, c6 thé trao déi do choi, dé tré cho
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cac ban nho khac khong c¢6 d6 choi mugn do choi cia minh.

3. Phai luon chu y cham séc tré, tranh khong cho cat roi 1én mat hoac vao
trong mat tre.

Phat trién tri tué

R4t nhiéu bd me phan doi tré nghich cat, ho cho réng tré nghich cat sé mat vé
sinh, c6 thé bi nhiém vi khuan gay bénh. Chuyén gia cho rang day la quan
niém sai lam, nghich cat khong lam cho tré bi nhiém “vi khuan gay bénh”.

Dong thoi, ban than bun dat, cat con bao gom maot s6 vi khuan va vi sinh vat
can thiét cho co thé con nguoi, rat ¢o 191 cho strc khde cua chung ta.

Do d6, nguoi 16n khong can phai lo lang. Chi can cho tré rira sach tay trudc
khi an thi cho du tré c6 nghich cat, nghich bun dat cling s€ khong anh hudéng
hai dén stc khde.

TU GIOI THIEU
Boi dudng k¥ ning:

Tro choi gia tang hiéu biét ban than cho tré, nang cao kha ning biéu dat ngdn
nglr cua tre.

P tudi thich hop:

2 tudi 2 thang.

Chuén bi tro choi:

Tho bong hodc gau bong va may ghi am.
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Me 1§y mot mén dd choi ¢ hinh dang cht tho nho dat trude mat minh, bét
chude giong cua tho nodi: “Toi 1a chu tho trang nho, minh trang mudt, cd doi
tai dai, doi1 mat do, thich an ca rot va rau xanh, t61 rat thich nhay nhot.”

2. Gidi thiéu xong, me va chi tho d6 choi ngdi xubng phia dudi dé dong gia
lam khan gia.

3. Cho tré diung dbi dién tu giGi thiéu ban than, huéng dan tré gidi thiéu ho
tén, tudi tac, s thich cua tré, tré thich choi tro choi nao va thich &n mon gi.

4. Me c6 thé dung dién thoai di dong dé ghi lai 10i tré néi, sau d6 phat cho tré
nghe, cudi cung giup tré dan dan chinh stra lai 101 ty gidi thi€u ban than.

Loi khuyén

Chu y khi tré ty gi6i thiéu, tré ndi sai thi khong nén cat ngang 10i tré, cang
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khong nén voi vang trach cu tré.
Phat trién tri tué

Do6i voi tré tir 1 dén 3 tudi, tri tué ngdn ngilt chu yéu thé hién trong cic mait
sau: Thich nghe cac loai 4m thanh, tuong d6i nhay cam v6i 4m thanh; thich
bit chudc giong va ngdn ngir cua nguoi khac; thich néi chuyén, tir vung
phong pht; thich doc cac loai sach co tranh; thich nghe ké chuyén va cac bai
hét thiéu nhi; thich cAm but t6 tranh.

Hinh thanh tri tué ngdn ngit cta tré chu yéu dua vao viéc day va luyén tap sau
nay. Boi dudng tri tué ngdn ngit cua tré con phai hudng dan va thuc day su
phat trién cta céac tri tué khac, cudi cung 1a lam cho tré dugc phét trién toan
dién. Do @6, nguoi 1on phai cht trong bdi dudng tri tué ngdn ngir cho tré ngay
tu khi tré con nho, viéc nay la vo cung quan trong.

1 KHAC 2
Boi dudng k¥ ning:

Phan loai dd vt theo sb lugng, giap tré hiéu duoc quan hé¢ cua 30, déng thot
thuc hién so sanh co ban nhat. Cho tré hiéu duogc: “1” va “2” 1a s0 lugng khac
nhau.

P tudi thich hop:

2 tudi 2 thang.

Chuén bi tro choi:

Hai loai hoa qua, hai cai dia.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Mg va tré cung ngodi trudc ban an, lan lugt dat mot va hai qua tdo 1én trén
hai céi dia, cho tré chi ra dia nao chi c6 mot qua tao.

2. Pem cac hoa qua trong dia ltic ndy ra xép chong 1én nhau, dé tré 1an luot dé
mot qua hodc hai qua trong hai chi€c dia. Néu tré lam dung, me hay khen ngo1i
co vl tre.

3. Roi lai 1ay quyt ra va choi tro choi trén.

4. Cubi ciing, me c6 thé mang ca tio va quyt ra dé 1én ban, cho tré chia chiing
ra theo chung loai, dong thoi hoi tré xem do6 1a nhirng loai hoa qua gi.

Loi khuyén

Me phai biét rang khi tré moé1 hoc dén “2”, rat co thé tré s€ nhanh chéng noi
duogc rat gidi, nhung véi tré, “2” chi ¢6 nghia 1a mot s6 nao d6 nhi€u hon “1”
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ma thoi.
Phat trién tri tué

Khi gitip tré phan biét “1” voi “2”, me c6 thé bat dau tir nhiing vat giéng nhau
don gian nhat, nhu noi cho tré biét c6 hai chiéc keo, mot cai bén tay trai, mot
cai bén tay phai, hoi tré xem mudn ca hai chiéc hay Ia trd lai ban mot chiéc.
Thong thuong tré s& khong mudn tra lai chiée nao.

Neéu tré khong muon tra lai ban mot chiéc, ban c6 thé noi vai tré: con yéu,
trong tay con c6 hai chiéc keo. Néu tré dua cho ban mot chiéc, ban no61 hién
tré chi con mot chiéc keo.

HOM NAY LA THU MAY?
Boi dudng k¥ ning:

Su thay doi ctia thoi gian ciing 1a mot trong nhing khai niém vé thoi gian, can
cho tré hi€u dugc tu thr Hai dén thir Sau la ngay lam viéc, thr Bay va Chu
nhat 1a ngay nghi. Tro choi nay gitp ren luyén nio trai cho tré.

P tuoi thich hop:

2 tudi 3 thang.

Chuén bi tro choi:

Mot to gidy co ké sin 7 6, 7 to gidy dan.
Phwong phap va cac buwéc thuc hién:

1. Trén to gidy khong dan, me viét chir tir thir Hai dén thir Sau, va vé hinh chu
thich, c6 thé dung cac ngdi sao dé biéu thi ngay thir Bay va Chu nhat.

2. Tur th Hai, khi ngt day, cho tré mot to gidy dan dan vao 6 dau tién, va
nhac nh¢é tré hom nay 1a thtr Hai, dan mot trang dau tién trude.

3. Thr Ba lai dan td tha hai, thir Tu dan to tha ba, va ct tiép tuc nhu vay, dé
tré c6 cam nhan vé viéc tinh don thoi gian.

4. Bén thtr Bay va Chu nhat, me c6 thé cho tré dén nhiing gidy dan khac nhau,
nhdm biéu thi sy khac bi¢t so véi nhiing ngay trudce.

Loi khuyén

Can lya chon cung mdt mau gidy dan cho thir Hai dén thir Sdu, mau cua gidy
dan cho thir Bay va Chu nhat 1a mau khac.

Phat trién tri tué

bé tré ¢ thé nhd dugc cac ngay trong tuan, trén quyén lich dé ban, me c6 thé
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che hét nhitng ngay tinh tir tuan thir hai tr¢' di, nhu vy khi bat dau, tré chi
thay thoi gian ciia mot tudn. Me noi véi tré: “May ngdy trude 1a nhitng ngay
phai di lam, ching ta c6 thé dung bt sép t6 chung thanh mau xanh 14 ciy, con
hai ngay cudi cing la ngdy nghi, chiing ta t6 thanh mau d6”. Chd hét mot
tuan, me lai bo hét nhitng thir d3 che bay ngdy cua tuan, dé tré biét thoi gian
ctr troi lién tuc vé phia trude.

PEM HAT PAU

Boi dudng k¥ ning:

Nang cao kha nang phan loai cho tré, ren luyén kha nang khai quat va tu duy
16 gic.

P tuoi thich hop:

2 tudi 3 thang.

Chuén bi tro choi:

bau do, dau tuong va dau xanh, moi loai 7 hat, ba chiéc dia dung hoa qua
mau do, mau vang, mau xanh.

Phuong phap va cac buéc thuc hién:
1. Trudc ti€n, me tron cac loai dau vao véi nhau, do & trén san.

2. Cho tré phan loai hat dau theo mau sic, chon tirng hat ctia mdi loai ra, lan
luot cho vao trong dia c6 cung mau véi hat dau.

3. Me cOn c6 thé huéng dan tré vira phan loai dau vira doc bai hat: “Hat dau
do, hat dau xanh, ching ta cung dém hat dau nao; mét, hai, ba; ba, hai, mot;
mot, hai, ba, bon, nim, sau, bay; hat dau tuong, hat dau do, chung ta cung
dém hat dau nao; mot, hai, ba; ba, hai, mot; mot, hai, ba, bon, nim, séu, bay”.

4. 4. Sau khi xép xong, me noé1i cho tré biét tén cua tung loai ddu va cong
dung, cach ché bién cua ching.

Loi khuyén

1. Dan tré dém tirng loai dau mat, c6 nhu vay méi gitp tré nhan thic cuy thé
cua tré ve€ cac con so.

2. Phai quan sét tré, khong dé tré cho hat dau vao mom.
Phat trién tri tué

Hoc toan c6 thé gitp tré phat trién tu duy 16 gic, viéc day toan tot khong chi
thic day sy phat trién nhan thire cho tré, ma con c6 tac dung thuc day doi véi
su phat trién tinh cam, cdm xuc, ¥ chi, tinh chat xa hoi cho tré. Tqu duy toan
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hoc ¢6 thé gitip tré phat trién cam glac kha nang quan sat. Do Vay, viéc b me
day tré biét hoc todn som s& dit nén mong viing chac cho tré ndm bat khai
niém toan hoc phirc tap hon sau nay.

GIAM LEN BONG MINH
Boi dudng k¥ ning:

Thong qua tro choi, dé tré hiéu dugce quan hé nhon qua giita 4nh sang va cai
bong, tang cuong kién thirc ty nhién cho tré, nang cao kha nang biéu dat ngon
ngt.

P tudi thich hop:

2 tudi 3 thang.

Chuan bi tro choi:

Ngoai troi.

Phuwong phap va cac buéc thuc hién:
1. Chon mét ngay anh nang ruc rd.

2. Bung cho c6 anh nang, dé tré quan sat bong cua bd va me, nodi cho tré biét
kich thudc cua bong va ly do tai sao c6 bong.

3. Pé tré chay nhay, lac lu, dimg lai, ngdi xudng, sau d6 quan sat su thay doi
cuia bong minh.

4. Poi khi tré choi da mét, dan tré dén chd mat ngéi nghi, lai héi tré xem tai
sao khong con thay bong dau nira.

5. Cudi cung, hudng dan tré phan tich quan hé gitta bong va dnh mat troi.
Loi khuyén

1. Thoi gian cho tré dimg dudi anh nang mat troi khong nén qué 1au, phai cho
tré uong bo sung thém nudc véi lugng thich hop.

2. B6 me c6 thé cho tré choi tro choi ndy ¢ cing mot dia diém nhung tai
nhirng thot diém khac nhau trong ngay, quan sat sy thay doi vi tri cua bong.
Phat trién tri tué

Tré thich dugc choi nhirng tro choi ngoai troi nhat. Khi & ngoai tr01 me phai
hudng dan tré quan sat hinh bong cua cac ngdi nha, cua cay 001 cudi cung
dua tré dén bén bo ho, quan sat hinh anh nguoc cua toa nha dudi mat nude,
hudng dan tré phan tich va noi rd sy khéac biét gitra hinh anh ngugc va bong
dudi anh mat troi.
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CHU NHA NHIET TINH

Boi dudng k¥ ning:

Day tré nim bat dugc cic nguyén tac giao tiép va 1& nghi co ban.

P tuoi thich hop:

2 tudi 3 thang.

Chuan bi tro choi:

Cac do dung trong bép nhu cdc nhya nho, bat nho, v.v...

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Me va tré cung choi tro “lam khach”, me dong vai khach dén nha choi, dén
lam khach tai nha cua tré.

2. Me dung bén ngoai cira nha tré, gd cira, goi: “Xin chao, toi 13 khach dén
nha choi.”.

3. Sau khi tré ra m& ctra, me¢ hudng dan tré noi nhirng 161 1€ phép nhu “xin

29 €6 N ¢

chao”, “mo1 dung tra”, “d lai an com nhé”, “dung khach sdo th

’(” (13
c

, “tam biét”.

4. Do khi méi bat dau, tré chua biét noi nhimng 10i 1& phép, me c6 thé thay doi
vai cho tré, lam mau cho tré, tu minh ti€p dai “vi khach” nho.

5. Sau khi tré da biét choi tro choi nay, me co thé moi vai nguoi ban cua tré
dén nha, dé tré tiép dai nhirng vi khach nho nay.

Loi khuyén

1. Khi méi bat dau, me c6 thé day tré mot sb tir 1& phép trude, doi khi tré da
nam dugc roi, lai day tré tur khac.

2. Trong khi choi, me c6 thé ¢d tinh dé 16 nhiing cau néi 1& phép, lich su, gitp
tré nhanh chong thudc dugc cac cau noi do.

Phat trién tri tué

Luc nay tré di co ¥ thic va kha nang vé 18 nghi, quy tic giao tiép co ban, bd
me phéi 1am tdm guong sang cho tré hoc tap, dong thoi nhan manh va phan
hoi tich cyc nhitng hanh vi x3 giao cia tré, luén ludn cha y dén viéc bdi
dudng pham chat va thoi quen dbi dai lich su, 18 phép voi nguoi khac.

VUANGUT VUA POAN
Boi dwdng k¥ ning:

Hoc cach cam nhan huong vi cia céc loai hoa qua thuong an hang ngay, tang
cuong kha nang khuru gidc va vi gidce, dong thoi cung c6 kha nang phan loai
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cua tre.

P tuoi thich hop:
2 tudi 4 thang.
Chuan bi tro choi:

Mot sb loai hoa qua thuong an (nhu tdo, quyt, chudi tiéu, nho), ban an, khin
vai.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Chon mét sb loai hoa qua ma tré thuong hay an, nhu tdo, quyt, chudi tiéu,
nho, v.v..., trudc tién cho tré nhin ngdm that k¥, ngiri mui dic trung cua tung
loai qua.

2. Me dung khan vai bit mét cha tré lai, hodc bao tré nhadm mit lai.

3. Me dat tré dén trudc ban an, sau d6 cam mot qua nao do6 1én, dé tré ngui va
doan xem. Néu tré khong thé dodn ra hodc doan sai, me c6 thé cho tré an thu
mot it dé doan.

4. Néu tré doan ding roi, me phai 1ap trc thao khan bit mét tré ra, cho tré an
mot it hoa qua rdi lai ti€p tuc choi.

5. Lap lai tro choi cho dén khi tré nhan biét duoc hét cac loai hoa qua da
chuan b1 trude do.

Loi khuyén
Khoéng nén bit mat qua chat dé tranh 1am ton thuong dén mat tré.
Phat trién tri tué

C6 thé dung cac loai rau hoic thuc pham (da qua so ché) khac dé choi tro
choi nay.

NHAN BIET BON MUA
Boi dudmng ky niing:

D¢ tré hiéu didc trung ctia tirng mua, nhan bi€t bon mua, hoc mot s6 tung vung
va bai hat lién quan dén cidc mua trong nam.

Do tudi thich hop:
2 tudi 4 thang.
Chuén bi tro choi:

Hai btrc tranh (mot birc mua he, mdt birc mua dong).
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Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Me chuan bi hai birc tranh to to mét chat, mot birc v& canh mua he, mot
btrc v& canh mua dong. Muia hé mit troi chiéu anh nang chéi chang, 14 trén
ciy xanh mudt, cac tré trai mic quan sodc, tré gai mic vay. Buic tranh khac ta
mua déng, mua dong cay rung hét 14 chi tro mdi canh cay khang khiu, cac tré
déu mic quan 4o 4m, d6i mii len, quan khin va deo ging tay.

2. Trude tién, me giang giai cho tré vé hai burc tranh, cho tré hiéu mua dong
rat lanh, tré phai mic quan 40 am, 601 mil, quin khin, di gang tay. Mua hé troi
nong, tré toat nhiéu mo ho61, mac quan cOc, a0 may 6 va mac vay.

3. Mg con c¢6 thé lay nhitng birc anh cua tré chup vao mua dong va mua he ra
cho tré phan loai cai nao la mua dong, cai nao mua he, ro1 lan luot xép vao
phia cua hai birc tranh 16n, xem tré xép c6 dung khong.

Loi khuyén

1. Mg co6 thé huong dan tré phan bi¢t mua dong va mua he, phan biét tur viéce
mac quan 4o.

2. Me con co thé day tré mdt so tur vung vé mua he va mua dong cho tré, nhu:
mua h¢, con ve sau, mua dong, 40 bong, v.v...

Phat trién tri tué

Theo cach choi nhu trén, me con co thé day tré nhan biét va phan biét mua
xuan va mua he. Ngoai ra, me cling c6 thé bo tri nhiing canh vat giong véi céac
mua & trong nha dé choi cung tré.

CHU MEO CON VUON MINH
Boi dudng k¥ ning:

Luyén tap cho céc co ¢ hai tay cta tré duogc linh hoat, bdi dudng cho tré kha
nang cam nhan tiét tau.

Thong qua trd choi, co thé cho tré nhan biét, phan biét ndm ngodn tay, so sanh
su khac nhau gifta chung, nang cao kha ndng cdm nhan vé ban than cho tré,
tang thém su tu tin.

Do tudi thich hop:

2 tudi 4 thang.
Chuén bi tro choi:
Mot chit méo dd choi.

Phwong phap va cac buéc thue hién:
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Me dan tré dén trude guong lam mot s6 dong tac, dung 10i ndi va hanh dong
dé truyén cam hung cho tré, sau khi da thanh thao, c6 thé cho tré bat chudc
cac dong tac cuia me.

Bai hat 1: “Meéo con vwon minh”

Chu meo con, kéu meo meo (ndm ngdn tay xoe ra lam nhiing chi€c rau meo
dong day).

Moi sang day vuon vuon minh (vuon hai tay 1€n, dan chéo nhau ro1 [am dong
tac rudn nguoi ra trude).

Vuon bén trai (hai vai nghiéng sang trai, cong nguoi). Vuon bén phai (hai vai
nghiéng sang phai, cong nguoi).

Cudi cuing con phai lac lac hong (hai tay van dan chéo nhau, hong lic qua trai,
qua phai).

Loi khuyén
Pong tac phai co tiét tau, c6 tinh biéu cam.
Phat trién tri tué

Trod choi vira hat vira van dong khién tré rat vui, bd me c6 thé dung mot vai k¥
x40 nho dé dat dugc hiéu qua tot nhat. Nhung luu ¥: 101 hat phai rd rang, hat
cham dé tré nghe duoc ro, diéu nay c¢o loi cho viéc tré phat am chinh xac; tbt
nhat 13 c6 sy biéu cam, nhu vay tré c¢6 thé phan doan ¥ nghia cua cau tir qua
dong tac va su biéu cam, ciing khién tré thich 10i bai hat.

BAI HAT VO TAY

Boi dudng k¥ ning:

Luyén cho tré kha niang diéu hoa va phdi hgp dong tac, cling nhu kha nang
hop tac véi nguoi khac.

Do tudi thich hop:

2 tudi 5 thang.

Chuén bij trd choi:

Bai hat cho tré.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Me va tré ngdi d6i dién nhau, me gio hai tay ra, dong thoi ciing huéng dan
tré bi€t gio hai tay ra.

2. Me vira doc 161 bai hat vira vo tay, trude tién lam mau cho tré biét cach vo
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tay, sau d6 dua tay phai ra dé v vao tay phai cua treé.

3. Khi két thuc mdt cau ndi, can lam cac dong tac twong Gmg véi ndi dung cia
bai hat[1].

[1] N6i dung bai hat me co thé tu nghi 101, hoac co thé tham khao tuyén tap
cac bai hat thi€u nhi.

Loi khuyén

Khi méi bit dau, dong tac ciia me phai nhe nhang, doi tré thich tng réi méi
dan tang toc do.

Khi can thiét, me c6 thé chu dong gio tay ra vo v vao tay tré, tir tir hudng
dan tré vo tay theo quy luat.

TREN DUOI, TRAI PHAI

Boi dudng k¥ ning:

Thong qua viéc sap xép cac vat dung, két hop ngdn ngit va dong tac dé hiéu
duoc phuong hudéng, hoc dugc khai niém trén dudi, trong ngoai, trai phai,
V.V...

P tudi thich hop:

2 tudi 5 thang.

Chuén bi tro choi:

Miéng gd xép hinh v6i du loai mau sic va hinh dang.

Phwong phap va cac buwéc thuc hién:

1. Bé tré xép cac miéng go x€p. Me co the chi vao miéng go hoi tré veé vi tri
cua miéng go co hinh dang va mau sac nao do, nhu “miéng go hinh tam gidc

mau vang & phia trén miéng g hinh chit nhat mau doé hay & phia duéi”, “phia

dudi miéng g6 mau xanh 14 cay hinh chit nhat 1a gi nhi”, v.v...

2. Me dé tré xép miéng gd theo ding hudng dan, nhu “xép miéng gb hinh chir
29 (13

nhat mau d6 & phia dudi miéng gd tam gidc mau vang”, “dé hai miéng gob
hinh vuong & phia duéi miéng go hinh ban nguyét”, v.v...

3. D& bd nhitng d6 choi cua tré theo thur tu trén dudi, trai phai, dé tré noi xem
cai gi ¢ trén cai gi, & dudi cai gi, cai gi & bén phai cai gi, & bén trai cai gi,
V.V...

Loi khuyén

Khi mé1 bat dau, nhiing gi tré quan sat dugc chua dong nhat véi vige tré cod
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thé biéu dat duoc, cho du tré ndi sai hodc lam sai, me¢ hay kién tri day tré, dé
tré c6 thé nam bat chinh xac khai niém vé phuong hudng.

Phat trién tri tué
Vé tro choi phuwong hudng trén dudi, trong ngoai:

Me chuan bi cho tré mot it ca rot va cu cai, d€ mdt it rau xanh vao trong tu
lanh. D€ lan 1on ca r6t va cu cai trén san, goi y ké mot cau chuyén lién quan
dén ca rot, cu cai.

C6 mot hom, chu chudt tinh nghlch dén nha cta me tho, pha tung nhung cu
ci, ca rot ma me tho mat cong chuan bi, tré nhanh chong glup me sap xép lai.

Me hudng dan tré gitp tho me dé ca rbt vao ta lanh, cu cai dé trong lan rau &
ngoai tu lanh, cu ca rot d6 dé ¢ tang trén cua tu lanh, ci nho dé ¢ tang dudi.

PHONG TO LEN NAO
Boi dudng k¥ ning:

Tro choi nay kich thi tré nhin sy vat vo rht quen thudc dudi mot goc do khac,
bo1 dudng tinh tdo mo, ham hi€u biét cua tré.

P tudi thich hop:

2 tudi 5 thang.

Chuén bi tro choi:

Kinh lup, tap tranh v¢.

Phwong phap va cac buwéc thuc hién:

1. Chuan bi mot quyén tranh v& va mot chiéc kinh lup cho tré.

2. Pé tré nhin qua kinh 1ap, xem cac tranh v&, dé tré ndi xem di nhin thay gi
qua kinh lap.

3. Sau d6, dé tré bo kinh lip ra, cho tré suy ngdm xem tai sao kinh lap c6 thé
khién moi vat lai thay doi.

4. Pua tré ra ngoai choi, mang theo kinh lip, dé tré dung kinh lap quan sat
canh vt xung quanh, di€u nay khién tré rat thich thu.

2 ¢

5. Trong qua trinh choi, tré cé thé hoc duoc cac tir “phong to”, “rd rang” va
“khong giong”, v.v...

Loi khuyén

Khi dua kinh lap cho tré, ban khong nén bat tré phai xem nhimng gi ban chi
dinh.
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GOI HOQ TEN CUA TRE
Boi dudng k¥ ning:

bé tré luyén tap cach noi tén minh ra, bi€t minh 1a ai, song & gia dinh nao,
tang cuong hon nira y thirc vé ban than.

P tudi thich hop:

2 tudi 5 thang.

Chuan bi tro choi:

Tam thé c6 cac chir tén cua tré.
Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Me c6 thé tu sang tac ra mot doan nhac don gian lién quan dén tén cua tré,
ro1 hat cho tré nghe.

2. Khi n6i1 chuyén cung moi nguoi trong nha, nhac dén tén tré thi goi luon ca
ho va tén.

3. Tao diéu kién dé tré phai ty minh ndi rd ho tén, vi du nhu khi tré go cura
phong ngu, me lién hoéi: “Ai go cura d6?”.
4. Khi di ra ngoai choi hodc khi choi cung cac ban & nha tré, mau gido, me
gid1 thidu tré vl nguoi khéc thi noéi du ca ho tén cua tré.
Qua viéc luyén tap goi tén nay, tré s€ nhanh chong biét noi tén ho ctia minh.
Loi khuyén
Khi goi tén tré, me hay noi chinh xac, ro rang dé tré nghe.

¢ , MG hay
Phat trién tri tué

Dung cac phuong thitc nhu hat, ké chuyén, cac tir ngit 18 phép dé day tré néi
dugc tén minh, d6 1a mot phuong thirc tro choi hiéu qua, dac biét 1a khi dat tré
di choi véi cac ban & nha tré, cong thém viéc thay co gido goi tén tre, tré s&
nhanh chong nhé dugce tén minh hon.

HOC PONG DAO
Boi dudng ky niing:

Day tré hoc ngdn ngit va van hoa truyén théng, day déng dao cho tré gitp tré
phat &m t6t hon va ¢ von tr vung thém phong pht.

Po tudi thich hop:
2 tudi 5 thang.
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Chuan bi tro choi:
2 bai dong dao.
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

Khi tré hoc thém cac tor médi, day tré mot s6 bai déng dao don gian, co thé
giap tré hoc dugc nhanh hon. Cung doc cac bai dong dao vdéi tré, néu bai dai
qua, co thé chi doc mdt doan bat ky.

Phat am phai chuéan, rd rang, dé tré nghe 10 tung tir mgt. Ban co thé doc theo
van di¢u, hodc lam vai dong tac phu hoa.

Loi khuyén

Me c6 thé chinh stra mot chit cac bai déng dao minh thudc tir hdi nhé, sao
cho ngon ngir don gian, hop van. Me c¢6 thé két hop voi mot s6 dong tac minh
hoa, thich hgp dé day cho tré, tré s€ thay thu vi hon.

Phat trién tri tué

Céc bai ddng dao c6 tiét tau va cac hiép van dic thu rat thich hop cho tré, mdi
lan du chi hat vai phat thoi cling khién tré rat yéu thich. Cho nén, me co thé
lua chon nhiing dia hat véi cac bai ¢ tiét tau vui vé dé bat cho tré nghe, cling
co thé tu minh hat cac bai dong dao cho tré nghe, hat cac bai hat ru cho tré
trude khi di ngu.

Ngoai ra, me con co thé hat nhiéu bai hat cho tré, doc nhiéu déng dao, tham
chi c6 thé ké mot vai cau chuyén, doc nhitng cau tho don gian, nhiing hinh
thirc ngdn ngir nay giap tré nang cao kha nang ti€p thu ngoén ngtr va kha nang
am nhac.

“TRQ THU” PAC LUC
Boi dudmng ky niing:

Thinh thoang nho tré gitp mot viée gi d6, bodi dudng cho tré hiéu dugc suy
nghi cua nguoi khac, giap d& nguoi khac theo yéu cau, nang cao tinh yéu
thuong va tinh than hop tac cho tré.

Do tudi thich hop:

2 tudi 5 thang.

Chuén bi tro choi:

Nhiing dung cu sinh hoat hang ngay trong gia dinh.

Phwong phap va cac buéc thue hién:
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1. Mg dung chdi quét nha, can mdt chiéc xéng dé hot vao thung rac, nén co
thé bao vai tré: “Con yéu, mau gitp me bd xéng ra xuc rac nao?”

2. Khi bd ngu day can lay quan, co6 thé néi voi tré: “Con ngoan, giap bo lay
chi€c quan nao, bd ngu day roi day!”

3. Tao cho tré c6 co hdi lam viéc, ban s€ phat hién ra tré khong chi “nghe 1017,
ma con co thé do dan ban nhiéu viéc.

4. Sau khi tré gitip dugc viéc, me phai khen ngoi tré, tré s€ rat vui.
Loi khuyén

Lam mau cho tré, biét cach biéu dat nhiing thir ban can. Noi cho tré bi€t ban
can gi, yéu cau tré giap do: “Me can chiéc mudi mic canh, con gip me vao
bép lay nao?”, diéu do6 khién tré cam thay rat ty hao, dong thoi cling hoc duoc
cac bieéu dat nhiing gi minh mong mudn.

Phat trién tri tué

Nhiéu cha me khong biét rang, tré rat thich dugc gitip do nguoi khac. Ho nghi
rang, “sai vat” tré lam mat thoi gian, cho nén khong muoén dé tré do dan viéc
nha.

Thuc ra suy nghi d6 rat sai Jam. Chang ai sinh ra déu d biét lam can phai trai
qua hoc tip va tim toi, rén luyén khong ngimg, tré méi cé thé gitp d& viée
nha duogc thanh thao. Cho nén, cha me khi théy bé cang giup minh lai cang
hong viéc thi tdt nhat phai biét nhan nai, kién nhan chi bao. Chi c6 bd me nao
biét kién nhan, biét hudng dan tré mot cach chinh xéac, ding dan thi moi gitp
tré hiéu duoc k¥ ning co ban, méi ¢ thé boi dudng quan niém lao dong co
ban va tinh than trach nhiém cho tré.

HOQC PANH RANG
Boi dudmng ky niing:

Biét cach tu thu xép cong viéc trong cudc song, hoc dugce cach gilr gin vé sinh
rang miéng.

Do tudi thich hop:

2 tudi 5 thang.

Chuén bi tro choi:

Ban chai danh rang, kem danh ring, coc nudc (dung cho tré).
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Tré dung ban chai danh rdng chuyén danh cho tré em.
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2. Khi tré méi hoc cach danh rang, ¢6 thé khong dung kem danh rang, me day
tré suc mié€ng bang nudc trudc, ro61 dung ban chai danh 1én bé mat céc rang,
danh tur trén xudng dudi sao cho sach sé.

3. RoO1 danh sang hai bén ham trén va ham dudi, cling danh tr trén xudng
dudi.

4. Cudi cung dung ban chai xoa hét bén trong cac rang cura trén va dudi, sau
khi xoa xong, dung nudc suc miéng cho sach.

Loi khuyén

1. Me giup tré lya chon ban chai phu hop, bé mit nhat dinh phai c6 do bong
tot; kich thudc ban chai phai hop véi tré, mat co xat cia dau ban chai phai
tron.

2. Tré c6 16 chiéc rang, nén cé thé bat dau hoc cach danh rang, béi vi cac
16ng mém thuong xuyén tiép xuc véi loi s€ co ich cho viéc moc rang.

Phat trién tri tué

Tré tir 1 dén 3 tudi do su phdi hop gitta cac co van dong ¢ tay chua dugce tot,
cac co chua phat trién hét, thém vao do la khong chiu nhan nai, rit kho c6 thé
danh rang cho sach s€, kh6 ma giit gin v€ sinh rang miéng. Khi méi day tré
cach danh riang, cha me phai day tré dong tac “xoay cb tay”, vira danh vira soi
guong dé hoc cac dong tac danh ring. Co nghia 13, bd me phai hiéu: cc co va
hé than kinh & tay cua tré van chua phat trién hét, cac dong tac v¢ sinh hi¢u
qua van can b me giup dd.

SAI O DPAU NHI?
Boi dudng k¥ ning:

Boi dudng kha ning thuc hién cac dong tac chinh xac cho tré, cling nhu k¥
nang phat hién van dé, giai quyét van de.

Do tudi thich hop:

2 tudi 6 thang.

Chuén bij tro choi:

Tat, gidy, ban chai danh rang, kem danh rang.
Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Trudce tién, me giup tré x6 mot chiéc giay, sau do lai di mot chiéc tat rong.
Me khong can ndi gi, quan sat xem tré co6 phat hién ra van dé gi khong, va co
biét stra lai khong.
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2. Me cho kem danh ring 1én phan sau ciia ban chai chir khong phai phan
long mém cua ban chai. Cho tré xem cho nao khong dung, tré cé biét cach xu
1y khong.

3. Mg con c6 thé ¢o0 y mang cho tré hai chi€c giay khac nhau, gia vo phai di ra
ngoai, xem tré cé phat hién ra “l61 sai” ciia me khong.

4. Khi tré phat hién va chi ra 16i sai, me phai khen ngoi tré; khi tré khong chi
ra dugc chd sai, me phai huéng dan hop 1y dé tré phat hién ra 15i sai.

Loi khuyén
Can c6 dong tac va 101 ndi thu hat tré, khién tré c6 hing tha quan sat.
Phat trién tri tué

Trong cudc song, c6 rat nhiéu tro choi co thé day tré phat hién van dé, bé me
phai hudng dan, khen ngoi tré phat hién van dé va chinh stra lai cho dung nhu
viéc do1 ngugce mil, mac quan 4o trai, v.v...

NHA TAO MAU Ti HON

Boi dudng k¥ ning:

Chu yéu luyén tap kha ning tu xir 1y, sip xép cudc sdng cho tré.
P tudi thich hop:

2 tudi 6 thang.

Chuén bi tro choi:

Mil, khin (cho me), 40 so mi (cho bd), gidy nho (cta tré), diy chuyén (cua
me).

Phwong phap va cac buéc thuwe hién:

1. Lay hét nhiing quan 4o, do trang strc da chuan bi tir trude ra, lan lugt noi
cho tré biét nhitng d6 do 1a cua ai.

2. Bé tré lya chon mi, giay, quan 4o, trang sitc ma minh thich, me khen tré va
khuyén khich tré mac hét vao.

3. Pé tré doi cd mii ciia me, mac 4o so mi cua bo, di giay cuia minh, tay cam
khan cuia me, r61 me dua tré dén trudc guong, cho tré nhin xem minh nhu thé
nao sau khi trang diém.

4. Mg cling c6 thé bat diéu nhac vui nhén, di di lai lai trudc guong theo di¢u
nhac, cung tré thuc hién mdt budi bi€u dién thoi trang nho.

Loi khuyén
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Khong nén chi trich hay can thiép vao su lya chon cua tré.

Phat trién tri tué

Thong thuong tré Iuc nay da cod an tuong vai viéc hoc mac quén a0, vi du tré
sé:

1. Thich nhitng quan 4o hop v6i minh;

2. Mic quén 4o, X0 gidy tat;

3. C6 luc con mudn ty cdi bd quan 4o.

VE SINH SACH SE

Boi dudng k¥ ning:

Boi dudng kha ning phdi hop gitta tay va mat cling nhu kha ning van dong
chinh x4c.

P tudi thich hop:
2 tudi 6 thang.
Chuan bi tro choi:

X6 nho, nude, d6 choi bang nhua, ban chai nho, nudc tdy rira, mat, khan
bong.

Phwong phap va cac buwéc thuc hién:

1. Chon tho1 gian vao cudi tuan nao do, thu thap it do choi bang nhya cua tré,
bo do6 choi vao trong x6 nhé khong c6 nudec.

2. N61 voi tré rang nhitng do choi d6 da ban roi, phai tdm rua lai cho chung.

3. Trudce hét, lay mot do choi nho dé vao trong x6 c6 nudc, cho it nude tay
rira vao, day tré dung mut va ban chai v¢ sinh sach s€ cho do choi.

4. Néu tré khong biét cach 1am, me phai chu dong 1am mau cho tré xem.

5. Bo1 khi tré da co sach cac dd choi nay, me phai lam mau cho tré nhu dung
khéan bong lau kho, lau sach d6 choi nhu thé nao, va khen ngoi tré.

6. Theo phuong phap ké trén, cho tré co sach s& hét tit ca dd choi bang nhua.
Loi khuyén

Quan sat tré, khong dé tré nuot nudc tay rua, hoac dé nudce tay rira ban vao
mat.
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TRO CHOI PHAT TRIEN TRI
TUE CUA TRE TU 2,5 - 3 TUOI

CAC CHI TIEU PHAT TRIEN CUA TRE O GIAI POAN NAY

Pt vién kha nang van déng: Ngon tay da kha linh hoat, c6 thé lam céc
dong tac chi tiét. Hai chan c6 thé nhay vé phia trudc ma khong nga, co thé di
cau thang bang Kha ning gitr thing bang tét, ¢ thé nhay coc lién tuc, chay
lién tuc, c¢6 thé ném vat nay, da vat kia, co thé kha thoai mai thuc hién cac
dong tac phuc tap ¢ cac bd phan co thé khi dung trén mat dat. Co kha nang
diéu khién tdc d6 chay nhay mot cach thoai mai, co thé thu chan vé va doi
huéng ma khong bi ngi, c6 thé nhay theo nhip diéu 4m nhac.

Ddc diém phat trién tri tué: Tri tué phat trién kha nhanh chong, kha ning tu
duy da dugc nang cao. Hoc tap kha tdt, kha nang ghi nhd nhanh, sau vai lan
day da co thé hat. C6 thé nhé duoe nhiing su vat truu tegng da dugce nghe, va
tu minh noi qua. Co thé dung ngdn ngir biéu dat yéu cau cta ban than, luong
tir vung d3 tang 1én nhanh chéng dén khoang 900 tir, hinh thic cau d3 dan
phtic tap, dong thoi co thé ké cau chuyén tinh tiét don gian mot cach co ban.
Ddc diém phat trién ngén ngir: Co thé ndi mot vai gi6i tir, dai tr, dong tir,
tinh tir don gian, c6 thé nam duoc phuong thirc biéu dat don gian, ¢ thé doan
cau dd, c6 thé nhé bai hat, biét tu gidi thiéu ban than va bb me.

Pdc diém phat trién tinh cam: C6 su thich thi dbi vai cac sy vat xung quanh,
c6 thé hoi lién tuc dé biét rd ngon nganh dau dudi su viéce, boi dudng niém vui
thich ndy cua tré co y nghia hét sirc quan trong d6i voi viéc phat trién tri tué.

T) hoz quen sinh hoat va kha nang ty xu ly: Ty minh di Ve sinh, c6 thé ty mic
quan 40, cai clc 4o, biét sir dung kéo, c6 thé nhd duge s6 nha. Mubn cing cac
ban nho choi trd choi va s& vui long gitp d& nguoi khac. Biét duge cac 18
nghi giao tiép co ban, nhu chu dong chao khach, khi khach vé chu dong chao
tam biét, v.v...

Piém quan trong ciia cac tro choi tri tué cho tré trong giai doan nay:

1. Boi dudng kha nang tu xu 1y, biét cach tu an com, di v€ sinh, mac qu?m ao
2. Luyén tap dong tac chi tiét cho tay: to mau, xép hinh, nin dat, v.v...

3. Kha ning dém sb va kha ning biéu dat ngon ngir;

4. Cho tré xem nhi€u sach c¢6 hinh v€, me vira doc vira chi vao chir cho tré
xem.
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5. Thuong xuyén co6 céac tro choi phat huy su lién tudng, tri tudng tuong cia
tré, luyén tap tinh linh hoat caa tu duy.

10 BAC THANG
Boi dudng k¥ ning:

Luyén tap kha nang di lai va kha nang leo tréo cia tré, co thé boi dudng kha
nang cdm nhan vé con s6 dong thoi c6 theé hoan thién kha nang phoi hop van
dong, dé tré phat trién can bang toan di¢n.

P tuoi thich hop:

2 tudi 6 thang.

Chuan bi tro choi:

Cau thang.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Me dit tré vira di 1én cau thang vira dém bac thang.

2. Khi tré buéc mot budc chan, me ra hi€u cho tré dém: “Mot”, budc hai
budc, dém: “Hai”, cr tién hanh nhu vay.

3. Ciing c6 thé hudng din tré khi di 1én bac thang dém tir 1 dén 10, khi xudng
thang, huéng dan tré dém tir 10 vé 1.

4. Danh thoi gian dua tré di leo nui, khi leo nui cling c6 thé vira leo vira dém
bac thang, vira ren luyén dugc than thé, lai vira tang thém ni€m vui cho tré.

Loi khuyén
1. Khi bat dau c6 thé lya chon bac thang thép mét chat dé tap leo.

2. Khong nén dé tré leo nhidu bac thang lién mot Iic, cin nghi ngoi giita
chdng.

Phat trién tri tué
Khi tré mét, me cé thé cung tré choi tro chir s6 v€ rong.

Me ¢6 thé day tré cac hinh anh vé chit s tir 1 dén 10 theo dang thu tu, doi
sau khi tré da nhan biét hét mat sb, dao 16n x6n cac hinh anh d6 18n, dé tré
nhén biét va sép xép theo ding thir tu tang dan tir 1 d&én 10. Thuc hién lap lai
nhiéu lan, d tré nhan biét dugc s6 tir 1 dén 10.

YEU, GHET, BUON, VUI

Boi dwdng k¥ ning:
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Luy¢n tap tinh linh hoat cho céc co mat cua tré, tang cudng su nhan thuc cua
tré v€ cac biéu hién trén mat, dong thoi giup tré c6 thé phan doan duoc tinh
cam cua nguoi khac qua bi€u hién ¢ khuon mat.

Do tuoi thich hop:
2 tudi 7 thang.
Chuan bi tro choi:

Cac hinh anh v€ khudon mat véi nhitng bi€u hién khac nhau (vui suéng, khoc
buon, v.v...).

Phwong phap va cac buéc thue hién:
1. Lay cac tAm hinh voi nhitng biéu hién ctia khudn mat cho tré xem.

2. Trudc ti€n, me chon ra mot hinh c6 khuén mat vui vé, thé hién nét mat
minh that vui, dong thoi phai dung nhitng cau no1 don gian dé noi cho tré biét
tén goi cua nhiing biéu cam nay, day tré chu y dén dac diém cua cac by phan
trén khuén mat tuong ing vao1 nhitng bi€u hién do.

3. Mg cho tré xem hinh anh vé khuén mat vui vé, cho tré bat chudc biéu hién
khuon mat trén d6 roi ty minh lam vé vui vé.

4. Doi khi tré hoc dugc cach thé hién trang thai vui vé ro1, me ti€p tuc cho tré
hoc cach biéu cam trang thai budn rau, yéu thuong, ghét bo.

Loi khuyén

1. Nhic nhé tré khong duge tiy ¥ 1am mit xau cho ngudi khac xem, do 1a
hanh vi khong 1& phép.

2. Khi tré thé hién cac trang thai biéu cam, khong nén chi biét noi, biét liéc
mat, phai huéng dan tré két hgp linh hoat cac bd phan trén khudn mat.

Phat trién tri tué

Khi choi, dé€ tré ty minh thuc hién, so sanh su khac biét gitra c4c trang thai, bo
me chi can ding bén canh hudng dan l1a dugc. Néu tré thich mdt trang thai
biéu cam nao do, bd me khong nén vQi vang doi sang trang thai bi€u cam
khac.

CON TRAI (CON GAI) CUATA
Bdi dudmng ky niing:

Day cho tré biét cach phan biét gidi tinh, ddng thoi cho tré nhan biét giGi tinh
cua chinh minh, gitip tré hi€u ro ban than minh hon va c6 thé di€u khién duogc
cac hanh vi ctia minh.
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P tuoi thich hop:
2 tudi 7 thang.
Chuan bi tro choi:

Mot s6 hinh anh (trén c6 v€ hinh con trai, con gai, vay, hoa cai dau, van dong,
V.V...).

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Léy nhiing dd da chuan bi ra cho tré xem trude, dé tré nhan biét dau 1a bé
trai, dau la bé gai, ai la anh, ai la chi, ai 1a em trai, ai 1a em gai ¢ trong anh.

2. Pé tré ddi chiéu voi hinh trong anh, ndé1 xem co6 gi khac biét gitra cac dac
trung nhu toc, quan 4o, than hinh cua bé trai va bé gai.

3. Pé tré néi xem minh 13 con trai hay con gai, ddng thoi dé tré 1ay nhiing burc
hinh c6 gidi tinh giong minh ra.

Loi khuyén

Thudng ngay, bd me vi thich con 1a con trai hodc thich con gai, nén cho con

minh dn mac theo s& thich cua minh, nhu vay rat c6 thé s€ khién tré c6 dinh
hudng gio1 tinh khong chinh xac.

Phat trién tri tué Nghién ctru cho thiy, bd me goi dung cac bo phan dé giai
thich cho tré c6 y nghia hét strc quan trong, day la cach giao duc rat ding dan
deé tré tu nhan biét minh. Néu bé me¢ dung tr khong chinh xac hodc néi tranh
di v€ bo phan sinh duc cua tré, rat dé khién tré hiéu nham la bd phan sinh duc
1a tho gi d6 “khong binh thuong” hodc “khdng dugc noi ra”. Ty biét minh la
mot trong nhitng phan ky nang v6 cung quan trong lai rat “than bi” trong 8 k¥
nang tri tu¢. N6 co6 thé khién tré hiéu dugc minh, c6 thé diéu khién hanh vi
cuia minh t6t hon.

TAP DUNG PUA

Boi dudmng ky niing:

Trd choi nay rén luyén kha ning diéu khién ciing nhu tinh linh hoat cua céac
co tay cho tré, dong thoi tap cho tré kha nang tu xtr 1y, lo li¢u cudc song.

Do tudi thich hop:

2 tudi 7 thang.

Chuén bi tro choi:

Diia dung cho tré, hai cai bat, mut xop, bong, d6 choi, v.v...
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Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Me 1am mAu cho tré xem cach dung diia thé nao, day tré phuong phap dung
dtia chinh xac, dé tré vira xem vira bat chudc.

2. Me cho mut Xép, dd choi, v.v... vao mét chiéc bat, chiéc bat kia dé bén
canh, cho tré dung dia gap cac do trong bat nay chuyén sang bat khéc.

3. Cho khi tré dd hoan thanh nhiém vy, me c6 thé dé hai bat cach xa nhau
hon, hoac d61 nhitng thir kho gap hon va cho tré ti€p tuc luyén tap.

4. Cho tré luyén tap dung diia nhiéu 1an, khen ngoi, ¢ Vil tré st dung dfia.
Loi khuyén

1. Khi méi bat dau, kich thude cac vat cho tré gap phai hop 1y, khong nén
chon vat co6 bé mat tron nhan.

2. Me phai thuong xuyén thay d6i cac vat cho tré gip, tir dé gip dén kho gip.
3. Mdi lan tap dung dila khong nén qué lau, tranh dé cac co & tay tré bi moi.
Phat trién tri tué

Khi tré dugce 2-3 tudi can hoc cach dung dila, ¢b ging tranh dung thia nita.
Boi vi khi dung diia, bd ndo va tay cua tré tién hanh mot loat céc dong tac
phéi hop chinh x4c. Khi dung diia gip thire dn, khong chi c6 5 ngén tay ciing
hoat dong, ma ban tay, vai va cac khdp xuwong cling phai cung tham gia. Xet
tu tinh trang phan cong cac khu cua dai ndo, khu vuc diéu khién hoat dong co
cuia madt va tay phai lon hon cac khu vuc van dong co khéc, khi cac co hoat
dong s€ kich thich té bao ndo, hd trg cho su phat trién cta dai néo.

NHAT NHUNG VIEN SOI PEP
Boi dwdng k¥ ning:

Dua tré ra ngoai choi, nhat nhitng vién so1 dep, cung vi viée quan sat sy vat
ctia gidi tu nhién, ¢ thé bdi dudng kha ning quan sat sic bén va tinh to mo
cho tré. Ngoai ra, con co thé dé tré duoc tim néng, kich thich su hép thu can
x1, ¢6 lo1 cho strc khoe.

P tudi thich hop:

2 tudi 7 thang.

Chuén bi tro choi:

Cong vién, mdt x6 nhya nho.

Phwong phap va cac budc thue hién:
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1. Chon mdt ngay cudi tuan day nang va gid, dua tré di choi cong vién.

2. Sau khi dén cong vién, me phai nhac nh¢ tré chu y dén duong dudi chan
minh, nhi€ém vu cda lan di choi nay chu yéu la nhat dugc céc vién soi dep,
sang bong mang vé.

3. Dan tré di tim khap noi, nhat nhittng vién séi ca to ca nhd, ca thdé nham, ca
nhan bong, ¢6 goéc canh, mau trang mau nau, v.v..., noi cho tré biét dac trung
cua nhiing vién soi do.

4. Me co thé dé tré phan loai nhiing vién sé1 nay theo kich thudc va mau sac.

5. Cudi cung, cod vii tré mang nhiing vién so1 nhat dugc vé nha, rtra sach roi
x€p thanh ngon nui.

Loi khuyén

1. Theo ddi tré sat sao, tranh dé tré khong can than lai cAm s6i d4 tu 1am minh
bi thuong.

2. Khong duge nhit soi ¢ nhitg noi gan cong trinh xay dung hoic khu dat
khong c6 nguoi.

Phat trién tri tué

Giap tré nhan biét tu nhién phai dé tré nhan biét thuc vat dong vat, va ca
nhitng hién tuong ty nhién. C6 thé dé bé nhan biét mot s6 thyc vat thuong
gap, biet dugc diac diém cua mot sO cay co1 trong vuon.

Ngoai viéc dua tré di cong Vién choi, cha me con ¢6 thé dua tré dén cac vuon
tha, vuon bach thao Cay cbi 0 do6 rat nhiéu, da dang, c6 thé cho tré nhan biét,
giang giai cho tré vé dic diém, tap tinh va vai tro cua ciy trong cudc séng.

SUT BONG VAO GON
Boi dudmng ky niing:

Trd choi sut bong vao gon gitp phat trién co dui cua tré, ting cuong kha ning
gilr thang bang cua co thé, boi dudng kha ndng phan dodn va tinh linh hoat
cua van dong.

P tudi thich hop:

2 tudi 7 thang.

Chuén bi tro choi:

Hai qua bong c6 cung mau sic.

Phwong phap va cac budc thue hién:
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1. Truée tién, bd dung hai coc gb 1én dé lam gon.

2. BO cam bdéng 1én, ndi voi tré quy tac cda tro choi sut bong, khuyén khich
tré sut bong vao gon.

3. B¢ tré dling cach gén 1m, bd lam mau tré xem sut bong vao gon 1a nhu thé
nao.

4. Khi tré st dugc bong vao gon, bd phai khen ngoi, vo tay hd vao, kich thich
su yéu thich thi dau thé thao cua bé.

5. Poi sau khi tré da thanh thao, bd c6 thé thi dau véi tré, xem ai sat duoc
nhiéu bong vao gon.

Loi khuyén

1. BS can kién nhan day tré cach sut bong, khoi goi ¢ tré su thich thu.

2. Néu tré 1in bong, day bong vao gon, bd can kip thoi cd vii tré.

Phat trién tri tué

Nhiéu tré rat thich nhimg trd choi van dong véi qua bong, nén bd me hiy
danh nhi€u thoi gian choi cung tré nhitng tro nay. Bo me c6 thé dua tré ra
cong vién, dén nhiing noi c6 nhi€u ban dé thi dau cung cac ban nho. Trudc
tién c6 thé chia cac ban nam thanh mdét dgi, cac ban nit thanh mdt do1, gitra
hai do1 co6 khoang cach 1a 2m, dung gén do61 dién nhau. Bat dau chuyén bong
tu tré dau tién dén tré cudi cung, sau do sut bong vao trong gon. Xem xem doi
nao chuyén bong nhanh hon thi do1 d6 gianh chién thang. Ciing c6 thé chuyén
nguoc nhiéu 1an, phan chia muc dich chuyén bong cua cac bé trai va cac beé
gai, la dé cho tré nhan biét dugc gidi tinh ciia minh.

NHO PIA CHI VA PIEN THOAI

Boi dudmng ky niing:

Day tré nhé duoc dia chi nha minh, ho tén bd me, sb dién thoai, bdi dudng tri
nh¢ va kha nang g bién cua tré, dong thoi nang cao nhan thuc ty bao vé
minh.

Do tudi thich hop:

2 tudi 8 thang.

Chuén bi tro choi:

Tém thé c6 dia chi nha minh, thé ¢6 so dién thoai ctia b6 me.

Phwong phap va cac budc thue hién:
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1. Me dua tré dén 16p mau gido, phai dang ki cac thong tin lién quan dén tre,
khi me viét cac thong tin, khong nén ngai noi thang véi tré rang: “Con a, cd
giao ¢ truong phai diém danh, con yéu cau cac bé tu gidi1 thiéu vé dia chi nha
minh, s6 dién thoai ciia bé me, chung ta ciing can phai chuan bi trude.”.

2. Mg ndi voi tré: Con tén 1a....., ndm nay 2 tudi rudi, nha ¢ s6...., duong.....,
dién thoai cua bo me la: 09....

3. Me nén giang giai tir tir cho bé, phai lip lai nhiéu lan cho dén khi tré nhé
duoc thi thoi.

Loi khuyén

1. Me c6 thé chi day tré mot 14n hodc 1a dia chi nha hodc 1a s dién thoai, doi
khi tré nh& duoc ro1 méi day tré nhé thur khac.

2. Trod choi nay con c6 thé dung dé dé phong khi tré bi lac.
Phat trién tri tué

Doi sau khi tré da quen vai cac tro choi trén, me ¢6 thé phat trién tro choi nay
nhu sau:

Pé tré nhé sb dién thoai di dong, s6 dién thoai & co quan, cong ty va dia chi
noi lam viéc ctia bd me. Doi sau khi tré d& nhd hét, bd me co6 thé dé tré noi
cung lac ca dia chi cua co quan, ctia nha, s6 dién thoai ciia co quan va sb di
dong cua bd me.

LEO NUI
Boi dudng k¥ ning:

Leo nai khong chi rén luyén strc khoe, ma con c6 thé hit thd dugce khong khi
trong lanh, ngam nhin vé dep cua dat tro1 thién nhién, gitp phat trién tu duy
va tinh cach cua tré.

Do tudi thich hop:

2 tudi 8 thang.

Chuén bj tro choi:

Nudc, nti nho ¢ gan chd ¢ (hodc nai nhan tao & cong vién).
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Chon mét ngay day ning va gio, dua tré ra ngoai choi leo nui.

2. Leo 1én nii, cing tré hét vang: “A 16, a 16”, clng tré nghe tiéng vang cua
am thanh.
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3. Trong khi leo nti, bd me c6 thé cho tré nghi mot 14t, udng it nudce, an it doé
an, roi cung chup anh, choi tro choi.

Loi khuyén

1. Huéng dan va khuyén khich tré nghe nhiéu hon, nhin nhiéu hon, phat hién
thém nhiing dién mao khac nhau cua gidi tu nhién.

2. Bé thuan tién cho tré hoat dong, khi leo nui, khong dugc mac quﬁn ao chat.

3. Ludn luon bam sat tré, dé tré hoat dong trong pham vi tam nhin va kiém
soat cia minh.

Phat trién tri tué Khi dua tré dén voi thién nhién, vén 1a dé tré cam nhan duogc
cai dep cua thi€én nhién. Nhung rat nhiéu bé me chi dan tré di choi ma khong
giai thich nén tré khong thu hoach duogc di€u gi mai.

Vi thé, khi dua tré ra ngoai tim hiéu thién nhién, bé me phéi huéng dan cho
tré, co thé dung 161 n6i huéng dan tré cach thu’(mg ngam, tan huong thién
nhién nhu thé nao, bd me c6 thé vira cung tre ngam canh, vura chup anh, vi
chup anh c6 thé lam ting thém sy thich tha ngam canh cho tré sau ndy. Ngoai
ra, nhimg ngon ndi trang diép, nhimg dam may muén mau mudn vé 1a ngudn
khoi phat tri tudong twong cho tré, nudc chay roc rach, tiéng chim véo von lai
c6 thé kich thich thinh gidc va su cam thu & tré.

GHI NHO VA TIM KIEM

Boi dudng k¥ ning:

Luy¢n tap tri nh¢ cling nhu kha nang quan sat va kha nang phan trng cua tré.
P tudi thich hop:

2 tudi 8 thang.

Chuén bi tro choi:

Anh vé cht géu nho, chu cin con, chi meo con, ban tho con.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Me dé ba tdm hinh 1én san, yéu ciu tré ghi nhd nhimng hinh nay.

2. Trudce tién bao tré nham mat lai, m¢ nhe nhang rt mot hinh ra, o1 cho tré
md mat ra tim xem thi€u mat hinh nao.

3. Mg c6 thé up ngugc ba tam hinh dé xudng san, dé tré nhd vi tri cia céc
hinh, me hoi: “Ban gau nhé ¢ dau nhi?”, r6i cho tré nhd lai va ty tim xem ban
gau ¢ dau.
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4. Hinh cé4c cha cin con, chu thé con, chi méo con, v.v... cling choi theo
cach nhu vay.

5. Boi sau khi tré da quen véi tro choi nay, me c6 thé doi vai, cho tré giau
hinh, con me di tim.

Loi khuyén

S6 lugng hinh anh c6 thé cin ctr vao kha ning ghi nhd cua tré dé ting 1én
hodc giam di.

Phat trién tri tué

Rén luyén tinh nhin nai cho tré, thong thuong cé thé bat dau tir nhimg
phuong dién sau:

1. Thuc hién nhiéu van dong co tinh quy tac. Mdi ngay tién hanh rén luyén
van dong v&1 mot lugng nhat dinh, tré s€ dan c6 duoc kha nang tu di€u chinh.

2. Choi nhiéu db choi thong minh. Tét nhat cho tré choi cac dd choi co thé
phat trién tri tu€ cho tré, nhu xép hinh bang go, v.v... Ngoai ra, cat dan giay
cling la mdt phuong phap tot dé bo1 dudng tinh nhan nai cho tré.

3. Can choi nhiéu trd choi mang tinh tap thé. Cac tro choi ndy c6 thé khién tré
c6 duogc thoi quen tuan thi nguyén tac, ¢é thé rén luyén tinh nhan nai va tinh
than doan ket cua tré.

Al CHAY NHANH HON?
Boi dudng k¥ ning:

Luyén tap cho tré quy tac vé tinh tich cuc, sang tao, dong thoi giup tré hiéu
dugc rang céc tro choi kiéu thi dau déu c6 co hodi thang thua, dugc hudng
niém vui tr nhitng tro choi mang tinh thi dau.

Do tudi thich hop:

2 tudi 9 thang.

Chuén bij tro choi:

San choi rong rai ngoai tro1, sach, qua bong ban.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. B6 me dua tré ra ngoai trdi choi, me cing tré thi chay nhanh, bé lam trong
tai.

2.‘ Khi méi bat dau, me ’cc') thé cl?ay nhanh mot chit, gianh chjén thépg O vong
dau tién. Sau khi tré thay me thang roi1, hoi tré xem c6 yéu cau gi d€ me chay
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cham lai khong, tir @6 kich thich kha nang sang tao tro choi o tré.

3. Néu tré khong nghi ra dugc, me co thé g01 y cho tré nhu me phai vira doi
sach trén dau vira chay, hodc 1a chay vdi hai dau géi kep qua bong ban, v.v...,
roi cung thi vai tré.

4. Nhiéu lan thay d6i quy tic va su phan quyét cta trong tai, dé tré hiéu duoc
trd choi thi dau phai c6 quy tic va trong tai, quy tic khac nhau, thi két qua thi
d4u s& khac nhau.

Loi khuyén

Khi choi trd choi nay, tot nhat bd me nén toan tdm toan y tham gia vao tro
chot, nhu vay moi co6 thé tao hirng thu cho tré, va cling co6 thé kich thich mot
cach tot nhat tiém nang va thuc luc thi dau cua tré.

Phat trién tri tué

D61 véi cac tro choi vé thi chay, con co tro “hat dau va hat nude thi chay”, cu
thé nhu sau:

1. Truéde tién, me chuin bi mot thia dau dn va mét thia nude.

2. Trai tAm ni 16ng 1én trén mat san bang phing.

3. Dung thia nho vai giot dau dn va vai giot nudc 18n san c6 trai ni 16ng.
4. Thoi manh, xem giot nudc va giot dau, giot nao chay nhanh hon.

Thong qua trd choi ndy, me ¢ thé day tré: lyc hut bén trong cua dau kha 16m,
cho nén s€ thanh hinh tron, khi chiu ap lyc s€ xoay tron, lan di, nén chay
nhanh hon.

NHAY TREN GIUONG PEM
Boi dwdng k¥ ning:

Muc do hoat dong cua tro choi nay rat 16n, thong qua tro choi, co6 thé luyén
tap su pho1 hop hai hoa cua cac bo phan trén co the, dac bi¢t 1a rén luyén kha
nang hoat dong nhady cao cua chi dudi va sttc manh cua cac co dui.

Do tudi thich hop:

2 tudi 9 thang.

Chuén bi tro choi:

Pém givdng mém.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Bé tré co1 giay, dung trén miéng dém da chuan bi trudc do, bo, me lan luot
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ding ¢ hai dau miéng dém.
2. Hudng dan tré nhay cao Ién lién tuc ¢ trén dém.

3. B6 va me vura ¢6 vii tré cO gang nhdy cao hon, vira dung & dém dé bao vé
tre.

4. Choi tro choi nay trong khoang 5 phut.
Loi khuyén
1. Khong dugce choi tro choi nay sau khi an hoac trudce khi di ngu.

2. Nhay dém khong bang nhay day, nhay diy vira tot cho co thé lai t6t cho
nao bo.

Phat trién tri tué

Khi tré biét di, tré rt thich van dong. Vi vy bd me phai cung tré choi nhiéu
tro choi van dong hon nira. Cac loai tro choi van dong phu hop vai tung do
tuo1 nhu sau:

1. Tré tir 1-2 tudi: tap chay, st bong, nhay hai chan.
2. Tré tir 2-3 tudi: nhay day, nhay dém, nhay 10 co.

3. Thoi ki hoc méu gido: chu yéu 1a cac trd choi ngoai troi, nhu da bong, chay
b0, tap thé duc, tdm nang, v.v...

NHAN BIET THOI GIAN
Boi dudng k¥ ning:

Hoc tap céc tr vung veé “thoi gian”, dé tré hieéu dugc ngdn ngit c6 thé bieu dat
thot gian xay ra sy viéc, tré sé co6 kha nang bi€u dat trinh ty thoi gian va tuong
lai.

Do tudi thich hop:

2 tudi 9 thang.

Chuén bij tro choi:

Pong ho hen gio.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

Chuan b1 mot chiéc dong ho hen gio, cung tré tan hudng cudc song moi ngay,
me ¢6 thé lam nhu sau:

1. Hen chudng dén 8 gid sang, dé tré ddy, mac quan 4o, di giay, dén trudng
mau giao.
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2. Hen chudng 9 gio sang, d6 1a thoi gian tré dén truong tap thé duc va xem
sach.

3. Hen chudng 12 gid, nodi véi tré dén ngdi ¢ trude ban dn, xép bat diia, chuan
bi an com trua.

4. Hen 1 gio chiéu, dé bé nghi ngoi mdt luc, dap chiée khin bong dé ngu trua.
5. Hen 2 gio chiéu, da dén gi0 bé ngu day, bat dau céac hoat dong tu do.

6. Hen 4 gio chiéu, dén gio bé di hoc vé, chuan bi vé nha cung bd me.

7. Hen 6 gio chiéu, bé chuan bj ria tay, cung an com tdi v&i bd me.

8. Hen 9 gio tdi, tré phai 1én giwdng, nghe me ké chuyén, sau d6 di ngu.
Ngoai ra, me co thé thu day tré mdt s6 tur ngit lién quan dén thoi gian nhu
“sau khi nghe xong cau chuyén nay, con phai ...” hodac “doi me di do rac ve,
con ...”, két hop cac “tu chi thoi gian” (nhu “trudce khi ...”” hodc “sau khi ....”
hoac “khi ...”) ma tré thuong dung v&i nhitng sy viéc ma tré quen thudc, nhu
vay tré s€ nhanh chong c6 dugc khai niém vé thoi gian.

Loi khuyén

Cha me phai hiéu rd rang, tré ltc nay van chua c6 khai niém vé thoi gian,
chua c¢6 quan niém don vi thoi gian nam, thang, tuan, ngay, gio, phut v.v...
nhu cua nguoi 16n.

Phat trién tri tué Mudn day tré hiéu duoc khai niém thoi gian, bd me co thé
lam nhu sau:

1. Dung sy viéc cu thé biéu thi thoi gian. C6 thé dung “budi sang sau khi ngu
day ....”, “budi trua ...”, “buoi toi/trude khi di ngt” dé biéu thi su viéc cu thé,
nhu “budi sang sau khi ngu day phai uong mat coc sira”.

2. C6 v str dung céc tir ngit vé thdi gian. Day tré hoc cac sir dung tir ngit vé
thot gian, co thé lam tang cha y vé thoi gian cho tré, nhu “ndm nay con hai
tudi roi, ndm sau la ba tudi day nhé”, “ngay mai la thr Sdu, chiung ta phai dén
nha cua chi cho1”, v.v...

3. Sir dung dong hd hen gid hiéu qua. Tu duy cua tré déu 1a hinh tuong hoa,
bo me c6 thé & cung tré, hinh tuong hoa, cu thé hoa nhiing con s6 trén dong
ho, nhu dan hinh bat mi ¢ phan 7 gio, bicu thi 1a 7 gio phai an sang.

TRUOC VA SAU

Boi dudng k¥ ning:

Day tré biét thém khai niém phuong huéng, nhan biét chinh x4c va phan biét
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danh ttr chi phuong hudng trudce - sau.
P tudi thich hop:

2 tudi 10 thang.

Chuan bi tro choi:

Do choi.

Phwong phap va cac buéc thue hién:
1. B6 me dit tay tré ra ngoai di choi.

2. Mg c¢6 thé c6 y di dang trudce tré va bo di sau lién no1 véi tré: “Con a, me
dang di phia trudce ching ta day”.

3. B6 dét bé di nhanh hon, dudi theo me, sau do bd c6 thé ndi véi bé: “Me lai
tut lai phia sau chiing ta r61”.

4. Me c6 thé dé bé nghe chi 1énh dtng 1én, me néi: “Con dimg 1én phia trudc
me nao”. Bé lién tang toc chay ra phia trude me. “Con lai tut lai phia sau me
nao”. B¢ lién chay vé phia sau me.

Loi khuyén
1. Dong thoi c6 thé day tré nhan biét mit chit: trude, sau, phia trudce, phia sau.

2. Poi sau khi tré choi d3 mét rdi, cho tré choi xép cic d6 choi theo thir tu
trudc, sau, tang cuong su hi€u biét cua tré ve thir ty trude sau.

Phat trién tri tué

Céc chuyén gia cho rang: phuong phap hiru hiéu nhat day tré biét phuong
hudng trude sau 1a nhan biét co thé ctia minh, bd me c6 thé tan dung diém
nay dé luyén tap kha nang nhin biét phuong hudng cho tré. Thong thuong,
khi dugc khoang mot tudi 1a tré bat dau noi bap be, tré c6 thé dan dan hiéu
dugc tay trai, tay phai, chan trai, chan phai, mat trai, mat phai, tai trai, tai
phai. Sau khi tré da thanh thao, b6 me c6 thé noi tén cac bd phan dé tré nhan
biét.

NHAN BIET BON MAU SAC

Boi dudng ky niing:

Pé tré nhan biét bon mau do, vang, den va trang, boi dudng cam nhan mau
sac cho tré.

Po tudi thich hop:

2 tudi 10 thang.
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Chuan bi tro choi:

Bon qua béng voi cdc mau do, vang, den, trang, nhitng miéng thé c6 chir
“Dé”, CGVang,Q, “Den”’ “Trﬁng,’.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Me chuan bi cho tré bon qua bong mau do, vang, den va trang. Trudc ti€n
me gi01 thi€u qua mdt luot, 1an lugt noéi cho tré bi€t qua bong nay c6 mau gi,
qua bong kia c6 mau gi.

2. Mg lay thé mau do ra, néi véi tré: “Con tim qua bong c6 mau giong voi
mau trén thé nay nao”. Po1 sau khi tré tim ra, me lai no1: “Ca hai déu la mau
do”.

3. Theo phu’(mg phéap nay, me 1an luot day bé nhan biét mau Vang, mau tring,
mau den, dong thoi day tré nhan biét cac chir: do, vang, den, tring.

4. Trong cudc sdng hang ngdy, me phai cb y gidi thiéu cho tré cac mau sac
cua cac su vat xung quanh minh.

Loi khuyén

Doi sau khi tré da thanh thao tro choi nay, me co thé tang thém mau xanh lam,
dé tré nhan biét dugc nam mau: do, vang, lam, den, trang.

Phat trién tri tué
Viéc tré nhan biét mau sic noi 1a dé thi ciing that d&, noi 1a kho thi cling that
kho. Vi thé, cha me can phai tién hanh theo phuong phap sau:

1. Khi méi bat dau day tré nhan biét mau sac va hinh dang, b6 me phai nam
dugc “cach cuong diéu”.

2. Tranh dung phuong thirc “nhoi vit” dé day tré nhan biét mau sac, moi lan
mot mau, dac biét 1a khong dugc nhan nham mau dé vdi mau vang,

3. Viéc nhén biét mau sac co thé tién hanh két hgp véi vé tranh.

4. Nhan biét mau sic c6 mot quy ludt phét trién khoa hoc: Do - den — trang —
xanh 14 cdy — vang — xanh lam — tim — x4m — nau.

GAU POOH BI OM
Boi dwdng k¥ ning:

Thong qua hoat dong chung giita me va bé, trd choi ndy c6 thé khién tré budc
dau hiéu dugc phuong thirc quan tam, cham soc nguoi khac, va hoc duogc cac
1€ nghi va quy tac lién quan.
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Po tuoi thich hop:

2 tudi 10 thang.

Chuan bi tro choi:

Gau Pooh.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Me dit trude giu Pooh trén giwdng va sau d6 dan tré vao va noéi: “Cha gau
Pooh 6m r6i, dang nam nghi ngoi trén givdng diy, con mau di thim ban giu
nao”.

2. Trude tién, me 1am mau cho tré biét nhiing viéc co ban khi tham va cham
soc nguoi Om 13 nhu thé nao, di thim ngudi dm phai mang mot chat do bod
dudng, va phai chuc cho nguoi d6 mau khoe.

3. Tiép d6 me dua bé dén trudc giwong cua gau Pooh, dé bé an u1 dong vién
chu gau.

4. Khi méi bat dau, me phai gia giong, thay bé hoi han chu giu, sau d6 lai gia
giong gau Pooh tra 101 bé.

5. Poi sau khi tré d3 biét phai n6i nhu thé nao, me lién cho tré tu minh chim
soc, tham hoi gau Pooh.

Loi kKhuyén

Ghi lai 101 tré n6i, dong thoi ndi cho tré biét khi gip nguoi than bi dm, tré
cling phai di tham nhu vay.

Phat trién tri tué

Su phat trién tri tué vé giao tiép xa hoi ciing 1a mot phuong dién tri tué cia
tré. Tré tir 1-3 tudi c6 ddc diém phat trién tri tu€ vé giao ti€p nhu sau:

1. Truong hop c6 nguoi 16n tudi di kém, tré s& bat dau tim hiéu moi truong
xung quanh;

2. Chu dong giao tiép v6i ngudi khac, tiép nhan nhiing ngudi quen khong
phéi nguoi trong gia dinh, nhu ¢6 bdo mau, hang x6m;

3. Dan dan hoc duoc cach chia sé, c6 thé dua dd choi cho nguoi khac, biét
chot véi cac tré khac;

4. Bit dau biét cha y dén cac quy tic chudn vé giao tiép, nhu biét minh can
phai lam gi;

5. C6 hanh vi xa giao, khi ngudi khac cam thay budn ba, biét thuc hién hanh
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vi an ui, hoi tham;

6. Bat dau bicu hién sy dong tinh, ngoan ngoan.
PUA ME VE NHA

Boi duéng k¥ ning:

Thong qua tro choi nay, ¢ thé ting cudng kha ning ghi nhé cho tré, khién tri
nhé vo thire tré thanh co6 y thic, tor d6 ting cudong kha nang sinh hoat cho tré,
bo61 dudng su tu tin cho tré.

P tudi thich hop:

2 tudi 10 thang.

Chuan bi tro choi:

May anh.

Phuong phap va cac buéc thuc hién:

1. Mg dan be di choi ¢ khu vuc gan nha, trén duong di, me co6 thé vira di vura
gitp tré chup vai kiéu anh vé canh quan, kién trac trén duong.

2. Sau khi choi mét, chuan bi vé€ nha, me co6 thé gia bo lac duong, héi tré: “Me
khong biét phai di duong nao nira rdi, con con nhé khong?”

3. Luc nay, da so cac tré¢ déu nhd duong, vi vady nén khuyén khich tré diing
cam noi ra: “Con nhd, me o1, con dat me vé nha nhé!”

4. Néu tré ciing khéng nhé rd, me phai hudng din tré mo buc anh chup ra.
Nho lai nhitng phong canh va kién tric trén tdim anh da ting nhin thay & dau,
cho dén khi tré nhé ra duong veé.

5. Ctr thé, me di sau tré, cho tré hoc cach nhd duong vé nha.
Loi khuyén

1. Trudce khi thuc hién tro choi, me phai huéng dan tré nhé mot vai kién trac
hodc phong canh dac biét doc theo duong di.

2. Me mang theo may anh, gitp tré chup lai phong canh hoic kién trac doc
theo duong di, dé€ thuan ti¢n cho tré tham khéo khi lac duong.

Phat trién tri tué

Tré c6 kha ndng cham séc cudc song cua ban than hay khong co6 y nghia vo
cung quan trong, do do, bé me phai cé y thirc ren luyén kha nang ty cham soéc
cua tre.

Xét tir goc d6 phat trién, diéu nay thé hién dugc tam 1y va co thé da truong
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thanh dén mot mac d6 nao do, ¢ thé chu dong nidm dwoc hanh vi cua ban
than. Loai hanh vi ndy c6 thé dan 1am cho tré thoat khoi viéc y lai hodc bi
dong, tir d6 co thé chu dong lam moi chuyén theo ¥ minh. Xét tir phuong dién
nhu cau sinh 1y, tré s& khong con ¥ lai vao bd me; xét tir phuong dién tam 1y,
d6 1a nén tang quan trong cho tré xay dung long tu tin va tdm 1y an toan.

“BONG BOWLING” SIEU CAP
Boi dudng k¥ ning:

Gitp tré tap luyén day bong lan, mat phdi hop tay danh tring muc tiéu, tir d6
nang cao kha nang diéu chinh nhip nhang tir chi va co thé.

P tuoi thich hop:

2 tudi 10 thang.

Chuan bi tro choi:

Chai dung d6 udng rdng, mot qua bong nho, san bai twong dbi rong.
Phuwong phap va cac buéc thuc hién:

1. O vi trf cach tré tir 1 ¢én 2 m, xép 10 chai khong theo hinh chit nhat.

2. Me huéng dan tré cAm bong, ddy vé phia trude, cho qua bong va vao cac
chai khong x&p thang hang theo phuong ngang & phia trudc mat.

3. Khi méi bat dau tro choi, me phai day tré quy chan, tay nim qua bong, day
qua bong hudng vé cac chai ¢ phia trudec.

4. Mdi 1an 14t d6 duoc chai, hiy dé tré dich than ty chay di dém s6 chai bi lam
do.

5. Lam di 1am lai nhiéu 14n, tré s& trd nén thich tha véi trd choi nay.

Loi khuyén

1. Trudc tién hiy day tré cach dung tay day bong lan, sau d6 méi choi tro
chot nay.

2. Néu tré danh bong dung muc tiéu, bd me nén khen ngoi, ¢ vil tré, néu tré
khong danh dung muyc ti€u, hay khuyén khich tré di nhdt bong va thuc hién
lai.

Phat trién tri tué

Véi tré ¢ giai doan nay, dong tac co ban da rat nhanh nhen, tré khong can phai
tap trung qué nhi€u stc vao viéc di, dung, chay hodc nhay, khi di tré c6 thé
lac hai vai giong nhu me.
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Tré d3 c6 kha ning can bang twong ddi tot, biét danh bong, cam bong va day
bong lan, nhung van kho khin khi dén bat bong. Tré con co thé an nut, kéo
khoa. Cam giac khong gian cia tré phat trién rat nhanh, c6 thé d6 dugc gao tir
mot chiée ce ndy sang mot chiée cde khac, ma gao vii ra ngoai rt it.

V61 dong tac tinh xdo, ti mi, mot sb tré trong giai doan nay bat dau hoc cach
dung kéo cat gidy. Tré con co thé chia banh bao lam hai phan. C6 mot so tré
da co thé tu rira tay chan, mat miii, biét tu mac 4o, hai tay da co6 thé phoéi hop
cai cuc 4o, co thé phan bi¢t ro bén trai, bén phai.

NEM BONG, BAT BONG

Boi dudng k¥ ning:

Rén luyén k¥ nang ném, bat vat thé, ren luyén kha nang diéu khién nhip
nhang cua mat va tay cho tré, thic day phat trién tri gidc khong gian va tang
cuong suc cam thu cua tré.

P tudi thich hop:

2 tudi 11 thang.

Chuan bi tro choi:

M{t qua bong da.

Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. B4, me va tré dimg quiy thanh mot vong tron, mdi ngudi cach nhau
khoang tir 70 dén 80 cm.

2. Trudc tién, me cam bong, ra hi¢u ném bong ve phia tré, dé tré chuan bi dua
tay ra do bong.

3. Sau khi me chuyén béng cho tré, tré d& lay bong, 1di cho tré chuyén bong
lai cho bd.

4. Lap lai dong tac nhu trén nhiéu lan.
Loi khuyén

1. Bong khong nén qua to hodc qua nhd, khong nén qué ndng, bong phai phu
hop voi tré

2. Khi méi bat dau thuc hién tro choi, bd me phai can cir vao tinh hinh chuyén
bong, bat bong cua tré, dé dieu chinh vi tri dimg cach tré bao xa cho phu hop.

Phat trién tri tué

Kha nang tri tué khong gian anh hudng dén phat trién niang lyc nhan biét cua
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tré. Do d6, nguoi 10n phai sém bdi dudng kha ning tri tué khong gian cho tre,
di€u nay co6 y nghia vo cung quan trong cho phat trién kha nang tri tu¢ doi véi
khong gian cua tré sau nay.

Tré tir 2 dén 3 tudi, muc tiéu phat trién kha ning tri tué khong gian phai dat
dugc nhu sau: kha nang nim bét ddi v&i mau séc, kich thude 1on nho, hinh
dang, tré cling dan dan c6 cam giac khong gian, hiéu cach sir dung cac miéng
0 hodc db choi c6 cac hinh dang khac nhau dé xép hinh, 14t d6 hinh, tré ciing
s& thir ding cac miéng gd dé tao ra cac vat thé ma tré nhin thay.

PIEN THOAI KHAN CAP
Boi dudng k¥ ning:

Trod choi ndy gitip tré nhan biét duoc dién thoai khan cap, dong thoi phan biét
ba irng dung khac nhau cua di¢n thoai, tao ra y thirc bao vé toan than cho tré.

P tudi thich hop:

1 tudi 11 thang.

Chuan bi tro choi:

Tranh, anh xe cép cuu, xe cuu hoa, xe canh sat.
Phwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Me lam ba bién “113”, “115” va “114”.

2. Me lay tAm anh xe cp ctru va néi: “Chi gau nhé nha minh bi 6m roi, phai
di bénh vién thoi, con hady mau goi dién thoai di nao!” Roi khuyeén khich tré
lay tam anh tuong trng, lam dong tac goi dién thoai.

3. Boi dén khi tré hoan thanh nhi¢m vu cap ctru thanh cong, me c6 thé can cu
vao tinh ti€t nhu vay, cho tré tiép tuc hoan thanh cac khau con lai vé1 hai buc
tranh xe ctru hoa va xe canh sat.

4. Day cho tré nhan biét cac sb trén dién thoai va cach goi dién thoai.
Loi khuyén

Nhic nhé tré: Day chi 1a trd choi bat chude, binh thuong khong duoc tuy tién
goi ba s0 dién thoai nay, chi goi khi thuc sy nguy cap.

Phat trién tri tué

Nang cao tri tu¢, kham pha kha nang tiém tang cia tré 1a mong mudn cua cac
bac cha me. B6 me ¢6 thé tién hanh tir cac mat sau:

1. Strc cha y: Bo6i dudng kha nang chi v cua tré, vi tré cd suc cha y 6n dinh,
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lién tuc thi téc d0 nam kién thirc cling nhanh hon va ciing nhé 1au hon.

2. Kha nang quan sat: B6 m¢ muon rén luyén stc quan sat cho tré thi phai bat
dau tr viéc boi dudng nang luc cam nhan co ban.

3. Kha ning tu duy: O tré tir 0 dén 3 tudi, tu duy dong tac truc quan chiém vi
tri chu dao, nguoi 16n c6 thé tap trung boi dudng tu duy dong tac truc quan
cho tré.

PANH BONG MOT TAY

Boi dudng k¥ ning:

Reén 1uy§:n tinh nhip nhémg, hai hoa giita tay va mat cho tré, nang cao kha
nang pho1 hop tr chi, co thé va ndo phai cua tré.

P tuoi thich hop:

2 tudi 11 thang.

Chuan bi tro choi:

Hai qua bong nho, san choi rong ngoai tro.

Phuwong phap va cac buéc thuc hién:

1. Me va tré dimg d6i dién v&i nhau, mdi nguoi cam mot qua bong.

2. Trude tién, me lam mau dap bong bang mot tay cho tré xem, me c6 thé vira
lam mau vura cho tré hoc theo me cach dap bong.

3. Poi dén khi tré hoc dugc cach dap bong bé'mg mot tay, me co thé chuyén
sang dap bong bang tay khac, r61 cho tré cling chuyén sang hoc cach dap bong
bang tay khac.

Loi khuyén

Phai huéng dan tré dap bong bang hai tay, khong nén chi day cho tré cach dap
bong bang tay phai.

Phat trién tri tué

Céc nghién clru chi ra rang, sir dung tay trai va van dong chi trai co thé giup
cho co thé khoe manh, tét cho ndo, kéo dai tudi tho. Do d6, bd me phai c6 ¥
thirc rén luyén kha nang dung (van dong) tay trai cho tré, khong nén cho tay
trai cta tré nghi ngoi, khong hoat dong. Vi sy nhan rdi cua tay trai 1a sy lang
phi kha ning tu than cuc 16n ciia con ngudi. B6 me phai ¢6 y thirc rén luyén
cho tré str dung tay trai nhidu hon, viéc 1am nay s& hd trg kham pha tiém ning
tu duy hinh tuong, tryc quan, tri gidc nao phai cua tré.
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Can luu ¥ véi nhitng cha me ¢6 con “quen dung tay trai”: Khong nén stra doi
ngay thoi quen “dung tay trai” cua tré, ma phai rén luyén cho tré biét st dung
tay phai, d€ nao trai va nao phai cta tré cung phat trién dong thoi.

VIEN PA AN PUQC

Boi dudng k¥ ning:

Giup tré nhan thire duoc su thay doi gitta nude va da, gia ting kha ning cam
thu, kich thich cdm hirng tim hi€u khoa hoc cua tré.

P tuoi thich hop:

2 tudi 11 thang.

Chuan bi tro choi:

Mau thuc phém, nudc, hop lam da.

Phwong phap va cac buéc thue hién:

1. Cho thém phdm mau thuc pham khong doc hai vao trong nude, dd nudc
vao hdp lam d4, r61 dat vao trong tu lanh dé lam da vién.

2. Cho da vién vao trong chau dé choi, dong thoi dung cac cau hoan chinh dé
noi voi tré nhu: “Hay 1ay cho me mdt vién d4 mau xanh da tro1” hoac: “Hay
dua cho me mot vién da mau do”.

3. B6 me c6 thé dem vién da ra phoi duéi anh sang mit troi, cho tré ching
kién qua trinh da tan chay thanh nudec.

4. Hodc c6 thé hoa nuée hoa qua cho vao trong hop d4 hoac cho vao trong
khuon lam kem, cho tré dugc trai nghiém hirng thi tu lam dé vién dé an.

Loi khuyén

Nén khen tré nhiéu hon, cho tré manh dan thuc hién, khong nén so¢ tré lam
ban nha.

Phat trién tri tué

Bd me c6 thé dan dat, hudng dan tré di siéu thi mua kem que c6 vi hoa qua,
khi vé nha, tru’oc tién cho tré &n mot que, roi ndi véi tré rang kem que ma tre
dang an ¢ thé ran, c6 vi rit ngon! Sau d6 1y ra mot que trong sd cac que kem
con lai cho vao ngan lam mat cua ti lanh, mgt gio sau, lay ra cho tré xem, dé
tré quan sat that ky, mot 14t sau, cho tré ném xem c6 vi gi khac so véi luc
trude, khi an thay thé nao?

DUNG CU GIA PINH
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Boi dudng k¥ ning:

Trd choi nay ¢6 thé khai thac va phat huy toan dién tri tudng twong cua tré, tir
doé rén luyén kha nang tu duy tinh sang tao nao phai cua tré.

Do tuoi thich hop:
3 tudi.
Chuan bi tro choi:

Dung cu nho thuong dung trong gia dinh hang ngay. Vi du nhu kim, kéo, bua,
tua vit, thudc do v.v....

Phwong phap va cac buéc thue hién:

Trude tién, b nhic timg moén dd vat 1én, ndi cho tré tén goi va tmg dung cia
tung mon dd mot. Vi du: bay la cai kim, co thé dung dé bat chat dd vat; day
1a cai thude, c6 thé dung dé do do dai va dd cao cua dd vat; bay la cai kéo, co
thé dung dé cit gidy va quan 4o v.v...

1. Khi tré da nhé tén goi va cong dung cua tung dd vat, bd c6 thé 1an lugt hoi
tré: “B6 mudn dong mot cai dinh 18n tudng, con c6 thé giup bd chon dung cu
thich hop duoc khong?” B6 me lan lan luot 1am nhu vay voi cac mon dd
khac.

2. Sau khi tré da tim dung cac moén dung cu, bd khuyén khich va khen ngoi
tre.

3. Nghi mot 1at, roi bé lai tiép tuc hoi tré: “Trén tAm van ndy c6 hai dinh vit,
bé mudn 1ay no xuong, thi b phai ding dung cu gi?”. Ctr lan luot hoi nhu
vay cho dén mén dd cudi cung.

Loi khuyén

B6 phai chil y trong coi tré, néu tré mudn ty minh stir dung dung cu, thi phai
cha y gitr an toan cho tré.

Phat trién tri tué

Tré trong giai doan nay, tré di c6 thé phan loai dugc cac dd vat co cac chuc
ning khac nhau, nhung chi gidi han & mic phan loai dd vat theo cong dung
ctia d6 vat, vi du an, mic, st dung, choi v.v... Diéu nay ching té tré da budc
dau c6 kha nang phan tich va kha ning tong hop. Ning luc tu duy cia tré
trong giai doan tim 3 tudi phat trién va nang cao dang ké, ching thu’(‘mg
xuyén loai suy, lién tudng tu su vat ndy dén sy vat khac. Vi du kh1 noi to1 gau
trac, tré sé lién tuong t6i gau trac an tric, va cd thé nhin thay gau truc trong
vuon tha. Vi du khi ndi t6i mau xanh, tré biét bau troi va bién déu 1a mau
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xanh v.v... Do d6, trong thoi ky nay, bé me phai thuong xuyén rén luyén cho
tré lién tudng dé khai thac tri twong tuong cua tré, rén luyén tinh hoat bat tu
duy cua tré.

HOA GIAY XINH PEP

Boi dudng ky ning:

Tro choi ndy ¢ thé thuc day kha ning phdi hop nhip nhang giita mit, tay va
nao cua tré, ngoai ra con co thé boi dudng kha nang tu duy va kha nang quan

sat cho tré, thong qua phdi hop mau sic va hinh dang dé ning cao ning luc
tham m¥ va nang luc cam thu ngh¢ thuat cho tré.

P tuoi thich hop:

Khoang 3 tudi.

Chuén bi tro choi:

Giéy mau, keo, kéo, 1o hd dan, 6ng hut, but chi v.v...

Phwong phap va cac buéc chuin bi:

1. Me v& hinh cac bong hoa kich ¢, hinh dang khac nhau 1én trén gidy.
2. Huéng din tré cit cac hinh bong hoa men theo hinh me v&.

3. Sau khi tré cat xong, me lai huéng dan tré dan cac hinh da cat, lam thanh
mot bong hoa.

4. Me dung keo gan dng hut ¢d dinh vao phia sau bong hoa, sau d6 14t tro lai,
thé 1a me va bé da lam dugc mdt bong hoda bang gidy vo cung xinh dep roi.

Loi khuyén

Néu khong c6 giay mau, me co thé v€ cac bong hoa khac nhau 1én trén gidy
trang, r01 t0 mau cac bong hoa do.

Can cu vao tinh hinh thuc té cua tré, me ¢6 thé tach ra lam nhiéu tro choi nhé
dé thuc hién.

Phat trién tri tué

1. Tao ra mQt moi truong cat gidy that hoan hio cho tré. BO me c6 thé dua tré
cho tré ra ngoai, ti€p xtic v61 thé gidi ty nhién, va cham véi cudc song thuc té
dé m¢ rong tdm nhin cho tré.

2. Tao ra hung thu cat giay cho tré. Mot mat, bd me c6 thé dan nhiing bong
hoa nho 1én trén vach tuong hodc trén ctra kinh trong nha, dé cho tré c6 cam
giac “lau ro1 s€ thich”, ¢6 hting thu doi voi viée cat giay; mat khac, bo me dua
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vao cac su vat ma tré tiép xtc nhleu trong cudc séng hang ngay va tré co
htng thu dé bat dau cho tré tap cat gidy.

3. Cu tap cho tré nhiéu lan. Day cho tré cach cat gidy khong phai 1a viéc thanh
cong trong mot choc 1at, do d6, khi huéng dan tré cat gidy, tré nén bat dau tir
cach hoc cit duong thang, dudng gap khic, cac duong ndi co ban. Roi dén tré
cat hinh tron don gian, dan dan cat cac hinh phtrc tap hon.
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TIM POC BO SACH BACH KHOA
THAI GIAO

Giao duc thai nhi va sinh con wu viét

Do tao va boi dudng nhin tai phai bat dau ngay tir thoi ky thai nhi. Gido
duc thai nhi va sinh con wu viét 1a cudn sach “vang” phd cap phuong phap

khoa hoc m¢i mé va c6 tinh ing dung cao dé gitip cac bac cha me tao ra duoc
mot moi trudng tot cho thai nhi phat trién khoe manh va cé tri nang vuot troi.

Phat trién toan dién trong nim dau doi

Nam dau doi 1a giai doan vo cung quan trong véi bé. Bé tu minh c6 nhiing
trai nghiém dau tién véi cudc sdng nhiém mau ma cha me ban ting. V&i Phat
trién toan dién trong nam dau doi, cac bac cha me sé tim thay nhirng kién thirc
bd ich va nhimg 161 khuyén vo gia dé chuan bi don bé ra doi, cham soc bé,
dam bao cho bé c¢6 dugc nhitng nam dau doi hanh phtc nhat.

40 tuan thwe hanh thai gido — 12 thang thip sang thién tai

Cudn sach s& dem dén cho ban nhiéu trai nghiém tha vi vé thai gido va gido
duc som. Trén thuc té, thai gido va gido duc sém khong phai 1a nhitng 1y luan
cao siéu, kho hiéu ma né 13 nhiing gi dién ra hang ngay cta ban. Céc tro choi
va nhitng cong cu don gian 14 thai gido va gido duc sém. Trong cudn sach céc
chuyén gia hang dau vé gido duc sém da dua ra va goi md nhiéu phuong phap
phat huy kha nang tiém an trong mdi dua tré.
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