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“Can loai bo cdach chung ta van thwong nhin nhdn cugc song dé nhirng gi la
sw thdt co thé hién ra.”

— Michele Longo O’Donnell, tac gid cuon Living Beyond Disease

(Tam dich: Séng khong bénh tat)

LOI TUA

Ho6i nho, da ¢ lan toi hoi giao vién mon gido ly ngay Chu nhat rang, tai sao
nhitng diéu ky di¢u chi xuat hién ¢ Kinh thanh ma khong phai 1a mot phan
trong cudc song hing ‘ngay cua ching ta. C6 da khong tra 101 dugc cau hoi
clia toi va tir do, t6i dan tin rang Chua troi, nha thd va nhing diéu vé ton
giao khong phu hop va chang ton tai trong cudc song cia toi (mac du toi
chura bao gio ngimg mong doi mot diéu gi d6). Toi da tir bo thuyét tam linh
dé theo dudi khoa hoc, linh vurec ma it ra cling gitip toi giai thich dugc thé
gidi van hanh nhu thé nao.

Vi thé, cudn sach ctia Pam Grout d3 mang dén cho t6i mét diéu tha vi, khién
nhiing nguoi hay hoai nghi nhu t61 thoa man dugc nhitng ky vong vé van dé
tam linh. Tac gia da cho thay (theo cach day tha vi, hai hudc va dé hiéu)
rang nang lugng, quyen luc va nhitng diéu ky diéu déu hién hiru & day, bay
gid va cho tat ca moi nguoi. Nhitng ¥ tudng va thir nghiém trong cudn sach
nay da gitp t6i “tom” dugc (theo dung nghia den ciia tir nay) nhiéu chi dan
ma nhitng nguoi giang dao da nodi tor hang ngan ndm nay.

Cuon sach nay rat phu hop véi nhitng ban doc dang mong mudn tim hiéu
nhitng ¥ tudng tdm linh va cach ap dung nhiing y tudng dé vao cudc song
ctia ban than, thAm chi ca véi nhitng ngudi luén hoai nghi vé cac ton gido
nhu t6i. Nhu tic gia di chi ra, huan luyén tam tri ciing giéng nhu huan luyén
mot cht cho con. Ban phai dua né ra ngoai trdi va chi cho né thay nhiing
diéu dep de, hl‘mg vi va ca thuc té nita. Qua nhitng dan dét gian don va day
hung khoi, tac gia dé giip nguoi doc nhan thire duoc rang diéu ky diéu co
thé xay ra va ludn ton tai mot nguén ning luong ky diéu trong mdi ching ta.

— Tién si Joyce Barrett,
nguyén la nha nghién ctru sinh hoc cia NASA
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LOI MO DAU

“Tat ca nhtng ai dang nghiém tac theo duoi linh vuc khoa hoc déu dan tin
tuéng rang hién nhién ton tai mot tinh than bén trén con ngudi theo quy luat
cua vu tru.”

— Albert Einstein, nha vat 1y 1y thuyét nguoi Pic

Hai thang trudc khi t61 bude sang tudi 35, ngudi ban trai ma toi ting gin bo
bao nam da roi bo toi dé chay theo mdt ¢6 sinh vién luat 20 tudi. Toi nhG
rang dung vao thoi diém do, toi c6 doc mot nghién ctru vé su twong dong
gifta hanh tinh nho va phuy nit doc than. Pai khai n6 chi ra réng, vO1 phu nir
trén 30 tudi, ty 1€ gitra niém hanh phuc khi dugc budc vao 18 duong trong
ngay cudi va ndi dau khi bj bo roi bai su xuét hién cta “nguoi thur ba” la
tuong duong nhau.

Sau mAy ngay dau kho mat an mat ngu, toi di dén két luan rang hoic 1a toi s&
nam trong bon tim voi vét rach co tay ddy mau hodc 1a t6i s& dang ky tham
gia mQt chuong trinh vira hoc vira lam kéo dai mot thang ¢ Esalen, mdt trung
tam tu phuc hoi tAm 1y ¢ Big Sur, California, Hoa Ky. Vi biét nguoi ban
cung phong ghét phai don dep m¢ 1on xon ma toi dé lai néu chon cach thu
nhat nén t6i quyét dinh s& dén Esalen.

Vao dém thtr hai & do, to61 gap Stan, mot cuyu van dong vién ludt song dep
trai. Anh da thuyét phuc dugc toi danh ca budi toi dé lang nghe tiéng song
bién vd vao bd da va cudi ciing, chung tdi da ngi thiép di trong vong tay
nhau & mdt phong massage nho. Khong phai vi chuong trinh hoc da co6 hiéu
qua ddi véi toi, ma vi nhirng con gi6é hung bao cua Thai Binh Duong d3
khién chiing t6i lanh cong, cho du d3 6m nhau dé sudi am. Khi nghf lai, t6i
chac chin rang ¥ dinh tu tr d3 duoc loai bo ké tir thoi diém do.

Néu Stan khong dang yéu nhu vay va néu toi khong qué tuyét vong dé cb
quén di ké boi bac da rudng bo minh, thi toi da tir choi va quay vé cin phong
cd doc. Nhung t61 da ¢ lai bén anh cho dén sang hom sau, khi anh binh minh
dau tién xuat hién, soi 1d chiéc 16 sudi nhé ngay canh tam tham noi chung toi
pém 6m nhau ngu. Pang ra chiing tdi c6 thé bat chiéc 10 sudi d6 1én dé suoi
am.

No1 tom lai, cudn sach nay tap trung vao mdt cai 10 sudi nhdé — hay strc manh
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nang luong vo hinh — ludn hién hitu cho chung ta su dung Nhung ching ta
thuong chang mang dén viéc bat no 1én va hau nhu quén mAt sy ton tai clia

nd. Chung ta cho rang cudc séng nhu tro choi xtc xac diy may rai. Doi 1a
thé.

C6 nhitng nguoi biét vé su ton tai cta chiée 10 sudi nho (truong nang luong
gitip chung ta c6 kha niang hinh thanh va tao 1ap cudc séng cua minh) nhung
lai khong hiéu né van hanh nhu thé nao. Ching ta nghe no1 rang cau nguyen
s& khién cho chiéc 10 sudi duoc bat 1én, rrang lam nhing viéc t6t s& £1up cudc
song thuén loi, nhung khong ai dam khang dinh diéu d6. Co6 bac thay dong
vién chiing ta ciu nguyén, ¢ nguoi lai khuyén ching ta suy tuong. Nam
ngoai, mot nha truyén gido lai khuyén chung ta hay gac lai nhiing suy nghi
chan chuong, su au lo, phién mudn cia minh va ting cudng van dong. Vay
ta s& chon phuong phap nio day? Strc manh ning luong c6 thyc sy mo ho va
ky bi dén thé? Va tai sao chi thinh thoang né méi c6 tac dung? Du thé ndo,
n6 van kho thuc hién va khién chung ta khong nén ky vong nhiéu. Liéu diéu
do c6 dung khong?

Piéu t6i mudn ndi véi cac ban 1a tru’O’ng nang lugng vo hinh nay hoan toan
dang tin cdy, luén ludn co6 hi€u qua, giong nhu mot quy tac toan hoc hay
dinh luat vat 1y vay. Hai cong hai luén bang bon. Qua bong truot khoi mai
nha ludn roi xubng dat. Nhitng suy nghi ctia ban ludn c6 anh hudng dén cudce
séng thuc tai.
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Nhin thay la tin twéng

“Sie chdc chan la can thiét, nhung déi khi né lai can tré ching ta khéi dnh
sang cua sy that.”

— David O. Russell, nha lam phim

Néu timg doc cudn The Secret (Bi mat Luat hap din) hoic ting tim hiéu vé
van dé siéu hinh hay tdm linh du chi mot 1an, ban sé& biét rang tu duy cta
minh tao ra hién thuc; réng c6 mot strc manh trong vii tru c6 thé chita lanh
cac vét thuong; réng ban va chi c6 ban mdi1 tao nén cudc séng cua chinh
minh. Nhung khong may, van con mot vudng mac nhd, mot rao can kha kho
chiu: Ban khong thyc sy tin vao diéu d6, néu khong mudn néi 1a hoan toan
khong!

Thuc té, hau hét chung ta déu khong tu duy theo cau trac tri tué von c6 cua
minh. Chung ta tuéng rang chung ta dang sdng twrong dbi thoa man Vol
nhiing ¥ tudng va suy nghi thong minh ctua ban than. Chung ta tuéng rang,
chung ta dang khang dinh nhiing khai niém va tao nén nhiing nang lyc, diéu
kién méi. Nhung thuc té, chung ta chi dang phat lai nhitng cudn bang ci,
diéu khién phan tng theo phan xa, nhitng hanh vi tuy dong ma hau hét déu da
duoc hoc tir trwde khi 1én nam tudi. Ching ta gidng nhu “nhitng con ché cua
Pavlov”, chi don thuan phan xa mot cach tirc thi theo nhitng khuon mau ma
trude d6 chung ta da 1ap ra, trudc khi du thong minh dé dua ra quyét dinh
dung dan. Nhirng suy nghi ma ching ta tuong la cua minh that ra chi la
nhig tin diéu tiép nhan tir nhitng ngudi khac ma ta khong may may nghi
ngd. Vo hinh trung, chung ta d3 dung nhimg 16i 1ap trinh cii k§ vén da khong
con tac dung dé chdng lai suy nghi tich cuc cua chinh minh. Noi cach khéc,
chung ta da tu danh mat kha nang nhan thic vé strc manh luén c6 anh hudng
dén thuc thé vat chat cua chung ta.

Khong lau sau khi tbt nghiép dai hoc, 6n dinh cong viéc va lam chu cudc
song tinh cam ctia minh, t6i nhan thdy nhitng suy nghi tiéu cuc vé van dé
tién bac ludn chiém tron trong tam tri. To1 ludn lo léng va tu hoi néu hét tién
s& phai lam sao, liéu toi c6 du tién dé mua chiéc xe dap minh thich hay chiéc
may tinh méi khong. T6i chot hiéu ra diéu d6 khi dang chay thé duc budi
sang, do cling chinh la nhiing gi ma me t61 tung nodi véi to1 ngay trude. Du
d6 chi 1a nhitng ndi s¢ vo c¢& nhung t6i da ty dong thu nap chiing tir lic nao
ma khong hé hay biét.
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Chang can phai n6i, d6 khéng phai 1a hinh mau cho cudc song cua t6i. Toi da
chu dong diéu chinh hinh mau vé van dé tai chinh ctia minh: “Téi c6 thé mua
bat ky thtr gi minh mudn. Téi ¢6 du tién dé khong bao gid phai lo lang nhu
thé.” La nguoi viét van tu do, toi da pho thac cho Chiia diéu hanh su nghiép
ctia minh. Tdi biét minh khong thé theo dudi cong viéc viét lach nhiéu bién
d6i nay voi nhitng suy nghi tiéu cyc va sai 1am d3 an sdu vao tiém thirc tir
qua khir. RS rang, t6i can su thay d6i manh mé, tich cuc va triét de.

https://thuviensach.vn



Ban oi, thue té da thay doi!

“Néu song voi suy nghi rang, nhitng diéu da dugc c01 la dung thi chac chin
dung, ching ta s& chang con hy vong gi dé tién bo ca.’

— Orville Wright, nha sang ché nguoi My

Han 13 ban d4 biét, thé gidi quan cua chung ta may moc, don diéu va day
khiém khuyét nhung né da an qua sau vao tiém thirc ciia chung ta. Cac nha
khoa hoc than kinh d3 chi ra rang 95% nhiing suy nghi ctia chiing ta bi diéu
khién boi 16i tu duy da duoc 1ap trinh tir trude. N6i cach khéc, thay vi tu duy
that sy, chung ta chi dang “xem” mdt b phim tur qua kht. Néu khong qua
dam chim vao 16i tu duy 101 rac theo khu6én mau giao dleu cting nhic, ban
da co the dleu chinh cudc song ctia ban than theo y mudn. Ban s€ khong phal
lo lang vé van dé tién bac, s& ludn c6 nhiing mbi quan hé tdt dep va rat vui
khi biét rang minh s& khong phai doc nhiing cuén sach nhu thé nay.

Nhung thu thuc, toi hy vong ban s€ doc no. Cubn sach nho nay s€ chirng
minh cho ban thiy nhirng suy nghi ciia ban day quyén luc va c6 mét truong
nhirng kha ning vo tin dang chd ban kham pha. N6 gitp ban viét lai nhiing
suy nghi 4u tri dd va dang diéu khién cugc doi ban. Thay vi dua ra mot loat
nhtng ly thuyét sudng gidng nhu moi cudn sach vé thay ddi thuc tién khac,
cudn sach nay dua ra chin thur nghiém gian don nhung lai la nhing bang
chung rat ving chéc. N6 tao cho ban co hdi di tir viéc “biét” suy nghi dé tao
nén thuc tién sang viéc “chimg kién” n6 dién ra hing ngay trong timg quyét
dinh duogc dua ra.

Cho dén lic nay, tat ca van chi 13 1y thuyét. Ching kién viéc minh ¢ thé 1am
thay doi thuc té chi don gian bang cach quan sat n6 sé gitp ban khai sang tri
tu¢ va gat bo nhing tu duy theo 16i mon. Qua trinh ty tién hanh va kiém
ching nhiing diéu hoc hoi dugc thong qua cac thi nghiém khoa hoc s& gitp
ban kién nhan, tu tin va sang suét hon.
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Chung ta da bo qua nhirng di¢u ky
diéu

“Vi sao thé gidi nay van tha thiét yéu chiéc 1ong dén thé.”

— Tess Lynch, nha van va la mot phu nit tinh té

Nganh vat Iy lugng tir dinh nghia “Truong” la “cac lyc chuyén dong c6 tac
dong dén dia hat vat chat”. Cudn sach nay sé& giup ban lam quen véi viéc su
dung truong thé (field of potentiality) mot cach c6 1gi cho minh. Vi nang
lugng la v6 hinh va do chang ta van quen tu duy theo 16i cii, dat vat chat 1én
trén hét, nén chuang ta da khong biét cach khai thac that sy hiéu qua nang luc
co ban nay.

Trong 21 ngay téi, twong tng véi thoi gian dé thuc hién nhitng thi nghiém
trong cubn sach nay, ban s€ c6 co hoi hiém c6 dé phat trién moi quan hé gilra
nhan thirc v61 nang lugng (cho du nhu nha vat 1y lugng tir David Bohm da
no6i, n6 khong 1 gi ngoai “nhimng anh sang dong dac”) va hoc cach bién né
thanh bat ky diéu gi ban mong mudn: su thanh than vé tim hon, su thoa man
vé tién bac hay sy nghi¢p. Hay don gian ban co thé c6 duoc mot ky nghi dén
Tahitil néu mudn.

Vi du nhu truong hop cia toi, vai nam trude toi da co chuyén di toi Australia
vai thang vi anh chang ma t6i dang yéu, mot bac si vé xuong khép duoc cir
dén Australia dé 1am viéc véi tho dan. Luc do, toi d3 rat budn, lam sao ching
t61 c6 thé gap nhau thuong xuyén dugc khi toi thi & Kansas, con nguoi toi
yéu lai & cach d6 hon 17.000 km. Khi nhin vao s6 du tai khoan ngin hang
ctia toi lac d6, bat ky ai ¢o 1y tri s& khuyén rang viéc mua vé may bay to1
Sydney vai gia 1.500 do-la la diéu khong nén lam. Nhung t6i muén di va t6i
that may man khi biét rang viéc str dung Truong cac tiém nang co thé khlen
cho diéu minh mong muén trg thanh hién thuc. T6i don hét tAm tri nghi vé
noi minh dang khao khat dén, c6 thé gip nguoi yéu va toi ludn tudng tuong
minh dang vui dua trén song bién Sydney. That sy, hinh anh d6 thuong
xuyén & trong tam tri ciia toi. Vai tuan sau do, bién tap vién cta Tap chi
Modern bride (tam dich: C6 dau hién dai) goi dién cho to1 va néi: “T61 biét
gio thong bao thi hoi mudn nhung ¢ ¢6 mudn té1 Australia de Vlet cau
chuyén vé tuan tring mat khong? Chung toi sé& tra thém cho co.’
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Téi tra 101: “Puoc thoi, téi dong ¥.”

Ban ciing c6 thé dung ning luong dé 1am lanh vét thuong va thay doi co thé
minh. C6 mot 1an toi cung mot nguoi ban di bd duong dai trén mot binh
nguyén bang phang gan Steamboat Springs, Colorado. Khi dang leo 1én mot
con duong mon thi ngudi ban cua t61 bi trugt chan va ngé, roi co ay hoang
hét khi thady mat ca chan ctia minh dang dan sung 1én. Dung la mit c4 chan
ctia ¢6 da sung 1én. Néu chuyén nay xay ra ngay gan mot tram xa thi chi la
chuyén nho nhung, ca hai ching toi lai dang cach bt dién thoai gan nhat dén
70 phut di bd (néu di nhanh, con trong truong hop nay thi khong thé vi nguoi
ban cua t61 chi co thé di khap khiéng ma théi). Toi dé bao ¢ ay “ra lenh”
cho mit ca chan ctia minh khong dugc sung 1én. Co ay bat dau nhin vao mat
ca chan cuia minh va hét Ién: “Khong dugc sung! Lanh lai di. Khong duoc
sung! Lanh lai di.”

“DPugc ro1, khong can phai hét, n61 nho thoi cling dugc”, to1 nhac ¢o ay.

Sau do, chung t61 da di by dugc dén noi cam trai cia minh va ban toi cling
khong can phai di gap bac si nira.
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Trwong thé = Tiém niing vo han

(Infinite Potentiality)

“Cudc song hién hiru 6 moi noi. Tuong lai né hoa & moi1 noi. Nhung ching
ta chi thay dugc mdt phan nho cua no
va dam I€n hau hét phan con lai.”

— Hemann Hesse, nha van nguoi Puc

MBJi thi nghiém trong cudn sach nay, chi mat chua dén 48 gio dé thyc hién,
s€ chirng minh cho ban thay truong thé cing giéng nhu dong dién, hon nira,
né co tinh phu thudc, co thé tién liéu va co san trong mdi chung ta. N6 s&
chirng minh diéu cac nha vat 1y hoc hon 100 nam qua da phat hi¢n ra — rang
Trudng tiém ning két ndi tat ca chung ta, gitp chung ta diéu khién dugc
cudc song cua minh, boi moi suy nghi ciia ching ta 1a song nang luong c6
anh hudng dén moi sy vat, hién tuong trong vii try.

Vi truong thé ciing gidng nhu dong dién nén ban phai ° ‘cam phich” dé no
hoat dong. Nghia 14, ban phai luén don tam tri nghi vé diéu minh mong
mudn, vi d6 1 yéu to phat sinh ning lugng. Ban nén nh¢ 1a hay ludn the hién
y nguyén cua minh that r6 rang, dut khoat va bén bi. Chang c6 ai khi cau
Chia “hay ban cho con diéu gi d6” ma lai nghi thAm trong dau; cau mot lan
chua thay ung nghiém thi cling thoi luon Va cung chang co ai goi dién cho
thg stra 6ng nudc nha vé sinh ma lai n01 “ctt dén khi ndo anh mudn” hoic

“anh c6 dén hay khong cling chang sao”. Vang, nhung that dang budn do lai
la cach ma chung ta thuong xuyén twong tac voi Truong va voi nhiing gi
dang dién ra. Chung ta thiéu kién nhén, thiéu quyét doan va mo ho, khong
thuc su quan tdm xem nd van hanh ra sao.

Cudn 9 bi quyét van dung luat hap dan dé thay d6i van ménh cudc doi khong
chi giai thich cho chung ta trudng tiém nang hoat dong nhu thé ndo ma con
dua ra chin thi nghiém ma ban c6 the ty tién hanh trong khoang thoi glan rat
ngan va khong tbn mot xu, ban c6 thé ty minh kiém chig duoc rang

duy” 12 nhitng “vét chat” that su. Vang, cubn sach nay s& chirng minh cho
ban diéu do.
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Chin thi nghiém dugc néu trong cudn sach nay s€ xac nhén rang Trudng
tiém nang ludn hién hitu trong cudc song cua ban, cho du ban c6 nhan biét
duoc hay khong. Ban sé hoc dugc rang, né con sau sac hon cac quy luat vat
Iy va ciing c6 co s& giong nhu lyc hap dan vy — mot khi ban da hoc va rén
luyén duoc tinh kién dinh, nhat quan, cach tap trung tu duy va gat bo dugc
nhitng tap niém, suy nghi mo ho. Thém vao dé, dé khai thac va phat huy
hiéu qua nhitng quy luat tinh than, tan trong tham tam ban phai that su biét
rang vil tru phong pht v6 han va lac nao ban cling phai tin tudng vao né.

Toi khong nhé chinh xac thot diém toi bat dau thyc hién nhing thi nghiém
nay trong cugc song cua minh. Nhung t6i biét chac chan rang tat ca nhing
hoc thuyét tinh than, nhu’ng cudn sach va nhing 16p hoc ma toi thich tha Ve
co ban s& chang mang lai gia tri gi néu to6i khong danh tron tam tri vao do.

Ciing nhu hau hét moi ngudi, t6i bat dau qua trinh rén luyén tir nhitng diéu
don gian, nhimg muc dich dé dang nhu: gitr chd dd xe, tim co ba 14 c6 bon
canh, phong van nhitng nguoi noi tiéng... Nhing két qua co dugc da cho toi
mot bai hoc kinh nghiém, do la: tuy theo van dé dang quan tdm, néu dé ra
cach thirc tién hanh dung dan, thoi han hoan thanh ro rang va ap dung cac
kha ning tu duy theo hudng phat trién yéu té tam linh, ban s& dat dugc diéu
ky di¢u.

Ngay phia trén giuong ngu ctia minh, t6i treo mot cudn lich de thinh thoang
lay xuéng ghi lai mot vai su kién quan trong, tim ngay toi cat toc lan trudc,
ghi lich hen gép mot ai do hay lich dén bac si. Mot hom, to1 giat cubn lich
xudng qua manh va lam roi ludn ca cai dinh gan nd vao tuong. To1 quy
xubng san nha dé tim ci dinh. N6 c¢6 thé bién di dau dugc chi? Toi tim mai
ma van chang thdy. Han céi dinh d6 c6 4o tang hinh giong ctia Harry Porter
nén toi chang thé tim thay no.

Cuo1 cung, toi cling két luan rang bo loanh quanh trén san nha dé tim kiém
nhu thé 1a du r61. T61 can “ra 1€nh” cho n6 phai xuat hi¢n trong vong 24 gio.

Sang hom sau, khi nga day, chiéc dinh dang nam trong tay t6i, gitra ngén tro
va ngoén cai. Tu do, to1 quyét thuc hién nhiing viéc “sanh di¢u” hon, tir hen
ho véi nhitng anh chang néng bong, cac chuyén di thuc té dé viét vin va ca
mot chiéc xe Toyota Prius, nhung khong c6 viéc ndo gy 4n tuong cho toi
bang chuyén chiéc dinh.

Nhiing thi nghiém cua t6i dé cho ra nhing két qua thuyét phuc dén ndi toi
quyét dinh chia sé v&i ban bé dé xem chiing c6 hiéu qua v6i ho hay khong.
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To1 da goi ¥y mat vai thi nghiém cho nhiing ngudi ban cia minh. Mgt nguoi
ban hoc, hi¢n la linh muc cua gido phai Unity2, da dé nghi gido doan cua
minh st dung bdo céo phong thi nghiém ma ban sé& thdy ¢ cudi mdi chuong
trong cubn sach nay dé ghi chep lai. Chéng bao lau sau, nhém cua ho da thuc
hién dugc viée dich chuyén nang lugng bang chlec gy Einstein tyu ché. Tur
d6, ho quyét dinh t6 chtrc cac budi gip hang tuan dé chia sé vé cac thi
nghiém. Ho da dat duoc nhiéu két qua kha ngac nhién.

Céch t6t nhat (c6 thé 1a duy nhat) dé hiéu cac nguyén tic tinh than khong
phai 13 chi doc sach vo hay nghe dién gia noi sudéng ma ban phai dit no trong
boi canh cu thé dé chiing kién no hoat dong ra sao. Chi khi tan mét théy no
van hanh trong nhitng thi nghiém ma ban tu tién hanh, ban méi bi thuyét
phuc that su. Va d6 1a cach duy nhat dua ban thoat khéi 16i tu duy kiéu cil.
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Giao an moi

“Tbi phai tim thdy n6 ¢ day, ngay tai day, thoat khoi nhiig dinh kién rang
budc va duoc sinh ra ngay tr nhitng dieém chét trong mot cudc doi binh
thuong...”

— Bob Savino, nha tho, nha hién triét ¢ thanh phd Kansas

1. Nguyén tic Anh chang cho doi. Pay 13 nguyén tic co ban, nén tang cua tat
cé cac nguyén tic con lai. Noi dung co ban ctia nd 13 “cé mot luc ning luong
v6 hinh hay truong nhitng tiém niang vo tan”. Thi nghiem nay c6 thé duoc
mo ta nhu mot nguyén ly co ban. Ban s& mat 48 gio dé lam cho sttc manh d6
xuat hién. Ban s& yéu cau n6 xuat hién v6i nhitng dau hiéu 1 rang, khong
thé nham 1an duoc va khong coi d6 1a mot sy trang khdp.

2. Nguyén tic Volkswagen Jetta. Ban c6 nhd chiéc xe ma minh mua vai nim
trude day khong? Khi quyét dinh day 1a chiéc xe trong mo ctia minh, ban
thdy no6 that dic biét. Ban hinh dung minh 1a nguoi duy nhét trong thanh phd
tu hao so hitu chlec xe. Nhung sau khi tim hiéu tat ca cac thong tin va danh
gia vé nd, quyét dinh murc gia minh s& mua va cubi cung, khi hoan tit moi
thl tuc mua ban, ban nhan thay rang ctr tim chiéc xe thi c6 mot chiée 1a
Volkswagen Jetta hay dai loai nhu thé. P6 chinh la diéu thuong xay ra khi
ban bat dau suy nghi vé mot van dé nao d6 — ban gin nd véi cude song cua
minh. Moi suy nghi cua ching ta, moi phan x¢et ching ta dua ra déu co tac
dong dén Truong cc tiém ning. Sy that 13, thyc tién khong 1a gi khic ngoai
cac 1an song kha ning ma chung ta “quan sat” duoc theo cach nd thé hién.
Nguyén tic ndy chi ra rang “ban c6 tac dong dén Truong va thu dugc tir 46
nhimng gi ban tin tuéng va mong doi”. Bé chimg minh dugc diéu ndy, ching
ta s& dé ra muc dich rd rang kiéu nhu “day 13 diéu t6i mudn co dugc tir
Truong tiém ning trong 48 gid t&i”.

3. Nguyén tic Alby Einstein. Mic du “ban ciing 1a mot Truong niang lugng”

— 1a mot trong nhitng nguyén tic tinh than co ban — nhung lai xuat phat tir
phong thi nghiém vat ly. Nghe c6 vé mau thuan, nhung chinh cac nha khoa
hoc lai phat hién ra rang, con nguoi khong phai 1a vat chit ma 1a nhimg song
nang luong chuyén dong lién tuc.

Day la thi nghiém duy nhat can c6 thiét bi — mot loai thiét bi déc biét dugc
thiet k€ riéng. To61 dua thoi, do chi la chiéc mac 4o bang kim loai, mot do vat
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hau nhu ai cling co6 trong tu 4o (trtr khi ban la ngudi vo cung bura bon) va cai
ong hut, thir ban c6 thé dé dang lay dugc & mot ctra hang d6 an nhanh nao
do.

4. Nguyén tac Abracadabra. Nhic dén tir abracadabra moi nguoi thuong lién
tuong dén man ao thuat 161 chu tho ra tir mot chiéc mil. That ra nd la mot
thuat ngir trong tiéng Can Pong co dai, duogc st dung trong tiéng Anh véi
nghia 1a: “T6i s& sang tao ra sau khi t6i tuyén bd.” Pay 1a mot khai niém day
quyén luc. D6 1 1y do vi sao Edison thuong dua ra tuyén b6 vé mot phat
minh ctia minh trudce khi thue sy sang tao ra. Po cling 1a 1y do vi sao Jim
Carey tu viét cho minh mot to sée 10 triéu d6-la truge khi anh ta tham gia
dong bo phim dau tién.

Noi dung co ban cua n6 1a “Khi ban tap trung vao diéu gi thi n6 s€ mo ra voi
ban” va ban s€ thay trong thi nghiém khong c6 suy nghi nao la van vo, vo
ich ca, chi c6 diéu ching ta da qua de dai dé nhirng suy nghi lan man ton tai
ma thoi.

5. Nguyén tac Abby yéu quy. Nguyén tac ndy chi ra rang “két nbi cta ban
vG1 Truong tao nén nhing hudng dan chinh x4c va vo han”. Thong qua viéc
sap xép cac y nghi ctia minh, ban c6 thé tim thay dap an dang tin cay cho
nhimng ciu hoi cia minh. Ban khong biét dén diéu nay vi ban da ty dé cho
ban than c6 thoi quen khong tu nhién vé cam giac doc 1ap, khong gan bé voi
Truong.

6. Nguyén tac siéu anh hung. Trong thi nghiém nay, dya theo nguyén tic
“Tu duy va nhan thirc cua ban c6 tac dong dén vat chat”, ban sé 1ap lai mqt
thi nghiém ma Tién si Gary Schwartz cua Dai hoc Arizona thuc hién. C)ng da
chi ra ré“mg, viéc truyén dat muc dich dén mét cai cay s€ lam n6 moc nhanh
hon va hap thu anh sang mat troi nhiéu hon nhiing cay khéc.

7. Nguyén tac Jenny Craig. Du c6 doc thong tin trén nhédn hang hay khong
ban van biét thuc phdm ma ban dn cung cap mot sd vitamin, khoang chat va
tat nhién 1a ca calo nira. Ban c6 thé cho rang thong tin nay khong c6 gi 1a
m&i mé va rang néu nap hop sira chua ghi 1a cung cap 187 calo, nghia la khi
st dung, no s€ cung cap cho ban 187 calo. Tuy nhién, ban khong biét rang
suy nghi ctia ban vé ban than va thic an cia minh lu6n nhady mua trong mot
vii diéu lién tuc véi co thé ban. Néu ban cam théy an han vi da tiéu thu qua
nhiéu calo, thyc pham ciia ban s& thu nhan cam xuc tiéu cuc d6 va tac dong
nguoc tro lai ban. Trong thi nghi€ém nay, ban s€ chimg minh nguyén tac “tu
duy va y thirc tao nén mét bo khung dé chéng d& cho co thé vat chat cua
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ban” thong qua cach ban truyén dat cdm xuic vao thuc an.

8. Nguyén tac 101 cha chd dém. Nguyén tac tinh than vo ciing quan trong
nay chi ra rang “ban c6 két noi v6i moi ngudi va moi vat trong vii tru”. Céc
nha khoa hoc goi né 1a bat dinh xt (nonlocality). Néu d3 xem bo phim hoat
hinh 101 cht ché dom ban s& thay rd nguyén tac nay trong d6. Trong b
phim, khi [t nguoi Xau xa cua Cruella de Vil tim cach bat nhu’ng chua cho
chay tron ‘con cho san gia glong Scotland ¢ trong nha kho noi 1i cho kia
dang an nap da sia Ién dé goi ho tro tir cht chd Baxet ¢ quan bén canh va
chu cho Baxet ciing tiép tuc gui thong diép dén cha chd Puc & cach d6 mot
quéng duong. Chi co trong vat ly lugng tu thi viee truyén tin moi lién tuc
duoc nhu vay. Ngay khi cht chd Scotland biét rang 1ii chd con can glup do
thi chu chd Puc ¢ cach d6 32km ciing biét. Bat ky diéu gi xay dén véi mot
hat nguyén ttr nho thi cling ngay lap tirc duoc truyen dén hat khac. Trong thi
nghi¢m nay, ban s€ truyén tin hiéu dén cho nguoi ¢ noi khac ma khong phai
dung dén thu dién tir, buu dién hay nhiing tiéng no 16n.

9. Nguyén tic con ca va nhing 4 6 banh my. Nguyén tic nay chi ra rang “Vu
try 12 vo han, phong pht va rat dé thich nghi.” No cung ching minh rang ndi
so hai ctia ban 13 vo nghia va nhiéu khi ban chi can hit thd sdu va moi viéc sé
on.
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M#{t tam nhin that hon va réng lom
hon

“Ban khong thé thay do6i su vat bang cach chong lai thuc té trudc mat. Bé
thay doi cai gi do, hay tao ra mot ki€éu mau maéi dé khién mau cii tré nén 161
thoi.”

— Buckminster Fuller, mot nguodi My theo thuyét vi lai

To1 hy vong rang ban s& thay thoai mai va yén tam khi biét rang minh khong
phai 1a nguoi dau tién lay cudc séng cta ban than dé lam thi nghi¢ém. Khi ¢
tudi 32, R. Buckminster Fuller, nguoi theo thuyét vi lai noi tiéng da qua cb
quyet dlnh thue hién mot thi nghiém dé xem mot ca nhan vo danh khong c6
d6ng xu nao trong thi co thé lam gi cho ca nhén loai. Ty dit cho minh cai tén
Guinea Pig B, 6ng da cong hién ca doi dé dem lai sur thay d6i cho thé gidi.
Vao luc bat dau thuc hién thi nghiém, 6ng chinh la ngudi ma ban goi la “ké
v6 danh tiéu tot Bi pha san va that nghlep, ong phai nu6i vg va mot dia
con nho. Khi ay, con dau ctia ong mai qua doi, ong bat dau udng nhiéu ruou.
Tuong lai mu mit, nhung ong quyet dinh gat qua khir sang mot bén, tir bo
nhitng suy nghi tiéu cuc. Ong muén biét “mot nguoi co thé lam gi dé thay
d6i thé gi¢i?” Trong 56 nim sau d6, 6ng danh hét tam tri dé thuc hién thi
nghi¢m vi dai cua minh. Ong chap nhan moi rui ro. Khi giai quyét nhu:ng
kho khan trong cudc song, ong ludn dit cau hoi “Piéu gi xay ra, néu...” va
san sang d6n nhan két qua du no cé thé nao chang ntra. Va r61, ong da khong
chi tr& thanh mot kién tric su, mot nha sang ché va 1a nguoi c6 anh hudng
16n lao dén nhan loai, ma tu nam 1927 dén nam 1983, ong da viét 28 cudn
sach, nhan duoc 44 tim bang danh du, dang ky 25 bang sang ché ctia My va
d3 khién nhan loai thay doi cach ho nhin nhan vé ban than.

D6 1a diéu ma toi hy vong cudn sach 9 bi quyét van dung luat hap dan dé
thay doi van ménh cudc doi s& dem lai cho ban. Tbi hy vong no s¢ thay doi
cach ban nhin nhan ban than va sé€ truyén cam hting cho ban thyc hi¢én mot
thir nghiém véi chinh cudc doi minh, str dung nang luong cia chinh ban dé
tré nén tuy¢t voi nhat, han hoan nhit, ky di¢u nhat, dep dé nhat va con nguoi
nhat ma ban c6 thé.
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Gioi thiéu

Sw sup do ciia 1an séng: Noi ching
ta biet rang minh da dwgc chi sai
hwong

“Ao tuong 16n nhat cua con ngudi chinh 1a mot muyc tin rang c6 nhitng can
nguyén khac nam ngoai kha nang y thirc cua chinh ho.”
y y

— Neville Goddard, tac gia, ngudi theo cht nghia than bi

Bat ky nha ao thuat str dung gay phép thuat nao deu hiéu rang viéc danh lac
huéng ngudi xem 12 yéu té quan trong nhat quyét dinh thanh cong cua tiét
muc ao thuat. Mot ao thuat gia danh lac hudng sy chu y cuia khan gia khoi
hanh dong anh ta dang thuc hién va hudng ho vao diéu gi d6 c6 vé quan
trong. Nhung, tat nhién roi, chang c6 gi quan trong ca! Do cing la diéu
ching ta van thu’O’ng lam, hudng sy chi y cua minh vao thé gi6i vat chat. Su
danh ltra cam giac nay khién ching ta bo 16 thuc té rang diéu vo hinh —
nhtng gi khong nhin thay dugc bang mat — méi thyc sy 14 diéu co ban trong
cudc song, chir khong phai 1a nhitng diéu ching ta nhin thay.

Vit 1y luong ttr cho chung ta thay dia hat nang luong vo hinh — dugc goi
chung 13 Trudng, hay 1a Truong tiém ning nhu t6i goi — 13 luc co ban chi
phé)i dia hat vat chat. That ra chung ta déu biét vii tru duoc hinh thanh tr cac
song va hat; nang lugng nguyén tur tuan theo nhirng mong doi, phan xét va
niém tin cua chung ta.

Nhitng nang lugng tinh vi, tu duy, nhan thirc va cam xtc dong vai tro then
chét trong nhitng trai nghiém cudc sdng ctia chiing ta, nhung boi chiing vo
hinh nén chung ta da khong cb géng dé hiéu ching hoac sir dung chung mot
cach co lgi cho minh. Thay d6i thé gidi bat dau tir chinh viéc thay doi nhiing
mong doi va niém tin. Piéu nay c6 thuc su dé dang khong? Pé mang dicu gi
d6 vao thé giol vat chét, chiing ta tip trung khong phai vao cai ta di thiy ma
vao cai ta muon thay.
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Nhirng rung cam tot - tot - tot

“Hi¢n tuong El Nifio3 cua nhan thirc con nguoi da xuat hién.”

— Dianne Collins, tac gia cuén Do You Quantum Think?
(Tam dich: Ban c¢6 tu duy luong tu?)

Puoc r6i, dén luc nay chic chin ban sé& thic mac: “Lam sao mot thtr don
gian nhu tu duy ¢ thé 4nh huong dén thé gii?” Pé t6i noi cho cac ban biét,
100 nam trude day khong ai co thé tin duoc rang nhimg bai hat cta céc thi
sinh trong cugc thi American Idol (Than tuong am nhac My) c6 thé xuyén
qua gach thuy tinh, gb va theép dé di tir thiét bi truyén phat dén tivi nha ban.
Khong ai co thé tin duoc rang mot chiéc dién thoai di dong chi nho nhu quan
bai co thé gitip ban nodi chuyén véi chi gai minh dang & cach xa hon 2.000
km.

Tu duy ctia ban, cling giéng nhu chiéc tivi ¢6 289 kénh hay nhu giong ctia
ban trén dién thoai di dong, déu 1a nhtng song rung. Khi ban nghe Eminem
hat rap vé co con gai Hailie ctia anh 4y, mang nhi cua ban bit song rung am
thanh nay. Khi nhin thdy cay gy ctia Brad Pitt hay chiéc gang tay cua
Madonna trén tivi (phu kién ho su dung tai L& trao gidi Qua cau vang nim
2012), ban dang nhin thay nhing kiéu mau séng rung anh sang.

Tu duy cua ban cling nhu the la nhitng song rung nang lugng co6 twong tac
va anh hudéng dén Truong tiém nang. Moi suy nghi ma ban c6 hoac da co sé
tao ra rung cam di vao Truong tiém nang va mo rong vo tan. Nhitng rung
cam ndy lai gip nhitng rung cam khac, r6i dan xen nhau trong mot mé cung
nang luong, cting nhau hap thu di ning luong va két thanh vat chat. Hay nho
diéu Einstein d3 ndi: “vat chat duoc hinh thanh tur nang luong”.

Truong cac tiém nang chi don gian di theo nang lugng ma ban phat ra, va
rung cam tir suy nghi ctia ban sé& bat cac rung cam khac khdp véi nd. Vi du,
vai nam trudc, to6i mudn c6 mot cai may nghién khoai tay. To6i khong néi
diéu d6 voi ai ma chi ghi nhé trong dau “lan t6i di siéu thi Walmart, minh s&
mua mot cai may nghién khoai tay”. Mot budi toi, Wendy, ban 61 sau khi
don dep d6 dac trong nha bép d mang t4i cho t6i mot s6 dung cu nau dn ma
co ay khong sir dung nira, trong d6 c6 mot cai may nghién khoai ty. Mot 1an
khac, t6i quyét dinh minh can phai song vui vé hon. Sau d6 vai tuan, t6i hen
ho vo1 Todd, mot déng nghié¢p hai hudc vui tinh, sau nay tré thanh mot dién
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vién hai.

Su trung hop ma chung ta gap trong cudc song chi 1a hoat dong cua nang
lugng va Truong cac tiém nang. Trong hau hét cac tru’O’ng hop chung ta vo
thue st dung dén cac ning Iu’O’ng nay nhung sau d6 méi nhan thay rang
nhing dicu chiing ta nghi, no1 va lam da tao nén su khac biét. Do do, chung
ta kich hoat nguon nang lugng v6 han nay dé theo dudi mot chuong trinh
mic dinh ma khong can sir dung dén tri tudng twong hay cac kha ning khéc.

Moi nguoi déu nghi Chua Jesus 1a dang t61 thuong va toan ning vi Ngai rat
gioi diéu khién nang luong va vat chat. Nhung, Ngai cung cay dang chira
(mic du day khong chinh xéac 13 nhitng diéu ngai di noi) “con nguoi con 1a
mot tao vat bi han ché”.

Tdi la mot ba me don than, nhung khong phai nhu hinh mau ma moi nguoi
van hay gan cho. Ciing giéng nhu nguoi da den hay ngu’cn Do Thai, dleu nay
cling mang dén cho ban mot sé dinh kién. Moi ngudi thuong nghi rang toi
nghéo hoic phai sdng nho vao tro cap xa hoi.

D6 c6 thé 1a mot hinh anh moi ngudi hay nhin thay, nhung t6i thich nhin
minh trong mot hinh anh khac. Téi thich tap trung vao cac dac dieém.

Trén trang web ctia t6i dé “Pam Grout 1a mot ngudi di du lich vong quanh
thé gidi, mot ba me tran day tinh yéu, mdt tac gia nam trong danh sach ban
chay nhat, mot tri¢u pht va la ngudi s€ tao cam hing cho bat ctr ai gap ¢6.”

T6i bat dau tap trung tri luc vao nhitng diéu d6 tir 20 nim trudc day, trude
khi t6i c6 con, trude khi to1 tro' thanh mét nguoi di vong quanh thé gi6i hay
mot tac gia hodc tham chi trude ca khi to1 yéu ban than dén thé. Viéc tap
trung vao nhimng diéu t6i mudn ro rang da mang lai hiéu qua, bai gid day, toi
c6 thé tu hao khi noi rang hau hét cac diéu ké trén déu da thanh sy that. Toi
s& dé cac ban doan diéu nao 1a chua rd rang. Cho dén gio, t6i da viét 16 cudn
sach, hai kich ban phim, mot phim truyén hinh va vo sb cc bai bao, nhd do,
trong 20 nim qua toi du séng vi khong c6 mot cong viéc lam toan thoi gian.
T6i diéu hanh mot trang web vé du lich (www. georgeclooneyslepthere com)
ma nho nd t6i da dugce dén ca bay luc dia trén thé gidi. Toi viét vé moi diéu,
tir diéu nhay bungee & New Zealand, mua tham & Morocco, dén hai ca phé &
Nicaragua. Nhung t6i van chua timg nhay du ra khoi may bay. C6 18 toi s&
danh viéc d6 vao 1an sinh nhat thit 90 cia minh vay.
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Budc diu tién trong viéc khai sang
tinh than: Tir bé sw gian két chat
ché ciia ban véi thuc tién théng
thuong

“Tét ca chuing ta chi la tu nhan cia mot cau chuyén.”’
— Daniel Quinn, tac gia cudn Ishmael (tam dich: K¢ bi ruéng bo)
Thuec tién khong gidng nhu moi ngudi van thuong nghi.

Khong ngoa khi noi rang, tat ca nhing diéu ban nghi 14 c6 that lai khong
phai nhu vay, cudc song khong giong nhing gi ching ta dang 1am tuong.
Cac nha vat ly tir hang tram nam nay van khong hiéu rang quan diém c6 dlen
ctia Newton vé thé giGi khong lién quan dén cach thé giéi van hanh trong cot
161 cua no.

That dang buon 1, diéu duy nhat cac nha khoa hoc lam v6i cac thong tin nay
cho dén gio van chi dé phat trién hon nita thir cong nghé lam nod tung moi
thur trén thé gian, giri va nhan tin nhan dién thoai va hdm noéng goi thirc an
dong san, v.v... va v.v... Trong khi d6, v6 khéi van dé nhu: cac hat phan tir
xuét hién tir dau? Thoi gian tro61 cham lai va nhanh hon. Vi sao cac hat
nguyén tir phan g va tuong tac vdi nhau ngay ca khi ching cach xa nhau
hang nghin dim... van chua dugc ho 1y giai théa dang!

Tham chi hai yéu t6 vat Iy co ban — khong gian va thoi gian — ciling khong
phai nhu ching ta van thay. Hai tru cot vat 1y nay chi 1a cac 4o giac co tinh
thuyét phuc. Cac nha vat 1y hoc nhu Bernard d’ Espagnat, nguoi vua dat giai
Templeton4 tr1 gid 1,4 tricu do-la da no1 voi ching ta rang, da den luc ching
ta phai thay d6i cac quy ludt ty nhién cii bang cach nhin thuc té chinh xac va
cap tién hon, diéu ma chiing ta goi 13 y thirc tao nén thé gidi vat chat.

Mic di moi nha vat Iy déu biét vé vii tru ndy, noi vat chat xuat hién tir trong
thinh khong, noi cac hat electron c6 thé nhay tr quy dao nay sang quy dao
khac ma khong phai di qua khoang trung gian nao ca song da s6 ho déu chon
cach 10 n6 di, nhun vai va dung cau néi cii rich: “Thé nao ciing duge.”
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Khong phai ho hoan toan chdi bo nd. Nhu t6i da dé cap, ho da triét dé sur
dung nhitng thanh tyu cua nganh vat Iy nham ché tao va phat trién tia laser,
may ban din, chét siéu din va bom nguyén tir... Thé nhung, ho khong thé
giai thich noi thé gidi lugng tir ndy van hanh nhu thé ndo. Nhu nha vat 1y
James Trefil dd nhan xét: “Chiing ta dang phai d6i mat véi mot linh vuc cia
vii tru ma dau oc ctia chiing ta khong du két ndi dé hiéu.”

Mot vai nha vat Iy ding cam dang thira nhan rang cac gia dinh cua ho c6 thé
sai, rang cac nguyen Iy co ban ctia thé gidi vat chat khong thuc su viing
chac. Mot sd nguoi con du ding cam khi noi rang, chinh nhan thuc tao ra thé
gi6i vat 1y (nhu tién si Fred Alan Wolf, mot nha vat ly luong tu noi tleng da
phat biéu: “No6i mot cach ngan gon thé nay — vii tru khong ton tai néu khong
co6 vat linh ho1 vii tru d6™).

Tat ca nhitng gi t61 muodn noi la: “Pa dén luc ro1.”

A Course in Miracles (tam dich: Mot khoa hoc vé nhimng diéu ky dieu) mot
chuong trinh ty hoc vé tam ly hoc tinh than ma to1 da thyc hanh va giang day
trong 25 nam qua da ludn ¢d vi cho y tuong rang: Y thiic tao ra vat chat.
Nghia 13, chung ta quyét dinh dugc trude ching ta s& co cudc séng nhu thé
nao, va chiing ta s& tu chon nhitng gi minh mudn nhin thay.

Vian dé 1 ¢ chd tat ca ching ta déu nhin thé gidi véi rat nhiéu nhimg khiém
khuyét ctia nd. Tat ca nhitng gi chung ta can lam — dé thay d6i su cau tha va
luo1 nhac cua ching ta — 1a vuot qua duge su ac cam cua chung ta voi thé
gidi, chi dong nhin nhan va mong doi mot thuc té khac han. Ciing glong nhu
chung ta danh hét thoi gian va tam tri cua minh (y thirc cua minh néu ban
muon) dé loai bo nhimng diéu ma chung ta khong mudn.

Nhung diéu d6 khong 1a gi ngoai viée thay doi mot thoi quen xau voi nhitng
no luc c6 chu dinh va y thirc 10 rang.
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Moi chuyén khong phai nhw ban
nghi

“Nhan thuc ctia con ngudi vé thé gidi dua trén nhiing trai nghiém ctia nim
giac quan khong con phu hgp nira va trong nhiéu truong hgp khong mang lai
hi¢u qua.”

— Shafica Karagulla, bac si, nha tam 1y hoc nguoi Tho Nhi Ky

Ngay ltc ndy day, hanh tinh ma ching ta séng dang quay véi toc do
1.496km/gio. N6 xoay theo quy dao quanh mit trdi voi van toc dang kinh
ngac 1a 107.000km/gid. Nhung ban khong thé cam nhan duoc sy chuyén
dong 16n dén vay, trir khi ban vira uéng hét vai chai bia. P6 chi 1a mot vi du
nho danh gia kha nang chung ta nhan biét vé thyc té dang dién ra nhu thé
nao.

Hoa ra hau hét cac khai ni¢m va xét doan ma chung ta coi trong déu khong
dang. Ngay tur rat som — khi chung ta dugc sinh ra — tam tri cua chung ta
thiét 1ap mot khuoén mau nhan thirc va sau d6 sang loc, loai bo nhiéu thir. Noi
cach khac, chung ta chi “trai nghiém” va chap nhan nhiing thir an khép véi
hiéu biét han ché ctia minh.

Mot ¢6 gai Philippines tirmg noi voi toi rang, phai mat hang tuan, tham chi
hang thang sau khi dén M§ c6 méi nhan thay rang, mot s6 ngudi ¢ day co
toc do, trong do c6 nhiing ngudi co biét va gap kha thuong xuyén. Mau toc
do trai ngugc vo1 nhing gi ¢6 ay déa quen thay va mong doi. Vi thé, trong vai
thang c6 ay déa khong thé chii dong nhan thuc rang viéc nguoi ¢ day co mau
toc do chang c6 gi 13 la, ciing binh thudng nhu nguoi dan & dat nudce cd co
mau toc den.

Ngay nay, cac nha khoa hoc cho rang ndo b ctia mot ngudi ¢ kha ning
nhan dugc 400 ti bit thong tin mdi gidy (twong dwong khoang 600.000 cudn
sach ¢ trung binh). Chac han ban ciing da thay luong thong tin d6 nhiéu c&
nao roi chir. Vay chiing ta s& 1am gi? Chiing ta bat dau sang loc, thu hep
lugng thong tin. To61 s€ nhan lugng thong tin dé va xét xem nod c¢o lién quan
gi dén nhing thir ma t6i dang quan tam khong. Va khi di xu 1y, loai bo
nhirng thong tin khong ¢ gia tri, chung ta chi con tiép nhan khoang 2.000
bit thong tin mdi gidy. Nhu vay, nhiing thong tin chung ta lwa chon dé tiép
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nhan chi 1a mot nira ctia mot phan triéu ctia mot phan trim cta con sb 400 ty.
Gia st mdi cham but bi 1a mot bit thong tin. T6i da thir va s6 cham nhiéu
nhat t6i ¢6 13 nim cham trong mot gidy. Nhung ctr thir rong lugng cho rang
ban cham giodi hon to1, chang han ban c6 thé chim dugc 10 cham/giay, néu
n3o bd cua ban mudn xur 1y tat ca cac thong tin (400 ty cham) thi ban s& mat
khoang 821 nam!

Nao b cua ching ta lién tuc sang loc cac kha nang va lya chon nhiing bit
thong tin dé thu nhan va tin tudng. Nhirng thir chung ta chon dé nhén thirc 1a
nhitng thtr chung ta da biét tir trude. Cai chiing ta nhin thay, cam thay, ném
thay, cham vao va ngiri thdy khong phai 1a thé gidi that ma chi 1 phién ban
cuc ky ¢6 dong cua thé gidi that, do ndo bo cta chung ta dung nén. Nhiing
thr con lai phong qua ma chung ta khong hé nhan ra. John Maunsell, mot
nha khoa hoc nghién ctru vé hé than kinh cta Pai hoc Harvard di noi: “Con
nguoi tuong twong khi hg nhin moi thir va nghi nhitng thtr d6 c6 that, nhung
thue té lai khong phai nhu vay.”

Mot khi nao b quyet dinh nhiing bit thong tin nao dugc thu nhén, no s& tao
ra nhitng cau ndi gitta cac té bao than kinh khac nhau, bén xoan cac soi than
kinh lai dé tao ra duong di cho cac thong tin. Trung binh mdi ngudi co
khoang 100 ty té bao than kinh, mdi cai lai c6 vo s6 nhanh cua nd, vi thé,

mdi bd ndo lai ¢6 cac con duong khac nhau. Ban dd cac duong day than kinh
trong ndo bo ctia ban khac véi cua Johnny Depp5 ciing gidng nhu ban do cua
Wisconsin khac véi ban d6 ctia Rhode Islands.

Mot khi ban da c¢6 so d6 dudng di ctia minh, ban s& khong phai di do dam,
loanh quanh nita. Xa 19 lién tiéu bang 70 ¢ bang Kansas qué toi 1a mot an du
cho diéu nay. Bang Kansas dugc md ta trong truyén Phu thiy x&t Oz bang
hai mau den tréng don diéu nhung thuc t& & d6 lai 6 rat nhiéu danh lam
thang canh. Chang han, c6 mot Grand Canyon (Hém nui 16n) thu nho & phia
Tay Biac, va mot khoi da voi bay tang c6 tén Castle Rock ¢ gan thi tran
Quinter. Nhung vi moi ngudi di qua Kansas it khi roi xa 16 lién tiéu bang 70
nén ho khong biét dén nhitng diém tham quan nay. Ho dd bo qua nhiing canh
dep d6 va r6i két luan sai 1am rang, Kansas 1a mot ving bang phang va budn
té trong khi thuc té khong phai vay.

Ciling g10ng nhu nhirng nha quy hoach xay dung xa 16 lién tiéu bang 70 trén
dia diém bang phang nhat, thuan tién va dé di nhat, ching ta ciing xay dung
duong di caa hé than kinh theo mét 16 trinh it phirc tap nhat — 19 trinh ma
trudc d6 ching ta da nhiéu lan st dung. Nhung 19 trinh d6 khong cho ching
ta théy thuc té, tham chi khong gﬁn véi thuc té. Ciling nhu vay, ching ta
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khong thé nhin thay tit ca moi thir trudc mat chi véi ba phat rudi, trong khi
can t&1 lugng thoi gian 821 nadm.

Nhing con duong va xa 19 trong nédo bd cua ching ta dugc hinh thanh tur rat
som. Khi chao doi, chung ta da co san moi kha ning. Hay lay ngdn ngir lam
vi du. Mdi tré so sinh déu c6 kha niang phat &m nhiing &m tiét xuat hién trong
moi ngdn ngtw, vi du nhu am “r” trong tiéng TAy Ban Nha hay nhiing nguyén
am yet hau trong tleng Duc.

Nhung ching bao 1au sau, nfio bo cua chung ta lai thiét 1ap nhiing duong day
than kinh khép vo1 nhitng am thanh ma ching ta thudong nghe thay hang
ngay va bo di nhitng am thanh cua cac ngdn ngir khac.

Hau hét nhitng ngudi ndi tiéng Anh déu ¢ thé néi cum tir c6 hang loat Am
“r” nhu “Rolhng Rock really rouses Roland Ratinsky”. Nhung khi nguoi
Trung Quéc ndi tiéng Anh, ho khong c6 duong ddy than kinh dé phat am
dang chir “r”, d6 la ly do tai sao cum tur “fried rice — com chién” tr¢ thanh
“flied lice — mon com tron rau, thit, dau an, sot déu nanh an bing dua”. Bung
nghi t6i 1a nguoi phan bi¢t chung toc, vi khi cd gang phat &am mot s6 am yét
hau trong tleng Prc, t6i phat hién ra rang “day than kinh tiéng Ptrc” cua toi
d3 bién mat tir lau.

C6 18 vi du 1 rang nhat minh chimg cho viéc tu duy cta chung ta tao ra tro
choi thuc — 40 13 nhitng gidc mo thong thuong. Khi Morley Safer, chu bién
chuong trinh 60 phut cua Dai truyén hinh CBS xuat hién trudc ctra nha ban
dém qua va hoi tat ca nhung cdu hoi khién ban lung tang, moi thr dién ra c6
vé kha that. Nhung khi chudng dong ho reo, cudc phong van ao 60 phat do
biét mat nhu bong bong xa phong.

Puong day than kinh cta ching ta thiét 1ap su lap lai cua nhitng su viéc da
qua. Gidng nhu mot dira tré 1én ba ctr doi xem di xem lai bo phim Nang tién
ca, chung ta clr khu khu bam chat lay nhimng 4o anh. Du né khién ta khon
kho, chiing ta vin cir mudn dit niém tin vao 4o anh d6 va ty nhan 14y nhiing
hau qua do chinh minh giy ra.
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Chung ta xem xét moi viéc theo loi
mon

“Chang can niém tin, chi can tri twong tugng... Néu di€u d6 xuat hién ro
rang trong suy nghi cua ban thi do6 chi Ia mot khoanh khac, nhanh nhu mot
chiéc xe tai Mack vura luét qua.”

— Richard Bach, tac gia cudén Ao anh
va nhiéu ticu thuyét siéu thuc khac

Néu dugc hoi, toi s€ tra 101 rang, hoc cach bién doi nang luong la vo cung
quan trong nén no can dugc day cung voi cac mon doc, viét va s6 hoc. Va tat
ca déu bat dau tu y dinh, thir sicc manh a an sau tat ca. Chinh nang luong,
nhién liéu, nguon sac dién tao nén truong cong hudng va gui di cac song kha
ning vao trudng tiém ning. Esther Hicks7, xay dung ngudn tai liéu c6 tén
Abraham-Hicks, goi n6 1a viéc “phong mot qua tén lira chira nhitng diéu
mong doi”.

Ngay khi trong dau ban hinh thanh nhitng y dinh, ban d3 tao ra n. N6 ton tai
nhu mot sy vat va diéu nay xay ra ngay tirc thi. Ban khong nhin thay né vi
ban dang van hanh trong thoi gian tuyén tinh. Ban van tu duy theo 101 mot
cau cham ngoén xua: “Can c¢6 thoi gian dé tao ra moi vat.” Vi thé, ban ¢t lam
viéc va cho doi. Ban tuan theo bay buéc nhu huéng dan cia mét cudn sach
tu hoc méi day nhat. Nhung hiy nghe diéu cac nha vat 1y hoc néi voi chiung
ta: Moi vat trong thé gidi luong tir khong x4y ra theo trinh tu ma xay ra ngay
lap tic. Vi thé, ngay tai thoi diém ban hinh thanh ¥ dinh thi né bat dau ton
tai, nhung giéng nhu con méo ctia Schrodinger8, ban chi nhan thirc dugc
thuc té ma ban chon dé quan sat. Su hién thi ctia vat chat van nam ngoai
nhan thirc hién thoi cua ban.

Céc nha vat Iy hoc hang dau néi véi chiing ta rang cudc song 1a da chiéu
nhung da ) chung ta lai bi méac trong thuc tai vat chit mét chiéu, han ché
v6i1 nhitng trai nghiém voi ndm gide quan. Nhitng gi chiing ta trai nghiém va
thu dugc khong nam ngoai nhitng diéu chung ta dinh tim kiém. tham chi con
khong phai 14 van dé con ga hay qua trimg. Nhimg gi chung ta mudn nhin
thdy va trai nghiém qua nim giac quan chi c6 duoc khi ta xac dinh dugc diéu
minh dang quan tdm. T6i muo6n vi nhén thire cling gidng nhu mot tda nha
cao tang khong 10, t6i c6 thé dang ding & tang hai nhung thr ma tu duy cia
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to1 tao ra 1én gién tang 17. Va khi lén dén tang 17, toi lai thay minh con mong
doi nhirng di€u hon thé.

Piéu nay cling twong tu nhu viéc xem tivi. Nha ban cé truyén hinh cap va
tivi cia ban ¢6 100 kénh tha hd lya chon nhung mdt lac ban chi co thé xem
dugc mot kénh. Ban xem chuong trinh Gia dinh hién dai, ban mai mé véi
nhiing tro hai hudc ctia Cam, Mitchell, Phil va Gloria va quén bang di 99
kénh con lai. B6 1a 1y do vi sao ban nén dung lai & kénh minh mudn xem,
dimg dé bi chi phdi bdi nhitng gi minh khong thich, vi n6 s& anh huong dén
quyét dinh ctia ban. Hay chi giir lai nhiing gi minh can, giong nhu viéc ding
lai & kénh nao ban mubn xem théi.
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Tai sao chiing ta van chon nhirng
kénh ma minh khong thich?

“Chting ta séng trong mot thé gidi ton tho nhimg gidi han.”

— Tama Kieves, tac gia cudn This time I dance!
(Tam dich: Lan nay t61 nhay mua!)

1. That su, chung ta dang khong & day — khong phai trong “thoi diém hién
tai”. “Thuyec tai” 1a diém mau chét cta qua trinh tu duy. D6 1a Iy do vi sao
nguoi tap yoga co thé dé dang gat bo nhitng xung nhiéu than kinh, thay doi
nhip tim, mach mau va cac chtrc nang khac cta co thé. Néu ban khong &
thuc tai, tam tri cua ban s€ khong thé thuc hién duoc diéu ban muén. Diéu
can lam 14 phai tdp nhan thuce va y thire ting chat mot. Néu khong ban s€ vo
tinh hanh dong dua theo niém tin cil da han sdu vao tiém thue, niém tin da
hinh thanh tir trude khi ban 18n ndm tudi. Ban c6 that sy mudén mot dira bé
nam tudi diéu khién cudc doi cia minh khong?

2. Chung ta dd quén mat diéu quan trong. Chi can mot mau banh ngot 1a
cung cap du ning luong cho tu duy sang tao clia chung ta. Piéu ndy chiang
co gi phai tranh cai nita. Nhung lic nao chiing ta cling n61 voi ban be va voi
ban than minh rang, viéc nay kho hodc 1a chiing ta van dang nghi vé diéu do.
Thir dé ¥ xem trong mot vai ngdy ti ban noi nhitng cdu nhu “Viéce nay kho”
hodc “Pay thach thirc” hay nhitng cau “Moi thtr di thay doi” hay “O nha toi
no6 thé” bao nhiéu lan nhé. Chung ta mat rat nhiéu thoi gian dé noi vé nhiing
viéc khong hiéu qua ma quén mat rang quan trong 1 ching ta phai c6 ning
luc dé tao ra thir “c6 hiéu qua’.

3. Ching ta lu6n deo dudi su tiéu cuc. Chung ta hoc duge diéu gi tir bénh tat,
cac ric roi va tai hoa trong qua khtr? Chung ta chuan bi gi cho céc tinh
huong khan cap? Chiing ta quen dim chim trong cac van dé va tu hoi “Sai
1am & dau?” D6 1a cach thirc lac hau can phai thay d6i. Khi chung ta bat dau
tim kiém diéu dung din, cudc sdng cua chung ta s& xoay vong theo cac
hudng méi, tha vi dén murc kho tudng tuong duoc.

Sy that 1a nhitng diéu duogc coi 12 “sai” (mot sy phan xét lidu linh) déu co

mat trai ctia nd. Thiéu hut 1a mat trai ctia phong pht, 6m yéu la mat trai cua
khoe manh... C4 hai mat ton tai song hanh va ca hai déu ding. Khi ban chon
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nhin vao mot mat thi mat kia c6 thé bi an di.

That khong may, khi khong gian va thoi gian hién tai chi cho phép ban quan
sat dugc mot mat cua dong xu. Nhung diéu quan trong la ban phai nhan ra
duoc rang mat kia ciing ton tai va ban c6 thé quan sat bat ky luc nao, chi don
gian 1a 14t n6 lai. Ca nhirng mat trai ngugc nhu nhiéu — it déu dung ca. Van
dé 1a ban mudn nhin théy mat nao thoi.

4. Ching ta nghi minh di thuc su hiéu dugc van dé. Mot khi lam o duge
diéu gi d6, ban khong con nghi ngd vé nd nita va nd sé trd thanh thuc tién
cua ban. Nhung hiéu biét ctua ban vé mét diéu gi do con rét 2161 han. No6i
theo ngdn ngir luong i, né lam sup d6 cac 1an soéng, khong con chd cho
nhitng diéu ky la, huyén bi hay nhitng phat minh méi. Hay thtr tudng tuong,
mot tay ban dang 6m mot chong sach va tay kia 1a mot tii hoa qua, ban
khong thé cam vat gi khac 1én duoc nita. Ban c6 thé rat hiéu biét va c6 nhiéu
bang cap, dong khung va treo ching trén tudong o tang hai cua toa nha choc
tro1 nao do nhung nén nho rang con co rat nhiéu tang khac (khong gian
khac) va tat ca nhirng gi ban “biét” vo tinh lai c6 thé can trd cac tiém ning
khac cua ban.

5. Tu duy ctia con ngudi manh mé dén ndi nd co thé 1am cho diéu “bén
ngoai” né manh mé hon. Po 13 1y do vi sao khi lam thi nghiém, ban can tri
hoan cac phan doan dé tin rang thi nghiém s& thanh cong. Néu ngay tir dau
ban d4 tin rang két qua thi nghiém toan 14 nhitng 10i 40 tudng, ban sé& thu
thap day du cac dit liéu dé ching minh diéu do.

6. Chung ta van chua that sy thuc hanh. Str dung Truong tiém ning dé diéu
khién cudc séng khong phai 13 mot bai tap veé tri 6c, no khong phai 1a 1y
thuyét ma 1a thyec tién, tuong tu nhu viéc hoc choi bong ban vay. Tiger
Woods chi méi 18 tudi khi gianh giai Vo dich Golf khong chuyén cua My,
nhung anh d phai danh dén 16 nim dé tap luyén va gio ddy, anh van khong
ngung tap luyén hang ngay. Ban khong biét nhiing kién thirc uyén béc,
nhung ban van c6 thé trd thanh nguoi uyén bac, d6 1a diéu ma cuén sach nay
dé cap dén.
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Chon mot kénh khac

“Giai phong ban than khoi su nd 18 vé tinh than.
Chi ching ta m&i 1am cho tdm tri minh thanh than dugc.”

— NoOi1 dung nhan dan dang sau xe dugc ban
trén website Green Living

Cuodn sach nay nham muc dich giai phong ban khoi sy giam cam cuta nhiing
ao anh, giip ban gat sang mot bén nhing thong tin ma ban tuong la thyc
tién. May man 1a ban khong phai thay doi hanh vi, chi can thay doi tu duy
cua ban ma thoi. Trén trang Amazon c6 hang ngan cudn sach noi vé cach
thay d6i ngoai hinh ctia ban. Theo thong ké gan day cua toi, chi riéng viéc
“bui toc” cling da c6 toi 678 cudn sach va dia CD, nhung hau nhu khong co
cudn sach nao ndi vé cach sip xép lai tu duy. Vang, chinh tu duy cua ban,
v6i cac duong day than kinh d3 sip dit trude va bi hiéu sai 1éch, 1 cin
nguyén cho moi van dé cua ban. Hay nhé rang, chinh nhan thirc (nhu nhing
nha vat Iy diing cam nhu Fred Wolf da thira nhan) tao nén thé gio1 vat chat.

Ban c6 di di lai lai trong mot ctra hang ban gidy thi ban van khong bao gio
mua duoc sira. Tt ca nhitng nd luc dé thay doi ngoai hinh, mdi quan hé cia
ban s& khong bao gid giai quyét duoc, trir khi ban hoc duogc cach thay doi,
sap xép va dinh hinh tu duy ctia minh.

That kho dé diéu khién tu duy khi ban nghi minh s€ phai lam dicu d6 mai
mai. Bat tu duy luén phat lam viée dung muc sudt doi e 1a viéc - khong thye
hién duoc, nhung néu chi can mot lan trong ngdy, tu duy co thé thue hi¢n
dugc diéu d6. Ban chi can dén nhitng khung thoi gian nhét dinh, g1ong nhu &
cac thi nghiém trong cubn sach nay, hay thuyét phuc tu duy ctia ban dé th.

Cac thi nghiém nay glong nhu mot chuong trinh gom 12 budc. Hau het moi
thi nghlem déu chi mat khoang 48 gio de thuc hién (chi hai ngay ngan ngui
so v6i hon 70 nam cudc doi). Ngudi yéu dudi dén miy ciing c6 thé cam két
thuc hién duge viée do. Tai sao toi lai dat ra thoi gian la 48 gi(y? Hay ctr coi
d6 nhu mot nguyén tic vé moc thoi gian. Khi mot bién tap vién ty dua ra han
chot, nguoi d6 sé biét cach kiém soat tién do ctia bai viét. Mbc thoi gian d6
s& cho chiing ta diéu gi d6 dé tim kiém va mot két qua dé mong doi. Hay
tudng tugng ban dang di trén mot con dudng & ving qué xa la, ban tim kiém
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chiéc hom thu mau xanh dé ré trai theo nhu chi dan. Néu ban biét rang hom
thu con cach vi trf hién tai 12km thi diéu do s& that dé dang. Néu khong,
ching ta s& thay bdi rdi va co khi phai quay di quay lai nhiéu 1an dé tim
kiém. Pt ra mbc gisi han thoi gian don gian 1a dé giup ban chi y dén viéc
do hon.

C6 1an t6i hoi ¥ kién nguoi phu trach vé viéc t6i mudn trd thanh mot nha vin
tur do toan thoi gian. Khi con lam viéc 20 gid mot tuan cho mot cong ty nho
va viét lach thém ngoai gio, co lan, t6i hoi ¥ kién nguoi phu trach vé viée toi
mudn tré thanh mot nha van tu do toan thoi gian: “T61 that su thich Resource
and Development (d6 1a cong ty noi toi dang 1am viéc). Nhung anh biét day,
t01 mo udc trd thanh mdt nha van ty do. Khong phai vi t61 khong thich viée
soan thao nhitng 14 thu gdy quy, chi 13 t6i mudn viét nhitng cdu chuyén cua
riéng minh, viét vé nhitng diéu dang chay bong trong tim t6i. Anh nghi sa0?”

Luc do, t61 dang co rat nhiéu viée phai lam, cac tap chi 16n lién tuc moi goi.
T6i can xay dung thém cac moi quan hé mai, nhan mot vai y tuong cho cac
muc bao minh phy trach. Tung ay dir kién da du dé c6 duge cau tra 101, tuy
nhién, t61 vAn mudn c6 mot dau hiéu rd rang hon trude khi quyét dinh.

“Puogc r61”, to1 tiep tuc “To1 can thoi gian cho su chap thuan. Trong 24 gio
nira to01 can co6 cau tra 101.”

Ngay hom sau, t61 bi sa thai.

MGGt 1an khac, khi cong viéc vi€t lach tu do cua t61 khong dugc suon se, toi
bat dau cam thay bat an va lai gui vai ho so xin vi¢c. Hai tuan sau do, toi
kiem dugc viéc ngay.

Do 1a cong viée viét tai liéu marketing cho mdt tuyén xe buyt cua khu vuec.
No giup t61 c6 dugce nhiéu tién hon so tién to1 tung kiém. To61 ty nhu sao
trude do minh lai khong nghi dén viéc theo duoi cong viéc thé nay co chu.

Toi da that sy san sang de€ tu bo cong viéc viet lach tu do chua? Mgt l1an nira,
to1 can c6 mot dau moc thoi gian rd rang. Toi can biét trong vong 24 gio vi
do6 1a thot han toi phai tra 161 cho s€p tuong lai cia minh “Co6” hay “Khong”.

Sang hom sau, Travel and Leisure (Du lich va Thu gian), to tap chi t61 luon
mo udc dugc cong tac di goi dién va dat toi viét mot bai bao. Toi ciip may,
sung sudng va nhay ngay mot diéu mua bung an ming. Nhung chua hét,
dudng nhu hom d6 13 ngay ngdi sao may man chiéu vao toi, vi khoang chua
day 15 phut sau, mot tap chi khac ma t6i chua timg nghe tén, cht dirng néi
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dén chuyén guri hd so xin viée, lién lac va mudn t6i viét mot cau chuyén vé
mon bit-tét ctia thanh phd Kansas. Toi da goi dién cho sép twong lai ctia
minh dé tra 161 “Cam on va khong!”

Giéng nhu trong cudn Mot khoa hoc vé nhiing diéu ky di¢u da chi ra, dé
thanh cong & linh vuc nao d6 ban can toan tdm toan y tip trung vao nd. Ban
phai san sang chap nhan moi viéc nay sinh tir nd.

Hién tai, ching ta dang danh tron tam tri cho phﬁfng diéu minh khong mudn.
Nhing ¥ dinh chéc chan cua ching ta chi chiém phan nho trong tam tri, phan
con lai tap trung vao cac van dé khién y dinh ctuia chiing ta bi loai bo.

Ly do 99,9% tam tri ctia chiing ta van danh tron cho nhitng diéu minh khéng
mudn chinh 12 do su sép dat mic dinh cua thé gi61, mot diéu duoc xem nhu
binh thudng. Véi sy sap dit 6, khi chiing ta xem céc tin tirc vé céc tran 1i
lut va dong dat, nghe cac cau chuyén vé bénh tat ciia mot nguoi ho hang va

6i: “Thay chua? Tdi dd bao anh thé nao?” Ban hau nhu khong the gat sang
mot bén sy mac dinh do cua thé gidi, cho du ban biét — it nhat 1a vé mat Iy
thuyét — rang co6 thé con c6 phuong an khac.

Lay chuyén khé khan vé tai chinh lam vi du. Hau hét chiing ta déu dong ¥
rang ching ta khong muon bi khanh kiét. Vay chung ta [am g1‘7 Chung ta
danh tron tam tri dé tranh diéu do. Chung ta lam viéc nhiéu gio lién tuc.
Chung ta lién lac v41 ngudi moi gi61 chirng khoan cua minh. Chung ta doc
sach bao vé cac cach lam giau ma hoan toan quén bang di thyc té rang, vi
mai mé tim cach “lam giau”, ching ta danh ca tam tri cho suy nghi chung ta
khong giau. Do d6, ban than ching ta dd mic nhién quyét dinh tir trudc vé
nhiing kho khan tai chinh ctia minh.

Néu chung ta danh tdm tri ctia minh cho cam giac minh dang giau c6, biét on
tat ca vi su gidu c6 ma ching ta hién co trong cudc séng ctia minh — vi du
nhu gia dinh va nhitng ngudi ban tuyét voi — thi lo lang vé viée ting quan sé
1ap tirc bién mét khoi ¥ nghi cta chung ta. N6 chi xuat hién khi chiing ta nghi
vé nd. P6 chinh 1 sttc manh cta tm tri chiing ta.

Ti c6 mot nguoi ban tén Carla, ngum rat cuong quyét tin rang khi cam thay
tang quan, ban chi can lam mat viéc don gian 1a di mua sam. Co ay thuong
noi: “Ban phai gat bo suy nghi d6 ngay tir khi n6 bat dau.”

T6i da thir 1am nhu vay trong mot chuyén di hop bao ¢ dao Mackinac, bang
Michigan. Luc do to1 vira mo1 bat dau su nghi¢p viét lach tu do va khong
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chic c6 kiém dugc tién tir né khong. To1 dugc ¢ khach san sang trong Grand
va van y thire dugc rang md quan 4o toi nhét vao vali mang theo khong thé
sanh duogc vai tu 4o cia Jane Seymour trong by phim Somewhere in Time
(Nguoc dong thoi gian) hay tham chi 1a nhitng vi khach thoi thuong cua
khach san Grand dang thudong thirc bita tiéc ngot dudi cong vom cao 20m
ctia khach san. RS rang 1a so véi ho thi quan 4o cua t6i kha nhéch nhac va
blfra tiéc chiéu dai sang trong vo1 nhitng vi khach deo ca vat lich su lai sép
bat dau.

Toi lang thang vao mot ctra hang qua tang dat tién va ngay lap tirc toi bi thu
hit béi mot chlec vay lya mau xanh ¢6 vit 16ng 1ay. Liéc mat vao bang gia,
t61 4 thdy n6 nim ngoai kha nang thanh toan cua t61 (gap bdn 1an so tién toi
thudng chi cho mot chiée vay). Nhung lac do, toi quyét dinh minh phai c6
no. Téi phai an mdc nhu mot nha viét van ty do thanh dat, diéu toi ludn
mong muén dat dugc. Toi mua chiéc vay do, tin tudng rang minh dang mo
duong cho sy thanh cong vé mit tai chinh trong su nghiép méi.
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Giong nhu thuan hoa mot chu cho
con

“Moi ngudi thuong nghi dén viéc thay doi thé giéi, nhung khong ai nghi dén
viéc thay do61 ban than minh.”

— Leo Tolstoy, tiéu thuyét gia ngudi Nga

Néu ndo bo cia ban ciing glong nhu cua t61 (co6 xu huong tri hodin, dé bi lung
tung va phan tam) thi thay d6i tam tri cia minh 1a mot viéc day thach thuc.
To1 thay no giong nhu viéc huén luyén mdt chu cho con vay.

T6i thuong dat no ra ngoai, cho no thay mot thé gidi hoan toan méi cho dén
khi né nhan ra rang Cha, c6 ca mot thé gidi rong 16n & ngoai nay Va di bay
vao gdc cy, bui hoa hay tru nudc curu hoa s€ hay hon nhiéu viéc t& 1én chiéc
dép di trong nha xau xi cia Pam. Ban s& thay kinh ngac trudc vé dep thién
nhién khi phat hién ra mot diéu gi d6 hoan toan maéi mé. Ban cam thay thanh
than, himg khéi va nhiing y tuéng méi sé ty nhién hinh thanh va phat trién.

Diéu duy nhat ban can lam la danh tron suy nghi cua minh cho diéu ban
mong mudn. Néu mudn duge thanh than, hiy nghi vé sy thanh than. Néu
mudn co6 sy yéu thuong, hay nghi dén tinh yeu. Néu mudn c6 ddi giay
Jimmy Choo, hiy nghi dén né. Pung cho rang sy thanh than 1a diéu khong
thé, rang tinh yéu chi 1a thir phu du hay ban chiang c6 du tién dé mua doi giay
Jimmy Choo. Hay tap trung suy nghi cua ban vao diéu ban mudn. Bat ky khi
nao cht chd con bit dau chay vé phia d6i dép di trong nha, hiy nhic cht chd
l1én va dua nd ra ngoai san.

Trong by phim Man on Fire (Nguoi d& dan), Denzel Washington dong vai
mot mot cuu diép vién cua Luc luong dac nhiém dang 1a vé si cho Pita, co
con gai ctia mot doanh nhén giau c¢6 ngudi Mexico. Cho di Denzel ¢b gang
to ra lanh lung va khong mudn can thiép vao chuyén cua ngudi khac, nhung
ong da trd thanh hinh mau nguoi cha cua cd bé Pita, day ¢6 1am bai tap vé
nha, gitup cd danh mot vi tri trong do6i tuyén boi 16i cta truong, mon ¢ thich
hoc hon rat nhiéu so vdi mon dan piano ma cha cd bé bat phai hoc. Lién tuc
trong cac budi tdp boi, Denzel hét 1én cau: “Tap hay khong tap?” va Pita
cling hét 1én tra 101 day ho hoi: “Tap!”
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Vi thé, t6i ludn 1ap lai cau hoi do6. Ban co tap luyén cho tam tri cia minh hay
khong?

Va toi hy vong ban s€ nhanh chong tra 161: “Tap!”
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N
74 A
Mo dau
“Cudc doi 1a nhiing thi nghiém.
Cang thuc hién nhiéu thi nghiém, ban s& cang lam tot hon.”

— Ralph Waldo Emerson, nha viét tiéu luan ngudi My

Ban khong can phai c6 4o blu trang, phong thi nghiém, éng nano cacbon hay
tham chi nhing chiéc kinh bao G dé thyc hién céc thi nghiém trong cudn
sach nay. Tat ca nhimg gi ban can 1a mot tu duy coi mo va kha ning quan
sat, ghi chép lai nhitng phat hién ctia ban va san sang nhin nhan moi thtr dudi
mot géc nhin moi.
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Khoa hoc co ban

“Khong gi co thé khién t6i ngac nhién. T6i 1a mot nha khoa hoc.”

— Dong chit in trén mdt chiéc 4o so mi
cua nha thiét ké J. Bertrand

1. Khoa hoc chinh xac 1a gi? Theo tu dién Webster: “Khoa hoc 14 kién thurc
c6 duoc thong qua viéc hoc tap va thuc hanh.” N6 thuong bat dau bang mdt
hoc thuyeét.

2. Puoc roi, vy 1y thuyét 1a gi? Véi hau hét ching ta, 1y thuyét 1a mot thuc
té kha mo ho va mo nhat. Nhung néi d¢én 1y thuyét khoa hoc 1a ban dang dé
cap dén mot hé thong khai niém giai thich nhirng quan sat hién tai va du bao
nhtng quan sat moi. Mot Iy thuyet dugc cong nhan khong phai dya trén uy
tin hay quyén luc cia nguoi dé xudng ra nd ma trén cac két qua dat dugc
thong qua viéc quan sat va nhimg thi nghiém ma bat ky ai cling c6 thé thuc
hién duoc. Vi du, bit cir ai cling ¢ thé chirmg minh thuyét luc hip dan, tir
mdt em bé cho dén mot phap su. Trén thuc té, hau hét cac thi nghiém duogc
lap lai rat nhiéu lan.

Mot dic diém khéac cia mot Iy thuyét khoa hoc la tinh phan nghi¢ém cua no,
c6 nghia 13 mot thi nghiém ciing c¢6 thé chimg minh 1y thuyét d6 sai. Gia
thuyét cho rang: “Trén sao Hoa c6 nhirng nguoi ti hon mau xanh va luén bo
chay moi khi chung ta dén gan ho” khong co tinh phan nghiém boi vi trong
thuyét do, nguoi sao Hoa ludn bién mat mdi khi chung ta tién dén gan nén
khong thé nhin thay ho. Nhung 1y thuyét cho rang “ngudi sao Hoa khong ton
tai” ¢ tinh khoa hoc béi ban c6 thé phan nghiém no béng cach tim mot
ngudi sao Hoa va moi ho dén tham du chuong trinh Chao budi sang nudc
My.

3. Vay ménh dé gla thuyét 1a gi? Nghia gbc cta tir ménh dé gia thuyet la udc
doan. Nhung v6i mét nha khoa hoc, mét ménh dé gia thuyet la mot gia dinh
tam thdi vé cach van hanh cta thé gigi. Moi thi nghiém déu bat dau tir mot
ménh dé gia thuyet Ban quan sat cach thé gidi van hanh, sau dé, ban di dén
mot gia thuyét tiém nang va kiém tra xem n6 dung hay sai. Ban c6 thé phat
biéu vé nd, c6 thé bi phil nhan hodc duoc chu’ng minh. NO thu’ong dugc viét
thanh ménh dé “néu — thi” (néu toi lam. .. thi viéc... s& xay ra): “néu x xay
ra, thi ban s¢€ di theo.” Hoac “Khi x tang thi y s€ tang”... Ching ta dung cach
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d6 dé hinh thanh mot phuong phap khoa hoc.

4. Vay con phu:0’ng phap khoa hoc la gi? Phuong phap khoa hoc dugc cong
nhan rong rii 1 cach tot nhat dé sang loc su that tir nhitng diéu di tra va ao
tudng. PBay la cong thirc don gidn cua no:

Neéu cau hoi

Thu thap thong tin

Hinh thanh mot ménh dé gia thuyét
Thir nghiém gia thuyét

Ghi chép va nghién ctru dir licu
Rt ra két luan

Phuong phap khoa hoc co6 dac diém noi bat la mang tinh khach quan. No
dung voi tat ca moi ngudi. Két luan sé van 1a nhu thé, khong phéan biét mau
da, ton giao, tin ngudng hay c& giay cua ban.
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M{t vai nguyén tiac co ban

“Ban dang lam di€u nay bdi vi ban xuat sac, diing cam va to mo. Va vang, co
thé ban ciing hot dién rd nira.
Do 1a mot dicu tot.”

— Chris Baty, nguo1 khoi xudng cudc thi
Thang viét tieu thuyét quoc gia

M®i chuong trong cubn sach nay s& thé hién mot nguyén tic tinh than co ban
va la mot thi nghiém khoa hoc dua trén thuc nghiém dé chiing t6 tinh dung
din cta nd. Ban ¢6 thé 1am 1an luot tung thi nghiém, diéu moi nguoi thuong
lam vi hau hét déu thay phan khich sau khi thuc hién thi nghiém dau tién.
Ban ciing c6 thé bat dau tir bat ky thi nghiém nao ma ban muén. Tuan nay
ban thuc hién mot thi nghi¢m va tuan sau lam thi nghiém khac, hoan toan tuy
thuoc vao ban.

Trude khi thye hién mdi thi nghiém ban can phai quyet dinh dut khoat tir bo

nhtng kinh nghiém tir qua khtr. To1 thuong bat ddu voi cau chAm ngdn trong
cudn Mot khéa hoc vé nhiing diéu ky diéu: “Hay mo rong tam tri ban va loai
b6 nhitng suy nghi c6 thé danh lira ban.”

Sau d6, ban hdy canh giac khi tiép nhan nhiing bang ching. Tim kiém bang
ching giéng nhu tim chiéc chia khoa xe ctia ban vay. Mot hom nha ban hét
stra va con ban thi dang khoc. Sau mot hoi tim chiéc chia khoa & khép cac vi
tri ma ban thuong dé — trong vi, trong tai quan, trén chiéc ban canh cira ra
vao — ban bat dau nhéc ting chiéc gdi tua sa-10ng 18n, bo dudi gam giuong
va luc tung chiéc 6 ctia chii méo con 1én... Piéu quan trong ¢ diy 13 ban
khong ngimg tim kiém cho dén khi ban cAm dugc nd trong tay.

Néu dén hang tap hoa dé tim mua chai nuéc tay rira, ban s& khong ra vé cho
dén khi tim thay gia hang chta cac loai nudc tay. Néu ra hiéu sach dé tim
mua cudn tiéu thuyét méi nhat ciia John Grisham, ban sé khong do1 nao tur
b6 ¥ dinh mua vi nhiing 1y do dai loai nhu khong tim thay gia dé sach van G.
Khi dén ctra hang sach, ban da biét chic cudn sach c6 & do.

O cu6i moi chuong déu c6 mot ban bao cao thi nghiém. Nhitng bao cao nay

gidng nhu bao c4o ma cac nha khoa hoc thudng sir dung trong céc thi
nghi¢m cua minh. Mt di€u quan trong 1a ban phai ghi lai ngay gio thuc hién
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thi nghiém. Trén bao cdo, ban can ghi chép lai moi phat hién ciia minh, cang
chi tiét, ban cang c6 nhiéu kinh nghiém cho nhitng lan thi nghiém sau. Khi
ban d4 ghi lai moi suy nghi va trai nghiém, hay san sang chap nhan rang
minh ting “sai” dé ¢6 thé chirmg minh rang ban dang ding.

Puoc 161, ban da san sang dé trd thanh mot nha khoa hoc dién r6 chua?

https://thuviensach.vn



THI NGHIEM 1

NGUYEN TAC ANH CHANG
CHO POI:

Ton tai mét nguon ning lwong vé hinh hoiic Trudng tiém ning vé tin

“Tat ca mo1 nguoi déu dang cho doi su vinh ctru va phap su noi: ‘To1 nay thi
sao?’”

— Alberto Villoldo, tién si, tac gia ngudi Cuba va 1a gido vién mon Y khoa
nang lugng

Tién dé

Thi nghiém nay s€ chirng minh cho ban théy c6 mdt strc manh tuyét voi, doi
dao va hoan toan hop thoi trong vii tru. Mgt s6 nguodi goi do 1a Chaa troi.
Ban c¢6 thé goi d6 1a “Prana”, “Dang to1 cao”, “Cosmo Kramer,” hay gi cling
duoc.

Pén nay, chiing ta phai chap nhan sttc manh d6 dua trén niém tin. Chung ta
khong nhin thay duoc hay cham vao, nhung da dugc yéu cau phai lam nhiéu
viéc nhan danh diéu d6. Vi du nhu: danh thué thap phén, trung gian hoa giai
va rac tro 1én dau9... Toi rat thich y tuong sttc manh ning luong ¢ thé dich
chuyén hai chiéu. Viéc cho va nhan nay c6 goi 1én cho ban ¥ tudng nio
khong?

Trong thi nghiém nay, chung ta s& dé cho Truong tiém ning biét rang phai
dén véi chiing ta ngay bay gio hoac khong bao gio. Chung ta tin tuong va
qua mong cho diéu gi d6 trong khi no lai lién tuc chot tron tim véi ta. Chung
ta muo6n co nhing bang chung khong thé chéi cii va ngay lap tic. Ban blet
bdn tir viét tat nay chir “A.S.A.P” (as soon as possible) — cang sdm cang tot.
D6 1a nhing tir chung ta dang hudng t61. Chung ta s€ cho Truong tiém ning
chinh xac 48 gio dé dua ra mot dau hiéu rd rang.

Vi cho réng strc manh rit mo ho va bi 4n, nén ching ta khong that su mong
doi tim duoc nd. Hay it nhat chung ta khong thay ngac nhién khi khong tim
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ra no. Vi chua dugc hoc dé nhan ra diéu do, sttc manh hap dan, day ning
luong va co6 thé thay doi cudc song nay dang dan 16n Ién, hién hiru xung
quanh ta ma ta khong hé nhéan ra.
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Ao \ ~
Toi w? Cho da!
“Néu thudc ctia ban khong 1am cay ngd 16n 1én thi nd c6 ich gi cht?”

— Sun Bear, trudng 1ao toc Chippewa

Nhitng ai muén c6 co hoi di qua cong thién duong, hay tién 1én. N6 gidng
nhu con nguoi 6 thé gi6i hién dai can st dung dién vay. T4t ca nhiing gi ban
can lam de sur dung dién 12 tim mot 6 cam, cam day cua thiét bi vao. Xong'
Ban c6 tat ca moi thi: banh mi nu:0’ng, am nhac phat ra tur dan dia, phim giai
tri va tin tic... trong khi c6 nguoi van dang an 6¢ sén trén sa mac kho can.

Chuing ta phai tu tdp cho minh cach nghi vé sitc manh ning lugng giéng nhu
nghi vé dién. Ching ta khong can phai tu hoi Liéu minh c6 du kha nang dé
cam 10 nuéng banh mi vao 6 dién khong? Hay Minh di cau nguyén du lau dé
xtng dang duoc bat bép 1én chua?

Ching ta khong can phai suy nght, tu luc van ban than vi nhiing dleu VO
nghia va khong can thiét do. Truong tiém nang cling glong nhu nguon dién,
khong he kho tim, lic nao cling san sang va khong hé ¢6 thanh kién véi bat
ky ai, mién 1 chung ta that sy mudn tim ra va sir dung no.
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Vi du chirng minh

29

“Chuia troi khong phai 1a nguoi dé thuyét phuc ma ai d6 muoén ban tin vao.

— Alex Frankovitch, nhan vat trong cudn Skinny Bones
(Tam dich: Da boc xuong) ctia Barbara Park

D3 dén luc chung ta bat dau di vao van dé chinh. Va toi dang dé cap dén
Chua tron.

Chac han ban d3 thay rat nhiéu ngudi néi dén “Chua troi”. Cr mot tuan lai
c6 mot ngay danh dé ton thd ong ta. Rat nhiéu cong trinh véi thiét ké va quy
mo khéac nhau d3 duoc xdy dung dé ton vinh, thd phung ong ta. Nhiéu to bao
c6 moOt muc riéng vé tén gido dat bén canh muc chinh tri, tin tirc dia phuong,
thoi tiét va phan tro choi 6 chit...

Tham chi nhimg nha vat 1y hoc chi chuyén nghién ctru vé cac dic tinh va su
tuong tac cta vat chat va nang luong ciling biét vé stitc manh vo6 hinh nay.
Hau hét ho déu khong goi d6 1a Chua troi. Vi du nhu, Albert Einstein da
tuyén b 12 khong tin vao Chiia trot truyen thong, nhung 6ng biét chic chan
ton tai mot thtr gi do hap din hon rat nhiéu trong vii try. Vi 6 ong, do moi la
tinh hoa, 13 tit ca nhiing gi ong thuc sy quan tdm dén, nhitng diéu con lai chi
1a nhirng tiéu tiét.

Chua troi ma chung ta that sy tin tuong chi 1a san pham do con nguoi tao ra
dé dung khi can dén va chap nhan diéu d6 nhu mot thuc té khong tranh cai.
Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1y gi ca. Néu Chia troi 1a tinh yéu, néu Chuia
troi hoan hao, néu Chua troi co tat ca nhiing dic tinh hiru ich ma con ngudi
gan cho, vay tai sao nguoi lai thuong xuyén day chung ta vao hang cop hay
dén bén bd vuc tham? Hon nita, tai sao ngu’m binh thuong van ctr ton sung
mot Chua troi dong bong va bat cong, lay viéc trung phat ke khac lam niém
vui? Tham chi, mot ngum phu nit dé dii dén may cling biét rang, vé mat ly
thuyet co ta khong nén giao du voi nhing ké co thé lam minh t6n thuong?
Piéu t6i muén nodi & day 1a ai can mot Chua trdi nhu thé cha?
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Chua troi nhw mot ké khiing b610

“To1 khong biét liéu Chua co ton tai hay khong, nhung vi uy tin ctia minh,
tot nhat la 6ng ta khong ton tai.”

— Jules Renard, tac gid nguoi Phap

Khi vira méi biét danh van a, b, c, t6i da dugc day réng to1, cO0 bé Pammy
Sue Grout 1a mot t6i d6 dau kho va khong ximg dang dé vinh danh Chua.
Piéu nay hién nhién nhu hai cong hai bang bon. Piéu dang an i duy nhat
trong bai hoc vo cuing can thiét nay 13, it nhat toi cung khong phai la nguoi
duy nhat. Hoa ra trén thé g10’1 nay ai cling 1a mot tdi do, ké ca Beckwith, co
gido diu dang day 16p mau gido cua to1, nguoi da dong y cho t61 mang theo
Pokey, cht riia bé cua toi, dén 16p vao thir Hai hang tuan.

Nhung diéu té hai hon ca cua viéc 1a mét tdi d6 1a dam béo cho ban c6 tim
vé mot chiéu xuéng dia nguc. That kho dé t6i 6 thé tim hiéu tuong tan vé
dia nguc, vi khi do t61 chua hé di dau xa khoi bang Kansas. Nhung theo 101
cua bo t6i, dia nguc la noi chéng ai muén dén ca. N6 nong hon nha cua di
Gwen va chil Ted & bang Texas vao mua hé khi may diéu hoa nhiét do cua
ho bi hong. Va khong giéng ky nghi hé cta toi ¢ nha chi di chi ¢ bn ngay,
ban s& phai ¢ lai dja nguc vinh vién. Dé cho ¢d bé con nhu t6i hiéu duoc thé
nao 1a vinh vién, 6ng noi: “Con hiy nghi dén cam giac ctia minh vao ngay 26
thang 12 nam ngoai, khi con chd doi va ty hoi Giang sinh ndm sau bao gio
moi té1.”

Nhung c6 mét tia hy vong ¢ day, d6 13 ban c6 thé duoc “ctru rdi”. Vi thé,
nam t6i bon tudi, trong luc ngudi danh dan organ cua nha thd dang choi bai
Just as I am (tam dich: Hay la chinh minh), t61 da dén trude ban tho trong
nha tho Tin lanh & Canton, quy hai dau gdi bé xiu cia minh xuong va cau
xin Chua: “Tha td1 cho con”. Gia dinh t61, tir 1au do1 1a thanh vién cua phong
trao Giam 1y da thé phao nhe nhdm. Tbi hom dé, b me toi goi dién ngay
cho chu di t6i d€ bao tin tot lanh d6: “Con géi 16n nha anh chi da chinh thtc
duoge ctru rdi 61 chia a!”, ho reo 1én mot cach tu hao. “t nhat ching ta cling
chac chin rang Pam s& duoc 1én thién dudng.”

Moi nguoi con chi ra viée to1 lam tot nhat 1a man doc thoai dé€ néu guong tot

cho em gai Becki cua to1, méi chi hai tudi va em trai Bobby, mai chi ba
thang tudi, mac du té1 tham hy vong rang ho s€ cho no6 di lam con nu6i khi
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no bat dau biét noi.

Khi t61 dang phai hoc cach chap nhan t6i 16i ctia minh, toi nghe moi nguoi
n6i di néi lai: “Chua troi 14 tinh yéu” ma khong hé nhén thay rang, nhu:ng
nha tho coi Chta nhu mot chiéc may quay phim glau kin c6 thé thay moi
dleu t61 1am. Piéu d6 chang c6 gi 1a hop 1y ca. Tat nhién khi d6 t6i mdi bon
tudi. Toi da biét gi dau chi?

Mic du lac d6 toi da rat co gang va 1a dua tré gan nhu hoan hao (t6i 1a hoc
sinh xuét sic, co gang khong danh nhau véi hai dtra em, tranh xa rugu va ma
ty va tham chi con ty don givong ma khong can phai nhac), nhung tdi van
cam thay lién tuc bi “ngai Chua yéu thuong” ngdi chém ché trén Thién
duong phé binh, hoan hi xoa tay vao nhau mdi khi thay toi cu xtr khong
dung. Ngan ngadm hon, diéu nay lai xay ra kha thuong xuyén. Qua 1a mot
ganh nang 16n de 1én mot dua tré ngay tho.
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Chua giong nhw ban nhac rock ZZ
Top va nhirng cau chuyén hu cau
kho chiu Khac

“Nhirng ¥ kién cua Chua troi1 n6éi 1€n nhiéu di€u vé chiung ta hon 1a vé Ngai.”
— Thomas Merton, nha van My, tin d6 cong giao

Hoi bat ky ngudi binh thudng nao rang, ho c6 tin vao Chta khong, ho s€ tra
161: “O, di nhién.” Tuy nhién, c6 thé anh ta chua bao gid tu hoi trong suy
nghi cua anh ta Chta nhu thé nao? Khi bi thuc giuc, anh ta c6 thé dua ra vai
cau sao rong dai loai nhu: “Ngudi ¢ trén Thién dudng”, “Nguoi 1a Pang toan
nang”...

Tat nhién, viéc dinh nghia duoc Chua la diéu khong thé. Chua khong co tinh
tinh nhu dién hay 4nh sang. Chtia nam ngoai thé gidi vat chat, nam ngoai
hinh thtrc va trang thai. Chua lap day vii try, tran ngap thuc tai va thay thé
cho thoi gian va khong gian. Dudi ddy 1a tam diéu ma con ngudi nghi ra roi
gan danh cho Chua:

1. Chua la dan 6ng. Mac di mot s6 nha tho tién bo doi khi dé cap dén Chua
nhu 1a phy nit, nhung trudng tiém nang lai khong c6 gidi tinh. Tat nhién
chung ta khong néi kiéu dai loai nhu: “Ba dién” hay “Ong luc hap dan”. Pai
tir phtt hop nhat 12 “N6”. Truong tiém ning 1a mot trudng stirc manh dicu
khién ca vii try, ciing chinh 1a ngudn nang luong gitip dom hoa két trai, tao
ra bénh vay nén & dau géi va lién tuc thiuc ép doi hoi su tron ven.

Chua trdi giong nhu sttc manh trong phim Chién tranh gitta cac vi sao nhiéu
hon, mot su hién dién ludn & trong chiing ta, mot nguyén tic séng cua ching
ta. Do 1a 1y do vi sao hai nhan vat trong phim, Luke Skywalker va Darth
Vader da tr¢ thanh mot hién twong nhu vay. Chién tranh glu’a cac vi sao la
mot bo phlm hu cau véi noi dung kha sau sac. Mot sO ngudi trong ching ta ¥
thirc rang “sttc manh” ¢ trong moi ching ta va rang nd thong qua nhiing
ngon tir, suy nghi va viéc kién tao ra thé gioi.

2. Chia giéng nhu ban nhac rock ZZ Top, vé co ban do quéd ban ron giai
quyét nan doi trén thé gidi nén khong thé quan tdm dén ban. Chiia, néu ban
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tin rang c6 ton tai, hoi c6 chut gi do gidng nhu Boo Radley trong phlm Giét
con chim nhai, nguoi hang x6m bi 4 an thuong 1én nhom qua cira so tir can ho
trén cao ctia minh, rinh dé tom khi chiing ta lam gi d6 khong phai. Chung ta
khong thé nhin thiy ong ta, nhu:ng chung ta da dugc canh bao rang 6ng ta co
& d6 dé xem xét, phan xir, giam sat moi hanh vi cta ching ta. Neu ban
khong tuan thi nhiing 161 rdn day hay phéa v& nhitng nguyen tac d6, Chia s&
ctr thién than dic vu bam theo ban, gd vao dau ban gidéng nhu cha tho con
Foo-Foo vay.

3. Chua choi bai yéu thich. Trudng tiém ning 1a sirc manh va sin c6 cho tat
c4 moi ngudi. P6 1 ning luc tw nhién trong mdi chiing ta chir khong phai 1a
mot nang khiéu chi c6 & mét vai nguoi. Trén thuc té, d6 1a bai hoc co ban
Chua day ching ta. Chaa & trong ndi tai. Ban 1a mot ph?m cua Chua. Ban c6
thé thuc hién diéu ky diéu nay.

Tén tho Chia theo cach chiing ta 1am ciing c6 gi d6 gidng nhu stung bai
Benjamin Franklin vi 6ng 13 ngudi dau tién phat hién ra dong dién. Bang thi
nghiém tha diéu trong mot con béao chop ma éng da tim ra nhirng nguyén ly
vé dién. Ong lam thé khong phai vi mudn ching ta dung tuong tuong nho
ong, v& tranh vé ong va deo nhing chiéc khoa nho vao ¢ dé cam nhéan duoc
su hién hitu cua 6ng. Ong mudn ching ta tiép nhan nguyén Iy vé dién va st
dung n6. Va ching ta da lam vay dé chay dai phat thanh, may tinh, diéu hoa
nhiét d9,... Néu chung ta chi ding lai & phat minh cta 6ng nhu chung ta da
1am vé&i phat minh ctia Chua, chiing ta van s& chi song trong bong tdi ma
tho.

Benjamin Franklin phat minh ra dién ciing giéng nhu Chtia phat minh ra céc
nguyén 1y vé tinh than. Chdp va dong dién san sinh ra tir chép ludn san co.
Chung ta chi khong nhan ra n6 hay biét cach tiép can no. Galileo khong phat
minh ra lyc hdp din ma khi tha qua bong gd khoi thap nghiéng Pisa, 6ng chi
minh hoa no.

Tuong ty, Chua thé hién cic nguyén tic tinh than ma Ngai muén chung ta sir
dung va phat trién. Chung ta da lang phi hon 2.000 nim ton thd hinh anh cia
Chua thay vi str dung cac nguyén tic tinh than Chua da day ching ta. Hay
xem lai cuén Kinh thanh, ban sé& thay trong d6 khong c6 doan nao Chua day
ching ta phai “Ton tho t61”. Lo1 kéu goi Chua danh cho chung ta 1a “Hay
theo t61”. Hai tr 6 khac nhau hoan toan.

Bang cach lam cho Chua gidng nhu mot vi anh hung, chiing ta di bo 16 diém
trong y€u. Chua khong néi: “Ta la nguoi vi dai. Hay dung tuong ta, bién
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ngdy sinh cua ta thanh ngay 1& 16n” ma 6ng ndi: “Nay, hiy xem diéu gi 1a c6
thé. Hay xem loai nguoi c6 nhiing kha nadng gi.”

Chua la anh ca, la gia tai, 1a nguo1 chung ta mudn noi theo.

Piéu Chta mudn néi véi chiing ta 13 nhitng nha tho, thi linh ton gido va
nhirng bai hung bi¢n om som cua ho da lan 4t sy that vé Chta. Ho di che
mit chung ta bang cach khong dé cap dén thuc té rang, truong tiém ning
khong phai la mot vat dé ton tho, no hién dién thuong tryc trong thyc tai va
la mgt nguyén tac trong cudc song cua chung ta.

4. Chua dén dap cho nhitng ndi dau dén cua ching ta va ghi diém thuong
cho nhiing hy sinh cua chung ta (hay noi cach khac la “Doi rat do va khi do
ban s& chét”). Nhiéu nguoi trong s6 chiing ta van nghi rang cudc doi gidng
nhu mot trai huan luyen truge khi Ién Thién duong. Ching ta tin rang, cudc
sdng ngan ngui nay giong nhu mot bai kiém tra sat hach dé chon ra nhiing ai
s& 1én Thién duong. Néu chiing ta kién tri chiu dung, mot ngay nao do,
ching ta s& duoc di qua canh cong Thién duong va hanh phiic mai mai.
Nhiing suy nghi sai ]am nay déa duoc c6 dong lai thanh nhiig gi da va dang
dién ra hang ngdy trong cudc song. Than 6i, cudc song dau chi c¢6 nhimng ndi
budn va thir thach!

Nhung sé& thé nao néu dleu d6 1a khong can thiét, néu khong c6 ly do gi phai
ngheo doi hay 6 6m dau, néu khong co ly do gi phai lam moi thir trur viée song
cudc song no du va tha vi? S& thé ndo néu nhitng cudc doi khén kho va bi
kich nay chi 1 nhiing trd cudi ma cac nha tho di o tinh nghi ra va tiém
nhiém vao dau ching ta nim nay qua nam khéc. Piéu t6i mudn néi dén &
day 13, Thién dudng ma chung ta dang chd doi c6 ton tai. Va chung ta di bi
Itra trong viéc nhan thirc xem chiing ta 13 ai va chung ta c6 thé lam nhiing
viéc gi.

5. Chua rat khat khe. Truong tiém ning khong phan xet, khong trimg phat,
khong suy nghi: O, hdm qua, Sammy C rat ngoan, da giup mot ba gia qua
duong. Minh nghi minh s& gitp cdu bé thang x6 s6 nhu cau da cau nguyén.
D6 ¢6 thé 1a nhirng suy nghi ciia Clarence Thomas]1 thoi. Trudng tiém ning
khong can va khong doi hoi gi ca. N6 khong thich Me Teresa hon Celine
Dion. Chi nhu’ng ngu:(n di 1éch hu:ong, tranh gianh mot cach tuyet vong de
hiéu dugc thé gioi cuia ho moi ¢o y nghi rang, Chua dua gidn véi cude séng
cua ching ta, rang Chua cling ¢6 cam x{ic yéu ghét nhu con nguoi chung ta.
Chinh su s¢ hi da bay ching ta vao cai vong luan quan va lam kho héo tri
thong minh, su sang sudt.
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6. Ban khong mudn doi hoi qua nhiéu tir Chiia; chic chan ban khong mudn
1am ngai phat cau. Nhu chiing ta da chi ra, Truong tiém nang khong phai 1a
mot ngudi, do d6 ban khong thé 1am phién né. D6 1a nang luong, mot st
manh manh liét khong thé nhin théy duogc. N6 12 vo han va vinh ctru, vi thé,
chic chin ban c6 thé doi hoi vo bién tir nd. Nhu mot cu tuc nglr da noi:
“Ban c6 thé ldy mot giot hay mot X0 nude tir dai duong, diéu d6 chang anh
huong gi dén dai duong ca.’ > Vén d¢é chi 1a chung ta van chua str dung ning
lwong Truong tiém ning mot cach day du. Chung ta dang noi dén mot strc
manh nang luong chir khong phai mét nhom lam tir thién dén giup tra tlen
nha vao phit chot. Truong tiém niang khong phai 1a mot dbi tuong dé ga gdm
hay thuong luong.

7: Chua qua mo ho. Nguoc lai. Mot khi ban da gat di dugc dam may den
nhirng 161 don dai va nhiing sy that chi con mot nira da che mo nhan thirc
cua minh, ban sé théy dugc strc manh vo hinh giao tiép va1 ching ta cling 0
rang nhu chuong trinh tro chuyén Dr. Phil. Khi loai bo dugc nhirng tré ngai
do, ban s€ duoc hudng dan chinh xac phai lam gi va lam nhu thé nao.

Mot 1an nita, chung ta can tap 1am quen vO1 vige nghi vé Chua nhu nghi vé
dién. Dién khong quan tam ai la nguoi cdm O cam cho chiéc may say toc. NO
khong can bang chimg dé xem ching ta c6 du tot dé bat cong tic 10 nudng
banh mi hay khong.

8. Chuia chi tra 10i ta khi Ngai khoe va san sang. Chua bao gio Truong tiém
ning khong chi dudng cho ban. Nhan vat quan trong d6 luon sin sang 24/7
mot khi ban tap trung hét sy chu y cta minh vao no6. Nhing chi dan cua
Truong tiém nang xuat hién (khi ho néi veé... 4, cai gi d6...) — thong qua 10i
bai hat trén dai phat thanh, qua mét cudc dién thoai tir mot nguoi ban lau
nam khong gip. Bi quyét & day 13 phai tap trung chu y, tin tudng va to1 phai
nhan manh mat 1an nita, d6 1a tip trung moi su chd y ctia ban vao no.

Nhu vay, burc tranh vé Chiia ma chiing ta vira v& khong c6 chd cho sy day vo
vinh vién hay hinh anh mot k¢ tan ac tim cach hanh ha ban. N6 cﬁng khong
c¢6 chd cho nhtng y nghi rang bénh tat, su di dang, do1 ngheo, cai chét hay
han ché & bat ky diéu gi 1a y y nguyén cua Chua. Y nguyén cua Chua, voi
nhtng ai khang khang mudn dung tir d6, 1a nhirng mong muon ludn thudng
true bén trong ban dé trd thanh tat ca nhirg gi ma ban c6 thé.
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Phuong phap

“Vi¢c cho phép minh tré nén phi 1y va dién r6 d2 mo ra cho t61 mot so trai
nghiém bi an nhat dinh.”

— D. Patrick Miller, ngudi sdng 1ap Fearless Books,
mot nha xuat ban sach dién tir

Trong thi nghiém nay, ban s& danh ra 48 tiéng dong ho tim kiém nhiing bang
ching cho thay Truong tiém nang bi€t tuot va hoan hdo nay that sy ton tai.
Cu goi do 1a Chaa néu ban cam thay thoai mai.

Ban sé& dé nghi Trudng tiém ning ban cho may man, hay toi thuong goi 1a
mon qua bat ngd. Ban sé& cho né 48 gid dé guri cho ban mot moén qua ma
thong thuong ban khong nhan dugc, mot to séc dang ngac nhién trong hom
thu, mot tAm thiép tur mot nguoi ban cti hay mot thir gi d6 ban chua tung
mong doi... Ban khong can phai lam rd loi cau nguyén cia minh (diéu nay s€
xay ra trong thi nghiém 4) nhung ban can dua ra mot yéu cau rd rang vé moén
qua ban mong doi va mot thoi han nhét dinh.

Khi ¢6 ban Wendy cuia toi thuc hién thi nghiém ndy, ¢6 ay nhan duogc khong
phai 1a mot ma 1a hai mon qua Co duogc tang luong va anh trai co ay, song o
mot bang khac va cha bao gid goi cho ¢o trir khi trong nha c¢6 nguoi mat,
tinh nguyén giup o chuyén nha, du sau lan chuyén nha trude anh chéng bao
gio gitp cd mot tay.

Robin, mot nguo1 ban khac cua o1, khi thuc hién thi nghi¢ém nay da nhan
dugc mot chiée vi da 1am thu cong tuyét dep tor mot nguoi ban, nguoi do
khong hé biét ¢ dang thyc hién thi nghiém nay. “Té thich chiéc vi 1am, dén
gid t& van con mang nd”, cd dy noi.

Két qua khac nhau tuy thudc vao nhan thirc ciia ban. Mot s6 ngudi nhan
duoc nhiing thir don gian. Vi dy nhu truong hop ban Julie cua t61, mot cau
bé hai tudi ma co chua gap bao gid d3 dén ngdi canh cb trén ghé bang & cong
vién. Ca hai mim cu0i v6i nhau nhu nhitng nguoi ban thén 1au nam vay.
Hoic 1a nhing thir rat ngac nhién, nhu Eric, mot nguoi thue hién thi nghiém
khac, d3 nhan dugc mot chuyén truot tuyét mién phi ¢ hd Tahoe.

Hay ghi chép lai cam giac cua ban vé viéc d€ nghi Truong tiém ndng ban cho
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may man. Ban c6 cam thay doi chut cang thang, ty hoi minh c6 ich ky khong
hay nghi ngo liéu c6 nén hoi xin diéu gi d6 khong khong? Cam giac nay s&
cho ban cai nhin sau sic. Co thé ban khong tin rang minh xing dang nhén
dugec mot mon qua. Y nghi d6 s& guri tin hiéu dén Truong tiém ning va tac
dong dén sy cong huong cia nd. Co thé ban nghi chi nén xin nhing diéu don
gian. Tin hiéu d6 ciing s& dugc phat toi Trudng tiém ning.

pé thuc hién thi nghiém nay ban phai gat bo su nghi ngo, khong can phai 13
vinh vién ma chi can trong 48 tiéng. Tat ca nhitng gi ban phai lam la danh
hai ngay dé tim ra bang chimg va cho doi dé dugc thay két qua song dong,
cho doi voi ca trai tim va tm h6n minh. Glong nhu nhitng ménh dé gia
thuyét, nguyén tac nay co tinh phan nghiém. Néu ban khong thay gi tur
Truong tiém nang trong vong 48 gio, hay x6a no di.

1. Chon thoi diém bat dau. Thong thuong toi chon “ngay bay gio™.
2. Ghi lai thot gian, ngay thang.
3. Goi Trudng tiém nang xuat hién.

Cau nguyén. Néu ban thich thi hay nhic lai “y dinh” hay “phuong phap”
duoc liét ké trong miu bao cao dudi day. Hodc c6 thé tu nghi ra cach cua
riéng ban.

Thé 1a di. Gio hay bat dau thuc hién va ding quén quan sat nhé.
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Bao cao thi nghiém
Nguyén tic: Anh chang cho doi.

Ly thuyét: Tdn tai mot nguén nang lugng v6 hinh hodac Truong vo tan. Ban
chi can hoéi xin ma thai.

Cau hoi: Truong tiém ning cé ton tai hay khong?

Ménh dé gia thuyét: Néu c6 mot sirc manh nang lugng tér} tai 24/7 va sflp
sang ban phat cho moi nguoi, to1 ¢6 thé tiép can nd vao bat ky lac nao bang
cach don gian la tap trung chi y. Hon nira, néu toi hoi xin, dua ra khung thoi

gian r0 rang va hudng dan cu thé, nd s& giri cho t6i mot moén qua va nodi “Rat
san long”.

Thoit gian thuc hién: 48 tiéng

Ngay hom nay: Gi10:

Han chét nhan qua:

Cach thirc: To1 khong thich noi diéu nay véi ban Truong tiém ning a, nhung
moi nguoi dang bat dau tu hoi: “Cai nay c6 that khong?” That sy t61 muon
tom cam anh 16i xudng day de cham dut cai tro tron tim ma anh dang lam
vO1 t01. To1 cho anh 48 tleng dé xuat hién. T6i mudn thay mét dau hiéu rd
rang, cu thé chir khong phai chi 13 sy tinh co.

“Gio day chung ta da c6 nganh khoa hoc vé tinh than rat khach quan va c6
thé thuc hién duogc.”

— Tién si Amit Goswami, nha vat 1y 1y thuyét ngudi My
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THI NGHIEM 2

Nguyén tic Volkswagen Jetta:

Ban tac dong dén Truwong va két qua thu dwgc tuy theo niém tin va
mong do¢i cua ban

“Phép mau cling gidng nhu nhiing mun trimg ca Vay Mot khi ban bat dau
tim kiém chung, ban s& tim thdy nhiéu v6 ctng.”

— Lemony Snicket (bat danh cuia tac gia Daniel Handler)
trong cudn A Series of Unfortunate Events
(Tam dich: Nhitng cudc phi€u luu bat tan)

Tién dé:

Nhitng gi xuat hién trong cudc séng chinh 1a hinh anh phan chiéu truc tiép
nhitng suy nghi va tinh cam bén trong moi chung ta. Linda, ban toi ké cho toi
mot cau chuyén diy ngac nhién vé mot cd gai ma c0 gap O san bay. C6 gai
t61 nghiép d6 dang phai loay hoay véi ba chiéc tui ning. Nhung diéu té hai
hon la thai do cua co éy — cu buc doc, cau kinh vi khong duogc ai gitp do voi
d6ng hanh 1y d6 va lién tuc cau nhau:

“Sao xe buyt 1au dén thé? Cai xe buyt chét tiét do dau roi co cht’? Lam an
thé day!”

Linda néi ¢ cling cam thay tdi nghiép cho co gai d6, nhung xe buyt thi dau
[t It ngay trudc mit co ta, chi cach d6 khoang vai mét. Chiéc xe da luon hai
vong dé don khach, nhung co gai cau kinh kia van  khong nhin thay. Chi vi
qua ban ron vai viéc cau kinh va phan nan ma chiéc xe buyt di hoan toan
nam ngoai tim nhin ctia cd ay.

Tai sao toi dit tén nguyén tic nay theo mot thuong hiéu xe hoi noi tiéng.
Hay thir dé y xem, khi quan tdm dén mot dong xe nao do, ban s€ nhin thay
né & moi noi. Piéu do cling tuong tur nhu viée néu ching ta danh tron tam tri
cho nhing thir ma chiing ta khong muén thi né s& ludn xuat hién.

Sy thiéu thén, bat hanh va nguy hiém khong thinh hanh hon mét chiéc xe
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Volkswagen Jetta, nhung khi ching ta qua chu tam dén no, dang budn thay,
né s& xam chiém cudc sdng cua chung ta. Theo cac nha vat Iy hoc, co mot
Truong diém 0 (12 cai ma t6i goi 1a Trudng tiém nang) noi ma moi kha nang
déu ton tai. Vi dy, ban co thé tro thanh mot dién vién maa hoic ciing c6 thé
12 mot Thuong nghi si My, nhung van con kha ning khéc 1a ban tré thanh
mot phu nit vo gia cu & Haight-Ashbury. Khi n6i dén Truong tiém ning, cac
kha ning déu 1 vo tan.

To1 khong phai 1a mot nha vat ly hoc nén dén tén ciia David Bohm t01 con
cha phat am duoc, chlr dung noi gi dén viéc hiéu 1y thuyét cta ong vé thuc
tai nhiéu chiéu. T6i thich 'nghi vé€ n6 nhu mot siéu thi Walmart khong 16 voi
hang trim nghin “san pham” tugng trung cho cac “kha ning”.

Phai noi rang toi khong phai 1a mot tin d6 cia Walmart, t6i van chua thé tha
thir cho ho vi d4 khién cira hang tap héa yéu thich gan nha t61 phai pha san.
Nhung, 1a mot ba me don than véi kha nang kinh té c¢6 han, toi van thuong
phat ha thap minh dé dén d6 mua db. Khi mua sam & do, to1 biét cac gian
hang quan 40, d6 choi, do tré con va tat ca nhitng thir toi can mua nam & chd
nao. Nhung ngoai chung ra, t6i hoan toan khong biét dén hang traim nghin
san pham khac bay ban ¢ do.

Tai sao? Boi d6 khong phai 1a nhitng thir t6i can mua.

Picu d6 khong c6 nghia 1a chung khong ton tai & d6. Khong phai ching
khong “co that” ma chi vi to1 da khong nhin théy chung. Vi dy, mot 1an con
gai to1 di hoc vé va phat hién trén dau c6 chay. Kinh hi trudc canh do, toi
quyét dinh phal tré thanh mot ngudi me tan tinh véi con cai hon va di tim
mua dau goi dau tri chay cho con. Trén mot day hang & Walmart ma to1 timg
qua lai hang chuc, cting c6 thé 14 hang tram lan, t6i tim thdy mot loat cac loai
dau gbi dau tri chay. Tai sao trudc d6 tdi lai khong hé nhin thay chung chu?
Ba&1 vi luc d6 n6 khong phai la thir to1 tim.
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Nhirng s¢i day rang buoc chung ta

“Nhitng nhan thurc sai lam di€n r6 cua ban, nhitng su tuéng tuong kho hiéu
va nhitng con 4&c mdng den t61 chang co6 nghia 1y gi ca.”

— Trich Mot khoa hoc vé nhitng diéu ky diéu

Vai ndm trudc, mot dai 1y x06 s6 tang 100 chuyen du lich mién phi cho nhiing
nguoi trang thuong. Nguoi may man s€ co thé bay dén Paris dé ngarn thap
Eiffel hay dén Australia dé leo 1én diy Ayers Rock hodc nghi ngoi trén mot
bai bién & cac hon dao ving Dia Trung Hai. Nhung ban biét khong, 95%
nguoi trang giai chon mot dia diém chi cach noi ho & trong khoang bon gio
bay. Chi bon gio!

Vi du nay c6 thé ndi 1én mot dic diém cta con ngudi. Ngoai kia c6 rat nhiéu
thir, nhung hau hét ching ta lai chon & pham vi bdn gid bay trong “khu vuc
an toan” cua chiing ta. Chiing ta ngai di chuyén, thAm chi ngay ca khi biét 5
minh dang bo 15 rat nhiéu diéu ngoai pham vi d6. Vi khong nhan thirc duoc
diéu d6, chung ta danh phan 16n thoi gian trong mot vong an toan tiéu cuc.
Su tiéu cuc d6 co strc hut manh dén ndi nhiéu ngudi trong ching ta danh hau
hét thoi gian dam chim trong hét nhing suy nghi tiéu cyc nay dén suy nghi
ti€u cyc khac: Minh lai ngu nudng roi. Cude chién nay that tan nhan. Tinh
hinh kinh té that tri tré. Gia ga thi dat do. Sep minh (hay con minh, chong
minh...) khién minh phat dién...

Nhiing suy nghi tiéu cuc va ndi so hai bat dau ngay tir khi ching ta sinh ra:
“Thé gi6i ngoai kia dang s¢ 1am Jimmy a. Con dimg néi chuyén voi ngudi
la. Con dirng hat bai hat ngu ngdc d6 & cira hang hoa qua. Ai d6 c6 thé nghe
thay day.”

Chung ta muén c6 gi6i han, chung ta mudn tin vao sy han ché. B6 me chung
ta nght trach nhi¢ém cua ho la day ching ta can than, c6 trach nhiém va hanh
xur nhu nguoi 1on. Vi nhiéu 1y do, mot s6 nguoi trong chiing ta co dugc
nhitng ong bd ba me khong c6 thoi quen day do nhiéu, van hoa tdp quan
nhanh choéng truyén ba cho ching ta tu tuong rang, thu hoach cua cai vat
chat 1a muc tiéu trong cudc song va cach t6t nhat dé dat duoc diéu d6 1a 1am
viéc khong ngoi nghi. T khi con ngoi trén ghé nha trudng, ching ta da la
nhing bac thay trong cac cudc ganh dua va qua quen véi cach song trong su
thiéu thon va so hai.
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Nhung do chi 1a tro bip bom, mét thoéi quen cii. Nhu trong cuén Mot khoa
hoc vé nhing diéu ky diéu da chi ro: “Khi ban da hinh thanh h¢ thong tu duy
gi, ban s& song theo né va truyén ba n6.” Mot khi hinh thanh mot niém tin,
ban s& gan moi gidc quan va cudc sdng ctia minh véi sy sdng con caa no.

Cac nha vat Iy hoc goi hién tuong nay la “Su sup do cua lan song”. Vo van
cac hat luong tir ton tai trong vii try, nhay mua va dich chuyén nhu nhitng
con song. Khi ai d6 nhin thay nhimng séng nang lugng nay, nod sé dong dic lai
glong nhu coc thach dé trong tu lanh. Sy quan sat cua ban da lam cho n6
xuat hién va chan thuc gidng nhu vat chat.

Ban c6 nhé mot canh trong bo phim hoat hinh Nang Bach Tuyét ciia Walt
Disney, khi nang cong chua dang khoc ¢ trong rung khong? Nang cam thay
c6 nhitng d6i mat dang nhin minh. Trén thyc té, c6 hang ta sinh vat ctia khu
rung dang nhay mua, bay luon xung quanh do. Nhung khi nang cong chua
ngang dau 1én, chung déu nap hét sau cac bui cay. Nang chi nhin thay mot
khung canh tinh mich va vang vé. Trén thuc té, vil try cua chiing ta 1a mot
Truong nang lugng voi cac chuyén dong va kha ning vo tan. Nhung vi d6i
mat cta chung ta d3 bi khoa trong mot phuong thirc han ché nén khong thé
nhin nhan ra diéu do.
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Ban sé thay n6 khi ban tin vio né

“Ban s¢€ khong thoat ra dugc cho dén khi ban nhan ra rang chinh ban than
ban tao nén s¢1 day budc vao minh.”

— Loi cta Arten trong cudn The Disappearance of the Universe
(Tam dich: Sy bién mat ctia Vii tru) cia Gary Renard

Nam 1970, C. Blakemore va G. F. Cooper, hai nha khoa hoc tai Pai hoc
Cambridge da lam mot thi nghiém tht vi véi nhitng chi meo con. Can phai
noi thém la thi nghiém nay dugc thuc hién trude khi phong trao bao v¢ dong
vat bat dau phat trién, boi trong thi nghiém do, ho dé mang nhtng chi meo
con ra khoi 6 va nhét ching vao trong mot phong t6i. Mdi ngay mot lan,
trong vai gio ho chiéu vao trong phong mot chut anh sang chi du dé nhiing
cht méo con nhin thdy mét vai soc den trang thang ding. Chi nhu thé. Vai
thang sau, ho tha nhiing chit méo con ra. Ho phat hién ra rang nhirng té bao
khong nhin theo huéng thang ding trong cau mat cua con meo da roi vao
trang thai nga dong. Nhitng con méo lién tuc ddm sam vio nhiing soi day
thung cang ngang trudc mat ching.

Niam 1961, khi nha nhan chung hoc Colin Turnbull tim hiéu vé nhiing ngudi
Pigmy (tdc ngudi lun séng & chau Phi khu vuc cén xich dao va mot s6 ving
thudc khu vie Pong Nam A, véi chiéu cao trung binh chua téi 127cm), 6ng
dua mot nguoi Pigmy ra khoi khu rimg noi ho sinh song. Vi chua bao gio
dugc nhin thay dong bang rong 16n ménh mong, nén cam giac vé khong gian
rong ctia ngudi Pigmy ciing bién mét gidng nhu té bao nhin ciu mét cua
nhirg con méo trong thi nghiém trén. Turnbull d3 chi cho anh ta thdy mot
dan bo & dang xa, nhung anh chang Pigmy do, khong tin va khang khang
noi: “Chac d6 chi 1a dan kién thoi” do cam giac vé bé rong di bi mai mot gan
hét.

Nhan thuc cua anh ta bi anh huong boi nhu’ng g1 anh ta d3 quen nhin thay.
Con nguoi thuong o gang tim hiéu vé thé gi¢i nhung khi nhiing thong tin
tiép nhan khong phu hop véi diéu ching ta tin tudng, chung ta sé thay d6i no
ma tham chi khong nhan thirc duoc diéu do. Chung ta nhao nan céac thong tin
d6 cho dén khi moi thir khdp véi khudn kho han hep cia nhiing diéu minh
hang tin tuong.

Chuing ta cho rang nhitng gi minh nhan thic bang giac quan la dung, nhung
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thuc t€ ra do chi bang mdt nira cia mot phan tri¢u cua mot phan tram nhirng
gi c6 thé xay ra.

Nhom céc té bao co6 nhiém vu chon loc va danh gia cac dir licu nam & cudi
hé than kinh, kich ¢& bang khoang mot cai keo cao su. Trung tim diéu khién
nay duogc goi la RAS — hé théng kich hoat dang Iudi — c6 nhiém vu gui di
nhitng thong tin ma no cho la cap bach dé kich hoat nao b va day nhﬁ’ng
thong tin khong cap bach vé phla sau. Pong thoi, khi tién hanh cong viéc do,
no cling ban ron vaoi viee g1a1 m3, thu thap cac yéu t6 can thiép va loai bo
nhing gi khong an khdp véi diéu chung ta tin tuong.

Noi cach khac, chung ta da dién tap trudc thé gidi nhitng gi chiing ta mudn
thay. Song, dang ti€c, chung ta lai chon nham kich ban.

Thi nghiém don gian chi can thuc hién trong 48 gio s& chu:ng minh cho ban
thay nhimng gi ban gap trong cudc song khong khac gi voi nhimng thir ban
dang tim kiém. No cling s€ ching minh rang, ban c6 thé tim thay bat ctr thir
gl ma ban dang co gang tim kiém. Quan trong hon ca 13, n6 s& chimg minh
rang, bang cach thay doi nhimg muc tiéu tim kiém, ban s& c6 dugc nhiing
thtr tich cuc.
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Vi du dan chirng

“Toto, to1 khong nghi rang chiung ta con ¢ Kansas nira.”

— N1 dung nhan dén dang sau xe
dugc trong thay & Lawrence, Kansas

C6 thé ban chua bao gi nghe néi vé Peter va Eileen Caddy. Nhung t6i dam
danh cuoc véi ban cai tén Findhorn thi ban da nghe & dau d6. Ban nhé khu
vuon & Scotland, noi trong duge nhitng cay bap cai khong 16 cht? Vang,
chinh Peter va Eileen Caddy 1a nhitng nguoi nong dan trong duoc nhimng cay
bap cai nang dén 18kg (trong khi mot cay bép cai binh thuong chi ndng
khoang hon 4kg). Ho da lam duoc diéu d6 bang cach tap trung suy nghi vao
diéu ho mong muén.

Chéc chin ho khong sir dung chit gi dic biét dé kich thich cdy bap cai. Thuc
té 1a gia dinh Caddy, vo1 ba dua con va Dorothy Maclean, mdt nguoi ban la
tin d6 ton glao cung sdng trén mot toa xe mooc & mot ving dat vo cung kho
can va chang trong trot dugc gi. Khong mot nguoi binh thudng nao lai chon
do lam noi canh tac bat ky loai cdy gi, chit dirng ndi dén chuyén dung 1én
mot khu vuon. Dat & d6 (néu ban c6 thé goi d6 1a dat) toan da va cat. Gio &
d6 dt manh dé xo6 nga mot hoc sinh 16p Hai va dia diém dau toa xe mode cla
ho thi ndm gilra mot bai rdc va mot ga-ra 0 to xi€u veo.

Nhung b%mg cach tap trung strc luc va tri 6¢ vao mgt muc dich 16n lao, ho da
gy dung nén dugc mot khu vuon ky diéu. Ngoai nhitng cdy bap cai ning
18kg da thu hut sy cht ¥ cia moi ngudi, gia dinh Caddy con trong dugc 65
loai rau xanh, 21 loai qua va 43 loai rau thom khac nhau, chua ké sau do, ho
con trong thém ca hoa nira.

Chic han ban s& nghi ho dé su dung loai phan tron tt va ky thuat canh tac
gio1. Nhung thuc te dat dai & d6 xau dén murc can bd khuyén nong cua khu
vuc do cung noi rang, du dung ca phén tron cting chang lam dat ¢ d6 kha 1én
duoc. Bat dau thi nghiém voi niém tin twong tuyét d6i vao Pang t6i cao, gia
dinh Caddy chua ting 1am vuon hay dau tu vao mot thiét bj 1am vudn nao
ca. Trudc do, Peter da diéu hanh thanh cong mot khach san 4 sao, sau khi
anh bi sa thai, sdu nguoi trong gia dinh ho da phai song nho s6 tién trg cap
x4 hi it 6i 1a 20 do-la mot tuan.
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Ho bat dau lam vudn chi vi Iy do duy nhét 13 dé ho nudi duge ba ciu con trai
dang tudi an tudi 16n. Tir khi ho bat ddu gan nhan thirc cia minh voi chan 1y
tinh than, nhitng diéu ky diéu bat dau xuat hién. Pung lic ho can rom dé phu
vuon thi xuat hién nhiéu bo rom roi ra tir nhitng chiéc xe tai chay ngang qua.
Nhiing tai xi mang con thira trong thung rac nha hang xom xuat hién mot
cach bi an dung luc ho dang can ching de lang san. Trong khi mua mang cua
cac nha hang x6m bi anh hudng thi cay cbi trong vuon nha ho lai chbng choi
duoge véi sdu bénh. Cudi cung, moi nguoi ld luot do vé dé tim hiéu vuon nha
Caddy nén Findhorn da ngoan muc tr¢ thanh moét giao xur thinh vuong, hang
nam thu hat 14.000 luot nguoi to1 tham quan.

Nhu Thanh Peter noi: “Ban co6 thé tao ra duogc bat ky thtr gi bang tu duy cua
minh. Khi ban gan két ban than véi nhan thirc vé Chua, ban co thé tao ra
dugc chan 1y dudi dang vat chit. Noi cach khac, ban nghi gi, ban s€ tao ra
cai do.”

Khoéng c6 quyén luc nao trén trai dat co thé can trd ban khoi nguoén nang
lugng nay ngoai trir nhan thirc cua chinh ban.
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Phuong phap

“Tét ca nhirng gi chung ta nghi déu chi 1a mot sy phong doan, mdt duy bao
ma bd ndo cua ching ta tao ra.”

— Kurt Anderson, tac gia cubn True Believers
(Tam dich: Nhiing tin d6 dich thuc)

Trong 48 gio to1 (hai ngay chang 1am hai gi dén ban c4, ban c6 thé quay vé
vO1 cude song quen thudce cua minh ngay khi thi nghiém nay chdm dut), hay
chu dong tim kiém mot sb tht. Gidng nhu nhitng hoc sinh 16p 6 bat ddu mo
x¢ nhirng con séu (chir khong phai co thé nguoi) dé 1am thi nghiém, ban s&
bat dau tir thtr gi do don gian. Vi dy, hay thu hinh thanh y dinh trong dau
minh: “To1 muon nhin thay nhing chiéc xe mau nau nhat (hoic mau nio ban
thich) vao ngay hom sau.”

Ban ching can phai lam gi dac biét, chi m¢ to mat va néu 1én 'y dinh d6 trong
dau Sau do, chi can dé y xem nhan thirc ctia ban c6 tao ra diéu gi khac biét
vé s luong cua nhitng chiéc xe mau nau nhat hay khong. C6 ban Jeanette
cua toi da thtr Iam thi nghiém nay vao thang Giéng ¢ ban dao thuong
Michigan va da tim thay nhting con buém mau vang trén d6 van phong
pham va trén mot chiée coc giay tai budi sinh nhat con gai co ay.

Mot nguoi ban khac cua to1, Angela, dang doc cuén The Secret (Bi mat Luat
hap dan) trén may bay. Do la cudn sach noi tiéng vé luat hap dan cua vil try,
trong d6 noi rang ngu’m doc nén hinh thanh y dinh trong dau va s& nhan
duge mot coc ca phé mién phi. Co ay phi cuoi vi ¢d dang ¢ trén may bay va
hang ghé cua ¢o 1a hang thuong nén tiép vién hang khong s& khong an can
dén bén c6 va hoi: “Co mudn dung ca phé, tra hay soda?”

“Chang hop ly chit nao.” C6 ghi lai nhu v@y nhung van hinh thanh y dinh
trong dau va doc tiép sang phan sau.

Trong khi dang qua canh & san bay, mot ngudi khach ngdi gan ¢ tai phong
cho da quay sang va noi: “Toi1 vira dugc got lam thu tuc 1€n may bay. Toi
chang thé mang theo coc ca phé ctia minh duoc. Co dung gitp toi nhé. Toi
chua uéng ti nao ca dau.”

Ban khong thé doan duoc dau — d6 1a mot cdc ca phé latte ctuia Starbucks.
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Bao cao thi nghiém
Nguyén tic: Volkswagen Jetta.

Ly thuyét: Ban tac dong dén Truong va két qua thu dugc tiry theo niém tin
va mong do1 cua ban.

Cau hoi: Toi c6 that sy chi nhin thdy thtr t6i muén thay?

Gia thiét: Néu to1 ¢6 ¥ dinh tim nhiing chiéc xe mau ca phé sira hay nhitng
con buém (hoac nhirng chi€c 16ng vii mau tim), t61 s€ tim ra ching.

Thoit gian thuc hién: 48 tiéng

Ngay hom nay: Gi10:

Céch tiép can: Theo 101 ¢6 Pam Grout “dién r0” nay thi thé gidi ngoai kia
phan chiéu nhiing gi t6i mudn thay. Co 4 ay noi chi co nhing ao tudng cua toi
mai giup o1 trai nghiém sy binh yén, niém vui va tinh yéu. Vi thé, mic du
nghi ngo ¢ ta hoi gan do, nhung toi van s& tim nhitng chiéc xe mau ca phé
stra. Ngay mai, to1 s€ di san budm.

a. SO nhiing chiéc xe hoi mau ca phé stra nhin thay:

b. SO nhitng con buém nhin thay:

“Nhiing diéu ky diéu khong trdi nguoc voi tu nhién
ma chi trai ngugc véi nhitng gi moi ngudi cho 1a ty nhién.”

— Thanh Augustine, nha triét hoc va than hoc thoi La Ma
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THI NGHIEM 3

Nguyén tic Alby Einstein:

Ban ciing 1a m§t trueong nang lwgng

“Moi thtr nam ngay dudi nhitng ngoén tay ban — D6 14 tat ca nhiing gi ban can
biét.”

— Ray Charles, ca si va ngh¢ si piano nguoi1 My
Tién dé:

T6i s& khong 1am ban budn chan bang mot bai viét dai vé vat 1y luong tur.
T61 da doc hang ta nhitng bai nhu thé va ban hay tin t61 di, ching chang c6
gi tht vi. Nhung ¢6 vai 161 don dai chiing ta can dep bo trudce khi tiép tuc.

Véi nhitng ngudi méi quen, ban nghi rang ban chua chéac da két than véi ho.

Ban nghi cudc séng ctia minh c6 gidi han, khoang 70 dén 80 tudi, dén luc do
da ban nhin nheo, b thap khop va cudi cling ban sé€.. chet Bum. Thé la
xong! Nhung diéu nay chang 13 gi ca, ciing gidng nhu gidc mo cua ban toi
qua vé mot ¢0 gai toc vang cao rao.

Co thé ctia ban chi 12 ké mao danh, 1a mot phan rat nho trong con ngudi thuc
cua ban. 99% con nguoi ban 1a vo6 hinh va khong thé cham vao dugc. Co thé
ma to1 nghi la Pam Grout — nguoi phu nir gay go cao 1 met 70 nay — chi la
mot phan rat nho thudc vé con nguoi that cua to1, cing gidng nhu bé gai hai
thang tudi trong nhirg btrc anh hoi nho khi toi doi chiéc mil hong.

Pung budn vi ban di bi roi vao cai bay cho réng ban, co thé ban va ca thé
gi6i xung quanh chang 1 gi khac ngoai vat chat. Khong dé dé 1am mot cudc
cach mang thuyét phuc moi ngudi tin vao diéu d6. Cac nha khoa hoc cudi
cung ciling bat dau xem xét mot cach nghiém tic nhling y tuong moi dang
thach thic nhitng gi chung ta hang tin tudong cach thé gidi van hanh va vé
cach ching ta dinh nghia ban than.
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Toan b0 su that va khong gi ngoai
su that

“Tat ca nhitng gi ban biét vé vii tru va nhitng quy luat ctia no rat cé thé sai
dén 99.99%.”

— Tién si Fred Alan Wolf, nha vat Iy lvong tir

Cong thirc noi tiéng cua Einstein E = mc2, ¢6 nghia 13 khéi lugng va nang
luong vé co ban 1a hai hinh thtrc ciia mot su vat. Nang luong la vat chat da
dugc giai phong, con vat chét 14 nang lugng dang chd dé xuat hién.

C6 mot nguon ning luong khong 16 an trong moi sinh vat song Mot nguoi
c6 tam voc trung binh chia khoang 7 x 1018 Jun nang lugng tiém nang.
Picu nay nghe co6 vé chang c6 y nghia gi, nhung néu ban khéo I¢o va biét
cach giai phong nguon ning luong nay, ban co thé tu lam minh nd tung véi
luc bang 30 qua bom khinh khi 16n.

N6i cach khac, thé gidi vat chat khong 13 gi ngoai nhitng khuén miu ning
luong ¢6 dac. Cac nha khoa hoc da dat tat ca céc hat ha nguyén tr vao mot
may quay gia téc hat, cho chung va vao nhau va phat hién rang khong con
hat ndo. Chi ¢ niang lugng nguyén chat khong rang budc méi dao dong
nhanh dén mirc kho c6 thé do dém hay quan sat duogc. Vi thé, du nghe ¢ vé
kho tin nhung ban chinh la nang lugng.

Trén thyuc té, trén thé gidi nay khong c6 gi thuc su ¢ thé ran. Khong phai
ban, khong phai cudn sach nay, khong phai chiéc ghé ma ban dang ngdi. Néu
ban chia thé gidi (tudng 1a thé ran d6) thanh nhitng hat nho nhat, ban s& thay
chi c6 nhitng hat chuyén dong va cac khoang khong. N6 trong gidng thé rin
chi bdi vi nang luong dang dao dong cham hon mot chut so vaoi tdc do anh
sang.

D6 chinh la ban chat cua nang luong — nhing hat chuyén dong. Nghia la
ban, cudn sach ndy va cai ghé kia thyuc chét ciing dang chuyén dong.

Nang luong 1a thir tinh van (hdn hop nhing thir ma ta khong thé thay bang
mat thudng), nghia la ban khong thé thay no, tom liy n6 hay mang n6 ra
dung trong bita t6i. Nhung ban c6 thé (va ban van lam diéu d6 hang ngay)
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tac dong dén qua trinh chuyén dong do trong ban. Va vi né la nén tang cua
van vat trong vii tru nén c6 stc manh rat 16n.

Hay thtr mdgt thi nghi€ém ma t61 hoc dugce tir Donna Eden, nguoi tién phong
trong linh vyc dung nang luong dé chira bénh.

1. Pua hai long ban tay cua ban dén gén nhau, giéng nhu khi chuén bi vd
tay, nhung dung lai khi chiing cach nhau khoang 7cm.

2. Xoay hai ¢ tay ctia ban dé tao thanh hinh chit “X” sao cho hai ¢ tay nam
¢ truc trung tdm chir X va van cach nhau 7cm.

3. Chu y dén khoang trong gitra hai co tay ban. Vi & moi co tay ban c6 vai
trung tam nang lugng nén tai do, cac nang lugng nay s€ két ndi voi nhau va
nhiéu kha nang ban s€ cam thay “c6 gi d6” trong vung khoang khong nay.

4. Dich ghuyén hai ¢6 tay lai gan nhau hon va roi lai dua ra xa. Ctr 1am nhu
thé vai lan.

Ban c6 thay gi khong? T61 da bao roi, ban chinh 1a mot ngudn nang lugng.
Ban da tao ra nguon nang lu’ong nay bang nhan thirc ctia chinh minh. Ban
lam diéu d6 véi moi suy nghi, ¥ dinh va moi hanh dong cua minh. Nhiing gi
ban cam thay, suy nght, tin tuong, danh gia va cach ban song anh hu:ong rat
16n dén ngudn nang luong chuyen dong trong con nguoi ban. N6i don gian
hon, nhitng diéu nay anh huong dén cach ban chuyén dong.

Cach ban chuyén dong anh huong dén diéu ban thu duoc tir Truong nang
luong dan xen, can bang 1an nhau va luon chuyén dong ma ban dam chim
trong do6. Ban lay duoc tur Truong nay va dem vao thé gidi cua ban bat ky
diéu gi tinh co ¢6 cung tan sé dao dong hay cung budc song.

Vi dy nhu khi ban théy vui vé, hirng thu, nhiing cam gidc d6 phat ra nhitng
dao dong cao tan co thé hap dan nhiing thr khac vui vé, himg thu theo ban.
Tat ca nhitng thir c6 cung tan s cao s& hoa cung Trudng ning luong cla
ban.

Tuy nhi€n, khi ban s¢ hdi hodc mang mac cam toi 16i hay cam  giac rang co
mot tén khung bé lang vang gan ban, ban s& gtri di dao dong tan so thap va
thu hat nhirng nang luong ti€u cuc vao ban.

Chung ta ludn hat nhiing vat ¢6 tinh dao dong. Hay noi cach khac, ching ta
la “vat hap dan” hay con goi 1a can nguyén cua cac dao dong.
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Viéc van hanh nay ciing gidng nhu 4m thoal2. G& mot 4m thoa trong mot
cin phong c¢6 mot s6 4m thoa voi cac dinh 4m khéac nhau. Khi d6 chi 4m thoa
nao c6 dinh 4m cung tan s6 va budc song v4i 4m thoa d6 thi méi phat ra 4m
thanh. Chiing s& vang dén tan san van dong Metrodome, tiéu bang
Minneapolis. Ciing giébng nhu cac lyc hap dan, day 1a quy luét co ban cua vat
1y hoc.
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Khong co “Ban” va “He¢”

“Nhitng ai khong ngac nhién trudc vat 1y hoc 13 ngudi chua hiéu vé nd.”
— Niels Bohr, nha vat 1y hoc nguoi1 Pan Mach

Moi vat trong thé giéi vat Iy ma chung ta biét déu c6 mdi lién hé voi nhau.
Ban c6 lién két va gan bo véi mot Truong nang luong co ban trong vii tru.
“Truong”, nhu Albert Einstein da noi, “la thuc tai duy nhat.”

Cac vat trong co ve tach ro1 nhau boi chung dao dong ¢ cac budc song khac

nhau, ciing giéng nhu ndt “si” va “si giang tha” trong Am nhac vay. Mdi dao
dong nay tao ra mot “soi” trong trudng dién tir va soi ndy s& quay lai chi dan
cho nang lugong di dau, lam gi.

Truong ning lugng dao dong nay 1a cd may trung tam cua sy ton tai va qué
trinh nhén thirc cua ban. Vay chinh xac Truong nay nam ¢ dau? Cau tra 101
14 n6 c6 & khap moi noi. Mot vat trong vi try, tat ca cac dang cua sy song,
du la loai ngua Van chau Phi, cay hosta trong vuon nha ban hay nhiing tang
bing dang tan & Bac Cuc déu két ndi v4i Trudng ning lu:ong Sy hiéu biét,
su sang tao va tri tu:ong tuong cua ban cling tuong tac voi Truong nang
luong an tuong va day phuc tap nay.

Chuing ta trong c¢6 vé nhu nhitng thuc thé tach biét voi nhimg suy nghi khac
nhau, nhung tat ca chung ta déu 1a mot Truong rung dong cuia nhan thuec.
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Vi du dan chirng

“Khong phai nhitng diéu ban khong biét khién ban gip rac r6i. Chinh nhiing
diéu ban biét chac chin méi gy ra chuyén do.”

— Mark Twain, nha van ngudi My

Edwene Gaines la mét trong nhirng muc su Hoi thanh Unity ma to1 yéu quy.
Ba la ngudi hai hude, thong minh va thong hleu cac nguyén tic tinh than van
hanh nhu the nao. Ba di khap nuéc My dé to chirc nhiing bu01 hoi nghi
chuyén dé vé cach séng sao cho du day hon. Do 1 cudc séng tip trung vao
Chua.

Nhung ciing giéng nhu chiing ta, Edwene Gaines da phai hoc cac nguyén tac
tinh than khi trai qua nhing thir nghiém va sai 1am. Ba da ké mot cau chuyén
vui nhon vé 1an déu tién ¢ ‘chimg thyc” cua ba. Mot sy “chung thyuc”, theo
gido phai Unity, 1 khi ban kiém duogc thtr gi ban dang mong mudn — dai khai
la nhu vay.

Luc c6 duge sy “chimg thuc” dau tién, ba van chua quen lam v&i cac nguyén
tac tinh than. Luc do, ba ¢ vao hoan canh ting quan, hay nhu ba néi: “T61
con chang c6 noi hai déng xu dé ma co vao nhau nita ay chir.”

Nhung ba da nghe dugc y tuong dién rd nay tir nguoi hudng dan giao ly,
rang Chua khong nhing thich ba, ma Ngai con mudn ban phuc cho ba bang
cach mo rong canh cira Thién duong va dap 10i cau nguyén ctia ba — chi can
ba hoc cach diéu khlen nang lugng cua minh. Nhung trude hét, ba phai biét
chac 12 minh muén gi va khi ndo muén c6 né.

Diéu nay thi qua d& dang roi. Trong vong 15 phut, Edwene Gaines da dién
day nhitng mong udc cua ba vao to ghi chii mau Véng: doi giay mé1 mau
xanh, mdt anh chang nguoi yéu, mot chiéc xe méi... Ba con mudn mot ky
nghi kéo dai mot tuan ¢ thanh phd Mexico. Ba chua bao gio dén d6, nhung
nghe nguoi ta ndi d6 1a noi Iy tuong dé thuc hanh tiéng Tay Ban Nha. Hon
nita, ba luén mudn tham quan Kim tu thap Mat trang, Kim tu thap Mat troi
va ca cac buc hoa cua Diego Rivera nira.

Edwene Gaines khong co tién dé thuc hi¢n nhiing mong udc do. Vi vay, viéc
viét ra nhitng mong doi d6 do1 vai Edwene Gaines giong nhu “mdt tro dua”.
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Nhung du sao ba y?m viét no, sau d6 con dén mot dai 1y du lich, xem sach
gid1 thiéu va quyét dinh dat mot chuyén to1 Mexico vao ba thang sau do.

“Tbi thay diéu té nhat co thé xdy ra 1a t6i bj bé mat trude dai 1y du lich vi
khong thé trd du tién cho chuyén di”, Edwene Gaines giai thich.

“P6 14 vi ba cam thay minh khong gidu c6”, gido 1y vién noi, “Ba khong c6
nhitng rung dong nhu mot nguoi giau co.”

“Vang, dang 1a nhu thé”, Edwene Gaines tra 10i. “C6 con chua nhin thay s6

du tai khoan ngan hang cua t6i day? Toi con chua thanh toan tién dién thang
nay.”

“Vi thé nén ba can ra ngoai va lam gi d6 dé cam thay minh giau c6”, nguoi
hudéng dan qua quyét noi.

Edwene Gaines quyét dinh sé& thir diéu d6 & cira hang tap hoa.

“T6i thudng chi mua nhiing thir thiét yeu nhu dau, banh mi ngo bot mi..
ba noi. “T6i khong dam phung phi tién vao nhiing thir phu gia nhu tinh dau
thom vi hau bao cua t6i c6 han.”

Vi thé, khi dén cira hang tap hoa, ba quyét dinh sé& lang thang tham quan khu
vuc ban do an ngon.

Ba nhin thay mot chai 6 liu nhoi qua hanh. Ba nhac n6 1én xem va bi€t nguoi
co tién madi an thir do. Vi the, ba quyét dinh mua no6 va goi dién cho Lana
ban minh.

“Lana, t& dang t6i chd cau. Chung ta s& ngdi bén bé boi, uong chai ruou ma
cau md&1 mua, nham voi nhitng qué 6 liu ma t& vira phung phi tién dé mua,
ching ta s€ gid vo dang thudng thirc ky nghi vui vé ¢ thanh pho Mexico.”
“Cau dang 1am nham cai gi theé?” Lana noi.

Cuo1 cung, cb ay cting dong y nghe theo y trong ctuia ba. Ho cung nhau ngoi
bén bé boi nha Lana, uéng ruou, an qua 6 liu, cuo1i dua vui vé va vo nhu
minh dang di nghi & thanh pho Mexico.

“Ngay mai, chiing ta sé di tham quan Kim ty thap nao day nhi?”

Edwene gia vo hoi: “Hay cau muon ra bién hon?”
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Lana cling vo tra 16i: “Ctr dén ca hai chd d6 di, sau do, chung ta s& di bo ra
cho mua sam va thudéng thirc &m nhac duong pho.”

Ho cudi dua vui vé va sau d6, chinh Lana cling quyét dinh s& di nghi ¢ thanh
pho Mexico. Ngay hom sau, co dén dai ly du lich do6 va dat vé.

M0t tuan sau, me¢ Lana goi dién cho co6 ay no1: “Con doan thir xem, me¢ tang
con tién vé may bay td1 Mexico day.”

“Nhung t6i méi 12 nguoi dau tién co y dinh day nhé”, sau nay, Edwene van
thuong noi dua nhu thé voi Lana.

Vai tuan sau, dai 1y du lich go1 dién cho Edwene Gaines va thong bao réng
néu ba khong dén thanh toan tién vé trong ngay hom do, viéc dat cho cua ba
s€ bi huy.

“Dugc rdi, toi s& t6i”, Edwene tra 101 ho trong khi cam thay minh giéng nhu
nhan vat me gia Hubbard v6i chiée chan bat trong khong. Ba ngdi vao xe va
quyét dinh minh can c6 mot cudc nodi chuyén nghiém tic véi Chaa.

“Thua Chia” ba néi, “Gid con di 1am moi thr con biét minh phai lam. Con
da lép mot danh sach. Con da xac nhan. Con da hanh déng nhu minh 1a
nguoi giau ¢6. Con da lam nhu:ng gi phai lam, gio la viéc cua Ngai day Va
thua Ngai, vi dai ly du lich d4 goi nén con dang dén d6 va con can ¢ tién dé
thanh toan tién vé.’

Trén duong dén dai 1y du lich, ba bong nhién c6 linh cam nao d6 va quyét
dinh ghé qua nha me cua ba trudce.

“Luc do, to1 cung manh nha c6 y tuong rang biét dau néu t6i ké cho me toi
Ve viéc me cta Lana di cho co dy tién mua vé, c6 thé ba cling ddng ¥ cho toi
tién dé mua,” Edwene Gaines thira nhan.

Ba dén nha me va ké cho me vé chuyén di ma minh va Lana du dinh. Sau khi
ké xong, ba nhin me¢ va noi: “Me biét khong? Me Lana da cho c6 ay tién dé
mua vé day. Co tuyét khong cha?”

“Tuyé¢t that”, ba me noi. “Thé con dinh lam gi?”

Nghe thé Edwene Gaines that vong qua va chao tam biét me ra vé. Nhung
me ba lai nho lay gitp thu trong hom thu ngoai cong.
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Can nha cach céng kha xa, Edwene Gaines vira di vira chan nan, da tung
nhirng hon s61 nho trén dudong. Trén dudong mang thu vao, ba to mo li€c qua
dong thu tir cia me va thay mdt 14 thu dé giri cho minh.

“To1 chuyén di khoi ngdi nha dé da 15 nam ro1 va khong con nhén thu tur gi
o dia chi do6 ntra”, ba noi.

Trén thu khong dé dia chi nguoi giri va diéu d6 cang khién cho Edwene
Gaines t0 mo hon. Ba boc 14 thu va vé cung ngac nhién khi thay d6 1a thu
cua mot nguoi ban cung phong cti voi minh cach day 15 nam, gio da lap gia
dinh. Lac d6, ho rat tré, khong co nhleu tién va phai dung nhirng mén d6 gb
ma Edwene Gaines goi 1a “d0 cua trai té ban” dé trang tri phong & ctia minh.

O vé6i nhau dugc ba thang thi Edwene Gaines tim dugc cong viéc day hoc ¢
nudc ngodi va quyét dinh chuyén di, dé lai can hd va nhimg moén do gd cii
cho c0 ban.

No6i dung buc thu nhu sau:
Edwene than mén!

Té da tim trong danh ba cua Houston va thay dja chi nha bé me cta cau. TG
mudn bao véi cdu rang t& da lap gla dinh va chuyén téi mot cin ho dep cung
chong t&. Ching té mua d6 gb moi dé trang tri nén di ban lai nhitng do go
cll ma chung ta mua 15 nam trude. Cau co tin dugc khong, hoa ra c6 mot so
d6 kha gia tri. TG cam thay khong phai vai cau néu gitr hét tién ban s6 d6 gd
do vi chung ta da lam vigc rat cham chi de trang tri cdn phong. Té gui lai cau
td séc vai tri gid nira s6 tién ban s6 d6 gd do.”

“Va ban biet khong?” Edwene Gaines noéi, “No6 dung bang so tién toi can deé
tra cho tam vé t61 Mexico va cong thém 100 do6-la cho cac chi ti€u lat vat
khac.”

Edwene Gaines con ké thém phan tiép theo kha hai hudc. Lana va Edwene
da c6 mét chuyén di tuyét voi dén thanh pho Mexico. Ho da di mua sam,
ngdi bén bé boi, tham cac kim tu thap va lang thang trong khu cho.

“Pji dén dau Lana ciing nhan duoc hoa”, Edwene Gaines ké. “Chung t6i dang
di lang thang trong khu cho va vai nghé si dudng phé di ting cho Lana hoa
danh danh. Hom khac, khi ching t6i dang ¢ trén xe buyt, c6 mot anh chang
nhay Ién xe, tang cho Lana mot bong hong roi lai nhay xubng xe. Mot lan,
khi chiing t6i dang an t6i, c6 mot chiéc hop to mau trang duge mang dén ban
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chung t6i. Lana md& hdp ra va trong d6 c6 mot bd hoa lan. Liuc nay, t61 bat
dau cam thay tii than”, t61 né1 voi Chua: “Chua a, con can ¢6 mot dau hiéu
dé chuing t6 con cling duoc yéu mén.”

Chua ddy 15 phut sau, ngudi boi ban ¢ nha hang d6 mang dén moén khai vi.

“Va Chtia dung 1a co6 khi€u hai hudc”, Edwene Gaines cudi va noi: “Ban co
biét anh ta mang gi dén khong? O liu nh6i qua hanh.”

https://thuviensach.vn



Phuong phap

“G1061 khoa hoc phuong Tay va thyc té 1a tat ca ching ta dang ¢ vao thoi
diém kho khan, boi dé dat duoc trang thai séng nhu hién gio, ching ta da
phai b qua rat nhiéu thong tin.”

— Cleve Backster, nha thuc vat hoc va cuu diép vién CIA

Mic du la nguyén tc tinh than co ban (ban con nhé ch, tinh than 1a trang
thai trai voi vat chat), nhung nguyén tic nay xuat hién dau tién khong phai
trong mot nha tho' ma 1a trong mét phong thi nghiém vat ly. Chinh cac nha
khoa hoc la ngudi dau tién phat hién ra diéu kho tin rang con nguoi khong
phai 13 vat chat, ma 1a nhitng song ning luong chuyén dong lién tuc.

Trong thi nghiém nay ban s& chiing minh rang suy nghi va cam giac ctia ban
cling tao ra nhitng song niang luong. Ban hiy lam nhu sau: LAy hai chiéc méc
40 nhém va ubn no6 thanh hai doan thang. Pay chinh 1 “chiéc diia than
Einstein” cua ban. Sau d6 udn hai doan d6 thanh hinh chix “L” v&i chiéu dai
khoang 30cm cho phan chinh va 12cm cho phan tay cam. Cit doi mot 6ng
hat nhya (ban ¢6 thé dé dang kiém dugc o bat ky ctra hang an nhanh nao).
Cho dau ngin cua chir “L” vao chiéc § ong hut (dé giup cho chiéc diia than cua
ban xoay dugc mot cach dé dang) va uén phia cudi cua thanh nhom lai dé
6ng hat khong bi roi ra.

Bay gio gia vo nhu ban la nhan vat Matt Dillon hai tay hai sing vung Vay
trong bo phlm Gunsmoke (Khoi sung), hai tay gio cao hai chiéc diia than
trudc ngue, gitt nd cach ngudi ban khoang 25cm. Luc dau, nd s& bi dung dua
(nhu t6i d4 néi & phan trude, ban chinh 13 mot “dong song” chay day ning
luogng), vi thé, hiy gitt mot lac cho nd dimg yén. Khi n6 da hét dung dua,
ban bat dau thyc hién thi nghiém.

Nhin thang vé phia trudc, tip trung suy nghi vé nhiing chuyén buon ban da
trai qua trong qua khir. Tuy thugc mirc d6 cam xtc cua ban, hai cay dua s€
dung thang (murc d6 cam xuc yéu) hodc quay vé phia trong, tlr dau nay sang
dau khac. Nhimng chiéc diia nay dang chuyen dong theo dai song dién tu
xung quanh co thé ban, dugc tao ra tir tan sé tiéu cuc do nhitng suy nghi va
trai nghiém bi quan cua ban.

Sau d6, hay 1am cho tan sd ctia ban chuyén sang trang thai tich cuc, bang
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cach nghi vé nhiing diéu vui vé va dang yéu. Nhing chiéc diia s& hudng ra
ngoai khi truong nang luong cua ban mo rong sang dong chdy ning luong
tich cuc.

Ban van tiép tuc nhin thang vé phia trude, tip trung su ch ¥ ctia minh vao
mot vat gi do phia xa bén phai (hodc bén trai cua ban) va hay xem nhiing
chiéc diia chuyén huéng theo tu duy ctia ban nhu thé nao. Thuc hién cang
nhiéu thi nghiém nay, ban s& cang nhay bén trong viéc cam nhan nhiing
chuyén dong khi ban chuyén tir tan s6 ndy sang tan s6 khac.
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Bao cao thi nghiém
Nguyén tic: Alby Einstein.

Ly thuyét: Ban 12 mot Truong ning luong trong mot Truong ning luong 16n
hon.

Cau hoi: Cau ndi, “t61 duoc tao ra tir nang luong” c6 duang khong?

Gia thuyét: Néu t6i 1a ning luong, toi co thé diéu khién ning luong cia
minh.

Thoit gian thuc hién: Hai tiéng thuc hién thi nghiém.

Hom nay ngay: Gi0:

Phuong phap: O1, chi can dung suy nghi va nang luong cua minh, tdi co thé
lam cho chiéc diia than dung dua. Ctr thir nghi dén nhitng diéu ky diéu khac
ma chic chén toi c6 thé 1am duoc.

Ghi

“Pé 12 mot nha tham hiém dich thuc trong khoa hoc, dé theo dudi nhirng chi
dan khong mang tinh dinh kién cua nhitng yéu cau khoa hoc thuan tiy phai
khong so hai khi dua ra nhitng diéu khong thé nghi téi, va chimg minh véi
ban be, déng sy va ca nhitng nha khoa hoc dién hinh khac réng ho da sai.”

— Lynne McTaggart, tac gia cuén The Field (Tam dich: Trudng)
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THI NGHIEM 4

Nguyén tic Abracadabra:

Khi ban tip trung vao diéu gi thi diéu d6 sé mé ra véi ban

“Chac chan to1 cO the thao ting nhing ngoai lyc c6 kha nang tac dong toi
cudc song cua toi gidbng nhu toi co thé khién mot em bé khoc thét bang cach
cuoil nhan nhg.”

— Augusten Burroughs, nha van ndi1 tiéng nguoi My
Tién dé:

Lan dau tién nghe noi suy nghi co6 thé dem lai vat chat cho cudc séng, toi da
lam viéc ma mot ngudi thong minh, biét suy nghi thuong lam d6 13 cuoi ché
gidu. Tuy nhién, t6i van quyét dinh thtr bi mat tién hanh mét thi nghiém
kiém chimng.

Andrea, cb giao ti, bao toi viét ra glay ba dleu t61 muon. Khong can suy
nghi nhiéu, khong phai quan tim den van dé tién bac, toi chi can lap mot
danh sach. Qua don gian! To1 mudn mot chiée xe dap, mot chiéc may tinh va
mot chiéc dan piano.

Trong vong hai tuan, toi da tu hao sé hitu mét chiéc xe dap leo nui rat dep
mau d6 va mot chiéc may tinh IBM. Pan piano thi phai chd doi lau hon. Vai
nam sau, ban Wendy cua toi chuyén nha dén Maryland va tang lai toi chiéc
dan piano gd anh ddo rat dep hiéu Kimball cta co ay.

bay la chuong ma ban van cho doi: : huong dan cach bay t6 mong mudn vat
chat. Do la nguyén tac tinh than cudén hut moi ngudi giong nhu nhitng cau bé
15 tudi bi thu hut boi nhimg nit dién vién néng bong vay.

Trong cudc doi, chic hin ban da tung doc nhitng cudn dai loai nhu Think
and Grow Rich (13 nguyén tic nghi giau, lam giau), The Magic of Believing
(Strc manh niém tin), The Power of Positive Thinking (tam dich: Strc manh
cta tu duy tich cuc)... Mic du nhiéu ngudi cho rang nhitng cudn sach do 1a
quai g6, ky quic nhung van c6 1y do dé giai thich vi sao chung van tiép tuc

https://thuviensach.vn



dugc tai ban. Cac cuon sach do déu dé cap dén mot chan Iy: Néu biét minh
muon gi, ban s€ c6 duogc cai do.

Chris va da s6 nhiing ngudi ban khac cia toi cho rang nguyén tic ndy c6 tinh
bua phep hay ma thuat, c6 thé dung vo1 nguoi nay nhung khong a ap dung
duoc voi nguoi khac. Nhung diéu nay ciing chang phuc tap hon viéc di bo tur
Biloxi & Mississippi dén New Orleans khi ban d3 c6 ban d6 trong tay. Hay
coi nhu Biloxi la nhing gi ban dang c6 — mot chiéc xe Escort doi 94 da cu,
mot cong vi¢c ma ban da chan ngay va vo van nhiing ky nghi cu01 tuan ban
¢ nha xem dia phim mot minh — con New Orleans 1a no1 ban mudn tGi — mot
chiéc xe Jaguar méi tinh bong loang, mot cong viéc duoc tra lwong hau hinh
va tan huong nhitng ky nghi cudi tudn xem phim bén canh mét anh chang
nguoi yéu dep trai.

Vay ban dén do6 bang cach nao? Ban bat dau tip trung vao New Orleans. Ban
quén luon Biloxi va chlec Escort doi 94 cua minh. Hay nhé& rang, bat ky lac
nao ban cting c6 thé tién dén New Orleans hoac Iui hai budce v€ Biloxi. Moi
suy nghi déu tao ra mot budc tién hodc budc lui. Nhitng suy nghi 16i ban vé
Biloxi 1a: Nhitng cong viéc tot va nhirng cudc hen ho nong bong khong phai
danh cho t61. Nhirng suy nghi mang ban tién dén New Orleans dai loai nhu:
Cong viéc méi mé d6 sé& rat tuyét va.. . Oi, nguoi dan ong ngdi cung ghé véi
t6i that dep trai. Ban cang dau tu nhiéu ning luong va htng tha vao né thi
ban cang nhanh dat duoc diéu do.

Mot s6 nguoi thay nan chi, hoang so khi tién vai budc vé phia mo udc cua
ho va lai quay vé hudng Biloxi. Nhitng ngudi khac thi roi khoi ranh gisi
Biloxi, di bd mdt quang, nghi ngoi nhin ngd xung quanh, sau d6 lai that vong
vi moi thtr khong giéng nhu New Orleans.

Tat nhién, né khong gidng New Orleans vi ban van chua dit chan toi do.
Ban van dang loanh quanh trong vung ngoai 6 cua Biloxi, ban con phai vuot
qua mdt quang duong dai nira maéi to1 duge New Orleans. Nhung it ra ban
cling da roi Biloxi. Hay cung co tinh than va tiép tuc tién budce. Du co
chuyén gl xay ra cung dung dung lai. Cach duy nhat dé tién dén dich ngot
ngao voi trin mua sam banh 14 tién thang vé huéng d6. Pung quay lai hay
nhin lai. Biloxi 1a qua khu. Hay danh tap trung cho New Orleans.

Luc ddu, ban sé& thdy khoai chi vé thanh cong méi nay. Ban s& thiy ngac
nhién khi viéc tap trung vao thanh ph New Orleans xinh dep dé dang dén
thé. Ban s€ cuoi noi, nhay chan sao va thuong ngoan canh vat xung quanh.
Nhung r6i chic chan nhimg kho khin, nguy hiém sé& xuat hién. Ban s& chan
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nan, mét moi v6i quang duong mdi va mudn quay tré vé Biloxi — du chi dé
tham lai noi ddy mot chat thoi hay dé udng coc tra. Ban s& danh ngdy cang it
thoi gian hon cho New Orleans va suy nghi nhiéu hon vé 1y do tai sao nhiing
nd luc nay 1a vo ich. Ban nén du:ng ngay nhing suy nghi ti€u cyc do trude
khi n6 du 16n dé bat ban tr¢ v€ noi minh da song. Cur tiép tuc tién ti, hay tap
trung vao New Orleans. Pé cac ban khoi hleu 1am, t6i mudn nhan manh rang
vi du Biloxi — New Orleans chi 1a 16i néi 4n du. Toi khong hé mudn néi xau
Biloxi, d6 1a mét thi trin kha tha vi véi Bao tang ngh¢ thuat Ohr-O’Keefe do
kién trtc su Frank Gehry thiét ké.

Diéu quan trong ban can nhé 1a khéng can phai dong tay chan ma chi can
luyén tap su kién tri va kha nang tap trung tam tri cua ban, mot ke Iuoi biéng
c0 hiru — mot diéu khong hé dé dang. De dén dugc New Orleans ban khong
can dén kha ning thién pha, ma chi can y chi dé tién bude, can tap trung su
cha y, nang lugng va nhan thirc cia minh vao vi¢c do.

T61 ludn lién tudng dén canh nha &o thuét rat mot chiéc khan ra tir mot cai
16. Chi can tim duoc mét dau nho ban co thé 16i tudt ca cai khan ra ngoai.
TAt ca chi c6 thé — mot dau bé ti teo. Quyét dinh chon né va tap trung hét stc
cho dén khi ban 16i dugc no ra.

Hau nhu 14 tat ca nhiing gi ban da thay, da nghe hay trai qua, vé co ban
gidng nhu mot cudn catalogue dé dat hang. Néu ban da thay no, hay moi chi
tudng tugng ra nd, hdy taim lay mot dau (nhu thm mot dau cia chiée khin)
va bat dau budc di.

Co 18 t6i nén minh hoa diéu nay ro hon. “New Orleans” cua Don, ban t6i la
mot chiéc dan ghi-ta hiéu Martin, chiéc ré nhat ciing c6 gia dén 1.100 d6-la
va Don khong c6 du tién dé mua. Don hinh thanh ¥ dinh sé¢ hitu mot chiéc
dan ghi-ta Martin. Anh Ay chang lam gi c4, chi tap trung (vao chiéc dan ghi-
ta d0) va tin tudng rang mot ngay nao do, bang cach nao do, anh 4y sé co
mdt chiéc.

Gan mot nam sau, anh nhan duoc tin nhan ttr me minh: “B6 con mua duoc
mot chiéc dan ghi-ta cti & mot hdi chg thanh Iy do véi gia 5 do-la. Cai nay co
thé lam do6 choi cho Daisy duoc day.”

That khong ngd, chiéc dan cii 1am dd choi cho ¢6 con gai Daisy cua Don la
mot cay ghi-ta Martin loai hiém c6, ma hiéu 000-28, dugc san Xut tir nam
1943, 1a mot trong 100 cay duge san xuat — gidng chiéc ma Eric Clapton
choi — va né ¢6 gia khoang 20.000 d6-la. Co vé nhu Daisy sé& phai doi dé
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thira ké chiéc ghi-ta trong di chtic cia Don r6i.

Téi thich goi nhitng mong mudn vat chat ndy 1a nguyén tic Tuong Nit than
tu do. Du la ngon hai dang chi duong dai di¢n cho moi thir ma con nguoi
nghi la ho mu6n — mot ky nghi ¢ Jamaica, mot ngdi nha rong & Malibu —
nhung no6 nam rét thap trong Thap nhu cau Maslow13, chi khoang vi tri thir
nhat hodc tht hai tinh tir duéi 1én.

Ban can ghi lai nguyén tdc nay ra gidy, tat nhién, dé ban c6 thé x6a nhimng
suy nghi vé vat chat khoi tam tri ban. Nhung nhiing diéu ban ao udc khong
phai 1a nhitng thir ban that su mudn, hoan toan khong phai.

Jesus chic da khong cho Lazarus]4 tai sinh va ting thém vo s bong 16¢ néu
ong ta chi ao wdc c6 mot ngdi nha 16n bén bo bién. Noi thé khong co6 nghia
1a to1 phé phan viéc ban mudn c6 mot dinh thy 16n ¢ Malibu. Chang co gi sai
trai, t0i 16i khi mong muén nhu thé. Hay cir udc muon c6 1o, tién v€ phia n6
v6i tat ca trai tim va stc manh tAm tri ctia minh. Chi can ban biét rang co
nhirng bac thang khac cao hon, rang hau hét moi ngudi tich trir vat chat vi lo
s0. Va sau tat ca, ndi so chinh 13 diéu ma chung ta dang c6 gang tranh.
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Gan két 1a gi?

“Linh hon vi dai c6 mat & khap moi noi. Ban khong can phai néi to véi Ngai.
Ngai nghe dugc moi di€u trong tam tri va trong trai tim ching ta.”

— Black Elk, thay phu thay cta tdc ngudi Lakota

Hau hét moi nguoi déu nghi ho co thé tao ra duoc su thay ddi chi can béng
cach goi tén Chuia va het Ién “CUU CON VOI!”. Nhung gid ching ta d biét
rang Chua la Truong nang lugng diéu khién ca vil tru, chiing ta cing, biét
moi suy nghi ¢ thé tao nén sy thay d6i. Moi lan chung ta nghi vé diéu gi d6
dai loai nhu Chiéc vay d6 khién c6 ta trong giong J ohn Travolta trong phim
Hairspray (Cudc thi Hoa héu toc) hay Minh s€ tu sat néu nhu khéng duoc
tang luong — chung ta déu tac dong dén Truong nhing kha nang. T61 thay
can phai nhac lai rang Moi suy nghi déu c6 tac dong dén truong thé.

Ly do duy nhit khién chung ta khong thé bién ruou thanh nudc hodc chira
lanh bénh ung thu chi vo1 mot cai cham tay la boi nhitng suy nghi cua chung
ta nam rai rac & moi noi. Thay vi gidng nhu mot 4m thoa c¢d dinh v6i muc
dich r0 rang, thi nhitng suy nghi ctuia ching ta lai nhu mdt ban nhac cua hoc
sinh cap II v&i thanh vién 14 nhitng ngudi moi hoc choi kén trumpet.

Mot mat, ching ta cau nguyén cho moi viéc dién ra tot dep, nhung mit khéac
chung ta lai lo lang n6 s& khong nhu mong doi. Cting mét lic ching ta vira
tuong tuong ra nhing két qua tich cuc vira tham suy nghl tiéu cyc vé mot
loat nhitng diéu v& van khac. Chiing ta mudn duy tri moi quan hé 1au dai véi
nguoi yéu minh, nhung lai nghi s& thé nao néu anh ta ra di?

Strc manh gidng nhu qua bong nay 1&én khong co chu dich. N6 va dap lung
tung giong nhu con dom dom nhét trong chiéc binh. Nhung suc manh ciing
bi tiéu hao dan néu nhu chiing ta khong blet minh that sy muén gi. Khong
phai tru.’O’ng thé khong dap ung nhtng 101 cau nguyén ctia chiing ta, chi 13
chung ta “cau nguyén” dé xin qua nhiéu thir, nhung chang thtr nao that sy ro
rang.

Néu biét trung binh mot ngudi mot ngay co khoang 60.000 suy nghi, ban s&
thdy cudc sdng ctia chiing ta toan danh cho nhitng cau nguyén dai loai nhu
“Xin Chua dung dé con bi canh sat tom vi toi vuot dén do”, trong khi chiing
ta dang cd tang toc dé vuot dén d6 ¢ ngd tu trude mat.
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Ban cau xin cho hom nay déu 6¢ minh dugc thanh than, nhu’ng ban lai danh
ca 1.200 suy nghi am anh vé ngudi dong ngh1ep da an cap y tuong website
cua ban. Ban nung nau y dinh “tu duy va lam giau”, nhung ban ciing mat ca
500 suy nghi lo ling vé khoan tién ng mua xe dd qua han thanh toan cta
minh. Khi ban hiéu ban cht thuc su ctia nhitng 16 cau nguyén thi ban s&
hiéu tai sao nhirng 16i thinh cau mot 1an danh cho Chua lai khong c6 két qua.

Ly do duy nhat ma Chia J esus co thé budc di duge trén mat nudce la boi vi
100% suy nghi (nhitng 16 cau nguyén) cia Ngai déu tin rang Ngai co thé
lam duogc. Ngal d3 vuot qua suy nghi cua phan dong thé gidi rang Chi ¢o
thang ngbc moéi budce ra khoi con thuyén do. Trong suy nghi va nhan thirc
ctia Ngai khong hé c6 mot chit nghi ngd rang Ngai khong thé lam duogc viée
do.

Suy nghi cta ban rat ¢6 quyén luc, cho du ban c6 coi _thuong kha nang nay
hay cam thay bat luc véi nd. Moi suy nghf cua ban déu co thé tao nén siic
manh, nhung ching thuong xuyén bi 161 tinh 1én (vi ban ciing la con nguoi
nén thinh thoang van mac sai lam) diéu d6 khong co nghia 1a ching yéu ot
hay v tich sy. Ban ¢ yéu dudi va vo tich su trong viée dat duoc nhing gi
minh mudn, nhung ban than suy nghi thi chua bao gio mang tinh yéu dudi va
vO tich su ca.
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Quy luat dau tien cua Newton veé 1oi
cau nguyén

“Bang cach lya chon suy nghi va cam xuc ciia minh, ban s€ lam nhe bét va
cang cung c0 thém nhiing tac dong cua chling t61 nhitng trai nghiém trong
cudc song cua ban nira.”

— Gary Zukav, tac gia cuér} Seat of the soul
(Tam dich: Vi tri cua tam hon)

Khi ném qua bong tennis 1én cao, ban biét chac chan né s& roi xudng. C6 thé
la sang vuon nha hang x0m hay trén noc cua hang bén canh — khi do ban sé
can phai c6 mot cai thang dé lay no, nhung c6 mot diéu chic chin 1a n6 sé
ro1 Xxuong.

Y dinh ciing glong nhu qua bong tennis vay. NO s€ quay lai theo cach ma
ban ném no di. Giong nhu Newton phat biéu trong Pinh luat vé chuyén dong
sO 3 ndi tiéng ctia 6ng, luc khong xuat hién riéng 1& ma xuat hién theo timg
cap dong luc — phan luc, noi cach khac, luc chi xuat hién khi c6 su tuong tac
qua lai gifta hai hay nhiéu vat voi nhau. _Cap lyc nay 1a cap luc truc d01
chung c6 cing d6 16n nhung nguoc chiéu nhau. Ban dua ra cai gi, “cau
nguyén” cho cai gi, ban s€ nhan dugc cai trong tu. Néu ban phat di cam giac
s¢ hai, ban s€ nhan dugc nhitng thu khién ban so hii. Néu ban noi doi nguoi
khac, ban s& nhan dugc nhiing 101 néi doi. Néu ban phé phan nguoi khac,

ban s€ nhan dugc nhing 101 phé phan. Nhung néu cho di tinh yéu thuong,
ban s€ nhan dugc vo6 van tinh thuong meén. Néu ban san sé su may man, ban
s& nhan lai duoc nhiéu may man hon nira.

Néu ban mudn biét that sy ban dang “cau nguyén” diéu gi, hdy nhin vao
cuoc séng cua ban, ban s€ théy dugc nhiing suy nghi sau kin nhat khat khao
that su clia trai tim minh, nhitng 161 cAu nguyén ma khong ai ngoai ban than
ban biét duogc.

Mot nguo1 ban cua toi rat so nhén. Co éy da rat lo léng mot hom nao do khi
co 4y cho tay vao ngan kéo ban trang diém dé 13y thoi son, tay co s& cham
phai mot con nhén khong 16. Suy nghi thiéu co sd d6 ¢t bam léy co dy hang
thang troi cho dén mot hém. .. Ban c¢6 doan dugc khong. Co ay dua tay vao
ngin kéo ban trang diém va da cham vao mot con nhén rat to.
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Noi cach khac, suy nghi c6 tinh sang tao. Suy nghi trong tam tri cua ban, c6
y thirc hodc vo thire, s€ tao ra nhirng gi ban nhin thay trong cudc song Moi
suy nghi déu c6 rung dong nhat dinh ctia n6. N6 gidng nhu mot chiée
boomerangl5 s€ quay tro vé v6i ban tuy theo ct ném, do manh va chiéu siu
clia cam xuc. Sy xuat hién cta nhiing suy nghi trong cudc song ctia ban ty 18
thuan voi su kién dinh, cuong d va quyén nang cua no.
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Tam tri ban van hanh nhu thé nao?

“Tam tri cua to1 dang rat ban ron.”
— Pradeep Venugopal, blogger ngudi An Do

Tam tri ban gan lién voi sy ddi dau lién tuc gitra cac phén khac bi€t va méau
thuan trong con ngudi ban. Nhiing ¥ dinh nho I¢ nay, néu ban quyét tam, s&
bién cac dong luc thanh hanh dong. Vi du, néu ban c6 y dinh mua mot ng01
nha méi, khi ban bién y dinh d6 thanh hanh dong (quyét dinh mua ngoi nha),
trong ban d6ng thoi hinh thanh su lo lang vo thue nhung cling manh mé rang
tién dat coc s& cao. Ban bat dau ban khoan vé khoan 13i suét, thay tlec vi
minh vira méi ky hop dong diét mbi & ngdi nha dang & — ca hai méi lo nay
hinh thanh nhirng ¥ dinh vo thirc. Néu nhitng y dinh vo thitrc ndy manh hon y
dinh mong mudn cé y thirc kia, ban biét chic cai nao sé thang roi day.

Pong luc cua nhitng ¥ dinh d6i khang c6 thé tao ra nhirng bdi rdi va nghi
ngd. Khi vira ¢6 nhitng quan diém va ao udc vira ¢6 nhitng lo ling va wu tu,
trong ban bat dau ndy sinh mot cudc tranh dAu.

Néu su tranh dau cu tiép dién, ban bat dau nghi ngd rang ¥ dinh d6 kho co
thé thuc hién dugc, tham chi di dén két luan rang ban sé khong thuc hién.
Ban tro nén thoai chi va bat dau tin rang cudc séng va hoan canh manh mé
hon con nguoi ban. Tin t61 di, khong phai thé dau. Nhimg y dinh mau thuan
ctia ban chi don gian dang tao ra sy hon loan trong trudng thé.

Nhing suy nghi cua ban cuc ky manh mé&. Nhung truong thé khong chi phan
hoi nhiing thinh cau cta ban. Toi nhac lai mot 1an nita: nd  phan ho6i moi suy
nghi — du 1a ¢6 y thitc hay vo thitc — cac mit mau thuan dau tranh v&i nhau.
Dudi day 1a bon kiéu dau trudng thong thuodng nhat:

1. L6i mon: Loai ngudi chung ta ¢ théi quen roi vao cac 16i mon. Ban ¢6
nhé 60.000 suy nghi mdt ngay ma t61 c6 nd1 ¢ doan trude khong? 1.000
trong s6 d6 1a nhitng suy nghi gidng hét ngay hom qua ching ta d c6. Tham
chi cac nha khoa hoc con cho rang 98% trong sé 60.000 suy nghi cua ching
ta lap lai suy nghi cua ngay hom trudec.

Hang x6m nha t61 c6 mdt hang rao chan cho6 vo hinh. Ban khong nhin thay
no, nhung néu con cho6 san nho Jack Russell cua ho chi can tho mot chan ra
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khoi hang rao do, no s€ bi giat. Tat ca chung ta ciing giong nhu chu cho Jack
Russell d6 — mac ket trong hang rao vo hinh ctuia chinh minh.

Thay vi nghi ra nhitng ¥ tuong méi mé, tim ra cau tra 10i cho nhiing diéu ky
di€u 16n lao trong cudc song, chung ta lai 1ang phi thoi gian vao nhirng diéu
nho nhat, tam thuong, vo nghia.

Trén trang bia cia mdt cudn tap chi ndi tiéng danh cho phu nit c¢6 viét:
Giam vai centimet mgt cach nhanh chéng.

Nhitng chién luoc vao phat chét cho ky nghi tuyét voi.

Trac nghiém: Nguoi ban doi cua ban ¢6 that su yéu ban?

Ban khong ¢6 gi hay ho hon dé suy nghi sao?

Néu tat ca bay triéu doc gia cta tap chi Ladies’ Home Journal (Ngbi nha cua
nhiing quy ba) déu dit nhimg cau hoi nhu Toi c6 thé 1am gi dé cai thién tim
hén ctia minh? Hodc Tbi co thé lam gi dé thé gidi dang yéu hon? Thi van dé
chung ta lo lang s& duoc giai quyet trong vong mot nam. Bay tri¢u nguoi tap
trung vao nhimng chi dé nhu thé qua 1a mot sitc manh khong gi ngan can noi!

2. Ban sao cua nha quang cao. Cac nha quang cao My danh hon 400 ty do-la
mdi nam dé thuyet phuc ban rang néu khong c6 nhitng san pham cua ho, ban
s& 1a mot ké that bai hoan toan. Tat ca myc dich cua nhing tay quang cao do
nham khién ban va t6i that vong vé ban than minh va vé nhiing gi chiing ta
dang c6. Nguo1 My trung binh xem khoang 1.500 dén 3.000 doan quang céo
moi ngay Tham chi nhig nguoi khong xem tivi ciing lién tuc dugc moi
moc “rat hau bao”. Moi thir tir cay rat tién ATM dén tGi dung dd giit kho,
cac dé can dan trén tai mua hang & siéu thi déu dugce tan dung dé quang céo
trén do.

Nhung nguy hiém nhét, theo tdi 12 quang co nhirng loai thuéc méi, boi
chung goi cho chung ta cam giac 6m yéu. Madison Avenue di 1am duoc mot
viéc xuat sic, d6 1a huéng dan ching ta sir dung lan nach, nude suc miéng va
banh pizza mua hai ting mot. Nhung gid day, ho dang pha v& ky luc d6 bang
cach huan luyén cho chiing ta do bénh. Steven Pressfield, tic gia cudn sach
ban chay Theo Legend of Bagger Vance (tam dich: Huyén thoai Bagger
Vance) cho hay cong ty quang céo trude day cta 6ng dd hudng dan ong cach
“tao ra mot can bénh” vi “khi do, chung ta co thé kiém dugc v sd 1gi nhuan
tr viéc ban cach chira”.
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3. Pau cla nhiing nguoi khac. Suy nghi cua nhiing nguoi khac lién tuc “oanh
tac ban” gidng nhu song phat thanh bay lugn trong bau khong khi... Mot
cach vo thirc, ban thu nhan suy nghi, cach séng, nén vin hoa va ton giao tir
nhirng nguoi khéac, cho du ban khong chu dong thuc hién theo nd.

C6 lan toi gip mot nguoi da tao ra vo s6 san pham gom ca nhirng thir ma toi
va ban déu sir dung hang ngay Anh ta dugc moi nguoi dat cho bi€t danh

“thién tai”. Nhung néu (t6i noi 1a “néu”) thir cho anh ta 1am bai kiém tra “No
child left behind”16, chac chin anh ta phai quay lai hoc 16p Mot. Anh ta
chua bao gio hoc doc va viéc do, theo anh ta la c6 chu y.

“Néu t6i hoc doc”, anh ay noi, “to1 s€ thu nhat nhitng y twéng cua nhiing
nguoi khac va nhét nd vao dau minh. T61 chon cach khong bi anh huéng boi
nhirng di€éu nhu the.”

O day, toi khong ung ho viéc mu chir ma chi mudn nhan manh rang, cang it
bi lam nhiéu béi nhitng suy nghi ct k¥, tam thuong thi ban lai cang dé dang
tlep can Truong tiém nang hon. Ly do tat ca nhitng nhan vat, lanh ty ton gido
déu tram ngam 12 vi viéc d6 gitip cho ho tranh duoc su can thiép, gy nhiéu
tur bén ngoai.

4. Suy nghi cua chinh ban. Mac cho nhiing thir ban nghi 1a ban dang nghi, rat
c6 thé c6 mot suy nghi 16n hon ciing nay sinh trong dau ban. That khong
may, trong dau ching ta déu c6 chung mot bai nhac nén dai loai nhur:

Minh ¢6 véan dé gi do.

Minh khong du tot.

Minh khong c6 nang lyc.

Minh khéng xtmg dang véi diéu do.
Minh khong thé lam viéc do.

Viéc d6 qua kho.

Chiing ta goi viéc x6a bo nhiing diéu tiéu cuc nhu thé 1a nhirng 161 cau
nguyén gia hinh, niém tin mic dinh ma ban van luon tuan thu. Tin t6t 13
chung khong dung, nhung tin xdu 13 chung hoat dong nhu thé 1 chung dung.
Chung la tdm bua ho ménh ma tr 1au ban vé thic mang theo bén minh moi
lac. Ban khong thé chap nhan viéc song ma khong c6 né chi boi vi né qué
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than thudc.

Khi 1an dau tién cong tac viét bai cho tap chi, t61 c6 mOt mac cam rﬁng minh
khong hop ¢ Shea Stadium (mot san van dong lon ¢ thanh phb New York).
Vi t6i dén tir mot thi tran nho & ving Trung Tay, nén t61 khong nghi minh ¢6
gi dé néi voi mot bién tap vién sanh soi dén tir New York. Du di gui rat
nhiéu thu trinh bay cac ¥ tudéng cia minh, nhung t6i thuc su khong nghi cac
y twong d6 s& dugc ho chap nhan. Toi biét ho chon loc kha k¥, nhung van hy
vong bai clia minh sé& lot vao mat xanh cua ho. Chang can phai néi ban ciing
biét 4 t6i nhan dugc vo s6 thu tir chodi bai viét, di d€ dan kin cac buc tudng

& thanh phd Cincinnati. Cac bién tap vién khong mubn t6i qua that vong
trude nhing 101 tur chdi ctia ho, nhung ciing khong khuyén khich toi tiép tuc
viét.

Sau d6 toi ¢6 doc cudn sach véi tya dé Write for Your Life (tam dich: Viét
cho cudc séng ciia ban) cua tac gia Lawrence Block. Vao dau nhitng nam
1980, khi muc bao ctia Block trén t& Writer’s Digest dang rat noi tiéng, ong
va vo, Lynn, quyét dinh t6 chirc cac cudc thao luan danh cho nhirng nguoi
muén tré thanh nha van.

Khong giong nhu hau hét cac budi thao luan vé viét lach khac, noi ban hoc
cach xur ly cac cOt truyén hay sang tac ra cac chlen luge dé c6 mot nguoi dai
dién, budi thao luin cta Block chi giai quyet van dé duy nhét thyc su quan
trong vo1 mot nha van, do la di ra khoi 161 mon cua chinh minh, tir bo tat ca
nhing suy nghi tiéu cuc rang ban 1a kiéu ngudi budn té, vo vong.

Tai bu6i thao luan, cac thanh vién cung suy ngam va chia s¢ vo1 nhitng
nguoi khac v€ noi s¢ 1on nhat cua ho. Ho da lam tat ca dé tim hi¢u 1y do vi
sao ho muon viét nhung lai khong thé viét.

Budi thao luan rat thanh cong, nhung Block 1a mot nha van cht khong phai
13 mot ngudi t6 chire thao luan. Qua mét moi vi phai di khap ca nude dé to
chtrc hoi thao, 6ng viét mot cudn sach vé van dé thoat khoi tu duy theo 16i
mon, tir bé nhitng suy nghi tiéu cuc va t6i d3 may man doc dugc cudn sach
do.

T6i dd nghién ngdm cudn sach va lam tat ca cac bai tap trong d6. Toi viét
nhitng 161 x4c nhén, da tu van “dua tré” trong con nguoi toi dé tim hiéu tai
sao minh lai s¢ hdi. Tham chi, t61 con tu guri buu thlep cho minh lién tuc sudt
30 ngay. Trén nhitng tim buu thiép do, t6i viét nhimg 10i khang dinh dai loai
nhu:
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“Pam 1a mot nha van gidi.”
“Pam c6 cac y tudng dé thu hat cac bién tap vién & New York.”
“Pam rat 161 cudn va moi ngud1 mudn nghe nhirng gi c6 ay noi.”

Chac han ngu’cn dua thu dé nghi t61 dién khi 1ang phi 25 xu dé giri buu thiép
tu khen ngoi minh cuon hat va du da nhung néu anh ta biét duoc viéc d6 da
gitip thay d6i cudc song cua toi ra sao thi chic chin anh ta cing s& lam theo.

That bat ngo, toi bat dau duoc mét tap chi noi tiéng dat hang viét bai — vang,
tir nhitng bién tap vién & New York. Pau tién 1 t& Modern Bride mudn mot
bai néu ra cac bai tdp ma cac cap doi cod thé thyuc hién cung nhau. Sau do6 to
Ladies’ Home Journal muén mot bai du ky vé vinh Tampa. Dot nhién mot
nha vin tinh 1¢ Kansas nhu t6i lai nhan dugc dé nghi viét bai tir bién tap vién
nhirng to bao 16n cua nudc M. That ky digu!

Phai ching bdng nhién ti viét hay hon va nay sinh ra nhiéu y tuong méi la
hon? C6 thé 1a doi chat (d6 1a t6i tw khang dinh thoi), nhung chu yéu t6i da
thay d6i nhiing suy nghi v€ ban than minh. To1 tir bo nhung suy nghi kleu
nhu s& chang c6 ai dé nghi t6i viét bai dau, toi khong du gioi giang dé viét
bai cho nhiing tap chi qudc gia.
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Hop xuong

“Diéu quan trong 1a phai gilt diéu quan trong ludn 1a diéu quan trong.” (The
main thing is to keep the main thing the main thing)

— Hang chit in trén 40 phong nhin thiy ¢ Hawaii

Trong mot phat biéu khai mac, nha lam phim Michael Moore d3 dua ra 1oi
khuyén: “Tat ca cac chang trai nén biét mot dieu, theo tinh tinh phdt, phot
tinh tinh theo.”

Nhimng y dinh cua ching ta ciing van hanh kiéu nhu vay. Vitin rang ching ta
can dén muc tuyét vong mot diéu ky diéu hay mot diéu ma chung ta khong
cO, ching ta da vo tinh chdi bo Su that.

Bat ctr khi ndo tim kiém cau tra 101 cho mot van dé, chung ta lai co gia thuyét
sai 1am rang cau tra 1oi khong c6 & d6. Tinh yéu, hanh phtc tuong lai hay
muc tiéu nao d6 ma chung ta khao khat da danh bai myc dich 16n lao. N6 gia
dinh rang két qua ctia cudc song van dang trong vong nghi ngo, nhung thuc
té khong phai nhu vay.

Cau nguyén khong phai 1a dé 1ay long Chua. N6 chi don gian 1a viéc hiéu
nhitng quy ludt cao hon nhimg dinh luat vat 1y théng thuong. Cau khan hay
nai xin nhung hanh dong nhu thé Chuia khong hién hitu, d6 1a viée tin vao
tinh doi ngau (mau thuan trong noi tAm) chtr khong phai tinh don nhat. Song,
tinh don nhat méi 12 cai ma chung ta dang hudéng téi. Ban can séng véi gia
dinh rang y dinh cua ban da dugc thyc hién. Ban phai cam thay nhu thé no
da xuit hién, ban chi can gan két nhitng song do lai voi nhau nhu tia laze.

T6i khong 1 ban c6 biét gi vé cong nghé laze hay khong nhung nd van hanh
gidng nhu viéc ma cac nghi st Qudc hoi da 1am vao ngay 12 thang 9 nam
2001 (ngay sau “sy kién 11/9”). Ngay hom do, tat ca nhu:ng thuong nghi si
va ha nghi si van thuong xuyén tranh ludn gay git v6i nhau lai hoan toan
quén rang minh thudéc Pang Dan chu hay Cong hoa, Tu do hay Béao thu.
Trong tdm tri ho luc do chi c6 mdt suy nghi duy nhét l1a To1 1a nguoi My. Ho
d6ng thanh hat bai Chta phi hd nudec My mot cach day khi thé. Vang, tia
laze cling van hanh theo cach nhu vay.

Néu nhu cdc anh sang binh thuong khac c6 cac bude song khac nhau, thi
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nhitng tia laze c6 chung mot budc séng gidbng nhau.

Day chinh la cach ma ban dua ra y dinh hay la mong mudn di‘éu gi do dang
quy xay ra. Chua khong hoai nghi khi tin rang thirc an du nhiéu dé phan phat
cho tat thay moi nguoi.

Ngai bi dong dinh 18n cay thap tu 1a boi nhing ke ¢6 quyén thé khi do cho
rang Ngai da qua ty tin. Lam sao Ngai lai co thé diing cam tin chac rang
Ngai c6 thé khién nguo1 que di duge, nguoi bi hui nhay mua duge? Nhung
Chtia khong chi nghi rang Ngai co thé lam dugc nhiing viéc do, Ngai biét
chac chan minh ¢6 thé. Ngai that sy biét minh 14 ai va diéu d6 khién suy nghi
ctia Ngai giong nhu mét tia laze thuc su. Ngai khong dung lai dé dit cau hoi
xem ngudi mu ¢6 nhin dugce khong hay liéu nuée ¢ thé bién thanh rugu
duoc khong, Ngai biét ngai cd quyén kiém soat Thién duong va Trai dat. o
chinh 14 su khac biét 16n nhét giita Ngai voi toi va ban. Ching ta chi ludn tu
van ban than chu khong that sy nhan biét duoc ban than.

Néu ban quay vé vO1 Aramaic, vung cén dong co dai, noi sir dung ngdn ngir
ctia Chua, nghia gdc cua tu Ask (hoi xin) la mot su ket hop gitra “do1 hoi,
y€u sach” (nhu doi quyén s& hitu manh dat) va “yéu cau”. Hoi xin mot diéu
gi do trong 161 cau nguyén don gian la gitr chat lay cai ciia minh. Ban c6
quyén, thdm chi c6 nghia vu kiém soat cudc song cua ban than minh.

Piéu d6 chac chin gidng nhu hai cong hai bang bon vay. P6 13 nguyén tic
don gian va khong thé thay doi duoc cua toan hoc. Néu ban cong hai vo1 hai
vara két qua 12 nam thi d6 khong phai 1a 16i cua toan hoc. Tuong tu nhu vay,
néu ban khong tim duoc cau tra 101 ma ban muén, d6 khong phai 1a 16i ctia
Trudng céc tiém ning. D6 12 16i do ban da 1am sai nguyén tac.

Nhitng ¥ dinh duoc tip trung thong qua mot nhan cach day du ciing gidng
nhu mdt tia laze vy — mdt chum anh sang don nhat va ro nét.
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Vi du dan chirng

“Chiéc thuyén dugc an toan khi neo dau ¢ cang, nhung n6 dugc tao ra khong
phai chi & nguyén cho do.”

— Benazir Bhutto, cyu tong thong Pakistan

Nam 34 tudi, Augusten Burroughs quyét dinh cai rugu va trd thanh ngudi cé
nhiing tac pham ban chay cua t& New York Times. Nhu 6ng d tim su trong
cudn hoi ky Magical Thinking (tam dich: Tu duy ky diéu) ctia minh:
“Khoang cach giita mot nguoi chuyén viét quang cao nghién rugu song
trong nghéo khd va mot nha van duoc nhiéu nha phé binh khen ngoi 1a kha
16n. Giéng nhu viéc ban phai du minh qua mgt hém nti thuc su. Nhung vao
mot ngdy dep troi toi dd quyét dinh d6 1a diéu t6i that sy mudn lam.” 14
ngay sau, 6ng hoan thanh ban thao dau tién ctia minh, mot cudn tiéu thuyét
mang tén Sellevision.

“To1 khong hé nghi n6 sé tr¢ thanh mot cudn sach ban chay. N6 1a cudén sach
giai tri nhe nhang. Luc do to1 chi mong sao n6 dugc xuat ban”, ong noi.

Va sau d6 6ng viét mot cudn hoi ky vé thoi tho 4u cia minh. “Va véi cudn
nay, toi quyét dinh n6 phai dan dau danh sach nhimg cudn best-seller cia to
New York Times. N6 phai dugc dich ra nhiéu thir tiéng va duoc chuyén thé
thanh phim”, 6ng viét.

Nguoi dai dién cua ong khuyén 6ng nén ha thap muc ti€éu xudng.

“To1 hiéu suy nghi cua anh ta”, Augusten giai thich. “Nhung to1 cling biét
cubn sach s€ la mot thanh cong 16n, khong phai boi nd duge viét rat hay va
t6i ha quyét tAm no phai 1a mot cudn sach ban chay. Vi thé toi quyét dinh bo
cong viée quang cao dang ghét ctia minh dé trd thanh mot nha van thue sy.”

Sau d6 cuén hoi ky Running With Scissors (tam dich: Chay véi cai kéo) cua
Augusten d3 nam trong danh sach nhirng cudn sach ban chay cta to New
York Times trong 70 tuan lién tuc. Tinh dén thoi diém hién tai né da duoc
xuat ban & hon 15 nuéc va duge dung thanh phim véi sy tham gia cta dién
vién noi tiéng Annette Bening.

“May man u? Phai ching né la mong udc tham lam ctia mot anh chang tuyét
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vong may mén thue hién duoc?” Augusten noi. “Khong. N6 khong phai la
su tinh co.”
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Cau nguyén u? Ai? Toi u?

“No 16n hon ca hai ching ta, Ollie a!”
— Stan Laurel, dién vién hai ngudi Anh

Moi ngu’(n thuong bao t6i: “Toi khong cau nguyen Chi lang phi tho1 gian.
Vlec d6 giéng nhu tin vao sy ton tai clia ong gia Noel hay chang tién Rang
vay.” Cau tra 101 cua t6i la ban khong thé ngung cau nguyén dugc. Khong
thé! Thomas Merton, nguoi theo Thién chiia gido than bi, d3 noi: “Ngay ca
khi chiing ta thé ciling 1a dang cau nguyén.”

Hay lay Al Unser lam vi du. Anh khong goi d6 13 cau nguyén, nhung khi anh
ta gianh chién thang lan thi tu trong cudc dua Indianapolis 50017 nim ngay
trudc sinh nhat 1an thr 48 ctia minh, anh d3 thé hién sitc manh dich thuc cua
101 cau nguyén.

Vao nam do, chinh xac la nam 1987, anh da bi gat khéi do1 dua cia minh du
trudc d6 da ba 1an gianh chién thang trong cudc dua Indy 500. Lan dau tién
trong sudt 22 nim thi dau, c6 vé nhu anh s& phai dén cudc dua ndi tiéng
Indlanapohs 500 nay v6i tu cach khéan gid. Nhitng nha tai trog ciia anh va da
sO moi ngudi déu coi anh nhu da “nghi huu”.

Nhung trong thAm tdm, Unser biét minh van sung sitrc dé dua. Anh biét minh
van co thé gianh chién thang. Loi cau nguyén d6 da dugce linh tng khi
Danny Ongais, tay dua thay thé anh trong doi bi chan thuong khi luyén tap.
Unser d3 dugc goi vao thay thé va phai sir dung mot chiée xe du bi dé dua,
chiéc March-Cosworth cil.

Ngoai trir anh ra, khong ai tin tudng rang anh c6 thé chién thing. Anh 1ai
mot chi€c xe doi cii va khi hi€u 1énh “Cac quy 6ng, bat dau!” vang 1én qua

hé théng loa, Unser bi tic lai & vi tri thir 20.

Nhung diéu d6 khong 1am tay dua da ba lan vo dich thoai chi. Sau tan trong
tim, Unser biét minh sé& thing. Anh khong mong gi ngoai chién thang. Cudi
cung, & vong dua thir 183, anh d vuot 1én din dau va bang qua vach dich dé
gianh chién thang lan tht 4 trong doi tai cudc dua Indianapolis 500. Al
Unser chua bao gio nghi ngd diéu d6. Moi suy nghi ctia anh déu hudng vé
chién thang.
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Hay nghi vé modt ba me chua bao gid bé thtr gi nang hon tai hang chat day
thuc phém dong lanh, dot nhién lai c6 thé nang béng chiéc xe Plymouth
ning 2 tan dé giai thoat cho cau con trai 6 tudi dang bj mac ket bén dudi.
Vao luc d6, suy nghi duy nhat trong dau nguoi me 1 can nhanh chéng ctru
dira con yéu quy ctia minh khoi nguy hiém, khong con chd cho suy nghi
khac nira. Minh phai nang cai xe d6 1én 13 161 cdu nguyén duy nhat trong dau
ngudi me. Trong tAm tri minh, ba khong may may suy nghi rang viéc ning
chiéc xe d6 1én 13 khong thé.
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Phuong phap

“Suy nghi ctia chung ta bi giam cam bdi nhitng diéu ma ching ta timg duoc
chi day.”

— Buckminster Fuller, nha sang ché va theo thuyét vi lai ngudi My

Thi nghiém nay khong str dung phuong tién gi ngoai strc manh cua tu duy.
Ban sé& thu hut diéu gi do vao cugc song cua minh, mot su kién hay diéu gi
d6 dic biét. Hay thiét 1ap y dinh va phai chinh xac dén chi tiét. Vi chi c6 48
gid dé thuc hién thi nghi¢m, t6t nhat 14 ban nén chon thir gi d6 dé khong dua
suy nghi cua ban quay vé vo1 “Biloxi” (dia danh ma toi da dé cap ¢ phan
truge). Vi dy, néu ban quyet dinh mudn thdy mot chiéc BMW Z3 2.8
Roadster xuat hién trude mat, rat c6 thé suy nghi thuong tryc cua ban s€ la
vo ly. Chang can phai noi ciing biét nhitng suy nghi kiéu nhu thé s& khong
dua ban dén thang New Orleans dugc. Khong phai boi vi ban khong thé sai
khién mot chiéc BMW Z3 Roadster xuat hién trudc mat (c6 nhitng phap su &
An D6 c6 thé tom duoc nhiing vién da quy tur trong khong trung), nhung dé
khong anh hudng dén tinh dién hinh cua vi du, hay thuc hanh tirng budc mot
thoi. Hay chon thtr gi d6 thuc té ma suy nghi ciia ban c6 thé tap trung vao, vi
du nhu mot chiéc vé nghe nhac hang nhat hay nhan dugc nhitng bong hoa tir
nguoi nao do quan trong voi ban.

Anh ban Chuck cua t61 khi thye hién thi nghiém nay da nay ra mot tro lau ca.
Anh ta mudn ngi voi 2 ¢d gai ciing mét lac. Va cau duge ude thiy, trong
vong 48h thuc hién thi nghi¢ém do, anh ta da gap mot nguoi phu nit mé1 quen
(ngudi ma gid anh ta dang hen ho) va 1én givong voi ¢d Ay cling ¢d con gai 6
tudi ctia ¢b Ay nita vi nira dém co bé doi chui vao giwdng ngu cung me.

D6 14 1y do vi sao ban can phai chinh xac dén tirng chi tiét. Va ban ciing phai
biet rang Truong cac kha nang c¢6 khiéu hai hudc day nhé!
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Bao cao thi nghiém
Nguyén tic: Abracadabra.

Ly thuyét: Khi ban tap trung vao diéu gi thi diéu d6 s& mé ra vai ban.

Cau hoi: Liéu toi co thé dat duge diéu gi do chi béng cach suy nghi vé nd
khong?

Ly thuyét: Béng cach dua ra ¥ dinh va tap trung vao két qua ctia nd, toi co
thé dat duoc di€u do.

Y dinh cua téi:

Thoi gian thyc hién: 48 tiéng

Cach thirc: To61 da nghién ctru cyén catalogue c6 tén Thé gioi. Va dé thuc
hién thi nghi€ém nay, t61 da quy€t dinh day la y dinh t61 muodn biéu 10 trong
vong 48 gid to1. To1 s€ tap trung tat ca suy nghi ciia minh vao viéc do. Va to1
s€ ghi nh& 101 cua Abraham-Hicks da noéi: “Xay mot lau dai cling dé nhu [am

ra mot chiéc cuc ao thoi.”

Hom nay 1a ngay: Gi0:

Han chot dé thue hién:

“Rat nhiéu nguoi cho rang ho dang suy nghi trong khi thuc té ho chi dang
sap x€p lai nhitng dinh kién cua minh ma thoi.”

— William James, nha tdm 1y hoc va triét hoc ngudi My
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THI NGHIEM 5

Nguyén tic Abby dang yéu:

Két noi ciia ban véi Truong tao ra nhirng hwéng din chinh xac va kha
nang vo tan

“To1 thu:ong ao udc rang, khi phai dau tranh véi mot quyét dinh hay mét van
dé nan giai nao do, nhirng dam may s€ 1€ sang hai bén va mot glong noi tu
v try kiéu Charlton Heston s€ moi toi 1€n tang 2, noi nhiing nguoi nam gitr
su sdng s& ngdi voi chung toi trong vai gid dong hd, kién nhan tra 10i cac cau
hoi va dua ra nhitng 161 khuyén.”

— Henriette Anne Klauser, tac gié cudn Write It Down,
Make It Happen (Tam dich: Viét n6 ra, bién n6 thanh hi¢n thyc)

Tién dé:

Nhitng chi dan tir trong ndi tAm ludn san sang. Bat ky luc ndo ban ciing co
thé tim thay duogc su trg giap tu bén trong cho bat cur viéc gi.

Phu thudc vao bat ky cong cu ra quyét dinh nao mot lic nao do ciing sé giy
ra rac roi. Cai goi 1a “Tam vién” (monkey mind) — thuét ngit trong Pao Phat,
¥ noi suy nghi cua ching ta khong ngung nhay lung tung nhu con vuon, Toi-
can-lam-gi-T6i-nén-lam-gi? — chua bao gid dugc dung de giai quyét van dé
(giébng nhu viée chang c6 ai dung cai cat mong tay dé cat co vay). Vang,
nhung d6 lai 1a noi hau hét ching ta tim kiém 161 khuyén tir ban cau nao trai
c6 xu hudng phan xét sai, hiéu khong dung va bia dit.

Tu duy c6 ¥ thitc duogc lap ra chi danh cho hai viée: xac dinh van dé va hinh
thanh cac muc tiéu. Bat ky ai biét cach khai thac tu duy hop 1y ciing st dung
n6 dé xac dinh van dé va thiét 1ap y dinh. Vang, d6 chinh 1a vai trd cua vo
ban cau ndo: Gieo hat. Nhung thay vi lam nhu vay, tu duy y thic quyet dinh
can thi¢p vao vi¢c can nhic nhitng 1y 1€ tan thanh va phan d6i dé roi dua ra
cac quyét dinh hop Iy ma khong can dén sy tham gia cia cam xuc.

Ngay khi tu duy c6 y thirc xac dinh dugc van dé va thiét 1ap y dinh, no bat
dau gay 6n do, lién tuc phan nan rang van dé nay quan trong nhu thé nao,

https://thuviensach.vn



rang tai sao lai chua giai quyét ngay van dé do, rang ¥ dinh d6 nghe c6 vé
hay, nhung ...Cha! T6i da ¢ do, da lam viéc do va chac chan no chang co két
qua gi ca. Phai ndi rang bo phan truyén thong nay cia néo by khong phai 1a
nguon lyc t6t nhat cia ban. No phan xét, bop méo thyc té va gy ra nhiing
cam xuc tiéu cuc khong can thiét.

Lay vi dy, khi Jane mudn dung tu duy c6 y thirc cua minh dé thlet 1ap y dinh
cai thién méi quan hé v6i chong. Pang ra moi viéc s& hoan hao néu Jane tam
gac tu duy y thirc sang mot bén va st dung phuong phap khac ¢6 hiéu qua
hon. Tu duy c6 ¥ thirc ctia Jane lai bat dau tao ra nhiing két luan “sang subt”,
bat dau xem xét cac kha ning. Chang bao 1au sau né bat dau gao thét nhu:ng
tiéng 16n xon:

“M01 quan hé cua hai vg chong toi that ngd ngan.”
“Chong to1 1a ké hay do1 hoi va luoi biéng.”
“To1 chang bao gio c6 duge thr minh muon.”

Néi cach khac, tu duy co ¥ thirc bat dau dich nghia. Van dé ¢ day 1a “tam
nhin” cia n6 khong vugt qua duge nhiing quyet dinh da co tu trudce, trong
khi n6 du kha ning dé thuc hién tét hon. Va két qua nhan duogc 1a mot mé
16n xdn, that thudng va tan nhan.

Mot giai phap tot hon 1 str dung ci bam mong tay vao ding muc dich cua

no, dat chung lai ding vi tri trong tu thudc va ly ra ding loai dung cu dé cat
. Pay chinh 1a chi dan noi tAm.
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Chi din ndi tam dén theo nhiéu
cach khac nhau

“To1 khong biét ngudn goc tleng noi bén trong ciia minh tur au. Nhu:ng to1
chac chin n6 khéng phai 1a tleng noi cua Chua hay ciia mot nguoi qua cd
nao d6 voi Am rung trong tiéng Ireland, hay cua nhiing thién st gri tir khong
trung - mic du ¥ tudng cudi cung nghe c6 vé kha hai hude.”

— D. Patrick Miller, nguo1 sang lap Nha sach Fearless

Doi khi nhitng chi din ndi tAm dén mot cach hoan toan ty nguyén, gibng nhu
vao cai dém t6i lo ling cho c¢d con gai mai sinh bi st 39 d6. Luc d6 1a
khoang 3 gio sang, to1 di di lai lai trong nha, bé con bé trén tay va phat dién
lén vi lo lang, lung ting khong biét 1am cach nao de ha sot cho con. Mic du
ban be to1 ludon dan “Cr goi to bat cr khi ndo ciu can” va thuc su ho c6 thién
¥ nhu vay, nhlrng to1 khong lam duogc diéu do. Toi cur di di lai lai trong nha.
Dot nhién mot glong ndi vang 1€n trong dau t6i rang: Toi khong tang cho co
mon qua quy g1a nhu vay dé c6 bo mic nd ra di dau. Ké tir gio phut do, toi
biét moi viéc roi s& tot dep.

P6i khi chi dan noi tAm dua ra nhiing thong di¢p rat r rét. Co ban Darlene
cuia t6i co luc da c6 mot chi dan kha ngd ngan 1a ndp don xin vao vi tri chi
dao Am nhac & nha thd khu vuc Bic Carolina. Y dinh d6 nghe c6 ve hay chi
trir mot chi tiét nho: ¢ chua bao gio dugce dao tao vé Am nhac va nhac cu
duy nhat ma cd co thé choi 13 alto sax18. Co ay yéu ca hat nhung thich hat 13
mot chuyén, con chi dao mot nhom cac nhac cong va cac ca si lai 1a chuyén
khac. Tu duy c6 nhan thirc ctia ¢o bat dau cong viée ¢b van:

Darlene, ¢6 bi do hoi a? Lam gi ¢6 ai muon ¢ chi dao mot nhém nhac co
chu?

Vi thé ¢6 ¢6 ging dé xac dinh xem sau ¥ tudng d6 c6 chic chan phu hop voi
ban than hay khong.

C6 tham ra diéu kién véi chi dan ndi tim cua minh: Néu nguoi that sy mubn
ta chi dao nhém nhac, hay dé ta cham mat véi muc su, hay ngudi choi piano
trong ngay hom nay. Vi hom do6 la thr Hai va nha tho da dong cura, c6 nght
cd da dugc an toan. Hon nita, cO phai lam viéc ca ngay va kha nang cham
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mat mot trong s6 nhitng nguoi d6 gan nhu 1a con so6 0.

Trén duong di 1am vé, cO ghé qua ctra hang tap hoa quen thugc. Khi dang
xép hang chd dén luot minh thanh toén ¢6 chot nghe tiéng néi: “O, Darlene.
Co dang 1am gi ¢ day thé?”

Do khong phai 1a mot giong noi thoat tuc cat lén tir trong thinh khong ma 1a
giong cua Mary Jenkins, chu tich hdi dong gido hoi, nguoi dang cho cung
hang v61 Darlene.

Van dé ¢ day 1a nhitng chi ddn thuong dén tron goi. Trong nhiéu nam lién,
truée khi di ngt, Napoleon Hill, tac gia cudn sach kinh dién 13 nguyén tic
nghi giau, lam giau da c6 nhiing cudc gap tudng tuong voi Ralph Waldo,
Emerson, Thomas Paine, Thomas Edison, Charles Darwin, Abraham
Lincoln, Luther Burbank, Henry Ford, Napoléon, Andrew Carnegie,... Vi la
“chu toa” cua “hoi1 déng” tudng tuong nay, nén Hill cé co ho1 dat ra cac cau
hoi va nhan duoc nhiéu 16i khuyén.

Sau vai thang, Hill kinh ngac khi phat hi¢n thay cac thanh vién trong “hd1
dong” tudng tuong cua ong bat dau phat trién tinh cich ca nhan cta ho. Vi
du nhu Lincoln bat dau dén mudn, sau dé di qua di lai mot cach trang
nghiém. Trong khi d6 Burbank va Paine lai thudong xuyén dbi dap voi nhau
mot cach di dom.

“Nhing trai nghiém nay tro nén that dén ndi toi bat dau so cac hau qua cua
né va quyét dinh cham dit viéc tuong twgng d6”, Hill thi nhan trong cudn
13 nguyén tac nghi giau, lam giau.

Gidng nhu nhiéu nguoi da nhan duoc nhitng chi dan ndi tAm bat thuong, Hill
mién cudng thtra nhan nhirng cudc hop “hdi dong” tuong tuong cua minh.

Nhung 6ng c6 néi: “Cac nhan vat trong hoi dong cua toi ¢6 thé chi 1 tudng
tuong... nhung ho da dan toi qua nhitng cudc phiéu luu ly tha, nhen nhém
su cam kich vé nhitng diéu vi dai thyuc sy, khuyén khich su nd luc sang tao
va thé hién nhitng suy nghi chan thuc.”

Nhiing chi dan noi tAm c6 thé dén tron gbi néu nhu ban sin sang coi mo dé
lang nghe. Mot vai nguoi trong s6 ching ta lai can mot ci danh manh vao
dau. Nhitng ngudi khac nhu Gary Renard, tac gia cubn The Disappearance
of the Universe (tam dich: Sy bién mat cua v try), voi tu duy cuc ky co1 mo
d3 nhan duogc chi dan tir nhirng thién st xuat hién vao mot budi tdi khi 6ng
dang xem tivi.
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Michael Beckwith, trudce khi tré thanh mot lanh dao Tan tu duy day quyén
lyc ¢ Trung tdm Tam linh Quéc te Agape gan Los Angeles d3 nhin thay
hinh anh ctia mgt cudn glay c6 viét “Michael Beckwith noi chuyén & nha tho
cua Khoa hoc Tén gido”. Sau do6 khi linh muc cua nha thd Tacoma goi dién
va ndi véi ong: “Chao Michael, chiing t6i muén moi 6ng dén noéi chuyén &
nha tho chiing t61,” Michael noi: “Toi biét.”
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Ching ta dit nhirng chi dan noi
tam vao danh sach “Khong goi”

“Mo6t trong nhirng chirc niang chinh cta ton gido chinh théng 1a bao vé moi
nguoi khoi mot trai nghiém truc tiép cua Chta.”

— Carl Jung, nha tam ly hoc nguoi Thuy S1

Khong may hau hét chiing ta déu dat ra han ché cho nhiing chi din ma ching
ta nhan dugc. Chung ta quyét dinh rang, nhitng bién hiéu, dién tin va nhiing
phong thur dan kin tir Chtia troi 13 diéu binh thudng, con nhiing thir khac thi
hot dang so.

Chung ta s€ s¢ hét hon néu dot nhién mot cudén giéy mé ra trude mat hay
mot thién st bude ra trude tivi khi chung ta dang xem phim Mad Men (tam
dich: Ga dién). Nao b cua chung ta noi: “Oi, khong phai to1! To1 khong
xung dang voi diéu d6.” Néu mot thién than xuat hién phia cudi giuong,
chac chiing ta s& goi canh sat.

Diéu do gy kha nhleu tro ngai cho nhtng chi dan ndi tam cua chung ta. Ban
s& cam thay thé nao néu ai d6 hoi y klen ban r6i quay lung lai voi ban, bo
qua nhimng diéu ban n6i? Chung ta s& giébng nhu nhirng dira tré 5 tudi ldy tay
bit tai, con mi¢ng thi hat “la-la-la-la-l1a” vay.

Khi nghe chuéng dién thoai, ban khong nhéc may roi n6i mot théi mot hoi.
Ban lai “A-16" va lang nghe xem nguoi ¢ dau day bén kia noi gi. O day
chung ta chi biét d6 16i cho sirc manh siéu nhién da khong cho chung ta
nhitng ning luc, trong khi chinh ching ta lai 1 nguoi dé kénh may dién
thoai.

Khi Neale Donald Walsch lan dau tién ngdi xuéng, 1am lam cay but trong
tay voi nhitng cau hoi kho nhan san trong dau, 6ng da choang vang khi nghe
thay mot tiéng néi ma 6ng cho la cua Chua. “Nguoi co6 that sy muén biét cau
tra 101 khong? Hay nguoi chi dang gao 18n?” Walsch, luc do mién cuong
dong y va nodi: “Vang, ca hai. Va néu Ngai c6 cac cau tra 1oi thi con rat sin
long nghe.”

Chung ta da quan niém dai dot réng, chi din noi tdim chi danh cho mot sb ké
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may man? Rat nhiéu trong s6 d6 thudc vé nhitng chuyén than thoai ma
chang ta tin 14 do su can thiép ctia Chua. Phan quan trong bi bo qua lai chinh
1a chi dn noi tAm cua ching ta dang tin cdy va ludn sin sang xuat hién. N6
ludn & d6 khi ban that sy mudn ling nghe, ciing giéng nhu kénh CNN luc
ndo ciing ludn phat san, chi can ban bat tivi Ién.

Va ban ctr ty do st dung no, dé doi hoi nhitng cau tra 101 rd rang. Ngay bay
gio!
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Vi du dan chirng

“Cho du ban c6 bao nhiéu bang chimg di nita, dan dan theo thoi gian ban
cling c6 xu hudng giau di nhirng tradi nghiém khong binh thuong.”

— Martha Beck, ngudi phu trach chuyén muc tap chi O

Mot ngay no, Michael Beckwith (nguoi c6 tuong tuong vé mot cudn glay ma
t61 dé cap o phan trude) dang nhin vao mot chiée cdi xay gid d6 1a thoi diém
ong can quyét dinh 1a ¢o di theo con duong phung sy Chua hay khong. Ong
noi thang thig: “Nay Chua, néu Ngai dang lang nghe, neu la diéu Ngai thuc
su mudn con lam, Ngai hay cho chiéc cbi xay gi6 kia chi vé phia con di.”

Mic di hém d6 13 mot ngay nhiéu gié va chiéc coi xay gio kia dang quay rat
nhanh theo hudng ngugce lai voi Michael Beckwith, nhung chang may chéc
sau khi 6ng néi, chiéc cbi xay gié nging quay theo truc thong thudng va
quay hudng chi thang vao ong.

Tat nhién, trudc d6 thi 6ng da co d6i lan trai nghiém nhing diéu kinh ngac.
Pé du tién trang trai hoc phi (luc d6 6ng mudn trd thanh bac si), Beckwith da
ban thubc gay nghien — tat nhién 1a chi cho nhitng nguoi ban. Vi 1a nguoi
thich giao du, c61 mo nén viéc lam an cua 6ng dién ra kha tt. Vi€c phan
phdi can sa clia 6ng phat trién rong rai va dleu d6 gitp 6ng tin rang néu
thuan loi, ong c6 thé nghi huu & nim 24 tudi.

Nhung ong biét c6 gi d6 khéng on. Chi dan noi tAm cua ong lién tuc nhac
nho, mang dén ong nhing giac mo ky la, thuc giye ong di tim con duong
khac t6t hon. Ong quyet dinh tu bo viéc budn ban can sa dé di con duong
“t6t hon” do. Ong noi voi ban be rang, moi viéc dd chadm dut, 6 ong s€ rut lui.
Nhung trong vu mua ban cudi cung (ma 6ng dinh sau d6 s& hoan toan cat dut
quan hé véi nha cung cap), ong bi canh sat lién bang tom. Liuc d6 6ng mang
theo trén nguoi khong chi 5kg can sa ma con rat nhiéu tién mét va sing nira.

Nhung giong noi tir bén trong 6ng van bao: “Moi vié¢c s€ 6n thoi.”

Khi chuén bi ra toa, ban bé 6ng nghi riang ong bi dién. “Tai sao cau khong lo
lang gi cd, khong tim cach dé thoat khoi tinh hinh nay di?”’, ho hoi 6ng.

“Td co 1017, ong tra 101. “Nhung Chua da mach vai té rang té s€ khong sao
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ca.”
Luc d6 6ng da thay trude dugc rang tinh hinh s& kha quan. Ong t6i phién toa
(tham phan phien toa do la Robert Shapiro, lic d6 moi bat dau su nghiép cua
minh), cam giac rat yén long va tin tuong rang cho du chuyén gi xdy ra di
ntra thi ong van s€ duoc Péng ti cao che chd. Va ding Vay, ong dugc trang
an! Khi tham phan Robert Shapiro tuyén bo 6ng vo toi, ngai con noi rang
khong mudn gip lai ong 1an nao nita. Va Michael biét chic rang 6ng ciing sé
khong gap lai ngai tham phan lan nao nira.

Da1 khi Truong cac kha nang vo tan cling xay ra vo1 nhitng nguoi khong tin
vao no. Vao nam 1975, Gerald J ampolsky, luc do6 1a mot nha tam 1y hoc
thanh cong & Cahforma vé linh vuc “thé gidi bén ngoai” (outside) dang
trong giai doan kho khan. Cudc hon nhan keo dai 20 ndm cua 6ng mai chém
dirt. Ong udng rat nhiéu rugu. Bénh dau lung kinh nién cua Ong tai phat. Tt
nhién, ong chua ting cd ¥ tudng tim kiém chi dan tir Pang t6i cao.

Ong noi: “Tbi 1a nguoi cubi cung trén trai dat nay quan tam dén hé théng tu
duy v61 nhimng tur kiéu nhu Chua troi va Tinh y€u. Tuy nhién, khi ong lan
dau tién doc cudn Mot khoa hoc vé nhung diéu ky diéu (ma to1 da timg dé
cap voi cac ban ¢ nhiing phan trude vai lan), 6ng thdy rang né day nguoi ta
cach chuyen hoa ban than bang cach lya chon tinh yéu thay vi ndi so. Ong
nghe thdy mot giong noi rat rd rang mach bao minh: “Bac si, hiy tu chita cho
minh. Pay 1a con duong trd vé cia 6ng.”

Va tat nhién, ding 1a nhu the Jampolsky sau do da Vlet rat nhiéu sach. Ong
giang giai, phan tich nhiéu vé cac nguyén tac trong cudn Mot khoa hoc vé
nhiing diéu ky di€u, tham chi dng con thiét 1ap mot trung tam tri ligu &
Sausalito, California danh cho nhitng nguo1 bi bénh nang.

Nhiing chi dan tic thoi va truc tiép ludn san sang 24/7. Nhung thay vi chi y
dén no thi chung ta lai tao cho minh thoi quen khong lang nghe no. Glong
nhu mot sinh vién ctia chwong trinh trao doi vin hoa, khong quen véi cong
ngh¢ thong tin nén khong biét rang chiéc dién thoai dé & dau givdong minh c6
thé giup anh noi chuyén lam quen v6i ¢6 ban xinh xan hoc cung lop chua
khong phal cho cho dén tiét hoc ngay mai. No cung gidng nhu viéce toi
khong dé ¥ dén cai 1o suwdi ma toi da nhiac dén & phan mé dau.
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Thém vi du thue tién

“Gia nhu Chua c6 thé cho toi mot dau hiéu 3 rang.
Vi dy nhu mot tai khoan véi so tién 16n mang tén to1 tai mot ngan hang Thuy
Si.”

— Woody Allen, nha lam phim ngudi My

Nam 25 tudi, dién vién Jamie Lee Curtis tiép ban cua minh la ¢6 Debra Hill,
nha san xuit bd phim Halloween — bg phim kinh di da lam nén tén tudi cua
Curtis — trong can hd mad1 mua tai Los Angeles. Debra Hill khi d6 mang theo
cudn tap chi Rolling Stone mdi nhat lam qua ting tan gia. Khi ca hai vira
xem tap chi vira vui vé noi chuyén thi nhin thiy birc anh c6 ba ngudi dan
ong.

Jamie Lee Curtis chi vao nguo1 bén phai mac chiéc 4o so mi ké soc va noi
vO1 nu cuoi ty man: “Té s€ lay anh chang nay.”

Co chua bao gio gip anh ta trude ddy va khong biét anh ta 13 ai ca, nhung c6
di€u gi d6 mach bao c6 rang anh ta chinh la “nguoi ay”.

“Do 1a Christopher Guest”, Debra noi. “Anh ta dang tham gia dong mot bo
phim hai mang tén This Is Spinal Tap (tam dich: Day 1a ban nhac Spinal
Tap). T c6 quen nguoi dai dién cua anh ta.”

Ngay hom sau Jamie Lee Curtis thdy bat an khi c6 dau hiéu noén nao trong da
day cuia minh, c¢6 da goi dién cho nguoi dai dién cua Christopher Guest, nho

noi vo1 anh ta goi lai cho ¢0, néu anh ta quan tam. Nhung Christopher Guest

da khong goi lai.

Vai thang sau d6, khi dang & Hugo’s — mot nha hang néi tiéng & Tay
Hollywood — Jamie Lee Curtis bét ngd nhin thay Christopher Guest (anh
chang trong to tap chi) dang ngoi cach minh ba ban. Anh ta Vay tay voi co
nhu thé mudén noi: “Toi 1a anh chang ma c6 da mudn gip day.” Co vay tay
lai vo1 anh ta.

Hmm, ¢6 nghi, tha vi day. Nhung vai phut sau, anh ta dung day, nh}’m vai,

vay chao c6 va ro1 khoi nha hang. Jamie Lee Curtis xau ho nhin xudng dia
cua minh va tu trach tham minh that ngu ngoc khi tin tuéng vao cai goi la
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“chi dan nd1 tam”.

Nhung ngay hom sau c6 nhan dugc dién thoai tur Christopher Guest va anh ta
muon hen gap co. Bon ngay sau tai Chianti Ristorante & Melrose, ho cting
nhau in t6i. Cho dén khi Guest bay dén New York dé quay bd phim
Saturday Night Live, nghia la chi mét thang sau d6 ho da yéu nhau tham
thiét.

Va ho cu61 nhau vao ngay 18 thang 12 nam 1984, nghia la 8 thang sau khi
Jamie Lee Curtis nghe duoc chi dan nd1 tam do.
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Phuong phap

“Tach khoi Blen D6 va bién nudc thanh méu, nhting bui cay dang chay,...
khong c6 gi gidng nhiing chuyén dang dién ra, ké ca ¢ thanh phd New
York.”

— Michael Crichton, tic gia cuén Jurassic Park
(Cong vién ky Jura)

Trong thi nghiém nay chiing ta s& chirng minh rang nhing mach bao ma
Jamie Lee Curtis va nhitng nguoi khac nhan dugc khong phai la viée gi do
ky la, di thuong nhu trong phim Twilight Zone (Mién 40 anh), ma la mot
phuong tién that su ma chung ta c6 thé dung bat ctr lic nio.

Ban s€ c6 48 tiéng dé cho doi mét cau tra 10 16 rang cho mot cau hoi ro
rang. N6 c6 thé chi don gian nhu viéc ¢6 nén nudi mot chtt meéo tam thé
khong? Hay phtrc tap nhu viéc c6 nén nhan cong viéc d6 khong? Véi moi
cau hoi, hiy cho chi dan ndi tdm ctia ban thoi gian 48 tiéng dé dua ra cau tra
101. Nhung hay can than. To6i d thir viéc ndy mot 1an va da bi mat viéc. Tuy
nhién, sau nay ngam lai, toi lai théy do 1a cau tra 101 hoan hao vi cau héi luc
d6 cua toi 1a: “Pa dén lac toi phat trién sy nghiép viét van tu do ctia minh
chua?”

Hay lya chon mot van dé dang khién ban dau dau, van dé gi do co thé dua ra
cac phuong an tra 101 “c6” hoac “khong”, van dé khién ban thuc su bdi rdi va
khong biét phai lam gi. Toi biét trong dau ban dang c6 cau héi roi, né 1a gi
khong thanh van dé. S& c6 cau tra 10i. Ban hay bat dau tinh giod di!

Hay hoi xin mot cau tra 101 rd rang va khong gy tranh céi, trong vong 48 gio
to1. Co thé chi mat 1 ngay théi, nhung trong vong 48 gid hdy cir hy vong s¢€
co mot tin hiéu tra 101 cho cau hoi cua ban.

Viéc cta ban 1a thiét 1ap y dinh va khung thoi gian. Truong tiém ning sé& lam
cac cong viéc con lai.

Stan (ban con nhé anh chang cuu van dong vién luét song dé thuong &
Esalen ma toi di nhic dén trong phan mo dau cha?) bi mat viéc. Pang thoi
diém d6, ngudi ban gai ma anh da yéu 3 ndm dot nhién doi lam dam cudi.
Khoi phai ndi ban ciing biét anh ta da phai dau dau nhu thé nao. Pau tién,
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Stan quyet dinh pha1 tim viéc lam dé [y tién. Nhung anh ta lai khong biét
minh muén lam gi. T6i nhic anh ta rang c6 mot ké hoach hoan hao cho cudc
doi anh va ké hoach d6 s& xuét hién, chi can anh thiét l1ap y dinh va dua ra
mot thot han 10 rang.

Stan ndi cau dai loai nhu: “Nay 6ng gia, néu that 1a 6ng c6 mot ké hoach tot
cho cugc do1 cua t61 thi hay cho t61 vai 161 khuyén di. T61 khong ¢6 nhiéu
tho1 gian dau, vi thé han chot 1a sang ngay thir 6 t61 muon biét ké hoach do 1a

Yy

gl.

Vao chiéu ngay thir 5, Stan dang ngdi bén sudi nude noéng véi mot ngudi dan
ong ma anh chua gap bao gio. Nguoi nay tinh co ndi chuyén anh ta dang moé
mot trung tam tri liéu & Pennsylvania’s Laurel Highlands va dang can mot
nguoi diéu hanh noi d6. Stan dot nhién cam thay rat phan chan va chi chua
day 30 phut sau, anh da duogc dong ¥ nhan vao lam viéc, cho du tit ca kinh
nghiém anh ta c6 & mot trung tam tri li€u chi 1a cong viéc lau don.

Truong tiém nang da ghi diém!
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Bao cao thi nghiém
Nguyén tic: Abby yéu quy.

Ly thuyét: Két noi ctia ban voi Truong s& dua ra nhitng chi dan chinh xac va
kha nang vo tan.

Cau hoi: Liéu t6i c6 thé that sy nhan duoc nhitng chi dan tirc thoi?

Gia thuyét: Neu to1 xin chi dan, té1 s€ nhan dugc cau tra 101 r0 rang cho cau
hoi dang “c6 — khong” sau:

Thoit gian thuc hién: 48 tiéng

Hom nay ngay: Gi0:

Tho1 han nhan duoc cau tra 101:

Cach tiép can: “Chi dan ndi tdm, t6i mudn biét cau tra 161 cho cau hoi nay.
Anh c6 48 tieng. Nhanh 1én day nhé!”

“Con nguoi bi bao quanh boi nhing thyc }é, nén danh mét su ngac nhién
trude anh sang tryc giac, giong nhu bi nhot trong mot chiée 16ng. Du thé
nao, tam tri cling khong dé bi che khuat.

— Albert Einstein, nha vat 1y 1y thuyét nguoi Puc
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THI NGHIEM 6

Nguyén tic siéu anh hung:

Tu duy va nhén thirc ciia ban c6 tic dong dén vat chat

“Tién trinh cua thé giéi khong dugce quyét dinh trude bai nhitng quy luat vat
1y. Tu duy c6 sttc manh tac dong dén cac nhdém nguyén tir va tham chi con
c6 thé 1am xdo tron cac phan img nguyén tu.”

— Ngai Arthur Stanley Eddington, nha toan hoc
va vat ly thién van nguoi Anh

Tién dé:

Tién si Masaru Emoto ngudi Nhat Ban dd danh 15 nam dé nghién ctru tac
dong cua 101 noi, tu duy va tinh cam to1 vat chat. Ong chon nudc — mot trong
bdn nguyén t co ban cua sy song dé xem nd phan tng nhu thé nao voi cac
tu nglr, am nhac, 101 cau nguyén va doc kinh. Véi hon 10.000 mau nudc,
Emoto va cac trg 1y ctia minh d4 noi chuyén, choi nhac va huéng dan cac tu
st doc 10 cau nguyén bén canh nuéc. Cac mau nudc nay sau d6 dugc lam
dong lai va cac tinh thé da s& dugc dua vao kinh hién vi dé nghién cuu.

Néu cac ban thac méc tai sao lai 13 “nuéc” thi hiy xem thém thong tin nay:
nudc cO mat ¢ khap moi noi, thdm chi trong khong khi. Trong co thé con
ngudi va trén trai dat co téi 70% 1a nude, vi thé néu tir ngit va tu duy c6 tac
dong dén nudc thi né ciing tac ddong dén cac hé thong phirc tap hon duge tao
ra tur nuoc.

Khi cac nha khoa hoc “dbi xir tot” v6i nudc bang cach néi nhitng tir nhu “toi
yéu ban” va “cam on” thi két qua tinh thé nudc thu duoc sé trong hon va
hinh dang dep hon. Nhung khi Emoto va cac trg 1y cia minh no6i chuyén mot
cach ti€u cyc vo1 nude nhu ho het hoac dua ra nhing binh luan ac ¥ nhu “t61
ghét ban” hay “d6 ngdc” thi tinh thé thu dugc s& duc va ¢ cac 15 rat xau.

Khi bai hat ctia Elvis Presley Heartbreak Hotel dugc phat thi tinh thé nudc bi
vo lam doi.

Trong blrc anh mot mau nudc duge lay tir dap ¢ ho Fujiwara, luc dau nude
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t61 mau va khong c6 hinh dang nhét dinh, sau khi dugc cha x{r ciu nguyén
trong hon 1 gio, tinh thé nudc thu duoc da blen thanh tinh thé kep hinh luc
gidc mau sang rat dep. Ong cing phat hi¢n ra rang nhitng 10 cau nguyén c6
thé tao ra nhiing loai tinh thé méi trudc day chua timg co.

Nhiing nguoi phuong Tay khong dugc day veé nang lugng, sirc manh cua co
thé va tdm tri con ngudi. Thay vi duoc hudng din dé hoa hop chung véi kha
nang cua ching ta, thi ho chi dugc noi: “Day 1a bac si, day la y ta. Khi co
van dé vé strc khoe thi ctr hoi ho.” Cac huan luyén vién néi cho ching ta biét
c6 du khoe dé tham gia vao doi bong r6 khong. Gido vién nodi cho ching ta
biét tac pham ctia chling ta da dat dén cac tiéu chi nghé thuét chua. Chung ta
duoc day dé pho mic ning luong ctia minh cho sitc manh tir cac yéu té ¢ bén
ngoai ban than.
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Strc manh cua nhan thire

“Tam tri cua t61 la vung khong an toan.
To1 ¢ gang dé khong di vao d6 mot minh.”

— Anne Lamott, tdc gid ngudi My

Ngay t01 dugc sinh ra — ngay 17 thang 2 nam 1956 — b to1 nhin t61 nam do,
be bong trong chiéc noi may mau hong va noi voi me t6i rang, toi 1a dra bé
xau nhat ma ong tung thay Khéng phai néi ciing biét me toi da that vong
nhu the nao. Con vé phan t6i, con bé méi chao doi duge vai phut thi da dugc
quyét dinh rang thiéu vé dep 1 dinh ménh gan véi timg gidy ting phut trong
cudc do1 con to1.

Nguyén nhan chinh ma b6 t6i dua ra 101 nhan xét nhu vay chinh la chiéc miii
cua to1. No duoc dap vao mat toi gidng nhu mot con vat xau xi bi xe can
chét, nam thing cang trén dudng. Sau khi me toi kiét strc vi dau dé sudt 18
tiéng ddng hd, bac si san khoa quyét dinh phai can thiép bang forceps19. Két
qua la cai miii cua toi da bi det di.

Dan dan cai mili cling trd vé hinh ddng binh thudng, nhung mong mubn try
nén xinh dep ctia t6i van di vao tuyét vong. T6i d nd lyc dé ching minh véi
b6 t6i rang, toi 1a ngudi c¢6 thé chap nhan duoc va mudn bu dap cho ndi xau
ho6 ctia me ma t6i da gy ra.

Toi lung syc cac tap chi lam dep, nghién ctru nhirg ngudi mau giéng nhu
nhing nha khoa hoc nghién ciru té bao. Toi uén téc minh thanh tung lon,
mua mit na dap mit va may hat mun trimg c4. Toi con dé danh tién dé mua
mot by may lam toc Clairol. Toi deo gang tay khi di ngu dé giit cho ban tay
da thoa Vaseline cua minh khoi day ban ra chan gbi. T6i thAm chi con cat
nhitng mau toc dep tir cudn catalogue Montgomery Ward va dan ching vao
bia sau cudn s6 “Lam dep” ctia minh.

Cudn s6 1am dep ca nhan nay, ngoai 50 kleu toc khac nhau con c6 mot danh
sach cac muc tiéu 1am dep cua t6i, bao gdm: giam vong eo xudng khoang
7cm, ting vong nguc 1én 10cm, dé toc dai va nhiing diéu dai loai nhu thé.
Tham chi, trong d6 con c6 mot trang ké hoach dé dat duoc nhitng muyc tiéu
nay. Vi du nhu, de giam Vong eo, toi s€ lam dong tac ding Ién ngdi xudng
khoang 50 1an mdi ngdy, mdi sang chi an 2 chiéc banh kép va khong duogc an
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socola Milky Way nira.

Mac du da rat nd luc, nhung du co lam gi di nira thi trong t01 cling chang
xinh xan hon 1 bao. “Con-bé-xau-xi” 1a cau noi dau tién vé cudc sdng cta
t61, 1a 101 tuyén bé ma ca cudc doi toi phai gan chit véi né. Pi nguoc lai diéu
d6 s& that tin voi nhitng nguoi t6i biét — bo toi, me t6i va ca ban than t6i nita.

Moi thtr con tré nén toi té hon khi vao nim hoc 16p 6, mat toi bat dau nhin
kém dan va t01 phai deo mot chiéc kinh gong strmg. Nam 1én 16p 9, sau nhiéu
lan ¢ gang, cudi cung t6i cling thuyét phuc duge bd dau tu cho doi kinh ap
trong — mot vat thong thuong s€ giap lam ton 1én ve dep — nhung khi gan VOl
t61 thi n6 lam cho khudn mat to1 bong nhién tréng nhu bai toan d6 “két-ndi-
cac-diém-mun”. TAt ca tién toi dé danh tir viéc trong tré dugc chi ti€u vao
kem lam se mun va mat na dudng da. Co 14n t6i doc duoc & dau do rﬁng mun
dugc gay ra bdi socola va nude ngot, to1 1ap turc tir bd Coca-Cola va cac
thanh keo. Va con t€ hon nira khi m¢t hom, em gai toi — ngu’b’i may man hon
toi 1a khong bi “forceps” hay nhing 101 binh luan Ve vé ' ngoai ngay tu khi
mai sinh ra — bao toi rang rang cua cua toi bi hd. Mot lan nira toi lai phai van
dong bd me dau tu cho t6i cai niéng ring. Piéu dang budn 1a moi sy ¢b ging
déu khong dat duoc két qua. Moi thu khong co gi thay 601 cho dén khi toi
thay d6i suy nghi dé an sau trong dau, rang t6i van “xau”. Toi co thé tap thé
duc, dung d6 trang diém va udn téc mai mii nhung 101 nhan xét cua bd toi
gidng nhu nhitng con virus an sau vao suy nghi cia toi, rang dinh ménh cua
t6i 1a “dtra tré xau xi” nhat ma ong ting thay. Chac chan 1a toi dd c6 nhiing
tién bo nhat dinh. Toi cai thién duoc nude da ctia minh, nudi toc dai hon hay
niéng ring cho déu hon, nhung chang bao 1au sau, t6i lai tré vé thanh con bé
xau xi quen thudc.

Ban théy déy, co thé toi khong c6 sy lya chon nao khac ngoai vi¢c theo ban
ke hoach chi tiét ma suy nghi cta to1 da tao nén.

T6i phat hién ra nhitng cudn sach tu giup d& ban than. To6i bat dau voi cudn
Your Erroneous Zones (tam dich: Vung sai lam cta ban) cta Tién si Wayne
Dyer. T6i doc nhitng cudn sach cua Barbara Walters hudng dan cach giao
tiép. T6i hoc dé c6 dugc nhiéu ban bé va tao dugc anh hudng dén nguoi
khac, cach dé tu tin hon bang nhitng suy nghi tich cuc, cach dé lam giau...
Cudi cung tat ca nhimg gi toi hoc duogc ciing 1am thay doi cach t6i nghi vé
ban than minh. T6i thuc su tim ra dugc nhitng thr ma to61 yéu thich. Ké ca
trong ngoai hinh day khiém khuyét cua toi. Toi cao, c6 nghia 1a t6i c6 thé an
thoai mai va khong lo bi tang can. Mai toc day cua to1 cting la mot tai san
16n. Va nguoi ban than cua me toi ndi rang t6i ¢ cip chan may rat dep.
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Thay vi tim kiém nhing diéu ma t6i khong thich, t6i bat dau tap trung vao
nhirng thir t6i thich. Va ky diéu thay, vé ngoai cta t6i cling dan duoc cai
thién. Khi tir bé nhitng suy nghi tiéu cuc, t6i bat dau nhin thay vé dep cua
chinh minh. T61 cang bdt tring phat “con yéu tinh t01 nghiép” trong guong
kia thi n6 cang thay doi. Toi cang bdt tim cach thay doi ban than minh thi t6i
cang thay doi.

Ky diéu thay, mat cua toi trd lai binh thuong. Cubi cung toi cling ¢o thé tur
bo kinh cén va kinh ap trong. Nudc da cua to1 cling dan sang, khoe hon va
rang toi, sau nhiéu thang dung meng rang dé bat dau vao dung hang 16i.
Thuec té thi toi chi cam thdy minh xau xi mdi khi dén tham bo toi va ngudi
vo thtr hai cia 6ng ma thoi.

Mic du lac d6 toi khong nhan ra nhung toi da dan thay d6i “dién mao” cua
minh trong mdi 1an dén tham bd dé 1lam hai long niém tin cta 6ng vé toi, hay
n6i ding hon 13 nhitng gi ma toi nghi 1a niém tin cua 6ng vé toi. Gio thi toi
da biét 101 cta bo toi khi xua chi 14 16 nhan xét than mat thoi. Ong khong hé
c6 ac ¥ gi ca. Nhung vi khong hiéu diéu d6 nén trong sudt thoi gian dai,
nhirng 101 nhan xét tir thud bé ctr an sau vao dau t6i va tac dong dén moi
hanh vi cua to1.
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Vi du thue tién

“Tir gid trd di toi s& khong than van, khong tri hodn diéu gi nita. Tir gio phit
nay to1 giai phong minh khoi nhitng gidi han va soi day tuéng tuong.”

— Walt Whitman, nha van nguoi My

Om dau 1a viéc khong bat budc. To1 da ludn phai nhac nhé ban than minh
nth Vay dé dam bao co thé viét dugc phan ndi dung nay. Ban s€ thy toi
“oiau” no trong phan cua mot chuwong dai & gan cudi cudn sach.

Khoéng phai 1a ban chua timg nghe nhiing diéu dai loai nhu bénh ung thu 1a
do nhiing con gian khong duoc giai toa, hay cang thang than kinh co6 thé
khién cho toc ban bac trang chi qua mot dém. Nhung diéu toi muon noi o
day 1a, chung ta da bi dan dit béi mot quan diém y hoc sai lam, rang bénh tat
1a diéu khong thé tranh khoi. Toi khong co ¥ chi trich nhitng béc si, y té hay
cac nhan vién y té, 99,9% nhirg nguoi trong sd ho rat chu déo, tn tim va
c6 thién ¥, chi 1a ho ciing bi lira d6i nhur chung ta ma thoi.

Diéu t61 mudn nodi dén 13 nhan thirc sai 1am cta chung ta di din dén két qua

“su ¢6 may tinh”. Thay vi coi 6m dau 1a mot van dé va tim cach khéc phuc
thi chiing ta lai chap nhan d6 nhu mot thyc té hién nhién va tat yéu trong
cudc song. Tt ca chung ta déu tuy tién chap nhén viéc 6m dau 1a khong thé
tranh khoi, bénh tat 1a diéu tu nhién trong cudc song nhu mot quy luat bat di
bat dich. Hau nhu khong may ai trong chiing ta nghi rang minh dang so hiru
mot suc khoe hoan hao.

T rat 1au tAm tri cua ching ta da thiét l1ap nhan thirc sai lam. Mot khi tam tri
cho rang ta khong thé 1am duoc viéc gi d6 hay khong thé thao g& mot kho
khdn nao do, thi n6 sé thong bao Vc’ri ndo bd va nio b sé tiép tuc truyén
thong tin cho cac co bap. Nhu vay “virus” trong nhan thtrc cua chung ta da
“lay truyén” va 1am han ché kha ning huy dong sy sang sudt ctia tAm tri.

Long tin cia ching ta vao su suy yéu co thé 1a diéu khong thé tranh khoi
duong nhu 1a sy that, chi bdi vi tir 1au nay chung ta da trot (tham chi mot
muc) tin diéu do 1a that. Tién si Alexis Carrel, mot nha vat 1y hoc nguoi
Phép timg gianh giai Nobel di chtirng minh rang, céc té bao ¢ thé ton tai
khong gidi han, “Chang c6 1y do gi ma té bao phai suy yéu ca. Khong hé co
dieu do.”

https://thuviensach.vn



“Chiing ta déu dux)’c day rang chung ta khong c6 ning luc gi ca, rang chung
ta khong biét gi ca”, Meir Schneider, mot ngudi di tu diéu tri khoi bénh mu
giai thich: “Nhung d1eu do la khong dung Moi diéu ching ta can biét déu
nam & ngay trong ban than moi ching ta.”

Sinh ndm 1954 & Lviv, Ukraine, Schneider dd duoc chan doan méc cac bénh:
lac mat, tang nhan ap, loan thi, giat cAu mit va mot vai can bénh voi nhiing
cai tén y hoc phirc tap khac nira. Bénh dyc thuy tinh thé cta ong nang dén
n01 trude khi 1én 7 tudi ong phai phau thuat dén 5 1an. Trong lan phau thuat
cudi cling 6ng da bi vQ thuy tinh thé va vao nam 6ng hoc 16p 2, 6ng bi mu
han. Thanh qua ctia nén y hoc hién dai 1a day!

Nam Schneider 17 tudi, 6ng gip mot cau bé tén Isaac, nguoi no1 voi ong
nhitng diéu khac han vo1 nhirng gi bac si va cac nha phau thuat da noi. Isaac,
nho hon 6ng 1 tudi, dd qua quyét voi ong rang: “Néu mudn, anh co thé tu
day minh biét nhin.”

Chua ting c6 ai c¢6 1ong tin kiéu nhu thé. Tat ca nhitng gi ma Schneider dugc
nghe déu goi gon trong cum tur “cau bé mu td1 nghi€p nay”.

Gia dinh ctua Meir Schneider ciing glong nhu bao gla dinh tir té va day cam
thong khong muon cau hy vong qua nhiéu: “Puoc roi, con ct thir tip luyén
nhu vy xem”, ho néi “nhung dimg quén rang con 1a cau bé mu.” Trong
vong mot nam sau do, dung nhu Isaac da tién doan, mét Schneider bat dau
nhin thay duoc. Luc dau khong duge rd 1am nhung cling du dé tin rang co
thé cau bé 16 tudi nay biét nhiéu hon cac bac si, nhitng ngudi di chan doan
va két luan cau bi mu vinh vién.

Cubi cung Schneider cling da c6 du thi luc dé doc, di bo, chay va tham chi la
lai xe. Bay gio ong rat tu hao vi da c6 bang lai xe cua bang California cap.
Va 6ng con ty md mot trung tadm tri liéu nira.

“Neuol mu”’, ong noi, “cang bi mu hon bdi ngudi ta coi ho 1a ngud1 mu. Ho
, 9 9 . " "
b1 x&p vao mdt loai bénh.”

Hon thé nira, 6ng khong the hi€u noi tai sao mot khai niém lac quan va gian
di nhu the lai nghe c6 vé ky di véi hau hét moi1 nguon.

Khi con 12 mot cd bé 16n 1én & Brooklyn, Barbra Streisand da rat yéu thich
cac bo phim. C6 khong mong moi gi hon 1a dugc tré thanh mot dién vién
16ng 1ay. Khong may, ngudi me goa bua cia co lai rat nghéo va Barbra thi lai
khong xinh dep ndi bat nhu Grace Kelly20. Bat ky nha tu van hudng nghiép
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¢6 1y ndo ciing khuyén cd theo dudi muc tiéu nghé nghiép khac.

“Chau yéu quy, chau c6 mot cai miii khong dugc noi bat 1am. Ta phai noi thé
nao cho lich sy nhi? Viéc chau trd thanh dién vién nghe cling vo 1y nhu viéce
Kareem Abdul-Jabbar21 muon tré thanh nguoi dua ngua vay.”

Nhung ¥ dinh ctia Barbra manh m& dén ndi c6 di xoay chuyén va lam thay
d6i hoan canh bang con duong duy nhat ma c6 c6 kha nang thuc hién duoc.
D6 14 ¢d c6 mot giong hat tuyét voi dén ndi nd dan thang co dén vai san
khau Broadway va dich cudi cung 1a linh vuc dién anh.

Chac ban s& ngac nhién va cho rang toi noi doi, nhung su that 13 khong ai
trong gia dinh Barbra biét hat hay c6 nang khi€u gi vé am nhac.
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Vit chat khong diéu khién dwoc
ban.

Chinh ban méi 1a ngwoi diéu khién
vat chat

“Chung ta tha bi hity hoai con hon 1a thay doi. , ?
Chung ta tha chét trong s¢ hai con hon 1a vuot qua thot khac do va dé cho
nhirng hy vong cua ching ta lui tan.”

— W. H. Auden, nha tho ngudi My géc Anh

Nam Terry McBride dugc 22 tudi, anh bi chéch dia dém khi dang lam viéc &
mot cong trudng xay dung. Sau mot nam diéu tri véi mot bac si nin xuong
khép va dung thuat 1am gidn co nhung khong kha quan, anh quyét dinh nghe
theo 161 khuyén ctiia mot bac si chinh hinh, nguoi cho réng anh bi Iéch xuong
song.

“Nguoi ta bao rang t61 phai nam vién vai tuan, sau do6 di€u tri & nha vai tuan
nita va nep xuong trong 6 thang, sau d6 s€¢ hoi phuc”, McBride k¢ lai.

Hai ngay sau cudc phau thuat, anh bi sot cao va phai cp ciru, bac si chan
doan anh d3 bi nhiém khuan E. Coli22 trong khi phau thuat. Trong mot nim
tiép theo, anh phai trai qua 8 cudc phau thuat dé tranh vi khuan lay lan. O lan
phau thuat thir 5 anh dugc dua dén Bénh vién Pai hoc Y Washington. “To1
thanh ngudi noi tiéng & do, vi t61 mac bénh viém tiy xuong ning nhat ma
cac bac si timg biét.”

Vao dém trudce ctia mot cude phau thuat tiép theo, cac béac si diéu tri bénh
cho anh budn ba budc vao phong. Ho da c6 duogc két qua chyp X - quang
chinh x4c va két luan rang, su nhiém trung khong chi nam ¢ xuong song cua
anh ma d3 lay lan ra ving xuong chau, bung va xudng ca hai chan. Dé diéu
trj ho s& phai md phanh nguoi anh va tiéu diét su 1ay lan. Lam nhu vy s& cat
dat duoc sy lay lan nhung hai chan cua anh s€ khong con stir dung dugc nira.
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“To1 da tung doc duge tai lidu cia mot trong nhitng nha vat 1y siéu hinh vi
dai nhat — John Wayne — khi nhan vat nao trong d6 phim néi v6i Duke rang
anh ta phai cat bo chan, anh ta tra 161 Puoc théi, cir 1am nhu thé di, McBride
ké lai. Nhung khi bac si tiép tuc néi rang anh bj nhiém tring rat ning va co
thé bi mat ban chan trai, mat kiém soat rudt va bang quang, rat c6 thé anh
cling s€ bi liét duong nira.

“Qua that 1a”, McBride néi, “khi dé cap dén chuyén d6 ho da mac sai lam.”

“T6i khong biét gi vé cac anh, nhung toi dugc sinh ra la mot cau bé hanh
phuc va yéu quy ban than minh. Nhung roi t61 dugc day rang nhitng nguoi
khac biét vé t6i nhiéu hon t6i. O truong, cac giao vién bat t6i phai chu ¥ hoc
va gido vién méi 12 ngudi ndi cho toi biét t6i hoc ¢ gioi hay khong. Gido
vién thé duc méi quyét dinh duogc to1 c6 kha nang trd thanh van dong vién
hay khong. Tur bé t6i d3 duoc day rang t6i phai cin ¢t vao su danh gia cia
nguoi khac dé biét minh 13 ai, nhu thé nao, s& ra sao.

“Co thé lac d6 toi da dong ¥ cho ho cua chan”, McBride tiép tuc, “Nhung
khi cac bac s do cu khang khang rang chac chan to1 s¢€ khong lanh 1an duogc
sau cudc phau thuat, to1 quyet dinh ngay luc do rang khong ai dugc phep noi
vé6i t6i toi 1a ai. Toi quyét dinh ngay trong budi tbi hdm d6 rang khong mot
a1 du ¢ vi tri nao di nira duoc quyét dinh van ménh cua t61.”

D6 chinh la dém dé lam thay d6i cudc doi cua McBride. Anh da nghién curu
vé céac nguyén tac tAm linh va thong bao voi tat ca nhtng nguoi trong phong
hém d6, gdm c6 5 béc si, v anh va ¢ con gai 2 tudi cua anh nita, rang ton
tai mot sttc manh trong vii tru va anh s€ str dung n6 dé chita lanh cho minh.

Khi 1an dau anh no61 nhu vady moi nguoi déu té thai do ung ho: “Dung thé!
Cu gitr viing niém tin.”

Nhung sau 10 cudc phau thuit moi nguoi bat dau khuyén anh nén d6i dién
voi thuc té, tr bo viée chi cham cham vao nhirng uvu tién cho cai toi ca nhan
nho nhoi cua anh.

“Nhitng wu tién ca nhan nho nhoi & ddy 1a c6 mot co thé khoe manh khong
bénh tat, mot cai lung du khoe dé cdng con gai, nhtng vu tién ca nhan nhu
di v¢ sinh dugc ¢ toa let ma khong phai dung dén tGi nhya”, anh néi. “Nhiéu

ngudi bat dau goi v rang c6 18 mot stre khoe hoan hao khong phai 1a ké
hoach cua Chua danh cho t61.”

“Tham chi 12 mot ngudi theo Thién chua gido chinh théng, t6i cling khong
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thé chip nhan duoc rang t01 dang phai chiu 18 cudc phau thuat. C6 thé t6i c6
t01 va phai bi trung phat bang 4 hay 5 cudc phau thuat, nhung 18 thi khong”,
McBride giai thich.

Nguoi ta bao anh dén gap chuyén gla tam ly cua bénh vién, & do ho khuyeén
anh: “Con trai a, da den ltc dirng viéc nhin cudc song qua lang kinh mau
hong roi. Con nghi rang mot nguoi dan ong 1a phal tu dung trén doi chan cua
minh, phai ra trdn nhu b6 con ngay xua, nhung gio da dén luc con can phai
dbi dién thuc té, con phai hoc dé chap nhan su that rang con s€ phai danh
phan doi con lai ciia minh trén xe ldn.”

Nguoi ta cho anh xem bénh an cta anh, trong do6 ghi ro “Bénh cua Terry
McBride khong chita dugc. Anh s€ bi tan tat ca doi1 va s€ can phai trai qua
nhi€u lan phau thuat nira.”

“Nhung t6i khong phai 1a mot cudn bénh an”, McBride khang khang. “T6i
khong con 1a con nguoi nhu trude nira. Trong to1 gio ¢6 mot sirc manh. Toi
song trong mot vii tru tAm linh va nhitng quy luat tdm linh d6 ¢ thé giup toi
duoc tu do.”

“Anh khong nghi rang bénh ctia anh dang ra da lanh néu no chira dugc a?”
nha tam 1y hoi.

Nhung McBride van quyét khong tir bo. Anh tiép tuc phai trai qua 30 cudc
phau thuat quan trong nira trong 11 nam tiép theo va phai deo mot tui hau
mon gia. Trong sudt thoi gian d6 anh tiép tuc khang dinh rang st khoe va
su lanh 1an mai 1a dinh ménh cua anh.

Cudi cung, sau mot thoi gian dai (ma co thé nhiéu nguoi da bo cudc), anh
khoi bénh va ra vién ma khong can toi nang. Ngay nay, anh di khap cac bang
trén dat nudc dé ké lai cau chuyén vé chuyén hanh trinh ctia minh, day cho
moi nguoi su that vé su vi dai va than thanh cta chinh ban than ho.

Anh no6i: “Chuang ta da dugce tu do. Strc manh vo tan cua Chua s€ cung co
cho niém tin ctia ching ta vé bénh tat va nhu cau néu d6 1a diéu ma ching ta
lga chon. Nhung chung ta cing c6 thé thay d6i niém tin ciia minh thanh sirc
khoe, tinh yéu, niém vui va hoa binh. P dén luc ching ta tuyén bo tinh
théng nhat ctia minh voi Chua dé diing cam budc di trong cudc séng ciia ban
than minh. Ban chinh la Chua va d6 1a sy that gitp ban dugc tu do.”
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Phuong phap

“Khong c6 gi61 han nao trong ban than ban, tror nhitng gidi han ma ban tin 1a
co.”

— Seth, nhan vat goi hon cta Jane Roberts

Vi khong c6 nhiing thiét bi nhu kinh hién vi va d6i ngii nghién ctru vién nhu
cua Masaru Emoto, chung ta s€ tac dong dén vat chat bang cach lam lai mot
thi nghiém ma c6 thé cac ban da timg thyc hién hoi con di hoc, do la trong
nhitng hat dau. Tién si Larry Dossey trong nhiéu cuon sach viét vé cau
nguyén ciia minh da mo ta chinh xac dén ting chi tiét nhimng thi nghiém y
khoa dé chiimg minh réng, cac y dinh nham vao két qua vat chit cu thé co tac
dong dén moi thwr, tir gieo hat gidng cho dén phu nir mac bénh ung thu vu.
Vi chiing ta chi 14 nhitng ngudi mai bat dau nén s& 1am thi nghiém véi nhiing
hat dau thoi.

Thiét bi:

Hop bia cac tong dung trirng
Pit trong cay

Hat dau xanh

Hudng dan: Trong mdi 6 ctia hop bia cac tong dung trimg ban gieo hai hat
dau roi dat hop bia gan cira s6. Ctr vai ngdy lai tudi nuéc mot lan. Trong dau
ban hay hinh thanh y dinh sau: V&1 nang lugng ndi tai cua minh, to1 s€ lam
cho nhiing hat dau bén phia trai cia hop bia 16n nhanh hon nhirng hat dau
bén phia bia phai ctia hgp bia.

Trong 7 ngay tlep theo ban hay viét lai nhing quan sat cua minh vao s0. Va
thé 1a dén cudi tuan ban s& nhan dugc bang ching cho thay y dinh cia minh
da duoc thé hién ra sao.

Trong lac d6, ban c6 thé thi nghiém theo cai ma cac nha khoa hoc goi 13
Nganh khoa hoc nghién ctru cac chuyén dong cua co thé. Nghe c6 vé phire
tap nhung sy that d6 1a mat phu:ong phap co ban dé kiém tra viéc co the cua
ban phan tmg nhu thé ndo véi nhitng nhan xét tich cuc va tiéu cuc. Tién si
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John Goodheart di di dau trong viéc ap dung nganh khoa hoc nay vao thap
ky 60 cua thé ky trude, khi 6ng phat hién ra rang cac co bap lap tirc tré nén
yéu di khi co thé phai hing chiu nhirng vat chét c6 hai va manh 1én khi c6 su
xuét hién cua nhirng vat chét chira bénh. Trong thap ky tiép theo, tién si John
Diamond phat hién ra rang cac co bap ciing phan Gmg voi nhitng tac nhan
kich thich mang tinh cam tinh va tri tug.

Lay ngon cai va ngon giira & mdi tay tao thanh mot hinh vong tron, sau do
két ndi hai vong tron & hai tay voi nhau. Lay vong tron 0 tay phal kéo manh
vong tron ¢ tay trai, dung luc vira du dé hai vong tron van néi lai véi nhau.
Cam nhan cam giac cua hai tay lac do.

Bay gio hdy noi to tén ban: “Tén to1 la » ddng thoi dung mot luc
tuong ty nhu trude dé vong tron bén tay trai kéo vong tron bén tay phai. Toi
chac trong 1an dau ban s& khong noi dbi tén minh nén sau cau noéi d6 hai tay
ban van khoe va giit nguyén vi tri.

Bay gio hdy noi: “Tén toi la Julia Roberts.” Luc nay cho du ban van dung
luc bang lan trude thi cic ngdn tay ctia ban van roi nhau ra 1am v& vong tron.

Thir vai lan voi nhiing céu dung — sai nhu vay cho dén khi ban thay kich c&
vong tron giam dan. Néu vong tron van giit nguyén thi d6 1 phan tng tich
cuc, néu cac ngdn tay phai co thé pha v& vong tron bén phia tréi tirc 1a ciu
trd 101 1a “Khong doi nao.”

bay khong chi la cong cu hiu qua dé hoi 161 khuyén tir co thé ban ma con 13
mot cach hiru hiéu dé kiém tra xem co thé ban phan tng nhu thé nao voi
nhimng 161 nhan xét khac nhau kiéu nhu:

“Toi la d6 dan.”
“Tbi rat hanh phuc, say mé, thu thai va dy yéu thuong.”
“T6i ghét co thé minh.”

“To1 rat manh mé€ va sung stue.”
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1 4 1 4 1 4 [ W
Bao cao thi nghiém
Nguyén tic: Siéu anh hing.
Ly thuyét: Tu duy va nhan thic cta ban c6 tac dong dén vat chat.
Cau hoi: Y dinh cta toi c6 thé tac dong dén thé gisi vat chat duoc khong?

Gia thuyét: Néu t6i tap trung ¥ dinh cta minh vao viéc trong hat dau thi toi
co thé lam cho n6 moc nhanh hon.

Thoi gian thyc hién: 7 ngay

Hom nay 1a ngay: Gi0:

Phuong phap: T61 s€ tap trung ¥ dinh cua minh vao vi€c trong dau. Toi s&
truyén cho nhiing hat dau cam xuc tich cuc va mong chiing nhan duogc tac
dong tir nang lugng cua toi.

Ghi

“Moi ngudi can phai nhn ra rang tu duy quan trong hon gen, bai vi moi

truong chiu anh huong cia tu duy ching ta va tic dong dén gen.”

— Bruce Lipton, tién si sinh hoc chuyén nghién ctru vé t€ bao

https://thuviensach.vn



THI NGHIEM 7

Nguyén tic Jenny Craig:

Tu duy va nhén thirc ciia ban 13 gian gido chong dé co thé ban

“Co thé ctia ban don gidn chi 1a sy biéu hién mdt cach song dong nhirng
quan diém cua ban vé thé gidi.”

— Carl Fr,ederick,
tac gia cuon Est Playing the Game: the New Way

Tién dé:

Moi trudong xung quanh c6 phan trng véi nhitng suy nghi va tinh cam cua
ban. Pé chimg minh rd rang diéu nay ban c6 thé sir dung chiéc can strc khoe.
Vang, day 1a thi nghiém ma ban s& “hién minh” cho khoa hoc. Nhung ban
ding lo, chi 3 ngay thoi. Va két qua cudi cung 1a diéu ma 90% trong sd
chung ta (theo mot thong ké cia truong Dai hoc Cornell) dang chu dong thyc
hién: giam can. Voi mot vai ngudi may man dang c0 y dinh mudn ting cn,
vang, ban c6 thé mong cai thién sirc khoe va strc sdng cta ban nira.

Thuyc pham cua ban ciing giéng nhu moi thir trén thé gidi, déu tham dam
nang lugng; bang cach hop tac vo1 n6 thay vi dau tranh chong lai n6 (nhu
hau hét chung ta van lam trong su 4m anh tuyét vong vé viée giam can), ban
s& dé dang giam duoc mot vai ki-16-gam ma khong can phai ¢ gang thay doi
nhiéu.

Gia thuyét rd rang cho thi nghiém nay 13, nang lugng do thirc dn ctia ban
cung cap s& bi anh hudng boi nhitng gi ban noi va suy nghi. Nhing thirc an
nam trén dia cua ban khong phal la nhu’ng con sb vé ham lu’(mg dinh dudng
ma la nhiing mau nang luong soi ndi dang lang nghe tung y dinh, mong
mudn cua ban. Cac nha dinh dudng khong thé luong héa mot cach chinh xac
nhitng suy nghi cua ban dé ghl thong s6 d6 1én nhan hi¢u hang hoa (ho nén
lam thé néu ho muén danh gia chinh xac miéng thit lon, dia dau hodc mi
pasta co tac dong thé ndo dén stc khoe ctia ban). Nhiing niang luong trong
suy nghi ctia ban s& dugc hap thu cing voi canxi va vitamin D trong qué
trinh tiéu hoa.
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Néu chua xem thi ban nén tim xem bd phim tai liéu I am (tam dich: Toi 1a)
cua Tom Shadyac. B4 phim kha hay, nhung trong khu6n khé cua thi nghiém
nay ban hady chu y dén canh Shadyac, mot dao dién noi tiéng & Hollywood
dén Vién HeartMath — mot to chue phi loi nhuan chuyen nghién clru v€ van
dé cang thang than kinh va ning lugng cia con nguoi. Pau tién, Rollin
McCraty — giam ddc nghién ctru day dan kinh nghiém cta vién — da cam céc
cuc dién vao mot bat stra chua.

Mic du stra chua duogc coi 1a loai nudc tro, nhung McCraty da stir dung cac
cuc dién dé ching minh rang nd c6 phan xa véi nhitng suy nghi va tinh cam
ctia Shadyac. Nhimg chiéc kim ctia may do vi phan xa da rung dong rat
manh khi 6ng duoc hoi vé cudc hon nhan trude do. N6 nhay vot 1én khi 6ng
nhic dén ludt su ctia minh vi 6ng dang co viéc can giai quyét véi vi luat su
d6. Bat sita chua d6, mac du khong hé lién quan gi dén Shadyac nhung Van
c6 thé doc dugc cam xuc cua ong Khi 6ng dé suy nghi cua minh quay vé voi
hién tai, vé lai cdn phong lam viéc thi lac d6 thi chiéc kim dung im.

“Chung t61 khong biét chinh x4c con nguoi van hanh tao ra nang lugng nhu
thé nao, nhung chung toi c6 nhitng bang ching xac thue rang, cam xuc clia
con ngudi that sy tao ra mot truong niang luong ma trong d6 cac thuc thé
song khac ciing khép véi n6”, McCraty noi.

Vay nén ban hay thu nghi vé diéu d6. P bao nhiéu 1an ban nghi hay néi 1én
nhiing diéu ki€u nhu thé nay:

Minh kh6 ma gidm can dugc.
Minh chi can nhin vao mot mau banh ngot thoi la da tang can roi.
Su trao do1 chat ciia minh dién ra rat cham.

Nhitng suy nghi nhu vy s& anh hudng dén co thé ban va ca nhitng thic dn
ma ban nap vao co thé.

Vao thap ky 60 cua thé ky trude, Cleve Backster mot cuu diép vién CIA da
duogc 1én dau cac trang bao khi phat hién ra rang, cdy co6 cam nhan dugc
nhirng y nghi ctia con nguoi. Nam 1966, sau khi nghi huu, Backster thanh
1ap co quan ma hién nay duogc coi la don vi phat hién noi dbi 16n nhat thé
gioi. Mot budi ti, khi dang & trong vin phong minh & New York, 6ng quyét
dinh gin mot dung cu do dong dién vao mot cay huyét du van dé trang tri
trong phong. Ban dau o ong lam viéc do chi dé giét thoi gian nhung rdi ong
phat hién ra rang cay huyét du khong chi phan tng véi nhitng ton thuong vé
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thé x4c (vi ong nhung 14 ctia nd vao cdc ca phé nong va dot ching bang mot
que diém), ma con voi nhiing suy nghi va y dinh cua 6ng ntra. Ong d3 vo
cung ngac nhién va chi muon nhay ngay ra ngoai phd va hét 1én véi ca thé
gi6i rang: “Cay cdi cing biét suy nghi day!” Sau d6, 6ng lao vao thyuc hién
mot nghién ctru ti mi dé tim hiéu xem cdy cbi phan ng véi nhitng suy nghi
ctia 6ng nhu thé nao.

Thong qua viée str dung nhing thiét bi phat hién noi doi téi tan nhat dang co
va thu nghiém vo1 hang loat cac loai céy khac nhau, bao gom ca nhiing loai
dung 1am rau n, 6ng da chimg minh duogc rang tat ca cac loai ciy déu co
phan ng véi nhitng suy nghi va tinh cam cua con ngudi. Ong con phat hién
ra rang cdy coi co phan xa vdi nhitng Am thanh ma tai con ngudi khong nghe
duoc, voi nhitng budce song va tia cuc tim, tia hong ngoai.

Nha nghién ctru sinh hoc nguoi Ao, Raoul Francé da trinh bay quan diém
rang cdy c6i thudng xuyén quan sat va ghi lai nhitng su kién va hién tuong
xay ra (ma con ngudi chiing ta vi mac ket trong thé gidi quan lay con ngudi
lam trung tAm nén khong hé biét mot chut gi).

Vay tai sao viéc nay lai lién quan dén chiéc can do strc khoe cua chung ta?
Phan 16n nhitng thirc n ma ching ta tiéu thu déu c6 ngudn gdc tir cay co. Ctr
cho la n6 da dugc xur ly va ché bién dén murc chéng con nhan ra dugc nira,
nhung da phan nhiing thirc an ctia chiing ta déu 1a nhimg thuc thé thuc vt
song. Nhing loai thirc an tu dong vat ciing déu lay nang lugng tur thue vat.

Vi vay hau nhu tat ca thuc an, nude uong, d6 udng va dugc pham gitp chung
ta ton tai déu c6 nguon goc tir thue vat. Backster va nhiéu nha khoa hoc khéc
sau ong da ching minh duoc réng chinh thuc vat c6 kha nang doc duogc
nhiing suy nghi ciia con nguoi.

Ban c6 hi€u di€u t61 dang mudn no61 khong?
Nhiing diéu ban suy nghi va noi ra v€ ban than ban, vé co thé va thirc an ctia
ban 1a diém mau chot c6 tac dong dén sirc khoe cua ban. Vige tinh toan

luong calo va chat béo mdt cach “cudng tin” ¢o thé 13 nguyén nhan gy ra
mAu thuln giita co thé ban va can ning 1y tudng cla ban day.
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Cudc chién thwe pham

“Ban cang b1 &m anh bdi1 viée tré nén manh mai thi cang kho dat dugce dieu
do.”

— Augusten Burroughs, tac gia nguoi My

Ché d6 an kiéng chinh 1a ké thu cta chiing ta. Chiing khién ban dién cudng,
hoang tudng va cang 1am cho ban béo hon. Khong can phai 1a mot nguoi
thong minh mdi chi ra cho ban biét viéc an kiéng khong c6 hi€u qua. Vay tai
sao ta lai go ép ban than vao viéc an kiéng ma chang mang lai hiéu qua gi ca.
Ban hay suy nghi theo hudng nay: ban dén nhén lrong nhung néu sép ban lai
ndi: “Xin 16i, nhung ching t0i quyét dinh tuan nay khong thanh toan luong
cho anh” thi liéu ban con tiép tuc lam viéc & d6 tuan nay sang tuan khéac véi
hy vong rang mot ngay dep troi nao d6 ong ta s& d6i y khong? Tham chi
ngay tr cach phat &m cua tur an kiéng (diet) cing da cho ching ta mot go1 y
roi. Chang ai muén nghi téi hay mudn 1am gi d6 véi tir die (chét)?

Hau hét moi ngudi déu c6 mdi quan hé rat phire tap v6i thue pham. Cu thir
héi nganh cong nghiép dn kiéng v6i doanh thu 60 ty do-la mdi nim ma xem.
Thay vi thuong thirc vi ngon cua thyc pham va cta dudng chat de duy tri va
tao nén sy song, chung ta lai s¢ hai, ghé tom va d6 161 cho n6 mdi khi soi
guong. Day c6 duoc goi 1a mdi quan hé yéu - ghét khong nhi?

Khi ban b01 dap nguon nang lugng tir nhitng y nght tiéu cuc vé ban than
minh va mat nhiéu thoi glan muon glam can, két qua ban nhan duoc sé 1a: sy
ti€u cuc va “h¢ luy cua viéc mong giam can”.

Kiéu suy nghi nay khong nhitng phan tac dung ma con khién ban mac ket
trong co thé hién tai cta minh. Co thé cua ban glong nhu mot bang du bao
thoi tiét dé do hé thong niém tin ctia ban. Nhirng té bao trong co thé ban ling
nghe moi diéu ban noi va nghi, vi thé khi ban dua ra nhirng nhan x¢€t coi
thuong canh tay niing ninh ctia minh hay tran trg voi nhitng suy nghi vé
nhitng ngdn m& & bung, ban dang gam nhitng suy nghi d6 vao cac thd thit,
cac tuyén ndi tiét va timg té bao trong co thé.

Diéu nay nghe c6 vé ngac nhién — déac biét la khi ban danh phan 16n thoi gian
than phién vé co thé x4u xi ddy md ctia minh — nhung ban nén nhé rang
trang thai binh thuong cta co thé ban 13 khoe manh. N6 c6 thé tu han gan va
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diéu chinh ma khong can théng bao cho ban. Nhung khi ban ctr cham cham
tinh todn va do dém luong calo vao co thé thi chinh ban da tir choi co hoi dé
co thé minh thay doi.
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Vi du thue tién

“Co thé ctia chung ta 1a mt tinh thé biét di. ‘
Chung ta du trit nang lugng dién tir. Chung ta c6 thé nhan, truyén va dy trir
nang lugng dién tur.”

— Tién si Norman Shealy, nha nghién ctru vat Iy tong thé
va nha giai phau than kinh nguoi My

Alan Finger — hién dang 12 mot gido vién yoga noi tiéng — khi con & tudi nién
thiéu anh da giam duoc 45kg trong vong 1 thang, mot con so that kho tin.

Sau khi hoc duoc & An Do, bd anh — ong Mani Finger — da day cau con trai
béo phi ciia minh cach thé theo phuong phéap yoga.

Trong vong 1 thang sir dung cac bai tap tho, mot phuong phap hitu hi¢u de
dich chuyén nang lugng, Alan da giam dugc 45kg.

T6i biét ban dang nghi gi. Picu d6 1a khong thé, hoan toan khong thé.

Nhitng suy nghi kiéu nhu vay, nhirng suy nghi coi thuong kha nang vo tan
dang len 10i vao dau ban. Dé thay doi ning luong cua ban, ban phai thay doi
suy nghi. Tir khong thé khong nén co trong tir dién cua ban.

Mot nguoi ban cua toi da tim cach giam céan trong 30 nam. Co6 ay da thir moi
cach, tir tap thé duc cho dén 3 an rat it thic an. Khong cach nao co tac dung.
Cudi cliing o tim dén xin tu van cia mot chuyén gia vé phu:cmg phap tu do
cam xuc (EFT), (mac du c6 khong tin tu:ong chuyén nhing viéc dai loai nhu
an vao cac huyét dao trén co thé co the gitp ban chién thang trong cudc
chién giam can — cudc chién ma c6 van that bai trong 30 nim qua). Trong
vong mot thang thuc hién bién phap giai phong nhitng niang luong bi tic cta
minh, c6 di gidm dugc can ning. Va hién nay cd van gitt duoc can ning
chuan voi co thé tuyét voi.

Con Vé chuyén Alan Finger giam dugc 45kg chi trong 1 thang (ban co thé
doc vé cau chuyén cua anh trong cudn Breathing Space (tam dich: Khong
gian tho) ma anh viét cing véi gido vién day yoga Katrina Repka. Ban chang
mat gi khi tin vao chuyén do.
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T6i cling mudn gidi thiéu voi cac ban cudn sach The Biology of Belief (tam
dich: Sinh vat hoc ctia niém tin) cua tac gia Bruce Lipton. Ong 13 nha sinh
vat hoc chuyén nghién ctru vé té bao, giang day tai Truong Pai hoc Stanford.
Ong d3 phat hién ra rang (trai v6i nhitng gi ma chiing ta tin tuéng) co thé cua
chung ta chiu &nh hudng ctia nang lugng va nhitng suy nghi ctia chung ta
nhiéu hon Ia ciia DNA.

Lipton da ké mot cau chuyén an tuong vé nhitng thir nghiém & hai nhom
bénh nhan bj dau dau gbi. Nhom tht nhat duoc phiu thuat dau gbi. Nhoém
thr hai thi tin réng ho d3 dugc phau thuat dau géi (vi thuc té cAc béc si chi
rach dau gbi ctia ho va sau d6 khong tién hanh thém gi nita). Tuy nhién, ca
hai nhém déu binh phuc va lam dugc tat ca nhimg gi ho da timg 1am trudc
khi bi chan thuong dau goi.

D3 dén lac ban can nhan thic réng co thé cua ban that tuyét voi va hay loai
bo di nhirng suy nghi ti€u cuc. Nhu trong thi nghiém sO 5 da chi ra, ban tap
trung vao cai gi thi cai d6 s€ mo ra. Vi thé néu ban ctr tap trung lo  nghi vé
vigc beo phi va can phai an kiéng thi “thuc t&” d6 s& cang phat trién trong
cudc song cua ban.
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Phuong phap

“Cudc song, ban than no6 da 1a mot cudc vui.”

— Julia Child, tac gia, dau bép va la nhan vat noi tiéng
trén truyén hinh My

Trong thi nghiém nay ban s€ phai tir bo sy thu ghét cua minh véi thire an.
Ban sé& nghi vé timg mau thtc an di vao co the minh nhu nguoi ban than hay
it nhat cing la mot nguoi quen. Chuyen gia vé ning luong Thomas Hanna
néi rang, khi nhin vao co thé mot nguoi, chung ta quan sat thay qua trinh
dich chuyén cua tam tri nguoi d6. 6 la niém tin cua ching ta vé ban than,
chtr khong phai 1a vé chiéc banh kem chudi ma chiing ta thém thudng nhung
s& khién ching ta ting can.

Vi thé véi nhitng nguoi madi bat dau thi nghiém nay s& phai kiém ché noi
diéu tiéu cuc vé co thé minh. Piéu do thuc sy rat kho khin, vi thé mdi 1an
ban dinh dua ra 101 ché bai, binh phém nao do, vi du nhu c6 ban than goi
dién va ban khong suy nghi gi ca ma budt miéng: “Tdi qua di xem phim to
d3 an ca mot tai bong ngd bo. Kiéu nay to lai tang thém 3kg mat thoi”, hay
kim ham né lai va néi cau khac dai loai nhu: “O, t& d3 lam d6 nira thi khl
nhin thay Antonio Banderas coi chiéc 40 so mi ra va that sy t& nghi la trong
t& da gay hon mot chut ddy.” (Ban can gi phai e ngai. La mot ké mé giai dep
cling khong sao ma!)

Thirc 4n chira day ning luong linh thiéng va viéc dn uéng nén 1a ca mot trai
nghiém tich cuc. Tuy nhién, ching ta da di qua xa van dé chinh r6i. Viéc
thue hién thi nghiém nay s& kha kho khan cho hau hét ching ta va ¢ thé
khién ban khong thoai mai. Ban s& phai thuc hanh nhiéu lan, 1ip lai thi
nghiém nay vai lan, néu ban cam thay nhitng suy nghi cii van len 16i vao
trong d4u ban, ban van tu hoi minh sép ti€u thu bao nhi€u calo thirc an hay
chat béo. Do 1a 1y do vi sao thi nghiém nay sé& can phai mat dén 72 tiéng chur
khong phai 12 48 tiéng nhu cac thi nghiém khac.

Piéu chung ta dang mudn chimg minh ¢ day la suy nghi va nang luong cua
ban luon song hanh cung vai the gidi xung quanh ban.

Ban ¢6 nhé nhiéu nguoi o théi quen cau nguyén trudce bira an khong? Gia
dinh t61 cling thuong lam nhu vay, ké ca khi di an & nha hang. Diéu nay lam
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t61 kha x4u ho khi con hoc trung hoc. Gid day toi da hiéu nhiing 101 cau
nguyén nhu vay tao ra nhirg nang luong tich cyc va suy nghi tot vao cho
thirc an. T61 cling phai ndi thém véi ban 1a trong nha t61 khong ai ¢6 van dé
gl v€ can nang ca.

Trong thi nghiém nay ban s& thuc hién nhiing diéu sau:

1. Han ché ché bai co thé minh. Khong noi bat ky di€u ti€u cuc nao vé co thé
ban.

2. Trude khi ban an bét ky thuc pham gi hiy danh cho nd nhitng suy nghi
yéu thuong, nang niu nd va noéi nhitng 161 tran trong.

3. Khi an hay tap trung vao thurc an véi tinh yéu thuong, vui vé va yén binh.

Thé day. Trudc va ba ngdy sau khi thuc hién ban hily can thir, ban sé& thay
di€u khac biét.
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Bao cao thi nghiém
Nguyén tac: Jenny Craig.

Ly thuyét: Suy nghi va nhan thirc ciia ban tao thanh gian gido chdng d& co
thé ban.

Cau hoi: Liéu nhimg diéu t6i nghi c6 anh hudng dén méi truong cua téi duoc
khong — cu thé & day la thuc pham ma t61 nap vao co thé minh?

Gia thiét: Néu suy nghi va nhén thirc cta toi dong diéu voi moi truong cua
t01 thi thirc an ma t61 an cting bi anh huong boi suy nghi cua to1. Bang cach
thay doi nhitng di€u t61 nghi va no61 voi thuc pham ma minh an, toi s€é khoe
manh hon va vi muyc ti€u cua thi nghiém nay, to1 s€ giam dugc it nhat 0,5kg.

Thoi gian thuc hién: 72 tiéng

Ngay hom nay:

Can ning vao budi sang ngay sau khi thirc day:
Can ning vao budi sang ngay sau khi thirc ddy cta ba ngay sau:

Cach tiép can: Pung thay d6i viéc an kiéng ctia ban. Trén thuc té trong sudt
thoi gian thuc hién thi nghiém ndy viéc ban an gi khong phai 13 van dé quan
trong. Tuy nhién trong ba ngay thyuc hién thi nghiém, cho du ban an mot it
trimg vao btra sang hay mot miéng banh ngot trong budi sinh nhat cia ngudi
dong nghiép vao budi tbi, hiy cir danh cho thirc an ctia ban nhiing suy nghi
yéu thuong va tich cuc trude khi tiéu hdéa n6. Cam on n6 da cung cap dudng
chat cho ban va ban mong muén né s& gop phan lam cho co thé ban khoe
manh hon.

Ghi

“Chinh tam tri ctia ban mai tao nén vé dep.”

— Augusten Burroughs, tac gia nguoi My
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THI NGHIEM 8

Nguyén tic 101 chi ché dom:

Ban két noi véi moi ngudi va moi vit trong vii tru nay
“To1 nhu vay vi ching ta nhu vay.”

— Quan diém triét hoc ctia Nam Phi

Tién deé:

Thi nghiém nay sé& gitip ban chimg minh rang, ban c6 mdi lién hé véi moi
nguoi va moi vat thong qua mot Truong tri ndo va “nang luong vo hinh”.

Noéi theo cach lugng tir, mang ludi cac két ndi nay duoc goi la bat dinh xu
(nonlocality).

Va cho du n6 la mot trong nhiing khai niém dac trung cua nganh luong tu,
bat dinh x, cung véi nguoi em ho roi luong tr (entanglement) da khién cho
bao nhiu nguoi phai vo dau bt toc trong sudt hon 300 nim qua, ké ca Isaac
Newton. N6i ngan gon lai thi bat dinh x@ 12 khi hai hat chuyén dong mot
cach dong bo ma khong c¢6 mot vat trung gian nao ca. Nhung diéu nay nghe
co ve phi ly phai khong?

Néu ban mudn dich chuyen mot chiée giay | nam giita san nha, ban phai cham
vao chiéc giay do hay cam chiéc can chdi roi day vao chiéc gidy hodc yéu
cau dira bé 5 tudi nha ban — thu pham vut chiéc giay & d6 — nhit n6 1én,
thong qua vigc truyen rung dong cua am thanh xuyén qua khong khi vao tai
n6. Mot vat chi co thé tac dong dén vat khac o trong ving lan can voi nd khi
c6 mot chudi cac su kién.

Chuing ta tin rang, ching ta chi co thé thay d6i nhitng thir ma chung ta cham
vao dugc. Nhung thuc té khong phai nhu vay. Gio day ching ta da c6 nhiéu
vi du chinh xac dé ching minh rang, mot vt khong can phai o gan vat khac
van c6 thé giy anh huong dén vat do. Nhung tiéc thay da sd chung ta lai van
khang khang tin vao thé gid1 quan “chudi cac su kién”, cho du cic nha vt ly
hoc da chting minh di ching minh lai rang, khi mot nguyén tir c6 quan hé
gan giii voi mot nguyén tir khac no sé bi anh hudéng (hay bi vudng vao) voi

https://thuviensach.vn



nguyén tir 6 cho du chung & khoang cach xa nhau thé nao di nita. Tham chi
ca Einstein ciing khong thé hoan toan tin vao khai niém phan tryc giac nay.
Mot thue té con khoé tin hon nita 13, khi cac nguyén tir ¢6 tuong tac véi nhau,
chung sé& bi réi vao nhau mai mai.

Nguoi ta tham chi con chimg minh duoc réng, tinh bat dinh xt va rdi luong
tir con xay ra v4i nhitng vat 16n hon — vi du nhu con ngudi chang han. Vao
nam 1978, Tién si Jacobo Grinberg-Zylberbaum cua Pai hoc Boc 1ap
Mexico dd gan hai vat thi nghiém vao may do dién ndo do & trong hai cin
phong riéng biét (sau nay bac si tam than hoc Peter Fenwick cua London
cung da thyc hién lai thi nghiém nay). Nhirng song nao xuat hién do mot loat
nhiing anh sang nhap nhay chiéu vao mat vat thi nghiém thir nhat cling xuat
hién y hét trén két qua cua dién ndo do cua vat thir hai, mac du vat tha hai d6
khong & gan tht anh sang tuong tu.

Mic du bat dinh xt nghe kha xa la véi ching ta, nhung ban van c6 thé su
dung no dé gitp ich cho minh. Ciing giong nhu chiéc may tinh dugc ndi
mang Internet vo1 mot truong thong tin vo tan, ban, vi 1a con nguoi, nén co
két ndi vi moi nguoi khéc trén thé giéi.

Thinh thoang khi toi mudn giao tlep vG1 mot ai do ¢ cach xa minh, toi thi
tham 101 nhin cta minh trudc goc cdy soi co thy ngoai san nha toi. Khoi can
phai noi, nhiing cai cay, cung giong nhu nhirng cht cho trong bo ph1m 101
cht cho d6m, c6 két ndi v6i nhau va cy co nha t6i co thé dé dang gui di
thong diép dén mot cay co khac trong sin nha ngudi ban cua toi ¢ California
thong qua khai niém bat dinh xu.

Trong thi nghiém nay, ban s€ st dung tinh bat dinh x(r dé guri thong digp téi

mot ai d6 ¢ xa ban, ai d6 ma ban khong nhin thay hay no1 chuyén duoc voi
ho.
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? [ I 4 }\ A r r
Cam giac dong bo hoa do
“Tat ca chi 1a vé tinh yéu va cach chiing ta gan bo véi nhau nhu thé nao.”

— Mark Wahlberg, dién vién ngudi My

Hoi con gai t01 hoc cép I1, vé1 moi cau hoi no cling chi co6 mot cau tra 101:
“222”. Néu ai d6 hoi né may gio 16i, nd sé tra 101 2:22, cho du lac dé 1a 5:43.
Néu ai hoi né mot hop sita ¢ cang tin trudng gid bao nhi€u, no cling noi 2,22
dd-la. Ban bé ctia no rat khodi tra v&i viée d6 va bat dau goi dién cho no
chinh x4c vao ltc 2:22 mdi budi chiéu. Tham chi chung con tao mot trang
Fanpage Facebook véi tén goi “Diéu ky diéu va ngac nhién cua 222”. Vao
mua hé nam do chung t61 c6 hai chuyén di. Trong ca hai chuyen (khong hé
c6 sy chuan bi hay sap dit trudc), ching t6i déu & phong s6 222 ciia khach
san; mot cai & Seattle sau khi chung t6i da 16 chuyén bay chuyén tiép dén
Juneau; mot cai khac & khach san Langham & London, ¢ ngay gan tru s cua
dai BBC.

Carl Jung, nha tdm 1y hoc nguoi Thuy S§ di goi nhitng su kién kiéu nay 1a
Tinh dong bd (synchronicity): “Su xay ra dong thot cua hai sy kién co y
nghia nhung khong li€n quan dén nhau.” Mot sd nguol goi nhiing sy trung
hop kiéu nay 1a su di thuong budn cudi duge san xuat boi mot chiéc may
phat ra cac sy kién ngau nhién. Diéu d6 1a khong thé tranh khoi khi nhitng su
kién & Cot A cudi cung s& khép véi nhitng su kién ndao d6 ¢ cot B.

Trong thi nghiém nay, ban s& gia dinh rang céc su kién dong bo khong phai
la két qua cua luat trung binh hay chi 1a san pham cua 4o giac, ma la nhiing
két qua cua tinh bat dinh xr va roi lugng tu.

Trén thyc té, trong cudn sach Prometheus R1s1ng (tam dich: Su n01 day cua
Promété) tac gia Robert Anton Wilson da néi rang “suy ngdm vé nhiing chu
dé nhu thé nay thuong tao ra tinh dong bo kiéu Carl Jung.” Sau khi doc
chuong nay ban hay xem ban da gap bao nhiéu sy trung hop dang ngac nhién
nhé. Néu ban c6 cau chuyén hay ho vé van dé nay thi hiy chia sé véi t6i qua
trang web www.pamgrout.com.

Nhu Wilson d chi ra, két cau cua vii try khong tuén theo nhitng quy luét cua
con ngudi. Ong giai thich quy tac bat dinh xtr dugc nha ly thuyet John S.
Bell dua ra vao thap ky 60 — quy tic ndi tiéng cua Bell 1a tién dé cho hang
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loat cac thi nghiém thyc té — chirng minh mét cach thuyét phuc vé ban chat
bat dinh x1r lugng tr cua thé gidi nhu sau:

“Quy tic cta Bell mang tinh k¥ thuat kha cao, nhung giai thich don gian thi
no c6 noi dung nhu sau: Khong c6 mot he théng don nhat ndo ca, moi hat
trong vil tru déu co giao tiép tirc thoi (nhanh hon anh sang) vai cac hat khac.
Hé thdng d6 cho du ¢o nhu:ng phan & cch rat xa nhau, van van hanh nhu
mot hé thong tron ven.”

Thi nghiém nay s€ ching minh cho ban thay rang tinh déng bo thé hién tinh

chat lién két ctia van vat, vé mot hién tuong ma nhiéu ngudi thudng nhun vai
noi: “Cha, qua la mot su trung hop ky la!”
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Moi thir trong khong giong tinh
yéu déu la khoi va gwong

“Chiing ta c6 thé thai va cit chung theo cach chung ta muén, nhung chung ta
khong thé bién ho cho viéc quay lung khoi bang chirng nay.”

— Larry Dossey, bac si, nha vat ly va tac gia nguoi My

Vao nam 1972, tai cudc hop thuong nién cuia Hi¢p hoi vi su tién bd khoa hoc
M7V (AAAS), mot nha khi tuong hoc tén 1a Edward Lorenz da gidi thiéu mot
thuat ngir hoan toan méi trong tir dién, d6 1a Hiéu tng canh buém. Ong phat
hién ra réng du mot hoat dong nhd nhu mot canh budm vo & Brazil cling co
thé gdy ra mot con 1oc xody & Texas. N6i cach khac, nhitng viéc nhé hau
nhu khéng cam thay duoc ciing ¢ thé dé lai nhitng hau qua 16n va nghiém
trong.

Piéu tht vi ¢ thi nghiém nay 13 ban c6 thé dung n6 dé thu hut tinh yéu
thuong dén véi ban, dung n6 dé lam cho thé giéi tot dep hon. Khi ban ¢6
nhung suy nghi t6t dep vé ai do, nd co thé tac dong dén niang luong cua
nguoi ay. Nguoc lai, khi ban phan xét ai do, tham chi chi nghf trong dau thoi
cling c6 thé anh hudéng dén ning luong cua ho va lam glam di chat lugng
trong tac cua ban. Ban cling c6 the lam thay doi thé gidi cuia ban bang cach
truyén di tinh yéu thmmg, may man, hoa binh va cac cam xuc & song cao tan
khac dén voi nhitng nguoi khac.

Nhu trong cudn Mot khoa hoc vé nhitng diéu ky diéu da noi: “Ban dugc ban
phuc boi nhitng suy nghi tich cuc cua nhitng nguoi anh em & khap moi noi.”

C6 mot cau chuyén vé mot ngudi phan d6i du:ng bén ngoai Truong quan su
MY, im lang phan d6i cac chinh sach cta gioi cam quyén va cac hanh vi cua
ho. C6 nguoi hoi anh ta: “Sao anh lai nghi rang viéc cam cdy nén bé nho dé
c6 thé tac dong dugce dén chinh phu? Ho da lam diéu d6 tir hang thap ky nay

r0i.” Anh ta tra 10i: “T6i khong lo vé viéc thay doi ho. Téi chi khéng mudn
dét nudc nay lam thay doi toi.”

Suy nghi ctia ban vé nhitng ngudi khac cé thé thay d6i ban.

C6 thé khong, trong thé gidi “chung-ta-chdng-lai-ho” ndy, chiing ta chi 13
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mot, nhu nguyén tic nang lugng nay da chi ra?

N6i thang ra 1a co. Tat ca chiing ta déu séng trong cing mot thé gidi. Va mdi
lan chiing ta phan xét hay suy nghi thiéu khoan dung vé ngudi khéc, ciing
d6ng nghia véi viéc ching ta da dong dinh ban than minh 1én cay thap ac.
Chung ta d ty 1am minh t6n thuong.

Su khac biét cua chung ta, cho du ching ta ¢d 1am cho no ¢6 vé to tat, that ra
chi 14 bé ngoai va chang ¢ y nghia gi hét. Pa dén luc ching ta phai gat di
nhitng diéu d6. Khi ban gip ai d6, nén nhé rang d6 12 mot cai duyén. Khi
ban nhin vao ai do6 ban s€ nhin théy chinh ban than minh. Khi ban cu xtr vé1
a1 do, ban dang cu xtr voi chinh ban. Va khi ban nghi vé nguoi do l1a ban
dang nghi vé chinh ban thin minh.

Ban c6 thé tao mdi quan hé hitu hao véi mot ngudi nao d6 chi don gian bang
cach gui cho ho nhiing suy nghi t6t dep.
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Vi du dan chirng

“Tat ca nhitng gi chiing ta can, cho du chung ta 1a nhiing con ong mat, ciy

thong, nguoi gac rung, loai nguot hay 1a nhitng vi sao, 1a yéu va dugc yéu,

duoc chép nhan, duoc coi trong va ton vinh, that don gian khi ching ta hay
1a chinh ban than minh. Piéu d6 ¢6 khé khin qua khong?”

— Derrick Jensen, tac gia va la nha hoat dong vi méi truong nguoi My

Ginger, mot nguo1 ban cua toi co moi quan h¢ khong ém dep véi me minh
trong nhiéu niam, cudi cung, co ay quyét dinh mdi t6i trude khi di ngu c0 s&
cau nguy¢én nhiing diéu t6t dep cho me minh. Me cua ¢ ay, tat nhién khong
biét nhiing diéu co lam. Cho dén glo Ginger cting chua bao gio noi voi me
minh rang trong sudt 6 thang, mdi toi co deu danh vai phuat tuong tugng canh
me ¢6 c6 duge tit ca nhitng gi ba mong mudn va diéu d6 lam cb cam thay
hanh phc.

“Thuyc su thi t¢ khong biét lam thé nao ma diéu d6 xay ra, nhung mdi quan

h¢ cua me con t¢ da dan thay d6i. Bay gio thi hai me con té nhu nhing
nguoi ban than thiét vay,” Ginger noi.
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Thém vi du dan chirng

“Hay kham pha ra nhiing ving dat méi ctia chinh ban.

Hay la mot Columbus tim kiém nhiing luc dia méi trong chinh ban than
minh, mé ra nhitng kénh dao méi, khong phai dé giao thwong ma danh cho
viéc tu duy.”

— Henry David Thoreau, nha vin, nha triét hoc nguoi My

Martha Beck 1a mot tac gia co nhiéu cudn sach ban chay, da tung glong nhu
da so chiing ta, du than thién, du tin cdy, nhung khong sin sang cdi md. Mic
du ba 1a mot nha khoa hoc, mot nha xa hoi hoc truong Harvard, nhung ba
cling la nguoi can phai thay thue té thi moi di duge dén két luan. Va két luan
ctia ba, cling gibng nhu da s6 chung ta xuat hién trén Trai dat nay, la moi
nguoi nhin chung déu tét, nhung ban khong can thiét phai qua gan bo. Pac
biét la khi ban dang & Harvard va ¢ gang hoc lay bang cap, hoc vi cao hon
thi tot nhat 12 nén giit khoang cach nhat dinh véi moi ngudi. Va ba di mo ta
diéu d6 trong cudn sach rat hay Expecting Adam (tam dich: Poi chod Adam):
“Chung ta di di lai lai nhu Nt hoang Elizabeth, chtia phu ho cho ba, khu khu
bam giit nhitng diéu v6 ich, tranh nhiig dau hiéu ma minh cho 13 khong phu
hop du 12 nhé nhat, khong bao gid thé hién cam giac that ciia minh hay cham
vao nguoi nao khac, tror khi dang deo gang tay.”

Nhung cudc doi lai khong bang phang voi Martha Beck. Céu con trai ma ba
sinh ra mac hoi chimg Down (cdu bé tén 13 Adam). Chinh cau 1a nguoi da
day ba rang, moi thir ma ba tudng minh hiéu vé thé gidi chi 1a trd bip bom, té
nhat chinh 1 viéc khong tin tudng vao nguoi khac. Khi ba mang bau Adam,
chdng ba ciing 1a mot sinh vién cao hoc & Harvard, thuong xuyén phai di
cong tac & chau A, dé lai ba vira phai hoan thanh viéc hoc ¢ trudng vira
chim soc dtra con dau 2 tudi va vo ciing moi mét khi dang mang thai dua
con thir hai. Lo s¢ bi sa thai, nguy co say thai va viéc dm nghén cta thai ky
da vt kiét hét sic luc cua ba.

Nhu ba chia sé: “T6i cam thdy nhu mot bao tai chat ddy da ning dang chat
1én vai minh.”

MBJi lan ba chuan bi tuyét vong, mot thién than (t6i khong dung 16i noi an duy
0 day dau nhé) hodac mét nguoi quen biét nao d6 ma ba khong than thiét 1am
lai xuat hién voi nhiing 101 dong vién, mua gitp tGi hang tap pham hay gitp
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do viéc gi d6. Ban nén nho rang pha1 0 trang thai tuyét vong lam ba méi dé
cho nhitng chuyén kiéu nhu thé nay xay dén. Tir lau ba da tranh bat ky khai
niém nao v€ Chia, qua trinh nghlen ctru khoa hoc ciing dé day ba theo duodi
quan niém “logic kiéu Bacon vé viéc tir chéi tin vao bat ky diéu gi cho dén
khi né dugc chirng minh la ding.”

Tuy nhién, vao mot budi sang khi ngdi nha cia ba & Boston dang boc chay
thi c6 ngudi phu nir khong quen biét d3 xuat hién dung vao lic ba sip ngit
xiu va mot sitc manh vo hinh dot nhién xuét hién chi dan cho ba va con gai
vuot qua 1an khéi mu mit dé chay ra ngoai trude khi ngdi nha bi chay rui
hoan toan. Va mot diéu vo cung ky la xay ra, ba con duoc néi chuyén véi
chdng ba (khi d6 6ng dang & Hong Kong). Khong phai 1 néi chuyén qua
dién thoai dau nhé!

Ba nhan ra réng: “Poi l1ap vo1 moi kho khan, bat hanh trén thé gian nay la
tinh yéu thuong van luén ngap tran. Lic nao ban ciling ¢ thé tim ra néu ban
du thong minh va biét tim & dau.” Ké ca khi ban khong dugc sang sudt 1am,
tinh yéu thuong van xuat hién, dic biét 1a khi ban that su can dén no.

Beck néi: “Toi1 da vt bdé moi noi budn, su s¢ hai, nhan thic sai 1am, suy

nghi mo ho va nhitng 15i nguy bién ngan tro tuw duy nhén thire cua to1 voi
nhirng diéu ma tan sdu tham trong tim minh toi biét 13 dng...
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Phuong phap

“Nhing diéu tuong nhu la nghich ly cua thuyet lugng tur s€ tré thanh nhitng
diéu hop 1y va hién nhién & thé hé chau chat cta chung ta.”

— Stephen Hawking, nha vat 1y 1y thuyét ngudi Anh

Trong thi nghiém nay ban s€ guri mot tin nhan dén cho maot nguoi quen cua
minh nho 1y thuyét bat dinh x@. Theo Laura Day tac gia cua cudn Practical
Intuition (tam dich: Truc gidc thuc té), viéc nay ciing dé dang nhu gtri mot
email vay.

Cai hay cua thi nghiém nay 1a ban tham chi khong phai roi chd ngdi cua
minh. Pa s6 nhiing twong tac ctia chiing ta véi nhitng ngudi khac xay ra
trong dja hat phi vat chat. Ban tudng nhiing suy nghi ctia ban chi c6 minh
ban biét? Thuc té khong phai nhu vy. Vi tat ca chung ta déu két ndi véi
nhau, c6 thé ban dang ¢ trong mot hé théng lién lac nd1 bo nao do6 cung voi
nhiing nguo1 khac. Moi nguoi déu nhan duoc tin nhan theo mot cach riéng
rat tinh vi.

Tat ca ching ta déu két ndi voi ngan hang dir liéu khong 16 ndy va ching ta
thuong xuyén trao doi nang luong voi1 nhitng ngudi khac trong vong tron dnh
huong cua ching ta, tham chi la vo1 moi ngudi trén hanh tinh nay.

Quén bién phép tr liéu di. Chung ta c6 thé tiét kiém tién bang cach thay doi
nhirng mau doi thoai trong tam tri cua chinh chung ta.

Nhung hiy can than véi nhitng gi ma ban cau xin. Sondra Ray, ngudi dong
sang 1ap trung tim Loving Relationship Training (tam dich: Tap huin céc
mbi quan hé yéu thuong) timg 13 gido vién cua toi, dd ké mot cau chuyén hai
huéc vé viée giao tiép thong qua ngan hang dir liéu nang luong vo hinh.

Co 4y dén gip Leonard Orr, mot gido vién khac dé hoi vi sao xe cua co lién
tuc bi hong. Nhung anh ay khuyén c6 nén hinh thanh mot y dinh khac dudi
dang mot 1oi khang dinh. C6 ché giéu diéu d6 va néi: “Anh dinh bao toi rang
t6i chang can 1am gi ca, chi can ¢ y dinh thi mot nguoi dan 6ng s& goi dién
cho t61 47”

“Tat nhi€n,” anh ta no61. “Co cir thir xem.”
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Co a ay bat dau giri ¥ dinh ndy vao Truong tiém ning: Tir gio to1 s€ nhan dugc
v0 80 cudc goi tur nhitng nguoi dan ong. Trong vong 4 ngay, tat ca nhimg
ngudi yéu cii cta cb 1an luot goi dién cho cd, mot s6 ngudi cd da khong gip
hang thang tro1 va c6 nhiitng nguoi 1a ¢ nam troi.

“Nghe c6 ve ky la,” 6 ndi, “t6i tham chi con nhan duge nhitng cudc goi vao
ban dém tir nhiing s6 la, ‘nhiing nguoi dan 6ng ma toi khong quen biét.” Khoi
phai néi thi ban ciing biét 13 sau d6 c6 phai thay doi sang viéc hinh thanh
nhiing ¥ dinh khéc c6 hi€u qua hon.

Ban hdy lam theo cac budc nhu sau:

1. Lva chon ddi tuong. Thuc té ban co thé gui tin nhén cho bat ky ai, nhung
to1 goi y ban nén guri cho ai d6 ma ban da gap. Bruce Rosenblum, gido vién
vat ly cua Truong Pai hoc California — Santa Cruz, cho réng mot khi ban da
gip ai d6 va bit tay ho, ban va nguoi d6 sé bi vudng vao nhau mai mai.

2. Lya chon loai hanh vi hay phan h6i nao ma ban mong mudn, cang ro rang
cang t6t. Va hiy nhd rd rang vé lich trinh ciia ban. Trong thi nghlem gan day
nhat clia toi, toi da giri tin nhan cho Jim, ngudi yéu t6i voi ndi dung: “Mang
vé nha cho em mot it banh mi.”

3. bat dbi tugng d6 trude con mit tu duy cia ban.

4. “Hién di¢n” voi d6i tuong cta ban bang cach thé hién va trai nghiém két
n6i cua ban. Nhirng tur ngir thong thuong khong phai 12 cach hiéu qua dé
truyen dat mot tin nhan. Hay dung tat ca cac giac quan va tin tudng vao 10i
nhén cua ban.

Pé 1am cho nd hiéu qua hon va thém mot chut hai hudce, hay gui cho d6i
tuong cua ban nhung suy nghi tot Danh cho ho nhung 161 cau phuc tuyét voi
nhat. Nghi vé viéc ho thang x6 sd, duoc hen ho vdi Channing Tatum, danh
duoc mot chuyén du lich vong quanh thé gidi...

https://thuviensach.vn



Bao cao thi nghiém
Nguyén tac: 101 chii chd dom.

Ly thuyét: Ban c6 két nd1 vd1 moi nguoi va van vat trong vil try nay.

Cau hoi: To1 co thé guri tin nhan cho mot a1 d6 ma khong can phai & gan
nguoi do khong?

Gia thiét: Néu trong 2 ngay to1, to1 gt mot tin nhan bang ngoai cam t&éi mot
nguoi nao do, to1 s€ thay bang chirng rang ngudi do6 c6 nhan dugc tin nhan.

Thoit gian thuc hién: 48 tiéng.

Céch tlep can: Okay, Anh ban Trudng tiém nang, ti da thay phang phat dau
do noi dung bo phim The Twilight Zone (Mién 4o anh), nhung t6i san sang
bd qua viéc phan xét lan ndy dé xem day c6 phai 1a mot trong nhitng khia
canh ky la ctia vat 1y luong tir hay khong? Anh thiy thé nao?

HOm nay ngay: Thot gian

Ghi

“Long diing cam duy nhat dugc doi hoi tir phia ching ta lai ¢ tit ,

tan dudi day: do 1a long ding cam d€ do1 pho voi nhirng di€u ky la nhat,
khéac thuong nhat va khong thé giai thich dugce nhat ma chung ta c6 thé gap
phai.”

— Rainer Maria Rilke, nha tho nguoi Ao
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THI NGHIEM 9

Nguyén tac con ca va nhirng 6 banh
my:
Vi tru nay 1a v han, phong phu va that dé dang dé dén véi né

“Hau hét moi nguoi déu chi biét mdt goc phong cua ho, mot no1 gan cwra so6
va mot dai duong hep ma ho di di lai lai trén do.”

— Rainer Maria Rilke, nha tho nguoi Ao
Tién dé:

Thi nghlem nay s& xua tan diéu ngd ngan cho rang cudc séng nay rat do va
cudi ciing thi ban s& chet di. Cho du chiing ta co thira nhan hay khong thi hau
hét ching ta déu tin rang cudc doi nay that kho khan. Ching ta tin rang co
qua nhiéu thir ching ta can, co thé 1 tién bac, thoi glan hay d6i luc chi 1a tii
bong ngd & rap chiéu phim. Tham chi véi mot nguoi co nhiing chiéc xe
Maseratis sang trong trong garage thi ho van tiép tuc tiéu ton thoi gian dé tim
cach c6 thém nhimg chiéc khac.

Tai sao? Bdi ho lam tuong rang thé 1a chua du. Tham chi nhing nha ty phu,
nhung nguoi o cac ngudn lyc doi dao ciing van sdng véi 1o nguyén triu
nang: “Thé van 1a chua du.”

Ngudi ban cia toi ¢6 1an phong van 6ng chu gidu c6 cia mot cong ty kinh
doanh thanh dat dang tung ra mot san pham m&i. Nhan thay nhitng dau hiéu
dong do-la lap lanh trong mat ong 4y, co hen hoi liéu c6 mot gisi han loi
nhuén nao, mot chi s6 thanh cong hay mot so luong tién bac nao d6 ma ong
cho l1a “Du”. Doanh nhan nay suy nghi mot 14t ro1 thd dai tra 161: “Co6 khong
hiéu diéu nay dau. Khong bao gio 1a du ca.”

Diéu nay ciing gidng nhu trd choi doi ghé vay. Cac thanh vién tham gia tro
choi du:ng xung quanh ghe (s6 lugng ghé ludn it hon s6 nguoi tham gia). Khi
nhac ndi 1€n, cac thanh vién khiéu vi xung quanh cac ghé. Nhac s& dung lai
bat ¢t luc ndo va luc d6 mdi ngudi choi phai tim cho minh mot chiée ghé.
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Néu ai khong tim duoc ghé s€ bi loai. Va tro choi s€ tiép tuc v6i mot chiée
ghé dugc rat bét ra. Ngu:é)’i théng cudc 1a nguoi tim cho minh chiéc ghé cubi
cung) Moi nguoi tham gla déu lo lang rang khi 4m nhac ding lai thi ho s& 1a
ngudi khong cé chd ngoi.

Ban than ching ta dd giau c6 sin ¢ nhitng thit khéng do dém dugc, nhung
chung ta van cam thay thiéu thon, so hii va ludn ludn canh giac. Chic chan,
chung ta coi x3 hoi ndy 1a day du, nhung theo nhiéu cach thi né van chang 1a
gi ngoai mdt 4o giac, mot tro bip bom, nho vao cau than cha di c6 tr rat 1au
van ton tal dén ngay nay: “Khong c¢6 du.” Chung ta qua ban ron voi tro choi
d6i ghé, cd gang chay nhanh va nhanh hon nira quanh vong tron vién vong
cua nhitng chiéc ghé ngay cang it di. £)01 1ap v6i moi thir ban biét, nguyén
tac Con ca va nhu:ng 6 banh my cho rang co c6 mot quy luat ty nhién veé sy
day du va rang moi thir s& 6n thoi — ban chi can giit binh tinh.

Khi Jesus “cau nguyén” dé 1am tdng 1én nhiéu lan s6 con c4 va 6 banh my,
ngai da khong c6 chut ban khodn xem viéc ndy c6 thé xay ra nhu thé nio.
Ngai chi don thuan dat hét tAm tri ctia minh vao viéc d6 — rang sy day du va
sung tuc 14 quyén luc than thanh cua ngai. Tuong tu nhu vay, trong thoi gian
thyre hién thi nghiém nay ban gat bo 161 suy nghi thong thuong cua minh va
thay thé chiing bang mot kha ning xa x6i rang moi thtr c6 thé co du cho tat
cd moi nguoi.

https://thuviensach.vn



C6 van dé gi d6 voi birc tranh nay

“Néu ban nghi c6 mdt 6ng ba bi, hdy bat den 1én.”
— Dorothy Thompson, phat thanh vién, nha bao ngudi My

Sy khan hiém va thiéu thon 1 thr da dugc cai dat mac dinh trong suy nghi
cua ching ta, la diéu kién khong can tranh cai khi giai nghia cudc song.
Niém tin rang “khéng c6 di” bat dau vao mdi budi sang sém khi chudng
dong ho kéu: “Ah, chét tiét, minh khong c6 du...!”

Trude khi ra khoi givong, x6 chan vao doi dép di trong nha, ching ta da bat
dau rén ri vé viéc thiéu thén. Khi cudi cung ching ta da lai kéu: “Gi10 minh
chang c6 du thoi gian dé ma chuan bi nita.”

Va tor d6 moi thur cang trd nén to1 t€ hon.

Chung ta ton qua nhiéu ning lu’0’ng cho viéc phan nan vé nhiing diéu khong
du. Ching ta khong co du thoi gian, khong thye hién du cac bai tap, khong
an du chat x0 hay vitamin E. Tai khoan cua chung ta khong c6 du tién. Ky
nghi cudi tudn khong du dai. Chung ta khong di manh mai, khong du thong
minh, hay khong du trinh dg...

Chung ta chua ting bao gid ndy sinh ¥ nghi kiém tra xem cau than cht
“khong du” nay li¢u co dung khong. N6 da an sau vao suy nghi cua chung ta
dén ndi n6 gop phan vao viéc hinh thanh nén cam gic su sac nhat vé viéc
ching ta Ia ai. Kém co1 da tr¢ thanh lang kinh ma qua n6 chung ta nhin va
trai nghi¢ém moi khia canh cudc séng mot cach méo mo.

bé la ly do vi sao chung ta lam nhting cong viéc chung ta khong thay thich
tha, van duy tri nhitng mbi quan hé khong thoai mai, van tiép tuc an trong
bira tiéc buffet cho du bung da no tir 1au. D6 cting la ly do vi sao chung ta tao
ra nhiing hé théng va thé ché de klem soat viéc tiép can cac nguon luc (vi du
nhu dau mo) ma chung ta cho rang rat co gia tri va chi c6 han.

Néu ching ta dung qua lo lang vé viéc khong ¢ du, chung ta co thé binh
tinh dé sir dung cac nguodn luc d6 nham phat trién cac nguon nang lugng thay
thé, vi du nhu nang lugng mit troi hay strc gid, nhitng nguoén lyc khong bao
gio can kiét...
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Piéu tuong twong khong cé du nay khién chung ta 1am nhiing viéc ma ching
ta khong thay tu hao, nhimg diéu 1am ton thuong dén 1y tuong thiéng liéng
ctia chung ta, nhitng diéu lang phi va gay hai d6i voi thé gidi ty nhién, nhimg
diéu ngan cach ching ta véi cai toi cao ca. Va mot khi ching ta da coi minh
1a kém coi, chung ta danh tat ca ning luong ctia minh dé dam bao cho ban
than minh khéng bi bo roi, khong phai 12 ngudi thét bai.

Nhung sy that 1a do chi la mot 161 noi doi vi dai. Co du cho tat ca moi nguoi.
Chung ta song trong mot vu tru rong 16n va hao phong va chi can chung ta
vuot qua noi sg ve vige thiéu thon ching ta c6 thé dimg viéc tich trir cac
nguon luc va giai phong cac ngudn ning luong dé dam bao tat ca chung ta
déu c6 duoc nhitng thir ma minh that sy can.

Toc ngudi ban xit My Chumas di séng hang nghin nim & ving bo bién
Trung California huong thy mot cude song ma theo toi la giau co va thinh
vugng. Ho song trong nhitng ngdi lang nho quay quan bén nhau, sur dung cac
nguon tai nguyén ty nhién xung quanh ho dé 1am thuyén, miii tén va thude
chita bénh. Ho thuong an bira chinh v&1 hon 150 mon hai san, dua bo rudt
xanh va qua thong. Ho lam nhung chiéc chin 16ng, nhirng chiéc binh bang
da trang tri voi cac loai vo 6¢ va nhing chiéc 16 ky la, dan xit dén ndi ching
c6 thé dung dung duoc nudc. Ngay ndo nhirmg ngudi Chumas ciing choi cac
tro choi, nhay mua, hat nhitng bai hat ru cho tré con va vui vé lam nhiing
cong viéc nang nhoc trong ngoi1 lang apa’yik.

That nuc cuodi khi chung ta goi 16 séng nhu thé 13 “ton tai” va chung ta coi
thudng su ton tai ngheo nan d6. Nhung diéu t6i mubn nodi & day la nguoi
Chumas khong giong nhu chung ta, nhitng nguoi ludn cam thay khong du
trong khi dang song trong mot xa hoi hién dai vdi nén kinh té doi dao, ho
ludn ludn c6 du. Khong qua nhiéu. Khong qua it. Bu. Piéu quan trong nhat
1a ho ¢6 du thoi gian cho nhirng viéc quy gia — cac mobi quan hé, thic dn
ngon, ngh¢ thuat, cac tro choi va sy nghi ngoi thanh than.

Ngay gid phut ndy, véi cac ngudn luc ma ban san c6 (ban khong can phai
tim mot cong viéc hay mot moi quan h¢ mai, hay tham chi la bat dau tham
gia mot bai tap yoga), ban c6 thé bat dau nhan ra va tan hudng mot cudc
song glau c6 va ¥ nghia. Va diéu quan trong nhat & day la ban co thé dung
lam viéc hung huc di, hiy thay doi va séng mot cudc song dé chiu.
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“Niém hanh phuc” di dén

“S& thé nao néu sic manh 16n lao nay dugc dung de - nang do con nguoi chir
khong phai nhét ho trong chudi thirc an tap thé va day tinh ton gido nay?”

—Mark Vicente, giam dbc san xuat cia What the Bleep
Do We Know! (Quyén nang vo han)

Diéu cbt yéu ¢ day la ching ta khong c6 khai niém gi vé nhitng gidi han ma
chung ta da dat ra cho nhan thirc ciia minh. Néu ching ta that su biét ching
ta da tir chdi vé dep ctia thé gidi nhu thé nao, chiing ta s& vo cung ngac nhién
va hoi tiéc.

Su bdi rdi va e ngai ctia ching ta chinh 13 bdi suy nghi rang chung ta s&
khong thé hiéu hét vé thé gidi nay ma khong phai hy sinh. Nhung sy that 1a:
thé gi6i nay chang c6 sy hy sinh nao ca trir nhitng cai ma chung ta ti dit ra.
Chung ta chi can tam dirng mot luc dé xem xét xem chiing ta da ngay tho
nhu thé ndo.

Vai ngay sau sinh nhat lan thir 29 ctia minh, trong dau Eckhart Tolle dot ngét
xuat hién mot mdi lo lang. Anh nay sinh nhitng suy nghi muén tu van. Cudc
song ctia anh cho dén khi d6 kha t&. Vao mot dém, anh lién tuc ndi véi ban
than minh: “Minh khong thé séng thém voi ban than minh nita. Minh ¢ thé
cam thay cai toi cia minh dang tro nén trong rong.”

Khi anh “bung tinh”, bdng nhién tat ca nhitng gi anh c6 thé cam nhan dugc
la tinh y€u, mdt trang thai yén binh sau sac va mgt niém hanh phuc.

Sy ton thuong 16n vé cam xtc di budc nhan thic cia anh phai rit khoi moi
gi61 han ma anh da dat ra. Sy rat lui nay hoan héo den n01 cai to1 ngay tho,
cai toi so hai va budn bi ctia anh dot nhién bién mat, gidng nhu mot qua
bong dang cang phong bong bi rut hoi vay.

Anh da danh hai nim khong 1am gi ca ma chi ngdi trén bang ghé trong cong
vién tan huong trang thai hanh phtc do.

Hay nhu truong hop ciia Byron Katie, mot chuyén vién méi gigi nha dat o

California dang séng hanh phiic v4i ba dira con, trai qua hai cudc hon nhan
va mot sy nghi¢p thanh dat, dot nhién bi roi vao trang thai tram cam. Co
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dang ky vao mot bénh xa danh cho nhiing phu nit bi chig r6i loan an ubng,
khong phai vi ¢6 bi rdi loan dn udng ma vi d6 1a bénh xa duy nhat ma cong
ty bao hiém cta c6 chi tra. Vao mot budi téi, khi dang nam trén san nha
trong cin phong ap mai, “vi t6i thdy minh khong xtimg dang dé duoc nam
trén giwdng”, ¢d noi, dot nhién cb tinh gidc va quén hét nhitng suy nghi cta
minh trudc day.

“Tat ca ‘nhiing suy nghi da lam phlen toi trude do, toan bo thé gioi nay, da
bién mat. Moi thir tré nén khong thé nhén ra dugc nira. Nhitng tleng cuoi
dang lén tu sau tham trong toi va cur thé tudn ra. Toi say sua v6i niém vui”
cd viét nhu thé trong cudn sach A Thousand Names for Joy (tam dich: Hang
ngan tén goi cho ni€m vui).

Co vé nha va ng6i bén ctra sO, hanh phuc nhin ra ngoai trong nhi€u ngay troi.

“Gibéng nhu 1a tu do da thire tinh bén trong t6i,” ¢d noi.
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N\ O ® | 4 N\
Ngai dai ta Mustard, trong nha
r
1 4 ry_ e o/ | 4 A [ d A
kinh vo1 mat ca chan bi trat
“L¢& thuong 13 tong hop cta cac dinh kién
ban c6 duoc khi 18 tuo1.”
— Albert Einstein, nha vat 1y 1y thuyét ngudi Dic
Mot hom t6i dang choi trd Manh méi cing vdi con gai va vai ngudi ban ciia
n6. Chung to1 truyén nhau nhiing s6 ghi chép trinh tham va dat nhiing ong
nudc, day thung va vii khi mini trong can phong moé hinh. T61 n6i véi Kylie,
dang dong vai gido su Plum: “Tai sao chau khong vao truée di?”
C6 bé nhin t6i nhu thé t6i di bao nod di vao tim & trong phong tam nam vay.
“Me!’S
“Co Grout!” bon tré hét 1én phan dbi.
“Cai gi? Co noi cai gi sai a?”
“Moi ngudi déu biét 1a ¢ Scarlet ludn vao trude ma.”
Tuong tu nhu vay, chung giai thich r::fmg dé dua ra duoc mét 161 budc toi,
ban phai ¢ trong can phong noi ma ban nghi rang vu an mang da xay ra. Va
néu ban muon di theo 161 bi mat, ban chi c¢6 thé theo 161 gitra phong khach va
nha bép hoac thu vién va nha kinh.
“Ai bao thé?” T6i hoi chung.

“Luat choi. N6 n6i & ddy ndy.” Mot dta dui to gidy c6 in luat choi vao tay
toi.

Nhitng luat choi “bat bién” ndy nhic t6i nhd dén cach ching ta choi “trd
choi cudc doi”. A1 d6 quyét dinh rang day la cach thé gidi van hanh va vi tat

ca chung ta déu chip nhan diéu d6, nén ching ta bién diéu d6 thanh thuc té.

Hoa ra 1a tat ca chung ta déu nhu thé. Hau nhu tat ca nhiing khai niém va su
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phan doan ma ching ta thuong co déu 1a su bop meo ban chit cua su vat su
viéc. Moi thir chung ta cho 1a “that” chi don thuan 1a su phan anh cua “luat
choi trdo Manh méi” ma chung ta dong ¥ v6i nhau. Thé gidi ma ching ta nghi
chang ta nhin thay chi 1a sy phong to ctia nhitng “luat choi trdo Manh méi cua
ca nhan”.

Co thé da dén luc bo nhirng luat choi tro Manh mbi do di, cat vun ching ra.
Nhung cho dén khi chiing ta lam duoc diéu d6, cho dén khi chung ta hiéu
rang chung ta “can duoc - yéu thuong, dang duoc yéu thuong va tran day tinh
yéu thuong”, chung ta van chi cam théy trong rong, luén nghi ngd myc dich
cua minh va tu hoi tai sao chung ta lai ton tai & day.

D6 14 1y do tai sao chung ta can c6 mot lang kinh moi dé nhin nhan thé gioi.
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Vi du dan chirng

“Budn ba thuong dé dang hon vui vé. Bat ky ai ciing ¢ thé noi “t6i bi ung
thu’ va lam cho ca dam dong cam thong.

Nhung bao nhi€u nguoi trong chiing ta c6 thé thuc hién mdt man tau hai 5
phut trudc mat moi nguoi?”

— P. J. O’rourke, cyu phong vién Tap chi Rolling Stone & My

Caryn Johnson lu6n y thirc rang c6 mong mudn trg thanh mot dién vién. Co
noi rang suy nghi mach lac dau tién ciia ¢d khi con nho 1a Chua oi, con thich
dugc bicu dién.

Mic du 16n 1én & trong khu nghéo kho ciia New York, nhung nha hét tuong
tuong va “dong gia lam a1 d0” da chiém mot phan quan trong trong cudc
song ctia cd. Udc mo d6 thue sy bat dau khi Joe Papp mang nhting cubn
sach cua Shakespeare t6i khu vuc ¢ sinh séng & Chelsea. C6 ciing dd xem
rat nhiéu phim cung vo1 anh trai Clyde va me ¢6, ba Emma, mot ba me doc
than vé1 hai con nho.

“Khi t6i nhin thay Carole Lombard di xuong bac thang trong chiéc vay satin
dai 1ong lay, t6i nghi toi c6 thé 1am dugc diéu do,” co noi. “Tdi cling mudn
di xudng nhitng bac thang d6, néi nhirng 16i nhu vay va c6é mot cudc song
nhu thé. Ban c6 thé 1a bat ky ai trong cac bd ‘phim do. Ban c6 thé bay. Ban
c6 thé gap nguoi ngoal hanh tinh. Ban c6 thé 1 nit hoang. Ban c6 thé ngi
trong mot chiéc giudng 16n véi ga trai givdng bang satin.”

Nim 1én 8 tudi, ¢d bat dau tham gia dién xuit tai Trung tam Hudson Guild
Community — vira 13 noi biéu dién chuong trinh nghé thuét vira chim soc tré
ban ngay. Nhung cudc doi c6 bat dau bi chéch huong vao nam c6 hoc cap
II1, khi chimg bénh kho doc cua ¢o khién moi nguoi sai lam Xep co vao loai

“cham tién bo”. Co bat dau b6 hoc, nghién ma tiy va quén di giac mo dién
xuit ciia minh. Nam 19 tudi ¢6 tré thanh mdt ba me don than.

Tin tot 12 sau d6 c6 da bo duge ma tdy va nguoi giup cd cai nghién chinh 1a
cha ctia con gai ¢6, mot chuyén vién tu van cai nghién. Con tin x4u 13 anh ta
lai khong phu hop dé 1am cha. Anh bo c6 chi vai thang sau khi ¢o con gai
Alexandrea cua ho duoc sinh ra.
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Caryn chi 12 mot ngudi dang hoc do cap II1 va khong c6 ki nang gi ca. Viée
duy nhét c¢6 biét 1am 13 cham soc tré con. C6 nhan viéc 1am va nudi va
chuyén dén Lubbock, Texas, cung vo1 mot nguoi ban, nguoi da thué cé lam
viéc. Sau d6 ngudi ban lai chuyén dén San Diego va hai me con Caryn tiép
tuc di theo.

Nhung khi gia dinh nguoi ban chuyén xuong phia Nam, hai me con co bi ket
la1 ¢ California, khong tién bac va nghé nghiép. C6 tham chi con khong biét
lai xe, mot tré ngai kha 16n & bang California hién dai.

“To1 khong c6 bang cap”, ¢6 noi. “Tat ca nhitng gi to1 ¢6 1a ban than t61 va
cO con gai nho.”

Gidc mo Chua o1, con thich dugc biéu dién da ngay cang xa voi. Ban ngay,
¢d hoc cach xép gach va tham dy khoa hoc trang diém; con ban dém c6 tham
gia vo1 mot doan kich thi nghiém. C6 mdt thoi gian ¢6 phu trach viéc 1am toc
va trang diém cho ngudi chét dé kiém thém tién bd sung vao so tro cap xa
héi it 61, “lo lang tim cach dé con gai co duoc hon 1 d6i gidy hay dé co duogc
165 d6-la dé mua do dung tap hoa dung trong mot thang.”

Trudc tt ca nhﬁ:ng kho khan do, c6 van tiép tuc tin tuong rang “chuyén gi
cling co thé xay ra” t1ep tuc tin rang cd c6 thé gidong nhu Carole Lombard,
duyén dang ludt xudng cau thang trong bo vay satin 1ong 13y.

“Dién xuat la viéc duy nhat ma t61 luon bi€t 1a minh c6 thé lam”, ¢6 noi.

Niém tin khong hé lay chuyén ctia ¢6 cudi cing ciing thanh hién thyc. Vo
nim 1983, Mike Nichols — dao dién néi tiéng Hollywood — tinh ¢ xem man
biéu d1en cua c6 voi doan kich thir nghiém ¢ Berkeley Ong an tuong voi
dién xuat ctia c6 dén ndi ngay 1ap tic ky hop dong voi cb va quyét dinh giao
cho co vai dién Celie trong bd phim The Color Purple (Mau tim). Ké tir do,
cd dat ngh¢ danh cua minh 1a Whoopi Goldberg.

“Tbi c6 thé 1am bat ky viéc gi. Toi c6 thé 1am bat ky thtr gi. Khong ai noi
réng t61 khong thé 1am dugc. Khong ai to thai do rang toi bi gidi han & bat ctr
diéu gi do, vi the t6i nghi rang khong co gi 1a khong thé”, Whoopi viét nhur
thé trong cuén tiéu sir cia minh mang tén Book (Cuén sach)

“Tbi biét t61 khong thé bién nudc 13 thanh ruou vang hay day méo noi tleng
Phap. Nhung t6i da hoc dugc mot diéu rang, néu ban bat tay vao mot viée
ma trudc do ban chua tung c¢6 khai niém nao ca, thi ban hoan toan c6 thé vé
gidc mo d6 thanh hién thuc.
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C manh dan udc mo va ban ¢é thé bién no thanh sy that. T6i tin réng to1
thudc vé bt ctr noi ndo t6i mudn, & bat ky hoan canh hay tinh huéng nao ma
to1 vuong phai. To1 tin réng mot cO gai co thé tir mot ba me don than ¢ khu
ngheo khd Manhattan tré thanh mot ba me don than véi can nha cia riéng
minh, chat vat séng nho tro cép xa hoi va nhirng cong viéc ky la trong suot 7
nim nhung cudi ciing van trd thanh dién vién.

Vang, vi thé toi nghi diéu gi cling c6 thé. Toi biét didu d6 vi ban than toi da
trai qua diéu d6. Toi biét vi téi da nhin théy diéu d6. Toi da chung kién
nhitng diéu ma nguoi xua thuong hay goi la nhiing diéu ky diéu. Nhung
khong phai nhu thé. Piéu ky diéu chi la san pham cta gidc mo. La con
nguoi, chung ta co kha nang xay dung nén mot thién duong va lam cho cudc
song cua nhau tt hon bang chinh d6i tay cia minh. Vang, vang, vang, diéu
d6 1a hoan toan co thé.

Neéu di€u d6 chua xay ra, khong phai vi n6 khong thé xay ra hay s€é khong
xay ra, chi don gian la n6 chua xay ra thoi.”
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Thém vi du dan chirng

“Khai thac strc manh trong tam tri ban c6 thé hi¢u qua hon nhirng li€u thuoc
ma ban tin 1a minh can.”

— Bruce Lipton, tién si sinh hoc té bao nguoi My

Trong nhiéu niam trdi, cudc séng ciia Myrtle Fillmore xoay quanh cin phong
day thudc ctia minh. Nguoi sau ndy tré thanh dong sang lap Giao ho1 Théng
nhat (Unity Church) khong chi bi lao — can bénh khién c6 non ra mau va lién
tuc bi s6t —ma c6 con mac bénh sot rét nira. Mot hom, ¢6 tham du mot budi
giang cua giao vién Tu duy moi, Tién si E. B. Weeks, nguoi da tuyen b6
manh mé rang Chua troi, dang toan nang khong bao gio mudn ai do bi bénh
tat ca. Hon thé nira, dng noi néu cd tuan theo tinh than cao quy, co s& tim
thay ban nga cua minh va trd lai khoe manh.

Myrtle bat dau lién tuc khang dinh rang: “Con 1a con cta Chua va vi thé con
khong bi bénh tat gi ca.” Co tir chdi cach “xét doan qua vé bé ngoai” va ca
ngoi ning luong day strc sdng ctia Chia véi timg té bao cua co thé minh.
Dan dan, Myrtle bat dau khoe 1én. Trong vong 2 ndm sau d6 c6 dd hoan toan
binh phuc.

Charles, chong ctia Myrtle chimng kién su binh phuc ky diéu ctia vo minh da
quyét dinh thuc hién diéu tuong tu nhu vay. Anh cling 1a nguoi tan tat vi mot
tai nan khi truot bang hdi con nhé va hang loat cac cudc phau thuat sau do.
Phan xuong hong cua anh bi hity hoai ning va mot chan ciia anh khong con
phat trién thém dugc nira. Anh phai deo mot thanh thép vao dé hai chan dai
b:fmg nhau. Anh d3 x4c dinh viéc tot nhat minh c6 thé 1am 1a hoc cach séng
chung vdi su tan tat do subt doi.

Ciing giéng nhu Myrtle, Charles Fillmore bat dau tin tudng vao sy ton tai
ciia mt sirc manh nang luong t6i cao. Trong vong mot nam, vét thuong clua
anh khong chi lanh ma cang chan kia ctia anh da dai ra can d6i voi cang chan
con lai. Vii tru da cham soc cho anh.
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Phuong phap

“Thyec tién chi don thuan 1a mot 4o giac, mac du la mot do giac dai déng.”
— Albert Einstein, nha vat 1y 1y thuyét nguoi Pic

Thi nghiém nay s& ching minh diéu ma Sally Field khi danh duoc giai Oscar
cho bo phim Places in the Heart da chi ra: “Ban thich to6i, ban that sy thich
t01.” N6 s€ chiing minh dugc thé gidi cua ching ta si€u pham nhu thé nao.
Trong vong 48 gid toi, ching ta s& hiéu rd vé 1ong hao hiép va vé dep.
Nhiing ghi chép cua lich st dugc viét bé“tng mau, trong chién tranh, trong su
phan boi va cac cugc ganh dua nira. Nha c6 sinh vat hoc Stephen Jay Gould
da néi: “Nhiing ghi chép ¢6 cho thay su 6n dinh vé sinh hoc trong mdt giai
doan dai va khong bi ngat quang.”

Trén thyc té, d6 1a mét nghich 1y ¢6 cAu trac mdt hanh vi bao luc ¢6 thé 1am
ching ta quén di 10.000 hanh vi tot. Ong tuyén bo rang su lich sy, long tot

va veé dep cua con nguoi moi chinh la chuan muc.

Ong cho rang bon phan cua chung ta, trach nhiém thiéng liéng cua chung ta
1a ghi chép lai va ton vinh gia tri chién thing cua vo s6 nhitng viéc tot nho be
nhung thudng it dugc nhan thiy. Trong 2 ngay toi, ban hay gitr mot cubn s6
ghi chép nho bén minh va khi lai nhitng viéc tét d6. Sau day 1a mot vai vi du
ban c6 thé liét ké:

“Vo toi da hon tam biét t6i trude khi toi dén gip bac si.”

“C0 I€ tan va to1 da so sanh birc anh ciia em bé méi sinh cua co6 ay véi chau
trai cua to1.”

“Khi to1 di vao van phong voi mot chong sach trén tay, mot nguoi la da gia
O Y7
to1 gitr cura.”

“Mot nguot1 dan ong ¢ quan an da mim cud1 voi té1 va noi ‘Xin chao!’”
“Nhitng sinh vién ¢ cang tin dong duc da lich sy nhuong ban cho nhau.”
“Email cua to1 bi truc trac va mdt dong nghiép da sura giap t61.”
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“Mot dong nghiép ¢ bang khac da tra 10i tin nhin gat gong cua toi voi mot
thai do hoa nha va thién chi.”
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Bao cao thi nghiém
Nguyén tic: Con c4 va nhiing 6 banh my.

Ly thuyét: Vil tru ndy 1a vo han, phong pht va dé dang tiép can.

Cau hoi: Viée tip trung vao nhitng diéu tiéu cyuc s& can trd toi nhin thay thuc
te?

Gia thuyét: Néu toi thay doi cach nhin nhan va tap trung nd luc vao viée tim
kiém nhitng di€u tot, vé dep va su day du, nhitng di€u do s€ xuat hi¢n nhicu
hon.

Thoit gian thuc hién: 48 tiéng

Ngay hom nay: Gi10:

Sd viéc tot dep théy duoc:

Céch tiép can: Toi da ting nghe mot cau cham ngén “Nhirng gi ban thay co
gia tri s€ cang c6 gid tri hon.” Vay nén to1 s€ thir xem sao. T61 s€ tich cuc
tim kiém nhitng viéc tot.

“MOdi gidy phut chung ta c6 nhiéu kha ning hon nhiéu so v6i kha ning ching
ta co thé nhan ra.”

— Thich Nhat Hanh, thién su, nha hoat dong vi hoa binh
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LOI KET

Cung nang do nhau

“S& 1a rat tot néu cac ban cung hd trg nhau dé dat muc dich déng sang tao.”
— Abraham-Hicks, tac gia, dién gia truyén cam himg ngudi My

That tuyét voi, ban da di dén phan két thiic ctia cudn sach va hy vong cac
ban da thuc hién dugc ca chin thi nghiém phia trudc. Ban da diing cam tham
gia va diéu d6 co6 nghia 1a phﬁn kho khan nhat da qua. Tuy nhién, néu bay
gi0 dimg lai thi ban s& bo 15 phan hay nhat ctia ca chuyén phiéu luu nay. Day
méi 1a lic ban kiém dugc loi ich. Toi muon goi ¥ cac ban thanh lap mot
nhom tai noi ban sinh song hoac lam viéc véi thanh vién la cac doc gia cua
cudn sach ndy. Mic du Trudng tiém ning luén ¢ bén chung ta va chi dan cho
ching ta, doi khi sé& tdt hon néu ¢6 mot nguoi ban & bén canh dé nhic nhé.
Va Chiia biét 13 chung ta can c6 ngudi ddong hanh voi minh. D6 ciing 1a 1y do
vi sao chiing ta can phai c6 “déng bon”, nhitng chién binh tinh than khac sén
sang léng nghe, lam chung ta vui va nhic nho chlng ta tai sao chung ta lai
lam viéc nay. Nhu Abraham-Hicks c6 n6i: “Khi ban hoa nhip v6i nang
luong tao ra thé gi01, v try s€ lam cho ban hoa nhap vdi1 nhitng nguoi khac
trong cung chuyén dong.”

Piéu nay gidng nhu mot “dich vu hen ho vii tru”. Nhitng “dong bon” niy sé
cung gia nhap vung rung dong cua ban va cac ban s& cung nhau diéu chinh
nang lugng cho dén khi n6 nd tung ra thanh mot thé gi¢i méi nhiéu mau sic
va mot cach song thu vi. Hay vui vé vi diéu d6. D6 ludn 1a cach khai xudng
nang lugng hi¢u qua.

Hay tao ra mot vong tron bao vé dé trong d6 cac ban s& cam thay an toan va
duoc coi trong. Dicu d6 khong mat qua nhiéu thoi gian cia ban dau. Ban c6
thé lam diéu d6 qua dién thoai, nhung diéu quan trong 1a ban phai ghi danh
sach nhing ai ban mudn chia sé két qua cua nhtng thi nghiém — nhting
nguoi cling thuc hién thi nghiém giong nhu ban.

Chia sé nhiing cau chuyen Truyén cam hu’ng cho nguoi khéc. Sang tao ra
nhiing thi nghlem m&i. Nhom ctia toi mdi tuan lai nghi ra nhimg thi nghiém
khac nhau, ca viéc lam diu di ndng lugng trong mét can phong béan ron va
cudng nhiét (c6 hiéu qua nhu mot bua chii: ban chi can téa ra su yén binh va
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tinh lang roi xem diéu d6 da thay d6i nang luong nhu thé nao. Vi du nhu ¢
mot nha hang dong dic hay mot cudc hop cing thang hay thay doi tinh than
chung ctia mot mdi quan hé ma ¢ d6 ban ludn ty dong ndy sinh nhitng xét
doan va két luan). Nhém cua t61 da c6 mot budi chia sé kinh nghiém vé
nhirng 1an thanh cong va thét bai trong viéc quén di nhimng cach tu duy
“truong hoc” cia minh. Pay 1a nhitng bai hoc v6 cung gia tri.

Khi tham gia vao cac nhom nay, cac ban cling can phai noi chuyén va tap
trung vao cudc sdng ma ban mong mudn, chir khong phai cudc song hién
thyc cia minh. Thay vi hoi nhung cau nhu “Co van dé gi thé?” — mot cau hoi
duoc st dung rat nhiéu trong g1a0 tiép hang ngay — hdy tap trung vao cau
hoi: “Cai gi 1a ding?” D6 méi 1a cAu hoi mang lai nhiéu ¥ nghia. Cau tra 10i
chinh 13 nhitng cau chuyén mdi mé day vui vé ma cac ban dang c6 géng tao
ra. Trong nhiing cudc gap g& nhoém do, ban hay chia s¢ cac vi du vé nhiing
thay doi va bién chuyén trong cudc song cta minh.

Va van nhu thuong 1€, hay tran trong, khang dinh va mo mong khi ban ghi
nhd nhitng diéu nay trong tam tri:

1. Ban that tuyét voi. Cho du ban c6 nhan ra dugc diéu do hay khong, ban
van la mgt thyc thé tran day nang lugng manh mé€. Cac dong chay kha nang
xuyén suot qua tung té bao co thé ban.

2. Truong cac kha ning vi dai 1a khong c6 gidi han. Tét ca nhitng gi ban can
lam la mo rong tam tri cua minh, gat di 16i tu duy tI'lIO’Ilg hoc ma ban da
duoc day dd va tiép tuc mo rong dén cac ¥ tuong vui vé, tu do va 16n lao
hon.

3. T4t ca chiing ta déu gin bo bén nhau. Néu chiing ta cham soc 13n nhau,
san sang yéu quy va hop tac voi nhau, chung ta s€ c¢6 1gi va s€ cung duoc
nang do. Ching ta van co thé tién vé dich mot minh nhung mem vui thye sy
lai xuat phat tir viéc cting nhau trai nghiém moi diéu, tir viéc cit cao tiéng
n61 hoa nhip thanh mot giong hoa hop va to 16n hon wahoo!
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Chu Thich

1. La dao 16n nhat thudc Polynésie cua Phap, nam & Nam Thai Binh Duong,
dugc cot la thién duong du lich gifra bién khoi.

2. Mot hé phai Thién Chua gido theo chil truong hop nhat.

3. Hién tuong El Niflo 1a hién tugng néng lén bat thuong cua nudce bién va
vanh dai xich dao rong 16n dai gan 10.000km, tir bo bién Nam My dén quan
dao Macsan ¢ khu vyc gitra Thai Binh Duong. Hién tugng nay thuong 1ap
lai v6i chu ky tir 8 dén 11 nim, chu ky ngan hon 1 2 dén 3 nam.

4. Giai thuong Templeton, do Sir John Templeton thanh lap nam 1972, dé
ton vinh nhitng cd nhan c6 nhiing dong gop dac bi¢t vi su phat trién ctua ton
gido.

5. Dién vién ngudi My timg hai 1an dugc dé cir giai Oscar, ndi tiéng nhat voi
cac vai dien Thuyén truong Jack Sparrow trong series phim Cudp bi€n vung
Carribe no1 tiéng.

6. Wisconsin va Rhode Island 14 hai tiéu bang ctia Hoa Ky.
7. Tac gia va dién gia truyén cam hing nguodi My.

8. Mot thi nghiém vé tudng twong cta nha Vat 1y hoc nguoi Ao Erwin
Schrodinger thuc hién nam 1935. Thi nghi€ém chiing minh su thiéu hoan hao
trong nhitng cach hiéu vé co hoc luong tir vao thoi cua ong, khi suy dién tir
cac hé vat Iy vi mo sang cac hé vat 1y vi mo.

9. bay déu 1a nhting nghi thirc, quy dinh trong Cong giao. Thué thap phan la
10 phan tram tong thu nhap ctia mot ngu’(n duoc dung dé tra thué ung ho
gid0 si va nha tho. Trung gian hoa giai 1a mot hoat dong ton giao hay mot
cach dé con nguoi cam thay thanh than va binh tdm hon. Riac tro 1én dau 1a
mot hanh vi nhic nhd than nay chi 14 bui tro.

10. Cach noi cua tac gia co ve hoi cyc doan va phan Chua nhung 1a dé dan
dat nguoi doc to1 mot quan niém ding dan hon vé Chuia va cic nguyén tic
tinh than hitu ich v6i chung ta. (Chu thich cta Bién tap vién)
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11. Tham phéan ngudi My gdc Phi th hai trong Toa an Tbi cao Hoa K.

12. Thanh kim loai dé rung, hinh chir “U”, khi gd s& phat ra mot 4m don c6
tan s nhat dinh, thuong dung dé lay am chuan.

13. Abraham Maslow, nha tam ly hoc nguoi My goc Nga cho rang hanh vi
cua con nguoi bat nguon tir nhu cau. Ong sap x€p cac nhu cau theo thr ty wu
tién tu thap dén cao qua mo hinh thap nhu cau gom 5 cap d6: Nhu cau sinh
1y, nhu cau an toan va an ninh, nhu cau xa hoi, nhu cau duoc ton trong va
nhu cau ty the hién.

14. Tin Mung theo Thanh Gioan, dgan X1 ¢6 nhic t6i Lazarus, em cua ba
Martha va Maria, dugc Chua cho song lai sau khi da chét 4 ngay.

15. Boomerang 1a moét vii khi c6 k¥ thuat cao cia nguoi nguyén thuy, thuong
c6 hinh chit V. Khi dugc phong di, n6 c6 thé tao ra trong khong khi nhitng
duong di rat phuc tap va néu khong trung dich no6 s€ quay trd lai chan nguoi
ném.

16. No child left behind (Khong c6 dura tré nao bi bo lai phia sau) la mot dao
luat cia Tong théng Bush nham day manh tinh than hoc hanh, tao chét luong
gido duc trung hoc dong déu trong ca nudc.

17. Indlanapohs 500 (Indy 500, IndyCar) 1a mdt trong ba giai dua xe uy tin
nhat thé gi6i vira ki niém lan sinh nhat thir 100 ctia minh nam 2011.

18. Loai kén saxophone dai khoang 70cm, phd bién véi nhiing ngudi méi
choi ken.

19. Kep c6 tay cam nhu cai kéo bang kim loai dung dé giit dau thai nhi roi tir
tur, nhe nhang kéo ra.

20. Nit dién vién dién anh xinh dep tung doat giai Oscar cua Hollywood,
cong nuong cua Cong qudc Monaco.

21. Kareem Abdul-Jabbar Ia si€u sao bong 10, nha vo dich vé ghi diém cua
Gia1 bong 16 nha nghé My NBA.

22. Nhom vi khuan gy cac bénh vé nhiém trung dudng tiéu hoa, dudng tiéu
va mau.
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