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TRA LOI

LOT NHA XUAT BAN

Hién nay thé gidi dang & trong thdi ky bung n6 vé thdng tin, sach bao, tap chi xudt ban
ngay cang nhiéu, cung cadp mot khdi lugng thdng tin khdng 16 ma néu khdng co cach xur ly
thong tin thich hgp thi khdng thé nao ndm bat kip. Nhiéu nha chuyén mén vé tin hoc, cac
gido su, ti€n si & khdp nai da dua ra nhiéu phuang phap xu ly thong tin khac nhau nham
giup giai quyét van dé nay.

Trong nudc va & thanh phé ta, cung vdi su’ phat trién cla kinh té, clia khoa hoc ky thuét
va tin hoc, sach bao dugc xuat ban hang loat, cong vai mot khdi lugng IGn sach bao, tap
chi nhap tu nudc ngoa| khi€n ching ta khong thé nao theo dai kip. Trudc tinh hinh do,
nham glup ban doc c6 dugc mot phu’dng phap doc gidi quyét dugc mdi mau thuan gilra
yéu cau nam bat thoéng tin cang nhiéu cang t6t va thoi gian, kha nang doc bi han ché,

Nha xuat ban Thanh ph6 H6 Chi Minh gidi thiéu cung ban doc cuén Khoa hoc cho moi
ngudi: Tu luyén Phuang phap doc nhanh do Tran Ngoc Vinh bién soan theo Tién si Giao
duc Norman C. Maberley, nguyén Giam dbc Vién nghién c(u va day doc nhanh, & New
York (MY).

Cudn séach gidi thiéu qua trinh phat trién, Igi ich clia phuang phap doc nhanh, cach hoc va
nhirng bai hoc ting budc, di tur dé dén khd, dong thai phan biét cach doc theo cac muc
dich doc gidi tri hay doc dé€ hoc tap, dé nghién cltu, nham gitp ban doc co diéu kién lua
chon phuadng phap thich hgp véi minh. Pay la mot phuang phap tap doc nhanh khéng can
dung dén nhitng thd thudt hay may moc nao ma chi don gian dua vao su phat trién
nhitng k¥ nang tu nhién cta bat cr ban doc nao bang nhing bai tap luyén tuan tu.

Mong rang cudn sach sé gilp ich ban doc, vdi tinh cach la mot tai liéu tham khao, trong
viéc ren luyén cho minh c6 dugc mot phuang phap doc dap 'ng yéu cau cla ban.

NHA XUAT BAN THANH PHO HO CHI MINH

PHUONG PHAP DOC HIEU QUA
VA KHO’I DAU https://thuviensach.vn



Viéc lam k¥ mot it bai tap luyén don gian cd thé gilip ban doc nhanh hon tir 3 dan 10 [an.
Thuc té€ da ching té nhu thé. Nhung c6 vé ngudc ddi la cd qua nhiéu hoc sinh sinh vién
cac trudng trung hoc va dai hoc cr phai cong lung vi thi€u hut thdi gian va gap trd ngai
do ky nang doc hay cach hoc khong hiéu qua. Bi thic ép bdi nhitng trach nhiém xa hdi va
nha trudng, ho budc phai dung dén nhirng tha thuét tinh vi dé€ “thi dau” vi khdng thé hoc
kip. Do dd nhitng yéu cau dudc gidm bét, nhitng co hdi trao ddi va phat trién ca nhan bi
phi hoai, va hoc hanh tréd nén moét tro dua véi ho.

Vao mua xuén 1961, cac nha gido duc va chuyén gia d3 gap nhau tai Los Angeles dé thao
luan cac cach thirc va bién phap khac phuc nhitng khé khan nay, nhiing kho khan luén dé
nang Ién cac sinh vién, hoc sinh thi€u cac ki nang doc va hoc can thiét dap Ung nhirng doi
hoi cia nén gido duc va hoc van hién dai. Gan nhu tat ca cac I6p doc nhanh déu dung
nhitng phuong phap c6 hiéu qua gidi han, nén khéng thé dan dén su thay doi cd thé thdy
ro dugc trong qua trinh luyén doc nhanh. Can phai cé mot phudng phap méi — mot
phuang phap két hgp dudc cac ky thuat doc nhanh toc d6 cao vdi cac thdi quen hoc tap
theo chiic nang, mét phuong phap gilp ngudi doc dG dugc cac cong viéc vat va khdng can
thiét va giai phong cac kha nang tiém tang cla tri éc.

Pé bién nhitng quan diém trén thanh hién thuc, tac gia da dé ra hai ndm nghién clru va
thr nghiém véi nhiéu ky thuat va hé théng luyén doc nhanh dang ap dung trong cac nha
trudng va cac to chirc tu nhan trén khap Hoa Ky, tir d6 da dic két dugc nhitng phucng
phap c6 hiéu qua nhat, dé thanh cdng nhat va ludn dugc hoan thién dé hinh thanh mét
chuadng trinh can ban hoan chinh.

R&t nhiéu cudc ki€m tra rong rai dugdc thuc hién nham xac nhan phuong phap nay, vdi tén
goi la Phuang phap doc hiéu qua. Trong mot cudc nghién ctru véi mot I8p hoc & bac trung
hoc, ba muai hoc sinh bat dau hoc doc vdi téc do trung binh 283 chir mét phat va nam
dugc 45% nhirng gi da doc. Sau khi luyén tap hét cac budc clia phuang phap nay thi cac
hoc sinh dé dat t&c dd trung binh 3750 chir mot phit va mdc hiéu 1a 63%. Trong cudc thi
doc theo tiéu chuédn quéc gia danh cho thanh nién, tat ca nhitng hoc sinh nay déu cao
di€ém hon so vdi 92% sb sinh vién dai hoc du’ thi. Trén phan nira nhém doc nhanh haon
nhiéu so vdi toc do toi da 1230 chilr mot phut cia ngudi binh thudng. Nhiéu cudc nghién
ciru tudng tu khac da chiing té tinh hiéu qua cia phuong phap dugc trinh bay trong
quyén sach nay.

MGt trong nhitng muc tiéu cta Uy ban hop ndm 1961 13 phat trién phucng phap doc
nhanh hiéu qua va hién dai nhat danh cho sinh vién, hoc sinh va nhirng ai muén cai tién
kha néng doc clia minh. Muc tiéu th( hai la phé bién phuong phap nay sao cho nhirng ai
mudn tap thi déu co thé tap dudc. Muc tiéu dau tién da dat dugc va bay gid, phudng phap
nay vdi hy vong rang nd sé dén dugc vdi cac ban sinh vién, hoc sinh, cac giae:miénnvactat



ca nhirng ai thich doc. Chu yéu, cudn sach nay dugdc viét nhu mot tai liéu tu hoc, nhung
ich Igi ciia nd sé dugc nang cao haon nhiéu néu cac gido vién day doc két hgp vdi nhirng
khai niém can ban trong cac I8p hoc doc nhanh chinh qui.

TAC GIA

NOI VOT CAC BAN DA PQC PUQ'C NHANH
... VA CAC BAN MONG POC NHANH PUQ'C

Charmane Mc Daniels c& bon chon khong yén khi cd 1ay mot cubn sach trén ké va budng
minh xuéng gh€ dua ém &i. Cuon Luong tam cia mot dang vién Bang Bao thu cua Barry
Goldwater khong phai la mét cudn sach 18n, cling nhu khong phai la mot cuén sach qua
kh6 nhung vao budi chiéu ddng nay nd ggi 1én cho Charmane mét dé tai qua kho khan vé
mot cai ma cd chua bao gid that sy’ hi€u hay quan tdm dén. Khdng biét sao cd lai buc
minh v3i nhitng dién bién chinh tri xy ra ndm 1964 dé ma c6 bat budc phai ndm dudc, va
béy gi&, vao mdt budi chiéu t6i xudng mau, c6 budc phai ndm virng tu tudng clia thugng
nghi si Bang Arizona, Barri Goldwater va nhitng thé€ Iuc tao nén s6 phan 6ng ta. La mot
can bd cap cao trong trudng hoc co bat budc phai nam dugc nhirng dién bién mdi nhat va
nhirng nhan vat ma quan ching quan tam dén.

Trong lUc bGi r6i, c6 nhd lai mot vai thang trudc day mot cudn sach nhu thé nay sé la mot
vat vt vanh té nhat Iam maét di nhitng gi& ngdn ngli clia budi séng va chi mong lai mét
mai ma thdi. C6 nhd lai minh da kién tri vuot qua nhiitng trd ngai cta thdi quen doc kiéu
cli, c6 nhiéu han ché va su can ngan cla nhitng ngudi ban hoai nghi cta cé.

“Khdng dugc dau, mat lam sao di chuyén va doc dugc mot ngan chif mét phit” — ho da
thudng qua quyét.

Tuy vay, nhu nhiéu nha phat minh da chirng td, cai khéng thé dugc thudng chi la cai bi
han ché bdi gidi han tam nhin cla con ngudi. Khat vong thanh cdng clia Charmane da md
ra cho c6 nhitng chan trGi ngay cang rong va nhirng muc ti€éu 1000, 1500 va 2000 chir
mét phdt da nhanh chéng dat dugc. Va, nhu mdt biéu hién thang Igi sau cling, cd da mai
nhirng ngudi ban hay phé phan dén va yéu cau ho chon cho con mét cudn sach theo y
riéng clia ho, dé cb doc.

Ho dua cho c6 cubn Ngugi la mat cta Albert Camus, day 150 trang. D6 muoi phut c6 da
doc hét tur dau dén cudi. Buong nhién la nhiing chi ti€t ti mi c6 khong nhé rd may, bdi vi
chac chan la c6 khong “doc” tirng chir hay tirng cau mot. Nhung khi cac ban hdi c6 vé
nhitng gi cd nam dudc, cd da lam cho ho, va ngay ca cb nifa, ngac nhién qUE ALK ET AEM



virng va sdp xép mot sd lugng I18n cac y chinh trong cubn sach.

Tu dé trd di cong viéc hang ngay cua cb la phai doc v6 s6 cac ban tudng trinh, thong bao,
nhi*ng ddc san va bao chi, c6 lubn doc luét hai dén ba ngan chir mét phut véi su' théng
hi€u hon bao gid hét. TUr cho bi cudi dua cd da dudc vi né, mdt su’ vi né ma ai cling mudn
co.

Con bay gig, luong dudc strc minh, d6i mat co bat dau Iuét nhip nhang trang sach nay
sang trang khac trong cudn sach 31000 tU cia Goldwater. Dan dan y tudng cla tac gia tré
nén r6 rang va kich thich tri thong minh sac sao cla co, khi c6 nam dudc toan bo nhiing gi
6ng 8y da viét. Hi€éu dudc hoan toan, y trudc dugc ti€p theo y sau trong trinh tu' 16 gich.
Va r6i, hinh nhu' la khdng con gi kho nita. Trong chua day 25 phuat doc véi téc do 1200 chir
mot phit, c& Mc Daniels d& ndm hi€u dugc nhitng y sé cho phép cd cd thé nghién ngam
nhirng y tudng cla chu nghia bao thu trong nhirng ngay tdi.

M6t bubi sdng sau dé hai ngay, Charmane da bt ng& dugc mdi dén du’ budi com trua do
Uy ban Thanh nién Cdng hoa t6 chiic & trudng Pai hoc thanh phd. Khi dugc mdi 1én phat
bi€u y ki€n ngan gon, mot [an nifa c6 da khién khan gia va ngay ca cd phai ngac nhién khi
cd dé xudng mot cudc thao luén sbi ndi vé nhirng gia tri va han ché clia chu nghia bao
thu, c6 da lam moét diéu ma c6 khong bao gid lam dudc trudc khi doc cudn sach. Nhirng
thanh tich cta c6 dugc dang trén tG Tin Pai hoc va c6 Charmane Mc Daniels dugc biét
dén nhu 1a mot hoc giad uyén bac vé nhitng quan diém chinh tri ciia thugng nghi si
Goldwater va nhitng ngudi ung hd 6ng.

biéu bi mat ky la cia mot ngudi phu nir tai ndng dudc kham pha nay la gi? Boi véi nhiéu
ngudi thi day la mot bi€u hién thién tai bam sinh. D&i vGi nhitng ngudi khac, day lai la
kha nang huyén bi clia c6. Nhung, nhu cd biét o, tai nang cua c6 khong gi khac han la
phan thudng xing dang cho su luyén tap cham chi va siéng nang nhitng bai hoc ting
budc mot ciia PHUONG PHAP POC HIEU QUA.

C6 Mc Daniels khéng phai la trudng hgp doc nhat. Cé thé k& thém danh sach nhitng ngudi
xuat ching khac, nhu nhiéu vi Téng thdng clia Hoa Ky, nhifng thugng nghi si va dan biéu,
nhirng vién chdc cap cao, nhirng nha khoa hoc, gido duc va hang ngan ngugi binh thuGng
khac & khap moi noi da dat dugc nhitng két qua ngay cang cao trong cong Vviéc, trong hoc
tap va giadi tri bang cach ap dung cac ky thuat doc nhanh.

Nhirng thuong gia khéng du thdi gian doc nhitng bao cao va thu ti; nhirng nha vat ly va
luat su’ ludn ludn c6 gang dat dugc hi€u qua va thanh cong bang cach di sau vao cac vu
an va cong trinh nghién cltu, nhitng thay giao va hoc sinh thic khuya bén dong tai liéu,
sach v dé€ chay dua vdi thdi gian va thi clr; va sau hét mot ngudi dan thudng thich doc,
ham hoc nhung c6 qua it thdi gian trong ngay, nhirng ngudi nay va vo s6 nhirng ngudi
khac cting chia sé véi c6 Charmane Mc Daniels niém vui va sy han hoan khi thdy PHUONG
PHAP BOC HIEU QUA thay thé nhiinhg cach doc I6i thdi cl doc tung chir, tungscauw it



trai sang phai.

Vai ngudi nhé lai thdi xua ngu’(‘ji ta cr ndm nhan nha doc tirng mot chir. Thdi dy cac cu
nha ta chang can doc nhanh ma lam gl Nhung thai dai da thay doi. SG lugng sach béo
thdng tin dang gia tang ghe gém, ca vé t6c do 1an khdi lugng, dén mUc kha ndng “tiéu
hod” sao cho dé dang va nhanh chdng dang trd thanh mot diéu kién tién quyét dé thanh
cong trong tirng no luc. Bbi v&i hoc sinh cac trudng, th(r hang thap va thi hdng thudng roi
vao nhirng ai khéng biét cach doc nhanh, hon la vi bat ky ly do nao khac; trong thé gidi
cong viéc can trinh do thi nhirng ngudi khong biét cach doc cang kho tim viéc; trong giao
ti€p hang ngay, ai khong doc nhiéu thi bi rét lai phia sau cudc s6ng c6 van hoa va giao
duc hién dai.

Dau vay, cac thdi quen doc cii ky theo cach con trau di trudce cai céy theo sau van con;
cach doc cham, tung chir, ti'rng hang mot tlep tuc lam phi thoi gld va suc khoé — nerng
cai qui g|a nhat trong cudc ddi; nhitng doc g|a doc chdm, van con ngan nga| thay ddi va
cr bam vao cach doc cham chap don diéu ma két qua dat dudc chang la gi khac ngoa|
thai gld bi Iang phi va mét moi. Khong nhitng doc it ma ho doc khong dudc chinh xac nira,
dén noi cudi cung khd ma nodi rang ho biét dugc nhiéu han so vdi lic chua doc. Chi trong
nhirng nam gan day ngudi ta mdi thay rang mot ngudi doc nhanh va chinh xac sé cé dugc
mot cdng cu van ndng cho phép ngudi 8y nam dugc mot khdi lugng hi€u biét to 16n tir cac
tai liéu in an.

Ta hdy xem mét sinh vién dai hoc trung binh. Khi anh ta tham khao cac thu vién sach thi
chi véi t6c do doc 300 chir mét phit, d6i mat anh ta di chuyén bay an khi doc moi hang
c6 10 chir va moi hang anh ta nhin lui lai it nhat mét [an. Nghia la anh ta thay dugc
khoang 1/3 chir moi khi mat anh ta ngirng lai va roi anh ta nhin lui lai vai chi nao do &
trén hang lan nira, cr gibng nhu la 1ai xe hai toc d6 20 km/h trong thanh pho va cr 6 hay
7 cai den dé thi phai quay xe lai mt doan dudng. Boc cdng thdng va mét moi nhu thé thi
sé co khuynh hudng hoa mat, lan 16n lung tung, tap trung bi gian doan va ngugi doc c(r
phai doc di doc lai mai méi nhd.

MOt can trd thong thudng khac ddi véi toc do va su ti€p thu la cai thoi quen hai may moc
cr ndi thadm tirng chil trong 6c, doi khi doc 1&n bam trong miéng va nhép méi. Khi cling
vdi cac cach thirc doc ki€u nglirng — va — doc — va doc lai, théi quen nay lam nay sinh mot
van dé giong nhu vira xem phim lai vira phai c6 doc dugc nhitng dong phu dé. Ban lic do6
hoan toan khong nam dudc y nghia tron ven ctia toan bd hinh anh va khong thudng thic
dudc nhirng chi tiét cia phim. Nhitng thdéi quen nhu thé chinh la su’ nhao bang ching ta
trong thdi dai khoa hoc nay. Thuc t€ da cho thay r6 rang bang ap dung va rén luyén ding
dan, dai da sd ban doc déu cd thé ting tc dd doc hién tai cia minh Ién g&p hai, ba an
clng véi su gia tdng tuong Ung clia su’ thau hiéu, ghi nhé va ham thich. Hon nifa mot ban
doc ma khac phuc dugc nhitng thoi quen han ché nhu ndi trén chac chan sé dat dugc mot
su’ ti€n b6 dang ngac nhién trong nang luc doc va su’ say mé. Vi du, néu téc do cua ban
doc téng vira phai 1én dugc 200 dén 300 chir mét phdt thi ban &y cd thé dewmnhiéu:hen vn



dén gan 50% trong cung mot khoang thdi gian, hay la thay vi doc trong 3 gid thi chi can 2
gi& thdi. POng thdi, néu kha nang hiéu cta ban &y tdng 1én dudc 15% thdi thi ngudi ta
tinh dugc rang ban dy sé ti€p thu dugc nhiéu han 70% ndi dung chinh xac trong mot phan
ba thdi gian ma lai ham thich va it mét moi han nhiéu.

Vay thi, hién tugng cé nhitng nguaGi doc dén dugc 1000 chir hay han nifa trong mot phat
la nhu thé nao ?

Hinh nhu [a ky la, nhung két qua phi thudng nhu thé khong phai la han hitu. Dau vay, can
phai lubn nhan manh la khong phai IUc nao cling doc vdi toc d6 cuc nhanh dudc. Cong
viéc hoc tép can tu duy, suy nghi sdu sac cd thé phai cdn d&n mét k§ néng khac han cach
doc truyén giai tri va can phai co nhiing thay ddi phu hgp vdi tinh chat cla tai liéu doc va
muc dich cua ban doc.

NEu ban mudn tim mot cdi tén, mot chi tiét dac biét, mét dé muc tham khao, hay don
gién la tim y chinh ciia mét cudn sach, ban sé cd thé “luét” nhanh qua cac trang ma it chi
y t&i vo sO nhu‘ng chi tiét khong lién quan gi vGi cai ban dang tim. Cling nhu thé, néu muc
tiéu cdia ban la nam nhitng y chinh, on lai, xem cac tinh tiét va dién bién day du, hay
danh gid ndi dung hap dan ctia mot cudn truyén, ban chic ¢ thé sé “doc kj” vi mot tc
dd cao d& ndm dudc nhiéu chi tiét hay, nhitng m&i quan hé, nét dep clia cach hanh van,
hay nhitng dir kién dé€ ghi nhd, t6c dd cia ban sé thay doi tir cach doc tirng cdu mot theo
mét th{ tu’ sang doc ludt 2000 chit moét phit, tuy theo nhitng khuén khé cda tai liéu dang
doc. Biéu quan trong la khi ban “doc”, “doc Iuét”, “doc k" (goi tuy theo y ban) thi c6 mot
diéu tién Igi ro rang la ban cé dudc kha nang doc nhanh hay cham tuy theo y mudn va
ban bé dugc nhitng thdi quen da han ché kha nang doc va thudng thic cia ban.

Ngugc véi suy nghi cla nhiéu nha tam ly hoc “xa 16ng”, xa rai thuc t€, ngudi doc chi theo
thir tu cham rai khéng hdn la hoc hay nhé dugc nhiéu hon véi cach nghién ngam thong
tha tirng chit, ngusi doc theo PHUONG PHAP DOC HIEU QUA, doc nhanh hang ngan chir
mot phut, thudng ndm bat nhiéu han hdn trong cing mot thdi gian, dic biét, ké ca khi
xuat hién cac yéu td6 mét moi va khéng hirng thd.

Vay, phuang phap Poc hiéu qua la gi?

Moi cach doc déu la qua trinh mat — ndo, ma trong do cac ky hiéu, chit viét mang y nghia
dén cho ngudi doc.

Phuang phap Poc hiéu qua thi khac & diém la n6 phat huy mét y&u td hay bi bo quén khi
doc, d6 Ia yéu t& hiéu ngay lap tirc véi cach doc thang diing xudng trang gidy thay vi
doc titng hang mot tir trai sang phai theo kiéu cili thi méi khdc phuc dugc tt doc tham,
ndo b6 nam bat nhiéu khdi thdng tin cing mot 1Uc, va ban mdi tan dung hét nhitng chirc
nang tam ly.

https://thuviensach.vn



Khong nhu nhitng ky thuat doc nhanh khac, phuang phap Boc hiéu qua khong can dén
nhirng dung cu co khi hay may maéc nao, la ky nang tu nhién, luén dugc cung c¢6 va phat
trién chirng nao ma ban doc van chon dung né.

Nhi{rng tién dé can ban clia phuong phap nay lién quan dén su tac dong qua lai manh mé
clia b&n nguyén ly tdm ly dugc biét |1a : Poan ra hét, Hiéu vdi tdc dd nhanh, Ghi nhé va
Nam chinh xac ! Nguyén ly Doan ra hét clia Gestalt cho rang tri 6c con ngudi cd kha néng
rut ra dugc y nghia day du tu nhitng hinh anh va nhitng y khong hoan toan day du.

TU kinh nghiém va nhay bén cla tri 4c, da s6 ban doc ¢ thé dé dang xac dinh dugc tua
sau, mac dau mét phan tu so chir da bi bé qua :

B-n T-yén Ng”~n BD~c LNp

Tri 6c cd thé ndi lai nhitng khodng tréng ma khdng bi lac y nghia hodc néu cd thi ciing it.
Trong nhiéu nam nhiing nha tam ly da thudng xuyén chifng minh va s dung nguyén ly
Poan ra hét khi chi nhin thay mot phan, nhung viéc ap dung nguyén ly nay cho viéc doc
thi con qua it. Trong Phuong phap Doc hiéu qua, nhiéu ngudi ¢ thé dat mdc dd hiéu biét
toi da sau khi tap trung doc chua dén 80% tai liéu. Su’ thanh cong nhu thé dudng nhién
tuy thudc vao tinh chat cla tai liéu doc, su thong thao tir ngi va kinh nghiém da co tu
trudc véi loai tai liéu &y. Khdng thé nao mong dudc rang ban sé cd thé hiéu dugc nhitng
tUr nuSc ngoai hay nhitng khai niém xa la khi ma ban chua hoc trudc [an nao. Mac dau tri
éc con ngudi ky diéu, nd chi co thé doan ra hét y nghia khi ban da cd kinh nghiém va hiéu
biét.

Vi nhitng bai tap phat trién, tri ¢ co thé tap luyén dé doédn hét y véi tdc do ngay cang
nhanh va véi s6 lugng tir cin dé dodn hét y ngay cang it. Trong giai doan tap trung ban
dau nhu thé cd thé cd it nhiéu sai sbt, vi nhitng thdi quen cii han ché&, nhung khi da thong
thao thi ban cd kha nang doan trude, né gilp tri 6c nam dudc tai li€u doc ludt nhanh vdi
su’ chinh xac I6n han bao gid hét.

T6c do doc cla tri 6¢c moi ngudi khong giéng nhau. Nhung phucng phap sdp x&p, xac
dinh, ghi nhan va lién két cac y dién ra véi mot téc d6 nhanh hon nhiéu so vdi toc do ma
mat cd thé di chuyén. Va, dé hiéu dugc day du véi téc do nhanh thi cin phai doc sao cho
mat cang ngay cang it phai di chuyén va cach doc phu thudc ngay cang nhiéu vao téc dd
hi€u. Diéu nay cd thé lam ban khdng biét dugc nhitng chi tiét mdi vira doc nhung khi ban
nhd lai, thudng xay ra diéu lam ban ngac nhién la ban dd nam dugc nhiéu diéu mot cach
tu nhién lGc nao khdng hay. D& minh hoa cho nguyén ly nay, nhiéu gido su’ day doc da
chi€u nhitng con s6 va chif trén mét man anh vdi téc do cuc nhanh chi nham lam cho
dong dao sinh vién nhd ngay lai dudc nhitng gi ho vira thay. Cling c6 mot ky thuat quang
cao cyc nhanh da dugc thu' nghiém nhiéu trong nhiing nam gan day nhung chua dugc
chap nhan réng rai va chua dugc hgp phap hod. Bang cach dung nhitng nguyén ly trén thi
cd thé, theo ho ndi, chiéu tén clia mot san pham trén man anh véi téc do nhanhudérndh



ngudi xem hoan toan khong bi€t rang minh da thady tén dy, &y vay ma hinh anh chiéu
nhanh con dong lai trong 6c ay cé anh hudng dén thai d6 ua thich doi véi san pham dugc
quang cao.

PE phat trién su’ dodn hét y va toc dd, Phuang phap Doc hiéu qua khuyén khich ban ludn
di chuyén mat nhanh, nhanh dén mdc hinh nhu la khdng thé dugc. Tri dc bat budc phai
ndi lai nhithg cho tréng. Sap xép viéc doc thudng xuyén sé gilip phat trién kha ndng rat
quan trong, d6 la viéc doan ra y. Tri nhd dugc tdng cudng bang cach doc nhanh trudc, tim
nhitng y chinh, thém cac chi tiét va xem lai chd nao can. Tuy vay, nhu trong bat c( kiéu
doc nao khac, ban sé kho ndm bat dugc nhiéu trong doc nhanh va nhd lai ngay, trir khi
ban ¢ dudc su chinh xac tuong (ng trong viéc nhan thay nhitng mdi lién két va thau hiéu
cac su' viéc. Vi ly do nay, dé trd thanh mdt ngudi doc nhanh, chinh xac, ban nén thudng
xuyén dé ra muc dich khi doc, tu’ dat nhiéu cau hoi va tim ra cau tra I6i, doc lai v4i toc do
nhanh dé ndm chi ti€t va mat luén di ddng vdi téc dd sao cho 6c ludn tép trung.

Nh{rng budc ca ban, cac bai tap luyén cau thanh nén toan bd Phuadng phap Boc hiéu qua
co vé kha rac rGi vi tinh chat phic tap cla viéc doc nhanh. Tuy vay, ban doc nao tién Ién
tirng budc mot tir nhitng bai tap luyén phdi hgp mat — tay don gian cho dén viéc nhan ra
nhanh va hi€u dugc nhitng cum tir I6n cdc y, chac chan sé dat dudc nhitng thanh cdng to
I6n han trong hoc tap hay trong cong tac, tang thém long tu' tin va su’ hai 1ong, va hudng
niém vui vi cd dugc mot ky nang vo gia.

BUOCI

.. CHUAN BI TOT PE THANG CONG

Ban cd thé dd nghe qua nhifng may tang téc do doc, may thl tri nhG va nhiéu thiét bi
khac thudng dugc dung trong nhiing I6p hudn luyén doc nhanh dé gitp ngudi doc c6 dugc
nhirng toc d6 doc ngay cang nhanh. Thuc t€ cho thay, nhiéu ngudi hoc phu thudc vao
nhitng may nhu thé thudng hay that vong, bdi ho doc cham lai han khi khéng c6 nhitng
may moc cong kénh nay. Nhung trong Phuong phap Doc hiéu qua, chidng ta khéng can
dén nhitng dung cu trg giup cd hiéu qua nhat.

Po6i mat, hi€n nhién, va nhifng cdu tao cla cac day than kinh thi gidc 1a nhitng yéu t8
quan trong nhat trong qua trinh dich nhirng hy hiéu viét thanh ngon ngir-suy nghi cé y
nghia. Trong Phuacng phép DPoc hiéu qua doi mét kh6ng can phai di déng nhiéu nhu trong
cach doc thong thu’dng, nén mat it phal co gang va khoé hon. Ngay ca nhitng ngu@i thi
luc yeu hay méat cd mot bén mat van cé thé Iuyen tap phu’dng phap nay mot cach cé hiéu
qua ma khoéng bi anh hudng dan sirc khoé cia minh. Tuy vay, nhirng truSng:hapdwsiday



sé anh hudng xau dén két qua va su thich thi khi doc, nén phai dugc loai bét di trudc khi
di vao tap luyén.

1 — Ban co thay Io dénh, mét mai, kho chiu va khdng hiing thd khi xem mét bai viét hap
dan, ngay ca khi da ngu mét giac ngon lanh khong ?

2 — Ban co thudng nhirc dau, nhirc mat va cdm thay kho chiu trong ngugi khi xem phim
hay tivi khong ?

3 — Ban ¢6 khé khdn khi tap trung doc mot bai viét hap dan khong ?
4 — Binh thuGng, ban cé khi nao nhin thay nhoe, khong rd nét hay khong ?

5 — Poi khi ban ¢d bi dau & ¢4, budn ndn, hay khd chiu khi lam cdng viéc ti mi hay doc
sach khong ?

6 — Khi doc, ban co hay chay nudc mat va hai nhirc & mat hay khong ?

NEu thinh thoang cac trudng hdp trén cd xay ra thi khong nhat thiét la stic khoé hay thi
luc ciia ban cé van dé, nhung néu cac trudng hgp trén xay ra thudng va gay kho khan cho
ban khi doc thi ban can phai di kham bénh.

Su' thanh cong trong Phu’dng phap Poc hiéu qua tuy thudc vao mot siic khoe tot va tinh
trang dé ti€p thu cta 6c. An uong va ngh| ngai day du, tap Iuyen va giai tri déu dan,
khong cdng thang hay lo Iang, yéu ddi va khoé khodn sé gitip nhiéu cho ban dat dugc
nhifng két qua cudi ciing clia phuang phap nay hay bat clr c6 gang tap luyén nao khac.

Khi luyén tap bat cr moén hoc nao ciling thé, chac chan sé co nhing Itc ban cam thay nan
long, nghi ngd kha nang thanh cdng ciia minh, cé y nghi that bai. Bat cl khi nao ban gap
phai nhirng diéu nhu thé, va cam thay cang thang thi ban hdy nhd mét nguyén tac dau
ti€n va quan trong nhat trong tat ca nhitng hoat dong tap doc nhanh cua ban la — nghi
ngdi, nghi ngai, nghi ngdi. Khong gi can trd thanh cong bang su cdng thang va chan nan.
Chi khi nao tinh than sang khoai va dé ti€p thu thi ban mdi dat dugc muc tiéu ciia minh.
NEu nhitng budc tap ban dau c6 khac thudng va trai véi cach tap doc ma ban da hoc ldc
bé thi xin ban c(r tap, dirng thac mac hay tranh cdi. Ban hdy cd gang tap cho dén khi dat
dugc téc do cao, su thudn thuc va thdng hiéu, va ban sé cam thay hing thd vdi kha néng
mdi phat tri€én cta minh.

Su'tap luyén déu dan, ducng nhién, la mot diéu can thi€t. Hay tap di tap lai nhitng bai
luyén tap trong moi budc, bao nhiéu lan cling dudc, cho dén khi ban thanh cong. Diéu nay
khong cé nghia la nhat thi€t ban phai thuan thuc hoan toan & mot budc va bai tap r6i méi
tap ti€p nhitng budc va bai khé hon. Nhirng k§ nang ma ban vua ti€p thu dugc mot phan
nao sé dudc cing c6 va phat huy khi ban tap sang bai k€ ti€p. Cr nhu thé nkitngde:doa



that bai va cam giac khdng thoai mai sé nhanh chéng trg thanh nhitng dong luc gitp ban
no luc haon.

PE tdp trung, ban h3y tranh tinh trang chan nan va mét mai vai bat c gid nao. Tap mot
lan m6t bude thi du roi, danh thdi gian nghi ngai hay cho cac hoat dong khong phai la doc
trude khi ban tap luyén lai. Hon nira, dirng bao giG thay nhiing bai tap da cho bang nhiing
bai tap riéng nao dé cua ban va diing nhay budc bé qua nhirng bai tap da cho theo thr
tu.

Vay, nhitng yéu t& dé thanh cong 1a :

1 — Mot tri 6c khoé khoan va sang khoai.

2 — Thé luc va thij luc thich hagp.

3 — Luyén tap déu dan va tu tin.

4 — Thay ddi hoat déng hop ly (tap, nghi ngai, giai tri...).

5 — Tap theo thir tu tirng budc mot.

BUOC II

.. PHOI HOP MAT VA TAY

Khi bat dau Iuyen tap Perdng phap Poc hiéu qua thi tay va mat cung lam viéc v@i nhau.
Ngoai viéc phai cdm sach va 14t qua trang, tay con dung dé hu’dng dan mat doc di xudng
tlr trang nay sang trang kia véi mét su’ déu dan va nhip nhang thé hién su’ doc nhanh
thanh cong. Gi6ng nhu ngudi dan dau trong mot cudc chay dua, mot ban tay trd thanh
ngudi diéu khién tdc do, budc mat phai di chuyén theo mét cach khac véi binh thudng cho
dén khi chiing cd thé thuc hién dugc ddng tac di ddng mét cach chinh xac va khéo léo.

BAI LUYEN TAP IIa

MUC DICH : Luyén tap phéi hgp mat va tay & nhitng toc dd khac nhau, khérgugananphain



hi€u bai viét.

1 — Ban ngdi vao ban trong tu thé thoai mai va dé cudn sach xudng ban trudc mat, nhung
6 mot goc hai cao han mot ti so véi mat ban.

2 — bat ban tay pha| hodc trai & trang bén nhu hinh vé (ban tay nay s€ goi la ban tay
diéu khién, bdi vi nd sé dudc dinh ra tc dd va hu’dng dan cho mét trong nhu’ng bai tap
luyén dau tién). Khi ban dat ban tay diéu khién ctia ban & trang bén, chil y dat ngén trd
va ngdn Ut hudng vé hai bén |€ phai va trai trong khi 2 ngdn gilra thi dat & gilra trang va
hai cach nhau. Néu tay ban hdi to so véi hinh bén, thi ban chi dung ba ngén dau tién thoi
— ngdn trd va ap Ut cho moi & va ngdn gilta d€ & gilra trang gidy. Nén dat sao cho dau
ngon gilra cach Ié trén trang giay khoang 2,5 cm (4 dong) hay han.

3 — Di chuyén tir tir xudng trang gidy, tay van ti€p xuc hd véi trang gidy va cac ngdn tay
van dé & vij tri nhu' da ndi trén. Khi ban tay luét xudng, ban hdy dém déu dén (xem hinh
vé) "1 — 2 — 3 — 4" vGi toc d0 mot s6 dém la mot giay (vay dém 1-2-3-4 thi can 4 giay).
Khi d&m dén 2, ban xudng gilra trang. Khi dém dén 4, & cudi trang roi thi ban hay dua tay
trd lai vi tri ban dau & trén va bat dau dém xudng “1-2-3-4", Idp lai mot [an nita, nhu da
hudng dan.

4 — Ban hay tap di tap lai dong tac trén cho dén khi nhip d€m cua ban déu dan. Va luc do
ban hay thay doi van téc nhu sau :

. Dém dén 6, tap di tap lai 10 lan.
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. Dém dén 3, tap di tap lai 10 lan.
. Dém dén 2, tap di tap lai 10 lan.
. Dém dén 4, tap di tap lai 10 lan.

Ban phai nh& ludn gilr toc do dém cua ban déu dan va nhip nhang — khong qua cham,
cling khong qua nhanh. Tét nhat la ban hay tap véi mot dong ho cd kim giay.

BAI TAP LUYEN IIb

MUC PICH : Tap luyén su nhip nhang va su phdi hap khi Iat cac trang.

1 — Ban dat ban tay diéu khién gi6ng nhu bai IIa. Nhé dét ngén gilra cach [é trén khoang
2,5 cm (6 dong).

2 — Bang ngdn cai va mot ngon cla ban tay kia, ban hdy nang goc trén bén phai cla
trang gidy |én. C(r git nhu' thé khi ban di chuyén ban tay diéu khién xudng trang gié’y va
dém “1-2-3-4". Khi dém dén 4, ban hay nhanh chdng, nhe nhang lat sang trang \ va bat
dau dém xudng vdi ban tay diéu khién dit & trang mdi. Khi bat dau di xudhg moi trang
bén phai, ban hdy ndng gdc bén phai Ién dé san sang Iat. Khi di chuyén tir trang ndy sang
trang kia thi khong dugc ngat quéng dém. Ban phai duy tri mot su’ déu dan “...1-2-3-4 —
lat — 1-2-3-4 — |1én — 1-2-3-4 — 1t — van van...” (xem hinh vé)
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3 — Ban hay 18y bat c mot cudn sach thich hgp nao va di chuyén hét khoang 50 trang,
dém “1-2-3-4", 1t sang trang nhe nhang nhu' da chi. Xin dung c6 gdng doc lam chi. Dém
I6n |€n va tap trung phat trién nhithg dong tac diéu khién téc d6 cua ban tay va lat trang.

4 — Tép luyén bai IIb vdi nhitng téc do thay déi nhu sau

Di chuyén hét 50 trang, d€m dén 6
Di chuyén hét 50 trang, dém dén 3
Di chuyén hét 50 trang, dém dén 2
Di chuyén hét 50 trang, dém dén 4

Sé co ich cho ban khi tap luyén bai tap nay nhiéu lan véi nhitng sach va tap chi cé cac c&
khac nhau. Néu mot trang c6 hai hay nhiéu hon cac cot chi thi ban can tap,gdi ghuy&n.ban



tay diéu khi€n xudng moi cot trudc khi 1at sang trang.

BUOTC 111

.. PHAT TRIEN TAM NHIN VA
NHAN RA

M6t trong nhitng van dé can ban clia Phuong phap Poc hiéu qua la thay doi thoi quen cil
cr doc tirng dong mot. Diéu nay can co su’ phdi hdp va téc do nhu da noi, dé khac phuc
thdi quen doc tham, nhin lui trd lai nhitng chir da doc, doc tung chir va tirng dong mot.

Trong phucng phap hoan toan mdi sau day, déi mat ban bay giG phai tap nhin ti€p nhan
mot hinh anh toan bd tir dau dén cubi ma khoéng can nhin dén ting chir hay ting phan
riéng le. Tri 6c ban sé& hoat dong tich cuc trong du doan, dat cau hai, tdng hop va thau
hiéu nhitng cum thdng tin 18n, trong khi mat ban van ludt déu dan xudng trang gidy va
chi ngirng lai & nhitng cho can thiét. Muc dich 1a @& ban xem dugc nhitng cum tur ngay
cang I&n hon.

Nhiing bai tap sc khdi dé phat tri€n tam nhin va nhan ra thdng tin doi hoi phai thau hiéu
ndi dung ngay. T6c dd va su’ am hiéu khdng phai bao gi§ cling tucng ing véi nhau trong
mot bai tap don gian. Vi ly do nay, dau tién chi can ban tap trung ren luyén thuan thuc
cac dong tac di chuyén cén ban va ky ndng dé khi hoc dén nhiing phucong phap tam ly chi
ti€t han ban sé khéng gap tré ngai nao.

BAI TAP LUYEN IIIa

MUC DICH : Phat trién t6i da tAm nhin mot cach day du ban cé thé thay hoan toan mét
trang ngay mot lic ma khong phai di chuyén mat.

1 — O trang sau c6 4 cdt chit X dugc danh tén A, B, C, D. Chinh giifa trang cé hai chir X
danh tén E va F. Ban hay bat dau bang cach tap trung mat nhin vao E va F, nhung ding
dé cho mat ban di chuyén Ién, xudng hay ra hai bén. Khi ban thu’ gidn mat, ban sé nhin
th&y tat cd moi chil X trén trang gidy that dé dang ma khdng can di chuyén mat.

NéEu ban khdng thé nhin thay hét trang dugc, hay thir dua sach ra xa, cho dén khi ban c6
thé& nhin thdy dugc tat ca chir X trong khi van gilr mat tap trung vao E va RRoidtwrdis-dua



sach trd lai cdng gan ban cang tot, mién 1a ban van thay nhitng chit X & cac géc clia
trang.

2 — Ban hay tap bai tp nay nhiéu [an moi ngay cho dén khi dat dugc tAm nhin rong day
di mot cach binh thudng ma khong can phai cd gang, nhung dirng thir doc bang cach nay
nhé. Khong can thiét phai “doc” hét mot trang chi v8i mot cai thoang nhin, va khong chac
cd ai ¢ thé hiéu hét khi doc nhu thé. Bai tdp nay nhdm phat trién t6i da tAm nhin, day la
diéu rdt quan trong dé dat dugc thanh cdng trong Phuang phap Doc hiéu qua.
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BAI TAP LUYEN IIIb

Muc dich : Phoi hgp dong tac di chuyén mat va tay vdi tdm nhin réng téi da, nhung chua
can ban phai hiéu.

1 — Ban h&y d&t ban tay diéu khién vao trang bén vdi vi tri bat dau nhu da chi trong bai
tap Ila. Binh ngdn tay gilra nén & dudi cach hang chir X dau khoang 6 dong, nhu hinh vé.

2 — Tap trung nhin vao chif X & cac cot B va C va cd gang nhin dugc bon chtrehiiuxetrén



hang dau ma khéng phai di chuyén mat hay dau cia ban.

3 — TU tur di chuyén ban tay diéu khién xung trang gidy theo nhip dém 6. Mat di chuyén
xuong cung vdi tay, ludn ludn cach dinh ngon tay gitra khoang 6 dong. bung dé mat di
chuyén xudng nhanh hon tay va dirng nhin vao nhitng ngén tay Van tap trung nhin vao 2
cot chir X @ gilta nhung ban hay ludn c6 gang nhin cho thady cac chir X & cot A va D ma
khong phai di chuyén mat qua lai. Khi mat ban di chuyén xudng ludn gitt khoang cach cao
hon tay ban mét it, r6i thi tay va mat s& ngling va bat dau lai nhanh dén muic ban sé&
khong dé y nifa. Ban cd gang ludt déu dén xudng trang gidy ma van nhin thdy dugc moi
chir X trong cac cot.

4 — Lap lai dong tac trén nhiéu lan cho dén khi ban phéi hgp dugc tam nhin véi dong tac
di chuyén ctia mat va tay. Ban nhd van dé mat thu' gién. R6i ban hdy thay doi toc do sao
cho van dam bao nhin thdy dugc chir X & moi toc do.
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BAI TAP LUYEN IIIc
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MUC DICH : Phat trién kha ning nhan ra mét chif va cau & toc do nhin d3
luyén, nhung chua can phai hiéu.

1 — O nhitng trang sau la mot bai viét vé Phudcng phap Doc hiéu qua duccin trong mot
cOt. Hay dat ban tay diéu khién cla ban Ién trang th(r nhat, san sang bt dau, va chuan bi
lat moi trang nhu da Iuyen tap & bai IIb. Ban nhd dLrng dat ban tay diéu khién clia minh
cao qua & moi trang m&i va nhd di chuyén tur trang nay sang trang kia phai nhip nhang va
sudng sé. Cr thu gian mat, nhung phai tinh tdo, va c6 gang thay dudc hét moi chir. Tuy
vay, trong bai tap nay ban chua can ban tam hiéu nghia cla cac tur hay y cla cac cau.
Ban dirng giam toc do khi doc, va dirng bo hay nhay chit. Ban cd gang nhan ra tat ca cac
mat chir khi ban luét qua chidng, nhung dirng “ndi thdm” nhirng chir trong 6c. Ban chi can
bi€t rang ban da nhin dugc cac mat chir va ludt sudng sé, co thé thay dugc nhiéu chir
cung mot ldc.

2 — Bat dau doc trang dau tién véi nhip dém 4 va ti€p tuc dén hét bai viét.

3 — Tép cac bai tip doc nay nhiéu [an dén khi ban di chuyén dugc nhip nhang va nhan ra
cacy va tir ngay tlc thai. Rai ban hdy thay doi toc d6. Ban thr d€m vdi nhip 6 mét [an,
ri nhip 3 mot lan; quay lai d&m nhip 4 mot lan nia va ban thay de dang hiéu dugc day
du nhitng gi ban dang doc, ngay ca khi ban chdng ¢ gang doc dé hi€u. O nhip dém 4 ban
sé doc dudc 500 chlr moi phut — nhanh gap 2 lan mot ngudi doc binh thudng.

BAI TAP POC

Phucong
phap
doc
hiéu
qua

la

mot
phucng
phap
doc
ma&i.

bé

doc

hiéu
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ban
phai
dé
mat
UGt
thang
xudng.

burng
tap
trung
vao
chir
hay
cau
nao.

Trong
khi
mat
UGt
xudng,
ban
nén
co
gang
nhan
ra
nghia
mot cach
thoai
mai.

Ban
chua
can
hiéu
nghia
moi chir.

Ban

co thé
nhan ra
va
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hiéu
nhiéu
chit

ngay.

Bai tap
nay

muc

dich
khong
phai la
nhin
dugc

cac chir
hay cau,
nhung la dé
hi€u dugc
cacy

tor dé

co dugc
mot y niém
Vé
phucng
phap cua
tac

gia.

NGUNG LAI!

Ban phai dam bao lam hét cac phan cua Bai tap IIlc.

BUOC IV

... DOC BE HIEU RO

Poc dugec mdt ngan chir mot phat hay hon ciing sé vé dung néu nhu ban chang hiéu dugc
nhiing gi minh vira doc. Cang c6 nhiéu chi trong tdm nhin thi cang hi€u khé han. Nhu d3
noi trudc, kinh nghiém va su’ quen thudc vé nhitng dé tai ma ban dang doc la nhirng diéu
kién tién quyét d€ thdu hi€u mot cach thoai mai. Dé tai ma ban doc cang kitwd:Aydfensttiivn



ban can phai doc nd lam sao dé€ dat dugc su’ thiu hiéu tdi da.

Ngudc vdi suy nghi cla nhiéu ngudi, diéu nay khdng cd nghia la ban phai doc cham haon
khi gap nhitng dé tai xa la. Phuong phap Doc hiéu qua téc do cao sé mang dén cho ban
mot su thdu hiéu toan dién, nhanh va tét hon chr khéng phai ¢ IAn mo ting trang. C6
thé ban can doc lai dé tai moét [an nita, nhung trong mét khoang thdi gian da cho, két qua
clia ban sé I6n lao han nhiéu bang cach ap dung nhiing ky nang doc hiéu qua nay.

BAI TAP LUYEN IVa

Muc dich : Tédng tdm nhin va hi€u dugc nhitng cum tir ngay cang Idn han trong mot bai
van tudng thuat dan gian.

1- Ban hay doc cau chuyén sau theo nhip dém 4 (khoang 1000 chir mét phat). Chud y thuc
hién ding cac k¥ thuat dat ban tay, 1at trang va t6c do dém déu dan. C6 gang nhan ra
nhithg cum tir ngay cang I8n ma khdng phai di chuyén mat sang phai hay trai. Nhu da chi,
ban hady tap trung mat nhin, cao han khoang 6 dong so vdi dinh ngon tay gilra clia ban
tay diéu khién. Ban tay diéu khién di chuyén nhe nhang xuéng doc theo trang ma ding
ngan ngl hay trd lai vi ly do gi. N&u ban 18 bo mét doan thi ban c(r tiép tuc di chuyén
xudng va quén doan &y di. Diéu trén hét Ia hay dé cho céc chir &y Iudt qua. Ban dirng noi
tham cac chi trong 6c va dirng suy nghi vé cac chir mét cach rdi rac.

2— Sau lan doc dau tién, ban hay tra IGi cac cau hdi & cubi cau chuyén. Néu khong tra IGi
dudc cau hoi nao thi ban hay doc lai cau chuyén mot Ian nira theo nhip dém 2, roi theo
nhip 6, d& tim nhirng diém can thiét tra IGi cic cau hdi.

BAI TAP POC

Vao chiéu
ngay

Chu nhat

28 thang Chap
nam 1879,
mot con

bao

dir doi

da

théi qua
Thanh ph6 https://thuviensach.vn



Dunde

o)
Xcot-len,
lam

lung lay
ca

chiéc cau
mai

vi dai

bac ngang
clra s6ng Tay.

Sau

7 gio
chuyén tau
toc hanh
tur
Edinburgh
rdi khoi
nha ga
Taybridge,
chang dirng
cudi

trudc khi
qua

song,
nhung
con tau
da

khong
bao gid
dén

dugc

bs

bén kia.

Nhirng vién chuc
dudng sat

dia phuong,
nhirng

nguai

lubn

nghi

ngo
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Vé su
an toan
cla

cay cau,
da

lo lang
theo doi
khi con tau
tu tur
ti€n toi
khoi
ki€n tric
dai han
ba cay
sO nay.

Hinh nhu

la moi

su' tan pha

dir doi

cla

thién nhién
dang nham

hét vao

nhirng gam cau.

Sau ¢ dudi,

nhitng dong nudc

hung han

dang quat

mot cach

khong thuong tiéc
vao nhifng mo cau
va chan cau.

Nhu ngudi ta
da thay,

nhitng anh den
nhap nhay &
dudi con tau
bong bién

mat vao

man dém.
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Mot chdp IUra
sang bung Ién
SOi 1o

cau tric

ki€én co cla
chi€c cau;
roi man dém
va can bao
dién cubng
da trum Ién.
Lai canh
tang thuong.

Mot ngudi

dan 6ng khac

G bén bd phia
Nam da dat

ong nhom

theo ddi con tau
tlr clra s6

nha 6ng ay.

Trong khi

ngbi nha ong ay
lung lay vi

mot con gidé manh
tan khoc

thi cay cau

dung dua giong nhu
mot con lac

khong 16 —

va roi,

ong ay thuat lai,
“chudi anh den

nho ay

sang bung lén

nhu vét dudi cong
clia mét ngdi sao choi
lao xubng man dém
phia dugi va

bi€n mat”.

Pién tin vién
Barclay
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chay dén may dién
tin c0 gang

goi bd bén kia,
nhung dudng day
da bi dut!

S¢ rang diéu

t6i té nhat

da xay ra,

ong trudng ga va
mot ky su da

vugt qua giong bao
chay dén cay cau.
O do,

ndi chinh giira

cla nhip cau Ién,
ho da thay hai hay ba cai
gam cau lén nhat
da bi

ném ra xa,

va truéc mat ho

la mot vuc tréng
toang hoac.

Con tau chac chan
da nhan chim

tat ca hanh khach
theo

Ha Ba.

Chéang cho ai dugc
mot ca hoi

sOng sot.

Theo mot dao luat
xuan ngéc thi

cac cura cua

moi toa phai

dugc khoa

va niém lai

trudce khi con tau
rgi nha ga

cudi cung.
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Con bao

da qua dir doi
dén noi cac tau
khdng thé
nao dén dugc
hién truGng
Xay ra

tai hoa
khung khiép
trong nhiéu
ngay sau do.

Mai cho dén

dau nam mdi

ma gié van chua ngdt
nén cac cong viéc
truc vét chua

ti€n hanh dugc.

Khi nhirng thg lan
bat dau cong viéc
do tim nhiing

nan nhan xau s6
thi ho thay

chiéc xe lUa

da bi ném xuoi
dong bdi

thuy triéu.

Vali, hang hda,
ghé€ ngbi va cac
thi thé d3

tr6i ndi ra ngoai
bién va chi co
46 ngudi dugc
tim thay.

Mac dau

Cong ty dutng sat

du doan rang

da co 75 dén 90

hanh khach trén

chuyén tau tu

nha ga Taybridge, https://thuviensach.vn



nhung s6 nan nhan
thuc su’ chang
bao gid biét dugc.

Pa co nhitng
ngudi tin rang

tai hoa dém Chu nhat

la su’ triing phat
danh cho

nhitng ké da khdng
di Ié ngay cua Chua
ma chi lo vui thd
ca nhan.

Nhung trong nhiéu
thang sau do,

mot Uy ban

diéu tra

da xem xét

chiing c(r cua

cac nhan ching
va cac cuoc thao
luan vé ky thuat
dé xac dinh
nguyén nhan that su
cla tham hoa.

Mot gia thié€t cho
rang nén kinh té
gia tao da san xuat
mot cay cau

khi€ém khuyét

vé mat ky thuat,
va no da

khong dugc

tu bd day du.

Khi con tau
qua cau

vao cai dém
dinh ménh do,
mot con gid
cuc manh
chac da nang
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nhirng toa cudi
khoéi dudng ray
va ném ching
vao mot gam cau.

DuGi sifc ndang

cla con tau

va ap luc

cla can gid

cac khung da yéu 6t
da gay rang rac

va cong xoan lai.

Khung cau &

phia trén cao

thi cong lai,

va mot doan dai

800 mét cua

Cau song Tay da

rgi chim lim vao nhiing
dong nudc cudn cudn
hon 30 mét & dudi.

Trudc do, khi cay cau

ndi tiéng nay dugc

khanh thanh vao nam 1864,
n6 da dudc tuyén bo

nhu la mot tdc phdm

ky thuat tuyét vai.

Cac cdu tric sat thép
sung sirng nay da
gay an tugng manh
v@i toan thé qidi,

chi trir cac dan cu
dia phuong cla
Thanh ph6 Dundee.

Ho thi nghi ngd

kha nang chiu dung

dugc nhitng can gié manh
va nhitng dong I{i

cla clra song.

Ngay sau tham kich,
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ngudi ta da hoach dinh
xay mot

chi€c cau mdi

du manh dé
chong lai con
bao dir doi nhat
néu cd & Xcot-len
va dugc thiét ké
sao cho dam bao
dugc an toan cla
cac hanh khach
tUr day vé sau.

Chiéc cau mdi
dugc xay vao
nam 1887,

xich 1én phia trén
mot ti so vdi

cay cau

Xau so trudc.

Cong chung,

van nhu thdi quen cua ho,
lai dat tin tudng

vao su’ bao dam cua

cac ky su tai ba,

tin tudng rang

con ngudi da

hoc dudc bai hoc —

khong cd gi qui han

su’ dam bao an toan.

NGUNG LATI!

Ban hay tra I3i nhitng cau héi cang nhiéu cang t6t ma khong xem lai cau chuyén.

Cac cau hai cho bai tap doc

1 — Chu dé chinh cia cau chuyén la
a. Nhifng ti€n bd hién dai trong nganh dudng sat.
b. Viéc ma& mot tuyén dudng sat mdi ndi lién Luan Don va Xcot-len.
c. Mot tham hoa dudng sat han 100 ndm trudc day.
d. Nhitng cay cau khong dam bao khi c6 gidng bao. https:/fthuviensach.vn



2 — Cau chuyén xay ra gan
a. Thanh ph6 Edingburgh, Xcot-len;
b. Trén sbng Thames, Anh qudc;
c. Thanh ph6 Dundee, Xc6t-len;
d. Thanh ph6 Dublin, Ai-len.

3 — Tai nan da xay ra vao luc nao trong ngay ?
a. Khoang 7 gid toi.
b. Sau 12 gid trua.
c. Ngay trudc binh minh.
d. bém khuya.

4 — Tai nan da xay ra vao ngay nao trong tuan ?
a. Chu Nhat.
b. Thi hai.
c. Thu bay.
d. Th{ sau.

5 — Tai nan xay ra vao lic nao trong nam ?
a. Mot vai ngay trudc khi hét nam.
b. Trong nhirng con mua mua xuan.
c. Gilra thang Bay va thang Chin.
d. Pau nam mdi.

6 — Cac vién chirc dudng sat lo lang khi chié€c tau ti€n dén con song (dung, sai).
7 — Khong ai chirng kién dugc tai nan. (dung, sai).
8 — Can bdo khong dir d6i lam (dung, sai).

9 — Pa s6 cac cu dan & Dundee tin rang cay cau thi virng chdc va ddm bao an toan (ding,
sai).

10 — Hai ngu@i dan 6ng da voi lao dén cay cau sau tai nan (ding, sai).

11 — Nhitng chir nao da khong co khi noi vé con sdng ?
a. Clra bién.
b. sdng.
C. cUra song.
d. vinh nho.

12 — Barclay da c6 gang lam gi ?
a. lao voi dén cay cau;
b. dién cho bG bén kia;
c. dat 6ng nhom: https://thuviensach.vn
» VG /



13 — C4u nao dugc dung dé mé ta tai nan ?
a. “‘man dém den tinh mich”;
b. “nhu’ vét dudi cong clia mdt ngdi sao chdi”;
c. “ti€ng gam thét day séng cua dong nudc”;

14 — Vi sao nhirng hanh khach khong thoat ra dugc khoi toa ?
a. Hanh ly va cac cho ng6i chan hét cac clira cai;
b. SU'c ép cla nudc dong chat cac cura ra;
c. Tat ca moi nguGi da chét vi bi va cham manh;
d. Tat ca cac cua da bi khoa theo mot dao luat ngu ngoc.

15 — S6 nan nhan du doan
a. Chua dén 100;
b. Nhiéu han 100;
c. Chua dén 50;
d. Nhiéu hon 200.

16 — Cac tau da khong dén dudc hién trudng trong nhi€u ngay sao dé (ding, sai).

17 — Mot Uy ban diéu tra qui nguyén nhan tham hoa 1a do bdo va k¥ thuat xay dung y&u
kém (dlng, sai).

18 — Uy ban d3 khong tim ra dugc nhan chiing dé tham van (ding, sai).
19 — Ba khong cé viéc xay lai cdy cau mdi nao & ndi ay (dung, sai).
20 — Ngudi ta khong thé xay dugc nhitng cay cau virng chdc nao ma co thé chiu dugc

nhirng can bao trong vung ay (dung, sai).

... Cac cau tra I6i é cudi sach, nhung ban chi xem khi nao da thur tra Ioi hét cac
cau hoi. Néu can thi ban hay doc di doc lai cau chuyén theo cach nhu da chi é
bai tap luyén IVa.

BAI TAP LUYEN IVb

Muc dich : Cing c6 va phat huy nhirng k¥ nang da hoc trong tat ca nhirng budc va bai
tap luyén trudc.

1. Ban hay doc cau chuyén sau theo nhip dém 4. Chu y lam cho ding cac ky thuat dat ban
tay, lat trang va toc d6 dém déu ddn. C6 gang dat dugc tam nhin t8i da va hiéu mét cach
thoai mai. birng ngan ngur hay trd lai vi bat cr ly do nao. Sau nay trong cat"Bai"HEERHG"



han thi ban ¢ thé thay dai toc do tuy theo mic do khd hay dé cla tai liéu. Nhung trong
bai tap nay, ban c(r tap trung doc véi mét toéc do déu dan. bung khung lai!

2. Sau khi doc xong cau chuyén, ban hay tudng thuat lai cac chi tiét vdi chinh minh hay
mot ngudi ban. NEu ban Ian 16n cac chi tiét thi hay doc lai cau chuyén mét [an nira theo
nhip dém 2, va mét [an nira theo nhip dém 6.

3. Nhd& lai cau chuyén cang nhiéu cang tot.

BAI TAP POC
QUYET CHIEN VOT QUY DU

Tiéng h6 “Ty Do” vang doi
van dang |6i cubn moi ngudi
va cd y nghia quan trong
trong cac qudc gia mdi doc lap
& chau Phi. Trong nhiéu nam
van vang Ién nhirng I0i kéu
goi cach mang “Chinh quyén
doc 1ap”, “Chau Phi la cla
ngudi Phi!”, “Ngudi da trdng
cut di!” va nhitng kh&u hiéu
chong thuc dan. Nhung ngay hom
nay, khi nhitng ngay dau gianh
ddc 14p gian khé da qua, van
con cb ké ngoai dao véi

khudn mat theo gia nua da

Igi dung y nghia quan trong
cta hai chir “Tu Do” cho riéng
han.

Tim den ctia han vui

mung gap boi khi thai ky
thdng tri cla ngudi da trdng
cham dut.

Alee Farrel, mot vién chirc
Chinh phu dac trach vung
phia Bac, [an dau tién da
ké cho t6i nghe vé Kwasi
khi ching t6i sira soan cho
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mot chuyén hanh trinh i ach
vO nhirng vung sau ma & do
ngudi ta du dinh xay nhifng
trudng hoc mdi.

“C4 thé Ia ching ta s& gdp
phai mot ti “thud vi” trong lan di
nay day”, anh chang ta néi
bang cai giong Xcot-len

nudt chir cia minh. “Chidng

ta dang di vé phia Bac, vo
vung dat cua lao Kwasi Boateng,
mot trong nhirng phap su

c6 thé luc va hung dir nhat

clia cac bd lac thd vat té
quanh day”.

Hanh dinh cua Boateng

nam trong mot lang mac xa

x0i hoan toan la nha tranh vach

dat, ngan cach vai thé gidi

van minh bdi hang ngan

dam dudGng phu day co voi

vGi nhitng ngon déi khoai ma,

G sau trong nhirng vung thao nguyén
ménh mong hung vi, nhiing

thao nguyén nay bao vé nhiing

ri'ng cay ca cao xanh tugi clua

mién Ashanti (1) thoat khoi su xam chi€ém
cla sa mac Sahara. Mot ngi ma chi co
ngudi Phi chau mdi s6ng dudgc.

Sang sém hom sau, chiéc

xe tai khéng mui nho bé cla

ching t6i rdi khoi con dudng

dat 16n mot cach tu tin, va

vGi mot cu sbc lam ching toi

non rudt, né bang qua canh déng hoang
nham hudng ngdi lang de doa xa xoi.
Nhirng ngon doi thap nam rai

rac lung tung theo kiéu

Phi chau va bi che khuat bdi

loai co voi cao, ching thudng cao
hon ca xe nira.
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“Nao nhanh |1én, Mammy”,

Alec vui vé vO vao canh clra cla
chi€c xe lac lu. “Day la cc hoi

thir thach 16n nhat cia may doé.
Rang Ién mot ti nita di roi tui

tao sé cho may vao vién bao tang
nam chaoi vdi dé”.

That la khoan khoai khi khuya

dém do chung t6i dén nai dudc, va
véi 1ong day biét an, thang xe lai
canh hon da té 1é bén ngoai

|€u cla 1ao phap su than thé.

Nhu mot nha thuong dién mé
cong. Khdng tudng tugng ndi, tur
moi ngdc ngach trong ngdi lang bé nhé
ua ra mot dam ngudi cuong nhiét,
la hét, nhén nhao, nhanh chdng

bu quanh xe chiing t6i, réi bat dau
mua hat theo nghi |é chao don
trong thé. Vinh du nay, thudng

chi danh cho nhitng nguGi cé quyén
thé, dugc danh cho ching toéi

bdi vi chung toi la nhitng nguGi

da trang dau tién dén lang trong
nhi€éu nam. Bay giG nhiéu ngudi
thudc thé hé tré hon mdéi lan dau
thay mot “broonee” (2).

Lao phap su than thé Kwasi
Boateng da nhap vao dam doéng nao
nhiét ma chang ai thay. V4i ngon
I0ra ganh ghét trong tim den,

|0 s rang cudc ti€p don nhirng
ngudi da trang bat ngd nay sé

lam giam bét it nhiéu cai quyén uy
than thanh riéng cla lao.

Bat thinh linh phat ra mot ti€ng thét
khan khan kinh sg : “Tu do!”,

Du cho hai tiéng dep dé nay co
nghia la gi di chang nira doéi véi
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nhiing ai hiéu

va Yéu tu do thi rd rang

d6i vdi nhitng ngudi dan lang minh
tran déng khd ay, hai chitr nay

mang mot y nghia hét siic nguy hiém
va cap bach hon nhiéu. Con nit,

dan ba lan dan 6ng vut bién mat
trong mot dam bui nghet thd véi

mot van téc ma toi cf tin rang

mot gibng ngudi co vé bé ngoai nhu thé

chang bao gid c6 dugc. Ngay ca
Alec, mdt biéu tugng that su’ cho
su’ can dam va quy phai, cling bién
mat luon vé phia sau cai dudi

xe “Mammy”.

Chi con lai “ti€ng ndi” va toi

ddng mét minh, mdt d6i mat & trén
hon da té I€ linh thiéng. Nhung

cudc cham tran thi ngan ngui va vira
phai. T6i dua tay ra bat véi mot

ctr chi than mat tu nhién : 3o Boateng
lién phun nudc bot vao véi mot

diéu bo thu han dugc dién xuat hét
stic thanh cong. Cudc dbi thoai khdng
|7 du sao ciling két thuc, 1do nghénh
mat giam chan quay vé cdi tu dinh
bang dat cta 1do. Nhung chua hét dau.

Sau do, trong cai léu khong ndéc ma
ong tu trudng da giao cho chung toi.
Alec va toi stfa soan chd ngu. Uy ban
don ti€p chung toi da quay trd lai vai
mot luc lugng va long hang hai mdi,
va toi nghi chac lan nay ma ldo Boateng
co hét nira thi cling chdng lam

ho chay dugc. B&i vi bay gi& ¢ cai dé
xem va tat ca ho rang ma cdng mat ra
dé xem chiing t6i. Hang tram

khuon mat hao hic

bu quanh nhiing cai 16 ma dung

ra phai la cho cla nhiing cai clra s6 va
cUa ra vao. Khong khi ban dém day
hai ngudi, tré nén cang kho thé.
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Alec cau kinh ndi : “C6 nhirng chuyén
ma mot tén dan 6ng cling chdng lam
dudc trudc hang ngan con mat.

Anh ndi cho toi nghe xem, chi can ndi thoi,
la m6t nguGi dan 6ng tu trong co

thé thay do & dau quanh day!”

“Thur v6 goc do coil?” — Toi ggi y.

dai, nhudng mat vé phia mét cho t6i
cla can léu. Y ki€n nay coi bo dugc,
thé 1a hai ching t6i cudi 1ay I€ véi
nhitng ngudi say mé chung toi va budc
than trong vao trong géc.

Pung vao lic ngugng nhat trong

cai thu tuc thay do thi Alec hét 1én

va khong sg nguong, phéng ngay vé
giudng va chui tot vao cai mung

mong manh. “Chay ra di!” — anh chang
thét 1én vai t6i trong khi toi cling lao
vé giudng minh. Tri éc toi lién nghi dén
ran doc, ky da can chét ngudi,

va nhiing tai hoa khang khiép! Roi thi
c6 mot cai gi dong day & trong gdc va toi
hét hon khi thay mot thi€u nit diém 1é
dé nguc tran véi toc that bim, déi mot
chiéc ghé& dau Ié nghi & trén dau.

C4 nhitng 1Gi don rang & vai lang

phia Bac nay, theo phong tuc thi nhiing
khach la quy mén sé dudc

danh cho mot c6 ban gai. Trong cai
canh khdng quan khéng 4o dang xau ho
thé€, chung toi cr ha hoc moém ra nhin
cai hinh anh mG ao dang cudi vdi

chiing toi va tin rang day la ngudi lam cho
chung t6i vui dugc cir dén. That vay.
Bon phan sung sudng cla nang, — cd ta
giai thich, — la ludn & canh giudng chung
t6i, san sang lam theo y muén nho

nhat cda chung toi. “T6i chi mudn

dudc 8 mot minh thoi” — Alec rén ri.

TO6i dong cam vGi anh chang, nhung

udc muodn cua chung téi cd I1é sé ndng
nhiét hon nhiéu néu nhu ching t6i bi€t
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dugc chdng toi phai trai qua dém vdi
mot ngudi khong phai ai khac hon 1a
c6 vg dudc sung ai cua phap su Boateng.

Mét nhoai sau mot ngay vat va, toi chac
rang giac ngu s€ nhanh chong xda tan

di cdi dém nang né&, khd chiu nay. Nhung
khdng biét lam sao, trong cai mién tam linh
hon don ay gilra cai suy ly thuc

va su tudng tugng trong ma, toi cd y thirc
dudc rang khong phai tat ca ém dep

dau va co dé phong.

Khi dy chac la dau dé sau nira dém

(cai chuyén gid giac chinh xac

thi chang c6 gi quan trong & chau Phi)
mot ti€ng thét ghé nguGi pha tan man
dém yén ang. “Cdng Nuang Ghé Dau

ctia minh cé chuyén roi” — tdi ndi hon hén
vGi Alec, lam nhu anh chang khong biét
gi. Lo sg@ dén bat luc, ching téi danh nhin
canh Boateng 16i nguGi phu nir bat hanh
ra khéi [éu chidng toi.

Nhu mot hiép si diing cam thdi

Xua, toi nhay ra theo sau thi€u nir
dang trong canh khén cling, ma chang
biét dinh lam gi.

“Quay trd lai, d6 ngu!”

L&i khuyén thi thao cla Alec dén qua tré.

B6n doi canh tay da cap chat 1ay toi khi t6i vot
qua cla.

Ngudc nhin [én tur cac bac thém

bui bam, t6i thay nhiing

khuon mat di dang, gém ghé nhat

ma Chau Phi san xuat ra, dang nhin

xudng t6i nhu mubn an tudi, nudt

s6ng. Bang mot dong tac gon gang,

ho qudng t6i trd lai cai [éu t6i tam.

Tat ca nhirng gi ma t6i con nhé bay

gid la mot cu soc lam toi tam

mdt mii khi dau t6i va manh vao

m6t cai ruong béng 96 cla chl'mg toi. https://thuviensach.vn



Sau dd to6i tinh lai, bi€t rang binh minh
sang hom ay trdi sang va ndng nuc, con
Alec thi nhin t6i lo 1ang.

O, anh ban cua toi”.

— anh 8y an Ui — “dé t6i ké cho anh nghe
mot cau chuyén co tich ngan. Ngay

sau khi dau ban bi dap vao ruong

thi nhiing tiéng trong té than bat

dau ndi 1én khap con dutng lang. Toi
dang bat mach cho ban va khi nhiing
ti€ng trong thdc nhanh thi tim ban ciling
thé. Hinh nhu tat ca moi nguGi dan ba
trong thé gian dang than khoc

guanh minh,

va nhirng nguGi ban chdng ta &

bén ngoai bat dau doc kinh cau

hon trong khi ho |I€ budc di quanh

ngbi Iéu cta minh”,

“Hinh nhu 1a t6i da bd I8 mot budi trinh
dién hay tuyét”. — Toi ngat IGi.

Nhung Alec phét I6 toi va chang bao

lau t6i biét dudc ly do tai sao anh

chang lo lang cho toi.

“CU’ khoang mot tiéng thi I1ao Boateng
lai mUa )

may quay cudng trong bo I€

phuc loe loet gém

ghi€c cta laova ..”

Khong biét sao tdi lai cir ma ma mang
mang khi nghe Alec kién nhan k€ lai
moi chi ti€t! Mot cam giac ky la giira ma
va thutc. MGt Idc sau nhirng suy nghi cua
téi cr xoay quanh nhirng IGi ay, va roi
mot hinh anh quai la hién Ién trudc mat
toi, tai hién toan bo tinh tiét ly ky.

Alec thi van k&, con t6i cd thé

nghe thay trong d6i tai lung bung cliia minh
nhifng ti€ng la hét man rg cla tén

phu thay say rugu; tdi co thé thay

han mot tay cdp chat mot con ga

ac t€ than dang kéu quang quac, tay https://thuviensach.vn



kia cdm chai rugu co sanh bot khong
thé thi€u dugc. Su’ hi€u biét nhiing
phong tuc Chau Phi hinh nhu giang xé
tri tudng tugng cua to6i, cho dén khi
toi hi€u ra nhitng gi Alec dang noi.

“Han dang tru €m minh”. — T6i lai ngat Ii,
cd hong khd khéc dén budn ndn.

Trong long toi run I1én va lan dau

t6i cdm nhan dugc mot ngudi cd thé

sgd chét theo nghia den la nhu thé nao.

“T6i da ¢ Chau Phi lau réi”. — Alec ndi
ti€p. — "Va t6i da thay nhiéu cudc té
than dam mau dén én da ga,

nhung khi t6i thdy chlng bat anh,

lan dau tién tu’ nho dén I6n t6i da
thanh tam cau nguyén. Roi khi mach
anh bat dau hoa nhip vdi nhitng ti€ng
trong t€ than, toi danh tuyét vong
tudng rang anh sé chét.”.

“Thé€ cai gi lam tbi séng lai?”

“Ai biét dugc? Cé thé la &nh sang

ban ngay,

co thé la su' 6n ao hay biét dau do,
|Gi cau nguyén dai cua t6i. Dau sao
thi dén sang s6m, moét su’ huyén nao &
cudi con dudng lang hinh nhu

da lam anh tinh lai ..”

M6t [an nita, khi nghe Alec k& lai moi

chi tiét, t6i da hinh dung dugc cai dam
dong dang la hét gom nhiing ngudi

dan lang dang say va tuc gian,

khi ho di vé cubi con dudng. Luc

ban dém thi nang Cong nuacng

Ghé& DAau cla ching toi da phai

chiu nhitng cuc hinh khéng ké xiét. Cai

tri dc vén minh cla tdi khdng thé nao hiéu
dugc hoan toan nhirng don hung bao
danh cho nang. Tuy vay, trong khi Boateng
dang lam lé t€ than cta han thi nang da
tr6n vé nha cla ngudi cha G lang bén.
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“Chung ta sé tra thu cho con dén naoi dén
chon” — ngudi cha tuyén bo diing

cam vdi nhitng nguGi than da tap hgp
lai. Va nhu thé, rugu co dudc khui

udng tha dan cho dén luc tat ca ho tré
nén thinh nd dién cudng. Chang run sg,
ho ti€n Ién quyét chién vdi quy dir —

mot diéu chua bao gid thay 6 chon

rirng ndi nay.

Vao llc nay thi Boateng cling dang trong
con dién cubng. VUra dang trong

tam trang dién Ién vi rugu, vua trong
noi khoai tra vo bg, 1do ngam nhin

cai hinh hai bat dong cua toi

dang tu tir dau hang trudc nhirng

quyén luc ma quy cua lao.

Pai vdi 1o, day la phuat vinh quang nhat
trong cai su’ nghiép khét tiéng cua lao.
Nhifng ngudi da trang khong chiu than
phuc ta dao cua lao, nhung day

la mot tén da trang xau s6 phai

lam nan nhan cua |30. Khi nghe Alec k& cho tdi

nghe, t6i hinh dung ra 1do Boateng dang
huénh hoang “Vai giG nira day tat ca sé
cham dut va Ta, Boateng vi dai va

duy nhat, sé dudc than phuc va

khi€p sg han bao gid hét”.

“T6i tu hdi khdng biét cai 1ao gia khdn
kho &y cd bao gid biét dugc rang

mot tai hoa khung khi€p sé bat ngo
giang xuong lao khéng?” —

Alec thac mac. — )
“Han ta ra khoi [éu, chuan bj két liéu
dci anh va dem liém thi dam ngudi

lang bén ao ao kéo dén xbng vao lao ta ...”

Tri Oc toi lai lién tudng thay nhitng ti€éng
tréng don dap bong im mét lac; thay vao
dé la du moi thr tiéng hu kinh khang.
Dam dong khong cd gi thuang tiéc, da
Iay oan tra oan d6i vGi moi toi

16i ma |30 gia da gay ra. Ho ndi
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Ira d6t [éu cua lao va chat cao tat ca
nhirng d6 nghé godm ghiéc clua cai

nghé ta dao cla lao ma dap cho tan

nat hét bang nhitng cay gay to I6n.

Su' bao thu da dién ra nhanh chong trong
cai hda nguc nay, nhung van chua

xong. Ngay sau d6 bay ngugi vg cla lao
Boateng da tuyén bb cong khai ly di

vdi 3o, ting ngudi mot. Nhiéu dda con
cla lao, — doi vdi nguGi Chau Phi —

con cai la

thudc do giau nghéo — thi dudc chia cho
nhitng ngudi ma lao da

ap buc nhiéu nhat.

Ldo ta chdng con la gi nifa.

Bong nhién t6i thdy Alec ngung ké va nhin
cham chu cai gi dé. O phia ngoai cd mét
cudc roi loan 18n, ti€ng ngay cang

to han. VG&i mot c6 gang hinh nhu

dé€ xua dudi nhirng con nhic dau nhu
bla bd, tdi ngdi day va thdy ho —

mot ngan ngudi hinh nhu dang xuat hién
tlr nhitng d6ng dé nat nghi ngut khdi.

“Co I€é ho dén tim minh day!”. — T6i tu nhu.

Alec gat dau ra hiéu vdi td6i mot cach hai
dot ngdt va di ra clra dén nhing

ngudi chién thdng.

Bay giG dén cai lé

dang quang. Khéng phai

lé 1én ngbi gidbng nhu

mot kich ban cta o Kwasi Boateng,
ma la mot |é 1én ngdi khong ngd trudc
dugc. V&i su dong y cua Alec, ho da

b€ t6i ra khédi giudng va cong kénh

|én vai ra ngoai léu. V3i niém xuc dong
dén cudng tin nang Cong Nuong

Ghé& B4u minh may tan nat dugc

tong cho lam vg chinh thitc cla

t6i. Con mot ngudi vag ly di vai

|ao Boateng thi dugc tuyén bd

la vi hon thé cua Alec. Bay la mot cai
ach gitra dang ma cai dau mo md
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NGUNG LAT!

Ban hay nhd lai nhitng chi tiét cau chuyén va néu can, doc lai lan nira, nht'&a

mang mang cla t6i cd thé hi€u rd mot
cach day du.

“Nhat chin nhi bu!” — T6i nai ni Alec —
“Minh chay tron ra vung doéi khoai di!”.
May man thay, day la mot trong

nhirng dé nghi hi€m hoi clua toi

dugc anh chang thuc hién nghiém chinh.
Chulng t6i cung trén ra cho chiéc xe tai
va khi [an mo 1ai qua nhiing ti€ng la hét,
chéi tai va cam thu “tu do! tu do!”

thi mot cai gi do rét cai bich trén

thanh xe phia sau. Thi ra la 3o Boateng
con chua hoan hén va khong nhin ra mat
mi gi hét, va ching toi

hi€u rang nhitng ngudi rong lugng &y
yéu cau chung t6i dem lao di, xa

khoi vuang qudc da sup dd cua Ido,

ndi ma ldo sé khong la gi han mot tén
no |€ bi khinh khi.

Khi t6i theo doi doi thu cia minh dang nay
tung Ién tung xudng & trén san xe thi

mot con mat sung vu cla ldo clr tré

ra nhin toi, nguyén nhan

gay ra long ganh ghét va su suy tan

tham hai cta lao.

“Tu do”, t6i thir ndi nhe nhang dé

150 hi€éu dugc. Nhung céi 130

bao trudc va dem

lai su’ chét chdc nay

lai bi€t mot cau ti€ng Anh khac.

“Tui bay di dén Timbuctou (3) di!, giong
lau bau yéu 6t dap lai.

Hai ngay sau, sau khi dé Kwasi & lai
trong mot bénh vién cong, Alec va toi
lai di ti€ép vé phia Bac.

Noi dén cua chung t6i?

Timbuctou.

P
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bai tap luyén IVb.

(1) Ashanti : Mot mién dat & Trung phan Ghana.
(2) Broonee : Ngudi da trang.

(3) Timbuctou : M6t thanh pho & Trung Mali, gan song Niger. Vao thé ky 16, day la mét
ndi truyén ba dao Ho6i va la m6t trung tam budn ban thinh vugng.

BUOCV

... DPOC SUOT BAI VAN TUONG THUAT

Khi ma ban dang tap luyén nhiing buGc dau can ban trong Phuong phap Doc hiéu qua thi
nhitng k¥ ndng doc nhanh va hi€u nhitng diéu d& doc phai dugc phat trién hon nifa bang
mot s6 bai tap ddc biét nham khac phuc vai khuyét tat phé bién.

Nhiing khuyét tat nay co thé dugc tom tat nhu sau :

1. Doc tham : C "ndi" cac chi trong dau, thudng I&m bam moi hay doc trong thanh quan
mot cach may méc.

2. Quay lui : Quay lui d& doc lai vi sg rang minh d& khdng c6 thé nam dugc mét y hay
hiéu lam mo6t doan van.

3. Mat ¢l di chuyén trén tirng hang dé doc tirng chif va tirng hang mét, quen doc tirng
chit ch(r khong chiu namy.

4, Khdng hi€u thiu ddo. Pay la mot trd ngai nho gdp phai & nhitng giai doan dau cua
Phuang phap Poc hiéu qua, thudng vi ban khong quan tam dén phudng phap mdi va
thiéu tin tudng.

5. Khong biét ap dung nhiing ky thuat cia Phuadng phap Boc hiéu qua cho nhiing tai liéu
cd nhirng do 16n bé va phuc tap khac nhau.

Viéc giai quyét bat cr van dé nao néu trén déu tuy thudc vao quyét tam thue hign-caa bai



tap sira chifa sau day. Nhiéu bai tip luyén da dudc trién khai theo kinh nghiém nham gidp
ban hoan thién toc do, su chinh xac, tri nhG va su hiéu y, va dé thanh cong, ban can tap
luyén va ap dung thudng xuyén bai tap luyén nay.

BAI TAP LUYEN Va

Muc dich : md rong tam nhin va nam dudc y, dong thai khac phuc tat néi tham va doc
tung hang mot.

1. Ban hdy chon mét quyén séach cd ki€u chif rd rang tudng doi I6n, bé ngang thuGng rong
hon 10 cm va chira khoang 30 dong moi trang. Quyén sach nén la mot cau chuyén don
gian hay la mot dé tai ma ban da quen thudc.

Cac bao ciing nhu tap chi la cac nguén phong phu cung cap cac cau chuyén dudgc in lai
thanh nhitng cot hop dé dang doc. Tuy vay, ki€u chir clia cac bao, tap chi thi thudng qua
nhd ddi véi ngudi mai bat dau tap va ban nén dé tép sau khi ban da tdp cac bai tép cd
mufc do tap cao han.

2. Ban hay tim mot can phong yén tinh, cd ban ghé thich hgp, anh sanh day du, thoang
mat. Ban ngbi mo6t cach thoai mai vdi tinh than sang khoai, khong lo ra.

3. Ban xem ludt qua cudn sach trude roi bat dau doc. Chia y dén tac gia va ti€u str, néu
cd. Ban hay xem Iuét qua cudn sach, dong thdi nhan xét su' bo cuc, sap x€p cac chuong
va dac diém vé hinh thc clia cubn sach. Hinh dung thudc ndi dung sach cang nhiéu cang
tot.

4. Bang cach dung nhifng ky ndang da hoc & cac bai tap luyén trudc, ban bat dau doc tur
trang 1, di chuyén theo nhip dém 10. DGi véi bai tap nay, ban hdy dém I6n Ién, va dé ban
tay d|eu khién ctia ban 1am thanh mét hinh song dLrng nhd chuyén dong sang trai va phai,
khi mat ban Iuét theo tay xudng trang glay O budc nay ban chua can phai hiéu tai sao
lam nhu thé. Khi mat ban di chuyén xudng trang theo hinh séng diing nho, ban ¢ géng
nam dugc y dai thé cla tai liéu dang doc. Ban hay tranh, bang moi cach, cai khuynh
hudng doc ting dong mot. C6 gang thdy cho dugc nhitng cum tir I6n.

Ban cUf ti€p tuc phan tap luyén nay cho dén hét chuong thir nhét ctia quyén sach. Nhé gitr
nhlp dém 10 Chém réll d‘éu dén 6 m6| trang- https://thuviensach.vn



5. Trd lai trang 1, doc lai theo phuong phédp ndi trén, nhung Ian nay Ia theo nhip 8 moi
trang.

Nh& dém I6n I1én trong bai tap luyén nay.

6. Doc lai chuang trén theo nhip dém 4, van chl y tudn theo cac diém da ndi trén.

BAI TAP LUYEN Vb
Muc dich : tip luyén ddng tac di chuyén thdng dirng xubng va hiéu thau.

1. Ban gid lai cuén sach va chugng ma ban vira doc & bai tap luyén Va va chuén bi doc Véi
tam nhin rong dé hiéu vdi toc do nhanh.

2. Lan nay ban di chuyén ban tay diéu khién nhe nhang xuéng trang gidy theo nhip dém 4
im 13ng. Dong tac di chuyén nén thang xudng, khdng cd hinh séng nira.

3. Trong khi doc, ban hdy tap trung phan loai nhiing nhan vat va tinh hudng thutng dugc
gidi thiéu trong cac chuong md dau cua mot tiéu thuyét. Van dé cia ban khong phai la
xem tirng chi hay tirng cdu ma la phai nam dudc nhitng y day du theo trinh tu’ [6gich cla
chung.

4. Sau khi doc chuong dau theo nhip dém 4, ban dong sach va cd gang nhd lai ndi dung
chudng nay cang nhiéu cang tét. Tu dat cho minh nhirng cau hoi sau :

Chu dé chinh cta chuong la gi? Nhirng nhan vat chinh la ai? Ho gidng nhirng gi? Ho da
lam gi? Khung canh cau chuyén nhu thé nao?...

Trong khi tu van nhu thé, ban hay thu gidn thoai mai va suy nghi. C6 gang hinh dung chu

y clia tac gia. Ghi trong dau nhitng y con mi md hay chua hiéu. C6 géng bu ddp nhing
cho thi€u sot khi ban doc lai chuong nay lan sau.
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5. Trd lai dau chuong va bat dau doc theo nhip dém 6. Di chuyén xudng cac trang nhip
nhang va uyén chuyé&n, ma van dam bao rang ban doc va hiéu dugc tai liéu doc. Ban s&
chang bao gi& nhd lai hay hiéu dudc tai liéu ma khi doc ban d& khdng hinh dung dugc y
nghia day du cua nd.

Lan nay khi hét chuong thr nhat, ban hay ti€p tuc ngay qua chuacng th( hai va doc tiép,
theo nhip dém 6 déu dan.

6. DEn cudi chuang hai, ban hay ngiing lai va nhdé lai nhirng chi ti€t can ban cia chuong 1
va 2.

7. Trd lai dau chuang 1 va bat dau doc theo nhip dém 8. Ti€p tuc cho dén hét cudn sach.
NEu sach ban c¢d trung binh 300 ch{r moi trang thi ban doc dudc trén 2000 chir moi phut
roi.

8. Khi doc hét cubn sach, ban hay nhd lai cau chuyén cang nhiéu cang tét. Thi nhé lai va
k& lai cdu chuyén cho mdt ngudi khac la mot su' tép luyén tét cho ban.

9. Ban hay tap lai bai tap luyén nay véi nhiéu cudn sach khac.

Cac diém can luu y vé cac bai tép luyén trong budc V :

— DEm I8n 1én trong cac bai tap luyén ban dau gilp khac phuc tat doc tham. Ban nén
ngng dém I8n nhu thé khi téc do doc va su thau hiéu gia tang.

— Dong tac hinh song di tdi di lui trén trang sach gitp khac phuc thdi quen doc tirng hang
theo hang ngang. Bay la mét ky thuat thich hdp véi nhitng trang rong, nhung ban ding
nén di chuyén nhu thé nita vdi da s6 nhitng tai liéu ma ban doc.

— Bién phap doc nhanh I8p di 1ap lai vdi cling mét tai liéu gitp khac phuc tat gid lai d€ doc
va gilp phat trién t8c d6 doc va nhén thirc.

— Nhirng bai tap luyén nay phai lap di Iap lai nhiéu [an véi nhitng cun sach khac nhau.

Tu dang gia
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Ban hay kiém tra su tién bd cliia minh bang cach tra I8i tirng cu hoi sau day :

1. Ban tay diéu khién clia ban cé dat dugc mot su’ di chuyén nhip nhang, uyén chuyén
khong?

2. Ban co 1at trang va phoi hgp dudc nhip dém cla ban sao cho khong bi ngat dugc
khong?

3. Ban co thé duy tri nhip d&m déu dan, lién tuc véi mot s dém la mot gidy dudc khéng?
4, Ban c6 thé duy tri nhip d&m khi c8 gang doc dé hiéu dudc khdng?

5. Tam nhin clia ban c6 du dé ban cé thé thay hét ngay mét Itc toan trang gidy rong
khoang 10 cm hay khong?

6. Ban co khac phuc dugc thdi quen c doc tirng chi hay tiing hang mot khong?

7. Ban co thé thay va hi€u dugc nhitng cum tir I6n ma khdng con bi tat doc tham tirng chir
hay cau khong?

8. Ban co thé nhd lai tai liéu vira doc véi téc dd nhanh trong Ian doc dau tién khdng?
9. Ban c6 cam thay minh co su tién bd dang hai Iong hay khong?
10. Ban cd bat dau dung kién thic mdi clia minh dé doc cac loai tai liéu khdc nhau khéng?

NEu ban tra 18i "khong" véi bat clf cau hdi nao & trén, ban nén quay trd lai budc I va tién
hanh tap di tap tap lai mot cach tu tin cho dén khi ban dat dugc su thuan thuc.

BUOC VI

... NHO' NHUNG GI BAN
VUA POC

Poc luét truyér), sach, bao... véi mot toc 516 nhanh thi tuong doi dé dang khi muc dich
chinh la doc dé giai tri chr khong phai dé hoc tap. Nhung mudn tra |G dute,caecaushiyn



thdy va ghi nhan dugc cac y chinh, nam dugc su sdp x€p l6gich clia van dé, xac dinh noi
dung va nhd cac chi tiét trong bai hoc thi can phai phat trién nhitng ky ndng hoc tap, ma
hoc tap thi khac véi doc dé giai tri & su’ chudn bi, muc dich va phuang thic. Hon nita, cac
ki€u doc - hoc khac nhau phai dugc thdm do bang nhiéu cach khac nhau, néu nhu phai
tang cudng hoc tap dén mukc toi da.

Co nhiéu sach ban vé cac cach hoc, nhung khong cé cudn nao hoan toan nédi vé cach doc
hiéu qua that su. Doc - hoc la mdt phuong thiic dugc t6 chirc cao, dudc hoach dinh kY
cang nham muc dich hiéu tudng tén va luu gilr nhitng hinh anh thdy dugc trong mét
khoang thdi gian ngan ngui mat ludt qua trang gidy. Nhitng phucng phap mdi phai dugc
sir dung d€ ghi nhan va lién két cdc mau y nghia; cac y phai dugc xem xét ki va sap xép
thanh cac pham tru lién quan véi nhau; cac su kién phai dugc so sanh va xem xét ky
trong mai lién hé vdi toan bd hiéu qua cla cau trdc dé tai; ban phai thay dudgc vi tri ding
dan cla cac cau hoi, cau tra 10i, cac tir va cacy trong mot dé cuang hap ly. Perdng thirc
dugc td chiic cao nay dugc coi nhu Ia mét cudc sén tim kho tang kién thurc. biéu ay doi
khi doi héi phai hy sinh dang ké ca| tha di vao cac tinh tiét hap dan nhung mau mé vo bd
hay tinh trang ngdi chai nghi v& van.

Piéu do doi hoi mot su' nd luc va tap trung that su nhdm dat dén su’ thuan thuc, tinh
thong va doé sé la phan thudng cubi clng va la bang chirng cho su hoc tap c6 hiéu qua
cao.

O budc I, da cd nhiing 16i khuyén cho nhitng budc chuan bi ban dau nhdm 1am ting hiéu
qua cla Phuong phap Doc hiéu qua. Dén day thiét tudng can phai nhac lai va ma rong vai
budc chuén bi dudi day, déc biét khi &p dung cho nhitng bai hoc cin ghi nhd.

1. Ban hay tim ndi ng6i sao cho yén tinh, thuan Igi cho viéc tap trung lién tuc. Cé nghia la
noi do co anh sang va co thoang mat day da, do dac tién dung va phong 6c dugc sap x€p
ngan nap.

2. Than thé khde manh va tinh than sang khodi. BAN HAY THU GIAN!.

3. Ban h3y dat ra mét thdi khda biéu nhat dinh va tuén thi nghiém ngdt. T6t nhét 1a hoc
trong nhiing khoang thdi gian tuong ddi ngan théi, vi du mot gid, roi thi chuyén sang mot
hoat dong khac trong thdi gian 15 dén 30 phut. Sau do, lai tré lai doc - hoc véi niém hing
th( mdi va nhifng ndng luc nhan thirc sac bén.

4. Ban hay dé ra muc tiéu khi doc. Phai bi€t ban mubn hoc gi va cham chi thuc hién cho
dugc. Co nhiéu su’ chirng minh cho thay rang doc nham muc dich ghi nhé 1a mot trong
nhirng cach t6t nhat lam tang su tap trung va ghi nhd.

PEé nhé dugc nhifng gi ban da doc, ban phai hiéu dugc nhitng gi minh doc. Vén tir vung
cla ban, kinh nghiém thu thap, kha nang tri tug, nhirng ky nang nhan ra métschiiiva:suin



quen thudc vdéi nhitng dé tai dang doc sé gép ph‘én vao nhitng mirc do hiéu biét va nhd
nhirng gi ban doc. Néu ban thdy mot cudn sach nao qua kho thi ban nén tim mét cudn
khac dé han, c6 mét Iu’dng ki€n thirc phu hdp, nham chudn bi cho nhiing khai niém cao
han. Cé thé ban s& phai cai thién manh mé s von tir cla ban, méc dau mét trong nhitng
cach cé hiéu qua nhat lam tang s6 von tu la phai doc rong va nhiéu vé mon ban dang
hoc. Sau hét, nhirng k¥ nang doc cd ban cua ban sé quyét dinh & mot mdc doé 16n su
thanh cong clia ban trong nhitng c6 gang ghi nhd nhirng gi ban doc.

BAI TAP LUYEN VIa

Muc dich : Phat trién nhiing ky thuét ¢ hiéu qua dé doc véi t6c dd nhanh va ghi nhé.

1. Ban hay xem ludt qua cudn sach hay bai viét trudc. Hay chd y dén tua, IGi néi dau, |0i
gidi thi€u, bang muc luc, nhitng chuong muc, nhitng hinh anh va 10i tom tat. Ban hay tim
nhithg di€ém then chét cho thdy dudc du dinh va muc dich cta tac gia khi viét va cach
thirc trinh bay nhitng m&u théng tin ma ban hy vong nhé dugkc.

2. Ban hdy chon mdt phan cta quyén sach dé tap trung hoc - doc, cé thé la mét chuong.
Khao sat kj phan nay, chd y dén nhitng tiéu dé cta cac doan, hinh anh, biéu dién, nhiing
|0i tom tat. Ty dat ra nhitng cdu hoi lién quan dén nhiing y da dudc trinh bay, dat gia
thiét cho nhiing cau tra Idi.

3. Ban hay chudn bi mdt dan y gém nhitng tiéu dé 16n nhd, nhitng doan phan y. Néu
nhitng di€m nay khdng co trong sach, ban hdy séng tao ra nhitng cach phan chia hap ly
cho riéng minh, dua trén nhirng thong tin ban cé dugc khi doc Iuét trude. Ban hay dung
mot tS gidy trang va viét tua sach & dau trang. Khoang 5cm phia dudi tua sach, ban hay
viét tén tiéu dé dau tién cla ban, sau do6 ban liét ké nhiing ti€u dé khac va cac phan, cr
moi phan cach nhau khoang 5cm.

DAN Y PE POC

Tua sach
Tac gia
S6 trang doc
Tiéu dé chuaong
Muc 1
(ban hady ghi vao day nhirng chi tiét tom tat theo I3i van riéng cla ban)
Muc 2
(nhCrng chi tiet tom tét) https://thuviensach.vn



Muc 3

(nhitng chi ti€t tom tat)
Muc 4

(nhitng chi ti€t tom tat)

4, Ban dé dan y qua mot bén va bt dau doc véi nhip dém 2 mdi trang. Tiép tuc dén hét
phan ban da chon doc, va thau thap nhitng y sé cung cap ndi dung cho phan dany. O toc
dd cao nay ban hay tim nhiing diém quan trong va nhiitng y tdng quat sé gilp ban cd thé
dat nhiéu cau hdi va gia dinh nhiéu cau tra I3i hon.

5. Khong can nhin lai vao sach, ban hay ghi cang nhiéu cang t6t vao sudn dan y. Ban ghi
ngan gon thoi. H3y tom tat nhitng chu dé quan trong va Iuu y nhitng mGi quan hé cla
ching vdi chu dé 16n trong tong thé.

6. Hay chia phan ban dang hoc thanh nhiéu doan hdp ly va mdi phan doc mot ldc. Ban
hay dung toc do hiéu nhanh nhat cla ban, dirng chdm han nhip dém 10 cho moi trang

hay moi cbt. Luc nay thi chdc ban hiéu nhleu nhat 8 mot toc d6 dac trung riéng biét khi
doc mot loai tai liéu dac trung riéng biét.

Nhung ban phai doc thang xuéng, lién tuc va nhanh. Tranh dirng rdi tré lai vao nhiing thoi
quen ton thdi gian nhu trude. Khi doc thi ding ghi chd trén gidy hay gach dudi gi hét. Ban
hay ghi chil trong ddu hay danh d&u dé sau nay quay trd lai nhitng doan khd, nhung bat
budc ban phai clr tiép tuc di chuyén xudng.

7. Cubi moi doan ban gid lai va doc lai nhitng doan khé véi téc d6 chdm hon mét ti, roi
thir nhé lai nhitng gi ban da doc lan dau. Tra IGi va nhd lai la trong tdm cla toan bo viéc
hoc. Nhitng thi nghiém da cho thay cac sinh vién nhd nhiéu nhat khi ho danh it nhat mot
nira thdi gian hoc cho viéc tu’ van, nhd lai, va suy nghi tra I5i.

8. Sau khi doc hét cac doan & t6c do doc hi€u nhanh nhat cia minh va sau khi nhé lai
trong dau & cu6i moi doan, ban hay ghi vao dan y nhitng chi tiét ban da thu thap dugc,
Ban ghi ngan gon thoi; thir tra |G nhCrng cdu hdi ban dau cta ban; kiém tra gié thiét cua
cac cau tra Idi ban dau clia ban xem ¢o dung khong, ghl chd nhanh cacy, cac tén quan
trong va cac khai niém trong tam theo I6i van riéng cla ban. Néu ban khong thé dién dat
mot y theo IGi van riéng clia minh, thi ¢ thé |a ban chua hi€u day da y nay va ban khdng
thé nao nhd dugc y &y lau dau.

9. Poc lai véi téc do cao toan bd phan dang doc d& nam ky han va ghi thém vao nhiing
chi tiét trudc kia da bd qua. CU tin la ban ndm dudc tat ca cac khai niém quan trong theo
trinh tu hdp ly cta ching va hiéu ré cac mai lién hé cta chdng.

10. D€ sach qua mét bén va thir nhd lai nhitng gi ban d& doc cang nhiéu cang 1ot NEY. .,



dugc thi ban hay thao luan diéu ay véi mot ngudi nao khac; xong hay nghi ngai trudc khi
sang phan k€ ti€p cua viéc doc - hoc cua ban.

MOt ngudi doc gidi co thé diéu chinh t6c dd ciia minh theo nhiing yéu ciu cla tai liéu va
nhirng muc ti€u doc. Khi doc dé nhd thi cac qua trinh tu’ duy phai dugc lap di 1ap lai cho
quen vdi nhirng budc tham do, so sanh, két luan va cach dién dat cua tai liéu thong tin.

Nhirng budc & bai tap luyén VIa gop phan phat huy nhirng ky nang linh hoi tom lai nhu
sau :

Xem Iu6t trudc toan bo;

Chuén bi mot dany;

Poc tim nhitng y chinh & t6c do cao;

Nhd lai va ghi vao dany;

boc lai ting doan mét véi téc dd cham han;

Nhd& lai & cu6i moi doan;

Ghi toan b6 vao dan y;

Poc va on lai toan boé phan dang hoc;

Nhd lai tat ca ca diém chinh.

Lam theo nhitng budc ndi trén moi khi hoc, ban sé tiét kiém dugc dang k& thdi gian, su
tiéu hao ndng Iugng, va cd thé nhé dudc nhiéu hon nhitng gi da doc. Khi it cdn phai nhé
lai va nh& chinh xac thi cic budc trong bai tap luyén cd thé dudc rdt ngén doéi chat dé
gitp ban linh héi va ghi nhd nhitng tai liéu thong thudng.

Nhung nhitng y chinh clia cac budc thir tu nhu xem trudc, khao sat, dat cau hoi, doc va
nhd lai la nhitng bi quyét gidp ban hiéu va ghi nhd tot hon.

BAI TAP LUYEN VIb

Muc dich : phat trién kj ndng doc va ghi nhd tai liéu co tinh chat khoa hoc.

1- Ban hay chon mot cuén sach khoa hoc hay mét bai bao cé dé tai khoa hoc va danh dau
mot chudng hay mo6t doan sé doc.

2- Trong 3 phdt, xem trudc tai liéu. Chuan bi mot dan y nhu' da ndi & bai tap luyén Via.

3- Trong khi xem trudc, ban hay dat nhirng cau héi nhu sau :
(a) boan vi€t ndi vé gi?
(b) Tinh hudng van deé la gi? Ngudi ta lam gi?

https://thuviensach.vn



Tai sao lai lam? Lam nhu thé nao? Két qua ra sao?
(c) Co thé rat ra nhitng két luan gi ti nhitng théng tin da thu thap?

4- Sap x€p nhitng khai niém, nhitng van dé quan trong va nhiing van dé phu thanh nhiing
phan hdp ly theo kién thiic da biét cia ban. Khao sat cac chi tiét clia cac biéu do, cong
thirc, hinh v&. C8 gdng sdp x€p cac su’ viéc thanh mot hinh anh hoan chinh.

5- Doc hét tai liéu theo nhip dém 2. Thau thap cang nhiéu cang tot tir nhirng khai niém
tong quat bang cach dung cac ky thuat két luan va du doan nhanh. Thir dat cac gia thiét
tra 18i cho cac cau hoi 8 muc s6 3 trén. Ghi vao dany.

8- Chia tai liéu thanh nhitng phan hop ly gém khoang 4 hay 5 doan van. DBoc moi phan Vi
t6c dd hi€u nhanh nhat cta ban (dirng chdm hon nhip d&m 10 cho méi cbt), nhé doc
thang xubng. Pung viét ghi chd gi hét! Bung gach dudi! Bung khung lai hay quay lui &
nhirng doan khd. C( ti€p tuc sudng sé cho dén hét phan ban dang doc.

7- Cudi mdi phan, ban ngirng va nhd lai phan dé cang nhiéu cang tot. Roi doc lai nhitng
doan khoé véi téc dé chdm hon mét it. LAn nay luu y nhitng cdng thirc, biéu dd, hinh v&.
Tim nghia cac tur la. Budc hoat dong nay sé lam cham mach doc sudng sé cta ban, nhung
ban can lam nhitng diéu nay dé hiéu rd dudc loai tai liéu nay.

8- Sau khi doc hét cac phan, ban hay ghi nhitng chi tiét ti mi hon vao dan vy, ghi ch ngan
gon theo 10i van riéng cla ban va ¢6 gang nhd lai cang nhiéu cang tot. Khi thuc hién budc
nay ban dirng nhin vao sach.

9- Boc lai toan bd doan viét véi téc do cao (khoang nhip dém 4 cho moi cot) d& ndm kj
han va ghi thém nhiing chi tiét bi quén hay bo I8 lan trudc.

10- Kiém tra xem nhiing ghi chd clia ban hoan hao chua. Roi thi d& sach sang mét bén va
thtr nhé lai cang nhiéu cang tot vé tat ca moi mat cua tai liéu da doc.

11- Ban hay tap lai bai tap luyén nay vdi nhiéu doan viét va chuong khac tir nhirng sach
giao khoa vé sinh vat, vat ly, hoa hoc va nhirng moén khoa hoc cé lién quan.

BAI TAP LUYEN VIc

Muc dich : Phat trién ky ndng doc dé€ hiéu va ghi nhd tai liéu mang tinh chat xa hdi hoc.

1- Trong ba phut, ban hay xem qua trudc tai liéu tir mot bai bao hay sach trong linh vuc
mon hoc xa hoi.
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Chu&n bi mot dan y nhu da ndi & bai tap luyén Via.

2- Trong khi xem qua trudc, ban hay dat cac cau hoi va gia thiét tra I18i nhu sau :
(a) Nai xay ra cac su kién (& dau?).
(b) Trinh tu’ va ngay thang cac su kién (khi nao?).
(c) Cac nhan vat lién quan (ai?).
(d) Nguyén do va két qua (tai sao?).
(e) So sanh, d6i chiéu cac su kién vdi nhau.
(f) Nhitng diém gidng nhau va khac nhau trong cac su kién.

3- Khao sat chi tiét cac ban do, biéu do, hinh v&. C& gang sdp dat cac chi tiét thanh hinh
anh hoan chinh.

4- Poc toan bo doan viét theo nhip dém 2. Thau thap cang nhiéu cang tot tir nhirng khai
niém tong quat bang cach dung cac ky thuat két luan va du doan nhanh. Bing khung lai
hay giam toc do trong budc khao sat sd bo nay. Dién vao dan'y.

5- Chia tai liéu thanh nhirng phan hap ly gébm khoang 4 hay 5 doan van. DBoc moi phan Vi
t6c dd hi€u nhanh nhat cta ban (dirng chdm hon nhip d&m 10 cho méi cbt), nhé doc
thang xubng. Pung viét ghi chd ! Buing gach dudi ! Bung khung lai hay doc lai nhiing
doan khd. CUr tiép tuc sudng sé cho dén hét phan ban dang doc.

6- Cudi mdi phan, ban hay ngling va nhd lai phan dé cang nhiéu cang tét. Rdi, doc lai
nhirng doan khd vdi toc do cham hon mot it.

Lan nay thi ban c6 gang sap x&p cac su kién trong bai : tim cac nét tdng quat rd rang, cac
tlr d& nhdm Ian, nhitng méi lién hé cla cc y dugc trinh bay theo mot erdng chung,
nhitng tur hay céu hdi chi tinh chat, han dinh hay bé nghia cho mot tir hay ciu khac
(khong it thi nhiéu), nhirng tir ché nhao, khen ngdi hay phé binh. Hay rut ra vai két luan
vé cac khuynh hudng cla tac gia va xac dinh cac tinh chat cua tai liéu doc theo y ma ban
cho la khach quan. Budc hoat dong nay sé lam cham mach doc suéng sé cua ban, nhung
ban can lam nhitng diéu nay dé hiéu rd dudc loai tai liéu nay.

7- Sau khi doc hét cac phan, ban hdy ghi nhiing chi tiét ti mi han vao dan vy, ghi chd ngan
gon theo 10i van riéng cla ban va ¢6 gang nhd lai cang nhiéu cang tot. Khi thuc hién budc
nay ban dirng nhin vao sach.

8- Poc lai toan bd doan viét véi téc do cao (khoang nhip dém 4 cho moi cot) d& ndm kj
han va ghi thém nhiing chi tiét bi quén hay boé qua lan trudc.

9- Ki€ém tra xem nhifng ghi nhé clia ban hoan hdo chua va dé sach sang mét bén roi thar
nhd lai cang nhiéu cang tot.
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10- Ban hay tap lai bai tap luyén nay vdéi nhiéu doan viét va nhithg mon khoa hoc xa hoi
cd lién quan.

BUOC VII

... LAY BAN TAY PIEU KHIEN RA

PE phat trién nhitng ki ndng clia Phuong phap Poc hiéu qua, can phai cd nhiéu cd géng
dé khac phuc nhitng thoi quen cli da &n sau. Su di chuyén thdng dirng xubng trang gidy
thi hinh nhu "khong tu nhién" va khoé khan véi da s6 ngudi doc, va cd mot su’ cuén huat
manh mé& mudn quay lai théi quen doc cli hang ngay. Bang cach dung ban tay diéu khién,
mat dugc hudng chuyén ddng thang xudng déu dén, dé la diéu ch yéu. Nhung roi sé dén
lic ban c6 dugc mot théi quen mdi, ki ndng tré nén thuan thuc, Iic dé thi nhitng ki€u doc
cli hinh nhu' 16i thGi va khong hiéu qua.

Khi ma k¥ thuat co ban cia Phuong phap Doc hiéu qua da tiép thu dugc thuc hién lién tuc
thi viéc dung ban tay diéu khién vdi mot cudn sach dat trén ban sé trg thanh can tré cho
thd doc sach. Can phai phat trién nhitng ki ndng mdi nay sao cho hoan hao va tién Igi
han. Mat phai hoc hoat ddng ma khdng can nhd ban tay diéu khién. Mat phai tu diéu
khi€n minh di chuyén xudng trang theo tdc do can thiét dé dat dugc hiéu qua hiéu téi da.

Pé thuc hién tét budc chuyén ti€p nay, nhitng bai tap luyén da dugc soan dé gilp ban cd
thé tan dung cac ky thudt cta Phucng phap Poc hiéu qua trong khi ngdi nghi trén ghé, di
lam trén xe buyt hay khi nam trén giuong...

Budc chuyén tiép phai tir tir, va giéng nhu tat ca cac budce khac trong qua trinh hoc, budc
nay dat dudc nhu la mot két qua nho cua viéc tap di tap lai nhirng bai tap luyén mot cach
tin tudng trong nhiéu hoan canh khac nhau.

Chi nhitng ngudi ngd nghéch mdi tin rang mot bai tap luyén sé mang dén mot két qua ky
diéu ngay sau mot [an c6 gang.

Luyén tap va trau doi la nhitng chia khod dé dat dén thanh cong va la nhitng phan thudng
khong tuyén b cling nhu la két qua tot dep cla Phuang phap Poc hiéu qua.
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BAI TAP LUYEN VIIa

Muc dich : Cho phép doc hiéu qua ma khdng can dung dén ban tay diéu khién.

1- Ban hay chon mot cudn sach giong nhu da ndi & bai tap luyén Va, hay bat cr tai liéu
nao khac ma ban thay t6t cho luyén tap.

2- Ngbi trong mot cai ghé cach xa ban. Dung ghé banh thi tién Igi han dbi chdt, nhung
khong nhat thiét can phai co.

3- Cam sach sao cho ngdn cai ban tay ndm & gay sach. Ngon cai & vi tri nhu thé sé gilr
cho cac trang sach dugc mé rong va cho pheép tay kia lat dugc cac trang. Tot nhat la dung
tay trdi cAm sach va dé tay phai tu do. Tuy vay, bai tap luyén nay van cd thé tip dugc khi
ban dung tay phai cam sach, chi can stra lai chut it cho hgp ma thai.

4- B3t dau vdi trang bén trai thi ban hdy dung ban tay diéu khién binh thudng nhu d& doc
& Budc I1. Di chuyé&n xuéng trang theo nhip dém 4. Rdi, khi quay ngudc Ién trang bén
phai, ban hay nhanh tay ndng gdc cla trang giay va dat nhanh hai hay ba ngdn tay xuéng
dudi mép trang, Trong khi ban tay di chuyén xudng trang theo nhip dém 4 thi chi ngén cai
md&i dudc gid ra vé phia tai li€éu dang doc.

5- Gilf ngdn cai hudng vé mép [€ va di chuyén tlr tir xudng trang. D6i mat bay giG phai tu
tap trung nhin vao giilfa trang ma khong can dén nhitng ngén dudi thang ra. ban khong
nén nghi ngén cai dugc dung dé ho trg cho tdm nhin; no chi don gian la thay thé ban tay
diéu khién dé€ hudng dan téc do. Gilr mat nhin vao chinh giita trang gidy khoang 2,5 cm
trén dau ngdn cdi khi ngdn cai di chuyén xudng theo I&.

6- O cudi trang, ban 14t sang trang ké va luGt nhanh ngon cai xubng theo [€ trong cla
trang sach bén trai ban dang doc. Bliing dudi nhitng ngdn tay kia ra. Lai di chuyén Ién
trang bén phai nhu cach da ta & muc 4 trén.

7- Tiép tuc bai tap luyén nay cho dén khi ban dat dugc mot nhip diéu déu dan va cho dén
khi d6i mat ¢ thé hoat dong ma khong bi thu hdt hudng vé ngon cai & 1€ nita. Birng co

gang hi€u hay nhé nhitng gi ban doc cho dén khi k§ ndng trd nén hoan hdo ¢ mdc dd nao
do.

BAI TAP LUYEN VIIb

Muc dich : L3y han ban tay diéu khién ra. https://thuviensach.vn



1- VAn dung cudn sach ban chon trong bai tap luyén VIIa, ban hdy ma sach ra sao cho
ngon cai nam G gay sach.

2- Bt dau vdi trang bén trdi, ban hay st dung ban tay diéu khién va ngdn cai nhu da doc
& Budc I1. Di chuyé&n xuéng trang theo nhip dém 4 va doc mét sé trang cho dén khi
chuyén dong tré nén uyén chuyén va déu dan.

3- Sau khi doc mdt sd trang thi ban hay chuyén sang phuong phap diéu khién chi dung
ngon cai nhu da hoc & bai tap luyén VIIa va doc thém mot s6 trang nira bang phuacng
phap nay.

4- Khi ban da dat dudc mét su’ di chuyén sudng sé bang ngdn cai diéu khién thi hdy cd
gang s dung ngon cai chi & trang bén trai ma thoi. Sau khi doc hét trang bén trai thi dua
ngdn cai diéu khién 1én qua trang bén phai va gilr goc sach dé 1at, nhung ban diing dé
ngdn cai diéu khién di chuyén xudng trang bén phai nifa. Cr ti€p tuc dén hét cudn sach
bang phuang phap nay cho dén khi mat ban doc dugc mot cach doc lap.

5- Khi da thanh c6ng & mét mirc d6 nao dd, thi ban nhdc ngdn cai diéu khién ra khoi trang
bén trai ludn. Bon gian Ia chi dung mot tay dé gill sach va tay kia dé 14t cac trang. Bat
budc phai di chuyén thang ding xudng tr trang nay sang trang khac, thdy cang nhiéu
cang tot, ddng thdi han ché & mdc thdp nhat su di chuyén sang hai bén.

6- MOi khi doc vé sau, c6 thé 1a c6 ich néu bt dau bdng mot ban tay diéu khién, mot
ngdn cai hay mdt ngdn khac va déi khi can phai cé su diéu khi€én & mot mdc dd nao dé
khi ma d6i mat bat dau bi cham lai hay khi ma tinh chat cla tai liéu cho thdy can mét su
hudng dan cho mat. Khdng cd ly do gi phan d6i viéc sir dung mot ki€u diéu khién nao dé
vao nhifng lic ma ban thay thuan tién. Nhung Phuang phap Boc hiéu qua thi déu ap dung
dudc trong moi diéu kién doc, va khi nao viéc dung ban tay diéu khién gdy trd ngai cho
viéc doc thoai mai va cho su tién Igi chung thi ban nhac han no ra.

BUOC VIII

... BAN XONG CA ROI

Da6i v&i mot ngudi chiu khd da bén bi, ddi vdi ngudi hay hoai nghi ma da thang dugc
nhirng hoai nghi ciia minh, déi véi ngudi lac quan thay toan b6 qua trinh la "mot con gid
thoang" thi bay gi ho da thay dugc dich dén. Nhung khé ma mong dudc rang G iich.den



nay tat ca déu dat dudc mot mdrc dd hoan hao nhu nhau. Vai ngudi van con gap phai
nhirng that bai khi c6 gdng doc nhanh va ghi nhd. Nhu’ng ngu’dl khac thi van tan tdi véi
nhirng thanh cong tuan tu, nhung doéi véi ho van con nhiéu viéc phai lam, con nhiéu giG
phai tap trung luyén tap va quyét tam. Va roi cé nhitng nguGi da dugc thénh cong di vao
thé gidi cta tha vui doc sach va da ném dudc nhitng qua ngot cua su toai nguyén.

Tuy vay, khong chac cd ai luyén tap cac budc theo Phuang phap Doc hiéu qua ma da dat
dén dugc mot trinh d6 siéu didng dé khdng con gi luyén tép nang cao nita, hay khong.
Nhiing k§ ndng nay, gibng nhu nhitng k§ ndng vé thé chat va tinh than khac, déu phat
trién khi dugc dung va suy thodi khi khéng dugc dung dén. PE duy tri va phat trién nhitng
ky ndng ma cham chi lam ban mdi dat dugc thi ban phai ap dung déu dan nhitng bai tap
luyén doc cia minh. Nhiéu bai tap luyén can dugc tap di tap lai. Mot s6 nguGi sé thay can
thi€t quay trd lai tir dau va bat dau tat ca lan nira. Nhung ddi véi s6 dong cac ban, néu ap
dung mot cach tin tudng nhirng bai tap luyén két thic sau day thi ho sé dat dugc thanh
cdng I3n. Nhitng bai tap luyén &n tép nay chi & dang phac thao, do dé ban cd thé c
nhitng su thay doi va stra lai cho hgp vdi mét sé tinh hudng khac nhau ma ban cé thé gap
moi ngay.

Ban nén tap di tap lai cang nhiéu cang tét, nhung tur bay gid trd di, ban xong ca roi.

BAI TAP LUYEN VIIIa

Muc dich : Clng cd su phoi hgp mat va tay danh cho nhiing ban gdp kho khan trong
nhitng budc ban dau.

1- D3t ban tay diéu khién ding tu thé, thay doi sy di chuyén tir chdm t6i nhanh trong khi
cG gang nhin nhitng cum tur I6n. Birng c6 gang hiéu hay "doc" tai li€u & lUc nay.

2- banh dau khoang 50 trang trong mot cubn sach va doc ky theo nh|p dém 6. Nhé thu
gidn, dudi thdng cac ngdn, va di chuyé&n nhe nhang, sudng sé xudng mdi trang. Doc van
50 trang dé theo nhip dém

Nam mugdi trang theo nhip dém 10
Nam mudi trang theo nhip dém 8
Nam mudi trang theo nhip dém 6
Nam mugdi trang theo nhip dém 4
Nam mudi trang theo nhip dém 2

3- Danh d&u 50 trang k& va thay ddi tdc dd nhu sau :
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Nam mudi trang theo nhip dém 8
Nam mudi trang theo nhip dém 4
Nam mudi trang theo nhip dém 6
Nam mudi trang theo nhip dém 10

Nghi mét phdt va 1ap lai bai tdp nay vdi nhitng thay doi tdc dd tuy y ban.

BAI TAP LUYEN VIIIb

Muc dich : Cung c6 toc do nhin.

1- M3t md rong va tinh tdo, c6 gdng thdy dudc cang nhiéu chif cang tét khi ban di chyyé’n
xubng trang. Chdc chan rang ban da thdy dugc cac chit, nhung dirng cd quan tam hiéu
nghia nhirng ch{r ma ban thay.

2- Trong nam phut, doc cang nhiéu cang t6t theo nhip dém 4.

Trong nam phut, doc cang nhiéu cang t6t theo nhip dém 6.

Trong nam phut, doc cang nhiéu cang t6t theo nhip dém 8.

3- Tiép tuc sang doan mdi trong ndm phut va mat doc cang nhanh cang t6t, khong lam
nhoe hay mat hinh anh cac chir.

4- D€ sach sang mot bén va c6 nhd lai nhitng y chinh va nhitng nhan vét trong doan mdi
ma ban vua doc.

BAI TAP LUYEN VIIIc

Muc dich : Lam tdng su hi€u biét va ndm viing & téc dd cao.

1- Chon mot doan sach dé doc va danh diu chia thanh 4 phan b&ng nhau, mdi phan 2000
dén 3000 chir.

2- Xem qua trudc toan b doan sach nhu cach da hoc & bai tap luyén VIa, muc 1.

3- Doc phan dau tién theo nhip dém 10. Ngirng va nhd lai.
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Poc phan thr hai theo nhip dém 10. Ngiing va nhd lai.
Poc phan thr ba theo nhip dém 10. Ngirng va nhd lai.

Poc cac phan tir 1 cho dén 3 theo nhip dém 6, va ti€p tuc doc phan 4 theo nhip dém 6.
NgUng va nhd lai.

Poc hét phan 4 theo nhip dém 8. Ngirng va nhd lai.
4- Nghi mot phut, r6i danh dau mot doan sach méi dai khoang doan da doc trong muc 1.
Bat dau doc doan da danh ddu & muc 1, roi ti€p sang doan mdi véi cing mot toc do.

Poc vdi tdc db hi€u biét t6t nhat clia ban. Ngirng & cudi doan va nhd lai cac chi tiét cla
doan nay.

5- Chon mot cudn sach chua doc trudc, cé dan y va ndi dung don gian thi tot han.

Poc 5 trang theo tSc dd diéu khién tét nhat clia ban, doc tiép 5 trang k& nhanh hon 2 nhip
nira. C( ti€p tuc nhu thé cho dén khi ban doc dugc theo nhip dém 2.

Tiép tuc doc theo nhip dém 2 dén hét chuang hay dén mot chd ngirng hgp ly nao dé.
Nhd& lai cang nhiéu cang tot.
6- Néu nhd lai rdi rac, hay 1ap lai cach trén cho dén téc do t6i da 13 nhip dém 4 mdi trang.

Néu hi€éu con mu md, hay Iap lai bai tap luyén theo cac téc dé chdm dén cho dén khi ban
dat dugc su thong hiéu. Sau dd, 1ap lai bai tap luyén theo cac téc do nhanh dan.

BAI TAP LUYEN VIIId

Muc dich : Ap dung tat ca cac k§ thuat dé doc giai tri, thudng thirc mot quyén truyén.

1- Bat dau khai dong bang mot cudn sach nao dé ma ban da doc thudng thic trude roi.
Doc 50 trang theo nhip dém 2.

Poc van 50 trang &y theo nhip dém 4.

Poc van 50 trang &y theo nhip dém 8.
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2- Chon mot cudn mdi dé doc. Xem ludt trudce tir ddu dén cudi, cho khodng mét gidy moi
trang. Nghia la, mot cuén sach 300 trang, nén dugdc xem Iudt trudce trong vong 5 phut la
toi da.

3- Ghi chu thdi gian, r6i bat dau doc chuong 1 theo tc d6 thich hgp nhat cta ban. O dau
moi chudng mdi hay diéu chinh toc do cta ban cho phu hgp vdi tinh chat cua tai liéu.
Tang toc do 1én cang nhanh cang t6t, lubn lubn cd gang dat dugc mot toc do nhanh han
mot ti so vdi t&c d6 ma ban nghi 1a cho ban su thdng hiéu tét nhét.

4- Cudi moi chuang hay doan hdp ly, hdy ngirng lai va ¢ gdng nhd lai chi tiét nhiing gi da
doc.

5- O moi diém ngiing hap ly, hdy dém sb trang da doc va tinh t6c do cla ban nhu sau :

(a) PEm tong s6 chif trén 5 dong va chia cho 5. K&t qua cho ban s& chif trung binh
trén moi dong.

(b) Nhén s6 chir trung binh trén moi dong cho sd dong & trén trang gidy, ban sé
dudc s6 chit cia moi trang.

(c) Nhan s6 chif clia moi trang vai téng s6 trang da doc, ban dugc tong s6 chir da
doc.

(d) Chia tng s6 chir d& doc cho s6 phut da doc hét cac chir &y.

Bang sau day gilp ban dodn nhanh t&c dd trong thdi gian 5 phdt, khi nhip dém mdi trang
khéng doi :

S6 chir Nhip dém méi trang
moi 2 4 6 8 10 12 15
trang SO CHI boC MOI PHUT

250 7500 2700 2500 1850 1500 1250 1000
300 9000 4500 3000 2280 1800 1500 1200
350 10500 2250 3200 2660 2100 1750 1400
400 12000 6000 1000 3040 2400 2000 1600
450 13500 6700 4500 3420 2700 2340 1800
200 12000 7500 2000 3800 3000 2600 2000

TRA LOT1
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Cac cau héi cla bai tap doc (bai tap luyén IVa):

\IO\U1-II>LJ~.)I\.)|—L
DY Y00

1
n

ai

8- Sai

9- Sai
10- Bung
11-d
12-b

13- b

14- d

15- a

16- Bung
17- Bung
18- Sai
19- Sai
20- Sai
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