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Ho So To¢i Pham 1

bung doc trong khi an nhé...
1.Armin Meiwes (D1rc)

Théang 3.2001, Armin Meiwes (ltic do6 46 tu6i) ty tay quay phim canh han
giét chét va xéo thit mot nan nhan, roi sau d6 dem 20kg thit ngudi di nuwéng
va lam mon bit tét thit nguwdi, sau dé tung doan phim 1én mang.

Armin Meiwes binh thdn mo ta cach han an thit nguwdi trén truyén hinh
DPrrc

Nan nhan la m6t ky sw may tinh dén tim Armin sau khi doc duwgc quang
cao cua ké an thit ngudi c6 ndi dung "can tim dan 6ng dé xéo thit". Armin
bi bat vao nam 2002 va lanh an tu chung than.

2.Yoo Young-chul (Han Qudc)

Yoo Young-chul sinh ra trong mot gia dinh ngheo kho, cha cua Yoo tirng
la ciru quan nhan.

T nam 2003-2004, Yoo Young-chul da giét chét 21 nguwdi va an thit it
nhat 11 nan nhéan la gai mai ddm va ngudi cao tudi giau cé.

"Phu nit khong nén hanh nghé mai dam, ngwdi giau phai biét ho dang
lam gi", Yoo giai thich dong co an thit nguwdi ctia han trén truyén hinh.

Nam 2005, Yoo bi két an tr hinh va tr@ thanh ké sat nhan an thit nguoi
man ro nhat lich st Han Quoc.
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3. Tsutomu Miyazaki (Nhat Ban)

Tsutomu Miyazaki sinh nam 1962 tai Tokyo (INhat Ban), lam nhan vién
van phong tai mot cong ty.

T nam 1988-1989, sau gio lam viéc, Tsutomu da bat céc va an thit 4 bé
gai tudi tr 4-7, khi chuan bi tiép can nan nhan thit 5 thi sa lwéi phap luat.

Tén tht ac Tsutomu bat nan nhan vé nha cudong hiép, cat hét ti chi dé an,
udng mau roi dot xac nan nhan.

Kinh khiing hon, han chup lai hinh anh chi tiét han giét nan nhan nhuw thé
nao, sau dé gui anh va hai cot vé gia dinh ctia nan nhan.

Vao ngay 17.6.2008, tén toi pham an thit nguwdi Tsutomu lanh an t& hinh.
4.Vince Weiguang Li (Canada)

Vince Weiguang Li sinh ra tai Trung Quoc nam 1968, sau d6 dinh cv &
Canada nam 2011. Pa s6 nhitng tén an thit ngwdi hanh dong bi mat tai nha,
con tén Vince thi an thit nguwdi ngay trén xe buyt.

Chiéu ngay 30.7.2008, trén mot chuyén xe, Vince dung mét con dao 16n
dam t&i tdp mot nam hanh khach dang ngu, chat dau nan nhan roi xéo thit
an song trudc sy chitng kién cta hang chuc hanh khach trén xe.

Tai x€ cho dirng xe va tat ca hanh khach gao thét hoang loan, 6i mra,
chay khoi xe buyt.

Sau 5 gio trén xe buyt, tén sat nhan dinh tau thoat thi bi canh sat bat.

Vince lanh an chung than va bi biét giam trong mot buéng giam danh cho
tu nhan bi tdm than, dwgc ddm bao an ninh cao do ké tir nam 2009 dén nay.

5.John Bunting va Robert Wagner (Uc)
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T nam 1992-1999, John Bunting cung dong pham Robert Wagner giét
chét va an thit 9 nan nhan. Ching bat céc cac nan nhan ma chiing cho do6 la
nhitng nguwdi du dam va dong tinh, dem vé mot can nha canh bo song &
Nam Uc.

John va Robert xéo thit nan nhan bé vao chédo chién lén roi an. Sau do,
ching nhét xac nan nhan vao vai chita rgu loai 16n dé "ngam rugu'.

Mai dén 2005, canh sat méi bat dugc hai tén an thit ngwdi man rg trén.
Ca hai dang thu an chung than.

Ngoai ra, con nhiéu vu an an thit ngwdi ghé ron trén thé gigi. Cac nha
tam 1y hoc cho rang nhitng t0i pham an thit nguwdi thwong sinh ra trong gia
dinh khong hanh phtc, thuwong bi doi xtr té va bi bao hanh trong gia dinh.
Mot s6 ké an thit nguwdi la do cuodng tin, sé thich bénh hoan hodc bi mac
bénh than kinh...
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Chu Dé: Triéu Chirng Chung Cua Nguai Bi Bién Thai Nhan Cach
Chan thvong dau

Hanh vi hung hang va bao lyc lién hé mat thiét v4i cac chan thuong viung
dau sau tai nan, cac chan thwong ving dau tai dién trong quang thoi gian
con nguoi bi lam dung thé xac hodc hitng chiu cac tén thwong tir trong
bung me.

Ton thuwong nao gitra, ving dwdi doi hoac thuy thai dwong cé thé gay ra
nhitng hoat dong gay han tw phat, co giat va chitng hay quén.

Anh minh hoa: ListverseAnh minh hoa: Listverse70% tén giét nguoi
hang loat chiu nhitng chan thwong viing dau khi chiing con nhé hodc & tudi
vi thanh nién. Diéu dé cho thdy maéi lién hé gitta cac loai thuwong tat trén co
thé vdi cac vu giét ngwoi hang loat. Nhiéu nha nghién cttu cho rang ving
vo ndo tredce tran (khu viere tham gia vao hoat dong 1ap ké hoach va danh
gid) cua nhitng tén t6i pham nguy hiém khong hoat dong ding chitc nang.

2. Tan nhan vé6i dong vat

99% ké giét nguwoi hang loat thira nhan rang ching thuwong tuwéng twong
vé canh bao Iyc doi vGi dong vat triede khi "ra tay" vdi con nguoi.

Pa s6 sat tht mau lanh xuét than tr gia dinh khong ém am. Ngudi than
thuwong bé qua nhitng biéu hién bénh va tinh khi bat thwong cua ching.
Nhitng hanh vi tan ac v6i dong vat chinh la sy khéi dau cho qua trinh pham
t0i cuia nhitng tén sat nhan tre.

3. Tinh duc léch lac
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Ngay ttr ltic nhé, nhiéu tén giét ngwdi hang loat thich cac hoat dong thi
dam, loan dam d6 vat cling nhw cac dang léch lac tinh duc khac. Nhiéu tén
buwdc vao con dwong lam 16i tir hanh vi nhin trdm twéng chirng vo hai. Sau
dé6 ching thuc hién cac viéc manh dong hon nhuw pha phach nha ctra, hiép
dam va giét nguoi.

4. Am anh tinh duc
Hinh dnh 10 dac diém pho bién ctia nhitng ké giét ngwdi hang loat s6 1
Anh minh hoa: Listverse

DPa s0 ké giét ngudi hang loat thiva nhan rang chiing khong tham gia cac
budi tiéc va nhitng s kién xa hdi khac khi con tré. Ching chwa bao gio trai
nghiém cac hoat dong tinh duc nhw nhiéu thanh nién khac. Thay vao do,
ching lwa chon cach thi dam. Nhiéu tén ty gdy ra nhitng vét seo trén bo
phan sinh duc vi am anh tinh duc.

Do thiéu nén tang xa hdi quan trong, nhiéu tén giét ngwoi khong thé tham
gia vao hoat dong tinh duc binh thwong va budc phai tw théa man. Trén cac
tap chi trinh tham, chiing ta dé dang thay nhitng cau chuyén khing khiép vé
moi lién hé gitta hoat dong tinh duc va cac vu an giét nguoi.

5. Ao twéng tiéu cuc

Hanh vi ngoai tam kiém soat va bao luc thwong xudt hién trong tri twdng
twong cia nhitng ké giét ngwoi hang loat. Trén thuc t€, cac nghién citu cho
thdy cac tén t6i pham nguy hiém khong c6 ky ttrc vé nhitng twdng twgng
mang tinh tich cyc khi chiing con nho. Nhiéu tén con twdng twgng vé viéc
tw hanh ha hodc cat bo bo phan sinh duc cta ban than.

Tham chi 4o giac vé cac chan thwong trén co thé xuat hién lién tuc trong
tam tri cta nhitng tén sat nhan. Pac biét, trong nhitng lan twéng twgng do,
ching tré thanh nhitng ké giét ngudi hang loat. Ching sé khong bao gio ké
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v6i ai vé nhitng y nghi kinh khiing d6. Nhitng twéng twong vé viéc pham
t0i sé tai dién thwong xuyén. Trude khi ching thue hién phi vu dau tién,
tam tri nhitng sat nhan lu6n huéng vé nhitng suy nghi doc ac. Sau dé, éo
twong vé cac vu giét ngwoi trét lot sé 16n von trong dau ching.

6. Lon len trong don doc

Céc thanh vién trong gia dinh cia nhitng ké giét nguwoi hang loat thuwong
bat hoa va mau thuan véi nhau. Moéi quan hé giita ho hay gap truc trac va
dé do v&. Nhitng gia dinh nhw vay c6 xu huwéng chuyén cho ¢ thuong xuyén
nén nhitng dira tré cting khong thuwdng xuyén song ¢ mot noi co dinh trude
tudi 18. Chung khong song trong méi quan hé gan két nén khéng c6 kha
nang xay dwng cac moi quan hé tot dep khi dén tudi tredng thanh.

Hinh dnh 10 dac diém pho bién ctia nhitng ké giét ngwdi hang loat s6 2
Anh minh hoa: Listverse

Nhitng sat thi mau lanh hiém khi nhé dén cac ban cung 16p va cling
khong c6 ban than. Viéc nhitng dita tré khac thuwong xuyén bat nat ching
khién xu huwéng chong doi xa hoi hinh thanh trong ching ngay khi con nhé.
Chung bat dau trém cap, pha phach, st dung vii khi nguy hiém, hay gay go
va coi thuwdng quyeén lgi cia ngudi khac.

7. Té dam

Sat nhan té dam la cum tr ¢6 vé khoi hai, nhwng trén thie té hién twong
té dam lién quan dén hanh vi c6 y gay hda hoan va tan ac véi dong vat. Cac
nghién ctu cho thdy rang, khi cha, me hodc bat ky ai tréu choc mot dira tré
khi né lién tuc dai dam trong giai doan 5 tudi, dira tré d6 cé thé sé nguoc
dai dong vat hodc dot pha nha, ctta dé thé hién si gian gitt va noi that vong.
Hon 57% ké giét ngwoi hang loat song chung véi bénh té dam tir bé dén lic
truong thanh.
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8. Ky tc tiéu cue ve bao lyce tinh duc

Viéc chitng kién canh bao lyc tinh duc gitta cac thanh vién trong gia dinh
hodc gitta cha va me trong su6t quang thoi gian tho au sé anh hudng
nghiém trong dén sy phat trién ctia moi ca nhan. Nhiéu tén sat nhan mac
cac bénh hoa liéu & tudi vi thanh nién, magt s6 khac tirng chiu phat vi hanh
dong thu dam, hay bi chinh cha me hodc cac thanh vién trong gia dinh lam
dung tinh duc. Nhitng ky @c kinh hoang do sé tao ra nhitng ao twéng mang
tinh bao lyc kéo dai tdi luc treang thanh.

Tré bi nguwoi khac lam dung khi con nho sé ¢6 1ap véi xa hoi, gap kho
khan trong hoc tap (46% tén giét ngwdi hang loat tai My khong tot nghiép
trung hoc), kha nang tw cha kém va dé dong kinh.

9. Bi bo roi va bao hanh khi con nhé
Hinh anh 10 dac diém pho bién cua nhitng ké giét ngwoi hang loat s6 3
Anh minh hoa: Listverse

Hau hét nhitng ké giét ngwoi mau lanh déu trd thanh doi twong lam dung
ctia nguwoi khac tir khi con nhd. Theo két qua tir cadc cudc phéng van va trao
doi véi nhitng tén giét ngwoi, 50% trong s6 ching tirng hitng chiu hanh vi
ngugc dai hodc bo mdc cta nguoi 16n khi chung con nho. Thong thwong
nhitng dita tré bi cha me bo roi sé trd nén lam li va coi thwong thé gigi xung
quanh. Vi vay ching sé 16n 1én ma khéng c6 sy dong cam véi ngudi khac.

Bao lyc tinh than bao mon long ty trong cta tré va trd thanh chwdéng ngai
vat cho s phat trién nang lwc cling nhw xay dwng cac moi quan hé lanh
manh. Pé 1a 1y do tai sao nhitng tén giét ngwoi hang loat thwong that bai
trong cong viéc trong moi giai doan va hiém khi c6 m6i quan hé tot dep.

10. Lam dung rugu va cac chat gay nghién
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Viéc nguoi me st dung reegu va chat gay nghién khi dang mang thai
khién dira tré ma ho sinh ra c6 thé chiu nhitng di tat bam sinh nghiém trong
nhw mat bé, phat trién cham, dau va ndo nhé cung cac van dé lién quan dén
hé than kinh trung wong.

Moi thit con t6i té hon néu tré 16n Ién trong mot gia dinh nghién ngap.
Cac biéu hién nhuw roi loan tang dong giam chu y, rdi loan chitc nang gan
két, tam ly ngd vure, cdm giac hut hang, tram cam cung cac van dé lién
quan dén hanh vi cua tré sé boc 16 tir rat sém. Theo thong ké cia Cuc Diéu
tra lién bang My (FBI), tudi tho ctia hon 70% ké giét ngudi hang loat gan
lién vdi trai nghiém lién quan dén viéc lam dung chat gdy nghién.
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Toi Pham Bién Thai
Ba Budd than mén!

Vao nam 1894, khi nan d6i dang hoanh hanh & Trung Quoc. Thit cta tat
ca cac loai dong vat déu rat dat do. Chinh vi thé nguwdi nghéo & day da ban
nhitng di¥a con dudi 12 tudi cia minh cho cac ctra hang thy'c pham. Vao
thoi diém do, néu ban vao bat ky ctra hang thirc pham nao va yéu cau mua
thit. T6i dam chac dé khong phai thit dong vat ma la thit nguoi.

T6i c6 mot nguwdi ban & dé rat lau va anh ta da nhiém hwong vi thit
nguoi. Khi vé dén New York, anh ta bat céc 2 dita con trai ciia minh, mot
dta 7 tudi va 1 dira 11 tudi. Pau tién anh 4y giét chét cau bé 11 tudi bai vi
thit ciia né béo hon. T4t ca cac phan co thé cta cdu bé duwgc ndu chin trie
dau, xwong va ruot.

Anh ta ché bién cau bé trong 10 v&i da cac mon ludc, nwéng, chién va
ham. Pita con thit 2 cling dwgc lam theo ding cach nhw vay. Thoi diém do
t0i dang song gan day va luon mong mudn sé cé co hdi ném thit mon thit
nguoi nay'.

Vao thang 6/1928, t6i dén nha ba va mang theo chiit pho mat, dau tay.
Chung ta cung nhau an trwa, Grace ngoi trong long t6i, hon toi va tir do toi
quyét tam an thit co bé.

Toi gid vo nobi drra c6 bé téi mot bira tiéc sinh nhat va gia dinh dong y dé
Grace di. T6i dwa c6 bé dén mot can nha trong & Westchester. Khi dén do,
co bé & bén ngoai nhat hoa dai con t6i di 1én lau 16t sach quan do ctia minh
ra vi sg ching sé bi vay ban béi mau.
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Khi tat ca da san sang, t6i di ra ctra s6 va goi Grace 1én phong. Khi nhin
thay to6i khong mac gi trén ngwoi, c6 bé bat dau khoc va chay xudng phia
dwdi cau thang. Toi tim 1ay va 16t hét quan do trén nguwdi ctia Grace. Di
nhién c6 bé cé da va can to6i nhung vo ich. Toi giét chét Grace sau do cat
tirng miéng thit nhé dé ndu n6 va an. T6i mat 9 ngay mdi cé thé an hét co
thé co bé. Va Grace qua doi khi con 1a "trinh nit". bitc thw ma ké sat nhan
gii cho gia dinh nan nhan
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Top 5 Nir Po Té Khét Tiéng Nhat Trong Lich Sit Nhan Loai

Top 5 nit do té khét tiéng nhat trong lich st nhan loai

Chién tranh thé gidi thit 2 da qua di, dén nay da tron 70 nam nhung noi
anh mang tén "trai tap trung phat xit" van con d6. Va nhac dén trai tap
trung phat xit, khong thé khong nhac dén nhirng cai tén nhuw Irma, Ilse
Koch...Ho la nhitng phu nit Btrc xinh dep, nhung thye chat lai 1a cong cu
giét nguwoi ghé ron ctia ché do phat xit. Cung tim hiéu xem nhitng ni do té
nay la ai nhé.

1. Irma - ké han thu phu nir dep

Irma, tén day du la Irma Grese, sinh nam 1923. C6 c6 mot vé ngoai xinh
dep, nhung thuc chat Irma néi nang thé 16, tinh tinh phéng dang va dac biét
"xudt ching" trong viéc tim ra nhitng cach thirc nguwgc dai, day vo tai quai
d6i véi cac nit ti nhan, dac biét 1a nhitng nit th nhan Do Thai.

Top 5 nit d6 té khét tiéng nhat trong lich st nhan loai
Irma la mot phu nit kha xinh dep.

Hon nita, chong Irma - bac si do té Josef Mengele la mot ké trang hoa, da
tw thong vdi rat nhiéu phu nit Do Thai xinh dep & trong trai tap trung, chinh
vi vay, con thinh nd ctia nit do té nay dugc trat hét 1én dau nit t nhan, dac
biét v&i nhitng phu nit ¢6 chit nhan sac. Theo thong ké khong day dua, duési
sy day doa cua Irma, hang ngan phu ni? trong cac trai tap trung
Ravensbruck, Auschwitz, Belsen va Birkenan, noi Irma tirng lam quén
gido, da vinh vién khong c6 ngay ve.
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Phuwong thitc ma Irma dung dé tra tdn phu nit trong tu rat da man. D6 la
dung roi da vit thang vao mat, quat khong thwong ti€c vao nguc, bat nit tu
nhan nam xuodng, dang hai chan ra, dung bang sing danh thang vao viing
kin t&i khi khong thdy dong day méi thoi.

Sau khi chinh quyén phat xit Pitc sup do, Irma da bi bat va dua ra xét xi
tai toa an binh. Cudi cung, nit do té khét tiéng nay da phai tra gia cho
nhitng toi ac da man gay ra. Khi do, [rma méi vira tron 22 tudi.

Top 5 nit do6 té khét tiéng nhat trong lich sit nhan loai

Irma Grese (deo s6 9) trong phién toa xét x{¥ toi pham chién tranh nam
1945.

2. Tlse Koch - Ac quy ddi 16t nguoi

Cai tén tiép theo trong danh sach nay la "nit bao chia" hay "s6i cai" Ilse
Koch. Ilse Koch la mot phu nit xinh dep, c6 mai t6c rat dai nhwng thue chat
lai 1a mot con quy doi 16t ngwdi. Cach quén ly tu nhan cua Ilse Koch cuc ky
mau lanh, dé l1a c6 st dung thuat xam hinh dé phan loai tu nhan. Khi vét
xam da lién seo va 1én mau, Ilse ra 1énh cho tat ca ti nhan cdi hét ao.
Nhitng ti nhan cé hinh xam lot vao mat Ilse sé duwgc chon ra va ngwoi ta
mai mai khong bao gio thay ho trd vé nita.

Top 5 nit do té khét tiéng nhat trong lich st nhan loai

Ilse Koch (mdc vay, ditng) tai Toa an quan s My nam 1947 & Dachau
(Pbuc)

Trong so do, thanh than nhat la nhitng tt nhan dugc "vinh dy" dem di
ban. X4u s6 hon la nhitng ai bi téng vao phong hoi doc bai tridc khi 1én
thién dwong ho phai quan quai trong dau dén. Ilse giét ho dé 16t da 14y
nhitng hinh xam dep, dem di thudc r6i lam chao dén, gang tay va boc sach.
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Ilse con c6 mot sé thich quai dan khac 1a swu tap dau 1au nguoi va say kho
ngon tay cai cda cac tu nhan sau khi bi giét dung lam c6ng tac dién.

Cudi cung, IIse bi cac co quan chirc nang Pitc bat nam 1951 va nhan
mutc an chung than. Ngay 1/9/1967, Ilse treo c6 tu van trong nha tu &
Bavaria.

3.Juana Bormann - Ké sat nhan voi dan cho

Juana Bormann la mot nit do té khét tiéng vdi biét danh "Ké sat nhan véi
dan ché". Juana da nhiéu lan st dung liéu phap "tha chd" dé "diéu tri" tu
nhan "ludi nhac", "wong budng". Cu thé, khi cam thay "chuwdng mat" vdi
bat ctt ti nhan nao, Juana sé tha nhitng con cho bécgié Pic lyc lwdng va dé
ching lao thang t6i doi twong, tan cong nan nhan cho dén chét.

Top 5 nit do6 té khét tiéng nhat trong lich st nhan loai

Hinh anh tham hai cia mot nit tu nhan trong trai tap trung thoi phat xit
buc

Ngoai ra, Juana con c6 mot thi vui khac la danh dap tu nhan bang gay go
va dui cui cao su, 16t truong ho ra réi bat biéu dién nhitng bai tap thé duc
gang strc. Mdc du Juana gan nhw phti nhan moi 16i cdo budc, nhung véi
nhitng bang chitng khong thé chéi cai, nit d6 té nay da phai cii dau nhan
t6i. An ti¥ hinh 1a hoan toan thich dang déi v6i nhitng t6i 4c ma Juana gay
ra.

4. Vera - Ké lay viéc giét ngwoi lam thu vui

Vera, hay Veronica la mot nguoi dan ba xinh dep. Tuy nhiéen, do nhitng
bién c6 trong cudc doi, Vera ti nguyén lam tai mat cho gidm thi trong cac
trai tap trung. Nhitng tt nhan bi Vera ngam cdo giac khong bi danh cho 1é
1ét cling bi tong vao phong khdo hinh tra tan tGi than tan ma dai. Nho 1ap
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duwgc nhiéu "chién cong", Vera lot vao mat Trudng trai Dorothen Binz, va
dwoc cho lam y ta.

Ngay dau tién trong vai tro méi, Vera dugc y ta tredng Elisabeth
Marschall giao cho 3 nit tu nhan Do Thai. Nhiém vu ctia Vera la tiém thudc
thir nghiém vao tinh mach ho. Chwa day 5 phit sau, ba nit tt nhan no nga
lan xu6ng dat, mau t* miéng, mdi va mat tuon ra. Ho nic lén may tiéng réi
tac thd. Mat Vera van lanh tanh. Tham chi, & con 1ay chan da xac nan nhan,
néi: "Pang 1y ra ching may phai chét tir 1au r6i!". Mot hém, Vera phat hién
dai da s6 phu nit Do Thai vira chuyén dén & trong léu tam gan tram y té la
tudi da gia, c6 ngwdi lai tan tat hoac mang thai..Ngay hom sau, Vera ra lénh
chia ho ra thanh nhitng nhém 10 ngudi, dwa t6i tram y té€ nhan thudc phong
dich (thue chat la thu6e doc) va bat uéng tai cho. Mat troi con chwra kip
ding bong, 230 thi thé da dugc chuyén tdi 10 thiéu.

Hinh anh tham hai cia mot nit tu nhan trong trai tap trung thoi phat xit
buc

Phong thi nghiém y hoc @ trai tap trung Ravensbruck ctia phat xit Pirc

Sau vu nay, Vera rat dugc Marschall tin nhiém, dén 1én lam truéng
phong chan doan. Nam quyén sinh quyét sat trong tay, Vera cang dugc thé,
ngay cang tré nén tan bao hon. Chi trong vong hai nam, ké tr lic duge lam
y ta t6i khi bi bat, s6 phu nit Do Thai bi Vera dich than ra tay giét hodc truc
tiép ra 1énh, gidm sat viéc giét hai da 1én t¢i hon 500 ngwdi. Tuy nhién, cudi
cung Vera cling phai tra gia cho nhitng hanh dong doc ac ctia minh bang
murc an t hinh vao nam 1946.

5. Elisabeth Marschall - Da nhan doi 16t nguoi

Marschall sinh nam 1886, bat dau cai nghiép lam y ta tit nam 1909. Sau
d6, Marschall tré thanh tay chan dac lyc ctia "bac si tit than" Treite, & trai
tap trung Ravensbruck. Marschall déi x& véi tu nhan rat da man, c¢6 nhot 50

https://thuviensach.vn



nit ti nhan cung nhitng di¥a con mai sinh cta ho vao mét chiéc xe ché gia
suc, khong cung cdp thitc an, nwdc uéng dé cudi cung tat ca ho déu thanh
nhitng cai xac quat kho, nhan nham.

Hinh anh tham hai cia mot nit tu nhan trong trai tap trung thoi phat xit
buc

Nhitng dong xwong nguoi nhu thé nay khong phdi 1a chuyén hiém gap
trong cac trai tap trung cua phat xit Ptrc

Duéi thoi Marschall lam y ta treéng trai tap trung Ravensbruck, nhitng
nit tu nhan mang thai van phai lao dong cat lyc duwdi sy ham doa, day
nghién va nhitng con mwa roi da. Khi sinh con, ho khéng dwgc phat thém
khau phan thitc an, nén chang bao gio c6 sita cho con bu. Nhitng sinh linh
nho bé dé, ngay tir gidy phut lot long me da phai song trong diéu kién vo
cung té hai. Thay vi dugc quan trong ta hodc khan dé gitt &m cho co thé,
ching phai & tran trong nhitng chiéc gié duwng quan ao bdi Marschall cAm
cac nit y ta lam diéu nay.

Hinh anh tham hai cia mot nit tu nhan trong trai tap trung thoi phat xit
buc

Lao dong kho sai, cong viéc thudng ngay cua cac nit ti nhan & trai tap
trung Ravensbruck

Do do, rat it tré so sinh ra doi trong trai tap trung Ravensbruck séng dugc
qua 4 tuan. Chi tinh riéng thang 1/1945, & trai tap trung Ravensbruck c6
380 dita tré chao doi, nhung chi c6 duy nhat mot bé sdng tron 3 thang, con
lai déu chét trong vong 14 ngay ké tir khi sinh ra. Ngoai ra, Marschall con
bi cdo budc la da tryc tiép hodc gian tiép ra lénh tra tan, tiém hodc bat tu
nhan udng thudc doc khién hang tram con ngwdi phai bé mang.

Sau cung, nit do té Elisabeth Marschall da phai bwéc 1én gia treo c6 tai
nha tu Hameln (Bttc) nam 1947 véi tw cach nit phat xit Biec gia nhat bi t

https://thuviensach.vn



hinh. Nam 4ay, thi vira tron 61 tudi
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Bién Thai

Parker 1a mot nguwdi Mi lam nghé tim kiém vang, bi tuyén an toi an thit
ngwoi. Vao ngay 9 thang 2 nam 1874, han cung v6i nam nguwoi khac trong
cudc hanh trinh tim kiém & nii Colorado. Hai thang sau, Parker quay vé
mot minh. Khi dwgc hoi vé nhitng nguwdi da di cung vGi minh, Parker n6i
han da giét ho dé ty vé va bat budc phai an thit ho dé song sét trong diéu
kién khi hau khac nghiét. Cau chuyén ctia han khién moi ngwoi nghi ngo va
han ta sau d6 ciing da ki vao hai ban 16i khai khac nhau. Parker bi tuyén an
40 nam tu giam, vao thoi diém dé thi day la ban an dai nhat & Mi. Bang
ngac nhién la sau d6 han ta dwgc phoéng thich béi vi van con nhitng nghi
van vé st trong sach ctia minh.

Albert Fish that sy la mot con quai vat, theo ding nghia den ctia n6. Han
tan bao, hoang dwong va t6i té nhat la han nhan dwgc nhitng khodi lac tt
cac hanh vi ghé tém ctia minh. Khong chi ty nhan la ké giét ngudi hang
loat cting an thit nguwdi, han con la mét ké du dam bénh hoan va 1éch lac
trong nhan cach. Fish bat coc, giét chét va an thit mét bé gai 10 tudi ¢
Manhattan. S4du nam sau, Fish nhao bang gia dinh ctia c6 bé v6 tdi bang
viéc gri mot birc thu cho ho, miéu ta chi tiét toi 4c va nhitng khodi lac han
dat dwoc khi thye hién n6. Canh sat dung 1a thw dé 1an nguoc ra han, Fish
bi bat va két an. Cong ly dugc thuc thi vao ngay 16 thang 1 nam 1936 khi
Fish bi hanh hinh tai trai giam Sing Sing Correctional Facility bang New
York.

Chikatilo la mot tén giét nguoi hang loat va mot ké hiép dam sinh ra tai
Ukraina. Trong Idc bi bat giam, Chikatilo da thi nhan hon 50 vu giét ngwoi
va cat xéo. Han két than vdi nan nhan, giét chét réi an thit ho. Han thira
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nhan dong co gay an la chi dé thoda man nhuc duc cua ban than. Cac chi tiét
vé cudc doi va t6i ac cta han that khing khiép. Ké dién nay chi dirng cac
cudc di san giét choc cia minh khi bi bat va sau dé duwgce nhan dinh 1a mot
trong nhitng chién dich 16n nhat trong lich st nganh cadnh sat & Nga.
Chikatilo bi tuyén an t& hinh tai Rostov vao 14 thang 2 nam 1994.
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Qua Trinh Thiét Lap Ho S¢ T¢i Pham

1. Théng tin dau vao.

Qua trinh thiét 1ap ho so tdi pham bat dau vdi giai doan sang loc thong
tin c6 san. Trong giai doan nay, cac nha diéu tra thu thap thong tin tir hién
truong va cac loai dit liéu, bang chitng c6 lién quan dén tdi ac. Bang chitng
du nho dén mitc nao ciling c6 tac dung rat 16n cung cap thong tin giup ho
hiéu dwgc hanh vi cia nghi pham. Hién truong vu an, thong tin vé nan
nhan, thong tin phép 1y, va cac bao cdo ban dau cua canh sat phai dugc diéu
tra nghién cttu can than.

Trong qua trinh kham xét hién treong, mot diéu rat quan trong la can
phdi cht y miéu ta toan canh hién truong, vi tri cac vat chitng, xac nan nhan
va hung khi ndm & hién truong. Cac yéu t6 khac cling can lwu tdm dén nhw
thoi gian, tinh hudng thai tiét, vi tri chinh tri va xa hoi cua khu dan cw noi
nan nhan sinh séng.

Toan b0 thong tin qua khi¢ ctia nan nhéan cfing rat quan trong, nhat la
trong cac vu sat hai. Cac thong tin d6 phai bao gom gia canh, cac méi quan
hé v&i nguaoi than, tinh trang sttc khoé, lich str phap ly, cling nhu danh
tiéng, tinh cach, théi quen va dao dirc xa hoi. Néu cé nhiéu nan nhan thi c6
kha nang gitta cdc nan nhan c6 moi lién két gi do.

Ngudi nghién cttu nan nhan (victimology) nhin vao nhitng diém tuong
dong gitta cac nan nhan nhuw tudi tac, gidi tinh hay tham chi la nhitng nét
ngoai hinh giong nhau nhw mau mat. Bong thdi ho con tim xem cac nan
nhan c6 cung qua khit nao khong hay da tirng gap nhau & dau dé roi.
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Cac thong tin phap ly nhw kham nghiém tw thi, cac loai chat doc hay cac
bitc hinh vé co thé nan nhan va cac vét thwong rat trong yéu doi véi viéc
diéu tra. Bao cdo nén c6 ca giam dinh cta phap y, loai hung khi duogc st
dung va ca nghi van vé chudi vét thuong trén ngudi nan nhan.

2. Xac dinh mo hinh hoat dong.

Khi ban bat dau phan loai va sap xép thong tin dau vao, ban bat dau qua
trinh x4c dinh. Qua trinh nay dwoc tao thanh bdi bay yéu t6 xac dinh duwgc
goi la "mo hinh" bao gom: (1) kiéu va phuong thitc sat hai, (2) muc dich
ban dau, (3) nguodi gap nguy hiém, (4) mitc dé nguy hiém cua t6i pham (5)
st leo thang, (6) thoi gian vu an, (7) cac yéu t0 lién quan dén dia diém gay
an.

a. Loai va phuong thic sat hai:

Co6 nhiéu loai an mang khac nhau dya trén kiéu va phuong thitrc. Néu chi
c6 mot nan nhan trong vu viéc thi d6 dugc goi la &n mang don, néu cé hai
nan nhan trong trong cung vu an thi la an mang kép, néu cé ba thi chinh la
an mang ba. Nhung nhiéu hon ba, titc 1a bon, nam... trong cung mot dia
diém va vu an thi dwgc goi la 4n mang tap thé.

C6 hai loai 4n mang tap thé: C6 dién va gia dinh. An mang tap thé kiéu
c6 dién la khi mot ngudi, khong kiém soat dwgc ly tri ctia minh, gidi toa su
thu dich cua minh bang cach giét nhitng ngudi khong lién quan dén anh ta,
nhitng nguoi khong may & cung trong dia diém gdy an (vi du nhw vu an
mang Binh Phwéc). An mang tap thé gia dinh 12 ngudi dé giét nhieu hon ba
nguoi than thich cta anh ta va cudi cung ty tr.

Céc loai 4n mang khac bao gom tan sat bira bai va giét ngudi hang loat.
Tan sat btra bai bao gom viéc giét nhiéu hon hai ngudi & cac dia diém khac
nhau nhung tinh cd ¢ trong cung mot tinh hudng vi ké sat nhan bat chot boc
phét giét nguoi, khong cé thoi gian binh tinh lai. O mit khac, giét ngudi
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hang loai la khi mot ngudi giét tir ba ngudi tré 1én & nhitng tinh hudéng khac
nhau. Céc tinh hudng sét hai c6 thé cach nhau mét khodng thdi gian nghi
ngoi cia hung tha, c6 thé 1a ti vai ngay, cho dén vai thang, vai nam.

Sat nhan hang loat la nhitng c6 suy tinh ti trudc, 1én ké hoach va ao
tudng veé cach thirc thye hién ti dc ctia minh. Trong khi ké giét ngudi tap
thé va tan sat btra bai chi giét nhitng ngwdi c6 mat & dia diém gay an thi ké
giét nguoi hang loat cé thé lya chon nan nhan va nghi han sé khong bao gio
bi bat.

b. Muc dich ban dau:

Muc dich ban dau ctia toi pham cé thé phan loai vao trong: (1) Nghé
nghiép , (2) cam xuc, ca nhan hoac nguyéen nhan dac biét, hay (3) tinh duc.

Khi muc dich cta toi 4c bat nguén do nghé nghiép cua tdi pham, diéu dé
c6 nghia la toi pham coi viéc gay an chinh la nguén thu nhap ctaa han (Vd:
giét mudn). Han khong chit dan do trudc nan nhan va chi lam nhitng viéc
han dugc tra dé lam

Cam xuc, ca nhan hoac nguyén nhan dac biét la khi hung thu sat hai nan
nhan vi 1y do nao dé. Paéi khi la dé ty vé, thod man con gian, hodc tra thu
khi ai do6 c6 thé bi giét vi niém tin, gidc mo, hodc ton gido.

Cudi cung, mot nguoi 1y di tinh mang cia ngudi khac chi vi hoat dong
tinh duc, xéo nguoi, cat khic hay bat ky hoat dong nao khac mang y nghia
tinh duc véi toi pham.

Trong mot so truong hop, sat hai cé thé 1a hanh vi boc phat phu trg chi
khong phai la nguyén nhan ban dau cua tdi ac.

c. Nguoi gap nguy hiém:
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Viéc khoanh vuing nhitng ngwoi gap nguy hiém cé thé cung cap thong tin
cho qua trinh thiét 1ap ho so toi pham. Nhitng ngudi gap nguy hiém cé thé
c6 nhitng yéu t6 lién quan dén nhau nhw gidi tinh, tudi tac, phong cach
song, nghé nghiép, ngoai hinh, kha nang, va noi séng, cling nhw moi lién hé
v6i nghi pham. Nhitng thong tin nay gitp cac nha diéu tra phac hoa hinh
anh toi pham.

d. Mitc do nguy hiém cuta t6i pham:

Thoéng tin vé nan nhan gap nguy hiém c6 thé gilip cung cap thong tin vé
mutc do nguy hiém ctia t6i pham. Vi du, dwa vao voc ngudi ctia nan nhan va
nguoi gap nguy hiém, mot nguwdi c6 thé cé kha nang phac hoa chiéu cao va
dang nguoi cta hung tha. Trong ho so ca nhan cia nan nhan, cac nha diéu
tra c6 thé biét dugc bat hoa, han thu cda toi pham va cac giai doan cam xtc
cta han.

e. Su leo thang:

Xac dinh xu huéng t6i pham tir mo6 hinh hoat dong tir nhitng vu an truéc
dé6 c6 thé cung cap cho chiing ta mitc do leo thang cua tdi ac. Piéu nay c6
thé gitp cac nha diéu tra suy luan duwgc nhitng hanh dong can thiét lién
quan dén vu an. Tt nhitng diéu nay, ngwoi 1ap ho so c6 thé suy luan dugc
bwdc tiép theo cua téi pham ( vi du tir nhin 1én, cé thé leo thang thanh theo
doi, tan cong, cudng bic va co thé la sat hai) hodc néu né chi la nhitng
hanh dong toi ac dugc tién hanh theo thit tu.

f. Thoi gian vu an:

Co6 vai yéu t6 thoi gian can duge quan tam trong viéc diéu tra tdi pham.
Nhitng yéu té nay bao gobm khodng thdoi gian can thiét dé giét nan nhan,
thoi gian can dé thuc hién m6t s6 hanh dong véi xac nan nhan va thoi gian
du dé phi tang xac. Nhitng manh thong tin nay c6 thé dan ching ta t6i muc
dich gay an hodc dac thu thé chat cia hung tha. Vi du nhw néu nan nhan bi
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cat thanh titng manh chi trong vai gio thi hung thu phai rat khoé , du dé
chdt nhitng khuc xwong 16n.

Thoi gian gay an cling rat quan trong vi n6 ggi y cho ban biét veé 16i
song61 cling nhw nghé nghiép ctia nghi pham.

g. Nhitng yéu t6 dia diém:

Thong tin vé cac dia diém, nhw Ian cudi cung trong thdy nan nhan & dau,
vu an xdy ra ¢ cho nao, hoac hién treong gay an c6 cung mot noi phat hién
ra xac nan nhan hay khong sé cung cap cac théng tin kem theo vé hung thu.
Vi du, c6 phai hung tha giét nan nhan & ch6 nao dé dung xe chd xac nan
nhan quang & noi khac?

3. DBanh gia t0i ac:

Trong giai doan danh gia, ching ta c6 gang tai lap lai chuoi sy kién cling
nhw hanh vi caa nan nhan lan hung tha.

a. Tai hién vu an:

Dua vao nhitng quyét dinh & cac giai doan trwdc, ching ta c6 thé tai lap
lai cach vu an dugce dan dung va sap xép, moi ngudi cu X ra sao va toi ac
xdy ra nhu thé nao. Viéc nay sé cho cung cap cho ching ta nhitng dac diém
riéng biét cua hung tha, gitp phac thdo ho so t6i pham va gitp ching ta xac
dinh dugc loai t6i ac, 1a t6i ac c6 t6 chirc hay khong cé t6 chirc ( sé dugc
phan tich vao ky sau)

Toi &c ¢6 té chite thuwdng dwoc sap xép mot cach ti mi ky cang, va hung
tht ndm quyén diéu khién ca hién treong (vi du hung khi, vat chitng, hay
xac nan nhan bi gidu di). Nguoc lai, toi ac khong t6 chitc thwdong it hodc
khong hé duoc tinh toan sap xép tir trudc va hién treong vu an thuong rat
1on x0n.
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b. Bong luc:

Pong luc ¢ lién quan dén cac suy nghi bén trong ctia hung thu, thuong
kho xac dinh. Bong lwc dé dugce xac dinh véi cac vu an c6 té chivc ma hung
tha c6 suy tinh va lIén ké hoach hanh dong, trong khi t0i 4c khong t6 chirc
thwong xdy ra do tam ly bat 6n, do giac, cling nhw dwdi tac dung ctia thude
hodc ruogu va ap lwc qua miec.

c. Thong tin vé hién treong vu an:

Cac thong tin vé hién treong vu an bao gom noi xay ra, phwong thirc giét
nguoi, nguyén nhan chét, chan thwong qua mic, vi tri cac vét thuwong, va
nhiéu yéu t6 thuong thay & cac hién treeong can dwoc phan tich va danh gia
bdi cac nha diéu tra va rat dé bi hiéu sai.

Thong tin hién trudng dugc ly giai dya trén kinh nghiém ctia nha diéu tra
Ve cac vu an twong tw nhw vu an & hién tai, khi két qua hoac phwong thitc
duoc biét.

4. Lap ho so toi pham:

Giai doan nay bao gom viéc phac thdo ho so tdi pham, cé quan hé véi
nhitng dac diém cda hung thu cting nhw hanh vi cta ké dé.

HOo so t6i pham thuong bao gom nhan dién bé ngoai, théi quen, dia vi,
ton gido, nhitng hanh vi dan dén toi ac, va nhitng hanh vi c6 thé c6 sau khi
pham t0i. N6 ciing c6 thé bao gom ca nhitng 16i khuyén cho cac nha diéu
tra vi du nhw phwong thitc hay cach tham van t6i pham.

5. Piéu tra:

Giai doan thit nam noi vé qua trinh diéu tra t0i ac dya trén hoé so da duoc
thiét 1ap. Trong qua trinh nay, cac nha diéu tra sé xac dinh lai cac thong tin,
tim cac bang chitng khac va xac dinh mirc hiéu qua cta ho so.
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Muc tiéu: Bat giir toi pham.

Sau giai doan thit nam, cu6i cung chiing ta di dén muc dich, doi lic dwoc
goi la giai doan thir sau. Viéc giam gitr xay ra khi canh sat da tim dugc nghi
can.

Sau khi nghi can thira nhan t6i 16i thi mo6t cudc tham van chi tiét vai toi
pham dwgc thye hién dé xac dinh tinh hiéu qua ctia ho co. Viéc nay gitp
cho cac nha diéu tra biét dwgc liéu qua trinh thiét 1ap ho so c6 thanh cong
hay khong va c6 thé dung cho nhitng vu an sau nay dwgc khong.
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Lap Ho So Toi Pham Dyta Theo Pja Ly Vung Gay An (Geographic
Profiling) Phan 1

Nguon: Criminal Minds by Katherine Ramsland (Geographic Profiling)
Dich va chinh stra: Hai Puong Tinh Nguyét

Note: Minh lay ban rit gon ctia chwong nay & trang crimelibrary. Minh
cling c6 doi chiéu véi sach va bo sung mot so thit can thiét, nhwng do minh
khong c6 mua sach ma chi tham khao may trang sach google hién thi cho
nén kho tranh khai sai s6t. Hinh nhu quyén nay la chung chung vé tam ly
t0i pham. Nguwoi post bai trén crimelibrary chi cat phan nao lién quan dén
Geographic Profiling ma dang lén thoi.

"Trong tat ca cac loai dong vat thi con ngudi la loai duy nhat tan nhan.
Ho la nguwdi duy nhat gay ra vét thuwong cho ké khac chi vi su vui swéng khi
lam no." - Mark Twain

Ngau nhién hay la Sap dat?
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Theo John Douglas, ngwoi tirng 1ap ho so téi pham & FBI, thi nhiéu ké
giét nguwoi hang loat bi théi thiic bdi "wdc mong dwgc sang tao va gin git
than thoai cua riéng bon ching." Mot trong nhitng vu an phitc tap nhat di
theo suy nghi nay, mot vu an ma khu vyc gy an cé vé la nhan té quan
trong chinh la "Ké giét nguwdi cung Hoang Pao" (Zodiac Killer).

Tai sao lai n6i vu 4n nay duwgc xép vao dang phu thudc vung giy an? La
bdi vi Zodiac da titng gtti dén canh sat mot ban do vung nii Mount Diablo.
Han bao rang ho sé tim dwgc vai diéu thu vi néu ho thir dat mot radian trén
nui Mount Diablo. Radian la don vi do lwong goc, dugc dung bai cac ky suw
va nha toan hoc. Mot radian bang goéc 57 do, 17 phut, 44 gidy. (Nhin hinh).

radianl

Néu dat radian trén ban do véi tam vong tron nam & nii Mount Diablo,
mot canh cta n6 di qua khu vie tran Vallejo cé hai nan nhan bi Zodiac giét,
thi canh con lai sé di qua khu vie Presidio Height ¢ San Francisco, noi mot
nan nhan khac bj sat hai (hai noi danh dau X trong hinh). Biéu nay chitng
t6 rang nan nhan dwgc chon khong phai vi bon ho 1a ai ma la vi bon ho
ngau nhién xuat hién ding thoi gian, ding dia diém ma Zodiac can dé tao
nén "than thoai" cho han.

USGS Map w protractor crime scenes 60 degrees

Suy nghi nay phan nao lam chuyén hwéng cudc diéu tra, bgi vi duong
nhw nghi can vu an ¢6 chi s6 IQ kha cao so v4i vé ngu dot ma canh sét
nhitng twdng ti trong cac birc thw ctia han. Nhitng chit sai chinh t4, ngi¥
phap 16n x0n gio day trong giong nhu 1a tro Itra cao tay hon la bang chitng
vé nang luc c6 han ctia hung tha.

Mac du hung tha chwa bao gio bi bat nhwng y twéng vé nhitng ké c6 thé
chon nan nhan dya theo vung dia 1y vi nhitng ly do ma chi c6 han mdi biét
da phat trién thanh mot loai phan tich toi pham déc biét: Lap ho so dya theo
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dia ly viing gdy an (Geographic profiling). Vu an ké giét nguwdi cung Hoang
Pao khong phai la vu an dau tién, cling khong phai la vu an cudi cung dé
nhan manh mot sy that rang hung tha thwong hay hoat dong dwa trén ban
do trong tam tri cia han. Pau tién, chiing ta hdy cung xem xem viéc 1ap ho
so nhitng tén t6i pham dang nay bat dau nhw thé nao.

Lap ho so va bia ly

Khi 1ap ho so t0i pham thi c6 rat nhiéu thit cac nha diéu tra can phai quan
tam, bao gom thong tin ca nhan ctia nan nhan, thoi gian va dia diém xay ra
vu an, cach thitc nan nhan bi bat, loai vii khi ma hung thua st dung, va bat
ky bang chitng nao vé viéc hung thi ra tay qua mic can thiét (overkill - vi
du nhw ban muwdi may phat dan, hodc dam mudi mdy dao. Hung tht hoan
toan khong can nhiéu dan hodc vét dam nhw vay dé giét nan nhan)

"T6i dung mot cong thirc," John Douglas noi, "Nhuw thé nao + Tai sao =
Ai. Néu chiing t6i c6 thé tra 161 dwgc phan nhw thé nao va tai sao trong mot
vu an, thi ching t6i da c6 thé c6 dwoc cau tra 10i chung."

Nhitng thit ma cac nha diéu tra can phai tim hiéu tredc khi that sy tham
van toi pham bao gom:

- Loai vii khi dugc st dung.

- Noi xay ra vu an (va noi bo xac nan nhan néu hai noi khac nhau)
- Vi tri cfia xac va c6 khi nao vi tri ay da bi thay doéi

- Vét thwong trén ngwdi nan nhan

- Nhitng thong tin chi tiét khac vé nan nhan.

- Nhitng yéu t6 nguy hiém ma hung tha c6 thé gap phai.

- Céch thitc han dung dé khong ché nan nhan.
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- Bang chitng hung tha theo d6i nan nhan hodc "chit ky" ctia han.

Y twéng cin ban 1a thu thap that nhiéu théng tin c¢é an chita nhitng "xu
hwéng" ctia hung thu dé cac nha diéu tra cé thé dwa ra nhitng mo6 ta chung
vé nghi can chwa biét mat (unsub = unknown suspect) vé trén nhitng
phuong dién nhw cac théi quen ca nhan cua han, c6 nghé nghiép hay khong,
tinh trang hon nhan va nhitng tinh cach dac diém tam ly. Ho6 so vé hung tha
c6 thé dugce 1ap tir mot hién truong gay an, va bdi vi khoang 70-75% cac vu
an giét ngwoi xdy ra tuy theo tinh huong chit khong hé nhat dinh, thi viéc
phat trién ra phwong thitc 1ap ho so t6i pham ma khong can phai dwa vao
nhitng xu hwéng lap di lap lai (c6 nghia la dia vao nhiéu nan nhan dé tim ra
xu hwéng hanh vi cia hung thti) mang lai lgi ich rat 16n.

Mot ho so tam 1y tdi pham tot 1a phéi cung cap dwoc nhitng théng sé vé
loai ngwdi nao hay pham phai t6i nao, dya trén y twdng rang con nguoi
thwong co khuynh huéng lam no lé cho tam ly cua ho va sé kho tranh khoi
viéc dé lai nhitng manh moi. Nhitng manh moéi d6 thudng bao gom:

- Gidi tinh hung tha
- bong co pham toi

- Bat ky bang chitng nao veé viéc hung thu la ngwoi cé t6 chirc hay khong
c6 t6 chirc (hanh dong trat ty ro rang, tinh toan ky vs hanh dong mao hiém,
khong hé tinh trudc)

- Gay an trong mot vung nhat dinh hay la di chuyén

- Bang chitng vé viéc hung tht hanh dong boc dong hoac khong thé kiém
ché dugc ban than.

- Loai "Dau vét ca nhan" hay "chit ky" ma han dé lai hién treong.

- Nhitng loai 4o twdng c6 thé cé lién quan dén vu an.
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- Bang chitng vé nghi thitc ton gido ( nhw giét nguwdi dé ton vinh Satan...)

- C6 "chién lgi pham" nao bi l1dy di hay khong (c6 mot s6 vu an hung thu
lay di mot s6 do vat trén nguwdi nan nhan nhw day chuyén, nhan, dé lam
chién lgi pham. Mot s6 ké con dung chién lgi pham ay dé nhé lai va song
lai cAm giac thich thud, vui swéng khi han pham t6i.)

HO so dé dang dwoc 1ap néu hung tha dé lai nhitng dau hiéu vé tam ly bat
thwong nhw hanh ha nan nhén, ton thwong nan nhan sau khi nan nhan da
chét, hay 1a mdt ké ai nhi (thich quan hé véi tré con). Mot s6 tén giét nguoi
dé dé lai "chit ky", biéu 10 hanh vi cta hung tha c6 tinh cach khac la, vi du
nhw pho bay nan nhan véi nhitng tw thé tui nhuc nhat, hay tr6i nan nhan lai
r6i that mot cai no cau ky. Nhitng cai nay gitap két noi cac hién tredng vu
an lai va canh bao cho nhitng nha diéu tra vé sy hién dién ctia ké sat nhan
hang loat hay cudng bitc hang loat. Néu phat hién ra dwgc xu hudng thi c6
thé doan dwoc nhitng cudc tan cong tiép theo hay noi dé xdy ra nhitng cudc
tan cong nhat. Theo Douglas, "chit ky", hay nhitng hanh vi thyc hién dé
thoa man cam xuc chinh la chia khoa quan trong, "Toi phat hién ra chit ky
la kim chi nam dang tin cay dé tim ra hanh vi ctia hung thu pham t6i hang
loat hon 1a dong co pham toi ctia bon chung. P6 1a vi dong co c6 thé thay
doi va phat trién 1én bac mai, nhung 1y do cam tinh khién hung tha dé lai
chir ky thi khong." C6 nghia la theo 6ng, phuvong thitc giét nguwoi chi mang
tinh thwc hanh dé két thic, con chit ky thi théa man sy can thiét nao do, doc
nhat v4i moi tén giét nguoi.

Nhitng nha phac hoa hé so tdi pham gioi nhat thwdng tang thém kién
thirc caa ho thong qua nhitng cudc cham tran vdi cac loai toi pham va nho
dé6 da phat trién tryrc gidc vé mot s6 loai tdi ac. Trong khi mot s6 nguwdi chi
trich tinh suy luan ctia viéc 1ap ho so, phan chung la dya trén kinh nghiém
1au nam va cac thong tin co ban két luan tr nhitng bang chat vat ly va ca
bang chitng phi vat ly. Nhin chung, cac nha lap ho so toi pham thwong
dung nhitng thuyét tam 1y cung cap cho ho cach thitc phan tich sy bat

https://thuviensach.vn



thuong trong tam ly hodc xu hwéng suy nghi cta tdi pham. Ho con dung
nhitng dit liéu thuc té nhw do tudi va tam quan trong cta viéc khong cé gia
dinh 6n dinh hodc gia dinh khéng hanh phiic doi véi cta toi pham.

Ho so khéng chi 1a cong cu danh gia tam 1y cta nghi can chwa biét mat,
ma con bao gom ca nhitng loai thong tin khac. Biét duwgc tudi, ching tdc,
gidi tinh, nghé nghiép, trinh do hoc van, loai cong viéc va nhitng yéu t6 xa
héi khac cling quan trong nhuw nhitng bang chitng vé tam ly bat thuong.
Thém vao dé la nhitng dac diém cua nhitng noi ma ké giét nguwdi chon dé
phi tang xac, vi du nhv Ted Bundy thich quang xac tai nhitng khu vyc nui
ring ram rap ngoai thanh Seattle. D6 la Iiic ma mot loai phan tich hoan
toan khac dugc st dung.

Gan day, su phat trién trong khai niém phac hoa ho so t6i pham nhan
manh vao xu huéng chon vung dia ly cia nghi pham: noi chon nan nhan,
noi t6i ac thye sy xdy ra, dwong di dén noi bo xac, noi va cach thirc phi
tang xac, va su c6 1ap ctia noi dy. Tat ca nhitng thong tin nay cho chuing ta
biét vé su di chuyén ctia t6i pham, phwong thitc van chuyén, noi han cé thé
sinh song va kha nang vugt qua chwdng ngai nhw di qua ranh gidi tiéu bang
khac hay di qua cau.

Sv quen thudc la m6t phan cda vung an toan va nhiéu ké giét nguoi
thwong bat dau toi ac ngay noi ma ching sinh song va véi nan nhan, nhitng
ké ma ching cam thay an toan dé chon. Mét s6 nha lap ho so cho rang ké
giét nguoi thuong c6 ban do tam ly, dwa trén nhitng théi quen va hoat dong
c6 thé anh hwéng dén, néu khong mudn néi la diéu khién hanh vi ctia han.

Mot ké giét nguoi & mién trung Tay My dwoc cho 1a da giét it nhat tam
c6 gdi tré hoa ra song rat gan noi han bat céc nhitng c6 gai dy. Han con lam
viéc chung v6i mot trong s6 ho. Trong treong hop cta han, co rat nhiéu sy
giong nhau vé dia Iy v&i nhitng t6i &c ma han pham phai. Than thé cia sau
nguoi trong so6 do dugc tim thady & ving nong thén, nam noi ma han phi
tang xac tao thanh mot vong tron kin vdi ban kinh khoang vai dam. Biéu
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nay chirng té nghi can phai di chuyén hwéng nay téi lui, cé xe, va biét rd
khu viee nay. Cé hai c6 gai bi giét trong cing mot noi va bi bé xac ¢ hai noi
khac nhau, nhuwng rat rd rang rang tén giét ngwdi nay mudn dung noi ma
han quen thudc.

Ung dung dia Iy dang nay duogc st dung ngay ca trong cac vu an riéng 1é
trén phirong dién nghién citu t6i pham vi moéi noi bé xac ké nhitng cau
chuyén khac nhau. Trong mot vu "Hoa Thugc Duwgc Pen' noi tiéng nam
1947 & Los Angeles, mot thi thé phu nit khéa than bi cat thanh hai va mat
hét mau bi quang & mdt bai dat trong trong khu dan cw, chi cach vai budc
v6i via hé, dwgc quang lic sang sém sau khi swong da roi xong. Diéu nay
chitng té rang hung thu la ké liéu linh tdo bao hodc bi loan tri, hodng hot
bédi vi han c6 thé dé dang bi phat hién. Khi nhitng thong tin va vat dung ca
nhan cda c6 ay dugce tim thay thi viéc xac dinh dwong di cling hung thu sé
dé dang hon va c6 thé doan dugce noi co ay bi giét. Mot s6 ngudi con dé y
rang xac co bi bé lai & mot noi trong Los Angeles ma nhin trén ban doé thi
giong co quan sinh duc ctia phu nit. Biéu nay c6 thé khang dinh rang day la
mot vu giét nguwdi c6 ké hoach va hung thua la mét ké bao dam ghét phu n.

Noi gy an quan trong nhat trong loai phan tich nay la noi ma ké giét
nguoi thie hién phan nao doé cac hanh vi ton hai nan nhan sy lién két gitra
noi va va noi han phi tang xac. Khi ma tén sat nhan di chuyén, thi c6 rat
nhiéu thit c6 thé hoc dugc tir cac loai vung dia ly ma han chon dé giét va
canh sat c6 thé canh bao cho ngudi dan.

Nhung 1ap ho so t6i pham dva trén dia 1y ving gay an cé gi khac vai lap
ho so tam 1y t6i pham? O day 1a mot cai bat dau vai hién treong vu an va di
"ngugc lai". Phan tiép theo, "Tiép can vu an" sé gidi thich ré hon vé cach
thirc lam viéc cua loai phan tich
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Thai Nhan Cach - Trirng Phat Chang Coé Nghia Gi

Anh quét MRI cho thay ring nhitng nguoi thai nhan cach bao lwc khong
hiéu sy trirng phat la gi

Diéu nay c6 thé giai thich tai sao bé ti nhitng ngwdi nay khong c6 tac
dung gi.

Nhitng ngwoi thai nhan cach bao lyc khong hoc dwgce sy so hai déi véi sw
tri'ng phat theo cach ma nhitng nguoi thong thwong hoc duge, mot nghien
cttu maGi trén anh MRI cho thay diéu nay.

Sau khi quét anh ndo bg ctia 32 nguoi thai nhan cach c6 tinh bao luc, cac
nha nghién cttu ngwoi Canada va Anh da phat hién rang nhitng nguwdi mac
chitng thai nhan cach c6 nhitng di bién ¢ nhitng khu viee ctia ndo c6 lién
quan dén viéc hoc (ndi s@) tir viéc bi tritng phat.

Nghién cttu nay v6 cung quan trong trong viéc tim ra phwong thitc tot
nhat dé ngan chan ngudi ta pham t6i. "Mot trong s6 5 ngwdi cé hanh vi tan
cong bao luc la ngwoi thai nhan cach,” Sheilagh Hodgins, mot trong nhitng
nha nghién cttu chinh ttr dai hoc Montreal n6i trong phéong van. "Ho cé ti 1é
tai pham viéc tan cong bao lwc cao hon va khong hwéng duoc 1gi ich gi tw
cac chuong trinh gido huan. Nghién cttu cta ching t6i vén man bi mat tai
sao lai nhu vay."

Nghién cttu cling 1am no6i bat nhitng khac biét trong ndo bd gitta nhitng
nguoi tan cong bao lyc thong thudng va nhitng ngwdi tan cong bao lwc mac
chirng thai nhan cach.
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"Nhitng ngudi tan cong bao luwc c6 mac chivng thai nhan cach khac biét
so vOi nhitng nguwdi pham toi thong thuwong & nhiéu khia canh. Nhitng
nguwoi pham toi thong thuwdng cé nhitng dac tinh nhw phan ng cuc dé doi
vdi su de doa, néng tinh va hung hang, trong khi nhitng nguwdi mac chitng
thai nhan cach c6 mic phan tng rat thap doi véi su de doa, lanh lung va su
hung han cta ho 1a c6 suy tinh va dugc 1én ké hoach," Nigel Blackwood,
dong tac gia cua nghién cttu trén tir dai hoc King's College London cho biét
trong cudc phéng van. "Bang chitng dan dugc ciing c6 cho thdy rang cé 2
loai tdn cong bao lyc trén déu cé sy phat trién ndo bo bat thwong, nhung
khac nhau ro rét, tw khi con tré."

Trong sudt nghién citu, nhém nghién citu da tién hanh chup &nh MRI
chitc nang doi véi 32 nguwdi cé hanh vi tan cong bao lwc & Anh, nhitng
nguoi da bi bat giam vi nhitng t6i nhw cwdng hiép, gay thwong tat nghiém
trong cho ngudi khac va giét ngudi. Trong s6 do, 12 ngudi dugc xép vao
dang thai nhan cach, va 20 nguoi con lai la tgi pham thong thwong. Nhom
cling da so sanh anh quét ndo bo ctia nhitng nguwdi pham toi (ca 2 loai) v6i
nhitng nguoi binh thwong khong pham t0i.

Bén trong may MRI, cac nha nghién ctu da yéu cau nhitng nguwoi tham
gia choi tro tim anh cdp - doi khi ho dwgc thwdng diém cho viéc tim ding
cap, nhung doi khi tro choi sé thay doi va ho sé bi phat néu tim ding bang
cach triv diém.

Nhin chung, cac nha nghién cttu thay rang nhitng ngudi pham t0i, bat ké
la c6é chitng thai nhan cach hay khong, déu kém hon trong viéc hoc héi tr
cac dau hiéu cuaa sy tring phat, va dwa ra quyét dinh t6i té hon nhiéu, mac
du ton nhiéu thoi gian suy xét cac lwa chon cia minh hon nhitng nguoi
khong pham t0i.

Nhwng khi cac nha nghién citu theo doi nhitng gi dién ra trong ndo cta
nhitng nguwdi pham t0i trong suot qua trinh, ho thay rang c6 diéu gi dé dac
biét ky la trong nao cta nhitng nguoi thai nhan cach.
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Khi tro6 choi ngirng thwéng diém cho viéc tim ding cap hinh va bat dau
phat diém cho viéc d6, co ché ndo bd c6 lién quan dén viéc hoc tap tir s
trirng phat & nhitng ngwdi thai nhan cach cé nhirng bat thwong "trong ca
chat xam lan nhitng day than kinh (chat trang) dac trung," Hodgins cho
biét. Chat xam c6 lién hé véi viéc xit ly thong tin va sy nhan thitc, trong khi
chat trang diéu khién dong thong tin gitta cac vung khac nhau ctia nao.

Mat khac, nhitng ngwdi pham téi khong phai thai nhan cach cho thay
nhitng hoat dong twong ty nhu nguwoi khong pham toi ¢ nhitng vung noi
trén. Nhitng két qua nay da dugc cong bo trén Lancet Psychiatry.

"Nhitng két qua nay goi y rang nhitng nguwdi pham toi c6 mac thém
chitng thai nhan cach dugc tiéu biéu béi mot té6 chitc mang lién két cac té
bao than kinh riéng biét va dac trung von dugce stt dung cho viéc hoc tap tw
cac hinh thitc thwéng va phat," Blackwood néi trong bai bdo dwgc cong bo.

Biét dwgc thong tin nay cé thé gitp cac nha nghién cttu tim ra cach dé
vira nhan dién dwgc nhitng ngudi thai nhan cach bao Iyc tiém tang khi con
tré, vira giup phat trién cac chién lwgc can thiép.

Blackwood néi: "Két qua cia nghién citu cia chiing t6i cung cap cho
chuing ta nhitng hiéu biét sau hon vé cac co ché ndo b dac trung cho nguoi
pham t6i tredng thanh, va nhitng co ché nay c6 thé dugc dung, song song
v&i nhitng phat hién khac, trong viéc thiét ké cac chwong trinh dé ngan
giam sy tai pham t6i. Nhitng két qua ctia ching t6i cling cung cap nhitng
gia thiét vé sy phat trién bat thuwong ctia nhitng ngwdi cé hanh vi bao luc
can dugc kiém nghiém trong nhitng nghién cttu doi véi tré nhé."

Hodgins cho biét thém: "Vi hau hét cac t6i pham dugc thye hién bai
nhitng nguwdi (nam gidi) cé biéu hién nhitng van dé vé hanh vi ttng x khi
con tré, cac bién phap can thiép dua trén co s& co ché hoc hoi, nham vao
nhitng co ché ndo bo quan trong doi véi kiéu mau hanh vi nay, va nho doé
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ma thay doi hanh vi cia nguwdi pham t0i, sé gitp gidam dwgc cac hanh vi t6i
pham mot cach dang ké."

Va khong nham muc dich lam cho ban khiép sg¢ hay gi c4, nhung mot
nghién citu gan day ciing cho thay nhitng ngwdi dan 6ng chup nhiéu anh
selfie c6 kha nang biéu hién cac dac diém cuta thai nhan cach hon so vai
binh thuwdng. Coi nhu 1a ban da dwgc canh béo roi dé!
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Tam Ly Ké Sat Nhan Hang Loat - "Muc Tiéu Danh Vong"

Trong sudt nhitng nam 1980 va 1990, viéc cac phuong tién truyén thong
duwgc cha y dac biét da khién mot s6 ngwdi cé thém dong co mdi la, khac
thwong dé thuye hién lap di 1ap lai viéc giét nguwdi mong dugc biét dén vai tw
cach la ké sat nhan hang loat. Jason Massey da gitt lai cac tap chi chuyén dé
dé gitp han tim ra cach trd thanh ké sat nhan hang loat xau xa nhat thé giéi,
va & tudi 19, han ta da bat dau "sw nghiép" cia minh bang viéc tién hanh
mot vu giét nguwdi kép & Texas. Nhanh chéng bi bat sau do, han bi két t6i va
bi két an t¢ hinh nén han da khong thé tao dwng duwgc cai tiéng tam ma han
hang khao khat hay tham chi chi la than phan ctia mot ké sat nhan hang
loat. Nhung mot nguwdi dan 6ng khac cung chung dong co véi han da dat
dugc thanh cong.

O Anh, Corin Ireland da tuyén b6 ring hin ta muén dwogc biét dén nhu 1a
mot tén giét nguwdi hang loat. T Iic thanh nién cho tdi thanh nién, Ireland
da thyc hién mot chudi cac ti ac nhé nhat. Khi han cam thay minh du liéu
linh cho nhitng viéc tdo bao hon, han chuan bi mét bo dung cu giét ngudi
gom cong tay, thém quan do, day thirng, gang tay va mot it tdi nhwa. Sau
doé, vao khoang giita thang 3 va thang 6 nam 1993, han tra tron vao vai cau
lac bd dong tinh nam & Lodon dé lya chon nhitng nguwdi dan 6ng san sang
cho phép ban than bi rang budc vao si phong ting tinh duc 1ap di, va do do
ho dé dang bi lam hai. Han ta xem ho la nhitng nan nhan "dé dai".

Nguoi dau tién ma Ireland tiép can la giam déc nha hat West End, Peter
Walker, 45 tudi. Ireland da tr6i va tra tan Walker trong can ho cta chinh
Walker ¢ phia Nam London, va sau dé lam ngat thd nan nhan vGi mét chiéc
tii nhya. Sau khi da hanh dong xong, han danh thdi gian dat bao cao su vao
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miéng va 16 miii cia nan nhan r6i dat hai chd gau teddy & mot vi tri khiéu
dam trudc thi thé. RS rang, han ta rat thich thi véi nhitng gi minh da lam.
Han khong thé chd dgi t6i lic cdc tin titc dugc dang tai, nhung trde s
ngac nhién caa han, khong hé c6 bat cit mau tin nao viét vé tén giét nguoi .
Quyét tam bat dau cong cudc gay su chil y cho hanh dong tan ac ctia minh,
Ireland goi dién ndc danh cho t& bado The Sun, dé "tiét 16" thong tin. Han
tuyén bo rang vu giét ngudi la két qua caa sy chuyén giao sang nam mdi.

Hai thang sau, han lai khién Christopher Dunn chét ngat bang cach nhét
vai xuéng cd hong nan nhan. Ciing giéng nhw Walker, Dunn bi bé lai trong
tw thé kich thich tinh duc, tay bi cong va mac trén nguoi chiéc do khoac da
mau den cung vGi bang chitng vé viéc da bi thiéu rui khu vire 16ng mu. Tuy
nhién, khi tdi ac nay duwgc phat hién, canh sat da khong thé lién két né véi
vu giét ngwdi dau tién cuia Ireland, viéc nay khién han vo cung that vong.
Khong thé hi vong sé noi tiéng, Ireland nhan thay minh nén thiyc hién mot
cudc goi ndc danh khac. Canh sat bat tay vao diéu tra, nhung Ireland khong
dé lai bat ky dau van tay nao va khéng hé cé diu vét nao co thé dung dé tim
ra nhitng vat dung han da st dung vdi cac nan nhan. Han ta con tiép tuc siét
c6 nan nhan thi¢ 3 tén la Perry Bradley I1I & Kensington vao thang 6. Sau
dé, han lai ndc danh noi vGi canh sat rang han da dé lai hai dau méi quan
trong tai hién truong.

Ling ting béi cac tin nhan khé hiéu, doi diéu tra da lién lac v&i Robert
Ressler, nguwdi lvu trit ttt Bon vi nghién citu vé hanh vi (Behavioral Science
Unit) ctia FBI, va 6ng da dong y tién hanh kiém tra hién truong 3 vu an.
Ong chi y thdy rdng cac nan nhan déu hay lui t6i mot quan bar & phia dong
London, quan Coleherne Pub, noi ma trong suot nhitng nam 80 ké dong
tinh giét nguwoi hang loat Michael Lupo da Iya chon mét vai nan nhan cta
minh. Ressler ciing da suy doan rang c6 1€ tén sat nhan nay that sy thich tha
v6i viéc nhan dugce sy chd y cda truyén thong hon 1a giét nguoi. Cac toi ac
gan nhu y hét nhau va theo sau déu la cac cudc dién thoai. Dwong nhw ro
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rang rang tén sat nhan muodn dwgc nhan dang va dwgc trao si cong nhan
cho cac vu an mang nay.

Sau d6, nan nhan thit tv tiép tuc dugc tim thay. Andrew Collier, 33 tudi,
dwgc phat hién trong can ho ctia chinh minh cting con meéo bi gay c6 dat
ngay bén canh, miéng cua con meo dat lén co quan sinh duc cta chu minh.
Trong thoi gian nay, mot dau van tay tr mot nguon khong ré da dugce bao
quan. Tén sat nhan da thuc hién mot vai cudc goi cho canh sat, thong bao
rang han da mat kiém soat. Han canh bao canh sat rang han sé giét moi tuan
mot ngwoi néu ho khong thé ngan han lai dwoc, va con bay té noi that vong
treéc sw bat Iyc cua canh sat trong viéc lién két bon vu an véi nhau. Co vé
10 rang cudi cung han cling pham sai lam.

Vao ngay 15 thang 6, Ireland siét c6 nan nhan thit 5, Emanuel Spiteri, 41
tudi, & dong nam London. Duwdng nhw khong mot ai chi y, nén Ireland lai
goi cho canh sat dé dan ho dén hién treong vu an. Trong mat tin nhan dién
thoai khac, han thira nhan minh da doc rat nhiéu sach vé nhitng tén sat nhan
hang loat va han biét rang bay gio han da dugc coi la mot doi twgng nhw thé
(that sai lam khi tin rang can phai c6 it nhat 4 nan nhan), nén han sé dirng
lai. "Toi sé khong bao gio tiép tuc giét ngwoi nita". Co vé han gan nhw
khong chi tao ra dwgc mot tdi 4c hoan hdo ma con la 5 t6i ac nhuw thé.

Cac tham tw tir Scotland Yard da kiém tra cac camera giam sat ghi lai
hoat dong trén cac 16i di ctia hanh lang tai ga Charing Cross. Ho phat hién
ra hinh anh ctuia nan nhan thit nam qua nhitng doan bang hinh bi mao, trong
cong ty cua mot nguoi dan ong. Hinh anh cua nguoi dé duge cong khai va
nhitng ngwoi dan 6ng khac da t6i dé nhan dién anh ta. Sau khi diéu dé xay
ra, vao ngay 19 thang 7 han da t6i tim gdp luat sw ciia minh va noéi rang han
la ngudi dan 6ng trong doan bang nhung han khong phai la ké giét Spiteri.
Tuy nhién, canh sat da cé diu van tay cua han tr vu giét Collier, vay nén
khi ho tra khao han ta vé chitng cit nay thi Ireland cudi cung ciing thi nhan
mot cach chi tiét 5 vu giét nguwoi. Han ta bi két an va nhan miec x phat la 5
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an tu chung than. Ireland da chitng t6 rang minh tré thanh nguwdi co doc
trong nhitng nam cta tudi 30, 2 1an két hon va 2 1an li di, that nghiép, va
mot lich st ctia si bat 6n dinh vé tinh than va bao Iuc.

Han da dat rat nhiéu tam huyét vao muc tiéu cia minh va vao viéc sat hai
cac nan nhan vi vay Ressler da bi thuyét phuc rang ap luc tit nhitng twdng
twgng duwoc xay dung trong suot mot thoi gian dai da thic day han tao nén
cac toi ac. Tuy nhién, Ireland d6 16i cho sy ngwgc dai han nhan dugc lac
con nhé vi la "mot cau nhéc cao gay" .Han ngay cang boc 10 rd si &m anh
hoang twdng va bi thay doi tam trang mdt cach day kich tinh. Khi han quyét
dinh tré thanh mot tay giét nguwdi hang loat vao nam 1993, han cho biét chi
la vi han khong thich con ngudi néi chung va da bi mat kiém soat. Nhung
v6i nhitng no6 lic ma han da tao ra dugc dé cap trong cac bao céo, han ro
rang mong muon dugc "ndi tiéng" badi cac toi ac cia minh. P6i khi nhitng
ngwoi hanh dong, vi bat ct dong co nao dwgc dé cap tw tredc cho dén nay,
biét chinh xac nhitng gi ho dang lam, nhung trong mot vai treong hgp, ho
bi tdm than va do twdng. Bat ky ban bao céo nao cta tén sat nhan hang loat
déu cau tha dé mo ta tat ca bon ho - nhitng ké san moi - déu sang suot. Mot
sO trweong hop dat ra sy phan loai ky quac dé giai thich cho 1y do vi sao ho
phai giét nguoi.

Nguon: Trich chwong 5 sach Inside the Minds of Serial Killers - tac gia
Katherine Ramsland
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HO SO TQI PHAM
Diép Mdc Nhién

www.dtv-ebook.com
Ly Do Nhitng Dita Tré Lai Giét Cha Me Chiing? (Phan 1)

Nguoi cha bi ban ha .... ngudi me bi danh bang dui cui cho dén chét .....
MGt gia dinh bon ngwoi gom cha me va hai dita con bi tham sat .... dwdi tay
chinh dwa con trai ..... cung con gai cua minh .....

Khi chiing ta ngay cang c6 céi nhin gan hon véi cac sy kién kinh hoang
hang ngay trong xa hdi thong qua cac chwong trinh thai sy thi khong diéu
gi rung ron cho bang tin con giét cha me rudt hodc cha me ké. Mac du
chiing ta cho nhitng s kién nhw vay la hiém, nhuwng do lai la nhitng gi dién
ra hang ngay trén dat My. Khodng gitta nam 1977 va 1986, méi nam c6
hon 300 ngwoi lam cha me bi giét bdi chinh nhitng dita con ctia ho.

DPirng cho rang bon tré thuoc bat ky mot khuoén mau kinh dién nao - kiéu
nhw nhitng dita ma chung ta tin rang sé khong bao gio dam giét nguoi. Bay
cling khéng phéi mot vi du vé nhitng thanh thiéu nién tu tap trong thanh
pho 1én con va lam moi thi dé c6 tién mua ma tiy: Mot phan tich chuyén
sau trong Bién ban bo sung T6i giét ngwdi cia FBI giai doan nay cho thay
da s6 cac truong hgp, dita tré can tdi giét nguwdi la 1 bé trai da trang.

Vay nhitng dita tré nao lai c6 thé ra tay tan ac nhw vay véi cha me
chiing? Tinh hudng nao dan dén mot két cuc day bao lwc dén vay? Néu
nhin xa hon thyc trang cac xu hwéng dang bao dong nhat ctia xa héi thi cé
thé thdy mot trao lvu ngam dang lo ngai, do la: Ching la nhitng dita tré bi
ngugc dai hodc bi bé roi, khong c6 nhiéu lwa chon, nhitng diva that sy nghi
minh khong con 16i thoat.

Thaoi thiéu nién khon kho
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Nhitng ké sat nhan hau nhw Itic nao cting & do tudi thanh thiéu nién
[trong nhitng vu tham sat nhw trén]. Tai sao lai la thanh thiéu nién? Nhitng
dita tré triede tudi vi thanh nién - dudi 11 tudi - thuwong khong hiéu dugc
khai niém cua cai chét va gap trd ngai trong viéc chap nhan rang nhitng
hanh dong cua chung lai dan dén két qua khong thé thay doi. Trong khi do,
tré vi thanh nién lai dé trd thanh sat nhan badi vi nhitng hon loan thong
thwong & tudi vi thanh nién dang cao va chong lai nhitng si go b6 ma
ching cam thay da bi nguoi khac ap dat 1én ching trong mot hoan canh
khong c6 nhiéu lva chon.

Khong nhw nguwdi tredng thanh giét cha me, nhitng thanh thiéu nién
pham t6i giét cha me khi cdm thay khong thé song noi trong can nha ctua
minh nhwng lai khong c6 cach giai quyét. Khong giong nguoi tredng thanh,
tré em don gidn khong thé bo nha di. Luat phap xem viéc tré em bé nha di
la pham phap. Thong thuong, tré vi thanh nién pham t6i giét cha me tirng
nghi dén viéc tron khoi nha, nhung nhiéu diva lai khong biét phai nwong
than chon nao. Trong khi d6, nhitng dita tron di lai thwong bi bat vé hoac tu
minh quay vé: Song vat vedng ngoai duong khong phai 1a mot giai phap
thue té cho tré vi thanh nién khi ma trong tui thi khong c6 tién, trinh d6 van
hoéa chwa du va khong c6 nhiéu ky ndng dé muu sinh.

Tham chi trong hoan canh t6t nhat thi thoi thanh thiéu nién van la thoi ky
day song gi6. Nhitng dita tré mudn vuot qua giai doan rat can sy ung ho tw
cha me minh, nhitng nguwdi cho chiing mét mai &m dé 16n 1én va gitip chiing
dwong dau vGi nhitng khé khan. Nhitng dita pham t6i giét cha me déu c6
nhitng 6ng boé ba me khong san long gitip do chung. Trén thuc té, ching lai
phai ganh vac trach nhiém nhw mot ngwoi tredng thanh trong gia dinh
minh. Qua thue, ngoai mat tréng ching cuye ky mau mure khi phai tiy cham
soc ban than, lo cho cha me ciing nhw quan xuyén cong viéc nha.

Ai lai giét cha me minh?
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C6 3 loai tré dé pham t6i giét cha me. Thi nhat la nhitng dita bi ngugc
dai nang né, bi don dén dwong cung. Loai thi hai la nhitng dita bi bénh vé
than kinh thudc loai nang. Va loai tht ba la nhitng dita wa thich cac tin titc
giat gan - nhitng da tré thuéc dang phan xa hoi thudéc mirc nguy hiém.

Tré bi ngwoc dai nghiém trong la loai t6i pham thwong gap nhat. Theo
Paul Mones - mot ludt su tai Los Angeles chuyén bién ho cho thanh thiéu
nién pham toi giét cha me, hon 90% tré bi cha me ngwoc dai. Chan dung ti
mi cta nhitng thanh thiéu nién nay thwong cho thdy ching giét nguoi vi
khong thé chiu dung duoc hoan canh trong nha minh. Nhitng diva tré nay bi
hanh ha vé mat tdm ly béi hodc cha hoac me hodc ca hai, ching thwong
chiu dung ngwoc dai thé xac, tinh duc va ton thwong bang 101 noi, cling nhw
chitng kién canh nhitng ngudi trong gia dinh minh bi nguwgc dai. Thong
thwong, chiing khong c6 tién st bénh tdm than nang hay c6 hanh vi pham
t0i nghiém trong. Chung khong ranh vé pham t6i. B6i vGi ching, viéc tan
sat twgng treng cho hanh dong cuda sy tuyét vong - cach duy nhat dé thoat
khoi tinh canh gia dinh ma chiing khéong thé chiu dyng thém nita.

Rat hiém treong hop mot diva tré bi bénh tam than nang lai giét nguoi.
Nhitng dita tré nay déu khong c6 sy lién hé véi thue tai. Nhitng tredng hop
nay thwong cé day du tai liéu vé ghi chép cac dogt diéu tri trede day bi that
bai. Nhiéu truong hgp chwa tirng duwgc xét xi vi pham nhan khong da kha
nang dé tham dy phién toa.

Co6 mot so it trwong hgp, nhitng dita tré duwong nhw giét ngwdi ma khong
hé an nan ho6i han, mac du cha me chuing lai tr té va an can. Tré phan xa hoi
thudc dang nguy hiém nay thwong rat thich doc cac tiéu dé bao. Nhitng toi
pham chwa thanh nién nay cé dac trung 1a mac chitng r6i loan hanh vi - cac
hanh vi bat binh thudng mot cach nghiém trong dién ra lién tuc hon 6
thang. Nhitng dita tré nay ra tay sat hai cha me minh chi don thuan vi mot
muc dich vat chat hét sitc ich ky - vi du nhw, khong bao gi¢ can phai héi
triedc khi muon xe cia bo me nita.
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Chan dung cua noi dau

Toi da tién hanh phong van danh gia khoang 75 thanh thiéu nién bi budc
t0i mwu sat hodac muu sat bat thanh. Bay vu dinh dén treong hgp con cai
giét cha me, trong dé 6 dita la con trai, toan bo déu da trang. Nhitng tré nay
nam trong do tudi tir 12 dén 17. Trong do6 co 2 trudng hop giét ca cha lan
me. Tong cong, ching giét 6 nguwdi cha, 3 ngudi me va 1 em trai. Trong tat
ca treong hgp, hung khi déu 1a mot khau sting c6 san trong nha. Sau trong
sO bay treong hop la nhitng dita tré bi ngwgc dai nang, truong hgp thir 7
duwgc chan doan bi roi loan nhan cach hoang twdng. Mdc du 7 1a mot con so6
chwa dua 16n dé c6 thé riat ra két luan, nhung né c6 gia tri dé phan tich dac
diém ctia mot dira tré pham t6i giét cha me. Két qua nhu sau:

KHONG HUNG BAO: Phan tich cho thdy 6 dita tré vi thanh nién c6 tiéu
st bi ngugc dai nang da song mot cach twong doi thu dong cho dén khi
pham t0i giét nguwoi. Nam dita nghi rang ban than minh manh mé va c6 thé
kiém soat moi viéc. Ban bé chuing déu la nhitng dita tré dé thuong, con
chuing thi chwa ti'ng dinh liu hanh vi pham t6i trdc khi no sting giét nguoi.

BI NGUQC DATI: Trong 6 truong hop nay déu xay ra tinh trang tré bi
ngugc dai ro rét, cu thé la ngwoc dai vé mat tam ly va gay ton thwong bang
10i néi; trong do6 cé 5 treong hop bi hanh ha tdm 1y ndang né. Bé gai duy
nhat, ngoai viéc bi nguwoc dai than thé, 16i néi va tam ly bdi nguwdi cha, con
bi ngwoc dai tinh duc va bi chinh cha minh cwdng hiép. Ca 6 truong hop
déu khong dugce cha me cham lo vé thé chat va tinh cam. Trong do6 cé 2
treong hop gan nhw khong nhan dwgc s cham s6c nao do cha me ching la
nhitng ké nat regu. Khong ai trong sé 6 treong hgp dugc cha me bao vé
khoi nhitng ton hai. Co it nhat 1 truong hgp khéng dwgc cham lo sitc khée.
Trai véi nhitng gi moi nguwdi nghi, d6 tudi thanh thiéu nién ném da mui vi
bi hanh ha va bi b6 mdc & mc do cao hon so véi tré em, theo Nghien ctu
ky 2 vé Hanh ha va bé mac tré em cta NIS (NIS-2).
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CO CHA ME LAM DUNG CHAT GAY NGHIEN: Trong ca 6 truong
hgp déu c6 tinh trang nghién ruegu nang dién ra trong gia dinh. Bang chitng
do 1a ca 5 ngudi cha bi giét déu la ké nat regu. Ba truong hop st dung ma
tly, mot treong hop hit can sa va treong hop con lai dung thuéec ngta. Mot
trong s6 nhitng nguwdi me bi giét cling la ngwdi nghién rwgu. Phan 16n
nhitng ngwdi cha ngudi me con song déu nghién thudc. Chi duy nhat 1
trrong hop duwgc biét dén la khong lam dung thuéc mac du chong ba ay la
ké nghién rugu. Hai trong s6 nhitng ngu’di me con song bi nghién Valium
thoi gian dai nhw mét cach dé chiu dyng ngudi chong vii phu cia minh.

BI CO LAP: Nhitng gia dinh ndy c6 khuynh hwéng bi c6 1ap do nhitng
van dé xay ra trong nha. Sau tré vi thanh nién trén co it co hdi giai tda hon
nhitng dira tré khac do ching phai ganh trach nhiém cua nhitng nguwoi lam
cha me nhw ndu nwéng, don dep, cham s6c em. Tham chi con c6 mot tré
chwa du tudi 1ai xe cling phai chd em minh di hoc moi ngay. Nhitng dita tré
nay bi c6 1ap khong don thuan chi vi ganh nang viéc nha, ma con do cam
giac tai hé. Ching y thitc dwgc rang gia dinh minh khéng phai nha Brady
Bunch [tén 1 bd phim truyén hinh ctia My vé mot gia dinh hon hgp nhung
chung s6ng véi nhau rat vui vé va hoa thuan - ND] va cha me chiing ciing
khong may hoa nha véi nhitng dira ban ma chiing dan ve.

Su6t nhiéu nam, ching c6 gang tim kiém sy gitup do tir thay c6, ngwoi
than hay tham chi la nhitng ngwdi 16n tudi hon trong gia dinh khong cé
hanh vi ngugc dai ching, nhung hodc la chiing bi phét 16 hodc 1a nhitng no
lye cta ching tré nén vo ich. Dan dan, ching tap trung vao muc tiéu thoat
khoi can nha bang cach tron di hodc ty sat. Theo thoi gian, chiing cam thay
quan bach khi séng trong m4t moi trrong ¢t lién tuc dap tat bat ky mot su
ung ho nao. Cudi cung, cang thang dén tot do, chiing mat kha nang duwong
dau dan dén mat kiém soat hodc 1én ké hoach giét ngwoi nham do6i phé véi
nhitng moi de doa cong khai hodc tiém an.
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CHI GIET NGUOI KHI CAM THAY KHONG BUQC AI GIUP BO:
Ngay trwdc thoi diém ra tay giét nguwdi, cudc song doi v6i ching ngay cang
tré nén kho c6 thé chiu dung. Trong 4 trwong hop giét cha, ngudi me déu
khong sdng & nha tai thoi diém xdy ra &n mang. Truwong hgp thit nhat: me
ké hanh dong giong hét nhitng gi me rudt thang bé 1am vai nam trudc: dé la
bo nha di - chi mot thang triwdc khi thang bé trd thanh sat nhan giét cha.
Truong hgp thit 2: ba me thwong xuyén bi bénh va da nhap vién vai tuan
tredc vu tham sat. Trong 2 treong hgp con lai: ngwdi me ly di chong vi bi
hanh ha thé xac va tam ly, sau d6 dita con song véi cha cach d6 hang ngan
dam. Trewong hgp khac thi dita con trai da giét cha minh sau 1 nam song
don doc khong c6 me, dira con gai trong treong hop con lai ra tay chi 16
thang sau khi me minh bo di.

"PHONG TOA" VU AM SAT, KHONG HE THICH THU: Nam trong
sau treong hop han nhién cho thdy rang nhitng dira tré déu trong tinh trang
"c0 lap nhan thirc" tai thoi diém gay an; cé mot sy thay doi trong tiém thitc
khién nhitng ky tc vé vu giét ngwoi khong két ndi vao nhan thitc cia chiing
[hdy twdng twgng, néu nhw nhan thirc va ky e cia chiing ta nhw mot cuén
phim nhia, moi s kién nam trong mot khung hinh, thi khung hinh s kién
"giét cha me" dbi vdi nhitng diva tré nay bi cat ra khoi cudn phim, titc cudon
phim khong con lién tuc. Tuy nhién khung hinh d6 khong han sé bi xo4, chi
la n6é khong con két ndi véi khung hinh ctia mot sw kién tredc do hay sau
dé - ND] . Nhitng da tré nay khong phu nhan minh da gay an hodc chung
san sang chiu trach nhiém, tuy nhién tri nhd ching lai ton tai m6t khoang
trong goi la "diém den" cung vdi cam giac moi thit khong that hay nhw
dang mo ngay trong ltic ra tay giét nguwoi hay ngay sau dé. Co6 truong hop,
dita tré con khong nhé vé vu an mang. Truong hgp khac, hung tha chi quén
moi khoanh khac bop co sing. Thang bé hoi twdng lai chubi sy kién nhw
sau: noi sg hai khi bi nguwdi cha de doa, hanh ha, nhé lai nhitng lan 6ng ta
danh dap me nd, sau do la canh tuwgng no6 ditng bén thi thé dam mau caa
ong ay. Thang bé khong nhé chut gi vé phat sting giét chét cha minh mac
du né biét rang han minh la ngwdi da lam viéc do. [nhw da noéi, khung hinh
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"giét cha me" bi cat ra khoi cudon phim, va nhw vay, c6 kha nang rat cao la
cudn phim dwoc noi, titc khung hinh tredc khi xdy ra &n mang ndi vao
khung hinh sau an mang, nhw trong treong hgp ctia cau bé vira mo ta trén
day - ND]

KHONG CO LUA CHON KHAC: Nhitng dita tré xudng tay giét cha me
nham dap lai cdm giac cta sy bat Iyc va bé tac. Trong 2 treong hgp bi
nguwgc dai nghiém trong, ca hai dita tré déu phan ng lai méi de doa khi
nhan thay rang minh sap chét hodc bi thwong nang. Trong 3 trudng hgp con
lai, nhitng dita tré cam thay noi kinh hoang va khiép sg du la khéng c6 cai
chét hoac kha nang bi thwong nao sap xdy ra. Piéu dang néi trong cac
treong hop nay la cac nan nhan déu chét & tu thé khong phong bi: 2 nguoi
bi ban khi dang nam ngt, con nguwdi thit 3 bi giét khi dang xem TV lung
quay vé phia con trai.

AN HAN VE NHUNG GI BPA LAM: Trong khi nhitng tdi pham vi thanh
nién khac thich khoe chién tich ciia minh thi nhitng di¥a tré nay lai cam thay
kho chiu vé hanh dong giét ngudi cia minh. Chung biét hanh dong ctia
minh la sai, nhwng cudc diu tranh tw twdng cta ching nghiéng vé phan tac
dung - chiing ghé tdm cai hanh dong ma chiing cam thdy bi thoi thic phai
lam, tuy nhién ching ciing thay duwoc gidi phong khi ké bi giét khong con
c6 thé ton thuwong dén chiing hay nhitng ngwdi than véi ching nita. Dwong
nhw chiing dau tranh tw twédng do y thitc bién minh thanh ngwoi bi hai.
Chung khong xem ban than minh la sat nhan hay tgi pham.

Bich Ngoc dich
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Ly Do Nhirng Dita Tré Lai Giét Cha Me Chiing? (Phan 2)

Cham ditt con "dién loan"

Sat nhan thue thu trong nhitng vu an con giét cha me nay chinh la hanh
dong nguoc dai tré em. Thiét hai nang né ma n6 gay ra khong chi la chét
ngwoi ma chinh la chét trong tam hon nguwdi bi lién tuc ngugce dai.

Trén thuye t€, rat it tré bi ngwoc dai nang cé hanh dong giét cha me ching.
Nhung tat ca chiing déu c6 nguy co tré thanh pham t6i hodc phu thudc xa
hoi cao hon nhitng dira duwgc cha me hodac ngwoi giam ho cham soc. Thong
thwong, nhitng anh hwéng tiéu cwe do ngwoc dai tré em gay ra khong biéu
hién ra bén ngoai cho dén thé hé sau. Phan 16n nhitng ngudi tredng thanh
pham t6i giét ngwdi, ban than ho déu la nan nhan cta hanh vi ngwoc dai khi
con nho.

Su thue khong thé chdi cdi va nhitng dnh hudng ciia nguge dai tré em
ngay cang dugc coi la bon phan ctia moi ngudi trong gido duc. Tuy nhién,
xa hoi lai lam nhitng di¥a tré nay that vong. Xa hdi da that bai trong viéc
thue hién du trach nhiém véi ching, that bai trong viéc bao vé chiing va
thdt bai trong viéc khuyén khich nu6i nang con cai tot.

Nhitng gi xa hoi can lic nay

K¥ nang lam cha me va ngudén dong vién tir cha me chinh la nhitng van
dé cuc ky can dugc quan tam. Can mé cac 16p hoc dé giip bac lam cha me
gidi quyét nhitng cang thang trong viéc nudi day con cai, cu thé la nhitng
nguoi cé nhu cau dac biét. Nghién citu cho thay viéc nang cao kién thitc
ctia nguwoi lam cha me vé cham séc nha ctra con céi, cling nhw nang cao s
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phat trién k¥ nang giao tiép tot, quan hé tinh cdm lanh manh va méi quan
hé gitta cha me - con cai giup ngan chan tinh trang ngugc dai tré em.

Ngoai viéc gido duc ngudi 16n va thiéu nién vé sy phat trién cuda tré em
va cac ky nang lam cha me, treong hoc cac cap trong nwéc nén ma cac
khoéa hoc nham gitip tré em nhan thitc dwgc s lam dung va bé mac. Mot
cach ly twdng, cac khda hoc nay sé khuyén khich tré em phan khang néu bi
hai hodc de doga cling nhu day ching cach hanh dong; cling sé co nhitng
ngwoi bénh vy tré em trong tredng hoc dé giip dd ching. Chuong trinh
nay nham khuyén khich phat trién long ty trong va ky nang giai quyét mau
thuan dé gitip do tré vi thanh nién trong viéc tw bao vé ban than.

Gan 40% truwong hoc & Hoa Ky khong gido duc phwong phap phong
ngtra. Cac chuong trinh chi han ché gitp tré bao vé minh tranh khéi viéc bi
lam dung khong thoi la chwa da; tré em va thanh thiéu nién phai tim hiéu
tat ca cac dang lam dung. T6 chitc cac hoat dong nay cang s6m thi ching ta
cang s6m chéan dirng cac hanh vi lam dung ciling nhuw sém giai quyét cac hé
luy kéo theo.

Khong phadi Iic nao cac nan nhan ciing cé thé nhan thitc minh dang bi
nguoc dai hoac bé mac. Khi t6i phan tich 2 van dé nay trong mét gidng
dwong dai hoc, chi lic do6 cac sinh vién méi y thitc duwgce rang ho da tirng bi
nguoc dai hodc bé mac khi con nho. Mot vai ba me cua nhitng dira tré
pham tdi giét cha da dé con minh bi nguwgc dai vi ho chua tirng nhan ra sy
that rang chinh ho ciing la nan nhan.

Va da s6 lam dung tinh duc déu la vung trom. Mot dita tré c6 cha hoac
me xay ra quan hé tinh duc véi chiing déu biét diéu do la sai nhung chiing
cho rang ciing khong sao vi ngudi lam diéu doé ciing la Cha hodac Me ching.
Chung thoat khéi tam trang hon loan bang cach cho rang "Chinh minh la
nguoi khong on".
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Nhat 13, chiing ta phai lang nghe con cai minh. Trong mot cudc phong
van thye hién 4 nam rudi sau khi nhan toi muu sat, Scott Anders (xem dwéi
day) boc 16 sy chua x6t khi nhé lai minh da tam sy vé nhitng lan bi ngugc
dai vdi biét bao thay c6, hang xém va ba con - nhung khong mét ai gitp
thing bé. "Chi vi mot dita bé con nhé, nhung dirng cho 1a né ngéc. It nhat
hdy lang nghe n6. Sau do, hday tim hiéu van de."

Mac du xa héi ngay cang quan tam dén van dé ngugc dai tré em nhung
nhiéu ngudi van khong biét phai lam gi khi gap truong hgp nay. Néu ban
nghi ngd mot dita tré dang bi ngugc dai hodc bo mac, it nhat ban ciing nén
goi dién cho co quan dia phwong hoac qudc gia c6 thim quyén diéu tra cac
trvong hop ngwoc dai va bé mic tré em. O nhidu quéc gia, cac bao cdo co
thé viét dwdi dang an danh; trong bat ky tredng hop nao, nhan dang cta
nguoi goi bao déu dwogc gitr bi mat. Néu co quan xac dinh rang dita tré dang
gdp nguy hiém, ho sé tam thdi cach ly n6 khoi gia dinh va gitt n6 & mot noi
an toan trong khi chd sap xép.

Cudi cung, trong cung mot xa hoi, ching ta phai thong cam véi nhitng
dita tré pham t6i giét cha me. Ching khong phai 1a nhitng da tré bat tri
nhuwng sau ban cao trang, ching thwong bi doi xtr khac nghiét, mac du viéc
ching nho tudi dwgc coi 1a mot nhan t6 gidm nhe hinh phat cta béan an.
Chung trede dé da bi ngugc dai trong mot thoi gian dai, do do chung cam
thdy titrc gian va dau kho. Chiing can hiéu dugc tan tham kich, hiéu rang
hanh dong cta ching la sai, rang dé khong phai cach dé giai quyét van dé
va rang 1€ ra chiing nén chon mot cach giai quyét khac khong gay thiét hai.
Ching can vugt qua rat nhiéu mat mat - mat tudi tho, mat twong lai twoi
sang, cting nhw mat di cha hodc me. Ching can dwgc gitip nhan ra ching da
c6 nhitng tinh cam t6t dep vé cha me minh, va dé nhitng cam xic chon sau
trong long dwgc bay t6 dé chiing c6 thé tim dugc gidi thoat. Bay khong
phai nhitng mau thuan c6 thé giai quyét dwgc bang an tu toi.
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Xét cho cung, bat hanh cua chiing la da dugc sinh ra truedc khi ching ta
c6 thé tao ra mot thé giGi an toan cho chung.

TINH CACH CUA SAT THU THIEU NIEN
Mac du cac nghién citu khong cé nhiéu nhung TS. Heide da dua trén
nhitng nghién cttu treéc day cung vdi cac vu an ba da thu ly dé phac hoa
ddc diém chung xudt hién & 50 vu an ma sat tht chi & do tudi thiéu nién
nhu sau:
@ Co6 dau hiéu bao Iyc gia dinh
@ NO luc tim kiém sy gip d&, nhwng that bai
@ Co6 gang bé nha di hoac ty tw
@ Bi co6 1ap khoi ban be
@ MOGi trrong song ngay cang bi bach
@ Cam thay bat lyc trong viéc thay doi hoan canh gia dinh
@ Khong thé ng phé dugc vdi nhitng gi dang xay ra vGi ban than
@ Khong cé tién st pham t6i
@ Trong nha c6 san siing
@ C6 cha me nghién rugu
@ Xdy ra tinh trang "hong" tri nhé sau vu giét ngwoi

@ Cai chét cua nan nhan dwoc xem la cach gidi thoat cho tat ca moi
nguoi trong nghich canh do.

NEU SUY NGHI CcO THE DAN DEN GIET NGUOI
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Mac du diéu nay dang lo ngai nhung lai hoan toan c6 that. Nhitng y nghi
giét cha me con pho bién hon nhitng gi c6 thé xuat hién trong gidc mo cta
chuing ta nhw nhitng gi dong nghiép cua t6i TS Eldra Solomon va t6i m&i
phat hién trong mot cudc khao sat thyc hién tren 40 phu nit trdng thanh
tirng bi lam dung tinh duc khi con nho. Bang cau hai, thyc hién duéi dang
an danh, gom 200 van dé vé lam dung va bé mdc. Do nhiéu nguwdi khong
nhan ra nhitng gi cha ho lam vé&i ho la lam dung, nén bang cau hoi khong
goi bat ky hanh vi nao la lam dung hay bé mac; n6 chi don thuan mo ta
nhitng hanh vi va hoi xem chuing c6 ti'ng xay ra hay khong.

Mot trong nhitng cau hoi dugce dat ra la: trdc nam 18 tudi, ban co tirng
nghi dén viéc giét nguwdi cha hay nguwdi me bao Iyc ctia minh chwa? Cé dén
50% - titc 20 phu nit - tra 161 c6 v6i tw cach 1a mot thanh thiéu nién. Mot s6
con cho biét tham chi ho con 1én ké hoach giét nguoi.

Chung ta biét rang phu ntt it hung bao hon dan 6ng rat nhiéu, tuy nhién
c6 dén 50% treong hgp dugce ghi nhan cé tw twdng muodn giét cha hodc me.
Mot cau hoi thu vi dat ra "Phai chang con s6 nay con cao hon déi véi nam
giGi?"

Két qua thu duwgc da chitng thie chiéu sdu cam xic ma tinh trang ngugc
dai tao ra. N6 gay ra noi dau, sy sg hai, con gian dir va sy tai than ma nhiéu
nguoi phdi c6 gang kim nén trong su6t cudc doi. Can ct vao cwong do cam
xuc ma sy nguge dai gay ra cho cac nan nhan, cau hoi chinh xac khong
phai la "Tai sao nhitng dita tré lai giét cha me chiing?" ma phai la "Tai sao
khong c6 nhiéu dita tré hanh dong nhw vay?". Va tiép do, ching ta can tim
hiéu diéu gi ngan ching hanh dong.

VU AN CUA SCOTT ANDERS

Scott Anders 1a mot thang bé da trang sinh ra trong mot gia dinh trung
lwu 16p duwdi. Khi xudng tay giét nguwdi cha 36 tudi, thang bé chi méi 15
tudi. Vao tria ngay xay ra an mang, Scott da tam sy vGi mot nguwdi ban
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rang moi thit trong nha ngay cang trd nén toi té. Thang bé cho biét cha né
ngdy nao ciing tré vé nha trong trang thai phé can sa va cocain. Ong dy
nhiéu lan ch®ti mang, de doa tham chi doi giét n6. Chiéu t6i hom dé, ngudi
cha hut can sa va tiép tuc quat thao thang bé. Lic do Scott da trn khéi nha
va noi rang sé trd ve, hy vong cha no sé tinh tdo lai. Khi Scott budc vao
ctra, n6 thay khau sing luc 12 li cia cha né dang dung canh ghé.

"Khi chau quay vé nha, nhin thdy chau buwdc vao cira, cha lai bat dau
chtri chau. Ong quat thdo om som va doi nén chdu mot tran. D6 1a diéu cudi
cung chau nhé. Khi 6ng ay chuan bi méi thudc thi chau chup 1ay khau sting
va bép co. Ong dy Iui lai, d6 vat xudng va mau phun ra tir miéng 6ng 4y.
DPoi mat 6ng giat giat, r6i chau ban thém maot phat niva. Sau dé, chau cam
thdy rat sg".

Scott chay di tim dita ban than Kirk va n6i rang minh sap tu sat vi "Khi
ban 0ng ay, t¢ nhv mot con nguwdi khac". Kirk 1ay lai khau sung tir tay Scott
va dat n6 vé nha. Khi c6 gang xem xét tinh trang ctia ong Anders, Kirk nh&
Scott da "gao khoc bu lu bu loa" 1én. Hai da bao canh sat va Scott da thu
nhan tat ca. HOi dong t6i cao quyét dinh khéi t6 Scott v6i tw cach ngudi
tredng thanh vGi ban cdo trang gém hai t6i: toi thit nhat mwu sat mirc do 1
va toi thit hai la s& hitu sung.

Scott Anders la dita con trai chung duy nhét caa Lily va Chester Ander.
Nam Scott 1én ba, ba Anders bo nha ra di dan theo hai dita con riéng mot
trai mot gai. Trong sudt bon nam sau do, Scott da phai bon lan chuyén cho
& nho hét nha nguwdi ba con nay dén nha nguwdi ba con khac. Khi cha di
bwdc nita, Scott don dén song cung v6i me ké, Mary, ngudi phu nit khién
Scott nhd lai mot cach triu mén. Nhung cudc hon nhan nay kéo dai khong
duge bao 1au, ching may chéc ba Ay ciing bé nha di. Ong Anders sau dé lai
cwdi mot "Mary thit hai" va Scott don vé sdng vdi ho tai mot khu dugce coi
la noi tra an cta nhitng ké buon ban ma tady.
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Scott "chwa bao gio tham gia choi bong chay hay bat ¢t cai gi khac",
cling khong thé di dén Scouts hay choi dua vi thang bé "lic nao ciing ban
biu viéc nha. Phu lam viéc vat". Viéc vat u? "Chau phai quét nha, lau nha,
quét san, rira xe, don phong, don gara, cat cé va gitp hang x6m lam viéc
vat nira".

Ong Anders 1a mot ngudi dan 6ng néng tinh tirng nhiéu 1an hanh ha vo
ca vé thé xac lan gay ton thuong bang 10i noéi. Scott nhé rang cha minh xem
nhitng ba vg la "nhitng con mu dang diém, 6ng san sang nén ho toi boi ma
khong c6 bat ky 1y do nao. Tinh khi 6ng gat géng tir lic banh mat thitc day
dén ldc 1én giwong di nga. Néu chu pha ca phé khong ding, ong sé tat
thang vao mat chu. Tiéu qua nhiéu tién khi mua sam, ong sé day cho chu
bai hoc dé chi khong bao gid dwgc nhu thé nita". Scott con xac nhan mot
su that 1a cha n6 tirng may lan dung sting de doa Mary thit hai, con viéc
thuwgng cang chan ha cang tay thi xdy ra hon ca tram lan.

Twr khi biét chuyén thi nhitng tran don do6i vGi Scott nhiéu nhw com bita.
DPoi khi cling c6 mot s6 "ly do" (Mary thit hai khong lam viéc nha va dé
thita cho Scott), doi khi khong ("chau té nga r6i 6ng ay noi dién 1én"). Mirc
do ac liét cua nhitng tran don cting phu thudc vao tinh trang say xin cua cha
nd. "Khi 6ng dy tinh, 6ng ay sé danh chd. Nhung mot khi 6ng ay ¢6 hoi
men... do 1a Iic ong dy that sy 1én con".

Scott cho biét cha n6 cling quy n6 mac du 6ng ay coi né la vé tich su.
Mary thit hai lai d6i xt véi Scott "nhw mot con ché. Lay cho tao chai bia.
Lau sach hanh lang. Cat khoai tay". Chinh ba dy bat Scott vitt bé con ché -
ngwoi ban quy cda thang bé vi ba dy chi thich ctn con.

Nhitng ngay cudi tuan méi thuc sy la dia nguc. Ngay thuwong, 6ng
Anders bat dau nhau nhet ttr mot gio va cit thé dén khi guc thi thoi. Vao thi
Bdy va Chu nhat, ca 6ng va ba Mary thit hai déu nhau r6i sau d6 di bar, bd
minh Scott & nha. Khi con nho, né rat sg bi bé6 mot minh. Sau nay khi 16n
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hon, né luén rat tirc khi bi b6 mot minh. Scott nghi tha l1a bi danh con hon
bi bo mot minh.

Tran don ac liét nhat 1a khi Scott c6 gang bé nha di nhuwng sau do lai
quay veé vi sg cha me minh lo. Khi Scott vé dén nha, ca hai nguwoi déu dang
say ngul. Luc thitc day "Mary thit hai danh chau mot tran toi boi dén 1 gio
sang. Ba dy én con nhdy vao dam, tat va danh chau tti bui". Sang hém sau,
dén lwot cha Scott. "Ong ciing cho chau mét tran 1én bo xuéng rudng. Ong
danh vao bung, mat va khap minh may chau." Tran don 4c liét dén mitc 6ng
ay cho Scott nghi hoc & nha may ngay vi dau n6 swng 1én may cuc.

Mot thang trude khi xdy ra tham séat, ba Mary thi hai da bo tron cung
mot 6ng ban ctia Anders. Vi chuyén d6, cha Scott d6 16i cho n6 va cho rang
"Moi chuyén trd nén ngay cang té hai". Cung vdi sy ra di cuia Mary thtt hai,
roi day Scott s& phai 1am hét cac cong viéc ndu nuwéng va quét don. Ong
Anders khong thé di lam do sitc khoe yéu. Khong con duwge uéng rugu nita,
ong chuyén sang choi ma tiy roi ngdy cang tré nén bao lyc. "Ong y bét
dau doa giét chau".

Bubi t6i xdy ra vu 4n mang, Scott va cha né cai nhau mot tran vé chuyén
n6é khong mudn ¢ nha mot minh (né c phai chd bén ngoai dén khi cha n6
tr& vé). Ong Ay c "chtii ming va quét théo, roi khi chau chay di 6ng ay noéi
"T6t nhat 1a may dirng nén di dau". Chau rat sg, chi biét nhanh chan chay
mat. Khi chau vé nha thi chau thdy khau sting".

Khi treédc mat khong c6 mot mdi de doa nao, thi hanh dong giét cha me
lai 1a két thiic mot qua trinh tich tu 1au dai. Scott nhé lai minh da no phat
sung thit hai bdi vi n6 thay s¢ "nhitng gi 6ng dy c6 thé lam v&i nd" sau khi
ban phat dau tién.

Tinh dén nam hoc 16p 7, Scott da tim dén sw gitip do tir ban bé va 6ng ba
bang cach ké cho ho nghe nhitng lan bi danh dap, hanh ha. Nhung "khong
ai mudn dinh liu". Sau do, né trd nén it ndi ké ca vGi nhitng dita ban than
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nhat vi n6 khong mudn ho biét sy that. Scott cho biét n6 ghét tir "nguwgc dai
tré em" vi n6 ghét nhitng gi ma tr d6 ngu y vé ngudi cha cua no.
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Nhitng "Bac Thay" Cia Nhitng Tén Sat Nhan Mé Phéng

Mot sb ké giét nguwdi hang loat thiét 1ap cach thic giét ngwdi ctia minh
theo cach cua nhitng ké ma ching ngwdng mao.

Mot mui hoi théi & khu phia dong Cleveland da khién canh sat phat hién
mot xac chét hom thit squ vira roi [19/07/2013] ... va dwa canh sat tim dén
Michael Madison, mot nguoi dan 6ng 35 tudi bi két toi xam hai tinh duc.
Va sau do, c6 thém 2 xac chét nita duwgc phat hién boc trong tdi nhya dung
rac va dugc bo trong mot ngdi nha va khu vueeon gan dé.

Madison da lgi dung nhitng can nha bi bé hoang va bi tich thu do thé
chdp & Bong Cleveland dé che day nhitng viéc 1am man rg ctia han. Va
canh sat tin rang ho sé tim thay thém mot vai nan nhan nita.

Giong nhu mot ké giét ngwoi hang loat khac trwde do & Cleveland,
Anthony Sowell, khu virc hoat dong giét ngwdi ciia Madison la cac khu gan
nha cta han. Trén thuyc té, han da xem xét cac vu cia Sowell va de doa sé
lam diéu twong tw. "Han [Madison] da n6i mot so diéu khién ching t6i tin
rang theo mé6t cach thitc nao do, Sowell cé thé la mot yéu té6 anh hwong."
thi truéng Dong Cleveland, Gary Norton, n6i vGi thong tdn Associated
Press.

Vao nam 2009, mwdi mot xac nit gan nhw tran trui dwgce phat hién trong
cac tui rac va bao nhya trong nha va san vieon cua Sowell. Tw sy viec do,
Sowell bi két t6i giét nguwdi va xi ti hinh.

Madison han da nghi han sé khong bi phat hién. Han cling giong nhw
nhiéu tén sat nhan khac, tim cam hitng tr cac "hinh mau" - nhitng ké giét
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ngwoi hang loat khac. Chuing hoc cac cach thitc va tin rang ching sé tranh
duwgc nhitng sai 1am ctia nhitng tén trude do.

Colin Ireland va Dennis Rader, ca hai tén t6i pham nay déu nghién cttu
nhitng ké giét nguwoi khac dé lam ban than phu hgp véi cac tiéu chi phan
loai cta ké sat nhan hang loat. Ca hai da goi dién cho canh sét hay truyén
thong va thong bao vé t6i pham cta ching dé chac chan rang nhitng nha
diéu tra sé két ndi cac chi tiét dung cach. Ching mudn cé dugc "cong
trang".

Nhitng nhan vat dong vai tro hinh mau chinh cho Rader bao gom H. H.
Holmes (thé ky thit 19) va Harvey Glatman (nhitng nam 1950). Rader bi
cuon hat béi cach ma Holmes da hinh thanh mot tinh cach rat tinh vi véi vé
ngoai cia mot qui 6ng con nha an hoc trong khi du dé phu nit roi vao
nhitng cai bay chét chéc ctia han. M6t khi giét nguwdi xong, han [Holmes]
16c thit ctia nhitng cai xac va ban nhitng bo xwong cho nhitng ngwoi mua
ban xéc cho céac trudng y. Holmes da thyc hién tat ca nhitng viéc nay ngay
gitta long ma6t thanh pho nhén nhip, thanh phé Chicago, ma khong mot ai
mdy may nghi van cho t6i khi han bi 16 tay ¢ Philadelphia.

Isreal Keyes, tén toi pham da ty tt trong nha tu vao nam ngoai sau khi bi
bat vi toi giét mot phu nit tré & Alaska, 1a mot hoc tro ctia Ted Bundy. Israel
néi rang han cé hirng tha véi nhitng tén giét ngwoi hang loat "bdi vi tao la
ké giét nguwdi hang loat." Mdc du han pht nhan viéc han bat chwéc cach
thitc giét nguwoi theo mot ai d6, nhung r6é rang Bundy chinh 1a "hinh mau"
cta han.

Trong sudt nhitng nam 1970, Bundy da sat hai it nhat 30 c6 gai va phu ni?
tré & 6 bang khac nhau tir Pacific Northwest cho t&i Florida. Han da "mai
gitia" mot cach song hai mat ma tiv d6 Keyes tim thdy "cam hitng", xuat
hién nhw mot sinh vién luat trong khi giét ngwoi khong gém tay. Keyes da
nghién cttu nhitng cudn sach vé tdi pham thyc s ndi vé Bundy, chi y dac
biét téi nhitng sai lam ctia Bundy. Han khéng mudn theo vét xe do.
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Nam 1977, cac vién chitc 4p giai Bundy t6i Colorado dé chiu phan quyét
vé toi giét ngwoi, nhung Bundy da tron thoat va chay t6i Florida. Ciing
khodng thoi gian nay, nhw Keyes da nhan ra, Bundy da tré nén bat can. Vao
ngay 15 thang 1, 1978, Bundy buéc vao mot hoi nit sinh ma khong hé cé ké
hoach trwéc va tdn céng 5 phu nit, giét chét 2 ngudi trong s6 do. Mot thang
sau, han tim ldy mé6t co bé 12 tudi gitta thanh thién bach nhat. Khong lau
sau do, han bi bat trong mot chiéc xe bi trom. Bi két tdi trong 3 vu giét
ngwoi, han lanh 3 ban an t hinh.

Chinh viéc hau nhu khong suy tinh gi da khién han "trugt dai”, Keyes
nghi vay. Bundy da l4i hang dam duwon bang chinh xe cia minh vong quanh
cac bang phia Tay, va tra tién xang bang thé tin dung. Tat ca nhitng diéu
nay da tré thanh chitng i gian tiép chong lai han. Vi thé, Keyes da thué
xe, cép ngan hang, va chon giau tién va do nghé giét nguwdi cia minh &
nhitng noi han veé sau c6 thé trd lai va tim kiém nan nhan. Han [Keyes]
muon loai bé cac vét tich vé mat gidy to.

~n

Bundy da mé ta vé mot "dang ton tai" vo cung hung ac - mot "thuc thé" -
troi day trong han khi han cam thdy cang thang hay say xin. Keyes ciing
cam thay diéu twong tw, vi thé han tim thdy nhiéu diéu & Bundy dé cé thé
xac dinh ban than la ai. Ciing giong nht Bundy, y nghi rang han c6 thé
thoat khoi toi giét ngwdi lam cho han cam thay v cing manh mé. Va,
giong nht Bundy, han cling tré nén bat can. Tham chi la dung xe thué, &
cach xa Alaska va chi st dung tién mat, Keyes van bi tim co.

Jimmy Rodes, mdt ké chung xa lim v6i Bundy, duwgc biét la da héi
Bundy nhitng 10i khuyén cho viéc san tim con mé6i. Bundy dwgc cho la da
tuén cho han mot to bao vGi nhitng quang cao ca nhan dugc khoanh tron va
Rodes cling da dung mot to bao dé trao doi vai han. Khi Rodes dugc tha,
han vo tinh da dé lai manh moi vé cac nan nhan ctia han. Rodes, bi danh
Cesar Barone, da bi két t0i vi 4 vu giét nguoi.
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Du biét hay khong thi cac sat nhan "hinh mau" van ho trg mét hay mot so
diéu cho nhitng tén muon thanh sat nhan hang loat: 1) véi tw cach la cac
"bac thay" vé giét nguwdi, cach thitc hoat dong dac trung cua chiing hinh
thanh m6t khuén mau cho cach thye hién cac vu giét nguwdi va giau xac; 2)
st tdo bao cua ching c6 thé 1a nguén cam hitng cho nhitng tén khac; va 3)
su chu y cua gigi truyén thong cho ching cam giac thu vi [ching cam thay
dwgc noi tiéng - ND]. Mot tén giét ngudi hang loat cang noi tiéng thi han
cang tré nén cudn hit déi véi nhitng tén sat nhan mé phong.

Madison, mot khi da pham t0i, biét rang dé tiép tuc thyc hién nhitng cudc
tan cong ctia minh ma khong bi bat, han sé phai phi tang hét cac chitng c6
va manh moi. Han don gian chi can tim xung quanh nhitng can nha bo
hoang dé lam cho an nap dwong nhu hoan hao. Han chi can tim doc ky
lwdng cac bai bdo vé cach Anthony Sowell boc cac nan nhan trong bao
nhwa. Han chi can cdm thay mot sy théi thiic di manh dé hanh dong. Va twr
dé, han tré thanh mot tén sat nhan mo phéng.

Thi tredng Norton tom tat sy viéc nhw sau: "That khong may, day la mot
ca thé bénh hoan da chiu dnh hwéng tir mot ca thé bénh hoan khac." Va
Madison tat nhién khéng phai la tredng hop cudi cung.
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Toi Pham Ciing "Quan Trong Tiéu Tiét"
VGi mot tén tdi pham, "tiéu tiét" khong han la nhd.

Ching ta van thwong xuyén nghe dén viéc c6 nguwdi trd ca mang song
trong mot cudc tranh cdi vé mot cai 4o khodc, mot moén trang sitc, hay mot
vat hitu hinh nao d6. Hoac 1a mot sy hanh hung chét nguwdi xdy ra trong mot
cudc chtri raa hay nhitng 10i 1€ thach thitc. Ly do ma nhitng cudc cai va nay
dan dén nhitng bi kich la do doi véi it nhat mot doi twgng trong nhom
nguoi cé dinh liu, toan bo hinh twgng ban than cta ho bi nguy hai. Nhitng
nguoi vai tinh cach cda toi pham c6 rat nhiéu noi sg. Ho khong noéi vé noi
sg vi ho mudn tranh tré nén "nham nhi", "éo 14", hay "yéu dudi". Mot trong
nhitng noi sg cua ho la kha nang bi bat, bi két an, bi bé tu béi toi a&c ma ho
thyee hién. Ciing c6 nhitng noi sg vé chan thuwong hodc chét chéc trong
nhitng cudc tan céng vdi mic do nguy hiém cao. Tuy nhién nhitng toi
pham c6 kha nang dap tat tat ca noi s¢ nay da lau dé thyc hién hanh vi ma
ho du dinh.

No6i s¢ 16n nhat 1a bi lam cho bé mat hodc bi lam xau ho. T6i pham
thuwong c6 "da mat mong". Han cé thé thyc thi nhitng hanh vi bat lwong
dang gom, nhwng han ciing c6 thé sé phan wng manh mé v4i nhitng moi
nguy du la nhoé nhat cé thé anh hwéng dén hinh twgng ma han c6 gang gin
gitt cho ban than va truyén dat t6i nguoi khac. Do do, xung dot vi mot thit
c6 vé nhu 1a nhé nhat sé luon leo thang néu mot nguwdi tin rang hinh twgng
cua ho sé bi anh huong.

Ghi nhé nhitng gi ma t6i pham cam thay va c6 thé vi d6 ma dan dén
xung dot nhuw thé - chinh la géc nhin cda ca thé gidi duwgc biéu thi béi
nhitng suy tinh phi thyc té. Han nhin nhan béan than giéng nhw truc cia
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banh xe, moi thit déu xoay quanh han. Véi han, cudc song la con duong
mot chiéu. Han c6 dang y thitc chiém hitu. Theo cach nghi vi ky cua han,
tht trong cudc tranh cai tir dau da thudc vé han. Han chi don gian la co
gang chiém Iy nhitng thit han cho la thudc vé han. Thwong thi han da nghi
trede la sé lam gi véi mon dé d6. Han muong twong ban than mdac bé quan
do (va nguoi khac tram tré ngudng md) hodc nhitng moén trang sirc sé td
diém cho han.

Mot ngudi binh thwong c6 trach nhiém sé khong nghi nhw vay. Vi thé, ho
thwong khong dao sdu suy nghi dén viéc mot cudc cai va vé mot thiv gia tri
thap c6 thé lam minh mat di tinh mang. Khai niém "khong quan trong tiéu
tiét" hoan toan xa la v@Gi t0i pham. Vi khi lién quan dé sy an nguy vé hinh
twgng cua han, khong co gi la "tiéu tiét
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Cach Nhitng Ké Lita Pao An Minh Duéi Con Mt Ngudi Thuong

Gan day toi c6 phat biéu tai mot hoi nghi ctia nhitng ngudi diéu tra vé ké
giét nguoi, vé chu dé "tri thong minh an gidu" cua nhitng ké lira dao tinh
khon. Qua do, t6i muon noéi rang IQ tdi ac ctia mot so t6i pham cé thé thach
thitc bat ky khudn kho nao ma ching ta dang c6. Vai nam trudc toi c6 viét
mot bai viét ngan vé cach ma mét s6 ngudi c6 thé hoa minh va san dudi
con moi mot cach vo hinh trong ching ta. Va bay gio toi sé quay lai van dé
nay.

Do mot s6 quyén sach ma toi da tirng viét, toi titng duwgc hoi liéu co thé
nhan biét dwgc mot ngwdi bi bénh tam than, hay mot ngwdi cé phai la thanh
vién bi mat cuia mot nhom lwa dao hay khong. Nhung do khong phai la
nhitng cau hédi diung dan. Khong phai tit ca thanh vién ctia hai nhém nay
déu nguy hiém va nham dén t6i. Thay vao do, moi ngudi nén hoi liéu toi cd
thé nhan biét va bao vé ban than khai méot ké lira ddo hay khong.

Ca hai nhém déu c6 nhitng kiéu ngwdi 1gi dung nguwdi khac. Nhitng ké
thong minh biét rang ho khong nén bi nguwdi khac nhan biét dé dang. Ho
nhan thitrc duwoc rang ho c6 thé duoc truc 1gi tir ngwdi khac hiéu qua nhat
bang cach hoa vao dam dong. Néu ké Itra ddo ma 10 liéu, ho sé it hiéu qua
hon trong viéc 1ay di thit ho mudn.

Vi nhitng Bang liét ké Bénh thai nhan cach c6 trén sach bao va Internet,
moi ngwoi nghi ho cé thé thdong qua danh sach 20 dac diém va hanh vi dé
nhan biét mot nguwdi bi bénh tam than. Chuwong trinh truyén hinh day ray
nhitng nguoi lam y nhw vay. Nhung thuc sy nhitng cai dugc coi la danh gia
nay déu thién can va khéng chinh xac.
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Nhan biét (va danh lac hwéng) mot ké ltira dao thong minh thye sy 1a mot
viéc khong hé dé dang.

Tuy ching ta da tirng thay rat nhiéu nhitng ké pho trwong tyw cho minh la
nhitng ké moi chai, cung v6i nhitng ké ai ky kinh t&m vénh vao ban than
cong khai dén mitc can chuan doan vé bénh tam than, nhuwng thanh vién cta
mot trong hai nhém trén ma thye sy mudn an minh c6 thé lira dwgc ngay ca
nhitng chuyeén gia.

Néu ho khong dé bi phat hién, ho c6 thé thao tiing ngwdi khac 1au hon -
c6 thé 1a dén vo han - va bon rit rat nhiéu nan nhan. Hay nhin vao s6 lwgng
CEO c6 van dé veé tam than trong suo6t hai thap ky qua 1gi dung s ca tin va
tai nguyén ctia ngudi khac dé lam giau cho ban than. Ho thanh cong nhat
khi khong ai nghi ngo ho. Va bat ky "ké moi chai" nao mu6n bon rt tir ké
khac trong thoi gian dai, va trong pham vi rong, sé dugc hudng 1gi tir viec
an mdc binh thuong, cw xt¢ binh thuwong, va chd dgi mot co hoi dé trién
khai hanh déng bén ngoai "tam radar".

Ho sé t6 ra than thién, chit khong tan ac.

Trong Khoa hoc Moéi chai, t6i da danh ra mot chwong cho cai t6i goi la
"moi chai tdm ly" - nhitng ké Itra gat, thao tiing, va it kiét chiing ta ma
khong c6 bat ky thuong hai, va thuwong rat nhe nhang. Ho la nhitng ké ga
gam, t0i pham cong nghé cao, ké lira dao niém tin, va ngay ca nhitng ké
giét ngwoi hang loat biét cach du do ching ta véi nhitng tht thudt nhw niém
tin, sttc mé hodc, 10i hita sdo rong, su than tinh gia tao, va nhitng ly do gia
doi. Ho chi c6 thé lam dugc diéu d6 néu ching ta tin rang ho dang tin, chan
thanh, that tha va khong thu doan. Nhv vay, ho phai trong "binh thuwong",
chit khong phai khac biét. Ho sé gid mdi quan hé binh thuwdng cho dén khi
lay dugc long tin ctia ching ta, va roi hanh dong, rut kiét chiing ta khong
chut thvong tiéc, sau d6 chuyén sang doéi twong khac.
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Do 1a ly do hau hét nhitng ké ltra dao thong minh va thanh cong déu an
minh.

Vay, cau tra 10i cho nhitng cau héi 1a, ding, ban c6 thé nhan biét dugc
nhitng ké mudn dwgc nhan biét, nhung ho chac chan khong thanh cong
trong viéc lgi dung ching ta va ca nhitng ké ditng trong béng t6i ma to6 ra
binh thuong. Ho & gan ching ta hon vé ngoai cta ho.

(Hong Phwong dich)

Nguon: http://www.psychologytoday.com/blog/shadow-
boxing/201404/how-successful-predators-hide-in-plain-sight
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Nhirng T¢i Pham Trong Khac Biét Véi Nhirng Nguwoi Khong Phai Toi
Pham

Con nguoi s hitu kha nang phan biét ai la mot toi pham va ai khong
phai, bang cach nhin vao ho vi nhitng t6i pham trong khac biét v&i nguoi
khong phdi toi pham.

Thuee té, tat ca cac 'khuén mau' (stereotypes) déu ding theo kinh nghiém,
néu ching khong ding, chiing sé khong thé 1a nhitng khuén mau ltic bat
dau. Theo hiéu biét cua t6i, rat it khuén mau la khéng ding theo kinh
nghiém, vi mot so6 1y do, c6 lién quan dén ngoai hinh ctia moi ngudi. Do do,
su that khong phai la cai dep nam & d6i mat ngwoi xem, va cai dep khong
chi 1a vé bé ngoai.

Phu nit cé thé phan biét nhitng ngwdi dan 6ng nao sé la nhitng ngwdi cha
tot va nguoi cha xau don gian bang cach nhin vao ho. Va moi ngudi cling
c6 thé phan biét ai cé long vi tha va ai vi ky don gidn bang cach xem mot
doan video 30 giay khong c6 am thanh.

Vi vay, trai ngwgc véi niém tin pho bién, ban c6 thé danh gia nhan cach
con nguwoi don gian bang cach nhin vao hg. Nhitng ngudi tir té trong ti té€,
va nguwoi xau tinh tréng that kho chiu, va dwdng nhw con nguwdi c6 nhitng
co ché tam ly bam sinh dé phan biét dugc chiing. Trong mot nghién citu
doc dao gan day duwgc xuat ban trén to 'Journal of Social, Evolutionary, and
Cultural Psychology', Jeffrey M. Valla, Stephen J. Ceci, va Wendy M.
Williams & dai hoc Cornell cho thdy moi ngudi cé thé phan biét dugc toi
pham va nhitng ngudi khéng phai t6i pham don gian bang cach nhin vao
nhitng tdm hinh tinh cta ho. C6 vé nhw nhitng t6i pham trong khac biét so
v0Oi ngwoi khong phai toi pham.
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Trong cac thyc nghiém cta ho, Valla et al trinh chiéu nhitng tdm hinh vé
nhitng khuon mat ctia 32 nguwdi dan 6ng da trang & do tudi khoang 20,
khong c6 seo, hinh xam hodc qua nhiéu 16ng mat, tat ca déu c6 vé mat
trung tinh. 16 nguwdi trong s6 do6 1a nhitng tdi pham, va 16 nguwdi con lai thi
khong. Valla hoi nhitng nguwdi tham gia thyc nghiém hay cho biét ho nghi
moi ngwoi dan 6ng do c6 kha nang la toi pham gi (giét nguwdi, hiép dam,
trom cap, buoén ma tuy, ké dot pha, danh nhau) theo thang diém 7, 1 = cyc
ky khong c6 kha nang dén 7 = cuc ky c6 kha nang. Céac két qua ctia ho twr 2
thure nghiém déu nhat quan cho thay cac ca nhan cé thé phan biét ai 1a mot
t0i pham va ai khong, bang cach chi ra ho tin 1a nhitng t6i pham thyc sw thi
co kha nang la mot toi pham cao hon nhitng nguoi khong phai tdi pham
thuc su.

Tuy nhién, cac két qua ctia ho ciing cho thay cac ca nhan khong thé phan
biét dwogc loai tdi pham. Trong khi Valla ban dau hoi ling ting béi phat
hién nay thi n6 thyc sy nhat quan véi nhitng gi chung t6i biét trong toi
pham hoc. Nhitng t6i pham khong lam thanh ddc trung. Nhitng nguoi dan
ong pham mot loai t0i c6 nhiéu kha nang pham nhitng loai tdi khac. Cho du
trong cac thwe nghiém cta ho, Valla can than Iwa chon nhitng tdm hinh cua
nhitng t6i pham chi pham mot loai t6i, thi trong kinh nghiém thyc t€, khong
€O nguoi nao chi la nhitng ké sat nhan (va khong va sé khong dinh phai
nhitng loai toi khac) hodc nhitng nguwdi chi la nhitng ké trom cap (va khong
va sé khong dinh vao nhitng loai tdi pham khac). Theo thdi gian, mot s6
nguoi sé dinh vao nhitng loai toi pham khac. Theo kinh nghiém thyc t€, co
nhitng nguwdi dan 6ng pham (tat ca cac loai) t0i va nhitng nguwdi dan 6ng
khac thi khong. Va nhitng thyc nghiém cia Valla cho thdy cac ca nhan cé
thé phan biét dugc ho vi 2 kiéu dan 6ng tréng khac nhau.

Co6 mot phat hién cé vé hoi bat thuwong trong nghién citu cia ho. Trong ca
2 thue nghiém, phu nit khong thé phat hién ra nhitng ké pham t0i hiép dam.
Phu ni? triéc sau nhw mét, danh gia nhitng ké pham t6i hiép dam it c6 kha
nang la t0i pham hon khong chi nhitng loai t9i pham khac ma con nhitng
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ngwoi khong phai tdi pham! Diéu nay ban dau kha kho hiéu, nhung n6 c6 ly
theo gidi thich ctia Valla. Dé cé thé 1a ké pham t6i hiép dam thanh cong,
nhitng ngwoi dan ong nay phai cé kha nang ltra gat duwgc phu nit va cé dugc
st tin twdng ban dau cia co ay. Nhitng ngudi dan 6ng trong giong nhw mot
ké pham t0i hiép dam hodc nhitng t0i khac va nguy hiém sé khong thé lam
duwgc diéu nay. Ho sé khong thé lai gan phu nit da dé cudng hiép dugc ho.
Diéu nay c6 thé la 1y do tai sao phu nit, khong phai dan 6ng, khong thé phat
hién ra nhitng ké pham t6i hiép dam, cho du phu ni* phat hién ra nhitng loai
t0i pham khac t6t ngang bang dan ong.

Sau day la 32 tam hinh nhitng ngudi dan 6ng trong thwc nghiém cua
Valla, 16 nguoi trong s6 dé bi két tdoi nhw buén ma tuy, hiép dam, danh
nhau, dét phd, va 16 ngudi con lai khong phdi la toi pham. Ban c6 thé phat
hién ra ai la t6i pham khong? Néu ban la phu nit, ban cé thé phat hién ra
nhitng ké bi két t6i hié€p dam trong s6 ho khéng?

image

image

image

image

image

image

image

Nguon: Psychology Today
Pap an:

D6t phé: 5, 10, 16, 20
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Tan cong: 4, 24, 27, 28
Buon ma tuy: 8, 11, 21, 29

Hiép dam: 3, 23, 31, 32
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"Bién Minh" Thanh Ké Sat Nhan Pé Truy Tim T¢i Pham

TLHP - Bai nay dugc dang nam 2001, nhung cling c6 gia tri tham khao.

Ngoi 1ang yén tai hién treong, dung cac gidc quan cam nhan moi vat,
hinh dung tirng cong viéc, titng y nghi ctia hung thu, nhw thé héa than vao
hung tht... D6 la cach lam viéc cia ba Micki Pistorius (41 tudi), nha tam ly
hoc t0i pham lttng danh ctia canh sat Nam Phi. Trong vong 5 nam, ba da
tham gia diéu tra 35 vu, gitp canh sat bat gitr 10 tén giét nguwoi hang loat.

Vu an dau tién ba Micki Pistorius tham gia vao nam 1994, lic dat nuwéc
Nam Phi dang suc so6i lan song bao luc, phan biét chung toc. Bon sat nhan
hang loat xuat hién khap noi. Canh sat tha dé da nho tredng Dai hoc
Pretoria gid¢i thiéu mot nha tam ly hoc dé gitp dinh ra nhan cach bon t6i
pham. Micki dugc giti dén vung Bat Miii & cuc nam Chau Phi.

Tai d6, mot ké bénh loan dang 16ng hanh. Han da bat c6c 22 cau bé,
mang vao vung sa mac vang vé dé bop c6 cho chét roi ham hiép. Nhitng
thong bao ma ké giét ngwoi givi cho canh sat dugc viét vai 1oi 1€ huénh
hoang. Nan nhan mé&i nhat la cau bé 11 tudi, xac duwgc tim thay tai mot bai
cat dai. Micki dé nghi canh sat dé ba mot minh, quan sat, di lai, lang nghe,
hit thé...

Vé dén tru sé, Micki thdo ra 50 trang dinh dang nhan cach tam ly "tén
bép c6 vung Bat Miii": Nguwoi da den, dong tinh luyén i, khodng 30 tudi;
la thay gido, canh sat hodc thanh vién mot t6 chitc ti thién. Han la nguoi
ngan nap, hién dang séng tai nha b6 me. Han cé thé 1a nan nhan ctia mot vu
lam dung tinh duc ttr thoi tho au. Hung thu c6 thé song trong bénh vién tam
than.
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Lam sao Micki c6 thé biét dugc nhw vay? Chinh la nho cac tri thitc vé
tam 1y hoc, su xét doan sang su6t va ca tric giac nita. Tén sat nhan la nguoi
da den, vi vung dat nay khong c6 ngudi da trang nao cé thé bat coc t6i 22
dia tré ma khong bi phat hién. Tu6i trén 30 vi mau giét nguwdi thuong manh
nhat & vao tudi 25, ma tén nay hoat dong t¢i 8 nam. Bong tinh luyén ai vi
viéc ham hiép cac cau bé, ma chac tén nay hoi nhé da bi nhw vay, nén nay
han muo6n tra thu. Han van séng vGi bo me, vi theo Micki thi mét con ngugi
nhw vay khong thé c6 vg con, ma néu han séng mot minh thi tat da dwa cac
nan nhan vé nha han. Han biét cach noéi vai tré em, biét lam cho tré em tin
twong di theo han nén cé thé han la thay gido hodc canh sat...

Gidi canh sat v6 cung kinh ngac, va da truyén phat nhan dang nay di
khap noi. Chi it 1au sau, m6t y ta bénh vién tam than goi dén bao canh sat la
da nhan ra mot bénh nhan ctia minh ding nhw vay: Tén han la Norman
Simos. Simos da viét 16i khai han nhw giong nhitng diéu suy doan ctia
Micki, chi c6 mdt déu khac la han khong phai la da, ma la dang & trong
bénh vién tam than. Han tw vao d6 dé tao bang chitng ngoai pham.

Tt sau chién c6ng nay, nha tam ly hoc dwoc triéu di khap Nam Phi va tré
thanh mot canh sat thue thy, doi mat vdi xac chét, vai vii khi tw dong. Cac
vu an dugc lién tiép kham pha. Vu an n6i tiéng nam 1997 khi dét chay canh
dong mia vung Durban sau vu thu hoach dé 16 ra ba cai xac giau dugi dong
14, dang rita nat. Canh sat hinh sy Durban va ba Micki diéu tra khap canh
dong mia, tim ra tong cong 18 cai xac, 18 phu nit bi hanh hinh giong nhau:
10t hét quan 4o, dat nam sap, tréi chat va nhét gié vao miéng bang chinh
quan 4o ctia ngudi bi hai, va bi bop c6 chét.

Micki tin chac 1a tén sat nhan da giét nguoi tredc, sau dé6 méi 16t quan ao
va troi, hai viéc sau chi la twgng treng. Tén sat nhan vira sg, vira ghét phu
nit. Han khong mudn phu nit nhin thdy minh, néi véi minh, cham vao minh.
Micki ng6i vao phong lam viéc & tru s@ canh sat Durban, xung quanh twong
treo kin dnh: khu virc dong mia, chan dung nan nhan, chi tiét hanh hinh. Ba
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nhw hoa than vao tén sat nhan, viét 10i nhan dang v6i ngoi dai tir nhan xuwng
tht nhat so it: toi 1a...

Theo ba, tén sat nhan la nguwdi dan toc Zoulou, tudi 30-40, khdng cd nghé
nhat dinh, & ngay ving dong mia, an noi khéo 1éo. Han da ly di hodc bi vg
bo, cam thu dan ba, da tirng bi két an vi toi hiép dam. Cac tham tr diéu tra
theo cac chi dan nay va da bat dwoc tén Sipho Twala (31 tudi, nguoi Zoulou
that nghiép), trong nha han cé nhiéu quan 4o phu nit, cac nut thong long
lam bang vai.

Moi diéu khac vé nhan than tén nay déu ding nhw Micki gia thiét. Tén
sat nhan khong chiu khai gi. Micki da phai gap va ké cho han nghe vé mot
nguoi c6 vét thwong long vi dan ba. Anh ta chi vgi noi dau khi dan mot
nguoi phu nit vao trong canh dong mia... Nhwng khi tiéng ri rao noi 1én, 1a
mia co vao mat thi ngwoi do trd nén dién cuéng va phai giét ngudi. Sipho
Twala nghe ké xong, ldng nguwdi hoi 1au va néi: "Toi biét tén dé. N6 la t6i".

Khi ngudi ta hoi, lam sao ma Micki cé thé cé dwgc do thau cam nhu vay
v&i bon sat nhan, ba trd 16i: "Toi cling khong biét nita. Chinh nh¢ nhitng
cam giac ma toi dinh dang dwgc bon chung. Tai hien treong t0i ac, hinh
nhw c6 mot lan gié nhac cho t6i vé nhitng dau vét, tao cho toi nhitng cam
giac. Hinh nhv tai dé c6 mot sy cong huong, mot sw rung dong cwe nhé ma
t0i c6 thé thu nhan dwoc, tir d6 tao ra cam giac va nhan thitc. T6i cdm thay
diéu ma tén sat nhan cam thay lic pham t6i. Do6i khi t6i thay tén sat nhan &
ngay trong dau toi".

Dbiéu lam Micki s¢ hai la nhiéu khi ba cam thay r6 tén sat nhan dang giét
nguwoi ¢ dau do, nhw cé mot lan séng truyén qua. Nhitng viéc diéu tra nhw
vay da lam Micki kiét sttc. Sy tiép xtc thwdng xuyén véi mau, v4i nhitng
xac chét théi rita, véi nhitng tén sat nhan thu vat, va nhat la sy giao cam la
lung v&i bon sat nhan khién ba khong thé chiu dyng ndi nita. Micki ra khéi
nganh canh sat nam 2000, va tham gia vao mot cong ty bao vé tv nhan. Ba
van lam cong viéc xac dinh nhan dang, nhwng trong gian 1an thwong mai va
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Itra ddo. Ba muon quén di nhitng gi minh da trdi qua ¢ don vi ma ba da
tirng phu trach trong nganh canh sat Nam Phi.
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Chac han cac ban da titng xem cac phim truyén hinh vé diéu tra hinh sy,
tham chi la mot "big fan" ctia cac chuwong trinh nay nhw CSI, Sherlock,
Criminal Mind, va con rat rat nhiéu chwong trinh khac nita. Cé bao gid cac
ban suy nghi rang minh da hiéu kha rd vé cac ky thuat, qua trinh diéu tra
pha an va tham chi la c6 thé dan dung md6t vu an hoan hao? Trén thuc té la
néu ban c6 suy nghi do thi ban khong hé 1é loi vi c6 rat nhiéu nguoi suy
nghi giong nhw ban. Nguwoi ta goi dé la "Hiéu tng CSI", va c6 nhitng ké da
thue hién nhitng diéu do6 ngoai thue té nhw cau chuyén duéi day.

Vu an hoan hao

Cu ba Marina Calabro, méac du da & tu6i 84 nhing ba van con minh man.
Ba song mot minh trong mot ngdi nha xinh xan & Quincy, Mass trong nhiéu
nam. Sau mot thoi gian dai lam viéc, ba tich gop va gay duwgc mot gia san
kha kha, khodng ntra triéu do la. Khi dia chau trai Anthony dén séng ctung
minh vao nam 2001, ba da t6 ra kha hao phéng v6i anh ta. Cu ba hao phong
dén mitc tham chi con cho phép dita chau ria ba nguwdi ban trong ban nhac
Electronic Kill Machine (Jim Morel, Jason Weir, va Tom Lally) dén & choi.

Marina-Calabro200
Cu ba Marina Calabro

Theo thong tin cua 48 Hours Investigates, ba thanh nién thich theo doi
chwong trinh truyén hinh vé phap y. Ho c6 nhiéu chwong trinh dé lya chon:
C.S.I. mua tht hai, Law and Order dwogc trinh chiéu t nam 1990, va
Forensic Files ttr 1au da 1a kénh duwgc yéu thich ctia nhiéu khan gia. Ba
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trong soO cac thanh vién cta ban nhac dac biét yéu thich Forensic Files, xem
di xem lai cac tap phim va tim kiém chi tiét vé diéu tra t6i pham trén mang.

Hoi chung CSI Anthony Calabro Jason Weir Tom Lalley

Cuodi cung, ca ba bon chiing cho rang, that dé dang hién thyc héa viéc
dan dyng mot vu giét nguwdi trong nhw mot tai nan bang cach ap dung
nhitng gi ching da xem dwgc vao thue té. Vai ngay trude 1é Giang Sinh,
Anthony ngoi trén xe 0 t6, canh chitng phia bén ngoai ng6i nha, trong khi
Tom va Jason tiép can cu ba Marina trong bép. Mot ké danh ba cu bang
chédo va am dun nwdc, sau dé ca ba kéo nan nhan ra bac thang va bo tri nhw
thé cai chét dau dén cta ba la do nga cau thang. Ching thém vao mét tui
rac dé tao hiéu wng, va ro rang da lam t6t dén mirc nguwdi canh sat 911 duwgc
thong bao t6i hém do chi chup vai bitc dnh cho cé 1é.

Cai chét dugc tuyén bd la do tai nan va c6 thé mai mai la "vu giét nguoi
hoan hdo" néu nhitng ké sat nhan khong mudn chitng té cho ngwoi khac s
tai gioi cua chung. Thang 10 nam do, Jason ty thu nhan tgi ac vdi Jim
Morel. Jim sitng s& va cudi cung dén don canh sat, tinh nguyén deo may
ghi am dé ghi lai 10i thu toi dwoc ké lai mot lan nita. Jason khong nhitng
néi lai moi chuyén ma con chi cho Jim noi bon chiing giau tang vat caa vu
an. Han ké lai rdng cu ba Marina da gao thét van xin Anthony cttu ba trong
su6t quang thoi gian bi danh dap.

Ba ga thanh nién tré tudi bi bat va bi budc t6i giét ngwdi cé cha dich
(first-degree murder). Tom cdo budc Jason la ké giét nguwdi, nhung Jason
néi rang han chi chitng kién vu viéc. D€ doi lay 10 nam tu cho t6i ngo sat
(manslaughter), Jason da miéu ta qua trinh dién ra vu an. Nhitng vét cao
trén mat Tom la bang chitng chi ra han la ké da vat 1on véi nan nhan dém
dé. Ngoai ra, bang chitng cling duwgc tim thay trong mong tay nan nhan. Xét
nghiém DNA c6 mot sy twong thich véi Tom, va loai trtt nhitng tén con lai.
Jason khai ra Tom va Anthony da cung nhau lén ké hoach, con han chi gitp
dd dan dung hién truong 'vu tai nan'.
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Tom Lally bi két tdi va nhan an chung than. Anthony Calabro sau dé
nhan tdi va linh ban an danh cho ti ng6 sat (second-degree murder). Han
nhan hinh phat ca doi nhung cé kha nang duwgc tha bong sau 12 nam.

Pay la mot trong nhitng tredng hgp ma t6i pham dwong nhw 1dy cam
hitng tr hodc dugc tién hanh theo nhitng thong tin thu thap dugc tir hang
loat chwong trinh vé t6i pham trén truyén hinh. Cho dén nam 2005, cac luat
su da goi day la "Hiéu tng C.S.1." va gidi truyén thong da nhanh chong
nam bat dugc ching. Gio day, cac tranh luan vé hién twong nay cé thé dugc
tim thdy trén cac tap chi khoa hoc, tai cadc cudc hoi thao phap y, va tai cac
cudc gap gd, cudc hop cta cac chuyén gia trong hé thong tw phap. Nhung
né la gi? Hay don doc trong nhitng phan tiép theo.
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Tam Ly Hung Thu Giét Nguai

Trong nhiéu vu an giét ngwoi, canh sat thic thu khéng tim ra manh mai.
Tuy nhién hanh vi pham t0i du bi an dén may cling c6 quy luat. Cudi thap
nién 1990, t6 khoa hoc hanh vi thuéc Cuc diéu tra Lién bang My (FBI) da
hé thong dwgc mo thitc hanh vi pham t6i dé tir d6 nang cao kha nang pha
an.

Toi pham bao lyc c6 thé chia thanh hai loai. Mot loai 1a tdéi pham hanh
dong c6 kich ban ro rang, bo tri ké hoach thiye hién cu thé va chi tiét. Hung
tht c6 dau 6c tinh tdo, ra tay rat 1gi hai. Loai nay duwgc ménh danh la toi
pham bao Iic 6 t6 chitc. Hai 1a loai tdi pham hanh dong tuy hitng, nghi gi
lam d6, khong can chuan bi tredc. Cac nha chuyén mon goi ching 1a toi
pham bao lwc va v6 to chitc.

Thure t€, ngoai hai loai toi pham bao luc néi trén, cac chuyén gia tam ly
hinh sy con dung mot tén goi riéng cho doi twgng thi ba. D6 la toi pham
hon hgp. Diéu nay cho thay viéc phan loai t6i pham chi mang tinh twong
doi.

Thong thuong co 4 giai doan trong qua trinh pham t0i. Trong giai doan
dau, ngwoi pha an phai suy nghi vé nhitng sy viéc tredc khi hung thi ra tay
hanh dong. Tiép theo la giai doan chinh thitc pham t6i. Nguwoi pha an phai
trd 10i cau héi vi sao hung thu chon doi twgng va hanh vi pham t0i nay.
Ngoai hanh vi sét hai, hung thu c6 thé lang nhuc, cudng dam hay thyc hién
nhitng hanh vi nao khac khong. Ba la giai doan hung thu xt 1y thi thé nan
nhan va bén la giai doan hau ky. Lic nay c6 hung tha cao bay xa chay, cé
tén van c6 mat ¢ hién treong, xudt hién trong tang 1€ hoac noi huyét mo
nan nhan.
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Hung thu pham t6i c6 y thitc t6 chitc

Doi twgng nay rat nguy hiém, thwong chon nan nhan la nguoi xa la, ¢
nhitng dat trung phu hgp vdi y nghi ctia ching vé tudi tac, ngoai hinh, nghé
nghiép, kiéu téc va cac hinh thitc sinh hoat. Chang han cé hung thu thuong
chon nan nhan di mot minh hodc c6 géi di cung xe vGi ban trai. Pia diém
ching chon dé ra tay thwong 1a bai dau xe va dung muu ké dé khong ché
nan nhan. Loai tdi pham nay rat thong minh, da kha nang chiéu du con méi
theo ching dén dia diém thuan lgi. Hung tha luon hanh dong theo kich ban
c6 san. Nan nhan lot vao 6 phuc kich cta ching rat ty nhién, thgi gian tién
hanh vu an rat hoan hao. Trong qua trinh pham t6i, hung thu du liéu san cac
tinh hudng bat trac nén khi gap trd ngai, ching phan tng rat nhanh. Nang
lyc thich &ng va linh hoat la ddc tring co ban cua bon t6i pham bao lwc co
t0 chirc. Hon nita, chiing con rut kinh nghiém dé lan sau gy an hoan hao
hon.

Do d6 khi nghién cttu nhitng vu an giét ngudi lién tuc va co6 lién quan
nhau, canh sat phai n6 luyc nghién citu vu an dau tién. D6 la dau moi deé truy
tim hung tht nhanh chéong nhat. "Cai tién" ky thuat giét nguwdi la mot thao
tac can thiét ctia bon tdi pham 6 y thitc. Khi bi bat, hung tha John Lucy
khai nhan da thye hién 6 vu ham hiép. Liic dau, han chi tdn cong nan nhan
tai cac chung cw. Sau dé ban linh hon, han khong ché mot phu nit ¢ bai dau
xe, dwra vé nha nan nhan va thyc hién hanh vi cwdng dam. Cudi cung, han
md& rong dia ban hoat dong dén nhiéu bang ciia My dé gay an.

Cang vé sau nhitng vu 4n do han gay nén cang dé lai ddu vét rat it. Mot
khi tin twdng vao ban linh thuwgng thira cia minh, han muén thach thirc
canh sat bang cach ra tay v6i mot c6 gai ¢ gan noi han cw tria. Nho thé canh
sat md&i tém duwgc han. Vé phwong dién bao lwc, trinh do cia han cang lic
cang siéu. Trong ba vu an dau, han sat hai nan nhan sau khi cedng dam.
Nhwng hai lan sau han giét ngay khi vira bat c6c. Lam nhw vay, hdn c6 y
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dinh danh Itra canh sat, gieo cho co quan diéu tra c6 y nghi c6 nhiéu hung
thu khac nhau gay an.

Tam dién cam wng

Nguoi mac chitng phan liét tinh than thuwong thu nhan théng tin tir nhiéu
nguon, sau do ty tong hgp vao mot trung tam. T trung tdm nay, cac thong
tin sé mang y nghia dat thu v&i nguoi bénh va sai khién hanh dong. Vi vy,
hanh vi gy an cia ngwdi phan liét tinh than dwgc xép vao loai toi pham v6
to chic.

Trwdc day, Mulin ti'ng doc qua tin tifc néi vé cac vu dong dat & bang
California va nhitng dy bao ton that. Tt d6, Mulin nghi rang trong twong
lai, hién twgng nay sé tai dién va y nghi dé han sau trong bo ndo. Mot y
twdng ky quai troi day trong dau han rang California sé bi mot con dia chan
khting khiép va chim xuéng Thai Binh Dwong trt phi c6 that nhiéu méau
twoi té 1é troi dat. Dac biét sau cd soc cha chét, Mulin nghi rang ngudi qua
co da st dung tam dién cam ng dé ra 1énh cho han cudp di sinh mang
nguoi khac. D6 la nguyén do giét nguwoi hang loat cua tén tdi pham vo t6
chirc Mulin.

Chuyén gia tam ly tdi pham hoc K. Ressler nhan manh: "Chtng t6i phat
hién tredc khi pham t6i, cac phan tir toi pham bao luwc vo y thite thuong ¢
nhitng hanh vi chong lai xa hgi mét cach vo tw cht. D6 1a mo thike toi pham
ctia Mulin. Cé thé néi han khéng hoa nhap vao quy dao van hanh ctua xa
héi My. Bat ky trong Iinh viec nao han ciling bi ttr choi".

Nhitng nan nhan ctia tam dién cam @ng dién ro
Nhitng vu gay an dau tién ctia Mulin khién canh séat phai dién dau vi
trong hang loat vu giét nguoi, ho khong tim thay moi lién hé nao cad. Hung

tha sit dung cac loai hung khi gdy an, va vé phia cac nan nhan, cac yéu to
Ve tudi tac, gidi tinh, tinh huéng bi sat hai cting khac nhau.
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Nan nhan dau tién cia Mulin la nguwdi dan 6ng 55 tudi bi sat hai sau khi
di nho xe ctia Mulin, vao thang 2/1972. Trén dwong cao tdc, han phat hién
ngwoi dan 6ng nay va c6 y lai xe theo cho qua giang. Sau khi dung gay ha
sat nan nhan, han chd ti thi ném vao bui c6 ven duwong. Hom sau, thi thé
nan nhan bi phat hién. Hanh vi nay cho thay Mulin thudc dang tdi pham
hon hop gitta v6 t6 chitc va c6 td chic.

Hai tuan tiép theo, Mulin lai ra tay trén dwong cao toc, lan nay nan nhan
la mot c6 gai. Con hung khi 1a dao chit khong phai la gdy. Do hai cai chét
hoan toan khac nhau, lic dau canh sat khong thay c6 maéi lién hé nao vé
hung thu. Sau d6, Mulin tim dén mdt gido duwong dé xuwng toi va giét chét
nguoi nay. Thang 1/1973 han tiép tuc dung sting giét mot phu ni¥, va con
dau cua ba ta. Canh sat cho rang 3 céi chét nay do mot hung thu gay nén.
Nhung hoan toan khong tim thdy maéi lién quan dén cai chét cua vi linh
muc va hai nan nhan khac trén dwong cao toc.

Mot thang sau, Mulin dén mot khu ritng ven dwong cé 4 thanh nién dang
cam trai. Han ty xuwng la chii nhan cua khu vire nay va du6i ho di dé khéi
"lam 6 nhiém moi treong". Khong ngd dam thanh nién phan ng lai vi cho
rang day la noi cam trai hgp phap. Mulin im lang va rit lui. M6t thoi gian
sau, han xudt hién va sét hai ca 4 nguwdi. Cac vu giét nguwdi cia Mulin chi
duwgc kham pha khi han ra tay & cong vién véi mot nha doanh nghiép. Trén
duwong chay xe, han quan sat thay doi twgng nén quay xe no sing va bi bat
gitr. Tra 101 cau hoi cua chuyeén gia Ressler, Mulin than nhién bao: "Toi
pham t0i dé cttu hanh tinh. T4t cd do ménh cta cha t6i truyén t6i bang tam
dién cam ung".
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Canh Sat Phan Tich Tam Ly T¢i Pham - Lyc Luwgng Pac Biét Caa
Canh Sat

"Tam ly hoc hanh vi" 1a thuat nglt dwgc My dé cap dén lan dau tién tir
nhitng nam 60 cua thé ky tredc va dén bay gio, mot sé quoc gia da st dung
cac chuyén gia phan tich tam 1y nhw bo phan khong thé thiéu trong chién
thuat diéu tra hinh sy. O Phép, day dugc coi la lyc lwgng canh sat dac biét,
xt 1y khoang 40 vu an kh6 moi nam.

Lu6n dat minh vao tam tri cta ké giét nguoi

Mot ngudi dan 6ng bi phat hién trong tinh trang da tat thd, trén co thé co
mot chai regu whisky; mot nguwdi dan 6ng 70 tudi bi sat hai, c6 dau vét tac
dong cua ngoai lyc ¢ lwGi va tim; mot nhan vién bao vé bi dam hang chuc
nhat dao trén co thé ma chwa ro thu pham... Day la nhitng tinh huéng gia
dinh cia mot khéa dao tao dac biét danh cho 7 nhan vién phan tich tam ly
t0i pham tai tru s& chinh ¢ ngoai 6 Paris. Khi mot vu giét nguoi dac biét ky
la bi phat hién, ba ngwdi trong s6 ho sé dén hién tredng vu an cang sém
cang tot. Ho lam viéc nhanh chéng va lang 1€, tranh bi dnh hwdng bédi cac
diéu tra vién. Nhiém vu cta cac nha phan tich tam ly toi pham la phai ty dat
minh vao tam tri ctia ké giét ngudi dé dwa ra nhitng suy doan logic.

Su khéc biét chinh gifta cdc nha diéu tra truyén thong va nha phan tich
hanh vi khi dén hién treong vu an la doi twgng ma ho tim kiém. Trong khi
cac nha diéu tra tap trung tim ki€m manh moi, bat ky ddu vét nao cua doi
twgng ma ho nghi ngd thi canh sat phan tich tam ly lai c6 gang dé phat hién
nhitng biéu hién ctia hanh vi va tim kiém thong tin lién quan dén c4 nhan
doi twong.
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"Chuing t6i gitip cac nha diéu tra tim thay nhitng hanh vi khong phu hgp
v&i biéu hién hinh sy, Marie-Laure Brunel-Dupin, 37 tu6i, ngudi sang 1ap
va hién dang phu trach b phan diéu tra tam ly t6i pham gidi thich. "Chiing
toi thye hién nhitng hanh dong theo quan sat ctia nha diéu tra nhung theo tw
duy ctia toi pham. Cac nha diéu tra truyén thong phan tich hanh vi toi pham
con ching t6i mang dén nhitng cau héi maéi".

Sau khi quan sat, thu thap thong tin tw hién treong, cac nha phan tich
nhanh chéng tré lai tru sé lam viéc, nhap tat ca cac thong tin 1én mot bang
tinh da thiét 1ap véi bac si chuyén khoa than kinh. Hé théng phan tich t6i
pham duogc chia lam ba giai doan truéc, trong va sau khi thye hién hanh vi
pham tdi. Sau d6, ban phan tich nay dugc gii dén cac nha diéu tra trong
vong tir 24 dén 48 gio, giup cac nha diéu tra thu hep so lwgng doi twong
nghi van.

Chuyén an "néng", "khé" va nhiéu bi an

Luc lwgng canh sat phan tich tdm 1y t6i pham ra doi nam 2002, gom 7
can b, thudc bo phan diéu tra hinh s cia canh sat Phap. C6 4 nha phan
tich hanh vi, tit ca déu la phu nit, c6 bang luat hoc va tdm ly hoc cung bon
nha diéu tra khac. Pay la don vi phan tich tam 1y toi pham duy nhat & Phap
va don vi nay xt ly khodng 40 vu an hinh sy rat "bi an" va "khé" moéi nam.

Marie-Laure Brunel-Dupin ké lai vu an bat coc "ly ky" da xdy ra vao
nam 2005. Sau khi vu an xdy ra, manh moéi ma cac nha diéu tra thu duoc tai
hién tregng la m6t mau thudce 1a. D6 1a bubi chiéu chi nhat, mot ngwoi dan
ong lang vang xung quanh hai c6 bé dang choi ¢ bai dau xe. Bat thinh linh,
nguoi dan 6ng chay vé phia hai dita tré, bé thoc dita bé 6 tudi, dwa 1én xe va
chay mat.

Mot nhan chitng néi véi diéu tra vién rang, 6ng da nhin thdy ngudi dan

ong hut thu6c ngay trede khi pham tdi. V@i cac nha diéu tra, mau thudc 1a
phai duwoc thu thap dé tim kiém ddu van tay va nhan hiéu thudc ciing la
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manh moi quan trong dé diéu tra. "Po6i vdi ching toi, d6 1a mot "mé" thong
tin tdm ly", Marie-Laure Brunel-Dupin noéi. "Cach 6ng hut thuéc ngay
tredc khi hanh dong cho thay sw cang thang va "kinh nghiém" thuc hién t6i
pham ctia nguoi dan ong.

Trén thye t€, tha pham méi hat dwgce vai hoi trede khi chay vé phia hai
dita tré. Cac nhan chitng cling da nhan thdy, vai ngay trudc do, ngudi dan
ong nay da lai xe long vong quanh khu phé. Tt tt ca nhitng thong tin dé,
ching t6i c6 thé phac thao so bo vé chan dung tha pham: D6 1a mot nguoi
hoat dong "nghiép du", md&i dén song & khu viee va da theo doi, tim kiém
nhitng dita tré hay choi mét minh hodc nhém nho. Biéu thudc 14 hau nhw
con nguyén cho thay, 6ng ta da rat cang thang", Marie-Laure Brunel-Dupin
giai thich.

Mot phu nit bi sat hai tai thanh phé mién déng nwéc Phap vao nam 2007.
Hién treong vu an cho thay, ngwdi phu nit da bi bop co, phan dau dyng
trong mot tdi nhyra ma, c6 hai ly nwéc trong phong khach, khong cé dau vét
bi tdn cong tinh duc ngoai trit cic dau tién cta chiéc quan jean ma nan nhan
mac chwra dugce cai lai. Trong khi cac nha diéu tra loai triv kha nang nan
nhan bi tdn cong tinh duc thi cac nha phan tich tdm ly tdi pham dwa vao
hién treong, biéu hién trén khuon mat nan nhan dwa ra gia thuyét vé hanh
vi hiép dam chwa thanh. Va trén thyc t€, dé 1a mét vu tan cong tinh duc
chwa thanh, sau do6 tha pham giét chét nan nhan.

DPay chi la mot trong rat nhiéu vu an ma lyc lwgng canh sat phan tich tam
1y t6i pham thuyre hién. "Két qua phan tich hanh vi chi la dé ho trg diéu tra.
Cong viéc cua ching toi chi don thuan la dwa ra mot ho so tam 1y, khong
phai dé xac dinh mot nghi pham", Marie-Laure Brunel-Dupin khiém ton
noi

https://thuviensach.vn



HO SO TQI PHAM
Diép Mdc Nhién
www.dtv-ebook.com

Tam Ly Hoc T¢i Pham: Ti Ac Phat Sinh Tt Pau?

Tai sao t6i ac lai ton tai? Diéu gi da gy ra nhitng hanh dong bao lwc kinh
hoang do?

Ngay 21/5/1998, Kipland Kinkel, 15 tudi, hoc sinh tredng Trung Hoc
Springfield, tiéu bang Oregon, da giét hai bo me dé, r6i dén treong véi
khau sing treong ban ty dong. Han da ban chét va bi thwong 10 ngudi khac
trede khi bi bat. Bém 25/5/ 2002, 2 nguwdi dan 6ng buéc vao hiéu an
Wendy, New York véi nhitng khau sing ngan. Ching bat tat ca nhan vién
trong quan nam Up mat xudng san va ban thang vao dau nhitng ngudi vo toi
khong tdc sat trong tay, 5 nguwoi trong s6 ho da chét ngay tai cho, 2 tén sat
nhan da bi bat sau d6 vai ngay va linh an t hinh. Tong s6 tién ching cuép
duogc chi vén ven 2.000 do la.

Ngay nay, nhitng sy kién twong tw khong khé kiém trén cac mat bao.
Chung gay su quan tam dadc biét cua cong chung. Nguoi ta thuwong ddt cau
héi: "Tai sao t0i ac lai ton tai? Diéu gi da gay ra nhitng hanh dong bao luc
kinh hoang do?"

Trong sudt qua trinh phat trién cta loai ngwdi, cac nha xa hoi hoc, nha
nghién cttu, nha tam 1y hoc van khong ngirng tran trd dé tra 16i nhitng cau
héi trén. Pa xuat hién v6 van nhitng hoc thuyét vé t6i ac song thyc sy c6
gia tri thi khong nhiéu, tham chi khong it trong s6 d6 mang dam chat mé
tin, duy cam va bip bom.

Nhitng nghién cttu ban dau
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Nam 1764, gido su ngudi Y, Cesare Beccaria (1738 - 1794) da viét mot
cuon sach nhan dé "Nhitng tiéu luan vé tdi ac va tritng phat". Nhitng kién
gidi cua 6ng trong cudn sach mang tinh cach mang trong nganh t6i pham
hoc. N6 hoan toan xa la v&i nhitng hoc thuyét vé toi 4c da ra doi truwde do.
Ong cho ring con ngudi 1a sinh vat ¢ 1y tri va nhw vay hanh vi ctia con
nguoi la két qua cia mot qua trinh suy luan logic. Hanh vi pham t6i duong
nhién cling tuan theo quy luat trén. Trén co s@ do, 6ng khang dinh tritng
phat 1a khéng bao gio thira d6i v4i nhitng ké pham i, song nhitng bién
phap tritng phat d6 nén dugc cong bo tir triedc dé nhitng ké pham toi biét
chinh xac dugc nhitng gi ching sé phai nhan khi gay t6i ac. Noi tiép tw
twdng clia Beccaria la triét gia ngudi Anh Jeremy Bentham (1748 - 1832).
Ong d@ ra thuyét phép tinh khodi lac.

Theo 6ng, con nguwdi pham t0i bdi ho cho rang 1gi ich ma ho thu dwgc tir
hanh dong pham t9i 16n hon nhitng gi ho s& phai ganh chiu sau nay. Ong
cling dé cao hinh phat va cho rang can dwa ra nhitng khung hinh phat sao
cho nguwoi dan thdy duwgce hanh dong pham tdi cua ho khong dang so véi cai
gia phai tra.

Trong sudt thé ky 19, dau thé ky 20, cac nha khoa hoc déu quy két yéu to
di truyén chinh la can nguyén cua t6i ac. Nhiéu ngwoi cho rang hanh vi
pham t6i c6 lién hé mat thiét tGi cac dac diém sinh ly ctia co thé. Franz Gall
(1758 - 1828) la ngudi dau tién trinh bay luan diém nay bang phwong phap
khoa hoc. Ong tin ring hinh dang ctia bd ndo va hop so c6 thé cho biét tinh
cach ciing nhw qua trinh phat trién tdm 1y cia mot nguwdi. Theo 1y thuyéut
cta Gall, trén dau mot nguwoi co tir 27 dén 38 khu vire cé lién hé tGi nhitng
tinh cadch nhw hung hang, thu han, doi trd hay ham bao lyc... Néu nhitng
vung do phat trién hon mitc binh thuwong, ngudi do sé cé xu huwéng biéu 16
tinh cdch ma né dic trung. Ong ciing cho ring nhitng tén tdi pham c6 thé
da phai chiu nhitng thwong t6n vé nao gay ra sy phat trién thai qua cua
nhitng tinh cach nhu hiéu chién hoac wa chong doi. Nhitng thwong ton nay
c6 thé xuat phat tir cac yéu té bén ngoai nhw nghién rwgu, thi dam, bi hon
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mé nhiéu l1an, hoc qua nhiéu khi con nhé tudi hodc qua siing dao. Ong goi
mon khoa hoc mdi nay la ndo twéng hoc. Gan nhw ngay 1ap tirc, hoc thuyét
cta Gall dugc hoan nghénh nhiét liét. Nguwoi ta ca tung va truyén ba no tur
chau My tdi chau Au. Tham chi ndo twdng hoc con dugce st dung tai cac
phién tdoa nhw mot phwong thiec luan tdi. Nguwoi ta dé cao né nhw mot mon
nghé thuat, mot phwong thuéc, mot mon khoa hoc chinh tri. Ngay ca
Thomas Edison, nha phat minh vi dai nguwoi My ciing da tirng tin vao nao
twéng hoc. Ong da phét bidu: "T6i khong hé biét minh c6 ning luc sang tao
cho dén khi ndo twéng hoc cho toi biét diéu dé. Toi da tré thanh m6t con
nguoi khac ké tr ngay hom do". Tuy nhién khong bao lau sau., tt vi tri mot
"mon khoa hoc méi", nao twéng hoc da bi xem nhw mot thu doan cua bon
lang bam va nhanh chéng bién mat khoi doi song xa hoi. Khap noi xuat
hién nhitng ké ltra ddo. Ching st dung nao twéng hoc nhw mot céng cu dé
kiém tién. Tham chi tai cac rap hat hay hdi chg con xuat hién nhitng chiéc
may ky qudc. Ngudi ta chup 1én dau khach hang mét chi€c mii bang kim
loai, sau d6 may sé t dong dwa ra nhitng kién gii vé tinh cach cta ho. Mot
chiéc may nhu thé hién van dugc lwu giit tai Vién bao tang cac thiét b y té
dang ngo & Minneapolis, My. Cho dén giita nhitng nam 1930, nhiéu nha
khoa hoc dong loat 1én tiéng phan bac ly thuyét ctia Gall. Ho cho rang nao
twdng hoc da khong tinh dén viéc cdc m6 nao mém c6 thé gay ra sy 16i 1om
trén hop so. Thém nita, mo6i nha ndo twdng hoc lai dwra ra mot ban do6 rat
khac nhau vé cac vung trén hop so thé hién nhitng tinh cach riéng biét. Két
luan cudi cung la khong c6 bang chitng khoa hoc cho ly thuyét ctia Franz
Gall.

Co6 chang nhitng tén toi pham bam sinh?

Bat chap su that bai cia ndo twdng hoc, mot s6 nha nghién cttu trong dé
c6 Cesare Lombroso van tiép tuc duy tri y twdng vé moi lién hé giita toi ac
va cac ddc diém sinh 1y co thé. Lombroso dé xuat mot ly thuyét goi la
"thuyét lai giong". Theo do,u 6ng xem tdi pham la thé hé con chau cta
nhitng gia dinh c6 hién twgng thoai hda giong - mét dang ngwoi khong theo
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kip qua trinh tién hoa thanh con ngwdi hién dai. Tuy nhién, ly thuyét caa
Lombroso con boc 16 nhitng thiéu s6t nhanh hon cé nao twéng hoc. Charles
Goring, mot bac si nguwdi Anh da khai ti hoc thuyét vé "nhitng tén tdoi pham
bam sinh" cia Lombroso khi 6ng tién hanh mot nghién cttu vao nam 1913.
Goring so sanh dac diém sinh ly ctia hang ngan tu nhan trén khap nwéc Anh
v&i nhitng ngudi linh thudc lye lwgng cong binh hoang gia. Két qua cho
thdy khong c6 diém khac biét quan trong gitta hai nhém ngudi nay.

Nhitng twdng sau Lomboso sé cham ditt nhitng nghién cttu vé gen "toi
pham". Nhung mot loat nghién citu méi vé y twdng nay van ra doi sau do
ma dién hinh la "gia dinh Kallikak" cta nha tam ly hoc Henry Goddard.
Ong nghién citu hai nhanh pha hé thugc dong ho Kallikak. M6t bét dau tir
Martin Kallikak va mot nguwdi hau gai c6 tri 6¢c khong binh thuwong. Nhanh
nay co 480 con chau, trong do hon mot nira la tgi pham hodc c6 hanh vi
lam dwong lac 16i. Nhanh th hai, cling xuat phat ttr Martin Kallikak nhung
vGi phu nit hoan toan binh thwong. Nhanh nay co 496 con chau, trong do
khong ai trg¢ thanh t0i pham. Tt nhitng nghién cttu - ma nguoi doi cho la
hu cdu - Goddard khang dinh con nguwdi c6 thé kiém soat hanh vi pham toi
bang cach cai thién chat lwgng gen (giit lai nhitng gen t6t va loai bo nhitng
gen xau). Thé la 6ng ta cho ra doi mot khai niém mdai: thuyét wu sinh. Hang
loat nhiing nghién cttu dién r6 dwa trén thuyét wu sinh da dwgc tién hanh
ngay sau do. Trong vong 15 nam, cé tdi hang ngan cong dan My bi thién dé
ngan chan cai goi la "su tai sinh" ctia gen t6i pham. Sy thé con tai hai hon
khi trum phat xit Hitler 1én nam quyén & Dirc va y twdng ctia Goddard duoc
han dac biét chd y. Mot cudc thanh loc chiing toc quy mé 16n lai bat dau
trén dat DBirc. Lan nay, nan nhan khong chi 1a t6i pham hay nguwdi cham
phat trién tri tué ma con la nhitng nguwdi tan tat, ngwoi mac bénh tam than,
bénh xa hodi, nguwdi nghién... T4t ca bon ho bi giét, bi thién cot tao ra dong
giong Aryan thuan chiing nham phuc vu cho muc dich thong tri thé gigi cta
tén dao pht tan bao nhat trong thé ky 20.

Nhitng ton thwong & ndo
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Khoa hoc da chitng minh nhitng chan thuwong nang trén cac phan cia co
thé dac biét la & b ndo co thé gay ra nhitng xado tron tam ly cho nan nhan.
Tuy nhién, mitrc d6 thay dai tinh cach la rat khac nhau & moi ngwoi. Lich st
t0i pham da ghi lai khong it nhitng nguwdi von rat binh thwdng nhung sau
khi bi nhitng thwong ton ¢ ndo da trd thanh nhitng tén t6i pham tan bao.
Trong chuyén vugt bién dén My nam 1945, Raymond Fernandez da bi canh
ctra ham tau dap rat manh vao dau. Anh ta bi chan thwong rat nang va roi
vao tinh trang hon mé trong vong mat tuan. Khi tinh lai, ban bé v6 cung
ngac nhién trde sy thay doi tinh cach cia Fernandez. Tt mot nguwdi hién
lanh, nha nhan, khiém t6n, anh ta sém bién thanh mot ké wa tranh cdi, rat dé
noi gian va doi khi khong kiém soat dwgc hanh vi ciia minh. Trong nhitng
nam tiép theo, Fernandez da cung ban gai giét hai 17 phu nit trén dat My.
Ngay 1/8/1996, Charles Whitman, 24 tudi, cyu linh thuy quan luc chién,
tréo trén dinh dai thién van cao 94m cta Truwong dai hoc tong hgp Texas.
Trong vong 2 gio dong ho sau dd, han da st dung sing ban tia ban ha 18
nguoi va lam bi thwong 30 nguwdi khac. Trede dé mot ngay, han dé lai mot
14 thu yéu cau dwge mo ti thi dé xem cai gi da day han vao tinh trang roi
loan tam than. Bung theo s& nguyén ctia han, nguwdi ta da thye hién ca giai
phau. Cac béc si phat hién ra Whitman c6 mot khai u 16n trong ndo. Tuy
nhién, khong ai c6 thé chitng minh liéu khoi u dé cé phai 1a nguyén nhan
dan dén hanh dong dién r6 ctia han hay khong.

A

Trén thuye té, 10i bao chira "pham t6i do bi chan thwong ¢ dau" it khi c6
gia tri. Nhung mac bénh tam than lai 1a 1y 1€ hang dau trong hon 2 thé ky
qua trong viéc giai thich hanh vi t6i 4c tai cac phién toa. Trudc hét can
khang dinh, hau hét nhitng bénh nhan tam than phan liét hodc r6i loan da
nhan cach. Pa s6 ngudi bénh tdm than déu cé cudc song binh thwong va
khong hé pham bat ky t6i 4c nao cho du ho cé thé hay gian dit, dap pha...
Mot vai ly thuyét tam 1y hoc cho rang toi ac la két qua cua thiéu nang nhan
cach. Thiéu nang nhan cach c6 thé xuat phat tir nhiéu nguyén nhan, ttr viéc
hoc tdp qua sttc dén nhitng ton thwong tam ly tir thud nho... Khi tién hanh
nghién cttu & nhitng tén giét ngwoi hang loat khét tiéng nhuw Ted Bundy hay
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Jeffrey Dahmer, ngudi ta phat hién thay da s6 ching déu phai chiu nhitng
bién c6 tdm ly tr ltic nhé v6i nhiéu dang va cdp dé khac nhau. Ching déu
la nhitng ké tdm than mang nhitng nhan cach chéng xa hoi. Ching khong
thé biét minh bi thiéu nang va luén cam thdy bi xa hoi quay ray. Mic do
cta nhitng &m anh v6 hinh ngay cang tang va dén mot thoi diém nhat dinh
ké mac bénh sé cé nhitng hanh dong mang tinh bao liwc nham giai toa sw e
ché dé. bang tiéc, ranh gidi gitta bénh nhan tdm than va toi pham tam than
that kh6 nhan ra nén mot s6 ké da stv dung n6 nhw mot 14 chan dé bién minh
cho hanh dong t6i 16i cia minh.

Toi pham la m6t san pham cda xa hoi

Cha dé cua mon xa hoi hoc Emile Durkheim (1858 - 1917) la nguoi dac
biét quan tam dén nhitng nghién citu veé toi ac va vai tro cia né trong xa
hoi. Ong da dwa ra mot y twdng c6 anh hudng dén nhidu thé hé cic nha xa
héi hoc. Do 1a cau tric xa hoi da tac dong thé nao dén hanh vi ctia con
nguoi. Durkheim cho rang toi ac 1a hanh vi ty nhién dwgc cau thanh tir
nhiéu yéu t6. Nhitng yéu t6 nay hinh thanh do nhiéu dnh hwéng khac nhau
tir x3 hoi. Ong tin ring xa hdi chinh 1a tdc nhan chd yéu ditng déng sau cac
hanh vi pham tdi. Ly thuyét nay ctia 6ng da té ra c6 ly trong cudc Pai suy
thodi (1920 - 1930) ctia nwdc My. Khi do, tinh trang that nghiép tran lan,
nghéo doi, noi that vong lam bién doi tam hon ngwdi My. Cac ngan hang,
tap doan kinh té va cac co quan chinh phu tr¢ thanh ké thu ctia cong ching.
Tham chi nhitng tén t6i pham khét tiéng tan ac thoi d6 nhw John Dillinger,
Bonnie va Clyde, hay Pretty Boy Floyd lai dugc cong chung xem nhw
nhitng ngwoi anh hung. Ho coi ching nhw nhitng ké ngoai vong phap lat
noi day chong lai nhitng bat cong trong xa hoi. Robert Merton, mot mon dé
ctia Durkheim giai thich chi tiét hon, 6ng khang dinh hanh vi pham t6i
khong bat nguon tr sy xoc noi nhat thdi ma la cach thirc hanh st da dwoc
xa hoi tao ra trong mét khoang thoi gian nhat dinh. Xa héi thwong dwa ra
nhitng muc tiéu va phan thwdng nhw nhau t6i tat ca cac thanh vién. Song
moi ca nhan sé cé nhitng cach thitc va co hoi khac nhau dé dat t6i nhitng
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muc tiéu d6. Con ngudi pham toi khi ho cam thdy minh da bi "lira mat" cai
ma dang ra thudc vé ho.

Tuy nhién ly thuyét ctia Robert Merton lai khong thé giai thich duoc
nguyén nhan pham tdi ctia dang t6i pham c¢6 c6n trang. Lic nay nhitng ké
pham t6i lai la nhitng ngudi giau cé, duwgc gido duc tot va néi chung nhan
dwgc rat nhiéu phan thwéng tr xa hoi. Khong thé néi nhitng nguwdi nay da
bi "ltra". Bién hinh ctia dang tdi pham nay la mét trong nhitng vu ltra dao
va gian 1an chitng khoan 16n nhét trong lich st nwdc My & tap doan nang
lvgng Enron. Trong khi hang ngan c6 dong bi thiét hai ndang né, hang ngan
nguwoi mat viéc, cac quy lwong hwu tri bi bay hoi thi mot thanh vién hoi
dong quan tri van than nhién xay dwng mat khu biét thu tri gia 37 triéu do
la tai Florida. Tai sao nhitng triéu phu, ti phu dugc bao boc bdi giau sang
lai dan sau vao tdi ac trong khi cudc séng ctia ho von da l1a diéu mo wdc cta
da s6 nguoi My? Nha xa hoi hoc Edwin Sutherland cho rang con nguoi sé
hoc dugc thu doan pham tdi lan dau tién thong qua nhitng tac dong qua lai
v6i nhitng nhom ngwoi khac séng cung méi truong nhw ho. Khong nhitng
thé, sau dé ho con ty phat trién va tim cach hgp ly héa phwong thitc pham
t0i bang nhitng ly do theo kiéu c6 hoc. Nhitng ngwdi thudce tang 16p cao
trong xa hoi My cho rang "t6i ac thye sy la mot khai niém thudc vé mot
tang 16p khac. Toi pham c6 con trang xem cac hanh vi pham t6i ctia ho don
gian la "lam an" hodc "kiém lgi nhuan"... Bong co ctia ho dugc bao chita
bang nhitng luan diém dai loai nhu "moi nguwdi déu lam nhw vay". Ho
khong hé biét hanh vi pham t6i ctia ho c6 thé anh hwdng dén hang ngan
ngwoi. Tham chi, anh hudng cia n6 dén xa hoi con 16n hon nhiéu hanh vi
tan bao cia mot tén giét ngwoi hang loat. Nguwdi ta cho rang toi pham co6
con trang thuwong phai chiu 4p luc trong viéc duy tri 16i song xa hoa cta ho.
Chinh diéu nay la nguyén nhan dan dén sy pham t6i. Mot s6 chinh khach
lai cho rang ho chi don thuan c6 gang theo du6i hinh &nh méo mé cua giac
mo My: phéi gianh 1dy s giau c6 bang moi gia, ké ca pham tdi.

Su lién quan cta cac phwong tién truyén thong
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Alfred Hitchcock, 6ng vua phim kinh di Hollywood, tirng tuyén bo:
"Truyén hinh da mang nhitng vu 4n mang tr& lai cac gia dinh - noi da san
sinh ra né". Ngay nay, tai nwéc My, 98% gia dinh c6 it nhat mot chiéc tivi
trong nha, nhiéu hon ca dién thoai va bon tam. Cho dén khi mot dita tré My
dwgc 12 tudi, trung binh n6 da phai xem trén 8.000 vu 4&n mang trén truyén
hinh. Biéu dac biét 1a cadc chwong trinh danh riéng cho tré em lai chita
nhiéu canh bao luc t6i té nhat. Mot nghién cttu cta treong Dai hoc
Pennsylvania phat giac cac chvong trinh danh cho tré em c6 trung binh 32
canh bao luc trong mot gio, 74% cac chuwong trinh truyén hinh sang thit bay
c6 chita nhitng canh bao lwc. Trong vong hon 50 nam qua, nguwdi ta da tién
hanh nhiéu nghién cttu vé moi lién hé gitta toi 4c, va truyén hinh. Pa s6 cac
nghién cttu déu khang dinh xem qua nhiéu cac hinh anh bao Iyc chinh la
kich thich bao Iwc. Mot khao sat trén 208 tu nhan cho biét: ¢6 9 trén 10 tén
thira nhan ching da hoc dugce cac manh khoe pham tdi qua cac chuvong
trinh t6i pham trén truyén hinh: 4 trén 10 tén tra 10i ching da thyc hién y
chang mot ti ac da nhin thay trén truyén hinh. Trong cac san pham truyén
hinh thi nhitng bo phim bi chi trich ndng né nhat nhw bo phim titng dwgc
trao giai Oscar cta Vién Han Lam Khoa Hoc Dién Anh M§: Nguwdi San
Huwou (1972) bi két luan 1a c6 lién quan dén 43 cai chét trong nhitng hoan
canh twong ty trong phim. Thém mot diéu dang lo ngai b&i nguwdi dan
dwong nhw khdng mdy chi y dén hiéu ng xau cuda truyén hinh. Chi c6 57%
s0 nguwoi duge héi cho rang nhitng hinh anh bao Iyc trén cac phuwong tién
truyén thong la tdc nhan quan trong trong cac canh bao Iyc trong doi thuc.

Thitc an ciing c6 thé gay ra t6i ac

Yéu t6 dinh dwdng cting bi tinh nghi gay ra nhitng hau qua khong thé
lwong trede dugce doi véi bo ndo cia con ngwdi. Nghién citu s6m nhat vé
moi lién hé giita an kiéng va hanh vi cua con ngwoi da dugc thue hién ti
nam 1943. Nghién cttu khang dinh lwgng dwong thap trong mau sé lam
giam kha nang dwa ra nhitng quyét dinh co6 ly tri. Nhitng nam gan day, tac
nhan thyc pham lai dwgc sit dung dé gidi nghia hanh vi pham t6i. Xu hwéng
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nay dugc thé hién qua mat phién toa tai San Francisco nam 1978. Luat sw
ctia bi cdo pham tdi giét nguwdi cho rang anh ta mac chitng bénh tam than
b&i an qué nhiéu qua vat. Loi bao chita nay nghe qua that khoi hai nhung
khoa hoc da chithg minh mot s6 roi loan tam ly cé thé phat sinh do co thé
phan &ng lai mot loai thye pham hodc cac chat phu gia nhan tao c6 trong
loai thuc phdm d6. Mot nghién ctu tai Y ndm 1969 cho thay nhitng tré &n
qua nhiéu mén mi 6ng va banh mi da bi gidm tri nhé va sy tap trung.
Nghién cttu cling dé xuat viéc diéu chinh ché do an kiéng cho cac pham
nhan la phwong phép tot nhat dé lam giam tinh hung hang ctia ho. Tuy
nhién, ngay ca cac nha khoa hoc cling bo tay trong viéc du bao loai thyc
pham nao la c6 hai d6i véi moi ca thé khac nhau.

Tai sao khu vire do thi bao gio cling co6 ti lé tdoi pham cao hon khu vy
nong thon? Hon nita ngay trong cac do thi, ti 1€ pham tdi la rat khac nhau
theo tirng khu viec? Trong mot nghién citu nam 1989, ngwdi ta da kiém tra
300.000 cudc goi dén S& Canh Sat thanh pho Minneapolis, tiéu bang
Minnesota, va phat hién sy tap trung kha cao vao mot vai khu viee nhat
dinh. Khong nhitng thé, toi c xay ra tai cac khu vire nay da so6 1a nhitng
trong t0i nhw cudp cta giét nguwdi, ham hiép... Liéu cé phai moi tredng sinh
thai cling la mdt trong nhitng nguyén nhan gay ra tdi ac? Pa c6 mot sé nha
nghién cttu dwa ra nhitng ly thuyét nhw "viing déng tam", "khu vurc t6i 161"
dé ly gidi nhitng hién twong trén song do ching con c6 phan mo ho nén
khong may dugc chu y.

Hoi chitng tién kinh nguyét va héi chitng tram cam sau khi sanh...

Sé 1a thiéu sot néu khong nhac dén nit t6i pham béi nit gidi chiém 51%
dan so thé gidi. Mot nghién cttu thyc hién nam 1945 chi ra rang 84% hanh
vi bao luc caa nit gigi xdy ra trong thoi ky tién kinh nguyét va sau khi sinh
nd. Ké tir dé, ngwoi ta bat dau cha y dén hoi chirng tién kinh nguyét (PMS)
va hoi chitng tram cam sau khi sinh (PPDS). Nhung hién tai cac nha khoa
hoc khong xac nhan mai lién hé gitta hoi chitng PMS vdi hanh vi pham t6i.
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Mac du ho cho rang nguwdi phu nit da phai chiu sy dao 1on vé tam sinh ly do
nhitng thay do6i vé hormone xay ra trwdc thoi ky kinh nguyét. Hoi chitng
PPDS ciing roi vao hoan canh twong tw. Nhitng nghién cttu vé sy lién quan
gitta hoi chitng nay va tdi ac kha mo nhat cho du nguwdi ta biét chac rang n6
hién hitu. Thong thuong, ngwoi ta chi vién dan hai hdi chitng nay dé bao
chita cho than chu tai tda an. Nhung cling rat it khi c6 hiéu qua bdi boi
tham doan kho c6 thé nhe tay v6i mot ké giét hai con dé ctia minh vi bat ky
1y do nao. Bén canh hai hoi chitng trén, nguyén nhan hang dau gay ra sw
pham t6i & nit gigi c6 thé 1a do bi bao hanh (ca thé xac va tam hén) hodc
qua lam dung ma tiy va regu. N6i chung nhitng nghién cttu vé nit toi pham
cho dén nay khong nhiéu béi trén thyc t€ s6 toi pham nit gidi thwong it hon
nhiéu so vGi nam gidi. Theo thong ké, tai My, s6 thu pham nit chi chiém
khong dén 10% so ké giét nguwoi hang loat.

Co6 qua nhiéu yéu t6 c6 thé day con ngudi vao con dudong pham phap:
gen di truyén, ché do dinh dudng, nhitng bién dong xa hoi, bénh tam than...
Song c6 thé khang dinh khong m6t nguyén nhan don 1é nao c6 thé giai
thich cho moi loai t0i 4c. Pong co pham t6i ctia dang tdi pham ¢6 con trang
ro rang rat khac so véi mot tén dam tdc. Cac nha nghién citu két luan: t6i ac
la mé6t cha thé vo cung phitc tap bao gom qua it hién twgng cé thé giai thich
va ditng dang sau n6 la sy tong hgp cta nhiéu yéu td. Ngay nay qua trinh
xay dung cac hoc thuyét vé tdi ac van dang dwoc tiép tuc. Mot s6 nghién
cttu gan day con khang dinh mai lién hé gitta thoi tiét va tdi ac. Pon c nhw
sy twong quan ky la gitta chu ky hoat dong cua Madt trang va ti 1€ tang giam
ctia cac vu an mang tai Miami va Cleveland. Mot vai so liéu thong ké con
cho thay cac vu trom thvong hay dién ra trong nhitng thang mua hé. Tém
lai, nghién cttu t6i 4c dé phong chong la diéu can thiét. Con cach phong
tranh to6t nhat? Xin mwon 16i nha t6i pham hoc noi tiéng Samuel Walker:
"Vé lau dai, gia dinh, tinh lang x6m va viéc lam chinh la nhitng yéu t6 can
ban dé lam gidm to6i ac".
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Cai Chét Cia Tén T¢i Pham Va Nghi An Vé Chitng "Loan Dam" Gay
Ngat

Nhitng hanh vi loan dam bénh hoan van dang dwoc cac nha khoa hoc
ngay nay nghién citu dé tim ra cau tra 10i.

"Hoi ching" loan dam gay ngat

Cac chuyén gia cho biét trong danh sach nhitng nguyén nhan gy ra
nhitng cai chét dang xau ho cta nhan loai, loan dam gay ngat ditng chi sau
rrgu tequila va dau vat.

Trong khi thuat ngt¥ "tai nan tinh duc" cé vé nghe ki la thi sy thuc dang
sau thuat ngir nay lai kha don gian dé gidi thich. Cu thé trong mot vu viéc
nhan vién khach san phat hién mot xac chét c6 vét xiét c6 va nam chat b
phan sinh duc bang v& ... kungfu trong mét gian phong ctia khach san.

Tai nan tinh duc thwong thay nhat thé ki 20(anh minh hoa)
Tai nan tinh duc thwong thady nhat thé ki 20 (dnh minh hoa)

Loan dam gay ngat chi la thuat ngi* khoa hoc thanh thi cho hanh vi "thu
dam trong khi tu siét c6". Va "héi chitng" ki la nay pho bién hon ban nght :
theo kénh tin titc ABC, hang nam c6 khodng tir 500 dén 1000 thanh nién
nam & do tudi vi thanh nién hodc da truédng thanh chét do loan dam gay
ngat.

Canh sat FBI da phai vao cudc dé tim ra nguyén nhan cta nhitng cai chét
na na giong nhau tiv doi twgng, thoi gian chét, biéu hién 1am sang twong tw
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nhau,... trong khi gi¢i khoa hoc cho rangday chi 1a nhitng nan nhan thich
dat cyc khodai bang nhiéu cach khé hiéu.

Nhiéu nguoi con khong hiéu tai sao FBI lai quan tdam dén nhitng "vu an"
c6 vé da dugc lam sang t6 tride khi nan nhan dwgc phat hién thé nay.

Hanh vi loan dam gay ngat nay twéng chirng duwoc phat hien mot cach
tinh cO vao gitta nhitng nam 1980 trong cac cau lac bg wa chudng bao dam.
Tw lam ngat trong khi "ti swéng" bat nguoén tir nhitng nam 1600, khi ma
nguoi ta st dung n6 nhuw 1 phwong phap chira tri chitng r6i loan cwong
dwong & dan 6ng thwgng Iwu, nhitng bénh nhan ma tha chét chit nhat quyét
khong thé song ndi véi can bénh ... nan y nhuw thé nay.

Cai chét cuia tén t6i pham va nghi an vé chitng "loan dam" gay ngat

Loan dam gdy ngat c6 twr thé ki 17 va rat dwgc dan 6ng gidi thugng luwu
wa chuong

Gan day nguoi ta phat hién ra moi lién hé c6 phan hién nhién gitra "bop
co gdy ngat" va "tai nan", cau tra 10i gay khong it nguwoi hoang hét. Hau hét
cac nhan vién kham nghiém ti thi ctia FBI cho két luan nan nhan nam
thwong cé biéu hién cwong ciing sau khi da tat thd, tham chi mot sé con
xuat tinh lic dang dwgc mang vé nha xac.

Va ké cudng hiép phu nit dang nguyén raa

Nhiéu vu viéc lién tiép xdy ra khién FBI bat budc phai bat tay vao diéu
tra dé tim cdu tra 10i. Nhiéu vu an da chitng minh phan nao nghién citu cta
cac nha khoa hoc.

Dbién hinh la mot vu viéc dwédi day, lién quan téi ngudi dan 6ng mang an
cwong hiép va sau dé chét vi hdi chitng "loan dam". Ariel Castro , 53 tudi,
da bi két an chung than va thém 1000 nam boc lich vi giam gii 3 phu ni? tré
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tudi va lién tuc lam dung ho trong vong 1 thap ki. Han bi FBI tim thay khi
da bat tinh trén tang 2 tai Trai phuc hoéi nhan pham vao mung 3 thang 9.

Modi day ké bat céc va cuong dam phu nit tré Ariel Castro da bi canh sat
phat hién ti* vong trong khi dang thiurc hién hanh vi dam dang cu6i cung -
theo 1 bao cdo chinh thitc gan nhat tv FBI.

3 c0 gai tré dep Amanda Berry, Gina DeJesus va Michelle Knight vo t0i
sa lwdi tén cuong dam bénh hoan.

3 c0 gai tré dep Amanda Berry, Gina DeJesus va Michelle Knight vo t0i
sa lwdi tén cuong dam bénh hoan.

Con quai vat vung Cleveland bi ngwdi ta phat hién chét trong tw thé treo
co bang ga giwong, tréi chat vao ban lé ctra s6 vé iquan ka-ki va quan 16t
kéo dén tan mat ca chan, cho thay han ta dang thuc hién hanh vi loan dam
gay ngat thi khong may tat thd, chit khong phai 1a tw sat nhw cac cai nguc
trinh bao.

Tén Castro bat céc 3 c6 géi tré dep Amanda Berry, Gina DeJesus va
Michelle Knight khoang gitta nam 2002 va 2004 va giam gitt ho tai gia, bo
déi ho gan chét, han ché nhu cau sinh hoat t6i thiéu va chi tréi ho vao 1 cai
cot 6 tang ham dén nay da dugc hon 10 nam.

Han danh dap, doi xu té bac, bo doi va hiép dam 3 nguwoi phu nit xau so
lién tuc va khién cho 1 trong 3 c6 gai cho ra doi 1 c6 con gai ma chinh han
cling khong nhd ai 1a me cia c6 bé. Han bi FBI bat git sau khi 1 nan nhan
cta han tron thoat trot lot vao héi thang 5 vira qua.

Tai phién toa xét xtr cong khai, tda tuyén an Ariel Castro mac hon 1000
t0i danh bao gom ca danh dap, ngugc dai, bat cc va ham hiép dita con cta
1 nan nhan sinh cho han.
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Tuy da chét nhung nhitng c6 ai ddm dam bao véi ngwoi dan Ohio rang sé
khong c6 Ariel Castro thit 2 tai xuat?

Tuy da chét nhung nhitng c6 ai dam dam bao vdi ngwdi dan Ohio rang sé
khong c6 Ariel Castro thi 2 tai xuat?

Sv kién nay da khién ngwoi dan Columbus, Ohio bi s6c nang va mat long
tin sau sac vao chinh quyén dang tuyén bo giit an ninh tuyét doi cho bat c
dan cu Ohio ho dang bao vé.
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HO SO TQI PHAM
Diép Mdc Nhién

www.dtv-ebook.com
Léch Lac Tinh Duc: Pho Dam, Thi Dam Va Loan Duc Cam Xiic

Thinh thoang doc trén bao hay trén cac trang mang dién dan cua gidi treé,
thinh thodng t0i lai thdy nhitng tin canh bao vé nhitng ké bénh hoan thich
khoe ctia quy, hay thich an trdm do 16t ctia cac ban ni¥. Pa s6 cac ban déu
rat ban khoan s¢ hai nhitng ké bién thai ay gay bat lgi gi cho minh. Ngay ca
trén ask, t0i cling nhan duwgc cdu héi vé van dé nay khién t6i nudi y dinh
viét mot bai vé cac chitng bénh tam ly 1éch lac tinh duc. Nhung do ban than
qua ban, cong thém qua nhiéu dy dinh nén dén bay gio mdi c6 thoi gian ma
viét vé chu dé nay. Hy vong né khong la qua mudn va cac ban nit khi doc
c6 thé hiéu thém vé tinh chat, cling nhu suy nghi, mong muon ctia nhitng
tén bién thai ay dé qua do6 bao vé ban than minh.

Léch lac tinh duc trong tiéng anh c6 tén la Paraphilia Disorder, tén nay
néu dich ra theo nghia den ctia n6 chinh la tinh yéu viegt mic binh thuong.
Pac diém chinh cia cac bénh vé 1éch lac tinh duc 1a sw thoi thic tinh duc
dai dang va nhitng 4o twdng ky quac c6 lién quan dén nhitng thit/ vat khong
phai la nguoi, sy dau don ti nhuc cua ban tinh, tré em. Theo DSM-5, tinh
duc khac thuwong khéng giong 1éch lac tinh duc néu nhw né xdy ra giira hai
nguoi tredng thanh va ca hai cung chap thuan sy khac thwong nay. Noéi
cach khac, tinh duc khac thwong chi vé sy théi thdc va hitng tha tinh duc
vOi nhitng th khac khong phai 1a bg phan sinh duc. Vi nhu trong SM, ban
chi dat dén cuc khodi khi ban gay ra dau dén bang cach danh (khong phai
la hanh ha) ban tinh, con ban tinh cta ban chi 1én dinh khi dwgc nguoi khac
danh hay ngat nhéo. Pay chinh la tinh duc khac thuwong, nhung né sé khong
bi coi la 1éch lac tinh duc néu ban va ngudi tinh cua ban hiéu va ca hai cung
dong y phuong thitc yéu nay. Néu ngwoi tinh ctia ban khéng dong y ma ban
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ép uong nguoi ta khién ngwdi ta bat budce phai lam véi ban va khién ho sg
hai, buon ba thi ban sé bi coi nhw 1a mac bénh 1éch lac tinh duc.

Céac bénh vé 1éch lac tinh duc bao gom : Phé dam, Thi dam, Loan duc co
xat, Ai dam, Khé dam, Ai ti thi, Ai nhi, Ai vat, Thinh dam, Loan duc cai
trang. . . Nhung vi tinh chat bai viét 1a gitup cho cac ban nit hiéu va phong
tranh cac truong hop ma theo toi la dé gap khi cac ban & ky tic xa nit va
noi cong cong nén bai viét nay t6i chi chu trong vao Pho dam, Thi dam, va
Loan duc co xat.

Ph6 dam néu giai thich ngan gon chinh la khoe ctia quy véi nhitng ngwoi
la mat hodc nhitng nguwoi khong c6 y dinh nhin. Triéu chitng cua bénh nay
chinh 1a sy huwng cam tinh duc manh liét khi dé 16 bo phan sinh duc cta
minh tredc nhitng nguwdi khong biét, khong dé phong, biéu hién qua nhitng
y twdng, s thic day va hanh vi, hodc nhitng do twéng vé tinh duc nhw vay
gay kho khan trong cudc séng, cong viéc ctia mot nguwdi. Triéu chitng nay
phai kéo dai trong vong it nhat sau thang dé c6 thé chan doan chinh thirc.
Hanh vi khoe ctia quy nay dugc biét dén duwéi mot cai tén hoa my khac la
"sit pho bay khiém nha" Khoang mot nira s6 dan 6ng mac bénh nay thuong
c6 tinh trang cwong 1én va tha dam tai cho khi pho bay ctia quy. S6 con lai
thi khodng mot thdi gian ngan sau m@i tha dam, vira lam vira twéng tuwgng
lai phan *ng ctia nan nhan khi han treng bay mién phi "cta céai" caa han.
Muc dich cua nhitng ga nay thwong la mong mudén nhin thay nan nhan sg
hai, soc, hoang hot, doi lic nhitng ké nay cling muwong twgng, do twéng
rang nan nhan sé dong tinh lai v4i ga. Bon ching rat hiém khi cham vao
hay quay r6i nan nhan. Vi thé nén cac ban ni* hdy yén tam phan nao nhé,
hau nhu c6 rat it truong hop nhitng ké phd dam cwdng bitc nan nhan. Theo
suy nghi ctia ban than t6i thi lic dy bon chiing tay ban "lam viéc", dau ban
bay bong trong m¢é do tuwdng bién thai roi.

Bénh pho dam gan nhu chi cé & dan 6ng. Phu nit Pho Dam ciing c6
nhung rat hiém. Nhitng ké nay bat dau man trinh dién caa quy tr khi con la
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teen hodac dau hai muwoi. Con khi trieéng thanh thi hau hét da két hén hoac
c6 ban tinh. Pho dam it khi nao 1a hanh dong don 1é chi xay ra mét hai 1an,
dan ong, thanh nién mat khi da bat dau hanh vi nay thi cé xu huwéng lam
thuwong xuyen.

Trong thi dam thi sy hung cam tinh duc chi co khi ké nay dang rinh mo
quan sat nan nhan (thuwong la nguwdi la va khong biét minh bi quan sat) tran
truéng, hodc dang trong chuyén may mwa véi nguwdi khac. Hau hét moi
ngwoi, nhat 1a dan ong, thwong bat dau hung phan khi thdy ngudi khac
khoa than mo6t phan. Nhung nhitng ké thi dam nay lai khac, bon chiing
khong thé hung phan néu ngudi bi quan sat biét la minh dang bi nhin trom.
Chung c6 thé do twdng rang nan nhan sé c6 quan hé tinh duc vdi ching
nhung hau nhw nhitng ga nay rat hiém khi thye sy lién lac véi nan nhan.
Hanh vi ctia bon ching diang vdi nghia rinh mo, tic la chi thich nap va nhin
l1én chit khong hé c6 y dinh cham vao nan nhan, hon nita con bon chiing
con c6 xu hudng gitr khoang cach vai nan nhan. Tuy nhién ctling co vai
treong hop ngoai 1€ xdy ra du la rat it. Nhitng ké thi dam, ciing giéng nhuw
pho dam thvong tha dam va dat cyc khoai khi rinh mo nan nhan Iuc do
hodc 1a vira lam vira nhé lai nhitng hinh dnh ching thay.

Vi loan duc co xat néu ban nao hay xem truyén tranh nhat sé thwong
thay canh nhan vat chinh bi 6ng chu gia nao dé ca "cta cai" cua minh vao
nhitng phan nhay cdm nhw méng, nguc, dui... D6 1a hanh vi cta nhitng ké
mac loan duc cam xtic. Nhitng ké nay thwong mac doé rat nghiém tic, chin
chu nhung chi dat hung cdm khi ma sat ctia quy vao ngwoi nguoi khac.
Nguwoi mac loan duc cam xuc thwong hay chon ché dong ngwoi nhu tau
dién ngam, cong vién, via hé dé bon ching c6 thé dé dang tau thoat sau khi
xong chuyén. Giong nhuw bénh phé dam, nhitng nguwdi mac loan duc cam
xat hanh dong thwong xuyén va thuwong co gang chay tron cang nhanh cang
tot sau khi cham va co xat vao nan nhan. Ho khng muén c6 nhitng tiép
xuc goi duc xa hon nira v6i nan nhan. Ttc la ho sé khong c6 xu huéng
crong birc nan nhan minh.
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Nhitng nghién cttu sinh 1y vé loan duc tinh duc thuwdng tap trung vao hé
thong noi tiét bao gom cac hdc moén cé lién quan dén cac hoat dong tinh
duc. Nhiéu nghién cttu vé cac tén toi pham tinh duc bi bat cho thay bang
chitng vé ham lvgng testosterone cao c6 thé dan dén cac hanh vi, suy nghi
léch lac tinh duc. Nhitng nghién ctru nay nén dwoc doc v6i thai do trung lap
kém theo mot chut hoai nghi vé do chinh xac hoan toan ctia n6. Thit nhat la
nhitng ngwoi tham gia nghién citu nay khong dwoc chon ngau nhién ma chi
goi gon trong pham vi nhitng tén tdi pham tinh duc bi bat, cho nén két luan
tir nhitng nghién citu nay khong chac c6 thé dung dé noi vé tat ca cac bénh
nhan mac ching 1éch lac tinh duc. Thi¢ nhi, ty 1€ nhitng tén t6i pham nay
dung ruou, dung thudc rat cao, nén khé c6 thé khang dinh la do ham lwong
testosterone cao dan dén léch lac tinh duc, hay do l1a hé qua tir viéc dung
chat kich thich va dung rugu qua nhiéu.

Cau triic ndo bat thiong cling c6 thé dan dén hanh vi tinh duc khac
thwong. Mot s6 tai liéu c6 chi rd ra nhitng nguwdi mac chirng ai nhi va pho
dam c6 thuy ndo thai dwong bén trai bat thuwong. Sy bat thuwong nay co thé
thay rd qua nhitng bat thuong vé phan ng gitta cac dong dién té bao va cac
bai kiém tra than kinh thap dwéi mitc binh thwong.

Cac yéu t6 xa hoi dan dén 1éch lac tinh duc bao gom bénh nhan bi lam
duc tinh duc khi con nho, hay nghe vé cac hanh vi tinh duc bat thuwdng cia
cha minh, thiéu tu tin vao ban than, thiéu mo6i trieong v4i hinh mau cha me
c6 dinh trong viéc hinh thanh va gido duc kién thitc véi tinh duc (vi du nhw
cha hay me thay ngwai tinh nhw thay ao), thiéu ty tin va kha nang xay dyng
va gilt vitng cac moi quan hé xa hdi. Khong biét, hoac biét qua it vé tinh
duc loai nguwoi ciing c6 thé dan dén léch lac tinh duc (c6 mot s6 tredng hop
VEé cac cau bé, cd bé ngudi rirng, séng cung vGi cac loai dong vat, néu
khong gido duc va chi bao r6 rang thi cac em c6 thé bi 1éch lac tinh duc khi
16n 1én).
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Mac du dac diém chinh cta cac chitng 1éch lac tinh duc la van dé vé
hung cadm tinh duc, nhwng bénh nay c6 thé dnh huwéng dén doi song va cac
moi quan hé xa hoi cua bénh nhan. Nhitng bénh nhan mac chitng nay
thwong cd doc, bap bénh, cach ly va thiéu hut cac ky nang xa hoi. Boc hai
hon, cac hanh vi 1éch lac tinh duc sé cang an sau béi vi né khién cho bénh
nhan cé dugc cam giac hung cdm cue ky nhat thoi khi dat cuc khodi va ca
do twdng vién vong rang bénh nhan sé c6 moi quan hé tinh cdm man nong
v6i nan nhan.

Tt cadc nguyén nhan, yéu té co6 thé gay ra léch lac tinh duc ma t6i da noi
trén, chung ta c6 cac phuong phap chita tri dva trén ti'ng nguyén nhan.
Liéu phap chita tri nhan thitc hanh vi duwgc st dung rong rai vGi cac budbi
gido duc vé tinh duc, quan hé xa hdi, xt 1y ap lvc. Tuy nhién, két qua
khong duwgc kha quan may, ty 1€ bénh nhan tai pham toi sau khi dwoc tri
liéu van cao xdp xi so vGi bénh nhan khong dwgc tri liéu. Mot phwong thite
chita tri khac nita la dung thuéc lam gidm ham lwgng testosterone. Cac éo
twong vé tinh duc va cac truong hgp quay roi tinh duc déu gidm han vai tat
cd cac bénh nhan dung thudc. Nhung nghién cttu nay thiéu nhém kiém tra
(nhém khong dung thudc, dung so sanh s khac biét gitta dung thudc va
khong dung thud6c) thé nén tinh hiéu lyc ctia nghién citu nay can dugc xem
xét.

Vi nhitng ban séng trén dat My c6 thé dung ng dung trén iPhone tén la
Sex Offender Tracker. Ung dung nay hién thi nhitng ngudi da tirng pham
t0i tinh duc va da dugc tha ra dang & gan noi ban song. Theo luat ctia My &
trén 50 tiéu bang, tat ca nhitng toi pham tinh duc sau khi dwoc tha ra phai di
dang ky tén cling nhu t6i danh & cac toa thi chinh. Sau d6 tén tudi cta
nhitng tén tdoi pham nay sé duwgc thong bao cho khu dan cw séng quanh
ving ma tén toi pham 4y sé song véi muc dich la giam thiéu kha nang
pham t0i lai cia nhitng ga nay va ngudoi dan song quanh khu vire c6 thé béao
vé con cdi va ban than minh t6t hon néu biét duwgc c6 mot ngwdi nguy hiém
nhu vay song gan day. Tuy day la ludt nhwng van c6 nhiéu phan déi xoay
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quanh luat nay vé tinh nhan dao cta n6. Vi nhitng nguwdi phan déi, ho cho
rang luat nay chinh la mét sy tri'ng phat kéo dai v6i nhitng nguoi 16 [am va
da chudc toi minh qua nhitng nam thang tu giam.

Nhu t6i da noéi tir dau bai, nhitng ké mac thi dam, ph6é dam va loan duc
co xat khong cé y dinh tiép xuc tryc tiép v6i cac nan nhan ma muc dich cta
bon chuing chi la rinh mo, khoe cua quy va co xat nén cac ban dirng lo la
nhitng ké do sé cudng birc minh. Cac ban nit khi gap phai nhitng ké pho
dam, tot nhat la cac ban nén binh tinh, 1& han va tiép tuc di. Cac ban c6 thé
goi dien thoai cho ban minh va lam nhw ban dang goi dién thoai bao cong
an vay. Dirng nén nhan xét hay néi nhitng cau choc gian han (nhw nhé qua
v...v) vi diéu nay c6 thé khién cho han titc gian va gay ra nhitng phan rng
bao lwc. Néu ban bi theo dai thi hay di vao chon dong nguwdi nhw nha hang,
quan an, bénh vién, khach san... hodc di dén nha dan va nho ngudi ta goi
dién cho canh sat hodc cho nguwdi khac dén dén ban, dirng nén di thang vé
nha vi ké theo doi ban sé biét ban séng & dau va cai nay thi...cec ky khong
tot.

Dé tranh ban than trd thanh nhitng dién vién bat dac di trong cac video
quay trom thi cac ban khi di cac nha vé sinh cong cOng nén chu y tinh
huéng xung quanh minh xem c6 ké nao kha nghi hay khéng. Ban minh gap
phai tinh hudng khi ban dy vao phong vé sinh nit thi nghe phong bén canh
c6 tiéng cwdi gion, gidm chan cua hai dita con gai, ban dy chad y lang nghe
va dirng im lang khodng mot hai phut thi thay c6 hai cai dau cuia hai dita
con gai tir buéng bén canh tho qua nhin xuéng. Do vach ngan khong cham
dén tran nén chi can ditng trén bon cau la da c6 thé nhin qua buéng bén.
Hai dita d6 thay ban minh nhin ngwgc lai va héi "Bon may dang lam céi gi
day" thi hét am 1én va chay ra. Ban minh sau d6 di gap quan ly nha hang va
ké lai tinh hudng. Ngoai ra cac ban nit di vao phong vé sinh thi nén nhin coi
xem cO tdm ap phich, vat gi la cé thé gidu camera hay khong va trude khi
thay quan do ¢ nha hay & phong tro thi nhé déng cac ctra lai cho can than.
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Rat ti€c la khong c6 bién phap nao hitu dung dé chong lai nhitng ké mac
loan dung co xat ca. O Nhat Ban thi phu nit dugc khuyén khich mang theo
cay kim hay vat nhon dé dam vao dui nhitng ké bénh hoan nay khi bon
ching hanh dgng. Ban than minh nghi thi hién tai cac ban nit khong nén
qua lo lang vé nhitng ké nay vi tinh trang giao théng nwdc ta chwa tao da
diéu kién dé nhitng ké nay hanh dong vi cht yéu bon ching hanh dong trén
tau dién ngam hodc nhitng noi cwe ky cue ky dong dic dé bon chiing cé thé
chay trén ma & Viét Nam ta thi chwa cé tau dién ngam, nhung cac ban ciing
nén mang theo vat nhon gi ay dé phong ngtra va bao vé
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Réi Loan Am Anh Cudng Ché Va Réi Loan Nhan Cach Am Anh
Cudng Ché (Ocd & Ocpd)

DPac diém chi yéu cua chitng r6i loan &m anh cwong ché la n6i &m anh
1ap di lap lai hay sw ép budc nang dén mitrc ho danh tat ca nhitng thoi gian
ma ho c6 dé phuc vu cho n6i &m anh ng. N6 c6 thé khién cho nguwoi mac
bénh tré nén tiéu tuy, tinh than moi mét hodc gay trd ngai trong cudc
song.Vao mot thoi diém nao do, ngudi bénh sé nhan ra néi am anh hay su
cwong ché qua vo ly. Va su roi loan nay khong phai 1a phai 1a do dung
thudc hay do nhitng diéu kién sitc khoe binh thwong khac.

Am anh 13 nhitng ¥ twéng, suy nghi hay hinh anh c xuat hién mot cach
dai dang, xam nhap vao dau 6c khién cho tam than bén chon, méi mét. Sy
xam nhap nay dugc nhan dang la "ké la trong tiém thitc". C6 nghia la vGi
ca nhan mac bénh, ho nhan no6i &m anh nay la "la lung , khong ndam trong
quyeén diéu khién cta ho va khong phai loai suy nghi ma ho nghi la minh sé
c6. Tuy nhién, ho c6 thé nhan ra n6i &m anh d6 xuat phat tir trong tam tri
ma khong phai la do tac dong tw bén ngoai.

Nhitng n6i am anh thwong gap nhat la nhitng suy nghi lap di lap lai vé sy
do ban (sg bi nhiém ban khi bat tay). Giam khao ciia American Got Talent,
Howie Mandel bi &m anh vé vi trung t&i mitc 6ng da cao troc dau minh vi
s¢ vi khuan c6 thé song trong d6. Hodc 1a ndi lo lang thwong tric (khéng
biét hom nay trén dwong minh 1ai xe c6 khién ai bic minh hoac bi ton
thuwong hay khong) hodc 1a lic nao cling muén moi thit sap xép theo mot
trinh tw nhat dinh (c6 thé no6i dién 1én khi mdot vat bi 1éch ra khéi thi ty ma
minh sap xép chung). Nhitng suy nghi, &m anh, va sy théi thic dé khong
chi don gian la n6i am anh qua mitc vé nhitng tinh huéng trong cudc song
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hang ngay va that sy la n6 ciing it khi nao dinh dén nhitng tinh hudng xay
ra trong doi that nhw vé cong viéc, nha ctra, nhitng moi quan hé.

Nhitng ca nhan bi mac néi am anh nhuw thé thwong chon cach 16 di hoac
de nén xudng. Mot so khac thi bi thoi thic, c6 gang giai tda né bang nhitng
hanh dong va dé goi la cudng ché. Vi du nhw c6 nguoi cit lo khong biét
minh c6 tat bép chwa thi sé c6 hanh dong c6 gang cwdng ché dap tat noi lo
dé di bang cach kiém tra bép hang chuc lan dé chac rang no da tat (va cai
nay phu hgp véi dac diém la bénh nhan dung tat ca thoi gian dé phuc vy, co
gang cudng ché noi am anh).

Sv cudng ché la nhitng hanh dong lap di 1ap lai nhw rira tay, kiém tra
khong ngirng nham giam thiéu di noi lo lang, méi mét chit khong nham dé
thda man hay hai long gi ca. Trong hau hét moi truong hgp, bénh nhan cam
thady minh can phai lam nhitng hanh dong dé dé giam thiéu di sy lo au di
cung v6i ndi am anh, hoac dé phong ngtra chuyén gi d6. Vi du nhuw véi
ngwdi bi am anh la minh bi do, ho c6 thé giam di noi s¢ hai d6 bang cach
rita tay minh cho dén khi da do lyng 1én. Nguoi lo khong biét minh khéa
ctra chwra thi bi thoi thic di kiém tra ctra moi vai phit.

Theo dinh nghia, nguwdi 16n mac bénh réi loan &m anh cwdng ché & mot
thoi diém nao do sé phat hién ra nhitng n6i am anh va nhitng hanh dong
cudng ché qua mic va khong hgp ly. Biéu nay khong ap dung 1én tré em vi
tré em con thiéu nhitng nhan thitc cng thém sy canh giac dé co6 thé phat
hién ra nhitng bat thuong.

Nhitng hoat dong ton gido khong thudc pham tru cia bénh roi loan am
anh cudng ché, trir khi né vuegt trén nhitng tiéu chuan binh thwong cua xa
hoi, dugc nhitng nguoi trong cung ton giao xac dinh la khong hop ly, va
gay roi loan véi vai tro trong xa hoi.

Vi nhitng nguwoi tredng thanh, bénh réi loan &m anh cwdng ché thwong
xdy ra v6i cad nam va nit. Nhung do6i véi tré em, ty 1€ mac bénh & con trai
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cao hon con gai.

Nhiéu nguoi thwong 1am 1an bénh roi loan am anh cwdng ché vdi r6i loan
nhan cadch &m anh cudng ché. Bénh ro6i loan nhan cach &m anh cudng ché 1a
cht yéu nam & nhan cach. Bénh nhan thuwdng qua chi y dén nhitng chi tiét,
quy luat va cach t6 chitc ma quén mat di trong diém cua hoat dong. Ho bi
mac chitng hoan hdo qua tat ca moi thit va dé n6é lam anh hwéng dén cong
viéc. Vi du nhu khéng thé hoan thanh duwgc cong viéc cia minh néu nhitng
quy dinh ma ban than dé ra khong duwgc dap tng. N6i cach khac, ho qua
ctrng nhac va khuyét thiéu sy thich tng véi thay doi. Ho thwong muén nam
quyeén chu dong, chu y vao titng chi tiét nhé nhat qua mic can thiét. Vi du
nhw bénh nhan lam lac di td gidy ghi lai nhitng gi minh can lam. Thi anh ta
sé bé ra hang gio chi dé tim lai to gidy do, hon la bo ra vai phit co gang
nhd lai nhitng gi minh can phai lam. Ho phan phoi thoi gian rat té, va diéu
do cling gay trd ngai vGi nhitng ng xung quanh. Bdi vi thé nén ho danh hau
hét thoi gian cho cong viéc va khd nang hoan thanh céng viéc, hau nhw
khong c6 thoi gian ranh cho cac hoat dong gia dinh ban be (trong truong
hop kinh té gia dinh 6n dinh). Ho ciing khong thé bo di nhitng vat dung cd,
hodc huw nat mac du né chang con gia tri stt dung gi nita, thém vao dé la kha
nang chi tiéu quan ly tién bac cta ho rat té.

Vi nhitng triéu ching va hanh vi t0i ndi trén, th xem trong hai treong
hop duéi day ban c6 thé phan biét ra cai nao la r6i loan &m anh cudng ché
va cdi nao la roi loan nhan cadch &m anh cwdng ché khong nhé.

Trwong hop thit nhat: Tim, m6t cau bé tdm tudi dugc bac si cia minh cho
nhap vién bdi vi trong nam vira roi, can nang cda cau tut qua mic nghiém
trong ma ong khong thé tim ra bat ky nguyén nhan bénh trang nao. Tim cuc
ky cwe ky quan tam dén can nang cua minh, va can ban than moi ngay. Cau
lic nao cling than rang cadu map qua, va néu nhw cau khong thé sut ki thi
cau an it lai. C4u da sut hon 5 ki trong nam qua nhuwng cdu van cho rang
minh con map, mac du that sy la cu bi thiéu dinh dudng va thiéu ki. Vi
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qua mét moi, ba me cau da quang cai can di, va thé la cau ghi chu lwong
calo ma minh dn hang ngay. Cau tiéu ton rat nhiéu thoi gian vao dé, c
kiém tra roi lai kiém tra dé chac rang minh da do duing.

Thém vao d6, Tim dugc cho la qua mitc &m anh vGi sach sé va ngan nap.
Hién tai, cau khong c6 ban beé béi vi cau tir chéi khéng dén nha ho choi,
cam giac rang nha ho qua do. Cau néi gian néu mot nguwdi nao khac cham
vao cau. Cau lic nao cling kiém tra xem cau c6 lam moi viéc theo kiéu ma
no nén duge hoan thanh khong. Hon nita, Tim lic nao cling day sém hai
tiéng trudc khi di hoc dé chac rang minh cé du thoi gian dé chuan bi. Gan
day, cau thitc day lic 1:30 sang dé chuan bi di hoc.

Trwong hop thit hai: Mot bénh nhan 45 tudi la luat sy nhap vién dwdi su
kién tri ctia vg 6ng. Ba khong thé chiu dung dwoc thai d6 lanh lung, khong
cam xuc, thoi gian lam viéc ctia 6ng qua dai, hanh vi bao luc va thuong di
cong tac xa. Bénh nhan khong cam thay hén nhan minh c6 van dé gi ca
nhwng chap nhan nhap vién dé choc cuwdi vg minh.

Nhung sau do, bénh nhan c6 vé gap rac réi trong cong viéc ctia minh.
Ong dugce biét nhu mot thanh vién cham chi nhét trong cong ty. Tuy dng la
thanh vién tré nhat nhung ong ndi tiéng la cé thé lam cung lic nhiéu vu an.
Dao gan day ong phat hién ong khong thé nao bat kip dwoc tién do cong
viéc. Ong qud si dién dé tir chéi bat ky vu ndo, va qua mitc hoan hao héa
moi thit dé c6 thé vira long v6i nhitng gi ma trg Iy 6ng lam. Ong khong
thich cdch ma ho viét hay cau vin cta ho. Ong nhan thdy minh thudng
xuyén phdi stta chita nhitng thit nhé nhat ma ho lam va vi thé 6ng khong
thé nao lam moi viéc theo thdi khéa biéu ctia minh dwgc. Nhitng nguai
trong cong ty thuwong than phién vi 6ng qua quan tam dén nhitng chi tiét va
khong biét cach phan phoi cong viéc, trach nhiém dan dén chat lwgng cong
viéc ctia dng bi han ché. Ong c6 thay tir hai dén ba thw ky méi nim trong
15 ndm vi khong ai chiu dugc tinh khi ctia 6ng. Ong chi trich ho tit nhitng
16i nhé nhat. Khi nhitng vu an bi dinh tré, 6ng khong thé quyét dinh dugc
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vu nao sé dwgce xwr 1y trwde, bat dau phan cong cong viéc cho tirng ngwoi
nhung cudi cung khong thé gap ho dwgc dan dén 6ng phai lam viéc 15
tiéng moi ngay.

Bénh nhan 1a con ctia hai ngudi cye ky ham 1am viéc. Ong 16n 1én lic
nao cling cdm thdy minh lam chwa du, va nhitng gi minh gat hai dugc qua
it. Ong khong thich nghi ngoi nhung thich dwgc sip xép cong viéc , hoat
dong cua tirng thanh vién trong gia dinh va sé noi gian néu c6 ai d6 khong
theo sy sap xép cta ong.

Sau khi ban doc xong hai trrong hgp nay, theo ban, ngudi nao mac bénh
roi loan &m anh cudng ché va nguwdi nao mac bénh rdi loan nhan cach am
anh cudng ché ? Poan thitr xem, ap dung nhitng triéu chitng bénh ly va
nhitng thong tin t6i dwa ra, ban hay trd tai lam bac si xem nao. Khong dugc
nhin 10i gidi dap ¢ phia du6i day nhé.

Ro6i, ban quyét dinh xong roi chit gi, vay thi hay kéo xudng dé xem coi
minh c6 chuan doan bénh ly ctia hai nguwdi kia ding khong nhé.

Truong hgp thit nhat: Tim bi &m anh bdi sy do ban va néi am anh nay c
1dp di lap lai khién cho cau moi mét va khong vui. Hon nita, cau lic nao
cling kiém tra xem nhitng thit minh lam cé hoan thanh theo kiéu n6 dang ra
phéi dugc hoan thanh hay khong. Va nhitng hanh dong nhwv vay la anh
hwéng dén cudc sdng thuong ngay cua cau. Nhitng suy nghi nay khong
nam trong quyeén diéu khién cua cau va khoang thoi gian dai cau phai thitc
day dé chuan bi dén treong la hanh dong cudng ché phuc vu cho noi am
anh nay caa cau. Cau tham tri tranh dén nha ban vi cau nghi nha ho do . Tt
nhitng triéu chitng nay, ching ta c6 thé khang dinh cau bi r6i loan &m anh
cudng ché.

That ra trong hgp nay la bénh 16ng trong bénh, Tim con mac ca chitng
roi loan tam sinh ly khi cau qua mitc quan tam vé can nang ctia minh va lic
nao ciing nghi minh bi béo phi. Nhung vi muc tiéu ctia bai la ching r6i loan
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am anh cwong ché nén minh khéng di sau vao bénh nay dé tranh moi ngudi
bi loan.

Trwong hop thit hai: vi luat sw nay lanh lung, cttng nhac va bi mac chirng
muon moi th¢ phai hoan hdo, va qua mitc &m anh vdi tirng chi tiét nhé.
Madc du 6ng khong thé quyét dinh chac chan, nhwng 6ng muén moi nguoi
phai theo 6ng. Hon nhan cua ong gap kho khan vi thoi gian ong lam viéc
qué dai va khong con thoi gian véi gia dinh va ban bé. Ong cting nhic va
lanh lung, khong thich bat ky sy thay doi nao. Pay la nhitng dac diém caa
chitng rdi loan nhan cach &m anh cudng ché.

Thé nao, ban cdm thay minh hiéu rd6 hon vé triéu chitng hai bénh chwa?
Xong r6i thi ciing t6i di xudng phan nguyén nhan va cach chita tri nhé.

Nghién cttu cho thay bénh r6i loan &m anh cwdng ché va rdi loan nhan
cach &m anh cudng ché cé lién quan dén ham lwgng chat dan truyén than
kinh, Serotonin, thap. Serotonin dam nhan nhiém vu truyén thong tin gitta
nhitng t€ bao ndo va chat nay c6 vai tro trong viéc diéu chinh cam xuc, gian
dit, sy thoi thiic, sy thém an, nhiét do co thé va con dau. Nhitng loai thudc
diéu tri bénh ro6i loan &m anh cudng ché déu c6 tac dung nang cao ham
lwgng Serotonin trong nao 1én va cling dong thoi diéu tri chitng tram cam.

Mot trong nhitng phwong phéap chita ca hai chitng la sy két hgp gitra
nhan thitc- hanh vi. Bénh nhan phdi néi chuyén véi chuyén vién tam ly, doi
madt v&i noi s¢ cia minh va bat dau lam cha né. Vi du nhw doi véi nguoi bi
mac chitng qua sach sé, ban dau ho sé néi chuyén véi bac si tam ly, nghe
10i khuyén. Bénh nhan sé phai khang cu lai si théi thiic mu6n lam ra hanh
dong cudng ché nao do dé giam thiéu n6i am anh. Nguwdi bénh sé khong
bao gio bi bat phai bo di nhitng hanh dong cuong ché d6 Sau dé ho bat dau
lam quen v@i nhitng tinh huéng cé lién quan dén chitng bénh cta ho nhung
ho sé phai doi hanh dong do lai. Sy thoi thuc phai lam ra hanh dong sé
giam dan néu nhw bénh nhan nghe theo 10i chi dan ma hanh dong cham lai.
Giong nhu cach 5 phit ho phai di xudng coi ctra khoéa chura, thi bay gio
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tang 1én 10 phat, 15 phut, r6i 20 phut, tw ti roi sw thoi thac bat budc phai
lam ra hanh dong gidm dan va c6 thé sé bién mat. P6i v&i bénh nhan sg bi
do va khong thé ngan noi su thoi thac phai rira tay that sach thi ho sé phai
tiép xuc vGi nguyén nhan kich thich sy théi thic dé, vi du nhw lam do tay
ho lai bang cach cham vao bon cau. Mat vi du khac 1a ho phai tiép can mot
t0 khan gidy hoi do mot chut, tiép dé mic do do sé tang dan, va ho sé phai
lam chd ban than minh bat dau d6i mat tir loai bé n6i &m anh muén quang
t0 gidy di va rita tay cho dén khi tréc da. Phwong phap nay dugce cho la hitu
hiéu nhat trong viéc chita tri chitng r6i loan &m anh cuwdng ché.

Tuy nhién phwong phap tot nhat dé chita chitng nay la dé cho bénh nhan
ty dau tranh véi tam 1y ctia ban than va chuyén vién diéu tri chi quan séat va
giup dd khi can thiét hon la ho chi dan tirng budc mot. Bénh nhan phai tw
tap luyén mot minh nhw la bai tdp vé nha. Vai tro ctia chuyén vién diéu tri
sé phai m& dan véi bénh nhan tw biét chiu trach nhiém véi ban than minh,
dén mot lic nao do, ho khong can chuyén vién diéu tri nita va c6 thé tu
minh diéu khién hanh vi. Nhw vay, bénh m&i chdm dit hoan toan.

Toi nghi dén day moi nguwdi c6 thé hiéu rdo hon vé hai chitng r6i loan am
anh cwong ché va roi loan nhan cach &m anh cudng ché roi nhi, dong thoi
cling hiéu thém vé cach chita tri n6. Hai chitng nay c6 thé tw ban than minh
tw chita nhung n6 doi héi ngudi phai co t6 chat tam 1y cwe manh dé c6 thé
khang cu lai nhitng sy théi thic kia. T6i hy vong, nguwdi nao khong biét thi
bay gio biét thém dé tang thém sy hiéu biét ctia minh, con ngwdi mac
chitng nay thi c6 thé ty minh chita cho minh va c6 thé gitp d& nhitng nguoi
cung mac bénh khac.
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Roi Loan Nhian Cach Hoang Tudng (Paranoid Personality Disorder)

Dich va Viét: Hai Buwong Tinh Nguyét

Khi hoc vé réi loan nhan cach, t6i may man duwgc mot vi khach maoi la
bac si tam ly diéu tri tai m6t bénh vién noi tiéng dén lam giang vién khach
moi. Biéu duy nhat t6i ti€c nuoi chinh 1a do minh qua ham ngi ma dén
muon gan hai mwoi phut bai gidng thé nén t6i da bé 16 mot so thit hay.
Thay giang bai rat cudn hut khién cho 80 phut tr6i qua trong chdp mat va
diéu t6i thich nhat trong bai gidang ngay hém do chinh la viéc thay dién ta
cac bénh roi loan nhan cach dwdi goc nhin vé bay t6i 16i 16n nhat cua con
nguwoi trong Kinh Thanh chinh 1a phan ng, pham an, lwdi biéng, kiéu ngao,
do ky, truy lac va tham lam. Theo thay, bay t0i 16i d6 twong trung cho bay
tinh cach xau xa huy hoai long nhan tt, thau hiéu caa con ngudi. Ching roi
loan nhan cach chong do6i xa hoi ma tdi néi trong bai viét hai, ba tuan trudc
vé Hannibal Lecter chinh la bénh réi loan nhan cach dai dién cho Truy Lac
(Lust) luén cé khao khat, mong mudn manh liét v4i quyén lyc, tién bac, chi
quan tdm dén ban than va san sang xam pham quyén lgi ctia nguwoi khac dé
mang lai 1gi ich cho minh.

Tuy nhién chiing ta c6 dén 9 bénh r6i loan nhan cach, va trong bay toi 16i
ctia con ngwoi, pham an (la vi du trdi ngugc cia sy diéu do) duwge dung lam
dai biéu cho rac réi trong sy phat trién tam ly tir thud nho. Bat ky sy qua
mitc nao ciling c6 thé dan dén s bat binh thwong trong viéc phat trién tam
ly. Vi du trdi nghiém qua mitc thong kho dau dén nhw danh dap, lam dung
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tinh duc c6 thé dan dén bénh tram cam, lwdng cwc, hay bénh da nhan céach.
Con lai sau t0i 16i dwgc chia cho hai trong ba nhém bénh réi loan nhan cach
chinh la nhém B va C, mo6i nhém c6 nhitng dac diém tinh cach riéng biét
twgng treng. Bénh roi loan nhan cach chong doi xa hdi - ASPD nam trong
nhom B véi nhitng dac diém ve tinh cach nhw kich tinh, that thuwong va day
xtc cdm. Nhom C t6i sé ban tGi trong loat bai ké tiép vi sg luéng thong tin
qua nhiéu moi ngudi sé khong hiéu hét duge. Riéng nhém A thi khéng cé
t0i 10i nao lam dai dién nhuwng nhém dwoc goi la nhém ky quac (The Weird-
tén thay toi dat) vdi tinh cach, hanh vi ky di, khé hiéu.Va trong bai viét
ngay hom nay, ching ta sé n6i vé mot bénh r6i loan nhan cach nam trong
nhém A - Bénh Hoang Tuwdng (Paranoid Personality Disorder)

Nhém A ciing la nhém bénh réi loan nhan cach c6 lién quan dén céc loai
t0i pham giét nguwdi hang loat va tham sat hang loat thé nén chiing ta hay
bat dau v&i mot case study trudc khi di vao triéu chitng, chan doan va chita
tri nhé.

Anh C. nguwoi Han Quéc, 23 tudi. Khi con bé, anh 1a mot dita tré im lang,
lanh lung va dwdng nhw c6 chit xa cach véi gia dinh. Anh chuyén dén My
sinh s6ng vao nam 8 tudi, ldc hoc tiéu hoc, anh dwgc ban bé va thay co
nhan xét la mot hoc sinh ngoan va gioi toan, tuy co6 chut c6 doc nhung do la
do anh chon nhw vay. Khi 1én trung hoc va cap ba thi C bi ban bé cting
trang li¥a bat nat va choc gheo. C6 mot lan thay gido doa la sé cho anh & lai
16p néu anh khéng chiu tham gia thado luan cung ban thi C m&i chiu m&
miéng nhung néi rat nho, roi rac va tram thap nhw thé anh dang ngam cai gi
trong mieng vay. Luc hoc dai hoc, C dugce giao vién nhan xét la hoc sinh ca
biét, c6 van dé. C hoc chuyén nganh anh van nhwng nhitng bai anh viét lic
nao ciing toi tam, u &m va doa dam. Cé lan C con bi gido vién mai ra khéi
16p vi hanh vi ctia anh gay anh huwéng dén 16p hoc va cac sinh vién. C bj t6
cao la theo doi hai sinh vién ntt va con chup nhitng birc anh tw chan hudng
1én cia cac ban nit khac. C6 mot lan C gwi tin nhan ¢6 y dinh ty t téi ban
cung phong cua minh. Nguoi ban nay bao canh sat va anh bi giam sat. Tuy
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C bi toa bat di kham bac si tam 1y nhwng sau hai 1an kham thi ho dé nghi
khong gitt anh trong vién tam than ma cho diéu trj tai nha. Vao 7h15' sang
ngay 16 thang 4 nam 2007, C cam theo hai khau sting ban chét ban cting
phong ctia minh va bat dau cudc tham sat ddm mau khién toan nuwéc My
ring dong va lam day dong 1én lan séng yéu cau kiém soat nghiém ngat
hon vé sting va tinh trang sttc khoe, dac biét la tinh trang tam ly ctia hoc
sinh sinh vién khi nhap hoc (Do & My, ho so sttc khoe chi cé bac si va bénh
nhan dugc biét, bac si khong duwgc dwa ho so bénh an cho bat ky doan thé,
co quan nao ma khong c6 su dong y cia bénh nhan, do dé triong hoc
khong c6 ho so sitc khée ctia hoc sinh, sinh vién, cling nhw khong hé biét
vé tinh trang tam ly cua ho).

Cudc tham sat dé chinh la cudc tham sat dai hoc cong nghé Virginia.
Hung thu chinh la Seung Hui Cho

Btrc thw nam trong goéi do Cho giti cho dai NBC cung ngay cudc tham sat
xdy ra chita day gian d,

"CAac nguoi co ca tram ty co hdi dé ngan chan diéu nay xdy ra nhung cac
nguwoi khong lam. Cac nguoi quyét dinh dé t6i d6 mau. Cac ngudi ép t6i
vao budc duong cung, chi cho to6i mot si Iva chon duy nhat. Quyét dinh da
nam trong tay cac ngudi. Va bay gio nhitng doi tay ay sé dam w6t mau twoi
ma khong bao gio got rira cho sach dugce."

"Cam on, vi cac ngudi ma toi cé thé chét nhw Chia Jesu, nguwdi da truyén
cam hitng cho cac thé hé yéu dudi va khong thé tw bao vé ban than."

Chua c6 mét chan doan chinh thitc vé Seung Hui Cho mac du cé rat
nhiéu gia thuyét vé chitng bénh tam than ma Cho mac phai, trong doé cé
chitng Tam than phan liét dang hoang twéng dwoc nhiéu nha tam ly hoc
dong y nhat. Vi dé tranh nhiéu thong tin vi mic do phitc tap, ching ta sé
tap trung phan tich dang r6i loan nhan cach hoang twéng ma Cho mac phai.
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Bénh nhan mac chitng rdi loan nhan cach hoang twéng thwong khong tin
twong nguwoi khac, lic nao cling nghi ngd moi ngwoi nghi xau hay c6 y do
xdu vGi minh ma khéng cé bang chitng hay 1y do chinh dang. Nguwdi mac
chitng nay tin rang moi nguwdi ngoai kia muén ham hai, 1gi dung, si nhuc
ho. Vi ban géi/trai hay chong/vg ctia minh, ho Itc nao ciing nghi la nguoi
kia ngoai tinh, khong chung thily mac du ho khong cé bang ching gi dé
chitng minh diéu d6. Ho d6 16i cho ngwai khac cho nhitng diéu khong may
xdy ra vGi ho. Ho ludn luén ding, chi c6 ngudi khac sai. Nguwoi mac chirng
roi loan nhan cach hoang twéng thwong hay chi trich, ganh ty, do thtra... Ho
bé rdt nhiéu céng sirc dé ty bao vé minh va xa lanh v&i moi ngudi, tdn cong
ngwoi khac khi ho cdm thdy bi de doa béi ngudi do. Lic nao cling gian di,
thu dai, ganh ty mot cach bénh hoan, suy nghi léch lac. Nhitng hanh dong,
10i néi, c¥ chi binh thuwdng, hay mang tinh t6t dep déu bi ho coi 1a xau xa,
cudi nhao ho. Vi thé nén ho khdng bao gio tam sy véi nguoi khac, khong
cho phép ban than thiét 1ap bat ky m6i quan hé nao. Cam xic chu dao trong
ho chinh la gian dir va nghi ky. N6i ngan gon, dac diém chinh cta r6i loan
nhan cach chinh la,

- Pa nghi (Suspect)

- Khong tha thtt, thu dai (Unforgiving)

- Nghi ngo nguoi khac lgi dung, ham hai minh (Suspect)

- Nong tinh, dé tan cong nguoi khac (Perceives attacks on character)

- Ké thu hay ban be? Khong tin vao long trung thanh (Enimies or
Friend?)

- Khéng muon tam sy véi nguoi khac (Confiding - Reluctance)

- Cam thay bi de doa ngay ca tit nhitng hanh dong binh thwong
(Threatening meaning read in benign remarks)
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MOoi chit cai trong bay gach dau dong trén tao thanh chit 'SUSPECT' -
Nghi ng0, cling chinh la ddc diém no6i bat riéng biét ctia bénh r6i loan nhan
cach hoang twdng. Mdc du nguoi theong ai cling cé nghi ngo nhung nguoi
mac chitng r6i loan nhan cach hoang twéng nghi ngd tot d6 dan dén gay hai
cho ngudi khac va huy hoai cdc moi quan hé ca nhan cia ngudi d6. Hung
tht Cho c6 biéu hién mot s6 triéu chitng ctia bénh nay nhuw nghi ngd nguoi
khac mu6n hai minh, muén minh d6 mau, cach ly gia dinh va xa héi, suy
nghi 1éch lac, hanh vi qua khich, virgt mi¢c binh thwong, do thira moi sy bat
hanh cuia minh la do nguoi khac mang lai.

Chuwra c6 nguyén nhan chinh thitc gay ra bénh r6i loan hoang tuwéng nén
bénh dwoc giai thich dwdi mo hinh xa hdi - sinh ly - tam ly
(biopsychosocial model). Tt viéc nhitng nguwdi mac ching roéi loan nhan
cach hoang twéng c6 than nhan mac chitng tam than phan liét cho thay s
di truyén gitta hai bénh nay va gien c6 vai tro quan trong. Trai nghiém thoi
tho du nhw bi danh dap, lam dung cho la mot trong nhitng nguyén nhan gay
bénh.

Giai thich duwéi goc nhin thuyét phan tam hoc (psychoanalytic theory),
cac bénh réi loan nhan cach la hé qua tir viéc cac co ché ti bao vé ban than
trong tiém thitc hoat dong khong thong nhat. Poi véi bénh roi loan nhan
cach hoang twéng, co ché gidi phong suy nghi (projection) hoat dong khong
binh thvong. Gidi phong suy nghi chinh la dong luc, y twdng, mong mudn
ma mot ngwoi khong thé nao giai quyét hay chap nhan duwgc thi sé dugc
giai phong ra thé gidi bén ngoai va ap dat vao ngudi khac. Theo suy nghi
cta minh, néu co ché nay khong hoat dong thi c6 thé dan dén bénh tram
cam (Ty nhéan tat cA moi viéc khong may xay ra déu la 16i cia minh trong
khi that ra n6 khong phai), con néu hoat dong qua mic thi dan dén roi loan
nhan cach hoang twong (Tat ca chuyén khong hay xay ra v6i minh déu la
16i cua nguwdi khac) . Véi nhitng nha khoa hoc theo phwong phap nhan thit-
hanh vi, ho cho rang nhitng ngwdi mac bénh nay la hé qua tir nhitng niém
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tin an gidu bén duwdi rang nguwdi khac Iic nao ciling Iiva déi cong thém viéc
thiéu tu tin vao ban than.

Vi sy hoat dong bat thwong cta co ché ty bdo vé ban than, viéc chira tri
pho bién cho bénh roi loan nhan cach hoang twdng ciling dwa trén thuyét
phan tdm hoc (psychotherapy). Pa sé bénh nhan mac chitng r6i loan nhan
cach khong cho rang ho cé van dé, do dé ho khong tw di kham hay tw van
tam ly, nhat 1a v6i ngudi mac chitng roi loan nhan cach hoang twdong. Sy da
nghi khién cho ho nghi ngd tat cd moi ngwdi khién cho viéc diéu tri kho
khan vi chuyén ngung diéu tri gitta chitng xay ra thwong xuyén. Chita tri
theo phan tdm hoc can thoi gian dai vi do la phuwong thitc diéu tri gian tiép.
Chuyén vién tam ly sé khong no6i thang vao van dé ma bénh nhan dang mac
phai, thay vao dé ho sé lang nghe bénh nhan néi nhiéu hon va thu thap
thong tin. Ho ngoi sau lung bénh nhan, khong dé cho cdm xtic ctia bénh
nhan dnh hwéng dén minh hay ctia minh anh huwéng dén bénh nhan vi diéu
do6 dé gy ra viéc chan doan sai lam. Vi tinh chat nghi ng& ctia bénh nhan
mac chirng roi loan hoang twdng, chuyén vién liéu tri phai ton rat nhiéu
cong strc dé gay dung niém tin noi bénh nhan. Ngay qua ngay, bénh nhan
sé tin twéng ho thém va sé tiét 16 ra nhiéu suy nghi léch lac khac. Ho sé
phai gidi quyét cac suy nghi léch lac nay mot cach can than dé khong mat
di muc tiéu tri liéu va dong thoi khong lam ddy 1én noi nghi ngd cta bénh
nhan. Nhitng sy nghi ngd v6 can cit cia bénh nhan da phan la hoang twdng
thé nén khong thé giai thich cho bénh nhan theo logic dwgc vi ho sé khong
nghe theo va diéu dé c6 thé hay hoai sy tin twdng gitra ho va chuyén vién
tri liéu. Muc tiéu cu6i cung ctia phwong thitc chita tri nay la giup cho bénh
nhan cé mat s6 ky nang hoa nhap co ban, cling nhw giao tiép xa hoi, va
niém ty tin noi ban than.

Do da nghi nén bénh nhan thwong khong dung thudc, tuy nhién mot so
thu6c nhw chéng tram cam, lo lang c6 thé dugc ké don néu bénh nhan cé
trieu chirng lo au qua mitc (Anxiety disorder), la hé qua tir viéc nghi ky va
khong tin twdng bat ky ai. Hién nay chwa cé cach nao dé phong bénh nay
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nhuwng mot s6 ké hoach tri liéu gitp cho bénh nhan nao c6 xu hwéng mac
bénh hoc cach giai quyét tinh hudng t6t dep hon.

Mot s6 cac show truyén hinh t6i pham My nhu Criminal Minds trong
mua mot khodng ep 5 cho dén ep 10, ho thwdng dung Paranoid Personality
Disoder hay Paranoid Disorder dé miéu td mdt tén tdi pham nao dé hanh
dong hung hang, nong voi dong thoi cling can than. Theo y t6i, nha lam
phim hay bién kich khong 16t td dwgc dac diém chinh cta chitng nay 1a sy
da nghi cta toi pham, khién cho t6i khé 1ong ma phan biét dugc gitta tén toi
pham mac r6i loan nhan cach hoang twéng va nhitng tén tdi pham khac.
Nhuwng nhin chung dé 1a mot series hay va hap dan, t6i van con dang xem
mua dau thé nén hy vong nhitng mua sau ré rang hon
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HO SO TQI PHAM
Diép Mdc Nhién
www.dtv-ebook.com

Dai Cuong Vé Chirng Thai Nhan Cach

Thai nhan cach (psychopathy) la mot thudt ng* c6 nguon goc tw tieng Hy
Lap psukhe (tam) va pathos (bénh tat, dau kho), va tirng dwgc dung dé chi
bat ki roi loan tam than nao. Vao thoi diém hién tai, chitng thai nhan cach
duwgc mo ta chinh x4c nhat trong hai cong trinh cé dnh hwdng 16n trong linh
vuc nay: Without Conscience(Khong c6 Lwong tam) cua Robert Hare va
The Mask of Sanity (Madt na cua sy binh thuwong) caa Hervey M. Cleckley.
Mot ké thai nhan cach dung chinh xac la nhw vay: vo lvong tam, va quan
trong hon ca, diéu nay dugc an gidu sau mot cai mat na binh thwong tot dén
noi ngay ca cac chuyén gia ciling bi danh ltra. M6t cong trinh thi¢ ba gan day
hon, Snakes in Suits (Ran doc mac Com I€) ctia Robert Hare va Paul
Babiak, da nang nghién cttu trong linh viec nay 1én mdt tang cao mégi bang
cach nhan manh thyce té 1a: Nho kha nang che giau ban chat thuye sy cia
chiing, nhitng ké thai nhan cach dé dang tré thanh nhitng con ran doc mac
com lé nam quyén kiém soat thé gidi cua chiing ta. Nha tdm ly hoc t
treong dai hoc Harvard, Martha Stout, mo ta sy phéi hgp chét ngudi nay
nhu sau:

null

Hay twéng twgng - néu ban c6 thé - khong c6 lwong tam, khong mot chut
nao, khong mot cam giac toi 16i hay hoi han du ban lam bat ¢ diéu gi,
khong chut y thitc kiém ché bat nguodn tir s quan tam dén ngwdi khac, du
la nguoi la, ban be, hay tham chi thanh vien gia dinh. Hay twdng tuwgng
khong phai ddu tranh véi sy ho then, du chi 1a mot 1an trong ca doi ban, du
ban lam bat ctt hanh dong ich ki, lwdi biéng, tai hai hay vo dao ditc nao.
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Va tht gia bé ban khong hé biét dén khai niém veé trach nhiém, ngoai trit
viéc n6 la mot ganh nang ma nhitng ngwoi khac cé vé chap nhan ma khéng
héi han gi, nhw nhitng thang ngu ca tin.

Bay gio thém vao sy twdng twong ki quac nay kha nang che mat nhitng
nguoi khac rang cau tric tam 1i ctia ban khac xa so vdi ho. Vi moi nguoi
déu cho rang lwong tam la thi ton tai trong tat cad con ngwoi, viéc che giau
st that rang ban khong c6 lwong tam gan nhw khong mat chit cong stic
nao. [1]

Chitng thai nhan cach dwogc dinh nghia trong tam than hoc la mét trang
thai dac trung béi sy thiéu hut kha nang dong cam hodc lvong tam, tinh
khoa trirong, ngao man, nhan tam, nong can, kém kha nang kiém ché va
hay st dung tht doan dé gianh quyén kiém soéat cua cai, tai nguyén hoac
con ngwoi. Ké thai nhan cach cling dwgc biét dén la dé néng gian, khong
cam thdy hoi 16i hay lo lang va dé pham phap hay gay toi ac. [2]

Mac dung duwgc st dung rong rai nhw mot thuat ngit tam than hoc, thai
nhan cach khong cé dé muc chinh xac twong @ng [3] trong Cam nang Chan
doan va Thong ké Cac Ro6i loan Tam than - Phién ban IV - C6 Stra doi
(DSM-IV-TR), trong d6 dé muc gan nhat la r6i loan nhan cach chéng xa
hoi (anti-social personality disorder), hay trong Bang Phan loai Bénh tat
Quoc té - Phién ban 10 (ICD-10), trong dé dé muc gan nhat la roi loan nhan
cach lan tranh xa hdi (dissocial personality disorder). Van dé nay sé duoc
thao luan trong phan "Lich st".

Trong thyc hanh 1am sang hién nay, phwong phap pho bién nhat dé chan
doan chirng thai nhan cach la dung Bang Kiém tra Thai nhan cach - Cé Stra
doi (PCL-R) ctia Robert Hare. Hare m6 ta nhitng ké thai nhan cach nhuw la
"nhitng con thti san moi trong cung loai, nhitng ké dung sw hap dan, thu
doan, de doa va bao luc dé kiém soat nhitng ngudi khac va dap tng nhu cau
rieng ich ki cta chung. Do khong c6 lvong tam va cam xuc vGi nguoi khac,
chiing nhan tam 1ay bat ci¥ cai gi ching mudn va lam bat cit diéu gi ching
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thich, vi pham chuan myc va dao dirc xa hoi ma khong cé chit cdm giac
héi han hay virong van nao." Hare ciing cho rang mac du ti 1é thong ké cta
nhitng ké thai nhan cach trong mot xa héi bat ki la rat nho, phan déng goép
cta ching vao nhitng dau kho trong xa hdi la dac biét 16n. [4] Qua viéc
nghién ctu cho thdy nhitng ké thai nhan cach rat 1do luyén trong viéc leo
1én nhitng vi tri cao trong gidi kinh doanh va chinh tri, ching ta c6 thé no6i
chitng thai nhan céach la van dé quan trong nhat ctia xa hoi hién dai.

V&i mot ngwdi ngoai nganh, thuat ngi thai nhan cach thuong dwgc hiéu
rong hon, va thuong bi nham lan véi cac roi loan tam than néi chung.
Nguoi ta thwong coi "ké thai nhan cach” 1a dai dién cho cam nhan ca nhan
ctia ho vé mot con ngwoi ta ac, thwong duwéi hinh thitc mot ké dién ro giét
nguoi hang loat nhw van dwgc mo ta trong phim anh va van hoc. Pay la
mot nhan thitc sai lam dang tiéc.

null

Ké thai nhan cach la thé nao?

Lich st

Ké thai nhan cach la thé nao?: Nhitng tranh cai trong chan doan
Quan hé cua chirng thai nhan cach véi cac réi loan tam than khac
Mitc do pho bién cua chitng thai nhan cach

Chung thai nhan cach & tré em

Nuoi day hay ty nhién?

Thé nén ban nang hay co s& tam sinh hoc

B0 ndo bo sat
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That bai ctia dwdng duc - Lién két tinh cam?
R6i loan nhan cach chong xa hoi trong DSM-IV va tré em

M0 hinh hai ngudng ctia Cloninger cho chirng thai nhan cach qua di
truyén

Chan doan chitng thai nhan cach & tré em
Cac dau hiéu ctia chitng thai nhan cach trong thoi tho au
Moi lién quan dén luat phap va xa hoi

Ké thai nhan cach va bao lwc tinh duc
Mitc do dap &ng véi diéu tri

Tiéu chi chan doan

Danh sach cua Hervey Cleckley

PCL-R: Bang Kiém tra Thai Nhan cach
Danh sach tham khao

Danh sach doc théem

1. Ké thai nhan cach la thé nao?

mwon mnm .n

"Dé mén", "hap dan", "thong minh", "lanh lgi", "gay an twgng", "tao sy
tin cay", va "rat thanh cong véi phu nit": D6 1a nhitng cach mé ta dugc lap
lai nhiéu lan b&i Hervey Cleckley trong cac truong hgp nghién citu noi
tiéng cua 6ng vé nhitng ké thai nhan cach The Mask of Sanity (Mat na cta
sy binh thwong). Di nhien, bon chung cting "vo trach nhiem", "ty hay hoai
ban than" va nhitng thit twong tw mac du nhitng dac diém nay thwong dugc
che giau ki cang sau chiéc mat na. Nhitng mo ta c6 vé nhu trdi ngwoc nay
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néu bat sy that vong va bai réi to 16n xung quanh cac nghién citu vé chitng
thai nhan cach.

Cac nha nghién cttu thwong chi ra rang, bé ngoai, ké thai nhan cach
dwong nhu c6 thtra thai nhitng ddc tinh ma ngwoi binh thwong mong wéc
nhat. Sy tu tin thanh than cta ké thai nhan cach cé vé gan nhw la mot giac
mo khong thé dat dwgc. D6 cling thwong la diéu nhitng nguwdi "binh
thwong" c6 gang dat duwgc khi ho tham dw cac 16p huan luyén tinh manh
meé. Trong nhiéu treong hop, sw hdp dan nhw nam cham cua ké thai nhan
cach véi nhitng ngudi khac gidi c6 vé gan nhw la siéu nhién.

Ké thai nhan cach thiéu kha nang suy xét va khong c6 bat ct y thitc trach
nhiém hay y thitc vé hau qua nao. Néu c6 ton tai, nhitng cdm xic cia chiing
ciling bi coi la hoi hgt va nong can. Chung bi xem la nhan tam, thu doan va
khong c6 kha nang hinh thanh cdc mé6i quan hé 1au bén hay cam nhan bat
c tinh yéu nao. Nguoi ta cho rang moi cdm xtic ma mot ké thai nhan cach
dich thure thé hién chi 1a ldp lai bang cach quan sat va bat chwdc cam xtc
cua nguoi khac.

Mttc do thong minh trung binh cta ké thai nhan cach, néu do bang cac
trac nghiém thuwong dung, thap hon ngwdi binh thuwdng maét chit, mac du
kha nang tri 6¢ cia moi ca thé trong s6 ching ciing da dang nhw ngwdi binh
thuwong. Trai v4i quan niém théng thuwong, khong c6 mirc do thong minh rat
cao trong sO nhitng ké thai nhan cach va ddc biét khong cé tai nang veé ki
thuat hay tay nghé tha céng trong s6 chiing. [5]

Vé mat sinh hoc ma néi, hién twgng nay twong ti nhu hién twong mu
mau, ngoai tr? viéc, khong giong nhw bénh mu mau, chitng thai nhan cach
anh huwdng dén ca hai gidi tinh. Mitc do ctia n6 cling khac nhau... t* mc do
chi vira du dé mot nguwdi quan sat c6 kinh nghiém nhan ra cho dén mirc do
bénh hoan ro rang. Cling nhu bénh mu mau, di tat c6 vé nhv cling dai dién
cho mét sy thiéu hut trong xt 1y kich thich, chi c6 diéu khong phai 1a trén
cap do giac quan ma la trén cap d6 ban nang. Phan tich tam ly cho thay sw
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thidu hut rd rang chi xuat hién & nam gidi. O nit gidi, né thudng dwoc gidm
nhe, dwong nhuw duge bu dap bdi mot alen binh thwong thit hai. Biéu nay
ggi y rang di tat nay dugc di truyén qua nhiém sac thé X, nhing & mot gen
ntta troi. Biéu nay chuwa dugce xac nhan bang viéc loai trir kha nang di
truyén tir cha sang con trai. Viéc phan tich cach cw x ctia nhitng c4 nhan
nay khién chuing t6i két luan rang ca thé nén ban nang cta ching ciing
khong hoan thién, chita nhitng 16 hong nhat dinh va thiéu hut mot s6 phan
tng tw nhién hai hoa ma cac thanh vién cua loai Homo Sapiens van thuong
co. [6]

Mac du ké thai nhan cach bi thiéu hut trong kha nang trai nghiém va thau
hiéu cdm xtic con nguwdi, va cé nhitng han ché nhat dinh vé mat tri tué,
nguoi ta da quan sat thay rang ching c6 mot thién bam dac biét, mot loai tri
thitc cda riéng ching. Thién bam nay duwdng nhw bat nguon ti thue té la
ching c6 kha nang quan sat va danh gia - mot cach hoan toan v6 cam -
nhitng ngudi khac trong moi loai tinh huéng va quan hé khac nhau, va 1ap
ké hoach cho hanh dong cta ching ma khong bi anh hwéng bdi cac lién hé
hay can nhac vé tinh cdm. Ké thai nhan cach quan sat can than nhitng nguoi
binh thuwong, danh gia, rit ra két luan va qua doé tré nén thong thao va tuwdng
tan vGi cac yéu diém tam ly ctia con ngwdi. Chung thwong tién hanh cac thi
nghiém nhan tam chi dé giai tri. Nhitng dau khé ma ching gay ra cho nguai
khac khong bao gid lam ching héi han, bédi vi, trong cach nhin ctia ching,
nhitng dau kho ay la két qua cua nhitng yéu diém ctia ngudi binh thwong,
nhitng ca nhan ma chung khong coi la cung loai véi chung. Ciing nhw
nguoi binh thwdng cam thay hanh phic khi lam ngwdi khac hanh phuc, ké
thai nhan cach duong nhw tim thdy mét thit hanh phic - hay sy hai long -
khi lam ngudi khac dau kho.

Ké thai nhan cach hoc cach nhan biét 1an nhau trong dam déng ngay tir
khi con bé, va chiing hinh thanh nhan thitc vé sy ton tai ctia nhitng ca4 nhan
khac twong ty nhu ching. [7] Ching cling y thitc vé sy khac biét giita
ching véi phan da sé cta loai nguwdi, nhitng nguwoi binh thwong khac.
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Nguoi ta da quan sat thay rang ching xem nhitng ngwoi binh thuwdng nhw
mot cai gi d6 giong nhw mot loai khac, va cai nhin nay thuong la giong nhw
mot con thi san mo6i bam theo con mé6i. Nhitng ngwdi binh thuwong véi thé
gi6di quan binh thuwong ctia ho khong thé nhan thitc hay danh gia ding mirc
su ton tai cua thé gigi nhitng khai niém da thu thai nhan cach ay.

Cac nha nghién cttu c6 thé thu thap duwgc mot so kién thire vé thé gigi
bén trong ctia ké thai nhan cach chi nhd vao nhitng phan tr khong thanh
cong trong so chuiing, nhitng ké gy ra toi ac va két thic ¢ nha ti hay bénh
vién tam than, noi ching c6 thé dwgc nghién citu. Bang cach nay, nhitng
nha nghién cttu da c6 thé "hoc ngdén ngit cia ching" va biét dwgc mot chut
vé thé gigi quan ctia ching, mdc du chiing t6i phdi Ivu y rang ké thai nhan
cach chi dong y chiu dé nghién ctru néu ching tin rang sé thu duwgc lgi ich
gi d6 cho ban than. Cac nha nghién cttu da quan sat thiy rang ké thai nhan
cach khong c6 kha nang thu nap cac khai niém va thé gi6i quan cta ngudoi
binh thwdng ngay ca khi ching c6 gang. Moi tién bd bé ngoai da bi chitng
to 1an nay qua lan khac rang dé chi la man kich ching dién (thwong la kha
tot) va cai mat na dé ching che giau thuc trang di thuwdng ctia ching.

Trong bat ki xa hdi nao trong thé gii nay, nhitng ca nhan thai nhan cach
thwong tao ra mot mang lwdi tich cue nhitng ké cting thong dong, tach roi
khoi cong dong nhitng ngudi binh thudng. Chiing nhan thitc sy khac biét
cta ban than. Thé gigi cia ching vinh vién chia thanh "ching ta va ching
né"; mot bén la thé gidi cta ching vdi nhitng luat 1€ va quy tac riéng va
bén kia la "thé gidi xa la" ctia nhitng ngwdi binh thuwdng ma chiing coi la
day nhitng y twdng va quy tac ngao man veé sy that, danh dy va doan chinh,
nhitng muc thwdc ma ching biét 1a chiing sé bi 1én an vé mat dao dirc néu
ap dung Ién ban than ching. Khai niém méo mé vé danh dy ctia chiing
khién ching ltra gat va cam ghét nhitng ngudi binh thwong va nhitng gia tri
cua ho. Ngugc voi nhitng ly twong ctia nguoi binh thuong, nhitng ké thai
nhan cach cam thay khong gitr 10i hita 1a hanh vi binh thwdng. Chiing
khong chi thém mudn cta cai va quyén Iyc ma ching con c6 niém vui dac
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biét khi chiém doat ctia ngudi khac (tir anh chi em ctia chiing chang han);
nhitng thit ching c6 dugce thong qua an cap, Itra ddo, tong tién la nhitng trai
ngot hon nhiéu so véi nhitng gi ching kiém dwgc qua lao dong mot cach
trung thuc. Chiing cling biét rang ban than tinh cach va céach cv x cua
ching gy ra chan thwong tam 1y cho ngwdi binh thuwdng va ching biét cach
lgi dung noi kinh hoang nay dé dat duwgc muc dich cta ching.

Nhw da néi & trén, hau hét cac nghién citu vé ké thai nhan cach déu dién
ra trong quan thé nha tu, mac du né thwong dwgce ggi y rang bén canh ngoi
sau song sat, ké thai nhan cach cling hoan toan c6 thé ngoi trén ghé hoi
dong quan tri, che gidu ban chat thuc si cia han dang sau mot cai "Mat na
cta sy Binh thwong" dwoc thiét ké can than. Cleckley da tao co sé cho y
kién rang chitng thai nhan cach kha pho bién trong cong dong bén ngoai.
Ong da thu thap mot s6 treomg hop ké thai nhan cach hoat dong binh
thwong trong cong dong véi tw cach nha doanh nghiép, bac si, hay tham chi
bac si tam than.

Khong c6 cam xic c6 nghia la ké thai nhan cach thyc chét 1a mot c6 may
rat hiéu qua, nhu mot cai may tinh; ching c6 thé thye hién nhitng thao tac
rat phitc tap nham muc dich moi dwgc tit ngwdi khac sw ting ho cho nhitng
gi chung mudn. Bang cach nay, nhiéu ké thai nhan cach cé thé dat duoc
nhitng vi tri rat cao trong cudc song. Chi cé qua thoi gian va bang cach
quan sat can than, nhitng cong s ctia chiing mdi nhan thitc duwgc thue té la
ching tréo lén bac thang danh vong bang cach cha dap 1én quyén 1gi ctia
nguoi khac, thuong 1a mot cach ngdm ngam dang sau hang tang 16p nhitng
su doi trd. "Ngay ca khi ching coi ré quyén 1gi ctia cac cong su, ching
thwong van c6 thé tao ra cam giac tin cay va tu tin."

null Ted Bundy

N6 da duwgce chi ra rang sy trirtng phat va nhitng phwong phap stra doi
hanh vi khéong cdi thién hanh vi ctia mot ké thai nhan cach. Biéu thuong
xuyén duge quan sat 1a chiing doi phé vdi nhitng no lwc ay bang cach trd
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nén xao quyét hon va che giau hanh vi cta chiing t6t hon. Biéu nay sé dugc
thdo luan k¥ lwdng hon trong muc "Mirc do dap tng véi diéu tri".

Nhitng ké thai nhan cach con c6 mot nhan thirc rat méo mé vé hau qua
tiém nang cua nhitng hanh dong caa ching, khong chi déi vdi nguwoi khac
ma con doi vGi ban than ching. Vi du, ching khong nhan thitc sau sac dugc
nguy co bi bat, bi vach mat hay bi thwong tir hanh vi cia ching. Diéu nay
c6 thé lién quan dén viéc khong cé kha nang hinh dung nhitng khai niém
triru twgng nhu qua kh hay twong lai.

Trong khi suy doan vé cai gi la diém mau chot trong ké thai nhan cach
khién ching tré nén nhu vay, [8] Cleckley di rat gan dén viéc ggi y rang
ching 1a con ngwoi vé moi khia canh - nhwng ching khong c6 linh hon. Sy
thiéu vang "phan hon" nay bién ching thanh nhitng "c6 may" rat hiéu qua.
Ching c6 thé hung bién, viét nhitng tac pham uyén tham, c6 thé bat chuwéc
nhitng tir ngit biéu dat cdm xtic va tam thgoi dién dat nhitng cam xuc ay,
nhuwng cung véi thoi gian, ngwoi ta nhan thay ro rang la nhitng tir ngit ctia
chung khong di doi vai hanh dong hay nhitng gi thuc su bén trong chung.

Kha nang bat chudc thuwong dugce ké thai nhan cach st dung dé thuyét
phuc nhitng ngwdi khac rang han 1a mot ngwoi binh thwdng va cé nhitng
cam xuc binh thwong. Han lam nhw vay dé t6 ra vé dong cam véi nan nhan
cta han. Ké thai nhan céach sé tim cach lam nan nhan ctia han va nhitng
nguoi xung quanh tin rang han cé nhitng cam xuic binh thuwdng bang cach
théu dét nhitng cau chuyén swét muét hay ty nhan la da c6 nhitng trai
nghiém sau sac, xic dong. [9] Yéu t6 thwong hai la mét 1y do tai sao cac
nan nhan thuong sa vao bay cua nhitng con nguoi "dang thwong" nay. Noi
d6i déi véi ké thai nhan cach cling ty nhién nhw hoi thd vay. Khi bi bat qua
tang va vach tran la né6i doi, chiing bia ra nhitng cau chuyén doéi tra mdi, va
khong dé tam néu bi phat hién. Nhuw Hare noi:

Doi tra, ltra gat va thu doan la tai nang tw nhién cua ké thai nhan cach...
Khi bi bat qua tang n6i doi va vach tran bang su that, chiing hiém khi lting
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tung hay xau ho - ching chi don gian la thay do6i cau chuyén hay stra lai cac
dit kién sao cho c6 vé phu hgp. Két qua la hang loat nhitng tuyén b6 trai
nguoc va mot ngwoi nghe hoan toan bi hoang mang. [10]

Thong thwong, hanh vi cta ching duoc thiét ké dé gady hoang mang va
tran ap cac nan nhan cta ching, hay dé gay anh huwdng tiéu cuc 1én bat ci
ai lang nghe nhi*tng gi cdc nan nhan ay ké. Thu doan 1a chia khéa cho cac
cudc chinh phuc ctia ching, va doi tra la mot cach dé ching dat dugc diéu
do.

Adolf Guggenbuhl-Craig néi rang "chdng rat co tai té ra khiém ton hon
nhiéu nhitng ngudi binh thudng, nhung thye té thi khong phai nhw vay".
[11] Nhitng ké thai nhan cach hwéng téi cac vi tri trong chinh tri rat gidi gia
bd quan tdm dén cac tang 16p dudi va ty nhan la ditng vé phia nhitng ngudi
ngheo, v.v...

Mot so ké thai nhan cach tham chi con cé thé rat yéu quy thu vat (trai véi
quan niém thong thuwong), nhwng chiing chi xem cac con tha ay la d6 vat
cua chung.

2. Lich s

Nhu da dé cap & trén, tir "thai nhan cach" (psychopathy, dich nghia den la
"tam bénh") titng dwgc dung dé chi bat ct bénh tdm than nao. Trong thé ky
19 va dau thé ky 20, thuat ngi* nay dwoc ap dung cho nhitng hoi chitng
trong do6 c6 nhitng rdi loan vé cdm xtc hay hanh vi nhwng khéng c6 bat ct
khuyét tat tri tué nao. Nhitng hdi chitng nay thuwong duwgc goi la dién o vé
mat dao dirc (moral insanity), dién ro don sac thai (monomania), v.v... [12]
Céc trvong hgp nhw vay da xac dinh mot cach ré rang thue té 1a r6i loan
tam than c6 thé ton tai trong mot ca thé vai tri tué nguyén ven.

Mot trong nhitng héi chitng duwgc xac dinh trong giai doan dau cda tam
than hoc hién dai nay dugc goi la Boc dong (Impulsion) hay chitng dién
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cuong boc dong (impulsive insanity). Cai nay dwgc gidi thich 1a mot sy xao
tron "khong suy xét" trong hanh dong (khong xem xét dén hau qud) hay su
"hung hang khong tir chi" va sy vang mat cta bat cit triéu chitng xao dong
tam than nao khac. Theo Berrios [13], day la "diém co6t 16i ma tiw d6 vé sau
khai niém thai nhan cach dugc xay dung néen". [14]

Co6 mot 1y do quan trong trong phap y tai sao khai niém ay dwoc phat
trién 1én nhw vay: dé 16i khai cia cac bac si dugc chap nhan trong cac phién
toa hinh si, can mot phan loai nao dé khac hon, hay vugt ra ngoai, phan
loai "mat tri toan dién". Moi ngudi déu thdy ro rang cé nhitng ké t0i pham
hoan toan binh thwong vé mat chitc nang, nhwng lai gy ra nhitng toi ac cuc
ky tan ac va ghé todm bai vi c6 mot cai gi do ro rang la "khong binh thuong"
vOi chang.

Mot thay doi dén trong nira dau thé ky 20: khai niém thai nhan cach dugc
thu hep lai dé chi r6i loan nhan cach néi chung. Réi loan nhan cach khi dé
duwgc dinh nghia 1a "md6t xao dong kinh nién vé cam xuc hay y chi, hay mot
xao dong trong s lién két cua ching vdi cac chitc nang tri tué, dan dén cac
hanh vi phé hoai xa héi." [15] Day la mot chuyén bién quan trong ti tw duy
coi nhitng ké thai nhan cach la nhitng ca nhan "bi ton thwong" sang tuw duy
coi ching "gdy ton thwong" cho ngudi khac. [16] Tuy nhién, vao thdi diém
dé, cac bac si chwa nhat tri dwgc 1am thé nao dé phan biét cac ching roi
loan nhan cach khac nhau hay goi tén ching thé nao. Mac du vay, c6 su
nhat tri 1a c6 mot nhém hoi chitng r6i loan quan trong dac trung béi hanh vi
bdc dong, hung hang va chong xa hoi.

Theo nha tdm Iy hoc 1am sang ngudi Dong Au, Andrew Lobaczewski,
cac bac si & chau Au vao liic bdy gid cho ring c6 nhiéu loai thai nhan cach
bao gom thai nhan cach nhuwgc than (asthenic), phan 1ap (schizoidal), am
anh cu®ng ché (anankastic), kich dong (hysterical). [17] Ong ciing goi ¥
rang tam than hoc va tam ly hoc la nhitng nghé dac biét hap dan véi nhitng
ké thai nhan cach, mot y twong cling dugc Hervey Cleckley, Robert Hare va
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Paul Babiak uing ho, va rang day la ly do chinh cho s r6i loan trong chan
doan chirng thai nhan cach va sy suy thodi trong cac nghién cttu vé ban
than ching thai nhan cach.

Lobaczewski noéi vé thuc té 1a dudi ché do Pirc Quoc xa va ché do Stalin
& Nga, nganh tam ly hoc da bi dong hoa va st dung dé ho trg ché do doc tai
va diéu nay dugc thue hién bgi nhitng ké thai nhan cach cam quyén, nhitng
ké sau dé triét tieu moi kha nang cac théng tin chinh xac vé hoi chitng ay
c6 thé dwoc truyén ba rong. Ong chi ra ring bat ¥ ché dd ndo ma bao gém
chu yéu nhitng ké tam ly bénh hoan cling khong thé dé b6 moén tam 1y hoc
phat trién ti* do dugc bédi vi két qua la moi nguwdi sé nhan ra ban than ché do
dé6 la bénh hoan va nhin ra "ké ntp sau tdm man". Nhan thitc d6 sé cung co
sttc dé khang tam 1y cia nhitng ngwdi binh thuwong, nhitng nguwdi chiém so
dong trong bat ctt xa hdi nao, va sé cung cap cho ho cac bién phap ty vé
méi. Ong dit cau hoi: "Liéu c6 dé ché bénh hoan nao c6 thé dé diéu dé xay
ra?" Moi kha nang dan t6i mét tinh huéng nhw vay phai bi chan ditng tir xa
mot cach khéo 1éo, ca trong va ngoai dé ché.

Dva trén nhitng quan sat triee tiép vé hién twong do, Lobaczewski noi
rang viéc kim ham tri thitc dwgc thue hién theo cach tiéu biéu cta ké thai
nhan cach: ngdm ngam va dang sau mot cai "Madt na cua sy Binh thuong'".
Pé c6 thé kiém soat cac mon tam ly hoc, ching phai nam dwgc nhitng gi
dang dién ra va ai dang lam gi. Mot ché d6 chinh tri bénh hoan tim xem
nhitng ca nhan nao trong nganh la thai nhan cach (thuwong la nhitng nha
khoa hoc rat tam thuwong), tao cho chiing diéu kién hoc tap, lay bang cap va
leo 1én nhitng vi tri quan ly cia cac t6 chitc khoa hoc va van héa. O do,
thic day bdi ca lgi ich ca nhan va cam giac ghen ty dién hinh cuaa ké thai
nhan cach déi véi nhitng ngwoi binh thuong, ching sé danh bat nhitng
nguoi tai nang hon xuéng. Ching la nhitng ké theo doi xem céc bai viét
khoa hoc cé di theo "hé tuw twdng ding dan" khong va tim cach lam cho
nhitng nha khoa hoc c6 tai khong c6 dwoc céc tai liéu khoa hoc ma ho can.
Lobaczewski viét vé van dé nay nhu sau:
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Cac bai viét khoa hoc xuat ban dudi nhitng ché do nhw vay hay nhap
khau tr nwéc ngoai déu bi theo doi, cdc quy nghién citu tr chaéi tai trg
nhitng nguoi thue hién nghién cttu theo mot s6 hwdng nhat dinh nao do.
Céac chuyén gia dac biét xudt sac cé thé trd thanh doi twong bi ham doa va
bi kiém soat mot cach ngdm ngam, hiém doc. Di nhién diéu nay khién
nganh tam ly hoc nghién ctu cac hoi chitng tam ly bénh hoan bi thui chot.
Va tat nhién toan bo hoat dong dé dugc tién hanh theo mot cach nao dé
tranh sy chu y cta dv luan. Thong thuong, cac nha khoa hoc nghién ctru
trong linh virc nay bi bién mat khong mét tam hoi va nhiéu nguwai bi budc
phai ra nwdc ngoai dé réi trd thanh doi twong cho cac chién dich quay réi
c6 t0 chitc ¢ d6. Nhitng danh sach chinh thitc va khong chinh thitc vé cac
bo mon khong duwgc phép day duwgce bién soan va cac chi thi twong tng
dwgc dwa ra dé bop méo cac bd mon lién quan. Trong linh vye tdm 1y hoc,
danh sach nay 16n dén mirc hau nhw khong con chiit gi cia m6n khoa hoc
nay ngoai triv mot cai khung tro da bi loai bo bat cit diéu gi c6 thé lién quan
hay ggi dén nhitng diém quan trong.

Chuong trinh hoc cho sinh vién tam than khong c6 nhitng kién thitc t6i
thiéu trong cac linh vire tam ly hoc dai cwong, tam 1y hoc phat trién va tam
ly hoc lam sang, cting nhuw nhitng ky nang co ban trong tri liéu tam ly. Nho
vao tinh trang nhw vay, nhitng bac si kém c6i nhat cling c6 thé tr¢ thanh bac
si tam than sau mot khéa hoc t6i thiéu nhat. Biéu nay mé toang canh ctra
nganh tam than hoc cho nhitng ca nhan, do ban chat cia ho, cé xu huwéng
thich phuc vu mét ché do bénh hoan, va n6 cé anh huwéng quyét dinh dén
mat bang tri thitc trong nganh. Vé sau né ciing tao diéu kién dé cho tam
than hoc bi lam dung cho nhitng muc dich n6é khong bao gio nén dugc st
dung. [...]

Di nhién ban chat ctia chitng thai nhan cach khong bao gio duge phép
nghién cttu hay lam sang té. Van dé nay dugc che giau trong bong toi bang
mot thit dinh nghia caa chitng thai nhan cach c6 y bao ham nhiéu loai r6i

https://thuviensach.vn



loan nhan cach khac nhau, cung v&i nhitng hoi chitng gay ra bdi nhitng
nguyén nhan hoan toan khéac va da dugc biét ro.

Chung ta phai than phuc cai dinh nghia ctia chitng thai nhan cach ké trén
trong viéc né ngan chan mot cach cé hiéu qua moi kha nang thau hiéu thyc
chat cta van dé... Do vay cudc chién "y thitc hé" dién ra & mot noi ma hau
hét moi ngwoi khong ngo téi, bao gom ca cac nha khoa hoc va nha nghién
ctu trong linh vue do.

Mac du vay, cac bai viét va dit liéu khoa hoc can thiét van c6 thé dugc
kiém ra du c6 kho6 khan. Tuy nhién, sinh vién va cac nha nghién cttu méi
vao nghé khong biét vé nhitng gi da bi 1ay ra khoi chwong trinh hoc ctia ho
dé tim cach ti€p can ching. Khoa hoc bat dau suy thoai v&i mot téc do dang
lo ngai mot khi nhan thitrc ay bi mat di.

Chting ta can phdi hiéu ban chat ctia hién twgng xa hoi vi mé ay ciing
nhw quan hé va sy dau tranh co ban gitta hé thong bénh hoan va nhitng mon
khoa hoc nghién cttu vé cac hién twgng tam ly va tam ly bénh hoan. Néu
khong chiing ta sé khong thé y thitc day da vé nguyén nhan ctia nhitng hanh
dong do. [...]

Nhitng hanh dong va phan ng cua nguoi binh thvong, nhitng y twong va
tiéu chuan dao dirc cia ho thwong dugce xem la khong binh thwdng trong
mat cta nhitng ca nhan khong binh thwong. Va néu mot ké thai nhan cach
coi han ta la binh thwong, diéu nay di nhién la dé dang hon néu han & vi tri
nam quyeén, khi dé han sé coi mot nguwdi binh thwong khac biét véi tieu
chuan "binh thwong" cia han la khong binh thuong... Biéu nay gidi thich tai
sao mOt ché dé bénh hoan luén cé xu hwéng coi nhitng nguwdi bat dong
chinh kién la "tdm than khong binh thwong".

Nhitng chién dich gan cho nhitng ngudi binh thwong la mac bénh tam
than va viéc sit dung cac bénh vién tam than cho muc dich nay dién ra &
nhiéu nwdc noi nhitng ké thai nhan cach nam quyén lyc chinh tri. Hé thong
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phap luat hién hanh ... khong dya trén nhitng hiéu biét day du vé ban chat
tam ly cua nhitng hanh dong nhv vay, va do do khong phai la mot bién
phap phong ngtra hitu hiéu chong lai né. [...]

Trong mat ké thai nhan cach, nguwdi binh thuwong chi la mét ké ngay tho
di tin vao nhitng li thuyét khong hiéu nbi; néu goi la "dién r6" cling khong
Xa may.

Vi vay, khi ching ta da nghe da nhitng cau chuyén kiéu nhw vay hay c6
dua kinh nghiém trong linh virc nay, ching ta thay rd dong co cho nhitng
hanh dong nhw vay & m6t mic d6 co ban hon. Piéu xady ra gan nhw thanh
quy luat 1a y twédng vu cho ai d6 la mac bénh than kinh thuwong xay dén tw
nhitng dau 6c vGi nhiéu loai khuyét tat va léch lac tam ly khac nhau... Vi
vay mot hé thong phap luat t6t can bat budc xét nghiém tam ly vdi nhitng
ca nhan budc toi nguwoi khac la tam 1y khong binh thwong mot cach qua
hang hai hay dva trén nhitng bang chithg qua mong manh.

Mat khac, bat ky hé thong nao trong dé sy lam dung tam than hoc cho
cac ly do chinh tri da tré thanh hién twgng pho bién cling can dwgc kiém tra
dwa trén nhitng tieu chi tam ly twong tw m& rong cho quy mo xa hoi vi mo.
Bat cit mot nguwdi nao co tw twdng chong lai mot hé thong chinh quyén ma
anh ta thay la xa la va v6 dao ditc, nhung khong che giau ki cang suy nghhi
cta anh ta, déu c6 thé dé dang bi cac dai dién ctia chinh quyén dé gan cho
la "tam than khong binh thwong", ngwdi cé "r6i loan tam than" va bi budc
phai diéu tri tdm than. Nhitng bac si tam than suy do6i vé chuyén mén va
dao ditc dé dang tré thanh cong cu cho muc dich nay. Pay tré thanh mot
phuwong phap khing bd va tra tdn ngudi...

Do vay, st lam dung tdm than hoc la xuat phat tir ban chat caa thé ché
trong dé nhitng ké thai nhan cach nam quyén. Xét cho cung, tri thitc va
phwong phép diéu tri trong linh vire d6 dau tién can phai bi lam thoai héa
dé ngan no6 khoi gay nguy hiém cho ban than hé thong bang cach dwa ra
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chan doan, va sau do phai bi thu nap dé tr¢ thanh céng cu dac lwc trong tay
nha cam quyeén...

Nhitng ké thai nhan cach nam quyén ngay cang cam thay bi de doa moi
khi nganh y hoc va tdm 1y hoc c6 nhitng tién bd dang ké. Xét cho cung,
nhitng nganh khoa hoc nay khong chi c6 kha nang danh bat vii khi trong
cudc chién tam ly ra khéi tay chiing; ho tham chi con c6 thé danh vao tan
goc ré cia mot thé ché nhw vay, va lam diéu do tir ngay bén trong ctia dé
ché dé. Do do, nhan thitc cu thé vé van dé nay khién nhitng ké thai nhan
cach ndm quyén ludn canh gidc doi véi nganh tam ly hoc. Diéu nay ciing
giai thich tai sao bat ctt ai biét qua sau trong linh virc nay va nam ngoai tam
kiém soat ctia chinh quyén d6 phai bi gan cho bat cit nhan hiéu gi ho c6 thé
dung nén, ké ca bénh tam than. [18]

Nam 1941, Hervey Cleckley viét cong trinh vi dai cia 6ng: The Mask of
Sanity: An Attempt to Clarify Some Issues About the So-Called
Psychopathic Personality (Mat na ctia Sy Binh thwong: Mot c6 gang lam 1o
mot s6 van dé vé cai goi 1a hoi chitng thai nhan cach). Bay tré thanh mot
bwdc ngodt trong nghién ciru tam than va dwgc tai ban nhiéu lan sau do,
mac du hién nay nha xut ban da ban hét va ngwdi nam ban quyén tuyén bo
khong c6 ké hoach tai ban lan nita. [19] Tién si Cleckley chinh stta va phat
trién cudn sach vdi moi lan tai ban khi 6ng con song. Lan xuat ban th hai
& My vao nam 1950 trdi qua nhiéu bd sung va cdi tién nhat. "Bang kiém tra
Thai nhan cach" ctia Robert Hare dita mot phan trén cong trinh cta tién si
Cleckley.

Mat na cta su binh thwdng néi bat 1én béi luan dé trung tam ctia no, rang
ké thai nhan cach thé hién cac chic nang binh thuwong dwa trén cac tiéu chi
tam than tiéu chuan, nhwng tham gia vao nhitng hanh vi pha hoaitrong bi
mat. Cuon sach dwgc viét nham muc dich ho trg viéc phat hién va chan
doan nhitng ké thai nhan cach khé nam bat dy dé lam gidm nhe tac hai cua
ching chit khong phai dé chita tri ban than hoi chitng d6. Hinh anh vé mot
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bac thay ltra ddo, khong cam thay chit kiém ché dao dirc hay Iwong tam
nao, nhung lai cw x mot cach tuyét voi noi cong cong, kich thich xa hoi
My va khién nhiéu ngudi chd y dén viéc ti xem xét ndi tam va viéc phat
hién nhitng ké thai nhan cach an than trong xa hoi noi chiing. biéu nay dwa
dén viéc chinh stra ban than tir &y thanh mot thuat nglt dwgc xem la nhe
hon, "thai nhan cach xa hoi" (sociopath).

Thue t€ 13, trong 50 nam qua, khai niém thai nhan cach da dwoc thu hep
rat nhiéu va bay gi¢ chi mot r6i loan nhan cach cu thé, mac du cé nhitng c6
gang loai bé phan loai dé hoan toan va chuyén sang "R6i loan Nhan cach
Chong Xa hoi", mot thuat ngtr chi dén nhiéu hanh vi da dang va khong nhat
thiét doi héi phai c6 chan doan 1am sang thai nhan cach. Robert Hare nhan
manh diéu quan trong la phai hiéu thai nhan cach khong dong nghia véi toi
pham hay bao luc; khong phai moi ké thai nhan cach déu tham gia vao cac
hanh vi bao lyc hay toi pham. Nguwoc lai, khong phai moi t6i pham hay ca
nhan véi hanh vi bao lyc déu 1a nhitng ké thai nhan cach. Ong viét:

Madc du nhitng ké thai nhan cach ro rang la c6 xu hwéng dé vi pham
nhiéu quy tac va chuan muyc cia xa hoi, mot s6 da tim cach tranh dwoc hé
thong tw phap hinh sw. [20] Chiing 1a nhitng nhan vién khéng dang tin cay;
nhitng nha kinh doanh nhan tam, v6 liém si; nhitng nha chinh trj tham
nhiing; hodc la nhitng chuyén gia vo dao ditc dung uy tin va quyén lyc ctaa
chuing dé lgi dung, Itra bip cac khach hang, bénh nhan va cong ching néi
chung. Ngoai trir mot so tin titc thinh thodng xuat hién hay cac giai thoai
trong nganh, ching t6i biét rat it vé nhitng ca nhan nay. Nhitng nghién ctu
c6 hé thong can duoc tién hanh dé xac dinh ti 1€ pho bién cta chitng thai
nhan cach trong dan s6, nhitng hinh thitc pham phap va khong pham phap
ma hoi chitng ro6i loan do thé hién ra ngoai; va mic do ma nhitng nghién
cttu vé toi pham thai nhan cach cho chiing ta biét vé nhitng ké thai nhan
cach néi chung. Vé van dé cubi cung ké trén, c6 nhitng dau hiéu cho thay
nhan cach va xu hwéng thyc hién cac hanh vi vo dao ditrc gan nhuw 1a giong
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nhau trong nhitng ké thai nhan cach tdi pham ciing nhw khong toi pham.
[21]

3. Ké thai nhan cach la thé nao?: Nhitng tranh cai trong chan doéan

Dbiéu quan trong khi xem xét cau hoi nay la hiéu rang c6 nhitng tranh cai.
Mot bén la mo ta truyén thong vé chitng thai nhan cach bat nguon tir dong
tdm 1y hoc chau Au nhw néi dén & trén va tong két bai Lobaczewski két
hop véi dong tdm ly hoc 1au doi hon nita @ Bac My véi nhitng tén tudi nhw
Hervey Cleckley, Robert Hare va nhitng nguoi khac. Nhitng nghién ctru
nay néi chung la trung khép véi kinh nghiém cta cac nha tam than hoc,
tam ly hoc, nhan vién tw phap hinh sy, nha thyc nghiém tam ly bénh hoc va
tham chi ca cac thanh vién binh thwong trong cong dong da tirng c6 tiép
xuc ca nhan vai chirng thai nhan cach.

O bén kia cia cudc tranh cii 12 cai goi 1a trwdng phai "tan Kraepelin”
(Emil Kraepelin) trong chan doan tam ly, c6 lién quan chat ché véi nhitng
nghién ctru tw treong dai hoc Washington & St. Louis, bang Missouri. Quan
diém cna treong phai nay di theo cac tiéu chi chan doan trong DSM-III,
DSM-III-R va DSM-IV cho chitng rdi loan nhan cach chéng xa hoi
(ASPD). Phuong phap co ban cua treong phai nay trong viéc danh gia mot
ké thai nhan cach gan nhv dwa hoan toan vao nhitng hanh vi dugc biét dén
hodc dugc quan sat cong khai. Gia dinh cua ho la bac st khong c6 kha nang
danh gia mét cach chinh xac cac dac tinh vé cam xtc hay quan hé ca nhan.
Mot gia dinh nita 1a pham phap & tudi vi thanh nién la triéu chitng co ban
ctia ASPD. biéu nay c6 xu hwéng nhan manh vao nhitng hanh vi pham
phap hay chong xa hdi, nghia la nhitng hanh vi quan sat dugc cong khai
mac du ching cé thé khéng phan anh may cau tric noi tdm ctia ca nhan do.

Céc tiéu chi trong DSM-III cho ASPD dwgc quyét dinh bdi tiy ban dy
thdo DSM-III ctia Hiép hoi Tam than My va chi dwgc stra doi chat it boi
mot uy ban khac cho phién ban DSM-III-R. Cac tiéu chi trong DSM-IV
cling duge quyét dinh béi mot iy ban ma hau nhw khong co dé y gi dén két
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qua nghién cttu thie nghiém. [22] Nhitng tiéu chi nay it chu trong dén hanh
vi hon trwéc, do dé phan nao twong tw cac tiéu chi cho cac roéi loan nhan
cach khac trong DSM-IV.

Theo Robert Hare, Cleckley, Lobaczewski va nhiéu chuyén gia khac vé
chitng thai nhan cach, chan doan chitng thai nhan cach khong thé chi dwa
trén cg s@ hanh vi nhin thdy bén ngoai ma khong xem xét dén cac triéu
chitng vé cdm xtc hay quan hé ca nhan, bdi vi cach chan doan nhu vay vé
co ban sé bién nhiéu nguwdi chi bi ton thwong tinh cam béi cudc song hay xa
héi thanh thai nhan cach, trong khi dé cho nhitng ké thai nhan cach thyc su,
nhitng ké cé nhitng chiéc "mat na cua sw binh thuwong" rat tot, lot lwdi.
Ngay mot nhiéu nhitng nghién cttu cho thdy nhiéu (hay phan 16n) nhitng ké
thai nhan cach 16n 1én trong nhitng gia dinh 6n dinh, sung tic va tré thanh
toi pham tri thitc, nho vao tién bac va dia vi, khong bao gio dé 16 cac hanh
vi huy hoai trong doi tw ctia chiing cho c6ng ching biét va thwong la cé kha
ndng nam ngoai tam tay cta hé théng tw phap. [23]

Cong trinh duwgc biét dén rong khap cia Robert Hare va Paul Babiak
trong cudn sach Snakes in Suits (Ran doc mac Com I€) ctia ho chitng to
rang chitng thai nhan cach can dugc chan doan thng qua mot bang diém
toan dién lap badi nhitng nguwdi quan sat trinh d6 cao dva trén phong van
tam ly, xem xét lich sit ca nhan bao gom ca hé so hinh sy va tam than néu
c6, cac cudc phong van vdi gia dinh, ban bé, dong nghiép, ngudi quan 1y va
nhan vién du6i quyén, cung vGi viéc quan sat hanh vi bat ¢t Itic nao c6 thé
duoc.

Cac tiéu chi cia DSM-IV khong cau thanh mot thang diém hay mot bang
trac nghiém. Theo d6, ngudi giam dinh chi quyét dinh xem moéi tiéu chi la
hién hitu / ding hay vang mat / sai. Quyét dinh cu6i cting la: néu tat ca cac
tiéu chi déu hién hitu, mot chan doan ASPD cho ca doi duoc dwa ra; néu
mot tiéu chi hay nhiéu hon khong théa man, khong c6 chan doan nao dwoc
dwa ra. Chung ta c6 thé thay la nhiéu ké thai nhan cach sé dé dang tranh bi
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phat hién v&i mot hé thong nhu thé va nhiéu ca nhan, nhitng ngudi cé thé bi
lam dung hay chéan thwong tinh than trong qua khit, sé bi phan loai la
ASPD.

Do c6 nhiéu van dé vdi cac chan doan ASPD dwa trén DSM-III va DSM-
I1I-R, Hiép hoi Tam than My tién hanh thir nghiém & nhiéu noi dé thu thap
dit liéu chuan bi cho DSM-IV. [24] Cu0c thit nghiém dwgc thiét ké dé xac
dinh xem c4c dac diém nhan cach cé thé dugc str dung trong cac tiéu chi
cho ASPD (lic chi dia vao nhitng hanh vi c6 thé thay cong khai), ma
khong 1am giam do tin cdy. Y dinh ctia c4c bac si van dong cho chuong
trinh nay la dé dwa ASPD trd lai truyén thong nhw cac chitng tam than khac
va két thic sy nham lan gitta ASPD va chitng thai nhan cach.

Két qua cudc khao nghiém cho thay hau hét cac dac diém nhan cach
phan anh cac triéu chitng ctia chitng thai nhan cach c6 do tin cay twong
dwong cac tieu chi chi dwa vao hanh vi nhv ¢ trong DSM-III-R; qua do bac
bo tién dé ban dau dung dé loai cac dac diém nhan cach khdi chan doan
ASPD / thai nhan cach. [25] N6i m6t cach khac, dwa cac dé muc loai 1
trong PCL-R (Bang kiém tra thai nhan cach - c6 stra doi) vao tiéu chi chan
doan sé cai thién tinh hop lé cia ASPD ma khong lam giam do tin cay. Cac
phan tich IRT cho thady PCL-R ctia Hare trén thuc té€ do dugc cac dac tinh
thai nhan cach tiém an & moi mirc d6! Nhitng phan tich twong ty tr di¥ liéu
khado nghiém cho thay tiéu chi cho ASPD it c6 kha nang phat hién cac dac
tinh thai nhan cach hon, dac biét 1a @ mic do cao! No6i mot cach khac, cac
tiéu chi ASPD nhu trong DSM-III-R duoc thiét ké - khong biét c6 phai co y
hay khong - dé bé qua nhitng ké thai nhan cach & cap do cao nhat!

Mac du nghién cttu nay cung cap co sé thuc nghiém tng ho cho viéc gia
tang cac tiéu chi vé noi tam cho ASPD trong DSM-IV, diéu nay da khong
xdy ra. Uy ban DSM-IV 14p luan rdng mot bac si binh thuong sé khong st
dung phwong phéap phitc tap dé danh gia cac dac diém nhan cach nhw trong
cudc khao nghiem do.
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Dbiéu dang ngac nhién la nhitng tiéu chi dugc st dung trong DSM-1V
tham chi khong dugc danh gia trong cudc khao nghiém. Nhitng gi dugc
danh gia trong cuoc khao nghiém dé la tap hgp 10 triéu chitng ¢ nguoi 16n
(tiéu chi C) cho ASPD liet ke trong DSM-III-R. Tap hop 7 hang muc hién
liét ké trong DSM-IV dugc lay ra ti tap hgp 10 hang muc trwde. Tuy nhién
cudc khao nghiém khong danh gia tiéu chi B (r6i loan hanh vi tredc tubi
15), mot tiéu chi liét ké trong DSM-IV la mot diéu kién tién quyét cho mot
chan doan ASPD!

Poan mo6 td ASPD trong DSM-IV (ma né néi 1a "ciing dugc biét dén la
chitng thai nhan cach") c6 nhac dén nhitng dac tinh truyén théng ctia chitng
thai nhan cach, nhung lai khdng phu hgp véi cac tiéu chi chan doan chinh
thitc & nhiéu diém. Phan "Cac dac diém lién quan" c6 chita mot nhan xét
dwgc dién giai lai cia Robert Hare: "Thiéu kha nang dong cam, tw danh gia
cao, kiéu ngao, mom miéng linh hoat va hdp dan bé ngoai la nhitng dac tinh
ctia ASPD ma c6 thé dac biét hitu ich trong m6i tredng nha tu hay phap ly
noi ma cac hanh vi toi pham va hung bao it dac trurng cho r6i loan nay
hon." [27]

Van dé nay sinh ra la & cho nhitng tir dwgc dung dé mo ta cac dac diém
cam xtc va quan hé ca nhan & trén la nhitng tir thwong gan lién véi chitng
thai nhan cach va dya phan 16n vao tap hgp 10 hang muc cta r6i loan thai
nhan cach va bat nguon tir PCL-R. Chung ta budc phai két luan la DSM-IV
chita hai tap hop tiéu chi chan doan cho ASPD: mot bao gom cac hanh vi
t0i pham va chong xa hoi, va cai kia bao gom cac hanh vi d6 cong véi cac
suy luan lam sang vé nhan cach cua doi twong. Biéu té hon nita la bac si
khong c6 bat cit hwéng dan nao vé viéc lam thé nao dé thuc hién cac suy
luan do.

Mot trong nhitng hau qua ctia s nhap nhang gan lién véi cac tiéu chi vé
ASPD / thai nhan cach trong DSM-IV la n6 mé& rong ctra cho nhitng vu xét
X@ tredc toa trong dé mot bac si cé thé néi bi can dap tng cac dinh nghia
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trong DSM-IV vé ASPD va mot bac si khac c6 thé ndi ngugc lai va ca hai
déu ding! Bac si dau c6 thé chi dung cac tiéu chi chan doan chinh thitc
trong khi bac si thit hai c6 thé néi "vang, bi cdo c6 thé dap ng cac tiéu chi
chinh thitc, nhung anh ta hay c6 ta khong c6 nhitng ddc diém nhan cach mé
ta trong phan "Cac dac diém lién quan" ctia doan do6 trong DSM-IV". Néi
mot cach khac, mot ké thai nhan cach lao luyén cung v6i mot luat su gioi
c6 thé pham bat cit toi ac nao ma van thoat than.

S that bai nay cia DSM-IV trong viéc phan biét rd rang gitta chitng thai
nhan cach va ASPD cé thé (va chac chan la s€) cé nhitng hau qua rat
nghiém trong cho xa hoi. Robert Hare viét:

... hau hét cac cap tham quyén coi chitng thai nhan céach la yéu to tang
ning hon 13 yéu td gidm nhe trong viéc xéac dinh trdch nhiém hinh sy. O
mot s6 bang, mot bi cdo bi két tdi giét ngwoi & mirc do thit nhat va bi chan
doan la thai nhan cach dé c6 kha nang nhan an t hinh véi ly do ké thai
nhan cach vé ban chat la nhan tdm, khong biét an nan, khong chita tri dugc
va gan nhu chac chan sé pham t6i lan nita. Nhung nhiéu ké giét nguoi Iinh
an ti hinh da, va tiép tuc sé, bi gan danh hiéu thai nhan cach mét cach
nham lan dya trén co sd& cac tiéu chi cho ASPD trong DSM-III, DSM-ITI-R
hay DSM-IV. Chuing ta khong biét bao nhiéu trong sé nhitng ngudi linh an
tt hinh nay thyc sy thé hién cau tric nhan cach cua ké thai nhan cach, hay
bao nhiéu ngwdi chi dap wng tiéu chi cho ASPD, mot chitng r6i loan ap
dung vé&i phan 16n t6i pham va chi c6 mét lién hé mong manh dén kha nang
chita tri va xac sudt pham t0i tré lai. Néu mot chan doan thai nhan cach dan
dén an t hinh, hay mot mitc 4n tang nang nao khac nhw 1a tu chung than,
nguwoi bac si dwa ra chan doan dé can biét chac la ho khéng nham lan giita
ASPD va chitng thai nhan cach. [...] Sw nham lan trong chan doan giita hai
chitng r6i loan c6 kha nang lam hai ca bénh nhan tam than lan xa hoi.

Xa hoi nguy trang
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Trong cudn sach Without Conscience (Khong c6 lwong tam) cta toi, t6i
1ap luan rang ching ta dang song trong mot "xa hoi nguy trang", mot xa hoi
trong d6 mot so ddc tinh thai nhan cach - tinh vi ky, khong quan tdm dén
nguoi khac, sy nong can, thich bé ngoai hon la néi dung, lanh lung, tha
doan va nhitng thi twong t - ngay cang duwgc chdp nhan va tham chi danh
gia cao. C6 thé dé thay la nhitng ké thai nhan cach hay nhitng ké véi chitng
ASPD sé dé dang hoa minh vao cac nhom dé cao céac gia tri toi pham hay
chong xa hoi. biéu khé hinh dung hon 1a lam thé nao nhitng ké vGi chitng
ASPD c6 thé an tron trong cac thanh phan xa hoi nhan dao va chan hoa
hon. Vay ma nhitng ké thai nhan cach khong gdp chut kho khan nao khi
tham nhap cac Iinh vyc kinh doanh, chinh tri, thyc thi phap luat, chinh phu,
nghién cttu va cac cau tric xa hoi khac. Chinh 1a nhitng ké thai nhan cach
vi ky, nhan tdm, khong biét an nan da hoa nhap vao moi khia canh cta xa
hdi va gdy ra nhitng tac dong thdm khoc cho nhitng ngudi xung quanh va
lam cac nhan vién thye thi phéap luat phai én lanh séng lung.

4. Quan hé cta chitng thai nhan cach véi cac roi loan tam than khac

Kha nang xuat hién nhiéu chitng r6i loan cing mot Iic 1a mét cha deé gay
tranh gifta cac luéng tu twdng noi trén va nhirtng van dé cia DSM-1V da
thao luan. Cé vé nhuw kha nang xuat hién chitng thai nhan cach cung lic véi
cac roi loan tam than khac 1a han ché va dé gdy nham lan. [28] Nhiéu trong
sO nhitng dac diém thwong dugc st dung dé dinh nghia chitng thai nhan
cach - tinh boc dong, vi ky nhan tam, vo trach nhiém, v.v... - cling xuat hién
& cac r6i loan khéc trong cac dang két hgp khac nhau. O géc dd nay, chitng
thai nhan cach twong ty nhu cac rdi loan nhan cach khac dinh nghia trong
DSM-IV. Nhu da dé cap & trén trong phan lich st, theo nha tdm 1y hoc
bong Au Andrew Lobaczewski, cic bac si caa treong phai chau Au cii cho
rang c6 nhiéu loai thai nhan cach bao gom thai nhan cach nhwgc than, phan
1ap, am anh cudng ché, kich dong. [29]
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Chitng thai nhan cach, khi dwoc do trén PCL-R, la twong quan am véi tat
ca cac roi loan Truc I trong DSM-IV ngoai trr cac r6i loan lam dung chat
gay nghién. PCL-R Yéu t6 1 c6 twong quan v@i r6i loan nhan cach i ky va
roi loan nhan cach kich tinh. PCL-R Yéu t6 1 c6 lién hé vGi tinh hudng
ngoai va tinh cam tich cyc. Yéu t6 1, nhitng cai goi la dac tinh nhan cach
cot 16i ctia chitng thai nhan cach, tham chi cé thé mang lai 1gi ich cho ké
thai nhan cach (vé mat hoat dong xa hoi binh thuong).

PCL-R Yéu to 2 twong quan ddc biét manh véi roi loan nhan cach chong
xa hoi va toi pham. PCL-R Yéu t6 2 c6 lién hé vdi phan tng tic gian, lo
lang, gia tang nguy co ty van, toi pham va bao Iyc boc dong.

5. Mitc d6 pho bién cta chitng thai nhan cach

Uéc tinh vé mitc do pho bién cua bat cit hoi chitng r6i loan nao di nhién
la phu thudc vao viéc n6 dugce dinh nghia thé nao, danh gia thé nao, ai la
ngwoi danh gia va tai sao. Va di nhién la néu c6 cac ly do chinh tri dé che
gidu sy pho bién cta chitng thai nhan cach (vi du nhw c6 nhitng ké thai
nhan cach & vi tri nam quyeén lyc chinh tri, noi thu hit ching dén mét cach
tw nhién va ching c6 k¥ nang can thiét dé dat tGi), khi d6 dinh nghia va
cach danh gia sé dugc thiét ké dé dung cho cac 1y do chinh tri.

Trong mot bai viét gan day, [30] cac tac gia viét:

Chitng thai nhan cach, nhw dwoc trinh bay ban dau bai Cleckley (1941),
khong chi gidi han vao viéc tham gia cac hoat dong bat hop phap, ma bao
gom ca cac dac diém nhan cach nhw tinh thu doan, khong thanh that, vi ky
va khong cam thay t6i 16i - nhitng dac diém thwong co trong tdi pham
nhung cling c6 & trong vg/chong, cha me, 6ng cha, luat sw, chinh tri gia va
giam doc, chi ké ra mot s6 (Bursten, 1973; Stewart 1991). Banh gia cta
chuing t6i vé mitc do pho bién cua chitng thai nhan cach trong cong dong
treong dai hoc goi y rang c6 1é 5% hodc hon trong so6 cac doi twgng dugc
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danh gia c6 thé coi la thai nhan cach, va tuyét dai da s6 nhitng doi tuwgng dé
la nam gi@i (hon 1/10 nam gidi so vdi khoang 1/100 nit giGi).

Nhu vay, chitng thai nhan cach cé thé duge mo ta la... c6 xu hudng thién
vé ca sy thong tri lan tinh lanh lung. Wiggins (1995), khi tong két nhiéu
nghién cttu trwdc do, chi ra rang nhitng ca nhan ay thwong dé noi gian, buc
tirc va san sang lgi dung ngwoi khac. Chung kiéu ngao, tht doan, hay chi
trich cay doc, pho trwong, hay tim cdm giac manh, nham hiém, thu dai va
lam moi viéc dé thu 1gi ca nhan. Trong twong tac xa hoi (Foa & Foa, 1974),
chung thoai mai nhan tinh yéu va sy ton trong t nguwoi khac, ty coi ban
than la rat quan trong va xitng dang, nhuwng lai khong hoan lai tinh yéu va
su ton trong cho nguwdi khac, coi ho 1a khong xttng dang va khong dang keé.
Cach mo ta nay ro rang la phu hgp véi ban chat cia chivtng thai nhan cach
nhu thwong degc mo ta.

Nghién cttu nay tim cach tra 16i mot sé cau héi co ban vé cau tric cua
chitng thai nhan cach ¢ ngoai moi trvong phap ly... Trong khi lam vay,
ching ta quay lai v&i diém Cleckley (1941) nhan manh ban dau la chitng
thai nhan cach la mot kiéu nhan cach khong chi cé & trong bon t0i pham ma
cd trong cac ca nhan thanh céng trong cong dong.

Diéu 16 rd tir nhitng két qua nghién cttu cua ching toi 1a (a) cac tiéu
chuan danh gia chitng thai nhan cach da hoi tu vé mot nguyén mau thai
nhan cach co6 lién quan dén céac ddc tinh thich thong tri va lanh lung trong
quan hé ca nhan; (b) chitng thai nhan cach c6 trong cong dong véi mot ty 1€
c6 thé 1a cao hon dy kién; va (c) chitng thai nhan cach c6 vé hau nhw khong
c6 diém chung nao vai cac réi loan nhan cach khac ngoai trir roi loan nhan
cach chong xa hoi...

RO rang la trong khi chiing ta can nhiéu nghién cttu hon nita dé hiéu rd
thém nhitng yéu t6 nao phan biét gitta ké thai nhan cach tuan tha phap luat
(mdc du co 1é la khong tuan thu dao dirc) va ké thai nhan cach vi pham
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phap luat; nhitng nghién cttu d6 chac chan can st dung nhiéu cac doi twong
nghién citu ngoai moi treong phap ly hon muc do tu trede tdi nay.

6. Chirng thai nhan cach ¢ tré em

"Néu ban c6 hanh vi chéng xa hoi ma lai 16n 1én trong mot gia dinh ém
am, ly do cho hanh vi bao lyc cta ban c6 thé lién quan dén sinh hoc nhiéu
hon la qua trinh 16n 1én cta ban," tién si tam sinh 1y hoc Adrian Raine ti
treong dai hoc Nam California noi.

Nam 1979, c6 géi 16 tudi Brenda Spencer nhan dwgc qua sinh nhat la
mot khau sung truong. Co ta dung n6 dé ban tré em tai mot trong tiéu hoc
& gan nha (San Diego). Chin bi thwong, hai chét. Sau d6 mot phéng vién
hoi tai sao c0 ta lam vay va co ta tra 1oi "Toi khong thich ngay th hai. Toi
lam vay dé cho né nao nhiét hon mét chat."

Nam 1986, cau bé 9 tudi Jeffrey Bailley, Jr. dau mot diva tré 3 tudi xudng
phan sau ctia mot bé boi ciia mét nha nghi & Florida bgi vi cau ta muon
thdy ai d6 chét dudi. Trong khi dita bé chim xudng day bé, Jeffrey 16i ra
mot cai ghé dé ngbi xem. Khi moi chuyén da xong, cau ta ditng lén va vé
nha. Khi duwgce héi, cu ta quan tdm dén viéc cau ta la trung tam cuia sy cha
y hon la cam thay hoi han vé viéc da lam.

Vao ngay 13/4/2000, ba hoc sinh 16p mot bi bat gap dang lap muu giét
mot ban cung 16p. Chung da 1ap mot cau lac bo "han thu" va dang tim cach
chiéu m6 nhitng ban gai khac dé cung tham gia vao ké hoach giét nguoi.
Ching con chwa biét chac sé ban chét nan nhan cta ching, hay dam chét
v&i mot con dao mo thit hay treo co.

Nhitng treong hgp nay, va bén canh dé con nhiéu nita, cho thay ngay mot
ro hon rang chitng thai nhan cach khong phai chi la mét van dé cua nguoi
16n. Mot s6 chuyén gia phat trién tré em tin rang chitng thai nhan cach & tré
em dang gia tang v46i mot ty 1€ dang bao dong. Trong nghién ctu, nhitng
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dta tré nay dugc coi la "thai nhan cach con non tré" va ching sé tr@ nén
ngay mot nguy hiém hon khi ching 16n 1én. Nhu cac nghién citu cho thay,
hau hét trong s6 chiing sé khong tré thanh ké giét nguwdi nhung chac chan
ching sé hoc cach thi trién tht doan, ltra gat va 1gi dung ngwoi khac dé thu
lgi cho ban than tot hon.

Mot s6 nha nghién citu tin rang nhitng dita tré nhw vay da khong phat
trién dwgc cac gan bé tinh cam dé khién ching c6 thé dong cam vdi noi dau
cta nguoi khac. Thay vao dé, chiing phat trién nhitng dac tinh kiéu ngao,
doi tra, ai ky, khong biét xau ho va nhan tam.

Nhuw da néi ¢ trén, trong nhiéu nam, cac tiéu chi chan doan cho chitng
thai nhan cach & nguwdi 16n da trdi qua mot s6 thay doi vé khai niém gay
nhiéu nham lan. Ké thai nhan cach tirng dwoc goi la thai nhan cach xa hoi
(sociopath) nhung ching ciling titng dugce phan biét thanh mot nhém riéng
biét khoi thai nhan cach xa hoi. Mot yéu td gay rac roi nita da dugc thao
luan & trén la sy phat trién cia cac tiéu chi chan doan cho roi loan nhan
cach chéng xa hoi. Cac tiéu chi nay c6 nhiéu trung lap véi cac dac tinh cia
mot ké thai nhan cach, nhung lai cling c6 nhitng diém khac biét co ban. Vi
vay, khong co6 gi la ngac nhién khi ching thai nhan cach vi thanh nién ciling
dwgc dinh nghia mot cach mo ho va dé gay nham lan v&i nhiéu loai r6i loan
hanh vi vi thanh nién khéac hodc c6 nhitng diva tré da dwgc chan doan la réi
loan hanh vi trong khi dang ra phdi duwgc chan doan la thai nhan céach.

Trong bo phim The Bad Seed (Hat giong héng), 1956 dwa trén cudn tiéu
thuyét cung tén xudt ban nam 1954, dita tré thai nhan cach Rhoda dugc mo
ta la dé thwong, dang yéu, day thu doan va chét ngwoi. Tac gia cia cudn
sach, William March, da chiu anh hvéong tir cong trinh cua Hervey
Cleckley. Wikipedia tuyén bd sai lam la thuat ngit "thai nhan cach" chwa
dugc st dung vao thoi diém cudn sach dugce viét. [31]

Trong Khong c6 Luwong tam Robert Hare trich tir Hat giong hong:
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Nhitng ngudi tot hiém khi nghi ngod. Ho khong thé twéng tuwgng viéc
nguoi khac lam nhitng diéu ban than ho khong lam dugc, va thwong ho
chdp nhan dap an it kich tinh la sy that va dé cho moi chuyén qua di. Pong
thoi, nhitng ngwoi binh thuwong c6 xu hwdng hinh dung ké thai nhan cach la
mot ké bé ngoai ciing quai di nhw ndi tam cta han. Diéu nay khong thé xa
st that hon nita... Nhitng con quai vat trong cudc song thuc nay thuong
trong va cu xt* mot cach binh thwong hon nhitng nguwoi anh chi em binh
thwong cia ching. Ching trinh dién mot bitc tranh cta ditc hanh con thuyét
phuc hon la chinh ban than dic hanh - ciing giong nhuw bong hong bang sap
hay hay qua dao bang nhya trong con hoan hdo hon, giong hinh dnh ma
chuing ta c6 trong dau vé mét bong hong hay qua dao hon la ban géc khong
hoan hao ma t do6 chung duwogc tao ra.

6.1. Nuoi day hay ty nhién?
Nhitng ké thai nhan cach la dugc sinh ra hay tao ra?

Robert Hare ggi y rang ca hai chiéu déu cé dinh liu. [32] J. Reid Meloy
viét:

...mot dita tré di vao thé gigi nay véi mot kiéu gen nhat dinh va kiéu gen
do boc 10 ra ngoai tuy theo kinh nghiém ca nhan. [33]

6.1.1. Thé nén ban nang hay co sé tam sinh hoc

Andrew Lobaczewski thdo luan vé vai tro ctia cadi ma o6ng goi la thé nén
ban nang. Ong viét:

Thé nén ban nang ctia con ngwdi c6 cdu tric sinh hoc hoi khac ctia dong
vat mot chat. Vé mat sitc manh, no da trd nén it manh mé hon va mém déo
hon, qua d6 tir bo vai tro chi dao hanh vi doc quyén ctia né. N6 tré nén dé
tiép nhan sy diéu khién cua ly tri hon ma van khong danh mat noi dung ban
nang phong phu ctia con ngudi... Thé nén nay chita dung két qua ctia hang
triéu nam phat trién tam sinh hoc bat nguon tir diéu kién séng cta loai viron
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nguoi, vi vay n6 khong phai va ciing khong thé la mét tao vat hoan hao.
Nhitng yéu diém thudc vé ban chat con ngwdi ma hau hét moi nguoi déu
biét va nhitng sai lam trong nhan thitc vé ti nhién va linh hoi thuce té vi vay
da dugc hinh thanh trén ca loai nguoi t hang thien nien ky. [...]

Con ngudi song theo bay dan trong sudt thoi tién sit, vi vay thé nén ban
nang cuda loai ngwdi dugce hinh thanh theo lién két d6 va qua dé dinh hinh
cac cam xuc cua chung ta vé nhitng gi chiing ta thu nhan tir cuéc séng. Nhu
cau c6 mot co cdu noi bé phu hgp, twong dong va viéc phan dau dé dat
dwge mot vai tro xitng dang trong co cdu dé duwgec ma hda & tan mic do
nay. [...]

Svr soOt sang tim cach kiém soat bat ci¥ ai gy hai cho chiing ta hay nhém
cta ching ta la nguyén thiy dén gan nhu thanh phéan xa vo diéu kién khién
chuing ta khong con chiit nghi ngd nao rang né cling duwgc ma hoéa & mirc do
ban nang. [...]

Ciing chinh & cap do nay bat dau xdy ra sy khac biét gitta cac ca nhan,
anh huwdng dén sy hinh thanh ca tinh, thé gidi quan va thai do ctia ho. Khac
biét chu yéu xdy ra ¢ cac twong tac tam sinh hoc tai thé nén nay; khac biét
trong ndi dung chi la thit yéu. B6i v6i mot s6 ngudi, cac ban nang chu dao
dong vai tro thay thé tam ly; doi véi nhitng nguwoi khac, ban nang dé dang
nhuong cho cho ly tri. Ciing c6 ly do dé cho rang mét s6 nguwdi duge phu
cho ban nang phong ph va tinh té hon nhitng nguwdi khac. Mot ty 1€ rat nho
trong dan s6 c6 khiém khuyét dang ké trong thé nén ban nang, va ching ta
coi s6 nguwdi nay la bénh hoan thudc vé ban tinh. [34]

J. Reid Meloy viét cung mét y:

"Ngobi nha cua ké thai nhan cach" duwgc xay trén mot cai nén tam sinh hoc
khong c6 sy gan bé tinh cam, rat it nhay cam va lo au...
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Sy gan bo tinh cam la mot hé thong hanh vi c6 nguon goc sinh hoc va
ddc trung theo loai. N6 duy tri sy gan giii gitta tré em va ngwdi cham soc.
Khai niém nay lan dau tién dwgc hinh thanh va nghién cttu béi John
Bowlby, James Robertson va Mary Ainsworth tai Phong kham Tavistock @
London (Robertson va Bowlby, 1952; Bowlby, 1953; Ainsworth va
Bowlby, 1954). St gan bé tinh cdm an sau trong loai chim va dong vat co
v, nhung thuong 1a vang mat & loai bo sat. [35]

Meloy nhac dén dén "ban chat bo sat" cia nhitng ké thai nhan cach & mot
so cho khac trong cong trinh ctuia 6ng:

MGt quan sat 1am sang nita ho trg gia thuyét vé mot trang thai bo sat
trong mot sO nhan vat thai nhan cach nguyén tay la sw thiéu vang cam xtc
trong mat ctia chung. Mac du thong tin nay chi bat nguén tw trirc giac va co
tinh giai thoai, trong qua trinh lam viéc trong moi treong phap y va trai
giam, t6i da nghe nhitng mo ta vé cap mat ctia mot sé6 bénh nhan hay tu
nhan la lanh lung, khong chép, khac nghiét, trong rong va thiéu vang cam
xtc. Phan ¢ng ctia cadc nhan vién khi nhan thay diéu nay trong mat ké thai
nhan cach bao gom: "T6i cdm thdy s hai... han ta trong rat ky quai; t6i cam
thdy han nhw dang nhin xuyén qua t6i; khi han nhin t6i, téc gay toi dung
ding ca lén."

Nhan xét cudi cung dac biét dang chi y vi n6 mo ta duge phan @ng so
hai ty nhién, nguyén thlly ctia con mo6i tredc mot con thu an thit.

Toi rat it khi nghe nhitng nhan xét twong ty tir nhitng ngwdi nhan vién
giau kinh nghiém ay khi ho doi phé véi nhitng con de doa, bao lyc hay
bung phat cia cac bénh nhan khi dang hung ho, titc gian. Cé vé nhu ho cam
nhan dugc sy thiéu hut kha nang cdAm nhan tinh cdm va kha nang dong cam
¢ mot ca nhan thai nhan cach, mac du ca nhan dé khong hé té ra bao lyc
trong luc do...
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T6i hau nhuw khong thay c¢6 tai liéu nghién citu nao, ca ly thuyét lan thyc
nghiém, tim hiéu hanh vi san mo6i bang mat nay ctia ké thai nhan cach... Cai
nhin cham cham caa ké thai nhan cach tré dén sy thich thi ban nang hon la
su quan tam dong cam. Twong tac nay dugc dinh hinh bédi cac théng sé vé
quyeén luc chi khong phdi 1a sy gan bé tinh cam. [36]

Viéc nhin nhan ké thai nhan cach nhw la loai bo sat vé ban chat ciling
dwgc nhac dén béi Andrew Lobaczewski khi 6ng viét vé tac dong cia ké
thai nhan cach lén ngudi binh thuong:

Khi tdm tri ctia ngwdi binh thuwdng tiép xic véi mot hién thye qua khac
biét so voi nhitng trai nghiém ctia mot ngwoi binh thwong 16n len trong mot
xa hoi chi phoi bai nhitng nguwdi binh thwong, sw tiép xtic nay tao ra nhitng
triéu chitng soc tam sinh 1y trong ndo, dan dén hoat dong vé ndo ciing nhu
cam xuc bi c ché mot cach khong kiém soat dwgc. Tam tri nguwdi ay khi dé
hoat dong cham hon va kém sac bén hon vi cac co ché lién két da tré nén
kém hiéu qua. Pac biét khi mot ngwaoi tiép xtc truc tiép véi mot ca nhan
thai nhan cach, ké nhan co hdi dé dung nhan cach bénh hoan ctia han lam
chan thuwong tdm than ctia nhitng ngwoi khac, tam tri ca anh ta thuwdong bi
sa vao mot trang thai do dan tam thoi. Thai do kiéu ngao va nhuc ma nguai
khac ctia nhitng ké thai nhan cach, thit luan ly gia tan bao ma chung dung
lam u mé mach suy nghi va kha nang ti vé cta anh ta, dé r6i nhitng gia tri
1éch lac cta ké thai nhan cach c6 thé bam ré vao tam tri anh ta...

Chi sau khi nhitng trang thai tam 1y cuwc ky kho chiu ay qua di nho viéc
nghi ngoi bau ban cung nhitng ngwdi t6t bung, anh ta mdi cé thé suy ngam
lai - luon ludn la mot qua trinh khé khan va dau dén - va nhan thitc duoc
tam tri va kha nang suy xét cua anh ta da bi danh Iwra b&i mot cai gi do ma
nguoi binh thuong khong twdng twong dugc. [37]

6.1.2. BO ndo bo sat (reptilian brain)
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Theo cac hoc thuyét tién hda, khoang nita ty nam trudc, nhiéu loai dong
vat cé xwong song phat trién tran lan trén bé mat trai dat. Tiép sau do la
nhiéu chung loai da dang cua c6n trung, lvdng cw va cudi cung la nhitng
loai khing long dau tién. Cung v@i thoi gian, ndo bo cling da tién hoa dé
dap @ng vdi nhitng tac dong lién tuc thay d6i cia moi tredng. HEé vién va
"ndo bo sat" ctia cac dang sinh vat nguyén thiy khong bi thay thé, ma chi
phat trién tiép lén.

N&o bo con nguwoi phat trién thanh mét chuoi bon b nio riéng biét, moi
bd ndo c6 bo nhd, day than kinh van déng va cac chitc nang khac ctia riéng
chiing. M6i bo ndo m& rong va chi tiét hoa thém vao cac x ly cia cac tang
nado trwdc, va tang cwong kha nang t6 chitc va sinh ton cho cac chitc nang
ctia ndo sau, ndo gifra va tiy song. "Bo ndo" dau tién mo ta bdi Maclean la
"bd ndo bo sat". Phan ndo nay chira cac kién thitc so cdp truyén tir doi nay
qua doi khac qua di truyén va diéu hanh cac hanh vi lap lai thudc vé nghi
thitc nhv di cw, bao vé lanh tho, gay han, tan tinh. Maclean m6 td mot thanh
twu quan trong cia bo ndo bo sat 1a "trd vé", hay la xu huéng tré vé mot
khung tham khédo dwgc nhan biét tir tredc sau khi roi ra dé thye hién hoat
dong sinh san, kiém moi, v.v... Mahoney lién hé diéu nay dén sy phat trién
ctia "hién thyc" con ngudi, hinh dnh ching ta tao ra vé mot thé giGi trat tw
va on dinh vé mat thoi gian.

"B6 ndo" thit hai can phat trién la hé vién (limbic system) hay "ndo c6
thd" (paleomammalian brain). O mitc d6 ndy cdc mau hanh vi lién quan dén
doi song (an uong, gay han, va sinh san) dugc hgp nhat va cai tién. N6
duwgc biét dén nhiéu nhat bgi vai tro ctia né trong xtr Iy mitc d6 tinh cam va
dong luc (Mahoney, 1991). Hé vién phoi hgp co ché duy tri sy song noi
moi, hanh vi c6 chu dich, tri nhd, viéc hoc tap va tinh cam. Nhu vay, no co
hinh théi so cdp cua sy suy ngam va ty diéu khién.

B0 ndo thit ba, bo ndo "thd mdi" (neomammalian brain), con duwgc biét
dén vdi cdi tén "vé ndao mai" (neocortex), chiém 85% ndo bo ngudi truéng
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thanh. Phan vé ndo trudc, lién quan dén cac té chic tri ndo bac cao, cha y
va st tw nhan thitc, 16n gap sau lan so véi cac loai linh tredng khac cung
kich c@ nhu con nguoi (Mahoney, 1991). Mahoney canh bao khong nén
nghi rang vi né phat trién sau, cac chitc nang ly tri ciia vé ndo mdi c6 thé
thang thé hay kiém soat cac tinh cadm tr ndo vién. Mac du bi @&c ché béi vo
nao mdi, mot so6 bd phan ctia hé vién vGi cac chirc nang sinh ton so cap cé
thé thang thé su kiém soat ctia vé ndo mdi. (Joseph, 1992; Joseph, 1993,
Mahoney, 1991).

B0 nao thit tv cua con nguwoi duge nhin nhan la khac biét véi vo nao mai
va dugc chia thanh hai "ndo cao cdp" hay ban cau ndo riéng biét va hoat
dong doc lap. Trong mo ta ban dau ctia 6ng vé "bd ndo ba ng6i", MacLean
khong nhin nhan sy can thiét phai mo ta cap bac thi tw cia hoat dong ndo
doc 1ap nay, tuy nhién phan 16n cac nha than kinh hoc hién dai khong déng
y v&i quan diém do (Mahoney, 1991). Sy phan chia gitta bon hé thong nao
nay va nhitng thay doi thich hgp trong cam xtic va suy nghi xdy ra chu yéu
trong thagi tho du, nhung tiép tuc dén tudi thiéu nién va tham chi treéng
thanh. Hau hét ching ta khi nhin thdy ngudi khac dau khd, trung tam tinh
cam cua chuing ta, hé vién, dwgc danh thitc. Chiing ta cdm thdy mot chut
nhitng gi nguwoi khac dang cam nhan. Hare va cac dong nghiép ctia 6ng
(dung chup anh cong hwéng tir (fMRI)) nghién citu cac hoat dong than kinh
khi nhitng ké thai nhan cach xtr ly cac tw khac nhau. Khi nhitng ngwoi binh
thwong xiv ly cac tir mang cam xuc tiéu cue (vi du, ham hiép, cai chét, ung
thu), hoat dong trong hé vién ctia ndo gia tang. Vi nhitng ké thai nhan
cach, c6 rat it hay khong c6 sy gia tang hoat dong trong nhitng khu vie nay.

Trong Journal of Biological Psychiatry (Tap chi Tam than Sinh hoc),
Adrian Raine cta treong Dai hoc California gidi thich rang trung binh nao
cta nhitng ké giét ngudi co ti 1é hap thu glucose thap hon dang ké so vGi bo
nao lanh manh ctia cac déi twgng doi chirng. Raine ghi lai rang "hoat dong
kém hiéu qua ctia cac vung vién gitp gidi thich tai sao nhitng ké t6i pham
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bao lyc khong rit ra dugce bai hoc tir kinh nghiém va it c6 kha nang diéu
chinh cam xuc cua chung." [38]

6.1.3. That bai cia dwdng duc - Lién két tinh cam?

Nhiéu nha nghién cttu thién vé - va tham chi la bam 14y - giai thich "that
bai ctia duwdng duc" cho chitng thai nhan cach. Vé diéu nay, Meloy viét:

Tam quan trong cua sinh hoc trong... chitng thai nhan cach khong nén bé
qua (Raine, 1993; Cooke, Forth, va Hare, 1998)... Cac nghién cttu da chi ra
rang chitng thai nhan cach cé c6 moi quan hé phi tuyén nghich véi cac kinh
nghiém thdi tho du bi bé mac hay lam dung (Marshall va Cooke, 1999).
IN6i mot cach khac, nhitng ké bi chitng thai nhan cach nghiém trong it chiu
anh huwdng bai yéu t6 gia dinh khi ching 16n 1én; trong khi nhitng ké bi
chitng thai nhan cach nhe hay trung binh chiu anh hwéng manh mé ba&i
hoan canh gia dinh. Chup ndo (PET) ciing cho thay s thiéu hut vé chic
nang do bai glucose phong xa trong nhitng ké giét ngwoi vai nhiéu tién an
tram trong hon & nhitng ké tir moi tredng gia dinh t6t so v4i nhitng ké twr
moi truong gia dinh xau (Raine, Stoddard, et al., 1998) [39]

Meloy mo ta ké thai nhan cach nhuv sau:

Ké thai nhan cach la mot ké gia mao. Khong c6 kha nang dong héa sau
sac v@i moi nguwdi, hau hét cac hanh vi ctia han khi tredng thanh bao gom
viéc bat chwdc va mo6 phong mot cach co y thitc cac suy nghi, tinh cam va
hoat dong cua ngwoi khac... Toi dung tir bat chwdc dé chi viéc lam theo mot
cach chu y va c6 y thitc thai do hay hanh vi ctia mot nguoi khac...

Khoéng nhw mot nguwdi véi chitng r6i loan nhan cach ai ky doi khi con
cam nhan mot cach co y thitc sy gia tao cuaa ban than, ké thai nhan cach
khong c6 chit nhan thitc nao vé "cai toi gia" nay hay cai ban chat gia tao
cta nhitng trdi nghiém cta han. Han khong chi dong vai va quan sat cac
gigi han cua vai d6. Han thuyc sy song vai han dong.
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Qua trinh thai nhan cach ciing c6 thé duwgc thé hién béi nhitng c4 nhan
ma s mo phong cua chung qua lao luyén, cho du la nhan thitc, tinh cam
hay hanh vi, dén noi tuyét doi khong c6 chit nghi ngoi nao la mot si dong
héa gia tao c6 thé dang dién ra. Pac biét kho khan khi danh gia la véi ké
thai nhan cach thong minh va c6 duyén giao thiép... Moi thanh cong trong
viéc chi ra nhitng ca nhan nay cha yéu phu thudc vao cac théng tin chitng
thue tr nguwoi than, gia dinh, ngwoi quen va cac bac si khac. [40]

6.2. R6i loan nhan cach chong xa hoi trong DSM-IV va tré em

R6i loan nhan cach chong xa hoi dwge mo ta trong DSM-IV nhw 1a "mot
tinh trang pho bién cta viéc bo qua va vi pham cac quyén cta nhitng nguoi
khac, bat dau tir khi con nhé hay chém nién thiéu va tiép tuc dén ldc triedng
thanh... Tinh trang nay con dugc goi la thai nhan cach, thai nhan cach xa
hoi, hay roi loan nhan cach lan tranh xa h6i." [41] Sy lan 16n gifta cac thuat
ngtt, nhv da thao luan & trén, la ddc biet co hai cho nghién ctu vi trong khi
DSM-IV mo ta r6i loan nhan cach chong xa hoi la "gan lién vdi dia vi kinh
té xa hoi thap kém", [42] chitng thai nhan cach lai "c6 vé it c6 kha nang gan
lién vGi nghich canh hay bat 1gi xa hoi". [43]

Chitng thai nhan cach khong gan véi can nang thap Idc sinh, bién chitng
lic sinh, nudi day khong tét, ngheo khd, chan thwong tam ly khi con bé hay
cac trai nghiém bat 1gi khac, va qua thic Robert Hare nhan xét "T6i khong
thdy c6é bang chitng thuyét phuc nao rang chitng thai nhan céach la két qua
trie tiép cda cac yéu to xa hoi hay méi truong khi con bé". [44]

6.3. M0 hinh hai ngudng ctia Cloninger cho chitng thai nhan cach qua di
truyén

M0 hinh 'hai ngwdng' cua Cloninger goi y mot dong gop da gen va gidi
han theo gidi tinh cho chitng thai nhan cach. Theo dé, nhiéu dan 6ng hon la
phu nit sé viegt qua nguwdng dé kich hoat cac khuynh huwéng gen cé san. Mo
hinh nay di dodn rang nam gigi dé bi anh huédng béi tac dong moi treong
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hon va nhitng nguoi phu nit trd thanh thai nhan cach c6 khuynh huéng gen
thai nhan cach cao hon nam giéi. Biéu nay dwgc xac nhan bé&i kham pha la
con cai cta nhitng ké thai nhan cach nir gi6i dé trd thanh thai nhan cach
hon con cai cta nhitng ké thai nhan cach nam gigi. [45]

Mot dac tinh ctua chirng thai nhan cach la cac hanh vi cuc ki bao luc va
chong xa hoi xuat hién & Itta tudi rat sém, thuwong la bao gom néi doi vat va
khong suy nghi, an cap vat, mot qua trinh giét hai thud vat, thir nghiém tinh
duc tir sém, va an cap. [46] Trong mot nghién citu trén 653 doi twgng pham
t0i nghiém trong, cac hanh vi c6 van dé trong thoi tho au cung cap bang
chitng vé sy ton tai cia chitng thai nhan cach nhw la mét 16p ngudi riéng.
Tuy nhién, 'cac thong s6 vé lich str toi pham lic tredng thanh dwgc phan bo
lién tuc va ban than ching khong da dé phat hién thanh vién cua 16p do.'
[47] Trong mot nghien citu khac, nhitng ké thai nhan cach tdi pham nam
gidi c6 diém soO vé cac van dé lic sinh ra va chi s6 khong doi xing thap hon
nhitng ké t0i pham thong thwong. Nhitng ké t0i pham dap ng nhitng tieu
chi nghiém ngat nhat vé chitng thai nhan cach c6 chi s6 khong doéi xing
thap nhat trong nhitng ké t6i pham. [48]

Giao sy Adrian Raine chi dao mot nghién ctu trong do cac nha khoa hoc
t treong Pai hoc Nam California va treong Dai hoc California tai Irvine
dung Chup Cat 16p bang Phat xa Positron (PET) dé chup nao bo cta 38 doéi
twong nam va nit da bi truy to vi tdi giét ngudi. Mot so6 trong do da c6 don
xin mién t6 vi mac bénh tam than, trong khi s6 con lai da dugc chitng nhan
khong da nang luc chiu trach nhiém hinh sy.

Chup bang PET do sy hap thu dwong huyét (glucose) & cac viing ndo
khac nhau trong qua trinh thuc hién nhitng cong viéc don gian, ldp di lap
lai. (Glucose la nhién liéu co ban cho hau hét cac hoat dong cua té bao.
Luong tiéu thu glucose lién quan dén mirc d6 hoat dong cua té bao.)

Céac nha nghién cttu xem qua hang dong ho so xét xi, phéng van cta luat
sit, ho so y té€ va tam than va cac bai bao dé tim kiém bang chitng vé qua
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trinh 16n 1én cta cac doi twgng; liéu ho c6 ting bi trai qua lam dung thé xac
hay tinh duc, bé bé, nghéo khé cung cyc, cho lam con nudi, c6 xung dot
nghiém trong trong gia dinh, c6 cha me t6i pham - tat ca cac rui ro thwong
duwgc gan véi xu hudng bao lyc trong tam tri moi nguoi.

Céac nha nghién cttu cho diém mic d6 nghiém trong cta nhitng rui ro ho
tim thdy trén mot thang diém 5, vdi 0 nghia la khong bi lam dung, 1 rat it, 2
thinh thoang, 3 thwong xuyén va 4 cung cyc.

Trong 38 ké giét ngwdi, chi c6 12 cé bang chitng la da trai qua lam dung
va thiéu hut tam ly dang ké (diém 2 dén 4). S6 26 con lai trdi qua rat it lam
dung va thiéu hut tdm ly hodac khong chit nao (diém 0 dén 1).

So vdi cac doi twgng tir nhitng moi treong tho au tiéu cuc, 26 doi twong
con lai tr moi treong binh thuwong c6 hoat dong ctia vung gitta vo nao dudi
tran (medial prefontal cortex) trén trung binh 5.7% thap hon. Bang cha y
hon nita, mot phan dac biét ctia ving giita vé ndo dwéi tran - ving tran 6
mat ¢ ban cau ndo phai - cho thdy hoat dong 14.2% it hon.

"Phu huynh cua nhitng dita tré bao luc thwong ty hoi, "'Toi da lam gi
sai?"" Raine, gido su sinh ly hoc cta College of Letters, Arts and Sciences,
treong Pai hoc Nam California, néi. "Khi nhitng dita tré nay dén tit mot gia
dinh tot, cau tra 10i c6 thé 1a hoan toan khong gi ca. Mot thiéu hut vé mat
sinh hoc c6 thé la nguyén nhan."

6.4. Chan doan chitng thai nhan cach & tré em

Thong thuong chitng thai nhan cach khéng duwge chan doan & tré em hay
thiéu nién va mot s6 noi c6 luat rd rang cam chan doan chitng thai nhan
cach va céc roi loan nhan cach twong ty & tré vi thanh nién. Cac xu huéng
thai nhan cach doi khi c6 thé duwgc nhan biét tir thoi tho au hay chém nién
thiéu va néu dugc nhan ra, cé thé chan doan dudi dang roi loan hanh vi.
Phai nhan manh la khong phai tat ca tré em chan doan la r6i loan hanh vi
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déu 16n 1én thanh thai nhan cach, hay tham chi la c6 chit r6i loan nhan cach
nao, nhung nhitng dau hiéu ti thoi tho du nay dwgc tim thiy véi ty 1€ cao
hon dang ké trong s6 nhitng ké thai nhan cach so véi trong dan so noi
chung.

Nhitng tré em c6 dau hiéu thai nhan cach manh thwong té ra mién nhiém
vdi st tritng phat; c6 vé nhw khong gi c6 thé thay doi hanh vi tiéu cuc cia
ching. Do vay, cha me thwong dau hang, va cac hanh vi d6 cang xau di.
[49]

6.5. Cac dau hiéu cua chitng thai nhan cach trong thoi tho du

Mot thoi gian, dwdi sw anh hwdng ctia DSM-III, né dwoc cho rang cac
ddu hiéu ctia chitng thai nhan cach & tré em bao gom nhitng dac diém sau:

Mot giai doan dai dam dai hon binh thwong
Poc ac vaéi tha vat

Dot pha va cac hanh vi pha hoai khac

No6i doi

Tron hoc

Trom cap

Hung hang vd&i ban be

Théch thitc uy quyén

Ba dau hiéu, dai dam, doc ac véi thu vat va dot pha duoc goi la bo ba
MacDonald, va dugc mo té lan dau tién bdi J.M. MacDonald la nhitng dau
hiéu ctia chitng thai nhan cach. [50] Tinh xac dang cia dau hiéu dai dam
sau dé da bi chinh MacDonald nghi ngo. [50] Nhitng thong tin méi nhat
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cho thdy dai dam c6 nhiéu kha nang chi la mot van dé gan véi ky vong cua
nhitng ngwdi xung quanh va sy phat trién cham cuia diva tré. Trong qua kht?,
nhitng dita tré dai dam thuwong phai chiu nhitng bién phap chira tri dau dén
nhw la thuéc men, dung cac thiét bi co khi va cac bao ché dwgc khac, dén
mitc doi khi bi tan tat vinh vién. Diéu nay hoan toan c6 thé dan dén cac
hanh vi phéan &ng. Cach chita tri hién dai cho chithg dai dam tap trung vao
cac liéu phap hanh vi va giao duc cho ca phu huynh va tré em. Mac du vay,
mot khi da bi cho la mot dau hiéu cua chitng thai nhan cach & tré em, nhan
hiéu &y khé ma loai bé duoc.

Phai dén gan day mai bat dau c6 nghién ctru 1am sang c6 kiém soat dé tra
10i cau hoi liéu cac tré em v6i nhitng dau hiéu bi cho la biéu hién ctia chitng
thai nhan cach nay phan tng véi can thiép chita tri thé nao so vdi nhitng tré
em chan doan réi loan hanh vi nhwng khéng c6 nhitng dac diém ay. Két qua
tir nghién cttu nay phu hop vdéi cac bang chitng khac - tré dén kha nang
diéu tri thap. [51]

Mot nghién cttu khac cho rang nhitng ké thai nhan cach c6 mét kiéu gen
riéng dan dén mot "tinh khi hay ca tinh bam sinh, cng v6i mot xu huwéng
kém phan tng thudc vé ban nang, dan dén dita tré tréd nén khong phan tng
mot cach cé chon loc véi nhitng chi dan can thiét cho viéc giao tiép xa hoi
binh thuwdng va sy phat trién dao dirc." [52]

Do it ¢6 bang chitng tré dén lich st phat trién bat 6n dinh hay t6n thwong
ndo & nhitng ké thai nhan cach, chiing ta can chud y dén kha nang nhitng tré
em thai nhan cach bi chan doan nham la méac chitng rdi loan qua hiéu dong
- thiéu tap trung, roi loan hanh vi, hay r6i loan chong doi. Theo Hare, 'tat ca
cac hang muc chan doan nay déu khong phu hgp véi tré em thai nhan cach.
R6i loan hanh vi 1a gan nhat, nhwng né khong nam bat dwoc nhitng dac
diém tinh cam, nhan thitc va quan hé xa hoi..., nhitng dac diém rat quan
trong trong chan doan chitng thai nhan céach.' [53]

7. Mo6i lién quan dén luat phap va xa hoi
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Dbiéu quan trong can lwu y la chitng thai nhan cach c6 mot s6 dinh nghia
khac nhau trong luat phap va tu phap ma khéng nén lan 16n véi dinh nghia
trong y hoc. Cac bang va cac qudc gia khac nhau, tai nhiéu thoi diém khac
nhau, da ban hanh nhitng luat phap cu thé dé déi pho6 véi nhitng ké toi
pham thai nhan cach, va nhiéu trong s6 cac luat nay hién nay van con gia
tri:

Ban lap phap bang Washington dinh nghia "ca tinh thai nhan cach" nghia
la "sw ton tai & bat ki ngudi nao cac diéu kién di truyén, bam sinh hay mac
phai gdy anh hwéng dén linh vyc tinh cam hay y chi chit khong phai tri tué
va thé hién ra ngoai bdi nhitng bat thuong trong ca tinh khién cho ngudi dé
kho hay khong thé hoa nhap vai xa hoi."

Nam 1939, California ban hanh mot luat toi pham thai nhan cach [55]
trong do dinh nghia ké thai nhan cach hoan toan dwa vao nhitng ké toi
pham v6i khuynh hwéng "pham tgi tinh duc va@i tré em." Mot luat nam
1941 tim cach lam rd hon va quy dinh rang bat cit ai bi phat hién la thai
nhan cach phai bi dwa vao mot bénh vién ctia bang va nhitng nguoi khac bi
tuyén an bdi toa an.

"R0i loan thai nhan cach" dwoc dinh nghia trong Pao luat Sttc khde Tam
than (Vwong quoc Anh) [57] 1a "mot chitng r6i loan dai dang hay mot
khuyét tat vé tam tri (ké ca c6 hodc khong bao gom mot suy giam dang ké
veé tri thong minh) ma dan dén cac hanh vi hung hang mot cach bat thuwong
hay vo0 trach nhiém mot cach nghiém trong cua ca nhan do."

Trong vai nam qua, hé thong phap luat da c6 nhiéu thay doi doi véi viéc
chan doan chitng thai nhan cach trong cac t6i pham. Trong khi trudce kia,
mot chan doan 1am sang cta chitng thai nhan cach co6 rat it gia tri trong viéc
dy doan hanh vi toi pham vé sau, sau khi Bang Kiém tra Thai nhan céach -
Co stra doi (PCL-R) cta Robert Hare dugc stt dung rong rai, moi lién hé
gitta chitng thai nhan cach va tdi pham da dwoc thiét 1ap qua thuc nghiém.
Co6 nhiéu bang chitng rong rai cho thay, mac du ty 1é thong ké rat nhé cta
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ching trong dan so6 néi chung, nhitng ké thai nhan cach chiém mot ty 1é kha
16n trong quan thé tu nhan va gay ra mét ty 1€ t6i c va té nan xa hoi 1én
dén mitc gay soc.

Dac tinh tiéu biéu caa ké thai nhan cach - ching khong lién hé vé tinh
cam v§&i phan con lai cta loai ngudi va ching coi nhitng nguwdi khac chi
nhw nhitng vat thé - khién chiing dé dang khai thac nhitng nguwsi yéu dudi
va c6 thé st dung bat cit cach gi ching chon dé dat dugc cai ching mudn
trén phwong dién vat chat va quyeén lyc.

Mac du vay, hanh vi tdi pham pho bién trong xa hoi hon chitng thai nhan
cach rat nhiéu. Nhitng nguwoi khong phai thai nhan cach thuwong xuyén tham
gia vao cac hanh vi toi pham it nghiém trong hay mot s6 triong hgp ca biét,
nhitng hanh vi t0i pham nghiem trong. Nhung sw nghiép toi pham cua ké
thai nhan cach khac vé ban chat. [58] Hanh vi pham t6i caa ké thai nhan
cach tham chi khac ca véi nhitng hanh vi pham t0i cie ki nghiém trong va
kéo dai ctia nhitng nguwdi khong phdi thai nhan cach. Hon thé nita, nhiéu
nghién cttu cho thay cac hanh vi chdng xa hdi ctia nhitng ké thai nhan cach
dugc thic day bdi nhitng yéu to khac so véi nhitng gi thiic day nhitng ké toi
pham khong phai thai nhan cach. Cach hoat dong, loai nan nhan ma ching
chon, dac diém hanh vi ctia ching khi pham t0i cling khéac.

Nhitng ké thai nhan cach bat dau sy nghiép t6i pham cta ching ¢ mot do
tudi rat sGm va tiép tuc tham gia vao cac hoat dong do trong sudt cudc doi
ching [59] médc du cac nghién cttu cho thay s suy giam dang ké trong
hanh vi t6i pham vao khoang lita tudi 35-40 ¢ nhitng toi ac khéng bao lyc.
[60] Nhung diéu nay khong c6 nghia la ching tir bo t6i ac, n6 chi c6 nghia
la hoat dong t6i ac cia ching gidm xu6ng ngang véi mirc trung binh cua ké
t0i pham chuyén nghiép khong phai thai nhan cach. N6 ciing c6 thé co
nghia rang chiing da hoc duwgc cach 1an tranh phap luat. Xu hwéng pham toi
ac bao luc va hanh vi hung hang cua ké thai nhan cach cé vé khong giam
theo tudi. [61]
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Cau héi can dugc héi la: sy suy gidm theo tudi trong hanh vi t6i pham
cta ké thai nhan cach c6 phai la phan anh ctia nhitng thay doi trong dac
diém nhan cach c6t 16i cia chiing khong?

Cau tra 101 c6 vé 1a khong. Mot nghién citu dung PCL-R trén mot s6 16n
nhitng ké td6i pham nam gidi trong dé tudi tr 16 dén 70 dwoc tién hanh béi
Harpur va Hare trong nam 1994. Cac diém s6 vé Yéu t6 2 (cac ddc tinh
léch lac xa hoi) giam manh theo tu6i, trong khi diém s6 vé Yéu td 1 (cac
ddc tinh tinh cdm / quan hé xa héi) gii* nguyén. Diéu nay cho thay sy thay
doi theo tudi trong hanh vi chong xa hoi cua ké thai nhan cach khéng di
kém v@i thay doi trong cac ddc tinh vi ky, thi doan va nhan tam, nén tang
cua chirng thai nhan cach.

Nhitng ké thai nhan cach co ty 1€ pham t0i ac bao lyc nhv cudp co vii
trang, cwop tai san, danh nguoi cao hon, va ching ciing tham gia vao hanh
vi bao luc va lam dung tinh duc cung gidi vdi ty 1€ cao hon trong nha tu.
Trong quan thé nha tu, so6 tdi 4c bao lwc do nhitng ké thai nhan cach gay ra
nhiéu gap khodng ba lan so véi nhitng td6i pham khong phai thai nhan cach.

Nhitng ké thai nhan cach khong chi co ty lé pham t0i ac bao lyc cao hon,
ching con pham nhitng loai tdi ac bao lyc khac hon nhitng ké khong phai
thai nhan cach. 2/3 s6 nan nhan cia nhitng ké thai nhan cach la nam gidi la
mat trong khi 2/3 s6 nan nhan cta nhitng t0i pham khong phai thai nhan
cach la thanh vién nit trong gia dinh hay nguoi quen. Nhitng t0i pham
khong phai thai nhan cach gay ra hanh vi bao lyc trong tinh trang kich thich
cung cuc, trong khi nhitng ké thai nhan cach lanh lung lya ra nan nhan cua
ching dé tra thu. Biéu d6 noi 1én rang doi véi ké thai nhan cach, bao lyc 1a
cong cu, la phuong tién cta chung. [62]

Viéc chitng thai nhan cach la mét nguy co dan dén ty 1é tai pham cao hon
da dwoc khang dinh.

8. Ké thai nhan cach va bao luc tinh duc
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Trong so nhitng ké t6i pham tinh duc tai mot co s@ diéu tri, nhitng ké
hiép dam, nhitng ké tirng tan cong thi€u nién, va nhitng ké tirng tan cong tré
em, c6 ty 1é thai nhan cach (PCL-R) trung binh lan lwgt 1a 76,5%, 24,0% va
14,8%. Mot nira s6 nhitng ké hiép dam hang loat c6 thé la thai nhan cach.
[63]

Nhitng ké hiép dam dwoc chia thanh bon loai co ban: tra thu, co hoi, bao
dam va khong bao dam. Bong luc chinh cta loai bao dam va khong bao
dam la tinh duc; dong lwc chinh cua loai tra thu va co hoi la tinh hung hang
hay thu dich. Chitng thai nhan cach co6 ty 1€ cao ¢ nhitng ké hiép dam co
hdéi hodc bao dam. 81% nhitng ké hiép dam thai nhan cach va 56% nhitng
ké hiép dam khong phai thai nhan cach dwgc phan loai la co hoi hoac tra
thu. [64]

Nhitng ké thai nhan cach st dung dén bao lwc mot cach thwong xuyén va
nghieém trong hon trong khi gay ra t0i ac tinh duc. Cac nghién cttu chi ra
rang chitng thai nhan cach c6 thé dwgc gan véi tinh tan bao tinh duc. Biém
PCL-R cao c6é méi twong quan dwong véi sy kich thich tinh duc qua bao
lyc dugce chitng to qua phép do thé tich dwong vat. [65]

Nhitng ké t0i pham tinh duc thuwong kho diéu tri, [66] nhung chinh nhitng
ké thai nhan cach trong sé ching la c6 nhiéu kha nang tai pham sém va
thwong xuyén nhat. [67]

Mot nghién cttu cho thay trong vong sau nam ké tir khi ra ti1, hon 80%
nhitng ké tdi pham tinh duc thai nhan cach pham t6i bao lyc it nhat mot lan,
trong khi con s6 d6 & nhitng ké khong phai thai nhan cach la 20%. Nhiéu,
nhung khong phai tat ca nhitng toi 4c nay la vé tinh duc. [68] Trong mét
nghién cttu tiép theo trén mot mau nghién citu 16n, cac nha nghién citu thu
duwgc nhitng két qua twong tw, va thém vao do con tim ra: sy tai pham tdi ac
tinh duc c6 thé duwgc du doan rat tot bai sy két hgp ciia mot diem PCL-R
cao va bang chitng qua do thé tich dwong vat cho thiy sé thich vdi nhitng
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st kich thich khong binh thwong nhu tré em, canh hiép dam hay cac canh
bao lyc khong mang tinh tinh duc. [69]

9. Mirc d6 dap tng véi diéu tri

Mot nghién citu gan day tai Canada trén mot diéu tri tap thé cho 238 ké
t0i pham tinh duc (hiép dam, pham t6i loan luan) ¢ nha lao Warkworth &
bang Ontario. Nhitng ti nhan nay bao gom mat so ké thai nhan cach da
duwgc xac dinh ro. Tat ca ching dwgc day cach "dong cdAm" véi nan nhan va
hiéu biét vé "chu ki pham t6i" ctia ching trong qua trinh diéu tri. Sau khi
duwgce ra tu, nghién ctu cho thady nhitng ké c6 diém so6 cao nhat vé "hanh vi
tot trong diéu tri" va nhitng ké c6 diém cao nhat vé "kha nang dong cam" la
nhitng ké dé tai pham nhat sau khi dwgc tha vao cong dong. [...]

Trj liéu tam ly khong chi can mot ly thuyét tot va mot bac si giéi. N6 con
can bénh nhan. Ttr bénh nhan (patient) xuat phat ti tiéng Latin c6 nghia la
"chiu dau kho". Mot bénh nhan, theo dinh nghia, dang bi kho chiu vé mot
diéu gi d6. Thé nhung hau hét cac tri liéu ctaa ta nhan bat nguon khong phai
tir sy dau kho cda tu nhan ma la sw bat budc béi hé thong phap luat. Hé
thong cai tao & Canada biét rang bao nhiéu ké thai nhan cach cubi ctung sé
duwgc tha vao cong dong, vi thé ho tim cach thay doi chiing, mac du moi tri
liéu tdm ly cho ngwoi tredng thanh ma phai bat budc déu cé két qua dang
ngo. [70]

Sv bi quan ctda cac bac si vé kha nang chita tri cua nhitng ké thai nhan
cach la chinh dang. Nhitng ké thai nhan cach khong cam thdy dau kho va
do do6 khong nghi rang c6 diéu gi khong 6n véi ching ca. Chiuing khong bi
cang thang hay roi loan tdm can, va do dé khong tw nguyén tim dén diéu tri.
Chuing khong coi thai do va hanh vi cia ching c6 gi khong 6n cd, va cac
chwong trinh tri liéu thiét ké dé gidap ching "phat trién kha nang dong cam"
va k¥ nang giao tiép khong c6 ich gi cho ching ca. Ké thai nhan cach
khong thay co6 khuyét tat gi trong tam than ctia ching va khong thay c6 nhu
cau phai thay doi.
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Freud 1ap luan rang tam 1y tri liéu khong c6 kha nang chita tri nhitng ké
thai nhan cach chinh la vi diéu kién tién quyét dé co6 thé dung tam ly tri liéu
la phdi c6 lwvong tam. Chinh lwong tdm va kha nang quan tam dén nguoi
khac 1a cai khién cho mot nguwdi xem xét mot cach nghiém tic cac dong co
dan dén hanh vi cia ho. Thé nhung nhitng ké thai nhan cach vé dinh nghia
la khong c6 lwong tam va kha ndng quan tam dén ngudi khac.

Khi ty 1€ tai pham cua nhitng ké thai nhan cach da tham gia tri liéu duoc
xem xét, nguwoi ta tim ra rang ty 1é tai pham noéi chung trong nhom da qua
tri liéu va chwa qua la cao twong dwong nhau, lan lwot 1a 87% va 90%, tuy
nhién ty 1€ tai pham bao lwc cao hon mét cach dang ké & nhom da qua tri
liéu so v&i nhom chwa qua tri liéu, 1an lwgt 1a 77% va 55%. Nguoc lai,
nhém toi pham khong phai thai nhan cach da qua tri liéu c6 ty 1€ tai pham
néi chung va tai pham bao lyc thap hon nhiéu, 44% va 22%, so v&i nhom
khong qua tri lieu, 58% va 39%. Vay la c6 vé nhu chuong trinh tri liéu co
két qua vai nhitng t6i pham khong phai thai nhan cach, nhung thue t€ lai
lam nhitng ké thai nhan cach thyc sy t6i té hon. Mot ly do nita dé cuc ky
can than vdi cac tiéu chi chan doan. [71]

Cau héi ¢ day la: Lam sao ma tri liéu c6 thé lam ai d6 nang thém? Phdong
doan cua Robert Hare 1a liéu phap nhém va cach diéu tri theo hwéng nhan
thitc trén thyc té da gitp nhitng ké thai nhan cach phat trién nhitng thti doan
tot hon dé ltra gat va khai thac nguwdi khac nhwng khéng lam gi dé giup
ching hiéu dugc chinh ban than ching.

Céac van deé trong chira tri chitng thai nhan cach c6 mot phan nguyén nhan
tlr sy yéu kém cua cdc tai liéu nghién cttu lam nén tang cho phwong phap
chan doén dinh ra trong DSM-IV. Khi khong c6 mot danh gia chinh xac,
kho6 ma c6 thé xay dung mot ké hoach diéu tri ro rang. Hon nita, s thiéu
hut cac nhom thyc nghiém va so sanh ciing gay khé khan dé két luan
"khong gi c6 tac dung cd". Robert Hare da goi y mot chwong trinh diéu tri
thay vi huéng tGi viéc gitp ké thai nhan cach phat trién kha nang dong cam
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va lvong tam (thay d6i nhan cach), thi hwéng tdi viéc thuyét phuc ké thai
nhan cach rang chinh ching phai chiu trach nhiém cho hanh vi cta ching
va rang ching c6 thé hoc cach st dung nhitng diém manh va diém yéu von
c6 cua chiing dé dat dugc cac nhu cau va mong muén cua ching theo
nhitng cach cé ich cho xa hgi. C6 vé yéu diém duy nhat ctia mét y twéng
nhw thé 1a n6 khéng thoa man mot trong nhitng xu hwdng noéi bat nhat cia
ké thai nhan cach: khat vong cho quyén luc va kiém soat ngwoi khéc.

10. Tiéu chi chan doan

10.1. Danh sach cua Hervey Cleckley

Hervey Cleckley dinh nghia chitng thai nhan cach nhu sau: [103]
Su hap dan hol hgt va mic d6 thong minh trung binh

Khong c6 sy do twong va nhitng suy nghi khong logic khac
Khong c6 sw hol hop va cac biéu hién xtic cam than kinh khac.
Khong dang tin cay

Gia dol, thiéu thanh that

Khong biét hol han hay xau ho

Hanh vi chong doI xa hol ma khong cé biéu hién an nan

Kha nang phan doan kém va khéng biét hoc hdl tir kinh nghiém
Vi ky mot cach bénh hoan va khong c6 kha nang yéu thuvong
No6i chung la ngheo nan trong cac phan tng tinh cam chinh khac

Thiéu kha nang nhan thitc sau sac
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Thu dong trong cac quan hé giita cac ca nhan néi chung

Hanh vi ky cuc, phan cdm khi uéng rugu bia, doi khi ca khi khong uéng
rwou bia

Loi de doa tu ti rat hiém khi thue hién

Cudc song tinh duc khong c6 tinh cam, tam thuwong va khong tich hop
v6l1 cudc song nbi chung

Khong c6 kha nang thue hién ké hoach dai han trong cudc song
11.2. PCL-R: Bang Kiém tra Thai Nhan cach

Trong cac nghién cttu va diéu tri lam sang hién dal, chitng thai nhan cach
thwong duwgc danh gia va chan doan bé1 Bang Kiém tra Thai nhan cach -
Co6 Stra dol (PCL-R) ctia Hare. Pay la mot thang diém danh gia 1am sang
v6T 20 muc. MoI muc trong bang PCL-R dugc cho diém trén mot thang 3
diém (0, 1, 2) theo nhitng tiéu chi cu thé dva trén thong tin trong ho so ly
lich va phong van. Nhw da noi & trén, cong cu chan doan nay ciing bao gom
ca cac ho so hinh sy hay tam than, cac cudc phéng van vél gia dinh, ban
beé, dong nghiép, ngwol quan ly, ngwol duwdl quyén, cung v6l nhitng quan
sat hanh vi khac khi cé thé.

1. Lém linh va hap dan hai hgt: C6 xu hwdng an noéi lvu loat, bé ngoai
hap dan, thu hit ngwol khac.Keé thai nhan cach khong té6 ra mot chit nao vé
nhtt nhat, lo lang vé ban than hay e ngai khi noi bat ci¢ diéu gi. Ké thai
nhan cach khong bao gid ap ung. Chung ciing da ty gial phong ban than
kholI quy tac xa hol 1a dé thol gian cho ngwoT khac dugce noi.

2. Ty danh gia qua mirc vé ban than: Nhin nhan kha nang va gia tri cta
ban than mot cach phong dal qua mitc dén nye cuwdi. Rat ty tin, ty phuy, hay
khoe khoang, khong nhin nhan quan diém nguol khac. Ké thai nhan cach
tin rang han thudc vé mot dang cap cao hon cda loai ngudi.
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3. C6 nhu cau dugc kich thich hay dé bu6én chan: M6t nhu cau qua mic
v6TI nhitng kich thich mdéT la, hol hop, hap dan. Hay lam nhitng viéc mao
hiém. Ké thai nhan cach thuong it cé y thitc lam viéc dén noi dén chon vi
chung rat dé chéng chan. Vi du nhu ching khong lam 1au dwgc ¢ mot noi
nao, hay khong hoan thanh nhitng viéc ma ching cho la nham chan hay lap
di lap lai.

4. No6i d6I bénh hoan: C6 thé & mitc trung binh hodc cao. O dang trung
binh, ching 14 khén ranh, xao quyét, tinh quai. O mic cao, chiing lira loc,
gian dol, bat chinh, vo dao dtrc.

5. Lira gat va diéu khién nguol khac: Noéi vé viéc sit dung sw dol tra, bip
bom dé Itra gat ngwdT khac nham muc dich ca nhan. Khac v6lI diém 4 &
mitc d cta sy nhan tam 19T dung nguwol khac, phan anh thong qua viéc
khong quan tam dén cam xuc va nol dau khé cta cac nan nhan ctia ching.

6. Khong c6 kha nang hol han: Néi vé viéc khong cé cdm xtc hay mol
quan tam dén nhitng mat mat, dau dén va dau khé ctia cac nan nhan; mot
xu hwéng khong quan tam, lanh lung, khong cam xic. Diém nay thwong
duwgc thé hién bang mot thai dé khinh thi d6I v61 nan nhan.

7. Tinh cdm ndng can: Ngheo nan vé tinh cam hay han ché vé bé rong va
chiéu sau ctia cam xtc; lanh lung trong quan hé xa hol mac du rat thich
giao thiép rong rai.

8. Nhan tam va khong c6 kha nang dong cam: Khong c6 tinh cam v61
ngwol khac néi chiing; lanh lung, khinh khinh, khong chu déo, bat lich sy.

9. Lol song an bam: Séng phu thudc vao ngwol khac mot cach cé y, ich
ky, 101 dung, phan anh qua sy thiéu dong Iyc tién thad, y thite tw giac thap,
va khong c6 kha nang bat dau hay két thic nhitng viéc thudc trach nhiém
cua minh.
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10. Kha nang diéu khién hanh vi kém: Biéu hién ra ngoai su khé chiu,
thiéu kién nhan, hay de doa, hung hang, chitl b6T ngwoT khac. Thiéu kha
nang kiém soat sy nong gian, hanh dong thiéu suy nghi.

11. Hanh vi tinh duc bira bai: Cé mdt loat nhitng molI quan hé ngan ngul,
hoT hot; khong kén chon ban tinh; c6 nhiéu moI quan hé cung mot lic; tirng
tim cach ép budc nguwdl khac vao quan hé tinh duc hay rat ty hao khi ké lal
nhitng thanh cong vé tinh duc ctia minh.

12. C6 van deé sém veé hanh vi: Nhiéu van dé vé hanh vi tredc khi dén
tudl 13, bao gom dol tra, trom cap, gian 1an, pha hoal, bat nat ban bé, hanh
vi tinh duc, dot pha, st dung thuoc kich thich, uéng ruou, bé nha.

13. Khong c6 muc dich song dai han mang tinh thue té: Khong co kha
nang 1ap ra va thuc hién nhitng ké hoach hay muc tiéu dai han; cudc séng
lang bat, khong dinh hwdng.

14. Boc dong: Cé nhitng hanh vi khong dinh triéc, phan anh sy thiéu suy
nghi hay ké hoach truedc khi lam; khong c6 kha nang chong lal sy cam do,
nol that vong, su thiic duc; khong suy tinh dén hau qua; dal dot, kho lwong,
that thwong va liéu linh.

15. Thiéu trach nhiém: Thuwong xuyén khong hoan thanh hay giit ding
trach nhiém va cam két, nhw la khong trd hoa don hang thang, khong tra
tién ng, lam viéc cau tha, vang mat hay di lam mudn, khong t6n trong thoa
thuan hgp dong.

16. Khong nhan trach nhiém veé hanh vi ctia ban than: Phan anh trong
viéc chdl bo, 1an tranh trach nhiém, do6 161 cho ngwol khac, thiéu tan tam
trong cong Vviéc.

17. Nhiéu quan hé hén nhan ngan han: Khéng c6 kha nang duy tri nhitng
quan hé lau dai trong dol song, bao gom ca quan hé hon nhan.
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18. Tién an, tién sy vi thanh nién: C6 nhitng van dé vé hanh vi trong
khoang tudl 13-18, lién quan chu yéu dén t6I pham hodc nhitng hanh vi cé
biéu hién ro6 rang si 1¢1 dung nguwol khac, hung hang, hay tan nhan, nhan
tam.

19. bugc tv do tam thol nhung bi huy vi nhitng vi pham mang tinh ky
thuat nhw bat can, khéng dén dang ky ding han, khong dén du toa.

20. T6i pham da nang: Pham nhiéu dang t0I hinh s, bat ké da bi bat va
két an hay chwa; rat ty hao khi pham toI chét lot.
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HO SO TOI PHAM
Diép Mdc Nhién

www.dtv-ebook.com
Lai Noi Dau

Pay khong phai san pham do minh lam ra ma la nhitng két tinh tri tué
cta cac nha tam ly t6i pham hoc. La két qua tim hiéu va swu tam ctia minh
v&i muc dich hoc tap va giai tri nham théa man nhu cau kham pha vé
phuong dién tam 1y cling nhu chia sé cho moi nguoi doc.

Trong chu6i bai siru tdm c6 thé c¢6 nhitng vu an mang kinh hai,dé gay anh
hwéng dén tam ly sau nay. Xin hdy suy xét ki tredc khi doc,hdy doc khi da
tudi trudng thanh...

Cudi cung,cam on vi da tng hd. Néu cam thdy hay thi vote cho minh 1
phiéu. Cam on!
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