BA MUOI BAY PHAP HANH
BO TAT HANH

Gyalse Tokme Zangpo

2

‘“VII'
RATNA ShRI

©Drikung Kagyi Ratna Shri Vietnam. Bat cLr s sao chép, sty dung ban van nay hay strdung dudi dang dién t; in
an déu khéng duorc phép khi chua ¢ swdong y clia tac gia. Lién hé: ratnanine18@gmail.com
RATNA SHRI VIETNAM
Ratnanine18@gmail.com



Ba muwoi bay phap hanh bo tat hanh

Bdi Gyalse Tokme Zangpo

Namo dirc Quan Thé Am!

Nguwdi da nhan ra van hitu/ chang di cling chang dén
Nguwdi ludn ludn no lwc/ vi loi lac ching hitu tinh
Con dinh 18 t&i nguwdi, /bat kha phan véi An sw

Con tén kinh ciing dwong/bang ca than, khduvay

Ngubn moi loi lac yén vui/la chw Phat toan hao,
T&i tr sw hoan thién/Phap thiéng liéng tran quy
Va su thanh twu d6/tuy hi€u biét thwc hanh

Gio toi xin viét lai/phap tu ctia B6 Tat

1.

Pa c6 dwoc thin ngwoi tran quy/Thuyén 1én kia di muwoi
tam duyén hy hiru/ Vi muon giai thoat ta va chiing sinh khoi
bién 16n ludn hoi/

Ngay dém no lwc khong moéi mét/Hoc tip, quan chiéu va
thién dinh

b6 1a phap hanh B6 Tat hanh.

Co hwong gia can phai bé lai sau/noi tAm tham luyén, gia
dinh va ban be cuén nhw nwéc 1ii/, tam san han ké thu ruc
chay nhw ngon Ira,/ va béng tdi vO minh ngan tré/ta mé
mudi Khong biét gi can phai lam va nhitrng gi can budéng bé.
b6 1a phap hanh B6 Tat Hanh.

Roi bat thién hanh, phién nio sé gidm thiéu/Roi tan loan,
nhirng thién hanh tw ting/vdi nhin thirc sang r& 1ing dong,
gido phap sé dan thiu dat/Hay thwc hanh & noi héo lanh

b6 la phap hanh B6 Tat hanh

Than bang quyén thudc du bao 1au ta séng cuing/roi cling dén
ngay sinh tw, biét ly

Bao tai san va nhitng gi c6 dwoc/ca cudc doi kho nhoc ta tao
ra/Ro6i dén ngay dé lai hét cho doi



10.

Va tdm thic, khach tro trong can nha than xac/cling dén
ngay khach sé phai roi di

Budng bo dirng bam chip doi nay, dé 1a phap hanh B6 Tat
hanh.

Gan ban xau khién tang thém ba ddc/hoc tip, quan chiéu
thién dinh sé giam thiéu/tinh yéu thwong, bi man hu hoai
khéng con gi/ xa lia ban xau la phap hanh B6 Tat hanh

Yéu quy ban lanh hon chinh than ta/ban lanh gitp ta tiéu trie
ac phap/thién hanh dan tang nhw trang khuyét lai tron./ Hay
tran quy cac bac Thién Tri Thic,

b6 1a phap hanh B6 Tat Hanh

Nhitng vi troi trong noi Tam gi¢i/Ban than ho ciing chang
thoat luan hoi/

Vay lam sao ta mong nwong noi ho/Noi Tam Bao-noi nwong
twa chin that/Quy y nwong twa B6 Tat tim veé.

b6 1a phap hanh B6 Tat Hanh

Kh6 dau mudn van noi ba co6i thap/Pang Hién Nhan day ac
nghiép la nhan/cho du phai mat mang bé than/cling khong
lam ac 1a chén, thién, lanh. B6 1a phap hanh B6 Tat Hanh

Lac tht noi tam gi¢i nhw swong dau ngon cé/chot hién chot
tan mot thoang thoi/

Nhwng trang thai tdi thwong khong thay ddi/nd lwc chirng
ngo luén hwéng vé

D6 1a phap hanh B6 Tat Hanh

V6 lwgng ching sinh-me dang dau kho/tir vo thiy da tirng
san soc, lo cho ta

Hay giai thoat ho khoi nguc ti dau kho/phat bo dé tam chinh
hanh phc cin tim

D6 1a phap hanh B6 Tat Hanh



11.

12.

13.

14.

15.

16.

Moi kho dau déu luén dén béi/tim hanh phc chi cho riéng
minh/ Phit qua tuyét hdo luén dén bé&i/mong ciu loi lac moi
chung sinh/

Noi theo gwong Phit bao hanh phic/hodn d6i cho nguoi ta
nhan kho dau

D6 1a phap hanh B6 Tat Hanh

C6 nhitng nguwdi vi tham lam ma trom/hay xdi nguoi 1dy cap
cua ta/bao tai san ma ta sé& hitru;

Vi x6t thwong ma ta hoi hwéng/than ta, tai san va cong dirc/
ta da tich iy tir ca ba thoi/tang cho ngwdi khong hé luyén
tiéc

b6 l1a phap hanh B6 Tat Hanh

Cho du 16i nhé ta khong hé pham phai/nguwdi kia vo c¢& mudn
mang ta chém dau

V&i sttc manh long tlr bi ta xin ganh/moi tdi 16i noi ngwoi
nhin vé ta

b6 1a phap hanh B6 tat Hanh

Du ai d6 mang bao 1 phi bang/néi xiu ta trwedc ca thé gian
Tam ta van tran diy bi man/van tan dwong pham tinh tot
cla nguoi

b6 la phap hanh B6 tat Hanh

Du ai d6 sinh tAm 4c y/ché giéu ta, béi moc moi 16i lam

Gitra cong ching va biét bao nhiéu nguwoi/

Tam tinh th&c cdi ddu ta cung kinh/coi d6 nhw nguwdi ban
tam linh

b6 chinh la phap hanh B6 Tat Hanh

Du ai d6 ta thwong yéu nhw con dé/lai tré¢ mat xem ta nhw
ké thu/ Long khong d6i, coi nhw con 6m bénh/thwong nhiéu
hon va cham dac biét hon

D6 chinh la phap hanh B6 Tat hanh



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

C6 nhirng nguwdi kém bang ta danh phan/vi kiéu man khinh
ré, xi nhuc ta

Ta cung kinh cti dau trwéc ho/kinh coi nhw dé chinh vi thay
b6 chinh la phap hanh B6 Tat Hanh

Cho du ta bi ngheo déi, co cuc/sinh ma, sinh bénh v6 cung
kho dau

Bao nghiép chwéng khé dau ta ganh chiu/khéng dé mit di
trai tim nhan tw

D6 chinh l1a phdp hanh bo tat hanh

Du néi tiéng dwoc bao nguwdi ca than/cia cai ddy nhw Tai Bao
Thién Vwong

Luon nhan ré dwoc moi hw do/cua hao quang, thinh virong
noi thé gian/Va gitr vitng, tim xa lia kiéu man.

b6 chinh la phap hanh B6 tat Hanh

Con san hin noi minh, ké thu chwa ché ngw/thi ké thu bén
ngoai sé con tang/

Véinang lwclong tir va bi man/ diéu phuc tdm 1a phap can
lam

D6 chinh 1a phap hanh B6 Tat hanh

Théa méin cac can nhw udéng nwéc man/cang udng lai cang
khat thém

Nhitng trdn mang t&i khat khao, bam chiap/hdy mau quay
lwng véi canh tran

b6 1a phap hanh B6 tat Hanh

Bi 16i cudn vao vong nhi nguyén chu thé déi twong/hiéu rang
van phap chi tir tam /tam nguyén thuy luon vwot moi gidi
han/dirng dé tdam nudi dwéng nhirng niém hoai

b6 chinh la phap hanh B6 tat hanh

Khi gdp nhirng gi vui, quyén rii/quan gitta troi mua ha c6 cau
vong/sic thi dep nhwng khéng hé thwc chat/hdy xa ly moi
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

tham ai bam vao
b6 chinh la phap hanh B6 tat Hanh.

Khi d6i mat véi nghich canh hay bat hanh/ta phai chiu kho
dau kh6n cung/hay quan chiéu-me mo dia tré chét/quan la
hu, dirng deo bAm mac vao
D6 chinh l1a phdp hanh Bo6 tat hanh.

Tim gidc ngd than ta con khong ti€c/Ndi chi la nhirng tai
san bén ngoai/Hay bé thi khong mong ciu bao dap
b6 chinh phap hanh B6 Tat Hanh

Khong gilr gi¢i sao mong cau tw lgi/Va lam sao mang lgi lac
cho ngwoi/Sinh ti ludn hoi ta buéng bd/tri gitr gidi hanh ta
can lam

b6 chinh la phap hanh b6 tat hanh

Budng oan hin noi tit cd moi nguwoi/ngwdi hai minh 13 tai
bao vb gid/hanh hanh nhan-tAm khong hé odn han/tu tim
nhan nhuc ta can lam

b6 chinh la phap hanh B6 tat Hanh

Hang Thanh vin Duyén Giac ciu tw lgi/Con gang céng nhw
dap Itra chay dau/

Vi loi sinh moi chiing hitu tinh/ nguén cin cia moi noi pham
tinh/hay no lwc tinh tin siéng ning

b6 la phap hanh B6 tat Hanh

P& vurot qua tir thién vo sac/chi khi triét tAn gdc nhirng nio
phién/nh¢ thién dinh thdm siu an tru/hay luyén tip dinh
tAm dé doan trur

D6 chinh la phap hanh B6 tat Hanh

Khi thuwc hanh sau ba la mat/du du ca nam, ma tri tué ba la
mat vang/Phat qua chitng ngd chang thé thanh/
Vay hdy vun trong cac phwong tién/tri tué thuin dinh tam
vO twdng (khong phan biét ta ngwoi va cac phap)



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

b6 1a phap hanh Bo6 tat hanh

Né&u khong xét 16i Iam khi xut hién/sé chi & bé ngoai khong
thwc tdm/thwc hanh Phdp nhwng hanh dong trai ngwoc/thé
nén luén luén hanh quan xét/loai hét 16i Iam khi thay ra

b6 l1a phap hanh Bo6 tat hanh

B&i nhitng xidc tinh phién ndo che tAm/chi trich bo tat va vi
vay ta mic 16i/

Khong noi 16i ngwoi tu hanh Dai thira

b6 1a phap hanh B6 tat Hanh

Do danh, do loi ta cdi co/hoc tip, quan chiéu, thién dinh ro6i
hoai hw/nha thi chu, gia dinh r6i bang hitu/xa lia bAm chip
gdy tham duc can lam.

Do la phap hanh B6 tat Hanh

Loi 4c y 1am kho tAm nguwoi khac/hanh Bo Tat sé hoai hw
chang con gi/tranh nhirng loi 1am dau long nguwoi khac
D6 1a phap hanh B6 tat Hanh

Phién ndo lau ngay thanh tip khi kh6 diét/duy tri chinh
niém-cach déi trong/ngay khi phién nio vira sinh kKh&i/lap
tirc chiéu soi dé diét trir

D6 la phap hanh B6 tat Hanh

Du dang lam gi, luén quan xét /Tw hoi “tam ta trang thai
nao”/Duy tri chinh niém va tinh giac/luén vi loi lac moi
ching sinh

D6 1a phap hanh B6 tat Hanh

Lam can bién kh6 ciia chiing sinh /bang tri tué thuin tinh tam
vO twdng (khong phan biét ta, ngwdi va cac phap)/hoi hwéng
moi cong dirc dé dat qua bo dé

D6 la phap hanh B6 tat Hanh



T6i viét lai cho nhirng ai muén di theo con dwong Bo Tat,

Ba mwoi bay phap hanh, cac vi B6 Tat da lwa chon,

Dwa trén nhirng bai giang trong kinh dién, mat dién, luan giai,
Nhirng chi dan ctia nhitng dao sw 1dn trong qua khir

Cho du tri tué con kém coi, t6i da dwoc hoc chi mot chit,

Pay khong phai mot soan thao lam théa man nhirng ngudi am
hiéu.

T6i nwong vao kinh dién va nhirng gi cac bac hién nhan da truyén,
T6i cdm thiy d6 ding la nhirng bai giang chan thit ctia cac vi B6
Tat

Hon thé, nhitrng lan song di d6i ctia hanh B6 Tat

That kho cho mot tAm tri don so nhw toi thiu hiéu

Toi ciu xin su tha thit cda tat cd bac thanh hién

Cho moi trai ngwoc, khong thich hop, hay nhirng thiéu sét

Cho du cdng dirc nao git hai dwoc, ciu mong tat ca chdng sinh

Phat khéi bo dé tim cao thwong, twong doi va tuyét doi

Va nho d6, tré nén khong khac biét véi dirc Quan Thé Am

Siéu vwot hai thai cwc hién hiru (din sdu qua vao doi) va khong tich
(xa lanh qua cudc doi)

Bdn nay dwoc soan thdo tai mét dong gdn Ngulchu Rinchen, do vi tang Tokme, mdt
thdy gido vé kinh va ludn dién, vi tw loi, loi tha.
| Dich b&éi Adam Pearcey, 2006.
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Moi sai sot la do ngwoi dich
Moi céng dirc xin héi hwéng chiing sinh phap gicoi

Tdm Hanh (Tenzin Nyidron) chuyén tiéng Viét, nhém Ratna Shri va Triic Ldm
Phdt Mén dn tong

Vi hai tay chdp lai con cdu khdn
Xin chw Phdt khap mwoi phwong
Hdy roi soi dnh sang gido Phdp
T@i tdt cd nhirng chiing sinh
Dang hoang mang trong béng téi mé mo
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