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PE MOT NU’A THE
GIO'T TIM THAY SUC
MANH CUA MINH

E = mc2. Chiéc xwong swon thit 37. Séng...

Nhirng diéu trén cé goi cho ban lién twdng nao? Con
toi, toi lién twdng dén phu nit. Phy nit: mot phwong
trinh luon dung ma khoéng thé 1y gidi. Phu nit: chiéc
xwong swon khong thé thiéu cia chu nhan 36 chiéc
xwong swon ma Chua da tao ra. Phu nit: con séng
khac khodi ngan doi, khi 6n a0, khi lang 1&, khi d doi,
khi lai diu ém...

Mobi ngwoi phu ni chinh 12 mét tiéu vii try, trong do6
chira dung sy két tinh, sy da dang, muén mau muén

vé cia dai vii tru ménh mong. Bit ¢t ai muén di vao

tim hiéu ci tiéu vii tru d6 hénmEH‘Fg'/ Q@&!P{Eiﬂéﬁ‘f}!ﬂn"g”



ngop. Va trong cudc hanh trinh khdm pha khong diém
két 4y, c6 18 ngay ca nhirng nguoi phu nit cling cdm
thdy boi rdi. Séng trong mot thé gidi ma lich str dwoc
viét nén béi hau hét nhirng d4u méc quan trong gan
lién véi tén tudi nhirng ngwoi dan éng, cadc Eva moi
thé hé chac khong it 1an bin khoan vé vi tri, sttc manh
cia minh trong thé giéi dé. Cudc hanh trinh tim kiém
101 gidi dap cho cau héi nay cua phu nit cang tré nén
phttc tap b&i nhirng lo 1ang, cong viéc thwong nhat,
b&i nhitng dinh kién thwong 13 tir ¢ hai gidi...

C61é dé Bi 4n strc manh phu nir dén tay ban doc ngay
hém nay, Vickie Milazzo cling di phai trai qua mét
hanh trinh d4y tran tré nhw thé. Sinh ra trong gia
dinh cé hoan canh khoé khan, Vickie Milazzo da tw
minh vwron 1én thanh mét doanh nhan triéu phy,
dong thoi con gidp rat nhiéu phu nir khac dat téi
thanh céng. La mét phu nit, Vickie Milazzo ciing tirng
phai d6i mit véi nhiéu thir thach, thit bai, nhirng lac

nga long va ca nhirng sai lam. %&gfy}@m@ggg'vn



dwong, ba van gitt niém tin manh liét phu nir c6
nhitng strc manh cta riéng minh dé c6 thé thanh cong
ca trong cudc séng, sw nghiép va theo dudi nhirng giic
mo chinh dang.

Mu6n khoi day ngudn sirc manh vo tin iy, moi ngudi
phu nit phai dwa ra va thyc hién 5 Loi hira: song va
lam viéc hét minh; lwa chon thwc hién hodc tir bo
ngay lap tic nhitng wéc mo; tirng bwdec tién téi woc
mo, ludn hoc héi suét doi; va la phu nit toi c6 thé 1am
dwoc moi viéc. Thong qua 5 Loi hira d6, 10 Strc manh
tiém 4n cia phu nit sé dwoc danh thirc va cudc séng
clia mbi ngwdi sé tré thanh mot cudc phiéu lwu qua
nhiéu mién dit ky tha. Nhiét huyét; trwc giac; tin
tdm; nhanh nhay; théng minh; chinh trwc; kha nang
chiu dung; tdo bao; d6i méi va lién két, d6 khong phai
la nhitng sttc manh chi riéng phu nit méi cé, nhwng
chi phu ntr méi c6 thé két hop ching thanh ning lwc

manh mé.
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Pwoc viét ra tir chinh nhirng trai nghiém, nhirng cau
chuyén rat thit cta tac gia va nhiéu phu nit khac, c6
thé n6i day 1a cubn sach khéng thé thiéu cho bat ky
nguoi phu nit nao khao khat téa sang trong cudc song
va sw nghiép. Con véi cdc ddng may rau? Cubn sach
nay ciing sé rat cin thiét cho ho dé c6 thé thiu hiéu
va quan trong hon 12 tré thanh ngudn dong luc, hd
trg' mot nira thé giGi kia theo dudi dén cing nhirng
gidc mo ciia minh.

Xin tran trong giGi thiéu téi ban doc cudn sach nay!
16/02/2009

CONG TY SACH ALPHA
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Mobi ngwdi phu nit tva nhw mét vong tron hoan hao
ma 4n chira bén trong la sitrc manh cia svw sang tao,
nudi dwdng va bién doi

- Danie Mariechild

Lo hiva cang tdo bao, phan thwong thu dwoc cang 16m
- Vickie L. Milazzo

5L OTHUA

Dwa ra nhitng 16i hira dé giai phéng 10 Sttc manh
trong ban

Diéu gi sé xay ra voi cudc séng clia ban, néu méi

khoanh khic déu day ap niém vui? Hay nghi vé diéu
d6 - strc khoe, cic moi quan héspsnghifpe tedveam



va tai chinh déu sung min va ban chao dén mot ngay
méi véi long nhiét tinh, tran tré sinh lwc, bat ké
nhitng gi xdy ra trén con dwong cia ban. Ban phai
lam gi d€ dat dwgc diéu d6?

Cudn sach nay gidp ban tim ra con dwong dén noi do6
thong qua 5 Loi hira sé gidi phong 10 Strc manh phi
thwong bén trong con nguwoi ban.

T6i khdm phd ra 5 Loi hira nay vao nam 1982, khi
phai d6i mit véi sy that: toi khong hanh phic véi lwa
chon ctia chinh minh. That khong dé dang chip nhan
diéu do, toi da nd lwc dé tré thanh mot y t4, nhan
dwoc bang cir nhan roi bang thac si va lam viéc sau
nam & bénh vién nhwng tdi that s thit vong voi sw
lya chon nghé nghiép dé. T6i qua ngiy tho khi nght
rang minh c6 thé tao ra nhirng thay d6i 1ém, tham chi
cai thién tinh trang cham séc strc khoe. Trén thuec té,
dui c6 c8 gang bao nhiéu thi nhﬁ’ng nd lwc cia toi cling

khong bao gio c6 thé tao ra moﬁt lau /ﬂﬂu gnrggéﬁavcn



dong nao. Toi dang tién rat chAm dén nhirng thanh
cong tai chinh va niém vui trong céng viéc ciing bién

mat.

Guwong ctia dong nghiép lam cung hon 20 ndm qua da
chi ra cho téi thiy twong lai ctia tdi cling giéng nhw
vay. Ho that sw nd lwc, nhwng sw nhiét tinh cham séc
bénh nhan khong con. T6i bat ddu nhan ra rang sy
nhiét tinh ciia minh dang m4t d4n va téi tw héi co
phai minh dang lang phi kha nang khoéng.

Khong chdp nhan thwc té nay, toi da thwe hién 5 Loi
hira cho ban than. Va ching da tré thanh 5 Loi hira
ma toi khong ngirng hoan thién trong hon hai thap
Ky, né khong chi thay d6i sw nghiép ma con thay d6i
toan b6 cudc doi toi.

Ching cho t6i thdy 10 Sttc manh phi thuwong bén
trong moi ngwoi phu nit. 5 Loi hira va 10 Strc manh
cta phu ni d3 di cung téi trong suét cudc doi, tir khi

t6i nhan ra minh muén lam mo%ta%{’ﬁg%'ei‘éﬁ‘fh a



hon céng viéc cham séc bénh nhan dén viéc xy dung
cong ty tri gid 12 triéu dé-la. Chung cling c6 thé doéng

hanh cling ban, néu ban quyét tdm thwc hién chung.

Vay lam thé nao dé toi biét phu nir c6 nhirng sirc
manh dang kinh ngac? La mot y t4, t6i cé co hoi lam
viéc véi nhiéu ngwoi phu nit binh thwong. Trong 24
nam, toi da gidp nhiéu phu ni két n6i 10 Sirc manh
véi kinh nghiém nghé nghiép dé€ dat thanh cong. Bat
cr ngwoi phu nit nao ciing ¢6 nhitng strc manh dac
biét. Cong ty chia tdi ¢ rat nhiéu phu nit nén tdi co
diéu kién nghién cru va viét vé strc manh cta ho.
Ciing chinh strc manh cda ho da gitp cong ty ngay

cang phat trién va thanh céng.
5 LOTHU’A TAO PONG LUC

Tir 5 Lo hira, téi da xay dung thanh cong cong viéc
kinh doanh day thir thach va ti€p tuc phat trién nhiéu
mo&i quan hé tét dep. T6i ludn thirc diy vao moi sang

v6i sw hirng khéi, tran day l(‘)ngt;[&si:é/tﬂ‘gynvliletr}%%%hc}ﬁfn



thé, tinh than va cdm xtc d€ sdn sang cho mot ké

hoach ban rén. Khong nhirng thé, t6i luén danh thoi
gian cho ban than. Mac du, day khong phai la bi mat
duy nhéat cho thanh céng ctia t6i, nhwng t6i sé khong
dwoc nhw hém nay néu khong dwa ra va giit nguyén

nhitng loi hira quan trong dé.

Mbi nguoi phu nit déu c6 nét khac biét trong 16i séng,
sw gido duc xa héi dén nhirng khat vong va ngay ca
khi ho chia sé nhirng strc manh. Bén trong moi nguoi
phu nit déu c6 mot ngon Iira dang kinh ngac ma khi
bung chay c6 thé gidi phéng nhirng tiém nang 1ém. Véi
nhitng kinh nghiém khoi 1én ngon lira tiém 4n trong
nhirng ngwdi phu nit, tdi dd khdm pha ra rang danh
thirc 10 Strc manh phi thwong cta phu nit théng qua

5 Loi hiva ¢6 thé gitp ban ¢é dwoc twong lai mo wérc.
Cudn sach dwa ra ké hoach str dung 10 Strc manh
tiém 4n trong con ngwdi ban ma ban chwa biét dén dé

c6 duoc suw nghiép, cudc song rh}%ﬁrjsnmﬂg\}lne%%régﬁ\l/)r?n



phai s&n sang stt dung né. Pay 1a cach dé ban dat
dwoc nhirng diéu mong mudn - mdt cach cé thé thuc
hién nhiéu lan, néu nhitng mo wéc ctia ban dwoc ing
ho béi long quyét tam va nd luc.

Sw quyét tAm nam trong strc manh clia moi ngwoi
phu nit. Hay danh thirc strc manh trong ban bang
cach bién 5 Loi hira ciia toi thanh cia ban. Khi d6,
ching sé dinh hwéng tAm nhin cho ban va théi bung
ngon ltra thanh cong.

LOTHUA 1: TOI SE SONG VA LAM VIEC HET MINH

Khi kham pha mét diéu gi d6 ching ta thwong dam
mé. Chung ta cdm thiy sung min ning lwgng. Pam
mé chinh la nang lwgng. Ban c6 tirng trai nghiém
nhirng gidy phut khi long khao khat vwot qua ca gidi
han thé chit, tinh than va tri tué khong? Nhw sy hao
hirng cia mot dira tré khi thirc day vao budi sdng
ngay Gidng sinh, tai sao chung ta khong tao ra niém
dam mé - nhiét huyét va néngﬁt{[f)osﬁ/étm(vlil%%sgaaﬁvn



trong ngay Giang sinh ma trong moi ngay? Ban c6 thé
lam dwoc diéu d6. Khi ban cdm nhin dwoc cudc séng
va sw nghiép 12 trai tim, 1a tAm hén minh, ban dam
mé cudc séng va sw nghiép, ban sé cdm nhan dwoc
niém vui lé6n nhét.

Niém dam mé trong tdi dwgc nhen nhém khi tdi 8
tudi. Hang ngay, téi danh hang gi¢ day 16p hoc twong
twong cia minh. Téi say mé 16p hoc dén ndi bé toi
phai khuyén khich tdi nén ra ngoai choi véi ban beé.
Bay gid, t6i khong con nhé minh da day nhirng gi,

nhwng t6i that sw dam mé cong viéc do.

Khi t6i 8 tubi, day hoc 1a mot tro choi. Con & tudi 28,
t6i chuyén dam mé day hoc thué nho vao cong viéc
kinh doanh va lam viéc d6 cho dén nay. Khi tir bd
ngheé y ta d€ bit dau cong viéc dao taoy ta tw van
luét, t6i da tw hira vdi ban than sé chilam viéc vi dam
mé va quyét dinh d6 that sw quan trong. Téi bi quyén

rii b&i nhiéu loi moi tha vi, tr%%(gg /‘fﬁde?etr{ga% é%l



cong sw cho mot cong ty luat 16m khi toi hoc nam th
nhit treong luit. Nhwng tdi ludn dirng lai va lang
nghe 10 trai tim mach bo. Khi quyét dinh sdng va
lam viéc vi dam mé, chiing ta phai kién dinh. Biéu dé
c6 nghia 1a phai thanh that vé nhitng diéu minh coi

trong v&i chinh minh va nhitng ngwoi xung quanh.

Khi viét cudn sach nay, c6 nhirng lic téi cdm thay thit
sw mét moi, nhung d6 12 niém dam mé cua toi. Hon ca
mot cdm xdc, niém dam mé con 1a strc manh ma ban
tao dwng, 12 nén tang cho moi thir ban mudn vwon
toi.

Hay quyét tAm thuwc hién 1o hiva nay va sit dung
nhirng y twdng trong cudn sach dé€ hanh déng. Pirng
lo 1&ng néu ban chwa x4c dinh dwoc chinh x4c niém

dam mé ctia minh.

LOTHUA 2: TOI SE THUC HIEN HOAC TU BO

NO NGAY LAP TU’C
https://thuviensach.vn



Né&u ban mong muén c6 cudc sdng va sy nghiép tdt
dep hon, ngay l14p tirc hiy thwe hién hodc tir bo diéu
dé. Pirng dé gidc mo lo lirng nhw mot 1o nhac nhé vé
mot cai gl d6 ma ban khong cd thoi gian, diing khi hay
nhiét tinh d€ chép 14y né.

birng cho doi nhirng diéu kién hoan hao nhit. Biéu
do6 khong bao gior xay ra. Nhirng ngwoi cho doi hay
khong c6 y dinh nghiém tic thwong dén nhirng bira
tiéc mudn véi cdc reou nhat va mau banh ngot chan
ngit. Hay xac dinh niém dam mé cia ban va ndm chat

no6 bang ca hai tay.

Mic du rat s¢ dd cao, nhwng t6i van choi nhay du tir
d0 cao 4.200 m. Tdi da rat so hii. Khi d3 roi khéi
cabin may bay, t6i khéng thé quay tré lai. Téi da
quyét tAm, khong chin chir khi dwa ra lwa chon va
niém vui ma téi cé dwoc sau khi di veot qua ndi so
hii 16n nhit chinh 14 chit xtc tdc cho nhirng thanh

0 lai.
cong trong turong fal https://thuviensach.vn



Moi nguwoi déu muén mét cudc song an toan. Ching ta
khong dam thyc hién nhitng gidc mo tdo bao luén 4m
i trong mdi ngudi. Cudc séng sé ra sao néu ban khong
thé lwa chon noi an toan? Néu ban chi cé mot lwa
chon 14 tham gia vao nhitng wéc mo? Hay di hét

quang duwong khi ban da lwa chon!

Ndi lo s¢ s& khién ban nhut chi. Plrng tw nhi: “Mot
ngay nao do, toi sé thwc hién nhitng wéc mo”. Bdi sau
do6, ban sé thiy hai tiéc veé tit ca nhirng diéu ma ban
khong lam.

R4t nhiéu phu nit ndi rang ho khong thé “thwc hién
gidc mo” vi lo so. Me t6i da vé ra vién canh vé gidc mo
cua minh. U'éc mo ctia ba 1a di du lich vong quanh thé
giti. Ba doc nhirng cudn sach vé thap Eiffel, Big Ben,
Sistine Chapel va 1én ké hoach di du lich. Sau d6, me
cwdi cha toi. Ba thwong néi: “Khi ¢6 du tién, ching ta
sé di”. Khi c6 con, me t6i lai n6i: “Khi nao cac con

trwéng thanh va tw lap, chﬁngr;cﬁ pssé tirzuf\%beincs}é% %/%&



trwdng thanh va ba mat & tudi 48 vi bénh ung thu.
U'éc mo ctia ba khong bao gior tré thanh sw that.

Ban dang ch¢ doi diéu gi dé thwe hién nhirng wéc mo
va c6 mét cudc song chira ddy dam mé? Khi ban cé du
tién? Khi céng viéc kinh doanh thanh cong? Khi chéng

ban la ngwoi hoan hao?

Sw ra di ctia me da day tdi rang thoi diém da dén. Khi
toi khong dam mao hiém, t6i nhé dén me va tw nhu:
“Diéu gi té nhat c6 thé x4y ra?” Vién canh nhan thirc
rang d6 khong phai 12 ung thw hay cai chét gitp toi

vuot qua néi lo so.

Diéu gi khéng ding véi ban, ngay 14p tic hdy tir bo.
DPé1a cudc song va twong lai ctia ban. Néu ban mudn
1am moét diéu gi d6, hay thuwc hién n6 bang moi cach
va ngay bay gio. Khi d6, ban sé thirc day hang ngay
véi cong viéc va cudc s6ng ma minh yéu thich.

LOT HUPA 3: TOI SE TUNG BU rdperEN a0 dgngéehmor



CUA MINH

U'éc mo va nhitng twdng twong chi la 4o giac, khong
phai hanh déng. Khéng c6 hanh dong, moi thi chi
lwét qua va bién mat nhw nhirtng ddm may. Toi da
gip nhiéu ngwoi thong minh, c6 nhiéu wéc mo va y

twdng nhwng lai khong cé hanh dong gi.

Tirng c6 mét phong vién CNN hai tdi lam thé nao dat
dwoc moi thir nhw ngay hém nay, xuat phat tir khéi
dau thap. Toi tredng thanh trong mot gia dinh lao
dong vat va. Toi da nd lwc hoc tip dé hoan thanh khoa
hoc & treong y ta va toi tw hao vi diéu dé. Nhwng toi
mudn lam dwoc hon thé. Sau sdu nam lam y t4, toi
suy ngdm vé twong lai va thiy n6 khéng phai danh
cho t6i. T6i mwong twong vé mot thé gisi cd sw két
hop gitra luat phap va y hoc, thé gidi cia mot nguwoi
tw van cham sdc strc khoe va luét y té.

Mot thé gi¢i nhw vay van chwa ton tai, nhung t6i c6
thé lam dwoc diéu do. Niém tlntv%% //t(t)]é:J %?gthu n



trong nhwng chwa dud. Téi cin hanh déng dé thwc hién
wéc mo do.

Khi c8 gang hoan thanh mot muc tiéu 1én, t6i thuwong
phan chung thanh nhitng viéc nhé dé thwc hién nhu:
ndi véi nhirng ngwoi c6 trach nhiém dau tién, 14p ké
hoach dau tién va xay dwng mdéi quan hé véi nhirng
khach hang dau tién. Quan trong hon, t6i phai lam

viéc d6 hang ngay.

Toi thiéu hiéu biét vé kinh doanh, nhwng véi nhirng
bwéc tién nho, toi da thu dwoc kinh nghiém va déng
lwc. Toi thwe hién tirng bwéc nhé véi long nhiét tinh
va ludn tién vé phia trwéec, va nhirng két qua thu
dwoc tir d6 da dwa t6i dén vi tri ngay nay. Nhirng diéu
toi da hoc trong sudt qua trinh va nhitng gi téi van ap
dung chirng té nhitng thit t6i lam dwoc khong quan
trong, diu quan trong 1a t6i lam diéu gi doé.

Toi da thye hién nhirng y twdng dot pha trong nghé
nghiép. Bat cir ai cling c6 thé lgrtﬁpﬁ}{/th\}%ens?c%let



nhitng y ta khac ciling c6 nhitng y twdng twong tw
nhwng sw khac biét 1a t6i da thyc hién nhirng buéc
can thiét dé hién thwc hoa né. Y twéng rat quan trong
nhwng chiing ta can phai hanh dong thi méi c6 dwoc
thanh cong.

Nhitng nguwoi phu nit thanh céng luén biét cach két
hop wéc mo va hanh dong. Khi hanh dong mdi ngay,
ban sé& phat trién thanh théi quen va rén luyén dé
bién wéc mo thanh hién thwe. Khi tip trung vao viéc
bién y twdng thanh hién thwc, ban sé luén van dong

va séng cung nhirng wéc mo.

Né&u ban thuc hién 101 hira nay, méi ngay, ban phai
thwc hién it nhat 30 hanh dong. Ching sé gitp ban
ngay cang tién gan t6i wéc mo. Khi da quen véi viéce
hanh ddng, ban sé dé dang c6 nhirng bwéc nhay dot

pha.

LOTHUA 4: TOI SE LUON HOC HOI SUOT BO1
https://thuviensach.vn



T4t ca nhirng vin dong vién va nghé si déu luyén tap
moi ngdy. Tham chi sau khi dat dwoc thanh cong, ho
van tiép tuc luyén tap dé dat dwoc nhirng vi tri cao

hon. Ho hoc tip su6t doi.

Thanh cong nuéi dwéng thanh céng. Tré thanh mot
sinh vién thanh cong trong cudc song nghia la phai
luyén tip dé dat t6i thanh cong. Nhirng kho6 khin
hom nay sé tré thanh thuén loi ngay mai néu kién tri

luyén tap.

Sau khi hoan thanh khoa hoc ctia chiing t6i, mot
nguwdi phu nir bat dau khéi nghiép kinh doanh néi:
“T6i nghi, tdi c6 thé 1am diéu d6”. Vai tuan sau, khi
vap phai mot so tré ngai, cb goi dién cho tbi va noi:
“T6i khong thé 1am dwoc diéu d6”. Chung t6i noi vé
mot s6 chién thuit ma c6 da dwgc hoc trén 16p va coé
thwc hién chiang tirng bwéc. Sau khi hoan thanh muc
tiéu kinh doanh d4u tién, co goi lai cho t6i va néi: “Toi

- AN A 7 h ~ 1\ ".
biét, toi c6 thé lam dwoc https://thuviensach.vn



Ban khéng thé xay dwng sw nghiép va cac muc tiéu
thanh céng ma khong cin hoc. Nhitng nguwoi phu nit
thanh cong thwong khong ngai d6i mat véi nhirng
trac tré trén con dwong ho da lwa chon va luén hoc
héi khéng ngirng.

Tb6i da 1am kinh doanh hon 20 nidm va van tiép tuc
hoc — hoc tir nhitng hoc vién, nhan vién, nha van yéu
thich, chuyén gia dién thuyét va chuyén gia kinh
doanh. Trong bt ct 1inh vyc nao, cling ¢ rat nhiéu
diéu dé hoc.

Ban c6 thé hoc bang hai cach:

e Cach khé khan - thong qua nhitng thir nghiém, sai
1am hodc mac13i. Ban c6 thé lam mot s6 diéu nhung
day la con dwong khién thanh cong dén chdm va ton

kém.

o Cach dé dang - thong qua kinh nghiém ctda nguoi
khéc, nhitng nguwdi da thanh chbi@kWildeyiaTEanti ¢dc



van dé va tim ra gidi phap. Pay l1a con dwong thanh
cong nhanh chéng va chac chan. Khi phai déi dau vai
mot van dé phirc tap, cac cO van (c6 thé 1a cac thanh
vién trong gia dinh, nhitng ngwoi ban, déng nghiép
dén nhitng cudn sich, dia CD va mang Internet...) day
dan kinh nghiém [c6 thé 1a ngwoi than, ban bé, dong
nghiép hay sich vd, dia CD, Internet] c6 thé giup ban
giai quyét thanh céng.

Véi tinh than hoc hoi sudt doi, toi ludn lang nghe va
hoc héi kinh nghiém ctia nhitng ngwoi di truede dé dat
dwogc nhiéu thanh cong hon (c6 thé 1a nhirng nguwoi
toi trng gap).

V6i tinh thin hoc hoi sudt doi, ban khong chi hoc tir
nhitng 16i lAm va thanh cong cia ban than ma con hoc
tr nhirng ngwdi da thanh cong. Khi ban lam dwoc
diéu do, thi cum tir “Téi ngh, toi c6 thé” sé chuyén
thanh “Téi biét, toi c6 thé” va danh bat bat cr y nghi

nao kiéu nhw “Du thé nao tdi Cﬂﬂésk;}ﬁwn&%r?s"éch wn



LOTHWA 5: LA PHU N, TOI SE LAM PUQ'C MOI THUY

Téi rat may man khi hoc & mot trwomg nit trung hoc.
Nhirng trieong danh cho cad nam va nit cling rat tot
nhwng khi 1ém 1én, nam gi¢i dwoc trong doi tré thanh
nhitng thién tai kinh doanh, trong khi nit giéi chi
dworc trong doi tré thanh ngwoi ndi tro gidi. Toi da co
dworc sw tw tin trong nhitng nam thang trwdng thanh.
La mot phu nit tré, toi tin rang minh c6 thé 1am moi
viéc. Tin twdng vao ban than la ban da cé dwgc 90%

chién thing.

Khi do duw tirc 1a t6i khong con tin twéng con dwong
ma minh da di trong nhitng nim thang tudi tré. By
gio, m6i khi thy do du tredc mot co hdi mai xuit
hién, toi lai tw nha: “Téi 1a mot phu nit. Téi c6 thé lam
dwoc moi th&”. T6i nghi vé nhirng thanh cong da dat
dworc, khila mot y tad bénh vién, viéc dwa ra nhirng
quyét dinh nhanh, chinh x4c c6 4nh huong dén sw

sOng va cai chét ctia bénh nhérh.%és jc}?' rb}\l/éé:n%}el\ghb\é}g



than: Néu toi ¢6 thé gitr dwgec mang séng ciia bénh
nhan, chac chin téi cling c6 thé dwa ra nhirng quyét

dinh hiéu qua cho cudc doi va sy nghiép minh.

B4t cir ldc nao do du trwérc mét co hdi méi dén, hay
tw nhi: “T6i 1A mét phu nit. T6i ¢6 thé 1am dwoc moi
thi.”

GIAI PHONG 10 SG’C MANH CUA PHU NU* THONG
QUA 5 LOTHUA

Hay quyét tAm thyc hién 5 Loi hiva nay, ngay ca khi
ban chwa biét phai lam gi. P6 12 diéu ma cudn sach sé
gitp ban. Nhitng chuyén kham pha sé khién cudc doi
ban tré thanh mot cudc phiéu lwu va hai long hon
ban twdng twong. DU ban mong mudn tré thanh mot
nghé si, ki sw, ngwdd ndi tro, doanh nhan hay nha du
hanh vii tru... 5 Loi hiva ndy c6 thé gidp ban khai thac
10 Strc manh dé dat téi thanh cong.

Nhirng strc manh - nhiét huyétftasiigiadeasaginyn



nhanh nhay, thong minh, chinh trwc, kha nang chiu
dwng, tdo bao, d6i mé&i va lién két — khong chi thudc
veé phu nit. Nam gidi cling c6 thé & hiru ching. Nhung
chi c6 phu nit m&i c6 thé két hop ching thanh nang
lwc manh mé.

Khi viét cudn séach, toi da t6 chirc Hoi nghi Phu nit dau
tién — mot cudc gdp gd cia nhirng phu nit thanh céng
dé chia sé quan diém vé viéc lam thé nao dé tin dung
strc manh ctia phu nit. Y kién ctia ho sé& dwoc ghi lai &
cudi méi chwong. Va véi Chwong 10, “Lién két” ban sé
hoc dwgc cach bwéc nhanh trén con dwong tién téi
thanh cong.

Bit ¢t cAch nao ban chon, mét minh hay cing véi ban
be, 10 Strc manh dwoc gidi phéng théng qua 5 Loi
hira la tit ca nhitng gi ban cin d€ dat t6i thanh cong.
Khi quyét tAm, ban c6 thé di trén bit ci con dwong
nao. Ban c6 thé phiéu lwu véi mét sy nghiép mai,

danh nhiéu thoi gian cho ban ﬂ{?pns'%]tﬁ L(JSI\}Irgrl1 gg c%é?/’n



dwng mot cong viéc yéu thich.

Nhitng ké hoach cho cudc doi dang dwoc thwe hién.
Toi sé buwédc tirng bwde. Hay chép 14y cude sdng maéi
khong c6 gidi han ngay tr hém nay.

NGAY BAY GIO, HAY H’A NHO’NG PIEU LON NAY!

https://thuviensach.vn



Tdi quyét tAm ndm 14y van ménh bang cach theo dudi

niém tin
va lam thay ddi cuéc séng.
- Louisa May Alcott

Nhitng nguwoi phu nit biét cach cw xtt hiém khi dworc

ghi vao lich str.

— Anita Borg

Né&u ban mudn lam mot viéc khong thé,

hay dwa n6 cho mot nguwoi phu niv nhiét huyét.

- Vickie L. Milazzo

1. NHIET HUYE’tTE://thuviensach.vn



Dot chdy ngon Itra bén trong dé song hét minh

Phu nir luén cé long nhiét huyét bAm sinh. Ching ta
yéu sau sic va khoc ciing siu sic. Khi dam mé diéu gi
d6, ching ta c6 thé thay déi thé gidi.

Nhitng nguwoi anh hiing séng & thoi diém khi ma stre
manh phu ni* khong dwgc hoan nghénh nhuw Joan Arec,
ngwoi chi huy quan doi Phap, Harriett Tubman,
nguoi chi treong chong lai uéng rwou va Margaret
Sanger, ngwoi hoat dong vi quyén phu nit, da thay doi
thé gi¢i vi ho da nd lwc cho nhitrng gi minh tin twéng.
Cé rat nhiéu phu ni cling tao dwgc vi tri trong linh
virc nghé thuat nhu: dién vién mua Isadora Duncan,
ca si Ella Fitzgerald, nghé si Georgia O’Keeffe, nha van
Jane Austen. Ho la nhitrng phu nit tai nang.

Moi phu nit déu c6 niém dam mé. Ban c6 thé theo
dudi dam mé d6 trong sudt cudc doi hay khong? Co
nhitng ldc chiing ta s¢ n6 vi ndkipsagitheieohasls va



va chung ta tranh xa né. Ching ta s¢' né sé phan boi
minh.

Mobi phu nir déu c6 kha niang dao siu, tim ra con
dwong dén véi nhirng dam mé va séng nhiét huyét.
Diéu d6 khién cudc doi ban khong hé phing ling,
nhung chic chin sé dem lai cho ban nhirng phan
thwong xirng dang.

T6i trwdng thanh trong mot can nha nhé gidn di &
vung New Orleans. Thu® nhd, t6i hau nhw khong
dwoc di du lich. Nhwng t6i luén mo wéc khdm pha thé
gidi. Toi viét thw cho cac lanh sy nwdc ngoai va dé
nghi dwoc cung cip nhirng théng tin vé dat nwéc cia
ho. Téi nhin dwgc nhitng cudn sach c6 thong tin
phong pht va nhiéu mau sic. Ching 1a th duy nhat
toi c6 thé cdm nhan vé dam mé chwa thwc hién dwoc
cia minh. Mdi chuyén di trong twéng twong cia toi
qua nhirng trang gidy déu rat séng dong va hap dan.

Nhiéu ndm sau, khi tré thanh 91{[3,8&'{% \r’l'%'hsoa&é‘d’ﬁ‘



tién va thoi gian di du lich. Nhwng téi da tim ra
nhitng cich khac dé€ thoa man dam mé cta minh. Toi
tham gia cac hdi nghi y t4 m6i nam va chon nhirng dia
diém h4p dan. Nhitng trai nghiém thu dwoc khién
cho niém dam mé trong toi cang bung lén manh mé
hon. Khi téi chuyén niém dam mé sang cong viéc dao
tao y ta tw van luit, t6i da tinh dén ca du lich nhw mot
phin trong gidc mo. Bay gio, tdi tAn hwdng khéng chi
nhitng dam mé kinh doanh, dam mé viét sach, giang
day ma con ca dam mé du lich. Téi da tao ra cudc séng
cho riéng minh va ndm gitr tit cd nhitng dam mé, bao
gbm ca dam mé du lich béi t6i da thira nhin va quyét

tdm theo dudi ching.
DAM ME THOI BUNG NGON L(YA THANH CONG

Né&u khong c6 nhiét huyét dé danh thirc niém dam
mé, thanh coéng sé khéng bao gior dén. Néu ban khéng
c6 niém dam mé mat y twdng, ban sé khéng thé bién

n6 thanh hién thwec, vi theo duﬁh‘ég}}%ﬁ/{gﬁs}g}%n\gn



dam mé thi chac chin sé& that bai.

Song nhiét huyét tirc 1a phai hanh déng. Néu ban
séng that véi ban than, ban sé c6 ning lwgng sau
nhirng dam mé va tién hanh nhirng hanh dong cin
thiét d€ thwc hién chung. Hay danh thoi gian cho
nhiét huyét dang chay trong ban.

Khi con nho, téi thwomg choi tro day hoc véi 16p hoc
twdng twong va bay gio, toi ki€ém tién tir cong viéc day
hoc thit sw. Véi t6i, lam viéc 1a mot tro choi ddy dam
mé. Nhwng diéu gi sé xay ra néu ban khong xac dinh
dwoc niém dam mé ciia minh? Piéu d6 c6 nghia la
ban khéng bao gio tim ra n4? Ciu tra loi 1a “Khong”.
Vi dam mé khong chi la sy nghiép, nguyén nhan hay
mot moi quan hé nao dé, ma nd 1a cach ti€p cin va

hwéng thu cudc séng day da nhat.

DPam mé duwoc chi dAn béi hang loat cac gia tri va

niém tin. Phy ni c6 niém dam mé véi strc khée c6 thé
dAn dén sw nd lwc tap luyén mEtJ%PgSfr/g’thl\{l'fpgglcgévﬁ



sw lao lwc, mot viéc nang nhoc. Pam mé c6 théla y
dinh hoan thanh mét muc tiéu, vi nhw sy thing tién

hay dwgc moi ngwdi cong nhan.

Niém dam mé c6 thé thay d6i va mé réng. Trong
khoang thoi gian nhit dinh, dam mé c6 thé lwa chon
va nhirng thir ban dam mé ciing c6 thé lwa chon. Mot
nguwoi phu nir c6 thé say mé thir gi d6 ma minh dang
tim kiém. Yvonne, ban téi thit sw chim trong niém
dam mé sw nghiép. Sau d6, c6 iy sinh con, c6 dy da
khong du tri ké hoach va bay gior co 4y ciing say mé

v&i viéc nudi dwdng, day dé va yéu quy con.

Pam mé ton tai trong rat nhiéu cach biéu hién cia
ngwoi phu nit. Pam mé & bén trong ban va chiing sé

boc 16 néu ban biét 1ang nghe.
HAY PE DPAM ME DAN DPUONG CHO BAN

Chung ta déu biét rang khong c6 mot phép thuat nao
cho thanh céng va hanh phuc, htipgigtes wirgts@iyvn



thirc chung ma t6i tim thiy qua thanh céng cia
nhitng nguwdi phu nit: Ho c6 niém dam mé chi dan
nhitrng viéc phai lam. Ho c6 nhiét huyét. Ngon ltra
trong tAm tri, linh hén ho dwoc thdi buing manh mé,
chi din ho vrot qua nhitng tré ngai twéng chirng nhw
khong thé. Ngwoi phu nit nhiét huyét khong lam
nhitng viéc c6 thé lam - ho lam nhitng viéc hdp dan

ma khong thé cwdng lai dwoc.

Alicia Alonso, nit dién vién mua balé ngwoi Cuba,
dwoc danh gid 12 nghé si mia balé gioi nhat thoi dai.
Nhirng thanh cong ctia ¢6 déu rat 4n twong. TAm tri
c6 luén khao khat dwoc mia nhung co thé ¢ lai

khong hop tac.

O’ tudi 19, khi chwa 1a mdt nghé si miia balé néi tiéng,
Alicia bi chdn dodn viém vong mac. Co phai trai qua
ba cudc phau thuat va chi con lai mét phan thi luc
nhung khéng thé nhin xa. Sau phau thuét, c¢6 phai

nam trén giwvdong mot nam. Nhhut'Pp%l} i%tvPe%%tc%g\?n



Alicia khong hé bi dap tat. Trong su6t thoi gian budc
phai nam trén giwong bénh, 6 twémg twong minh
dang mua trong tam tri véi nhitng dong tac, ky trc va
niém dam mé. C6 luyén tip diéu Giselle, mot diéu

mua balé khé, doi hdi ngwoi mia phai cé trinh do.

Khi Alicia tré lai sdn khiu, nho d6 trang tri va anh
sang dwoc bé tri c§ dinh trong moi budi biéu dién nén
c6 c6 thé nh¢ tirng bude di chuyén va mada véi kha
nang nhin han ché. Nhitrng nguy hiém chét nguoi cia
san nha hat luén chd doi nhitng bwéc hut chan hay
sw dang tri. Tuy nhién, Alicia Alonso van tao dwng
dwoc hinh anh trén thé gidi va dwoc danh gia cao
nhit — Prima Balleria Assoluna (Nghé si balé bac
thay).

Phai chidng tai ndng da khién c6 tré thanh mét nghé si
balé thanh céng nh4t? Hay dam mé da chi d4n c6 lam
nhitng diéu minh yéu thich du c6 qué nhiéu khé

khan?
an https://thuviensach.vn



KHAM PHA NHIET HUYET TRONG BAN DE SONG
DAM ME HON

Né&u dam mé chwa du dé€ khién ban bwéc vao hanh
dong, hay lam nhirng bai tip dwdi day dé tao dong
lwc cho ban. Va hay viét vao sach. Bang viéc thé hién
nhitng suy nghi ctia ban, ban luén y thirc vé chung va

coi ching 12 nguwoi dan dwong.

1. Nhé lai nhirng méi quan tAm trwérc diy. Ban co6
thé nh¢ lai mot ky (e tudi tho tha vi? Diéu gi hién 1én
trong tAm tri ban dau tién? Hdy viét ra, né sé cé y nghia

Vv&i ban sau nay.

Khi twdng twong vé twong lai nay, hay héi ban than:
Ban c6 yéu n6 khong? Ban c6 dam mé khong? Ban c6
l1am t6t n6 khéng? Ban c6 tw nguyén tham gia moi khi
c6 thé, ma khong can phai thuc giuc khong? B6 me
ban c6 phai kéo ban ra khoi ndkiGughHaER me D tan



nhirng diéu dé.

C6 thé nhirng ky rc ctia ban dén tlr tudi thiéu nién
hay khi tredng thanh. Hay dé c6 thé la lan dau tién
ban nhin ra mot tai nang dac biét, phat trién mét ki
nang tiém 4n hodc tim ra niém vui khi hoan thanh
mot viéc gi d6. Néu ban c6 thé nhé lai du chi mot lan
trong doi khi ban cdm thiy dam mé that sy va tw
nguyén tham gia vao mot hoat dong, sau d6 ban biét
cach théi bung dam mé dé thanh coéng. Hay viét ra
nhitng diéu ban nghi, dit ban khéng chdc chdn hodc né
rdt ky qudc.

2. Thira nhan nhirng méi quan tam hién tai. Hay
twong twong ban c6 du so tién dang can, 9 thang dé
lam tit cd moi th& va nhitng mong mu6n - theo dudi
sw nghiép hay s thich, séng & mot thanh phé méi,
hat cing ban nhac n6i tiéng hay leo 1én dinh Everest.
Ban khong phai lo lang vé tai MRR VNN RSN Y



phai d6i mit. Ban sé lam gi? Ban c6 3 phut dé thoai
mai twdng twong va viét ra moi thit, nhwng dirng gidi
han ciu tra 1o & nhirng diéu hién nhién nhw du lich
hay danh thoi gian cho gia dinh va ban be.

Nhin lai nhirng diéu da viét, ban sé& thdy mot sd diéu
khién ban cAm nhan siu sic dwoc su sdi néi, sw cap
bach va ca sy thit vong. Hay khoanh tron ba diéu théi

bung ngon Itra trong ban.

Tiép theo, hdy trd vé véi thé gidi thwc tai, viét ra
nhirng viéc ban mu6n hoan thanh trong nam téi.
Dirng lai sau 2 phut va khoanh tron ba diéu thdi bung

dam mé trong ban.

3. Lang nghe va lwa chon nhirng hanh déng. Khi nghi
vé khodng thoi gian da qua, tohrhan/ranhikradian



minh tirng dam mé gi¢r da tré thanh moét phan quan
trong trong cudc séng. N6 khong xay ra ngay tirc khic,
nhwng khi két ndi vi nhirng dam mé thoi tho 4u, né
da hop lai thanh cudc séng cua toi luc tredng thanh.
Trong qua trinh d6, t6i phai dwa ra sy lwa chon.

Phu nit ¢6 xu hwéng nhén 14y trach nhiém. Ban khong
thé l1am tat cad moi th - gia dinh, con céi, sw nghiép,
chdm séc b6 me, thwe hién nghia vu x4 hoi, kiém dwoc
nhiéu tién... Hiy lang nghe tiéng n6i bén trong ban.
Mic du chung ta c6 thé 1am dwoc moi thi, chung ta la
phu nit - nhwng vi sao chiing ta phai lam? Pan 6ng
khong bao gir dwoc mong doi phai ganh 14y nhiéu

trach nhiém.

Ban c6 thé loai bo bao nhiéu trach nhiém ma ban
phai ganh 14y méi ngay? Hodc c6 thé uy thac cho
ngudi khac? Hodc ddy n6 di? Hodc tw dong héa n6?
Nhing trach nhiém nao khéng con ing hd cho ban?

Hay dé chung di. Hay loai bd C}ﬁﬂ 8. }*ﬁhu}\ll(l)érl](ga}é%ach



ban ron cia ban. biéu dé gitup ban c6 thém thoi gian
theo du6i nhirng dam mé c6 loi. Hady liét ké hai trdch

nhiém ma ban khéng con ddm nhiém.

4. Tiép tuc lang nghe va nhanh chéng loai bé nhirng
thir ban khong dam mé. Khi vieot qua mot quiang
dwong dai, ching ta sé khong con du ning lwong dé
tiép tuc, hay tiép tuc di va théi bung mét ngon lra
moi.

C6 mot thoi gian toi rat thich ndu dn. T6i say mé niu
nwéng. Va khi niém dam mé niu dn bung 1én trong
toi, toi da lam va yéu thich né. Sau d6, nhitng dam mé
khac téi va toi thay doi. Khi niém dam mé khéng con,

hay dé né ra di.

Va néu niém dam mé chwa thit sy bung chay, hay tir
b6 moi thir thé gitp ban tién gan n6 hon. Hay quay lai
nhirng dam mé cua ban bang cac bai tip sau.

Hay suy nghi vé nhirng diéu baikioHpuviadadahayn



“T6i khdong mudn lam diéu nay, hay diéu nay...” Liét ké
5 diéu ban khéng mudén lam.

Sau do6 liét ké 5 diéu ban mudn lam. “C6 1€, t6i muén
lam diéu nay, hay diéu nay...”

Cudi cung, dwa ra nhirng ly do ma ban c6 thé néi:
“Vang... tdi that sw thich 1am diéu nay”. D6 c6 phai la
mot dam mé khong? C6 thé c6 hodc khong. Chi bang
cach khdm pha nhirng dam mé, ban méi c6 thé tra 1oi

dworc cau héi do. Hay viét ra.

Hay kién nhan. Néu d6 khong phai 1a ngon Itra dam

mé, hay tiép tuc kham pha. C6HBHIERUYEREZHT 4"



ngon ltra nho. Nhwng ngon Itra c6 thé chay bung 1én &
bat cit noi nao.

5. Dw dodn thwc té clia nhitng dam mé. Chung ta
thwong mong mudn dat mot két qua nhwng khong
thé dw doan trwdc nhirng diéu bén trong két qua dé.
Danh tiéng thwong mang dén trach nhiém nang né va
s xam pham doi tw. Pha vé mét ky lucla mé ra canh

ctra cho tit ca ddi thi cia ban.

Ban c6 thé thu dwoc nhirng loi ich gi tir viéc theo dudi
dam mé? Thuc té ca phong cach sdng nay l1a gi? Pam
mé c6 hd trg cho nhitng muc dich khac trong cudc doi
ban kh6éng? Néu khong, 1am thé nao dé ban c6 thé

thay dé6i hodc két hop chung?

CON PUONG TOT PAM ME KHONG NHANH CHONG
VA DE DANG
https://thuviensach.vn



Sau khi tré thanh chuyén gia dao tao y ta tw van luit
doc lap, toi da tham gia mot khod hoc & trreong luat.
Toi lam tw van cung véi mot nhém luit sw, nhitng
ngwoi da moi toi cong tac sau khi téi tot nghiép. Toi
da khuéc tir nha nhin va dé dang, vi tdi nghi: “Vi sao
t6i mudn lam coéng viéc kia? Téi dang lam cong viéc toi
yéu thich, dwoc tw do va ki€ém dwoc nhiéu tién hon so
véi viéc cong tac.” Mot nam sau, mot luat sw & cong ty
luat da noi véi toi: “Néu ba khong mudn tham gia vao
hiép hoi cia chiing t6i, ching t6i xin moi ba tré thanh

mot cong su.”

Loi moi hdp din d6 khién t6i quan tam. Toi thich
cbng viéc tw van véi nhirng luit sw nay va moi quan
hé cong sw ddm bao mot twong lai tai chinh twoi sdng

cling nhw cac khia canh khac.

Nhuwng sau khi anh sadng ruc r& cia nhirng loi ich mo
dan, toi da tir ch6i 1o moi. Tw vAn luat khéng phai

dam mé cuda t6i. Viéc lwa chon ﬁl&msh/ﬁ S%én‘é‘a% rr\lm



mé sé nhin dwoc phan thwdng xieng dang. Niém dam
meé v&i cong viéc kinh doanh da gidap toi virot qua
nhitng &1 maoi tir cac cdng ty luat va duy tri sy tw do
clia minh, tao dung sw dadm bdo vé tai chinh va quan

trong hon, c6 dwoc s nghiép ma t6i dam mé.

O’ tudi 16, Daryn Kagan, phéng vién tin titc ctia CNN,
mudn c6 mét cong viéc. Pau tién ¢6 muébn tré thanh
béac si, nhwng mong mudn thi hai 1a tré thanh phéng
vién truyén hinh da tré thanh dam mé dan dat co.
Sau hon nim nim lam viéc & dai truyén hinh dia
phuwong, c6 dé nghi dwgc lam phéng vién. Nhiéu lan
nhuw vy, sép cia co 1& di va chi thué nhirng c6 gai téc

vang. Ong ta noéi: “Ro rang c6 khong c6 mai téc vang.”

Nhwng Daryn khong chdp nhén dé cho sép diéu khién
dam mé va thanh coéng cia minh. C6 da pha vé nhitng
niém tin gi¢i han cda 6ng ta va di theo con dwong cia
riéng minh. Cé thuyét phuc éng ta dong y dé c6 trd

thanh binh luin vién thé thao v&o c:#% budi sdng cudi
https://thuviensach.vn



tuan va co da lam cong viéc 4y trong hon mot nam ma
khong nhén lwong. Daryn c6 niem dam mé véi cac
mon thé thao, vi vay c6 coi d6 nhw mot con dwong dé
dwoc chu y & cip d6 cao hon. Sau nay, khi CNN cin
binh lun vién thé thao, c6 dwoc nhan vao lam va chi

sau ba nam, c6 da tré thanh phoéng vién.

C6 thé dé dang cho Daryn dé tin vao danh gia ban dau
cia sép vé twong lai cia c6 & dai truyén hinh. Twong
tw, toi c6 thé dé dang tin vao nhitng d4nh gia ctia moi
nguwoi rang hé théng cham séc sirc khée khong taora
sw théa méan 1a noi t6t nhat dé thu thip y kién vé
chuyén moén cta y ta. Dirng d€ nguwdi khac tic dong
dén ban, niém dam mé hay dinh hwéng ctia ban. Khi
dam mé cda Daryn bi thi thach, ¢6 da tra khoan phi,
sau do di lén theo con dwong cla riéng minh va dat
dwoc nhirng két qua nhw mong doi. Khi dam mé bi
thir thach, tbi da tao ra mot nghé nghiép mai — noi toi
c6 thé tao ra sw khac biét va bién ching thanh hién

thue. https://thuviensach.vn



Vi viéc theo du6i dam mé va thwc hién 5 Loi hiva, toi
da may man c6 dwoc ca phan thuwdng tai chinh va mot
cudc séng nhw mong doi. Ban cling c6 thé lam dwoc
nhw vay.

PAM ME CUA MOI PHU NO#* MOT KHAC

Mbi nguwoi déu cdm nhan va thé hién dam mé theo
cach cta riéng minh. La nguwoi Italy, t6i luén hwéng
vé hanh dong, duy tri nhiét huyét bén trong va lam
mot diéu gi d6 soi néi. Chong toi thwong ndi toi giong
nhw mot con bdo mua hé dén bit ngd, mang theo

sidm, chép, gi6, mwa va ra di ngay sau do.

Nguwoi gitip viéc cia chiing toi la ngwoi Viét Nam, co
rat diem dam va niém dam mé cta c6 la ndu nwéng.
Nhitng mén an c6 lam giéng nhw nhirng tic phdm
nghé thuit. B4t cir ai nhin thiy chung déu c6 thé
nhén ra c6 that sw yéu thich viéc chuin bi nhirng bira
an, nhwng khi nhin c6 1am cong viéc nay véi sy diém
tinh dang kinh ngac ban sé khgﬁté’ %:z/a%hgﬁ\('()i Ti%iig pavn



dam mé caa co.

Hay dé niém dam mé ctia ban bung 1én khac biét.
Diéu quan trong 1a nhiét huyét bung lén sé soi sang
cho ban.

9 CHIEN THUAT PE SONG DAM ME

1. Quyét tam thap 1én ngon lira. Chiing ta dang séng
trong mot xa hoéi thu dong, noi ching ta c6 thé ngoi
mot chd xem tin tirc, choi game hay tan gau trén
Internet va twdng rang minh don tAm tri vao céng
viéc nhwng thuc té, nhirng viéc ching ta lam 1a nhan

nha nhin cudc séng di qua.

Tinh thu déng rat nguy hiém d6i véi dam mé vi dam
meé khong bao gi¢ cu tra trong ngoi nha thu dong. Mot
nguwoi phu nir dam mé khong bao git ngoi cho trén
ghé s6 pha. C6 4y luon hoat déng. Khi nhirng co héi
xudt hién, c6 4y sé nam bat chiing ngay lap tirc.
https://thuviensach.vn



2. Rén luyén dam mé. Néu ban nghi minh khong ¢
dam mé, dirng that vong. Ban c6 thé rén luyén dé c6
dam mé giéng nhw luyén tip bt ¢ mén thé thao
nao. Hay bat du bang viéc ti€p cin cudc séng cua ban
mobi ngay véi sinh luc tich cuec.

To6i chwa bao gio choi khiic con cau cho téi khi chong
toi kéo t6i vao va néi “danh vao va hét 1én”. Téi khong
biét luat 1€, khong hiéu diéu gi xay ra trén mit bang,
nhwng t6i da danh trén bang, la hét cing nhirng
nguoi choi, “danh vao va hét1én”, va céd nhirng gior

phit rat hanh phuc.

Hay luyén tap d€ c6 dam mé. B4t ct khi ndo ban thiy
minh s6ng thi€éu dam mé, thi c8 gang chdp nhan
nhitng diéu da xay ra. Chung ta khong thé boé qua
nhirng phan ctia cudc séng ma ching ta khéng thich
va khéng ai thich nhitng phut c6 don. Mot ngwdi ban
toi da chay 9 km/ngay, thdm chi dwéi troi mwa tuyét,
va khi t6i hiéu nham rang co 5}; t’i}ﬁg}}tﬁﬁ%}’é ﬁgaé%%}%i



thich: “To6i khong thich chay, t6i thich nhitng loi ich c6
dwoc tir viéc d6. Khi cdm thiy mét, tdi néi véi ban

than ring sé cam thay tét khi toi chay xong.”

Ban c6 hai lwa chon cho méi khodnh khic ban séng:
ban c6 thé hiéu rd gia tri cia nhirng kinh nghiém va
hoc héi tir n6, hodc ban c6 thé chiu sy cwec khé. Hay
chon con duwdng dung dan. Khong gi dap tat niém
dam mé nhanh hon sai lAm. Hay tim ra it nh4t mét
khia canh cta cong viéc ma ban dam mé. Khéng cé
kinh nghiém nao la lang phi, dé la buérc tap dwot cho
twong lai.

Luyén tAp dam mé trong madi tinh hudng va lam moi

viéc dé€ rén luyén dam mé cta ban than.

3. Hay lam diéu gi do6, ngay ca khi né sai. 90% thanh
céng déu dwgc boc 16. Du ban ban mét y twdng, co
gang c6 dwoc cong viéc médi hay hoc vé, diéu cot yéu la
ban phai boc 16 n6. Va nhitng thir ban dam mé hém
nay c6 thé khong dem lai lgi 1th£%3 i gglllglnsaﬁ%l\./r%g



& mot thoi diém nao d6, nhirng dam mé mai sé xuit
hién va ban phai phat trién n6 theo cach khéc.

Tuy nhién, ngay ca khi ban nhin ra dam mé hém nay
c6 thé khong phai la dam mé ngay mai thi van rat tét
néu ban tié€p tuc tié€n 1én, quyét tAm theo mot con
dwong twong phan véi con dwong khac thwong khé
khan. Du thé nao hiy lam diéu gi d6 ngay ca khi n6

sai.

4. Thdp sdng ngon lika ctia ban. Pirng thit vong néu
nguoi khac khéng ting ho niém dam mé cta ban.
Quan trong la dam mé cua ban phai thuyét phuc
dwoc nguoi khac. D6 1a cudc séng, dam mé cia ban,

khong phai cia ho.

Ban quan tdm qué nhiéu dén danh gid ctia nguoi
khac vé sw ding sai. Hay thoi quan tAm dén diéu do.
Toi khong goi y ban tuy tién pha v quy tac. Chung ta
cin biét minh d3 Iam dwoc va chwa dwoc gi trong qua
khit. Nhwng nhirng quy tic dolRREEH \r’ligé‘ﬁaﬂ‘nv&at



dwoc thanh cong.

Phwong cham cuaa t6i: “Lam viéc theo cach cia minh -
ban c6 thé thiy c6 van dé véi n6?” biéu nay da gidp
t6i duy tri nhiét huyét cia chinh minh, chir khéng
phai ctia ai khac. Cach lam cua t6i khong phai lic nao
cling ding nhwng néu thit bai, toi cling cdm thiy
thoai mai vi biét minh da theo du6i dam mé cia ban

than chtr khéng phai cia ngwoi khac.

birng chi pha v nhirng quy tac, hiy tao ra quy tac

clia riéng minh.

5. Théi bung dam mé bang mot ngon Iira. Phu nir
thwong nghi dam mé ciia ho khéng dang gia, né can
phai lén hon, tdo bao hon va quan trong hon. Khong
ai thuc day t6i lam nhirng diéu to 16m khi truedng
thanh nhung t6i cdAm on gia dinh di day téi bi€t dam
mé nhirng thr nho6 nhat nhw: cham vao qua béng, cho

dudng bot vao ca phé...
https://thuviensach.vn



Hay dé ngon Itra d6t chay nhiét huyét. Chi c6é ban mai
quyét dinh dwoc ngon ltra nay c6 dang gia véi thoi
gian va nang lwong cia ban hay khéng. Mot dam mé
nho dé dan dat t6t hon 1a khéng c6 dam mé nao.
Nhitng ngon ltra nho c6 thé mang dén sw tw tin dé

ban thap sang nhirng nhiét huyét tdo bao hon.

Anita Roddick, ngudi dwa The Body Shop tir mot y
twdng dam mé phat trién thanh hon 1.900 clra hang
trén khap thé gi¢i néi: “Néu ban nghi minh qua nho
bé dé c6 thé gy d&nh hwdng, hdy ndm trén giwdng véi
mot con mudi”. Bat dau véi ngon lra nho va ban sé
sém dwoc thwong cong véi ngon Ira ruc rér cia khat

vong tao bao.

6. Chuyén nhirng dam mé thanh nhitng muc tiéu dworc
viét ra. Trong thé giGi kinh doanh, c6 mot diéu kha
phé bién 14 cai gl dwoc cAn nhac than trong thi dwoc
lam. M6t nghién ctru cia trieomng kinh té€ Harvard

kham pha rang chi 3% dan s6 m? ?/trr?&\ﬁéhesuac 4%



c6 muc tiéu nhuwng khéng viét ra va 83% khong xac
dinh dwoc muc tiéu ro rang. Mot nghién ctru sau hon
thi cho thiy 3% dan sd viét ra muc tiéu thi kiém dwoc

gip 10 I4n so véi ngwdi khac.

Nhitng nguwoi viét ra muc tiéu thwong co sirc khoe tét
va hon nhan hanh phic hon. Stec manh cua viéc viét
ra muc tiéu that sw 16m va chi sau khi viét ra mét muc
tiéu ban ma&i c6 thé nghién ctru va dinh ra cac chién
lwoc dé€ bién né thanh hién thuec.

7. Danh thoi gian cho dam mé. Trong sw ban ron véi
mot ké hoach day dic, chung ta dé dang dé tin rang
khong c6 thoi gian cho nhitng dam mé cia ban théan.
Chung ta tin diéu nay nén dé n6 dién ra nhw vay. Trai
lai, néu chiing ta tin vao nhirng 101 tw hira, chiing ta sé
danh mot khodng thoi gian dé theo du6i mot dam mé

ma ching ta hira sé hoan thanh.

Nhiéu nha van thwong diy sém hon mét gior so voi
thong thwong dé hoan thanh RS AME R ARV



Nhiéu phu nit thanh céng trong viéc tiét kiém thoi
gian bira trwa d€ hoc. Nhirng ngwdi diéu hanh doanh
nghiép gidi vé té gia ndi tre van ludn thirc d€ suy
ngam vé nhirng cong viéc kinh doanh khi ma ca gia
dinh d3 di ngt.

Ban c6 danh 60% dén 80% thoi gian d€ thwc hién
mot dam mé nao d6 khdng? Néu ¢, ban sé dat dwoc
thanh cong. Néu khéng, hiy xem xét lai. Hay séng va
lam viéc hét minh. Ban dang dwoc hwdng nhirng diéu
tot dep.

8. Dung hoa cdc méi quan hé va dam mé ctia ban. Pam
mé cia mot phu nit thwdmg mau thuin véi nhirng
mdi quan hé quan trong. Piéu nay luén dang du la
mai quan hé véi cip trén, ban tét hay nguwoi ban doi.
Ban sé thay d6i mo wéc dé c6 dwoc cic méi quan hé
hay thay d6i méi quan hé dé theo dudi dam mé?

Mot bi quyét thanh cong 12 kha nang tach ra khoi
ngwoi khéng cung dinh huérngh\; SB/AW.%{J?QgQ’?gHgVBhi



thoi gian véi ngwoi mudn ha ban bang moi cach.

Mot nguwoi ban cia toi da nghi vé sw nghiép ciia minh
sau khi 14y chong va sinh con. C6 4y bat dau 1am cong
viéc tinh nguyén khi dra 16n nhit 1én 4 tudi. Cong
viéc toan thoi gian va déi khi doi hoi phai di xa. Co 4y
kiém dwoc nhiéu tién hon so véi chéng. B6 me chong
chorang bén phan cia ngwoi phu nit 12 noi tro, nén
da chit vin anh chong véi nhirng y kién tiéu cwe. Mic
du nguoi chéng mudn ung ho vo nhwng lai bi rang
budc béi su trung thanh véi nhirng suy nghi cia bd
me. Va cd 4y cAm thiy mau thuln, c6 thiét tha mudn
theo dudi dam mé nhwng cling muén danh thoi gian
cho gia dinh.

Nhiéu phu nir da tir bé gidc mo sy nghiép dé bao vé
nhirng méi quan hé. Bé 1a truyén théng, nhwng né c6
thé khién ban cam thiy suy sup. Va gidc mo sé troi
qua néu ban khéng theo dudi né dung luc. Cudi cling,

khi ban dwoc tw do dé€ theo duﬁhpslmﬁuwerhéna%hnhan



thdy minh da bo 16 co hai.

Tréi lai, mot sinh vién cii ca téi luén cam thay bi de
doa bai viéc c6 4y kiém dwoc nhiéu tién hon chéng
nén da tir bd nhirng cong viéc tw van thanh céng va
thu nhép 1én téi sdu con s6. D€ tranh xung dot trong
mdi quan hé, c6 4y da tir b dam mé cia minh. Lé ra
c6 4y nén g& b nhirng suy nghi han ché cia chéng va

Khich 1€ ban than cung véi nguoi tin twéng minh.

Mot mdi quan hé nén 13 sw trao déi qua lai ¢é loi cho
nhau va bat ky méi quan hé chin thanh nao sé gidp
ban diéu chinh dé thay déi. Khi ban nhan ra mét méi
quan hé dang can tré dam mé ctia minh, hay tw nhu
rang ban nén thoat khéi n6 va tién 1én. Hay twong
twong dam mé cia minh cé y nghia nhiéu nhw thé
nao va thwc hién né trong mot moi quan hé than
thién v6i nhitng ngwdi xung quanh, két qua thu dworc

sé khién ban that sy bit ngo.

Hay mé rong sw lién lac dé€ chiéu AfiR Sa/ ?1% % é‘{%a}’l”



quan trong vao dam mé cda ban. Tro choi cudc doi chi
du kich thich khi nhitng ngwdi choi ting ho nhau. Va
cudc séng sé vui hon khi nhitng nguwdi trong cing mot

doi cuing chung buéc trén mét hwéng di diang.

9. Gitr dam mé bdng cdch théi biing nhiét huyét. Trong
khi theo du6i mot sé thich hay mot hoat dong, da bao
gior ban nghi: “Néu c6 thé 1am diéu d6 moi ngdy, toi sé
cam thay hanh phic”? Sau d6, ban dat dwgc y nguyén
va ban lai khdm pha ra rang diéu do théi chwa du.
Ban khéng cadm th4y vui swéng va gia tri nhw ban
nghi.

Khéng phai ai cling c6 thé thay d6i dam mé & tubi
trung nién. Ban da danh nhiéu ndm hoc tap, tich luy
kinh nghiém va nang cao nghiép vu. Ban cé dwoc sw
ung ho béi quyét dinh ti€p tuc tham gia cia ban.
Chuyén sang mot nghé nghiép hoan toan khac cé
nghia 1a bat dau lai tir dau, dau tw lai moi thi trong

sw mao hiém chwa dwogc thi tlﬁ?ﬁ)hs‘mr?ﬁ/%r%ggcﬁl%



chiéc thang khac d€ hwéng téi mot twong lai khac.
Diéu nay rat tt néu ban that sw khao khat bat dau lai
va c6 dam mé dan dit ban theo mo6t hwéng méi. Pam
mé cla nhiéu ngwoi da chay sang hon khi ho tao nén

sw thay d6i hoan toan.

ft nh4t mot Ian mot tudn, toi sdn sang ban cong ty cia
minh hodc ban du gia vi tri Gidm d6c Piéu hanh cho
ngwoi diu tién dit gia. Toi yéu cong viéc va cong ty
nhwng t6i khong yéu tirng khia canh cia né. Ban da
bao gior cdm nhin dwoc diéu nady trong cudc sdng,
cong viéc, sw nghiép chwa? Hay dirng lai va danh gia.
Néu ban gidng nhw t6i, c6 thé ban chwa tlrng trai
nghiém sw so hii “budng xudi” va lic dé, nhu ciu caa
ban la th6i bung ngon ltra nhiét huyét.

Ban nén lam nhirng viéc cin lam nhwng hiy tim ra
mot trong tAm khac. Hodc lam nhirng viéc ban cin

lam theo mét cach khac.

Kham pha ban than, nhw Darﬁﬁ?&%é@‘&é‘?&ﬁ?ﬁﬂiv 0



ddi nghé tir mot phéng vién tin tirc sang binh ludn
vién thé thao. C6 da chdng lai dinh kién, khong
nhwong bd nhitng ci cii, bat dau bang viéc tim kiém
mot vi tri ma dang 1é danh cho nam gidi, sau dé st
dung don bay nay dé tién vé phia trwéc trong cude
canh tranh. Su6t thoi gian nay, ¢6 da theo du6i dam
mé cia minh, niém dam mé khoéng bao gio c6 co hoi

tat vi c6 ludn khoi day no.

Khia canh nao trong dam mé cia ban chwa dwoc
kham pha? biéu gi giup ban thdi bung 1én ngon lra
dam mé? Nhitrng co héi mdi nao c6 gia tri véi ban?
Pam mé 14 thir quy gid. Dirng d€ nhirng luat 1é truyén
thdng lam gidm nhiét huyét cia ban. Hay quan sat va
tim ra ngon ltra nhé ma ban c6 thé tho6i bung 1én

thanh ngon Itra 16m hon.
Théi bung nhiét huyét véi

5LOTHUA
https://thuviensach.vn



LOTHUA 1
Toi sé song va lam viéc hét minh

Viét ra it nh4t mo6t dam mé tir nhirng bai tip truéec.
Thuc hién né du chila dam mé nhé.

Nhitng dam mé nay c6 lién quan gi véi nhitng diéu
ban dang lam bay gio? Mdi ngay, ban danh bao nhiéu
thoi gian dé séng va lam viéc vi né. Néu dwédi 75%,

ban c6 thé 1am gi d€ ting thoi gian nay 1én?
LOTHUA 2
T6i sé thwe hién hodc tir bd nd ngay lap tirc

biéu gi ngan can ban theo dudi nhirng dam mé? Thé
chat, tinh than, cAm x1c hay tai chinh? N6 c6 bi rang
budc bdi nhirng trach nhiém va moi quan hé bit loi
khong? Ban lam gi dé loai bé hay t6i thiéu hod nhitng

) o
tro ngai: https://thuviensach.vn



LOTHUA 3
Toi sé tirng bwéc tién téi wéc mo cia minh

Ngay bay gi®, ban sé thwc hién hanh déng nao dé

theo du6i nhirng dam mé?
LOTHUA 4
T6i sé luén hoc hoi suét doi

Ban nén biét diéu gi dé theo dudi nhirng dam mé?
Ban lam thé& nao dé thu dwoc kién thirc? Khi nao ban

quyét tAm hoc?
LOTHUAS
La phu ntt, tdi c6 thé lam dwoc moi thi

Hay nhé lai mét niém dam mé tirng bung chay 1én
trong ban nhwng chi trong thoi gian ngén. Liét ké ba
diéu ban hoc dwoc dé theo duditiemidaviert@eiayn



theo.

Nhiét huyét sé thic diy ban tién 1én phia truwéec, dic
biét 1a trong cong viéc. Khi con tré, niém dam mé cha
toi 1a khién moi ngwoi hanh phic va vui vé. Véi cong
viéc dau tién - lam thu ngan, dam mé dé da moé rong
thanh xay dwng nhirng mai quan hé tét véi khach
hang. Sau d6, toi thang tién tré thanh nguwoi gidm sat,
roi tré thanh ké toan. T6i 1a ngwdi cudi cing chiu
trach nhiém kiém tién, nhung sép cta tdi hiéu rang
toi 6 thé 1am tét & moi vi tri trong cong ty. Nho niém
dam mé tré thanh mét nhan vién gidi, toéi da vwot qua
dworc.

Bay gio, niém dam mé ctia toi van 1a cung cip dich vu
khach hang. T6i thuyét trinh va la tic gia trong linh
virc nay. Mic du dwoc dao tao vé marketing, nhwng
t6i van tw van va lam viéc truc ti€p véi khach hang.

Téi ciing dao tao va hop tac vePHR&HDHYEHFBG R



dam meé.

Du ban dang & vi tri nao, ban ciing phai cé nhiét
huyét v4i it nhat mot khia canh trong cong viéc dé€ tao
ra mét diéu gi d6 khac biét va n6i bat. Pam mé la don
b4y gitip ban tién lén.

EVIE, 35 tudi

Chuyén vién cham sé6c khach hang va marketing

Phu nit ¢6 long nhiét huyét b4m sinh

va kha ndng theo dudi dam mé.

Hay kham pha nhiét huyét trong tim hon ban,

sau d6, doc tiép dé tim ra cach trwc gidc c6 thé mé

rong nhitng linh vwc hoat déng.

https://thuviensach.vn



Trwéc khi roi khoi san dién,

toi da gdn mot dong co trong tAm hon.

Khi bat d4u lam viéc, chan, tay va ca con nguoi toi
déu chuyén dong doc 14p vai y chi. Néu khong gan
mot déng co trong tdm hén,

t6i khong thé mua.

— Isadora Duncan, dién vién mua

https://thuviensach.vn



Thé gidi thudc vé nhirng ngwoi biét minh dang di vé
dau.

— Miriam Viola Larsen
Hay hiéu ré nhirng thay d6i ban muén thyc hién.

- Vickie L. Milazzo

2. TRUC GIAC

Hay nghi dén nhitng kha niang khong gi¢i han dé thuc
hién wéc mo cia ban

Moi phu nir déu cé trwc gidc. Moi ngwdi déu thira
nhan quan niém cho rang phu nir nim bat nhirng chi
din ban ning nhanh hon nam gi¢i ma khéng can dén
mot lod gidi thich khoa hoc nadattps://thuviensach.vn



Mot s6 nha khoa hoc tin rang sw lién két chat ché gitra
bén ciu trai va ban ciu phai trong ndo phu ni da cho
phép ho két néi véi ca hai bén nhanh hon va dé dang
hon nam gi&i. Ndo phu nit 6 nhiéu nép nhan - noi
chtra dwng nhitng cung bic cdm xic cao hon va ban
nang nio — cai chiu trach nhiém cho sy tw duy tri, két
ndi nhirng cdm xdc, badn ning va nhin thic dwoc
danh dong véi trwe giac ctia phu nit. Liéu d6 c6 phai
1a cong cu khac thwong va chiing ta khong nén st
dung né6?

Truc gidc khong phai lic nao cling chinh xac. Ching
ta c6 th€ mong mudn dwoc di theo mdt hwéng riéng
biét va tham chi con biét ré 1a minh di ddu nhung c6
thé phai thay d6i 16 trinh do hoan canh. Khi nhin ra
cobng viéc y ta khong thé mang lai diéu t6i muén, téi
da mwong twong ra con dwong maéi. Vi day hoc la dam
mé suét doi clia toi, nén téi da hinh dung ra coéng viéc
day cho bénh nhan va ngwoi nha ctia ho phwong phap

tang cwong strc khéde va nh&n&ﬁ@/mﬁjbmé{égwn



khong lwu y dén. Nhu ciu nay 1a ¢6 that nhuwng khéng
c6 khoan bao hiém boi hoan nao cho viéc gido duc
bénh nhan, nén y twéng chan thanh cta t6i la khong
thwc té. Toi da twong twong ra mot twong lai tot dep
nhwng lai va phai vat can.

DE thoa man dam mé day hoc, toi da dang ky giang
day mién phi cho mot vai 16p & cac trung tAm danh
cho nguoi gid. Sau d6, t6i quyét dinh tré thanh

chuyén vién tw van chdm séc strc khoe va luat y té.

bo6i khi, nhitng wéc mo clia ban khong tré thanh hién
thwc chinh x4c nhw ban twong twong, nhwng hay tiép
tuc ky vong vao né. Néu ban c6 dit dam mé va tiép tuc
tap trung vao nhirng viéc cin lam, ban sé tim ra

hwéng di diing. P6 chinh 1a tryc giac.

Trwc gidc c6 lién hé véi tri twdng twong, khd nang tap
trung, tin twdng, mot chut trai nghiém va biét minh

sé di dén dau. Sau khi lam cong viéc kinh .doanh mot
vai ndm, nghé tw vin cham s6LhE léll%%lévx'/%%%%r}\f@



do t6i tao ra da tré' nén ph6 bién va mot hiép hoi
dworc thanh lap.

National Alliance of Certified Legal Nurse
Consultants (NACLNC) 14 hiép hdi 16m vé tw van cham
séc strc khoe va luat y té. Con dwong cia téi da dwoc
cong nhan, t6i da tao ra mét nghé nghiép mai cung
v6i nhirng tiéu chuin phu hop va diy banh xe

chwong trinh dao tao chuyén dong.

N&u c6 ai d6 n6i rang mot ngwoi don 1é khong thé
thwc hién viéc 1ém lao thi dirng tin diéu d6. Moi thanh
cong déu bat ngudn tlr chinh nhirng linh cdm truc
giac.

HAY CHON MOT THU’C PON HQP LY

Hang ngay, toi déu thiy cé nhitng ngwdi phu niv dang
di chéch hwéng, 1am viéc khéng dung voi nghé nghiép

ciia minh. Ho da sdp xép sai thuwc don. Liéu c6 phai tit
ca ching ta doi khi cling 1am nhiipeaythakig¢ngaamiion



c6 nhitng diéu maéi mé trong sw nghiép ciia minh
hodc trong cdc m&i quan hé, nhwng néu van giir
nguyén hién trang, thi nhitng thay d6i chiing ta muén
sé khong tré thanh hién thuec.

Ban c6 cAm thy suw ky quac trong hoan canh va moi
treong cia minh khong? Ban c6 kiét strc vi c6 qua

nhiéu trach nhiém va khong du thoi gian khong?

Khi 12 nha tuyén dung, t6i thwong thué nhirng ngwoi
tré tudi bdi toi rat thich sw nhiét tinh va nghi lwc cua
ho, nhwng toi cling thich nhirng ngwdi da cé kinh
nghiém hodc da lam qua mot cong viéc nao d6. Mat
khac, nhitng mong ch¢ cia ho la tir phia nguwoi lam

céng va ho tré nén bt man.

R4t nhiéu ngudi méc vao mot cudc hon nhan “ hoan
h&o” hodc mot vi tri trong cong viéc chi d€ kham pha
ra n6 khong nhw nhirng gi ho mong muoén. Khi dwa ra
nhitng quyét dinh c¢6 &nh hwdng dén cudc doi, hay doi
chiéu véi cdm xic va truc giécr&tlilgsﬁ/l/itrqﬂ.vf@gﬁ%%iy n



ban mudn khoéng co trong menu, c6 1€ ban da chon
nhdm nha hang.

Hay xem xét thwc don. Néu thiy hoan canh thwec tai
khong dling véi nhirng gi ban hinh dung, hay tiép thu
nhitng kinh nghiém méi va ban c6 thé tim thay
nhitng cAm xtic m&i tuyét voi hon. Bang cich md ra
nhirng kha ndng méi, ban sé kham phé ra nhiéu dam
mé bat ngd. Cudc séng 1a sy phiéu lwu véi rat nhiéu

trai nghiém thu vi va vui vé.
HANH PONG MA KHONG CAN SU* PAM BAO

Hanh dong theo truc gidc khong c6 nghia 1a ban mu
quang bwéc xudng vach da hay ddc tién trong tdi dé
mua nhirng tAm vé s6 va tin rang sé tring thuong.
Nhitng nguwoi nhdy du tw gdp du cin than, nhitng
nguoi the ldn tw kiém tra cac vat dung can thiét va
nhitng ngwoi chi doanh nghiép tw xay dung cac dw
an kinh doanh. Khi bit dau bat ky dw 4n mao hiém
nao, ban nén xay dung mot chlrgt J@P%"%‘ﬁg%‘h&%g



ban khoéng thé biét dwoc nhitng hdu qua cé thé xay
ra. Nguwoi nhay du cé thé bi gdy xwong, nguoi tho lan
c6 thé bi mic cac bénh vé khi ap, va cong viéc kinh
doanh c6 thé that bai.

Trong cudc séng, ban phai tin twdng vao truc gidc dé
c6 thé hanh déng va dau tu stec lwc cia minh ma
khong can sy ddm bao chic chin vé két qua. Viéc d6
c6 thé khién ban e ngai nhwng néu khéng hanh dong,

ban s& khong hoan thanh dwoc viéc gi.

Mot nguwoi hAm mo tién dén nghé si vi cAm vi dai Fritz
Kreisler va noéi: “Téi sé danh ddi ca cuéc doi minh dé
choi vi cAm hay nhw anh”. Nghé si vi cAm tra loi:

“Vang, toi cling da 1am nhw thé”.

Hanh déng va tra gia ngay hom nay dé quyét dinh
thanh cong trong twong lai. Hay tin twdng vao truc
giac ciia minh, diu tw céng strc va cubi cing, thanh

cobng sé dén.
https://thuviensach.vn



Khi Kreisler bat dau hoc dan violon, 6ng khong c6 sw
dam bdo dwoc choi trong nha hang & dia phwong hay
& nha hat Carneige Hall. Ong chi don thuan lam theo

truc giac.

Khi bat dau bat ky dw 4n mao hiém nao, ban khéng c6
s dam bdo né sé thanh cdng, vira y minh hay dem lai
lgi nhudn. Ban chi c6 niém dam mé va tryc giac ca

chinh minh.
SU YEN TINH PANH THU’C TRI TUONG TUONG

Chung ta thwong khong nhan ra minh bat dau mot
ngay mai véi hang nghin tiéng dong huyén ndo xung
quanh - cic kénh truyén hinh hoic Internet, tiéng
radio trén 0 t6, chwong trinh tin tirc trén tivi & san
bay va tiéng nhac 6n ao trong nha hang... Do d6, cac
giac quan tré nén cham chap va linh cdm cda ching
ta khong con nhanh nhay. Lam thé nao phu ni c6 thé

két noi véi tryc gidc khi ho khong thé suy nghilién
mach, bi tin céng doén dap béd@&%%@&ﬂi’ﬁ%%%?&é‘d’i%p



tir bén ngoai.

DE hinh thanh linh cdm, trwéc hét ban can sw yén
tinh. Loai bo tiéng 6n va vin nhé 4m lwong. X 1y moi
am thanh 6n ao. Sw yén ling sé danh thirc tri twdng

twong.

Hay xac dinh muc tiéu dé loai bo tiéng 6n ao huyén
ndo trong tam tri, trong ngay va cudc song clia ban.
To6i da bat dau v&i moi tredong vat chit xung quanh,
day 1a viéc dé ki€ém soat nhat. T6i da thanh cong trong
viéc tao ra mot ngdi nha va vin phong ngan nip,
khong c6 tiéng 6n. Sau do, téi chuyén sang théng suot

madi trweong tinh than.

To6i khong c6 thoi quen xem tivi, nghe radio va cap
nhat cic sy kién méi, nhwng toi lai nghién phim anh.
C6 khi toi nhan ra minh dang xem mot bo phim cuc
ky chan, sau dé ty héi tai sao minh lai lang phi thoi

gian va tién bac. T6i van thich di xem nhitng b6 phim
hay nhung t6i phai thwdng xu%tg %HE@CUH}I%B%%WMEH



khong dén rap chiéu phim dé tranh xa théi nghién
ngap do.

T4t ca nhitng hoat déng nay 1a mot cach x4 hoi théng
dung. Nhwng ban khong thé bat ddu mot ngay voi sw
16n x6n va bi ching t4n cong don dip cd ngdy. Hay lwa
chon nhirng thw gidn khac nhu: di bd trong cong vién,
ngam minh trong bon tdm hodc doc mdt cudn sach

hay.

Khi nd lwc thuc hién khat vong, viéc loai bé nhirng
hon don trong cudc séng clia ban c6 thé kho thuc
hién. Bi quyét 1a hay bat dau tir nhitng th nho nhit.
Ban nén c6 gang lam theo ba buéc sau:

1. Don dep khong gian ctia ban. Hiay don dep nha &
va noi lam viéc ctia ban. Danh 10 phut moi ngay dé
sap x€&p lai d6ng gidy to' ndm trén ban l1am viéc cia
ban. Danh ra 15 phut dé€ lau don nha kho ban it dung

dén. Dirng don dep moi thir cing mot ltc, hay bat dau
tlr mét géc nho, sau do6 chuyé’nhstg%sg/@l?gmgg 260-42n



khi giai quyét hoan toan.

2.Don dep tam tri ctia ban. Hay tr bo nhitng kich
thich bén ngoai nhw: mdt chwong trinh tivi hay mot
cudc dién thoai tan gau... Sau d6, hiy tir bo nhirng thir
khéac. Thay vi doc ba t& bao hodc tap chi mét ldc, hay
doc mat. Trong khi lai xe, thay vi nghe chwong trinh
chuyén tro trén radio, hay nghe nhitrng dia CD hoac
loai nhac vui nhon c6 kha nang kich thich nhirng y
twong va mé ra khoang khong gian dén véi thanh
coéng. Hay suy nghi cho dén khi ban ngi thiép di hoic
doc mét cai gi d6 gitp ban thw gidn, mang dén cho
ban cdm gidc binh than, khéng lo du.

Hay ttr bo mot thad tiéu khién hodc mét théi quen
khong gitp ban cdm thiy théa man. Tom héi téi: “Em
c6 muén di dén trién 1am my thuat khong?” Toi tirng
rat thich sy kién nay nhwng hién gi né khong con
h4p dan nira, toi tra 1oi: “Khong”. Chi mot tir d6 théi

da du dé tir bé mot théi quen %ﬁl tr}/&uwe%ggc



khong gian méi cho thu tiéu khién hdp dan hon.

Hay cin bang thoi gian danh cho gia dinh va ban bé.
Ban c6 thé khéng cho rang mot méi quan hé nao déla
nhitng thir 1on xon nhwng nd lai c6 thé la nhw vay. Co
phdi nhitng méi quan hé binh thwong, khong vira y
kim gitt linh cdm cta ban? Nhirng mdi quan hé it hay
nhiéu y nghia sé cé ich hon? Hay danh gia lai moi
quan hé d6. Néu khoéng, hay tir bé hodc han ché né.
Dirng chiu thua cdm giac t6i 16i — ddc biét khi lién
quan dén tinh cdm gia dinh. Viéc don dep bao gém
viéc 1ap ra nhirng lwa chon tir tit cd nhirng thi trong

tam tri, khéng gian va thoi gian ctia ban.

3. Virt bo sw chan chir. Sy chin chir dan dén nhirng
lo 1dng 1am nhiéu tam tri ctia ban. Ban lo 1ang vé cudc
hop sap t&i vi badn b4o cdo qua nang né. Ban lo lang vé
tai khoan ngin hang bi rit qua sé tién giri vi ban da
khong chul y cAn bang s6 séc ciia minh. Thay vao do,

ban chi cAn virt b6 sw chdn Chfﬁ'ttpS'//thuviensach wn



Hay loai bé sw chan chir qua mdi tuan. Lén chwong
trinh vao lich cia ban, ddnh dau cé cac cong viéc quan
trong va cac co hdi, hiy lam nhirng viéc cin phai hoan
thanh. TAm tri ban sé cam thay thoai mai va thong

su6t ca ngay.

Tuy nhién, sw chan chir khéng phai lic nao ciing cé
hai. Téi da nghe nhiéu nguwoi ndi: “Hay hoan thanh
nhitng gi ban da bat dau” hoic “Ban da c6 y twdng,
vy ban da bat dau lam & dau?” Hang ngay, toi déu
thirc ddy véi nhitng y twéng méi nhwng thoi gian lai
6 gidi han va sw chan chir ¢ chon loc cho phép ban
lwa chon nhitng y twdng tét nhit. Dirng dit tinh wong
nganh nham cho, khong phai lic nao cau: “Cé bat dau
thi phai c6 két thic” cling ding, n6 c6 thé khién ban

Kkiét strc vi mai mé chay theo mét hwong di sai.
Truc gidc gitr cho ban luén tap trung. Trong phong
cAp cru bénh vién, tat ca cic y td dwoc hoc vé gia tri

va Ky nang ciia viéc chon bénh nhan dé chiva tri theo
ky & i T rﬂﬁ)s:/t uviensach.vn



th& tw nguy cip. Khi c6 nhiéu bénh nhin nhip vién
cung ldc, y té sé chita tri cho ngwdi bi nang nhat dau
tién. P46 12 sw wu tién chira tri. Ban ciing ¢6 thé wu
tién nhirng y twdng clia minh. T4t ca cac ¥ tuwdng
khong déng déu nhw nhau, vi vy, hiay lam nhirng viéc

ma tryc gidc mach bao ban nén lam diu tién.

Su chan chir ¢6 chon loc cling gitp loai b6t nhirng viéc
khong can thiét. Hay twdng twong mot cong viéc cin
it sw wu tién nhw viéc khéi ddu mot ké hoach da dinh
ho#c viét thw. Ban tri hodn va vao cuéi ngay hoic cubi
tuan, ching sé tw dwoc gidi quyét dwa theo hoan canh
lic bay gio. K& hoach c6 thé bi huy bé hodc viéc viét
thw c6 thé dwoc thay thé bang mot cudc dién thoai.
Sw tri hodn c6 chon loc hodc sw wu tién két hop véi
truwc giac ciia ban c6 thé loai b6t nhirng cong viéc
khong can thiét hodc giy phién toai.



khi l& ra da chét hodc nhitng bénh nhan bi chét trong
khi dang 1€ sé song. Diéu gi da tao nén sy khac biét
d6? B6 ¢ thé 1a do sirc manh cha sw két noi giiva y chi
va co thé. Sw két ndi gitra y chi va thanh cong ciing
twong tw nhw vdy va nhitng chwéng ngai vat ching ta
thwong gap trén con dwong dat téi thanh cong cling
bit nguon tl tinh than. Trwc gidc gitp ban veot qua
nhirng chwéng ngai vat d6. Mot s6 phu ni tin twong
vao co s& 1y ludn hon trong khi s6 khac lai tin vao cam
giac hon. Khéng thé phan dinh sy ding sai giira hai
quan diém nay nhwng hau hét chung ta déu c6é nhin
thirc bAm sinh dé “cdm thay” con dwdong di dén thanh

cong ro rang hay khong ré rang.

T6i hoc dwoc diéu nay khi dang bi ket trén mot 1é
dwong & thanh pho H6 Chi Minh. Diém dén cia t6i la
mot nha hang, ndm bén dwong ddi dién ché toi dang
dng. Tdi c6 thé nhin va ngiri thdy mui thom cda thikc
an. Pi sang dwong la mét viéc don gidn, nhwng muc

tiéu do cha téi xa voi nhw di léﬁtfﬁéﬁ/‘ﬂ’\%}%’eﬁ’ég&{bﬁy



ma khong thé dén dwoc. Phé Tw Do chit nich xe may,
xe dap, xich 10, 60 con, 6td tai va xe buyt. Cic phwong
tién giao thong chén ép tdi tir ding trwdc, dang sau,
hai bén va moi ngd ngach ma khong tuan thu tin hiéu
dén giao thong. Giao thong hon loan khiép khiing.

Khi t6i da chdp nhén tir b6 y dinh dén d6 va tim kiém
mot noi ban d6 dn, moét ngwdi dan 6ng 1ém tudi ngudi
Viét Nam nim l4y tay toi. Ong néi véi tdi mot cau than
thién bang tiéng Anh: “Sang dwdomng khong phai la mot
van dé ma 1a mot diéu nhay”. Va chung toi budc khoi
1& dwong di xudng “vung nwéc xody”. Gidong to troi
qua that nhe nhang va trwéc khi kip nhan ra, ching

t6i da & phia bén kia dwong.

Hoc cach nhdy xuyén qua sy hdn don clia giao thong
thanh phé H6 Chi Minh ciing rét giéng véi hoc cach
lam theo trwc giac ctia ban. D6 1a sy két hop gitra y
twéng, thoi diém va sw tin twdng. Liéu ban ¢ “nhéy

duyén dang” xuyén qua sw ho%t('tion ﬁal\%ghlggc



va sw nghiép ciia minh khéng? Ban c6 dau tranh
chong lai né, tw 1am minh kiét strc va va cham véi
nguoi khac khéng? Hay ban chon mét con dwong
khac, tranh moi xung dot c6 thé xay ra?

Hay khai thac trwc giac cia ban va hoc cach tin twéng
vao né. T4t nhién, sy va cham va tai nan c6 thé xay ra,
tham chi khi moi viéc dién ra t&t dep, mot cAu chuyén
tAm phao xay ra c6 thé khién ban nhut chi, buéc ban
chuyén sang hwéng khac hay nhut chi bo cudc gitra
chirng. Nhwng dwéi sw chi dan cia ban ndng, cdm
xUc, sw hi€u biét, ban c6 thé “nhay” theo cich cla
riéng minh xuyén qua sw hén don va tim thiy con

dwong dwoc thip sang.
TRI TWONG TUONG TAO NEN TRI THUC

Khi chiing ta twéong twong, cdm hirng sé nay sinh.
Nhitng nguoi dirng ddu trong danh sach nay la

Leonardo da Vinci va Albert Einstein.
https://thuviensach.vn



Da Vinci d3 twéng twong ra nhiéu phat minh ma chi
tré thanh hién thwe sau nay. Ong da di truéc
Copernicus 40 nam khi viét: “Mit troi khong chuyén
dong”. Khi nghién ctru vé nhirng ngoi sao, Da Vinci da
twdng twong vé “mot kinh vién vong khéng 16”. Sau
muoi nam sau, Galileo 1am ra chiéc kinh vién vong do.
Da Vinci cling twong twong ra chiéc du, xe ting boc
thép, may bay va thé hién bang nhirng ban vé chi tiét
trong cudn sé tay. Strc twdng twong clia dng vwot trén
moi tri thirc khac cta thoi dai.

Nhitng suy nghi ctia Albert Eistein thwong rat don
gian nhitng lai c6 tim anh hwéng sau rong. Ong c6
gang twéng twong hinh anh cla tia sdng trong nhw
thé nao néu 6ng c6 thé chay dua véi anh sang. Ong
viét: “Kha nang twéng twong quan trong hon ca tri
thitc”. Cubi cling, nhirng y twéng trong dau da dan
ong t&i Thuyét twong d6i — mot hoc thuyét 1am thay
d6i ca thé gidi. Nhiéu nam sau, khoa hoc da chirng

minh dwoc ly luan Einstein ta%ﬁ?ﬁg:!!’/ﬂwt}”\ﬁgﬁklé@ﬁ&n



nghién ctru va trwc giac cia 6ng.

Mot phu nir thién tai ma cé thé ban khong biét 1a
Margaret Knight. Nang khiéu phat minh ctia Mattie
boc 16 tir khi con nhé. Trong bdi cdnh nhitng nam
1860, ciing gidng nhw nhiéu dira tré khac, ba lam viéc
& nha may dét. Nam 12 tudi, sau khi chirng kién mot
vu tai nan & xwdng dét, ba da twdng twong va thiét ké
mot dung cu ngan con thoi giip cho ngwdi cong nhan
khong bi thwong. Sau dé, ba mwong twong ra loai tui
gidy thay thé cho nhirng bao bi dai vén dwoc sit dung
dé boc rau qua va cac hang héa khac. & tudi 29, ba da
phat minh ra mot loai may tw dong phét keo vao day
nhirng chiéc tii ma chdng ta st dung ngay nay. Puogc
phong danh hiéu “Edison phién ban phu nit”, Mattie
da duoc cAp bang sang ché cho 26 phat minh khéc,
bao gom ca déng co vin tai va céng cu ty dong.

Thuc té€ chitng minh nhiéu phat minh quan trong la

két qua cha tryc gidc, nhung nﬁt?gsg/ﬂﬁg\%le%ggﬁa\l/ 0



cirng nhic, nhirng nguwdi duy tAm thwong bé qua truc
giac va cho rang né vo dung. Pirng dé ho tac dong.
Phu nit cAn st dung tri thong minh dwa trén truwc giac

cda minh.

Tri twdng twong cia J. K. Rowling — mot tiéu thuyét
gia noi tiéng ngwoi Anh — da bat chip ca thyc té: tré
em ngay nay rat lwoi doc sch va du cé doc thi sach
ctia Rowling ciling qua dai va qua phtc tap). Trwc giac
da méch bao véi ba rang tré em sé doc say mé sach
cta ba. Cam xucla dong lwc dé€ ba viét. Mic du cuén
sach dau tién ctia ba bi rat nhiéu bién tip vién va nha
xuit ban tir ch6i nhwng bo truyén Harry Potter da
1am mé man tré em va nguoi lém & khap noi trén thé
giGi boi cot truyén sinh dong va nhirng nhan vat diy
strc sOng. Rowling 14 nha vin d4u tién trén thé gidi
tré thanh ty phd nho s6 lwong phat hanh cia cudén
sach “kho doc”.

Truwc giacla thi duy nhat théﬁ%{ﬁ‘é@ﬂ%%?éﬁ@é‘é}%



hon va hiing manh hon bat c sw kién thwc té nao.
Néu tri twong twong co ich cho Da Vinci, Einstein,
Knight, Rowling thi né ciing c6 ich cho toi.

Ving ndo cdm xuc, noi niem dam mé va ndi s¢ hai
d4u tranh véi nhau, khéng thé phan biét sy khac
nhau gitra cai ¢ thye va tryc giac, dong thoi phin
nio tw duy, y chi ctia chiing ta cling khéng thé cadm
nhan cac cudc chién cdm xic dé. Nhwng no da tac
dong vao nhirng gidc mo cia ban véi tw cach 1a mot
kinh nghiém c6 thwc. Va diéu nay c6 thé kich thich tri
6c ban véi bat ky wéc mudn ndo va cdm xuc do sé tac
dong tich cwc dén hanh dong ctia ban nham hién thuc
hoa nhirng twéng twong dé. Néi cach khac, néu ban
hinh dung tich cwc vé két qua minh mu6n va cing cd
nhitng khao khat d6 bang cach thwong xuyén lién hé

véi triee gidc, niem dam mé do sé thanh hién thuec.

T4p trung tAm tri vao moi viéc ban mudn hoan thanh

DbE€ thanh cong, trudce tién ban Iﬁtﬁ%ﬂ{mﬂvﬁ%%%agg #thh



dung dwoc qua trinh di dé€n thanh céng. Phwong
phép nay rat pho bién trong thé thao va nghé thuat
biéu dién. Cac nghé si ba lé vi dai nhw Alicia Alonso
va cac van dong vién thanh cong thwong dién tap
trong tAm tri nhiéu hon ca viéc tap luyén. Van dong
vién béng ré ném vao ré hang nghin trai béng trong
tri twdng twong, vii cong nhady mia hang nghin bwéc
trong tam tri. Luyén tap trong twdng twong cling
quan trong cho thanh céng nhw thoi gian luyén tap
thuc té.

Trwéc khi dién thuyét, toi thuwdng luyén tap trong
tam tri bai dién thuyét nim hodc mwdi lan bat ci khi
nao c6 co héi. Néu khéng khai dong trong twdong
twong, viéc dién tap trong thuc té c6 thé sé khién toi
kiét strc.

Hay hinh dung thanh céng clia ban - tir cach tiép cén,
hanh dong cho dén thanh cong - choi mot ban nhac

bang nhac cu yéu thich, xay d%?ﬁ)?ﬁ%%%?elﬁgahc



hoac mot cong viéc kinh doanh phat dat. Ban phai
thdy sw thay d6i minh mudn va noi minh muén dén.

Hay twong twong twong lai cia ban

Ban hay tuwdng twgng twong lai ciia minh sé nhw thé
nao véi nhirng hanh dong cu thé. Hiéu ré nhirng loi
ich ban s& nhan dwoc va moi ngwdi cdm thiy thich
thd véi nhirng thanh qua ban dat dwoc nho sy c6

gang clia ban than.

Hay khoi goi tri twong twong cia ban véi bai tip sau

day:

1. Boc 16 wéc mudn. N6 c6 thé 1a mot ngdi nha, chiéce
0td, mot vin phong méi hodc du lich dén mat hon dao
nhiét d&i.

2. Hinh dung ban than khi chwa dat dwgc né. Ban
dang thw gian trong mot cin nha dat tién va sang
trong, dang lai xe hodc di dao Wﬁp@ﬁﬂh}@gﬁ%@ﬁ@ﬁi.



NAng cao twdng twong ctia ban bang tat ca cac chi tiét
thudc vé cadm gidc: Am thanh, mui hwong, mau sic, bd

cuc, mui vi... Hay bién twéng twong thanh hién thwc.

3. Hay tiép tuc xem xét twdng twong cia ban du né da
dwoc md rong, roi mot lic bat chot, mot diéu gi d6 sé

ndy 1én trong tdm tw khi ban nghi vé twong lai.

Du ban khéng tin twdng viéc hinh dung nay sé c6 tac
dung, du ban chi tin twéng vao Einstein va nhirng
nghé si biéu dién nhw Alicia Alonso - nhitng ngudi c6
tri twéng twong phong pht, hodc ban nghi rang né
quéa xa voi dé tré nén hiru dung trong cudc song
thuwdong ngay, thi van nén thir thwc hién bai tap nay.

TIEN PEN THANH CONG VOT HINH ANH TRONG MO

Cac chuyén gia nghién ctru néi rang ching ta sé nhé&
l1au hon khi thit sw mudn hoc, vi vy, ban nén danh

30 phut mbi ngay dé hoc trwéc khi di ngli. Nao bo sé
ti€p thu thong tin tét hon khi difge ghivigasach.vn



Ban néi ciu: “Téi phai gac lai chuyén dé dén ngay
mai” bao nhiéu 14n? Néu ban c6 dv dinh danh diu
nhitng phin quan trong ctia bai phat biéu, sé that sy
c6 ich khi ban dé tiém thirc ti€p tuc lam viéc véi cacy

twdng, van dé va quyét dinh déc 14p véi y thikc.

Dé bit ra cacy twdng, hiay hinh dung két qua ban
mong mudn trong trang thai mo mang. Két hop hinh
anh, Am thanh, mui vi, két ciu,... véi tAm tri nhuwng
hdy tranh xa viéc “suy nghi”, vi né budc ban phai tw
duy logic va khién phai ban thao thirc. Hiy d€ tAm tri
ban tréi theo nhitng twdng twong ma ban muoén né
xay ra. Khi thirc diy, hdy nhé lai nhitng twéng twong
dé roi két hop chung véi nhirng y twéng bong dung
bit ra. Hay viét ra gidy cang nhanh cang tét nhirng
suy nghi ctia ban d€ phin nio y thirc suy nghi, cin
nhic sau do.

C6 mot nha van da viét mot truyén ngan dwa trén

nhitng twdng twong khi dang Iﬁt?‘pgl?/ﬂﬁ]\ll\llgr%% ﬁévrl;]h



twong ma c6 hinh dung rit ré rét va nhanh chéng. Co
tinh gidc. D€ khong quén, co ghi lai nhirng twdng
twong do, sau d6 lai ti€p tuc nam ng. M4y phut sau,
c6 tré day ghi lai dién bién tiép theo ctia cAu chuyén.
Viéc nay dién ra trong gan mot gi¢r dong ho. Sang hom
sau, c6 da c6 mot to gidy kin dic chit véi nhirng nét
chit nguéch ngoac vi nhitng y twéng roi rac. Nhung
dwa vao d6, c6 nhanh chéng phat trién thanh mat ciu

chuyén ma sau d6 dworc trao giadi thwéng.

Sao khéng dé cach thirc tic dong nay c6 tac dung véi
ban? Hay thtt véi nhitng hinh anh trong mo. Ban sé

ngac nhién véi két qua thu duoc.
KET NOI TRUC GIAC VOT1 PAM ME

Khi tric gidc va dam mé dwoc két néi chit ché véi
nhau, nhitng quyét dinh cta ban sé& nhanh chéng dan
dén thanh cong. Hay két ndi dam mé véi truc giac

theo ba cach sau:
https://thuviensach.vn



1. Tao ra méi trrong thanh céng. Két hop twdng
twong véi mot s6 viéc ma ban lam tét. Téi da tham gia
16p day khiéu vii béi toi nghi sé that tuyét khi tré
thanh mat vii cong. Nhwng tdi khong c6 ning khiéu
khiéu vii. Toi phai két hop tri twéng twong cia minh
véi nhirng gi toi ¢6 thé 1am. T6i c6 thé rat hirng thu
v6i viéc khiéu vii nhwng dé dat dwgc trinh d chuyén
nghiép lai 1a mot viéc vo vong. T6i di 1ang phi rat
nhiéu coéng strc va thoi gian.

Sau khi trwc gidc két hop véi nhitng strc manh ca
nhan, ban cin phai tin twdng vao né. Néu ban tin
rang diéu dé co thé xay ra, ban sé cé nhiéu kha ning
tao moi tredng thuan loi va thwe hién nhitng hanh
dong can thiét d€ bién n6 thanh hién thuc

2. Hoi twwong lai thanh céng. Khi quyét dinh mao
hiém dé dat dwoc thanh cong méi, ban dirng quén
nhitng thanh coéng da dat dwoc trong qua khir va

nhitng bai hoc rut ra tir do. Thﬁﬂgsq?/ﬂﬁjl\}fgﬁstah&c \gnﬁy



thanh cong.

Khi truc gidc thach thirc ban phat trién hoic thay doi,
hay héi twong lai nhirng thanh cong trong qua khit.
B4t cir khi nao ban cin dén sy khich 1¢, hdy nhé lai
nhitng quyét dinh sdng sudt va ding din ctia minh.
Hay dé ban nang mach bao, sau dé str dung nhirng
diéu ban da hoc dwoc tir trwc gidc méi ctia ban.
Nhitng thach thixrc méi dat ban quay tré lai véi anh
dén sin kh4u, noi d6 c6 thé dang s¢ nhwng moi lan
hoi twdng lai mot thanh cong ndo dé du nho bé, tiéng
vb tay hoan hd cling nhen 1én ngudn cdm hirng manh

mé va thanh céng sé dén vai ban.

3. birng tw gwong ép. Nhitng ngwdi phu nit c6 cdm xudc
manh mé va tin twéng trwc gidc cia minh luén lanh
lgi va cwong quyét. Ho tw nh: “T6i sé lam diéu dé.
Néu khong c6 két qua, toi sé diéu chinh lai cho phu
hop”. Tap hop lai cic sé liéu thuc té, xem xét nhitng

Iwa chon cua ban, sau dé lam rh}{%ré%/\{h%%%%%ggﬁ%



dung.

Ban khéng thé biét trudc diéu gi sé xdy ra nhwng néu
khong ra quyét dinh, bing cach nay hay cach khac
ban ciing sé biét dwoc két qua. Dirng so bi gy chan
ma khong dam bwéc di, tha chiu thit bai con hon 1a

khong lam gi.

Mot s6 hoc vién ctia t6i d3 mat bén thang dé lam mot
ban gi¢i thiéu, cd gdng 1am cho né tré nén hoan hao
va khi co héi dén, ho goi dién quéng cio va hoan thién
moi tai liéu kém theo. Nhw gap thit bai véi khach
hang d4u tién, ho hdi han vi 43 mit qua nhiéu thoi

gian.

Tranh cac phan tich roi rac va hanh dong theo tirng
buéc. Néu viéc d6 dan ban dén noi hoan toan méi la,
ban c6 thé thay d6i 16 trinh. Nhwng it nhat hién tai

ban ciing dang di chuyén.

SAN SANG VOT TUONG TU ONttpsimyEpsach.vn



Mot ngwdi ban caa toi d3 mat nhiéu nam dé hoan
thanh muctiéu - tré thanh mot nha van Ién. C6 lam
theo truc gidc mach bao va cho rang thanh céng dén
v&i minh 1a nho ¢6 ludn chd tam, tin twdng vao tuwdng
twong, hinh dung trong dau nhirng diéu ma minh
muédn dat dwgc va st dung ca nhirng hinh anh twong
twong trong mo. Khi thanh cong dén, c6 dwoc ton
vinh va nhanh chéng bwéc vao mot cudce séng mai.
Nhwng thanh cong, danh tiéng lai tré nén nham chan
va c6 nhin ra minh khong c6 mot y niém nao vé
nhirng viéc xay ra tiép theo. Viy chuyén gi da xay ra?
Sw nghiép cta cd khung lai va sau d6 bat dau xudng
ddc. D€ gay dwng lai, co da 14y lai nhirng cam xidc
manh mé va cdm hirng méi vé twong lai va dén nay,

thanh c6ng néi ti€p thanh cong.

Thanh céng tiép theo ban muén dat dworc la gi?
Thanh céng 1a mot chuyén du hanh. Ban phai luén tin
rang nhiéu thanh cong hon sé& dén va ludn sdn sang

véi nhirng twéng twong tiép thag)eéMigRieinhong



lai.

Nam bat truc gidc cia ban véi
5LOTHUA

LOTHUA 1

Toi sé séng va lam viéc hét minh

Bat ddu mot ngay méi voi nhivng hinh anh twéng
twong chi ti€t ma tri twéng twong dan ban dén. Hay

mo ta lai twdng twong do.
LOTHUA 2
T6i sé thwe hién hodc tir bd nd ngay lap tirc

Viét ra nam diéu trong cudc séng ma ban sé tir bo dé
danh thém thoi gian va khong gian s6ng theo cam
tinh ctia ban.

https://thuviensach.vn



LOTHUA 3
Toi sé tirng bwdc tién téi wéc mo.

Quyét dinh noi bit dau dé dat dwoc twdng twong, sau
dé twong twong buwéce tiép theo. M6 ta nhirng gi ban
thiy.

LOTHUA 4
T6i sé ludn hoc hoi subt doi

Liét ké ra ba lan ban tin vao tric gidc cia minh va
that sy lam theo nhitng gi trwc gidc mach bao. Ban da
hoc dwgc gi? Nhitng d4u hiéu nao noéi cho ban biét
rang truc giac do sé di ding hay sai hwong?

LOIHUAS
La phu nt, tdi ¢6 thé [am dwoc moi thi

Viét ra mot thanh cong clia bah Y/ tiniraask - vn



mach bdo cda trwc giac.

Tl d6, hdy viét ra ba 1o tuyén bo vé ban than. Két néi
tirng 101 tuyén b6 véi mot hoat dong thwong ngay -
trinh bay ro rang, chi tiét. Thé hién quyét tim cta

ban than mai khi ban thwc hién hoat dong do.
TRUC GIAC CUA MAGGIE

Tir khi con nhé téi da thich 14p ké hoach va téi biét
cudc doi minh sé dién ra nhw dw dinh. Téi twéng
twong ngay tir ddu nhitng gi t6i muén — mét cudc
séng don gian, day du dwoc bao boc bdi nghé thuit va
cai dep. Hién nhién sy twdng twong nay da vé nén
con dwong va dat cac giai doan theo cac bwdrc tién
hanh sau: tdi mudn & dau, t6i mudén tdi dé nhanh nhw

thé ndo va toi sdn sang hy sinh cai gi.

Tir nhé téi @ mong muon tré thanh mot nguwoi chu
doanh nghiép. T6i bat dau vé ban do, xdy dung ké
hoach. Tdi hiéu rang xung quahtipaifthuvuénesdahing



con nguoi chinh trwc, théng minh va quan tdm dén
toi, ho sé gidp d&, ing ho téi. Téi da quyét tim hoc tit
ca moi thi c¢6 thé vé viéc lam sao dat dwoc thanh cong

& moi cip dé trong cudc song.

Toi bat dau véi cong viéc kién tric sw va coi day la
trong tAm trong sw nghiép ctia minh. T6i da cd gang
dat minh vao trong cong viéc kién tric, thiét ké, nuoi

dwdng cam xuc va tang cwong cam hirng sang tao.

Nhwng bay gio, toi khong con la mot kién tric sw ma
12 nha thiét ké d6 hoa. T6i dang quan 1y mot doi thiét
ké, mdt cong viéc mé ra nhirng con dwong méi, cho

phép bdc 16c nhirng diéu téi twdng twdng va giup d&

cac khach hang cia minh.

T6i dén tir mot nén vin hod, noi ma nhirng vi tri cao
nhit va nhirng cong viéc chuyén mon chi danh cho
nam gidi. Tri twéng twong cua tdi khong bi gi¢i han

bé&i hién thwec nhwng virot qua sw mong dm To6i da
lam viéc cham chi dé chirng milP BT AR S %tﬂé\frfy



thuyét hodc & noi lam viéc. Téi 1a ngwoi phu niv dau
tién trong gia dinh theo dudi mot cong viéc chuyén
mon. Toi to ra vweot trdi khi 1 moét nha thiét ké, ngwoi
giai quyét van dé va 1a mot ba chu t6t trong khi van
can bang trach nhiém ctia mét ngudi con, ngudi chi,

nguwoi ban, ngwoi v va ngudi me.

Toi ludn khao khat phat trién va hoc héi nhiéu hon tir
nguwoi khac. Toi da tim thdy nhirng ki€u mau cho moi
khia canh trong cudc doi minh. Tdi ¢d gang hiéu
nhitng gi ma nhitng ngwdi nay lam va dp dung nhirng
hiéu biét cia ho vao tric gidc ciia minh. T6i muén
tién nhanh hon, manh hon va tét hon.

MAGGIE, 33 tuo6i

Ngwoi dong sé hiru cong ty thiét ké d6 hoa

https://thuviensach.vn



Ban di biét minh c6 thé 1am dwoc nhirng gi khi st
dung truc giac, hay cing kham phé vai tro cia cam
két khi dat dwoc twong lai ma ban khao khat.

Xa xa trong 4nh nang 1a nhirng khat vong 16n nhit
cla toi. Téi khong véi téi, nhwng c6 thé ngwdc 1én va
nhin thiy vé dep cta chung, tin twéng va cd gang di

theo chung.

- Louisa May Alcott

https://thuviensach.vn



Né&u ban mudn lam gi, hay hoi ngwoi phu nir.
- Margaret Thatcher

Tdn tdm va tdp trung sé mang dén nhirng két qud tét
dep.

- Vickie L. Milazzo

3. TAN TAM

Tén tAm vi mot cam két gitp thwe hién nhirng diéu

16n lao

Phu nit ludn cé sy tin tdm, nhiét huyét va sirc manh.
Phu nit binh thwong ganh vac nhiéu trach nhiém
phtrc tap hon bat ky mot nguwoi nao khac. Khéng phai
Siéu nhan, Ngwoi Nhén va Nguoi Doi (nhirng siéu
anh hung ndi tiéng trong cic tdc phadm dién anh va

truyén tranh My) ma chinh ng{]rtt 1%“&%&%%’??&'\/"]



nhirng ngwdi lam viéc than ky. Ngwoi phu nir 13 mét
tang phadm cda Chua, ludn sin sang tng ho va cam két
ngay ca véi quy dit, chi cin d6 1a nguoi ho yéu. Va
tinh cach nay chinh 1a mét sttc manh vi dai, 1a chd
dwa virng vang khi ching ta dwong d4u véi thir thach.

Nhuwng khong chi thwc hién véi sy tdn tam, nhirng
nguoi phu niv ¢6 quyét tAm thyc hién wéc mo sé dat

tédi mirc do thanh cong cao nhat.

Xa héi rat phirc tap v6i v s6 méi quan hé gia dinh,
ban bé, sw nghiép, tén gido va xa hoi. Vi vay, cac co hoi
cta ban luén v6 han. Nguwoi phu nit ¢6 thé phai chiu
trach nhiém vé rit nhiéu thir va néu khéng cin théan,
ching ta c6 thé bi vat kiét sirc lwc b&i nhirng ngwoi
xung quanh va nhirng tinh huéng doi héi mit nhiéu
thoi gian. Truwdce khi kiét sirc, ban dirng d€ minh tré
thanh nan nhan ctia “mét ngay hodc mot lic nao do,
toi sé song cudc song hang mo wéc va trong khi chor

i woc mo cua

doi toi sé gitup do ngwoi khac tﬁt?gsd}ft | wéc mo cda



ho'.

Twong tw, chiing ta khong nén qué tan tam véi mot so
viéc ma bo qua nhitng phan quan trong khac trong
gidc mo cia minh. Trong nhitng ngay dau kinh doanh,
toi hoan toan lam theo y minh va nhiing tay vao moi
viéc. ThAm chi sau khi d3 thué nhiéu nhan vién, toi
van c8 gdng vira xt ly cong viéc riéng va vira gidm sat
moi céng viéc ctia ho. Viéc qua tin tAm nay khién t6i
khong c6 thoi gian tham dw nhirng sw kién quan
trong cda gia dinh va ban bé nhw ngay sinh nhit, dam
cw6i, tham chi 12 tang 1& me ké cta t6i,... nhung cong
viéc kinh doanh thi tién trién ro rang.

Sw tan tAm bat dAu tir nhirng lwa chon. Hay lwa chon
muc tiéu cla sy rang budc véi sw twong twong vé mot
vién cadnh day hita hen trong dau ban. Khi 1a Giam
doc diéu hanh, t6i khuyén khich nhén vién nhiét tinh
tham gia cac dw 4n 16m, dit dién thoai & ché d6 thw

thoai va tit ché& d6 email. Poi 111%15‘39 /?t’ Hgl g‘r’]rstaéc t\é}rr]n



nay bang cach dit1én ban lam viéc ciia toi nhirng ké
hoach “can” téi gidi quyét ngay 1ap tirc. Nhirng luc do,
toi lai néi dua rang Giam déc diéu hanh c6 nghia bi
nguoi khac kiém soat toan bo.

Bang cach danh thoi gian hoi twéng lai nhirng 4o
mong tot dep, ban cé thé rit gon nhirng céng viéc cin
thwc hién, loai bd hoac giao phé cong viéc cho nguoi
khé4c va c6 thoi gian ranh roi dé theo dudi nhitng dam

A

me.

O tudi 16, Danica Patrick d4 thu hep pham vi quan
tdm clia minh va cam két twong lai v&i sw nghiép dua
xe 0td — mot linh vuc theo truyén théng 13 do nam
giGi thong tri. C6 mo wéc dwoc tham gia thi du & giai
Indianapolis 500. D€ c6 dwoc nhirng kinh nghiém cin
thiét, c6 roi gia dinh va qué hwong Illinois d€ dén
nwédc Anh va phdi mat bén ndm & treong dua dé rén
luyén ki nang lai xe. O tudi 23, Ian d4u tién c6 dwoc

tham gia thi ddu & giai Indianz}nﬁ%és/ﬁrqnggn\/S%gﬁc\llln&



vi tri thir tw - mét viéc chwa tirng xay ra trong lich si.
Tap trung vao muc tiéu twong lai da ddm bdo cho
thanh cong cda co.

Tin twdng tuyét doi vao con dwomg minh da chon gitp
ban thu hep pham vi nhirng viéc cAn l1am. Sau khi dwa
ra lwa chon ding dan, ban hay bat ddu mot ngay, mot
tudn va moi gidy phut trong cudc doi minh dé theo
dudi nhirng hoat déng sé théi bung ngon lra wéc mo
cua ban.

T BO CHU NGHIA HOAN HAO

Ban hay lam ngworc lai, thtr nhitng cai méi va mong
doi pham sai l1am. Khi nhitng nd lwc cia ban khong
dat dwoc két qua tot, hay nhin lai nhirng sai lJam nhw
1a bai hoc dé trwedng thanh. Khong thir lam nhitng
diéu méi mé, ban sé& mic it 16i IAm hon nhung liéu
ban c6 thé dat dén dinh thanh cong khong?

Né&u ty 1& nhitng y twdng thanhéeag/dlavieiisBeb 095,



nghia la ban da giéi hon ngwoi choi bong chay binh
thwong - trung binh chi danh tring béng véi ty 1€
0,264, it hon 1/3 tilé thanh cong. Sheryl Swoopes —
nguoi ba 1an gianh huy chwong Vang Olympic va hai
1an gianh danh hiéu van dong vién xuit sic nhit cla
WNBA (Hiép héi N& van dong vién Béng chay quéc
gia M¥) cling khong phai la ngwdi thanh cong trong
moi cd vung chay. Khi tim hiéu nhitrng ngwoi thanh
cbng, ban sé thiy phian 1én ho déu dat dwoc thanh
cong sau nhitng sai lAm ma ho da mic phai truwéc dé.

Hay nam 14y gia tri va sttc manh clia nhitng sai lam.

Khi t6i quyét dinh 1am d4m cwéi, c6 ban thian nhat
cla to6i 1a Beth — ngwoi cung theo dudi chii nghia hoan
hdo nhw téi — da néi: “Vickie al Ngay cwéi cia ban sé
khong thé hoan hao. M6t vai sai IAm c6 thé xay ra.
birng d€ nhirng viéc vun vit dé 1am héng ngay vui
cua ban”.

C6 4y da ndi dung, cé rat nhlehh%ﬁ)sla}%a(\? uc sw

P(Iansa



thong bado nham tén vi khach phat biéu. Chung toi da
sap x€&p tiéc cwdi trén ting thwong cla toa nha cao
nhit trong viing — noi ma me ké toi vén so di thang
may nhit quyét khong dén du...

Bay gio, nhitng sw viéc khong hoan hao dé lai tré
thanh ky niém vui. Ban lam cach nao dé bién nhirng
chi tiét vun vat khién ban mit vui tré thanh kinh
nghiém thu vi? Hay nghi lai tinh hudng dan ban téi
nhirng sai lAm. Liéu nhirng tic déng dé c6 con quan
trong véi ban hay khong? Ban c6 thé nhé moi viéc bat
dau roi vao tinh huéng & dau khong? Ai la nguoi chiu
trach nhiém vé nhirng sai lAm d6? Thoi gian va
khoang cach 1a phwong thirc tuyét voi d€ bién nhirng
tai hoa tré thanh viéc khéng quan trong. Néu ban bo
qua yéu t6 cam xuc dé€ xem xét lai tinh hudng da xay
ra, ban c6 thé cdm thay thoai mai va hoc héi tir nhirng
sai laAm dé. Trén doi khéng c6 gi hoan hdo. Chdng ta sé
that vong khi yéu ciu bit ¢ sy hoan hao nao.

https://thuviensach.vn



Trong vong dua d4u tién & giai Indianapolis 500,
chiéc 6td cia Danica Partrick da quay tron réi hic vao
twong. Sau d6, co da dirng lai rat 1au & tram tiép xing,
luc nay, ¢6 dang & vi tri thi 16 va chi con rat it nhién
liéu trong khi con sdu vong dua nita. Nhwng cubi

cung, cd van vé dich & vi tri thi tw.

Sai ldm la nhitng kinh nghiém tuyét voi dé hoc hoi.
Hay tir bo chi nghia hoan hdo va bét u siu! Nhirng y
twdng va co héi tét nhat thwong dén tir nhirng sai
1am chung ta da gay ra. Trong cudc séng, ai cling mac
sai lAm, nhwng nhiéu ngwoi thiét thoi vi da ¢6 tranh
gay ra nhitrng. Ban khong thé thing mét cudc dua néu

khong tién vao dwong dua.
pOI MAT NOI SO HAI DE CHIEN THANG

Trong cu6n tiéu thuyét Dune (Con cat) cia nha vin
Frank Herber, quy ba Jessica di day con trai: “Ndi so
hai 1a ké thu ctia y chi”. N6i s¢ héi chinh la ké thu cua
sw cam két, long quyét tam. Tha K ﬁthlgl\q/l%w?Ch i



véi ban than quyét tAm thwe hién mot y twéng hay
mot muc tiéu ndo do, ndi so hii van c6 thé 1am chiing
ta chun bwéc. Noi so hai dén véi rat nhiéu hinh thic
nhuw: so thit bai, s¢ thanh céng, s¢ bi moi nguoi coi
nhuw mot ké ngé ngan,... Chién thang dwoc mot ndi sor
hai nghia 1a da nang cao kha ning chién thang nhirng

ndi so hai khac.

Toi s dd cao nén khong thay dwoc nhirng diéu tha vi
cua tro choi nhay du. Trong nhiéu ndm t6i da thé
khong bao gio bwdc ra khoi may bay néu khong dat
hai chan virng chic trén phan bang chuyén clia may
bay. Nhwng sau d6, t6i da bwédc ra ngoai cinh clra mé

cia may bay trén doé cao hon 4.000 m.

Song so6i noi cling rat gidng véi viéc nhay du. Ban phai
cam két véi nhirng nghia vu va bwédc vao mot twong
lai v0 tan, khong thé doan truwdc néu ban c6 tham
vong va hoai bio 16m. Py chinh 14 niém vui cia cudc

one i hoa bio 6, Diy chigh & niem il e
sdng - i khong quan tém d& hau bt 5450 e



bwéec toi.

Thira nhan ndi so ctia ban than chinh 1a bwéc dau
tién trén con duwong chién thing. Vay diéu té nhat co
thé xay rala gi?

Trong khi nhay du, nhitng diéu khung khiép c6 thé
xay ra nhw bi gy tay chin hodc cai chét. Sy s¢ hdi cla
toi c6 co sé. Trong thoi gian hoc nhay du, toi da chirng
kién mot hoc sinh bi giy hai chin do tai nan khi nhay
du. T4t c& ndi s¢ hai cla toi da tAp hop lai, ngin can

quyét tAm ban diu cia toi.

Tuy rat sg hai nhwng toi da quyét tim nhay. 60 gidy
roi tw do véi toc dd 192 km/gidr mang lai cAm gidc
kinh hoang lai vira hirng khéi va tdi chac chan dé 1a
phut gidy dai nhat, cling 1a phut gidy ngdn nhit trong
cudc doi téi. Toi sé nhay du lan nira dé tin hwdng cadm
gidc han hoan khi chién thing nédi so hii.

Sw s¢ hii cling c6 thé khién bahttagi/Két ibasachuwara



nhirng quan niém hoidc quyét dinh sai lJam. Ban tham
gia vao nhém buén chuyén & van phong chi bédi ban
so bi ¢6 14p. Ban mién cwéng lam viéc chung véi
ngwoi khac va khong hoan thanh ding thoi han cia
mot cong viéc quan trong. Khi to6i bi 1& hen qua lau
véi cac dbi tac lam dn quan trong, toi sé suy nghi dén
viéc thay d6i doi tac. Chuyén gi sé xay ra néu toi
khong tim dwoc ngwoi thay thé? Chuyén gi sé xay ra
néu bat chot c6 mot dw &n 16m va tdi khéng thé hoan
thanh ding théi han?

Phwong thudc t6t nhat cho sy s¢ hii chinh 1a hanh
dong. Suy nghi ki cang va dwa ra quyét dinh lam
nhirng viéc gi minh cdm thiy dung. Pat Schoroeder,
Giam do6c diéu hanh ctia Hiép hoi Cac nha xuit ban
My d3 noi: “Ban khong thé cung lic vo dau birt tai va

x&n Ong tay 40”.

Sw ngap ngirng ciing twong tw sw s¢ hii va cin dwoc

loai b6 khéi tam tri. Trong khi HRS%’-H%%%%Q&Y’W



muc dich 16mn trwéc mat cda tdi 1a budc ra khéi may
bay. Vi vay, viéc bi ddy ra ngoai khong dwoc tinh dén.

Mot doan bing video cn thiét, nhirng canh bao vé tai
nan c6 thé xay ra khién toi so hai. Nhwng Scott, thiy
day ctia téi, ngwoi tirng thwe hién 4.500 14An nhay du,
ngay 14p tic tran an toi. Néu toi phai giao pho cudc
séng cia minh cho mét ngwoi nao do, thi Scott la lya

chon dung dan.

Loi khuyén caa Scott danh cho t6i la: “Ban khéng phai
c6 gang lam moi viéc hoan hao. Muc dich duy nhit cta
ngay hom nay d6 la vui vé”. Ngoai trir 1o cam két
bwdc ra khéi may bay va vui vé, toi da khong lo 1ang

vé diéu gi, ngoai trir cai chét.
Tap hop moét nhém ngwdi ing hd ban
Nhirng ngwdi nhay du ky cwru cling khong thé thuc

hién thanh c6ng néu thiéu nguwoi phi cong dwa ho 1én

cao so véi muc nwédc bién va ngitkds gitip vieesanaybi



du dw trir cho ho. Ciing giéng nhw nhitng ngwdi nhay
du, ngwoi phu nit théng minh cam két véi rii ro khi
dwa vao hau thuin 1a m6t nhém nguwoi tng hd dang
tin cAy. Nhom c¢6 vii sé khich 1€ ban, khién ban biét

phai chiu trach nhiém va lo liéu su6t doi.

Scott da cing c6 long quyét tAm cuia toéi khi anh tAm
sw rang mot khach hang cia anh da nhay du lan dau
tién trong sinh nhat thi 85 ctia ba va vui vé cho dén
sinh nhat mdi ndm bing mot 1an di nhay du lam ky
niém. Loi ddng vién cia anh dd danh bai 1oi nhin nha
lam nan long tir mot dong nghiép di cung téi. Ngay
trwdc lic chung toi tréo 1én may bay, c6 4y noéi: “Téi
khong thé tin rang chi sé 1am dwoc diéu d6”. Nghi lai,
toi cdm thay that hai hwéc bdi toi nghi co dy dén dé
dong vién to6i nhwng cé ay lai néi tiép: “T6i dén day dé

bao chi dirng lam thé”.

L&i nhdn nhu cia c6 4y xuat phat tir tinh cdm va sw lo

lang danh cho tdi, toi rit cdm ]ﬂﬁ% é‘?}%ﬁr& igér%s%gcl: ua



chon vitt bé né di. T6i phai d6i mat véi ndi sg hii clia
minh.

Bwdcra dé bay cao hon

Ngoi trén may bay, toi cdm thay thoi gian tréi qua
that cham chap, cang lic cang s¢ hai. Khi 1én téi do
ca04.200 m, ho bit ddu mé& ctra bén swon may bay,
lic nay téi méi cdm thay ro rang tim quan trong cta
quyét dinh minh d3 dwa ra, moi viéc dién ra that
nhanh. Luc d6, t6i nhé dén cau ndi ctia hudn luyén
vién: “Mot khi ban & trén may bay, khong, khong,
khong” dong nghia véi “di thai, di thoi, di théi”. Khong
nhin xudng dwéi, khong nghi vé viéc minh dang lam

va hét strc tinh téo, t6i da bwdc ra ngoai may bay.

0’ d6 cao 1.800 m va 60 giay roi tw do, b du cta toi
da mé ra. Ngay 1ap tirc toi c6 mot trai nghiém thu vi:
Ngay sau khoanh khic ban dang roi tw do trén bau

troi sé dén sy yén tinh va thanh binh la ky. Cach mat
dat 1.600 m, tbi dwoc chirng klerP 8;3/{1@%3@('@%% Taf’



dep vO cing. Mot phut sau, chan toi cham mat dat. Téi
da tiép dat nhe nhang va vui mirng khi biét minh da
d6i mat véi ndi so do cao. Toi di chién thang.

Thanh tich nay da ti€p thém sirc manh cho téi. Néu
t6i dd bwdc ra khoang khong cao 4.200 m thi téi c6
thé 1am dwoc moi thir trén mat dit. D€ bay cao, ban
phai bwdc vao mot twong lai vo tan va khong thé doan
trwdc nhwng vao cudi ngay, viéc ban ron déi mat véi
nhiéu théich thirc sé lam cudc séng ciia ban ¢ y nghia
hon.

TU BO THOI QUEN “CAM GIAC DE CHIU”

Lam thé nao mot phu nit ban ron cé thé ddi pho véi
nhirng yéu ciu khat khe ngady mot ting va ap luc phai
dat dwoc wéc mo dep trong khi moi thit xung quanh
cudc séng cua cd ludn bon bé? Trong thé gidi ngay
nay, ban di tiéu ton vo ich qua nhiéu sinh lwc vao

nhitrng viéc lam khong c6 y nghia quan trong cho
thanh cong trong twong lai. B4 %HE‘%‘&’ RN



giac dé chiu va “nghién” 1am nhitng c6ng viéc nho
nhit nhw: trd 101 email, sip x€p dod dac cho ngan nap,
td chirc mét cong viéc nhiéu lan. Chung ta khong thé
dat dwoc nhirtng muc tiéu 16n chi bang cach tw
chuyén mon hoa nhitng viéc nhé nhat do.

Hay tir bo thdi quen “cdm gidc dé chiu” d6 dé mdra
canh ctra dén v6i thanh tich nhw mong muén. Théi
nghién cam giac dé chiu, t6t dep 4m i trong nhitng
nguwdi phu nir thich ki€ém tra va ghi chép nhiéu viéc,
b&i ho cdm thiy hoan hi trong chdc 1at sau khi hoan
thanh tirng nhiém vu nhé bé. Ban sé dat ra cau héi
lam thé ndo minh c6 thé qua ban rén véi viéc hoan tit

nhirng thir khéng may quan trong nay.

Thoi quen “cdm gidc dé chiu” cia ban bat ddu moi
ngay nhw: “Téi sé nhanh chéng thwc hién ké hoach
nay va xoa no ra khoi danh sach kiém tra” hodc “T6i
khong thé quan tAm dén déng tai liéu linh tinh trén

ban néu khéng lam xong viéc Ihé%%g"s'//thuviensach wn



Liéu cAm giac dé chiu c6 gitup ban sir dung t6t nhat
thoi gian hay khong? Ban sé bi thic giuc gidi quyét
ngay lap tic tirng céng viéc. Sau khi lam xong tit c3,
ban chi mit hai phiat dé€ giri email hodc ba phit xem
lwét sach bao dé nam bat nhitng thong tin cé ich. Khi
ban khéng con cdm thiy bi thic ép vé thoi gian,
nhirng viéc linh tinh sé 14y di sw chd y nhiéu hon cin
thiét. Trwdc khi ban nhan ra, rat nhiéu thoi gian da
troi qua va ban khong thé hoan thanh céng viéc

hwéng dén wéc mo cia minh.

Cho du ban da gat sang mdt bén nhwng nhitng cong
viéc nhé nhit nay vin 4m anh ban, khién ban sao
nhang thoi gian con lai trong ngay. Pirng dé viéc d6
xay ra. Sy sao nhang khién ban khéng thé tip trung
sw chid y vao nhitng vin dé quan trong. Hiy xua du6i
nhitng cong viéc dé ra khoi tim nhin va tam tri cia

ban cho dén thoi gian gidi quyét.

Nhirng diéu ban cam két va téﬂt%‘sl'l}ﬁhsgv?g#sg}: wn



dwoc nhirng két qua tét dep. Nhirng cong viéc nho
nhit sé 1am hao mon nang lwc sdng tao ma ban can dé
hoan thanh nhirng muc tiéu 16m lao. Khi ngon Itra wéc
mo tan lui, ban sé danh mit khao khat va déng co
thuc ddy. Ban bat dau tin rang minh khoéng thé vuon

toi twong lai mo wérc.

CAM KET THU'C HIEN MOT VIEC LON TRONG MOT
THOT GIAN

Cam két thwc hién nhirng viéc 16n bao dam cho thanh
twu quan trong va thu vi, né c6 thé so sanh vai viéc
nhay du. Ban hay liét ké ba viéc 16m lién quan dén mo
wéc ctia minh, sau d6 lwa chon mot viéc dé€ 1én
chwong trinh cho mét ngay. Hay khoi dau vui vé va
ban sé trai qua niém hin hoan chan thit tir viéc dat
dwoc nhirng muc tiéu va giai quyét nhirng van dé
that su.

Khi cam két hoan thanh nhirng viéc 16m, ban sé ti€p
cin van dé thwong gap voi sw Pé%??fﬁ%‘é“éh%‘ﬁ%?ﬂﬁﬁ‘nh



chéng x6a bé ching, giao phd b6t cong viéc cho nguoi
khac va it s bi sao nhang hon.

Diéu quan trong 13 tinh sang tao va kha nang lam viéc
ctia ban khi bat dwoc ngon Itra nhiét tinh, hao hirng
va dong lwc sé giup ban ludn van dong. Ban sé trai
qua mot ngay véi niém tin va thoa man véi viée dat

dwoc nhirng thanh qua 1én lao.
Xay dwng dong lwc véi 8 bude don gian:

1. Vach ra ba viéc Ién. Ban can van dung strc twong
twong, sdng trong su lo 1dng hay dwoc dam bao veé tai
chinh. Mét viéc 16m c6 thé bao gdbm mot cong viéc
trong mo, xac dinh va mua bat dong san hoic ting
ngan sach gia dinh. Hay dit ra thoi han dé hoan
thanh ba viéclén do.

2. Thdch thirc sw tdn tdm. Hay ty héi: “T6i c6 lam dwoc
diéu d6 khong?” hoac “Néu qua khé khin, liéu minh
c6 tir bo khong?” Hay chic chahtéeld hoteasakévn



ding dan trong thoi diém nay.

3. Tdn dung “thoi gian déng lwc”. Hay 1én danh sach
nhitng cong viéc khé khan ma khong dirt quang thoi
gian cho nhirng muc tiéu c6 ich doi v4i viéc 16m cla
ban. Hay chia nhé thoi gian va gin ching v&i nhitng
cong viéc hang ngay. Nghién cttu moi hoat déng va
quyét dinh danh gia ching nhw thé nao, giao pho
cong viéc cho ngwoi khac, cho thué hoac hoan thanh
ching sém hon.

Néu trong ngay c6 mot khoang thoi gian it khi bi gian
doan (nhuw sdng sém hodc dém khuya), hay dé n6 lam
khodng thoi gian dong lwc. Hay ludn tran trong
khodng thoi gian dong lwc cda ban. Ghi nhé cau néi:
“Tdi sé& nhan rdi trong mot gid. Vay khi nao thi thich

hop v6i ban nhat?”

Ban c6 thé tam dirng thwc hién nhirng muc tiéu ca

nhén vao ngay nghi cudi tuan nhung dirng cho rang
d6 13 viéc can thiét. Toi day vad {RSUARRIS AV



danh thoi gian cho ban than. C6 thé thoi gian thich
hop nhat véi ban 12 budi téi, sau khi cac con da di
ngu.

Néu mot viéc 16m clia ban lién quan dén cong viéc,
hay bat ddu mot ngay véi hai gior d€ gidi quyét nhirng
cong viéc khé khan, sau d6 dan dan ting thém hai gir

vao thoi gian dong lwc mdi ngay.

4. Logi bé nhirng cdn tré. Hay dinh ra thoi gian bat dau
va trung thanh véi né. Ban ddnh mat dong lyc “lam
noéong déng co cia minh” véi nhirng cong viéc ban ron.
Hay loai bé moi suy nghi va nhirng viéc khong lién
quan lam gian doan viéc 16n cia ban. Pat dién thoai &
ché& do thu thoai va dirng mé email hay lo 1ang vé viéc
mot thanh vién trong gia dinh bi 6m. Su lo 1dng chi 1a
mot cdm xdc vo dung. Ban c6 thé lam nhirng viéc dé
sau.

Hay 14y lai sw thw thai trong tAm tri clia ban bang &m
nhac, mot téch tra, mot 1o khANPEHUIN SIS AT hL



dAu 6c cang thang khién ban khé c6 thé hoan thanh

cong viéc.

Néu ban bi sao nhing (du chi 1a trong chdc 14t), hay
dirng ngay viéc d6. Pirng mic vao nhirng viéc 1am hao
ton sinh lwc, du 1a nhé nhat. Nhiéu phiat gop lai thanh

maot gio, nhiéu git gbp lai sé thanh mot ngay.

Théi quen x4u trong céng viéc hinh thanh trong thoi
gian dai khé c6 thé thay d6i dwgc qua mot dém. Véi
bai tip nay, nhirng gi ban dau ban cdm thiy khé khin
sé tré' nén dé dang hon. Ban sé thdy minh tién b va

ngay cang c6 thém dong luc

5. Xen ké viéc “nhd c6” vao trong thoi gian dai cdc
khodng thoi gian déng. Cac cong viéc 1t vat giong nhw
c6 dai - cho du ban thwdng xuyén c6 ging téng khir
chung di, chung ciing khéng bao gio hét. Song ching
ta vAn phai giai quyét chiing va viéc nay c6 thé 1am
gian doan cong viéc doi hoi sy tap trung. Hay phan
loai cac cong viéc thanh "nhfm%t%%%’lt@H”‘x‘?é‘S@& BEYI”



Sau moi gior Iam viéc 16n, hay danh ra 30 phut dé
“nhd cd” véi nhirng viéc nhu: viét thw, goi dién hay

nhitng viéc lat vat khac.

Hay tap trung nhirng viéc nhd. Néu ban lién tuc mé
thu tir, thanh todn cac hoa don, sdp xé&p cac bién lai
va bé di nhirng thi khong can thiét vao thung rac, thi
ban dang lam viéc c6 hiéu qua. Néu c6 thé, dirng bao
gi®r giadi quyét bat ky gidy tolién quan nao qua mot
lan.

~)

Nhuwng ciing khéng nén “nhé” tit cad dam co dai trong

mot 1an. Hay danh wu tién cho mot viéc nao d6. Dat
mot ngay theo dinh ky d€ 1am cong viéc “nhd cd” tAn
gdc va sap xép lai ching. Viéc don dep ki cang gidap

ban loai bé nhirng viéc khéng cin thiét.

Néu ban can 5 phut nghi ngoi va thoat khoi viéc 16m
dirng tan dung n6 dé nhd “cé dai”. Chung chi khién

ban sao nhiang. Hay st dung thoi gian d6 dé€ nap lai
nang lwong cho nhitng viéc lor?%%% /tpuchens Q/:}l/f,]



tap thé duc hodc dn gi dé.

Cuoi cung, dirng nghién viéc “nhé cd”. Hay thay thé

bang mot bira &n trwa dé chiu hodc 30 phut doc sach.

6. Tap trung vao mat viéc Ién. Khi tap trung vao qua
nhiéu viéc trong cuing mét lic, ban sé khong thé hoan
thanh viéc nao. Hay hoan thanh viéc 16n dau tién

trwde khi bt tay vao 1am cong viéc khac.

7. Logi b6 nhitng y twrdng. Khi cong ty cla tdi quyét
dinh cdp nhat cAic mon hoc cho chwong trinh dao tao
tai nha va hoi nghi sdu ngay, ching t6i da kéo dai thoi
gian viét tai liéu. Nhwng khi hoan thanh, ching t6i
ma&i nhian ra minh dang tao ra mot con quai vat. Ca
hai chwong trinh giong nhau vé néi dung, chi khac
nhau vé cch trinh bay, nghia 1a ctt khi nao chuyén
sang trang khac chung toi lai phai viét va in lai ca
chwong trinh. T6i cAm thiy chan nan khi phai mit rat

nhiéu thoi gian dé stra lai va viét chuwong trinh gidng
day méi cho hai chwong trinh Btggst:é/éh(%lrgr‘tﬁgg 'aﬁ’ n



dau dén nhu thé nao, chung toi cling phai virt bo né.
Moi chuyén sé t6t dep néu ban loai bé nhirng y twéng
c6 hai.

8. Bdo vé dong Iwc ctia ban. Hay chap nhin thuc té la
ban khong thé 1am hai long tat cd moi ngwoi. Mot s6
nguwoi chic chdn sé khong vui véi nhirng thay d6i ban
tao ra khi tap trung vao nhitng viéc 16n cia minh.
Dirng cdm thay t6i 16i va tip trung v&i nhitng muc
tiéu cta ban. Xung quanh ban la ban be, gia dinh va
nhiéu ngwoi ting hd cho wéc mo chia ban. Hay bo
ngoai tai nhirng 101 de doa khién ban nhut chi. Pay la

cbng viéc cia ban chi khong phai ctia nguwoi khac.

Cang lam dwoc nhiéu viéc, ban sé cang dat dwoc
nhiéu thi. Hay tao ra dong lwc cho minh va tién vé

phia truérc.

CAM KET LAM NH'NG VIEC PUNG, KHONG PHAI

VIEC DE
https://thuviensach.vn



Du ban tin twéng vao nhitng gi minh da chon nhwng
khong phai ctr quyét tam 12 c6 thé dé dang lam dwoc
moi viéc. Toi rit tin tAm trong céng viéc, trong moi
quan hé dac biét véi gia dinh va ban be.

Cong ty cta tbi c6 quy mé nhé gdbm 25 nhan vién va
kha nhiéu nhan vién hop dong. Ching toi gan b voi
nhau va coi nhau nhw ban bé, nhwng chinh viéc nay
khién cho tdi phai ddc biét cirng ran khi giai quyét
nhitng vin dé phat sinh cia nhan vién. Lan diu tién
sa thai nhan vién, tdi d3 cdm thAy rit 4y nay. To6i da
goi dién cho Mary Ann - mgt ngwoi ban rat thanh
cobng trong kinh doanh dé xin 1oi khuyén va sw ting
ho. C6 4y da néi: “Vickie nay, ciu biét 1a ciu phailam
diéu do. Té tin chic mot ngay ndo d6 ciu sé khong

nhé ndi tén cia nhan vién dé dau. Hay lam nhw vay.”

Diéu d6 nghe that tan nhin nhwng 161 khuyén cda co
4y da thuyét phuc dworc toi. Du cho tdi c6 s dudi viéc

nguwoi ma toi da yéu quy nhw tﬁt?p%aﬁfh%?/%ln% mot



viéclam dang din. Ngay hom sau, t6i két thiic hop

dong v6i nhan vién doé.
CAM KET THU'C HIEN NHU'NG CONG VIEC CHI TIET

Khi tw vAn cho nhirng phu nit tré tudi, téi quan sat
thay nhiéu ngwdi nhin moi viéc rat don gian. Xem xét
cac chi tiét d€ bién twdng twong tré thanh hién thwc
la mot viéc kho. Vay tai sao nhiéu y twdng tét lai
khong bao gitr dén dich? Thanh cong khong bay dén
trén mot tAm tham thin ma né dwoc hinh thanh tir

v6 s6 nhirng cong viéc chi tiét.

Moi nguoi thwong thic mac: “Tai sao ngudi phu ni
dé lai thanh cong? Téi cling tai nang, c6 nang lwc va 6c
sang tao nhuw c6 4y, vay tai sao toi lai kKhong thanh
cong?” Mot ngwdi thanh cong la ngwdi ludn tap trung
vao nhirng cong viéc chi tiét gidp hién thuwc hod mo

wdéc cia minh.

Bette Nesmith Graham, da ly dit@soligviiahadachua



mot dira con, ba lam thw ky hanh chinh. Véi sy chin
chu, ba rat bwc bdi véi nhitng 16i tdy xoa trén to gidy
dep dé da dwoc danh may, vi viy, ba da tron mot so
loai son nwéc va sit dung co clia hoa si dé vé dé 1én

nhitng ch6 tiy xoa.

Nim 1956, ba mé Cong ty Mistake Out (sau d6 d6i tén
thanh Liquid Paper) va bién nha bép thanh xwong
san xuit. Ba da dung may dién d€ tron thanh cic san
ph&m va thué con trai cing ban bé clia ciu tham gia
doéng chai. Du da 1am viéc vat va ca ngay 1an dém dé
hoan thanh cac don dat hang, nhwng loi nhuan cia
cobng ty thu dwoc rat it. Chi sau khi tir bd cdng viéc
thw ky, Bette méi d6c toan bo thoi gian va stec lwc vao
cong viéc kinh doanh va xay dwng mot cong ty tri gia
tri gia nhiéu triéu do-la. Nam 1968, ba da sé hiru
cbng ty cta riéng minh véi 19 céng nhin va dén ndm

1976, Bette ban cong ty voi gia 47,5 triéu doé-la.

Bette Nesmith Graham da khéhq%pléh/?t(hge% rr%grc \(;)ﬁ



nha sang ché nhwng khi y twdng xuat hién, ba da
quyét tAm hanh dong, kiém soat cac cong viéc chi tiét
ciia ngwoi cht doanh nghiép va da dat dwoc thanh
cong tuyét voi. C6 18 nhiéu ngwoi cling ¢é y twdng nay
nhwng chi c6 Bette danh nhiéu thoi gian va quyét
tdm bién y twdng ciia minh tir mét hat mam phat
trién thanh ciy ra hoa két trai. Piéu tha vi 1a thanh
céng thwong dén tlr nhitng wéc mo va kich thich tri
twong twong trong ban.

Thanh cong thwdong bat ngudn tir nhitng mo wéc
nhwng chinh viéc cam két thwc hién nhirng chi tiét
nhoé bé di tao ra sw khac biét gitra thanh céng va thit
bai.

RU BO NHI'NG GIOT HAN TROI BUQC

Trong khi khong thé xoa bd nhirng diém yéu, ban sé
thiy gia tri hon néu tip trung vao nhirng diém manh
cia minh. Quan tdm dén nhirng thiéu sét sé khong

mang lai loi ich n3o. https://thuviensach.vn



Néu theo du6i wéc mo, ban cin ¢é Ky nang, kién thirc
va diéu quan trong l1a hay cam két c6 dwoc né. Viéc co
dwoc nhitng k§ nang nay c6 nghia la ban da st dung
tit ca nhirng gi minh c¢6, trong dé bao gbm ca viéc tim
hiéu nhitng yéu t& bén ngoai dé€ bu dap nhitng thiéu
s6t va hoan thanh cac muc tiéu. Mot phu nit véi mot y
twong tuyét voi c6 thé khong phai 1a ngwdi thue hién
y twong tot nhit. Ngwdi 6 tAm nhin xa trong rong
khong thé chiu dwng néi khi phai chu y vao cac chi
tiét, trong khi nhitng ngwdi ciu toan thi lai qua chu
tAm vao cac chi tiét d€ gitr virng birc tranh 16m trong
tri twdng twong cia minh. Hay tim kiém nhitng nguwoi

c6 thé gitp ban hoan thién cac tai nang cia minh.

Mot ngwoi ban cta téi c6 nhirng tai nang can thiét dé
tr& thanh mot nha thiét ké thoi trang nhwng co Ay lai
thiéu kién thirc kinh doanh. Pay khéng phai la mot 1oi
phé binh béi trong nén cdng nghiép may mic khoc
liét va phic tap, néu chi c6 tai nang théi van chwa du.
b€ dat dwoc thanh cong, co dy lﬁ’tﬁéé:‘ﬁfﬁd@i@ﬁsm.vn



chuyén gia c6 thé quan Iy khdi lwong cong viéc san
xudt, xic tién ban hang va phan phdéi. Mot ngwoi phu
nit ¢ truc gidc manh mé sé rii bé dwoc nhirng gidi

han han ché va tin dung nhirng nguon lyc can thiét.
TAO RA TAM VE SO POC PAC CHO MINH

O tudi 28, toi bt dau cong viéc kinh doanh. Trong khi
ban bé str dung cac budi t6i va ngay nghi dé tiéc ting
thi t6i lai lam viéc hang dém va ca nhitng ngay nghi &
cong ty véi quyét tAm dat dwoc thanh cong trong dw
an kinh doanh. Sau khi céng viéc kinh doanh van
hanh sudn sé, toi dang ky hoc trromg luat. Do do, toi
ban ron lién ti€p trong bén nidm troi. Kién dinh véi
muc tiéu ctia minh khong phai 1a viéc dé dang va cling
khong c6 ai déc thiic téi. Téi phai la nguoi déc cong

cua chinh minh.

Mic du lich 1am viéc vat va nhwng t6i van ludén phuc

vu cac khach hang tan tinh hon ca nhirng gi ho mong
doi. Va bay gior tai c6 nhigu th3\ S HCRBFATHR"



ngoi. T6i da tré thanh triéu phu trong khi nhirng
nguoi khac dang mai tiéc tung.

R4t nhiéu ngwoi chi mudn dwoc hwdng thu ma khong
phai lam viéc. P6 1a ly do tai sao cac song bac va tro
choi x6 s6 dwoc wa chudng, béi ai cling muén c6 tién

ma khéng can lam viéc.

Téi tin vao viéc tao ra tdm vé doc dac cho minh. Cang
1am viéc chdm chi, téi cAng may méan. Tdi bdo ddm cho
thanh cong ctia minh bang cach 1am viéc nhiéu hon.
Daryn Kagan ciing 1am nhuw vy khi ¢6 4y tré thanh
binh luén vién thé thao - mot phu nit trong thé gidi
cla dan éng. C6 4y chidm chi lam viéc ca vao nhirng
ngay nghi ma khong cin dwogc tra lwong. Co dy lam
viéc nhiéu hon sy mong doi clia tit cd moi ngwoi

trong dai truyén hinh va c6 4y da “tring x0 sd”.
DU'NG QUA TAN TUY VO1 SI CAM KET

Khi bat dau hdi nghi chuyén dbi@3si/tienyi@nsachsn



viéc dén kiét strc. T6i gidng day ca ngay va ludn dn
trwa véi cac hoc vién. Vao cudi ngay, ho moi téi di an
t6i nhwng khong phai 1a dé nghi ngoi béi t6i van 1a
maot gido vién va ho muon dit thém nhiéu ciu héi cho
toi. Cudi cung, Karen — chi gai toi, da hoi: “Vickie, tai
sao em khong né6i ‘khong’ d€ danh thoi gian cho ban
than va nghi ngoi mot chat?” Toi bat dau dit ra cac
ranh gi¢i va hiéu rang moi nguwdi thuwdmg cdm thiy én
thoéa véi ranh gidi do.

Phu nit thwomg qua tin tuy véi cam két. Thue té, ho
c6 xu hwdéng qua tin tuy nén toi rat thin trong khi no6i
véi ho vé cam két. Chung ta ciing c6 thé kién tri, tin
tuy v&i nhirng muc dich sai va khong ding nguoi.
Chung ta tw day doa ban than ngoai trir sy hira hen
hop ly. Vi vay, khi ching ta bi kiét sitc. That thu vi khi
dat ra ranh gi¢i, moi ngwdi da khong con moi téi di an
toi. Piéu nay giéng nhw viéc toi da givi di mot thong
diép ngdm, moi ngwdi nhan dwoc va ho dé dang chap

nhan no. https://thuviensach.vn



Sw tan tAm khong yéu ciu ban phai quén di ban than
wéc mo ctia minh dé gitp dé ban beé hodc gia dinh dat
dwoc wée mo cia ho. Ching ta cin dit ra cac ranh

giGi trong viéc tw nguyén cam két.
Quyét tAm dat dwoc nhirng viéc 1én véi
5LOTHUA

LOTHUA 1

Toi sé séng va lam viéc hét minh

Ban phai cam két thwc hién viéc 16n nao dé theo dudi

wéc mo cia minh?
Ban cin thyc hién nhirng cam két nao?
LOTHUA 2

Toi sé thwe hién hodc tir bé nd ngay lap tirc
https://thuviensach.vn



Ban can phai khic phuc nhirng ndi s¢ hii nao dé hoan
thanh viéc 1é6n? Ban sé str dung khodng thoi gian
dong lwc nhw thé nao d€ pha bé théi quen “cam gidc
dé chiu”?

LOTHUA3
Toi sé tirng budrc tién téi wéc mo

Xac dinh ba bwéc hanh dong ban sé 1am dé hoan
thanh viéc 1ém. bac biét, ban phai xac dinh chinh xac
khoang thoi gian dong lwc mdi ngay? Ban sé cho

nhitng cong viéc nao vao nhém “cé dai”?
LOTHUA 4
T6i sé ludn hoc hoi suét doi

Linh vuc dao tao hodc kién thirc nao c6 thé gitp do
ban thwc hién viéclén? Lam cach nao va khi nao ban

~ AR
sé thu dwockién thirc nay? https://thuviensach.vn



LOTHUAS
La phu ni¥, toi sé lam dwgc moi thir

X4c dinh ndi so hdi ban can khic phuc va nhitng rai
ro ban cin chip nhan. Nhirng kinh nghiém gi ban da

hoc dwoc sé gitp ban dat dwoc viéc1én?

SU’ TAN TAM CUA LEIGH

Nhitng ngay ddu tham gia nganh xuit ban, t6i dwoc
moi dén dw bira triwa & Houston Financial Council for
Women (Ho6i déng Tai chinh Phu nit Houston). Nhitng
ngwoi phu nit & d6 4n mic dung maot, sanh diéu va tw
tin. Khi dé, toi & do tudi 20 va khong c6 mot chut tw
tin nao. T6i muén giéng nhw ho, do d6 t6i da dang ky
lam hoi vién. T6i khong c6 nhiéu moi quan hé quyén
lwc nhwng téi da tham gia vao moi budi hop mit va do

do, toi dwoc chd y. Mot phan r;}'ﬁtlgél_ A thanh gAns,



dang dan hé 16 nhwng t6i khéng nhén ra.

Mot thanh vién ma tdi rdt khAm phuc dugc bau lam
chu tich d& héi t6i c6 muén tham gia vao uy ban
khong. Mac du toi chwa phuc vu & mét uy ban nao
nhwng c6 4y ddm bao 12 t6i cé thé 1am dwoc. Dy 1a
khoi ddu cia sw rang budc gidp toi tré thanh nguwoi

phu nit chuyén nghiép va t6i da cam két.

Khi la ngwoi quan ly chwong trinh, t6i da dwa Ann
Richards (trwéc khi ¢6 dwoe bau lam Thong doc bang
Texas) dén néi chuyén véi nhém nhé cia minh. La
pho chu tich hoi, toi da tao ra nhirng géi thong tin thu
hut cac hoi vién tiém ning.

T6i kham phéa ra phin thwdng cda viéc luén mang
dén moét s6 quyén loi nhé nao do. Khi tré

thanh ch tich, t6i da giéi thiéu hdi cia minh vao mét
vl dai rong 1é6n hon - The Federation of Houston
Professional Women (Lién dodiitphy/ihgdrageah.vn



nghiép Houston) — m6t khéi lién minh cac t6 chirc cho
phu nit twong tw nhuw td chirc cia ching toi.

T6i tinh nguyén tré thanh thanh vién cho uy ban cta
hoi. Chi chin thang sau khi gia nhap, t6i tré thanh mot
thanh vién trong uy ban danh gid gobm 20 thanh vién.
La ngwoi quan 1y hoi vién, téi ndi chuyén véi tat ca
hoi lién hiép phu nit & Houston dé khuyén khich ho
tham gia. K&t qua 1a c6 thém 18 thanh vién méi. Va
sau bon nam, t6i dwgce bau lam chi tich lién doan
gbm 6.000 thanh vién.

Toi da c6 rat nhiéu niém vui va loi ich tir nhirtng méi
lién hé v&i nhiéu phu nit. Toi van dang ¢ gang h6 tro
cho thanh cdng ciia nhitng doanh nhan la phu ni
trong cong dong. Sw cam két sé tré nén dé dang khi
ban that sw nhiét tinh.

LEIGH

Giam déc Marketing https://thuviensach.vn



Sw tin tAm mang dén cho ban déng lwc dé theo dudi
wdc mo va ban sé chd y vao nhitng dong lwec véi mirc
do st dung cao strc manh nhanh nhay ctia ngwoi phu
nit. Linh virc nay ching ta sé nghién ctru cu thé hon &

chwong tiép theo.
Moi ngay, hay 1am mot viéc ma ban cadm thiy so hai.

— Eleanor Roosevelt

https://thuviensach.vn



Né&u khong thay ddi, ching ta khéng thé truwdng
thanh.

Né&u khong trwdng thanh, ching ta khong that sy
dang séng.

- Gail Sheely
Khi ¢8 gdng 1am nhirng viéc minh so,
ban sé& khong con s¢ hai thir thach tiép theo.

- Vickie L. Milazzo

4. NHANH NHAY

S dung sw nhanh nhay dé dén 14y nhitrng co hoi méi

Co thé phu nit mém mai hon nam gi6i. Nam gi¢i c6
nhitng strc manh, con phu nit ketitdar g trad pdacehosy



nhanh nhay.

Véi sy nhanh nhay trong tw duy, phu ni ¢6 xu huéng
1am t6t nhiéu cdng viéc mot lac. Ho rat linh hoat va dé
thich nghi.

Thoi tién stit, phu nit da sit dung ca hai ban cau nio.
Phu nit va nam gi6¢i déu tham gia san ban va hai
lwgm. Khi néng nghiép phét trién, phu nir vira ndu
nwéng, may quan o va chdm sdc con cai vira lam
dong, thu hoach hoa mau va chan nuoi stic vat. Sau
d6, khi dé thi phat trién, phu nit buén ban hoic trao
d6i hang hod & chg. Vi vay, tir rat lau phu nt da cé da
sw nhanh nhay dé phat trién diy du cac ky nang va sw

thanh thao ctia minh.

Bang sw nhanh nhay, mét ngudi phu nit c6 thé nhanh
choéng thay déi cac phwong hwéng, tin dung co hdi,
thir sttc véi nhirng lwa chon mdi va chdp nhian mac
sai lAm. Ho chdp nhan thi thach va dwong dau vai
cac xung dot khi can thiét. Méthlilt @g{tsﬁﬂ%n@%%'?é\fn



tinh va nhanh nhay khéng bao gi¢ n6i “téi khong thé”
khi thoi co dén. Ho biét rang thanh cong chi dén khi
ho néi “c6 thé” - d6 1a khi phai déi méat voi thir thach,
moi 1y do “kh6ng thé” sé han ché sy nhanh nhay va

thanh coéng cda ho.

Sw nhanh nhay 12 con dwong dan dén nhirng trai
nghiém phong phu va sau sic. Cang c§ gang bao
nhiéu chung ta cang c6 kha ning cao hon dé dat dwoc
gidc mo cia minh by nhiéu. Sw that nay luén ding
véi nhitng muc tiéu ma ching ta dang theo dudi. Khi
thir thach ban than, strc manh thé chit, tinh than va
cam x1dc cta ching ta hoat dong ting t6c dé tao ra bat
ky co hoi nao. Sy nhanh nhay cho phép ching ta nhan
ra nhirng viéc trong twong lai sé khong gitip ich cho
wéc mo clia minh. D6 12 kha ning d€ bat dau nhirng
thay d&i bat budc va séng dam mé.

Hay twdng twong ban dang theo ddi mét con kién kéo

mot cong rom qua to so véi né, Con }ﬂﬁn tién dan dén
https:/lthuviensach.vn



mot vét nirt kha rong, né dirng lai mét ldc dé suy nghi
vé thir thach nay, sau dé, n6 dit cong rom xuyén qua
vét nit va di trén cong rom dé sang phia bén kia.

Tl cAu chuyén nay, chiing ta c6 thé rut ra hai bai hoc:
(1) sw nhanh nhay cho phép ban nhan ra hwéng di
dlng; (2) sw nhanh nhay bién khé khan tré thanh loi
thé. Nhirng thir thach cung vi sy thay d6i la mon
qua ma sw nhanh nhay dem dén cho ban, gitp ban
nang cao trinh d6 cia minh. Chdng bién mét viéc khé

khan phitrc tap tré nén don gian, dé dang.
PANH THU’C SO NHANH NHAY

DE& dat dwoc thanh cong trong bat c viéc gi, ban phai
quyét tAm va san sang di dén nhirng dia diém mdi,
thay d6i phwong hwédng, lay chuyén moi thir. Mao
hiém gitup ban ting cwdng sw nhanh nhay dé dén
nhitng noi ban cin dén va chuin bi cho nhirng thi
théach tiép theo — nhirng thir thach doi héi ban thay

d6i nhidu hom. https://thuviensach.vn



Khi cAm thdy minh phai chiu dwng tinh trang giang
xé trong cudc sdng, toi ludn ¢d gang nhé lai nhirng
thtr thach ma minh da vwot qua va nhirng co hdi méi,
nhitng vién cdnh méi, lva chon méi da mé ra. Toi sé
nhin lai va hiéu dwoc cach thirc ma sy thay déi d6 da

mang dén co hdi gitp téi tré nén nhanh nhay hon.

Su thay d&i hiéu qua doi héi phai c6 sw nhiét huyét,
tAm nhin va sy can ddm. Ngwoi phu nit ludn cé thoi
gian dé chirng to va c6 thira sy can dam. Sy can dam

la mot lwa chon.

Su thay d6i hiéu qua cling yéu ciu tinh ky luat. Tinh
ky luit gidp ban tiép tuc mao hiém theo dudi tAm
nhin ctia minh (du khong c6 hu thuin dang sau) va

phat trién nhirng théi quen méi ctia tinh nhanh nhay.

Moi budi sang, ban hay tw héi: “Trong cudc doi, digu
gi khong dién ra nhw cach t6i mong mudén? Viéc gi ¢6

thé xay ra tot dep hon? Va lam thé nao toi thay doi
dwoc didu d6?” Sau d6, thye hidiPSYIRYY§E5REH e,



du chung rat nhoé bé.

Mot nha dién thuyét da nhor dén sw tw van clia mot
chuyén gia luyén thanh dé thay ddi giong néi déu déu
bam sinh clia minh - giong néi khién moi thinh gia
déu budn ngl. Chuyén gia luyén thanh da hwéng dan
c6 ting Am diéu giong noi, udén lwdi & chir “r”’, giam
am lwong & phu am va lam tron nguyén am, hét 1én,
thi thAm, nirc nd, gy xtc dong, cwong diéu, thong
thiét. Sau nhitng nd lwc bén bi, giong néi ctia cd dy
giéng nhw mot soi diy cao su, mé rong, mém mai va

giau cam xuc hon.

Khi chiing ta chao dén sw thay d6i va mé rong sw
nhanh nhay ciia minh, ching ta loai b6 dwoc sw cirng
nhic va don diéu trudc day. Ching ta nhin ra minh
dang & mot khong gian méi — noi cda nhitng sw lwa
chon vo6 han.

Moi ngudi thuwong tin rang nhirng ngudi ¢ strc 16i
cu6n quan ching sé thanh cénréttt%%:clﬂrqﬁ\./@ﬁﬁ%gﬂ]



nho, toi thwong bi tréu choc vé nhirng 16p hoc trong
twong twong cia minh. Chi gai téi - mot ¢ gai dwoc
nhiéu ngwdi ngwdéng mo va anh trai sinh déi - mot
van dong vién néi tiéng cho rang toi 1a mot dira tré
ngu xuin nhit trén doi. Tinh toi trim, dé dat va
nghiém tdc. Toi luén c6 mdt stt ménh. Trong khi ban
bé cla toi thay d6i vé ngoai tré con clia minh thi toi

lai mwu tinh thay déi ca thé gidi.

Khi cang mao hiém, cang ddn sdu hon vao nhirng linh
vure t6i chwa bao gir biét va chip nhan sw thay déi do
thtr thach mang lai, t6i da loai bé dwoc tinh rut re,
dam lam nhitng diéu ma minh s¢ hii. Néu ban mudn
x4y dung sy can dam - thi sé 1é6n dan 1én cung véi
chinh ban than ban, thi th thach tiép theo khéng con
dang so bdi né khong & noi qua xa voi. Mt dat sé tré
nén than quen hon, tré ngai khong hién ra to1lém va

ban sé nhanh nhay hon trong viéc danh gia ching.

PANH BAI TINH TO MO CUA
| OMOCU Bh[%tl\ggs://thuviensach.vn



Tbi da ké cho cac ban vé néi s¢ do cao cia minh. C
thé ban s& nghi toi lo 1ang vé tit ca sy rung dong khi
phat hién ra ndi so khac nhw so nwéc chang han. Mot
l4n suyt chét dudi khi con nhé da khién t6i ludn canh
giac khi boi 16i va khong dam boi & nhitng chd nwéc

A

sau.

Tom rat thich 1an. Anh 4y ké rit nhiéu chuyén vui
nhung tdi biét déi khi anh cdm th4y lo 1ang vi mot s6
rac réi xay ra khi lan. Vay tai sao mot nguoi lidu linh,
giau kinh nghiém nhw anh lai lo 14ng? Diéu nay da
lam t6i cdm thiy khé quyét dinh c6 nén 1an hay
khong. Cach duy nhat ma toi sé sit dung d€ mao hiém
bam vao chiéc van 1an 1a tw hira rang toi c6 thé lva
chon khong cham vao nuwéc.

Bén dwdi diy da ngam, diéu dau tién ma nguwoi
hwéng din 13n néi véi ching toi 1a vé ca map: “Pay 1a
thé gi¢i cA map. Chung cai quan tit cd moi thir. Pirng

dai dot dén gan cd map. Hay t%r}t‘f)rsq}}ﬁwﬁ}\l/}ierh%a%%r}vn



trong lanh th6 cta ching”. That sy, cd map khéng
khién toi so hai. T6i da qué so nwde nén khong con
quan tdm gi dén cad map nira. DAu tién t6i phai xudng
nwoc, sau do toi sé nghi dén ca mép.

O Fiji, toi theo ddi mét 6 bé bi suy nhwoc than kinh
nhung van cham chi hoc l4n, trong khi d6 toi & lai an
toan trén bd. Téi phan van ai 1a ngwoi bi suy nhwoc
nhiéu hon, c6 bé hay 1a t6i? Can bénh ctia c6 bé 1a thit
con can bénh ctia to6i chi la do twéng twong. Ai la
ngwoi nhanh nhay hon?

Vao mdi budi trwa, Tom lai ké cho toi nghe nhirng cau
chuyén thu vi anh nhin thay khi lan, nhwng t6i van
tiép tuc vy nwdc & nhitng chd nwéc ndng. Moi ngay
toi déu boi ra nhirng chd nwéc sdu hon cho dén khi
cudi cung, vao ngay thi tw, toi da c6 du can dam dé
tién gan dén do sdu 90 m. Bong dwng tdi khong con
thdy hai long véi viéc quan sat moi thi trén mit nwéc

nita. Tinh to mo cua t6i dwoc kltl]t% gg htL?\}igr?ggclt?r\I/%



13n xu6ng sdu va ddm minh vao béng t8i ky diéu &
bén dwdi. Téi quyét tAm thik 1dn xuéng nwéc mot lan

nuwa.

Cudc Idn diu tién cua t6i la & mét vinh nwéc néng. Toi
13n xuéng day bién, suc sao cat va tdo bién & d6 siu
4,5 mét. That dé dang. Lin xudng bién, toi c6 cam giac
that an toan va nhin ngdm dwoc canh dep trong long
dai dwong. Thanh cong nay da khuyén khich téi tién
xa hon.

Ngay thit hai, t6i l1an ra xa hon va sau hon téi 7,5 m.
Ngay th ba, chling t6i di thuyén dén dén d6 sau 90
m toi da san sang dé kham pha. Sau khi vot qua
dwoc dot séng cudn cudn danh vao bo két hop voi
viéc thich nghi véi 4p suit nwdce ép vao tai va lam diu
sw lo 14ng cua toi, ching t6i boi doc theo day bién &
chd nwéc ndng dén chd vach da va cham chap di
chuyén dén virc sdu 90 m. Thit ngac nhién, ving

nwédce & dwdi bién 6n dinh va yﬁ% tln}'}t \%Cer}%éerllc i



nhirng con séng cudn cuén danh vao man thuyén &

bén trén.

Tdi cAm thdy khoan khodi khi biét rang do sdu ban
dau dwoc lan cha téi gidi han & 13,5 m, nhwng boi doc
theo birc twong t6éi cdm thay minh nhw dang & mot
thé giti khac, khong co gi ngoai bong toi & dwdi chan

nhai cda toi.

Sau do, téi thich thu quan sat cudc séng cua bién.
Chuing lam t6i cdm thay thoai mai va binh tinh hon,
toi d3 nghe thay 4m thanh ctia bién ca. Luc nay, toi
hoan toan quén di moi cdm giac vé thoi gian, do siu
va ndi so hai tir thia tho 4u. Néu nhw t6i khong bao
gio tré thanh mot chu ca trong nworc, thi bay gio toi
dang hoa minh vao thé gi¢i ciia né. Hon thé niva toi
con cdm thiy vui vé véi sw nhanh nhay méi ma toi

vira kham pha.

THACH TH(*C BINH KIEN
https://thuviensach.vn



Toi s& thé nao néu khong dwong dau véi ndi so nwdc?
Chiac chin 12 t6i van tiép tuc s nwdc. Toi tin rang
ngwoi hanh phiic nhat 1a ngudi tredng thanh va sdn
sang dwong dau véi thir thach. Cach duy nhit dé
trwdng thanh 13 dat ra cau hoi, thach thikc, kiém
chirng nhirng ciu tra 101 méi va @ nhanh nhay dé
thtr nhitng cai maéi.

Trong kinh doanh, ban s& phat trién hoic thit bai.
Phin 16m chiing ta ludn sdn sang ddi d4u véi cac thir
thach trong sw nghiép cia minh. Ban ¢6 gang dat
dwoc mirc lwong cao hon, van phong réng hon, c6
thém anh hwdéng va quyén lwc. Tai sao ching ta
khong lam nhw viy v6i cudc séng ca nhin cia minh?
Mot hanh dong luén c6 anh hwédng téi nhirng hoat

dong khac.

Trong cudc séng, cling giéng nhw trong kinh doanh,
khi ban sao nhing viéc trwedng thanh, niém dam mé

Lén k hi ch
trong ban sé ngudi dan. Lén qh%oac tflw(hwe Shicho



mot ngdi nha 16m hon hodc mét chiéc 6t6 méi ma con
cho ca viéc hoan thién tdm hon. Hay hoan thién ban
than tir nhirng nén tang chung nhit. Ban khéng mudn
thirc ddy mbi ngdy ma van nhin thdy mét con ngudi
khong c6 thay d6i gi trong gwong. Ban mudn nhin
thdy mot nguwoi phu nit virot ra khéi ranh gidi cii cia
chinh minh. Tl ch6i sy trwdng thanh hodc tir chdi doi
dién v6i thir thach khién ban tw nh6t minh trong cai
hop chit chéi do chinh ban tao ra, néu khong lin
xubng nuwdrc, cb 1€ tdi sé ludén tranh xa thé gidi rong
16m dwéi nwdce trong ca quang doi con lai. Ching ta tw
dwng 1én that bai cho minh khi tin vao nhitrng cau
than chu c6 hai: “Téi khong thé... T6i khéng lam... Toi
khong dwoc dao tao dé lam diéu do6”.

Mot phu nit tham gia chwong trinh hoi thao chuyén
dé cta toi lo lang vi ¢6 khong thé theo kip chwong
trinh. M6t ngay, toi dé nghi ¢d 4y nén nghi hoc va dwa
dia DVD chwong trinh hoc dé ¢6 tw hoc theo toc d6 cia

minh. https://thuviensach.vn



Co tlr choi l1od dé nghi nay. Thay vao d6, co 4y ngoi &
day dau trong sudt sdu ngay tw trao doi, sw thit vong
clia c6 cang ngay cang tang va khong nghe dwoc mot
tlr nao cia khéa hoc. Cudi chwong trinh, 6 1a mot
trong s0 it ngwoi trwot bai ki€m tra tot nghiép. Co Ay
da bo 16 co hoi ciia ban than béi tinh tw ky am thi.
Hiéu dworc diéu kién cia ban than khong hoan hao, ¢
4y da rdi tri, sau d6 c6 gdng hét strc d€ hi€u. Mic du
cho 16p hoc quaé tai, ¢6 4y van c6 thé ting thém kinh
nghiém nhanh chéng bang cach thit thach quan diém

da an sdu bam ré trong dau minh.

Tbdi khong c6 y néi rang ching ta nén 1o cac van dé. Sw
nhanh nhay dén khi ching ta nhin ra nhirng diéu
khong thich hop va stra chita n6. Nhwng c6 sy khac
nhau gitta viéc than phién hodc khudy dong sw lo ling
va viéc chi ra nhirng thir can thay déi. Khi cic nhan
vién phan nan, t6i ndi: “Ptrng chi phé binh - hay vach
ra cac ké hoach va dwa ra sw lwa chon”. Téi khong

phai 1a chuyén gia hoan ho trﬁﬂggiﬁﬁg@é&%'yﬁn



dé nhwng t6i c6 thé dwa ra cac y kién.

To6i khong phai la ngudi ngay tir khi sinh ra da sé hiru
mot cong ty. Toi da phat trién sw nghiép ctia minh tir
viéc ban m§ phdm Avon, lam viéc & clra hang Burger
King va sau d61a & bénh vién. Ong chti lién tuc thi
thach quan diém cua téi va da day téi: “Du & bat ct
chd nao, ban hay tan dung tinh hinh bing cach ditra
cac ciu hai, tham do va thir thach nhirng dinh kién”.
Hay kham pha thé gi¢i xung quanh bang sw kinh ngac
va tdo mo, ban sé c¢6 thém nhiéu sy nhanh nhay.

TANG CONG SU NHANH NHAY

Toi da nghi lan xudng d6 sau 13,5 m di 14 tuyét voi,
cho t&i khi toi biét ¢6 nhiéu tho'1dn da lan sau gap 10
1an d9 sdu d6 ma khong cin thiét bi lan. Mon thé thao
nguy hiém nay thu hut rat nhiéu phu nitr. Tho 1an nin
thé “tha tw do” mang theo mot vat nang kéo minh

xuéng do sdu mong mudn va boi tré lai mét nwéc chi
trong khoang mét lan nin tho. tﬁ%sy:z/a/m%\élgt%%a&g 14D



Ky luc lan nin thé ctia phu nit vao nam 2002, c6 da lan
xubng dd sdu 157,5 m va quay tré lai mit nwéce trong
3 phit 26 gidy - sdu hon rit nhiéu so véi mic cac tau
ngam dat dwoc trong Chién tranh thé gii thir hai.

Mandy-Rae Cruickshank 1ap ky luc véi dd sdu 67,5 m
trong cudc thi lin véi trong lwong c6 dinh vao nam
2004. Nguoi lan tw do thé loai “trong lwong c6 dinh”,
st dung mot doi chin nhai va dap chan dé ddy than
minh tién dén d6 siu can téi. Co tin twdng hoan toan
vao strc manh ctia minh, boi rat nhanh trong khi chi
stt dung mot lwong nhé oxy va chi hoi gdng strc, méi
chuyén doéng déu duyén dang va mém mai. Co 4y
khong ton it stirc lwec nao va da dat dwoc muc tiéu cla
minh.

Nhirng ngwoi phu nit manh mé, nhanh nhay, giong
nhu Mandy-Rae va Tanya, sdn sang lin sdu xudng
nwéc voi tat cd wéc mo, twdng twong, nhirng mong

on va noi da ho. Hay thit thach chinh minh.
mudn va ndisq cla ho. Hay thi ghich chipt gt



Viéc hién thwc héa nhirng muc tiéu rit quan trong,
nhw viéc gidm bét 2,5 kg hodc ban thém dwoc 15%,
nhwng ban cling nén ¢6 mdt muc tiéu 1au dai giéng
nhw diém cudi duwong chan troi. Hay ¢6 gdng nang cao
sw nhanh nhay ctia ban. Hay tién 1én! T6i tha l4p ra
mot muc tiéu tdo bao va khéng dat dwgc n6 con hon
la ddt ra nhiéu muc tiéu nhwng qua thip. Viéc mé
rong va nang cao tinh nhanh nhay sé chuin bi san
sang cho ban v&i nhitng co h6i 16n hon dé md ra cudc

séng nhu mo wéc.
MOI NGAY LAN SAU HON

Nhitng vin dong vién lan mudn pha ky luc lién tuc
rén luyén cac kj ning cho dén khi chung tré thanh
mot phan xa tw nhién. Sw nhanh nhay dang ngac
nhién cia ho dwgc hinh thanh tir viéc danh phin 16n
cudc doi dé luyén tap, 1én ké hoach, chuin bi va biéu
dién.

DE sbng so6t, pha ky luc va an t(;gﬁ)ai/lgr}” '3T§a&h N



nwéc, ho phai luyén tip nin thé cang 1au cang tét. DE
1an dwoc trong vai phut ngdn ngui, ho c6 thé phai
tham dw khéa huin luyén dén 10 thang. Ho phai tap
chay, nang ta, an kiéng, tap thé va dat dwoc su tap
trung cao d6 dé nin th& 1au tdi da.

Cong ty cda t6i lén manh 1én theo nam thang. T6i cho
rang sw 16n manh nay 1a nhé& ching toi lién tuc tién
sau hon vao wéc mo va khéo léo str dung sw nhanh
nhay. Ching téi tang thém nhirng ting méi va do sdu
méi théng qua viéc rén luyén, 1én ké hoach, chuin bi
va biéu dién. Chiing t6i ddm bao minh dang lam viéc
hiéu qua thong minh va it vit va hon. Ching tdi
khong nglrng tw héi ban than rang dé c6 phaila cach
tot hon dé 1am nhirng viéc chung téi dang lam khong?
Ching t6i c6 thé linh hoat hon, phan &ng nhanh v&i
cac co hdi khong? Véi két qua ctia qua trinh luyén tip
tinh nhanh nhay lién tuc, ching téi c6 thé 13n sdu hon
v&i mdi hoi thé. Chung tdi khong bao gitr hai long véi

tit ca. Du viéc tang trudng 15%%&“@0&5@5@{\,\;&



hon so v6i mit bang chung nhwng sw phat trién that
sw lai 1a nhitng tac dong liy tinh. Gia ting 7%, vé
phwong dién cd nhan hodc lgi nhuén kinh doanh cé
vé khong quéa 16m, nhwng néu trong ndm, mwoi, 30
nam tang trwedng nhw viy, ban sé thady minh dat dwoc

thanh céng tuyét vori ma it ngudi dat duorc.

Nhitng kj ndng nao giup ban dat dwoc mirc d6 tiép
theo trén hanh trinh tién t&i wéc mo ciia minh? Giéng
nhw nguwoi lan tw do, ban phai sdn sang dau tw thoi
gian va strc lwc d€ luyén tap cho dén khi nhirng ki
ndng dn sau vao tam tri ban, sau dé duy tri, st dung
chiing véi sw nhanh nhay khi cin.

Da6i voi nhirng ngwoi 1an tw do, viéc thye hién chinh
xac theo ban nidng, v4i toc dé anh sdng ma tam tri da
dwoc chuln bi sdn sang 14 rat can thiét, c6 thé taora
sw khac biét gitra nguoi song sét va nguoi chét uoi.
Khi d6i mit véi thir thach trong cudc séng ca nhan

hodc sw nghiép, cAc ky ning V%lﬁlgél %ﬁ/%inasgg \s;g



giup ich cho ban - néu ban di luyén tap thanh thao.

D€ 1an sau, ban phai chd y vao mot sd viéc trong tim,
khong phai moi thit. Vi du, cong ty ctia téi c6 thé xay
dwng cac khéa hoc lién tiép cho hang tram cac chuyén
gia y t€ nhwng chung téi khong lam thé. Chung toi dao
tao va cap gidy phép cho nhitng y t4 da dang ky &
CLNC (T6 chirc ciia nhirng thay thudc chi dao chuyén
moén dwoc phap ludt chirng nhan). Tai sao lai nhw
vay? Thi nhit, cac hoc vién coi chung téi nhw nhitng
chuyén gia that sy; ching t6i chi chuyén mat thit.
Thi hai, day la niém dam mé ctia ching t6i. 6 la

nhitng gi t6t ma nhit ching téi lam dwoc.

Trong thé gi¢i ngay nay, chiing ta bi tin cong don dap
b&i rat nhiéu lwa chon, vi vy, rat khé dé chon ra diéu
cin tip trung. Cang ldn siu, sw lwa chon ciia ban cang
han ché. Hay lwa chon mot sé 1inh vec ban cdm thiy

hirng thd, muén phat trién sy nhanh nhay va hay tap

t ao viéc lan sau. .
Fung vaoviee fan sau https://thuviensach.vn



HAI PHUT PAU TU DE TAO RA SU NHANH NHAY

Trén chuyén bay kéo dai tam gio tir Amsterdam dén
Nairobi, t6i nhin ra minh sé phai chiu con dau hong
kinh khing trong su6t chuyén san anh & chau Phi néu
khong nhanh chéng thwc hién mot sw thay d6i nho.
Giai phap chinh 1a cai dém ngbi c6 thé bom phoéng toi
nhét vao ba 16. T6i da nho Tom 14y gitip. Anh da rat
kho chiu v&i nhitng yéu ciu lién quan dén viéc phai
ding day. Anh hoéi: “Em ¢4 chac 1a minh mudn 18y céi
dém d6 ra khong?” Anh 4y héi ma nghe giéng nhw noi
chuyén véi mét nguwoi xa la, nhung 13 nam la vy
chong t6i c6 thé nhanh chéng hiéu dwoc: Bdy gid, khi
chiing ta da ngdi yén vi, em cé chdc la muén anh mé khéa
ddy an toan, dirng ddy va kéo cdi tui ra khdi cabin trén
ddu dé em c6 thé bé hét moi thik trong tili ra va ldy cdi
dém cdt ky dwdi ddy, sau d6 lai phdi ldp lai qud trinh dé
dé géi ghém lai cdi dém chi trong hai phtit sau dé khéng?

“Pung thé! N6 dang dé thi mahHSsl? %tv?eéncs%cu\%



cam giac thodi mai trong su6t chuyén bay 1a mét diéu
dang lam”. Tom mién cwdng nghe theo to6i. Viéc dau
tw hai phiat da déi lai ca tam gio thoai mai trong ky

nghi vui vé va khong bi dau hong.

T4t nhién, cling c6 thé n6 khéng c6 tac dung gi. Nhwng
diéu quan trong Ia toi sn sang dAu tw thoi gian cla
minh (va strc lwc cia Tom) d€ cd gdng thir mot giai
phap. Sw nhanh nhay thwong cé nghia la sw thir
nghiém hom nay dé hy vong thanh ngay mai va né

dén tir viéc sdn sang thir nghiém nhitng diéu méi la.

Twong tw, sw nhanh nhay c6 nghia 1a dau tw cho hién
tai d€ cé ich lgi cho mai sau. Khi ban thdy minh cin
thay doi, dirng mat thoi gian nghi vé nhirng 1y do
khong nén lam diéu dé. Suy nghi lau vé bat ky cai gi
dé14u sé khién ban vién ra ca ta ly do phan déi. Hay
chu y vaolgi ich dem lai, sau d6 chi viéc thwc hién
diéu do.

Ban c6 dang dau tw ngay hom ﬁgescﬁgh 14 iSH%?%pi'gH



mai sau ctia minh khong? Hoac ban cé dang chiu
duwng su thay d6i don gian nao dé dé€ déi lai lam mot
viéc to 16m hon khong? Viéc ddu tw cho hién tai d€ dat
dwoc thanh cong cin c6 thoi gian va sy nd lwc. Nhung
ddi lai, ban s& nhin dwoc nhirng khoan 13i 16n khi st

dung sy nhanh nhay sau nay.
TU’ BO NHU'NG LE THOI €U

Nhirng ngwoi 1dn tw do ¢6 thé dén dwoc nhirng noi
chua ai tirng dén, nén ho tw do dit ra cAc nguyén tac
tap luyén ctia riéng minh dé€ pha v cac ky luc. Ho tw
do pha v& nhirng luat 1é thong thwdng dwoc moi
ngwoi chdp nhan va lam nhirng viéc gi ho cho 12 t6t
nhit. Piéu dé cling dung d6i véi doanh nhan - nhirng
bic thay cia sw nhanh nhay trong kinh doanh. Va dé
tang cwong sw nhanh nhay, ban cin phai pha vé mot
s0 1é thoéi trong sy nghiép cling nhw doi séng ca nhan.
Tuy nhién, nhirng 1& thdéi cling c6 tic dung tiét kiém

strc lwe. B&i ching ta hoc dwa%*grsﬂ}%n&?gﬁsl’% c\}ina



minh nén c6 thé phat trién nhirng 1& théi nham lam
tang toc d6 va sw chinh xac trong céng viéc. Lao vao
nhitng vdn d& m&i v6i quy cach quen thudc va hiéu
qua sé giup tiét kiém thoi gian va nhirng nguén lwc
khac. Nhw vay, ching ta sé tré nén quen thudc véi
ching va dan hinh thanh théi quen. Mit khac, 18 thoi
cling c6 thé 1a ngudn tin ciy khi ching ta chidp nhan

nhitng rdi ro mai.

Nhung 1€ théi sé tré thanh ké thu cia sw nhanh nhay
khi ban khéng chu y dén né. Tai phong tip thé duc,
néu ldc nao téi cling tap mot bai, khéng ting thém
thir thach cho co bap, thi cac co' bap clia toi sé quen
dan vai bai tip va téi sé khong co su tién bd nao. Toi
phai thay d6i, thwc hién nhirng bai tip méi nhu:
luyén tap véi may tap chay hodc di bd 10km & cong
vién... Chung ta can nhanh nhay vé mit tinh thén,
cam x1dc cling nhu thé chit. Théi quen hang ngay co6
thé nhanh chéng tré thanh mét con dwong mon ma

ching ta thwong xuyén dao onﬁbéWUg}gﬁggéﬂléﬁg



phai liéu linh di vao con dwong mai.

Dé tranh 18 théi va pha v théi quen thong thuong,
ban hiy lam mét s6 viéc ma minh it khi lam. Hay ra
khoi thé gidi quen thudc cia ban va trai nghiém
nhitrng thir khac & bén ngoai. Ban lu6n suy nghi vé
nhirng hoat déng ma minh muén lam nhwng lai
khong lam. C6 thé ban cdm thdy minh khong c6 thoi
gian hoic cho rang viéc d6 qua sttc hay ban so that
bai. Day c6 thé 1a mot chidn dong tinh than chi xay ra
mot 1an nhw viéc bay trén khinh khi ciu hay mot thi
thach vé hoi hoa nhw viéc phac thdo mot birc tranh...
D6 ciing c6 thé 12 viéc tregt bang hoic choi tennis.

Panh d4u thoi gian thich hop va hen gi¢ cho sy thay
déi thoi quen hang ngay vao lich. Ban hay quén di
nhirng Iy do va ciu “Tdi khong thé”. Thadm chi, nhitng
ngwoi phu nit ban ron ciing c6 thoi gian dé 1am gia
tang kha ning nhanh nhay. Va thoi di€ém hién tai la
thich hop nhit dé€ ban thwdng tgggﬁ%m?gnggé%u lru



cia minh. Néu ban mudn lam nhirng céng viéc khac
“quan trong hon” thay cho viéc ddnh dau trén lich

nay, thi dirng lam vay!

Hay m& ctra tAm hon ban va danh sttc lyc cho nguoi
khéc ban veé tai ning, quan diém, cach séng bdi ho cé
thé dwa ban dén véi nhirng y twdng, cach giai quyét
vin dé maéi. Khi lwa chon nhém tng ho, ban hiay xem
xét nhirng ngwoi khac nhau & khia canh d6 tudi, s&
thich, thai do, trinh dé hoc vén, gia canh va vi tri xa
hoi. Ho sé lam thic tinh tw twdng ciia ban, khuyén
khich ban tir bé théi quen clia minh va sdn sang thir

strc véi nhitng thir thach méi.

DU'NG TRO' THANH MOT DI TiCH CUA QUA KHU HUY
HOANG

Pén Ang-ko-vat 1a di tich lich st cia mot nén vin
minh c6 dai. Trong chuyén du lich dén Campuchia, toi
that may man khi c6 ba ngay dé€ kham pha tan tich
cua khu lién hop cac ngoi dén HEB?iﬂg‘a“%’J%H?l‘éhn v,



rat nhiéu ngoéi dén dwgc xay dwng tir hon 900 ndm
trwdc. Nhitng di tich cda qua khi huy hoang dwoc
x4y dung tir nhirng phién da dwoc van chuyén tir rit
xa va dit chéng 1én nhau ma khéng cin nhirng may
moc hién dai nhw hién nay. Trai qua sw tan pha cda
thoi gian, khi hu va con nguoi, nhirng di tich nay van

ton tai dén ngay nay.

Tréi lai, trong bu6i t6i cudi cung & Campuchia téi di
thuyén dén thim Chong Khneas — mot lang chai ndi
trén séng. Ngobi lang nay 1a tap hop hon 700 gia dinh
dan chai va mgt cong déng song trén nhirng con
thuyén di chuyén dén Bién Ho6 theo ludng ca vao mua
mua. D€ dén d6, ching tbi phai lai xe di rat xa trén
nhirng con dwong dit xuyén qua nhiéu ngoi lang véi
diéu kién séng rat thiéu thoén. Nhitng 1an 18u bang tre
dwng 1én don gidn dé€ chéng lai 1G, khong c6 dién va
nguodn nwéc duy nhat 1a dong séng dan ching toi dén
v6i ho. O day, thir duy nhét lién quan dén thé ky XXI
12 tivi, 6td chay bang pin va nhﬁ‘tﬂ&?ﬁ;‘tﬁéﬁi@ﬁ@é‘&ﬁ%



kinh.

Ngoi lang n6i nay c6 hang tram con thuyén va mét s6
thuyén c6 dién tich chwa day 10 m2. Ca gia dinh séng
trén mot con thuyén. Nhirng chiéc 1ong dat dwdi
thuyén dung lam trai nudi ca. Pang sau thuyén diung
1am nha xi tho so. Tré con tdm rira & ho trong khi
nhitng ngwdi phu nir 16n tudi rira ca hodc ndu an
chinh bang ngudn nwéc nay. HO khong chi cung cip
thirc an, nwéc uéng ma con 1a cai bon tam va 6 vi
khuan gy bénh. O day, tivi c6 mait & khdp moi noi va
dong co gan trén thuyén dwoc dung d€ cung cip dién
cho thuyén danh c4 di d&én hd vao méi bubi téi, d6 1a

cach séng duy nhit trong suét 200 nim qua.

Bai hoc ching ta hoc dworc tir nghién clru vé sy twong
phan nay 14 gi? Lam thé ndo ma nhitng con ngwdi nay
mat moi lién hé véi sw nhanh nhay cda tinh than va
tri thong minh da tao nén khu dén Ang-ko-vat? Thay

vi tién 1én, ho lai giAm chan taih(f‘ﬁ)as"//thuviensach wn



Khi nglrng hoc héi, xay dwng, sang tao va ren luyén,
ching ta khong chi ngirng ting toc hodc phat trién,
ma con dé cho ca thé gidi virgt qua minh. Hay thwong
xuyén ty hoi: “Toi dang tién 1én hay trwot d6c?” Bai
hoc téi hoc dwoc & Campuchia 1a sw nhanh nhay dén
khi ban hoc héi tir qua khtt trong khi van dang l1én
manh chic chan va nhiét tinh tién 1én phia trwéc.
Pirng tré thanh mét di tich troi dat ctia qua khir huy
hoang.

PE NH*NG TIEN NGHI CU CUA BAN & NHA

Khi déng goi d6 dung chuén bi cho chuyén du lich dén
viing sa mac & Morroco, toi d3 nho6i nhét qua nhiéu
nhirng tién nghi. Téi dw dinh di du lich giéng nhw
nhitng nha thdm hiém ngwoi Anh kiéu cii: binh pha

tra, 1éu va mot hodc hai ngwoi dan Tay Tang.

Sau khi d4u tw qua nhiéu thoi gian va tién bac vao
chuyén phiéu Iwu nay, t6i da phai cwoi nhao chinh
minh. T6i nghi: “Néu toi mangqgegzﬁgngﬁ%ag Y



cling khéng khac gi & nha”. Trong khi m4t nhiéu thoi
gian v&i nhirng vat dung do, toi sé b& 1o nhirng gi
minh tim thiy dwoc - trai nghiém tha vi, kich thich
kha ndng sang tao, gia ting sw nhanh nhay dé giai
quyét nhitng thir thich trong cudc sdng va coéng viéc.
To6i da khéng cin dén may sy téc d€ cudi lac da va
ngu trén sa mac Sahara. D& nhirng d6 dac d6 & lai, toi
chi mang theo nhitng vit dung can thiét va c6 thé
diam minh vao vin héa clia ngudi Morroco véi cdm
gidc phiéu lwu tuyét voi.

DAy c6 phai la cach ching ta thwong ti€p cin véi cudc
séng, mang theo hanh 1y cii d&€n v4i nhirng hoan canh
mé&i khong? Ching ta quyét dinh di dén ving dit maéi
- mot sy nghiép méi, mot méi quan hé mai, nhung
lai mang theo nhitng quan diém, thai d6 cii va ching
c6 thé ngin can ban dén véi nhirng trai nghiém moi

mé.

Trong cudc séng méi day dam ﬁ?t%sbﬁt%asigri]sdaéghv%lg



dat méi, vi vy hay dé lai nhirng tién nghi cii cia ban
& nha. Cang mang it hanh ly bao nhiéu, ban sé cang c6
nhiéu co hoi thé hién sw nhanh nhay cia minh. Hay

mang theo mdt chiéc tGi nhe nhang.
Thé hién sy nhanh nhay cta ban véi
5LOTHUA

LOTHUA 1

Toi sé séng va lam viéc hét minh

Ban cin nhanh nhay hon dé theo duéi wéc mo cia

minh theo cach nao?
LOTHUA 2
T6i sé thwe hién hodc tir bé nd ngay 1ap tirc

D€ nang sy nhanh nhay ctia minh 1én mo6t mic do
méi, ban phai chiu nhitng rai fétRgd#thuviensach.vn



LOTHUA3
Toi sé tirng bwérc tién téi wéc mo

Hay viét ra hai bwéc hanh déng ban sé thwc hién dé

tién tdi cap do tiép theo.
LOTHUA 4
T6i sé luén hoc hoi suét doi

Xac dinh m&c dd phat trién thit ba — m&c dwong nhw
khong thé dat dwoc. Ban sé thu dwoc kién thirc, rén
luyén dé véi téi mikc dé nhanh nhay cao hon nhw thé

nao, khi naova & dau?
LOTHUAS
La phu nit, t6i c6 thé lam moi thir

Ban hédy tap trung vao mong muon cao nhat cia
minh. Sau d6, twdéng twong miiHREAG VMBS IT RN



dwoc né va miéu ta suy nghi cia ban ltic d6 bang mot
s0 biéu twgng. Biéu twong dé 1a gi?

Hay twong twong ban dang nghe nhitng 1oi ca ngoi,
chiic mirng ctia déng nghiép, gia dinh. Ho dang ndi gi?

SU’ NHANH NHAY CUA BLANCHE

T6i da hoc dworc rat nhiéu diéu tir me, dac biét 1a cach
lam thé nao dé tao ra va tré nén nhanh nhay. Ching
t6i khong cé nhiéu tién nhwng me 1a nguwoi phu nit rat
manh mé va nhanh nhay. Chiing t6i nudi ga va ban
trirng ga. Me may rat nhiéu vay choang cho téi. Toi ¢
nhiéu b quan ao dep khién moi nguwoi nghila chung
toi rat giau c6. Mot ngay, t6i hdi me: “Ching ta nghéo
ha me?” Ba tra 1oi: “Khong, con sé khong bao gio
ngheéo ca. Con c6 thé khanh kiét nhwng khong ngheéo.
Con giau c6 béi con c6 gia dinh, tinh yéu thwong va
thwc phdm dé dn”. https://thuviensach.vn



Chong téi mat cach day sau thang vi dot quy. Truéc
d6, anh da bi 6m rat nang. Mdi ngay 1a mot sw thir
thach d6i véi anh va t6i, khi t6i hiéu ra 1am thé nao dé
giup cho anh an, di dao va giao tiép. T6i phai giup anh
vui vé va gilt cho tAm trang cia anh ludn 6n dinh,

khong bi xtic dong manh.

Ching t6i c6 nhiéu lywa chon trong cudc song. T6i da
chon & bén canh anh 4y du c6 bat cir diéu gi xay ra. b6
khong phai l1a diéu dé dang. T6i da lam cong viéc tro
1y nha si trong 34 ndm va 13 tru cot duy nhit trong gia

dinh. T6i da lam nhitng viéc can phai lam.

Bao quanh t6i la nhitng dva tré nha hang x6m, chiing
gitp to6i ludn tré trung va nhanh nhen. Ban c6 thé lam
cho cudc séng t6t dep hoic ngwoc lai. Tai ludn cb gdng
nhanh nhay va sdn sang ti€p thu cai méi, c6 cai nhin
lac quan vé moi thir. Va ban cling c6 cd mit t6i va mat
sang. Lam thé& nao ching t6i biét mit sang nao khién

minh khong cdm th4y c6 mat tm tggg /%a$ﬁe%%§% Rl’\l/%‘



minh hay khéng?

T6i 1a mét phu nit, t6i manh mé va giau cé theo nhiéu
cach dang quan tdm va toi biét 1am thé nao dé€ lam
dwoc nhiéu hon nhitng gi c6 thé xoay x&. T6i chon
cach ludn tw khich 1& minh cho du khi dé téi cdm thay
nhw mu6n khéc. P6 chinh 1a sw nhanh nhay. Téi cho
rang minh that may man khi lém 1én & New Orleans -
noi ma ban khong cin mot 1y do cu thé nao d€ dn

muirng.
BLANCHE, 74 tu6i

Mot nguwoi yéu dod, yéu con nguwoi va ciy cdi

Véi sw nhanh nhay, ban c6 thé ndm 14y ca thé gi¢i voi
nhirng Iwa chon khi theo dudi wéc mo ciia minh. Véi
strc manh tiép theo clia nguwoi phu nit - sy thong

minh c6 thé bién wéc mo cua Wﬂfb&rﬁtﬁl&%@hé‘é%ﬂvn



thuc.

Nhitng qua béng chay bay dén téi tap. Cudi ciing, ban
cling sé hoc dwoc cach dap bong

- N hoang Latifah

https://thuviensach.vn



Tdi tin rang sw thong minh dic biét cia ngwoi phu nir
la nhitng ludng dién, 1a truwc gidc va linh hon.
- Margaret Fuller

Sw thong minh khong phai 14 ci bat bién ma c6 thé
thay d6i

- Vickie L.Milazzo

5. THONG MINH

Sw thong minh gitp thanh cong dén nhanh hon

Céac nghién ctru chi ra rang, nhin chung, nam gigi va
nit gi¢i thong minh nhw nhau. Piéu tha vi la diém
trung binh cta nit gi¢i & cac treomg cao dang thuong
cao hon nam gidi, (du trong bat ky linh vwrc nao). Ty 1&
nit giéi hoan thanh chwong trifliPeastaE e eaAS 1Yo



cao hon nam gi¢i va khodng cach nay dang dwoc néi
rong. Va sau tudi 30, ty 1é nam tiép tuc viéc hoc cia

minh thap hon so v6i ni.

Mac du théng minh nhw nhau, nhwng cach thé hién
sw thong minh cia nam va nit van khac nhau. Ndo
phu nit nhé va c6 lién két chit véi nhiéu chat xam
hon, vi vy dan dén xu huéng ting tinh hiéu qua
trong hoat déng. Ndo dan dng cé nhiéu chit trang, do
dé ho gidi hon trong cac cong viéc lién quan dén
khong gian. Pac diém nay sé gitp ho nang cao kha
nang vé thé lwc. Phu nit tréi hon & cac cong viéc lién

quan dén dn noi.

Theo kinh nghiém cta t6i, sw thong minh cda phu ntr
c6 xu hwéng mé rong hon so véi dan 6ng. Sw thong
minh clda dan 6ng thwong tap trung & mat tri thirc.
Con phu nir thi st dung sw thong minh clia minh dé
tich luy kién thirc & nhiéu linh vic va téng hop lai.

Trong qué trinh “dam chim hoatl% L}/\ﬂg TYSIS((:)



phu nit ti€p nhan kién thirc ddng thoi bang ca mét,
tai va tryc giac.

Diéu d6 c6 nghia 1a mic du lich s ghi nhin nhiéu
thién tai la nam gi¢i, nhwng phu ni cling c6 thé lam
moi th nhw nam giGi. Pon gidn 1a chiing ta c6 thé

lam diéu d6 theo cach khéc.

NHO’'NG NGUOT PHU NU’ CONG TAC VOT NHAU
THAT KHEO LEO

Tom va t6i cung di cu ca & Colorado véi hdi nhitng
nguoi dieu hanh doanh nghiép (CEO) va v hay chong
cda ho. T6i 1a mot trong hai nguoi phu nit hiém hoi la
CEO trong nhém d6. Budi tdi, ching t6i quyét dinh
choi mét tro choi, chia hai d6i nam va nit. O phia d6i
dién ctia ngon lt¥a trai dang chay, mdi ddi ditra
nhitng cau héi khac nhau tir moét danh sach nhirng
nguoi ddi dién. Nam gidi c6 thé hoi: “Ai l1a Earl
Anthony?” Con phu nit c6 thé hoi: “GWP 1a gi?”
https://thuviensach.vn



Hai d6i sit dung nhirng phwong phap hoan toan khac
nhau. Phu nit thwdng tim tum lai va ban bac dé tim
ra ciu tra loi va dat cAu hoi. Téi thi thAm: “Tom biét
rang GWP 12 ting kém qua khi mua hang. Mdi 1an to6i
mua my pham, toi thwdng cho Tom xem mén qua
tang kém va khoe rang “t6i nhan dwgc GWP”. Nhitng
nguoi phu nit khéc cling xen vao phu hoa va chiing t6i
cung nhau quyét dinh dit cAu héi nao. Trai lai, nhitng
nguwoi dan dng nghién ctru doc lap danh sach nhirng
cAu héi. Khi dén lwgt mdt ngwdi dan éng, anh ta sé
dat ra cdu hoi ma minh cho 1a khé nhat. Ho khéng hop
tdc véi nhau va hoan toan ngac nhién khi nhitng

nguwoi phu nit tra 1o dang.

Mot doi toan la nhitng nha quan tri thanh céng doi
dau v6i mot doi hdu nhw toan nhirng ba ndi chg - ban
khong nghi nhirng ngwoi dan 6ng c6 loi thé vé tri tué
sao? Cudi ciing, ho ciing hiéu diéu gi dang dién ra
nhuwng da bi ching téi danh bai.

https://thuviensach.vn



Cudi cung, t6i di téi nhirng quyét dinh cia riéng
minh, cdng tac 1a vii khi bi mat dé thanh céng & cong
ty clia toi. Bén trong moi ngwdi phu nit tiém 4n mot
cong tac vién bam sinh. D6 1a mot thuédn loi ma ching

ta c6 dworc, 12 tri thong minh d€ gidi quyét moi van de.
CONG TAC LA SU TAP HOP TRI TUE TAP THE

Nguwoi dau tién nhin giai Nobel trong hai linh vic
khoa hoc khac nhau 1a Marie Curie. Nha may mi sgi
dau tién va la nha may 16m nhit trén thé gisi dwoc
thanh 14p vao nidm 1827 & Sansepulcro, Y ciing béi
mot ngwoi phu nit, Giulia Buitoni. Va Muriel Siebert
12 ngwdi phu nit buén chirng khodn d4u tién & San
giao dich chirng khoan New York. Pay chi la mdt vai
trong s6 nhirng ngwoi phu niv théng minh, thanh
cong 4n twong va san sang tré thanh gido vién caa
ban néu ban hoc tip ho.

C6 rat nhiéu diéu ban c6 thé hoc nhung thoi gian lai
c6 han. Vi sao ban chon con du@ﬁ%%tgﬂwgﬁ%%ﬂg Rhi



c6 nhiéu con dwong nhanh chéng hon, dé dang hon
dé thanh céng? Ching ta khong nén noéi: “Toi hy vong
ltc 20 tubi toi biét nhirng cai toi biét bay gio”. Khi
chiing ta 80 tudi, chiing ta sé ndi: “T6i hy vong khi 40
tudi tdi bi€t nhirng gi t6i biét bay gio.” Ban hay tim

mot ngwdi 40 tudi va mét ngwdi 80 tudi dé cong tac.

Tich liiy kién thitc & bat cit noi ndo ban cé thé. Day
khong phai 1a vin dé duy nhit ban phai déi mat ma
chwa c6 ngwoi nao gidi quyét thanh cong.

Moi nguwdi thwong hoi toi: “Ai 1a ¢6 van ciia ban?”
Thuec té, toi khong thé tréi budc minh véi mot nguon.
Toi dang dwoc cd vAn béi nhitng nguwoi, theo nhitng
cach va tai nhirng thoi diém khac nhau. Mot nguoi ¢
thé c6 van cho ban trong céng viéc kinh doanh, nguoi
khéc lai c6 van cho ban nhirng cach d€ can bang gitra
gia dinh va sy nghiép. Néu ban lam theo va hop tac
véi chi mot ngwoi duy nhit, ban sé luén bwdc sau

nguoi do. Nhwng néu ban lamﬁﬁ }}R%S\%él ucr ban



c6 thé tré thanh nguwoi dan dau.

Va dirng gidi han viéc tp hop tri tué chi tir cac
chuyén gia (mac du cac chuyén gia luén théng thai va
ban c6 thé hoc héi tir ho). Khi toi dat nhém phuc vu
khach hang vao trong cung mét phong véi nhom
marketing, tai chinh va gido duc, t6i hoc dwoc nhiéu
thi hon 1a nhirng gi ma nhém nhitng nha quan tri

doanh nghiép tirng day toi.

Hay tip hop quanh ban nhiéu ¢ vin da thanh cong
ma ban c6 thé c6. Chon nhirng cd vin c6 nhiéu diéu
thi vi va nhiéu cach néi hip dan. Hoc héi tir nhirng
thit bai cling nhw thanh cong ctia ho. Hiy nghi vé
nhitng c6 vin ctia ban nhw mot tap thé nhirng nguoi
tai nang va ban c6 thé cung ho ndy sinh cic y twong,
hoan thién tAm nhin cia minh. Hay lam ting tri
thong minh ctia ban théng qua ho.

Sau d6, hay 1a ngwoi c6 da tai nang dé ap dung nhirng
diéu ban hoc dwgc. Moi nguwoi Pﬁt{%%/g} \g%p%?&gnvn



nhitng thanh qua ma ngwoi khac phai lao dong cham
chi @& c6 dwoc, du d6 chila viéc giam cin hay c6 dwoc
thu nhép 1én téi sau chir s6. Ho thwomg do duw khi
phén tich cin lam gi dé€ c6 dwoc két qua nhw vay, vi
cAu tra loi bao gbm sw chim chi va quyét tam.

To6i thwong nhan dwgce ciu hai: “Vickie, ban 14y ndng
lwong & dau dé vira c6 thé quan ly coéng ty lai vira viét
sach?” T6i la ngwoi giau nang lwong. Mot ngay cua toi
bat dau vao ldc bon gior sing va khong ngirng hoat
dong cho dén gior di ngt. Nhwng ky diéu 1a t6i khéng
thirc ddy méi sang dé tang t6c. Phwong phéap rén
luyén dé c6 dwoc ning lwgng doi dao dé chinh 1a
luyén tip, kiém soat cAn nang, mot gidc ngh dém siu
va an cac loai thirc an lanh manh. D6 hoan toan la
nhirng diéu thong thwong. Khi téi néi véi moi nguroi
vé phwong phap nay, toi c6 thé thiy sw ngac nhién
trong mat ho. Ho mong ch mét than dwoc, mot cai gi
c6 tac dung tirc thoi.

https://thuviensach.vn



Hoc héi tir tai nang ctia ngwoi khac cling 1a sy tap hop
tri tué cia moi nguwoi. Toi da lam viéc véi nhitng
ngwoi phu nit tlrng néi: “Téi mudén tw minh lam t4t ca
nhitng diéu d6”. Va tdi nghi: “That dién r6. Hay hoc
hoi tir bat ky ai c6 nhirng diéu ban can.” Téi khong cé
y rang chung ta nén loi dung ai d6, nhung khong ai
trong chiing ta dén nhirng noi chi c6 mot minh minh.
b6 1a dieu khéng thé. Hay nghi vé tit ca nhitng nguwoi
tai nang can c6 dé€ lam mot bo phim hay cham s6c mot
bénh nhan. Mot vai phu nit tin rang khoéng ai c6 thé
lam mot céng viéc tét nhw ho. Pung nhw vay. Mot
nguwoi nao dé co thé 1am né tét hon ban.

Khi lam viéc mo6t minh, tdi van hoc héi kién thirc va
tai nang cia moi ngwoi dé€ nhanh choéng tién téi thanh
cong trong twong lai. Nhwng du ban tw lam mot cong
viéc kinh doanh, quan ly ngwoi khac hay chi quan ly
chinh minh, thi viéc hoc héi tai nang cia ngwoi khac
la cach nhanh va don gian.

https://thuviensach.vn



NGUOT THONG MINH CONG CAN LANG NGHE
NHO'NG TIENG NOI KHAC

Chung t6i goi mot ngwdi phu nit la thwdng trong céng
ty 1a “nguwoi véi tiéng néi khac”. Khi trong dau cb ay
dang néng 1én véi mot y twdng, co 4y lai dwara
nhitng cich suy nghi khac. Khong phti nhén, co ay
muén thi thach mo hinh ctia ching t6i. Gan day, toi
da ngoi véi gidm ddc phu trach gido duc va nhirng
ngwoi chu chot khac d€ ban vé hoi nghi chwong trinh
giang day v6&i hy vong cudc thao ludn nay sé dién ra
nhanh choéng. Chiing t6i da quén nhirng tiéng noi
khac. Ngwoi phu niv d6 khéng thich moét trong nhivng
lwa chon ma chung toi da lam. Sy khéng théng nhit
quan diém da khuyén khich ching tdi xem lai quyét
dinh, tién hanh nhirng thay d6i c6 y nghia va dat
dwoc két qua tot hon.

Hay tim ra nhirng cd nhan c6 quan diém trai véi ban.

Néu ban dang 1ai mot chiéc xe }%ﬁz\}%rﬁ ngt



kién ctia mot ngwoi 14i chiéc xe Nissan. Néu ban ghét

opera, hdy no6i chuyén véi mot ngwoi yéu thich n6 dé

hiéu biét thém. Néu ban chwa bao gior kham pha mét

cai hang va cling chwa bao gio muén lam diéu dé, hay
tim mot ngwdi thich kham pha hang dong, ho sdn

sang dwa ra cho ban mét quan diém.

Sw khac biét gitra ngwoi cé tiéng ndi khac va nguwoi co
thai d6 tiéu cwc d6 1a nguwdi cé thai do6 tiéu cuc
thwong can tré qua trinh thyc hién. Toi da kham pha
ra diéu nay khi tré thanh CEO cia td chic. Vi bat ci
khai niém ma&i nao, sy phan trng lai cta té chirc
thwong 1a: “Khong! Ban khong thé 1am diéu dé vi...".
Va theo sau d6 1a hang loat nhitrng 1y do déng dai. Viéc
kham ph4 ra nhitng 16 héng trong cac y twéng ludén dé
dang hon nhiéu so véi viéc hinh thanh nén y twéng
ma&i c6 tinh kha thi.

DE tich liiy gia tri tir t6 chitc, toi phai xit 1y cac thong

tin phan hoi. Trong cudc song lﬁ?t%sn]/:}%rbgggganc i%%



phan hoi, nhung cudi mdi ngdy hay xem xét va dwa ra
lwa chon lo1 khuyén nao la c6 ich, 161 khuyén nao nén
phét 1o, Khi hop tac véi nhivng nguwdi cé tiéng néi va
quan diém khdac, ban cling nén lwu y quan diém cua
minh

THAO GO NHING TRO' NGAI CUA CHINH BAN

Trong su6t chuyén di chau Phi, t6i da di b6 dwong dai
véi Colin Francombe va Shaba, con ché cia anh iy &
khu bdo ton thién nhién & Kenya, Ol Malo. Chuing t6i
da di vao mot phan con dwong mon véi day cac ciy
cum hoa c6 16ng dinh. Samba da phai di khap khiéng

bang ba chan va t6i phai cti xudng dé gitp no.

Khi t6i ndi véi Colin rang nén 14y 16ng dinh ra gitp
Shaba, anh 4y tra 1oi: “O! T6i khong thé 1am diéu d6.
Toi d€ Shaba tw giai quyét. Néu khong toi da phai
danh tat ca thoi gian cta toi dé 14y ching ra khoi
nguoi no.”
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Toi d€ cai chin cia Shaba xudng va ding 1a mot 1at
sau, nd lai chay ké bén chiing tdi trén ca bon chéin, cai
long dinh d4 bién mét.

T6i ngdm nghi lai thai dd cia Colin. Anh séng & mot
dat nwéc day bao lwc, noi chi nén tréng ciy vao ban
than. Ngwoi va dong vat & Chau Phi ludn hoc cach

song manh mé va doc 1ap. Néu khong, ho khong thé

ton tai gitra cac bui rAm day hiém hoa nay.

Nguyén tac ton tai & diy cling c¢6 thé 4p dung véi thé
gidi cia chung ta. Khi chiing ta tim ra nhitrng giai
phap cho chinh minh, chting ta sé tré nén manh mé
hon. Sw phu thudc thai qua vao ngwdi khac sé lam
ching ta yéu di. Néu chung ta ldng tranh nhirng thi
thach, thi c6 1& chi mét I4n trong doi ching ta c6 dwoc

cadm gidc nhe nhom va dé dang.

Héi y kién nhirng c6 van, chiu anh hwéng ciia nhirng
nguwoi tai ndng va ling nghe nhfrng tiéng noi khac
khong thé bao vé ban thoat kho Rﬁi‘rl}ngu E&fﬁ?@lﬁn



hodc gitip ban méi 1an gdp phai n6. Nhitng ngwdi phu
nit théng minh biét khi nao thi dwa ra loi yéu cau
giup d& dé thao g& nhirng tré ngai qua 1én hay qua
nhiéu khé khan va khi nao nén tin hwdéng chién thiang

ngot ngao c6 dwoc nhé nd lwc cda ho.

Téi luyén tri thong minh bang cach ty thdo g& nhirng
tré ngai.

THONG MINH LA TIN VAO TIENG NOI CUA CHINH
MINH

Trong moéi chiing ta déu c6 mot nguwoi thiy ludn chi
dan con duong dé tién budc. Nhung diéu quan trong
12 chiing ta phai sin sang tré thanh mot hoc sinh cla
chinh sy thong minh cia minh. Trong 16p yoga, gido
vién la cin thiét, nhwng sy phan chiéu trong gwong
ctia chinh ban than mai ngwdi méi la ngudi thay tot
nhét.

Ban 12 hinh &nh phén chiéu cuatigninhiengFaveng



ctia ban hay ctia ai khac? Ban lam theo nhirng gi
nguwdi khac no6i voi minh chinh 1a cach dé trén tranh
trach nhiém. Mac du t6i danh gia cao nhirng phién
hop doi hoi sy dong ndo, nhwng t6i thwong xuyén
khong nhit tri véi ddm déng. Nhan vién cia toi
thwong tréu rang ching t6i khong cé nén dan chu,
chiing t6i chi dan cht ntra voi. T6i déng y véi diéu do.
bam dong khong phai lic nao cling dang. T6i cling
vay, nhung cudi mdi ngdy, quyét dinh va trach nhiém

thudc vé téi va ho phai cdm thiy dung.

Luén tin vao suy nghi cia ddm dong la tdm ly ctia 16i
séng bay dan. Pong y véi da s6 khong cé nghia 1a ban
ding ma ban chi c6 cing suy nghi véi nhiéu nguoi.
Ho ban dong y vé6i y ki€én clia nguwdi khac dén ndi
thuwomg méc16i trong suy nghi cia chinh minh. Hay
hoc cach quyét dinh van dg, ty danh gid ban than va
san sang thay déi. Hoa minh trong moét nhém khong
phai la mot chién lwgc dé thanh cong.
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Nhiéu nam sau khi téi di tién phong trong linh vuc
dao tao tw vin cham séc stirc khoe va ludt y t€, mot s6
hoc sinh trwdc day cua toi va nhirng tw van vién khac
da 1ap nén mot hiép hoi. Ngay lap tirc, toi bat dau
nhan dwoc nhirng tin nhan tiéu cwc tir ho: “Vickie, ba
dang lam bao hoa thi trwong cia ching ta”; “Vickie,
ba khong thé lam nhirng chuyén dé nghién ctiru trong
thanh phé cia chung ta”; “Vickie, ba khéng thé lam
diéu do, ba khong nén lam nhw vay”... Cau tra 1oi cia
t6i la: “T6i sé 1am né theo cach cha t6i, cAm on rat

nhiéu”.

Tuy nhién, téi ing hd hiép hdi va cd ging tré thanh
mot phin ctia n6. Mac du t6i biét day khong phai la
diéu t6t cho toi, tdi vAn thwong dé cap dén né véi hoc
sinh cia minh. Khi t6i dé nghi dwgc gitp do ho dé
phat trién mot bo tiéu chuin, ho néi: “Chung téi
khong can nhirng tiéu chudn”. Sau d¢, tdi thdy rang ho
str dung mot s6 tiéu chuén cda téi nhw thé nd 1a cua

ho. https://thuviensach.vn



Khi linh vwc ctia ching t6i hoan thién, t6i dé nghi
dwoc gidp do hiép hdi tao ra mét chwong trinh day
cung cip chirng chi. Ho lai mdt 14n nita tra 1oi:
“Khéng, chung tdi khéng can. Chung tdi chwa s&n

sang.”

To6i da khong dong y. Vi toi biét rang sém hay mudn
ho ciling sé 14y y twdng roi str dung chwong trinh
giang day cda t6i d€ phat trién chwong trinh cung cip
chtrng chi ma khong hoéi qua tdi va vi téi khong phai la
mot thanh vién trong td chikc ciia ho.

Toi quyét dinh thiét k€ mot chwong trinh cung cip
chirng chi ma t6i biét nhitng y t chuyén nganh can.
bing nhw dy doan, hiép hoi trén chi phat trién trong
vai ndm sau d4. Vaonam 2005, c6 hon 1.200 y ta
tham gia hoi nghi hang nam & hé thdng cla toéi. Hiép
hoi da tim cach gat bo t6i bang cach cling té chirc mot
hoi nghi nhwng chi ¢6 450 ngwoi dang ky tham gia. T
chirc ctia toi ti€p tuc phat trié’rhﬁ% ébﬁﬁ&v‘fgﬁga%}?%



khi s& hoi vién ciia ho ngay cang it di. Cach suy nghi
han ché ctia ho da xua dudi nhirng hi vién twong lai.
Trong khi ching t6i cht trwrong la doanh nhan, ngwoi
suy nghi tw do thi ho lai tao ra 4p lwc suy nghi tip thé
clrng ran.

Néu ban muén dwoc chdp nhan qua nhiéu hay c6
gang 1am vui 1ong ngudi khac, ¢ thé no sé 1am giam
di suy nghi ctia chinh ban. Hay tin vao quan diém cda
chinh ban. Ban c6 thé tin hwdng wu diém cta viéc
hop tac suy nghi ma van tim ra quyét dinh ctia chinh

minh.
TRI TUE TU’ NHAN LEN

Trong cu6n Yankee from Olymplus, Catherine
Drinker Bowen da ké ciu chuyén vé mot phu nir
quyét dinh ning cao tri tué ciia minh. “Ba toi, Hewett
da 85 tudi nhung van hong hao va dep ldo, ba cé cach

cw Xt hoa nhi va 16i n6i chuyén tha vi... Hang dém ba
thwong ty doc16m tiéng Latinlwpc)sﬁ/ét?lwf‘r%%sﬁ%hcﬁﬁc



gidc. “Khi toi con 1a mot bé gai...tdi da xin dwoc dén
trwomg nhw nhitng dira con trai. Nhung nhitng nguoi
lén da rat tiec gian va néi rang tiéng Latinh khong
danh cho cai dau cta phu nit. V& nha di Tempy, ho
noi, hdy hoc cach xe chi va dét vai... Vi vay téi da tw

hoc tiéng Virgil...”

Quyét tAm ctia Tempy Hewett d€ tra diia nhan danh
sw thong minh vao thoi diém ma gido duc cho phu nir
chwa dwoc khuyén khich 1a mét diéu dang ghen ty.
Hoc hanh la cong viéc ca doi - 1a mot con dwong
khong c6 diém két thuc. D€ c6 thé vwot 1én trong
bwéc ti€n nhanh cia thé giéi hém nay, ching ta cin
khong nglrng nd lwc hoc héi kién thirc. Trén thuc té,
c6 thé tién dodn dwoc rang nhitng ngwdi gidu cé
trong hién tai va twong lai sé 1a ngwdi s& hitu kién
thirc va thong tin.

Glenda Cloud tirng noéi: “Thay dfii 1a diéu khéng thé

tranh dwoc, phat trién la diéu ]71/t hc\}/}énBs%r(I: ha1



lam viéc dé thong minh hon cling nhw phai tp luyén
dé tinh thong mot mén thé thao nao dé.

Cau chuyén ngu ngdn Trung Hoa ké vé mot nguwoi dan
ong phai bang qua mot ngon doi mbi ngay. Mdi budi
sang & trén dinh doi, 6ng 4y lai cAm moi tay mot hon
da va ném né xuéng dwdi. Khi dwgce héi vi sao 6ng lam
vay, ong dy noéi: “To6i dang di chuyén ngon doi nay.
Khéng phai chi trong cudc doi toi hay con trai toi,
hoac ngay ldc nay, nhwng sém muén gi n6 sé dworc di

chuyén.”

Giong nhw viéc di chuyén ngon doi, tri thong minh
cling 12 mét thir cin tich liy. Hiy nghi vé mot diéu gi
do6 theo cach hoan toan méi va ban xay dung mot lién
két no-ron than kinh mai, mét ky tiép hop. V6 s6 cac
lién két no-ron thén kinh chinh 1a noi hinh thanh nén
tri théng minh. Ban c6 thé thdy minh khong c6 dwoc
tri tué va kién thitc uyén thAm nhw mong muén,

nhwng ban dang dan tréo lén 1?1%%% 9/??11 89% rS]lsl’atéh(A){/lﬁ



minh. M6i mét ky ti€p hop méi sé mé ra mot mang
lwdi than kinh cho ban.

Nhitng nguwoi phu nit thong minh luén biét diéu gi
minh khong biét va cai gi cAn nd lwc hoc mbi ngay. Cac
chuyén gia khuyén ring ching ta nén hoc hai gi¢r moi
ngay dé theo kip nhirng xu hwéng va céng nghé mdi,
tham chi ntra gitr cling tao ra mot sw khac biét ro rét.
Né&u ban bé ra 30 phit méi ngay dé€ hoc mot van dé
nao do, ban sé nhanh chéng thiy minh tré thanh mét
chuyén gia. Chia nhirng budi hoc thanh tirng ca 10
phut véi mot phuat nghi ngoi béi chiing ta thwong nhé
nhitng cai hoc & dau va cudi budi hoc tét hon nhiéu
nhirng cai hoc & gitra budi. Chinh vi vay, cac ca hoc
ngén sé cho chuing ta nhiéu co hoéi d€ nhé lai bai.

Ban hidy md& mdt cudn sach, sau d6 xem phin tai liéu
va bat ddu hoc nhém véi nhirng sinh vién thanh céng
khac. Nguwoi phu nit théng minh biét danh gia ding

diéu gi khoéng can thiét cho Cér}‘ﬁt‘;;gé?/tlﬁ%%;(erﬁlggé’ﬁvn



hing hai hoc hanh 1a mét lgi thé canh tranh dé dat
dwoc nhirng muc tiéu mong muédn. Ddi khi, mot vin
dé tré nén rat hdp dan va hirng thi, nhung lic khac,
né lai khé ctrng va khé hoc. Néu ban quyét tim trong
cudc doi, hay nghi dén ciu chuyén ngu ngoén Trung
Hoa va sttc manh ctia nhirng thay ddi nhé. Trong moi
ké hoach ban ron, hdy danh it nhit 10 phut moi ngay

dé nuodi duwdng tri tué bén trong.

NGUOT THONG MINH CAN KET HOP GIT’A 1Q VA
LAM VIEC CHAM CHI

Suw thong minh sé khong kéo ban ra khéi viéc lao dong
cham chi. T6i da hoc dwoc bai hoc vé sy khiém tén tir
nguwoi hwdng dan luan vin caa toi. Co 4y da cho toi
diém B trong khéa hoc mic du téi dwgc diém A trong
Ky thwe tap trweée do. Khi toi dat cau hoi véi co, co tra
10 rang két qua ky thwc tp cla tdi chiac chan c6 chit
lwong cua diém A, nhwng tdi c6 kha nang 1am t6t hon

thé. Va co 4y da dang. Toi da t}H,trp a?/{h%%cnlsaa% hoc



ky cudi chi bang sw thong minh cia minh va nghi

rang chac c6 4y sé khong chd y.

Toi roi vao tAm trang budn ba vi ¢6 4y khién t6i mat
diém trung binh 4,0 cho bang thac si ciia minh. Tuy
nhién, nhin lai, t6i biét rang c6 da cho téi mot dic an.
Nguwoi phu nit thong minh nay da day toi rang chi
théng minh thoi khong du. D€ vrgt 1én trong cudc
s6ng, chung ta caAn phdi hop sw thong minh véi sw
cham chi va ching duwgrc coi la strc manh cia phu nit.
Khong gidng nhw nhitng ngwdi dan 6ng thwong danh
gia qua cao kha nang cia minh, phu nit lai c6 xu
hwéng danh gia thap kha ning cha ho. Do d6, ching
ta cAn phai lam viéc chdm chi va théng minh hon,
nhw Dolly Parton.

Ni tiéng véi nhirng bo toc gid vang hoe, bo ngwe do
s6 va giong néi doc nhat, Dolly vira la nha soan nhac
vira l1a doanh nhan va nguwdi lam tir thién. Ban nén

quan tdm dén triét 1y caa DOH%:VE;FSQ} /%guli/}?grﬁlga%%é{/ 0



han ban than chi vi moi ngwoi khong chip nhén sy
that rang toi ¢ thé 1am moi thi.”

Pirng tré nén tw ti béi nhitng ngwoi théng minh ca
biét. Ngworc lai, ban cling dirng mong cho sy thong
minh c6 thé ddm bao thanh cong bdi con c6 rat nhigu
nhitng cii khac. Thomas Edison da thit bai hang ngan
1an trong cac thi nghiém dé tao ra béng deén trwdc khi
tim ra cai hoan hao. Ong néi: “Théng minh chi quyét
dinh 1% thanh céng, 99% con lai 1a sw cham chi”. Hay

két hop sw thong minh clia ban vdilao déng cham chi.
HOC TAP S THONG MINH CUA EINSTEIN

Albert Einstein tlrng néi: “Ban khéng thé giai quyét
mot van dé véi cung tw duy da tao ra nd.”

Dé giai quyét vdn dé ma ban tao ra, ban can bat dau
vi cach tw duy méi. Vi dy, mét nguwdi phu nit nghti:
“Néu toi c6 thé thay ddi cong viéc ciia minh, cudc doi

toi sé tot hon”. C6 thé sé nhw vAlPaHTHY/ RIGREsBNEN



khong dién ra nhw nhitng gi chiing ta mong muén.
Nguwoi phu nit d6 luon lam lam viéc va suy nghi theo
ciing mot cach. Chwa bao gior c6 diéu gi méi hay khac
di chen dwoc vao. Néu ban mudn sy thay doi, hdy
hiéu ban than minh va xem xét tinh hu6ng véi con
mét khéc, tim cach quyét dinh van dé cta ban véi
cach nhin nhan khac.

T6i 1a mét ngwdi khong biét vé may tinh va khéng c6
khai niém vé viéc phan mém c6 thé va khong thé lam
dwoc gi. Toi suy nghi hoan toan khac véi nhirng nha
k¥ thudt cia chiing ta. Nhiéu lan toi da ndi véi ho vé
viéc tao ra mot phan mém dé thwe hién mot viée gi
d6. Sau khi ho noéi véi toi tat ca 1y do vé viéc vi sao
khong thé [am dworc, téi da dong vién ho lam du cho
xay ra nhitng chuyén khéong hay. Hai ngay sau, phin
mém d6 lam viéc ding nhw nhirng gi toi twéng twong.

Gido duc that tuyét voi, nhwng ... Mac du t6i c6 mot

loat bdng cAp, toi vin khong qlﬁttps 9/%8\/?2}1%25 ch



vé kinh té - mot linh viec d3 mang lai nhiéu loi ich
cho t6i. Téi khong cdm thiy sy rang budc & mét 16p
hoc day nhirng thac si quan tri kinh doanh, ho dwoc
dao tao dé nghi giong nhw nhirng gi ho c6 thé cdm
nhan. Khong qua dao tao, toi tw do di theo hwéng ma

minh da chon, du ding hay sai.

Sau dy la sau cach dé suy nghi véi mét 16i tw duy

khac va phat trién y twdng ctia ban.

1. Phd vé cdc khuén mau. Sw dién ro c6 thé duwoc miéu
ta nhw viéc 1am mét diéu gi d6 hét 1an nay dén lan
khac va mong doi két qua sé khac di & I4n tiép theo.
Tri tué ctia ban do cac b6 than kinh két ndi lai giéng
nhw nhitng dwong két ndi cdc mau thong tin. Phan
16m ching ta khi di b6 hodc lai xe déu ty hoilam thé
nao ma minh biét dwoc nhirng ch6 canh béo xdc.
Thuc té, con dwdmg qua quen thudc dén ndi chiing ta
nhim mét cling di dwoc. Cing mot thi xay ra nhiéu

l4n trong dau ban. Khi ban ho%glot }/hh%\}?ergs%lc am



lai n6 nhiéu I4n, ban sé suy nghi theo 16i dé nhw ban
ning, nhw cach ban doc mét bai dién vin hay di

chuyén mot cay gy danh gon.

Chting ta suy nghi mot cAch khuén mau va hiém khi
thay d6i dwoc. Nhwng pha bé khu6én mau 1a mot cach
tuyét voi dé tim ra nhitng hwéng giai quyét méi cho
mot vin dé cli. Nguwoi ban tap phdm 16i kéo ching ta
chi tiéu qua 1&én bang cach trang bi cho ctra hang cta
ho nhitng nhan vién marketing giéi. Nhwng nhitng
ngwoi phu nit thong minh van tuan theo khuén mau
mua sam cua riéng ho. Khi lam nhirng nhiém vu quen
thudc, hay pha vé16i suy nghi cii bang viéc thit nhirng
hwéng di mai. Khi do, ban sé kham pha ra nhitng
hwéng di khac dé ap dung nhirng giai phap méi va

thu dwoc nhiéu loi ich.
Trong nhitng phién hop doi héi sw dong nao & cong ty,
toi yéu ciu tit ca cAc nhin vién déu phai tham gia.

Chiing t6i khong nging thay df} haph viencday



nhirng nhém c6 dot pha. Bang viéc thay d6i nhirng
khudn mAu chiing tbi s& c6 nhirng cach ti€p can khac
nhau vi khéng bao gi¢ nhirng 16i suy nghi cii quay lai

lam viéc véi nhau.

2. Tim kiém nhitng khuén mdu méi. Cé ngwoi cho rang
nhirng chiéc may tinh ngay nay c6 nguon géc tir may
dap 16 kiéu cii dwogc sir dung d€ dét nhitng mau hoa
van ciu ky trén vai. Trong cdc may dét d6 s6 truéce
day, nhirng 16 dwoc dap trén gidy dé nhitng cai moc
xuyén qua va gitt lai & nhirng vi tri xac dinh, taora
nhirng ki€u dét ciu ky. Nhirng can bd diéu tra dan so6
trwdc day cling theo mo hinh nay dé tao ra nhirng thé
dap 16 va ghi chi tiét vé nhirng ngwoi di cw & My. Sau
d6, IBM mé rong mé hinh 1én nhirng cip do dic biét

hon.

Twong tw nhw vay, téi st dung cach chdn doan theo
kiéu y ta cia t6i (d4dnh gia, chin doan, can thiép, wéc

lwgng) dé giai quyét nhirng Vaﬁlt de) ?/%}Xus\}%}r% ‘ch%%%m



cobng viéc kinh doanh. Hay hop nhit cdc phwong phap
ky thuit va mo hinh cta linh vwc ndy dé giai quyét
sang tao mdt van dé trong linh vic khéc.

3. Thay déi mgt hanh dong hay cdch cw xtr nhé. Thuwong
xuyén thwc hién hanh dong, thim chi chila mo6t hanh
dong nho, sé tw dong thay ddi cach nghi cia ban. Thay
vi di dén may tinh cta ban, hay dirng lai va viét ra
mot danh sach ngan nhirng viéc ban muén hoan
thanh. Ban c6 thé danh thirc tri 6c ban d€ nhin thay

nhitng kha nang méi.

4. Thdch thirc nhirng tré ngai. Hay tir bo suy nghi rang
ban khéng c6 du thoi gian, sttc e, tién bac hay tAm
tri d€ 1am nhirng viéc dem lai thanh cong. Hay
thwong xuyén ty héi: “Nhirng dirc tin, y twdng hay
hanh dong nao can tré con dwong cia ban? Ban cin
thay d6i nhirng gi d€ gat b6 nhitng tré ngai?” Tré ngai
16m nhat cia to6i 1a khong cé da thoi gian. Khi téi thach

thirc suy nghi nay, t6i da lam %l{tpsl’}}%h%l\lllg}]eslgc wn



diéu.

5. Ldng nghe nhikng tiéng néi khdc & trong ban. O/
trwong luat toi dwoc day rang phai xem xét ca hai
mat cia mot van dé. Nhw nhirng vo s quyén anh, ban
lwong trude dwoc suy nghi va sy tin cdng ciia ddi tha
chinh x4c bao nhiéu, cac chién lwoc cia ban dé€ thanh
céng va tranh nhirng don quyét tlx sé hiéu qua by
nhiéu. Nhitrng luat sw thanh céng thwong danh thoi
gian dé€ nghién ctu suy nghi clia cic ddi thu nhiéu
khong kém thoi gian xem xét cach lam ctia minh. Du
dé 1a giai quyét cong viéc hay cac van dé ca nhan, hay
luyén tip théi quen quan tam dén tiéng ndi khac &

trong ban.

6. Truyén dat theo cdch don gidn. D€ dat dwoc mot muc
dich nao dé, ching ta cin hoc héi tir ngwdi khac. Digu
d6 doi hoi sw giao ti€p. Mot luat s day toi rang viéc

thing kién bang viéc chirng minh dwoc 10 diém sé vo

gia tri néu nhw ban c6 thé chlehl?t /}t}%ﬁ\l}lgﬂge%ﬁc chi



chi*ng minh dwgc ba diém.

Viéc dwa ra qua nhiéu bién sé trong nhirng thong bao
quan trong ciia ban khién nguwdi nghe ¢ thé danh
mat sy tap trung va dé€ 16 hoan toan théng bao. Hay
tranh dwa ra nhitng di€m khéng quan trong, nhitng
cai can dén mot 101 giai thich phirc tap va rac réi. Ban
can nhan biét nhirng diém manh va thwong xuyén

nhin lai ching.

Nguwdi phu nit thong minh thwong hoc cach trinh bay
y twdmg clia minh bang nhirng thuat ngir don gian va
nhitng hinh anh s6ng dong gitip tao ra tw duy méi cho
ngwoi nghe. Hay tranh viéc lam ngwoi nghe réi tri boi
nhitng cai phtrc tap. Hay pha v& nhirng cai phitc tap,
chuyén né sang nhirng cdp do don gian va chia nhé

nhitng thong bao.

Ban da bao gior gdp mot chiéc may bay gidy hay mot

con thién nga theo ki€u ngh¢ thuét xép gidy Nhat Ban
chwa? Khi mot ngwdi nao dé C}W%Sgétgﬁ%abeﬁ]%fzpnw



nguoi déu co thé 1am dwoc. Nhwng mét cudc thao
ludn vé ly thuyét ciu hang khéng hay sw phirc tap cta
viéc gip hinh ma khéng c6 thuyét minh hay it nhat

mot bi€u d6 s& 1am moi chuyén tré nén rac réi.

Ban cang tip trung va don gian bao nhiéu, ngwoi
nghe cang dé linh hdi b4y nhiéu. Nguwoi thong minh
can phai truyén dat cho ngwdi nghe dé hiéu.

Bat dau tir hom nay, ban hiay nghi vé nhitng diéu
minh cin lam trwéc khi vieot qua mét thir thach.
Nhirng van dé cha ban sé bién mat, ban c6 thé tim ra
mot gidi phap ngay tirc khic néu ban duy tri nhirng
kha nang ciia minh va dong néo. Téi da phai roi khéi
16p yoga dé ghi nhanh nhirng y twdng boi téi da co
khoanh khic Eureka trong ltic dang tap. Khudn mau
ma&i, cach suy nghi méi, cach cw xt* méi va cach
truyén dat méi sé danh thirc thién tai trong ban.

Tang cwong tri tué cia ban véi
https://thuviensach.vn



5LOTHUA
LOTHUA 1
Toi sé séng va lam viéc hét minh

Liét ké ba diéu thong minh ban sé st dung khi cong

tac c6 thé gidp ban luén theo du6i dam mé cia minh.
LOTHUA 2
T6i sé thwe hién hodc tir bé nd ngay 1ap tirc

Cach tw duy méi nao cho phép ban tién gan téi wéc
mo cia ban? Suy nghi va niém tin nao ngin ban lai?

LOTHUA 3
Toi sé tirng bwérc tién téi wéc mo cia minh

Tir gidc mo ctia ban, hiy chon ra mot y twéng phirc

tap ban mu6n néi ra. Hay miéwtpadthuviensach.vn



Bay gior hdy mo ta n6é theo mdt quan diém khac
LOTHUA 4

T6i sé ludn hoc hoi su6t doi

Hay doc cudn sach vé chtt d& ma ban muén am hiéu
va nghién ngdm n6 30 phiit mdi ngay. Chu dé dau
tién la gi?

Ban hay dit mua dai han sach bdo xuit ban ngoai
linh vwc ctia minh. Poc né trwédc khi van dé khac lai

dén va ap dung mét diéu ban da hoc dworc cho sw

nghiép ctia ban. Ban da chon loai sach bao nao?
LOTHUAS

La mot phu nit, t6i sé lam dwoc moi thi

Ngon Itra tri tué nao da mang ban t&i véi gidc mo cla

niém dam mé? Ban hiy viét ra ba cich d€ m& rong sw

hi&u biét ciia minh. https://thuviensach.vn



SU' THONG MINH CUA CHRIS

Ba to6i khong bao gior biét gia tri ctia nhitng mén qua
ma ba di ting t6i. Ba ludn c6 mét chiéc kim trén tay
va vai vun & dudi chin dé may va hay théu thua. To6i
da tirng dung nhitng miéng vai vun dé€ may quin 4o
cho bup bé. Tham chi khi lén 10 tui, tdi da biét cat ca
manh trwdc, manh sau va may néi vao nhwng chiéc
quan d6 khong vira véi toi. Ba da day toi cach dé cat
cho phu hop, d€ may mot chiéc quan doi hoi phai cat
bon manh chi khéng phai 13 hai. Va ngay sau dé téi
da hinh thanh dwgc phin diu tién trong 1y thuyét
gido duc twong lai clia minh. T6i nhan ra rang moi
thir trong cudc séng déu c6 khuén mau. T4t ca nhirng
diéu to6i phai lam 1a tim ra khuén mau ding va toi c6

thé& Iam moi thit.

La mét hoc sinh gidi, toi dat diém cao & tit cd cic moén
trir thé duc, nhwng trwéc khi hoc xong 16p 8, téi da

nghi hoc dé 14y chong. Lic do tﬁ? ng, lur\l/]?élr%



sinh cling tu6i dang cd gang cho ky thi t6t nghiép
trung hoc, thi t6i lai danh sy quan tam cia minh vao
ba dia con chi mai biét di. Trudc day, toi chwa bao
gitr d€ 16 mo6t hoat dong xa hoi ndo & trueong thi gior
day, toi lai d€ 1& viéc hoc hanh cia minh. Va trong
nhitng ndm thang sém lam me, t6i d tim ra phan
th hai trong 1y thuyét gido duc ciia minh. Téi

nhan ra rang gido vién thwong day nhirng diéu tir
sach vd, do d6 toi c6 thé hoc bat cir thi gi téi mudn
bang viéc mua ding nhitng quyén sach. Pay la diéu
toi da lam.

Cung v6i viéc ndu dn va may v4, téi cling tw hoc cac
khai niém vé thiét ké va vian chwong. Toi d3 virot qua
bai kiém tra GED twong dwong & trwdong trung hoc.
Sau do6 khi 30 tui, téi da ghi danh vao truwong cao
dang dé nhan dwoc tdim bang minh mong mudn. Sau
hai ky hoc, t6i xem xét nhirng diéu da hoc va nhan ra
rang hoc & treong cao dang qua cham. To6i da doc rat

nhiéu bai kiém tra xuit sic tr%ﬁ)%@ﬂﬂ&bi@h%ﬁg/ﬁé



hoc dwge nhiéu hon nhirng cai thu dwoc & treong.

T6i chwa bao gio quay tré lai trwdmg trung hoc cho
dén khi tré thanh gido vién, nhwng t6i dd md rong
viéc hoc ly thuyét sang ca viéc dit cAu héi va lang
nghe. T6i 1a ngwoi thiét ké d6 hoa, vé tranh minh hoa
va nha tw vin marketing. T6i ¢ cong viéc kinh doanh
va tw vin cho nguwoi kinh doanh khac. T6i da xuit ban
ba cudn ti€u thuyét, déng tac gia trong nhiéu cuén
sach va day mot 16p bé tro vé cach viét truyén ky do.
Toi cling thiét ké nhirng d6 dac don gian trong nha,
hang rao, birc tranh twong... Toi cling sdng tao va td
chirc nhirng hoi nghi chuyén dé veé viét lach, thiét ké
d6 hoa, bé cuc anh va cong viéc kinh doanh quang cao
nhé. Mbi khia canh trong gido duc va qua trinh thuc
hién toi stt dung dé gido duc ngwdi khac déu bao gom
nhitng khudn mau. Téi mudn giri 1oi cdm on dén ba
toi.

HRI
CHRIS, 60 tuci https://thuviensach.vn



Nha van va nha sw pham

Tri tué bén trong mdi ngwdi phu nit sé dwa ho dén
nhanh véi thanh céng, nhwng chi c6 tinh chinh truc
mai gitt ban & dinh cao. Hiy kham pha sttc manh ctua

sw chinh trwc & ngwdi phu nir trong chwong tiép theo.

Suy nghi clia nguwdi thong minh khong bat dau tir sw
hop ly.

N6 vweot 1én véi sw lwoge bo. N6 kéo kién thirc lai tir

nhitng noi chi cé
Chuia méi biét la & dau.

— Dorothy Thompson

https://thuviensach.vn



Phdm cdch dwoc hinh thanh rdt chdm nhwng khi mdt thi
mdt rdt nhanh.

- Faith Baldwin
Sw chinh trwc that méng manh.

Néu ban thoa hiép du 1a chuyén nho6 nhit, ban cling
danh méit né.

- Vickie L. Milazzo

6. CHINH TRUC

Kién quyét rén luyén sw chinh trwc dé€ dat dwoc
thanh cong chinh dang

Phu nit chiém wu thé trong nhitng nghé nghiép doi
hoi sy tin twdng nhiéu nhat trong xa hoi. Theo nhom
nghién ctiru thudc bang New e thhHgleapHbtaco



dén 94% la phu nir. Mot nghé it dwoc tin twdng nhit
- nghé ban 6 t6 da qua st dung - thi phu nit chi

chiém 2%.

Nguwoc lai, ti nhin nit chi chiém chwa téi 6,9%. Diéu
d6 cho thiy, xét vé téng thé phu nit dwoc tin twéng
hon trong viéc tudn thl phap luat va lam nhirng viéc
dung dan. To6i khong nghi nhirng s6 lidu thuc té day

thuyét phuc nay 1a ngau nhién.

Nguwoi Trung Quéc cé cau thanh ngir: “Néu ban dirng
th&ng thi ché& cé lo s¢ cai béng xiéu veo phia sau”. C6
1€, phu nit lam nhiéu viéc dung dan hon dan éng vi ho
trng x thién vé tinh cAm hon. Ciu hoi cAm tinh “tai
sao” luén deo bam ching ta va dwa trén sy biéu hién
gitta nguyén nhan va két qua, ching ta hinh thanh
nén nhirng quan diém, hanh déng khac nhau. Chinh
cach suy nghi ctia ching ta da nudi dwdng sy chinh

trwec.

Mot quyét dinh théng minh C()htﬂ%sl (}BE%R?'EEEEh%u



qua ca vé miat dao dirc va toi tin rang phu nit nhay
cam hon dan 6ng vé vin dé nay. Nhirng nha phat
minh nit thwong cé xu hwdng phat minh ra nhirng
vat dung c6 ich nhw 12 4o vest chong dan Kevlar, vat
liéu noi that chéng chdy va may moc phuc vu nha
may, nong treong. Nhirtng nha phat minh nam cling
phat minh ra nhitng vat dung cé gia tri nhwng ho c6
xu hwéng thién vé sy hiy diét nhw: thuéc sing, may
chém, bom nguyén t& hodc nhitng cich mai dé xem

dwoc nhiéu mon thé thao hon.

Khi ban theo dudi mét dam mé va vwon téi thanh tich
cao hon, phtrc tap hon, dac biét 1a trong cong viéc, xay
dwng gia dinh hay tw twdng, thi sw chinh trwc cia ban
sé dwoc ki€m tra lién tuc theo nhiéu cadch méi va khac

nhau. Ban c6 thé l1am gi trong nhirng tinh huéng nay:

» Pong sw ctia ban & co quan méi ngbi tu tp véi nhau
va phan nan vé 6ng chi.. Cudc néi chuyén khién ban

cam thay bt ritt va mudn thamtéisa//thuviensach wn



e Ban phat hién ra ngwoi ban thin nhit cia minh
dang ltra doi ch6ng, ma ngwoi chong lai ludn tin

twdng va ton trong co Ay.

» Thay gido Piano da chon con gai ban vao nhirng tiét
muc doc dién. Ban rat vui, nhwng ban lai thiy trong
budi dién tap c6 nhirng dira tré thong minh hon con

4i dang yéu ctia ban nhiéu.
y ¢

Nhitng quyét dinh dwa trén sw chinh truc khéng phai
ltc ndo cling dé dang. Téi da tirng dén thidm nhitng
noi dang s nhw: phong khi ciia Auschwitz va nhirng
doanh trai cia nir quan nhan tai Birkenau. T6i da giat
minh vi & day nhan tinh clia con nguwoi c6 thé dé dang
dwoc phoi bay va cudi cung chi con lai mot thi do1a

sw chinh trwc ca nhan.

Sw lwa chon ctia ban sé quyét dinh dén mét cudc song
tw do hay tu ting, & day t6i khéng ndi dén nhirng nha
ti vé thé xac. Khong ai c6 thé tw nguyén “bé ti” chinh

ban than va la trai giam cta chqgﬁsﬁ/l/ﬁqﬂ,v %@S\?g/]'r\r/l%i



l4n chdng ta pha v& sy chinh trwe chinh 14 Idc chung
ta da ty két an vao nha tu tam ly.

Sw chinh trwc néi gon lai la cau tra 1oi: liéu chiing ta
sé tién 1én hay suy sup, tron ven hay tan v&. Khi sw
chinh tryc tuyét doi 1a kim chi nam, thanh céng sé 1a
chinh dang va sy ngot ngao cla thanh cong ciing la
chan chinh.

VI PHAM SU’ CHINH TRU’C LA BO QUA CO HOI

Nguwoi hwéng dan hoi thdo cta ching toi (1a nguoi ky
hop déng doc 1ap) da loi dung co hdi dwoc thay mit
ching t6i dé€ ban nhitng sdn phdm clda minh cho sinh
vién. Piéu nay khong chi vi pham hop déng ma con

lam anh hwéng dén niém tin ciia ching toi.

C6 4y khong thiy diéu dé. C6 nghi minh da tan dung
rét tét co héi kinh doanh. Khi d6i mat véi sy lwa chon
gitra thanh tich ban hang ca nhan véi co hdi tiép thi
dé dang hay dé ton trong cam Répeii4finifigneats.vn



nguwoi hwéng dan véi tw cach nhw nguwoi dai dién
chinh thirc cia ching téi, c6 4y da chon loi ich ca
nhan. C6 4y khong thiy rang hanh déng ctia minh 12
pha v& di sy chinh truc.

Toi da phai chAm drt hoan toan hop déng vai cb Ay.

Su thiéu chinh truc da lam c6 4y mit di co hoi.

Nhitng cdm d6 ludn day riy trong thé gi¢i doanh
nghiép, cling nhu trong doi séng cad nhan. Du nhirng
quyét dinh c6 thé phirc tap dén ddu nhwng vé co ban
n6 chi don gian 12 1am nhirng gi dung dn, khong bi
cam db.

Téi c6 co hdi lam viéc véi hang nghin phu ntt, trong
d6 c6 rat nhiéu ngwdi thanh cong. Thanh cong dwoc
quyét dinh béi nhiéu yéu t6 va mot sw thit qua ro
rang dé la: Nhirng nguoi phu nit khéng kién dinh gitr
sw chinh trwc cia minh khong chi b 1& co hdi, ma con

bi d6 vér va dan tdi sw suy sup.
https://thuviensach.vn



HAY THAN TRONG KHI HANH DONG

Pao Phit c6 cau ndi: “Plrng danh gia thap du chila
viéc nho nhit, bai nhirng hat tuyét nhoé nhoi cir roi
dan va c6 thé bao phd nhirng ngon nui cao nhat trong
mau trang tinh khiét cia minh”. Sy chinh truc rat
mong manh. Néu théa hiép du chi 1a viéc nho, thi sw
chinh tryc sé nhanh chéng bién mit. Khi ban da danh
mat sy chinh truwc, né sé giong nhw tuyét 1& — khong
bao gi¢ dirng lai. Néu ban di tit & chd nay, thi &
nhitng ch6 khac ban ciing lam nhw vay.

Nhirng viéc nhé nhw khéng tip trung hét minh vao
cbng viéc c6 thé khong quan trong, nhuwng theo thoi
gian nhirng viéc nho c6 thé giét chét nhirng cam xuc
va can tré tAm nhin cia ban. Co hoi d€ 14y lai sw
chinh trwc khéng bao gi¢ tré lai. Mot méi quan hé
phai mat hang chuc nim dé tao dwng nhwng c6 thé bi
pha héng chi vi mot 16i rat nhé. Va co hoi nghé nghiép

dén v4i ban ciling c6 thé mat dhﬂgg}}}%h%{/?gﬁ'sach wn



Sw chinh truwc phai dwoc dam bao tuyét déi. Ban
khoéng thé noi: “Ngay mai tdi sé c6 s chinh tryc, con
h6ém nay thi khéng” hodc “Téi sé c6 sw chinh trwc &
nhitng tinh huéng khac chir khéng phai tinh huéng
nay”. Sw chinh trwc 12 mot cach séng gin két chit ché
trong suy nghi, co thé va tinh thin ctia ban. Khi bat ky
mot khia canh nao dé trong cudc séng khéng phu hop
véi nhitng phan con lai, ban sé cdm thiy kho chiu. Sw
chinh tryc chinh la sivc manh lam cho ban 14y lai sw

can bang.

Ban vui mirng chdp nhin sy thing tié€n, nhwng diéu
d6 doi hoi thoi gian 1am viéc nhiéu hon va ban phai
bé nhitng ky nghi ciia minh. Ban cling vui mirng khi
hira diéu gi d6 véi gia dinh hay nhitng nguwoi ban xa
giao ma ban thich. Thoi gian 1am viéc 70 gior mot tuan
cua ban da chiém hét thoi gian tham gia hoat dong xa
hoi, Iam cho ban khéng thwc hién dwgc 1oi hira ngdm
la sé c6 mat va quan tim dén hanh phic gia dinh. Khi

ban c6 thé kiém soat tat ca cONg &Y/ AnESAEL G, Hhi



day chinh 13 thoi diém ban dang cit bét nhirng cam
két lanh manh cda ca nhén. Khi chdp nhin nhirng
cam két trong céng viéc, ban d3 bo nhitng phin viéc

quan trong khac trong cudc séng.

Sw hoa hop ciing thé hién & viéc ban chdp nhin cai gi
tlr ngwoi khac. Mot ngwoi xin viéc & cong ty cla toi da
nghe trom dwoc mirc lwong, trong khi dién vao don
xin viéc, ¢d 4y 1dm bam: “Tén cong ty ngu xudn nay la
gi nhi?” Nhan vién nay da lam to6i chd y béi 1o nhan
xét khong phu hop véi gia tri dich thwce clia cong ty
ching t6i. Toi da loai ngwoi phu nit nay ngay lap ttrc.
Néu t6i khéng 1am nhw vay, thi uy tin cia cong ty va

cta ban than toi ¢6 thé bi huy hoai.

Duy tri nghiém ngat sw chinh trwc c6 thé 1a cirng
nhic. Nhitng cdm d6 va ndi so hdi lam ching talo
lang. Nhwng vao cudi ngay, du ching ta mat hoic
dwoc cai gi, thi diéu quan trong ching ta cin biét d6

12 sw chinh trwc van dwoc giit Kﬁ ng. /ﬁRu r%gacc the



mat di strc khde hay tién bac, ching ta cé thé séng 1au
hon tit cad nhirng nguwoi ban va cac thanh vién trong
gia dinh, nhwng ching ta chi séng thit va cdm thay
thw thai khi da d€ lai tai san trong trdng nhu tuyét do
la sw chinh truwc.

UNG HO VO1 SU CHINH TRUC THUONG RAT KHO
KHAN

Cé nhiéu y ki€n manh mé xung quanh nghia cda tir
chinh tryc. Tranh luin nay gidp to6i cing c6 niém tin
rang sw chinh trwc khong dé dinh nghia va n6 khong
chi c6 nghia 12 chan that. C6 mot s 1o dan gidi rat
thu vi:

Jan: T6i thiy that khé néi déi du d6 1a noi doi vo hai.
Toi da cd gang gidi thich cho dira chau trai cia minh
rang khoéng nén néi véi ngudi da ndu moén trang
miéng cho chu la bac cia chdu niu dn ngon hon.
Ciing khéng nén néi day la bira trang miéng ngon

nhat chéu tirng dwoc 3n. https://thuviensach.vn



Vickie: P6i khi sy chinh tryc khong c6 nghia la buot
mom noi ra sy thiat ma phai thiy rang sy that dang
dwoc tran trong va mang tinh tich cwc hon. Tuy
nhién, qué lo lang cling khong phai 1a cau tra 10i; né
c6 thé dan dén két qua ngwoc lai. Me ciia ban tdi 1a
mot dau bép “kinh khing”. That bit hanh, ching toi
lai thwong dén nha c6 ban 4y dn vi c6 iy rat thich lam
cht nha trong nhirng cudc gap gé. Moi ngwoi déu
khen me ban t6i ndu dn ngon — nhwng lai nghién
rang, lac dau. Khong mudén 1am ba bi tén thwong c6
nghia la ching t6i con dwoc an nhiéu bira an dang s¢
nhw thé.

Jan: Sw chinh truc dwoc hoc qua nhirng vi du cu thé.
Cha t6i 1a mot ngudi rat chinh trie. Ong néu gwong
bang viéc ludn néi cho chiing t6i sy that. Néu ban &
gan nguoi no6i d6i va cd mwu do, ban sé hoc ngay diéu
d6. Tré con ngay nay dang hoc hoi qua nhiéu nhitng
rng xtr khong tot tir tivi.

https://thuviensach.vn



Susan: Mot ngwoi ban trong nganh quang cao da gtri
cho t6i mét ciu rat hay: “Sw chinh trwcla n6i nhirng
diéu cin phai ndi, chir khéng don gian 1a nhirng diéu
moi nguwoi cin nghe”. T6i that sw phai suy nghi vé
diéu d6. T6i 1a mot ngwdi lubn mudn 1am vira long
moi nguwoi, nhwng véi ceong vi 1a nguwdi thiét ké noi
that, doi khi t6i phai n6i nhe nhang du thyc té nhin
no that kinh khing.

Chris: Ludn theo du6i sw chinh trwc khong phai luc
nao cling c6 cam giac thoai mai béi ban thwong lam
nguoi khac budn.

Susan: Piéu dé that mo ho.

Vickie: Can binh tinh v&i long tric 4n. Rose Franzblau
noi: “That tha ma khong c6 1ong tric 4n, khong thiu
hiéu thi khong phai l1a that tha, ma d6 1a sy thu dich
ngam”. Toi thiy diéu do6 that y nghia dé danh gid y
dinh clia minh. Mdi chiing ta déu 1a nan nhan cua sw
that tha nhwng thyc té déla s@%?é%haq\ﬂqeg%ﬁﬁrﬁ'g a



khong bao gio cdm thay thoai mai.

Chris: Mong doi sy chinh tryc tir ngwoi khac, dac biét
12 nhirng nguoi chiing ta yéu quy, cong bang ma néi
déla diéu quan trong. T6i cho mot dira chdu mwon
tién dé stra xe 6t6 nhwng né khong di sira xe va ciing
khong tra lai tién cho téi. T6i bo qua chuyén do,

nhwng t6i khéng cho n6 mwon tién niva.

Ro6i thang em sinh ddi ctia n6 goi dién va héi mwon
tién dé thué luat sw vi lai xe trong trang thai cé chit
Kich thich. Sau khi suy nghi, t6i néi: “Bac sé gti cho
chdu mot tAm séc”. Va khi nd néi “Chau sé tra lai”, toi
da ngit 10i: “Pay 1a nhirng gi chiing ta c6 thé lam: néu
chau con 14i xe sau khi uéng rwou nira, thi hay tra
tién cho bac ngay 14p tikc. Con néu khéng, thi chau
khong no bac cai gi ca”. Y dinh ca tdi la tranh lip lai
trwedng hop ctia anh né va ciing dé khoi diy sw chinh

trwc clia né. Piéu nay that khong dé déi vai gidi tré.

Vickie: Nghe c6 vé don gian, nﬁ‘ﬁrtﬁgié%*c‘%‘ﬁa"‘é'&ﬁ%%é’ Tai



1a tAm gwong x4u khi ho gidu tti dwng béng ngd trong
rap chiéu phim dé lai dwgc d6 ddy mién phi chinh cai
tii dwng ma ho da tra tién Ian trwéc. Sw chinh truc
khong phai la tuy luc, né c6 thé 1a tat cd hodc khong la
gi ca.

Leigh: Ban chi nhan thay y nghia cla sy chinh tryc
khi ban mat n6. Téi lam viéc cho mot cong ty dwoc xay
dwng béi mot ngwdi dan 6ng chinh truc dang kinh
ngac. Sy chinh tryc clia 6ng 4y da thAm nhap toan
cobng ty. R6i mot gidm ddc khac khéng c6 sw chinh
trwc 1én nAm quyén. Cong ty by gio that thé tham,
nhan vién chi con lai vai nguwoi. Va khi di phong van
tim viéc lam méi, téi quyét dinh sé chi lam viéc &
nhirng céng ty cé su chinh truec.

Martha: Su chinh trwc can cé ky luat. Chau to6i Cody,
12 tudi hién dang s6ng & Colorado. Tuan trwdc khi
dén tham né, téi noi vé viéc toi phai tra thém 75 do-la

v vt qué trong rgme.Cod g B o b



75 d6-la nao nira khéng? Chau mudn nam trong va li
ctia ba dé€ dwoc vé nha”.

Cody hoc ndi tru tai trweong va toi quyét dinh sé lam
viéc véi nd ngay ngay hém d6. N6 viét chir rat xiu va
toi thay kho chiu vé diéu d6, téi da bat no viétra
nhiéu thit. Khi doc cho t6i nghe, né doc “a” thanh
“the” hodc mac mot s6 16i khac, téi khuyén né doc lai.
Ching ta cin phai c6 ky luat d€ duy tri sw chinh truc
ctia minh va c6 thé phai nghe di nghe lai mét cu
chuyén dén ba Ian. Khi chiing t6i hoan thanh, Cody da
ndéi: “Ba o1, ba ¢ thé dung 75 do-la dé vao viéc khac”.

Leigh: N6 da hiéu su chinh trwc cling nhw ky luat cta

ban va khong cé y dinh chui vao va li dé€ vé nha nira.

Martha: Vao nhirng ndm 1960, ban khong thé noi
minh la mét nha vat 1y tri liéu bédi nguwoi ta sé nghi
ngay dén tinh duc. Va t6i bi€t mét nha tri liéu thit sw

c6 danh tiéng. Khi 6ng 4y bi twéc bing khodng mot
ndm, toi da héi ong y: “Tai sad BRE AN A ATET S P



f)ng ta néi: “Vi con khoan 100 dé-la, tdi van no”. Sau
d6 khi cong viéc kinh doanh ctia 6ng dy hoat dong tré&
lai, nguwdi hai dng trwde kia da quay lai. Ong dy goi
dién cho t6i va n6i: “Ngwoi dan ba d6 lai muén diéu
twong tw nhw lan trwdc”. Vay & day ai ¢ sw chinh
trwc? Khong ai c6 ca. Ngwoi ta ludn c6 cach dé loi
dung va bién ho cho hanh déng cia minh.

Susan: Vay con sy chinh trwc véi chinh ban than thi
sao? Doi khi toi “ban dirng” chinh minh, giong nhw khi
toi hira voi ban than 1a thi bay tdi sé nghi ngoi va roi
lai nhin mot 1o moi. Néu t6i bé di mot muc tiéu ca

nhan, t6i dd pha v& sw chinh trwc véi chinh ban than.

Evie: Ngwoi khac c6 thé coi ban khéng c6 dong luc
nhw ho. Sy chinh truc & mdi ngwoi 1a khac nhau.
Nhirng gi tdi lam c6 thé ngwoi khac khong cho la
dung. Ch3c chén c6 cai ding va céi sai cling nhu méi
dong xu déu c6 hai mit. Mot ngwdi ¢ thé cé sw chinh

trwc ngay ca khi ban nghe dwoc {b}éw/ﬂﬁd{}%tnlégg nlra



& ho. D6 chinh 12 chd ma t6i phai d4u tranh.

Maggie: Poi véi t6i, d6 khong chi van dé ding hay sai,
phai hay trai, ma quan trong la séng véi ding chuin
muec clia minh. Nhirng gi ding v&i ban chwa chic
ding v6i toi. Nhirng gi ban tin 13 t6t cho ban ¢6 thé lai

khong tét véi toi. Po 1a diéu rat trivu twong.

Vickie: Trong y hoc, nguyén tic tdi thwong 1a: “Dau
tién phai khéng gay hai gi”. T6i nghi dd 1a co sé cia sw
chinh tryc. Tuy nhién, quan niém ctia méi ngudi vé
cai gi c6 hai c6 thé khac nhau. D614 1y do tai sao xd héi
xdy dwng ludt phap dé dinh ra nhirng chuin myc
hanh vi, ma khong tinh dén mot ngwdi ndo dé nghi
nhitng hanh dong cia minh l1a ding hay sai nhw thé
nao.

Chris: Cai cach ma ho yéu ciu chung ta tuan tha phap
luat that tha vi, du sao hay tin rang néu mot lut cu

thé nao d6 khong dting, thi chiing ta c6 thé diéu chinh
lai. Ching ta c6 xu hwéng c6 Vlﬁ]tgﬁg:gml\‘{gpésﬁ%'gﬁ



dang yéu, nhirng tén dn trém méo ddng mén chi an
cap clia nguwoi gidu. D6 12 mot phan vin héa hw ciu
ctiia chung ta. Nhwng chiing ta lai hy vong ngay ca mot
tén tdi pham cling c6 sw chinh truc & mirc do nao do.
Néu han ta bd roi ban bé hodc da mét con ché nao dé,

ching ta c6 thé khong thich hin chit nao.

Vickie: C6 thé chung ta c6 vii cho nhirng tén khon
dang yéu vi chung ta hiéu trong thuwc té€ du y dinh cia
minh c6 tot dén dau, thi cling khong ai hoan hao ca.

Maggie: O My, mét ba gia bi tong vao ti bi ba dy da
ban tén trom tir phia sau. Nhuwng & Honduras, mot ba
gia ban mot tén trom lai dwoc coi 1a moét anh hung.
Nhirng ké x4u ludn ludn phai bi tiéu diét. Vay sw
chinh trwcla gi? Ca hai hanh dong d6 déu dé bao vé
tinh mang nhwng né lai xay ra & hai thé gi¢i khac

nhau.

Evie: Sy chinh tryc thwong dwoc dinh hinh dwa trén
moi treomng xa hoi, van héa va pliﬁpﬁg/{lt'h \Qelol%%(\:/q 4



vé sw nham 14n 12 cAu chuyén da xay ra véi b6 dwong
toi & Mexico. Khi 6ng 4y con tré, me éng da ltra doi cha
ong. Sw viéc nay dad dwoc bao chi dwa tin va ba bi ca
cong dong xua dudi. Néu ba la dan ong, thi d6 cling
chi 12 mét tai nan ma théi. Nhwng ho da dudi ba dy ra
khoi thanh phd. Ba ndi da cAm b6 dwong toi khong
dwoc gdp lai me minh nira. Téi nghi ngudi ba sé cho
rang minh rét chinh truc, vi vy dén tan bay git- dira
tré d6 van mang day sw cim ghét ddi véi me minh,
ong khoéng cin biét me minh 13 ai. DAy chinh 1a nghich
ly ctia sw chinh truwc. That khong dé dang dé biét duoc
minh c6 lam dang khong hay chi la ding véi ban than
thoi.

Vickie: Sw chinh triwc mang tinh cong d6ng, chir khong
chi mang tinh c4 nhan. T6i nghi dén Hillary Clinton,
ngwdi phu nit day quyén lwc va 1a miu hinh vé strc
manh. Ba 4y di né tranh va van duy tri cudc séng vo
chong véi Bill sau khi biét 6ng c6 ngwoi tinh, Phu ni

thwong c6 y dinh bé chong khimgikdiehngrhar boi



nhirng 161 hén wée. Nhwng néu ngwoi chong 1a nguoi
giau co, thanh cong hay 1a tong théng, thi y dinh d6

dwong nhw bi tir bo.

Hillary da lam ngo trwdc viéc pha vé sy chinh truc
ctia Bill va chi quan sat, nhwng t6i van tin rang phu
nit 1a nguwoi bio vé sw chinh tryc tot nhit. Ching ta
khong nén dé dan 6ng bao vé su chinh truc.

Martha: N&u Hillary phan bdi, chac chian moi diéu da
khac.

Leigh: T6i dén mot budi gdp mit bubi sdng va thay
khiép so truedrc ngdn ngir ma nhirng vi gido sw tai ba
da st dung. Diéu d6 that kho chiu. Sau d6, khi moi
nguoi ban luin vé budi gdp mat, t6i da ndi nhirng gi
to6i ngh va téi thay vui vi hom d6 khéng c6 vi khach
nao c6 chung cam giac véi toi. Téi da khong bao gior

quay lai.

Martha: C6 thé nguwoi khic clngligsdanuyiso shehban



nhwng ho lai khong coi trong sw chinh trwc cia minh
va khéng noi ra.

Susan: Hay néi nhirng gi cin noi chix khéng chi noi

nhitng gi moi ngwdi mudn nghe.

Martha: Téi sinh ra & Thuy Sy, 1a con 1é6m nhit trong
gia dinh c6 tAm chi em va t6i phai cham sdc cac em.
T6i khong c6 nhiéu co hdi d€ di choi. Téi rat tw hao
khi giip d& dwoc me, nhwng toi cling kién quyét thuc
hién nhirng gi minh muén va déi khi cling hoi ngang
bwéng. Toi phai chiu trach nhiém ddi véi cac em
minh, néu chiing 1am gi sai, d6 chinh 12 16i cta toi.
Chinh diéu dé da dé lai nhiéu d4u &n trong toi.

Hién gi¢r toi 1a mot gido vién rat nghiém khic. Toi
muédn hoc tro ciia minh phai luén lam ding. Phwong
phap truyén thu ma to6i day that khoé hoc, can sy tin
tuy va phai dwoc trinh bay ré rang. Trén 1ép, hoc sinh
clia toi cd luc khong thich téi, béi toi thwong xuyén
stra chita nhirng sai pham cﬁa'&%’%B%{{H‘HM?Rg%%Y(@p



hoc cac em lai quy mén toi.
HAY THAN TRONG VOT TUNG LOT HUA

Chung ta thudng tap trung vao moét linh vyrc nao do,
c6 thé la cong viéc, diéu dé vo tinh lam cho chung ta
xem nhe cdi khac nhu: gia dinh, tai chinh... Ban tw
hira v6i ban than rang ndm nay chic chan minh sé di
nghi, nhuwng khéng thwc hién dwoc bédi ban phai lam
nhirng viéc khac. Ban da that hira va ltra d6i ban than.

Mot s6 ngudi ¢6 thé xem ban nhw mot anh hung vi da
dat loi ich cia ngwoi khac lén trén loi ich cdia minh.
Nhung suw thit bai sé giong nhw hiéu rng domino —
khi mo6t quan bai d6 sé kéo theo tit cad nhirng quan

con lai.

Cac bac cha me can sém hiéu rang moi loi hira ddi voi
con tré déu phai tinh toan va dirng hira hdo. Khi mot
dta tré hoi: “Me, cu6i tuan nay ching ta c6 di bién
khong?” Mot ngwdi me khon ngéis kiibrngeres enadc



ma c6 thé néi: “Dé me xem thé nao”. Néu khong, dén
cudi tudn va tinh hinh khéng thuan loi, dira tré sé van

hy vong &1 hiva sé dwoc thwe hién.

biéu quan trong dé€ tranh that hiva trong tit ca cac
mdi quan hé chinh 13 bai hoc t6i hoc dwoc véi cai gid
rat dat. Khi vo chdng em gai téi mudn dén lam in véi
toi, téi da hiva va sau d6 khong thé gitr 1oi. Ho da
chuyén tir San Diego dén nha chung tdi & Houston.
Chung t6i cing lam viéc trong mot gia dinh dé giam
chi phi, t6i dwa ra mot phan thwdng khich 1é: khi céng
ty phat trién, tit ca chung toi sé dwoc tra lwong cao
hon. T6i mudn nhirng ngwdi rat quan trong d6i véi
toi, cling dwoc tan hwdong thanh qua lao dong. Nhwng
nhirng diéu khich 1é tuyét voi d6 dwa trén viéc duy tri
kinh doanh & trong nha téi mai mai va chi c6 bdn
nguwoi ching téi 1a nhan vién. Pau tién moi viéc rat tot
dep. Trong vai thang cong ty d phat trién ngoai sirc
twdng twong. Chung tdi chuyén dén van phong khac

dit dé hon, ting lwong va rat %@m@&%vn



Nhwng 1o hiva thién cin cda t6i da khong thé thuc
hién dwoc.

D6 1a thoi gian that khé khian d6i véi téi. Toi khong
muon pha v& sy chinh trwc clia minh, nhwng t6i da
hira vé mot twong lai ma tdi khong thé dap &ng dwoc.
T6i da thay d6i mot phan thwdng khac va dwa cho em
toi khoan tro cip mat viéc cia mét ndm. Ho dong y va
quay tr& vé San Diego, noi ho rat mudn vé. Mot 1oi
htra thwomg dwoc dwa ra trong mot diéu kién cu thé
va cac diéu kién thi ludn thay d6i. D6 1a kinh nghiém
buobn trong cudc doi toi va nhirng gi ma tit ca ching
toi phai chiu dwng d3 day cho to6i biét cach hira trong

mot pham vi nhit dinh.
GIU’ S CHINH TRU’C NGAY TRONG TUNG LOT NOI

B4t ctr khi nao, cAu chuyén ctia mot nguwdi néi xau vé
mot ngwoi vang mat nao dé déu 1a chuyén phiém.
Chuyén phi€m lam mat di sy chinh trwc va lam tén
thwong chung ta nhw chinh mﬂg%?gﬁ”&ﬁ\éi%%%m&@n



phiém ciing 14 cach lang phi thoi gian va cong sirc.

Cling giong nhw nhiéu nguwoi, toi ty thir thach véi
théa thuin khong bao gio néi chuyén phiém, do d6,
Tom va t6i nghi ra cich dé khong bao gi¢ vi pham. Khi
ddi mat voi nhitng ciu chuyén phiém, mot trong
chiing t6i s& néi: “O, em biét khong, Mary khong ¢ &
day dé tw bao vé minh”. Loi nhin xét d6 thwong lam
cho chuyén tan giu tit ngdm va khong ai bi 16i ra dé
binh luin ca. T6i ndi diéu dé véi thai do than thién,
hai hwéc, kém theo nhitng nu cwdi, diéu dé khién cho
nguwoi noéi chuyén phiém biét rang toi khong dinh
tham gia va néu c6 ai d6 tham gia thi ho sé tan gau

ma khong c6 toi.

C6 thé, ban ludn chinh trwc va khéng bao gior khoi ra
mot cAu chuyén phi€m nao, nhwng khi ngwoi khac 16i
kéo ban bang cach khong tin nhirng 101 ban néi ban c6
thé bi cuén vao. Va cling that kho dé két thic cudc tan

gau d6, nhung chdc chicdola m%sy}/?ﬁgﬁgn%%réﬁé\m.



Hay nhanh chéng hoc cach nhan ra sy khong chinh
trec va dirng lai ngay. Hay dep bé chiing. Khi t6i nhan
thdy minh dang bat dau khoi lén mot cAu chuyén
phiém hay néi diéu gi dé tiéu cuwc, tdi nhanh chong
thay d6i ngay hodc dirng lai véi 1o gidi thich: “Toi

quén mit nhirng gi dinh néi roi”.

Phu nit & bat cir cwong vi nao trong céng viéc, bao
gbm ca cwong vi la ngwoi me phai tranh tuyét dai bi
roi vao cai biy tan giu. Béi diéu d6 c6 thé khién ban
giam di uy thé va gia tri ca minh. Ly lai sw chinh
trwc da mat khong hé dé dang. Va 1oi khuyén dwa ra:
ban sé& khong bi cudn vao nhitng ciu chuyén phiém
khi ban & cing v&i nhirng ngwdi luén kién quyét
khong tan giu.

Ciing giong nhw nhiéu phu nit khéc, toi cAn nguwoi
chia sé, do d6 t6i luon cho phép minh tin twéng mot ai
d6 nhw 1a mot nguwdi ban tAm giao. Ngwoi ban dé chic

chan 1a chinh trwc. Téi cdm th%?{tggé}ﬂﬁgé% r%lsra((i: \’/?’1



an tAm khi n6i chuyén vai c6 4y vé bat cir diéu gi. Chia
sé nhitng khé khan véi ngwoi phu nit théng minh nay
c6 thé gitp t6i hi€u ré chuyén gi da xay ra va tranh
14p lai diéu dé. T6i sé hoi c6 dy: “Lam thé nao ma ban
giai quyét dwoc van dé d6?” Sau dé, toi cd gang

chuyén nhirng kinh nghiém thanh co h6i hoc hoi.

LAM NHU'NG VIEC TOT NGAY CA KHI KHONG Al
NHIN THAY

Cau thanh ngit: “Hanh doéng thuyét phuc hon 101 n6i”
ludn dung trong viéc gitt gin sw chinh truc. Hau hét

chiing ta c6 thé néi tot, nhwng chuyén gi sé xay ra khi
chiing ta @ mo6t minh, khong c6 ai nhin thiy va khong

ai kiém chirng su chinh tryc cia minh?

Hang ngay moi ngwdi thwdng truy cap Internet khi
dang lam viéc tai cong ty va tit hét cac clra s6 ngay

khi 6ng chu di qua. Ho lam viéc chdm hon rat nhiéu
so v&i kha nang cia minh, luén nghi gidi lao 1au hon
quy dinh, d€n muon hay vé sé%t&%/ﬁﬂ%‘gﬁ%a&é‘-vn



phép. Moi ngwoi déu lam viéc d6 va day co phaila
chuyén binh thwong khong?

Mot nhan vién hai toi: “Lam sao tdi biét 1a toi da vi
pham noi quy cda céng ty?” To6i néi véi anh ta diéu do
that don gian. “Né&u anh khéng thé 1am diéu dé khi cé
toi bén canh, anh sé biét dé 1a mot sy vi pham”. Ban
sé khong chinh trwc néu ban chilam diéu d6 khi c6

nguoi khac dang nhin.

Kelly, mdt ngwdi me tré bi tat, di mua hang tap héa
va khi dwa 1én xe, c6 4y phat hién ra nguwoi ban hang
da khong tinh tién cai hdp ndng ma cd mua thém. Mot
s6 ngwdi khac c6 thé nghi: “D6 12 16i cia nguwdi ban
hang, minh dwgc ldi, minh mét, chan bi dau, thoi, di
vé nha luén”. Du rat kh6 khian nhung Kelly van ra
khoi xe, 14y cai hOp ning né dé ra roi quay trd lai clra
hang tap hoéa va tra tién.

Néu cd dy khong hanh dong vi sy chinh tryc clia
minbh, thi ai biét dwgc diéu do*‘ﬁ%?r/r/l?% Igg}%ﬁg%l\é@



Khi ching ta danh mit su chinh trwg, thi cai 16m nhit
ching ta danh mat chinh 1a ban thén. Sy chinh tryc
khong chi la nén tdng cia mdi quan hé ma con 12 sirc
manh cia ban. Giéng nhw mot nén moéng bi ran nitt,
bo qua nhitng viéc nhoé sé lam yéu di gia tri cude séng
cda ban. Sy chinh tryc cAn dwoc dau tw trong moi
tinh huéng ngay ca khi khéng c6 ai nhin thay.

PUNG TRO' THANH NAN NHAN CUA SU CHINH
TRUC

Néu ban 1 nan nhan cia sy khong chinh trwc cia ai
d6, ban sé cdm thay minh bi xtic pham va dau kha.
Nhuwng ban c6 thé bién diéu dé thanh mét bai hoc ctia

riéng minh.

Hai nhan vién trong céng ty t6i da vi pham nghiém
trong quy dinh ctia céng ty. T6i khong c6 lwa chon nao
khacla sa thai ho. That dau x4t khi phat hién ra hai
nhan vién ma t6i quan tam lai khai man nhirng bao
cao ban hang. Sau khi moi viéch& %ﬁg%??&%&v”



“Liéu tdi c6 chinh trwc khi lam viéc d6 khong nhi?” Toi
khoéng thich dat ra cau héi, béi toi luon ty hao véi ban
than vé sw chinh trwc ctia minh. Toi d3 xem xét nhiéu
khia canh trong cudc song riéng tw va céng viéc kinh
doanh - nhitng viéc ma t6i luén chinh trwc va téi sé
luén thwc hién tét diéu do.

Doi khi pha v su chinh tryc giéng nhw nhirng cudc
tdn céng ca nhan va doi vaéi toi diéu d6 thwong dén tir
nhitng ngwoi canh tranh véi minh. Cang thanh céng,
t6i cang la muc tiéu ctia nhirng sy can tré ca nhan va
tht pham la nhitng nguoi toi chwa bao gidr gdp mat.
T6i hoan toan dirng dwng trwéc nhitng gi ho da lam
véi toi va cong ty cia toi. Chién lwoc ctia ching toi la
bé qua va khong phan céng. Khi ai d6 nhic lai nhitng
101 nhan xét thiéu té nhi cia cac déi tha déi véi chung
toi, toi chi ndi: “Ban c6 thé cho rang 1&i nhan xét nay
dén tlr mo6t d6i thu nao dé” va tdi khong ban tAm.

Phu nit thwong cdm thay phalﬁlal t %ﬁ}d\xgrgrslé% \]/3ne_1n



mudn dwoc nhin nhan ding din va khi ban néi nguoi
khac sai déng nghia véi viéc ban c¢6 nguy co bi nhin
nhan léch lac hon. T6i tha d€ moi ngudi xét doan sai
vé minh hon Ia giai thich cho ban théin theo cach nhw

1a thoa hiép véi sy chinh trwe ctia minh.

Bt ctr khi nao ching ta bi oan hoic ngwoi khac cho
rang chiing ta 1a nhirng “ké t6i”, thi ching ta ciing
dirng cAm thy bi ap lwc vé diéu do6 (du ho di sai hoan
toan). Tuy nhién, khi x ly tinh hu6ng, ching ta hay
héi ban than: “Téi c6 phdi la ngwoi khong chinh trwc?”
Néu c6 thi ban hay thu nhan. Bdi thuwe té kKhac véi
trong suy nghi, do d6 khéng c6 nghia la ho ding, ban
sai. Néu ban c6 thé gidi quyét vdn dé ma khong lam
cho ai ton thwong, ban nén lam nhw vay. Néu khéng,
hay giai thich sy chinh tryc ca minh va quan tam
dén viéc ban 1a ai hon 1 ban sé dwgc nhin nhin nhw
thé& nao. Dirng d€ ban than bi 1& thudc vao nhirng loi
khen va sw ché bai.

https://thuviensach.vn



TRANH XA S&’C CAM DO CUA SU’ LOI KEO

Mot ngudi ban t6i gior da ly di, néi vai toi rang cd dy
khong thé bdo ngwoi chong cii cia minh 1am bat ky
céng viéc nha nao cho dén khi c6 biét cach 16i kéo sw
hwdéng (rng chia anh. Anh 4y c6 thé sira clra s6, chira
birc twong... nhwng chi lam khi cdm thay thich. Khi co
dy muon lam mot cai ti dwng bat dia trong bép,
nhiéu thang tréi qua, cd 4y van khong c6 né. Cudi
cung, doi dén khi chong dang di 1am, ¢6 4y di mua vat
liéu va tw 1am cai ti. Khi anh vé nh3, thiy vo minh
dang dong dinh cac tAm van, anh néi: “N6 sé khong
thé dirng dwoc, em lam khéng ding roi”. Sau d6, anh
14y dung cu tir tay vo va Iam xong céi td. Va khi cin
chong gitp viéc nh3, c6 4y biét chinh x4c minh phai

lam gi.

Théit dang tiéc, cach lam tich cwc nay lai cing c6 mét
khai niém tiéu cwc: sw 16i kéo. D6 1a nhitng nic thang,

tlr viéc 16i kéo ngudi khaclam ﬁlt}tl;%nﬁtr‘w’b%%lnhs%c %%



dén viéc 16i kéo sw khong chinh trwc. Khi ban bat dau
16i kéo ai d6, ban dang trwot déc. C6 thé ban 16i kéo
nhitng ngwdi quen biét nhw: ban be, v chéng, con cai
va ca déng nghiép dé dat dwoc nhitng muc dich cta
minh. Diéu gi sé xay ra? Dau 13 sy thit va sy ton trong
1an nhau? Hay tranh xa strc cdm do clia sw 16i kéo béi
n6 khong bao gir din ban téi mot thanh céng dich
thuc.

VU’ON TOT THANH CONG PICH THUC

Hay van dung 11 chién thuit sau dé€ c6 dwoc nhirng
co hoi tot nhit:

1. S6ng bang Nguyén tic vang.

2. Trung thyc v&i chinh minh va ra nhirng quyét dinh
khéach quan. Néu ban khong chic chin, hay tham
khao y kién clia nguwoi dang tin ciy va giau kinh
nghiém.

https://thuviensach.vn



3. Hiy s6ng véi nhitng ngwdi ludn chinh trwc.

4. Hay n6i ra néu ban nhin thay sw khéng chinh truc.
Sw im lang c6 thé cling dau khé nhw néi ra hay hanh
dong. Trau doi cach dién ta nhirng y kién trung thuc
cia minh trong tinh hu6ng khé xir. Ban hay viét né ra

va nhé st dung khi tinh hudng bat ngo xay ra.

5. Trau doi sw chinh trwc bang viéc cdm on nhirng lwa

chon sang suét ma ban bé va déng nghiép dwa ra.

6. Cam két tuyét d6i. Néu ban 1a mot nhan vién, hay
nd lwc hét minh vao coéng viéc. P8i véi ban be, dit
niém tin vao tinh ban. Néu ban nim bat dwoc mot co
hoi, hay nd lwc dau tw vao két qua. Gidm b6t nhitng

cam két v&i ngwoi ma ban khong tin twong.

7. Hay giir 101 hiva véi chinh minh va nguwoi khac, ngay
ca khi rat kho giir 161 hodc ¢6 mot co hoi thu vi hon
xuat hién.

https://thuviensach.vn



8. Loai bé nhirng 1o xin 16i. Pirng ddng y v&i con cai
hay chong (vo) khi thiéu thoi gian suy nghi hay ap luc
cong viéc lam ban phai thoa hiép. Hiay hanh dong
twong xtirng v&i 101 néi ciia minh. Ban c6 thé dé dang
gitt 101 htra néu ban thit sy muén, nhwng dirng bao

gior htra hao.

9. Biét nhan 16i khi ban sai. Khi tdi dt can dam dé
chdp nhin minh sai, tdi ngac nhién vé sy rong lwong
cua moi ngwoi. Piéu d6 lam tang sirc manh ctia mai

quan hé.

10. Tranh lam tén thwong moi ngwoi. Giao tiép voi
thién chi lu6n mang lai két qua tich cwc hon. Thay vi
chi trich tiéu cwc, ban hiy tip trung vao nhirng phim
chat tot dep nhit cia ngwoi d6. Hay néi 1én ba diéu

tot vé ngwdi ma ban khéng thich.

11. Hay tha thi¥ cho ban than. Béi khi chiing ta khong

chinh tric khong c6 nghia la ching ta khong c6 chi
tié€n thd. Mot phu nir thu nhénhttgg’/c/ltl%ﬁ'%ﬂ%?g dfdu



ma ban phai luén mang theo”. C6 thé c6 4y ddng,
nhwng ciing c6 lic ching ta ¢ thé hoc hoi tir nhirng

16i 1am va hwéng vé phia truéc.

Khong c6 ai hoan hdo. Hay chi cho t6i mdt phu nir
khong bao gi pham sai 1am, tdi sé tén c6 dy lam mot
vi thanh. Khi ban 1am hay néi diéu gi 46 ma ban biét
la sai, hdy stra chiva ngay. Néu khong, it nhat ban hay
rut kinh nghiém tir diéu dé. Hay tha th& cho ban than
va tién vé phia truéc.

Gitr gin sw chinh tryc véi
5LOTHUA

LOTHUA 1

Toi s& séng va lam viéc hét minh

Sw chinh trwc (cia ban hay ngwoi khac) 6 can tré

ban song hét minh? Hay miéu t?t dle/ﬂhuwensach vn



LOTHUA 2
Toi sé thwe hién hodc tir bé nd ngay lap tirc

Sw chinh trwc anh hwdng dén 161 hira ciia ban nhw

thé& nao?

Ban c6 thé 1am gi d€ gidm b4t dnh hwdng d6? Ban cé
thé sira chita mot 16i Iam trong qua khir khéng? Cé
nhitng ai ban cin phai xin 16i, n6i chuyén hay tra ng?
Hodc c6 nhitng ai ma ban cin phai Ging hd khong? Néu
c6, hay vach ra thoi gian biéu dé khac phuc sai lam,
nhan 16i hay d6i mit véi van deé va tiép tuc tién vé

phia truéec.

LOTHUA 3

Toi sé tirng budce tién téi wéc mo cia minh

Viét ra ba cach ban sé thwc hién sw chinh trwc. Ban

hay bat dau tir hom nay va kh%?f%gl}}ﬁf -pha valoi



hira v&i chinh ban than.
LOTHUA 4
T6i sé ludn hoc hoi su6t doi

Hay viét tén nhirng ngwoi rat chinh trye néu ho cé
diéu ban mudn & ho (an binh hon, thanh c6ng hon,..).
Sau d6, nghién ctru cich ngwoi dé gidi quyét nhirng
tinh hudng thoa hiép va lam theo.

LOTHUAS
La phu ni¥, toi sé lam dwgc moi thir

Hoi twdng lai nhirng tinh huéng ma ban cin dén sw
chinh tryec, c6 thé khi ngwoi khac khong cé. Hay viét
ra tit ca nhirng gi ban c6 thé nhé. Ban cdm thiy nhw

thé nao va viét ra nhirng cam giac doé.

SU’ CHINH TRU’C CUA JANE
https://thuviensach.vn



Toi chat vat 1dm méi tét nghiép ndi trung hoc va thay
gido cla toi néi rang toi khong thé thi dd dai hoc. Tai
sao thay lai khong tim hiéu hon vé ki ning cta toi va
tim cach dong vién t6i?

Tbi da chirng minh rang 6ng 4y sai. Toi tot nghiép dai
hoc, tré thanh thay gido va c6 bang tién sy. Giang day
12 mot niém dam mé cta toi va toi yéu hoc sinh. Mac

du, lwvong khong cao Idm nhung tdi thich cong viéc dé.

Toi cling dwa bon tré di choi & cAc nong trai vao mua
he. Ching thwong cé nhitng ky nghi he tuyét voi va
cac bic cha me ciing c6 thoi gian nghi ngoi cin thiét.

Toi thwdng nghi vé nguwoi thiy cia minh. Néu c6 co
hoi toi sé noi véi 6ng dy: “Thay gido cia Thomas
Edison cho ring Edison bi thiu ning tri tué. Thay c6
thé gitr y kién cia minh nhwng cing nén cho hoc sinh
dwocy thirc vé gia tri cia ban than”.

JANE, 52 tudi https://thuviensach.vn



Chuyén gia ren luyén ki nang

Khi ban thwc hién sw chinh truc dé€ gianh dwgc thanh
cobng, hay hoc héi cich 1am ctia phu nit va diéu nay cé

thé gitup ban thwc hién mo wéc cia minh.

C4 t4dm vai sé bi thdo ra, néu ban d&t dirt chi mot soi

chi du ban c6 chu dich hay chi v6 tinh.

- S.]. Rozan

https://thuviensach.vn



T6i sé khong bi danh bai
- Rose Kenedy

Khong cé sw tredng thanh nao ma khong phai trai
qua dau kho

va thiéu thén.

- Vickie L. Milazzo

7. KHA NANG CHIU PUNG

Gia tang kha nang chiu dwng dé tiép thém sinh luc

Trong Thé van hoi nam 1924, thoi gian thang cudc
trong mén boi tw do 400m cda nit gi¢i thap hon 16%
so v&i cia nam gidi. Sw khac nhau vé kha ning chiu
duwng da rat ngdn lai con 11,6% vao ndm 1948 va
xudng con 6,9% vao nam 19881 4RBAH BiIRRSEE lihg



khong con trong cic mon thé thao khac. Mot chuyén
gia vé sinh Iy thyc hanh cho rang sy khiac nhau nay
mang tinh ch4t x3 hoéi hon 14 sinh 1y - nam gidi ludn
dwoc dao tao sém, khdc nghiét hon nir gidi - va khong
lau nira ching ta sé& thay nit gi¢i lam t6t hon nam

gioi.

Nhin chung, phu ni séng 1du hon nam gigi trung
binh bay nim. Trong sé nhitng ngwdi séng trén 100
tudi, ty 1é phu nit trén nam gidi 1a 4:1. D6 chinh 1a kha

nang chiu dung.

Nhiéu phu nir muén lam me phailao déng 14 gio mot

ngay hoidc hon thé nira. D6 1a 14 git cwc nhoc.

Strc chiu dwng khoéng chi trong thé thao, tu6i tho hoic
ndi dau dém. Kha ning chiu dwng 1a mét sttc manh to
16m va tich cwe. Kha nang chiu dwng la strc manh bén

trong gitip ban thwc hién nhirng dw dinh cia minh ké

ca khi ban chi muén tir bé. Ban biét bao nhiéu phu nir
da quay lai truomg dé€ c6 bang %gﬁ%é’éﬁ%‘&heﬂ%%%‘k‘fﬂ



ho van phai lam viéc toan thoi gian va cham lo cho gia
dinh?

Mot bo toc & Déng Phi néi tiéng vé diéu nhay ciu mwa
la vi du dién hinh vé kha ning chiu dwng. Pay la bo
toc duy nhAit tai chau Phi ma cac diéu nhay ciu mwa

cta holudn rng nghiém.

Thanh vién cia nhitng bo toc khac da nghién clru
hién twong ky la nay. Ho dwa ra gia thuyét rang bo toc
kia da c6 nhitng vii cong gidi hon, bwéc nhay dac biét
hon, nhirng 1&i khan ciu thanh tAm va cé sitc manh
hon, hay d61a do y phuc ciia ho dwoc trang tri bang
16ng vii va nhirng chi€c mit na c6 thé tao nén sw khac
biét. Cudi cung, ho cho rang, don gian 1a cic vi thanh
than da mim cwoi voi bo toc kia ma khong phai véi
ho.

Sau khi quan sat nhitng diéu nhay cta b toc nay, mot
nha nhan chling hoc da tiét 19 bi mat vé ty 1é thanh
cong tuyét doi ciia ho. Ong rat Htgtﬁ?f:{{fﬂ%}’l'%?%?%%”aé



that don gian. Ho khong c6 nhitng strc manh dac biét
va cling khéng c6 su can thiép thin bi nao, don gian la
ho d4 nhay diéu nhay cAu mwa cho dén khi troi dé

mua.

Ho khéng bao gi¢ tir bd va nan long vé viéc bao 1au
troi méi d6 mwa. Ho nghi rang troi luén dé mwa khi
ho nhay va kinh nghiém da cling c6 long tin cta ho.
Ho van tiép tuc nhay béi ho biét rang sém hay mudn
cacvi thanh than sé dong long va dén dap long kién
nhan ctia ho bing mét con mwa. Va qua thuc, ho da

dwoc dén dap xtirng dang cho méi lan ciu mua.

DPay 12 mo6t bi mat don giadn va co ban nhit dé thanh
cong. That dé dang tir bé diéu nhdy nhung néu tiép
tuc ban sé dwoc dén dap xirng dang. Kha nang chiu

dwng sé gidp ban lam dworc tat ca.
TIEP TUC THEO PUOI '('C MO CUA BAN

Kha ndng chiu dung cling dongtighTAvaiigtisattuen



xuc cdm dé cho doi thanh cong. Khi con tré, toi mudn
thay d6i thé gidi va téi mudn diéu do6 xay ra ngay lap
ttrc. Muc tiéu phi hién thwc d6 mang lai néi thit vong
tran tré cho dén khi t6i hoc dwoc cach khong nong voi.
bo6i khi, khodng cach gitra viéc dat ra muc tiéu va viéc
dat dwoc né dwong nhw dai vo tan, nhwng tdi van c6
gang cho doi béi tdi biét khoanh khic d6 sé dén.

To6i bing long véi mikc ting trwedng kinh doanh 15%
mdi nam, ch khong phai 1a gdp hai hay ba lan. Toi
tinh nguyén maéi lan giip mot nhém cacy ta dat dwoc
thanh cong mai, chir khong cin phai thay ddi ca hé
thdng y té&. Toi ludn khién ban than ban rén trong lic
chiu duwng khodng cach giira mong muén va két qua.
N6 giup tdi khong phéi d4u tranh véi ndi that vong
cta chinh minh.

Ban da tirng thdy mét phu ni ¢6 nén tang va nang lwc
nhw ban nhwng lai dat dwgc thanh céng trong khi ban

that bai? Ban da bao gio' thém muén thanh cong cia
: : & r%ps:l}/ﬁ}wluwensa .vn



nguoi khac va c6 1y gidi tai sao ho thanh céng hon
minh? To6i d4 thiy nhiéu phu ni thanh cong hon giic
mo cia ho va ciing thiy nhiéu nguwdi guc nga roi tir bo
gidc mo cia minh. Piéu khac biét gitra nguwoi thanh

cbng va ngwoi thit bai la gi?

Tat nhién, ching ta c6 thé quy thanh céng cia nguoi
khac1a do may man, tién bac, cAc méi quan hé hay do
c6 it con. Nhung nguwoi phu nir néi tiéng trong nhiéu
linh vuc khac nhau lai khong cho rang mot trong
nhirng Iy do trén 1a yéu t6 quyét dinh trong thanh
cong cda ho.

e Sarah Josepha Hal dalam phién s4u vi téng théng
va nhan rat nhiéu phan &ng tiéu cwc trong hon 36
nam, roi cudi cing méi thuyét phuc dwoc Tong thong
Abraham Lincoln chdp nhan ngay Lé ta on 1a ngay
quéc 8.

 Wilma Goldean Rudolph Ia con thit 20 trong gia
dinh c6 22 nguoi con, bi dé noﬁt%sf{{ﬁé“rﬁ%‘?é‘ﬁ%%‘nﬁn



tat, trong d6 c6 ca bénh bai liét, nhwng ba van chiu
dwng va tré thanh ngwoi phu nit My dau tién gianh

dwoc ba Huy chwong vang tai Thé vAn héi.

* V&i quyét tAm gitp d& tai chinh cho gia dinh, c6 bé
Phoebe Ann Moses (sau ndy dwoc biét dén vai tén goi
Annie Oakley) da tap luyén bang khiu sung truong
Kentucky cii kj ciia cha minh. Nhé sin bat nhitng con
thi nhoé va ban cho cac khach san, nha hang, co6 bé da
kiém du tién dé trd no cho me minh. Khi 16 tudi, cd
da danh bai Frank Butler - tay thién xa no6i tiéng

trong mot cudc thi ban sing.

* M6t nam sau khi dwoc kéo ra khéi lan nwéc dong
bing trong 1an boi thir qua kénh dao Mang-so,
Gertrude Ederle lai lao minh xuéng lan nwéc tai Cape
Gris-Nez, Phap. Co chiu dwng gié, mwa, nhitng dong
nwéc manh diy stra va thinh thodng ca nhirng con ca
map. C6 da phai chiu ndi nhuc cta lan that bai truéc

\ h 7 h,\r X N\ 7 h/ kh
va s nhao bang, ché gieu tw bﬁt?pcs:]/"/{ nekhong



ngwoi phu nit ndo cé thé boi qua eo bién nay. Nhe
khong bo cudc, Gertrude da pha ky luc hién tai cia

nam gioi.

Nét twong déng cia nhirng phu nir nay chinh 1a kha
nang chiu dwng. Ho chon con dwong theo dudi woc
mo ctia minh, véi niém tin kién dinh rang sé duoc

dén dap xing dang.

LAn dau khi tdi dén go clra van phong cla vién
chwdng 1y, toi biét ho c6 nhu ciu va sé thué toi, vi vay
toi kién tri go cira cho dén khi dwoc nhan. Toi da theo

duodi wéc mo ciia minh véi niém tin kién dinh.
TANG KHA NANG CHIU PUNG BANG SU’ KIEN NHAN

Vao thang hai ndm téi vira 14y chdng, sip sinh nhat
toi, thi hang luat bi giai thé, n6 da khién t6i mat lwong
khach hang 16n va mat di cho dwa chinh cho cong ty
tw vadn ctia minh. P6 khéng han 1a mot ngay toi té. Téi
hom d6, Tom va tdi an t8i bangbidsg igewanaaaphim



“Ban chan trai”. B6 phim néi vé cdu chuyén cia
Christy Brown, mot ngwoi bi chirng liét nao va phai
gan ca cudc doi véi chiéc xe lan. Christy da st dung
ban chén trai - phan than thé duy nhit éng c6 thé
diéu khién dwoc dé khic phuc moi khoé khan va tré
thanh mot nha van, hoa sy lirng danh. Toi roi rap
chiéu phim v&i mot tAm trang khac va nhirng vin dé
cta t6i dwong nhw tré' nén qua nhé bé. Trong nhirng
thang tié€p theo, t6i da doc sirc vao tao dwng lai cong
ty cdia minh.

Nam doé khong phai 1a mét ndam thuén loi, nhwng toi
van chiu dung va tiép tuc lam viéc dé cai thién tinh
hinh. T6i d4 c6 thé d4u hang va quay lai cong viéc y t4,
nhwng thay vao do, toi lai quyét tim theo dudi sw
nghiép gidng day mic du khong hé c6 sy ddm bao
nao. Hién nay, cong ty ctia téi c6 thu nhap gip 200 lan
nam d6 va tré thanh mot hoc vién gido duc hang dau
trong nganh. Viéc theo dudi gidc mo cia toi da dworc

dén dap xirng dang. https://thuviensach.vn



T6i thwdng la ngudi day, nhwng mot ngay no, toéi da
tré thanh mét sinh vién khi Mary day toi bai hoc vé
kha ning chiu dung. C6 4y ndi trong ban dang ky dw
hoi thao ctia minh la minh bi diéc va yéu cau c6 nguoi
phién dich bang ky hiéu. Téi cdm thdy kho chiu vé doi
hoéi qua dang nay va vé chi phi khi biét rang c6 4y yéu
ciu khéng chi m6t ma 1a hai ngwoi phién dich ky hiéu
chuyén nghiép, 1an lwot thay nhau dich 15 phit mot
1an. Chi phi dé dap rng yéu ciu ctia Mary cao gip ba
14n tién hoc phi c6 4y phai trd. Bén canh d¢, t6i khéng
thé hiéu noi lam thé ndo mét ngwoi phu nir bi diéc lai
c6 thé hi vong thanh 14p mot cong ty tw vin cham séc

strc khoe va luaty té?

Ngay dau cta budi hoi thao, nhirng ngwoi phién dich
clia Mary dén sém va ngdi & ba ghé hang diu cta lop
hoc - ch khéng phéi & phia cu6i nhw td6i mong mudn.
Khong quen véi viéc phai chia sé buc giang, toi that
sw thay kho chiu khi Mary va con ché din dudng cla

cd dy toi. Khi d6 tai hiéu rdng Magy khingshd Rirtige



ma con bi khi€m thi. Gitr day, téi phai canh tranh voi
hai ngwoi phién dich ky hiéu va mot con ché dé gianh
dworc sw tap trung chu y clia cac sinh vién khac.

Va diéu gi sé xay ra? Khong c6 cach nao dé€ mot nguoi
y t4 vira di€c vira mu lai c6 thé phan tich t6t ho so
bénh an va nhén gidy phép kinh doanh tir vién

chuédng ly.

Toi bat dau c6 gdng gid bd nhw ho khdng c6 mat & dé,
ké ca khi con chd stia vo c& va tiéng cwdi ri ram khap
phong. Bi ¢6 1ap béi sw bao vé cda chi ché va khong
biét dén sy 6n ao xung quanh, Mary chu y dén tirng
10 cda t6i. Toi né nu cwdi gid tao nhit va tw khen
minh vi da xt ly tot tinh hudng nay, cho dén khi t6i
hiéu dwoc rang sw khoé xir cia minh khong 12 gi so voi
c6 dy. Nén su x4u hé, toi téi gan Mary trong gior nghi
va hoi diéu gi da thu hut c6 dén vi cong ty tw van
chim séc strc khoe va luat y té cia toi.

Mary néi: “Toi dang nghién carll ?Pé&ﬁ%%%”ﬁ@ din



thudc sai cia chung tdi. Vién chwdng 1y rat 4n twong
voi sw gitp do cua toi va é6ng ndi sé thué toi néu toi
tham dw khéa hoc ciia chi”. Téi da hit that sau va lay
lam murng vi c¢6 4y khéng thé thiy sw ngac nhién, hoi
16i va 4n han hién hitu trén mit toi.

Mary thira nhin rang chirng méi mat 1a do c6 da cd
gang theo cac bai gidng. Cac ky hiéu phién dich da
khién cd bi chitng dau nira dau dir doi, nhwng cb ay
van quyét tAm theo dudi khéa hoc va vwot qua ky thi
nay.

B4t chdp nhirng diéu khing khiép nay, Mary bat dau
mot ngay méi véi nu cwdi va tang thém tinh kién
nhan cda minh. C6 luén hoc tap chiam chi hon nhirng
sinh vién khéc va co biét rang kha ning chiu dwng sé
giup c6 dén gan muc tiéu to 16n ctia minh hon. Toi rit
vinh dw dwoc ky 1én gidy chirng nhan t6t nghiép ctia
co y.

Mbi chung ta déu c6 nhitng thuqﬁ%ﬂt %vk%rasggh N



chiu dung cia riéng minh. Bt ké khi ndo chung ta
cam thay qué kha nang chiu dwng hay gn nhw bi
danh bai, méi bwéc dwong nhw 1a mét nd lwc qué 16m
lao va mdi xung dot nhé nhit ciing c6 thé tré thanh
vAt can, thi mdt sy thay ddi hay mot hanh dong nho
cling c6 thé tao ra sw khac biét 1é6m. Hay tién vé phia
trwdc du khodng cach 4y chi bang mot ngén chan va
roi bwoc ti€p, chiing ta sé vuot qua tré ngai bang mot
bwéc dai, diéu ma trwde d6 ching ta cho rang khong
thé xay ra. Kha nang chiu dwng cho phép ban dirng

virng va thyc hién diéu ma ban lwa chon.

TANG KHA NANG CHIU PUNG VOI NHI'NG PHAN
THUONG PUQC BEN PAP

Toi dw dinh di bo theo con dwdng mon dai 22,4 km tai
cobng vién Quéc gia Nui ltra Hawaii. Mic du, quiang
dwong nay dai hon con dwdng toi van thwong di
nhwng t6i khong coi d6 1a mot thi thach 16m. Toi tw

hA’ N h 7 h/o hAr N .
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Quing dwong dai trong thoi tiét oi birc voi dia hinh
nui Itra néng va go ghé da khién cudc di bo tré nén vo
cung khoé khan. Téi that sw c6 y dinh quay tré lai.

Nhwng niém kiéu hanh va ban tinh ngang bwéng da
giup toi chiu dwng. Két qua, toi dwoc dén dap xing
dang véi quang canh nui Itra hoat dong that ngoan
muc - mdt cAnh twong ky la ma téi chwa bao gio dwoc
thay.

Ly do khién t6i ¢ thé chiu dwng khong phai la phan
thwdng cudi cing nay, ma d6 chinh 1a nhirng phin
thwéng nho nho téi nhan dwoc doc dwong di. Sy doc
d4do c6 mot khong hai trén tirng tic dung nham den
toi da di qua; hé thwe vat phong pht trong khu vuce c6
vé nhu cin cbi nay; nhirng bong hoa dé la thuwong
trén nén dit am dam va sy xuit hién ciia ciu vong
dep nhit ma tdi tirng thay - t6i da bo 16 tat cd nhirng
diéu nay néu tdi bo cudc. Du 1an di b6 nay chila mét

trai nghiém nhé nhwng t6i hai Iong khi biét rin
ghie J hﬁpémuwensac .vn



minh da chiu dung cho dén khi c6 dwoc phin thuwdng

cudi cung.

Phu nit 12 nhitng bic thay vé kha ning chiu dung.
Chung ta chiu dung nhitng doi giay cao gét. Chung ta
danh nhirng phit quy bau méi sang dé trang diém va
roi lai hi huc tdy trang vao budi téi. La me, ching ta
phai chiu dwng nhirng chiéc ta hdi hdm va nhirng bira
an luc ba gio sang dé vo vé nhirng dira con nhé.
Chung ta phai chiu dwng nhirng lan tranh céi vé viéc
lam bai tip vé nha dé€ sau d6 dwoc an mirng vé thanh
tich hoc tap dau tién cia con minh va nhirng thanh
tich ti€p theo cho dén khi nhan dwoc tdm bang cubi

cung. Kha ning chiu dung dé dén rit tw nhién.

Khi sinh vién Marie chia sé ciu chuyén vé sw nhan nai
trong kinh doanh, t6i da nhé téi nhirng trai nghiém
trong chuyén di bd cia minh. Khi bat dau kinh doanh,
c6 4y khong lwong trude dwoc cac thiach thirc va kho

khin nén thwong cdm thiy quﬁt’f;a)ls‘?%r%g%ﬁ gl(l:ﬁl%%’



liéu minh c6 thé chuyén tir kinh doanh ban thoi gian
sang kinh doanh toan thoi gian va lam sinh lgi hay
khong.

Nhung c6 4y quyét tim khéng dau hang. Cubi cling,
sau rat nhiéu né lwc lam viéc cham chi, moi thtr
dwong nhw da an khép véi nhau. Trong vong 14
thang, c6 4y da kiém dwoc tong cong 17 nghin dé-la -
mot con s6 ma co 4y khéng thé twong twong cach day
2 thang - va diéu d6 con htra hen rat nhiéu phan
thwdng twong tw. Néu cd 4y bo cudc, co dy sé khong
thé c¢6 dwgc phan thwong to 16m nay va khong bao gior

biét dwoc kha ning that sw clia minh 13 gi.

Nhiéu phu nir thit bai trong nhirng muc tiéu cia
minh, don gian la do ho dau hang qua sém. Con
dwong nay rat dai va tric tré. Nhirng tré ngai khong
lwong trwedce ludn xuat hién bat ngd: mot nhiém vu
kho khan, mot ddi tha méi rdt manh. Hay dirng lai va

phan tich nhitng né lwc cia m%‘%&‘%%‘ﬁ&i%ﬁé‘a@c dvi%u



chinh hay khéng, nhwng dirng tir bo gidc mo va muc
dich song ciia minh. Sém hay mudn thi nhitng phan
thwong sé dén dap cho ban - tir viéc mét déng nghiép
tré thanh ngwoi ban, thanh tich cia ban dwoc moi
nguwoi cong nhan va canh civa ciia co héi méi dwoc mé

ra.

Khi kha nang chiu dwng cia ban dworc thir thach va
ban muodn tlr bé, hay ghi nhé diéu nay: ban sé khong
chi bo 16 hii vang & cudi cau vong ma con bd 1& nhiéu
phan thwdng khac trén doc dwong di. Du ban di bd
hay dang gy dung su nghiép kinh doanh hoidc phin
d4u dé thang tién, du con & rit xa nhwng phin
thwdng nay cudi cung sé dén voi nhirng ai nhan nai.
Hay tang cwomng kha ndng chiu dung cia ban bang
cach tich cwc 1én ké hoach cho nhitng phin thwéng

nho nhé.

TANG KHA NANG CHIU PUNG BANG VIEC TAP

TRUNG VAO MUC TIE
UNG VAO MUC TIEU https://thuviensach.vn



Nhirng van dong vién gioi ludn tap trung vao viéc
thwc hién cd danh béng, ném béng hodc dong tac tiép
theo chir khong phai la nhitng con dau bén mang
swon. Ngwoi tho 1dn tw do 13n xudng hang tram thwéc
va ndi 1én mat nwéc véi chi mot 1an hit hoi. Méi dong
tac, moi suy nghi déu sir dung lwong oxy quy bau nay.
Ban c6 twong twdng rang cd dy dang lo 13ng vé lan hit
hoi tiép theo clia minh hay khéng? K€ ca ndi lo lang
dé danh bai thoi gian ctia d6i tha cling 1a mét sw phan
tan tw twong nguy hiém. Thay vao dé, c6 4y chi quan
tdm dén viéc minh dang lam - tdp trung vao man

trinh dién.

Nit dién vién Jane Froman di ké lai kinh nghiém cta
c6 4y sau khi bi thwong ning & chan trong mét vu tai
nan may bay. “Trong khodng bén thang, tdi chi nam,
nghi vé nhirng diéu toi té. Rdi mot ngay toi bong bin
khoin tw hoi liéu toi c6 mudn dwoc hat niva khong?

Tuy nhién da qua lau réi téi khong hat va diéu do lai

khién tdi ban khoan tw héi liélhEBQ.lF/ﬁQﬁFéﬁé%Eﬁ%c



hay khéng... va toi da hat! Biéu do thit tuyét voi. Moi
ngwdi trong bénh vién nghi t6i bi dién - ring ndi dau
cla cai chin bi thwong d3 anh hwéng dén dau toi -
nhwng diéu d6 khong quan trong. “T6i ¢ thé hat! Bat
ky diéu gi dang xay ra véi toi, thi giong clia toi van
dwoc cat 1én va d6 maéi 1a diéu ¢ y nghia.” Chin thang
sau vu tai nan, nho tip trung ding muc tiéu, Froman

da c6 thé trinh dién trong nha hat kich Broadway.

Wilma Goldean Rudolph chi trong vao sy séng dau
tién, sau d6 12 cham séc sirc khoée va tiép theo la vao
viéc chay chx khong phai la bénh bai liét.

Annie Oakley tip trung ngam va ban tring muc tiéu

chr khong phai la hoan canh ngheo nan ctia minh.

Gertrude Ederle tap trung vao viéc boi qua eo bién
Manche chit khéng phai la nhirng hiém hoa dang rinh
rap trong dong nwérc.

Tap trung chinh 12 bé phong clidtRBH/ HitvertHacng.



Hay tap trung vao muc tiéu — day l1a diéu duy nhit c6
y nghia - va khong ban tdm dén tit ca nhirng diéu

con lai.
TAN HUONG NIEM VUI CUA KHA NANG CHIU PUNG

Nhan t6 16n nhat khién ban that bai chinh 13 y nghi
cho rang dé say mé va yéu thich céng viéc, ban phai
thich tit ca cic khia canh ctia viéc minh dang lam.
Nhirng phu nit théng minh va hiéu biét déu mong doi
ho c6 thé bién mdi ngdy tré thanh mét cudc da ngoai
thu vi. Sau d6, khi d6i mit véi 1t kién, 1 mubi quen
thudc hay nhirng con mwa rao tim t3, ho lai voi vang

tim chd 4n nau.

Né&u ban cho rang minh nén thich moi thir dang lam
mdi ngay, ban sé vo cuing thit vong. Ban ludn nghi
rang diéu t6t dep hon dang x4y ra & mot noi nao do.
Nhuwng khi ban dén noi d6 cing véi nhirng ky vong

khéng twémg va vong luén quén lai xuét hién khién
ban that vong. Khi d6, ban bénﬁ%gé%ﬂegr\ﬂ%ri]?gf 28"



diéu d6 lai xay ra khi minh dang theo dudi mot twong

lai “hoan hao”.

M. Scott Peck, tac gia chia cuén The road less traveled
(Con dwong vang nguwoi di), cho rang cudc sdng that
kho6 khan nhwng néu cong nhin thwce té nay thi cudc
sOng sé& dé dang hon nhiéu. Néu ban mé rong khai
niém vé niém vui bao gém ca nhirng kho6 khan, thi

cudc séng chac chin sé dé dang hon.

Rat nhiéu ngudi hai toi: “Vickie, chi thich di day dé dé
dién thuyét hay & nha?” Du t6i & bat ci noi nao thi dé
van 12 noi téi mudn. Khi tdi di cong tac, toi thich duoc
di cong tac. Khi & nha, toi lai mirng vi dwoc & nha. Néu
khong tim dwoc niém vui tai noi minh dang 6, t6i sé
lang phi phan 16n thoi gian trong nhirng tim trang

sai lam.

BG4 me t6i day rang niém vui la do chinh minh tao ra.
To6i 1a mot diva tré nghiém nghi, trim léng va nhut
nhat, vi vdy cha me luén cé géryétﬁsr'i/l/ Bvgsasin



1&én”. Ho t6 chirc tro choi cho tit ca 1 tré hang x6m
hodc dwa chung toi di udng so-c6-la néng va an bich
quy. Niém vui chinh 12 m6t phan 161 khuyén cta cha
me ma toi van gitt trong tim.

Trong kinh doanh hodc sy nghiép, ban phai chiu
dung tir “Khéng” rat nhiéu Ian méi nhin dwoc chi
“CO” tuyét voi. Tlr “Khéng” c6 thé 1a tlr phia khach
hang hodc tlr cip trén — ngwoi khong mudn mua sang
kién ctia ban. Dale, mét sinh vién ctia t6i luén vin
dung sw hai hwéc dé chiu dwng 1o tir ch6i. Co Ay noi:
“Y nghi xudt hién lan dau tién tai vin phong clia
khach hang v6i nhirng san phim tiép thi trong tay da
khién t6i kinh hai. Sau d6, toi bat dau tim ra nhiéu
cach thirc méi d€ qua mat nguoi gac clra. Gid day,
thach thirc vé viéc c6 bao nhiéu khach hang sé noi

chuyén véi t6i chinh 1a moét tro choi tha vi”.

Du ban dang don dep hay 1am thém gid, ban van c6
an lwa chon: { 46 13 mot nis i h R
auyen ua chon: ban cof 46 13 gk nffn vy b gy



cwc hinh. Ban cang mé rong khai niém vui vé bao
nhiéu, thi kha nang chiu dwng ctia ban d€ dat dwoc

thanh céng cang 16m.
BAY VAO KHONG TRUNG NHU LOAI BUOM

Ba Pearl ctia t6i luén goi téi la con bwédm nho cda ba.
Toéi thich cach ba xem t6i nhw mot c6 bé xinh dep va
dac biét. Nhung t6i khong biét 1a ba c6 y am chi dén
sw thay d6i ma toi sé trai qua dé tré thanh mot phu

nit nhw ngay nay.

Vi loai bwém sinh ra tir cai kén, nén né phai ving vay
va gang hét sirc dé thoat ra. Sw viing vay do gitip doi
canh manh thém va co ngin than thé. Khong c6 nd luc
nay, déi cinh ctia loai bwédm sé yéu di, than thé cing
phong khéng con duyén dang nira va chung khéng thé
bay vao khong trung. O bat cit noi dau, loai bwém van
phai qua thir thach nay va né sé dwgc dén dap xirng
dang bang chuyén tham hiém thu vi: dwoc bay tir
bong hoa nay sang bong hoa kﬁgtgs://thuviensach.vn



T4t ca chung ta déu sinh ra tir nhirng cai kén caa
minh, phai d4u tranh va né luc dé tré thanh mét phu
nit khoe, dep va tw do. Khong cé su tredng thanh nao
ma khéng phai trai qua dau don va thiéu thén. Lya
chon cuia ban la: chon giai phap an toan, tranh xa moi
ndi dau dém dé trwdng thanh va chiu dwng sw chat
hep tdm thwong cia mdt con sdu bwdm chi & dwdi
mat dit. Hodc xa than d4u tranh d€ dwoc song, dwoc
dau dom,... va cudi cung la tdn hwong sw tw do cda loai
bwdém.

Viéc hinh thanh cac co'la mot trai nghiém “khong dau
ddm, khong cé két qua” khac. D€ hinh thanh cac co
bap, ban phai chiu dung sw dau dém. Néu ban tap
luyén dtng cach, méi 1an tap 12 mot Ian dau dém. Néu
ban khong dau, thi d6 1a do ban khong tap luyén that
sw. Ban nén nhé rang, sw dau dém nay 1a diéu ma
huén luyén goi 1a “ndi dau can thiét”, chir khéng gy
ra chdn thwong du né khong may dé chiu.

https://thuviensach.vn



Ban da quan sat mot ngudi nao d6 lam viéc mién
cuwdng hay chwa? Hay c4n thén, dirng dua gion véi
chinh ban than. Sy phat trién doi héi sw nd lwc va strc
chiu dwng that sw. Ban khong nén chon phwong phap
dé dang hay lira d6i ban than rang ban sé& dat dwoc
muc tiéu bang con dwong tat va bé qua sw dau don
trong cudc hanh trinh. B&i lam nhw vay la ban khéng
chi tw ltra d&i ban than ma con tw cwdp di co hdi phat
trién cia chinh minh. Méi néi dau, mdi lan diu tranh

ma ban phai chiu dwng sé 1am thay d6i ban.

Dé thanh cdng, ban phai c8 gdng chiu dwng ndi dau va
thir thach. Cudi cing sw nd lwc nay sé& chuyén thanh

do6i canh cho wéc mo cuia ban.
TIEP THEM LUYA CHO KHA NANG CHIU DPUNG

Kha ndng chiu dung sé xuit hién dé dang khi ching
ta that sy tdm huyét véi diéu minh dang lam. Mot
dién vién mua ba-1é phai chiu dung sw tap luyén kho
cwc voi ceong do cao dé tré né}ﬁtyﬁé/{t?éjc\f igﬁ%rancghs\ﬁ]



dau dém khong dirng lai ké ca khi ¢o 4y tré thanh mot
dién vién mua xu4t sc. Khi biéu dién, c6 dy chi tap
trung vao bai biéu dién va quén di ndi dau, nhwng khi
thao doi giay nhay som rach, d6i ban chan vay day
mau khién c6 dy quy ngd. Nhung c6 4y van chiu dung

bé&i c6 dang khiéu vil.

Giam déc quan ly dich vu khach hang cta t6i da bé
chit “Quan ly” ra khéi chirc danh vi khéng thich quan
Iy mot chit nao. Nhwng vi ¢6 4y thanh 14p bo phan
nay va dam mé diéu hanh né, nén cd 4y da c6 gang
duy tri vi tri nay cho dén khi tim dwoc mot nguoi

thich hop. Sw céng hién d6 cé dwocla do nhiét huyét.

Nhiét huyét va kha nang chiu dwng, khi lién két chit
ché v&i nhau, ¢6 thé dwa ban dén thanh cong. Cong
viéc kinh doanh cta t6i 1a mot vi du dién hinh. Toi
muén tré thanh mét doanh nhan, nhwng véi toi, cac
vAn deé gitra quan ly va nhan vién luén doi haéi tinh

nhan nai. Toi yéu thich sw phéﬂ%{éggﬁﬁ&ﬁéﬁg%ﬂn\ﬁ]



kinh doanh va t6i thich thu v&i moi moi quan hé xung
quanh cdng viéc nay, vi vay toi phai chiu dwng nhirng
khia canh khong may vui vé cta né.

Toi ludn cam thay kinh ngac véi nhirng loai hinh kinh
doanh ma moi ngwoi dam mé, dac biét 1a nhirng
nguoi chi san xuit va ban mat loai san pham. Toi
khong thé b6 budc dam mé ciia minh xung quanh mot
loai sdn pham, do d6 t6i khong c6 kha ning chiu dung
dé khién cong viéc kinh doanh ctia minh thanh céng
hon. T6i rat biét on nhitng nguwoi c6 nhiét huyét dé
tao cac san phdm, b&i néu khong thi sé khong co san
phidm nao ton tai. Twong tw, t6i da thiy rit nhiéu
nguwoi c6 nhirng y twdng tuyét voi nhwng khong bao
gior tré thanh hién thwe boi khong ¢6 di dam mé dé
chiu dung nhirng yéu ciu cia qua trinh hién thwc héa

y tuéng.
DE di dén dich cudi cung khi lam bat c diéu gi - mot

dv 4n, mot cudc di bd dwong dﬁ tps}/llgh %gnlgé%m}anc



moi ngdy - ban cin c6 kha nang chiu dwng clia nguoi
phu nit. Néu ban két hop dwoc kha nang chiu dwng

véi niém dam mé, ban c6 thé thwc hién bit ky diéu gi.

TIET KIEM NANG LUONG BE TANG KHA NANG CHIU
PUNG

B4t ky noi nao trong ngdi nha ciia ban déu c6 mét
dung cu dy phong. Mét chiéc déng ho hay chiéc may
tinh x4ch tay du chay bang dién nhwng van c6 pin duw
phong. Giong nhw pin dw phong, kha ning chiu dung
cling xuit hién khi ban cin. Nhwng néu khong sac
thwdng xuyén, pin ciing sé hét. Va ban cling sé nhw
vay, néu nhw nang lwong cia ban khéng dwoc tiép
thém b&i niém dam mé, sy tip trung, niém vui hay

nhirng nguén phuc héi nao khac.

Nhirng méi quan hé tét dep co6 thé gidp ban sir dung
tiét kiém nang lwong. TAt ca ching ta déu biét rang cd
it nh4t moét nguwoi cé thé giup mlnh phéin chan trélai

va tran tré stec lyc. D6 c6 thé la I{étrqu‘\]/w&acmgvn



ban, mo6t ngwoi ban tét, con cai, hodc néu ban may
min thi 12 tit cA nhirng nguwdi nay. Nhitrng méi quan
hé tich cwc & xung quanh ban, dac biét 1a nhirng
ngwoi luon ang ho dam mé va mo worc cia ban sé
giup kha nang chiu dung tw nhién cda ban lai dwoc
nap day.

Néu cac méi quan hé tdt c6 thé ting cwong kha nang
chiu dwng cla ban, thi diéu gi sé xay ra khi ban dau
tw thoi gian vao nhirng méi quan hé xau? Tai sao ban
lai ldng phi nguén nang lwong quy gia nhw viy? Dlrng
chiu dwng méi quan hé néu né khong mang lai diéu gi
du ban c6 nd lwc vun ddp dén thé nao di chiang nita.
Hay han ché di lai v&i nhitng ngwoi ludn gy rac réi
cho ban va cit dirt cic mdi quan hé toi.

T6i yéu mén nhin vién cia minh, nhwng toi biét
nhitng gidi han khi phai gidi quyét cac van dé vé nhan
sw. Trong nhirng ngay dau sw nghiép, toi dong tay dén

it cd moivige Con e nhan vigp ) et et



ngay dai dé€ bwdc vao van phong cla toi va ndi: “Toi
cin ndi chuyén véi sép”. Cac vian dé nhw: xung dét voi
dong nghiép, khéng du an, con dm, dich cim, nhirng
ngay lam viéc toi té va ho con khoc 16c véi toi - va dé
toan 1a dan éng! Gidr toi dwoc mot quyén xa xi 1a 1am
viéc tai nha vai ngay trong tuan. T6i thué bon giam
doc, nhirng ngwoi ma tdi tin ciy giao phé cho viéc
diéu hanh, va toi lién lac véi ho qua dién thoai hoidc
thw dién tir. Phu nit ¢6 thé tim ra nhiéu cadch méi mé
dé chiu dwng, nhwng ching ta nén tranh xung dot dé
nap lai nang lwong va cai thién strc chiu duwng cia
minh khi c6 thé.

Nhirng van dé khién hao hut ning lwong con bao gobm
rat nhiéu diéu khé chiu ca vé vat chat 1an tinh than.
Moi ngwoi cho rang toi da tw tao nén thé gidi cia
minh bang viéc loai bé qua nhiéu sw hén tap ra khéi
cudc séng, nhwng t6i khéng cin phai phu thudc vao
sau to chirc chuyén nghiép, tham gia vao cac iy ban

cta ho va c6 ghé trong hoi dBnEt’EB’sYﬁfhd\d@n‘ééé(ﬁgWi



cho rang dé6 1a nap ning lwong, con toi lai thdy diéu
doé lam cho toi kiét qué.

Ban hay nhin cic vin dong vién thi d4u trén sin
tennis hay trén san goén. Ho khong bao gior tan gau
gitra cac hiép d4u. Ho danh ning lwong dé ting kha
nang chiu dung. Khi ban chi tam, ban sé khéng lang
phi ndng lwong. Nhirng bac thiy vé kha ndng chiu
dwng 1a nhirng ngwoi biét tach minh ra. Cudc séng
cho ta rat nhiéu co h6i, nhwng néu phung phi strc lwc
khap noi, 1am sao ban c6 thé dam mé theo dudi woc
mo ciia minh? Nang lwong chinh la cudc séng. Nang
lwong rat cin thiét cho kha ning chiu dwng. Hay
tranh tat ca nhirng viéc lam tiéu hao ning lwong,
nhirng nguwoi khong cung chi hwéng véi ban va giiy

strc cho nhirng diéu c6 y nghia hon.

10 CHIEN LUO'C GIUP BAN HINH THANH KHA
NANG CHIU PUNG

Kha nang chiu dung la strc magﬂpr%:z’(a/ trb:% i?@%ﬁg%ﬁgt



trién né. Van dung strc manh bén trong clia ban sao
cho thich hop véi niém dam mé khong khac véi viée
luyén tap dé c6 nhitng bap tay to va khée hon. Diéu
nay doi hoi sy tip trung, quyét tim va ky luat. Néu
ban khéng dén phong tap thé duc, cic co clia ban sé
bi teo. Néu ban khong cing c6 kha ning chiu dung,

ban s& mit no.

1. Hay khién vién cdnh ctia ban tré nén sinh déng. Hay
1am b4t ct diéu gi dé€ khién vién canh ctia ban tré
thanh thwc té€ nhw trén khuén hinh cu thé. Str dung
thi gic, thinh giac, khiru giac, vi giac va xuc giac dé
gidc mo cla ban ton tai song dong va thwc té. Nguén
cam hirng cia ban c6 thé 1a mot bai hat hodc mot
nhac cy, am thanh cta tw nhién hay mét ban nhac
nén cho phim. Hoic c6 thé 1 mdt birc tranh ho hoic
ciu thang trong ng6i nha mo wéc cia ban hay mot bo
vay coéng s& chai chuét. Hay gin nhirng biéu twong
tht vi dy mau sic 1én nhirng noi ban c6 thé nhin

thdy khi lam viéc. https://thuviensach.vn



2. Nhin thdy dnh sdng & cudi dwdng hdm. Kha nang chiu
dung sé dén dé dang hon khi ban c6 thé nhin thay
anh sang cu6i dwong him, khi ban biét minh phai
chiu dung diéu gi va trong bao lau. Hay 1ap ké hoach
cu thé.

3. Tdng cwdng khd ndng véi kién thivc. Tang cwong kha
nadng ctia ban than véi nhitng kj nang va thong tin
cin thiét bdi vai bat ky kién thire ngoai 1& nao ciing ¢6
thé mang lai lgi thé cho ban. Kién thirc sé gidam mic

do ciia nhitng khé khan.

4. Tim kiém ngudi hé tro. D€ mang ngon dudc Olympic
di khap thé giéi can phai c6 mot cudc chay tiép strc
cla rat nhiéu vin dong vién. Vay ai 1a nguoi ban c6
thé nho ciy d€ chia sé ganh nang hay giup chuyén di

ctia ban dé dang hon?

5. Rén luyén khd ndng chiu dwng. C6 nhirng diéu ma

ban phai cé kinh nghiém md&i c6 thé chiu dl_rng dworc.
Khi IAn dau tién day hoc, toi dfggf’/:gﬁhﬁgﬁ?ﬁﬁ%'épan



dau that khé khin nhung bay gio n6 da dé dang hon

nhiéu.

6. Tam ngirng chiu dwng. Khi ban tdp ta, ban khéng
nén tap cac co giong nhau trong hai ngay lién tiép.
Twong tw, hiy tw cho phép ban than thw gidn, thoat
khoi cong viéc hang ngay. Lam mot diéu gi d6 hoan
toan khac la, thwdng ngoan nhitng phong canh méj,
gap g& nhiéu ngwdi maéi, xem mét vé ba-1é hoic
opera. T¢i hiéu sach va danh mdt budi chiéu ghé
tham maot thé giéi méi. Thué dia DVD vé du lich, sau
d6 dit do an va bat nhirng diéu nhac dic sac cia noi
dé. Ban hay chim ddm trong khong gian. Tranh tra 1oi
dién thoai, néu khong ban sé bi kéo tré lai thé gidi
thwc. Néu lam dwoc nhw viy, ban sé cam thay khoe

hon khi quay tré lai.

7. Nghi ngoi. Khi ban chay dwong dai, nghi 5 phtt méi
gitr sé gitp ban hoi phuc niang lwong dé tiép tuc chiu

dung. https://thuviensach.vn



8. Céng nhdn thanh céng. Cong nhan nhirng diéu ban
phai chiu dwng trong thoi gian qua sé lam tang kha

nang chiu dwng ctia ban cho thir thach tiép theo.

9. Chdm séc bdn than. Mot co thé khoe manh, mot tri 6c
va tinh thin tinh to sé cung cdp nang lwong cho kha

nang chiu dung.

10. Nghi diing hwéng. Nhirng suy nghi diéu khién cudc
séng ctia ban va c6 thé gidp ban ting cwong kha ning
chiu dyng. Plrng qua cht y dén sw canh tranh va
nhitng van dé rac réi. Hay tap trung vao cach giai
quyét va nhiém vu ban dang lam.

Tang kha nang chiu dwng véi
5LOTHUA
LOTHUA 1

Toi s& séng va lam viéc hét mirh]’?tpS'//thuviensach vn



Diéu kho khin nhit ban phai chiu dwng (vé mit tinh
than, thé xac...) khi theo dudi gidc mo ciia minh 14 gi?

LOTHUA 2
Toi sé thwe hién hodc tir bé nd ngay lap tirc

Nhitng 4m thanh va hinh anh nao thic diy tinh thin
va tang kha ning chiu dwng ctia ban? Ban hiy viét ra,
sau dé xem lai chiing hang ngay.

Ban cé hop tac véi nhitng ngudi coi thwong ban, lam
ban phién long hay bao mon nghi lyc ctia ban khong?

Néu c6, ban sé roi bé ngwdi ndy nhu thé nao?
LOTHUA 3

Toi sé tirng budc tién téi wéc mo clia minh

Ban sé dwa ra ba hanh dong nao dé tang cwong kha

ning chiu dung dwoc nhic téi trong Loi hiva 1?
https://thuviensach.vn



LOTHUA 4
T6i sé ludn hoc hoi sudt doi

Ban hdy néu tén mot phu nit € minh hoa cho kha
nang chiu dwng. Ban sé& 1y thanh céng cla c6 4y lam
kiéu mau dé ting cwdmng kha nang chiu dwng cia

minh nhu thé nao?
LOTHUAS
La phu nit, toi sé lam dwoc moi thi

Nhitng thach thirc nao doi héi kha nang chiu dung
clia ban? Ban sé str dung nhirng thanh céng d6 dé
tang cwong kha nang chiu dung trong twong lai nhw

thé nao?

https://thuviensach.vn



KHA NANG CHIU PUNG CUA SUSAN

Toi da tap luyén cho cudc chay dua dwong dai tai
Houston sudt mét nim. Khoang mat thang trwdc cudc
dua, tdi cho rang khong c6 cach nao dé téi c6 thé chay
dwoc quang dwong dai 41,6 km. Sau khi luyén tap
chdm chi chay véi cu ly 29 km, t6i cang tin chic rang
minh khong thé chay dwoc. Hudn luyén vién néi voi
t6i: “O, c6 chi, ¢b c6 thé 1am dwoc”. Toi van tiép tuc
chay, tiép tuc rén luyén. Sudt thoi gian dé téi luon tw
nht: “Minh cé thé 1am dwoc diéu nay, minh c6 thé
lam dworc diéu nay”. Khi chay dwoc 32 km ctia quéng
dwong, noi moi ngwdi guc ngd, toi ludn tw nhi: “Chi
con 9,6 km nira thoi. Minh chi cAn ¢6 gdng hon
thwong ngay van tap. D6 khong phai 1a mot diéu gi
ghé gém 1am.” Va t6i da 1am dworc, d6 12 mot cudc trai

nghiém kho tin.

Kha ning chiu dung d€ chay dua dwong dai khong la

gl so vdi can bénh ung thw vi. f?t?pls }/It]l% \H%bn‘é}égﬁlg r;tri



ma ban phdi choi véi chinh ban than. Khi nghe tin
minh bi bénh ung thw vy, téi quyét dinh van tiép tuc
lac quan va to6i da nhin thiy 4nh sang & cudi dwong
ham. Diéu t6i d3 hoc dwoc tir trai nghiém nay 1a hay

tin vao sw sdp x&p ctia Chtia

va hay hiéu rang ching ta chwa bao gio bi nhodi nhét
qué kha nang chiu dwng. Téi cling hoc cach thir thach
ban than dé biét rang tri tué cua tdi ¢ sttc manh to

16n.

Tbi s& viét ra mot trich dan da truyén cAm hirng cho
toi trong thoi gian qua: “Hay mé réng nhirng diéu ma
ban biét minh c6 thé lam dwoc”. T4t nhién, kinh
nghiém véi can bénh ung thw da gidup to6i thyc hién
diéu do.

Thwong xuyén néi chuyén véi ban than, tw cam doan
v&i chinh minh - véi t6i d6 chinh la cach duy tri kha

nang chiu dwng. D6 1a diéu da giup tdi virot qua cudc

héa tri, nhirng ngay toi té va nh%e %ﬁ&*‘%‘&i?gﬁ%‘%%iv )



mot wéc mo cin hwéng téi. Gior day, toi da thoat khoi
cin bénh ung thw sdu nam roi, va du tdi sé khong bao
gio tham gia mét cudc chay dwong dai nao nira, hang
ngay tdi van hoc cach dé c6 thé 1am dwgc nhiéu diéu
hon nira.

SUSAN, 55 tudi
Nha thiét ké noi thit

Hay biét rang ban ludn c6 kha nang chiu dwng clia
nguwoi phu nir d€ duy tri niém dam mé ctia minh. Hay
kham pha kha nang chiu dwng dé gidm bét kho khian
khi két hgp né v6i sirc manh va tinh tio bao.

Khong c6 diéu gi khién tAm hén ban tinh ling hon 13

mot muc tiéu
vitng vang - mot diém ma ban c6 thé tp trung tri tué
vao do.

https://thuviensach.vn



- Mary Wollstonecraft Shelley
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Xac dinh viéc ban thich 1am nhit va

tim mot ngwdi nao doé tra cong cho cdng viéc cua ban.
- Katherine Whitehorn

T4o bao c6 sdn trong ADN clia nguwdi phu nit

chi cAn nhin vao nhirng gi ching ta thwc hién dwoc.

- Vickie L. Milazzo

8. TAO BAO

Hay lam chu sw nghiép va cudc séng ciia ban

Khi con nho, da bao gio'ban thir “mao hiém” thuc
hién mot y twéng nao dé chwa? Ban c6 phai la mét
nguwoi nang dong khong? Pa bao gio ban ban banh
quy, buu thiép hay nwéc chanhtgbara?N ¢k 6dathi ¢d



1& ban d4 c6 khi chit ciia mot doanh nhan roi dé. C6
rat nhiéu phu ni cling mang trong minh khi chat nay.
O My, nhiéu doanh nghiép tri gia hon 15,6 triéu do-la
va c6 doanh thu hang ty d6-la mdi nam 1a do phu nit
ndm giit. Gitta nhirng nam tir 1997 dén 2004, ty 1é
phu nit s& htru cac doanh nghiép tang lén gip doi
trong téng so cac cong ty thwong nghiép.

Phu nit hiéu rit ré vé sy tdo bao. Viéc dam nghi dam
lam dé bat dau cong viéc kinh doanh cua riéng minh,
quan ly gia dinh cling nhw xay dwng sw nghiép cla
tap thé€ la thé hién cla sy tdo bao tiém tang bén trong

con nguwdi ban.

Ong ba t6i s& hitu mot ctra hang tap hoéa, ho déu phai
lam viéc cham chi, dac biét la ba t6i vi ba c¢6 dong luc
thic ddy dé 1a sy tdo bao. Theo truyén théng, phu nit
phai qudn ly cong viéc nha, gia dinh va thwong kiém

luén viéc quan ly chi tiéu trong gia dinh. Viéc gi cling

dén tay ho, tir viéc chudn bj bfh?t%%%%b‘v’%gﬁégéﬂ%r‘?



to di bdo dwdng. P& 1am dwoc tit ca nhirng viéc do,
thwc t€ ho déu can dén su tdo bao.

Trong nhitng chuyén du lich tir Thai Lan dén Viét
Nam, toi thwong xuyén bat gdp suw tdo bao ciia phu nir
v&i moi sic thai khac nhau. Bat cir & dau, toi déu thay
phu nir dang diéu hanh céng viéc kinh doanh. Ho di
ban hang rong trén phé tir quin 4o méi, quan 4o cii
dén nwéc chanh dwng trong tui ni lon va rit nhiéu

thi khac. Nhitng ngwoi phu nit chi ndng khodng

40 kg nhwng lai ganh trén vai cd mot ganh hang véi
tat cd moi th& phuc vu diy da nhw: bat, thia diia, hop
dwng va thwc phdm & mdt bén don ganh, con bén kia
la bép than, dit trén la n6i nwéc dung va nwdc tra
xanh. Bép than néng va nhirng n6i nwéng s6i dm i

song sanh theo tirng bwdc di cta ho.

Sw tdo bao con dwoc thé hién qua cac sang kién, sw
mao hi€m va phén thwdéng khong nhét thiét phai xuat
hién dwéi dang nhitng tai khoﬁ‘ﬁtﬁ’éﬁ@&‘{?ﬂ%ﬁ%‘h‘éﬁkg.



Ban c6 thé tin dung suw tdo bao d€ 1am chi cudc song
cua chinh minh. Khi suy nghi vé diéu nay, ban sé thay
cudc séng chinh 1a sy mao hi€m 1én nhit trong tit ca
moi thit. Sy tdo bao chinh la sttrc manh. Hay ap dung
né vao bat ky muc tiéu ndo ban mong mudn dat dwor,

bao gdém ca viéc theo dudi nhirng wéc mo.

bé lam dwoc diéu do thi cin phai c6 hanh dong thich
hop. Phian thwdng sau cling sé dén tir viéc thwc hién
dwoc wéc mo cia ban la gi? Du ban mu6n taora sw
khac biét hay sé hitu mot chiéc 6 t6 Porsche hoic
tham chi 1a ca hai, hay vach ra ké hoach hanh déng cu
thé va chiing sé mang lai cdAm hirng cho céng viéc cha
ban. Néu ban di l1a chu doanh nghiép hodc quyét tAm
thwc hién bat ky sw tdo bao nao, hay xac nhan lai méot
1an nira tit cA nhirng Iy do ma ban da bat dau cong
viéc kinh doanh. D& néi bat vé su tdo bao, mot CEO
cin phai cht y, quan tAm dén linh cAm ctia minh.

HAY LA NGUOT DAU TIEN Bﬁ'ﬁtp y/ggg\ﬂgnssgc G DE



UONG NUOC

Trong suét hanh trinh rong rudi di chup anh & khu
virc ddng bang Serengeti clia Tanzania, tdi d3 bat gip
loai déng vat nhut nhat nhat trén trai dat, dé 1a loai
linh dwong dau bo. To6i da ngbi bén bo séng trong ba
girlién d€ quan sat mot bay c¢6 hang nghin con dén
udng nwée & bo song. Bay linh dwong dau bo nay la
mot phin trong sé lwong cwc ky 1én nhirng con linh
dwong di co dén day déu didn vao mdi mua he. Hon
maot triéu con linh dwong dau bo di chuyén 1én hwéng
bac tir viing Serenget kho can dén ving dAm 1ay Mara
Masai cia Kenya trong mot cudc hanh trinh dai, thiéu
nwéc va gian khé. Ngudn nwéc duy nhit chinh 1a dong
song Grumeti, biu twong cho sy séng va cai chét.
Khong gidng nhw nhirng loai déng vat khac co thé 1dy
nuwdc tir ¢o cdy ching dn dwgrc, loai linh dwong dau bo
chi c6 thé 13y nwéc bang cach uéng nwéc tir séng dé
sbng sot.

https://thuviensach.vn



Dong song cling 1a nguon dinh dwdng ctia nhiéu loai
dong vat hoang da khac, bao gbm ca nhirng loai dn
thit. Nhirng con ca siu c6 thé 4n nip & d6. Do vay, du
rat khat nhung lii linh dwong d4u bod van ding cach
xa ngudn nwéc dé€ canh giac véi sy nguy hiém tiém
an.

Viéc dich chuyén thin trong tirng bwdc dén bo song
c6 thé 1am chung tén hang gi¢ lién. Nhirng con linh
dwong buwérc tirng bwdc ngdp ngirng vé phia truér,
danh hoi va phat ra nhirng tiéng kéu nghe buon rau,
x6t thwong va lai tir tir tién 1én phia trudc day cdn
trong. Ca dan co cum lai véi nhau va nhirng con dau
dan thuong bi diy dan vé phia dong song, cho du
chiing mu6n hay khong. Pa rat 1au ké tir lan cudi cung
ching dwoc uéng nwéc va ban sé cdm nhan dwoc sw

tuyét vong cua ching.

Sw tir 12 loai dong vat lwdi biéng nhwng lai 1a loai

dong vat diing manh nhat tro%t%éstﬁ%%é{ﬁéggg&h%lg



luén suy tinh hanh dong trong khi xem xét xung
quanh, gitr gin nang lwong trong khi cho doi co hoi
sidn moi cho bira trwa. Khi bay linh dwong kéo dén
dong séng, nhirng con sw tl ¢ thé nhay ra dot kich,
giang bay mot con linh dwong va 1am cho nhitng con
con lai chay toan loan. Viéc chay trén c6 thé tao 1én
mot ddm may bui mu can tré tAm nhin cla nhirng
con linh dwong gan d6. Khi dé, viéc két liéu s6 phan

nhitng chu linh dwong hau nhw chic chan xay ra.

Mot ngay no, khi tdi dang ngdi bén b séng, mét chi
linh dwong dau bo con nhé cudi cung cling din dau
dan xudng uéng nuwéec, trong khi nhirng con linh
dwong trwdng thanh ludn so hii dirng & ding sau.
Nhanh chéng sau d6, nhitng con khac bit dau xudng
b séng udng nwée. Nhwng thay vi x€p thanh mét
hang dai ven b& song, chiing lai lan lwot xuéng theo
th tw va so sét co cum lai v&i nhau, x6 ddy cho dén
khi mot con nao d6 bi ddy ra chd nwéc xa hon ma

dang 1& n6 khéng mudn téi. Vi@ﬁ@gzlfﬁm@é@éé}géﬁg



s¢va hoang mang. T4t cd chdng voi vang rut lui va
quay vé dan. Chi mot vai con diing cdm, dam tién
phong di trwedc 1a c6 nwédc ubng, nhirng con con lai
déu chiu khat.

Ngay hom d6, khéng c6 tin hiéu nguy hi€m nao ti
nhitrng loai ddng vat dn thit. Chi c6 ndi so hii ctia
nhirng con linh dwong sirng bo va viéc thiéu sw manh

bao di lam cho ching khéng uéng dwoc nwoc.

Loai linh dwong lam t6i nhé dén nhitng nguwoi y t4,
dong nghiép cta téi khi con 1am viéc & bénh vién. Ho
tu tap & noi udng nwdc va bay té sw bat man véi moi
trwong lam viéc nhwng ho lai khong bao gior hanh
dong dé chdm dirt tinh trang nay. Phan nan bao gi¢

cling 12 viéc dé dang hon so v6i hanh dong.

Toi quyét dinh khong ding tu tap cing ho & noi uéng
nuwéc niva. Ngay tir khi bat ddu cong viéc kinh doanh,
toi da khong coi d61a mot cong viéc d€ thoa man s&
thich nh4t thoi cia ca nhan m&‘i?%’ﬁ%%%”c%a%t}’é‘



mot sy nghiép tha vi va hitu ich. Thay vi lang phi thoi
gian nhw loai linh dwong d4u bo va c6 thé bi su tir an
thit, téi quyét dinh tré thanh ngwoi diéu khién cude

séng cta chinh minh.

Ban cling c6 thé 1am nhw vay. Su tio bao 1a kha nang
nhan ra co héi va 4p dung nhirng hanh dong da dworc
tinh todn ky lwdng dé nhan dwoc nhirng phan thuwdng
xtng dang. Ban tinh tdo bao cia loai sw tir ¢6 thé 1am
hoang hot cd mot by gom hang nghin con linh dwong
dau bo. Phan thwdng cia ching chinh 1a mot bira
trwa. Khong do dv gitip ban ndm bt dwoc nhirng
tinh hu6ng khé khin va su tdo bao c6 sdn bén trong
con nguoi ban. Hay st dung su tdo bao d€ tién dén
gan hon wéc mo clia ban.

THOA MAN CON KHAT VOIT DONG SONG CUA SU
LU’A CHON

D moi phu nit d¢u manh dan nhung khong phai ai
cling la chti doanh nghiép. La Iﬁ%}g%{{&% vgﬁqgg%y P4t



biét on nhitng ngwdi phu nir tdo bao dang lam viéc
cho minh. Ho ¢6 phan 16m strc manh giéng toi va s&
htru nhitng sttc manh ddc nhit nhwng ho lai khéng c6
mong mudn bat dau cong viéc kinh doanh cua riéng
minh. Ho thich 1am viéc theo nhém hon la don 1€, ho
c6 thé déng vai tro 1anh dao nhém hoic dai dién cho
cong ty khi giao dich véi khach hang.

Chi c6 ban méi biét dwoc dong song ciia sy thanh
cong nao phu hop véi tinh cach va mo wéc ciia minh.
Lam ch cudc séng, tirc 1a ban cling sé dong thoi 1a
nguwoi diéu hanh sy nghiép ctia minh.

Cong thirc cong ty

Ban c6 thich lam viéc theo nhém va véi chwong trinh
da dwoc ngudi khac thiét ké sdn khong? K& hoach 1am
viéc cia ban c6 phai 1a € dam bao cho sd tién lwong
c6 dinh khéng? Néu co, thi lwa chon lam viéc cho m6t
cong ty, t6 chirc ndo d6 1a hoan toan phu hop véi ban.
Dé rén luyén kj ning nham tht:iggst:ilgﬁrrl1 %%%%S@&?gvt@,



ban hiy nghién ctru nhirng vi tri cao nhit va xac dinh
mot vi tri phtt hop véi mong mu6n cia minh, sau dé
tim kiém nhitng cong ty khic cé céng viéc ma ban
hirng thi. Tiép d6, 1ap ké hoach cho dwong di tir
nhitng vi tri cao nh4t ma ban mong mudn dén vi tri
hién gi¢ ctia ban, xac dinh mot hodc mét s6 chirc vu &
moi cip d6 sé dwa ban téi mot sy nghiép sang lan.
Luon kién dinh, gitt virng 1ap trweong cda minh, luén
m& to mat va khong dé bi sao nhang bai bat ky

chwéng ngai vat nao.

Hay hoc tip nhirng ngwoi dang ndm git chive vu do.
Lam thé& nao ho dat dwoc vi tri hién tai? D€ dat dwoc
vi tri nay, d61a do qué trinh thang tién cia ho hay do
ho da c6 dwoc vi tri d6 ngay tir ddu? Néu co thé, hay
tim hiéu vé con ngwoi ho. Nhiéu ngwdi thang tién nho
cac mdi quan hé, vi vy hay c6 gdng xay dung nhiéu
mdi quan hé & tit ca cic cAp d6 khac nhau. Hay than
thién véi moi nguwoi, nhwng ban nén nhé rang viéc

thang tién 1a do quyét dinh cﬁa@&yﬁﬁmﬁpmgﬁw



néu cé ninh hét mot chit thi cling khong lam ban
thiét gi ca. Pirng bao gior ¢6 ¥ pha hoai cong viéc cta
ngwoi quan ly hodc nhirng d6ng nghiép khac. Sé cé

lic ban cin dén ho.

Hay hwéng ban than vao cong ty va 1ap ra nhitng muc
tiéu cad nhin nhat quan véi muc tiéu chung cia cong
ty. Hay lam cho céng viéc ctia ban tré nén vui vé va
ddc toan bé strc lwe vao d6. Ngwoi ludn mong ché dén
gior nghi hodc di vé ngay khi hét gior lam sé khong bao
gitr dwoc dé bat hodc cdm thiy vui vé khi lam viéc.
Hay lam viéc chdm chi bang hodc hon sép cua ban.
Néu 13 ngwodi giam sat, hdy lam viéc chidm chi nhw
nhirng nhan vién va khéo 1éo nhw ngwdi quan ly cip

trén.

Thay bang viéc chi chdm cham nhin vao sy thing
ti€n, hay nhin vao cdch ma cac kj nang va bi quyét c6
thé 1am lgi cho cong ty. La ngwoi lam cong viéc kinh

doanh, t6i danh gia rat cao nhlﬁﬂgsrﬂ/:}“rb\\;ligalsrgé?gn



dan va khéo léo trong cong viéc. Nhin chung, ho thich
thi véi cong viéc hon va dwoc thang tién cling nhw

dwoc tra nhiéu tién hon.

Trong nhiéu ndm qua, tdi chi tin twdng vao Tom dé
quan ly cac cong viéc lién quan dén phwong tién
truyén thong trong nhirng hoi nghi chuyén dé cta
minh. Sau d6, mét nhan vién khac da chirng té véi toi
vé mong mudn va ki nang can thiét d€ ddm nhén
coéng viéc nay. P6 1a mot quyét dinh liéu linh, bai cac
bai thuyét trinh cia t6i phu thudc rat nhiéu vao
nguwoi chay chwong trinh d6 hoa va 4m thanh. Day
khong phai l1a cach thitc nham dat dwoc su thing cip,
ma d6 chi nhw mo6t phan trach nhiém cong viéc thém
vao, nhung anh ta van nhiét tinh 1am viéc va coi d6 1a
mot khia canh méi trong cong viéc cia minh. Va anh
ta da chi cho chuing t6i thdy rang anh ta con phu hop

véi nhiéu viéc hon 12 nhivrng céng viéc & vi tri hién tai.

Mot nhan vién khac & cong ty ﬁ?pnsg./}t?wiuc\}}gﬁsg%ﬂ .%ir?



doi hoi dwoc tang lwvong nhwng lai dwoc tra lwong
nhiéu hon béi c6 4y da tham gia tich cwc vao moi dw
an. C6 4y mudn dwoc thiang tién trong cong ty. Doi lai
t6i mudn dé bat c6 4y. Hay bay td mong mudn ctia ban
dwoc str dung tat ca kha nang ctia minh vi su tién bd

ctia cong ty hodc phong ban.

Hay kham pha bat ky ki ndng nao ban cin dén va hoc
hoi dé€ c6 dwoc ching. Mot vai ki nang dwoc phat
trién thong qua viéc hoc tip, mot s6 khac lai la do
kinh nghiém tich liiy dworc. Vi vdy, hdy md rong tAim
suy nghi cia ban dé trai nghiém, th nghiém va hoc

héi nhitng kj nang méi.

Hay bé di nhitng ly do bao bién. Birng bao gi¢ vién c&
rang minh thiéu cai no thiéu cai kia (gido duc, kj nang
va khd nang), ching sé lam ban chun bwéc. La nguwoi

lanh dao tdo bao, ban cin phai vueot qua qua khir nhw
thé n6 1a nhitng chwéng ngai vat. Hay lién két cac stirc

manh cda ban v&i nhau chi k}mpp%%lﬁa\l/?e%}égc "



di€ém yé&u. Néu khong thiy tién bo, hay tw héi ban
thén tai sao lai nhw vay. Néu khong tim dwoc ciu tra
10, hdy héi ngwdi giam sat ciia ban: “Anh c6 thé néi
cho t6i biét ba diéu ma t6i cAn phai lam dé tién bo
khong?”

Hay kién nhan. Mot cAu hoi ban thwong gap khi di
phong vin dé la: “Trong ndm ndm qua, anh thiy ban
than minh dang & vi tri nao?” Sé khoéng c6 ai néi: “0'
diang vi tri nay” mac du thwc té ban da & vi tri dé
trong mét vai nam trwéc khi dwoc thang tién. Ban
phai sdn sang tra tién 1é phi cho nhitng gi dat dwoc
sau nay. Mit khac, néu cong ty ciia ban khong cé vi tri

nao dé ban c6 thé thiang tién, hiy chuyén di noi khac.
Cong thirc doanh nhan

Ban da bao gio chdng ddi lai - du chi bang 1oi néi hay
sw ngoan cO chwa? Ban thich cdm giac h6i hop cta sw

thay doi chv? Ban c6 luén cdm thédy phan khich khi
bat dAu cong viéc kinh doanh tri]gf? ?%Blﬁ\ﬂ%ﬂ%@@'vn



nghia ciia mét cudc song dam bao ddi véi ban 6 phai
la viéc ban sé khong bao gi¢r phai tré thanh nan nhan
clia viéc cit gidm nhan sw hodc tai co cdu cla cong ty,
t6 chirc khong? Ban c6 phai 1a nguwdi sin sang déi mat
véirai ro va ludn binh than trwéc sw bap bénh vé thu
nhap khong? Néu ciu tra 1o 12 c6, thi viéc dirng ra
kinh doanh riéng rit phu hop véi ban.

Néu chon 16 trinh ciia mét doanh nhén, hiay nghién
ctru nganh nghé kinh doanh ctia ban dé xac dinh loai
hinh phi hop véi wéc mo va ning khiéu ciia minh.
Khéo sat nhirng linh vuc cé tiém nang phat trién va
stt dung kinh nghiém, sw hi€u biét ctia ban than dé
tim kiém nhu ciu cta thi trwedng hién tai chwa dwoc
dap trng day du. Sau dé, tim mat cong ty da thanh
cobng c6 nganh ngheé kinh doanh giéng véi hinh dung
cta ban, hoc tap cach thirc xay dwng va phat trién cua
cobng ty dé. Hay tim hi€u cang nhiéu cang tot vé ngwoi
cht ctia cong ty do. N6i chuyén véi nhirng doanh

nhan khac dé€ kham pha cach th%ﬁﬁhé@iéﬁé‘a‘%.vn



La doanh nhan dang trong qua trinh rén luyén, ban
cin phai xay dwng cac kj nang lanh dao tir cin ban
dén nang cao. Phai c6 tAm nhin xa tréng rong, thiy
nhitng gi ma ngwdi khac khong thdy va sdn sang lam
theo linh cdm chia minh bit ch4p sw phan déi. Nhiéu
doanh nhan chwa bao gio t6t nghiép dai hoc nhung
lai s& hiru mét cong ty c6 quy mo 1én nhw hang Dell
va nhirng nha hang hodc cac hang tw van. Ho tin
twong chdn chan vao linh cdm cta minh, cht khéng

phai vao cac chwong trinh dao tao ctr nhan.

Ngudi kinh doanh c6 thé gidi quyét dé dang nhirng
viéc rac réi, ludn dén nhan cdm giac hdi hop khi buéc
vao mot linh viee méi la véi sw that bai luén lo Iieng
trwée mii ho. Nhitng ngwoi can ddm din dau cudc
dua, ho thwong béi réi khi phat hién ra minh yéu kém
vé kinh doanh va quan ly. Nhwng diéu d6 khéng quan
trong. Ngwoi khac c6 thé quan ly gitp ban, nhwng ban
phai la ngwoi c6 dnh hwéng, dong vién nguwoi quan ly

va doi ngli nhan vién dé lam thﬁ&gl}%@@};ﬂ@h



cam. Ban sé la ngwoi ganh vac trong trach va cé trach
nhiém d6i v&i chinh ban than vé hiu qua cé thé xay
dén. Néu la nha lanh dao, ban phai chd tAm vao birc
tranh chung va tin twéng vao ngudi khac - nhitng
nguoi chiu trach nhiém phu trach nhitng cong viéc
chi tiét. Nhitng ngwdi lam céng viéc dé déu la nguwoi
tw lam chl ban than nhwng khong phai la nguoi cha

doanh nghiép.

Ban ciing can phai 1a mot dién vién. Bén canh kha
ning dién xuit clia ban, céng viéc ctia ban con duoc
ho tro béi tai ndng clia ngwdi dai dién, ngudi phu
trach ky két cac hop déng va nhém quang cdo. Hay 1a
mot ngwdi ludn 6 sang kién va sy kién dinh khong
biét mét mai, hdy sén sang 1am viéc 16 gio mdt ngay
véi cweong dé cao d€ git hai phan thwdng xirng dang

cta sy doc lap, tw do sang tao va tai chinh.

Hay hoc tap dé tré thanh thién tai vé ti€p thi. Ban sé

bén cic y twdng bang cach thémtgg%h%%?etésrg éﬁl’vcrl]ia



ngwoi mua, lién hé sang tao dén nhirng loi ich ma ho
s€ nhan dwoc khi mua y twdng cua ban.

Trén tit ca, ban cin phat trién céng ty va kiém dworc
loi nhudn. Ngwoi nao néi: “Toi thich cong viéc nay
1am, t6i s& lam viéc ma khong can lwong”, thi khong
phai la ngwoi kinh doanh - ho chi la ngwoi tinh
nguyén. Phan 16n nhirng ngwoi cht doanh nghiép
déu tw nguyén bat dau tir viéc nhé va phat trién dan
1&én, nhwng ho hoan toan mong doi vao viéc sé kiém
dwoc tién. Khéng co gi 1a cao quy, néu roi vao canh
nghéo do6i hodc that bai vé tai chinh.

Dui cho ban chon cich thitc ndo, tir nhitng nic thang &
cong ty hay nic thang riéng, thi sw thanh coéng sé chic
chdn dwoc ddm bao néu ban 4p dung 10 Sttc manh

ctia phu nit vao cong ty ciia minh.

Ap dung mo hinh tao dwng céng ty khong thé that bai
cda toi
https://thuviensach.vn



Du ban bat dau sw nghiép kinh doanh ctia riéng minh
hay tham gia cung nhirng ngwoi khic, thi mé hinh t6
chirc cia téi cling sé dam bao cho sy thanh cong clda
ban. Dya trén kinh nghiém lam CEO cda t6i, ban cin

phailam dwoc ba diéu sau:

1. Mao hiém dwa trén co s& virng chac.

2. Tap hop mot doi ngil phi thwong.

3. Hanh dong nhw moét CEO.

MAO HIEM DUA TREN CO SO VIPNG CHAC

Toi bat d4u cong viéc kinh doanh clia minh trong mot
can ho nhé. Toi lam viéc mot minh, mdi sang, toi 16i ra
céc tai liéu, trang thiét bi va bién nha ciia minh tré
thanh noi lam viéc. Méi tdi, toi lai thu don tat ca dé
14y chd danh cho sinh hoat c4 nhan. Trong pham vi

do, toi da xay dung mot nén tang cho sw tdo bao. Hién
nay, co' s¢ cta hoc vién la khonggianlamigiesehdign



tich 2.520 m2 vé&i nhirng nhan vién that tio bao.

Co s& ban xay dung hdm nay sé ting hd cho sy nghiép
ctia ban & cong ty hodc sw tdo bao ctia nha kinh doanh
ludn tién 1én phia trwdce. Lam cach nao ban c6 thé xay
dung duwoc co sé virng chic - khong thé pha huy, lay
chuyén va ton tai vinh vién? C6 hai cach: bat dau véi
ké hoach cudc séng mang tinh chién lwoc va kiém soat
tai chinh.

Cung c6 sy tao bao véi ké hoach cudc séng mang tinh

chién lwoc

Hiay ngam nhin ciu Golden Gate, cAu Brooklyn hoic
ciu London’s Tower. Cac kién tric sw d3 can ddm nhw
thé nao d€ tao ra nhirng cdng trinh dang kinh ngac
nhw vay? Ho khong chi xac dinh vi tri cong trinh trong
twong lai, chi ngén tay va néi: “Pd bé tong vao ngay
chd d6.” TAt nhién 1a khong phai nhuw vay.

Trai lai, chiing ta thwdmg nhin K@ g @onensarmguy



hiém, chi tay va néi: “T6i sé chi d6 mot it bé téng

xubng da.”

Moi kién triic sw déu biét rang mot khuyét diém trong
ban ké hoach ciing sé lam cho ca cong trinh thit bai.
Cudc sdng ctia ban quy gia hon bat ky céng trinh lich
st nao. Liéu lam theo ban thiét ké c6 mang lai cho

ban lgi ich khong?

La CEO, ban cin phai c6 mot ban ké hoach chién lwoc
clia cudc s6ng dé viét ra nhirng ké hoach hanh dong
ctiia minh. DU mo ho hay chi tiét, ban ké hoach cta
ban cling nén mo ta nhirng wéc mo va ca nhirng muc
tiéu hodc viéc 16n ma ban da xac dinh & Chwong 3.
Ngoai ra, ban ciing cAn thém vao nhitrng chién lwgc va
thoi han. Pay 1a ban thiét ké dé xay dung cay ciu dén

véi thanh cong cta ban.

K& hoach mang tinh chién lwgc dau tién cta téi dwoc
hinh thanh trong tdm tri nhwng chi dwoc ap dung
hoan toan vao cudc song khi téﬁ‘@?&%@%'&&sﬁ%%’ n



viét ra gidy tit ca cAc muc tiéu, nhirng chién lwoc va
thoi han dé dat dwoc chung. Méi khi phai dwa ra cac
quyét dinh kinh doanh, tbi déu tham khao lai cac ké
hoach ctia minh. T6i xem xét lai va thwong xuyén cap
nhat ban ké hoach dé. N6 tré thanh dong lwc thic day
toi tién 1én va co6 vai tro nhw mot ngwoi tro'ly cia toi.
Tlr mdt ban ké hoach don gian, hién nay, ban ké
hoach mang tinh chién lwoc cia cong ty t6i da day toi
83 trang. Vi viy, hay bat dau 1ap ké hoach cho minh
ngay tir hém nay.

Hinh dung vé mét cong viéc kinh doanh mao hiém

Né&u 24 nam trudc day, c6 ngudi nao dé héi tdi rang
liéu toi ¢6 thé quan 1y mot céng ty hang triéu do-la
khong thi chdc hin toi s& phai bat cwdi. TAm nhin clia
t6i ngay dé con rat han hep. Nhwng chinh tAm nhin
dé6 ciing 1a co s¢ dé toi tao dwng 1én mdt tAm nhin
rong 16n hon ngay nay. Pirng do dv khi bat tay phac

thdo mot ké hoach, du d6 chi léhﬁét (}/’%ﬁl tir nhitng viéc
ps:/fthuviensac.vn



nho. Hay bat dau ké hoach clia ban bang cach tap
trung tat ca vao trwc gidc ma ban da dwoc hwéng dan

& Chwong 1 va 2.

Hay mo td mot cong ty, mot doanh nhan hodc mét
cong ty tw nhan ma ban sé xay dung trong twdng
twong va tra 1oi cau hoéi: “Viéc kinh doanh nay sé

mang lai cho t6i cai gi?”
Gan b6 véi cong ty clia ban

Sw 6n dinh trong nén tang cia ban dwoc taora tir ba
yéu t6: gia tri, strc manh ctia ban va cach ban déi mat
v&i thach thire. Tiép tuc két néi véi tri twdng twong
cia ban trong khi x4c dinh nhitng diém sau:

1. Chi ré nhi¥ng gid tri trung tdm. Day khong phai la
viéc kh6 nhwng & mot mirc dd nao dé nd cé chit ma
thuat, boi nhivng gia tri sé dan dit quyét dinh cla
ban giéng nhw mot 161 thi thAm thuyét phuc bén tai.

Moi gia tri nén dwgc cdm nhan$isyAbviENsACHAE



cao béi doi ngili nhan vién & cong ty ban. Gia tri trung
tAm ma cong ty toi dang xdy dwng 1a méi quan hé 1au
dai voi khach hang. Va gia tri trung tam cta ca nhan

toi bao gom sy quyét tdm, tinh chinh truc, sé trueong,

sw vui vé va long trung thanh.

Nhirng gia tri sé dinh hinh twong lai ctia chinh ban
bai ching c6 anh hwéng dén qua khir va gitp ban
thiét ké ké hoach chién lwgc ciia cudc song. Hay viét

nhirng gia tri 4y xuong dwdi day.

2. Ddnh gid nhirng sitc manh ctia ban. Bat c ai cling
dang s& hitu cac tri thirc, k§j nang va kinh nghiém ma
cobng ty ciia ho sé& can dén. Strc manh cha tdi 12 tinh
kién tri va toi sé di dén cung dé€ dat dwgc muc dich
cia minh. Liét ké tit cd nhirng sirc manh ctia ban cé

thé dwoc 4p dung trong cong ty.

3. Bdnh gid nhitng thir thdch. Trong cong ty cia ban
ludn ton tai nhitng thir thach. Chung cé thé lién quan

dén sy tham nhép thi trwong, T&tPﬁ}{{}EHVg? Ri&r h.vn



chuyén moén, déi thd canh tranh hodc nhirng viéclién
quan dén viéc gidm sat. Nhirng thi thach nay sé thay
ddi khi cong ty ciia ban thay ddi. Thir thach dau tién
cla toi la viéc lam sao d€ khach hang nhén thiy sy
can thiét cta loai dich vu tw vAn méi. Khi cong ty phat
trién, mét thir thach méi ndi 1én: sy yéu kém cuda téi
trong viéc quan ly. Néu khong dé y vao diém yéu nay,
c6 1€ toi da lam viéc mot minh mai mai va khong dat
dwogc tam nhin 16m hon. Thir thach d6 giup tbi tim
kiém nhitng hwéng di diang din dé cing cd cho tAm

nhin cia minh.

Ban sé phai d6i mat véi nhirng thir thach nao khi theo
dudi céng viéc kinh doanh ciia minh? Ching cé tac
dong nhw thé nao dén muc tiéu va chién lwoc clia

ban?
binh hinh cong ty ctia ban

Hay twdng twong sw ton tai clia cong ty ban trong
twong lai ly twéng. Hay suy ngEE*BSﬁ” BSNSARL Wi



ban xem xét nhirng viéc 16n va thwc hién cadc buéc
ban viét ra & Chwong 3.

1. Viéc1én c6 phu hop véi cong ty hodc mébt vai bod
phéan trong cong ty ban khéng? Néu khong, hdy chon
mot viéc 16n phit hop hon. Viét ra viéc 1én nay vao
dong “Muc tiéu/ Viéc 16m” trong mau K& hoach cudc

s6ng mang tinh chién lwoc & trang sau.

2. Nhirng chién lwgc ndo ban sé str dung dé hoan
thanh viéc 1é6m? Liéu viéc nay c6 phu hop véi nhitng
bwéc hanh dong ban da viét & Chwong 3 khéng? Phat
trién nhitng chién lwoc ciia ban va viét lai vao miu Ké
hoach.

3. X4c dinh moc thoi gian dé hoan thanh muc tiéu.

4. Lap lai qué trinh nay cho tat ca nhirng viéc 1é6n ban

sé lam dé& hién thwc héa cong ty.

KE HOACH CUQC SONG MAN G RINH/GHVEN 450 Gn



TUONG TUONG

MUC TIEU/ VIEC LON

CHIEN LUOC
THOT HAN
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Cudi cung, ban K& hoach cudc song mang tinh chién
lwgc chi c6 ich néu né thic ddy vién cadnh cia ban va
bat d4u véi nhitng hanh dong. La CEO cta chinh
minh, ban phai lién tuc danh gid xem minh dang &
dau trong ban ké hoach, da hoan thanh dwoc viéc gi
va bwéc hanh dong ti€p theo 1a gi. K€ hoach cia ban
1a mot tai liéu c6 tinh thwc té chir khong phai mang
tinh ly thuyét. N6 la mot t6 chikes@ngmdibasawhsih



dung va cap nhat d€ séng cudc séng c6 y nghia hon.

V&i ban ké hoach cuing viéc st dung 10 Strc manh ctia
phu nit, ban da sin sang trong viéc xay dwng nén
tang ciia minh va kiém sodt tai chinh.

Kiém soat tinh hinh tai chinh cia cong ty

Mot d6i tha canh tranh cia t6i da binh ludn mot cach
chdm biém rang khach hang da tra tién cho ngdi nha
16m, nhirng ky nghi dai va nu cwdi rang ré cia toi. TAt
nhién la nhw vay. Mot cong ty tlirc 1a mot té chirc co
14i, néu khong, n6 chila mot td chikc tir thién. T
profit (logi nhudn) dwgc bat ngudn tir profectus (sw
tién bd hoidc phat trién) trong tiéng La tinh. Nhitng
nguoi phu nit nén kiém 161 tir sy tién bo cta ho.
Tham chi, mét dw 4n phi lgi nhuén cling cin phai c6

mot sd 10i 14i d€ co thé tén tai dwoc.

La CEO cta chinh minh, ban xtrng ddng gat hai dwoc
sw gia tang ve tai chinh. Khi tohHpghiéihedigvéeghuéng



kinh doanh d4u tién - cong ty dao tao lién quan dén
cham s6c bénh nhan, t6i da khong nghi dén loi nhuén.
Vi vay, khi nhan ra céng ty d6 tham chi khong cung
cdp du phi sinh hoat cho minh, t6i dd phai tip trung
kha ning ctia minh vao mét cong ty khac c6 thé nudi

sOng va cho t6i ch6 &.

Tién 1a diéu kién dé bat dau, sau d6 né quyét dinh
dén sy ton tai va phat trién ctia bat ky cong ty hay ké
hoach nao. Tham chi, viéc sdp dat vi tri cac birc twong
sao cho phit hgp véi kién tric tong thé cling doi hoi
phai cé sw dau tw vao gido duc hodc dao tao. Pirng voi
vang chay dén ngan hang dé vay tién trwdc khi ki€m

tra nghiém tic xem ban di c6 nhirng gi va sé can gi.

To6i bat dau viéc kinh doanh ma khéng c6 mét chut
tién ing ho nao. Tdi ¢6 100 do-la trong tai khoan tiét
kiém va mot van tw cAm ¢ cidn hé nho cia minh. Toi
ddc than va khong cé bat ky khoan tai chinh dam bao

nao. Tham chi, t6i con khong c% tl% Wt%tur\}}ngac%



chtr @& danh nhirng ban bao cdo. Nhirng gi tdi c6 lac
d6 chi la tit cd sttc manh cda phu ni¥ ma ching ta

dang thao luin trong cu6n sach nay.

DPAu tién, hay nhin vao nhirng khoan thu nhap ca
nhan cia ban: tién tiét kiém, nhitng khoan ng hoic sw
tro gitip cua gia dinh. D6i véi nhirng y twdng bt dau
ttr viéc kinh doanh nhé va phat trién dan 1én, ban sé
khong cidn dén nguon tai chinh tir bén ngoai. Viéc
khong c6 khoan no nao cin tra da chinh 1a mét khoan
tai san dadi voi ban. Néu khong, hiy thay thé mot s6
khodn tiéu xai nho nhé bang mot sé tién dé tra neg
hang thang. Viéc nay c6 thé 1am thay d6i sw nghiép,
cudc séng cua ban va d61a sy dau tw khén ngoan. T6i
biét nhiéu phu nit da xay dwng dwoc nhirng phong tw
vAn tri gid nira triéu do6-la tir nhirng khoan vay 6.000
do-la.

Nhu ciu it di cling chinh 12 mét tai san cé y nghia tai

chinh. Ban ¢4 biét rang nh&ngﬁ}ﬁ)\g@;i/t]ﬁ}cjgpe%ts}é%ﬁgn



tién di nghi, dau tw cho wéc mo ctia minh, bai lic nao
ho cling muén moi thi khong? Sé khéng c6 gi c6 thé
pha hoai cong ty ciia ban nhiéu hon 1a nhitng lo 1ang
veé tai chinh. Sw thodi mai, khong lo 1dng vé tién bac
cho phép ban dwa ra nhitng quyét dinh ding dan.
Mot chién lwoc ciia CEO d6i véi viéc ki€m soat tai
chinh d61a hdy séng dwéi mirc thu nhap. Tuy toi
khuyén khich cach dat ra nhitng muc tiéu cao, nhwng
toi khong tin rang viéc tiéu pha qua kha nang 1a mot
giai phap dé tién bé.

Ap dung nhitng céng cu quan ly tai chinh ctia CEO vao
cong ty clia ban:

* Lap ké hoach vé thu nhép va chi tiéu. Kiém soat

dwoc tién cac khodn chi va dit cAu héi vé moi phi ton.

« Khi c6 dd thu nhap, hay lap mdt ban bao cao thu
nhép hang thing va mét ban cin ddi dé kiém tra tinh

trang tai chinh & cong ty.
https://thuviensach.vn



« Co sw phén chia rach roi gitra tién cla cong ty véi
tién danh cho sinh hoat gia dinh.

e Tang chu ky tién mit. Viéc d6 c¢6 nghia 1a 1am cho
khoan tién thu vao nhiéu hon s6 tién chi ra. Hay lap
va duy tri mét ngan sach.

Khi ban tin chic rang céng ty da thu hoi da vén va bat
dau sinh 13i, hay tip trung vao phan th hai cia mo

hinh céng ty - co ciu to chirc.
TAP HOP MOT POI NGU PHI THUONG

Coéng ty clia toi chic han da khong thé van hanh néu
khong c6 mot doi ngli nhan vién chinh thirc, nhitng
nhan vién hgp dong, nhan vién tiép thi va doi ngt cd
van truyén sitc manh cho né. Trong nhirng ngay dau
kinh doanh, t6i khong cin va cling khong biét phai
1am gi v&i ddi ngli nhan vién d6. Nhwng khi bat dau
vGi dw n dAu tién, toi da nhan ra rang minh cin phai
két hop chit ché véi nhirng ngitasithevigkdaecyn



cing tAm nhin v4i minh.

Tham chi, néu l1am viéc mét minh, ban ciing c6 thé
thu dwoc loi nhuén tir nhirng nha tw vin tai ning,
nguwoi tiép thi va nha thau lam theo hgp dong. T
ngay toi thué mot nhan vién dé gidap dé minh trong
nhitng dy an véi khach hang, cong viéc cia toi tré
nén t6t hon nhiéu va t6i nhan ra rang minh cin phai
tang thém nhiéu nhan vién trong bé may coéng ty hon.
Sw thay ddi trong co ciu to chirc sé 1am thay doi va
phat trién coéng ty cia ban. Hiy xay dwng mot quy mo

pht hop véi nhu ciu cta ban.

Nhitng ngwoi phu nit thanh céng c6 thé thanh cong
trong rat nhiéu viéc. Mic du tit ca ching ta déu phai
1am nhirng viéc minh khong thich 1dm song sw thanh
cong la dwa trén viéc lwa chon va tdp trung vao
nhirng viéc minh mudn lam va lam tét.

Néu muén thing tién trong sy nghiép, hay taora
cang nhiéu cang t6t cac mai liérflttﬁg 8 %‘H%’hsgaﬁ'gi}’&i



ban hang, cac khach hang va nhitng ngudi c6 cung
chuyén mon khac. Nhitng méi quan hé dé sé tao
thanh mot cai khung vitng chac dé ban tréo 1én

nhitng nic thang sy nghiép.
HANH DONG NHU MOT CEO

Khong phai tat ca nhirng ngwoi phu nit manh dan
déu mudn diéu hanh céng viéc kinh doanh nhwng vi
mot ly do nao d6, ho van phai lam. Trong cudc song,
ban lu6n phai chiu trach nhiém véi tat ca cac cong
viéc tir ndi tro, chdm séc con cai dén tai chinh va sy
nghiép. Va chinh liic nay ban da la mét CEO, vay tai
sao ban khong hanh déng nhw mot CEO thyc thu?

Du cong ty cia ban c¢6 ton tai dwdi hinh thirc nao, thi
ban déu c6 thé sir dung 13 bi quyét sau.

1. Moi thir déu la viéc tiép thi. La mdt phu nit tdo bao,
ban nén biét rang néu lam viéc nham muc dich thang
tién hoic tang lwong c6 nghia [lpail/dakEneash.vn



nguoi giam sat nhirng thi thudc vé kha ning, thai do
va kinh nghiém cta minh. D6 chinh la viéc tiép thi.
Khi nhan dwoc bang thac sivé diéu dwdng, toi biét
minh la mt tai san dang gia hon déi véi bénh vién va
t6i mong mudn c¢6 mot vi tri tot hon. Ho da khong
dong y véi dé xuat do cia toi, vi vay tdi da xin vao mot
bénh vién khac va nhan dwoc vi tri ma minh xtrng
dang cé duorc.

C6 thé wéc mo ctia ban khéng bao gom sy nghiép
hoac nhitng muc tiéu tai chinh, n6 chi don gian la dwa
moi thanh vién trong gia dinh xich lai gin nhau hon.
Tuy nhién, nhitng y twéng tiép thi van sé duoc ap
dung dé dap &ng wéec mo ciia khach hang. Hay thong
béo cho moi thanh vién trong gia dinh vé sy doan tu

nay, bao gdbm ca théng tin vé ngay thang va dia diém.

Nhitng buwdc thwe hién cia chiéu thic tiép thila: tim
ra nhu ciu, dap &ng no6 va tim khach hang dé ban.

* Ban sé ddp tng nhu cdu ndo? Wé?ﬁi{ﬁhnué’iﬁgﬁg%‘ﬁ{ n



kiém sw dé bat phat hién thiy nhitng co héi dé st
dung cac k¥ nang va kinh nghiém trong linh vuc
chuyén mon cia minh va mang lai lgi ich cho cong ty
hoac phong ban clia minh. M6t doanh nhan phat hién
ra nhu ciu vé mét sd san phdm hoic dich vu trong

nganh clia minh ma hién van chwa dwgc dap tng.

* Ban sé ddp tng nhu cdu dé nhw thé nao? Nhirng phu
nit lam cong an lwong phai c6 kinh nghiém va hiéu
biét d€ mang lai loi ich cho cong ty. Mot doanh nhéin
cin phai cung cip nhitng san pham hoic dich vu dé
dap rng nhu ciu trén thi trwong.

Ai sé la khdch hang? M6t phu nit lam viéc cho cong ty

phai ban sy thang tién ciia minh cho ngwoi gidm sat

cip trén — ngwoi sau d6 phai ban lai cho ban quén ly.
Mot doanh nhan phai nhan biét va hiéu dwoc thi

treong dé ban nhirng san phdm va dich vu cia minh.

2. La ngwdi hdm md s6 mét ciia riéng ban. Hay thong
b4o nhirng thanh tich cta bénrﬁggfc’ﬁ/@gwgﬁ?&%ié@



twong d6i khé doi véi nhiéu phu nit nhwng néu ban
khong lam thi ai sé lam thay ban? Vi sw khiém ton,
hiy d€ moi ngwoi biét ban da dat dwoc giai thudng,
hoan thanh mot dy an 16m khi nao, da mé rong nhirng
dich vu nao hodc c6 mét 1o hira hen vé viéc sip xay
ra. Hay khi€n moi nguwoi luén nhé dén ban - cip trén,
gidm ddc ngan hang, ngwdi ban tap phdm cho ban -
b&i co héi ludn dén rat bat ngd va ban khong thé dw
doan truwdc duorc.

Viéc thong bao nhitng thanh tich cda ban cling lam
cho nhirng lwa chon ctia ngwoi khac danh cho ban tré
nén hop ly hon. Ong chii - nguwdi da dé bat ban, hodc
mot khach hang da mua san phdm cta ban, mu6n
biét ho da dit cwoc vao ngudi thang cudc.

3. Thanh thao nguyén Iy tdng bdng tréi. Bat ky cong ty
nao cling c6 thé bi nhin chim. Nhwng néu coéng ty ban
c6 nén tang virng chic, mot co ciu td chirc tuyét voi

vaban hanh dong i6ng iy CHR, 1 hl e



tang bang troi khdng 16 méi lam didm dworc con tau

cua ban. Vi vdy, ban cin phai nhé neo trwdéc khi ¢ thé
thit bai. Ban c6 thé than trong lwét quanh tang bing
troi, nhwng néu khéng roi khoéi bén tau, ban sé khong
thé& c6 mot con tau dé€ nhé neo, hay néi cach khac, ban

sé khong thé tao dung coéng ty cia minh.

4. Gidi quyét cdc vdn dé nhanh chdéng va dirt khodt. Dé
tré thanh mot ngwoi gidi quyét van dé tio bao, hay st
dung nhirng chién lwgc théng minh & Chwong 5. Sau
do, ap dung tam bwdc sau day va st dung hinh anh
twdng twong khi mo nga dé dat dwoc nhirng giai
phap day sang tao. Khi ban thirc day, gidi phap da san
sang doi ban. Ban sé khong bao gio bi de doa bédi
nhirng vin dé do niva.

8 B OC BE GIAI QUYET VAN BPE NHANH CHONG
1. Van dé cua toi la:

https://thuviensach.vn




2.Van dé nay quan trong véi toi boi:

3. Nhitng yéu t6 hién thoi tdc déng va lién quan dén

van dé nay bao gbm:

4. Muc tiéu chung cta téi khi gidi quyét vin dé nay la:

5. Nhirng chién lwoc toi da thwe hién dé gidi quyét

vin dé nay bao gom:

6. Nhitng nguwoi (thanh vién trong gia dinh, nhitng

nha tw van, nguwoi gitr tré/ ngwoi ginup viéc) co thé

giup do toi gidi quyét van dé nay la:
https://thuviensach.vn



7. Nhitng hanh dong toi sé thyc hién trong twong lai

bao gobm:

8. Nhitng hoat dong toi sé giao pho6 cho nguwdi khac
bao gom:

5. Hay lang nghe. Lang nghe 12 mot chién lwgc dwoc st
dung khong dting mirc & cong ty. Khi ching ta lang
nghe tirc 1a ching ta dang két n6i. Ching ta cAm nhan
dwoc nguodn sinh lwc ciia ngwoi khac va ho nhan thay
sw hirng tha ctia chung ta. Khi ban ban mot y twong,
lang nghe thwong c6 tic ddong nhiéu hon so véi viéc
tan céng ngwoi khac don dip. Moi nguwoi khong thich
cdm th4y minh bi thao ting. Hay ldng nghe va dirng

ngat 10. https://thuviensach.vn



6. Birng tré thanh hang héa. Khi xay dwng cdc moi
quan hé, ban c6 thé khong tao ra hai méi quan hé
giéng nhau dwoc. Cong ty cla t6i ban kinh nghiém
gido duc. Chung t6i khong ban cac khoéa hoc, dia DVD
hay CD, mic du tit cd nhirng th d6 1a phwong tién
truyén thong ching téi str dung. Thay vao d6, ching
t6i bAn mot moi quan hé bao gom viéc truyén dat lai
cac kinh nghiém. Nhitrng y twdng clia chung tdi c6 thé
dwoc nhan doi, nhung nhirng méi quan hé véi cac
khach hang lai khéng thé giong nhw thé. Néu mudn
thang ti€n, hay tham gia tat cd moi viéc. Pirng co
ngwoi lai va tré thanh mot nhan vién “vo hinh”. Hay
c0 ging tré nén noi bat va chirng té kha ning caa
minh d€ mang dén nhirng y twdng maéi cho mot dw 4n

hoac noi ban lam viéc.

7. Dirng ha thdp gid tri cia bdn thdn. Trong sudt 24
ndm, moi ngudi déu noi cac sdn pham cla toi qua dit
- cho dén khi ho mua va st dung ching. Ngwoc lai,

nhirng khach hang thong min}h{}@/ﬁﬁggig%gé}ﬁéﬁgi



ré thi déu s& tré nén dat dé khi st dung veé 1au dai va
ho sin sang chi tién dé cong ty ban cung cip cac san
phdm dang dong tién bat gao.

La mot nguwdi lam cong an lwong, hay tao dung gia tri
cho ban than bang cach 1am viéc cham chi va xay
dwng nhitng mdi quan hé trong toan cong ty. Chirng
té nhitng bi€u hién clia ban la doc ddo nhat dé khong

bi tra gia thip va bién thanh ban sao cia ngwoi khac.

8. Dirng ddnh gid qud cao mang lwéi cong viéc. Ngudi
tdo bao c6 xu hwdng lwa chon cin than. T6i da xay
dwng cong ty dwa trén mot doi ngli nhan vién dwoc
lwa chon ki lwéng, nhwng khéng phai la théng qua
nhirng ciu lac bd giao lwu. Nhitng ciu lac bd nhw thé
c6 thé 1am ban mat nhiéu thoi gian va sao nhiang
nhirng viéc 16n. Ban c6 thé nho ngwoi khac tw van,
nhwng hdy luén danh gia gia tri ca nhitrng 161 khuyén
nhan dworc.

9. Bdu tw vao méi quan hé cé Imhgposijc/it%}%aé}f%gw\éﬂ



phu nit to bao khing dinh rang ho khong phai la
ngwoi duy nhat c6 loi tlr cac sang kién. Hay huwdng
vao khach hang va tit cd nhan vién trong cong ty clia
ban. Hay tap trung vao loi ich sé dén véi tit cad moi
nguwoi. Lap ra khai lién minh chién lwoc véi nhirng
nguoi co thé lam thang hoa cho sw nghiép cua ca hai
bén.

Trong mot thé gidi lién két, ngwdi ndm trén tay cac
quan bai sé khong bao gior bi xa lanh. Hay d6i x& véi
moi nguwoi nhw ngwdi ban dong minh, tham chi ca
nhitng ngwoi khong thé thic day cho sy nghiép cua
ban. Hay tranh nhitng 1&i than van, kéu ca va bé phai.
Mic du bé nhém d6 cé thé 1a nhém ndi ti€ng nhit
nhwng no6 lai khong dwoc nhitng nguoi cé uy tin wa
thich.

10. Chi ganh dua véi chinh bdn thdn, Mot 1an, khi di
bang xe truot tuyét do mot bay ché kéo qua dong

song bang & Alaska, toi chot nlh%t%g%{an\%gﬁsualé n



khong phai 1a con ché dau dan, thi tAm nhin tir phia
sau khong bao gior thay d6i. Néu ban chi cham cham
ganh dua vé&i ngwoi Khac, thi vi tri cia ban chinh xac
la & phia sau. P& ndi bat hon & cong ty, ban can phai
quan tAm dén sw canh tranh nhwng dirng d€ n6 lam
thay d6i con dwong ciia ban. Hay ganh dua véi biéu
hién xuit sac nhat cda riéng ban, tré thanh con ché
dau dan ma nhirng ddi tha khac phai chay theo, ban
sé bd xa ho & phia sau.

11. Hay lam cho tay ban ldm bdn. Téi ludén dua rang
minh 1a mdt CEO Iam cong dn lwong. Bai thuec té,
nhitng CEO thanh céng la nhitrng ngwdi c6 ban tay
14m bui. Nhirng dau bép vi dai van lam viéc trong bép

va ban khong thé niu an tir phia sau ban gidy.

12. Ldp danh sdch liét ké lién tiép. Nhirng CEO can c6
nhiéu trg 1y d€ nhic nhé ho nhirng viéc can phai lam.
Giéng nhuw mot nguwoi tror 1y gidm déc, cc danh sach

liét ké c6 thé gitp ban tiét kié‘ﬁt¥3§}/§%%{‘,i1éﬂisg§hd§rﬁ“



va ling ting xoay sé& véi hang loat cac cong viéc. Danh
sach liét ké gitup ban luén c6 sw sdp x&p, chuin bi
trwdc va tranh mat thoi gian tim lai nhirng thr ban

da quén.

13. Hé théng héa cdng viéc gitip ban lam viéc tét hon.
Cac CEO ludn biét tan dung hiéu qua thoi gian cia
minh, vi viy ho rit gidi trong viéc hé thong hoéa
nhitng céng viéc hang ngay. Hay sap x&€p moi viéc
theo hé thong va dirng mat thoi gian dé€ 1am ngwoc lai

lich trinh cong viéc hang ngay.

Lam chu sw nghiép va cudc séng cia ban véi
5LOTHUA

LOTHUA 1

Toi sé séng va lam viéc hét minh

Hay viét tit cd nhirng 1y do baﬂt%gﬁﬂﬁg\(l)iggs%m\%



cong ty médi. Ban sé nhan dworc gi?
LOTHUA 2
T6i sé thwe hién hodc tir bé nd ngay 1ap tirc

Ban phai ddi mat véi nhirng rii ro nao khi theo dudi
cobng viéc kinh doanh mao hiém mai?

LOTHUA 3
Toi sé tirng budc tién téi wéc mo clia minh

Hay danh gia nhirng anh hwdong tir K& hoach cudc
s6ng mang tinh chién lwoc clia ban. Sau d6, viét ra
bwéc hanh dong dau tién ban sé thwc hién dé bién

wéc mo cda minh thanh hién thuec.
LOTHUA 4

T6i sé luén hoc hoi suét doi
https://thuviensach.vn



Viéc tdo bao nhit ma ban tirng lam 1a gi? Ban c6 thé
hoc héi diéu gi tir kinh nghiém dé va ap dung vao
coéng ty méi nhw thé nao?

LOTHUASS
La phu ni¥, toi s€ lam dwgc moi thir

Hay xac dinh hai thanh tich dat dwoc va khdm phara
ban c6 thé lién két ching nhw thé nao dé giup phat

trién cong ty cia ban.
SU TAO BAO CUA MARTHA

Nam 1961, t6i da téi My voi du dinh & lai day mot
hodc hai ndm, sau d6 tré vé Thuy S§. Nhwng & day, toi
da gdp Helmut, chong t6i va My da tré thanh qué
hwong cia toi. Vé phwong dién tai chinh, day khong
phai 12 khoang thoi gian dé dang va ching téi di c6
con ngay sau do. La mot ngwdi me lam céng viéc ndi
tro, toi luon luon phai lam viéqﬂ@ﬂyﬁmm&@}a@mvn



Avon, Tupperware va cac san phidm ciia Amway. Toi
nhén céng viéc may va cho mot s6 ngwdi ban va sau
d6 tré thanh the may cho mét ctra hang quan ao. Khi
cac con 1én hon, t6i da di sdu tim hiéu vé thé gidi cac
tap doan va t6i khong thich n6 lam.

Dé theo dudi niém say mé vé cham séc strc khoe, toi
da dang ky hoc mét 16p yoga nhwng vi 16p hoc d6 da
du nguwoi nén toi phai dang ky mot 1ép khac. Trwéce
khi roi Texas téi Montana hoc, ngudi hwéng dan da
hoi toi ¢6 cin xe 14n hay khong. Khi d6, t6i méi nhin
ra la minh da dang ky vao 1ép danh cho ngwdi bi bénh
da so cirng. Toi khéng muén ké véi chéng minh 13 da
dang ky nham, vi vy t6i coi d6 nhw mot co héi va tiép
tuc tham gia vao 16p hoc. Gido vién hwéng dan 1a mot
bénh nhan bi mic bénh da so clirng, cAn dwoc mat-xa
hang ngay & vai va cd.

Toi da giap dé va ong 4y khen toi lam rit tét, 6ng

cling Khuyén t6i nén lam cong viéc mjt-xa chuyén
& y ghtltpsP/:}~ uwensa%ﬁ.vn



nghiép.

Khi hoan thanh khéa hoc, t6i ludn nghi téi diéu nguoi
hwéng dan kia da noi va bao véi chong minh 13 toi
mudn tré thanh mét nha tri liéu vé mat-xa. Chong t6i
cho dé1a mot y twdng dién ro, nhwng toi da quyét
dinh bién né thanh hién thwc véi bat ky gia nao. Két
qua, to6i da tré thanh mot chuyén gia tri liéu trong
nam nam, sau dé tré thanh gido vién chuyén vé
nhitng phwong phap ky thuat tri liéu mat-xa, lam luu
thong hé bach huyét bang tay. Téi di khap noi trén
thé gidi, dwoc nhiéu ngwoi biét dén va dwoc danh gia
cao. Nhitng gi dat dwoc tir mét chuit tdo bao va tinh

diau mat-xa thit dang ngac nhién.
MARTHA, 66 tuédi
Nha tri liéu va hudn luyén vién MLD

Cudc song la cong ty quan trong nhit trong tit ca va
ban sé& can dén mot ngudn strclitipal quyigizsasham



hwéng day da “cong ty” ctia minh. Ching ta sé kham
pha strc manh tir

“D6i mbi” trong chwong tiép theo.
Néu phu ni hiéu ré va sit dung quyén lwc cia minh,
ho d4 c6 thé 1am thé gidi khac di rit nhiéu.

— Emily Taft Douglas

https://thuviensach.vn



Nhirng con ngwdi hanh dong nhw thé cudc doi sé tiép

dién mai mii méi

kiéu ngao lam sao! Pirng phi pham thoi gian du chi

mot ngay.

- Sarah Delany, 107 tudi

Hay 1én ké hoach phuc hoi sinh lwc ca ban theo cing
cach thitc ban 1én ké hoach cho sy nghiép ctia minh.

- Vickie L. Milazzo

9. P01 MO

Phuc héi sinh lwc ctia ban thong qua nhirng d6i mai

thwong xuyén

Nhirng diéu xay ra lan dau tiéndwén/tanykakiehvn



dong. Chac chan ban sé cdm thiy héi hop nhwng day
la diéu t6t, n6 giong nhw cam giac kich thich khi ban
ding & vach xuit phat ctia tro choi mao hiém tau siéu
toc. “T6i khong biét minh c6 thé lam dwoc diéu nay
khong.” Sau d6, ban bwéc 1én xe va kéu 1én: “Cam giac
that tuyét voi! Hay 1am lai 1An nira ndo!” Khi bat dau
mot cong viéc mai, viét mét cudn sdch méi hay buée
vao mdt cudc hon nhan maéi, tham chila nhivng th
nhé nhat nhit, ching ta cling sé rat phin khich.

Hay twdng twong ngay dau tién di lam cda ban. Lic
do6 1a nam gior sing ngay thi hai. Ban nhay khoi
giwvomng ma khong cin dong ho bao thirc. Ban c6 thé bi
khé ngi dém hom trwdc nhwng khi thirc day, khong
hiéu vi sao ban lai cAm thiy rat twoi tinh. Ban mong
ch& dén bubi hop ldc chin gior d€ dwa ra cac y twong

va tao dung cic mdi quan hé cong viéc.

Vai ndm trdi qua, ban cling c6 mdt buéi hop khac vao
ldc chin gior sing nhwng do sé 1a khoang thoi gian that
& J & lha}tps:/%%%wens é’h.vn'



kinh khung va buén chan. Ban khéng ngti dém hom
trwée. D6 khéng phai do ban qué phan khich mala do
ban khéng c6 thoi gian d€ ngd, ban da phai thirc ca
dém dé lam viéc.

Thoi gian troi di, that dé dang dé ching ta lang quén
cam giac hoi hop phin khich trong ngay déu tién di
lam hodc ngay diu tién sau khi trao 1o nguyén wéc
trong ngay cwdi hay khi dén dira con dau long. Cang
vé sau cudc song thanh céng cang tré nén gan véi viéc

bi stress va ban c6 it thoi gian va niém vui hon.

Ngay nay, phu nt* ddm nhin nhiéu trong trach trong
x4 hoi va ho cling ¢6 nhiéu sw lwa chon hon. Ho mu6n
thi strc trong moi linh virc va tit nhién ho cling cdm
théy kiét strc. Ho str dung tit ca strc lyc cia minh vao
viéc cham séc cho gia dinh, ban be va sy nghiép - sau
d6, ho str dung chit stec lwc con lai d€ giap con cai
1am bai tp vé nha va van cam thiy sung sirc trong

A A Y h . A N 2 h/ h l\ - h
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lwc. Ban dang dét chay sinh lwc cia minh tirng gidy
tirng phit - thi sinh lwc ma 1€ ra ban c6 thé st dung
dé theo dudi wéc mo ciia minh. Nhwng né lai khéng
dwoc str dung theo cach do.

Ban khong thé mong ché mét cuc pin chay vinh ctru
ma khong can sac lai dién cho n6. Twong tw nhw viy
véi ban. Hay thwong xuyén nap lai dién cho d4u dc, co
thé, nhirng xtic cdAm va tAm hon cta ban, khi dé ban sé
thdy strc lwc ciia minh lu6n do6i dao. N6i mét cach
twong trung, vong tron cudc séng bat dau va dirng lai
véi ching ta. Nhitng ngwdi phu nit diu tw vao sy doi
mai sé c6 du sikc lwe d€ tham gia trong su6t mot cude
hanh trinh dai.

LAM MO1 CAC MOI QUAN HE THONG QUA VIEC LAM
MOT BAN THAN

Néu ban nhin nhan khach quan nhirng viéc thwong

xuyén dién ra hang ngay cia minh nhw thé nhitng
viéc d6 dang xay dén véi mét r{‘é{?&{/{}QH\{'&r}%%%hs‘én



dwa ra lod khuyén gi? Hay lam moi viéc cham lai! Hit
thé that sau! Tan hwdng nhirng gidy phut thodi mai

trong ngay trwdc khi lai phai ddi mat véi nhirng yéu
cu tiép theo!

Ching ta cAn dwa ra cho ban thin moét sd 161 khuyén
than 4i va biét cach 1ang nghe chinh minh. Ching ta
cin phat trién ch khong chila séng sét. D& c6 mot
mdi quan hé khée manh, vui vé va tron ven véi nguoi
khac, triwede hét ching ta phai lam diéu dé véi chinh
ban than. Co thé, cdm xic, tAm tri, tAm hoén cta ban 13
nhitng hanh khach trong cudc hanh trinh di qua cudc
séng va d6i mai 1a qua trinh nap nhién liéu cho
nhirng hanh khach. Khi da lam méi lai, ban sé c6 du
sinh lwc d€ hoan thanh nhitng viéc 1én va dé dang
giai quyét véi nhirng yéu ciu doi héi hang ngay nhw
thé chung 14 trung tAm ctia cudc séng (ngay ca khi
cudc séng cua ban dang bi xdo trén). Sw dé6i méi chiéu
sang cho con dwong cua ban va ngay ca khi thé gidi

xung quanh hon loan, ban vanégh@ingHangs.vn



Lén ké& hoach cho sw déi mai

Khi con tré, ban c6 thé tw y tron chay va choi dua vui
vé trong mot ngay - hdy nhé lai cdm gidc vui vé, tran
day sinh lwc ldc d6 cua ban. Nhwng khi ban ngay cang
c6 thém nhiéu trach nhiém, thi cich duy nhat dé€ ban
phuc hoi lai sinh lwc d4 bi d6t chay ciia minh 14 thuc

hién diéu d6 vaoi sw hiéu biét.

Bat dau cong viéc kinh doanh trong khi vin dang lam
y t4 & bénh vién, diéu do6 c6 nghia la tdi phailam viéc
thém gio. Luc d6, toi tin rang minh khong cé dd thoi
gian trong mot ngay cho sw d6i mai va dé gitr virng
nhitng cam két. Khi sitc lwc tré nén can kiét, tdi udng
mot tach ca phé dé ti€p thém sirc manh. Nhwng sau
maot vai thang, strc lwc clia téi dan can kiét hon va téi
lam viéc it hiéu qua hon, vi vay, t6i phai thwc hién
ngay mot s6 thay déi. Toéi ké cho minh mét don thudc
lam tré lai that hiéu qua: tip thé duc, in nhirng thuc

pham cé loi cho strc khoe, c6 nhgggﬁ%%?&‘cs}é%h i%n



yén tinh va cd ging tao sw vui vé hang ngay.

Sau do, t6i 1én ké hoach hoi phuc lai sinh lwc cia minh
theo cung phwong phap 1én ké hoach quan Iy va phat
trién viéc kinh doanh cta téi. T6i dit ra nhirng muc
tiéu ddi mdi, xdy dwng cac chién lwoc va dwa ra mot
cong thirc bao gdm nhirng bwéc hanh dong. T6i sdp
x€p chwong trinh cho cac ky nghi va tao ra mot Vickie
khac - dé cao nhirng hoat dong dwoc 1én ké hoach tir
trudc dé ddm bao rang khong mot ai (k€ ca toi) co thé
chen ngang. Néu khong phat sinh nhirng viéc khin
cAp, t6i sé néi “khong” véi bat ky ai mudn thay doi ké
hoach nay.

Dai v6i nhirng phu nit séng hét minh, mot ngay 6n
dinh 1a ngay khéng chi khong thwc hién dwoc ma con
1a mo6t ngay khong mong mu6n va budn té. Hién gior
toi dang cd gang phan d4u dat dwgc mot cudc séng
can bang. Téi xin goi y v&i cac ban: ngudi hanh phic

nhat la ngwoi nong nhiét nhatﬁggsm%gigr}%géé wn



ngwoi 6n dinh nhit.

Chi c6 ban méi biét dworc khi nao cudc séng ciia minh
can bang hoic mat can bang. Cudc séng ca nhan va
nghé nghiép clia ban dang mau thuin véi nhau va
ban cadm thdy khéng théa man 1am véi nhirng viéc
minh Iam. Ngon Itra nhiét tinh bén trong ban da tit.
U'éc mo ctia ban chi con 1a nhitng ky trc xa x6i. Béi
phu nir rat gioi trong viéc che gidu cadm xdc nén o6ng
chi cia ban hodc gia dinh ban kh6 c6 thé nhén ra cdm
giac kho chiu khi ho yéu ciu ban 1am thém mot viéc gi
do.

PHUC HOI NANG LUONG THE CHAT BAN TIEU TON
HANG NGAY

Trwéc kia toi thwong an rat nhiéu ma khéng dé y dén
ham lwong chat béo cling nhw ché d6 dinh dwdng...
Nhwng nay toi phai thay ddi théi quen d6 dé€ phuc héi

nang lwong thé chit va duy tri trong lwong ciia minh.
https://thuviensach.vn



Ning lwong thé chit khéng chi gitp toi c6 mot cude
s6ng khde manh ma con c6 y nghia doi véi nhiéu sw
thanh cong khac. D€ phuc hoi thé lwec, toi phai tip thé
duc thwong xuyén, dn d6 b6 dwdng, nga da gidc va c6
ké hoach duy tri strc khdée. Mot nguwoi ban da goi toi 1a
“cai may an” boi toi dn tdi sau bira mot ngay. Hién
nay, tdi van duy tri trong lwgng, strc khde va thé luc
cia minh nho dn nhiéu trai ciy, rau xanh va khiu
phéan in it protein. Ché dd 4n u6ng nghéo nan dang
pha hoai strc khoe ctia ban. Téi rat thich tap thé duc
dé khong bi ting cin va dé 1a viéc d4u tién toi lam khi

thirc day.
10 chién lwgc d€ phuc phoi ndng lwgng thé chit

1. Nap nhién liéu! Néu khong vi ly do ton gido, hdy cung
cAp cho co thé ban bit cir thirc dn gi cin thiét. Tang
ning lwong va kha nang mién dich ctia ban véi cac
loai vitamin, chit ch6ng 6xi héa, tra xanh va cac loai

thirc an c6 chira men tw nhién ?w(yrﬁgnsé ]Jam can kiét
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ning lwong - hay thay thé chiing bang hoa qua va rau
xanh. Chia nhé cic bira dn ba gio mét Ian. Mot sai lam
16m ma phu nit thwong méc phai la viéc kiéng an cac
loai chat béo. Chung rit c6 loi cho strc khoe va cin
thiét déi v&i nang lwong thé chit cling nhw hé thong
mién dich. Hay duy tri trong lwong ctia ban & mirc do
pht hop. Hay nghi trong lwong thira giong nhw tai do6

tap phdm ma lic ndo ban ciing phai mang theo.

2. Ctr dong tay chdn. Hay tim cac bai tip thé duc ban
thich va bat dau tap. Lap ké hoach véi cac loai bai tap
kh4c nhau. Bt du véi cac bai tap thé duc nhip diéu
nhuw: di b6, chay hoac dap xe dap, thém ba l4n tip
giam cin mot tuin dé€ gidm bét lwgng mé trong co
thé va thuc ddy hoat dong trao ddi chat. D€ tang
cwong stirc khoe va sy déo dai, bai tap tét nhit 13 yoga

va Pilates.
3. Ngti dii gidc. Ngh tir bay dén tdm gio moi dém 1a

mot bai thuéc phuc héi strc khﬂ%ggﬁtiﬁg\.”léﬂég u\l/%



ban sé& nhin ra sy khac biét 16n trong diéu kién thé
chat, tinh thin va kha nang bi stress cao hon. B6 qua
cac chwong trinh tivi chiéu mudn va diéu chinh lai gi¢-
di ng, chiing sé gitup ban tranh sy mat cAn bang vé
nang lvong.

4. Logi b6 nhirng théi quen xdu. Khi da nghién ca phé,
sé khé dé ban c6 thé bo dwoc théi quen dy. Lic d4u,
toi thay thé mot mudng bot ca phé New Orleans
thwong dung bang mot mudng ca phé da dwocloc b
hét chit cafein, sau d6 dén hai thia va ngay cang tang
dan. Cudi cung tdi bat ddu udng tra xanh va bay gi¢
strc khoe cta toi da kha hon rat nhiéu.

5. Tiéu dic trong co thé Hay di mat-xa hang tuan. Néu
diéu d6 kho thuc hién, ban c6 thé bit ddu moi thang
mot 1an va thir véi liéu phap mat-xa chuyén siu
truwdc, xong hoi hodc phwong phéap tri liéu xoa bop
Shiatsu ctia Nhat Ban. Viéclam sach co thé dala mot

cach duy tri sy d6i méi chi khéng nhAat thiét phai la
y : htl%gs:}?t%uwens ch.vn



nhitng hoat dong xa xi.

6. Hwdng thu. Hay déi xt v&i co thé ban nhw ton tho
mot ngdi dén. Danh thoi gian d€ ban ¢é thé nudng
chiéu ban than nhw: di cham s6c da mét, lam moéng
tay moéng chan hodc ngdm minh trong bon tim. Mic
du diéu 4y c6 nghia 1a ban phai thirc khuya hon nguoi
khac, nhung ban sé kiém nghiém thiy khoang thoi

gian nay rat dang gia dé dau tu.

7. Tdp ho hdp. Plirng diy va ngdi xudng bat chot dé
theo déi nhip thé clia ban it nhit méi gio mot Ian.
Lam cho phoi gidn né va 6xy sé cung cip nang lwong
cho ban nhiéu hon.

8. Tdy da chét. La mot bo phan 16m nhit trong co thé,
da ctia ban chiu trach nhiém trong vin dé bai tiét va
khtr doc. Hay mat-xa co thé bang ban chai kho truéc
khi tdm. Sau vai phit mét-xa ban sé& c¢6 cdm gidc sang

khodi ky diéu. Bit dau tir cic ngén chan, sau d6 chai
dan 1én trén theo nhitng vong Rigs iy viensach.vn



9. Hdy néi khéng. Tranh phu thudc vao cac loai thuéc
gidm dau khi tim ki€m sy chita tri nhanh chéng. Cac
loai thudc (va cac phwong thudc bang thao moc)
thwong c6 anh hwéng phu va lam gidm tac dung cta
nhitng thoéi quen sdng cb loi cho sttc khoe. Triwedc khi
st dung thudc, hiy tim nhitrng cach chira tri khac c6
loi cho sirc khée va an toan hon. DE c6 sttc khoe, hay
1a mot bac sy riéng ctia chinh ban va tao phong cach
séng khong st dung thudc.

10. Hwéng dén muc tiéu phit hop. C6 mot co thé khoe
manh, tran tré sinh lyc va gon gang la mot muc tiéu
c6 thé thwc hién dwoc. Nhwng dé€ c6 mét ngoai hinh
bdc ltra nhw nhirng ¢6 ngwodi mau 20 tubi lai 1a mot
muc tiéu bat kha thi. Va viéc c6 ging dat d&n muc tiéu
d6 sé cwdp di cia ban niém vui swéng hwdng thu mot
co thé khée manh.

Hay duy tri mot co thé khoe manh. Cudc sdng va tinh

éu cla ban phu thudc tit ca vag né .
yeu cua ban phu thuoc tat ca Vﬁt?pr}s(:)//thuwensach.vn



BO SUNG SINH LU'C CHO CAM XUC

Khi me t6i mit vi bénh ung thw v, téi biét minh sé cé
nguy co mac phai cdn bénh nay, nhung luc d6 toi chi
mai 35 tudi. Sau lan sinh thiét dau tién, t6i choang
vang khi biét minh dang phai ddi mit vai cai chét. Ba
l4n sinh thiét ti€p theo déu cé két qua tot. Toi da song

v&i nhitng cdm xdc hoi hop va ndi so hii thwong truc.

Thoi gian diéu tri sau d6 da dé€ lai vo s6 vét seo trén
nguc toi, nhirng d4u vét hién htru nhac nhé hiu qua
c6 thé xay ra ma tdi khong thé kiém soat dwoc bang
linh cdm, cdm xdc hay sw quyét tim. Nhirng suy nghi
nay da dit cudc song cla téi vao tinh trang khing

hoang trong mot thoi gian.

Sau d6, khi céng viéc kinh doanh ngay cang phat
trién, toi phat hién ra minh khéng con vui vé véi
nhirng thanh céng nhw trwéc. Toi chi thdy bwec minh
va hay gat géng. Vay toi da 1am viéc cat lwc trong thoi

gian dai nhw vy d& 1am gi? https://thuviensach.vn



Khi ap dung nhitng k¥ nang danh gia cia cong viécy
t4 (giong nhw bénh nhan), toi thiy rang minh da ty
dé cao ban than. Mat cAm gidc vé sy khin cip dilam
t6i khong cdm thiy hanh phic véi cudc song va sw
thanh cong. Tdi cin thoi gian d€ 1am méi lai cac cdm

xuc cia minh.

Hién gid tdi vAn c6 cudc séng ban ron va vui vé.
Nhuwng t6i da hoc dwoc cach diéu hoa gitra nhip do
lam viéc nhw 16¢c xody véi nhirng khoang thoi gian
nghi ngoi cin thiét. Mic du thich vin déng nhwng to6i
dang hoc cach hoat dong cham lai. T6i da hoc dwoc
bai hoc nay tir c6 giup viéc tuyét voi cia minh. Khong
gi c6 thé lam c6 4y vdi vang hay bdi réi. Co Ay da day
cho t6i biét, khéng phai liic nao téi cling cin phai &
trong trang thai lam viéc dién cudng dé€ dat nang suat
cao. Sy binh tinh va thanh cong la ban duwong cua
nhau.

DE thanh cong va hanh phitc dﬁﬂ }}ﬁwglv(l)ér%%gc%hung



ta phai d6i x tot v4i chinh ban than. Lich trinh lam
viéc day dac khién t6i phai diy sém 30 phiat méi ngay
dé thwdng thirc mot tach ca phé trong khong khi yén
tinh. Khi & Nepal, téi da nhiém théi quen “uéng tra
trén giwong” sau khi thirc day, vi vdy, hom nay, du &
b4t ¢t noi dau va ban rén nhw thé nao, toi van gitr
thoi quen d6. Bit ddu ngdy méi véi mot thw gidn nho

nho sé lam cho viéc ra khéi giwomg dé chiu hon.

Téi cling két thiic mdi t6i véi viéc doc sach trén
giwong va mot ly riwrou trén tay. Phong ngu chinh la
thanh dia cda t6i, gon gang, khong c6 d6 dn hay tivi.
Du da phai trdi qua mo6t ngdy ban rén nhuw thé nao,
nhwng nhitng gidy phut yén tinh trong phong nga
cling sé giup toi thw gidn va dam béao cho mét giic
ngd ngon.

Dai xtr tot véi ban thian vé phwong dién cdm xdc con
bao gbm ca viéc tranh xa sy xdc dong. That 1a mot thi

thach kho6 khan néu nhu t6i khong diroc lam viéc
tt;gs:/%huwensach.vn



trong mot tuan lién va bi cat dit lién lac véi vin
phong, nhwng t6i phai tao ra mét moi treong cho
phép minh thoat khoi céng viéc kinh doanh, nhirng
trach nhiém va ca chinh minh. T6i yéu céng viéc cia
minh nhwng toi con yéu n6é hon néu dwoc di nghi 10
tuAn moi ndm sau nhirng ngay lam viéc mét mai. Moi
khi di nghi, t6i lai tré vé nha véi mot cai téi méi mé va
khac biét.

Nhitng phu nit chdm lo cho gia dinh c6 thé bi nd tung
vi phai lam viéc 24 /24 gi mdi ngay. Chién lwoc cia
me toi 1a day tir 4 gior sdng, khi d6 tbi cdm thay ba
that gan d& nhwng bay git toi biét d61a cach dé ba
lam m&i minh. Néu ban khong danh thoi gian dé doi
méi, ban c6 thé lam nhirng gi d€ khong bi né tung?

V&i tit ca sw hi€u biét, t6i da biét gia tri cha sw doi
m¢éi nhwng tdi lai vAn gitr théi quen vdi vang caa
minh khi dap xe & Puglia, Italy. Nhitng vom ciy hoa

gidy dep la k pht kin bire o i RAB SARY



chim cam, chiim hoa van anh ndi bat trén nén xanh
tham. T4t ca cdnh vat thién nhién & day déu toat1én
vé dep quyén rii nhwng toi chi kip nhin thoang qua
boi tdi dang voi vang dap xe voi toc do 32 km/gior dé
theo kip nhém nguwoi di trwée.

T4t cd moi ngwoi déu dap xe nhanh hon téi, diéu do6
c6 nghia la toi phai dap xe cat lwc chi dé gitr vi tri &
cu6i doan va khoéng bi moi ngwdi bo lai. Téi phai dap
that nhanh, bat kip nguwoi khéc, gitt dworc vi tri va c6
vurot 1én dau. Va khi nghi téi viéc toi dén day dé thuw
gidn, t6i d3 ham phanh va dirng lai. T6i thiy that dé
chiu khi ngdi dwéi tan cdy 6 liu, ngdm nhin birc twong
phu day hoa gidy. Va trong suét quiang dwong con lai,
toi khong bao gior dap xe qua 7 km/gio. Toi say swa
véi nhitng kham pha méi, khong chi ¢ hoa ma con la
khong khi thanh binh va tinh cdm dm ap cta con
nguwoi & noi day. Bai hoc & Puglia la mén qua lwu
niém quy gia nhit ma t6i mang theo vé nha.

https://thuviensach.vn



17 chién lwgc gitup bd sung sinh lwc cho xtc cam

1. Roi xa. Hay danh mot ngay nghi ngoi, thoat khoéi
moi trach nhiém, gidng nhw Melissa, cd 4y phan cong
cho choéng minh chdm séc con cai vao ngay thir bay
hoic dwa ching dén choi & s& thi hodc cong vién va

vui vé véi mot ngay lam méi lai minh.

2. Hwdng mét ky nghi do. Ngwdi me thir hai ctia t6i la
Blanche, ba ludén tan hwéng sw nghi ngoi, thw gidn
trong bon tdm clia minh véi nhirng ngon nén thom
dwoc thap sang, ddu tdm, mot ly rwou va dia CD yéu
thich. Hodc c6 thé ban lai thich nam dai trén cai vong
& sin sau véi moén do uéng wa thich hon hodc cudn

tron trén giwvdong véi mét cudn sach tha vi.

Phu nit thwong rat nhay cdm. Chiing ta thich nhirng
cobng trinh kién truc trang 1€, nhirng hwong thom ky
la, &m nhac, khiéu vii va nghé thuat. Khi thanh cong

va dat dwoc diéu minh mu6n, doi khi chiing ta v tinh
quén mat nhirng niém vui 1amhﬁt8§1¥ﬁﬁ8¥%%%sﬁ$§nv ua



nhirng giac quan. Va d€ 1am md&i cac cdm xuc, hay tw
cho phép minh hwéng thu sy vui thich véi cac giac

quan.

3. Thdo g6. Khi tham gia 16p day khiéu vii, mot nguoi
ban cung lép da noéi véi ban toi: “Téi khong nghi la
Vickie wa minh.” Christine dap lai: “Ban khong biét gi
vé Vickie cd. Khong phai la c6 4y khong thich ban ma
chi 12 khong nghi gi vé ban ma théi.” That khé nghe
nhwng doé la sy that. T6i da khong chon cach hoa nhap
voi ngwdi phu nit d6, nhuwng khéng cé nghia la t6i
khong thich c6 dy. Viéc d6 sé lam ban ton nang lwgng
cam xuc. Hay tach ban than ra khéi nhitng ban khoan
vé tinh cAm khong gidp ich cho muc dich trong cudc
séng va cdm nhin nang lwong tich cwc nhw dwoc nap

day.

4. Lwa chon hanh phiic. Ba Pearl cta t6i, ngudi c6 bénh
da xo cirng, trai qua ca cudc doi khong trén xe lan thi

cingla trén giwong bénh. Tuyrﬂ%bisé:?/tﬁavl;aegggc%vn



hanh phtic nhat ma toi tirng biét. Khi con nho toi luén
muon & canh ba, bai ba ludén lam cho t6i cdm thiy vui
vé. Mic du ba khong thé ki€m soat dwoc sitc khoe va
cudc doi minh, nhwng trong ba luén hanh phic (ngay
ca v&i nhitng thir bé nhé, thAm chi du phai nam trén
giwong bénh). Khong gi c6 thé ngin can ban lwa chon
hanh phic cho riéng minh.

5. Hay chti dong. Khi t6i thdy minh dang lang phi thoi
gian d€ suy nghi vé cach tir ch6i nguwoi khac, téi nhan
ra rang toi chi dang cong kich ban than béi nhitng suy
nghi lam thé nao dé vira long ho. Hay xua dudi khoi
dau nhirng suy nghi tiéu cuc va ban sé cam thay dé

chiu hon.

6. Chdp nhdn con ngwdi ban. Toi ¢6 chiéu cao 1,54 m
véi d6i chan gin gudc. Téi da tirng mo wéc minh ¢
than hinh mém mai véi chiéu cao 1,7 m nhwng chi c6
mot s6 thir ching ta ¢ thé thay d6i, con lai thi vwot

qué kha ndng cta ching ta. 136'?1 t‘{gé 'I}/}tlh%r\lﬁetr?s% (t:)t?r\}n



khong thé thay déi — hay chdp nhan ching.

7. Ngteng chi trich. Nhivng k§ ning danh gia xuit sac
c6 thé gitap t6i dwa ra rat nhiéu loi chi trich véi chinh
minh. Tdi c6 thé di dao trong cong ty va ngay lap tic
cho diém 0 déi v&i moi thi xung quanh. Nhuwng sy
phé binh dwoc thét ra sé tac déng tiéu cuc dén cac
nhin vién. Thay vao do, téi c¢6 tinh nhan xét vé mot s6é

viéc tot. Hay ngirng ngay nhirng 1oi chi trich lai.

8. Tdp biét on ngwoi khdc. Do6i véi nhitng nguwoi hanh
phug, su biét on dwomg nhw 1a mong muén qua tai.
Con d6i véi nhirng nguwoi bat hanh diéu dé c6 nghia la
mong mudn cip thiét dwoc dap lai du dé chi la sw biét
on. Khéng c6 gi sai khi mong wéc. Sy khao khat sé thoi
bung nhirng do twdng ctia ban. Nhwng sy biét on luén
tot dep hon. Moi ngay, hay bay t6 long biét on déi véi
ba viéc.

9. Lam méi véi dm nhac. Am nhac c6 thé ti€p thém
sinh lwc cho ban. Ban c6 thé Chh(};[{)ﬁ}{/;}@%\(‘)*%ﬁéﬁﬁ}m



lam viéc v&i cwdng do cao va ban dém thi choi nhac
slow dé€ nghi ngoi va thu gian.

10. Gat b6 nhirng thiv 16n xon gdy hai. Tinh than lam
viéc chuyén nghiép giup tdi c6 thé gat bé nhirng méi
quan hé c6 thé gay hai hoiac lam t6n thwong va nhirng
th 16n xon khac, d6 1a khi t6i virt hét nhirng thi linh
tinh chat dong trén ban lam viéc cia minh. Viéc nay
da giup toi c6 nhiéu thoi gian danh cho nhirng maéi
quan hé quan trong hon nhw gia dinh va nhitng

nguoi ban than.

11. Logi b6t wu phién. Vi toi la mot ngwoi Italia nén
moi thi déu dic biét quan trong. Nhwng néu téi
khong tranh xa khoi mét s6 viéc nhw vay, toi c6 thé sé
bi kiét strc vé mat tinh than. Khi t6i phat hién ra minh
lubn xé viéc bé ra to, toi tw hoi: “Liéu trong mot nam
nira viéc nay c6 con quan trong khong?” Hay bét wu
phién di. Néu c6 thic ép minh, ban sé khé ma chiu

dung noi. https://thuviensach.vn



12. Hoc ngén ngir méi. Toi da tirng “ghét” x€p hang cho
doi va “ghét” bira an niu t6i. Khi t6i bdé dworc tir
“ghét”, toi da bat ngo vdi lwong sinh lwe cdm xtic ma
minh dat dwoc. Hiy danh diu tich vao tat c3, tir
nhitng tiéu cwc trong dAu va loi ndi cia ban, sau dé

dé y cac cdm gidc khadc nhau ma ban sé thiy.

13. Tim kiém niém vui. Niém vui gitp chira lanh vét
thwong va tiéng cwoi gitr ching ta ludn 6n hoa. Cuoi
lam thw gidn mach mau, gidm sy cang co va giam
stress, 1a phwong thudc ky diéu can dwoc ting cwong
hoc hoi. Tiéng cwoi c6 thé dén khi ban it mong cho

nhit... néu nhw ban cho phép.

14. Tdn hwéng moi khodnh khdc. Ban dwoc nghe hoic
noi cau: “Cam on Chua vi hém nay la thir sdu” thwong
xuyén nhw thé& nao? Cé phai ching ta chi vui vé trong
hai ngay mot tuan? Tai sao chling ta khong néi: “Cam
on Chuia vi hém nay la hém nay”? M6t nguwoi ban clia

toi tirng nédi: “Né&u ban chi Sén%ﬁ})g}}fﬁ?ﬁ/{%é%%ﬁéen



tuan thi tirc 12 ban dang khong séng.”

15. b€ chiing di. Ban c6 dang bat man hay thit vong
khong? Ban c6 dang than van va phan nan thay vi
hanh dong nham tac dong dén diéu minh twéng
twong khong? Hiy c6 gdng dé€ nhitng wu phién nay ra
di va thdy sw khac biét trong mdi ngay cua ban. Hay
tran trong nhirng gi ban cé. Khi that bai, hdy hit mét
hoi that sdu dé né ra di va dirng suy nghi gi vé no6
nira.

16. T6 chirc biva tiéc lién hoan ctia riéng minh. O New
Orleans, ban c6 thé lién hoan & bat cir ddu — & nha
hay & trong tam tri. Hay d& cudc sdng ctia ban ludn
tran day sinh lwc va sy tdn hwdng. Bit ¢t ban di dén
dau, hay mang theo cd khéng khi ctia nhirng bitra tiéc
theo minh.

17. Thwéng thirc mén trdng miéng trwdc tién. Doi khi

chiing ta ddi xtr véi sy d6i méi nhu viéc thay mén
trang miéng bang cach in mo RS A ieERas R



day toi cach &n mirng trwedc moi cong viéc khé nhoc.
Ching ta la mén trang miéng dau tién cia minh.

NUOI DUONG VA LAM MOT TINH THAN

Khi con nhé, tdi dwoc day ddé nhw mot tin dd Cong
gido, nhwng sau khi tot nghiép dai hoc toi thdy minh
khong can dén niém tin tdn gido, khong c6 n6 toi van
s6ng hanh phic. Sau d6, toi da két ban véi mét phu
nit, mdt ngwoi ngd dao, tin twdng vao hoa binh ma toi
thay rit 16i cudn. C6 4y khong thanh céng dé khién
nguwoi khac viét vé minh hay giau c6 dén ndi lam
nguwoi khac phai ghen ty nhwng cd dy con c6 nhiéu
thi hon thé. C6 4y c6 con dwdng ma cd coi la chinh
dao dé tac dong dén thé gidi, mot con dwong diy thi
thach. Pay 1a phdm chit ma téi mudn cé. Téi khong
mudn dat dwoc thanh céng va thirc diy moi sang véi
s ban khodn: “Pay la tat ca nhirng gi thanh cong
mang dén sao?” Toi cling mudn c6 su yén binh va khai

sang, nhwng viéc di dén nha t}hotftgéo u&&}éﬂé’éé n



khong du dé 1am téi thiy théa man.

T6i chid y thiy ngwoi ban cia minh rén luyén tinh
than hang ngdy. Va t6i cling bat dau luyén tap véi vai
phut mdi sang va téi. T6i van & trong cudc hanh trinh
clia tAm hon va hién tdi dang & mot noi nao d6 gan
vGi sy hoan thién, nhwng moi ngay noé lai dén gin to6i

hon.
3 chién lwoc lam m&i tAm hoén cia ban

1. Tré lai yén tinh. T6i thdy rang thién dinh khéng c6
tac dung véi téi nhw ngwdi khac. Toi ludn ngu thiép
di. Chién lwoc cta téi 1a dirng lai moi viéc dang lam
khoang 30 dén 60 gidy mdi 1an, méi ngay thwc hién
vai lan nhw vy, ddc biét 1a trong trang thai voi vang.
Nhwng nhiéu ngwoi toi biét lai thay thién dinh cé tac
dung t6t ddi véi ho. Ban hay thir lam theo. Bt dau
v6i hai phtit méi ngay va ting dan 1én 15 phut.

Du ban chon cach nao, mot phtittpéil/tinlyieagasiem



dinh cling sé khién ban cdm th4y cin bang va diéu
chinh ngu6n séng tdm hoén clia minh tét hon. Hay tir
ch6i 1y do cii ki nhit trén doi: “Téi khong cé thoi
gian.” Viéc nay chi lam ban mit c6 vai phut thoi.

2. Khdng dinh cudc séng. Toi c6 thé c6 mot cudc sdng tot
dep chi bang cach nhé lai cAu néi cua vi muc su:
“Cudc séng ludn ludn tk té védi ban.” Téi thira nhan
rang nhirng 10i cAu nguyén thwong tap trung vao su
doi hoi, doi khi la sy giai thoat khéi bénh tat hoac
dwoc khach hang nao d6 tra no dé tdi gia han nhitng
vat cAm c6 moi thang. Mbi ngay, toi déu chu y vao viéc

khang dinh cudc séng ciia minh.

3. Hoc cdch giir ky ludt trong tdm hon. DU ban c6 chon
Kinh Thanh hay sach kinh cda cac ton gido khac hoac
cu6n sach ning cao tinh than, hay hoc tinh ky luat do6
vai phat mdi ngay. Sw phuc hoi tdm hon c6 thé 1a cach
luyén tap c6 tdc dung Iam méi nhat trong tat ca.

NAP LAI NANG LUONG cHo T ifxensach-vn



Trong mot vai nam, moi thit téi doc va nghién ctru
déu lién quan dén kinh doanh. Téi nghi minh dang
giup ich cho thanh céng. Nhwng thay vi diéu dé thi to6i
ngay cang tré nén kho cirng, tinh thén cta t6i thi ngay
cang xudng ddc. Toi rat khon khéo, nhwng diéu d6
khong dwoc boc 16 trong cong viéc. Xem xét lai, toi co
thé& thdy minh bi kiét strc vé tinh thin du cho luc dé,

toi da khong nhéan ra.

Ning lwgng tinh thin la yéu t6 cin thiét cia 6c sang
tao va nhitng quyét dinh khéo léo. T6i bat dau lam
m@&i ngudn ning lwong tinh thin ciia minh bang cach
virt bd nhirng cudn sach kinh doanh khéi phong ngu,
sau d6, chuyén sang doc sach vin hoc, sach phat trién
ca nhén va nhirng thi cé tac dung thw gian tét. Nho
vay, cong viéc kinh doanh cia t6i phat trién va két
qua tang gap doi.

Mot phu nit c6 thé cdm thiy kiét sitc vé tinh thin béi

hirng ly do 13 04 Kkiét c3 h
nhitng 1y do lam c6 dy can ethctz%ps )ﬁt]hcu§e}1 g%lc am



sw véi mot phu nit dén tir Kentucky rang minh khong
xem tivi, c6 dy da n6i mot cdu ma tdi nhé mai: “Chiung
ta khong nudi mot con ngwa noi tri gid hang triéu do-
la bang khoai tAy chién, vay thi tai sao ching ta lai
lam thé véi tri tué tri gia hang triéu dé-la cia minh?”

Phai chang ching ta thwong xuyén nudi dudng bd
ndo bang nhirng thit vo nghia véi tri 6c? Chiing ta bi
16i kéo vao nhirng tac dong thoi mién cia tivi, chwong
trinh tro chuyén trén radio hoac internet. Khong mot
hoat dong nao trong sd d6 12 xdu nhwng tit ca ching
déu c6 strc cdAm db mang y nghia tiéu cwc. Ching ta
ma& tivi d€ tim ki€m chwong trinh minh yéu thich va
trwde khi nhan ra thi ching ta da ngbi xem hang gior
lién. Nhirng hoat déng dé khong cé tac dung lam mébi
nguon nang lwong tinh thin ma ching chi lam kiét
qué noé.

6 chién lwoc nap lai nang lwong cho tinh than

1. Hay dn nhw mgt chi ngwa noi" gesn/étoh‘% BRSAD &



ban phat huy chirc nang phu thudc vao nhirng gi ban

an. Vi vay, hdy thwdng xuyén an ngon.

2. Hay khudy déng tri tué. Hay doc nhirng cudn sach
khién ban phai dong nao ma khong cé lién quan dén
cobng viéc ban 1am. Hay nghe nhitng dia CD khién ban

phai suy nghi.

3. Thi¥ thdch nhirng gidc quan. Hiy dén thim phong
trueng bay nghé thuat, viweom wom cay hoac bao tang
ma ban it khi dén tham.

4. Tao ra nhirng thir méi mé. Tao ra bat c thi gi, du
dé1a cong thirc lam mén dn méi trong bép, mot san
pham m&i hodc mot tac phadm diéu khic méi dé khoi
nguon va phat trién tri tué cta ban. Khi ching ta lién
két hai y twdng nao dé (trwde dé ching ta chwa tirng
két n6i ching), thi c6 thé tao mot sw lién két thudc ky
ti€p hop gitra hai noron than kinh va trong thuc té

ching twong dwong véi s phat trién cia bo nio.
https://thuviensach.vn



5. D€tdm tri nghi ngoi. T6i tirng mang theo cac tap chi
kinh doanh khi di nghi. Bay gio t6i lai d€ ching & nha.
Nhirng ky nghi dai danh cho tAm tri giéng nhw nhitng
ky nghi mat hodc ky nghi ngan danh cho tinh than
nhw mo6t bo phim hay hodc 15 phut di dao cé thé giup
t6i lam viéc véi cwedong do cao hon. Lam viéc cham chi

nhwng cling cin vui choi va thw gian.

6. Thay d6i trang thdi tinh thdn. Thai do tiéu cwc sé lam
ban mat nhiéu ndng lwong tinh than nham hwéng.
T6i thwong lam viéc ding gio nhwng thinh thodng lai
dén sém va dé 1a mot y kién tuyét voi vao mot buoi
sang khi dich vu don phong & khach san mudn 20
phut. Téi dang chuin bi néi truwede 300 nguoi, vao ldc
4y toi dang mé man v&i mét cdc siva chua it béo thay
vi viéc nhadm lai bai phat biéu. Sy chu y cia t6i hoan
toan bi phan tan & sai ché. T4t ca chiing ta déu 1a con
nguwoi va doi khi cling bi mat tp trung nhwng ching
ta can kiém ché ban than. Trang thai tinh thin nham
hwénglam suy yéu nang lwong iy thatiensach vn



AN MUNG PE TANG CUONG SU POI MO1

Moi ngudi thwong hoéi toi 1on 1én & New Orleans thi
tinh than & d6 nhu thé ndo. Mot tir c6 thé ndm bit
dworc toan b tinh thin & day 1a: an mirng. Chung toi
biét 1am thé nao dé dn mirng. Piéu d6 nam trong mau

cta chung toi.

Phéan 1é6m nhirng khach du lich déu khéng nhin ra
thong diép bén trong ciia ngay thir Ba dn man (trong
tudn dn chay) - theo Mardi Gras thi d61a “yén tiéc
trwdc bira dn chay”. Ngwdi ngoai nhin vao chi thiy
nhitng cudc diéu hanh va trang hat ddy mau sic.
Nhuwng bat c ai séng & mot thanh phé c6 s6 dong
nguoi din 1a tin d6 Cong gido déu biét ngay thir Ba an
man 12 giai doan dé chuin bi dwong dau véi mua dn

chay.

DE thé hién sy toén trong véi mua dn chay, ban phai tir

b6 mot sb sé thich cia minh trong 40 ngéy Khi mua
an chay sap dén, chiing toi to cmf)cs‘éfl V'e{;‘%ﬁ%\’”



soan trong hai tuan. An mirng, an mirng, an mirng, d6
chinh 12 ngay 1& Mardi Gras - yén tiéc trwdc bita dn
chay.

Cudc song sé ra sao néu thiéu viéc &n mirng? Mot
danh sach vo tin cac cong viéc cin lam, cic nhiém vu,
cac viéc da hoan thanh. Hoat dong 1€ hdi va vui choi
khong chi dem lai cho ban cadm gidc vui vé, ma n6 con
12 phwong thudc gidm dau mién phi t8t nhit. Khoanh
khac ban cdm nhén vi ngot ctia thanh cong chinh 1a
lic d€ an mirng. Tham chi, 30 gidy dn mirng théi cling
lam thay d6i mau sac cia mot ngay. Ban c6 thé hét
1én vui swéng hoac vui vé véi khung cdnh bén ngoai

clra sd trong gidy l1at.

Mot ngay lam viéc trong van phong & nha da giap toi
hoan tit mot dw 4n ma tdi da phai danh vat tir 1au.
Pang 1 phai tién hanh ti€p mot dw an cin do lwong
Ky cang, thi toi lai goi dién cho Tom d€ chia sé niém

vui trong gidy lat. T6i d6, anh ém t%% man i\e/‘ré1 sna}}:\ r\r/lr?t



chai sim panh. Nang c6c chic mirng, cong nhén va in
mirng thanh céng cung nhau da 1am cho mot thanh

qua nho bé c6 hwong vi ngon hon.

Ban da tirng dat dwoc muc tiéu hodc di qua mot sw
kién quan trong ma khong trai qua moét khoanh khic
cam thay thoa man nao khong? Néu ban tao théi quen
an mirng nhirng chién thing nhé bé nhat, tham chi
du dé1a thanh céng ban c6 thé tién doan truédec, thi
nhitng muc tiéu 1é6m hon sé c6 kha nang dat dwoc cao
hon.

An mirng trwéc khi chién thang. Chi suy xét dén su
khuyén khich ciing dang d€ dn mirng. Du viéc dé
khong dat dwoc két qua nhw ban mong muén, thi
cling hdy &n mirng cho tinh than sn sang buéc vao
noi ban chwa biét dén. Du két qua c¢6 nhw thé nao, hay

vui vé véi trién vong c6 dwoc.

Lap mot danh sdch dn mirng, bao gdbm nhirng viéc

16m, nho va in mirng méi ngéyhttps://thuwensach.vn



LAM MOT SINH LUC NHO NHI'NG NGU'OT BAN YEU
QUY

Aila ngwdi ban mudn & cung bén canh? Ban danh
thoi gian bén canh ho thwong xuyén nhw thé nao?
Lan cubi cing ban lam quen véi moét ngwdi ban maéi
1a khi nao? Tinh yéu va cudc séng khong bao gio tach
roi nhau. Ching ta can phai tao thoi gian va tim kiém
co hoi d€ thé hién cdm xdc manh mé nay. Bao quanh
chung ta la nhirng ngwoi ma ta yéu quy va doé la sy
dam bao cho nhirng trai nghiém tich cwc. N6 sé tao
thém sinh lyc cho cudc séng cia ching ta.

5 chién lwoc lam mdéi sinh lwc véi nhitng ngwdi ban

yéu quy

1. Str dung thoi gian cuing nhau. Nhirng phu nit c6 mot
mdi quan hé mét thiét ndo d6 thwomng song lau hon va
md&i quan virng chic phai cAn nhiéu thoi gian d€ boi
dap. Hay chia sé sé thich cia ban. Vi du nhw di dao

hosc dap xe véi ngwdi ban yéuhéltg}s,;l://thuviensach.vn



2. Tao ra nhitng truyén théng. Ban di bao gio' nghe
thdy cau: “Em mong doi diéu gi, mot bai hat va mot
diéu nhay?” Tom va téi c6 mét truyén théng, dé la:
néu mot trong hai chiing toi hoan thanh méot cong
viéc nhwng khong nhan dwoc sy thira nhan hoac
danh gia dung, thi ¢ thé yéu cau nguoi con lai “bai
hat va diéu nhay”. Ngwoi con lai 1ap tiec phai bia ra
mot bai hat va nhitng diéu nhay phu hop.

3. Tao ra nhitng ky niém. Lap cam két v&i nhitng ngwoi
ban, ngwoi dong nghiép va nguwoi yéu quy ban, diéu
d6 c6 thé gitp ban tdn hwdng nhirng trai nghiém dé
ngay bay gio va vai nim sau van sé khién ban nhé lai
nhirng ky niém v&i mot tinh cdm triu mén. T4t ca
chiing ta déu thich ngbi quiy quan bén ban bé va ké
chuyén. Tuy c6 nhiéu Idc chuyén tro khong vui vé,
nhwng do sé la nhitrng ky trc con dong mai trong long
chung ta.

4. Hwéng dén nhirng ngwdi ban ﬁﬁ?j% g}t(ﬁzu\ll(lgh ggicné.lvn



mot nhém ban du lich dén Milan vao mét dip nghi
cudi tudn, ching tbi da tw giai thoat minh khéi cong
viéc, gia dinh va nhitng trach nhiém. Ching t6i khong
bao git rod khéi khu vire cia khach san va khong lam
gl ngoai néi chuyén va néi chuyén. Ching t6i don gian
12 tdn dwong 14n nhau va tim hiéu nhiéu hon vé nhau,
lam méi lai tinh ban cung v&i thé chit, cdm xuc, tinh
than va tAm hon.

5. Ddnh ddu nhirng mdi quan hé va sy kién quan trong.
Khi Tom va téi nhan dwgc di€ém s6 trong ky ki€ém tra
ludt su, chung t6i dd mang theo sim panh va phong
bi thong bdo diém ra dai phun nwédc ngoai troi wa
thich d€ doc két qua. Khi chuin bi xay nha, ching téi
cling t6 chirc an mirng v&i nhirng ngwdi ban than...

Tham chi, khi mdt ai 46 mat di cling dang dé ky niém,
ba&i khong phai chiing ta &n mirng viéc nguwoi d6 mit
di ma vui mirng vi c6 mot ngwoi vira dwoc sinh ra. Ky

niém mot s kign quan trong e A il sdng (o



c6 thé tao ra nhirng ky niém bén virng mai mai.
LAM MOT BANG CACH TRAO TANG

Tac gia Hada Bejar da néi: “Hwong thom ludn Iwu lai
trén ban tay ngwoi ting hoa hong”. Du ban c6 thwong
xuyén ndp thué, déng gép cho cac t6 chirc tir thién
hodc don gidn la cé théi quen hao phéng véi nguoi
khdc, thi sy cho tang chinh 1a mét hanh déng lam hai
long va lam ma&i ban than. Viéc trao tang dwoc thuc
hién khong lién quan dén mét déng co nao ca. Vi vy,
cach nhin méi mé va sy d6i méi chinh 1a nhirng loi

ich ma viéc nay mang lai.

Viéc cho ting khéng phai 12 viéc ban lu6on 16i vi tién
ctia minh ra. Thoi gian la mot moén qua quy gia. Sw
giup d& vé kinh nghiém ciing 1a mét moén qua c6 gia
tri. Sw déng vién vé tinh than va tinh cdm 1a mdt mén
qua dang gid. Nhirng mén qua d6 can rit nhiéu sirc
lwc dé tao nén, vi du khi cham s6c mot nguwoi dang 6m
hodc bi thit bai. Nhirng suy ngr}]ltf%éf{t@&\éi\%%%pd@ng



thué thu nhip khéng lam ban chiu phi t6n, ma con
mang lai lgi ich cho ban.

Néu ban muén nhén, hay biét cach cho di. Néu ban
muén c6 thém tién, sy quyét tim hodc tinh yéu, hém
nay hay tang ching cho nguwoi khac va ban sé€ nhan lai
né vao ngay mai nhwng khong nhat thiét 1a tir nhirng
nguwoi ban da cho ting. Ching dén dwéi nhirng sw
bi€u thi khac nhau. Bang cach hoan tra lai, toi da

nhin dwgc nhiéu hon nhirng thi téi tirng mo wéc.

Hanh dong cudi cing ctia viéc hoan lai va ti€p thém
sinh lyc cho nhirng thé hé twong lai 1a viéc dé€ lai tai
san thira ké. Cha me tao ra tai san s6ng 1a nhitng dia
con va thay c6 gido tao ra tai san 1a nhirng hoc sinh.
Nhitng nha triét hoc d€ lai tai san 1a kién thirc, nha
sang ché dé lai nhirng tic phdm sang tao va nhirng
doanh nhan dé lai cic cong ty. Nhwng ban khong phai

12 gido vién, triét gia hay 1a cht doanh nghiép.

Tai sdn me dé lai cho toi 1a sw Hﬁ[gﬁéﬁrﬁ%v}'l%@s&ceh(&%y



trong hién tai. Mac du ba khong bao gio di du lich &
dAu ngoai ngdi nha ctia ching t6i, nhwng ba chic chan
rang d6 1a noi tuyét voi nhat. Ba da day toi vé mot cai
bay khi suy nghi cudc séng sé t6t hon néu c6 thém
nhiéu tién, thém cong viéc kinh doanh hoic c¢6 thém
thoi gian ranh réi. Ching ta phai tAn dung moi thoi
khic béi ching khong bao gio tré lai.

Du ban dang & goc nhé nao trén thé gi¢i, du ban dang
lam gi & d6, hay bién noi d6 tré thanh goc nho tuyét
voi nhit. Vui vé va tran trong nhirng nguwdi quan
trong trong cudc doi ban moi lic c6 thé. Néu ban
khong dé€ lai tai san ndo khac, ban sé dwoc ngwdi khiac
nhé téi vi diéu do.

6 CHIEN LU'Q'C LAM TANG THEM SU’ DOI MOT HOAN
TOAN

D€ s6ng mot cudc séng ndng nhiét, ban phai chi tim

vao tit cd nhitng thit minh cin. Sinh lyc trén mét
pham vi nao dé (phwong dién Cg[gls //tpw(getrhsagh ng'



cip ning lwgng cho pham vi khac (vé thé chit). Sau
day 1a sau chién lwgc dé kéo tit ca nhirng ngudn ning

lwong 4y ra ciing moét ldc.

1. Bdt ra nhitng muc tiéu déi mdi. Toi tinh dén moi thir
trong cAc muc tiéu ddi mdi, tr viéc duy tri ché do
dinh duwéng hang ngay dén viéc di bo dwong dai...
Thwong xuyén danh gid va cip nhat ké hoach déi maéi

cua ban.

2. Chdp nhdn ché dirng hién tai ctia ban va bdt ddu xudt
phdt ttr d6. Ban c6 thé ludn bat dau véi sw twoi mai.
Du ban & noi nao trén cudc doi, cling sé c6 “ngay
trwedc” va “bay gio”. C6 thé ban da khong tip thé duc
trong ba hodc 30 nim. Hay bat dau ngay bay gio va
quén ngay trwdc di.

3. Bdt ddu ttr viéc nhé va tirng viéc mot. Hay tan hwéng
ndam phut yén tinh, sau dé tang 1én 10 phut. Thém

vao mdt mén rau mot ngay, sau do6 1a hai mon. Tat tivi
trong mot gio, sau do la hai gio. tiposa{/ EWH%??%% an



d6 dn nhanh mot tuén, ti€p d6 1a hai lan. Can phai
mat 30 dén 60 ngay dé chuyén cich s6ng ctia ban

sang mé&t théi quen mdi.

4. Danh mgt ngay dé thodt khdi ky ludt. Thay mén khoai
tay chién vao mo6t phin nho rau cai xanh sé khong
giét ban dwoc nhung ludn tuin theo ky luit sé lam
cho ban wéc gi minh chét di. Nhé bd qua nwdce sét ca

chua nhé!

5. Logi b moi ly do. T6i biét mo6t phu nir lam viéc 80
gio m6i tuan va ly do cd 4y khong nghi ngoi 13 vi c6 Ay
s¢' minh sé tiéu qua nhiéu tién néu di nghi cuoi tuin.
Lic nay, mot ky nghi cudi tuan dé chiu chic chan sé 1a
mot phwong thu6c hoan hao. Sy d6i méi thwong can
mot chut thoi gian va cdng sitc nhwng thanh céng va
sw nghiép khong 14 gi néu thiéu tinh thin dwoclam

7

moi.

6. Tao ra s lién két ctia nguwoi phu niv. Boi ban sé doc
Chwong 10 nén chién lwoc néJ‘é%%QtHHW%’&S%%PgVJ‘p



cho moi khia canh trong cu6c séng ciia ban.

Lam méi sinh lwc véi

5LOTHUA

LOTHUA 1

Toi sé séng va lam viéc hét minh

Diéu gi ti€p thém sinh lyc cho ban dé d6i mat véi moi
ngay bang nhitng cdm xtic manh mé&? Hay viét ra moi
th& ban c6 thé nghi dén véi nhirng d6i méi vé tinh
than, cAm xic, tAm hon va sikc lwc.

LOTHUA 2

Toi sé thwe hién hodc tir bé nd ngay lap tirc

Ban sé t0 chirc an mirng cai gi va vai ai?

LOTHUA 3 https://thuviensach.vn



Toi sé tirng budc tién téi wéc mo clia minh

Sap xé&p thoi gian nghi ngoi cua ban hai 1an mot ngay
va viét lai ro rang nhirng khoang thoi gian d6 vao day.

Quyét tAm tip thé duc it nhat ba IAn mét tudn. Ban sé

sap x&p dé di tAp vao ngay nao va gid nao trong ngay?
LOTHUA 4
T6i sé ludn hoc hoi su6t doi

Hay tim hiéu vé ban thin trong mot tudn giong nhw
hoat dong nghién ctru. Ghi chép lai nhitrng viéc ban
lam, nhitrng gi ban dang nghi dén, nhirng gi ban dn va
cam giac ctia ban nhw thé nao. Nhitng hoat déng va
moén dn nao lam méi va tié€p sirc cho ban?

LOIHGAS

La phu ni¥, toi s€ lam dwgc moi thir
https://thuviensach.vn



Ban thiy minh lam t6t v6i chién lwgce lam méi nao?
Hay chon thém mot chién lwoc d6i méi khac va ap
dung tinh ky luat ban da st dung & chién lwoc trén.

N6 sé la chién lwgrc gi?
Su P01 MOT CUA LINDSAY
Bai hoc cia mot bong hoa

Toi dang n6i dén mot béng hoa. Hom qua, trong khi
toi dang cd gang chui vao 6 td d€ tranh muwa thi né hoi
toi: “Tai sao ban lai chay trén khoi con mwa?”

Tbi n6i rang minh khéng mudn dén chd lam mudn va
toi con c6 thé bi tic dwong nira.

Bong hoa lai héi: “Tai sao ban phai v6i vang?

Ban nén tan hwéng con muwa. N6 sé khong lam hai
ban dau

N6 chi mang dén cho ban mot E%Q’fl;/ﬂhr%‘g’l'{?’r‘lsg%‘% Noi.



Pay c6 phai la cach ban dy tinh st dung cudc doi
minh, v6i va va chay tron khéi vé dep ma cudc song

mang lai?”

“T6i khong c6 thoi gian cho viéc nay, t6i phai di dén
chd 1am” Toi tra 10i.

“Théy chwa, ban lai thé roi. Ban can dirng lai, ngdm
nhin va tin hwdng cii dep dwoc mang dén tir thién
dwong. Ching la nhitng mén qua nho bé Chtia ban
tang cho ching ta.”

Truwdc khi téi c6 thé Kip tra 1od, bong hoa quay di va
khép nhirng canh hoa ctia nd lai.

T6i mudn noi véi bong hoa rang né da sai.

Nhwng cuing lic d6, toi cling thAm wéc rang minh c6
thoi gian d€ nhan ra va tAn hwdng nhitng diéu ky
diéu ma cudc séng mang dén.

https://thuviensach.vn



LINDSAY, 15 tu6i

Hoc sinh va nha tho

BAy gitr ban da c6 thé cai tao lai tAm hon minh qua sw
d6i mai, hay tim hiéu xem sy lién két ciia ngwoi phu
nit sé két hop ban véi nhirng phu nir la thwong dé dat

dwoc nhirng diéu twdng nhw khéng thé ra sao.
Mbi ngay mang dén cho ban mét co hdi hit thé,
hay bé giay ra va nhdy mua.

- Oprah Winfrey

https://thuviensach.vn



T6i cAm thiy & nguwoi phu nit ¢é nhitng diéu
ma chi c6 ho mé&i kham pha ra dworc.
- Georgia O’Keeffe

S lién két manh mé cia nguwoi phu nit 1a mét nguén
nang lwong trong lanh.

- Vickie L. Milazzo

10. LIEN KET

Lién két v6i nhirng phu nit khac d€ lam nén nhirng

diéu phi thwong

Sw lién két xuat hién khi ban két hop nhitng yéu t6
khac nhau, riéng biét va doc 1ap trong mét thé thong
nhit. Khi nhitng phu nir chia sé kinh nghiém, sy dam
mé, quan diém, ndi so hii,... mBtassy ey iRasaghgn



ngac nhién sé& xuit hién. Mdi lién két nay 1am ho noi
bat nhw nhirng ngon I¥ra rwc r& va chéi sang. Sw lién
két ctia phu nit 14 strc manh ¢é uy lwc nhit trong tat
ca cacyéu to toi da dé cap.

Theo m6t nghién ctitu ctia UCLA (H6i Y té€ Céng dong
cta Pai hoc UCLA) vé viéc kiém soat stress, nhirng
mai quan hé gitva phu nir véi nhau c6 1oi cho strc khoe
va tu6i tho. Viéc lién két gitra nhirng phu ni khién
ho6c mon oxytocin dwgc tang cwdng béi astrogen va
han ché stress. M&i quan hé nay giup khic phuc su
thi€u hut cdm xic va lam giam nguy co chét sém.
Nhitng ngwoi dan 6ng bi stress sé roi vao tinh trang
phan rng lai hay né tranh. Va cach phan 'ng mém
mong hon ctia phu nit khi bi stress gidi thich vi sao

ching ta thwong song lau hon dan éng.
Trong cong viéc cia minh, t6i thwong lam viéc véi
phu nit nén khong ngac nhién trwéc két qua nghién

ctru cia UCLA. Khi vo chong téﬁ t?‘pl\s/[?/-tﬁﬁc\iig%is(%% hvn



chirng kién mot vi du tw nhién vé sw lién két. Nhom di
xe dap cua chung t6i da tdch nam va nit sang hai
phong khac nhau. Trong sudt thoi gian & bén nhau,
chung t6i da di vao nhirng chu dé chan thit, nhirng
cadm xuc sau sac nhu: ndi s¢ hii, sw khuyén khich,
thanh cong, thit bai va tinh yéu. Con nhirng nguoi
dan 6ng thi sao, ho néi chuyén vé thé thao, chuyén
cwoi, may anh, nhitng moén d6 phé bién cua dan éng.
Ho ciling n6i chuyén rat vui vé nhwng d6 chi la nhirng

cAu chuyén vui, dwa trén méi quan hé hoi hot.
CAU CHUYEN PAU TIEN VE SU’ LIEN KET

Chung t6i tap hop trong mdt phong hdi nghi cia
khach san (nhirng phu nit tir 30 dén 72 tubi), trong
d6 c6 mot chuyén gia vé hoc tip, mot gidm doc
marketing, mét chtt doanh nghiép thiét ké do hoa,
mot nha vat 1y tri liéu, mdt nha vin, mot nha thiét ké
ndi thit, mot ngwdi [am marketing, ngwdi me thi hai

cla toi va tdi. C6 nhiéu nguwoi anﬁr t}ﬁﬂﬁ \ﬁeRsrg(l: u Va



toi 1a ngwoi duy nhat & do6 biét tat cd. Khéng ai trong
s0 ho biét viéc gi sé xay ra. Chlng tdi ngoi & nhirng
chiéc ban tron 16n va bat dau bai luyén tap Vong tron
lién két.

Moi ching t6i phai chon mot sttc manh phu hop véi
minh, sau d6 nhanh chéng tham gia vao cic nhom
nho. 0’ m&i nhém, tirng ngudi sé néi trong nim phit
vé cacvan dé lién quan dén kinh nghiém ban than,
nhirng cdm xdc, nhirng ky niém cé dworc tir strc manh
ma minh da chon. Moi ngwdi lang nghe va viét ra gidy
nhirng pham chit tét nhw sy trung thwc, can dam,
quyét tAm, hai hwéc va vui vé. Khi dirng lai tirc 12
nguoi dé da vweot qua Vong tron lién két véi nguoi
nghe - nhitng ngwdi thuat lai cdu chuyén ctia ngudi
ndi c6 tac dong dén ho nhw thé ndo. Sau d6, ngwdi néi
s& tra 10 cho mdi y kién phan hoi ctia ngudi nghe.

DAY LA MOT Vi DU

Chris: T6i lwa chon kha nang CH}{P&#}%UY{%ES@gHgV"‘



chiu duwng dwgc nhin nhin nhw mot 4nh sang & cudi
dwong him. Téi da tirng chiu dwng bon 1an sinh né va
moi 1an t6i déu noi rang toi sé khong bao gir dé nira.
Cho dén l1an thir tw tdi vin chiu dwng né.

T6i cling phai chiu dwng mot can bénh kinh nién -
bénh hen suyén. Thuc té, n6 khong de doa tinh mang,
nhwng né lam thay déi con nguwoi toi. T6i phai chiu
dwng né va hoc cach doi dién véi cac van dé ctia cudc
song. Nhwng t6i nghi thinh thodng ching ta chiu
dwng bédi chung ta chon diéu d6 va do6 1a diéu t6i

mudn noi.

O tudi 20, téi dd 1a mot nha thiét k& d6 hoa trudc khi
tré thanh mot nha van. Mwoi hai nam t6i sé hitu mot
cong viéc kinh doanh va t6i yéu thich né. T6i thiét ké
moi thit tir d6 trang tri bang thuy tinh cho téi da 14t
bang gébm, nhirng cudn sach nhd, quang cdo va tap
chi. Té6i cdm thay hirng thd v&i cong viéc nay nhwng

ching da bi chay khi van phbnﬁt?pisk:lf?%g\?%%s'g%ﬂ%a



chuyén nay thtr thach sirc chiu dwng cta toi.

To6i da thir mét vai y twdng, bao gdbm viét cudn tiéu
thuyét dau tién va toi nhan ra rang minh c6 thé tré
thanh mat ti€u thuyét gia. Sau khi xép lai cong viéc
kinh doanh, t6i cAn mot khodn thu nhap trong lic
hoan thién ky nang viét va t6i da 1am mat cong viéc
chi ki€m dwogc khong bang % so v6i khi lam mot nha
thiét ké. Toi cling biét rang cong viéc viét lach can c6
sw tap trung béi ban khong chi cd mot ban thaola da
dwoc xuit ban ngay. Trong sudt bay nam tiép theo toi
da hoan thanh nam cuén ti€u thuyét, hai kich ban

phim va moét s truyén ngan.

C6 nhirng lGc tdi mudn tir bo céng viéc hang ngay. Bdi
sau 12 nam la 6ng chu cda chinh minh, gi¢r day toi la
thw ki cho 22 ki€ém toan vién ngan hang, tic 1 téi c6
22 6ng chu. Téi da chiu dwng va cudi cung cling xuat
ban dwoc cudn ti€u thuyét dau tién, nhwng né khéng

phai la cudn dau tién toi viét Ir#%})z‘is C/ﬂﬂ{} \;cllélgsré% .V'Eéi



biét nhirng gi minh muén va tdi chon cach chiu dung
dé gianh dwoc no.

Moi ngwoi nghe dwa ra mét phan hoi tich cwc trong
vong tir 60 dén 90 gidy

Leigh: Khi ban ké ciu chuyén nay, tir xuat hién trong
toi 12 “sang tao”. Ban rat sang tao khi di vao mot cong
viéc khac hoan toan véi ndng khiéu va cho phép ban

than theo dudi nghé viét.

Ching t6i tiép tuc cho dén khi tit cd nguoi nghe dwa

ra phan héi.
Nguwoi phat biéu tra 1oi trong vong tir 60 dén 90 gidy

Chris: Ban khién t6i cdm th4y thich thd véi nhirng
diéu toi da lam. Luc dé, toi khong biét minh cé sang
su6t hay sang tao. Tdi chi cdm thay do 1a nhirng cai t6i

s://thuviensach.yn
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d6. N6 khién t6i cdm thiy 4m ap. Cam on ban.

Bai tap nay gitp cho nhitng ngwoi khong hé quen biét
giao lwu thodi mai véi nhau. Mot phu nit & trong Vong
tron lién két @3 mo td cdm xic ngac nhién vé sy lién

két nay:

“That kho dién ta ban cdm th4y thé nao khi ba hay
bon ngwdi phu ni tAn cong ban téi tip voi tit ca
nhitng sttc manh ho quan sat dwgc & ban. b6 1a hanh
dong tirc khic, mot sy 4m ap bat ngudn tir bén trong,
dwa t6i dén v&i nhitng ngwoi gin nhuw khoéng quen
biét nhwng dwong nhw ai cling biét to6i rat ré. Cam
giac chdp nhan va cung nhau chia sé that kho dién ta.

Khi chdng t6i gap lai nhau, tit cd déu hung phin va
chia sé v&i nhau nhirng bi mat véi sw tin twéng hoan

toan.”

Ching t6i danh thoi gian con lai ngbi cing nhau
quanh ban tron, ban luan vé stpsafihedaashany



nghia cia chung va lam thé nao ching t6i st dung
dwoc chung. Trong Chwong 6 ban da doc dwoc mot
phan cudc ddi thoai tw do cta ching tdi vé tinh chinh

truc.

Ching t6i da tao ra sw sang trong — moét nhan to ctia
sw lién két gitra chuing tdi. Khach san phuc vu bira dn
trra ngon miéng, thém vao dé la sim-panh va kem
dau. Nhitng bong hoa tuyét dep dwgc chong Maggie,
Adrian mang dén véi 1o nhdn “Mdi ngwoi phu nir 12
mot strc manh cta tao hoa, ciia linh hon va sirc séng.

Xin cdm on tit ca.”

MObi ngay trdi qua, két thiic véi méi ngwoi phu ni,
nhirng ngwdi ndi rang minh da thu dwoc gi tir nhirng
kinh nghiém va méi ching téi déu ngac nhién béi sw
phan hoi sau sac ciia moi ngudi. TAt ca ching tdi tré
vé nha véi sy hwng phan, vai nguoi trong ching toi
nhe nhang hon nho viéc th6 16 ra nhitng bi mét,

nhitng ngwdi khac thi day dp ‘H{f{)‘é% /Yhtﬁ/?gr%‘é% st



hwng phéin cho viéc thwc hién nhirng muc dich trong
twong lai. Quan trong hon, tit ca chiing t6i da thay
déi khi tré vé nha.

BA CAU CHUYEN CUA NHU'NG NGU 01 PHU N
THAY DOI MAI MAI

Toi biét rang mot sttc manh manh mé da c6 mat trong
ngay nay. T6i cdm thiy sy gidi phong nang lwong va
mdi quan hé diy xic cdm da thay d6i moi quan hé
ctia chung t6i mai mai. Nhitng ngwoi phu niv khac
cling chu y dén né. Sau day 1a ba vi du vé nhirng két
qua dang kinh ngac ban sé c6 véi nhitng sttc manh
ctia phu nit. Ban cling sé tim ra trong Vong tron lién
két ciia m6i phu nir sy kich thich giai phong ning

lwong.

Leigh: Day 1a mot ngay khong dién ra nhw ké hoach.
Toi khong tin rang bat ky ai trong ching téi mong chd
nhitng ngwoi la mé long nhw ching t6i da lam. Tham
chi nhitng ngwoi trong chiing {oiRs Bl e TR ﬁ‘ng



rit ngac nhién khi thay nhirng khia canh khac nhau
dwoc boc 16. Sy than thiét dang kinh ngac khéng dén
tlr nhitng cAu chuyén vé céng viéc hay phwong phap
thwc hién ma dén tir viéc cing 1a phu nt. T6i da kham
pha ra rang nhitng nguwoi lam viéc cing toi méi ngay
khong biét nhirng céi t6i lam ngoai cong viéc. Toi
danh mdt phén 1én cta cudc doi cho gia dinh va

nhirng t6 chirc tip trung vao sy tién bd ciia phu nit.

Toi thwong de dét khi néi vé ban than minh. Téi hay
tap trung vao nhirng nhiém vu gan nhit, thwc hién né
va nhin nhirng nhiém vu tiép theo. Khi t6i miéu ta y
dinh 14y chdng cia minh, t6i nhan ra rang toi da rut
ra dwoc nhiéu diéu siu sic tir mo6i quan hé nay. Sau
d6 khi néi vé nhitng ric réi ciia cong dong va ndi so
hii ctia nhitng ngwoi phu nit, toi cling nhan ra diéu
dé quan trong thé nao. Ngay hom nay to6i c6 cdm giac
tot hon so véi trede day toi tlrng cdm nhan.

https://thuviensach.vn



Maggie: Toi rat do dw khi biét t6i 1a nguwoi tré nhat
trong nhom. T6i khong chic tdi c6 bat ky bai hoc nao
hay nhitng kinh nghiém dang gia nao dé chia sé, hay
t6i da s&n sang mé long véi nhirng nguwoi la hay chwa.
DAy ciing 1a 14n dAu tién toi nghe thiy nhitng tiéng
ndi tir chinh minh va viéc séng don déc c6 mot anh
hwdng dang ké dén téi. Téi da nghe mot giong nédi da

cAm ling su6t mot thoi gian dai.

Gia dinh tdi chiu mot ndi dau 16m vé anh tdi. Anh iy
khong dwoc sinh ra véi day du nhirng kha ning nhw
moi nguwoi. Moi ngwdi sé khong bao gior nhan ra diéu
nay anh hwéng thé nao dén gia dinh t6i. Me toi la mot
nguwdi phu nit manh mé, vi tha va luén chiu dung
nghich canh, ngwoi luén kim ché du xay ra viéc gi. Tat
ca chung téi cling da nhw vay. Va mdi ngay vét thwong
nhw van gay dau dén ngay ca khi t6i da c6 thém méi

quan tam la chdng t6i va dira con gai xinh xan.
https://thuviensach.vn



Trong ngay cta su lién két, mét trong nhirng thi toi
da nhan ra 1a t6i c6 mot cudc sdng khac nghiét hon
nhiéu ngwoi khac & tudi toi. Niém tin cha toi rat 16n
va la dic diém chi yéu cia toi. O day, giita nhitng
nguoi la, ling nghe nhitng nguwdi phu nit chia sé
nhitng cau chuyén ctia chinh ho, trai tim t6i da 1én
tiéng. Téi c6 thé tho 160 mot vai gdnh nang toi da cit
gitt trong sudt thoi gian dai. Nhitng ngwoi phu nir dic
biét ngay l14p tirc hi€u va trai tim toi dwgec mé ra. Ho
giup toi hidu ré hon linh hén téi. Trong qua trinh nay,
nhitng ganh ndng cdm xtGc dwgc nhic ra va toi cdm
thdy mot s tw do dwa cudc doi tién vé phia trwde. Tir
dé, toi quyét dinh sé khong sdng trong sw buén rau

ma sé séng cudc song dang tran trong.

Evie: Khi t6i nhin thiy ban thin minh dang & trong
cin phong véi day nhirng phu nit gidi giang, nhirng
ngwoi ma téi kinh trong, toi biét toi & day 1a dé ling
nghe va hoc hoi, nhwng t6i khéng c6 y twdng nao vé

viéc toi sé thay ddi hoan toan. ﬁﬁ%gﬁﬁéﬁgagg@p‘ Veng



tron lién két, khi tit ca ching téi mé long véi mot
nguwoi khac, ho dap lai bang cach néi ro nhirng phdm
chit ma to6i thAm hy vong ho c6 thé nhin thiy trong
toi. Nhirng ngwoi phu nit t6i mudén noi gwong da nhin
toi nhw mét trong sé ho, va téi cdm thay ngay 1ap tirc
dwoc cong nhan. Trong mat ho, toi da chia sé rat
nhiéu strc manh tdi ngwdng mo & ho. T6i nhé rang
minh da quén téi 12 ai va tdi cin 1am gi dé dén dwoc
noi t6i mudén dén.

Mac du, ching t6i c6 vai ngwdi dac biét ma toi cung
lam viéc & cong ty, nhuwng toi bat dau dit ra cu hoi
tai sao tdi ngoi lai diy v6i nhitng phu nit chuyén
nghiép. To6i c6 xu hwéng c tiép tuc, d€ cho nhirng
nguoi khac dwa ra nhirng quyét dinh. Sw lién két dem
dén cho t6i strc manh d&é m& long va noéi 1én tiéng noi
th6 16 nhitng quan diém cta minh. P6 1a bwéc tién
lieu linh v6i toi.

Ngac nhién thay, dwong nhw tﬂ% t%a}s,nﬁtﬁg\l/ Feﬁngggﬁ.vn



di€ém ctia minh, moi ngwoi cang coi trong toi va
nhitng quan diém cua tdi. Tl sw lién két, tdi cdm thiy
c nhw thé t6i c6 thé chay dua cung nhitng nguwoi & vi
tri cao trong cong ty clia toi, nhitng y twdng cia toi
sanh ngang v&i y twdng cia bat ky ai. D612 mot sw
thay d6i 16m cho toi. Ban thén t6i, téi cdm thidy minh
12 ngwdi may mén nhit & cong ty.

Toi thwe sw dang song vi gidc mo ctia minh, lam
nhirng gi toi sap dit. Trong sudt ngay danh cho sw
lién két ca phu nit nay, toi da thiy rang mdi phu nir
c6 mat dwong nhw déu dang séng cho gidc mo cia ho
nhung cung lic d6, ho cling nd lwc cho nhirng gidc mo
16m hon. D6 12 noi hién tai toi nhin thiy ban than
minh.

Qua trinh thwc hién hop tac, tw van va vach ké hoach,
y twong cung nhau va khuyén khich dam mé, kha
ning riéng cia moi nguwdi cho phép moi ngudi chiing

toi chiu dwng tot hon cac yéu ﬁ?tfgstbéaeig]%% ¢ Q/Cn



séng va sw nghiép ctia minh. Chung téi da nhan dwoc
sw suy xét va bao vé cling nhw dwa ra nhirng suy xét
va bao vé cho ngwoi khac. Bay gio, ching t6i manh mé

hon va bén bi hon nho sw lién két.

S’C MANH LIEN KET NHU MOT LA CHAN BAO VE

Sw lién két cta chuing t6i da nhic nhé toi vé nhirng
ngon nui tdi nhin thiy khi di by dwong dai qua cong
vién quéc gia Utah’s Bryce Canyon. Nhitng ngon nai
la nhitng dinh cao nhon hay la nhitng cét tru véi
nhiéu hinh ki quic déng dwéi vo xi ming cia mom da

bao vé.

Nhitng ngon nui thwong tu lai véi nhau. Sy gan giii
nhw mdt nhéom bao vé ching khéi sw tac dong cia
thién nhién, ddm bdao tudi tho dai hon so vai khi
ching dirng mot minh. Giéng nhw nhirng ngon nui doé,
nhirng ngudi phu nit tham giaHigs kéhphignszchich



thi véi 14 chin bo vé ctia toan bé nhém. O canh
nhau, ho manh hon khi & mét minh.

K&t qua 13, khi ban phai drng mot minh, ban sé manh
hon nho sy lién két ctia ban v4i nhirng ngwoi phu nie
dac biét. Ban dong thoi dwoc thir thach va khuyén
khich trong sy an toan ctia moi lién két. Ban dworc
quyeén tin twéng vao nhitrng chi din bén trong ban va
lam cho nhirng két qua cia sw lién két thich rng hoan
toan véi sw nghiép va cudc séng dic biét cua ban.
Chung ta 12 phu nit, va mdi ngwoi phu nit c6 thé 1am
moi thitr nhwng ching ta sé tuyét voi hon khi & cung
nhau.

Mobi nguwoi phu nit trong lién két phu nir déu c6 dwoc
mot 14 chan bao vé, cho phép chiu dwng cic yéu td
anh hwdng. T4t ca chung ta d&u mudn cé dwgc thm
nhin cang xa cang t6t, d€ biét rang ching ta da thay
d6i mai mai.

SU LIEN KET KHONG CHi LA PHED/CBNEaach-vn



NHU'NG PHU NU

T6i hop tac, dong nao va sat canh lam viéc cung
nhitng ngwdi phu nit mdi ngdy, nhwng sttc manh cta
sw lién két con 16n hon thé. Sy lién két xay ra khong
nhitng tir bd ndo nay dén bod ndo khac qua trao d6i y
twong, hay tir ngwdi nay sang ngwoi khac qua viéc 6m
nhau, ma 13 tir tAm hon dén tAm hon.

Trong khoa hoc, nhirng chat c6 nhirng dic diém khac
nhau hop lai véi nhau s€ manh hon ban than nhirng
chat d6 ding riéng ré. Vi du nhuw hop kim thép crom-
niken, 1a két qua tir sy két hop crom, niken va sit, t6t
hon rit nhiéu khi nhitng chit ndy ditng moét minh va
dwoc st dung trong dong co voi phun noi nhitng kim
loai khac sé bi tan chay. Sttc manh lién két ctia phu nir
1a ki€u hiép lwc nhwng sdu hon nhiéu so véi nhirng
kiéu thong thwong dwoc biét dén trong thé gidi kinh
doanh.

Phén 1én chung ta déu cdm thg},"@fﬁﬁ%‘#l@&”&@f’ﬂ-m



nhit mét phu nit khic - nhirng ngwdi ban tot, chi em,
me, co, di, bAc ma chiing ta hgp tinh. D€ cdm nhén sw
hop tac véi nhiéu ngwdi phu nit cing mot luc 1 cai
kho c6 thé duwoc. Co thé ban sé khéng biét cach néi
nhitng 11 tAng béc cho dén khi ban dén diy, nhwng

hay tin t6i, d6 1a diéu nén lam.
SU’ LIEN KET CAN PUQC HAM NONG

Gidng nhw néu ban khéong dit crom, niken va sit bén
canh nhau, ban khong thé mong ch& chling dwoc niu
chay mét cach ki diéu, ban cling khong thé mong cho
c6 su lién két strc manh ctia phu nir néu ban khong
dat ho trong cing mot phong. Mic du thwong xuit
hién ki€u ty phat, nhw khi nhirng ngwoi ban chia sé
nhitng ndi so hii tot do va nhirng khat vong chay
bong nhwng mot sw lién két c6 ké hoach thwong doi
hoi s ph6i hop va mot khodng thoi gian tin tuy véi
no.

Sw lién két cin ca sw hAm non&t@%’ﬁ‘ v&gnsa h vn



phat. Chon nhirng nguwdi phu nit ban ngwdng mo va
tin twdng, nhitng nguwdi phu nit sé kéo ban 1én vi muc
dich ctia mdi nguwoi. Tru tinh dén sy da dang vé lira
tudi, sw chuyén nghiép va tai nang. Chon lwa nhirng
phu nit giéng ban & vai diém va khic ban & nhitng
diém khac. Sy twong dong dé tim ki€m thwong 1a tinh
chinh truc va sy quyét tim. Strc manh lién két phu
nit khong phaila mot sy kién “dén va di theo y ban”,
dac biét néu ban dang tién bo théng qua 5 Loi hira da
ddéng hanh ciing ban trong méi chwong ctia Bi 4n sttc
manh phu nit. M6i ngwdi phu nit nén quyét tim tham
gia day d0 va lam viéc vi nhirng muc tiéu.

Ban mong cho dwoc chia sé niém vui thdng loi cling
nhw nhitng ndi khiép se, ltc thuan lgi va khi gap tré
ngai, lic dwoc vinh danh va khi nhuc nha... Viéc ching
ta biét mot thir vé mot ngwoi phu nit khéng c6 nghia
12 ching ta bi€t moi thit vé co iy.

Ban c6 thé dw nhirng cudc thé%%%%n//\{ﬁuc\%ﬂggg Q/Cn



déi thoai hdp din nhwng d6 khong phai 1a sw lién két.
N6 xudt phét tir sw nhiét tinh thiu hiéu tAm hon
nhau, noi sttc manh khéng kiém ché va kha nang dem
dén nhirng phin thwdng dang kinh ngac cé thé xuit
hién.

Strc manh lién két phu nir khéng dén trong khong khi
trang trong va nghiém nghi. Trong nhirng ngay tu
hop cung nhau, ching t6i chia sé nhirng bira an tuyét
voi, nhan dwoc nhirng moén qua caa sy khich 1€ va cd
vii, vach ra k& hoach va vui vé. Ching t6i cing buéc ra
khéi phong véi cdm giac nhe nhom hon.

D& ham nong sw lién két dau tién cia ban, hdy st

dung mau gidy moi & trang bén.

SU’ LIEN KET CUA PHU NU* BOI HOI NHPNG MUC
PiCH

Trong khi ban c6 thé c6 dwoc sw lién két theo nhiéu
cach, khong phai chi 12 nhirng htiés: AaUvir hisgohhém



1am viéc. Moi nguoi trong sw lién két can phai c6 khat
vong dé phat trién cudc séng ctia minh.

L¢i méi danh riéng cho ban

SU’ LIEN KET CUA PHU N

Ban 14 nguoi truyén cdm hirng, hwéng dan, chap
nhin, mang vinh dy va cd vii toi. Téi muén gidi thiéu
ban véi nhitng ngwoi ban cla toi va d6 sé la nhirng

trai nghiém khoéng bao gio quén véi ban.

Ban sé dwoc moi dén mot noi tip hop nhirng nguoi
phu nit dic biét. Ching ta sé 1am nén lich st bang
viéc khai thac 10 S&tc manh ctia phu ni:

Nhiét huyét, Trwc gidc, TaAn tdm, Nhanh nhay,

Thong minh, Chinh trwc, Khd ndng chiu dung, Tdo
bao, P8i méi va Lién két

Chung ta sé ban vé vin dé lémr]ctl%sf{gg%\g%rl}sc_%%'r\{n



v&i 10 Strc manh va c6 vii 1an nhau dé séng hét minh
nhw ching ta mwong twong vé ban than

Nguwoi td chirc:
Thoi gian:

bia diém:

Lién hé:

bién thoai/email:

Nguon: FemaleFusion. org

Néu cac ban chon lam viéc véi 10 Sikc manh ciia phu
nit va 5 Loi hira cing nhau, cic ban sé phat trién
nhirng muc tiéu, muc dich va chién lwoc cia minh.
Viéc nay sé mat nhiéu thoi giy nhwng sw hop tac sé
day ban tién t&i nhirng dam migtips/hinviertsach kon



lam mot minh. Pic biét, ban sé ¢6 dworc tit ca 10 Sikc
manh & cip dd cao hon:

e Khdm ph4 dam mé cung nhau, dét chdy nhitng ngon

Itra bén trong va két noi.

e Mwong twong qua trwc giac twong lai cia ban than
ban va cong nhin nhitrng gidc mo chung cia nhau du
la tao bao.

e Tham gia, ndm giit va chiu trach nhiém dé dat dworc
nhitng cai l6m lao.

* Biéu 19 sw lanh lgi bang cach chim siu vao nhirng
dam mé.

« Tién nhanh t&i thanh cong qua sw hop tac khéo léo.

e Truyén tinh chinh trwc cao nhit dé c6 sy thanh cong
chic chan.

e Téng thém tinh tip thé cho sw 81 St uwensachnvn



o Ap dung nhitng chién lwoc manh dan dé tré thanh
nguwoi dieu hanh doanh nghiép xuit sac trong cudc

sbng.

e Phuc héi nang lwong cia cudc séng thong qua sw doi
mdi.

e Cung nhau lién két dé€ dat nhirng cai twdng nhw
khong thé.

Sau khi ban hoan thanh tat ca cac chwong, t6i khuyén
khich ban bat dau lai mot 1An nira tir nhirng cip do
md&i clia sy phat trién va tri thitc. Sau d6 bat dau cuing
véi mét quyén sach khac.

HINH THUC LIEN KET CO' BAN RAT DON GIAN

B4t cir ldc nao, mdt nhém nguwdi gdp nhau mét cach
déu dan déu c6 xu hwdng 1ap ra luat 1€, quyén loi va
nhirng diéu cAm doan. N6 sé khién su lién két ngirng
trong chén nan. Pung 1a ban canipadehwrng sembya



vai ngwdi d€ bat dau sw lién két, nhung ban khong
can nhirng vién chirc, va ban cling khong cdn moi

nhitng ngwdi dién thuyét & bén ngoai.

Hay gilr sy don gian. Pay 1a tit cd nhirng gi ban can:
* Ba ngwoi phu nit tré 1én.

» Mot dia diém than mét.

 Hai hay b6n girlién tuc cho sw lién két d4u tién cta

phu nit.

e Mot muc dich caa sw lién két (VD: thwe hién 10 Strc
manh cia phu nir dwoc dé cip trong Bi 4n sitc manh
phu nit).

Mot cudn sach nay cho mdi ngwdi phu nit c6 mit.
Poc muc luc va phin mé dau chwong trong phan 5
Loi hiva trwedce sw lién két dau tién.

Tao ra mot moi tredng an toér{] gB‘?r/l/}thurYéet Saanc}rl1 vien



c6 thé thé 16 nhitng bi mat cta ho. O sw lién két dau
tién ctia chung t6i, nhirng ngwoi phu nir trao dai
nhitng cau chuyén ho khéng bao gid néi véi nguoi
khac. Hai diéu c6 thé gitp ban mét méi treong an
toan la:

1. Mét sw théa thudn vé viéc lam thé nao dwa ra nhirng
loi khuyén. Chi khi dwoc héi? Hay ctr thodi mai va tw
do? Thinh thodng chdng ta cin thé hién nhirng cdm
xtic ma khong cin bat ¢k ai “tdp trung” vao chung ta.
Nhirng luc khéc, ching ta thit sw cin va muén nhitng

loi goi y.

2. M{t théa thudn cdn mdt. N6 c6 thé cling khong chinh
thirc nhw cam két qua cai bat tay rang “bat ctr cai gi
dwoc chia sé trong s lién két thi déu ndm trong sw
lién két” hodc mot van kién don gidn ma moi phu ni
ki vao.

Dé&lam cho s lién két dau tién dé dang, cadc ban nén
dén cung nhau va bat ct luc ng(t)tﬁ’?é/{thgv'enﬁﬁﬁhn\frn



mé&i tham gia vao nhom, hay 16i kéo ho tham gia vao
nhirng bai tip lién két & phin tiép theo.

KiCH HOAT SU’ LIEN KET PAU TIEN CUA BAN

Hoan thanh mét trong ba bai tdp nay cung nhau
trwdc khi bat dau 1am viéc cing cuén sach nay. Véi tat
ca nhitng bai tip, cic ban sé cin mot ngwoi bam gior
dé tién 1én mot cach hop ly va mot ngwoi ghi lai dé
truyén dat két qua. Thoi gian danh cho bit cir bai tap
nao cac ban chon 1a tir 45 phit dén mot tiéng. Néu
cac ban cé nhiéu hon 5 thanh vién, hiay chia thanh
nhirng nhém nho6 hon dé thyc hién bai tip. Khi cac
ban quay tré lai ciing nhau, mdi ngwdi ghi chép sé

chia sé kinh nghiém cta nhém minh.

bay khong phai thoi gian phé binh. Dy l1a sy thd 16
nhitng y twdng va thong tin khong chinh thirc va
khong chuén bi trwdc. Hay gilt nhirng phan héi tich

cuc.
https://thuviensach.vn



Bai tip 1: Nhitng khat vong tdo bao nhit

bay la mot y twdng tot cho phu nit - nhitng ngwoi kéo

tat ca nhitng ngwoi khac lai gdn nhau dé cung di.

Bdc 16 mot wée mudn bi mat, mot vai thir ma hiu nhw
khong ai biét. Bat dau véi tir gin véi wéc mudn cia

ban nhét, chon tir danh sach dwéi day:

Nguwoi phu nit trinh bay sé mé td wéc mudn va nhivng
kinh nghiém ctia ban thén kich thich mong mu6n cta
0 dy. C6 4y danh du 5 phut dé néi va st dung nhirng
chi tiét séng dong. Néi trong 5 phit méi du dé di siu.
Trong khi c6 4y trinh bay, nhirng nguwoi khac sé ghi
nhanh ra mét trong 10 Strc manh c6 thé giup co6 dy
dat dwoc wéc muon.

Khi cd 4y két thic, mdi ngwdi Ian lwot xac nhan khat

vong tdo bao cia cd y. https://thuviensach.vn



Sau khi mdi nguwdi da trinh bay xong nhirng 161 gép y
tich cwc ciia minh cho ngwoi trinh bay, ¢6 ay sé c6
thém thoi gian d€ dap lai nhirng y kién dé.

Bai tap 2: Nhitng &1 hira cia ban than ban

M6 ta chi ti€t mot 1oi hira ban thwe hién dwoc va mot
101 hira ma ban that hira. Danh dd 5 phidt dé miéu ta
nhitrng kinh nghiém xung quanh nhirng 1&i hiva do.
Trong khi nguwoi trinh bay néi vé nhirng 161 hiva cta
c0 dy, moi ngwoi ghi nhanh mét trong 10 Strc manh
dwoc st dung dé duy tri 101 hira dé va mot sikcc manh
cin dé chong lai viéc that hira.

Khi nguoi trinh bay két thic, hay dwa cho c6 4y
nhirng phan héi tich cec ma ban da ghi ra. Danh

khéng qua mot phit cho mdi ngudi.

Khi m&i nguwoi trinh bay nhirng binh luan tich cwc caa
minh, nguwdi no6i sé dwoc danh thém mat phut dé tra
101, https://thuviensach.vn



Phin tiép theo cha bai tip nhirng 1oi hira cia ban
thin ban c6 thé bao gdbm viéc thdoluan 5 Loi hra coy
nghia gi véi moi ngwoi phu nit.

Bai tap 3: Vong tron lién két

Day 1a bai tap gidi thiéu viéc kich hoat sy lién két. Mbi
ngwoi phu nit chon mét trong nhirng strc manh -
nhiét huyét, truc giac, tin tdm, nhanh nhay, thong
minh, chinh truc, kha nang chiu dwng, tio bao, doi
ma&i. Ban sé mo ta nhitng sttc manh nay dnh hwéng
nhuw thé ndo dén cudc doi ban. Py 1a diéu quan trong
dé chon strc manh sé thic ddy ban. Pirng di vao phan
tich, hay di theo mot cai ma tryc gidc mach bao. St
dung nhirng vi du chi tiét, cu thé dé néi vé sirc manh

va ban st dung n6 nhw thé nao.

Trong khi mdt ngwdi néi moi thi vé y nghia sitc manh

véi o 4y, nhirng ngwoi khac sé ghi nhirng phéan héi

tich cwc ra nhitng m4u gidy nho.
https://thuviensach.vn



Ban khong phai c6 gdng nghi vé nhirng thir qua tri
tué, ban dang noéi “Pay la nhirng gi toi da lwu y ban
khi ban thuit lai tinh huéng.” Pwa ra nhirng binh
ludn x4c dang vé nhirng pham chit tich cwc ban chu y
khi cAu chuyén dwoc ké, nhuw sw lac quan, sw chiu
duwng, sw hom hinh, 1ong tric 4n hay sw quyét tAm. St

dung gidy ghi chép néu ban can.

Nguwoi trinh bay sé néi trong 5 phut, sau d6 hay dua
Vong tron lién két ctia c6 4y cho ngwoi & bén trai ¢
4dy. Moi ngudi nghe Ian lwot dién dat nhirng phan hoi
tich cyc trong mot phut, dinh nhitng manh gidy ghi
chép vao vong ngoai cia Vong tron lién két khi c6 4y
ndi. Sau dé c6 dy chuyén Vong tron lién két cho nguwoi
nghe tiép theo. Khi Vong tron lién két tré lai véi
nguoi néi, co dy sé danh mot khodng thoi gian dé tra
101 nhirng thac mac c6 4y nhan dworc, viét ra nhirng tir
& vong tron bén trong. C6 4y sé tra 1oi trong mot phit
nhitng vin dé lién quan dén viéc nhirng phan héi ctia
moi nguwoi khién c6 4y cam théi%ﬂb@?/m%ach.vn



Tiép tuc qué trinh nay cho dén khi mdi ngwoi déu da
trinh bay, nhin dwgc nhitng phan hoi va tra 16i. Lin
lwot ban sé& chirng kién hiéu qua ctia nhirng bién d6i
tich cwc.

Thwc hién lai ba bai tAp nay bit c lic ndo sitc manh

lién két cia ban cAn nhém lén.
NGON LUA LIEN KET TRONG TOAN BO NHOM

Nhuw mot hop kim, sw lién két s&¢ manh hon khi moi
phu nit déu tham gia. Pay la vai chién lwoc sé giup

ban lién két dé dang.

Khéng ai dwoc giao cho quyén lwc cao hon nhirng
nguoi khac.

1. T4t ca quyét dinh déu phai dwoc dong y trén co s&
sw thao luin va, néu cé thé, phai cé dwoc sy nhat tri

hoan toan. Khi khéng dat dwoc sy dong long, hdy cin
nhac lai quyét dinh cho dén kiitthy thap dwessthidu



thong tin hon va moi thanh vién c6 thé gic lai nhirng

y twdng.

2. Quyét tam tién b, cho ban than ban va méi thanh
vién trong nhém. Lé tit nhién la m6t vai phu nir sé
ti€n b hon trong mét linh virc hodc moét thoi gian
nhit dinh so véi nhirng ngwoi khac. Cling 1a diéu tw
nhién khi mot phu nit sé tién nhanh téi nhirtng thanh
céng & bén ngoai, trong khi mot ngwoi khac co thé
kham phé dwoc nhirng tién bd & bén trong. Noi
chung, sw lién két phu nit sé dwa dén két qua 1a moi
phu ni sé tao ra nhirng bwdc nhay phi thwong dé dat

téi thanh cong dang ngac nhién.

3. T6 chikc sy lién két nhw kiéu biét 14p. Dit mot cin
ho trong chung cw & gin khu veec nghi mat hay & nha
nghi cudi tuin cta ai d6. Phan chia nhau nhirng trach
nhiém.

4.T6 chirc nhitng sy lién két trong khu vyc “trung
14p” dé khong thanh vién nao r%%?sq{{tyhéﬁ l%'ri]%ﬁcﬂ_rvlién



két do m6i quan hé voi chi nha. Néu mot moi treong
gia dinh 12 noi duy nh4t dé chon, cAn nhac viéc luin
phién thay d6i dia diém va duy tri nhitng bira dn don

gian. Mot vai noi trung 14p c6 thé t6 chire gap go:

e Khach san, noi ban cé thé dat mot phong hoi nghi
mién phi khi ban tra tién cho bita in trwa, bita sang
hodc t8i. Mbi nguwoi sé tra cho bira &n clia minh.

¢ Nha hang noi c6 nhitng phong hop riéng.
e Mot phong & nha tho hay cau lac b dia phwong.

5. birng ché ngu tham vong ctia ban. La phu n,
ching ta thwong xuyén dwoc day rang ching ta nén
ché& ngu bit ci cai gi bén trong ching ta, nhitrng cai
tdo bao va qua quyét. Trong sw lién két cia phu nt,
hiy khuyén khich nhau tdo bao 1én, dit ké hoach thwc

hién gidc mo va ap dung né.

6. Yéu cdu mot tinh nguyén vién:ghenddiitebgiann



Dai v6i nhiéu thanh vién, rat binh thwong néu ho tré
nén néi nhiéu va nhirng thanh vién khac lang nghe
ma khong néi gi, nhwng nhitng ngwdi nghe ciing cin
phai dwa ra y kién va ciing cin tim cach chim dirt
mot cach khéo 1éo véi nhitng ngwdi ba hoa. Khuyén
khich méi thanh vién tham gia vao méi cudc thdo luan

dé su lién két dwoc bén virng.

VONG TRON L IEN KET

LOT CHI DAN
1. Viét tén clia ban vao trong hinh trai tim.

2. K& cho nhirng ngwoi nghe ciu chuyén ctia ban dé
ho ghi nhitng 1&1 binh luén tich cwc (chi nhitng tir)

vao manh gidly nhé khi ban néi, sau d6 dién chting vao
vong tron ngoai khi ho trinh bg)t/tB%A/éq%Xlﬁgls.aCh'vn



3. Viét ra nhirng phan hoi ctia ban cho ho (ciing chi
nhirng tir kh6a) vao vong tron trong khi ban chip
nhin nhitng phan hoéi tich cwc cta ho.

GIAI PHONG NHO'NG NANG LUQONG LIEN KET vO
HAN

Tié€p thém sinh lwc cho sw lién két ctia ban bang ning

lwong va lgi ich chung:

1. D€ thoi gian & cudi budi to chirc lién két dau tién dé
quyét dinh thoi gian va dia diém gép lai va mirc o
thwong xuyén cia nhirng lién két trong twong lai.
Né&u ban c6 gang lam diéu d6 hodc dwa ra nhirng
quyét dinh mang tinh tha tuc khac & ngay dau buédi sé

lam han ché sy lién két. Xem xét cudc hoi hop:

» Hang tuan, dé nhanh ch6ng hoan thanh 5 Loi hia

trong tit ca 10 chwong.

» Hang thang hay ntra thang métpadnrké hoadchans



tudn quéa khac nghiét.

« Xen ké thang hay theo quy, néu mdi thanh vién duw
tinh ty hoan thanh cac chwong, chi dén gip nhau dé
cung co su lién két va phan hoi.

e M6t hay hai IAn mot nam, sau khi ban d3 hoan thanh
cu6n sach Bi 4n strc manh phu nir va mudn duy tri sw
lién két nhwng khong muon tién dén nhitng muc dich
khéc.

o Tw phat, vi nhitng yéu ciu dic biét, thong bao hay 1&
Ky niém. Sw lién két dic biét c6 thé xuit phat tir
nhitng y twong dwoce hinh thanh tir mot vin dé cta ca

nhin hay mot muc dich cip bach.

2. D€ tang thém niém vui, dw kién nhirng thu tuc dé
bt d4u va két thic budi gdp lién két. Ban c6 thé:

« Van nhac to trwéc khi bat dau va trong gi¢r nghi.

https://thuviensach.vn



* B4t d4u bang viéc chia sé nhirng két qua ctia nhirng
bwdc da thyc hién ké tir sau bubi gdp gan nhit.

e Bit diu v&i nhirng van dé, nhirng 1oi phat biéu goi

mo:

Khi ban nhin ra dam mé ctia minh, nhirng thay dsi

nao cia ban ma ban be va gia dinh ban sé chua y?

Chon mot c6 vin tuwdng twong, ¢ thé ¢ that hay hw
ciu. Tir ngwoi do, 1o khuyén chin chin nao ban thu
dwoc cho ban than?

Van bia nao sé c6 trén bia mo ctia ban?

« K&t thic bang viéc mbi nguoi sé quyét tAm hoan

thanh mat viéc trwdc budi hop tiép theo.

o K&t thiic véi mot khoanh khdc ciu nguyén, suy
ngim hay mot bai nhac hiéu.
o Két thiic bang viéc cing nhat! tttﬁﬁélctpa%vﬂ%n@r?g iy



hudng lién két c6 y nghia hay khoi hai.

3. Sw khac biét gitra c6 thoi gian phé binh va khong c6
thoi gian phé binh:

e Nhirng chia sé khong mang tinh chat xét doan vé
nhitng thanh cong quan trong va nhirng thit bai, ni
so hai va nhitng mong cho, khat vong va sw hai hwéc
hay su kich thich sé& khién cho sy lién két dé dang hon
bAt ctt ltic ndo. Duy tri lién tuc, cho phép moi nguwoi cé
2 dén 3 phut dé trinh bay va dwa ra nhirng phan hoi

ngan gon, tich cwc va cé tinh khuyén khich.

« Danh thoi gian phé binh cho viéc chién lwgc héa

muc tiéu, muc dich va cac bwéc hanh dong.

4. Ban luan mdi chwong mot cach ki lwdng. Tap trung
vao 10 Strc manh cia phu nit va thwc hién 5 Loi htra
trwdc khi chuyén sang chwong tiép theo. Nhirng ban
luin ctia ban c6 thé xoay quanh:
https://thuviensach.vn



e Strc manh nao c6 y nghia véi mdi thanh vién?

e C6 4y phu thudc hay phat trién strc manh d6 nhw

thé nao trong qua khr?

e Strc manh d6 c6 thé kich thich dam mé cta c6 ay
nhu thé nao?

5. Tat dién thoai va ngan chin bt ky hinh thitc chen
ngang nao khic. Piéu nay rat quan trong doi vai viéc

tap trung cdm xuc cling nhw thé chit.

6. Ngbi quanh mét ban tron, noi ma khong ai ngoéi & vi
tri “chi toa”, hodc kéo nhirng chiéc ghé thanh mot
vong tron. Hodc mac quan 4o ngl va ngdi trén chiéc

ghé dai giong nhw givdng hay dém.
7.Danh 5 phut lién mach dé nghi sau mai gio.

8. Thwdong xuyén ca tung. Pac biét hiy tan dwong lan

nhau vi nhirng diéu ban mangthn tﬁ lSear%: é\';th



9. Chia sé nhitrng thanh cong ctia ban véi nhitng
ngwoi phu nit khac tai trang web ctia chiing t6i:

www.FemaleFusion.org

HAY VUI VE VO1 S LIEN KET BOT BAN €O THE CO
PU'OC NHIPNG PIEU TUONG NHU KHONG THE

Nhitng dong cu6i trong chwong trinh hoc & ULCA dé
cip dén viéc c6 nhirng ngwoi ban nit than thiét sé c6
lgi theo nhiéu cach. Khi ngwoi phu niv qua ban ron
v&i cong viéc va gia dinh, diéu dau tién ma ho gat
sang mdt bén thwong 1a thoi gian danh cho nhitng

ngwoi ban nit khac.

Sw lién két ctia phu nit 1a co hoi d€ ban c6 dwoc
nhirng strc manh ctia phu nit & moi cip d6 ma ban c6
thé& khong bao gidr dat téi. Mdi sw lién két sé mang ban
tién xa hon va sé that chit tinh cdm d6i véi cong dong
cla ban, vé mit giao tiép xa hoi, cdm xuc, tinh than,

tri tué va thé chat. Hay mong doi nhém ban clia ban
s& lién k&t bén chit véi nhau troRS (HBH SRR agf



sau khi hoan thién dwgc 10 Strc manh cta nit gi¢i ma
toi da dé cap trong cudn sach nay. Ban sé nhin lai va
ngac nhién vi minh da tién dwgc xa nhw thé ndo ma
khong hé bi stress — diéu dé ciing gidp ich cho sy tién
bo.

Sw lién két gitra nhirng ngwdi phu nit 1a mot stic
manh ky diéu dén ndi toi sdn sang ddm bao rang néu
ban thwc hién, n6 sé thay d6i cudc song ctia ban.
Trong l&i cdm on cua Leigh dwéi diy c6 néi vé nhirng
sw kién quan trong trong doi ma c6 4y da nam bat

dwoc nho strc manh tuyét voi nay:
Vickie than mén,

Ngay hom nay, nhitng mong ch¢ clia ban da tré thanh
sw thwe mot cach 4n twong. Sw lién két cia phu niv

bay giér dang dwgc nhan réng 1én, va 16n manh nhanh
truwde khi cd cudn sach cta ban c6 thé dinh hinh dwoc

3

no.
https://thuviensach.vn



Cdm on ban vi dd cho téi tham gia vao mdt nhom tuyét
voi v&i nhibhg ngwdi phu nie phi thwong. Téi 1dy lam
vinh dw vi dworc la mét phdn ctia qud trinh hinh thanh sy
lién két phu ni¥ nay.

Tang cwong sw lién két gitra phu nit véi

5LOTHUA

LOTHUA 1

Toi sé séng va lam viéc hét minh

Aila nguwdi phu nit ma ban du tin cdy, khdm phucva
kinh trong d€ moi ngwoi d6 tham gia vao nhém lién
két phu nir v4i ban? Viét ra it nhit tén cua ba nguoi.

LOTHUA 2
Toi sé thwe hién hodc tir bé nd ngay lap tirc

Sip xé&p ngay gip mit dau tierERs WHBRHBRAE 0



va glri di nhirng 101 moi. Ghé tham website cia Nhém
lién két chia phu nir theo dia chi FemaleFusion.org dé
tai vé mau thw moi va cac céng cu can thiét cho sw
lién két. Ngay gdp mat dé 1a hém nao?

Ban sé t6 chirc gip mit & dau?
LOTHUA 3
Toi sé tirng buwéc tién téi gidec mo

Ban sé str dung bai tip nao dé€ xiy dung tinh lién két
trong budi hop nhém dau tién?

LOTHUA 4
T6i sé ludn hoc hoi sudt doi

Viét ra mot viéc ban 1én ké hoach dé hoc hai tir tip
hop nhitng nguwdi phu nit phi thwong nay.

LOTHUAS https://thuviensach.vn



La phu nit, t6i c6 thé lam moi thi.

Khao khat tdo bao nhit ctia ban 1a gi? Ban sé quyét
tAm bién khao khat 4y tré thanh sy that ciing véi

nhém lién két ciia phu nit nhw thé
SU’ LIEN KET CUA VICKIE

Ca cudc doi toi gan vai sw lién két véi nhirng ngudi
phu nit, cd theo cach chinh thirc va khong chinh thirc.
Lubng nang lwong dén tir tinh doan két da giap to6i
dat téi nhiéu cip d6 thanh céng khac nhau ma téi
khong biét 1a n6 tirng ton tai trén doi nay. O vin
phong, ching to6i sé€ dirng lai & dai sdnh, no6i chuyén
mot lat, mot y twdng chot loé 1én va chiing t6i sé
nhanh choéng di vao phong hop dé€ ban bac ky cang
hon vé y twong d6 hodc don gian 1a hanh lang sé néng
1én b&i ngon Itra dam mé ctia chung t6i. Toi cling
thwong lién lac véi nhitng ngwoi ban nit ciia minh,
mot nguwoi trong nhém ching téi thwong goi dién cho

nguoi khac thiat 1du nhung rétr{;{[ﬁs‘}g_thuwensach.vn



Nhuwng sw lién két xuit hién tir viéc cing nhau taora
mot nhém nhirng ngwoi phu nit phi thwong da mang
dén cho t6i nhirng cudc dién thoai ldc nira dém dé noéi
vé nhirng viéc ma t6i da bd 16 trong doi minh. Viéc dé
lam cho t6i nh¢ lai thoi di hoc cdla minh, lang thang
dau d6 véi nhirng c6 ban than, tAm sy vé nhirng khao
khat cia minh va khéc khi xem mét bd phim hoac doc
mot cau chuyén bi thwong nao dé. T6i da nhan ra
rang minh nhé lai sy thAn mat dé nhw thé nao.

Diéu d6 cling 1am t6i nhin ra minh nhé me nhw thé
nao. Sau tudi 23 t6i da khong con co hdi dwoce nghe 1oi
chi din tuyét voi va su gitip d& tin tuy cia me. Va me
toi cling da 16 mAt nhiéu giai doan quan trong trén
buéc duwdng truedng thanh cla toi — 14y chong, bat
d4u kinh doanh, dwoc xuit hién trén bao New York
Times, s& hitu hon 10 triéu d6-la va viét cudn sach
nay. T6i wéc gi me cé thé biét dén Tom va nhirng con
nguwoi dac biét khac trong cudc doi toi. Tai sdn duy

nhét ma tdi dang ting dwoc Chﬁ’tt‘ﬁ&m%gm.vn



ngam thé gi¢i ma me ludn ludén ao wéc dwoc thiy. Toi
biét me sé hanh phic khi thy t6i dang séng & moi
khoanh khic va sir dung nhitng céng cu me di trao
cho t6i d€ gitp d& nhitng phu nir khac song trong
nhitng khoanh khic cta cudc doi ho.

To6i van rit than thiét véi nhirng nguwoi ban cia minh
va da biét dwgc nguon nang lwong do sw lién két véi
ban bé mang lai thit trong lanh v4i nhirng niém vui
chan thanh. B6 no cua t6i da dwoc van dung & tit ca
cac cip do. Sw lién két gitta nhirng nguwoi phu nit
mang toi quay tré lai véi cai goe nhé tuyét voi trén
thé giGi ctia me tdi. Toi d4 hoan toan ban rén vé ca
tinh than va cadm xuc, cwdi, kKhéc va tit ca nhirng viéc
twong tw nhw vay da xay ra xung quanh toi. Pat dwoc
nhirng diéu twoénmg nhw khong thé dwong nhw khong
qua kho khan.

T6i nghi minh dda c6 moi thiv. Nhi¥ng strc manh co dwoc

nho tdp thé nay la mét mdnh ghﬁ&cua/ ﬁﬁﬁ\c, |g%ls gnc toz



dang thiéu, va téi mudn cé dwoc né, muén cé nhiéu hon.

T6i mudn ban ciing cé dwoc strc manh nay.
VICKIE L. MILAZZO0, 51 tu6i

Nha vin, dién gid va chi doanh nghiép

Xay dung sw lién két phu nit ctia riéng ban v4i nhirng
nguoi phu nit tuyét voi trong cudc doi ban dé giai
phéng nhiéu hon nira 10 Strc manh phdi nit bén
trong con ngwdi ban, va ban sé dat dwoc nhirng diéu
twong nhuw khong thé.

La phu ntt, ching ta cé thé 1am dwoc moi thi!

- Vickie L. Milazzo

https://thuviensach.vn



S("C MANH BEN

TRONG MOINGU'OTP HU
NU LA MOT CHUYEN
PHIEU LU'U SUOT CUOC
DO1

Nhitng ngay diu viét cudn sach nay, toi da ty ditra
ciu héi: chuyén gi sé xay ra khi ban cdm thay hoan
toan vién min va day du vé moi mat — sirc khée, cac
mai quan hé, sw nghiép, tinh than va tai chinh. T6i hy
vong ban da tim ra cho minh mét vai cau tra 11 cho
cau héi do6 trong nhirng trang sach nay. T6i cling tin
rang ban da quyét tAm dé vwon t&i va ndm bat dwoc

cugc séng ma ban khao khat. Ban da c6 moi thit can
thiét d€ c6 dwgc sy nghiép va Igﬁtgg ¥§H§¥h%ﬁ%a&ho%§



mudn. Va bat ky muc tiéu nao ban tap trung vao ciing
nhit dinh 1a noi ban sé git hai dwoc thanh qua tét
dep. Hay quan tAm dén nhitng twdng twong vé twong

lai cia minh.

5 Loi hiva da c6 ich cho t6i va cAc hoc vién cia minh
trong hai mwoi nam xay dwng 10 Strc manh cta phu
nit. T6i biét chiing cling c6 thé gitp ich cho ban nhw
véi chung toi. Toi khuyén khich cac ban ning cao tat
ca nhitng strc manh cuta nit gi¢i bén trong con ngudi
ban - nhiét huyét, trwc giac, tin tAm, nhanh nhay,
thong minh, chinh trwc, kha nang chiu dung, tao bao,
ddi mai va lién két - thong qua viéc thwc hién 5 Loi
hira. Tap trung nhitng sttc manh nay sé khong c6 gi
ngan tré dwgc ban trén con dwdng da chon.

Sw can dam dé€ quyét tAm dat dwoc cudc sdng trong
twdng twong 1a mot viéc dé dang ngay trong tam tay
clla moi ngwdi phu nir trén trai dit nay. Bay gio

nhirng gi téi biét 1a khi nhitng ﬁlﬁ{ }%}bl\lnghrslel\e% két



lai véi nhau dé€ theo dudi wéc mo ciia minh, ching ta
chin chan sé thwc hién dwoc wéc mo. D6 chinh 1a
vinh dw va dic quyén cta tdi dé chia sé thoi dai nay
véi cac ban. Hay nh¢ dat ra 1o1 hiva véi chinh minh va

nhé 12 hay hiva nhirng diéu that 16n lao.

DéE biét thém nhiéu phwong sach, nhirng chi dan,
cac cau chuyén thanh céng hoac

dé chia sé nhirng kinh nghiém lién két cia riéng ban
hay ghé tham website
www.InsideEveryWoman.com va
www.FemaleFusion.org

Chia sé ebook: http://downloadsach.com/

Follow us on Facebook :
https: //www.facebook.com/caphebtiifgiensach.vn
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