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LGi 9iGi thiéuv

C6 mot thuc té” ¢ xa hoi chung ta, d6 12 qua trinh nudi day con c6
nhié u nuéc mi 't hon b4t cir ai trong chiing ta nghi dé n. T4 tca
moi thir lién quan dé n con, tir chuyen an, chuyén ngu, can ngng,
chié _u cao, dé'n nhung giot nudéc ma t, nhu:ng con in va,... dé ula su
phié n ndo chora tra t nhié uba me. Me c6 lam ding hay khong?
Tai sao me khong thé giai quyé t vA n @& gitp con? Me bié t tim su
gitp d5 ¢ dau? Lam thé” nao méila t6 t nha 't cho con? Po6i khi
nhirng cau hoi d4 "y yéu thuong nay lai tré thanh ap lyc vo6 hinh cho ca
con lan me.

Nubi con khong phdi la cuée chié 'n mang lai cho doc gia nhimg
gbc nhin va kinh nghiém thyc t&” cua nhimg ngudi me dé dé6 ng hanh
cung voi nhing nguoi me khac trong hanh trinh nu6i con nhié u thu
thach. La phu nir, t6i yeu thich cach tié” p can va ndé caaba do ng
tac gla trong viéc mud n nuodi day con t6 t thi phai thyc sy bié 't va
hiéu vé con. Bie't, 1a cd n phai chi tié 't, ngon nganh, phai ti mi va
tinh té". Hiéu 1a ¢ n phai bao dung, ton trong, phai khach quan va
tha u cam. Chi c6 viy, méi 1a cach d&é mang dé n hanh phuc cho ca
me va con, bié n con dudng tro nén da y 4nh sang va tran ngip
nié m vui, sy khich 1é.

Nudi con khong phai 1a cudc chié n, day con ciing khéng phai 1a
cudc chié n... Thuc cha "t ra @6 1a mot hanh trinh hta hen nhié u
kham phé dé ban hoc cAch hiéu con va hiéu chinh minh. Cud n sach
cung ca p cac thong tin kha cu thé vé  cac giai doan phat trién tam
sinh 1}’7 cua tre trong nhﬁ:ng nim da u doi va ¢ duara cic goiy deé
giup cac ba me giai quye t nhu:ng tinh hud’ ng dac biét. Vi 1€ do, ngu:0'1
doc c6 thé tha 'y cudé n sach g4 n gii hon véi chinh hanh trinh nuéi
con dic biét cua ban than, d& dang nhin tha y minh va hoa chung
cam x0c véi nhiing nguoi me khac xung quanh minh.

Hay c’[e cudé n sach glup ban m¢ cura, thao bo nhing lo au, ba "t luc
va trc ché” trong sud t qua trinh nuéi con, d hanh trinh 4"y luén 1a
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mot hanh trinh hanh phic.

Thac sy Giao duc Ng6 Thanh Giang
Sang lip vién BEEs’ Education
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Loi tua

Chiic ming ban da duoc 1én chie me, di cho day c6thé1ala nda u
tién hay 14 n thu n, viée ban vuot qua 9 thang mang ning va thoi
khi c1am bd n thanh céng da ximg dang duoc ting mot chié ¢ huy
chuong anh diing r6 i.

Gio day o6m sinh linh bé bong trén tay, c6 1€ ban dang ban khoan
va trin tré véi hang ngan tha ¢ mi c: 1am thé” nao dé giap bé 1am
quen vdi gia dinh, ba "t nhip v6i cude s6 ng méi la bén ngoai, lam
thé” nao d¢ hiéu va d4p ung ding nhimg nhu cd u cia em bé so sinh
chi méi bié 't dung tié ng khoc lam cong cu duy nha t (’Ie giao tié p
day? Nhu:ng cau hoi cur lién tle p nay ra, ban cud ngcud ngtim sy
tro gitip va giai dap tir nhié u ngué n khac nhau, dé r6 i dé dang roi
vao mot vong xody sai 14 m va mét cudc chié n mét méi trong su
nghiép nuodi con nho.

Nhitng ngay da u tién ban s& ¢~ gi ng cho bé b lién tuc, nha m
kich sira, @é con bié "t day 1a me. P6i khi ban s& danh thic con day dé
cho con bt khi tha "y bé ngu li bi vi ban s¢ bé ngu 1au qué sé bi doi.
Ban lién tuc ty hoi: con ba it thé” c6 d6i khong? Minh danh thuc thé”
c6 sao khong? Con c6 ngu dugc khéng? Con ¢6 nong khéng? Con co
lanh khong? Va lam thé nao dé con tang cAn nhanh nha "t c6 thé.
Con ting can thé  c6 cham so véi anh, chi, em hay con nha hang x6m
khong?

Khi duogc 4 thang tuéi, ty nhién ban tha "y con b it hin, con cau
gd t, con ngi khong yén, con day dém nhié ula n. Ban nghi la con
doi, ho 't hoang cho con bt moi gio. Con qua y khoe, chi ¢6 ti me hay
ti binh con méi chiu ngu. Va chi khi ngti con méi chiu an. Mobi gid ¢
ngu cua con chi kéo dai 30 phut ré i con choang day va kich dong nhu
chua bao gio dugce nghi ngoi. Pém con day lién tuc, con doi b1, ban
nghi con ngdy bt it chd ¢ cA n b b, ca dém ban chang dwoc ngu vi
phuc vy “tié p dudng” cho con. Me mét va cam giac cang ngiy con
cang “kho tinh”.
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6 thang con b t @4 u #n dim, con c& nhé ching #n dwoc bao
nhiéu. Ban quyé 't cho con ni m ngira ra bon dé cho trong luc cua ty
nhién giap thirc dn “roi” vao bung con. Sira cling Vay cach duy nha’t
dé udé ng sira la nd m ngua dut thia, hay t¢ hon la u6 ng ba ng xi-
lanh. Con van qua’y khéc, dém day lién tuc. Ban nghi nhirng dém
ma’ t ngua c6 18 s& kéo dai d& n vo tan.

9 thang, can nang cua con mai khong tang, con cu tuyet va s¢ hai
v6i thirc &n. Me phdi bon cho con tung thia ma con con ngiing nguay.
Ban tha "y tha t vong va ba "t luc véi con.

Ban doc hon tram trang tai liéu an dam, cac loai Tay Tau Nhat )
Tho, nhung duong nhu con ban 1a do i twgng khong phu hop véi ba t
ctr phuong phap nao.

Mudi ma’ y thang sau khi con chao doi, ban nhiing tu:ong con cang
16n sé& cang dé, nhung khong, moi sy tré nén kho hon. Lic ndy, moi
bira an ban phal cho con ra duong di dao, phai cho ra san choi, phai c6
dd choiné uconngd ighé’, di in nha hang 1a mot con 4c mong.
Con c6 thé doi hoi nhié u dié u khéng tuong va ban dap tng vo dié u
kién, mién 1a con an.... Cud i ciing con #n ciing cha dang bao nhiéu.
R4 i con &n va, con khoc, con doa nén ra thire dn, va thé " 1a ban lai
tim moi cach thuc hién yéu sidch mién 14 con khong an va, con khong
non keéo con lai syt can... Ban nhu:ng tuong qua moé c 1 tudi, con s& ¢o
thé cho ban mot gla ¢ ngt nguyén dém, nhung khong, con van thirc
day vaila n, mdi dém trad n troc khong ngon gia c. Ban di kham moi
bac sy dinh duong, u6 ng du cac loai men tiéu héa va cam gidc ba 't
luc cang thém ba "t luc vi ban khong thé thay déi ty nhién, khong thé
lam con béo hay ngu ngoan...

Hon thé nita, lic ndo ban ciing cam tha 'y nhu c6 thém cai dudi
ba "t @4 c di, ban vira chay ra ngoai 5 phut thi ¢ trong phong da nghe
tié ng khéc nire no. Ban di vao nha t4 m lam “cong tac bi mat” ciing
phai c6 khan gia b4 t d4 ¢ di vira nhin miii vira nhdm nhim tréo 1én
long. Lau hon chut, ban cam gidc nhu minh c6 thém 6ng vua ba chaa
con trong nha, thich gi 1a phai c6 ngay lap tuc, trai y 1a lan dung ra
da’t gidy glua tié ng khoc at tie” ng bom, thim chi con doa (’Iap da u
vao tuong, cang & chd n ddng nguoi thi ban cang duoc nghe “ca nhac
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kich” véi am luong qua tai. Ban thuong xuyén trong tam trang lo so
con ngd, con khoc; doi khi ban cam tha 'y x4 u hé khi tha y nguoi di
duong ngoai lai nhin ré i xi xao nén lai chay rabé”, ra 6m va lai dap
tmg moi nhu cA u cua cac thuong dé” ti hon. Hay thinh thoang khi
con bi nga, ban lié n lap tic ra tay “danh chira” nay, doi khi 6ng ba
cha me lai duoc con “phat” mién phi vai cai tat, hay vai da u ring
trén tay, trén vai. Nhirng tuéng 16n da n ban noéi con s& hiéu, thé”
nhung doi khong nhu mo, mét ngay dep troi, thién tha n nhé cia ban
chi bié "t n6i duy nha "t tir “khéng” @6 i voi ta t ca nhimng gi ban yéu
cA u hay doi hoi ¢ con: ti m xong thi nha "t quyé t khong chiu mic
qua n 40, khong chiu ngd i yén mot chd dé in, khong chiu ca 't do-
choi. Ban noi nhe khéng duoc chuyén qua néi ning rd i ép budc, 16 i
doa nat, thé” 1a ngdi nha bié n thanh tran chié n, noi c6 tié ng la hét
quat thao cia me va nhirng con nire né cua con...

Né uba'tca truong hop nao trén day gi6 ng nhu nhirng gi xay ra
& gia dinh ban, thi cué n sach nay la danh cho ban!

Cud n sach khong 1a cam nang dé bé #n nhié u ting can nhanh
hay day bé nghe l6i rdm ra p, ma glup ban hleu con minh hon. Glup
ban hiéu chu ky sinh hoc caa con va cach phd i ke t horp cudc sO ng
gia dinh voi chu ky sinh hoc @6 cia bé. Hon thé”, cud n sach con
huéng dan ban cach cho &n khi con d6i, cac théng tin kinh nghiém va
cac truong hop thuc té” ap dung thanh cong cia nhitng “ba me tuyét
vong” khAc gitip ban c6 thong tin cfing nhu nghi luc thay déi cach ap
dung nuéi va day con ¢ gia dinh. Suy cho ctung, nu6i khéng hin da
khé, dé n doan day con con khé hon nhié u.

Cud i cing day 14 kinh nghiém dit nhitng khudn khé hop 1y cho
tirng lira tudi, 1a bai hoc v&  ton trong tré tho trong nhitng khuén khé
4"y. N6 s& 1am cho kinh nghiém 1am me caa ban ngot ngao hon va
tranh cho con mot tudi tho nude ma t bén bat com.

Chtc cac ban thanh cong!
Bubu Huong

Me Ong Bong
Hachun Lyonnet
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PHAN 1
NUOI CON
KHONG PHAI
LA CUOC CHIEN

_ Chueng 1
An n9u tu Lap
Me nhan con ngoan
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1. NEP SINH HOAT ERSY<Y2

Sau mot thoi gian dai tu va n va giap d5 cac me c6 con nhé & cac lira tudi
khéac nhau, t6i nhan thd 'y vA n dé duwoc nhié ume quan tim va yéu ca u
gitp d5 lién quan t6i chuyén #n va nga khong dtng gio gia ¢ cua cac con.
Nhirng cau hoi nhu: “Con minh #n 14 t nha t 14 m, bé chi #n khi ngu théi,
minh toan phai cho @& n khi con ngit méi cho an duoc, d&m con day &n lién
tuc trong khi ca ngay con ching in gi” thyc ra d& u c6 cling mot cau tra 1oi
va luén luén bi 't @4 u tir né n tang co ban nha t: dua con v& né p sinh
hoat EASY.

Vay né p sinh hoat EASY 14 gi? Thyc hién n6 nhu thé” nao cho phu hop
v6i ting giai doan phat trién cua tré? Va EASY sé gitp ich gi cho ban trong
viéc tao 1ap va xay dung mot thoi quen, né né’ p sinh hoat chudn muc cho
con tir nho t6i 16n va gitp cho ban tan huong khoang thoi gian nuoi con
da 'y vui vé va khong dim nuéc ma t, lo 4u.

1. An - chGi - N90 - me thu 9idn CEASY)

Eat - Activity - Sleep - Your time (EASY) 1a khai niém vé  chu ky sinh
hoat cho tré dugc Tracy Hogg gidi thiéu trong bo sach cam nang nudi day tré
so sinh néi tié ng Baby Whisperer cia minh. Hiéu don gian EASY 1a chu ky
sinh hoat lip di lip lai trong mot khoang thoi gian ngd n tir sing sém thire
day dé n hé t ngay caa mot em bé ngay tir ngay lot long.

Mot ngay cua bé s& 1a nhirng chudi lip di lip lai cia nhié u chu ky EASY.
Bé ngu day s€ duoc an (E - eat), sau d6 me cho bé choi van dong (A -
activity), me dit bé xud ng cho bé ngu (S - sleep) va me c6 thoi gian thu
gian (Y - your time). Khi bé ngu day, bé lai dugc tié p tuc di vao chu ky
EASY mdi: an, choi, nga va thoi gian danh cho me. Ct nhu vay lap di lap lai
cho d& n khi bé di vao gia ¢ ngu dém, ké "t thiic mot ngay cia me va bé.

2. Lgi ich c0a EASY LA 9i?
Lot ich cho bé

Ciing nhu moi c4 thé khéc, tuy nho bé va kha niang hiéu bié 't c6 han ché”
dé"n d4u di chang nira, né u dugc 4p dung EASY tir sém thi d4 n da n bé
s& c6 thé tu nhan bié "t dugc viée gi s& dé n tié p theo, béi trinh tu cia moi
hoat dong 13 khong bao gio thay d6i, dié u nay tao nén nhip sinh hoc da u
doi cho bé. Bé cam tha "y cha dong va ty tin boi bé bié 't sau khi nga day
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minh dwoc dn, khi an xong minh dugc choi va khi mét minh sé duoc di ngu.
Pay la né n tang co ban nha "t dé xay dung LONG TIN cua bé v6i me, boi
né u me ton trong chu ky cua bé, bé hiéu va bé cé thé cho doi dié u gisi p
dé n v6i minh.

Me c6 thé nghi rd ng, con bé ti thé” bié t gi ma hiéu! Né u me ndo da
hoc qua mén sinh hoc 16p 7 chd "¢ con nhé vé bai hoc phan xa cé dié u
kién: bt den thi cho chuét dn, hay vé tay thi cho ca dn. Sau d6 maéi khi bat
den chugt sé chay dé n va mong cho thire dn, hodc khi vé tay ca sé lén va
hy vong c¢6 moé i. Vi du vay thoi dé hiéu ra ng, con nguoi hay dong vat, du
miurc do phat trién c6 khac nhau @& n dau ciing 1a nhimmg cé thé hoat dong
theo thoi quen, cai ma chiung ta hay goi la nhip sinh hoc.

Vithé ,né umena mba tdugc dac tinh nay va “ké tno6 i” dugce vai
nhip sinh hoc cua con sém bao nhiéu, con cang ¢6 dié u kién phat biéu nhu
cad uba ynhiéu, dié u do co6 loi cho con nhié unha t.

Lot ich cho me

Khi me va con sinh hoat theo EASY, me khong nha m 1an c4c tin hiéu
con “phat” ra, me khong bj nha m tié ng khéc vi con mét mud n di nga voi
khi con doi 4n, hay tié ng khéc con chan mué'n thay dbi tro choi, hoic
khoc bdi con dau byng. Khi do, me sé bié "t cAch phan ung Vi tung nhu
cd ukhac nhau cia bé. Me¢ hiéu bé va bé dugc tén trong vé nhu ca u, tranh
tinh trang cho an 14"t nha "t ca ngay do me so con d6i hay mué n con ngimg
khéc, va sau ndy (ban s& tha y) tranh duoc v6 van cic va n dé in ngu phuc
tap cta con khi con budc vao giai doan 4, 6, 10 hay 14 thang. Day ciing la
cach ma me c6 thé tranh dugc canh s& phai ép con &n.

Vi dy, bé M, 1 thang tudi dang sinh hoat theo né” p EASY 3h, tuc 1a chu
ky &n — choi — ngu cua bé lap di lap lai sau méi 3h. Bé sé duoc &n, sau do6
duoc ¢ hoi, me s& thay bim cho bé, c¢6 thé cho bé di ti m ni ng, mat xa hay
cho bé tap nd m sa p. 45 phat sau khi &n, ty nhién bé khoc, rd m rut
khong yén.

- Né u 1a méot ngudi me EASY, lGc nay me sé tu tin 1a con khong d6i, vi
con méi an cach do co 45 phit, me sé bié 't cho bé 1én givong di ngu. Bé s&
ngu du mot gia ¢ sau 2h, bé s& day khi con déi tié p theo lam ph1e n bé, va
do cung via du 3h tur gio an trude, bé s& an. Va boi bé doi, bé s& dn no, 16 1
choi va tié p tuc di ngu.
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- Né u 1a mot ngudi me khong theo EASY, kha ning ra t cao 1a me lai
tié p tuc cho con b1, bé sé bt ra t it sita 3@ u va nga gat trén ti me. Bé &n
thém mot chat xiu va duoc ngu trén ti me, 1au da n day s& 1a cach duy nha "t
c6 thé dua bé vao gia ¢ ngu. 30 pht sau, khi bé chuyén gia ¢ ngi, vi khong
c6 ti me ngam & miéng, bé day gao khoc. Me khong hiéu chuyén gi xay ra, lai
tié p tuc cho an. Bé lai &n ra "t it boi bé khong doi han, lai nga gat, lai 45
phut nga diy bé hoic hoi d6i, hoic tha 'y trong miéng khong cé ti, khong
ngu du gid ¢, bé qua y khoc va me thi hoan toan ba t luc khong hiéu
chuyén gi dang xay ra. Me sud t ngay cho an, dii cho dn nhié ul4 n ma mai
bé khong ting can, boi bé chua mot 14 n hoc cach dn no va nga du!

Do d6, EASY tao su tu tin cho me, gitp me hiéu va bié "t 1am gi méi khi
con khoc.

Loi ich lau dai

Né u ban tié p tuc di hé t cud n sach nay, ban sé& tha 'y chiing t6i
khuyé n khich viéc cho con in no, choi tu 1ap va TU NGU, EASY chinh 1a
né n tang co ban cua phuong phép d6. Nhu ban c6 thé thay, trinh ty trong
chu ky EASY tach roi viée dn va ngu boi giai doan hoat dong: CHOI. Con
duogc khuye n khich ty di ngu khi da mét va con khong ngu trén ti me, do do
khi chuyén gia ¢ ngu (chu ky ngu ciabéra tngi n, cr sau 40 phut bé he t
1 chu ky ngu, tro minh tinh gia ¢ va di vao chu ky ngu tié p theo, mdi gia ¢
ngu cua bé s& g6 m nhié u chu ky ngu ngi n), bé khong ca n ti me dé ngu
lai, va bé khong an vit chi @& lam “mé i” cho viée ngu. Do @6 khi thire day,
bé thyc sy d6i dé &n no va khi bé dn no bé ¢ du ning luong dé nga du cho
dé n khi d6i. Me ciing khong bi dinh 14"y bé vi bé ca n ti me @é ngu, c6 thoi
gian chim séc ban than minh va gia dinh. Vi thé", chting t6i tin rd ng EASY
1a chia khoa dé di @& n né p sinh hoat #n ngu dié u d6 cho ca gia dinh.

Khi con 16n, chu ky EASY cua con sé& dai ra. Tuy ri ng khong mot tré nao
gi6 ng tré ndo, nhung khoa hoc cho tha "y cic bé dé u trai qua nhiing giai
doan phat trién tuong d6 i d6 ng nha 't trong nim da u cua cudc doi véi
cac chu ky phat trién ki ning va nhitng chu ky phat trién thé cha "t (Chuong
2). Theo d6, nhitng chu ky EASY ciing thay ddi theo.

3. Chu Ky ERSY 3 9i6
Khi ndo: Bé tir 0 - 3 thang tudi.
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Céach lam: Cho dn cach nhau 3 gio. Cho con ngt tmg theo bang thoi gian
thirc to i da ¢ trang 36, hodc me nhin tin hiéu cua con va dat con ngu.

Mot bé méi sinh, du ngay du thang va can nang dat trén 2,7kg c6 du ki
nang va kha nang tich trir nang lugng trong 3 gi(‘y Cb nghia la né u bé an no
thi 3 gio sau bé moi doi. Do do, bé so sinh du can du thang s€ phu hop voi

chu ky EASY 3 gio. Chu ky ndy sé& theo bé @& n 2 - 3 thang tubi.

Tong thoi gian thirc ke ca dn: 6 - 8 gio va tong thoi gian ngi khong ké dn
16 - 18 gio. O d¢ tudi nay bé c6 theé day dém dn 1- 314 n, cach nhau 3 gio va
me cho an xong dit bé xué ng dé bé ngu lai ma khong cé hoat dong van

déhg gl.

- Con nai (53)
- Me thy gidn
3

- Con nati {(51)
- Me thu gidn (Y1)

7h day Vi

- Ba (E1)
- Chai (AT)

18h30: Tdm va thuc hign
chu trinh chudn bi nad
19h: Ng gidc dém

Mot ngay cua chu ky sinh hoat EASY 3 gio

17h3o- 70
1ghzo -M9° N
- Chai

Gia str sang bé day luc 7h sang (trong truong hop bé day soém
hoidc muon hon thi chu ky sé x€é dich theo bé):
~7h: Bé an (E), sau do6 bé duoc ¢ hoi, choi van dong(A).
° 8h — 10h: Bé ngu gia ¢ ngid n 1(S) va me nghi ngoi (Y)
10h: Bé an (E), sau d6 bé duogc ¢ hoi, van dong (A).
11h — 13h: Bé ngu gid ¢ ngi n 2 (S) va me nghi ngoi (Y).
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°13h: Bé an (E), sau d6 bé duoc ¢ hoi, van dong (A).

° 14h — 16h: Bé ngu gid ¢ ngi n 3 (S) va me nghi ngoi (Y).
°16h: Bé an (E), sau do6 bé dugc ¢ hoi, dugce choi van dong (A).
° 17h — 17h30: Bé ngi gid ¢ ngi n 4 (S) va me nghi ngoi (Y).

° 17h30: Bé tinh diy sau mot gia ¢ ngi n 30 phtt, bé chwa doi
nén me cho bé choi.

° 18h30: Me td m cho bé va thuc hién trinh ty chuin bi cho bé
ngu dém

°19h: B¢ an va di ngu dém luon.

4. Chu Ky ERSY 4 9i6
Khi nao: Khi bé ¢6 tin hi¢u ca t b6t mot gid ¢ ban ngay va gién bira an,
thuong 6 mo6 ¢ 3 thang tuoi.

Tin hi¢u: Bé dang theo EASY 3 gio, tw nhién &n giam sit, gid ¢ ngi ngay
ngd nlai, gid ¢ ngi dém c6 theé day nhi€ ula n, c6 hodc khong an nhung
ra t khé dé cho bé ngu lai. C6 bé na m choi gitra dém khuya ca tié ng.

Cach lam: Tang thém thoi gian thue trude moi gia' c ngu ngay va trudc
gla ¢ ngi dém. Vi dy truge day bé thirc 1 gio, ngu 2 gio thi khi ¢6 tin hi¢u
gla ¢ ngl nay bi nga n lai, me c6 thé dé bé thire 1 tié ng rudi dé n 2 tié ng
r6 i dé con ngu 2 tié ng va da n chuyén cac bira &n thua ra.

4 thang tudi, khi da day caa bé phat trién hon, bé 16n hon va c6 kha ning
an nhié uhon & mot 14 n, hé tiéu hoa phat trién chi t loc duge nhié u
cha "t dinh dudng hon tir thire An, kha ning tich trit ning lugng cao hon, bé
c6 thé chuyén sang chu ky EASY 4 gio. Chu ky nay sé theobé d¢ ' n7 - 8
thang tudi, thim chi 1au hon @& n hé 't nim da u doi. Mot s6~ bé cb thé
ci t hoan toan #n dém tir thoi diém nay, tham chi né u phat trién nhanh,
bé c6 thé da sin sang cho viéce ¢t An dém va sinh hoat chu ky 4 gio tir som
ra t nhié u.

Vi me Ha, ban 16n Alexis sinh hoat theo EASY 4 gi¢ tir 4 thang nhung
ban bé Emily d sin sang v6i EASY 4 gio tir 8 tud n tudi.
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Déy thuong 1a lic ma vd n dé tré nén trd m trong né” u me khéng linh
hogt cho con an thua ra, khang khang thuc,hién cho an qua day dajc\dén .
dé n viéc bé dn vat va ngu vat, ca ngay qua y khéc va dém day nhié ula n.

O do tudi nay bé co thé dy dém &n 114 n, nhié u bé da c6 thé ty kéo dai
ngu qua dém dé’n 7 gio sing hom sau khong ca n day an. Tin hiéu cho me
bié "t con cA n nghi &n dém 1a khi viéc #n ud ng ban ngay cua con tré nén
kho khiin. Con khong hop tac trong viée dn ué ng do duge cho b nhié u
vao dém din dé n bu vit ban ngay.

Sh-11h
- Conngl (51)
- Me thu gidn (Y1)

7h-9%h
- Day dn (E1)
-Chaoi({Al)

18h30: TAm va thuc hién
chu trinh chudn bi ngd
19h: Mgl gidc dém

Mot ngay cua chu ky sinh hoat EASY 4 gio

P6 ng thoi, khoa hoc ciing cho tha "y 1 ¢ nhirmg d6 tudi khac nhau, véi
muc d6 phat trién vé~ tha n kinh twong tng thi bé s& cé thé thuc duoc
nhig khoang thoi gian khac nhau truée khi tro nén qua mét né u khong
bé s& cau gi " t. Nguoc lai, né u bé ngi ngay qua nhié u s& din dé n hién
tuong ngu vit ban ngay va thie dém (xem bang ngu theo lira tudi).

Gia s sang bé day 7h (trong truong hop bé day sém hoic muon
hon thi chu ky s€ x€é dich theo bé):

°~h: Bé an (E), sau d6 bé dugc ¢ hoi, van dong (A).
° gh — 11h: Bé ngu gid c ngd n 1(S) va me nghi ngoi (Y).
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°11h: Bé dn (E), sau d6 bé duoc ¢ hoi, dugc choi van dong(A).

°13h — 15h: Bé ngu giﬁ’c ngé'n 2 (S) va me nghi ngoi (Y).

°15h: Bé dn (E), sau d6 bé duoc ¢ hoi, dugc choi van dong(A).

° 17h — 17h30: Bé ngu gid c ngd n 3 (S) va me nghi ngoi (Y).

_°17h30: Me c6 thé thyc hién mot bita &n nhe NE"U BE HGP

TAC VA DA NGUNG AN DEM.

° 18h30: Me ta m cho bé va thyc hién trinh tu chuin bj cho bé
ngu dém.

°19ho0o: Bé an va di nga dém luon.

HOI:

1. Khi ca 't gia ¢ ngay cho con sém (d6 ng thoi voi viée tang
thoi gian thire 1€n) thi con ¢6 bud n ngi truéc khi de n gio du dinh
cho ngi khong? Né u c6 thi xir Iy nhw thé” nao? Né u cho di choi
dé quén bué n ngi, dé n gio maéi cho di ngi nhung khi @6 con
khéc 16c khong chiu ngi nira thi lam thé” nao?

2. Trong thoi gian ci 't gid ¢ tir 4 xud ng con 3 gid ¢, né u gia ¢
thir 3 con khong ngi luon thi xir ly thé nao?

3. Chi con 15 - 30 phit nita 1a d&"n gio an nhung con bué n
ngi. Né u cho ngi lu6n ma con khéng ngii hoic van ngi nhung chi
ngi ngia n 30 phuat (catnap®) thi xir Iy nhuw thé” nao?

4. Con chi ngii 30 phut (catnap), ngoai cac nguyén nhan t
phia me ¢4 nguyén nhan nao xua t phat tir ban than con khong?

DAP:

1. Minh ca t gla ¢ ngu ngay khi con sin sang va co da’ u hi¢u ca ncit
gid "¢ ngay (dé n glo cA n ngu ma chua bud n ngy, ngu gid c¢ngd n di). Khi
d6 minh tang thoi gian thae 1€n va cho con di ngi t6 1 muodn hon, de n khi
ngu t6 i muon qua lam giad ¢ dém it hon 11 tié ng thi minh ci "t gid ¢ ngay
S4, tang thoi gian thire choi A3 1én (xem bang EASY 3 gio), va s& cho di ngu
to6 isom lén — ngu dém tang 1én hon 12 tié ng bié u chinh lich ngu hop Iy
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dé con ludn trong trang thai sin sang, lic budé n ngu 1a di ngu nén khong
me nheo.

2. Trong thoi gian ci "t gid ¢ tir 4 xué ng con 3 gid ¢, né u gid c thi 3
con khoéng ngu luon thi cho con thirc thém 45 phat, r6 i thu lai lam gia c 3
nhung gio di nga t6 ivan gitr nguyén hoic muon hon 30 phit.

3. Né ububé n ngu con ciing khong dn ngon, con c6 kha nang tich tri
nang luong nhié u hon me tuéng, cho con di ngu r6 i day an. Ngu mot gia ¢
day an tu té con hon la bé an me nheo vi bu6é n ngu.

4. Né u khong phai tir phia me hoic tac dong bén ngoai ma con chi ngu
duoc cAc gid ¢ nga n thi ¢ kha ning con bj y& u tha n kinh va khéng c6
kha ning tu chuyén giad ¢ ma khong bi thuc gia c. Tuy nhién v6i nhirng bé
BIE T tu ngu thi kha ning con ngu lai cao hon nhitng bé cA n ti me, ti gia,
VO...

S.EASY2-3-4
Khi nao: Khi bé c6 tin hi¢u mué nbo 1gid ¢ ngd n ban ngay. Ngay bé
chi ngu 2 gia c.

Tin hi¢u: Ngay cho @n cach 4 gio con van nhdén nho, chua do6i va khong
an hé t sua t. Ngay ngarad t ngd n, c6 nhié ugid ¢ 30 - 45 phut T6 ico
thé kho ngi, nga muon. Pém lai day. C6 thé dém doi &n hodc né u khong
doi #n thi nd m choi ca budi giita dm khuya ma khéng ngu lai ngay.

CAch thuc hién: Me ting thoi gian thirc cia bé bi ng cach cho in thua ra
va lich cua bé troé vé ra t gio ng lich sinh hoat cia mot nguoi lon.

Thong thuong, khoang 7 thang bé c6 xu huéng mud n chuyén tir lich
sinh hoat 4 gio sang lich sinh hoat 2 - 3 - 4.
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B + dn + choi
trong 3 tiéng

Sh

Bui + dn + choi
trong 2tiéng
Bii + an + choi +
tarn trong 4 tiéng.
Bi ngu ti sang

20h §

16h

4

Mot ngay ciachuky2-3-4

Gia st sang bé day 7h (trong truong hop bé day sém hoiac muon
hon thi chu ky sé xé dich theo bé).

° »h: Con d4y, bt + dn dim ngay. Sau d6 thuc téng cong (ca
thoi gian an) 2h.

° gh: Me cho con ngu 2h.

° 11h: Con day, bt ngay. Sau do6 thirc (cong ca thoi gian an) 3h.
° 14h: Me¢ cho con ngu 1,5 - 2h.

°15h30/16h: Con day, me cho con bi ngay.

° Sau 3,5 tié ng tir khi con thirc, me cho con td m. Sau d6 con
bu + an dam.

° Pu 4 tié ng tir lac con thire day cua gia ¢ ngu ngay cud i cung,
con dugc dat vao givong va ngu hé t dém dé n sang hom sau.
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4 thang Cherry nha minh da duoc luyén theo né “p 4 cit/ ngay. Gio bé
duwroc 7 thang 3 tua n va lich sinh hoat binh thirong cua bé nhur sau:

7h: Bit 220 ml va ngu 9h - 11h

11h: Bil 220 ml + an dam, sau dé bé ngu 1h - 3h
15h: Bil 220 ml, cho tu chot 45 phiit.

18h30: Bi1 280 - 300 ml + an dam.

20h: Lén giwong tw ngu dé n 7h sang hém sau.

Minh thuc hién theo EASY tir liic con 4 thang va con hop tacra tto 't
tu dung dé n 7 thang con “gi¢ chimg”. Minh dau da u va phdi xin tu va n
vi binh thuong tir 4 - 7 thang con minh ¢é 3 gid ¢ ngii ngay: ngodi 2 gid ¢
buéi sang con c6 thém 1 gia ¢ ngd n 30 phut budi chié u lic 5h - 5h30;
nhung tw dung dé n liic 7 thang né u cho con ngu di 3 gia c nhu trén thi
22h méi chju di ngii va sdng van 7h ddy nhung con cdu kinh, khé tinh. Hon
nira, déem tw dung 3h sang ddy va doi ti dém mdéi ngu. Minh luyén ngu lai
cho con bd ng cach bé gia ¢ ngd n thir ba, minh cho con ngii sém lén nira
tié ng va sau 3 tud n ké 't qua lai nhw mong doi: 8h tw ngii va 7h sang
hom sau con binh minh véi vé mat hén hé. (Me Cherry)

6.EASYS -6
Khi nao: Khi bé c¢6 tin hiéu mué n bé 1 gia c nga n ban ngay. Ngay bé
chi ngu 1 gia ¢ budi trua.

Tin hiéu: Ngay ngu ra t ngd n, ca 2 gid ¢ 30 - 45 phat. T6 i (né u ngay
ngt dai) c6 thé khé ngu, ngn muén. Pém lai day dém. C6 thé dém doi an
hoic né u khong ddi an c6 thé nid m choi ca budi gita dém khuya ma khong
ngu lai ngay.

Céch thyc hién: Me tang thoi glan thirc cua bé, giam thoi glan ngu gia ¢
da uxud ng cho dé n khi c6 thé ci t gid c nay va chuyén vé  cho bé ngu
trua. Mot ngay cua chu ky 5 - 6 nhu sau:

Gia str sang bé day 7h (trong truong hop bé day sém hoiac muén
hon thi chu ky sé& xé dich theo bé).
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~h: Ngu diy ud ng sira ngay va duoc an nhe budi sang.
11h30: An trua.
12hoo: Ngu trua.

14h3o0: Bé day u6 ng sira va in nhe (khong nén cho #n qua
nhié u bira nay).

18h30 - 19ho00: Bé in t6 i. Panh ring, lam vé sinh c4 nhan.
Doc truyén.

19h30: Pi ngu gia ¢ dém.

HOI:

Bé nha t6i dwoc 10 thang 3 ngay, dang ngi ngay 2,5 - 3 tié ng,
dém 11 tié ng. Dao nay méi dém bé diy 2 - 314 n, c6 dém day 30
phut - 1h sau méi ngi lai, ban ngay thi c6 hém chi ngi gia c sang
tir 8h30 - 10h, gia ¢ trura lac 13h khong ngi ma dé n ta m 16h do
moéi ngi. C6 phai day 1a da u hiéu bé mué n chuyén 1 gia ¢
khong? Né u chuyén thi chuyén dot ngét luén hay 1a chuyén bia ng
cach tiang thoi gian thic 1én da n da n?

»

DAP:

Pung 1a bé mué n chuyén con 1 giad ¢ ngu ngdy. Gia ¢ sang ban kéo dai
thoi gian thae mdi ngdy 1én 30 phit (cho di choi, ta m). Sau 16 gio khong
cho ngu nita. T6 i cho di ngi sém 30 - 45 phat vikhicd t1gid cthitd m
16 - 17h con ra t budé n ngu nhé.

Toéom lgi: Cac tin hiégu con giii - me ca n bié t

€ Ban ngay con luoi an, an khong nhiét tinh, d6 1a da u hiéu con chua
doi, thay vi ép con an, 1a n sau me hay cho con an muén hon.

€ Khi thuc con ludi b, ¢ n khi budé n ngu tha thié "t mué n ba, bt vai
mt 1in ra ngu ludn: con KHONG doéi, con cA n céi ti @é trA n an con vao
gid ¢ ngu. LA n sau me hoic cho con ti gia, hoic day con ngu han ché” dung
ti vi dié u d6 khong t6 t cho ring ma con tao thdi quen ngu phu thude.
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€ Khi ban ngay con b it, dm con bt nhié u hon ngay: Ban ngay con
chua doi, con chi nap nang luong vao ban dém. La mot ba me thong thai sé
dié u chinh b ng cach giadm da n luong &n ban dém cua con va ci t hin
né uca ncho d n khitha y luong dn va thai d6 &n tich cuc cua con ban
ngay.

€ Khi binh thuong con dang bua (vi du) 200 ml, tu nhién giam con 160
ml tham chi con 100 ml ma thai d6 vin nhéon nho, dém c6 thé day hoic
khong. Me thong thai s& ci t hé 't bt dém, giam bét 1 binh (vi ban ngay con
chua d6i, né u con déi thi con s& b @ n no 200 ml ban da u.) Va c6 thé
nghién ctru thém viéc giam mot gia ¢ ngi ngay. Chuyén chu ky 3 gid sang 4
gio hay sang chu ky 2 - 3 - 4.

€ Véi cac bé bl me hoan toan ma ty nhién ngu vat, d6 la tin hiéu me
ca n cho bu thwa ra va ci 't mot gia ¢ ban ngay. Ngoai ra, véi bé bu binh,
khi con b1 hé "t sach binh, con gui cho me tin hiéu: me cA n pha thém cho
con it nha "t 30 ml &14 n bt sau.

€ Cud icunglaca’t dn dém: 0i cai ngay ban cho doi nha "t khi c6 thé
ngu ca dém ma khong lo 1a ng con ddi va con cling c6 the huong loi ich tron
ven ciia nhitng dém dai ngon giad ¢ ma khong bi con doi (hay me) lam
phié n.

Ca "t 4n dém ¢ Phép thyc hién kh4 sém do me Phap thuc hién triét dé
viéc “binh tinh 1dam me”. Tré em Phap c6 thé duge me cho ngu 6 gio lién tuc
ban dém khong ca n #n tir khi so sinh, va thuc té” t6i da ching kié n nhimg
bé 6 tud n tudi cd thé ngi tron ven 12 tié ng ban dém khéng day an. O
Phép, bac s§ s& hoi me (m6t cach hoan toan nghiém tdc) ra ng con da ngu
qua dém chua khi bé di kham ltc 3 thang tudi! Luu ¥, khai niém ngi dém
thong sud t cudé n sach nay 1a 11 - 12h tié "ng.

Ci"t d&m ¢ My, Anh, Uc va c4c nudc phuong Ty con lai c6 thé cham
hon mot chit it. Cac me¢ phuong T4y 4p dung phuong phép Babywise®) c6
thé khuyé n khich bé nga 12h dém lién tuc khéng day tir 8 - 12 tud n, trong

khi cdc me 4p dung babywhisperer®) c¢6 thé cho muon hon, & n 6 thang
tudi. Du sém hay muon, dié u ma ching t6i nha n manh nha 't ¢ day la hay
QUAN SAT CON CUA BAN. Hiy nhin con dé bié "t khi con sin sang (ban
ngdy &n ra t it, cho @& n dém an). Va khi con sin sang, mong cic ban kién
nhén va ton trong cac bude phat trién cua con. Suy cho ciing, ci t in dém
khong phai dé tién cho me, ma 1 khuyé n khich bé c6 cam gi4ce doi vao ban
ngdy, an thanh bira va in no du d¢ tich trit ndng lugng cho dém, sau cing 1a
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dé con huong loi ich cia mot dém dai tron ven ngu 12 tié ng, vi khi ngu, co
thé con xay dung cac té bao tha n kinh, gitip con phat trién t0 t nha tvé
ki nang, tri ndo va tinh tha n.

7. Hoc cach doc tin hiéu coa con

Sau khi @3 bié "t vé né p sinh hoat EASY, ban cA n phai hoc cach “doc
vi” tié ng khoc cia con. Khéc 1a hinh thire giao tié p d4 u tién va duy nha 't
cta tré so sinh cho @& n 9 thang tudi va mdi nhu cA u cua con lai 6 mot
hinh thire khéc khac nhau. Ngoai tié ng khoc, chiing ta cA n phai xem
nhiing biéu hién cua con @é bié t bé thuc sy ca n gi.

Hiéu tié ng khoéc cia con

Truéc day, khi méi sinh bé Sau, t6i rA t hoang mang méi1a n con khoc,
nha "t 1a lac bé ngu ngdy, cay dém thi t6i khong thé phan biét duoc con khoc
vi d6i, hay vi khé chiu, hay vi bué n ngu. Thang d4 u tién t6i khing hoang
vi vu khéc 16¢ cua con. Thé ™ 1 t6i quyé t tAm 1én mang dé tim hiéu.

Poc hiéu tié ng khoc cua con néi riéng va tin hiéu cua con néi chung that
sura tca nthié tcho cac me cho bi tructié p, nha tla cac me cho con bu
theo nhu ca u cht khong theo lich da 1ap san.

Dé bié "t minh c6 thuc sy hiéu tié ng khoc cia con hay khong, ciac me co
thé tra trén mang véi tir khoa “baby cues” hoic “tié ng khoc cua bé”, ban
hay doc ca pha n dién giai va xem ca cac clip huéng dan trén Youtube dé
hiéu that ro.

“Con d6i!”: Tié ng khoc lap di, lip lai, to va cang lic cang to né u chua
duoc dap ung. Tham chi, tié ng khoc nghe con c6 vé hoang dai. Ngoai ra,
biéu hién nira 14 tay bé quo cao khi p noi, véi bé 16n hon thi cho tay vao
miéng mut manh, nghe ro mé n mot tié” ng chiin chyt. Pa u bé s& quay bén
no, bén kia dé tim vt me, né u dua mot ngon tay cai cua me vao gd nmod m
bé, bé ha ra va mat hoic né ubd /babé” bé, bé rtic vao vi thi chung t6 bé
dang d6i. Né u bé dang ngu ciling c6 thé kiém tra nhu véy.

“Con c6 khi trong bung, con mué n ¢ hoi”: Tié'ng khéc thuong xui 't
hién ngay sau khi dn xong, nghe choi tai (¢ tong giong cao), cuong do cao.
D4 u hiéu khac: PA u gd icolén d& n nguc, udn lung.

“Con bi kich thich qua” - “Con mué n dimg choi” - “Thé nay la qua suc
vdi con”: Tié ng khoc nghe twong phan nhau, cé thé 1a nhiing tié ng cudi va
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nhimg tié ng cau nhau thay phién nhau. Cang lic cuong do cang cao hon.
Da u hiéu khac: Bé sé quay da u khoi am thanh hoac anh sang qua kich
ung so vai bé.

“Con mét va mud n di ngu’”: Tié: ng khoc nghe gié'ng nhu bé dang cau
kinh, am th;lnh khoéng cao, dung ro6 i lai ti@ p tucro ilai ’dL‘mg. Me c6 thé do
danh bé hé t khoc, nhung sau d6 bé lai tié p tuc khoc né u chua ngu duoc.

D4 u hiéu truge khi bé khoc vi bud n ngi: Dui mé t, 1 do, ngap, khong
muob n choi, mut tay. bang vai cac bé dudi 3 thang, sau 3 thang nén can
theo thoi gian thire (Waketime(®)) thi chinh x4c hon.

“Con bi dau bung”: Tié ng khoc to, dé u dé u va c6 thé kéo dai hang gio
lié n moi ngay.

D4 u hiéu khac: Pau bung thuong xua t hién vao cung moét thoi diém
trong cac ngay khac nhau, thudng 1a chié u muon hoic t6 i. Né u bé bj dau
bung thi bung bé duong nhu to hon, gb vao hoi bop bop, bé cb thé co dudi
chén lién tuc va danh ra m khi khoc.

“Con tha "y chan, con muo n duwoc me quan tam”: Tié ng khoc nghe
gi6 ng nhu la mot tié ng hét hon.

“Con mué n mit mat”: Tié ng khoc nho, kiéu rén ri, bé mat mdi hoic
mt tay chun chyt. Day la kiéu tié ng khoc d& bi nha m 15n véi viéc bé doi
nha t. Thuc su c6 nhu:ng khoang thoi glan trong ngay, nha tla trude khi di
ngu hay khi chuyen gid ¢, bé co nhu cd u dwoc mut cai gi do, né u la ti me
thi tuyét nha "t ro i. Da u hi¢u khac d6 1a khi me cho ngm ti bé hé t khoc
ngay nhung khi sita v&  nhié u lai nha ra, rd ilai doi tié p, me cho lai ngam
va stra xud ng lai nha ra.

8. Bang tham khdo thdi 9ian thiic cha tré theo dd tvdi

Bang nay ap dyng cho cac bé ngu du, tirc 1a cac bé khong bi thié u ngu tir
truée. DO 1véi nhitng bé bi thié "u ngu tir trude thi s& cA n ngu bu vao
nhié u ngay lién tié p dé dat trang thai ngu du. Bé ngu da thi d& cha p nhan
giad ¢ ngy, it khoc va c6 kha ning chuyén gia ¢ (ca ngay va dém) t6 t hon.

Ha u he t cac bé khoe manh dé uco thé ngu 12 tié” ng khong cA nin T
8 thang tudi tro di. Co bé sém hon ra “tnhié u. B6" me cA n nhin nhu cA u
an, ngu cua con dé dié u chinh. Théng thuong khi tré du 4 thang thi dd cA n
ngu du 11 - 12 tié ng/dém dé dam bao strc khoe va tinh tha n tinh tdo cho
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cac hoat dong ban ngdy. Pié u nay dtng véi khoang 75% tré. Khoang 10%
tré cA n ngu nhié uhon (12 - 13h) va ph4 n con lai cA n it hon (10 - 11h),
thoi gian ndy KHONG KE thoi gian me cho ba dém.

Trén bang, cot “Gia” ¢ ngi cud i nén ké t thic lac” duge danh cho céc bé
c6 no ngu (trude khong ngu du, gio phai nga bit), me khong dé bé ngu qua
thoi diém nay kéo bé lai di nga dém muon. Ngi dém muon 1am léch nhip
sinh hoc cua bé va 1am bé khé ngi hon va dé day dém. Mot s6~ tré 6 thang
tro ra A n day lac 15 gio 30 phtt chié u d&é dam bao di ngi sém ban dém.

Thoi gian ci t gia ¢ ngay:

€ 3 d8 n 5 thang: tir 4 gid ¢ con 3 gid c.

€ 5 dé n 8 thang: tir 3 gid ¢ con 2 gid c.

€ 13 d¢ n 18 thang: tir 2 gid ¢ con 1 gid c.

Thoi gian cho dé phan tng khi con déy dém hoan toan phy thugc vao
viéc con day dém thé nao. Thoi gian cho to i thi€u la 10 - 15 phut, dam bao
con du thoi gian d¢€ c6 the tu ngu lai vao gid ¢ sdu. Sau d6 thoi gian do bé
chua ngu lai thi me tuy theo tinh tinh cta tré va hoan canh gia dinh deé gitp
bé di vao gia c ngu tié p.

B6 ™ me nén nha’t quan trong cich cho con ngu thi s¢ khongmé 't
nhié u thoi gian dé bé co the di vao gid c¢ sdu. Boi vi, khi tre 16n 1én, né u
b6 me khong nha t quan thi bé sé hiéu la né u khoc mai thi b6 me sé phai

thua.

BANG THAM KHAO THOI GIAN THUC CUA TRE THEO PO TUOI

https://thuviensach.vn



Thang | Thoi | Téng | Téng | Téng | Gid'c | S6. | Thei | Téong | Gia'c | Thoi
tuoi gian | thoi | thoi thoi ngi | gia c gian | thoi ngi gian
thirc | gian | gian gian liéen | ngu | t6i | gian | cu6i | cho
t6'i | ngi | thirc ngi tuc ban | da toi cing doi
da (h) | t6'i ban dai | ngay | cho da cia toi
da dém |nha't| (h) moi cho ngay | thitu
trong | (khong | trong gid ¢ | ngi ké t khi
ngay | kéthoi | dém ngi | nga thac bé
(h) gian | (h) ngay | (dé lac thire
thirc dé (h) | tranh day
b1 me) lan vao
(h) 1on ban
ngay dém
dém)
(h) (ph)
<2 0,75- | 16 - 4-8 11 -- 4+ 3 -- -- 10
1 20
3 1,5 155- | 6-8,5 | 11 4+/2,5 | 4 3 -- 5:00pm | 10
18 -4/2,5
- 4
4 1,75- | 1555 | 8,5 11-12 | 5+/3,5 [4-3 |[257 |45 4:30pm | 10
2 -4
5 2 15 9 11-12 6+3,5 | 3 2 4 4:00pm | 10
-4
6 2,5 14,5 9,5 11-12 7+/4 3- 2 3,5 4:00pm | 15
2,75 |14- |95- |11-12 |7+/4 |3- 2 3,25 | 4:00pm |15
14,5 |10
8 3 14 - 9,5 - 11-12 12+ 3-2 |2 3,25 4:00pm | 15
14,5 |10
9 3 14 10 11-12 12+ 2 2 3 4:00pm | 15
10-11 [3-4 |14 10 11-12 12+ 2 2 3 4:00pm | 15 -
20
12-14 [ 3-4 |13,5- | 10,25 |11-12 12+ 2-1 |2/3 3 4:o0pm | 15 -
(2 |13,75 | -10,5 20
gia ¢
ngay)
/ 4.5
-6(1
gia ¢
ngay)
15-18 | 5- 13 - 10,5- |[11-12 12+ 1 3 3 4:00pm | 15 -
6,5 13,5 11 20
19 - 23 12+ 1 4:00pm | 15 -
20
24 12,5 11,5 12+ 1 2? 2? 4:o00pm | 15 -
20

Gia st bé duoc 4 thang tudi:
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Sang day lic 7h - thoi gian thie t6'1 da 1,75 - 2 tié ng, tic 12 8h45 - oh
bé da phai ngiiré i (nén b6 me ca n cho bé vao givong sém hon).

Tong thoi gian ng ban dém la 11 - 12 tié ng, trong do thoi gian ngu dugc
tinh nhu sau: Né u be di ngu lic 20h - dém bé ddy 214 nmoila n 15 phat
dé an dém, nhu vay sang hom sau bé sé day liac 7h30 - 8h3o.

Luu ¥: Bé b ma ngu thi van tinh vao thoi gian ngi. Né u sau 5h sang, bé
tinh day b rd i o ¢ chua ngu lai trong khoang 30 phut, 6h bé lai ngu tié p
thi van tinh 14 gid ¢ dém va bé van dn dém. Khi bé thire, tinh tdo it nha "t 1
tié ng thi mdi coi 1a day.

Gia cngo lién tuc dai nha 't trong dém: 6+/3,5 - 4 tuc1a co thé bé s& ngu
1 mach hon 6 tié 'ng hoic 3, 5 - 4 tié ng moi day doi dn. C6 nhing bé da co
thé nga xuyén dém 11 - 12 tié ng khong an.

Toéng thoi gian t6 i da cho gla ¢ ngl ngay 4,5 t1e ng chia lam 3 gid ¢,
khong nha "t th1e t phai 3 gla c d¢ u nhau 1.5 tié ng, cling c6 thé bé s& ngu
it hon 4,5 tié ng ban ngay ciing khong sao.

Trong bang ndy, tong thoi gian thic ngi ¢6 thé xé dich theo timg bé (tic
14 c6 thé c6 nhimg bé dém ngu 10 tié ng, ngay ngua 3 - 4 tié ng ma van vui
vé khong qua’y khoc thi ciing khong sao). Tuy nhién, dié ume cA nchay
nha "t chinh 14 thoi gian thuc t6 i da cua tré dé cho tré vao givong hop Iy,
tranh bi qua gid ¢ din dé n tré ga t ngu va nga khong sau, ngu it.

9. Gidi doan ARA

ARA la vié t ti t cua cac tir Awareness (Nhan thuc mo ho ") Rejection
(T cho” 1) Acceptance (Cha p nhan). Mbi khi thay d6i né p sinh hoat (vi
dutirné p 4 gio sang 2 -3 -4 hoactr2-3- 4 sang 5 - 6), luyen tu ngu, gian
cit, cai ti dém, cai sira thi bé dé u trai qua giai doan ARA nay Thong
thuong, giai doan nay kéo dai khoang 1 - 2 tud n, c6 bé ca biét1én dé n 3
tua n.

Dé ban hinh dung cho d&, xin 14"y vi du viéc luyén bé ty ngu:

Ngay 1 ( c6 thé sang ca ngdy 2) 1a giai dogn mo-hé ~ (Awareness) - bé
chua nhén thire r6 viéc minh s€ phai khong c6 ti me hay canh tay dung dua
dé hd tro di vao gid ¢ ngu nira, nén khi me dit xudé ng, né u cin ding thoi
gian thire nga thi bé chi khoc mot Iice 12 di vao gid ¢ ngu.
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Ngay thir hai, tha ba, tht tu (c6 thé kéo @& n ngay tha nam, tha sau) la
giai dogn tir ché i hay phan khang (Rejection) - sang ngay sau ro i van
tha y me ci "t ti hoic me khong rung 14" ¢ bé nhan ra su thay d6i va phan
khang ba ng cach khoc dir hon, dai déng hon. Pay 14 thoi diém khié n cac
me b ir6 i va hoang mang nha't vi sau ngdy thi nha "t (hoic thir hai), me
ctr nghi luyen ngu thanh cong r6 ithi béng nhién con lai nhu the Me
khong nd m ro s& so minh lam sai hoic nghi con 1am sao (nha "t lavé mat
tam ly). Py ciing 14 thoi diém me khong kién tri, d& b cudc nha t.

Ngay thir sdu va tht bay (hodc ngay thir tam, thir chin, tha muoi) 1a giai
doan cha p nhgn (Acceptance) bé hleu rara ng gao khoc cung khong lam
thay doi quye "t dinh cua me nén cha p nhan ngu ma khong ca n ti hay bé’,
me dit vao givong bé & a mot 14t 1a tu chim vao gia ¢ ngu.

Khi ban cho bé thay doi ba t cir mét thoi quen sinh hoat nao, bé cling sé
xua thién cac giai doan ARA nhu vay, me ca n tinh tdo va kién tri dé nhirng
no luc cia ca me va con khong phi hoai vé ich.

Cau chuyén ciia Emily — ap dung EASY tir ngay moi sinh

Me¢ Ha rat kinh nghiém tir Alexis nén 4p dung EASY ngay tir ngay Emily
méi chao doi. Viee @3 u tién cA n 1am 14 cho em vao mét trinh ty sinh hoat
(routine(®). Do em sinh dii thang va ning 3,4 kg nén em phu hop véi trinh
tu sinh hoat 3 gio mdi 14 n. Em bi dao 16n ngay dém (ngay ngu, dém thire
khéc) nén me em nha t dinh tim cach d4i lai. Me 1am nhu sau:

Ban ngay me cho em &n cach nhau 3 tié ng. Mic dinh 7 gio1laba t da u
ngély méi, 7 gio me goi em day cho em bt (ma y hém d4 u em khong bt no
vi em chua d6i ma buo\n ngu) Sau khi cho em bt (Eat), mic du ngu gat
nhu:ng me van co ga ng gitr cho em thie duoc thém b ng cach thay qui n
ao ngu sang qua n ao ban ngay, dat em vao ghé” dé em xem mau va nghe
nhac (Activity - khong bé~ em trong thoi gian nay). Khi du:c_rc 40 phut ké tir
thoi gian tir lac em déy (7h40) hodc khi me tha'y em ngap cai da u tién, me
qui n em lai dé tay em dugc glu: khoi giat minh va cho em vao giuong.
Thong thu’orng em na m trén givong khoang 15 phat la em sé tu ngu Hom
da u em c6 khoc ti ti, me chd 5 phit vao cho em ngam ti gia va & cling em 2
phut, sau @4 me ra dé em mot minh xoay x6, sau vai phit em ciing lin ra
ngu.

Rit kinh nghiém anh Alexis, me cho em nd m ngtra ngi ban ngay (vi
ban ngay nha minh hay di choi nén em ca n dugc hoc cach ngi nga n khi
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ni mngera) vi em ni m sa p nga ban dém dé em ngu gia ¢ dai va siu. Sau
do, @& n 10 gio, ké ca em van dang ngu say thi me van goi em day cho #n.
Nhirng ngay da u thié "t 1ap chu trinh, me ¢6” gi ng cho em vao né p. Em
ngu 11h trua d& n 13h chié u. Va chu trinh lai duoc lip lai cho d@é n chié u,
em an lic 13h — 16h — 19h va em di vao giad ¢ nga dém.

Pé phan biét gid ¢ ban dém va gid ¢ ban ngay, me giéi thiéu cho em
trinh ty ngi dém (bedtime routine(”). Va trinh ty ngi dém nay s¢ theo em
sud t cudc doi bé tho (d&'n glor hai anh em da 3 va 5 tudi van ap dung). b6
la: ta m, thay d6" maic nha, an va di ngu. O thoi ky nay, sau gid cngarad t
ngia n cud ingdy me cho em ti m, sau d6 cho em in them mot bita nita

(Cluster feed®) @ em c6 thém ning luong khi ngu. 7h t6” i, em duogc #n bira
cuo i cung trong ngay va lén givong di ngi. Pém em day me khong noi
chuyén va khong choi véi em nira, chi cho em dn no r6 idat em xu6 ng du
em tinh hay thirc @& em bié "t dém em day an 1a chi @é an. Dé cai thi¢n tinh
trang ngu ngay, cay dém”, ban ngay me khong cho em ngu qua 2 tié~ ng 15
phut moi 14 "n, tong thoi gian ngu t 7 glo sang dé'n7y glo to ikhong qua 7
tié ng dé dam bao em mét du dé ngi gid ¢ t6 i. Ban ngay me cho em thay
bim sau khi 4n, nhung dém me thay bim cho em truéc khi #n dé em khong
bi tinh gia "¢ sau khi #n.

Sau 3 ngay em hoc duoc ne p sinh hoat 3 gio va ngu sud “t dém. Em ngu
cand m ngua, nghiéng va sa p. (Anh Alexis bié "t moi nd m si p) 10 ngay
sau khi ra doi, em da quen va thich ung véi cuéc s6 ng bén ngoai, chac
mung em!

Tém ta' t

€ Bé so sinh thuong bt vao lac 7h - 10h - 13h - 16h - 19h va quay vong
nhu vay sud t dém (x€ dich theo thoi gian bé day buoi sang).

€ Ban ngay bé thic du 35 phat la duge dat xu6 ng dé ngu. Pém #n xong
dat xudé ng ngay.

€ Ban ngdy céc gid ¢ nga cia bé khong nén dé qua 2 tié ng rudi dé bé co
thé ngu thoi gian t6 1 da vao ban dém.

€ Thoi gian cho can thi¢p moi khi bé khoc doi dn 1a 5 phat. Thoi glan do

me hiy quan sat ct chi, 11 ng nghe tié ng khéc, phan tich con cA n gi va
phan tng kip thoi.
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€ Bé d6i, bé mét, chan, dau bung (ra t phd bié n ¢ tudi so sinh, me cA n
hoc cach ¢ hoi that k§) s& c6 cac tié ng khoc va cir chi khac nhau nén me
cA n hoc cach “lién lac” véi con @é con duoc ton trong nhu ca u va tranh
cho bé &n khi bé chua d6i din d& n #n kém ning sua t va in vit.

€ Mbi bé c6 mét tié ng khoc va cir chi khac nhau dé 1ién lac voi me. Me
thong thai hay ghi nhé (hay ghi chép) dé thong tin lai voi bé: dié u nay doi
hoéi me quan sat va cho doi.

10. Ché d6i La vang

Mot trong nhimg li do cidc me duoc ching toi hd tro tir khi so sinh ¢6 con
“d&”, an t6 t “bam sinh” bai 18 ching t6i nha n manh dé& n viée cho doi,
quan sat va xir Iy thong tin trude khi chia nguc (binh) vao miéng con. Khi bé
ngu dy, dé n gio cho bé in, me bié t, me cho con phét biéu nhu cA u, me
quan sat nhirng tin hiéu con cho me bié "t 1 con dang d6i, me chuén bi khin
an, lau nguc hay binh sita 4" m - thuong ma 't 5 phit. Me bé~ con, ¢ hoi gitip
con cam tha y hé "t khé chiu trong bung.

Con khong bud n ngu, da duogc ¢ hoi, duge me bé& ma van khoc, nghia la
con doi. Me cho con an.

Viéc me cho, du chi 1 thoi gian ngd 'n va ¢ bén con, mot mat giip me
hiéu con thong qua nhing quan sat tryc tié p nhung quan trong hon gitp
bé ty hiéu rd ng: a day 1a cam giac déi, va day la “thtc an”, va tié p theo s&
14 cam gi4c no. Me da day cho con bai hoc da u tién cua cudc doi: Déi 1a nhu
thé” nao va khi d6i #n vao sé no.

Béi vay nhimng truong hop cac ba me ép con an, sau nay day cho con bu
binh, day con an diam, day con bié t an va thich an nhung khong bao gio dé
con hoc dugc cam giac no doi tré nén dau kho va gian nan vo cung. Nguyén
nhan cting chi héi vi me da khong day con bié t cho doi va ban than me
ciing khéng bié t gia tri cua viéc cho doi.

Cau chuyén ciia Emily: o - 10 tua n theo EASY

Emily sinh mo khi em vira qué ngay duy sinh. Vi thai nguoc nén bac sy
quyé t dinh dé mo d¢€ giam nguy co tai bi€ n. Thong thuong khi tré ra doi s&
c6 2tud nda utién duoc goila “tud n trang mat” tie 1a em chi an, nga va

thue it, tham chi con ngu quén ca dn. Emily khong c6 “tud n trang mat”,
ngay tur da u em da thirc sué t va khong chiu ngu né u khéng c6 ti. Ca cach
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1tié ng rudi1a em doi &n, nhung ngam ti mot ti 1a ngu, nhung dit xud ng la
thtre day luon. Me Emily ra "t v t va! Thé” 1ad me 1én ké” hoach dé 1ap né p
sinh hoat cho Emily. V&~ nguyén ti ¢, khi tré méi ra doi thi da duoc tich liy
cha "t dinh dudng cho it nha "t 3 ngdy da u cho sita vé , tirc 1a 3 ngdy nay
né uem khéng an cting khéng sao (Alexis — anh trai cua Emily khong an gi
trong 2 ngay da\u) Nhu:ng vi Emily sinh mé nén me phan van khong hiéu
14 co thé c6 bié 't trude ma tich luy khong, va lai me c6 sira ngay nén cho em
bt lién tuc dé ting ngud n sita vé .

Tua n 1: Luyén cho an no

O thoi gian méi sinh ra "t khé day ngu cho em nén me cha p nhan em
ngu ldc nao cung duoc, khong thi danh chju. Lic nay tap trung vao day em
an no du bu’a va tang ngué n sira cho me. Cr 2,5 - 3 tié ng, me cho em an
mot 14 n, né u em do6i som hon thi me cho em ngam ti gia. Do 3 ngay da u
khong phéi lo em d6i nén day 1a Iac t6 t nha "t dé day em #n ma khong phai
bin kho#in no d6i gi nhié u.

Em #n xong thi me tié p tuc hat sita dé kich thi\ch sita vé . Sita hat duoc
mc,cho ra binh deé nua dém giri y ta cho em an, d6 ng thoi dan y ta clr cach 3
tié ng hay cho an. Pé n ngay thu 3 khi ra vién 1a em da an theo ché do 3
gio.

Tud n 2 - 4: Luyén ngu, cdi thién tinh trang ngay - dém

Emily nga ra”t khé. Khi méi sinh khéng cé cach niao 1am cho em ngu
dugc ngoai ti me. Luc vé nha, ban d&m, me ni m v4i em cho em ti dé nguy,
nhung em non nhié unén phuong phap nay khong hi¢u qud, ban ngay me
dé ké em nd m mét thi ngu. 4 tud nda u, thoi gian thire t6 1 da cuia tré so
sinh 13 30 phit, em thay bim va &n da hé 't 20 phat, 10 phat 1a ldc em tu
xoay x¢ dé ngi. Vithé cho nén em thire day, me chi kip thay bim, cho em
an va ¢ hoi 1a da phai dat em xud ng rod i, khong cé chat thoi gian choi boi
gl ca. Lac 2 tud n tudi thi me khong cho em khoc 1au, em #n no, thay bim
kho, duoc qua n chit va duge dit nd m xud ng dé ngi. Né u em khéc, me
cho 5 phtt, sau d6 vao cho em ti gia ro6 i di ra. Né u em tié p tuc khéc me
lai chd mot chit va vao cho em ti gia.

Sau 3 ngay em da hoc dugc cach ty ngu, duong nhién van con bita duc
bita c4i nhung em khong cA n ba 't cir ai ru hay ti me dé nga nira. Pém me
cho em #n xong ma em van con thire thi me c6 thé ty tin dit em xud ng va
me di vé phong dé em ty nga ma khong phai lo 14 ng gi ca (mic di me van
theo do6i em qua may bao khoc).
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bay cung 1a thoi glan cac em bilan 1on ngay dém, do d6 ban ngay me
han ché” cac gla cngd n cua em khong qua 2 tié ng rudi, thu’ong clr 2
tié 'ng me goi em déy cho An. Pém me dé em ngu thoai mai va sau 2 tud n
em da cho me duoc gid ¢ dém dai 4 tié ng.

Tud n 4 - 6: Siéu cqu kinh

Tua n nay thanh phé\n stta cua me thay d6i, co thé em ciing thay doi,
em khoc nhié u va nén nhié u hon. Em ngi kém hon vao ban ngay (gia ¢
ngu ra t nga “n) tuy nhién vé dém em ba t d4 u kéo dai gid cngudém. 3
tud n tubi em ngu gia ¢ dai6 t1e ng da u tién, sang tud n4-5-6thicac
gid ¢ qua dém hon 6 tié ng xua t hién day dic hon. Tud n nay do em nhén
bié "t moi truc‘rng xung quanh to 't hon nén khi em ngu, me phai kéo rem
cho phong t6 i om va me bat may tle ng o ‘ntra ng (white noise(9)) gitp
em thu gian ngu Em ngu to t 3 gid ¢ da u cua ngay (me toan phdi danh
thtrc em day né u em ngu qua 2h), gia ¢ cud i thi kha 1a v t va nhung hé 't
tua n tht 6 thi moi thu lai ém dep.

Em ngu vat (30 phut), me tap trung vao hai viéc. Trudce khi di ngu me
cho em &n that no tai méi bita dn (ca ba binh 1an bt me) va cho em an trong
phong t6 i it phan tan. Sau d6 diat em ngu. Khi em thic 30 phit sau khi ngu
me cho 10 phtt xem em c6 chuyén gia ¢ duge khong, né u khong duge me
vao cho em ngam ti gid cho em ngu tie'p Khi em ba "t &4 u hoc chuyén
gia c¢ nhip nhang (tuc 1a khi em chuyen giai doan ngu du em c6 bi thirc day
em cling tu tim cach ngu lai duge ma ca n it sy trg gitp tir me hay tur ti gia)
cling 1a lic em ngu dém dai ra.

6 tud n giad c dém cua em da kéo dai 8h khong ca n day #n. Thoi gian
nay gio ngu caa em con kha muon: 8h t6”i. Em thire ddy 214 n dé #n, mot
1a n ltc 3 - 4h sang va mot 14 n ltc 6 - 7h sang. Ngay cia em ba t da u lac
8 - 9h sang.

Tui n7 - 10: Tuyét voi! Em ty ngu 100% cac gia~ c ngay va dém ma
khong khoc nhié u. 7tuad n em ngu mot mach 10 tié 'ng méi day an. An
dém xong du thuce hay ngu thi em vin cé thé tu xoay xé dugce nén thoi gian
me thire voi em ban d8m ngi n lai con 15 phat/l1a nva 114 n/1 dém.

Viéc luyén né” ne'p an ngu cho bé 1a khong don gian nhung véi phuong
phap phu hop thi ha uhé 't cac bé de u ¢6 thé hoc dugc cich ngu va sé ngu
di gid c¢né u me gitp em tao cac dié u ki¢n thich hop. Alexis khong bié 't
tu ngt cho @& n tan tud n thir 10. Me ma 't 1 - 2 thang va t va dé dua Alexis
vao né p, dé Alexis nga du gia c. Vi Emily, du xua t phat diém khong t6 't
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nhu Alexis (khé ngu, noén nhié u) nhung do me tim hiéu, huéng din em
sém hon nén 7 tud n tudi em da ngu duoc 14 tié ng/dém, day dn 114 n.

Céac gia ¢ ngu dai la dié u kién cho cac bé phat trién tri ndo. Bé ciing hoc
duoc nhip sinh hoc phu hgp va do do tap trung viéc nap nang lugng vao ban
ngay.
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II. GIOP TRE TU NGU

1. N90 va tam quan trong cda 9idc n9o
Céac me ¢ Viét Nam cyc ky khong quan tim dé n gid c ngu cia tré
ma chi lo bé d6i nén sud t ngay cho bé an.

Chting t0i coi trong gia ¢ ngu cia tré hon la an vi nhiing li do sau:

a. Khi em bé sinh ra thi ban ning khong bao gio dé minh bi d6i.
Do6i em sé doi an, vi da day nhoé nén em phai an thu:‘ong xuyén, do d6
cac gid ¢ ngu cua em khong dai. Gid ¢ ngua cia cac em 14 mot chu ky
45 phat g6 m 25 phut ngu sdu va 20 phat ngu nong (gia ¢ ngi REM).
Trong thoi glan nay né u em doi em s€ day va doi dn ngay, do d6 em
khong bao gio dé minh déi qua 25 phit dau. Py 1a ban ning tu
nhién. Khong mot dua tré ndo cé thé nhin déi. Cac me cA n tén trong
qui luat tu nhién doé.

b. Viéc bé thay doi méi truong tir trong bung me ra ngoai moi
truong mai. Trong bung me, bé thich ngu lac nao thi ngia, nhung ra
ngoai bé cé ¥ thire hon, méi truong thay déi bude bé phai HOC cach tu
tra n an ban than dé di vao gia c ngu. Bé c6 thé duoc sy tro giap tur ti
me hay ti gia (lam bé tap trung vao ti, tr 46 lo 1a ma’ t canh gidc va
ngu gat), vong tay rung 14" ¢ hat a oi tao cho bé cam giac cu dong
glo ng nhu trong bung me, don gidn hon, ¢6 mot s6 me dé bé 3 dnno
ni m choi @& n lac bé mét bé tu di vao gia ¢ ngu. Tém lai, dié u kién
ma me va nhitng nguoi xung quanh tao ra 1a méi truong dé bé di vao
gid ¢ ngu, tao cho bé théi quen va “moi truong ngu”, sau nay dé n khi
mét, bé cA n phai c6 nhimg dié u kién &y thi méi cé thé ngu dugc.

c. Mot tré so sinh trung binh ngu 18 tié ng/ngay. Bé chi thirc 45
phut sau méi chu ky ngu 3 gio. Trong d6, 30 phat danh dé ti va 15
phut dé v¢ sinh va van dong ‘ ‘thé thao”. 4 thang bé van ngu trung binh
16 - 17 tie ‘ng/ ngay, trong d6 ban ngay bé thue duge dai hon (chung
mot tié ng rudi cho mdi chu ky 4 gio) va gia ¢ dém bé ciing ngu lié n
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mot gla cdaihon 6 -8 tie” ng. 1 tu01 nhu cA u ngu trung binh giam
xub ng con 14 tié ng va dé n 2 tudi, cAc em ngu khoang 12 -
13h/ngay, nhung khong it hon 11h/ngay.

Ngu ra "t quan trong vi ndo cua bé phat trién khi ngu. Cac t&” bao
tha n kinh duoc nhan ban khi ngu siu va cac ki niing co ban (13y, bo,
ngo i, dung) duoc tap luyén & thoi ky REM (gia ¢ nga dong). Hon nita
ngu tiéu t6 n it nidng luong hon vi thuc #n cic em dn duoc hoan toan
phuc vu vio viée tao dung t&” bao chi khong phai dé d6 t chay cho
cac hoat dong thé cha t, do d6 c6 bé in it, ngi nhié u ma van ting
can va chié u cao.

2. Nhiing hi€u nham vé 9idc ngo coa tré

a. Ngu say nhu em bé 1a mot hiéu la m tai hgi. Nao by chua phat
trién nén gia c ngu cua tré c6 chu ky ngi n, va bé ra t dé thuc day,
glat minh hodc ti hi ma 't trong glal doan ngu REM. Viéc nay thyc t&”
c6 loi vi cac bé khong bao gio ngu sau qua lau ma quén ma t viéc nap
nang luong cho da day. Do do, né u me khong tac dong bén ngoai (ép
an) thi bé s€ theo dang ban nang day khi doi va doi an.

b. Cho con ngu it ban ngay dé ngn nhie\u ban dém: SAIL. Myc dich
cia ta t cac cac phuong phap day ngu dé u dé dé n dich 1a em ngu
DU vao ban ngay dé em mét vira phai ch khong bi qua mét dé ngu
DAI vao ban dém. Khi bé bi qua mét s& kho ngi hon (ndo kém phat
trién nén khong thé ty tra n an, giit binh tinh va thu thai dwva minh
vao gié'c ngu va do do cac giﬁ'c ngi dém cua bé cling ngd n theo. Tré
bi qua mét s& quay khéc vi khong thé nao tim duoce cach ty di Vao
gia cnguva ngh1 ngoi dugc. Do do, ké ca khi ngu duoc, cac gid ¢ cua
bé cung ngd nva thuong vatvavé  dém. Myc dich cua luyén ngu la
day c4c bé bié t nga khi ¢6 nhu ca u, tao dung mét trinh tu khong doi
dé u din dé hudng toi viée bé co MOT GIA C NGU DAI BAN BEM.

.. Ngu lae nao chang la ngu SAL Ngu ban dém va gia’ cdai bao
gd mnhié ugid cngi nnod itie’ p gitp qua trinh tao t&” bao duoc
lién tyc va cac bé duge ngh1 ngoité t hon. Gia’ ¢ ban ngay thuong
nga n, do c6 anh sang va tié ng dong khong dé u dan lam gid ¢ ngu
sau cua cac bé it cha "t luong hon. Gia ¢ ngu ban ngay chi nhu 1a
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nhirng gio giai lao cho nhirng khoang thoi gian bé thire va choi ngay
trude do.

Ké t luin: Bé ngi nhié u #n it 1a chuyén binh thuong. Muc dich
t6 i cao cua viéc cho cac bé nga du ban ngay 1a dé bé nga dai ban
dém. Né u ban ngay bé ngu it va qua’y khoc 14 dA” u hiéu cac bé bj
qua mét va ci n ting thoi gian ngu ngay 1én.

Cac bé ngu du ban ngay méi c6 da dé ngu dai ban dém. Nhung ra 't
nhié u me¢ khéng tin vao dié u nay!

3. Tap cho con tu n9v

Cur khi bé khoc, cac me thuong nghi “chd’c c6 gi khong 6n”! The~
nén cac me¢ nhanh chong bé", dd nhu:ng bé khong nin. Lic nay, me
tha "y lo 14 ng khong hleu chuyen gl xay ra va cac bé cling ba t luc
khong kém. Gia bé bié "t noi, cha c da bao: “Me dé cho con yén, dé
con con di ngu!”. Nhung me ¢6 nung niu con dé khong boé mic con,
nhu thé” me cam tha y minh vin dang c¢6” gé'ng. Trong khi c6 thé
me kKhong hiéu duoc rd ng, cung vé6i luong va thoi gian khoc nhu vay,
né u me c6 phuong phap, co thong tin, dat con xud ng cho con khoc
dé con hoc cach ty dua minh vao gla c ngu thi mai kia cau chuyen
khoc — ru — bé™ - ti dé ngu s& cha m dut va con hoc dugce ki ning
quan trong cua cudc doi: mét 1a c6 thé ty ngu, khong bi phu thudce vao
nguoi khac!

Mud n cac bé ngung khoc va ty ngu thi cac me phai dé cho cac bé
ba tda u tur viéc khoc. Khong cd “khoc” thilam gi cd “nin”.

Me Ha da nhén ra chan i sau 2 tié ng dé6 ng hé nung ma con
van khée, sau dé con mét qud ngu dwoc 45 phut ddy khéc tié p 2
tié ng nita. Ty nhién me véra la téng thot gian me dé dit con van
khoc trén tay bd ng 314 n thoi glan cho phep dé cac con tu khéc va
ty tim gia ¢ ngu cho minh. Phuong Gn nao t6 t hon? Me bé’ 2 tie ng
dé con khéc trén tay hay dé con khéc 40 phit va ngi mét gia "c sau
trén givong? (Hachun Lyonnet)
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Kinh nghiém cua s6  dong cic me da luyén con tu ngi va cic
chuyén gia khuyén ra ng: viéc con khoc trong qua trinh luyén ngu 1a
khé chiu nha "t cho nguoi nghe, chir khong phai nguoi khoce. Trong
qua trinh luyén ngi, nhié u me thoé t1én rad ng: né nhu tra ta n tam
1y. Nhung sau d6 con bié t tu nga, con ngu du va con vui vé vi duoc
nghi ngoi hop li thi da sé6” cadc me @& u cho ra ng “quyé t dinh luyén
ngu 1a quyé 't dinh ding @3 n nha t”.

Nhitng me sinh bé thir hai thuong it phai ap dung luyén ngu cho
cac bé. Do da c6 kinh nghiém nén ngay tir ngdy da u, cac me da cb
thé dé cho bé c6 méi truong ngu doc 1ap va khong tao moi truong ngu
phu thudc: ti me, ti gia, binh, rung 14" ¢, ru... CAc me nén nhég, méi
truong 13 do minh tao ra, né u cac bé khong bao gio bié t @& nrubé”
14" ¢ ngu thi s& khong bao gio doi héi. Hon nira, cdc me sinh con tha
thuong ton trong ban nang cua cac con hon, dbi cac bé sé doi an, mét
cac bé s& TU ngu. Do do, bé co6 thé ty choi mot minh 1au hon va cac bé
c6 kha ning ké "t n6 i véi nhu cA u bén trong caa ban than.

Cac phuong phap luyén ngu duoc ap dung trén thé” gidi:
€ Phuong phap Khong khoce (No ery/no tears)@.
€ Phuong phap Bé 1én dit xud ng (Pick up put down - PUPD)®),

€ Phuong phap Khéc c6 kiém soat (controlled crying hay cry - it -
out with checks)®.

€ Dé con khoc dé n khi con ngu (cry it out).

€ Luyén ty ngu trude 6 tud n, phuong phap 556,

Vi day khong phai 1a mét cud n sach han 1am, nén t6i s& khong
ban sdu dé n tung phuong phéap, ma s¢ dua thong tin va kinh nghi¢ém
cac me da lam ¢ nhimg phuong phap khac nhau dé tham khao. Thong
tin chi tié t vé moi phuong phap, cac ban ¢6 thé tim doc dé hiéu ro

va tim duoc phuong phap pht hop nha 't cho bé va gia dinh.

Giup con nhin bié t ngay va dém
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Ai nuodi con mon ma khong phai ru con ngﬁ thi chd c1a may mi# n
14" m. Khi con trong thang, bé ngu sud t ngay thi khong noi lam gi
nhung ra ngoai thang, bébd tda u c0 thoi gian thire, ngu va cur 3
tié 'ng An mot 14 n nén nay sinh nhié uva n dé .

Va4 ndé 1: An dém xong lin ra choi khong thém ngu. Cac gia
dinh ¢6” cho con thirc ban ngay nhié u d@é dém ngu: saila m, tré bi
thie nhié u s& qua mét nén dém qua’y khéc, nga khong sau anh
huong dé n stre khoe cua tré va ca gia dinh.

Va ndé 2: Khong ngu duoc ldn ra qua "y khoc, &n it, nénoe.
Trong khi dn va ngt lién quan mit thié t dé n nhau, dn dé phat trién
thé cha t, ngi dé phat trién tri ndo va tha n kinh.

Vithé’, @ dam bao tré ngu nhié u mdi ngdy, cac me ra sirc rung,
1d"c,bé” dm... 4"y thé” ma lo mo mot ti dat xué ng nod lai mo to ma 't
nhin tran trd i tréu nguoi kiéu “Kha kha anh bié 't dinh bo anh r6 i
nha”, r6 ihoi co tié ng dong 1a thirc va qué trinh ru ngu lai 1ap lai tur
da u, t6 n khong bié 't bao nhiéu thoi gian caa 6ng ba cha me va
nude mi t cua bé (pha n 16n khi ngudi 16n ru bé 1a lac bé da qua mét
va co triéu chimg qua’y khéc méi duge bung 1én1i ¢ - SAILA M - va
bé khoc trén tay me). Nhié u me chon giai phap cho ti é ngu, cho du
rung 14" ¢ hay ti é ngu thi bé khong hoc dugc cach ty dua minh vao
gla c ngu, anh huéng @& n qua trinh phat trién ngu qua dém cuia be,
gid ¢ ngu cua bé bi chia nhé thanh cac gid c¢ngd nra tkhong 0t
cho tha n kinh. Mot gia ¢ ngu sdu c6 ¥ nghia hon mét bita An no va
khé thyc hién hon né u tré duoc cac tic nhan bén ngoai gitip dwa vao
gia ¢ ngu (vi khi bé gidt minh thuc gia ¢ thi khong c6 kha ning tu ngu
lai mic dura t bud n ngy, vi phai c6 rung, cb ti...).

Tir 8 - 12 tud n tudi nén thié "t 1ap cho bé mot thoi gian biéu ngu
ngay, ngu qua dém de giup bé phan biét ngay dém va nhanh ty ngu
qua dém ma khong thirc qua y khoc doi an.

Cach tié 'n hanh

Me giap con nhéan bié t ngay dém ba ng cach ba tda u “buoi
dém” ba ngtd m, mat xa, mac d6 ngu, hat ru, bat tié ng 6 n tra ng,
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ti "t dén va cho con dn trong boéng t6 i. Con thuong xuyén (cd ngay va
dém) duge dat xud ng givong khi con thire va hoi lo mo dé con L phii tu
lo liéu chim vao gia ¢ ngu bém doi khi con giat minh tinh gla ¢
nhung sau d6 lai tim vao gia ¢ ngu ngay ma khong cA n goi me glup

Con duogc me cho #n dém khi van ngu (dream feed - DF©) mot 14 n
vao lac 22h - 22h30 do do con chi thire day mot 14 n trong dém vao
lac 2h30 - 3hva tié p tuc ngu dé”n sang. HO6m nao An xong ma con

van thire, me chi cA n dit xud ng giuong 1a con ciing tu di ngu.

Ban ngay con dn, sau d6 choi trén tham thi tha "y du chi mot da " u
hiéu con buo n ngu cling lap tic qua n chit (swaddle) lai, cho 1én
gluong na mnghe ti€é ng6 ntra ng (Whlte n01se) Con s€ ngu trong
vong 5 - 10 phut ma khéng c6 mot tié ng khoc nao.

Luyén ngu lac da u nghe dau kho6 nén nhié u me khong dam thu,
dé'nlaclamro i moitha y tié "t kiém cho con bao nhiéu nuéc ma t,
cong stre va thoi gian. Me ¢6 con mon nhung van ¢6 thoi gian don dep,
xem tivi, choi véi con va danh thoi gian cho bd .

Luu § (1): Viéc chon phuong phap ra t quan trong. Chame ca n
nghién ctru rd t ky tinh cach cua con, tinh cach cua ban than, dié u
kién cua gia dinh, sy hop tac cua 6ng ba, dié u kién givong riéng cho
tré, dié u kién an toan khi tré ngi mot minh ¢ cac lta tudi khac nhau,
dié u kién thé cha 't cua tré, vi du: khong luyén ngu khi con dang
6 m. Khi cha me thé ng nha t phuong phap lwa chon, viée luyén c6
thanh céng hay khong hoan toan phu thuéc vao sy kién nhan, kién tri
va kha nang danh gia tinh hinh cta cha me c6 chinh xac hay khéng
(ra "t nhié u bé thanh coéng vdi viéc dé cho con khéc & n khi tu ngu,
nhung cha me lai 4p dung phuong phap cho con khéc c6 kiém soét,
din dé n thoi gian luyén ngu kéo dai hon ra "t nhié u va d6i khi dan
dé n tha t bai né u cha me gip can tré cua gia dinh).

Luu y (2): Choducod phuong phap tén la Khong khoc, nhung
khong c6 nghia la khong ¢6 nuée ma t. Bac bi¢t do i voi nhirng bé da
quen duge bé” nhié u, quen dugce ti dé ngu thi du luyén nga b ng
phuong phap nao, chi cé\n dat bé xud ng givong 1a bé da khoe rd i.
Cha me ci n hiéu dié u nay dé kién tri luyén ngu cho con. Me Ha ap
dung phuong phép khoc c6 kiém soat cho ban Alexis khi ban dugc 9
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tud n tudi nhung véi Emily, me Ha thue sy khong phai lam luyén ngu
vi me da dé em ty ngu tir ban da u, khong tao méi truong phai co cai
nay/céi kia dé bé ngu tur khi moi lot long,. Nguyen nhan me Ha lam
luyén ngu ngi n gon nhu sau: Nha Alexis c6 nguoi than sang thim 1
thang va 1 thang ru Aelxis ngu (trudc d6 ban Alexis hoan toan tu choi
- tr ngt). Pé n e moi nguodi vé  chau khoc doi ru. Pém thir nha 't
phai 13 ¢ ban 1 gio @6 nghd ban méi nga va thie day lién tuc ban
dém. Pém thi hai, ban khoc 2 tié ng sau d6 méi mét lir thié p di
duoc 45 phat day khoc @8 n 4h sang. Trude tinh hinh d6, me quyé 't
dinh tim hiéu v& " luyén ngu va ki niang ty trd n an cua bé so sinh.

Luyén ngu cho ban Alexis ¢ 9 tud n thi thoi gian thace t67i da cua
ban 14 1 tié ng 20 phit. Sang sém ban thuc diy, cho ban #n no, ti m
ni ng dé n khi ban ngap mét cai (ching 60 phut sau khi diy) me ban
qua’ n ban lai, cho 1én givdong cua ban, phong duge dong kin va ban
duoc ngam ti gia. Ban khoc 5 phtit me vao phong, khong bé” ban 1én
ma chi vd nhe vao nguoi va cho ti gia lai vio miéng cho ban mut. 5
phit sau thi ban ngu tit.

Hai tié ng sau ban thire diy, me ban cho ban ti. Choi 1 tié ng 20
phut va lai 1én givong, 14 n nay ban khéc chua duoc 5 phut thi Iin ra
ngu. Sau 14 n luyén ngu d6, ban ra t it khoc va cha p nhén gid ¢ ngu
dé hon. Ban c6 thé tu choi trong ché ¢ 14t va cha p nhan nga trong
vong 5 phtt me dit xudé ng givong.

Ban Sau nha me Ong méi sinh d4 ga "t ngu ra "t 1au, lai duge bé”
nhié u nén ca ngay ca d8m ngu 1 phai bé~, dit xud ngla o e khoc.
Khi Sau duoc 1 thang, me luyén ngu cho ban theo phuong phap
Khong khoe (No cry), me cin thoi gian thic nga theo thang tudi,
chi ¢ cha n ban khong bi d6i, me mat xa, thu thi véi ban r6 i dit ban
vao ciii, t4 t nhién, ban ba "t @3 u khoc ngay khi duoc me dit xué ng.
Me bé” 1én ban cang khoc, cang gidy giva va cang khoc to, dit xudé ng
ciing khoc nhung bé” 1én cang khoc to hon. Cang ngay ban khoc cang
dwr va thoi gian khoc cang dai. Me¢ kién tri luyén trong 15 ngay thi
dung lai vi cam tha "y kiét sirc va nghi phwong phap nay khong phu
hop vé6i ban. Me dimg 1 tud n khong 1uyen ngu cho ban nhung tinh
hinh an ngu cua ban cang lic cang t¢, gio thi ban doi bé” ca ngay, dém
thi phai bé” ngd i ban moi ngu. Khi ban dugce 8 tud n, me quyé t
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dinh luyén ngu cho ban theo phuong phap CIO: Truéce khi luyén, me
da chuan bi tinh tha n cho ban, néi véi ban ri ng hém nay me va ban
s€ lam gi. Ngay sau khi ban thuc day, me cho ban b1 no, choi véi ban
r6 idat vao glu:orng ngu khi ban méi thire duge ¢6 55 phit, me thu thi
v6i ban mot chat rd i di ra chd khua 't, ti t dén. Ban khoc trong vong
30 phtt rd ilin ra ngy, cic gia ¢ sau khoang 25 - 30 phut. Ngay tht
hai, ta 't c4 cAc gid ¢ ban d& u khoc dé n 45 phat méi chiu ngu. Ngay
thtr ba, thoi gian khoc giam han con duéi 20 phut, ngay tht tu duéi 10
phut, ngay the nim e e ma 'y tié ng 1am niing rd i lin ra ngu tit.
Ngay thir bay dat vao givong la ban 6m chan ngu chi sau vai phit,
dém ngu gid ¢ dai (du van o e doi ti) khoang 11 tié ng.

Vi bé Ben, con me Jen Ga Tay thi khac. Tur 0 - 3 thang, ngay bé
ngu 3 - 4 gid c. Pém day &n 2 14 n. 19h30 - 20h ngu thi 5h30 - 6h
day. Co thoi gian bé ciing diay d8m nhié u 14 n nhung me cho ty gia
bé lai ngii luén. Tuy nhién, ct t& m 4h sang 1a con day lién tuc, ¢ 15 -
20 phut diy 114 n va me lién tuc cho con ngam ti gia & con ngu lai.

Thang thu tu, ngay con ngu 3 gla C. Gla ¢ moét con chi ngi 30 - 45
phut, gia c hai con ngi dugc 2 ti€ ng, gia c ba con lai chi ngu duoc
30 phut.

Ban ngay khi con ngu thi me phai nd m canh va canh v chuyén
gid ¢ mic du hom dugc - hdm khong. Té i 19h30 - 20hoo 14 gié con
bi 't d4 u ngu vao gia ¢ dém. Trude 12h dém con day 214 n. Sau 12h
dém con day lién tuc 1h, 1th45, 3h kém, 4h r6 i 5h kém... lién tuc ctr
30 - 45 phut l1a con day, con khéc me nhét ty gia nhung ngu ty lai vat
v, ct nhu thé” dé n 6h sang thi day han. Bé ty nga duoc nhung ca n
ti gia.

Bé ti binh. 4 thang me cai bt dém cho bé bd ng nudc loc. Gio dn
da gian cir thanh 4 tié ng.

Lot khuyén: Me cin lai thoi gian thire hop Iy cho con. C6 thé kéo
dai gia ¢ ngu ban ngay cho con theo hai cach 1a Nang 1én dit xud ng
(Pick up put down — PUPD) va Dé cho khoc (CIO) hoic Khéc c6 kiém
soat (CIO with checks).
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Me¢ Ben da chon phuong phap PUPD, trong thoi gian 1 tud nlié n
Ben khoc dai dang, sau d6 con 6 m va me ngung luyén, con cling
khong ngu t6 t trong thoi gian dai. Con khoi me lai kién tri & n
thang tha nim. Me cam tha y Ben khong phut hop v6i PUPD nita.

6 thang Ben khoe manh, me tie'n hanh CIO @6 ngthoici 't
xu6 ng cho con ngu con hai gia ¢ ngu ngay Me can thoi glan thuc
theo lich 3 - 2, 5 - 4 trong do cu dé n gio me cho con vao giuong, dé'n
hé't glo’ ngutoé i thiéu me cho con ra. Con ngi dém ba tda utir18h
vi ngay ngu vo van nén to6~ i con ngu sém. Me¢ Ben va “tvarén khoang
1tud nthi dém con ngu to6 t, nga tron ven 12 tié ng dém tir 6h to 1
dé"n 6h sang hom sau. Pém chi day o ¢ 5 - 10 phit lai nga. Gia ¢ ngu
ngay thi van ra t tha t thuong. Gid c tho nha t ngu to t thi gia c hai
té. Nhung trung binh ha u nhu gid ¢ ngay ngu 2 - 2,5h.

Hién tai, Ben da duoc 13 thang. Ban ngay con ngi mot gid ¢, 1 -
1,5h va dém con ngu tron ven 12 tié ng tir 6h t6 i dé n 6h sang hdm
sau. Khi ngu day, con vui vé va tu na m choi chd me vao don.

Be Dau, con cua me Quynh Hoa tir khi sinh ra da ngu it va khong
ma’y khi ngu duoc gid_c sau. Khi trong thang, vao nhu:ng dém ngoan
thi 2 gio bé day mot 14 n. Ban ngay chi ngu 30 phtt moi gid ¢, mud n
con ngu tié p thi me phai bé” ru, dit con 1a cyc kho nén me cu phai
bé” 1én dat xud ngra tnhié ula n. 5thang la dinh diém khi dém cur
1 gio bé Dau day 1 1a\n doi mut ti me méi ngy, con tu cho i ti gia. Con
ra tluoidn, ngu 3 gid ¢ nga n mdi gia ¢ chi dugc 30 phut, dém con
ngu ra t muodn, hon thé” giad ¢ dém ct 1 tié ng lai day 114 n.

Lot khuyén

Ca "t di mot gia "¢ ngu ngay tir 3 gid ¢ con 2 gia ¢, 4p dung lich 2 -
3-3.

Luyén ty nga: Me quyé t dinh chon CIO do me da tung ap dung
phuong phap PUPD khong thanh cong.

Vi me chon CIO nén cai ti @&m ba ng CIO.
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Ngay 1: Ca't gié’c ngay cud i cung (gid c 3), dit vao givong sém
hin 1tié ng dé con luyén ty ngu. Ngay &n 100 ml/cit, méi cit cach
nhau 4 t1e ng. bém 1: Ngu dém lic 17h30 nhu thu:ong I¢, , ngu du’orc 30
phut dé n 18h thi bi t da u day khéc, me ngo i nhin d6° ng hé con
khéc ding 1 tié ng 10 phit, sau d6 con nin va ngu, dém da u tién me
dé con khéc @é tu ngu, con ngu 5 tié ng lién tuc sau d6 con day, khoc
mot chit va ngu tié p thém 5 tié ng lién tuc nira.

Ngay 2: Gia ¢ 1 me cho vao givong, con khoc khoang 30 phit.
Gid'c2 ngu lié n mach 1,5 tie'ng khong khoc. Ngay an 120 ml/ clt
cach 4 ti€ ng. bém 2: Cho vao givong lac 17h30, ngu 30 phat ro i
day nhu:ng chiiiig phut va ngu tié p, dém ngu duoc 11 tié ng d6 ng
ho ™ va chi day 214 n giita chung, i i ti khong khoc to va me khong can
thiép.

Ngay 3 - ngay tircho” i: Hai gia ¢ ngay thi con ngu 30 phit xong
ddy khoc r6 1 méi ngu tié p. Pém 3: me dat con ngu duoc 30 phut
xong lai ddy khoc 1ti€ ng 10 phit r6 "ingu dé n sang, tong thoi gian
ngu dém do 11 tié ng 30 phit. Ngay an 180 ml/ cit cach 4 tié 'ng. LA n
da u tién trong doi con ngi mot gia ¢ dai va lién tyc!

Ngay 4, 5: Puoc tu va n cin lai thoi gian thirc ctia con. Me chinh
lai lich thanh thoi gian thirc trude cac gia c ngay twong tmg 2h - 2, 5h
- 3h. Ngay con ngu 30 phut tinh day, thirc nd m trong gluong mot
minh, khong khoc varo ity ngi tié p. Bita sita ban ngay con dn 200
hoic 250 ml/cit cach 4 tié ng. Pém 4, 5: Con ngi mdi dém hon 11
tié ng, tuy vidy dém con vén tinh giita dém, i 6i mot ltic rd i ngu lai
luén. Me khong can thiép.

Ngay 6: M6i giad ¢ ngu ngay kéo dai 1,5 gio. Ngay in 6n dinh 250
ml/ cach 4 tié 'ng. Pém 6: ngu 11 gio lién tuc, 1 gio con lai ¢6 thue day
iird ingungay. Tong thoi gian ngu 1a 12 tié ng.

Thinh thoing c¢6 ngdy chéch choac vi con van dang trong thoi gian
lam quen lich sinh hoat méi nhung sau khoang 2 tua n lich da 6n
dinh.
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Hién tai: Bé Pau bay gio 11 thang van duy tri lich hai gia ¢ ngay,
dang day da n gio nga dém 1én 6h30 dé sang em day muon hon, em
ciing kha hop tac. Tuy nhién trong khoang thoi gian do6 cling c6
nhu’ng Idc em ngu lung tung, vi du gia c ngay ngu 30 phat diay khoc
va khong ngu lai, sang 4h30 hoac 5h déy nd m lac khoc lac choi cho
6h sang me mai vao don, co6 thoi gian 1 thang lié n nhu thé”, me van
phai nghe em khéc kha nhié u.

Luyén ngui cho Pdu, muc dich lém nha 't la cho con, dé con c6 thé
tw ngii ma khéng phu thuéc vao yé uté bén ngodi tac déng. Vi
sau 1 thang bé” va ru ngay lan dém “1 bao gao” gd n 10kg, me
nhdn ra dié u dé ciing chang gitip gi cho con cd. Khéng cé
nguoti me ndo khéng xét xa khi nghe con khéc, nhung né u giir
viing ldp truong, tin vao con, tin vao lya chon ciua me, ngay thi
sé c6 ngay ca hai me con dé u duwoc thodi mai. (Tam sw cua me
Hoa)

Truong hop cua me Hoa va me Jen, chung t6i c6 may mi n theo
sat ca hai me tu:ng ngay V0’1 moi gla c ngu cua con. Va ca ha1 truong
hop cua hai me, ciac bé dé u bié t ty ngu va hop tac ra t td t. Toi
nhan tha y li do ca hai bé thire ddy ra "t nhié u ban dém d6 1a do me
s¢ con ddy, con moi chi cya quay hoic o ¢ 1a me c6 thé lao ra canh con,
ra sirc vo, ra suc ci m ti gia vao mi¢ng con mong con chuyén gla C.
Va trén thyuc t&~ viée nay lam phié n & n con, anh huong dé n viée
tu chuyén gia ¢ va ngu tié p cua con. Co me khi bé chwa day thi tac
dong bén ngoai lai 1am bé tinh gia c, va vi be khong ngu lié n mach,
bé lai cang c6 xu huong day dém nhié u hon. Nén nh¢, nguoi lon dém
ngu khi chuyen gia cvan noéi meé, c6 nguoi ngd i diy mac du Van ngu,
c6 nguoi tinh di vé sinh, nhung chung ta tu ngu lai duwoc. Vithé , muc
tiéu 1a khuyé n khich con ngu lai ma khéng ca n qua nhié u sy tro
giap tir bén ngoai.

Thuc té” trong hai truong hop trén téi phai khuyén cac me CHO
t6 i thiéu 10 phiit xem con c6 thé ti xoay x6 ngu lai duge khong trude
khi tro gitip. Va sy thuc 1a sau dém tht hai me 4p dung CHO, thi me
khong con phai vao gitp con ngu lai, boi ban cha 't ca hai bé dé u co6
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thé ty trd n an va tu nga ra t t6 t va ca hai bé d& u cé thé ngu du 12
tié ng ban dém khéng ca n ho trg cia ba t ctr ai.

4. Vdng Luan quan 9ida an va ngd

Ngu 1 tha khong thé ép duge vi né thude vé  trang thai tam 1y.
Nhiing gi me c6 thé 1am cho con chi 1a: phong, givong va PHUONG
PHAP TU NGU.

Vong tron s6  1: Mot dié u ma it me ¢ Vit Nam hiéu duoc 13 &n va
ngura tlién quan dé” n nhau. Cho an lié n sat gio nhau qua, thi 1a
AN VAT, #n vit ‘thi nhanh d6i (va khong bao glo’ no), doi thi lai ngu
khong ngon gia ¢ thanh NGU VAT. Ngu vit nén mét, khong c6 khau
vi va strc dé &n nhié u, dm ra in it. An it thi lai thanh &n vit.

Vong tron sé6~ 2: Co nhitng bé KHONG CO nhu ¢4 u dn dém nita,
nhung b6~ me tha 'y con day 1a cho #n. An dém thi sang khong doi
13 m. Khong d6i 14 m thi #n it, AN VAT. An vit thi lai NGU VAT.
Ngu vit khong du gid ¢ mét thi dém khong chuyén gia ¢ néi lai day.
Day lai duogc an.

Gia cngulatié ndé quan trong cho con phéat trién tri ndo, thé
cha "t va tinh thA n. Mot gid ¢ ngi dém lié n mach va dai con qui hon
con an thém vai chyc ml sira. C6 bé &n it nga nhié u van c6 thé lon
nhanh va truéong thanh vuot bac vé mit suy nghi.

Dé glup bé ngu gia ¢ dém dai thi ban ngay bé ca n NGU DU. Tré
ban ngay ngu du thi dém d& cha p nhén gia ¢ ngu, nga dai, nga sau va
ngu lié n mach hon.

Vé co bin me ca n hiéu nhw sau

Hai viéc an va ngu c6 lién quan mat thié t véi nhau. Bé an dugc sé
ngu ngon duoc va nguoc lai bé ngu dai gia c thi sé an ngon nén phai
tié n hanh hai viéc d6 ng thoi.

Ngu Viéc ngu ban ngay va ban dém c6 lién quan téi nhau. Bé ngu
ban ngay ngon du gid ¢ sé lam tié n dé" dé ban dém bé ngu ngon va
sau gia c. Né u bé day sém hon so voi thoi gian nga t6 i thiéu thi me
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nén can nhi ¢ xem lich cia con c6 con phit hop nita hay khong. Con
cang lon, tha n kinh cang phat trién thi cang thtc duoc 1au hon,

d6 ng thoi cang 1on kha ning tiéu hoa va tich trir niang luong cua con
cang phat trién, con s& 1au d6i hon, do d6 dé tranh an vit, cAc bira cua
con ci n cach nhau lau hon.

An: Bé ca n cb khoang thoi gian tiéu héa thtc &n va cam thay
doi, @6 1a nhu ca u tw nhién, 1au da n tao thanh nhip sinh hoc. Sau
nay, bé sé& #n theo gio din dé n bé #n va ngu ddng bita. Co thé™ bé
méi tha 'y d6i dé an nhié u va ngon miéng. Bé &n no s& choi ngoan va
ngu ngoan.

5. Luyén tu n9u Janh cho cac bé bo me truc tiep

Ngay tir khi méi sinh hay cho con na m rleng biét. Né& u ban cho
bé nd m ciii, nd m phong riéng thi ra t tuyét voi. Ne u khong thé thi
hay d@ébo” na m canh bé hogc dat mot chdé ng go i cao ngan gitra hai
me con. B ng cach nay bé van co6 khong gian riéng bi¢t cua minh de
ty lap, khong qua phu thuéc vao hoi & m cia me dé doi hoi me cho bu
ba’t cu khi nao. Dung nghi nhu thé” 1a ban khong thuong con, c6
nhié u cach dé thé hién tinh yéu thuong ciia me nhung cach de con tu
lap thi khéng nhié u.

Ne'u nhu con ban phai ¢6 ti me méi chiu nga thi ban s& cA n phai
cha p nhén sy that 1a du c6 luyén nga theo phuong phap nao con
cung s€ khoc, boi vi con da quen duge ti me xoa diu dé ngu ro ', bay
gio con bi tude cai do di, con s¢ hoang mang va chi c chid n s& khoc
dé doi lai. Khoc ra “tdi nita. Nén du ban c6 dung phuong phap
“Khong nuée ma “t” thi van sé ¢b rd "t nhié u nudc ma't, ban chiju
du:ng duogc dié u do thi hay quyé "t tm rén cho con, con né u khong,
thico gi’ ng cha’ p nhan minh tré thanh céng cu c’[u:a con vao gia c
ngu cho d& n khi nao con chan thi thoi.

Khuyé n khich b6~ cho bé ngu trong truong hop nay dé bé khong
ngu:i tha "y hoi sira me ma doi ruc ti (né u dung “Khong nuée mi ' t”,
“Bé” 1én dat xud ng” “Pé con khoc rd ivao dd”). Né u ban 4p dung
phuong phap “Pé con khoc khong vao db” thi khong cd n vi me dira
ngoai ludn.
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~ Dugid” ¢ ngay hay dém ciing lu6n luén d¢ phong TO L. (N& u cira
s0 qua sang thi ban c6 thé dung gia y bac dan Ién kinh dé cha n
sang).

Céc phuong tién ho trg cho bé ty ngu bén canh cic phuong phap
luyén ngu 1a: Tié 'ng 6 n trd ng, ti gia, tha bong nhé (Dummy ),
qua n chit (Swaddle), né u bé ngu ciii c6 thé qua n bé hoic dit bén
canh bé mot chié ¢ 40 ma me van mac (c6 hoi cia me).

Tuw ngu ngay

Thié "t 1ap né p sinh hoat cho bé theo EASY. Sau d6 4p dung
phuong phap luyén ngu nao tuy ban, con dang bt ma ngu thi ap dung
cac cach danh thire con déy, cho con choi mét lac ro 1lai dat cho con
ni m vao givong KHI CON THUC.

Thuong cac ban doi ti dé ngu dé u 1a do thém cam gidc mut v me
(suckling), vy thi co the gitp cho cac ban ¢6 thoi gian mat va
(suckling time) ba ng cach dung ti gia hoac dummy thay the .

Chuyén gia c ngay

Mot chu ky ngua cia cic bé 1a 40 phtt, sau do6 bé s& ty chuyén
gia c. Tuy nhién, c6 rd "t nhié u bé khong tu chuyén gia ¢ duoc,
thong thuong cac bé nay sé thire day va khoc doi btt me dé ngu lai hoic
phai bé” ru. Trong truong hop nay thi mot 1a cin gio dé vo bé, hai la
st dung PUPD hoic CIO, ba 14 chiu thua bé. Chuyén gia c ngay 1a
mot bai toan kho va me ¢ n kién tri.

Tw ngu dém

Ban c6 thé cho con bu ro\i dé bé nga ludn. Nhung chi cho con bu
no mot1a nroé i dit con xud ng ngay lap tuec. Né u con tinh gid cva
khoc, hay su dung ti gia hoac dummy cho conrb isaudo dé con tu
ngu theo phuong phap luyén nga ma ban chon. Gia ¢ dém thuong 1a
gid ¢ bé khoc ra t dir va dai dang, vi thé” ban nén ciin gid cho con vao
givong sém hon lich sinh hoat thuong 1¢ dé con khong bi qua mét dan
dé n ngu khong yén gia c.
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Né u bé day khéc giita d&m, TUYET PO "1 khong nén can thiép
ngay lap tirc ma cho tir 5 - 10 phut, trong thoi gian cho d6 hay dva vao
tié ng khoc cua bé dé doan xem bé khoc vi d6i, vi w6t bim, vi khong
thé ty chuyén gia ¢ dugc hay vi théi quen mud n dwoe ngam vi me.
Thoéng thuong, né u cac bé da ¢ mot né p sinh hoat nha "t dinh, me
s& dé dang doan bié t duoc do6 c6 phai 14 thoi diém ci n cho con bt
hay khong. Né u nhu bé d6i, hay cho bé bu trong bong t6 i 16 i dat
bé na m xud ng ludn va dé bé tu ngu.

Ban Tiéu Long sinh thié u thang nén qua trinh nuéi ban khé so
hon con nha nguoi ta vi ban tir hé6 i méi sinh da ra 't kho ngd
ban c6 giai dogn khé ngu té1 mirc méi 1,5 thang ma tir 8h sang
de” n 22h dém ban khong ngu, dém ngu ban tra n troc mai,

ma "t ban den thui, me ban cho ban di kham khd p not, bac si
ndo ciing phan thié “u calci nhung bé sung thi khong cdi thién.
Me luyén cho ban ngii ra "t kho sé nhung véi tinh tha n thép, me
ban chiu dung nghe ban khéc 2 - 3 tié ng la chuyén thuong
ngay. Cud i cting, ban ngu ciing da t6 t hon, 18h la ban lén
giwong di ngu dém, cir thé~ duy tri cho dé n khi ban 12 thang thi
19h lén giwong, 19h30 ban danh mét gid c téi sang hom sau.
Mot diém leu Y la do ban ti me truc tié p nén trong dém cé hai
4 n ban ddy doi ti va v6i me ban nhu thé~ da la thanh cong

ld ‘'m ré i. (Chia sé ciia me Thuc Thao Phan)

6. N90 9i ma n90 sém the?

Elizabeth Pantley, nguoi tao ra phuong phéap No Cry — day ngu
khong khoc ¢6 néi ra ng: con cad n duoc di ngu sém con mai ngu duoc
ngon. Nén nhd, 6 phuong phap day ngu khong khoc, cha me dat ra
cho con chuan “Cura s6 ngu” (Sleep Window) - 1a thoi diém con mét va
san sang de tu ngu, khéng bi thac lau qua khong bi hoat dong manh
qué dan de n tang dong thi dat con xuo ng ngu, du con da bié 't tu
ngu cling van khoc ra "t 1au. Boi khi tré qua mét, qua thié u ngu, con
s& chuyén sang trang thai ting dong do tha n kinh ciing thing, va do
do, budi té i cha me tha 'y con choi rd t nhiét tinh nhung sau d6
trd n troc mai khong ngu néi.
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Trong da s6  tré so sinh, hé tha n kinh dwgc mic dinh khi ra khoi
bung me theo ban ning doéng vat: ngu khi mit troi lian (6 gio t6 i) va
day khi mat troi moc (6 gior sang). Thé tirc 14 tré so sinh dwoc mic
dinh cho di ngu tir 6 - 7 gw chle u. Theo Pantley thi glo' ngu nay giap
tré ngt duoc lau hon va ém dé m hon. Khi tre thirc gid ¢ sau mot
gid ¢ ngu du thi sé sdn sang hon v& mit tha n kinh dé d6n nhan tha
thach méi. Ba ciing dua ra nhié u vi du cac me dit con ngu ¢ cac gio
khac nhau ma con cting khong ngu lau hon gio ching thuong day.
P6 ng thoi, nhitng truong hop cho nga lac 22h dém thi ra "t khé ngu
ma cho con ngu ltc 20h tré lai d& chim vao gia ¢ ngi hon.

“T6i hiéu cdc ban cé thé di lam vé mugén va té i la thoi gian
duy nha "t ban c6 thé choi véi con, rd ng ban ca n cé thoi gian
dwoc gd n con, nhung viéc ban cho con ngu mugén sé lam con
mét méi va con sé cha con himg thu dé chot véi ban. Béi khi con
mét pho thi con khéng thé nao vao gia ¢ ngi ngon. Do d6 con
trd n troc, kh6 ngii - ké ca ngii ré i vdn cé thé ddy, va khi lon
twéng con ngu dé hon, dumg mo mong’Nhng né u ban dat con
ngu sém hon (khodng 7h to 1), con sé co khoang thot gian dé tir
tra@ n an cha p nhdn gla "¢ ngui té t hon (do it mét hon), va do
doé it ddy dém va giam viéc thirc ddy qua sém vao hom sau.’
(Elizabeth Pantley)

Ngu sém khong nhimg c6 loi cho me (c6 thém thoi gian budi t6 1)
ma quan trong 13 t6 "t cho suc khoe cua con. Con duge tén trong nhu
cA u, nghi ngoi khi tha y mét va dam bao nghi ngoi c6 cha "t luong,
da "y 1ali do tai sao phai di ngu som.

Co nhiing bé do hoan canh gia dinh quen ngi muén hon, sau
thanh né p, nhung d6 hoan toan la sy lya chon tir cha me.

HOI:

Chi oi con em di ngi lac 20h nhung 5h sang bé da diy ro i
a, lam thé nao dé bé diy muén hon?

DAP:
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Cach 1: Panh thuc dé ngu tié p - Wake to Sleep. Ttec 14 dit chudéng
do \ng ho~ khoang 30 phit truée gio binh thuong bé hay day, vuo "t
ma, so tai, tha y bé dang ngu say ty nhién thé dai phuot mét cai hodc
tré minh la duge. Cach nay dé di chuyen chu ky ngu cua bé. Tié p tuc
lién t1e p trong ba ngay, sau do6 tié p tuc sém lén 30 phat nhirng ngay
sau dé n bao gio ban ¥ khong thire nira thi thoi.

Cach 2: Cho dé’n thoi dié 'm ga n gio bé day, tha y bé c6 triéu
chimg mud n diy, me vd6 mong (vai) 20 - 30 phut cho em ngu sang
chu ky méi thi me méi di ngua tié p.

Cach 3: CRY IT OUT. Chi ba hém la bé s&€ ngu lau hon!
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1l. CHO BE 80 CAN)D

1. $0 bla an trong n9ady cla bé

Thang S6 bira in trong ngay
tuoi

Duéi4 | 5- 8 bita sita mdi bira cach nhau 3h.

thang

4-6 4 - 5 bira stta. Bé nao trén 6kg thi 4 bira sira.

thang

6-9 4 bira ca 4n dam c4 sira, trong d6 1 sua t &n dam gop véi 1 binh sita thanh 1 bira,

thang | gio #nt6 i da 30 - 40 phuat. Ud ng sira trude ro i dn dam.

9-14 2 - 3 binh sita (trén 1 tudi c6 thé ud ng sita tuoi)+ 1 bira &n dim hoan chinh véi 4
thang | nhém thuc phim quay vong tron theo ngay hoic 4n luan phién thanh nhimng
pha n nho trong bita. G6 m ca #n 16t da, &n chinh, in trang miéng. Bira nay la
bita trua. Sau binh sita t6 i ¢6 thé cho em ng6 i cting gia dinh nhung khong
nha "t thié "t phai &n qua nhié u!

Sita va #n gobi gon thanh 1 bira t6”i da 30 phit.

Trén 2¢O cstra tuoi va ché pham tur sita + 2 bita an hoan chinh vao chié uvato i.
14 b6 angi6 ngdo an cua gia dinh, da y du 4 nhém thyc pham.
thang | Sira &n riéng, d6 #n #n riéng.

AWEN13

Cum tir “cho bt theo nhu ca u” s€ duge stt dung vanhuca uca n
hiéu ¢ day 1a nhu cA u d6i cht khong phai nhu cA ula ba t ca khi
nao con doi.

Dié u kién ca nva di dé con an (+ ngu) toé t

€ Me c6 du stra cho con bu.

Kinh nghiém cua me Ong: Ub ng 15 c6 ¢ nude, moi cd ¢ 120
ml/ngay bao gob m sita tuot, ché va ng, nuéc, nuéc hoa qud, canh.

Anub ng di chd't,d6 né p cé uwu tién hon mét chit. 4 thang da u
3 - 4 tié ‘ng hiit sita/la n. Cho con b tryec tié p.

€ Me cho con bt dung cach, cho ba dang khép ngam.
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€ C6 may hut sta.
€ Cho bu du thoi gian.

Sau day la bang thoi gian cho bt danh cho cac bé c6 can nang tir
3kg tro 1én.

Nhém tudi Trong bao lau Miat d

3 ngay Ngay 1: 5 phtt méi bén va. Cangay, ba "t cir khi nao bé mud n.

da u. Ngay 2: 10 phtit méi bén vi. 2 tié ng/1a n.

Ngay 3: 15 phtit méi bén vi. 2,5 tié ng/la n

Pé'n6 25 - 45 phit Ban ngdy 2,5 - 3 tié ng/la n. .

tud n An thém (Cluster feed) 17h, 19h (Chié u
muon).
Bt dém: 4 - 5 tié ng/la n.

6tud n-4 | 15- 30 phit 3 - 3,5tié ng/1a n. )

thang 16 tua n: ban dém cach 6 - 8 tié ng mai
bu.

Sau 8 tud n khong cho bé dn thém cit
cluster feed nira.

4 - 6thang | 10 - 20 phit Ngay: 4 tié’ng/lﬁ:n
Cit dém 8 - 10 tié ng.

6 -9thang | 10 phat. Né u 4n dam thi ba Ngay: 4 tié 'ng/1a n.
trude an sau. Ngu xuyén dém khong bu.

9 -12thang | 10 phat. Né u dn dam thi bt Ngay: 4 - 5 tié ng/la n.
trudce an sau. Ngu xuyén dém khong bu.

Ngub n: The secrects of the baby whisperer

Cot thu 3 - Mat do danh cho cac ban cho\con b1 theo lich tu ,deit ra,
nhirng ban cho con bu theo yéu ca u chi cd n xem véi tinh cha t
tham khao.

C6 nhiing bé tir khi méi sinh lye mat & manh thi c6 khi chicad n
10, 15 phit 1 bé bt du no. Me luu ¥ né u bé chi ba 10, 15 phit ma sau
d6 3 tié ng méi doi bu lai thi khong viée gi phai c6” gi ng kéo dai
thoi gian ba cua bé lam gi.

Lam thé nao khi con ngii quén trén vit me?
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Cac bé khi bt truc tié'p thu’(‘)’ng hay bi tinh trang ngu chi sau 5
phut ba vi gap duoc ¢ thuo ¢ ngu” mang tén oxytocm(l) Thuong thi
ltc @6 cAc me i nghi rd ng con b du r6 iva dé cho con ngu. Va tinh
trang con ngu dugc khoang 20, 30 phit (sau khi oxytocin hé "t tac
dung) lai oe oe day doi bu, cac me lai khong bié 't vi sao con khoc (vi
nghi vira cho bt r6 1), thé” 12 kiém tra bim, hay nghi con gi "t ngii va
ru ngu, con khoc mét qua ngu thié p di rd i mot ti lai day, lic nay me
lai cho bt va vong ludn quan in vit, nga vat lai ba t da u.

Céc me nén va t bét sira d4 u di d¢ con khong bd phai qué nhié u
oxytocin, né u me nao nhié u sira thi c6 théva tgad nheé tstrada u
dé nlacthd y sita chuyén sang 16 nho hoi trong hoi dyc thi cho con
bu cling duge. Né uva tbét sirard 1 ma con van ngu quén thi chiing
ta CA N DANH THUC CON DAY dé con bt cho du no, sau d6 con
luyén con ty ngu ntra.

Con ngu quén khi bu ¢é thé danh thue ba ng cac cach:

€ Vud t mé con.

€ Xoa xoa long ban tay con hoac nghich tay con (Khong bao gio
cu chéan, tay con).

€ Bé dung.

£ Thay bim cho con, k& t hop 1am céc dong tac thé duc voi canh
tay cua con hoac lam dong tac dap xe.

£ Vi nhitng bé ngu qua say cd thé 4p mét cai khin lanh 1én ma
con.

C6” gi ngkién nhin danh thic con 10 @& n 15 phat dé cha 't
oxytocin hé t tac dung, sau do thi cho bé b lai ngay lap te dé n khi
bé no han.

Lam thé nao dé biée t bé bu di so voit nhu ca u?
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Cai nay chi ¢ cAc me ciing bié t nhié u rd i, dua vao cAn ning,
vao bim, vao tinh tha n cua con... Nhung theo t6i, cich d& nha "t dé
bié "t bé c6 b du hay khong chinh 14 quan sat gia ¢ nga va thoi gian
thirc ctia con. Vi du con ban dugc 3 thang: sau khi an xong bé thuic
duoc it nha 't 45 phit khong doi an, sau d6 bé ngu duoc it nha 't 1,5
tié ng khong doi #n, dém bé ngﬁ duoc it nha 't 4 tié ng khong doi #n,
tirc 1a con da bu du. Luu y véi cac me 1a bé KHONG DOI AN nhé, chi
khong pha1 1a khong doi ba dau g, vi nhié u bé gip va n dé" véi viéc
divao gid cngu, chuyen gia ¢, thém thoi gian mat mat (suckling
time) thi @& u doi BU ca.

C6 mot cach dé cac me d& dang bié t dwoc mdila n con bu duoc
bao nhiéu da "y 1a phuong phap do san lugng cua Tracy Hogg. Cach
lam nhu sau: Hang ngay, 15 phut truée khi cho con b1, me hit sira va
xem sira chay ra duoc bao nhiéu. Gia sir ban hiit duge 50 ml thi bé nha
ban s& bt dugce khoang 85 ml (v6i dié u kién khong ngi quén trén v
me nhé), bé bu tryc tié p bao gio cling bt duge nhié u hon hit. Sau
d6, chobé bt can ba urd ichobétind tsd sita dd hat né ubé
chua no (PAy ciing 14 1 cAch dé luyén ti binh).

Pasbé cac me thuong than phié nria ng cho con b me ching
bié "t con bt duge bao nhiéu nén thich va t ra binh @ cho con ti ca
ngay va dimg luon viée cho con bu. Téi khong phan d6 i cAch 1am nay
vi d6 14 Iya chon cua cidc me nhung c4 nhan t6i tha y, né u con ban c6
da 'y du cac da u hiéu cua mot dira tré ba du sira thi viée d6 1a khong
cA n thié't.

Cach tang lugng siva me khi con roi vao giai dogn tang
phat trién thé cha t (Growth Spurts)

Giai doan ting phat trién thé cha "t (Goi ta t 1a GS) ¢ nhiing tré ba
me truc tié p thuong bi nha m 14n véi viée khép ngam sai hoidc me bj
it/giam sita, ca hai vd 'n dé dé u gy ra viéc thire gia " c giita dém
nhung thuong xay ra trude 6 tud n. Cau hoi dat ra la: Bé thue day
cung thoi diém hang dém hay gio gia ¢ tha "t thuong? Né ulatha 't
thuong va bé nha ban dang roi vao thang tusi nhu da ndi ¢ trén thi
chi ¢ chi n 1a bé dang roi vao ki GS.
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Cach dé tiang san luong sita trong thoi gian GS:

€ Cho bu thuong xuyén hon vao ban ngay: Vi du con ban 3 thang,
bé dang bu theo chu ky 3 gio 114 n, khi vao GS hay cho ba theo chu
ky 2,5 gio/ 14 n. Sau GS lai tré lai chu ky binh thuong. Ban dém bé
van bt theo chu ky cfi, khong thay doi.

€ Sau khi con ban da b xong, bé nha vt va 6 biéu hién hai 1ong,
cho bé nghi vai phut r6 ilai tié p tuc dé bé mat chinh bén via ban vira
cho bt thém khoang 5 - 10 phut nira, cAch nay sé& giri tin hiéu dé n co
thé me @& san xua t thém sira.

Ti me va ti binh

Cho du ban c61a tin d6 trung thanh cua viée bt me truc tié " p thi
toi khuyén ban van nén cho con bt binh it nha t 114 n trong ngay
ngay tir tua n tha tu sau khi sinh.

Tac dung cua viéc b1 song song ti me va ti binh:

<« Lu,6n chu dong, nha "t 1a khi ban c6 viéc phai di ra ngoai, khi
ban bi 6 m, khi ban di du lich, khi ban ¢ noi c6ng céng thi con cling
khong bi doi.

€ Thuan loi cho viéc vira di lam vira nudi con bd ng sita me.

€ Con khong bi qua phu thudc vao me va thanh cai cum cua me.

Thuong ban @4 u mdi sinh cac me hay kich sira b4 ng may hut
sita, c0 hai cach dé luyén ti binh cho con:

Cach 1: Cho con bt me truéce, b binh sau. (Thuong né u dung
cach nay cac me hiut sita da u ra trude, cho con bt dugce hé t sira
cud ir6 ichuyén sang bu binh cho dé n khi con no).

Cach 2: Cho con bu bita cu6 “i trude khi di nga @é con ngu duoc
gia ¢ dai vao ban dém. Co thé thém mot cit vao buoi dém né u me
tién day vt sira vao lac do.
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2. Khi nao nén 9ian cl cho bé?

Khong phai bé nao cling cA n nho me giup gian cit b, c6 bé sé tu
gian cit bi ng cAch d& n mot thoi diém nao nod (thuong 1a 4 thang) bé
khong doi an vao glo thuong 1€ ma sau do6 nira ti€ ng hoac mot tié ng
méi doi dn. Né u cac me khong ép con in thi sé nhanh chéng nhan ra
dié u nay va dié u chinh dé con an theo cit méi.

Véi nhirng me khéng tha y con c6 da u hiéu mu6 n gian ct, thi
dié u kién dé me gian cit cho con la khi tha y con an it han trong cit
thuong.

Vi du ban A, 3 thang tudi, binh thuong b 120 ml/1a n, khoe manh
hoan toan nhung trong vong 1 tud n chi bt ¢b 50 - 60 ml/1a n, cach
3 tié ng. P61altc b6~ me nghi dé n viéce gidn cit cho con bié t d6i
hon dé tap trung an mdi cit duoc to t.

Hoic ¢ mot s6 me con da 16n rd i ma van sud t ngay doi ti do
me kh()ng bié "t cach doc tin hiéu va khong thié t 1ap né p tir bé, thi
cac me nén ap dung gian cir theo lra tuéi cho con. Con da qua quen
véi viée duge dap u:ng moinhuca u ba ng b u va nén lic ndo ciing

“dugc” dn, con ma t cam glac no, mat luén kha ning ty lap. Viéc me
ca nlam la tim lai cam giac “POI” cua con.

Pié ukién ca nva da: ME CO DU SUA. T6 t nha "t trong thoi
gian gian cit nén kich sira thém dé c6 du sita cho con bt trong 114 n
(vi khi gidn cit r6 i nhu ca u 114 n bu cua con sé& ting cao) va CHO
CON BU DUNG CACH, BU U THOI GIAN.

Cach gian cii - ap dung cho cd bé ti binh va ti me

Gia st con cua ban dugc 4,5 thang, 1 - 1,5 tié ng bé ddi bt 114 n,
dém doi bt lién tuc. C4ch 1am 14 gidn cir ca ngay 1an dém. Thoi diém
nay, moi bita an cua bé cach 4 tié ng. Nhung khong phai ban gian
luén 4 tle ng cho con ngay lap tuc. Méi ngay ban gian thém 30 phut
cho dé n khi dugc 35 de’ n 4 tié ng. Né u gian 3,5 tié ng ma ban
tha y bé da d6i ré6 i, bé hé t tinh trang #n it ngu vit thi khong nha "t
thié 't phai gian thém. Tuy nhién, né u bé van bj tinh trang #n it, ngu
vit thi nén gidn dé n 4 tham chi 4,5 tié ng.
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Gia sir 7h bé an, 8h30 bé lai doi #n tié p, ban danh lac huéng bé
b ng cach cho bé choi tro choi, cho bé di choi sao cho thoi gian cang
dai cang t6 t, khi nao tha "y bé khéc qua, khong thé chiu duoc nira thi
cho bé bti. Cir sau lai tié p tuc gidn nhu thé”, nén nhé 1a cin theo thoi
gian bé dugc an chir khéng phai thoi gian bé doi an nhé!

Véi cac bé dd an dam rd i, trong thoi gian gidn cit, tam thoi cd t bo

bita &n dim cho bé #n sita 6n da ré6 i méiba t da u lai@.

3. Luyén ti binh, ti L0c thic
Vi sao phii cho con luyén ti binh?

€ Vi me phai di lam.

€ Viné umeban, me 6 mthibd , 6ng, ba... van c6 thé cho con
an duogec.

£ Vi dé con khong qué phu thudc vao me.

€ Vi khong phai d6 ra dut thia, véi nat xi-lanh, nd m ngira do sita
vao c¢o hong con.

€ Noi don gian, cong trinh da "y that gian nan sirc nguoi, stre cia
(bén 1 thia thi @ ma 't 1 thia)... chi & con &n hé 't chd sita ma quén
ma t dat thia, nat xilanh 13 con SE ud ng ca sita 1an khi. Thé™ nén,
con ¢ 1én mét cuc — d& nodn, d& trao nguoe nha t 1 cic bé so sinh. Ma
an xi lanh thi cuc dé bi sic, sita vao mili thi lai phai di rira miii né u
khéng mud n con phai udé ng khang sinh — in binh.

Vi sao phat bu lic thire?

€ B luc ngu bé an va ngu dé u thu déng va bi phu thudc vao sira.
Co stta bé méi ¢6 thé ngu duge.

€ B lac ngu né u nhu bé bi sac, tré sé ra t nguy hiém.
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€ B lac ngu voi nhirng bé b1 sira cong thic sé khong duoc vé sinh
rang miéng sach sé gay tua ludi, sau rang.

€ Ba ldc ngu khong cé loi cho hé tiéu hda vi thoi gian ngu la thoi
gian cac co quan trong co thé duoc nghi ngoi.

€ B ltc ngu anh huéng dé n lich sinh hoat sau nay, nha "t 1a khi
bé an dam.

Cach luyén ti binh va cho bu lic thirc

Viéc luyén ti binh va ti lic thire hoan toan gié6 ng nhau, nguyén
ta cla: Cho con doi, doi tiec kha ¢ sé an. Né u con tu cho isé cho
dé n cir sau.

Cé hai luu ¥ quan trong cic me cA n phai hiéu va cha p nhan d6
1a: Luyén trong truong hop nay CHA C CHA N CON SE KHOC,
QUA"Y va NGU VO VAN cho dé n khi con chiu ti binh/ti ltc thtic va
CA N PHAI DE CON POI PE'N MUC CHA P NHAN AN BA NG
BA'T KI HINH THUC NAO.

Véi ti binh: Chon niim binh phu hop, vu tién cac loai nam, binh
mé mga ngié ng ti me.

Nén luyén khi ban phan biét duoc thoi diém con thyc sy POI, tc
la con })an dﬁ\c() gio gia c ba cu thé. (Gia sir con ban 4 thang, bé an
3,5 tié ng/la n.)

Khi luyén ti binh/ti ltc thue, @& n bita con doi #n, cho con b 14 n
1. Con day ra khong bu, doi 5 phtit cho bt 14 n 2. Con day ra tié p,
doi 10 phtit cho con b1 14 n 3. Saula n thir 3 con van tié p tuc tir
cho6 i, thi & binh ¢ d6 va khong bu gi hé t. Pé n cit sau (gia s 1a 3
tié ng) cho con tié p mot binh méi, con khong an lai lip lai cac bude
trén va khong bu gi hé 't. Vi cac ban #n sita hoan toan thi tuyét d6 i
khong ti me ca ngdy ca dém, véi cAc ban da dam thi tuyét d6 i khong
ti me + &n dim BA T CU CAI GI ca ngay ca dém (tic 1a dém ciing moi
ti binh, cho binh ltic con dang o ¢ chuyén gia ¢ 1a thich hop nha "t -
b4 "t kha khang bi 6ng ba can thiép vi con khoc qua thi hay cho con ti
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114 n). Thong thuong, cac bé sé chiju ti binh sau khoang 12 - 18 tié ng
nhin lién tuc, c4 biét c6 ban nhin d& n 48 gio. CAc me ca n hiéu la
khong phai minh bo déi con nhé, ma la cac me¢ moi con an nhung con
khong chiu #n (twong tu véi ti Iac thire). Sau khi con chiu ti binh 16 i
thi c6 thé dA n da n thém luong sita, doi con 6n dinh it nha 't 3 ngay
méi ba t @@ u cho ti me tro lai.

Cac me ca n kién dinh va kién tri, dung vi x4t con, s¢ con d6i ma
lai cho con bu r6 i hom sau lai tie’p tuc luyén ti blnh/ ti lac thie cho
con, nhu the vira kéo dai thoi gian con luyen tap ma lai chua chi'c
da (’Iat ké "t qua, me lai thoa hiép v6i con rd i ép con ba ng xi lanh,
b ng thia hoic lai chon cho con ti khi nga. Tha quyé 't tAm mot la n

con hon kéo dai tinh trang do).

4. Cai ti dém
Khi nao ca n cai ti dém?

Khi viéc bt dém anh huong dé n hmng an ban ngay cua bé vi ban
dém la thoi gian da day dugc ngh1 ngoq thi phdi hoat dong li€n tuc nén
h¢ tiéu hoa mét moi — ngay an it, an vo van — Pém do6i — An bu:
Vong luan quan.

Khi vi¢c bu dém énh huéng dé n giad c ngu cua bé (bé déy qua
nhié ula n, day xong khong ty ngu lai duge, khong the ty chuyén
gia c¢ duoc, day ba theo théi quen...).

Khi vi¢c bu dém énh huéng de'n tam ly cia me (me qua mét moi,
qua stress vi phai day nhié" u 1a n. Du:ng coi thuong viéc nay va nghl
hi sinh vi con méi t6 t, nhié u me ma t sita cling chi vi khong c6
duoc mot gid ¢ ngu dém tron ven).

Chudn bi tam ly

V6i nhitng bé bt me tryc tié p thi cai ti d&m con SE KHOC RA'T
KINH KHUNG, con s& vit va trong mét thoi gian va c6 thé gia ¢ ngu
bi gian doan. (C6 nhiing bé khi cai ti dém khéc 2 tié ng lié n).
KHONG CHA P NHAN NHUNG PIE U NAY THI CAC ME CHI
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CON CACH DE CHO CON TI bEM bE"N KHI NAO CON TU BO
THI THOL

KIEN TRI - KIEN TRI. Viéc cai ti @m khong thé c6 ké 't qua sau
1, 2 ngdy tié n hanh dwoc. Ma y ngay da u (c6 khi la ca tud n) con ¢
trong trang thai cu tuyét nén luong An ban ngdy c6 thé chua ting, khi
di vao 6n dinh con s€ dn tang 1én. Cung khong thé doi hoi con ngu
ngoan xuyén suo6 "t dém khong o ¢ gl sau mét vai ngay dugc, c6 thé
con s& thire gia ¢ nhung s& khong doi ti nira, nén né u cac me kién tri
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thi khoang 10 - 15 ngay, cham thi 1 - 2 thang con s€ ngi ngoan ca
dém.

Bé bt binh cai ti dém s& d5 va t va hon.

Cac phwong phap cai ti déem

Vi bé bii binh: Giam d4 n dA n luong sira trong binh mi dém.

Ti nuéc: Thay sita trong binh hoic vii me bi ng nuée. Tuy nhién
c6 nhié u ban ti nuéc xong cang doi hon, dé n lic da y vira cai sira
xong lai cai ti nude thi mét1a m. Tuy nhién, cing c6 bé thanh cong
véi cach cai nay ro 1, bé tu bo ti nude sau vai thang.

Ti gia: Thuong hop vai cac ban bt binh.

Gian ci tir tir: Gia st con ban bt bo n cit vao 23h, 1h, 3h, 5h.

Ngay 1: Gian cit 23h thém 20 - 30 phut. Ttc la Iac 23h con doi ba
thi khong cho ba véi ma doi 23h20 hoidc 23h30 mdéi cho ba.

Ngay 2: Cho con b1 lac 23h50 phuat hoac 24h hay muén hon.

_Gian dé ' ncir 1h con méi doi thi nghi1-2 ngay r6 ilai glan tié p,
t6 ¢ do gidn cit cac1a n sau nhanh hon. Vi du 1 gi¢ gidn xu6 ng 1th4o,
sau d6 12 2h20. Gian lién tuc cho dé n khi sang diy con mai doi ba.

_Céch cai ti nay con van sé& khoc, nhung khoc khong quyé t liét
1a m va me phai cha p nhéan con bi thié u ngu vao ban dém mot thoi
gian.

‘Gian cir 4 gio/1a n véi bé dudi 1 tudi / 5 - 6 gio/1a n v6i bé trén 1
tuoi. Vi du con ban b cit cuo 1 lﬁq 19h thi dé n 23h mdi cho con bt
tieé p, sau do la 3h sang va ngu dé n sang.

Cé 't cit. C6 hai cach cd 't

’Céch 1: Ca "t cit 1¢ hoic cir chin (Vi du con bt 514 n trong dém thi
catcri,3,5).
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Cach 2: Ca t clr mudn nha t trong dém (vi du cit 5h), sau khi con
quen thi ci 't tié” p cit mudn tht hai. Thoi gian t6” ida déci'terda u
tién 13 5 ngdy. T6 i thiéu 1a 2 ngay. Cac cir sau tié n d6 nhanh hon.

Cad 't hé tta 't ca cdc cit trong dém

Chiu nghe con khéc, gao, c6 thé ho, nén, tré (khi d6 thi dung cho
con in lai, nho ché ng/6ng/ba vao don sach s&, htut mili cho con) 16 i
lai luyén tié " p, cho an sém 30 phat d& n 1 tié ng so véi gio day. Cach
nay thoi gian thanh cong nhanh hon, con khéc dir vai dém, moi dém
vai tié ng ré isau d6 con s& ngoan.

Ban Sau thdt ra khong bit dém tir liic 2,5 thang, tuy nhién sau
d6 ban bi viém miii hong ca p, me lic d6 chua bié 't cach ria
miii cho ban nén ban bj tit miii, nén bu lat vdt ca ngay lan dém.
Sau khi khéi 6 ‘m thi ban lai bt dém lai. Pé n khodng ga n 8
thang do ban ddy theo théi quen nhié u qud, doi ti me ca dém
ngay, dn ngu linh tinh nén me cai. 6 ngay da u cai theo kiéu
gian cir d@ nda n, ngay thir bay ban khéc 2 tié ng lié n, me dé
ké khéng vao cho ti niza la ban 1 ¢ 't con, khéng doi ti dém nita.
Me di sang phong khéc ngii. Sau ngay dé ban SGu van con ddy
theo théi quen nhung khéng doi ti me nita. Me van tié p tuc ngi
phong ngoai trong vong 15 ngay. (Lvu j: Ban SaGu trudc ngu
ctii, sau do6 ban dwroc ngi dém riéng nhung van chung mét
phong véi bé~ me.) (Kinh nghiém ciia me Ong Béng)

Con em ho i liic 5 thang tré xud ng ti ba 't cir liic nao, ngu
khong ra gio gla cgi,cir 45 phut lat tinh. Hodac la V6 ru moi
miéng, hodc nd m ke moi ap ma mdi ngu tié p duroc théem ti
nira. Ngay 3 - 4 la n nhuw thé . Ca ngay ¢ nha é6m con chi cho
dé ‘n bita ba n6 vé  doi ca, hir hwe. Sau me quyé 't thuc hién gidn
cit 4 gio 1 1a n. Lich nhu sau:

* Bé an vao lic 7h, 11h, 15h, 19h. Khodng 20 gio bé ngu. Nhung
me thirong em nén chura cai dém véi. Pém emvanddy 2 - 414 n
mut mat ré ingu tié p nén van trong sirc chiu dung ciia me va
em! R6 1dé nngay mét dém em ddy 5 - 714 n, me mét pho
phac. Thé " la cai ti dém, khi d6 em 10 thang. Sau 3 hom cd 't
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hoan toan thi em quen, c6 cho ti vao ga 'n em ciing quay di.

R6 i em ngu mot mach tir 20h dé n 7h sang hoém sau. Mot ngay
em van an 4 bira nhu the Gio em 11 thang, ngay em ngu hai
gia ¢, méi gia “c tir 1 tié ng ruéi dé n 2 tié ng lié¢ nba ‘tcha'p
moi @m thanh duwong ph6 . Pém em ngui 11 tié ng lién tuc! (Kinh
nghiém cua me My Sun)

Hoan canh ban da u: “Bé 4 thang va ngay ndo cir trude khi ngi
la con khéc, khéc tim tai mat may, hic nay me vdn chua luyén
ngu cho con. Con ngu hay gigt minh, dang ngi nghe tié ng
chim hét la khéc ngay, con ngii thi phdi nd m vong dwa lién tuc,
me ma duwa nhe di ty la con ¢ e. Con khong chiu ti binh. Conra 't
liwoi dn. Cik cdeh 1 tié ng dnmgtla n, dnra tld t nha't.”

Lot khuyén: Luyén tw ngu - gian cir 4 gio - tdp ti binh - cai bu
dem.

Trong khi luyén: Ngay da u tién: Sang 7h con ddy, me mang
binh ra mot, con khong ti. 7h30 con khoc doi ngu, me cho con
vao ciii 6 1 di ra ngoai ngo i nghe con khoc. Con khoc dung 1
gio 25 phut lan ra ngu 2 tié ng, con dgy lai dem binh ra mot,
con chi ti 40 ml 6 i théi. 14h dem binh moi tié p ciing chi ti 40
ml, xong con khéc doi ngui, me lai danh cho ém go i, con khéc
55 phtt ré i ldn ra ngi. 18h me cho binh 9o ml mut sach, me
mimg phdt khéc, xong ldn qua lin lai r6 i ngu kho khéng khéc
nita. Dém con o e sud t, me nd m phdi vé méng méi ngu lai. Boi
me cai an dém luon nén cir ty con lai khéc va me lai cho ti nuéc
va vé6 méng, mot dém me thire trd ng cting con.

Ngay thir hai: Sang con mut 90 ml sita, té1 gio ngu lai o e khoc
G mam nhwng 30 phiit la ngu kho, 10h con chi mit 9o ml sira.
14h con cung chi ti 9o ml xong, khéc doi ngii, me bé” [én vong
dwa con cang khoc to, bé xud ng giwong con 6m go i ngu luon.
18h bt 120 ml xong ngu. Dém con van o e nhung it hon, me van
cho con nuéc va vé méng dé con dé di vao gid ¢ ngu.

Ngay thi ba, thir tu: Bu van thé” khong léen duoc teo nao, ngu
thi khong khoc nhié u nira chi o erd ithoi. Démoemgtla n
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me cho ti nuéc ré 1 ngu lai.

Ngay thir ndm: Con ngui to t nhung lai ti it hon ma y hom
truée, me nghiém kha ¢ hon. Téi cir me mang binh ra moi, con
khong bu hay bu it thi sau 30 phiit me dep luén va litic nay
lirong sita khong lén ma con giam. Me ba t da u tw doc tha n
chil: “an la viéc ciia con, con khong dn ma 't quyé n loi, déi hay
no con ty chon, me chi la nguoi cd@ m binh hg.”

2tu@ n sau, me pha sita nhu trudc nhung con an binh nao hé t
binh da y, me phai pha thém 3la n, moi la n pha thém 60 ml.
Vé sau, trung binh con bil diroc 1200 ml moi ngay.

Hi¢n tai con 14 thang, ngay hai binh, moi binh 300 ml sita. Con
ngu ra 't diing gio. 18h vao 0, con ngu t6i sang hom sau, dém
van o e mét la n nhung con bié 't tw 1a 'y binh nudéc 6 i con tu
ngu lai. (Kinh nghiém cua me Ngoc Anh Ngoc Anh)

Ghi chii quan trong me ca n nhé

€ Khi cai ti dém me rd t NEN dé b6~ hogc ba/ong - tom lai 1a
ngudi khéc ngii voi bé. TUYET DO 1khong nén ¢ trong phong bé vi
bé ngui tha y hoi stra s€ cang khoc quyé t liét.

Sau khi cai duge r6 i me cling nén ngu cach xa bé it nha t1tua n.

€ Khi bé thirc day giita dém, nguoi ngu cing bé TUYET PO’1
khong noi chuyén hay vo vé " bé, chi trong chung bé khong bo di bo
lai gip nguy hiém théi (im ling quan sat bd ng mi t), tuyét d6 i
khong nhin bé, khong cho bé bié t1a nguoi do6 thuce, tru khi phai day
chobéni m lai gluong ro isau do lai gid vo ngu tié p. Nén cho bé
vao ciii 1a t6 t va an toan nha t.

€ Song song véi Viéc,cé't ti dém thi me nén gian cir ngay, luyén tu
ngu va cho bé ¢c6 mot né p sinh hoat 6n dinh thi bé sé nhanh di vao
né né p hon.®

Kinh nghiém cai sira ciia me Ong
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Thgt ra khéng hé 6 Iy thuyé 't chudn vé - cach cai sita. Cac me
co the léen mang tim, hdt kinh nghi¢m nguot than va tim ra cach phu
hop vt hoan canh cua minh nha t.

Kinh nghiém cai sita cho ban SGu: Khodng 11 thdng tuéi, ban Sau
5 - 6 tié ng méi bl me 114 n, dém thi dd cai tir h6 i gad n 8 thang
nén me tin dung luén vu nay giam cho ban con bit me 3 cir 1 ngay
vao buéi sang - chié u - t6 i. D6 ng thoi sang 1 tuéi me bd tda u
cho ban tdp ub ng sita tuot, ban diroc u6 ng sira twoi trude ré i méi
bii me. Ud ng dwoc bao nhiéu thi ué ng. Pé n 16 thang me cd 't cir
budi chié u thay bd ng dn nhe + sita twoi. Lic dd@ u ban ciing ham
huc doi ti me, me danh lac huéng ban bd ng cach sau khi dn xong
bira chié u, me cho ban di choi, di td 'm, choi d6  choi, thé~ la ban
quén vi chang ma y ché "¢ da dé n bira t6 1.

DPé n 19 thang, sau khi ban Sau di hoc duwoc 1 thang thi me cd 't cir
buéi sang, cho dé n truong dn sang. Ma y hoém da u ban Sau ddy
cdi la khéc léc doi ti, me giai quyé t bd ng cach cho ban ué ng sira
tuoi thay thé” r6 i cho ban dé n truong thdat nhanh (qua n o mdc
tir hém truée), dé n truong vui la quén me luén. Dé n 22 thang tudi,
cd tno tcicud icung - Cai sita. LA n ndy me twdéng la gian nan
ld ' m, @ y thé ma lai don gian vé cting. Me cai sita cho ban xong
trong vong mét hom, sau mét buéi néi chuyén. Thdt ra, 22 thang,
ban hiéu bié 't Id ' m ré i nén me chi ca n cho ban xem anh céc chi ¢
triwong ué ng sira tuwoi ngoan nhur thé " nao, ré i bdao véi ban la cac
chi Ié6n nén khong bii ti me nira dau, Sau gio ciing léon nhw cac chi
r6 1nén ciing khoéng bl ti me nira nhi? Ban Sdu gdt gdt ré6 ind m
mut miit tay, dit mdt hoi bué n nhung ciing khong khéc léc doi me
cho ti nita. Me 6m ban mét liic r6 i dé cho ban tw ngii, ban ngi mgt
mach dé n sdng, sang ra mdt van con bué n. Me lai khen ban diing
cam qua va thuong qua cho ban (Qua cha cé gi dau a, mét vién
socola @ 'y ma) vi thanh tich dang khen ciia ban. Ban van con bué n
dé ‘n tdn ngay thi ba thi vui vé tré lai
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Chuong 2
Tuan phat trién Ki nang va tinh
than

Thang 4 nim 2012 troi trong gié mat, tAm ho n dang 18 phoi phoi
thi me Ong lai v cling no né , vi ban S4u hon 2,5 thang tudi ctir dang
ngu lai khoc thét va tinh gid ¢, An thi nhu méo nén chi ¢ d6i cha ngu
dugc. Mg cho ban bt nhung ban khong ti va tié " p tuc khoc. Gia ¢
ngdy va ca gia c dém dé u gi0 ng nhu thé” (du em da tu ngu tir hon 2
thang tu6i). Ban ngdy ci 5 tié ng em méi doi buvabuara tit. Melo
14 ng qua nén 1én mang tim hiéu. Theo da s6~ thong tin doc dugc thi
thoi xong, ban Sau bj thié u canxi ré i. Me v6i vang mua canxi vé va
bi 't em u6 ng. 5 ngdy sau, 2 thang 27 ngdy, em liy ngon lanh. Hai
hom sau con an va ngu binh thuong.

5tud n sau, Sau lai xua t hién nhing biéu hién trén va con thém
nhitng da u hiéu “kho chiu” khac. La n nay me c6 “kinh nghiém”
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hon, khéng ty y mua thu6 ¢ ma cho con di thr mau. K&"t qua binh
thucmg Me Ong ca u cru mot nguoi chi ¢ nudce ngoai va dugc chi khai
sang vé Nhirng tud n phdt trién ki ndng va tinh tha n cia bé (The
Wonder weeks).

1. Tudn phat trién ki n3ng va tinh thin CThe wonder weeks)
La 9i?

Cum tir “The wonder weeks - WW” duogc vo chd ng bac si nguoi
Ha Lan Frans Plooj & Hetty van de Rijt sit dung trong cué n sach
cung tén cia minh dé miéu ta va giai thich vé khoang thoi gian xua "t
hién nhimg buéc nhay vot vé ki ning va tri nio cua bé trong khoang
20 thang da u doi. Trong cud n sach nay, t6i chi tém ti t nhing
vA ndé cobanvé giai doan phat trién ndy cua cac bé, dé cac me khi
tha "y con c6 nhirng biéu hién “khé 6¢” ciing dirng hoang mang qua ma
1am kho6 minh va kho c4c con.

Chung tdi s€ st dung cym tur vie tti t “WW” dé miéu td giai doan
nay thay cho cum tir “Tua n phat trién ki nang va tinh tha n”.

The Wonder Weeks - WW 14 nhiing giai doan phét trién ma bé s&
tré nén kho tinh hon, hay qua’y khoc va bam dinh 14"y nguoi cham
soc (dic biét 1a me) caa minh. D6 1a khi ma né p dn ngu dang t6 't
dep cua bé bong tré nén loan cao cdo. Cac chuyén gia tom gon lai
thanh 3C: CLINGY - PEO BAM, CRANKINESS - CAU KINH,
CRYING - KHOC LOC. Tuy nhién, da c6 khoi da u thi s& c6 ké "t thac
- Mt troi s& 16 dang khi bé thue hién duoc ki ning méi ma bé da co”
gd ng luyén tap trong thoi ki bao to .

Vi du: Bé A 2,5 thang tudi, bé dang tap 1iy, ca tud n bé chiang &n
chang ngu, chi mai 13y, tap chua duoc thi khoc ré 1én doi me, thinh
thoang bé lai cau kinh. 10 ngdy sau bé iy duoc thanh thao, bé lai vui
vé, 4n nga nhu binh thuong, Khoang thoi gian tir 2,5 dé n 3 thang
tudi chinh 1a tud n “bao t6 ”, con thoi gian 3 thang tudi duoc goi 1a
tud n “nd ng dep”, hai thoi gian nay gop lai thanh “Tua n phét trién
ki niing va tinh tha n”.
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Nhu vay c6 thé du do4n rd ng khi bé hoc lay, ngo i, bo, dung, di,
n6i thi bé s& roi vao WW. Dé hiéu thém vé cactui n phat trién coa
bé, xin xem muc 3.

“Bé Na nha em cai WW vira ré i khéc dir ld m, ngu khong ngon,
ngay thi cir 15 philt la khoc, khoc dir dgi nhue bi ai ca n. Thgm
chi dang ngu trén tay ba cung khoc, em g van bit binh thuong.
Nhung chi ma 't khoang 3 ngay thoi. Ma y ngay sau thi tu dwng
ngoan lén va chm vui vé. Bé da bié 't dung tay nd m chan, go i
dé cho 1én miéng.” (Me Maika Hay Cuoi - Bé Na, 19 tud n)

2. Vi s30 dén thai Ki WW con téi Lai “Khb 6”2

Gia st nhé, ban duoc ting mot chié ¢ may may va ban néng 1ong
mudé n may duoc mot chié ¢ vay. Tuy nhién, ngudi ta quén huéng
din ban sir dung may va ban thi khong bié 't gi vé  may va. Ban phai
1én mang may mo tim huéng dan tir cach danh su6 t d& n cach xo
chi, r6\i may mo thyc hanh. Ban xem huéng dinr6 ilam,14 n1, lﬁ\n
2...14 n 10 van chua may duge. Ban byc boi, kho chiu. Nhung ban van
kién tri lam di lam lai, cu thé” 1giord i2 glor ro 15 gio troi qua, ban
van miét mai bén ch1e ¢ may khau, quén #n, quén ngu cho dé n khi
nao sir dung thanh thao chié ¢ may thi théi.

Con ban cling vay!

Khi con buéc vao mot thoi ki phat trién méi, sé c6 mot loat nhimg
ki niang xua t hién. Do d9, cA n thoi gian dé hoc, dé kiém soat va
thanh thao nhirng ki ndng d6. Thoi gian chuyén tdm vao “hoc hanh”
4"y 1am bé tam quén di moi nhu cA u sinh hoat hang ngay 14 &n va
ngu, nhimg lic “hoc hanh” cing thang, tip mai ma khong dugc 1am
bé cau bin va khoé chiu nén hay khoc léc, &n va. Mot thé ™ giéi méi cua
nhén thirc va khdm phé duoc mé ra truée ma t bé va bé qua bo ird i
khong bié "t xoay x¢ thé” nao véi nhimg ning lyc vira xua t hién do,
nén di nhién, bé cA n sy an ui, cA n bam chit 14"y ngudi ma bé cam
tha 'y an tdm nha"t. Chinh 13 me.
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“Hic, lat WW, nau qua [én ban than véi cac me, con minh ngay
ngu 2 gid cté trd i, nhung dém cir bat ddy choi, dn cuc vé van,
huhu, chan qua thé, tuong WW nhu dot WW 19 da mét ré i, gio
WW 26 vdt va ga p tila n.” (Me Thuong Tra n)

“Huhu, thd ng nha em n6é dang WW 46 nita hay sao a "y, dém
noé ngu nhu gia vo, ngay an thi phap phé ng hom dwoc hom
khong, hic hic!” (Me Pao Nguyét Thanh)

“Con em dang o WW 12 day. Dung la dién qua Bay gio la 18h,
thi dang hgm hyc nhung cho an thi kiéu gi ciing 80 ml lirng da
la nhe binh day ra. (Me Qafierld Chau)

3. Con toi s€ “Khd 6” vao nhing 9iai doan nao?

Sau khi nghién ctru cAc em bé trong nhié u nim, nguoi ta da tong
ké 't duge rd ng trong 20 thang da u doi, cac bé sé trai qua 10 ky
phat trién vao khoang cac tud n: 5-8-12-19-26-37-46 - 55 - 64
- 75. Luu ¥ nhitng tud n vira ké trén 1a nhirng tud n ma da s6  cac bé
hoan thanh hodc xua "t hién ki niing, nhan thic méi. Con thoi ki
“khung hoang” cua cac con da cé trude d6 mot vai tud n.

Duoi day la bang 10 glal doan kho ¢ cua bé” dua trén khoang thoi
gian ma da s0 cac bé sé roi vao WW.
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Giai doan na ng dep - vao khoang tua n nay con ban sé toa
sang,vui vé,hoan thanh ki nang

B Hanh vileo nhéo va cau kinh 6 tud n 29 - 30 khong phai 1a

mot da” u hiéu cua mot na” ¢ phat trién méi. Chi don gian 13
con da hoc duoc ri ng me c6 thé bo di va @é minh lai. C6 thé hoi buén
cudi nhung d6 14 sy tié n bo cua bé. Pay 1a ki ning mdi, con dang hoc
vé khoang cach.

Cach tinh thang tuéi ¢ trong tua n WW la dva theo
ngay du sinh ciua bé

Quan trong: Ra t nhié u me hoi rd ng: “Chi oi con em theo nhu
trong bang thi chua @ n WW ma sao em tha 'y con da c6 nhirng biéu
hién WW rd i?” - Tra 10i: “Bang chi la con s6~ tho ng ké thoi gian ma
nhié u bé roi vaio WW nha "t thdi, chir khong c6 nghia 1a bé nio ciing
chuan theo bang”.

Vi sao?

Vi mdi dira tré cd6 mot md ¢ phat trién ki ning va tri ndo khac
nhau. Né u con ban tap di sém thi WW s& dé n sém hon cac bé khac,
né u con ban tip di muén thi WW s& muon hon so véi bang. Né u dé
chi c chid 'n con ban c6 dang roi vao WW khong, hay kiém tra cac
biéu hién “khé ¢” cua con va nhu:ng ki nang con dang luyén tap (Me
thu xem trong ma y tud nviraré icon cd gl khac khong, c6 dang
mud n thir dié u gi méi khong, nhan thire c6 khac gi so véi lac trude
khoéng), né u ban nhan tha y cAu tra 161 12 “C6” ¢ ca hai phia biéu
hién va ki ning thi ban chuén bi tinh tha n @é dau da u di nhé.

HOI:

Tinh WW thé'na?lo’vzfly a, em tra bang thi tha y con minh
no na m ¢ dau dau 4 y nén héi cho bié t chinh xac. (Con em
vai ngay nira duoc 10 thang.) (Me Tramtram Dang)

DAP:
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V6ibé khi dé trén 36 tud n, tinh WW theo sinh nhit hay dy sinh
dé u duoc. V6i bé dé dudi 36 tud n thi tinh WwW la ngay du sinh trén
siéu am. Ngoai ra WW khong phai chi dya vao s6 tud n ma con phai
dua vao biéu hién va ké 't qua. Vi WW c¢6 xé dich véi timg bé. Vi du,
con ban dang c6 da u hiéu sa p bo duge, bé tré nén kho &, ban tra
bang da " u hiéu tha y c6 tir ndm da u hiéu tro 1én thi kha ning WW 1a
ra tcao, sau d6tA m1- 2 tud n (tiy bé nhé) ban tha 'y con bié t bo,
bié t 1am tro méi ma truée d6 bé chwa lam duoge hodc sd p lam duge
ma con gip kho khin. Bé da n da n tré nén ngoan hon, vay la ding
WW ludn. Tc1a cad n d6 i chié u véi bé. Ngoai ra, cac ban c6 thé tai
app wonder weeks trén dién thoai. Hoac vao trang
thewonderweeks.com ding ky “Leap alarm”, khi gd n dé n thoi diém
con ¢ da u hiéu “qua’y”, ho s& email nhi ¢ nhé.

4. Théi 9ian “bao t6” sé kéo dai trong bao Lav?

Theo nghién ctru thi thoi gian bé roi vao tud n “khung hoang” 1a
khoang 1 - 6 tud n. Bé cang 16n thi “mua bao” cang lau va mat d6 kho
chiu cling s&¢ manh hon so véi khi con bé. Theo kinh nghiém cua
nhié u me, thi khoang tir WW 46 tro di thi muc d6 qua’y nhiéu, khé
chié u, an ngu tha t thuong va bAm me cua cic “dai ca” cang ting lén
theo d6 tuoi va dinh diém roi vao WW 75 (Khoéng 18 thang). Cang
vé sau, thoi gian WW ciing lau hon, ¢6 bé con WW theo kiéu dut
quang, tucla 1 tud nhulai1tud n ngoan kéo dai trong khoang 6
tua n, tham chi ¢ bé kéo dai WW 1én dé n 8 tua n.

Tuy nhién, da s6” cac bé s& bude vao thoi ky “nd ng dep” khi da
thanh thao ki nang mai. Vi dy, khi bé di virng, lam chu duoc bude
chin cua minh, it bi va p nga thi bé s& thuong dé tinh hon va quay tro
lai né”p sinh hoat #n nga binh thuong.

“Con em vua trai qua WW 46 kha la va "t va. Trong thot gian
WW thi dé n gio dn, bé cir cd nré i nhé thire dn. Sau caGi WW nay
thi khd ndng dn tho lai té 't. Thai do dn ud ng té 't tré lai, ban dém
ngu cting ngon gia ¢ hon.” (Me Thuy Le)

“Con nha em khong chiu an gi ca, com ca ngay dwoc khoang mot
thia, chdo khong an, sira thi khi nao ngu moi an; sica chua, vang sira
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dé u tir chd i. Tinh trang nay kéo dai 2 tud n nay rii, WW gi ma
dai thé , em stress qua!” (Me Nguyén Thi Bich Ngoc)

5. Tom t3t nhing bi€u hi€n “Khd 6” va nhing Ki ndng bé sé
hoc dugc trong WW

Duéi day 1a bang tom tit nhirng biéu hién “khé ¢” va nhitng ké 't
qua vé kining va tri ndo bé s& phat trién dugc sau thoi ki WW. Bang
nay dya trén sy tham khao cué n sach The Wonder Weeks cua hai tac
gia Frans Plooji va Van de Hejit.

Luuy

& Me kiém tra xem con c6 bénh hay moc ring khong truée khi
nghi dé n WW.
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€ Khong phai cir ca n dia cac da u hiéu “khé ¢” mdéi la biéu hién
cua WW, ¢6 bé c6 du, c¢6 bé chi vai biéu hién, cac me hay kiém tra xem
bé c6 dang hoc ki nang mai gi khong nhé.

€ Sau mdi ki WW, con s& c6 rd t nhié u thay ddi, s& “l6n” 1én mot
cach tha n ky va cang vé sau nhitng ké t qua sau thoi ki kho & s&
cang nhié u 1én. Tuy nhién, con s& khong boc 16t t ca cac ké t qua
ciia mot ki WW ngay trong mot lde ma s& xua t hién tud n tu dva
theo su chon lya cua con. Nhirng ki nang nao ma con thich va ty tin
nha "t s& duoc luyén tap va hoan thién truéc. Nhitng “ké "t qua” con lai
sé xud thién d4 n di n sau mot vai tud n, mot vai thang va sang ca
cac chu ky WW tié p theo.

BANG TOM TA T NHUNG BIEU HIEN “KHO 0" VAKE T QUA
PAT PUGC CUA BE SAU THOI KY WW

Wonder M6 ¢ phat trién Biéu hién Ké t qua
week
WW 5 Nhan thuc cia bé vé~ «Qui’y « Nghe, nhin, ngui sy vat 1au va
thé” giéi bén ngoaiba't | khoc ca nhié u hon
da u thay d@6i vi khi d6 ngay o Cuoi, thich duoc au yé'm nhié u
bé ba 't d@ u cam nhan «Kho ngu, | hon, thich héng chuyén
duoc nhié u hon vé~ ngi khdng | « Thoi gian thte dai hon, thé siu
nhing kich tmg xung yén gia c, hon
quanh khf),c gilta « Giam non trd, ¢ hoi, na ¢
gla cngu
«Doibé” ca
ngay
WW 8 Bébi'tda unhanthte |« Mud n « Cir dong da u, cb, chan, tay
cac khuén miu bi ng duoc quan (cA mna m) chu dong hon.
moi gidc quan, bi td4 u | tAm nhié u | « gt nd msa p, c6 thé ngoc cb
bié "t phan biét ban than | hon, bAm kh4 cao
voi moi tht khéc me « Khudn mit biéu cam hon, hong
* Sg nguoila | chuyén, bap be ra am
[« An, ngu « Diing mi t kham ph4 tay, con
kém nguoi, su vat, su viéc
» Khoc,
khoc va
khoc
+Bi'tda u
miut tay

https://thuviensach.vn




Wonder Mo c phat trién Biéu hién Ké t qua
week
WWi12 | Bécrdonguyénchuyén |«Mud n _ | «Cirdongda u, mi’tlinh hoat va
hon. Bé c6 thé cam nhan duqc\vé vé chim chd hon
dugce moi dié u xung nhié uhon, | «Liy, ngam ngoén chan, day nguoi
quanh ro6 rang va sinh bam me « C6 thé nang nguoi 1én khi bAm
dong hon  Songuodila | vao tay me
« An, ngu «Ca mni mdo vatbi ngtayva
kém cho vao miéng
+ Khoc « Kham pha tay, mit, toc, qua n
nhi@: u 40 me va ban than
* Mut tay « Bap be cac Am ee, ooh, oh aah,
lién tuc néi chuyén ba ng nhimg am d6
* Bt ng\hich « Phun mua
ngom va
héng
chuyén hon
binh thuong
WW 19 « Bé khdm phé chudicdc | +Mudé'n _ |« Latngira
sykién (vidy: cd mdo~ | dugcvové | « Ngo ikiéu con & ch khi dya vao
choi — sam soi — cho nhié uhon, | nguoi me

vao mo m)

bam me,
mud n choi
cung me
that nhié u
« S¢ nguoi la
« An, ngu
kém, kho
ngu

» Khéc
nhié u

« Mt tay
lién tuc

« Bot nghich
ngom va
héng
chuyén hon
binh thuong
« Tam trang
tha't
thuong: tu
nhién khoc,
tu nhién
nghich

«Cothévéila'y @6 vatbi ngca2
tay cho du khoéng cA n nhin xem
d6 vat ¢ dau

+ C6 thé nhan bié "t mét mén @6
choi hoic @6 vat quen thuoc du
n6 dang duogc boc trong thir khac
« Hiéu duge mot moén @6 choi
dung dé lam gi

« Phan rng lai voi hinh anh cua
minh trong guong

« Phan ng lai khi dugc goi tén

« Bap be nhimng “tir” 4 u tién:
mommom, dada, baba, tata.

« Pua tay ra cho me bé”

« Day binh sita hoic nha vi1 me ra
khi no
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Wonder Mo c phat trién Biéu hién Ké t qua
week
WW 26 « B4 t d u nhan thuc « Mudé n « Ngb i, vin dimg, truon, bo

dugc khoang cach gitra
nguoi va vat.

« Bi't 3@ u hiéu “nguyén
nhan va hé qua” don gian

duge vové
nhié u hon,
bam me,
mud n choi
cung me
that nhié u
» Sg nguoi la
« An, ngu
kém, kho
ngu, dang
ngu day
khoc nhu
gap “ ac
mong”

« Khoc
nhié u

« Mt tay
lién tuc

« Bot nghich
ngom va
héng
chuyén hon
binh
thuong.

« Tam trang
tha't
thuong: tu
nhién khoc,
tu nhién
nghich

» Khoc loc,
phan d6 i
khi thay
bim hoac
thay qua n
4o

«1a'ydo vat @ trén cao

+ Pi né u dugc @3, di men thanh
ctii

« Ném @6~ vat, bo @6 vao gio, o~
gd ng cho d vatno chd nglén
do kia

« Virt @6 tir trén cao xud ng da 't
dé thu

« Quan sat con vat, nguoi ca dong
« Chon sach va @6 @é choi

« Thich nghe tié ng dong vat,
chuong dién thoai

« Hiéu m6 i quan hé giita hanh
dong va 1oi no6i

« Mud n ga n giii hon véi me

« Bi 't chuéc mot vai hanh dong,
v tay

« Nhdn nhay theo nhac
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Wonder
week

Mo c phat trién

Biéu hién

Ké t qua

WW 37

Hoc cach phén loai ra ng
sy vat c¢6 thé phan chia
vao ting loai (36~ choi,
do" dung)

« Mué n
duge vové
nhié u hon,
bam me

« Nhat nhat
hon. Hay
mo mang.

« An, ngu
kém

» Khéc
nhié u

« Mt tay
lién tuc

« B6t nghich
ngom va
héng
chuyén hon
« Tam trang
tha't
thuong: tu
nhién khoc,
tu nhién vui
« Khoc loc,
phan d6 i
khi thay
bim hoiac
thay qua n
a0

« Hay ninh,
ngot ngao
vGi me

« Nhan bié "t duge con vat va d6
vat ¢ tranh, @6 choi hay ¢ doi
thuc

« Nhén bié "t duoc moi ngudi (tuc
1a con nguoi thi khac véi con vat
hay @6 vat). Goi moi nguoi trong
gia dinh va mdi nguoi lai duge bé
goi ba ng nhitng Am thanh riéng
« Nhén bié "t dwoc moi nguoi &
trong nhitng hoan canh khac nhau
« Nhan bié 't duoc cam xtc. LA n
da u tién bié "t ghen khi tha 'y me
dang choi voi em bé khac

« Mu6 n duoc choi trd n tim
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Wonder Mo c phat trién Biéu hién Ké t qua
week
WW 46 | Bié t cach pho i hop. « Mud n « Bié "t chi vao miii khi duoc hoi

Nhan bié "t tA m quan
trong cua thu tu trude
sau va cach ké t hop @6~
vat voi nhau

duge vové
nhié u hon,
bam me

« Nhat nhat
hon. Hay
mo mang.

« An, ngu
kém

» Khéc
nhié u

« Mt tay
lién tuc

« B6t nghich
ngom va
héng
chuyén hon
« Tam trang
tha't
thuong: tu
nhién khoc,
tu nhién vui
« Khoc loc,
phan d6 i
khi thay
bim hoiac
thay qua n
a0

« Hay ninh,
ngot ngao
vGi me

“Mili dau”. Bié "t chi cdc bé phan
trén co thé, vi du miii con/miii me
va mud n me cling noéi tén cac bo
phan 4”y. Chi vao huéng mué n
dé n khi dang duoc bé”

« N6i mdm mam khi muo6 n &n

« Co6 gi ng cho hai vat chua 86
khac nhau vao véi nhau, vi du cho
c4i o ¢ vao trong cai bat. Choi tro
choi xé p chd ng

« Leo xud ngca u thang hoic leo
khoi ghé” hoic phia sau cua sofa

« B4t chudc hai hodc nhié u hon
nhing cir chi nd i tié p nhau

« Ca m chdi va quét nha

« Gitip 5 khi me mic qua n 4o
cho bup bé

« Cho moi ngudi &n hodc ud ng
tha ma bé dang an hoac dang

ud ng
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Wonder
week

Mo c phat trién

Biéu hién

Ké t qua

WW 55

Nhan bié "t cac chu trinh
(mot chudi nhimg hanh
dong duoc pho i hop
linh hoat @ hoan thanh
mot viée gi do)

« Mué n
duge vové
nhié u hon,
bam me

« Nhat nhat
hon. Hay
mo mang

« An, ngu
kém

» Khéc
nhié u

« Mt tay
lién tuc

« B6t nghich
ngom va
héng
chuyén hon
« Tam trang
tha't
thuong: tu
nhién khoc,
tu nhién vui
« Khoc loc,
phan d6 i
khi thay
bim hoiac
thay qua n
a0

« Hay ninh,
ngot ngao
vGi me

*Di

« Tubi 't d u mét chu trinh. Vi
du: Chay ra ché me mang theo mii,
40, tai voi y mud n di choi

« Tham gia vao cac chu trinh cung
chame. Vidu: CA m1a y mot 6
vét cia me va mud n ty mang nd
 Thyc hién mot chu trinh duéi sy
gidm sat coa nguoilon. Vidyu: L'y
gia "y bt va vé& nguéch ngoac khi
c6 bd” me gitip

« Nhirng chu trinh doc lap. Vi du:
C6 gi ngti m cho bap bé gi6 ng
nhu khi bé duge ti ' m

« Quan sat nguoi khac thuc hién
mot chu trinh
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Wonder
week

Mo c phat trién

Biéu hién

Ké t qua

WW 64

Hoc vé céc quy ti c. Bé
b "t &4 u nghi cach dé
hoan thanh muc tiéu:
dua ra lya chon va hiéu
vé nguyén nhan hé qua

« Mué n
duge vové
nhié u hon,
bam me

« Nhat nhat
hon. Hay
mo mang

« An, ngu
kém

« Khoc
nhié u

« Mt tay
lién tuc

« B6t nghich
ngom va
héng
chuyén hon
« Tam trang
tha't
thuong: tu
nhién khoc,
tu nhién vui
« Khoc loc,
phan d6 i
khi thay
qui n 4o

« Hay ninh,
ngot ngao
voi me

« Xu huéng
tré lai tudi
tho

« Thyc hanh ¥ mud n cia ban
than. T6 16 su so hiru véi A6~ choi
« Sao chép va ba "t chude

« Thyc hanh chié n luge, khdm
phé giéi han va tro nén 1 m
“chiéu tro”

« Thyc hién cong viéc c6 chu dich:
C6 gi ng gitp @3 b6 me, ninh
not @é dat dugc muc dich
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Wonder Mo c phat trién Biéu hién Ké t qua
week

WW 75 « Bé hiéu va phan biét «Mud n _ | «Thirthach b6  me bd ng cach
duoc nhimg hé tho ng dugc vové | 1am nhimg viée khong duge phép
xung quanh (vi du nha nhié uhon, | lam

minh & nha hang x6m) bam me + C6 khai niém vé&~ ban than: Con
« Bé hiéura ngbé cothé | « Nhiat nhat | dié u khién co thé cua con

lva chon cach minh cu xtt | hon. Hay « Y thuc vé  thoi gian: Vao bubi

« Bi't @ u phat trién mo mang, sang hom sau van nhé duoc t6 i
khai niém c& nhan va * An, ngu hém qua lam gi

luong tri kém « Kié n thirc vat Iy co ban: Gi 14"y
« Khéc nhimg bot nuée dé nhin chiing tan
nhié u ra

o Mt tay « Ngon ngir: C6 thé néi duge thanh
lién tuc cau

« B6t nghich
ngom va
héng
chuyén hon
« Tam trang
tha't
thuong: tu
nhién khoc,
tu nhién
vui.

« Khoc 16c,
phan d6 i
khi mic
qui n 4o

« Hay ninh,
ngot ngao
vOl me

 Xu huéng
tro lai tudi
tho

2»

on minh dang WW 37 thoi, minh dé y thd 'y con cé mét s6~ cdi
méi hoc duoc va thé hién ra nhu tip trung xem xét do ~ vdt, chil i
nghe loi cia moi nguoi xung quanh hon, bié 't thém nhié u nghia
cua tir hon. Vi du héi cde @6 vdt trong nha (mét vai dé thoéi), ba 't
chude mot vai hanh déng nhu vé tay, dwa tay lén mé m dé baba, xoé
tay dé @ u yé,... thé hién cam xiic r6 rét hon nhw cau thi ra 't cqu, vui
rd t vui, diia nhié u hon.” (Me Huong Phiing)
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“Ban G nha minh dang WW 46, triéu chimg ra t da y di, con ky
ndng thi bié t dimg chung, buéc (lao thi diing hon) 2 - 4 bude, nhdn
bié tt6 t thai dj cia bd me, thich lo mo gam ban ghé’, chui da u
vao ti, gio... dé im d6  choi.” (Me Pong Huong)

6. Cac me can Lam 9i?
Khi con dang “bao t6

‘9

€ Cho con ngu gid ¢ dém sém hon binh thuong 30 - 45 pht.

@ Citdi1 gla ¢ ngay (ap dung véi tud n 12 - 26 hoic 37 - 55 hodc
64) trude khi ca 't gid ¢ ngay cho con me kiém tra cidc da u hiéu ci 't
gia c da néu ¢ Chuong 1.

o] KHONG EP CON AN , dung bié" n bié ng an sinh Iy thanh
bié ng an tam ly. Me chi ca n doi dé n lic con POI con DOI thi me
hay cho an.

€ Quan tam con nhié u hon, cung choi cac tro choi dé luyén tap
cac ki nang con dang hoc.

€ Khi con qua’y khoc, gitip con quén di sy kho chiu bi ng cach
cho con thyc hién hoat dong con thich nha t, mat xa cho con, cho con
di ra ngoai choi, nghich nudc.

€ KE, KE va KE. WW khong phai 1a bé bi bénh. Chi la quang thoi
gian kho khan cia bé vi thé hay giap bé phat trién ki nang va duy tri
né p sinh hoat cia bé, me khong ca nlola ng gi thém.

“Moi dot ban B6 ng WW la minh lai cho ban boi trong bé boi bom
hot vi ban thich nuéc, dang d‘ég me ma dwoc tha vao bé6 n nude la
ban vui ngay.” (Me Tam Nguyén)

“Dé WW tréi qua mét cach nhe nhang cho cd me va con, hai me
con hdy di choi, di thdm thi ban beé, ri nguoi nay nguoi kia vé  choi
v.v... N6i chung, c6 nhié u nguoi néi chuyén va choi véi bé thi bé sé
dan hon va bét khé chiu hon.” (Me Linh Tra n)
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“Emily hé t tud n 11 sang tud n 12 nang do chimg. Tud n trugc
em an ngoan la the dé u dan 3 gio mgt bita, binh thuong em ngu
ngoan 10 - 12 tie ng llen tuc khong o e ti nao, sang tud n12em an
ué ng ra 't vé van 3 gio chang tha y em doi dn van cho em dn, em
an diwrgc 40 ml ré i em quay sang choi. Ngay em dn it ti teo, xong
em cling ngu ngay linh tinh, cir 45 phiit em lgi mo ddy gao thét lam
me lgi ma t cong gian gla ‘cnén cam tha” Y ra’t khung hoang Chua
hé t, @ém em ngu duoc c6 5 - 6 tié ng lai mo ddy doi dn, c6 dém em
ddy nhiing 2 la n, mét la n nira dém va mét la n lic 6h sang.

T6 1 nay cho em lén giwong lic 18h30, thé  ma hdm huc dé n tin

20h50 méi yén on dwge. Me ghét céi WW ndy, nhung it nha 't me
bié t n6 khong bi lam sao ca va né sé qua di nén kién nhan cho doi
ho1” (Me Hachun Lyonnet)

BANG HO TRO BE HOC CAC Ki NANG

-

cach dua di dva lai cham rai truée ma t bé

« Pap lai, ba 't chude ta "t ca nhimg 4m thanh
ma bé tao ra. N6i chuyén véi bé vé moi thu
xung quanh

« Tro choi nang nguoi 1én

 Budc béng vao chan, tay bé

« Cling t4 m véi bé va choi tro choi

Mo c Hoat dong Tro choi
WW
5 « B&” di tham quan moi noi va giéi thiéu cho bé | « Céc trd choi Am thanh.
« No6i chuyén, hat cho bé ngu Chuodng gio, treo noi
« Mat xa, au yé m bé «Pitna msa p
8 « Cho bé xem nhitng @6~ vat mau si ¢ bd ng « Treo noi, treo ciii

« Hop nhac
D6 choi dé bé so, ca m
na m

« N6i chuyén véi bé, 13 ng nghe bé néi rd i moi
tra loi

« Choi tro bé lam may bay

« Choi tro ca u truot trén nguoi b~ me

« Bé" bé d6 i dién me va cha m cham dung dua
bé tir bén nay sang bén khac

« Choi véi cac loai vai, khi me g p qui n 4o

« Xticxd ¢

« Bong nay

« Ghé~ dung dua (rocking
chair)

« D6 choi phat ra nhimg Am
thanh don gian

« Bap bé

« Tré ng boi
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M6 c Hoat dong Tro choi
WW
19 + Pit @6 choibé thichxath mvéidébéco di | « D6 choitrongbd nti m
chuyén nguoila’y @6 « Tham choi, ké chir A
« Cho bé mic it qua n 4o khi luyén tap ki ning | « Bong nhac
« Cho bé quan sat me lam viéc nha » Guong
« Cho bé tu xem sach « Tranh anh v& cac em bé
« Tro choi G 0a, trd n tim, hat khac, con vat
« Cho bé dung trude guong dé kham pha « Nhac nhiing bai hét thié u
nhi
« Banh xe 6 t6, nhimg 6 cb
thé quay duogc
26 «Uoavesido vat « K¢ bay @6 choi riéng cia bé
« Tao co hoi cho bé bo cang nhié u cang to't, « Hop carton du kich c&
trén du moi dia hinh « D6 choi trong nha ti m
« Choi tim kié¢ ' m d6 vat «Ot6dd choi
« Céc tro choi trong nha ti ' m - Tré ng, dan, gd nhac
+ Xem tranh, thi thA m vao tai bé « Dién thoai A6~ choi
« Hat, nhay theo nhac cliing bé « D6 choi ngd nghinh phat ra
« Choi tro cudi ngua, vira du dua bé vira hat nhac
« Choi tré ng cay chud i, choi tro tha @6~ va « D6 choi kéu chit chit
nghe am thanh roi
« Cho bé di boi, thdm tht néng trai
37 « Cho bé di choi, kham pha thé~ giéi that « D6’ vat c6 thé d6ng mo duoc
nhié u « Chudng va niit bA ' m
« Choi v6i chudng va cong ti ¢ « D6 nghd béo thire
« Cac tro choi voi guong - Gia 'y va b4o dé xé. C6 ¢, dia
« Cac tro choi dat tén, ba 't chuéce, hat vanhay | gid'y
theo nhac « Chai, lo, ¢d ¢, thung carton
« Tro choi dudi bi 't, tré n tim to
» Ghé , bong nhya
+ Xich du
« Hinh kh6 i, @6 choi cat,
nudce
« Tranh, anh c6 nhié u mau
sd'c
46 » Cho phép bé giup me lam viéc nha « Poan tau bi ng gb

« Cho phép bé ty td m, goi

« Cho phép bé dung thia tu an

« Tro choi ké tén d6 vat, bo phan
« Nhay, muaa hat

«Gid uvatimds

« O t6, btip bé

« Chai, lo, nd i, chao

« Tranh anh c6 mau si ¢ sinh
dong

 Bong, xe choi chan

« Bo xé p hinh, ghép hinh

« B6 nong trai

e Guong
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M6 c Hoat dong Tro choi
WW
55 « Dé bé ty thuc hién cong viée «Bod6 choi gia vo: bip bé,
« Dé bé ty vé sinh c4 nhén, c6i @6, ty in bd ng | na u in, néng trai, 6 to, tau,
thia tiéc tra...
« Cung bé choi cac tro choi hoa than « bién thoai 36~ choi
« Cling bé na " u in, rira bat, 1Jam banh... « Bo xé p hinh
« Cho bé di siéu thi, chon @6, m¢ déng g6i @6 | « Cac loai xe day siéu thi, xe
« Choi tro gia u do vat, tré n tim véi muae do kéo
kho gia tang « Xe dap, xe choi chan
« C4c tro choi Am nhac « Bo tha hinh kho i
« Ciing doc sach, xem tranh « B choi trong nha td m, cac
thié "t bi lam viéc nha
« Dyng cu Am nhac nhu tré " ng,
ken go...
64 « Choi cac tro choi van dong (di xué ng do ¢, « Sach, truyén
leo ca u thang, boi...) « Bong, @6 choi cat, @6 choi
« Cho bé choi 6 bén ngoai nha td m, chailo
« Tro choi chi d6 vat, bé phan, ngudi «Bo dd choi hoéa than
« Cac tro choi nhan nhay theo nhac « Bo ghép hinh
« Cing bé na u iin, g p d6 , lau nha, ria bat « Bt mau, gia 'y vé
« Tro choi G 0a, tré n tim véi mae do khé hon
75 « Ciing bé choi @4 u vat, théi bong bong, v& « O 10, cadc 36 choi hoa than
« Choi tro nhan bié "t ngudi, bo phan - Pa"t nan, mau sap, chi mau,
« Cho tht cung an sticker
* Doc sach, xem tranh « Sach, tranh, hinh anh sy vat,
« Vui choi ngoai troi dong vat
« Tro choi bd "t chuge 4m thanh « Ghé nhuya, xe kéo, xe dap
« Nhay bat, tré6 ng cay chud i « Bong )
« Xich du, ngya go
« Bo ghép hinh, xé p hinh

7. Théi Ki Phat trién thé chdt va Thdi ki Phat trién tinh
than, ki nang
Cod glal doan ciing hay bi nha m véi WW, vi du con hay déy dém
va ngay cung thinh thoang cau ban 1a giai doan phéat trién manh vé
thé cha "t (Growth Spurts - GS). Vay, phan biét hai giai doan nay nhu
thé” nao?

GS - Phat trién thé cha't

WW - Phat trién, tinh
tha n, ki nang,
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GS - Phat trién thé cha't WW - Phat trién, tinh
tha n, ki nang,

Thoi | « 7 - 10 ngay tudi « Tui ntudi: 5, 8, 12, 19,
diém | - 3tua ntuoi 26, 37, 46, 55, 64, 75

« 6 tua n tudi
« 2 hoic 3 thang tudi
« 4 thang tudi
+ 6 thang tudi
« 9 thang tudi

Thoi | - 12 ngay (c6 truong hop 3 ngay) «1-6 tud n (co truong
luwong hop 8 tud n)
Pic | + Con &n nhié u, i &n nhié u « Anit
diém | « C6 thé nga kém hon « Kho ngn
« Cau ban né usiravé khong kip « Qua 'y khoc, cau bin
« Thé cha "t phét trién manh nhu na m sau mua « Bam me
« Mt tay

e ... (Cac biéu hién khac
Xem muc 5 ¢ trén)

Ké 't | - Con trd lai nhip d6 va déi khi 1 luong &n binh « Béan ngutoé t hon, co
qui | thuong. C6 bé chuyén sang dn nhié u hon nhung thé c6 thay d6i trong
khoang cach xa hon do kha ning tich trit ning luong | né p ngu (giam gid ¢
cao hon ban ngay)
« Tam trang vui vé, thoai
mai

Luuyvé GS: Tam ly chung cia cic me khi tha y con &n nhié u
ma lai hay cau kinh, ngu khéng ra gi la twéng con an khong no, hoac
sita cia me khong du. Thyc té~, viéc con dn nhié ula n va doi an
nhié u hon 1a mot cach dé co thé me ty dié u chinh dé ting luong sita.
Sailad m cua cac me ltc nay 1a cho con in thém sita ngoai vi tuong
minh khéng du sira cho con.

Sau thoi ky phat trién thé cha 't (GS), saila m cua cacmelaba't
cha p sy phan d6 i cia cac con, ma cho #n qué day va doi hoéi con an
nhié u dan dé n tc ché” tam Iy ca me va con, d6 ng thoi dao 1on chu
trinh dn ngu cua con.
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] CHUGONG 3
An dam beé chi huy CBaby led
Weaning)d

Khi Nhim dwogc hon 4 thang, t6i thuong cho bé ngo i trong long
vao gid com. Mot vai bita @4 u tién bé quan sat ra t hao himg nhing
hanh dong “la ling” ma ba me dang lam. Té1 nhitng bira an sau do, bé
bid tdad udwatayracoé gi ngvéila ydo &n ma me dang gi p,
hoic manh mé& hon 1a nfula y tay me dé c6~ gi ng dié u khién
mié ng dé &n vdo miéng bé.
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Thoi gian do, t6i cling dang miét mai nghién ctru cac tai liéu huéng
dén viéc chuan bj va che' bié n thirc an ddm cho con, trong da u
da'y sy phanvanvé cac quy trinh xay, qua y bot, nd u chao ciing
nhu néi lo sg tot do vé viéc phai bop m6é m hay bé” con nhong
nhong ra duong du 4n modi bira.

Pung ltic ndy, t6i doc duge vé phuong phéap dn dim bé chi huy
(BLW) tir mét blog cia mét me Viét trén mang. Thoi gian 4y, thong
tin vé’ BLW bi ng tié ng Viét c6 ra t it, tim thong tin tié ng Anh
ciing khong c6 nhié u, chu yé u la sach gid y phai mua qua Amazon
giri vé . O Viét Nam lac d6 clng chi c6 mot vai me da ap dyng nhung
thong tin cung khong nhié u nhin g1 hon. Tuy nhién, khi nhin nhitng
birc anh va video cac em bé dang ngd ingay ngi n trong chié c ghé”
an, say mé bo ¢ va gam mot mié ng rau hay thé thit, t6i da ngay lap
tire bié "t rd ng day 1a cach #n dam phu hop nha "t véi Nhim.

Khong lich kich xay nghié n chéo bot, khong di rong, khong c6
nhimmg bita dn ngap trong nuéc ma t va tié ng quat ma ng hay canh
con dan ma t vao tivi trong khi me tranh thu nho 1 duoc thia nao hay
thia da"y. Mot vién canh tuyet voi. Va hon hé "t n6 duong nhu hoan
toan phu hop véi nhitng gi t6i tha y & Nhim trong nhing bira dn bé
ngod icung toi.

Vao thoi gian d9, t6i chi nghi don gian ra ng Nhim phu hop véi
cach an nay. Sau nay, khi da hoan toan thanh céng trong viéc ap dung
BLW cho Nhim va thuong xuyén tu va n cho cac me c6 con trong do
tudi &n dim khac trong hoi chia s¢ vé BLW trén Facebook, t6i hiéu
rard ng BLW phu hop véi moi tré em, tu &n 1d moét ban ning cua tré,
gi6 ng nhu bo, di hay néi vay, chi c6 dié u ta c6 tao dié u kién cho
con duoc phat trién hoan toan ban ning d6 hay khong ma thoi.

Ha uhé’'t cac bé ma to1 duoc gap hay dugc ké trong khi tu va” n
de u thé hién ra ng bé mudé n dugcca m na m, dugc dua cic mié ng
do” an cua ba me vao mleng khi bé dugc khoang 4 - 6 thang tudi.

Pha n 16n chting ta ngh1 rd ng, glo ng nhu cic mén d6 choi khac,
bé chi (’Iang t0 mo va mud n dua vao mleng thoi. Nhung trén thuc &
quan sat, viéc cadc bé ngaim d6 choi va viéc cac bé tu dwa d6 #n vao
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miéng la hoan toan khac nhau, va cac bé hoan toan y thiac duge su
khac nhau nay, chi c6 nguoi 1on 1a nha m lan thoi.
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1. CHUAN 81 CHO VIEC AN DAM BE CHI HUY

1. An d3m bé chi huy Va cac UL diém

H4 uhé t khi nha ¢ dé n “4n dam” 1a ta nghi ngay t6i bot, chio,
thte &n nghié n nhuyén va canh nguoi 16n dtt cho bé. Phuong phap
an dam bé chi huy (BLW)) lai c6 cach gisi thiéu thire #n da u doi cho
bé trai nguoc hoan toan véi nhitng gi ching ta thuong tha y.

An dim bé chi huy — nhu tén goi cua nd, 1a phuong phép an dim
ma bé s& ty dt cho minh ngay tir d@ u. Khong c6 thic dn xay nhuyén
hay nguoi 16n dtt cho bé &n. Bé dugce ngd i cung gia dinh trong bira
an, tham gia 4n cung vé6i ca nha khi bé da sin sang, tu dwa thie n
vao miéng va xt Iy thire &n ba ng cach dié u khién tay, miéng ciing
nhu pho i hop sir dung céc giac quan.

Ban da u bé s& dung tay bd ¢ thire an, thirc dn coa bé ldc nay 1a
cac mié ng rau ci ci t thanh dai ha p, thit thai doc thé ludce chin hay
nhiing mié ng trai cay vira an. Khi lén hon bé s& hoc cach sir dung
thia, nia, dia dé tu An. Khoang 1 tudi bé c6 thé &n ha u hé 't cdc moén
an nhu nguoi lon.

Uu diém cia Phuwong phap BLW

€ Bé duoc tuy khdm pha nhié u mui, Vi, mau sa cvaca utrac
khac nhau cua cac loai thic an (nhu: mé m, cing, tron, rap, long, sét,
v.v...) tao himg thi trong viéc &n u6 ng - moi bita dn gié ng nhu mot
cudc phiéu lvu kham pha da 'y méi meé.

Q’Bé dugc khuyé n khich phat trién tinh tu 1ap va tu tin, du’qc tu
quyé tdinh s€ dn cai gi, lugng bao nhiéu d€ phu hop véi nhu ¢ u cia
co thé bé.

€ Ki ndng nhai va sy tuong tac giita tay - mi’ t dugc hoan thién
som, gop pha n kich thich sy phat trién nao bé.
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€ Han ché hién tuong kén an va nhirng cudc “tranh da u” gitta bé
va nguoi 16n.

Ty #n 1a mot ban ning ciing gid ng nhu viée bé bié "t 13y, bo, di,
noi... Cac bé tir 6 thang tudi dé u c6 thé ba 't @ u tap ty minh #n
né u duoc tao dié u kién. Hay tin tuong ¢ bé va trao cho bé quyé n
duoc TU' QUYE T PINH AN GI, AN NHU THE™ NAO VA AN BAO
NHIEU.

LOI ICH CUA AN DAM BE CHI HUY

Nu vi giac Luai

Hé tiéu hoa

Can nang
M t: An dam bé chi huy cho phép bé kham pha va phan biét

duoc nhié u mau sa ¢ khac nhau thong qua mau sa c cua thac an
thay vi mét mau nho nho va hon don cia dé6 an nghié n nhuyén.
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Nu vi giac: Bé duoc sinh ra véi 10.000 nu vi giac ¢ ludi va viéc an
dam tu chu giap bé c6 duoc su trai nghiém da y tha vi vai cac loai mui
vi khac nhau noi da u ludi.

Miii: Trudce khi an, bé ¢6 thé ngui dugec mui vi d6 an gitp cho
viéc nhan bié t va thuong thirc mén an thém pha nthavivaha p
dan.

Tay: SO va cam nhin bd ng tay 1a cAch quan trong nha "t gitp bé
kham ph4 va tim hiéu vé thé” gi¢i xung quanh. Cc bé &n dim BLW
sém duoc 1am quen va hoc duge cach st dung tay dé cam nhan va xu
1y cac loai hinh dang, kich ¢, k& t cd u khac nhau cua moi vt.

Luéi: Phan xa day lugi caa bé sém dugc phat trién hoan thién.

Ham: Hoat dong nhai gitp bé thue hanh viée di chuyén miéng va
ludi — 1a dié u kién san sang cho viéc tap noi. Viéc bon thia véi cac
thirc 4n nghié n nhuyén khong tao co hoi cho bé hinh thanh phan xa
nhai.

Ngon tay: Vao khoang 8 - 9 thang, cac bé dn ddm BLW da bt
da u hoc duge cach s dyng 2 ngon tay d€ b6 ¢ nhon thire dn ciing
nhu d6 vat. Cac ngdn tay cua bé tré nén linh hoat va khéo 1éo hon.

H¢ tiéu hoa: Bé dugc lam quen véi thie an tho khi hé tiéu hoa
cia bé da san sang va tao budc dém cho sy phat trién caa co thé bé. He
tiéu hoa duogc tap duot dé dam bao co6 thé dé dang tiéu hda, ha “p thu
va tao ra ning lugng du cho bé khi bé téi giai doan phat trién nhié u
hon cac ki ndng van dong tho.

Can ning: Bé in BLW sé tu quyé t dinh minh #n gi, &n bao
nhiéu phu hop v6i nhu ca u cua co thé bé. P6 i v6i cac bé duoc duat
an, cha me thuong sé dat nhié u hon luong thic dn ma bé cA n, cung
cA’ p qua nhié u calo va cha "t béo khong cA n thié 't cho co thé.

Sw tu tin: Viéc bé tu xoay x¢ kham pha va thanh cong véi viéc tu

dat cho minh an khié n bé tré nén ty tin hon khi lam moi viée va
kham pha thé gidi. Ngoai ra, khi tu an bé sé khéng phai chiu strc ép
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vé viéc dn ud ng, bé duoc tu quyé t dinh vé viéc dn u6 ng cua ban
than.

Tinh tu 1ap: Viéc bé dugce phép tu chu trong viéc &n ud ng s& tao
tie n dé cho su phat trién tinh tu 1ap cua bé. Bé sé hoc dugc cach tu
cham soc ban than va thich duge lam moi viéc moét cach tu 1ap.

Ki niang pho i hop: Bé sém phat trién ki ning pho i hop giita
tay va mi t khi tim cach dwa thire #n tir trén ban vao miéng. Ki niing
phd i hop tay - m# t 1a mot ki nidng quan trong trong viéc phat trién
ki nang van dong tinh cua bé.

2. Chuan bj cho Viéc 3n dam bé chi huy
Chudn bi cho bé

An va tu 4n 1a mot ban ning ty nhién cia tré, tuy nhién dé viéc bé
tr an dam dugc dién ra suén sé va dé dang hon ban nén thuc hién moét
vai dié u nho nho sau day:

Khuyé n khich bé cA m na m, véitayla y @6 choi va dwa vao
md m. Nhié u ba me cho rd ng viéc con gim tay hay gam do6  choi la
khong t6 t va ma t vé sinh. Tuy nhién, d6 chi 1a cach nhin mot
chié u. Tré kham pha thé~ gioi xung quanh ba ng ta t ca cc giac
quan: s&, nhin, nghe, ngai va né m. Khi tha y mot 6 vat mai, bé sé
mud n so dé bié "t vat nay thd hay tron, mé m hay cung, bé s& quan
sat b4 ng mi t @é danh gia hinh anh cua 6 vat, s& duva 1én miii ngui,
14" ¢ hoic ném dé nghe tié ng dong va ta t nhién 1a dua vao mo6 m dé
danh gia “mui vi” vaké tcd ucia do vat. CA m can bé sir dung ba 't
ky gidc quan nao d¢ khdm pha la ngan can buéc phat trién cua con. Vi
thé”, ban hay chon cho be nhung moén d6° choi an toan va khuyé n
khlch con nhit @6 choilénré i dua vio mé m “né m”.

Cho bé tham gia bita #n ciing gia dinh. Hay dé bé ng6 i trong long
khi ban ding bita, chi va gisi thiéu cho con tha "y cdc mén &n trén
ban, giai thich cho con nghe viéc ca nha dang lam, va néi véi con
ri ng sém thoi con ciing s& ngd i in cling moi ngudi nhu thé . Ban
ciing c6 thé dwa cho bé mét cong rau luoc hay mot mié ng su su dé bé
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thtr cA m na m, mat va thuong thie. Hay nhé, lae nay chi nén dé bé
mut ma thoi.

Khoéng c6 qua nhie\u thu cA n phai chuén bi cho bé, tuy nhién hay
ghi nhd ki ning cA n nha t1a viéc sir dung tay, cang sém cang t0 t,
ban hay tham khao va ap dung cac bai luyén cA m nd m cho bé. Viéc
nay khong chi giap ich cho qua trinh &n dgm BLW ma con ¢6 y nghia
ra t quan trong trong viéc phat trién tri ndo va cac ki nang vé sau
cua bé.

Chudn bi tam lyj cia cha me

BLW la mét cach an dim con ra t méi va c6 nhing kié n thirc
khéc xa (d6i khi 12 ky cyc) véi nhirng gi chiing ta da bié t va van
thuong duoc nghe. Viée loai bo hoan toan quy trinh dn “tir nhuyén
dé " n tho”, tir chd i hoan toan su hd tro cua ngudi 16n trong qué trinh
an (dat thia), néi khéng vé6i cac théi quen nudng chié u tré nho trong
gi0 dn (vira dn vura choi, cho xem tivi, di rong...) va thay vao do la viéc
b’ t da u &n tho ngay tr da u, dé bé ty bd ¢ &n va ngd i ngoan trong
ghé” in thuc sy 1a nhimg dié u qua méi mé va la thudng trong con
mi’ t cia nhimg nguoi xung quanh. RA”t nhié u ba me khi cho con &n
theo phuong phap BLW d4 gip phai sy phan d6 i va khéng tin tuong
cta gia dinh, bi ban bé, 16”1 x6m dj nghi béi cach nuoi con ching
gi6 ng ai, va d6i khi 1a ca nhiig binh luan khong hay tir nhirng ngudi
khong quen. Béi vay, hay chudn bi tAm Iy that k§ trude khi ba "t da u!

€ Hay nghién ctu that ki cac tai liéu va chuén bi cac kié n thic
that vimg vang. Khi da ni m chi’ ¢ duoc viée minh s& 1am va phai 1am
nhu thé” ndo, ban hoan toan du tu tin dé vuot qua moi su can tré. Hay
doc va ghi nhé nhiing tinh hué ng s& dugc néu ra trong cac pha n
tié p theo cua chuong nay dé luon binh tinh truée moi su viée ciling
nhu cb cau tra 1oi xac dang cho moi nghi va n dwoc dit ra.

€ Hay tin vao quyé t dinh cua ban than. Hay tin vao kha ning caa
con. Hay tin minh dang 1am nhiing dié u t6 t dep nha t cho con. C6
thé s& c6 ra t nhié u nguoi va ra t nhié u dié u lam ban nan chi va
mu6 n khéc. Nhung hay manh m& va quyé t tim. Hay tim mét vai
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ngu’0’1 cO cung quan diém voi ban dé c6 thé san sé tAm tu nhiing lac
cA nthié t.

& Kién nhan, kién nhan va cyc ky kién nhan. Khong c6 thanh
cong nao 1 dé dang va nhanh chéng. Hay doc va tim hiéu ky cac
md ¢ phat trién trong qué trinh in cia con dé khéng cam tha 'y so 't
rudt va lo 12 ng. Hay luén tin vao con va ty tha long ban than. TA t
nhién ban mué n tha y con tié n bo ting ngay, nhung hiy dé con c6
thoi gian, dimg hoé i thiic con.

Chuwin bi d6 diing ca n thié't

An dim bé chi huy khong yéu ca u qua nh1e u cac d6 dungci n
phal chuan bi. Bé dugc an cac loai do an gi n gid ng nhu ngudi lén
nén viéc ché” bié n khong doi hoi phai c6 dung cu chuyén biét hay
cach ché” bié n thirc &n ca u ky. Ngoai mot chié ¢ ghé” #n cd kém
khay &n chuyén dung danh cho viéc &n dim cua tré 1a yéu ca ubi 't
budc, cac d6 dung khac co6 thé c6 hoic khong cé tiy thude vao giai
doan #n dim cua bé ciing nhu dié u kién cua timg gia dinh.

Ghé dn co kém khay an: Ghé” ba ngnhua co thé xé p gon 12 san
pham dugc nhié u gia dinh lua}chon do tinh cha t nho gon, tién dung.
Ban c6 thé dé dang lau chui, ca t di va mang theo khi di an & bén
ngoai.

Yé ‘m dn: Cac loai yé m #n cha 't liéu khong tha 'm nuée va co
mang hiang thire an bén dudi 1a lva chon phu hop cho cac bé an dam
BLW, vi khi in cc bé thuong xuyén 1am roi va boi ban qua n 4o. Loai
yé m co tay dai ciing 1a Iva chon duoc yéu thich.

Khan gia 'y, khdn wét hode khédn vdi: Dung khi cA n thié t.

Bat co de " dinh: Bat dn c6 dé” huat dinh chi ¢ vao khay cua ghé”
an dé tap cho bé lam quen véi viée dn trong bat. Bat an thuong duoc
gidi thiéu vao giai doan bé bié t b6 ¢ nhén (dung 2 ngoén tay dé
bd c).

Thia, nia: Ban s& khong ca n t6i thia nia cho téi khibé ba t da u
tap xtc. Thia nia c6 thé duoc gidi thiéu cho bé vao khoang 10 - 11
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thang tuoi. Tuy nhién thuong phal toi 15 thang hodc hon cac bé moi
c6 thé thue sy st dung thia trong dn ud ng (ty xtc thanh thao).

Mié ng nilon trdi lén: Né u nha ban dung tham hoic khong
muo n phai lau chui sin nha sau mai bita &n cua bé, hay chuan bi mot
mié ng nilon trai l1én bén dudi ghé” ngd i an cua bé. Ban chicA n don
mié ng nilon sau khi bé &n xong.

Hop nhua trie thire dn: Ban da u bé sé khong an nhié u, vi vay ban
c6 thé chia nho cac pha n do an va cho vao hop trir trong ta lanh dé
cho bé an trong nhié u bira.

3. B3t ddu an dim tU 6 thang tuoi

Nhié u ngudi nghi rd ngtré nén ba t da u dugce dam thém cac
thtre 4n ngoai sira vao khoang 4 thang tudi, tham chi sém hon - tir 3
thang. Rt thuong xuyén t6i duge hoi ra ng doi dé n 6 thang méi in
dam thi con c6 bi thié u cha t khong? D6 i véi cac me dang cho con
bt thi tham chi con c6 mot “truyé n thuyé t” néi rd ng sira me sau 4
thang s& khong con cha 't gi nita, bé b chi nhu u6 ng nude 13 thoi,
né u khong cho bé #n dam thi bé s& coi xuong, suy dinh dudng, cham
phat trién. Hoic mét “truyé n thuyé t” khong kém pha n li ky khac
t6i thuong duoc nghe 14 “phai #n dim sém thi bé méi no, chi ¢ da va
ngu ngon gia c¢”.

Nhimg dié u ké trén c6 1& 12 chuan myc dtng 6 mot khoang thoi
gian ndo d6, nhung ¢ thoi diém hién tai né khong con mang tinh
chinh xac nita. Theo nghién ctru cua cac nha khoa hoc, trong 6 thang
da u tién bé chi cAd n bt sita hoan toan dé dam bao da y du dinh
dudng, va cho d& n 1 tudi sita vin 1a ngud n dinh dudng chinh cung
cA”p ning luong va cac khoang cha 't cA n thié 't cho co thé.

6 thang @4 u khi bé méi sinh ra, hé tiéu hda van chua thuc su
hoan thién, sira 14 thuc phdm pht hop nha t @6 i voi hé tiéu hoa cua
bé Vi sita tiéu hoa truc tié p ¢ ruot ma khoéng ca n thém men tiéu hoa
trong co thé bé tié t ra, bé chi cA n #n va rudt s& lJam nhimng viéc con
lai. Mai t6i khi bé duoc 6 thang tudi thi hé tiéu héa cia bé bao g6 m
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da day, gan, tuy, mat... va tuyé n nuéc bot méi thuc sy hoan thién deé
san sang xu 1y cac loai thic an dac, ra n ngoai sira.

Du ban s& cho con an ddm theo cach nao, du mén an da u tién ban
gioi thi¢u cho bé chi la mot chuat bot qua y, mot teo nude chao loang
hay 1a nguyén mét pha n rau cu qud cd t mié ng... thi Xin hay doi
dé " n khi con dugc 6 thang tudi, dé co thé bé hoan toan sin sang cho
viéc tiéu hoa thire in. An u6é ng 1a mot su huong thu, khong phai 1a
mot cudc chay dua!

4. Con da san sang

Em bé cia ban — nhu da néi 6 trén — c6 thé da ba t da u dua tay
ravéoila'yddé #nkhingd iin cing ban, hoic mi t nhin chdm cha
kém theo tié ng chép miéng nhu bi bo doi tir nghin nim khi tha "y
ban dang #n tir 4 thang tudi. Em bé ciia ban — ¢6 18 dang da ncan
mo'c 6 thang da u doi va co thé da gd n nhu sin sang cho viéc dn
ué ng da Y himg thi phia trude. Nhung nhu’ng da " u hiéu nao thyc su
cho tha "y ri ng bé da sin sang cho viéc dn dam?

Cac da u hiéu bé da sin sang cho viée an dam

€ Bé da co thé ngo i vu:ng khong cA nhoic cd n it sy tro gitp va
c6 thé giir thang da u khi ng6 i.

€ Bé v6itay chop 1 y @6 vat va dua vao mo m chinh x4c.
€ Khi bé gim d6 choi, ban tha y bé c6 vé nhu dang “nhai” chiing.
€ Bé d3 gA n du (hoic hon) 6 thang tudi.

Mot dié urad t quan trong ra ng mdi em bé 1a mot ca thé hoan
toan khéc biét, do d6 c6 nhiing bé s& sin sang sém hon nhirng bé khac
va nguoc lai c6 nhitng bé s& cham hon. Pimg s6 t rudt né ubé da du 6
thang ma chua ngd i viing, ban c6 thé doi lai ngay bé an dim muoén
hon mét chat. Hay ghi nhé duéi 1 tudi sira van 1a ngud n dinh dudng
chinh, &n diam chi dé bé tap 1am quen véi thirc #n tho, tap cach nhai
nud t, tap cach xur Iy thire dn ma théi.
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§. Cac nguyén tac can nhd

Em bé ctia ban da hoan toan san sang va ban cling ra t hao huc
cho dé'n ngay g101 thiéu cho bé nhitng mén #n ha p dan Mic du n6i
rd ngan va ty dn la mét ban nang cua tre, tuy nhién van c6 mot s6
quy ta ¢ ban nén tuan thu & dam bao cho su an toan cua bé cling nhu
hiéu qua cua viée gisi thiéu @6 aAn dim ngoai sira:

€ Cho bé ngo i thang lung, mit @6 i dién véi ban, ngo “i trong
1ong ban hoic trén ghé” #n riéng cua bé. Hay dam bao rd ng bé ngo 1
virng, canh tay va ban tay ¢ tu thé” thoai mai. Né u bé con chua ngo i
vitng han va cA n mot chat sy hd trg, ban cé thé ké thém khin hoic
g6 inho bén dudi va xung quanh dé hd trg bé. Né u bé hoan toan
chua thé tu ngd i va giir thing da u hay cho thém mot thoi gian nira.

€ Dit thirc in trén khay &n truée mit bé, hodc dé cho bé bd ¢ thuc
an tir tay cua ban, ding dGt d6 &n vao miéng bé. Ban da u, tay bé cb
thé con 16ng ngdéng lam roi vai dé an hodc khong bo ¢ duogce thie an,
ban c6 thé tro gitp huéng din bé d6i chit, nhung hay @é bé 14 nguoi
dua thac an vao miéng minh.

€ Bi t d4 u v6i nhitng thuc &n dé cA m 1én va an toan: Cac loai
rau ca qua cit thanh dai c& hai ngén tay hodc nho hon. Ban c6 thé su
dung dao lugn séng khi cid 't 6 &n cho bé @é lam giam d6 tron cua
thuc pham. Ban d4 u, cAc mén in cha yé u duge ha p, lude. Thire An
khong nén na u qua nhur s& khié n bé bdp nat trong tay trude khi dua
duoc vao miéng (nén nho tay caa bé liic nay con ra t 16ng ngéng). Vi
mdi bé mdi khac nén ban cA n theo ddi thai 6 va ki nang cua bé dé
thay d6i cach ci "t va @6 chin cua thire an cho phu hop véi bé.

€ Cho bé an da dang thirc an va tranh nhirng loai thirc an khéng
t6 t cho suc khoe. Ban khong nén han ché” cadc mon #n caa bé trir khi
gia dinh ban c6 tié n st di ung véi mot sd” loai thue pham nao @6 (hai
san, trang, na m...). Hay gisi thiéu cho bé nhié u loai huong vi va do
th6 min khac nhau - mét chut hat tiéu cay hay mét vai mié ng khé
qua da’ ng cling 1a mot trai nghiém tha vi - ban s€ ngac nhién vé " kha
nang an ué ng cua bé.
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€ Cho bé an cling lic véi bira #n cua gia dinh ba 't cir khi nao c6
thé. Bé chiu ngd i duoc bao 1au thi cho bé ng6 iba y nhiéu, ba t cir
khi nao bé khoc doi ra hay ngung ngay bira dn ltc dé va cho bé ra
khoi ghé .

€ Chon thoi diém ma bé khong bi mét hay doi, vi khi d6 bé s& tap
trung. Thoi diem duoc d€ nghi la sau khi bu sita va truge khi di ngu it
nha t1 gio.

€ Duy tri cho bé bt du nhu caA u vi sita vAn 1a ngud n dinh dudng
chinh cho t6i khi bé 1 tuoi.

€ Dat nudce trén ban trong bira dn dé bé c6 thé ué ng khi ca n.
Nén tap cho bé sir dung 6 ng hat hodc ué ngba ng co c tir sém.

€ Khong nén ho i, thiic giuc bé hoic 1am bé ma "t tap trung khi bé
dang an. Cha me nén theo doi bé khi an nhung 1a theo doi trong yén
lang, hay dé cho bé tap trung vao viéc an ué6 ng va ngd ibao lau tuy
thich.

€ Dung dut thie dn vao miéng gitm bé hoidc ¢6” thuyé t phuc bé
an thém khi bé da t6 ra chan.

€ Khong dé bé ng6é i mét minh véi thace an.

6. DUSi 1 tudi, sia L3 dinh dUSNY chinh
Ra't nhié\u,bél me nghi ra ng viéc cho bé #in dim d6 ng nghia véi
viéc tir thoi kha ¢ nay bé sé nhan dinh duong chinh tir thirc an.

Trén thyc té&”, dudi 1 tudi sita van 1a ngud n dinh dudng quan
trong nha t, an dam chi la taip cho bé quen véi cac loai thic an, 1a tap
cac ki nang nhu ca m na m, xir ly thic an v.v...

Duéi 1 tudi cac bé chra cA n nhié u ning luong cho cac hoat dong
hang ngay, do d6 sira van 1a ngudé n cung ca p du ning luong va dé
tiéu héa nha "t cho bé. Lic nay, &n dam 1a thoi gian dé da day ciing
nhu hé tiéu hoa cua bé tap tiéu hoba thire an. Da day lam quen véi viéce
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nhdo tron thire #n, cdc tuyé n gan, mat, tuy hoc cich tié 't ra cac dich
tieu héa phu hc_rp dé tiéu hoda thuc in. Viéc in dam giai doan duéi 1
tudi khong nén tré thanh ganh nang ca vé luong va cha 't boi nd cb
thé gay qua tai cho hé tiéu hda vira méi hoan thién caa bé, va hon hé 't
dié u nay tao ra ap luc cho ca gia dinh va be. Modi bita an nén la mot
sy trai nghiém da y tha vi cht khong nén 1a mét cudce chié n véi nuée
mi t va nhiing lo au, gian di!

Sau 1tudi bé sé bi t dd u ty dié u chinh dé &n nhié u hon, da
dang thuc phém hon va giam luqng stra di. Lac nay, hé tiéu hoa cua bé
da trai qua qua trinh ren 1uyen va san sang cho vi¢e xur Iy luong thuc
dn lén dé cung cd p da y du cac dudng cha 't ca n thié t cho sy phat
trién vuot troi trong thoi ky tié p theo cua bé.

7. Cac van dé ve tiévu hoa
Bénh dau da day

Khi nghe néi vé phuong phéap dn dam bé chi huy, ga n nhu ngay
1ap tirc moi nguoi s€ hoi toi ra ng: “An nhu thé bé dau da day thi
sao?”

Thuc té”, &n tho khong hai cho da day ma lai gitp cho da day va
rudt cua bé.

Thir nha "t, bénh dau da day 1a do vi khudn gay ra. Ngoai ra mét
ché” @6 d4n ud ng khong dié u d6 (in qua nhanh, an vit, in khong
dtng bira, dn trude khi di nga), hat thudé ¢ 14 va udé ng nhié u bia
ruou ciing nhu tinh trang stress kéo dai cung la cac nguyen nhan gay
ra b¢nh dau da day. Nhu vay, khong hé c6ly thuyé t ndo noéird ng
an thire #n khong nghié n nhuyén 1a nguyén nhan gay ra bénh dau da
day.

Thi hai, viéc lam nho thirc an 1a ¢ miéng chir khong phai ¢ da day.
Da day cha yé u 14 co bop nhao tron thie &n véi dich tiéu hoa do gan,

mat va tuy tié t ra.Viéc bé nhai sé lam tuyé n nudc bot tié t ra dich vi,
cing 1a mot loai men tham gia vao qua trinh tiéu hoa.
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Khi #n tho bé sé& phai nhai dé vira 1am nho thue in vira tron dich vi
vao thue &n. Khi thue &n vao dé n da day thi s& duoc tron thém dich
tiéu hoa khéc tir gan, mat, tuy. Cud i ciing, thire #in dugc 1én men va
phan huy thanh dang 16ng @é tham tha u qua thanh ruét.

Ban nghi rd ng cho con #n l6ng, nhuyén 1a gitp tiéu hoa dé dang
hon nhung thuc t&” lai 1am cho rudt qua tai khi thire &n khong duoc
tron men tiéu héa mot cach tu nhién. D6 i véi thie &n nhuyén, bé chi
cA nnud tnén da bi thié u di dich vi. Khi vao dé n da day, do khong
cA n co bop nhié u nira nén ciing 1am giam luong dich tiéu héa duoc
tron vao thice an.

Viée dn thire #n nghié n nhuyén kéo dai s& dan tdi cac tuyé n tié 't
dich trong co thé giam tié "t dich va dan dé n hién tuong chan &n. Bé
chan an me lai cho u6 ng men tiéu héa va né u dimg u6 ng bé lai
chéan #n boi co thé bé khong tu tié 't ra cAc men tiéu hoa tu nhién ma
bi phu thudc vao men dugce bd sung bén ngoai. Nhu cai vong luian
quan, cic me khong tim ra 1oi giai trong khi chinh phuong phép cho
an thié u khoa hoc lai chinh 1 cau tra 1oi.

Angirana y

Mot tinh huoé ng khac vé vA n dé tiéu hda ra t phd bié n khié n
cac me vo cung lo 14 ng 1 viéc bé idn va cho ra cha "t thai 16n nhén
da y nhirng mau thtc &n con gd n nhu nguyén hinh dang. C6 vé nhu
bé khong tiéu héa duoc nhimng thirc 4n nay va mot sé6 me con lo
14 ng ri ng nhimg mié ng rau ci ha p co6 thé s& lam tray xude hoic
tham chi thung da day non nét cua bé.

Viéc bé di phan 16n nhon nhitng mau thire #n khi méi tap 4n hoan
toan khong phai la mét tin hiéu dang lo ngai. Tham chi, ban nén vui vi
bé @i hoc duoc cach cho thirc in vao md m va nud t ching. Con vi
sao con ban lai thai ra (gd n nhu) hoan toan nhimng gi bé da an vao u?
Hay quay tro laiva n @& vé  sita: Trude 6 thang tudi (hodc trude khi
bé ba t @3 u #n dim) dinh dudng duy nha t bé nap vao 14 sita. Sita c6
thé tiéu héa truc tié p tai ruét ma khong cd n thém céc loai men hay
dich tiéu héa nao. Sira t t nhién ciing khéng cA n phai nhao tron
hay nghié n nat! Vi vay co thé bé chua hé  c6 phan xa tiéu héa thire
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an, ma cy thé 12 co bop nghié n nat thire #n va tié t ra cac loai dich
tiéu héa pht hop, nén khi thirc Ain 14 n da u duoc dua vio co thé thi
hé tiéu hoa chua thé ngay lap tire pho i hop nhip nhang dé tiéu hoa
nhing thirc an nay. Tinh trang nay thuong kéo dai trong khoang 1
thang va cd thé s& 1au hoic nhanh hon tity vao loai thuc pham bé &n
va co dia ting bé.

Né u ban nghi rid ng cho con in dé  dn xay nhuyén, nghié n nat
thi s& khong gip tinh trang nay thi ban da 14 m. Pon gian 1a do @6
dn nhuyén khi thai ra s& tron lan trong cha "t thai nén ban khong thé
nhin tha 'y ma théi. Mot tha nghiém don gian 1 ban cho bé &n riéng
biét mot loai thire #n c6 mau dam nhu ca rd t lude nghié n nat, hay
rau xanh xay nhé, ban s& tha 'y bé di ra ¢6 nhitng lon con mau cam,
mau xanh 1an trong cha "t thai, tire 1a du c6 xay nho hay dé nguyén
mié ng thi liic @@ u bé ciing khong thé tiéu hoa hoan toan duoc thuc
pham nhu nhau vi hé tiéu hoa chua tié "t ra di dich tiéu héa cd n
thié t.

Mot y kié n khéc cho rd ng, nhu vay lic @4 u t6i cho con dn d6
xay nhuyén s& 1am giam ép luc cho hé tiéu héa hon la viée bd t da u
ngay b ng thirc an nguyén mié ng. Vé mit logic dié u nay nghe co
ve hop 1y, nhung co ché” hoat dong cua cic co quan trong co thé lai
cho tha yra ng viéc dugc tap luyén vai thiac an nguyen mié ng ngay
tir da u s& 1am hé tiéu hoa nhanh chéng quen duoc véi viée tiéu hoa
thirc an mot cach ¢6 hiéu qua hon. Pac biét hon nira, khi ban cho bé
quyé n duge tu quyé t dinh s& &n nhu thé” nao va bao nhiéu, khia'y
nao bo s& tié p nhan duoce tin hiéu, chi dao cho da day nd m duogc
lwong thire &n ca n phai co bop nhao tron, cac tuyé n tié "t dich bié 't
duoc phai tié 't ra luong dich bao nhiéu dé tiéu héa hé 't, co thé bé
ciing bié "t luong An bao nhiéu 1a da cho nhu cA u hoat dong va phat
trién.... Hiy nhé lai & pha n trudce t6i @3 néi ri ng: sau 6 thang, hé
tiéu hoa cua bé da hoan thién — c¢6 nghia 1a hé tiéu hoa cua bé da sin
sang dam nhin nhiém vy tiéu hda thirc an theo ding cach ma nguoi
I6n thuc hién.

Gi6 ng nhu bo, di, ndi, khi co thé sin sang thi bé s& 1am duoc, ba 't

cha p suy nghi cia nguoi lén ra ng dié u dé6 duong nhu qua khé do i
véi bé!
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Mot co thé duoc tap luyén tir sém sé 14 mot co thé khoe manh. Mot
hé tiéu hoa dugc tap luyén tir sém sé la mot hé tieu hdéa khoe manh!

Qe va héc

Mot cau hoi khéc t6i cling thuong xuyén dugce nghe 1a: “An tho
nhu thé” bé c6 bi hoc khong‘P” Ban than t6i khi méi ba "t @4 u cho
Nhim &n nhirng thanh car6 t ha p da utién trong 1ong clng cam
tha 'y da ylo 14 ngvaludn ¢ trong tinh trang san sang ung pho né u
con bi “h6c”. Nhung that ky diéu, ngoai méot vaila n hoi @6 mit oe ra
thtre An do 16 nud "t mié ng qua to, con thi chwa bao gio Nhim 1am
vao tinh trang di vat vudéng vao duong thd nghiém trong — hay goi
ngia n gon la HOC.

Sau ndy, cling nhu ta t ca nhimg dié u “la lung” khic ma t6i
nghiém ra khi tu vA n cho cdc me, t6i tu tin chd ¢ chd nrid ng mot
khi c4c bé dugc chu dong kiém soat viéc thue dn dua vao miéng minh,
duoc 4n cac loai @ an phu hop véi ting giai doan tap n va duoc
ngd ithang lung thi bé s8 KHONG BAO GIO bi héc.

Thong thuong trong mot vai tud n da u khi méi 1am quen voi
thue #n theo BLW, c6 thé bé sé oe ra dd an. Hién tuong nay xay ra
mot pha n do bé chua quen xt 1y céc thire #n thé - ludi bé chua dao
tron thire #n dwoe nhua n nhuyén, bé lai hay ha p td p nud t voi
mié ng thuc &n chua duge nghié n dunho. DA n da n hién tuong nay
sé khong con xay ra nira.

Hién tuong bi nghen va oe & tré dudi 1 tudi thuc cha t khong nguy
hiém nhu ¢ nguoi 16n. O nguoi 16n, phan xa oe duoc khoi dong &
pha n cud ng ludi, do d6 khi di vat vao tan bén trong méi xay ra phan
xa oe dé day di vat ra ngoai. Con véi cc bé 6 thang tuoi thi phan xa oe
duoc kich hoat ngay ¢ da u ludi nén bé dé& oe ra hon so véi ngudi 16n
va bé oe ngay khi mié ng thirc An con ¢ xa duong hé ha p. Phan xa oe
thyc té~ con td t trong viée bé tu hoc cAch xir Iy thire #n an toan vi sau
mot vaild n oe do nud t mié ng qua to hay cho qua nhié u thirc in
vao m6 m thi bé s& hoc duge 1a khong nén lam nhu thé ™ nira.
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C6éra t nhié ume danh dé6 ng phan xa oe khi bi nghen véi viée bi
héc va cam tha 'y lo sg khi bé ho, sic va nén tré ra thtc an. Tuy
nhién, da u hiéu ho va oe ra thic dn thuc cha 't lai 1a da u hiéu cho
tha 'y bé dang tu giai quyé't duoc va 'n dé . Nguoc lai, khi mot em bé
bi hoc thyc su thuong s& im lang, mat tim ngi t, khong thé ho, khoc
hay no6i gi vi lac nay duong tho da bi di vt bit hoan toan. Day la da’u
hi¢u ra “tnguy ca pvalicnaybéca n duoc tro gitp dé day di vat ra
bi ng cac phuong phap so ciru khan ca p. Vi vay, hay luén cho bé
ngd ithang lung khi an va dé bé duoc cha dong dié u tié t viée an
u6 ng cua ban than dé tranh nhimg nguy hiém cé thé xay ra.

Mot luu ¥ vo cling quan trong khac lién quan @& n va n dé nay
d6 1a: Trong truong hop bé ¢6 da u hiéu bi nghen, ho va dang ¢
gi ng oe dé day thuc &n ra ngoai, cha me nén binh tinh quan sat va dé
bé ty giai quyé t. TUYET PO I KHONG CAN THIEP BA NG CACH
CHO TAY VAO MOC HONG CON HAY CHO CON UO NG NUGC,
nhirng hanh déong nay khong giap bé khoi nghen nhanh ma tham chi
con day céc dij vat di sau hon vao duong thé, dan dé n nguy co bi
HOC ting cao. Hay nh¢, mot khi bé van ¢ thé ho, oe, khéc thi bé van
c6 kha nang ty xir Iy v 'n dé - da” u hiéu nghiém trong va dang lo
14" ng lai 14 khi bé tré nén im ling, khong thé ho, khéc va oe.

Pé dam bao an toan, t6 t hon hé 't ban nén tham gia mot khoa hoc
vé  so i p ciru dé kip thoi xur Iy cac tinh hud ng khén cd ' p 6 tre.
Duoi day la hinh anh minh hoa cho tinh hud ng tré bj hoc va cach
ca p ciru.
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Ki nang nhai

Mot quan niém ra "t sai 1l m dang phé bié n hién nay 1a viéc cho
ri ng cic em bé phai moc du rang ham méi c6 thé nhai va an dugc
cac @6 an tho. Pié u ndy ciing trong duong véi viée sau 2 tudi (1a
thoi gian cac bé moc du rang stra) thi con maéi duge cho lam quen véi
cacloai @6 an nguyén mié ng. Tuy nhién, c6 mot dié ura t nhié u
nguoi lon khong hé ™ bié 't téi, d6 1a phan xa nhai cua con ngudi ba 't
da u c6 vao khoang 7 thang tudi va cling gié ng nhu ba t ky ki ning
nao khac, né u khong duogc tao dié u kién dé thuc tap ddng thoi diém
thi phan xa ndy sé ma "t di.

Ra tnhié uba me da gap va n dé vai viée an tho cua con khi bé
dugc 2 hodc 3 tudi, tham chi l6n hon. Cac em bé nay ha uhé tdé u
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duoc #n ch4o, com hodc d6 dn xay nhuyén cho téi it nha 't 2 tudi. Bo
qua viéc nd gay qua tai toi hé tiéu hoa nhu thé” nao thi viéc in 6 &n
xay nhuyén qué lau ciing chinh 13 nguyén nhan lam ma "t di phan xa
nhai cua tré. Pira tré - sau mét thoi gian dai dn @6 An xay nhuyén chi
quen nud t, gio day khong bié "t cach dié u khién ludi, cac co trong
khoang miéng dé nhai va nghié n nat thire &n. Thire #n di nhuyén
hay nguyén mié ng lon khi dugc dua vao mi¢ng, cac bé cung chi bié 't
nuod t. Va mot sy that hién nhién cho tha "y, lic nay - voi ham rang da
moc da y du va thang hang dep 16 1 — cac em bé van hoan toan khong
bié "t nhai.

C6 mot thue té” ma ra "t nhié u nguoi dang nha m 1an, d6 1a
NHALI thuc ra khéng phai la nhiém vu cta rang. Rang chi la cong cu
dé nhai ma théi. Nhai 1a sy ké "t hop giira ludi va cac co trong khoang
miéng, ludi dao dé nhao tron thae dn véi nude bot, cac co duge ndo
dié u khién dé di chuyén 2 ham va nghié n nat thirc &n. Phan xa nhai
thuong ¢ lac bé dugce khoang 7 thang va ta "t nhién né u lac d6 bé
khong duoc tao co hoi nhai, bé vin dugc dtt nhitng loai 36 an
nghié\n nat, xay nhuyén thi phan xa nay sé mai "t di, t6i lic d6 viée bé
c6 nhié u hay it rang khong con quan trong nita, vi rang né u khong
c6 su dié u khién cia ndo va céc co thi ciing chi gid ng nhu “san
pham trung bay” ma thoi.

Mot va n dé khéac duoc dit ra, vao giai doan 6 - 7 thang tudi,
pha n 16n cac bé chi méi c6 vai céi ring cira hoic 14 chang ¢ cai ring
ndo. Né u néi ring 13 cong cy dé nhai, thi thoi diém nay bé st dung
cong cu gi dé nhai khi chua c6 ring? Pé tra 1oi cAu hoi nay, ta phai
quay lai mot chat vé kié n thuc thai gido. Sy hinh thanh ca u trtic
ciia ham va ring ba 't 3 u dién rara t sém vao khoang tua n thu 6
cua thai ky, boi su ting nhanh cua cic t&” bao biéu mé ¢ miéng tao
nén hinh dang ham ring. Trai qua nhié u qua trinh phét trién trong
thoi ky mang thai, khi sinh ra em bé ¢6 mét 16p “dém nuéu” ma ta
thu’ong hay g01 14 “loi”. Nhié u nguoi thuong nghira ng “loi” cua em
bé mé mva ye u, tuy nhién né u ban héi nhiimg ba me dang cho con
bt vé cam glac mdi khi bi bé “ci n” b ng loi thi ban s& bié " t su loi
hai thyc sy cia “bo nha” thoi ky khai so nély Né u van chua tin, ban
cod the thu bd ng cach dung ngon tay dua vao miéng cho cac em bé
cd n... va dimg trach t6i vi da xui dai ban nhé! Dimg hinh dung “lgi”
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ciia em bé mé m xéo va héo hon gié ng nhu loi cua cac 6ng ba cu
rang da rung la ta, mém mém. Véi “bd nha” nhin ¢6 vé mong manh
ciia minh, cac bé hoan toan c¢6 thé xir Iy ra t nhié u loai @6 #n tho
khong thua kém gi ba "t cir mot nguoi 16n 4 y du rang nao.
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1. CRC GIAI DOAN AN DAM BE CHI HUY CBLW)

Tb6i thuong hay duge cac me héi: “Chi oi, ma 'y thang thi con dn
dugc mén nay?”, “Chi oi, con em 12 thang ré6 i ma khong chiu xtc
thia, ma y thang thi bé phai dn ba ng thia?” va v6 van nhirng cau héi
lién quan t6i viée “ma’y thang con em bié 't 1am gi, &n gi?”

Khoéng gi6 ng nhu cic phuong phap in dim khac, dn dim bé chi
huy khong chia céc giai doan theo thing tuoi cy thé cua bé. Bé BLW
sé co toan quye n quyé tdinh minh thich an mén gi, an bao nhiéu va
4n nhu thé” nao phu hop voi nhu ca u va sy phat trlen cua bé. Boi
vay, viéc chia giai doan #n dim caa bé theo thang tuéi thuong la
khong kha thi boi mdi bé s& c6 sy phat trién vé  tu duy, ki ning ciing
nhu s¢ thich khac nhau.

Mot em bé ba "t d4 u dn dim tu chi huy hoan toan tir 6 thang tudi
c6 thé s& bié t dung thia dé tu xtic thic An vao 13 thang, hoic 16
thang hoic ciing c6 thé 1a 20 thang. Mot vai bé khac, ba 't @4 u voi
BLW muén hon, vi du tir 2 tudi, c6 thé phai & n 30 thang mai sir
dung thia thanh thao. Mot s6~ truomg hop em bé sinh thié u thang
ciing c6 nhié u kha ning phat trién cac ki ning cham hon so véi cac
bé sinh du thang. Gisi tinh cia bé - mot pha n nao d6 — cling 1a nhan
t6~ anh huong t6i sy phat trién ki ning cua cac bé. Cac moén dn danh
cho bé do d6 ciing thay doi phu hop véi ki ning ma bé da dat duoc.

Nhu vay, ban khong thé ctr 4p mot khudn theo thang tudi dé buoce
con minh phai dat dugec mot muc ti€u nao doé trong an ué ng, nha tla
voi cac bé BLW.

,An ddm bé chi huy chia cac giai doan dn cua bé dya vao ki nang an
u6 ng ma bé dat duge. Nhin chung, mét em bé ba t da u an dam bé
chi huy tir 6 thang tuoi sé trai qua 4 giai doan chinh:

€ Giai doan tip bo ¢

€ Giai doan b6 ¢ nhoén (bd ng 2 ngoén tay)
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& Giai doan tap dung thia (nia, dao... hogc cac dung cy ho tro &n
u6 ng khac)

€ Giai doan hoan thién

No6i nhu vay khong c6 nghia 1a khong c6 mot md ¢ thoi gian cu thé
nao cho viéc phat trién cac ki ning nay cua cac bé. G pha n tié p theo
day t6i s& dua ra cac khoang thoi gian uéc luong cho méi giai doan an
dam BLW dua trén tong hop thuc té” cua cac bé da 4p dung &n dim
BLW tai Viét Nam. T4 t nhién, cic mé ¢ nay chi mang tinh tuong
d6”i dé ban tham khao, con ban c6 thé phat trién sém hon hoic muon
hon mot vai thang — khong sao ca - mot khi bé van yéu thich va dam
mé vé6i viée An ud ng thi ban hay cr quén cac mo ¢ thoi gian di va tan
huong cung con!

1. Giai doan tap boc

Mot s6 ngudi goi BLW 1 #n bo ¢ — t6i thue sy khong thich tén
goi ndy. BLW bt @4 u b ng viée cho bé ngd itrén ghé’, véi tay
b6 cla’y dd an dé dua vao miéng, nhung d6 khong phailata 't ca
nhirng gi BLW huéng t6i. B6 ¢ - thuc cha t chila giai doan ba 't da u
cua ca qua trinh an dam tu chu cua bé.

V6i mot em bé b "t @@ u An diam tu chi huy tir 6 thang tudi, cach
dé bé dua dugc thie an vao miéng tir trén khay dn la dung ca long ban
tay dé voi, b0 ¢,nda mchatla ydo anro itu tir dua vao miéng.

Kinang ciia bé

Em bé cta ban khi mai ba” t da uthuongra't long ngong Do an
thi ¢6 veé qua tron hodc qua mé ‘m, tay bé thi con qua vung vé . Ban sé&
tha’ y bé dvatayracd voi 1a"y mié ng thire an nhu:ng lai lam day
mié ng thuc &n ra xa hon. Hoic bé ding tay bd ¢ r6 ini m that chat
va vo tinh bép nat d6 #n trude khi dua duge ba 't cir the gi vao
mieng Canh tu:cmg khéc, bé ni m dugc d6° _an trong tay nhung
mié ng d6 &n thyt xud ng bén dudi, bé cd gi ' ng gam nhu:ng chi
gam duoc vao tay. Bé c6 thé sé cam tha 'y hoi buc boi va mué n bo
cudc.
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Ngoai viée tay xtr Iy @6 #n con chua khéo thi mleng bé cling s& gap
1 chut kho khén. Beé thuong sé dut vao mleng minh qua nhle u do an
hoic cd n mot mié ng qua 16n. Mot s6~ bé co thé bi oe rd "t nhié u
14 n, oe ra mié ng thirc &n vira nué _t hay tham chi ca nhitng thtr da
an cach d6 hang gio.

Song song véi viée bop nat d6 #n va oe, & giai doan nay hé tiéu
héa cua bé ciing chua thuc sy di vaio né né p, chiméibi t da ulam
quen véi viée dn thire #n ngoai sira nén me c6 thé tha y bé cho ra san
pham gié ng nhu nhimg gi bé da #n vao. Pié u nay thue sy khong
dang lo ngai.

Thoi gian l()ng ngoéng va vung vé  caa bé thu:(‘)'ng kéo dai khoang 1

thang (c6 thé nga n hay dai hon). Sau thoi gian nay, be s€ thuc sy

cam tha'y thich tha véi viéc dn u6 ngva dn dugc nhié u thu hon. Tay
cua bé sé da n da n tré nén linh hoat va khéo léo hon. Bé s& van cd m
thue &n bd ng ca ban tay nhung s& khong ni m qua chit 1am bop nat
thtre An nita. Bé cling ba t @4 u bié t dié u khién cac co ham dé ci ' n
va nhai nho thue &n truée khi nud t, do @6 tinh trang nghen va oe sé
it hon. Hé tiéu hoa cua bé ciing dA n quen véi viée xir Iy cac thire dn
tho va bé sé ba "t @2 u cho ra “san pham” min hon truée.

Me nén lam gi?

Ban c6 thé s& cam tha y hoilo 14 ng rd ng con minh vung vé qua
va sO t sd ng giap bé dua mié ng d6 #n vao miéng - 6 khong -
dung 1am thé~ vi chinh ban dang can tro viée bé hoc hoéi va phat trién
ki niang da"y. Cong viéc cia ban khi bé &n BLW chi 1a chuin bj mét it
d6 " va bay l1én khay cho bé, t4 t ca nhitng viéc con lai 12 caa bé. Ban
c6 thé gitip, nhung chi mét chut thoi - ddy mié ng thic &n lai gd n
t4 m tay v6i cua bé hodc day tay bé dé bé dwa d6 vao miéng chinh
xac — nhung nhad la chi mot chat théi nhé.

Khi bé bi nghen va oe, né u bé van vui vé &n tié p — hiy lau don so
cho bé r6 i dé bé tié p tuc, né u bé oe va khoc 16c — hay cho bé ra
khoi ghé”, d5 danh bé va dung bira in tai d6. Hay cho bé bt sita trude
bita &n it nha 't 1tié ng, dé cho du bé c6 oe hé "t ra thi sita cling da kip
tiéu hoa hé t. Hiy nhé ra ng né u bé oe ra sira lon con mau duc cb
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nghia 13 sita da tiéu hoa hét, chi khi ndo bé oe ra sita mau trong thi
ban méi lo so ri ng bé da oe ra sita chua duoc tiéu hda va c6 thé bi
doi. Ludn nhé cho bé ngo i thang lung va khong dwa thire dn vao
miéng ho bé dé tranh nhimg nguy hiém cé thé xay ra.

Ban ciing nhé ti t hé "t tivi, don dep
hé tdo choi hay nhirng tha dé 1lam bé
xao lang, vi tri ngd i #n cua bé ciing nén
dugc 6 dinh mot noi. Nén tap cho bé
mot thoi quen &n ué ng lanh manh tir
da u —khi an phai ngd ivao ghé’, tap
trung vao dn udé ng, Nén cho bé dn cung
bira voi gla dinh ba "t ctr khi ndo ban ¢
thé, con né u khong duoc thi khi bé in,
ngudi 16n nén han ché” di lai, néi chuyén
xung quanh 1am bé ma "t tap trung. Cac
em bé 6 thang tuo6i 1a nhiing dua tré vo
cung hié u ky.

Hay dé cho bé duoc hoan toan chu
dong khi an, tranh can thiép qua nhié u
vao viéc dn cua bé. C6 thé bé vung vé , c6
thé bé s& trét d6 an kha p nguoi, nhung
ban khong nén lién tyc lau nguoi cho bé
hay cO gd ngcid m tay bé dé chi bé cach
an. Né u ban ngd iin ma _¢O nguoi clr
cA m khin lau mit ban mdi 5 phut va
kéo tay ban dé t6 ng thirc An vao miéng
thi ban c6 tha "y buc boi khong?

Chuin bj d6 an cho bé

Khi méi bd "t da \,u d6 " #n cho bé nén
la cac loai ci qua ha p chin vira phai,
khong qua cing nhung cting khong nén
chin mé m.

Giai doan tap
bo c:

« Tay l6ng
ngong, thu:ong
na m chat va bop
nat d6 in.

« Dé bi nghen va
oe ra thuc an do
nué t mié ng qua
to. Con sé hoc cach
tu dié u chinh va
bié 't cAch nhai nho
thie an trudce khi
nud tsau 1 thoi
gian luyén tap.

« Bé di ngoai ra
thtre 4n 16n nhon
do hé tiéu hoa dang
tap 1am quen da n
véi viéc tiéu hoa
thue an ngoai stra.

« Nén cho bé an
cach cit bd it nha 't
1tié ng dé bé tiéu
hoa hé 't sita.
Khoéng cho an khi
bé qua doi hoac
mét méi, bud n
ngu.
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Céach don gian nha "t: HA 'p d6 #n . Lubn cho bé

trgng n6:i com dién khl b.an.nﬁ'u com, ngd i thing lung.
do an vira gilt dugce gia tri dinh dudng va

ban cing khong ma t qué nhié u thoi » Nguoi lon
gian trong viéc chuan bi d6 an cho bé. khong dut thic an

, : o ana s vao miéng cho bé.
Cacloai cu qua dugc goiy dé ba t

dﬁ\l\li Card t, su su, su hao, bi dao, bi  Gio an khong
ngo i, tao, l€, sup lo xanh/tra ng... xem TV, khong dua
) gion, pha tro, di ra
Nén ca ttheo dang hinh que c6 2 duong... Hay tap
ngoén tay va st dung dao lugn séng dé tao cho bé théi quen dn
do bam cho thtre an, giup bé dé& cA m uo ng lanh manh.

nd m. Vi khau vi cung nhu luong an cua
modi bé 1a khac nhau nén me cd nchay
theo d&i hang ngay dé dié u chinh thuc #n cho phu hop.

D6 an nén dé tryc tié p 1én khay cua ghé” #n, ban khong ca n
phai chuan bj bat dia cA u ky d& lam bé xao lang. Ban da u, hiy bay
tad t ca cAc mon 1én ban, mdi mén mot mié ng dé bé lya chon, sau nay
ban c6 thé dwa cho bé tirng mén mét.

Khi bé @3 bd "t da u st dung tay nhua n nhuyén, me c6 thé cung
cA p cho bé nhié uloai @6 an da dang hon dé “thu thach” con. Cac
mon x30 c¢6 dinh da u hoi tron, nhu thit bdm vién chién hay dau hii
chién gion ciing la mot trai nghiém méi la cho bé.

HOI:

Con em 6 thang 10 ngay, tip an dim BLW duwo¢c nira thang
r6 i. Hom vira ré i em c6 cho con in thir com ni ' m ma cé 1é
em ni m com chit qua nén con in ci bi dinh 1én ham trén.
R6 i con con ci n mié ng to nén cim tha'y gié6 ng nhu sa p
bi nghen viy. Em c6 1am sai ché nao khong? Cho bé tu in
nhv viy thi bé sung tinh bét cho con thé nao? Em nén cho
bé ba t @4 u véi cac loai thye phim nao?

DAP:
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Bé moi tap dn ban chwa nén cho &n com véi nhé, vi ban than ca u
trac cua com 1a nhié u hat roi nhau va lai c6 @6 dinh ké 't cao, do 6
bé méi tap dn ra t kho dé xir 1y. Ban nén cho dé n khi bé @i c6 ki
ning BLW t6 t thi méi gioi thiéu com. Giai doan t6 t nha t dé gioi
thiéu com 1a khi bé tap bd ¢ nhon (giai doan 2).

Thuc ra ¢ Viét Nam chang ta c¢6 théi quen an com hang ngay nén
khi nha ¢ dé n tinh bot 12 nghi ngay t6i com. Tuy nhién tinh bét con
c6 6ra tnhié umoén #n khac nhu ngd (b p), khoai tay, nui, bAnh
mi, mi, soi, btn, phd v.v... Khoai tay c6 thé gisi thiéu khi bé mai tap
an, ban ch ¥ ci t mié ng vira phai, chon khoai khong qua bo @é bé
khong bi nghen. Khi bé da b6 ¢ vanud t t6 t (sau khoang 1 - 2
thang), ban c6 thé cho bé thur v6i banh mi, ngd, khoai lang gi6 ng
Nhat.

Céc loai thuc pham t6 t nha "t nén gioi thiéu cho bé trong thoi
gian d4 u 14 cac loai cu qua, ra "t lanh va cling ra "t d& cho cac bé xu 1y,
vi du nhu: Card t, su su, su hao, bi dao, tio, 1& (ha p so), chud i...
(Tham khao to dinh kém)

HOI:

Khi cho bé ian dim tv chi thi nhié u Itc bé chi in mét loai
thirc &in va nha "t quyé t khong an loai thire dn khac. Vi du
nhu bé nha minh ra "t thich in thit, rau nhung lai khéng
chiu #n d6  in c6 tinh bjt. Minh s¢ nhu viy bé sé bi thié u
cha 't do #n udé ng khong cian bi ng, vi theo cac huwéng din
vé dinh duéng, mbi bira An nén dam bio dia 4 nhém dudng
cha t. Minh nén xir Iy thé” nao véi treong hop nay?

DAP:

Chting ta d¢ u bié t ri ng cac nha khoa hoc khuyén phai &n cin
bi ng 4 nhém dinh dudng hang ngay. Tuy nhién d6 i véi tré em, viée
can bd ng 4 nhém dinh dudng khong tinh theo ngay ma tinh theo
lugng &n cua 1 tud n (hoidc 1au hon) bai vi luong in cua tré con ra t it.
Do d@6, ban khong ca n qua chi trong vao viée dam bao du 4 nhom
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dinh dudng trong 1 bita cho bé ma nén dé bé vui vé tan huéng mén in
ma bé yéu thich.

Thém vao d6, cac bé thudng cd sy phan biét yéu ghét ra t rd rang
nhung cling r4 "t ngd n han. C6 thé hém nay bé thich an bi dao va &n
bi dao lié n trong 1 tud n nhung sau d6 lai khong hé~ dong & n mén
nay nita va chuyén qua thich thit. C6 nhié u nghién ctru ching minh
ri ng cac em bé c6 kha ning tu caAn b ng dinh dang cia co thé
minh ra't o't va bé thuong tu bié tcothéca n gl dé b6 sung. Ly
thuye tthi cé rad t nhié u nhung quan trong nha t van 1a thai d6 &n
ud ng cua con. Mot khi cac bé van vui vé &n mot mon cd thang troi thi
cha me ciing ching c6 Iy do gi d&é cam tha 'y phié n long ca.

Va mot dié urd "t quan trong khac t6i mud n nha ¢ lai, dudi 1
tudi dinh dudng chinh cua cac bé van 14 tir sita. Chi cd n ban dam bao
bé bt du luong sira bé cA n mdi ngay 1a ban da hoan toan yén tim
ra ng bé duoc cung cd p da y du dudng cha 't cA n thié t. An dim —
nhu céi tén cua noé - chila dim thém dé bé 1am quen véi @6 #n thoi.

HOI:

Cho em hoi, cac me néi la nén phan rach roi giira bira bé
tv An va bira dat, khong tié n hanh vira dat cho bé va vira dé
bé b6 ¢ trong ciing mét bira. Nhung vi n dé 1a né u trong
bira vira c6 d6 an bd ¢, vira 6 thirc in dang 16ng thi minh xi
Iy thé” nao véi thirc in dang long?

DAP:

Viéc phan chia riéng biét bira ty an va bira an dat cua bé duoc ap
dung trong thoi gian dd u méi tap dn dam BLW. Ly do 14 vi thoi gian
nay bé ba t da u lam quen véi thire #n va hinh thanh cac phan xa dé
xtt 1y thue &n. Do @, né u ban cho bé vira tr An d6 ng thoi nguoi lén
lai dat cho bé thi s& khié n bé khé hiéu va khong phan biét duoc ltc
nao phai lam thé” ndo. Do d6, trong thoi gian d4 u (khoang 2 thang)
t6 t nha t ban nén cho bé in nhirng moén in ma bé ¢ thé ty chu dong
an hoan toan.
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Sau giai doan nay, khi bé da ty #n t6 t hon, ban c6 thé gioi thiéu
thém cac mon 16ng va hd tro bé dn nhilmg @6 an nay. Pat thia cho bé
c6 vé 12 mot phuong an d& dang. Tuy nhién, trén thuc té~ cac bé in
dam tu chu thuong s& thich dugce hip tryc tié p tir bat, ¢d ¢ cAc mén
dang long. Me nén dé @6 #n 16ng trong cac bat nho (bat dung nuéc
cha m), huéng din bé tu cd m bat dwa 1én miéng con me hd tro bé
nang pha n day bat.

Ngoai ra, ban ciing c6 thé tap d4 n cho bé st dung 6 ng hat dé
hat. Cac bé an dam BLW thuong dugc tap va su dung thanh thao 6 ng
hat ciing nhu cach u6 ng tryc tié p tir bat, ¢6 ¢ vao khoang 6 - 7
thang tuoi.

HOI:

Con em dugc 6 thang 10 ngay, tuy nhién bé chwa ngo‘i
vwng va giir cing co dugce. Bé ciing khong c6 biéu hién véi tay
raci mdo khime dwa @6 ch0'1, d6 an ra truéc mit bé. Bé
hién gio cting chi méi moc 2 cai rang cira thi liéu c6 nhai,
ci n do0 an dwoc khong? Bé nha em sinh thié u thang lac
dwgc hon 32 tuda n. Em ra t thich phwvong phap BLW nhung
dang phan van khong bié t da nén cho bé bia "t da u chwa?
Vané ucho bé ba 't da u thilam thé nao dé bé ngd iva
b6 cd6 an?

DAP:

6 thang 1a mé ¢ SOM NHA T dé ba "t @2 u cho bé #n dam, vi
trude thoi gian nay cic co quan tiéu hoa cua bé chuwa hoan thién. Véi
truong hop cac bé sinh thié u thang thi thoi gian dé co thé bé hoan
thién c6 thé con 1au hon céc bé sinh di thang. Nhu truong hop caa
ban, bé chua c6 biéu hién sdn sang vé thé cha 't ciing nhu nhu ca u,
co thé bé con yé u, xwong va cac co con chua du chd ¢ dé nang ds co
thé va 4 u trong tu thé ngd i, bé ciing khong c6 hung thi véi do
an khi duoc gisi thiéu. Do d6, ban nén lui thoi gian cho bé dn dam (ké
cala @6 an xay nhuyén) lai cho t6i khi ban tha y bé c6 nhitng da u
hiéu sén sang.
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_Ngoai ra, viéc bé ngo\i chua cimg c0, chua i m nd” m ngoai ye'u
t6 do bé sinh non con ¢6 the cod ye utd do cha me khong cht y tap
luyen co ba p va phan xa cd m nd m cho bé. Me nén cho bé tap cd m
ni mdo vat nhié u hon, tao dié u kién dé bé ngd i cd su hd tro va
da n da n giam sy hd tro di thi bé méi phat trién dugce co c6. Khi choi
v6i bé, ban thuong xuyén dua do choi qua trai, qua phai dé bé nhin
theo cfing 1 cach @é bé tap luyén co co.

6 thang tudi, hA uhé t cac bé chua moc ring hoic chi ¢ it ring va
cac bé &n theo phuong phap BLW sé sir dung loi dé nghié n nat thire
an. Né u ban cho con bt me thi ¢6 thé bié "t duge “loi” cua bé thuc su
ctng nhu thé” nao nhing lac bé nghié n ti me. Hoic don gian hon,
ban hdy thir dit moét ngén tay vao miéng bé dé bé ci n ban, chi ¢
chi n sau d6 ban sé& tin rd ng bé c6 thé nghié n nat cac loai thue
pham ra "t dé dang ma khéng ca n ring.

HOI:

Em doc tai liéu thi khong tha 'y noigi vé va n dé cac
thuee phim ca n kiéng cir cho con. Qua tham khio tr vA ' n
cua cac me thi tuy vao giai doan ma cho con an gi. Viy em c6
ca n phai chi y dic biét gi khi gié¢i thiéu cac loai thue pham
cho con khong?

DAP:

Né u gia dinh ban khong ai c6 tié n sir di tmg va bé ciing khong c6
céc biéu hién di tng thi ban c6 thé yén tAm cho bé thir moi loai thuc
pham. An dim tu cha khuyé n khich viéc cho bé &n da dang thuc
pham tir khi ba "t @4 u, vi viy né u khoéng c6 va n dé~ dic biét vé di
g hay strc khoe thi khong c6 1y do gi ban ¢4 n phai kiéng cir cho bé.
Ta t nhién, ban ca n lvu ¥ lwa chon ngud n thuc pham sach, twoi, an
toan cho con.

Né u trong truong hop gia dinh c6 tié n st di tng (dj tng voi ba 't
ky yé’u t6  nao) thi ban nén than trong hon trong viéc gi6i thiéu thuce
pham cho bé, dic bi¢t 1a cac thuc pham dé gay di ing nhu trimg, hai
san, nad m v.v... D6 i véi truong hop nay, ban c6 thé tham khao bang
thuc pham (to dinh kém s4ch) giéi thiéu theo thang tudi bén dudi va
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cht y quan sat phat hién cac da u hiéu la cia bé (né u c6) nhu di
ngoai, non 6i, man do...

HOI:

Em méi bié t dé n phuwong phap in dim bé chi huy va
ra t thich phwong phap nay. Nhung bé nha em di duoc 6ng
ba cho in dim bét ngot tir 4 thang tudi. Té tvirard iem lu
bu cong viéc nén khong du sira cho con, vi viy em tang thém
cho con ngay hai bira bét, méi bira khoing moét chén nhé. Bé
inra t ngoan va dang chan sira me. Gio bié "t phwong phap
BLW, em ra t thich va mué n cho con theo, nhung em c6
mét s6 thi c mi ¢ mong dwgce sy tw va n cia chi thé nay:

1. Bé nha em hién nay dwoc 5 thang rudi, tirc la da an bot
duoc 1 thang rudi thi em c6 bia 't @i u theo phwong phap
BLW nay nira duoc khong? Bé dang an bot diac, c6 hom em
thir cho bé in ca 16c va bi @6 ha p dé nguyén mié ng thi bé
in it nhung in ra’ t ngon, thinh thoing méi e théi.

2. Né u theo duwgc thi em tinh thuc don bé sé thay déi tir
tir, tud n da u thi 2 bira bét chinh va 2 bira trai cay sé cho bé
in theo BLW, sang tui n tié p theo thi 1 bita bét chinh va 3
bira con lai 1a BLW, cho bé in nhv viy trong 2 tui n thi
chuyén hian sang BLW. Nhu vay duoc khong a? Vi em s¢ bé tu
an thi sé khéng in dwoc nhié u va khéng di no.

3. Em tinh nhiing tua n @i u thi thirc &n ha p thitmé m
ro i méi cho bé an vi s¢ bé sé bi héc. Khi bé bié t cach ci ' n
vira phii, khong ci n mié ng to qua thi em lai ha p nhu binh
thuwong. Viy c6 duoc khong a?

»

DAP:

Khoéng bao gio 1a qua muoén dé ba "t da u cho bé #n dim theo
phuong phap BLW. Bé nha ban méi 5 thang ruai thi ban lai cang yén
tam dé cho bé ba "t d4 u v6i BLW. Tuy nhién, do bé da duogc dat bot
duoc 1 thang rudi ré i nén bé da quen voi phan xa nud t thire 4n ma
khong ¢6 phan xa nhai trude do6. Vi vay, khi lam quen véi thirc an

https://thuviensach.vn



dang nguyén mié ng, bé c6 thé gip mot chat kho khin hon so véi cace
bé dugc lam quen v6i BLW ngay tir @@ u. Bé nha ban c6 thé s& dé
nué t mié ng to vi chua bié t cach dé nhai nghié n nho thirc &n trude
khi nud "t din @& n bi nghen va oe. Tinh trang nay c6 thé kéo dai hon
so v6i cac bé theo BLW tir @ u. Do d6 trong truong hop cia bé, me
nén cht y quan sat bé can than hon va nén binh tinh, kién nhan dé bé
tu hoc cach xur 1y thire #n nguyén mié ng.

Bé 6 thang tudi ma dn dim mot ngdy 4 bira (ké ca bira phuy trai cay)
thi nhié u. Thuong khi méi ba 't @@ u an dam BLW, cac bé chi dn 1
bira chinh va 1 bita phu, t6i khoang 8 - 9 thang mdai an 2 bita chinh va
1 bita phy, gd n 1 tudi méi &n 3 bita va 1 bira phu. Bé nha ban 6 thang
ma ban vira mud n cho an 2 bita bot, lai thém 2 bira #n theo BLW nita
thi qua “ning”. Bé &n qua nhié u thirc in dim s& khong con chd chira
dé b sita. Ban ciing noéi ri ng bé dang chan sira me 1a do bé dang &n
qué nhié u thirec An dim. Ban nén thyc hién giam ci 4n, gidn cit ba 4
gid/1a n thi bé mai tha "y d6i va méi bt lai sita. Ban nén nh¢, dudi 1
tudi sita mai 1a dinh dudng chinh caa bé. Bé An nhié u ma bu it sira
thi hoan toan khong t6 t. Hé tiéu hoa non nét cua con sé bi qua tai,
do \r}g thoi con ciing khong dugc cung ca p d4 'y du dinh dudng ca n
thié t.

Khi bé dn theo BLW, ban s& tha'y luzong bé an c6 veé ra't it. Trén
thuc te do bé dugc quyé n chu dong an u6 ng, tu quye "t dinh &n gi,
an thé” 2o, dn bao nhiéu nén be s dn du véi nhu ca u cua co thé.
Nhu ci u cua co thé thyc ra it hon ra "t nhié u so véi nhu cd uma
cha me nghi la bé cA n. An dam theo phuong phap BLW vi vdy tranh
duoc tinh trang bé bi béo phi, thua cha "t do bj ép an qua muc cA n
thie t.

Mot 1y do khac khié n ban co thé cam tha y luong bé dn qua it, d6
la do bé an thic dn nguyén mié ng chir khong phai d6 ™ nghié n
nhuyén. Ban ci tuong tuong ban ca n bao nhiéu gao, bao nhiéu rau,
bao nhiéu thit dé na"u 1 bat bot cho bé? Ca 1 bat bot da y thuc ra chi
coOTa tit nguyen liéu. Con bé an theo phuong phap BLW la an do
nguyén mié ng, nén nhin c6 vé it nhung thyc ra la dn dugc ra t
nhié u.

https://thuviensach.vn



D6 #n chuan bi cho bé khéng nén ha p qua mé m. Vi thoi diém
nay tay bé con ra t 16ng ngéng, vung vé , 36 an ha p qua mé m s&
d& bi bé bop nat trude khi dua dugce 1én miéng va c6 thé 1am bé buc
boi. Thirc &n qua mé m ciing lam bé d& nud t mié ng to ma khong
cA n nhai, do d6 1am giam kha ning hoc cach nhai, xtr Iy thtc &n
nguyén mié ng cta bé. Vithé ', ban nén ché” bié n d6 #n vira du
chin, khong qua mé m va khong qué cing. Ban ciing nén quan sat bé
thuong xuyén dé dié u chinh kich thudc va @6 cimg mé m cua d6 an
cho phu hop vai bé.

Khi cho bé &n, ban luu ¥ luoén dé bé ngo i thing lung va dé bé chu
dong hoan toan viéc dua thuc &n vao miéng. Khi bé c6 da u hiéu bi
nghen, me ciing nén binh tinh dé bé tu oe va day thirc &n ra ngoai,
tuyét @6 i khong cho tay vao méc hong bé va khong cho bé ué ng
nude. Khi bé oe, né u bé vui vé thi @é bé an tié p, né u bé khoc loc so
hai thi dung ngay bira an.

2. Giai 40an boc nhén

Bé cua ban gio day da kha thanh thuc trong viéc chop 14"y mié ng
d6" #n va dié u khién dé dua vao miéng chinh xdc. CAc moén in cua bé
gid day cling tro nén da dang, ha p dan, thi thach hon va dié u nay
doi hoi bé phai tap luyén mét ki ning méi kho hon - ki ning b ¢
nhon.

Kinang ciia bé

C6 mot khoang thoi gian trong giai doan bé duoc 7 dé n 9 thang
tudi, ban duomng nhu khong tha y bé c6 ba "t ci sy thay dbi nao trong
viéc #n ud ng, tham chi nhié u Iic bé con c6 nhing thai d(f) khong
to't nhu bop va ném do #n, tréo ra khoi chd ngo i. Ban c6 thé s& cam
tha y hoi tha tvong valoli ngri ng minh dang di chéch hu:ong va
ra ng cud 1icung dn theo BLW, con chi bié "t dugc mdi viée 1a nd m
cavo cthuac an, cho vao moé m hodc ném di.

Tuy nhién, mot ngay dep troi, ban bong tha y tay bé tro nén kheéo
1éo hon, bé ba tda u khong chu y toi cdc mié” ng d6" #n16n ma chi
chim chim nhit nhimg mau d6  #n nho roi vai trén khay. Va ban
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nhin raria ng bé dang hoc mot ki niing méi - Ki ning BO C NHON.
Ki ning nay thuong xua t hién vao khoang thoi gian bé dugc 8 thang
tudi d6 i voi bé tép an dam BLW tur 6 thang va kéo dai cho téi khi bé
vao giai doan tap xtc thia (khoang 11 thang). TA t nhién, s& c6 nhing
bé sém hon hoac muon hon, hay nhé day la phuong phap #n dam BE
CHI HUY, do @6 hay dé cho bé toan quyé n quyé t dinh.

B6 cnhoén duge hiéu 12 hanh dong bé st dung cac dd u ngodn tro
va ngon cai de b6 ¢ thuc &n thay vi st dung nguyen ban tay nhu
trude. Ban da u co6 thé bé s& dung ca 5 da ungoén tay chym vao deé
b6 ¢ thue dn, nhung sau d6 bé s& d4 n di n st dung chi 2 ngoén tay
(ngdn cai va ngon tro) tao thanh mot gong kim va bo cla’'y do  &n.
Pay 1a mot ki ning thé hién su khéo 1éo vuot biac so véi giai doan trude
d6. Vi ki ning nay, bé c6 thé dé dang b6 ¢ duoc nhitng mié ng thic
an nho, tron, mé m hon so véi giai doan da u.

Trong giai doan nay, mot s6~ bé ciing cd thé cam tha y himg tht
vé6i viée str dung nia dé xién d6 &n. Ban c6 thé xién sin thie &n vao
nia hodc huéng dan bé cach xién d6  &n. Viéc #n thic An st dung nia
ciing 1a mot ki niing quan trong cho viéc bé tap str dung thia vé sau
nay. Bé ciing ba t da u thich duwocla y @6 an tir trong bat dia riéng
cia bé thay vi thtre &n dé thang trén khay n.

Ki niang “chd m” ciing bé't, da uxui 't hién. Bé t6 ra kha thanh
thao va thich tht véi viée “chd m” mon nay vao moén khace. Mot chut
phomai hay nude s6 t1a mot goi ¥ hoan hao cho bé.

Ngoai cac ki ning vé  #n thi viéc ué6 ng cua bé cling c6 nhié u
tié n bo. Giai doan nay ha u hé 't cac bé c6 thé st dung 6 ng hat dé
ud ng nudce va tu minh giir c6 ¢, bat dé hup cdc moén dang long nhu
canh, stp... ma khong bi sic hoic d6 ra ngoai.

Me ca n lam gi?
Khi ché” bié n va chuan bi dé &n cho bé, me c6 thé ci t thirc an
mié ng to nho khac nhau dé bé tap luyén cho ki nang mai. Me ciing

nén quan sat dé bié t bé hung tha voi kich thude dé6  an nhu thé
nao. Thoi gian nay, me cing nén gisi thiéu thém cho bé nhié u moén
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méi vi bé dang ra "t thich thd véi ki ning méi cia minh va mué n
duoc thu nghiém nhié u hon.

Mge ciing nén tao dié u kién cho bé dugc thuc hanh “bo mon”
cha m ba ng mot vai loai nude s6 t tu lam nhu s6 t ca chua, s6 t
cam hay chi don gian 1a mot chat phomai tuoi hoac sita chua.

Hay si m cho bé mot bo bat dia nhya va mot chié ¢ nia. Nia #n
nén chon loai c6 @4 u bo tron, khéng sa ¢ nhon. Bat dia nhwa chon
loai nhua cao cA” p khong chira cha 't doc hai. Bat dia c6 dé” hat dinh
vao khay an 12 mét lva chon dwoc nhié u me danh gia cao.

Me ciling nhé s m mét chié ¢ binh ué ng nude c6 6 ng hit va
mot bich 6 ng hat riéng 1¢ dé bé tap luyén ki ning htt nude. Mot ly
nhya mau si ¢ hodc ¢6 in hinh con vat ciing 1d mét mén qua nho ra 't
pht hop cho bé thoi ky nay.

GIAI POAN NHAI NHA

Khi bé dugc khoang 11 thang tudi, co mot giai doan bé
bong tré nén “thyt lui” vé  kindng an ué ng. Lic nay ra ‘t
nhié u ba me phan anh ri ng “Con minh cit t6 ng ca mot
d6 ‘ng thirc dn vao mé mré inhéra” hoéc “con em nhai
ra t ky mié 'ng thit dé n hon 15 phiit ré i sau dé nhé ra ma
khong nuo t”. Du:ong nhu cac bé lac nay quay tro lai thoi ky
bi tda u tap an va khié n cac bamera tlo 14 ng ligu minh
c6 1am gi sai hay bé da quén ma 't cach tu in va nué t thue
dn rd i. Nhung thuc ra bé dang trai qua thoi ky ma t6i
thuong goi 1a GIAI POAN NHAI - NHA.

1. Giai doan “Nhai - nha” la gi?

La giai doan ma con ban dang nhai nu6é tra tt6 t bong
nhién “gi¢ ching” nhai khong nu6 t ma ctr thé” nheé ra. C6
nhiing bé nhé hé "t ta "t ca moi loai thuc &n, c6 nhirng bé chi
nhe nhirng thirc ma bé khong thich, c6 bé lai chi nhe nhirng
thar da timg 14 mén “tu” cia minh. C6 bé s& cho ra "t nhié u
d6 #nvaomo mroé inheé ra, c6 bé lai nhai timg mén moét,
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nhaira tlauro ilai nha ra khi chi con lai ba, co bé cho vao
mo m ro inhe thue an ra luon.

2. Khi nao thi hanh vi nay xua t hién?

Khoang td m 10,5 thang (WW 46) hoic 11,5 thang (WwW
55) tuy theo tirng bé. C6 nhirng bé phai 13 thang mai xua t
hién tinh trang nay.

3. Co6 phii bé nao ciing c6 giai doan nay khong?

Khong. Nhung theo tho ng ké tir cAc bé da ap dung BLW
thitiléla 80 - 90%.

4. Con toi da an té6 tro i, sao lai “thut lui”?

Con ban d3 &n t6 t, nhung khong phai thire An nao bé
ciing c6 thé xir Iy hoan hao. Nhimng tha dai qua nhu thit bo,
caro t twoi, man tuoi bé van con chua xt Iy duoc. Nhai nha
la thoi gian bé hoc cach nhai ki hon, hoc thém ki nang lam
thé” nao d@é xu Iy thuc an dai va cung. P6 ciing 1a 1i do vi sao
thoi ky nhai nha trung véi WW.

Thoi gian bé nhai nha ciing la lic bo may tiéu héa phat
trién dé cang ngay cang hoan thién hon. Vay 14 trong lic bé
hoc cach xir Iy nhitng mén an khoé nhai, khé nu6 "t thi hé tiéu
héa ciing hoc cach dé 1am sao tiéu héa duoc nhimg dang
thue &n “khé nhi n” nay.

5. N6 thuwong kéo dai bao lau?
ft nha "t khoang 2 tud n. Lau nha "t khoang 4 thang.
6. Me¢ phai lam gi?

Me c6 thé 1am c4c mon #n dang sét nhu stip, chéo, s6 t,
hoic sinh t6~ cho bé ué ng bi ng 6 ng hat hoic dung thia
dé an. Co6 thé bé s& khong #n mot cach gon gang, c6 thé bé
ding tay dé mat thae dn. Khong sao ca, bé van dang dua
cha "t dinh dudng vao co thé.
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Hon nita, ban nghi con nha hé "t ba thire in ra 1a khong
an duoc gi? Sai. Con nha ba ra ching to con da xu ly xong
pha n “nuéc” ¢b trong thic &n, va pha n nude d6 tron véi
nude bot di thang vao rudt ciing chinh 1a dinh dudng ma con
thu dugc trong qua trinh #n. Cho nén gia st con ban tir ché i
ca nhirng mén khong ca n nhai di nita thi cling dimg lo
14 ng, van c6 cai chui vao bung cua con ma.

7. Lam sao t6i bié t giai doan nay ké 't thac?

Khi ban tha "y con ban khéng con nha d6~ #n ra ban. Con
dn t6 t hon, dn duoc thuc &n da dang hon, khau vi va luong
an cua con tang lén. Chiic mung ban va bé! Con da hoan
thanh khoa hoc cud i cing vé ki ning nhai nu6 't caa #n
dam bé chi huy.

Khoang thoi gian 8 - 10 thang tudila lic bé ba” t da u nhan thae
nhié u hon ve " the’ g101 xung quanh, do do6 bé ra t say mé€ kham pha
moi thir t6i ndi quén dn quén ngu. Thoi gian nay ra t nhié ubé co
biéu hién lo 14 bita in, thich tréo ra khoi ghé” #n dé ra ngoai choi. Khi
gip nhimng truong hop nay, t6 t nha t ban nén cuong quyé t véi bé,
moi bé ra khoi ghé” nhung ciing @6 ng thoi thong bao cho bé bié 't
ra ng bita &n cua bé dé n day la ké t thtic. Ban d4 u ban c6 thé cho
bé 1 - 2 co hoi duge tié p tuc ngd ivao ghé” va idn tié p bira n,
nhung vé sau hay cho bé bié "t ri ng mot khi bé c6 hanh déng xa u
khi &n hoic bé da ra khoi ghé” 1a bé khong dugc &n nita. P61 voi cac
bé BLW, viéc dn 1a PUQC AN chu khéng phai 1a PHAT AN, do d6 khi
bé c6 ba "t ky thai @6 khong hop tac nao ban dugce phép tude di
QUYE N dugc #n cua bé ma khong phai qua lo 14 ng. Thuc té~ cho
tha yrd ng dasd cicbé dé u co thai do &n ud ng tich cyc hon sau
vaila n duoc me moi ra va cho ké 't thic bira &n sém. Ta t nhién, vai
1a n co6 théla 2 - 314 n hodc cling c6 thé 1a ca thang, va dié u nay
hoan toan khong dang lo ngai né u ban tha y bé van vui choi va khoe
manh.
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3. Giai doan t3p dong thia

Toi nhén tha y rd ng ¢ Viét Nam phﬁ\n 16n cac bé phai khoang 4 -
5 tudi moi co theé tu dung thia dé xtc an thanh thao, ¢6 nhu:ng bé da di
hoc tiéu hoc — ¢6 thé tu bié "t xtic dn nhung ra "t luoi xtcva thu’ong
dugc cha me xtic cho. Khi tham quan dé tim hleu vé truong ma m
non cho con, tdi ciing rd "t ngac nhién khi bié 't ri ng pha n16n cac
bé s& ba 't dd u duoc lam quen va duoc day tu st dung thia dé #n khi
duoc 3 tudi, trude d6 g n nhu hoan toan la do ¢6 gido va b6~ me dut
cho be. Va cac c6 gido dara “t ngac nhién khi t6i “th4 16” rd ng ban
Nhim 18 thang tudi da c6 thé tu xtic va tu An thanh thao d6 &n nhu
ngudi lén. Thye ra dié u nay khong qué dic biét né u ban bié t vé~
phuong phap BLW!

Kinang ciia bé

Pha n 16n cac bé an dam tu chi huy cé thé st dung thia dé xtc d6°
4n vao khoang 15 - 18 thang tudi né u bé ba t d4 u tu an tir 6 thang
va da thanh thao ki ning b6 ¢ nhén. Puong nhién sé& c6 nhimg bé
sém hon hoic tré hon. Va vi viée sir dung thia 1a mot ki niang ra "t kho
nén do tré cua bé c6 thé chénh léch vai ba thang, do d6 ciing khong
qué dang lo ngai né u con ban g n 2 tudi ma ki ning dung thia van
con té. Hay cir kién nhan va binh tinh cheo doi.

Khi bé dugce khoang 10 - 11 thang tudi, me c6 thé ba t da u gisi
thiéu thia cho bé. Viéc giéi thiéu thia Iic nay hoan toan chi mang tinh
cha "t 1am quen dé cho bé quan sat, gim, xoay va n hoic tham chi la
ném vt thia xud ng da’t.

Ban da u pha nlon cac bé sé chi cd m thia va choc choc vao do
an, c6 bé sé dua thia Ién miéng mut, c¢6 bé thi s&€ ném cai thia di.
Pié u nay khong cb gi dang ngac nhién hay phan no, don gian 1a vi
con cam tha 'y chua sin sang dé dung thia. Mot thoi diém khac bé sé
thich ngdm thia nhung lai st dung can thia hoac long thia Gp nguoc.
Hay cir dé bé thu nghiém va ty rat ra kinh nghiém, s& dé n lac bé
nhén ra phai cd m thia thé” nao cho ding. Qu4 trinh kham pha va
1am quen véi thia c6 thé dién ra trong khoang 2 - 3 thang hoic lau
hon.
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St dung thia thanh thao thuyce su 1a mot ki nang kho béi né doi hoi
su pho i hop nhip nhang va chinh x4c giita ndo, ma t, tay va miéng.
Mot thia thie an di tir bat qua thia vao téi miéng sé phai trai qua mot
chudi cic pho i hop phuc tap cua co thé, bao g6 m:

N3o nhan tin hiéu tr ma 't nhén dién vj tri cia @6 an — Tay duogc
ndo dié u khién dé st dung thia xtic @ &n 1én — Nao phéan tich
khoang cach tir thia 1én téi miéng va dié u khién tay di chuyen quang
duong phu hop dua thic an lén mleng — Tay pho i hop v6i miéng dé
dwa @6 an vao trong miéng chinh x4c, khong roi vai.

Viéc tu xtic ba\ng thia cling yéu ca u tay bé phai dat duoc do khéo
1é0 va déo dai nha 't dinh; ban tay, canh tay, co tay bé cling phai str
dung linh hoat dé c6 thé cA m ni m, van chuyén va d6i huéng kip
thoi.

Vao khoang 13 - 15 thang, nhié ubé ba t da u té ra hung thi véi
viéc sir dung thia dé xtic @6 an. Liic ndy, bé da bié t cong dung cua
thia dung @é 1am gi, tuy nhién vi st dung thia 1 mét ki ning ra 't
phtc tap nén bé s& ma’ t kha kha thoi gian méi c6 thé sir dung thia
thanh thao. Trong qué trinh tap luyén s& c6 nhimng lic bé cam tha’y
buce boi, cau ga't toi d6 quiing thia di, gat do bat @6 a dn hay gao khoc
doi ra khoi ghé”. Tinh trang nay xay ra do bé cam tha "y khong dié u
khién duoc tay va thia theo y mu6 n.

Ty vao ki nang cua ting bé ma thoi gian bé tap luyén vai thia sé
lau hay nhanh. Tuy nhién, pha n 16n cac bé s& st dung thia thanh
thao trong khoang tr18 - 24 thang tudi. Me - khong nén s6 t rudt, thic
giuc bé va ciing khong nén cau gi t khitha” y bé long ngong, buc boi.
Hay nh lai lic ban cho bé an nhirng ngay da u tién, chang phai bé

cung dara t long ngong u? Va dung thia thi kho khin hon tap bd ¢
ra t nhié ula n, nén hiy dé cho bé c6 thoi gian.

Me nén lam gi?
Viéc sir dung thia c6 thé chia lam hai ki ning chinh co ban:

€ Ki ndng muc: Mc thirc an 1én tir bat.
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€ Ki ning gap co tay: Gap co tay dé dua thia c6 thire &n tir bat 1én
té1 miéng chinh xac.

Mot s6~ bé s& thich hoc ki ning miic trude khi hoc duoc ki ning
gap cb tay. Cac bé ndy thuong bié t xtic ra t gon va khéo trudc khi
bié 't dwa @6 &n vao miéng. Bé s& thuong 1am roi vai gd nnhuhé 't
thia d6 #n trén duong di chuyén cua thia va gip khoé khin khi dua
thia vao miéng.

Mot s& bé khac lai thich hoc cach dié u khién canh tay, cé tay khi
dang dung thia trude khi hoc duoc cach miic @6 an. Cac con khi duoc
cung cA p mot thia dé #n da muc sin c6 thé tu duwa vao miéng ra 't
chinh x4c, nhung lai gip nhié u khé khin khi c6~ gi ng ty mac thic
an lén tu bat.

q V~iéc me cA n lam 13 quan sat bé va nhan bié t bé thuéc nhém nao
dé ho tro bé cho phu hop:

P61 voi cac bé thién v& ki ning xtic, me nén cung ca p cho bé
cac mon c6 thé “dinh” vao thia nhu chéo dic, com déo, x6i vi nhimg
mon #n nay sé kho bi roi rot trén duong di chuyén va bé sé dé dang
hoc dugce cach dié u chinh tay cho phu hop ma khéng lo thuc &n bi
roi ra hé t. Khi bé da hoc duoc cach dié u chinh tay chinh xac, me c6
thé cho bé thir stre dé “xtic” cdc mén dang 16ng nhu canh, stip dé ting
do kho va tap luyén thém su khéo 1éo cho bé.

D6 i véi cac bé thién vé ki ndng dié u khién tay, truée khi cho bé
lam quen vdi thia, me nén cho bé sir dung nia védi cac mon an dang
vién, mié ng nho. C4c bé trong nhdém nay cb thé ra t nhanh chéng
bié 't cach xién thirc An vao dia va ty dua 1én miéng chinh xac khong
gip kho khin gi. DA n d4 n khi bé da khéo 1éo hon, me cé thé thay
nia ba ng thia, st dung mot vai moén in dang sét, dé “dinh” @é gitip bé
hoc cach mic 1én gon gang (khoai tay nghié n, chéo dic...).

Khong c6 bad ng chung ndo vé viéc liéu bé bié "t mic trude hay bé
bié t dié u khién tay trude s& nhanh hoc duge cach st dung thia
thanh thao hon. Viéc nhanh hay cham cac ki nang hoan toan phu
thudc vao bé, vao co thé, sy sin sang, sy phod i hop cua cac bo phan
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trong co thé bé. Viéc nay cling hoan toan khong thé hién ri ng bé
thong minh hay kém coi hon c4c bé khac. Mdi em bé 1a mot c4 the
phét trién doc 1ap va duy nhat, vi vay me hiy chi nén nhin vio su
phat trién cua con dé dié u chinh cho phu hop cht khong nén so sanh
v6i ba "t ky dwra tré nao khéc va ap dit 1én con minh. Né u con ban
theo phuong phap BLW tir @4 u, chd ¢ chi n bé s& c6 du sy khéo 1éo
va tu 1ap ma ban mong mud n & con.

4. Gidi doan hoan thién

Chiic mirng ban va bé da hoan thanh khoa hua n luyén an dim
thanh cong. Liic nay day con cta ban da hoan toan cé thé tu in nhu
nguoi 16n, sir dung thia va bat, tu xtic cho minh, tu cd mly udé ng
nude va c6 thé an ha u hé 't cAc mén an nhu ngudi 16n. Né u ban da
bi 't d4 u véi dn dam bé chi huy tir khi bé duoc 6 thang tudi, toi tin
ra ng khoa “hud n luyén” cia ban va bé da hoan thanh trude khi bé
don sinh nhat 2 tudi cua minh. Ban s& cam tha "y hoan toan thoai mai,
yén tam, tu tin va tu hao khi di an cung bé ¢ bén ngoai. Co 1€ t6i lac
nay, gid ng nhu t6i, ban s& cam tha y v6 cing hai long vé  lra chon
ciing nhu quyé t tAm cta minh. Nudi con khong phai 1 cude chié n,
va viéc cho con in cling khong bao gio cd n phai 1a mot tran chié n
da”u dtng khong ban?

Kinang ciia bé

€ Bé da st dung thia thanh thao dé xtic duoc hé\u,hé't cé,c loai\
thire an véi ca u trice, do long ra n khac nhau. Mot s6 béba tda u
hoc cach sir dung diia hoac dao an.

€ Bé c6 thé #n duoc h4 uhé 't cdc mon #n gié ng nhu nguoi lon.
Bé an da dang thuc pham va khong kén chon. Bé khong con tinh
trang chi tap trung &n mot loai thuc phim nha "t dinh hoic qua ghét
b6 mét loai thue pham nao, gio ddy em bé cua ban sdn sang an nhié u
loai thirc &n khéac nhau va c6 mot ché” @6 d4n ud ng kha can bi ng va
da y du.
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€ Bé c6 thai do dn ud ng nghiém ttc, ludén ty yéu cd u dwge ngd i
vao ban, ghé”, yéu ca u bat dia thia duwoc don sin sang khi d& n bira
4n. Cac em bé BLW thich nhimng bita &n duoc chuan bi san sang va
da 'y du.

€ Bé thé hién nié m yéu thich, dam mé véi viée &n ud ng. Pha n
16n c4c bé dn dam ty chi huy 1a nhirmng “ké sanh &n”, bé c6 thé phan
biét duge ngon dé va thuong c6 yéu cA u kha cao vé cha t luong caa
thye pham.

€ Bé b t da u dn luong #n 6n dinh va nhié u hon.

DUNG DbUA

Sau khi bié "t str dung thia thanh thao, cAcbé ba t da u
thé hién mong mud n duoc dn ud ng gid ng nhu cha me
trong bira &n. Pha n 1én cic bé tir chd i sir dung bat thia
nhua danh riéng cho minh ma thich dugc dung bat st nhu
nguoi 16n va ta” t nhién - st dung diia.

Ban khong cA n phai si m riéng cho bé mot ddi diia dic
biét danh riéng cho bé, vi su thuc la bé chi thich dung dta
gi6 ng nhu cua ban dang dung ma thoi. Né u gia dinh ban
dang dung diia inox hoac diia nhya (kha tron va kho6 dung)
thi ban hay thir doi qua dung dfia gd va cho bé dung mot doi
gi6 ng moi nguoi. Cac moén dang soi nhu mi, bin pho ci 't
dai vira phai hoic mén canh rau 1a nhitng moén tap gi p
tuyét voi khi méi bi 't d4 u. Ban ciing c6 thé cho bé thu gi p
vé1 mon com vién hoac cac mén khong qua tron.

Be luc nay da kha khéo 1éo nén s¢ khong ma t qua
nhié u thoi gian dé st dung dia thanh thao.

Me ca n lam gi?
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€ Cho bé trai nghiém nhié u hon nita cAc mén &n méi ma trude
day bé chua dugc thu. Di nha hang hodc tham du cac bu01 lién hoan
cud itud n ¢ ngoaila dip dé bé dugc khdm pha nhié uhon vé cac
bira an.

€ Ban c6 thé gigi thiéu v6i bé dfia hoic dao inné ubéba tda u
mud n dugc thir dung. Pha n 1én cac bé khong ma t qua nhié u thoi
gian dé tim cach sir dung cac dung cu nay.

_€ Hay cho bé co héi cung vao bé',p va gitp ban lam bé p, bé s&
ra t thich tha khi dugc tham gia ché bié n bira an cua chinh minh.

HOI:

Minh mué n cho con #n dim theo BLW nhung phii di
lam. Con minh ¢ nha ¢6 nguoi trong nhung ho khéng bié 't
ché” bié n thic dn kiéu BLW, viy minh nén lam thé nao
khi cong viéc cia minh kha béan rén, khong chi ¢ c6 nhié u
thoi gian chuéin bi @6 #n cho con dwgc?

DAP:

Hién nay viéc trit lanh va trir dong thuyc pham khong con xa lqa gl
véi cac ba noi trg. Khoa hoc cling ching minh\tr& dong thuc pham
khong lam ma t di nhié u dinh dudng cua d6 an.

Giai doan ma1 tip

Rau: Giai doan nay vu tién cac loai rau ho cu dé tap chobé cA m
ni m va tranh bi hoc. Né u chi chuin bi trong 2 - 3 ngdy ban c6 thé
thai sdn hdn hop céc loai cu, rira sach, @é that kho, bo hop ré i cho vao
ngin mat ta lanh. P& n bira in nho nguoi nha ha p/lude vira phai cho
con. Né umué n chuin bj cho ca tud n, hiy dé rau cu da théi sin vao
tai/hop kin rd i bo 1én ngin da ta lanh.

Hoa qua: Chi méot s6 loai qua c6 thé ¢t sin va dé ngin méat nhu

dwa ha u, xoai, bo. Cac loai qua khac ca n an lic nao ca t lac doé dé
dam bao dé tuoi ngon. Hoa qua ca tr6 ichi nén dung td i da 2 ngay.
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Protein: Khi mua thit vé ban c6 thé thai sin, r6 i nho nguoi nha
ludc ho. Lam cac moén cha thit lon/ga, cha ca, (thit/c4/tom mua vé "
xay nhuyén, tron cung rau tiy i, bot mi/sita me cho thit mé m, chtt
pho-mat) r6 i cho hoic lam nem thit/nem rau ca. Pé n bira an cho
vao ha p hoidc ran. Riéng mon cha dau phu chi @ duoc 1 ngay.

Ngii c6 c: Com c6 thé na u san. BAnh my c6 thé mua hoic tu lam
tir trude. Vai cac loai my, nui mud n ludéc nhanh hay tha vao nudc
lugc it baking soda (mué in¢) dé rat nga n thoi gian ludc.

Giai dogn b6 ¢ nhon

Rau: Ban thai hat lyu va dé vao ngin d4, khi mué n
ludce/ Xélo/ na u canh thi dem ra na u. Nha minh thu:c‘mg hay danh
nguyen 1 ngay déha m Xuong cac loai hodc ha m cac loai nudc rau cu
ro6 i dé ngudi cho vio ngin d4, thé” 1a khi mud n na u canh ban chi
viéc ra dong nudc, cho rau cu va thit vao la ¢6 dugc mén canh thom
ngot bo dudng.

Hoa qud + Ngii ¢6 c: Nhu giai doan mdéi tap an

Protein: Chi cA n thay d4i thanh pha n trong cac loai cha 14 chting
ta @ c6 ra "t nhié u vi khac nhau: cha bo/ga/lon - cha hai san
tom/cua/c4/so - khoai tay tron cac loai thit vién lai r6 i khi an lin
qua trang, bot mi, vun banh my - khoai lang 16 phé~ - né u me khéo
tay c6 thé 1am gio/gio s6 ng/cha cho bé.

Giai doan tdp thia va hoan thién BLW

Giai doan nay bé g n nhu an dugc thirc &n gié ng hét b6 me nén
khong ca n thié t phai chuan bj riéng/thém mén cho bé. Khi na u,
ban c6 thé cho thic #n cua con ra truée ré i ném gia vi hodc 4n nhat
theo con la dugec.
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II. AN OAM BE CHI HUY KHONG HOAN TOAN

Vi nhié u Iy do ma ban khéng thé cho con #n dam theo phuong
phap bé tu chi huy hoan toan tir 6 thang tudi, c6 thé do ap luc cua gia
dinh, dinh kié n cua xa hoi hoic c6 thé do ban bié 't 8 n BLW qua
muon. T6i da gap nhié u truong hop ban khoan ra ng liéu khong
theo BLW hoan toan, khong ba t da u tir khi bé dugc 6 thang tudi thi
ké 't qua cb kha quan hay khong, liéu cé thé tao cho bé mot thai d6 &n
u6 ng nghiém tic nhu cic ban theo BLW hoan toan hay khéng. Cau
tra 161 don gian nha t: Khong bao gio 1a qua muon dé ba "t da u véi
BLW va BLW khong phai la mét phuong phap doi héi phal quéa tuan
thu kha t khe vé  lich in hay tié n trinh &n. BLW don glan chila
14 ng nghe va glup con ty nhan bié t va st dung cac ki ning vd n cb
cua bé trong dn ué ng ma thoi.

1. K€t hGp an dam bE chi huy va dot thia

An dim bé chi huy 12 mét phuong phap &n dim c6 nhié u diém
khéc biét va c6 pha n trai nguoc v6i nhitng hiéu bié "t va quan niém
an dam thong thuong, do dé cac ba me chon phuwong phap BLW
thuorng gip kha nhié u su phan d6 i, nghi hoic cua gia dinh, ban bé
va nhung nguoi xung quanh Dé thuc hién BLW hoan toan va tu bo
d6 #n nghle n nhuyén cliing v6i vige dut thia nhle u khi la mét thach
thire vo cung khé khan ¢ nhié u gia dinh va khié n nguoi me thue su
roi vao mot “cude chié 'n” da y cam go.

Thuc ra, né u dié u kién khong cho phép, ban cling khéng nha "t
thié "t phai cho bé thuc hién &n BLW hoan toan méi c6 thé dat dugc
ké 't qua an ud ng nhu mong doi. R4 t nhié u ba me da thir 4p dung
va ciing dat duoc ké 't qua kha t6 "t khi thuc hién ké "t hop giita BLW
va dut thia. Viéc nay vira dam bao con cta ban phat trién duoc cac ki
ning an ud ng dtng véi sy phat trién cua co thé, vira gitip ban va gia
dinh yén tdm hon vé  luong dn hang ngay cua bé ciing nhu tranh
nhirng xung dot trong cach nudi con cua cac hé tu tuong khac nhau.
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C6 2 cach dé ban ké t hop BLW va viéc dut thia: Ké t hop trong
cung 1 bira dn va ké 't hop trong 2 bita dn khac nhau. Pié u nay c6
nghia 12 ban c6 thé cho bé &n BLW va #n ddt trong cting mot bita &n
hodc an BLW riéng mét bira, an dat riéng mot bira. Tuy nhién, ban
ciing ca n luu ¥ t6i cac nguyén ta ¢ khi ké t hop dé dat duoc ké t qua
t6 tnha t:

€ Thoi gian d4 u khi bé moi tap #n BLW, ba "t budée PHAI tach
bira #n dat va bita in BLW thanh 2 bira riéng biét. Pié u nay dé tranh
gay cho bé sy kho hiéu, b i r6 i vi lac nay bé méi tap dn, né u trong
cling mot bita ban vira dat vira dé bé bo ¢, bé s& khong hiéu duoc lac
nao nén ty an va ldc nao thi duge dat. Hay cho cho t6i khi bé c6 ki
ning b ¢ va xir Iy thtre &n twong d6 i t6 t méi ké t hop ca dat va
BLW trong cing mét bita (it nha "t sau khoang 1 thang da u tién).

€ Khi ké t hop BLW va an dtt trong cting mét bira an, hay @é cho
bé tu dn theo BLW trude ré6 i méi an dat. Ban c6 thé dat ra mot
khoang thoi gian nha t dinh (10 phut, 15 phit...) dé bé tap An BLW,
sau d6 dep d6 #n bd c di va tié n hanh dat. Tuyét d6 i khong vira
cho bé b6 ¢ d6 #&n vira dat, hanh dong vira cho bé tu bo ¢ vira dtt s&
gi6 ng nhu viée ban bay @6 choi 1én ban cho bé choi dé du bé #n duat
vay.

€ Cac bé dan diam theo phuong phap BLW thuong khong thich
nhimg d6  #n qua nhuyén va bé c6 thé xtr Iy duge nhimg @6 an tho
hon cac bé an chao bot hoan toan. Vi vay, khi ché” bié n cdc mén &n
dé dut cho bé, ban cling khong nén 1am cidc mén #n qua mé m
nhuyén nhu bot hay chao lodng. Ban hoan toan c6 thé cho bé ba "t
da u véi chdo nguyén hat va rau cu, thit bAim nho vira phai, dd nda n
chuyén 1én ci 't hat lyu va mié ng to hon. Cac bé da c6 co hoi lam
quen voi BLW thuong ciing 1a nhimg ké ra "t kén in, vi vay hiy nho
d6i vi mon #n dat mdi bira cho bé nhé.

& HAY LUON TON TRONG CON. Né&"u nhu con lya chon BLW
ma tir cho i dat thia thi hay dé cho bé an theo BLW. Né u nhu con
thich me dat hon la BLW ciing khong sao ca, hay dat cho con, nhung
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cting van gioi thiéu d6 &n BLW cho bé méi bira, cha ¢ chd n sé& toi
ldc bé hung tht vai viée tuy minh an.

€ Luon ngd itrong ghé” &n véi lung thang du dn BLW hay #n
dat. Khong tivi, khong @6 choi, khong di rong va khong gy ma 't
tap trung trong bira an cta bé. Du con tu an hay ban duat cho con hay
ludn tao cho con mot thai d6 &n ué ngto t.

€ Luo6n nhé viée &n 1a con PUOC QUYE "N in chtr khong pha1 la
NGHIA VU con phai #n. B4t ctr khi nao con ¢o da u hiéu mué n
dung an, ké ca BLW hay #n dat — hay cha m dut bira in tai d6 va cho
con ra khoi ghé .

2. An dam bé chi huy cho bé bat dau mudn

Khong bao gio 1a qua mudn dé ba "t dA u véi BLW. Ban cha 't cia
BLW thyc rara t don gian: nguoi l6n trao quyé n dn ud ng cho tre,
tré duge tu quyé t dinh minh mué n &n gi, in bao nhiéu va #n nhu
thé” nao. Tré cang 16n thi cang mud n dugce tu lap va tu quyé t. Boi
vy, ba "t @& u voi BLW khi tré da 16n hon khong thyc sy kho khin
nhu ban nghi. Tréi lai, day 1a mét quyé "t dinh dung d1 n va mang lai
ké't qud vuot troi, 4 n tuong hon nhié u so v4i nhirng gi ban mong
mud n.

An dim BLW la mot phuong phép én ddm ra "t moi ké ca ¢ Viéet
Nam lan trén the gioi. O Viét Nam, viéc #n dam theo phuong phap
BLW méi chi bd "t d4 u khoang 3 nim trudc va tré nén phod bié n hon
trong 1 nim gi n day, do viy sd  luong cac gia dinh bié t vé phuong
phap &n dim nay hién nay con kha han ché”. R4 t nhié u me bié 't
dé n BLW kh4 muon khi con da ngoai 1 tudi hodc tham chi 2 - 3 tudi.
RA t nhié u ba me khac bié "t @& n BLW tir sém hon nhung do chua
c6 cc tai liéu huong dan chi tié t nén 4p dung kha dé dit. Pha n lén
cac “ca” tim dé n BLW mudn 14 khi cAc bé c6 biéu hién chan in, sg in
kéo dai va me khong tim dwoc giai phap nao té t.

Do 1v6i nhitng truong hop ba t da u mudn véi BLW, viéc da u

tién ban ca n lam la phai xac dinh dugc tinh trang dn u6 ng cting nhu
dinh huéng lai cac muc tieu vé dinh dudng cho con.
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Ki nang hién tai ciia con
€ Kha nidng nhai va nu6 t thé cua con thé nao?

€ Kha ning ty chi trong #n udé ng cua con d& n dau: Con cb thé
tu b6 ¢ddé an dua vao miéng/co thé sir dung thia/nia/dtia chua?

€@ Tinh thA n an u6 ng cua con: Con hoan toan khong thich dn
ta tcacacloai dd an hay chi khong thich &n mét s6 moén nha t
dinh (chao, com...).

€ Gio an va luong an hién tai caa con ¢6 phu hgp khong?
Muc tiéu ciia me

Me cA n xem lai myc tiéu cia me d6 i v6i chuyén an ud’ ng cua
con la gi? Me mud n con &n nhié u tang can? Hay me mud n con yeu
thich dn ué ng va tu chu trong an ud ng? Me mud n chita bié ng in
cho con, mué n con dn nhié u hon? Hay chi don gian 14 muo6 n gio
dn khong con 1a cuc hinh d6 i véi ca hai me con nira?

Trén thyc té” nguyén nhan chinh cua vi¢e cac con bié'ng an, luoi
an lai la do ky vong vé viéc an ué ngva tang cin cua me qua lon. Tu
ap luc cua xa hoi, cua gia dinh 1én nguoéi me vé  viée can nang cua con
dan t6i viée me gy ap luc cho con trong bira #n, khié n mdi bira dn
tré nén nang né  va kho so. Boi vy, dé thanh cong trude tién me phai
hoc duge cach “quéing céi can di va vui s ng”. T4 t nhién, viéc con tur
bié ng in, s¢ dn, chdn dn trong thoi gian dai chuyén qua con yéu
thich dn u6 ng cling phaira t tu tu, khong the ngay mot ngay hai ma
c6 thé sé kéo dai ca thang. Vi vy mot yéu ca u nira do6 i véi me 1a SU
KIEN NHAN VA QUYE T TAM thyc hién.

Thuc hién
€ Sau khi da xac dinh duoc tu tuong cia me va ki nang cua con,

me dié u chinh lai gio gia ¢ an u6 ng va chon thuce an caa con cho
phu hop.
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€ Téi bra dn, me cung ca’ D, do anva de con toan quyé n quye t
dinh, ton trong nhu cd udnud ngciacon, né ucon khong mud n
an thi don di va t6i bita sau méi duoc an tié p. Thoi gian d4 u khi
méi thuc hién cha ¢ cha 'n bé s& gd n nhu khéng mud n in gi, Iy do
14 bé chan #n, s #n 14u ngay va cam tha y viéc an khong hé  hung
thti. Me c6 thé lo con bi d6i nhung doi chinh 1a cach dé co thé con tu
dié u chinh va cam tha 'y nhu ¢4 uci n #n, mué n #n. Vi vay hay dé
cho con doi.

€ Lubén don d6 an va moi con vao ban an ding bira du con co
mud n an hay khéng. Pay la buée da u dé tao lai théi quen an ué ng
co gio gid ¢ va nghiém tuc.

€ Ba tda uba ngcac moén con thich dn, da n da n gisi thiéu
nhié u hon cac mén an da dang.

€ Khong ép con an, khong dit 4p luc. Ban 32 uhaybi 't da u
bi ng mot luong nho thice dn trong bat, tham chi ¢ thé it hon muc
con cd thé &n dé tao cam gidc nhe nhang cho bita #n cling nhu tao cam
giac them an.

€ Khong in vit, khong #n b/ ud ng bu sira né u con khong an
trong bita chinh. Hay tuan thu nguyén ti c vé gid gid ¢ &n ud ng.

€ Kién nhan, kién nhan va cyc ky kién nhan.

Khi con duoc 9,5 thang thi bé dn sud 't 1 thang 10 ngay. Cir téi gio
com la bung lén va don xub ng, stress kinh khing. Péi mon lién tuc
ma bé chi dn 1 - 2 muéng la xong. 10 ngay da u minh cudé ng
cudé ng nghién ciru Iy do vi sao. Sau dé méi bié t dé n BLW va bié 't
dé ‘n viéc bé dang trong giai doan bié ng dn sinh lijj. Con minh dn
thoé to t nhung khong bao gio cd m ba 't cir thir gi bé vao miéng, ké
ca PO CHOI. Ngbé i dn thingd ighé’, nhung phdicé do choi, hay
mua phu hoa dé ma dit. R6 i Iphone, Ipad 161 ra phuc vu bé. Pinh
diém c6 mét buoi con khong dn, minh bép mi¢ng diit vao diing mgt
muong, the la ma "y ngay sau nhac tha y cai muéng la bé da ld c
da uré i
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Minh da vuwot qua con bié ng dn 1 thang 10 ngay cia con thé”
nao?

* Gidn cir dn thanh 4 gio/la n. Mét ngay dn 4 1a n théi, khong
an vat.

*Cd 't bt dém.

*Cirtoigioanla® tung kinh”: “Con o1, téi gio an ro 1, ngo ‘ighé”
nao. Né u con khéng dn la con nhin dé, chié u méi dn tié p, khong
mum mum sira bu dau nghe.”

* Né u bé phun la n thi ba la ngung khéng cho dn nia.

* Mud n con dn bé "¢ thi me phdi dn boé ¢, mud n con dn muong
thi me phai an muong.

* Khéng ud ng thué c kich thich dn gi ca.

* Mén ndo me ciing dn truée moé ta dn ngon thé” nao dé gy cam
himg cho bé. An truéc mat con dé thu hiit sy chit §j. R6 1 bdo con hd
miéng me dut. Ca hai me con cung nhai, me to vé “61 ngon qud, mon
gi ma ngon qua di ma t”. Me diit con b ng tay, con diit me bd ng
tay.

* Phdi kién quyé "t thic hién cdc nguyén tid ¢ minh dat ra. Khéng
nén so con déi, vi con cé déi thi méi dn. Pié u quan trong me ca n
lam la tgo théi quen dn ué ng td t, sau nay bé sé ti than vdn déng.
Phai ton trong bé.

* Ma y ban bé nay bié 't minh quan tam la ra t hay mé nhéo. Me
ap dung ké hoach “tinh bo” va chié n thudt “KE NO” nén con khong
gio tro vét me duoc.

Cir thé  ngay hai cir dn, dé n 14 thang, con trai ciing tu bié 't dua
thirc dn vao miéng. P6 la cdi ngay me vui khong thé ta. Pé la tié n
bé ma me khong hé mong doi. Va ciing tir cdi ngay dé, con hoc
duwoc hai dié ume day: d@é n gio dn la mét nié m vui, cam tha 'y
sung suwong khi dirge dn. Nhin khuén mdt ciia con va cdi kiéu tham
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dn chi tay mén nay, mén kia, phdi thir ta "t ca cdc mén cé trén ban
dn, r6 icon bdo dat trén ban an cho con bé ¢ nita. Hanh phiic ld m
a. B&y gio con an khde la ‘m, khot ca 'n ép. Quan trong la minh da
tao nié m vui cho con khi de n gw’ an. Bita nay dang choi @6 choi
say mé nhung me néi: “Pé n  gio com 1o i con o1, minh an com mam
mdm nhé” la chang ta bé 6 choi, chay téi ghé” dn doi tréo lén, ré i
con chi tay moén nay mon kia nita. Liic trude minh ra 't chil trong
viéc dn ué ng dinh dudng, tinh toan ti mi luong duéng cha t maéi
bita, nhung minh tha y cang chil trong bao nhiéu con lai cang
bié ng dn ba "y nhiéu. Ly do la me ddt ki vong cao va danh nhié u
thoi gian ché” bié n, con khéng dn sé dam ra buc béi stress, tao tam
Iy khéng t6 't cho cd me va con. Con cua minh tir dao @ 'y la dn theo
nguoi lon, khéng ché” bié n riéng nira. Cé gi dn nd y.

MGoi dira tré la mét thé ™ gidi, khong ai hiéu, khong cé sach vé nao
day cach nuéi con ban mét cach chinh xac hé t. Chinh ban méi hiéu

con ban va tim ra gidi phap dé thodt khéi hoan canh thyee tai. (Chia
sé cua me Phan Hoang Yen)

https://thuviensach.vn



Chuong ¢
DINH DUBNG CHO BE

1. CON BAN CO THIEVU CHAT KHONG?

Sau mot thoi gian dai chia sé kinh nghiém cung cac me, toi thuong
gip phai ra t nhié u cau hoi: dn it nhuw thé ', ngu cir giat minh khéc
thét lén thé ", dn dam chd dn ma y, liéu con em c6 thié u cha 't
khong?
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Xin dwa mot s6~ thong tin vé  dinh dudng coa tré dudi 1 tudi nhu
sau:

Trong vong 6 thang 4 u, né u con ban sinh ra trén 3kg, né u me
khi mang thai khong bi TIEU DPUONG, con khong bi sinh non (tré
tich trir Vitamin, canxi va cac khoang cha t khac nhié unha t vao 3
thang cud i cua chu ky thai), NE U BAN CHO CON BU ME HOAN
TOAN thi ban hay yén tAm, con ban KHONG B] THIE U CHA T. Khi
con sinh ra, lvgng canxi, khoang cha t va Vitamin con da tich trit du
trong 3 thang cud i chu ky thai nghén cua me, du @é cho con di @& n
md ¢ 6 thang dA u doi ma khong cA n b sung thém gi tir bén ngoai
(trur sita dé con duy tri hoat dong hang ngay). Né u me mud n cho
con an thém thu gi trudce 6 thang, nén xac dinh la cho vui théi chi co
thé con khong ca n gi dau.

Em cho con an sira bo, pho-mai... som nhé? Vang, xin moi. Tuy
nhién, trong nhirng nghién ctru da duoc dua lén nhu rai tham trén
mang (ban cha ci n vao vién nghién ciru ndo ma ciing c6 thé bié t
duoc): canxi va st co nhié u nha t trong SUA ME, ngoai ra ¢
nhié u trong sita cong thuc, mot s rau cu qua va mot danh sach dai
theo sau nhung mai méi @& n THIT. Thé  nén bao #n nhié u thit d5
thié "u sa "t 14 sai. Thuc pham giu si t va canxi 1a mot chuyén, va n
dé choé tyé ulacon hd p thu duoc bao nhiéu.

Nghién ctru tié p nhé: Con ha p thu dugce nhié u nha 't trong SUA
ME, sau d6 la stra cong thire, sau d6 l1a ¢ rau cu... Stra bo (stra twoi)
ding cud ihang ¢ consd -10%. Taclané u con an nhié u san
pham sira bo, da day chua du do phat trién de ha’ p thu gay ngo doc.
Con dn 14 m khong nhimg khong ha p thu ndi ma con can trg da day
ha p thu nhimng thire #n khéc vi phai tap trung giai quyé tva ndé
trude mi t: ngop doc da day!

Vé Vitamin, cac nha nghién ciru phat biéu 1a khi sinh ra, con du
Vitamin dé n tron 6 thang tudi, nén ching cA n b sung gi ngoai sira
me. Sau 6 thang con ci n dwgc bd sung nhié u Vitamin hon tir méi
truong bén ngoai, nhung ngudé n Vitamin d& ha p thy nha t, dung
dé\g bang van 14 sita me, sau 14 sita cong thie rd i moéi @& n RAU CU
QUA.

https://thuviensach.vn



Vé  thoi gian, nghién ctu khang dinh 13, mic du co sai s6” vé can
ning cua dua tré (tré to nang thi c6 thé cd n nhié u hon) nhung tré bt
sita me hoan toan thi d&¢ n 9 thang mdi cd n ngud n bé sung tir thic
an bén ngoai, tir an dam. Do do6 trude 9 thang thi viéc an dam chi
mang tinh cha 't gisi thiéu @6 #n cho con théi.

Ké t lugn
€ Me ct vO tu ma cho con b1, giai doan tir 6 d& n 9 thang tudi 1a
giai doan con tip duot an, vt nhié u hon an la chuyén binh thuong,

don gian 1a vi bé van chua cA n &n 13 m.

€ Me¢ dung thich cho con an ph6-mai, vang sira lam gi, quay vé
véi tu nhién, rau cu quala té6 tnha t.

€ C6 nhirng ngay con cha an dam duoc ti nao, chi ti me, dung qua
« 0 < b v
bud n, kha nang con “an” dugc tir ti me nhié u hon chung ta tuong.
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11. CHO CON AN - DONG VA 90?

€ T6i khong co6 y dinh chay theo con khi p noi moi chd, 1am du
moi tro dé bon cho n6 mét thia com.

€ T6i cling khong c6 y dinh nhé inhét, ép bugc an u6 ng dé con
béo to t. (Mac du bay gio khai niém béo va td t c6 su cach biét vai
nhau ra txa).

Ban c6 bié t dn la mot trong nhiing cai sung suéng trong cuoc doi?
Mot bira an ngon latié nde cho mét gid ¢ ngt ngon va la sy thoa
méan vé cufc sé6 ng. Lam thé” nao dé ngay tir nhirng ngay da u tién
khoi tao sy s6 ng, con minh bié 't cach yeéu thich &n u6é ng, an udé ng
dié u @6 vira phai va c6 thai @ tich cuc d6 i véi viée an?

T6i1 da tirng hai huing nhin canh cac me ép con an, mot nguoi thi
cd  ép, mot nguoi thi cd” phun trong nuée mi t. Toi cling so cai canh
ca nha phai mua dia phim quang céo, 1am tro dé thu htt sy chd ¥ cua
mot dira tré dang 1in 1on trén san nha, dé bén cho né duge mot thia
com va cling qua ngan cai canh mot ba hoac ¢o6 osin 1€o déo theo sau
mot dua tré trong cong vién hoic trén phd~ véi bat chao/com trén
tay.

https://thuviensach.vn



Trong mét bire tranh hoan toan trai nguoc, & My bé béo phi va
ding #n u6 nglam céng cu xa stress ngdy cang tang. Béo phi ¢ tré em
ngdy cang nghiém trong vala tié n dé cho bénh tiéu duong, bénh
tim mach, huyé t 4p, m& trong mau... Cac ba cac me tu hoi: tir bao gio
bira an da tré thanh con 4c mong hang ngay? Bao gio con toi mdi an
nhu moét nguoi binh thuong?

Thé nay nhé, t6i xin dap: C6 thé 1a tir khi méi lot long va ciing c6
thé la khi bé moi tron 4 - 6 thang tudi. Va bé thi hoan toan khong the
bié "t cach ty lam minh hu héng, chi ¢6 b6~ me day con phai &n ué ng
“hu hong” nhu thé” tir nhitng buéce ban da u thoi.

1. Téi da/sé day con tbi an vong the nao?

CHI CHO AN KHI CON DOL. Tao hoa cho bé kha ning tuyét voi:
tié ng khoc. “Bé” ma déi thi dimg c6 ngod i yén véi “bé”.... thé" nén
me chi cho “bé” an khi “bé” do6i théi nhé, ngoai ra “bé” khoc vi “chan”
thi cho bé ngam ti gia!
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0-6 tua n tudi: Khi bé moi lot long, da day bé c6 kha nang tich
trit ra t it, be ngu nh1e unén vi¢c dn udé ng bi chia nho ra. Trong 6
tud n da u me co ga ng cho con bua cang nh1e ula nva cang lau
cang to t vl viéc nay glup cho qua trinh tié "t sita cua me. Né u con
ngu gat trén ti khi méi chi b duoc 5 - 10 phit, dung con day dé con
c6 thé dn duoc mot bira t6 t. O tudi nay bé nga ra t nhié u vi thé” khi
bé day va ra tin hiéu doi &n thi me nhanh choéng cho con &n. P61 véi
cac me cho con bua binh, khi con ngu git nén nhe nhang danh thire
con day dé con ti hé 't binh. Ly tuéng 1a me cho con bt 30 phit.

6 tud n - 3 thang: Lac nay, thoi gian thace cua con nhié u hon. Con
nén duoc An mdi 3 gio/14 n. Bé bt me thi nhanh d6i c6 thé luc da u
s& #n cach 2 gio hoic 2,5 gio nhung dé n thang thir 3 nén cho bé an
cich nhau 3 gio/1a n. Bé nén c6 chu ky nhu sau: An - choi - nga. TAch
an v4i nga dé tién cho viée day ngu sau nay. Bé khong bao gid duge
vira an vira ngu (trir khi cho an lae 22 - 23h). Tré c6 mét ban nang cua
tao hoa ban cho d6 1a khong bao gio deé minh bi qua do6i, mot chu ky
ngu cua bé nga n (chung 40 phat bao g6 m 20 phut ngu nong va 20
phut ngu sau - Mot gia ¢ ngu bao g6 m nhié u chu ky ngu) thé” cho
nén né ubé dang ngia ma bi doéi thi tai chu ky ngi néng bé sé khong
chuyén gia ¢ ma thuce day doi #n.

Chii y

Khong phai lac nao bé khoc ciing 13 ddi an. Trén thuc t&” bé co
nhié u kiéu khoc, né u me nhan bié t duogc cac tié ng khoc cua con
thi s& d& dang d4p tng nhu ¢4 u cia con. Conné uta t canhitng 14 n
bé khoc me dé u nhét ti vao mé m, me s& tha 'y mot s6” 14 n con
giay dua khong chiu an (bai vi ¢6 doi dau ma én, bé mét va bé mud n
ngu). Vé~ lau dai né u ‘me khong noi chuyén va ton trong nhu ca\u
cua con, ta t ca cac tié ng khoc s& chung mot myc dich “Con ci n sy
chi ¥” va me da tude di kha nang giao tié p gira con va me.

KHONG PHAT AN NHIE ULA NDALATO T!
B6 qua nguy co béo phi vi né u tré ti me thi nguy co béo philara 't

tha p. Thanh pha n sita me khi con ti thay doi tiy thugc vao thoi
gian con bu: 6 - 8 phat da u con sé bu stta ¢6 nhié u nudc duong dé
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thoa man con khat cia con (khai vi), sau @6 sira sé chuyén sang c6
nhié u khoang cha "t gitp cho phat trién xwong va ndo, sau do 1 sira
béo va khi con ti can ti me thi sita chii y& u 1ad kem - ngud n ning
luong va la tié n @& cho su phat trién cua bé.

Vithé :

€ Né u me cho con bt qua thuong xuyén, con khéng bao glo an
no va an du lu:orng ma ti me san xud t cho con, con s& khong 6 co hoi
tié” p can véi sita béo ¢ cud 1ti. Day 1a truong hop me cho con dn
sud t ngay ma con khong ting can noi.

€ Né u dn qua thuong Xuyén con s€ an sita toan nudc va durc‘)’ng.
Khong nhu:ng con khong no, qua y khéc ma nuée duong nay né u
con dn qua nhié u sé& bi dau bung!

2. Lam the nio me biet con no?

Né u me cho con n lic con méi thue thi loai trir dwgce kha ning
con ngu gat trude khi b no. Né u con nha ti, me cho con ¢ hoi, cho
ba tié p hoidc ddi bén ti ma con khéng &n nita va “théa man” tic 14
con da no. Né& u con khong #n nira nhung cau kinh 13 bung van con
hoi, me cho con ¢ hoi r6 ibt tié p. Né u sau khi bt 45 phit - 1
tié 'ng ma con khoc, da "y 1a Iic cho con di ngu. Khéng phai lic cho
con an!

Giai doan 4 - 6 thang Lic nay, con c6 kha nang tich trir nang
luong 6 "t hon, me nén chuyen cho con an cach nhau 4 gio, né ume
van cho con an ctr cach 3 gio thi con lai quay lai an khong da no va an
vit. Nhié u bé tu chuyén ba ng cach doi &n muon hon, né u me tén
trong nhu cd u cia con va “néi chuyén” véi con t6 t s& nhan thé'y
sau 3 tié ng, bé Van chua dua ra tin hiéu déi, me ton trong con va cho
con an ldc con ca n.

Chii y

Bé cA n mut dé ty trd n an, da"y 1a phan xa tu nhién. Né u me
cho con ngam ti gia ma con van khong théa man; con ngu du gia ¢
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(khong mét moi) va da duoc thay ddi tu thé” choi ma vin khong thoa
man, d6 c6 thé 1a lac bé cA n An. Lic nay bé mit t6 t hon va “bié t”
bao nhiéu 1a du cho c4i da day ti hon cia minh nén me dung nga n
ngai cho con ti gia @& xem bé c6 thuc su déi hay chua nhé.

Giai doan bé da nhan bié t méi truong xung quanh r6 i nén me
cho con an & noi yén tinh dé bé &n tap trung. Nhié u bé cuc hié u
dong quay da u khi p noi, da”y 14 Iic me nén mic 4o hoa hoic vi 't
mot cai khiin nhié u mau qua vai dé bé ¢ cai “giai tri” khi an!

Nhié u me d3 cho con &n dim vao thoi gian nay. T6i thi khong.
Cho bé an dim qui sém ra t dé géy di tmg thtc &n va cac vA n dé
tiéu hoa. Da day bé con non nét va con it enzyme giap bé xu ly cac
thire an kho tiéu va tiéu hoa chung, vi thé” né u me cho con &n dim
qué sém cb thé gy nén cac va n dé tiéu héa va hong da day con. Dj
tng thuc dn ¢ tudi ndy s& theo bé ca doi, t6i khong mué n han ché” co
hoi thuong thuc cac loai thire An ngon sau nay cia con, vi thé” t6i
quyé t dinh cho d8 n 6 thang méi b t @4 u, tuy nhién né u bé co
biéu hién sin sang cho viéc dn dim, nén giéi thiéu cho bé nhiing thic
in da u doi.

6 - 12 thang: Huong din an dim
CAc biéu hién sin sang cho #n dam: Xem Chuong 3.

Ghi nho

& Huéng dan dudsi day danh cho cac bé khong theo phuong phap
an dam bé chi huy va an dam kiéu Nhat.

€ An dam 6 tudi ndy cho dé n 1 tudi chi mang tinh cha "t gioi
thiéu thire #n dic hon (vithé” cho con in nude com pha sita - theo t6i
-1a khong ca n thié t), thirc dn chinh cua bé van la sira me, sita cong
thirc. Me cho con #n dim qua nhié u lam con giam luong sita tiéu thu
trén thuc té, anh huong dé” n kha niing phat trién cua con.

BANG HUONG DAN CHO BE AN DAM
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Giai Cha’tléng Thirc an Ké'tca'u
doan 1
Khoding | Con #n 4h/la n. Khi con méi tdp an dam, me gisi thiéu Long,
6 Cho con bu thuc in theo trinh tu: nghié n/xay
thang. | me/sita congthic | « Qua (bo, chud i - 4n s6 ng; tdo, 18, bi nhuyén.
Khong | truée dé con co do: got vo, ha p, nghié n va tron voi sita o
bao gio | ngudé n dinh me). f i §)
truée 4 | dudngchinh. Sau | « Rau cu (dau, ca rd 't - cha ¥ c6 thé gy A ,)
thang d6 cho con nghi 10 | t40 bon, khoai tay, khoai lang: td 't ca
- 15 phit va @n nghié n va tron sira me)
dam. « Bot/chao: Cho bé an ngot qua sém co
thé 1am bé khong mud n #n céc loai rau
cu qua khac. Pay 1a cac thirc an giau dinh
dudng (khoang cha t) va dé tiéu cho cai
da day ti hon cua bé.
Pé gitip bé dn thanh bita, me tranh cho
con dn qud nhié u la n trong ngay.
Céach 3 ngay cho an mét logi dé thir xem
con c6va ndé (diimg, tiéu hba) véi
thire dn d6 khéng trieéce khi chuyén sang
mon an khac.
Giai Cha tléng Thirc in
doan 2
7-8 Stta me hoic stra « Qua va céc loai ci (ha p/ludc)
thang | cong thic van la « Long d6 trimg
thac &n quan » My, banh my
trong nha t. Cho « Stta chua khong duong lam tu sira cong
con bd trude dn 10 | thie hoac sira me, pho-mat tuoi
- 15 phut. Ngay an 2 bira va tang luong thirc an.
Giai Cha tléng Thirc an
doan 3
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Giai Cha tléng Thirc an Ké'tca'u
doan 1
8-12 Stta me va siita * Qua (c6 thé &n thém cac loai qua chua Ci't, théi,
thang | congthucvinra't | nhu kiwi, cam) mai, cac
quan trong. « Rau, cu thirc dn
« Chao, com, my, bAnh my dang que,
« Thit - Hai san Vuéng de bé
» Bo lac (loai tron) tu bé c.

Me nén day cho con udé ng tircé c tip
u6 ng va tw dn. Ban da "u c6 thé con
khéng cho vao mé m duwoc ti nao nhung
da "y la mét trong nhitng kha ndng con
sé luyén tap. Luyén cho con an tu lap
gitip con cam tha 'y himg thi trong viéc
dn ué ng va day cho con “An ué ng that

:%\h w"|
I'. 1(*{1#‘5'

vut”.
9 thang: Day bé dung tay an “b6 ¢’
(banh qui mé m, banh my).

BANG HUGNG DAN DINH DUGNG CHO TRE BIE T bI

Giai Cha tléng Thirc an Ké'tca'u
doan
1
12 - Sita me - sira Luong an trong ngay: Cac thac an
24 bot - Sira tuoi « Sita - cac ché” pham tir sita (sita chua, gi6 ng ciabod’
thdng | nguyén kem - | pho-mat, kem, pudding...) = téng ta t ca me, c6 thé 1am
Nudc ép cac 48oml. mé m hon va han
loai qua - Nude | « Ngii ¢ c chira nhié u si 't = tong 85g ché” ném gia vi.
(khoang 2 - 3 14t banh mi dai Phap).
» Hoa qua tuoi, dong lanh, dong hop
va/hoic 100% nuéc hoa qua. NHA'N
MANH HOA QUA PE NGUYENTO T
HON NUOC HOA QUA =1 bat dn com.
« Rau cu = 1 bat 4n com.
« Protein = 15g = 1/3 mié ng luon ga hoic
1 qua trang.
Da sir dung diroc mdt ong.
Giai | Cha'tléng Thirc &n Ké'tcai'u
doan
2
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Giai Cha tléng Thirc an Ké'tca'u
doan

24 - | Sira tuoi - Nude |  Sira tuoi (nguyén/tach kem, cac ché” Thirc &n gi6 ng
36 - Nuéce rau cu, phéam tir sita (sita chua, pho-mat, kem, nhu thie an cua
thédng | hoa qua pudding) = téng ta t ca 48oml. cha me. Han ché’
« Ngii ¢6 ¢ chira nhié usi 't = tong 113 - ném mi m
141g (1 bat com, 4 - 5 1at banh mi dai muo i gia vi.
Phéap).

» Hoa qua (tuoi, dong lanh, dong hop, kho
va/hoic 100% nudce hoa qua nguyén cha "t
(khong pha). NHA "N MANH QUA PE
NGUYEN TO T HON NUGC QUA =1-1,5
bat com.

« Rau cu = 1,5 bat an com.

« Protein = 16g.

Chuy
€ Khong bao gio ép con an.
€ Chi cho con an khi con déi. Khi con quay sang “choi” véi thire

an hon la an, do6 1a lac nén dirng bira dn va chuyén sang hoat dong
khac.

& Bénénco ghé” @& tu ngd ian. Sy gitip 6 cua bd me han ché’
da n tir thang thu 9.

@ KHONG BAO GIO NEM MUO I, PUONG, NUOC MA"M, HAT
NEM VAO THUC AN CUA CON!

€ Né u cb thoi glan cac me ty lam hoa qua nghle n cho con, bo
vao khay d4 cho con #n da n. Khi rd dong me dé xudé ng ngin mat
qua dém

€ Thuc &n dong lo cia Tayla @6 an vit vi khi qua ché” bié'n
cong nghiép luong dinh dudng @3 ma "t di ra "t nhié u! Khong phai
cai gl cua Tay cling t6 t! Khi di xa/di du lich c6 thé st dung thay thé”
cho tién nhung khong nén lam dung sir dung lau dai.

Chtc cic con an ngon mau lon.
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3. SU dyng 9ia i khi Ché bien thiic &n cho con

Hién nay, van con ra t nhle u gla dinh quan niém ra ng thuc an
ddm cua tré¢ nén dugc ném né m md m muod i, gia vi cho “vira mleng
thi méi ha p dan va tao cho bé sy ngon miéng. Tuy nhién, khai niém
“vira miéng” ctia nguoi 16n thue ra hoan toan khéng thé 4p dung duoc
cho cac bé. Cho bé &n qua nhié u mud i, duong tir sém trude 1 tudi s&
gay anh huong nghiém trong téi hé tiéu hoa va than cua bé, tham chi
c6 thé gay ton thuong toi ndo bo.

Viéc str dung gia vi ném né m vao d6 an dam cua bé 1a mot tha ¢
ma c¢ duoc kha nhié u me quan tam. Nén hay khong nén bo thém cac
loai gia vi vao thire an cua bé? Luong ném né m né u cé thi bao nhiéu
la du?

Muo 1

Natri va Clo 1a hai thanh pha n cia mud i c6 vai tro rd "t quan
trong d6 i v6i co thé. Tuy nhién, viée nap qua nhié u mud i du thira
vao co thé boi thoi quen dn min s¢ lam tang nguy co bi cic bé¢nh vé )
huyé 't ap, tim mach, glam chirc nang hé bai tié t, suy than, loang
xuong... An nhié u mu6 i con lam ting nguy co mi ¢ bénh viém loét
da day — ta trang va ung thu duong tiéu hoba.

D6 i véi tré em, cac bé dudi 6 thang tudichicad nithon1g
mué'i/ ngdy, cdc em bé tir 6 théng dé'n1tudicad n khoang 1g
mué i/ ngay va tré trén 1 tu01 cd nkhodng 2 g muo i/ ngay Nhu vay
luong mud i co thé cac bé cA n duoc cung ca P trong ngay la ra t it.
Hon nira, trong SUA (sita me, sita cong thirc) va cac thue pham tu
nhién nhu ngii ¢d ¢, trai cdy, thit c4, rau tuoi dé u chira mot ham
luong mud i nha t dinh. Ham luong mud i ty nhién trong cac loai
thuc pham nay hoan toan c6 thé dap tmg da nhu cd umud i cua co
thé bé. Viéc ban ném né m thém mi m mud i, hat ném (c6 chua
mu6 i) thém vao thuc &n cho bé s& dan téi nguy co thira mué i, gay
hai than, vé  1au dai s& gy anh huéng t6i tim mach ciing nhu suy
giam chuc ning cua hé bai tié t.

Do do6, ban hoan toan khong nén ném né m thém mot chat muo i
nao vao khau pha n an dam cua bé trude khi bé duogc 1 tuoi. Sau 1
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tudi, né u c6 thé ban hay c6” g ng duy tri cho bé &n nhat cang lau
cang to t.

Khi st dung c4c thuc pham ché” bién sdn danh cho bé tudi an dim,
ban nén xem ky thanh pha n mu6 i ghi trén nhan hang. Véi cac loai
rau dong lanh, pho-mat, nude so6 t, khoai tay chién, thit ngudi... da
pha n d& ubd sung mud i, né u khong ndila c6 ham luong mud i
cao, t0 t nha t ban khong nén cho tré dudi 1 tudi an va nén han ché”
vOi tré trén 1 tudi.

Duwong

buong c6 hai loai co ban la duong tu nhién va duong hoéa hoc.
Du:ong tu nhién thu’O’ng duoc tim tha 'y trong céc loai trai cay, rau cu,
ngili ¢co ¢, slta va cac san pham tir stra. Puong hbda hoc thuong co6
nhié u trong cac san pham banh keo, nuéc ngot, nuéce hoa qua déng
hop...

bPuong thuc cha t khong phai 12 mot loai thue pham bo dudng.
Du:ong cung ca”p ning luong tire thoi cho co thé nhung ra t ngheo
nan vé gia tri dinh dudng, hon nira duong con gy can tré viec ha p
thu cac loai Vitamin (A, C, B12), Canxi, Ph6 t pho, Ma gié va Sa .
Cac bé an nhié u thuc phém co du’ong nhu banh, keo, nuéce ngot sé
lam tang kha nang gy sau rang, cic b¢nh veé " loi va dan téi cac nguy
cové tim mach. An qua nhié u cac thyc pham c6 chira duong ciing
gay cam giac ngang da, chan an, bo bira an chinh va tang nguy co
bénh béo phi, tiéu duong.

Gi6 ng nhu muo i, duong ciing 1a thanh pha n cb sin trong cac
thyc pham tu nhién nhu trai cdy, rau cu, ngii ¢ c, sira... Do d6, bé da
ha p thu du lvong duwong cA n thié t tir cac loai thue phdm nay va
khong ca n thié 't phai bé sung thém nita. Banh keo, nude ngot, nude
trai cay déng hop 1a cac thuc pham chtra nhié u duong ra "t khong
t6 t cho co thé bé, vi vay ban nén han ché” t6 i da viéc cho bé st dung
cac loai thyc pham nay.

Cac gia vi khac
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CAc loai gia vi tu nhién nhu girng, toi, sa, ngh¢, tiéu, qué, ho i...,
cac loai thao duoc va rau thom thudng it duge cha me bo sung vao
khau pha n #n cia con hoic kh4 dé dit khi b6 sung. Tuy nhién trén
thuc t&~, viée cho bé 1am quen véi cac loai gia vi nay tir som lai gop
pha n tao nén mui vi mai la cho cac bira #n ciing nhu kich thich va
phat trién vi gidc cua bé. Cac loai gia vi, thao duoc va rau thom con
duoc bié 't dé n voi vai tro 1a cac vi thud ¢ cé tac dung khang khuén,
ch6 ng oxy hda va nhié u tac dung khac tiy tung loai.

Khi tré duoc 8 thang tro di, ban c6 thé ba t da u gisi thiu cho bé
nhié u loai gia vi khac nhau ké "t hop ciing cAc mén &n hang ngay cua
bé. Pay 1a mot cach tuyét voi dé tao nén mui vi dic biét ha p dan cho
moén dn ma khong cA n dung t6i mud i va duong. Tuy vao ting loai
gia vi khdc nhau ma ban sé& dié u chinh luong cho phut hop véi mén
an cua bé. P61 véi cac gia vi cay, nong (nhu hat tiéu, 6t) ban nén than
trong khi str dung vi c6 thé gy bong lugi bé va anh huong toi da day,
hay chi b6 sung mot luong ra t nho va quan sat phan tng cua bé.
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Il. NHUNG SAI LAM CAC ME THUGNG GAP KHI
CHUAN 8] THOC AN CHO CON

1. Cho 3n qUa nhi€u com, thit ma han ché rav qua

Rau, qua 1a nhirg thuyc pham chia nhié u Vitamin va khoang
cha "t hd tro cho sy phat trién cua tré ciing nhu ting stc & khang.
Hon nira trong rau qua ciing van chtra ning luong va Protein chir
khong phai chi c6 Vitamin, tic 1a né u bé chi thich &n hoa qua ma an
it/khong an ngii cd ¢ va Protein thi thay vi lo 14 ng, cAc me hay ty hao
vi con da bié 't &n ud ng khoa hoc tir nho.

2. Lam tudng n9d coc chi La tinh bdt va tinh bot chi ¢o theé LA
930

Thuc ra, ngii 6 c1a ta "t ca cac cay luong thuc, bao g6 m lta nudc,
hat ¢6 ¢ (ké, yé n mach, kié u mach), lia mi, cc loai cay c6 cu (khoai
tay, khoai lang, si n...) va cac loai hat ho dau (dau do, dau tuong...).
Ngoai ra trén thé ™ giéi mot s6~ loai hat nhu hat lanh, hat chia ciing
duoc coilangili cd c. N& ucon dnmiY, &n banh mi, dn x6i do den, x0i
v0, ddu Ha Lan cting chinh la cho con an ngu ¢d c¢vakhong hé gay
noéng rudt hay khong thé 1am bé no nhu moi nguoi 1a " m tuong.

& Ngu cd ¢ c6 chira carbohydrate - cha "t bot duong tiéu hoa dugc
(hop cha t cua duong, tinh bot va cha t xo) - ngué n nang lugng
chinh cua co the.

€ Ngii cd ¢ dugc chia 1am hai loai: Ngii ¢6 ¢ nguyén hat - ngii ¢6 ¢
con gitr nguyen ga n nhu c’[a\y di ma m ngu ¢d ¢, noi nhil (nhan bén
trong) va cam (Vo) (gao lut, y& n mach, my v nguyen cam, banh mi
nguyen cam....) va ngu cd ctinh ché” - ngu cd ¢ da duoge chié 't tach
ma m va cam chi giit lai nhan, nén da c6 sy thay doi 16n so vé6i thanh
pha n ty nhién cua ching. Do pha n16n cha t xo va cac cha "t dinh
dudng bi loai bo trong qua trinh tinh ché” nén ngii ¢6 c tinh ché” dugc
coi 1a kém dinh dudng hon so véi ngfi ¢6” ¢ nguyén cAm (Gao tra ng,
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banh mi tra ng, banh quy) Boi vay, cac chuyén gla khuyén ra ng cha
me hay cod ga ng cung ca p 1/2 khau pha n ngii c6 ¢ hang ngay cua
tré voi ngli c6 ¢ nguyén cam. Tuc la thay vi chi cho con an com thi me
nén cho con an thém gao lie, banh mi nguyén cam, banh mi lta mach,
yé n mach, mié n..

O Viét Nam, c4c san pham nguyén cam con hié m vi thé” ban c6
the thay thé ngli cd ¢ nguyén cam ba ng cac loai ciy ho cu va cac loai
dau c6 chira nhié u cha t xo nhu khoai tay, khoai lang, dau tuong,...

Tai sao cha "t xo lai quan trong véi tré dé n vay?

Khi ban tiéu hoa va ha p thy thuc &n, co thé ban phan chia nhing
gi ban dn vao thanh 3 thanh pha n — cha t béo, cha t dam, va
carbohydrate. Mot vai cha t carbohydrate khong thé tiéu hoa dugc goi
la cha t xo.

Cha "t xo gitp:

€ Gitt nude trong rudt gia va giap thire an tiéu héa nhanh hon.

€ Tranh tao bon va cac bénh vé  duong tiéu hoa khac.

€ Gitp 6n dinh luong duong trong mau, giam nguy co bi tiéu
duong, béo phi va dau tim.

€ Loai bo cic cha "t ban bAm bén trong ring, ngin ngira sau ring.
CAc thyc pham giau cha 't xo bao g6 m:

€ Ngii c6 ¢ nguyén hat/ nguyén cam

€ Thuc pham ho dau (Pau tuong, dau den, dau xanh)

€ Rau cu.

€ Cac loai hat va qua hach (hat bi do, hat huéng duong, hat chia,
hanh nhan...)
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€ Trai cay.

3. ChoO trons Protein dong vit ma quén mat Protein thuc vit

Toi da tha y €O nhu:ng me con 16 thang tu01 khong chiu an thit, ca
lola' ngdé nma't dn ma "t ngu vi s¢ con thié u cha t. Tuy nhién:,
lugng Protein bé cA n nhan duoc trong ngdy ¢ tré dudi 1 tudi cd du
trong sita va trung binh ¢ tré trén 1 - 3 tudi 1a 15gr/ngay (Chuan chi la
tuong d6 i, hay dya vao nhu ca u cua con). Protein c6 trong thit, cac
ché” pham tur sita, tring (Protein dong vat). Cac loai ho dau, cac loai
ngil o6 ¢ ho hat va qua hach, @au phu, na m (Protein thuc vat). Ngoai
ra, trong da u #n va rau cu qua ciing dé u c6 Protein.

Toém lai, con khong an thit c4 thi me ding ban tAm nhé, cho con dn
thém chut da u, an dau phuy, 1 qua tring, rau ca qua... l1a duoc ro i.

4. Cho con 3n qua nhiéu cac thuc pham chiia dudng
CAc tac hai cua duong cho tré g6 m co:

€ Gay tang glucoza trong mau, suy nhugc va mét moi

& Tang nguy co béo phi, tiéu dwong va bénh tim mach Anh huéng
dé n sirc dé khang cua co thé

€ Gay sau rang

€ Ngin can ha p thu cac cha 't dinh dudng quan trong

€ Gay stress

Do d6, cAc me hay han ché” luvong duong con nap vao ngudi nhu sir
dung sira tuoi - sita chua khong duong, khong dung banh/keo lam
pha n thudéng, an cac thuc pham nhié u cha t xo, va han ché sir dung

cac thyc pham ban sin ngoai thi truong.

BUA AN KHOE MANH
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p:

/- Dua hau,

+ Gao, gao I, ng coc.

« Banh my, banh quy,
| E:';m' « Khoai téy,
| cam, tdo,
- kiwi, bo,
Cherry.

- Carét, « Céc loai thﬂ
bong cai, £ ga, lgn, bo...
ngé, + Céc san pham
dau Ha Lan, . , tU siia.
khoai tay, « Ho ddu (dau do, dau den, dau Ha Lan,
ca chua, rau mudng, salad... dau tuong...) va ho qua hach (hat diéu,

L _)IJ ba lac, hat bi, hat huéng duaong).
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IV. SUA 80 TUGI VA CAC CHE PHAM COR SO

Sau hon 2 nim nudi con, t6i nhan tha y rd ng nhing thong tin
vé sita chua duoc moi nguoi hiéu thue sy du va dang. Do d6, bai vié 't
dudi day s& dua ra nhitng kié n thac vé cac loai sira tuoi va cic san
pham tir sira, cling nhu d6 tui ma cac bé co6 thé st dung duoc.

1. SUa tuoi va cac Loai sUa tuoi
Sira nuoc, sira dac, bot sira twoi

Sira bo twot (Raw milk): Stra sau khi\vé't tir bo, dugc dong goi
luén hodc thanh triung hay tiét trung r6 i dong gbi ban ra thi truong.

Do tudi str dung: Sita tuoi cd6 ham luong dam ra t cao nén gay kho
tiéu voi tré dudi 1 tudi do da day va men tiéu hda chua phét trién, vi
thé” sira tuoi chi nén duogc giéi thiéu sau 1 tudi va dung loai nguyén
kem cho & n khi 2 tudi. Sau d6 cic me c6 thé cAn nha ¢ dung sang
loai tach kem cho dé n tan khi tré c6 tin hiéu day thi (11 - 12 tudi).
Giai doan day thi tré cd n duoc cho #n sita nguyén kem, hé "t day thi
lai chuyén vé  tach kem.

Stra dac c6 duong (Condensed Milk): Stta bo tuoi duoc gia nhiét &
nhiét d6 85 - 90 do C trong vong 2 gidy sau do dugc tach bot 60%
nuée. Puong duoc thém vao trong qua trinh gia nhiét dé gitp kéo dai
han sir dung cua sira. Han sir dung cua sira thuong 1a mot nam.

D6 tudi str dung: Cac bac si dé u khuyé n cdo khong nén st dung
stra dic cho cac bé duéi 2 tudi va han ché” sir dung cho cac bé trén 2
tuoi.

Bét sita twoi (Powered milk hodc dried milk): Bd ¢ hoi 100%
luong nudce co6 trong sira. Bao quan dugce lau. Co hai loai la bot sita tuoi
nguyén kem va bot sita tuwoi tach kem.

D6 tudi sir dung: Tir 1 tudi tro 1én.

https://thuviensach.vn



Sira twoi thanh trung va tiét trung

Sira thanh triung (Pasteurized Milk): Gia nhiét sita ¢ nhiét d6 85 -
90 d6 C trong thoi gian tir 30 gidy d8 n 1 phat ré i lam lanh nhanh
xuo’ng 1-2do C. Stra thanh trung phai bdo quén lanh tr 3 - 5d6 Cva
cO han su dung trong vong 7 - 10 ngay. Sira thanh trung gitr duoc ha u
hé "t mui vi va khoang cha "t nhu sira twoi méi v t.

D6 tudi str dung: Sém nha t 14 18 thang vi trude 18 thang kha ning
cac con dung s& bi di ung kha cao. Né u cho con dung tir 12 - 18
thang, cAdc me cd n cho con ud ng ting chit mot va theo dai ki cac
biéu hién cua bé.

Sira tiét trung (UHT milk): Trén hop sira tiét trung cac me hay
tha'y @¢ dong chit “UHT”. UHT la vié t ta t cua Ultra - High -
Temparature: Nhiét do cuc cao. Stta duoc xir Iy ¢ nhiét do 135 — 150
do C trong khoang thoi gian 30 giay. Sau do6 stra duoc lam lanh va
dong goéi trong bao bi gid 'y tiét trung dic biét, giap han sir dung cua
stra tir 6 - 9 thang.

Do tudi sir dung: Tir 12 thang tro 1én.
Sira tuwoi nguyén kem, it kem, tach kem
Sira tiol nguyén kem = Sira twoi nguyén béo (Whole milk).

La sira tuoi con gitr nguyén ta t ca cac thanh pha n duoc tiét trung
hodc thanh trung r6 i déng goi.

Sira twot tach kem = Sira twoi tach béo (Low fat milk)

Stra da duoc tach di mot pha n hoic das6” pha n cha tbéo (vang
stra) trong sita nguyén cha t. Thuong trén bao bi cua sita s& ghi ro la
tach bao nhiéu % cha t béo, cac tén goi sau dé u la chi stta it béo:
Low fat milk, 1% milk, 2% milk, 1% reduced fat milk...

Sita twoi khéng béo = Sira ga 'y (Skim milk)

Sita da duoc tach toan bo pha n cha 't béo. Thuong trén bao bi sé
ghi: Non - fat milk, Skim milk, Fat free milk.
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Sita twoi nguyén cha’ t va sira twoi hoan nguyén

Sita twoi nguyén cha t: Sita twoi duoc va t sau d6 duogc thanh
trung hodc tiét trung. Trén nhan sé ghi: Stra twoi 100% tén Tié ng
Anh: Pure Milk, 100% Pure, Fresh Milk

Sita hoan nguyén: Sita dugc pha ché” tir bot sita tuoi cho thém
nudce hay con goi la stta nude. Dugce ghi chia la: Made with fresh milk -
Stta dinh dudng.

Lam thé” nao dé bié’ t téi dang ué ng sira tuwoi 100% hay
sita hoan nguyén?

Mau sa c
MG& c6 mau gi? Mau vang.

Vi sao? Vi m& ¢6 chira cha t béo — Cha t béo mau vang.

!

Stra me c6 mau gi? Sira da u mau tra ngva stta cud i mau vang
nhat.

l

Vay khi hoa 14an hai sita v6i nhau s& ¢6 mau? Mau tra ng hoi nga
vang.

l

Stta bo thi sao? Stra bo cling thé pha n vang mau vang va pha n
tach vang mau tra ng, hoa lan véi nhau sé c6 mau nga vang.

l

Stta nao ma cr tra ng toat thi cha cla pha n sira it hon cac pha n
khac r6 i. Stra nao c6 mau tra ng hoi nga vang, khi dé 1au ¢6 16p vang
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noéi 1én thi 1a sita twoi 100%.
Véang sira (Ap dung véi sica nguyén kem)

Hay dun thi loai sita dang dung (nh(’w dung thia khua 'y & u) sau
do de nguoi do 2 - 3 tie'ng, du cho c6 la sira thanh trang hay tiét
trung, thi ciing s& c6 16p vang ndi 1én, né u 16p vang da y do khoang

2,5cm tré len Va mau dam dac, c6 mui thom thi % tuoi cao, né u vang
mong chi ndi 1é nh bé nh mét teo trén bé  mit sira, mau nhat va hoi
trong thi % bot cao.

Bot
Khi dun sbi sira cing nudc s€ noi lén ra t nhié u bot.
Khi dung thia khud vy sita, sita tuoi that sé noilén ra "t nhié u bot.

Nho mot giot sita vao mong tay, ne u sita dong lai thanh hinh giot
hodc hinh cA u — Sita tuoi 100%, né u sita tran ra cic bé mit — Sita
tuoi c6 pha nuéc hoidc sira hoan nguyén.

Lam pho-mat tuoi

Dung sita 1am sita chua rd i lam pho-mat tuoi, né u thanh phim
pho-mat c6 ti 1¢ nhu sau: 1t sita tuoi cho dugc thanh pham 250g
pho-mat tuoi la stra twoi 100%. It hon s6 d6 ca n xem lai.

Do ngdy cua sira

Cai nay khong chinh x4c 14" m nén t4i dé cud i cng, sita tuoi
nguyén cha tud ng ngéy béo, vi ngot man mat va mui hoind ng.
Stta hoan nguyén c¢6 mui thom cua bot va vi ngot khi dong lai ¢ da u
ludi thi hoi khé.

Khi n:él’u stta tuoi thay :thé’ cho kem tuoi, stra tuoi nao c6 vi ngay
ga n gi6 ng kem tuoi nha t thi sira twoi d6 1a sira tuoi that.

2. Cac ché pham ti sia
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Véng sita: Lop kem béo noilén bé  mit sita sau khi va "t xong.
Vang sita mé m muot, thom, ngay chtra nhié u cha 't béo va Vitamin
nha t. Vang sita sau khi duogc tach ra s& dugc san xua t thanh cac
dang kem (cream), cac loai kem nay sé duoc dat tén dva theo dé béo
(vi du kem tuoi dam dic - heavy cream, kem twoi - whipping cream).

Do tudi st dung: Do c¢d ham luong cha "t béo cao, d& gy da y bung
va khé tiéu héa, vi vay khong dung vang sita truc tié p cho bé dudi 1
tudi va han ché” voi bé trén 1 tudi. Nén s dung dé ché” bié n thanh
cac moén an nhu stp, kem, banh, cac loai s6 t my...

Luu y: Cac loai thue pham tu nhan 13 [VAng sita] trén thi truong
thue cha t khong phai 1 vang sira nguyén cha t duoc tach ra tir bo
ma 12 mot dang mon trang miéng lam tir kem (chu yé u 1a kem twoi),
duong va phu gia. Vithé” cha me hiy sang sud t khi lya chon cho con
an loai thyc pham nay.

Sita chua: La san pham caa qua trinh 1én men sita dong vat véi cac
chung vi khuén c6 ich cho duong ruét... Sita chua cé thé duoc ché’
bié n tir sita nguyén kem hoic it béo, c6 duong hoic khong duong tiy
theo nhu ca u sir dung.

Pho-mat: Vang sira dugc t men 1én. Viéc t men vdi cac vi khuan co
loi trong sira tao ra pho-mat thong qua qua trinh ké t dong, tach
nudce va u.

D6 tudi sir dung: Sita chua va pho-méat nén dugc gioi thiéu cho tré
& d6 tudi 8 - 9 thang va cic me nén dung loai sita chua danh riéng cho
cac bé. Pic diém sira chua cho bé khéng ngot (nén bé khong bi no
trén ning luong rong va con cd “bung da” @é #n cic thic An khac)
nhung quan trong nha "t nha san xua t da tach bot Protein trong sita
chua danh cho tré em dudi 1 tudi, do d6 khoéng giy ngo doc hodc kho
tidu voi da day caa bé. O Phap da san xua’ t loai pho-mat tuoi cho tré
tir 6 thang tudi. Pic diém cua pho-mat nay 1a tach Protein, hoan toan
khong c6 duong, khong mud i va duge trai qua mot qui trinh xu 1i
men vi sinh ra "t khi ¢ nghiét cia chau Au. Né u cic me c6 kha ning
tié p can voi ngud n nay thi cé thé cho con an.
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Dé gidi thiéu cho tré nho pho-mat thi cA n nghién ctru loai it
mud i, qua ché” bié n (cic men da bi han ché” sy phat trién va
khong gay hai cho bé do kha ning dé khang cua tré con han ché").
Cac me luu ¥, pho-méat dang hinh vuéng 1at mong boc ni - lon dé ding
dn sandwich ra” t nhié u phuy gia, mu6 i va cha t bao quan nén khong
diing cho tré dudi 1 tudi. Tham chi ¢ phuong T4y, loai d6 con bi liét
vao dang thirc an khong ¢6 1oi cho strc khoé.

Bao nhiéu sita chua hoic/va pho-maét 12 du: Me c6 thé giéi thiéu
cho con cach ngdy, tré bé thi 1/3 mié ng pho-méat vudng mdi ngay,
HOAC 1/2 hil sita chua 125 g. N& u bé thich va c6 thé in thém, 1 hil
sita chua mot ngay va in cach ngay hoan toan c6 thé cha p nhan
duoc.

Bo: Bo 12 mét san pham 1am tir vang sira. Véng nay duoc tach ra va
dua vao may danh bo: d6 1a mét thung chira 1én ¢6 mot canh tay kim
loai dé nhu:ng giot cha "t béo tap trung lai cho @& n khi no tr¢ thanh
bo. Bo nay c6 thé duoc wép mud i va nhudém mau, ro ica t thanh
mié ng, dong gbi va bao quan lanh. Bo ty nhién c6 mau tra ng.

Do tudi str dung: Do ham lugng cha t béo trong bo cao dé gay da 'y
bung, kho tiéu nén d6 i véi tré tir 9 thang tré 1én thi khéng nén cho
bé #n tryc tié p ma hiy ding dé ché” bié n thtc idn cho bé, va sir
dung bo nhat (bo khéng cho thém mud i) - s dung v6i mot luong
ra t nho va khong thuong xuyén. Sau 1 tudi ¢ thé cho bé an tryc
tié p nhung van str dung bo nhat, luong #n han ché” va khong thuong
xuyen.

Mjt s6~ cau héi khac xoay quanh chii dé" dinh duing sau
6 thang nay con bao gé m:

HOI:

Sau 6 thang sira me cha con cha t gi, em doi sang dung
sira cong thuc?

DAP:
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Du trude hay sau 6 thang thi sita me van luén 14 sy lya chon t6 't
nha "t danh cho con. Khoa hoc da nghién ctru va ching minh, thanh
pha n sita (Protein - duong - béo) trong sira ciia mot ngu:&ri me binh
thuong (khong an kiéng thit, khong tiéu du:ong, khong qua suy dinh
dudng) la khong thay doi, ba"t ké me #n cai gi. Thanh pha n thay doi
la Vitamin va muo i khoang trong sira, cai do phu thugc vao thyc don
hang ngay cia me, va cac me co bié 't Vitamin va mud i khoang1a’y
tir dau ra khong? Chu yé ula rau cu qua nhé.

HOI:

Sau 1 tudi, con em da caA n chuyén sang dung sira twoi
chwa? Chuyén nhu thé nao?

DAP:
Theo kinh nghiém cua cac me thi ¢6 ba cach:

‘Sau 1 tudi, ban cho con thir tng chat mot va khéng dat muc tiéu
vé lugng, vao thoi gian nao thi tuy ban.

Sau 1 tuoi, vao cac cir stta, ban cho con ué ng stra tuoi trudc ro i
stta me/stra cong thirc sau.

Sau 1 tudi, 3 ngay da u tién, ban pha 25% sita tuoi v6i 75% sita
me/sita cong thire thir phan img phan 3 ngay. Tang lugng 1én 50%
trong 3 ngay tié p theo. Sau d6 1a 75% sira tuoi trong vong 3 - 5 ngay.
Cud i cung 1a chuyén hoan toan sita tuoi hoic mét cit chi toan sira
tuoil.

HOI:

Con minh sang thang thir 14 ba t 34 u bié t kén chon @6~
in. P4 u bira cho rau hoic com 1a ném ngay di. Hién tai thi
ban i in hé t mén thich thi ciing @6 ng ¥ in sang com/rau.
Nhung pha n rau ban i &n chi bi ng 1/2 - 1/3 khi truéc. Minh
so cit thé” nay thi nhé dé n ngay ban i khéng in rau nira - >
tao bon. Cé cach nao dé con chju in da 'y @i cac nhém thic
an khong a?
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DAP:

Cach 1: Viéc @é bé thich &n rau khong hé~ don gian. Khi con da
bié”t mui vi thire #n thi s& lya chon va c6 xu huéng #n theo cam hing
nhié u hon 1a ban ning. Vi thé” minh nghi viéc gisi thiéu va duy tri
thuong xuyén pha n rau trong thuc don 1a thié "t yé u. Khong phai
ngay ndo ciing An moén con thich. Cudc s6 ngla thé”, ¢ cai thich va
c6 cai khong thich, bié ng #n thi s& bié t thé nao 1a doi.

Minh 4p dung c4i ndy cho mén sap rau. La mén da u tién, khong
an 1a dep lubn kh6ng an u6’ng gi hé t. Puong nhién c6 vai ngay
khong &n ud ng gi hé 't that, n6 phan khang, nhung minh khong thay
doi thi no s€ lai chén. Duy triné pansuprau3-5 ngay/tua n. Moi
ngay it nha "t mot bira. Nem minh ciing nhé i carot va cu qua that
nhié u. (Tré con ban ndo ciing thich nem nhé). Pho xao minh cho
nhié uca ntiy. CA ntaytd t cho sic khoé, ké ca &n s6 ng.

Hoa qua cA n day #n tir bé va luén c6 né p cud i bira &n hoa qua
(chd ng tdo bon). Ban Emily it #n rau nhung hoa qua ban chié n
nhiét tinh toan loai chua nén chwa bao gio tao bon. Trong truong hop
s tdo bon c6 thé bo sung s6 t tdo mdi bira. Né u tdo bén thi me
chim cho ué ng nuéc carot tuoi, nude man tay cb tac dung tha nky
tri tdo bon.

Cach 2: Nha minh b6 sung rau cho con b ng 2 cach:

Mot la bi déng Ban Sau thich nuéc canh nén minh hay xay nho
rau va nd u vao véi canh cho hup, rang com thi xay rau ra rang cung,
tuong ty khind u com minh cung Xay rau ra na u cung (rang gao qua
trén bé p gas cho ngon), 1am céc loai trimg dtc rau ci, nem rau cu...
Té4m lai 1a ké "t hop (nhitmg moén con thich) véi rau xay nho.

Hai la chii dpng: Mbdila n na u com minh cho con chon xem hom
nay con #n loai rau gi, rd i day con néi tir rau, mdi 14 n néi duoc tur
rau me lai hon ho bao né “dang ré i day 1a rau ndy, me thuéng rau
cho Sau nhé” va cho con mét cong rau, n6 khoai 14 m, lai noéi lai tir
rau dé xin thém rau. Minh ciing tha "y 14 c¢6 khi n6 khong #n rau &
hinh dang nay nhung n6 lai &n rau ¢ hinh dang khac hoic @ mé m

https://thuviensach.vn



khéc nhau, vi dy ca r6_t @& mié ng tron to no s& khong n, thai hat
lyu noé lai &n, rau mud ng dé ca cong dai n6 khong an, m01 pha nla
no lai an, khoai tay phal gion glon con mdi dn, ca ro t cd n tay thi
na u stp that nhir moi thich nén chij hay thir ché” bié ' n cac kiéu dé
tim ra s¢ thich cua con.

MOT SO~ CHA T DINH DUGNG QUAN TRONG CHO SU PHAT

TRIEN CUA TRE
Cha't Tac dung Lié u Cac thye phim
dinh luwgng
duéng
Canxi « Xay dyng xuong, ring 1-3tudi: | » Sita va cdc san pham tu sira:
« Thiic ddy tha n kinh khoe 7 g/ngay | stra hanh nhan, sta dau...
manh va chirc ning co bi p 4 - 8tudi: | » Hanh nhén, hat ving, céc loai
« Gitp d6ng mau 10 g/ngay | dau...
« Gitip co thé chuyén d6i thuc « Hanh nhan, hat vimg, cAc loai
an thanh nang lugng dau...
« Lo xanh, cii chip, cahd i, yé n
mach, dau phu, tring...
« Cam, kiwi, bo...
Céc « Gitip xay dung cac té” bao, 1-3tubi: | « Omega 3: C4 ho i, hat chia,
acid dié u chinh hé tha n kinh Omega 6: | qua bo, trimg, ca ngtr, ca trich,
béo « Tang cuong hé thd ng tim 7 g/ ngdy | hau, cai xod n, cai b6 x6i, gao
(omega | mach, xAy dung kha ning mién | Omega 3: | lac, dA u hat cac loai, cac loai
3va6) | dich 0,7 dau, qua hach.
« Gitip co thé ha "p thu cha 't g/ngay | * Omega 6: Cac loai qua hach
dinh dudng 4 -81tudl: | (hat dié u, hanh nhan, lac...),
« Ca n thié 't cho chirc ning Omega 6: | c4¢1oai hat (vimg, chia...), qua
nao va thi lyc khoe manh 10 g/ bo, dA u in, c4 song...
ngay
Omega 3:
0,9 g/
ngay
Si’'t . Ca\n thie't d¢ san sinh 1-3tudi: | « Thit gi, lon, bo, 1ong d6 trung,
ho ngca u(HO ngci ucung | 7 tom, gan, nghé.
cap OXy cho toan co the) mg/ngay | « Lo xanh, khoai tay ca vo, ddu
«Thi¢'usd'tdindé nthie'u | 4-8tudi: | tri ng/Pau Ha Lansay, cai bo
mau lam anh huéng dé¢ nstc | 10 mg/ x06i (chin), ngii ¢6 ¢ An sang bd
khoe va kha ning hoc tap ngay sung si t
« Mo sy, nho khd, dua ha p.
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Cha't Tac dung Lié u Cac thyc phim

dinh lwong

duéng

Maggie | « Gitip xuong chi ¢ khoe va 1-3tubi: | « Caibdx6i, b p caina u, gao
nhip tim 6n dinh 80 Ire, c4, thao moc, hat bi do, hanh
« H3 tro hé mién dich mg/ngdy | nhan, cic loai dau, dau tuong.
« Gitip duy tri coba pvachirc | 4 -8 tudi: | « Chud i, dau rimg, qua bo, dua
ning tha n kinh 130 ha ", chanh leo, bot cacao.

mg/ngay

Kali « Duy tri huyé 't 4p 1-3tudi: | » Khoailang, dau Ha Lan, cu cai
« H5 tro cho chitc niing cobd p | 3g/ngay | d6, dau twong, bi ngd, sé t ca
va nhip tim, 4 - 8tudi: | chua, nghéu, ca.
« Lam giam nguy co bi s6i than | 3,8 « Sita chua, nuéc ca rd ' t, nuéc
va lodng xuong vé sau g/ngay man, nudc cam. Sira mat mia,

chud i.

Vitamin | « Quan trong cho mi t va phat | 1-3tudi: | « Card t, khoailang, bi ngd, dau

A trién xuong. 1000 Ha Lan, ca chua, cai b6 x6i, 6t
« Gitip bao vé co thé khoi cac IU/ngay/ | chu6ng, gan bo.
bénh viém nhiém. 4 - 8 tudi: | « Sira twoi nguyén kem.
« Tang cuong suc khoe va sy 1,330 « Y& n mach bb sung vi cha t.
phét trién cia cac té” bao va IU/ngay. | « Mo sa'y, du du, xoai, ddo.

mo trong co thé, bao gb m toc,
mong va da.

Vitamin | « Gitp hinh thanh va tai tao 1-3tudi: | » Ot chudng vang va xanh, lo
C ho ng ca u, xwong, va caic md. | 15 trd ng, cai Brussels, lo xanh, ca
* Gitt cho nuéu khée manh mg/ngdy. | chua, ba p cai tim, 14 he, 14 gia
giam vé t tham tim. 4 - 8 tudi: | vi, kiwi, dura, du du, qua ho dau,
« TAng cuong hé mién dich. 25 x0ai, cac loai qua chua (cam,
« Gitip co thé d2 ha pthusi't. | mg/ngay. | chanh, quyt, buoi)
Vitamin |  Gitp co thé ha p thy canxi. 0-1tudi: | « CAmoi, ca thu, ca ho i, ca ngir
D « C6 chirc nang nhu mét loai 400 dong hop, ca trich, ca tré, tom,
hormone c6 vai tro trong sy IU/ngay. | hau, thinlon, nA m so, nd m
khoe manh cua hé mién dich, Trén 1 hwong, dau phy, yé n mach, ngii
san xua t insulin, quy dinh sy | tudi: 600 | ¢§”c.
ting truong cua té” bao. IU//ngay. | « Sita tuoi nguyén kem, sira dau
nanh, pho mai, tring, sira chua.
* Nudc cam.
Vitamin | « Giéi han viée san xua t cac 1-3tudi: | » Hat huéng duong, hat bi, hanh
E g6 ¢ty do, co6 thé gay tén hai 6 nhan, ca chua, bi ngo, cai b6 x6i
té” bao. mg/ngay. na u, lo xanh.

« Quan trong v6i hé¢ mién dich, | 4 -8tudi: | « Xoai, kiwi, mo sa’y.
tai tao DNA va qué trinh trao 7
d6i cha "t khéc. mg/ngay.
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Cha't Tac dung Lié u Cac thyc phim
dinh lwong
duéng
Kém « H3 tro tiéu hoa va trao ddi 1-3tudi: | - Hau, thit ga, thit o, ca ho i.
cha’t. 3 « Hat dié u, hat bi, hanh nhan.

mg/ngay. | e Sira twoi, sira chua, bot cacao.
4 - 8 tudi:
5
mg/ngay.
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PHAN 2
DAY CON KHONG PHAI LA CUOC
CHIEN

CHUGONG S
An toan cho tre An tam cho me
Cha
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1. Quan diém ve bao dam an toan cho tré
Toi da lam mot cudce khao sat véi cac gia dinh dang nudi con nho ¢

Viét Nam vé va ndé “dam bao an toan cho con cua ban” va duéi
day la balué ngy kié n chinh:

€ Khong dé y13 m téi vA n @& an toan cho treé.
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€ Quan tam téi sy an toan cua tré, luon dam bao tré duoc tranh xa
moi nguy hiém.

€ Day tré vé nguy hiém va cach tu giir an toan cho ban than.

Mot sy that dang suy nghi la ¢6 ra t nhié u gia dinh nad m ¢
lud ng ¥ kié n tha nha t. Cac me ¢ Viét Nam thuong ra "t it quan tim
dé n viéc dam bao an toan cho tré nho ca ¢ trong nha 1an khi ra ngoai
duong. Ban c6 thé nhan tha 'y 6 dié u nay qua nhimg thd ng ké vé~
ti 16 tré em bi bong, bi chd n thuong do nga ca u thang, nhing ca tir
vong do sic nude trong nha ti m hay nhitng ca dién giat... TA tca
nhimg s6  liéu thoé ng ké dau 1ong nay dé u do sy thié u than trong
cua cha me va nguoi 16n.

Mot vi dy khac ra "t dién hinh vé& viéc khéng quan tAm dé n an
toan cua tré 1a hinh anh cac ba me dwva tré ra duong bi ng xe may
khong hé ™ c6 dai diu chd c chi n ma chi bé” trén tay. C6 nhiing em
bé 1 - 2 tudi con duge cho phép dimg, ba vai ba c6 nguoi di ng trude
14i xe. C6 nhirng bé khac dugc ding 1én mot chié ¢ ghé” nhwa d4 ng
trude, vin tay vao tay lai. Tré ngd i xe 6 t6 thuong khong cé ndi cili,
chd ngo ikhong thi 't ddy an toan, tré duoc tu do choi dua, nghich
ngom trong xe, tho da u ra ngoai cira sb xe...

O mot ludé ng ¥ kié n khac, cAc me cho tha y minh rad "t quan tam
t4i su an toan cua tré. Cha me ludn dé ma 't toi tré @ dam béo tré
duoc an toan. Moi thié "t bj dién trong gia dinh duoc ca t ky ca‘lng va
ngdi nha dugc trang bi dam bdo an toan t6 ida. Ca u thang, cac 1671
di duoc rao ky ludng. Cac do” vat dé gay bong duoc dat ngoal tA m
v6i, cac vat nhon duoc ca “tgiau trong tu. Moéi khi di ra ngoai, tré
ciing duogc trang bi @4y du tir ché ng nd ng, dai an toan...

‘bay la mot tin hi¢u t6 "t cho tha'y nguoi lon da thuc su quan tam
dé n sy an toan cua tré. Tuy nhién, viéc luén gilt tre tranh xa cac nguy
hiém c6 thuc su tranh cho tre duge khoi nguy hlem‘? Ludé ngykié n
thu ba cua cac me lai chord ng khong ca n thié t phai trang bi va giit
tré tranh xa nguy hiém, thay vao d6 1a giai thich cho tré cAic moé i
hiém nguy cling nhu day tré cach dé ty bao vé minh.
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Trén thyc té ", ca hai lub \ng ¥ kié " n tht hai va the ba dé u diing
nhu:ng chua du. Ne u qua chi ¥ @& n viéc gir an toan cho con ma
quén di viéc day con vé  su nguy hiém ciing nhu cach tu glu an toan
thi s€ c6 nhitng thoi dlem khi ngu'cn 16n khong dé y tré co thé gip phai
su cd . Nguoc lai, né u chi day bé vé an toan nhung cac trang thié "t
bi trong nha khong dugce s p x& p can than, khi ra duong cha me
khong chuan bi ki ludng ciing c6 thé cd nhiing nguy co tai nan xay ra
khong thé luong trude hoic tranh khoi duoc.

Né u ban d3 di xuyén su6 t cudé n sach nay téi day, ban sé& d&
dang nhéan tha 'y mot dié u rd ng trong viéc nudi day con, dé moi viéc
duoc d& dang thi moi tha dé u nén b t ngud n tir hai phia — con va
cha me. Cha me hd trg con — Con tu chu vé ban than dudi sy hd tro
cia cha me. Pié u nay cling ding khi ban néi vé viéc dam bao an
toan cho tré. Cha me nén hd tro dé dam bao tré duoc an toan nhung
ciing nén khuyé n khich tré tim hiéu v& nguy hiém va ty bao vé
minh.

Nhimg nguy hiém tié m in trong nha bgn
HUONG DAN BAO PAM AN TOAN CHO BE TRONG NHA
KHI CON BIE T LAY TUC LA BE PA CO KHA NANG DI CHUYEN
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Khi con bié "t 13y tirc 1a bé da c6 kha ning di chuyén. R6 i bé sé&
bié "t 14n tron, bo, di, leo 1én leo xudé ng, ni m/vési/kéo do6~ vat. Ban
c6 chi ¢ s€ ludn ¢ bén canh con dé dam bao con dugc an toan 24/24?
Ban c6 chid cchica n day con vé an toan thoi la du? Sao khong glam
thiéu nguy co rui ro xuo ng mirc thd pnha’t, bd ngcach si pxé p
lai ngdi nha cua minh, dé né an toan cho bé yéu?

Duéi day 1a danh sach nhitng gi ching ta cd n lam dé dam bao
khong c6 nguy hiém rinh rap ngay ca khi chting ta khéng ¢ bén con.
Céac nguyén nhan tir vong do tai nan tai nha cua tré nho bao g6 m:
chay no, ngat tho, ngat nudce, nga, hoc di vat va bi nhiém doc.

An toan xung quanh
ngoi nha

Ctra chd n cA uthang. Dit 6 dA uvacud icd uthang, ban ciing c6 thé chin ¢
nhimg phong ban khong mud n bé tié p can. Hay lam mot to ghi nho that to dan
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& ca uthang vé viéc phai dong cira cha n ca u thang trudce va sau khi ra vao.

Thiing rac. Khéa thung rac hoic dit thing rac ¢ xa tA m véi caa tré dé tré khong
thé luc loi thiing rdc. Pé cac d6 vat nho 1én trén cao hoic cho vao ti khoa lai,
khong dé bira bai trén san, tré nué t vao cé thé bi hoc.

Méy do khéi. Né u c6 dié u kién, hdy 14 p mot chié ¢ may do khoi ¢ cac phong.

O My, hang nam cé khodng 2000 tré em tir 0-14 tuéi bi tir
vong do cac tai ngn trong nha.

_An toan trong phong
ta m
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Pasd’ nhimg truong hop tre du6 i nudce 1a do bi roi xud” ng bé boi
hoac vung c6 nhié u nuée (nhu bd n td m). Tuy nhién, ban c6 bié 't
rd ng tré cing co thé bi ngat tho khi bi roi xudé ng nhirng viing nuéc
ra t nho chi khoang 25-30 cm hay khong?

Chét duéi la mét trong nhiing
nguyén nhdn tai nan dan dén
tr vong hang déu tmng dé
tudi tir 1-4. 8

bam bao ra ng nhitng @6 vat chira cha t héa hoc nhu thud c tay rora nha vé
sinh, nude giat, dd u goi, tdy trang, son mong tay, dao cao rau... dugc dé xa td m
véi cua tré hoac dé trong tu khoa lai.

https://thuviensach.vn



'

T -
4 ]
[

3.1# g

5

Tham chd ng tron. Trai tham chd ng tron trong san nha ti m, chuén bi mot doi

dép cho bé khi bé d& n tudi tap di.

Binh néng lanh. T4 t binh néng lanh khi dang t4 m cho tré. Ludn khoa voi nuée
tong lai né u trong binh con nuée néng, thié t ké~ voi vin hoa sen cao qua td m

V41 cua tré.
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B6 n vé sinh. Sir dung na p v¢ sinh vai kich ¢& phu hgp vai bé.

Khoa tu lanh. Mua khoéa dé khéa tu lanh lai.
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Bé p. Khi na u dn trén bé p gas, ludn quay tay cA m cua chao, nd ivao bén
trong dé bé khong thé vai téi va kéo xud ng. Khoa ga. Khoa van ga sau khi na u
an. Sir dung dung cu bao 16 ri bé p ga.
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Lo vi séng. Dé 10 vi séng, 160 nuéng, tu giao thét 1én qua td m véi cua tré, rat
phich ci m cac thié "t bi nay sau khi sir dung xong. Khoa ga. Khoa van ga sau khi
na u in. Sir dung dung cu bao 1o ri bé p ga.

An toan phong
ngu/phong riéng cua tré

Khong treo k¢, ta sach ¢ phia trén givong/ciii cua tré.
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Ciii. Ciii phai dam béo tiéu chuin cha "t lugng, d&ém phu hop véi kich ¢& cua ciii,
st dung quay cii.

Tu thud c. Tathué c dé cao qua ta m véi cua tré va khoa lai.
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bém. Dung dém thay cho givong.

An toan phong
phong khach
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D6~ dé vo nhu lo hoa, khung anh... d&é ngoai tA m voéi cua treé.

Treo ti vi 1én trén cao hoac khoa tivi khi khong su dung.

Bit canh ban va nhing @6 noi tha "t c6 @ u nhon.

https://thuviensach.vn



St dung chin ctra dé bé khong thé tu dong/mé cira.
Budc quan trong nha t khi bao dam an toan cho ngoi nha cia ban
do la phai dé y quan sat bé moi liic moi not cting nhu day bé cach tu
canh giac!

HAY CHU PONG - HAY CANH GIAC - HAY AN TOAN!
2. An toan di 6 td
Khi t6i chira 7 thang 6 Indonesia (m,(f)t nude ma do phat tri’én
tuong duong VN nhung lugng 6 t6 chié m ti trong lén hon ra t
nhié u), trong to khai c6 mot doan nhu sau:

€ Ban s& don tré so sinh vé  nha ba ng phuong tién gi?

€ Ban da trang bi an toan cho phuong tién di lai chwa?

https://thuviensach.vn



"Phia dudi in nghiéng, bénh vién ¢6 quyé n tir chd i trd bénh nhén
né u phuong tién giao thong khong dam bao an toan!

'Ngay ra vién, bénh vién qui dinh co moty t& day xe caa bénh vién
dé ' n xe gla dlnh dat em bé vao ghe an toan, huong dan cha me cach
dat va noi dat em, xong méi ky gid y cu6 i cung cho gia dinh dua em
vé nha.

Lam thé nao dé di xe 0 to an toan?

S¢ di ¢6 mot loat qui dinh an toan nhu trén 1a do nhirng tinh nang
an toan cua xe nhu ti khi, mé cira tw dong, day an toan. Cach day lau
ré i, khi 6 t6 moi xua "t hién ¢ phuong Tay, khi diy an toan va tai khi
ra doi, c6 mot sO tai nan tham kho ¢, trong d6 tré bi dit ngo6 i phia
trén cua xe do va cham manh da bi v& 16 ng nguc (do luc tai khi qua
16m so véi stre tré), tham chi bi gay c6 do tuong tac cia day an toan va
tai khi. Ga n day, ¢ tai Malaysia c6 mét truong hop me 14i xe va cho
hai con (4 tudi va 2 tudi) ngo ighé sau, nhung khong c6 ghé” tré
em, tuy c6 tha "t déy an toan nhung do ban tinh tré em nghich ngom,
bé da ty m¢ ctra va bi nga ra ngoai. Né u ban sinh s6 ng & cac nuéc co
lugt vé giao thong chat thi nhimg truong hop nhu vay cha me ¢6 thé
bi truy t6 trach nhiém, phat ti€ nvané uvog ché ngli di thi con
ma t quyé n nudi con. Phuong tién cong cong (taxi) ¢ Uc thuong co
ghé” tré em va né u khong co thi ho sé& tir chd i ché ngudi né u trong
s6  hanh khach cé tré em. Vay luat an toan khi di lai c6 tré em 1a nhu
thé” nao?

€ Tré em dudi 1m20 khong duoc ngd ighé” trén.

€ Tré em dudi 1m20 phai duge cai ddy an toan khi ngd i phia sau
Xe.

€ Tré em khi cai day an toAn ma phi n chéo cua day cao qua co
thi ca n c6 booster seat (ghé day cao lén).

€ Dudi 4 tudi phai co ghé” tré em khi di xe.

€ Dudi 1 tudi nén cho tré ngd i nguoc theo hudng chuyén dong@.
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€ Khi c6 tré nho ngé\i trén xe, b6  me nén dit child - lock® cho
canh ctra phia em ngo 1.

3. Day con ve an toan

Khi b "t @& u bié "t bo, bé ra t ho hirc trong khi ban lai cam
tha "y vo cting lo 14 ng. Ban ludn lo so bé sé& bi va dap vao tuong hay
canh tu khi bo, hodc be s& nga tir trén gluong xuo ng da’t, hodcné u
lolabécothéboradé nca u thang vangd lan xud ng td ng1. bé
dam bao an toan cho bé, ban ca n lam thanh chin ca u thang va boc
hé "t cac canh ti1, goc ban nhon lai. Trir khi c6 nguoi 16n ngo i cung,
con lai thi bé s&€ khéng duoc bo ¢ trén givong ma chi dugce thoai mai
b6 dusi da’t. CAc @6 vat si c nhon hoidc qua nhé ca n duoc ca’t cao
khoitd m tay cua bé phong tmong hop bé sé nhat cho vao miéng.
Nhimg thi dé vo cling dugc ca tvao noi an toan. O dién dugc bit nd p
hoic dua 1én cao. Céc thié t bi dién ciing ludn duge dam bao ngoai
t4 m tay voi cua bé khi dang sir dung. Ban cA n chuan bi sin sang dé
bé khong gip ba "t cir nguy hiém hay tré ngai ndo trong viée di chuyén
da y hao hung cua minh.

Hay day bé vé  cac khai niém co ban lién quan dé n nguy hiém,
luon st dung cac tir thd ng nha t va d& hiéu, mdi hanh déng dé u
gd n vé6i 161 noi, biéu cam va vi du true quan, khong nén chi n6i ma
khong di kém hanh dong hoic vi du cu thé vi bé s& khong hiéu, khong
hinh dung ra duoc.

Pé tranh bé bi BONG, hay day bé vé ~ khai niém “néng”, bi ng
cach cA m tay bé cho s vao thanh ly nuée 4 m, so vao thanh bén
ngodi cia nd i com dién khind i com con hoi 4" m & m va ndi “néng,
noéng qua” ré irat nhanh tay bé ra, kém theo biéu cam khudn mat
cia me hay tié ng hit ha vi “bi NONG”. Vaila n nhu vay bé sé& hiéu
thé” nao 1a khai niém “néng” va “néng” 1a nguy hiém. Vé  sau nay,
mdi khi ban chi vao d6 vat ndo va néi “néng da’y con” 1a bé s& co
phan xa tranh ra va khong dung vao &6 vat nay nira.

Mbila nbé bi cung @A u, vA p nga, kep tay... hay tir tir lai gd n bé,
dé bé co6 thoi gian cam nhan cai “dau”. Khi t6i ga n bé ban hay 6m bé
vao long va hoi bé “con bi PAU a” va xoa xoa vao vé t thuong cua bé.
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Sau d6 hay giai thich nga " n gon cho con bié 't tai sao con lai bj dau
(con bj kep tay vao ctra nén dau, con bi cung 4 u vao tuong nén
dau...) r6 idan bé14 n sau can than, tranh va vio tuong, tranh cac
canh cira, di cham dé khoi nga. Lon hon mot chit ban c6 thé day bé
vé khai niém “CAN THAN”, “CHAM?”... trong cac truong hop bé
chay nhay, leo tréo ban ghé”, cA u thang...

V6i dao kéo va cac 6 vat s ¢ nhon, hily day bé vé khai niém
“dat tay” di kém voi “dau”. Né u 16 ban hoic nguoi than bi thuong, bi
dut tay, hiy cho bé xem vé "t thuong va giai thich tai sao dé bé hiéu.
Hoic ban c6 thé cho bé xem sach, cac doan phim hoat hinh ngi n noi
vé  viée nay. Cac 6 dién, day dién, thié 't bi dién noi chung ban c6 thé
str dung khai niém “dién, dién giat” di kém voi “dau”, cé thé cho bé
xem cac clip hoat hinh nhu cht chim bi dién giat...

Khi di ra duong b ng xe may, xe dap, né u bé con nho, hay luén
st dung diu an toan cho bé di1 bé c6 mud n hay khong. Hiy noéi véi
con ri ng di ra duong phai diung diu né u khong con s& bi NGA,
PAU. Khi bé 16n hon c6 thé thay diu b4 ng dai an toan va luén luén
dian bé ngd iyén, khong tho tay, tho da u ra ngoai khi di xe, khong
dua nghich, khong nghich cura 6 t6 va day bé sir dung day an toan khi
di xe. Tuyét @6 i khong cho bé c6 co hoi duge dung, dua nghich khi
tham gia giao thong vi cac hanh dong nay ra t... “tha vi”, chi cd n cho
bé thir mot 14 n bé sé thich va doi lam sud t, trong khi cac hanh dong
nay lai CUC KY NGUY HIEM khi ban dang di trén duong.

Coéra tnhié umé i nguy hiém khac nhau va ban khong thé lac
nao ciing & bén con dé gitp con khong gip nguy hiém. Day con cach
tu nhan dién nguy hiém va ty phong tranh 1a cach t6 "t nha t @é bao
dam an toan cho con. TA t nhién nhing vi du t6i néu ¢ trén chila mot
pha n cua nhimg bai hoc vé nguy hiém ban day cho con, nhung hay
nhé cac quy ta ¢ khi day con vé an toan va thay déi tuy thudce vao
hoan canh thuc t&~ ciing nhu cach néi chuyén cia ban véi con.

Céc quy ta c khi day con vé an toan:

€ Hanh dong ludn di kém 1oi néi, giai thich vé hanh doéng.

https://thuviensach.vn



€ St dung cac khai niém thd ng nha t trong cac truong hop
gi6 ng nhau.

€ Khi n6i véi con, nhd n manh cac tir ban cA n con luu tim (nhu
DAU, NONG...).

€ Nhi c di nhd ¢ lai nhié u 14 n. Co thé ban da u bé khong nh,
nhung né u ban kién tri va nhi ¢ di nhi c lai bé s& hinh thanh dugc
khai niém trong da u va khi nhén thuc 6t hon bé s& sém hoc dugc
cach tu bao vé minh.

€ Khi n6i véi con nén noéi cham rai, ro rang nhung khéng qua to
hogc la hét 1am con s¢. Hay ludn giir thai o binh tinh va kién nhan.
bay cling 1a cach giap con bié "t cach giir duoc binh tinh trude cAc tinh
hud ng nguy hiém.

€ Khong duge lam dung cac khai niém nguy hiém dé néi do6 i con.
Mot s6 cha me khi day cho con bié t vé  khai niém “NONG” thuong
stt dung “néng” 1lam cong cu dé khié n con tranh xa cac @6 vat ma
cha me khong mué n con so vao (du n6 khong he\ né6ng). Hanh dong
nay cod the c6 hiéu qua ngay lac do, tuy nhién né u sau do bé so dugce
Vao do vat nay va bié trd ngnd khong he « nong " thi bé s¢ hodc la
bi r6 i va kho hiéu (tai sao me lai bao cai nay 1a néng, thé” nao moi la
noéng thue sy??), hodc 1a bé s& ma t 1ong tin vao 1oi néi caa ban (1a n
sau ban n6i NONG bé s& khong tin va van lao vao so, nghich). Vi véy,
tuyét @61 khong lam dung cac khai niém nguy hiém dé néi do i con.

€ Né u ban khéng mud n con nghich cac d6 vat thi hay ca't
ching di hodc giai thich ro tai sao ban khong mu6d n con nghich
chung.

€ Day con vé nguy hiém va ty phong tranh nguy hiém khong ¢
nghia la ban s& bé mic con sau do, hay luoén dé ma t téi bé moi noi )
moi ldc vi ban khong thé bié t c6 nhirng nguy hiém gi ¢6 thé xay dé n
véi bé.
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4. An toan va so hai

Sau mét thoi gian it 61 quan sat cach nguoi 16n néi chuyén véi con
tré va nguoi 1on noi chuyén véi nhau trude mit con tré ¢ nhirng noi da
di qua, t6i dtc ké t duoc mot sé6” gach d4 u dong nho nhé cac me
tham khao:

Mot trong nhirng nguyén nhan Tay ho cho con di ngi sém vi nhu
nga m hiéu thi 20h c4c con nhé 1én givong va 20h t6” i chwong trinh
thoi sy moi bi 't @4 u. Chuong trinh thoi sy & Phap 1a PG - 12 tirc 1a
khong khuyé'n khich cho tré dudi 12 tudi xem. Nguyén nhan: the’
gioi ngay nay tuong do’i hon loan véi chém gié t va tai nan trong cac
ban tin, va tré em chua ca n tie” p can v6i nhitng thong tin nhu thé .
Tai sao? Ban doc @& n cud i s& ro.

Khi nguoi 16n néi chuyén véi nhau, vé nguoi ndy tai nan, nguoi
kia ché "t, khung hoang ¢ Philippin, dong da t séng tha n hay don
gian chi la mot nguoi nao do6 bi giat tai quay do ra duong.... ho thuong
noi chuyén do véi nhau khi khéng co tré em bén canh, dac biét tré ¢
lea tubi thié u nién 6 - 14 tudi, cai tudi to mo va hié u ky.

T6ira t to mo vi nhing hanh dong thé” nay va c6 hoi nhié ume
khéc, thi cac me giai thich ra ng cac me mud n duy tri sy trong sang
va ngdy tho cua con lau nha 't co6 thé, con duge trang bi céc kié n thic
vé antoan turra t sém (100% hoc smh di hocba” ngxe bus, du chi
méi 3 tudi ciling bié t cai diy an toan khi 1én xe, va cling tu bié "t
minh chwa du tudi ngd ighé” trén cua xe 6 - t0), cac con bié t trang
bi kié n thurc tu bao vé minh, ty doéng goi @6 dac tham chi thud ¢
men (vdi cac tré bi hen) du cho mét ngay hoc, cac con duge hoc vé an
toan khi di bién.... Nhung pha n con lai caa thé” gisi, cai pha n
khung khié p cia tham hoa ty nhién, cia ché "t choc va cua sy huy
hoai nhan tinh cua nhu:ng ca nhan ('hen loan, cac me gnr pha n do lai
va cac con khong ca n bié t. Mot me cd noi voi toi ra ng: con ca n
bié 't bao vé nhung con khéng cd n qua so hai véi moi thir. Thé ™ giéi
qué rong lon va bé~ me khong dé su so hai cia bd~ me 1am can su
kham ph4 cua thé” hé sau.
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Tré c6 the nghe va hiéu nhié u hon ban tuéng, tré to mo va tri
tuong tuong vé cung phong phu. Vi vay nhung thong tin tao sy khié p
dam mot cho cha me thi c6 thé tang 1én g p muoila n d6 i véi cac
con. Va né u suy ngam lau va siu thi liéu nhitng thong tin d6, nhimg
ké gié t nguoi do, nhimg tai nan dé c6 thé gitp gi duoc cho con: dé
con khong bao gio ra duong, dé con c6 ¥ niém nguoi 1on 1a dang so, dé
con tha 'y lam nhirng dié u dang so tao tAm 1y hai hung cho nguoi
xung quanh cling “hay hay”????

Vi cac tré bé hon, khi trong gia dinh c¢6 nguoi than qua doi, toi
tha 'y cac me bén nay c6 nhiing cudé n sach riéng, giai thich tai sao
ngudi ta lai 6 m, tai sao phai ché t, va ché 't xong thi di dau. Thuc té”
nhung khéng qua kinh khung. Dé khi con nghivé ngudi ba da qua
doi cia con, con khong nhé dé”n nhirng hinh anh khung khié'p cla
khéc l6c vat vi ma da u ¢ 0cl6 - gic bé nho cua con khong c6 kha nang
hiéu duoc. Con s& nho veé " ba v6i hinh anh cua nhu’ng ngay ba bén
con, khiba 6 m ba da ra di, dé” n mot noi nhié u may, va ba sé theo
con, nhin xué ng xem con lam moi viéc va 16n 1én cling nhu nhiing
ldc con chua ngoan va con bi phat.

Ve vige tir thién, manh doi kho~ n kho: Véi con toi day the” nay
con phai t6 t véi ban ba "t ké ban da "y 1a ai, da mau gi, mic qui n 4o
lanh hay rach, chan di giay hay di dép.... Véi con, khong c6 su phan
biét giau nghéo ba "t hanh va may ma'n. Con c6 dé\ choi ma ban
khong c¢d, con c6 thé chia sé. Con dn ma ban chua #n, con c6 thé hoi
ban c6 dn khong va chia cho ban né” u ban mud n. Ban va con, moi
ngudi dé u binh ding va d& u ci n ton trong nhu nhau.

Con viéc tir thién 1a viée cua nguoi 16n. Pé n khi tré 8 - 10 tudi toi
sé day vé may ma n - ba t hanh. Nhung ciing chi ¢ dang: ban dé
quén d6 nén ma thé’t, hay gi6 théi bay ma t nha.... Bé con hiéu va
giap do khi khé khan thoi.

Vi du vu bao ¢ Philippines thi bén nay, riéng truong Phap da dong
gép dugc 2 container 16n gui sang hoi chir thap do @é guri di
Philippines. Viéc nay la dong gép cua toan bo phu huynh cua truong,
cac hoc sinh hoan toan khong bié 't va chi tham gia ¢ khia canh lao
dong phan loai. TA t ca cac kéu goi dong gdp giri v& gia dinh dé u
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duogc cho phong bi kin d4n can than, hoic email V:.?to tai khoan déng
ky ctia phy huynh. Hoc sinh hoan toan khong bié t. T6i khong bié t
nhu thé 1a t6 t hay khong nira, hoan toan chi la quan sat cia dot nay
thoi.

Hom nay noéi chuyén véi cac me thi duwong nhu ¢6 mot thoa thuan
nga m nhu sau:

€ Tudi sém nha t c6 dién thoai: 11 tudi né u con di xe bus mot
minh, hoac 13 tudi né u con di cung cha me, hoac c6 nguoi dua don.

€ Tuoi dung tié n riéng: 8 tudi (dwra thir hai kha ning s& sém hon
vi con thir 2 cam tha y khong binh dang véi con thir nha t)

€ Tudi b t d4 u gido duc con vé né p sd ng, thdi quen, thoi
gian biéu va t6n trong nguoi khac: _ 1 tuoi_

€ Facebook 14 PG - 14: Gi6i han 14 tudi !!!!
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Chuong 6
TU L3p tu trong noi

La con 1t trong gia dinh, t6i luén dwoc b6~ me va nguoi than
cung chié u. Khi con bé t6i ra 't tw hao vé  dié u dé, vi nhu thé  cé
nghia la t6i mué n gi diroc na 'y, khéng phdi lam ba "t cir viée gi
ngoai hoc va choi. Sau nay, khi lén 1én, phdi d6 1 mdt véi cuée sé6 ng
phitc tap bén ngodi dira tré quen duoc che cho va nuong chié ula
t6i cam tha 'y ra t khé khdn va yé u duo ] moz khi gap tha t bai, so
hai, tu ti khi buéc vao thir thdch méi, bo i ré “i khi ca ntié “tché’
cam xtic cho phit hop. Ngodi ra tbi con ra t vung vé  trong viéc nha.
Ta 't ca la do t6i qua dwa dam vao nguot khde. O cdi tuéi 20, trdai qua
nhitng va p ngad trong cd tinh cam va cudce s6 ng, toi phdi né lyc
ra 't lon dé thay doi minh, tré thanh mét nguoi lén “thuc su”, truong
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thanh va déc lap hon, thdm chi dé n bay gio ditrd tcé gd ng, toi
van chuwa hoan toan thoat khoi théi quen y lai vao nguoi khac. Pé
ciing la hic t6i tw nhi, sau ndy né u cé con, téi sé phai day con mét ki
ndang vo cung quan trong: TU LAP. Toi day con tré thanh mét dira
tré tw lip ngay tir khi méi chao doi, dit c6 me ru hay khong con vin
cé thé ngi ngon lanh mét gia ¢ dém dai 12 tié ‘ng, dira tré chi cd n
dé ‘n gio com la tu gide chudn bi ban dn, di ria tay va la 'y ghé”, tu
xur Iy nhitng thire dn, la dira tré ty rira mdt, mdc qua n o, danh
rdng, mang ba 16 khi di hoc, la dira tré bié 't giup do me, dira tré khi
nga tu dimg dady, tu giai quyé t khi gap mau thudn véi ban be, dira
tré luén tim toi cdi méi va mong mud n duwoc tw hoan thanh thir
thach. T6i khéng bé mdc con tw xoay xé nhu nhié u nguwoi la m
tuwong, nguoc lai toi tao co héi cho con, trang bi cho con nhirmg hanh
trang dé con tr¢ thanh mét diva tré déc ldp.

Trong nhiing chwong truéc, ban déa tha 'y chung toi chia sé cdch
gitip con “ngii va dn tw lip”. Chwong nay sé dé  cdp thém nhiing ki
ndng tu lap khdc ban ca@ n huéng déan dé con cé thé tré thanh mgt
em bé doc ldp va tu tin.
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1. Ki NANG “TY TRAN AN” BAN THAN

1. Tai sao ban va con can hoc Ve Ki nang “tu tran an”?

O phuong Tay, cac me ba u thuong duogc hoc phuong phap giup
con ty tra n an (Self soothlng) va ty ngu (Self settling), thdm chi c6
nhimg khoa hgc rleng vé vA n dé nay. O Viét Nam, khai niém hd
trg con “ty tra n an’ “hodc 1a qua xa la véi cac phy huynh hogc 1a bi
hiéu nha m thanh b6~ me bé mic cho con khoc.

Tré khong tu nhién sinh ra voéi kha nang ty tra n an. Ban phai kién
nhan trao cho bé co hoi dé bé tu hoc ki niing nay, tire 1a khi bé khéc,
cho 5 - 20 pht tiy d6 tudi truée khi bude vao tim hiéu xem c6 chuyén
gi 16 igitp bé d& chiu. Khi mot em bé c6 thé ty trd n an, bé s& ngu
1au hon va quay tr¢ lai gid ¢ nga nhanh hon né u tinh déy vao gitra
dém.

Viéc hd tro tré hoc ki ning tu trd n an bi ng cach ap dung thoi
gian CHO khong chi gitip bé bié t cach ngu tu 1ap ma con gitp ty ban
than bé phat trién duoc chié n luoc dé duong da u v6i kho khin.
Nghe c¢6 vé to tat, nhung dang la vay! Trong thoi gian tu xoay s¢ méot
minh, bé sé hoc dugce cach lam ban than ban rén, quén di sy kho chiu
va binh tinh lai tirc 1a cha me dang cho phép tré tham gia vao viéc tu
chiam s6c ban thain minh mot cach tich cue va nd luc nha t. HJ trg
mot em bé tu trd n an tire 14 14 ng nghe bé phan nan trong vai phut
dé bé c6 thoi gian tim tha "y ngoén tay hodc ngén chan minh, hoic tu
choi ciing nhimg d6 choi cua bé nhu treo cili, ti gia, xtic xi ¢, chin
hoic dva mi "t 1én kham pha xung quanh... chi khéng phai ngay lap
tirc chay vao va xoa diu con. “Hé tha n kinh cua tré duoc thié 't lgp dé
ngay lap tirc giam thiéu nha?ng cam xuc kho chiu cua ban than mot
cach manh mé. Nhung cac bdc phu huynh thuong duoc khuyén ngan
chgn con minh ty xoa dju nhiing cam giac do. Chung ta dugc day dé
ngay ldp tirc cung ca p cho con ti gid, d6  dn, dung dua, Vo vé
mda ng mo va sau nay la phat va danh don né u con la hét hoac
khéc l6c trong vong 1 phiit hodc hon. Chiing ta dwoc day dé thuc hién
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nhiing hanh déng cho "ng lai ban nang lanh manh cua ban than tré
dé thoat khoi nhwng cam gidc to i te. Vi vay, con cua ching ta tich tu
nhwng khoé chiu nay, va thwong c6 gd ngra't nhle ula n trong
ngay dé giai téa nhiing cam xic dé, thuong la bd ng cach thir cac
gi61 han ciia cha me hodc lam loan 1én du chi la nhifng va n dé nhé
nha t. Né ‘u khéng thé gidi téa cam xiic vao ban ngay, chiing sé lam
phié n bé vao ban dém” - Patty Wipfler, Dién gia Khoa hoc Pié u
chinh cam xtc cua tré.

“Thot gian mdi sinh la thoi gian tré phu thude vao cha me nhié u
nha t. Tuy nhién, tré so sinh c@ n dwoc cho phép dé lam mét sé6~ viéc
cho ban than ngay tir ban da u.” - Magda Gerber tac gia cué n Dear
Parent: Carlng Jfor Infants with respect. Cang truong thanh, ki nang
ty trd n an cang quan trong d6 i véi tré. Cac nghién curu cho tha'y
nhitng tré khong duge hoc cach tu tra n an gip kho khin hon khi c6
sy thay doi moi truong va dié u kién s6 ng. Nhimng tré nay khi di hoc
mau gido, di trai hé hay chuyén nha méi s& kho thich nghi hon.

2. Thoi diém 9i0p bE hoc Ki ndng “ty trin an”

Gi6 ng nhu 1y, bo, di... tré cA n thoi gian dé luyén tap ki niang cho
thanh thuc. Vi vay, cang tao co hoi cho bé hoc sém bao nhiéu thi bé
cang c6 kha ning tu xoa diu ban than sém ba”y nhiéu. Ban c6 thé hd
tro bé hoc ki niing nay ngay tir khi méi sinh, hoic doi dé n khoang 6
tud n. Dudi mot tudi, dic biét dudi 6 thang tudi 14 thoi gian t6 t nha 't
dé dqy bé cach ty trd n an. Sau 1 tudi, viéc nay s& kho khin hon ra "t
nhié u.

3. Ki thudt 9i0p tré hoc cach ty trin an
Lam thé ™ nao tré c6 thé “ty tra n an” ban than?
€ Ho tro bé hoc cach tu ngu (Chuong 1)

€ Khi bé tinh gia ¢ vao ban dém, 4p dung thoi gian cho trong
bang thirc ngu ¢ Chuong 1 dé cho bé thoi gian ty tra n an minh va ngu
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lai. Né u sau khoang thoi gian quy dinh be van kho chiu, hay toi kiém
tra dé ch c chid nri ngbé 6n. Sau d6 dé bé tu ngu lai.

€ Khi tré thirc va doi hoi sy cht1 y cia ban trong khi ban dang ban
ron hoic dang ¢ mot vi tri khac. Pung dé n va voi vang bé” bé 1én
ngay, hay dung 1oi ni dé huéng con dé n hoat dong tu xoa dju ban
than. Sau khi xong viéc, hay @& n va danh hé 't sy chi ¥ cho con.

Vi dy, bé C ngd i trén san nha ga\n me, ban dang ban lam vigc g1
do khong lién quan @&~ ‘n bé. Thay vi bé” be ngay khi bé ba'tda u gy
r6 iva gul tin hiéu “bé” con 1én” cho ban, ban hay tra n an bé b ng
161 n6i va ngdn ngir co thé. C6~ gi ng noi chuyén véi bé thong qua
nhu cd umud n duge me quan tAm cua bé sé gitip ban c6 thém thoi
gian hoan thanh nhimg gi dang lam. B4 ng cach nay, bé hoc duoc
cam giac hai long boi sy hién dién cia me va am thanh trong giong
noéi cua me hon 1a cA n phai ¢ trong vong tay cua me. Ban gitip bé 1am
quen véi dié u nay tir tir nhung thuong xuyén.

Luvuy

€ Ki ning ty tra n an con phuy thudc vao tinh cach bam sinh cua
tré. Mot s6~ tré gd n nhu c6 dugc ki ning nay ngay tir khi mai sinh,
mot s6 tré khac thi cd n c6 nhié u thoi gian va hé tro cia cha me.
Bai vay, khi gitip bé hoc ki niing nay, hay dya vao tinh khi bam sinh
cia bé dé dua ra su hd tro phi hop.

€ Du tha nhié u cach nhung bé van khong thé hoc dugc cach tu

tra n an ban than, c6 thé do bé con qua nho, hay cho moét thoi gian
nira va da n da n tao co hoi cho bé chimg t6 sy doc lap cua minh.
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1. NEP CHOI DOC LAP

“Con em 15 thang, khéng bao gio ngéd i choi mét minh, sang nha
hang xém chot thi ciing phdi c6 ba hodc me ngd i dé. Né u ba/me
dimg lén di vé " thi bé sé khac doi vé  theo. Ci ngay ¢ nha véi ba thi
bam ba, ba khong duirt ra lam duoc viéc gi” (Me Trang My)

“Em mud n héi cdc me cach dé day con chot déc lip trong mét
thot gian nha 't dinh. Em s6 ng ¢ nuée ngodi, liic sinh bé c6 ba ngoai
sang giup. Gio ba sd p vé nén sé chi con méi hai vo ché ng em.
Ban ngay em phdi chdm con mét minh. Liic con thirc choi em mud n
tranh thi lam viéc nha va nd u nuwéng, nhung con em quen cé ba
chot cung nén thuong khong chiu choi mgt minh, chi chju choi mot
minh liic méi ngui ddy trong thot gian ra 't ngd n. Khi khong cé ai
choi cting thi bé la khéc. Né u mud n con tuw choi doe khodng 45
phiit thi lam thé  nao? (Me Tino Nguyén)

1. Tai sao treé em Lai can cd mét kKhodng thai 9ian chdi mét
minh trong n9ay?
Choi mét minh s€ giap tré:

€ Phat trién ki ning doc lap.

€ Phét trién tri thong minh va kha ning tap trung. Choi moét minh
ma khong c6 nguoi 16n 1am xao lang s& khié n tré phai dong ndo dé
nghi ra nhimng tro choi tiéu khién cho ban than. Khi tu choi, né u nhu
gip kho khin tré cling cA n phai tw minh tim cach @é giai quyé tva n
dé , cling d6 ng thoi ting kha ning tap trung khi tré 6~ g ng giai
quyé t cho xong khé khin cua minh.

€ Phat trién tri tuong tuong va su sang tao cua tré. Tré c6 ngudi
16n choi cung thuong hay “bi” nguoi 1o6n hudng choi theo logic thong
thuong, nhung khi tu choi thi khéc, tré sé choi theo cach ma tré tuong
tuong.
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€ Thich nghi véi méi truong mdéi té6 t hon vi du khong gian nao
tré cling sé nghi va tim ra duoc cai gi dé dé choi va kham pha.

€ Trai qua giai doan “ba t an khi xa cach” nga n va nhe nhang
hon nhirng tré luén c¢6 nguoi bén canh.

€ Thoi glan tré choi doc 1ap la thoi gian me thu gian, hoac lam vige
nha, tao su cAn b ng trong cudc s6 ng cua me. Khi ban méi chi c6
mot dua con thi ban chwa tha 'yt m quan trong cua viée rén luyén
con tu choi ty kham ph4, nhung khi c6 hai dira con r6 i ma khong rén
luyén né p tu ngu, tu choi thi s& ra "t thiét thoi cho con, cho me va cho
ca gia dinh.

2. T3P cho bé chGi ddc Lap Nhy thé nao?

No6i qua vé viée “bé” tré”. Tré con thom tho miim mim ai nhin
cling mué n bé . Céc con ciing ra "t thich dwgc nung nju, 6m 4" p vo
vé . Tuy nhién, 6m 4 p nhié u qua ciing phan tac dung. Mot dua tré
duoc bé” quéa nhié u s& cang ngay cang doi hoi, ngu thi doi bé~ dé
ngu, thire thi doi b8~ méi yén, bé~ dimg bé” ngia du kiéu. Nguoi lon
tha "y thé” cang chié u, hoic so con khéc lyt nha nén cang nhanh
nhanh chéong chéng bé” “sé p”, bé” 1au veo ca ngudi ma cling khong
dam dat xud ngso “sé p” gao. Va hanh dong 4"y dung tang cho hai
théi x4 u s& hinh thanh dA nda n trong tré: 1) Thoi quen dua dam y
lai vao ngu:0'1 khéc va 2) thoi quen chi cd n nhé nuéc ma tla mud n
gl duoc na’y. T4 t nhién khong c6 nghia ching ta khong bé” con teo
nao ma hay bé” khi bé vui vé, khi v ¢ hoi, khi ta m bé, khi mué n
dua bé di tham quan, di choi. Ciing khong c6 nghia la it bé” tre thi tue
12 khong quan tAm dé n con, khong cung c6  tinh me con. Me ngd i
bén canh con thu thi néi chuyen/ choi véi con, du yé m con, mat xa
cho con, d6 khong phai 1a thoi gian cha "t luong cua hai me con sao?

Theo cac chuyén gia thi nén c6 khoang thoi gian dé bé tu choi
trong ciii. Pé dam bao an toan va dé day bé vé  tinh ki luat. Boi pham
vi choi cua bé chi ¢ trong ciii, bé s& dA n hiéu khai niém vé “cac gi6i
han”. S& hiéu dugc ra ng c6 lic con s& cd n phai ngé i mot chd dé
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choi, chtr khong phai di khd p x6 xinh no & n x6 xinh kia dé nghich
td t camoithrvaba tbo me phaichay theo con.

Cach rén né p choi déc lip

Né p choi tu lap cA nreén luyen cho tré tir bé. B& con vira phai,
danh thoi glan dé con ty choi va tuy kham pha nhung mot khi me da
choi véi con thi danh toan bé tam tri choi, néi chuyén va giao tié p
véi con, khong vira choi vira doc sach hay dung dién thoai.

Tiro-3 thang tuoi: Day bé ki nang “ty trA n an”. Rén tu ngu vi
trong thoi gian bé ty minh di vao gia ¢ ngu hodc quay tro lai gia c ngu
bé da luyén tap kha nang ty tieu khién r6 i. Khi con ngu day, dung voi
bé” bé 1én ngay, dé bé tu do kham pha ban tay ban chan minh, hoic
do6  vat treo cili... trong khoang 5 phat khi tré duoc 1 thang tudi, 10
phut khi tré duoc 2 thang tudi. Me c6 thé sir dung rém dé van quan sat
duoc bé ma bé khong nhan tha 'y sy ¢6 mit cua me.

Tir 3 - 6 thang tusi: Pay 1a thoi diém né u bé chua tu ngi duge thi
me ca n phai luyén tap tich cuc cho bé. Do thoi gian thire cia bé lac
nay da dai hon, nén ngoai thoi gian sau khi ngi day, me hay chon
mot, hai khoang thoi gian ¢6” dinh trong ngay dé bé tu choi mot
minh, c6 thé c6 mot khoang thoi gian bé choi trong ciii va mot khoang
thoi gian bé choi trén san (dam bao an toan). Thoi gian choi doc lap
tuy thudc vao thoi gian thirc cia bé, tang 1én 10 - 15 phit theo thang
tudi. Va thoi gian nay nén ¢6~ dinh tir ngdy nay sang ngay khac, dé
tao mot thoi quen dé n gio d6 1a bé “duoc” tu choi.

Tir6-12 thang tuoi: La thoi gian con cA n phai tu ngu duoc, b1e t
cach tu trd n an va da co thé ty choi mot minh. Thoi glan nay moi
ngay bé co6 thé tu choi 1 - 2 tié ng trong ngay, chia lam vaila n. Van
cho bé tu choi theo thoi gian ¢6~ dinh. V6i nhitng bé dé n td m tudi
nay méi rén luyén né p choi doc lap thi dA u tién ban c6 thé ¢ bén
canh tré trong lic tré choi, nhung ban khong choi véi tré. P& n khi tré
bo qua su c6 mit cia ban dé tap trung vao choi cai khac thi ban c6 thé
tranh di, mdi ngdy ting 5 phut choi ty lap. Né u bé khoc c6 thé 4p
dung phuong phap CIO day ngu. Day choi doc 1ap khong thé tranh
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dugc nude mi t, thoi gian can thiép twong ty nhu CIO. Giri cho bé
thong diép ro thoi gian choi tu 1ap va thoi gian choi tuong tac.

Sau 12 thang tuol Bé c6 thé tu choi duoc tir 1 - 3 tié” ng mot ngay
Lic nay c6 thé thié t 1ap mot khoang thoi gian tu choi c6 dinh va
mot khoang thoi gian khong ¢6~ dinh, do bé ty chon mud n choi lic
nao va choi cai gi.

Sau 24 thang tuéi: Hay tir tir cho con thém thoi gian tu choi
khong theo lich trong mét ngay. Con duoc chon thoi gian choi, choi
cai gl va choi nhu thé” ndo. Ban cang tin va giao cho con quyé n tu
quyé t cang gitp ich cho con truéng thanh mét cach lanh manh, va
con s& coi sy doc lap cua minh 14 mét dic an cha khong phai la mé i
de doa.

Tao ra nhimmg tro choi rén luyén ki nang ha P din d6”i v6i be,
khong cA ndd choidi ttié nchica n ma’y cai chai, ma’ Y. cai lo
v6i du kich ¢& khac nhau cling du khié n bé say mé ca ngay ro i. Véi
d6 " choi, me hiy lira theo tinh cach va thang tudi cua con dé chon d6°
pht hop. Khong nén bay qua nhié u dé choi cho bé choi. Hay gia
ting d4 n su ha p din. Pa u tién c6 thé ban dé tré choi ma khong co
do vat gi sau d6 gia ting sy ha p din dA n bi ng cach thém hoic
hoan d6is6~ do6 choi.

Khi con ban choi mot mi\nh, ban khong nén lam gian doan va gay
ma t tap trung cho tré. bié u nay khong chi ap dung cho tré 16n ma
con cho ca cac bé so sinh.

Trong qua trinh luyen tap né p choi doc 1ap, cb thé sé xay ra
nhung tinh huo ng ma tre cd n sy giup do cua ban. Tuy nhién dung
voi vang dé n bén con ngay ma ding lai & chd khua "t dé quan sat
xem tré c6 thé tu xir Iy duoc vA n dé cua minh khong. Né u xay ra
nhirng tinh hu6é ng nguy hiém dé n tré thi ban ca n can thiép ngay,
tuy nhién phong hon 1a chd ng, hay tao mot moi truong an toan cho
con ngay tir da u.

“Bé nhciz minh ra 't thich dwoc tw choi, do minh bay tro cho bé choi
nira. Nhié u tro choi cung me, nhung c6 nhié u tro choi mét minh.
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Né “u bé nhé dudi 1 tuéi, ban cé thé dan bang dinh xué ng ban, né n
nha... bé sé ra 't thich ti Iét Ién. Hodc cho bé mét ché ng ly gia 'y, bé
t6 mau, hay xé p ché ng lén nhau dé choi nhu choi bowling... Cuec ki
han ché” cho bé xem tivi, Ipad... Meo nhdé la trong nha cé em bé thi
xé p ghé nd mra, dé tranh bé leo tréo cao, boc canh ban ghé’,
khong dé vt dung cé thé gay nguy hiém cho bé 6 ta m véi... nhu
thé” bé sé an toan khi choi mét minh.” (Me Vil Thi Thu Hi ng)
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I1. GIRI DOAN “LO SO XA CACH” CUR TRE

1. Khai niém

Giai doan lo sg xa cach xay ra ¢ ta "t ca tré so sinh va tré bié t di
v6i nhimg murc @6 khac nhau. Day 1a mot trong nhirng buéc phat trién
quan trong cia ndo by vé mit cam x1dc, xud t hién khi bé bi'tda u
hleu rara ng sy vat va con nguoi to6 n tai ngay ca khi chting/ho khong
xud t hién trude mi t bé.

Pic diém chinh cua cic bé trong giai doan nay 1a bé thé hién ro su
bue boi, 1o 14 ng, d6i khi tuyét vong khi bi tach roi khoi nguoi bao vé
va chiam so6c cho bé 1a me. Bé da nhan thire duge ri ng me ra t quan
trong nhung bé chua hiéu ra dugc 1a me chi v ng mit mot chat cha
khong phai vinh vién.

Giai doan lo s xa cach c6 thé coi 1a mot dang tud n khung hoang -
wonder week, béi vi né khié n em bé luon lo au, ba t an va bAm me
khung khié p, dié u d6 cling gy ra sy mét méi ra t 16n cho me. Tin
t6 t1a gid ng nhu cic giai doan phat trién khac, giai doan ny sé qua
di (du kha 1au) va c6 nhimng chié n luge dé gitp cha me trai qua thoi
ki nay nhe nhang hon @6 ng thoi hd tro bé cach vuot qua ndilo 14 ng
va phat trién doc 1ap hon.

“Tuéi nay bé nhdn thirc dwoc ai la ai quen, cd n me, yéu me nén
bam théi, con nguoi thuge lodi linh trueng, luén duwoc bé” dm, né u
bi “bo lai” thi sé bi doi, bi thii dir an thit, do6 la ban nang tir thot xua
ré i.” (Me Della We)

2. Thdi 9ian xu3t hién “Lo s6 xa cach”

Giai doan so hai xa cach xua "t hién sém vao khoang 6 - 7 thang
nhung & muc d6 vira phai. Pinh diém ndi lo 14 ng cua bé roi vao giai
doan 10 @8 'n 18 thang, giam dA n sau 18 thang va ké t thiic vao sinh
nhat tudi 1én 2.
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3. Bieu hién cua 9iai doan “Lo SO Xa cach”
Duéi day la tam su cua cac me da trai qua giai doan “lo s¢ xa cach”
cung con.

“Con em hon 7 thc’zng tuoi. Khoang mét tud n lai day chi doi me,
ong ngi bé ", nhin me nd u dn thi diroc nhung me khua "t béng trong
nha ta ‘m la khoc. Boi khi dang chot khong tha y me, ngu dday khong
tha "y me, ciing khéc, phdi me vé vé méi nin.” (Me Rom Vang)

“Bé nha minh t6 i dé n la chi c6 me, b6~ bé” kiéu gi ciing khéng
duwoc. Me td m bé dirng trude cira nha td m ddp cira khéc co. Me
ngé icanh, bé thay qua n do cho bé ma bé khéc nhw b6~ danh.
Pé n kho.” (Me Mai Hi ng)

“Lilc trude bé nha minh khéng bam me ld 'm dau, vi me ra 't han
ché” bé’, nhung khoing mét thang tré lai day thi bam me kinh
khing. Bay gio bé ga n 11 thang, b6~ bé~ ciing dwoc nhung phdi
nhin thd y me, nha 't la chié u t6 i. Nhié u hém thir dé b6~ cho con
ngu me tro ndi nhwng khong tha 'y me thi con chua khoc ngay ma
di im kha~ _p nha, tir cac phong, toilet, nha bé” p; cir ngo ngdac mai
khong tha y thi sé khéc @ m lén. B6 cang dé cang khéc to...” (Me
Lé Thi Van Anh)

“Bé nha minh ma y hém nay ciing bam me kinh khing. Lam gi
con ciing dirng sau lung tim la y qua n me, me di 1 buréc con theo 1
bude, tay van tiim chat qua n me, khéc léc doi bé” ba ng dwoc méi
thoi. Ma nhu me ndo dé néi ding la thoi ki nay con ra 't tinh cam
V61 me, me dang ngé i con chay lai sau lung quang tay 6m chd m
4"y me, da u ap vao lung me, thichnd m gé i da u lén bung me,
ngu tay cting phdi so so bung me méi yén tam, tha y con vdy lai
thuwong ghé.” (Me Nguyén Thi Thu Thao)

4. Cach 9ibp con vuot qua 9iai doan “lo SO Xa cach”?
Chuin bi tinh tha n

bay la thoi diém ki nang tu tra n an cua bé sé ¢6 “da t dung vo”.
Nhu da n6i 6 pha n I, hay st dung giong néi va ngon ngt co thé cua
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ban khi con doi me bé”. Né u bé ct choi 5 - 10 phtit o i ddi me bé”
ma me chay ra bé ngay thi bé s& nghira ng ctr khoc 1a me s& dé n va
bé”. Ban chi nén ng6 i bén canh dé cho bé an tdm va noéi: “Me ¢ day
rd i, con tu choi nhé” vala'y cAc @6 choi, tao ra cac Am thanh s6 ng
dong dé danh lac huéng bé. Mud n bé cha p nhan viéc khong nhin
tha "y ban trong mot khoang thoi gian nha "t dinh thi cA n phai dé bé
hoc cach ty choi ma khéng bam 14"y me trong ciing mot khong gian
trudc da.

Khi ¢ trong mot phong, du ban dang lam mot viéc khac con con
dang ty choi thi thinh thodng hay dap lai nhimg am thanh cua con véi
am luong vui vé, tir t6 n.

Reén luyén cho con ki nang “choi doc 1ap” ngay tur khi méi sinh.
Con bié 't choi mét minh cung s€ 0 giai doan “lo s¢ xa cach” nhung
bé s& d& dang thich nghi véi sy vd ng mat caa me hon.

Day va tich cuc choi tré6 n tim, 4 6a véi con dé con bié t ri ng du
khong c6 mat me 6 da y (Vimela y tay che miat r6 i hodc me trum
chan kin r6 1) nhung me sé tr¢ lai trong cho ¢ 1at va me s€ ¢ bén con.

Khuyé n khich b6 , 6ng ba hoac nhirng nguoi cham séc con tao
lap m6t mo i1 quan hé tin tuong véi con, dé con bié tra ng khi me
khoéng ¢ canh thi bé van c¢6 thé vui dua cung nhié u nguoi khac.

Chié n luwoc khi bagn va ng mat khéi ta m ma t cua con
Tdp cho bé lam quen voi sy va ng mat cua me

Ngay 1: Sang chié u - t6 i mdi budi ban hay “di v~ ng 5 phut
Trude khi va ng mat, hay dung glong diéu tich cuc va vui vé dé glal
thich cho bé hiéu vi sao me cA n roi di mot chut. Thong bao thoi gian
me cA n di va dit bén canh bé mot chié ¢ @6 ng ho , cho bé nghe
tié 'ng chuéng @6 nghd . Sau d6, truéce khi di ra ngoéli, me noi cho bé
ra ng khi ndo d6 nghd kéu thi me s& xua t hién. Tuy tré con khong
c6 khai niém thoi gian nhung c6 khai niém am thanh va hinh anh.
Nén hay chi cho con 1a khi kim 6 ng hé chi @& n chd nay, hay né
kéu binh binh thi me vé .
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O trong phong, bé di nhién s& khoc nén t6 t nha "t hay di xa mot
chat @é tranh bi lung lay tinh tha n. Sau khi nghe d6 nghé  kéu, lap
tire d& n ctra va ndi voi bé: “Hé t gio ro i, me day ré i”: Cho 10 gidy
ré i méi di vao.

Khi di vao né u bé van con khoc, ban hiy lai gd n ngd ibén canh
bé, xoa lung cho bé va thu thi tdm tinh cling bé, giai thich lai mét 14 n
nita cho bé hiéu. Khi bé nin khéc thi me hay danh thoi gian khen ngoi
bé: “Con da ty choira t ngoan” ro i cing bay tro choi danh lac huéng

bé.

Ngay 2: Sang - chié u- t(A)'i ting thém thanh 10 phtt. Né u bé nin
khoc trude thoi gian d6 ng hé  kéu, hay khen ngoi bé khi vira xua t
hién truéc mat bé.

Céac ngay sau ting thém mdi ngay 5 phut, t6 i da 40 phut véi bé
dudi 10 thang, 60 phiit v6i bé trén 10 thang. Né u bé nin khoc trude
thoi gian @6 nghd  kéu, ban cé thé khen va thuong cho bé né” u ban
tha'y cA nthié t.

Tié p tuc thuc hién ké” hoach cho dé n khi bé ¢ thé tu choi nhu
binh thuong. Trong thoi gian luyén tap, ban c6 thé nho mét nguoi
than khac ¢ trong phong ciing bé né u ban khong mud n dé bé & lai
mot minh. Tuy nhién, hdy nha ¢ nho nguoi d6 khong bé”, nung bé
ma chi c6 trach nhiém quan sat dé dam bao an toan cho bé ma thoi.

Luu y: LUON GIU BUNG LOI HUA VOI CON. Né u ban hen
do ng ho 5 phut thi ding 5 phuat sau ban phai c6 mit ¢ trong phong
voi bé.

Khi ban ¢4 n phai di khoi td m ma "t bé nhu di vé sinh, nghe dién
thoai, n4 u com... hdy 4p dung k&  hoach vi ng mit ¢ trén, nhe
nhang giai thich 1i do ban cA n di ra ngoai va dat d6 ng ho véi thoi
gian hop 1. Né u sau khi d6 ng hd kéu ma ban vin con ban viéc,
hay cir tam ngung cong viéec mot chat dé vao choi véi con sau d6 lai
hen thém gio. Sau khi xong hoan toan cong viéc hay vao va khen
thuéng bé. TUYET PO I KHONG PUGC BO PI LUC BE KHONG DBE
Y, TRO N BE DI HOAC PI MA KHONG BAO TRUGC CHO BE,
dié u d6 s& anh huong nghiém trong dé n long tin cia bé voi me va
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cang 1am bé bAm me hon, khéng dé me di dau ca vi so me di ma "t lic
nao khong bié 't. Né u bé khoc khi me di ra, c6 thé bao cho bé bié 't 1a
ban ¢ dau: “Me ¢ day, con ngoan nhé, khi nao chuéng reo me sé vao
v6i con” va khi di vao thi KHONG BAO GIO dugc quat bé, hay to

tié ng, hay ding 4m thanh tich cuec.

Né u nhu khong ¢ viéc ban ron, hay danh cho con that nhié u
thoi gian cha 't luong, ctung choi cac tro choi v6i con. Né u me phai di
1am, hay danh thoi gian trude khi ngu dém va trudce khi di 1am dé néi
chuyén véi con vé mét ngay cua me va mot ngdy cua con, giai thich Ii
do vi sao me cA n di lam. Ludn st dung giong néi vui vé dé bé nhin
nhan sy viéc theo hudng tich cye. Khi di 1am hay @é nguoi trong bé
bé” bé ra cira dé chao tam biét me, c6 thé bé s& khoc nhung r6 ida n
da n con s& hiéu va coi @6 nhu 1a mét théi quen hang ngay.
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IV. TAM QUAN TRONG COR NEP SINH HOAT

Ban c6 thé d& dang nhén ra, xuyén sudé t cud n sach nay, ching
t6i nha cra t nhié u dé ntd m quan trong cia NE P SINH HOAT -
THOI QUEN. Mot dua tré khong bié 't tié p theo s& thé nao, hom
nay va ngdy mai ra sao thuong hay lo 14 ng, bA"t an nén mud n duoc
che ché va dua dim vao nguoi khac. Nguoc lai, sy an toan va bao dam
gitp tré cam tha y ty tin vA mud n duoc tw 1am moi viée. Bié 't trude
nhitng su kién s& xay rand i tié p nhau trong mot ngay, bié t trude
minh s& d6n cho dié u gi ludn gitap con (va cabd me) cam tha y an
toan. Thoi quen cfing thiic day trach nhiém. Khi mét dira tré hoan
toan quen thudc véi trinh tu sinh hoat cuia minh, bé s mué n thuc
hién n6 moét cach doc lap.

Khi con bé, con s& c6 né p sinh hoat theo EASY dé hoc cach tu ngu
va an c6 gio gid ¢, trinh tu trude khi di ngu (dém, co6 thé 1a ca ngay)
(Chuong 1). P& n tudi an dam con s& dugc gisi thiéu Trinh tu sinh
hoat trude va sau khi &n (Rira tay, ngd ivao ghé” dn, dn xong rira
tay. Lén hon nita thi gitip me chuan bj va don dep ban dn, lau
ban...). Khi di hoc, con s€ duoc gigi thiéu trinh tu trude khi di hoc, khi
t4 m, khi choi tro choi... Trong mét ngdy, con s& ludn dwoc giéi thiéu
mot trinh ty sinh hoat nhu bang trang bén.

Thuc hién theo cac trinh ty nay trong thoi gian dai sé giap tré tu
giac bié "t duoc budi sang sau khi ngi day cA n lam gi, dé n bita &n
cA nlam gi, sau khi #n xong cA n lam gi va tu giac thuc hién cac cong
viéc phuc vu ban than va gitip @ b6~ me trong kha ning cua minh.

Tré trén 2 tudi c6 thé c6 nhié u thoi gian khéng ¢6” dinh dé
quyé t dinh xem minh c6 ty choi hay gitp me. Tuy nhién, khoang
thoi gian nay van ca n phai theo mét lich sinh hoat chung cho ca
ngay. Do 1a gioi han dé con khéng qua lam dung quyé n han cua minh
hay con goi 1a “ty do trong khuén kho”.

Thoi gian Bé

7-8h Ngu day, thu gidn, thay qua n 4o
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Thoi gian Bé
8-9h An sang, gitip me don ban, ké chuyén
9 - 10h Tro choi bt chude (vi du nd u in, 1am béc si) hoic gitp me 1am viéc nha
hoic tu choi
10 - 11h Ra ngoai dao choi, thu vién, bé boi, cong vién, nha tho, gip ban be, siéu thi
11 - 11.45h Tro choi van déng
11.45 - An trua va gitp me don dep sau bita in
12.15h
12.15 - Ty choi (khong xem ti vi)
12.45h
12.45 - Hoc tap/Nghe ké chuyén
13.00h
13.00 - Ngu ngay/ Thu gian
15.00h
15.00 - Bita phu sau d6 gitip me don dep
15.30h
15.30 - V& hoic nghich @6 thu cong (da 't sét, thdi bong boéng...)
16.00h
16.00 - Choi ngoai troi
17.00h
17.00 - Tu choi x& p hinh, xdy nha hoiac ty khdm pha
17.30h
17.30 - An t6”i, gia dinh ty hop, 16 i gitp me don dep
18.30h
18.30 - Ca nha cung choi véi nhau, don dep sau khi choi
19.00h
19.00 - Maic pyjama, danh rang rira mat
19.15h
19.15 - Ké chuyén trude khi di ngu
19.30h
19.30h Ngu
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V. KHICH LE BAN NANG TV LAP CUR CON

Hay lam guong cho tré

Nguoi 16n 13 td m guong dé tré noi theo nén cac thanh vién trong
gia dinh hay cting nhau thé hién sy doc 1ap cua chinh minh. Thir
tuong twong xem con s& tha y ki cuc thé” nao né u me phai lam hé 't
vi¢c nha trong khi b6™ nid m doc bao? Hay me phaila 'y ¢d ¢ nudc
chobd vibd dang “ban” xem béng d4? Bé s& nghi viéc tu cham séc
minh hoic viéc nha minh khong ca n tu 1am ciing sé& c6 nguoi khac
lam cho.

Quy td ¢ khen thuéng

Khi bé hoan thanh céng viéc nao d6, me hay khen ngoi va dong
vién bé, cho du bé chi hoan thanh mét buée trong ca mot chudi hanh
dong thi ciing 14 moét sy nd luc ra "t 16n o6 i. Co thai do tich cuc, chan
thanh khi khen con: “Sau d4nh ring sach qua”, “C4dm on con da cA t
dép cho me nhé”, “O” Sau don dé\ choi gon gang chua kia”, “Con di
vé sinh dtng chd ro i, giéi qua”... Viée khen ngoi s€ giup bé cam tha'y
viée lam cia minh ¢6 y nghia va khuye n khich bé tié p tuc hoan
thanh t6 t hon trong nhimg 14 n sau.

Tuy nhién khen ngoi qua nhié u lai khié n bé doi héi luén nhan
duoc 10i khen du 1am khong t6 "t va khong mud n thir nghiém thir
thach méi vi so s& khong lam du t6 t dé duoc khen, vi thé™ thay vi ltic
nao cling ndi: “Con giodi qua” c6 thé nédi: “Con tha y minh cé gioi
khong?”, “Con nghi minh c6 thé 1am t6 t hon khong?”, “Con c6 thé
thtr theo cach nay duoc khong?”, “Con c6 thé ty mic 4o ta t ca cac
ngdy trong tud n... duoc khong?”, khi bé 1am t6 "t trong mot chu ky
nha 't dinh, hay khen thuong bé ba ng hién vat nhu mét moén d6
choi méi hodc ba ng hoat dong ma bé thich nhu di tham quan thay
cung.

Khuyé n khich bé tham gia céng viéc nha
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Lam viéc nha khéng chi c6 ¥ nghia gitp d5 b6~ me ma con co ¥
nghia day bé hoc cach chiu trach nhiém véi nhiém vu duoc giao. Vi du
khi don ban dn, hay dé bat, dia ciia bé trong t& m véi va giao cho bé
nhiém vu don dé  cia minh lén mam hodgc lén ban. Sau khi bé dn
xong yéu ca u bé mang di ca t, véi bé lém cé thé yéu ca u bé rira
chié ¢ bat nira.

Sau giai doan wonder week 55, tré s& c6 budc phat trién moi 1a
thich ba "t chuéc nguoi 16n 1am viée nha, thich duoc “sai vat”. Hay coi
do 1a co hoi tuyét voi dé phat trién su tu 1ap cho bé. Pung so ban, dung
so bira bon, dirng so phai ma t thém thoi gian don dep, dung lo bé gap
nguy hiém, hiy tao dié u kién cho bé trai nghiém ki ning ty chim séc
va gitp d5 cang nhié u cang t6 t. Tir 1 - 2 tudi bé chi ¢ thé gitp duoc
nhing viéc don gian nhu bo rac vao thiing, hoic ca "t gidy, xach tai ho
me, hoic chi c6 thé gitip mot pha n trong ca qua trinh. Khong sao ca,
chi cA n bé to ra yéu thich véi cong viée va ¢d6 gi ng hoan thanh la
bé da xing dang nhan duoc huy chuong chié n si chim lam rd i.

Khi bé duoc khoang 2 tudi, cha me cé thé thié t lap thoéi quen 1am
viéc nha cho bé. Tirc 1a khong phai nho bé 1am gitip nita ma yéu ca u
bé hoan thanh coéng viéc da dugc dinh sdn mdi ngay, cé thé 1a vao
khoang thoi gian nha "t dinh cho bé quen né p. Hay sir dung bang
cong viée cho bé, dé nhi ¢ nho bé nhitng viée cing 1am trong ngay,
d6 ng thoi st dung hé thd ng tranh d4n (sticker) hoic danh da u dé
bé ty minh “ghi cong” mdi khi hoan thanh mét nhiém vu. Ban c6 thé
giao hen v6i bé né u duge s6 sticker 6~ dinh thi me s& thudng.
Pié u nay kich thich himg tht cua bé khi 1am viéc nha @6 ng thoi
cling to rd cho bé tha 'y con cA n c6 trach nhiém véi cong viée cua
minh, phai hoan thanh n6 thi méi dugce dan sticker va nhéan thuéng.

MAU 1: CAY BE NGOAN
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M4i 14 n bé ngoan s& duge dan 1 hinh 1én cay, khi du... hinh (b6~ me ty quy

MAU 2: TUA N NAY MINH CO NGOAN KHONG NHI?

dinh) trong 1 tud n hoic 1 thang bé s& duoc thuong.
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Gio choi

Khi di ra ngodi ~i
Eud
Nghe loi b6 me F4 =
o
e
Sy

Hom nay minh ¢6 ngoan khong
1,

)-f-:’
nhi ¥

Gio ngu

Ne 'u,ban~yéu cd ucon tw don,d,ep, sau khi con dd lam xong, né u
cam tha y van bira bon, tuyét do 1 khong dwoc quay lai don trudc
mat con. Dié u do sé lam ton thuong long tu trong va khié n bé tu ti.

Khuyé n khich con néi lén quan diém ciia minh. Cho con
tha y ra ng con la mét dira tré dang gia ba ng cach ton
trong tuyét do i khi giao tié p véi con

€ Chaydé n s¢ thich cua con, ndi chuyén vé nhimg gi con thich
va khong thich, vé nhing gi con dang lam/choi, dua ra nhimng goiy
gian tié p ba ng cach dat cau héi va dé con tu quyé t dinh.

€ Khuyé n khich con chia sé¢: Hay tao thanh mét théi quen giira
cha me va con cai do6 1a c6 mét cude néi chuyén nho nhé vao mét thoi
diém trong ngay. Pé bé néi ba 't ctr dié u gi bé mudé nvé mot ngdy
cta bé va thao luan nhirng vA n @& ma bé quan tam.

€ Ludn lé'ng nghe cham chu né u con mué n tham gia vdo cau
chuyén cia b6 me, né utha'y khong phu hop dung phdn bac truc
tié p ma hay noi nhu: 1a: “P6 1a mot y kié nra ttoé t, nhung...
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¢ Khuye'n khich con dwa ra goi y voi nhu:ng nhi¢ém vy nho nho
trong nha, vi dy nuéng banh trong khuén nao, 14"y dia gi cho mén
x40, thai mié ng dua chuét to ting nao... dié u nay sé nuoi dudng su
tu tin cho tré.

Ban day con déc lip - khong phadi ich ki

TA t ca ching ta dé u cA n dé n tinh yéu, su ton trong, nié m tin
va sy an tam. Nhu:ng dié u nay c6 thé dat duoc thong qua giao tié p
xa hoi véi nguoi than va ban be.

Tw do trong khuén khé

Tré cang 1on cang duoc tao dié u kién thé hién su doc 1ap cia minh
b ng cach dugc trao thém nhié u quyé n lyc. Nhung van ludn c6
nhiing giéi han. Vi du con duge quyé n mic ba 't cir tht gi con mud n,
ké ca chi mic bim khi ¢ trong nha nhung khi ra ngoai duong con phai
4n mic chin chu. Con dugc quyé n An qua vit, nhung chi vao bira
phu. Bié "t dugc giéi han cia minh, dé khéng lam dung sy ty do va
bié "t dirng lai dting ltc ciing 1a cich ban day con tré thanh nguoi doc
lap.

Sw bué n chan la déng luc cho sang tao

Thoi gian choi mét minh ¢6 thé con da chan nga’y nhimg d6 " choi
va nhitng tro choi c6 san nhung dung voi vang mua d6 choi méi hay
bay cho con qua nhié u trd méi, hiy dé con thir sang tao nhirng trd
méi tir nhitng d6 choi ci.

Khuyé n khich con tham gia nhimg thir nghiém mdi

Pong vién con né u con tha t bai, dé con hiéu ra ng hoan toan 6n
né unhu con tha tbaivaca n thu lai.
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VI. Ki NANG TU CHAM SOC BAN THAN

Ki ning ty chdm s6c ban than 12 mot ki ning quan trong dé bé tro
thanh mot dtra tré doc 1ap. Tré cd n nghiém tic hoc ki niang nay dé co
thé xay dyng long tu tin va hiéu y nghia cua “trach nhiém” va “tha 't
bai”. Tur khi con ra "t nho, haly khuyé n khich céc con tht tu 1am cho
minh mot dié u gi d6, dé con bié t rd ng s& 6n né u con ma ¢ sai
12 m. Gi6 ng nhu khi tap di, con s& nga nhié ula n trudc khi di ving,
con cling phai tha "t bai ra "t nhié u trude khi cé thé ty &n, tu mic
do ...

Nhirng ki ning nay tré khong tu nhién ma c6, cic con ci n duge
cha me chi bao va khich 1é. Duéi day 1a bang danh sach goi y nhirng ki
ning tu chdm sbc ban thin theo do6 tudi, ban hay dua vao bang nay dé
hd tro luyén tap cac ki ning cho con minh. Nén nhg, sy phat trién cia
moi daa tré 1a khac nhau, vi vay hay nhin vao con, quan sat tinh cach
va sy phat trién cia con dé xem con c6 thé lam dugc dié u gi trude.

Tuéi Ki ning
1-2 « U6 ngnuéc tir cd6 ¢ nho
tuoi: e Ty dn

« Ty ngd ivao ghé’

« Ty chon @6 choi va tu choi

. Coigia'y, ta t va mil

» Rira mat

« Bo rac vao thing, bo @6~ ban vao chau giat
«Ca'tgid y, dép, qua n 4o vao noi quy dinh

2-3 « Lau ban khi 1am d6 nudc. Lau nha

tudi: +Ca’tdo choi

- bi gia 'y (khong budc day), di tat

« Coi qua n, 40. Mic qua n, 40 (con ca n tro gitp)
» Danh rang

» Rua tay

« Chaida u

+ Chuén bi va chon d6° di hoc, di choi, ty deo ba 16
« Ty di 1én xud ng ca uthang

« Van na p lo, van voi nude

« Gitip b6 me viée nha: Don/ca "t bat dia (bi ng nhua) truée/sau khi dn, nhat
rau, tudi ciy, gd p qua n 4o

« C4c kining 1 - 2 tudi cong lai
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Tudi Ki nang

3-4 « Ty mic d6 , ¢ thé vin ca n chit sy tro gitp v6i nhitg loai @6~ cai khuy
tudi: « Ty td m (c6 sy gidm séat cua nguoi 16m)

« Phan loai @6 giat, phan loai ta t, gd p qua n 4o

 Thu gon giuvong

« Tham gia n4 u 4n cting me (do luong 1am banh, d4nh trimg, vo gao, xé p nhan
pizza...)

« 6 nude tir ly binh vao ¢6” ¢ va nguoc lai

« Ty chuin bi mot bita in cho ban than (tir nhimg d6~ in ¢ sén)

« Hoan thién ki ning tu di vé sinh, bié "t giat nudc...

« Tham gia vao viéc nha nhu mét thanh vién cé trach nhiém...

«Ta t ca cAc ki ning 1 - 3 tudi

4-5 |+Tygoidau

tudi: « Tham gia t6 t hon vio viéc na u &n: c6 thé ding dao (an toan) dé cat, thai
mot s~ thie &n

« Ty goi dién thoai, tu di d& n mot s6” dia chi

« St dung may giat

« T4t ca cac ki niing 1 - 4 tudi

5-6 « Ty mic @& ma khong cA n ba t ki tro gitip ndo.

tudi: « T4 m doc lap

« Mic @6 phit hop véi thoi tié t

« Budc day gid'y

» Rira bat

« Dung 1o vi song (cosu glam sat)

* Tham gia nhle u hon vao viéc na u an

. T1m hiéu vé " truong hop khan ca p, cach goi cA ' p ctu
« TA t ca cac ki ning 1 - 5 tudi

Khi ban 1am ba "t ctr viée gi truée mit tré cling nén cho con bié t Iy
do va céach thuc hién né. Vi du, khi ban danh rang, hay cho con xem
va no6i: “Thire #n 1am riang ban, me danh riang cho ring sach sé...
Panh hé 't nhiing cai ban di rd i nay, khong danh ring 14 rang bi con
sdu ban no6 ci n da’y, dau 1 m, khong in, khong ngu duoc dau.”...
Sau do, ban hay cuing danh rang voi con... Viéc giai thich duoc 1y do
cia hanh dong quan trong hon ké 't qua caa hanh déng a’y.

Tru6e khi c6 thé tu thuc hanh ki ning, tré cA n trai qua qua trinh
“cung hanh dong” véi cha me. Cung don @6 choi, cting don ban an,
cung rira tay, cung nhat rau... Cho tré co héi dugc cung tham gia vaoi
cha me va khich 1¢ tinh tha n hop t4c cia bé ba ng nhiing tir ngir tich
cuc, tranh sira sai cho con b ng tir ngit phu dinh vi du: “Khong phai,
thé” nay sairé i, khong dting, phai thé” nay co...”
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Khong phai lic nao cling c6 du thoi gian dé doi con ty 1am viéc.
Trong nhirng truong hop eo hep thoi glan ban hay giai thich ly do, vi
du: “Hom nay minh mudn hoc ré inén me gitp con méc do con ty
chon giay va tu di nhé, khong thi @& n 16p hé t gio dn sang ma t”.

Tré nho ra t thich ba "t chude nhitng hanh dong cia nguoi lon nén
ban hay tao co hoi dé tré lam nhing viéc nay khi tré mud n cho du co
thé sau d6 s& 1a mot bai chié n truong cd n don dep. Vi du khi bé
tha y bo ™ rét nuée udé ng, bé ciing mud n dwoc lam nhuw thé”, dirng
i sor con lam dé nuede 1én san, lén nguot ma khéng cho con lam hodc
kién quyé "t lam hé con. Pié u d6 vira khié 'n bé cam tha 'y tc ché” vi
mong mud n cua minh khéng duoc cha me tha u hiéu va sau nay con
khié n bé ty ti va khong mud n thir stre vao ba t e viée gi vi bi dinh
hinh suy nghi: “Con khéng thé 1am dwoc” hoic: “Con 1am chd ¢ chd 'n
sé hong viéc”. Thir — sai — lam lai 1a con duong cua tri thace. Ping la
kha khoé khin dé can bi ng gitta viéc dé bé tu hoc cach chdm soc ban
than va giai quyé tvos6 rd crd i di kém nhung khi chiing ta thuc
su dit long tin vao cac con thi ké 't qua s& déng kinh ngac. Vi vay, thay
vi so u6t, so ban, so nguy hiém, so don dep nén ngin can con thi hay
dong vién conrd ng “Con ¢6 the Khi bé hoan thanh vi¢c nao do hay
ap dung quy ti ¢ khen thuong da néu trong cudé n sach nay.

Choi doc lap duoc coi 1a ki nang tu cham soc ban than quan trong
ma ban ca n phai huéng dan cho bé.

Trong céac ki ning chim séc ban than thi ki ning ty mic qua n 4o
la kho va phue tap nha t.

Tré sé hoc ¢o6i d0 trude khi mac d6 , vi vay vai cac loai khoa dan,
khoéa kéo, cic bA m hay cho bé thuc hanh thanh thuc viéc coi chung.

Tap di gidy 12 d& hoc nha t. Cho tré 12 - 18 thang thuc hanh da u
tién, sir dung cac loai giay c6 quai dan hoac cho bé tap di ung, cac loai
dép. Sau khi thanh thuc v6i quai dan, hay cho bé thir luyén tap voi
khéa ba m sau d6 méi @& n buoc day giay.

Trudce khi tap méc vay/ qua n cho bé, hiy dé bé gitip do me khi me
mac nhirng d6 doé cho con. Vi du khi con da cho chan dugc vao 6 ng
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qui n me hay nho con glup kéo qua nlén. Ban da u hay chon cac
loai qua n c6 tha tlung va 6 _ng qui n tuong phan nhau dé tré co thé
phan biét duoc dau 1a chd ca n cho chan vao. Tré c6 xu huéng cho hai
chan ca vao mot 6 ng qua n vithé hiy tap cho bé mic vay va kéo lén
thanh thuc trude, sau 6 tap mic bim — qua n dui — qua n dai. St
dung cac loai qua n 6 ng rong dé bé cho chan vao dé hon. Ban da u
mic qua n sai c6 thé khié n bé buc boi, hdy doi xem con c6 thé tu coi
ra dugc khong, khi ndo bé ca u ctru me thi ban hay ra giap bé d6 ng
thoi huéng dan bé cach mic qua n dtng.

Pé n trén 2 tudi bé maéiba t da u c6 kha ning ty mic duoc 4o.
Chu yé ula 4o chui @2 u. Hay chon chié c 4o rong, ban da u hay trai
chié ¢ 40 ra san, chi cho bé cach chui & u vao tir dudi 1én trén, hoic
tung 4o ra dé bé c6 da chui da u vao, sau @6 giir thing tay 40 dé bé cb
thé chui tay vao d& dang, chié c 4o cang rong thi bé xoay x& canh tay
cang d& dé co thé chui vao tay 40. Khi bé thua n thuc véi 4o rong, cho
bé thuc hanh vé6i 4o vira nguoi.

CAc loai ctic ba m, kéo khda, nha "t 1a cai khuy 1a ra "t khé d6 i véi

bé. Vi thé: me c6 thé str dung cic loai mé hinh dé cho bé thyc hanh
trude, gi6 ng nhu mot kiéu vira hoc vira choi.
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Vil. TU XU LY TINH HUONG

T6i ra t hay bi goi 1a “me min” vi khong d& con day, xuyt xoa khi
con nga hay khong can thiép khi con bi ban ci n hoic tranh d6~ choi.
C6 thé ho dting! Nhung mot dtra tré tir khi bié "t bo da bié t rat kinh
nghiém khi bi nga, nga tu dtng day, bié "t tu vé khi bi bt nat va giai
quyé t 6n thoa khi tranh cii v6i ban liéu c6 phai do kha ning thién
bam hay d6 chinh 1a thanh qua tir sy day dd caa cha me? Cau tra 1oi
tuy thudc vao ban.

1. Khi con bj n9a

“Panh chira nay” 12 cau noéi ti ludn dugce nghe tha y vao ngay bé
khi bi nga nhung t6i khong bao gio sir dung cau néi d6 vai con. Tai
sao con chay qua nhanh nén bj vap da u vao canh ban thi 15i 14 tai cai
ban? Tai sao khi con khong chiu di dép nén khi di trén san tron bi
truot chan thi 18i 13 tai cAi san tron? Nguoi c6 16i 14 con, vi sao lai ba 't
nhing do vat khong thé thanh minh sy trong sach chiu trach nhi¢m?
T6i mud nvaca nconhoc duge cach ty chiu trach nhiém do i voi 16i
1A m cua minh gay ra.

PAa u tién t6i day con cach ty bao vé ban than. Sau d6, mdi khi con
ngd, dua vao tié ng va dap dé danh gia tinh trang “ning” - “nhe” cua
cingd. PA u tién ludn 13 quan sat xem con c0 tu c’n’mg day duoc
khéng, né u con cr ngd i dc’) an va” toi khich 1¢ con: “Sau dirg day
nao, Saura t dﬁng cam ma” - “Dé me xem xem con co ty dung day
duoc khéng nao”. Sau khi tu dung day, né u con van tié p tuc mé u
mao t6i s& nhe nhang giai thich cho con bié "t rd ng ai 1a ngudi chiu
trach nhiém cho ct ngd vira rd i: “Tai con chay nhanh qua nén bj nga
da’y,1a n sau con phai cén than nhé”. R6 i thdi, chuyén sang chu dé"
khac hoic dé con ty suy ngam. Ne u con nga dau, toi van khich Ié con
tu du:ng day ro6 i s& ra xoa diu vé t thuong cho con, vira xoa t6i vira
giai thich li do con bi nga kéem thém nhitng cau tréu choc nhe nhang
dé ban quén di cai dau: “Sau khong can than nén bi nga da’y. Nga
vao em tuong lam em tuong dau qua. Co khi xude ma t tuong cia me
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r6 ida y!” Thé laban quén dau, cham cha do xem c6 cai vé t xudc &
trén tuong khong.

Chi 1a mét ¢t nga thoi, ra"t don gian, nhung day con cach ty dung
day va tu nhin nhan 16i cia minh ¢6 loi ich:

€ Con hoc cach ty chiu trach nhiém véi nhitng viéc minh lam, hoc
duoc vé long tu trong.

€ B6 i dudng tinh tha n tu luc cua ban than: Khi con va p nga,
con ty minh dimg ddy. Sau nay, khi con gap tha t bai trong cudc
s6 ng con cling s€ ¢6 du diing khi dé dung lén 1am lai tir da u.

€ B6 i dudng diing khi vuot qua khé khin: Khi méi tap di, tré
thuong bi nga, c6 nhié u bé vithé ra 't so di, di dugc vai bude 1a bam
chat me so nga va me thi cham cham dung moi cach bao vé con khoi
bi nga. Nhung ban Sau khong thé”, ban duoc me day cach lam thé”
nao dé bst bi nga, duoc me Khich 1¢ ty du:ng day va di tié p né u nhu
bi ngd, dugc me khen né u chu dong di va kham pha. Hon 10 thang
ban bié t di va hon 11 thang ban da c6 thé chay 1én d6 c va xudé ng
do6 ¢ thodn thoa 't, né u cir s¢ bi nga thi liéu ban c6 thé c6 nhiing
buée tié n nhanh nhu thé” khong?

2. Khi treé bi ban bat nat

Thong thuong khi bi ban ba "t nat, cha me thuong dé danh va an ui
con rd ng: “Khong sao, ban dua con thoéi ma” hoic “ban khong co6™ ¥
dé con cha p nhan dié u d6. Pié u ban lam khong sai, nhung chua
du. Né u chi day con tu an ui minh, sau nay khi bj ban danh, con ciing
s& chi bié 't chju dau va khong khoc ma khong c6 hanh dong gi ngin
chin ban. P61 véi nhirng bé nhay cam, day c6 thé tré thanh mét tro
ngai vé tam Iy cho bé, khié n bé ngai tié p xic va va cham véi ban
bé. Tuy nhién, né u ban day bé phan khang ba ng cach danh tra thi
lai khié 'n con c6 tu tuéng bao lyc, luén phai “4n mié ng tra mié ng”
trong moi tinh hud ng.

Ban c6 nghi ri ng, pén day con cach ty vé? Mot dua tré bié 't géch
tu vé s€ khong so bi ba t nat va cting kh()ng c6 tam ly an thua dé n
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cting, chi don gian hoc cach xtr Iy tinh hu6é ng @é ngin chin ban than
bi dau va cting khong lam ton thuong ban.

Cach day con ty vé trong tinh hué ng bi ba’ t nat

Né u ban c6 mit khi con bi danh. Con chay ra méch, an ui con
xong NGAY LAP TUC ban hay day con cach phong bi. Né u con chua
bié "t néi hay day con sir dung hanh déng, né u con da bié "t noi day
con str dung hanh déng kém 16 néi. Né u nhu con bi ban ba "t nat ¢
16p, yéu ca u cb gido cua con huéng din con NGAY SAU KHI bi ban
b "t nat. Vi dy, khi ban Sau duoc 19 thang di hoc bi mét ban 16n tudi
hon ci n tim ca tay. Khi c¢6 gido thong bao cho t6i, t6i c6 yéu cA u co
né uld nsau con bjban ci n, sau khi an ui con ¢6 hiy NGAY LAP
TUC day con ty v& ba ng cach, khi ban @& n ga n c6 da u hiéu
mué n cd n con hiy dua tay ra ngin ban va noi: “Khéng dugc ci n
t¢”. V& nha, t6i lai day con mét 1a n nira, du khong ca n thié t1i m
vi c6 khi bé c6 thé quén ma t r6 i. K& t qua la sau khi day, 14 n sau
khi ban d6 c6 ¥ dinh cd n Sau, Sau da c6 hanh dong gio tay ra chin
ban lai, ban tha "y bi chin ciing tiu nghiu va tir d6 chua tha 'y con bi
ca n lai.

3. Khi tranh chap véi ban

Khi tha 'y con dang tranh gianh @6 choi v6i ban, b6~ me thuong
1am gi? Thuong 12 hai bén bé~ me s& chay ra va khuyén nhu hai
“duong su” rd i, c6 nhitng truong hop hai “dwong su” ra vé khong
hé ha n gi, nhung c6 nhimg truong hop chinh su can thiép cua bd’
me lai gy ra sy & m tc cho ca hai bén.

Khi di don con ¢ trerong ma m non, toi da gap hai truong hop sau:

Truong hop A: Hai ban cling tén Méo ¢ 16p 2 - 3 tudi tranh nhau
cai tai nghe cta bac si, me ban Meo BC chay ra bao ban nhuong cho
ban Méo LC vi minh cA n di vé , c6 gi4o thi chay ra bao Méo LC hay
cho BC muon moét chat vi Méo BC s p divé ro i. K& 't qua Méo LC
van gitr khu khu chié "¢ tai nghe, con Méo BC thi buec tire trude khi vé
con danh cho Méo LC mdt céi vao da u.
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Truong hop B: Ban Sau va chi Meo cung tranh nhau mét cai 6 t6
d6 " choi, hai ban chay ra cA u ctu phy huynh hai bén. Hai me & u
giai thich rd ng day 1a viéc caa con, con tu gidi quyé t nhé, r6 i hai
me di ra khoi phong dé cho hai ban ty xir 1y, thinh thoang ngo6 vao
xem cO nguy hlern gi khong. 10 phtit sau tha "y hai ban dang choi
cing nhau ra t vui vé.

MJbi cha me dé u c6 cach giai quyé t va 1 1& khac nhau, nhung trir
cac tinh hud’ ng nguy hiém dé n tinh mang va ba "t kha khang, khi
con gap phaiva nde’ g1, xin cac phy huynh dung chay dé'nva g1a1
quye t ho con ngay ta p ly, hay dung lai va cho doi dé xem con c6 thé
tu giai quyé t dugc khong. Nam phut d6 i véi ban c6 thé chiang 1a gi
ca nhung véi tri ndo nho bé cua con, Nam phit c6 thé 1a ca mot buéde
tie 'ndaive tri thong minh, ki nang va su tu tin.

Trén day chi 1a mot vai tinh hud ng cac bé tir 0 - 3 tudi co6 thé gip
phai, con cang 16n cAdc vA n dé con cA n phai d6 i mit s& cang
nhié u va phirc tap hon ma trong khuon khé mét chuong cua cué n
sach nay khong thé liét ké ra hé "t duoc. Tuy nhién, s tin tuong cua
cha me, va su doc 1ap da duoc rén luyén tir khi méi sinh s&1a tié n dé”
t6 t dé con co6 thé dwong da u v6i kho khin va cha p nhan thu thach.

HOI:
“Chao ban.

Minh mué n héi y kié n ban mét chat ¢6 dwoc khong? Xin
16i vi minh la con trai nén néi nang khéng khéo la m, né u
c6 gi mé ch long ban bé qua nhé!

Con minh 6 thang 10 ngay r6 i, minh va me bé ciing tao
mot goéc choi cho bé. Chi tié t1a ¢6 ma’y cai tranh dan kich
thich thi giac treo ling ling, 1 cai gwong, 1 cai ro trong d6 c6
ma’y qui bong nhya mau si’ ¢, ma y khoé i g6 hinh thu, 1 xe
tu di vé phia truéc, tré ng, 3 cai hop rong to nhé, canh d6
con c6 1 cai thaim bén trong minh dé hat mué ng va ma’y cai
¢6 ¢ nhung con khéng hing thii 14 m véi hat mué ng.
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Géc choi ciia minh c6 vé khong hi¢u qua 14 m vi minh
tha y bé khong bé chim chi choei hay cuoi gi ca, bé it cudi c6
phii vi bué n chan khong? hon nira minh gio cai gi ra thi
con khong nhin ma ngoé cai khac, minh lai nwong theo y con
nhung bé vin quay ngoa t di.

Nha minh ltc nao cting ¢6 nguoi ¢ canh con su6 t co6 phai
la nhié u qua khong (me va ba chau ¢ nha)?

Moéi day minh doc dwoc bai néi vé viéc nén tip cho con
choi tu 1ap dé con con duwge kham pha va sang tao theo ¥
minh. Minh nén xé p thoi gian cho con ty choi trong ciii nhu
thé  nao la vira da dé con tu 1ap, tr choi ma khong ca n ba
hay me¢ nhung ciing khong c6 ciam giac bi bo roi?

Tro choi + choi nhw thé™ nao thi phi hep cho bé tir 6
thang — 1 tudi, minh cé nén choi lién tuc khong hay choi mot
14t lai nghi va véi méi tro choi méi minh phai huéng din bé
choi lién tuc vai ngay dé bé nhé ré i mei déi tro khac phai
khong? Minh da xem cac bai vié t cia ban nhung khéng
tha y néi vé  viéc choi véi con thé” nao nén minh man phép
héi ban. Chan thanh cam on ban ra t nhié u va mong nhin
dwoc sy giap do tir ban.”

DAP:

Qua tuyét voi vi ban la 6ng b6 tha hai minh nhan dugc thu hoi
vé con cai, thong thuong minh toan nhan dwoc thu cua cac me.

Poc vé nhiing thir ban chuéan bi cho con, minh tha 'y ban chuan bi
co s& vat cha "t that chu d4o. Kinh nghiém minh tha y v6i con minh
va tré em duoc tu choi xung quanh minh thi ciii nay ra "t pht hop cho
tré trén 1 tuoi. Boi khi d6 ki ning cia bé hoan thién hon, kha ning
phan biét mau si ¢, Am thanh, chuyén doéng t6 t hon. (Ban cha ¥ hat
mué ng khong an toan véi tré qua nho ban nhé, ra "t d& gay hoc sic).
O lira tudi tir 6 - 12 thang, cAc con khdm ph4 ba ng miéng, cii gi ciing
cho vao miéng. Ngudng thoi gian chi ¥ cua con @& n méot vat nd m
trong khoang 1 - 3 phat, nhié u bé thoi gian cé thé it hon né ubé 1a

https://thuviensach.vn



em bé néng déng ci gl cling thich kham phé Vi vay, ngoai viéc ban
bo hat mud ng va khuc go ra (minh so bé nga nguy hiém) cho choi
ctia ban c6 thé dung dé"n khi con 18 thang tudi ma khong cad nthém
gi. Ban c6 thé ca t mot vai mon @6 choi di 1- 2 tud n va gioi thiéu lai
tao sy maGi mé cho con.

Quan diém cua minh vé  viéc choi cia con 1a con choi @ hoc. Khi
con duoc 6 - 9 thang tudi, ban c6 thé choi 1 da véi con, dé giam tac
dong cua thoi gian lo so xa cach (baAm b6~ /me) truée khi con buée vao
giai doan dinh diém 13 10 thang. Con hoc duoc 12 me che mit nhung
me van & bén con. Me di me s& quay lai, sau niy 1a né n tang cho viéc
con hoc chia tay. Con dugc 6 — 9 thang tudi minh cho con hoc b6 ¢
banh my, hoc bé ¢ com dé con kham ph4 vi giac, thire #n va ki ning
sinh t6 n: An. Giai doan nay minh cho con ng6 i xe tap di & con hoc
cach di chuyén ba ng d6i chan cia minh. Con lai 14 thoi gian con
ni m, con bd trong givong mot minh médi khi ngu day, d6 1a thoi gian
choi ty 1ap. Cud i ciing 13 cud i ngay minh doc sach vai (thuong co
nilon ¢ trong c6 tié ng sot soat) day 1a cach con hoc mau va hoc
tié ' ng dong Am thanh. O tudi nay con chi nhan bié t duwoc thé” thdi,
Am thanh di dong c6 thé gitp con thu gian, nhung cAc tro choi “dién

r” thong minh sém, theo minh 1a qua strc con. Pa "y chi 1a cach cac
nha tié p thi quang b4 san pham cua ho thoi.

Quan diém cua minh 13 khi con chan nga "y dé n tan c6 véi thuc
tai, 6 1a lac tri tuong twong va sy sang tao bi t d@ u. Nha minh con
minh 16n hon con ban, nhung ciing néi dé ban tha y rd, tir 18 thang
cho dé n bay gio 5 tudi, con it duoc tié p can véi tivi, ipad, hay cac
phuong tién gidi tri nhin. Con khong c6 theé hoc. Con duge cho nhiing
khuce go, nhitng mau lego (sang trong 12 m méi dwoc), bong nhua,
giad 'y trd ng... va minh it khi day con “cach choi dung minh dé con
ty kham pha cach choi cua con, khong tao 16 i mon suy nghi. To gia "y
tra ng1a con vé& nén, nhitg khic g con 1am nén mo hinh nha cira,
san bay, garage.... tuyét voi 14 m. Béi né hoan toan gitip minh quan
sat duoc kha nang sang tao va sy kich thich suy nghi tir sy tuong nhu
1a “chan chuong” cia con. Minh san sang nghe con rén ri chan trong
Vong 15 pht dé tao ra san pham tu choi sang tao con hon cho ban y
ngd ixem ti - vi mot gio d6 ng khong khong kéu ca gi. DAy 1a minh,
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minh thich su tuyét vong day con nguoi tao nén cuge cach mang l6n,
bai minh mé Steve Job, nguoi lam ra nhirng thir chang ai nghi ra.

Minh thudng danh 30 - 60 phut sau khi con ngu day mai gia ¢
sang dé choi véi con, chié u con s& ty choi. Khi bé thi minh tri hoan
viéc vao don con ngay lap tace khi con thtre day. C6 thé con sé khoc
nam phit, c6 khi khong, sau d6 may mo Xung quanh gluong, tim do
béng dé gam, dé choi. bi choi thi con ngo ixe day véixacxa ¢, didu
lich mét minh con mét ghé” 6 t6 cho tré em ngo i phia sau trong khi
cha me ngd i trude, con ty choi véi 36 choi mé m cua con, c6 thé
cung hat, c6 thé ké chuyén. Nhung con cA n bié t cam giac doc lap va
ngin cach dé con cam tha 'y thoai mai véi ban than. Minh ciing khong
c6 thoi quen “d6n ¥” cua ngudi Viét, con khat con cA n xin me s& cho
nude, con déi con cA n xin va tham gia don ban dé cting #n, con 6m
qua n me héi con ca n di toilet khong trude khi tut qua n con... day
14 cach con hoc v cam xtic, cam giac cua ban than va hoc cach xur tri
trong cac tru:ong hop. Dé tao thoi quen ty 1ap ngay tur khi c6 thé, de
giai quyé tva n dé ngay khiva n dé phat sinh.

C6 18 vi minh thu xé& p thoi gian rd rang khi ndo con choi cling me,
khi nao con tu choi nén con hiéu nén con khéng cO cam giéc bi bo roi.
V6i ban bi'tda utr6 thang khong phai qua mudn, chici n bt
da u tir ndm phit va mdi ngay tang da n thoi gian 1én.

Tt 6 thang - 1 tuoi minh nghi choi c4c tro choi Am thanh, hinh
anh, xdc giac don gian: 4 6a, doc sach vai, day ghé ™ tap di. Nhing tro
khoé qua 1am con cb cam giac tha t bai ngay tur khi chua bd t da u,
minh s& han ché” t6 i da va tap trung vao nhiing thu con cé thé lam
duogc. Ngoai ra, minh s& danh thoi gian dé con “chan”.

Cam on ban vé bure thu nay. Nho ban s€ ¢6 nhié u ba me chia sé
va “nha c khéo” cac 6ng b6 khac. Chic ban mot ngay to t lanh.
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Chucng 7
Ky Lodt tich cuc

Anh Kent - 17 thang tudi - dao nay hay “gio chu:ng 13" m. Khi me
di "t di choi, anh lin dung ra khoc 16¢ an va ngay gitta duong né u
nhu me khong lam dung y anh. Du da thu ‘tr{” anh b ng nhié u
cach nhung anh van “chung nao tat na’ y”. Me mét méi, buc boi khong
thé nao chiu duogc. Su that thi, con ciing vy.

Tré tir 1 d& n 6 tudi dung hanh vi dé giao tié p véi nguoi 16n
(gi6 ng nhu tré so sinh dung tié ng khéc dé giao tié p vay). Chica n
ban hoc cach tim hiéu ngén ngit trong nhitng hanh vi caa tré, ban sé
bié” t minh nén lam gi dé giam han thai d6 xa u va khich 1é nhing
hanh vi t6"t.

https://thuviensach.vn



1. Vi SRO TRE “GI6 CHUNG”?

HAY CACH CHUNG TA TUONG TAC VOI TRE DA N TA0O NEN
CA TINH VA HANH VI

Quan sat nay duoc vié t chu yé u dua vao kinh nghiém thuc t&~ va
tham khao cud n Lam cha me cia tré tié n hoc dirong (Parenting
Young Children) ni m trong chuong trinh STEP (systematic training
for effective parenting).

Trude khi b6~ me tim hiéu nguyén nhan cua viéc “gio chung” thi
ciing nén hiéu ra ng tré con thuong ra t to mo, khi tré mét, déi hay
6 m tré khong c6 kha niing kiém soat vé  ca co thé 1an tri tué cua ban
than minh, dan dé n viéc tré &n va hay “4m wong”. C6 nhiing viéc c6
thé ban cho 14 con hu, nhung thuc té” 6 thé chila chinh b6 me qua
ky vong nhitng dié u khong tuong ¢ con ma thoi!

Du6i &nh mi "t cua con tré, chiing t6i, nhimg “thié u nhi anh
diing” s€ gio ching khi:

€ Chang t6i cd nsychay

€ Chiing t6i doi quyé n kiém soat

€ Chung t6i quyé "t tra dia

€ La da u hiéu tuyét vong vi c6 nhirng viéc ngoai kha nang cua
ching toi

1. Toicansuchd ¥

Tré con duong nhién ca n c6 sy quan tAm, nhung khi 16n hon, tré
hoc duge mot dié u 1a khi muoé n ¢ sy chi ¥ hay @di hoi sy quan tAm
ctia nguoi khac thi cach duy nha "t 14 “tré nén hu”, khi @6 cac bac cha
me })é't qa‘u cam tha y sy quan tAm c6 thé 1a ma m mé ng cia mot
“va ndé .
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Bé P 3 tudi hoc duoc mot vai dong tdc mai ¢ phong tap thé duc o
truong va bé gay su chti y nha m mud n khoe véi me. Ba me, ltc nay
dang doc sach, nging da u 1én va ndi: “P oi, cai nay c6 vé kho, dé xem
con biéu dién dugc khéng nao? Hay qua!” Sau d6 me cli xud ngva
tié p tuc doc cud n sach caa minh.

P doi hoi ¢6 sy cha y va dat duge muc tiéu, bé cam tha y ca su
thanh céng va sy quan tam, tir d6 cam tha y dugc “hdm mgo”

Nguoc lai, tinh hud ng nay c6 thé coila c6 va n d& khi P nghi
ra ng em chi duoc “hdm mo” né u me phai lién tuc quan sat em “biéu
dién”. Bé s& lién tuc “me xem ndy, me xem di, me tha y chua, me
tha "y con tai khong, me xem lai di, me o0i.... Xem nay... me”. Né u
ngudi me, sau khi da dua cho con sy quan sat duva cd~ quay lai doc
sach, P co thé tié p tuc kéu goi su chi ¥, hoic tham chi gia vo nga dé
thu hit sy chi ¥. Véi phong cach nay, bé P ¢4~ tinh “hu” dé tao sy cht
¥ quan tAm cua nguoi me.

Ban c6 thé néi, con duong nhién cA n quan tim, thé” nhung tuong
tuong 24/7 nhimg vi du nhu thé” nay xay ra, va bé lién tyc khong
ngirng nghi, tir “chiéu” nay sang “manh” khac dé thu hat sy cha ¥ va
lam “trung tAm cua thé~ gidi nguoi me”, khi 16n bé s& gap tro ngai gi
trong hoc duong khi mot 16p nhié u hoc sinh ma chi ¢ mét c6 gido?
Hay khi me c6 thém em bé thi dié u gi s& xay ra?

2. T6i can quyeén Luc

Quyé n lyc gitip con c6 cam giac tu chu d6 i voi méi truong cua
con, 12 buéc d4 u tién va quan trong nha "t dé di dé n tu 1ap. Nhung
quyé n luc c6 thé 1a nguyén nhan cua “gio chung” né u tré hoc duge
ra ng chi c6 cach thé hién “anh 1a sé” p” thi anh méi chiu nghe 10i.

Bé A, 18 thang tudi mudé n dugc ty in. B6 me ung h¢ em trong y
nguyén nay, cho em thia va bat thirc an deé em ty xtc an. B6 meem
cha p nhan 1 con #n s& bin qua n 4o, ghé~ #n va san nha boi vi EM
TU AN. Va khi em cho duoc thia vio miéng, b6 me s& binh lu4n:
“Con tha y day, con nhu bd me rd i, con ty #n mot minh, con da
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16n”. A ¢6 cam giac tu chu va dugc ton trong va gitp em tung budc
nhéan bié t duoc cam giac lam chu cia moi truong xung quanh ban an.

Né unhu b6~ me A van khing khing khong cho con ty hoc #n, va
bén cho con khi con d3 sén sang va ¢ mong mud n duoce tu bon,
dié u gi s& xay ra? Be tha "t vong vi nhu cA u caa minh khong dugc
dap ung c6 thé ngam that chat miéng va co thé tir cho i hoan toan viéc
dn u6 ng. Hoac dé con cha ' p nhan b6~ me dit cho idn nhung c6 thé
“doi hoi” cai yé m khac, cai co ¢ khac, cai dia khac, cai thia khac,
thie #n phai xé p nhu thé” nay trén dia... hay té hon bé doi duoc in
khi dtmg trén ghé”, xem ti vi, hay tham chi ra ngoai vira di vira an,
vira choi vira an.

A c6 thé tié p tuc “giad néo” ba ng cach lién tuc dit ra cac doi hoi
khéc nhau dé cam tha y minh lam cha méi truong cua minh, va bita
an cb thé ké "t thic ba ng hanh dong ném thirc An ra san khi bé
mudé n nghi, nhu mét cach néi: “Trong bira An, conla sé p”. Né u
b6~ me lién tuc dap tmg cac nhu ca u cua A hay dicd c6” gid ng
“chié 'n da u chd ng tra”: quat mi ng, danh dap... bé A s& chi nhan
thtre va tié p tuc dugce khang dinh véi ban thaAn mét nié m tin rd ng
chi c6 cach doi hoi va doi hoi dé thé hién minh 14 sé”p thi méi 1a cach
duy nha "t dé sinh t6 n va duoc quan tam!

3. Toi “tra 40a”

Tré con duong nhién mong mud n sy quan tim va chi ¥ cua nguoi
khac. Nhung né u tré¢ khong dat duge sy quan tAm mang tinh cha 't
tich cyc ma tré mud n (16i khen, sy tan thudng), tré sé cha p nhan su
quan tam tiéu cuc (gid ng co tir “khéng” voi nguoi 16n, hay me lao ra
giit, hay me quat mi ng, hay tranh cii doi co voi nguoi 16n). Tré
thuong tu tao ra sy tranh gianh d6i co dé c6 cam giac c6 quyé n luc va
khing dinh sy td n tai, né u tré khong cam tha 'y quyé n luc 14 cai
minh gianh dwoc, tré tié p tuc tim dé n muc tiéu tha ba caa viée “gio
chung”: t6i 1lam hanh vi x4 u dé tra diia. Khi tré c6 muc dich nay, tré
tin 1a: minh chi c6 thé khing dinh sy td n tai cia minh bd ng cach
danh nguoi khéc va 1am nguoi khac bi dau. Bé khac c6 thé 1a em bé
hon, ban be hay 6ng ba cha me va nhitng nguoi xung quanh.
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MJbi buoi sang b6~ dé u phai chié n da u véi em M, 3 tu01 dé mic
dugc bo qui n ao va chuan bi cho em di hoc. Vi b6~ M mud n con
ngu duoc nhié unha t nén bo thu:ong goi em day ra “t mudn do do
thoi glan dé chuan bi cho em sin sang dé n truong la ra "t han che :
M mud n cé su chd ¥ bd ng cach choi tro dudi ba t: dudi ma ba 't
duogc con thi méi mic duge qua n 4o cho con. B6™ thi lién tuc dudi dé
tim M, nguoi bo~ cam giac tirc gian, khoé chiu va dién tié t. Lam cho
b6~ dién tié't va thai do tiéu cyc la cdch M lam dé tao sy quan tém
chaytubd dé'n em va (’Ie em thé hién “t6i t6 n tai, t6ila sé p” vao
bu01 sang. Va khibo~ ba "t duoc em, gitr & mic 4o, em s& viing vi ng,
quay dap va tham chi gao khoc: “Con khong thich”, “Con khong mic”.
Tham chi khi d3 duoc mic xong em c6 thé coi 4o ra va cudc chié n lai
bi 't da u tir @@ u cho dé n khi em bj ép mic cho xong, va ép ngo i
vao ghé ™ dé di d& n truong. P& n truong, bé co6 thé lao vao 1ong co
gi40 ma ndi: “Con yéu c6. Con udc c6 ¢ nha con. B6~ that dang ghét”.
Thé 1a ngudibd dé n co quan véi cam giac ton thuong va tire gian!

Tré bé co thé “hu” de tao sy chu y Yy nhung tré chi phat trién ¥ tuong
vé tra thu khi bé ba 't da u budc vao ngudng tudi 3 - 6 tudi.

4. Toi “Kém tam”

Muc tiéu hu vi cam tha y kém coi dé duoc thuong hai thuong chi
X4y ra véi tré trén 3 tudi. Cach thé hién minh chua c6 du cactd” cha't
nhu c4c ban khac dé dugc cam théng va sau da n 1a cAch dé bé noi
“dung mong cho gi vao con”. Tré tin la con cha lam duoc gi, 1a moi
ngudi nén bo cude di va lai gd n con dé gitp con. Viéc bé tir chd i su
t6 n tai cia minh khong hinh thanh ngay lap tirc ma la ké t qua cua
mot qua trinh 1au dai khéng duoc quan tam tich cue, nhié ¢ moce bé
khi bé 1am sai va ludn c6 ai @6 nhi ¢ nhé hay tréu gheo vé sy vo tich
su cua bé.

€ Cau cua bé B dé y tha y bé B, 5 tudi dang ngo i t6 mau.
€ B da bié "t vié t tén con chua?

€ Chua.
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€ Dé cau day con nhé?
€ Khong (11 ¢ @4 u). Con khong bié 't vié t.
€ Thé  con dang t6 mau cai gi thé ?

€ Cau cua B nhanh chéng @6i cha dé sang ban luan véi bé vé  td
mau, cai ma bé c6 thé lam dugc va tu tin. Véi cach ho tro nay cau da
khuyé n khich bé tu tin véi cay but dé sau nay bé sé hoc vié t tén
minh.

Hiéu siu xa tai sao bé B cam tha y tiéu cuc vé  viéc vié t tén minh
boi khi bé tron 4 tudi, bé b t d4 u c6 hung thi véi chit cai, khi bé
bi "t d4 u tap vié t chir B nhung do kha niing nhin chwa d& n @6 chin
cua lra tudi va cua ban than, bé c6 thé vié "t nguoc, hay vié "t sang chir
cai khac O hay D hay F. Va chi gai bé ludn ludn vao cugc khi bé chua
ke’ tthacvié t chirva tranh glanh nha’ ¢ nhé: “Sairo6 'i”, “em khong
bié "t vié t”, “em cha bié t gi”... vicir thé ', lau da n hoan thanh y
niém trong bé: “Minh khong bié "t vié t” va mdi khi vié "t tén bé lai co
cam giac kém coi ma nhirng nguoi xung quanh danh cho bé khi thuce
hién hanh dong nay. B~ me tham chi c6 thé vao cudc, ¢6 thé ép bé
vié t cho ding, hay “ren” be. Pié u ndy cang lam trA m trong hon
va ndeé .

O mot cach tié p can khon ngoan hon cua cha me, ho chad p nhan
bé vié "t nguoc tir 4 tudi, khuyé n khich: “Hay qu4, con dang hoc cach
vié t tén con dé'y, con thich khong, me thich 12" m” hay de bé co
khong gian riéng khong bi anh huong boi chi bé thico 18 d& n 5 tu01
bé tu ble t dle u chinh vié "t xudi va khong c6 ¥ niém tiéu cuc vé  viée
hoc vié 't @& n vay.

Nén nhé, 1am cha me ching ta cA n bié t d6 chin cua thé cha 't va
ki ning cua tré. Viéc cho bé tié p can qua som voi “phuong tién gido
duc” khi bé chua du do chin c6 thé c6 tac dung nguoc, 1am bé sém co
cam giac tha "t bai khi 1am viéc qué sirc va cam giac kha ning cua con
bi phu nhian ma théi. Pié u nay ton hai nghiém trong dé n viéc xay
dyng nié m tin vao nguoi khéc ciing nhu sy ty tin cua tré trong qua
trinh phat trién sau nay.
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Il. THUGC DO HANH VI CUA CON CHINH LA PHAN
UNG CUR CHA NE

Pha n nay hay cung ban vé cach nhan bié t khi nao tré “gi¢
chimg” nha m dat dé n nhirng muc tiéu tiéu cuc va ldc nao tré chi
don thua n la biéu hién cua con tré.

Khoa hoc tin rd ng “Ban khong thé 1am hong mot dta tre”.

Ct mic dinh thé” nay di, tré duéi 1 tudi khong “gio chimg”, bé
khéc chi dé thé hién nhu ca u va lién lac v6i cha me va ngudi nudi
dudng ra ng con mét, con d6i, con bud n ngu, con chan, con dau, con
noéng, con lanh, con 6 m hay con ca n thay déi lich sinh hoat vi nguoi
16n da nhin léch “tin hiéu” cia con. C6 thé con cd n duge Sm a p
thém mot chat, hay ca n thay d6i moi truong, hodc con cd n me dit
con vao phong ngu vi con mét 11 m r(A)\i Boi vy, dudi 1 tudi, khi tré
khoc méc du da duge dn no va khong 6 m dau, minh thuong dét con
vao phong, boi minh hiéu ¢6 18 con mét va con cA n di ngu. Tdi c6 doc
dugc mot ban ché con minh 4 thang tudi la ra "t hu, hay doi, #n va,
hon dbi... thi xin khang dinh lai luén 1a khong cé truong hop dé, véi
mot bé 4 thang tudi (bé bi thire khuya, bi kich dong manh “choi véi
b6~ me cudira t vui vé” ltic t6 i muon... sau d6 duge b6~ me cho ng.
Pay 1a dién hinh cua truong hop bi qua mét dan &8 n qua kich dong
khong thé ty trd n an dé ty ngu duogc, dié u nay hoan toan KHONG
LIEN QUAN dé n hanh vi xA u. Em bé nay don thua n chi dang néi
v6i cha me 1a: con ra” t mét va con da bi choi qua sirc caa minh!

Sau 1 tuoi, con khoc c6 thé dé tim sy quan tam tir cha me hay
muo6 n thé hién quyé n luc con tré dudi 1 tuoi khoe HOAN TOAN dé
muod n lién lac, d¢ duoc thoa man nhu ca u ty nhién: an, ngu, vo vé ,
choi.

Né'u khi moi tha dé u dugc théa mén: dn ngﬁ, choi ma con V§n
qué’y khéc va hinh thanh né p qua y khoc thi co thé con dang di n
hoc cach gay sy quan tam va quye n lyc bd ng cach nay. Né u cha me
khong phan tmg ngay 1ap tire v6i nhitng biéu hién xA u nay, ma danh
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chut thoi gian quan sat, cha me c6 thé bié "t dugc dé dang hon con
‘“m wong” thé” de duoc cai gl Vi khi cha me phan ung “cyc nhanh”
dié u d6 lam r6 i hanh vi va déi khi khing dinh quyé n lyc va nié m
tin cua tré: “Chi c6 khoc hay 1a chi c6 khi minh hu thi b6~ me méi @é
tdm dé n minh”.

Khi con 16n di n 1én, cha me c6 thé nhan bié "t muc tiéu sy “4m
wong” cia cac chié n sy nho tudi dé dang hon. Pié ucod tyé u dé
phan biét cAc muc tiéu nay chinh 13 CACH NGUOI LON PHAN UNG
KHI CON HU.

€ Nguoilon CAM THA Y thé” ndo khi con hu? (buc tuc, ton
thuong...)

€ Nguoi lon LAM GI khi con hu? (mic ké, cuoi, phat, danh don...)

€ Con lam gi truéc PHAN UNG CUA NGUOI LON?

1.SUcho Yy

Khi con hu, b6 me cam tha y khé chiu va ¢6~ khuyén nhu hoic
mua chudc. Con c6 thé tam thoi nging hanh vi xa u khi ¢6 duoc su
cht ¥ caabd me. Sau @9, con c6 thé lip lai hanh vi, hoic “cai bién”
hanh vi @ ¢ lai duoc su chu ¥. Khi @9, tré 1lam hanh vi xa u dé tao su
chuy.

2. auyen Lc
Nhirng hanh vi xa u dé thé hién quye\n lye thuong lam bo ’ me

ngay lap tue chuyen sang trang thai CAU GA'T. B6 me cam tha "y bi

“chié u tu:ong vama t“tié ngnoi” véi con. Bo me lac nay, truée
hanhvixa u da yco thé ép con 1am theo y b6’ me (nghia la gla ng
lai quyé nlycvé tay ké manh), hodc bo cude (cha'p nhan quyé n lyc
ni m trong tay chié n binh tré tuéi va diing cam). Né u d6i bén tié p
tuc chié n d4 v, con s& chié n lai khée hon, manh hon va cang cho
con ¥ chi phai tha 'ng. Nguoc lai, né uboé~ me bo cude ludn, con s&
quén ma t1a con dang doi, hay hu dé dat dugc muc dich gi.
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3. Tra doa
Tré hu voi muc dich tra thu, dé cam tha 'y “cong bd ng” va “18

phai” boi con nghila bd™ me da phan xét con sai. B6 me thuong sé
cam tha y bj ton thuong ca v& tam ly khi con “tra diia” bi ng 1oi néi,
(“con khong yéu me nita”, “con ghét me”, “con thich b6, con ghét

) hay ton thu:ong vé thécha tné u con quay sang danh dap,
cio cA u tham chi cd n, giut toc cha me. Né ubd me cau glan va tim
cach can b ng chié n su bd ng cach danh lai, néi lai... tré cang c6 y
chi tié " p tuc cudc chié n tra thu. Vala n sau, tré cling co ¥ tuéng vé
viéc “tra thu” nay hon.

Nén nhd, tré duéi 1 tudi khong bié t tra thi. Duéi 2 tudi ra "t
hié 'm, tré ¢ n ca u... cha yé ula do tré bi mét, cau hay bi b6~ me
cho céc hoat dong qua pha n khich. Hanh vi tra diia chi dién ra phé
bié n sau khi tré 3 tudi.

4. “Toi Kém t3m” - hanh Vi X3 dé thé hién sy yeu kém

Con lién tyc (gia v&) thua, tir chd i hop tic nha m muc tiéu cha me
bé cude va di lam viéc khac, dé con yén. Con khéng coi 4o duoc, con
khéng di ta t duge, con khong bié t di gidy.... Mic du c6 thé chi ngay
hom qua khi ban khéng c6 ¢ bén, du ¢6 chat kho khan nhung con c6
thé 1am duoc. C6 thé c6 nhimng viée 16n hon: con bié 't vié t nhung
hom nay con khéng hoc vié t. Ban cA n con ky mét cai thiép ting bo”~
nhan ngay sinh nhat, con bié 't vié "t nhitng con noéi con cha bié 't
vié t....

Ban tha 't vong.

Ban bo cudc boi ban d6 ng y vai con, con khong ¢ kha nang lam
viéc d6 va ban cha mong cho gi ¢ con trong viéc nay. Do do, ca con va
ban cting dam chan tai cho, khong ¢6 chut tié n trién nao.

Biéu hién yé u kém thuong xuyén xay ra khi tré bi dong va cam
tha’y bi can trg, khong duoc khuye' n khich va hd trg, do @6 trg
quyé t dinh khong lam gi ca (me bt coi qua n 4o khi con dang choi,
con cO6 coi nhung me dang ban viéc khac khong ho tro nhimg buée
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da u - nén nho, cb khi con phai hoc c6i 403014 nmésic611a n
thanh cong, tré tha y viée minh lam khong c6 ké 't qua tich cuc, lai bi
bi "t ép nén quyé t dinh véi ban than 14 con khong 1am duge, con
khong bié t lam).

Ba biéu hién x4 u con lai (cA ncha¥,ca nquyé nlyc, cd ntra
thu) doi khi cting ba't ngud n tir viée tré bi dong, biba "t ép 1am. Vi
du c6 khi tré chi mué n nguoi 16n cho doi (Vlec nay thuong xuyén xdy
ra ¢ gia dinh minh) cht khéng phéila mu6é nyra dé bi ma ng.

Nhung d6i khi cach tié p can thié u té” nhi, thié u kién nhan cua gia
dinh lam 14i phan tng cua tré theo huéng khac, din dé n viéc hinh
thanh trong tré khai niém “hu”. C6 nhiing tré khi bj dong yéu ca u
mic qui n 40 hay yéu cA ungd ivao ban #in ma cha me thié u su
chuan bj vé  thoi gian va tdm 1y cho con, ké 't qua 1a tré dung viéc ct y
ra, im lang ngung khong dong day dé khang dinh quyé n lye.

Trong truong hop cu thé nay, thuong cad nhan t6i cho con mét buée
goi la chuan bi. Me s€ bao con 5 phut nira la con hét glo boi, 5 phut
nira con hé t gio choi con di td m nhé, hay me divao ca t qua n 4o,
khi me¢ ra me¢ mu6 n con da Xe p Xong do choi va di t1 mro i, hay
khi kim d@6 ng ho to chi s6 nay me mud n con da rira tay va don
ban #n xong... B4 ng cach nay tré khong cd cam giac bi sire ép 1a bi
me ba t 1am ci gi, sy lya chon ldc ndo 14 ¢ con, trong khuén khoé 5
phtt me cho. Tré cam giac chi dong boi bé 1a ngudi quyé t dinh 1a
1am ngay hay lam ¢ phat cud i. Va véi cach 1am nay, ban than minh
gip ra t it can tro do con cam tha 'y bj roi vao trang thai bi dong.
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li. CHUR NGOAN VA CACH CHEO LAI TRUGC KHI
TRO THANH “HU”

Cha me khéng 1am cho tré hu, tré con ching phai 1a con r6i! Con
hanh dong va phan tng theo cach nhin nhéan riéng cua con. Tuy
nhién, PHAN UNG CUA CHA ME vdi cac hanh vi cia con ¢ thé 1a
nhan t6  gitp con dinh hinh khai niém va cam xtc véi chinh nhing
hanh vi d6 va sy kién xay ra ¢ moi truong xung quanh.

Ba ng cach phan ung lai véi cac hanh vi xA u coa con theo diing
cach ma con cho doi, cau gian gid ng co cau chit khi con mud n “tra
thu” hay kho chiu quat thao khi con hu dé gy su cht ¥..., mot cach vo
hinh ban cang khuyé n khich con tié p tuc lam c4c hanh vi x4 u nay
dé dat duoc muc dich ma con ca n (tra thu, su cht ¥). Né u viéc nay
lip lai nhié ul4a n, con s& hoc duge rd ng: chi cho khi minh do hoi
nhu thé” nay minh méi dat duge sy quan tAm, va chi duy nha "t cach
d6 minh m¢i khing dinh duoc sy té6 n tai cia ban than minh.

Mot vi du don gian 1a khi ban luén quan tam dé"n con, luén cho_
con sy chu y ys ke ca v6i hanh vi t0 t, nhu:ng sy quan tam la qua nh1e u
-kécatd txa u:ba tculac nao con cd n sy quan tam, con dé u dat
duoc, Iic @6 con s& chi cam tha 'y sy t6 n tai cua ban than khi con la
trung tam cua su chi y. Con s& ky vong 14 cha me s& ngirng hé”t moi
viéc dang lam dé huéng theo con (ban tht tuéng tuong dié u nay xay
ra khi nha c6 khach, nha c6 em bé, me cha dang néi chuyén dién
thoai, hay di hoc 16p nhié u tré em khéac thi s& tha y hau qua 1a tré
cam tha "y “v6 hinh” ¢ nhiimg méi truong minh khong 13 “cairé n”
cua vil tru, sé khong thich di hoc, khong thich khach mai, c6 thé 1am
tro hu khi nha 6 khach hay gia vo ngé, luc loi khi cha me bugc phai
no6i chuyén dién thoai ma khong thé “trong con, tham chi danh em,
danh ban, danh nhitng “cai rd n” cua vii tru khac. Té hon, khi con doi
hoi su quan tam, mac du khéng nhan dugc sy quan tam Ia tich cuc
(khen ngoi, tan thuong) con cb thé cha p nhan quan tam tiéu cuc
(quat ma ng, de net, di n dbi tir nguoi 16n), mién 14 con duoc khing
dinh: minh van 13 “c4i r6 n” cua vii try nay!
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Vay, cau hoi to dung dit ra ¢ day, 1am thé” nao cha me thoat ra
khoi cai bay v6 hinh d6, cha me nén phan tng thé” nio véi cac hanh
vi x4 u cua con dé n6 khong lip lai, dé hanh vi xd u nay khong 1a
tié n dé cho nhirng hanh vi xa u tuong tu tié p theo.

Cau tra 161 1a: CHA ME PHAN UNG PO I NGHICH VOI NHUNG
GI CON CHO PGI KHI LAM HANH VI XA U. Pié u nay lam con
thay déi cach nhin va quan niém cua con vé  cac hanh dong cua ban
than khi con khong dat dwoc muc dich du da thé hién hé "t cAc hanh vi
x4 u cia minh. Me s& khong cau khi con doi thach thue. Me sé& 1o di
khi con tié p tuc nai ép doi hoi vo li. Me s& binh tinh (mit lanh) khi
con c6  tinh lam me bi t6n thuong...

Pié u nay doi hoi cha me bié 't rd muc tiéu cua cac hanh vi xad u
cta con, hay néi cach khéc: con lam thé”™ dé duoc cai gi? Quan tam?
Quyé n lyc? Tra thu? Thé hién yé u diém. Né u doc ¢ n day da u oc
quay mong mong, ban nén doc lai pha n “vi sao tré gié ching” & muc
trude. Hodc né u khong bié "t muc dich cua con, moi ban doc lai
pha n “thuéce do hanh vi cua con chinh 14 phan tng cua cha me” dé
x4c dinh muc dich con tim méi khi con hu.

1. Khi con d6i hoi sU chd ¥

Du kho, nhung khi con hu @ c6 sy chti ¥, cha me nén ¢6~ gi ng 1o
di. C6~ ga ng khong t6 ra kho chiu hay cu gian. Cha me giir bai “1o”
khi con doi héi sy chi ¥. Tuy nhién, ban cé thé quan tAm dé n con
khi con khong “doi” duoc quan tam. Viéc nay lam cho tré khong co6
cam giac bi bo roi, nhung hoc duoc moi ngudi 1a mot c4 thé riéng, va
con nén hoc cach quan tim dé n minh, lam nhing viéc minh thich dé
cam tha y vui VOI CHINH BAN THAN MINH cht khéng phai lam dé
duoc 101 khen.

Bé K, 3 tudi, tim moi cach dé c6 duoc sy chi ¥ cia cha me b ng
cach 1am 6 n, néi to, quat thao trong khi cha me mud n ngu trua,
hoac xem tivi hoidc doc bao hoic lam viée. Sau mc}t thoi gian déi, cha
me 10 viée K néi to 1am 6 n, tham chi cho bé vao phong riéng, goc
riéng dé bé cé thé ty choi mot minh thi viéc lam 6 n trong khoang
thoi gian cha me ca n thoi gian yén tinh cling giam xud ng.
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Cung ltc véi viée giam thiéu su quan tAm chd y d& n K khi em lam
6 n khong dang lic, cha me cﬁng danh sy cha y cho em khi em
khong doi hoi sy cht y: mot t6 1, me bé K vao phong va tha’ y K dang
vui vé gio timg trang sach mau caa em bén canh bé~ dang ngo i doc
béo.

Me ndi: “K ngd i doc sach yén tinh nhu ngudi 16n ¥, me thich
13" m”.

T6 i hom do, sau khi lam moi viéc trong bé p xong, me bao K:
“Con mang cud n sach lac nay con doc ra chung minh cung doc nhé,
me tha 'y con doc vui thé” me cling mud n bié 't trong sach co gi
hay!”

Ba ng cach cho con sy quan tAm dting muc khi xung dang, con
hoc duge mot dié u: khi con hu dé doi hoi quan tadm, vi con hu nén
con s& khong dugc cht y. Khi con ngoan bdi chinh ban than con lam
viéc t6 t, con xing dang duoc sy quan tAm mic du con khong ca n
doi hoi.

2. Khi con hU d€ thé hién quyén Lgi - quyeén Luc

Cha me ngay 1ap tuc lui lai, tu cho i gay chié'n va khong chié u
theo ¥ con (bo cudc). Co6 gi ng ding cau glan Né u ¢ thé, ban cho
phép con bié t duoc hau qua cia hanh vi xa u cua con.

Thuong khi T, 2 tudi, khong chiu an, b6~ cua T tim moi cach ninh
not, de net, doa dﬁm hay lam tro choi, lam mat Xa u hay cho con xem
tivi dé con an hé't bira. Tham chi, b6~ em con ép em an, bd ng cach
tié p tuc ép em ngd itrén ghé  #n khong cho em xud ng.

Sau d6, b6 T tha y khong an thua va gd n day bé~ tht mot cach
tié p cAn mai. P4 u tién, b6 GIAM luong in cia con & bira An sang,
sau d6, khi vao bira trua bd "~ chi cho T mét lugng thae &n nha 't dinh
phtt hop véi nhu ca u cia T va cho con mot thoi gian ngd nnha 't
dinh dé #n (10 - 15 phut). Khi T ¢6 tin hiéu da u tién cua phan khang,
doi choi, doi tro, doi tivi ma khong quan tam dé n viéc #n, b6~ don
gian nha ¢ con ra khoi ghé” (cho du con méingd ichwa da y 2
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phtt). B~ bao: “chi”c1a con khong doi, khong ca n dn, d& n bira xé”
an luén mot thé vay”. Bitaxé , bé~ T chi cho ding pha n cua bira xé " :
sita hoic hoa qua. Khong nhié u hon pha n an moi khi va tié p tuc
qué trinh nay dé n t6 i. T hiéu ra ng viéc tir chd i khong &n khong
tao nén cudc chié n quyé n lyc nhu truée nita ma thay vao dé cha ai
quan tAm dé n cai bung d6i cia minh, minh phai s6 ng qua ngay
trong cai bung rong té ch. Puong nhién nhiing ngay sau thai 6 cua T
trén ghé” &n da thay d6i. B6~ 4p dung cach tié p cin nay sau 1tui n
thi cude chié n quyé n luc trén ban an giita hai nguoi dan 6ng da
hoan toan cha m dut!

3. Khi con tra tho

Khi con tra thu thi ¢6~ khong cam tha 'y bj ton thuong 14 mot viée
ra t khé. Nhung né u cha me khong t6 ra bi ton thuong thi cai vong
ludn quén cua su tra thil va ton thuong 1an nhau ciing dA n phai nhat.
Thay vao viéc tra thu 1an nhau, cha me va con cung xay dung su cam
thong, nié m tin va sy ton trong 1an nhau.

Bé C, 4 tudi, c6 cha me méi trai qua mot cudc li than. Khi me cho C
vao giudng ngi, bé dung thang day, day me ra, mé u va noi: “Con
kh6ng thich di ngu v6i me, con thich di ngﬁ v6ibd ” . Me cam tha y vo
cling budé n va tén thuong, cam tha’ y bi v6 on va nhié u cam giac
phufc tap khac, nhung me ctng hiéu ri ng viéc me phan ufng lai voi C,
cau gian hay bu6é n khéc khong gitap duoc gi cho C trong viée vuot
qua hoan canh kho khin cua gia dinh. Me chi néi: “Me bié "t con thich
di ngu voi b6' cud ituad n khicon sang tham b6, con s& duogc di ngu
v6ibo 7. Bd ng viée ton trong cam giac cia con, me cho C bié t1a me
hleu va thong cam véi uéc mud n cia con, lau da n me day cho C
ri ng con khong nha "t thié t phai n6i va 1am nhimg dié u tén
thuong ngudi khac chi dé vuot qua kho khin va cam xtc cia ban than.

4. Khi con muon to ra yéu kém

Nén nho khi dta tré to ra yé u kém 1a nhirng dtra tré ra t it duoc
dong vién. Pié u quan trong nha t 1a cha me khéng ép, nguoc lai
ciing khong bo cudce. Tranh moi tréu gheo va mia mai. Tim mot diém
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manh cua con dé dong vién. B6 me chti y dé n nhimg c6” gi ng du
chi nho nha t cua con dé ca utié nbo.

Bé M, 5 tudi, ty xac dinh 1a minh khong bao gio bié "t di xe dap!
Khi cac ban vui vé v4i bao nhiéu la xe dap mini va xe 3 banh thi bé
x4 u hé va ty ti khong bao gio mud n mang xe ctia minh ra choi ciing
cac ban. Bé chingd itrén cA u truot hoic xich du va quan st cac ban
dap xe. Ba noi thong thai cia M ra tté” nhi, khong bao gio dé ™ cap
dé n chié ¢ xe dap b6~ me mua cho M vin ni m trong x6 nha. Thay
vao do, ba khen ngoi em ¢ nhirng mén khéc: “Con du xich du cao nhi.
Con cao hon ca ba. Con bam that 14 chi "¢, chir ba chi ¢ ba nga lau
ro i, con chi cho ba cach bam véi!” Ba ng cach dong vién té” nhi cua
ba, sau mot thoi gian, ba gy dung cho M mét nié m tin 14 em c6 kha
ning lam dugce ra t nhié u tht. Va dé n mot ngay nao do, bié 't dau
da’y, khi em 16n hon mét chit, khi em tu tin thém mot chit vao kha
ning cua ban than, em sé& c6 du diing khi dé hoc di xe dap. Su kién
nhan, tén trong va khuyé n khich dting cach cua ba 1a con duong dé
em gay dung su tu tin.

https://thuviensach.vn



IV. CHA ME NEN HIEU Gi THONG QUA CAC MUC
blCl'l TRE CAN DAT DUGC KHI HU?

Khi con ¢4 n sy chi1 ¥, d6 1a dwa tré thich tham gia. Hay dong vién
con cung tham gia gitp dd gia dinh va ki néng giao tié p véi m01
tmorng xung quanh dé bé khong cam tha y minh 14 “cai r6 n” cua vii
tru ma 12 mot c4 thé cua cong do ng cung giup sure va tuong tac, bé sé
c6 duoc sy chi ¥ tich cyc tir nhié u ngudé n khac nhau cht khong chi
¢ gia dinh.

Khi con doi quyé n lyc, ddi quyé n ty chi @6 1a khi con mud n ¢
trach nhiém d6 i véi cach hanh dong va quyé t dinh cua ban than, du
chi 1a quyé "t dinh nho nhu ty &n, ty td m, tu di gidy... Pay 1a ltc thay
vi chié n @4 u véi con, cha me day con vé sy tu 1ap va kha ning ca
nhan (tv #n, tu di gidy, ty mic qua n 4o, tu si p xé p phong riéng).

Dura tre hay ‘tra daa” la mot dua tre co tinh cach manh va mong
muo n sy cong bd ng, binh dang. Véi nhu:ng hanh vi nay, cha me c6_
thé huéng de’ n day convé chiasé, vé xé& phang cho d& nluot, vé
don khau pha n &n...

Véi tré tu ti coi minh that sy yé u kém, cha me ciing c6 thé tim
duoc nhirg huéng phat trién tich cuc cho con. Quan trong 1a bé~ me
phai HOC duogc ri ng, mdi ca thé c6 qua trinh phat trién thé cha t va
tinh tha n riéng, véito6 ¢ do va thoi gian khong gi6 ng ai. Han ché’
t6 i da sy so sanh gira nhitng dira tré, vi n6 chi ha n sau suba 't luc
ciia tré. Tré c6 thé hoc di khi 2 tudi va c6 thé hoc noi khi 4 tuodi, dié u
d6 khong phai la tré y€ u kém, don gian d6 lamé c phat trién riéng
clia con, 3 tudi con s€ di virng chai, tai sao phai vji. 5 tudi con sé hoi
me dé n ong d4 u, sao me mud n dau dd u sém. Kién nhin, tén
trong va khuyé n khich diém manh 1a né n tang thié 't yé u dé xay
dung su tu tin & con.

Cud i cung, nén nhd: cac hanh vi khong t6 t chua han da la “hu”,

d6i khi 14 sy thié “u chuén bj tur cha me. Khi con nghich chay choi lam
v& binh sir quy, thay vi quat ma ng con, hay nghi tai sao minh dé
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binh quy trong td m tay véi caa tré. Hay khi con 1am roi vai com,
khong phai vi con nghich ma don gian chi 1a kha ning dié u khién
phd i hop chan tay cua con chua hoan thién, thay vi mia mai, so sanh
hay trach m# ng, hay cha p nhan, ton trong va kién nhin cho doi
mot ngdy mai con phat trién hoan thién ki niing t6 t hon.

Pé tém it lai, chiing ta c6 thé theo d&i bang sau:

MUC TIEU PE TRE “GIO CHUNG”

Muc Thai d¢ Hanh vi tié p theo Cha me nén lam gi?
tiéu cua cha
me

Suchi | Buc Tam dung hanh dong lai. Sau do6 lai Chaydé'n con khi con

N minh, bao | tié p tuc y 6i hodc 1am phié nbd™ me c6 hanh vi t6"t. Huéng
con dimg | ba ng cach nay hay cich khac. con vao nhitng tro choi,
hanh hoat dong tich cuc.
dong lai.

Quyé n | Buc boi Tang cudi ché ng @6 i (noéi “Khéng” Cho con su lya chon dé

luc cau gian. | ngay lap tuc hodc in va, ném d6 ) hoic con ty quyé t dinh.
Coé xu lam viéc b6 me yéu cA ukhoéng dé'n
huéng: noi &8 n ché n.

- Gianh
lai the”
chu dong.
- Bo cudc.

Tra diia | Ton Tra dia nhié u hon ba ng cach ting Bo qua sy ton thuong
thuong. cuong cho ng d6 i hodc ding téi vii khi | cua ban than d nghiém
Co xu khéc (vi du danh b6~ me, néi khong yéu | kha c phat con. D6 ng
huéng tra | b6~ me). thoi cang ¢6” nié m tin
diia lai. va sy ton trong 1an

nhau.

Tu ti Tha't bap tra mot cach bi dong hoiac khong Khuyé n khich moi nd
vong. C6 | thyc hién ba 't ctr viéc gi @& n noi d@é n luc cua con. Khong nén
xu huéng | ché n. Tur chd i viée thir 1am va khong to6 ra thuong hai con.
nghi thé hién sy tié n bo. (Khoe va noi: “Con | Khong nén mi ng
rd ngcon | khong lam dugc” - Meyéucd ulamgi | nhié c con vi con khong
khong d6, #n va va khong lam). lam duoc ding y minh.
lam dugc
gl ca.

MUC TIEU PE TRE HOP TAC
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Muc tiéu Hanh vi Cach khuyé n khich tré
e Suchuy « Ba tchudc b6 me quét nha, « Ghi nhan va cho con bié t ban tran
«Gip b6 me | nd unudng, lam cic cong viéc trong su giap do cia con
lam viéc nha nha
* Quyé n luc Ty an « Hay dé con ty thuc hién cong viéc
« Tu lap « Ty mac/coi qua n ao nhié unha tco6 thé
» Ty chon qua n do/giay dép dé | » Khuyé n khich sy chu dong cua con
mac/di
« Cong ba ng  Chia s¢ d6 choi véi ban, « Khuyé n khich con chia sé vdi ban
« Phattrien ki | khong lao vao tranh gianh khi con da choi xong
nang cong « Né u con chia sé d0 choi vdi ban
do ng thi hay danh gia cao su hgp tac cua
con
« Lui budce « Mud n duoc an ui, vo vé « Om va dé danh con. Néi véi con
khoi tranh ra ng: “Con co6 thé tuc gian”
cha p

Luu y: Nhitng go1 y trong hai bang trén chi la nhitng kha nang co
thé xay ra. Dva trén cach cha me cam nhdn, cach cha me xir ly tinh
hué ng va cach con phan g lai véi hanh déng cia cha me ma tinh
hué ng cé thé thay déi.

Chia sé cuia mot me co hai diva con: Hai anh em c6 ma y bé Lego,
bé cua anh thi mau sa c “dan 6ng” con cua em toan h6 ng hé ng
tuyé ttuyé t nén bié t ngay cdi nao la cua dira nao.

Cé em dang choi Lego cua né, cgu anh ra cd m. C6 em gao lén
khoc. Minh bao: “Con xin lai anh lich sy chir khong ca n thié t phai
khéc, anh t6 t bung anh sé dva.”

Em xin lich sy lai. Puong nhién né chua bié "t néi thanh cau gay
gon.

Anh bdo: “Em phdi xin anh thé  nay nay “blah blah blah” va
khong diwroc nhan nho.”

Em: “blah blah blah” - khong nhan nho.

Anh virt ngay cdi Lego xud ng da t ma khéng dwa cho em, tréo
thoda tlén givong chuan bi di ngui.
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Minh bado n6: “Con doti em xin lich s thi con tra em lich sw. Hogc
con xué ng c@ m Lego va dwa vao tay em hodc me sé khéng nd m
canh con ké chuyén truée khi di ngu nira.” (Gio da "y la gio né thich
nha t vi ba me con nd m “héi xody dap xoay” trudc khi né di ngi).
N6 khéng xubd ng. Minh déng cira ra ngoai cho c6 em di ngu ludn.
NO khoc gao lén.

Minh cho né khéc du 10 phiit

Xong minh vao bao: “Con yéu cd u em, em lam, con khéng tra lai
em mot cach lich su, thé la thié u té t bung. Me khéng thich su
thié “u t6 't bung nhu thé nén me sé khoéng ¢ cting véi con. Me da néi
me sé giir loi: “N6 mé u mdo. Nhung bay gio con té t bung”.

Minh bdo: “Con ca m cdi Lego sang phong em, dira vao tay em
va xin loi em”.

N6 lam. Thé " la hai dira thom nhau ré i dd 't tay nhau sang
phong né, lén givong nd m cho muc “hoi xody dap xoay”. Ké t thiic
co6 hdu cho chiing né va khéng cé hdu cho minh (dém qua né hoi vé
tén lua).

HOI:

Em buo ‘n qua, cam tha y ma t phvong hwéng, bay giv
khong bié t phii day con nhuw nao nira:

1. Con trai em 29 thang a, nghich nhr quy, thirgiem 4’y
tha 'y la ciing thich so, ni n va bé vao mé m. Khong phai cai
kiéu gi6 ng ma’y em bé bé hay gim @6 choi dau, nén em
ching bié t phai 1am sao véi con nira, Ilic d4 u con nhe
nhang giii thich cho con la khong dwoc, nhe nhang mai né
vin khong nghe, néi ro ilai quén, nhié u khi buec minh em
quat, mi ng con - > né khéc in va, Iiin ra da t 4n va, tay
chan bén thiu cho vao m6é m luén - > me lai cang dién - >
danh con (Cac thir ma con 4y thich cho vao miéng la: phin
gian, con kié n, hat gao, ba keo cao su thi em a4y bio la cit
ché ré6 ingo ihihui ciaylén, cai gi ciing mué nsola nhé't)
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2. Conra thay ci n me/bé /ba/ong (cia nhirng lic con
tire gidn va lac tam trang binh thwong), di 16p thi khong ci n
cac ban. Bj ci n ai ciing dau dle ng, chiy ca nwéc ma t ma
khong dam kéu, vi kéu n6 tha’y thich tha va thich xem n6 “t
ca n. Mm la n nhu thé” moi nguoi chi bié 't chiu dung dau
xong ro i quat ma’ ng, chi thié u nwéc mud n tat con that
dau (hay vi em chié u con qua, khéong danh con nén con
khong so¢)

3. Mbi la n con hw, khong nghe 161, doi héi vo 1y, doi
khoéng duwgc dn va thi phai 1am nhu nao a? Nhu thé” da nén
nho t con vao phong cho khéc in va thoai mai dwgc chwa a?!
“ (Me Trang Non)

DAP:

Minh khong nghi da ',y la ca tinh, minh nghi la thié u ky luét trong
gia dinh. Khong phai b6 me la nguoi khong t6 t, chico di€ ubd me
qua nuéng chié u con.

1. Ban dit ra mot noi tuong d6 i sach s& va khong c6 d6 choi xung
quanh, bé hu bé ci n mai vao goc. Bao gio binh tinh thi PHAI XIN
LOI méi cho bé ra. Bé c6 thé thu @é choi, hodc phat khong xem ti vi,
hoac phat khong ké chuyen Minh khong bao glor danh con, nhung cac
con minh rd t s¢ me gidn, vi me gién thi phai vao phong mét minh
hoic bj dimg goc, hoic bi ¢t khong cho choi @6~ choi, xem ti vi.

2. Con riéng khoc 16c, ké ca “gia vo” @ap da u, minh ké hé "t. Hai
ban nha minh con tranh d6 choi, minh bao khéng chia sé cho nhau
duoc, tranh nhau, me ca "t hé "t khong da nao duoc choi. Va mdi dea
dimg mot goc dé n bao gio binh tinh lai ra xin 15i me, xin 15i nhau thi
cho choi chung.

3. Tré con khoc 1a chuyén duong nhién, cAch b6 me xur li cai khoc
l6¢c da y méi lam nén ca tinh!

4. Con khong néi 161 cam on thi khéng bao gio minh dua. Con
khong néi “gitip con” minh khéng bao gio lam. Minh bao minh khong
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hiéu. Con #n néi tho 15 ciing vay, minh bao con khong bié t cach ndi
thi me khong thé hiéu duoc con.

5. “Chi oi, phatem 4y ding goc ¢6 ma no chay di ngay, chi’ ¢ phai
cho vao mot phong twong do i sach s€ va khong ¢6 d6 choi a, ma nhu
nha em thi khéo chi c6 cdi nha td m”.

Em sé& chay di, 10 14 n me ciing phai ‘pé’ lai ché cii. Thé” mai
thanh phat duoc. Me thua thi con sé tha ng. Pa yla I¢€ tu nhién.

6. “Chi o1 né u em phat con dung goc no cu lan ra nha an va thi
lam thé” nao? Huhu. Em bé” con vio gbc né lai 1dn ra”.

Pé con nd m & da’y, ndi voi con b ng giong binh tinh nha 't c6
thé: “Con sé& dung ¢ day dé n khi ndo con binh tinh lai, con nin khéc,
con xin 16i me thi con méi dugc ra”. Lin dung gidy danh dach 1a
chuyén duong nhién, nhung me ma thua thi con s& gidy tié pla n
sau. Ma me mic ké (d6i khi ma 't ca tié ng day) thi sau con bié t 1a
minh gidy khong lam thay déi thé” gisi duge. Con sé& hoc!

7. Trong nhing truong hop thé” nay, ban cé\n ludn noi véi con
ba ng chu ngir CON, n6i nga n gon dé hiéu, dé con hiéu su lya chon la
& CON chir khong phai ¢ ME!

8. Tuyét @6 i khong bao gio nén goi con 14 MAY!

9. Khi ké "t thic phaic, bar} thom con, hoac bao con tbom me. Om
mot cai that chat dé bié t ra ng khi con ngoan, con bié t 16i thi me
van luon yéu con.

10. Con nira. Me khong phai 1a nguoi duy nha 't c6 thé phat con,
ba "t ctr mot nguoi 16n ndo ciing 6 thé phat con, dé con bié 't tén
trong ngudi khac. Né u b6~ /6ng/ba phat con thi nguoi d6 sé& 1a nguoi
QUYE T PINH con hé 't bi phat va con s& phai xin 15i nguoi do.
Tranh truong hop me phat bé~ tha.

>

HOI:
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“Con em hay cé kic¢u gao thét khi doi do . Dang choi vui
vé thi bam chan me doi bé” rong, khoc 16c vat va. Truong hep
nay em nén bé  con, dap u'ng nhu ca u cia con hay dé ké con
khoc khi nao nin méi vo vé , giing giai a? Pién hinh 1a
chié u qua khi me dang na ‘u n1r0'ng thi con ra bam chan
khécloc ddibé . La n da u em ciing bé” 1én dé danh. LA n
hai me dién 13 m ré6 i nén khong bé” con ma ra ngé i mét
gbc. Con ciing ra ngd i canh me khéc 16¢ mét hoé ‘i thi nin.
LA n ba lai thé . Em ké con khéc chan mét lic sau bo di ché
khac. Me tha 'y con quay dit bo di thi ngoianh mit nhin. N6
quay lai tha 'y me nhin theo né thé” 1a né lai gao toang 1én.”
(Me My Sun)

DAP:

Truée tién minh cA n khing dinh mét dié u véi ban 1 tré dudi 6
tudi vé ban ning 1a chi bié "t & n nhu cd u cia ban than minh. Vi
the viéc gido duc tré dudi 6 tudi 1a ¢ muc g101 thiéu cong viéc va nhu
ca u cua nguoi khac cing cach thoa hi¢p dé cacnhuci u cua moi
ngudi duge dap ing. Con ci n va thich choi ctiing me, dié u nay 1a dé
hiéu. Minh thuong danh thoi gian choi véi tré con, khong 1au, chung
30 - 45 phut khong dién thoai, khong phan tan, doc sach... con lai con
tu choi. Con cling cad n duoc hoc vé nhuca ucuameca nlam
nhitng viéc cua me, va cong viéc gia dinh, ngoai thoi gian me danh
hoan toan cho con nhu trén. Con qua’y khéc nhu con me My Sun,
minh s& ctii xud ng nhin vio ma "t con, giai thich 1a bay gio me ban
viéc, me 1am xong me mai c6 thé choi véi con, con binh tinh va con ty
choi. Né u con tié " p tuc khdc minh s& mic ké ching 10 phut sau d6
minh noéi con khong binh tinh dugc me budc phai cho con dung goc
da’y. Né u da cho ra gbc, ban néi bao gio con binh tinh, nin khéc va
xin 16i me méi duoc ra.

Tré con thuong khong khoc 1au vi ban tinh to mo thich kham pha,
né u ban dit con vao méi truong kich thich con kham ph4, con s& tim
toi va “quén” me. Lic nay ban lam viéc cua ban, con lam viéc cua con.
Cud i budi né u con choi ngoan dirng quén ghi nhéan thai do o't dé
tao tié n dé cho nhimgla n sau.
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Viéc lam nay (’I(‘)i,héi mot thoi gian lap di lap lai nhié\q 1A ndé ' n
khi con hiéu va cha p nhan théng diép ma cha me gui dé n con.

Khi con hoc dugce khudn khé vé ™ thoi gian, gidi han khong gian,
con sé tu tin hon véi chinh ban than con va con hoc duoc cac chia sé
thoi gian va sy quan tAm caa cha me. Pié unay ra t c6 ¥ nghia khi
me c6 em bé nho hon hay nha c6 ban dé n choi.

Cud i cting, minh thudng danh 30 phat cud i ngay dé doc truyén
cho con, chi mét me méot con, tip trung vao nhau hoan toan va toan
ven. Lac nay 1a lic con an no va thu gidn nha t, minh thuong doc
sach xong, ti t dén va ké chuyén hom nay me - b6 - con - em lam gi.
Nhirng lic nhu thé ": binh tinh thu gidn, minh sé& giai thich tai sao con
khoc, tai sao me phat va 1am thé” nao dé khong bi phat. Ngi n gon 2 -
3 phit théi. Cud i cing hon con tam biét, b6~ /me yéu con va hen
sang mai, chic gid ¢ mo dep, ké 't thiic ngay!

HOI:

Tinh hinh 1a Kent nha em ba "t @3 u c6 nhirng triéu ching
ma em bo iroé ichwabié tgiii quyé tthé nao, ma y chichi
em cach day con hiéu qua.

1. Day cai gi khong bao gio lam, khong thich la hét 1én,
ngo “ixué ngda’tba't da u khéc (em da triba” ng cach
ngd ixem con khéc dé n khi nao con nin thi néi chuyén véi
con, nhung em tha y khong tac dung).

2. Con hay tat vao mit nguoi l6n (em da noi “Con nung
phaii nhe nhang thé6i” va day cach vu6 t mit nhe nhang
nhung ci tila n con van ci tat).

3. Con ra’t thich choi son pha n, soi gwong, chai lugc.
4. Con hay in va ché n déng nguoi, 6 nha thi khéong dam

nhung cir dé n chd déng nguoila con nhw duge nuée lam
lié u, khong cho lam thi an va.
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5. Mbi khi 6 nha day con thi khong néi, nhlrng Kkhi qua
nha 6 ong ba thi con hu me day, chua dwgc 3 giay la da co
nguoi bénh va im di du cho nin bia ng du tro.

6. B6 hay dung bao lve (1a 16n, danh) @é day con. Em
phai 1am thé nao dé thay d6i cach day con cia ché ng?
Cho6 ng em hay néi b6 me hé i xwa ciing hay danh anh nén
gio anh méi dwgc nhu viay. (Me Nguyén Thi Ngoc Thiy)

DAP:

Ma’ y cai nay khong pha1 riéng Kent thé~ dau, ma em ndo ciing
qua glal doan nay hét, va _quan trong la thai d¢ cua nguoi 16n nhu
thé” nao dé sau d6 bé cha 'm dat hay tié p tuc nhitng hanh dong nay
toi 16n. C6 nhitng tré 4 - 5 tudi van an va thé”, c6 nhirng bé thi chi mot
thoi gian. TA t nhién cting mot cAch cu xtr cia nguoi 1on thi cling co
dtra nhanh dtra 1au, vi du Iic @4 u thuong con trai s& 1au hon con gai
(khé dao tao hon hehe) vi chiing n6 li lom hon, nhung sau nay thi
ma’y em gai lai d& nhong nhéo y 6i hon con trai (vi ban cha "t cua tyi
minh n6 thé"). Giv di siu vao thao luan:

1. Day cai gi khong bao gio lam, khong thich 1a hét 1én, ngo6 i
xu6 ngda tba tda ukhbc.

Daylato “t nhung dung nén hi vong l1a con s€ lam theo hoac sé lam
to t ngay tu da u. Em ctr day, ctr néi chuyén, va hy nghi 1a minh
gid ng nhu dang bi “dé hoi”, néi chuyén mét minh vay, dirng nén
mong doi 14 con s& bié t 1am theo ngay lic 4" y. P& n mét ngay dep
troi nao doé khi em cha bao con sé€ lam theo. Em dang theo BLW ma,
tirc 12 con s& tu quyé t, khong chi trong &n ué ng ma trong moi thu.
Nén em ctr day, con lam theo hay khong ké con. Thuc ra con nhé
hé t, bié "t hé "t ma lic nao con thich con mai lam.

Con vu ma khoc, la hét thi cling khong nén dé mic con qué lau.
Em nén dé cho con ngd i mot minh khoc khi doi hoi vo 1y, nhung chi
trong thoi gian ngd “n (1 - 2 phat), sau @6 em noéi: “Con hé "t gian
chua? Me con minh choi cai nay nhé” va huéng con qua choi mét tro
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gi khac dé con quén vu kia di. Né u con van con gian, con ném do ,
khoc 16c em lai dé con khoc tié p 1 - 2 phit nira...

2. Con hay tat vao mit nguoi lén (Em da néi: “Con nyng phai nhe
nhang thoi”, va day cach vué t mat nhe nhang nhung catila n con
van cu tat).

Ct day thém 3 ty 14 n nita nhé... KIEN NHAN, KIEN NHAN. Em
Nhim t6i bay gio (hon 18 thang) méi ba t d4 u bié t 1a danh me dau
(tu con noi khi con 16 tay ddp me manh: Dau, khéc). Trude do chi nodi
hoai: “Me dau”, rd i huéng dan con ndy no... con ciing c6 d hon, chu
yé ula minh tha"y con thé” thi tranh di luon.

3. Con ra t thich choi son pha n, soi guong, chai lugc.

Binh thuong. Né u tié ¢ son pha n thi ca t cho ky. Soi guong, chai
luoc 12 mot ki ndng dé n tudi con thich hoc, gid ng nhu mic qua n 4o
vay khong phai 1a 1éch lac gi6i tinh nhé. Cac chuyén gia con khuyén la
nén cho ca bé trai va bé gai choi ban d6 hang va bap bé nita, vi n6
luyén tinh chia s¢, cham s6¢ nguoi khéac.

4. Con hay an va ch6 n déng nguoi, & nha thi khong dam nhung
ctr dé n cho dong nguoi la con nhu duoc nuéde lam lié u, khong cho
lam thi an va.

Cang di ra ngoai em cang phai kién quyé t khong t6 thai do
nhuong bo. Nhim c6 bita con ni m #n va ngoai duong (san nha), chi
lié n bao: “Con ni m d6 #n va di, khong ai thwong dau, me di vao
nha day” r6 i chi vao nha, dong cira ludn, con dimg phi t day ra dap
cira goi “me me”. Cang ra duong va ra chd ddng nguoi em cang phai
thé hién 1a em KHONG SG con, né u em nhuong bo 1a con bié "t diém
yé u cia em lié n, 1a con s& lam téi.

5. M&i khi ¢ nha day con thi khéng c6 vA n d& gi, nhung qua nha
ong ba khi con hu thi me day, chwa duoc 3 gidy la da ¢6 ngudoi bénh va
dm di du nin b ng du tro.

bié u nay phai cuong quyé t, con minh minh day. Ai bé con la
chi yéu ca u: “Pé chau xudé ng”, sau hai luot yéu ca u khong duoc thi
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chisé rabé” con lai, mang ra mot chd khac hoic ngd i ludn d6, day
bao con tié p.

6. B6 hay dung bao luc (la 16n, danh con) @ day.

“B6 me hay danh anh nén gio anh mai c6 tu tuéng Iac nao cling
mang roi vot ra doa con viay. Né u b0 me day anh ba ng ngot ngao
thi co 1€ gio anh sé bié t cach no6i chuyén nhe nhang véi con hon”.

Chd ng chi thinh thoang c4u 1én ciing hay la Nhim, chj cha néi gi
nhié u chi bao: “Théi anh, la con 1am gi, lam lo con di cho né ty suy
nghi”. Xong. Chd ng chi ciing hé "t cii gi dugc vi minh ciing dau c6
bénh no.

HOI:

Pham Nhw Quynh: N6 - 13 thang 20 ngay, dang trong giai
doan thich tat nguoi, khi né tat me, me nghiém mit noi:
“Sao con lai tat me, me dau, me ¢6 lam gi con dau, gio me
phat con ngo i trong goc 5 phut va khong ai ndi chuyén véi
con.” Thé lané ngd iim ‘trong goc, cai mit, tay nghlch
chan nghich, mit ti lai ngang 1én nhin me cuoi cuwoi. Gio thi
no6 khong so gi.

Hanh Nguyén: Thi ng nha em ciing thé”, con thich ca u
co, em toan ba t Gp mit vao tuong nhung mat no cir nhon
nhon ra, ap thiap nhlrng thinh thoing quay ra nhin me¢ cwoi
ninh, gio 16n hon thi ciing khong bié t s¢ gi.

»

DAP:

Pa u tién minh khing dinh véi ban 14 ¢ Ira tudi 14 thang 1a lra
tudi kham ph4, con chua hoc dugc nguyén nhan va ké t qua nén
minh phan d6 i viéc @anh con khi con chua thuce sy hiéu va hoc duogc
nguyén nhan - ké t qua nhu thé”. Pay 1a danh khong dat duoc hiéu
qua, bude dd utao 16 i mon xa u, 1 né u con lam thé” con s& nhan
duoc sy quan tam caa con, du sy quan tam la tiéu cuc tir phia cha me.
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Trong truong hop nay, ban nén lam nhu ban Quynh da lam, noéi
khong, giit tay con 10 gidy, canh cdo bi ng loi néi. Pat con vao chd
riéng. Viéc ndy dé NGAN CHAN hanh dong danh me cua con chir
khong phai 1a phat. VA né u con quén, con choi ci khac, da "y 1a lac
ban ké cho con choi tu 1ap trong moi treong an toan. Con chua hoc
duoc nguyén nhan ké t qua, nhung con ciing hoc duge 1 hanh dong
nay con sé khong dugc lam, vi khi lam mot hanh dong con bi me
“ngin chin” ba ng viéc cho choi mdt minh hoic con khong c6 co hoi
dé tie p dién.

HOI:

Ban oi, minh thye sr lao vao cujc chié n nuéi con ro i.
Con minh hon 15 thang, di hgc chua da\y 2 tud n, vao lop thi
ngo i im thin thit, co6 dat dau ngo i da’y, cha di buéc nao, du
dabié 't diva chay. Viy ma vé nha nhong nhéo kinh khung
Lai cai tat kié ' m chuyén. Pang choi vui, tha 'y ba me, 6ng
ba... 1a cho ngay ngén tay vao miéng mit 1a y mat dé, ma 't
lié¢ ¢ dom chirng. Nguoi 16n riat tay ra 1a khéc toang 1én an
va. Nhié u khi minh dé cho khéc, thi khéc khéng chiu nin.
Minh tam niém khéng danh con, nhung ci da nay s¢ con sé
hw ma t théi. Gitp minh véi.

»

DAP:

1. Minh tha "y viéc bé di nha tré ma ngoé iim thin thit, dat dau
ngd ida y chua chi c1a tin hiéu chung t6 bé ngoan... ma chi ching
to 14 moi truong ¢ 16p 1am bé bd ngd, chua quen va c6 thé so hai. Po i
v6i minh khi cho con di hoc, minh mu6 n bé duoc tu do vui choi chir
khong phai “ngoan ngoan” ngd iim mat chd, bao gi nghe na’y.

2. Do bé & 16p bi ap luc, sg, nén khi vé  nha bé mud n duge cht ¥,
mué n duge moi ngudi quan tAm dé bu di p lai. Do d6, bé s& ¢d” tinh
lam nhimg hanh dong dé gay chti ¥, ké ca hanh dong bé bié "t 1a nguoi
16n khong thich. Trong truong hop nay, cach xir 1y 1a ban “ting 16” va
cho mot lac khac, con dn no td m mat dan do con: “Me thich miéng
xinh dé con #n com, chit khong phai & mut tay, tay nhié u vi khuan,
mut nhié u dau bung da"y”.
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Mic khéc, ban ciing cA n hiéu tAm Iy coa tré, nhié u tré em (va
ngudi lén) cad n méng tay, ngdm tay nhu mot tri liéu dé trd n an khi
d6 i @4 u vdi stress. Viéc ban ngin chin con tu trd n an cb thé lam bé
cang thém so¢ hai va khong tu tim duoc giai phap cho minh, v6 vong
trong viéc tu dié u chinh cam xtic, da "y 1a lac con gao khoc va #n va
khong thé kiém soat du:gc. Né u 14 ban, minh s& khong coi viéc mut
tay la Va'n dé qualén va cho thoi gian con die\u chinh vdi truong
16p méi 6n dinh s& loai bo da n thoi quen xa u nay Nén nhg, phu:ong
Tay ho cha p nhan cho con ngdm ti gid, ngam ngon tay khi con ca n
giai quyé t nhu ci u giam stress caa ban than va khi ty ngu, d6 tudi
ho ba "t d4 u cai “s¢ thich” nay 14 4 - 6 tudi, khi con c6 kha ning
dié u khién va goi tén cam xtic cuia minh t6 t hon, va hoc cach giai
quyé t cAc trang thai cam xtic 9.

3. T6 t hon hé t khi bé di hoc vé ', ca nha nén danh nhié u thoi
gian vui choi v6i bé hon, me nén nédi chuyén va ké cho bé nghe hém
nay ¢ nha me da 1am gi, ba 1am gi, 6ng ba 1am gi dé bé van hinh dung
duoc hoat dong cua moi nguoi trong gia dinh khi bé v ng mit. Minh
tin 1a né u bé duoc chd ¥ va quan tam da y du s& it c6 nhimg hanh
dong nhu ban ke.

HOLI:
BAI HQC VE™ CHIA SE - XE P HANG CHO PE N LUQT

Em chua bié t @6 i pho véi bé 13 thang ciia nha em thé’
nao chi oi, bé di dau choi véi ai cling tranh do6 , gianh ba ng
duoc.

DAP:
Truong hop 1: Né u dé  choi la cia ban va ban dang choi véi d6

chot cua ban.

Ban yéu cA u con tra lai ban va hoi ban mét cach lich sy né u con
c6 thé muon ban mét lte dé choi duge khong. Né u con tir cho i, ban
c6 thé 14"y tra cho ban. Pay 1a bai hoc vé  sé hitu. D6 ng thoi ban ¢b
thé gitip con héi ban né u ban ¢ thé cho con muon choi mét lac duoc
khong, con ban c6 thé nhit nhat, nhung né u c6 me 1am guong, con
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sé hiéu cach thue dé c6 duoc cai minh ci n trong cong d6 ng: hoi
trude khi 14 y. Viée nay c6 thé 1am viéce choi cua con chim lai ma’y
chuc giay nhu:ng sé giup con cb thoi quen va né p sé6 ng ton trong tai
san cua nguoi khac.

Thuong bon tré con c6 khi dé @6~ choi ca ngay cha thém dong
dé” n nhung c6 ngudi mud n choi 12 gitt nhu vang. Viée cho con 5
phtit dé con minh phén tan sang cai khac, dira kia cfing “ngudi” con
giir cua, kha ning muon duoc cao hon ra "t nhié u so véi gianh nhau,
ca hai dira khoc va khong c6 dira nao duoc choi. Trong lac 5 phit cho,
gia vorthu @6 choi khac that siéu viét, siéu ha p dan thi ban né bj
kich thich tinh t6 ma méi nhanh nha d6° choi.

Truong hop 2: Né udb  choi ban dang choi la ciia con

Khi con gianh d6  choi vi n6 14 ciia minh, con bao vé “cua cai” cua
ban than. Cach xir tri cia ban 1a ban cA m lai @ choi, dua lai cho ban
vayéu ca u con “lich sy xin lai ban” va cho ban do6 ng ¥ trude khi giat
do  tir tay nguoi khac.

Trong truong hop ban khong tra lai, ban c6 thé dat luat 1a 6 \ng
hé (dién thoai) kéu “Bing” tirc la khi phai doi luot, va khi d6 sé dé n
luot con duoc choi chinh d6 choi cua minh.

Truong hop 3: Trong truong hop d6 ™ choi ¢ khu vui choi céng
cong

Ban day con xé& _p hang va cho dé n luot khi ban choi xong s& dé'n
luot con va ban xé P hang cung con. Day la thoi quen t6 i thiéu coa
x4 hoi vin minh: xé p hang va kién nhan. Né u c6 tré tranh luot, ban
nén nhe nhang néi véi bé @4: Em bé nay da xé p hang cho dugce choi
tirra tlau, né u chau mud n choi, chau ding xé p hang cho dé'n
lugt nhé. Pié u nay khong nhitng khiang dinh ki niang xé p hang cua
con, con day con bié "t bié t 1én tié ng khi c6 su ba "t cong b ng
trong xa hoi nho bé cua con.

s

HOI:
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DPira con 3 tudi ciia em, mdila ntim @6 choi khoéng tha'y
la la hét khoc hoic danh ci me lué6n. Em ¢6 néi nhe nhang la
tim ché nay ché kia ma bé cang khoc to hon, em phii lam
nhu thé” nao?

Con minh 19 thang r6 i. Pot gi n day tuv dung c6 tro ném
d6 choi, @0 vat, dién thoai xué ng da t. Vi du choi chan
ro i khong ca’t, khong dé lai chd cii ma lai cA m 1én ném ra
xa. Minh quat bi "t nhit 1én thi ciu ta dé lai tir té”, nhe nhang
thi thi ng tiéu quy ngo lo, gii vo khong hiéu, di choei hoic
lang ra lam tro khac. Minh nha 't quyé t lip lai viéc bé phai
nhit va dé lai ché cii. Mt lac sau ciing chiu lam. Du tir truéce
dé n nay minh dé ¥ conkhila'y @6 raxem,la’y d6 trén
ban hay trong ti ma khoéng thich, khong choi thi bé dé lai.
Nhung lai c6 nhimg Iic bé hanh déng nhu ké trén. Moi ngwoi
c6 trai qua tinh hué ng nay chua a? Va nén day thé nao?
Phat thé nao dé bé khéong lam thé” nira?

DAP:

Pay 14 Iac ban day con ki ning t6 t nha t: don dep sau khi choi.
Ban mua cho con mdt céi sot va cho @6 choi cia con vao d6, khi con
choi xong yéu cd u con cd t gon né u khong me s& vit vao thung rac.
M6t vaila n dad u me lam cung con, sau nay ban chi cid n cho con 5
phut dé don d6~ choi, con mud n don ldc nio con sén sang nhung
sau 5 phat, 3@ nghd kéu boong me s& vat hé 't nhitng thar ngoai sot
vao thung rac.

Vi thé khi con khong tim duge @6 choi, ban sé& héi con dé o dau,
con don cho nao. P6 choi cua con la con bao quan né u con khong
tha y tuc 1a me da viat thung rac vao ro 1,14 n sau nhé don dep ky
nhé!

Né u bé khoc to hiy dé cho bé khéc, #n va thi khéng cé thuod ¢
chita, chi c6 cho khoc hé 't con thoi, trir khi ban mud n ddo tao em bé
thanh “chuyén gia dn va” thi truong hop trén minh khuyén ban gia vo
dié ¢ valam tié p viéc cua ban. Né u con danh me, con hu, s& bj phat
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goc Khi binh t1nh lai, con xin 161 me, 6m hon me that lau dé “éphé’t
cai hu ra ngoai”, luc do con sé hé't phat va duoc ra khoi goc.

Ban dung coi thuong cai 6m “ép hé 't cai hu ra ngoai” nhé, vai tré
nho khi tré chua hoc dugce cach kiém soat cam xtc, viéc 6m me lam tré
binh tinh va cam tha 'y an toan, khi d6 tré s& hiéu va “thua n” lai
nhanh hon ban tuéng ra t ra t nhié u.

HOI:
Bénh ciia con em la thé™ nay:

1. Pi ti ' m héom nao ciing khoc. Vit ngﬁ’a ra la hét toang
1én. Em khong bié tlam sao danh nghe no khéc ma ta m
tié~ pP-

2. Hay nghich, mé tia bé p luc loi, 16i hé 't @6 ra choi. N6
nghich gi em cho, nhung cir d6i vac ruwou cia b6~ ra nghich.
Nén em néi nhe nhang “con khéng dwoge choi ¢ day” r6 i
dong cira. N6 hét rd ingo iy ¢ d6. Me né6i con khong thém
dirng lai nghe, ct hét thoi. Em néi xong ra ché khac ngo i.
N6 vin hét inh éi nhuw cai coi 15 phaut, da u w6t sﬁng, duoc
mit lac chay lai ga n me nhu'ng van khoc hét, “con nin me s&
bé” con”. Ban co ga ng kim nén, ha tong xud ng (vin v ).
Me bé” 1én choi véi no, cho an lai vui cuwoi nhw thwong...

DAP:

1. T4 m: Cho con ngd ivao b6 n/chau choi. Khi goi @4 u cho xa
phong trong khi con mai choi nuéce ta m, d& n e phai xa thi choi tro
choi d&"m dén, chi dén d4u (d¢ con ngwra c6 ra minh x4 nuée khong
roi vao mia t) lam gi cu phal vat ngra nhau ra, vira lanh vira kho chju.
Cac me cir thr na m lén gmo’ng d6 cda uxud ngda’'t xem cam giac
c6 khoan khoai khong ma ba "t con 1am? Hoic me ¢6 thé td m hoa
sen cho con. Minh ta m hoa sen cho con tir khi con bié "t bo. Ba me
con mot budé ng ti m hoa sen, nhanh vui tié "t kiém thoi gian va tié "t
kiém nude. T4 m 12 Iic khdm pha va choi v6i nuée. C6 thé mua d6
choi @6 hang na u nuéng 4 m chén dé @6 nude. T4 m la khoang thoi
gian vui thu chir khong la cuc hinh.
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2. Khod tu lai! Cai nay 12 co ban nha "t cia NGUYEN TA C AN
TOAN NGOI NHA CHO TRE.

Con s vao @6 doc hai hay lam v& vat dé vo boi cha me khong dé
qua ta m chir khong phai tai con!

HOI:

Bé nha em hi¢n dugc hon 21 thang, da noi duge nhié u va
hiéu, nhin thirc du’(rc he t1oi b6~ me néi, tuy nhlen emtha'y
bé bu’(mg 13" m, co6 ma’y dié u em dang gip bé” ti c voi bé:

1. Mic du hiéu hé "t yéu ca u cia b6~ me nhung bé thuong
khoéng nghe 16i ma c6~ tinh 1o di hoic lam nguoc lai, bé ra’t
hié u déng, nghich ngom va c6 nhié u thit bé nghich ma cé
thé nguy hiém cho bé nhv nghich 6 dién, ti bé p, né i com
dién, treo leo, nghich nuéc, vin niat may giat, mé ta lanh 16i
hé tdé ra,... em bié t tré thich kham pha thé™ 1a binh
thuong nhung du em giii thich, doa nat bé vin khong nghe,
vin c¢6 tinh tié p tuc nghich, dé n khi niao em 14"y roi tét
vao mong cho mét cai thi moi chiu théi. Em cting tham khiao
nhié u cach day con, vi du nhur khi bé nghich ti lanh, em
nghiém mit va noéi lip di Lip lai 3 - 4 14 n giong nghiém nghi:
“Con khong mé ti lanh nghich @6 cia me”, nhung thuong bé
van c6 1o di khong nghe, nhié u khi buc qua em hay tét vao
mong bé thi bé méi nghe. Em bié t 1a khéong nén danh bé
nhung nhié u khi néi mai ma con khong nghe em lai khong
kié m ché” dugec.

2. Lam thé nao dé tap tinh kién tri, kién nhin cho tré?
Khi choi mét tro choi gi @6 nhv xé p hinh ma khéng lam
duoc thi bé nha em thuwong noi cau, khéc va dé6i khi con ném
d6 choi d6 di; 1am thé nao dé khi ¢ phuc tinh trang nay?

3. Tap tinh gon gang ngin na p cho bé: choi @6 choi xong
bé thwong bay bira kha p nha va khéng chiu thu don lai vao
gi6. Em da day bé va 1am cung bé d@é huéng din bé nhié u
14 n nhung vin khéng hiéu qui, bé vin bay bira nhu thé .
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4. Tap tinh ty 14p: Em da doc ra t nhié u bai cia chiva
nhé la chi tap tlnh tu 1ap cho con ba ng cach de cho con ty
ta m, twy mic qui n ao, ty an. Va ndé anud’ ng thi bé nha
em cung kha tu chu, tu an, ngo ian ngoan ngoan, nhu’ng em
muo n hoéi chivi du nhu viéc dé bé tr ti m hay mic qua n 4o
thi nén thlrc hlen Vao th0'1 dlem nao, khi bé duoc bao nhiéu
thang? Da ylama’ y va n dé” malau nay em gip phai va tim
cach khi ¢ phuc mai khéng dwoc, damrara "t hay quat nat
va d@6i khi danh con, mong chi te vi n giap em.

Vd

DAP:

1. Bé nha em chua hiéu va nhé dugce nhitng doa nat pén em dang
lam khé mot dwira tré khong c6 kha nang. Cach xu tri t6 t nha tlalam
cac thié t bi bao vé tré trong nha dé dam bao an oan cho bé.

2. Né u con khong kién nhan thi du:ng giap voi. Hay noi con binh
tinh, me kién nhin lam guong ngd ixud nghodicon cd ca n melam
cung hoic gitip khong. Tubi nay ki ning tay chan chua tinh, duong
nhién cam tha 'y tuyét vong. Me kién nhan con méi hoc dwgc kién tri.

3. Tudi nay ru con ciing don nhu mét tro choi: Hai me con nhit
d6 choi cho vao sot.

4. Minh ti m cung con. Ta m xong va quang qua n 4o ra cho choi
tu do. Tré to mo s& ba t chude td m va mud n thay me ty mic qua n
4o cho minh.
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Chucng 8
con di nha tre

I. CHON TRUGNG PHU HOP CHO CON

Khi chon tru’O’ng dé giri con di hoc 9 tié” ng mot ngay, 6 ngay mot
tud n, phd n l6n cac bac cha me thuong co ga ng chon cho con mot
ngdi truong TO T NHA T, ndi tié ng nha "t ma nhié u khi quén di
mot dié u quan trong do6 1a sy phit hop. Quyé t dinh gui con di hoc 12
mot quyé t dinh cé tinh 1au dai vi cha ¢ chd n ca ban va bé s& khong
thich canh mdi vai ba thang lai chuyén sang mot ngdi truong méi véi
cac cb gido moi, ban bé méi va 1am quen lai tir da u. Vi vay, mot
truong hoc duge coi 1a TO T, 14 ndi tié ng chua chi ¢ da 1a mot
truong hoc phu hop cho bé va gia dinh ban. Chon dugoc mét truong
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hoc phit hop s&la tié n dé  gitip cho bé va ban dé cam tha "y hai long
va gd n bo lau hon véi truong.

C6 ra t nhié u truong hoc TO T, nhung thé” nao 1a TO T thi mbi
nguoi lai ¢6 sy danh gia khac nhau. C6 nguoi thich moét truong hoc vaoi
da 'y du tién nghi, c6 nhié u dd  choi, con dugc #n thuce &n da "t tié n
va duge chdm soéc dé n tan rang, hoc tip khong qua quan trong. Co
nhirng nguoi khac lai danh gia mot truong hoc véi chuwong trinh hoc
day dic, véi thé hoc toan, hoc chit, hoc ning khié u tir nho 1a mot
truong hoc TO T. Mot s6  ngudi lai chi quan taAm té6i viée con s& duge
choi gl, con cd duogc tu do phat trién, duge khuyé n khich tim toi
kham pha thé”~ gi¢i xung quanh hay khong, con c6 duoc ton trong,
duoc quan tam ding muc hay khéng thoi. Boi vay, mot dinh nghia
vé truong TO T cb thé ding véi nguodi ndy nhung chua chi ¢ dting
v6i nguoi khac. Mot truong hoc PHU HOP 14 ngdi truong ma ban nén
tim kié m!

Vay dau 14 tiéu chi dé xac dinh mét truong hoc phit hop?

1. PhUGN9 cham 9i30 duc pPhi hop Vi quan diém cOa ban va 9ia
dinh

Truéc tién, ban cA n x4c dinh ban mué n con minh dugc nudi day
nhu thé” nao? Mot ngdi truong véi cac gido vién cb ciing quan diém
nudi day voi ban va gia dinh sé& tao hiéu qua t6 "t hon 1a mét ngdi
truong TO T nhung c6 quan diém nudi day hoan toan trai nguoc véi
ban. Hay tham khao c4c thong tin vé  chuong trinh day, hoc, choi,
dinh dudng cling nhu quan diém tong thé cia ban giam hiéu ciing
nhu cac gido vién cua truong truée khi dwa ra quyé t dinh.

Ban ciing nén trao déi v6i ban giam hiéu va céc cb gido v& quan
diém gido duc va chim séc con caa ban va thir xem thai do phan ung
ciia ho. Mot s6 truong hoc ¢b thé c¢6 quan diém khac véi ban nhung
lai bié "t 14 ng nghe va cha p nhan thay d4i cho phu hop ciing cb thé
1a mot lya chon 6 t.

Tuy nhién, ban nén nhé ra ng viéc giao duc va cham soc tré khong
thé giao hoan toan cho cac co gido ¢ truong ma m non mic du thoi
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gian hang ngay bé ¢ truong 1a kha nhié u. Ban khong nén c6~ gi ng
tim cho con mét ngoi trudng véi cac co gido nghiém khi ¢ hoic cb
nhié u kinh nghiém va hi vong c4c c6 sé& gitip minh “hua n luyén” lai
em bé “kho bao” cia ban, bié n bé tré thanh mét dva tré “ngoan”
hoan toan nho vao cac cd. Trén thuc té, gido duc tai gia dinh va thai
do cua cha me d6 i voi bé cling nhu véi moi nguoi xung quanh méi
chinh 1a kim chi nam cho cac thai do, hanh vi cing nhu nhéan thire cua
bé. Vi vay, chon mot ngoi truong nudi day phu hgp nhung phai di kem
v6i su gido dudng chim séc ding 3 n cua gia dinh thi méi c6 thé dat
duoc hiéu qua nhu y. Hay danh nhié u thoi gian choi véi bé, chim séc
va day d6 bé khi bé ¢ nha ciing nhu thuong xuyén trao déi véi cac cd
gido vé tinh hinh cua con ¢ 16p @é cb su ké "t hop gido dudng phit hop
gitta gia dinh va nha truong.

2. Thai d6 va cach cu xU c0a 9iao vién va treé tai trudng

Con cta ban s& theo hoc tai truong it nha 't 8 tié ng mot ngay, 5
nge‘ly mot tud n. Bé s& thuc‘rng xuyéen giao tié'p va quan sat, hoc hoi
moi dié u tir cac co glao va cac ban cung 16p, cac anh chi 16p 16n hon.
Do @6, hay c6 g ngsi p X€ p dé n tham truong vao budi sang gio
cac bé t6i 16p hoidc bubi chié u gio tan truong, Iic nay ban c6 thé quan
sat duoc mot pha n thai d6 cu xur cua cac ¢d voi tré cling nhu thai do,
hanh vi cua cac bé trong truong. Ban sé& bié t dugc cAch cac c6 ndi
chuyén vdi cac bé, cach xir Iy khi cac bé khoc 16¢, khong vui, c6 thai
do x4 u, cach co giao tié p, trao doi thong tin v6i phu huynh. Ban
cﬁng c6 thé quan sat duge thai do cua cac tre da hoc tai truc‘)’ng — cac
bé c6 thich di hoc rn01 sang khong, cac bé vui vé vao lop hay con khoc
16¢ nhié u, chié u ve cacbe vui ve chao tam biét cO ra vé hay co
cam giac duoc di vé 13 thoat khoi “dia nguc”, cac bé cb tu gidc khong,
c6 bié "t cAch ty phuc vu ban than hay khong (ty1a y @6 dung, gidy
dép, bié "t chio hoi...). N& u c6 thé, ban ciling nén danh thoi gian d& n
tham truong vao gio cac bé hoc hoic choi, vao gio dn dé quan sat duoc
k§ hon. TA t nhién nhirng gi ban tha 'y va danh gia cua ban ciing chi
thé hién mot pha n thuc té’, tuy nhién ban cang quan sat ki bao
nhiéu ban s& cang c6 nhan dinh chuan x4c va quyé t dinh dtng d3 n
hon ba 'y nhiéu.
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3. Ch€ d6 an uong va dinh dUGN9 PhU hop VSi bé

Pha n 16n cac truong cong 1ap hién nay c6 ché” d6 an ud ngva
dinh dudng theo tiéu chuan chung va thu:ong khong cha p nhan cac
truong hop dic biét ca nché” d6 inud ng riéng. Chi ¢6 mot s6
truong ma m non tu thuc, ban cdng s& cha p nhan cho con ban &n
theo ché” d@6 an riéng né u gia dinh ban c6 yéu ca u.

Tb6i da gap kha nhié u khé khin khi di tim truong phu hop cho
Nhim chinh vi v 'n dé #n ud ng nay. Nhim an dim do bé chi huy
hoan toan tir 6 thang tudi, va téi 1 tudi bé da cd thé dn com va thie &n
nhu ngu’bi lon. Tai thoi diém bt dé\u di hoc lac 18 théng tu6i, Nhim
da co thé tu xtic com va d6 #n bi ng thia ra_ "t gon gang ma khong
cA n su hd tro cia nguoi 16n. Tuy nhién, pha n 1én cac truong ma m
non cong lap cling nhu tu thuc khong cha p nhan vi¢c mot em bé 18
thang &n com nguyen hat, d6~ an nguyen mié ng va lai con tu xtc.

Ho cho rd ng t6i néi qua 1én vé kha niing cua con. Cho téi khi t6i cho
ho xem cac video quay lai gio an cia Nhim thi ho lai dua ra da tha ly
do nhu “lo 141 ng vé su an toan, sirc khoe, ting can cua be hoac la
“khong phu hop véi quy dinh ctia co quan chirc ndng” va “vu dai” 16n
nha t ho c6 thé danh cho con géi t6i 1a cho bé dn “com nat” (ma theo
t6i duoc bié "t 1a com na u nhio ro i dugc d4 m nét ra trude khi cho
bé an).

Ré’t may m# n, sau khi di xem va tham khao trén dudi 10 tru:(‘)’ng,
cu0 i cung t6i cting tim dugc mot tru:ong cho con — tuyra ng quy mo
truong kha nho - nhu:ng quan diém vé glao duc cling nhu dn ué ng
hoan toan phu hop voi gia dinh tdi. Céc cb gido & day t6 ra kha ngac
nhién va c6 chat “kham phuc” khi bié 't duoc kha ndng &n u6 ng cua
Nhim, nhung ho khéng t6 thai d6 phan d6 i ma trai lai hoan toan
hoan nghénh dé bé ty lap trong bita #n cua minh. Tham chi sau nay,
c6 mot thoi gian bé duge an com chan canh va khong chiu nhai ma
chi nud t, t6i da d& nghi cac c6 cho bé &n com kho, #n canh sau khi
an com — va cac ¢0 cling vui vé thuc hién cho téi tan bay gio. Lac nay
day, nhin lai ngoi treong nho bé cia con minh va so sanh véi cac
truong “hoanh trang”, 1ong 13y, lung linh trudc day t6i da tim hiéu, toi
cang cam tha y hoan toan hai 1ong véi su lira chon cua minh, béi t6i
bié "t ri ng minh da lya chon dugc mot ngdi trudng phit hop véi bé.
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Ché” do dinh dudng cho bé - mot1a n nira — cling khong the hoan
toan glao trach nhiém cho cac gido vién va nha truong Nhié Qugia
dinh gui con di hoc v6i mong uéc cac co glao s€ co cach “nho 17, “ép”
hay “pht phép” khié n con minh chiu dn, &n nhié u, 1én can trong
khi ban than tai gla dinh cha me b4 "t Iy véi viée dn ud ng cua con,
cung nhu khong cd gi ngtao cho con mot tinh tha n An ud ng vui
vé va giam ap lyc trong chuyén an uo'ng cua con, bie'n moi bita dn
thanh “cyc hinh”. T6 t nha t, ban nén tim hiéu vé cac phuong phap
an dam kiéu méi va co gi ng thay d6i quan diém, bié n bira 3 an cua
con thanh nié m vui va tao hung thu cho con trong viéc an u6é ng

trude khi giri con di hoc.

4. Hoc Phi nam trong kha nang chi tra

T4 t nhién né u gia dinh ban c6 dié u kién du da thi pha n nay
ban khong cd n qua quan tdm. Tuy nhién né u muc thu nhap coa gia
dinh ban chi vira phai thi ban nén tinh toan cin thian vé khoan hoc
phi hang théng cling nhu cac phu phi phét sinh khi guri con di tré. Hay
tinh toan va dua ra khoang kinh phi ban ¢6 thé chi tra mdi thang 6 i
da cho viéc di hoc cua con dé co the khoanh Vung tru:ong hoc véi hoc
phi phu hop. T6i b1e tra t nhié u gia dinh vi mong mud n cho con
hoc mot truong t6 t ma gui con t6i mot trudng cd hoc phi Vusot kha
nang chi tra cua gia dinh. H¢ qud la ba me phdi c6 ga ng cay cud ¢’
lam thém, kié 'm thém & trang trai chi phi hoc tap cua con, viéc nay
din t¢i thoi gian cha me danh cho con ciing it hon, cic bé gi n nhu
khong c6 thoi gian dugc choi hay tro chuyén véi cha me, va ldc nay
viéc nuoi day con duoc giao hoan toan cho nha truong. Thém ntra,
viéc con di hoc la mot qua trinh dai chu’ khong phai chi mot th(‘yi gian
nga n, vi Vay nhu dan gian hay no6i “c6 qua thanh qua cO 7, ban ¢o
thé c6” gbé ng ganh trong mot vai thang nhung téi vai nam th1 ra’t
dang phai suy nghi. Xin nha ¢ lai, mét ngoi truomg di 6t va phu
hop dé n d4u ciing ca n phai ¢ su phd i hop cua gia dinh, vi vy thay
vico gi ng cho con di hoc & mot truong @4 t tié n, hay lya chon mot
truong vira phai hop voi dié u kién gia dinh va danh nhié u thoi gian
cho con khi bé ¢ nha.
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5. C6 s6 Vit chat phO hop V3i Yéu cau cba ban
Khi di thim quan truong, ban hay chi ¥ quan sat nhing chi tié "t
caa truong hoc:

Téong quan truong, san truong va cac lop hoc: Truong duogce thié 't
ke’ dang nha nhié uta ng hay day 16p hoc 1tA ng? Cac phong hoc ¢6
dugc b6~ tri hop Iy, du &nh sang, thoang dang khong, c6 bi hi't
ni ng, bi bi, am tha p khong? Cac 16”1 ra vao, lo ilén ci uthangco
duoc bao vé, c6 thanh chii n an toan khong? Né u c6 su co6~ xay ra,
viéc thoat hlem c6 dé dang? Co cac dung cu phong chay chira chay
khong? San truong co rong rai, sach s¢€, an toan va mat mé khong?

Phong hoc cua con: Cach sa’p xé pvabd  tri do\ dac trong
phong co gon gang, ngan nd p khong‘? Cic gia dé @6 choi, d6 dung
c6 vira td m tay voi hay nguy hiém g1 khong‘? Tham trai san c6 sach s&
va an toan khong?... Trong 16p hoc cé thé c6 nhié u dé choi hoic
nhié u hoc liéu hoic ciing c6 thé cora "t it d6 choi, hoc liéu nhung lai
c6 khong gian thoang cho cac con chay nhay, vui dua. Do do6 hay hoi
cac cb gido vé muc dich si p dat phong hoc cua cac con xem liéu ¢b
pht hop véi suy nghi va yéu ca u cua ban hay khong.

Bé p va phong dn: Bé p c6 sach sg, gon gang khong° Do dung
con méi va dim béo an toan khong‘P Bé p co xa cac lop hoc va ¢o
thanh cha " n bao vé cho cac bé ra vao hay khong? Ngud n nuéc dung
va nudce thai cia bé p nhu thé” ndo, chd dé rac c6 g n chd ché” bié n
d6 " &n khong?...

Ché ngu, givong dém, chédn gé i: Chd ngu cua bé co sach s&, mat
mé khong? Giwong dém, chin g6 i c6 thoai mai, con méi va duoc vé
sinh thuong xuyén khéng? Cac bé c6 duoc st dung chiin go i riéng
hay chung? Noi ca "t sau khi sir dung?...

Trang thié 't bj khac, d6 ~ chor, hoc ligu: Cac trang thié "t bj khéac
c6 an toan, c6 phu hop voi lop mA m non, ¢ phit hop véiyéu cd u
cia ban khong (dén, quat, may lanh, camera v.v...)? 6" choi, hoc liéu
c6 phai 1a cha "t liéu an toan khong, mua sin hay tu 1am, st dung vao
muc dich gi, dung thuong xuyén hay lau lau méi dung téi?...
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Cac thle t bi an toan, phong chira chay no, A p ctru, ta thud cy
t&”... c6 sin sang va da y du hay khong?

6. SU thuan tién trong viéc dva don bé

Truong cia bé nén nd m tai mot trong ba vi tri: O gd n nha ban, ¢
ga n chd lam caa ban hoic & gita quing duong tir nha dé n chd lam
(né u ban khong di 1am thi ban c6 thé bé qua pha n nay). Tiy vao
dié u kién cua gia dinh ma ban quyé "t dinh lya chon vi tri caa truong
cho phu hop:

Truong ga ‘n nha: Truong gd n nha thuong 14 Iwa chon t6 i vu
nha t danh cho bé. Hay tuong tuong nhing ngay mua dong gio rét,
nhu:ng ngay mua he nong 39 do hay nhiing ngay trol mua ta m ta,
né u bé hoc qua xa nha thi viéc duva dén bé s& ra t kho cuc. Bé s& phai
cting ban di sué t quing duong dai trong gio6 rét, mua bao hay dudi
cai ni ng ha m hap va hing chiu du thu bui duong, tié ng coi xe.
Chua ké t6i vA n dé an toan giao thong va nhu:ng ba t tra c khac ban
s€ gap trén quang du:ong di. Mot tru:ong hoc ¢ ga n nha sé€ giai toa
ha uhé’t nhung va n (’Ie ké trén va day 1a lua chon Iy twéng nha 't
né u ban c6 thé tim tha y mot truong vira ¥ va chd 1am cua ban khong
qué xa nha hoic ban c6 thé sa p xé p duoc nguoi di dén bé ding gio.

Truong hoc gd n ché lam: Truong hoc gd n chd 1am cua ban s& c6
da 'y du cac yé u diém ké trén: mua gi6, nd ng néng, khoi bui, tai nan
trén duong di... Nhung bu lai, mdi khi ¢ chuyén gi ga” p x4y ra nhu
con bi 6 m s6 t hay ban cé viéc ban dot xua t sau gio' 1am thi ban ¢
thé d6n bé d& dang. Vi tri cia truong ga n chd 1lam thuong phi hop
né u nha ban va chd lam ga n nhau (bé s& khong phai di qua xa),
hoidc 1a ra "t xa nhau (ban s& tién vé d6n bé hon).

Truong hoc nd m ¢ giica doan dwd'ng tir nha t61 ché lam: Vi tri
nay duoc coi la glal phap trung gian gitra hai lya chon trén, n6 mang
mot nira vu diém va khuye t diém cua ca hai vi tri ga n nha vaga n
chd lam. Ban hoan toan c6 thé chon phuong 4n nay né u tim tha 'y
mot ngoi treong ung v phu hop.
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Truong hoc nguoc duong di, khong nd m trén cung dwong di
hang ngay: Doi khi ban tim tha y mot ngdi truong ra” t phu h(_)’p cho
con nhu’ng n6 lai nd m nguoc du’orng ban di lai hang ngay. Ban co thé
hi sinh vi con, cho con hoc ngoi truong do, nhung vé lau dai ban c6
thé gap nhié urd crd 1. TA t nhién, né u buoi sang ban co6 the thirc
day va ra khoi nha tir ra "t sém, bubi chié u ciing sa pxé p vé som
hon duoc thi chuyén nguoc duong ciing khong anh huéng 14 m téi
ban.

Cac budc chon truong cho con:

€ Lap mot danh sach cac tiéu chi lya chon truong phu hgp theo
quan diém cua ban va gia dinh dva trén nhirng tiéu chi dé ké bén trén.

€ Nghién ctru va thu thép o1 danh sach cac truong trong thanh
ph6 ban dang 6.

€ Loc ra cac truong phu hop voi danh sach cac tiéu chi ¢ buée 1 (Tt
nha t 3 - 5 truong).

€ Lién h¢ va t6i tham quan cac truong trong danh sach da loc ra.
Tié p tuc lya chon ra 2 - 3 treong ban vira long nha t.

€ T6i tham thém 1 - 214 n nita cic truong nay vao céc gio khac
nhau dé quan sat ky hon.

€ Ding ky hoc thir 2 - 3 ngdy (1/2 buéi) cho bé.

€ Quan sat ung xu cua c6 voi bé va bé vai truong, 16p ¢ trong va
sau buoi hoc thir cling nhu trao doéi nhié u véi cac c6 dé na m dugc.

© Né u khéng chi c chia ' n, ban hay tié p tuc cho bé hoc thir thém
2 - 3 truong con lai trong danh sach da chon dé thyc sy tim duge
truong phu hop cho con. M&i 14 n d6i truong nén cach nhau it nha 't
1tua n.

€ Khi da chon dugc truong nhu mong mud n, bansébi tda u
cho con hoc da y du nguyén ngay.
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Il. CHUAN 8] TAM LY

1. Chuan bj tam Ly cho me

Du ban ¢é chon truong 16p cho con ky @& n dau, du ban 1a mot
ngudi me manh mé hay yé u dué i, di con ban 1a mét em bé dé thich
nghi v6i moi truong méi hay la mét em bé rut re, nhiat nhat thi ngay
da utién gui con di hoc do 1voi ban bao gio cling 1a mt ngay dai véi
da ysuloli ' ng, b6 nchd nvamotcaidd uda ya pnhing cau hoi
va su s¢ hai. Ban s€ lo bé khong an duoc, khong ngu duoc, khong hoa
nhap v6i cac ban, so cac o giao hodc t¢ hon ban s& nghird ngco thé
sé covA ndé gi nghiém trong xay ra véi con ¢ truong.

Tbi c6 bié t kha nhié uba me 14 n da u g con di nha tré va
pha nlén tdm 1y cua ho ban d4 u & u gid ng nhau (ngay ca toi cling
véay). Khi quyé "t dinh cho con di tré, me thuomng ra t quyé t tAm va
hoan toan tin rd ng day 1a mot quyé't dinh dtng d4 n (ma thye sy
thi dung 14 vay), toi ldc b 't da u tim treong cho con la mot la n su
quye t tim cua me giam xud ng, truong hoc nao cung coOvé “cOva n
dé ” va ban khong cam tha 'y yén tAm cho con roi xa vong tay gia
dinh. Té6i ngay cho con di hoc, cam giac lo 14 ng va ba "t an cua ban s&
cang ting nhanh va manh hon, ban s& nghi ra 1001 tinh hud ng tré
tréu c6 thé xay ra voi con, ban s& nghi ri ng c6 1& minh da chon sai
truong, ban sé dan mi t vao man hinh may tinh dé xem camera ¢ 16p
ciia bé va cam gide rd ng c6 thé con dang bi “hanh ha” mdi khi bé &
mot goc khua 't camera khong quay toi. Khi bé ngd i mot minh
khong choi vé6i ban hodc ¢6 gido khong quan tim toi bé, ban sé lo
13 ng ra ng bé bi ton thuong tinh tha n,  1au ngay dan dé ' n “ty ky
Dé n gio dn, ban s€ lai ngd 1nho téi ma’y canh nhd i nhét ép in, tat
cic con bom bo p trong mot doan video quay lén ¢ mot truong ma m
non tu thuc mot dao xi xéo day séng va cam tha 'y so hai cho con
minh. Va ta"t nhién ban chi mud n lao ngay t6i 16p va d6n con vé "
nha, khéng bao gio quay lai noi Ay nira. Mbi bubi sang dua con toi
16p va mdi buéi chié u ti don con tha 'y con oa khéc, tay 6m 1a” y me
chat cung va giong nhu ¢6 chut tui hon... trai tim ban s€ tr6 nén mé m
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nhiin va ban sé tha y 10ng trao dang mot chit su x6t xa xen 1an t6i 101,
an han va thuong x6t dira con bé bong bi “bo roi”.

Thuc ra, ta t ca nhitng dién bié n tam 1y nay khong phai 1a v6 cin
ctr. Em bé cua ban trong nhirng ngay da u tién di hoc thuong s&
khong an ud ng dugc nhié u, ¢ bé con bo #n, bé cling khong ngu
duoc gia ¢ sau, thuong ngdé i mot minh hoic choi dia mot minh va
ta t nhién s& khoc mot chit hoic ra "t nhié u. Pié u nay 1a hoan toan
binh thuong, né gié ng nhu cam gide ngay da u tién ban di lam vay,
mot moi truong hoan toan mdai vai nhitng con nguoi hoan toan xa la,
lich sinh hoat bi x40 troén va phai tuan theo su chi dao cua cac “sé p”
da 'y uy luc. Ban s& ma "t bao lau dé thich nghi véi cong viée mai? 1
tud n, 2 tud n hay 1thang? Bé ciling vay! Bé cA n thoi gian dé lam
quen v6i moi trudng méi, véi cac “d6 ng nghiép” méi, véi cac “sé p”
o gido va vai lich “lam viée” dn ngu choi hoc méi. Vi vay, t6 t hon
hé "t ban hiy ti t man hinh camera di, hdy dé lai s6~ dién thoai lién
lac cua ban cho ¢6 gido dé né u cé gi “nghiém trong”, c6 sé& goi thong
b4o véi ban, va hay cho ca ban va con mét khoang thoi gian dé thich
nghi véi sy thay doi, c6 thé 1a 1 tud n, 2 tud n hogc 1 thang. Pung doi
hoéi ra ng con sé lam quen va vui vé ngay tir ngay da u tién, dle u nay
12 qué sire véi mot dira tré 14 n da u lac trong mot thé™ gioi da yla
1am, xa vong tay gia dinh.

Sau gio hoc va ngay cud i tud n, ban va gia dinh hiy c6” gi ng
danh nhié u thoi gian hon dé tro chuyén va choi véi bé. Hay luon
khich 1¢ bé, tao cam giac vui vé cho bé dé bé tha y ra ng viéc di hoc
khong phai 1a dié u kinh khung ma don gian d6 13 mot théi quen
hang ngay.

Thuong thi sau1-2tud n, bésébi t dd u quen véiné né p méi
va tré nén vui vé hon, t4 t nhién mot s6” bé s& ma t thoi gian 1au hon
nhung thuong khong qua 1 thang. Né u sau 1 thang di hoc bé vin
khéc nhié u va tdm trang khong 6n dinh thi ban hay xem xét lai liéu
ban d3 du quan tAm dé n bé chua? Né u cau tra 10i 1a CO thi lac nay
ban nén xem xét thém vé  truong 16p va cb gido cua con.

Ban ciling nén nhé rd ng viéc con di hoc khong phai l1a giao hoan
toan trach nhiém nuoi day con cho ¢6 gido va nha truong. Thai do va
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cach d6 i xu, day dd cua ban 6 nha - ngugc lai - lai chinh 1a yé utd
quan trong quyé tdinh toi ké 't qua cua viéc ban gui bé di hoc. Hay
cd” ga ngthd ngnha 't cach cu Xt va cac quy ta ¢ chung gitra ¢ nha
va O truong dé bé sém di vao né né p va khong co nhirng thai do tidu
cuc. Ban ciing khong nén dit qua nhié u ky vong hoic ap luc vé  su
phat trién cia bé 1én céc o6 gido va nha truong boi vo tinh chinh
nhirng 4p luc nay s& day cac cb toi viec @6 i xir khong td t véi bé hoic
gay ap luc nguoc lai 18n cac bé. Viée di hoc ¢ Ira tudi mau gido nén dat
su vui vé va thoai mai cho bé 1én wu tién hang da u, sau d6 mai la cac
ky vong vé syné né p,vé kié n thtc va sy phat trién thé cha't.
Mot khi bé vui vé va thoai mai & truong thi chd ¢ chd n bé s& co su
tié nbo vé cac dié u con lai ma ban ky vong. Tréi lai, mét em bé so
di hoc, s co glao bud n b va lo 14 ng s& khong thé phat trién to t
ducédsycd ga ngcua cic co va nha truong téi dau di chang nira.

2. ChUan bj tam Ly cho bé

L4 n da utién bé di hoc cling gi6 ng nhw 14 n da u tién ban di du
lich nuée ngoai vay. Cang chuan bi k§ ludng, tim hiéu cac thong tin
mot cach chitié't, da y du thi cang it bo ngo, hoang mang, s¢ hai va
cudc hanh trinh cang c6 nhié u nié m vui, sy pha n khich va cam
giac kham pha.

Truée khi cho bé di hoc mét tud n, ban nén ba t dd u nédi chuyén
v6i bé vé truomg hoc, co gido, ban bé va cac hoat dong & truong. Ba 't
ké 1a ban bt @4 u gui con t6i truong & thoi diém nao - khi con duoc
vai thang tuoi hay khi con da 16n - hay luén néi chuyén va chuan bi
tam Iy trude cho bé. Bé ca n dugce bié t minh sé& di toi dau, 1am gi, gap
ai va vi sao dé khong cam tha 'y qua hoang so va lo 14 ng.

Hay néi cho bé 1y do vi sao bé ca n phai dé n truong va cam giac
khi bé di hoc. He”ly no6i voi bé ri ng ban ra t yéu bé va viéc giri bé t6i
truong khong cod nghla l1a ban khong con yéu thuong bé. Hay ké cho
bé nghe ra ng cac co glao s€ yéu thu:ong bé ra sao, téi 10’p sé ¢ cac
ban choi va sinh hoat cting bé vui vé thé” nao. Né u c¢é thé ban hay
dua bé t¢i tham quan truong 16p, choi ¢ san truong va gap mat cac c6
gi4o, cac ban @é chao héi truée khi ba "t da u thue sy dua bé di hoc.
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Khi n6i chuyén véi bé, ban phai luén t6 thai do vui vé, hao hing va
ching t6 cho bé tha 'y ra ng truong hoc 1d mét noi ra "t vui vé véi
nhié u hoat dong hung thi va cac ban bé déng vui. Ban ciing khong
nén duva ra cac 1y do khié n bé cam tha "y viéc bé di hoc la vi “ba’t
dd” c di” hoic tao cam gidc ra ng bé bi cha me “bo roi”, vi du nhu la:
ba me qua ban, con qua nghich ngom nén phai di hoc cho cac cb gido
duc, me khong thé chiu dung duoc con nira... D 1y do ban cho tré di
hoc 14 gi, hay néi véi con rd ng: “Con d4 16n ré6 iva da téi ltc phai di
hoc, bai vi @& n 16p ra "t vui va con s& hoc duoe nhié u dié u méila”.
RO rang, mét cude hanh trinh ly thi t6i 16p hoc véi tu cach “nguoi
16m” s& khié n bé cam tha "y hao hung va vui vé hon 13 viéc bi t6 ng di
hoc vi qua quay pha hoac vi cha me qua ban ron.

Ban ciing nén ké cho bé nghe that nhié uvé truong hoc va cac
ban mai ma con sé gip. Ban c6 thé mua mot vai cué n truyén noi vé
viéc cac ban Thé, ban G4 u di @& n 16p, hodc tu ban nghi ra cac cau
chuyén vé noi con si p di hoc. Ban c6 thé miéu ta cho bé bié t ¢
truong c6 nhirng gi, bé sé duoc choi gi, hoc gi v.v... va luén nhé hay to
ra that vui vé va hdo hire nhu thé chinh ban sé duoc di hoc vay.

Nhimng ngay da u tién cho bé téi truong, né u truong cho phép va
ban khong qua ban ron thi ban nén ¢ lai 16p cting bé hoc nira budi, sau
d6 dva bé vé nha, dd n da n ban cho bé ¢ lai mdét minh ntra budi va
cud i cung la cho bé ¢ lai nguyén ngdy. Viéc ndy gitp bé lam quen tur
tir voi viée toi truong va gap nhirng nguoi ban mai.

Budi sang truée khi di hoc, ban nén thong bao cho bé bié t1abo”
me s& dua bé dé n 16p hoc va bé s& duoc vui choi v6i cac ban va co cac
cO gido cham sbc bé. Truée khi ban roi di, ban nén 6m hon bé va noéi
“con 1a mot em bé ngoan, con sé& choi ¢ 16p ra”t vui phai khong,
chié u me s& @6n con vé sém” va sau d6 chao tam biét bé rd iravé
dut khoat.

Budi chié u, hdy c6 gi ngthu xé p téi don bé sém mét chit va
tro chuyén véi o gido dé bié 't thém vé~ tinh hinh cua bé ciing nhu
cac hoat dong cua bé trong ngay. Né u c6 thé hay hoi co gido v& cac
ban trong 16p cua bé. Trao doi véi co gido mdi ngay ciing khié n cac
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cO cam tha y ban quan tam tdi tré va cac hoat dong ¢ truong, vi vay
cac co s€ chu tam hon trong viéc cham soc bé.

Khi vé& nha, du d6 c6 1a mot ngay ra t té d6 i v6i ban hoic véi bé
thi ban ciing nén gac nhirng viéc khong vui lai va tan hu:c"mg nhﬁ:ng
gidy phut vui choi, tro chuyen cung bé. Bé da xa ban sud tcd ngay, cod
the bé @3 budé n hodc khoc ra t nhié u, c6 thé ban da co nhié urd c
ro i trong cong viéc, nhung ban s& khong mud n vai tié ng it 6i budi
t6 i v6i bé ciing tré nén am dam phai khong? Hay ké cho bé nghe
hom nay ban da 1am gi, da vui ra sao (du thuc t&” c6 thé ban khong
vui d& n thé"), moi nguoi trong nha da 1am nhirng gi... Pié u nay sé
khié n bé hiéu dugc ra ng moi ngudi dé u c6 cong viée khi bé di hoc,
va viéc bé di hoc cling la mét cong viéc hang ngay cua bé. Hon nira,
viéc ké cho bé nghe ban va moi nguoi da 1am gi trong ngay gitip bé
cam tha y khong con tha ¢ m# ¢ va c6 cam giac bi bo roi ¢ 16p nira.

MJi budi t6 i trude khi di nga, ban nén dé bé ciing chuan bi @6
ding cho ngay hom sau t6i 16p, dian con di ngn sém dé mai con di
hoc, t6i truong gap cac ban, cac ¢6 va vui choi. Hay cung tro chuyén
v6i con v& budi hoc ngay hom d6. Pay 14 Iic ban st dung @& n nhiing
thong tin c6 duoc khi ndi chuyén véi co gido lac chié u. Du bé con
nhé hay da 16n, ban hay ciing bé néi chuyén vé  mét ngay caa bé &
16p. Né u bé cua ban con nhoé chwa bié t néi, ban c6 thé 1a nguoi ké lai
chuyén cho con nghe thong qua cac cau hoi va tu tra o1, nhu 1a “hé6m
nay ¢ 16p con dugc hoc vé& 6ng mit troi vui 14 m phai khong? Ong mat
troi hinh gi nhi? Hinh tron a? C6 day con vé thé nao? Cac ban vé ¢b
dep khong? Hoc vé that 1a vui nhi!”. Hay tranh hoi con cac cau hoi
dang lva chon C6/ Khéng va c6 ¥ do xét: “Con c¢b vui/bud n kh()ng‘?
Con c6 bi ¢ danh/ ma ng khong° Cac ban c6 danh con khéng?...”
khi dit nhirng cau hoi dang nay, v6 tinh ban dang tao cho con suy
nghi va nghi ngo vé~ viée di hoc s& bi ¢6 gido danh/ma ng, bi cac ban
b4t nat, khong vui... va tao cho bé nhitng suy nghi tiéu cyc. Hiy nho,
ludn ludn noéi véi bé ra ng PI HOC THAT LA VUI.

3. ChuAN bj 36 JON9 mang di hoc
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7 Qua n 4o tuy theo mua (3 - 4 by, ¢6 thé mang nhié uhonné u
bé dang tap ngo i bo).

[ T4t + khin, mii (vao mua dong).

O Bim (4 - 5 cai né u chua cai bim, 1 - 2 cai né u dang tap cai).
3 Stra bot, binh sta hoac stra tuoi.

O Nude mud i sinh 1.

0 C6 thé mang g u bong hoic @6 vat bé yéu thich.

O Tai dung 6 ban cho bé hang ngay.

Luvu 1j: Qua n o, ba 16 phai dé tén ro rang. Uu tién cac loai
qua n 4o don gian, tha m hat m6 hoi.

Né u ba 16 qué ning so véi bé, chuan bj thém mot ba 16 nho de bé
deo giap bé c6 thoi quen tu mang d6 khi tdi truong.

https://thuviensach.vn



Chuong 9
8e di du Lich

1. SUc Khoe
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Stre khoe la vA n dé  céac bac phu huynh lo 14 ng nha "t khi cho con
di du lich, dic biét voi cdc em dudi 1 tudi. That ra day la va n dé kha
nhay cam, khong ai dam dua ra mét co s¢ khoa hoc nao dam bao
ra ng con ban di du lich s& khong bi 6 m hogc c6 cach dé con khong
bi 6 m. Tuy nhién, né u cir lo so thi @& n bao gio> ban méi c6 thé cung
con di choi, kha ning con bi bénh ¢ kha p moi noi, ké ca khi ban &
nha, giit con nhu giit vang thi con ciing van c6 thé bi bénh co ma?

Vay thi hay:

€ Dam bao trude khi di du lich it nha "t 5 ngay con khée manh.
Nha ban Sau da tung lié u cho con di du lich khi con vira méi hé 't
6 m va k& t qua 1a ban tuy khong bi bénh thém nhung du Am cua tran
6 m ciing 1am con khé chiu trong nguoi, lai thay d6i méi truong, 4p
luc khi di may bay nén qua’y khéc va khong hao hing choi nhu
nhimg 14 n trude.

€ V6i bé dudi 12 thang hay chon di nhimng dja diém du lich g n
bénh vién.

€ Mang da y du cac loai thuo ¢ du phong cac bénh co ban. Du
hiéu thud ¢ c6 thé c6 ra "t nhié u & noi ban di t6i, nhung né u con
6 m gitta dém thi cling kh6 ma di mua. Chuén bj kié n thic td t vé
so cA p ciu tinh huo ng khan ca p va cac bénh thong thu:ong (cai nay

cuc ky quan trong, du me khong di du lich nhung cting ca n phai
hoc).

€ Khi chon khécl} san,}hﬁy cht y tim hiéu nhimg d;a diém thu@n
tién cho vi¢e di chuyén dé n bénh vi¢n trong tinh hu6é ng khéan ca p.
Khach san sach sé, khong am tha p.

€ Né u di bién, hiy nhé mang kem ch6é ng ni ng cho con. Né u
cho con xué ng ti m hiy chu ¥ t6i nhiét d6 nuéce, tranh cho con ti m
khi 4nh nd ng mit troi yé u, khong ngdm minh qua 1au né u nuéc
qué lanh. Khilén bo cA nua mvathaydo cho con trong ch kin
gi6, tranh dé con ngd m nudc lau.

https://thuviensach.vn



€ Tim hiéu thoi tié "t nhitng noi minh s& ¢ n & mang qua n 4o
phu hop cho con.

€ Tié n - trong truong hop ba "t kha khang con ca n phai luu lai
bénh vién.
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1. PHUGNG TIEN BI LAl

1. GiUp bé tranh bi 0 tai Khi di may bay

Cac me thuong ra 't quan tim dé nva ndé utaiva thuong duoc
khuyen 1a cho con bu/ ud ng nude/ mut tay/ mat ti gia va che tai con
khi may bay c4 "t va ha canh. C4c cach nay dé u ddng ca.

2. GiOpP b& Khdng bj buon chan Khi di may bay

Viéc con bi 1 tai tuong la viéc nan giai hda ra lai don gian dung
khong cac me, nhung ma viéc 1am thé nao dé con khong kho chiu vi
ngd i qua lau trén may bay moi la mot va n dé” dau da u!

7 thang tudi, ban Sau di Nha Trang, vi con qui nhé nén chua choi
duoc gi ma 'y, lac ¢ san bay ban khong dugce hoat dong gi lai vira ngu
day nén 1én may bay chang nga dugc, chi thuc va gdo vi kho chiu. Ly
do 1a ban mué n bd, mué n choi ma khong duge, b6~ me mang cho
ban @6 choi nhung choi moét ti 1a chan vi ban khong dwoc van dong.
Nén kinh nghiém danh cho nhiing gia dinh c6 con chua bié "t di 1a
hay cin gio bay vao gio con ngu gid ¢ ngay hoic dém (né u bay 10
tié ng tro 1én) ma dat vé, hodc tim hiéu that nhié u tro tiéu khién méi
la cho bé trong thoi gian di may bay gitp bé dd kho chiu.

Rt kinh nghiém 14 n di choi sau, vi ban da bié "t di, me cho ban ra
san bay tir som, chay nhay chan ché la het cuoi dua inh 61 ¢ san bay,
1én may bay du khong trung gio ngu thi ban van ngu tit tho 16 ti lac
1én dé n lac xud ng.

Nhung ma... nguoi tinh khéng ba ng troi tinh, cling c614 n du
nghich v6 ciing & sin bay nhung 1én may bay ban van khong chiu ngu
ma ngod ichoi, may mi n 1a me da chuan bj sén mot s6~ tro choi cho
ban r6 inén du ciing c6 Iic ban doi di xudé ng dé “tap thé duc” nhung
da so6~ thoi gian ké "t thic ém dep.
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Céc tro choi gitip tré ban ron khi di may bay, di tau, xe s& duoc dé-
cap dé n trong muc sau.

Mot ly do khié n bé kho chiu khi & trén may bay c6 thé 1a do nhiét
do, c¢6 thé néng hoac lanh quéa so véi bé.

Kinh nghiém cho con di may bay cua me Bubu Huong “Nhim di
may bay 21a n,1la nhé i4thangva1la nho ii4thang, dé u
ra tvui vé thoai mai khong va ndé gi. Co 2 cach:

1. La dé bé déi va bud n ngui khi lén may bay. Tirc la me dié u
chinh gio dn ngi truée dé lam sao da "y dé téi lic lén may bay la bé
do6i + bud n ngu, liic nay thi cho téi Wic chudn bi ca 't canh la ba 't
da u cho bé bii + ngui la dep nha t. T6 't nha 't la cho bé chay choi
trong san bay lic ngd i phong cho @y a, chay nhié u mét lén may
bay ngu, thé " la xong.

2. Nhié ‘u khi nguoi tinh khéng ba ng troi tinh. Gap phdi siéu
qudy nhw Nhim thi ban dn xong khéng ngu. Khi may bay ca 't canh,
me 6m bé trong long (Nhim con qudy khoéng chiu deo day bdo hiém
co) va lam déng tdce, tié ng déng kiéu nhu di xe may @ y. Me 6m
Nhim xong bao may bay chay ne Nhim, reem ram rem... Liic may
bay cd 't canh thi me 6m bé ngad lung ra xong bdo “Bay lén nao”, coi
nhu la mét tro choi @y, hai me con chot véi nhau la bé thich ld ‘m,
cha tha y u tai nita. Ngodi ra cé thé cho con coi bao trén may bay,
r6 i cho nghich cdi dié u khién man hinh, ta 't bat dén doc sach trén
tra n, néi chung la bay tro cho bé quén di. Lic ha canh thime la y 2
ngén tay @ n 2 cai vanh tai vao 16 tai r6 i bé ra ngay, miéng néi
“Oa’... bé tuéng la me tréu, thich Id m. Nhu thé vira lam bé do b u
tai ma bé ciing quén di nira. Tty co vmg bié n cdc me q.

Nhiing cach hi¢u qud nha t tranh bj u tai la cho bé ngu, tréu cho
bé cuot, cho ué ng nuoc/sira. Né u di co 2 - 3 nguoti lon thi ic may

bay on dinh r6 1 me gio cdi tay vin ¢ giira ghé 1én cho thoai mai, dé
bé bo qua bo lai.”

3. Cac tro choi cho bé trén may bay, 6 t6, tav heéa...
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€ Cac tro choi Am thanh: Tié” ng may bay brum brum khi may
bay ca't/ha canh - tié ng gié U 1 u... kém theo cau chuyén vui nhon
(ne u me o thé nghi ra). Véi cac em bé me c6 thé mang theo xtic
x4 ¢, tré6 ng boi.

€ Cac tro choi dan gian: Chi chi chanh chanh, nu na nu né ng,
kéo cua lwra x¢é, 1 0a.

€ CAc tro choi tin dung d6 ¢ sin trén may bay: Tai noén c6 thé
lam thanh cai loa, g p gid y, xé gid y (me nh¢ thu gon lai sau khi
choi nha) - cc sach bao trén may bay dé bé chi tré hinh - nat ta "t bat
den - ban an trén may bay choi tro gap ra gap vao, chi cho bé xem
khung canh ngoai may bay, c6 thé ciing bé tuong twong hinh dang céc
dam may...

€ Me mat xa cho bé.

€ Hat cac bai hat thié’u nhi gho bé hoef}c cting nhau, doc tho, ké
chuyén. Me¢ hay mang san it nha t hai cué n sach/truyén tranh
nhi@ u hinh anh ha p dan: Mét cué n sach bé t}}ich nha tva mot
cud n mdai tinh dé bé nghién ctru. Hoac dung ro6 i tay dé ké chuyén
cho bé.

€ Sach t6 mau, gid y trd ng, bt mau.

€ DA tnin va1- 2 cai khudn, chi cA n mang 1 mau hoic mdi mau
mot it thoi la duoc.

€ Choi tro dan hinh (sticker) lén ghé”, tay b6 me hoic dan vio 1
to gia .

€ Tro choi xau hat (danh cho bé 1 tudi tro 1én).

€ Tro choi xé p hinh, ghép hinh khéng cd n mang ca b, chica n
vai cai la du vi tré ra t nhanh chéan.
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€ Mot vai lo nho ¢6 na p véi cac kich ¢& khac nhau, 6 ng hat dé
bé choi tro vin mo na p, xé p cho ng, cho 6 ng hut vao lo.

€ O t6 nho xiu c6 thé 1én day cot, hoje cic con vat nho c6 the phat
ra tié ng/chuyén dong. Thi bong va dé6 choi yéu thich cua bé.

€ Do an vit.

€ Ipad hoic dién thoai, cho bé xem video trong vong khoang 10 -
15 pht, choi tro choi doan nguoi qua anh, choi tro choi véi meo gia
tié ng nguoi.

€ Vi nhiing chuyé n bay dai, né u bué \\n ngu cha me cé thé ngu
va dé con luyén tap thoi gian choi doc 1ap ba ng su sang tao tro choi
cua riéng bé.

4. Kinh N9hiém X0 Ly Khi bé bj mét mdi sauv chuyén bay xa

La thanh vién cia mot gia dinh ham “phuot”, chan wa chay hon di
b6, viée c6 con khdng ngin tré nhimg chuyé n du lich dai cua gia
dinh t6i. Hon nita, hoan canh gia dinh di tha huong, méi bén noéi
ngoai cach nhau 7 - 8 mui gio, gia dinh lai ¢ m6t mai gio hoan toan
khac, nén du di tham ong ba noi ngoai hay di du lich, gia dinh
“phuot” dé u gip phai tré ngai cua léch mui gio.

Xur 1i 1éch mui gio ra "t kho, doi khoi sy kién nhan va khon khéo
khong khac gi viéc day an ngu cho céc con. Viéc nay doi hoi cac cha
me danh thoi gian tim hiéu nhié u hon vé  an toan ngn, vé ki ning
cho an ngu trén chuyé n bay tir diém di @& n diém dé n, xac dinh
léch mi gio nguoc hay léch mii gio xudi va tir d6 ¢6 phuong 4n dié u
chinh cho con. Puong nhién, di s& bi 1éch mui gio khi di, vé  lai léch
mui gio khi vé ', vithé” cac cha me “phuot” con phai nghién ciru thém
vé khoang thoi gian tru tai mot mui gio ndo d6 du dai dé con dié u
chinh va ngu du trude khi bay tié p dé n chén troi méi. Bsi con khoe
con ngoan thi viéc du lich - du hi méi dat dugc thanh cong.
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Nhié u nguoi cho rd ng, cA n dié u chinh cho tré trude chuyé n
du lich 1 - 2 ngdy, theo t6i da y 1a dié¢ u hoan toan khéng ca n thié t.
Tuy nhién, viéc dit vé dé thoi gian bay roi vao ban dém sé gitp cho
phu huynh d& vaA t rd "t nhié u trong thoi gian bay. Nhitng ngay ¢
diém di con van duoc sinh hoat nhu binh thuong, chi trong cho con
ngu du dé ¢ stre thue hién chuyé n di dai.

Thoi diém di, cha me nghién ciru thoi diém ca 't canh, trir di 3 - 4
gio cho con dn mot bira. Sau d6 ¢ ga ng trong thoi gian 3-4 gio
truée khi di cho con ud ng nudc dé dé n dung thoi diém ca’t canh,
con du d6i dé mud n bt me/bt binh. Khi ¢4t canh 14 khi co truong
sé yéu cad uTA T CA moi nguoi cai day an toan. Cac em nhé thuong
s& quay va khoc ra "t nhié u né u bi b6 buoc vio cai day trén 1ong
me/cha. Khi ca 't canh, @6 1a khi me cho con binh sita/ti me véi hai
tac dung cuc lon: viéc con mut + nud’ t lam giam 4p luc tai khi may
bay thay doi d6 cao nén con khong dau tai va hon nita e nay con sé&
ni m trén ngu’O’i me dé ba, do d6 sé khong qua’y dap khoi day an
toan, khong gao khoc tir ngay khi mo da u cudc hanh trinh. (Ban nhé,
cod nhle u chuye n bay phai cho ca "t canh ra "t lau ¢ duong bang, lac
nao nghe tha "y may bay chay ca 't canh hing cho con ti, béi cho ti
sém qua may bay chua bay con da u6 ng xong ro ithiviéclén ke’
hoach s& d6 bé hé "t). Sau binh stra da yva sy rung 1d ¢ cia duong
bing, hy vong con sé& di vao gia ¢ ngu.

Cha me 4p dung tuong ty voi viée thay doi d6 cao khi ha canh, de
con nd m im va tranh bi dau tai. Trong truong hop con khong hop
tdc ud ng sira, cha me co6 thé cho con dung ti gia.

Khi dé n diém dé n, tirc 1a 6 mot mui gio hoan toan khac, con sé
theo nhip sinh hoc ma sinh hoat theo mi gio tir 6 nha, gio cha me
phai lam sao?

Nhiing cach lam diu nhe tac dung cua léch maui gio:

Khi dé n mui gio mdi, cha me cho con ra anh sang mat troi tu

nhién cang nhié u cang t6"t. (Nhé boi kem chd ng ni ng cho bé).
Anh sang mit troi ty nhién la lié u thu6 c hiéu nghiém nha t dé
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dié u chinh d6 ng hé sinh hoc ctia con nguoi, dié u nay dung ca vai
nguoi 1on va tré em.

Né u cha me di du lich ¢ noi chi léch duéi 3 mui gio thi khong
cA n dié u chinh gi c4, cho con sinh hoat nhu lich ¢ nha, cin thoi gian
thure va thoi gian ngu qua dém nhu ngay thuong, con sé ngia mudn di
mot chit va ddy muon thém mot chiat. Véi nhimg truong hop né u gio
ngu ¢ nha ap theo lich tai diém dé n sém hon 5 tié ng thi ban c6 thé
dat 5h3o 1a thoi diém di ngi dém sém nha "t tai diém dang di du lich.

Né u cha me di du lich noi léch trén 3 mui gio thi cA n dié u
chinh tir tir moi ngdy lui sém/hoic muén (tiy theo noi du lich 1a
nguoc hay xudi chié u kim d6 nghé ) di so véi gio di ngu chirng 30
phut Vigc con day dém doi dn mac du da ngu qua dém tirra tlau
ro0 i, cha me khong nén qua lo 14 ng (vi bé van c6 nhip sinh hoc tu
bén trong theo mui gio cii), hay dap tmg nhu ci u cua con. Bé c6 thé
choi va tu ngu lai nhu:ng tuyét d6 i cha me 'khong nén kich dong choi
va néi chuyén véi con vao ban dém, hay dé con tu dié u chinh. Thong
thuong, né u ban du lich & n noi cAch noi ¢ cii 5 mai gio thi tré s&
ma t 5 hom thie dém @é tu dié u chinh vé mi gio mai va 6n dinh
né p sinh hoat trude khi di du lich. Bié "t dugc dié u nay @é cha me
x4c dinh cho nhiing di chuyén néi viing (cting moét mui gio) khi di
phuot ma khéng lam con qua mét.

Né u ban du lich nguoc huéng mit troi, tir Pong sang Tay, bé s&
bud n ngu tir da u gio chié u tai diém dé n, c6” gi ng duy tri né p
sinh hoat 12 khong cho bé ngi ngay qua 2h mdi gia ¢ va khong di ngu
muon qua lac 4h30 chié u. Pém con s& day #n va choi no6i chuyén, lac
nay ban nén duy tri méi truong nga: phong t6 i va tinh ling.

Né& u ban du lich nguoc lai, tir Tay sang Pong, ban c6 thé cho bé
ngt mudn so véi thoi gian thuong bé nga ¢ nha, dém bé c6 thé day 1
1a n doi #n, ban cho an va duy tri méi truong ngu. Thuong sau s6
ngay bi ngsé mui gid chénh léch, con s& khong day nira va ban c6
thé da n dié u chinh v& muec gid ngi sém hang ngay khi con con &
nha.

Chtic cac ban nhirng chuyé n di an toan.
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5. Chuan bi hanh Ly cho bé Khi di du lich

Né u gia dinh ban di may bay, ban cA n mua thém it nha 't 10 kg
hanh ly khi bay cac hang hang khong gid ré nhu Vietjet Air, Air Asia,
Jet Star... - Cac hang khac da c6 kem 10 - 20 kg trong vé rd i. Né u di
tau, han ché” s6  luong tai linh kinh, t6 t nha tla mang 1 vali (vali
keo duoc) dé khoang trén va 1 - 2 ti hoic ba 16 nho dé ¢ ghé” hoic
givong. Chon khoang cA m hat thud ¢, nén mua riéng 1 ghé” /givong
cho bé du bé con nho. Né u c6 dié u kién thi ban nén mua phong cé
hai givong thoi. Né u di 6 t6 khach, tranh mang nhirng thuc pham c6
nguy co bi hong hoic khong chiu duoc sy va dap. O t6 hién nay da s6”
dé u dé hanh ly 6 khoang phu nén ban ciing kh6ng cA nvuéng ban
hanh 1y 14 m, chi cA n nhé mang theo tfi/ba 16 ¢ da’y di dyng cu
cd n thié "t ben nguoi. Ban cling nén mua rleng 1 ghe /gluong cho bé.
Pé n sém de chon cho hoac chon trude v6i nhéan vién. Né u di xe
givdng ni m tuyét d6 i khong cho con ni m ¢ tA ng trén, t6 tnha 't
1a chon hang cud i cung vi thuong hang cud i s& duge ba givong
ni m canh nhau.

6. Danh sach can chuan bj
Thuo ¢: QUAN TRONG NHA'T

3J Thué: c has6 t dang c6 m va dang diat hau mon (loai dit hau
mon chi cA nmua1-2vién d¢ d¢ phong, con dau dé n noi thi di
mua ngay lap tic vi cd n bao quan ta lanh)

[ Oresol: Bu dién giai

3 Nude mud isinh Iy

O Bo xur ly vé "t thuong: Bong - gac - bang ca nhén - cac loai
kem/thuo ¢ boi sat trung (co n, oxy gia, betadine...) - thuo” cbong -
gang tayyté . Né uco dié u klen hay mua han mot bg so cd p ciu
mini chuyen dung cho di du lich, n6 s& bao g6 m tA "t ca nhirng th

banca n

[ Men vi sinh
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[ D4 u tram hoic da u khuynh diép

3 Cap nhiét do

[ Kem/Xit chd ng mudi va kem tri con tring cd n
3 Thud c tri bong

[ Dung dich rira tay kho

[ Siro ho

[ Kem tri ham

Ban Sau con cd n mang theo hit miii, nuéec muo i bién xit va
thu6 c nhé mii nira.

Vit dung ca nhan

o Né u ban cho con g‘Ii biénvh,oac dé”n nhirng khu vuc ¢ thoi tié 't
nd ng néng: KEM CHO NG NA NG loai danh cho tré em.

O Bim (véi nhirng bé chua cai bim), né u téi nhirng thanh pho~
161 thi ban chi cA n mang do 5 - 7 cai @é d5 t6 n dién tich, sau d6
dé n noi mua thém. Né u bim cua con thudc loai khé mua, hoic ban
nghi viéc mua bim & noi ban dé n 1a kho khin hay tinh s6~ bim con
ban dang dung trong 1 ngay cong thém 3 - 4 cai. M¢ boc bim ra va
cudn tron tirng cai bim lai s& tié "t kiém dién tich hon.

O Gia 'y uét va gia y kho.

O Sita ti m + kem hiam + ban chai + kem danh riang + xa phong
giat cho bé (cac loai cha tlong nén chié t ralo nho hon).

O Bat, thia danh cho bé. Binh nuéc cho nhimg bé bié "t hit 6ng
hut, cac bé da an dam tré 1én.
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O Piu va xe day. Tuy thudc vao noi ban dé n va phuong tién ban
dung chu yé u khi di lai tai noi @6 dé quyé t dinh phu hop. Né u ban
di taxi 1a chu yé u, hay dung xe ddy. Né u gia dinh ban thué xe may,
di bo va di tau dién ngad m, diu 1a phuong 4n tién loi hon ca.

’El Qui n ao: Mang do " phut hop voi thoi tié "t caa noi ban dé'n,
né u ban di bién hay chi y mang theo mét 4o khoac moéng vira ¢o tac
dyng cho ng néng cho con ban ngay vira dé phong lanh cho con vao
budi t6 i

S6  luong qua n 4o phu thudc vao: sé6  ngay ban di + thang tudi +
do nghich ngom cta bé + do cham chi cia me. Cac bé nho it 1€ 1a hoac
ngich nudc hodc nhirng bé it ramé  hoi thi s& cA n mang it qua n 4o
hon. Vi khach san thu:ong khong c6 nude giat danh riéng cho qua\n
ao cua em bé, vi thé” né u ban co thé giat qua n 4o cho con moi ngay
thi chica n mang vura phdi, né u khong thi hay mang nhié u qua n
4o cho con. Me yén tAm qua n 4o cic bé ra t nhe va gon, nén dé dugc
ra t nhié u. Mot meo ra t hay @é tié t kiém thoi gian chon @6 cho
cac me, d6 1a cac me hay cudén qua n 4o caa bé lai va cho vao ti
ziplock® (gia st di 5 ngay), mdi ti 3 - 4 bd, b ghi chi timg ngay vao,
véy 1a khi & n noi, mdi ngay ban chi ca nla yra 1 tai dé sir dung la
xong, khong hé” ma 't cong soan d6 . P6 béan, d6 sach sau d6 ciing
hay phéan loai vao tadi va ghi chu.

Cac phu kién di kem

[ Khéu trang (2 chié ¢)

O Mii (2 chié c)

3 Kinh

3 Giay/dép (mang du mot doi)

O Ta t + ging tay (né u troi lanh)

3 Ao boi (2 - 3 cai, nhitng bé chwra bé bim ¢4 n nhié u hon), phao
boi (loai phao tay)
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[ Ba 16 nho cho bé (dé thuc hanh tu lap)

A Qui n chip (v6i nhitng bé lon, s6 luong = s6 ngay di, thém
hai hoac ba chié c)

O Khan quang co (vai cai).
[ Yé m an.

[ O va 40 mua: Dé che khi troi nd ng hoac mac khi mwa (véi cac
bé 16n).

O Cac loai khiin: Khin sira (tiy thude nhu ca u sir dung cua bé +
s6 ngay di) + khin x6 (lau nguoi cho bé mang d6 2 - 3 cai r6 i giat 1a
vira) + khiin choang t m né u di bién hoic khong mué n ding khin
cua khach san: 2 - 3 cai.

O Ti ziplock, thi nilon dé dung d6 béan hoic rac.
Thirc an

Véi nhitng bé o - 7 thang va b me hoan toan: Khong ¢ n chuan
bi gi hé "t (thé” nén sau ndy méi v 18 trai nguoc voi truyé n thuyé 't
tré dudi 1 tudi di du lich ra "t phié n phirc, hda ra cho con di du lich
t4 m nay la ba me nhan ha nha t).

Véi nhirng bé o - 7 thang ba binh: Stta cong thirc + binh sira (nén
mang thém 1 - 2 cai) + nudc tiét trung + co rira binh sita + binh u
nude ndng mini (dé pha sita) - ban c6 thé tié t kiém thoi gian bd ng
cach chia sita sin ¢ nha. Né u ban cho con bt me vi t ra binh thi
mang thém: May hut stra + Ti trit sta.

Vi bé 6 - 9 thang da An dam: Ty quan diém moi me. Ban thén toi
nghi di du lich 14 tao su thoai mai cho ca gia dinh nén khéng mud n
dé sy 4&m anh coa #n dam lam hong chuyé n di. T6i ciing coi &n dim
dudi 1 tudi chi vui 14 chinh, sita méi 1 quan trong nha "t nén di du
lich m4 'y ngay nghi #n dim ciing cha sao. N& u me nio con qua hau
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4n so con d6i thi c6 thé mang theo céc loai thue An déong lo, cac loai
chao an lié n danh cho bé, dam bao an toan cho da lich kich.

Véi cac bé an dam theo BLW tir 9 thang tr¢ di: Ba me an gi con an
na y.

V6i cée bé trén 1 tudi: 1- 216 ¢ sira twoi tiét trung. Chéo, 46 &n
dong lo né u bé khong theo BLW.

C6 thé mang theo mot it hoa qua.
D6 choi

O Mot do choi, @6 vat ba tly than cua bé, thir nay s& gitp bé
cam tha y an toan khi lam quen véi méi truong méi.

O M6t moén @6 choi méi, nhé nho xinh xinh théi, c6 cling duge
khong c6 thi tu ché . Vidu 6t6 d6 choi chang han.

3 Sach vii/ sach c6 hinh/ truyén tranh: Mot quyen bé ua thich va
mot quyéen sach méi tinh.

O Bt sap/da, tranh dé t6 mau.

[ Tranh dan.

[ Xé p hinh, ghép hinh nho.

[ Bo xau chudi.

[ Bo & choi xtc cat (né u bé di bién)
Gia y to ca n thié't

™ Ban sao gid y khai sinh cta con, c6 cong chung (2 bdn, dé vao
hai noi khac nhau dé phong bi ma t).

[ Vé may bay ctia con (né u con c6 vé riéng).
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[ Ho chié u cua con (né u di du lich ngoai nuéc).
[ Thé bao hiém cua con (né u co).

[ Mot to gia y ghitén con-tén b6 mevasé dién thoai cua bo
me, dé trong balo hoac ti qua n/tai 4o cua con hoic deo vao co con.

IS
7. Trong chuyen di
Dé gitip con khong bi non, tranh cho con #n qua nhié u va qué sat
thoi gian di may bay, tau, xe.

Léch nhip sinh hoat: Nhip sinh hoat ¢6~ dinh cua bé s& bi 1éch 1a
dié u hién nhién khi di du lich. Viéc nay sé& kéo theo 2 vA n dé 14 con
thié "u ngu va mai choi nén #n it di va c6 thé s& qua’y hoic mai choi
qué quén ca qui’y.

Giai phap ra t don gian: Tan dung t6 i da thoi gian di chuyén dé
cho con ngu. Cho #n theo nhu ca u. Khi con ngu du, ning lugng duoc
hoé i phuc nhanh chéng, con s& & mét va bt qua’y hon. Khi di
chuyén trén céc loai phuong tién giao thong nhu 6 t6, xe may, tré em
ra t dé dugc ru ngu nén ban chi cd nlam cho 6 t6 t6 i di, bat tié ng
6 ntra ngva khong néi chuyén, voi nhirg bé khé hoic chua bié 't tu
ngi, me c6 thé vo dé bé ngi dé hon. Di xe may thi cang don gian, me
chi cA n doi mii dé bé khong bi chéi ma "t 1a bé c6 thé ngi ngon lanh.
D6 1a gio ngu ngdy, gio nga dém thi hay dé con ngu, dung ba t con di
choi @8m véi ba me nha. Né u bé duoc ngi dém diang nhu gio ¢ nha
thi t6 t nhat, né u khong thi hiy chi nén xé dich trong khoang 30
phut dé n 1tié ng ma thoi.

Cho tré #n theo nhu ca u, t6 t nha "t 14 cho tré chay choi kham
pha nhié u khi ¢ s& d6i va doi #n théi. Trong thoi gian di du lich,
né u bé khéng in TUYET PO I KHONG EP BE (cha di du lich ciing
khong nén ép 1), nén dé khoang thoi gian nay 1a thoi gian thu gian cha
khong phai thoi gian dong d& m luong in cua con. Tuy nhién hay cho
con ud ng that nhié u nuée.
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D6 i v6i nhing bé nhay cam, khi d& n mot noi xa la ¢6 the ciing
khié n bé khé chiu. Vay to t nha t, b6 me nén thong béo viée dugc
di choi v6i con tr mé y ngay trude, co the no6ivé noisa p dé’n, kém
anh thi cang t6 t. Mang theo nhimg d6 vat than thié t voi bé de bé
c6 cam giac an toan. Chon nhirng khach san c6 khong gian vui choi
thoai mai dé bé cé co hoi kham pha thi sé 1am quen nhanh hon.

Nghién ctru ki lich trinh dé dua ra nhing luya chon phu hop véi ste
khoe va tinh tha n cua bé.

V6i cac bé 1on: Day bé quy ti ¢ an toan trén may bay, tau xe... dé
dam bao an toan cho tré.

Luon luon dé ma t dé n bé.

8. Cho con trai nohiém

Khi c6 con di cting, ban s& khong thé vui choi thoa thich gi6 ng
nhu ltc trude. S& ¢ nhitng han ché” nha t dinh nhu kho c6 thé thoai
mai tham gia cac tro choi cam gidc manh, kho c6 thé thoa suc di
phuot nhirng viing cao ndi non hiém tré né u con c¢on qua nho hay
thanh thoi ngd m duong pho”~ va #n vit duo mon. Vay thi lap ké”
hoach dé con va b6~ me cling nhau trai nghiém theo mét cach khac
thi sao nhi? Con thi dugc kham ph4, b6~ me thi duge vui choi theo
phong cAch mdi, ca nha danh thoi gian cha 't lugng cho nhau, qua
tuyét voi phai khong a!

Piung bé” hay cho con ngo ixe day, xe 0t qua nhié u. _Hay cho
con ty cdm nhén cai ni ng, cai gio, cai lanh cua noi con d& n. Nhin
ngi m canh vat bd ng chinh nhimg buéc chan cua minh. Khi c4c con
duoc tu bo, tu di thi cac con cling sé tuw kham pha theo cach cia minh.
Dirng lai ngd m bong hoa, s& vién d4, xem con kié n dang bo, di trén
g& d4 s& khié n con ra t thich tha. Hodc dé con tu bo trén bai cat,
chi ¢ cha n 1a mot hoat dong tuyét voi dé rén luyén cam giac.

Chi cho con that nhié u th trén duong di, ké cho con nghe vé  su

tich cac danh tha ng, vé mau sa c, hinh dang cua bién, cua nti, cua
hé , cua cac cong trinh kié n tric. Mé rong ta m ma t cho con cang
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nhié u cang t6 t véi nhirng phuong ti¢n ma ¢ thanh phé” khong co,
cho con di cano, di khinh khi ca u, di cap treo, di thuyé n trén song
hay di tau dién ngd m khi di nuéce ngoai... (Vorl nhing bé con qua
nho, hay hoi vé @6 tudi bé duge di nhirng phuong tién nay trudc khi
cho con tham gia).

Cho con duoc so va cam nhan. Pié u tuyét voi nha t khi di du lich
d6 1a dugc hoa minh vao véi thién nhién vi thé” hay tan dung loi the”
d6 cang nhié u cang t6 t, dung sud t ngay chi cho con déng d6 &
khach san hay khu nghi dudng sang trong hay cac trung tam thuong
mai dé mua si m ma hay cho con hoa minh vao véi cude s6 ng that
khéc biét ¢ noi ban d& n: tham gia mot chuyé n du lich sinh thai hay
di cho ca hay dé n cac cong vién ¢ trong thanh phé . Tham quan cac
di tich lich str, tham gia vao cac hoat dong duong phd~ dé u kich
thich tri td mo va dam mé kham ph4 cua tré. An cac dic san ving
mié n cling 1a mot trai nghiém hé "t sirc tuyét voi. Ciing ché” ra nhing
tro choi ma khi & nha khong thé choi duge nhu tha dié u ¢ trén bién,
trén canh d6 ng - choi cat - nhay séng, tap boi - tha dén hoa ding -
choi tro leo xud6 ng dd ¢ @6 i/nii - cudi trau - cudi voi - leo 1én leo
xud ng cac bac thang ¢ cac khu di tich - thu hoach rau qua ¢ cAc miét
vuon, c6 thé bay cho con kham pha theo cic chu dé” (nhu bién, ndi,
song...)

‘Toém lai, cho con trai nghi¢m khi di choi chi don gian la tan dung
hé t moi co hoi dé kich thich nam gidc quan cua con. Pon gian vay
thoi!

9. Két thic chuyen di

Thuong sau khi ké "t thic chuyé n di, lich sinh hoat cia bé vé nha
s& bi dao 16n. Ban dirng s6 t ruét ma bi t bé vao lai né p ngay lap tuc,
ma hay chinh 6 n da n da n. Véi nhimg bé da bié "t tu ngu, thoi
gian di du lich né u duoc ngu ciing b6 me chd ¢ s& “@6 d6 n” mot
chut 1a doi ¢6 me méi ngu dugce. Ban héy luyen lai cho con nhu cach
ban da tung luyen bung lo 14 ng qua thoi gian luyén nay nhanh hon
la ntrudera’t nh1e u, ma t1-2 ngay 1a bé lai ty ngu ngoan nhu cii.
Sau khi di choi vé ,chi’ chinbésécora 't nhle u ki niém va trai
nghiém. Ban chi ¢ han ciing chup cho bé ra "t nhié u anh. Hay rira
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nhitng t& m anh do ra va 1am cho bé mot quyén nhat ki hanh trinh,
ghi lai thoi diém chup buec anh, c6 dié u gi dic biét vé né khong, ki
niém hay ca n ghi lai, nhirng bai hoc rit ra... Va sau do6 khi bé 16n hay
cho bé xem hodac 6n lai ki niém vao mot dip dac biét nao dé. Voi
nhimng bé khoang tA m 1 tudi rudi tré 1én thi ching ta da cé thé lam
nhat ky cting bé, bié n thoi gian d6 thanh thoi gian cha "t luong, cho
bé chon anh, d4n anh, trang tri cud n sach va ké lai nhiing dié u hay
ho tir burc anh @6, sau d6 khi bé mud n hay ciing nhau xem va ké
nhirng ciu chuyén ha p dan tir anh cho bé.

Cach day may thang, t6i da tham gia mot khoéa hoc Lam cha me
t6 chire tai Ha Noi. Tai d9, t6i dugc giang vién ké cau chuyén vé em
bé 1tua n tudi di choi Disney Land cting me, vé em bé 1 thang tudi
di du lich cting gia dinh, v& em bé dugc b6~ diu trén lung cling di leo
nai - ¢6 nodi do la cach ho giap cho em bé duge trai nghiém véi cudce
s6 ng, dugc hoa minh vao thién nhién va cong @6 ng ngay tir khi moi
sinh va d6 1a cAch ho tan huong cude s6 ng ngay ca khi da vuéng ban
con céi. Co con khong c6 nghia la vit di moi thi vui cia ban than -
khong c6 nghia 1a chi quanh quén goc nha chd ché ng cham con - Co
con la lic ching ta hoc cach dung hoa giira tha vui va trach nhiém
nhu khi ching ta hoc cach di du lich vui vé cung véi con. Ba me hanh
phuc thi con méi hanh phuac, ba me thoai mai thi con cling s€ cam
nhin duoc ma vui tuoi. Vay nén, cac ba me tré tié n bo, con cha n cho
gl nita ma khong xach va li va di théi nao!!!!

DI DU LICH CUNG BE

Vé sinh ca nhan

1 Ban chai 1 Kem danh 1 Kem dudng
1 BA"m mong tay rang da

1 Sratd m 1 Bong ngoay 1 Khan mat
[ Luoc tai
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(] Tai ziplock dé dung chai
lo

Qua n ao

1 Ao T-shirt

7 Ao dai tay
7 Ao lanh ] Ao khoac
71 Qua n short ] Qua n dai

DA uxa
] Phu kién toc
1 DA u goi

1Qua naolét PO ngu

) Mii, kinh
) Giay/dép

Thué ¢

) Thud chasdt

1 Oresol

] Nhiét ké”

1 Kem bo6i ham

11 Xjt chd ng con tring

1 Bang keo c4 nhan (Urgo)
hoac bong bang gac

An ué ng

1 Bat an nhya
] Binh stra

11 TA t (v6)
1 Ao mua/du nho

) Thud c ho

) Nude mud i
sinh Iy

[ Dung cu hut
mii

) Kem chd ng
ni ng

1 B6i cOn trung
ci n

] Thud ¢ dic biét

khac

1 Ly nhua
] Stra

" Véy da'm
11 P6 choi
] Khau trang

[J Kem bo6i

[] Thia nia
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1 Dung cu rira binh [ Nudc rua tay

Y& m in 1 Ghé™ #n (né u

(1 Banh an dam cA n) ~
11 Mot it @6 #n dong goi 7 Rud ¢ (Cha

san/snach bong)

1 Nude ud ng trén duong di

D6 choi

] Sach/truyén

1 Xé& p/ghép hinh

] Flashcard

71 Mau vé& va gid_y/tranh t6 mau
1 Tht bong

P6 dung khac

11G6 ighié n

) Bim

1 Khin gid'y

1 Xe day

1 Gid y to cua bé (Gia 'y khai sinh, ho chié v, s6 y t& ...)
(] Tai nilong/ziplock du phong
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GILL RAPLEY & TRACEY MURKETT

Baby-led
Weaning

PHUONG PHAP AN DAM

BE CHIHUY
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Phuong phép #n diam kiéu Nhat (ADKN) va phuong phap Baby-led
Weaning (BLW) dé u 1a nhirng phuong phép tién tié n, khoa hoc
né u duogc ap dung dtng cach. Ca hai phuong phap dé u khuyé n
khich bé tu &n theo nhu ca u va tao dié u kién dé bé thuéng thire cac
loai @ #n khac nhau mét cach riéng biét. Tuy nhién, diém khac biét
chinh 14 ADKN trai qua céc giai doan tir min & n tho, khoi da u la
dat mudng va sau d6 dé bé tu xidc &n; con BLW thi bé duge ngd i idn
chi dong, tu quyé t dinh va tié” p xtc véi thie &n tho ngay tir da u.
Phuong phap BLW khong doi hoi sy ché” bié n ti man va cd u ky nhu
ADKN, d6 ng thoi tao dié u kién cho bé phat huy tinh tu 1ap va tu
chiu trach nhiém vé6i quyé t dinh cia ban than tir khi con bé.
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"Helen Keller (1880-1968): ngudi viét hoi ky va 1a nha gido duc nbi
tiéng nguodi My. B mu va diéc badm sinh nhwng ba da hoc doc, hoc
viét va tré thanh gido vién day nhirng nguwdi khiém thi."

"Gary Warren Hart (sinh nam 1936): Thwong nghi st bang Colorado,
hai 14n ra tranh clr 1am &ng ct vién Téng théng cla dang Dan chd
nam 1984 va 1988, nhwng déu phai bd cudc vi bé bbi."

"Eleanor Roosevelt (1884-1962): nha ngoai giao, nha van, vo Téng
thdng Franklin D. Roosevelt. La dai biéu tai Lién Hop Québc (1945—
1952 va 1961-1962), ba da manh mé d4u tranh bdo vé nhan
quyén."

"David Koresh (1959-1993): nguw¢i sang lap ban nhac Branch
Davidians tai Waco, Texas"

"Michael Robert Milken (1946): nha tai chinh My, ndi tiéng véi cac vu
dau tw chirng khoan tai Phé Wall."

"Alan Greespan (1926-): nha kinh té hoc My, dwoc bd nhiém lam
Giam déc Cuc duy trir Lién bang My tr nam 1987 cho dén nay."
"Karan Donna, (1948-): nha thiét ké thdi giang ndi tiéng ctia My."
"Carl Celian Icahn (1936-): ty phu, nha tw ban tai chinh My."

"1\. Pat Riley, The Winner Within, Nha xuat ban Berkley, New York,
1994 trang 175"

"2\. “Bac Sam can anh va Pepsi cling vay” Jennifer Merritt, Business
Week (Thang 4 nam 2000), trang 52"

"1\. Pamela Kruger “A Leader’s Journey”, Fast Company (Thang 6
nam 1999, trang 116."

"2\. James Collins “Build to Flip”, Fast Company (Thang 3 nam
2000), trang 131-143."

"3\. J. Richard Hackman “Work Design”, Improving Life at Work
(1977), trang 129."

"4\, “State of the industry”, Training (Thang 10 nam 1999), Hiép hdi
dao tao va phat trién My, trang 37-38."

"5\. Robert O. Brinkerhoff va Stephen Gill, The learning Alliance:
Systems Thinking in Human Resource Development (New York:
Jossey—Bass, nam 1994)."

"6\. Regina Fazio Maruca “Voice”, Fast Company (Thang 9 nam
2000 — New York: Warner Books Inc), trang 105—144."

"7\. Bao cao cua Nicholas Lemann; “The Word Lab”, The New
Yorker (S6 ngay 16 va 23 thang 10 nam 2000), trang 100-112."
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"8\. Roger Ailes You are the message: Getting what you want by
being who you are (New York: Doubleday Books, 1989), trang 16"
"O\. Dacher Keltner, “Reading their lips”, Psychology Today (thang 9—
10 nam 2000), trang 52-53 Ailes, op.cit."

"Daniel Irvin Rather (sinh nam 1931): la nha bao My, lam viéc cho
Ban tin t6i cila Hang CBS tlr ndm 1981 dén thang 3 ndm 2005"
"Peter Charles Jennings (1938 — 7/8/2005): phu trach Ban tin World
News Tonight ctia Hang ABC ké t&» nam 1978 cho t&i tan du nam
2005."

"James Douglas Muir Leno (sinh nam 1950): Ia nha hai kich My, cha
nhiém chwong trinh The Tonight Show rat déng doc gia cua Hang
NBC."

"Johnny Carson (sinh ndm 1925): nha hai kich My, déng chdi nhiém
chwong trinh The Tonight Show (1962—-1992)."

"10\. Christopher Peterson va Fiona Lee, “Reading between the
Lines”, Psychology Today (Thang 9—10 nam 2000), trang 50-51."
"James Leonard Farmer (1920—1999): nha lanh dao quyén con
Nguwoi, ngudi sang lap T6 chirc Binh dang Chiing toc (1942)."

"Jesse Louis Jackson (1941-): nha |anh dao quyen con nguoi cua
My hai 1an that bai khi ra tranh ctr 1am t&ng c vién chirc téng théng
cla dang Dan cha (1984 va 1988)."

"Gloria Steinem (1934-): ngu®i dau tranh cho quyén phu ni, sang
lap tap chi Quy ba (1972)."

"Elizabeth Cady Stanton (1815-1902): nguw®i diu tranh cho quyén
phu nir My va la nha cai cach xa héi. Ba tham gia thanh |ap hdi nghi
ban vé quyén cta phu ni¥ lan dau tién tai Seneca Falls, New York
(1848)."

"Susan Brownell Anthony 1820-1906: ngwdi dau tranh cho quyén
phu nir. Nam 1869, ba tham gia sang lap Hiép hoi Tranh dau cho
Quyén bd phiéu ctia Phu ni» (National Woman Suffrage
Association)."

"Vallabhbhai Jhaverbhai Patel (1875-1950): chinh khach An D@,
lanh tu ciia Dang Quéc dai, Pho Thi twdng trong ndi cac dau tién
cua An Bo."

"1\. John Bowe, Marisa Bowe va Sabin Streeter Gig Americans Talk
about their Jobs at the Turn of the Millenium, (New York: Crown,
2000)."
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"Adlai E Stevenson. (1835-1914): Chinh khach hang dau cta My
trong thé ky XX, Théng déc bang lllinois, Dai str My tai Lién Hop
Quédc. Hai 1an lam &rng cir vién tbng théng ctia Dang Dan chi canh
tranh vé&i Dwight D. Eisenhower, ndm 1952 va 1956, nhung déu that
bai."

"1\. Con duwoc goi la Khu twdng niém Qubc gia Mount Rushmore,
nam & Dakota. Tai day, khuén mat cia bdn cb tbng théng MY la
Washington, Jefferson, Lincoh va Roosevelt dwoc khac ndi trén da"
"Patton, George Smith, Jr. 1885-1945: vién twéng My nbi tiéng trong
Chién tranh Thé gi¢i thir Hai, ngwdi chi huy dao quan thir Ba vuot
qua Phap va tién vao Bac (1944—1945)."

"Montgomery, Tk twdc (1887—1976): twdng Anh trong Chién tranh
thé gidi th hai, ngwdi mang lai nhirng chién thang cda Anh trudc
céac lyc lwong Pire & Bac Phi (1942) va quan Bong minh tai
Normandy (1944)."

"1\. Warren Blank, The Nine Natural Laws of Leadership (New York:
AMACOM, 1995)"

"2\. Dean Hamer va Peter Copeland, Living with Our Genes (New
York: Doubleway Books, 1998)."

"3\. Geoffrey Colvin, “Nhirng céng ty dwoc ngwdng md nhat nwde
My”, tap chi Fortune (ngay 21/2/2000), trang 108—112."

"Vince Lombardi (1913—1970): huan luyén vién béng bau duc, nguoi
dan dat doi Green Bay Packers nhiéu lan vé dich bang va lién bang
My."

"4\. Meenakshi Ganguly, “Speaking Her Mind”, Sé d&c biét vé Méi
trrd'ng cua tap chi Time (thang 4-5/2000), trang 47."

"Jackson, Jesse Louis (sinh nam 1941): chinh khach va nha Ianh
dao tranh d4u cho quyén dan sy & My, tirng hai lan ra tham gia &ng
clr cho chire &ng ctr vién Téng théng clia Pang Dan chu (nam 1984
va 1986)."

"1\. Joshua Cooper Ramo, “A Two—man network”, Time (24/1/2000),
trang 50."

"2\. Jerry Oppenheimer, Martha Steward — Just Desserts: The
unauthorized Biography (New York: William Morrow and Co., 1997)."
"3\. John Douillard, Body, Mind and Sport (New York: Crown, 1995)."
"4\. Henry Mintzberg, “Planning on the Left Side and Managing on
the Right”, Harvard Business Review (Thang 7-8/1976)."
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"5\. Charles Thompson, What a Great Idea! (New York: Nha xuéat
ban HarperCollins, 1992), trang 83."

"6\. Peter Russell, The Brain Book (New York: E. P. Dutton, 1979)."
"Chi sb Myers—Briggs Type (MBTI) & bai th&r nghiém tam ly dwoc
thiét k& nham danh giéa tinh cach va thién hwéng ca nhan. Thir
nghiém nay do Katherine Briggs va con gai la Isabel Myers Iap ra
trén co s& phat trién cac ly thuyét ctia Carl Jung trong cuén Tam ly
hoc."

"7\. Howard Gardner, Frames of Mind (New York: Basic Books,
1985)."

"1\. Elliott Masie, “Time to Walk in the Shoes of e-Learners”, trén
Internet. Cac xu hwéng hoc héi céng nghé
www.techlearn.com/trends (ngay 16/10/2000)" id="188,"

"2\. Madelyn Burley—Allen, Listening: The Forgotten Skill (Lédng
nghe: M6t k§ nang bi bd quén). Xuat ban 1an thr hai. (New York:
John Wiley & Sons Inc., 1995), trang 2-3."

"3\. Tom Peters, The Circle of Innovation: You Can’t Shrink Your Way
to Greatness (New York: Alfred A. Knopf, Inc., 1997)"

"4\. Masie, Online, TechLearn Trends (Ngay 19/10/2000)"

"5\. Ken Blanchard va Spencer Johnson, The One Minute Manager
(New York: William Morrow and Company, Inc., 1982), trang 39"
"1\. Marcus Buckingham va Curt Coffman, First, Break All the Rules:
What the World’s Greatest Managers Do Differently (New York:
Simon and Schuster, 1999)"

"2\. R. Charon va G. Colvin, “Why CEOs fail”, tap chi Fortune
(21/6/1999), trang 68-71"

"3\. “Fast Pack 2000”, Fast Company (thang 3 nam 2000), trang
247"

"John Hagelin (sinh nam 1954): [ nha vat ly ly thuyét, tirng 3 1an
tranh dua lam (rng c vién chirc Téng théng My."

"Pat Buchanan (sinh nam 1938): chinh khach, nha binh luan chinh
tri ca dai CNN, ndi tiéng 1a bao tha, ¢ van chinh tri cho Téng théng
Nixon, Giam dbc Truyén thdng cho Téng théng Reagan. Sau nay,
6ng ba 1an ra trng cr chire Tdng thdng My (1992, 1996, 2000)
nhwng déu théat bai."

"4\. Christopher Peterson va Fiona Lee, bai bao “Reading between
the lines”. tap chi Tam ly hoc ngay nay (thang 9—10 nam 2000),
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trang 50."

"5\. Gary Hamel, Leading the Revolution (Boston: NXB Trwdng kinh
doanh Harvard, thang 8 nam 2000)"

"6\. Peterson va Lee, tac phdm da trich dan."

"1\. Frederic Golden, “A Century of Heroes”, Tap chi Time, &n ban vé
moi trwdng, thang 4-5 nam 2000, trang 54"

"2\. Barbara Ward, The Rich Nations and the Poor Nations (New
York: W. W. Norton & Co., 1962)"

"3\. Gary Klein, Sources of Power: How People Make Decisions
(Boston: MIT Press, 1998)"

"4\, Daniel Okrent, “Happily Ever After?”, tap chi Time (24/1/2000),
trang 39-43"

"5\. lbid."

"6\. The Motivational Manager, ban tin cia Lawrence Ragan
Communications, nam 2000"

"7\. David Welch, “Cadillac Hits the Gas”, tap chi BusinessWeek
(4/9/2000), trang 50"

"8\. Ronald Grover va David Polek, “Millionaire Buys Disney Time”,
tap chi BusinessWeek (26/6/2000), trang 141-144"

"O\. Josua Cooper Ramo, “A Two Man Network”, tap chi Time
(24/1/2000), trang 46-50"

"10\. Patricia Sellers, “These Women Rule”, tap chi Fortune
(25/10/1999), trang 94—1"

"1\. Charles Fishman, “Whole Foods Is All Teams”, Fast Company
(thang 4— 5/1996), trang 103—109"

"2\. Joseph Nocera, “I Remember Microsoft”, tap chi Fortune (thang
10/2000), trang 123—131"

"3\. James C. Collins va Jerry |. Porras, Build to Last (New York:
Happer Business, 1994)"

"4\. Gail Meredith, “Breaking Down Barriers”, iQ, trang 510-514"
"5\. Michael LeBoeuf, How to Win Customer and Keep Them for Life,
(New York: Berkley Publishing Group, thang 3/1989), trang 13—14"
"6\. Martha McNeil Hamilton, “Blockbuster Branches Out”, t&
Washington Post (19/9/2000), trang E1, E7"

"7\. Michael Arndt, “The Industry Will Pay for United’s Deal with
Pilots”, tap chi BusinessWeek 18/9/2000, trang 52"
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"8\. Nanetter Byrnes, “The New Calling”, Tap chi BusinessWeek
(18/9/2000), trang 137-148"

"Michael Jeffrey Jordan (sinh nam 1963): cau thi béong rd nbi tiéng
nhéat trong lich s My v&i ddi Chicago Bulls (1985-1993, 1995—
1999), bdn 1an 14 ciu thd xuat séc nhéat do hiép héi NBA binh chon.”
"Rudolf Hametovich (1938—1993): nghé si trwot bang nghé thuat nbi
tiéng nguwdi Nga."

"Joe DiMaggio (1914—-1999): ciu thi bong chay ndi tiéng nhat cta
My, choi cho ddi New York Yankees (1936—1951), chéng cla
Marilyn Monroe."

"Luciano Pavarotti (sinh ndm 1935): ngwdi Y, mét trong nhirng ca si
opera nbi tiéng nhat thé gidi."

"Roger Ailes (sinh ndm 1940): Chu tich, Téng Giam dbc hang tin
FOX News. Ailes tirng néi: “Anh chi c6 60 ngay dé chirng té ban
than trong mét cong viéc mdi, nhwng chi co 7 gidy dé thé hién an
twong tét cho 1an dau tién. Bay giay do la tat ca nhirng gi ma moi
nguwdi can d& danh gia vé anh. Néu anh khéng thé chirng td sw nhiét
tinh cdia minh trong ngay dau tién, anh sé bj nghién nat™."

"1\. Geoffrey Colvin, “CEO Supper Bowl”, tap chi Fortune (2/8/1000),
trang 238"

"2\. Hiép hdi quan tri Kinh doanh Hoa Ky, 1601 Broadway, New York,
NY 10019, www.amanet.org"

"3\. Stephanie N. Mehta, “What Minority Employees Really Want”,
tap chi Fortune (10/7/2000), trang 181-200"

"4\. Warren Blank, The Nine Natural Laws of Leadership (New York:
AMACOM, 1995)"

"Trung uy Constance Atwork: Mét bién phap tu tr (choi chi¥) cua tac
gia, chi mét con nguwdi ludn lam viéc can man (constantly at work)."
"Trung uy Malcolm Tent, nguwoi lo chuyén * léu trai” (tent) va xe cd &
Tiéu hanh tinh s 3."

"CIA: Chi viét tdt dwoc nhiéu nguoi biét, chi Cuc Tinh baoTrung
wong My (Central Intelligence Agency). Bay la mot trong cac phép
luyén tri nhé (chon nhirng chir viét tat phd bién va goi nhé) thudng
dwoc nhiéu ngudi ap dung."

"Purgatory, theo Co déc gido, 1a noi cac linh hdn bj day doa (cé thé
hiéu nhw dia nguc)."

"Oprah Winfrey, nir MC ndi tiéng nhat nwdc My hién nay."
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"1\. Tiéng Latin, trich tr mot bai thanh ca ctia W.A. Mozart (1756-
1791): [Con hay ngdi bén phai cla ta,] cho t&i khi ta bat dwoc ké thu
cda con, dat lam ghé dau dwdi chan con."

"2\. Tac gia chu thich: 'Par Dieu! Monsieur mon amy, magis magnos
clericos non sunt magis magnos sapientes' (Rabelais, livre |, chap.
XXXIX) - nghta la: 'Lay Chua! Thwa 6ng ban cia t6i, nhitng cha cb
to xac nhat dau phai la nhitng ké sang subt nhat.™

"3\. Kinkin: mét ké san ban trém thwdng say bét nhé nao day (xem
thém Chuwong 'Bira tiéc trong rirng')."

"4\. Rwou ap xanh hay rwou khé ngai."

"5\. Thudc 14 hit: loai d& dan ghién hit vao mi, thay vi hat bang
miéng, khi muén tranh l1am phién ngwdi chung quanh.”

"1\. Otto von Bismark (1815 - 1898): thi twéng Phd, ngudi da thdng
nhat nwéc DBle.”

"2\. Nguyén van: Ché voi ban bd da gu khi ta chwa ha dwoc gau”
"3\. Tiéu ngi¥ cha nwdc Phap ké tr cach mang 1789."

"4\. Tam dich 'Alboche’, ttr miét thi chi nguw&i Birc."

"1\. B4y ngwa gi6 (cavale du vent): tac gia vi gié nhw nguwa."

"2\. Adonis: nhan vat dep trai trong than thoai Hy Lap"

"1\. Ao cac linh muc mac khi lam 1&."

"2\. Lourdes: thanh phé nhdé & gan rang Pyrénées, noi don rang Blc
Ba Maria tirng hién ra nhiéu Ian (ndm 1858). Hang nam réat déng
ngu®di md dao hanh hwong dén day dé ciu khdi bénh nan y va xin
'nwdc thanh'."

"3\. Fenimore Cooper (1789 - 1851), nha van My ndi tiéng, tac gia
quyén 'Nguwdi Mohican cudi cung'.”

"4\. 'Nong thén thirc tinh' va 'Bém Ikra'."

"5\. Tré em dao Thién Chua chi dwgc nhan banh thanh trong nhirng
bubi thanh 1& sau khi da qua dworc ky 'sat hach' vé gido ly 1an dau
tién."

"1\. That ra chi c6 mot sgi con tdt, soi kia drt (xem Chwong 'Coc troi
hanh hinh')."

"2\. Nha van Gabriel Mirabeau (1749 - 1791)"

"1\. Pantheaon: Lang cac vi nhan Phap."

"2\. Bas de Cuir: mét nhan vat trong truyén tranh cua Georges
Ramaioli."
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"3\. Georges Danton (1759 - 1794), mét trong nhirng lanh tu cua
cach mang Phap 1789."

"4. & phuong Tay, khi xong phan thd, chi nha va tho xay duwng cay
néu, lién hoan bang déi ba ly rwou, goi la 'lé xong phan tho'."

"1\. Frangois Rabelais (1494, ciing c6 thé la 1483 - 1553): nha tho
I&n nhat ctia Phap thdi Phuc hwng. Trir mét vai chu thich cua tac gia
(dwoc ghi rd), moi chu thich khac déu la cia ngudi dich (LCC)."

"2\. Y ndi thir vdn chwong bac hoc va mau muec."

"3\. Celte: mét toc ngudi cd xwa & Tay Au, tirng cé mat & Purc,
Phap, Tay Ban Nha, Anh va Ireland, sau bi nhirng t6c khac nhw
German, Anglo-Saxon day lui. M6t nhanh quan trong 1a Gaulois (t6
tién dan téc Phap) chiu anh hwdng manh cta van hoéa Latin. Nhanh
con lai & Ireland, Wales, Scotland va Bretagne (Phap) van gitr duwoc
ngdn ngr Celte cb6. Cho dén gitra thé ky 20, nguoi vung Bretagne
(cling nhw ngwdi dao Corse) van bi nha nwéc Phap cam dung ngdn
nglr cia minh."

"4\. Jean Racine (1639 - 1699): mét trong nhirng tac gia ndi tiéng
nhat ctia van hoc cb dién Phap."

"5\. Toi coi day la diéu tién quyét (chu thich cua tac gia)."

"1\. T6i rAt mong ba hang néu trén sé& cam on téi da tw phat quang
céo cho ho bang cach méi hang glri cho t6i mdt hop thubée ngon nhét
(chu thich cta tac gia)."

"2\. La Joconde, hay Mona Lisa, la birc danh hoa nguw¢i dan ba voi
nu cwdi 'bi &n' cla Leonardo da Vinci (1452 - 1519)."

"3\. Isis: ni¥ than Ai Cap thoi cb dai."

"1\. Trir Lebrac khéng ty hoan hé de nghi ctia minh, con 44 dra! Co
vai ché tac gid nham gitra 45 va 40 dra."

"2\. Tiéng Phap la 'Passe tes cornes' (Chuyén cai sirng ciia ba/éng
di!) - Tac gia chuthich: Han la Pax tecum! (tiéng Latin, nghta la: Cau
cho 6ng/ba dwoc an lanh)."

"3\. Estitut va Patéon: do Camus phat am sai Institut (de France) la
Vién Han lam Phap va Panthéon, & Paris, la noi thd cac vi nhan
Phap."

"1\. Murie: c6 € la tén do tac gia tw dat cho mét thir bénh dich mua
viém nhiét, nén khoéng thay trong nhiéu Tl dién tiéng Phap."

"2\. Y Camus mudn ndi 'con chién' (Tac gia)."
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"1\. Judas: theo Kinh thanh (Tan wéc) thi Judas, nguyén [a mot dé
dé cua Chua Jésus, da ban Chua cho quan La Ma. Do dé, Judas
ddng nghia v&i phan boi."

"1\. Louis de Crillon, mét vién tw 1&énh ndi tiéng thé ky 16, ban va
chién hiru clia vua Henri IV. Sau chién thang & Arques, nha vua viét
cho Crillon: 'Hay treo cb di, h&i Crillon diing cdm. Quan ta thang tran
Arques, con ngwoi vang mat!™

"2\. Chiéu thir Nam cac trudng tiéu hoc thuworng nghi.”

"3\. Am chi cac éng cb dao (vi ho mac 4o den)."

"1\. Chéroub: thién than anh sang canh gilr vwon dia dang, sau khi
't tdng loai ngudi' 1a Adam va Eve bj Chua Troi dudi vi da dam cai
|, &n tréi cdm (Kinh thanh - Cyu Udc).”

"1\. O Au My nha ctra thweng déng im im, nén cé nha lam mét 6
trbng & ctra chinh - cd tAm che chan - du Ién cho méo c¢6 thé ra vao
bat c Iic ndo."

"2\. Tiéng Do Thai 1a ngay I& thd phung Chuaa Troi; voi dao Hoi la
ngay thlr Sau, v&i dao Do Thai la ngay thir Bay, véi dao Thién Chuaa
la ngay Cha nhat."

"1\. Thud t6i con bé hau nhw nha néng nao ciing ch¥ra nwéc trong
bdn gb, rdi muc ra chau ddng. Khi khat, ngudi ta udng nwéce tr chau
ay (chu thich cla tac gia)."

"2\. Mét tdc da dd & Bac My."

"3\. Mét tht linh danh thué chuyén cwdp boc ciia dé qubc Ottoman
(nay 1a Tho NhT Ky) vao thé ky 15, 16."

"4\. Trong ban tiéng Phap tac gia dung tw 'bacul’ 1a mleng day da
thong dwdi dudi ngua kéo xe. O’ day tam dich la cai 16 cho twong
hinh va dé hiéu."

"1\. Braque: mét gidng cho san."

"2\. Ngudi cdng hoa la ngwo’l chong ché do quan chu, chi khong
theo nghia dang phai nhw & mét sd nwéc - chang han & My."

"3\. Léon Gambetta (1838 - 1882): chinh trj gia Phap, chdng lai dé
ché th hai."

"4\. O-ré-ka (Eureka): 'Téi tim ra roi', twong truyén Archiméde da reo
lén nhw thé khi phat hién ra dinh luat vé sirc day."

"5\. Archiméde (287 - 212 trwdc CN): twong truyén rang nha théng
thai Hy Lap nay da dung thau kinh hoi tu anh sang mat troi dét chién
thuyén La M4 (gan day dai hoc Athéne da th&r nghi@m bang cach hoi
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tu anh sang phan chiéu cta nhiéu tAm khién danh béng va qua that
da dét dwoc thuyén). Thau kinh hay dau lang trong tiéng Phap déu
la lentille, nhwng Lebrac chi biét mot nghia dau lang!"

"6\. Giay dé gb, hién van con & mot sd vung qué... nhwng 13 loai
khéng day."

"1\. Asperges me (tiéng Latin): xin vay nwéc thanh cho con - cling 1a
tén bai thanh ca dwgc hat 1én vao luc nay."

"2\. Don Juan: mét nhan vat tiéu thuyét ndi tiéng trang hoa."

"3\. Aztec: tén mot bo toc da dé & Mexico."

"4\. Bénh Murie: tén bénh nay co6 |é do tac gia tw dat ra - xem thém
Chwong IV, Phan Ill, 'Chuyén thoi qua khtr oai hung'."

"1\. Vae victis (tiéng Latln) Khén khé cho nhirng ké chién bai."

"2\. Xt Gaulois bi d& qudc La Ma dd ho tr nam 225 dén 190 trudc
Tay lich."

"3\. Le con: tiéng l6ng chi bd phan sinh duc phu ni."

"4\. Chua té cac than (than thoai Hy lap)."

"5\. Pié bang khoang 0,3208 m va put bang 0,027 m 1a nhirng don vi
do lworng & chau Au, cho tdi thé ky 19, dinh thy tién bang chiéu dai
ban chan (pied) hay ngon chan cai (pouce) cua mot 6ng hoang ba
chla nao day, nén mbi th&i méi khac, mdi nwéc méi khac."

"1\. Myria (litre): van (lit)."

"2\. Tac gia."

"1\. Trd nhay ctru: mot ngudi cui thap dé ngudi khac nhay qua - &
Viét Nam tré em ciling choi tro twong tw va goi la nhay vo."

"2\. Nha dia ly hoc ngu¢i Phap (1845-1918)."

"3. Myriagram: don vj trong lwong ¢, bang 10.000 gram."

"Mét loai tréng dwoc lam bang da linh dwong xuét x& tor x&r chau
Phi, dwoc gb bang tay. (ND)"

"N than cla sy hoang vu, diéu tan, ma thuat, yéu thuat. (ND)"
"D4u bang sat nung déng vao vai téi nhan. (ND)"

"Froot Loops la nhan hiéu cua loai ngl coc &n sang dugc san xuat
b&i Kellogg’s va dwoc ban & Ao, An Do, Uc, Canada, New Zealand,
My, Han Quéc, Birc, Trung Péng, cac nwdc ving bién Caribbea,
Nam Phi va cac nwéc chau My Latinh. (ND)"

"La mét qua bong bang thép nang, thuworng duoc treo dau can cau,
dwoc st dung dé pha d& codng trinh I&n. N6 da dwoc phd bién nhat
trong nhirtng nam 1950 va 1960. (ND)"
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"La than cla cac gidc mo theo than thoai Hy Lap, ngudi dirng dau
Oneiroi. Morpheus c6 kha nang bién thanh bat c&r hinh dang con
ngwoi ndo va xuat hién trong cac giac mo. (ND)"

"Dao Alcatraz (déi khi goi don gian la Alcatraz hay Nui Ba) la mot
hon d&o nam gitra vinh San Francisco, thudc dia phan San
Francisco, tiéu bang California, Hoa Ky. Hon dao nay tirng 1a hai
dang, sau doé la mot déng lGy quan ddi, sau nira la nha tu quan dai,
nha tu lién bang néi tiéng ctia Hoa Ky. Nam 1972, hon dao nay tré
thanh mét khu vwe gidi tri qudc gia, 1a noi du lich. Ngay nay, hon dao
nay |a mét phan cua khu gidi tri quéc gia Coéng Vang. (ND)"

"La mét trong cac vi than ban so, dwoc nguwdi Hy Lap ton thd la “dat
me”, twong trwng cho méat dat. Gaea la vi than thu® ban so va duoc
coi nhw mdt vi than am pha trong than thoai Hy Lap. Ba dwoc ton
kinh nhw nir than vi dai hay nhw ni thdn me. (ND)"

"Trong than thoai Hy Lap éng dwoc coi la “cha trdi”, ban than 6ng la
con va cling la chéng clia Gaea, me dat. Ouranos va Gaea duoc coi
la té tébng cha hau hét cac vi than Hy Lap nhwng khéng dwoc they
cung. (ND)"

"Frank Lloyd Wright (1867-1959) 1a mét trong nhirng kién tric sw co
anh hwdng nhét trong thé ky 20. Phong céach kién tric cta éng thé
hién rd nhéat qua kién tric cta Vién bao tdng Guggenheim & New
York. Phong cach cta 6ng dwoc xac dinh 1a mét phong cach kién
tric mang lai nhiéu cdm xuc va sy nhay cdm véi mdi trwdng xung
quanh. La mét trong nhitng ngwdi sang 1ap cua kién trac hién dai &
B&c My, Frank Lloyd Wright chi trong vao viéc st dung cac cdng
nghé mai, nguyen vat liéu va ky thuat dé tao nén cong trinh, la hinh
mau co ban cua cac cong trinh xay dwng trong thé ky 20. Trong subt
cudc doi 6ng da thiét ké trén 1000 d6 an trong do cd 400 db an da
dwoc dwa vao xay dwng. (ND)"

"Arachne la tén moét c6 tho dét tai hoa trong than thoai Hy Lap — La
Ma. Qua kiéu ngao vai tai nang ctia minh, cd khoe khoang rang tai
ndng cdia minh I&n hon ca ni than tri tué, va pha nhan khi nhirng
ban dét noi rang tai ndng ciia minh mét phan Ia sy ban an cda than
linh. N&r than da dén tham c6 trong hinh dang mét ba 130 dé khuyén
nha. Bj xtiic pham b&i cd gai, nir than quyét dinh mé mét cudc thi
d4u gitra hai tho dét. Sau cung c6 da bj bién thanh mét con nhén.
(ND)"
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"NUi Itra St Helens cao 2.250 mét, nam trong “vong cung ltra” bao
quanh Thai Binh Dwong, cach Portland 88 km vé phia déng bac va
la nui Itra hoat ddng manh nhat trong s 12 ni Itra con hoat déng
cua Cascade Range, chudi nui Itra trai dai tlr bang California dén
bang Washington. (ND)"

"Enchiladas, phat xuét tr Mexico, sau nay thi phd bién sang nhiéu
nwdc dung tiéng Tay Ban Nha khac niva. Enchiladas dwoc lam bang
tortilla cuén va&i rau cu/thit/hai san/... sau dé nwdng/bd 10 cung véi
pho mat & sét twong &t. Khi an thi nguoi ta thwdng don kém voi
com & dau ham nhuyén. (ND)"

"Trong than thoai Hy Lap, nir than Hestia con cé tén Vesta, la 1
trong 12 vj than trén dinh Olympus. Hestia la con cla hai vj than
Rhea va Kronos thudc dong dai Titan, va 1a chj ca cta thé hé cac vi
than th& nhét trén dinh Olympus. N than 1a nguwdi ma ni than
Rhea sinh ra dau tién va cling la ngwdi ma than Kronos ndn ra cubi
cung. N than Hestia la vi than cla bép Ira, sw quay quan cla moi
thanh vién trong gia dinh, strc khée gia dinh va ndi tro..., nhwng
trwde kia la nir than clia dao dire, sy ton trong, t6t bung, ngoan dao
va thién chi. (ND)"

"Harriet Tubman (sinh Araminta Ross; khoang 1820 hoac 1821 — 10
thang 3 1913) Ia mdt ngwdi My gbc Phi, nha hoat ddng nhan dao
hoat ddng chdng lai ché dd né 1& nguwdi My gbe Phi, 1a mét diép vién
Lién bang trong ndi chién Hoa Ky. Sau khi thoat khéi ach né I&, noii
ba dworc sinh ra, ba da tién hanh 13 phi vu gidi cieu hon 70 nd 1&
bang cach st dung mang lwéi cac nha hoat déng chéng ché dé nod
|&é va cac nha an toan dwoc goi 1a dworng sat ngdm. Sau doé ba da
giip John Brown tuyén dung ngui cho cudc tan cong cla éng &
bén pha Harpers. Thoi ky sau chién tranh, ba 1a nha dau tranh cho
quyén bau clr ctia phu ni. (ND)"

"Carlsbad Caverns la céng vién qudc gia cia My, nam gan
Carlsbad, bang New Mexico. Bong da vaéi thién nhién nay cé dién
tich 1219 m x 190 m va cao 107 m (diém cao nhét ciia déng). Pay 1a
dong I&n thir 7 trén thé gidi vdi cach bai tri ddc ddo cuia nhirng loai
da co nhiéu hinh dang tuyét dep. (ND)"

"14. Herman Miller: Tap doan san xuét thiét bj va noi that van phong
va gia dinh cua My."
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"15. Yum!: Tap doan &n nhanh I&n nhét thé gi&i, s& hiru cac thwong
hiéu Taco Bell, KFC, Pizza Hut, Wingstreet va Long John Silver's."
"16. Volkswage: Tap doan san xuét xe hoi Dirc, s& hivu cac thuwong
hiéu Audi, Bentley, Skoda, Lamborghini, Bugatti, SEAT, Porsche va
Volkswagen."

"17. Wal-Mart: Céng ty ban 1& hang tiéu dung I&n nhat My."

"18. Target: Céng ty ban |é hang tiéu dung I&n th& hai tai My."

"19. Vogue: Tap chi vé thdi trang, thiét ké va cudc sdng xuat ban tai
hon 18 nwdc trén thé gidi."

"79. USP - Unique Selling Position: Dac tinh ban hang doc nhat."
"80. Polo: Mt mén thé thao trong d6 ngudi choi cwdi ngwa va ding
cai chay c6 can dai danh qua bong vao cau mén."

"81. Ralph Lauren: Cong ty thoi trang cao cip danh cho ca nam va
ni¥ cta nha thiét ké ngwdi My Ralph Lauren co6 tru sé tai thanh phd
New York, My."

"82. Steve Jobs (sinh ndm 1955): Tdng giam dbc diéu hanh céng ty
may tinh Apple. Ong la mét trong nhirng ngwdi cd anh huédng I&n
nh4t trong nganh céng nghiép vi tinh."

"83. Jeff Bezos (sinh nam 1964): La nha sang lap, giam dbéc diéu
hanh kiém chu tich hdi déng quan tri ciia trang web amazon.com."
"84. Michael Dell (sinh ndm 1965): La nha sang lap va giam dbc diéu
hanh tap doan may tinh Dell."

"85. W.L.Gore: Cdng ty tw nhan chuyé&n san xuét nhirng san pham
lam tir flo-polyme, c6 tru sé tai bang Delaware, My."

"86. Levi Strauss: Cong ty quan ao tw nhan nbi tiéng thé gioi voi
thwong hiéu quan bo Levi."

"87. Blacker & Decker: Cong ty chuyén thiét ké va nhap khau dung
cu dién va phu kién, dung cu stra sang nha ctra va hé théng khéa
codng nghé, co tru s& tai bang Maryland, My."

"88. Costco: Chudi clra hang bach héa ban budén danh cho hdi vién
I&n nhét tai M§."

"89. Zagat's: Trang web danh gia va xép hang cac nha hang tai My."
"90. Nielsen BASES: Mot dich vu ctia cong ty nghién ctru thi tredong
Nielsen gilp khach hang dat murc tang trucrng can thiét thong qua
qua trinh d&i m&i s&n pham thanh céng.'

"91. Ernst & Young: Mét trong nhirng céng ty dich vu chuyén nghiép
I&n nhét thé gidi co tru s& tai London, Anh."
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"92. Charles Shaw: Thwong hiéu rwou cao cép gia hop Iy nay thudc
s& hiru ciia cdng ty reou Bronco. M6t chai rwou cé gia 1,99 doé la
nén con dwoc goi la Two-Buck Chuck (d6 ubng gia hai dé-la)."

"93. Trader Joe’s: Chubi clra hang tap hda tw nhan, cé tru sé chinh
tai bang California, My."

"94. Newman’s Own: Céng ty thuwc pham do dién vién Paul Newman
va nha van Hotchner sang Iap vao nam 1982."

"96. World Series: Giai vd dich bédng chay chuyén nghiép thwdng
nién cé th&r hang cao nhat tai My va Canada."

"97. Carly Fiorina (sinh nam 1954): La doanh nhan ngu&i My va hién
dang dai dién cho bang California lam *ng ctr vién Bang Céng hoa
cho Thwgng nghij vién My."

"98. Franchise (nhuwgng quyén kinh doanh): Hoat dong thuwong mai
ma bén nhwong quyén cho phép va yéu cau bén nhan quyén tw
minh tién hanh viéc mua ban hang hoa, cung rng dich vu theo mét
sb diéu kién nhat dinh."

"99. Curves: Trung tdm thé duc va gidm can dwoc thiét ké danh
riéng cho phu nir do Gary va Diane Heavin déng sang lap vao nam
1995."

"100. Andrea Bocelli (sinh ndm 1958): Nam ca si nguwdi Y ndi tiéng
v&i chat giong nam cao. Ong bam sinh ¢ tat & mét, va hoan toan
mu ndm 12 tudi vi tai nan. T khi bat du sw nghiép ndm 1994 voi
album dau tay Il mare calmo della sera, 6ng da cé hon chuc album
nhac pop va nhac cd dién."

"101. Kinh doanh mém (Soft sell): Chién dich quang céo s dung
thdng diép ban hang tw nhién, than thién va tinh té."

"102. Kinh doanh ctrng (Hard sell): Chién dich quang céo st dung
thdng diép ban hang cong khai, trwc tiép va day strc thuyét phuc.”
"103. Chirng réi loan cwong dwong (Erection dysfunction): Chirng
réi loan tinh duc biéu hién tinh trang mat kha nang cwong cirng
dwong vat hoac duy tri trang thai cwong cing can thiét d& cé mot
cubc ai an tron ven."

"104. Khéa dan (Hook and loop): Khoa clia 40 quan gdm c6 hai dai
béng s@i nildbng, moét nham moét tron, khi ép lai sé dinh chat voi
nhau."

"105. Xe hybrid: Loai xe ¢6 hai méto’ khac nhau cung cép nang
lwong cho banh xe hoat ddng. Co' cau phd bién nhat 1a mét déng co
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xang gan véi mot méto dién cho phép dong co ngat dinh ky dé tiét
kiém nhién liéu."

"106. Tién sy James Wetherbe: Giam dbc diéu hanh Vién nghién
ctru hanh vi nguwdi tiéu dung trén Internet tai Trwdng dai hoc céng
nghé Texas. Ong con 14 tac gia cta 18 cudn sach ndi tiéng va hon
200 bai bao vé kinh doanh va céng nghé théng tin."

"107. Tién s§ Joseph Michelli (sinh ndm 1960): La tac gia cta nhiéu
cudn sach kinh doanh ban chay nhat. Bén canh do, éng con 1a dién
gidi qudc té chuyén nghiép va la nha tw van kinh doanh."

"108. Larry Bossidy (sinh nam 1935): La doanh nhan va nha van
ngu®i My. Ong tirng gitr chire nhwng chire vu diéu hanh cép cao tai
General Electric trong 30 nam.’

"109. Ram Charan (sinh nam 1939): La nha tw van doanh nghiép,
nha dién thuyét va nha van nguoi My."

"110. Shirley Clarke Franklin (sinh nam 1945): La chinh tri gia nguoi
My, thanh vién Dang Dan chd va gilr chive Thi trwdng thanh phd
Atlanta, bang Georgia, My."

"111. Vevey: M6t thi trAn thudc khu ve néi tiéng Phap cta Thuy Sy
va la noi dat tru s& chinh cla cong ty thwe phdm Nestlé."

"112. Chi sb gia tiéu dung (CPI - Consumer Price Index): La chi sb
tinh theo phan trdm dé phan anh mic thay déi twong déi cla gia
hang tiéu dung theo th&i gian. S& di chi 1a thay dbi twong dbi vi chi
sb nay chi dwa vao mét gié hang hoa dai dién cho toan bd hang tiéu
dung."

"113. Tdng san phdm quédc ndi (GDP - Gross Domestic Product): La
gia tri thi trwong cua tat cd hang héa va dich vu cudi cung dwoc san
xuét ra trong pham vi mét 1anh thé qudc gia trong moét thdi ky nhéat
dinh (thwong la mét nam).”

"114. Webvan: Coéng ty ban tap pham truc tuyen cua My déa pha san
vao nam 2001. CNET, mét trang web hang dau chuyén cung cép cac
danh gia va so sanh vé cac san pham céng nghé théng tin, goi sw
pha san cia Websan la mét trong nhirng tham hoa I&n nhét trong
lich st nganh céng nghiép kinh doanh trwc tuyén. Ngay nay,
Webvan dwoc s& hiru va van hanh bé&i Amazon.”

"115. Charles R. 'Chuck' Schwab (sinh nam 1937): La sang lap vién
va chu tich tap doan Charles Schwab, mét trong nhirng céng ty moi
gi¢i gidm gia Ion nhat thé gidi."
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"116. Kevin A. Plank (sinh nam 1972): La doanh nhan nguwdi My ndi
tiéng vi da sang lap ra thwong hiéu thoi trang thé thao Under
Armour."

"117. Lawrence Joseph ‘Larry' Ellison (sinh nam 1944): La trum kinh
doanh nguwdi My. Ong la déng sang 1ap vién va giam déc diéu hanh
cua tap doan phan mém doanh nghiép Oracle."

"118. Jim Koch (sinh nam 1949): Doanh nhan ngu¢i My da tlr bd sy
nghiép tw van kinh doanh ctia minh dé néi nghiép nau bia cua gia
dinh va sang lap ra céng ty Boston Beer vao nam 1984."

"119. Acetaminophen (hay paracetamol): La thuéc c6 tac dung ha
sbt va giam dau, tuy nhién khédng nhw aspirin né khéng hodc it cd
tac dung chéng viém. Thudc co6 rat it tac dung phu véi liéu diéu tri
nén dwoc cung cap khéng can k& don & hau hét cac nuéc."

"120. Peter Drucker (sinh nam 1909 - mat nam 2005): Chuyén gia
hang dau thé gidi vé tw van quan tri. Ong dwoc coi la cha dé cla
nganh Quan tri kinh doanh hién dai va dwoc tap chi Financial Times
binh chon 1a mét trong bdn nha Quan ly bac thay ctia moi thoi dai.”
"121. Ram Charan (sinh ndm 1939): La nha tw van, nha dién thuyét
va nha van vé kinh doanh."

"122. Hillary Rodham Clinton (sinh nam 1947): La thanh vién Bang
Dan cha, hién gilr chirc B6 triedng Ngoai giao dwong nhiém cua
Hoa Ky. Nam 2006, tén cta Hillary Clinton dwoc dwa vao danh sach
100 phu ni¥ nhiéu quyén lwc nhat thé gioi cta tap chi Forbes."

"123. Barack Hussein Obama Il (sinh nam 1961): La téng théng thir
44 Hoa Ky va 1a ngudi My gbc Phi dau tién thang clr chirc vu nay.
Nam 2009, éng dwoc Uy ban Nobel Na Uy tuyén bd trao gidi Nobel
Hoa binh 'nh& nhirng nd lwc xuat sdc nham ciing ¢ ngoai giao quéc
té va hop tac gitva cac dan toc'."

"124. John Sidney McCain Il (sinh nam 1936): La Thwong nghi sT
tham nién clia Hoa Ky dwoc BDang Cong hoa dé cl ra tranh chirc
tbng théng trong ky bau ctr téng théng Hoa Ky ndm 2008."

"125. Orville Wright (1871 - 1948): Nha san Xuat nguoi My ndi tiéng
v&i viéc phat minh va 13p rap thanh céng chiéc may bay dau tién trén
thé gi¢i cung anh trai Wilbur Wright."

"20. General Motor: Tap doan san xuét 6 t6 clia My."

"21. Daimler AG: Cong ty san xuat 6 t6 ctia Pirc va la nha san xuét 6
t6 Ion thir 13 thé gidi. Céng ty san xuéat 6 t6 va xe tai dwdi cac
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thwong hiéu Mercedes-Benz, Maybach, Ssmart, Freightliner va
nhiéu thwong hiéu khac."

"22. Absolut: Thwong hiéu rwou vodka san xuét tai Thuy Dién, hién
do hang Pernold Ricard cua Phap sé hiru."

"23. Smirnoff: Thwong hiéu rwgu vodka cua Nga, hién do cong ty
Diageo cua Anh sé hiru."

"24. Grey Goose: Thwong hiéu rwou vodka cao cap san xuét tai
Phap."

"25. Barcadi Ltd: Céng ty riwou gia dinh cua Cuba."

"26. Pernod Ricard: Céng ty san xuat d6 uéng cé coén ctia Phap."
"27. Suzuki: Tap doan da qudc gia ctia Nhat chuyén san xuét 6 to xe
may"

"28. Lying Joe: Nhan vat phat ngdn vién hw ciu trong loat phim
quéng cdo 6 té va xe tai cla Isuzu trén truyén hinh."

"29. Isuzu: Céng ty san xuat 6 t6 va xe tai ciia Nhat."

"30. Briney Spears (sinh ndm 1981): Ca si nhac pop, nhac si va dién
vién nguoi My."

"31. Lindsay Lohan (sinh ndm 1986): Dién vién va ca si hat nhac
pop nguoi My."

"32. Paris Hilton (sinh nam 1981): Nguoi thiva ké cua tap doan
khach san Hilton."

"33. Peugeout: Thwong hiéu xe Phap cua PSA Peugeot Citroén, nha
san xuat 6 to Ion the hai tai chau Au."

"34. Yogo: Thwong hiéu xe thubc tap doan Zastava cua Serbia."
"35. Daihatsu: Cong ty s&n xuét cac loai xe nhd va xe duong trwdng
cta Nhat."

"36. Daewoo: Tap doan san xuat 6 td va dé dién tlr clia Nhat."

"37. Subara: Céng ty con chuyén san xuét 6 t6 thudc tap doan Fuiji
Heavy Industries (FHI) cia Nhat."

"38. Saab: Thwong hiéu san xuét 6 t& ciia Thuy Dién, hién do céng
ty Spyker Cars NV ctia Ha Lan s& hiru."

"39. Mitsubishi: Tap doan céng nghiép I&n cua Nhat Ban"

"40. Microsoft Window: Tap doan Céng nghé& may tinh da quéc gia
tam c& thé gidi cta My."

"41. Apple: Tap doan cong nghé may tinh caa My."

"127. Charles Augustus Lindbergh (1902 - 1974): La mét phi cong,
nha van, nha phat minh va nha tham hiém ngu®i My, ndi tiéng toan
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cau sau khi thuc hién thanh céng chuyén bay khéng nghi ttir New
York t&i Paris trén chiéc phi co mét ghé, dong co don Spirit of St.
Louis."

"128. Jack C. Taylor (sinh nam 1923): Doanh nhan nguw¢i My va nha
sang lap cua cong ty Enterprise Rent-A-Car. V@i tai san wéc tinh
khoang 9,5 ty do-la, 6ng dwoc Forbes xép hang 1a ngwdi giau th 18
tai nwdc My va gidu thir 40 trén thé gidi."

"129. Frank Frederick Borman, Il (sinh nam 1928): Phi hanh gia kiém
ky sw NASA da nghi hwu, ndi tiéng vai vai trd Chi huy tau Apollo 8
lan dau tién bay quanh Mat trang. Sauk hi r&i NASA, 6ng lam CEO
cta hang hang khéng Eastern tlr nam 1975 dén nam 1986."

"130. Ralph Lifshitz (sinh nam 1939): Tén khai sinh ctia Ralph
Lauren, nha thiét ké thdi trang va giam dbc kinh doanh ngudi My.
Ong nbi tiéng v&i thwong hiéu quan ao Polo Ralph Lauren.”

"131. Jennifer Lynn Lopez (sinh ndm 1969): Dién vién, vii cdng, nha
thiét ké thoi trang va ca si Latin pop néi tiéng da tirng hai lan dwoc
dé ctr gidi Grammy. Cb két hdn véi ca s§ Marc Anthony."

"132. Thomas Cruise Mapother IV (sinh ndm 1962): Mot dién vién,
dao dién phim ngwdi My, tirng dwoc dé ctr chinh thire cho 3 Giai
Oscar va 3 1an nhan giai thwéng Qué cau vang. Tap chi Forbes xép
anh vao mét trong nhirng nhan vat cé &nh hwdng nhét trén thé gioi
trong nam 2006."

"133. Kate Noelle 'Katie' Holmes (sinh nam 1978) : Dién vién ngudi
My, ndi tiéng chd yéu nhe& mdi quan hé dinh dam véi Tom Cruise.”
"134. William Bradley Pitt (sinh nam 1963): Dién vién My va nha san
xuét phim, tng nhan dwoc hai dé& ctr cho gidi Oscar va nhan duoc
mot gidi Qua Cau Vang trong sb bdn dé ctr. Brad Pitt dwoc binh
chon 1a mét trong nhivng ngudi dan dng hap dan nhét thé gioi."
"135. Angelina Jolie (sinh nam 1973): N dién vién dién anh nguoi
My, cwu nguoi mau thoi trang, dai s thién chi cla Cao uy Lién hiép
qubc vé ngwoi ty nan (UNHCR). C6 da nhéan ba giai Qua cau vang,
hai giai Hoi dién vién dién anh va mot giai Oscar."

"136. Xe héy (scooter): Mét loai xe hai banh cuta tré con c6 ché dirng
mot chan, con mot chan dé hay."

"137. Tina Brown (sinh nam 1953): T6ng bién tap tap chi, nha bao,
dan chwong trinh kiém tac gid cudn sach The Diana Chronicles
(Bién nién st cong nwong Diana)."
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"138. Harvey Weinstein (sinh ndm 1952): Nha san xuét phim kiém
cha tich trwong quay ngudi My. Ong dwoc biét dén nhw nha dbng
sang 1ap hang phim Miramax va ddng cha tich cong ty san xuét phim
The Weinstein Company cuing em trai Bob ké tlr nd&m 2005."

"139. Robert “Bob” Weinstein (sinh nam 1954): Nha san xuat phim
kich nguwoi My, sang lap vién kiém cha tich caa Dimension Films,
cwu chu tich cia Miramax Films va hién 1a déng cha tich ctia The
Weisntein Company."

"140. Michael Dammann Eisner (sinh nam 1942): Doanh nhan nguoi
My ting 1a giam déc diéu hanh céng ty Walt Disney tlr nam 1984
dén nam 2005."

"141. Stephen McConnell 'Steve' Case (sinh nam 1958): Doanh
nhan ngudi My ndi tiéng nhét trong vai trd déng sang lap vién kiém
cwu CEO va cwu chu tich caa American Online (AOL)."

"142. Mark Vincent Hurd (sinh ndm 1957): Péng cha tich, giam dbc
va thanh vién hoi déng quan tri tap doan Oracle. Ong tirng 1a chu
tich kiém giam déc diéu hanh cta Hewlette-Packard."

"143. Ngai Howard Stringer (sinh nam 1942): Doanh nhan ngu¢i My
gdc x&r Wale, Anh va l1a cha tich kiém CEO cua tap doan Sony. Ong
dwoc nir hoang Anh Elizabeth Il phong twéc Hiép s vao nam 1999."
"144. William Henry Gates Il (sinh ndm 1955): thwérng dworc biét
dwdi tén Bill Gates, la mét doanh nhan nguwoi My, nguwoi di tién
phong trong Iinh viec phdn mém may vi tinh. Cung Paul Allen, éng
da sang 1ap nén tap doan Microsoft, mot cdng ty phan mém dwoc
coi la I&n nhét thé gioi."

"145. Betty Cohen (sinh nam 1956): Cha tich kiém giam déc diéu
hanh ctia Céng ty dich vu gidi tri Lifetime tr ndm 2005 dén nam
2007. Ba tirng dwoc Advertising Age binh chon la mét trong 100 nha
marketing gidi nhat nwéc My va hién dang 1a nha tw van quang ba
thwong hiéu cho nhiéu cong ty truyén théng."

"146. Thomas “Tom” Curley (sinh ndm 1948): Hién la giam dbc diéu
hanh clia Associated Press, mot co quan théng tan cta My."

"147. John Skipper (sinh ndm 1956): Giam dbc diéu hanh kiém phé
chu tich ctia EPSN, chiju trach nhiém sang tao, viét chwong trinh va
san xuat ndi dung clia kénh ESPN va ABC Sports trén moi nén tang
truyén thong."
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"148. Ann S. Moore (sinh ndm 1950): Chu tich kiém giam dbc diéu
hanh cta Time Inc. Ba tr& thanh CEO ni dau tién cha cong ty khi
dwoc b nhiém vao chirc vu nay thang 7 nam 2002."

"149. Harold 'Hal' Sydney Geneen (sinh nam 1910 - méat nam 1997):
Doanh nhan ngu®i My ndi tiéng vai vai tro [a chi tich ctia Tap doan
ITT."

"150. Roberto Crispulo Goizueta (1931 - 1997): Doanh nhan ngudi
Cuba néi tiéng v&i vai trd Chi tich va Giam dbc diéu hanh cda cong
ty Coca-Cola."

"151. Philip Kotler (sinh nam 1931): Giao sw danh dy khoa
Marketing qubc té ctia Truérng quan ly Kellog thudc dai hoc
Northwestern, My."

"152. Carl Philipp Gottfried von Clausewitz (1780 - 1831): La mét
binh sT nwéc Phd, nha lich st hoc quan sw, ly luan hoc quan sw co
tam anh hwéng lon. Ong duoc biét dén nhiéu nhat véi luan thuyét
Ban vé chién tranh."

"153. CPA - Certified Public Accountant: K& toan vién cdng chirng."
"154. MBA - Master of Business Administraion: Thac sy quan tri kinh
doanh."

"42. IBM: Tap doan céng nghé may tinh cua My."

"43. Kodak: Nha san xuét phim anh va thiét bi in &n ciia Nhat."

"44. Interbrand: Céng ty chuyén vé xay dwng va phat trién thwong
hiéu."

"45. Petters Group: Cong ty kinh doanh da nganh co tru sdé tai bang
Minnesota, My."

"46. Chiquita Brands: Céng ty san xuét va phan phébi chubdi va cac
san pham ndng nghiép, cé tru sé tai bang Ohio, M{."

"47. J.D.Power & Associates: Cong ty dich vu théng tin marketing
toan cau do James David Power Ill sang lap nam 1968, co tru s& tai
bang California, My."

"48. SUV (Sport Utility Vehicle): Xe thé thao da dung."

"49. Guru: Nguwoi ¢o uy tin I&n trong cong dong nguwdi Hindu."

"50. Procter&Gamble: Céng ty da quéc gia chuyén san xuét cac san
pham tiéu dung, c6 tru s& tai bang Ohio, My."

"51. General Instruments: Nha san xuét dién tlr cé tru sé chinh tai
Pennsylvania, My, chuyén san xuét thiét bj ban dan va thiét bj truyén
hinh cap."
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"52. American Airlines: Hang hang khoéng I&n ctia My dong thdi ciing
la hang hang khéng dirng thi hai thé gi®i vé van chuyén hanh
khach, kich thwd'c may bay ché khach va doanh thu hoat déng."
"53. United Parcel Service (UPS): Cong ty van chuyén bwu kién cua
My véi khdi lwong van chuyén m0| ngay Ia 15 triéu bwu kién dén 6.1
triéu khach hang trén hon 200 qudc gia va vung lanh thé trén thé
gi¢i. Cong ty cling hoat ddong trong linh virc hang khéng."

"54. Houston: Thanh phd I&n the tw ctia My thudc bang Texas."

"55. Honolulu: Thu phua bang Hawaii cia My."

"56. Delta: Hang hang khong clia My cung cap cac tuyén bay khap
thé gioi."

"57. Northwest Airlines: Cong ty con 100% s& hiru cua Delta Air
Lines, Inc. va la mét hang hang khong Ién cua My."

"58. Qantas: Hang hang khong quéc gia ctia Uc va la hang hang
khéng I&n the 11 thé giGi."

"59. Song: Thwong hiéu hang khéng gia ré cho Delta Air Lines s&
hibu va diéu hanh."

"60. Ted: MGt trong hai thwong hiéu hang khong gia ré cua United
Airlines tap trung vao nhirng diém dén vao ky ngh| 1&."

"61. Eos: Hang hang khéng hang thwong gia cua My da thong bao
ké hoach ndp don xin bao hd pha san trén website vao 26 thang 4
nadm 2008 va ngirng van chuyén hanh khach ké tr 27 thang 4"

"62. MaxJet: Hang hang khéng hang thwong gia cia My chuyén bay
qua bién Pai Tay Duong."

"63. Dalas: Thanh phé I&n thir ba ctia bang Texas, My."

"64. San Antonio: Thanh phé I&n th&r hai clia bang Texas, M{."

"65. New Orleans: Mét cang I&n ctia My va 1a thanh phd déng dan
nh4t thudc bang Louisiana, My."

"66. Oklahoma City: Tha pha va |a thanh phé 1&n nhéat thudc bang
Oklahoma, My."

"67. Tulsa: Thanh phé I&n thi hai clia bang Oklahoma, M{."

"68. Chuong 11: Khi mét cdng ty nép don xin pha san theo chwong
11, Luat pha san My thi céng ty dwoc bao hd khdi strc ép tra no dé
c6 thdi gian tai ciu truc hoat dong."

"69. Taj Mahal: M6t trong nhirng song bac I&n nhat tai thanh phd
Atlantic ttrng thuéc s& hiru cua gia dinh Crosby."
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"70. Holiday Inn: Thwong hiéu khach san thuéc tap doan khach san
InterContinental cia Anh."

"71. Harrah’s Marina: Khach san va song bac dat tai khu vwc cang
bién cla thanh phd Atlantic City thuéc bang New Jersey, My."

"72. Overture: Cong ty cong cu tim kiém trén Internet dwoc Yahoo!
mua lai d& cung cap nhirng sdn pham tim kiém marketing trén
Yahoo."

"73. AOL (Amerlcan Online): Cong ty cung cap dich vu Internet toan
cau co tru s& tai My thudc quan ly cua tap doan Time Warner."

"74. Bartle & James: San pham d6 uong lam tr la mach, rwou va
hoa qua c6 nhiéu vi do cdng ty xuat khau rwou E & J Gallo Winery
ciia My san xuét."

"75. Clearly Canadian: San phdm dd ubng c6 ga cé dwdng nhiéu vi
do tap doan Clearly Canadian Beverage Corporation cua Canada
san xuat."

"76. Cabbage Patch Dolls: San phdm bup bé c6 tén goi ban dau 1a
“Nguoi lun” do Debbie Morehead va Xavier Roberts thiét ké vao
nam 1978."

"77. Kmart: Chudi trung td&m mua sdm ban hang gia ré cia My, nay
thuéc Sears Holdings Corp."

"78. Edward Lampert: Nha dau tw, tai chinh va doanh nhan nguoi
MY, chu tich Sears Holding Copr. va la nha sang lap, chu tich kiém
CEO clia quy dau tw ESL."

"95. Barilla: Cong ty thyc phém tw nhan lon tai Y ciing nhu tai chau
Au. Cong ty san xuat nhiéu loai my pasta va hién Ia nha san xuét my
pasta hang dau thé gi&i, chiém 45% thj phan tai Y va 26% thi phan
tai My."

"4. Spencer Stuart: Mét trong nhirng céng ty tw nhan vé tim kiém
lanh dao cAp cao hang dau thé giéi."

"126. Ounce: Pon vi do khdi lwong trong hé do lwong cia My. Mot
ounce bang 0.45359237 kilogam."

"5. General Electric: Tap doan da qudc gia ctia My hoat dong trong
cac linh viec nhuw co s& ha tang nganh nang Iwcrng, co s& ha tang
nganh cong nghé, cong ty truyén thong va gia tri NBC Universal, tai
tro von va tiéu dung va cong nghiép.”

"6. Walt Disney: Cong ty truyén théng va giai tri ciia My dirng dau
thé gi¢i vé doanh thu."
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"7. Hewlett-Packard: Tap doan céng nghé théng tin da quéc gia cla
MYV co tru s& tai bang California, My."

"8. Deloitte: Cong ty dich vu chuyé&n nghiép I&n nhéat thé gioi vé kiém
toan, thué, tw van rai ro va tai chinh."

"9. Chrysler: Céng ty san xuét 6 t6 clia My c6 tru sé tai bang
Michigan. Nam 1998, tap doan 6 t6 Daimler-Benz AG da mua lai
Chrysler cung cac cdng ty con dé 1ap nén tap doan DaimlerChrysler
AG."

"10. Cerberus Capital Management: M6t trong nhirng tp doan quan
ly vén tw nhan I&n nhat nwéc My."

"11. Home Depot: Nha ban I& cac dich vu va san pham xay dwng va
trang tri nha cua My."

"12. Federal Express: Tap doan giao nhan kho van My"

"13. Emery Air Freight: Céng ty My hang dau thé gi¢i vé van tai hang
khéng."

"1. Chirng kho doc (tiéng Anh: Dyslexia): La chirng tat bAm sinh.
Nguw®i bi tat nay thiéu kha nang doc va viét mac diu da phat trién
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"26 Tony Schwartz, “Néu ban lam viéc 20 gi® mét ngay thi sdn pham
cla ban sé& chang ra sao,” Céng ty Téc dd, thang 12 nam 2000, tr.
326-327."

"27 Robert Levering va Milton Moskowitz, 100 céng ty t&t nhat nén
xin vao lam & My (New York: Plume/Penguin, 1994), tr. 115."

"28 1 foot = 0,3048 mét."

"29 1 gallon = 3,78 lit."

"30 David Bollier, Nham t&i muc tiéu cao hon (New York: AMACOM,
1996), tr. 268-279."

"31 “Vu kinh doanh phan cach mang,” Harvard Business Review,
thang 2 nam 2001, tr. 119."

"32 Neff va Citrin, Bai hoc tir nhirng ngudi dirng dau, tr. 58."

"33 Krass, Cubn sach vé Tri tué Quan ly, tr. 151-152."

"34 Max De Pree, Lanh dao la mét nghé thuat (New York:
Doubleday, 1989), tr. xxii."

"35 Neff va Citrin, Bai hoc tir nhirng ngudi dirng dau, tr. 74."

"36 David Baron, Moses trong quan ly (New York: Pocket Books,
1999), tr. 102."

"37 Senge, Quy tac thir nam, tr. 144"

"1 Patrick Lencioni, “Ré&c rdi v&i Tinh Khiém nhwdng”, Nhin nhan vé
lanh dao bang quan diém cla lanh dao, mua Péng ndm 1999, tr.44."
"2 Richard Daft, Nang Iwc lanh dao: ly thuyét va thuce tién (Fort
Worth, Tex.: Bao Dryden, 1999), tr.74."

"3 Sdd., tr.221"

"4 Brian De Biro, Vwot 1én thanh cdng (New York: Can diém, 1997),
tr. 189."

"5 Thomas J. Neff va James M. Citrin, Nhirng bai hoc tir dinh cao
(New York: Currency/Doubleday, 2001), tr. 66."

"6 Frances Hesselbein, Marshall Goldsmith, va Richard Beckhard,
eds., Lanh dao trong twong lai (San Francisco: JosseyBass, 1996),
tr.106."

"7 Neff va Citrin, Nhirng bai hoc ttr dinh cao, tr. 273."

"8 Sdd., tr.292."

"9 Sdd., tr.149."

"10 Sdd., tr.140."

"11 Sdd., tr.312."

"12 Sdd., tr.108."
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"13 Stuart Crainer, 75 quyét dinh cap quan ly trong dai nhat thoi dai
(New York: AMACOM, 1999), tr. 94."

"14 Robert Levering va Milton Moskowitz, 100 cdng ty t&t nhat nén
xin vao lam & My (New York: Plume/Penguin, 1994), tr. 374."

"15 Suzy Wetlaufer, “Té chirc Trao quyén lwc: Mét bai phdng van voi
Roger Sant va Dennis Bakke cua cong ty AES”, Tap chi Kinh doanh
Harvard, thang 12 nam 1999, tr.119."

"16 Robert Townsend, Tién t&i td chirc (New York: Knopf, 1970), tr.
115"

"17 Rekha Balu, Birng 1&n ttr that bai, Céng ty Téc dd, thang 4 nam
2001, tr.156."

"18 William J. Steere, “Phat trién bén virng”, Nhin nhan vé 1anh dao
bang quan diém cla lanh dao, mua Xuan nam 2000, tr.37"

"19 Neff va Citrin, Nhirng bai hoc ttr dinh cao, tr. 191."

"20 Steven Covey, “Ba vai trd cla lanh dao trong mé hinh kiéu méi”,
Hesselbein, Goldsmith, va Beckhard, Lanh dao trong twong lai,
tr.156."

"21 Phéng van Gary Heavin qua dién thoai, thang 8 ndm 2001."

"22 Charles Pollard, “Lanh dao cling phung su”, Hesselbein,
Goldsmith va Beckhard, Lanh dao trong twong lai, tr.244-248"

"1. Learjet: M6t loai may bay phan Iwvc nhe ma sang cia My (ND)."
"2 Laguar: M6t loai xe hoi binh dan caa My (ND)."

"1. Luat Jim Crow budc nguwoi lai xe phai phan chia khu vic ngéi
riéng biét cho ngwdi da den va ngudi da trang.”

"1 Bocce: Mét trd choi clia Y gibng nhw bong gb choi trén tham cé
dai va hep."

"2. Goteborg: Mot thanh phd cia Thuy Dién."

"3. Thuong thi bé boi ding thi dau quoc té dai 50m. Lega phai boi 7
lwot bé, c6 nghia la khoang 350m. lwot bé"

"4. Thuong thi bé boi dung thi ddu québc té dai 50m. Lega phai boi 7
lwot bé, cé nghla la khodng 350m. lwot bé"

"1. Viét tat cia Professional Golfer’s Association (Hiép hdi nhirng
nha choi gén chuyén nghiép).”

"2. Mot tap doan chuyén co van vé Iam V|ec theo mang lw¢i cho cac
céng ty cling nhw té chire trén thé gisi."

"3. Hang hang khong My."
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"4. Falklands war: cudc chién tranh gianh quyén kiém soat quan dao

Falklands gitra hai nwéc Anh va Argentina.”

"5. Touchdown: Piém ghi dwoc do mang béng qua duwéng bién
ngang cla ddi kia (dung trong mén bong bau duc)."

"1. Chu Sam: Chinh phu Hoa Ky."

"2. Nguyén van: “The power of love or- LUV"."

"Hong nhan hoa thuy: y néi ngwdi con gai c6 nhan sac sé lam nguy
hai dén ngwcyl con trai, hay gia dinh, tham chi qubc gia noi ma co
gai do song.’

"Cont: viét tét cla tir container."

"Chir “Dwong’ trong tén “Cé Dwong” cd nghia la mat tréi. Chir “Tinh”
trong tén “Lwong Tinh” c6 nghia la ngbi sao."

"(1) Rip Van Winkle: L& nhan vat chinh trong truyén ngan cung tén
cda nha van My Washington Irving, 6ng bi lac vao rirng va mét tich
sau 20 ndm m@i quay lai cudc sdng binh thwéng."

"(2) Tén goi nay, dwoc sir dung lan dau tién trong phi déi Lockheed
trong Chién tranh Thé gi&i lan thir 2, 1a mét thuat ngl» chung chi
cong viéc ky thuat khéng dwoc ghi lai trong cac bao cao tai chinh,
dwoc thye hién mot cach déc lap va khéng bi ngan can bai thoi
quan liéu ngdt ngat trong cong ty."

"(1) Trén mang, két noi la nhirng sgi cap ndi cac may tinh v&i nhau;
con trén web, két ndi 1a nhivng dwong lién két siéu van ban. Trén
mang, ban lam viéc v&i cac may tinh; con trén web, ban tim dworc tai
liéu, &m thanh, hinh anh video..."

"(2) SAT: Mét trong nhirng ky thi chuin hoa cho viéc dang ky dau
vao mot sé dai hoc & My."

"(3) Hop TGIF: Hop toan coéng ty clia Google, dwoc td chirc vao thir
S4au hang tuan, khi cac nhan vién Google duwoc dat cau héi truc tiép
cho ban Giam déc."

"(1) Thiét bi dau cudi: May (thwérng) gdm mét ban phim va man hinh
dé lién lac v&i bd xt ly trung tam trong hé théng may tinh."

"(2) BOng vat xa hoi: Nhirng ngwei ham thich gap g& moi nguwoi.”
"(3) Hoi chirng Asperger: Mot bénh sinh hoc than kinh, mé ta nhirng
nguwoi ¢ tri théng minh va ngdén ng phat trién binh thuwéng nhung
mac phai mét dang tw ky, dan dén kém kha nang giao tiép trong x4
héi."

"(4) Déu c6 nghia 1a nhirng diéu linh tinh, 1at vat."
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"(5) Marcel Proust (1971-1922): Nha van ngwdi Phap, tac gia cubn
Di tim th&i gian da mat — dwoc tap chi Time bau chon Ia cubn sach
vi dai nhat moi thoi dai.”

"(6) GRE: Ky thi dau vao bat budc cho hau hét cac khéa hoc dai hoc
o My."

"(7) Bush, Nelson va Atkinson: ba nha khoa hoc tién phong trong
linh virc cdng nghé thong tin cua My."

"(8) Ultimate Frisbee: Ném dia bay. M&t mén thé thao ngoai troi phat
trién rat nhanh va réng rai & cac nwéc nhw My, Anh, Nhat Ban..."
"(9) Trwdng phai nghé thuat téi thiéu: Phong cach nghé thuat cuc ky
don gian dé dat hiéu rng cao nhat."

"(10) Arthur Clarke (1917-2008): Tac gid, nha sang ché ngudi Anh."
"(11) Terabyte: Bon vj do dung lwvgng bé nhé. 1 TB = 1024 GB."
"(12) NBA (National Basketball Association): Giai bong ré uy tin
hang dau tai M§."

"(13) Cyc: Mét co' s& tri thire v&i rat nhiéu kién thirc vé thé gioi thuc
va kha nang suy luan logic."

"(14) UN (United Nations): Lién Hop Quoc.”

"(1) Chao ban cb phiéu lan dau ra céng chung

"(2) Netscape: M6t céng ty dich vu may tinh cia My v&i san pham
duwoc biét dén nhiéu nhéat 1a trinh duyét web."

"(3) Steve Jobs tirng dwo'c ménh danh la thiy phu thiy x(r Cupertino
— noi Apple dat tru s& chinh."

"(4) Béng vot (t&n tiéng Anh |4 lacrosse): La mén thé thao déng doi
phd bién & Bac My."

"(5) Thung liing Silicon & duyén hai mién Tay, con Pai 16 Madison
thudc thanh phé New York & duyén hai mién Péng nwéc My. Ham y
cta Armstrong 1a mudn gan két trung tdm cdng nghé cao va trung
tam quang cao hang dau thé gioi véi nhau.”

"(6) Consumer Reports: Mét tap chi My, xuat ban hang thang, danh
gia va so sanh cac san pham tiéu dung dwa trén bao céo va két qua
tlr phong thi nghiém va trung tdm nghién ctru khao sat."

"(7) Ma Bell (cach goi choi chir cua Mother BeII) La cach ngudi My
90| hé théng chudng dién thoai doéc quyén ctia AT&T."

"(1) Oracle: Hang phan mém ctia My, ra doi tir dau nhirng nam 70
cda thé ky 20."
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"(2) Demo: Poan trich ra tir mot phan mém dé gidi thiéu so lwoc vé
phan mém d6."

"(3) Traveling Salesman Problem — TSP: Bai toan nguw¢i ban hang.
Van dé dwoc dat ra; cho tredc mot danh sach cac thanh phé va
khodng cach gilra ching, tim chu trinh ngan nhéat d& thdm méi thanh
phdé mét [an."

"(4) Condoleezza Rice (1954 - ): B6 trwdng Ngoai giao thir 2 cla
Chinh phu Georgre W. Bush tir ngay 26/1/2009."

"(5) Jared Diamond (1937 - ): Nha khoa hoc My, tac gia cubn Loai
tinh tinh thd ba (The Third Chimpanzee)."

"(6) Alan Turing (1912 - 1954): Nha toan hoc, 16gic hoc va mat ma
hoc ngw®i Anh, thuwdng dwoc xem la cha dé cua nganh khoa hoc
may tinh."

"(7) Mensa: T6 chirc clia nhirtng ngudi 6 chi sb IQ cao nhéat thé
gIO’I

"(8) S-1 (ban céo bach): Mét tai liéu chi rd thong tin vé tai chinh, trich
dan yeu t rdi ro va tinh toan ré rang nhwng dwoc thoai mai tranh
luan vé tinh hinh thyc té cia céng ty."

"(1) Gordon Earle Moore: sinh ngay 3/1/1929 tai San Francisco
California. Ong 1a ddng sang lap va hién la cha tich danh dw cla tap
doan san xuat chip hang dau thé gioi: Intel. Vé co ban, ndi dung
dinh luat Moore nhuv sau: “Sb lwgng bong ban dan trén mdi inch
vuong sé tang gap déi sau mo6i nam.™

"(2) Tu chinh sira déi lan thir nhéat ctia Hién phap My (First
Amendment) quy dinh: Moi cdng dan cé quyén tw do tén gido, ngén
luan, hdi hop hay kién nghi."

"(3) Salon.com: Mét tap chi trwc tuyén cia My."

"(4) Tap chi Newsweek: Mét tap chi tin tirc hang tuan ctia My, xuét
ban tai thanh phé New York."

"(5) Phu nhan Macbeth: Vo cia Macbeth, ké sat nhan trong vé kich
cta Shakespeare, ngudi ludn cd gang rira tay dé lam sach nhirng
vét mau twdng twong."

"(1) Thuat nglr nay am chi viéc dé cac nhan vién cta Google st
dung th&r nghiém cac san phdm nguyén ban clia Google trong cudc
sbng hang ngay dé phat hién sai sét, tiw do tim ra cach cai tién. Day
la mét cach 1am viéc bét di bat dich trong Google."
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"(2) MIT (Massachusetts Institute of Technology): Hoc vién Cong
nghé Massachusetts la trwdng dai hoc va vién nghién clru hang dau
vé khoa hoc va cdng nghé & My."

"(3) Thao tac day ngang va nhum: Nguoi st dung ngon tay vubt vao
man hinh theo phwong ndm ngang (swipe) hodc tac déng vao man
hinh bang cach chum cac ngon tay lai hay kéo gian cac ngon tay ra
(pinch) dé thwc hién cac chire nang cua dién thoai."

"(4) Hurkey va Chen: Nhirng nguw¢i sang lap YouTube."

"(5) George Clooney (1961 - ): Dién vién tirng doat giai Oscar va giai
thwéng Qua Cau Vang."

"(1) D6 la thuat nglr ma nhirng ngwdi bén ngoai dung dé am chi
céng nghé an sau chinh sach kiém duyét cé tdm kiém soat sau réng
cta Chinh phd Trung Québc.”

"(2) Brainstorming (Hop déng nao): Thao luan nhém giup nhanh
chéng tim ra y twédng méi."

"(3) Crime Scene Investigation: Tén clia mot chudi chwong trinh
truyén hinh vé diéu tra hién trwong."

"(1) Tén tiéng Anh |a Superdelegates: Y chi nhirng dai biéu tw do,
nhirng nguwdi co thé bé phiéu cho bat ky (rng vién nao."

"(2) Bi tim Nemo (tai Viét Nam con dwoc goi la Cudc phiéu lwu cua
Nemo) : La mét bd phim hoat hinh ctia My, dwoc cong chiéu vao
ndm 2003. Phim néi vé hanh trinh cGa chu ca Marlin di tim con trai la
Nemo. Trén dwdng di, Marlin hiéu ra mét diéu 1a con trai minh c6 thé
tw cham soc 13y ban than."

"(3) Quang c&o hién thj [a nhirng hinh &nh chiém mét phan cua trang
web, nha quang céo tra tién dwa trén sbé l1an quang céo “dap” vao
mat ngwdi dung, chir khdng phai theo sé 1an nhip chuét."

"(4) Giai vé dich cla Lién doan Béng bau duc Québc gia My."

"(5) Tht xe hai banh cua tré con, cé chd dirng mét chan, con mot
chan dé hay, giup moi nguwoi cé thé di chuyén nhanh hon gitra céc
dau."

"(6) Vién kim cwong mau xanh den (saphir) I&n nhat thé gioi."

"(7) D@ liéu duy nhat ma hé thdéng dich nhan dwoc khi truyén tai
théng tin trén mang."

"1 Trong chwong nay s dung kha nhiéu thuat ngir tiéng Anh. Viéc
st dung thuat ngir tiéng Anh nham giup cho cac ban thuan tién hon
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khi can tra ctru thém théng tin, tai liéu trén mang hoac cac tai liéu in
an cla nudc ngoai."

"2 Catnap: Giac ngli qua ngan vao ban ngay, thwdng chi dwdi 45
phat, lam bé mét mai khé chiu vi nga chwa dua."

"3 Phwong phap rén nép an nga cho tré theo cuén On Becoming
Baby Wise - cudn sach vé ly thuyét chdm sdc tré so sinh ndi tiéng
cua bac si Gary Ezzo va Robert Bucknam."

"4 Phwong phap rén nép an ngl cho tré theo cuén The Baby
Whisperer Solves All Your Problems - cuén sach cdm nang chdm
séc tré so' sinh néi tiéng cha Tracy Hogg."

"5 Waketime: Thoi gian thire ti da trong 1 chu ky EASY mét ngay
cua bé. Viduy, 1 thang tudi, trong 1 chu ky EASY bé thirc duoc tdi da
45 phut, sau d6 bé CAN NGU dé nap thém nang lwong. (Nén bdé me
can cho bé vao giwong khi bé thire dwoc 25 - 30 phat, dé bé tran
troc dd 15 - 20 phut la dén muirc tdi da clia thoi gian thire, bé cé thé
ngu ludn lac do)."

"6 Routine: Nép sinh hoat - Théi quen. Vi du: Thoi quen budi sang:
Day — Gap chan — Danh rang, rira mat — An sang — Mac quan ao
— Di lam, 1a mét Nép sinh hoat - Théi quen."

"7 Bedtime routine: Trinh tw trwéc gidc ngl dém, dé lam tin hiéu cho
bé da dén gi& ngl dém. Vi du trwéde khi ngl: Tam — Danh réng —
M&c dd ngli — Ké chuyén, hat — Thom, chic ng ngon — Ngu."

"8 Bira sira bd sung dé tré tich Iy thém thirc an trwde khi vao giac
ngl dai ban dém. Thwéng bira nay cach biva sira cudi khoang 2
tiéng, va chi nén tién hanh néu tré day hay néu bira an nay thuc sy
lam cho gidc ngl d@m cla tré dai ra. Néu viéc an bira bd sung lam
gian doan giac ngd cda con (khi da day hoat ddng, cé bé oc ach kho
ngl, hodc bi day hoi) hodc gidm lwong &n bubi sang hém sau thi
cha me dwoc khuyén khéng nén cho &n bira nay (va cat bira dém -
dream feed)."

"9 Tiéng 6n trang kiéu nhw tiéng sudi chay, tiéng ti vi m&... gitp bé
dé di vao giac ngt, ban cé thé tai vé tir trén mang."

"1 Tham khao cudn sach Phwong phap giup tré ngli ngon giéc,
Elizabeth Pantley, NXB Phu ni."

"2 Phuwong phap luyén ngdi PUPD (Bé 1én dat xuéng) dwoc Tracy
Hogg dwa ra trong cudn The Baby Whisperer Solves All Your
Problems. Lwu y v&i phwong phap PUPD: « Khi ban bé bé, du bé
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con khéc hay khong thoi gian bé khéng qua 1 phut. « Néu khi bé bé
lén bé cé diu hiéu phan déi nhw wén lwng, gidy giua, ngay 1ap tic
dat bé xubng va vubdt lwng bé. V&i cac bé da biét dirng trong clii
khéng thwe hién phan bé I&n ma chi dat bé nam xudng trong ciii va
vudt lwng bé. « Trong thdi gian bé bé, chi vubt lwng. « Ap dung cho
bé tir 4 thang tr& I€n."

"3 Phwong phap luyén ngi Khoc cé kiém soat dwoc bac si Richard
Ferber dwa ra trong cudn sach Solve Your Child’s Sleep Problems.
Quy tac nhw sau: » Dat bé vao giwdng/ cii khi bé da budn ngut
nhwng van con thire. « N6i chiic ngl ngon véi con va ra khdi phong.
Néu bé khoc, dé cho bé khoc trong mét thdi gian nhét dinh. Dém
dau tién: Che 3 phut 1an thir nhat, 5 phut 1an thir hai va 10 phut 1an
thir ba, cac lan sau tdng dan déu thoi gian nhw vay. « Dém thi hai:
Ch¢& 5 phat, sau d6 10 phat, sau d6 12 phat. « Lam theo cac khoang
thdi gian lau hon trén mbi dém tiép theo. Ban cé thé chon bét ky dd
dai thoi gian nao ma ban cdm thay thoai mai, nhwng hay theo
nguyén tac tang dan thoi gian gitra cac lan. « Thoi gian trdn an bé
khéng qua 1 phat. Khédng nén bé bé. « Lap di lap lai cho dén khi bé
ngl. Dém dau tién tbi da 45 phut, cac dém sau tang dan. » Trong
hau hét trudng hop, theo Ferber, con ban sé c6 thé tw ngi sau dém
thtr ba hay thi tw, hay mét tuan 1a nhiéu nhat. Néu bé van khang cy
sau nhiéu dém cb gang, hay doi mot vai tuan va sau do thir lai."

"4 Phwong phap cta Richard Ferber gan gidng véi khoc cé kiém
soat nhwng thay vi vao phong trdn an bé, me sé dé bé tw xoay x&
dén luc tw ngd duoc.”

"5 Phwong phap luyén ngt cho bé tir 0 - 6 tuan - phwong phap 5S
dwoc dwa ra béi bac si Harvey Karp trong cuén The Hapiest Baby.
5S la trinh tw dé bé ngd ngon theo thir tw sau: » Swaddle: Quan chét
bé. « Side or Stomach position: P&t con ndm nghiéng. « Shush: Tiéng
“Su su su” tiéng me xuy nhe vao tai bé . » Swing: Vira shush (hodc
bat white noise) vira day bé nhe nhang cho bé hoi 1an trén cii, dong
tac nhanh va nhe. Nh& bao vé, diu, cb bé, khdng rung lac bé.
Suck: Cho bé mut tay hoac mut ti gia."

"6 Dream feed - DF: An luc dang ngl. Nhiéu ngwdi khdng bé con 1én
va khéng can ¢ hoi, con nat theo ban nang. Néu &n xong con thirc
day thi dat con xuéng cho ngu tiép ma khéng can ru lai. Néu tré hay
bi tr& khéng nén lam DF."
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"7 Dummy la mét con vat bang vai dwoc giat sach sé dé cac bé mat,
tw xoa diu ban than, tw dé minh vao giac nga."

"1 Oxytocin hay con goi la ho6c mén tinh yéu. Loai ho6c mén dwgc
tiét ra va chi phdi ndo b trong qua trinh lién quan dén tinh cdm, n6
dwoc san sinh khi con nguwoi théa man, khi cho con bu sira me."

"2 Cac bé gian cir cling déu trai qua giai doan ARA."

"3 Cac ban luyén ti binh/ti luc thirc déu trai qua ARA."

"4 Cac bé cai ti dém cling sé trai qua thoi gian ARA."

"1 Dé tim hiéu chi tiét vé phwong phap &n ddm bé chi huy, ban c6
thé tim doc cubn: Baby-led Weaning: Phwong phap an dam bé chi
huy (Gill Raply & Tracey Murkett) cua Thai Ha Books."

"1 Rear - facing infant carseat."

"2 Tinh nang khoa ctra xe, la mét nat nhé phia trong ctra xe."

"1 M6t loai tdi bong c6 khda kéo, dung dé bao quan thwe pham trong
ta lanh."

"(1) Louis L'Amour (1908-1988): Tiéu thuyét gia ngudi My."

"(1) Marshall McLuhan (1911-1990): Triét gia ngwdi Canada."

"(2) Manuel Castells (1942- ): Nha xa héi hoc ngw¢i Tay Ban Nha."
"(3) Gi®» lam viéc chi yéu & cac nwédc phwong Tay."

"(2) Thé Bugs: Nhan vat trong loat phim hoat hinh _Bugs Bunny _
cua hang Warner Bros."

"(1) John Ruskin (1819-1900): Nha phé binh nghé thuat hang dau &
Anh vao th&i nlr hoang Victoria."

"(2) Ronald Reagan (1911-2004): Téng théng thir 40 ctia Hoa Ky."
) Mark Granovetter (1943- ): Nha xa héi hoc nguwoi My."
) M6t loai da rén."
) Khdo sat mu: Khao sat mui vi bang cach bit mat."
) Bette Davis (1908-1989): Nir dién vién nguwdi My."
)
)

"(1
"(1
"(2

1
2) Joseph Conrad (1857-1924): Tiéu thuyét gia ngwdi Ba Lan."
H.L. Mencken (1880-1956): Nha bao, nha phé binh van héa va
doi sbng ngudi My."

"(1) Brian Kiley: Ngu®i viét kich ban cho céac chwong trinh khach
m¢&i cia Conan Christopher O’Brien."

"(2) Thiét bi ky thuat s6 ho tro’ ca nhan Newton: MGt san pham cla
hang Apple duoc thiét ké nhé gon nhw mot. cudn sb tay ca nhan va
dwoc tich hop nhleu chirc nang nhuw lich, sbé dia chi, ghi cha ca
nhan, may tinh..

(
(
(
j
“(
"(1

https://thuviensach.vn



"(3) Giai thwédng Van hoc huw cdu Orange ctia Anh (The UK’s Orange
Prize for Fiction) la giai thwédng danh cho cac nir tac gia thuéc moi
qudc tich sang tac tiéu thuyét bang tiéng Anh."

"(4) Ly thuyét “Cai dudi dai” vé co ban noi vé xu hwéng chuyén dich
tlr chd chi tap trung vao moét vai mat hang dwoc wa chuéng sang
viéc da dang hoa tbi da cac sdn phdm phuc vu céc thj trwdng ngéach,
cung voi sy tro giup dac lwc cla cbng nghé, dac biét la internet."
"(1) Avis Rent-A-Car: M6t hang cho thué xe 6 t6 co tru sé tai
Parsippany-Troy Hills, New Jersey, My."

"(1) William James (1842-1910): Nha tam Iy hoc va triét hoc nguoi
My "

"(2) William Hazlitt (1778-1830): Nha van ngw¢i Anh."

Téc la thung 16n, ¢6 nap kin dé chira chéat 16ng."

1 foot (feet - sb nhiéu) = 3,48cm."

Foot = 30,48cm."

) Ounce: Bon vj do trong lwong, bang 1/16 pound, tire 1a bang
28,35 gam."

"(3) ROI: Return on Investment (Piém hoa vén)."

"1. Cubn sach dwoc xuat ban bang tiéng Viét véi tén goi la “Stre
manh cla sy t&r t&” do Phwong Nam Books hop tac véi NXB Tré,
2009."

"3. Midwest: la khu viwrc xung quanh Great Lakes va thung lling
Mississippi; bao gdm céac bang Ohio, Indiana, lllinois, Michigan,
Wisconsin, Minnesota, lowa, Missouri, Kansas, and Nebraska; ndi
tiéng vi sw tru phu dat dai cho néng nghiép va cac khu cdng nghiép."
"2. Mission Impossible — t&én mét bd phim hanh déng do dién vién
dién anh rat nbi tiéng Tom Cruise thu vai chinh."

"Tén mét chudi khach san va khu nghi dwdng ndm sao québc té cé
tru s& &@ Canada."

"New York 1& mét bang thudc b& Béng, California nam & b& Tay
nwéc My."

"Tiéu bang nam ¢ ving Bong Bac nwdc My

"Tiéu bang nam & mién Trung nwéc My."

"Maine 1a mét tiéu bang trong viing New England ctia My, giap voi
bién gi&éi Canada."

"Hé thdng Pinh vi Toan cau (Global Positioning System - GPS) la hé
théng xac dinh vi tri dwa trén vi tri ctia cac vé tinh nhan tao, do B6
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Quéc phong Hoa Ky thiét k&, xay dwng, van hanh va quan ly. Trong
cung mot thoi diém, toa dd clia mot diém trén méat dat sé dwoc xac
dinh néu xac dinh dwoc khoang cach tir diém do6 dén it nhat ba vé
tinh."

"Gibng nhu cac trang muachung, hotdeal hay nhommua & Viét
Nam."

"Tén mét thwong hiéu xe hoi cao cap clia Buc."

"Diém tin dung la mét biéu thj bang sd dwa trén viéc phan tich hé so
tin dung ctia ban va dai dién cho mdrc dd tin nhiém cua ban. DPiém
tin dung chl yéu dwa trén théng tin bao cao tin dung thwéng co tor
trung tdm thoéng tin tin dung. Nhirng té chirc cho vay nhw ngan hang
va cac cong ty thé tin dung str dung diém tin dung dé danh gia nguy
co rai ro tiém an ttr viéc cho vay va gidm thiéu ton that do cac khoan
no xau. Cac td chirc cho vay str dung diém tin dung dé xac dinh
nhirng khach hang du diéu kién cho vay, mirc 1ai suat va han mac
tin dung. Béng thoi cac td chirc cho vay ciing st dung diém nay dé
xac dinh nhirng khach hang mang lai doanh thu Ién nhat."

"Weight Watchers la cong ty da quéc gia ¢o tru s& tai My, chuyén
cung cap cac san pham va dich vu tro’ gilip viéc giam can, gilr can.
Mbi loai thirc an dwoc cho mot sb diém va thire an khién ban an no
sé co diém it hon thire an khdng c6 gia tri dinh dwéng.”

"Tén cac nha hang nbi tiéng & My."

"Lam on lwu y rang viéc t6i goi y sdng & nha véi ho hang khéng ¢
nghia réng tdi nghi ban c6 thé & mién phi hay tao ra cang thang vé
tai chinh cho gia dinh ban. Téi goi y rang ho c6 thé tra tién thué nha
cho ho hang v&i mét mire gia hop ly, ¢ thé 1a it hon s tién néu ban
thué mét can ho riéng. Néu gia dinh can tién, ho sé st dung tién
thué nha, tuy nhién, néu gia dinh khéng can khoan thu nhap thém
do, thi n6 nén dwoc dat vao mét tai khoan tiét kiem cuia khach hang
dé gitp anh/ cd 4y xay dwng quy tién mat cia minh. (Chu thich cla
tac gia)"

"Pinterest la website chia sé anh theo dang mang xa héi, dang tai va
phan loai dwdi dang cac tdm bang dan anh (hodc dinh vao bang
kim). Nguwoi dung tao ra va quan ly cac bé swu tap anh theo cac chu
dé khac nhau, nhw theo cac sy kién, s& thich... Nguwei dung co thé
xem cac b swu tap cla ngudi khac, repin (kéo vé) dinh vao cac bd
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swu tap cta minh, ho&c “like” anh. Pinterest két nbi dwoc voi
Facebook va Twitter."

"Xe hybrid, thwdng dwoc goi la xe lai hay xe lai dién, la loai xe st
dung hai ngudn déng lwc: Pong co dbét trong va déng co dién. Sw
hoat dong clia xe nay la sy két hop hoat dong gitra ddng co dbt
trong va ddng co’ dién sao cho tdi wu nhat. Mot bo diéu khién sé
quyét dinh khi ndo déng co dét trong hoat ddng, khi ndo ddéng co
dién hoat déng va khi nao ca hai cung hoat déng."

"Mét thwong hiéu thdi trang co tiéng."

"(1) Niccold Machiavelli (1469 - 1527), nha chinh tri tw twdng, nha
lich st Italia, trng lam bi thw trwdng 'Hoi ddng 10 nguwdi' nwdc Cong
hoa Florence, chl quén quan s va ngoai giao; chu trrong cham
drt chia ré ltalia, xay dwng nwéc quan cha théng nhat hung manh.
Trong séach 'Ban vé quan chu' (con co tén dich 'Ba Thuat') 6ng cho
rang: Quan chi mudn dat dwoc muc dich thi khéng tir bat ky tha
doan gi. (Tt Hai, Trung Quédc - N.D)"

"(1): Ch¥ 'Tao' c6 am doc gibng tir 'cai mang' (N.D)."

"(1): Thuyét cap d6 nhu cau (need hierarchy theory) do nha tam Iy
hoc My Abraham H.Maslow (1908-1970) néu lén. Ong chia nhu cu
cda loai nguoi tr thap dén cao lam 5 cip dd nhw trén. Vé sau dbi
thanh 7 cip dd, tirc la sau nhu ciu th tw, thém nhu cau th& ndm la
nhu cau tim hiéu va nhu cau th sau la nhu ciu lam dep. Khi d6 nhu
cau ty thwe hién chuyén thanh nhu cau th&r bay. Ong cho rang nhu
cau tr thap I&én cao. Khi nhu ciu co ban téi thiéu dwoc théda man, thi
nhu cu cao m@i cé thé tr& thanh muc tiéu theo dudi cha yéu (T
Hai, Trung Quéc - N.D)"

"(2): Hoac ndi 'Tan hoa thién nl', mot nhan vat trong kinh Phat. Co
Thién ni¥ thay dai nhan thuyét phap hién l&én bén 1y hoa tr&i réc vao
cac bd tat va dai dé t&r. Hoa rac vao bb tat thi roi xudng, con rac vao
dai dé tir thi khéng roi xubng. Thién ni ndi: 'Héng trdn chwa dit,
hoa dinh trén nguoi vay' (Tt Hai, Trung Quéc - N.D)"

"(1) Nguyén van la 'vé méng ngwa'."

"(2) Tran danh Quan Db 1a tran danh dién hinh 14y yéu thang manh
trong lich str Trung Qudc. Vién Thiéu cay dat rong, linh nhiéu, lwong
thwe doi dao, Kién An nam thtr 4 (ndm 159 CN) dan hon 10 van
quan danh phia Nam. Tao Thao linh it, lwong thiéu, thé yéu, dong
quan cach xa Vién Thiéu & Quan D6. Tao Thao thtra dip quan Vién

https://thuviensach.vn



Thiéu khinh dich, ndi bo bat hoa, tAn céng, dét chay kho tang quan
Vién Thiéu - Quan Vién Thiéu hoang loan, tan ra, Tao Thao tan cong
toan dién, théng nhat phia Bac (Tw Hai - Trung Quéc)."

"(1): Chi trai cay ngoai cay biét thién va ac trong Vuon Eden (theo
kinh thanh Kitb giao)."
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