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Cuén sach nay danh cho tdt cda nhimg ai luén khat khao hiéu biét va dat dén hanh phic da dat ra nhimg cau héi ma
loi giai dap nam trong cuén sdch nay; va danh cho bén dira con ddng yéu cia chiing téi, ciing la vi du minh hoa cho
nhimg diéu cuon sdch nay giang giai: Laurel (8 tuéi), Kevin (5 tusi), Kate (5 tuéi) va Luke (1 tuéi) - chiing chua dat ra
cau héivi chiing vdn chua quén.

Va cuon sach nay dac biét danh ting cho Louise Hay, nguoi luén khat khao hoc héi va truyén thy trén khdp hanh
tinh nay nhimg nguyén tdc song hanh phiic, va niém khat khao dé thiic diy ba thanh lip Nha xudat ban Hay House,
gitp lan téa niéem hoan lac t6i khdp thé gioi.
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L.OI GIOI THIEU

‘ NEALE DONALD WALSCH
tac gia noi tiéng cua loat sach Pei thoai véi Thuong dé [The Conversations with God] va Tré vé véi Thuong dé huéng cugc
song vinh hang [Home with God in a Life that Never Ends].

Ay roi. Loi giai dap ¢ day. Ban khong can tim kiém d4u xa nita. Hiy dit c4c cudn sach khac xudng, roi khoi cac
hoi théo, va nbi v4i ngusi bao trg tinh than cua ban 1a ban kh6ng can nho cay ho nita.

Boi vi tat ca nhitng gi ban can biét vé cudc séng va sy van hanh cua né da c6 ca trong cudn sach nay. Tat ca
nhimg luit 1€ cia hanh trinh ngoan muyc nay ciing c6 ca ¢ day. Ca nhitng phuong tién tao ra nhiing trai nghiém ban luén
luén muon cd, tat ca déu c6 trong sach. Ban khong can phai tim kiém dau xa vi moi thi ban can déu c6 trong cudn sach
nay.

Chi can nhin vao nhimg gi ban da lam.
Chinhin thoi.
T6i mudn néi, ngay bay gio, hiy nhin vao cuén sach trén tay ban.

Ban d3 lam nhu vay. Ban dit cuén sach ¢ ngay day, ngay truéc mat ban. Bdng nhién ban thiy mot diéu hién nhién, va
khong gi khac ngoai su that 1a cuon sach nay thuc su gia tri.

Ban c6 hiéu khéng? Pung vo6i bo ngoai tai 10i t6i néi. Quan trong véi ban 1ém diy. T6i dang néi véi ban rang ban dang
cam trén tay bang chung tot nhat ma ban c6 thé ching minh cho ban than, dé thay dugce rang Ludt hap dan la c6 that, 1a
hiéu qua, va la ngudn san sinh ra nhirng hé qua vat chat trong thé gisi hitu hinh.

To6i xin giai thich.

¥ https://thuviensach.vn
eBook by Dao Tiéu Vil



Tai eBook tai: www.dtv-ebook.com

O dau do trong tang sdu nhan thie, mot chd ndo d6 quan trong trong tim tri ban, ban da don sin duong dé thu nhan
thong diép nay, néu khong cuon sach nay khéng bao gio tim dén dwoc véi ban.

bay khéong phai chuyén nho. Pay 1a mot didu 16n lao. Hay tin tdi. Mot didu vi dai. Boi vi ban sdng tao mét cach chinh
xdc nhimg gi ban c6 y dinh sang tao, d6 1a bién d6i rat 16n trong cudc doi ban.

Ban dd timg c¢6 y dinh nhu vy, phai khong? Tat nhién la thé. biéu xay ra khi ban doc nhimg dong chir nay s& khong
xay ra néu ban khong c6 mot khat khao sau tham 1a chuyén huéng nhiing trai nghiém hang ngay cua ban 1én mot tim mirc
moi. Ban @@ muén lam diéu nay tirlau 1im réi. Ban da dat ra nhimg cau hoi: LAm thé nao? C6 nhiing quy luat gi? C6 nhimg
cong cu gi?

Vay thi ciu tra 1oi ¢ ddy. Ban dit cAu hoi, va ban nhan duoc cau traloi. P6 chinh 1a quy luat dau tién. Ban doi hoi, thi
ban s& nhan dugc. Nhung con nhiéu hon thé. D6 chinh 12 nhimng thir ma cudn sach ky diéu nay dé cap tsi. O day, ban khong
chidugc trao cho nhimg cong cu dang kinh ngac, ma con dugc chi dan cach sir dung chiing.

Da bao gio ban mong udc cude doi minh sé c6 mot cudn sach dan duong?
D6 1a mong uée hop 1y. Va ban ¢ roi diy.

Chting ta can cam on Esther va Jerry Hicks vé diéu d6. Va tit nhién l1a cam on Abraham. (Ho sé& cho tit ca ching ta
biét vé nhan vat nay qua nhiing 10i giang hap dan va tran diy hung khoi.) Esther va Jerry da danh toan bo doi minh dé
hoan hi chia sé nhitng thong diép ki diéu ma Abraham di trao cho ho. Téi ngudng mo va yéu mén ho vi diéu nay; va tdi
cling vo cung biét on ho, vi ho 1a nhimg con nguoi phi thuong thue hién mot se ménh vé vang, dé 1a mang lai niém vinh
quang cho nhiém vy ma tit ca chiing ta dang thyc hién: séng va trai nghiém niém hanh phtc cua ban than Cudc séng, cia
viéc Chung ta thyuc sy la ai.

T6i biét ring ban s& cam thiy cho4ng ngop va sung suéng véi nhimng gi ban tim thiy trong cuén sach nay. Cuén sach
s& tao ra mot budce ngoiat trong cude doi ban. Cudn sach khong chi miéu ta quy luat quan trong nhat cua vil tru (1a thae ma
qua that ban chua bao gio thay can biét vé nd), ma con giai thich rat dé hiéu vé co ché ciia cugce song. Thong tin hap dan,
dirliéu ngoan muc, cudn sach thé hién mot tAm thuec 16i lac va sang choi.
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Qua that khong c6 may cudn sach nhu cuén sach nay. Hay doc tung tir trong sach, va hay lam moi diéu cuén sach
khuyén. Cudn sach giai dadp moi cau hoi ma ban dit ra tir day long minh. Béi vay, t6i cho rang ban nén cht tam vao cudn
sach.

Cuén sach chicho ban cach lam thé nao dé chd tAm, va néu ban chi tAm vao cach thirc chti tAm, moi ¥ dinh cua ban
s€ tro thanh hién thuc - va diéu @6 sé thay d6i hoan toan cudc doi ciia ban.
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LOINOI DAU
JERRY HICKS

u tuong triét hoc dot phé vé tinh than thyc té ma ban sé tim thay trong cuén sach nay da dén voi Esther va toi
vao nim 1986, giai d4p mot danh sach rat dai nhimg cau hoi ma to6i da khong thé tim théy 1oi giai d4p trong
hang nam troi.
Trong nhimg trang sach nay, ban s& tim thiy nén tang cin ban cua Nhiing 161 thuyét giang cia Abraham™, ma
ching da dén véi ching t6i mot cach diy yéu thuong ngay tir nhitng ngay dau tién ching t6i tiép xtc véi cae thay (xin
luu ¥ riang tén riéng sé it “Abraham” dé chi mot nhém nhing thyc thé tinh than kha 4i, d6 1a 1y do ma chiing t6i thuong
goi ho theo sb nhiéu).

Nhimg ghi chép 14 co s¢ hinh thanh nén cudén sach nay lan dau tién duoc xuit ban nim 1988, 1a mot phan cua album
10 bing cassette Chui thé Pic biét. Ké tir @6, nhiéu phuong dién trong nhimg bai thuyét giang co so cia Abraham vé Ludt
hdp ddn cua Vil try @3 duge xuét ban duéi nhiéu hinh thire khac nhau nhu sach, CD, VCD, phiéu roi, lich, bai bao, chwong
trinh dai va ti vi, hoi thao, bai nhiéu tic gia néi tiéng da tap hop nhimg loi thuyét giang cia Abraham trong bai thuyét
trinh cua ho. Tuy nhién, trude khi cudn sach Ludt hap ddn nay ra doi, chua c6 mot tac pham nao trinh bay nguyén ban
toan b¢ nhimg 10i thuyét giang cia Abraham.

(Néu ban muén nghe ban ghi gbc, ban c6 thé tai mién phi Loi gi¢i thiéu vé Abraham, @ dai 7 o phit, trén trang web
cua ching toi: www.abraham-hicks.com.)

Cuén sach 1a ban sao bo 5 dia CD ¢é tua @& Bg khéi dau Abraham cdn ban, va sau &6 duogc chinh Abraham hiéu dinh
nhim chuyén thé vin phong khau ngir thanh vin viét. Abraham ciing thém mot s6 doan méi cho sang rd va mach lac
hon.

Hang triéI.Iﬂ ddc gia, thinh gia, khan gia da duoc huong gia tri tr nhimg bai giang nay. Con EstheF1 t‘{gst?/thrﬁl:[/ i‘élr%is Esach::ﬂn\ﬁ]
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duoc chuyén dén ban, qua cuén sach Ludt hdp dan, tap hop nhimg bai giang gdc cuia Abraham.

Tuy nhién, cuén sach nay so sanh véi cuén Hay héi va Sé dwgc nhdn [Ask and It is Given] cia Abraham thi thé nao?
Hay coi cudn Ludt hap dan nhula cuon sach vy long dé tir do tiep tuc cac bai giang khac. Va hay coi cudén Hay hsiva Se
duoc nhdgn la cong trinh sau sac nhat trong 20 nam giang day dau tién cua Abraham.

Trong khi xem xét lai tai liéu 1am thay d6i cudc séng @6 dé chuan bibién soan cubn sach nay, t6i va Esther di c6 trai
nghiém tuyét voi, vi chang t6i lai dugc tiép xtc véi nhimg Luét don gian va can ban ma Abraham da giang giai cho ching
t6i nhiéu nam trude.

La nhimg nguoi dugc tiép nhan truc tiép tailiéu ndy, Esther va tdi da c6 gang hét suc dé cong hién doi minh cho viée
hoc hoi nhiing Luat d6, va diéu nay da lam cho cudc séng hoan hicua ching t6i c6 nhing bién déi phi thuong. Chiing toi
tin tuong tuyét déi vao Abraham, vi moi diéu cac thay no6i déu rat cé ¥ nghia déi véi chting toi, va duge chung minh ro
rang trong trai nghi¢ém hang ngay ciia ching téi. P6 1a niém vui ki diéu ma chiing tdi c¢6 thé chia s¢ ctung ban, tir kinh
nghiém ma chting t6i da trai qua. Qua that, nhimg diéu d6 dang gia lim.

Léi ngwoi bién tip: Xin luu § rang, vi khéng phdi liic nao nhimmg tir ngir tiéng Anh thudn vdt chdt ciing c6 thé
dién dat diing nhimg tu twéng Phi Vit chat ma Esther da tiép nhdn, nén déi khi ba tao ra nhimg két hop tirngir
méi, ciing nhu ditng chudn muc ngén ngir da cé theo cach méi - vi du, viét hoa hogc in nghiéng cac tir ngi khéng
theo chudn muc théng thuong - nham biéu thi nhitng cach nhin nhdn cugce séng theo kiéu méi.
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Phén |
GON DUONG bUA GHUNG TOI TOI TRAI NGHIEM ABRAHAM

DAN NHAP
JERRY HICKS

hting t6i viét cuén sach nay dé dan ban dén véi Nhing quy lugt vii tru va nhitng cach thace thye hanh gitp ban

nhan thie ré rang va chinh x4c cach hién thue hoa trang thai hanh phic ty nhién cua ban. Poc cudn sach nay,

ban sé& c6 trai nghiém d6c ddo va hiru ich khi duge nghe loi giai d4ap chinh xac va thuyét phuc cho nhing cau hoi

ma t6i da tich tu ca mot doi. Véi viée van dung thanh cong triét Iy tam linh thyc tién nay, chu yeu dya trén niém
vui, ban s& ¢6 co hoi chidan nguoi khac dat duge mot cude sdng hoan hao, theo bat ky cach ndo ma ho mudn.

Nhiéu ngudi da néi véi toi rang nhimg cau hoi cua tdi, theo nhiéu cach, phan chiéu chinh nhimg cau hoi cua ho. Va
nhu viy, khi ban trai nghiém sy minh x4c va sic sao trong nhiing 16i giai dap cua Abraham, ban khong chibit dau c6 cam
giac hailong thyc sy béi nhimg cau hoi dat ra bao 1au nay da duoc giai dap, ma con nhan ra, nhu chiang téi (Esther va toi)
da nhan ra, nhiét huyét trai nghiém cudc doi cia chinh ban da quay tro lai. Va véi nhan quan tuoi méi vé cudce doi, ban bat
dau 4p dung nhiing bai thyc hanh dwoc dé xuat trong cudn sach ndy, dé réi ban nhan ra minh cé thé sang tao mot cach co
chu y bat ky thtr gi ma ban muén lam, muén 13, hay muén c6.

Duong nhu @6i véi tdi, cude doi, tinh tir ldc ma téi con nhé duge dén nay, da san sinh ra mot chudi cau hoi tuong
chimg khéng bao gio chim dut ma t6i khong thé tim thay 1oi dap thoa dang, vi téi rat mudén khdm pha mot triét Iy séng
dya trén sy that tuyét d6i. Nhung khi Abraham d@én véi trai nghiém cua chiing t6i, hé 16 cho Esther va t6i 1y giai cia nguoi
vé nhimg quy ludt quyén ning cua Vii try, ciing v6éi nhitng phuong c4ch hi¢u nghiém gitip chting t6i bién tu tuong va hoc
thuyét thanh két qua thyc tién, thi t6i hiéu ring nhimg cuén sach, nhimg nguoi thay va nhing trai nghiém cudc séng ma
toi da gap trén duong doi nhu mot dong chay bén bi, 1a nhimg budc di khong thé thiéu trén hanh trinh kham phé

Abraham. ” https://thuviensach.vn
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T6i thich nghi vé co hoi ma ban ¢6 duge khi doc cuén sach nay, @6 1a tw minh kham phaé gié tricua nhiing gi Abraham
dé xuét, vi toi biét nhimg gido huin nay da cung ¢ trai nghiém séng cua ching t6i nhu thé nao. Téi ciing biét rang ban s&
khong cdm cudn sach nay trén tay néu nhu kinh nghiém séng cua ban chua duge chuéin bisin sang (nhu t6i) dé tiép nhan
nhiing thong tin nay.

T6i hdo hire mudn ban ddm chim vao cuén sach dé kham pha nhirng quy ludt don gian ma quyén nang, va nhiig bai
hoc thye tién ma Abraham da dé xuit dé co thé bat ddu thu hat mét cach cé chu y nhiing gi bgn mong mudn trai nghiém,
va dé c6 thé rii bé nhimg gi ban khong muédn trai nghiém.

Dong chiy bén bi cia cac nhém ton gido
Cha me t6i khong phai 1a nhitng nguoi ¢6 tin ngudong, cho nén t6i thue khong hiéu vi sao minh lai cam thiy mot sy
thoi thiic manh mé phai tim dén nha tho va hoc hoi nhimg gido li ton gido cua nha tho d6, nhung khi t6i 16n 1én thi diéu d6
(su thoi thic) da tro thanh mot manh lye trong t6i. C6 thé @6 1a nd lyc nham lip day su tréng rong thyc sy ma to6i cam
thiy o sau trong tiém thirc, hoic c6 thé 1a vi qua nhiéu nguoi quanh téi ldc d6 dang trinh dién sy cudng nhiét cua ho dbi
v6iton gido va to vé chic chin rang ho da khadm phé ra su thdt.

Trong vong 14 nim dau doi, t6i da séng qua 18 ngdi nha ¢ sdu bang, nén t6i c6 co hoi danh gia nhiéu triét Iy khac
nhau. T6i lan luot t6i hét nha tho nay dén nha tho khéc, va lin nao t6i cling thyc tAm hy vong ring bén trong nhimg canh
ctra nha tho d6, toi s& thay thir téi dang tim kiém. Nhung trong khi tdi di tir nhém tén gido nay sang nhém ton gido khac,
hoic tir nhém triét Iy nay sang nhém triét 1y khac, sy thit vong cua toi ngdy cang ting, vi cic nhém déu tuyén xung
minh dang va dong thoi tuyén bé tit ca nhimg nguoi khac 1a sai. Va trong méi truong d6, nan 1ong hét 1an nay dén lan
khéc, t6i biét rang t6i van chua tim thiy 1oi gidi d4p ma minh dang tim kiém. (Chisau khi kham ph4 gi4o huin cua
Abraham t6i méi c6 thé hiéu va khong con ac cam vé nhimg mau thuin triét Iy hién nhién d6 nira.) Va nhu vay, cudc
kiém tim 1o giai dap cua toi lai tiép tuc.

Bing ciu co Ouija danh vin bang chir cai
Du chua hé c6 kinh nghi¢m cé nhan nao véi trd giao tiép tam linh Ouija nhung t6i van c6 ¥ kién rat tiéu cyc vé no.
Tb6i tin rang hay lim thi d6 ciing chila mét tro tiéu khién, con té hon thi chi thuan 13 mot tro lira bip. Vi thé ma nam 1959,

khi c4c ban tdi 6 Spokane, Washington, néi véi t6i ¥ tuong choi tro nay, tdilap tic bac bo ring dé 1a mot tro vé van.
. https://thuviensach.vn
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Nhung c4c ban ti khiing khing nhat muyc, i ho cho téi xem tro nay lan dau tién, nén t6i da tan mit chung kién mot hién
tuong c6 that.

Hoém d6, vi van dang con tim kiém 1oi giai dap cho danh sich ciu hoi cua ca doi minh, t6i ¢4 hoi tim bang “Lam thé
nao dé to6i tro nén tot thuc su?” Lac dau, véi toe do day kich tinh, tam bang danh van bang chi cai, roi sau d6 chivao chir
b-0-C.

“Poc gi?” - T6i hoi. Tam bang danh van: S-A- C-H. Va sau d6 khi t6i hoi “Sach nao?” thi né danh van (mét 1an nira véi
téc @6 kich tinh nhu lic 32u): ANYANDALLBYALBERTSCHWEITZER. Cac ban to6i chua hé nghe t6i Albert
Schweitzer, va vi toi cling biét rit it vé dng ta, nén phai n6ila t6i to mo tot do, va to6i quyét dinh thir tim kiém dé kham
pha vé con ngudi ndy, ngudi da dén voi nhan thic cua t6i theo cach thuc sy b4t thuong nhu vay.

Ngay ¢ thu vién dau tién, tdi tim ra mot bo suu tap rat lIon nhimg cuén sach do Albert Schweitzer viét, va toilan luot
doc hét. Tuy khong thé n6i rang t6i da kham phé dugc cAu traloi cu thé ndo cho chudi ciu hoi dai cia minh, nhung cuén
Kiém tim mét Jesus lich sir ciia Schweitzer da thyc sy khai mo tam tri tdi, gitip t6i nhan thie ring con ¢6 nhidu cach nhin
nhén sy vat hon so véi nhitng cach ma téi quen trude do.

Nhiét tinh cua tdi d6i véi didu ma t6i timg hy vong la canh ctta mo ra sy khai sang day quyen ning va nhung 1oi giai
dap cho moi ciu hoéi cia minh rét cude da ngudi, vitoéi khong tim ra duge su khai séng day quyén ning d6 tir tim bang
cau co Ouija, cung khong tim thay nhung loi giai dap cho moi cau héi cia minh, nhung chic chin tim bang da khién t6i
ngo ra rang c6 mot con duong giao tiép tri tué ma t6i chua bao gio tin 12 ¢6 that trudce khi toi trai nghiém chinh né.

Tam bang cau co Ouija khong hé c6 tac dung véi toi khi t6i tw diing n6 cho ban than, nhung t6i da tha né véi hang
trdm ngudi trong c4c chuyén di cia minh nhu mot tro tiéu khién, va da tim ra ba nguoi thanh c6ng véi né. Cing véi mot
s6 ban ¢ Portland, Oregon (12 nhimg nguoi ma tam bang da c6 tac dung), chting t6i da “n6i chuyén” hang trim tiéng dong
ho véi thir ma ching t6i nghila ton tai phi vat thé. Biét bao nhiéu nguoi da tro chuyén véi ching téi trong tro tiéu khién
d6: nhimg tén cudp bién, cac linh muc, chinh khach, c4c gido si Do Thai. Va nhiing cAu chuyén thi ching khac gi cac cudc
tro chuyén hip dan ma ban tham dy trong nhimng bira tiéc, véi du moi loai ngudi, du moi @8 tai, du moi thai d6 va du loai
tri thic.

Phai no6i1a t6i chang hoc dugc diéu gi c6 gia tritir tim bang d6 dé ma van dung vao cudc séng w&?eyﬂﬁl}m%h]gggﬁ
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day ai khac, cho nén moét ngay kia t6i da vut n6 di, khong con quan tAm dén bang cau co Ouija cﬁng nhu nhitng hoat dong
lién quan t6i n6. Tuy nhlen klnh nghiém d4ang nhao nay, dic biét 1a kinh nghiém véi Tri tué da khuyén khich tdi doc sach
khong chilam t6i ngo ra ring ¢ “ngoai d6” c6 nhiéu thi hon nhimg gi t6i dang biét, ma con khoi day trong t6i ham muén
tim 1oi giai dap tham chi con manh m& hon truge. Téi tin ring hoan toan c6 thé tiép can mot Tri tué c6 nhimg loi giai dap
thue tién cho cau hoi vé cach thie van hanh cua Vil try, vé 1i do vi sao tit ca chiing ta ¢ day, lam thé nao ching ta c6 thé
sdng doi hoan hihon, va lam thé nao dé thyc thi nhimg 1y do khién chting ta ton tai.

Nghi giau, lam giau
C6 18 1an dau tién t6i thue sy tim thay 1oi giai dap thue té cho danh sach cau hoi ngdy cang dai cua minh 13 khi t6i bét
gip mot cudn sach hip din vao thoi diém t6i dang thuc hién cac budi hoa nhac ¢ hang loat truong dai hoc va cao ding hoi
niam 1965. Cuén sich nim trén ban uéng ca phé ¢ sanh mot khach san nho dau dé o Montana, va t6i nhé 1a khi cam lay
cuén sach va nhin vao nhimg tir ¢ bia trude: Nghi giau, lam giau! [Think and Grow Rich] cia Napoleon Hill, thi c6 mot
mAu thuin hinh thanh trong toi.

Cai tya dé ndy gy ac cam dbi vdi toi vi, gibng nhu nhiéu nguoi khac, t6i duge day db theo kiéu khong c6 thién cam
v6i nguoi gidu ¢, nhu dé bién minh cho sy thiéu thén nhitg ngudn loi dé dang kiém dwoc. Thé nhung cudn sach c6 diéu gi
d6 16i cudén @én khong cudng duoc, va khi doc duge khoang 12 trang thi toan than téi c6 cam gidc son da ga, lanh khip
song lung.

Bay gio thi chting t6i hiéu rang nhimg cam gidc vat chit cua than thé 1a bing chung x4ac nhan riang ching ta dang tiép
c4n mot diéu gi @6 c6 gia tri dac biét, nhung ngay khi do6 toi ciing da cam nhan ring cuén sach nay lam bung tinh trong toi
nhén thte ring ¥ nghi cuia minh 13 quan trong, va trai nghiém séng cia minh theo cdch nao d6 phan anh noi dung nhimg
tu duy cua minh. Cudn sach rat 16i cuén va hap dan, n6 goilén trong t6i ham mudn lam theo nhimg dé xuat trong cuén
sach - va t6i da lam nhu vay.

Trén thyc té, viée van dung nhimg bai hoc d6 da phat huy hiéu qua véi té6i dén mure chitrong mot thoi gian rat ngén,
t6i da tao dung mdt doanh nghiép da quéc gia mang lai cho t6i co hoi géy anh huéng toi cude séng cua hang nghin nguoi
mot cach diy ¥ nghia. Tham chi t6i da bit dau huén thinhing nguyen tic ma toi dang hoc. Nhung mac du t6i nhan duoc
gia trithat kho tin tir cuén sach d6i doi caa Napoleon Hill, cude séng ciia nhiéu nguoi ma t6i huin thi da khong duoc cai
thién ngoan muc nhu t6i, bat ké 1a ho da tham gia bao nhiéu kh6a huén thi, cho nén cugc kiém tim nhun%kn giai dap cu
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thé hon cua t6i lai tiép tuc.

Seth 1én tiéng vé viéc tao dung hi¢n thyc cia ban

Trong khi cudc kiém tim ca doi t6i nham tim ra 16i giai dap cho céc cau hoi van tiép tuc, va mong mudn cua toi tim
cach gitp d6 moi nguoi dat duge muyc tiéu cua ho tré nén lén hon bao gio hét, t6i bi phan tan mot thoi gian bai cude séng
moi ma Esther va t6i cting nhau gay dung tai Phoenix, Arizona. Chiing t6i két hon nim 1980 sau vai nim quen biét va
nhén ra 1 chiing t6i hop nhau mét cach ki la. Chiing t6i @i cting nhau trai nghiém niém vui, nhitng ngay tuyét diéu néi
tiép nhau, cting tim hiéu thanh phé méi, tao dyng cin nha méi va kham pha cudc séng méi ciing nhau. Va tuy Esther
khong hin da chia sé véi tdi khat vong hiéu biét hay con khat tim kiém 10i giai dap, c6 4y day nhiét huyét véi cudc song,
lu6n hanh phiic va that dé chiu.

Mot hom khi dang ¢ thu vién, t6i bt gap cudn sach c6 tén Seth lén tiéng [Seth Speaks] cua Jane Roberts, va duong
nhu truéce khi ldy cudn sach tir gia xudng, t6i lai son da ga va toan than ¢n lanh. Téi lat qua céc trang cua cudn sach, tu hoi
rang trong d6 an chtra nhimg gi ma khién t6i c6 phan ing diy cam xtc dén vay.

Trong khoang thoi gian t6i va Esther bén nhau, t6i @3 nhan ra diém méau thuin duy nhat giita chting t6i1a c6 4y
khong mudén nghe vé nhimng trai nghiém cua t6i voi bang cau co Ouija. Mai khi t6i dinh giai tri véi tro vui d6, thi Esther roi
khoi phong. Do gido duc ma tir nho c6 4y da rat so bat ky thu gi phi vat chit, va vi khéng muén ¢6 4y bdi rdi nén té6i khong
ké nhimg ciu chuyén d6 nita, it nhit 1a nhimg khi ¢6 mit cb ay. Boi vy, t6i khdng miy ngac nhién khi Esther khéng muén
nghe vé cudn sach Seth lén tiéng.

Téc gia Jane Roberts gin nhu da di vao trang thai nhap than dé cho Seth, mot nhan vat phi vat chat, 1én tiéng thong
qua ba, va nhiing diéu Seth no6i duoc ba ghi chép lai trong loat sach Seth c6 anh huong kha 1én. Téi thiy nhimg tdc phim
nay rat kich thich va 16i cuén, va toi bit dau nhin thiy huéng di téi mot sé 1oi giai dap cho danh sach dai céc ciu hoi cua
minh. Nhung Esther thi s¢ hai cuén sach. Chivira nghe t6i cAich ma cuén sach dugc viét rala c6 iy da cam thiy bat an, va
khi nhin thiy buwce anh ky la ¢ bia sau cuén sach mé ta Jane trong trang thai nhap than dang néi thay cho Seth 1a ¢6 iy hai
hung.

“Néu anh muén thi anh c6 thé doc cudn sach d6 - Esther néi véi toi - nhung 1am on dimg mang vao phong ngi cua
chiing minh.”
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T6i van luén tin vao cach suy luan “nhin qua xét cay”, cho nén mdi didu t6i suy ngam, tdi thuong suy ngam tir goc
d6 t6i cam nhén ra sao vé nhimng diéu d6... va c6 nhiéu thu trong sach cua Seth t6i cam thiy dtang. Vivay dbi voi toi viée
né xuat phat tir dau va dugc trinh bay bing cdch nao khong c6 ¥ nghia gi. Tir siu tham, tdi cam thay ring toi da phat
hién duoc théng tin quy gi c6 thé st dung, va cb thé truyén né cho nhimg ngudi ma téi tin 13 ciing c6 thé sir dung. To6i rat
phéin khich!

NOI SQ HAI CUA TOI PA PUQC GIAI TOA
ESTHER HICKS

6i nghi rang Jerry da rat sang sudt va tu té khi khong c6 nhoi nhét cho tdi nhimg cudn sach cia Seth vi thuc su

toi thay chiing phan cam. Cai y tuong rang mot con nguoi tiép xtc véi mot thyue thé phi vat chét khién t6i cue ky

bét an, cho nén Jerry khong mudn lam phién tdi, anh 4y thuong day lac sang sém, va khi tdi con dang ngu thi

anh 4y doc nhimng cudn sach 4y mét minh. Dan dan, khi thdy cé diéu gi d6 dic biét thia vi, anh nhe nhang dua né
vao ltc tro chuyén, va trong ltc tdi it phan khang hon, t6i thuong c6 thé nghe dugc gia tricua ¥ tuong. Tung chit mot,
Jerry gioi thiéu hét khai niém nay t6i khai niém khac cho t¢i khi téi bit ddu cam thiy thyc sy quan tAm téi c4c tdc pham ki
la @6. Cudi cung thi viéc @6 tré thanh nghi thirc mdi budi sang. Chiing t6i ngdi bén nhau, va Jerry doc cho tdi nghe cac
cudn sach cia Seth.

N&i s hai cua toi khong xuat phét tir bat ki trai nghiém cé nhén tiéu cuc ndo, ma tw nhimg 161 don dai t6i nhit nhanh
t nhitng nguoi cing nghe ddn dai. Gio day nhin lai, nhimg ndi s¢ cua t6i phai néila phili. Lin nao cung vy, mot khi t6i
nhén ra ring chimg nio trai nghiém c4 nhan cua t6i dwoc quan tdm, thi moi chuyén tré nén tét dep, va tdi thuc su thay
ddi thai ds.

Thoi gian qua di, khi ndi sg hdi vé cach Jane thu nhan thong tin tu Seth da giém bot, t6i bat dau cam nhan gid trito
16n cua nhitng cuén sach tuyét dicu nay Qua that, chung t6i vui suéng voi nhimg gi da doc téi mire nghi ring chung toi sé
toi New York dé gap Jane, Robert chong cua ba, va tham chila gap ca Seth. T6i da di xa t6i mirc thuc sy muén gap ca
thuc thé phi vat chat. Nhung s6 dién thoai cua tic gia cudn sach khong duge cong b, cho nén chting tdi khong biét dich
x4c phai lam gi tiép theo @é thu xép duoc cudc gip d6.

Mot hém chiing t6i ngdi 4n trua & quan ca phé nho gan mot hiéu sach ¢ Scottsdale, Arizona, k%ltltgg /}"%61 EﬁéﬁEﬂ%
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cac trang cudn sach vira méi mua thi mot nguoi la ngdi bén canh hoi chting tdi: “Cac ban da doc cudn sach nao cua Seth
chua?”

Chung t6i gan nhu khong tin vao tai minh, vi ching tdi chua timg néi cho ai biét 1a chting t6i dang doc nhimg cuén
sach d6. Roi nguoi dan 6ng khong quen lai hoi: “Cac ban c6 biét 1a Jane Roberts da qua doi khong?”

T6i con nhé nhimg 16i néi @6 doi vao t6i, 1am t6i nhoa nude mat. Duong nhu ¢b ai @6 noéi véi tdi rang chigai toi da
chét ma tbi lai khong biét diéu d6. That 1a séc. Chiing tdi cam thay that vong vi hiéu rang sé khong thé nao gip Jane va
Rob... hay Seth duoc nira.

Sheila “truyén kénh” Theo
Ciing trong ngay chting t6i nghe tin vé c4i chét cua Jane, hai nguoi ban va cling 1 d6i tac 1am in cua chting tdi -
Nancy va Wes, chong c6 4y - da gip chiing t6i dé cting an tbi. “Ching t6i c6 cai bing nay mudn cho cac ban nghe” -
Nancy noéi, va dai mot bang cassette vao tay tdi. Cir chicua ho c6 vé ky cuc, c6 diéu gi @6 la lung. Thue sy ho lam t6i co
cam giac tuong tu nhu cam gidc ma Jerry mang dén cho t6i khi anh tim ra cac cudn sach cua Seth. Cir nhu thé ho c6 mot
bi mat muén chia sé nhung lai lo ling khong biét chting t6i s& phan ung ra sao khi biét dugc bi mat 4y .

“Cai gi vay?” - Chang t6i hoi.
“N6 duge truyén kénh.” - Nancy tham thi.

A«

T6i khong nghila ca Jerry 1an t6i da timg nghe noi tir truyén kénh trong mot hoan canh nhu thé. “Ban néi truyén
kénh 1a c6 ¥ gi?” - T6i hoi.

Khi Nancy va Wes giai thich ngin gon va c6 phan khong &n khop, ca t6ilan Jerry déu hiéu ring ho dang mé ta cach
thirc twong tu nhu cdch ma cac cuon sach cua Seth dugce viét ra. “Tén c6 ay la Sheila” - Ho tiep tuc - “va c6 ay nodi thay cho
mot thuc thé tén la Theo. Co ay sap t6i Phoenix, va néu muon, cac ban c6 thé hen gap va néi chuyén véi ¢ ay.”

Chiing t6i quyét dinh hen gip, va t6i vin con nhé e d6 ching toi phan khich téi mae ndo. Ching t6i gip nhau trong
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mot cin nha dep (do Frank Lloyd Wright thiét ké) tai Phoenix. Liic d6 1a ban ngay ban mit va tdi nhe ca nguoi khi khong
¢6 gl ma quai xay ra. Tit ca déu d& chiu va khong c6 gi bat an. Va khi ching t6i ngdi “gip g6” Theo (dung ra téi nén noéi
rang Jerry giap g& Theo - con t6i hinh nhu khéng thét ra 1oi nao trong suét cudc gip), téi hét st ngac nhién.

Jerry c¢6 mot cudn sé diy nhimg cau hoi, nhitng cdu hoi ma anh néila da thu thap tir héi 6 tudi. Anh rat phan khich,
hoi hét cau nay t6i cau khéac, @6i khi cat ngang gitta cau tra 1oi, dé ¢6 thé hoi thém duge mot cau nira trude khi hét thoi
gian. Nua tieng dong ho troi qua that nhanh va chiing t6i cam thay rat tuyét.

“Liéu mai ching t6i dén nira c6 duge khong?” - T6i hoi vay vi gio thi téi cling dang hinh thanh moét danh sach cac cau
hoi muén hoi Theo.

Liéu t6i c6 nén thién khong?

Hom sau, khi trolai, tdi hoi Theo (thdng qua Sheila) 1 chiing t6i c6 thé 1am gi dé tién nhanh hon t6i cdc muc tiéu cua
minh. Theo tra 1oi: Xdc nhdn, réi cho t6i mot xac nhéan tuyét diéu: Té1i, Esther Hicks, thong qua Tinh yéu Than thanh,
nhdn ra va, thu hit vé phia t61 nhimg Ban thé dang tim kiem sy khai sang thong qua cach thie cua téi. Ngay gio day,
s chia sé sé nang ca hai chiing toi lén.

Jerry va tdi da biét vé nhimg 10i x4c nhéan, va chting t6i da st dung chiing. Sau d6 t6i hoi “Con gi nira khong?” Theo
dap: Thién dinh. Toi khong hé quen biét ai dang thién, va ¥ tuong thién dinh hoan toan xa la d6i v6i tdi. Toi khong nghi la
toi ty 1am duoc viée dy. Jerry timg néi rang anh nghi thién dinh chi danh cho nhing nguoi thiy cudc séng cua ho dang tro
nén tdi té boi nhimg dau don hay sy nghéo khé, ma van phai ton tai. Téi thi nghi rang thién dinh 1a mot thé loai ky cuc kiéu
nhu di trén than hong hoic nim trén givong rai dinh, hay dimg mot chan suét ca ngay chia tay xin tién quyén gop.

Nhung rbi t6i hoi Theo: “Thay néi thién1a c6 ¥ gi a?”
Theo d4p: 15 phiit méi ngay, ngoi trong phong yen tinh, mdc quan Go dé chju, va tap trung vao hot thé cua minh.
Khinao tam tri ban bat dau nghi ngoi lung tung, thé nao ciing thé, thi hay budéng thd y nghiva tdp trung tré lai vao hoi

tho ciia ban. Toi nghi: U, ciing khong dén néi kij cuc lam.

T6i hoila liéu c6 nén dat dta con géi 14 tudi Tracy cua tdi @én gap Theo hay khong thi cau terLa//MHS%EH da
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l1a yéu cau cua n6, nhung diéu @6 khong can thiét vi cac ban ciing 1a kénh truyén dan. Téi nhé ltc d6 t6i cam thiy that kho
tin 1a nhimg chuyén ki la nhu tré thanh mot kénh truyén dan, hoic c6 ¥ nghia twong tu nhu thé, ma truée dé ching toi lai
khong hé biet. bang lac ay, may ghi am lai nhay bang, bao hiéu l1a mot 1an nira, thoi gian da heét.

T6i khong thé tin 14 thoi gian lai tr6i nhanh dén thé. Va khi t6i nhin xuéng danh sach cac cau hoi con chua duge giai
dap cua minh thi Stevie, ban cua Sheila, nguoi didu khién may ghi 4m va ghi chép trong subt cudc tro chuyén voi Theo,
¢6 18 da nhén ra 12 t6i hoi thit vong, vi cd ta hoi toi: “Co c6 cau hoi cudi cung chi? C6 c6 mubn biét tén ngudi huéng dan
tinh than cia minh khong?”

T6i chua timg nghi dén cAu hoi ndy, vi téi chua bao gio nghe thdy cum tir nguoi huéng dan tinh than. Nhung t6i thich
tén goi do, nén traloi: “Vang, thé ai 1a nguoi huéng din tinh than cua t6i?”

Theo d4p: Chiing t6i duoc biét la diéu dé sé duwoc truyén dat truc tiép t6i ban. Ban sé ¢6 trai nghiém tam linh, va ban
sé biét.

Ngay hom d6, chiing tbi roi khoi ngdi nha dep d& véi cam gide dé chiu hon bao gio hét. Theo da khich 1é ching t6i
thién ciing nhau. Vi cdc ban rdt hop nhau, tdc dung sé tré nén manh hon. Va thé 1a theo goi ¥ cua Theo, ching toi vé
thang nha, mic 4o choang tim (1a bo d6 d& chiu nhat), kéo kin rém phong khach va ngoi dé thién (hay dailoai nhu vay).
T6i con nhé minh da nghi: Téi sé thién méi ngay 15 phit, va toi sé biét duoc tén nguoi huong dan tinh than cia minh. Toi
va Jerry déu c6 cam giac ki quic khi cting nhau 1am cai viéc kila ndy, cho nén ching t6i da ngoi trong nhiing chiéc ghé
tya lung cao v6i mot chiée ké gd ngin ¢ gitra dé khoi nhin thiy nhau.

Thit gi d6 bit dau “thé” trong toi
Nhimg huéng din cua Theo vé cach thire thién rit ngin gon: 15 phiit méi ngay, ngéi trong phong yén tinh, mdc
quan Go dé chju, va tdp trung vao hoi thé cia minh. Khi nao tam tri ban bdat dau nghi ngoi lung tung, thé nao ciing thé,
thi hay budéng tha y nghiva tap trung tré lai vao hot tho cua ban.

Chiing t6i dat dong ho tinh gio cho 15 phit, rdi tdi ngdi yén trén chiée ghé to dé chiu cia minh va tap trung vao hoi
tho. Toi bat dau dém hoi thé cua minh, hit vao thé ra. Gan nhu ngay 14p tac t6i bat dau c6 cam giac té té chay khap nguoi.
D6 1a cam giac cuc ky dé chiu. Tdi thay thich.
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DPong hd rung chudng bao hét gio va 1am t6i giat minh tinh thic. Khi téildy lai y thire vé Jerry va cin phong, t6i thét
1én: “Hay cung lam lai Iin nita.” Chang t6i dit dong hd thém 15 phit nira, va toi lai cam nhan cam giac thoat ly tuyét voi
d6, tuc 1a trang thai lang lang khong cam giac. Lan nay t6i khong con cam thay chiée ghé ngdi bén dudi. Nhu thé 1a toi
dang treo lo lung trong phong va & d6 khéng con gi khac.

R6i chiing t6i lai dat ddng hd thém 15 phit nira, va tdilai tréi vao cam giac thoat ly ngot ngao - rdi tiép d6 t6i cam
nhan duogc cam giac kho tin 1d minh dang duoc “thd” qua. Nhu thé c6 gi @6 manh mé va ém diu théi khong khi vao budng
phéi tdi rdi sau do lai htt ra. Bay gio thi toi hiéu ring dé chinh 1a cudc tiép xtic mat thiét dau tién cua to6i voi Abraham,
nhung lac d6 t6i chibiét ring c6 didu gi d6 ém diu hon tit thay nhiing gi tdi tung trai qua dang chay qua toan than cua
minh. Jerry néi ring khi anh 4y nghe thay tiéng tho cua toi c6 vé khac la, anh 4y da ng6 t6i qua ké gd va anh thiy t6i dang
& trong trang thai xuat than.

Khi déng hd rung chudng va t6i bit dau ldy lai nhan thic vé nhimg gi xung quanh, t6i cam nhéan rd c6 mot ngudn
Nang luong di qua t61, khong giong nhu bat ky tha gi toi ting cam nhén tir trude d6. Do 1a trai nghiém la thuong nhat trong
doi toi, va riang toi da té (nhung khong danh 1ap cap) trong vai phut.

Mot chudi sy kién that ki la da din t6i cude hoi ngd voi Abraham ma dén gio téi van con thiy khé tin: nhimg ndi so hai
v6 1y ma t6i mang theo trong suét cudc doi minh, vén khong hé c6 co sé thue té nao tirkinh nghiém séng cua ban than
t6i, da dugc giai toa, va thay vao d6 1a cudc gap g than 4i va riéng tu voi Nang lwong Nguon. To6i chua hé doc bat cir diéu
gi khién t6i hiéu thyc sy Chtia troi la ai hay 1a gi, nhung t6i biét nhiing gi toi da trai nghiém dich thila the &6 (ning luong
ngudn - ND).

Miii toi doc cac miu tu
Vingay tirlin dau tién da cé trai nghiém manh mé& va day cam xuc, ching t6i quyét dinh danh ra 15 hoic 20 phut
mdi ngay dé thién. Va ctr thé trong khoang chin thang, Jerry va to6i ludn ngdi trén ghé banh, nhe nhang hit tho va cam
nhan hanh phtic. Va sau d6, ngay trudc 1& Ta on nim 1985, trong lic dang thién, tdi da trai nghiém mot didu maoi mé: dau
to6i bat dau chuyén dong rat nhe. Mot cam giac rat dé chiu dén v i toi trong trang thai thanh phach, khi cam nhan chuyén
dong tinh té 6. Gan nhula cam gidc dang bay.

Thue sy t6i hoan toan khéng nghi dén trang thai do, t6i chibiét 1a t6i khong ty chuyén dong diu, va dé 1a mot trai
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nghiém cyc ky dé chiu. Trong vong hai hojc ba ngay, dau t6i ct chuyén dong nhu vay mdi lan chiing t6i thién, va dén
khoang ngay thu ba thi téi hiéu ra ring dau tdi khong xoay Vong mot cach vo nghia, ma hoa ra t6i dang dung mul danh
van cac chir cai nhu thé chiing dang duoc viét trén bang. Toi thét 1én trong ndi kinh ngac: “Jerry, em dang danh van céc
chir cai bang mii!”

Khi y thuc nhan ra ring c6 didu gi @6 dic biét dang xay dén, ring c6 ai &6 dang mudn giao tiép v6i minh, toan than
toi lai ndi da ga timg dot. Khoanh khic d6 c¢6 1814 1an duy nhét trong doi toi trai nghiém tht cam gidc son da ga dir doi va
ki la nhu thé chay khip nguoi. Va sau @6 thi nhiing chit cai xép thanh cau: T6i la Abraham. Téi la nguwoi huéng dan tinh
than cia ban. Té1yéu ban. Téi ¢ day dé cung ban lam viéc.

Jerry liy cudn sé ra va bat dau ghi lai tit ca moi diéu t6i dich ra mot cach vung vé bang cai mili caa minh. Tung chir
mot, Abraham bat dau giai dap cac cau hoi cua Jerry, d6i khi mat hang tiéng dong ho mot lan. Ching t6i that phéan khich
khi dugc tiép xtc vi Abraham theo cach do.

Abraham bit didu danh may cac chir cai
D6 1a phuong thirc giao tiép c6 phan cham chap va ky cuc, nhung Jerry da nhan duoc 10i giai dap cho cac cau hoi cua
minh, va trai nghiém d6 1am ca hai chtng t6i cyc ky phan khich. Va thé 1a trong khoang hai thang, Jerry dit cau hoi,
Abraham tra 10i bang cach diéu khién c4i miii cua toi chuyén dong ma danh van tung chir @ Jerry viét hét ra. Sau d6, mot
dém khi chiing t6i nam trén giuong thi tay toi bat diu bo nhe trén nguc Jerry. Piéu nay lam t6i kinh ngac, va toi giai thich
véiJerry: “Khong phai em, chic 1a ho ddy.” Réi téi cam thiy bithoi thiic manh liét 1a ngdi day danh may.

T6i di lay may chir va giit tay 6 ban phim, rdi giéng nhu cach diu t6i chuyén dong vo thie dé miii danh van céc chir
cai trong khong khi, hai tay t6i bit ddu chuyén dong khip ban phim cua may chir. Chting chuyén dong nhanh va manh
dén ndilam Jerry lo ngai. Anh ding bén canh sin sang chuyp liy tay t6i khi can vi khdng mudn cac ngdn tay cua tdi bi
thwong. Anh néi ring ching chuyén dong nhanh dén mirc anh hiu nhu khong nhin ré ching. Nhung khong c6 gi dang lo.

Céac ngon tay cua toi cham vao timg phim, rat nhiéu 1an, rbi bat ddu go cac chir cai va sau @6 viét gin mot trang day
dic: toimuondanhmaytéimuondanhmaytéimuondanhmay, khong hé c6 chir nao viét hoa va cling khong hé c6
khoéang cach gifra cac tur. Roi tiép do6 cac ngodn tay toi bat dau g6 mot 1oi nhan, cham rai va chac chan, yéu céu t6i t6i ngoi
bén may chit mdi ngay 15 phat. Va d6 1a cach thuc ching t6i giao tiép vsi nhau trong vong hai thantg
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Nguoi danh may tré thanh nguoi phat ngon

C6 mot hom chiing tdi chay trén duong cao téc trong chiée xe Cadillac Sevill nho, hai bén chting t6i 1a mot chiée xe
tai 1on 18 banh va mét chiée xe kéo ro-mooc. Poan dudng nay cb vé nhu phan 1a khong theo quy chuan va khi ba chiéc xe
bat dau cua gip cliing mot lic, hai chiée xe tai gan nhulan sang 1an duong cua ching t6i. Tuong nhu chiing tbi sap bi hai
chiéc xe 16n nghién nat. Ping vao lic gay cin nhu vay, Abraham bat dau l1én tiéng. T6i cam thay ham minh cung lai
(khong khac cam giac khi ngap 1a méay), va sau @6 miéng tdi, mot cach vo thirc, bat dau néi lén nhimg tir sau: Ré [61 tiép
theo. Va ching t6ilam theo nhu thé. Chiing t6i ngdi canh duong ham d6, va Jerry tro chuyén véi Abraham trong nhiéu
gio ngay hom d6. That dang kinh ngac!

Mic du tdi cang ngdy cang thiy thoai mai va dé dang hon khi dich 1oi cia Abraham, t6i hoi Jerry liéu ching toi co
nén giir bi mat diéu d6 hay khong, vi téi ngai phan ing cia moi nguoi néu phat hién diéu gi dang xay ra vai téi. Tuy nhién,
dan dan, vai nguoi ban than bat ddu tu hop tro chuyén véi Abraham, va khoang mot nim sau thi ching t6i quyét dinh mo
cac budi thuyét giang @6 cho cong chiing, tiép tuc cho dén tan bay gio.

MGi ngay qua di, toi lai tiép tuc dich nhimg rung dong cia Abraham. M&i budi trao d6i khién Jerry va téi cam thay
kinh ngac v& sy minh x4c, sang sudt va tinh yéu cua ho (cua Abraham).

Pén mot ngay toi cudi ngit khi ngo ra diéu nay: “Toi cir so khi nghi t6i tim bang cau co Ouija, thé ma bay gio toi cling
1a mot the nhu the.”

Nhirng trii nghiém ngot ngao véi Abraham ngay cang tién trién
Chting t6i khong bao gio c6 thé tim dugc tir ngir chinh x4c dé dién ta nhitng gi chlng t6i cam nhan khi duge lam viéc
v6i Abraham. Jerry duong nhu ludén biét anh muén diéu gi hon c4, va anh luén ¢ tim ra that nhidu cau hoi truée khi gap
Abraham. Nhung anh néi rang, diéu quan trong 12 Abraham da gitip anh hiéu vé muc dich ciua ching t6i ¢ dy, va nhan
thire mot cach cye ki rd rang vé cach ma chiing tdi ¢ dugce hoic khong ¢ duoc tri thirc ma chiing t6i hoan toan cé
quyén kiém soat. Khong hé c6 “van den”, “ngdy x4u”, cling khong can phai di theo duong ma ai d6 da di. Hon nira, chting
toi tu do... va 1a nguoi sang tao tuyét d6i nhimg trai nghiém cia minh - va ching t6i thich diéu d6.

Abraham d3 giai thich rang chong t6i va t6i 1a sy két hop hoan hao d@é trinh bay nhiing gido huan ne‘l/y, vi mong mudn
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manh liét cia Jerry nham tim ra 1oi giai dap cho nhimg cAu hoi cua anh ay di tri¢u Abraham dén véi ching t6i, con ti c6
kha niang lam tam tri minh yén binh va rii bo sy khang cyu dé 1oi giai dap c6 thé hién 15.

To6i chi can rat it thoi gian 1 da c6 thé &é cho Abraham bit dau phat ngdn thong qua minh. T6i chi can trinh bay ¥
dinh: Abraham, t6i muon néiré nhimg tir cia thay, roi tap trung vao hoi thé cia minh. Trong vong vai gidy, t6i c6 thé
cam nhan sy minh x4c, tinh thuong va sttc manh ciia Abraham 16n day trong toi, va thé la ching toi bat dau...

TOI PA TRO CHUYEN VOI ABRAHAM
JERRY HICKS

uoc phiéu luu véi Abraham, thong qua Esther, tiép tuc 1am t6i phén khich, vi t6i da kham pha ra mot ngudn bat
tan nhimg 16 giai d4p cho nhimg c4u hoi duong nhu khéng bao gio cham dut, bai mdi ngay qua di, trai nghiém
song cua chinh tdi lai nay sinh nhimng cau héi moi.

Trong vai thang dau sau cudc gip Abraham, Esther va t6i mdi ngay danh ra mét chit thoi gian dé tro chuyén véi
Abraham trong khi t6i bit dau vach duong cho minh théng qua danh sach c4c ciu hoi dang khai trién. Cling véi thoi
gian, khi Esther thoai mai hon trong vai tro mot ngudi c6 thé tinh ling tam tri va dé cho Tri tué V6 han tham thau qua,
ching t6i bit dau mo rong dan nhém ban bé va cong sy, thuong xuyén tu hop cting nhau dé thao luan véi Abraham vé
nhing chi tiét trong cudc séng cua ho.

Ngay tir rat sém trong qua trinh trai nghiém cua ching t6i, t6i i trinh bay véi Abraham danh siach nhimg cau hoi
khic khoai trong t6i. Toi hi vong rang nhimng 10 giai dap cua Abraham d6i véi cac cau hoi sém cua téi cling 1am cic ban
hai long. Di nhién, ké tir thoi khic quan trong dugc gip Abraham va hoi thay don dap hang loat cau hoi, chting t6i da gap
hang nghin nguoi da nghién ngim nhimg cau hoi nay con sau sic hon chiing t6i, va ho da bé sung nhimmg c4u hoi quan
trong cua chinh ho vao danh sach nhiing thiac mic dugec Abraham giai d4p bang ca tinh thuong 1in sy minh triét. Nhung
toi da bat dau véi Abraham nhu thé nay.

(Thye sy t6i khong sao hiéu duoc 1am thé ndo ma Esther c¢6 thé dé cho Abraham lén tiéng thong qua c6 iy. Téi nhan
thay, Esther nhim mit lai va tho vai hoi nhe va sau. Pau ¢6 4y gat nhe trong vai khoanh khic, roi ¢6 4y mo mit va
Abraham da noi tryce tiép v6i tdi nhu sau.) https://thuviensach.vn
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Chiing t6i (Abraham) ty xem minh 1 nhimg nguoi thay
Abraham: Chtc mot budi sang tét lanh! Rit vui ¢6 co hoi gip g ban. Chiing t6i cAm on Esther di cho phép chting ta
giao tiép theo kiéu nay va cAm on ban da d6n nh4n né. Ching t6i coi trong gia trilén lao cua cudc trao déi nay, vi qua
day, chting t6i mudn giéi thiéu ban than véi nhimg nguoi ban hién hiru duéi dang vat chat caa chiing t6i. Tham chi khéng
chila gi6i thi¢u Abraham véi thé gigi vat chat, cudn sach nay con giéi thi¢u vai tro cua céi Phi vat chét trong thé gioi vat
chit cua c4c ban, vi ban biét rang hai thé gisi nay gin két mat thiét bat kha phan. Khong thé tach roi cai no khoi cai kia.

Trong khi viét cuén sach nay, ching t6i ciing thyc hién thoa thuan da dugce ching ta giao udc véi nhau tir rat 1au
truée khi cac ban gia nhap thé gigi vat chat. Chting tdi, Abraham, thoa thuan ring ching toi s& tiép tuc tap trung vao khia
canh Phi vat chat rong 16n hon, minh x4c hon, va do @6 quyén ning hon, con cic ban, Jerry va Esther, thoa thuan rang
cac ban s& thAm nhap vao bén trong co thé vat chit ky diéu cua cac ban va tién sdu vao Tuyén dau cua tu duy va sang tao.
Va mot khi trai nghiém cudc séng cua cic ban kich thich khat vong rd rang va manh mé trong ban, thi ching ta thyc hién
thoa thuan 13 gap g& vi muc dich dong sdng tao manh mgé.

Jerry, ching t6i thue sy mudn giai dap danh siach dai cdc cau hoi cua ban (d3 dugce ban chuan biky cang va mai gifia
qua trai nghiém song cua chinh ban), vi ¢6 nhiéu diéu ching t6i mudn nhéin gui téi nhimg ngudi ban vat chit caa chiing
t6i. Ching t6i mudn ban hiéu Hién hiru cua ban ky diéu dén muc nao, va ching t6i mudn ban hiéu ban-thuc-sy-la-ai va vi
sao ban hién hiru trong chiéu kich vat chat nhu thé nay.

Viéc giai thich cho nhitng nguoi ban vat chit vé nhimg nhimg tha Phi vat chat luon 1a mét trai nghiém thi vi, vi moi
diéu chiing t6i gioi thiéu véi cac ban déu phai duge phién dich qua ling kinh cua thé gisi vat chat cua cac ban. N6i cach
khéc, Esther tiép nhan nhiing ¥ nghi cua chiing t6i, giéng nhu tin hiéu radio, & tim muc v6 thic cua ban thé c6 ay, sau d6
phién dich thanh nhimg tir ngir va khai niém cua thé gioi vat chat. D6 1a sy két hop hoan hao cua vat chat va Phi vat chét
dang dién ra tai day.

Vi chting tdi c6 kha ning gitp ban hiéu dugc sy ton tai cua lanh dia Phi vat chat qua nhimg diéu chiing t6i néi, ching
toi s& gitip ban hiéu ré thém ban-la-ai. Vi ban thue sy 1a sy néi tiép cua chinh ching toi.

C6 nhiéu nguoi ching ta & day va ching ta ty hop ciing nhau vi dang c6 nhing y dinh va khat vong trung hop nhau.
Trong mdi truong vat chit cua cac ban, ching t6i dugc goila Abraham, va ching t6i dugce biét @én nhu nhimg nguoi thay,
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v6i ¥ nghia 1a nhimg ngudi c6 hiéu biét sdu rong hon va c6 thé dan dit nguoi khéc t6i chd hiéu biét sdu rong nhu vay.
Chung t6i biét rang tir ngir khong day duoc, chicé kinh nghiém séng mai c¢6 thé day duoc, nhung sy két hop giita kinh
nghiém séng va nhing 10i dinh nghia, giai thich c¢6 thé ning cao kinh nghiém hoc hoi, va ching t6i néi nhimg diéu nay
duya trén tinh than 6.

C6 nhimg quy ludt phé qudt tac dong téi moi thu trong vii tru - moi tha phi vat chit va moi tha vat chat. Nhiing quy
ludt nay 1a tuyét d6i, vinh ciru, va hién hiru moi noi. Khi ban gidc ngdé mot cach c6 y thie vé nhimg quy luat nay va thyc su
hiéu duoc chting thi kinh nghiém séng cua ban dugc cung ¢6 mot cdch ngoan muc. Trén thyc té, chikhi ban hiéu biét thyc
suva co y thue vé cac luat vii tru nay thi ban mai c6 thé tro thanh nguoi Sang tao chu toan cho trai nghiém séng cua
chinh ban.

Ban c6 mét Ngi thé
Mic du ban dng 1a mot Ban thé vat chat nhu ban thiy ¢ day trong béi canh vat chét, ban thuc ra con hon nhiéu
nhimng gi ban nhin thay bang d6i mat vat chat cia minh. Thuc ra ban la sy noi tiép cua Nang lwong Nguon Phi vat chat. No6i
cach khac, cai toi Phi vat chat quang dai hon, gia dan hon, thong thai hon cua ban gio day ciling héi tu thanh cai t6i vat
chat nhu ban van biét vé ban than ban. Chiing toi goi phan phi vat chat noi ban 1a Ngi thé ciia ban.

Con ngudi vat chat thuong nghi vé minh hoic dang séng hoic da chét, va vai cach nghi @6, ho d6i khi thira nh4n rang
ho ton tai trong thé gisi Phi vat chét trude khi nhap vao co thé vat chat cua ho, va ring sau cai chét vat chat thi ho sé tro vé
v6i thé gioi Phi vat chat. Nhung khong miy nguoi thye sy hiéu ring phan Phi vat chét trong ho hién van dang ton tai mot
cach manh mg, van tap trung phan lén trong vao thé gii Phi vat chét, trong khi mét phan cua chiéu kich (phi vat chét) @6
hoa vao chiéu kich vat chit va co thé vat chét hién tqi cua ho.

Hiéu duoc ca hai chiéu kich nay va quan hé qua lai giita hai chiéu kich 1a diéu cin ban dé thyc sy hiéu duoc ban-la-ai
va lam thé nao biét duoc didu ban du dinh 1am khi nh4p vao co thé vat chit nay. Mot s6 ngudi goi phan Phi vat chit nay 1a
“C4i t6i cao thuong” hay “TAm hon”. Vin dé khong phai ¢ chd goi né 1a gi, ma diéu quan trong va dang gia 1a ban nhan
thire duoc rang cai Ngi thé cua ban ton tai, vi chikhi ban hiéu dwoc mot cach c6 y thuc vé quan hé gitra ban va cai Néi thé
trong ban thi ban méi duge dan dit thue su.
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Chiing t6i khong muén thay d6i nié¢m tin cia ban
Chiing t6i hién hiru khong phai dé thay dbi niém tin cia ban ma 1a dé giap ban l1am quen lai v6i Nhitng ludt vil tru
vinh cuu, & ban, mét cach chu déng, tré thanh nguoi sang tao ding theo y ban mudn, vi khong cé ai khac ngoai ban bi
thu hit vao nhimg kinh nghiém ma ban dang trai qua - tit cala do ban ty lam.

Chiing t6i hién hiru khong phai dé 1am ban tin vao bat ky diéu gi, vi khong c6 diéu gi ban dang tin ma ching t6i lai
khong mudn ban tin. Va trong khi chiing t6i quan sat hanh tinh vat chat ky diéu 1a Trai dat, chting t6i thay mot sy da
dang trong nhitng diéu ma ban tin - va trong tit ca sy da dang d6 c6 mot sy can bang hoan hao.

Chting t6i sé& trinh bay véi ban nhitng Ludt vii try nay dudi hinh thae don gian. Ching toi cling gidi thiéu cach thire
thue hanh dé c4c ban c6 thé tiép c4n nhimg luat ndy mot cach chu dong nham dat duoce bat ki didu gi quan trong déi véi
ban. Va mic du ching t6i biét ring ban sé& rat thich tha khi nho vao trai nghiém séng cua chinh ban than, ban phat hién ra
minh cé ning lyc diéu khién sang tao, nhung chiing t6i ciing biét rang hon tit ca, gia trilon nhit 1a sy ty do ma ban sé&
kham pha khi hoc cach ap dung Nghé thudt khoan dung.

Viphan 16n cac ban da biét tit ca nhimg diéu nay, ching t6i coi cong viéc caa minh 13 nhic nho cac ban, ¢ mot mire
d6 nhét dinh, vé nhimg gi ma cac ban da biét. Ky vong cua ching t6i 1a khi cac ban doc nhimg loi nay, néu dang 1a diéu
ban dang khao khat, ban s& dugc dan dit timg budc toi sy Thie tinh, t6i nhan thic vé Con nguoi tong thé cia ban.

Ban c6 gia tri d6i véi Tit thiy moi thi
Mong mudn cua ching t6i1a ban nhéan biét tro lai gia trito 16n cua ban dbi véi Tdt thay moi thit, vi ban thuc sy & ngay
Tuyén dau cua tu duy, boi dip cho Vil tru bang mdi y nghi, mdi 1oi néi, mdi viée lam cua ban. Cic ban khong phai 1a nhimg
sinh vat ha ding dang c6 ging dudi kip, ma thay vao dé, cac ban 1a nhitng chu thé sang tao tién phong, tuy ¥ sir dung toan
bo tai nguyén cua Vi tru.

Chiing t6i mudn c4c ban hiéu gi4 tri cua ban than minh, vi thiéu sy hiéu biét nhu thé, ban khong thé thu nhan thu tai
san thue sy thudce vé minh. Thiéu sy danh gi4 cao ban than, ban s& ngin can chinh minh huéng thu nhiing niém vui lién
tiép mot cach ty nhién. Va mic du Vil tru van huong loi tir moi tht ban trai nghiém, mong muén cua chtng t6i1a ban ciing
bit dau gat hai ngay thanh qualao dong cua ban, ¢ day va bay gio.
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Chiing t6i hoan toan hiéu rang ban s& tim thiy chia khoa dan dit t6i trai nghiém sédng ma ban chu dinh dat téi ngay ca
truée khi ban nhap vao than thé nay. Chiing t6i s& hd trg ban hoan thanh muc dich cua cudc doi, va ching toi biét ring
diéu d6 quan trong d6i v4i ban, vi ching to6i nghe thiy ban hoi: Vi sao t6i lai ¢ day? T6i c6 thé lam gi dé cuge song cia
minh tot hon? Lam thé ndao dé biét diéu gi la dung?Va chiing t6i & day dé giai dap chi tiét tit ca nhimg cau hoi d6.

Ching t6i sian sang giai dap cau hoi cua cac ban.

DAN NHAP VE HANH PHUC

Jerry: Abraham, tht t6i nghi dén 1a mot cudén sach huéng dan, kiéu nhu cam nang, viét riéng cho nhiing nguoi muén
kiém so4t mot cach c6 y thuce nhfrng trai nghiém cudc sdng cua chinh ho. Téi muén trong cudn sach dé c6 day du thong
tin va huéng dan dé mdi doc gia co thé bat dau van dung nhu’ng ¥ tudng nay ngay lap tuc, va vi Vay ciing ngay lap ture trai
nghlem trang thal hanh phtic cua ho dugc ting 1én ra sao... roi sau nhiing trai nghiém do, rat c6 thé ho sé muén hiéu ro
hon vé& mot s6 van dé cuy thé.

Abraham : Moi nguoi sé bat dau ngay tir chd ho dang dtmg, va chiing td6i mong doi rang nhimg nguoi dang tim kiém
1oi giai dap cho nhitng cAu hoi cua ho s& tim thay 10 giai dap d6 ngay trong cudn sach ndy. Khong ai trong sé chting téi c6
thé mang dén cho cac ban moi th ma ching t6i biét, hoic mudn truyén tai, ¢ bat ki thoi diém nao. Vi thé, o day ching toi
s& cung cap cho c4c ban mot nén tang ro rang dé thau hiéu Ludt vil tru, mic du ching t6i biét rang sé c6 ngudi quan tAm
nhiéu hon, muén di xa hon nhimg gi dugc viét trong cudn sach, con cé nguoi thi khong. Cong viée cua ching toila tiép
tuc khai trién thong qua cac ciu hoi duge néu 1én, sy khai trién nay c6 dong luc 1a nhiing diéu da dugc thao luan trude do.
Sy tién trién cua tha ma tit ca ching ta dang 1a sé khong c6 hoi két.

Lugt vit tru: Dinh nghia
C6 ba tha Ludt Vii tru Vinh ciu ma chiing tdi mudn gitp céac ban hiéu rd hon dé c6 thé van dung chting mét cach co
chu dich, hi¢u qua va xing dang, thong qua nhiing trai nghiém séng mang tinh vat chit cia chinh ban. Lugt hap dan 1a
luat dau tién trong nhimg luat ma ching téi trinh bay, vi néu ban khéng hiéu va khong biét van dung hi¢u qua Ludt hdp
dan thi ciing khong thé van dung duoc luat tha hai, Khoa hoc sdng tao c6 chii 1, va luat tha ba, Nghé thudt khoan dung.
Truée hét ban phai hiéu va van dung hiéu qua luat thi nhat dé c6 thé hidu va van dung luat tha hai, sau @6 ban sé& hiéu va
van dung dugc luat thu ba.
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Luat tha nhét, Ludt hdp dan, néi rang: Cai gi giéng nhau thi sé bi hit véphia nhau. CAu nay nghe c6 vé nhu mot
thong diép rat gian di, nhu:ng n6 1a 1oi dinh nghia vé thu Luat quyén nang nhit trong vil try, tac dong toi moi thu vao moi
lic. Khong c6 thir gi ton tai ma lai khong chiu tac dong cua Luat quyén ning nay.

Luat thir hai, Khoa hoc sdng tao cé chii §, néirang: Cai téi c6 chinh la cdi toi nghi toi, cdi toi tin tuong hodc ky
vong. Mot cach ngin gon, ban nhan duoc nhimg gi ma ban dang nghi téi, di ban c6 muén hay khong. Viéc van dung y
nghi mot cach cé chu 1 thue sula Khoa hoc sang tao c¢6 chi i, vi néu ban khong hiéu nhimg luat nay dé van dung ching
mot cach cé chu ¥, rit c6 thé ban s& sang tao mot cach vo thuce.

Luat thirba, Nghé thudt khoan dung, néi rang: Téi la chinh ban than tbi, va téi san sang dé cho tdt ca nhimg nguoi
khac la chinh ban than ho. Khi ban sin sang dé cho nguoi khac 1a chinh ban than ho, tham chi ngay ca khi ho khong dung
tha ban, thi ban chinh 1a Nguoi khoan dung, nhung ban s& khong dat téi diém @6 chimg nao ban con chua hiéu duoc ban
dang c6 chinh cai ban c¢6 1a nhu thé nao.

Chikhi ban hiéu ring nguoi khac khong thé 1a mot phan trai nghlem cua ban tru phi ban moi goi ho thong qua y nghl
cua ban (hoic thong qua sy chti § cua ban huéng t6i ho), va cac tinh huéng khong thé 1a mot phan trai nghiém ciaa ban néu
ban khéng moi goi chiing dén véi ban thong qua ¥ nghi (hoic thong qua viée ban quan sat chiing), thi khi d6 ban méi tro
thanh Nguoi khoan dung ma ban muén tré thanh khi xuét hién trong ¢6i doi nay, véi hinh hai nay.

Mot khi thau hiéu ba Ludt vii tru quyén ning ny, va biét van dung chiing mét cach ¢6 chu ¥, ban s& dat téi su tw do
diy hoan h1kh1 thay minh c¢6 kha ning sang tao ra trai nghiém doi sdng cua chinh minh dung nhu cdch ma ban mudén. Mot
khi ban hiéu ring tit ca moi nguoi, moi tinh huéng va moi su kié¢n do chinh ban moi 8ol dén voi cuoc doi ban, thong qua y
nghi cua ban, ban sé& bit diu séng mot cude doi nhu ban chu dinh khi quyét dinh xuét hién trong than xac hién tai. Va nhu
vay, viéc thau hiéu Ludt hdp ddn day stc manh, di d6i véi du dinh Sdng tao cé chi ¥ trai nghiém séng cua chinh ban, rét
cudc s& dua ban toi su ty do vo song, mot sy tw do chi dat duge khi ban hoan toan thau hiéu va van dung Nghé thudt khoan
dung.
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Phan Il
LUAT HAP DAN

Ludt hip din phd quat: Pinh nghia
Jerry: Abraham, ct cho ring chu dé diu tién ma cac thay muén thio luan véi chting t6i mot cach chi tiét 1a Lugt
hap dan. T6i biét thay da noi rang d6 la luat quyén ning nhat.

Abraham: Vin dé khong chi o chd Ludt hdp dan1a Ludt quyén ning nhat trong Vi try, ma diéu quan trong 1a ban
can phéi hiéu vé luat d6 truoe thi bt cir diéu gi ching toi dua ra méi c6 gia tri. Va ban can phai hiéu luat d6 truge thi
nhimg g1 ban trai nghiém trong cudc song, hay nhing gl ban quan sat thiy trong cuéc séng cua nguoi khac méico chaty
nghia nao d6. Tit ca moi thir trong cudc song cua ban va cudc séng ciia nhimg nguoi quanh ban déu chiu anh huong cua
Luat hap din. P 1a co s cua moi thir xuat hién trong trai nghiém cua ban. Nhan biét vé Ludt hdp dan va thau hiéu cach no
van hanh 1a diéu cét yéu dé séng cude doi co6 chu dich. Thuc vay, ban chat cua cudc séng chinh 1a séng mot cude doi tran
day niém vui, va chinh vi diéu d6 ma ban c6 mit trén doi nay.

Lugt hdp dan n6i: Nhimg gi giong nhau thi bi hiit vé phia nhau. Khi ban néi “Nguu tim nguu, ma tim ma” thi thyc ra
1a dang no6i vé Ludt hdp dan. Ban thiy luat nay dugc chimg minh khi ban thie day trong tdm trang khong vui va sau d6
subt ca ngdy moi viéc cr ngay cang tro nén tdi té hon va cudi ngay thiban sé néi “dang ra khong nén roi khoi givong”. Ban
thiy Lugdt hdp dédn duoc chimg minh trong xa héi ma ban séng, mdi khi ban thiy ai hay noéi vé bénh tat thi nguoi d6 co
nhiéu bénh tat, ai hay néi vé sy phat dat thi ciing phat dat. Ludt hdp ddn dugce chimg minh khi ban do séng dai 630AM va
cho thu duoe chuong trinh phat thanh tir cot phat séng 630AM, vi ban hiéu rang tin hiéu radio giita cot phat song va tin
hiéu tir dai cua ban trung nhau.

Khi bit dau hiéu, hay néi ding hon 1 bit diu nh¢ Ludt hdp ddn quyén ning ndy, ban s& dé dang nhan thiy bing
chl'rng vénod ¢ quanh ban viban sé bat dau nhén biét tuong quan chinh xac giita nhiing gi ban nghi t6i va nhiing gi thyc sy
dén véi trai nghiém séng cia ban. Khong c6 gi dén véi trai nghiém cua ban mét cach ngiu nhién. B%n l'hlf/ 1t no - tat ca
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moi thir déu thé. Khéng hé cé ngoai lé.

Vi Ludt hdp dan luén ludn phan anh nhimg suy nghi ma ban dang c6 trong tAm tri, nén sé chinh x4c khi néi ring ban
sang tgo nén hién thyc cia chinh minh. Tat ca nhimg gi ban trai nghiém duoc thu hat &én véi ban vi Ludt hdp ddn dang
dap tmg nhimg ¥ nghi ma ban dva ra. Du ban nhé lai diéu gi @6 tir qua khwr, quan sat hién tai hay tuong twong diédu gi d6 vé
tuong lai, ¥ nghi ma ban dang tap trung vao sé& kich hoat sy rung déng bén trong ban, va Ludt hdp dan d4p tmg lai né.

Nguoi ta thuong giai thich, khi ¢6 nhimg viéc khong mong muon xay dén voi ho, rang chang bao gio ho lai tao nén
nhung vige nhu thé. “Ban than t6i chang bao gio lam viéc khong mong mudén d6” - nguoi ta giai thich. Va mic du chting
t01 biét ring ban khong cha ¥ mang diéu khong mong muén d6 dén voi trai nghlem cua ban, chung to1 van phai giai thich
rang chic6 ban méi c6 thé gay ra no, vi khong c6 ai ngoai ban cé sitc manh dé thu hit nhimg gi dén v i chinh ban. Trong
khi tap trung chi ¥ vao diéu khong mong mudn d6, hay ban chat cua diéu d6, ban da tao ra n6 mét cach tu nhién. Vi
khong hiéu Ludt vii tru, hay c6 thé no6ila khong hiéu luat choi, ban da moi goi nhitng diéu khong mong muén dén vai trai
nghiém cua minh théng qua viée chii y dén chiing.

Pé hiéu r6 hon Ludt hdp dan, ban hay xem minh nhu théi nam cham hut vé phia ban ban chdt cia nhitng gi ban
nghiva cam nhdn. Va nhuw thé, néu ban cam thay béo thi ban khéng thé thu hiit sy manh mai. Néu ban cam thdy nghéo,
thi ban khong thé thu hit sy thinh vuwong, van van. Piéu dé trai véi Lugdt.

Nghi téi né la moi goi no
Cang hiéu sirc manh cia Ludt hdp dan, ban cang quan tam téi viée diéu khién y nghi ciia minh mét cach cé chi y,
vi ban nhan dwoc cai ma ban nghi, du muon hay khéng.

Khoéng hé cé ngoaqi l¢, nhitng gi ma ban nghi téi chinh la nhitng gi ban bdt dau moi goi téi trai nghiém cia minh. Chi
can nghi chut it vé diéu gi d6 ban mong mudn, thi théng qua Ludt hdp ddn, y nghi d6 1én din 16n dan va cang ngay tro
nén manh liét hon. Khi nghi t6i diéu gi @6 ban khong muén, Ludt hdp ddn lai cuén htit né, va né ciing lai 16n dan Ién dan.
Va nhu vay, ¥ nghi cang 16n, thi stc manh ma n6 thu hit cang 16n va cang chic chin 1a ban s& nhan duoc trai nghiém vé
nhimng gi ban nghi.

Khi thiy diéu gi d6 va mudn trai nghiém né ban néi: “U, minh ciing muén diéu d6”, thi thong the V/lﬁﬁ cha y t6ino
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ban moi goi né dén voi trai nghiém cua minh. Tuy nhién, khi thdy diéu gi d6 khong muén trai nghiém, ban kéu lén:
“Khong, khong, t6i khong muébn didu d6”, thi thong qua sy chi ¥ t6i didu d6, ban ciing moi goi n6é dén v i trai nghiém cua
minh. Trong vii tru dya trén lyc hip dan, khong cé gila ngoailé. Su chii ¥ cua ban téi thir gi @6 thu hit n6 vao sy rung
dong cua ban, va néu ban giit n6 trong sy chd ¥ hay nhan thic cia minh du lau, Ludt hdp ddn s& mang né téi trai nghiém
cua ban, vi ching c6 thu gi goila “Khéng”. Pé1am ré hon, khi ban nhin vao thir gi @6, va hé 1én: “Khong, t6i khong mudn
trai nghiém tho nay, hay bién di”, thi c4i ma ban thuc sy dang lam 13 goi n6é dén v i trai nghiém cua ban, vi ching c6 gila
“Khong” trong cai vii tru dya trén luc hip dan nay. Sy chd ¥ cua ban t6i tha d6 néi rang: “U, hay dén véi toi, t6i khong
mudn thi nay.”

R4t may 1a trong thuc té thoi gian-khong gian vat chit, moi viée khong hién thitrong trai nghiém cua ban ngay tic
khic. C6 mot viing dém thoi gian ky diéu giita ltic ban bit dau nghi toi diéu gi d6 va lic ma diéu do6 hién thi. Ving dém
thoi gian nay cho ban co hoi chuyén huéng cht y dan theo huéng sy viéc ma ban thyc sy muén noé sé& hién thitrong trai
nghiém cua minh. Va ngay tir rat 1au truée khi né hién thi (thyc ra 1a khi ban lin dau tién bit dau nghi téi nd), ban cé thé
cho biét theo cach ban cam nhdn ring d6 c¢6 phaila didu ma ban muén hién thi hay khong. Néu ban tiép tuc cht y téind
thi du ban muén c¢6 né hay khéng, né vin s& dén véi trai nghiém cua ban.

Nhimng Ludt nay, cho du ban khong hiéu cach thue hoat dong cua né, van tadc dong vao trai nghiém ngay ca khi ban
khong biét c6 chting. Va du c6 thé 1a chua nghe t6i Ludt hdap dan, tic dong manh mé cua né thé hién ré rang 6 moi khia
canh trai nghiém cua ban.

Khi suy ngdm vé nhing gi ban doc duoc trong cudn sach nay va biat ddu nhan thiy tuong quan giira nhiing gi ban nghi
va noéi véi nhiing gi ban nhan duoc, ban s& bit dau hiéu duoc Ludt hdp dan quyén niang. Va khi ban dinh huéng suy nghi
mot cach chuy va tap trung vao nhing dleu ban muén thu hit vao trai nghiém cua minh, ban s& bit dau duoc trai nghiém
cudc séng voi moi diéu ma ban mong mudn.

Thé gidi vdt chdt cia ban la mét noi réng lén va tran day nhimg sw kién cung tinh huéng khac nhau, trong dé cé
m¢ét phan la ban thich (va muén trai nghiém) va mét phan ban khéng thich (khéng muén trai nghiém). Y éu cau thé gioi
thay d@6i cho vira ¥ ban vé moi viéc, bang cach loai bé moi didu ban khong thich va bé sung vao nhimg diéu ban thich,
khong phai 12 chu dinh cua ban khi ton tai trong chiéu kich vat chat nay.

Ban cé mdt dé tao ra cai thé giéi xun anh ma ban luya chon, trong khi ban ciing cho phép thé gidi tén tai theo
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cach ma nhimg nguoi khac lya chon. Va khi sy lwa chon cia ho khong can tré sw lya chon cua chinh ban, swchi i cua
ban téi nhimg thir ma ho lira chon tac déng téi rung déng trong ban, va vivdy tac déng téi diém hdp dan cia chinh ban.

Y nghi ciia téi c6 sirc hiit nam cham
Ludt hdp ddn va sitc manh nam chim cua né vuon ra vii try va thu hat nhimg y nghi khéc ¢6 rung dong giéng né...
roi dua nd @én véi ban: sy chi ¥ ma ban huéng t6i cae déi tugng, viée ban kich hoat ¥ nghi caa minh, va viéc ban gap bat
ky ai, bat ky su kién hozc tinh hudng nao trong trai nghiém cia minh déu c6 nguyén nhan 1a phan ung cua Ludt hdp dan
db6i voi nhimg ¥ nghi d6. Tit ca moi thir @6 dén v6i trai nghiém cua ban duéi dang mot ludng nam cham cyc manh khi
chiing rung dong phu hgp véi nhirng y nghi ctia chinh ban.

Ban nhan duoc ban chdt cia nhimg gi ban nghi téi, dit dé la cdi ban muon hay khong muén. Pidu nay lic dau cb thé
khién ban bét an, nhung v6i thoi gian, ching toi hy vong rang ban s& biét on sy cdng bang, nhit quan va tinh ven toan cua
Lugt hdp ddn quyén ning nay. Mot khl ban da hiéu Luat nay va bit ddu chu ¥ t6i nhiing gi ban dang cha y 'y, ban sé gianh lai
quyén kiém soét nhing trai nghlem séng cua minh. Va véi sy kiém soat dé, ban s& mot lan nira ghi nho rang ching c6 gi
ban khao khat ma ban lai khong thé dat t61, va chiang c6 gi ban khong mong mudn ma ban lai khong thé tong khir khoi trai
nghiém cta minh.

Mot khi hiéu duge Lugt hap dan va thira nhan quan hé tuong hé giira nhiing gi ban nghi, ban cam v i nhimg gi hién thi
trong trai nghiém cua ban, ban s& ¥ thirc hon vé sy thoi thiic cua chinh nhiing y nghl d6. Ban s& bit dau nhan thay rang y
nghi cua ban c6 thé dugc kich thich tir nhitng gi ban doc, ban xem qua ti vi, nghe thay hoic quan sat tircuge sdng cua
ngudi khac. Va mot khi ban da thiy tac dong cua Ludt hap dan dbi véi nhimg ¥ nghi nay, ldc dau thiyéu 6t va ctr16n dan
manh dan cung véi sy cht ¥ cia ban danh cho no, ban s& cam nhan trong minh mét sy khao khat huéng ¥ nghi cua ban téi
nhimg diéu ban mong mudén nhiéu hon. Vi dii ban suy ngdm diéu gi, du ngudn kich thich cua y nghi dé 1a tir dau... khi ban
dang tham nghi thi Lugt hdp dan hoat dong va bat diu moi goi ban t6i nhitng ¥ nghi khéc, nhimg cau chuyén, trai nghiém
c6 tinh chat tuvong ty nhu nhimg gi ban nghi.

Dit ban dang nhé vé qua kha, quan sat hién tai, hay tuong tuong vé tuong lai, thi hanh dong d6 déu dién ra ngay bay
gio, va nhimg gi ma ban dang tap trung nghi toi déu khién kich hoat mot rung dong ma Ludt hdp ddn s& c6 phan ung véi
no. Lic dau ¢6 thé ban chithim nghi t6i mot d6i tuong cu thé ndo d6, nhung néu ban nghi t6i n6 mot khoang thoi gian du
lau thi ban sé& bit dau nhan thiy 1a nhimg nguoi khac bt dau thao luan diéu d6 véi ban vi Ludt hdp ddn tim thiy nhimg
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ngudi khac ciing ¢6 nhimg rung dong tuong ty va mang ho dén véi ban. Ban nghi téi diéu gi cang 1au thi n6 cang tro nén
manh mg, va diém hdp ddn cua ban d6i v6i n6 cang manh thi cang thém nhiéu bang chung vé n6 xuit hién trong trai
nghiém séng cua ban. Dut ban dang tdp trung suy nghivé diéu ban mong muén hay khéng mong muén thi ciing thé,
bang chimg vé nhimg i nghi ciia ban lién tuc huéng téi ban.

Néi thé cua t6i giao tiép thong qua cam xvc
So v¢i nhimg gi ban thiy dugc trong co thé vat chat caa minh, ban 1a nhitng gi hon thé rat nhiéu, vi ban khéng chila
mot ngudi sang tao co6 tinh vat chat ki diéu, ma ban con dong thoi ton tai ¢ mot chiéu kich khac. C6 mét phan khac cua
ban, phan phi vat chat trong ban, ma ching t6i goi 1a Ngi thé cua ban, ton tai ngay khi ban dang ¢ trong hinh hai vat chat.

Nhiing cam xiic cia ban la sy biéu thi vé mdt vat chdt méi quan hé cua ban véi Noi thé. Noi cach khac, khi ban tap
trung vao mot déi tuong va c6 quan diém cung y kién cu thé vé né, Ngi thé cua ban ciing tap trung vao ddi tuong d6 va
cling c6 mot quan diém va y kién vé né. Cam xiic ma ban c6 1a dau hiéu chidin vé sy phu hop hoic khéng phu hop cua
nhimg ¥ kién nay. Vi dy, c6 chuyén gi d6 di xay ra va ban than ban c6 ¥ nghila 1 ra ban nén ¢é ging nhié¢u hon, hoic 1a
ban khong duge thong minh, hay 1a ban khong xing dang. Nhung Néi thé cia ban c6 y kién rang hién tai ban dang 6n, ban
thong minh va ludn xtung dang, thi rd rang 1a c6 sy bat tuong xung gitta cdc y kién ndy, va ban s& cam nhén sy bt twong
xtng d6 dudi hinh thuc cam xiic tiéu cwc. Mat khac, khi ban cam thiy tu hao vé ban than, hoic yéu quy ban than va ca
ngudi khac nira, ¥ kién hién tai cua ban rat gan véi diéu ma Ngi thé cua ban cam nhan vao lac d6, va trong truong hop nay,
ban s& ¢6 cam xiic tich cyc cua niém tu hao, tinh yéu hay sy danh gi4 cao ban than minh.

N©gi thé hay Néng liong Nguon cia ban luén dwa ra mét quan diém c6 loi nhéit cho ban, va khi quan diém cua ban
hop véind, sy hip din tich cuc dién ra. N6i cach khac, ban cang cam thiy dé chiu thi diém hdp ddn cua ban cang tot va su
viéc s& cang thuan loi. Nhimg rung dong cua ban ¢ chiéu kich hién tai va nhimg rung dong tuong xtng cua Ngi thé 1a
nguyén nhan din dén sy Din dadt tuyét voi ma ban c6 thé st dung.

Vi Ludt hap ddn luén phan ung va van hanh theo nhimng rung dong ma ban phat ra, s& rat cé ich khi hiéu rang cam
xUc cho ban biét ban dang trong qué trinh tao nén diéu gi d6 ban muon hoic khong mong muon.

Thong thuong, khi nhimg nguoi ban vat chat cua chiing ta biét &én Ludt hdp ddn quyén niang va bit dau hiéu rang ho

dang thu hit sy viée vé phia minh qua nhimg gi ho nghi, ho sé& ¢6 ging gidm st ting ¥ nghi, luén cam tha/}/ than trong vé y
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nghi cia minh. Nhung viéc giam sat ¥ nghila viéc kho vi ¢6 rat nhiéu tha ban c6 thé nghi téi, va Ludt hdp dan lai lién tiép
mang dén nhiéu thir khac.

Thay vi cé gdang giam sat § nghi ciia minh, chiing t6i khuyén khich ban chi don thuan chi i téi nhitng gi ban cam
nhan. Vinéu ban chon mot y nghi khong hai hoa véi cach nhin nhan cua phan Ngi thé yéu thuong rong lon hon, ting trai
hon, théng thai hon, ban s& cam thay bit an, va sau 6 ban c6 thé dé dang chuyén hudéng y nghi sang diéu gi d6 ma ban
cam thiy dé chiu hon va do @6 c6 loi cho ban hon.

Khi ban quyét dinh xuét hién trong thé x4c vat chit hién thoi, ban da biét ring minh sé& c6 thé tiép can hé thong chi
dan cam xuc ky diéu nay, vi khi d6 ban biét la théng qua nhitng cam xac ky diéu luén hién hitu, ban s& biet duge minh
dang di chéch khoi nhan thace rong mé hay dang 6 trong dong chay cua né.

Khi ban nghi theo huéng cta diéu minh mudn, ban s& c6 cam xtc tich cuc. Khi ban nghi theo huéng cua diéu minh
khéng muon, ban sé c6 cam xtc tiéu cyc. Va nhu vay, chidon gian cha ¥ téi cach thire cam nhén, ban s& ludn luén biét cai
T6i cua ban, véi sirc htit nam cham manh liét, dang huéng vé dau va thu hit do6i twong nao dang hién thitrong y nghicua
ban.

H¢ din dit din cam xtc hién hira khip noi trong toi
H¢ dan ddt cam xiic tuyét diéu 13 vu thé 16n cua ban Vi Lugt hdp ddn ludén hoat dong du ban biét didu d6 hay khong.
Va nhu vay, méi khi nghl t6i diéu gi @6 ma ban khéng mudn, va tap trung vao y nghi nay, thido Ludt, ban dang thu hat
ngdy cang manh, va rét cudc 1a ban s& thu hit nhimg sy kién va tinh huéng tuong xtng dén véi trai nghiém cua ban.

Tuy nhién, néu cé ¥ thuc vé Hé dan ddt cam xiic va nhay bén véi cach thire cam nhan thi ban s& nhan thiy ngay tir
giai doan dau, du con rit mong manh, rang ban dang tap trung nghi toi diéu khéng mong mudn, va ban c6 thé thay déiy
nghi dé bat dau thu hit didu mong mudén. Néu khong nhay bén v6i cdch cam nhan cua minh, ban s& khong nhan ra mot
cach c6 y thirc ring minh dang nghl theo huéng khong mong muén, va ban c6 thé thu htt diéu gi d6 that 16n lao va manh
mé& ma minh khong mong muén dé réi vé sau s& kho giai quyét hon.

Khi mot }’7 tuong chot dén va ban cam théy héo huc, c6 nghia 14 Néi thé cua ban dang rung df)ng tuong hop véiy tuong
d6, va cam x1c tich cuc 1a dau higu cho thay sy rung dong cia ¥ nghi cua ban trong thoi khic nay l‘]}ﬁ?né}h%\\lzlghss%g ng
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dong cua Ngi thé. Trén thyc té, @6 chinh 1a cam hing: Trong thoi khic nay ban dang 13 sy rung dong twong hop hoan hao
v6i chidu kich rong 16n hon 14 Ngi thé cua ban, va vi sy tuong hop nay, ban nhan dugc sy truyén dat rd rang, hay su Dan
ddt, tix Ngi thé ctua ban.

Néu t6i muén viéc gi d6 xay ra nhanh hon thi sao?

Vi ¢6 Ludt hdp dan ma nhimg ¥ nghi tuong hop bihut lai véi nhau, va nhu vay chting tré nén manh hon. Va khiy
nghi tro nén manh hon - vi vay ma dé dang hién thi hon - thi cam xtc ma ban cam nhén ciing 16n 1én mét cach tuong xung.
Khi ban tip trung vao diéu gi 6 ban mong mudn, thi thong qua Ludt hdp ddn, méi lac lai c6 thém nhimg ¥ nghi vé diéu
ma ban mong muén duge thu hit, va ban s& c6 mot cam xtic tich cyc 16n hon nita. Ban cé thé diy nhanh viéc tao ra mét
diéu gi d6 bang mét cach don gian la chi i téi né nhiéu hon - Ludt hdp dan sé lo nhimg viéc con lai va sé mang dén cho
ban ban chat doi tuong ma ban nghi tdi.

Chiing ta nén dinh nghia cac tir mong muoén hay ham muén nhu sau: Téap trung chil y, hay nghi téi déi tiong, dong
thoi trai nghiém cam xtic tich cyre. Khi ban chu ¥ t6i mot déi tuong, va trong qua trinh dé ban chicé cam xtc tich cyc vé
nd, thi n6 s& nhanh chéng dén véi trai nghiém cua ban. Poi khi chiing t6i nghe thiy nhimg nguoi ban vat chat caa minh
néi nhimg tir mong muén hoic ham muén nhung déng thoi lai cam thiy nghi ngo hay se hdi raing ham muén cuaa ho
khong thé dat duoc. Theo quan diém cua chiing t6i, khong thé ham mudn thuin khiét didu gi d6 trong khi lai c6 cam xtc
tiéu cue vé no.

Ham muén thuan khiét thuong di kém véi cam xtic tich cuc. C6 18 d6 1a 1y do vi sao ngudi ta khong déng ¥ véi cach
dung tir mong muon hay ham muén cua chiing tdi. Nguoi ta thuong bién luan ring “mong muén” da ngu y mot sy thiéu
thén va mau thuin véi ¥ nghia cua tir ndy, va ching t6i ddong y nhu vay. Nhung van dé khong phai ¢ tir ngir hay cach goi
ma 1 trang thai xtic cam duoc thé hién khi dung tir 6.

Chinh ham muoén cua chiing ta gitip ta hiéu rang tir bat kiy ché ndo ta dang o ta c6 thé téi bat kij noi ndo ta muon,
khéng quan trong la ta dang ¢ dau hay tinh trang cua ta dang ra sao. Piéu quan trong nhit can hiéu 1a trang thai cam
x1ic cua cai Toi cua ban, hay thai do cua ban, trong thoi khic @6 1 co s ma tir @6 ban sé& thu hut thém cai khac. Cho nén,
Ludt hdp ddn quyén niang va nhit quan dap ung voi tat ca nhitng gi c6 trong Vii tru dang rung dong nay - dua nhiing nguoi
c6 rung dong tuong hop lai vi nhau, dua tinh huéng va nhimg rung dong twong hop lai véi nhau, va dua ¥ nghi va nhiing

rung dong tuong hop lai véi nhau. Thyc sy 12 moi diéu trong cudc séng ctia ban, tir céi cach ¥ nghi luét qua trong dau cho
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t6i nhitng nguoi ban gip ngoai duong, ciing 1a sy n6 phai xay ra nhu thé, vi c6 Ludt hdp dan.

T6i muén thiy minh thé nao?

Péi v6i phan 16n cac ban, nhiéu viée trong cudc doi dién ra thuan loi va ban mudn nhimg viée nay cu tiép dién nhu
thé, nhung ciing c6 nhiing viéc ma ban muén né khac di. Bé thay dbi sy viéc, ban cin nhin nhan sy viéc nhu ban muén
thay vi cu tiép tuc quan sat nhu trang thai hién tai cua chting. Pa s ¥ nghi ma ban c6 thé nghi 1a vé nhiing sy viéc ma ban
dang quan sét, c6 nghia 1a cdi dang ton tai chi phéi sy tap trung, chi ¥, sy rung dong cua ban, va do d6 chi phéi diém hdp
ddn cua ban. Tinh hinh lai tiép dién theo huéng d6 vi moi nguoi quanh ban ciing quan sat ban.

Va nhu vay, khi cac ban hau nhu chi chd ¥ toi tinh hinh hién tai cia minh (cdi dang ton tai), diéu d6 dan dén hé quala
su thay @di dén rat cham hoic hoan toan khong dién ra. Dong chay bén bi cua nhiéu ngudi khac nhau chay vao cudc doi
ban, nhung ban chét hay chu dé cua nhing trai nghiém d6 khong thay déila bao.

Pé mang dén nhiing thay déi thue su tich cuc cho trai nghiém ciua ban, ban can phét lo mac si viée nhuw thé nao -
ciing nhu nguoi khdc thay ban ra sao - va chit §j nhiéu hon téi cdech ma ban muén sy viée sé dién ra. Tap 1am nhu thé, ban
s& thay d6i diém hdp dan cia minh, va sé& trai nghiém mot sy thay déi thue sy trong cudc doi. Bénh tat c¢6 thé bién thanh
khoe manh, thiéu thén c6 thé bién thanh sung tic, quan hé x4u c6 thé dugc thay thé bing quan hé tét, mu mo c6 thé duoc
thay thé bang ré rang, van van.

Bing cach chu dong diéu khién huéng suy nghi cua minh - thay vi chi don gian 1a quan sat nhiing gi dang dién ra xung
quanh - ban s& bit diu thay d6i nhitng mé hinh rung déng ma Ludt hdp ddn s& c6 phan tng. Va s& dén ldc ma véi nhimg
nd luc it hon nhiéu so véi nhimg gi ban nghi hién thoi, ban khéng con tao dyng tuwong lai tuong tw nhu qua kht va hién tai
cua minh théng qua viéc phan tng lai nhing gi ma nguoi khac nghi vé ban. Thay vao d6, ban sé& tré thanh nguoi sang tao
chu d6ng va manh mé& cudc doi cua chinh ban.

Ban sé& hiém khi thiy nha diéu khic ném cyc @it sét xuéng ban 1am viéc ma thét 1én, “Oi, n6 khéng thanh hinh ding.”
Anh ta biét anh ta cin cham d6i tay cua minh vao dt va lam viéc véi né dé nhao nan sao cho hinh anh trong tam tri cua
anh ta tuong hop véi déng d4t trén ban. Nhiing trai nghiém khéc nhau trong cuéc doi ban 1a dit sét dé cho ban nhao nin
cudc song cua minh, va néu ban chi quan sat xem né ra sao, khong dong tOl no, khong chu dong nhao nin n6 cho hop véi
mong mudn cua minh, thi didu nay khong du va khong phai la cai ban mudn khi quyét dinh ton tai o thuc tai khong gian
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va thoi gian nay. Chiing t6i mudn ban hiéu ring “dit sét” cua ban, du bay gio né c6 thé nao ching nira, thivin c6 thé
nhao nin. Khong hé c6 ngoai 1é.

Chao mirng con nguoi bé nhé dén véi hanh tinh Trai dit
Cb 1& ban s& cam thay dé dang hon néu dugc nghe nhimng diéu nay Vao ngay ngay dau tién xuét hién trén Trai dat. Va
néu ching t6i duoc noéi voi ban vao ngay dau tién ban trai nghiém cudc séng vat chét, thi day 1a nhimg gi chting tdi s& noi:

Chao mimg con nguoi bé nhé dén véi hanh tinh Trai ddt... Khéng cé gi ma ban khong thé la, khong thé lam hay
khéng thé c6. Ban la nguoi sang tao vi dai, va ban cé mat ¢ day la vi ban mong muén nhw thé mét cach manh méva chu
déng. Ban da img dung khoa hoc chii §j sdng tao tuyét diéu va nho c6 kha ndang lam diéu dé ma ban c6 mat ¢ day.

Hay huong téi, nghi téi nhimg gi ban mong muoén, thu hiit nhimg trai nghiém song dé giup ban quyét dinh diéu ban
muoén, va mét khi da quyét dinh roi thi chi nghi téi diéu dé.

Phan lén thoi gian cia ban sé dupc danh cho viéce thu thdp dir lidu - nhiing dit liéu sé gitip ban quyét dinh diéu ban
muon la gi... Cong viéc thuc su cia ban la quyét dinh xem ban muén gi va sau dé la tip trung vao diéu dé, vi khi tip
trung vao diéu ban muén ban sé thu hut diéu d6. Pé la qua trinh sang tao: nghi téi nhimg gi ban muén, nghi nhiéu va
16 rét toi mirc N§i thé ciia ban sé nay sinh cam xiic. Va khi ban gdn suy nghi véi cam xtic, ban tré thanh théi nam cham
manh nhat. Pay chinh la cach thire ban thu hiit nhimg diéu ban muén dén véi trai nghiém ciia minh.

Nhiéu y nghi ciia ban lic dau sé khong c6 sirc thu hiit magnh mé néu ban khéng tdp trung di lau dé chiing tré nén
nhiéu hon. Vi khi chiing tré nén nhiéu hon vé so luong, chiing tré nén magnh hon vé sitc lyc. Va khi chiing tré nén nhiéu
hon va manh hon, cam xiic ma ban cam nhdn tir Noi thé cua minh sé tré nén lén hon.

Khi ban c6 nhimg y nghilam ndy sinh cam xic la ban dang vt tot quyén ndng cua Vi try. Ban hay tién lén (chiing
t6i muon néi nhu- thé) ngay trong ngay dau tién nay cua cudc song, véi i thire rang cong viée cua ban la quyét dinh
xem minh muén gi - roi sau dé tdp trung vao diéu dé.

Nhung chiing t6i khong néi véi ban vao ngay dau tién cua cudc doi ban. Ban di c6 mat trén Trai dat nay mot thoi
gian roi. Hau hét cdc ban da nhin nhan ban than, khong chibang chinh d6i mat ciia minh (no6i dungﬁﬁjsk}}ml(élmg&g\m
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bing d6i mat cua minh) ma con qua con mét cua ngudi khac, vi vay nhiéu nguoi trong sé cac ban hién khéng ¢ trong
trang thai sinh ton ma cdac ban muon.

Lié¢u “thyec tai” cua t6i c6 dang nhv thuc tai?

Chiing t6i mudn gisi thiéu véi ban mot cach thie cb thé dat duoc trang thai sinh ton ding nhu ¥ ban lya chon, dé c6
thé dat t6i quyén nang cua Vii try va bat dau thu hat doi tuong ma ban mong muon, chit khong phai thr ma ban cam thay
l1a trang thai sinh ton thuc té cua ban. Vi, theo ching t6i, c6 sy khac biét rat 16n gitra cai dang ton tai - ma ban goi la “thuc
tai” cua ban - va cai thuc sy la thue tai cua ban.

Du ban dang ¢ trong mot co thé khong khoe manh hay khéng dting kich ¢&, hinh dang va sinh khi ma ban lva chon;
dang chiu dung mot 16i séng khong 1am ban hai 1ong; phai lai chiée xe 1am ban kho chiu, giao tiép véi nhiing nguoi ma ban
khong wa... thi ching t6i mudn gitip ban hiéu ring, tuy diéu d6 c6 véla trang thai sinh ton cua ban, nhung khong nhéat
thiét phai 1a nhu thé. Trang thai sinh ton cia ban la cach ban cam nhdn vé ban than minh ¢ bat ki thoi khdc nao.

Lam thé nao dé t6i ting sirc hit cia minh?

Nhiing ¥ nghi khong thé c6 sirc htit manh mé néu ching khéng 1am nay sinh xtic cam manh ma&. Néi cach khéc, vi
mbiy nghicua ban c6 tiém ning sang tao hay tiém ning thu hit nhu nam cham, nhitng ¥ nghi gan lién v6i cam xtic manh
la manh mé& nhat. Chac chan da s6 y nghi cia ban khong c6 sirc htit manh. Ching chiit nhiéu duy tri cai ma ban da thu
hat.

Vanhu vay, sao ban lai khong thé thiy gia tri cua viéc danh ra muoi, muoi lam phat méi ngay dé vach ra nhimg y
nghi manh mé&lam nay sinh cam xtc 16n lao, manh mé&, nong chay va tich cuc dé thu hit cac tinh huong va su kién ma ban
mong muon dén vai trai nghiém séng cia minh (Chang t6i thay viée nay c6 gia trito 16n).

Té6i day chiing t6i xin dé xuat mot cach thire ma ban cé thé 4p dung, danh chit it thoi gian mdi ngay @é cha dong thu
hut dén véi trai nghiém cua minh swe khoe, sinh khi, sy thinh vuong, va méi quan hé tét dep véi moi nguoi..., tit ca nhing
gi tao thanh nhan sinh quan cua ban vé mot cudc doi hoan hao déi vsiban. Va diéu doé sé 1a thay déi thue sy véi ban. Vi
khi ban dy dinh va tiép nhén, ban s& khong chinhan duogc loi ich tir thir ma ban sang tao, ma con nhan duge nhing diéu
moi, khac véi dy dinh ban dau cua ban. P6 chinh 14 sy tién héa va phat trién.
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Phuwong thirc Xuéng sang tgo cia Abraham
CAch thirc hoat dong ctua Xuong sang tao nhu sau: mdi ngay ban sé& vao Xuong sang tao trong mot khoang thoi gian
khong qué lau - 15 phtit 1a khoang thoi gian vira du, nhiéu lim 1a 20 phut. Xuéong nay khong can ¢ dinh 6 mot dia diém,
nhung t6t nhat 13 tai noi ma ban khong bi phan tAm hoic gian doan. P6 khong phai 1a noi ma ban bude vao trang thai y
thirc bién d6i, @6 khong phai 12 trang thai thién. P6 1 trang thai nghi vé nhimg gi ban mudn mét cach rd rang téi mae Noi
thé cta ban sé& dap lai bang cach nay sinh cam xtc.

Truée khi bdt dau qua trinh nay, quan trong la ban phai cam thay hgnh phic, vi néu ban khéng hanh phiic hodc
khéng cé cam xiic khi budc vao dé thi céng viéc ciia ban sé khong cé nhiéu gid tri, do sirc hap dan cia ban khong cé ¢
dé. Khi chting t6i n6i “hanh phiic” chiing t6i khong c6 ¥ 1a phai hung phan nhay cing 1én. Chiing t6i mudn néi téi cam
xtic thoai mai, thanh than thay moi thi déu 6n. Va nhu vay, ching t6i khuyén ban nén lam bat ky diéu gi khién ban cam
thiy vui suéng. Viéc nay thi mdi nguoi mdi khéc... DPbi voi Esther, nghe nhac 1 cach rat nhanh dé c6 cam giac thu thai vui
suéng - nhung khong phai chi Am nhac 1am dugc diéu d6, va tham chi cling khong phai lan nao ciing 1a cing mét tha nhac.
D6i vi mot s6 ban thi dé 1a viée choi véi cac con vat, hoice 6 canh nuée chay, nhung mot khi ban da c6 cam giac tét dep do
thi hay ngoi va bat dau Xuong sang tao cua ban.

Cong viéc cua ban trong Xuong nay 1a thong nhat dir liéu ma ban thu théap tir trai nghiém séng thyc sy cua ban (khi ban
giao tiép voi nguoi khace va di chuyén qua lai trong méi truong vat chat cua minh). Cong viéc cua ban ¢ day la ghép cac di
liéu lai v6i nhau thanh mét bire tranh vé ban than ban, birc tranh 1am ban hailong va thich thu.

Trai nghiém séng cua ban bén ngoai Xuong sang tao c6 gia trilon, bao gdom nhimg hoat dong di chuyén qua lai trong
ngay, du 1a ban dang lam gi, di 1am, hay loanh quanh ¢ nha, giao tiép v¢i moét nguoi ban, véi con cai hay véi cha me minh,
- néu ban sir dung thoi gian cua minh véi dy dinh la thu thdp dit lidu va tim kiém nhig sw viéc ban thich va sé dwa vao
Xuwong cua minh thi ban sé thdy méi ngay la mét ngay vui.

Ban d4 bao gio téi khu mua sim véi chiit tién trong tdi va du dinh cua ban 13 tim mua tht gi d6? Va khi ban tim kiém
xung quanh, mic di ¢6 nhiéu thir ban khéng mudn, du dinh cua ban Iic @6 13 tim tha ma ban mudn dé déi liy bang sé tién
ban c6. Vang, d6 chinh 1a cAch ma chiing t6i mudn ban nhin nhan mdi ngay trong trai nghi¢ém séng cua ban... nhu théla
ban c6 day tai tha gi d6 ma ban sé& d6i liy dirliéu dang mudn thu thap.
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Vidy, ban c6 thé gip mot ngudi nao @6 tinh tinh vui vé. Thu thap ditliéu @6, dy dinh sau nay sé mang téi Xuong cua
ban. Ban c6 thé gip ai d6 dang lai chiéc xe ma ban thich, thu thap dirliéu @6 lai. Ban c6 thé thiy mét nganh nghé ma ban
thich... Tt ca nhimg gi ban gip 1am ban thiy thich tha thi hay ghi nhé lai (tham chila ban cé thé viét ra). Khi nhin thay
bét ky thu gi ma ban nghi la ban sé& thich c6 trong trai nghiém séng cua minh, hay thu thap di liéu vé nhiing tht @6 nhu
thé mot ngan hang tinh than. Va sau d6 khi vao Xwéng cua minh, ban c6 thé bit dau thong nhét dit liéu, va khi lam nhu
thé, ban sé chudn bi mét birc tranh vé chinh minh ma tir @6 ban sé bdt dau thu hiit dén véi trai nghiém cia minh ban
chdt cia nhimg thir lam ban thich thil.

Néu c6 thé nhan thie duge cong viée thuc si cua ban - cac hoat dong khac ban dang thuce hién 1 gi khong quan trong
-1 tim kiém ¢ xung quanh nhimg thir ban mong muén véi du dinh s& dem chiing vao Xuong dé sing tao nén tim nhin cua
ban than nhim thu htt nhimg tha 1am ban thich tha, ban s& hiéu duoc khong c6 gi ma ban lai khong thé 13, khong thé lam,
khong thé cé.

To6i dang ¢ trong Xuwéng sang tao cia minh
Bay gio ban dang cam thiy hanh phtc, va dang ngdi ¢ Xwdng sdng tao cua minh. Sau day 1a mot vi du vé viée ban c6
thé 1am trong Xuong sdng tao:

Téi thich ¢ day; Toi thira nhdn gid tri va sirc manh cia thoti khdc nay. T6i cam thdy rat thoai mai khi o day.

T61 thay minh trong trang thai tron ven, hoan hdo, béi nhiing gi ma t6i biét la do tw téi sang tao nén, va chdc chdn
la do tbi lya chon. T6i tran day ndng lwong trong birc tranh vé ban than téi - khéng mét méi, va thuc sw di qua trai
nghiém cugéc doi minh ma khéng hé bj can tré. Khi toi thay minh luét di, chui ra chui vao chiée xe hoi ciia minh, ra vao
cac toa nha, cdc cdn phong, nhimg cuéce tro chuyén va nhimng trai nghiém song, téi thay minh tréi di mét cach tu nhién
khéng can cé gdng, thdt dé chju va hanh phiic.

T61 thay minh chi thu hut nhitng ai hoa hop véi dir dinh hién thoi cia tbéi. Va méi thoi khdc t6i lai thay nhing gi
minh mong muén ro rét hon. Khi toi chui vdo trong xe hoi va di chuyén téi mét dia diém, toi thay minh téi dé trong
tinh trang khée manh, sang khodi va diing liic, va san sang cho bat ky diéu gi ma téi chudn bj lam. T61 thay minh dn
mac chinh té hoan hao diung phong cdch ma téi chon cho minh. Va thdt thil vj khi biét rang van dé khéng phai la nguoi
khéc chon gi, tham chi la nghi gi vé nhing gi ma téi chon.
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Piéu quan trong la téi hai long véi ban than minh, va khi nhin ban than, téi chdc chan nhu vdy.

Téi thira nhdn rang téi khoéng bi gisi han ¢ moi mat cugce séng ciia minh... Téi cé sé duw khéng gidi han trong tai
khodn ciia minh, va khi téi thay minh di qua trai nghiém song, thdt khoan khodi khi biét rang chdng cé gi toi chon lai bi
gidi han béi tién bac. To61 quyét dinh moi viée diea trén co sé la liéu toi cé6 muon trai nghiém dé hay khong, chir khong
dia trén co sé la toi cé thé kham néoi trai nghiém dé hay khéng. Vi téi biét minh la théi nam cham thu hut, ¢ bat ki diém
ndao, su thinh vuwong, sitc khée, va cdc moi quan hé ma toi la chon.

To6i chon sy phong phil tuyét déi va lién tuc, vi toi hiéu rang khéng hé cé gisi han cho sy phong phii trong Vil tru,
va qua viéc thu hiit sy phong phii dén véi minh t6i khéng hé han ché nguoi khdc... Cé6 di cho tdt ca moi nguoi. Bi quyét
cho méi chiing ta la thdy dwoc va mong muén diéu d6 - va réi méi nguoi chiing ta sé thu hit diéu dé. Va nhwrvdy, téi da
chon cdi “khéng giéi han” ma khéng nhat thiét la phdi gidu giém diéu dé - vi toi hiéu rang tbi cé sirc manh dé thu hit
diéu d6 khi t6i muon du la t6i muon diéu gi chdng nita. Va khi toi nghi téi diéu gi khdc nita ma té6i muon, tién chay dén
Vi toi dé dang, cho nén téi c6 nguon cung khéng gisi han cho sw phong phit va thinh vuong.

Sw phong phi hién dién trong moi mdt cugc song cua téi... Toi thay quanh minh la nhitng nguoi, ciing giéng nhu
téi, mong muon sy tdng truong, va la nhimg nguwoi bj hiit vé phia t6i bdi téi san sang dé ho la nhiing gi ho muén, lam
nhimg diéu ho muon hay cé nhimg diéu ho muén, trong khi t6i khéng can 16i kéo dén véi trai nghiém cia minh nhimg gi
ma ho ¢é thé chon nhung téi khong thich. T6i thay minh giao luu tiwong tédc véi nguoi khdc, va néi chuyén, cuwoi dua,
thich thii nhing gi hoan hao 6 ho, con ho thich thii nhing gi hoan hdo noi téi. Tét cd chiing ta déu danh gia cao vé
nhau, khong ai phé binh va sdm soi nhimg diéu chiing ta khéng thich.

T61 thay minh ¢ trong tinh trang sic khée hoan hdo. Toi thay minh hoan toan thinh vwong. Téi thay minh tran day
sirc song, mét lan nita cam ta nhiing trai nghiém vé cugc song vdt chdt ma toi rat mong muon khi quyét dinh ton tai
trong con nguoi vt chat. That vinh hanh dwoc ton tai nhiw mét con nguoi vdt chat, dwa ra nhimg quyét dinh nho vao tri
ndo vdt chat nhung tiép cian duoc sirc manh cia Vil tru théng qua sirc manh cia Ludt hdp dan. Va chinh tir trang thai
tuyét voi dé ma téi dang thu hiit nhimg diéu twong ti. Piéu do6 that tot, that vui. Toi rdt thich dieu dé.

T61 sé roi khéi Xuong nday, va trong khoang thoi gian con lai cia ngay, sé bat dau di tim thém nhimg thi: ma toi
thich. Thdt dé chiu khi biét rang néu toi gap mét nguoi sung tiic nhung ém yéu, thi téi khong can phdi mang toan bé
himg dieu do Xuong cua minh ma téi chi chon phan ma téi thich. Va nh t6ichi ma an
nhimg diéu dé vao Xwong cia minh ma tbi chi chon phan 1 wvdy toichi ng%ﬁ /fttmgnsens z
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mau hinh vé si sung tiic, va sé bé qua mau hinh vé bénh tit. Téi da xong phan viéec hém nay.

Tét ca moi Ludt c6 phai 1a Lugt vii tru khong?
Jerry: Abraham, ngai néi véi ching toi vé ba Ludt vii tru chinh. Vay c6 luat nao khong phai 14 luat vii tru khong?

Abraham: C6 nhiéu thirban c6 thé goi 12 luat. Chting t6i sir dung dinh nghia Luat dé chi nhimg thi mang tinh phé
quat toan vii tru. No6i cach khac, khi ban buéc vao chiéu kich vat chit, ban c6 thoa u6e vé thoi gian, thoa ude vé trong luc,
va thoa uoc vé cach tiép nhan khong gian, nhung nhiing thoa udce nay khong phai phé quat toan vil tru, vi ¢6 nhimg chiéu
kich kh4c khéng chia s¢ nhimg trai nghiém nay. Trong nhiéu truong hop, khi ban c6 thé s dung tir Lugt, thi ching t6i
mudn dung tir théa wée thay cho tir 6. Khong c6 Ludt vil tru nao khac ngoai nhimg gi chting tdi rat mudn tiét 16 cho ban
sau day.

T6i lam thé nao dé van dung Lugt hip din tét nhat?
Jerry: Liéu c6 nhiéu cach khac nhau @é s dung mot cach chu dong, cé ¥ thire Ludt vii try nay khong?

Abraham: Pé m¢ dau, ching t6i xin néi ring ban van luén van dung Luat nay, dii ban c6 biét 1a minh dang lam diéu
d6 hay khong. Ban khong thé ngimg van dung né, vino ton tai trong moi viéc ban lam. Nhung chting t6i danh gi4 cao cau
hoi caa ban vi ban muén hiéu lam thé ndo dé sa dung mot cach chu yy Luat hap din nham dat dugc nhing gi ban chi déng
mong muon.

Y thire duge rang Ludt hdp dan ton tai la phan quan trong nhét cua viée van dung né mét cach c6 chu y. Vi Ludt hdp
ddn ludn phan tng lai nhimg ¥ nghi cua ban, viéc chi dong tap trung ¥ nghila rat quan trong.

Hay chon nhimng ddi tuong ma ban quan tAm, va nghi vé chting theo céch c6 loi cho ban. Néi cach khac, hay tim
nhiing khia canh tich cuc trong cac déi tuong quan trong déi véi ban. Khi ban chon mét ¥ nghi, Ludt hdp ddn sé phan ung
v6iy nghi do, thu hat thém y nghi giéng nhu thé, va nhu vay 1am cho ¥ nghi d6 manh hon.

Bang céch tap trung vao doi twong ma ban chon, diém hdp ddn ciia ban vé dé tai nay sé tré nén manh hon nhiéu so
véi viée tam tri ban chuyén tir doi twong nay sang doi tuong khac. S tap trung c6 mét sircc manh r}ﬁfd@/thuviensach vn
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Khi ban chi ¥ Iva chon ¥ nghi ma ban suy ngam, nhing viéc ban 1am, va tham chila ca nhiing ngudi ma ban giao du
cung, ban s& cam thay cai loi cua Ludt hdp dan. Khi ban danh thoi gian ¢ bén nhimg nguoi danh gia cao ban, viée @6 kich
thich ban nay sinh nhimmg y nghi danh gia cao ban than. Khi ban danh thoi gian ¢ bén nhimg nguoi nhin thiy khiém khuyét
cua ban, viée ho sim soi cac khiém khuyét cua ban thuong sé tro thanh diém hdp dan cua ban.

Khi ban hiéu rang bat ky diéu gi ban cht y dén cling s& tré nén 1én hon (vi Lugt hdp ddn néi nhu thé) ban s& quan tam
hon dén nhimg diéu ma ban da bit diu chia y. S& d& hon nhiéu néu thay d6i huéng ¥ nghi cua ban ¢ ngay giai doan dau suy
nghi, truge khi ¥ nghi ¢6 duge xung lyc. Tuy nhién van c6 thé thay déi huéng ¥ nghi cia ban vao bét et ltc nao.

Liéu t6i c6 thé dio nguwee xung luc sang tao cia minh ngay lap tirc?
Jerry: Gia sir c6 nhilg nguoi dang thyc hién diéu gi @6 theo nhimg ¥ nghi tir ltc trude, va nay quyét dinh 1a ho muén
lap tuce thay d6i huéng sang tao cua ho. Liéu c6 yéu té xung lyc (momentum) hay khong? Liéu truée hét ho ¢6 cin lam
cham lai nhimg gi dang duoc sang tao hay khéng? Hay ho c6 thé trong phtit chbc sang tao theo mot huong khac?

Abraham: C6 yéu té xung luyc do Ludt hap dan gay ra. Ludt hdp ddn quy dinh: Nhimng gi giéng nhau s& hit nhau.
Cho nén bt ky y nghi nao ma ban kich hoat biang viéc cha ¥ dén né ciing sé& 16n 1én. Nhung chiting t6i muén ban hiéu ring
tap trung xung lyc 1a mot viéc 1am dan dan. Va nhu thé, thay vi ¢b ging thay déi ¥ nghi, hdy can nhic viéc tap trung vao y
nghikhic.

Cir cho rang ban da nghi vé diéu gi d6 ma ban khong mong mudn, va ban da nghi nhu thé trong mot thoi gian, cho
nén ban c6 mot xung lyc khé 13 tiu cuc. Ban s& khong thé lap tuc bat ddu nghi vé ¥ nghi d6i lap han. Trén thyc té, tir chd
ban dang dung, ban s& khong thé véi toi nhimg ¥ nghi loai @6 - nhung ban c¢é thé chon mét §y nghi dé chiu hon mét chiit so
V61§ nghi ban dang nghi tir trude téi lic dé, va sau dé lai chon thém mét i nghi khac, roi lai thém mét §j nghi khac nira,
dan dan cho téi khi ban cé thé thay déi chiéu huéng suy nghi cia ban.

Mot cach thie c6 hiéu qua khac dé thay déi huéng ¥ nghi la thay d6i han déi tuong duoc nghi téi, chi dong tim khia
canh tich cyc cua diéu gi d6. Néu ban c6 kha ning lam diéu d6, va néu ban cb ging tap trung vao ¥ nghi dé chiu hon trong
mot thoi gian, thi, vi Ludt hdp ddn lGe nay s& phan tng lai y nghi d6, su can bang trong y nghi cua ban s& dugc cai thién.
Lic d6 néu ban tro lai véi ¥ nghi tiéu cuc trude day, thivi ban dang ¢ trong hinh thai rung dong khac, ¥ nghi d6 sé& chiu

tac dong kha nhe nhang baoi su rung dong cua ban da duoc cai thién. Tung chtt mot, ban s& cai thién néi dung rung dong
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cua dbi twuong ma ban da lya chon dé nghi téi, va khi diéu d6 xay ra, moi viéc trong cudc doi ban bat dau thay dbi theo
huéng tich cuc hon.

Lam thé nao nguoi ta c6 thé vuet qua thit vong?
Jerry: Dbi voi nhimg nguoi dang ¢é ging chuyén hin sang hudéng suy nghi tich cye vé su thinh vuong hay sirec khoe,
néu ho da c6 yéu to xung luc di theo huéng khac thi ho can bao nhiéu niém tin d€ vuot qua su that vong va c6 thé noi rang
“DPuoc roi, toi biét 12 t6i s& thanh cong véi diéu d6” mic du van chua thanh c6ng?

Abraham: Ban thiy déy, tir &iém thit vong cua ban than, ban thu hit thém nhimg diéu thit vong... Viéc hiéu duoc
qua trinh sang tao thuc sy la cach tét nhat. Po 1a gia tricua Xm}ng sang tao hay gia tricua viéc tao dung tam trang hanh
phuc roi sau d6 di t6i chd ma ban nhin nhdn 13 ban mong muén duge & d6, nhin nhan nhu the cho t6i khi ban tin chic
ring n6 da mang lai cam xtic - va tir trang thai hién hiru @6, ban s& thu hat moi viéc nhuy muén.

Thit vong la thong dlep truyén l'LfNOl thé cua ban, cho ban biét rang cai ma ban dang tap trung nghi téi khéng phai
la diéu ban mong muén. Néu ban man cam véi cdeh ma ban cam nhdn, thi chinh s thdt vong sé cho ban biét cai ma ban
dang nghi téi khong phai la cai ma ban mong dwoc trai nghiém.

Pi¢u gi gay ra hangloat cac sr kién khong mong muén trén khip thé gisi?

Jerry: Trong nhiéu nim, t6i da xem cac ban tin truyén hinh, hay nhiing thé loai khac dua tin vé vu cuép may bay,
hoac vu khung bd, hay truong hop ngugc dai tré em nghiém trong, mot vu giét nguoi hang loat hoac diéu gi d6 tiéu cuc
tuong tu nhu vay - t6i nhin thiay hang loat sy kién nhu thé bat dau xay ra trén khap the gidi. Nhitng sy kién nhu thé ¢6 xay
ra theo cung mét cach thac hay khong?

Abraham: Sy cha ¥ t6i bat ky ddi tuong nao ciing khuéch dai né 1én, bsi vi sy chi ¥ toi déi tuong d6 kich hoat rung
dong cua no, va Ludt hap ddn phan ung lai rung dong da duoc kich hoat.

Nhfrng ké Am muu cudp may bay gia tang thém sirc manh vao y nghi d6, nhung nhirmg nguoi s¢ hai truée nguy co
cuGp may bay ciing gia tdng thém stc manh cho y y nghi nay viban gia ting stc manh cho nhiig diéu ban khéng mong
muén thong qua viée chi ¥ t6i chting. Ban thdy dy, mot s6 nguoi dut khoat khong dinh thu hat baH%S 9/%5}\1/?6?1% Ihtleu
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cuc nao dén véi trai nghiém cua ho, nén ho thuong khong xem céc ban tin.

C6 rat nhiéu dy dinh khéc nhau ciing nhu nhimg két hop cua cic dy dinh, d&én mirc ta rat kho c6 thé chira, mot cach
téng quat, 1a mot du dinh c6 thé gay ra nhimg gi... Chic chin 1a cac ban tin thoi sy d6 1am gia ting tinh trang nay. Vi ngay
cang nhiéu nguoi tap trung vao diéu ho khong mong muédn, nén ho lai cang tham gia tao nén thir ma ho khong mong
mudn. Sirc manh cam xtc cua ho gia ting tac dong tdi cac sy kién néi chung trong thé gisi cia ban. P6 chinh 1a cau
chuyén y thiee dam doéng.

Swu cha ¥y t61 cac qua trinh trij liéu ¢6 thu hiit manh hon?
Jerry: Hién nay c6 hang loat cac cudc phiu thuat duge truyén hinh. Thiy c6 thiy nhiing viéc nhu gia ting céc cudc
phau thuat s& xay ra nhiéu dén muec tinh theo dau nguoi? Hay néi cach khac, khi cdc c4 nhan quan sit cdc qua trinh tri
liéu dugc truyen hinh, ho c6 thé tu dong dicu chinh dé c¢6 rung dong tuong hop véi ban chat cua nhirng qua trinh d6?

Abraham: Khi ban cht ¥ t6i diéu gi d6, trong ban gia ting tiém ning thu hat n6. Chi tiét cang séng dong, sy cha ¥
cang nhiéu thi cang chac la ban sé thu hit diéu @6 dén véi trai nghiém cua ban. Va bat ky xtic cam tiéu cyc nao ma ban c6
khi quan sat mot diéu gi d6 la dau hiéu chira rang ban dang thu hat mot cach tiéu cuc.

Puong nhién, bénh tat khéng dén v i ban ngay, cho nén ban thuong khong thiy dugc mébi quan hé giira ¥ nghi cua
ban, cam x1c tiéu cuc sau d6 va bénh tat kéo theo, nhung chiing hoan toan c6 lién quan téi nhau. Sy chil § cia ban téi
bat cir diéu gi ciing kéo dieu dé lai gan ban hon.

May la nho c6 mot khodng thoi gian dém ma y nghi ctia ban khong tro thanh hién thue ngay 1ap tuc, cho nén ban c6
nhiéu co hoi dé danh gid huéng suy nghi caa minh (théng qua cAch ma ban cam nhéan) va thay d6i huéng ¥ nghi cua ban
mdi khi ban thdy minh c6 cam xtc tiéu cuc.

Viée déu dan gisi thigu cac chi tiét vé bénh tat chic chin lam tdng thém bénh tat trong xa hoi cua ban. Néu cir tap
trung vao hang déng s6 liéu thong ké kho chiu thuong xuyén dwoc dua ra veé vo s céc loai bénh tat thé xac khong bao gio
dut, chic chan 1a diéu @6 sé tac dong téi diem hdp dan cia c4d nhan ban.

Thay vi thé, ban nén tim cach tap trung cht ¥ vao nhiing diéu minh mudn thu hat dén véi tré%i?}m&%@kégcwgﬂ,
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viban dé ¥ lién tuc t6i bat ky diéu gi thi ban ciing thu hat né... Ban cang nghi téi bénh tit va lo lang vé bénh tat thi ban
lai cang thu hit bénh tdt.

T6i ¢6 nén tim nguyén nhan gay ra cac cam xic tiéu cuc cia minh khong?

Jerry: Ci cho ring ta sa dung Phuong thirc Xuwéng sang tao - tie 13 tap trung vao nhimg diéu ta mong muédn, nhung
sau do, néu khi ta ra khoi Xudng, va thay c¢6 cam xic tiéu cyc thi c6 nén co gang tim xem y nghinao da gay ra cam xic
tiéu cyc d6 khong? Hay thay c6 cho la khi ¢ trong Xwdng, chinén nghi té6i mot dieu minh mong mudn théi, khéng nén
nghi nhiéu hon?

Abraham: Sirc manh cua Phuong thirc Xuong sdng tao 1a 6 chd ban cang cha y t6i d6i tuong thi né lai cang tro nén
manh hon, va lai cang d& nghi ti n6 hon, va né sé& bat diu xuat hién trong trai nghiém cua ban. M&i khi ban nhén ra rang
minh dang c6 cam xtuc tiéu cyc, diéu quan trong 1a phai hiéu raing mic du c6 thé khéng nhan ra, nhung ban dang tién
hanh mét qua trinh tiéu cyc.

MJi khi ban bit gip minh dang c6 cam x1tc tiéu cyc, ching t6i khuyén ban nén c¢é ging nhe nhang kéo y nghi cua ban
t6i mot didu gi d6 ma ban mong muédn trai nghiém, va timg chit mot ban sé& thay déi théi quen suy nghi vé nhimg diéu dé.
MJi khi ban x4ac dinh duoc diéu gi d6 ma ban khéng mudn, thi ban ciing luén x4c dinh duoce didu ma ban mong muén. Va
khi ban lam thé lan nay qua lan khac, mo hinh y nghi cua ban - vé moi déi tuong quan trong d6i véi ban - s& chuyén nhiéu
hon sang huéng cua nhiing gi ban _mong muon N01 cach khac, ban s& dan dan béic nhimg ciy cau tir niém tin hién tai vé
nhimng diéu ban khéng mong mudn téi niém tin vé nhimg diéu ban mong muédn.

Vi du vé cau noi cho niém tin kh6ng mong muon
Jerry: Thiy c6 thé cho mot vi dy vé diéu ma thiy goila “ciu néi niém tin” khong?

Abraham :H¢ din ddit cam xtic cua ban hoat dong tét nhit khi ban vach ra nhimg ¥ dinh lién tuc va c6 chu y d6i vai
nhing gi minh ham muén. Vivay, tam cho rang ban da dinh cho minh moét site khoe hoan hao trong Xuong sang tao; ban
nhin nhan minh 1a nguoi khoe manh day sire séng. Va lic nay ban dang trai qua mot ngay binh thuong, va trong gio &n
trua, ban ngdi v6i mot ngudi ban dang tAm sy vé bénh tat cua 6 ta. Khi co ta néi vé bénh tat cia minh, ban cam thay
khong thoai mai va guong gao phai tham gia cu chuyén... Piéu x4y ra ltc nay 1a Hé ddn ddt cua ban bdo hiéu cho ban
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rang diéu ban dang nghe va diéu ban dang nghi - tirc la diéu nguoi ban ciia ban dang néi - khéng hai hoa véi y dinh cia
ban. Va khi d6 ban quyét dinh dut khoét 1a s& dimg cudc tro chuyén khong dé cho né di tiép theo huéng noéi vé bénh tat

nira. Va ban ¢é chuyén @& tai, nhung nguoi ban cua ban rat phin khich va ctbicam xtc 16i cuén vé cha dé nay, va cé ta lai
huéng ciu chuyén tré lai véi cha @& bénh tat cua c6 ta. Mot 1an nita, chuong bao dong cua Hé dan ddt cua ban lai rung 1én.

Nguyén nhan khién ban c¢6 cam xtc tiéu cyc khong chila vi ¢6 ban néi vé didu ma ban khong mong muén. Cim xiic
tiéu cuc la dau hiéu chi ra rang ban dang ndm giF niém tin mau thudn véi mong muén cua chinh ban. Cude tro chuyén
v6i nguoi ban cua ban chi don thuén 14 kich hoat niém tin bén trong ban, niém tin nay thach thicc ham muén khée manh
cua ban. Vivay xa lanh nguoi ban va cudc chuyén tro sé khong 1am thay dbi niém tin nay. Piéu can thiét 1a ban phai bat
dau ngay tir trang thai ban dang hién hiru, tir chinh niém tin d6, va dan dan dich chuyén, xay dung mét cay cau bic toi
mot niém tin hai hoa hon véi ham muén khoe manh cua ban, c6 thé néi nhu vay.

M&i khi ban ¢ cam xtic tiéu cyc, s& rat c6 ich néu ban dung lai va nhan biét xem ban dang nghi dén diéu gi khi cam
x1c tiéu cyc dang 1én. Mbi khi ban c6 cam x1c tiéu cuc, nd thuong noéi cho ban biét rang bat ky diéu gi ban dang nghi téi
déu quan trong, va ban dang nghi tsi didu d6i lap véi cai ma ban thue sy ham muén. Vivay nhimg ciu hoi nhu “Téi dang
nghi t6i didu gi khi cam xtc tiéu cyc dang 1én?” va “Piéu t6i mudn trong chuyén nay 1a gi?” sé gitip ban hiéu duoc 1a trong
thoi khic d6, ban dang tap trung vao céi déi lap truc tiép véi diéu ma ban thyc sy mong mudn thu hat dén véi trai nghiém
cua ban.

Vidu: “Toi dang nghl t6i didu gi khi cam xtc tiéu cyc dang 1én?” T6i dang nghi t6i viée bay gio 1a mua ctim, va toi
nhd lai trude day toi da ém réat ning vibictim nhu thé ndo. Khong chila tdi khong the dilam, va khong thé 1am nhiéu viéc
t6i mudn lam, ma tdi con cam thiy khén khé trong nhiéu ngay. VAy bay gio tdi mudn gi? Téi mudn khoe manh trong nim
nay.

Nhung néu chinéi “T6i mudn khoe” thuong 1a chua du trong diéu kién @6, vi ky e cua ban vé viée bictim va niém tin
cta ban vé kha nang nhiém ¢im manh hon nhiéu so véi ham muon van duge khoe manh.

Chting t6i thir tao cdu ndi niém tin cho ban theo cich nhu thé nay:
Bay gio la lic toi thuong bi ciim trong nam.
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Nam nay téi khéng muén bj ctim,

T61 hy vong nam nay téi sé khong bi cum.

Duong nhu la tat ca moi nguot déu bi.

C6 thé la phéng dai. Khong phai tat ca moi nguwoi déu bj ciim.

Trén thyc té, c6 nhiéu miia cium toi khéng bj nhiém bénh.

Khéng phdi mita nao téi ciing bi cum.

C6 kha nang la mua cum nam nay hoan toan khéng déng té1 toi.

To1 thich ¥ nghi minh khée manh.

Nhimg lan bj ctim trudée day xday ra truée khi téi hiéu rang toi cé thé kiém sodt trai nghiém cia minh.
Nay téi da hiéu sirc manh 1 nghi cia ban than, sy viéc da thay doi.

Nam nay téi khong nhat thiét phai bi ciim.

Khéng nhat thiét la téi phai trai nghiém bdt ky diéu gi ma t6i khong muon.

T61 c6 thé diéu khién 1§ nghi téi nhing diéu ma td6i mong mudén trai nghiém.

Téi thich y nghi huéng cuée doi minh téi nhitng diéu ma té6i mong muén trai nghiém.

Bay gio thi ban da bac cau cho niém tin nay. Néu ¥ nghi tiéu cyc tré lai, va c6 thé tiép tuc quay lai trong mot thoi

gian, ban chican dan dit ¥ nghi cia ban mot cadch chi dong hon, va rét cudc né sé khong tro lai nir
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Cac ¥ nghi trong mo cia t6i c6 thé sang tao khong?
Jerry: T6i mudn hiéu thé gioi trong mo. Chiing ta c6 sang tao ra cic gidc mo cua chiing ta khong? Ching ta c6 thu
hut diéu gi thong qua ¥ nghi ma chidng ta c6 hoac trai nghiém trong mo hay khong?

Abraham: Khong. Khi ban ngu, ban da rat y thic cua ban khoi thue tai vat chat khong gian-thoi gian cua ban, va
tam thoi ban khéng thu hat khi dang ngu.

Piéu ban nghi (va do dé cam nhan thiy) va diéu ban thu htt thuong xuyén twong xung véi nhau. Pidu ma ban nghiva
cam trong trang thai dang mo ciing tuong xtng v i nhimg gi thé hién trong trai nghiém séng cua ban. Nhitng gidc mo cho
ban nhin thoang qua nhiing gi ban da sang taeo hodc dang ¢ trong qua trinh sang tao - nhung ban khéng ¢ trong qua
trinh sang tqo khi dang mo.

Ban thuong khong ¥ thie duoe mé hinh ¥ nghi caa minh cho t6i khi chiing thyc sy hién thitrong trai nghiém cua ban
viban da ting budc phat trién théi quen suy nghi trong mét khoang thoi gian dai. Ngay ca khi diéu gi d6 ma ban khéng
mong mudn da xay ra, thi sau @6 ban van c6 thé tap trung va thay d6i n6 thanh didu ma ban mong muén, nhung lam thé
sau khi n6 da xay ra sé khé hon. Hiéu dugc trang thai mo cia ban thyc sy 1a gi sé gitip ban nhan ra huéng ¥ nghi cua ban
than trude khi chiing thuc sy duge “vat chit” hoa trong trai nghiém cua ban. Néu diéu chinh huéng y nghi ngay khi gidc
mo la ddu hiéu sé dé hon nhiéu so vdi khi sirviéc xay ra trong doi thuc la dau hiéu cho ban.

T6i ¢6 cin nhin cai tét va ca cai xiu cia ho hay khong?
Jerry: Chung ta 1a mét phan 16n téi mace ndo cua nhimg thir duoc thu hiat bai nhimng nguoi ching ta giao du (thw duoc
mong muoén hodc khéng dugec mong muon)? Nbi cach khae, mot ngudi ma chiang ta c6 quan hé sé mang téi cudce doi ta
bao nhiéu phan cta thit ma ho thu hit - nhiing diéu ma ta mong muén hay nhing diéu ma ta khéng mong muon?

Abraham: S¢ khong c6 diéu gi dén véi cudc doi ban néu ban khong chi ¥ t6i n6. Tuy nhién, hiu hét moi nguoi
khong dé ¥ kén chon cac khia canh ma ho chi ¥ noi nguoi khac. Noi cach khac, néu ban dé ¥ moi thir  mét ai @6 thi ban
cling moi goi moi khia canh cua nguoi d6 dén v i trai nghiém cua minh. Néu ban chicht ¥ t6i nhimg diéu ban thich ¢ ho
thi ban sé& chi moi goi nhitng thit d6 dén véi trai nghiém cia minh.
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Néu cé ai dé xudt hién trong cuéc doi ban, thi tire la ban da thu hiit nguoi dé. Va déi khi nghe that khé tin, nhung
ban thu hiit tdt ca nhing gi ma ban da trai nghiém cung ho, vi khong gi cé thé dén vdi trai nghiém cia ban ma lai khéng
do chinh ban thu htit né.

Liéu toi c6 nén khang cu cai ac?
Jerry: Nhu viy, ching ta thuc sy khong can khang cy nhimg diéu tiéu cyc? Ching ta chican thu hit nhimg gi chting
ta mudn?

Abraham : Khong thé ddy nhimg gi khéng mudn roi khoi phia ban, vi khi diy ching ra, thyc ra ban da kich hoat sy
rung dong cua ching va vi vay lai thu hat ching. Moi tht trong Vii tru déu dya vao luat hip din. N6i cach khac, khong co
céi gl goi la loai bo. Khi ban hét 1én “khong” voi nhimg diéu ban khéng mong mudn, thye té lai 1a ban moi goi nhimg diéu
khong muén dén v6i trai nghiém cua ban. Khi ban ho “c6” véi nhimg diéu ban mong mudn, thye té 1a ban moi goi nhimmg
diéu ban mong muén dén véi trai nghiém cua ban.

Jerry: C6 1& vi thé ma xuét hién cau thanh ngir “Ghét cua nao troi trao cua niy”?

Abraham :Néu ban khang cu lai diéu gi dé, tire la ban dang tdp trung vao né, day né ra, va kich hoat si rung
déng cua no’ vivay mathu hat n6. Va nhu Véy, d6 khéng phai la ¥ hay néu lam nhu thé véi nhing diéu ma ban khéng
mong mudn. “Ghét cua nao troi trao cua niy” cﬁng 1a cau thanh ngit dugce ndi ra tir ngudgi nao dé du thong minh dé hiéu
rang cai ma con ngudi goi 1a “céi 4c” 1a khong ton tai.

Jerry: Abraham, vay cac thay dinh nghia tir “c4i 4c” 1a nhu thé nao?

Abraham: Khong c6 1y do gi dé tir “cdi dc” ¢6 trong tir vung cua chiing ta vi khong c¢6 diéu gi ching ta y thie duge
ma ching ta c6 thé dung tir d6 dé mo ta. Khi nguoi ta si dung tir d6, ho thuc‘mg c6 ¥ rang “diéu d6ilap vai cai thién”.
Chting ta nhan ra rang khi st dung tlrcdi ac, nguoi ta thuorng cdy ch1 diéu gi @6 déilap véi cai ma ho nghi la diéu thién,
hay ddi lap v&i Thuong dé. Cai dc 1a c4i ma nguoi ta tin rang khong hai hoa véi nhimg gi nguodi ta mong mudn.

Jerry: Con cai thi¢n?
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Abraham: Cai thién 1a cai ma nguoi ta tin ring nguoi ta mong mudn. Ban thiy d6, thién va 4c chila cach dinh nghia
cGi mong muén va cai khéng mong muén. Va cai mong muén va cdi khong mong muoén 1a nhimg tir chidung véi ca
nhan mot nguoi c6 hanh dong 1a mong mudn. Va sé& tré nén nan giai khi nguoi ta tré nén mong mudn nhimg céi cua nguoi
khéc, va tham chi s& nan giai hon khi nguoi ta mudn kiém soat ham muén cua nguoi khéc.

Lam thé nao dé t6i hiéu dwoge t6i thue sy mong mudn diéu gi?
Jerry: Mot trong nhimg méi quan tam phé bién nhit ma tdi timg nghe trong nhiéu nim 13 ngudi ta thuong noéi ring
“T6i van khong biét minh muén diéu gi”. Lam thé nao @é ta biét rang ta muén gi?

Abraham : Ban xuit hién trong cudc séng vat chit nay véiy dinh trai nghiém sy da dang va tuong phan cho chinh
muc dich x4c dinh sé thich va ham mu6én c4 nhén cua ban than ban.

Jerry: Liéu thiy c6 thé cho ching toi biét cach thirc ma ching t6i c6 thé van dung dé hiéu ra la chting t6i muén gi
hay khong?

Abraham: Trai nghiém séng cta ban lién tuc gitip ban xac dinh xem ban muén gi. Ngay ca khi ban y thuc ro diéu gi
d6 ma ban khong mong muoén thi cing chinh vao thoi khae d6, ban thay ré rang hon vé diéu ma ban mong muon. Va sé
rat c6 ich khi tuyén bo “T6i muon biét t6i mudn gi” vi khi ban y thie duge y dinh d6, ban da tang cuong sy thu hit.

Jerry: Nhu vay néu nguoi nao noéi véi téi rang “Toi mudn biét t6i mudn gi”, thi chinh ldce d6 ho da bat dau hiéu ra ho
muon gi hay sao?

Abraham: Khi trai nghiém cudc soéng, ban ching cé cdch nao khac 1a xac dinh, tir gbc nhin cua ban, y kién c4 nhan
va mong mudn cia minh: “Téi thich c4i nay hon cai kia, t6i mudn céi @6 hon cai nay, t6i muén thir cai nay, t6i khong
mudn thir cai d6”. Ban khong c6 cach nao khéc 12 ty di dén két luan cho chinh minh khi ban phén tich ky céc chi tiét trai
nghié¢m séng cua ban than.

Chting t6i khong tin rang ngudi ta lai khé khin dén thé khi quyét dinh xem ho muén diéu gi, cling giéng nhu nguoi ta
khong tin rang ho c¢6 thé nhan duge thir ho mong muén... Viho chua hiéu Lugt hdp din manh mé dén thé ndo, va viho
khong nhan thl%c dugc rung dong phat xuét tir chinh ban than ho, nén ho khong hé kiém soat mot Cﬁﬁbscﬁtﬁl}\lﬂgﬁm
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diéu xuét hién trong trai nghiém cua ho. Nhiéu nguoi da trai nghiém cam giac kho chiu khi thye sy mong muén diéu gi d6
valam viée rat hing say dé cb dat duoc diéu d6, nhung réi chi tiép tuc thdy né ¢ xa vi ho phatra nhimg ¥ nghi vé viée
thiéu diéu d6 nhiéu hon 1a nhiing y nghl cua viéc nhan duge didu d6. Cho nén, ciing véi thoi gian, ho biat ddu ddng nhét
viéc nhan dugce nhimg diéu mong muén véi cong viéc miét mai, vat 16n, va tro nén that vong.

Cho nén khi ho néi “T6i khong biét t6i mudn gi” thi diéu ho thuc sy mudn néila “Téi khong biét 1am thé nao dé cod
dugc cai minh muén”, hoic “Toi khong sin sang lam diéu ma t6i nghi 1a tdi can l1am dé c6 duoc c4i minh mong muén” va
“T6i thyc sy khéng mudn 1am viée miét mai mot 1an nira chi dé chudc 1ay sy khé chiu cua viéc khong nhan duge diéu minh
mong mudn”.

Tuyén b ring “T6i mubn biét minh mudn gi” 1a buéc diu tién va manh mé trong qua trinh Sang tao cé chii ij. Nhung
sau do, viéc can lam tiép la chu dong huéng chad ¥ t6i nhitng diéu ban mong muon thu hat dén véi trai nghiém cta minh.

Hau hét moi nguoi khong chu dong huéng ¥ nghi cua minh téi nhimg diéu nguoi ta thyc sy mong mudn, va thay vao
d6, nguoi ta chidon gian quan sat didu gi dang dién ra xung quanh ho. Vi vay khi ho théy diéu gi d6 1am ho vira 1ong, ho
c6 cam x1c tich cye, nhung khi ho thiy diéu gi lam ho khong vira 1ong thi ho c6 cam xtc tidu cue. It nguoi hiéu rang ho c6
thé kiém soat cach ma ho cam thdy va cé thé tac déng tich cuc téi nhimg diéu dén véi trai nghiém song cia ho bang
cach chi déng diéu khién huéng y nghi ciia minh. Nhung vi ho khéng quen lam thé, can phdi thuc hanh. P6 1aly do
khién ching t6i khuyén khich Phuwong thirc Xuong sang tao. Bang cach chu dong didu khién huong y nghi cua minh, va
bing cach sang tao nhimg trang thai tinh than dé chiu trong tAm tri cua ban, nhimg trang thai s& gy ra cam xtc dé chiu
bén trong ban, ban bit diu thay dbi diém hdp ddn cua chinh minh.

Vil tru, von phdn ing véi nhimg diéu ban nghi, khéng phan biét y nghi xudt phat tir viée ban quan sat mét thuc té
ma ban chimg kién véi y nghi xuat phat tir tuong tuong cua ban. Trong cad hai truong hop, y nghi dong nghia véi diem
hap dan - va néu ban tdp trung vao né du lau, né sé tré thanh hién thuc cua ban.

T6i muén mau thién thanh va mau vang nhung lai nhin dwe¢e mau xanh 14 cay
Khi hiéu r6 moi diéu ma ban than mong muén, ban s& c6 duoc tit ca két qua ma ban mong muén. Nhung thuong 1a
ban khong biét r6 hoan toan. Chang han nhu khi ban néi “T6i muon mau vang, va t6i muon mau thién thanh.” Nhung rot
cudc thi ban nhin duoc mau xanh 1a cay. Va khi d6 ban ty hoi “Vi sao minh lai nhan dugc mau xanh la ca/}/? Minh khong
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hé dinh nhu thé.” Nhung ban thiy diy, @6 1a sy hoa tron cua cac y dinh. (Puong nhién, sy hda tréon mau vang véi mau
thién thanh tao nén mau xanh 14 cay.)

Va nhu vay, theo cach tuong tu (6 mirc c6 ¥ thiic), c6 sy hda tron cic y dinh lién tiép dién ra bén trong ban, nhung
qua phirc tap nén co ché nghi suy mét cach cé ¥ thirc khong thé phan loai. Tuy nhién, N¢i thé cia ban c6 thé phan loai -
va c6 thé dua ra cho ban nhimg cam xtic mang tinh huéng dan. Chican ban chi y t6i cach ban cam nhan va dé cho ban
than bi thu huat vé phia nhimg diéu ban cam thiy dang hay thiy t6t, ddng thoi tranh xa nhimg diéu ban thay khéong t6t va
khong dtng.

Khi ban dé thyc hanh chiit it viéc lam ré du dinh cua ban, thi ban sé thay minh, ¢ ngay giai doan ddu giao tiép véi
moi nguot, biet duoc rang nhiing gi ho dé xuat c6 gia tri hay khéng. Ban sé biet minh c6 muon moi goi ho dén vdéi trai
nghiém cua ban than hay khéng.

Lam sao ma nan nhéan lai thu hat ké cuép?
Jerry: T6i c6 thé hiéu duoc 1a ké cudp bihuat vé phia nhimg nguoi ma chiing cudp, nhung khé hiéu duoc viée cac nan
nhan vé t6i (nhu ho van dugc goi thé) lai thu hut hanh dong cudp bdc, hay nguoi bi phan biét déi xtr lai 1a nguoi thu hat
thanh kién.

Abraham : Nhung ho ciing giéng nhau. Nguoi bi tan cong va ké tin cong 1a nhimg nguoi ddng sang tao nén sy kién.

Jerry: Nhu vay, mot phia nghi téi tht ma ho khéng mong mudn va nhan duge diéu d6, con phia kia thi nghi téi thu
ho mong muén va nhan dugc (ban chit rung dong) cua diéu d6. Noi cach khac, nhu thay goi, ho 1a mot cip tuong xting vé
mit rung dong?

Abraham: Ban c6 mudn céc dic tinh [khac nhau] cia n6 hay khong khéng quan trong, nhung chinh ban chit rung
dong cua d6i twong ma ban cht ¥ lai duoc thu htit. Cai ma ban thuc su, thuc sw mong muén, ban sé nhdn duwoc, va cdi ma
ban thyc sy, thuc sw khéng mong muén thi ban ciing nhédn duoc.

Cach duy nhat @é tranh phat trién y nghi xtc cam manh mé vé mot diéu gi @6 1a dung c6 y nghi ma dau tién thi
khéng manh mé lam nhung sau d6 duoc b6 sung bang Ludt hap dan.
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Gia st nhu ban doc trén bao ring cé ai &6 bicudp. Néu ban khong doc ky nhimg chi tiét c6 thé dan toi xtic cam manh
mé bén trong ban, viéc doc va nghe vé n6 khong nhit thiét @it ban vao trang thai hip din. Nhung néu ban doc diéu d6
hoic xem né trén truyén hinh, hoic thao luan vé né véi nguoi khac cho toi khi ban bat ddu cam thiy c6 phan tmg vé mat
cam xtc dbi voino, thi ban sé bit dau thu hit mot trai nghiém tuong tu gan lai véi ban.

Khi ban nghe s6 liéu théng ké trong nim nay c6é bao nhiéu phin triam d4n sé bi cuép, ban hén sé& hiéu rang con sé d6
14 cao va dang tro nén cao hon boi vi qua nhiéu nguoi bikich déng béi ¥ nghi d6. Nhimg 10i canh bao khéng bao vé ban
khoi cc vu cudp, ma trai lai khién ching d& xay ra hon. Ching lam cho ban ¥ thirc hon vé sy lan tran cac vu cuép, lién
tiép dua ¥ thirc @6 vao su chii y cua ban, @én muce ban khong chinghi vé né mét cadch ddy cam xtec ma tham chi con ngéng
doino. Khong cé gi dang ngac nhién khi ban nhdn dwoc qud nhiéu thir ban khéng mong muon - ban chi § qua nhiéu téi
nhimg thir ban khéng mong muoén...

Chiing t6i khuyén ban 1a néu nghe tin vé mot vy tdn cong, ban hay tunhu “P6 1a trai nghiém cua ho. Téi khong chon
diéu d6”. Va sau do6 thibudng bé y nghi vé thir ma ban khéng mong muon, va nghi vé dieu ma ban mong muon, vi ban
nhdn duoc cai ban nghi téi, du muon hay khéng.

Ban xuit hién trong moi truong nay véi rat nhiéu nguoi khac vi ban mong mubn mot trai nghiém tuyét voi cua sy
ddng sang tao. Ban c6 thé thu hat tir cong ddng nhimg nguoi ban mudn ciing sang tao mot cach tich cuc, va ban cé thé thu
hut tir nhimg nguoi ban gip trong trai nghiém séng cua minh nhiing trai nghiém ma ban muédn sang tao. Khong can thiét,
ma ciing khéng thé tranh duwoc nhimg nguoi va nhiing diéu ma ta khéng mong muén, nhung cé thé thu hut chi nhimg
nguwoi va nhimg trai nghiém lam ta dé chiu.

Toi da quyet dinh cii thién cudc song cia minh
Jerry: T6inhé lai lic con nho, siwc khoe cua tdi rat kém va co thé toi rat yéu, réi dén tudi thiéu nién, t6i quyét dinh
va da hanh dong dé rén luyén stcc manh thé luc, va tdéi da hoc cach ty vé. Téitap vo va nho do rat gioi tu vé.

Tir tudi thiéu nién cho t¢i khi t6i 33 tudi, hiém c6 tuin nao ma to6i lai khong 1am cai viéc ma nguoi ta van goi la “danh
dam”, hoac danh ai @6 ca trong y nghi. Roi ndm 33 tuoi, sau khi doc (trong cuon Tuyén tip Talmudic - The Talmudic
Anthology) vé tinh phan tac dung cua hanh dong tra thu, t6i da ¢6 mot s6 quyét dinh quan trong, trong d6 c6 mot quyét
dinh 14 t6i khong tra thu nita - ké tir d6 t6i khong con danh ai nita. N6i cach khac, ké tir ngay t6i thoi danh nhau (ca ve thé
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x4c 1an tinh than) thi tit ca nhimg nguoi ma toi tin 12 hay bat nat ké khac va danh nhau véi téi, nhing nguoi hay gy go
d4anh nhau da khong dén voi trai nghiém cua t6i nira.

Abraham: Nhu viy vao nim ban 33 tudi, ban da thay d6i huéng hap din cia minh. Ban thay d6, trai qua quang doi
trién mién nhimg cudéc danh dim, tudn nay qua tuin khac, ban da di dén nhiéu két luan vé diéu ma ban mong muén va
diéu ban khong mong mudn. Va c6 thé ban khéng nhan thiy mot cach c6 ¥ thic, nhung qua mdi cudée danh nhau, ban lai
thiy ré hon vé viéc khong mong muédn trai nghiém diéu d6.

Ban khéng muén bidau; ban khong muén lam dau ngudi khic, va mic du ban ludn cam thiy hoan toan cé 1y do
chinh dang @é danh nhau, trong ban da nay sinh nhimg dy dinh rd rang. Sy hip din cua cudén sich ma ban nhic t6i hién
thinho c6 nhitng du dinh nay. Va khi ban doc cudn sach d6, né traloi cac cAu hoi vén da hinh thanh trong ban ¢ nhiéu
cép d6 hién hiru cua ban than ban. Va khi cau tra 1oi xuat hién, mét du dinh moi lai duoc 1am sang to, va mot diém hdp dan
méi lai nay sinh trong ban.

Piéu gi dirng sau nhirng thanh kién toén gido va sic toc cia ching ta?
Jerry: Visao lai c6 thanh kién?

Abraham: Thuong thi ta hay cam thay 1a c6 nhimg nguoi khong thich mét sé dac diém nhat dinh 6 nguoi khac, cho
nén khi khong thich nhiing dic diém d6, ho c6 thanh kién. Ching t6i mudn chira ring d6 khong chila viéc cua nguoi bi
budc toila c6 thanh kién. Thuong 14 ngudi cam thiy bi phan biét déi xtr lai chinh 14 nguoi sdng tao manh nhét trai nghiém
nay.

Nguoi cam théay 1a nguoi khac khong thich minh - du vi bat ky 1y do gi - ton gido, ching toc, gisi tinh, hay vithé xa
hoi... bat kili do nao khién nguoi ay cam thay biphan biét d6i xir cling khong quan trong, ma chinh sy chti ¥ cta anh ta téi
nguoi c6 thanh kién véi anh ta méi thu hat rac réi vé cho anh ta.

“Pitu gidng nhau” hay “dié¢u trai nguoc nhau” thi hip din?
Jerry Abraham, c6 mot tuyén bd duong nhu khong dn nhap véinhiing gl ching t01 nghe duoc tir thay. Tuyén bd do
14 “Cai gi trai nguoc thi hit nhau”. Piéu d6 c6 vé khic véinhimg gi thay thuyét giang, ring cai gi glRRé n}}ﬁ}uwe hS CHhau
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Ching han nhu nhiing gi trai nguoc nhau thi lai hap din nhau, giéng nhu viéc mét chang trai huéng ngoai lai thich mot ¢6
gai e dé, hay mot phu nit huéng ngoai s& bi mot nguoi dan 6ng e dé hip dan.

Abraham : Moi diéu ban thiy va moi nguoi ban biét déu dua ra nhimg tin hiéu rung dong, va nhimg tin hiéu nay phai
khép voi nhau truée khi sy hap din xdy ra. Cho nén ngay ca trong tinh huéng ma moi ngudi c6 vé khic nhau, van phai c6
co's¢ quan trong l1a su rung dong giéng nhau dé ho & cung nhau. D6 1a quy 1uat Bén trong tat ca moi nguoi c6 sy rung dong
cua nhimg diéu mong muén va sy rung dong khi thiéu ving didu mong mudn, va moi diéu dén véi trai nghiém cua ho
thuong khép véi nhimg rung dong néi troi. Khong cd ngoai 1é.

Chting t6i xin n6i dén tir “hai hoa”. Khi c6 hai nguoi gidng hét nhau, thi y dinh cua ho s& khong thé thuc hién dugc.
No6i cach khac, mot ngudi mudn ban hang thi kho c6 thé hap din mot nguodi ban hang khac. Nhung viéc hap din mot ngudi
mua thilai mang dén sy hai hoa.

Mot nguoi dan 6ng nhit nhat hap din mot nguoi phu nit huéng ngoai viy dinh cua anh ta 1a muén huéng ngoai hon,
cho nén thyc chat anh ta thu hat déi tuong la y dinh cua anh ta.

Mot cai chao da duoc tirhda, ma c¢6t 16i cua n6 1a bang sit, sé htit mot ddi twong khac ma cét 16i ciia né 1a bang sat (d6
c6 thé 1a mot cai chdt, mot cai dinh, hoic mot cai chao bang sit khac) nhung sé khong hit mot cai chao 1am bang dong
hoic bang nhom.

Khi ban dat song chiée dai thu thanh ¢ tan s6 98.7 FM, thi ban khong thé bat duoc tin hiéu 630AM phat di tir thap
phat thanh. C4c tan sé nay khong khop nhau.

Cé6 nhimg di¢u truéc d6 thiy tét ma nay lai thiy xau thi c6 nghia 1a sao?
Jerry: Tai sao mot s6 nguoi tuong nhu rét cude da thu htt duge diéu ma ho thye sy mong mudn, nhung khi diéu dé
xay ra thi ho lai thiy rang hoa ra @6 1a mot tinh huéng hét s tiéu cyc? Pidu d6 1am ho dau don.

Abraham: Thu(‘yng thi tir mo6t chd cach rat xa diéu mong mudn, nguoi ta s& quyét dinh ho mudn diéu gi. Nhung thay
vi tap trung vao ¥ mudn d6, va thuc hanh rung dong ciia né cho téi khi ho dat dugc sy rung dong trung khép véi mong
muén thue su cia ho, tir d6 cho phép Ludt hdp ddn vuon téi Vil tru va mang vé nhimg két qua trun%kbgp/ﬁh%%hggcﬂl\gr}al
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tro nén thiéu kién nhan va cb gang lam cho diéu @6 xay ra bang cach nhay sang hanh dong. Nhung khi ho hanh dong
truée khi cai thién noi dung rung dong, diéu ho nhan duoc 13 cai triung khop voi rung dong Iic d6 chir khong phai céi tring
khép voi mong mudn cua ho.

Cho t6i khi ban thye hanh rung déng ctia minh, thuong la c6 mot khac biét 16n gitra rung dong cua cai ban thuc su
mudn va rung déong ma ban dang phét ra. Tuy nhién, khong hé c6 ngoai 1¢, didu gi dén v6i ban khép véi rung dong ma ban
phéat ra.

Vi dy, moét phu nir vira méi trai qua méi quan hé x4u, bi ban tinh nguoc dii vé ngdn tir va thé x4c. C6 ta khong mudn
hay khéng thich diéu d@6. Thyc ra thi ¢é ta cim thi cudc séng chung véi nguoi ban tinh nay. Nhu vay, tir chd thyc sy biét
minh khéng mudn diéu gi, ¢6 ta tuyén b6 rd rang diéu ma c6 ta mudn. C6 ta mudn c6 mot ban tinh yéu cd ta, ddi xur tir té
va ton trong co ta. Nhung cd ta cam thiy rat khong yén 6n khi thiéu ban tinh, va ¢6 ta mudén c6 mot ban tinh méi ngay lap
tuc. Va thé1a c6 ta dén noi ma c6 ta da quen dén va gip mot nguoi vira du dé thuong. Nhung c4i ma c6 ta c6 thé khong
hiéu 14 Ludt hdp dan van khép ban than ¢6 vai cai dang ché ngu bén trong. Va ngay lic ndy, cai dang ché ngy trong ban
than co ta la rung dong cua cai diéu ma c¢6 ta khdng muén, vi so véi du dinh méi vira duoe thiét 1ap, nhiing phan khong
mong mudn caa mdi quan hé cil dang hoat nao trong suy nghi cua c6 ta manh hon nhiéu. Bsi nén nong mudn lam dju tinh
cam bét an, ¢6 ta hanh dong va bicudn vao mot mbi quan hé mdéi - va nhan duge nhimg gi dang néi tréi trong rung dong
cuaco ta.

Néu c6 thé khuyén khich thi ching to6i khuyén khich ¢6 ta d6n nhan moi viée tir tir va danh thém thoi gian dé nghi vé
diéu c06 ta mong muon cho tdi khi nhitng ¥ nghi d6 tré thanh co sé cho rung déong néi troi bén trong ban than c6 ta. Va
khi @6, hay @€ Ludt hap dan mang lai cho ¢6 ta mot ban tinh méi that tuyét voi.

Jerry: Puogc rdi, nghe rit c6 ly. Piéu d6 c6 veé gibng ciu ching ta van hay néi “Ghét cua nao troi trao cua niy”
khong?

Abraham: b6 la gla tricua Phwong thirc Xuong sang tgo. Khiban vao trong Xuéng cuia minh, hinh tuong hoéa tit ca
cé4c co hoi tuyét diéu, dé cho cam xtc trao dang khi ban cham téi nhitng diéu ban than thyuc sy mong mudn, réi sau d6 tap
trung vao nhimg diéu d& chiu va s& thiy la nhiing diéu d6 ciing khong nhiéu lim. Rdi ban s& kham phé ra cach 1am cho
nhing tht ma ban mong mudén tré thanh rung dong manh nhét, va khi Ludt hdp dan tuong hop voi nhimg ¥ nghi ma ban
dang nghi, ban s& khong con thiy ngac nhién. Thyc sy 13 ban s& bat ddu nhan thay (biéu hién cua) nR §ﬁﬁb1vtllel Sac ieu
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ma ban nghi trong y thuc.

C6 phai tit ca moi thir dwgc tao thanh tir y nghi?
Jerry: Co6 phai tit ca moi thu, moi ngudi déu duge ciu thanh tir ¥ nghi hoic bang ¥ nghi? Hoic ca hai déu khong phai?

Abraham: L ca hai. Y nghi c6 thé binhimg § nghi kh4c thu hiit théng qua sitc manh cua Ludt hap dan. Y nghila
rung dong ma Ludt hdp dan phan ung lai. Y nghi l1a chét liéu, hay sy hién thi, va né ciing 1a mot ¢ xe ma qua d6 tat ca moi
thar d&u bi thu hat hay duoc sang tao ra.

Hay coi thé gisi cia ban nhu mot can bép dugc tich trir ddy du, noi ma moi nguyén liéu, la nhing viée tung duoc can
nhic, xem xét, nghi toi hay mong muén, deu thitra mura, khong bao glcr can, va ban thiy minh nhu ngum dau bép, lay tir
trén gia bep bat ky nguyén liéu nao, bat ké s6 luong 1a bao nhiéu, va tron tat ca ciing nhau dé 1am nén chiéc banh cua
minh, chiée banh Iam cho ban hai long & thoi diém hién tai.

T6i muon niem vui, hanh phiac va sy hai hoa nhiéu hon nira
Jerry: Néu c6 ai @6 n6i vai cic thay ring: “Abraham, t6i muén vui suéng hon nira. Téi phai lam thé nao dé van dung
nhitng diéu céc thay rao giang nham thu hat dén véi cudc song cia minh nhiéu niém vui, hanh phtic va sy hai hoa hon?”

Abraham: Truéc hét, chiing td6i mudn khen ngoi nguoi da khdm pha ra c4i ham muén quan trong hon ca: tim kiém
niém vui. Vi trong qua trinh kiém tim va thiy dugc niém vui, ban khong chi tim thdy sy hai hoa hoan hao véi Ngi thé cua
minh, hai hoa véi con nguoi thue sy cia ban, ma ban con phat hién ra sy hai hoa vé rung dong véi tat ca moi diéu ban
mong mudn.

Khi niém vui thuc su quan trong déi véi ban, ban sé khong cho phép minh tap trung vao nhimg diéu khé chiu - va
khi chi nghi diéu dé chju, két qua la ban sang tao nén mét cugc séng tuyét voi, chi toan nhimg diéu ban ham muon.

Khi ban c6 ham mudn duoc an vui, va nhay bén véi cach thirc cam thy, nho d6 din dat y nghi cua minh theo huéng
cta nhimg viéc 1am ban cam thiy ngdy cang dé chiu hon, ban sé cai thién rung dong cua minh, va diém hdp dan cia ban
tro thanh diém ma théng qua Ludt hdp dan, sé chithu htit nhilng diéu ban mong muén.
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Dan dat i nghi ciia ban mét cach cé chui i la bi quyét c6 cude song tuoi vui, ma mong muén cam nhdn niém vuila
phuong an tot hon ca... vi khi vuon té1 niem vui, ban sé tim ra nhirmg y nghi thu hit cudc song tuyét diéu ma ban mong
muon.

Mong muén nhié¢u ni¢m vui hon ¢é phii 1a ich ky khéng?
Jerry: Mot s6 nguoi thuong noéi rang ai ma ldc nao ciing chithich vui thila ich ky, nhu thé ham vui 12 khong t6t.

Abraham :Chiing t6i thuong bj chi trich la day tinh ich ky, va chiing t6i luén thira nhdn rang ré rang la ching téi
day tinh ich ky, vi ban khéng thé cam nhdn cude séng tir quan diém nao khdc ngoai quan diém ciia chinh ban. Ich ky1a
cam nhan cai toi. P6 1a buc tranh ban v& ban than minh. Dii ban tap trung vao ban than hay nguoi khac, thi ciing déu xuit
phét tir diém rung dong cua c4 nhan ban, va moi diéu ban cam thy déu 1a diém hdp ddn cua ban.

Vivay, néu xuat phat tir quan diém c4 nhan dé tap trung theo cach ban than minh thiy d& chiu, thi diém hdp ddn cua
ban s& ¢ trang thai la moi thir ban thu hiat - thong qua Ludt hap dan - lam ban vui khi chiing dén véi ban.

Tuy nhién, néu ban khong du ich ky (selfish) dé kién quyét tap trung theo cach 1am ban thay dé chju, va ban tap
trung vao diéu gi d6 kho chiu, thi diém hip dan cua ban sé& ¢ tinh trang 12 ban thu htit mét cach tiéu cyc - va ban s& khong
thich nhimg di¢u dén v¢i ban.

Néu ban khéng dii ich ky dé quan tam téi cam nhan cia minh, va nho dé ma diéu khién § nghi cia minh sao cho
gan két thyc swvéi Ngi thé cia ban, thi ban ciing chang cé gi dé cho nguoi khac.

Moi nguoi déu ich ky. Khéng thé khac duoc.
Cho hay nhin, di¢u nao dao dirc hon?

Jerry: Nhu viy, duong nhu céc thay thay ring hanh dong cho ciing dting din va dem lai nhiéu niém vui nhu nhdn.
Phai chiing c4c thay khong cho rang hanh dong nao cao ca hon hanh dong nao?

Abraham: Vicé Ludt hap dan quyén ning, nén khi ban cho dibat ké diéu gi - bang cach boclgshimg tnsdonsn
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cta ban - thi ban ciing dang dén nhan... Lugt hdp dan luén phan loai chinh xdc moi viéc va mang dén cho moi nguoi san
phdm khép véi y nghi ciia ho. Cho nén khi ban ¢6 ¥ nghi Hanh phtc, ban luén nhan dugc thir tuong ung véi y nghi ay. Khi
ban ¢6 ¥ nghi cam thu, Luat hdp din khong thé mang dén cho ban két qua yéu thuong. Pidu @6 mau thuin véi Ludt.

Thuong thi khi néi téi cho va nhan, ngudi ta ngu y dang hién bang hanh dong hay vat chat, nhung Ludt hdp ddn
khong phan tmg v i 16i n6i hay hanh dong ctia ban, ma thay vao d6 phan ung sy rung dong la co s cua nhimg 1oi n6i va
hanh dong d6.

Gia str ban thay mot s6 nguoi dang can gi d6. C6 thé ho khong c6 tién, phuong tién van chuyén hoic luong thuc. Va khi
ban thiy ho, ban cam thiy budn (vi ban dang tap trung vao sy thiéu thén cua ho va kich hoat sy thiéu thén bén trong rung
dong cua chinh ban) va tir chd budn ba, ban ¢6 hanh dong 1a cho ho tién hoic luong thyc. Rung dong ma ban phat ra thuc
chat no6i veoi ho rang: T6i lam diéu nay cho cdc ban vi téi thdy ban khéng thé tw lam diéu d6 cho minh. Rung dong cua
ban thyc chét tap trung vao su thiéu thon Hanh phiic va vi vdy, du ban da c6 hanh dong cho tién hay luong thuc, chinh
hanh déng dang hién néi tréi d6 cua ban lai lam cho si thiéu thon cia ho tré nén vinh vién.

Cai chting t6i muén khuyén khich ban 1a danh thoi gian tuong tuong nhimg nguoi nay ¢ tinh canh kha hon. Thuc hanh
trong tAm tri ban ¥ nghi vé thanh céng va hanh phic cua ho, va mot khi diéu d6 tre thanh rung dong néi troi cua ban vé
ho, hiy d& xuit bat ky hanh dong nao dugc truyén cam himg tir rung dong d6 ma ban thiy can lam. Lic d6, boi rung dong
ndi troi trong ci Téi cua ban, va ban liy ho 1am ddi tuong tap trung chu ¥, ban s& thu htit rung déng hanh phtc triung
khép tir phia ho. N6i cach khac, ban s& nang ho 1én. Ban s& gitip ho tim ra rung dong khép véi ham muén hanh phic coa
ho thay vi rung dong khop véi tinh canh hién tai cia ho. Trong cach nhin cua ching t6i, d6 1a kiéu cho duy nhét c6 gia tri.

Nhu vay van @& khong phai la “Cho hay nhén, cai nao t6t hon?” Van @& 1a “Tap trung vao diéu mong mudén hay tap
trung vao diéu khéng mong muon, cii nao tét hon?” “Pé cao nguoi khac bang cach tin tuong vao thanh cong cua ho, hay
lam ho thém nan chi bang cach ghi nhan ho dang ¢ vithé nao, c4i nao tét hon?” “Hoa hop véi Ngi thé cua ban than va co
hanh dong, hay khong hoa hop va c6 hanh dong, c4i nao tét hon?” “Bb sung vao thanh cong cua mot nguodi hay b sung
vao thét bai cua nguoi d6, ci nao tét hon?”

Moén qua 16n nhit ma ban c6 thé taing cho nguoi khac chinh 14 mong doi thanh cdng cua ho.

C6 bao nhiéu c4i Toi, hay c4 nhén, 1a c6 by nhiéu cach nhan thuc thé giéi. Ban khong hién h%t%% %Hg\i/:%ongg&n\l/ﬂt
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thé gioi ma moi nguoi déu giéng hét nhau, mong muén va nhan duoc nhimg diéu giéng nhau. Ban hién hitu & c6i doi nay dé
l1a chinh con ngudi ma ban mong muon, trong khi ban cling cho phép nhimng nguoi khac la chinh con ngudi ma ho mong
mudn.

Néu ai cling nhian dwgce moi diéu ho mong muén thi sao?
Jerry: T6i xin phép déng vai bién ho cho cai ac & chd nay. Néu mdi c4i T6i ich ky trén hanh tinh nay nhan dwoc moi
thirho mong muén cho c4 nhan minh, thi thé gisi sé ¢ trong tinh trang hdn loan nhu thé nao?

Abraham: Hoan toan s& khong c6, va hién khong c6 sy “hdn loan” ndo. Vi thong qua Ludt hdp ddn, ngudi ta s& thu
hat dén véi minh nhimg nguoi hai hoa véi ¥ dinh cia ho. Ban thiy diy, noi ban séng 1a mot chd rit can bang. O @6, mdi thu
déu c6 mot chit, ty 16 can déi, phong phi va da dang, cung cip cho ban tit ca cac loai nguyén liéu danh cho “cin bép”
rong 16n va ki tht ma ban c¢6 mit dé tham gia.

Lam sao dé t6i c6 thé gitp d¢ nhirng nguoi dang cam thiy dau dén?
Jerry: T6i sbng mot cude doi vui suong va vé vang, nhung t6i thuong ¥ thie rang trong thé giéi nay, quanh t6i co
nhiéu nguoi dang phai trai nghiém sy dau dén. Lam thée nao dé t6i c6 thé khién cho cudc song tro nén khong hé ¢6 dau dén
d6i vdi tat ca moi nguoi?

Abraham: Ban khong thé sang tao trong trai nghiém cua nguoi khac vi ban khong thé nghi ¥ nghi caa ho... Chinh
diéu ho nghi, nhimg 1oi ho néi, nhimg viéc ho lam mang lai phan ung cam xtc (dau dén) tir trong Néi thé cua ho. Ho tao
nén noi dau don cia chinh ho vi nghi téi nhing diéu ho khéng mong muaon.

Bay gio, diéu ban ¢ thé 1am cho ho 1a néu guong niém vui suéng. Tré thanh con nguoi chinghi téi diéu minh mong
muon; chinéi vé nhitng gi minh mong muén va chilam nhing gi minh mong muodn - va vi thé s& chi mang dén cam xac
vui sudng.

Jerry: T6ico thé lam vay. T6i c6 thé tap trung vao tha tdi mong muédn, vao niém vui suéng, va toi c6 thé hoc cach
dé cho moi ngudi trai nghiém tat ca nhfmg giho tao nén. Vay c6 chinh xac khong néu n(’)i rang khi t6i tép trung vao trai
nghiém dau dén cua ho, tdi s& tao nén ndi dau dén trong trai nghiém cua chinh t6i? Va roi toi s& neH&cal ﬁ%hon\ﬁensagr%mng
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trai nghiém dau don.

Abraham: Gii sir rang c6 nguoi ndo d6 dang dau dén xuét hién trong trai nghiém cua ban, va khi ban thay ho trong
tinh trang dau dén, trong ban trao dang mot mong mudn 1a ho s& tim ra cach thoat khoi tinh trang dau dén d6, cho nén
ndi dau cua ho chicham nhe vao ban vi ban dd nhanh chéng xac dinh mong muén cua ban vé giai phap vui suéng cho ho.
Néu sau dé ban huéng toan bé si chit y vao viée giai quyét thanh céng tinh canh dau dén cia ho, ban sé khong cam
thay néi dau thie su, va ban cé thé tré thanh chat xtic tac dé ho tim thdy giai phap thie sw cho ho. P6 la vi du vé sir
nang dé dich thuc. Tuy nhién, néu ban chi tip trung vao néi dau cia ho, hay tinh canh gay ra néi dau dé, ban sé kich
hoat rung déng khop véi diéu dé ¢ bén trong ban, va ban ciing sé bdt dau cam thay dau dén vi khi d6 ban bat dau viéc
thu hiit dén véi minh dieu ma ban khéng mong muén.

Néu gwong vui suéng c6 phai 1a miu chét cia vin dé khong?
Jerry: Mau chét cua van dé c6 phai la tiép tuc tim kiém niém vui? La néu guong viée @6 va cho phép nhimg ngudi
khéc - thuc sula cho phép ho - duoc trai nghiém bat ky dieu gi ho tu chon (theo cach bat ky ma ho chon) cho minh?

Abraham : Ban thuc su ching c6 lya chon nao khac ngoai viée dé cho ho trai nghiém bt ky diéu gi ma ho thu hat
dén v¢i chinh ban than ho, vi ban khong thé nghi thay ho, rung dong thay ho va do dé khong thé thu hat thay ho.

Khoan dung thuc sy chinh 14 duy tri sy can bang cua chinh ban, niém vui caa chinh ban, bt ké nguoi khac 1am gi. Vi
vay loi thé ma ban dua ra cho ho 1a khi ban ¢ trong tinh trang can bang, lién két v6i Néi thé cua ban, hoa hop véi ngudn
séng tuyét diéu cua Vil try, va ban coi ho 1a d6i tuong cht ¥ ciia minh, thi ho ¢6 loi. Ban cang cam thaiy d& chiu khi coi
ngudi khac 1a d6i tuong chi ¥ thi tim anh huong tich cyc cua ban cang nhiéu sitc manh.

Ban s& biét ring khi dat t6i muc @6 Khoan dung véi viée nguoi khéc 13 ai, 1am gi hay c6 bat ky diéu gi ho muén (hoic
khong muon), thi ban y thitc rang ho dang lam diéu d6 nhung ban khéng ¢6 cam giac tiéu cyc vé nd. Khi ban la Nguoi
khoan dung, ban cam nhdn thay niem vui khi quan sat trai nghiém cua tat ca moi nguoi.

Bang nhing cAu hoi cia minh, ban da gitp chiing toi rat hi¢u qua trong viéc giai thich ba Luat hét stc quan trong.

Ludt hédp dan dang phan tung lai rung dong trong y nghi cia ban.

e https://thuviensach.vn
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Khi chu dinh dva ra y nghi bang viée chon nhiing y nghi d& chiu, ban cho phép su két néi giita ban voi Ngi thé, voi con
nguoi ma ban thye sy la. Khi ban két noi v6i con nguoi ban thuc sy 1a, bat ky ai ma ban coila doi tugng cha y déu duoc loi.
Vatém lai, duong nhién, ban cam nhan thay niém vui.

S& @én lac ban ¥ thirc duge cach thue cam nhén, va sé tré nén thuan thuc trong viéc dua ra y nghi cia minh mot cach
¢6 chu ¥, t6i muc ban s& chu yéu 6 trong trang thai cuén hat mot cach tich cyc. Va khi @6 (thuc sy la chikhi d6) ban s&
cam thiy d& chiu khi @é cho nguoi khac sang tao nhimg gi ho lya chon. Khi ban hiéu rang nhimg diéu khéng mong muon
khéng thé tu chen vao trai nghiém cia ban, ma moi thir do ban moi goi dén véi minh théng qua y nghi, ban sé khéng
con cam thay bi de doa béi nhiing gi nguoi khdc chon cho cdch song ciua ho, dit cho ho ¢ ngay canh ban - vi ho khong
thé la mgt phan trai nghiém cua ban.

Liéu t6i c6 thé nghi tiéu cwe nhung lai cam thay tich cwc khong?
Jerry: Viy lam thé ndo ma chiing ta c6 thé chii y hoic nghi téi diéu gi 6 tiéu cyc nhung lai khéng c6 phan tmg xtc
cam tiéu cuyc vé no?

Abraham : Ban khong thé 1am dugc didu d6. Va ching to6i khuyén ban khong nén cb. Néi cach khéc, khi ta noi
khong bao gio ¢ cam xtc tiéu cuc thi cling tvong ty nhu ta néi rang “Pung c6 hé thong dan ddt. Pung cha ¥ t6i hé thong
dan ddt cam xtic cua ban.” Va diéu @6 trai nguoc v6i nhiing gi chiing t6i dang néi. Ching t6i mudén ban y thuc vé cam xuc
va sau d6 din dit y nghi cho t6i khi ban cam thiy nhe nhém.

Khi tap trung vao ¥ nghi c6 phan tiéu cuc, ban s& c6 cam xtc hoi tiéu cye (khong mong mudn). Va néu ban nhay bén
v6i cach cam nhan va muén cam thy dé chiu hon, ban s& thay dbiy nghi. Y nghi d& dang thay @i khi n6 maila § nghi
thoang qua va cam xtc con mo nhat. Khi y nghi tré nén manh mé va do dé cam xtc méanh liét, thi khé thay dbi hon
nhiéu. V& &6 manh mé, cam xtc s& ty 1¢ thuan voi lugng ¥ nghi ma ban da tich tu nho Ludt hdp dan. Ban tap trung cang lau
vao diéu ban khong mong muédn thiy nghi s& tré nén rd rét va manh liét hon. Nhung néu ban nhay bén véi xtic cam va
nhanh chong bo qua déi tugng khong mong mudn thi ban sé& bt ddu cam thiy tét hon va s& nging théi thu htt vé minh
diéu khong mong muédn d6.

Mot sb tir dé gia ting trang thai hanh phic la gi?
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Jerry: Cac thiy c6 thé cho chiing t6i biét mot s6 tir ma chiing t6i c6 thé dung dé thu hit vé minh nhiéu tha khac
nhau, mot sttc khoe hoan hao chang han.

Abraham :T6i muon cé sirc khée hoan hdo. Téi thich c6 cam gidc khoan khodi. Té1 tan huong co thé khoan khodi
cua minh. Téi c6é nhiéu kij irc tich cuc vé cam gide khoan khodi cia co thé. Téi thay nhiéu nguoi ré rang dang ¢ trong
tinh trang sirc khoe tét, va dé nhéan thdy la ho tan huong co thé khoan khodi ciia ho téi mire nao. Khi téi 6 nhitg y nghi
nhuw vdy, to6i cam thdy dé chiu. Nhing y nghi dé hai hoa véi mét co thé khée manh.

Jerry: Thé con muén thu hut sy phat dat vé tai chinh thi sao?

Abraham :T6i muén phat dat vé tai chinh! Qua nhiéu thi: diéu ki c6 sdn trong thé gioi ki diéu nay va sw phat dat
ve tai chinh mé cira cho nhiéu thir diéu ki nhuw thé. Vi Lugt hdap dan dap vmg 1 nghi cua toi, toi quyét dinh tap trung chu
yéuvao sw sung tiic c6 kha ndng tré thanh hién thuc, va hiéu rang viéc phat dat tai chlnh trung khép véi iy nghivé phat
dat chi la van dé thoi gian. Vi Ludt hdp dan sé mang lai cho t61 doi twong ma toi chil i téi, toi chon sw sung tiic.

Jerry: Thé con cac méi quan hé tét dep?

Abraham :T6i muén c6 cdc moi quan hé tot dep. Toi that sung suéng dwoc gap go nhimg con nguoi dé mén, théng
minh, vui tinh, ddy ndng luong va phén khich, va toéi thdt dé chiu khi biét rang hanh tinh nay day nhing nguwoi nhuw thé.
T6i da gap rdat nhiéu nguoi thii vi, va toi thich khdm phda nhimg tinh céach tuyét voi ¢ nhirng nguoi téi gap. Duong nhu toi
cang thich thii véi moi nguoi thi lai cang cé nhiéu nguoi lam téi thich thii dén véi trai nghiém cua to6i. Téi thich khodng
thoi gian dong sang tao ngoan muc nay.

Jerry: Nhiing trai nghiém Phi vat chét tich cyc thisao?

Abraham :T6i muén thu hit vé minh nhimg nguwoi hai hoa véi ban than téi, vé mat vit chat va phi vt chdt. Toi
thay say mé Ludt hdp ddn va thdy thodi mdi khi biét rang, mai lic t6i cam thdy dé chiu, téi sé chi thu hit nhing gi dé
chiu. Téi yéu thich lip lugn cho rang co sé cua cdi Phi vit chat chinh la mét Ndng liong thuan tiy, tich cyc. Toi thich
thit véi viée van dung Hé dan dat cam xic dé cé thé gap dwoc nguon ndng lirong nay.
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Jerry: Con sy ting truong vui vé va lién tuc?

Abraham :T6i la mét nguoi luén tim kiém su tdng truong, va luon tam niém rang sy tdng truong khéng chi tw
nhién ma con khéng thé tranh khoi. Téi thich quan niém cho rang niem vui chz don gian la sy lya chon. Cho nén, vi sy
tdng truéng cua toi la diéu hién nhién, toi lua chon cé tdat cd nhimg thir t61 muén mét cach vui vé.

Jerry: Va nhu vay 14 c6 thé thu htt nhing tha d6?

Abraham: Loi néi cia ban sé khong mang téi cho ban ngay lap ttc nhimg gi ban yéu cau, nhung ban cang n6i nhiéu
vé chiing thi ban cang cam thay rang khi ban n6i dén ching, rung dong ciia ban cang thuan khiét va it mau thuin hon. Va
chang may chéc thé gioi cua ban sé tran day nhiing tha ban da néi @én... Chi loi néi thi khéng thu hit, nhung khi ban c6
cam xtic khinéi, cé6 nghia rung déng cia ban dii manh va Lugt hdp dan chac han sé dap lai nhimg rung déng nay.

Pau la thuéc do cia thanh cong?
Jerry: Thay nghi thé nao 1a thanh cong? Theo thay, dau hiéu cua thanh céng la gi?

Abraham: Viéc dat duoc bat ky diéu gi ban mong muén phai duoc xem 1a thanh c6ng, du d6 1a mot phan thuong,
tién bac, cdc mébi quan hé hay diéu gi khac. Nhung néu ban coi tiéu chuan thanh céng 1a dat téi niém vui, thi tit ca moi thu
s& dau vao ddy mot cach dé dang. Vi khi tim thdy niém vuila ban tim thay sy hoa hop rung dong véi cac nguon cia Vil
tru.

Ban khong thé cam thay vui khi tap trung vao diéu gi d6 khong mudn, hay vao sy thiéu véng thirban muén, vivay
khi cam thiy vui, ban s& khong bao gio ¢ trong tinh trang rung dong méu thuan. Va chi sy miu thuin trong y nghiva
rung dong cua chinh ban méi ¢6 thé ngin can ban dat téi nhimg diéu ban mong mudn.

Chiing t6i thay khoi hai khi ching kién da s6 moi nguoi danh hau hét cudce doi ho dé tim kiém mot bo quy tic do luong
trai nghiém song cua ho, di tim ¢ bén ngoai nhimg ngudi sé néi cho ho biét cai gi la dang hay sai, trong khi tat ca ho deu da
c6 trong minh moét Hé dan dat tinh té, phuc tap, chinh x4c va c6 thé sa dung dugc ngay.
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Bing cach chu y téi Hé dan ddt cam xtic ndy, va cham t6i ¥ nghi d& chiu nhit ma ban c6 thé tim thiy ngay ltc dé tu
bat ky chd nao ban dang c6 mit, ban s& dé cho tdm nhin rong mé cua ban gitp ban di chuyén theo huéng cua nhimg tha
ban thyc sy mong muon.

Khi ban tim hiéu sy twong phan 16n lao cua thyc thé khong gian-thoi gian vat chit cua chinh minh, ¥ thic 16 cach
thire cam nhan, va chu y dn dit y nghi toi nhimg didu mdi lic mot d& chiu hon, sé& téi ldc ban bit dau nhin cudce doi qua
con mit cua cai Ngi thé rong 16n hon. Va khi lam thé, ban s& cam théy hai long khi ¢ trén con duong da chon tir chiéu kich
Phi vat chét, khi quyét dinh hién hiru trong co thé ky diéu nay. Vi, tir quan diém Phi vat chit, ban da hiéu ban chit tién
héa vinh ciru cua cai Toi va tiém ning caa moi truong tuong phan Tuyén dau (Leading Edge). Ban da hiéu ban chét cua hé
dan dit trong ban than minh, va qua thyc hanh ban cé thé nhin nhan thé gigi nhu Néi thé cua ban nhin nhan. Ban da hiéu
Ludt hdp ddn quyén nang, ciing nhu sy cong bang va chuin xac cua luat khi phan ung v6i y muén ty do cua tit ca nhimg
ngudi sdng tao.

Bing cach dat toi ¥ nghi d& chiu nhét c6 thé, ban t4i lién két v i chiéu kich @6 va ban s& cyc ki hanh phic khi tai két
ndi véi muce dich cia minh, véi tadm trang yéu doi va véi chinh ban than ban!
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Phén 11
KHOA HOG SANG TAO 6O GHU Y

Khoa hgc sang tao c¢6 chu y: Dinh nghia
Jerry: Abraham, thiy da néi voi chiing t6i vé Swsdng tao cé chii y. Thiy c6 thé noird hon vé gia tricua diéu d6 va
giai thich gitp ching t6i ngu y cua cac thay khi n6i Sy sang tao c6 chu y?

Abraham: Ching ti goila Khoa hoc sdng tao cé chi 3 vi ching tdi cho rang ban muén sang tao c6 muc dich.
Nhung thyc ra nén goi 1a Ludt Sang tao thi hop li hon, vind phat huy hiéu qua cho du ban dang nghivé nhung diéu minh
muén hay nhimng diéu minh khéng mudn. Di ban dang nghi vé nhung gl ban mong mudn, hay vé su thleu Vang diéu ban
mong muén (hudéng suy nghila do ban chon), Ludt Sdng tao van luén hoat dong bét ké 1a ban nghi vé diéu gi.

Tir quan diém vat chat cia ban, phuong trinh sang tao nay gom hai vé quan trong: khoi phat cia ¥ nghivaky vong
vao ¥ nghi - khat khao sang tao va cho phép sang tao. Tir quan diém phi vat chit cua ching toi, ching toi ciing lac trai
nghiém ca hai vé cua phuong trinh nay vi khong cé khoang cach giita nhimng gi chting t6i khao khat va nhiing gi ching toi
hoan toan c6 thé cho doi (ching xay dén).

Hau hét moi nguoi khong nhan thic duge stitc manh ¥ nghi cua chinh ho, ban chéat rung dong cua thyc thé con nguoi
ho, hay Ludt Hap dan quyén ning, cho nén ho huéng téi hanh déng dé khién cho moi chuyén xay ra. Mac du ching toi
dong y rang hanh dong 1a mot yéu t6 cdu thanh quan trong trong thé giéi vat chat ma ban cha trong, nhung khong phai
thong qua hanh dong ma ban s4ng tao trai nghiém vat chit caa minh.

Khi hiéu duoc sirc manh cua ¥ nghi va thye hanh né mot cach cé chi ¥, ban sé& phat hién ra don bay manh mé (trong
sang tao) chixudt phat tir sy mong muén va cho phép. Khi ban chuan bi trude, tic 12 ban tién liéu mot cach tich cyc bang
y nghi cua ban, thi s6 luong nhfmg hanh dong can lam sg it di nhiéu va hanh dong s& mang lai sy thoa man nhiéu hon. Néu
khong danh thoi gian sap xép ¥ nghi, ban sé phai hanh dong nhiéu hon ma két qua thi khong nhu mﬁt?ésr%ﬂ'\uwensach -
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Cac bénh vién nhan nhan nhitng ngudti dang phai hanh dong dé tra gia cho nhimg ¥ nghi khong thich hop. Ho khéng
¢b ¥ nhung da tao ra bénh tat, thong qua v nghiva ky vong, va rdi ho téi bénh vién thyce hién nhung hanh dong vatly dé
tra gia cho ¥ nghi. Chang t6i thiy nhiéu nguol ngay qua ngay phai hanh dong vi tién boi tién rat quan trong déi véi tu do
cua doi séng trong xa hoi nay. Nhung trong hau hét truong hop thi hanh dong d6 ching thi vigi. P6 chila nd luc dé tra gia
cho y nghi chéch huéng.

Ban c6 mét hanh déng c6 chii y; dé la phan tuoi vui cua thé gidi vt chdt ma ban dang song. Nhung ban khéng chi
dinh sang tao théng qua mét hanh déng vdt lyj - ban chu dinh dung co thé minh dé huéng thu nhiimg gi ban sang tao
théng qua y nghi.

Khi ban khoi phat mét ¥ nghi, c6 cam xtuc tich cye, tie 12 ban da bt ddu sang tao, va khi ban di qua khong gian va
thoi gian huéng t61 dicu ban nghi s& xay ra trong tuong lai, trong doi 12 n6 sé€ xdy ra... thi tir sy sang taeo day thich thi ma
ban da bat dau cho twong lai dbé, ban sé duoc truyén cam himg dé thuc hién hanh déng ma ban thich thii.

Khi ban hanh dong trong hién tai, ma d6 khong phai 1a hanh dong ban thich thd, thi chting tdi cam doan rang né sé&
khong dan t6i mot két cuc tot dep. Diéu d6 khong thé xay ra vi né trai véi Ludt.

Thay vinhay b6 vao hanh dong @é c6 nhimg diéu ban mong muén, ching t6i khuyén ban hay nghi dé nhimg diéu d6
xay ra; nhin ra nhiig diéu d6, hinh dung ra ching, tréng doi ching, réi ching sé xdy ra. Va ban sé dugc dan dat, dugc
truyén cam hung, hay duge dan téi hanh dong hoan hao @é dva téi nhimg gi ban tim kiém... va c6 sy khac biét 16n giira
nhiing gi ching ta vira néi va cach thirc ma phan lén thé gisi nay dang thuc hién.

T6i moi goi né dén bang cach nghi téi nd
Thuong thi khi bit dau truyén thu nhig kién thtc vé Phuong thirc sang tao c6 chu y cho cic ban bé vat chét cia
minh, ching t6i vap phai sy phan d6i tir nhitng nguoi da gap phéi nhitng diéu khong mong muon trong trai nghiém song
cua ho. Khi nghe ching t01 noi “M01 diéu 12 do ban moi goi,” ho phan @i va nbéi “Abraham, t6i ching bao gio moi goi didu
d6 vi t6i khong mong muén nd.’

Vivay, chung t6i rat mudn cung cap cho ban théng tin nay de gil’lp ban hiéu dugc vi sao ban lai nhan dugc nhimg gi
ban dang nhan, dé ban c6 thé chu dinh hon khi thu htit chting dén, @é ban c6 thé thu hiat mot cach ﬁquil%la(/:/ﬁ]ul\r/{le%%l b n
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mong mudn va tranh thu hat nhing gi ban khéng muén.

Chung t6i biét ring ban khong chu ¥ moi chao, thu hdt hoic tao ra nd. Nhung chiing t6i muén néi véi ban rang ban 1a
ngudi moi goi, ngudi thu hit va la ngudi tao ra no6... ban lam duge nhu vay 1a do ban nghi t6i né. Theo mic dinh, ban khei
phat y nghi cia minh va rdi cic quy luat ma ban khong hiéu phan img v iy nghi cia ban, dan téi két qua ma ban ching
hiéu néi. Va @6 1a 1y do ching t6i xuit hién dé noéi vsi ban vé Luat Vi try, dé gitip ban hiéu lam thé nao c6 duoc nhimg gi
ban muén, & ban hiéu duoc cach gianh quyén kiém soat mot cach c6 chi i cude séng cua ban.

Hau hét nhimg cai T6i vat chat hoi nhap hoan toan vao thé gigi vat chit cua ho dén ndi ho ching nhan thirc duge may
vé quan hé cua ho véi thé gisi Phi vat chit. Vi du, ban mudn c6 4nh sang trong phong ngi, nén ban di toi chd c4i dén ¢ dau
givong ngi, bat cong tic va thiy anh sang tran ngap cin phong. Rdi ban cé thé giai thich véi nguoi khac ring “Cong tic
nay lam sang dén.” Nhung khéng can chiing t6i giai thich, ban van hiéu ring con nhiéu thir phai bé sung vao cau chuyén
do dau ma c6 dién. Tat ca nhimg gi ban dang trai nghiém trong chiéu kich vat chat cua ban déu gidng nhu vay. Ban chi giai
thich dugc mot phan nho cualy do khién su viée xay ra. Boi vay chting tdi cé6 mit dé giai thich cho ban phéan con lai.

Ban vira nhap vao chiéu kich vat chit tir mot chiéu kich rong 16n hon, @6 1a chiéu kich phi vat chét, véi mot chu y va
muc dich 16n. Ban xuét hién (trong chiéu kich vat chat) vi ban rat muén trai nghiém vat chat nay. DAy khong phai 1a trai
nghiém dau tién cua ban. Ban da c6 rat nhiéu trai nghiém séng vat chét cling nhu phi vat chit. Va ban da nhap vao trai
nghiém ldn nay vi ban muén bé sung vao cai Téi thuc sy ciia ban dang tiép tuc bién chuyén - c4i T6i ma qua co thé va cac
gidc quan vat chit ban c6 thé con chua biét vao lae nay, nhung d6 lai 1a phan rong lén hon, ning dong hon, phat trién
hon, va vui tha hon.

Ngi thé caa t6i dang giao tiép véi toi
Chting t6i mudn gitip ban nhé ring ban 12 nguoi sang tao ra trai nghiém cua minh va that vui suéng khi chu y tao ra
né. Ching t6i muon gitp ban nhé vé quan hé cua ban véi phan phi vat chat, Ngi thé cua ban, 1a cai biet ro vé ban va lién
quan t6i ban trong moi viéc ban lam.

Ban khong nhé chi tiét minh da séng nhu thé nao trude khi xuat hién trong hinh hai vat chat nay, nhung Néi thé nhan
thue ro ban tung 1 nguoi nhu thé ndo va khong nging cung cap nhiing thong tin dé hé trg ban song theo cach vui thich
nhat c6 thé trong moi khoanh khiac cua thoi gian.
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Khi ban nhéap vao trai nghiém séng nay, ban khong mang theo ky trc doi séng truée day vi nhimg chi tiét d@6 s& chilam
ban sao nhang khoi stc manh hién tai ban dang ¢6. Tuy nhién, do méi quan hé véi Ngi thé, ban c6 thé tiép can tri thuc cua
chiéu kich rong 16n hon hay Tong thé con nguoi ban. Phan phi vit chdt réng lén hon giao tiép véi ban va da lam nhu vdy
tir cdi ngay ban xudt hién trong hinh hai vdt chat nay. Sy giao tiép dé dién ra theo nhiéu cach, nhung toan bé con nguoi
ban dang tiép nhdn si giao tiép co ban xuat hién duéi dang cam xtic cia ban.

Moi cim xtic déu la tét hoic xdu
Moi xtic cam ma ban nhan thay, khong c6 ngoai 1¢, 1a sy giao tiép tir Ngi thé, cho biét sy thich hop cua nhimg gi ban
dang nghi, dang néi hoic hanh dong vao thoi diém d6. Néi cach khac, khi ban nghi mét ¥ nghi, ma y nghi ay khong rung
dong hai hoa véiy dinh tong thé cua ban, Ngi thé mang t6i cho ban mot cam xtc tiéu cyc. Khi ban lam hay néi gi @6
khong rung dong hai hoa véi con nguoi ban va nhimg gi ban muédn, Ngi thé cua ban s& khoi xuit mot cam xtc tiéu cye. Va
theo cach nay, khi ban néi, nghi hoic hanh dong theo huéng hai hoa véi y dinh cua ban, Néi thé sé khoi phat mot cam xtc
tich cyec.

Chi c6 hailogi cam xtic: mét la dé chiu va haila khé chiu. Ban goi chiing bang du cac loai sy viéc khac nhau, tuy
thuoc vao tinh huéng lam ching phat sinh. Nhung khi thira nhan ring Hé thong dan dat nay (xuét hién tir bén trong ban
dudi dang cam xtc) ndi véi ban tir chiéu kich bao tron téng thé va rong 16n hon, ban s& hiéu dugc rang ban thu loi tir tat
thay nhimg dy dinh ban dang c6 hém nay va nhimg dy dinh ban c6 khi xuat hién trong co thé vat chit ndy, va rang ban c6
kha ning kiém soat moi chi tiét cua tat ca nhitng ham mudn va niém tin cua ban than, dé c6 thé c6 quyét dinh hoan toan
thich hop ¢ mdi thoi diém.

T6i c6 thé tin twong nhimg chi din tir bén trong to6i
Nhiéu ngudi khong do4i hoai dén nhimg chidén tirlinh cam cua chinh ban than minh, ma ci di theo nhing chi dao
cua cha me, thay c6, cac chuyén gia va lanh dao ¢ c4dc nganh khac nhau. Nhung cang tim kiém sy chidan ¢ nguoi khac thi
ban lai cang biroi xa khoi nguoi tu van sang sudt cia chinh minh. Boi vay, thuong khi chting t6i bat dau nhac nho nhimg
ngudi ban vat chit cia minh vé viée ho thyc sy la ai, gitp ho tai két ndi voi Hé dan ddt @4 c6 bén trong ho, thi ho cam théy
do dy. Ho thuong nghi la ho khong ximg dang, ho sai, cho nén ho s¢ phai tién 1én phia trude, dit niém tin vao sy dan dat
hay lvong tAm (conscience) cia chinh ban than minh, viho tin rang c6 thé c6 ai @6 biét rd hon c4i gi 1a thich hop cho ho.
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Nhung chiing t6i mudn gitap cic ban nhé dén c4i T6i manh mé, dang gia cua chinh ban, va nguyén nhan khién ban
xuat hién ¢ hién thyc khong gian-thoi gian nay. Chting t6i muén ban nhé dén dy dinh cua ban 1a kham pha sy twong phan
cua moi truong tuyét diéu nay, biét ring didu d6 s& lam nay sinh dong chay lién tuc nhimg du dinh méi, va chiing toi
mudn ban nhé rang con-ngudi-ban-thyc-sy-1a - Ngi thé cua ban, Tong thé ban, hay Nguon - ludn cam thiy vui suéng trong
qué trinh ting truong sip dién ra. Ching t6i mudn ban nhé rang ban c6 thé cam nhan, biang sirc manh cia cam xtc 6 mdi
thoi diém, cho du ban nhin tinh canh hién thoi cia minh qua nhan quan cuaa chiéu kich rong 16n hay ban ty cét bot tir
Nguon bang cach chon nhimg ¥ nghi c6 ban chit khac biét. N6i cach khac, khi ban cam thiy yéu thich, nghia la caAch ma
ban chi ¥ d6i twong trung khép véi cAch ma cai Toi bén trong cua ban nhin déi tuong d6. Khi ban cam thiy ghét, tic 1a
ban nhin déi tugng ma khong c6 su két ndi voi cai Toi bén trong.

Cac ban da biét tat ca nhimg dicu nay theo linh cim, dc biét 1a khi ban con tré, nhung dan dan, hau hét cac ban bilin
at boi sy kién quyét cua nhimg nguoi khac ¢ bén canh, gia hon, tu cho minh 1a “thong thai” hon, khi ho da rit c6 ging dé
thuyét phuc ban tin ring ban khong thé tin cay nhimg xung luc caa chinh ban.

Vaboi vay, chiing téi rat ngac nhién khi thday hau hét cac ban, nhimg thuc thé vdt chdt, khéng tin cdy vao ban than
minh, vi nhimmg gi xuat phat tir bén trong ban la tit ca nhitng gi ban c6 thé tin cdy. Thé ma céc ban lai danh hau hét cusc
doi vat chat caa minh cho viée tim kiém mot bo quy tic hoic mot nhoém nguoi (tiy theo ¥ ban, c6 thé 1a nhém ton gio,
c6 thé lanhém chinh tri) nao d6 s& bao ban rang cai gi ding, cai gi sai. Va sau dé, ban danh phan con lai cua cude doi vat
chat ¢ ging go cai téi “vudng” cua ban theo c4ild “tron” cua ai d(’) rang 1am cho nhimg quy tic cil kj d6, thuong 1a duoc
viét hang nghin nam trude khi ¢é ban, phu hop vai tra1 nghiém séng méi mé nay. Va hé qua la nhu nhing gita chung kién,
da phan 1a ban that vong, hay kha lam thi cling béi réi. Va chung t6i cling phat hién thay ring mdi nim c6 nhiéu nguoi
trong sb cac ban da chét trong khi van con cdivala b quy tic cua ai maila thich hop nhét. Chting t6i n6i véi cac ban thé
nay: Khong hé c6 bé quy tic chung, bao trium tit ca va bdt bién ndo cd, vi chiing ta la nhimg thuc thé luén thay doi,
luén tim kiém su truong thanh.

Néu nha ban béc chay va linh ciru hoa mang xe ciru hoa t6i - cai thiét bidiéu ky c6 gin duong dng to, dai, chia day
nuéce - roéi phun voi nuée vao ngdinha cua ban, dap tit ngon lua, thi ban c6 thé néi “d6 thue sy la hanh vi thich hop nhat.”
Nhung néu vao mot ngay khong hé c6 chay ma nhimg nguoi linh ciru hoa ciing véi voi nuée tuong tu nhu thé x6ng vao
nha ban ma phun nuéc xung quanh thi ban s& néi “dé thuc sy la diéu khong thich hop.”

Piéu ndy ciing ding v4i nhitng dao luat ma cac ban dang tun theo:
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Hau hét cac dao ludt va quy dinh cia cac ban trong qud khir khéng phit hop véi nhimg gi ma cac ban dang song
hién nay. Néu ban khong dinh truong thanh, ban da khong hién dién o trai nghiém song vt chat nay Ban dang hién
dién nhu mét thuc thé dang triong thanh, ludén thay déi, tim kiém su tdng trueng, béi ban muén bé sung vao diéu ma
ban tim hiéu. Va ban muén bé sung vdo tdt thay... Néu cdi duwoc nghi ra tir xa xwa lai la cdi chung cuéc, thi chdang c6 Iy
do gi dé ban ton tai ngay hém nay.

Lam thé nao @é t6i nhian dwec nhirng gi minh dang nhin?

Truée hét, chting t6i khiang dinh ring cac ban 13 nguoi sang tao nén thyc té cua chinh minh, va diéu nay dugc chip
nhan néng nhiét, vi hau hét moi nguodi déu mong moi kiém soat trai nghiém cua chinh minh. Nhung khi da hiéu ra riang
moi thi dén véi ban 12 do bihap din béi y nghi cua chinh ban (ban nhdn dwoc cai ma ban nghi dit ban muon hay khong),
thi mot s6 nguoi lai cam thay khé chiu khi phai thye hién mét cong viée ¢6 vé kho nhoc 1a theo ddi ¥ nghi, chon loc, réi chi
dé xuit nhimg ¥ nghi c¢6 thé mang lai nhitng diéu ma ban mong muén.

Chiing t6i khong ¢ vii ban gidm sat ¥ nghi vi ching t6i ddng ¥ rang d6 1a viéc tén thoi gian va phién phae khong thé
tuong tuong noi; thay vao do, ching toi dé nghitin dung mot cach c6 y thire Hé dan dat cam xic cia ban.

Néu ban chii §j dén cach ban cam nhdn, thi viéc giam sat ij nghi sé khéng can thiét. Bit kij khi nao ban cam thay dé
chiu, thi hay hiéu rang ¢ thoi diéem dé, ban dang néi, nghi, hodc hanh déng phit hop véi di dinh ciia minh - va hay hiéu
rang bat ki khinao ban cam thay khé chju, tirc la ban dang khéng hoa hop véi §j dinh ciia minh. N6éi ngdn gon la bat ki
khindao cé cam xiic tiéu cuc xudt hién trong ban thi liic d6 ban dang sdng tao sai, dit la thong qua y nghi, thong qua loi
néi, hay théng qua hanh dong.

Va nhirvdy, toan bé Phuong thire sang tao c6 chu ¥ la sw két hop cia viée chii dgng hon vé diéu ban mong muoén, ré
rang hon vé dieu ban dy dinh, va nhay cam hon vé cach ban cam nhan.

T6i 1a nguoi sang tao duy nhit trii nghiém cia minh
Mot cau hoi quan trong thuong duge dat ra vao thoi diém nay coa cude thao luan: “Abraham, lam sao t6i biét dugc
rang nhiig gi xuat phat tirbén trong t6i la dang tin cay? Liéu c6 ai 6 16n manh horn t6i tao ra moi quy tac va muon toi

theo nhimg quy tic d6 hoic 1am nhiing viéc cu thé khong?” Chling t6i xin tra 1i rang ban 1a ngudi sang tao trai nghiém
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cua chinh ban, ban xuit hién trong co thé vat chat nay thong qua sitc manh cua 1ong ham mudn cua ban. Ban khong c6
mit trong thé giéi nay @é chung té rang minh xung véi mot diéu gi khac, ban ¢ day khong phai dé tim kiém sy ctu rdi ¢ noi
khéac. Ban ¢ day vi ban c¢6 muc dich cu thé khi hién dién noi day. Ban muén tré thanh mét Nguwoi sang tao ¢6 chu y, va ban
chon chiéu kich vat chat nay, noi c6 khong gian va thoi gian, dé ban c6 thé diéu chinh nhimg hiéu biét cia minh, tir d6
thiy duoc loi ich cua bat ky diéu gi ban da tao nén trong y nghi bang cdch dé né dén véi trai nghiém vat chit cua minh.
Biang cach nhing ban than minh vao trai nghiém cua chinh minh va bing viéc mé rong ban than, ban dang bé sung vao su
mo rong cua Vi try, va Tat thay huong loi tir sy ton tai caa ban.

Tét cd nhimg gi ban lam la nham dat t6i nhimg gi ban muén. Khéng cé danh sdch nhimg thi: diing va danh sdach
nhimg thit sai, ma chi c6 nhimg gi hai hoa va khong hai hoa véi dir dinh va muc dich thuc si ciia ban. Ban cé thé tin cdy
vao sidan ddt xudt phat tir bén trong con nguoi ban, gitip ban biét dwoc rang ban c6 hoa hop véi trang thai Hanh phiic
tw nhién cua ban hay khong.

Nhv nam cham, t6i thu hit y nghi trong sy rung dong hai hoa

Ludt hdp dan chiu trach nhiém vé nhiéu tha hién hién ré rét trong trai nghiém séng cua cac ban. Cac ban duc két
nhiéu cau cham ngdn vi da hiéu dugc mot phan cua Lugt. Cac ban néi “Pong thanh tuong ung, ddng khi tvong cau”, hay
“Pa tét lai cang tét hon, da x4u lai cang x4au thém”, hodc “Sang som da xui xéo thi ca ngdy ching ra gi”. Nhung du cac ban
c6 n6i thé thi hau hét cdc ban vin khong thuc sy hiéu duge Ludt hdp dan trén thyc té manh dén mte nao. Nguoi ta xich lai
gan nhau 1a vi Ludt hap dan. Mbi tlnh huéng, su kién xay ra déu 1a hé qua cua Ludt ndy... Nhimg ¥ nghi c6 dic tinh rung
dong tuong tu nhau sé& dugc htt lai gan nhau giéng nhu nam chdm thong qua Ludgt hdp ddn manh mg, nhimg nguoi co
chung cam nhan theo cach nao @6 ciing bihit lai gan nhau nhu nam cham théng qua Lugt nay; trén thyc té, ching nao
mot ¥ nghindo d6 timg rat nho va khong dang ké, khong manh lim, lai tré nén rat manh vi sy cht y cua ban vao y nghi
d6, ching d6 nhitng ¥ nghi ma cac ban dang nghi dugc hit lai véi nhau.

Nho Ludt hap dan, méi nguoi trong cdc ban giong nhu mét théi nam cham cuc manh, hiit vé phia ban nhimg gi ban
cam nhdn vao bat ky thot diém nao.

Khi chiing ta nghi va néi la chiang ta dang sang tao

Khéng ai khdc ngodi ban sdng tao trong trai nghiém ciia ban. Ban lam tdt cda moi viée, va ban nhdn lanh tdt ca moi
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thir tir d6. Khi ban quan sat trai nghiém séng cua ban than va cua nhimg ngudi khic xung quanh, chiing td6i mudén ban hiéu
rang khong hé c6 bing chimg nao mau thuin véi nhimg Ludt manh mé ma chiing t6i dang dién ta. Khi ban bt diu nhan
thidy médi quan hé twong hd tuyét déi giita nhimg gi ban nghi va ban noéi - véi nhitng gi ban nhan duogc, thi ban sé tiép tuc
hiéu thém vé Ludt hdp dan, va cang thém mong muén tin dung Hé dan ddit @é diéu khién ¥ nghi mot cach c6 chuy. Va
duong nhién, ban s& hiéu cudc séng cua nhimng nguoi quanh ban nhiéu hon. (Trén thyc té, d6i khi nhin thiy diéu d6 ¢ nguoi
khéac dé hon 14 ¢ chinh minh.)

Ban c6 nhan thiy 1a nguoi ndo chihay néi vé bénh tat thi hay bibénh khéng? Ban c6 thiy ring ngudi nao chihay néi
vé nghéo kho thi thuong phai séng nghéo khd, con ngudi ndo ndi nhiéu vé sy thinh vuong thi lai phat dat? Khi ban hiéu
rang y nghi cia ban giéng nhu nam cham, va sy chti ¥ cia ban dén nhimg ¥ nghi d6 sé khién chiing manh hon, cho téi lic
dbi tuong cua y nghi troé thanh dbi twong cua trai nghiém noi ban, thi viéc ban sin sang chi ¥ t6i cach ban cam nhén s&
gitp ban chu dong hon trong lya chon phuong huéng cho y nghi cia minh.

D& nhén thiy Ludt hdp ddn van hanh khi ban tro chuyén véi nguoi khac. Ching han, hay tuong tuong rang ngudi ban
cua ban dang néi vé mot didu gi d6 ma cb ta dang trai nghiém, con ban thi muén ching to 1a mot nguoi ban tét, cho nén
ban tap trung vao 1oi ndi cua cd 4y va ling nghe nhiing vi du ma c6 iy néu ra dé dién ta nhiing gi da xay ra véi c6. Khi ban
tap trung lau hon, vi dy vé nhimg tinh hudng tuong tu timg xay dén véi chinh ban xuét hién trong tAm tri ban. Va khi ban
tham gia cudc tro chuyén bang cich bé sung thém nhiig ciu chuyén trong trai nghiém cua ban than, sy rung doéng cua y
nghi lai tré nén 16n manh hon. Sy chii y d6i véi cac déi tugng d6 du manh, va chuyén tro vé nhimg gi ban da trai nghiém
du lau thilai 6 thém nhimg trai nghiém twong ty xay dén voi ban. Va cang c6 nhiéu ¥ nghi xuét hién, lién quan téi nhimg
gi ban khong mong muén, thi rét cudc ban sé thiy minh hoan toan bibao boc baéi ¥ nghi, 16i néi, va trai nghiém theo
huéng cua nhimg gi ban khong mong mudn. (Ban va ngudi ban cua ban tham chi s& con ¢6 nhiéu hon nhitng tinh huéng
khé chiu @ ma troé chuyén.)

Bay gio, néu ban nhay cam véi cach thic cam nhdn thi khi cuge tro chuyén bit dau nga theo huéng minh khong
mong mudn, ban sé& thdy c6 cam giac kho chiu trong 16ng. Ban s& nhan ra Hé dan ddt caa minh mach bao ban rang ban
dang nghiva néivé diéu ma ban khéng mong muén. Vali do xuat hién tin hiéu canh bao, hay “tiéng chudng canh béo”
nay, 1a sy thiéu hai hoa giita con ngudi thue cua ban, diéu ban thue sy mong muédn, véi nhimng gi ban dang tap trung nghi
vao thoi diém d6. Cam xtc cua ban chira su bat hoa nay. Hé ddn ddt cua ban canh b4o ban vé thyc té 13 khi ban nghiva
no6i vé nhimg diéu khong mong mudn d6, ban 1 thoi nam cham hit nhimg tinh huéng, sy kién va nhirng nguoi khac dén
v6i minh, va chang may chéc ma ban sé& ¢6 trong trai nghiém ctua minh thyc chit cua chinh diéu ma ban da néi téi, va la

. https://thuviensach.vn
eBook by Dao Tiéu Vil



Tai eBook tai: www.dtv-ebook.com

c4i ban khong mong muén.

Theo cach tuong tu, néu ban no6i Ve diéu ban mong muon ¥ nghi cua ban sé& bi htt vé diéu do Ban sé& hit nhidu nguoi
vé phla ban, nhimg ngudi mudn néi vé diéu ban mong musn. Va trong sudt qua trinh ban néi vé diéu minh mong muén,
NGi thé cua ban s& phat ra cam xtc tich cuc dé thong bao 1a ban, va ca cai ma ban dang thu hiat dén véi minh, hai hoa voi
ban chat cua sy can bang nhimg dy dinh ma ban c6.

Su can bang tinh té giirva Mong muén va Cho phép
Khoa hoc sang tao c6 chii ij 1a mot Ludt can bang tinh té, gdm hai phan: mét mat 1a ¢6 ¥ nghi vé thir ban mong muén,
va mit khac 1a c6 ky vong hay niém tin vao trai nghiém cua ban, hodc cho phép xuat hién trong trai nghiém cua ban th
ma ban dang tao nén thong qua y nghicua ban.

Va nhu vay, néu ban néi “Minh muén c6 mét chiée xe méi mau d6” thi thong qua ¥ nghi thanh 16i d6, ban da khei sy
tao nén chiéc xe do méi d6 trong trai nghiém cua minh. Bay gio, néu ban chi ¥ cang nhiéu téi ¥ nghi d6, va cang tuong
tuong nhiéu hon va thuan nhat hon vé chiée xe d6 6 trong trai nghiém cua ban, thi ban lai cang tré nén hung phin vé né.
Va cang hung phan vé no, hay cang c6 cam xuc tich cyc khi nghi toi chiée xe do cua ban, thi chiée xe do d6 s& nhanh dén
v6i trai nghiém cua ban hon. Mot khi ban da sang tao n6é bang ¥ nghi, ¢6 cam xtc tich cue manh mé khi nghi t6i n6 thi
chiéc xe s& nhanh chéng dén véi trai nghiém cua ban. N6 da dugc tao nén, n6 dang ton tai, va bay gio dé c6 né trong trai
nghiém cua ban, ban chicéan cho phép diéu @6 13 xong. Va ban cho phép didu d6 bang cach ky vong, tin tuong va dé cho
suviée x4y ra.

Khi ban nghi ngd minh khéng ¢6 kha niang c6 duge chiée xe d6, ban da kiém ché su sdng tao cua minh. Néu ban noéi
“T6i mubén mot chiée xe msi mau do”, ban bit diu tao nén chiée xe d6, nhung sau @6 ban lai thém “nhung ma né qua
dat”, thi ban dang ngdn can chinh ban khoi su sdng tao. N6i cach khac, ban da lam xong phan dau cua viéc sing tao bing
cich mong muén, nhung réi ban lai can tré viée sang tao nén thirma ban mong muédn bing cach khong tin tuong, khong
ky vong, va khong cho phép diéu @6 xay ra - vi dé mang su sang tao dén voi trai nghiém vat chat cia ban, cn c6 ca hai
phan cua qué trinh.

Chi don gian 1a vi khi ban n6i dén d6i tuong cua sy sing tao thi khong nhét thiét co nghia la ban cho phép diéu d6 xay
ra. Khi ban nghi t6i chiée xe hoi méi mau d6 va cam thiy hung phan véi né, ban cho phép diéu do xa%ra nhung khi ban
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nghi t6i chiée xe méi mau do véi ndilo ling 1a ban s& khong c¢6 duge no6 (hoie chan nan vi né chua t6i) thi thue ra la ban
dang cha y tdi su thieu vang cua chiéc xe, va ban khong cho phép n6é dén v i trai nghiém cua minh.

D6i khi trong giai doan diu cua viée sang tao diéu gi d6 ban mong mudn, ban dang di ding huéng dé c6 thé nhan
duoc né viban dang cam thiy hung phin vé né, ky vong vé né mot cach tich cyc, nhung sau d6 ban bay t6 mong muén
nay v6i mot ngudi khic, ngudi nay sé bit diu ndi véi ban di moi nguyén nhan khién diéu d6 khéng thé xay ra, hoic vi sao
diéu @6 khéng nén xay ra. Anh huong tiéu cyc cua ngudi ban nay sé khong tac dong toi ban khi ban da tap trung vao bdn
chdt ham muén, va ban thu htit né dén véi ban than, nhung khi ban tap trung vao su thiéu vaing ham muén, ban diy
chinh diéu ma minh mong muén ra xa khoi ban.

Ban cam thay thé nao, tot hay xau?

Va nhu vay, khi ban n6i “Minh muén mét chiéc xe méi mau @6, va minh biét 1a minh s& c6 nd” thi chiée xe s& dén voi
ban. Nhung khi ban néi “Nhung né ¢ dadu? Téi mudn c6 no turrat lau roi. Téi tin Abraham nhung nhiing thir t6i mong
mubn van khong dén véi toi” thi ban lai khong tap trung vao c4i ban mong muon. Liic ndy ban lai tap trung vao su thiéu
vang cai ma ban mong mudn va théong qua Ludt hap dan, ban lai nhan dugc cai ma ban tap trung vao.

Néu ban tip trung vao bat kij thir gi ban mong muon, ban sé thu hiit bat ki thir gi ma ban mong muon. Néu ban tdp
trung vao su thiéu ving bat kij thir gi ban mong muon, ban sé thu hiit thém su thiéu ving dé. (Méi mét déi tiwong thuc ra
lai la hai déi tuong: thir ban mong muén va s thiéu vang thir ma ban mong muén.) Néu ban chil § téi cdch ban cam
nhdn, ban sé luén biét ban dang tdp trung vao thir ban mong muén hay sw thiéu vang thir ban mong muén, vi khi ban
nghivé thir ban mong muén, ban cam thay dé chiu, va khi ban nghi téi sy thiéu ving thir ban mong muon, ban cam thay
khé chiu.

Khi ban néi: “Téi mudn c6 tién dé séng theo cach cua minh,” ban sé& thu hut tién dén v6i minh, nhung khi ban tap
trung vao nhing thir ban mudén ma ban khéng c6, va ban nhan thay su thiéu vang @6, ban day sy du da xa khoi ban.

Mot bai tip tre giap qua trinh sang teo co chii yj
bay la mot bai tap giip ban trong qua trinh sang tao ¢6 chu y:
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Hay ldy ba to giay, trén dau maéi trang gidy hay viét mét diéu ma ban mong muén. Bay gio lay trang dau tién, ¢
duwdi chi dé ma ban vira viét, hdy viét: “Pay la ly do khién minh muon diéu dé...” Hay viét bat kij diéu gi xuat hién trong
dau - viét bat ki nhiing gi tuén trao ra mét cach tw nhién; dimg cé gang nan ra. Va khi khéng con gi tuén trao nita thi
tam coinhw xong.

Réi ban hdy quay mat sau cua to gidy lai va viét vao dau trang ¢ mat sau dé: “Pay la nhimg ljj do khién minh tin
rang minh sé co6 duoc dieu do...”

Mat dau tién cua trang gidy cung ¢ diéu ban mong muén (vé ddu cua phuong trinh Sang tao cé chi y). Mat thi hai
cua trang gidy cung c6 niém tin rang ban s& c6 dugc diéu d6 (vé thu hai cua phuong trinh Sang tgo c6 chu ). Va khi ban
da tap trung va kich hoat sy rung dong cua ca hai vé phuong trinh, ban ¢ trong trang thai tiép nhan sy hién thi mong muén
cua ban, vi ban da hoan thanh ca hai vé cua qué trinh sang tao. Tat ca viéc can lam bay gio chila mong muédn diéu d6, va
tiép tuc ky vong cho t¢i khi c6 duoc né, va né séla cua ban.

Khong hé ¢6 gioi han cho s6 lugng nhing thir ma ban c6 thé sang tao dong thoi, vi khong khé dé nim giit mot ham
muén va cung ldc nim giit ky vong dat dugc ham muén d6. Nhung lic dau, khi ban van dang hoc cach tap trung ¥ nghi thi
viéc tap trung mot cach c¢b chu ¥ vao chihai hodc ba mong muén mét lae cé 18 tét hon, vi danh sach nhimg didu mong
mudn cang dai thi sy nghi ngo s& hian sau thém khi ban nhin vao tit ca nhimg diéu ban khong dat dugc. Cang choi tro choi
nhiéu hon ban s& cang tap trung ¥ nghi tét hon va cudi cting thi chiang c6 1y do gi dé han ché danh sach nhiing didu mong
mudn ctia ban theo bét ctr hinh thtc nio.

Trudce khi cé thé trai nghiém diéu gi d6 trong cudc séng vat chét cia ban, ban phai nghi téi né truée da. Y nghi cua
ban 14 16i moi goi, va thiéu né thi diéu ban mong mudn sé khong thé dén duge. Ching t6i khuyén khich ban quyét dinh
moét cach cé chu Y vé diéu ban mong muoén, rdi sau d6 nghi téi diéu d6 mot cach co chu y, dong thoi co tinh khong nghi
t6i nhimg diéu khong mong muén. Ching tbi ciing khuyén khich cac ban b6 ra mot khoang thoi gian mdi ngay dé ng01 va
chii j gom y nghi cua minh lai thanh mot dang hinh anh (vision) cua didu ma ban muén trai nghiém trong cudc séng cua
minh, va ching t6i goi khoang thoi gian nay la Xudng sang tao co6 chu y.

Khi ban dich chuyén trong trai nghiém séng hing ngay, hay dinh sin 1a ban sé nhan ra nhiing diéu ban thich: Hom
nay, du téi lam gi, lam viéc d6 vdi ai, chu dinh lén nhdt cia téi la chi kiém tim nhing diéu minh thich. Va khi ban thu
thap nhiing thong tin nhu thé mot cach c6 chu y, ban sé c6 duge ngudn lyc dé sang tao hiéu qua khlhtha tﬁghuwe sacﬁ%n
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tao cua minh.

Nhirng ¥ nghi gy cam xvtic manh sé biéu 1§ nhanh chéng
Chiing t6i da no6i vai cac ban rang ¥ nghi cua cac ban ¢6 tinh nam chim. Nhung chting t6i ciing muén lam ré hon &
day: Mdgc dit méi ij nghi déu cé tiém ndng sang tao, nhung nhimg ij nghi nao khéng gay ra cam xiic manh sé khéng thé
mang doi twong ma ban dang nghi dén véi trai nghiém cia ban mét cach nhanh chéng. Nguwoc lai, nhimg 1j nghi lam
ban c6 cam xtic manh - du la tich cuc hay tiéu cuc - sé nhanh chéng biéu 16 ban chat ¢ trai nghiém vdt chat cia ban. Va
cam xtic ma ban cam nhdn la si giao tiép giira ban véi Néi thé, khién ban biét diroe minh dang tiép cdn sirc manh cua Vi
tru.

Néu ban di xem phim kinh di, va ngdi trong rap cting mét ngudi ban, nhin 1én man anh va d&i theo moi chi tiét gay
kinh s¢ duoc trinh chiéu cing véi mau sic va Am thanh, Iic @6 ban dang & trong Xweng tiéu cic. Vikhi ban hinh dung tat
ca nhimg tha minh khéng muén thiy, cam xtic ma ban cam nhén thiy 1a cai Néi thé dang néi véi ban, Ban dang thdy mét
diéu gi d6 song déong dén mirc ma Vii try truyén sirc manh cho né.

Nhung khi roi rap chiéu phim, rit may 1a ban s& néi “P6 chila phim théi ma”, cho nén ban s& khong trong doi diéu d6
x4y ra. Ban khong tin 1a diéu d6 s& xay dén véi ban, cho nén ban khong hoan thanh vé tha hai cua phuong trinh. Ban nghi
t6i diéu d6 voi cam xtic, cho nén ban sang tao nén n6, nhung ban khéng cho phép n6 xay dén véi trai nghiém cua minh vi
ban khong thyc su tréng doi nd. Tuy nhién, néu khi ra khoi rap, nguoi ban cua ban néi véi ban rang “Pé c6 thé chila phim,
nhung da cé 1an xay ra véi toi roi” thi ban c6 thé suy xét y nghi d6, va khilam nhu thé, ban c6 thé ty dwva minh dén chd tin
hay tréng doi rang @iéu d6 ciing xay dén v4i minh - va rdi né sé xay dén. Mot mat la nghi, va mat khac la tréng doi hay
tin tuong, chinh sy can bang giira hai diéu d6 mang dén cho ban thir ma ban nhdn duwoc.

Néu ban mong muén va trong doi diéu d6 thi diéu d6 s& sém xay ra véi ban. Tuy nhién, khong phai lic nao ban ciing
dat duoc su can bang, tire 1a ltic mong mudn va trong doi 1a ngang bang nhau. P6i khi mong muén cua ban rit manh,
nhung ban lai hoan toan khong c6 niém tin. Ching han nhu trong ciu chuyén ngudi me c6 dta con bi mic ket dudi chiée
xe hoi, ba ta khong tin 12 minh c6 thé nang chiéc xe ning ra khoi dira con cua minh, nhung ndi mong muén manh dén mie
ba ta c6 thé 1am duoc viée d6. Mit khac, ¢6 nhiéu truong hop khi niém tin caa ban rat manh, nhung ban lai khong c6 mong
mudn. Sy sang tao nén bénh tat, ching han nhu bénh ung thu, 1 loai vi du ma khi niém tin thi r4t manh nhung mong muén
thi lai khdng nhu thé.
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Nhiéu nguoi trong cac ban nhiéu lan trong mot ngay tu thiy minh ¢ trong ci ma chung t6i goi 1a Xuong tiéu cuc. Khi
ngdi bén ban cung véi mot tap hda don, cam thiy cing thing, tham chila so haivi khong c6 du tién @é thanh toan, lac d6
ban dang ¢ trong Xuwong tiéu ciwc. Vi khi ban ngdi @6 voi ¥ nghi khong c6 du tién, ban dang ¢ trong trang thai hoan hao dé
tao nén thém nhimg diéu ban khong mong muén. Cach ban cam nhéan vé diéu d6 1a dau hiéu tir Ngi thé cua ban néi véi ban
ring diéu ma ban dang nghi khong hai hoa véi cai ma ban mong muén.

Tém tat Qua trinh sang tgo cé6 chii y
Bay gio chling ta hiy ciing tom tit tit ca nhimg diéu da néi o day dé cac ban c6 thé c6 ké hoach rd rang va dut khoat
nhiam kiém so4t ¢6 chu y trai nghiém séng cua minh: thi nhat, thira nhan rang ban 1a nhing gi hon ca ban trong co thé vat
chit ndy, va c6 mot phan khac rong lon hon, sang sudt hon, chic chin 14 gia din hon trong con ngudi ban, ghi nhé tat ca
nhing gi ban di song qua, va quan trong hon, biét ban bay gio nhu thé ndo. Va tir chiéu kich bao quat d6, phan khac doé
ctia con nguoi ban c6 thé cho ban thong tin rd rang va day du vé sy phtt hop cua nhimg gi ban dang 1am, dang néi, dang
nghi, hoic cua nhimg gi ban chudn bj 1am hay chudn bj noi.

Bay gio néu ban vach ré ¥ dinh cua ban vao lic nay, Hé din ddt cia ban tham chi con hoat dong hiéu qua hon, vind
¢6 kha nang bao ham tat ca cac dirliéu, tdp hop tir moi trai nghiém cua ban (moi mong muon, du dinh, niém tin cta ban),
va so sanh dit liéu d6 véi tha ma ban dang 1am hoic chuan bilam, nhim cung cap cho ban nhiing chi din day du tuyét déi.

Sau d6, khi ban di chuyén trong ngay, hay nhay bén véi cAch ma ban cam nhéan. Va ct khi ndo ban thiy minh cé cam
xtc tiéu cyc, hiy dimg bt ky viée gi dang 1am khién ban ¢6 cam xtc @6, vi cam xtc tiéu cuc cd nghia la trong thoi diém
d6, ban dang sang tao mot cach tidu cuyc. Cam xiic tiéu cuc ton tai chi khi ban sang tao lam. Va nhuw thé, khi ban thira
nhdn rang ban dang cé cam xic tiéu cuc, khéng quan trong la vi sao, ban dda c6 cam xtic dé theo cach nao, khéng
quan trong tinh thé ra sao, hay dimg bt ki viéc gi ban dang lam va tdp trung 1§y nghi vé diéu gi d6 lam ban thdy dé chiu
hon.

Hay thyc hanh Qud trinh sdng tao cé chi y chimg 15 dén 20 phut mbi ngay bing cach ngdiim lang, khong bi quay
riy hay phan tam bsi nhitng gi xung quanh, mo ngay giita ban ngay vé cudc séng cua ban, nhin thiy ban nhu chinh ban
muén, va bao quanh ban 1a nhing thu 1am ban dé& chiu.
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Chii § dén nhimg gi dang ton tai chi tao thém nhing gi dang tén tai

Ludt hdap dan @4p tra ban, dap tra diém hdp dan cua ban, va diém hdp ddn cia ban do ¥ nghi cua ban tao nén. Cach
ban cam nhén 1a do ¥ nghi cua ban gy ra. Cho nén ciach ban cam nhéan vé ban than 1a diém hdp ddn manh va cuén hut
nhu nam cham cua ban. Khi ban cam thiy nghéo nan, ban khong thé thu hit sy thinh vuong. Khi ban cam thiy béo, ban
khong thé thu hit sy thanh manh. Khi ban cam thiy c¢6 don, ban khong thé thu hit sy ddng diéu - vi diéu d6 sé thach thic
Lugt. Nhiéu nguoi quanh ban chira “thyc té” cho ban. Ho né6i rang “Hay @i mat voi sy that. Hay nhin vao nhimng gi ton
tai.” Va chting t6i n6i voi ban rang néu ban chicé thé nhin vao nhing gi ton tai thi theo Ludt hdp ddn ban sé chisang tao
thém nhimg gi dang ton tai. Ban can phai c6 kha ning dit ¥ nghi cua ban vuot qua nhiing gi dang ton tai dé c6 thé thu hat
nhiing diéu khac biét hoic nhiing gi nhiéu hon thé.

Sy cht ¥ mang tinh xtic cam cua ban dbi véi nhimg gi dang ton tai s& cot chat ban nhu cai cAy bén ré vao mot chd,
nhung nhimg tuéng tuong mang tinh xtic cam (hanh phic) vé thir ma ban muén thu hat dén véi trai nghiém cia minh sé
mang lai nhimg thay d6i d6. Phdn nhiéu nhimg gi dang cé trong cugc séng ciia ban, néu ban muén tiép tuc, thi tiép tuc
chit y téi nhimg thir d6, va ban sé tiép tuc giir duoc nhimg thir d6 trong trai nghiém ciua minh. Néu cé bat ki) diéu gi ban
khéng muon, ban can phdi théi chil y téi né.

Panh gia cao dié¢u gi d6 sé¢ thu hit didu d6 dén véi minh
Nhimg y nghi lam nay sinh cam xtic cia ban 1a thirlam thay déi cudc séng cia ban nhanh hon ca. Nhimg y nghi ma
ban nghi khi khong c6 cam xtc gi sé chiduy tri nhimg gi dang c6. Va nhu thé, nhimg tha ma ban da sang tao nén va dang
huong thu c6 thé giit gin bang c4ch tiép tuc huong thu ching. Nhung véi nhimg tht ban chua ¢6 va rat mong muén c6
ngay thi can phai cé ¥ nghird rang, c6 ¥ thic, c6 cha y, lam nay sinh cam xtc vé chting.

Mot cach cuc ky hi¢u qua dé st dung Xuong sang tao 1a suy xét cac khia canh ma ban danh gi4 cao ¢ nhiing ddi tuong
duge ban cho 14 quan trong nhat. Mi lan ban nghi téi mot déi tuong nao dé, sy ch y toi tiéu tiét s& 1on thém 1én, va cang
thém nhiéu lan va thém nhiéu tiéu tiét thi cam xtc cua ban vé ddi tuong d6 cling sé ting 1én. Khi tan dung Xuéng sang tao
theo cach do, ban c6 thé hoan thanh moi thir can thiét cho sy sdng tao cé chi i, vi ban dang nghi toi diéu ban mong
muén, va trong cam x1c huong thu cua ban, ban dang cho phép diéu ban mong mudn hién hién trong trai nghiém séng
cua minh. Khi ban thuong xuyén ghé vao Xuong sdng tao ciia minh, ban s& bit ddu nhan thidy méi quan hé tuong hd giita
nhimng tht ban suy ngim trong Xuong ciia ban va sy hién thi cua nhimg tht d6 dién ra trong trai nghiém séng cua ban.
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Li¢u Luit vii tru cé6 hoat dong khi t6i khong c6 ni¢m tin?
Jerry: Abraham, lam on cho t6i biét, nhimg luat ma thay noéi toi, nhimg luat vil try 4y, ching c6 hoat dong ngay ca
khi chting ta khong tin 1a chting hoat dong khong?

Abraham: Thyc syla c6. Ban gy nén rung dong ngay ca khi ban khong biét 1a minh dang lam diéu d6; dé laly do
c6 sy sang tao mdc dinh. Ban khong thé tit co ché sang tgo cia ban; n6 luén hoat dong, va cac Ludt ludn dap tra. b6 1aly
do khién viéc hiéu dugc cac luat vii tru cé gia trilén dén vay. Khong hiéu nhimmg luat nay hoi giéng véi viée tham gia mot
tro choi ma khong biét luat choi. Va thé 1a khi choi, ban khéng hiéu vi sao minh nhan duoc c4i ma minh nhan duoc. Kiéu
choi nhu thé s& khién nguoi choi thay chan nan, va hau hét déu muén bo cudc.

Lam sao d@é khong phai nhan thir minh khéng muén?
Jerry: Abraham, vay ching ta nén lam thé nao dé khong phai nhan diéu minh khéng mong muén?

Abraham : Pimg nghi t¢i c4i ma ban khéng mong muén. Pimg huéng y nghi téi diéu ma ban khéng mong muén, vi
su chtl y cua ban t6i didu d6 s& thu htit né6 dén véi ban. Ban cang nghi téi nd, ¥ nghi cua ban cang tré nén manh hon thi
cam x1c trao dang cang nhiédu. Tuy nhién, khi ban néi “Téi s& khong nghi téi dbi tuong d6 nira” thi vao thoi diém d6, ban
van con nghi téi nd. Cho nén chia khéa dé giai quyét vén dé1a hdy nghi vé diéu gi d6 khac, dicu gi 46 ma ban mong muén.
Bang thyc hanh, ban ¢6 thé biét dugc ban dang nghi vé tha ban mong muén hoic khong mong mudn théng qua cach cam
nhin vé noé.

X4 héi viin minh hién nay cé vé thiéu niém vui
Jerry: Ching ta dang song trong mot xa hoi ma toi cho 1a rat van minh, va vé khia canh kinh té va vat chat thi
ching ta twong déi tét, nhung t6i khong nhan thay nhiéu niém vui ¢ moi ngudi xung quanh ma toi gap ngoai duong hoac

trong cong viéc. C6 phai d6 1 vi nhimg yéu t6 ma thay da néi téi... rang ho c6 rat it mong mudén ma chicé niém tin thi
manbh.

Abraham : Hiu hét moi nguoi kich hoat sy rung dong khi d4p lai nhimg gi ho quan sat thay. Va nhu véy, khi ho quan
sat thay diéu gi @6 1am ho d& chiu, ho cam thay vui, nhung khi ho thay diéu gi @6 1am ho cam thay khé chiu, don gian 12 ho
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khong thay vui. Va hau hét moi nguoi khong tin rang ho c6 thé kiém so4t dii 1a chit it c4i cach ho cam nhan, vi ho khong
thé kiém soat dugc tinh thé ma ho dang c6 nhimg cam xtic dap tng lai. Chinh viéc ho tin ring minh thiéu kha niang kiém
soat trai nghiém cua ban than 1a nguyén nhan khién ho thiéu niém vui nhu ban nhan thiy. Va chting t6i phai nhic nhé cac
ban ring néu ban tiép tuc nhan thiy ho thiéu niém vui thi ri niém vui cua ban ciing s& bién mit.

T6i muén c6 ham muén ménh liét
Jerry: Thay ciing néi rang néu ham muon ciua ban rit manh liét thi niém tin cua ban ciing khong cin phai manh lim.
Vay lam thé nao dé gay dung duoc ham muon manh liét trong cai Xuong sang tao ma thay da noéi tsi?

Abraham : Phai c6 mot chd bit dau cho moi thu. Néi cach khéac, nhiéu nguoi giao tiép v6i ching toi ndi rang
“Abraham, t6i nghe nhiing diéu thiy noi rdi, nhung t6i khéng biét minh muén gi”. Va ching t6i néi, bit ddu bang cach
khing dinh: T6i muén biét téi musn gi. Vi khi khiang dinh nhu thé, ban s& tro thanh thoéi nam cham thu hit moi loai dit lisu
ma tir d6 ban ¢6 thé dwa ra cac quyét dinh. Bat dau tir mét ché ndo dé, va dé Luat hap dan cung cdp cho ban cac vidu va
nhimg lira chon, réi ban cang nghi dén nhimg su lva chon dé, thi ban cang tré nén ham muén manh liét hon.

Su cht ¥ t6i bat ky déi tuong nao ciing sé khién no6 16n dan 1én, va vi thé cam xtc cling manh I1&én. Khi ban nghi vé diéu
ban muén va ban tiép tuc bd sung chi tiét vao bue tranh, nhiing y nghi s& tré nén manh hon. Nhung khi ban nghi vé diéu gi
d6 ban mong mudn rdi sau d6 lai nghila né van chua téi véi ban... rdi ban lai nghi lte ¢6 duge didu @6 thi that sung suéng,
nhung sau lai nho 1a c4i @6 qua dit va ban khong du diéu kién @é c¢6 né... ctr nghi t6i nghi lui nhu thé s& 1am yéu dan ham
mudn cua ban va lam cham lai sy 16n manh cua ¥ nghi.

T6i c6 thé gat bé niém tin phan tac dung dwgc khong?
Jerry: Liéu nguoi ta c6 thé sang tao theo moét huéng mong mudn cy thé nao d6 ngay ca khi nguoi ta da bi dan dit (boi
nhimng ngudi khac) dén chd tin rang sé phdn cua ho duoc sang tao theo mot huéng khac?

Abraham : Néu mong muén cia ho da manh thi ho c6 thé. Noi cach khac, ngudi me ma ching ta da nhic toi trong
cau chuyén & phan truée duge xa hoi va chinh trai nghiém séng cua ba day cho ba tin rang ba khong thé nhéic néi chiée xe
ning dén thé, nhung khi mong muén cua ba da manh liét (vao lac dira con binguy hiém) thi ba c6 thé 1am dugc viée d6.
Va nhu thé néu mong muén du manh thi niém tin cé thé bilan 4t.
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Niém tin thuong rit manh va cham thay d6i, nhung ching cé thé thay @bi. Khi ban tiép tuc vuon téi nhimg y nghi
mang lai cam xtc d& chiu va d& chiu hon nita, ban s& tim thiy ching va kich hoat chting, va rdi Ludt hdp dan s& dap tung,
roi s& dén e cudce séng moi cua ban thé hién nhimg thay déi (niém tin) d6 trong y nghi. Néu ban cw giit ¥ nghi la ban chi
c6 thé tin vao nhimg thir c6 cin ctr1a “bang chung thyc t&” thi d6i v¢i ban sé chiang c6 gi thay ddi, nhung khi ban hiéu rang
viéc thay dbi sy tap trung y nghi, va su ing dap cua Ludt hdp dan d6i véiy nghi méi, s& mang lai bang chung méi, thi ban
s& hiéu sirc manh cua sy sang tao c6 chu y.

Niém tin cia kiép truéc c6 anh huéng téi cujc séng hién tai cia t6i hay khong?
Jerry: C6 y nghi (hoic niém tin) ndo tir mot trong nhimg kiép truée van con sang tao, hoic c6 kha niing sang tao nén
nhiing tinh hudéng trong trai nghiém song vat chat hién tai cua chting ta khéng?

Abraham: Ban 13 thyc thé lién tiép duoc khuéch dai va cai Ngi thé cua ban 1a dinh diém cua tit ca nhiing gi ban da
song qua. N¢i thé khong chitin ma nhén thuc duoc sy xing dang va gia tri cia con ngudi ban, vi vay khi ban chon § nghi
dong diéu viy nghi cua Ngi thé, ban cam nhan duoc ro rang nhan thuc do.

Tuy nhién, cac chi tiét cua bat ky trai nghiém vat chit nao ¢ kiép truéc khong anh huong dén ban trong trai nghiém
vat chit hién nay. C6 rat nhiéu sy nham Ian vé chuyén nay va né xuét hién vi ¢6 nhimg nguoi khong muébn chip nhan ring
ho 12 nguoi sang tao nén trai nghiém cua chinh ban than ho. Ho noi ring “O kiép nay t6i béo vi tdi da d6i dén chét o kiép
truée.” Va ching t6i noéi thé nay: Khéng hé cé gi tir trai nghiém o kiép truéc anh huong téi nhimg gi cde ban dang lam
hién nay, trir khi ban, theo mét cach nao doé, nhan thirc dwoc né va tir dé chit y téi noé.

Liéu ky vong tiéu cuc cua to6i ¢6 anh huwéng téi hanh phic cua nguwoi khac khong?
Jerry: Neu trong khi lo ling dén hanh phic ctua nhimg ngudi ma ching ta thyuc sy quan tam, chang ta thiy y nghl

ctua minh tréivé huong tiéu cuc va c6 lién quan t6i ho, thi lidu chibing viée suy xét mot van dé xay ra trong cudc séng
cua ho ta ciing c6 thé gay hai cho ho khong?

Abraham : Ban khong thé sang tao trong trai nghiém cua nguoi khac vi ban khong thé thay ho khai xuét sy rung
dong - chinh 1a diém hép dan cua ho. Nhung khi ban tap trung vao diéu gi @6 du lau dé y nghi cua ban tré nén manh mé va

ban cam thiy mot cam xtc manh liét vé nd, thi ban c6 thé gy anh huong t6i ¥ nghi ma ho dang nghi vé mot d6i tuong nao
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Hay nhd, hau hét moi nguoi khoi xuit sy rung dong dé tmg d4ap véi nhimg gi ho quan sat thay, cho nén néu ho quan
sat ban va thay vé au lo trén khu6n mit ciia ban hoidc quan sat nhimg nhén xét au lo cta ban, ho c6 thé nga vé huéng cua
diéu khong mong muon.

Néu ban mudn cé gia trilon dbi voéi nguoi khac, hay nhin nhan ho nhu cdch ho muén 1a. P6 1a anh huong ma ban
mudn mang dén cho ho.

Liéu t6i c6 thé xéa nhirng gi da dwoc nguoi khac lﬁp trinh truéc?
Jerry Néu tri 6¢ cuia mot nguoi nao d6 duge nguodi khac lap trinh dé c6 mot niém tin nao doé va nguoi nay thiy ring
niém tin nay khéng con ddng mong muén trong cudc doi ho, thilam thé ndo dé anh ta x6a bo di nhimg niém tin d6?

Abraham :Cdc bgn bj anh huéng tiéu cuc boi hai tré ngai chinh: mét la anh huéng cua nguoi khac, va hai la anh
huong ciia nhimg théi quen cii ciia chinh bgn... Ban da phét trién cac khudén mau cho ¥ nghicho nén ban c6 thé dé dang
roi vao nhimg khuén mau cii da quen thudc hon 14 ¢6 nhimg ¥ nghi méi phtt hop véi ham mudén méi. Van @é1a can van
dung c6 chu y mot chiit stte manh, hay nhu c4c ban néi, sitc manh cua ¥ chi, va chuyén sy tap trung cht ¥ vao huéng méi.

Viéc “lap trinh” ma ban néi téi chila két qua cua viéc ban da tap trung vao diéu gi d6 va sau d6 1a vao su tmg dap cua
Ludt hdp dan déi véi su tap trung do6, cho nén bat ky diéu gi ban tap trung vao cfing sé 16n manh 1én. Trong s6 nhiing céi
ma ban goi la “lap trinh”, mot s6 thir don gian chila sy lién két 1anh manh véi x hoi hién tai ban dang séng, nhung mot s6
thir thyc sy can trg sy phét trién cua c4 nhan ban. Qua thoi gian va bang thyc hanh, ban sé& ¢6 kha ning chira sy khéc biét,
va din dit ¥ nghi cua ban theo huéng nhimg lya chon cua chinh c4 nhan ban. Va d6 dich thyc 13 sw Sdng tao cé chi 3.

Pi¢m ning luong cia t6i ton tai ngay bay gio phai khong?
Jerry: Abraham, trong nhimg cuén sach cua Seth c6 mét cau la: Piém ning lugng cia ban nam trong hién tai. Theo
thay, cAu d6 muén néi gi?

Abraham: Du ban dang nghi vé diéu gi d6 dang xay ra ngay hién tai, hoic diéu gi d6 xay ra tm)[Bg ﬂﬂﬂjwélﬁslé%ﬁc
eBook by Pao Tiéu Vii



Tai eBook tai: www.dtv-ebook.com

diéu gi @6 ban mudn xay ra trong tuong lai cua ban, thi viéc ban nghi van 13 ¢ hién tai. Ban khoi xuit sy rung dong cua y
nghi trong hién tai cua ban va Ludt hap dan luén tng dap chinh sy rung dong ctua y nghi hién tai, cho nén sirc manh sang
tao cua ban ton tai ngay bay gio.

Ciing rat c6 ich khi biét ring cam xtc cua ban xuét hién 1a dé d4p lai ¥ nghi hién tai ciia ban, du 13 ¥ nghi d6 lién quan
t6i qua khir, hién tqi, hay twong lai. Cam xtc ctia ban cang manh thi y nghi cia ban cang manh, va ban cang nhanh thu
hut dén véi trai nghiém cia minh nhitng diéu khép véi ban chat cua y nghi d6.

Ban c6 thé nh¢ lai mot cudce cdi va véi ai @6 nhiéu ndm vé trude, hoic véi ai do c¢6 thé da qua doi duoc 10 nim, nhung
khi ban nhé lai cudc caiva vao thoi diém hién tai, ban kich hoat sy rung déng cua n6 vao chinh liic nay, va diém hap dan
hién tqibianh huéng ngay bay gio.

Pi¢u tiéu cuc diu tién da xuit hién nhu thé nao?

Jerry: T6i van thuong ty hoila cin bénh dau tién, hay diéu tiéu cyc dau tién, da xuét hién nhu thé ndo. Liéu c6 phai
khoi dau cia moi chuyén xuat hién bai y nghivé chinh n6? No6i cach khac, giong nhu dnh sang dién dau tién, y nghi xuat
hién trudc va sau d6 méi c6 Anh sang dién theo sau, cho nén viéc chiing ta dan thém vao bénh tat, hodc nhimg diéu tot
dep, hay tuyét diéu chila mét buée, hay méot y nghi, vuot qué diéu gi d6 da duoc nghi dén tir trude?

Abraham :Tdit ca moi thi: - dit ban dinh nghia né la tét hay xdu - chi la cace buéc logic tiép theo tirché ban dang
dimg.

Ban da dting khi hiéu rang y nghi xuét hién trudc. Dau tién 1a c6 mot y nghi, ro6i dén dinh hinh y nghl (thought -form),
sau d6 1a biéu hién. Tinh hinh hi¢n tai ctia ban 1a mot nic thang cua trai nghiém, né khoi day ¥ nghi néi tiép nhau.

Khi ban hiéu rang ban c6 thé lya chon viéc ky vong mot cach tich cuc hay tiéu cuc, va trong truong hop nao thi Lugt
hdp ddn ciing s gia ting stc manh cho ¥ nghi téi khi n6 thuc sy hién hién, thi cé thé ban s& mudn minh c6 cha y y hon dbi
v6ihuéng y nghl cta minh. Khong c6 gi hién hién ngay tirldc ban chich y 1an dau tién, tho4ang qua. Can phai c6 thoi gian
va sy chtl ¥ vao doi tugng dé thu hat da siec manh khién né hién hién. D6 12 1§ do tat ca moi thir, ca nhimg diéu mong mudn
13n nhimg diéu khong mong muébn, déu gia ting. N6i cach khac, dich bénh gia ting va tro nén day ry khi con nguoi ct
ngay cang tap trung vao dich bénh.
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Sw twéng twong cb giong nhur hinh dung?
Jerry: Abraham, thay mé ta tir “twéong twong” nhu thé ndo? Béi véi thay tir d6 c6 nghia gi?

Abraham : Tuéng tuong 1 sy pha trén va nhao nin cac y nghi thanh nhimg su két hop khac nhau. N6 tuong ty nhu
viéc quan sat mot tinh huéng. Tuy nhién, trong tuong tuong, ban dang sang tao cac hinh anh thay vinhin thiy diéu gi d6
trong thyec tai cia ban. Mot sé nguoi ding tu hinh dung, nhung ching toi mudn dwa ra mot sy khac biét tinh té nhu sau:
hinh dung thuong chila ky tc cua diéu gi d6 ban da timg quan sat thdy. Con véi tur tuong tuong, chiing t6i mudn ndi téi
v1ec chii ¥ mang nhimg thanh t6 dugc mong mudn lai véi nhau trong tAm tri ban dé sang tao nén mot kich ban dugc mong
mudn. N6i cach khéac, d6 1 viéc tap trung véi dy dinh 1am nay sinh cam xtc tich cye. Khi ching t6i dung tir twong twong,
ching t6i thue sy noi vé viée chi ij sdng tao thyc tai cua chinh ban.

Jerry: Nhung lam thé nao dé mot nguoi c6 thé hinh dung hoic tuong tuong diéu gi d6 ma ho chua bao gio nhin thiy,
giéng nhu mot nguoi ban ma ho mong muén c6, moét dra con ma ho muédn sinh, hay mot thién chire ndo dé6 ma ho chua
ting nghi t6i?

Abraham : Khi ban quan sat thé gi¢i quanh minh, hay cha y thu thap va suy xét cic khia canh cua doi séng dang
hép dan ban. Hiy nhan thiy nu cudi rang rd ma ngudi ndo d6 trao cho ban hay cin nha dep ma ngudi ndo dé dang séng.
Hay nhén xét trong dau hoic viét hin ra nhan xét vé nhimg thir ban dang tan huong trong thé gigi caa minh, réi sau d6
tron nhitng thanh t6 nay lai trong tAm tri ban, tao nén nhing kich ban va phién ban cua cuéc séng ma ban thich tha. Pung
tim kiém nhimng khuén miu hoan hao, vi ban déc d4o va 1a nguoi sang tao nén thue tai doc nhit vé nhicua minh.

Vi thoi gian, ban s& phat hién ra, hay s& nhé ra 1a nghé thuat tuong tuong s& khién cho nhimg hé qua d& chiu mo
duong dén v6i trai nghiém cua ban, va ngh¢ thudt tuong tuong nay ciing rat hip dan va thi vi. Khi ban bit dau n6i “Toi
mudn biét minh mudn gi” thi qua Luét, ban s& bat dau thu hit du loai vi dy. Va khi ban thu thap dit liéu dén véi minh, hay
dé cho dy dinh chu dao cua ban mdi ngay tim kiém nhiing diéu ban mong muén. Sau d6, ban ¢6 thé tim kiém quanh minh
dé nhin thiy ¢ nguoi khac nhimg nét ma ban mudn cé & ngudi ban, ngudi tinh hay trong céng viéc. Thuc suwla khéng cé
khuén mdu hoan hao nao cho ban, dit la vé bdt ki doi twong nao - ban la nguwoi sang tao nén khuén mau dé.

Doi khi chiing tdi thay nguoi ta ndi thé nay: “Téi mudn giau c6, va roi tdi gip mot nguoi giau co, nhung 6ng ta co sitc
khoe that té va mot cude hon nhan bat hanh, cho nén t6i lién tuéng sy gidu c6 voi hon nhan bat hanh va sire khoe té hai,
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va t6i khdng con mudn gidu cb nira.” Vay thi ching t6i tra 1oi thé nay, hay thu thap dit liéu vé sy gidu c6 néu ban mong
muon giau co, va chira ra cai sic khoe té hai va hon nhan bat hanh.

Jerry: Nhu vay, chiing ta c6 thé hinh dung viéc ghép lai voi nhau tat ca nhimg nét ma minh mong mudn, ¢ nguoi ban
doi, hay dtra con, hay cong viéc?

Abraham: Ping vay. Va d6 thuc sula y nghia cua Xuong sang tao. D6 1a noi @é ban c6 thé dén, khong phan tam, va
bat dau tao nén nhimng birc tranh trong tAm tri ban.

Jerry: Nhu vay, khong can phai la cai gi da ton tai roi. Chican @6 1a chinh c4i ma ta cam thiy mudn duoc trai
nghiém?

Abraham: Va khi ban 1am viéc trong Xwong sdng tao cua minh, ban s& thay rang trong hau hét truong hop diéu
(mong muén) d6 khong dén véi ban ngay trong chdc 14t. Ban sé biét khi ndo ban cam thiy rd rang boi vi ban sé cam thay
hung phén... Ban da bao gio 1dam mot dy 4n, nghi mai vé n6é va dot nhién thét 1én “Minh ¢6 mot y hay”? Cam gidc Minh cé
m¢t ¥ hay 1a diém ma ban bat dau khoi xuat sy sang tao. Noi cadch kh4c, ban d3 nung nau ¥ nghi trong dau téi ldc ban du
ro rang (vé ¥ nghi d6), dé khi cham phai sy két hop hoan hao cua nhimg ¥ nghi thi Ngi thé khoi ddy cam xtic nhim méch
bao rang Piing, chinh la thé! Ping la cdi cdan réi. Va nhu thé, ¥ nghia cua Xuong sdng teo 1a nghi vé du moi tht cho téi khi
cam nhéan dugc mot y tuong hay.

Jerry: Khi mot du dinh manh mé ma ching ta da hinh dung lai khéng tré thanh hién thyc thi nguyén nhan phé bién
nhit 1a gi?

Abraham :Néu ban da hinh dung di dinh ciia minh mét cach thuan khiét thi né sé phai dén va dén mét cach
nhanh chéng. Tinh thuan khiét cia sy hinh dung 1a chia khda cua van dé, va ¢ day ching t6i muén nbi dén sy khoi xuét ¥
nghi thuan tdy theo huéng cia nhimg gi ban mong muén. Khi ban néi “Tdi mudn diéu d6, nhung...” thi viéc ban thém
nhung vao 1a ban da hiy bo diéu d6 hoic 1am n6 théit bai ngay tir khi né6 méi nay sinh. Thuong thi ban khoi xuat ¥ nghi vé
su thiéu ving mong mudn nhiéu hon 13 vé sy hién hiru mong muén. Néu cé diéu gi d6 ban mong muén ma cham dén véi
ban, thi dé cé thé chi vi mét nguyén nhan: ban danh nhiéu thoi gian dé tdp trung vao sw thiéu ving hon la sy hién hitu
cua diéu dé.
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Néu ban c6 thé xac dinh minh muén gi va rdi chu  nghi mot cach mach lac vé cai ban muén cho t6i khi ¢6 n6 thi ban
chat cua moi diéu ma ban muédn s& nhanh chéng tro thanh cua ban. Néu ban c6 thé danh thoi gian chi dé hinh tuong hda
mot cach thuan tiy didu ban mudn, hon 1a cha ¥ t6i thyc té cua cdi dang ton tai, ban sé& thu hat diéu ban muén hon 1 cdi
dang ton tgi. Van @& 1a o viée thay @di diém hdp ddn c6 tinh nam cham cua ban.

Hay doi anh mat, loi néi, va § nghi khéi cai dang ton tai va chi huéng chiing téi cdi ban dang mong muén. Ban
cang nghiva néivé cai ban muon thi cai ban muon sé cang nhanh tro thanh cia ban.

Kién nhin c6 phai la dirc tinh tich cuc?
Jerry: Abraham, thiy cam thay thé nao khi néi véi ai @6 rang “hay kién nhian”?

Abraham : Khi ban hiéu Ludt hdp din, va khi ban bat ddu chu ¥ dinh huéng ¥ nghi caa minh thi nhimg diéu ban
mong mudn sé nhanh chéng va déu dan chay dén voi trai nghiém cua ban, va sy kién nhin 12 khong can thiét.

Chiing t6i khong thay hung thi véi viée ai d6 hoc cach kién nhin, vi diéu d6 ngu ¥ rang moi viéc theo 1& ty nhién déu
mét nhiéu thoi gian, va diéu d6 1a khong dting. N6 chimat thoi gian khi cac ¥ nghi ciia ban mAu thuin véi nhau. Néu ban
ctr tién roi lui thi c6 kha nang 12 ban s& khong bao gio téi duge noi ban muén téi. Nhung khi ban khong lui nira ma chicé
tién toi thi ban s&é nhanh chéng téi dich. Va viée @6 khong doi hoi phai kién nhin.

T6i mudn thue hién buée nhay vot
Jerry: Thyc ra thi thyc hién mot bude tién nho tir chd hién tai, chilam viéc gi @6 hon mot chit so véi nhimg gi van
lam, c6 hon mot chit so véi cai ma ching ta van la, c6 thém mot chit so nhing gi ta dang c6 thi dé, nhung dé thuc hién
mot bude “nhay vot” nhu van thuong noéi thi thé ndo? No6i khac dila dat duge mot diéu gi d6 vuot xa bat ky diéu gi ma ta
da tung chung kién. Lam thé nao d€ nguoi ta c6 thé sing tao mot diéu tuong tu nhu vay?

Abraham: Cau hoi rat hay. Ban da cham t¢i chia khéa cua van dé. Ly do khién ban d& thyc hién nhimg buéc tién nho
1a ban c6 thé dé dang nhan thay niém tin ma ban dang c6 va chigang kéo cing chit it niém tin d6. Ban van khong thay doi
hén niém tin cia minh, ban chindgi rong né ra mot chat thoéi. “Bude nhay vot” thuong c6 nghia 1a ban cin loai bo niém tin
hién tai va d6n nhéan niém tin méi.
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Bude nhay vot khong thé dat dirge bang cdch cing cé vé niém tin hay vé cho phép (diéu minh tin xdy ra) cia
phuong trinh. Buéce nhdy vot cé thé dat dwoc bang cach gia cé phan mong muén.

Ching 1& ban khong dong ¥ ring ngudi me (trong ciu chuyén da ké) nang ca chiéc xe hoi dé 1én dwa con cta minh 1a
da trai nghiém mot “bude nhay vot”? Néu co ta 6 trong phong tap thé duc, thi s& phai mét rat rat nhiéu thoi gian, timg chat
mot, dé thuyét phuc c6 ta rang c6 ta c6 thé nang mot vat gi nang dén thé. Nhung mong mudén manh liét cua c6 ta da tao ra
“budc nhay vot” vao lac d6.

Ching to6i khong ¢6 xtiy cho nhung “bude nhay vot” vi chung doi hoi sy tuong phan qué muc, gay ra su bung né
ngoan muc ham mudn cia ban vacod the san sinh ra két qua dang kinh ngac. Nhung két qua nhu the hau hét la chi nhat
thoi, vi sy cAn bang cua cdc niém tin cudi cting s& mang ban tré vé chd ban da ¢. Viée chuyén dich dan dan niém tin vé
huéng nhitng ham muédn cua ban 1a cach sang tao hop 1i hon.

Jerry: Xin hiy néi lai cho t6i mot 1an nita: Lam thé nao dé chiing ta c6 thé thoi bung ham muén cia minh?Lam thé
nao dé khién cho chinh ban than minh mong mudén nhiéu hon?

Abraham: Hay huéng ¥ nghi cua ban vao thir ma ban tin 1a minh mong muén, va Ludt hdp ddn s& hat thém thong
tin, dirliéu, va thém tinh hudng cho sy sang tao cua ban.

Ban thay day, khi nhin c4i ban mong muén, ban ¢6 mot cam xtic manh liét, tich cuc, d6 1a mot qua trinh tu nhién.
Cho nén van dé 12 huéng ¥ nghi cua ban dén nhimg diéu ban mudn. Néu c6 thé thi hiay dén nhimg ché c6 nhimng dié¢u ban
mudn dé chu ¥ dit minh vao vithé cam nhan tuyét voi. Va khi ban cam thay dé chiu, moi thir tét dep (theo d4nh gi4 cua
ban) s& bat dau dén véi trai nghiém cua ban.

Khi ban chi y vao diéu gi @6, Ludt hdp ddn s& “théi bung” ham mudn. Va néu ¢6 vé nhu ban can nhiéu cong stc dé
ham muén tdng 1én va c6 thém cam x1c tich cyc thi d6 1a vi ban dang nghi vé cai ban mudén nhung sau d6 lai nghive diéu
trai nguoc, cho nén ban khién cho sy van dong déu din tién vé phia trude khong thé dien ra.

C6 phai nhirng thir to tat thi kho hién thuc héa hon?
Jerry: Vay thi c6 phai diéu thay n6i chinh 121§ do khién hau hét moi ngudi cam thay c6 thé S%@ﬁthﬁ%‘éh&%ﬁ%
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héa nhimg viéc nho, nhung lai cam thay khéng thé sang tao nén nhimg diéu 16n hon?

Abraham: D) 1a vi ho khong hiéu Ludt, va ho 1an 1on giita cai c6 thé 1a va ci da 1a... Khi ban hiéu Lugt, ban hiéu
duoc la tao nén mét toa lau dai ciing khong khé hon tao nén mét chiée ciic. P6 la hai thit binh ddng. Tao ra 10 triéu USD
ciing khéng khé hon la tao ra 100.000 USD. P6 la cach vin dung ciing mét Ludt theo cdach giong nhau cho hai dw dinh
khac nhau.

T6i c6 thé chitrng minh nhirng nguyén tic nay cho nguoi khac khong?
Jerry: Khi mot nguoi mudn thi nghiém nhimg Ludt nay hodc nhimg nguyén tic nay dé c¢é chung minh vé tinh hiru
hiéu cua chtng véi nguoi khac va ho néirang “Hay dé t6i cho ban thay t6i c6 thé lam gi véi chiing” thi liéu diéu nay co
anh huong gi téi tinh hiru hiéu cua Ludt hap dan khong?

Abraham: Viéc ¢ ching minh mot diéu gi d6 thuong nay sinh vin dé1a n6 sé khién ban chéng lai diéu gi d6 ma ban
khong mong muén. Va khi ban lam nhu thé, ban kich hoat chinh cdi diéu dang ¢ trong sy rung dong cua ban, nhu vay ban
cang kho dat duoc tho ma ban mong muédn. Piéu nay ciing c6 thé khién ban nan 1ong vi néu ho rit nghi ngo thi ho c6 thé
anh huong dén ban, khién ban ciing it nhiéu nghi ngo.

Khoéng can phai diing 161 néi dé chimg minh bat kiy diéu gi cho bat ki ai. Hay cir dé cho chinh con nguoi ban, nhu
ban dang séng, la vi du ré rang dé khich 1é nguwoi khac.

Vi sao cin bién h cho sr ximg dang cia ban than minh?
Jerry: Abraham, visao thay cam thiy ring nhiéu nguoi trong chting t6i, trong hinh dang vat chat, duong nhu cé
nhu cau bién h¢ vé nhimg gi tot dep dén véi chiing t6i?

Abraham: Mot phan ly do 1a vi con nguoi 1am tuong vé sy han ché cua nguon luc, cho nén ho cam thay can phai giai
thich cho nguoi khéc visao ho lai ximg dang nhan dugc diéu d6 chir khong phai nguoi khac. Niém tin vao “sy khong xung
dang” 1a mot yéu t6 khic. C6 mot ¥ nghi rat manh trong chiéu kich vat chéit cua cac ban méach bao rang “Ban khong xtng
dang, cho nén ban & day dé chimg minh ring minh ximg dang”.
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Ban khong & day dé chimg minh sy ximg dang cua ban than. Bgn xi#ng ddng. Ban ¢ day &é trai nghiém sy lon manh
day hoan hi. Chinh 1a nho stc manh tirham muén cua ban, sitc manh cua viée ban cho phép - thuce sy la tir viée ban ap
dung chinh cac luat ma ching ta dang ban téi - ban than minh xuat hién trong thuc tai khdng gian-thoi gian nay. Va nhu
viy, ban thiy diy, su ton tai dudi dang vat chéit cua ban 1a minh chung vé gi4 tri cua ban, hay vé viée ban xung dang duoc
14, dugc 1am hay duoc c6 nhiing gi ban mong muén.

Néu ban c6 thé hiéu rang 1y do khién y nghi vé sy “khong xtung dang” mang lai cam xtic kho chiu dén thé 1a vi ¥ nghi
d6 hoan toan bit ddng véi cAch ma Ngi thé caa ban cam nhan, thi khi @6 ban c6 thé sé& ¢é cai thién huong y nghi cua minh.
Nhung néu ban khéng hiéu diéu d6, thi thuong l1a ban s& ling xang khip noi, c6 1am vui long nguoi khac, nhung vi khong
hé c6 sy nhat quan trong ci ma nguoi ta ddi hoi ¢ ban, rét cudée ban mat phuong huéng.

Khi ban 6 trong trang thai c6 bién ho, ban ¢ trang théi tiéu cuc, vi ban khong tap trung vao cai ban muén. Thay vao
d6 ban lai c6 thuyét phuc nguoi khac rang viéc ban ham muén 1a hoan toan 6n; nhung ban khong can phai lam the. biéu
d6 hoan toan on.

Hanh déng, hay cong viéc, twong thich véi phwong phap cia Abraham nhv thé nao?

Jerry: Trong s nhimg nguoi dat duge thanh tyu 16n ma toi timg gip, - nhing nguodi ma didu vui vé dén véi ho that
nhiéu trong quan h¢ v6i moi nguoi, ca vé phuong dién sirc khoe - nhiéu ngusi duong nhu khong phai tén nhiéu ning luong
vat chit @& nhan duoc nhimg didu d6. Duong nhu ho lam viée it hon nhiéu so véi nhimg ngu(n c6 vé phailam viée vat va
hon ma lai nhan duoc it hon. Vay theo phuong phap sang tao nén nhiing cii ma ta mong muédn thi cong viéc vat chét, hay
phan hanh dong nam ¢ dau?

Abraham : Ban khéng xuit hién 6 moi truong nay dé sang tao bang hanh dgng. Thay vi thé, hanh déng cia ban
chinh 14 cach ban huong thu nhiing gi ban sdng tao nén bang y nghi. Khi ban danh thoi gian cha y khoi xuit ¥ nghi cua
minh, phat hién ra stc manh cua sy tuong thich giita niém tin va ky vong véi viéc diéu chinh ¥ nghi vé ham muén, Ludt
hdp ddn sé& sinh ra cho ban nhimg thanh qua ma ban dang kiém tim. Tuy nhién, néu ban khéng danh thoi gian dé diéu hoa
nhing ¥ nghi cua minh, thi khong c6 hanh doéng nao trong thé gi¢i nay du dé bu dip cho sy bat dong diéu do.

Hanh déng c6é cam himg tirjj nghi dong diéu la mét hanh déng han hoan. Hanh déng khoiphdt tir y nghi mau
thudn la mgt cong viée cuc nhoc khong lam man nguyén va khong lam nay sinh két qua tot. Khi ban thye sy cam thiy
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nhu minh dang lin xa vao hanh dong, d6 1a d4u hiéu ré rét cho thiy su rung dong ¢ ban 1a thuan khiét va ban khong khai
phét ¥ nghi mau thuin véi ham muén cua chinh ban than. Khi ban thiy vt va dé 1am viéc gi 6, hay khi hanh dong ma
ban 1am khéng san sinh ra két qua ban tim kiém, thi thuong 1a vi ban khéi phat ¥ nghi trai nguoc véi ham muén cua ban.

Céc ban hau nhu la nhimg con nguwoi hanh déng-vdt chdt vao lic nay vi cde ban chuwa hiéu sirc manh y nghi ciia
minh. Khi ban biét vin dung i nghi ciia minh mét cach c6 chi y, ban sé khéng can phai hanh déng qud nhiéu.

T6i dang chuin bi sin cac tinh huéng tuong lai cia minh
Ngu(‘yi ta thuong noéi vsi chiing t6ila “Abraham, t6i phai hanh dong - t6i khong thé c ngdi quanh va nghi ca ngay
hém nay.” Va ching t6i ddng ¥ rang cudc séng cua cac ban dang dién ra, doi hoi phai ¢6 hanh déng. Nhung néu 6 vao dia
vicua cac ban, h6m nay, chting t6i sé khéi phat y nghi thau d4o hon nhiéu vé nhiing diéu quan trong v&i minh trong
chimg myc c6 thé. Va khi chiing ta thay minh dang nghi vé nhimg diéu ta khéng mong mudn (nhing ¥ nghiludn c6 cam
xtc tiéu cyc kéo theo) ching ta s& dung lai va c¢é tim mot cach nghi mang lai cam giac d& chiu hon. Va qua thoi gian, moi
thu sé& tét hon, bat ké 1a vé chu @& nao.

Gia st nhu ban dang di trén phé va thay mot ké to cao (theo danh gi4 cua ban) dang danh mot nguoi nho bé hon. Can
phai c6 hanh dong gi d6 ngay bay gio! Su lva chon cua ban, ¢ vao giai doan hién thi thue té ltic nay, 1a bo chay dé mic cho
nguoi nhé bé hon bidau, hodc x6ng vao can va c6 nguy co bidau. Lua chon nao cling khong lam ban man nguyén.

Vivay, cirhanh dong theo cach ban chon, nhung dimg dé y nghi cia ban ¢ nguyén chd hién nay. Hay tap hop cac
hinh anh tich cyc tir nhiing trai nghiém séng cua nhimng nguoi séng hai hoa hon, va mang ching vao Xuéng sdng tao, 1am
cho nhimg ¥ nghi kiéu d6 tro thanh rung dong manh nhat bén trong ban. Va véi thoi gian, Ludt hdp dan sé khong mang
ban dén v¢i nhimg tinh huéng c6 vé nhu ching c6 sy lya chon nao 1a tich cye.

Nguoi coi ban than minh nhw mot nhan vt * cwu dot”, ciu nhimg nguoi thap bé truée nhimg ké manh, sé thdy minh
thmmg gdp phdi nhimg nguoi can ciru gzup . Vanéu ham muédn cua ban 1a ¢6 nhing trai nghiém nhu thé, hay tiép tuc y
nghi vé nhimg trai nghlem do6, va Luat hap dan sé tiép tuc mang nhung trai nghiém @6 dén v6i ban. Nhung néu ban muén
mot diéu khac, hay nghi vé diéu d6, va Ludt hap ddn s& mang diéu d6 dén v i ban. Péi tigng cia i nghi trong ban don
san dwong cho nhimg trai nghiém cua ban trong twong lai.
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Lam thé nao Vil tryu hoan thanh nhimg ham muén da dang ciia chiing ta?

Jerry: T6i timg ndi vi moi nguoi rang t6i quan sat thay 1a nhimg nguoi lam viée cyc nhoc nhat thi lai nhan duge it
nhét, va nhilng nguoi 1am it nhét thi lai duoc nhiéu. Va van phai c6 nguoi ndo @6 lam nhimg viéc ma chiing tbi goi 1a viée
nang nhoc nhu trong khoai tay, vat sita bo, hay khoan dau. Vay Abraham, thay hiy giai thich xem lam thé nao dé mdi
nguoi trong chiing ta c6 thé 13, c6 thé 1am va c6 thé c6 nhing gi ta muén, mic du van phai ¢ nhimg kiéu cong viée can c6
ngudi lam.

Abraham: Cic ban dang séng trong cai ma chiing t6i nhin nhan 1a mot Vil tru cAn bang hoan hao. C4c ban nhu
nhiing dau bép trong mot cén bép duoc tich trir day du, va moiloai nguyén liéu c6 thé hinh dung déu doi dao, cho phép
ban sang tao theo bat ky thyc don nao ban muén. Khi cac ban thyc sy khéng muén lam viéc gi @6, ban s& khé hinh dung 1a
c6 nhitng nguoi khac lai c6 thé thich 1am, hoic khong phan d6i néu phailam viée d6.

Chiing t6i biét rat rd rang néu xa hoi cua cic ban quyét dinh ho khong muén lam mét viée ndo dé, bang sirc manh cua
ham muoén, cac ban s& c6 cach khac dé lam, hoac khong phai lam viéc d6. Thong thuong, mot xa hoi khi dat t6i muace
khong con ham muén mot tha gi @6 thi thi @6 sé cham dut ton tai, va dugc thay thé bang mot du dinh méi va duoc cai
tién.

Cudc song vit chit khac véi cudc song phi vit chit thé nao?
Jerry: Dau la su kh4c biét chu yéu giita cudc song cua ching t6i, trong trai nghiém vat chét cua thé gisi nay, vai
cudc sdng cua céac thay, trong chiéu kich phi vat chat? Piéu gi chiing t6i c6 trén Trai dit ndy ma céc thay lai khong c6?

Abraham: Vi cac ban 1a sy n6i dai mang tinh vat chat cia chinh ban thé ma cac ban thuc sy 13, cho nén nhiéu diéu
ma céc ban trai nghiém thi ching t6i cling trai nghiém. Tuy nhién, chung toi khong cho phep minh tép trung vao nhing
diéu gay khé chiu cho ban than. Chung toi tap trung tich cyc hon vao thd minh mong mudn, va vi vay chiing t6i khong
trai nghiém cam xtc ti€u cyc ma cac ban co.

Céc ban ciing ¢6 niang lyc cam nhan nhu ching t6i, va trén thyc té, khi ban dang ¢ trang thai cam kich, vi du nhu khi
yéu, thi cam xtic ma c4c ban c6 1a chi ddu ring ban dang nhin tinh hinh thyec tai cua ban ding nhu cdch ma chdng t6i nhin
nhan.
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Khéng cb su tadch bach giita c4i ban biét trong thé gisi vat chat va cai ban thiy dugc trong thé gisi phi vat chit cua
chiing t6i; tuy nhién trong thé gisi phi vat chét, y nghi cia ching toi thuan khiét Chung t6i khong chéng cy lai diéu
khong mong muon Chung toi khong nghi t6i sy thiéu ving cua diéu mong muén. Chiing t6i danh toan ven s chii jj cho
nhimg ham muoén lién tiép tién trién.

Thé gidi vdt chdt cia cac ban, Trai dat, la méi truong dé chju dé diéu chinh su hiéu biét ciia ban, vi ¢ ddy Y nghi cua
ban khéng dién dich thanh cai twong dwong trong chéc lat ma ban cé6 mét khodng thoi gian dém. Khi ban bit dau y nghi
vé cai ban mong mudn, ban s& phai ¥ thire rd rang (rd téi muc cam xtc xuit hién) vé né trude khi bit diu qua trinh hap
dan n6. Va tham chila khi @6, ban can phai cho phép né (cai ban mong muén) va ky vong né dén véi trai nghiém cua
minh rbi né6 méi hién thi. Khodng thoi gian dém ny sé& cung cap cho ban nhiéu co hoi dé c6 ¥ thue ré vé mie @6 ham
mudn cia y nghi ma ban cam nhan.

Néu ban ¢ trong chiéu kich khién ban hién thi ci ban mong mudn ngay lap tuc, thuong ban sé& phai mat thoi gian trén
chay khoi sai lam nhiéu hon 1a sang tao nén nhirng diéu ban mong muo6n (nhu tinh canh ma nhiéu nguoi trong sé cac ban
dang bilam vao).

Pi¢u gi ngin cin mei ¥ nghi khéng mong muén hién thi?
Jerry: Trong khoang thoi gian dém @6, diéu gi loai bo c4i khéng mong mudn khoi ¥ nghi cua ching ta truge khi
ching (¥ nghi) hién hién vé phuong dién vat 1y?

Abraham : Trong hau hét truong hop, nhiing thir @6 khong bi “loai b6”. Hiu hét moi nguoi déu c6 mot vai thir thich
va ca mot vai thi khong thich. Hau heét deu dang sang tao nén gan nhu toan bé moi diéu trong cugéc song ho mot cach
mac nhién vi ho khong hiéu ludt choi. Ho cting khong hiéu cac Ludt vii tru.

Nhung c6 nhimg nguoi dang hiéu ra nhimg lugt vii try vinh vién nay (ching to6i ngu y rang cac luat vii tru ton tai ngay
ca khi ban khong biét gi vé chling, va chiing ton tai ¢ tat ca cac chiéu kich). Véi nhiing ngudi nay, y thic cia ho vé cach ho
cam nhén chinh la cai lam nén khéc biét trong kha nang hién thiy nghi cua ho.

Liéu t6i c6 nén hinh dung phwong phap hién thi?
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Jerry: Abraham, khi chtng ta hinh dung hoic nghi vé diéu gi 6 ma ching ta mong muén, chiing ta c6 nén dé y toi
phuong phép (hay cach thic) ma chiing ta nhan dugc diéu d6 ciing nhu bt cir diéu gi ching ta mong muén nhan duoc?
Hay t6t hon 1a chihinh dung két qua cudi cting va @é cho cach thire nhan duoc két qua @6 ty bién ty dién?

Abraham : Néu ban di x4c dinh 1a ban mudn tham gia vao phirong phdp cu thé thi ban cir chd ¥ t6i né ciing ching
sao. Bi quyét don gian dé biét ban cu thé vira du hay qué cu thé1a cach ban cam nhan. Noéi cach khac, khi ban ¢ trong
Xuong sang tao, muc @6 cu thé cua ¥ nghi cia ban s& dem dén sy nhiét tinh, hay cam xtc tich cuc; nhung néu ban tro nén
qué cu thé truge khi thu thap du dir liéu thi ban s& cam thiy hoai nghi hoic lo ling. Va nhw vdy, dé nhdn biét siw can bang
trong nhimg duw dinh ciia minh, ban can chi y téi cach ban cam nhdn... Hay cu thé vira di dé c6 cam xiic tich cuwc, nhung
khéng nén cu thé dén mure bdt dau cam thdy cam xilic tiéu cuec.

Khi ban noéi téi thir ban muén va Iy do khién ban muén cai @6, thuong 1a ban cam thay dé chiu hon. Nhung khi ban noéi
t6i thir ban mudn va lam thé nao thir &6 s& &én v6i ban, thi néu ngay bay gio ban con chwa nhéan ra cach né khai trién, y
nghi cu thé d6 s&1am ban c6 cam giac té hon. Néu ban néi vé viéc ai s& gitp cho diéu d6 dén véi ban, khi ndo diéu d6 dén,
hoic né s& dén tir dau, va ban khong cé ciu tra loi ndo thi nhing ¥ nghi cu thé d6 s& ngin tré hon 1a gitp d5 ban. Vin dé
thuc swnam ¢ ché ban cu thé trong chimg muc ban c6 thé, nhung van tiép tuc cam thay dé chiu.

Toi c6 qua cu thé trong cac ham muon cia minh khong?
Jerry: Gia sir t6i muén lam gido vién trong mot hoan canh rat sung suéng. Néu néi “Nhu vay, téi can quyét dinh
xem minh thich day mon str, mén toan, hay mon triét, hoic can quyét dinh xem minh muén day trung hoc hay bac hoc
nao khac?” thisé c6 loi gi khong?

Abraham : Khi ban nghi t6ily do khién ban muén 1am gido vién: 761 muén ndng moi nguoi téi niem vui ma toi da
khéam phda trong linh vie tri thire cu thé nay, cam xtc tich cue cua ban chira ring y nghi cua ban dang gitap cho qua trinh
sang tao cua ban. Nhung néu sau d6 ban lai nghi: Nhung t6i khéng thao viéc nay, hoic Khong hé cé ti do cho sinh vién
trong hé thong truong hoc hién hanh, hoic T6i van nhé minh cam thdy ngét ngat thé nao khi con la hoc sinh hoic Toéi
chura hé gdp gido vién nao ma minh thdy thich, thi nhimg y nghi nay s& khong dé chiu, va su chi tiét cia chling ngin tro
qué trinh sang tao day niém vui cia ban.

Vin dé khong phai la ban chi tiét hay chung chung. Vin dé la huéng y nghi ciia ban. Cai ban vuon téi 1a nhiing y
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nghi dé chiu. Vi vay hiy vuon t6i nhitng ¥ nghi d& chiu va ban s& hiéu ring ban thuong tim thay nhiing y nghi nay nhanh
hon khi ban tiép can chu d&é mot cach chung chung. Nhung sau d6, tir chd d& chiu, hay tiép tuc nhe nhang thém dan vao
nhing chi tiét dé chiu cho t¢i khi ban c¢é thé dé dang vira chi tiét ma van cam thiy dé chiu. P6 1a cach sang tao tét nhét.

Jerry: Liéu c6 tét hon ching néu ta chi hinh dung ban chit cua két qua cudi cing va @é chi tiét cu thé hoan toan tu
tién trién?

Abraham: D6 1a mét cach tét. Nhanh chéng huéng téi két qua cudi cting tot dep ma ban dang kiém tim. Tuong
tuong viéc ban da dat dugc diéu minh mong muoén, du do6 1a gi. Va tir chd cam thay dé chiu, ban s& thu hit nhimng ¥ nghi cu
thé, nhimg con ngudi, tinh huong, sy kién cu thé d€¢ mang lai dieéu do.

Jerry: Vay theo thiy, y nghi cua chiing ta vé két qua cudi ciing cua diéu ta mong mudn nén chi tiét téi mic nao?

Abraham: Hay chi tiét trong ¥ nghi vé diéu ban mong muén ¢ mic ban c6 thé ma van cam thay dé chiu.

Liéu t6i ¢6 x6a dugce nhimg y nghi bit lgi c6 tir truéc khong?
Jerry: Liéu c6 cach ndo dé mot nguoi x6a di toan bo nhimg trai nghiém, ¥ nghi va niém tin trong qua khtr ma vao
lac nay khong hé c6 lgi cho viée sdng tao hoan hicua ching ta?

Abraham: Ban khong thé nhin vao mot trai nghiém khong mong muén va tuyén bé rang sé khong nghi toi né nia,
vi chinh vao ltc @6 ban van dang nghi téi né. Nhung ban c6 thé nghi téi diéu gi d6 khac. Va khi cha y téi diéu gi d6 khac,
dbi tuong khong mong mudn tir trong qua khir d6 sé mét di stc manh, va voi thoi gian ban sé hoan toan khong con nghi
t6i né nita. Thay vi gang sirc dé xéa bo qua khir, hay tdp trung vao hién tai. Hay nghi téi diéu ban dang mong muén.

Lam sao c6 thé dio ngugc vong xoay tut doc?
Jerry: Néu thay thiy minh ¢ trong vong xo4y theo da tut déc, khi moi thir quan trong véi thay duong nhu dang sup
d6 hay mat hét gi4 tri, ]am thé nao ma thay c6 thé ngung da chuyén dong xudng ddc nay va dio nguoc thanh huéng di lén
tich cuc?
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Abraham: D6 1a mot cau hoi xuét sic. Cai vong xody tut déc nay chinh 1a van hanh cua Ludt hdp ddn. N6i cach
khéac, no6 bit dau tir mot ¥ nghi hoi tiéu cyc. Sau @6 thém y nghi duoc htt dén, thém nguoi duge hat dén, nhiéu cude tro
chuyén hon bi htt @én, cho t6i ldc ¥ nghi tiéu cuc tré thanh, nhu ban néi, mét vong xoay theo da tut déc. Can c6 mot
ngudi rat manh mai c6 thé tach y nghi cua ban khoi cai diéu khong mong muén khi né da theo da cang téi mic d6. Noi
cach khac, khi ngén chan ban dang nhéi dau thi khé ma nghi téi ban chin khoe manh. Trong nhimg tinh huéng cuc ki
tiéu cuc, chiing toi thuwong khuyén nén phan tan thay vi thay doéi ij nghi. Néi cach khdc, hay di ngiu hay di xem phim,
nghe nhac, chdm séc méo... lam viéc gi dé cé thé thay déi y nghi cia ban.

Ngay ca khi ban ¢ trong cai ma ban goi 1a “vong xoay tut déc”, mot sé thu trong cudce doi ban van tét hon mot sé thu
khéc. Khi ban tap trung vao cai tot nhat ban c6, du d6 chila mot phan nho cua dieu dang xay ra, Ludt hap dan s€ mang

thém diéu d6 dén voi ban. Ban c6 thé thay “vong xody tut déc” nhanh thanh vong xody “huwéng thuwong” nhanh chi bang
cach diéu khién huong 1y nghi ngay cang nhiéu hon téi nhimg diéu ban mong muon.

Lam thé nao khi hai nguoi ciing canh tranh gianh phin thing?
Jerry: Trong mot tinh huéng canh tranh, thi khi mot nguoi gianh duge phan thuong, c6 nghia 1a nguoi kia bi mat no,
vay 1lam thé nao @& mdi nguoi déu nhan dugc cai ho mong muén?

Abraham: Pé1am vay, can thira nhan rang “phan thuéng” 12 v6 han. Khi ban ty dgt minh vao mét cudce canh tranh
chicé mot phan thuong, ban tu dong dat minh vao tinh huong chicé mét ngudi gianh phan thuong. Nguoi c6 ham muon
ro rang, manh mé& hon va ky vong chién thang 16n hon s& 1a nguoi gianh thang loi...

Canh tranh c6 thé gitp ich cho ban vi né kich thich ham muén cua ban, nhung né c6 thé 1a bat lgi néu n6 ngéan can
niém tin vao thanh céng. Hay tim c4ach dé vui vé trong cudc canh tranh. Hiy tim ra nhimg cai loi ma n6 mang lai, ngay ca
khi ban khong mang duoc phan thuong vé. Va khi ban cam thay dé chiu, khdng quan trong 14 thi gi, ban da gianh duoc cai
ma chiing t6i coi la chién loi pham 16n nhat. Ban gianh dugc sy Két néi. Ban c6 dugc sy rd rang. Ban ¢ duoc su séng dong.
Ban c6 dugc sy hai hoa véi Néi thé cia ban. Va véi thai do @6, ban sé mang vé nha thém nhiéu phan thuong.

Trong vii tru v6 han ndy, khéng can canh tranh dé c6 nguon luc (resources) vi nguon lic la v6 han. Ban c6 thé tw
tudce di cua minh kha nang dén nhdn chiing, va vivdy nhdan thay sw thiéu thon, nhung thuc sy dé la tw ban lam ra nhu
vay.
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Néu t6i c6 thé tuong twong didu gi, di¢u d6 co thyc té
Jerry: Co6 diéu gi d6 ma c6 thé chiing t6i mong mudn nhung thay lai cho 1a khong thuc té?

Abraham :Néu ban cé thé tuong tigng vé diéu dé thi diéu dé khong phai la “khéng thuc té”. Néu tir thuc tién khéng
gian-thoi gian nay ban c6 thé sang tao dieu mong muon, thi thuc tién khéng gian-thoi gian cé dii nguon luc dé thuc hién
diéu d6. Tdt ca nhimmg gi can thiét chi la sy hai hda vé mat rung déng giira ban va ham muén cia ban.

Jerry: Néu t6i c6 thé hinh dung diéu @6 theo mot cach nao do, diéu d6 c6 nghia la toi da twoéng twong ra nd hay
khong?

Abraham : Khi ban hinh dung chinh ban trong khuén khé thir ma ban dang twéng tirong, ban dang thu hiit nhimg
tinh huéng ma & d6 ban s& tim thiy cach sang tao nén thu d6.

Liéu chiing ta c6 thé sir dung nhirng nguyén tic nay cho “diéu ac”?
Jerry: Liéu mot nguoi ndo dé c6 thé su dung qua trinh sang tao tuong ty nhu nhimng gi thiy dang truyen day dé tao

nén mot didu gi d6 ma ching ta coila “diéu 4c”, ching han nhu liy di mang séng cua nguoi khéac, hoic chiém doat cua
nguoi khac?

Abraham: Liéu mét ngudi nao d6 c6 thé sang tao nén tht ma ho mong muén ngay ca khi ban khéng muén ho mong
muon tha d6 cha gi?

Jerry: Ding thé.

Abraham: Thyc té 12 tit ca nhimg gi ho mudn... thi ho ¢6 thé thu hat n6 dén véi ho.

Liéu cung nhau sang tao theo nhom thi c6 manh hon khong?
Jerry: Liéu ching ta c6 thé tap hop strc manh ciia minh, hay ning lyc cia minh dé sang tao mot diéu gi @6, bang
c4ch két hop voi nhau thanh timg nhém?
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Abraham: Cailoi cua viée cting nhau tap hop dé sang tao nén diéu gi @6 1a cic ban c6 thé kich thich va cung ¢ ham
mudn. Cai bét loi 12 khi c6 nhidu nguoi, thi cic ban tré nén kho tap trung vao diéu minh muén... Vé mdt cd nhan, ban cé
dii sirc manh dé sang tao nén bdt ki diéu gi ma ban cé thé tuong twong. Vivdy, ban khong can phdi tip hop cung nguoi
khac. Tuy nhién thiviéc dé ciing vui.

Néu nguoi ta khong mong mudn cho t6i thanh cong thi sao?
Jerry: Liéu c6 thé sing tao mot cach hiéu qua khi chiing ta ¢ cing nhimg nguoi phan @i kich liét diéu ching ta
mong mudn?

Abraham: Bing viéc tap trung vao diéu ban mong muén, ban c6 thé 1o di sy phan @i cua ho. Nhung néu ban phan
db6i sy phan @i cua ho thi ban s& khéng tap trung vao diéu ban mong muén va viéc sang tao cia ban s& bi anh huong. Viée
ban nén lam 1a di xa khoi ho, @én chd nao ban khong can phai tap trung vao su phan déi dé c6 thé tap trung vao ham
mudn ctia minh.

Nhung néu ban can di xa khoi ai d6 v6ily do 1 c6 kha ning bi phan @i nén ban cin ra khoi han thanh phé, vi chic
chin 14 c6 nhimg nguoi khong hoan toan déng ¥ véi ¥ tuong cua ban, tham chila ban phai ra hin nude ngoai hoic phaira
khoi bé mat hanh tinh nay. Khéng can thiét phai tu thoat khéi sw phan doi. Chi can tdp trung vao diéu ban mong muon.
Va bang sitc manh cia sy minh xdc ma ban cé, ban sé ¢6 khd ndng sang tao mét cach tich cuc trong bdt ki hoan canh
nao.

Jerry: Co6 phai y thy 1a chting ta s& nhan duoc ban chét cua moi diéu ma chting ta nghi tsi - du d6 1a diéu ching ta
muon hoic khong mong muon - ching nao c6 cam xuc két noi toi dieu do?

Abraham: Néu ban dang c6 mot ¥ nghi va ban tap trung vao né du lau thi Ludt hdp din sé mang dén thém nhing y
nghibo sung vao d6 cho t6i khino tré nén du ro rang dé cam xtic phat sinh. Mdi y nghi ma ban nghi, néu ban ct tiép tuc
nghi thi cudi cung s& tré nén du manh dé thu hat ban chat caa chinh n6 dén véi trai nghiém cua ban.

T6i phai lam thé nao dé sir dung dong dong luc cia minh cho sy ting truéng?
Jerry: Abraham, lam thé nao dé ching t6i c6 thé di vao trang thai cua dong chay, noi dong lﬁﬁ /ﬁf}}luwg i ﬁI\l/%
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tao nén dugce b6 sung vao sy truong thanh cua ching toi, c6 nghia la vao sy van dong tién 1én cua ching t6i?

Abraham: Bing viéc tim thiy mot diéu nho nhoilam ban hanh phic khi nghi téi n6, va sau d6 1a tap trung vao no
cho t6i khi Ludt hdp din mang dén nhiéu thém va nhiéu thém diéu d6. Ban cang nghi t6i didu ban muédn, cam xic tich cuc
lai cang xuét hién... va cang nhiéu cam xtc tich cye thi ban lai cang biét thém riang ban dang nghi vé c4i ban muén. Va
nhu vay, van @& 1a ¢ viéc ban c6 chu y vay thie quyét dinh ban muén theo huéng dong chay nao.

Tat ca moi ngudi, khong hé c6 ngoai 18, déu thu hit moi thi dén véi trai nghiém cia minh, nhung khi ban cha y chon
huéng ¥ nghi cia ban, ban nhe nhang din dit sy cht ¥ caa minh t6i nhiing ¥ nghi dé chiu hon, ban sé khong con tao nén
nhimg diéu khdng mong muén mét cach mic nhién. Viée nhan biét mot cach c6 y thue Ludt hdp ddn, cung véi viée ban
quyét dinh chu ¥ t6i cam xtc cua minh va mong muén cam thiy dé chiu, s& khién ban trai nghiém niém han hoan cua viée
sang tao c6 chu .
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Phan IV
NGHE THUAT KHOAN DUNG

Nghé thuit Khoan dung: dinh nghia
Jerry: Abraham, c6 thé néi rang chu dé tiép theo c6 tac dong 16n nhat d6i véi toi theo cach hiéu moi, vi t6i chua hé
nghive no theo cach @6 va vdi surd rang nhu thay c6, va d6 1a Nghé thudat Khoan dung. Thay c6 thé noi ve diéu do
khong?

Abraham: Diéu ching t6i mong muébn hon ca la gitip ban nhé lai vai trd caa minh trong Nghé thudt Khoan dung,
béi vi sy hiéu biét thiu ddo va viée ap dung Luat niy s& mang lai cho ban tit ca moi thir. Néi cach khac, Ludt hdp dan
chinh 1a nhu thé, du ban c¢6 hiéu 1a n6 nhu thé hay khong. N6 ludn phan tng lai ban va trao cho ban két qua chinh xé4c.
Viéce ap dung Nghé thudt Khoan dung mét cach cb chu y doi hoi ban ¥ thire 6 cach ban cam nhéan dé ¢6 thé chon phuong
huéng cho nhimg suy nghi cua minh. Va viée hiéu duoc luat nay s& quyét dinh su sang tao cua ban 1a cé chu dinh hay chi
la vé tinh (mac dinh).

Chting t6i xép Ngh¢é thudt Khoan dung & vitri thu ba, theo sau Ludt hdp ddn 6 vitri thi nhit, va Khoa hoc sdng tao
¢6 chu y 6vitri thu hai, vi khong thé bat dau hiéu Ngh¢ thudt Khoan dung ching nao con chua hiéu hai luat dau.

Ching t6i dinh nghia Nghé thudt Khoan dung nhu sau: T6i la chinh ban than con nguoi téi va téi hai long véi viéc
dé, vuivé véi dieu dé. Va ban la chinh con nguoi ban, dit cé thé khdc véi toi, thi diéu dé ciing tét... Vitdicé thé tip
trung vao cai minh muoén, ngay cad khi co6 sy khac biét can ban giita chiing ta, toi khéng c6 cam xtic tiéu cyc vi toi du
sang suot dé khong tip trung vao diéu mang laicho t6i sw kho chiu. Vitoila nguoi ap dung Nghé thuat Khoan dung, to1
hiéu ra rang minh khong xudt hién trong thé gisi vdt chdt nay dé bdat moi nguoi tudn theo cai chan ly” ma t6i nghiné
la chan ly. T61 khéng xudt hién dé cé xily cho sw dong nhdt va tuong tw vi toi di sdng sudt dé hiéu rang trong su twong tuw
va dong nhat, khong cé sw da dang kich thich sang tao. Khi tdp trung mang lai sw dong nhdt, t6i huong téi ngo cut thay
vi tiép tuc sang tao.
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Vanhu vay, Nghé thudt Khoan dung cé vai tro hét sire thiét yéu déi voi su tiép didn hay sy séng con cua loai nguoi,
cua hanh tinh nay, va cua Vi tru nay, va sy tiép dién nay dugc toan quyén thye hién tur chiéu kich rong hon cua Ngudn.
Ban, tir chiéu kich vat chit cia minh, c6 thé khéng cho phép mé rong chinh ban than ban, va khi quyét dinh nhu thé, ban
cam théy t6i té. Va khi ban khong cho phép ké khac, ban ciing cam théy tdi té.

Khi ban thdy mét tinh huéng lam phién ban va ban quyét dinh sé khong lam gi & ngan chan hoic thay d6i tinh huéng
d6, ban dang cam chju né. Piéu d6 rit khac voi nghia khoan dung ma chiing t6i noi téi. Khoan dung 1a nghé thuat tim
kiém cach thuae nhin nhéan sy vat ma van cho phép ban két ndi voi Ngi thé cua minh. C6 thé lam duogc viée nay bang cach
sang loc qua dit liéu thyc té thoi gian-khong gian cua ban, va tap trung vao nhiing diéu d& chiju. P6 chinh 14 st dung Hé
ddan ddt cam xiic &é gitip ban xac dinh phuong huéng cho nhiing ¥ nghi cia minh.

Toi ¢6 nén bio vé chinh minh trwéc nhirng y nghi cia ngwoi khac?
Jerry: C6 mot cau hoi khé d6i véi toi lue bit ddu chuyén nay 1a: Lam sao ching ta c6 thé tu bao vé truée nhimg
ngudi suy nghi khac ching ta, khac téi muc ma ho ¢ thé xam pham khong gian cua chting ta theo mét cach nao do, co
thé n6i nhu vay?

Abraham: Cau hoi hay. P6 141y do vi sao chting tdi noéi rang trude khi ban hiéu va chip thuian Nghé thudt Khoan
dung, ban phai hiéu Ludt hap din va Khoa hoc sdng tao cé chi y da. Vi dwong nhién 1a néu ban khéng hiéu diéu gi d6 xay
ra véi ban theo cach nhu thé ndo, ban s& s¢ hai didu d6. Néu ban khong hiéu ring nguoi khac khong thé dén véi trai
nghiém cua ban trir khi ban moi goi ho théng qua ¥ nghi thi dwong nhién 13 ban sé& lo ngai vé nhimg gi ngudi khéc lam.
Nhung khi ban hiéu ring ching c6 gi dén véi trai nghiém cua ban néu ban khéng moi goi n6 théng qua y nghi - bang ¥ nghi
day cam xtic va ky vong 16n lao - thi ban s& khong nhan dugc né trir khi ban thyc sy hoan thanh sy cAn bang sang tao tinh
té nay.

Khi ban hiéu nhimg Ludt vil try quyén ning nay, ban khong con cam thiy cin c6 nhing bire tuong, nhiig rao can,
quan d6i, chién tranh hay nha tu1; vi ban hiéu ring ban duoc ty do tao nén thé gi¢i cia minh nhu ban muén, con nhing
ngudi khac tao dung thé gisi cua ho theo cach ho chon, va su lva chon cua ho khong de doa ban. Ban khong thé tan huong
tu do tuyét dbi cua minh néu khong biét didu nay.

N

Trong thé gigi vat chit nay, c6 nhimg diéu ma ban hoan toan hai hoa véi chting, ¢6 nhimng didu ma ban tuyét ddi bat
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hoa, va ¢6 nhiing diéu ¢ giita hai thai cyc. Nhung ban khong xuat hi¢n dé pha huy hoac kiém ché nhimg gi ban khong tan
ddng, vi do6 1a thi khong ngung thay déi. Thay vi thé, ban toi @é xac nhan, ting khoanh khéc, timg phan doan, ngay qua
ngdy, nim nay qua nim khac, xem diéu gi 12 tha ban muén, va tap trung stc manh ¥ nghi cia ban vao diéu dé va dé cho
strc manh cua Ludt hap din kéo nd @én véi ban.

Chiing ta khéng bi ton thwrong vi hanh vi cia nguwoi khac

Nguyén nhan khién hau hét chiing ta khong sin sang khoan dung v ¢i nhitng gi ma mét s6 nguoi khac dang lam 1a vi
ho khéong hiéu Ludt hdap dan, ho tin tuong mot cach khong ding rang trai nghiém khéng mong muén c6 thé xay dén vai
ho. Ho ¢6 nhimg trai nghiém khéng mong mudn, hoic thay nguoi khac nhu thé, nén ho cho ring vi khong ai chon nhiing
trai nghiém t6i té nay mot cach c6 chu ¥, nguy co d6 (trai nghiém khéng mong muén xay dén) chac han 1a phai cé thyec.
Ho s¢ rang néu nguoi khac duge phép c6 hanh vi theo cach d6, né sé lay lan sang trai nghiém cua chinh ho. Khéng hiéu
Ludt hdp dan, ho c6 cam gidc phong thu va dé bi toén thuong, cho nén nhimg birc tuong da duge dung 1én, va quan doi
dugc tap hop tir chd ton thuong nay nhung khong dem lai két qua gi. Viviée chéng lai nhimg diéu khong mong mudn nay
chilam san sinh thém nhiéu hon nhimg diéu khéng mong mudn.

Chiing t6i khong noéi ra nhimg loi nay dé ban c6 thé giai phong thé gisi cua ban khoi tt ca nhimg thé tvong phan cua
né, vi chinh thé tuong phan ma ban muén loai bo 13 co sé cho sy mé rong cua Toan-thé-vii-tru. Chting tdi n6i ra nhimg loi
nay vi ching t6i hiéu ring cic ban hoan toan cé thé séng doi vui vé gitra mudn van tuong phan dang ton tai. Nhing 1oi
nay duoc ndira dé giap ban tim thay tw do c4 nhan ma ban s& trai nghiém chikhi ban hiéu va ap dung Ludt vii tru.

Ching nao ban con chua hiéu va biét cdch van dung hai Ludt dau thi ban ciing khong thé hiéu va van dung Nghé
thudt Khoan dung, vi ban khong thé sin long dung thu cho ké khac ching nao ban chua hiéu ring nhimg thirho lam va
nhimg gi ho n6i khong nhit thiét anh huong t6i ban. Vi cam nhan cia ban - thi xuit phat tir chinh c¢6t 16i ban thé cua ban -
manh t6i mirc ma vi ban mudn giir c4i t6i cua ban than, ban khong thé va sé khong dung thir cho nhiing ké de doa ban.

Nhimg Luat ma chiing t6i dang giéi thiéu véi ban la vinh vién, c6 nghia la chiing ton tai madi. Nhimg Luat nay phé
qudt, c6 nghia la chiing ton tai khdp noi. Ching tuyét doi dit ban c6 biét thé hay khong. Chiing ton tai dit ban cé chap
nhdn chiing hay khéng. Va chiing anh huéng dén cuéc séng cia ban dit ban biét hay khéng.
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Cac quy luit caa Tro choi cujc doi
Khi chiing t6i dung tir Ludt, chiing t6i khong 4m chicac thoa thuan tran thé ma nhiéu nguoi trong sé cac ban gan cho
chting thuat ngir 14 ludt. Ban c6 luat van vat hap dan, ban c6 luat thoi gian va khong gian, va ban c¢6 nhiéu luat 1, tham chi
l1a luat kiém soat giao thong va hanh vi cua cadc cong dan. Nhung khi chiing t6i dung tir Ludt, ching t6i néi vé cac Ludt vii
try ton tai khap noi va mai mai. Va nhitng luat nhu thé khong nhiéu nhu ban nghi.

Néu ban hiéu ra va 4p dung ba Ludt co ban nay ban s& hiéu vii tru cua ban van hanh ra sao. Ban s& hiéu moi thu dén
v6i trai nghiém cua ban nhu thé ndo. Ban s& nhan thay riang ban chinh 13 nguoi moi goi, nguoi sang tao, va l1a nguoi thu hat
tat ca nhimg thir xay dén véi ban. Va thuc su ban sé& kiém soat mot cach cé chu ¥ trai nghiém séng cua chinh ban. Va hon
tat ca, khi @6 va chikhi @6 ban méi cam thay tu do - sy tw do khi thau hiéu cach thic ban nhan dugc nhitng gi ban muén.

Pén day, chiing toi sé trinh bay ludt Ié tro choi trai nghiém vt chat cia ban, va chiing téi lam diéu dé mét cach
nhiét tinh, vi chung ciing giong nhw ludt lé tro choi cua toan thé cudc song, du dé la trai nghiém cugce song vdt chat hay
trai nghiém cugc song phivdt chat.

Ludt quyén ning nhét trong Vii tru - Ludt hdp dan, chindi rang cai gi giéng nhau thi hat nhau. C6 thé ban da nhan
thay khi nhimg diéu toi té bat ddu xay dén trong cudc séng cua ban thi duong nhu moi tha cling bit dau bat 6n. Nhung khi
ban thirc ddy va cam thay d& chju thi ban c6 mét ngay vui hon. Tuy nhién, khi ban bit diu mot ngay bang cudc cdi co vai
ai d6, ban s& thay subt tir lte d6 tro di, sudt ca ngay, nhin tir nhidu khia canh déu tiéu cyc - d6 1a nhan thire cua ban vé
Ludt hdp dan. Va thyc su 1 moi thir ban dang trai nghiém, tir c4i rd rét nhét cho téi cai tinh té nhat déu chiu anh huéng cua
Lugt manh mé ndy. Khi ban nghi t6i diéu gi @6 1am ban d@& chiu, theo Ludt hdp ddn, nhitng y nghi khéc tuong tuy nhu thé s&
bat dau xuét hién. Khi ban nghi téi didu gi @6 1am ban kho chiu, theo Ludt hdp ddn, nhimng ¥ nghikhéc giéng nhu thé s& bat
dau xuat hién cho t6i khi ban nhan thiy ring ban da tro lai véi nhimg ¥ nghi tuong tu trong qué khu, va ban sé thay minh
ban luan vé nhimg y nghi d6 véi nguoi khac cho téi khi bao quanh ban 1a mét ¥ nghi méi lic mot 16n 1én. Va khi § nghi dé
ctrmdi ldc mot 16m, n6 cé xung luc, ¢6 sirc manh... sirc hat. Hiéu duot Ludt nay sé gitp ban ¢ tinh thé c6 thé quyét dinh tap
trung y nghi ciia minh chitheo huéng nhimg gi ma ban mudn moi dén véi trai nghiém cia minh, va c6 thé quyét dinh
khong chii y t6i nhimg ¥ nghi ma ban khong muén thu hat dén trai nghiém cua ban.

Nhu vay, Ludt sdng tao c6 chii ij duge miéu ta nhu sau: Thir ma t6i nghi dén chinh la thir ma t6i bat dau hit vée minh.
Khi thir ma t61i nghi dén mang lai cam xtic magnh mé, thi toi lai thu hiit né dén véi minh nhanh hon. Va mét khi toi thic
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ddy né khoi xuat manh mé bang cach gan cho né y nghi khoi goi xiic cam, thi téi sé nhan dwoc né vi toi ki vong diéu toi
nghi.

C6 thé noi, sy can bang trong Sdng tgo c6 chi y cb hai mat. Mot mat 1a y nghi, va mit khac 1a ky vong hay niém tin,
hoic sy Khoan dung. Va nhu vay, khi ban nghi t¢i diéu gi d6, rdi ky vong hoic tin tuéng ring didu d6 s& xay ra thi ban ¢
trong mot vithé hoan hao dé dén nhan ddi twong ma ban nghi dén. P6 1a 1y do vi sao ban nhin dugc tht ma ban nghi téi
dit ban ¢6 mubn hay khong. Y nghi caa ban manh mé&, nhu nam cham c6 swe hit, hat cai nay dén cai kia. Y nghi ti chiing
c6 sire hiit va ban thu hiit § nghi bang cach chil i téi chiing.

Thuong thi d& nhan thiy nhing Ludt nay trong cong viéc khi ban dé y t6i trai nghiém cua nguoi khic: ban sé nhan
thiy rang nhimng nguoi ma chu yéu néi téi sy phat dat thi sé c6 duge diéu d6. Nhimg ngudi hiu nhu chinéi dén suc khoe thi
c6 suc khoe. Nhimg ngudi hau nhu chinéi dén bénh tat thi hay m dau. Nhimg nguoi hiu nhu chinéi téi ban han thi ciing
ban han. P 1a Lugt. Chiang c6 cach nao khac. Cdi cdch ma ban cam nhdn chinh la diém hdp dan cua ban, va nhu vy,
Ludt hdp ddn thé hién ro nhdt khi ban thay minh la théi nam cham, nhdn duoc ngay cang nhiéu diéu theo cdch ma ban
cam nhdn. Khi ban cam thiy ¢6 don, ban s& thu hit sy ¢6 don. Khi ban cam thiy nghéo nan, thi ban thu hit sy ban han.
Khi ban cam thiy mét moi thi ban thu hat bénh tat. Khi ban cam thay bat hanh thi ban thu hit thém su bat hanh. Khi ban
cam thiy khoe manh, s6i néi, day stc séng va thinh vuong thi ban thu hiat nhiing diéu d6.

Trai nghiém séng, chit khéng phai ngon tir, mang lai hiéu biét
Chuing t6i 14 thay gido, va qua kinh nghiém giang day, ching t6i hoc dwoc didu quan trong nhat nhu sau: Tir ngi
khéng day duoc diéu gi. Chinh trai nghiém song mang lai cho ta hiéu biét. Va nhu vay, chting t6i khuyén khich c4c ban
suy ngam vé trai nghiém song cua chinh c4c ban dé nh¢ lai nhimg diéu da trai nghiém truéc day, va tir d6 quan sat méi
lién quan tuyét dbi gita nhing tir ngit ban doc trong cudn sach nay véi trai nghiém cudc séng ma ban dang c6. Va nhu
viy, khi ban bat diu nhan ra ring ban dang nhan duoc nhimg diéu ban nghi toi, thi khi d6, va chikhi @6 ban sé& cht ¥ (thuc
chat 12 kiém so4t mot cach c6 chi ¥) nhimg y nghi cia minh.

Viéc kiém soat y nghi s& tré nén d& hon khi ban quyét dinh 13 minh s& 1am nhu vay. Ban nghi t6i nhing didu minh
khéng mong mudn, hau nhu 1a vi ban khéng hiéu né6 cé tinh hay hoai dbi véi trai nghiém séng ciia minh nhu thé nao. Pbi
v6i nhitng nguoi trong sb cdc ban khong muén nhimng trai nghiém tiéu cue d6, va déi véi nhitng ai mudn nhing trai
nghiém tich cuc, thi mét khi nhdn thay rang viéc nghi vé diéu khéng mong muén chi thu hit thém nhﬁn?hdiéu khéng
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mong muon dén véi trai nghiém cuia minh, viéc kiém sodt y nghi ciia ban sé khong phai la viéc khé, vi mong muon lam
diéu do6 cua ban sé rat manh.

Thay vi giam sat y nghi, t6i s¢ cam nhin
Gidm sat y nghi cua minh khong phai 1a mot viéc dé 1am, vi khi ban giam sat ¥ nghi cia minh, ban sé khong c6 thoi
gian dé nghi vé ching. Va nhu vay, thay vi gidm sat ¥ nghi cua minh, ching t6i @& xuat voi ban mot giai phap thay thé
hiéu qua. Rat it nguoi hiéu rang khi ta 1d mot thyc thé vat chat, ton tai duéi dang bo may vat chat nay, thi c6 mot phan cua
ban, phin réng 16n hon, sang sudt hon, va chéic chin 1a gia dan hon, ciing ton tai ddng thoi, va phan d6 (chting ti goi la
Noi thé cua ban) giao tiép v&i ban. Sy giao tiép nay dién ra duéi nhiéu hinh thire. C6 thé dudi hinh thuec mét ¥ nghi rd rang,
sdéng dong, tham chi do6i ltc 12 mot tir duwge ndi ra, nhung trong moi truong hop né dén véi ban dudi hinh thuce cam xtc.

Truée khi ban ra dot, ban da dat ra mét théa thugn rang ban va Ngi thé cuia ban van tiép tuc giao tiép véi nhau.
Theo théa thudn nay, viéc giao tiép d6 nhat thiét dwoc thuc hién thong qua cam xic thir khéng thé bj quén lang, chir
khéng phdi y nghinhat thoi hay khei xuat sir dung ngén tir diéu c6 thé bj lang quén. Vikhi ban suy nghi, khong phai lic
nao ban ciing nhan duge mot ¥ nghi khac duge dé xuit vao dang ldc d6. Ping ltc ban dang nghi hay dim chim trong y
nghi, ban chua chic nghe thiy nhimmg gi ma ai 6 dung ngay trong phong véi ban noéi ra. Bsi vay, cach thirc cam nhan,
kiéu nhu cam xtc, 13 cach thire giao tiép tt hon.

Cb hai kiéu cam xtc: mot kiéu d& chiu va mot kiéu khé chiu. Va da c6 thoa thuan rang cam xtc dé chiu s& khai xuét
khi ban dang nghi dén, n6i dén hoic lam nhimg gi hai hoa véi diéu ma ban mong mudn, va ciing c6 thoa thuin ring cam
gidc kho chiu s& khoi xuét khi ban néi téi, nghi t6i hoic hanh dong theo huéng khong hai hoa véi du dinh cua ban. Nhu vay
ban khong can thiét phai giam sat y nghi caa ban. Pon gian 1a chinhay cam vé6i cdch ban cam nhan, va bat ky khi nao ban
c6 cam x1c tiéu cyc, hay nhan biét ring vao ldc ban cam nhan nhu thé, ban dang sang tao sailam. Vao thoi khéc c6 cam
xtc tiéu cye d6, ban c6 mot ¥ nghi vé didu ma ban khong mong muén, do d6 ma thu hat tinh chét cua cai dé dén vai trai
nghiém cua ban. Sang tao chinh 1a thu hit; khi ban ¢6 mot ¥ nghi, ban thu hat déi tuong ma ban nghi dén.

Khi t6i chiu dung ké khac, t6i khong khoan dung
Pén day, chiing t6i gia dinh ban da hiéu rang khong c6 ai c6 thé 1a méi de doa, hoic tao ra bat ky méi de doa nao déi

v6iban. Viban 1a nguoi kiém soét trai nghiém caa chinh minh. Nghé thugt Khoan dung, véi tuyén ngén rang téi la chinh
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con nguoi toi, va téi san long dé cho tat ca moi nguoi la chinh con nguwoi ho, 1a Lugt dan ban @én véi ty do tuyét @i,
thoat khoi bat ky trai nghiém nao ma ban khong mong muon, thoat khoi bat ky phan tng tiéu cuc nao doéi vai bat ky trai
nghiém nao ma ban khong tan thanh.

Khi chting t6i néi rang 1a Nguwoi khoan dung 1a mét viée t6t, nhiéu nguoi trong sé cac ban hiéu nham ngu ¥ cua chiing
t6i khi néi diéu d6, vi ban nghi khoan dung ciing c6 nghia la ban sé& phai chju dyng. Ban s& 14 chinh con nguoi ban (phu
hop theo tiéu chuén cua ban) va ban s& @ cho moi nguoi 1a chinh con nguoi ma ho muén 13, du ban khong thich diéu dé.
Ban s& c6 cam xuc tiéu cyc vé viéc d6, ban s& cam thay tiée cho ho, tham chi c6 thé ban cam thiy so hdi cho chinh ban,
nhung ban s& @é cho ho 13 ho - nhung theo kiéu ban phai chiu dung ho.

Khi ban chju dung thi d6 khong phaila Khoan dung. D6 1a hai tha khac nhau. Nguoi chiu dyng ¢6 cam xdc tiéu cuc.
Con ngudi khoan dung lai khong c6 cam xtc ti€u cuc. Va @6 la sy khac biét rat 16n, vi nhu ban thay, sy thieu vang cam xtc
tiéu cuc chinh 1a ty do. Ban khong thé trai nghiém ty do khi ban c6 cam xtc tiéu cuc.

Su chiu dung c6 thé 1a mot vu thé ddi véi nhimg nguoi khac vi ban khong can tré ho 1am cai ho muén lam. Nhung chiu
dyng khong phai vu thé danh cho ban, vi khi ban chiu dyng, ban vin c6 cam x1c tiéu cyc, va vi vay ban s& thu hat mot
cach tidu cyc. Mot khi @ tro thanh nguwoi khoan dung, ban sé khong thu htt dén véi trai nghiém cua minh nhimg diéu
khong mong muén va ban trai nghiém sy tu do tuyét déi va niém vui.

To6i dang tim giii phap hay quan sat van de?

Nhiéu nguoi s& néi thé nay: “Abraham, thidy mubn néi rang t6i nén ric dau vao cat sao? Téi khong nén nhin ngo dé
thay nhirng nguoi dang gip rac roi sao? Toi khong nén tim kiém co hoi khién t6i c6 thé gitp d5 ho sao?” Va chtng t6i sé&
tra 1oi rang, néu ban dinh giap dd thi mat ban sé khong tap trung vao rac réi ma la tip trung vao su gitup 46, va d6 la
nhiig viéc rat khac nhau. Khi ban tim giai phap, ban c¢é cam xtic tich cuc, con khi ban nhin vao van deé, ban cé cam xtic
tiéu cuc.

Ban c6 thé gitip @5 nguoi khac khi ban nhan thiy diéu ma ho muén, va khi ban nang ho 1én dén tim nhimg diéu ho
muon co6, thong qua nhitng 16i ban ndi va sy cha y cia ban d6i véi diéu d6. Nhung khi ban thay ngudi khong may man, ban
thay ho ban han hay bénh nang, ma ban lai n6i chuyén v6i ho trong su thuong x6t va cam thong ve dieu ma ho khong
mong muodn, ban s& c6 cam xuc ti€u cuc vé dieu do, vi ban cling la ké gop phan vao diéu d6. Khi néi chuyén v &1 nguoi
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khéac vé diéu ma ban biét 1a ho khong muon ban tiép tay cho ho phan sing tao, vi ban khuéch dai su rung dong dan dén
viéc thu hat nhimg diéu khong mong muén.

Néu ban thiy ban minh dang bibénh, hay c6 tuong tugng 1a ho s& khoi bénh. Luu y rang khi ban tap trung vao bénh
tat cua ho, ban cam thiy khé chiu, nhung khi ban tap trung vao kha niang khoi bénh, ban cam thiy dé chiu. Bang viéc tap
trung vao kha niing tich cuc 6 ho, ban cho phép ban két nbi véi Ngi thé cua ban, 13 ngudi ciing thiy nhitng nguoi ban cua
ban, va ban c6 thé gy anh huong tét téi nhitng nguoi ban d@6. Khi ban két néi véi Ngi thé cua minh, sire anh huéng cua ban
manh hon nhiéu. Duorng nhién la nhiing ngu:ori ban cua ban van c6 thé cha tam vao bénh tat hon 1a trang thai khoe manh,
va lam nhu vay thi ho van tiép tuc bibénh. Néu ban dé cac ban cua minh gay anh huong khién ban c6 nhimg y nghi gay
cam xuc t1eu cyc trong ban, thi anh huong cua ho t¢i diéu khong mong muédn lai manh hon anh huong cua ban t6i diéu
mong mudn.

Lam cho nguoi khac hanh phic thong qua hinh miu ciia ban than
Ban khong thé 1am cho nguoi khic vui vé bang nhimg 16i siu mun. Ban s& khong 1am nguoi khac hanh phic khi thira
nhan rang diéu ho c6 1a didu ma ho khéng mong muén. Ban nang @3 ho bang cach chinh ban tré thanh diéu gi @6 khac biét
(v6iho). Ban tro gitp ho thong qua stc manh thuyét phuc va sy rd rang cua hinh miu 1a chinh ban than ban. Khi ban khoe
manh, ban c¢é thé kich thich mong muén khée manh noi ho. Khi ban phat dat, ban c6 thé kich thich mong muén phéat dat
noi ho. Hay d¢ hinh méau ciia ban 1am ho hy vong. Hay d¢ nhimg dicu ¢ trong long ban 1am ho thém hy vong. Ban s& lam
nguoi khac thém hy vong khi § nghi cua ban lam chinh ban dé chiu... Ban s& lam nguoi khéac tram uat hogc 1am ting thém

sang tao tiéu cuc cua ho, néu y nghi cua ban khién ban cam thay kho chiu. D6 1 cach @é biét ring ban c6 dang lam nguoi
khac hanh phic hon hay khong.

Ban sé& biét 1a minh da dat téi trang thai Khoan dung khi sin sang dung tht ké khac, ngay ca khi ho khong dung thir
ban; khi ban c6 kha ning 1a chinh minh, ngay ca khi ké kh4c khong t4n thanh con ngudi ban; khi ban ¢6 kha ning van 1a
chinh minh ma khong c¢6 cam xtc tiéu cyuc véi nhimg y nghi ctiia ho vé ban. Khi ban nhin vao thé giéi nay va luén cam
thiy han hoan, ban 12 mét nguoi Khoan dung. Khi ban cé kha ning biét rang trai nghiém nao chta dung niém vui va trai
nghiém ndo thi khong, va ban c6 nguyén tic chitham gia nhiing trai nghiém c6 niém vui, ban s& dat toi sy khoan dung.

Sw khac biét mong manh giira Muén va Cin
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Ciing nhu sy khac biét doi khi rat mong manh giita cam xtc tich cyc va cam xtc tidu cuc, sy khdc biét giira Muén va
Can ciing c6 thé rat mong manh.

Khi ban tap trung vao thi ban muén, Ngi thé cia ban phat ra mot cam xtc tich cyc. Khi ban tap trung vao thi ban
can, Ngi thé cia ban phat ra cam xtc tiéu cue vi ban khong tap trung vao thir ban mong muédn. Ban tap trung vao sy thiéu
ving thir ban mong mudn, va Ngi thé cua ban biét rang thir ma ban nghi toi 1a tha ma ban thu hiat. Ngi thé cua ban biét
rang ban khong mong muén sy thiéu ving dé; Néi thé cua ban biét rang ban mong cho the ban muén, va Noi thé cua ban s&
huéng din @é ban biét dugc su khac biét.

Tép trung vao giai phap khién ban c6 cam xiic tich cuc. Tdp trung vao van dé lam ban cé cam xtic tiéu cuc, va vi
nhimg s khdc biét rat mong manh, chiing rdt quan trong, vi khi ban ¢6 cam xiic tich cuc, ban thu hiit dén voi trai
nghiém ciia minh diéu ban mong muén. Khi ban cé cam xiic tiéu cuc, ban thu hiit dén véi trai nghiém cia minh diéu ban
khéng mong muon.

T6i c6 thé sang tao mét cach cé chia ¥ va vui vé
Nhu vay, chiing ta c6 thé néi ring Nguoi khoan dung 1a nguoi da linh hoi Ludt sang tao c¢6 chi i va da dat toi tam
khong sang tao nham. Anh ta sang tao mot cach c6 chuy, c6 ¥ dd, va vui vé. Nhu ban thdy, si hai [ong xuat phat tir dtng
mot chd. Sy hailong chixuat phat tirlong mong mudn, sau d6 1a sy khoan dung, va réi tiép nhan. Va nhu vay, khi ban trai
nghiém cudc séng vat 1y, didu khién y nghi theo huéng cua nhiing diéu ban mong mudn, dé cho Ludt hdp ddn quyén nang
van hanh theo ¥ ban, mang dén trai nghiém vé nhimg su kién, hoan canh, va nhimg nguoi trong thich véi ban, lac d6 ban
s& thay cudc séng cua ban theo vong xody dilén huéng toi hoan lac va ty do.

Ban c6 mot s6 cau hoi vé Nghé thudt Khoan dung chu?
T6i dang séng theo Nghé thuit Khoan dung
Jerry: T6i cb cau hoi, Abraham. Pbi voi tdi, Nghé thudt Khoan dung 1a chu dé thia vinhit.
Abraham :Khoan dung 1a tht ma ban hién dién trong trai nghiém nay dé truyén day n6. Nhung dé c6 thé truyén

day, ban can phal hiéu da. Thong thuong, chu dé nay xuat hién trong tinh huong “Co ai 6 lam mot y, tlsg mﬁuwensac
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thich; 1am thé nao dé khién ho thay d6i va lam diéu t6i thich?” Va diéu ma ban s& hiéu ra la: Thay vi cé gang dé cad thé gisi
ai ciing lam mét viée giong nhau, tize la lam nhing viéc ma ban thich, tot hon nhiéu la lén ké hoach dé dat minh vao vi
thé chdap nhdn rang ai ciing c¢6 quyén la chinh minh, lam bdt cirviée gi ho mong muén, va rang ban, théng qua sirc
manh cua Y nghi cua ban than sé chi thu hiit nhimg gi hai hoa voi ban.

Lam sao t6i c6 thé phan biét 1 phai trai?

Jerry: Trudc khi gip thay, t6i khong biét vé Nghé thudt Khoan dung, cho nén t6i quyet dinh cai gi dung cai gi sai
d6i voi ban than mlnh theo cach sau: khi can nhac mot hanh dong cu thé nao @6, t6i s& ¢ ging tuong tuong rang ca thé
gigi s& nhu thé ndo néu ai ciing 1am nhu thé. Va néu c¢6 vé nhu ca thé gisi sé vui vé va dé chiu thi t6i s& thyc hién hanh dong
d6. Con néu nhu ai ciing lIam thé ma thé gidi s& tro thanh noi t6i khdng mudn séng trong d6, tdi sé tir bo viée thue hién
hanh dong d6, c6 thé néi nhu vay.

T6i s& néu mot vi du. Toi ting rét thich bat c4 hoi o subi, va hoi déu toilam giéng nhu tit ca moi nguoi. Cir bat duge
con nao 1a t6i bat hét. Nhung rdi tdi thoang thiy cam giac khong on ve su phal qudy cua viéc 1am d6 va nghi Néu ai ciing
lam thé thi thé gisi sé ra sao ?Vatrong tuong tugng cua to1i, toi hiéu rang néu ai cling bét c4 theo kiéu nhu t6i lam, chiing
ta s& khién moi con subi hét tiét c4 va s& chang con con ca ndo dé cho ai d6 c6 duge cam giace sung suéng ngoan muc nhu
t6i dang c6. Va véiy nghi dé, quyét dinh méi cua toila s& khong giét chét con c4 nao. Toi s& cAu c4 (bang cach diung moi
khong dung ludi cau) va s& d6i xur nhe tay véi chiing. Noi cach khac 13 t6i sé dung moi khong gian ludi cAu va sé chi giat ca
1én bo néu c6 ai dé nghi mang vé cho ho an.

Abraham: Rat tét. Diéu gid tri nhat ma bat ki ai trong chiing ta cé thé dé xudt chinh la vi du bang chinh con
nguwoi minh. Loi néi cia chiing ta ¢6 thé bé sung cho vi du d6, y nghi cia chiing ta c¢é thé bé sung cho vidu dé, va
dwong nhién, hanh déng cua chiing ta bé sung cho vi du d6. Nhung doéi véi bdt ki ai trong chiing ta, khi khao khat lam
thé gioi hanh phic hon, thi chia khéa thanh céng la ¢ bat ky thoi diém nao ciing c¢6 nhimg quyét dinh minh xdc vé
nhimg gi ma ta muén tré thanh - va roi tré thanh nhu minh mong muoén.

biéu ma ban lam, trong vi du cua ban, hai hoa véi nhimg gi chtng t6i dang truyén day hién nay, ¢ chd 1a mét khi ban
da quyét dinh duoc didu ban mong mudn, Ngi thé cua ban phat ra cam xtc gitip ban biét duoc 1& phai trai cua viée ban
chuan bilam. N6i cach khac, mot khi ban da quyét dinh 1a ban muén lam thé gioi nay hanh phiic hon, mot khi ban da
quyét 1a ban mong muén bd sung vao thay vildy di mot cach bat can bang, thi bat ky hanh dong nao khong hai hoa véiy
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dinh @6, khi ban bit dau thyc hién hoic chuan bithyc hién, s& mang lai cho ban cam xtc khé chiu.

Ban da phong dai khao khat muén thé gisi tro nén tét hon qua cach tuong tuong rang ai ciing 1am c4i viéc ma ban
dang nghila s& lam, va diéu d6 mang lai mot sy huéng din phéong dai tir bén trong. D6 1a cach xir sy tot. Ban khong cb dé
tat ca moi nguoi lam viée d6; ban chisir dung ¥ tuong rang tat ca moi nguoi lam nhu vay dé giap ban thiy rd ring 1a viéc d6
¢6 phai la mot viée tét cho ban hay khong. Va dé 1a mot ké hoach tét.

Nhung khi t6i quan sat nguoi khac thye hién dié¢u xdu thi sao?
Jerry: Ké hoach da c6 hiéu qua dbi v i téi, nén nhitng ngay cau cé cua toi hét suc vui vé. Nhung tdi van cam thiy
kho chiu khi thay nguoi khac phi pham ca va giét ching chi @€ mua vui... hodc vi bat ky Iy do nao khic ma ho cé.

Abraham: Tt roi, by gio ching ta da di t6i diém v6 ciing quan trong. Khi hanh déng cua ban hai hoa véiy dinh
ctua minh, ban thiy vui suéng. Nhung hanh dong cua nguoi khac khong hai hoa véiy dinh cia ban ban cam thiy khong
vui. Va nhu vay, diéu can thiét 6 day 1a ban duva ra mot loat dy dinh khac lién quan dén nguoi khac. Loat dy dinh rat tét
lién quan dén nguoi khéc 1a nhu thé nay: Ho la chinh con nguoi ho, nhiing nguoi sang tao nén trai nghiém song ciia ban
than ho, thu hiit vé phia ban than ho, con téi sang tao trai nghiém cua ban than minh, thu hit vé phia minh. Pé la Nghé
thuat Khoan dung... Va khi ban nhéc di nhéc lai ¢iéu d6 véi chinh minh, ban s& sém nhén thiy rang ho khong hé lam réi
thé gisi cua ban nhu ban ¢6 thé nghi vay. Ho dang sang tao thé gigi cua chinh ho. Va @bi véi ho, @6 c¢6 thé khong phaila
mot thé gioi réi ren.

C4i kho 14 khi ban nhin nhan thé gigi caa minh 1a mot thé gigi khong sung tic... khi ban bt ddu nhin nhéan theo cach
¢6 ca thay bao nhiéu c4, hay khi ban bt dau nghi theo c4ch c6 bao nhiéu su thinh vugng va sung ttc. Vi khi d6 ban s& bt
dau lo ling vé viéc c6 nguoi phi pham hoic phung phi, khong chira lai du cho nguoi khac, hay khéng du cho ban.

Khi ban hiéu ra ring Vi tru ndy... n6i ding ra, trai nghiém vat Iy ma ban dang tham du nay 1 sung ttic, va sy sung
tac d6 la bat tin, thi ban sé khong lo lang. Ban dé cho ho sang tao va thu hat vé phia ho, con ban sang tao va thu hit ve
phia minh.

Viéc phét 1o nhirng diéu khéng mong muén c6 phii 1a cho phép nhirg diéu mong mudn?
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Jerry: Thyc ra, cach t6i giai quyét thé luong nan d6 1a trndm 1970, va trong vong chin nam sau d6 t6i cat hét moi
dau vao tir cdi ma t6i goi 1a thé gioi bén ngoai. Toi tat ti vi, tit dai, ciing khong doc bao nira, va toi ciing khong gip nhing
ngudi noéi vé nhitng thir ma t6i khong mudn nghe. Quyét dinh nay mot 1an nita da c6 hiéu qua déi véi toi. N6 c¢6 hiéu qua
tét @én muc trong khoang thoi gian chin nam d6, t6i da dat duoc thu ma tdi cam thay 1a nhimg két qua to 16n trong viée
thiét 1ap quan hé c6 y nghia véi nhiéu nguoi, khéi phuc va duy tri siwe khoe thé chit hoan hao, va phat trién dang ké ngudn
tai chinh. P6 12 mot sy vién man, khong hé giéng nhiing gi timg c6 trong doi tdi trude d6. Nhung viée t6i chin dau vao
tiéu cuc theo cach d6 va chichid ¥ vao du dinh cua minh, thue ra giéng véi viée ric diu vao cat hon 1a c4i ma thay goila
su Khoan dung.

Abraham: Viéc chi ¥ t6i nhimg gi quan trong véi ban c6 moét gia trito 16n. Vi viée ban ric dau vao cat, tam goi
nhu thé, dap tit nhiéu anh huong tir thé giéi bén ngoai, ban c6 thé tap trung vao nhimg thi quan trong ddi véi minh. Khi
ban nghi téi didu gi @6 thi nhu ban thiy day, ban 16i kéo sirc manh, sy minh x4c va két qua dén véi diéu d6. Va khi ban lam
thé, ban nhan duoc sy hailong, sy hai long xuat phat tir viéc mong mudn, cho phép va dat duoc.

Vé viéc ban 1a nguoi ho hitng, ric ddu vao cat, khong cht ¥, chu khong phai 1a nguoi Khoan dung, ¢ 1& nhimg thu d6
lai tuong hop véi nhau nhiéu hon 1a ban nghi... Chit §j téi diéu quan trong véi ban la cach thire ban cho phép nguoi khdc
la chinh ho nhu ho mong muén. Chit i téi chinh ban than ban, trong khi dé cho nguwoi khac chi y téi ban than ho, la mét
qud trinh rdt quan trong trong viéc tré thanh nguoi khoan dung.

Jerry: Noi cach khac, vi toi ky vong Ludt hdp ddn va Qud trinh sang tgo c6 chi ij (mic du truée day toi khong hé
nghe nhimg tir nhu thé) kha dyng cho minh, nén t6i da tu dong chuyén sang giai doan Khoan dung, theo nghia nao d6 cua
tirnay?

Abraham: Pung thé. Ban cht y t6i diéu quan trong d6i véi minh, do @6 ban thu hiit ngay cang nhiéu nhimg diéu
nhu vay, khién cho viéc xem truyén hinh va doc bao khéng quan trong nita. P6 khong phai 1a ban tuéc di cua minh diéu
ban mong mudn ma thay vi thé, bang Ludt hdp dan, ban bithu hat nhiéu hon vé the ma ban mong muén nhét. Khi ban
quan sat nhimg thi trén truyén hinh hay b4o chi, Vl ban khéng mong muén nhiing thir 6 nén ching 1am ban c6 cam giac
tiéu cyc, can tro ban tiép nhan diéu ban mong muén.

C6 phii tit ca chiing ta d¢u mong muén dé sy vui vé dién ra?
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Jerry: C6 phai hdu hét chiing t6i, & dang vat chat, déu tim cach hiéu Nghé thudt Khoan dung? Hay thay néi rang chi
nhing ngudi n6i chuyén voi thiy mong muén hiéu diéu d6?

Abraham: Tét ca cic ban, nhimg ngudi ton tai trén Trai dat nay, trong hinh hai vat chit, trude khi bién vao co thé
hién tai 43 c6 ¥ mudn hiéu va tré thanh Nguoi khoan dung. Nhung hau hét cac ban, tir chiéu kich vat chit cia minh, lai
con lau méi hiéu va mong mudn didu d6. Cac ban chicé géng kiém ché thay vi dung thir cho nhau. Khéng khé dé hoc
cach kiém soat phuong huéng suy nghi cua ban than, nhung tuyét @i khong thé kiém soat y nghi cua nhau.

Khi nguoi khac ¢6 trii nghié m tiéu cuc thi sao?

Jerry: Viy, trang thai Khoan dung ma ching ta dang tim kiém nay, 6 mét mirc @6 nao d6, c6 phaila trang thai ma
trong d6 ching ta van c6 thé thiy va nhan thuc duoc nhimg tha tiéu cyc xung quanh ta (hoic nhimg th ma tir vitri coa
minh chiing ta thiy tiéu cyc), @ong thoi van cam thay vui vé? Hay 1a chiing ta sé¢ hoan toan kh6éng thé nhan thiy nhimg
tht d6 nra? Hoac chting ta sé khong thay nhirng thu d6 1a tiéu cyuc?

Abraham: Tt ca nhimg diéu @6 déu dang. Khi ban tap trung vao nhimg thir quan trong dbi v¢i ban, ban khéng xem
truyén hinh, khong doc bao, ban thich tht véi nhimg viéc ban lam. Ban chd ¥ t6i nhimg thi quan trong d6i véi minh, va
Ludt hdp ddn1am cho diéu @6 tré nén manh mé va ré rang hon. Va nhu thé, nhimg thir khac chi don gian 1a khong bi hat
dén trai nghiém cua ban vi né khong hop véi dy dinh ting truong va thanh céng cua ban.

Khi ban cam thdy ré rang vé thir ban mong muén, ban khong can ép bugc ban than giir cho minh ding huong, vi
theo Luat hap dan diéu dé sé xdy ra. Va nhiwr vdy thi khong khé dé tré thanh nguoi Khoan dung. Viée dé tré nén dé dang
va don gian vi ban sé khéng con thuc s quan tam téi moi thir khéng lién quan gi dén con nguoi thuc tai ciia ban.

Chiéc may thu hinh, mic du cung cip cho ban nhiéu thong tin c6 gi4 tri, nhung con cung cip nhiéu hon nhimg thong
tin rat it lién quan t6i nhimg gi ma bat ky ai trong sé cac ban mong mudn trai nghiém. Nhiéu nguoi trong sb cac ban ngdi
xem truyén hinh don gian viné c6 & d6, vi ching c6 quyét dinh 1am gi khac, va nhu vay xem truyén hinh thuong khéng
hin 1a mot hanh dong c¢6 cha y ma chila hanh déng mdc dinh. Va trong trang thai khong c6 chu y nhu thé, trong trang
thai khong c6 quyét dinh nhu thé, ban dang dé ban than bi anh huong boi nhimg gi kéo dén véi ban. Va nhu vy, néi mot
cach chinh xac, nhimg ¥ nghi kich thich vé nhimg diédu khéng mong mudén dang xay ra xung quanh doi xuéng ban, va vi

ban khong hé quyét dinh xem ban muén nghi vé cai gi, ban thay minh tiép nhan dén véi trai nghiém cua minh, thén%qua
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¥ nghi, nhiéu diéu minh da khong chon.

Sang tao mac dinh la nhw thé nay: nghivé diéu gi @6 hoan toan khéng c6 chii ij... nghivé diéu d6 roi thu hit né dén
vdi minh, dit ban ¢c6 muon hay khong.

T6i chi tim kiém thi minh mong muén
Jerry: Abraham, hay néi cho t6i biét 1am thé nao @é dat dugc va duy tri trang thai Khoan dung ma t6i mong muén,
mic du t6i nhan thire 12 ¢6 nhiéu nguoi quanh t6i, tir gboc do cua ho, dang trai nghiém ndi dau, hay diéu ma toi goila
nhimg thu tiéu cuc?

Abraham :Chiing t6i cho rang ban nén c6 mét quyét dinh - quyét dinh rang du ban lam gi trong ngay hém nay,
dit ban gap ai, ¢ dau thiy dinh chi dao cia ban sé la tim kiém nhimg diéu minh muén thdy. Vi dé la i dinh chi dao cia
ban, theo Luat hip dan, ban sé chi hiit vé phia minh nhing thir ban muén thu hiit, va ban sé chi thay nhimg thir minh
muon thdy.

Nguot sang loc 1a ngwoi thu hat mét cach chon loc
Khi y dinh chu dao cua ban 14 chithu hat nhimg gi ban mong mudn, ban s& tré thanh nguoi lya chon k§ cang hon. Ban
s& tro thanh nguoi thu hit ¢6 chon loc hon. Ban sé& tro thanh nguoi nhan xét ¢6 chon loc hon. Lic dau, ban van s& nhan
thiy ring ban dang thu hat dén véi minh ca mot s6 tha ma ban khong thich vi ban s& c6 mot s6 dong luc tir y nghi va niém
tin c6 tir trude d6. Nhung qua thoi gian, mot khi hanh phic luén 1a ¥ dinh néi troi khi bat diu mdi ngay mai, thi trong
vong tir 30 dén 60 ngay, ban s& bit ddu nhan thiy rang c6 rat it thi ban dang trai nghiém ma ban lai khong thich, vi dong
luc cua ban, ¥ nghi ciia ban sé dua ban vuot qua nhiing gi dang dién ra.

Khé c6 thé tré thanh Nguwoi khoan dung khi ban cho ring ai d6 ¢ rat gan ban 1am gi @6 khién ban cam thay bide doa,
hoic c6 hanh dong de doa ai d6. Va lac d6, ban s& néi “Abraham, t6i khong hiéu thiy cé ¥ gi khi noéi rang t6i c6 thé xua
di y nghi vé diéu @6, rang thong qua y nghi toi c6 thé xurly chuyén d6 ma khong can phai c6 hanh dong nao.” Va ching
toi sé& tra loi rang chinh 1a thong qua ¥ nghi ma ban mai goi, nhung cach ban dang séng hém nay 1a két qua tir y nghi ma
ban da nghi trude thoi diém hién tai, ciing giéng nhu 1 nhimg ¥ nghi ban dang c6 hém nay s& phéng chiéu vao twong lai

cua ban. Y nghi hom nay cua ban dang 16t dudong cho twong lai cia ban, va sé& t6i thoi diém ban di chuyén dén vitri d6
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trong tuong lai, va liic @6 ban s& séng v&i két qua tiry nghia ma ban dang c6 bay gio, cling nhu hoém nay ban dang séng véi
két qua tir y nghi ma ban da nghi trude day.

Qua khir, hién tai va twong lai cia ching ta 1a mét

Ban ludn suy nghi va khong thé tach roi qua khi, hién tai va tuong lai cua minh, vi chting 1a mét; chting duge néi véi
nhau bing sy lién tyc cua ¥ nghi. Gia du rang ban dang di trén duong va gap phai canh danh nhau - c6 mot ké to xac dang
danh mot nguoi thap bé hon nhiéu - ban cang di toi gan thi cam xtic tiéu cyc cang ting. Khi ban nghi, T6i sé tang lo; toisé
tranh di, va vo nhu khong c6 chuyén do xdy ra, ban lai c6 cam giac tiéu cuc kinh khung hon vi ban khéng muén nguoi
thip bé bi don dau. Va thé 1a ban lai nghi, Théi duoc, ta sé dén va sé gitip. Nhung thé ban lai ciing c6 cam xtc tiéu cyc vi
ban khong mudn bidanh cho v mit hoic toi mang. Va ban néi “Abraham, bay gio thi téi biét phai lam sao?” Con chting
toi s& ndi, ching t6i nhat tri véi cAu hoi cua ban. Trong vi du nay, khong cé lya chon ndo c6 vé 1a hoan hao, vi ¢ vao thoi
diém @6, ban c¢6 qué nhiéu viéc phai lam béi ban thiéu sy chuan bi tir trong qué khi.

Néu nhu trong qua kht, khi bit dau mébi ngay ban luén c6 du dinh vé sy an toan, vé sy hoa hop, du dinh tiép xtc véi
nhimg nguoi hop voi du dinh cua ban thi chiing t6i dam bao chic chan rang ban s& khong 1am vao tinh huong kho chiu cua
ngay hém nay. Va nhu thé, chting t01 khuyén ban hay xu ly viée @6 tirbay gio, theo bat ky cdch ndo ma ban chon, nhung
néu tir hom nay ban bat dau nghi vé cdi ma ban mong mudn trong tuong lai, ban sé khong thiy minh phailam vao canh
khé chiu bat ngo, khi ma c¢6 1am theo cich nao thivan ci kho chiu.

T6i c¢6 phai dung thir cho sy bit cong ma t6i chimg kién?

Chimg nao ban con chua hiéu dwoc lam thé ndo ma ban nhan dugc nhitng diéu ban dang nhan thi ban rat khé chép
nhéan ¥ tusng Khoan dung, vi c6 qua nhiéu tht trong thé giéi nay khién ban khong thich, va ban n6i “Lam sao tdi c6 thé
dung thir cho diéu bat cong nay?” Con chiing t6i noéi, ban dung thu bang cach thira nhan ring 6 khong phai 1a mot phan
trai nghiém cua ban. Va trong hau hét truong hop né thuc sy khong lién quan gi dén ban. P6 khong phai la viée caa ban.
D6 14 sy sang tao, luc hap dan, 13 trai nghiém cua nhimg nguoi khéc.

Thay vi cé kiém sodt trai nghiém ciia nguwoi khac (la dieu ban khong thé lam du cé dén dau), hdy chu dinh kiém soat
su can dy cuia minh vao cac trai nghiém d6. Khivach ra hinh danh ré rang vé cugc song ma ban mong muon, ban sé 16t
san mgt con duong suén sé va deé chju cho chinh minh.
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Cang ch ¥ vao nhirng dié¢u khéng mong muén cang tao thém nhirng dié¢u khéng mong muén
Ban thu hit thong qua ¥ nghi. Ban nhan duoc the ma ban nghi téi, dit ban muén hay khong. Va nhu vay, khi ban cha
¥ t6i nhimg nguoi 1i xe bat lich sy, ban s& chi thu hit thém nhiéu ngusi nhu thé dén véi trai nghiém cua ban. Khi ban chi y
t6i nhitng nguoi phuc vu khong tt trong chuyén lam an, ban s& bat dau thu hat thém nhiéu nhimg trai nghiém kiéu dé dén
v6i minh. Cai ma ban chit i dén, dac biét la chil y vé mat cam xiic, chinh la cdai ma ban hiit dén trai nghiém ciia minh.

Ngh¢ thuit Khoan dung c6 anh huéng t6i sirc khée caa t6i khong?

Jerry: Abraham, t6i muén nhic t6i moét loat trai nghiém ma t6i goi 1a thyc tidn hang ngay, va xin nho thay bét chit
thoi gian chibao cho t6i biét, thay thay Nghé thudt Khoan dung 4p dung cho nhiing diéu ki¢n cy thé nay nhu thé nao.
Trudc hét 1a nhimg gi lién quan dén stc khoe. T6i nhé rang khi con nho toi da timg ¢6 nhiéu nim rat 6m yéu vé mit thé
chat. Vé sau, dén mot giai doan t6i mudn vuot khoi tinh trang dé va thuc chét 12 suét tir d6 vé sau tdi c6 sie khoe thé chat
cuc ky tét. Nghé thudt Khoan dung ap dung vao hai tinh huéng nay nhu thé ndo, tir chd cuc ky 6m yéu chuyén sang cuc
ky khoe manh?

Abraham: Khiban c6 quyét dinh vé diéu gi &6 ban mong muén 13 ban da thyc hién dwoc mot nira phwong trinh
Sang tao cé chii iy vé thir d6. Ban suy nghi véi cam xtic, va d6 chinh 1a mong muén. Mot nira ¢on lai ciia phuong trinh
sang tao c6 chu y chinh 1a sy Khoan dung, hay su ky vong, dé diéu mong muén xay ra... Va nhu vay, khi ban n6i 761
mong muén va cho phép diéu dé xay ra, ban sé nhanh chéng tao nén thirban mong muén du d6 1a gi. That sy 1a ban cho
phép minh cé duoc diéu d6 bang cach khong phan khéang lai, khong diung ¥ nghikhéc dé xua day né.

Ban da nghe chting t6i n6i rang khi ban ¢ trong trang thai Khoan dung, ban khong c6 cam xtc tiéu cuc. Trang thai
Khoan dung 1a sy ty do vuot ra khoi nhimg gi tiéu cuc, vi vay khi ban vach ra y dinh ré rang 1a phai dat dugc diéu gi d6 va
ban cam nhan duy nhat cam xtc tich cyc vé diéu @6, thi ban dang ¢ trong trang théi cho phép diéu d6 xay ra. Va ban thay
1a ban s& c6 diéu dé.

Dé khoe manh chia khéng 6m yéu, chic han 1a ban phai nghi téi trang thai khoe manh. Khi co thé ban ém yéu thi dé
nhan thiy sy ém yéu va can phai c6 mot sy mong moi, tap trung va sin sang nhin vuot qua han nhimg gi dang x4y ra. Bang
viéc tuong tugng mot co thé khoe manh hon trong twong lai, hoic nhd lai ldc ban khoe manh hon, ¥ nghi cua ban vao thoi
diém @6 s& khép voi mong moi cua ban, va ban s& @é cho tinh trang sie khoe cia minh dugce cai thién. Chia khéa cua van
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dé 1a dat t6i nhitng ¥ nghilam ban thiy dé chiu hon.

Khoan dung, tir chd ban han t6i chd sung tiic vé tai chinh
Jerry: Chu dé t6i mudn thao luan tiép 1 sy thinh vuong va gidu cé. Khi tdi con nho, téi séng trong canh nghéo khé,
nha chang khac gi 6 chuoét, dailoai the. Va sau d6, nam 19635, t6i tim dwoc cuon sach Nghi giau, lam giau, cuon sach da
cho tdi cai nhin khac vé moi viée, va tir @6 tro di, tinh hinh tai chinh cua t6i @i lén theo vong xo4y. Tir chd song trong
chiéc xe buyt Volkswagen, t6i chuyén sang c6 muc thu nhap sau, roi sau do la bay chir so.

Abraham : Ban nghi diéu gi da xay ra khi ban thay déi cach nhin sy vat sau khi doc cudn sach d6?
Jerry: A, diéu t6i nhé nhat 1a 1an dau tién ké tur khi truong thanh, t6i da bit dau tap trung chivao c4i ma minh mong
mudn, dai thé la nhu thé. Nhung t6i muon nghe quan diém cua thay vé hién tugng nay.

Abraham: Ban di dat dén chd hiéu rang ban c6 thé c6 duge diéu minh mong mudn. Tir kinh nghiém cuéc séng thi
mong mudn d6 da c6, nhung khi doc cudn sach @6 ban di d@én chd tin rang diéu d6 1a c6 thé. Cudn sach khién ban bat dau
chap nhan dé mong mudn tré thanh hién thyec.

Khoan dung, quan h¢ va nghé thuit vi ky
Jerry: Mot linh vuc khac kha rong 16n ma tdi mudn néi téila cde méi quan hé. Pa c6 nhimng quing thoi gian téi cam
thay kho c6 thé chip nhan dé ban bé minh c6 suy nghi, niém tin va ca nhiing hoat dong “khdong thich hop” ciia ban than
ho.

/ N

Abraham: Khi ban dung tir chdp nhdn ¢ day thiban c6 y gi?

Jerry: Lic do6 t6i cam thay 13 ho phai suy nghi va hanh dong theo cdch ma t6i mudén ho nghiva hanh dong. Va khi
ho khéng 1am nhu t6i mudn, diéu d6 1am t6i cuc ky kho chiu va thuong 12 tic gian.

Abraham: Va nhu vay, khi ban quan sat ho lam gi, n6i gi thi ban c6 cam xtc tiéu cyc, d6 1a dau hiéu cua viéc ban
khong ¢ trong trang thai Khoan dung. https://thuviensach.vn
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Ngh¢ thuit vi ky c6 phai la vo dao dic?

Jerry: Valac d6 t6i nghi rang minh thyuc sy khong viky va rat vitha. Noi cach khac, t6i khong bao gio 1a mot nguoi
viky va cling mong ho bét viky va tro nén vitha hon. Va thyc té ring ho khong nhu td6i muén 1a mot diéu khé chiu déi véi
to6i. Sau do6 toi tim thay cudn sach Nghé thudt vj ky [The Art of Selfishness] cua David Seabury, va né da khién t6i nhin
nhan sy viky theo ciach khac, va toi c6 thé hiéu duge rat nhiéu thu tiéu cye ¢ phia minh nho cdch nhin méi do6.

Abraham: Piéu quan trong 1a ban cho phép minh chd ¥ t6i diéu minh mong muén. Va cé nhimng nguoi goi d6 1a su
ich ky, theo cach phan xét va khong tan thanh. Con chting t6i néi véi ban rang néu ban khong c¢é c4i nhin lanh manh vé
ban than, néu ban khéng cho phép ban mong muén, ky vong nhan duoc nhimg diéu ban mong mudn, ban sé khong bao
gio ¢6 chu ¥ trong sdng tao va ban sé khong bao gio ¢6 duge trai nghiém lam ban théa man.

Khéng khoan dung véi ban than ciing chinh la nguén géc cia viéc khéng khoan dung véi ké khac. Thuong thi
nguwoi nao khong tan thanh mét pham chat nao dé noi ban than minh sé nhdn thdy pham chat twong tu 6 nguoi khac, va
ciing sé khéng tan thanh né. Va nhw vdy, chap nhdn, tan thanh, quy trong va khoan dung déi véi ban than la budce dau
tién dé quy trong, tan thanh va khoan dung nguwoi khdc. Pidu @6 khong c6 nghia 1a ban phai doi cho téi khi minh hoan
hao, theo tiéu chuin cua ban than, hay doi nguoi khac hoan hao theo tiéu chuéan cua ho, vi sé ching bao gio ¢6 sy hoan
hao nhu thé - vi cac ban luon thay déi, truong thanh. Piéu d6 c6 nghia 1a ban cin tim va dy dinh tim thiy noi ban than ban
nhiing gi ban muén thay, hay tim thiy ¢ nguoi kh4c nhimg gi ban muén thay.

Chiing t6i thuong bi c4o budc 13 truyén day su vi ky, va chling t6i dong y 1a chiing t6i lam viéc d6. Moi thu ban tiép
nhan 13 tir quan diém viky va néu ban khéng du viky dé duy tri sy két ni va hoa hop véi cai Ngi thé rong 16n va thong
thai hon cua ban thi ban ciing khong c¢é gi @ mang cho nguoi khac. Khi du viky dé quan tAm t6i cam xtic cia minh, ban
c6 thé tan dung Hé thong dan ddt ctua ban dé hoa hop véi niang luong hting manh cua Ngudn (Source), va khi @6 bat ky ai
may man tré thanh dbi twong chi ¥ cua ban s& duoc loi.

Viéc ho khéng tan thanh t6i 1a khiém khuyét cia ho
Néu c6 nguoi thiy ¢ ban didu gi d6 ma ho khong tan thanh, thi thuong 1a ban s& nhéan thiy thai @ cua ho thé hién
ngay qua 4nh mit ho nhin ban, va ban cam thay 1a ban da sai 6 ddu d6. Nhung chiing t6i mudn néi véi ban rang d6 khong
phai khiém khuyét cia ban ma l1a khiém khuyét cia ho. Chinh viée ho khong du kha ning tré thanh Nguwoi khoan dung da
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tao nén cam xtc tiéu cuc noi ho, chir khéng phai do ban khéng hoan hao. Va theo cach tuong tu, khi ban c6 cam xtc tiéu
cyc vi thay diéu gi @6 ma ban khéng mong mudn noi nguoi khéc, thi 6 khong phai 1a khiém khuyét cua ho ma chinh 1a
khiém khuyét cua ban.

Nhu vay, khi ban quyét dinh ring ban chi muén thay nhimg gi 1am ban d& chiju, ban s& bit dau chithay nhimg gilam
ban dé chiu va moi trai nghlem cua ban s&€ mang lai cam xtc tich cyc vitheo Ludt hdp dan, ban sé chithu htit d&én véi minh
nhiing gi hai hoa Vorl diéu ban mong muén. Hiéu dugc sirc manh cam xtc cia minh, ban c6 thé dinh huéng suy nghi, va khi
d6 ban khong con can nguoi khac phai hanh dong khac di thi ban mai cam thiy dé chiu.

Nhung khi ai d6 xAm pham quyén cia nguoi khac thi sao?

Jerry: C6 mot linh vuc khéc trude day tung khién t6i kho chiu, va né lién quan t6i quyén cua nguoi nay nguoi khac:
quyén s¢ hitu, quyén lanh thé, hay quyén c6 su an binh cua chinh ching ta. N6i cach khéc, tdi thuong thiy buc doc khi
quyén cua ai d6 bixam pham boi hanh vi bao luc hay do ai @6 tude doat tai san cua nguoi khac. Toi ciing thiy day dut vé
quyén lanh thé, vé viéc ai @6 duwoc phép vao qubc gia cua ching ta con ai d6 thi khéng. Vi sao ngudi nay duge vao ma
ngudi khac lai khong? Va sau d6, sau khi gap thay, tdi dat t6i mie nhin tit ca nhilng viéc ngudi ta 1am véi nhau nhu “tro
choi”, it nhiéu ciing 12 “théa thuan” giita ho v¢i nhau, dugc néira hoic khong duge noéi ré ra. Toi thay di sao ciing kha
hon vi khéng cam thiy ndi dau cua ho. Nhung liéu t6i c6 thé dat t6i mic hoan toan khéng c6 cam xtuc tiéu cyc khi chimg
kién ai @6 xAm pham quyén loi ctia nguoi khac? Li¢u t6i c6 thé chinhin vao moi viéc nguoi ta lam véi nhau va nghi rang
Céac vi dang lam cho nhau nhimg diéu cac vi da lya chon?

Abraham: Ban c6 thé lam viéc d6. Khi ban hiéu rang mdi ngudi trong s6 ho déu thu hut sy viée dén véi ho thong qua
¥ nghi, ban s& cam thay minh tran day ning lugng thay vi cam thay dau cho ho, vi ban s& hiéu rang ho dang gat hai cam
x1c tiéu cyc hoic tich cue, tiy thudc vao viée ho chon cach nghi nhu thé nao. Puong nhién hau hét khong ai hiéu vi sao
minh lai nhan dugce nhitng diéu dang nhan duge. 6 121y do visao ¢6 nhiéu ngudi tin ring minh dang 1a nan nhan. Ho tin
rang minh 1a nan nhan vi chinh minh khéng hiéu 1am thé nao lai nhan duoc nhimg diéu dang phai nhan. Ho khong hiéu
rang ho moi goi nhiing diéu d6 thong qua y nghi hoic qua sy chii ¥ ciia chinh minh. Diéu d6 c6 thé gitip ban hiéu rang mdi
trai nghiém lam cho khat vong tré nén roé rang hon.

Khéng thi gi bi thiéu
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Ban vira @& cap t6i quyén lanh thé. Ching t6i c6 quan diém hoi khéc vé “lanh thé” so véi nhimg nguoi ton tai ¢ hinh
hai vat chat nhu cac ban, vitrong thé gisi vat chat cua cac ban, ban van nhin thay giéi han. Ban chi cam thay mot diéu la
¢6 qué nhiéu khong gian dan dan bixam chiém hét, va ban cam thay nhu vay khong du.

Vin dé la thai dg cia ban doi voi sw gidi han; ban cam thdy thiéu thén thay vi day di, ban nhéan thdy khéng du
khéng gian, khong du tién, khong di sirc khée, ban thay cé lfj do dé canh chimg. Theo quan diém cua chting téi thi bat
ky thi gi ciing déu khong cé gisi han, tat ca moi thir déu duw thira khéng bao gio hét. Luén c¢6 di moi thir cho tdt cd cac
ban. Va nhuw vdy, khi da hiéu diéu d6, moi cam xiic vé gioi han, si thiéu thon, nhu cau duoc bao vé, nhu cau bdo vé quyén
lanh tho khéng con la vén dé.

Do Ludt hdp ddn ma chiing ta duogc tu lai ciing nhau. Theo quan diém phi vat chat cua chiing t6i, “Gia dinh
Abraham” ludn cting nhau vi thyc chit ching ta gibng nhau, va trong sy giéng nhau d6, chting ta dugc thu hit vé phia
nhau. Va nhu thé ching con ai 1a nguoi giit cira. Khong ¢b nguoi canh gac dé cdm ctra nhimg nguoi khong hoa hop, ho
khong dugce hat dén phia ching ta vi ching ta khong chi ¥ t6i ho. Trong mdi truong cua cac ban ciing tuong ty nhu vay.
Tuy céc ban khong thiy diéu dé ré rang nhu chiing t6i, Ludt van c6 hiéu qua hét nhu @bi véi chting tdi. Cac ban c6 nhiéu
cach giai thich sy viéc mang tinh vat chat, cach giai thich nay c6 thé dang phan nao, nhung khéng @iy du. N6i cach khéc,
khi ban mé ta viéc liy nuéc vao cde chibing cach chivao voi dan nude va van khoa, thi ching t6i lai cho ring trong cau
chuyén d6 c6 nhiéu thi hon thé. Va khi ban giai thich v¢i chting t6i rang ban bi nhimg ké xam lugc séng trén Trai dat
mudn lay cua ban moi thir ban cé, chting ti lai cho ring ho khéng thé 1am viéc d6. Trir khi ban moi goi ho théng qua ¥
nghi cua ban, nhiing ké xam luoc ching bao gio tro thanh mot phan trai nghiém cua ban. D6 13 Ludt, trong thé gigi vat chat
cua ban hay trong thé gisi phi vat chét cua ching toi.

Li¢u c6 gia tri gi khong khi ai d6 mit di mang séng?
Jerry: C6 phai thay da néi rang thong qua nhimg trai nghiém song, ching ta rat ra nhimg bai hoc? Nhung khi mot
ngudi mat di mang séng ¢ chiéu kich vat chit trong quaé trinh trai nghiém mot hanh vi bao luc, ho ¢6 hoc duge diéu gi
khong?

Abraham : Khong phai la ban dugce cho nhimg “bai hoc”. Chting t6i khong thich tirnay lim, vi nghe nhu c6 ai d6 ra
Iénh rang ban nén hoc hoac phai hoc, ma chang c6 gi nhu vay ca. Chinh trai nghiém séng ctia ban mang lai cho ban hiéu
biét, va ban tré nén sang su6t, mé mang hon qua sy hiéu biét nay.
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Pé hiéu dugc gié tricua sy viée, tham chi ca viée mét di cudc séng vat 1y, diéu trude tién ban cin phai hiéu 1a ban dang
bb sung vao mot trai nghiém rong hon, 16n hon th ma ban biét, né giéng nhu 1a trai nghiém tap thé cua ban trong co thé
vat chit nay. Moi thir ban dang trai nghiém bé sung vao nhan thue rong 16n nay. Va nhu thé, ngay ca khi ban bi di doi khoi
su hoi tu qua co thé nay, tit ca nhimng gi ban da trai nghiém s& 1a mot phan cua sy hiéu biét rong 16n ma ban nam gii. Va
nhu thé, néu trong qua trinh trai nghiém, ban c6 tach roi khoi co thé vat 1y, thi diéu d6 van ¢ gia trichtr khong phaila vo
ich.

T6i 1a hi¢n than cia nhidu cujc doi
Jerry: Co6 phai thay no6i ring mat di cudc séng 1a mot trai nghiém ma bang cach nao d6 s& bd sung vao nhiing trai
nghiém cua Ban thé rong 16n hon?

Abraham : Thyc sy ding 1a nhu vay. C6 nhiéu truong hop khién ban c6 thé mat di mang séng vat 1y caa minh. Ban da
séng hang nghin cudc doi rdi. P6 11y do vi sao nhiét huyét cua ban déi véi cude séng lai manh dén thé. Ching t6i khong
thé dién ta cho ban bang 16i s6 cudc doi ma ban da séng qua, chua néi dén viéc ké chi tiét hon vé timg cudc doi; ban da co6
nhiéu trai nghiém dén mirc ky e vé tat ca nhimng trai nghiém nay s&1am ban 13n 16n va ngin tro ban. Va vi thé, khi ban
sinh ra trong co thé hié¢n tai, ban khong nho nhimg gi ¢6 trude d6 vi ban khong mudn tach roi khoi toan b ky e d6. Ban
c6 mot thir con tét hon thé nhiéu: Ban c6 mot Noi theé, 1a hoi tu cua tit ca nhimg cudce doi ma ban da trai nghiém.

Chi can ban dang 13 hoi tu cua moi trai nghiém ban da séng qua, viéc ban ngdi day va noéi vé nhimg viéc ban lam khi
banlén 3,1én 10, hay 12, chang c6 may gia tri. Puong nhién, ban la ban nhu hién nay la vi tat ca nhirng tha do... nhung
néu ct tiép tuc nhin vé qua khir va khuay dong nhimng trai nghiém d6 thi cling chang bo sung dugc gi nhiéu vao con nguoi
ban hién gio.

Va nhu vay, khi ban chip nhan ring ban 1a mot thyc thé vi dai, tién héa cao, va vi ban nhay cam véi cdch ban cam
nhin nén ban dugc huong loi tir Hé dan dat cam xtic cta ban - khi su thich hop cua bat ky diéu gi ban chuan bilam déu dva
trén co sdla cach ban cam nhan.

Céc ban 1a nhimg thue thé vat 1y, va cac ban biét con nguoi minh, con ngudi vat 1y cia minh, nhung phan lén cac ban
khong biét ban than minh tir chiéu kich rong 16n hon. Con nguoi vat Iy cta ban la vi dai va quan trong nhung dé ciing chi

1a phdn mé rong cua con ngudi rong hon, 16n hon, théng thai hon, va dvong nhién 1a gia din hon. Vi con nguoi Ngi thé d6
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cua ban quyét dinh xuét hién trong co thé (vat Iy) nay 1a vi n6 mudn trai nghiém cudc doi nay dé b sung vao sy hiéu biét
cua con ngudi Néi thé 1on hon, rong hon cua ban.

Vi sao t6i khong nhé nhirng cugc doi truée day cia minh?

Truée khi ban d@én véi cude doi nay, da c6 thoa thuan rang ban sé khong c6 ky uc - hay 1a mét ky we mi mo, 16n x6n,
tam tbi - vé& nhimg gi ban da séng qua, nhung ban sé& c6 gidc quan, cd6 Hé dan ddt tir bén trong. Va ciing c6 thoa thuan rang
H¢ ddn ddt nay c6 hinh thue 12 cam xtc, s& biéu 16 voi ban dudi dang cam nhan. Ngi thé cua ban khong thé phan héi bang y
nghi ddng thoi khi ban phat di mot y nghi, do dé Ngi thé cua ban dong ¥ mang dén cho ban cam nhdn, @é ban c6 thé biét
duogc sy thich hop cua diéu ban cam nhan, diéu ban n6i, ban 1am trong béi canh cua nhimg dy dinh 16n hon, réng hon cua
ban.

M&i lan ban vach ra mot dy dinh dy y thuc vé diéu gi @6 ban mong muén, Néi thé cua ban lai tinh dén toan bo diéu
d6. Vanhu vay, khi ban c¢6 chu §j hon vé diéu ban dva ra, dué6i hinh thae dw dinh: “T6i mudn, t6i dinh, t6i mong moi”, Ngi
thé cia ban c6 kha nang tinh dén toan bo nhitng diéu d6 dé dé xuat cho ban sy dan dat r6 rang hon, cu thé hon, thich hgp
hon.

Nhiéu thyc thé vdt Iy vi khong hiéu ho la nguoi tao nén nhimg trai nghiém cia chinh minh nén khéng vach ra
nhimg duw dinh ddy chu 1. Ho tu chip nhan nhimg gi xay dén ma khong hiéu rang ho 1a ngwoi thu hiit nhimg gi d&én vai ho.
Nhung trong hoan canh d6, ban khé khoan dung hon vi ban cam thay ban 13 nan nhan. Ban cam thay minh bi tén thuong,
cam thay khong kiém soat dugc nhimg gi xay dén voi ban, thé 1a ban cam thiy dé chimg véi nhimg gl c6 thé xdy dén,
khong hiéu rang ban 13 ngudi moi goi nhing gi xay dén véi minh. P6 141y do vi sao chting t6i noi rang dé cé thé o vj thé
san sang khoan dung véi ban than, hay khoan dung véi nguoi khdc, quan trong la ban phai hiéu vi sao ban dang dén
nhdn nhitng gi ban dang déon nhan.

Khi tinh duc tré thanh trai nghié m bao luc thi sao?

Jerry: Mot linh vuc khac khién t6i cam thay hoi khé chiu 1 tinh dao dire lién quan t6i sinh hoat tinh duc. Bay gio toi
da dat t6i mirc khoan dung d6i véi viée nguoi khac chon lya doi séng tinh duc theo nhu ho muén, nhung t6i van cam thay
kho chiu khi c6 ai d6 dung bao lyc véi nguoi khac trong bat ky linh vyc nao. Liéu toi ¢6 thé dat t6i muc du moi nguoi co
lam gi, ai d6 c6 su dung bao luc hay khong thi cing khéng anh huong téi suy nghi cua t6i?
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Abraham: Du d6i tuong 1a gi di nita, quan trong 1 phai hiéu ring khong hé c6 nan nhan. Chicé ké ddng sang tao.

Tat ca c4c ban glong nhu nhimg thoi nam cham thu hdt vé phia minh d6i tuong ma céc ban dang nghi téi. Néu ai d6
nghi nhiéu hay néi nhiéu vé sy cuong doat tinh duc, thi bang chinh 16i n6i cua minh, ho rit dé tré thanh “nan nhan” cua
trai nghiém d6. Do Ludt, ban thu hut vé phia minh cam gidc cua thi ma ban nghi téi.

Khi ban khei 1én j nghi, c6 cam xtc, ban khoi xuat sang tao, va réi nhu ban kij vong, né tré thanh trai nghiém cua
ban. Va nhu vay, ¢6 nhiéu ngusi khoi sy séng tao nhung thyc sy khong nhan duge trong trai nghiém cua ho vi ho méi chi
thuc hién mot nira phuong trinh. Ho bat dau bang cach nghl tham chila nghl véi cam x1c, nhung sau d6 do khong ky
vong nén ho khong nhan duge. Pidu nay dtng véi nhimg diéu ban mong musn va ca nhung diéu ban khéng mong muoén.

Su ky vong ciia t6i trong chuyén nay la nhe thé nao?

Chting t6i da dua ra vi du xem phim kinh di khi ban bikich thich dé c6 y nghi hét sic rd rang, séng dong thong qua
am thanh va hinh anh cua bé phim. Ban bit dau sang tao kich ban @6 khi ban nghi t6i n6, thuong 1a véi cam xtc rat manh,
nhung khi ban roi khoéi rap chiéu phim, ban tu nhu “d6 chila phim anh, s& khong x4y ra véi minh”. Va nhu vay, ban khong
hoan thanh phan ki vong.

Luu y ring trong xa hoi, chu dé nao dwoc nhic t6i cang nhiéu thi sy kiy vong cua cong ching vé né cang 16n. Tuong tu
nhu the, su ki vong cua cac ca nhan cang 16n, thi kha nang ho thu hat doi tuong ma ho ky vong dén véi ho cang cao.

Dung nghi t6i nhimg diéu ban khdng mong mudn thi ban sé khong c6 chting trong trai nghiém ciua minh. Ping nbivé
nhiing tha ban khong mong muén thi ban sé khong thu hat nhimg tht d6 dén véi trai nghiém cua minh. Va khi ban hiéu
duoc nhu thé, thi nhu mét nguoi quan sat thay nguoi khac cé nhiing trai nghiém ma ho khéng mong mudn, ban khong cé
cam giac qua tiéu cyc, vi ban hiéu ho dang trong qua trinh tiép nhéan sy hiéu biét vé cach thirc moi viée xay dén véi ho.

Su thyc 1a chang ai trong chiing ta cam thay sung suong khi nhin nguoi khac bi cudng hiép hoac bi cuop hay b giét.
Nhung khi ban da dat dén muc hiéu duge cdch ma ban thu hit nhimg sy kién d6 dén véi trai nghiém cua minh, ban sé&
khong con nghi téi né nira - va khi dé tham chi ban khong con la nguoi nhin thay bat cir thir gi nhu thé.

Ban thu hat dén trai nghiém cua minh nhimg gi ban nghi t6i. M4y thu hinh ciia ban nham lan Vﬁt@d%‘?/ﬂﬁ]ﬁé#@é@ﬁ@n
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bat may thu hinh véi y dinh giai tri, thi nguoi din chuong trinh thoi sy lai mang dén cho ban ban tin bat ngd vé mot sy kién
khung khiép dang xay ra. Nhung khi ¥ dinh caa ban 1a chi xem nhiing gi muén xem, du ban dang lam gi... thi ban s& roi xa
kho6i may thu hinh truée khi c6 ban tin d6.

To6i dang don dwong cho twong lai cia minh vao chinh lac nay
Khi ban bt gip mot diéu gi d6 trén bao hay tap chi ma né bit ddu mang dén cam xtc hoi kho chiu, ban c6 thé ngay
l1ap tirc gac n6 sang mot bén thay vi tlep tuc v6i né va nhan duoe cam xtc tidu cyc 16n hon vi Ludt hap dan gia tang no
1én. Nhung tham chi 1a vuot xa hon thé, ¢ thoi diém nay, ban du dinh kéo dén véi minh chinhiing gi ban mong muén, ban
s& bat dau don duong dé hanh dong trong tuong lai s& khong can phai xac dinh rdé dén thé. Ban s& khong bikéo dén may
thu hinh. Ban s& khong bikéo dén v¢i nhimg to bdo. Thay vi thé, ban s& duoc kéo dén, theo Ludt hap dan, phia dbi tuong
ma ban du dinh mot cach chuy.

S di nhiéu nguoi trong sb cac ban bithu hit vé phia nhimg déi tugng theo kiéu dy dinh khong ¢6 chu y 1a vi ban
khong c6 du dinh mot cach chi y. Ban khong néi téi tha ban mong muén mot cach thuong xuyeén, do d6 ban chithu hat
mgét phan cua tat ca nhitng thir d6. Ban cang c6 chu ¥ trong nhimg diéu minh mong muén thi ban lai cang don duong sin
sang nhiéu hon cho tuong lai, @ nhimg hanh déng can thiét nham xua di nhimg diéu khéng mong mudn c6 trong trai
nghiém cua ban sé& cang it di. C6 thé nodi, ban s& khong bi may thu hinh “mai phuc”, khong bi nhimg con tht sin mdi trong
x4 hoi cua ban “mai phuc” vi Vil tru s& chuan bisin cho ban diéu gi @6 khac thé.

Nhung véi mét dia tré nhé ngay tho thi sao?

Jerry: Abraham, nhiéu nguoi sé chip nhan lap luan co ban cua thiy vé sy sang tao bang ¥ nghi, nhung c6 diéu 1a mot
s6 nguoi s& phan déi hodc cam thiy khé ma tiép nhan nhimng 16i gido huin cua thay khi nghi téi nhimg dua tré ngay tho. Ho
s& hoi: “Nhung véi nhimg dua tré ngay tho thi sao? Lam sao nhimng dua tré nho lai c6 nhig ¥ nghi khién chiing c6 nhimg
didang vé& mit thé chit, bénh tat hay bixam hai co thé?”

Abraham: Vibao quanh nhimg dwa tré d6 1a nhitng nguoi ¢6 ¥ nghi kiéu d6, cho nén ching phai tiép nhéan (ban
chat) cua nhimg ¥ nghi d6.

Jerry: Mot diéu gi d6 giéng nhula than giao cach cam?
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Abraham: Pang viy. Ban biét day, phai mat mot thoi gian dai thi dta tré méi biét noi, biét nghi. Nhung ban khong
thé biét tré nho c6 y nghi ré rang dén muc nao, vi né chua hoc dugce cach giao tiép vdi ban bang 1oi. N6 chua truyén dat
duoc ¥ nghi cia minh.

Jerry: Dua tré khong nghi bang ngdn tir. C6 nghia 13, tdi c6 thé cam nhéan ring mot dwa tré sé c6 nhimg y nghi tir rat
lau trude khi biét noéi.

Abraham: bua tré suy nghl va nhén dugc ¥y nghirung dong tir phia ban vao caingay né budc vao méi truong cua
ban. Dleu nay giai thich tai sao niém tin lai dé dang dugc truyen tircha sang con, tir d6i no sang dm kia. Pta tré nhan ndi s¢
hai va niém tin cua ban thong qua sy rung dong, khong cin ban phai noéi thanh 16i. Néu ban mudén lam diéu cé gia tri lon
lao cho dira con ciia minh, hdy chi nghi téi diéu ban mong muén, va con ban sé chi nhin dwoc nhiig i nghi mong
muon dé.

Liéu nhirmg nguoi khac ¢6 nén thyc hién théa thuin ciaa ho véi toi?
Jerry: Abraham, vé Khoan dung, t6i vin nhé nhu in mot cau thanh ngir rang: Ai ciing cé quyén vung tay tuy thich
(@6i voi tdi thé 1a “Khoan dung”) chimg nao ho khéng pham vao quyén vung tay cua toi, hay chimg ndao ho khéng vung
vdao miii toi.

No6i cach khac, khi t6i séng véi quan niém chip nhan dé nguoi khac 1a con ngudi nhu ho mong muédn, lam cai ho
muon lam, c6 cai ho muon c6, thi néu quan niém d6 can thiép vao diéu gi d6 ma ching t6i da thoa thuan tir trude trong
cong viéc lam an, thi @6i khi rat khoé kéu goi ton trong thoa thuan hodc hoan thanh nghia vu da thong nhat tir truée.

Abraham: Ching ndo ban lo ngai rang nguoi khac c6 thé can thiép vao trai nghiém cua ban, hoic nguoi khéc c6 thé
vung tay vao mit ban, thi ban chua thyc sy hiéu cach ban nhan dugce nhimg gi ban nhan duogc 1a nhu thé ndo. Tirngay hom
nay ban c6 thé bit ddu chinghi vé nhitng gi ban mong muén, va tir ngdy hém nay ban s& bit dau thu hat dén véi minh chi
nhing gi ban mong muén. Ban c¢6 cau hoi vira rdi vi ngdy hém qua hoic truée day ban chuwa hiéu diéu d6, va théng qua y
nghi, ban da moi goi d&én véi minh nhitng nguoi vung tay vao mat ban. Va nhu vy, vao ldc nay ban hoi “T6i biét 1am gi véi
viéc d6?”

Néu trong trai nghiém cua ban xuét hién ai d6 vung tay kiéu kho chiu thi hay thoéi cha y toi hohRo s?/g?]lg\r}l aachl.l\?x
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vao chd ho s& cé nhimmg nguoi dé chiu véi ban, hoa hop véi ban. Nhung thuong 1a khi ho vung tay, ho 1am nhimmg viéc ban
khong mong muén thi ban lai cha ¥ t6i didu d@6. Ban tré nén tuc gian, that vong, va theo Ludt hdp dan, ban lai cang thu
hiat thém ban chét cua su viée 6, cho tsi khi ban c6 thém nhimg su viée tuong ty trong trai nghiém cua minh. Lic dau la
mot, sau d6 hai, ba, rdéi nhiéu hon nira... Hay thoi chd ¥ t6i nhing viéc 1am ban kh6 chiu, ma chichd ¥ téi nhimg viée 1am
ban dé chiu, va ban sé& thay d6i xung luc. Khong phai ngay lap tic, nhung né sé bat dau thay doi.

Néu trong vong 30 ngay toi, mdi sang ban bit diu ngay mai véi y nghi rang: Téi chu v, t6i mong muon, téi kij vong
rang, du toilam viéc vdi ai, dit toi néi chuyén véi ai, du téi ¢ dau, lam gi... toi chi | gap nhing diéu td6i mong musn
gdp, thi ban s& thay déi xung luc trai nghiém séng cua ban. Va tit ca nhiing tht khién ban khoé chiu s& bién khoi trai nghiém
cua ban va thay vao dé6 1a nhimg tha lam ban dé chiu. Tuyét d6i 1a nhu vay. D6 1a Ludt.

Toi sé khong bao gio lam sai... hoic 1am né di tong
Khi chiing t6i ndi rang ngay tir trude khi ton tai trong co thé vat 1y hién nay, tirc 12 tir khi ton tai trong chiéu kich phi
vat chit, ban da c6 chu ¥ 14 tro thanh nguoi Khoan dung va hiéu duoe Nghé thugt Khoan dung - thi sy that dang 1a nhu
vay. Piéu chiing t6i muon ban hiéu la ban sé khong bao gio hoan thanh diéu d6. Ban khéng giong nhuw mét chiéc ban,
dwgc tuong twong thanh hinh thi, roi dwoc ché tao va cudi ciing hoan thanh. Ban lién tuc ¢ trong trang thdi tré thanh.
Ban vinh vién 6 trong qud trinh tdng truong. Nhung ban luén la con nguoi ban hién hiru trong thoi diém hién tqi.

Ban mong muén hiéu cac Ludt vii tru rd dén muc hoa nhap 1am mot véi nhimg luat nay. Ban mudn hiéu cach thuc sy
viéc xay dén dé khong cam thay minh la nan nhan, hay bitén thuong trude nhiing y thich bat chot cua ai 6 muon vung
tay vao mat ban.

Ban sé& thiy nhirng diéu nay kho hiéu khi dang ¢ giita con duong v6i hai dau 12 hai thé gisi: mot thé gisi ban sang tao
nén trudce khi ban hiéu nhimg diéu nay nhu chting ta vira n6i ¢ day, va mot thé gioi ban dang sang tao nén vao lic nay va
ban dang hiéu rd hon. Nhu vay, s& c6 mét sé diéu xuét hién trong trai nghiém cua ban vida duoc don duong hoc nghi
truée tu trong qua kha nhung nay khong phit hop lim véi nhitng gi ban mong muén. Ching toi biét 13 ban s& cam thay hcn
kho chiu khi ¢ trong giai doan chuyen giao, nhung s& ngay cang bt khoé chiu hon khi ban ngay cang thay rd rang hon vé
nhimng gi minh mong muén. Phan 16n nhimg sy 16n x6n do xung lyc trong qué khir gy ra dang bién mat khoi trai nghiém
cua ban.
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Khi ban ¢ trong trang thai c6 cam xtc tich cyc va chisuy xét diéu dang lam, dang nghi, hoic dang néi, ban 1a nguoi
Khoan dung véi chinh ban than minh. Khi ¢ trong trang thai nhin vao trai nghiém cua nguoi khac véi cam xtc tich cuc
thi ban dang Khoan dung véi nguoi khédc. Pon gian vy thoi... Va ban khong thé c6 cam xtic tiéu cyc vé ban than ma lai
trong trang thai Khoan dung vdi ban than minh.

Nguoi khoan dung 1a nguoi ¢ cam xuc tich cue, diéu nay c6 nghia 1a ban phai kiém so4t diéu minh dang cht ¥ téi.
Kiém soat khong phai 1a go moi thir trong thé gigi cua ban vao khuon khé @& moi viée, moi nguoi tuan theo dtng cach ban
mong mudn. Piéu dé c6 nghia 1a ban c6 thé thiy, va vi thé thu hut tir Vi tru, tir thé gioi cua minh, tir bé ban hay nhimg gi
hoa hop véi ban, trong khi ban dé cho nhimg phan con lai tréi di ma khong hé nhan ra, va vi thé ban sé khong thu hut
nhimg phan d6 vé phia minh, khéng moi goi dén véi minh. P6 1a Khoan dung, ban thiy day.

Va chiing t6i s& n6i véi cac ban rang, Khoan dung 1a trang thai vé vang nhit ma ban sé& dat t¢i trén co s¢ 1au dai, lién
tuc. Vikhiban la Nguoi khoan dung, ban tiép tuc huéng thugng theo vong xody vi khong c6 cam x1c ti€éu cuc dé doi
trong va dim ban xuong. Khong c6 vong xoay giat lui. Ban s& mai tién 1én phia truéc va huéng thugng mot cach vé vang.

https://thuviensach.vn

eBook by Pao Tiéu Vii



Tai eBook tai: www.dtv-ebook.com

Phén V
PHAN DOAN DU DINH

Phuong thirc phan doan du dinh ky diéu
Jerry: Abraham, t6i c6 cam giac 1a sy két hop c4c nguyén liéu cua Ludt hdp dan, Khoa hoc sdng tao c6 chiiy va
Nghé thudt Khoan dung... va thém vao d6 la Phuong thicc phan doan du dinh dudng nhu da hinh thanh moét c6ng thuc
tron ven cho moi thw xay ra n6i chung. Thay c6 thé noéi cho ching téi nghe vé Phuong thirc phan doan duw dinh khong?

Abraham : M6t khi ban hiéu rang minh 1a nguoi ty tao nén trai nghi¢m, thi ban s& muén xac dinh r6 hon thiban
mong mudn dé c¢6 thé cho phép n6 dén véi trai nghiém caa minh. Vi chimg nao ban con chua dimg lai dé xac dinh ro tha
ban thyc sy muén, ban khong thé Chu y sang tao.

Khong phai 6 mdi thoi diém trong cudc doi minh ban déu muén mot tht gibng nhau. Trén thyc té, mdi ngay c6 nhiéu
phan doan mang nhiéu dv dinh kh4c nhau. Va nhu vay, ¥ nghia cua phan luan Phan doan dw dinh nay 1a gitp ban hiéu
dugce gia trj cua viéc dimg lai nhiéu lan trong ngay dé xac dinh xem d4u 12 tha ban muén hon ca dé ban c6 thé nhan manh
hon, va vi thé b6 sung thém sitc manh vao d6. C6 rat it thir ma ban thuc sy trai nghlem trong mot ngay 1a két qua cua riéng
nhimng gi ban nghi trong ngay hém d6. Mbi khi ban dimg lai, timg doan mot, va xac dinh xem minh muén gi & doan dé, tirc
1a ban dang vach ra nhimg y nghi dé bit diu don duong cho trai nghiém cua ban trong tuong lai, noi ban s& buéc vao ¢
nhitng phan doan tuong tu.

No6i cach khac, gia sirban vao trong xe cia minh va chicé mot minh, thi viée ban du dinh giao tiép véi ai d6, hoic
ling nghe nguoi khac noéila dy dinh khong quan trong. Nhung ¥ dinh 14i xe an toan sudn s¢, @én noi ding gio véi cam giac
sang kho4i s& 12 y dinh dugc dit ding phan doan khi ban di chuyén tir chd nay sang chd khéc. Viée x4c dinh ¥ dinh khi
buée vao phan doan 14i xe khong chianh huong t6i phan doan ngay lic ndy ma con don dudng vao tuong lai cua ban, dé
nhing 1an sau khi Ién xe, trén thuc té, ban da don duong hoic sang tao nén nhiing tinh huéng va sy kién lam minh thich
tha.

o https://thuviensach.vn
eBook by Dao Tiéu Vil



Tai eBook tai: www.dtv-ebook.com

C6 thé1a lac dau, ngay ca khi ban dang xac dinh, timg doan mot, the minh muén, van s& c6 mot xung luc nao dé tur
nhing ¥ nghi cua qua khir ma ban da vach ra. Nhung véi thoi gian, khi ban vach ra tht ban muén, ¢ tung thoi diém mot,
ban s& don mot con duong trude mat ma ban rat thich. Va khi dé, ban s& khong phai hanh déng nhiéu trong khoanh khic
d6 &é khién cho moi viéc di theo dting cAch ma ban muén.

T6i c6 thé phan doan dv dinh cho thanh cong cia to6i
Vé mat ky thudt, toan bé sirc manh sdng tao la ¢ trong thoi diém hién tai. Nhung ban phéng chiéu né khéng chi vao
thoi diém hién tai ma ca vao twong lai ciia minh. Va nhu vay, khi ban cang sin long dung lai va x4c dinh minh muén gi
vao thoi diém nay, thi con duong tuong lai ctia ban cang tét hon, ré hon va hoanh trang hon. Va méi khoanh khic sé tro
nén t6t hon va tét hon nira.

Muc dich cua phan luan nay 1a dé xuit cho nhiing ai c6 nhu cau, mot cach thire thue hanh dé c6 thé thuc hién ngay
lap tue cac Ludt vii tru chu yéu, nham gitp ban kiém soat tuyét @i va cé chu y trai nghiém séng cua ban. Mic du déi véi
mot sé nguoi, didu ny cb vé nhu mot tuyén bé phong dai, vi hau hét moi nguoi déu cho ring ban khong thé kiém soét trai
nghiém cia minh, nhung chting t6i muén ban biét ring ban c6 thé lam diéu dé.

Chiing t6i c6 mat dé hd tro nhing nguoi ¢ day, dang ton tai trong co thé vat chat, hiéu dugc cu thé cach thic ban thu
htt moi thu nhu dang thu hat, va @é gitip ban hiéu rang khéng c6 thi gi dén voi ban néu ban khéng moi goi né ti qua y
nghi. Mot khi bgn bit diu nhin vao trai nghiém séng cua bgn va bit dau nhin thiy méi twong quan tuyét déi gita diéu ban
néi, diéu ban nghi, va diéu ma ban nhan duogc, ban sé& hiéu rd riang thyc sy ban 1a nguoi moi goi, 12 nguoi thu hat, vala
ngudi sang tao trai nghiém séng vat chit cua chinh minh.

Liic nay la lac tot nhit
Ban dang séng trong mot thoi dai tuyét voi, mot xa hoi tién tién véi cong nghé cao, noi moi thu trong thé gisi xung
quanh ban déu c6 thé kich thich ¥ nghi cua ban. Viéc ban tiép can thong tin nhu thé qua kich thich y nghi rat c6 loi, vi
thong tin d6 cung cap cho ban co héi mé rong ban than, nhung @6 ciing c¢6 thé 1a mot ngudn giy ra nhiéu nham lan.

Viéc ban c6 kha ndng tdp trung vao mét doi tuong hep hon mang lai thém s ro rdng, conviéc ban cé6 kha ndng tap
trung vao nhiéu thir cting mét lic thuong mang lai sw hon dén. Cac ban 1a nhimg thuc thé sin sanghlang é}he va tiép
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nhan, qué trinh suy nghi cua c4c ban rat nhanh, va khi ban suy xét chi mot dbi tuong, thi theo stitc manh cua Ludt hdp
dan, ban c6 kha ning hiéu biét rd rang hon vé d6i tuong d6 cho toi khi ban hoan thanh moi diéu lién quan t6i n6. Nhung vi
trong x4 hoi cua cac ban c¢6 nhiéu thu kich thich ¥ nghi, nén rit it nguoi trong sb cac ban tap trung vao mét déi tuong du
lau dé dwa n6 di xa. Hiu hét cAc ban thay minh phan tan dén mtc khong c6 co hoi phat trién bat ky ¥ nghi ndo dén mot
muc nhat dinh.

Muc dich va gia tri cia Phan doan du dinh
Vanhu vay, Phan doan dw dinh 1a phuong thic chu ¥ x4c dinh diéu gi dang duoc mong mudn vao thoi diém nay. Muc
dich ciia phuong thuc nay 1a tir déng hén d@on cua tat ca nhimg tht duge xem 13 toan bo trai nghiém song cua ban, ban tim
ra th ma minh mong muon nhat ¢ thoi diém cy thé nay. Va khi danh mét khoanh khac dé xac dinh xem g dinh cua ban la
gi, ban s& thu hat mo6t sitc manh 16n tir v tru, va tat ca sic manh d6 lan truyén téi khoanh khac cu thé ma ban dang hién
hitru.

Hay nghi vé y nghi cua ban nhu mot tha nam cham, c¢é suc hat. (Thue ra, tit ca moi thir trong Vil tru déu cé suc hit,
bihut vé phia nhimg tht giéng nhu né.) Va nhu vay, mdi khi ban suy ngim hodc tap trung vao mét ¥ nghi tiéu cuc du l1a
rat nho, thi do sitc manh cua Ludt hap dan, nd s&16n thém 1én. Néu ban cam thay dac biét thit vong hay budn ba, ban s&
thiy minh thu hdt nhimg ngudi ciing cam thay khong khac ban 1a may, vi cach ban cam nhdn 1a diém hdp dan. Va nhu
vay, khi ban cam thiy bat hanh, ban sé& thu htt nhimg thi 1am ban bt hanh. Con néu ban cam thiy khoan khoai, ban sé&
thu htt nhimg the ma ban thay dé chiu.

Viban thu hat hay moi goi dén v i trai nghiém cia minh nhimg nguoi ma ban giao tiép; nhimg nguoi 6 xung quanh
khi ban di trén duong, nhitng nguoi ban gip khi di mua sim, hay khi di dao, nhimng chi d& ma nguoi ta thao luan véi ban,
cach nguoi phuc vy trong nha hang dbi xir véi ban, nguoi phuc vu duge nha hang cir ra phuc vu ban, s tién ban cé duoc,
véngoai va cam xtc cua co thé ban, nhimg nguoi ma ban hen ho (danh sach nay c6 thé ké mai, bao gdbm moi tht trong trai
nghiém séng cua ban) - nén hiéu duoc stc manh ¢ khoanh khic hién tai cua ban 1a diéu rat c6 gia tri. Muc dich cua phuong
thitc Phdn doan dw dinh 1a diéu khién huéng ¥ nghi mot cach rd rang toi nhimg tha ma ban mong muén dugc trai nghiém
bing cach xac dinh nhimg yéu t6 ndo trong cudc séng quan trong hon ca dbi véi ban trong khoanh khic cu thé nay.

Khi chiing t6i néi véi cac ban rang ban la nguoi tao nén trai nghiém ciia minh, va khéng cé gi trong trai nghiém cia
ban ma lai khéng do ban moi goi dén, thi @6i khi chiing t6i bi phan bac. C6 sy phan bac vi nhiéu n%]uc‘ri trong so cic ban da
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c6 nhiing diéu khong mong mudn trong cudc doi. Va thé 1a cac ban bao “Abraham, t6i ching khi ndo lai tao nén thu ma
t6i khong muén.” Ching t6i ddng y ring cac ban khong tao nén diéu dé6 mot cach c6 chu dich, nhung chiing t6i khong
ddng ¥ rang cac ban khong tao nén diéu d6. Vi chinh qua ¥ nghi cua ban - chic6 thong qua va bang ¥ nghi cua chinh ban -
ban nhan dugc nhimg thir ma ban dang nhan dugc. Nhung ching ndo con chua sin sang chip nhan rang ban 1a ngudi tao
nén trai nghiém cua minh, thi nhimg diéu duoc @é cap trong cudn sach nay chua chic cé gia trivéi ban.

Ludt hdp ddn anh huong t6i ban, du ban ¢6 ¥ thie vé né hay khong; con viée Phan doan dir dinh gitap ban ¥ thie hon
vé strc manh tir nhitng ¥ nghi cia minh, vi ban cang ap dung viéc d6 mot cach c¢6 chu y, thi céc chi tiét trong cudc doi cua
ban lai cang phan anh du dinh chu y ay.

X4 héi ciia cac ban ¢6 qua nhiéu thi kich thich ¥ nghi
Céc ban séng trong mot xa hoi c6 qua nhidu tha kich thich y nghi, va khi ban c6i mé va dén nhan nhimg diéu dé, c6
thé ban s& thu htit thém nhiéu ¥ nghi, va vi thé thém nhiéu tinh huéng, sy kién ciing nhu thém nhiéu ngudi hon so véi thoi
gian ban ¢6 hoic mong muon dé xu li chdang.

Chitrong mot gio tiép xtc voi truyén thong, ban da tiép nhan mot ngudn kich thich rat 1on, va khong cé gi la néu ban
thuong thay minh hoan toan bingoep, va nhiéu ngudi trong so cac ban rat lui tuyét doi, khép kin véi moi thir vi cé quéa
nhiéu thir dén v6i ban qua nhanh.

Phurong thirc phdn doan du dinh s& & xuét cho ban giai phap, vi khi ban doc nhimg dong viét ra ¢ day, sy hdn don sé
duogc thay thé bang sy rd rang tuyét déi, cam gidc mat kiém soat cua ban s& duoc thay bang cam giac c6 thé kiém soét dugc
va d6i voi nhidu nguoi trong sé cac ban, cam gic tri tré s& dugc thay thé bang cam xtc han hoan, sang kho4i caa hanh
dong tién nhanh vé phia truge.

S hon don xudt hién khi ban can nhdc qua nhiéu thir cting mét lic, con si ré rang xudt hién khi ban chi nghi vé mét
thit, va tat ca nhimg diéu nay xoay quanh Luat hip dan. Khi ban vach ra mét ¥ nghi vé bat ky déi twong nao, Ludt hdp
dan s& ngay lap tuc hoat dong @é kich thich y nghi vé déi tugng d6. Khi ban chuyén tiry nghi nay sang y nghi kia, Ludt hdp
dan mang lai thém cho ban ¥ nghilién quan dén y nghinay va cay nghia kia; va d6 11y do ban thiy minh c6 cam giac bi
ngop vi theo Ludt hdp ddn, ban dang thu thap thong tin tir qua nhiéu déi tuong.
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Trong nhiéu truong hop, thong tin d6 s& xuit hién tir qua kh cua ban, trong nhiéu truong hop khac, né lai xuat hién
tr nhimg nguoi gan giii voi ban, nhung két qua cudi cung thi giong nhau: ban dang can nhac nhiéu thir dén mac ban khong
tién vé mot huéng nao cu thé ca, va duong nhién hau qua 1a cam xtc that vong va hén don.

Tir hén don dén roé rang roi téi sang tao cé chi y

Khi ban chon mét d6i tuong dau tién ndo d6 ma ban mudén ngim nghi, thi Ludt vii try s& chuyén thém cho ban nhimg
thirlién quan t6i y nghi cu thé d6. Nhung thay vi nhiéu ¥ nghi xuat phat tir nhiéu huéng, tham chi 1 nhimg huéng mau
thudn, d6ilap, cac ¥ nghiva cac sy kién dang xuit hién s& luén hai hoa véi y nghi dau tién ma ban da nay ra. Va nhu vay,
s& c6 mot cam gidc ro rang, va tham chi con quan trong hon cam giac ré rang, d6 1a sy thdu hiéu ring ban dang tién buéc
trong qua trinh sang tao ciia minh. Khi ban can nhic nhiéu d6i tuong cting mot ltc, nhin chung 1a ban s& khong huéng toi
mot dbi twong ndo mot cach manh mé vi sy tap trung cua ban va sitc manh caa ban bi phan tan, trong khi néu ban tap
trung vao thir quan trong nhit 6 mot thoi diém nhét dinh, thi ban s& huéng téi thir d6 moét cAch manh maé.

Chia cac ngay cia t6i thanh nhimg Phan dogn duw dinh
Thoi diém ban dang hién hiru, thoi diém ma tir 6 ban nhan thie mot cach tinh tdo, dé 1a mot phdn dogn. Ngay cua
ban c6 thé chia thanh nhiéu phan doan, va khong thé c6 hai nguoi c6 ciing cic phan doan gidéng hét nhau. Cac phan doan
cua ban trong ngay hdm nay cé thé khac voi ngy tiép theo, va diéu d6 ciing khong hé gi. Khong can phai cé6 mot lich
trinh cimg nhic cho c4ac phan doan. Quan trong 13 ban x4c dinh dugc khi ndo thi ban chuyén tir mot phan doan nay, tuc 1a
tr mot loat du dinh nay, sang phan doan (loat dy dinh) khac.

Vi dy, khi ban thire day vao budi sang, ban buéc vao mot phan doan mai. Thoi gian ma ban thire day trude khi ra khoi
giuvong 1a mot phan doan. Thoi gian ma ban chuin bicho mot hanh dong tiép theo, lai 1a mot phan doan... Khi ban vao
trong xe, lai 1a mot phan doan, va ctr theé.

MGi khi ban hiéu ring ban dang chuyén vao moét phan doan méi trong trai nghiém séng ctia minh, néu ban dung lai
mot chit va noi to 1én, hodc nghi tham trong dau, ci gi ma ban mong muén nhat khi di chuyén vao phan doan d6, thi
theo Ludt hdp ddn, ban sé& bit dau thu htit nhimg ¥ nghi, nhimg tinh hudng, sy kién, va tham chila cudc tro chuyén hay
hanh dong tr nguoi khac hai hoa vaiy dinh cua ban.
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Khi ban danh thoi gian d@é nhén ra rang ban dang di chuyén vao mot phan khiic méi, tham chi ban con di xa hon bang
cach xac dinh xem y dinh nao ndi troi trong do6, ban sé& tranh duoc tinh trang hén dén do bicuén di theo anh huéng cua
nhimng ngudi khac, ké ca tinh trang hdn don bai théi quen suy nghi khong chu ¥ cua chinh ban.

T6i hanh d9éng va sang tao ¢ nhiéu cap do
O mbi phan doan trai nghiém séng cua ban, ban hanh dong ¢ nhiéu cip d6. Trong mdi phan doan dé c¢6 nhimg hanh
dong ban dang thuc hién. (Hanh dong 1a sy sang tao diy sitc manh.) Trong phan doan dé c¢6 nhimg thir ban dang néi téi.
(N6i ciing 1a mot qua trinh sang tao ddy sitc manh.) Va trong phan doan d6 c6 nhimmg thir ban dang nghi téi. (Nghila mot
qué trinh sdng tao diy stc manh.) Ngoai ra, trong mdi phan doan, ban c6 thé can nhic diéu gi dang xay ra trong hién tai
cua ban; diéu gi da xay ra trong qua kht cua ban; hoic ban c6 thé dang cin nhic xem diéu gi s& xay ra trong tuong lai cua
ban.

Khi ban nghivé diéu ban muén trong twong lai, ban bdt dau thu hiit ban chdt ciia diéu ban mong muoén trong twong
lai. Nhung vi hién tai ciia ban chuwa chudn bj cho diéu dé, nén diéu dé chdc sé khéng dén véi ban trong hién tai ma né sé
bdat dau van déng vé phia trude. Va khi ban tién vé phia truéce, téi ché doé cua twong lai, nhimg sw kién va tinh huéng ma
ban nghi téi ciing huéng veé ché dob.

Y nghi t6i dang nghi hom nay don dwong cho twong lai cia t6i
bay la qua trinh ma ching t6i goi la don duong: trong hién tai cua ban, ban nghi téi tuwong lai sao cho khi ban t6i thoi
diém tuong lai @6 thi twong lai cua ban da dugc don duong sin, hoic chuan bisin, do chinh ban chuéin bicho ban. Va nhu
thé, nhiéu thir ma ban trai nghiém ngay hom nay 1a két qua tir nhimg ¥ nghi vé ngady hom nay ma ban di nghi tir hém qua,
hom kia, tham chi la tir ndm truée, ndm trudce nia...

MGéi y nghi ciia ban huéng téi diéu ban muon trong twong lai ciia minh ¢é loi lén doi véi ban. Moi ij nghi ciia ban vé
twong lai ma ban khéng mong muoén la bdt loi doi véi ban.

Khi ban nghi vé sy séng dong va khoe khoén, ban mong muédn va trong cho diéu doé trong tuong lai cia ban, thi ban
dang don duong va chuédn bjdiéu @6 cho chinh minh. Nhung khi ban s¢ hai va au lo vé sy sa stt hay bénh tat, ban ciing
dang chuén bihay don duong cho diéu d6 trong tuong lai cua ban.
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Phan dogn dw dinh sé& tro gitp ban, du ban dang & trong hién tai, nghi vé hién tai cia minh, hay ban dang & hién tai va
nghi vé tuong lai cia minh. Vi 6 mdi truong hop ban déu chu ¥ trong sang tao. Va d6 1a ¥ nghia cua phuong thirc phan
doan dy dinh. Du ban ¢6 du dinh 1am hay néi diéu gi @6 cu thé hoic ban dang don duong cho tuong lai cua ban vao lic
nay, didu quan trong va c6 gia trila ban can lam diéu d6 mot cach cé chu dich.

Khi ban 1én xe, néu ban vach ra dy dinh an toan trén duong di, ban s& thu hit cic tinh huéng mang lai diéu d6. Puong
nhién 1a néu ban da timg dy dinh nhu thé khi bt ddu nhiéu chuyén di trude day..., va néu trong qua khu, khi ban nhin
tuong lai cia minh, ban mong muén va trong doi sy an toan thi nhimg du dinh dugc vach truée ciing bit dau don duong
cho tuong lai cia ban, va viée phdn doan du dinh s& bé sung vao dy dinh d6... cang ¢6 né thém.

T6i c6 thé chuin bi sin cho cudc sdng ciia minh hoic cir séng theo ty nhién
Néu ban khéng chuan bi san va khéng chi § du dinh trong phan doan nay, thi ban séng theo tw nhién, va nhuw vdy
kha nang bi cuon di trong sy hon déon hoac theo duy dinh cua nguoi nao dé la rat co thé xay ra.

Hai con nguoi khac nhau ¢ hai chiée xe khac nhau, cting &én mot dia diém vao cung mot liic va trai qua mot cudc va
cham... d6 1a hai nguoi cing khong du dinh mot sy an toan. Va nhu ban thay, ho song theo ty nhién va ho ty thay minh
trong sy hdn don, hat @én véi nhau.

Néu ban mong muén va cho doi nhan duge déi tuong ma ban du dinh, didu d6 s& xay ra. Nhung néu ban khong danh
thoi gian dé x4c lap ci ban mong mudn, thi theo anh huéng cua nhimg ngudi khic hoic theo anh huong cua chinh nhimg
thoéi quen cii cua ban, ban s& thu hat di moi thir ma ban ¢6 thé muén hoic khong mudn. Ching t6i déng ¥ ring c6 mot sé
tha ban thu hit mét cach tinh co hoac ty nhién la nhiig thl’r ban thich, giéng nhu ¢6 mot sé tha ban thu h1’1t mot cach
khong hé chu dinh 1a nhimg the ma ban khong mong mudn, nhung thu hit mét cach ty nhién thi khong may khi dugc hai
long. Niém vui thuc sy cua cudc sdng nim trong qué trinh Sang tao c6 chii ij.

Khi t6i cam nhin la t6i dang thu hat
Bay gio, thi dén bi quyét cua qué trinh Sdng tao c6 chii j cia ban: hay xem ban nhu théi nam cham; thu hat nhimg
thit minh muén dén voi ban thin theo cdch ma ban cim nhan ¢ bat ky thoi diém nao. Khiban cam thy r6 rang va c6 thé
kiém soat, ban s& thu hat nhimg tinh huéng ré rang. Khi ban cam thay hanh phic, ban s& thu htt nhung tinh huéng hanh
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phic. Khi ban cam thay phat dat, ban s& thu htit nhimg tinh hudng cua sy phat dat. Khi ban cam thiy duoc yéu, ban s hat
nhing tinh hudng cua tinh yéu. Néi chinh xac, cdch ban cam nhdn la diém hap dan cia ban. Va nhu vay gia tricua viée
Phan doan du dinh 1a & chd ban dung lai nhiéu 1an trong ngay @é néi: day la cai minh muén trong phdn dogn nay cua
cuge doi minh. Minh mong muén né va tréng cho diéu dé. Va khi vach ra nhimg tir ngit c6 stc manh nhu thé, ban s& tro
thanh tht ma ching t6i goi 1a Bo sang loc (Selective Sifter) va ban s& thu hit dén véi cude séng cia minh diéu ban mong
mudn.

Ban thiy do, Vil tru, c4i thé giéi ma ban dang séng trong d6, thyuc su 1a c6 du moi thar. C6 nhitng tht ban rét thich,
cling nhu ¢ nhimg tha ban khong thich lim. Nhung tat ca nhiig gi dén v i trai nghiém cua ban 1a chi do ban moi goi
thong qua ¥ nghi. Va nhu vay, néu ban danh thoi gian, nhiéu lin trong mot ngay, dé x4c dinh xem ban muén gi, vach ra
tuyén bé vé didu ban mong mudn va trong doi, thi ban s& gianh duoc sy kiém soat theo kiéu nam cham dbi véi trai nghiém
cta chinh ban. Ban s& khong bao gio 1a “nan nhan” (thyc ra khéng hé c6 cai gi goi 1a nan nhan) va sé khong bao gio la
ngudi thu hiat khong c¢6 chu y hode thu htit mét cach ty nhién. Mot khi ban bit ddu phan doan thoi gian trong ngay cua
minh, dé x4c dinh nhiéu lan trong ngay cai gi 1a cai ban muén, thi ban 1a nguwoi chu y thu hiit. Va d6 1a mot trai nghiém
vui suéng.

Thir t6i dang muon la gi?

Ly do khién viéc phan doan dy dinh hiéu qua dén vay 1a vi c6 nhiéu d6i tuong ma ban c6 thé can nhic, nhung khi ban
cb ging xem xét moi dbi tuong cting mot ltic thi ban sé& bi ngop va hdn loan. Gi4 tricua viéc du dinh theo tung phén doan la
¢ chd khi ban tap trung chinh x4c vao it chi tiét hon ¢ thoi diém nay, ban sé cho phép Ludt hdp ddn tmg dap manh hon va
ban sé it 1dn 16n hon véi nhimg ¥ nghi nghi ngo, lo laing day mau thuin hay y thuc vé su thiéu thon.

Vi dy nhu khi chu6ng dién thoai reo, ban c6 thé nhic may va néi “Xin chao.” Va khi ban biét ai dang ¢ dau day, ban
néi “Xin chao, xin chd mét chat nhé” réi ban ty néi véi minh rang, t6i mong muon nhdt diéu gi nhdt tir cuge tro chuyén
nay? Téi muon khich I¢é tinh than nguoi khac. T6i muon duwgc nguoi khdc hiéu. Té6i muon nguoi khéc hiéu minh va téi
muon nguoi khdc chiu anh huong tich cuc theo huéng ma téi mong muén. Té6i muén nguoi khdc hung phan va duwoc
khich 1¢ boi nhimg cdu néi cia téi. Thuce si la té1i mong muén mét cugc tro chuyén thanh céng. Thé roi, khi ban tro lai
v6i dau day bén kia, ban da don sin cudc tré chuyén. Va bay gio nguoi ¢ dau day bén kia sé& tng dap lai ban mot cach phu
hop v6i mong muédn cia ban hon rat nhiéu so véi truong hop ban khong danh thoi gian dé chuan bitruée nhu thé.
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Khi nguoi khac 14 nguoi goi dién, ho biét 1a ho muén gi. Va nhu vay thi ban cin danh mot khoanh khic dé xac dinh
xem ban muon gi. Néu khong, véi sitc manh tir sy anh huéng ciua ho, ho sé dat dugc diéu ho mong muédn, con ban thico thée
khong dat duoc.

Néu ban mong muén nhiéu tht cing mét lic, thi cang thém 13n 16n. Nhung khi ban tap trung vao nhimg nét quan
trong nhat cua diéu ban mong muén ¢ thoi diém d6, ban sé lam cho n6 sang r6, manh mé va nhanh chéng hon. Vadélay
nghia cua qua trinh phan doan dy dinh: dimg lai khi ban buéc vao mot phan doan méi va xac dinh diéu gi ban mong

mudn nhit dé ban c6 thé tap trung chd ¥ va nho thé, hit ste manh vé phia no.

Mot s6 ngudi trong cac ban tap trung 6 mot s6 phan doan trong ngay, nhung c6 rat it ngudi tap trung trong phan lén
thoi gian cua ngay. Va thé 1a d6i véi hau hét trong sé céc ban, viéc x4c dinh cac phan doan, va du dinh x4c dinh diéu gila
quan trong nhét trong cac phan doan nay sé& dit cac ban vao vitri caa nguoi thu htt nhu nam chim va cé chu ¥, hay 1a
ngudi sang tao, trong timg phan doan xuyén sudt ca mot ngay. Ban s& nhan thiy ban khong chitré nén c6 tinh xay dung
hon ma con thiay minh hanh phic hon. Vi khi ban chi ¥ du dinh, va sau d6 cha y cho va nhén, ban sé& thiy rat hailong.

Cac bgn la nhitng nguwoi vuon téi si truong thanh, va khi cac ban tién vé phia truée, ban thay hanh phiic nhdt, con
khi ban cam thdy tri tré, ban khéng duoc hanh phtc lim.

Vi du cia mét ngay phan doan du dinh
Sau day 1a vi du cia mot ngady ma ban khéng chiy thuc vé mdi phan doan ban di chuyén vao ma ban con vach ra du
dinh trong tung phan doan.

Gia strrang ban dang bit ddu qué trinh nay vao cudingay, truge khi di nga. Hiy nhan biét rang divao tinh trang dang
ngi 1a mot phan doan méi cua trai nghiém séng. Va nhu vay, khi nam trén giuong, nga dau trén gdi, sdn sang di vao giic
ngu, hay vach du dinh cho khoang thoi gian nay: Y dinh cia minh la dé co thé cia minh thuw gian, §j dinh cia minh la thire
ddy duwoc sang khodai, nghi ngoi, va hung phdn bdt dau mét ngay méi.

S4ng hom sau khi ban m¢ mat ra, ¥ thtc rang minh da buéc vao mot phan doan méi cua cude doi, va thoi gian con
nam trén givong cho dén khi ban day 12 mot phan doan. Hiy vach du dinh cho thoi gian nay: Trong khi minh con nam
trén givong déy, minh sé dw dinh c6 mét birc tranh sang té vé ngay hém nay. Minh sé hung phdny tflps C}R }lljt\l;?elﬁ%g&ayn
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hém nay. Va khi d6, nam trén giuong, ban s& cam nhan thay sy sang kho4i va hao hie cua ngay sip dén vai ban.

Khi ban day khoi givong, ban buéc vao mot phan doan mai khéc cua trai nghiém séng. P6 c6 thé1a phan doan ban
chuén bi cho mét ngay. Va thé 1a khi ban buéc vao phan doan danh ring va tim, hay dé cho dv dinh cua ban hién hiru: T61
muoén nhdn biét co thé tuyét voi ciia minh va cam ta vé cach thire van hanh tuyét diéu cia né. Téi dinh dn mdc chinh té
va chudn bj vé ngoai thuc sir wa nhin.

Khi ban chuén bibira sing, hay dé du dinh cua ban hién hiru: Téi sé chon va chuan bi mén dn ngon va giau dinh
duéng nay mét cach hiéu qua. To1 sé thuw gidn va thuong thirc V61 niem vui swéong, cho phép co thé tuyét voi cia toi tidu
héa va xit lj né mét cach hoan hao. Téi sé chon thire dn tét nhdt cho thé xdc cia minh vao thoi diém hién tai. T61 sé tam
bé va sung sirc thém nho moén dn nay. Va khi ban vach ra y dinh nay, ban s& nhan théy 1a khi ban n, ban cam thiy minh
nhu tré lai, duoc tim bé va sung stc thém. Va ban s& cam thiy An ngon hon nhiéu so véi viéc ban khong du dinh trude nhu
vay.

Khi ban 1én xe va di dén noi can dén, ban hiy dé y dinh ciia ban ¢ phan doan nay 14 14i xe an toan, cam thay sang
khoai va hanh phtic tién vé phia trude, va y thirc vé diéu ma nhirng nguoi di duong khac dang du dinh (hoic khong) d€ ban
¢6 thé vuot qua doan dudng an toan va hiéu qua.

Khi ban ra khoi xe, ban lai bude vao mot phan doan méi. Va nhu vay, hay ding lai mot khoanh khic va tuong tuong 1a
ban di b¢ tir chd ban dang dimg téi chd ban dinh dén. Hay ty thiy hanh phtic khi ban di, hay dinh 1a ban sé& di chuyén mot
cach hiéu qua va an toan tir chd nay dén chd kia. Hiy tho sau va cam nhan sy séng dong cua co thé ban, hiy cam nhan sy
rd rang cua co ché tu duy cua ban... Hiy vach ra tim nhin hay ¥ dinh cua ban cho phan doan tiép theo ma ban chuén bi
buée vao. Tuéng tuong 12 ban sé& chio nhan vién hoic sép... Hiy coi minh la nguoi khich 1¢ tinh thin moi nguoi, danh sin
mot nu cuoi. Thira nhan rang nhimg nguoi ma ban gip khong chu y trong cac du dinh cua ho, nhung hay biét diéu d6 bing
du dinh chu ¥ cua ban, ban sé& kiém soat cudc séng cia minh va sé khong bi cudn theo sy hdn don cua nguoi khéac, hay theo
y dinh hoac anh huéng cua ho.

Khi ban trai qua mét ngay véi du dinh theo timg phan doan, ban sé cam nhdn thdy sirc manh va xung lyc cia viéc
xay dung dir dinh, va ban sé thay minh cam thay minh “v6 dich”, véi cam gide han hoan. Va khi ban thdy minh hét lan
nay dén lan khac kiém soat duwoc cudce song ciia minh mét cach day sang tao, ban sé cam thay nhu thé chdang cé gi ma
ban lai khéng thé la, khéng thé lam hay khong thé cé.
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Pé¢ phan dogn duw dinh, hily mang mét cuén sé6 nhé
Duong nhién, cac phan doan cua ban sé khong giong hét nhu nhiing gi chiing t6i vira dé xuit va khong phai ngay nao
cling giéng ngay nao. Chitrong vaingay, ban s& thay rat dé x4c dinh mdi phan doan mai va x4c dinh cai gi la ban mong
mudn hon ca 6 phan doan nay, réi ching bao 1au ban sé& c6 thé trong doi mot cach ro rang két qua tét dep tir mdi phan
doan trong ngay.

Mot vai nguoi trong sb cac ban c6 thé thiy hiéu qua hon khi mang theo mot cudn sé6 nho va dung lai dang theo nghia
vat 1y dé xac dinh phan doan trong khi chép vao s danh sach céc y dinh caa ban. Vi chép mot diéu gi d6 vao gidy 1a diém
tap trung manh nhat, trong giai doan bit dau 4p dung qua trinh phan doan du dinh nay, ban s& thiy cudén sé nho caa ban
rit c6 gié tri.

Ban da thu thap mot s cau hoi vé chu d&é Phdn doan dir dinh &é hoi chting t6i chua?

C6 mot muc dich nao d6 dé dat t6i hay khéng?

Jerry: Abraham, d6i véi téi viée du dinh theo phan doan nhu thé 1a mét ¢d xe tu tuong dé 4p dung thyc tién (va thuc
hién) ngay Ludt hdp din, Khoa hoc chii § sang tao va Nghé thudt Khoan dung. No6i cach khac, bang cach két hop nhiing
nhan thire ¢é ¥ thire vé hién tai d6i véi cdc Luat ndy (ma nhimg gido huin cua thay da dinh ré cho ching t6i) véi qua trinh
phéan khiic duw dinh, m&i nguoi ching ta c6 thé ngay lap tie kham phd ra ring y nghi cua chiing ta c6 thé tac dong téi su
hién thi trong trai nghiém dén muc nao.

T6i @4 danh ddng viée phan doan du dinh v i viée du dinh mét loat myc tiéu nho (¥ dinh nho) ma ching ta c6 thé
ngay lap tic va cha dong trai nghiém sy hién thi cua chiing. Pidu nay dan t6i dén cAu hoi tiép theo: Liéu c6 mot muc tiéu
(hay y dinh) chung co ban nao dé chiing ta hoan thanh trong cudc séng vat chat nay khong?

Abraham: C6. Ciing giéng nhu phan doan du dinh 1a du dinh gan nhét vé6i thoi diém hién tai ma ban dang séng, y
dinh cua ban khi ban xuit hién ¢ chiéu kich vat chit nim & dau kia cia qué trinh, c6 thé néi nhu vay. N6i cach khac, ban
dang ¢ day, chu dinh didu ma ban mong muén nhit vao thoi diém nay, nhung thyc ra ¢ thoi diém nay ban da chiu anh
huong cua nhimg ¥ nghi ma ban d3 c6 tir truée khi ban sinh ra trong hinh hai vat chat nay. Khi ban xuat hién trong co thé

vat chit nay tir chiéu kich bén trong, rong 16n hon, thyc sy ban da ¢6 nhimg ¥ dinh, nhung nhimg ¥ dinh cua ban tir chiéu
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kich tu duy vat chat hién nay dang chiém vitri cha dao.

Ban khong phai 12 con rdi thyc hién nhimg gi da dugce dy dinh trude. Ban c6 thé lya chon, vao mdi thoi diém, quyét
dinh xem diéu gi 1a thich hop nhat tir chiéu kich tién trién lién tuc cua ban, vi ban da truong thanh hon trudéc vao thoi
diem ban xudt hién trong co thé nay, vi trai nghiém song da duwoc bé sung vao chiéu kich dé.

Muc tiéu hanh phiac da di quan trong chwa?
Jerry: Nhu viy, vi toi khong biét mot cach cé ¥ thue cide muc tiéu cy thé, ca nhan, cdc muyc tiéu chung 1a gi, liéu c6
gi d6 quan trong hon la viéc chic6 mot muc ti€u la hanh phac?

Abraham: Ban d3 tim ra cach d@é biét dugc diéu gi ban da dy dinh khi xuét hién tir chiéu kich bén trong cua ban. No6i
cach khéc, ban da noéi “vi t6i khong biét mot cach c6 y thirc cadc muyc tiéu cy thé, ca nhan, cdc muc tiéu chung 14 gi.”
Nguyén nhan khién ban khéng biét mot cach c6 y thire muc tiéu cy thé 1a gi vi khong c6 muc tiéu cu thé ndo ca. Trude khi
sinh ra, ban da cé6 cac y dinh téng quat, chang han nhw la hanh phiic, la nguoi khich I¢ tinh than, nguoi truéng thanh
lién tuc... nhung cach thire cu thé hay phwrong tién ma nho dé ban sé dat dwoe nhing thir d6 lai do ban quyét dinh ¢ day
va vao lic nay. Vao thoi diéem nay, ban la nguwoi sang tao.

Lam sao dé ching ta nhan thiy 1a ching ta truéng thanh?

Jerry: Hay noéi téi y dinh ma thay dé cap: sy truong thanh. Lam cach nao dé ching ta nhan thiy 1a ching ta truéng
thanh?

Abraham: Viban 1a mot thyc thé tim kiém sy truéng thanh, ban s& ¢6 cam xtc tich cye mdi khi nhan thiy su truong
thanh cua ban, va s& c6 cam xtc tiéu cyc mdi khi cam nhan thiy sy tri tré. Ban thay d6, ban khong nhat thiét phai nhan
biét mot cach ¥ thue y nghi hay ¥ dinh cua chiéu kich bén trong, rong 16n hon cta con nguoi ban, nhung ban cé su giao
tiép. Tat ca cac thuc thé vit chadt cé s giao tiép vdi ngi thé cia ho dwéi dang cam xiic, va nhuw vdy, méi khi c6 cam xtic
tich cuc thi ban c6 thé biét rang ban dang hai hoa véi nhimg i dinh bén trong cia ban.

Piéu gi l1a thuéc do hiru hié¢u cho thanh céng cia ching ta?
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Jerry: Vay, Abraham, tir chiéu kich phi vat chat cua thay, thay thiy dau la thuéc do hiru hi¢u cho thanh cong cua
nhirng gi ma chtng ta dang thuc hién ¢ day?

Abraham: Ban c6 nhiéu cich dé do thanh cdng cia minh. Trong x4 hoi cia cac ban, tién 1a mét thude do thanh
cong; phan thuong la mot thuée do thanh cong, nhung tir cach nhin cua ching t61i, sy hién hitu cua cam xtc tich cuc bén
trong ban la thugc do thanh c6ng tot nhat.

Lié¢u viéc phan doan dy dinh cé diy nhanh sy hi¢n thyce (nhirng di¢u mong muén) trong trai
nghié m cia ching ta?
Jerry: Nhu viy, phan doan dy dinh khéng nhimg c6 thé diy nhanh vige ching ta c6 duoc bat ky tht gi ta mong
mudn, ma con lam cho trai nghiém cua ching ta d& chiu hon va c6 thé kiém soat vé mit y thire tét hon (vi vay ma ciing
thanh c6ng hon). P6 c6 phaila y nghia cua viéc phan doan duy dinh khong?

Abraham: Hoan toan “cé thé kiém so4t vé mit y thirc tét hon” khi ban vach rd y dinh cia minh méot c4ch c6 y thie.
Mot cach 1am khéc 1a khong quyét dinh xem ban muén gi, va vi vay trong sy hon don, thu hit mdi thir mot chit, va trong
khi thu htit di moi tha mdi thir mot it, thi c6 thirban thich va cé thi ban khong thich. Y nghia cua phuong thic phan doan
dy dinh 1a ban s& ludn thu hat the ma ban mong muén mot cach day chu y. Khong sang tao theo da tw nhién, khong thu
hit nhimg gi ban khong mong muén.

Ban da dting khi néi rang diéu d6 c6 thé day nhanh qua trinh, vi chinh sy ré rang day nhanh qua trinh. Pvong nhién
14 khi ban chuyén c4c dong réc tir chd nay sang ché khéc (hay bat ky viéc gi do chinh ban 1am) thi ban sdng tao vé mat vat
1y, nhung ban chua cham téi sitc manh cua Vii tru néu nhu ¥ nghi ciia ban chua mang lai cam xtc. Khi cam xtc hién him,
du la tich cyc hay tiéu cyc, ban da cham téi sic manh cua Vi try.

Khi ban thyc sy mong mudn diéu gi d6, diéu d6 s& dén véi ban rat nhanh. Khi ban thyc sy khéng mong muén diéu gi
d6, diéu d6 ciing s& dén véi ban rat nhanh. Y d6 cua viéc phan doan dy dinh 1a vach ra y nghi ctia ban xem ban muén gi,
tap trung vao diéu do6 du ré rang, vao thoi diém nay, dé ban c6 cam xtc vé dieu d6. Sy ro rang day nhanh toc ds.

Thién dinh, Xuéng sang tao, va Phan doan dw dinh ,
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Jerry: Thiy cho phép t6i lam ré mot sé thuat ngir. C6 ba phuong thuc khac nhau. Mot phuong thue thay goila Phan
doan du dinh. Mot phuong thuc thiy goi la Xuéng sging tao, va mot phuong thuce nira thay thinh thoang noi, theo cach
dung tir caa nhitng nguoi khéac, 1a Thién. Thay c6 thé lam ré sy khéac biét va muc dich cua ba phuong thire nay khong?

Abraham : Méi phuong thirc nay danh cho mét y dinh khac nhau. Va nhu vay, cau héi ciia ban phit hgp mot cach
hoan hao véi @6i tuogng Phdn doan dw dinh cua chang ta, vi khi ban chuan bibudc vao mot trong ba qua trinh nay, sé rat
tot néu biét rang vi sao ban lai buéc vao, va ban trong do¢i sé nhan duoc dicu gi.

Thoi gian thién, theo thuat ngir cua cac ban, 1a mét phan doan trong d6 ban dinh dua co ché suy nghi c6 y thie cua
ban vao trang thai tinh ling, & cam nhan thé gisi bén trong. Po6 14 thoi gian thoat ly vat 1y, tach roi khoi nhimg gi thuée
vévatly dé ban c6 thé cam nhan nhiing gi vuot ra ngoai thé gisi vat 1y. C6 nhiéu Iy do khac nhau cho sy thoét ly nay, va
quan trong l1a khi ban bude vao phan doan nay, ban x4c dinh 1y do cua ban 14 gi. Ly do cho phan doan Thién cua ban c6
thé chi don gian 1a ban muén thoat ly khoi thé gioi hdn loan va phién to4i @i véi ban. Ban muédn cé thoi gian thu gian. Khi
ching t6i khuyén khich thién, 1a chtng t6i c6 du dinh dé cho ban m&16i di cia minh sao cho ban ¢6 thé hoa nhép cai Toi
bén trong, dang ton tai trong chiéu kich noi tai, véi cai To6i ¥ thirc vat chit ton tai trong co thé vat chit. Thién la trang thdi
rit sy tdp trung cia ban khoi thé gioi ij thirc vat chdt va huéng su tip trung dé hoa hop véi thé gisi bén trong.

Bay gio &én phuong thirc Xuong sang tao, 1a phan doan ma ban dy dinh nghi cy thé va chinh x4c t6i nhimg chi tiét
cua diéu ma ban mong muén, va theo Ludt hdp ddn, mang lai mét sy minh bach (cho didu ban muén). N6i cach khac, ban
mudn suy xét ham muén cua minh cu thé d&n muc ban c6 thé goi ra sttc manh cua Vi try @é day nhanh qua trinh sang tao
cua ban. Xuong sdng tqo 1a quing thoi gian ma ban dan dit y nghi cua minh theo huéng nhimg ham muén cy thé, hai hoa
¥ nghi cua ban trong thoi khic nay voéi nhitng ham mudén ma cudc doi ban da gitip ban xac dinh. Trong thé gidi vit chdt
ciia ban, ban khong thé cé trai nghiém vdt chdt chimg nao ban chuwa sang tao ra né truge hét trong 1j nghi. Va nhuvdy,
Xwong sang tao la noi ban hwong Y nghi day chu tam vao (nhimg) diéu ban mong muén, va la noi ban bdt dau qua trinh
thu hiit day chi y (nhitng) diéu ban mong muoén.

Phurong thirc phdn doan du dinh don gian la nhén biét rang ban dang di chuyén vao mét phan doan, trong dé diéu
ban du dinh khéc véi phan doan truée d6, va sau dé ban dimg lai dé xac dinh ban dang muon gi. Phan doan du dinh 1a
qué trinh ma qua d6, ban loai b6 nhiing tré ngai chinh d6i véi viée sang tao day chu ¥ cua ban: d6 1a tac dong cua nhing
ngudi khac, nhimg nguoi ¢6 thé cé nhimg dy dinh khac véi ban, hoic tic dong cua chinh nhiing théi quen cii caa ban.
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Lam sao t6i c6 thé biat diu cam thiy hanh phtic mét cach cé ¥ thire?
Jerry: Toi nghe néi thay cho ring chiing ta nén dat t6i diém hanh phic réi méi bat dau dv dinh diéu gi d6. Thay c6
thé cho bict mot so cach khac dé chu tam lam nay sinh tinh cam vui suéng, hodc mang lai mét cam xdc tich cuc?

Abraham: Truéc khilam nhu vay, chiing t6i muén chira gia trilén lao khi ban cam thay hanh phtc. C4c ban gidng
nhu nhimg théi nam chim, va cach ban cam nhdn 1a diém hdp ddn cua ban. Va nhu thé, néu ban cam thay bat hanh, néu
ban nghi t6i diéu ban khong mong muén (viee néy c6 thé mang lai cam gidc bat hanh), thi ban s& thu hat thém nhimg diéu
khong mong mudn. Cim glac hanh phiic c6 gia tri to lén, vi chi khi cam thay hanh phuc ban méi co6 kha nang thu hit
nhimg gi ban mong muén, ma dé ciing la trang thai hién hitu ty nhién nhat cia ban. Néu ban khong dé cho minh thay
hanh phiic, thi ban dang khién minh cdch xa con nguoi thyec tai.

Khi da nhan thiy rang ban dang hanh phtic trong thoi khiac nay, hay danh thoi gian dé xac dinh xem diéu gi hién hitu
c6 thé anh huong téi niém hanh phtic cia ban. Péi véi nhiéu nguoi trong sé cac ban, nghe nhac ¢6 thé 1a diéu hop véi ban
trong thoi khic nay. Péi véi mot sé ngudi khéc thi c6 thé 1a choi véi méo, hay di dao, hodc 1am tinh, hay choi véi con tré.
Dbi voi ngudi nay thi co thé 1a doc vai trang sach. Dbi véi nguoi khac thi lai 12 goi dién cho mot ngudi ban dé duge dong
vién. C6 nhiéu cach @& lam viéc 6.

Tim dugc nhiéu thir xtic tAc dé s dung 1am ban than vuilén, va ludn c¢6 cach dé mang lai cam gidc hanh phic, 1 diéu
rat gia tri. Hay dé y diéu lam ban vui lén va nhé ldy né, roi thoi khdc ban ddc biét muon vui lén téi thi hdy si dung né
nhw la chat xtc tac cho niem hgnh phiic.

Nhung khi nhirng nguoi xung quanh t6i khong hanh phic thi sao?
Jerry: Thay c6 noirang ching ta c6 thé hanh phitc gan nhu trong moi hoan canh. Nhung lam sao c6 thé thyc hién
dugc diéu d6 khi chiing ta quan sat thay ai d6 dang trai qua mot hoan canh hét stc tiéu cyc?

Abraham :Bgn chi ¢6 thé hanh phiic trong hoan canh dang nghi téi diéu ban mong muon. Va nhuvdy, ban cé thé
hanh phiic trong moi hoan canh néu ban dii r6 rang va di manh mé dé cé gdang huéng su chii i ciia minh chi téi diéu ma
ban mong muén.
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Jerry: Nhung lam thé nao khi c6 nhimg ngudi ma d6i khi ta budc phai gip lai 1am hoic néi nhiing diéu khién ta rat
kho chiu, va talai van muén c6 gang 1am ho vui vi ta cam thay c6 16i khi khong 1am hoic 1a nhimng gi ma ho mong muén?
Lam sao ma thay cho rang ching ta c6 thé hanh phtic trong moét hoan canh nhu vay?

Abraham: Pang la thé. Khi xung quanh ta la nhitng nguoi khong hanh phiic, hoic nhimg ngudi xung quanh ta hay
nhiing nguoi ta phai lién quan t6i lai mong muén nhimg diéu khéc voi c4i ma ta muén mang lai cho ho thi viée ta vain hanh
phic s& khé hon. Nhung diéu chiing t6i nhan thiy khi giao tiép voi nhimg thuc thé vat chit 1a tuy trai nghiém cua ban chi
kéo dai 5 @én 10 phut, tuy trai nghiém dé c6 thé 1a kho chiu, khong vui, nhung da phin cam xtc tiéu cyc cua ban xuét
hién khong phai trong nhitng phat trai nghiém tiéu cuc d6, ma chung xuat hién trong nhimg gio ban suy xét, nghlen ngaim
diéu d6 sau khi d4 trai nghiém. Thong thuong, thoi gian danh dé nghi téi diéu tiéu cue da xay ra lén hon rat nhiéu so vai
thoi gian thye té xay ra su viée.

Pa phin cam xtc tiéu cyc c6 thé biloai bo néu trong nhimg lic mot minh, ban tap trung vao diéu minh mong muén
nghi t6i. Va khi @6, trong nhiing cudc gap g& ngin ngui d6, trong cac phan nho cua trai nghiém séng cua ban, khi ban bj ai
d6 quay ray, ban sé& tré nén manh mé& hon, khong dé tdm nhiéu tsi sy quiy ray, va qua thoi gian, Ludt hdp ddn sé khong
mang ban dén v¢i nhimng trai nghiém (tiéu cyc) @6 vi nhimg ¥ nghi @6 da khong con hoat dong trong ban.

Liéu t6i c6 thé phan doan dv dinh khi c6 nhirng sr gian doan khong ngo?
Jerry: Bay gio hay gia st c6 mot tinh huéng ma nguoi ta thye sy muén c6 mot cam gide dang tuin ty tién 1én phia
truée, nhung du dinh cua ho thuong bi chéch hudéng bai cai ma toi goi 1a nhitng gidn doan khéng ngo. Trong tinh huéng
nhu vay thi thay cho rang nén phan doan du dinh theo kiéu nao?

Abraham : Puong nhién 1a khi viéc phan doan du dinh cua ban tré nén 6n dinh va khi ban tré nén kha hon trong viée
nay, tuy nhién ban s& thiy c6 it sy gidn doan hon. Truéc day chinh ban khuyén khich sy gian doan vi da khong phan doan
du dinh.

Khi ban bit déu mot ngay bang viée dy licu trai ‘nghiém séng mot cach troi chay, tu do thi tie 1a ban da loai bé dugc
mot sé gian doan réi. Va voi nhung su gian doan xuat hién, ban c6 thé xur 1y theo timg phan doan, don gian 1a bang cach
noéingay tir ddu sy gian doan rang viéc nay sé rat ngdn va ta sé khong dé mat di viéc ren luyén y nghi cua minh. Minh sé
khéng dé mat da da tao ra. Minh sé xir Iy viéc nay nhanh chéng va hiéu qua, va sé én théa véi nhimg gl minh d‘an%l
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Liéu viéc phan doan dy dinh cé thé mé rong thoi gian sir dung cia t6i?
Jerry: Trong nhiéu ndm t6i da thuong ndi rang: t6i wde ban than minh rong 16n hon dé cé thé trai nghiém tat ca moi
diéu ky diéu ma minh mudn trai nghiém. Liéu c6 cach ndo d6 ma ching ta c6 thé sir dung viéc phan doan dy dinh dé trai
nghiém nhiéu hon, c6 nghia 1 chiing ta c6 thé lam duoc nhiéu viéc ma ta mong mudn hon?

Abraham : Khi ban tré nén thanh thao v6i phan doan dy dinh, ban sé& thiy ring minh c¢6 nhiéu thoi gian hon trong
mot ngdy délam nhimng viéc ban muén lam.

Nhiéu diéu ban muén chwa dén véi ban vi trong ¥ nghi, ban chwa ré rang vé nhimg diéu d6 va chua thu hat ching. Va
vi thé, ty than viéc phan doan dy dinh s& mang lai cho ban cai ban dang tim kiém trong cau héi ndy. Bang cdch tré nén ro
rang vé diéu ta mong muén va khéng con mau thudan véi nhimg y nghi trdi nguoc véi dieu mong muén, ban sé lam cho
Luat vii tru ¢6 khd ndng thuc hién cong viéc cua chiing, va ban sé khéng cam thdy can phdi c6 nhiéu hanh déng dé bt
lai ) nghi khéng thich hop. Bang cach suy nghi cé chii 1j, ban sé ché ngu sitc manh ciua Vil tru va né sé doi hoi it thoi
gian hon dé thuc hién nhiéu viéc hon.

Vi sao tit cia moi nguoi khong chii ¥ tao nén cujc doi minh?
Jerry: Mdi nguoi trong chiing ta dugc lya chon giira viée chii ¥ sdng tao va sang tao theo cach v6 tinh, rdi nhan duge
ca nhitng diéu mong muén lan nhing diéu khong mong mudn, khong phan biét, vay tai sao lai ¢6 vé nhu da s6 déu chon
cach vo tinh?

Abraham : Hiu hét moi nguoi tao nén trai nghiém cua minh mét cach vo tinh vi ho khéng hiéu céc luat vii try; ho
thue sy khong hiéu rang ho c¢6 thé lva chon. Ho tin vao sb phan hay tin vao may rai. Ho n6i “Thue té 1a thé, kiéu n6 phai
thé.” Ho khong hiéu ring ho kiém soat trai nghiém cua ban than thong qua ¥ nghi caa ho. Cling giéng nhu choi mot tro
choi ma khong biét luat choi, va ching may chéc ho tré nén mét moi véi tro choi d6 vi tin rang ho khong thé kiém so4t né.

Viéc ban chi § dé tam toéi dieu mong muén mét cach cu thé c6 mét gid tri rat lon, néu khéng ban sé bi cuon di boi
tac déng cua nhimg thir xung quanh. Ban bj “tan céng” boi nhan té kich thich cac y nghi. Va nhuw thé, néu khéng vach
ra Yy nghi quan trong véi ban than, ban sé bj kich thich béi ij nghi ciia nguoi khac, ¢6 thé cé hodc cé thé khéng quan
trong doivéi ban.
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Néu ban khong biét minh muén gi, thi tét nhit 1a nén vach ra du dinh: Téi musén biét t6i muén gi. Va khi vach r6 ham
muon, ban sé& bat dau thu hat dit liéu; ban bat dau thu hiat co héi; bat dau thu hat nhiéu tha dé lva chon, va trdong y tuéng
bén bichay dén véi ban, ban sé hiéu ré va cu thé hon diéu minh ham muon.

Vi c6 Ludt hdp ddn nén chiquan sat sy viée nhu chiing ton tai d& hon 1a lya chon mét ¥ nghi khac. Va khi moi nguoi
quan sat sy viéc nhu chting ton tai, Ludt hap dan s& mang lai cho ho thém nhiing su viéc tuong tu, va véi thoi gian, ho di
@én chd tin rang ho khong kiém soat duoc gi.

Nhiéu nguoi duge day rang ho khong duoc phép lwa chon, ring ho khéng ximg dang duoc lya chon, hoic ho khong co
kha ning biét duoc chon diéu gila phu hop dbi voi ho. Vi thoi gian, va qua thuc té, ban s& hiéu ring minh c6 thé biét dugc
sulya chon c6 phu hop hay khong thong qua cach cam nhan, vi khi ban chon huéng ¥ nghi ma hop véi chiéu kich rong 16n
cua ban than, thi niém vui suéng cua ban 1a bang ching cho thiy suy nghi phu hop.

Viéc ham muén quan trong dén mirc nao d6i véi trai nghiém cia ching ta?
Jerry: Bay glor ¢6 nguoi thim chi con khong noi 1a “T6i mudn b1et t6i mudn gi” ma chinéi “Trong chimg muc t6i biét
thi t6i khong mudn bat ky diéu gi” hay “T6i duoc day rang c6 ham mudn 14 sai trai” va dang ¢ trong trang thai kiéu 1o do,

vat vo, thi thay s& néi gi véi ngudi nhu vay ?

Abraham :Khong Ié cdi ham muén khéng cé6 ham muén nao - nham dat duoc trang thdi cao ca vi dai honlai khong
phai la mét ham muon sao? Mong muon la sw bat dau cua toan bo quc’z trinh chu y sang tao. Va nhuw vdy, néu ban tir choi
cho phép minh mong muon, thi ban thuc s tir choi viéc chu tam kiém soat toan bg trai nghiém song cua minh.

Cac ban thuc su la nhimg thuc thé vat chat, nhung cdc ban cé sitc manh cia si song, sitc manh cia ndng lwong, sirc
manbh linh thiéng, sitc manh ciia ndng lirong sdng tao, chay vao con nguoi ban tir chiéu kich bén trong. Bac si cua cac
ban, véi tit ca nhiing gi ho biét, khong hiéu nhiéu vé didu nay. Ho biét 1a mot sé ngudi c6 stc séng va mot sb nguoi thi
khong. Ho s& ndi “Nguoi nay da chét, khong con sure séng.” Sire séng sang tao chay vao ban dé mé réng ra bén ngoai
huwong toi bat ki diéu gi ban chil i téi. N6éi cach khac, dé la cach thire ma thong qua dé i nghi ciia ban mang dén cho
ban bat kiy ham muén nao ban dang nghi téi.

Ban cang nghi dén diéu ban ham mudn thi Ludt hdp dédn lai cang dua nhiéu thirvao hoat dong Y1?t ba%ﬁ;{)J e I(r:hn\}}]an
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thiy xung luong cua ¥ nghi cua ban. Khi ban khéng mudn nghi téi diéu ban ham muén, hoic khi ban nghi t¢i diéu ban
mudn rdi ngay lap tuc lai nghi toi sy thiéu ving didu d6, thi ban ciing can tro xung luong tu nhién cua y nghi.

Trang thailo do, vat vo ma ban md ta dugc tao ra boi ban thuong xuyén lam cham lai da ¥ nghi bang nhimg tuyén bé
mau thuin cta minh.

Vi sao hiu hét moi nguoi bing long véi it ham muén nhu thé?

Jerry: Abraham, chiing ta séng trong mét qudc gia ma hau hét moi nguoi déu c6 com #n, 40 mic hing ngay va mot
noi dé 6. Hau hét moi nguoi it nhat cling day du theo mét cach nao d6. T6i c6 gdp nhitng nguoi néi rang “Ban biéet day, toi
da c6 du, nhung vily do nao day ma t6i khong c6 ham mudén du manh dé mang lai diéu gi d6 16n lao va dac biét cho cudc
doi minh.” Vi mot nguoi trong hoan canh nhu theé thi thay sé no6i gi?

Abraham : Khong phai la ban khong ham muén thém nita, ma 1a ban vily do nao d6 @i ty thuyét phuc ban than
riang minh khong thé c6 thém nita. Va nhu vay ban muén lan tranh cam giac thit vong khi ham muén diéu gi d6 ma khong
¢6 duoc. Khong phai vi khong mudn didu @6 nén ban khong nhan duge ma 1a vi ban tap trung vao sy thiéu ving thi ban
mudn. Va theo Ludt hdp dan, ban dang thu hit d6i tuong ma ban dang nghi dén (su thiéu ving cai ban muén).

Mbi khi ban ham muén mét diéu gi d6 roi lai néi rang “Thi t6i cling 3 mudn nhung chang c6 duge” thi sy cht ¥ cua
ban dang tap trung vao sy thiéu vang the minh muén, va thé 1a theo Ludt, ban thu hit sy thiéu ving. Mai khi nghi toi diéu
minh muédn, ban cam thiy hd hai, hung phén, va ¢ cam xtc tich cuce, nhung khi ban nghi téi viée thiéu ving c4i ban mong
muén, ban c6 cam xiic tiéu cuc; ban cam thiy thit vong. Su thit vong ma ban cam nhén la do H¢ dan ddt cam xtic dang
né6i véi ban rang “Cai ban dang nghi tsi khong phaila c4i ban muén.” Va nhu vay, c6 the néila hay cho phep ta ham muédn
mot chit, hay nghi t6i cai ta mong muon cam nhan cam xuc tich cwe do viéc ham muén mang lai va dé cho su that vong
bién mét. Va khi nghi tsi didu ban muédn, ban s& thu hit né dén véi minh.

Hay néi cho ching t6i nghe vé viéc sip xép trinh ty vu tién cho cac dy dinh
Jerry: Thiy da cho Esther va t6i mot phuong thite ma nho d6 ching toi thu duge nhiing thanh qualén lao, va tét
biét miy néu thay c6 thé chi tiét h6a phuong thuc dé6 mot chat. Pd 1a phuong thire ma thiy goi la Sap xép trinh ti wu tién
cho cac du dinh.
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Abraham : Mic du ban khong nim giir tit ca moi du dinh vao bat ky mot thoi diém nao, ban thuong c6 nhiéu duy dinh
ma tit ca déu lién quan dén thoi diém nay. Ching han nhu ban giao tiép v&i ban doi, ban muén c¢6 moét su giao tiép ré rang,
ban muén ty Iam minh vui lén, ban muén 1am ban ddi cua minh vuilén... va ¢6 thé ban muén anh huéng dé ban doi cua
ban cling muén nhimg diéu twong tu. N6i cach khac, ban mong mudn mot sy hai hoa.

Quan trong la ban phdi xac dinh duw dinh nao la ban mong mudén thuc hién hon cd, vi khi ban sdp xép trinh tuw vu
tién, ban chi danh s chii y don nhdt dén diéu quan trong nhat, va khi ban danh s chtt y don nhdt, ban thu hut sic
manh dén véi di dinh quan trong hon cd déi véi ban. Thé ndy, gia st nhu ban bit ddu mot ngay cua minh, nhung ban
khong x4c dinh rd ting phan doan. Ban sé& lao vao mot ngdy méi nhu da sé moi ngudi, tir viée nay sang viée khac, chiu sy
chi phéi boi xung luong va ham muén cua ngudi khac, hodc boi nhimmg thoéi quen cii cua ban. Pién thoai réo, con céi hoi
hét c4i nay dén céi kia, ban doi dat cAu hoi, va ban cam thiay minh khong ré rang vé bat ky diéu gi, nhung ban ciing hoat
dong trong mot ngay khé 1a binh thuong nhu déi véi da sé moi nguoi.

Hoic bay gio ban tham gia vao mot cudc thao luan ma ban khong danh thoi gian dé x4c dinh xem ban muén gi, va
ching han nhu ban thiy minh bit @dng véi con c4i hoic ban doi hoic mot ai dé khac, khong quan trong 1a ai. Ban cam
thiy “chudng canh b4o” tirbén trong Ngi thé cua ban. Cam xtc tiéu cyc dang 1én trong ban vi mot loat 1y do: ban hoi dién
dau voi chinh ban than vi dinh vao déng 16n x6n nay béi ban khong du dinh ré rang, nhung tham chi con hon thé, ban
thit vong vi bat dong v6i didu ma nguoi khac du dinh, diéu ma nguoi khac néi, hay didu ma nguoi khadc mudn.

Néu ban bit gap minh trong phan doan nay va hoi Ta muén gi nhdt trong hoan canh nay? thi c6 thé ban s& nhan
thdy cam giac hai hoa thye su1a du dinh manh nhét - hoa hop véi vo con hay véi ngusi khac. Co nghia 1a mét méi quan hé
hoa hop quan trong hon nhiéu so véi van d& khong méiy c6 y nghia nay. Va khi ban nhén ra rang sy hoa hop 1a diéu ban
mong mudn nhét, ban d6t nhién thiy ré rang, cam giac tiéu cuc trong ban tan di, va ban c6 mot tuyén bé kiéu nhu Khoan
da, chiing ta hdy néi chuyén. Toéi khéng muén cdi co vi ban la ban tot nhdt cua téi. T6i muon chiing ta c6 sw hoa hop.
T6i muon chiing ta ciing hanh phiic. Va khi ban néi thé, ban da tuéc vii khi cua nguoi kia. Ban s& nhéc nguoi kia ring d6
ciing 1a dy dinh 16n nhét cua anh ta hay chita. Va bay gio, tir du dinh méi duge vu tién 13 sy hai hoa, ban ¢6 thé nhin lai d6i
tuong kém quan trong hon mét cach can trong hon.

T6i day ching t6i giri dén ban mot thong diép rat c6 ich, néu ban vach rdé tir ddu mbi phan doan cua trai nghiém séng:
Khi t6i budc vao phan doan nay cua trai nghiém song, du dinh cua t6i la thay cai t6i muon thay. Va hiéu qua cia né - khi
ban giao tiép véi nguoi khac 1a né sé gitp ban thay rang ban mong muén sy hoa hop; rang ban muon lam ho vui lén; rang
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ban muén chuyén tai y tuéng cua minh mot cach hiéu qua, va rang ban mong muédn kich thich ham muén cua ho cho hai
hoa véi mong muon cua ban. Tuyén bé nay sérat ¢6 ich cho ban.

Dy dinh sang tao ciia t6i nén chi tié¢t dén mic nao?
Jerry: Khi chting ta dinh hanh dong, cach thue hay phuong tién nén chi tiét téi mure ndo, va két qua hay sy hién thj
nhitg du dinh cua ching ta s& phai cu thé ra sao?

Abraham : Ban muén y nghi vé thir ma ban muén du chi tiét dén maec mang lai cam xtc tich cyc vé n, nhung khong
chi tiét dén muc ¥ nghi vé thi ban muén lai mang lai cam xte tiéu cue. Khi ban thoang du dinh diéu gi d6, ¥ nghi cia ban
con chua du cu thé, vivay chua du manh, dé mang dén sirc manh cua Vi try. Nhung mit khac, ban ¢6 thé tré nén qua cu
thé trude khi thu thap du dirliéu dé cung ¢ niém tin cua ban. No6i cach khac, khi ban tré nén cu thé, thi diéu dé thach thue
niém tin cua ban vé @i twong ma ban dang nghi dén va ban c6 thé thiy minh dang c6 cam xtc tiéu cyc. Va nhuw vdy, hdy
tré nén cu thé ¢ mirc du dé mang lai cam xuc tich cuc, nhung khong cu thé dén mirc mang lai cam xitic tiéu ciec.

T6i c¢6 phai nhic lai viéc phan doan dy dinh theo dinh ky?
Jerry: Abraham, hiy néi thém vé viéc phan doan dy dinh. Vi phai chii ¥ vao madi chi tiét nho trong timg thoi khic
thi s& rat mét moi, liéu chiing ta c6 thé chidy dinh sy an toan nhu la diéu dau tién trong buoi sang roi nd sé gitp ching ta
an toan trong suot ca ngay?

Abraham: Khong cin thiét phai dy dinh lap di lap lai, nhung viéc nhéc lai diéu gila quan trong nhat ¢ bat ky thoi
khic nao ciing tét. Mgt khi ban da vach di dinh an toan va ban bat dau cam thdy an toan, thi ban dang ¢ diém luén thu
hiit si an toan. Nhung mai khi ban cam thdy khong an toan, thi dé la lic can cing cé lai di dinh an toan.

Viéc phan doan dv dinh nay c¢6 can tré hanh dong bot phat cia t6i hay khong?
Jerry: Viéc phan doan du dinh liéu c6 can tré hanh dong bot phat, hay kha niang img phé véi hoan canh trong mot
thoi khic nao d6?

Abraham: Viéc phan doan du dinh s& can tré kha nang phan tmg vo6 y thuc, nhung lai cung c%]ft}és ?ﬁlﬁl&v nﬁs}z)ac vn
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chuy. Bot phat 1a diéu tuyét diéu chung nao ban thu hit mét cach bot phat didu ban mong muén. Va khong tuyét disu
1dm khi ban bot phat thu hit didu ban khong mong muén. Bang bat ky gia nao chiing ta khong thay viéc chu y sang tao
bing viéc sang tao bot phat vo tinh.

Sv can bang mong manh giira nié m tin va ham muén
Jerry: Abraham, thiy c6 thé danh mot phat dé néi véi ching toi vé cai ma thay goila sy cdn bang mong manh cia
sang tao - giira viéc mong muon va tin tuong.

Abraham : Hai mit cua sy cAn bang trong sang tao nay 1a muon mét diéu va cho phép diéu d6. Ban ciing c6 thé noi
la mong muon mét dieu va ky vong diéeu dé. Hay ciing c6 thé n6irang d6 la viéc nghi den mét dieu va ki vong dieu do.

Kich ban t6t nhat 1d ham mudén mét diéu gi @6 va ty dua ban than t¢i chd tin tuong hay ky vong vao viée dat duge diéu
d6. b6 1a viée sang tao tét nhit. Néu ban hoi ham muén diéu gi d6 va tin rang ban c6 thé dat duoc didu d6 thi sy can bang
tré nén hoan thién va tré thanh cua ban. Néu ban rit ham muén diéu gi d6 nhung lai nghi ngo vé kha niang dat dugc diéu
d6 thi diéu d6 khong thé xay ra, it nhéat 1a khong thé xay ra ngay bay gio, vi ban can phai hoa hop ¥ nghi ham muén vay
nghi tin tuéng.

C6 thé 1a ban dugc kich thich nghi téi diéu gi d6 ma ban khong ham muén, nhung vi ban thu(‘yng nghe tin noi ré’mg
diéu @6 xay dén V01 moi ngum nén ban tin vao kha nang diéu do6 (xay dén v6iban). Nhu vay ¥ nghi thoang qua vé diéu
khong mong mudn niy va niém tin vao kha ning la diéu d6 c6 thé xay ra khién ban tré thanh tng cir vién di téi trai
nghiém diéu d6.

Ban cang nghi téi diéu ban mong muén, thi Ludt hdp ddn lai caing mang dén cho ban bang chimg vé diéu do, cho toi
khi ban tin tuéng vao né. Va khi ban hiéu Ludt hdp ddn nay (va rat d& biét didu d6 vi né thuong 1a nhat quan) va ban bét
dau cha tAm chuyén huéng y nghi cua ban, niém tin cua ban vao kha niing tré thanh bat ky diéu gi, 1am bat ky viéc gi hay
c6 bat ky diéu gi, s& xuat hién.

Khi nao thi viéc phan doan dy dinh huéng dén coéng viéc?
Jerry: Chting t6i 1a nhimg thyc thé vat chét, va ching t6i duge day dd @é tin ring muébn dugc |(qiﬁn dﬁ@]vslg%ls%}é'nbn
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thi quan trong 12 phai lam viéc miét mai. Nhung thay khong nhic nhiéu dén hanh dong vat chat. Vay 1am viéc miét mai
hay hanh dong vat chat s& chiém vitri nao trong phuong trinh sang tao cua thay?

Abraham: Ban cang chi y t6i mot y tuong thong qua y nghi thi Ludt hdp dan sé img dap nhiéu hon va ¥ nghi s&
cang tro nén manh hon. Bang cach don duong trudce, dusi hinh thae phan doan dur dinh, va tudong tuong trong xweng sang
tao cua minh, ban sé& bat ddu thiy c6 cam hung hanh dong. Hanh déng xudt phdt tir cam hiing la hanh déng san sinh ra
két qua tot, vi ban dé cho Ludt vii tru dan ddt ban di. Néu ban hanh dong ma khong chu tdm don duong trude, thi thuong
la hanh dong cua ban c6 cam gidc nhu lam viée miét mai vi ban dang ¢6 1am cho nhiéu thu xay ra trong thoi khéc hién tai
hon 14 tha ma riéng hanh dong cua ban c6 thé dat dugc.

Néu ban nghi viéc sang tao ciia ban tré thanh hién hiu va tiép theo d6 la hanh déng c6 cam himg, ban sé thay
twong lai da san sang va dang cho ban téi, va ban c6 thé hanh déng dé tan huéng thanh qua cia sitc manh sang tao thuc
sithay vi cé gang khéng ding cach dé sir dung hanh déng véi muc dich sang tao.

Luya chon hanh djng nao l1a tét nhat?
Jerry: Nhu viy, khi ¢6 nhiédu hanh dong khac nhau ma ta cé thé thyuc hién dé dat duogc diéu gi &6 cy thé thi rét cuoc,
vao thoi khic cuéi ciing, lam thé ndo ching ta c6 thé quyét dinh hanh dong nio trong sé cac hanh dong nay 1a c6 thé si
dung hiéu qua nh4t?

Abraham: Bing cach tuong tuong chinh ban dang thyuc hién hanh dong kha thi &6 va nhan biét ban cam thiy thé
nao khi tuong tuong hanh dong d6. Néu ban c6 hai lya chon, hiy tuong twong 1a ban d3 chon mét va ghi nhan xem ban
cam giac thé ndo. Sau d6 tuong twong 1a ban chon cai con lai @ xem ban cam giac ra sao. Tuy nhién, cidch ban cam nhan
vé hanh dong tiém ning s& khong ro rang, trir khi ban da danh thoi gian @é truée hét 1a xac dinh céc du dinh cua minh va
sip xép ching theo trat ty vu tién. Mot khi ban @i 1am nhu thé, viée quyét dinh xem hanh dong nao 1a thich hop nhat sé&
tré nén rat don gian. Ban sé& sit dung Hé ddn ddt cam xtic cia minh.

T6i nén cho doi sy hié n thi nhirg diéu mong muén trong bao lau?
Jerry: Gia sir c6 nhimg ngudi dang cho doi diéu gi d6 hién thi ngay bay gio va ho thiy ban than hoi nan long vi diéu
ho du dinh van chua t6i. Ho can phai cho bao 1au thi nhimg d4u hiéu thanh c6ng méi hién thi? Va cai gi s&1a d4u hiéu cho
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thiy diéu d6 dang xay dén?

Abraham : Khi ban di vach dy dinh 13 c6 duoc diéu gi d6 va cho doi né véiniém hy vong, thi né da dang trén duong
dén véiban, va ban sé thiy nhiéu ddu hiéu cua né: ban s& thiay nhimg ngudi khac da dat duoc diéu gi d6 tuong ty, khién ban
ham muén, ban s& nhan thiy nhiéu hon nhiing khia canh cua diéu d6 theo nhiéu huéng khac nhau; ban sé& thiy ban than
thuong nghi t6i né va cam thay hung phan vé nd; va ban sé cam théy rat d& chiu vé tha ban muén - d6 1a mot s6 du hiéu
chung to thir ban muén dang trén duong (d¢én véi ban).

Khi ban hiéu ring da phan nd lyc sang tao cua ban la danh dé xac dinh tha ban mong muén va hoa hop ¥ nghi cua ban
véi ham muén @6, ban s& thiy 1a da phan qua trinh sdng tao dién ra ¢ cap rung dong. Vi thé, viéc sang tao ctia ban c6 thé
gan hoan thanh, hoan thanh t&i 99%, trudce khi ban chirng kién bang chimg vat chat cua viéc d6.

Néu ban nh¢ rang cam xtc tich cuc ma ban cam thay trude khi viéc sang tao dién ra cung la bang chung cua qua trinh
sang tao thiban s& c6 kha ning di chuyén mot cach déu dian va nhanh chéng téi két qua ma ban mong muén.

T6i c6 thé sit dung viéc phan doan dv dinh dé cung sang tao dwoc khong?
Jerry: Abraham, lam thé nao ma chiing ta c6 thé st dung phuong thirc Phdn doan du dinh &é cting v6i nguoi khac
hoan thanh mot muc dich?

Abraham: Ban cang l1am tét viéc Phdn doan du dinh cia minh thi ¥ nghivé diéu ban mong muén lai cang tro nén
manh hon - va khi d6 sirc anh huong ciia ban sé tro nén 16n hon. Va nhu thé, khi ban giao tiép véi nguoi khéc, ho sé dé dang
nam bat tinh than trong ¥ tuong caa ban hon.

Viéc st dung Phdn dogn dy dinh dé thu hit nhiing c4i tt nhat tir nguoi khac ciing dic biét hiru ich voi ban. Néu ban
ky vong 1a ho khong hop tac hay khéng tap trung thi ban sé thu hiit diéu d6 tir phia ho, con néu ban ky vong ho thong
minh va hop téc, ban ciing sé thu htt diéu d6 tir phia ho. Néu ban danh mét it thoi gian dé nang ¥ nghi cia minh téi mot
diém that manh mé trude cudc gip mang tinh vat chit cia ban (véi nguoi khac) thi ban sé c6 mot sy dong sang tao man
nguyén hon cho minh va cho céa ho.
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Lam sao t6i c6 thé truyén dat dy dinh cia minh chinh xac hon?

Jerry: T6inhé laila trong nhiéu nim qua, t6i thuong xuyén roi vao hoan canh ma téi cam thay 1a rat quan trong,
nhung ngudoi khac va téi e néi qua noédi lai va sau khi chia tay, t6i nghi, Troi dat, lé ra minh da c6 thé néi hoac Lé ra minh
nén néi hay Minh da dinh néi, nhung lai khong néi. Va thay vi c6 cam gidc hoan thanh sau khi cudc giao tiép da qua, thi
t6ilai thuong c6 cam gidc that vong. Lam cich nao dé c6 thé tranh diéu d6?

Abraham: Bing cach nghi toi két qud mong muén truée khi bude vao cudc tro chuyén, ban sé c6 dong luc gitp ban
truyen dat ¥ nghia rd hon. Ciing rat t6t néu nhan ra rang khi két hop y nghi, ¥ tuong, va trai nghiém cung v6inhau, ban c6
tlem ning sang tao nén nhung tha tham chi con 16n lao hon 14 tu ban ¢6 thé sang tao. Vi vay chuédn bisin ky vong tich cuc
vé sy dong gop cua cac yéu té d6 s& dua ban dén chd nhan duoc su rd rang, sic manh va gia tri ciua chiing. Trong sy hoa
hop dé chiu, tAm tri ban s& mach lac hon, ban sé& khoi goi sy rd rang tir nguoi khac, va ciing véi nhau cic ban sé c6 mot sy
dong sang tao tuyét v oi.

Jerry: Khi chu dé cua cudc giao tiép c6 thé 1a mot diéu mau thuin, ma nguoi nay lai khéng mudn lam nguoi kia that
vong, 1am ton thuong ngudi kia, hay 1am nguoi kia ttc gian thi sé thé nao? Néi cach khac, néu ban giao tiép véi mot ai @6
¢6 nhitng ham mudn trai nguoc nhau, va ban van thiy c6 loi ich chung nao dé c6 thé dat t6i néu tranh dwoc mau thuin
tiém tang, thilam thé ndo dé mot hoan canh nhu thé c6 thé hiéu qua véi tat ca nhitng ngudi lién quan?

Abraham: Bing cach du dinh tap trung vao nhimng diém chung giita cac ban khi ban di chuyén vao mét phan doan
moi; tap trung vao nhimg diém hoa hop, chicha y rat it dén nhimg diém ban bat ddng va cht y nhiéu dén nhimg diéu ban
ddng . Do 1a giai phap trong moi moéi quan hé. Rdic réi trong hau hét méi cac quan hé la ¢ ché ban chon mét diéu nho
mon ma minh khéng thlch roi danh hau hét sy chii ij cho né. Va sau dé, theo Luat hap dan, ban thu hiit thém nhimg diéu
ma ban khéng mong muén.

Liéu nguoi ta c¢6 thé c6 duge sy thinh virgng ma khong cin lam viéc hay khong?
Jerry: Thay da noi véi chting t6i nhiéu lan rang chiing t6i c6 thé c6 moi thu. Hay gia sit mot tinh hudng 1a nguoi ta
mong mudn sy thinh vuong, nhung lai khéng mudn dilam hay di tim viéc. Thiy bao phai lam cdch nao dé thoat khoi tinh
thé mau thuin nay?
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Abraham: Bing cach can nhic cac du dinh riéng r&. Néu ho mong muén sy thinh vuong, ma niém tin cua ho 1a sy
thinh vuong chicé duge bang cach 1am viée, thi ho s& khong thé c6 duoc sy thinh vuong vi ho khdng muén lam duy nhét
diéu ma ho tin 1a mang lai thinh vuong. Nhung néu ho suy xét sy thinh vuong riéng ré&, roéi sau d6 khéng ghép véi cong
viéc ma ho kién quyét tir chdi, thi ho s& c6 kha nang thu hit sy thinh vuong.

Ban d3 cham toi mot diéu rit quan trong; d6 1a cai ma chting t6i goi 1a nhimg dy dinh mau thuin, hay nhiing niém tin
mau thuin. Gidi phap chi don gidn la roi mdt khéi nhimg gi mau thuan, va tdp trung vao ban chdt cua cai ban mong
muoén.

Néu ban muén sy thinh vuong va tin ring né doi hoilam viéc chim chirdi ban sin 1ong lam viéc chim chithi khéng
¢6 su mau thuan nao, va ban sé dat dugc su thinh vugng 6 mot mae nao dé.

Néu ban mong muén sy thinh vuong va ban tin rang né doi hoi lam viéec chim chinhung ban chéng lai viéc 1am viée
chim chithi cé sy mau thuin trong y nghi cia ban, va ban khong chisé khé khin dé c¢6 thé hanh dong ma hanh dong nao
cua ban cling sé khong c6 tinh xay dung.

Néu ban mong muén sy thinh vuong va ban tin ring ban ximg dang c6 dugc nod, va ban ky vong 1a né sé dén véi ban
chiviban mong muén n6 dén thi sé khong c6 mau thuin trong y nghi ciia ban va sy thinh vuong sé dén... Hay cha y téi
c4ch cam nhan khi ban nghi dé ban c6 thé loai bé nhimng ¥ nghi mau thuin, va khi da loai bé nhiing ¥ nghi mau thuin vé
bat ky diéu gi ban mudn, diéu d6 sé dén véi ban. Ludt hdp dan sé mang n6 dén.

No dén dé6i gop
Jerry: Viduy c6 mot nguoi khoéng thé tim duoc viée sau nhiéu thang mong mudn va cé gang, rdi sau 6 vira nhan

duoc mot cong viée mong mudn thilai c6 thém 4-5 1oi dé nghi dén ngay trong vong mot tudn. Nguyén nhan cua truong
hop nay la gi?

Abraham: Nguyén nhéan lau khong tim duoc viée 1a thay vi tap trung vao diéu mong muén, tic 1a viée 1am, nguoi
ta lai tap trung vao viéc khong cé viéc 1am, vi thé ma day viéc 1am di. Mot khi ho da dot ph4 va nhan duge mot viée lam,
thi sy tdp trung khéng hu"é'ng vdo tinh trang khéng c6 viée lam nita ma sy tap trung huéng vao diéu ho mong muon, va
dén lic d6 thi ho bat dau nhdn duoc thém nhimg gi da duoc don dwong san. Trong vi du cua ban, hhat]iIE)SH}H ere%gac wn
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manh hon ngay ca khi niém tin yéu 6t, va @én ltc Ludt hdp dan tao nén cai ma nguoi ta cam thay manh mé nhét. Tuy
nhién, ho da ty tra tin minh khéng can thiét vi khong danh thoi gian dé don dep y nghi caa minh.

Vi sao sau khi nhin con nuéi thi phu nir lai mang thai?

Jerry: C6 phai @6 121y do vi sao mot cap vo chong khong thé c6 con trong nhiéu nim khi nhian mét dwa tré 1am con
nudi thi bong nhién ngusi vo lai mang thai?

Abraham : Thyc sy thi chuyén ciing giéng nhu vay.

Viéc canh tranh chiém ché nao trong birc tranh cia nhirng dy dinh?

Jerry: Thém mot cau hoi nita: Viée canh tranh chiém chd nao trong birc tranh cua nhimg dy dinh?

Abraham: Theo quan diém cua ching t6i, trong Vii tru bao la ma tat ca chting ta sang tao trong d6 thyuc sy khong
c6 canh tranh, vi moi thu du doi dao dé 1am hai long tit ca chiing ta. Ban ty dit minh vao cudc canh tranh khi néi rang chi
c6 duy nhit mot giai thuong. Va diéu d6 c6 thé gy nén sy kho chiu mot chat, vi ban mudn gianh phan thang, ban khong
muén thua cuéc, nhung thuong 1a ban chtt § huéng vao viée thua chi khong phai vao viée thing cudc.

Khi ban tir dat minh vao vj tri canh tranh, nguwoi thang thuong la nguoi roé rang hon vé diéu anh ta mong muon, va
ky vong diéu d6 nhiéu nhat. P6 la quy lugt. Néu cé gia tri nao dé trong canh tranh thi dé la diéu nay: né kich thich
ham muén.

TiAng cuwong sitc manh ¥ chi ¢6 tro thanh mét loi thé?

Jerry: C6 cdch ndo dé ngudi ta c6 thé ting cuong ¥ chi cia minh nham nhan duge nhiéu hon nhimg diéu mong muén
va b6t di nhitng diéu khong mong muén?

Abraham: Viéc ap dung Phan dogn du dinh chic chén c6 thé lam dugc diéu d6. Nhung khong han 1a “tdng cuong
chi” ma la nghi roi Lugt hdp dan s& bo sung thém. Sic manh y chi c6 thé mang y nghia 1a “quyét tim”. Va quyét tam c6
thé mang y nghia 1a “suy nghi mot cach c6 chi tAm”. Tuy nhién tit ca nhimg cai d6 nghe nhu mot %ﬁggmﬁﬁﬁg%%élcéhh\%l
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muc thue sy can thiét. Pon gian la nghi téi diéu mong muon, kién dinh suét ngay, va Luat hap dan sé lo moi viée con lai.

Vi sao phin 16n mei ngudi ngung trii nghiém sy phat trién?

Jerry: T6i thiy duong nhu trong xa hoi chung ta, hiu hét moi nguoi khi dat dén d6 tudi tir 25 dén 35 1a ho da di xa
hét muc xét vé phuong dién phat trién va truéong thanh. Ho da ¢6 nha ma ho c¢6 thé c6, mot 16i song ma ho c6 thé co, cong
viéc, niém tin, chinh trj, tin ngudng muon c6, tham chila sy da dang cta trai nghiém ca nhan ma hau hét ho c6 thé co6.
Thay nghinguyén nhan cua viéc nay la gi?

Abraham : Khong phai la ho da c6 nhiéu trai nghiém nhu ho cé thé c6, ma la ho khong con thu hit trai nghiém mai.
Trong trai nghiém mai, c6 sy hung phan va thém ham muon, nhung nhiéu ngudi trong so ho khéng con cha tam vach ra
ham muon cua minh, ho it nhiéu déu da rat lui vé véi thue tai.

Chu ¥ t6i thue tai chithu hat thém thye tai. Con chd ¥ t6i diéu mong muédn thi s& thu hit sy thay déi. Va nhu vay, c6
mot kiéu thoa man ¢ day, don gian la vi Ludt da khong duoc thau hiéu.

Hau hét moi nguoi khong chu tAm dat toi sy phat trién nita vi ho khong hiéu Lugt vii tru, nén ho vo6 tinh c6 nhimg y
nghi mau thuin ma hau qua 1a ho nhan dugc nhimg diéu khéng mong muén. Khi niém tin vao diéu c6 thé hoan thanh mau
thuin véi ham muén vé didu mudn lam, thi tham chilam viéc hing say ciing khong mang lai két qua tét, va véi thoi gian
thi ban s& thdy mét moi.

Y thitc duge mot cach tu gide Ludt vil try va bit diu nhe nhang din dat nhimg ¥ nghi cua ban téi nhimg gi ban thich s&
bat dau mang lai nhimg két qua tich cue tuc thi.

Jerry: Vay, vi du nhu mot nguoi da dat toi mot diém cu thé trong cudc doi, ma tai d6 nguoi ta thay ban than o trong
c4i goila vong xoay di xubng, hay goila vong xo4y tiéu cyc. Lam c4ch nao dé sir dung qua trinh Phdn doan du dinh
nham bat dau dua vong xo4y nay dilén?

Abraham: Hién tai cua ban diy sic manh. Trén thyc té, tit ca sitc manh cua ban dang 6 ngay day, ngay bay gio. Cho
nén néu ban tap trung vao chd ban dang hién hitu ngay bay gio va dimg lai &é nghi vé diéu ban mong muébn nhat chi tur
phén doan hi¢n nay, ban s¢ tim thay surd rang. Ngay bay gio ban khéng thé liva chon moi thir ba%ﬁtﬁéb%‘ﬂs@&’lw{"
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nhung ngay bay gio ban c6 thé xdc dinh tir nay ban thich cai gi. Va khi lam nhuw thé, timg phan doan, ban sé tim thay su
ro rang méi hinh thanh - va vong xody di xuong sé huong lén trén.

Lam cach nao dé chiing ta thoat khéi inh hwéng cia niém tin va théi quen cii?
Jerry: Abraham, duong nhu d6i véi hau hét chiing ta bo di nhiing ¥ tuéng, niém tin, théi quen cii 1a viée dic biét kho
khan. Thay c6 thé vuilong cho ching t6i mot thong diép khing dinh @é gitip chiing t6i tranh duoc tac dong tir nhimg trai
nghiém va niém tin trong qua khu?

Abraham :T6i mgnh mé trong hién tai cia téi. Chiing t6i khong khuyén khich viéc tir bé nhitng ¥ tuong cii, vi trong
qué trinh cé ging rii bé né, thuc ra ban lai nghi dén ching nhiéu hon. Va mot sb y tuong cii ciing dang dé giit lai. Chinén y
thire hon cach ban huéng ¥ nghi cua minh, va quyét dinh 1a ban mudn cam thay d& chiu. Hém nay du t6i di dau, du t6i
lam gi, duw dinh néi bt cua to6i la thdy thir téi muon thdy. Khéng cé gi quan trong bang thirlam cho t6i cam thdy dé
chiu.

Jerry: Nhu viy, néu nguoi ta ching kién nhimg diéu tiéu cuc loan tai qua cac phuong tién truyén thong, hay tham
chila ling nghe nhiing vin d& do ban bé cua ho trinh bay thilam cach nao d@é giit cho yéu té tiéu cyc khong 1am ho chéch
huéng?

Abraham: Bing ciach vach rd du dinh thiy nhiing gi ma ho muén thiy, trong timg phan doan cua trai nghiém séng.
Va nhu thé thi ngay ca tir nhimg bai trinh bay tiéu cuc nhat, ho van c6 thé thay diéu gi d6 ma ho mong muon.

C6 bao gio nén noi ra cai gi minh khong mong muon khong?
Jerry: C6 bao gio nén no6i ra nhimg diéu ching ta khéng mong muén khong?
Abraham: N6i ra nhimg diéu ban khong mong muén d6i khi mang lai bic tranh rd nét vé c4i ma ban mong mudn.

Nhung t6t nhat 1a nén nhanh chéng thoat khoi d6i twong khong mong mudn va chuyén sang dbi tuong ma ban mong
mubn.
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Vié¢c tim hié¢u nhirng ¥ nghi tiéu cuc cia chiing ta cé gia tri gi khong?
Jerry: Abraham, thay c6 bao gio thiy ring viéc c6 gang xac dinh xem ¥ nghi cu thé ndo da mang lai cam xtc tiéu
cuc ciling c6 mot gi4 trinao d6 hay khéng?

Abraham: C6 thé c6 gia tritrong @6 vily do sau: Piéu quan trong nhat khi ban nhdn ra rang ban dang c6 y nghi
tiéu cyc la, theo cdch bat ki ma ban c6 thé, ban ngimg y nghi tiéu cuc d6. Néu c6 niém tin rit manh trong ban, thi ban
c6 thé nhan thiy ring y nghi tiéu cue s& xuit hién lap di lap lai. Va nhu thé, ban tiép tuc phai chuyén huéng y nghi, tury
nghi tiéu cuc d6 chuyén sang diéu gi @6 khac. Trong truong hop ndy, viée nhan ra ¥ nghi khé chiu va sira chita né bang
c4ch gan cho n6 mot cach nhin méi sé c6 gia tri. Noi cdch khéac, hay nhao nan niém tin mau thuin thanh tha khéng con
méau thuin lim - va né s& khong xuat hién lip dilap lai va 4m anh ban nia.

Khi nhimg nguwoi khac khéng coi ham muén cia t6i 1a thye té thi sao?
Jerry: Néu co ai 6 biét diéu chiing ta mong muén thyc hién (va d6 1a diéu thuc sy trén mtc binh thuong rét nhicu)
va nguoi d6 noéi voi ching ta rang ham muén cua ta 1a “khong thyc té”, 1am cach nao @é tranh bianh huong boi diéu nay?

Abraham: Ban c6 thé tranh anh huéng cua nguoi khac bang cach nghi téi didu quan trong déi véi ban ngay tir trude
khi giao tiép v6i ho. Phirong thirc phdn doan di dinh rét c6 ich trong viéc nay. Khi nhzZ'ng nguoi khac khang khdang cho
rang ban phai nhin vao “thuyc té”, ho dang tac dong téiban dé ban bat re vao thuc té dé nhu mét cdi cay vay. Chung nao
ban chi nhin thay thuc tai, ban khéng the phat trién hon thé dugc. Ban can cho phép minh thdy thir ban muén thdy néu
nhu ban muén thu hit dwoc thir ban muon thdy. S chit j vao thuc tai chi tao thém thuyec tai.

Lam cach nao dé “Cé6 moi thir trong 60 ngay”?
Jerry: Thay da n6i mot cach co ban rang trong vong 60 ngay, ching ta c6 thé c6 moi thi theo cach ma chiing ta
mudn trong cudc doi minh. Thay cho ring ching t6i nén lam viéc d6 thé nao?

Abraham: Trudc tién, ban phai nhan ra raing moi thir ban dang séng 1a két qua tir nhimg ¥ nghi cia ban trong qué
khu. Nhiing ¥ nghi nay thuc sy dd moi goi hodc xép dat nén hoan canh ma ban dang séng. Va nhu thé thi hom nay, khi ban
bit dau vach ra ¥ nghi vé tuong lai va thiy ban nhu cich ban muén thi ban da bit dau hoa hop nhun%tsu kién tuong lai voi
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nhimg hoan canh lam ban hai long.

Khi ban nghi téi tuong lai cia minh, c6 thé 1a trong 10 ndm, c6 thé 12 5 nim hoic c6 thé 1a 60 ngdy sip t6i - thi thuc
sula ban dang don duong sin. Va khi d6, khi ban buéc vao nhimg thoi khic da duge don duong sin, khi tuong lai tré thanh
hién tai, ban diéu chinh lai bing cau néi Pay la thir ma t6i musén vao lic nay. Va tit ca nhimg y nghi da c6 tuong lai cua
minh, vao ngay thoi khic nay, khi ban du dinh nén c¢6 hanh déng nao, s& két hop lai ¢ mang cho ban chinh x4c cudc séng
ma ban mong muén.

Vanhu vy, @6 1a mot qua trinh don gian khi thira nhan ring mdi ngay déu c6 nhiéu phan doan. Va khi ban buge vao
mot phan doan méi, ban can dimg lai va xac dinh xem diéu gi quan trong nhit déi vi minh, dé theo Ludt hdp ddn, ban cb
thé thu htt n6 dén véi ban dé ban can nhéc. Ban cang nghi toi diéu gi d6 thi ban cang tro nén ré rang, ban cang ré rang thi
ban lai cang c6 cam xtc tich cyc va ban cang thu hit thém stc manh. Va nhu thé, cong viéec Phan doan dir dinh 1a chia
khoéa cua qua trinh sang tao maule va cé chuy.

Chung t6i da rat thich tht khi dugce trao déi véi ban vé cha @& quan trong nhét nay. Tinh yéu 16n cua ching t6i danh
cho ban.

Nay thi ban da hiéu
Nay thi ban da hiéu dugc quy ludt cia tro choi vi dai Cuge song vinh hang ma ching ta dang choi, va c6 thé noi, gio
thi ban da c6 dinh ménh la c6 trai nghiém tuyét diéu, vi tirnay ban c6 thé kiém soat mot cach sang tao trai nghiém vat
chat cia minh.

Nay ban d3 hiéu Ludt hdp din manh mg, va khong con hiéu nham cach sy viée xay dén véi ban hay véi nguoi khac
ma ban cé thé quan sat thay. Khi ban thuc hanh va tré nén thanh thao trong viéc huéng y nghi cia minh dén nhing diéu
mong muon, sy hiéu biét Khoa hoc sang tao c¢é chu iy s& duwa ban dén bat ky noi nao ban quyét dinh dén.

Ting phan doan, ban sé& don duong sin cho trai nghiém song ciia minh, giri ¥ nghi manh mé vao tuong lai dé n6 sin
sang cho don ban véi niém vui suéng. Va bang viée cha ¥ téi cdch minh cam nhén, ban s& hoc cdch dan dit y nghi cho hai
hoa v6i Ngi thé cia ban, va con nguoi thyc sy cua ban s& tré thanh Nguoi khoan dung nhu bim sinh cua ban, véi dinh
ménh 13 c6 mot cude séng vién man va han hoan bét tan.
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Chuing t6i da rat vui suéng v i cudc giao tiép nay.
Vabay gio thi chiang t6i da xong viée.

Abraham
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