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2® CUOC BbOI LA MOT HANH TRINH TAM LINH

Qo Spi

Lt 2t fiinds Bl 1 Lol

“ Cudc doi la mot chuéi nhirng bai
kiém tra. Kho khan chinh la nhirng bai kiém tra.
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Chung ta dang o trong mot truwong doi. Toan by cudc

doi chung ta la mot truwong hoc. T khi moi lot long

sinh ra cho dén khi nhim mdt xuéi tay, chiing ta déu
hoc 6 dwoi mdi truwong nay.”
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Eé la mot truong hoc khong chinh thuc. Khong co
giang dudng, phong hoc. Tt ca moi thir ching ta nhin, moi
thr ching ta nghe, moi thtr ching ta cam nhan, tat ca hanh
phiic va khé dau, tat ca moi van dé kho khin trong cudc sdng,
moi thanh cong va that bai déu 1a bai hoc cho chung ta. Khi
ching ta thanh dat, d6 12 mdt bai kiém tra. N6 kiém tra va thu
thach mtc d6 khiém tén cia chung ta khi ding trudc thanh
cong va vinh quang. Hau hét ching ta déu rat ty hao, nd mit
m& may va tu cao tu dai trong gid phut dé: “Oi, téi da thanh
cong, t6i da thanh dat. Trong khi khéi ké khac thi dang that
bai”. Vi vay, ching ta khong con dbi xir véi moi ngudi mot
cach tran trong nira. Chung ta tré thanh nhitng ké hanh tién va
nga man.

Ciing nhu viy, that bai cling 1a mot bai kiém tra. Ching
ta ¢6 thé duy tri mgt ndi tdm quan binh, thanh than ra sao khi
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dtng trude that bai? Chiing ta co thé giir thang bang ma khong
cam thdy trdm uét, kh6 dau, hut hing, khong cam thiy thua
kém va bat hanh vi khong thanh dat duoc khong? No ciing 1a
mot bai kiém tra dé cho thay liéu ban c6 cb gang dung day
duogc nira hay khong.

Ban thit bai, ban cd ging dirng lén.

Réi ban lai thit bai, va lai ¢6 gwong dirng Ién lan nita. Pdy
la mét bai kiém tra dé xem ban c6 thwe sw trwéng thanh, cé
du
diing khi va tw tin vao chinh bdn thdn minh va tin vao cufc
doi hay khéng; dé xem ban cé cé ging dirng lén dwoc nira
hay khong.

Hau hét moi nguoi déu khong cé niém tin vao cudc doi.
Ho cling khdong tu tin vao chinh ban than minh ntra. Pay la
nhirng di€u chung ta can phai suy nghi that sau sac.
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Khi da hoc céch tin tuong vao cudc doi va tu tin vao
chinh minh, tir khi d6 t6i d3 hoc hoi dwoc nhiéu hon va dé
dang hon. N6 1a mét tro choi, nhung 1a mot tro choi thuc su
nghiém tac. Khi ban déi mit véi kho khan va that bai, diéu
quan trong 1a phai hiéu n6é mét cach that sau sic va khong dé
minh bi hut hing va tram vat. C ging tim ra phwong cach tét
nhét dé vuot qua né va tiép tuc thyc hanh nhu thé nhiéu lan.

Cugc doi la mét chudi nhitng bai kiém tra,

nhwng ban sé biét khi nao minh vuwot qua

cdc bai kiém tra dé mét cdch thanh cong;
ban sé c6 thé nhin lai chiing nhw la
nhitng kinh nghi¢m bé ich cho minh!

Khi dbi dién vé6i nhitng tinh hudng khoé khin trong cudc
séng, ban thuong nghi: “Troi oi, sao toi lai khong may dén
thé! To6i da 1am nhirng gi dén ndi phai chiu kho thé nay?”. Ban
than phién, d6 16i cho nghiép chudng ciia minh, trach méc cha
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me, vo, chong minh, hay d6 15i cho ca chinh quyén. Ban ca
than ngay mot cao giong va to tiéng, ngay cang noi dai, noi dai
hon. Khi ban cang than trach, n6 cang cho thay rang ban dang
thi rét bai kiém tra d6. Pay 1a mot bai kiém tra sy trudng
thanh cua ban, sy nhan nai cta ban, kiém tra tim xa ly va tri
tué cua ban. Bt cir khi nao d6i dién voi khé khan, ban hay tu
nhéac nhé minh rang: “Pay 1a mot bai kiém tra. Pay 1a mot thir
thach cho minh. Téi phai hoc duoc diéu gi d6 tir kho khan nay
dé tré nén chin chan va trudng thanh hon”.

T6i thich néi vé ban than minh, boi vi d6 1a con nguoi
ma t6i hiéu rd hon ca. Cudc doi toi 14 mot hanh trinh déy
nhiing kho khan, co cuc. Tur khi con 1a mot cau bé, t61 da phai
ganh chiu biét bao ndi kho khian kho ai trén doi, hét co han
nay dén nghiép chudng kia. Nhung t6i ciing da hoc hoi dugc
rat nhiéu tir chung. Vi vay, d6 cung la ly do to61 mudn khuyen
khich cac ban hay lam nhu thé. Cho du nhirng kho khan, vat
va ban dang phai trai qua d6 c6 ning né dau don dén dau, ciing
hiy cb ging duy tri moét mirc d6 quan binh, budng x4 nao dod
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trong tdm. Hay tram tinh lai mot chat va xem xét xem minh ¢
thé hoc hoi dugc gi tir nhitng hoan canh d6 khong. Hiy chi ¥
xem minh c6 thé phat trién dugc cdc pham chat ndi tim nio d6
khong. Hay cb gang dé hiéu biét hon, yéu thuong va khoan
dung, tha thtr hon va c6 ging kham nhan, chiu dung thém
duoc chat nao hay chut ay.

Mbi khi ching ta c6 kho khin, khiuc méc véi ngudi nao
d6, chung ta thuong d6 16i cho ho. Ching ta budc toi va trach
moc ho 13 d3 khong lam day du moi tht cho minh. P6i khi
ching ta cling tu trdch moc chinh ban than minh ntra: “Minh
dung 1a dd ngu, ai lai tu di ruéc va vao than nhu thé”. Ching
ta khong thé tha thir cho minh va cam thay tu xdu hd cho ban
than minh: “Troi oi, r6i moi nguoi sé€ biét hét, minh 1a ké ngu;
1am sao minh c6 thé phoi cai mit nay ra trude ban dan thién ha
dugc nira. Minh phai tron di mot noi nao d6 that xa, dén chd
nao khong ai biét dén minh nira”. R4t nhidu nguoi da lam nhu
thé. Ho chay trén. Ho khong con mudbn gip lai ban bé va
ngudi quen nita, boi vi ho thiy ty hd then trong 1ong. Nhung
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néu ban c6 thé nhin ky nhiing diéu ndy mot cach trAm tinh
trong tam x4, ban s€ qua dugc ky thi nay va s€ quay lai nhin
n6 nhu 12 mot kinh nghiém t6t cho minh. Ban s& nhin lai nd
nhu 12 mot thanh cong ctia minh. Ban da thanh cong. Ban da
hoc héi ra diéu gi d6 trong doi.

An chira trong méi hoan cianh méi ma chiing ta dang phdi
trai qua la mot bai hoc tam linh cdn hoc hoi.

Toan by cugc doi nay la mot bai hoc
tam linh ma chung ta sinh ra trén doi
dé hoc bai hoc dé. Chiing ta ¢é mdt & ddy,
trén thé gian nay, trong kiép nhén sinh nay, trong thoi dai
nay la dé hoc héi ra
nhiing gi cin hoc héi.

Khi doc nhirng cau chuyén ké Ve nhirng nguoi co thé nho
duoc kiép trude cua minh, t6i thdy rat nhidu ngudi trong sb ho
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dién dat cung mot tu tuéng nhu nhau. Mot trong nhitng tu
trdng d6 1a: ho sinh ra & day, trén cdi doi nay 1a dé hoan thanh
mot cong viéc gi do, dé hoc hoi mot diéu gi do, va toi ciing
cam thay y nhu thé ddi v6i cudc doi minh. T6i sinh ra & day,
mang cai than ngudi nay, 1a dé hoc héi ra mot didu gi do, dé
hoan thanh mot bon phéan, mot trach nhi¢ém nao do6 hay bat ctr
diéu gi ban c6 thé gan cho né. Khi nhin cudc doi theo quan
kién do, tir goc do do, tat ca moi th trong cudc doi ban sé& tro
nén vo cung y nghia.

Mot dleu t61 da tung doc va ghi nho rdt siu trong tam 1a
mot cau noi rat gia tri va rat hay nay:

Tat ca moi thir trén thé gian nay déu
dn chira nhirng y nghia riéng ciua no.

Boi vi ching ta chi thdy mot cach qué hoi hot va nong
can, nén chung ta khong thé thay duoc y nghia sau sac dang
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sau nhing gi dang dién ra, va do vy moi thir tré thanh vo
nghia d6i v6i chung ta.

Rat nhiéu nguoi da hoi toi rang: “Cudc doi co6 y nghia
gi?”. Téi c6 thé tra 161 cau hoi d6 nhu thé nao duoc day? Béi
vi diéu d6 con phu thuoc vao muac d9 chin chin va truong
thanh cua chinh ban.

N6 phu thuéc vao mirc d¢ nhiéu it ciia
y nghia ma ban da dat trén cugc doi minh. Dung hoi cujc
doi co y nghia gi.
Ma trwéc hét hay tw héi minh xem
minh coi cudc doi nay co y nghia nhw
thé nao. Chinh chiing ta cho cujc doi
Y nghia ciia né. Dirng di hoi ngwoi khdc
vé y nghia ciia cugc doi. Hay dem dén
cho tit cd moi thir nhitng y nghia ciia
chinh minh. Diéu nay rit quan trong.
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Mbi khi c6 diéu gi d6 xay ra, hiy cb gang tim ra: “Nhat
dinh phai c6 moét y nghia nao d6 ding sau kinh nghiém tdm
linh nay; can phai tim hiéu xem tai sao minh phai d6i dién voi
hoan canh nay”. Du xau hay tét, tat ca moi kinh nghiém, moi
hoan canh déu ¢6 y nghia riéng ctia né. Néu khong thiu hiéu ¥
nghia cta ndé mot cach ding din, rat co thé ching ta s& bo 15
co hoi, khong tan dung dugc hoan canh do, dé rdi lai phai
vudng vio rac rdi nira.

Cho du ching ta c6 dugc kinh nghiém x4u hay tét, diéu
quan trong 13 phai nhin siu vao nd va tim hiéu xem: “Diéu nay
c6 y nghia gi d6i v6i minh day?”. Y nghia cho minh chu
khong phai cho nhiing nguoi khac. Chung ta thuong c6 tat cu
muén tim kiém y nghia cho moi nguoi va doi khi nguoi ta lai
chang hé déng y voi chung ta vé cai ¥ nghia d6. Vi vy, dung
hoi xem c6 ai dong ¥ v6i ¥ nghia ciia minh hay khong, ma hiy
chi nén ty héi chinh minh ma thoi.
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C6 luc to1 da lam duge nhing viée that sy rat y nghia d6i
v6i chinh minh. Tuy thé, hau hét tit ca ban bé cua t6i déu noi:
“Cai d6 that vo nghia. Tai sao anh lai 1am viéc d6? Chic anh
dién rdi!”. Néu toi nghe 101 ho, thi han 13 t6i da danh mat y
nghia cta minh réi. Hau hét moi nguoi ching ta déu cé xu
hudng tin vao nhitng gi nguoi khac nghi va bao chiang ta lam,
hon 1a ty tin vao chinh ban than minh. Chung ta khong c6 du
tu tin.

Hiy b qua mdt bén nhitng gi ngudi khac noéi. Ban co thé
c6 nhitng tiéu chuan gia tri khac vdi gia dinh va ban bé cua
ban va ho c6 thé sé chi trich hay ché cudi ban. Dau sao, tat ca
nhitng ngudi budce chin di trén con dudng phat trién tim linh
nay déu vudng phai cai canh bi hiéu 1dm nhu thé. Ban can phai
ty tin vao chinh minh: “Téi biét minh dang lam gi va toi biét
diéu d6 c6 ¥ nghia nhu thé nao d6i véi toi. Néu n6 chang co ¥
nghia gi dbi voi nhirng ngudi khéc, thi d6 ching phai 1 van dé
cua toi”.
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Chiu sw kiém tra va thir thach la diéu rit tot. Chiing ta
trwong thanh va hoc hoi dwoc tir chinh viéc vwot qua cdc bai
kiém tra do.

Ching ta cip sach dén truong, ching ta hoc va chung ta
thi. Ching ta vuot qua dugc ky thi d6 va hoc 1én 16p cao hon,
day ciing chinh 1a cach ching ta song cudc doi minh. Mdi khi
vuot qua dugc mot bai thi, chung ta lai hoc hoi va trudng
thanh 1én. Ching ta trudong thanh va chin chén, khong dén ndi
nhanh nhu toc d6 140 hoa ciia minh. Mot s6 ngudi ngay cang
gia di, nhung ho khong trudng thanh. Mot sd ngudi mac du
con rat tré, song ho da thuc sy truong thanh. Sy trudng thanh
va chin chin cta ban khong phu thude vao s6 nim ban da séng
trén doi. Sy truong thanh phu thude vao viéc ban da hoc hdi
duoc bao nhiéu tir nhitng kinh nghiém sdng cta chinh minh,
chtr khong phai tir sach v, khong phai tir nhitng nguoi khac —
ma tir chinh cudc doi caua ban. Mot trong nhitng niém vui cua
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cudc song 1a: biét rang minh dang trudong thanh, mdi ngay troi
qua ban dang 16n 1én.

Téi coi tit cd nhitng bai kiém tra
nhw la nhitng kinh nghiém tot cho minh.

Tb6i hy vong 1a cac ban ciing ¢6 thé ty nodi voi minh nhu
thé. Mot ngudi ban da néi diéu nay véi toi va toi rat thich. Co
mot thoi toi dd nghi rang, that kho chiu khi ctr phai duwong dau
v6i mot van dé kho khin ndo d6. Toi thuong cb gang tong khir
n6 di hodc 1a day cho ai d6 giai quyét thay minh. Mbi khi phai
d6i mit v6i kho khin, chung ta thudong c6 tim 1y mubn day nd
cho ngudi khac giai quyét thay; cha, me sé& giai quyét viée do
cho minh. Hoac gia nhu ban da c6 gia dinh thi lai trong cho
chong minh, vo minh s& lam viéc d6 thay minh. Déi khi chung
ta con trong chd vao ca con cai s€ ganh vac hd cho minh nira.

“Trudce kia to1 thuong tim cach lang tranh kho khan hoac
day cho nguoi khéac giai quyét thay minh”. Nguoi do s€ that su
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1a mot con ngudi hanh phuc khi co thé néi rang: “Nhung cai
thoi ay da xua ro61”. Ho khong con trong chd ngudi khac sé
gidi quyet van dé thay cho minh ntra.

Ngay do qua la mgt ngay vi dai trong cudc doi toi, cdi ngay
toi da phat hién ra muc dich va y nghia ky diéu cia moi kho
khan.

Tat ca moi kho khin déu c6 muc dich va y nghia cua no.
N6 1a mot bai hoc ma ching ta can phai hoc hoi dé truong
thanh. Pung thé, n6 c6 mot y nghia that tuyét voi. Mot sd
ngudi thudng ciu mong cho minh dwoc sébng mot cude doi
binh yén, xudi chéo mat mai, khong kho khan, khong gian khd
co han. Nhung t61 thi khong hé cau mong mot cudc séng nhu
thé cho bat cr nguoi nao trong cic ban. Cai toi nguyén cau
cho céc ban 13 c6 mot duoc nghi lyc phi thudng dé giai quyét
moi kho khin ciia minh mét cach y nghia dé trudng thanh lén.
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Muc dich cta cudc doi chung ta 1a dé truong thanh, 1a dé
giai quyét cac van dé cuia minh mot cach chanh niém va y
nghia. Tri tué s& dén va chanh niém ciing dén cing. Ban can
chanh niém va ban can phat trién tri tué. Ban can phai ludn
luén sin sang, ludn ludn duoc chuan bi, ludn ludn tinh thirc va
khong phan tmg mot cach may moc. Khi chung ta phan ung
mot cach may moc, ching ta khong giai quyét duoc cac van dé
cua minh mot cach c6 y nghia, boi vi cac phan itng may moc
da phan dién ra mot cach vo thic va thuong 13 khong co tri
tu¢. Cac phan ung may moc thuong 1a khong thich hgp, khong
khéo 1éo0. Mdi khi di dién voi mot van dé kho khin, ching ta
phai ty nhic nhé minh: “Hiy chanh niém, hiy chanh niém di”.
Hiy thong tha, khoan khai. Hiy trdm tinh va dimg nghi né 1a
van d¢ cua riéng ban than minh. Pung phan ung lai nd tir
nhirng tinh cam ca nhan. Hiy nhin né tir mdt tdm nhin cao
hon.

Hady chdanh niém, boi vi khi chanh niém,
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ban sé co cam giac minh dirng trén
tdt cd moi sw. Ban c6 thé thiy dwoc tit cd moi thiv nhw thé
chiing dang dién ra dwéi tim mit minh. Ban cé thé thdy bao
qudt dwoc tit cd; thiy dwoc cdc sw vige lién két véi nhau ra
sao, cdi gi sé xdy ra tiép theo,
mgi nguwoi dang lam gi, nhitng lyc tic djpng nao tham gia va
dién bién tinh hinh thuwc té ra sao. Hay cé ging cé dwoc cdi
tam nhin dé nhiéu hon méi ngay.
biéu tot dep nhét ban c6 thé 1am duoc 1a: sém mai thuc
day sém, hanh thién va ty diéu chinh minh véo trong trang thai
tam d6. Trang thai tAm 1a rat quan trong. Khi ban & trong trang
thai tim dtng dan, thich hop thi bat ct su viéc khong may nao
x4y dén, ban ciing d3 sin sang dé ung pho.

Chdnh niém dem dén cho ban mét
trang thadi tdm xd, mgt ni tam qudan binh,
khién ban tro nén tram tinh
va xd ly. Xa ly khong co nghia la ban
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bang quan voi moi thir. Xa ly nghia la khong nga man, tu
cao,
khong nhin nhan sw viéc dwoi goc do
cd nhdn va khéng bi dinh chdp vao két qua.

Khé khin la nhitng kinh nghiém tot dé chiing ta hoc héi va
trwéng thanh. Néu khong muon doi dién véi khé khan, ban
sé khéng bao gio hoc héi dwoe diéu gi,
ban sé khéng thé truwéng thanh,
cho du con nguwoi ban da lon tudi,
nién cao lao hap den mdy.

Toi biét mot ngudi, nim nay ba Ay cing chung 50 tudi.
B6 ba ay di chét cach day 3 nam. Khi d6 ba ay 47 tudi. Ba ta
khoc rat nhiéu va than rang: “Bé t6i chim soc t6i nhu thé toi
con 12 mot dua bé, cho dén tan khi 6ng chét va dén bay gid toi
V?ln chua tru("mg thanh va chin chin dugc”. B6 ba giai quyét
tat ca moi cong chuyén trong gia dinh. Ong 1a nguol rit gia
trudng va co quyén uy 16n. Ong quyét dinh thay cho tat ca moi
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nguoi. Khong ai can phai quyét dinh mot diéu gi ca. Khi 6ng
mat di, trong nha khong ai biét phai lam gi.

Mot cugce doi khong kho khan, khiic mac
la mgt cudc doi can kho va vo vi.

D6 1a mot cude doi that ngdy ngd, au tri, vo vi va vo
nghia, khong hé c6 co hoi trudng thanh vé mat tam linh. Thyc
ra, chinh nhitng hoan canh khé khin trong cudc sdng méi 1a
nhirng co hoi dé ching ta hoc hoi va phat trién cac pham chat
tam linh ctia minh. Khi nguoi ta cu xu t¢ bac voi minh, thi do
12 mot co hoi dé minh chanh niém ma khong san han, khong
oan ghét ho va khong phan ng qua muc. Khi cudc sdng tré
nén kho khin, bat thuan loi thi d6 13 mot co hoi dé chung ta
lam cho cudc sdng cuia minh tré nén don gian hon.

Tét ca moi kho khin déu 1a co hoi. Néu ban hiéu dugc
diéu nay va xem tAt ca moi van dé chi 1a co hoi cho minh, thi
khi d6 cudc doi ban s& ngay cang c6 y nghia hon. Pé coi tat ca
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moi van dé, moi hoan canh kho khan nhu 1a co hoi, ching ta
can phai c6 chanh ni¢m. Chuing ta phai luén luén chéanh niém.
Chénh niém phai luén ludén c6 mat san sang trong tam ban.

Chiing ta phdi tgn dung tit cd moi co hji
dé song voi ly twong tdm linh ciia minh.

Ly tuéng tam linh ciia ban 1a gi? Khi con tré, t6i cé rat
nhiéu ly tuéng. Toi thuong 6m ap mot 1y twong nao do, rdi sau
mot thoi gian lai thay khong thoa man voi né va vat bo né di.
Dai khi t61 song ma ching co mot ly tuong nao dé song vi no,
hay sbéng v6i né ca. Mot cude sdng nhu vay qua la mot cude
séng vo dinh huéng, mé md, mot cude séng dau khd. Roi toi
lai c6 gang tim mot cai gi d6 dé dang séng vi nod, nhat dinh
phai tim ra mét cai gi d6 xung dang lam muc dich va hudng di
cho cudc doi minh cha. Trong quang doi do, toi con kha thuc
dung, chay theo vat chit va cudc séng cua toi khi d6 hau nhu
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v0 nghia, boi vi mdt quan ni¢ém song thuyc dung, nghiéng ning
vé vit chét s& lam cho cudc séng cia ban tré thanh vo nghia.

T6i dd cb tim kiém mot diéu gi d6 khién cho cudc sdng
ciia minh c6 ¥ nghia, nhung rat kho dé tim cho ra mot ly
tuong, mot muc dich that sy cho minh. Tuy nhién, khi bat dau
nghién ctru gido 1y dao Phat, dan dan t6i di bat du tran trong,
danh gia cao mot s6 diéu chd nay chd kia trong d6. Toi chua
thé hiéu hét duoc tat cd moi diéu. Thoi d6 toi la mot ké hoai
nghi va rat cing dau, cing cb khong de chip nhan bt cu diéu
gi tu bt cir mot ngudi nao. T6i ludn san sang dé khong tin vao
bét cr ai, dé ludn nghi ngd tat ca.

Tuy nhién, t6i di dan dan hoc hoi ra mét diéu gi do.
Chiang han, t6i da biét dat minh vao vi tri cua nguoi khac ma
suy nghi va ly tuo’ng cua toi lac d6 la: khong lam ton thuong
dén bat ct mot ai ca. Toi khong mudn bi ton thuong, vi vay t61
nghi diéu quan trong ddi voi minh 13 khong dwoc lam ton
thuong bat ctr ai. D6i vé6i t6i, khong mudn bi tdn thwong nghia
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1 t6i khong muon bi nguoi khac lra doi, khong mudn bi xuc
pham, si nhuc, khéng muén bi dbi xtr thiéu ton trong. Do do,
néu toi cling d01 xtr mot cach thiéu ton trong véi nguoi khac,
néu t6i lam tén thuong dén ho thi diéu d6 c6 nghia rang t6i 1a
ké hai mat. D6 1a diéu khong tbt. Vi vdy t6i dd nudi dudng 1y
trdng nay va cho dén nay no6 van 1a Iy twéng sdng cua toi.

Néu téi muén dwec yéu thwong,

thi t6i phdi la mét ngwoi dé thwong.

Toi phai hoc cach yéu thwong nguwoi.
Diéu do la rit khé va téi van con dang

hoc cdch dé yéu thwong vé diéu kign.

Néu t6i muén dwoc ngwoi khdc ton trong thi téi phdi biét ton
trong nguwoi.

Néu téi muén dwee doi xiv mét cdch

chédn thanh thi téi ciing phdi déi xi

chdn thanh véi ngwoi, va diéu dé da

tro thanh ly twong cua toi.
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Hbi t6i con hoc trong truong dai hoc, mdi khi phai khai
so yéu 1y lich, dén muc: “ton gido ctia ban 1a gi?”, t6i ludn
ludn khai 1a: “van chua theo ton gido nao!”. Hoi do toi van
chua theo mot loai ton gido nao ca. Piéu d6 rat that boi vi lac
d6 t6i van chua thé quyét dinh minh s& tin vao cai gi. T6i
khong hé tin bat ctr loai ton gido nao. Nhung khi ban bé toi
hoi: “anh theo ton gido nao?”

Toi tra loi rang:
“Ton gido cuia toi la sw chan that”.

Néu ban xay dung nén mot ly tuong cho minh va thuc
long tin vao 1y tuong d6, thi hdy lay long chan that lam ly
tuong cho minh: “Sy chan that la tén gido cua t61!”. T61 nghi
khi d6 ban s& thanh dat dugc tit ca moi thtr trong cudc sdng
ctia minh. Mdi khi 1am mot viéc gi d6, ban hdy thanh thyc tu
hoi chinh minh xem: “Tai sao téi lam diéu d6? . Bay gid, ban
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dang ngdi ¢ day, hay ty hoi minh xem: “Tai sao téi ¢ ddy? Téi
mong doi diéu gi? Toi dang lam gi? Ly twong cua téi la gi?”.
Pay la nhitng cau hoi cuc ky quan trong.

Bat cr mot 1y tuéng tdm linh nao ban 6m ap, du dé 1a
tinh thuong, tdm tir bi hay sy chan that, hiy giit ldy né va thuc
long gin bo véi n6. Lam nhu vay ban s& phat trién duoc tat ca
cac pham chat tim linh khac, tat ca moi thir s& di cing theo
n6. Vé sau, toi chuyén sang lay chanh niém lam ly tuong cho
minh. Khi moi ngudi hoi téi: “Ton gido ctuia anh 1a gi?”

Toi ndi rang:
“ton gido cua toi la chanh niém”.

T6i cb ging chanh niém cang nhiéu cang tot, & moi noi
chén, & bat ci chd nao, vao bat ¢t luc nao, bdi vi néu ban chi
tap giit chanh niém tir 7.30 dén 8.30 mdi tdi va bo quén nod
trong sudt thdi gian con lai, thi ban chi dang tu Lira di chinh
minh ma thoi.
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Hay tg hoi minh xem: “Ly twong cua minh la gi?”, va
néu ban 13y chanh niém lam 1y tudong cho minh thi hdy tu hoi
xem: “Minh c¢6 thyc su lam diéu d6 trong sudt thoi gian tinh
thue hay khong?”. Ban hay cd géng gilt chanh ni¢m tr khi m&
mit thire ddy vao budi sang cho dén khi 1én givong di ngu, va
mac du déi lac co thé ban s& quén, boi vi quén la diéu rét tu
nhién va rat dé xay ra, nhung ding cb tinh quén né. R6i khi d6
hay ty nhic nhod minh rang: “Toi dang cb ging hét minh dé
chénh niém trong moi hoan cdnh, & moi noi, trong moi luc”.
Va néu lam dugce diéu do, ban sé phat trién duoc tit ca cac
phém chat tim linh khac cia minh. Vi vay, chi can lam mot
viéc d6 thoi, nhung hdy 1am hét minh, d6 1a diéu rit quan
trong.

Chiing ta phai tan dung tit ca moi co hdi dé sdng véi 1y
tudng tdm linh ctia minh, khong chi trong cong tic tu thién,
khong chi trong cac coéng viéc chinh cia doi minh, ma ca ¢
trong nha, trén duong phd, noi cho bua va trong mbi quan hé
trong giao voi tit ca moi ngudi thudc moi ting 16p xa hoi,
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moi noi moi chd. Néu ban lam duogc diéu do, ban s& cam nhén
dugc su min nguyén ludn hién hiru trong minh. Mic du van
biét rang minh chua phai 14 hoan hdo, song ban van luén ludn
cam thdy mot sy thanh than va min nguyén trong long.

Kién thikc, tw than né cé rat it gid tri.
Ma chinh sw vdan dung thuc té cua
kién thirc maoi dem lai gia tri cho no.

Khi ban di hoc hoi va hiéu duge chanh niém nghia 1a gi,
hiéu biét n6é qua kinh nghiém thuc té, ban s& biét dugc tam
minh. Ban sé théy dugc su khac biét vé phélm chit cua tam khi
chanh niém va khi thit niém, ching han khi ddng tri quén
minh hay mo mong van vo, néu thuc sy nhan thire o hai trang
thadi tdim nay, ban s€ chon cai nao? TAt nhién 13 ban chon
chanh niém.

Khi that niém, khi ddng tri quén minh, khi mong ao giira
ban ngay, ban dang cho phép tat ca cac loai suy nghi 1ong
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hanh trong tam, dé cho tat ca cac loai co dai moc lan tran
trong ngo1 vudn cua minh.

Thién tap ciing gidng nhu cong viéc chim sé6c mot manh
vuon. Ban phai 1am ¢6 cho manh vudn ctia minh hiu nhu mdi
ngay, boi vi c¢o dai khong ngot theo gio bay vao vuon ban.
Gibng co roi Xuong vuon, néu nhin thiy khi ching moi roi
vao, ban c6 thé nhit bé duoc ngay, nhung néu khong thay,
ching s€ nhanh chong moc tran lan. Néu ¢ con non ban van
c6 thé nhd bo d& dang, song neu dé yén mot thoi gian dai,
chiing s& dn sau bén ré um tum, rat kho tiét trir. Néu ban dé cé
dai moc kin ca khu vuon, hoa cua ban sé khong ¢6 co hdi 16n
1én, boi vi co dai d3 xanh um 14n 4t ca hoa. Chung hat hét dinh
dudng va nudc dé nuoi cdy, hoa s& khong c6 du chat dé ma
16n. Thién tap ciling gidng nhu cong viéc lam vuon. Ban phai
cham s6c manh vuon cua minh mdi ngay, lam dat toi x6p va
tudi tim cho cay.
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Diéu quan trong la cdch chiing ta séng cujc séng hang ngay
cuia minh ra sao,
cdch chiing ta siv dung nhitng nguon luc
¢6 dwge mot cach hivu ich nhw thé nao
va cdch chiing ta déi xir véi nhitng ngwoi xung quanh véi
tinh thwong nhw thé nao.

Chi ngoi thu lu mét géc hanh thién thi khong di. Khi chiing
ta tro nén nhay cam hon voi ban thdn minh, chung ta sé
nhay cam hon déi véi nhirng ngwoi khdc.

Co kha ndang yéu thwong dwoc moi ngwoi,
dé la diéu rit quan trong.

Khi thyc hanh thién tué quan Vipassana, chung ta ciing
nén thuc hanh mot s loai thién khac nita dé hd tro cho thién
Vipassana. Mgt trong s6 d6 1a thién tam tir, tic 13 tu dudng
tinh thwong va tim long tir 4i, nhan hau. Khong c6 tim tu,
ching ta khong thé nuodi dudng trai tim minh. N6 ciing giéng
nhu viéc tudi nudc va bon phan, lam cho dit mau m& nudi
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cdy. Tam tir (mettd) bao gdm ca tdm bi, tdm hy va tdm xa
(karuna, mudita, upekkha).

Niém twéng dén cdc phiam chit ciia
Dikc Phit la ly twong cao nhit, la sw
thanh dat cao nhat vé tam linh.
Yéu mén va kinh tin Pirc Phdt la viéc lam rit § nghia, béi vi
Ngai la hién than cho
muc dich ciua chung ta, Ngai la bdc dao sw ciia chung ta.
Cang hiéu nhiéu
vé Dirc Phdt va cang kinh yéu Ngai,
ban sé cang cam thdy hanh phiic hon
trong phap hanh ciia minh.

Mot so nguoi chang bao gi¢ chiu nghi dén diéu d6 mot
cach sau sic. Ho nghi rang chi can hanh thién, thé 1a du.
Khong, ching ta can phai yéu thuong va kinh tin mdt nguoi
nao dé, chung ta phai tén vinh mot ai d6 1am thay minh. Chon
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duoc mot ngudi thiy dung dan 1a diéu vo cung quan trong.
Néu chon phai mét ngudi thay sai 1am, ban s& gip rac roi 1on.

Ban ciing nén qudn ni¢m cd vé cdi chét nira.
Bdi cudc doi nay thit qua ngdan ngiii.

Ngay ca khi ban séng duoc dén 80, 90 hay 100 tudi di
nira, thi né ciing chang thim thap gi so vo1 vong luén hoi dai
ding ding nay. Cudc doi nay roi s€ troi qua rat nhanh, va no
chi la mot kiép song tiép ndi sau mot klep sinh ton khac. D6 1a
mot s6 thé loai thién ban can thyc hanh dé gitip tim minh thyc
su chuyén chd, tip trung vao thién Vipassana. Néu khong
chiing ta s& bi xao ldng bai rat nhiéu tha.

Diéu quan trong la vigc chiing ta song cudc song hang ngay
ctia minh nhw thé nao.
Tét ci moi phwong dién trong cudc séng ciia chiing ta déu
6 lién két chit ché véi
nhitng phwong dién khac.
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Hiy tram tinh, thong tha va dé nhiing y tuong nay tham
thau sau trong tam ban. Tat ca moi mat cua cudc song déu co
lién két vé6i nhiing phan khac trong cudc doi ban. Ban khong
thé chia ché riéng r&€ moi thr ra dugc. Sy chia che, ngan 6 xép
hop nay la diéu rat phd bién trong thé giéi ngay nay. Chung ta
clr nghi rang minh c6 thé tach rdi moi thir ra khoi nhau dugc.
Chang han c6 mot thién sinh toi biét, 1a mot doanh nhan. Tuy
nhién, anh ta khong trung thyc trong cong viéc lam an. Anh ta
thuong néi déi. Khi mot ngudi ban chi ra diéu d6: “Anh hanh
thién, nhung trong luc 1am dn anh lai chiang hé trung thyc ty
nao”. Anh ta dap: “O, do6 1a hai viéc khiac nhau chi”. Anh ta
nghi ring minh c6 thé lira ddi trong cong chuyén lam in, roi
sau d6 di dén thién vién hanh thién va mong duoc gidc ngd.
Ban khong thé lam nhirng viéc nhu thé duoc.

Néu ban 13 ngudi ching hé biét yéu thuong, lanh lung,
sit d4 va nhin tAm trong quan hé voi ngudi, rdi lai dén thién
vién hanh thién dé mong gidc ngd, thi s& khong c6 cach nio
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khién cho diéu d6 xdy ra dugc dau. Ban khong thé chia ché
moi thir theo cach d6 duoc.

Tét cd moi mdt trong cudc séng ciia
chiing ta déu cé lién quan, két noi
v6i nhitng mit khdc ciia cudc song.
Chén Iy nay la nén ting co bin cho mét cudc doi gidc ngé.

Néu ban thuc su mong mudn phat trién céc phém chét
ndi tdm, thi hay phat trlen tri tué va chanh niém & tit ca moi
noi va trong tat ca moi m01 quan hé. Bat cir viéc gi ban lam,
hay lam mot cach that can than va chanh niém. “7éi ¢6 thuc su
trung thire khong? Téi c6 la mot nguwoi biét yéu thwong khong?
Téi ¢6 chanh niém khéng?”. Néu ban c6 thé 1am dugc diéu
nay — va thuc sy no6 ciing khong dé 1am duoc dau; néu ban cé
thé 1am mot cach kién tri, ban sé& phat trién duge cac phém
chét tim linh cua minh va thién s& tré thanh ban chét ca ban.
Song néu ban 1am mot diéu gi d6 khong tuong ung, khé hop
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v6i phap hanh cta minh, thi xung dot s& chat chira trong tam
ban. V&1 nhitng xung dot ndi tam nhu thé, ban s€ khong thé
thuc sy phat trién duoc tué¢ gidc tham sau.

D6 12 mot sb didu t6i mudn céc ban hdy ghi nh¢, hay suy
nghi va dua vao thuc hanh trong thuc té.
Nui rung Vién Khong
Mua dang y 2006



35¢ cuOC POI LA MOT HANH TRINH TAM LINH

‘Mtgc SJ/«QB, co /aﬁw f:fo\ 3
Nao W«: w;mT e
Do trimfs ’fﬁme %MT Lede



36® cuOC POI LA MOT HANH TRINH TAM LINH

Hea tchnq noven Joi.”
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i

“ Chirng nao chung ta con danh gia,
do lwong ngwoi khdc bang tiéu chudn
cia minh va chirng nao ching ta con tw dinh gia minh
bang cdc tiéu chudn cia ngwoi khdc;
chirng do chung ta sé con
LUON LUON DAU KHO! ”

CHAT PUT
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VONG THAP NHI NHAN DUYEN

Hau hét chiing ta da ting nghe noéi dén Thap nhi nhan
duyén (Palliccasamuppada — phap duyén khoi, phap tuy thudc
phdt sinh). Trong 12 nhin duyén nay cé hai cach khoi dau:
mot 1a khéi dau tr vo6 minh (avijjd); vo minh duyén hanh
(avijja-paccaya sankhara). Paccaya nghia 1la duyén. Do vo
minh 1am duyén cho hanh. Cic hanh déng vé than khau y,
thién hay bét thién, tit ca déu 13 hanh (sankhdra). Ké ca thién
va cac tang thién an chi (jh@na) ciing déu 1 hanh.

Thién Vipassand hoan toan khac, béi vi chudi mit xich
12 nhin duyén c6 thé bi pha v& bang cach thdy dung thuc
tudng cua danh va sic. Piéu nay toi sé& giai thich chi tiét sau.
Tuy nhién, khi hanh gia thyc hanh thién an chi dinh (hana),
khi thé nhap vao trong cac tang thién, ban s& khong thé thay
duogc thyc tuong cia danh va sac, ban tu dong héa minh voi
ching. Ban thidy va cam nhan réng n6 chinh la ctia minh va
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diéu d6 s& tao duyén cho mot lan tai sinh khac. N6 s& 1a mot
canh gi6i rat tot dep, boi vi trang thai tdm thién d6 rat tap
trung, dinh tinh, an lac va rat sang sudt, song ¢ bén trong van
con vo minh. Kiép tai sinh ké tiép sé& 1a sy phan anh cia trang
thai tam do.

Tiét cd moi thir xdy dén trong cudc doi ching ta déu la sw
phdn anh trang thai tim cua chinh chung ta.

Pay 1a mot quy luat rat co ban ma chung ta phai hiéu.
Chinh cac trang thai tdm va sic manh cuia ching s€ tao ra
nhitng hoan canh trong cudc sdng cua chung ta. Doi khi moi
ngudi hoi t6i: “Tai sao lai c6 loai doi sdng nay xay ra? Cai gi
12 nhan duyén khién n6é xay ra nhu vay? Co6 bao nhiéu loai
canh gigi sinh t6n?”. To6i khong thé néi cho cac ban biét 1a co
bao nhiéu loai kiép sinh ton dugc, béi vi diéu d6 tuy thudc vao
s6 luong cac trang thai tam. Ty thudc vao cic trang thai tim
khac nhau ma céc dang sinh ton khac nhau c6 thé dién ra.
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Tham chi ngay trong thé gidi loai ngudi nay thoi, néu ban
nghién cuu that can k& ting ca nhan mdi con ngudi, ban s&
thay cuc ky kinh ngac. Mic du vé mat the ly, ching ta cung &
trong mot thé gigi vat chat nay, nhung vé mat tinh than, xuc
cam va tri thirc, mdi c4 nhan ching ta lai rat khac biét nhau.
Mot sb ngudi séng trong nhitng hoan canh rat dau dén, khé so,
vé mat tinh than ho luén dau kho. Ho khong c6 tinh thuong va
1ong bi man (metta, karuna), ho khong co su sang sudt.

Khi nghi vé cudc doi, chiing ta nén nghi
nhiéu hon dén pham chat cua tam.

Ngudi ndy c6 thé 1a mot ty phu, trong khi ké khac co thé
nghéo rét mong toi, nhung ké nghéo d6 van c6 thé sdng mot
cudc doi rat man nguyén va hanh phic, trong khi con ngudi
giau co kia co thé dang phai trai qua mot cudc sdng diy dau
kho.
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Ching ta khong thé danh gia, can do dong dém cudc doi
mot con ngudi dua trén tién cta hay dia vi hay bat ctr cai gi
ma ngudi ay dang so hitu. Néu t6i phai danh gia cudc doi cia
mot ngudi nao do, toi s& danh gid ho bang chinh trang thai tim
cua ho. Néu ho 1a nhiing nguoi tur ai, nhan hau va biét du va
néu tdm cua ho an lac va trong sang, ho s€ séng mot cudc doi
tot dep. Vi vay, cudc séng la sy phan anh cac trang thai tam
cua ban, cudc doi ban thanh cong hay that bai 1a tuy thudc vao
trang thai tam cua ban, chtr khong phai vao nhirng gi ban c6.

C6 mét ngudi dén hoi toi vé sy thanh cong trong cudc
séng. Anh ta lam viéc rat chim chi dé duoc thing quan tién
chirc. Anh ta danh gia cuc doi minh bang su thang tién trong
su nghiép va anh ta van con tiép tuc phin dau dé duoc bd
nhiém 1én mot chitc vu cao hon. Anh ta dang nghi dén viéc di
hoc thém dé 1y mot cai bang nita dé dugc thiang chirc. Toi hoi
anh ta tai sao anh lai muén duogc thang chuc, va anh ta noi
rang néu duoc thing chuc thi anh ta s& dugc huong luong cao
hon. “Thé tai sao anh lai mudn luong cao?”, t6i hoi. “Dé co
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nhiéu tién hon va mua mot cin nha to hon, mot chiéc xe dep
hon”. To61 hoi tiép tai sao anh lai mudn c6 mot cai xe dep,
mudn ¢6 nha cao ctra rong. “Khi d6 t6i s& thiy man nguyén va
ty cho minh 13 mot nguoi thanh dat, va diéu d6 sé lam cho toi
cam thay hanh phuc”.

T6i noi: “Pén mot ngay nao do, lung cong src kiét, anh
phai dung lai khong con lam duwgc nhitng gi minh dang lam
nira, liéu lic d6 anh c6 nghi 1a cudc doi anh da that bai khong?
Su thanh dat cua anh s€ kéo dai dugc bao nhiéu lau? Trong
mot s6 nim nao d6 anh c6 thé cam thiy minh 1a nguoi thanh
dat, roi sau do lai quay vé voi thét bai! Chung nao anh con tu
can do dong dém cudc doi minh bang nhitng gi minh co,
chirng d6 anh van con ludn ludn lo so mot ngay ndo dé minh
s& lai that bai”. Roi anh ta noi: “O, ding thé, t6i s& nghi lai
qué khr ciia minh va vé nhitng gi minh da dat duoc va diéu d6
s& lam cho t6i cam thdy hanh phuc”.

Do la mot do twong;
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Hanh phiic dich thwe dén tiv
chinh nhitng gi minh dang la bdy gio,
chir khong phai tir nhitng gi minh da la.

Hau hét ching ta déu di qua cudc doi véi mot suy nghi
rang “T6i da nhu thé nay”...”T6i di thé kia”...T6i thudong hoi
nhirng nguoi méi dén: “Anh 1a ai?” dé mudn biét tén cua ho.
Nhung mot nguoi, thay vi cho toi biét tén ctia ong ta, lai tra 10i
rang: “Toi 1a Bo trudong”. TAt ca nhitng diéu t6i mudn biét 1a
tén cua ong ta, ch khong phai 1a 6 ong ta dang lam cai gi. Ong
ta qua quan tAm toi viéc minh 13 ai dén ndi khong thé hiéu
duoc cau hoi cua toi. Nhin vao 6ng ta, téi co thé nhan thay rd:
ong ta rit so moi ngudi khong vi né, kinh trong minh béi vi
minh 14 nguoi ¢6 dia vi nhu thé nhu thé.

Chirng nao con bam viu vao minh da la
hay dang la cadi gi, chung do ban vin con co cam gidc
khong an toan.
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Sw an long thuwce sw chi dén tir viéc
man nguyén vdi thwc té minh la ai
chir khong phai minh la cdi gi.

Néu ban 1a nguoi an lac va trAm tinh, tir 4i va bi man,
chanh niém va minh triét, ban c6 thé rit mén nguyén vdi ban
than minh va du moi nguoi c6 coi trong, c6 danh gia cao ban
hay khong, dbi v6i ban ciing chang thanh van dé. Sy mén
nguyén cua ban duoc thé hién trong cach ban séng cudc doi
minh, ban s& khong con sg nguodi khac khong kinh trong boi vi
ban khong c6 dia vi cao nira. Chirng nao chung ta con bam viu
vao dia vi hay chtc vu ctia minh, ching d6 chung ta van con
phai séng trong ndi lo s¢ va bt an. Cudc doi 1a mot sy phan
anh cac trang thai tim cta chung ta, vi thé viéc chung ta 13 ai,
diéu d6 phu thudc vao trang thai tdim cua chinh chung ta.

Bay gio ching ta hiy quay lai v6i thién. Trong thién
Vipassand, ching ta chi y vao nhiing gi dang dién ra ngay
trong hién tai, khong phai trong qua khir. Ching ta chu y vao
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nhitng gi dang dién ra trong hién tai, song qua khir vira qua
ngay tirc thi cing co thé duoc gop vao trong hién tai. Chiang
han, néu t6i danh vao cai chudng nay, khong t61 van chua
danh; bay gio t6i chuan bi danh, vi v@y no van con ¢ trong
twong lai. Bay gio ching ta khong thé quan sat duogc tleng
chudng boi vi né khong ton tai. Vi viy, khi ban nght: “Thay
dang chuan bi danh va né s& phat ra mot tiéng chuong”, d6 chi
la mdt ¥y nghi, né khong phai 1a sy quan sat, nd khong phai la
thién Vipassana.

Bay gid t6i danh chudng, ban nghe thay tiéng chudng va
chi y t6i nd, “nghe”, day la mét &m thanh. Ban ciing c6 thé
chi y t61 tinh chét cua tiéng chudng, tir tir n6 tré nén nho dan
nho dan roi tit han ban khong con nghe thay gi nita. Vay vao
luc ban nghe tleng chudng, ban c6 thé chu ¥y vao tiéng chudng
va ban ciing ¢ thé chu y vao tam nghe tiéng chudng do nia,

“nghe”. Nghe nghia la tam nghe (nhi thac). Tam nghe tleng
chudng nay sanh khéi boi vi c6 tiéng chudng, khong c6 tiéng
chudng s& khong thé c6 tim nghe do.



46e cUOC POI LA MOT HANH TRINH TAM LINH

Phai c6 cai “d6i twong” nay (tuc tiéng chudng) hién hiru
dé cho nhi thirc sanh khoi. Khi ban quan sat tim nghe nay, tic
12 ban dang quén sat thitc uan (viiiialla-kkhandha). Chung ta
biét rang tdm biét “dbi tugng” s& khong thé sanh khéi néu
khéng co “ddi tuong”. Tleng dong nay la nhan cua tam nghe
ndy, ching ta c6 thé thdy duoc mdi quan hé nhin qua giita
chiing véi nhau va nhan nay ciling chinh 1a samudaya (sy sanh
khoi).

Samudaya c6 hai nghia: sanh khéi va nguyén nhan. Do
d6 Thanh Dé thtr hai dugc goi 1a dukkha samudaya sacca, su
that vé nguyén nhan cua kho, hay 1a Tap dé. Do d6, 4m thanh
nay la nhan cua tdm nghe nay. Chung thudong xuyén song hanh
vO1 nhau, cai nay la nhan cho cai kia, ching ta khong nghi “cai
ndy xay ra trudc roi cai kia xay ra sau”. Trong thuc té, chiing
dién ra ddng thoi; khi c6 tiéng dong & do, thi ciing cé tdm
nghe; khi khong c6 tiéng dong thi khong con tim nghe Ay nira.
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boi khi, chi trong cung mot 1an nhan biét, khi tim hoat
dong rat nhanh, ching ta co thé thiy duoc ca hai cing mét luc.
Trong cung mot sy nhan biét co hang loat tam chanh niém,
thyc ra ngay chi trong mot gidy ciing c6 thé c6 vo sd tam. Cai
thay sang sudt tré nén manh m& dén muc, chi trong mot sy
nhin biét ban c6 thé hiéu dugc rat nhiéu diéu. Khi chung
nghiém dugc diéu nay ban sé biét dugc nod dang kinh ngac dén
thé nao. Khong hé suy nghi vé bat ctr diéu gi, chi trong mot
cai thay, ban c6 thé hiéu biét dugc rat nhiéu.

Khi ban nhén biét duoc tam biét tiéng dong thi dong thoi
ban ciing ¥ thirc dugc vé tiéng dong d6, ban khong thé tach roi
hai cai nay ra duoc. Doi luc, khi ban chi ¥ tdi tiéng dong, ban
6 thé quan chiéu dugc mot su kién thuc té 1a: béi vi co tiéng
dong nay nén méi co cai nghe, khong co tiéng dong sé khong
thé c6 su nghe xay ra.

Maic du khi nghi vé di€u nay, nd rat hién nhién, rat rd
rang va ban c6 thé hiéu ngay dugc diéu do, nhung khi da thuc
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su thdy dugc cai tam biét sanh khoi ngay trong hién tai, ban
méi thuc sy biét rang: boi vi ¢6 tleng dong nay, nén mdi cbd
tam biét nay sanh khoi. Ban biét rang day chinh 1a mot diéu gi
d6 rAt méi mé ma ban vira méi chtirng nghiém dugc.

Thién khong phdi la dé thiy cho dwoc nhitng diéu chwa hé
thiy truwéc kia;
ma thién la dé thady ciing chinh nhitng
hién twong do nhung theo mot cach khac.
N6 la mét cdch thdy hodn toan mdi.

Tat ca moi ngudi déu biét ring boi vi c6 tiéng dong nén
méi c6 cai nghe, nhung d6 chi 13 biét trén bé mit suy nghi.
Chiing ta c6 cam tudng rang cé mot ngudi ndo d6 hién dién &
day dé nghe tiéng dong, nhung trong thién, khi diéu nay dién
ra chung ta biét rang tAm nghe nay chi dang dién ra trong
HIEN TAI, va nd xuat hién boi vi c6 tiéng dong. Ban nhan
biét tdm nghe nay nhu mot diéu gi d6 hoan toan mdi meé.
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Khi ching ta c6 thé théy dugc cac hién tugng nhu mot
cai gi hoan toan mdi, chi moi xuét hién trong hién tai, chi khi
ay ching ta méi c6 thé thdy duoc thuc tai. Piéu nay dién ra
trong thién Vipassand, ban thiy duoc tim d6 sanh khoi ngay
trong hién tai bdi vi c6 d6i twong nay hién hitu, va chung ta
cling biét rang boi vi c6 ddi twong nay hién hiru nén méi cé
tam biét nay xuat hién. D6 1a thudc tinh sanh khoi. Chung ta
cling c6 thé thidy duoc tiéng dong sanh va diét; sanh 1a
samudaya va diét 1a vaya.

Ching ta c6 thé hiéu cung mot phap d6 theo rt nhiéu
cach khac nhau. DParc Phat néi:

“Vi dy song quan tinh sanh khoi,

vi dy song quan tinh diét tdn cua cdc phdp”.
~Kinh Pai Niém Xir, Trudng Bo Kinh.
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Vaya ciing c¢6 nghia 1a nirodha (diét tan). Tu nay cé
nhiéu tir ddong nghia: Samudaya (sanh khéi) ciing co nghia 1a
nibbati-lakkhana. Vaya cling c6 nghia la viparinama-lakkhana
va cling c6 nghia 1a nirodha (diét tan). Tu nirodha (diét tan)
nay cling dugc st dung trong 12 nhan duyén cia Phap duyén
khoi: Avijja-paccaya sankhara (vo minh duyén hanh) cé thé
dién ta theo cach khac 1a: avijja tveva asesaviraga-nirodha;
sankhara-nirodho (cac hanh diét do hoan toan ly duc va diét
tan vO minh). o) day c6 st dung tur di¢t tan 1a nirodha. Do do,
khi c¢6 v6 minh (avijja) 1a c6 hanh (sankhara).

Chung ta lang xang tao tac, lam bao nhiéu thu vi¢c trén
doi 13 boi vi ching ta khong thuc sy thau hiéu duoc thuc tai
chan dé (hay thuc tai tuyét d6i). Chung ta ctr nghi rang khi
chung ta lam nhiing cong vi¢c do, nd s€ lam chung ta duogc
hanh phiic, va néu khong lam né thi ching ta sé khong hanh
phiic. O d6 1udn ludn c6 mit cua “cai t6i”. Nhung khi chung ta
thuc sy nhan chan ra rr;“mg: khong co cai gi 1a “cai to61” thuc su,
ma chi ¢6 nhirng tién trinh tdm 1y va vat 1y (danh va sic), khi
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d6 tri kién cua chung ta s& thay d6i. Khi vé minh (avijja) da
hoan toan bi tan di¢t, thi ngay cd nhiing vi¢c thién ching ta
lam cling khong con tao nghi¢p nira, va boi vi khong con tao
nghi€p nén cling khong c6 qua bao va khong cd hanh
(sankhara) nao dugc tao ra nita. Chudi xich di bi pha tung,
sankhara nirodha, sankhara nirodho (thtc diét do hanh diét).

Khi tai sanh, tim dau tién cia doi séng méi sanh khoi
boi vi ¢ hanh (sankhara), ma trong trudng hgp nay thi chinh
12 nghiép (kamma). Boi vi do nghiép lyc thuc ddy nén cé tim
tai sanh va tdm nay duoc goi 1a thirc (vififidna). Néu khong co
hanh thi s€ khong c6 nghi€p dua di tai sanh; vi vay cling
khong hé ¢o su tai sanh ntta. Do d6, sankhara nirodha,
vinnana nirodho. Vinnana nirodha, nama-ripa nirodho (do
duyén hanh diét nén thuc di¢t, do duyén thuc di¢t nén danh
sac diét). Néu khong c6 tdm tai sanh thi ciing khong c6 tién
trinh tim-vat 1y di theo né. Néu cai nay diét thi cai kia ciing
diét, n6 cur tiép dién lién tuc nhu thé.
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Nama-ripa nirodha, phassa nirodho (do duyén danh sic
diét nén xuc diét): néu khong con tién trinh than tam tiép dién,
s& khong thé co sy tiép xuc gitra cdn, tran, thic (giac quan va
ddi twong bén ngoai) nira.

Diéu nguoc lai 13, boi vi ¢o tién trinh tam-vat 1y tiép
dién, nén co sy tiép xtc v6i cac dbi tuong giac quan. Phassa-
samudaya, vedand-samudayo, phassa-nirodha, vedana-
nirodho (do duyén xuc nén tho sanh khoi, do duyén xuc diét
nén tho di¢t), boi vi ¢d sy xtuc cham nén c6 cam tho lac, kho
hodc x4 (trung tinh). Néu khéng c6 xtc s& khong con tho lac,
tho khd hodc tho x4 nita.

O mot giai doan trong thién Vipassand, ban s& thdy dugc
diéu nay rt rd rang, d6i khi chi mét suy nghi ngin ngui
thoang qua hodc c6 liic tham chi khong hé c6 mot suy nghi
nao va ban chot hiéu rit rd diéu nay. Ban co thé thdy duogc
chan ly d6 mdt cach vo cung rod rang.
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Vedana-nirodhd, tanha-nirodho (do duyén tho diét nén ai
diét): néu khong c6 bat cr loai cam tho nao khai 1én, thi ciing
khong thé co tham &i v&i bat clr cai gi nita. Khi chung ta cam
thay thich th hay khong thich thu cai gi d6, chung ta cam
nhin dugc diéu do boi vi c6 cam tho, boi vi co su huong thy,
nén tham i cang gia ting. Khi thiy thich, ching ta muon co
n6 nhiéu hon, va khi khong thich thi chung ta khong mudn nod
nita, chung ta mudn thay thé né bang mot cai gi d6 chung ta
thich.

Cam tho huong tam ching ta toi tham ai 16n hon. Khi co
cam tho trung tinh (khong kho khong lac), ching ta khong
thich n6 va mong muoén co6 diéu gi d6 thich tha, dang wa, mong
mudn c¢6 mot cai gi d6 mang lai cho chung ta nhitng cam xuc
manh, ma d6 chinh 1a tim tham 4i manh mé& hon nita. Mdi khi
c6 tham 4i sanh khoi, chung ta ¢ thé thay rang n6 sanh khoi
boi vi 6 cam tho, néu khong c6 cam tho s& khong thé co chut
tham &i nao ntra.
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Cim thg chi phoi toan b doi song
ciia chiing ta. Cam tho chinh la nhédn t6 thiic ddy chiing ta
lam moi céng nay viéc kia, dé dwoc cam thay thodi mdi, dé
chiu.
Khi thiy dwec diéu nay mét cdch ré rang,
no sé giup tam chung ta tré nén xd ly hon.
Chinh sw xa ly nay la tw do, gidi thodt.
Xa ly khién tim tré nén sing suét hon
va mang lai cho chiing ta nhiéu tw do
va gidi thodt hon.

Cang thdy rd cach thitc cam tho chi phdi tdm chung ta,
ching ta cang co thé tu giai phong minh. DAy chinh 1a chd ma
chudi mat xich 12 nhan duyén (paticcasamuppadda) bi pha vo
va chung ta tim duoc 16i thoat: mét xich giita tho (vedana) va
ai (tanha). Ching ta cdm nhan cac cdm tho nhung néu khong
dé n6 tro thanh tham ai (tanha) thi ching ta c6 thé thoét ra
khoi né. Nhung néu chung ta dé né tién trién tiép tro thanh
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tham 4i, khi d6 tham ai s& ngay cang tich tu thém nhiéu strc
manh, ngdy cang c6 thém dong luyc hon nira.

Luc d6 tham ai (tanhd) s€ tro thanh tha (upadana), bam
giir, chip thu - tirc 1a tham ai & muc do rat manh. Tanha 1a
tham 4i & muc do binh thuong; thu (upddana) la tham ai manh
liét. Khi c6 tham ai hién hiru, ban cam théy 14 “T6i mudn cod
cai d6”, khi di tré thanh thu (upddana) ban s& cam thiy la
minh khong thé song thiéu cai d¢6 duoc. Ban s& 1am gi khi cam
thay 1a khong c6 né thi minh khong thé sdng duoc? Ban sé
lam bét ctr diéu gi dé c6 duoc n6. Thu (upadana) s& din dén
hitu (bhava). O day chit bhava c6 hai nghia, mot nghla la
nghiép (kamma), va mot nghia 1a “mot kiép sébng méi”. Chir
Bhava trong 12 nhan duyén nghia 1a nghiép boi vi kh1 chip
gilr mot tdm tham ai manh liét nhu thé, ban s& khong nging
suy nghi vé n6, néi vé nd va 1am viéc nay viéc kia vi no, chinh
diéu nay sé& tao thanh nghiép. Nghiép (kamma) s& dua t61 sanh
(jati), boi vi c6 nghiép nén s& c6 mot kiép sdng khac tiép theo
nira.
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Chudi nhan duyén nay c@ tiép dién mii nhu thé. Trong
khi thyc hanh, c6 luc ching ta nhin théy duoc mdt doan nao
do, Iuc khac lai théy dugc mot doan khac, song hau hét ching
ta bat dau thdy duoc mat xich giira tho (vedana) va ai (tanha)
r0 hon cd. Sau nay, trong qué trinh thuc hanh, khi ni¢ém va
dinh di rit manh, ching ta co6 thé kinh nghiém duoc xUc
(phassa), tam xiac cham voi doi tuong (hoac dé muc), su xuc
cham trd nén rat rd rang va manh mé. Thong thudng chung ta
khong kinh nghiém dugc sy xuc cham nay badi vi tho (vedana)
da xuat hién ngay lap tac, cung véi cam giac thu huong cam
tho do.

Do vay, khi chanh niém tré nén rit manh mé, thay vi tiép
tuc lao theo tién trinh cta tham ai, chung ta ding lai & d6 va
quan sat doi tuong. O trong tién trinh cia cic trang thai tim
thong thuong, ching ta tiép nhan di tuong, chung ta xac dinh
no6 va chung ta hudng thu né.
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Trong thién tap, ching ta tiép nhin
déi twong, nhdn biét dwoc né mét cdch
ro rang nhwng chung ta khong lao vao hwong thu no. Thay
vi hanh phiic hay dau khé vi né, chiing ta chi dirng lgi ¢
ngay
tai do va chi quan sdt né ma thoi.

Chiing ta thay né sanh lén rdi diét mat, khong c6 gi dé
ma phai hanh phuc hay dau khd vi né ca. Khi diéu nay xay ra,
tién trinh s& dung lai tai phassa - xac: chi ¢o sy xtc cham, tiép
xuc ma khong phan ung lai.

Chiing ta khong nhin né nhu 1a tot hay x4u, khong con su
phan biét nao nita. Ciing khong hé mong mudn nod phai khac
di. Sy quan sat tr¢ nén rat sang sudt, rd rang, vi thé ciing
khong suy nghi rang né phai khac di theo bét cir cach nao, tim
chi don thudn quan sat nd, khong phan biét, du bat ké né 1a
nhu thé nao.
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Phassa-samudaya vedana-samudayo; phassa-nirodha
vedana-nirodho: xtc sanh tho, xtuc di¢t thi tho diét, day la mat
xich cuc ky quan trong. Tu vedana-samudaya, tanha-
samudayo: (tho sanh i) dén vedand-nirodhd, tanha-nirodho
(tho diét thi 4i diét). Khi thdy duoc nhitng mdi lién két nhu
thé, chung ta s& thdy duoc nhan sanh va nhan diét cia nd, thiy
duoc ca hai: thdy né sanh 1én va thdy né diét mat. Thay duogc
nguyén nhan né sanh khéi va thiy dugc nguyén nhan né diét
tan. Tt ca nhirng diéu nay c6 nghia la ban d3 thiy duoc phap
sanh (samudaya-dhamma) va phap diét (vaya-dhamma).
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HOI & DAP

Hoéi: Trong khi hanh thién chiing ta cé thé thdy dwoc moi
thit mét cdch rdt ré rang, sang suot va khéng tham cdau, mong
muén, nhung trong cudc song doi thuwong thi rat khé dé khong
phan ung.

Dap: Dung vay, trong cudc song hang ngay thi kh6 ma
khong phan tng, khong tham cdu mong mudn diéu gi. Picu
quan trong trong qué trinh thuc hanh cua chung ta 1a phai thay
chung that rd chi nhu 1a nhiing hién tugng tu nhién ma thoi, dé
thay duogc tham mudn d6 khong phai 1a mot ngudi ndo. Tham
mudn sanh khoi boi vi o cam tho, boi vi c6 xuc cam, boi vi
6 sy tiép xuc véi nhirng a an tuong giac quan. Trong qua trinh
thlen tap, ban co thé thay duoc ca toan bd tién trinh mot cach
rat ro rang. Ban thay rang can tran x0c cham 1a mot hién tugng
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ty nhién, cam nhan duoc nhitng an twong kich thich cua giac
quan ciing la mot hién tuong ty nhién, tham mudn cling la mot
hién tugng tu nhién. Khong c6 nguoi nao, khong c6 chung
sanh nao ¢ do ca.

Khi ban nhan chén rd rang diéu nay, tué gidc nay c6 mot
stc manh v6 cung 1on. Ngay ca trong cudc séng hang ngay, co
nhirng lic ban that niém va bi 161 di theo doi tuong bén ngoai,
ban bi cudn theo chung, tham cdu mong mudn diéu nay diéu
kia, ban phan Gng lai véi chung. Song ngay thoi diém ban
chanh niém vé chung, mirc 6 tac dong ctia phan ng va tham
mudn d6 s& nhanh chéng tan bién va ban cam thdy dugc giai
thoat & mot mirc do nao do.

Trong qud trinh thwe hanh, diéu quan trong hang dau la
khong dwoc cé vwot qua tham di mét cach hoan toan ngay
Igp tirc, ma phdi “tién dan tirng buwéc mét”.

Viéc dau tién la phdi thdy tét cd chiing
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chi nhw la nhitng hién twong tw nhién ma théi. O d6 khéong
co chung sanh nao,
khong co ngwoi nao ca.

Ngay ca téng dao qua dau tién cling chua tan diét dugc
tham va san. Tang dao qua dau chi doan tan dugc ta kién chap
rang c6 mdt linh hon, mét thuc thé trudong ctru ma thoi.

Néu chung ta c6 thé thay khong c6 gi 1a mot thyuc thé vinh
ctru, khong co gi 1a mot linh hdn ca, ma tat ca chi 1a nhiing
tién trinh ty nhién, chi dén va di, sanh va diét. Néu théy duoc
diéu nay mot cach that r6 rang va manh me, thi mdc du doi lac
ban van bi cubn theo va didm chim véi nhiing dbi tuong bén
ngoai do thiéu chanh niém, song ngay ca trong khi bi cudn troi
va phan ng nhu thé, néu lay lai sy cht tAm, ban van c6 thé tu
giai thoat cho minh. Pay chinh 1a loi ich cia sy thy biét 1d
rang.

Trong cudc sdng hang ngay, chung ta khong thé thiy biét
moi th mot cach sang sudt rd rang trong moi luc dugc, nhat
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la khi chung ta song nhu mot con nguoi binh thuong chur
khong phai 1a mot thién sinh, chung ta phai giao tiép v6i moi
nguoi, tu thé hién minh, thé hién tinh thuong va long nhan hau
ctia minh. Khi nghi dén nhan hau va tinh thuong 1 ching ta
suy nghi dén mot ngudi nao do, chung ta nghi dén thai do va
tinh cdm cua ngudi khac.

Trong cudc song doi thuong, ngay ca khi cam nhan tat ca
nhiing cdm xUc nay, chung ta cting khong coi ching nhu mdt
cai gi d6 thugc ca nhan minh. Chung ta c6 thé hanh dong theo
hai mau thirc khac nhau, ching ta phai hanh dong, phai séng
theo hai mau thire nhu thé. Boi vi, gia du ching ta nhin con
minh ma ndi rang: “Khong c6 dira con ndo & d6 ca, no khong
phai 14 con t6i, d6 chi 1a danh va sic thoi”, thi khong 18 khi n6
nghich ltra dén bong va la khoc, chung ta cling noi rang
“Khong c6 dua con nao, khong cé ai cd, do chi la cam giac
th6i” u? Diéu d6 that phi 1y va nhin tim. Ching ta khong thé
hanh déng nhu thé!
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Chiing ta phdi hiéu rang cé hai cdch
nhdn thirc va thdy biét thwc tai, va phdi hanh dpng theo cd
hai cach do.
Mt cdch la thdy biét thuwe tai nay nhw
thiee sw né dang la va chinh diéu nay sé dem dén gidi thodt
cho chung ta.

Diéu quan trong ¢ diy la ngay ca khi chung ta tham
mubn mot cai gi do, khi thay tham mudn do chi nhu la nhiing
hién tuong ty nhién, ching ta van co6 thé ¢ gang phan dau dé
dat dugc no néu thay no 1a can thiét, song chung ta s lam viéc
d6 mot cach thich hop va thau tinh, dat ly. Chung ta s€ khong
bao gio hanh dong mot cach vung vé, ngu xuan dé co bang
duoc né. Boi vi chiing ta biét rang khong dang lam nhiing viéc
bat thién chi dé c6 cho bang dugc diéu minh mong mubn.

Mot nguoi di dat toi ting dao qua dau tién s& van con
tham muodn va thich tha nhiing cai hay, cai dep, nhung ho sé
khong bao gid an cap, sat sanh hay lam bat cu viéc bat thién
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nao khic dé c6 duoc cai minh muén. D6 chinh 12 mot sy khac
bi¢t 16n gitra ho voi1 nhitng ngudi binh thuong khac.

Hoi: Chung ta khong nhdt thiét phdi ¢é y chuyén sang
mot mau thiec hanh dong khac, dung khong? Co phai viéc do
sé tw no xay den?

Pap: Viéc do xay dén mot cach ty nhién mot khi ban da
c6 dugc mdét muc chanh ni¢m viing manh, nhiing thoang
chanh niém d6 sé& thuong xuyén dén déu din, nhat 1a mdi khi
ban xuc dong thi chanh ni¢ém thuong quay tré lai. Thong
thuong khi bi xtc dong manh thi con nguoi ta hay that niém,
khéng y thirc dugc minh nita, nhung d6i véi mot thién sinh thi
trong nhirng tinh hudng khan cap d6, chanh niém thuong quay
tr¢ lai voi ho. Mac du ban cam thay xuc dong manh, nhung
ban van y thuc duge Ve n6. N6 c6 thé con tlep tuc ca mot thoi
gian dai, nhung ban van chanh niém hay biét n6. Do d6, mot
thién sinh gioi s& khong con bi méc ket trong bat ctr trang thai
tinh cdm hay cdm xuc nao nira.
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Mot thién sinh gioi van c6 thé rat dé xtuc dong, van co thé
rat tinh cam boi vi anh ta khong ¢b dé nén va trc ché tinh cam
cua minh. Pay 1a mot sy khac biét 1on. Pé tré thanh mot thién
sinh gioi, nhat dinh ban phai giit cho tim minh hoan toan rong
m&, khong e ché, dé nén hay chdi bo bat cir diéu gi, khong
khang cu hay xua dudi bat ct diéu gi. Uc ché, dé nén, phu
nhan hay chéi bo khong mang dén hiéu biét va giai thoat va di
nhién 1a cling khong dem dén tri tug.

M@t thién sinh giéi dich thwe, mot ngwoi hiéu dwoc y nghia
cia chanh niém, sé giit tam minh luoén luon rong mao, khong
khdng cuw, khéng choi bo, khéong phu nhin,
khong dé nén, irc ché bit cir diéu gi.

Vi thé mot thién sinh g101 ¢co thé cam nhan duoc tham chi
nhiéu hon ngudi binh thuong, ho d& cam nhan hon va ciing rat
dé bi ton thuong boi vi ho khong tu bao vé, khong tu che chin
cho minh. Mot ngudi chanh niém sé& rat d& bi ton thuong, song
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boi vi ¢6 chanh niém va sy sang sudt nén anh ta co thé vuot
qua dugc tat ca moi chuyén ma khong bi dinh ket vao chung.
Chinh diéu nay s& dem lai nhitng hiéu biét tham siu uyén 4o,
dem lai giai thoat va vé mot khia canh nao d6 ciing dem lai ca
sttc khée cho ban nita. Bit cir mot hinh thitc dé nén, e ché
nao ciing déu khong lanh manh, khong c6 loi cho suc khoe,
nhung bat cit mot hinh thirc phan tng hay hanh dong bét thién
nao thi cling khong lanh manh chang kém. Khong phan ng lai
mot cach bat thién, hanh gid s€ kinh nghiém, cam nhan va
vuot qua duoc toan bo tién trinh d6 va thoat ra khoi ndé mot
cach an toan, khoe manh hon xua. Ban c6 thé van tic gian hay
tham lam, nhung ban c6 thé thiy rd diéu d6, thiu hiéu no va
vuot qua nod, thoat ra khoi nd. Mot sb nguoi bi mic ket lai tai
d6 va khong thé thoat ra duoc, ho bi ket lai trong mot so loai
tinh cam hay cam xuc nao d6 va tré nén rat 6m yéu, khong
lanh manh.

Khi ban gip khé khian hay mot van dé ric rdi nao d6, néu
c6 chanh niém, ban s€ khong chay tron no, khong khang cu lai
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no va ciing khong ty bao chira hay bién hd cho minh; ma ban
s& chu y nhiéu hon nita va hoc hoi tir nd. Khi phai c6 mot hanh
dong nao do, ban s€ hanh dong voi chanh ni€m va tri tug, cb
ging 1am nhiing diéu tét dep va loi ich nhéat cho moi nguoi.
Ban khong giai quyet van dé chi cho mot minh ban than minh.
Khi ¢6 mot van dé kho khin va ban mudn giai quyét né thi hay
1am sao dé van dé cia nhitng ngudi khac ciing duoc dan xép
ém tham.

Chflng han, c6 mét 1an toi dén xem mot bé chira nude, boi

vi t6i rat thich nhin ngdm mit nudc, du d6 1a nudc hd hay
nudc bé. Khi toi do, toi thdy c6 nhiéu ngudi dang tam trong
bé, ma thuc ra nudc trong bé d6 1a dé dung lam nudc an. To6i
toi noi chuyén voi nguoi quan ly bé nude va néi rang dé moi
nguoi tam rira & d6 1a khong tot, boi vi nhirng nguoi khac sé
phai udng nudc d6. Ong ta noi ong sé dén rinh va bat tat ca
bon ho. D6 1a cach giai quyét vin dé cua ong ta. Vi vay toi
n6i: “Ong c6 thé 1am nhu vay dugc bao nhiéu 1an? Ong c6 thé
bét va phat mot s6 nguoi roi sau do ong lai di. Ong c6 thé
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thuong xuyén lam nhu thé dugc khong? Tai sao khong kiém
lay may ong nudc va dua nudce dén nha cho ho, ho s& khong
dén taim & bé nira!”.

Khi ban muén gidi quyet van dé ciia minh
thi hdy gidi quyét cd vin dé cia
nguwoi khdc nita, chi khi do ban moi
thue sw gidi quyét dwoc tdn goc vin deé.

bay chinh la diéu to1 thuong tu nhic nhé minh mdi khi
mudn giai quyét mot van dé nao d6. To6i thuong hay nghi dén
ca nhirng nguoi ¢6 lién quan va xem minh c6 thé nhan tién
giup giai quyet van dé cua ho dugc hay khong. Chi khi do thi
moi co thé thue sy giai quyét duoc tan goc ré Van dé. Khi ¢co
mot van dé ric réi nao d6 xay ra, , thuong ¢ rat nhiéu nguoi
lién quan dén né. Toi thdy mot sé ngudi chi quen giai quyét
van dé bang 4p burc, d¢ nén hay trirng phat ma thoi, nhung lam
nhu vay s& khong bao gio giai quyét dugc van dé ca.
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Hoéi: Néu chiing ta thuc sw chanh niém va cam thdy cé y
muén phdi hanh dong, lam sao ching ta cé thé tré thanh mot
nguoi thwe sw phat trién vé tam linh va lam sao biét dwoc d6
chinh la chdnh niém ngan khéng cho ching ta lam diéu dé,
hay dé chi la do minh so bi that bai hay so' chét ma théi?

Pap: Noéi s¢ that bai, sg minh s& khong thanh cong dén
tr mot cam giac manh mé& vé sy ngd man hay long kiéu hanh
cua minh. Nhung ki€u hanh khong phai 1a thu pham ma chinh
ngd man méi 1a thu pham dich thuwc. Khi da phat trién chanh
ni¢m va tri tu¢, ban s€ nhin nhén thanh céng theo mot cach rat
khac, thanh cong khong con mang y nghia nhu cii nitra. Ban sé
khéng con danh gia cudc doi minh bang s tién minh cé; ma
ban danh gia cudc doi minh bang chinh trang thai tim cua
minh.
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Neéu thyc sy hanh phtic va man nguyén véi tdm minh, ban
s€ rat bang long va biét du va s€ khong con danh gia minh
theo nhiing ti€u chuan cta nguoi khéc nira.

Trong hdu hét moi truwong hop,
chiing ta dinh gid ngwoi khdc bang
nhitng tiéu chudn ciia chinh minh

va tu danh gia minh theo nhitng
tiéu chudn ciia ngwoi khdc.

Néu con tiép tuc lam nhw thé,
chiing ta sé con luén luén dau kho.

Trong qua trinh hanh thién, ban théy dugc moi thr mdt
cach rat rd rang va vugt qua dugc thn klen (sakkaya-dill [ hi:
ta kién chap nga), tac la mot cam giac vé ban ngd rat manh,
khi d6 tiéu chuan gia tri cua ban s& hoan toan thay d6i va ban
s& khong con tro lui lai nita. Ban s& thiy cai gi 1a gia tri dich
thuc trong doi, ban sé théy dugc y nghia thyc sy cua cudc



72 cUOC BOI LA MOT HANH TRINH TAM LINH

song; ban song v6i nhitng gia tri cua riéng minh va rat hanh
phuc vé diéu do.

Khi c6 ngudi nao d6 thanh coéng vé vat chit, ban ciing
khong tu so sanh minh véi ho. D61 khi, tham chi ban con cam
théy bi man, tdi nghiép cho ho nira. Ban suy tu dén mét thuc
té 12 con ngudi nay dang phung phi ca cudc doi minh chi dé
tim kiém vat chit ma khong quan tim phat trién cac pham chat
tam linh cua minh. B¢ 1a ly do tai sao ho da danh mat di mot
diéu thuc su quan trong trong doi, ban khong coi ho 13 nhitng
con ngudi thanh cong. Mic du ho cé thé lam rat tét mot cong
viéc nao do, song ho dd bo quén mot céng viéc quan trong
nhét: phat trién tdm linh. Khi ban d3 thdy va séng v6i nhitng
gié tri dich thyc cia cudc doi, ban s€ cam thay vO cung tri tic
va man nguyén véi no.

Mic dit ban cam thdy it ham muén vit chit hon, nhung ban
vdn thday cé mot ham muon khdac: do la ham muon phadt
trién hon nira
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nhitng pham chét tam linh ciia minh
va ham muén dwoc givp dé ngwoi khdc.
Ban ciing thdy ra dwec rit nhiéu thir
khong ding ham mudn va buéng bé chiing.

Hoéi: Nhung déi lic ciing cé rdt nhiéu viéc ddng lam chit,
chang han nhuw hién nay toi dang suy nght dén mot dy an giai
. Tai sao song trén thé gioi nay chung ta lai can qua nhiéu
den chuyén tro va giao tiép nhw vdy. Khi ban dd mat di ban
ngd, ban sé nghi rang minh chang cé gi dé néi ca, vy khi ndao
do la do sw vo ngd va khi nao do la do suw tu lvra doi va so hdi
thdt bai xui khién minh hanh déng?

Pap: Moi ngudi déu cam thay ring minh can phai 1am mot
cai gi d6. Doi khi ching ta ty héi chinh minh 14 liéu diéu d6 co
dang 1am hay khong va co lic chiing ta nghi 1a n ciing chang
dang lam.

Khi nao chiing ta cam thiy minh
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bi thit bai?
Do la khi ching ta tw dinh gia minh
bang nhirng gi minh da lam ra.

Su giao tiép va trao doi 1a rat quan trong, d6 cling chinh la
diéu t6i dang lam & ddy va t6i nghi rang no thuc su 1a viée
dang lam. T61 biét da c6 nhiéu dao su da tung dén day va toi
cling biét rang ¢ day co hang ngan cudn sach trong thu vién,
nhung t6i van tiép tuc lip lai nhirng dleu y hét nhu vay, tai sao
t6i phai lam nhu thé? Béi vi diéu do 1a can thiét, su tlep Xuc va
trao doi truc tiép 1a can thiét. Chung ta c6 thé hiéu ra duoc
diéu gi d6 nho doc chd nay chd kia, thong qua cau chuyén véi
ngudi ndy ngudi no. Su giao tiép can phai cé trong moi luc va
n6 sé& dem lai sy thay doi cho ban. Khi chiing ta thay rang no
da dem lai su khac biét, chung ta s€ cam théy c6 hung thu lam
diéu d6 hon. Chung ta thiy ring viéc d6 1a can thiét va cam
thay né dang lam.



75 cUOC POI LA MOT HANH TRINH TAM LINH

Hoéi: Nhw vay thi co cdi ban ngd nao dang lam viéc do
khong?

Pap: C6 mot sy théa man nao d6 khi ban lam cong viéc
d6, nhung ban ngi nghia 13, chang han khi ban ¢ ging dién
dat diéu gi d6 cho nguoi ddi dién va nguoi Ay khong hiéu,
khong thém dé y hay phu nhan nhitng gi ban ndi va ban cam
théy bi cham ty 4i. Trong trudong hop nay thi dé chinh 1a ban
nga. Tuy nhién, néu trong khi ban noi chuyén véi nguoi khac
ma nguoi do khong hiéu ban, ban tu nhi minh réng: “Puoc
roi, toi s& cho doi, s& ¢6 ngudi ndo do hiéu”. Ban khong mong
doi 1 tit ca moi nguoi s& hiéu va trin trong nhiing gi ban néi.
Tham chi ban cling khong mong doi 12 minh luon luén giao
tiép mot cach thanh coéng nita. Khi do cai ban ngi cua ban sé&
giam xudng.

Rat nhi€u lan t61 nghi rang minh da khong dién dat duoc ro
rang diéu minh mudn noi, nhung té1 van ti€p tuc cd gang, co
gang... Mot s6 nguoi hiéu dugc, mot s6 khac thi khong, mot s6
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tran trong va danh gia cao nhitng gi toi ndi va cling c6 mot sd
khac ching thém dé y, thé ciing ching sao. Do ciing 1a diéu
hoan toan ty nhién th6i ma. Nhung khi ban ndi cau 1én véi mot
ngudi ndo dé chi vi anh ta khong hiéu y ban hay khong coi
trong nhiing gi ban noi, thi khi d6 ban ngé dang c6 mat. Ban
¢ ging hét stc minh, nhung khong dinh mac vao két qua. Tat
ca moi ngudi déu c6 cach giao tiép riéng cia minh véi nhiing
nguoi xung quanh.

C6 mét cdch giao tiép khdc, d6 la chi séng véi phdp hanh
cua ban, chi la mot ngwoi chanh niém, khi do ban dang
giao tiép va dang thé hién ra mét diéu gi dé. Chiing ta
khong cé cdach nao ngirng giao tiép dwoc, ngay cd khi chang
néi nang gi
thi chiing ta vin dang giao tiép.

_ Héi: Khi ngoi thién va di kinh hanh 6i thuong tim nhiing
cho kin dao, khong co nguoi qua lai dé dwoc mot minh hanh
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thién, thé khi t6i hanh thién & noi ¢6 ngwoi qua lai thi ¢6 sao
khong?

Pap: Ching ta c6 thé hanh thién & tit c4 moi noi chdn va
moi hoan canh khac nhau. Chung ta phai hoc cach diéu chinh
va van dung phap hanh cua minh dé co6 thé hanh thién duoc &
bét ctr chd nao. Ban c6 thé hanh thién trong khi ng01 trén xe
buyt véi d6i mit vain mé minh thudng. Ban ngdi giong nhu tat

ca nhitng ngudi khac trén xe; tham chi ban con co thé nhin ra
ngoai cira s6, ma van dang thién. Ban c6 thé nudi dudng va
duy tri mot mirc chanh niém va tinh gidc trong bat ct cong
viéc gi ban dang lam, ngay ca khi di mua sam nita. Ban c6 thé
ludn ludn chanh niém vé céc trang thai tam cua minbh.

Hanh thién khong cé nghia la ngéi
yén mgt noi thanh vang trong mgt tw thé nhat dinh, hai
chdn bat chéo, doi mat
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nhdm nghién. Pé chi la mét phin trong
qud trinh thién tdp cua chung ta ma thoi.

Tuy nhién, khi hanh thién chi (samatha) ban phai & mot
noi rat yén tinh, khong c6 nhidu xdo déng va phai ngdi theo
mot tu thé nhat dinh, khong xé xich, thay doi nhiéu, ban phai
ngdi rat tinh, rat yén. Ban phai an tra tim viing vang trong dé
muc va khong duoc thay doi sang dé muc khac, do 1a thién
chi.

Thién chanh niém nghia 1a ban chanh niém, hay biét tat
ca moi thtr dang dién ra, hét ddi tugng nay dén ddi twong khac,
Ban c6 thé chuyén dich va thay d6i dé muc ludn ludn, nhung
dlem quan trong la khong dé bi 16i theo nhirng dong suy nghi
van vo hodc nim mo giita ban ngay. Néu ban co thé duy tri
chanh ni€ém ngay ca trong khi dang di trén xe buyt, dap xe dap
hay dang ngdi trong 16p, ban s& c6 duoc kha ning nhé, hiéu va
hoc héi nhiéu hon nita. Ban s& d& cam nhén va dé tiép thu hon
bdi vi ban ¢ su chi y nhiéu hon.
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Hay c6 gang diéu chinh va van dung phap hanh ctia minh
sao cho c6 thé hanh thién & bét ¢t noi nao, béi vi néu ching ta
khong thuc hanh dugc khi ra khoi goc riéng ctia minh, thi sy
thuc hanh chanh niém s& bi han ché rit nhiéu. Ptc Phat néi
rang ching ta phai chanh niém ngay ca khi di dimg, néi nang
va an ubng nira. Hay cd ging chanh niém, cht tdm khi ching
ta noi chuyén, néu hoc dugc cach lam diéu do, ban sé thay tat
ca moi viéc khéc tro nén rat dé dang.

Twr “hanh thién” mang mot nghia qua nghiém tuc, “chdanh

niém, tinh gidc” ciing co vé nghiém trong quad muc, “chu

tam?” ciing thé. Thay vi dung chit “hanh thién”, toi wa noi
“chu y” hon.

Ban c6 thé chi y trong nhiing tinh hudng khac nhau, chu y
t6i nhitng cai ban dang nhin, nhitng diéu ban dang nghe,
nhiing gi ban dang suy nghi va nhiitng cam xuc, tinh cdm cua
minh duoc khong? Néu cd ging, ban ¢ thé chu ¥ dugc
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khong? Puoc chu, dén mot mac do nao do, bat ci nguoi nao
cling c6 thé lam dugc. Pung mong doi 14 minh s& chanh niém
duogc 100% trong moi luc, boi vi diéu do 1a khong thé, nhung
hay cb ging hét minh.

Hoéi: Chdnh niém va tinh gidc khéc nhau nhw thé nao?

Pap: D6 chi 1a do muc d9, do sy khac nhau gitra chanh
niém nhiéu va chanh niém it ma thoi. Chanh niém nghia 1a tim
ban dang ¢ trong hién tai, tam ban dang c6 mat ¢ day. Do do,
cang chanh niém vé mot doi tuong nao do trong minh, ban lai
cang hay biét va y thirc duoc vé nd. Chanh niém nguoc lai voi
déang tri, thit niém, quén minh.

Chanh niém va tinh giac ciing c6 nhiéu mtc do. Ching
han khi dang n6i chuyén véi ban bay gio 1a t6i dang chénh
ni¢m. Nhung dé 12 mot loai chanh niém khac, boi vi toi dang
suy nghi vé& nhitng diéu minh mudn néi va trong khi noi, toi
cling phai suy nghi xem nén néi nhu thé nao, chon cau ct, tir
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ngit ra sao cho rd y. Binh thudng, to6i dang theo ddi va lang
nghe ban no6i, nhung tdm to61 cling dang c6 mat, ndé dang hién
hitu & d6. Giir chanh niém trong khi néi chuyén, toi cd gang
thau hiéu tinh hudng hién tai, cha y t6i rat nhidu khai niém va
¥ tuong, nhung mot phan tAm toi van hay biét trang thai tim
ctia minh, hay biét nhitng gi dang dién ra trong tim. Pay la
mot trang thai tim khac han.

Tuy nhién, khi toi ngdi yén tinh, khong tiép xtic véi bat cur
ai, hoan toan dat sy chu y trong than tam minh, thi d6 lai 1a
mot loai chanh niém khéac. Nhung ban chit co ban cta chanh
niém thi van khong thay doi, chi c6 déi tuong hay dé muc la
khac ma thoi.

Chdnh niém trong khi giao tiép la
rdt quan trong, né gitp cho chiing ta
chdanh niém hon, béi vi trong giao tiép,
néu chiing ta khéong biét dwec tim minh, khong ¥ thire dwoc
thai dp cua minh,
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chiing ta cé thé cé nhirng thdi dp sai lam va véi thdi d sai
lam do,
sw giao tiép sé khong tot dep.
Chiing ta cé thé néi nhitng diéu ton thuong dén ngwoi khdc
hay nhirng diéu
khong trung thuwc, khong lgi ich.

Gitr chanh niém trong khi ndi chuyén, trong quan h¢ giao
tiép v6i moi ngudi, ching ta s& it bop méo su that hon. Ching
ta s& khong noéi nhirng diéu khong thyc, chung ta sé& khong noi
dbi hodc noi phong dai. Rat khé phan dinh rd rang giira noi doi
va dai ngon. Chuang ta s€ chi n6i nhitng gi loi ich, chi noi
nhiing gi ding sy that. Ching ta s€ noi nhiing diéu nguoi khac
muon nghe va doéi luc ciing co thé phai néi nhing diéu ho
khong thich nghe nita. Diéu quan trong 1a néi sy that va noéi
nhitng diéu loi ich. Khi c¢6 chanh niém, chung ta s& khong ba
hoa nhirng diéu vo nghia hay nhiing chuyén ngbi 1& d6i mach.
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Véi chanh niém, ban s& dung lai ngay khi thdy rang cudc noi
chuyén nay 1a vo ich.

Nhitng thién sinh c¢d ging thyc hanh chanh niém trong
lac néi chuyén thuong ké véi toi rang, khi ho chanh niém, ho
khong thé tiéu hoéa ndi nhitng loai chuyén phiém vo bo vé
phim anh, vé thoi trang hay ngdi sao dién anh...Ho khong con
hing tha dé nghe va no6i nhitng chuyén dai loai nhu vay nira.
bay la mdt su tién bo 16n, boi vi con nguoi ta thuong phi
pham rat nhiéu thoi gian vao nhitng cdu chuyén phiém vo bd
nhu thé.

Vi vdy, cho du bat ké thé nao di nita, ban ciing hdy cur ¢b
ging hét stc giit chanh niém. Chanh niém s& c6 nhiéu muc do
va chat luong khac nhau va khi c6 chédnh niém thi roi s& co
tinh giéc.

Hoéi: T6i c6 mot khé khan la, khi chudn bi ngi t6i thwong
theo doi tam minh va sau do lai khong thé ngu dwoc nita!
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Pap: Rit tdt, tai sao lai ci phai lo ling vé chuyén khong
ngu duogc lam gi nhi! Mudn bit minh ngu, do 1a mdt loai tham,
d6 1a 1y do tai sao d6i khi nguoi ta thudng udng thube ngu.
Con ngudi ta thuong thich thi huéng thu trang thai tim budn
ngu lo mo, do din nhu vdy, va ho rat thich chim dim trong
mot gidc ngi that sau. Pay qua 1a mot loai tha vui ky la, boi vi
khi ngi1 say ban khong biét 1a minh dang ngu, nhung ban van
ctr thich nga. Khi tinh diy ban néi: “Oi, mot gidc ngu that
tuyét voil”. Pung, n6 c6 thé lam cho ban cam thiy twoi méi va
sang khoai hon, diéu d6 thi tt.

Nhung dung lo ling vé chuyén khong ngi duoc. Néu ban
¢ thé gitt cho minh tinh thirc bang viéc theo ddi chinh trang
thai tam budn ngu cua minh, thi day 1a mot d4u hiéu rat tot,
boi vi hau hét moi nguoi déu khong thé 1am duogc diéu dé. Pa
phan moi nguoi chi cam thiy budn ngu rii ra va ho khong thé
quan sat ndi trang thai tim budn nga dé, ho khong thé theo ddi
dugc cai tAm do dan, ril rugi cua minh, ho khong thé theo di
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duoc tAm minh dang mat dau dé muc, mat sy hay biét rd rang.
Do d6, néu ban c6 thé theo ddi dugc cai tAm budn ngu do, va
bdi vi ¢6 chanh niém vé nd nén ban tinh thirc va néu ban cb
tiép tuc chanh niém nhu thé, thi d6 1a mot dau hiéu rat tot dbi
v&i mot thién sinh.

Hiy ra quyét dinh cho minh, ching han nhu: “Bay gid 1a
lac toi di ngu day”, thé roi ban cé thé “tat” cai tAm minh di.
P6 1a diéu toi van thuong lam. Khi khong mubn ngi, toi cd
thé rét tinh tdo, con khi mudn di ngu thi t6i quyét dinh trong
tam rang: “Bay gio toi s& di ngi” va t6i thu gidn, tha 16ng toan
bd co thé va tdm minh ra, cam nhan duoc than thé va tam tri
minh dang tré nén ngay cang thu gian...ngay cang budng long
hon.

Duc Phat cling day céc vi Ty khuu cach di ngu va cach
thic day nhu thé nao cho dung. Doi v6i mot thién sinh thi
cach di ngt va cach thuc diy 1a diéu rat quan trong. Loi day
ctia Dirc Phat rit don gian, Ngai noi: “Pung cb ngi”, boi vi
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néu ban cr ¢6 ngu, doi luc ban cling khong thé 1am duoc dicu
do, va néu ban c6 qua thi dé lai 1a mot loai tham. D6 1a mot
cach muon that niém, d6 khong phai la mot viéc tot.

Vi vy, ban hiy quyét dinh: “Bay gio to6i s& di ngii mot
cach chanh ni¢ém”. Vang, ban c6 thé di ngi mot cach chanh
niém. Pa phan moi ngudi, trude khi ngt ho ct lan man suy
nghl du chuyén nay chuyén kia, d6 1a mot trang thai mo mang,
o1 sau do thi chim vao giac ngu. Mot thlen sinh gioi trudce khi
ngu khong bao gid suy nghi lung tung vé bat cir chuyén gi.
Ban chu ¥ vao co thé minh va ngay cang thu gidn, tinh ling va
binh an hon. Ban chi chu y vao sy binh an, tinh lang va thu
gidn nay, ban van hay biét dugc diéu d6 ma khong hé suy
nghi. TAm ban rat yén tinh va khong hé c6 nhitng ¥ nghi ning
né hay mo mong van vo, roi sau do ban ngu. Nhung trudc khi
ngu, ban ty nhic minh: “T6i s& thic diy vao 4 gid sing mai,
khi thirc day t61 s€ chanh ni€m, tinh tao, sang khoai va sang
subt”. Pay chinh 1a cach chung ta di ngt va thirc ddy. Hiy ¢
ging 1am diéu do, roi n6 s& dién ra nhu vay.
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Héi: (néi thém vé van dé khé ngi)

Pap: Nghia 1a ban c6 thé ngu tot hon khi ngdi thién? Khi
ban thuc sy mét moi thi can phai di ngu. Cau hoi cua to1 bay
gio la ban ngu trong bao 1au? Toi nghi diéu nay s€ xay dén véi
tt ca moi thién sinh, & mot giai doan trong thién, ban s€ hanh
thién nhiéu hon va ng it di. P6i khi, trong lic dang ngdi thién
ban chot nga thiép di, c6 khi chi trong vai phit ma ngudi
khong bi dd va rdi lai thuc day. Ban c6 thé wéc luong duoc
thoi gian minh ngt quén di mat d6 khéng, 5 phat hay 10 phat?
Khi thirc day trang thdi tdm cta ban nhu thé nio? Ban c6 cam
thay twoi méi, sang khoai va tinh tao, sang subt khong?

Budn ngu trong lic hanh thién khong phai 1a mot Vén dé
lon 1am. Néu lc thirc day ban cam thdy tinh tao, sang sudt va
tiép tuc hanh thién dugc thi didu do khong thanh van dé, né
cling c6 1oi ich nhét dinh. Nhung néu chi sau 5 phat ngdi thién
ma ban d3 budn ngu va tiép tuc ngu ca gid dong hd sau do, thi
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diéu d6 dung 1a khong tét. Tuy nhién, khi c6 chanh niém ban
s€ tinh tao hon.

Chanh niém mang dén nhiéu ning luong hon cho tdm ban.
Nhung néu ban di lam viéc ca ngay va trudc khi di nga ban
ngdi thién, thi 18 ty nhién 1a ban s¢& bi budn ngu. Chic cac ban
da tung duoc day rang khl buon ngu phai niém tham: “budn
ngu, budn ngl, budn ngi” rdi phai khong? Lam nhu vay sé
khién ban tinh thirc. Boi vi khi ban thiy dugc trang thai tim
hon trdm thi chinh viéc d6 s& dem lai cho ban thém nang
luong. T6i khong biét giai thich diéu do ra sao, co thé mot
phan ndo bd cua ching ta lac d6 it hoat dong va “tat” cong tic
di, néu cha v thi ban s€ tinh thirc hay “bat” tré lai va vi vay
ban lai tinh to.

Hoéi: Mot s6 vi Ty khwu va nhitng nguoi khdc da giai
thich cdu: “sanh la kho” nghia la khéng phdi sw sanh ciia
than vdt ly ma la sw sanh khoi cua cdc y niém trong tam, hay
la tw ngd. Ho néi rang dé méi la cach hiéu ding déin. Tuy
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nhién, theo nhu dinh nghia o trong kinh Tw Niém Xu thi sanh
chi co nghia la sy sanh cua co thé vat ly nay thoi.

Pap: Dung vdy, ching ta phai hiéu vé kho trong ting
ngit canh khic nhau, theo nhiéu cach thirc va chiéu sau khac
nhau. Trong bai kinh nay, t6i nghi cau “sanh la khé” co nghia
l1a ban khong kinh nghiém duogc sy sanh 1a kho theo nghia dau
dén. Ban théy réng sanh 1a mot diéu bat toai nguyén. Boi vi,
bay gid chung ta khong thé thay dugc su sanh cua minh nhu
thé nao, n6 da xay ra tir rat lau trudc day.

Do la nghia thong dung cua sanh (jati), gia (jara) va chét
(marana), nhung khi quan sat tryc tiép cac hién tugng tam-vat
ly, ching ta co thé thay dugc su sanh va diét. Mot s6 nguoi
muén dién dich diéu d6, ring sanh 13 jati (sanh ra) va diét 1a
marana (chét), nhung toi nghi diéu nay di hoi qua xa. N6 ¢o ¥
nghia va ngir canh riéng cing véi chiéu sau riéng ciia né.
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Du sao, khi chung ta thiy bat cit mot hién tuong nao bét
toai nguyén, khong vira ¥ thi chung ta cling thay rang sanh 1a
bat toai nguyén. Nhung néu cir ‘nghf vé sanh nhu la sy sanh
cua riéng minh va ré6i dau kho vé diéu d6 thi d6 khong phai 1a
giai phap. Tri kién Ve Phap (dhamma) khong lam cho chung ta
dau kho. Béi vi néu thuong xuyén dau khd 1a khi do co rat
nhiéu ban ngé trong d6. Chung ta phai thay ra duoc tat ca moi
thtr chi 13 bat toai nguyén va roi xa ly, budng bo.

Nui rung Vién Khong
Mua dédang y 2006
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