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PHAN A. CHUONG TRINH GIAO DUC GIAI POAN 0-4
TUOI

I. PHUONG PHAP GIAO DUC TU 0-1 TUOI

1.  Giai doan thit nhat twr 0-3 thang

Day la giai doan tré c6 nang lyc tiép thu 16n nhat. Ching ta hay nghi
cach kich hoat kha nang tiép thu nay bang cac giac quan cua tré, do la 5
giac quan chinh- thi giac, thinh giac, xuc giac, vi giac, khitu giac.

a) Thi giac:

Xung quanh giwvong cua em bé mai sinh, phai c6 cac btrc tranh phong
canh thé gidi noi tiéng. Phai dé tam t6i viéc bao boc bé trong mot moi
treong day sac thai phong phu. Trén ké, gia sach, phéi trng bay nhitng
moén do choi c6 sac mau twoi sang, hay nhitng khoi hinh go xép (tsumiki)
mau sac, chang han thé.

Néu bé mdi sinh, dwdi mot thang tudi, moi ngay cho bé nhin hinh ké
ka-r6 6 den trang, moi ngay 3 phut, lién tuc nhw vay trong vong mot tuan.
Kha nang tap trung cta bé, tir lic chi chwa day 5 gidy, sé tang 1én 60- 90
gidy. Kha nang tap trung cao do, sé lién quan tot t6i viéc hoc nhiéu diéu sau
nay. Kha nang tap trung la nén moéng cia kha nang hoc tap.

Mau sac ma em bé sag sinh thich, khéng phai la hong hay xanh lo. Mau
sac ma em bé thich nhat la 2 téng mau ro rang sac nét den va trang. Em bé
thich cai bo mobile (c6 1 truc @ gitta, treo lo ltng cac hinh thu thanh 1
chum, quay quay) mau den trang hon la bo mobile c6 mau cau vong nhan
nhat pha tron cac mau.
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Chua dwoc 9 thang tudi thi hé than kinh thi gidc chwa phat trién hoan
chinh, em bé chwa thé phan biét cac mau sac do, xanh, vang. Néu dén 6
thang tudi ma bé chan nhin hinh ké van ngang va 6 ké ka-ro thi doi sang
mobile c6 6 ké ka-r6 nho hon (tir 6 canh 6cm xuéng 6 canh 2 cm) xem sao.
Néu lam vay ma bé van khong thich thd lam thi dirng viéc cho bé nhin 6
trong mot thoi gian.

Nén dan bang chit cai gan giwong bé ngi. Dan san mot bang chir céi
v0i nhitng chit cai dvgc in mau do, to, ro rang. Em bé dwgc lam quen vGi
chit cdi ti Iic lot 1ong khi 16n 1én, nhin thay chit sé rat thich thu.

Bé em bé t6i gan bang chit cai, mo6i ngay 1 mot lan, moi lan 2,3 giay
thoi, 1dp di ldp lai nhw vay, cling khién bé vui swéng viing vay chan tay moi
khi dugc bé tdi gan bang chit cai do.

b) Thinh giac:

Tiép theo, hang ngay nén cho em bé nghe nhitng ban nhac cé chon
loc. Mai lan chi nghe khoang 15 phit, moi ngay nghe khoang 30 phait la
duwgc. Nén dé bé nghe nhitng ban nhac nhe nhang véi am lwgng khong qua
16n. Phéi chd y rang, néu dé em bé nghe bang hay dia CD trong thoi gian
dai, em bé sé quen va thich tiéng may, tiéng bang dia hon va khéng c6 biéu
hién cdm xuc véi tiéng néi thie cia nguwdi me.

Khi cho em bé nghe nhac, hdy cho em bé ditng trén dau géi me, cho
em bé du dua tur sau ra trudc theo nhip nhac xem sao. Tdc la 2 tay me git
nach em bé, hoi nhac em bé 1én cho chan khéng cham t&i goi me, roi lai dat
xudng cho chan bé cham t6i gdi me. Ciling c6 thé cho em bé nghe nhac mua
ba Ié.

Dbiéu quan trong la phai néi chuyén nhiéu vGi em bé tir khi lot long.
Khi cho em bé bu, khi thay ta 16t, khi tdam cho bé, hdy nhe nhang néi
chuyén vai bé.
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Vira thay ta 16t cho em bé, vira cam nam tay, chan bé vira néi “Bay la
cai tay nay, tay, tay, tay” ldp di lap lai. Hodc la vura thay ta 16t cho bé, vira
cho bé xem qua béng hay con bup bé vira noi “Pay la qua bong nay, qua
bong, qua bong” “Pay la con bup bé, bup bé, bup be” cling la cach day em
bé.

Ba Thompson ngudi Anh (goc Nhat, 1dy chong nguwoi Anh, dang lam
viéc cho t6 chitc UNESCO) la ngudi khai sang ra phwong phap day ngon
ngt cho em bé tw khi lot l1ong- phuwong phap giao duc Kal-bitte). Tw khi em
bé dwgc 2 tuan tudi, ngay nao ciling dwa em bé t&i cong vién gan nha, cho
em bé cam nam bong hoa, cdi 14 va day “day la bong hoa nay, hoa, hoa”,
cling lam nhw vay dé day em bé tir “cai 14, 14”. Cit lam vay, khi em bé nay
duwgc 8 thang tudi, da biét phat am chinh xac tr “hoa” bang tiéng Anh, va
sau d6 néi tron tru nhw sudi chay.

Em bé nay, da c6 thanh tich vuot troi cac ban khi hoc mau giao va tiéu
hoc. Khi 10 tu6i em duwgc dac cach xép vao 16p hoc ¢6 trinh dé phu hgp véi
hoc sinh cap 2, sau 1 thang di hoc, lam bai kiém tra em dat diém cao nhat
16p.

Khi 15 tudi, em thi dau vao treong dai hoc Cambridge , song vi tudi
con qua nho nén khong dwgc nhap truong. Cung luc do, em lai duwgc 6
treong dai hoc khac trong tha do London don nhan, em da chon khoa y
treong dai hoc London . Va em luén c6 thanh tich xuat sac hon ca cac anh
chi cung 16p. Hién nay em mdi 18 tudi dang theo hoc & treong dai hoc nay.

Chung ta hday noi gwong ba Thompson cach day con nhw vay, hang
ngay dwa bé ra cong vién, cho bé cam hoa va day “day la bong hoa, hoa,

»

hoa”.

Poc tho, hat cho em bé nghe bang giong thuc cia ngudi me. Tuyét doi
khong dwgce cho em bé xem TV. Chi cho em bé xem TV khi da tron 3 tudi.
Chting ta nén nhé ki diéu nay.
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c) Xuc gidc:

Tw luc lot long, em bé da bat dau hoc rat nhiéu diéu va ghi nhé rat ki
lvdng vao bo nhé cua minh, nhitng gi nhin thdy, nghe thdy... hinh thanh nén
nép tu duy ro nét trong nao bo.

B sita me, day la bai hoc dau tién bang xtc giac cia em bé. Chiing ta
hay quan sat ki mot em bé bu me, sé thay, thao tac tim ti me, ngdm miéng
vao ti, mut sita tién bo rat nhanh. Lic dau con bi dap miii hay vap cam kho
khan 1am mdgi tim dwgc ding dau ti me dé dung vao miéng, nhiéu ngudi me
lay tay gitip con, song tw em bé c6 thé diéu chinh dwgc rat nhanh.

Nguoi me nén cd tinh dé dau ti cham vao nhitng vi tri khac méi,
miéng bé nhw ham trén, ham dwdi, cam, ma phdi, ma trai. Lam vay dé em
bé nhanh chéng hoc dugc cach diéu chinh khéng gian, cdm nhan dwgc vi tri
trén- dudi, phai-trai.

Khéng chi bang dau ti me nhuw trén, con c6 thé dung ngén tay, cai khan
x0, hay cai 6ng hiat co nhé nhe ham trén, ham dudi cia bé. Bé sé biét dugc
cam giac khi dugc liém, can vao nhitng vat nay, va sé khong can mut nhitng
thi nay nhu khi mut ti me.

d) Vi gidc:

Dung khan x6 tham 1 it nwdc ngudi, nwdc lanh, nwdc vi ngot, nuwdc vi
man, nwdc vi chua, tirng vi mot cho bé ném. Pay la cach kich hoat vi giac
rat tot.

e)  Lucnam:

Hay cho em bé cam nam ngoén tay cua me. Em bé khi méi lot long
dwgc hudn luyén cam nam doé vat ngay, sé rat nhanh khon.

Cang lic mdi sinh, em bé cang c6 kha nang nam giit do vat gi dé bén
minh, song kha nang nay lai bién mat rat nhanh.
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Dé cho lyc nam nay ctia em bé khong mat di, ching ta nén luyén tap
cho em bé cam do6 vat tir khi méi chao doi.

Nhv ¢ chuwong 1 da trinh bay, phu nhan Stonar nguoi My da cho con
minh tdp cam nam cai que nho tv khi n6 dwge 15 ngay tudi. Sau nay dia
con do cua ba trd thanh dira tré khoe manh, thong minh. M@i c6 1 thang
ruwdi tudi da biét ngo6i, trong nhw mot em bé binh thwong 4 thang tudi.

Tat nhién phai Ivu y cac bac cha me, khi luyén tap cho con cam nam,
khong dwogc roi mat niva budc, kéo bé va quét do vat vao dau, vao mat, vao
nguoi, thanh tai nan.

] Khittu giac:

Hay cho em bé ngti hwong thom ctia hoa. Bé sé ngoai dau vé phia c6
huwong thom d6. Néu cho em bé ngtri nhiéu mui khac nhau, khitu giac sé
dwgc kich thich phat trién tot.

2.  Giai doan tht hai, tir 4-6 thang

Giai doan nay, em bé c6 thé nhin xa khodng 3 mét. Tay c6 thé cam nam
do6 vat mot cach cé y thitc. Em bé & do tudi nay, thay vi dé mac em mot
minh nam nhin cai mobile xanh do, hay luén dé em bé & gan me cua chiing.
C6 thé cho em bé ngoi & cai ghé gianh riéng cho em bé. VGi nhitng em bé
ma tir khi con trong bung me da dwgc nghe nhiéu cau chuyén ctia me ke,
sau khi sinh khoang 3 thang la c6 thé phat tiéng 6, a, cha cha... khodng mot
tudi sé boc 16 1a dia tré thong minh lanh lgi hon han nhitng em bé cung tudi
ma ldc trong bung me khong dwgc nghe me ké chuyén.

a)  Thigiac:

Dan bé tdi gan birc tranh noi tiéng, ndi chuyén cho bé nghe vé bitc
tranh d6. Khi dan bé di dao choi, nhat thiét phai bang moi cach dé cho bé
ghi nhG cang nhiéu an twgng vé thé gidi bén ngoai cang nhiéu cang tot. Vira
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huwéng con nhin vao canh sac xung quanh, me phai vira néi bang 10i nhitng
t* nglt vé canh sac do. Hodc la bé em bé di dao trong nha, nhin thay do vat
gi trong nha cling doc tén do vat do 1én, 1ap di ldp lai nhiéu lan cho bé nghe.

Dan bé t6i gan bang chir cai, chi vao tirng chit, doc tén chir cai, lap di
lap lai nhiéu lan. Chi bang cach nay, c6 em bé ngudi My 6 thang tudi da
nhé hét mdt chit cai tiéng Anh.

Hay kiém tra xem khi bat dén sang thi em bé c6 nhin vé phia dén sang
khong, dé kiém tra thi lyc cia bé. Phai lam vay dé s6m phat hién ra nhitng
em bé bi khuyét tat thi gidc, c6 cach x 1i va luyén tap thi gidc cang sém
cang tot.

Soi mot ngon dén nho vao mat em bé, xem em bé co nhin thang vao tia
sang do6 khong. Di chuyén vi tri ngon dén ldc gan, ltic xa xem em bé cé diéu
chinh mat nhin theo khéng.

b) Thinh giac:

Cho em bé ra cong vién, cho em bé nghe nhitng tiéng dong khé khang
cta thién nhién. Nhé phai néi nhiéu vé cac tr nglt chi do vat, hién twong,
thién nhién cho em bé. Cho em bé vao tdm bén cung véi me, 2 me con thuw
gian va no6i chuyén that nhiéu. (Biém nay c6 vé khé thuc hién duge & Viét
nam, vi khong c6 tdp quan tam bon. Lai cang khong c6 tap quan 2 me con
tam chung. Va ciing it me dam cho con tam chung v&i me sg con dé bi viém
hong).

C6 2 diém can Ivwu y khi néi chuyén véi em bé

1-  Phdi dung giong néi tir tén, dién cam, vui vé. Cdi giong tram trdm
thdp thdp la khong duoc.

2- Dung ca diéu b chan tay dé héi bé, nhu “Con doi bung chua?” “Con
muén di té a?” “Con tée dam ra bim ré6i a?”... Khi hoi, véi giong noi
dién cam, tu nhién, dé sé la giong noi 16i cuén bé. Bé sé nhd mét diéu,
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la hoi thi phdi trd loi. Nhitng cdu tra loi dau tién cua em bé, dé chinh la
nhitng dm tiéng em bé phdt ra tir c6 hong, nghe nhu “gtr, gi’ “cha,

Iy}

cha’...

Goi, no6i chuyén vao tai phdi ctia bé. Em bé so sinh dén 3 thang tudi c6
tai phai nhay cam hon. Vi vay khoang 4 thang tudi van c6 thé goi em bé tir
bén tai phai cling dugc.

Khi néi chuyén v6i em bé, phédi nhin cham chd vao mat em bé. Vi du
me ludn bat dau cau chuyén bang cach noéi “Yuri oi, me day. Me yéu con
lam. Yuri cia me ngoan lam” chang han. Nhitng cau nhw vay sé lam ki ttc
phat trién dan Ién.

Khi nghe bé noi, phai luon nhin vao mat bé, chd dgi cau tra 10i ctia bé.
Bé néi gi lién bat chudc bé ngay.
Pua d6 choi ra tredc mat bé lam “moi” noi chuyén. “Con o1i, con bip

bé nay! Con thdy khong? Me dang cam con buip bé day”.

Néu bé khong thich, cling khong nén bé dé. Quan trong la phai lap di
1dp lai nhiéu lan.
¢) Xuc giac:

Hay kich hoat khd nang tém, nam cua ban tay bé. Hay cho bé cam
nam nhiéu d6 vat khac nhau nhu len, bong, go, vai sa tanh, miéng muit, gidy
tissue... chang han.

Hay dé d6 choi ¢ trong tam véi, tom lay cua tré.

Binh thwong khi tré duwgc 5,6 thang thi biét dwa tay ra vGi do vat. Song
néu luyén tap cho bé tdp cam, nam, vGi tir s6ém, dén khodng 3 thang tudi la
bé da st dung tay rat tot dé lam tirng thao tdc cam, nam, véi thanh thao.
Nhitng bé d6 co y thitc hoc tap rat manh mé, chéng trudng thanh.
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Cho bé s¢ tay vao chau nwéc am dm, lai s& vao chau nwéc lanh, luan
phién nhau. Ciing day bé x0e ban tay, nam ban tay & trong nwéc xem sao.

Van dong. Cho bé nam sap 1én bung me/bo, dé bé ngdc dau day duwogc
cang lau cang tot.

3.  Giai doan thit 3 ttv 7-10 thang
a) Thi giac

M& ctta so ra, cho con xem cdy cdi du dwa trong gi6. Cho con xem
chudng gi6, moi khi gi6 thoi tdi 1a co tiéng kéu vui tai phat ra.

Cho con ra cong vién, xem cac anh chi dang choi. Trén dwong dén
cong vién, trén duwong vé qué...vra di vira gidng gidi ndi chuyén véi con.
Hay bé con trong tay va di dao, néi chuyén v&i con. D€ con ngoi xe day di
day di do, tré khong cam nhan dwgc moi budce di.

Em bé duwgc ké da ap thit véi cha me minh, c6 cdm giac yén tam, va
som trd thanh dia tré thong minh.

Cho em bé xem nhin nhiéu do6 choi di dong. Cam céi xtic xac lac lac
cho kéu & nhiéu vi tri khac nhau dé hwdng tam nhin ctia em bé t6i do.

b) Thinh giac

Cho em bé nghe nhitng ban nhac nhe nhang. Tré khong cam nhan dugc
am nhac khi luén bi nghe nhac ro6c, am thanh 1én, dai dang ti bai nay qua
bai khac.

G0 chudng mau sac bé nghe, bé sé nhd sw khac nhau ctia cac cung bac
not nhac. Chu y xem tré phan &ng thé nao trwdc nhitng am thanh la tai khac
nhau. Vi du nhw bat ngd bat radio 1én chang han, nhw vay sé lam cho kha
nang phan biét am thanh ctia tré dwgc phat trién hon.

Cho tré nghe nhitng bai hat ru con ctia cac nwdc trén thé gidi.
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¢) Xic giac

Cho tré nam ngon tay cha me. Cho tré cam to giay thich xé thi xé, thich
vo thi vo.

Cho tré deo vong tay, hodc 1a budc no vao c6 tay bé. Bé do vat vira tam
v6i dé tré tap vdi lay do.

Dbé vao giwong cho tré bo dé playgym (nhw cai mai nha nho, treo ling
lang nhiéu moén d6 choi) dé cho bé lam duwgc nhiéu dong tac tay nhu tom,
g0, day, quay tron, kéo...

Khong dugce cam tré mut tay. Mt tay do la dau hiéu cho thay tré budc
vao giai doan phat trién mgi. B6 1a kha nang dwa do vat vao miéng cla
minh da xuat hién. Khong nén cdm tré mit tay ma lam mat tinh ty tin cta
tré.

Tw khoang 6 thang tudi, 2 me con hdy choi bong véi nhau.

Cho tré choi tro xép hop nho 16ng vao hop to. Chai tro déong nap cho
hop.

d) Van dong

Cho tré bo théa thich. P& bay trwdc mat tré nhiéu moén do né thich dé
tré bo t6i noi 1ay. Tic 1a dé cho chan cua bé duge van dong hét sitc. Hay dé
tré bo that nhiéu trong sudt quang thoi gian tap bo, khéng dwgc non néng
cho tré vao xe tap di som.

Bo la hoat dong kich thich phat trién gan cot, kich thich ki nang diéu
khién van dong nhat.

e) Ngon ngir

biéu quan trong nhat déi vdi tré trong thoi ki nay la sy phat trién vé
ngon ngit. Hay néi chuyén véi tré that nhiéu. Bwgc 8 thang tu6i nén cho tré

https://thuviensach.vn



cai stta. Nguyén nhan dé tré phat trién ngon ngit cham la vi cai sita muon.
II. PHUONG PHAP GIAO DUC TRE TU 2-3 TUOI

v’ 2 tudi la budc vao thoi ki tw Idp. Cdi gi ciing khong khién bé me
lam ho, ma tw lam ldy, rat muén hoc cdch tw lam lay.

v~ 2 tudi tré khong cé gio phiit nao ngoi yén, lic ndo ciing phdi hoat
déng, nhw nhitng vdn déng vién chuyén nghiép. Ké cd Ilic dn com ciing vdy,
khong thé ngoi yén mét ché dn ngoan ngodn dugc. Ludn lubén vdn dong,
lam cdi nay, lam cdi no, khéng biét mét, cho dén liuc di ngu dém.

Pay la y mudn hoc tp caa tré 2 tudi. Vi vay khong duwgc bé phi ma
phai phat trién y muon ay 1 cach hiéu qua nhat.

3 diém co ban dé phat huy y mudn & tré 2 tu6i. Néu don nhan va phat
huy dung lic, sé khién tré tré thanh nguwdi wu td thuce sy, 3 diém do la Vdn
dong- Ngon ngir- Ky nang co ban.

1)  Cho tré van dong nhiéu, di bo nhiéu
Hay cho tré van dong hét minh bang cach di bo hang ngay.

Tri lyc cha tré duwge phat trién hoan hdo khi duwgc kich hoat cac giac
quan, van dong, ngon nglt ngay sau khi sinh.

Vi du doéi véi van dong, néu khéng dé ki nang van dong cua tay chan
dwgc phat huy hét mic thi tré khong phat trién theo chiéu hwéng tich cuc.
Dira tré sé khong c6 chiéu sau noi tam.

Tré duwgc khoang 1 tudi rwdi can phai cho di bo véi khoang cach dai
nhat c6 thé dugc. Néu cit cong, bé, ngbi xe day, xe hoi thi sé danh mat kha
nang di bo.
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Phai nén nhé rang rén luyén di bd hang ngay la buéc dau tién dé co
duwgc em bé thong minh. Bi b cling lam dang dap bé dep hon.

Gan day cha me tré thwong khong cho con di b, ma di dau ciing di 0
to6 ludn. Vi vay sttc di bd tré nén cuyce ki it, khodng cach di dugc cling ngan,
dita tré phat trién bat hoan hao.

Tré 2 tudi mudn hoat dong, luén ludon c6 nhu cau van dong chan tay,
co thé. Néu dé nén y mudn nay no sé bi ttc ché. Con néu biét phat huy y
muon nay, tré sé trd thanh nguwdi cé kha nang van dong rat tot.

Vi vay hay dé tré di bo that tot khi dugc 2 tudi. Di bd coi nhw bai rén
luyén hang ngay, ciing la cach dé tré cé dau 6c thong minh hon.

Tuy nhién, néu chi di bd trén dwong bang phang thi chwra hoan héo.
Phdi cho tré di ca duwong doc, gap ghénh, cau mot thanh, treo bac thang 1én
xuodng, tréo bac, nhay bac...

Me & xa ném qud bong cho lan va bdo con chay ldy qua bong. M&i
dau tré sé chay theo dwong qua bong lan, sau do6 sé quan sat hwéng dén caa
qua bong va chay dén nhat qua bong bang duong ngan nhat.

Hang ngay qui dinh khodng cach la bao nhiéu dé cho con chay. M&i
dau la 3 mét, dan 1én 5m, 10m, 15m. Bat dau luyén cho tré dung lyc toan
than dé van dong tir lic 2 tudi nay dén khi vao 16p 1, tré sé co sitc chay rat
tot.

Sau 2 tudi ruGi cho tré nhdy trén tam dém dan hoi, tap 1ay thang bang.
Ca di, ca nhay, nhao 16n trén dém dan hoi cling rat tot.

2)  Thoi ki nhay cam véi ngon ngir nhdt trong cd cudc doi

Khi dwgc 2 tudi, tré c6 nhu cau van dong toan than, va nhu cau doi véi
ngon ngit cling y nhw vay. Dac biét 1a khi dugce 2 tudi, ngén nglt phat trién
mot cach dot pha, nhung chi dén 2 tudi rudi 1a hién twgng dot pha nay tw
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nhién bién mat. Theo d6, c6 thé noi thoi ki tir 2 tudi dén 2 tudi rudi 1a thoi
ki quan trong nhat. Cac bac cha me nén biét trwdc diéu nay, day la thoi ki
man cam v&i ngon ngit nhat trong sudt ca cudc doi.

Pén tudi nay ngon ngit em bé khong con phu hgp vdi tré nita. Ngon
nglt em bé sé trd thanh nguyén nhan gay ra khuyét tat trong ngon tr cta tré.

Cha me thay kiéu no6i em bé dang yéu, vi du nhw “Souyo” thi néi
thanh “Chouyo” sé khién tré khong c6 kha nang néi ding am “Sa, shi, su,
se, s0” dugc, tirc la thanh “noi ngong”. Tat ndi ngong “suzume” thanh
“tsutsume” hay “sensei” thanh “chenchei” 1a do khodng 2 tudi tré khong
dwgc udn nan ding muc.

Vi vay, phdi néi véi tré bang giong chuan, nhw néi véi nguwdi 16n.

Khi di tam, day bé cang nhiéu cang t6t nhitng danh ti* chi cac bd phan
trén co thé, lap di lap lai. Nhu tay, chan, dau goi, khuyu tay, ngyc... cang ti
mi cang tot.

Hodc la héi con “bay gid con mudén me tam, rita cai gi tredc nao?”
chang han.

Khi thay quan &o, hdy day con tén cac loai quan 4o. Vi du nhu: cai vay
xanh, cai quan vang, cai 4o len do... R6i ca nhitng danh ti chi cac bo phan
cta quan ao vi du nhu: 6ng tay, 6ng quan, 6 ao...

O dd tudi nay tro choi ngdn ngit 1a thich hgp nhat. Cé rat nhiéu kiéu
cach choi. Vi du nhu: hoi con “céi gi mau dé & trong buong tam?”, hodc
bdo con néi tén nhitng cai mau doé trong nha ma con nhin thay.

Hay la, “nhitng tir nao bat dau bang chit “a” nhi?” r6i hwéng dan con
trd 10i, nhw ari, ashi, asahi, asagao, ahiru.... Kiéu choi nay khi di chg, di

dao, ngoi trén xe 6 t6, don dep nha ctra déu cé thé thwe hién duwgc. Cit choi
kiéu nhw vay, cling la cach dé day con tir vé mau sac, hinh dang, to nho.

https://thuviensach.vn



Khi con 2 tudi, c6 gang mua nhiéu sach cho con. Khéng chi cho con
xem tranh, ma me doc cho con nghe.

Néu con mubn, moi ngay ct doc 5 quyén hay 10 quyén ciing doc cho
con nghe. Khi do, me sé xem dugc quyén nao hay dé doc lai, quyén nao chi
doc qua. Hay doc nhiéu lan cuén nao ma con thich.

Mua nhiéu sach sé ton kém, thi c6 thé muwon thw vién, hodc 1a xin sach
cii ctia nhitng anh chi 16p trén & gan nha.

Nhitng diéu ma tré 2 tu6i muon biét 1a nhitng viéc lien quan dén cudc
song sinh hoat hang ngay. Seri 4 quyén sach “kotobano benkyo” ctia nha
xudt ban fukuonkanshoten rat thich hgp.

Thém nita, la quan hé nhan qua thyc vat. Vién nghién cttu ngdn ngtt
quoc gia cong bo rang tré 2 tudi rat thich nhitng tir nglt chi quan hé nhan
qua.

No6i 1a quan hé nhan qua thi twédng nhw rat khé, nhung thuwe ra lai don
gian. Vi du nhv tré so vao 10 suwdi nong, bi bong tay. Thi noi vdi tré “Khong
duwgrc so vao 10 sudi dang bat. Vi sé bi bong ma”

Co6 nhiéu ba me hay néi vGi con “ Lo swéi he qua. Lam béng tay con
cua me” Hay mot vi du khac la tré bi kep ngon tay vao cta. Thi cac me hay
néi “ Ctra hv qua. Dé me mang ctra nhé”

No6i nhu vay khién tré khong thay dugc quan hé nhan qua dau ca. Dan
dén khong nhap tam dugc cach suy nghi sw viéc mot cach ding dan.

Thém mot vi du nita. Bwa tré khoc. Vi qua bong ndé dang choi bi lan
vao gam giwvong khong lay ra dwgc. Nhung ba me dang ban thi héi “Sao lai
kho6c? Nin di” va didi cho con mot cai vao dau. Pira tré cang khoc to hon.
Rat nhiéu treong hgp twong tw nhw vay xdy ra, chinh diéu d6 gay ton
thwong cho tré, kim ham sw phat trién tinh cach, tai nang cua tré.
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Trong trerong hop nay nén an can hoéi con tai sao khdc, néi véi con
nhv minh dang ¢ tam trang cua con “qua bong lan vao gam giwong khong
lay ra dugc chi gi? Nén con mudn me lay ra cho chit gi?”. P6 mdi la diéu
quan trong.

Nhu vay tré nhé duge cach bay té tam trang, va hoc dwoc 1 diéu
“khong khéc ma néi nhu thé thi me sé lam cho nhw y minh” chang han. Lan
sau c6 nhu vay thi tré sé no6i duwge “ Tai vi qua bong lan vao gam givong”.
Nhitng tir chi quan hé nhan qua nhw vay cang phai day cho tré 2 tu6i cang
nhiéu cang tot. N6 rat can thiét cho viéc phat trién nang lyc tw duy sau nay.

Nhu trén da néi, 2 tudi c6 kha nang nhay cam véi ngéng ngit nhat.
Doc sach tranh da danh, nhuwng cac bac cha me nén biét rang doc tho la
phan thwdng qui gid hon nhiéu. Tho 1a tai lieu day con ngudi ta vé cai hay,
cai quan trong ctia ngdén ngf tot nhat. O do tudi nay khong nhét thiét phai
phan tich ti mi ti'ng cau titng doan tho, cling khong can gidi thich y nghia
cua bai tho, chi can doc di doc lai nhiéu lan dé tré thuéc va nhé duwoc la
duoc.

Vi du nhv me chon mot bai trong tap tho “Kitaharashiroaki-
douyushu” r6i doc cho con nghe. Khong can hiéu y nghia, chi can nhé van
diéu cta bai tho ciling khién tré thich tha. Vi tré 2 tudi nén doc nhitng cau
chuyén dan gian nhiéu lan.

Trwdce khi di ngt khong nén quén viéc doc sach cho con nghe.

Giai doan nay dé cho tré lam quen vGi mat chi, goi la thoi ki khoi day
s quan tam dén chit nghia cua tré. 2 tudi ma tré doc duwgc chit 1a mot diéu
cuc ki tuyét voi.

Tré con thi 1 tudi cling nhé dugce chit. Tré mdi lot 1ong cling nhé dwoc
chi¥. Cling c6 nha nghién cttu cho rang tré so sinh thich thu v6i viéc nhg
chi* hon ca viéc nhé cach néi. Moi ngwoi sé thac mac tai sao tré chwa biét
néi lai cé thé doc dugce chit co chi, thi xin ¢t thit doc 1 chit cho tré nghe,
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r6i bdo con nhdt 1ay tdm card c6 ghi chit vira doc sé biét ngay. Tré sé nhat
tam cac c6 ghi chit ma né biét mot cach chinh xac, tirc 1a n6 da biét doc.

Nhé duwgce chit, thi cau tao dau cling thay thoi, dac biét 1a thay doi 16n
¢ dai ndo, cac bac cha me phdi nén biét treéc diéu nay. Pén ca con tré bi
bénh nao, giai doan nay day cach doc chit cling rat hiéu qua, tré cé thé nhé
dwogc, khi nhé dugc thi sac mat trd nén tri thitc hon, mat sang hon.

Cling c6 treong hgp tré bi bénh ndo ma ciling doc dugc sach troi chay,
ding dau 16p khi vao tiéu hoc. Diéu nay khong thé c6 néu chi day tré bi
bénh ndo doc khi da qua 6 tu6i. Néu khong tan dung thoi ki nhay cam véi
ngon ngit cda tré thi sé kho lam thay doi dugc t6 chat ctia dai ndo, ké ca véi
tré thuwong va tré bi bénh nao.

Pé tré gan giii vdi chit, ghi tén cua tré vao to gidy réi dan lén twong,
doc nhiéu lan cho tré nghe.

Huwdng tré chua y vao chit tén sach, tén thwong hiéu hang hoa, doc va
day nhitng chit y cho tré.

M@ rong pham vi chit da nhin trong sach ra bao chi... sé lam tang suw
quan tam cua tré dén chi.

bi trén dwong, hay di bd cling hwéng cho tré nhin thay bién hiéu ghi
chir gi, bién s6 6 t6 c6 chit han gi, chi¥ s6 gi chang han.

Trong khi chg & phong kham, cho tré ma@ rong pham vi t chit “o-shi-
ra-se” chang han.

Vi cach day cho tré nhitng tir ngit gan giii nhat, dé thay nhat xung
quanh nhw vay, la ban da thwc hién xuat sac thuat day doc chit cho con roi
day.

3) Lam thod mdn y muon muon lam nhitng viéc xung quanh minh
mot cdch thanh thgo
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Xin chuyén sang diém co ban cu6i cung trong 3 diém co ban phat trién
y mudn cua tré 2 tudi. Do 1a dé tré nhé dwgc nhitng ki nang co ban

Tré 2 tudi luén cé6 y mudn lam gioi nhitng viéc ctia minh. Diéu nay dat
dén dinh cao & giai doan 2 tudi dén 2 tudi rudi, hon nita la khi dugc 3 tudi
rroi.

Nam bat kip thoi va phat huy duge y mudn nay chinh la bi quyét day
con thanh nguoi wu tu.

Rira tay, budc day giady, cai cic do. Nhitng viéc nay du cé mat thoi
gian cling phai dé tré ty lam ldy. Cha me gianh nhiéu thdi gian, chiu kho
day con cach lam thi bay gio cé thé ban biu nhung sau nay sé la nhitng ngay
vui.

Tré con ham hoc hoéi, ma lam giéi thi y muén dugc thod man, sé c6
duoc long ty tin vao viéc minh lam. Cit nhu vay tré 16n lén tirtng buéc mot.

Nguogc lai lic nao b6 me cling ra tay lam ho, thanh théi quen thi tré
tién bo rat cham va buon té.
Néu me c rita tay cho con, tré mat di tinh nhan nai. C6 lic sé khong

cho me rtra tay cho minh, c6 lic sé khong chiu di ra tay.

Tré dwoc 2 tudi nén dé tré tham gia gitp viéc nha hét mic cé thé. Lau
ban, 14y céi nay, cdt cai no, lau dia... tim nhiéu viéc vira sitc dé tré lam
giup.

Tré lam xong phdi duwgc khen that nhiéu. Quan trong hon 1a phdi cting

co long tu tin cho tré.

Cho du tré lam chwa giéi cting phai khen. Cé vay tré mdi cé ty tin, dé
lan sau lam gidi hon.
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Dbé tré nhé dugc ki nang co ban la vay. Me lam lai, stta sai cai con da
lam treéc mat ching la kiéu day con t6i té nhat. Tuyét doi khong duwgc ché
bai tré trong bat ctt chuyén gi.

Nhitng ba me dét thwong déi x@ v6i con nhw vady. Ap dao sy phan
khang cua tré. Dap tat y mudn ty lam 14y cua tré bang nhitng cau dai loai
nhw “viéc day ai chang lam dugc” hay “ai them lam cai viéc dg hoi ay”

Du viéc nhé nhat tré lam dwgc cling phéai khen nhiéu. Phai nén biét
rang viéc chdp nhan y muén lam cta tré 1a tao cho tré y muén lam, tao cho
tré tinh ty tin, tré phat trién tich cwc hon. Bi quyét day tré giéi la “khen”,
ngugc lai day toi sé 1a “ché”

Khi tré 2 tudi hay day tré biét sap xép gon gang. Ké gia ké dé do vira
tam tay tré. D6 choi dé cho dé cat deé 1ay.

Qui dinh cho dé do choi. Dan bang xanh doé vang vao cho cat. D6 choi
cling dan mau twong &ng dé khi cat mau nao vao mau nay.

Lam vay thi tré 2 tudi cling biét xép do chai sau khi choi. Viéc don do
choi xong khong phai la viéc cta me.

Chi cho ldy do choi tirng it mot ra. Cat 1 cdi roi méi lay céi khac. Nhw
vay viéc don sau khi choi la diéu thich thu cua tré.

Hay bat dau viéc nay bang tro choi ménh lén. “Cat qua bong nay vao
gia, roi lay bup bé dé trén ban ra day cho me” chang han. Choi nhw vay bé
quen vGi viéc don dep.

O thoi ki y muén ty 1am 18y viéc ctia minh ndy ma khong day phép tic
don dep sap xép thi sau nay khong thé lam cho tré nhap tam viéc nay duoc.

Thoi ki ndy phai day tré diéu khién d6i tay that gi6i. O tré dung tay
khong thao hay cé xu huéng nang luc phat trién cham.

Dung diia cling phai day tw khi tré 2 tudi.
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Cho tré choi dat nan. Khong phai chi dwa hop dat nan cho co n, muén
choi gi thi choi la xong. Ma phai dwa hinh mau tdo, dau, chudi... cho con
xem r0i hudng dan con nan cho giong hinh mau.. Cho 16i, cho 16m, cho tu,
cho nhon... phai lam cho giong, méi la quan trong. Nhu vay tao cho tré tinh
quan sat ti mi va diéu khién doi tay mot cach khéo 1éo.

Vi tré 2 tudi, choi tro xép hinh go tsumiki rat bo ich. Hay dé tré xép
chong 1én cao, xép chuoi dai, bat chwdc hinh me da xép, tw xép theo tri
twéng twong cua tré... Thi xem 2 me con ai xép duwgc cao hon chang han.

Do choi tot 1a do choi phat trién ki nang cua tré. C6 thé thay céc loai
do6 choi phu hgp muc dich dé la: nha xép, xe tai ghép, pazuru...

Cac loai d6 choi may moéc chay pin khong chi chi c6 tdc dung thoa
man y thich nhat thoi cda tré, ma ciing khong c6 tac dung phat trién ki nang
va tu duy cuda tré. Thay vi bé mon tién 1é6n dé mua d6 choi loai ay ra, hay
tron lan 4 loai do den, do trang, do dé, d6 xanh moi loai 10 vién véi nhau,
r6i bdo con nhdt riéng tung loai vao 4 céi coc riéng biét con hon.

Nhu da néi & phan trudc, 1a trong cac loai dong vat chi c6 con nguoi
la c6 kha nang cam nam vat bang 2 ngon tay céi va ngén tré. Hay rén luyén
cho tré 2 tudi- thoi ki man cam nay- kha nang dé6. Hay cho tré dung 2 ngén
tay (cdi- tro) nhén nhitng vat nho xiu nhu hat dau, cai ghim cai tai liéu... co6
mau sac, kich c& khac nhau chia theo mau sac, kich c& vao nhitng cai coc
khac nhau.

4)  Thoi ki phdan khdng dau tién khi tré 2 tuéi- lam sao vuot qua?

Ngudi ta c6 cau “tré 2 tudi dang so”. Thay hién twong nay & tré vira
day 2 tu6i, kéo dai trong khodng thdi gian tir 4 dén 6 thang. Thoi ki nay goi
la thoi ki phan khang dau tién cua tré.

Dugc 2 tudi, budc vao thoi ki tw 1ap, tré mudn tach khéi bd me, tyw lam
viéc nay viéc no. Viéc gi cling muon ty lam 1ay.
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Vi vay khi bi ngudi 16n néi “khéng dwgc” 1a tré phan khang lién. Roi
khi tré dinh twv minh lam gi ddy ma khéng lam dwgc cling phat cau lén.
Ciing c6 tré giam chan, gidy ndy, lan dung ra dat an va. D¢ la biéu hién bat
man khi tré dinh lam gi ma khong lam dwogc.

Dé vugt qua tinh canh nay, hay cho tré xem doc sach day cach lam 1
cach dé hiéu, tirng chit tao cho tré tinh ty tin rang minh cling c6 thé lam
dwgce. Va mot diéu nita la day ngdén ngit cho tré. Tré duwoc ren luyén ki nang
néi tot, biét dung tir phong phu thwong khong cé kiéu noéi ich ki, cling nhw
khong nghich nggm lam phién b6 me.

Vi tré ti lam dugc nhitng viéc cia minh, biét dung do vat, biét truyén
dat y mu6n ctia minh thi khong c6 cam giac bat man nhuw trén.

Khi tré khoc, hdy dat minh vao dia vi cta tré, day cho tré cach néi dién
ta tam trang khé chiu lic d6. Néu chi c6 quat mang “sao lai khéc” thoi thi
khong dé dang gi vugt qua thoi ki 2 tudi dang sg nay. Néu con mudn gi,
cam thay gi ma dién dat dwgc hét bang 10i thi cudc song hang ngay that
subn sé. V@i tré cham noi, thi khong thé c6 nhitng thang ngay vui vé nhw
vay duoc.

Noi la thong cam vGi tam trang cua tré, nhueng cling nhu tay gai dung
cho ngtra vay, gai qua sé bi xwdc, thanh ra néi hét phan cta tré. Tré khong
néi dwgc diéu minh muon néi, von twr it, sé sinh ra bat man. Viéc quan trong
la nghe thau tam trang tré, chit khong phai n6i ho hét tam trang cua tré.

Néu tré hiéu 10i ndi thi sé hiéu nhitng gi me néi, me c6 thé day lé
nghia, phép tac mot cach dé dang hon.

Khong can ra tay can thiép lam hd con, ma chi can tréng con thoi, dé
con dan 16n 1én véi tinh ty tin.

Thoi ki nay tré c6 kha nang ngon ngtt cao, ki nang st dung hay lam
viéc gi do6 thanh thao sé khong c6 biéu hién bat man, phan khang nhw da
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neéu o trén.

Bi quyét nu6i dudng y chi cta tré la khong bao gio néi tr “khéng
dwgc” vai tré. Ludn doi theo hanh dong cua tré, cung c6 long ty tin, dong
vién khich 1é kip thoi, khoi ggi y muon cua tré méi la cach nudi day con
hay.

5)  Tré 2 tuoi la nguoi co tri nhé thién tai

2 tudi la thoi ki thién tai cta tré nho. Cling cé nhiéu bac phu huynh
ngac nhién khi xem chwong trinh “Nhitng em bé thién tai nhat Nhat ban”
(Chibikkotensai nipponichi), chi thyc ra hau hét tré em déu c6 kha nang
biéu 16 tri nhé tuyét voi nhw nhitng treong hop dwgc néu trong chwong trinh
do.

Néu khong biét diéu dd, sé vo tinh lam mat di kha nang tuyét voi cta

tré. Chinh vi vay chuing ta can phai cuc ki cha y dén tré.

Tré phat trién rat nhanh trong do tudi tir 2 dén 3 tudi. Va nhitng gi tré
hoc dugc trong thoi gian nay sé phan anh thai do hoc tap ctia ching sau nay,
thai do doé khong thé nao stra doi dugc nita.

T6i muodn cac bac cha me phaéi coi do tudi nay la giai doan thiét 1ap
nang luc co sd cho tré.

Giai doan nay, néu day tré nhitng diéu co ban sudn sé thi tré sé thanh
nhitng con nguoi rat sang da. Con khong day do gi, c dé tré ty nhién choi
khong thoi sé dé kha nang wu viét von c6 ctia moi em bé bién mat lic nao
khong hay.

Xin nhac lai mot 1an nita, dé la tré 2 tu6i c6 tri nhé thién tai.

Khi tré 2 tudi ma dugc ren luyén tri nhé thi sé cé tri nhé t6t duy tri lien
tuc va dé dang. Vi tré khong dugc ren luyén tri nhé Iic nay thi dén nam
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16p 6 thoi da khong thé nhé noi nhitng cong thive tinh toan phan s, so thap
phan...

Vi vay, khi dugce 2 tudi can phai cho tré dugc rén luyén tri nhG cang
nhiéu cang tot.

Nhé& quéc ki cia cac nwdc. Nhé ching loai xe 6 t0. NhG tén cac ga tau
dién theo ding thit ty. Nhitng viéc ma ta thady do hoan toan c6 ich, khong hé
qua strc doi vdi tré.

C6 ba me da day con 2 tudi nhé hét tén 100 thi si noi tiéng. Pira tré dy
da tré thanh nuwoi cye ki xuat sac. Ciling c6 ba me day con 2 tudi ca kinh thw
Trung quoc.

Pay khong phai la viéc nhoi nhét kién thic.

T6i mudn cac bac cha me hiéu rang vao thoi ki nang lyc tri nhé 1én dén
dinh cao nhuv ldc nay, ma lam nhitng viéc nhv vay thi mot mat kha nang ghi
nh@ cao dwoc gan lién véi tré, mat khac nhitng kién thirc thu nap dwgc nay
sé con dong lai trong kho y thitc tiém tai ctia ca cudc doi, sau nay lam nén
tang dé cé dugc nang lwc xuat sac, va kha nang tw duy cao.

bat tredc mat tré 2 tudi 10 cai hop. Trong 3 hop c6 dé do gi d6. Hay
cho tré doan xem hop nao c6 do. Khong cé tré 2 tudi nao ngay tir dau da
doan ding ca 3 céai hop cé do. Hay lam thir tir 1 hdp trude.

bat 1én ban 10 mén do, cho tré nhin ki trong khodng 1 phut, r6i giau di
1 mon, do tré biét dé 1a moén do gi.

Hay thtr lam bai ren luyén tri nhG nay cho tré.

Ciing lién quan dén tri nhg, ta phéi day tré kha nang quan sat. “ Cita
hang vira xem c6 bay ban cai gi”, chang han thé, dé rén cho tré kha nang

nhé dugc nhiéu mén doé bay trong cita hang. Me véi con thi v6i nhau xem
ai nh@ dwoc nhiéu hon.
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Dbiéu quan trong la véi tré 2 tudi cang cho tré quan sat dwgc cang nhiéu
cang tot. Dan tré dén cong vién, cho xem kién, cho xem la. Dan tré dén cira
hang ban chim, thd canh, cho tré quan sat. Va bao tré noéi vé cai vira xem,
vitra nhin thay do.

Cho tré di vieon bach thd, vieon tha bién, khu vui choi, néng truedng, sé
phong chdy chita chdy... cang nhiéu cang tot, va rén cho tré ké lai nhitng
noi vira di.

Ciing c6 thé cho tré di bus, tau dién dén bo bién, vuon tdo...dé dwoc
nhiéu dip quan sét thé gigi xung quanh hon.

Tw twéng “Mébi c6 2 tudi c6 nhd duge gi may dau, thoi thi chd dén
khoang 6 tudi, lic dy biét nhd roi cho di day dé cling dwgc” l1a tw twdng sai
lam, khién nang lyc von c6 cua tré bi thui chét.

Moi thé nghiém khi tré da hon 6 tudi- ltic nay nang lyc da phat trién &
mutc 6n dinh roi- khong tao nén kha nang co ban quan trong nao nita. Cac
bac cha me nén biét rang nhitng thé nghiém dwgc thuc hién trong thoi ki
kha nang nhan thitc dat dinh cao nhat (2 tudi) sé la nhitng kha nang to 16n
cua tré sau nay.

Ciing v6i y nghia do, tré 2 tudi rat thich hgp dé hoc ngoai ngi.
Bdi vi ki tc vé am thanh cta tré Iic nay cyc ki phong pha.

Nguoi 16n nghe tiéng nwdc ngoai khong thé nghe toan bo am tiéng nho
cta tir d6. Hon nita cling khong thé thanh thao mo6t ngoai ngit nao. Vi nguoi
16n cé6 mot rao chan 16n vé am thanh, ma c6 nhitng am khong tai nao nghe
thay, hay cé bat chwéc cling khong nhap tam dwgrc.

Nhung tré 2 tudi lai 1a thién tai ngén ngit. Vi tré dudi 3 tudi cé kha
nang phan biét dugc sy khac nhau rat nhé gitta cac am tiét, va hiéu dugc sy
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lién quan giita cac ti* ngit phitc tap. Vi nang luce tiém tai phong phu, tré thé
nhd ngoai ngtr mot cach ty nhién nhw mot ban nang sinh 1i vay.

Vi vay, khoadng 2,3 tudi viéc cho tré nghe nhiéu bai hat cia tré em cac
nuwéc, dé tré dugc tiép xuc, nhan biét dwgc sy khac nhau vé am thanh gitra
tiéng cac nwdc do diéu quan trong.

Nhitng am thanh tré khong nghe vao giai doan nay khi 16n 1én sé
khong con nhap tam chinh xac dwgc nita.

Khi tré dang choi, thir dé may quay dia chay ban nhac vui twoi ty nhién
nao do. Vi du nhu “nhitng bai hat ru con trén thé gi¢i” chang han.

biéu quan trong nhat la viéc day tré, rén luyén cho tré phai dugc thuc
hién thwong xuyén, hang ngay, du moéi ngay chi mot chat thai gian.

T6i mudn cac bac cha me hiéu rd mot diéu la viéc day con hay rén
luyén cho con cang dugc ldp di 1dp lai cang tao cho tré kha nang thién tai.

Tuy nhién ciing phdi vira xem tinh hinh, sy phan ng cta tré dé day
cho phu hgp. Néu tré cé vé khong thich kiéu rén luyén nay thi phai chuyén
sang kiéu thich hgp hon, dé tré vui vé thuwc hanh hon.

Bi quyét dé thanh c6ng la rén luyén cho con hay day con duwéi hinh
thirc choi v6i con mot cach vui vé.

III. PHUONG PHAP GIAO DUC TRE TU 3-4 TUOI

1) 3 tuoi la bat dau tw duy.

Chuyén sang cach day khién tré phai tw suy nghi. Bugc 3 tudi, nao bd
tredc phat trién vuot bac. Pay la vung tw duy, nén kha nang suy nghi cta tré
dén 3 tudi tién bo dang ké. Cho dén thoi diém nay, viéc gido duc tap trung
vao viéc day tré ghi nhd la chu yéu, song tr thoi ki nay phdi chuyén sang
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gido duc tw duy cho tré. Cac ban phdi biét truéc mot diéu rang cang cho tré
3 tudi choi tro choi tw duy, cang khién tré tré thanh nguwdi c6 kha nang tw
duy cao, chi s6 thong minh cao. Vi vay, vao thdoi ki nay, d6 choi cho tré
khong chi 1a viéc van céi 6c vit, hay choi do choi chay bang pin... ma phai
cho tré nhitng moén doé choi van dung dau 6c suy nghi méi duge. Do choi
thich hop cho tré & do tudi nay la nhitng tro choi dé tré tw suy nghi, ty lap
rap, sang tac ra nhitng do vat mgi. Vi du nhw bo do choi 3 miéng go det
hinh tam gidc bang 3 mau khac nhau (xanh, do, vang) la d6 choi rat b ich.
Con cua t6i rat thich bo do choi nay, bat ké sém t6i, n6 xép thanh vo van
hinh thu khac nhau dé choi va khong biét chan la gi. T6i khong biét tro do
c6 tac dung thé nao, ma sau nay noé tr@ thanh dira tré cé sirc tap trung rat
cao, thich suy nghi, va rat giéi moén toan. VGi 3 miéng go nay, ban cho con
ban xép thanh tau, xe, chim, thu, con trung... thi d6 la mot tro choi hét sic
bd ich. Thaoi ki 3 tudi, cung vGi kha nang tu duy, ki thuat cua tré cling phat
trién vugt bac. Cac ban nén cd gang hét mic cé thé dé tré cé thé dung dau
ngon tay vao nhitng viéc can ki thudt ti mi cang nhiéu cang t6t. Vi du nhw
cho tré dung kéo, cho tré dan bang ho dan, choi gap giay, choi lay day (1
sgi day that nut lam 1 vong 16n, dan qua dan lai bang cdc ngén tay, bién
thanh nhiéu hinh dang khéac nhau), cai ctic 4o cic quan, budc day...chang
han. Cho tré choi nhitng tro nhw vay sé khién tré tr¢ thanh ngudi cé cac
ngon tay cuc ki khéo 1éo. Sy khéo 1éo cuia cac ngon tay céd thé sanh dugc
v6éi mitc d6 thong minh cta tré. Ngwoc lai, tré khong dung tay thuan thuc
duwgc sé thanh nguwdi vung vé. Vao thoi ki nay, cac ban khong duge quén
viéc day cho tré cam diia dwoc, ty cdi mac quan do. Vao thoi ki ki thuat
phat trién nay ma cho tré dap xe 3 banh, du xa don, vé tranh, danh dan
piano, choi ban tinh gay hat thi cyc ki hgp 1i.

2) Trg giup 50% deé tré thyc nghiém dwgc nhiéu viéc, 3 tuoi la thoi

ki tu lap.
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Kha nang ty suy nghi da hinh thanh nén tré- van bam dinh lay me cho
dén gio- dot nhién trd nén ty lap hon, budc dau co6 suy nghi ctia riéng minh.
Tinh tw 1ap hinh thanh dan dan, ban dau chi la mtc ty 1ap mdét mira, ldac roi
me, ltc lai quay lai trong chd vao sy déng y cia me, ct nhw vay lap di lap
lai. Thé nhung cadi m6t nira nay lai rat quan trong. Viéc nguwdi me trg giap
tré ¢ giai doan tu lap mot nira nay la rat quan trong. 3 tudi, tré khong mudn
nho me ra tay lam ho hét, ma ching muén ty tay ching lam lay. Tré muon
t6 y chi cta riéng minh, mu6n thé hién tam trang cta ching nén hay bi cha
me cho la “khong nghe 16i”, “hay chong d6i”. Ngay xwa 3 tudi bi coi la thoi
ki phan khang dau tién sau ki phan khang “Pang sg tré 2 tu6i”. Nhung thyc
ra khong dugc coi day la mot ki phan khang, ma phai nhin nhan doé la
nhitng dau hiéu tuyét voi caa thdoi ki bat dau tu 1ap, bat dau khang dinh cai
toi m&i dwge. Thoi ki nay tré phdi tach roi bo me, tich liiy kinh nghiém
cang nhiéu cang t6t. B6 me phdi vui mirng thay rang con minh dén thoi ki
nay da co ban linh doc 1ap vdi bé me méi duge. Khong nhitng thé phai gidp
dd con tach minh khéi b6 me nita. Bé dugc nhu vay, viéc quan trong la bo
me truyén tGi con tinh yéu thwong dat dao nhat. Con hoi tach khoi bo me
dwgc mot chiat, nhung néu cé dugce tinh yéu dao dat ctia cha me, ching sé
vitng budc va ty 1ap duoc.

bé duwgc nhu vay, khong phéi ci¥ dé con choi mot minh ma dugc, me
phadi choi cung vai con. Trudce khi con choi voi ban khac, phai cho con co
kinh nghiém that nhiéu tir viéc choi v&i me. Tinh xa hoi & tré dwgc hinh
thanh tredc tién tir moi quan hé me-con. Dé tao dyng duwgc nén tang do, can
phadi dwa con ra ngoai hét mitc c6 thé dugc. Hay dé tré tich lily dugc nhiéu
kinh nghiém bén ngoai. N6i nhu vay, nhung 1 dda tré lén 3, tu ra ngoai, tw
tich lily kinh nghiém la phi li. Van la me phdi lo lang lam sao dé tao cho
con dwgc trai nghiém thue té€ dén mitc téi da. Vi du nhu viéc quan trong la
dan tré di that nhiéu noi nhw vieon bach thu, thuy cung; di ra bién, 1én nui,
canh dong; roi di chg, ctta hang bach hoa, ctta hang rau; sé& phong chay
chita chdy, vién bédo tang, thw vién, hiéu sach... Tuy nhién néu chi dwva tré
dén nhitng noi d6 khong thoi thi chwa muc dich gido duc chwa hoan thién.
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Dbén nhitng noi dé, qua thé nghiém tré phai thu nap duwgc nhitng khéi niém
chinh xac, c6 nang lyc nhan thirc tot lam nén tang tv duy. B6 me phai suy
nghi sao cho dong thagi vdi viéc cho con trdi nghiém thue té, phai thu hoach
dwgc mot von tir phong phu, nang lyc phan tich, tém tat tong hgp cac sy vat
hién twgng. C6 phwong phéap yéu cau tré bao céo, ké lai nhitng thyc nghiém
cta ching la phu hgp nhat. Tré thuc sy hiéu, biét, suy nghi dugc vé su vat
la & cho- tré ké lai dugc thure nghiém cia chiing bang tir ngit tritu tugng; tré
c6 thé tir 161 noéi hinh dung ra thyc nghiém va nguoc lai tré cé thé nhé lai
thwe nghiém bang 10i néi; Pang sau viéc trai nghiém cudc song, la viéc phat
trién nang luc tw duy, nhd c6 nang luc tw duy do, & tré sé hinh thanh khai
niém, nang cao nang lyc nhan thuec...

3) Boi dudng kha nang ngon ngit bang cach néi chuyén hay doc sach

truyén cho tré

Trich cuén “Em phéi dén Harvard hoc kinh té” Khi man dém bubdng
xuong, la gio phut hanh phic nhét cta con. Bém nao ciing vay, t6i déu 6m
chéau vao long, doc cho n6 nghe 1 vai quyén truyén, vira doc vira ghi am.
Trong khi ghi am, moi lan gap mot tir mGi ma Pinh Nhi chwa biét, t6i déu
dirng lai giang gidi cho chau hiéu, moi lan xong mot cau chuyén t6i déu
huwéng dan chau ké lai van tat chuyén dé. Chiéu hom sau, cho Pinh Nhi vira
nghe bang, vira lat sach xem tranh.

Lam nhw vay c6 5 cai lgi 1- D€ cho Dinh nhi tritoc khi doc chit da cé
thé hiéu dugc cau chuyén bang tranh 2- Tiét kiém dugc thoi gian cia ngudi
16n, chi can 1 lan, Binh Nhi sé dwgc nhiéu lan nghe ké chuyén 3- Boi
dwong nglt cdm cho Pinh Nhi, trong qua trinh nghe di nghe lai nhiéu lan, sé
hiéu dwoc cho nao can 1én cao hodc ha giong, nham nhanh chéng nang cao
kha nang doc sach cua con 4- lam tang von tir vung cho tré, nhitng tir ngit,
mau cau da dugc nghe nhiéu ty nhién dong lai trong tri nhé cua tré, rat 1oi
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cho viéc biéu dat y nghi cia tré mot cach chuan xac va mau muc 5- dé boi
dudng nhitng tinh cam dao ddc va cao thwgng cho tré, nhitng cau chuyén
toi chon dé ghi am phan 16n déu la nhitng cau chuyén noi tiéng trong va
ngoai nuwdc, nhitng tinh cdm va tw twdng cao dep ca nhan loai sé ngam dan,
ngam sau tao nén mot tam hon cao dep va phong phu cho tré.

Xét vé tam li hoc, giong néi ctia me bao gio cling than thiét hon, thu
hut sy chud y caa tré hon gigng ndi trong bang tw xa la.

Nguoi ta ndi tré 3 tudéi mang niém khao khat x6a bé moi chuéng ngai
vé ngbn ngilt. La bdi vi, tré dang & thoi ki phat trién ngon ngit cuwe ki nhanh
ké tr khi 1én 2. Trong ca cudc doi, day la thoi ki tré cé kha nang nhg tw
nhiéu nhat. Vi vay, cha me nén day con cang nhiéu tr cang tot. Vay thi nén
lam thé nao dé phat trién kha nang ngon ngit cua tré? Viéc quan trong treéc
tién la viéc hang ngay cha me phdi néi chuyén véi con minh hét kha nang
c6 thé dugc. Quan trong la néi chuyén vdi tré mot cach nghiém tdc, dung tw
chinh xac nhw néi vGi ngwoi 16n, va dung cach néi chuyén theo cha deé, cé
cot truyén dé tré co thé tw duy, suy luan dugce. Vi du nhw, khong dugc mang
cot 16c “Con yén lang di nao”. Néu néi “Me dang noi chuyén dién thoai” thi
con sé hiéu ra li do me yéu cau chiing yén lang. Ban hay n6i véi con nhitng
cau c6 quan hé nhan-qua nhv “Minh phdi mang 6 theo con a. Hom nay du
bdo thoi tiét ndi sé c6 mwa ma” chang han.

Tré em co khi nao d6 nghe duwgc mot tir gi kho, cé ngay sé tw nhién bat
ra tit khé dé vao hoan canh hét sitc hop li, khién cha me phdi ngac nhién.

Tré em hoc tir cha me ngay cda khi cha me chiing khong hé biét.

V1 vay hang ngay me chung noi chuyéen dung tw nghiém tuc, chinh xac,
phong phu thi kha nang ngdén ngit cda tré tién bo ro rét, sé it cdé nhitng tw
nglt phan doi, tré khong cham chap nhw nhitng dia tré tri tué kém phat
trién.
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Ngoai viéc néi chuyén vaGi con, hay doc that nhiéu sach truyén cho con
(truyén c6 tranh vé chit ko phai manga). Tré con rat thich dugc nghe doc
truyén. Moi ngay hdy c6 gang doc 5 hay 10 quyén cho con.

Hay tao tho6i quen dén thw vién, tim quyén sach tré thich, muwon vé doc
khi tré & do tudi nay. Vi viéc doc nhiéu sach, noi dung ngon twr tré dung dé
li gidi sé v6 cung phong phd. Pé nang cao kha nang ngén ngit cia tré thi
khong c6 viéc gi tot bang viéc doc sach tranh.

bong thoi, qua viéc doc sach tao cho tré sy quan tam dén chit cai, tré
c6 y muon ty doc 1ay sach, do la diéu tuyét voi nhat. 3 tudi dugc goi la thoi
ki “van chir da dén” cua tré. Cé nhitng dira tré thoi ki nay, cuc ki quan tam
dén chit cai, ké ca bé me cit phét 10 di chang nita, thi tré cling c héi “chir
nay doc la gi? Chit kia doc la gi?” r6i chang may ldc nhé hét bo chir cai, tyw
doc sach rat lvu loat. Hién nay, khong kho gi tim ra tré 3 tudi doc sach luwu
loat.

Giao st Rickel, dai hoc Muhem, noi dugc goi la 1a co dau trong nganh
gido duc s6m cta Dirc nghién cttu dit liéu trén thyc t€ cho hay, tré cé thé bat
dau doc viét dugc tir khi 1én 2, 1én 3 va 6ng chu trrong phai day tré viét doc
tw thoi ki nay.

Gido su cling c6 y kién nhu vay trong viéc luyén tap s6 hoc. Theo gido
sw thi thoi ki dé tré hoc tap duge ko phai la 5,6 tudi, ma 2,3 tudi la thoi ki
thich hgp nhét. O thdi ki nay, ko cho tré hoc tap, chi dé tha réng cho choi
khong thdéi, nang luc cta tré sé bi phat trién thién 1éch. Néu trong thoi ki
nay khong nuéi dudng su quan tam cua tré dén chit cai, thi dén 5,6 tudi, tré
ko quan tam dén chit nghia gi 1am, kha nang nh¢ chi¥, nhé tit cling gidm stt
hon r6i, thi viéc bat dau cho tré tap doc sé gap nhiéu kho khan.

Néu trr 6 thang tudi da doc sach tranh cho tré, c6 théi quen me con
cung doc sach hang ngay thi dén khong c6 tré nao dén 5 tudi lai ko cé sy
ham meé chit nghia.
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Néu nhr me n6i “Trong quyén nay cé chuyén rat la hay. Nhung me
dang ban qud, ko doc cho con nghe duwgc. Gid nhu con biét doc thi hay
qua!” tré sé muon tu doc dwoc phai ko a? Pay la cach huwéng tré dén viéc tw
doc sach mdt cach tw nhién va nhe nhang nhat. B6 la cach lam khién tré 3
tudi nhd hét bang chit cai 50 am tr lic nao.

Co thé doc viét dugc chit, khién kha nang tw duy & tré phat trién ¢ mic
cao hon nhiéu. Canh ctta tré bwdc vao thé gidi cling rong mé hon nhiéu.

Tré phat trién kha nang 1i gidi tt* nhitng cau chuyén c6 tich dén thé gidi
ma ching chwa hé trdi nghiém bao gio.

Tién si John Ocorna ctia My titng néi “kha nang ngén ngit cho biét dia
vi xa hoi, thu nhap thap hay cao. Ciing cho biét ca thanh tich hoc tdp &
treong hoc”. Phai suy nghi rang, tao cho con kha nang doc sach tot nhw la
mot tai sdn qui gia bo me 6 thé tang cho con cai ciia minh méi dugc.

B6 me tré phai nén biét trudc rang dé 6 tudi mdi tao thoi quen doc sach
la qua mudn va khé khan. Néu day tr 3 tudi thi tré tiép thu nhanh va viéc
day hoc ciing vui vé hon nhiéu.

Vay véi tré 3 tudi thi sach nao la phu hgp?

Puong nhién la nhitng cau chuyén ma qui la khéng phu hgp roéi. Cang
la nhitng chuyén gan giii véi cudc séng, sinh hoat hang ngay cua tré, cang
hap dan. Hay chon nhitng quyén c6 ndi dung don gian vé chu dé sinh hoat
hang ngay cho tré. Thyc té€ ¢ thw vién nhitng cudn sach dwgc tré chon va
muon nhiéu nhat la nhitng cuén c6 néi dung gan giii vdi tré nhw vay.

4) Khong lam gi phai lo lang véi tat noi lap cua tré thoi ki nay.

Trong khoang tir 2 tudi rwdi dén 4 tubi redi, mot ngay kia bong nhién
tré sinh ra noi lap. Song day khong phai la hién twgng phai lo lang. Cé hoc
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thuyét cho rang hién twong ndi lap thuong xdy ra vao thai ki trung khu ngén
nglt duwgc cd dinh & mdt trong hai ban cau ndo. R6i vao khodng thoi gian
xac dinh tay thudn cua tré, hién twgng néi lap sé bién mat. Cha me chu
trong qua vao viéc bat bé, sira sai tirng 10i néi lap cda tré, cang lam cho
chitng néi lap tram trong hon. Khi tré néi lap, phai coi nhw do6 la chuyén
binh thuwdng, néi chuyén vai tré bang thai do binh thuwong mdéi dugc.

5) Nén bat dau day ngoai ngir cho tré trong thai ki nay.

Tré trong do tudi 3 dén 6 tudi c6 kha nang nhd tir nglt cao nhat trong
sudt ca cudc doi. Cho nén, trong thdi ki nay, day ngoai ngi cho tré 1a thoi
diém li twdng. Vé viéc day ngoai ngit cho tré em & do tudi nay, hoc gia
Starn da néi “Mot 1gi ich to 16n khi day ngoai ngit cho tré em ¢ do tudi nay
la, day cling la do tudi tré hoc tiéng me dé, néu day luén ngoai ngit thi dong
thoi tré nhap tam tiéng nwdc ngoai cling theo cach thitc nhu tiéng me dé”.
Con nha sinh hoc tam li Leoporlter thi néi “ Hoc ngoai ngi sau 10 tudi
khong phai la khong thé, nhung sé rat kho cé thanh tich xuat sac. La bdi vi,
n6 mang tinh phan sinh 1i”.

Thai ki chin mu6i véi ngén ngit la tir 3 dén 6 tudi, day ngoai ngi la
viéc tw nhién, nhung viéc day tr ngt kho cua tiéng nuwdc ngoai nhin tir goc
do6 tam li hoc phat trién ctia ndo la qua stc.

Vao thoi ki nay, cho tré nghe tiéng nuwdc ngoai, tré tw nhién nhap tam
dugc phat am, ngt phap chinh xac ctia ngong ngtt do6 nht mot ban nang
sinh li, ching duwgc lwu cat vao bé nhé trong ndo bd. Sau do6 c6 khong hoc
ngoai ngit do nita, thi sau nay, khi c6 dip hoc lai ngoai ngir do thi tré van bat
ra tiéng ngoai ngit d6 véi giong phat am chuan.

Mot hdm, t6i néi chuyén véi mot phu nit ngoi cung ghé trén tau dién.
Ba dy ké rang “hoi toi hoc cap 3, c6 mot nguwoi ban néi tiéng Anh véi giong
cue ki chuan, thanh tich hoc mén tiéng Anh cua ban ay ciing cuc ki xuat
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sac. Ban 4y trong thoi gian tir 2 dén 5 tudi da ting song ¢ My vGi bo me.
Con trong 16p cua t6i cling c6 mot ban quéc tich Han quéc. Nguwdi ban nay
ndi tiéng Nhat troi chdy, lwu loat chang khac gi nguwdi Nhat ca. Nhung khi
dén nha ban dy chaoi, ching t6i mdi vo 18 ba me thi noi tiéng Nhat ngtic nga
nguc ngodc, phat am sai nhiéu chd. Ba me song & Nhat 1au hon con ma. Thé
mdi thdy khong phdi ¢ & 1au ma néi gidi duwgce dau phai khong a?” Cau
chuyén cua ngudi phu nit dong hanh ké trén, nhw 1a m6t xac nhan cho viéc
day ngoai ngit cho con tré vao thoi ki thich hgp cé tac dung dén nhuwong
nao.

6) Cit dé tré choi khong thoi sé cé tac hai.

C6 nguoi cho rang day chit, day s6, day tiéng Anh cho tré nhw vay la
nhoi nhét kho than dita tré. Ho cho rang phai dé cho tré choi méi duogc.

Cac bac cha me phai biét tredc mot diéu rang, néu cit dé cho tré choi
khong vay thoi, réi mot lic nao do bat ép tré phai hoc theo bai c6 ich nao
do, sé la viéc lam gay tac hai dén ndo b cuia tré dang phat trién.

T6i xin nhac lai dén lan thit 3, rang, toc do phat trién ctia ndo nhanh
hon mitc d6 ngudi ta twdng twgng gap nhiéu lan. Bén 3 tudi thi ndo da hoan
chinh dén 60%, dén 6 tudi thi 80%.

Néu bat dau hoc tap tir 6 tudi, thi lic d6 ndo da co ban hoan thanh,
tinh chat c6 dinh, viéc lam thay déi duwong han trén ndo bo, hay nang cao
chat lwgng cua ndo déu hoan toan khong thé.

Chang tha hoc tap khi dang trong do phat trién lic 2,3 tudi lai 1a thoi
ki thich hgp hon ca. Néu cho tré hoc tap trong do tudi nay, nao bo tré cé
phan tng t6t vdi viéc hoc, khac sau vao ndo, nang cao chat lwgng ctia té bao
than kinh. Chi can mot ctv dong nhé cling lam nang cao chat lwgng nao.

https://thuviensach.vn



Hoc tap cua tré 2,3 tudi khong don thuan cho tré thu nap kién thitc, ma
lam cho chét lvgng cta t€ bao than kinh ndo tang cao (trd thanh té bao than
kinh giau ribonucleic RNA, cai dugc coi la mam song cta ki @c).

Mang lwdi day than kinh trong ndo da hoan thanh 80% titc 1a khong
thay doi dwgc gi doi vai 80% da hoan thanh dy nita, du c6 luyén tap dén dau
di nita, thé chat thién tai da mat di khong bao gid trd lai nita.

Thiét nghi cac bac cha me nén biét rang tudi thich hgp dé hoc haéi la
tr khi tré chwa dwoc 1 tudi. Thoi ki tir so sinh dén 3 tudi 1a thoi ki néu dugc
gido duc dung dan, ndo c6 thé phat trién vdi t6 chat thién tai. Thoi ki tir 3
dén 6 tudi la thoi ki cling van cé thé cé6 dugce ndo b chat lwgng cao néu
duwoc giao duc thich hgp.

Vao thoi ki nay néu day tré choi co twdng, co go, thi tré cling sé co luc
cO ma nguwoi 16n cling khong sanh bi dwoc.

Viéc lam dau tién dé gido duc con tré la viéc tao ra moi tredng giup tré
c6 thé phat trién toan dién v6 s6 kha nang nhw ki nang, tri nhd, tw duy, van
dong, vé tranh... mot cach ty nhién nhat.

Tuy nhién cai ching ta thwong thdy lai la mac du con tré c6 hanh
dong noi lwc hét sitc manh mé, lai bi lo di khong dé y, hay bi ngan cdm
khong duoc tw do boc 16. Nhiéu khi cha me chi dé cho con thich choi gi thi
choi, hodc la chang lam gi cé ctt dé thoi gian trdi qua vo bo.

Vi vay, dai da so6 tai nang cua tré nhé dang ra dwoc phat trién tot do lai
bi lui tan. Nang lyc tri nhé va nang lyc li gidi cling vi thé ma yéu o6t.

Ciing c6 nhiéu ngwoi néi rang “Khong dugc day tré 2,3 tudi nhiéu thi
dén thé. Khi vao 16p 1 tré cling thanh dita tré binh thwong ay ma”.

Puing vay. Xét vé hoat dong ctia ndo bo tré em va nguyén li tai nang
gidm dan thi diéu do6 la dung. Nhung dé la dé noi khi khong ti€ép tuc gido
duc tré nira.
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Hang ngay danh khodng 20 dén 30 phut day tré nhitng diéu phu hgp
vdi Itta tudi, tré sé nhap tam dugce nhiéu diéu hay.

Ngoai ra, @ phan gido duc tré 2 tudi toi da dé cap roi, dén 3 tudi cling
vay, do la thoi ki ty 1ap cda tré van dang tiép tuc. Vi vay van phai tiép tuc
cho tré lam nhitng viéc giup do gia dinh phu hgp véi kha nang cua tré.

Khi di chg, mua sam hang, nho tré cam ho d6, nho tré tim mén dé me
can mua chang han.

Khi tré lam duwgc viéc gi giup me, phai khen tré. Moi khi dwgc ghi
nhan viéc da lam nhw vay, dan dan trong tré hinh thanh y thitc cia mot
nguoi 1on.

3 tudi, tré can phai hoc nhitng diéu nho nho tir xa hdi nhw vay.

Nguoc lai, phai néi rang nhitng tré em khong duwgc nho gitp do viéc gi
bao gio, nhitng tré em ludon phai nghe nhitng 16i nhé mon ctia cha me la
nhitng tré bat hanh.

bé tré dan khang dinh ban nga, titng budc trd thanh nguwdi 16n, diéu
quan trong phdi gidi quyét triét dé y thitc dwgc bé me nhin nhan, dugc bo
me tin twong trong vung y thirc sau sa cua tre.

Tré khongduwgc bd me nhin nhan, luon phai nghe mang mé, thit bai
moi khi thir nghiém lam gi... khong thé khang dinh ban nga ctia minh dugc.

T6i muén nhan manh mét diéu rang, cang khen, cang nhin nhan viéc
lam cua tré sé la cach dé tré 16n khon, lanh lgi. B6 me khong biét dén diéu
do, con cai ctia ho thudng c6 tinh than khong 6n dinh, tinh cach bat thuong,
phat sinh nhiéu van dé bat hanh.

https://thuviensach.vn



7)  Sé thich chéch (sé thich khac nguoi) nuoi dwong nang lvc tap

trung va tri Iwc cia tré giai doan nay.

Diéu can lwu y & day la tré em moi dita moi khac. Cai quan trong khi
giao duc tré, la giao duc ca tinh cua tré. Ca tinh cua tré tw khi sinh ra, da co
moi dita moi tinh. M6t cach tw nhién, ching bat dau cudc doi bang nhitng
cach di khac nhau.

Pén 2,3 tudi co tré thich di thi nhin, tau dién may bay du quay... thi
lai c6 tré thich hoa la. Sy quan tam cua tré dén nhitng th d6 qua v manh
mé, ro rét, song thwong thi bo me chung khong nhitng khong coi sy quan
tam do6 cua tré 1a diéu tot dep ma ngwoc lai, ho lo lang rang sw quan tam ctia
con ho da bi chéch duong, phai lam sao tiéu diét dwgc sy quan tam do cta
con bang cach hwéng s quan tdm cta con vao mdt thit khac.

Dbiéu nay gay ton hai cho sy phat trién cta tré.

Néu tré boc 16 nhitng khuynh hwéng sé thich khac nguwdi nhue vay, bo
me phai vui ming, gin gitt nudi dudng khuynh huéng do cua tré mai dung.
La bai vi, khi tré tap trung sw quan tam dwoc vao 1 diéu gi tirc la da dat
duwgc 2 diéu lgi ich to 16n. Thit nhat, d6 1a kha nang tap trung cao dé vao
viéc do. Thir 2, d6 la khi da tap trung quan tam vao mot viéc gi do, duong
nhién tré sé suy nghi dén nhitng diéu lién quan dén viéc do, roi khi tw duy
xong thi tri nang cling dat dén mc do cao hon.

Khi tap trung vao mot diéu gi, chac chan tré sé ty tw duy lay.

Tw duy vi thé sé tién bg. Tré sé c6 kha nang tw duy cyc ki tot. Kha
nang tw duy c6 dugc nay, du cho mot thoi gian sau tw nhién tré chuyén
huéng quan tdm sang mot viéc khac, van la mot hoat dong c6 ich.

Khi kha nang tdp trung va tw duy cda tré con chwa sau sac, thi viéc
phan tan s& thich hay sw quan tdm ctia ching sé 1a viéc lam chang dem lai
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lgi ich gi cho sy phat trién cta tré.

Gido su noi tiéng vé gido duc nhén tai... khi nhan thdy con minh
quang 2 tudi trd di rat quan tdm dén tau dién, tau hoa thi moéi khi mua qua
cho con la mua toan do lién quan dén tau xe, va coi khuynh huwéng do cta
con minh la mot diéu tuyét voi.

Két qua la, diva tré do co stic tap trung cao, dong thoi c6 kha nang
quan sat sac bén. Dén khoang 3 tudi da nhap tam ti liic nao phwong phap vé
tranh xa gan ma hoc sinh 16p 5 tiéu hoc méi dwoc hoc, vé duwgc bitc tranh
tau hoa nhuw that.

Va ciling ty nhién dita tré d6 nh& dwgc cach vé so do trién khai ma
thwong hoc sinh 16p 4 tiéu hoc méi duge hoc. Khi 5 tudi né vé so do trién
khai va cat qua bong giay, lap ghép thanh mot dau tau héa.

C nhw vay dén nam hoc 16p 2 tiéu hoc, n6 thich quan tdm dén... va
tim ra loai ... ma & Nhat chwa ting phat hién ra.

Tré em dugc phat hién va nhin nhan, khen nggi ding mitc nhitng diéu
ching thich quan tdm sé phat trién ruwc rd nhw vay day. Roi sau nay, ching
quan tam dén nhitng gi thi chwa ro, rat tiéc c6 nhiéu 6ng bd ba me lai dap
tat sy quan tam cua con tré khi chiing mé&i mong manh hinh thanh.

IV. PHUONG PHAP GIAO DUC TRE SAU 4 TUOI

Té bao nao tré so sinh bat dau phat trién tir viéc tiép nhan tac dong tw
thé gidi bén ngoai, thoi ki dau phat trién thanh cac té bao dang té bao
Matrick. O’ day, cang tiép nhan tac dong tir bén ngoai vao cang nhiéu, t& bao
ndo cang tré thanh nhitng té€ bao giau DNA phan héa thanh 2 loai té bao la
té bao than kinh (no-ron) va té bao Gria. Biéu quan trong & day la sau khi
phan hoa té bao than kinh (no-ron) khong hé tang 1én. Ttc 1a té bao nao da
dirng phat trién. Lic dé du c6 tac dong dén thé nao di chang nita cling
khong lam tang té bao than kinh 1én duwgc, 6c cua tré da co dinh, khong thé
thay d6i dugc nita.
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Nguoi ta noéi rang, con nguwoi cia thé hé mdi phaéi la con ngwdi co tinh
sang tao. Cling c6 nghia muc dich cua giao duc khong phai chi dung lai ¢
mitc nhan biét nhiéu thit khac nhau, ma & cho gido duc tré thanh nhitng
nguoi co tinh sang tao.

Néu nhw cha me ching ta, hay nhitng nguoi da day do ching ta da tirng
suy nghi ren ria chung ta thanh nhitng nguwoi co6 ich cho thoi dai, thi chiang
ta- nhitng bac cha me hién nay- ciing phai biét trtéc co cdu hoat dong cua
nao bo tré em, tir d6 cé cach gido duc thich hgp dé tré phat trién hoan thién
hon. Bé&i vi phuwong phép sai, tré phat trién 1éch lac roi thi sau nay khong thé
stra lai duoc.

Gido duc nhw hién nay khong thé c6 dugc nhitng em bé wu ti. Nhw
tién si Jouji.W.Beatle thudc trwong dai hoc Chicago , ngudi da tirng doat
giai Nobel da noi

“Thé ché gido duc hién nay dang lam mat di co hdi phat trién cta tré
nho. La bdi vi chiing séng trong thdi dai thiéu tinh thuwong. Kha nang hoc
tap cua tré sut kém. Nguwoi 16n khong c6 tai nghe 16i con tré. Day la nhitng
diém phai stta d6i.”

1) Tré 4 tudi co sitc sang tao rat phong phii. Tré thich sang tao rat

thich choi

Tac gia truyén tranh “Cac tro choi tré thich”, Kakosatoshi tirng noi “
Trong cac tdc pham cua toi, ké ca sach gido duc, ké ca sach cho nhi dong,
toi lu6n nhan manh cac cau no6i nhuw “ Tré em, choi la séng” hay la “Tré em
la thién tai choi” Thé nhung tré em Nhat ban hién nay khong choi. Vira la
khong c6 cho choi, vira la khong c6 thai gian choi, vira la khong c6 ban dé
ma choi. Khi dd mat cac diéu kién dé choi nhw vy dan dén tinh trang tré
song trong than thd vo cam. Két qua la tré khong c6 y muon chaoi gi, khong
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c6 y chi, chang quan tam tdi viéc gi nita. Khong choi, khong biét choi,
khong muon choi dan dén tré hanh dong bot phat, khong tap trung vao duoc
mot viéc gi, khong ty cha dinh suy nghi, phan doan, xt li dwgc diéu gi, dan
dén viéc hoc hanh ciing khong cho thanh tich cao”.

Muc dich cta giao duc tré khong chi la viéc day tré thanh nguoi thong
minh. Chuyén tré la s6 mot, moi mén déu dat diém t6i da & treong hoc,
chang phai la chuyén gi to tat. Cai quan trong la & cho tré c6 diém gi ma cac
ban khac khong cé dugc. “Céi diém gi” dé chinh la phan tré sé cong hién
cho xa hoi duoc.

Thanh tich hoc tdp & truong Iic cao luc thap chang phai la diéu dang
phai quan tdm lo lang qua dang.

Viéc thuc sy quan trong la viéc nuoi duong ca tinh cua tré, day tré co
thé tw suy nghi, c6 tw duy doc dao. 4 tudi la do tudi sirc sang tao phat trién
dén dinh cao nhat.

Chung ta phai 1ay muc tiéu gido duc con la “day con thanh nhitng dita
tré co tinh sang tao”.

Lo la vGi viéc day con, chiing sé chi ditng lai & mitc c6 tri nhé. Kiéu
gido duc ctia Nhat tr trude t6i nay déu la kiéu nay.

Nhat ban dwgc goi la nwdc 16n vé gido duc. Song, vé ndi dung gido duc
lai khong dugc danh gia cao cho lam. La béi vi gido duc & Nhat chay theo
kiéu hoc do6i phé véi thi cr. Chinh vi thé hinh thitc hoc chua yéu theo kiéu
hoc thudc. Hoc véi chua trvong vao dugc trwong danh tiéng, hoc kiéu hoc
thudc long... do6 la nhitng kiéu hoc 4p dung cho tré em & Nhat ban.

Két qua la véi nhitng kiéu hoc da dwoc trdi qua thai di hoc, khi ra doi,
nguwoi Nhat chi gioi mo phong, bat chwdc chir kha nang sang tao, phat kién
cuce ki kém. Nguwoi Nhat it nguoi doat gidi Nobel ciing c6 phan nguyén nhan
tir kiéu hoc thudc long nay.
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Vay thi lam thé nao dé nudi day tré thanh nhitng con ngudi khéng phai
chi dé¢ mo phoéng lai nhitng cai nguwdi khac da lam ma thanh nhitng con
nguoi cé dau 6c sang tao day?

Tién si tdm 1li hoc E.P.Trans thudc treong dai hoc Giogia- My néi
“Nang luc tw duy bat dau phat trién khi tré 1én 3, trong d6 tudi 4 dén 4 tudi
rwdi dat dén dinh cao nhat va dén 5 tudi thi suy yéu di rat nhanh.”

Dé nang cao kha nang tw duy cua tré, thi do tudi 3-4 tudi la giai doan
quan trong nhéat. O giai doan nay, tré dugc day bao tot sé tré thanh ngudi c6
dau 6c sang tao rat tot.

Vay cong viéc cu thé dé day tré thanh ngudi c6 dau 6c sang tao la gi?

2) Kha nang t duy mang tinh sang tao doc dao la kha nang thé

nao?

Tré em thé ki 21 hon ai hét phai la nhitng con ngudi c6 dau 6c sang
tao. Chung ta mudén day tré thanh nhitng con ngudi c6 dau 6c sang tao, c6
khad nang sang tao, thi chinh ching ta phdi hiéu rd 6c sang tao, kha nang
sang tao thue chat 1a cai gi va nhw thé nao.

Nang lwc sang tao, d6 la kha nang tri thitc lam tang thém do vat méi,
cach suy nghi md&i wu viét hon vao thé gigi chiing ta hién dang séng.

Tinh sang tao, d6 la kha nang co ban quyét dinh cac viéc wu viét trén
c6 thé thye hién dwoc hay khong, d6 1a mét t6 chat tot.

Tuy vay, nang lyc sang tao khong nhat thiét phai c6 lién quan tdi chi s6
thong minh cao méi dwgc. Béi vi, dé sang tao, khong thé khong dwa ra
nhitng suy nghi mdi, nhitng cau tra 16i ma tredc nay khong duwge chap nhan.
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Vay day tré thanh ngudi c6 6c sang tao nhu vay co phai la viéc kho
khong? Khong, hoan toan khong kho chut nao ca.

Moi tré em sinh ra déu c6 san tinh sang tao wu viét d6. Kha nang sang
tao cua tré so sinh thuc ra bat dau hoat dong tir khi mdi lot 1ong. Nhitng
bwdc sang tao dau tién cua tré dong thoi véi viéc bat dau hoat dong cua cac
gidc quan. Nhin bang mat, nghe bang tai, phat am bang miéng, ném bang
lwdi, so bang tay, d6 déu la nhitng hoat dong sang tao cua tré.

Tré 3,4 thang tu6i thir tom nam do vat, roi rung lac, bép, van, tha roi doé
vat. Hay la tom dugc moén d6 gi cling cho vao miéng liém gam dé kham
pha. Pau 6c sang tao cua tré bat dau hoat dong rat tich cyc tir thoi ki nay.
Tré cling vi thé hoc duwgc nhiéu diéu vé do vat, thé gidi bén ngoai va suy
nghi.

Tinh tv duy sang tao do6 cua tré sé dwgc phat trién manh mé hon néu
ching ta biét khich 1é va rén luyén cho chiing nhv t6i da tirng trinh bay &
phan trén.

Co6 thé ndi rang viéc tdc dong 1én cac giadc quan cua tré tr lic méi sinh
t6i khi dugc 6 thang tudi sé quyét dinh thai do hoc tap cta dia tré do sau
nay. No tré thanh ngudi cé y thirc hoc tap, cé sitc sang tao tét hay nguoc lai
la nhitng da tré khong c6 y thitc hoc tap va dau 6c khéng sang tao, da duoc
quyét dinh tir khi n6 con la dia tré 6 thang la vi thé. Cha me lam ngo véi
nhitng y muon hoc héi, véi nhitng mam choi sang tao cia tré, va sai lam khi
day tré (lam gi ciing thic giuc nhac nhéd, khong cho tré tu chiu trach nhiém
mot viéc gi, b6 budc tré voi nhitng 16p ngoai khoa, cau lac bg, khong cho
tré van dong hét minh, bé cho tré choi mét minh...) khong phat trién hét
nhitng kha nang san c6 cua tré, thi tw lic nao nhitng y mudn tich cuc, y
muon sang tao noi tré cling bién mat cung thoi gian va tré trd thanh nhitng
con nguwoi nham chan.

O giai doan 9-18 thang tudi, tré hét sitc hiéu dong, bi dé nén tri ning
khong duoc kich hoat phat trién thi sau d6 khong thé khéi phuc lai duge. O

https://thuviensach.vn



thoi ki nay hay cho tré, tao cho tré nhiéu tac dong tir bén ngoai, cho tré van
dong nhiéu, ndi chuyén nhiéu véi tré. ¢ tré sé khong mat di tinh sang tao wu
viét san c6, bang khong thi tré chi 16n 1én véi dau 6c khéng con chit sang
tao nao nira.

Dé day tré thanh ngudi c6 tinh sang tao, nén biét trwdc dac diém caa
nhitng tré d6 xung quanh ching ta. Biét dugc, hiéu dugce diéu do tic 1a hiéu
dwgc muc tiéu gido duc va sé c6 no lic day tré thanh nhitng ngudi nhw vay.

Dac diém cta tré c6 tinh sang tao la

1- Ham hiéu biét

2- Thich thw nghiém

3- Hay hoi. Hoi nhitng cau ma nhiéu tré thwong khong hoi

4- Khong thoa man vdi nhitng cau trd 10i qua quit. Hoi cho dén khi
hiéu ré6 méi thoi.

5- Pwa ra nhiéu cach nghi méi mé

6- Thit nghiém céi gi lan dau cting khong sg sét

7- Hay c6 suy nghi xung dot v6i bd me, thay c6, ban be

8- Thich ddc 1ap, hay phéan doi.

Tré c6 tinh sang tao thwong c6 dac diém nhw vay. Thong thuong thi
nhiéu 6ng bo ba me dat tiéu chuan li twéng cho dira con ctia minh la biét
nghe 10i b6 me, bé trén, khong gay go vGi ban be, khong vuot qua cai
ngudng cé san... Song theo thuyét E.P.Trans thi “Cé sw khac nhau rat 16n
trong quan niém thé nao la dira tré li twdng vGi dita tré cé tinh sang tao. Cac
bac cha me nén biét trwdc diéu nay dé tranh dong héa 2 khai niém dé véi
nhau”.
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3) Dé tré thanh nguoi cé sitc sang tao cao

Vay lam thé nao dé goi mé va phat trién nang luyc sang tao san c6 cua
tré?

Cho dén khi tré dwoc 4 tudi thi t6i da trinh bay & cac phan trwdc roi. Vi
du nhu thoi ki nhii nhi (sau sinh dén khi dwoc 6 thang tudi), tao that nhiéu
tac dong 1én cac gidc quan cua tré. Thoi ki 9 thang dén 1 tubi rudi, tré rat
hiéu dong thi khong nén ngan cam tré hoat dong, ma nén khuyén khich va
tao diéu kién gitp tré kham pha. Khong chi go b tré véi nhitng 16p tap thé
duc nham chan, ma hay tha cho tré dugc tu do truon, bo, van dong ¢ nhitng
ch6 khong c6 gi nguy hiém la dugc.

Ludn quan tam dén tré, 6m ap vo vé tré dé tang do than thiét khi tré
duwgc ké da ap thit véi cha me, tao cho tré long tin chac chan vao tinh yéu
thuwong cha me gianh cho chiung. N6i chuyén nyng niu tré tov khi mdi lot
long; khi tré biét phat am nhitng tiéng du chwa phdi la nhitng tir c6 nghia
cling nén nhiét tinh “ti€p chuyén” tra 16i nham lam tang thém y mudn néi
chuyén giao tiép cua tré.

4) Phuwong phap giao duc tré hon 4 tudi thi c6 nhirng diem quan

trong nhu sau

(@D Khi tré hoi phai nghiém tiic 14ng nghe cau héi dé. Cling nghi cach
tra 10i cau hoi do vdi tré, va day cho tré phvong phap tim 10i giai. bBay la
mot viéc hét sitc quan trong. Néu nhw dwgc goi mé va phat trién tan tinh
nhw vay, tré sé rat gioi trong viéc tuw suy nghi. Day la diém quan trong nhat.

@ Vi tré tir 4 tudi trd 1én, nén dit nhidu cau d, cho tré suy nghi tim
cach trd 10i. Cau dé la hiéu qua nhat trong viéc phat trién tw duy, vi né bat
budc phai suy nghi that sy méi tra 10i dugc.
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@ Phat trién kha ning tap trung ctia tré. D& 1am viéc do, khi tré dang
mai mé lam gi, khong duwoc goi, hoi lam cat ngang sw tap trung dé. Cang
khong duge dung cai uy cua cha me dé bat ép con phai ditng cong viéc no
dang tap trung.

@ Chon do choi c6 tinh hoat dong tri ndo cho tré. Khong nén chon
nhitng mén do choi bat mat, ma nén chon nhitng loai do choi ma khi choi
tré tw lap ghép xay dung thanh, roi pha di dé lam lai cai khac, cai méi dugc
thi hon.

® Khong dé tré trong tinh trang “nhan cu”. Cha me cung choi véi
con, tao cho con nhitng thang ngay vui vé. Ghi nhan, khen nggi nhitng viéc
ma con da lam, nhitng suy nghi ma con c6 duogc.

® Tao cho con nhiéu co hoi thé nghiém. Vi du nhw nhitng cong viéc
mang tinh sang tao, sang tac cac tac pham my thuat chang han.

(@ Tién do dé c6 nhiéu suy nghi méi mé, do 1a tri thitc phong phii.
Dé tré c6 duwgc mot kho tang tri thivc, hdy cho tré doc that nhiéu sach. Hay
tang va cho tré doc nhiéu sach vé khoa hoc. Khong chi dirng ¢ viéc thu nap
kién thitc tir doc sach, ma nén cho tré thit nghiém dwgc cang nhiéu diéu
trong sach cang tot.

Day cho tré biét tam quan trong ctia viéc biét néi 1én cam xtc, tam
trang cua minh. Tré ngay tho nén con chua tu tin vao nhitng suy nghi cua
ban than. Vi vay, nhiéu khi ching khong néi 1én suy nghi trong dau thanh
10i dugce va cling tir bo y dinh nghi nggi luén. Vi thé viéc lam cho tré nhan
thady suy nghi cta ching la doc dao la cyc ki quan trong. Tré c6 néi gi thi
cling khéng nén cwdi nd, hdy tao cho tré c6 cdm gidc yén tam, chang lam
sao ca khi noi lén suy nghi ctia minh.

© Dung tré vao cac viéc voi te cach la mot thanh vién thuc su.
Khong vi suy nghi tré con nho chang biét lam gi ma kim ham kha nang cta
chung.

https://thuviensach.vn



Hay cho tré quyeén tv quyét dinh nhitng viéc thudc vé ban than
ching. Nén hiéu rang viéc ty quyét dinh an uéng, mac do, di dau la nhitng
viéc quan trong. Viéc tré ty minh quyét dinh, dan theo tit minh hanh dong,
va ty minh chiju trach nhiém vé viéc minh lam. Cha me quyét dinh viéc nay
lam viéc kia khong, tré chi don thuan hanh dong, sé chang c6 chut suy nghi,
tw duy nao. Tré thanh ra con ngwoi thu dong. Néu tao cho tré dwgc tinh doc
1ap, sé khong phai lo lang vé viéc ching phan doi.

@ Cho tré thé nghiém performance (kiéu thé nghiém mot minh giai
quyét hoan chinh mot sy viéc) cang nhiéu cang t6t. Cha me khong hé trg
gilp, cir dé bang sic lyc, tri ndo cda tré tim cach ty gidi quyét sy viéc do.
Bang su gitip do ctia cha me dé con c6 duwgce giai thuwdng, thanh tich cao cua
nha truong, dé khong phai la cach nudi dudng nang lwc sang tao cua tré.
Nang lyc sang tao cuda tré chi c6 thé dugc phat huy khi tré tw minh, chi mot
minh no gidi quyét va lam dugc ma thoi.

@ Ding lam cho tré sg bi that bai. Nhiéu cha me khéng muén con
minh ném mui that bai thi Ian Iita khong mu6n dé con thé nghiém lam viéc
gi. Nhu vay tré khong tin vao cé tinh cia minh, viéc thé nghiém chi la thé
nghiém that bai ma thoi. Cac nha khoa hoc sang tao, nha phat minh, nghé
nhan, nha van... déu la nhitng ngudi thanh céng tir viéc ty minh thtr thach
v6i kho khan. Néu nhw khong bat tay vao lam nhitng cong viéc twdng nhw
la gian kho ay thi khong cé diéu gi vi dai xay ra trén coi doi nay ca.

@ Khi thir nghiém viéc gi 1an dau tién, cling hdy dé tré dwoc vui vé,
khong nén bat ép.

Tuw twdng cuia nhiéu cha me cho rang ci¥ dé con vao tiéu hoc roi thay
c6 gido sé phat huy tinh sang tao cho con minh la sai lam.

Khi vao tiéu hoc, tri sang tao cta tré bi kim nén nhiéu va bién mat han
bdi tré phai tap trung vao cac hoat dong tap thé, phai nghe theo 16i thay co,
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chtt khong phai dugc phat huy nho vao cac cau hoi thay co, bai v dat ra
nhw cha me ching van twéng.

Néu nhw trwde khi di hoc( vao tiéu hoc) ma tré khong cé dwgc nhitng
suy nghi cia riéng minh, 10ng say mé vao mdt viéc gi ma ching thay thu vi
thi sau nay cting chi trd thanh nhitng con ngwoi binh pham ma thoi.
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PHAN B. KHI GAP KHO KHAN TRONG VIEC DAY CON

I. Y THUC TRUOC RANG DAY CON LA DAY TU
KHI MOI LOT LONG

1) 3 tru cot dé tré 16n lén va tam nhin ctia cha me

Khi md@i sinh con, han la viéc dau tién cha me phai suy nghi do6 la lam
sao dé con duwgc khée manh, c6 phai khong a?

Sau d6 la muodn con c6 tri thitc, sau dé nita thi mudn con séng hoa
nhap vai xa hoi va cé dao dtc.

Phai noi tGi sw phat trién tri thitc ¢ vi tri thit 2 1a béi vi tri thitc bat dau
phat trién dong thoi véi lic tré dugce sinh ra doi, trde ca tinh xa hoi va tinh
dao durc.

(D Khoe manh (ca vé co thé va tam hon)
@ Triduc
@ L& nghia xa hoi va 18 nghia dao ditc

Thiéu mot trong 3 diéu néi trén, khong thé ndi la tré phat trién hoan
chinh. Hon nita, dé tré phat trién hoan chinh con can mét yéu td6 quan trong
nita, d6 la tdm nhin ctia cha me ching (ki vong, mo wéc)

Néu nhu cha me c6 mot tam nhin rd rang, mong mudn con minh trg
thanh thé nay, hay con ma dugc thé kia thi hay biét bao... thi ngay ti dau
tré sé 16n lén theo chiéu huwéng do.
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Vay cha me ctia nhitng tré em song trong thé ki 21 nay c6 thé ki vong
gl vao con minh day?

Cau tra 1oi sé rat phong pha tuy theo tirng cha me phai khong a? Tuy
nhién, cling khong kho khan gi khi twu chung lai nhitng diém ma nhiéu cha
me mong muon. Néu khong c6 nhitng diém chung dé, thi cting khong thé
c6 nhitng 101 khuyén vé viéc day con dugc.

T6i nghi rang 5 khodn muc sau day luon la niém mo wéc khi day con
cua nhiéu cha me.

@ Thanh nguoi ton trong va co long thong cam vdi ngudi khac nhw
do6i vGi ban than minh.

@  Thanh nguoi ludn c6 tinh than 1am cho xa hoi t6t dep hon, lam
cho nhitng gi quanh minh tré nén tot dep hon

@ Dé dugc nhu vay, phai 12 nguoi giau 6c sang tao
@ Tao dugc thoéi quen huwéng dan, 16i cudn moi ngudi
® C6 théi quen thién chi hop tac véi moi ngwdi mang tinh xa hoi

Nhitng tré em c6 duwgc nhitng pham chat nhw néu & trén, thi du & thé ki
nao, thoi dai nao cfing luén c6 mot cudc song day y nghia.

Chung ta hdy cung suy nghi lam sao dé day tré thanh nhitng con nguoi
giau pham chat tot dep nhu vay.

2)  Nhin nhan dang tin hiéu phat trién cia con tré

Néu nhw ki vong vao sy phat trién hoan hdo cua tré, viéc dau tién quan
trong hon hét ca 1a nu6i tré khoe manh.
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Tuy nhién, néi dén tré khoe manh, han la moi ngudi déu nghi ngay tGi
nhitng em bé khée manh vé co thé, chit it ai nghi dwgc la phai khée manh
ca vé tam hon.

Trong phan day tré t¢ O tudi, t6i mubn dat van dé tré khoe manh la
khée manh vé tam hon.

Chung ta dang song ma it biét t6i mot sy thyc rang sy phat trién tam
sinh li cia con nguwoi trong thoi ki dau ctia cudc doi, dac biét l1a giai doan rat
ngan ngui tir 1 dén 3 tudi dau, lai quyét dinh stitc khde tdm sinh li cua ca
phan doi con lai. Y khoa vé tinh than cho rang goc ré au xa cua sy lo lang
va khong khoe khoan ctia con ngwdi hién nay, xuat phat tir cai bat 6n dinh
trong quan hé véi cha me ngwoi dé khi ho con la con tré. Chiing ta phai dé
tam dén diéu nay mot cach nghiém tuc.

DPay la thoi ki cha me dé dang nam bat y mudn cua con minh nhat,
nhitng y muon xuat phat tir tam hon tré. Nhw vay cang lam cho tré 16n manh
hon 1én. Cang la nhitng ngay tho au, thi y muon cang da dang.

Vé chuyén nay, gido su tinh than hoc Sugita Mineyasu, khoa noi tam
tri liéu thudc trweong dai hoc Kyushu tirng viét trong cuén sach day con véi
tiéu dé “Ai lam nén dira tré nhw thé nay?” (Nha xuat ban Shoubunsha) rang
“Nhitng nhu cau ty nhién nhw an, ngu, kham ph4, ngac nhién ty n6 nay sinh
chang ai kiém soat dugc, néu dugc nguwoi me dap ¢ng hét mirc khong chut
cam thay phién nhiéu vao nhitng nam dau cua cudc doi, thi twong lai tw
nhién dira tré trudng thanh con ngwdi biét théng cam vGi ngudi khac.

Giao su con noi “day con khong phai la viéc s@ hitu con, ma nudi
duwdng nhitng td chat tot ctia tré nhw mot bau vat song vay”

Co6 thé néi day con, hay gido duc con ti ltic con tho va tuan theo trinh
tw phat trién tw nhién cta tré. D6 la nguyén tac.
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1) Cho bu sira theo gio nhat dinh la khong tot. Tinh me con con
quan trong hon.

Co nguoi cho rang cho tré bu theo gid qui dinh mdi t6t. Chwa dén gio
bt thi tré cé khoc dé ké day cling khong sao. Khéc nhiéu thi né phoi. Khoc
la viéc cua em bé. Va dé nhu vay tré sé biét thé nao la chiu dung.

Nhung thye ra, day lai la suy nghi sai 1Jam dén tai hai.

Em bé bang nhiéu hinh thitc n6 lwc hét sitc minh dé truyén dat t6i
nguwoi me vé nhu cau cua ban than. Khéc vi mudn bu ciing la mot trong
nhitng hinh thitc d6. Nhung néu ct khoc mai me van lam ngo thi tré hiéu ra
rang khoc nhw vay khong phdi 1a cach truyén dat dé me thau hiéu tam trang
cta chung. Lan tGi nita tré khong con mudn truyén dat ding tam trang cta
ching cho me nira.

Me cua tré, dén gio qui dinh méi cho con bu, du né chang mudn bu ti
nao. Con lic né mudn bu thi chang dwgc... Nhw vay da lam ton hai dén sy
chinh x4c trong cdm nhén cua co thé tré trong nhitng ngay dau doi.

Kiéu cho bu theo gio, lam ngo nhu cau thuc sy cia em bé chang phai
la cach gi khoa hoc ca.

Chu ki an cua tirng tré c6 khac nhau, tuy thudc vao nhu cau cua co thé
chuing.

Huén luyén cho tré quen bu theo gio cé vé nhu nguwoi me duwgce thanh
thoi hon that day, song né danh mat di cdm nhan co thé va té chat cua tré.
Tré 1a nguwoi khong cé théi quen truyén dat ding cdm gidc ctia minh, chong
chan, bat man.

Va con c6 mot cach nghi sai lam khéac nita. D6 1a khong tu tay cham
soc em bé, khong ngu chung vGi em bé.
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Do6i vdi em bé, viéc ké da ap thit véi me noé cuwe ki 1a quan trong. Hay
bé tré cang nhiéu cang tot.

2 thang tudi me da gui em bé dé di lam, thi khong thé dap wng thoa
man nhu cau ké da ap thit cia em bé duwgc. Két qua la bé khong bu sita,
uong vao lai nén ra, di ngoai phan léng... Néu me phat hién ra rang con
minh thiéu sy 6m ap ctia me ma sita sai, thi biéu hién trén cling hét ngay, bé
sé bu bam lén trong thay.

Nhitng dwra tré luc nao cting bam dinh khong roi me ntra bwdc la nhitng
tré ma ngay bé khong dugc yéu thwong hét mitc ching mudn. B6 1a biéu
hién sinh ra khi nhu cau dugc gan b6 v6i me, dwgc me 6m ap tit nhitng
ngay madi sinh da khong dugc thoa man ma ra.

Vi phdi di lam chang han, me khong ty tay cham séc con, khong to
long yéu thwong con thi trong tam hon tré, ty lic nao khong hay, manh nha
hinh thanh sy bye titc vi thiéu thén tinh cdm ctia me. Sau nay né sé thanh
can nguyén gay ra nhitng hanh dong c6 van dé. Luon bam dinh 1y cha me,
khong tach ra doc lap dugc.

Gido su Sugita néi trén néu mot vi du minh hoa cho phan nay bang mot
cau chuyén cua cau hoc sinh tén la Akihiro thi 4 1an vao dai hoc ma khéng
dau. Akihiro la mot cau bé c6 thanh tich hoc tap t6t, 1a hoc sinh dwgc danh
gia la thtra strc dau vao treong dai hoc quoc gia hang dau. Song, thi may lan
déu khong dau duwgc. Nguyén nhan la thé nay. Thuc ra, khi con nho,
Akihiro c6 me phdi di lam vi li do kinh té. Pwong nhién viéc cham soc
Akihiro khong thé do mét tay me cau lam hét dwgc. Ty lic nao, trong dau
oc Akihiro ndy sinh sy buc tirc, vi me khong gianh tron tinh thuwong yéu cho
cau.

Song, vi nhiéu lan phéi ném trdi canh bat man ma me van lam ngo roi,
cau ta quyét dinh bao thu bang hinh thitc c6 tinh thi trurgt dé thu hat sw cha
y ctia cha me dén minh.

https://thuviensach.vn



Nhu vay, néu nhw giti con ti lic mdéi dwge 2 thang tudi dé di lam, tré
c6 16n 1én, ¢ tdch xa cha me, nhung trong long luon c6 mam bénh c6 thé
phat bat c Iic nao.

Trong thdi ki dau ngan ngui cia cudc doi, vdi tinh thwong yéu bi han
ché, tam hon day 16 hong tré 16n 1én thanh nguwoi khong thau hiéu ca y chi
cua nhan loai.

Cung véi trao lwu vo chong cung di lam thi khuynh hwéng trén cang
trd nén manh mé hon, n6i vay khong hé ngoa chtt nao.

3) Dinh diém xay dyng long tin co ban noi tré la khi tré dugc 8

thang tuoi

Nguwoi manh khée cé vé co thé va tinh than 1a ngwdi nhw thé nao nhi?
b6 1a nguwoi biét ton trong ban than dong thoi cling biét thong cam vdi
nguoi khac.

Va ciing la ngudi biét gitt can bang gitta nhu cau, y mudn cta ban than
minh v&i nhu cau, y mudn cta nhitng ngudi xung quanh.

DPé tré tr¢ thanh nhitng con nguwdi nhu vay, thi khi con tho au, ching
phai dugc song trong tinh thwong yéu chan hoa cia cha me. Em bé tur ltic
sinh ra dén khi duwgc 7, 8 thang tudi, ludén dwgc cha me hét long thwong yéu,
sé thanh nguwdi tdm thai 6n dinh thuc sw. Néu trong thdi gian nay, don nhan
tin hiéu tw tré phat ra mot cach ding dan, long tin co ban gitta me con dwoc
xac 1ap, khong c6 1€ nao em bé do lai tré thanh tré c6 van dé duoc ca.

Tré c6 van dé 1a nhitng tré khi con la em bé, c6 nhu cau gi déu phat tin
hiéu dén cha me ching, song nhitng tin hiéu dé da khong dugc cha me

ching nam bat dwoc, hodc 1a lam ngo di, ty lic nao tré danh mat kha nang
phat tin hiéu dung.
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Vao thoi ki an dam va cai sita, nhiéu em bé bat dau sinh ra mut tay.
Thyc ra mat tay la mot hanh dong vo thitc ctia tré mudn thay thé cam giac
bat an khi phdi xa me ching. Tré can c6 mot cdi gi d6 dé ghim ham cam
gidc c6 me & bén lai. Cai bat an khi phai xa me da khién ching tw nhién cho
tay vao miéng mut.

Néu nhv nguwdi me quang dai, nam bat va hiéu dang tin hiéu nay, ngay
thoi gian do x i thich hgp thi sé khong c6 nhitng dita tré hoc cap 1 tham
chi cap 2 van khong sao bé duwgc cai tat s¢ s cai khan bong mém mém, lic
nao ciing 6m ap mot miéng vai ao cii cia me.

Nhung néu me chiing cé nhitng hinh thitc x 1i citng nhac bat ép ching
tir bd ngay cai thoi mut tay Iic méi 7, 8 thang do thi nguoc lai, sé chang bao
gio dira tré bo dwoc cai tat mut mut, sO sO vat mém mém nhu thé.

4) Kbhi co them em bé ciing khong duwgc quén yeu thwong anh chi né

C6 nhiéu tré khi chwa c6 em thi rat ngoan song c6 em vao lai sinh ra
khé bao, ich ki.

Vi da tré khi c6 em c6 cam giac rang no6 bi em twdc doat mat me, nod
ra sttc lam thé nao dé doi lai me méi duoc.

N6 twdng rang né quay lai lam em bé thi me né sé ra tay cham séc né,
nén co6 tré da tu di té dugce roi, khi c6 em bong sinh ra khong ty di té duoc,
hodc dém ngu hay dai dam... thyc sy tré lai nhw mot em bé. Hay la danh
em bé that dau dé cho n6 khoc toang 1én. N6 ghen ghét em bé vi né nghi dé
la ngwoi cudp di tinh yéu thuwong me danh cho n6 bay lau nay. Cang bao n6
khong dugc danh em, thi n6 cang danh ton.

Lam sao dé chan chinh lai dita tré da qua w ich ki dén thé nay bay gio?
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Chi c6 1 phwong phap duy nhat. D6 1a ngwdi me hay gianh tron tinh
thuong yéu cho tré.

Lic ngt khong chi c6 me va em bé, van phai cho anh chi n6 ngt cung.
Cham soc tré tan tinh hon, 6m am tré vao long, chitng t6 cho né rang tinh
yéu thwong me danh cho né la khong thay doi.

Khi cdm nhan dwoc tinh yéu thuwong ctia me, tré sé biét nghe 10i hon.
Khi d6 me méi day cho tré- da thanh anh thanh chi cia em bé- rang “anh
chi thi giéi lam, ty lam dwgc nhiéu viéc roi, chit em bé nay con nhé qua,
chang biét lam gi ca, nén me phdi cho em bt thé nay nay, me phai thay ta
16t cho em nay....”

Néu khong dung phwong phap cung c6 tinh yéu thwong cia me nhw
trén, ma chi pht dau bang nhitng cdu nhw “Gém, con 16n thé r6i ma... con
la anh 1a chi r6i ma....” Chi khién tré thém bat man hon ma thai.

Lai con mang tré la ich ki nita thi cang khién n6 tré nén cuong loan

hon. Hay nam bat 14y tin hiéu tr con tim tré phat ra!

I1. DAY CON NHUNG PIEU CO BAN, THANH HAY
BAI LA O GIAI POAN TU 1 PEN 3 TUOI

1)  Goc re cia lé nghia la gido duc y chi

“T6i da trinh bay & trén, vao nam dau tién cua cudc doi, dugc nguoi
sinh duwdng dap ting day da nhu cau xuat phat tir co thé, trong tré hinh thanh
long tin co ban nhat vé minh, vé nguwoi. “Nhitng 1€ nghia co ban” cai van
hanh trén co s& long tin nay sé quyét dinh sw tredng thanh cua tré, cé trg
thanh con nguwoi khoe manh hay khong.”

Trén day la cau néi cda gido sw Sugita trong cudn sach da néu “Ai lam
nén dia tré nhw thé nay?”.
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Vé linh vuc day tré, diéu dau tién can phai nghi tGi, do la gido duc y
chi. Ttrc la giao duc tré thanh con ngudi co y chi manh mé.

Y chi manh mé&, khong phai 1a viéc chi biét nghi dén ban than minh, ich
ki. Ngwoc lai, d6 la y chi manh mé dé c6 thé thang dwgc nhu cau, tinh cdm
cua ban than minh.

Dé con tré dugc phat huy ca tinh, tré thanh ngudi c6 6c sang tao phong
phu, thi viéc lam dau tién trieéc mat phai la gido duc con chién thang duwgc
su dau kho, bat man. Khong thé phat huy ca tinh cta nhitng tré ngheo y chi.

Sy manh mé cta y chi d6, céi théi quen biét nhan nhin do6 cta tré lai co
ban dwgc hinh thanh trong 3 nam dau tién. Sau 3 tudi mdi bat dau day cho
con cach nghe 16i cling da 1a qua mudn r6i. Tinh cach hinh thanh trong tré
cho dén luc nay thue sy 1a kho thay doi dugc nita.

Trong 3 nam dau doi, khi tré con chwa biét gi, chwa c6 y chi manh mé,
phai day cho tré biét cai duwgc, cai khong dugc, day la viéc phdi lam trude
nhat.

Khi 16n 1én, nguyén nhan dau tién dan dén tré pham phap la do tinh
nhan nai cia ching qua yéu 6t. Tic 1a do kha nang kim nén cam xtc ban
than kém, khong co y chi, kha nang chiu dung kém ma ra.

Tré pham phap, khéi nguon la viéc ching dwgc nuong chiéu trong
quang doi tho au.

Toi thwong nghe thdy nguwdi nuwdc ngoai téi Nhat noéi khi nhin thay
nhitng em bé Nhat ban la “Em bé Nhat va nguoi gia Nhat dugc phép ich ki
hét mitc c6 thé. Nhat ban that 1a thién duwong ctia em bé”. Nhat la nguoi My,
ho dang & cai noi ma tré em sinh ra da bi day bao rat khat khe, khi chitng
kién canh ngwoi me Nhat nuong chiéu con, day con khong nghiém khac thi
lay lam hét strc ki di.
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2)  DPuwong cong nghiém khac * khat khe nhat khi 0 tuéi va néi long

dan khi 3 tuoi

Trong cudn sach c6 tén “Hoa cic va lw6i dao” (nha xuat ban Tw twéng
xa hoi) tac gid Lus Benetick c6 néi rang, dwong cong sinh hoat (dwong cong
nghiém khac) & Nhat va My la trdi nguwgc nhau.

O Nhat, khi tré con nhé duge nudng chiéu, cho tré ich ki, dén khi 16n
1én mdi bi chi bdo nghiém khac. Con & My thi ngugc lai, ltic con nhé tré bi
chi bdo nghiém khac, dén khi 16n 1én thi si nghiém khac d6 néi 1ong.

Puong cong nghiém khac thé nay thi t6t. Tt khi so sinh téi khi 3 tudi,
phai hét sitc that chat, nghiém khac. T 3 téi 6 tudi thi néi 1éng hon 1 chut.
T 6 dén 9 tudi ndi 1éng hon chit nita, dé sau do trd di, cha me c6 thé day
do con bang cach noéi chuyén thang than.

Nguwoi ta néi, nhitng dita tré khong duwgc day bdo nghiém khac 6 nam
dau doi, sau nay dé pham phap, tu t¥, lam nhitng viéc phan xa hoi.

La bai vi ching khong c6 kha nang ty khich 1é ban than, dé dang lao
vao con dwong toi tam do. Cha me khong cé phwong cham gido duc con,
khong c6 ké hoach, khong cé muc dich, chi tuy hitng theo thoi thi con cai
khong thé nao trwdng thanh thanh con ngudi tot dwgc. Tré sé la nhitng diva
bé khong biét nghe 10i day bdo ctia cha me. Nhitng tai nang thién bam cua
tré cling theo d6 ma tiéu tan. Vi vay, dé tré trudng thanh khoe manh, thong
minh, nhat thiét b6 me phéi day con tt khi ching con la nhitng em bé so
sinh. Suy nghi lam thé nao la tét cho bé nhat, dé tim ra phwong cham gido
duc hoan hao nhat, dé la diéu kién hang dau dé day con nén nguoi.

3) 4 nguyén nhan gay ra sy bat tuan tha caa tré
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Két qua diéu tra thiéu nién pham t6i cho thdy, mam mong trong tré dé
khi 16n len co6 pham tdi hay khong chinh la la sw giao duc tré khi chung la
nhitng dia tré nhii nhi. Diéu tuyét doi phdi tranh, dé la nudong chiéu con,
con I6n 1én trong sy vO trach nhiém. Nghién cttu tré pham t6i da thay
nguyén nhan pham t0i chinh la 4 nguyén nhan sau day.

1-  Thiéu tinh nhan nai
2- B0 me qua khat khe
3- Kivong qua lén

4- Qua cham séc

Moi ngudi hiéu ra rang, nguyén nhan dau tién dé tré pham phép, la do
tré thiéu tinh nhan nai, khong c6 kha nang chiu dung. Chiing ta khong duwgc
gido duc tré bang cach nuéng chiéu. Viéc tré dugc nudi day y nguyén nhu y
ching mudn, chac chan khong dem lai két qua la y nghi cta tré dwgc tw do
phat trién. D6 chi la cach nudng chiéu tré, day tré thanh ké ich ki ma thoi.
Néu chi nuéng chiéu tré, khong day ching vé sy chiu dyng, thi y mudn caa
ching ngun ngut tdng nhanh. Mdt yéu sach da dugc dap déng, tic thi nhiéu
yéu sach ké tiép cttr vay ma phat sinh. Cha me khong day con chiu dung,
yéu sach nao cta con ciing dap @ng, théi quen do sé la cai da dé con ngay
cang c6 nhiéu yéu sach hon. Sy bat man yéu cau & tré khong bat dau tr sy
budc phédi chiu dwng, ma bat dau tir difm khong dwgc day vé chiu dung.
Céac bac cha me nén biét rang, khong phai khong dap wng khién tré bat man
yéu cau, ma ngugc lai, dip tng qua nhiéu sé lam tré bat man yéu cau. Tré
biét chiu dung khong c6 sy bat man nay. O Phap, tré em trong cac gia dinh
trung lvu it pham phap. La bai vi, tw khi con nho, chung dugc ran day, nén
ching biét diéu ching mong muon la gi va sy bat man yéu cau khong cé
noi chung.

Nguyén nhan thit 2 khién tré dé pham phép, la tré 16n 1én trong sy day
do qua khat khe cia b6 me. Trwong hgp nay nguoc lai v6i nguyén nhan
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trén. Pay la kiéu day tré qua khe khat, khong nhin nhan tré, luén luén can
nhan, mang mo ching. Kiéu cha me loai nay lai nhiéu hon tuwéng twgng. Co
rat nhiéu ba me mdt ngay dén 8-90% so6 10i ndi véi con la nhitng cau can
nhan. Ho khong hiéu rang lam nhw vay la danh mat tai nang va t6 chat cua
con cdi ho dén thé nao. Hang ngay bi b6 me can nhan mang md, con cai
dwong nhién sé c6 tinh cam léch lac. Ching t6i muén canh bao rang, mang
nhiéu con sé thanh tré pham t6i.

Nguyén nhan thit 3 khién tré dé pham phap, d6 la sw qua ki vong cua
bé me ching. 30/4/2008. Phdi day con ding nang lwc ctia nd, nhin nhan
thau dao kha nang do. Véi tré duéi 1 tudi, diéu nay cwe ki quan trong. Moi
tré em O tudi déu la thién tai, t6i da tirng viét thé, cho nén, nghi rang “c6 thé
nay ai ma chang biét” thuc sy la sai lam.

Day tré bang cach phat huy nhitng t6 chat wu viét san c6 trong tré. Dé
dén lic bé biéu hién ra ngoai dugc, thi doi hoi b6 me phai hét sitc nhan nai,
c6 ki nang day tré méi duwge. Khong biét bi quyét day, chi don thuan nghi
“c6 thé nay ai ma chang biét, thé nao con chang lam dwgc” dé la cach nghi
ki vong qua dang vao con. Tré em, khi bi dat cho mot ki vong qua 16n, ma
tré chwa da lyc dé ganh vac ki vong dé, sé bi bao boc bdi cdm gidc minh
kém coi. Hoac 1a biéu 10 thai do phan &ng cyc ki manh liét lai b me. Bo
me khong khéo 1éo uén nan day do t6 chat caa con, chi dat ki vong qua 16n
vao chung, tré sé co cam giac bi tré chach nhu dvéi dia nguc ma thoi. Tw
nhitng .... do, tré cé thé phat 6m, ghét hoc hanh, khong chiu di hoc, tv sét...

B6 me phdi lu6én hiéu biét bi quyét nudi duwdng nang lwc cta con, dé
con 16én thanh nguoi con lanh manh.

T4t cd tré em déu la thién tai. Tré khong tré thanh nguoi tai, chi vi cha
me khong biét cach hwdng dan. Hay tin rang tré em la thién tai, ti ton, nhan
nai, 16ng vao cac tro choi la nhitng bai hoc bo ich, cho tré lam nhitng viéc
vlra stfc, cing co long ty tin cda tré... lam dwgc nhw vay, cac em bé déu sé la
nhitng ngudi con tot.
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Nguyén nhan thi tw khién tré dé pham phap, d6 la do dugc qua cham
s6c. B6 me lam hét nhitng viéc ma tré dinh lam 1ay. Nhitng tré em nay,
cham cai sita, vé tinh than ldc nao cting nhw em bé, khon nha dai chg, tw ki,
ich ki, n6i chung la nhitng tré em khong co6 tinh giao tiép xa hoi. C6 nhitng
ba me la doi, 1a biét rang gido duc tré ti 0 tudi la rat quan trong, chi lao vao
day con kiéu gido duc tri Iy'c, ma hoan toan khong da dong tdi viéc day 1é
nghia cho con. Vi du nhu tré 3 tudi gti & nha tré, biét doc chi* nhung khong
biét cach cdi, mac quan do. Nhitng lidc vay, bé chi biét khoc mdt minh.
Chung ta hiéu rang, c6é nhitng bé nhu vay la béi vi me ching da lam ho hét
cac viéc ctia bé, mot cach qua dang. Cach gido duc kiéu nay chi danh mat di
nang lyc ty giac cha tré ma théi. Binh lam ma lai khong lam dwoc, két cuc
la mot cach vo thiee, trong ching da ndy sinh sy bat man yéu cau. Do la
nguyén nhan dan dén hanh dong pham phap cua tré.

ITI. 3 TRU COT PE DAY CON CO LE NGHIA PUNG

Vay thi 1é nghia ding la nhitng 1é nghia nhw thé nao? Co6 3 cai tru
chinh dé suy nghi vé 1é nghia nhu sau

v+ Lé nghia co ban
v'+ Lé nghia tinh than
v’ Lé nghia c6 tinh xa hoi va dao ditc

Sau day t6i xin trinh bay mot cach dé hiéu vé cac loai 1é nghia nay.

1)  “le nghia co ban” thyc hién trong sinh hoat hang ngay

1-  Viéc an uong.

2-  Viéc di vé sinh
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3- Viéc mdc quan ao
4-  Vieéc gitr veé sinh

5- Viéc gitt an toan
a) Ve viéc an uong.

Tré day nam da biét cam thia ng6i an cung moi nguoi trong nha. Thoi
ki nay, tré c6 lam com vung vai cling khong sao, ct cho tré thia cia minh,
ngobi cung ban an vdéi moi nguwdi moi khi dén bita. Lam vung vai com nhiéu
lan, sé dén lac tré tw nhé dwgc cai cach diéu chinh dé dwa dwgc com vao
miéng ma khong bi vuong vai. Day 1a diém khéi dau cua tinh ty gidc. Ay
vay ma vi tré lam virong vai nhiéu, khong cho tré cam thia nita, tinh tw giac
bi kim ham, nang luc phat trién cling cham lai. Khéng nhitng chi cham théi,
ning Iyc hau nhu khong phat trién tiép duoc nita. *Oi 6i 6i, nhé 18y cau nay
nhé”. Hon nita, tinh ty giac bi kim ham dan tgi tré thiéu y muon lam diéu gi
khac nita. Cach khéo 1éo nubi dudng y chi muon tw lam cta tré nhé la bi
quyét dé hudng tré thanh dira tré tich cuc. Trong khodng tir 1 t6i 3 tudi, tinh
tw giac, tinh tich cwc phat trién rat manh. Thoi ki nay, b6 me qua cham so6c
sé la sy rc ché nang lyc cha tré mai mai. (ding qua, bén com cho con an
dén tan 5 tudi van phai bon, van phai giuc, kho qua la kho, troi oi).

b) Ve viéc di vé sinh.

Co6 nhiéu 6ng bé ba me chi mong con minh mau mau biét goi “té” “i”
khong can dén bim nita. Khéng dwgc non néng bat ép con phai biét ty di i
di té sém qua. 1 tudi rwdi la sém qua. T 2 tudi c6 thé bat dau tap la dugc.
Song cting khong nén qua voi vang vi chuyén nay. Cho dén lic con biét tw

goi di vé sinh, khong nén dé con mac quan/bim w6t qua lau. Biét con da te
dam, phdi nhanh chéng thay sach sé cho con cang s6m cang tot. Lam nhw
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vay, bé sé biét cam giac kho chiu khi bi ban la nhw thé nao. Néu bé & ban
quen, ci¥ mac quan wdt, bim dinh phan sé khong c6 y thitc, cdm gidc vé6i cai
ban.

c¢) Ve viéc mac.

Tré dwgc 3 tudi r6i, hay dé cho bé ty mac 1y quan, du con hoi vung
ve. Hay dé con t cai cic do. O ddy ciing thé hién tinh ty giac ctia bé. Hon 3
tudi r6i ma lic nao boé me cling phai mac quan 4o cho, cai clc 4o cho con,
do6 1a s cham s6c quéa dang, nang lyc phat trién cia bé khong c6 tién bo.
Con ¢6 x6 2 chan vao mot 6ng quan thi cling nén im lang dé con lam not
phan viéc cua n6. Bé sé tu thay nhw vay la khong duwoc, sé tw nit chan ra
mac di mac lai, d&n mot lic sé ty minh mac dang quan.

d) Ve viéc giit vé sinh.

Nhitng viéc sinh hoat hang ngay nhu rtta mdt, danh rang, rira tay sau
khi di vé sinh duwong nhw lai 1a nhitng viéc bé it dugc day bao nhat. O mot
treong tiéu hoc, khi hoi mot 16p hoc sinh 16p 2 xem budi sang ai da rira mat
thi gio tay lén, chi c6 duy nhat mo6t canh tay gio lén. Trong 16p do, co
nhitng em tham chi da 3 ngay khéng rita mat. Thoi quen nay néu khéng
dwgc tap cho tir nhé, 16n 1én sé rat kho sia.

e) Ve viéc gilr an toan.

Trong thoi ki tai nan giao thong nhiéu nhw hién nay thi, viéc day con
Ve si an toan ciling la mot viéc quan trong. Pi bd thi di bén phai duwong.
Sang duong thi phai nhin den giao thong. Khong choi dudi long duong.
Khong chay vut ra duwong. D6 1a nhitng diéu nén day truedc cho bé. Roi cling
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phai dan bé khéng chay tGi gan trudc, sau xich du. Day bé c6 kha nang ty
bdo vé minh tredc nhitng tinh huéng nguy hiém la viéc lam rat quan trong.

2)  “le nghia tinh than” thi chu y khi mang mé

Khong kém gi nhitng 1€ nghia co ban, rat quan trong ma lai dé quén, do6
la 1é nghia tinh than. Lé nghia tinh than dwgc chia thanh 5 khoan muc nhw
sau.

1-  Chiu dung (ich ki)

2- Tot bung (Bat nat)

3-  Trung thyc (Doi tra)
4-  Tuan thu (béi khang)

5- Biéton
a) Chiu dung.

Gido duc bé thanh ngudi biét chiu dung, 1a viéc quan trong nhat. Moi
treong tot cho bé 1a méi treong rén luyén, moi truong xing vdi su bat ty
do. Gian kho rén luyén con ngudi. Hay coi moi treong nhan nha la ké dich
cua bé.

b) Tot bung.
Hay day cho bé t6t bung qua viéc au yém cac em bé mdi sinh khac.
Ciing day cho bé t6t bung vdi anh chi em, v6i cha me minh. Truwdc tién, nho

bé lay cho me d6 vat gi do “Yuri chan, ldy cho me cai ... nao”. Bé 1ay cho
thi phdi cdm on dang hoang “Cho me xin”. Biéu cam cho bé biét la duwgc bé
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gitup do thi me vui mirng thé nao. Tré sé hoc dwgc niém vui tr viéc gitip do
nguoi khac. Khong dugce sai vat bé. Hay nhd 1ay viéc da nho bé, hay vui vé
va cam on viéc lam do cua bé.

¢) Trung thuc.

Khong nhat nhat phai xr phat bé vi nhitng 16i néi doi khi bé dang
twong twgng minh 1a ai la ai d6 ma néi ra. Song, phai x phat bé khi bé biét
minh sai ma do 16i cho ngwoi khac. Khong 1ay do cua ngwoi khac. Hang
héa & ctra hang phai tra tién m@i dugc. Nhat dugc tién roi phai dem tGi don
cong an nop. Trudc tién day bé nhitng diéu do. Tré con, khong hoc thi
khong biét. C6 chuyén bé nhat dwgc to0 muwdi ngan Yén, than nhién dem di
mua do. Vi em bé dé khong biét rang tién nhat duwgc phai dem ndp cho don
cong an.

d) Tuén tha.

Tré nhé chwa biét phan biét, phan doan thién va ac. Thoi ki nay, phai
day cho bé biét bé phai nghe 10i bo6 me. Khong dugc tha thi cho nhitng 10i
lang nhuc, noi ldo véi bé me. Trong do 0-3 tudi, néu khong day bé vé sy
tudn tha nay, dén khoang 4,5 tudi thoi, dé thyc hién y ctia minh, tré cé thé
cai lai hodc 1éo nhéo vGi bo me. DB6i vdi sy phan khang cuta tré 0-3 tudi, b
me khong duwgc nuong chiéu. Bo me phai biét rang lam nhw vay sé hu tinh
cach cta con. B6 me can cwong quyét “khéng dwoc 1a khéng dwoc”.

e) Biéton.

Nén day bé s6m biét cam on. Moi khi nhan mé6t do6 vat gi, phai bao bé
néi “cdm on”. Day bé trwdc khi an phai biét moi “Xin dugc dung com a”
“Con moi bd me, anh chi... xoi com a”. Nén day bé biét rang, sinh hoat ctia
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con ngudi duge thie hién la nho c6 s gitip d& lan nhau, phai biét biét on
nhitng nguwdi da giip minh. Va bé biét ndi cdm on thi b me phai khich 1é
bé that nhiéu. Ci¢ vay, khi 16n 1én bé sé la con ngudi ludon cé long biét on.
Phéi day bé biét cach thé hién tdm long ctia minh ra ngoai giéi nhw vay mai
duge. Tt nay b6 me sé phai day bé 5 1é nghia tinh than nay mot cach
nghiém khac, song, khi nao thi c6 thé mang bé dugc day? D6 la khi bé biéu
hién nhitng hanh vi thai do ghi trong ngodc don canh 4 ddc tinh ghi trén
day, do 1a ich ki, bat nat, d6i tra, phan khang. Ngoai nhitng viéc do ra, tdim
long tré khong xdu dén mic phdi bi mang. Vi du nhw bé danh v& do, bé
chay nhdy am 71 trong nha chang han, d6 1a nhitng viéc khong dang bi mang.

3)  “lé nghia xa hoi va dao ditc” hay tan dung tot nhat tinh ty giac
cua bé

Cung vdi lé nghia co ban, 1€ nghia tinh than, con c6 1é nghia xa hoi va
dao duc nira. Cling chia thanh 5 muc nhu sau.

1-  Tinh than tradch nhiém

2-  Tinh than lao dong

3-  DO0inhan

4-  Tri thitc ngon ngt

5-  Tinh dao duic

a) Tinh than trach nhiém.

Day tré cam nhan dwgc tinh than trach nhiém déng thoi véi huan luyén
tinh tu gidc cho ching. Nén nhd rang, khéo 1éo gii va phat huy tinh ty giac
la m6t budc cye ki quan trong. Day cho con c6 thoéi quen cat don do dac. Tw
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thoi quen ty minh lam cac viéc cua minh, bé sé trudng thanh nguoi co trach
nhiém vé viéc minh lam.

b) Tinh than lao dong.

Tré 3 tudi ludn c6 y mudn lam bat cit viéc gi. Bé rat thich gitp me lam
cac cong viéc cia me. Khi dé, du con vung vé, van nén dé cho bé gitp do.
Va hdy cam on vi bé da gitp. PBiéu d6 nudi dudng tinh than lao dong, nang
cao kha nang lao dong cta bé. Tuy nhién phan déng cac ba me lai qua chinh
xac viéc danh gia thanh qua lao dong cta cac bé, ché ngay lap tic viéc bé
lam. Chi can 1 cau néi “Xau qua day, me lai phai lam lai lan nita r6i” 1a y
chi, tinh than lao dong cua céac bé tiéu tan thanh may khéi.

c¢) Doi nhan.

Dé day cho con vé doi nhan, vé tinh xa hoi, t6t nhat la day cho con biét
cho ban cung choi. Tré con cdi nhau, nguwoi 16n khong dwgce tham gia vao.
Cha me tham gia vao, tinh xa hoi cua tré bi pha v& ngay. Tré khong biét ty
phéan doan, thanh théi quen y lai xem cha me xw i thé nao. Tré 3 tudi nao
cling ich ki. D6 1a chuyén binh thwdng. Bang viéc choi véi ban tré khac,
mot cach ty nhién, bé sé hiéu rang ich ki nhw vay la khong suén sé, la cai
nhau, néu lam th€ nay... thé nay ca 2 cung vui. Vi tré khong biét choi véi
ban sé hay bi ri ré, xuat hién dau hiéu khong giao tiép.

d) Tri thitc ngon ngir.
Tré trd thanh nguwoi ti viéc biét chir. Tré biét chit 1a sw ton tai li tinh

hon han so véi tré khong biét chit. Chit cai cang lic nhoé tudi (mdi sinh)
cang dé nhg. D6 la sy thye. Vi vay, cang day bé biét chit sém cang tot. Tuy
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nhién, ép uéng la cach khong nén. Hay day bang cach choi ma hoc. Tré 3
tudi biét doc sach say sua, sé thanh con ngwi rat co tai.

e) Tinh dao durc.

Hay day cho tré khong vttt rac ra dwong pho, khong hai hoa bé canh &
cong vién, va cac qui tac khi di tau dién, phuong tién cong cong. B6 me
phai luén luén gwong mau trong nhitng viéc nay. Day cho tré dao dirc ma
bd me lai ngang nhién vi pham qua thi that la bé tac. Tré em hon ai hét luén
nhin vao hanh vi ctia b6 me dé hoc tap. B6 me phai ti chinh minh cho chinh
xac mai duoc.
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PHAN C. Bi QUYET DAY CON

Trén day toi da trinh bay ngan gon vi khudén khé sach cé han. Song, t6i
hi vong do la nhitng dong viét gitp ich cho cac ban trong viéc day con. Toi
xin viét mot bi quyét day con dé lam phan két thic chwong nay.

Bi quyét dé con ban tré thanh mot ngwdi con sang lan, giau nang luc,
d6 1a viéc nhin nhan va khich 1€ con tré. Bi quyét day con, bi quyét gido duc
con la ¢ day.

Chau X da an trém hang & siéu thi. Chau X thuc ra da danh cap tinh
thuwong cua cha me. T6i da noi vdi cha me chau, nhitng nguoi t6i nho toi tw
van xem nén phai lam thé nao, rang “Anh chi hay tim diém t6t cia con va
khen n6”. Sau vai thang, chau X da tién bo. Viéc khen ngoi diém t6t cta
chau da vuc duge chau day.

Khen nggi, khich I¢ la cdch truyén dat tinh thuong yéu hiéu nghiém
nhat.
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I. PE PHUONG PHAP GIAO DUC TU 0 TUOI PHAT

HUY HET TINH HIEU QUA

1)  Noi chuyén

2)  Am bé bé ra ngoai

3) K& chuyén c6 tich

4)  Cho xem sach tranh

5) Lam quen vdéi bai hat nhac hay, tranh dep
6) Hang ngay dan con di bach bo

7)  Khong doa dam

8) Khong dung tir cAm doan, ngan cadm
9) Khong dung phu dinh

10) Khen la khen hanh dong

11) Khong cho tré xem TV

12) Day chit tir s6Gm

13) Day di day lai, lap di lap lai

14) Ren luyén tri nhd

15) Ren luyeén tuu duy

16) DEé tré van dong hét minh

17) Lam va ghi chép tw
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18) Lam s6 ghi chép sach da doc
19) Cho tré hoc phat minh

20) Lon lén bang “4 chi”
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II. PHUONG PHAP GIAO DUC TU 1-2 TUOI

1) DPat dugc 3 ky nang dang chay

Do la 1- Di 2- Néi 3- Ky nang cam nam do don gidn

Ban nghién cttu giao duc tré nhii nhi thudc dai hoc Havard- My da
nghién citu nhiéu tré em duwgi 6 tudi va biét dugc rang, cac tré nhé cé kha
nang phat trién k¥ nang cao, la nhitng tré trong giai doan tir sau sinh 1 nam
t6i 3 nam (tirc la do tudi tir 1 dén 3 tudi), trong 2 nam do, a) tré da dugc 16n
lén trong moi treong cé nhiéu va cham, dugc ty do van dong co thé (Giac
quan va Van dong) va b) tré dugc 16n 1én trong moi treong dung nhiéu
ngon ngit (No6i), chinh 2 diém a va b nay la diém khac so vGi nhitng tré em
c6 kha nang phat trién ky nang thap.

Nhitng tré em kém phat trién k§ nang, thwong la hang ngay bi nhot
trong ciii, ngoi trén giwong, khong dwgc van dong co thé mot cach tdi da.
Tré phat trién ma thiéu van dong, hon nita, chinh vi thé ma 16i néi goi, hoi,
tac dong lén chung cling it di.

Con nhitng tré em phat trién k¥ nang cao, vao giai doan nay, da dugc
van dong co thé mot cach thodi mai, t6i da. Bong thdi, tw ban than tré cling
trdi nghiém bang than thé va tich liiy dugc nhiéu ki nang co ban, don gian
song rat da dang.

Nhitng tré em kém phat trién k§ nang, nguoc lai, 1a nhitng tré da song
nhitng ngay lap di lap lai, khong van dong gi ca.

Tré so sinh duwgc sinh ra cing v6i long ham tim hiéu, mu6n hoc that
nhiéu t* moéi treong xung quanh. Kha nang van dong, kha nang ngén ngtt,
kha nang nhé cac k¥ nang giip cho tré théa man long ham tim hiéu nay.

https://thuviensach.vn



Vi vay, viéc lam cua cha me la phai gitup tré thoa man long ham tim
hiéu nay. Pay la céng viéc dau tién cua viéc gido duc- day- con. Nhiém vu
cta cha me la chuan bi san sang mot moi truong trg gidp dé tré co thé phat
trién t6i da nhiéu kha nang wu ti bam sinh san cé tr khi tré dwgc sinh ra
doi.

Thé nhung, nhitng viéc thwong thdy, lai nguwoc lai hoan toan. Long
ham tim hiéu manh liét noi tré nhé méanh liét 1a vay, ma sy no luc cia cha
me thong thudng thudng rat han ché.

Cha me thong minh phai tim cach tranh roi vao tinh trang dé méi
duoc.

Viéc dau tién, cha me cua tré hon 1 tu6i, la chuan bi tinh than san sang
cho bé dugc van dong toi da.

Tré c6 tréo ra khéi ciii ctia n6, cling khong duge la mang! Nhin thay
hanh dong cta con, cho ngay do la tré nghich ngom, la mang luon, 1a dap
tat long ham tim hiéu cua tré, titc 1a thé hién ngay long phan khang cho tré
biét. Sy that bai trong gido duc tré bat dau tw day.

Dbiéu quan trong, la luén phai nghi rang, lam thé nao dé cho tré dugc ty
do van dong. Cha me can c6 sy ton trong nhitng viéc tré lam, va cé thai do
trong nom bé khoéi bi nguy hiém.

Cho tré ra cho rong, cho tré di bd cho that thodi mai. Vi tré nhd duoc
k¥ nang di bo, thi viéc quan trong nhat la lam sao cho tré di bo hét mitc c6
thé. Vao nhitng ngay dep trdi, dan tré ra cong vién, ra quang treong, cho tré
choi that la da.

ROi cho tré tap cam do6 vat vira tay, gio 1én, ha xuéng, cam ra ché dugc
bdo... d6 la nhitng van dong rat t6t cho tré.
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2)  Voi tré trong thoi ki thich lam thit thi cho tré thit lam moi thi

Thoi ky tir 1 tudi téi 1 tudi 8 thang & tré nhd goi 1a thoi ky thich lam
thir. Trong thoi ky nay, moi hanh dong cua tré déu thé hién sw thich lam tha
dé. Tré thich dwogc thi trdi nghiém véi trong lwgng, qui dao, quan tinh, do
ndy... nhitng phuwong phap trac nghiém vat 1y.

Phdi cho tré dugc trai nghiém tdi da cai thd thich 1am thi nay.

Tré c6 cam cai khan trdi ban ma kéo, c6c chén trén ban roi lodng
xoang, d6 v cling tuyét nhién khéng dugc mang. Vi dé la tré dang tim ra
“phat minh” mdi ciia minh. D6 la viéc hiéu ra vdi vat & xa, cé thé kéo lai
cho gan dugc; do6 la hién twgng do6 vat roi ti trén cao xudng, cé céi va tan,
cO cai nguyen lanh...

Khong dugc vi tré lam roi vo mon do qui gia ma mang tré gay gat. Vi
hanh dong cua tré khong phai la ac y, hanh dong dé cling khong phai thé
hién tinh cach d6 don, nén tuyét nhién khong dwgc mang tré khi d6. Ma
viéc dang lam la phai tim cho nao d6 cat can than nhitng mén d6 qui gia doé
thi hon!

Hom triedc, c6 mot ngudi me dan dita con 1 tudi rudi téi hoi vé cach
day tré. Trong khi t6i va ngwdi me néi chuyén, t6i da dwa san cho dira tré
moén do choi la time-shock. Cling c6 tré do tudi nay, choi mé mai hét cong
suat mon dé choi d6. Nhung véi dira tré nay, cé vé nhu khoé choi véi mon
do choi do.

Mot ltc sau, dita bé cam cai do choi do, bat dau ném vang hét cac
thanh g6 ctia d6 choi trén ban di. Thay thé ngudi me cudng quit hét 16n
“Khong dwoc thé!”. Toéi n6i véi nguwoi me “Khong lam gi phai n6i khong
duwgc v6i con thé. Tré con thoi ky nay déu thé, 1a thoi ki thich lam ther. Tré
hanh déng vay la vi né cé6 muc dich gi do6, dirng c6 cdm no, hodc noi
“khong dugc thé” ngay! Ma hay xem xem con lam gi da!”.
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Dita bé ném hét sach cac thanh go trén ban xuéng dat roéi, né tut xudng
khoi ghé, nhat nhanh cho bang hét cac thanh go trén san nha, dé 1én ban, roi
lai tréo tré lai ghé ngoi, bat dau ném twr trén ban xudng dat.

Pita bé rd rang dang hanh dong mot cach cé muc dich. Cé thé 1a mét
thwe nghiém vé trong lwc, cling cé thé 1a mot phat minh ra mot kiéu choi
m&i. Tuy theo Iyc ném la manh hay yéu ma thanh go bay xa hay gan, d6 la
nhitng diéu tré trdi nghiém thdy, thdy vui véi tro do.

Vi kiéu choi nhw vay, tré hoc dugce rat nhiéu diéu. Vi vay, hdy quan
sat ky hanh dong cua tré thi hon!

Hay quan sat xem, hwéng ném cua tré thé nao, tré cam tay nao dé ném,
tay phai hay tay trdi? tw thé ném cua tré c6 thay déi qua tirng lan ném
khong? do manh yéu ctia moi lan ném c6 khac nhau khong?

Qua nhitng cach choi nhu vay, tré khong chi c6 thém tri tué, ma con
duwgc théa man 1ong thich tim hiéu cia minh, ndy sinh sy tich cwe khi dugc
tiép xtc véi sy vat bén ngoai.

3) Khong dung tir cam doan ma ru tré sang tro choi khac

Néu cha me lu6n luén cdm doan “Khong dugc thé nay! Khong dugc
thé no” thi con tré sé ra sao?

Tré trd nén cyc ki tiéu cue, cai tinh ty tin cua tré khong 16n len duoc,
khi tré 16n hon chit, dé méac vao cac van dé phitc tap. Tic 1a, khi bi cam
doan lam nhitng viéc tré muon, trong long tré ndy sinh tinh phan khang,
khién tré co cai tinh néng ndy hay cau.

Néu nhu tré kéo khan trai ban lam roi v& coc chén, c6 1é tré sé lam lai
viéc d6 lan nita. Tré muén biét xem két qua c6 giong nhw véi lan trudc
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khong.

Khi dd, cha me khéo 1éo cho tré dugc thit nghiém hién twgng khac gan
giong nhu thé. Trai mot cai khan tredc mat tré, cho vai do choi ma tré thich
len do, quan sat xem tré dinh lam gi. Tré co6 kéo cai khan do khong? Co 1€ la
c6 day!

Vay thi, bo hét do choi trén khan ra cho con cai khan khong. Tré cé
kéo céi khan khong d6 khong? Lan dau tién tré kéo, nhung lan thit hai thi
c6 1é sé khong kéo nita dau. Tic la khi doé, tré da hoc duwgc diéu gi dé vé
moi lién hé gitta cai khan va cac mén d6 choi dé trén roi.

Hoac 1a, mot vi du khac. Bat mén do choi ma tré thich 1én & mot noi
ma tré v&i khong téi. Dé mot cai gdy & cho trong tam vGi cla tré xem tré sé
lam gi. C6 1€ 1a tré sé cam cai gdy do lam dung cu dé 1ay mon doé choi day!

Vi tré da di vitng, hay tht lam th nghiém sau day. D€ cai banh cai
keo @ mot noi hoi cao hon tré mot chut, bénh canh dé dat mot cai sot rac dé
c6 thé dung lam bé dirng 1én néu 1at tp cai sot xudng. Tré cé 14t tp céi sot
rac xudng roi ditng 1én d6 dé vai ldy banh keo chi? Néu tré lam dugc vay,
chitng t6 tri tué cta tré rat phat trién, kha nang tw duy ciing rat giéi do!

Vi thoi ky don nhan va cham tir bén ngoai la quan trong, thi cau cam
doan “khong dugc thé” sé khong giip tré khon 16n duge. Cau néi dé lam
triét tiéu td chat tré em ghé g&dm hon tat thay.

Cau noi “khong dwgc thé” chi dwgc dung khi tré gan ké véi nguy hiém,
hodc truong hgp c6 anh huwdng tGi viéc hinh thanh tinh cach cua tré ma thoi.

Khi muén cdm tré lam mot viéc nao do, hay tim cach ra tré sang mot
tro choi khac thi hon. Nhw vay khéng hé c6 tinh cudng ép hay cam doan
nao, khién tré cling thoai mai.

(1) Tro choi tim chau bau phat trién tri nang
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Tro choi tim chau bau- ké ca giau dé vat treéc mat tré cling duwgc, roi
bdo tré di tim.

Tro choi giau va tim do vat, la cach day cho tré hiéu rang, ké ca &
nhitng noi ma mat khéng nhin tGi noi cling c6 thé cé do vat.

Cho thitc an vao 1 trong 3 cai bat. Trén moi miéng bat phu mot to gidy
tissue, hay cai khan an. Nhac to gidy ra khéi miéng bat trong vong 10 giay,
roi lai day lai, bao tré doan xem thitc an @ trong bat nao. Tré chai tGi khi
nao héi la trd 16i ding ngay, thi dé la Idc tri nang cta tré da phat trién réi
do.

Ciing cho tré choi tro bat chuwdc. Cho tré bat chwdc giong nhw cha me
lam. Me lay tay bit mat ctia me lai, bdo con ciing 1ay tay tw bit mat con lai.
Tiép sau la miii, la miéng, hay la kéo dai tai ra.

Me cam bt chi dé viét chit. Con cling sé bat chwéc phai khong? Néu
nhuw tré bat chwdc dugc viéc nay, la tri nang cda tré da phat trién rat cao roi
do!

Hay dan tré di ra ngoai, cho tiép xtic véi thé gidi bén ngoai cang nhiéu
cang tot. D€ cho tri nang cua tré phat trién, day la phuwong phap t6i wu.
Ciing nén cho tré duwgc nhin thdy nhitng ban & cung do tu6i. Du khéng can
phdi choi véi nhitng ban do, nhung doé la cach nudi dwdng tinh xa hoi ¢ tré.
Nén cho tré di bd ¢ ngoai hét kha nang c6 thé thi hon.

(2) Tao méi truong giau ngon ngir

Vao thoi ky nay, kha nang hiéu ngon ngit cta tré phat trién cuc ky tap
trung. Cac co quan vung ham, hong dé phat am phat trién vuot trdi, gitp tré
da co6 thé phan biét va st dung am tiét mot cach chinh xac. Tré ciing c6 thé
néi dugc nhitng cau két noi caa 2, 3 tir lién nhau.
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Thoi ky nay ma con cho tré ngam ti gia sé khién cho cac co quan ving
vom hong dé diéu chinh am tiéng khong phat trién, tré sé cham biét noi, day
la diéu can hét sttc Iwu y. Nén cho tré cai sita, cai ti gia trong khoang tir 8
thang t6i 1 nam tudi.

O cudi giai doan ndy, kha nidng bit chwdc 10i néi dan di vao hoan
chinh. Khoang 1 tudi rudi, bé mdi chi néi duwgce khoang 4,50 tiv don, nhung
khi tron 2 tudi tré sé néi dugce khodng 300 tr. Pwong nhién, kha nang hiéu
10i me néi cling tién bd vuot troi, nhung dé dwogc nhw vay, can c6 sy trg
giup cua nguoi me.

Moi khi me & bén con, khi thay quan do cho con, khi an com, khi di
dao... déu phai n6i chuyén vai con that nhiéu.

Khi vao bon tam, c6 gang day cho con biét cac tir vé co thé, nhu mat,
tai, mdi, mat, tay, chan, dau g6i... vv... Ciing twong ty vay, hay day cho con
tén cta cang nhiéu do vat trong nha cang tot.

Hay duy tri cuén sach tit lic so sinh 5,6 thang da cho tré xem.

Hay lam mot gia sach cho riéng tré, trén dé xép cac cudn sach da mua
cho tré 1én do6. Khi dé, tré sé rut mot quyeén trén gia xuéng, dwa cho me, doi
me doc cho, ding khong? Cha me hay doc cudn doé, say swa nhuw doc lan
dau, lap di lap lai biét bao nhiéu lan ciing khong duwgc té ra chan nan véi
viéc do.

Thoi ky nay ma doc that nhiéu sach cho tré, sé la bi quyét dé bién tré
thanh mot nguwdi yéu thich sach. Pong thoi tri tué cta tré cling vi thé ma
tién bo khong ngirng. Thoi ky nay, s6 lwgng tir ma tré nghe dwgc cang nhiéu
thi khodng sau sinh nhat 2 tudi, tré sé c6 mot von tir cwe ky phong pha.

Nhu trong chwong 1 t6i da trinh bay, c6 mot sy hiéu lam rat 16n veé
ngon ngilt cta tré thoi ky nay. D6 1a cach suy nghi rang chd can phai day tré
tir nglt gi ma ty nhién t6i lic do tré sé ty biét noi.
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Vi duy, tiéng La tinh hién nay dang la ngon ngit bi diét vong. Vi vay, chi
con mot sb it hoc gia con noi dugce lvu loat ngdn ngit nay. Nhung ngay xua,
tir ga vo hoc t¢i nong dan bach tinh & Rom déu ndi troi chdy ngén ngit nay
duwgc. Dén ca con tré 2,3 tudi & Rom luc d6 cling dé dang noéi hiéu céi th
tiéng kho nghe nay.

Khi d6 ndy sinh quan diém, cai than bi la & chd, ngén ngit, khong phai
la thit dé hoc va nhd, ma la céi thi con nguwdi budt ra tir bén trong co thé.
Twr d6, ndy sinh tiép mot quan diém sai 1am cho rang, viéc gido duc ngoén
nglt (day n6i) khong phdi la viéc ctia cac cha xi& nita. Loai ngudi tién hoa
theo qua trinh ty nhién. Ngon ngit ctia tré nhé khong phai bat dau tir viéc
nghe, ma hoc mot cach ty nhién t* moi treong bén ngoai.

Thé nhung, trong khi tré em & cac nwdc dang phat trién chi hoc mot s6
lwgng it oi tw ngit, thi cac tré em sOng trong moi tredng van héa cao lai co
thé st dung chinh xac rat nhiéu tir ngir khé gap nhiéu lan. Céi goi la moi
trrong van héa cao, thye ra la dé chi mot moi treong giau ngon ngi.

Nhin vao day ta thay, kha nang ngdn ngit cta tré thyc sy la tuy thudc
vao moi trrong.

Céac bac cha me can phai hiéu rang, cang nhap dit liéu vao dau cho tré
cang nhiéu tr ng, thi lwgng tr tré néi ra dwgc mdi phong phu.

Hoc gia Chom Skii noi “Viéc tré nho nhd tw nglt, cling nhu viéc nguoi
16n hoc ngoai ngtt, khong chi dva vao ki &c dé nhé. T ngit lot vao tai tré,
nam trong vung tiém thitc, dwgc phan tich, tdng hop bang mdt bd may
computer siéu toc, quan ly theo sy viéc va bat ra.”. Trudc day, toi da dée cap
tGi viéc, tré nhé sinh ra dd c6 san mot ving ngon ngit bam sinh. Nang luc
tiém tai noi tré nhé mai chi dwoc st dung chait it, con lai téi gan 100% nén
tré c6 thé tinh thong dwgc véi ca nhitng tir rat khé. Nguwoi 16n da mat dan
nang lyc nay, chi con c6 thé st dung 5% dé thoi.
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Chinh vi vay, khi kha tiém tang con téi gan nhw 100% nay, phai tan
dung day cho tré dwgc cang nhiéu tir cang tot. Cang day nhiéu tit ngi* cho
tré, tri ndo cua tré phat trién, thanh mot em bé thong minh.

(3) Lam sao dé tré khong bi nan chi trong giai doan co6 “chi”.

Nguoi ta goi giai doan tir khi tré duwgce 1 tudi 8 thang t6i 2 tudi la giai
doan c6 “chi”. Thoi gian nay, tré cho ching ta thidy nang luc tw duy tuyét
vOi. Pac diém cua tré giai doan nay la, tach roi khéi bo me, ty 1ap, mudn ty
thé hién. Kha nang tv duy phat trién tot, tré rat cé thé ty 1ap duoc.

Tinh ty 1ap cua tré ¢ giai doan nay hoan toan chwa phai giai doan chin
muoi. Van c6 tré con chua tot nghiép ta gidy (trc la van phai dong ta gidy
chit chwa biét goi). Tuy nhién, day la thoi ky chuyén tiép, ti* mot em bé so
sinh nam ciii thanh mot da tré thich choi & nhitng noi rong rdi hon. Chinh
vi thé, tong hgp rat nhiéu mat lai, c6 thé ndi, sy tredng thanh noi tré giai
doan nay la rat “manh liét”.

Stc tw duy cta tré phét trién rat nhanh va manh mé, nhung thong
thuong, tam tinh va 16i noi cta tré van con cham hon nhiéu.

Nhitng viéc nén lam cho tré giai doan nay la, tao moi truong hoc tap
cho tré, lam thé nao dé tré duwoc tw do van dong hét mirc c6 theé.

Trong giai doan nay, tré van chwa diéu khién tot toc do cia cac viéc, ké
ca an, ndi, chay, hay suy nghi. Vi du viéc chay, tat nhién la tré chay co6 tién
bd hon trudce rat nhiéu réi, nhung khi ré queo phai trai thi chwa gidi. Hodc 1a
giong nhw cac van dong vién chay thi cy li ngan lao sam vao giai lua cang
lam dich, tré chay thi dwgc, nhung lic ding lai bat ngo thi chwa ding
khyng ngay lai duoc.

Vi vay, viéc quan trong trong giai doan nay, la giup tré khong bi thoi
chi, nan chi.
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Tré da c6 thé nghi dugc & trong dau roi, nhung thue té lai khong thuce
hién dwgc ding nhu tré nghi. Do do, tré dé nhut lai.

Néu tré biét la sitc minh c6 han, sé cho rang minh ko c6 gia tri, yéu
dudi, dé tu ti.
Cha me phai hét sttc than trong khi té thai do khong thodi mai, hay

mang mo tré.

Nhitng lwu y dac biét doi vdi tré giai doan nay la cha me hay choi cling
V@i con tré.

Lang nghe tré noi, quan sat ky hanh dong cta tré. No lyc tim hiéu xem
tir thai do, hanh dong do la tré mudn gi.
Do choi tot cho tré giai doan nay cé thé chia lam 5 logi.

1-  Thud nhé6i bong. Tré c6 thé bé, c6 thé so vdi cam gidc thich thy,
luén & bén canh tré ké ca khi me tat den di ra khoi phong, tao cam gidc yén
tam cho tré.

2- D06 choi kich thich tri twédng twgng. Nhw bip bé, nha cho bup bé,
g0 xép hinh, cat, r6i giat day don gian.
3- Do choi bat chuwéc nguwdi 16n. Nhe bo do hang, xe tdi, tau dién,

thanh ph6 do choi, nong truong do choi...

4-  Dung cu dé van dong. Nhw xe ba banh, xich du, cau thang, cau
treot, dem nhay 10 xo, bong.

5- D6 choi trg gitp phat trién tri tué. Nhw locking-tower, bd xép cac
do6 vat kich c& 16n nho thanh bg, time-shock, tranh ghép hinh puzzle, xe tai
lap ghép... Kinh lap, nam cham...

Khi dwa tré tGi cong vién gan nha dé choi, cho bé dung kinh lip va
nam cham xem sao. Tré sé phat kién ra dwgc nhiéu diéu lam day!
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(4) Khong cho tré nghe nhiéu tiéeng may, ma néi chuyén véi tré cang
nhiéu cang tot

Tiéng may & day la tiéng TV, radio, bang cat sét, CD, video. Néu moi
ngay dé tré nghe lién tiép 5,6 tiéng dong ho, tré sé quen vdi tiéng may, sé
khong c6 phan ¢ng véi tiéng nguwdi thwe mot cach chinh xac nita. Khong
phai la tuyét déi khong cho tré nghe bang, CD, nhung cho tré nghe ca ngay
thit tiéng may do, sau nay sé gap rac roi khi tré giao ti€p that v4i nguwoi that.
Vi du nhw khong biét hoi thoai véi nguwdi khac, hay néi lam bam mat minh.

Dé chita nhitng triéu chitng dé, trwdc tién la dirng ngay viéc cho tré
nghe nhiéu tiéng may lai, chinh nguwdi me phai ndi chuyén nhiéu véi con
bang giong that cia minh, that nhiéu. Cling qua nhitng cdu chuyén, hoi
thoai gitta me va con nay, tinh yéu thwong cia me dwgc truyén tai nhiéu
nhat, con dwgc me céng nhan, con cé long ty tin, tré sé trudng thanh hon
nhiéu.

Viéc quan trong, la dé cho tré phat am duwgc nhiéu. Sau dé la day bé néi
dung, phat am chuan, 1ap di lap lai. Hay nghi nhw la minh dang day cho tré
bi khuyét tat nao vay. Day tré that nhiéu tir ngl* phong phu, cho tré no6i bat
nhitng ti ngit d6 thanh tiéng, khen nggi tré, tao cho tré long ty tin.

Mot viéc mudn cac cha me nén biét, la & nhitng tré khuyét tat ndo hay
5 gidc quan, thwong cac chitc nang dé khong bang duwgc tré binh thwong,
nén cac viéc kich thich hoat dong nhw néi trén lai cang can thiét. Nhung
thue té, bang cac bién phap nhw néi trén, nhiéu kha nang tré khuyét tat cling
dwgc phuc hoi chitc nang hon ca & tré binh thuong.

Hon nita, ké ca tré binh thwong va tré khuyét tat, dén 1 tudi rudi, cling
nén day chit cho tré. Tré khuyét tat cling rat thich nhé chit, ké ca chir Han.
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Thoi ky nay, viéc nhé chit cta tré 1a do thi gidc phat trién, cau tao cda
nao c6 bién doi, k§ nang bién doi. Vi vay ma tré binh thuwong tré thanh
thién tai, tré khuyét tat ciing tredng thanh nhw mot tré binh thwong hoac
hon thé nita.

Khi tré nh@ chit, trong té bao ndo lwgng phan tr ki ttc RAN duwoc tang
1én nhiéu, khac han véi chat lwvgng ndo cta tré chwa biét chi.

Chinh vi thé, trong giai doan nay, hdy day cho tré biét chi¥, biét doc. Vi
du nhv khi dang choi, cho bé ghép tranh vGi chit phu hgp, miéng card vé
tranh con ché ghép vdéi miéng card ghi chit Cho, bdo bé nhdt card cé ghi
chir Cho 1én, doc mau cho bé, cit tirng chiit mot nhw vay, day bé doc nhiéu
tw lén.

Day bé hét chit céi trong bang chit cai. Nhd hét bang 50 am chir cai
tiéng Nhat, bé c6 thé ghép van cua tir don gian, doc dwge nhitng cau don
gian.

Viéc day va luyén tap cho tré, nhé la phai la cong viéc thyc hién hang
ngay, moi ngay mét chut, 1ap di lap lai nhiéu lan, thi tré nao cling c6 thé nhé
duoc.

Cung vdi viéc dé, tré sé hiéu dwoc long yéu thwong sau sac cia me
danh cho minh, tré hoc dwgc tinh nhan nai...

Néu khong biét nhin tdm tinh con dé lwa cho khéo, chac chan sé that
bai.

Khong nén bat tré tap trung cho moi lan day- luyén trong thoi gian qua
lau/ 1an. Hay bat dau khoang 2,3 phit/ lan dén khodng 5 phuit/ lan 1a dugec.
Dan dan tré thich tro choi véi chit méi kéo dai thoi gian dan ra. Néu ép qua,
tré thanh ra phan tng tiéu cyc voi chit.

Chiu kho thay déi cach day, cach choi, khong phdi nhitng tro van choi
don gian nhanh lam tré nham chan, ma thay do6i mot chit cho phong phu.
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Chuc thanh cong.
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III. PHUONG PHAP GIAO DUC TRE 3 TUOI

1) 3 tudi 12 tuan- Hinh tron va hinh vuéng- Circle and Square- ¥, &

L)

Tré em rat thich vé. Dé cai dia 1én gidy, bdo bé cam but chi vé theo
dwong vanh dia. Vé lén bia citng dé lam khuon. Bé lam khuon, cat roi hinh
tron vira vé ra, dugc to gidy co6 16 hong hinh tron, dé la khuon.

Ciling lam mot khuon hinh vuong canh khoang 15cm.

Pé moi khuon 1én mét t¢ gidy trang. Dung bang dinh dan cho khu6n
khong bi xé dich. Day bé tén ctia hinh tron va hinh vuéng. Cho bé chon mot
cdy nén mau, bao bé t6 kin hinh tron. Cho bé chon mot cay nén mau khéc,
bao bé t6 kin hinh vuong. G& khuon ra, la dwgc mot hinh tron, hinh vuéng
mau sac dep. Khi dung khuon dé td6 nhu vay, bé diéu khién duwgc tay va nén
tw do.

Lan sau thi dé cho bé ty cat roi hinh tron, hinh vuong lam khuon ra, me
c6 thé gitp mot chit.

Dan hinh tron, vudng, bé ti t6 kin mau 1én ch6é nao nhiéu nguwgi nhin
thdy. Bé dé dang nhd ra tén tro choi, tén hinh tron, vuéng.

Néu bé chwa thudc tén mau, tén hinh thi choi tro “ta la gian diép” dé
tang tri nhd, vi du “con hay tim do vat c6 mau d6” va cung tim véi con.

Tiép tuc tro choi nay dén khi bé phan biét dwgc cac hinh dang, mau

Tac dung cua tro choi- Ghi nhg hinh tron, hinh vuong. Ghi nhé tén
mau, tw chon mau, phoi hgp hoat dong tay va mat, kha nang ngén ngt, ty
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tin.

Bai nay me con minh dan day twong tir ctra gen kan vao phong khach.
C@ nhu la phong tranh nghé thuat y.

2) 3 tudi 13 tuan- Tring hay trwgt- Hit or Miss- 7= > 7=H%& ?

M@ ctra ra, rong mot sgi day hay 1 sgi chi ti trén xudng, noi dau dudi
day vGi 1 qua bong/ cuc len/ cdi tat cudn tron... thd xuéng. Dé rong day dai
xudng ¢ ngang tam mat ctia bé. Cho bé cam 1 cai thudc dai, hay mot cay
gdy nhira. Cam bang 2 tay, can doi, cach xa nhau dé c6 thé qua bong cham
vao thwéc trong khodng gitta 2 tay. Qua bong bi budc day 1 dau nén khi bi
vut tring s€ ndy ra phia truéc va bat tré lai. Nhu vay la day tré lién tuc quan
sat muc tiéu.

Day bé dé khé cham thwdc vao qua bong thoi. Vut manh qua, bong nay
vao twong, 1én tran mat, ko trd lai vi tri ban dau, khong choi tiép dugc.

C& vut béng nay lén, lai vut lai. D€ lién hoan thao tdc can phai lam
béng chuyén dong 6n dinh. Theo dé, bé hiéu ro qui luat chuyén dong cua
qua bong, khi n6 bat lai bé sé danh tring dugc.

Cho bé dém xem danh tring bao nhiéu lan. Chac chan bé rat thich.
Dém dén bao nhiéu ciing dwgc, mién la bé thich.

Tro choi nay khong nhat thiét phai c6 me choi cung, bé choi mot minh
cling dugc.

Tac dung ctia tro choi- Tap ngam, phoi hgp tay va mat, dy doan ding

thoi diém bong trd lai, tap dém, ghi nhé hién twgng bong ndy.

3) 3 tudi 14 tuan- Chudi 16- The hole punch row- JXD%l
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Dung mot miéng bia 5x20cm, dung may dap 16 khoang 10 16 thang
hang 1én d6. Bat miéng bia da dot 16 1én mot to gidy trang, dan hai dau cho
khoi bi xé dich. Bwa bé but chi hay but bi. Me day cho bé lam thé nao dé to
kin mau vao cac 16 d6. Lam tuan tw tw trai sang phai. Néu bé c6 t6 cach 16
thi cling khong néi gi, cit dé bé t6 hét hang 16 1a duoc.

T6 xong hang dau tién thi thao bang dinh ra, cho bé xem hang 16 da t6
mau. Xong lai tiép tuc dé miéng bia lén cho khac, t6 mot hang mdi.

Hay xem bé t6 thé nao, can than hay nhodng nhoang cho xong ca
hang? & day bé lai dugc ctng co tir “hang, day”. Lai cho bé to twr trai sang
phai. Nhiéu ngay, nhiéu tuan, cho bé xem nhiéu loai hang khac nhau. Vi du
nhw hang chit trong sach, hang hoa van trén vai, hang ghé trong ctta hang...
nhw vay khai niém hang duwgc cing cd6 ma kha nang quan sat cling t6t 1én.

Cho bé cai dot 16 va giay, bia, bdo... dé bé tw dot 16. Cai dot 16 kho an
thi me giup. Ciing c6 thé ké mot duong, vé 1 duwong dé bé dot hang 16 theo
duong me vé.

Tac dung cta tro choi- Phoi hop hoat dong tay va mat, kha nang tap
trung vao viéc ti mi, phan biét “phai, trdi”, cing c6 khai niém “hang, day,
chud6i” cing c6 kha nang hoat dong theo dwong thang, tinh doc lap va tu tin.

Tro choi nay ca Yuki va Yuri déu thich. C6 lic dé cai bia c6 hang 16
dot 1én 4 mép va, to6 thanh dwong vién. Yuki thi thich t6 nhiéu mau , ké ca
trong cung 1 16 cling mudn t6 bang 3,4 mau. Yuri thi t6 vai ba 16 mt mau.
Quyén vé Jiyucho ctia 2 chi em van con day, natsukashiii

4) 3 tudi 15 tuan- Tén vat va am thanh- Name and Sound- Bf) & &

Chuan bi 3 mén dé6 nhé nho dit vira cai tii gidy nho, ma bé ciling da
biét tén goi. Nhw chum chia khoéa, 2 miéng goé xép hinh, cai chudng chang
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han. Chon nhitng vat cé phat tiéng kéu nhw vay. Cho vao 3 tdi gidy nhd
khac nhau.

Me néi tén tirng moén do trong tui gidy, cho xem han hoi. Lac tirng thi
gidy cho do6 vat bén trong phat ra am thanh, cho bé nghe am thanh dé. Péng
miéng tui lai, gidu tdi ra cho khac.

Lac 1 tti nao dé, hoi bé xem dé la am thanh cia do vat nao phat ra.
Néu khong tra 161 duwoc, me lai lam lai, cho xem bén trong la céi gi, r6i lai
tim miéng tui lai, lac lai, cho bé doan lai. Lam di lam lai nhiéu lan cho dén
khi bé biét 1o ca 3 tii dung gi, c6 am thanh phat ra nhw thé nao.

Luc khac, lai cho 3 mén d6 vat khac vao tdi. Luyén cho bé kha nang
phan biét am thanh, biét chac chan am thanh ctia nhitng do vat quanh minh
phat ra.

Do6i cach choi, me néi tén do vat dé cho bé lac cac tui, nghe am thanh
phat ra, chon ra d6 vat ma me néi tén ldac tredc do. Pay la tro choi luyén
kha nang nghe ctia tré, hay lap di 1ap lai nhiéu lan.

Hon thé nita, cé thé ghi am nhiéu am thanh trong cudc séng hang ngay
roi cho bé nghe, nhu tiéng may hut bui, tiéng dai radio, tiéng dong ho, tiéng
dia bat va vao nhau lodng xodng, tiéng x6i nudc, tiéng gia ving... Kho hon
nita thi cho bé nghe am thanh song, 1 lan nita, lai cho nghe tiéng da thu
thanh, thi kha nang nghe cta tré cyuc ki tot.

Tdc dung cua tro choi

Kha nang phan biét cac do6 vat, kha nang nghe am thanh, kha nang
phan biét am thanh, ty tin, kha nang ngon ngt.

Tro nay Yuri Yuki choi nhiéu & 16p Ritomic ctia cd6 Watanabe. Buéc so
khai dé cac con lam quen v&i am nhac, nhac cu day.
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5) 3 tudi 16 tuan- Nghe va vé sach- Listen and Draw Book- [§]L> T,
EVT, 23

Chuan bi 2 to gidy trang binh thuong A4 dé lam quyén sach nho. Lay
dap ghim ghim chat 1é sach. N6i vdi bé trudc rang “Bay gio me mudn con

»
!

lam mot quyén sach, nhung ma phai nghe me n6i méi vé nhé!” Cho bé xem
trang tredc, trang gitta, trang sau. Pém so trang: trang dau tién la trang mat,
trang 2, trang 3, trang 4- la trang cudi. Lam cho bé biét rang sach bé lam la
c6 4 trang. Lam cho bé biét saich hom nay lam khac vGi sach lam khi dugc 2

tuoi 45 tuan.

Cho bé quyén sach vira lam, vdi cai but (but chi hodc bit myc déu
dugc), bado bé vé chan dung bé vao trang dau tién. Me kiém tra xem bé cam
but da ding chwa. Néu bé chwa cam bt diang, hdy day bé cam ding “Cam
bang ngon cai va ngén tro. Ngon gitra dé do but.” Cling bao thém véi bé la
khi viét va vé bang but thi ngoén 1t va ngon ap ut khong civ dong.

R4t c6 thé bé doi vé ngay, hoac la “Me vé cho con”. Néu con nho me
gitip do& thi trwde tién la “Dau tién la vé cai dau nay” réi lay 2 tay khum lai
thanh hinh tron cho bé xem. Sau d6 thi “Can c6 nguc nita ch”, 1ay tay chi
phan ngwc minh cho bé xem. “Ciing can ca 2 tay nita ch&” roi ci dong 2
tay, cho bé xem vi tri ctia tay & trén co thé la & dau. R6i “2 cai chan nita”.
Chi can n6i vdi bé dén thé 1a qua du. Bic vé cua bé dep xdu thé nao cling
phai khen “Con vé giéi qua day!”.

Trang dau tién vé xong, 14t trang thi¢ 2, bdo bé vé ngdi nha. Bdo bé vé
tuan ty cac trang tir bén trai sang. Cé thé cho bé xem ng6i nha in trén quyén
tap chi, hay bitc tranh nao d6 dé bé vé theo cling dwgc. Pau tién la phai vé
hinh vuong da. Bé dé hiéu ciling vé cho bé xem hinh vubng trong khong
gian la thé nao. Nha thi phdi cé ctra ra vao, ctta s6, mai nha. Lam cho bé
hiéu dé la nhitng yéu t6 can thiét chia mot ng6i nha, vi sao can phai co
nhitng cai d6. Néu tiv “ong kho6i” duwgc bé ndi ra thi bado bé vé dng khoi 1én
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bttc vé& do6 luén. Bao bé vé ca khoi dang tudn tir 6ng khoi ra nita cho sinh
dong.

Bé vé xong nhd phai khen that nhiéu vi da vé ding theo 16i me noi.

Vé nha xong, sang trang tiép theo, bdo bé vé qua béng. Chac chan la bé
tw vé dugc roi. Néu bé khong tw vé thi me lai 1ay tay khua trong khong gian
thanh hinh tron va bao “béng tron thé nay nay, con thir vé xem nao”.

Vé béng xong, dén trang cudi cung, bdo bé “con hay vé hinh gi ma con
thich cho me xem nao”. C6 thé sé mat chut thoi gian vi bé sé suy nghi xem
vé gi. Néu bé mudn me ggi y thi c6 thé goi y bé vé mon do choi ma bé
thich, cdy, chim, hang, ddy... Bé vé xong, nhd khen nggi that nhiéu.

4 birc tranh nay khong nhat thiét phai vé xong lién mot lac. Nhung khi
vé xong hét 4 trang thi 2 me con cung mé& sach ra xem. Héi bé xem bé da vé
nhitng gi trén cac trang d6. Néu bé khong nhd ra da vé gi, thi me noi lai cho
bé nghe. Lic khac me lai hoi chuyén bé vé quyén sach bé tw vé dé. Bé tu
nh@ ra thi t6t, néu khong nhé thi me lai néi lai mot 1an nita, hodc la dé lic
khac cling dugc.

Khoéng chi nhé ra minh da veé gi, dé cho dau ngon tay khéo 1éo thi co
thé lam quyén sach khac nita. Hay bao bé vé that nhiéu hinh vao cac trang
sach d6. VEé nhiéu sé gidi 1én, mat khac doi véi tré thi hinh ching tw vé luon
lu6én cé y nghia. Néu bé mudn t6 mau 1én tranh vé cua minh, hdy dé bé lam
theo y thich.

Tac dung cua tro choi

+ Phoi hgp hoat dong cta tay va mat theo s hwéng dan ma tai nghe
duoc.
+ Cung c6 khai niém “phai” “trai”

+ Tang tri nhé
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+ Biét lat trang diang thit tw
+ Tu tin

Quyén dau tién Yuri lam, da vé chinh minh, trang sau vé nha, trang
sau nita vé tho Usahana, trang cu6i cung la 1 béng hoa... xa xwa qua. Yuki
vGi Yuri thich san xudt sach ehon mot thoi day, hoi Ri 4 chi 8 tudi. Gio thi
hay san xuat thé 1én khoang may bay, vé vao ctra cac loai. 4/2010

6) 3 tudi 17 tuan- Poan xem la gi- Guess What? {A]7ZHDHTTH T

Tré em thich cdu do, nén hay do bé dé bé suy nghi xem sao. Cau do
don gian thi bé trd 10i dwgc ngay. Tro choi nay thich hgp khi can tré yén
tinh khéng ndo loan trén tau xe, bén doi.

+ Cai gi mau xanh 1a cdy, mau nau, dan dan 16n 1én? (cai cay)
+ Cai gi c6 4 banh, bo lai di day di d6? (xe 6 t0)

+ Cai gi c6 mat tredc mat sau, nhiéu trang? (quyén sach)

+ Cai gl cO mdt trén mat dudi, cé 4 chan? (cai givong)

+ Cai gi c6 4 chan, c6 cho dua, dung dé ng6i? (cai ghé)

+ Cai gi nhin ra ngoai, cé ctra kinh? (cai ctra so)

+ Cai gi dé ra ra vao vao? (cdi ctra)

+ Cai gi c6 2 banh xe, co ban dap, co tay lai? (xe dap)

+ Cai gi nhiéu hinh tron, vudng, ngbi sao, trai tim... dé cai quan 4o?
(cai cuc)
+ Cai gi dé xem ma c6 tiéng phat ra? (TV, Phim)
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+ Cai gi budi t6i sang lap lanh trén troi? (ng6i sao)

+ Cai gi mau do, phat sang, phat nhiét néng? (6ng mat troi)

+ Cai gi md ra dong vao dugc, cat gitt do dac ngan nap? (cai ngan kéo)
+ Cai gi mém mém dé go6i dau? (cai goi)

+ Cai gi nong, dot chay dugc ca go ring? (Ita)

+  Céigi dai dai ding dé viét? (cai but)

+ Cai gi c6 1 16 dé xau chi qua dé khau? (cai kim)
+ Cai gi c6 4 chan va mot cai mat phang? (cai ban)
+ Cai gi in nhiéu chir den va trang? (t& bao)

+ Cai gi trong su6t ma uéng dwoc? (nwdc)
+ Ai c6 cdi toc budc tim trén dinh dau? (em Yuri)
Tac dung cua tro choi:

Khé nang suy nghi, khd nang van dung goi y, kha nang nhé dac diém
cta nhiéu d6 vat, hién twgng, tang sy thich thu véi tro choi d6 nhau, kha
nang ngon nglt dugc phat trién.

7) 3 tudi 18 tuan- Choi véi bang dinh- Create With Tape- 77— 7"T
EHTES

Cho bé xem va s& mo6 ki cang m6t 10 cac thit 1at vat nhw mau gidy mau,
doan day dong boc nhwa, mau dang ten, doan day vai lwgn soéng dé trang tri
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quan 4o, miéng vai vun, cdi clic, qua bong bong, miéng vai da mau, sgi day,
doan day len...

Ct dé bé so thoa thich. R6i n6i v6i bé cong dung cta titng mén trong
cudc song.

Lay mot vai moén bay 1én td bia, dung bang dinh dinh lai, lam thanh
bttc tranh. Ciling c6 thé cho bé dinh tirng doan bang dinh dai khodng 5cm
quanh miéng céi bat thay tinh 16n. Bé cé thé ty lam viéc nay dugc. Trudc
khi d6 me nén lam cho bé xem triwéc lam thé nao dé dan, lam thé nao dé g&
bang dinh ra dugc.

Khi khac c6 thé choi tro nay véi cdc mén dé nhat duge ¢ ngoai duong.
Nhuw 14 rung, canh cay khé rung, hoa co, long chim... mién la nhitng th&
khong ban thiu, va c6 thé vitt luén ngoai duong dugce vay.

Tdc dung cua tro choi

Choi ty do, tinh sang tao, cung c6 xtc giac moi khi tay s¢ vao mot vat,
phoi hgp dong tac tay va mat, ty tin, doc 1ap, kha nang ngon ngi.

8) 3 tuéi 19 tuan- Vui nhay- Jumping Fun- JRU'PEY TH &L 5

Tro choi nay choi & ngoai trdi thi thich 1am ddy. Nhung néu khong
trong duwgc con thi c6 thé cho bé choi & trong nha cling dwgc. Néu choi
trong nha, phai chuan bi ghé that vitng, cau thang, sofa, ban thap, vali khde,
ké giam chan... dé bé tap nhay ti trén xudng.

Do tudi nay, bé rat thich nhady tir trén cao xuéng. Cac doé vat cé thé
dung dé tap nhdy xuéng nhw da ké & trén c6 do cao thip khac nhau. Hay
dung tirng mén mot. Ngoai ra cling dung nhiéu do vat khac, nhiéu lic khac
nhau dé cho bé tap nhdy xudng. D€ tré khong bi qua khich, chi nén dung 1
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mon do cho moi lan choi. D€ cho bé biét 1ay thang bang, hdy cho bé luyén
di luyén lai nhiéu lan.

Dau tién la cho tré tréo 1én do vat. Néu khong ty tréo dwgc thi me gitp
bé treo 1én. Dém 1, 2, 3 dén 3 thi bé nhdy xudng. Pé cho bé thich tro choi
nay, phdi lam di lam lai vai lan. Choi xong tro choi nay, hdy choi mét tro
nhe nhang hon dé 1dy lai thang bang trong nguoi.

Néu choi tro nay ngoai trdi, cé thé cing bé chon cho dap dat. Muc dich
chu yéu cta tro choi nay la dé c6 thé nhay tr trén cao xudng duwoc, chi
khong phai kiéu nhay lanh nan. Can phdi cho tré cdm nhan dwgc cam giac
co thé bay trong khong gian va dap dat.

Tdc dung cua tro choi

) <

Van dong toan than, cing c6 khai niém “cao” “thap”, cting c6 kha nang
so sanh chiéu cao ctia cac do vat, cing c6 kha nang dém, biét nghe hiéu

1énh tredc khi nhay xubng, biét giit thang bang dé nhdy xuong.

9) 3 tudi 20 tudn- Cai nay dé dau?- Where Does it Belong? & Z I8
T2 D% 7?2

Cho vao tirng phong bi gidy cac do vat: chia khoa, vé lon nuéc hoa qua
nho nhd, cai thia, cai cic to. V& dwong vién tirng do vat 1én mat ngoai
phong bi.

Cho hét cac do vat trén vao mét cai hop. Cho bé chon 1 trong s do.
Bao bé dat vat do6 vao cho c6 hinh vién vé trén gidy giong vdi nd. Chac
chan bé dé dang lam dugc viéc nay.

Dé thwr thach hon, chon 10 céi cuc kich ¢@ khac nhau, vé hinh vién caa

ching 1én gidy. Cho hét ctc vao hdp, bdo bé 1ay cuc trong hdp ra, dé vao
hinh vién twong tng vé trén giay.
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Ngoai ctc ra c6 thé dung cudn chi, bt chi, thia...

Néu dung nhiéu chia khéa khac nhau, thi tro choi nay cang khé hon.
Chia khéa nhin thoang qua thi cai nao ciing giong cai nao, song thirc ra moi
chia c6 mot duong rang cwa khac nhau. Trwdc khi cho bé xép chia khoa vao
hinh vién twong @ng, thi phai day cho bé xem huwéng chia khéa quay vé bén
nao da. Ban dau c6 thé me phai gitp, nhwng luyén nhiéu lan thi ty bé sé lam
gioi dugc.

Hon thé nita, c6 thé an cac do vat cudn chi, cai ctc, chia khoa, 16i
kem, but chi, céi kéo... 1én dat nan, 1ay hinh 16m. Cho bé dat do vat vao cac
hinh 16m twong ng trén dat ndn, chac chan bé sé rat thich.

Tdc dung cua tro choi

Cung c6 nhan thitc vé cac do vat, phdi hgp hoat dong tay va mat, tang
kha nang quan sat, nhin nhan do vat giong va khac nhau, so sanh kich thwéc
gitta cac do vat, kha nang giai quyét van de, ty tin.

10) 3 tudi 21 tuan- Pong dau thanh bitc tranh- Print Painting- R % N

ZLOITTHIZ S

Dung it mau nwéc con thira pha lodng véi nuwdc va to gidy vé mau nwéc
da cat thanh hinh tron lam mai rua, hodc dung dia gidy ciing dugc. Cat to
gidy khac lam dau, 4 chan va dudi rua, dung dap ghim dinh vao mai rua.
Céat mot miéng xop rita bat khoang 5- 7,5cmx 13cm. C6 miéng x6p 10 to, bé
mat xu xi thi cang t6t.

Dau tién cho bé xem con rua. Cho bé dém so chan (4), so dau (1), s6
dudi (1), s6 mai (1) cta rua. Day cho bé biét mai ctia rua citng va chi c6 1
cai th6i. “Bay gio con in hinh 1én mai rua dwgc day.” Me noéi vay va cho

https://thuviensach.vn



con xem tranh, anh mot con rua, day nhitng dac diém tha vi cta rua cho con
nghe.

Cho mot it dung dich mau nwéc da pha ¢ trén vao mot cai bat nong,
hay mot céi dia. Lam mau cho bé thay lam thé nao dé chi chim mét it mau
nwdc vao miéng xOp thoi. Roi can than dong dau 1én mai rua gidy. Lap di
1ap lai nhiéu lan dé vé dugc toan bd cai mai rua doc ddo. Day cho bé biét la
tranh dang wé6t, phai phoi 1én cho n6é kho. Ciing nhw quan do vira méi giat
con wét, dem phoi 1én, nwéc bay hoi di thanh khd, day nhw thé vai bé
“Nwdc bay hoi hét thi sé kho”.

Khi khac, cho bé déng dau véi cac dé vat nhu: ban chdi rang cii, nap
chai nwéc, lwge bo di, 16i chi, cuc tay, kep quan 4o...

Tac dung cua tro choi:

Cho bé biét rang c6 nhiéu cach dé vé tranh; cing c6 khai niém “wét”
“khd”; cting c6 nhan thitc vé dac diém cua rua; phat trién xtc gidc tay khi
dung lyc dé an dau; tu tin.

11) 3 tudi 21 tudn- Péng dau thanh bitc tranh- Print Painting- N X N

ZMLOIFTTIZ S

Dung it mau nwéc con thira pha lodng véi nudc va to gidy vé mau nuGc
da cat thanh hinh tron lam mai rua, hodc dung dia gidy ciling dwgc. Cat to
gidy khac lam dau, 4 chan va dudi rua, dung dap ghim dinh vao mai rua.
Cat mot miéng xop rira bat khoang 5- 7,5cmx 13cm. C6 miéng x0p 10 to, bé
mat xu xi thi cang tot.

Pau tién cho bé xem con rua. Cho bé dém so chan (4), s6 dau (1), s6
dudi (1), so6 mai (1) cta rua. Day cho bé biét mai cua rua citng va chi cé 1
cai thoi. “Bay gid con in hinh 1én mai rua dwgce ddy.” Me néi vay va cho
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con xem tranh, anh mot con rua, day nhitng dac diém tha vi cta rua cho con
nghe.

Cho mot it dung dich mau nwéc da pha ¢ trén vao mot cai bat nong,
hay mot cai dia. Lam mau cho bé thdy lam thé nao dé chi chdim mot it mau
nwdc vao miéng xOp thoi. Roi can than dong dau 1én mai rua gidy. Lap di
1ap lai nhiéu lan dé vé dugc toan bd cai mai rua doc ddo. Day cho bé biét la
tranh dang wé6t, phai phoi 1én cho n6é kho. Ciing nhw quan do vira méi giat
con wét, dem phoi 1én, nwéc bay hoi di thanh khd, day nhw thé vai bé
“Nwdc bay hoi hét thi sé kho”.

Khi khac, cho bé déng dau véi cac dé vat nhu: ban chdi rang cii, nap
chai nwéc, lwge bo di, 16i chi, cuc tay, kep quan 4o...

Tac dung cua tro choi:

Cho bé biét rang c6 nhiéu cach dé vé tranh; cing c6 khai niém “wét”
“khd”; cting c6 nhan thitc vé dac diém cua rua; phat trién xtc gidc tay khi
dung lyc dé an dau; tu tin.

12) 3 tuoi 26 tuan- Ghép 2 manh birc tranh- Two Parts Make a Whole-
2 DigEEHEL S

Cat tw tap chi ra 5 trang tranh anh nhiéu mau sac, dwa cho bé xem tirng
trang, no6i chuyén veé cac trang dé. Dan cdc t0 tap chi do 1én bia cing, lic ho
kho thi cat doi ra bang mot dwong uén lwon, hodc gap khic ¢ 1,2 diém. Chi
cho bé biét dau la bén phai, dau la bén trai birc tranh. Cho bé xem hét cho
tranh da cat, goi y bé la ¢t 2 manh sé ghép thanh mot bitc tranh lién duoc.

Tron trao cac manh ghép hinh Ién, roi bao bé xép lai thanh bitc tranh
nhv cfi, lam xong dugc me khen, bé cang phén kich hon, lap di 1ap lai tro
choi nhiéu lan.
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Lic khéc, chi 1ay mot niva trai cua bitc tranh, bao bé néi chuyén vé nira
btrc tranh do. Nghe xem bé noi gi, ghi nh¢ lai va cling lam twong ty vGi nia
bén phdi. Sau d6 cho bé ghép 2 nwa bitc tranh lai v6i nhau, bdo bé noi
chuyén gi vé bitc tranh dé. Cac bitc tranh con lai cling lam twong ty. Vira
néi chuyén, vira giai thich cho bé biét la 2 ntra c6 lién quan dén nhau, ghép
2 ntta vao thi dugc bite tranh hoan chinh. Cé thé giai thich “mot ntra”, cé
hai cai mot nira ghép vao nhau thi dugc “mot cai hoan chinh” ciling dugc.
Co6 thé dung tir “phai” “trai” khi n6i chuyén vGi bé, song khong nhat thiét

phai nhan manh khai niém phai trai & day. Néi la “niva nay” “nita kia” cling

dwgc. Khai niém “mot nita” c6 thé la kho vGi bé & do tudi nay.

Khong quén lap lai tro choi nhiéu lan. Nhat la nhitng bé chwa lam dwgc
tro nay mot cach thanh thao. Khéng han dé doi véi ngudi 16n thi khong kho
doi vGi tré em. Méi dau twong bé da hiéu ro roi, song khong phai lic nao
cling hiéu ro, cling c6 lic nhd mai khong ra. B&i vay, viéc day di day lai cac
khai niém cho tré thong qua viéc lap lai cung mot tro choi la rat quan trong.

Tac dung cua tro choi:

Cung c6 khai niém “phdai” “trai”; nhan thitc phan phai va trai cua bitc
tranh khong giong nhau; phoi hgp hoat dong cua tay va mat; nhan thic o
hon viéc ghép 2 ntta lai thi dwgc mot bitc tranh hoan chinh; kha nang ngon
ngu; ty tin.

13) 3 tudi 27 tuan- Chui vao chui ra- in and Out of the Box- f§IC A\ -
=Ytz

Chuan bi mot céi hop céac tong 16n c& dung ditng 1én thi bé ngoi vira.

Chuan bj 2 bo, moi bo gom 8 t¢ gidy mau, cat sgi manh (hodc la 8 cay
nén mau ciling dwgc). Cac mau la dé, cam, vang, luc, xanh dwong, tim, nau,
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den. Cho moi bo gidy mau vao mot cdi tui gidy khac nhau. Dat méot tai gidy
dung gidy mau & bén trong hop cac tong, mot tii & bén ngoai hop cac tong.

Dau tién, bdo bé chon mot td gidy mau trong tii dat bén ngoai hdp cac
tong. Héi bé xem do6 la mau gi, r6i dat t& gidy mau d6 xudéng bén canh tii
gidy dé ngoai hop cac tong. Bao bé bo vao hdp, ngoi vao do, ma tui gidy ra,
chon gidy mau giéng véi mau lic ndy chon twr thi gidy dat ngoai hdp cac
tong, bo ra ngoai, dat to gidy mau bén canh t¢ lic nay da chon, xem co
giong nhau khong. Lan sau lai lam lai v&i viéc chon t¢ gidy mau khac, lai
bo vao hop, ngbi, chon t¢ giong lic ndy, bo dem ra dé canh t& chon trudc.

Cho bé choi vay cho dén hét s6 gidy mau da chuan bi trong tui gidy.
Vi cac bé da thudc tén cadc mau, thi cé thé thay gidy mau bang do vat co
mau sac. Bdo bé ndi tén mau bé chon 1én, bo vao hop, ngoi trong do, tim do
vat ¢ mau sac giong véi mau bé da chon, bo dem ra. Véi cac bé chwra thudc
tén cac mau, chi can choi véi gidy mau, sap mau la dwgc. C6 mau nao bé
hay quén tén thi lJam m&t minh mau d6 théi. Pé bé ty tin hon, lam lai mot
lan nita vGi toan bo 8 mau trén, xong roi khen bé “Con biét tén cac mau hét
roi day!”.

Tac dung cua tro choi:

Tang tri nhd; kha nang noi tén mau, tim mau giong nhau; van dong
toan than; phoi hop hoat dong tay va mat; tw tin

14) 3 tudi 28 tudn- Bat va tat- On and Off- 2F 7=V, j@HL 7=V

Tro choi nay cé thé choi nhw choi game ciling dugc, tic la lic nao me
vira lam viéc gi do vira dé con choi tro nay ciing duoc.

Cho bé bat tat cong tac dién & noi me trong dugc. Kiéu choi nay giap
bé tu tin va c6 tinh doc lap. Khi bat tat dién, me nhé dan con “phdi can
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than”. Tré con rat thich bat cong tac dién, an vao nut, gat nat, xoay nut dé
bat tat dién.

Ban dau choi vdi cac cong tac dién trong nha. Bat den, tat den. Dan tré
di trong nha va dém xem c6 bao nhiéu céng tac den.

Khi khac thi cho bé bat tat dén ban. Co6 loai dén ban bat bang cach
xoay nut, c6 loai an manh md4t bén nit, cé loai an nut vé phia trwedc. Hién
nay c6 loai dén ban ma chi can s vao coéng tac la bat tat duwgc. Cho bé xem
nhiéu kiéu bat tat den ban va thuc hanh bat tat den.

Ngoai ra tré em do tudi nay con thich cac nit bat tat cia may hat bui,
mdy xay sinh t0, may xay thit, 10 nwéng banh mi, may rira bat, may huy rac
twoi song, dai, TV. Khi dung céc thiét bi dién nay, hady nho bé bat, tat. May
gidt va may sdy quan 4o cé nit & do cao bé khong vdi téi duge, song néu
dwgc bat tat cho loai may nay chay thi bé v cung théa man. Me lic dé nhé
phai nhac bé “can than”.

Tac dung cua tro choi:

Tao cho bé cam giac biét giip d& me; phoi hop hoat dong tay va mat;
nhan thitc dwgc nhiéu loai nit; cAm nhan dwgc nhiéu cam giac moi khi so
tay vao mot loai cong tac; tu tin; kha nang ngon ngit

15) 3 tudi 29 tuan- Xé gidy- Tearing Strips- &z H XA 5

Chuan bi 5 céi khay va 5 céi nut chai bang nhya, 1dy but ghi r6 1én nap
chai d6 cac so 1,2,3,4,5 xép theo thit ty d6. Xé to tap chi thanh bang gidy
rong khoang 2,5cm, dwa cho bé.

Cho bé xem céi nap chai ghi s6 1 va bao “day la 1. Con xé mot mau
gidy, dé vao khay nay”. Nap so0 2 thi xé 2 manh dé vao khay, nap so 3 thi xé
3 manh dé vao khay, ct thé véi 4 va 5.
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Lam xong, cung bé dém s6 mau gidy trong cac khay. Lam cho bé hiéu
rd cac so lwgng 1,2,3,4,5. Cho bé xé gidy, dém, chi xé du so lwgng bang so
ghi trén nap chai, roi lai xé tiép phan sau chia vao cac khay tiép theo. Méi
dau c6 thé phai gitip bé lam, song sau d6 nén dé bé ty lam 1ay. Me chi giup
khi nao that can thiét. Khi lap lai tro choi, viit hét gidy da xé caa lan trwdc
di, xé gidy mdi.

Khi khéc thi trdo tron cac nap chai, khong theo thit ty nita. R6i bdo bé
xép lai cho ding thit ty tir trdi qua phdi la cac so tv 1 dén 5. Lam cho bé
hiéu tay di chuyén twr trdi qua phai. Lai x4o tron, lai nhd bé xép lai. Bé xép
ding th ty tiv 1 dén 5 164, thi c6 thé ap dung vdi cac so tir 6 dén 10.

Tiép tuc choi véi cac so6 tir 1 dén 5. Cho bé dém cac vat nho nho roi dé
vao khay. Ciling khong nhét thiét cAc mén dé dé cung mdt khay phéi giong
nhau. Lap lai tro choi nhiéu lan, bé hiéu y nghia cua tro choi. “Lam quen
hon la hoc”.

Tac dung cua tro choi:

Phoi hgp hoat dong tay va mat; nhan thirc viéc cop nhat nhitng vat nho
lai thanh mot tong thé; nhan biét, nhG ré cac chir s6 tir 1 dén 5; kha nang
tim vat phu hgp (so to gidy khép véi s6 ghi trén nap); tw tin

16) 3 tudi 30 tuan- Ba hinh tam giac- Three Triangles- =2 D=
2
Chuan bi 3 to gidy A4. Moi to dat nam ngang cat ra 1 hinh tam giac c6

day la 1 canh ngang cua to gidy A4. Cat sao cho 3 hinh tam giac c6 do to
nho khac nhau.

DPau tién cho bé xem 3 hinh tam gidc vira cat. Cho bé xem hinh tam
giac nhé nhat, dat no trd lai cho cat trén to A4 ban dau vao bao “hinh tam
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giac nay bé”. Ro6i cho bé xem hinh tam gidc nhd, bdo “hinh tam giac nay to
hon hinh tam gidc bé”. Cho bé xem hinh tam gidc 16n r6i bado “hinh tam
gidc nay to nhat”, ca 3 hinh tam giac déu dat chung vao vét cat cia to A4
cat ra hinh tam giac nho nhat.

GO ca 3 hinh tam giac ra, xép lai theo th ty to dwdi, bé trén cho bé
Xem.

Béo bé xép hinh tam giac vao vét cat vira khit trén cac to giady A4 ban
dau. D€ bé ti lam xem sao, néu bé khong biét lam thi me gitip bé. Xép dugc
roi lai go ra, x4o tron 1én, va lai bao bé xép lai vé vi tri vira khit. Néu can thi
me giup.

Bédo bé xép hinh cdy, hinh tam giac 16n & dwdi, tam gidc nhé & trén.
Hoéi xem bé da bao gio nhin thay hinh giong thé chwa. (Yuri bao giong hinh
cay thong noen. Chirstmas Tress; hoc luén 38, =m, =D HH,;, =
P D).

Day bé rang hinh nay c6 3 canh nén goi la tam gidc. Vé ra gidy hinh
vuong, bdo bé dém xem c6 mdy canh. Néu bé khong dém dugc, thi me vira
chi vao canh hinh vuong, vita dém cho bé xem. “Tam gidc c6 3 canh, hinh
vuong thi c6 bén canh, canh la “giac” bao nhiéu canh thi tén goi la bay
nhiéu giac”.

Hon nita thi bdo bé vé hinh tam gidc va hinh vuéng. Me c6 thé vé bang
nét ditt trede ro6i bao bé to lai thi dé lam hon.

Nén cho bé choi hinh tam giadc bang bia vdi cai khuén ctia no, bé sé
hiéu duwgc vé do to nhé cua cac hinh.

Tac dung cua tro choi:

Nhan biét vé do to nho; phoi hop hoat dong tay va mat; kha nang giai
quyét van dé; nhan biét sy khac nhau gitta hinh tam gidc véi hinh vuéng;
kha nang ngon ng.
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17) 3 tudi 32 tuan- Hinh ban chan- Foot Shapes- D2

Chuan bi 3 doi giday cua bo, me va ctia bé. Lay mot to bia, dat giay Ién
trén vé vién xung quanh giay dé duwgc hinh dé giay. Cat 1dy hinh dé giay do.
Trén 3 miéng bia hinh dé giay trai, déu ghi bang muc xanh 14 cay la “L-
trai” trén mii gidy, chd cac ngoén chan, ciing lam vay, 3 miéng bia hinh dé
giay phai thi ghi bang muc do la “R- phai”.

Cho bé cam, sd, ngam nghia, sam xoi ca 3 d6i gidy. Cung bé dém giay,
“c6 6 chiéc, nhung moi ngudi can c6 2 chiéc. 2 céai gidy dé mot nguai di
duwgc goi la “mdt doi” day con a”. Nhat du 3 doi gidy, roi xép theo thit ty tw
to dén nho. Ngoai ra ciling cho bé thuwc nghiém nhiéu do vat c6 doi nhu: doi
tay, doi tai, doi mat, doi dau goi, doi khuyu tay... hay la doi gang tay, doi
tat, doi vgt cau 1ong, doi dda...

Cho bé xem cac d€ gidy bang bia da cat, dé cac chit “L.” “R” hwéng lén
trén. Bé hoi “L, R la cai gi?” thi giai thich rang “L la chit dau tién cta tw
left- trdi, R 1a chit dau tién cua right- phdi, ai cling phai cé chan trai va chan
phai”.

Béo bé tim hinh dé giay ghép do6i cua nhau, tim dwoc thi me lai dat cac
hinh dé sao cho chit L, R huwéng 1én trén, roi xao tron 6 chiéc giday do lén.
Cho bé xem chiéc to nhat, chiéc to thit 2, chiéc nho nhat. Bao bé nhat va
xép theo th? ty tir to dén nho. Néu khong lam dwoce thi me lam cung. Chac
chan bé sé thich tha lam nhiéu lan. Néu bé khong thich thi dé lic khac lam
lai.

C6 thé mé rong, dat cac dau c6 chir L,R quay xuéng duwédi, xdo tron
hét 1én, roi bao bé dat cac hinh dé giay cho ding huwéng, va ghép thanh cac
do6i. Bao bé thit tim chi cac dé bén phai, xép theo thit tw to nhoé; r6i lai tim
cac dé bén trai thoi, xép theo thit tv to nhé, chac chan bé sé thiy tro nay
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hay. Khi choi thi cé néi cac tir “phai” “trdi”, bé c6 nhan thitc dwoc, song dé
phan biét dwgc phai trai thi con phai mat nhiéu thoi gian nita.

Tac dung cua tro choi:

Phoi hgp hoat dong tay va mat khi phdi tim cac vat ghép thanh doi,
nhan biét tir “phai, trdi” so 6; nhan biét dugc sy lién quan giita gidy, hinh
giay, do to, doi.

18) 3 tuéi 33 tuan- Vi gi? How Does it Taste? & A 7 [%?

Chuan bi dwong, mudi, ca cao, gidm, cho bé ném thit. Cho mot ti
dwong vao miéng khan gidy, bao bé ném. “Ngot” bao bé thé, r6i cho bé thir
ngwi mui duong.

Tiép theo la muo6i, cho mot ti mudi vao miéng khan gidy, bdo bé ném.
“Man”, bao bé thé, roi cho bé thir ngtri mui muoi.

Ciling lam thé, cho mot ti ca cao vao miéng khan gidy, bao bé ném.
“Pang” bao bé thé, roi cho bé thit ngti mui ca cao.

Cho mot ti teo gidm vao cai chén con, bdo bé ngtri xem, ném xem sao
va bao “Chua”.

Nhac lai bon tir “Ngot, man, dang, chua” cho bé nhé. Hoéi xem bé biét
co thé nhan biét vi bang co quan nao khong? Lay guwong cho bé soi lwdi va
gidi thich “IwGi la co quan nhan biét vi ddy. Pau Iudi nay, hai bén 1uwdi nay,
cubng luwdi nay”.

Lan nay thi hoi bé xem bé nhan biét mui bang co quan nao? PBong thoi
day la co hoi dé day cho bé biét sy nguy hiém cua viéc ngwi, liém mut thiy
cac thi c6 mui la. Cling néi v6i bé vé chat doc. Cai gi ma nhiéu qua cling
thanh doc. C6 nhitng thit chi can 1 ti teo thoi cling la qua nhiéu cho co thé.
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Khi vao bita an chinh hay bita an vat, hoi xem bé dang an thitc an co6 vi
cta cai gi. Néu bé quén va khong tra 10i duwgc 4 vi da hoc, thi me nhac lai
dwong, mudi, ca cao, giam cho bé nhg lai. Ciing c6 nhiéu mén bé kh6 phan
biét dugc vi ro rét. Cling co mon an dam, c6 mon an nhat. Vi vay nén hoi bé
v6i nhitng mén an c6 vi ro rang dé bé dé tra 16i. Vi du néi “bac ha” thi bé
nhd ngay la “cay”, nhung bac ha hay dugc dung vai cac mon khac lam thay
doi mui vi ban dau, nén bé khé ma nhan biét dwgc vi cay cua bac ha.

bé cu thé hon, cé thé dung tranh dnh cdc mon an dé choi tro choi nay
v6i bé. Bé rat thich tén va vi cia cdc mén an méi. VGi cac moén bé hay an,
thi chi can xem tranh anh la bé nhé ngay ra vi cia moén do.

Tac dung cua tro choi:

Nhan biét vi bang 1uwdi, nhan biét nhiéu loai vi khac nhau, kha nang
ngon ngtt, nhan biét vé doc, nhan biét vé mén an qua vi, nhan biét cua khitu
giac va vi gidc dugc cing c6.

19) 3 tudi 34 tuan- Chia dao dia- Sort the Tableware- 7 # — 7 ¥4
7zl THED

Chuan bi vai bo dao, dia, thia bang nhya hay kim loai déu dugc. Cho
hét vao mot cai chau, hay cai r6, tron 1én, ro6i bao bé nhat riéng dao ra dao,
dia ra dia, thia ra thia.

bé dyng do bé nhat riéng, c6 thé dung cai khay cé ngan lam 3. Ban

dau co thé phai giup bé lam. Liic d6, me nhat moi loai mot chiéc, dé vao cac
ngan trong khay, con lai thi dé bé lam nét.

Bé lam gidi roi thi c6 thé bao bé nhat hét dao, dia, thia trong so bat diia

da rira ra cho me. Me nén nhat cac con dao nhon cét riéng truéc khi dwa cho
bé chon.
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Khi chuan bi an com, me bao bé lay dao dia bay lén ban cho me. Cach
bay ciing c6 bai ban ctia n6. Me lam mau, r6i bé lam nét phan con lai. Du
bé dat chrra ngay ngan, me ciing khen bé nhiéu “con lam gi6i qua”, nhuw vay
chang mdy choc bé sé ty lam mot minh dugc.

Hoi bé xem trong s6 dao dia d6 thi cai nao dai nhat, r6i dén cai nao, cai
nao ngan nhat. Khi xép dao dia xudng ban, bé ciing nhan thay cai nao la to,
cai nao la bé. Cling c6 thé bé cao hitng 1én dém s6 dao dia trén ban nita.

Tac dung cua tro choi:

Bé biét chia, biét dém, thich dwgc gitip me, ty tin, nhan biét do dai
ngan, to nho cua doé vat, phoi hgp hoat dong tay va mat.

20) 3 tudi 35 tuan- N6i hay Chim? Sink or Float ;g ? iZH.5 ?

Chuan bi 5 vat néi trén nuwdc, 5 vat chim trong nwéc. Cho nuwéc dén
khoang lwng cai chau hay cai n6i. Bat chau nwdc 1én bon rira mat, hay bon
rira bat, roi cho bé lam. Vi du nhw miéng bot bién, cai 16i chi, cai xép hinh
bang nhwa, cay nén, cai nap chai bang nhva, cai dinh, cai chai nhya, cai oc,
cai vo hén, cai cuc to.

Cho bé xem cai thia kim loai chim thé nao; céi thia go thi noi thé nao.
Cai thia g6 thi du c6 dn n6 xuéng day roi, nhirng tha tay ra thi n6 lai noi bat

len mat nwdc. Cho bé quan sat ki hién twgng.

Me bdo bé dat cai thia kim loai sang bén trai chau nuwdc, r6i tiép tuc tha
cac do vat da chuan bi vao nwdc. Cai nao chim thi dé canh cai thia kim loai.
Cai nao noi thi dé sang mot bén kia, cho c6 cai thia go me da dat san.

Dé bé lam maot minh. Me xem con lam, néu can thi ho trg. Bé lam xong
hét r6i me ra cung bé kiém nghiém lai mot lan nita véi tirng vat mot.
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Pay 1a co hdi dé noi véi bé vé chuyén boi. Néu trong nuwdc gitt dugc
thang bang thi sé ndi lén mdt nwdc, néu khong co6 thang bang thi sé bi chim
trong nuwdc. Cling noi cho bé biét vé nhitng diéu can chu y dé an toan véi
nuwée, hay la tdc dung ctia nwdc: dé uong, dé niu an, dé giat, dé lau rira, dé
twdi cdy, dé boi, dé choi thuyén, dé hoa tan (mudi hay duong)...

Khi khéac lai chon cac do vat khac dé bé thit nghiém xem n6 chim hay
noi trong nuwdc. Cling c6 thé bé mudn ty minh tim cac do vat dé thi nghiém.
Hodc c6 thé sé dém xem cé mdy cdi ndi, may cai chim. Va me cho bé thw
nghiém nhiéu tdc dung khéac ctia nwéc nita xem sao.

Tac dung cua tro choi:

Nhan biét vé nwdc, kha nang gidi quyét van dé (phan doan xem do vat
ndi hay chim), ty tin, cé tinh déc lap, nhan biét vé dac trung ctia nwéc, kha
nang ngon ngi.

21) 3 tudi 36 tuan- Bai hat ABC- The Alphabet Song- ABC®DERX

Cung hat bai ABC vdi bé. “ABCDEFG, HIJKLMNOP, QRS, TUYV,
W,X,Y and Z. Now i know my ABC'’s, tell me what you think of me?”

Viét ra gidy chi¥ in hoa va chit in thwong cac chit cai cho bé xem, vira
viét vira hat. Hat vai lan r6i gidi thich vgi bé 1a ABC ciing 1a ki hiéu, ciing
nhu vé tranh vay. Ngudi ta sap xép cac chit cai lai v4i nhau, theo thi tw nao
dé, sé dugc tir thich hgp. Lam cho bé hiéu thé nao la “ttr”. Viét tén cta bé ra
va bado “day la tén cta con dugc viét bang chir cai ghép lai day”.

Muon thw vién quyén sach day chit cai, hodc 1a mua mét quyén. Chon
nhitng quyén c6 chit in to, dé nhin, mau sac twoi vui, chit cai nao cling c6
kém cac hinh cua ttr bat dau bang chit cai do. Loai sach nay vira thich hgp
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v6i bé & do tudi nay nhat, vira xem, vira doc, vira néi chuyén veé tranh vé tw
duwgc. Bé bé ty doc, ty xem nhiéu lan quyén sach nay.

Hat bai hat ABC nhiéu lan la bé nhé cac chit cai duwgce. Hat cham, ro
rang dé bé phat am cac chit céi ciing 1o rang dugc. Hat nhanh, bé cudng,
phat am khong ro rang, bo sot chit. Khi me doc sach cho con thi huéng con
chi y vao mot chit nao d6. Bdo bé chi tim chit cai dé trong sach, thé thoi
cling lam bé thich thu r6i. Bé thich thi lai bao bé tim chit khac, xem trong ca
quyén nhiéu chi* d6 khong. Néu bé khong thich thu véi tro choi nay lam,
chi can hat bai ABC nhiéu lan, thé nao bé cting nhé dugc chit cai.

Hay giai thich v&i bé rang can phai biét chit, dé doc, dé viét, dé sap xép
theo thit tyv ABC, dé tra tir dién, dé dung mady tinh... Choi tro doan chi¥
tredce va chit sau cua chit me doc la chit nao vdi bé cling hay. Vi du nhu me
bao “trudc chit K la chit gi nao?” “sau chit D la chit gi?” “gitta chit H va J
la chit gi” chang han thé. Me ty lam 14y mot bo thé chit céi, khi choi khong
lam lan 16n “truwdc, sau, gitta”, moi lan chi chon maot kiéu choi théi. Tro
choi nay ap dung cho bé tir khi hoc mau gidao dén I16p 1, 16p 2 cling phu
hgp. Ban dau thi choi bang chit to, dan dan chaoi chit nho.

Bé hoi sao c6 chit to chit bé, me trd 10i la “chit to la Me, chit bé la
Con”. O dd tudi nay, chuwa can day thit tw nét viét diing. Song c6 nhiéu khi
bé thich thtr viét chit bang dat nan, bang sgi mi ludc, bang manh gidy mau
cat manh, bang sgi chi dtt...

Tac dung cua tro choi:

Nhan biét vé chit cai, nhan biét chit to chit nhd, thi ty chit trong bang,
khai niém “truéc” “sau” “gitra”, kha nang nghe dung chit cai, ty tin

22) 3 tudi 37 tuan- Tim miéng vai giong nhau- Fabric Match - [@ U%h
#RBol13

https://thuviensach.vn



Chuan bi 8 loai vai hoa van khac nhau, moi loai cat lam 2 miéng vuéng
canh 7,5 cm. Dan tirng miéng vai lén tirng to bia dé dé dung. Cac hoa van
nhw ké vuéng, chdm tron, ké doc, hoa, tranh trtru twgng. ..

Xao tron cac manh vai vuéng lén, bao bé tim cdc manh giong nhau.
Khé hon thi 1at ip mat hoa van xu6ng nén, bao bé 1at tirng 2 miéng mot 1én
xem c6 giong nhau khong, khong giong thi lai ip xudng cho cii, bao bé nhg
hoa van cua miéng vai dé & vi tri do, lai nhat hai miéng khac, dén khi nao
tim dugc 2 miéng giong nhau. Lam nhw vay cho hét cho vai da cat.

Lan tdi thi bdo bé tim mau ddc trung ctia nhitng miéng vai vuong do.
Khi bé ty tin tim diing m6t mau r6i thi chuyén sang mau khac. Lam cho bé
biét cang nhiéu mau trong mdt miéng vai cang tot.

Khé hon nita, thi ghép cac miéng vai vuéng nay thanh miéng vai
vuong to hon. Hinh vudng to c¢6 canh bang 4 hinh vuéng nhé chang han,
hodc nhiéu hinh khac nira.

Bay gio lai dém s6 manh vai vuéng nay. Lai tim 2 miéng cung hoa van
cho thanh cdp, tim hét 8 cdp. Bé nao thich dém, thi me bdo bé nhat mot s
miéng nhw me ndi, réi hai me con cung kiém lai. Liic khac lai bao con “con
tim cac manh vai c6 mau do (hay mau gi khac dé cling dugc) xem nao”. Me
kiém tra lai xem con tim c6 ding khéng, c6 bao nhiéu manh. Hodc 1a hoi bé
xem dém manh vai thi dém thé nao.

Tac dung cua tro choi:

Nhan biét vé hinh vuong, nhan biét vé mau sac ro rang hon, tim cai
giong nhau, kha nang tim mau nhat dinh, kha nang dém, tang tri nhg, tu tin.

23) 3 tuédi 38 tuan- Choi béng hinh- ShadowFun - 8248620
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Chuan bi cai dén pin that sang. D€ tro chai that vui, chuan bi nhiéu do
vat trong nha, nhv dé cam nén, cai hop nho, con thi nhoéi bong, ké chan
sach, qua bong, 1o hoa, cai x6 nhya con con chang han.

Néu dung dén pin hinh 6ng thi phdi chuan bi cai hop gidy dé dung
giay, khoét mot cai 16 du dé tho cai dau dén pin ra dwgc. Lam nhw vay thi
den & vi tri c6 dinh, &nh sang phat ra cling 6n dinh. Bat do vat xudng san
nha, tredc mot birc twong téi den, hodc la bitc twong anh sang khong chiéu
hat vao. DBat den pin & vi tri chiéu vao do6 vat, cho béng in trén twong la sac
nét nhat. Bat titng d6 vat tredc dén pin cho béng hién 1én twdng, néi cho bé
nghe vé duong nét hinh dang cai béng do. Cho bé xem hét béng cta cac do
vat da chuan bi, bé sé rat thich, chac sé reo 1én “c6 nhiéu hinh dang khac
nhau, hay qua!” cling nén.

Bay gio, cat hét cac do vat vao cho nao bé khong nhin thay. Lay mot
do vat ra dé trwdc den, cho bé nhin béng in trén twong, hoi xem dé la bong
cta do vat gi? Néu bé khong nhd ra thi cho bé xem hét s6 do vat, bao bé
chon trong s6 d6 cai c6 bong dang in trén twong. Tiép dién tro choi cho dén
hét s6 do6 da chuan bi, hodc dén khi bé chan thi thoi. Lic khac me dé cho bé
biéu dién ldy bong d6 vat roi hoi xem me c6 biét bong cua vat gi khong, tro
nay bé chac chan thich thu.

Thtr giai thich vGi bé vi sao c6 bong cho bé nghe. Bdoi vi anh sang
khong xuyén qua do vat dugc, chi di qua dwong vién ngoai cta do vat va in
dwong vién ngoai (cai bong) cua do vat 1én twong. Cia s6 kinh trong sudt
thi anh sdng xuyén qua dwgc nén ching ta nhin thdy quang canh bén ngoai
ctra s6 kinh.

Chuan bi mot t& gidy vudng, canh khoang 13cm, chinh giita cat lay
mot hinh thu gi do c6 kich thwéc nhé hon 6ng dén pin. Phu to gidy dé 1én
dau den pin, 1dy day chun budc chdt xung quanh lai, bat dén 1én roi 1én
twong. Chac chan bé sé vui thich khi nhin thdy cai béng ngd nghinh trén
twong. Lam thém cac hinh khac cho bé xem.
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Luc khéc, dan bé ra ngoai vao budi sang sém. Cho bé ditng & mot cho,
cho bé xem béng cta bé in trén mat dat. Dén trwa, lai dan bé ra diung cho
do, cho bé xem bong bé in trén mat dat. Pén t6i, lai dan bé ra ding cho do,
cho bé xem xem béng ctia bé in trén mat dat & vi tri nao. “Mat trdi nhu cai
den pin khong 16, nhung budi sang thi & hwéng nay (dong) budi trwa thi trén
dinh dau, budi chiéu thi & huéng nguwoc lai (tdy). Nén béng cda con in trén
mat dat c6 vi tri khac nhau, lic sang thi nga vé tay, trwa thi ngay dwdi chan
con, chiéu thi bong nga vé phia dong” gidi thich v4i bé nhu vay.

Trong lic choi bong hinh ngoai san, bé sé nhan thiy rang cai béng lac
sang sdm va lic chiéu mudn la dai nhat, va nhan ra sy thay doi cta thoi
gian.

M@& rong hon, 1ay bang dinh dan mot t& bia mau den 1én twong. (dan
bang bang dinh dé khéi bi héng twong)

Cho bé dirng 1én buc, ap mét bén vai vao twong, dé khi chiéu dén pin
dugc bong bé nhin nghiéng in lén to bia den. Pat den pin lén mot cai ban
thap hon. Néu c6 may den chiéu thi t6t, khong cé thi dé den pin c6 dinh mot
cho cling dwgc. Nhung phai chiéu sao cho bong bé in 1én twong la sac nét
nhat. Khi c6 bong ro rang roi, 1dy vién phan trang vé theo dwong vién cta
cai béng do. Tat den pin di. GO to bia den, cat theo dwong phan trang, dan
hinh 1én mot to gidy trang, thé la dwgc birc tranh bong ctia bé dé lam ki
niém.

Tac dung cua tro choi:

Bé thich béng hinh, nhan biét sau sac hon vé anh sang va béng, nhan
biét rang chiéu dai béng in trén madt dat thay doi theo thdi gian trong ngay,
nhan biét dugc rang anh sang khéng xuyén qua do vat, nhan biét nhiéu hinh

dang khac nhau, nhé dwgc bong cia nhiéu do vat, kha nang ngon ngi, tw
tin.

https://thuviensach.vn



24) 3 tudi 31 tuan- Cai vong- Hoops- §§-> H

Chuan bi 3 cai khung théu hinh tron c& to, nhd, nho, xép theo thi tw tir
nho dén 16n trén duwong thang dudi nén nha. Hoéi bé “hinh nay la hinh gi?”
ca ba cai déu la hinh tron, cho bé nh& ro hinh tron 1a thé nao.

Virta cho bé xem, vira 16ng cai vong nhoé va nh& vao trong céi vong to.
Bao bé 1ay 2 céai vong nho ra r6i héi “Cai vong con lai nay la cai vong
nao?” néu bé khong tra 10i dwgc “la cai vong to nhat” thi me hay gitp bé.
Lai hoi trong 2 cai vong bé 1ay ra Itc ndy, thi cai nao to hon. Lam vy dé bé
biét tap so sanh cac d6 vat véi nhau.

Bay gid bdo bé quay cai vong nhoé nhat. Cai vong nhoé nhat ding lai thi
quay cai vong nhd, cai vong nh& dirng lai thi quay cai vong to nhat. Hoi bé
xem cdi nao quay duwogc 1au nhat. Cho bé tw do choi cac cai vong dy. Thé
nao bé cling tim ra cai gi d6 hay hay vé cac cai vong.

Néu cé cai vong dé lac bung thi 1dy ra cho bé xem, r6i hoi bé xem
vong nao la to nhat. Bé sé hoac la 1ay cai vong lac ay quay, hodc la dat n6
xudng san cung véi 3 cdi vong kia dé so sanh. Pang nao ciing duoc, dé cho
bé lam cach ma bé thich.

M¢ rong hon, cho bé choi tro gom do6 vao vong. Cé cac nhém 1 cai,
nhom 2 cai, nhom 3 cai, nhém 4 cai, nhom 5 cai. Me n6i mot nhém nao do,
bdo bé cho vao vong nao d6. Khi me néi dén vong nao dé thi dung cach noéi
“cho vao vong nho nhat” hay “cho vao vong nhé thit 2” hay “cho vao vong
to thit 2” hay “cho vao vong to nhat”.

Hoadc la cho bé choi ném vong trang dich cling hay. Lat ngugec mot cai
ghé dau 1én, cho bé ném vong sao cho 16ng duwgc vao chan ghé. Lam nhiéu
sé quen va gioi, bé ciling biét vong nao (to, nhd, nhd) ném tring. Cé diéu
khong nén choi ném vong tring dich bang vong lac bung.
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Tdc dung cua tro choi:

Nhan thitc viéc so sanh d6 to nho gitta cac do vat, biét r6 hon vé hinh
tron, phoi hgp hanh dong tay va mat, nhan biét dugc chuyén dong cta nhiéu
do vat, tw tim kiém, tu tin.

25) 3 tudi 39 tuan- Cudi ngwa gé- Gallop Fun- ¥ + Ay 7N

Chuan bi mot cai tat vai that to. Bao bé cung lam, nhoi bao hay tat gidy
cli vao trong cai tat to. Cat vai da mau lam mat miii miéng con ngya: 2 cai
mat hinh qua tri'ng, mau xanh; mét cai mii hinh tam gidc mau do; 2 cai tai
hinh tam giac mau nau; 1 cai miéng hinh ch* U, mau do. Cho bé dung keo
dan vai, dan cac bo phan l1én cai tat vai, lam thanh cai dau con ngua. Budc
tim cai dau vao mot cai can choi. Thé 1a xong con ngwa que.

Trudc tién me lam mau cach cuwdi ngwa que cho bé xem. Cuwdi ngua
que la dwa mot chan ra phia tredc, chan sau vira nhay lén vira buéce 1én theo.
Chan trudc lai buédc mot buwde 1én. Ci thé 1ap di lap lai. Ban dau me va bé
cung tap budc di kiéu cudi ngwa que nay da. Roi me dé cho bé lam chang,
nang cudi ngwa mot minh.

Cudi ngwa que khac voi nhdy chan sao. Cu6i ngwa que thi 2 chan
khong do6i vi tri sau tredc cho nhau ma van tién 1én phia tridc. Con nhay
chan sao thi 2 chan luén déi vi tri cho nhau. Cho bé choi ¢ noi rong rai, vira
hat bai “cudi ngwa que” vira buéce di theo nhip.

Khi bé cwdi ngwa que gidi r6i thi bao bé xudng ngwa, tdp nhdy chan
sdo nhu hoi 3 tudi 2 tuan da ting lam.

Tac dung cua tro choi:

Van dong chan va hong, nhan biét r6 mat con ngwa, kha nang dién
xuat, tu tin, doc lap.
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26) 3 tudi 40 tuan- Vé duong vien- Trace the Shapes FFZ i D

Chuan bi cai bat t6 bang nhwa hay thuy tinh that day khé v&, quyén
sach, cai 16t cdc, con gau nhéi bong, quyén tap chi, céi lo miéng rong, hop
dung giay...

Trudc tién cho bé xem cach cam but chi diung. Cam bang ngén cai va
ngon tré, ké 1én ngén gitta. Ngon Gt va ngoén ap ut khong cam vao buit.

Up céi bat Ién gidy, bao bé cam bt chi v& theo duong miéng bat. Lic
bé vé, me gilt chat dé cai bat khong bi xé dich. Vé xong, bd bat ra, me héi
bé xem d6 1a hinh gi. Bé chwa néi dwoc thi me ndi thay, bao bé nhac lai.

Puwa cho bé mot cai but khac nét to dam hon but chi lic nay, bao bé to
lai dwong miéng bat vira vé. Khong can nhanh, quan trong la bé t6 can than,
t0 hét duwong tron do.

Pua cho bé cay nén mau xanh, bao bé t6 kin bén trong duong tron. Bé
sé to tir trén xuong duwéi, tiv phai sang trai, t6 vong vong trong long hinh
tron dé cho coi. Me nhac lai v6i bé “Khong can nhanh con a, con t6 can
than va dep thi t6t hon”. To xong, bdo bé 1ay kéo cat 1ay hinh tron dé ra. Me
nhé nhin va day con cam kéo ding, ngén tay cho vao 10 kéo, miii kéo
huwéng ra ngoai. Va phdi dan bé khéng dugc cat 1én trén dwong vién, ma cat
& mép dudng vién.

Khi khac cho bé choi tro twong tuw v6i quyén sach. Dau tién la 1ay but
chi vé dwong vién. R6i 1dy but nét to dam hon t6 lai, r6i 1dy nén mau t6 hét
bén trong, roi lay kéo cat ra. Cu nhw vay lam vd&i nhiéu do vat khac nira.
Moi lan c6 hinh mdi, lai t6 bang mot mau khac. Song khong nén kéo dai
mot tro choi trong thoi gian dai dé lam bé chan, moi lan choi mot it, dé bé
vui vé thi hon.
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Tdc dung cua tro choi:

Nhan biét vé cac mau r6é hon, biét chon mau nhat dinh, phéi hgp hoat
dong tay va mat, cat bang kéo gioi, tu tin

27) 3 tudi 41 tuan- Con tv lam duwgc!-i CanDoit- B TTZ %

Tro choi nay da dwoc choi lic 1 tudi 49 tuan. O do tudi nay viéc quan
trong la dé cho bé luyén tap mac quan ao 16t. Song véi do khoac, khé ghép
2 vat lai dé kéo khoa, thi ngwdi 16n hay lam ho hét.

V6i bé chua biét cai khoa kéo, thi day la thoi ki rat tot dé tap. Chuan
bi mot cai khoa kéo to ban, 1dy mdt mau nén hodc miéng xa phong banh cha
lén rang khéa dé cho tron. Me kéo tirng nac khoa cho bé xem, roi dé bé tw
lam 14y, khi that can thiét me méi gitip. Tap cho bé kéo khoa nhiéu lan, dén
khi bé ty xép 2 vat do lai, kéo mé& khoa thanh thao. Tap kéo khoa trén ao
khoéac riéng, chit khong phai dang mac trén ngudi, thi dé hon. Nhung khi bé
quen kéo khoa r6i thi nén tap cho bé cai, m& khoa trén do dang mac. Luyén
tap nhiéu lan, nhiéu lic dén khi bé ty tin lam 1y dworc.

C6 nhiéu bé d6 tudi nay cai cdc rat vung. Hay luyén cho bé cai ctc
trén mot cai ao, chit mdc tap trén ao dang mdc thi khé. Cho bé tap cai cuc
trén cac loai do khac nhau, ao so mi, ao jacket. Clic cang nho, bé cang kho
cai, nén ban dau me chon nhitng céi 4o c6 clc to va khuyét to dé bé tap. Lic
can thiét me cé thé giip bé, song nén dé bé ty tdp mot minh. Dan da bé cai
dwgc cuc to thi tap sang cai ctic nhé. Luyén tap nhiéu, chac chan bé sé tu
biét cai cuc, cdi cuc khi can.

bi gidy cao c6 ciing la viéc khé do6i véi nhiéu bé. D€ cho dé tap, me
cho bé di tat, x6 chan da cé tat vao mdt cai tdi ni 10ng, r6i maGi cho chan vao
giay cao c6. Ci luyén tap x6 giay vdi thao gidy bang cach d6 mot thoi gian.
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Giay cao co khi mua thi chon d6i hoi rong mot chit cho bé. Giay cao ¢6
khit qua sé lam bé khong tu cdi, tw di gidy duoc.

Bé rat hay di giday dép trai. Me lay but ghi mii tén huwéng ra ngoai 1én
got gidy trai va phai dé bé dé phan biét.

Dé luyén cho bé budc duwgc day giay, phai luyén cho doi tay khéo léo
tredc da. Chon doi gidy co6 day loai day dé budc, cho bé luyén tap véi giay
khi chwa di vao chan. Lam mau cho bé xem budc thé nao, sau d6 dé bé tu
tap mot minh. Khong lam dwoc, dé lic khac tap lai. Bé budc dugc r6i, cho
bé tap trén gidy dang di & chan. Rat can thiét phai cho bé luyén tap viéc nay.
Bé khong thich tap Idc nay thi dé lic khac tap.

Tac dung cua tro choi:

Phoi hop hoat dong tay va mat, luyén tap gan c6t, cai 4o, tv tin, chiu
kho, doc lap.

28) 3 tudi 42 tuan- Gap va phat minh- Fold it and Discover % &.
|F fo o o o

Cat giay 1ay mot hinh tron dwong kinh khoang 20cm. Lay but nét to ké
mot dwong kinh cua hinh tron d6. Cat gidy 1ay 2 hinh vuéng canh 20 cm,
lay but nét to ké mot dwong chéo 1én mot hinh vudng, mot duong ké ngang
chia d6i mot hinh vuong kia.

Cho bé xem 3 hinh vira cat, hiéu ro dau la hinh tron, dau la hinh

vuong.

Pau tién chi cho bé xem dwong kinh cta hinh tron, bdo bé gap theo
dwong kinh dé. Cho bé thiy vét gap trén t0 gidy. Bdo bé “gap thé nay, hinh
tron da bi gap do6i” roi lai md ra tré vé hinh dang ban dau. Lam vay dé bé
hiéu hinh ban nguyét 1a ntra hinh tron.
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Tiép theo, bado bé gap theo dwong chia doi hinh vudng. “Hinh vubng
gap lai thi dugc hinh chi* nhat. Hinh chit nhat khac hinh vuong” Lai m& to
gidy ra, va gap lai lan nita dé bé nhin lai hinh chit nhat. Day cho bé biét
hinh chi* nhat cling c6 4 canh nhuw hinh vuong, nhung lai cé 2 canh ngan va
2 canh dai. Lai m¢& giay ra, chi cho bé thdy 4 canh hinh vudng déu c6 do dai
bang nhau. Lai gap doi lai dé bé nhin lai hinh chi* nhat, ghi nh& hinh chi
nhat khac véi hinh vudng.

Lan nay bdo bé gap doi hinh vuéng theo dudng chéo. Thit hoi xem bé
c6 biét hinh vira gdp dwoc la hinh gi khong. Bé khéng nhé thi day lai hinh
tam giac cho bé theo tro choi lic 3 tudi 30 tuan.

Vé hinh tron, hinh vudng, hinh chi¥ nhat, hinh tam giac va hoi tén ting
hinh xem bé c6 nhg khéng, luyén tap tén cac hinh, néu bé ndi sai thi ditng
lai, day lai cho nhg.

Mai ma bé khong nhé tén cac hinh, thi quay lai choi tro lic 1 tudi 3
tuan, tro choi gom hinh. Me cat mot s6 hinh bang gidy, me goi tén hinh nao,
bdo bé nhat hinh dé 1én. Lic khac thi cho bé xem mot hinh nao dé, hoi xem
dé la hinh gi.

Lai cho bé gap lai cac hinh tron, vudng lam doi. Gap ro6i thi dugc hinh
gi, lam cho bé nhé r6. Moi lan lam maot hinh théi. Vé cac hinh tron, vuong,
tam giac, chit nhat bang nét ditt, cho bé buit dé to lai.

M¢ rong hon, cho bé nhin lai cac hinh mdt lan nita, hoi bé xem trong
nha c6 nhitng d6 vat nao hinh gi. Luyén tap tro choi 3 tudi 25 tuan dong
thoi cling rat thad vi.

Tac dung cua tro choi:

Nhan biét rd cac hinh co ban, nhin s6 canh, s6 géc dé phan biét cac
hinh, phoi hgp hoat dong tay va mat qua dong tac gap, t6 dwong vién, ty tin,
kha nang ngon ng.
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29) 3 tudi 43 tuan- Nam cham- Magnet Fun- R0

Chuan bi 2 cuc nam cham nho hay dung dé dan gidy memo lén ta
lanh. Chuan bi mét s6 thit khong nguy hiém nhuw: cai cic, cai ghim, cai bt
chi gan tay (tdy dugc gan vdi but chi bang day kim loai), cai dot 10, cai bam
mong tay, cuc tay, vién phan, cai kep quan 4o, cai 16i chi... cho vao mét cai
hop.

L4y mot cdi dinh sat, dé gan nam cham, cho bé xem nam cham hut cai
dinh dinh vao nhuw thé nao. G& cai dinh ra, dwa cuc nam cham cho bé. Bao
bé 1dy mot do vat nao doé trong hop ra, thir lam v&i nam cham, cai nao bi hut
thi dé sang bén trdi, cai nao khong bi hut thi dé sang bén phdi. Cho bé lam
hét s6 do trong hop.

Bédo bé dém xem cé may moén bi nam cham hit, mdy mén khong bi
hit. Bén nao nhiéu hon.

Lay mot cai dia gidy, hay dia nhwa méng, dat m6t cuc nam cham 1én
trén, bén dudi dia cling dé mot cuc nam cham, bdo bé di chuyén cuc nam
cham bén dwdi dia, thi cuc bén trén cling di chuyén theo. Cho bé tuw choi
mot minh dén Iic nao chan thi thoi.

Luc khac, cho bé cam cuc nam cham di quanh nha, thit xem do vat
nao thi bi hit, d6 vat nao khong. D6 go, dén ban, niim ctta, can xa nudc
toilet, ctra ta lanh...

Tac dung cua tro choi:

Nhén thitc vé nam cham, biét rang nam cham chi hut dugc mot so thi,
kha nang phan biét, cdm nhan dwoc lyc hiut cia nam cham khi tay kéo do
vat bi hut ra, kha nang giai quyét van deé, kha nang ty tim toi, ty tin, cé tinh
doc lap.
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30) 3 tudi 44 tuan- C6 hay Khong- Yes or No- (&L, L LVZ

Tro choi nay c6 thé choi bat c Iic nao, nhat 1a Iic di tau, di xe. Sau

day la mot vai vi duy, tdc dong dé tré tw duy, suy nghi, sau nay sé dat ra
nhiéu cau héi. Cho bé trad 16i cd, khong véi nhitng cau sau day.

+

+

Co6 mau dé

Bubi t6i c6 sao lap lanh
Chim bay trong nwéc

Séi an duoc

Trang @ sach

Cay c6i moc trong may giat
Mady trang

May anh udéng thuéc

Ghé la dé ngoi

Me nau com trong bon tam
Lira nguy hiém

Con rot nwdc vao dia
Tuyét néng

Pbuong chua

B0 mua chudi & ctra hang do dién
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+ Voi bé

+ Con di giay vao tai

+ Xe c6 ctra sb

+ Peén thap sang cho nha.

+ Me gidt quan 4o bang may rtra bat.
Tdc dung cua tro choi:

Khé nang nghe, kha nang suy nghi, khd nang quyét doan, kha nang
ngon ngit, kha nang lién hé cac yéu to, tu tin.

31) 3 tudi 45 tuan- Kep quan ao- Clothespin Toss- i@/ Y 2 #3% (T
AL

Chuan bi 10 cai kep quan do (c6 nhiéu mau sac cang vui), 2 me con
cung dém sO kep. Cho kep vao mot cai phong bi, 1dy day dan xudng nén
nha lam thanh mot vach thang. Bat mét cai chau, hay céi x6 con cach vach
day mot doan.

Me ditng sau vach day, ldy mot cai kep trong phong bi ra, nham vao
cai chau, ném vao d6. Khong trang thi lam lai va bao con “Ai luyén nhiéu
ngwoi ndy déu giéi”. Roi cho bé 1am 1ay. Bé khuyén khich bé, hay khen that
nhiéu. Néu bé ném truot thi cling néi “Truwgt roi, 1an tGi con ném trung vao
nhé”. Lam vay cho dén hét s6 kep trong phong bi. Cung bé dém so6 kep ném
trung trong chau. Khéng tring cai kep nao ciing phai khen bé da c6 gang,
va cung dém so kep ném trugt. Hoi bé xem so kep ném tring v6i ném trugt
bén nao nhiéu hon. Cing c6 nhan thitc “trong” va “ngoai” cho bé.
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Choi tro nay nhiéu lan, dung ttv “ nhiéu hon so v@i...”. Bé hiéu khai
niém “nhiéu hon” ro6i thi néi “it hon so véi...”. Dé bé hiéu r6 tirng khai
niém, thi khong nén no6i cing mot lic cé 2 cach noéi d6. Véi bé, co thé choi
tro ném kep vao chau nay, dé dang thay bén nao nhiéu hon, s6 kep ném
tring nhiéu hon, hay s6 kep ném trwgt nhiéu hon.

Khi khéc, cling choi tro nay, nhung hoi bé xem bén nao it hon, sé kep
ném tring, hay s6 kep ném truot.

Khi bé ném quen va gidi, cé thé dé khoang cach chau ra xa vach day
hon.

Tac dung cua tro choi:

Phoi hgp hoat dong tay va mat, biét nham dén dich, nhan thitc mot
chuc, cting c6 khai niém “nhiéu” “it”, li gidi dugc vi tri “trong” “ngoai” mot
vat gi, kha nang quyét doan, ty tin.

32) 3 tudi 46 tuan- Nghe va cit dong- Listen and Move [\ T, &J
<

Chuan bi mot cai ban c6 chiéu cao dé bé ngoi va dé dang chui qua gam
duwgc, va mot cai hop to vira cho bé qui 4 chi xuéng duwgc (vira da cho tw thé
chuan bi bo). Ban thi dat canh ctra s6, hop thi dat gan ctra ra vao dé dong dé
md. Bao bé chon mot mén do choi nhoé nho nao, hodc mot con thda nhoi
bong nao do dé choi.

Bao bé lang nghe va lam cac dong tac ding chi thi. Goi tén bé, bao
“dat do choi xudng duwdi”. Bat dau tro choi ménh Iénh. Tré nghe ménh 1énh
ma khong hiéu, thi me néi lai, gidi thich rd rang cho bé hiéu.

Pat do choi/ thu nhoi bong 1én trén
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Chui qua gam ban

Chui vao trong hop

Ra khoi hop

M@ cita ra

Di vong quanh d6 choi/ thi nhoi bong
Pung gitra ban va hop

Ding ra phia sau ban

Nhin ra ngoai ctra s6

bong ctra lai

Di ra phia ctra s6

Buéc Iui lai 5 buéce

Pung canh ban

Ping dudi... (dwdi cai gi cling duge, mién la bé dirng dugc)

Can lap lai tro choi nay nhiéu lan. Ménh l1énh thay doéi lién tuc, phong
phu, lam bé thich thu, c6 khi lai muon thiwe hién theo nhiéu ménh Iénh khac
nita. Cé thé thay do6i do dung, bang cai giwong, ban trang diém, hop dung
do choi trong buéng ngu...

Tac dung cua tro choi:

Kha nang nghe, lam theo chi thi, cing c6 khai niém chi vi tri trong
khong gian, van dong toan than, tang xuc cam cua tay, ty tin.

33) 3 tudi 47 tuan- Mat cai gi? What is missing? L D (E &N ?
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Cuon chi, chia khoéa, cai coc, mén do choi... chang han thé, me chon ra
4 mon do, xép thanh hang treéc mat bé. Pau tién la chi vao do vat va néi
v&i bé ttr trdi qua phdi cac mén do. Bao bé nhac lai. “Con quay mat ra dang
sau di” trong ltic bé quay di, me hdy gidu m6t mon trong s6 do6 di cho khac
ma bé khong nhin thdy. Roi bao bé quay lai, nhin xem thiéu mat cai gi. Néu
bé noi ding thi khen that nhiéu. Néu bé ndi sai, cho bé xem mon doé da giau,
va lam lai 1an nita.

Bé quen va thich thu véi tro choi nay thi c6 thé doi chd dé cac do vat
trong nha.

Co6 thé ap dung véi 4 hinh; 4 mau; 4 s6; 4 chit nao do. Ban dau la hinh
va mau sac, khi bé nhé va quen roi, thi chuyén sang chit va so.

Tac dung cua tro choi

Tang tri nhé; kha nang ghi nhé dac diém do vat da mat; biét van dung
ki tc lién twdng tim do da mat, ty tin

34) 3 tudi 49 tuan- Gia dinh- Families ZR§% - {3

“Gia dinh lu6n & bén nhau day con. Trong mét gia dinh cling c6 nhiéu
diém khac nhau, nhung c6 1 diém chung day. B6 la ho” R6i néi tén tirng
nguoi trong gia dinh: Kusumi Masaki, Kusumi Hué, Kusumi Yuki, Kusumi
Yuri. Bé nao chwa biét néi tén minh thi qua tro choi nay sé nhé dugce tén
ctia minh.

Dén tud6i nay, bé phai biét dugc tén day du, tudi, gidi tinh cia minh.
Ngay sinh, so0 dién thoai, dia chi nha & thi chwa day lién mot ldc ngay,
nhing nén day tirng ti mot cho bé biét dwgc trirde khi vao mau gido.

Bé hiéu tén r6i, bdo bé nghe ki cac tr ma me sé néi. “ Bay gio me sé
néi rat nhiéu cai tén khac nhau. Nhwng ma nhé, nghe thay cai tén do thi con
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nghi xem noé thudc vé nhém nao nhé, titc la ban cta nhau y ma”

Giai thich cho bé xong, me noi “chd; meo; ngoi nha” hoi bé xem cai
nao véi cdi nao cung mot nhém, day bé la “chd; meéo”. “ca ché va méo déu
PN 13

la dong vat, thuéc vé nhom dong vat” “ngdi nha khong phai dong vat nén

khong nam trong nhém nay ro6i”

Hay choi nhu vay véi cac nhom tww dudi day. Ngoai ra cac me cling nén
nghi ra va day cho con cai méi hon. Cho tré hiéu r6 2 trong s6 3 tir d6 la chi
cac vat cung nhom.

+ Ao khoéc, 4o choang, day thirng (nhém trang phuc )
+ Sach, ban, ghé (Nhom d6 dac gia dinh)

+ Cam, tdo, vit troi (nhom hoa qud)

+ Bo6t dién, 1,2 (nhém so tu nhién)

+ Xe buyt, nha, tau dién (nhoém phuwong tién giao thong)
+ TV, hambeger, sandwich (nh6ém do6 an)

+ Giwong, ti quan 4o, khan tam (nhém d6 dac gia dinh)
+ Sau, hoa, cay (nhom sinh vat)

+ Yém dai, givong em bé, papa (nhém em bé)

+ Ghé, giay, tat (nhom trang phuc)

+ Giay, kéo, 16t cdc (nhém van phong pham)
+ May giat, may say quan 4o, lan can (nhém do dién gia dinh)
+ Xanh, do, mau nwéc (nhém mau sac)

+ Goi, gau, thé (nhom dong vat)
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+ Banh bich qui, banh mi tron, con dao (nhém banh mi)
+ Nuwdc qud, sita twoi, cai hop (nhém doé uéng)

+ Va li, tii xach du lich, c6 (nhém du lich)

+ Bita sang, bita trwra, cai tay (nhom bita an)

Con nhiéu, rat nhiéu vi du nita ma cac me c6 thé noi cho con biét duoc.
Qua tro choi nay, tri thitc cia tré dwgc dao sau hon, so tir bé biét cling nhiéu
len, tao cho bé co thoi quen suy nghi. Vi vay hay lap di lap lai tro choi vao
nhiéu lic khac nhau. Pay ciing 1a mot tro choi dé tré khong ndo loan noi
cong cong, lic cho tau, di xe. Chac chan bé sé tap trung va c6 gang hét siic
vao tro choi nay.

Tac dung cua tro choi

Cung c6 khai niém gia dinh va tén do vat; nhd tén, tudi, gigi tinh cta
minh; kha nang suy nghi, kha nang ngon ngt, ty tin.

35) 3 tudi 50 tuan — Nhay 1o co- Hopscotch Fun- /i Y 520

Dau tién la vé 0 dé choi nhay 10 co. Khi choi ngoai troi thi 1ay phan vé
xuong nén duwong; khi choi & cong vién thi 14y canh cay kho vé xudng dat,
choi & trong nha thi 1dy day xép thanh hinh cac 6. Trong moi 6 to, c6 danh
sO tr 1 dén 6 vao goc trén bén trai. Chi cho bé c6 6 6 danh s6 nhu vay.

Pau tién la co 1 chan lén, nhdy chan dang dirng vao 6 s6 1. R6i nhay
sang 0 thit 2, dén 6 thit 3 thi nhdy bang ca 2 chan giam xudng, lai co chan
1én dé nhay vao 0 thit 4, thit 5, dén 6 thi 6 lai nhay ca 2 chan giam xudng.
Quay dau nhay ngwoc lai ttr 6 6 dén 6 1. Cho bé choi dén khi nao chan thi
thoi.
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Khi khac, chaoi véi mot hon séi, hay mét hon tung (nho vira tay cam c6
hat nhyra bén trong) hay mét do6 vat nho nhé nao do c6 thé ném ma khong
vO 1a dwge. Ném hon séi vao 6 thiv 1, r6i nhady 10 co vao 0 1, 2, nghi ¢ 6 3,
lai nhay tiép vao 0 4,5, nghi & 6 6, quay dau lai, nhdy vao 0 5,4, nghi & 6 3,
nhdy vao 0 2,1, vira ditng 1 chan vira cdi nhat hon soéi lic dau ném vao 1én,
roi nhdy ra. Ném hon séi vao 6 thit 2, lai lam lai nhw trén, c¢ nhw vay cho
dén khi ném hon séi vao hét cac 6. Lap di lap lai.

Néu kho, thi cho bé luyén tdp ném hon s6i vao 6 cho tring trudce da.
ROi mdi tiép tuc vira nhdy, vira ném, vira nhat. Trong lic choi vui bé da nhé
duwgc so tw 1 dén 6. Bé cling hiéu dugc thit ty cac s6, s6 nao tridc, so6 nao
sau.

Tac dung cua tro choi

Van dong toan than; Biét nham dén dich; Cung co khai niém s6 thi? tu;
Biét gilt thang bang; Hiéu so tw nhién tir 1 dén 6; DBoc 1ap; Tu tin

36) 3 tuéi 51 tuin- Hoan thanh cau- Finish it NEZEA S

bay la tro choi ngon ngtt, tap cho tré suy nghi. Hay giai thich v&i bé
“Bay gio me sé n6i mot cau khong hoan chinh, con xem thiéu gi thi bu vao
nhé. Cau la tap hgp cta nhiéu ttr, cac tir ghép thanh cau thi sé c6 y nghia”.
Tro choi nay can phai 1ap di 1ap lai nhiéu lan. Luc di tau, di xe ciing c6 thé
choi dugc. Sau day la vi du, ngoai ra c6 rat nhiéu mau khac nita ma cac me
c6 thé nghi ra duoc.

+ Con di... r6i.
+ Con di tham... vao ngay nghi.
+ Hom qua, con...
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+ Con v&i me di bach bo, r6i ..

+ B6 cho con...
+ Cay thi...
+ Xe cua con...
+ Tén con la...
+ Con la...

+ Con thich...
Tac dung cua tro choi

Kha nang nghe, Kha nang suy nghi va noi dugc tir c6 nghia; tang tri
nhd; Kha nang ngon ngit va kha nang biéu hién ty nhién

37) 3 tudi 52 tuan- Van dong- Action 773~

Bao bé nghe ki va lam ding dong tac nhw me néi. Vi du nhw bai mau
dwéi day, nhung néu thiay kho thi cho bé luyén tdp cho quen titng dong tac
trede khi vao bai.

+ Nhéy bang 2 chan, 5 lan

+ Nhdy bang 1 chan, 5 lan

+ Pirng kiéng chan cho dén liic me bao dirng lai.

+ Nhdy bang 2 chan, 6 l1an, nhdy cao ma ltic cham dat lai khé khang
+ Vo tay, 4 lan

+ bung do, giam chan
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+ Pém 1,2 va di bd dén khi me bao dirng lai

+ Nhdy bang 1 chan, 10 Ian, nhdy cao ma cham dat khé khang

+ Nhdy bang 3 chi (2 chan va 1 tay), 3 lan

+ Nhdy bang 4 chi (2 chan va 2 tay), 5 lan

+ Trwon bo nhu con ran cho dén lic me bao dirng lai
Bai khéc thi cho bé lam vé&i con gau nhoi bong Teddy
Teddy Bear, Teddy Bear hops on one foot, one foot, one foot
Teddy Bear, Teddy Bear hops on two feet, two feet, two feet
Teddy Bear, Teddy Bear hops on three feet, three feet, three feet
Teddy Bear, Teddy Bear hops on four feet, four feet, four feet,
Teddy bear, teddy bear, that will do
Gdu Teddy, gdu Teddy nhdy bdng 1 chdn, 1 chdn, 1 chan (2,3,4 chdn)
Gdu Teddy, gdu teddy, thé la xong

Lam dén day cho bé nghi. Tro choi nay muc dich chinh 1a cho bé rén
luyén than thé, va dém tir 1 dén 4 chi khong chi dé bé thay vui thich véi tro
choi. Lic khac lai cho bé choi tro nay, lap di lap lai.

Tac dung cua tro choi

Kha nang nghe; Kha nang lam theo hiéu lénh; Van dong toan than;
Biét lam ding s6 lan dwoc yéu cau; T tin;
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https://thuviensach.vn



	DẠY CON KIỂU NHẬT. 1
	PHẦN A. CHƯƠNG TRÌNH GIÁO DỤC GIAI ĐOẠN 0-4 TUỔI. 6
	I. PHƯƠNG PHÁP GIÁO DỤC TỪ 0-1 TUỔI 6
	1. Giai đoạn thứ nhất từ 0-3 tháng. 6
	a) Thị giác: 6
	b) Thính giác: 6
	c) Xúc giác: 7
	d) Vị giác: 7
	e) Lực nắm: 8
	f) Khứu giác: 8
	2. Giai đoạn thứ hai, từ 4-6 tháng. 8
	a) Thị giác: 8
	b) Thính giác: 8
	c) Xúc giác: 9
	3. Giai đoạn thứ 3 từ 7-10 tháng. 9
	a) Thị giác. 9
	b) Thính giác. 10
	c) Xúc giác. 10
	d) Vận động. 10
	e) Ngôn ngữ. 10
	II. PHƯƠNG PHÁP GIÁO DỤC TRẺ TỪ 2-3 TUỔI 10
	1) Cho trẻ vận động nhiều, đi bộ nhiều. 11
	2) Thời kì nhạy cảm với ngôn ngữ nhất trong cả cuộc đời 11
	3) Làm thoả mãn ý muốn muốn làm những việc xung quanh mình một cách thành thạo. 14
	4) Thời kì phản kháng đầu tiên khi trẻ 2 tuổi- làm sao vượt qua?. 15
	5) Trẻ 2 tuổi là người có trí nhớ thiên tài 16
	III. PHƯƠNG PHÁP GIÁO DỤC TRẺ TỪ 3-4 TUỔI 18
	1) 3 tuổi là bắt đầu tư duy. 18
	2) Trợ giúp 50% để trẻ thực nghiệm được nhiều việc, 3 tuổi là thời kì tự lập. 19
	3) Bồi dưỡng khả năng ngôn ngữ bằng cách nói chuyện hay đọc sách truyện cho trẻ. 19
	4) Không làm gì phải lo lắng với tật nói lắp của trẻ thời kì này. 21
	5) Nên bắt đầu dạy ngoại ngữ cho trẻ trong thời kì này. 22
	6) Cứ để trẻ chơi không thôi sẽ có tác hại. 22
	7) Sở thích chệch (sở thích khác người) nuôi dưỡng năng lực tập trung và trí lực của trẻ giai đoạ
	IV. PHƯƠNG PHÁP GIÁO DỤC TRẺ SAU 4 TUỔI 24
	1) Trẻ 4 tuổi có sức sáng tạo rất phong phú. Trẻ thích sáng tạo rất thích chơi 25
	2) Khả năng tư duy mang tính sáng tạo độc đáo là khả năng thế nào?. 26
	3) Để trẻ thành người có sức sáng tạo cao. 27
	4) Phương pháp giáo dục trẻ hơn 4 tuổi thì có những điểm quan trọng như sau. 28
	PHẦN B. KHI GẶP KHÓ KHĂN TRONG VIỆC DẠY CON.. 30
	I. Ý THỨC TRƯỚC RẰNG DẠY CON LÀ DẠY TỪ KHI MỚI LỌT LÒNG.. 30
	1) 3 trụ cột để trẻ lớn lên và tầm nhìn của cha mẹ. 30
	2) Nhìn nhận đúng tín hiệu phát triển của con trẻ. 31
	3) Đỉnh điểm xây dựng lòng tin cơ bản nơi trẻ là khi trẻ được 8 tháng tuổi 32
	4) Khi có thêm em bé cũng không được quên yêu thương anh chị nó. 33
	II. DẠY CON NHỮNG ĐIỀU CƠ BẢN, THÀNH HAY BẠI LÀ Ở GIAI ĐOẠN TỪ 1 ĐẾN 3 TUỔI 34
	1) Gốc rễ của lễ nghĩa là giáo dục ý chí 34
	2) Đường cong nghiêm khắc * khắt khe nhất khi 0 tuổi và nới lỏng dần khi 3 tuổi 34
	3) 4 nguyên nhân gây ra sự bất tuân thủ của trẻ. 35
	III. 3 TRỤ CỘT ĐỂ DẠY CON CÓ LỄ NGHĨA ĐÚNG.. 36

