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“pUONG XA NANG MOT1”
Nguy&n TuOng Bach
Pugc xuat ban theo hgp dong trao quyén sU dung tac pham
gi(ra tic gid va Cong ty TNHH Sach Phuong Nam.
MOi sao chép, trich dan phdi c6 su ddng ¥ cla
Cong ty TNHH Sach Phuong Nam.
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LOi tUa

T&p bt ky ban doc dang cdm trén tay la tdp hop nhlhg bai viét nhdn
nhlhg chuyén du hanh cua tdc gia tai nhiéu noi trén thé gidi. Mot sO bai
trong nay dd duoc ddng tdi trén cdc bdo va tap chi xudt ban tai Viét Nam
trong nhlhg ndm gén day.

DPdc biét, trong phén 2 tép biit ky la nhihg bai viét vé chuyén hanh
huong Ngan Son (Kailash), dugc thue hién trong mua he 2011.

Néu nhiihg trai nghiém trong tdp sdch nay gdy duoc chiit thi vi va
cam khdi cho nguoi doc thi dé la niém vui cao quy cho tdc gia.

CuOn sdch nay dugc ra doi la nho:

— Ttic duyén két hop thanh nhlhg su'kién ma sau khi chiing hinh thanh,
tdc gia mOi kinh ngac nhan ra.

— Nhiihg con nguoi dd gap trén van néo dudng ma tdc gia khéng thé
kEhét.

— Kinh sdch, thong tin, tai liéu vé cdc diéu duoc nhac dén trong sdch.
Cdc ngudn tu'liéu quy bdu dé duoc tim thdy trén dudng di, bang cdc
cudc tro chuyén, trong kho sdch bdo hay trén mang cta nhlhg dan nhdn voé
danh.

- Bruno Baumann, nha thdm hiém nguoi Ao, vdi nhiihg tdc phdm gid
trj vé€ Tdy Tang va Ngdn Son ma tdc giad da hoc duoc nhiéu diéu bo ich.
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Bruno Baumann ciing cho phép tdc gia duoc st dung tdm anh ddc ddo
cUa 6ng dé€ lam bia cho cuén PUdhg xa néng mdi nay.

- PO Thj Vinh, nguoi ban doi dd cung chia sé tdt ca trén duong du
hanh va ciing la nguoi doc 1ai, gép y va chinh stia ban thdo cho tdc gia.

Tdc gia trdn trong bay t0 long biét on.

Nguy&n TuOng Bach
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PHAN 1

Ceee)

=)

NGAY RONG THANG DAI

D Oi nguoi khong do bang bao nhiéu hoi thé,
ma bang nh(ihg noi chén va khodnh khdc lam ta nin thd.

(KHUYET DANH)
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Mua hé huyéen nao

Tai mién Trung nudc PUc, cach san bay Frankfurt chUng 75km vé
phia Nam c6 mOt lang nhd tén goi 1 Heddesheim. Thi trdn nay chi c6
khodng mudi hai ngan dan, it ai biét dén. Gia dinh t6i di & day hon 30

nam.

Cach Heddesheim chUng 15km 1a mOt thanh pho ndi ti€ng hon nhiéu,
tén 1a Heidelberg. Heidelberg 1a mOt thanh phO lau doi, c6 vién dai hoc
tiéng tim vGi truyén thOng khoa hoc, y hoc va tri€t hoc. Xung quanh
Heidelberg ménh méng dOi niii, trén sudn non c¢6 con duOng mang danh
“tri€t gia 10”, con dudng cla cac triét gia. Xuyén qua thanh phd dong
song Neckar yéu ki€u xanh ngat chdy chdm chdm. Nhitng chi€c cau trén
song Neckar n0i tiéng xuUa cii. DUng trén cau khach c6 thé ngam mot
viing séng nii va mOt lau dai ¢ nam trén cao. Heidelberg 1a thanh pho du
lich, dac biét ngudi My va Nhat rat yéu thich Heidelberg.

Sat lang Heddesheim 1a thi trdn Ladenburg, tuy khong 1én hon
Heddesheim bao nhiéu nhung dugc biét dén nhi€u hon, bdi 1é Ladenburg
1a mOt thi tran rat cO. Ladenburg da hinh thanh tUr ddu Céng nguyén, doi
quan La Mi cUa x(r Y xa x6i di dén day chi€m déng. Téi dugc nghe
Ladenburg 14 thi trdn c6 nhat cla h{tu ngan séng Rhein. Con bén trai dong
chdy cla con séng day uy luc nay thi thi trdn cd nhat 1a Trier. C3 hai,
Ladenburg va Trier déu con luu lai thanh quéch cii xUa cla ddi quan vién
chinh Y.
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Vi Heddesheim cUa t6i qua lu m0 truGc Heidelberg 1an Ladenburg, t6i
khong c6 gi d€ chi cho khach tham quan khi c6 ai dén thim. T6i danh 13y
xe di Heidelberg, di thim toa lau dai no trén nii hay dao doc pho di b0
vGi vo s0O di tich lich sU. Trén pho di b0 nay con nhiéu dau tich cla cac
nha khoa hoc hay vin nghé si xua cla PUc, noi ho tUng luu tri. Poan
phO c0 ndy thudc loai dang dén tham nhat trong toan nudc PUc, noi cd
mOt tda nha nhO mang tén “Zum Ritter”. N6 dugc xay dung nam 1592 va
da trd thanh khach san tUr ndm 1681. Ngay nay khach van cé thé 13y
phong tai d6 va sOng lai trong khong khi c6 xua cla cac thé ky trudc.

Trén phO di b0 nay, tdi sé k& vé chii lun Perkeo, “chii hé cla nha vua”
tai Heidelberg trong thé ky th(t XVIII. Chang Perkeo hay chudc rugu mua
vui cho nha vua va vi thé tUr nhé da uéng rugu sudt ngdy. Tuong truy€n
mOi ngdy chang uéng hon 20 lit rugu. Thé nhung mai dén lic trén 80
tudi chang mGi dau Om lan dau. Bac si khuyén chang nén bo rugu. Phan
van mai, cudi cing chang nghe thay thudc, bd rugu, udng nudc 1a. Ngay
hom sau chang chét vi... say. Ai dén Heidelberg nén dén tiém &n “Zum
Perkeo” d€ nh& dén chang.

Ciing c6 th€ chiing t6i dén Ladenburg xem phé€ tich La M3, nhiing con
duong lat da cUa hai ngan ndm trudc, ngam nhiing ngdi nha xuUa con lai
tr thé ky th(* XVI. Cung 1am thi t6i 1én niii 3 Schriesheim gén d6, xem
nh{ng rdy nho lam rugu va dlmg trén cao nhin xudng Heddesheim. N&u
gdp cudi mua nho ta c6 th€ héi vai qud chin mong va cdm nhan vi nho

mOi cay moi khac.

Heddesheim cUa t6i khong ai bi€t dén, vang du khach nén ciing c6 cai
hay. T6i c6 thé€ di dao hang gi0 trén nhiing canh déng vang vé. Thi trén
ndy xUa nay la dat nong nghié€p, vOn c6 truyén thOng trong thuOc 14, nay
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van con. Trong lang nay ngudi ta con tim thdy nhing loai nha gb, mai rat
cao va nhon, hdng nha chlra nhing khe thoang cho gi6 vao, ding d€ hong
thudc 1a. Ngudi PUc goi loai nha hong thuOc nay 1a Scheune. Ngay nay
nhi€u Scheune bi bd trOng, thudc 14 khong con thu 1¢i nhudn cao nhu
xUa. Thé nhung cac toa ki€n triic m&i xay nhu ngan hang, siéu thi dugc
Toa Thi chinh khuyén khich thiét k& theo dang Scheune, mai cao va nhon,
vGi hy vong gilt chit tinh cach cUa truy€n thOng trOng thubc 14 cla lang.

Mua hé. Rubng thubc 14 xanh ngat, cay thuOc 14 moc nhanh, sém vuon
qua dau nguoi. N€u thudc 14 d6t 1én c6 mui khét thi thuOc 14 tuoi rat
thom, nhat 1a khi nang to. Trén ddu cay phat phd m6t chim hoa mau
hOng, xung quanh c6 chiit 14 t0, mOt mau hOng v cling sang trong va
mong manh. Tdi khéng ddm sO th(f xem n6 c6 mong manh that, mOt phan
vi khong mubn budc vao rudng clla ngudi khac, phan khac thuong né
nam cao qua dau. Mui thuOc 14 thom nong, phdi ching khi con tuoi,
thuOc da cho thay sUc quyén rii mé hodc cla n4?

Di thém chuc mét 1a ruOng Raps. Pay 1a loai cdy nhd y€&u nhu ca chua,
cho dau an. Cay Raps mOc rat sat nhau, c6 hoa vang chéi. Pén gan ta
thay chiing 1a nhiing d6a hoa riéng 1€ nhung chi can di xa tram mét, ruOng
Raps hién ra nhu mOt tdm thdm vang sang ruc. Nhing ai di choi chau Au
mua heé, tUr trén xa 16 han thdy nhimg vudng rudng vang chéi, d6 chinh la
Raps. Nhiing “tam thdm” dé dugc dét nén bdi hang van doéa hoa don.

Thut tai ciing thé. Thut tai khéng lién tuc. Thuc tai la riéng 1. Vi
khong du tinh té mi tudhg thuc tai lién tuc. Nguoc lai thue tai chi la
nh (g l6e sdng, vut chdp vut tat. Nhiihg lée sdng khéng nhiihg rét ngan,
ma chiing khéng hé cé truohg dg. Chiing sinh va diét qud nhanh nén mi
tUohg chiing lién tuc.
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Ngoai ra, Heddesheim khéng thi€u nhiing rudng dau tay, c6 nguoi goi
1a dau dat. Dau tdy moc 1a 1a sat dat, trai xum xué triu nang c6 khi dung
dat. An dau tay ngay tai ruOng la niém vui cUa t6i. Tréi tudi réi, gion tan,
ngot lim. Mua hé, mui dau tdy thOm lUng trong khong gian. Tai
Heddesheim c6 nhi€u ruOng dau tdy ma khi dén mua trai chin, chll vuGn
ban tai ch0. HO ban theo cach cho khéach dn mién phi tha h6, phan nao
dem vé€ nha mé&i dugc can ban. Thé nhung ngudi ta &n tai chd dugc nira
ki 1a nhi€u, ai cling mua v€ mOt it 1am banh hay d€ danh. Thd hai trai cay
tuoi hinh nhu dugc gin gilr trong gen ngudi tU thdi hOng hoang xa x6i.

Sinh ra lam nguoi, mi tho nhén todan th€ ky Uc cUa loai nguoi. Mi
chinh la nhan loai, chi minh mi théi da la nhan loai. Nhiihg ky Uc dé xudt
hién tuy theo thdn nguoi. Thi du néu mi la dan 6ng, ky Ut cUa dan éng tUr
thoi thuohg cO'sé thé hién trong mi.

V& sau tdi khong con ham &n tuoi tai ch® vi nghi dau bj xit thudc. Hinh
nhu nhi€u ngudi khac ciing nghi thé, khéng con in tai chd, nén chl
rudng c6 moOt cach thu hoach khac. P&n mua dau nd r0, ngudi ta thué
hang chuc ngudi hai dau thu hoach trong vong mot hai ngay. Pa sO ho 1a
nh{fng nguoi c6 tuli tur Pong Au dén. Nhin ho t6i khong khoi tu nghi tai

chau Au sao con c6 nhi€u ngudi di that xa d€ ki€m mOt mén tién it Oi.

Ngay no di bd qua mOt canh dong t6i thay chl rudng dé bang cho hai
dau tu do. Thi ra ho khéng tim ra kip thg hai. Ngay do ciing khong may ai
vao rudng hai dau mién phi, t6i ciing khéng. Nhitng hom dé6 1a mot bita

ti€c cho loai chim, nhat 1 chim én.

Chim én c6 tiéng hét vang lanh 1dnh. Ti€ng hét cUa ching dbi dat dén
tai ta, dén noi ta tudng nhu chiing riic trong dat. Nhin mai trén mat dat
khong thay ching, ngudc nhin bau trdi ta ciing chang thay, nhin that ky
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mdi thay chiing bay rat nhanh trong khong gian. Cé lic ching bay tUng
dan vai ba chuc con. Pan chim én khong c6 chim dau dan. Ching chuyén
hudng bat chgt, mOt con chuyén hudng 1a cd dan chuyén hudng. Tha vi
thay khi ching bay sat trén dau, tiéng gi6é vii vi rung dong vi nhip dap

manh mé.

Trong mOt lang nha qué nhu thé ma tdi da séng trén 30 nim. Thoi gian
d6 da dai gan gap doi thoi nién thi€u sdng & qué nha Viét Nam. Poan nay
1 trong tdm cUa doi t6i. P6 1a noi t6i 1am nhi€u nghé khac nhau, noi toi
suy tU viét lach, noi xuadt phat moi chuyén du hanh cUa tdi. N6 ciing 1a
noi tr@ v€. TU lang qué nay da xudt phat nhiing chuyén di xa hay gan va
nhu nhiing vong tron to hay nho, chiing quay trd vé ch0 cii. Trong nhiing
chuyén di d6 thi Viét Nam ludn ludn 1a mo6t noi dac biét. Nhung ciing c6
nhifng chuy€n di xa tham tham ma khi tr& vé t6i biét minh sé khong con
trd lai.

Nh{rng ngay hé, t6i hay di b0 mOt vong, xuyén qua nhiing canh dong.
Vong nay di nhién nhd nhat trong cic vong du hanh, né chi dai khodng
bOn, nim cay sO, di mat gan mot tiéng. N6 dan tdi di qua rubng thulc 14,
rudng Raps, rudng dau tdy. N6 dua toi qua trai nudi ga, chubng ngua.
Chim hét riu rit trén cdy, bay v vu trén ddu. Nguoi di c6 th€ hit mui

thu®c 14, mui dau tdy, mui lia mi, mui phan ngua.

Trén duOng di lic nao tdi cling dung chan dUng nhin mOt blc tugng
nho. Bén canh moOt cai hd nudc xay trong vudn cé ai d€ mOt blrc tugng
cao chung 30cm. Tugng tac mét ngudi da den, mac 4o vét mau vang,
xem ra 1a mOt nghé si gia dan. Anh d(ng tua bén mOt cdy dai hO cam, nét

mat dam chiéu.
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Khdc v3i loai vat chi biét tén sinh, lodi ngudi cé mot niém say mé bt
tdn. Say mé va sdng tao la ddc truhg cua kiép nguoi. Vui budn cta mi

cting chi xoay xung quanh né ma théi.

Xa xa la duOng xe 1Ua, ndi 30 nam trudc tdi hay di xe dap chd con ra
xem xe chay. Nhung nhin tU con duOng di bd nay thi xe 1&ta chi nhu mot
con sau trang toat. PUng xa ciing con thdy loai xe 1(fa cao tOc nay chay
rat nhanh. Xa hon n{ra 1a day ndi Odenwald, vot lén trén binh nguyén nhu
mOt blc tudng thanh. Trén sudn Nam clUa Odenwald khong biét cO man
nao 1a ruOng nho, ching dén mat trOi hudng Nam. Diy Odenwald ndy tuy
con thap nhung né da cho nii nhi€u gam mau khac nhau, tlly theo d0 xa
gan. Odenwald lai kich thich tdm ham di xa cUa tdi. T6i hay mo vé mot
ngon nui rat xa tai chdu A, mOt ngon ntii trén sudn Hy Ma Lap Son.

Con duOng trang nhua danh cho ngudi di bd va xe dap nay hau nhu
chi c6 ngu0i dia phuong cUa hai lang Heddesheim va Ladenburg st dung.
Cé6 ngu0i di b nhu t0i, c6 ngudi chay b0 Jogging, chay gidy c6 banh xe.
C6 ngudi dat ché di dao, c6 ké cudi ngua. Ngura phuong Tay oai phong
sUng sing, ngudi cudi dung lai khi b0 hanh di ngang, s@ ngua d3 chlng
da ngudi. Nguoi dat ché can than dung than cdn dulng gilta ché va
ngUuoi la. Trong lang qué ndy xem ra khong c6 ngudi chdu A nao khac,
nhung ngu0i Pong Au qua ving nay sinh sOng ngay cang nhiéu.

Khodng b6n ndm vé trudc, t6i van con chay Jogging trén con dudng
nay. Sau nay toi chi di bO0. Ly do 1a duOng trdng nhua nén mat duOng
cUng, 1au ngdy dau goi bi t6n thuong néu chay xa. Ly do khac 1a khi di
b6 ta cAm nhan dugc nhi€u hon, nghe nhi€u hon, thdy nhi€u hon, ngli
dugc nhiéu mui hon.
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Thuc ra chay ciing tao nén sy chi y trong tam néu ta mudn. C* moi
bOn hoi thé, chan mat cla toi 1ai dap trén mat dudng. Kéo dai mai nhu
th€ c6 liic t6i cdm nhan chi c6 mOt cai than v4i t& chi dang van hanh va
mOt cai tim dém bOn hoi thd.

T6i chdm dUt viéc chay Jogging, d6i qua di b0. T6i phai tap cho minh

su déo dai, tdi con c6 mOt gidc mo 16n.

Heddesheim, ngdi lang nhd mudi hai ngan dan vo danh tai xr BUc da
tr& thanh qué huong th( hai cUa tdi. MQi su déu xuat phat tur ddy. Hon
bOn mudi nim trudc, lic rOi Viét Nam ra di, ai bi€t minh c6 mOt qué
huong khac. Nhung qué huong 1a gi, 1 noi ta sinh ra hay ndi ta sinh sOng
1ap nghié€p hay 1a noi ta sé chét. Hay “qué huong” chi 1a mOt khai niém
do tdm dat bay? Hon thé nlra, qué huong 1a mOt noi chon dia du hay 1a
mOt trang thai tdm thUc? Nhung tdm thlc 1a gi?

Culi con dudng nhd t6i di 1a mOt khodng khong gian gOm toan nha
mdi cat khang trang. Ti€ng réc rach nudc chdy trong cac khu vuon nghe
that vui tai. P4y 1a khu vUc cla nhiing gia dinh tré. Nhing d(ra tré tap di
xe dap vdi hai cady chOng hai bén. MOt ngay nao d6 ching sé thio bd
nh{ing cay chOng. Chiing phdi bé di nhiing nuong tua néu mudn truéng
thanh. Khi bd hét moi cay chOng ching sé bi€t lugn qua lugn lai véi
chiéc xe dap, ching s& budng mOt tay, budng hai tay, khi d6 ching méi
duogc goi 1a biét di xe dap. Nhiing d(fa tré con di xe c6 chOng da thay thud
vi, ching cu0i dua huyén ndo. Nhung mOt khi biét di xe dich thuc, chiing
sé thay thii vi hon nhiéu.

Tam ciing vay, khi bd hét moi su dua dam thi méi truéng thanh. Khi
d6 Tam ciing sé€ thay “thi vi”.
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Toi bang qua con dudng xe chay, nOi gilta hai lang Heddesheim va
Ladenburg d€ vé nha. Hom nay t6i chi di mOt vong nho, sau nhiing vong
du hanh rOng 16n hon nhi€u. Ngay mai liéu t6i con ¢ nhitng chuyén di xa
hon nra hay khéng?
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Trén bO HOng Hai

Khodng trong thé ky th( I truGc Cong nguyén, tai La Ma cla x0 Y
ngdy xUa xudt hién mot th sdn phdm la. D6 1a mot loai to lua ding
may quan 4o ma ngudi Y tudng 1a 1ay tur thdo mOc. Trong tri€u dinh chi
c6 Pai dé Caesar (100 — 44 trudc Cong nguyén) mdi dugc phép mac th(r
40 mém mai va mOng nhu to dé. Lucius Annaeus Seneca (mat nim 65),
c6 1€ 1a nha cham bi€m dau tién trong lich st vin chuong, viét v€ 4o lua,
“khong che dugc than, khong che dugc su kin déo thi khong thé goi 1a 4o

quan”.

Th t0 lua dé thuc ra da dugc ngu0i Trung Hoa nghi ra khodng 2.600
nam truGc Cong nguyén, nhung mai dén thoi ky cla Caesar, lua mGi dén
dugc viing Dia Trung Hai. Trong thdi ky d6, lua dat d€n mlc phai dung
vang d€ can do va con duong di b bing sa mac d€ dem lua tl Trung
QuOc dén phuong Tay dugc goi 1a Con dudng to'lua (Silk Road).

V@i tac pham cla Seneca con luu 1ai, nguoi ta biét Con dudng to lua
dugc xay dung khodng chimng 2.100 nim trudc day. P6 1a mOt hé thOng
dudng b0 cho doan ngudi ngUa va lac da, men theo nhiing hanh lang c6
nudc va cd, nam gilra nhitng bai sa mac khéng 16 va cac rdng nii day
tuy€t cUa ving Trung A. Con dudng t0d lua dugc xem nhu bat dau tU
Trudng Anll) kinh d6 cii clia Trung Quéc, vugt qua mot chdng dudng
khodng 8.000km tru@c khi dén Pia Trung HAi. Trén con duong do di
nhién hang héa dugc thay chU nhi€u lan trudc khi dén muc tiéu culi
ciing. TU Trung QuOc, ngoai lua, thuong nhan ngay xUa con mang di
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huong liéu, dugc liéu, d6 s, 16ng thd, ngoc thach, d0 dong... Trén
duong trd vé, trén lung doan lac da clUa ho khong thi€u hang cao cap
dua vao Trung Qudc nhu nga voi, vang, da quy, pha 1é. Pdc biét tUr cac
nuGc Trung A ho con mang vé han huy€t ma, mot giGng ngfa quy ma mo

héi cUa n6é dé tham nhu mau.

Trén dudng tU Dong qua Tay 1{r khach sé gap vo sO chudng ngai, chl
y€u 1a do nii cao va sa mac ma sa mac 16n nhat 1a Taklimakan tai Tan
Cuong ngay nay. Do d6 Con duOng to lua chia nhi€u nhanh, bat dau tU
tinh An T4y ngay nay. Cudi cling cac nhanh nhap lai tai Kashgar dé tur d6
tién vé phia Tay. MOt trong nhiing nhanh dé s& vugt mOt ngon déo cao
khodng 5.000m, hudng vé phia Nam d€ dén An DO.

Trén nhing con duOng hoang vu d6, khach budn tu nhau ca hat, tro
chuyén, k& cho nhau nghe vé& phong tuc tap quan xU minh, v€ kién thic
khoa hoc, tri€t 1y, ton gido, thé gidi quan. T’ mOt hoat dOng thuan tiy
trao dGi hang héa, nhitng “thuong l4i dudng dai” dau tién dé cUa thé gidi
tré thanh cau noi cla nhiing nén van héa khac nhau. Ngu0i ta ghi nhan
cong nghé 1am gidy va thubc sing da theo Con dudng to lua dén cac
nuGc A-rdp va phuong Tay.

Thuc vay, néu di lai Con dudng t0 lua tUr Pong sang Tay ta s€ bat
d&u véi nén vin héa ¢ dai cla Trung Qudc, sau dé gdp g& An DO gido
va Phat gido tai viing Trung A, sau d6 n(ra 1a nén van minh LuGng Hal2l
tai x(r Ba TU, Iraq, Syria ngdy nay va cu0i cting 1a hé thOng tri€t 1y, khoa
hoc va nhéan sinh quan d6 sO cUa Hy Lap — La Ma tai Dia Trung Hai. M0t
nhanh n(fa clla Con dudng to lua bing qua réo dat nhd hep gilta Pia
Trung Hai va HOng Hai (Red Sea) d€ dén Bac Phi va nhu thé da tiép
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can v6i nén van minh ¢ nhat cla loai ngudi con sét 1ai, nén vin minh
Ai Cap.

Vi thé, Con dudng td lua thuc chat chinh 1a chi€c cau ndi vi dai bac
qua tat cd cac nén van minh cla loai ngudi. Do do6, hé théng nhiing con
duong thé so tai ving Trung A, bang qua cic ving thua thét ngudi &,
trong cic sa mac néng bdng, trén cic ngon nudi quanh nim tuy€t phl do

chinh 13 su toan cau héa dau tién cla nhan loai.

Nhung it ai biét mOt nhanh khac cla con dudng nay, dé 1a Con duong
to'lua trén bién. Trong mOt thai ky, khi con duOng xuyén Trung A trd nén
bat 6n va khi kY thuat déng tau cUa hai phia Pong Tay da phat tri€n, 1
khach bat dau khdi hanh tUr mién Nam Trung Qudc, doc theo bd bién
Viét Nam ngay nay va han da ghé Hai Phong, HOi An, Sai Gon ngay nay.
Sau d6 doan hai thuyén vong qua Indonesia d€ tién dén An P Duong
rOi tur do6 di vao HOng Hai d€ dén Ai Cap va chau Au.

Do d6 tOng thé Con dudng to lua bao trim ca hé dudng bd xuyén qua
cic nuGc Trung A va hé dudng bién qua Théi Binh Duong, An DO
Duong va HOng Hai. Trong toan b6 hé thdng toan cau héa bao la dé cla
lich s loai ngudi, Viét Nam ciing 1a mOt don vi tham gia va tuy nam vé
phia cuc Pong nhung 1a mot vi tri chién lugc. Cling vi thé ma Viét Nam
sOm ti€p thu moi nén vin héa tir phuong Bac ciing nhu' phuong Tay,
bang dudng bd va dudng thUy. Theo mOt tai liéu, B6-d€ Pat-ma, so t&
Thién tdng Trung Quéc, tf An DO dén Nam Kinh béng dudng bién, trén
dudng di c6 ghé Viét Nam. MOt ly thuy€t dang chii ¥ cho rang Phét gido
phat trién tai Viét Nam sém hon ca Trung Qudc nhd truyén thang U An
PO qua. Trong th€ ky th(t XIII, Marco Polo, nha thim hi€m ngudi Y, trén
duodng tr@ vé cd huong bang dudng bién ciing di ghé bo bién Viét Nam
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dé€ 18y nudc va luong thuc. KE tUr khodng thé ky th( XVI, sau mOt thoi
gian chim dam trong thdi Trung c6 tOi tim, chau Au di vao mOt thoi ky
phét tri€n ruc rd trén moi phuong dién. Nam 1514 dbi thuong thuyén
cUa Portugal di hoan chinh, thuGng xuyén vugt bién di Trung Qudc ma
trén dudng di ho 1udn ludn can dén nhitng chd ghé chan an toan, trong do
HOi An phdi 1a mOt di€m dUng quen thuOc.

Con dudng to lua 1a truc 16 cla su toan cau héa nhung ti€c thay né
ciing 1a con dudng dam mau nhat. Vi 1am sao c6 thé khac dugc, né chinh
la noi dan dudng cho cac cubc chién tranh cla ciac d€ ché ludn ludn
mubn banh trudng. Thuc ra Con dudng to lua tai Trung A da bat dau
trudc khi to lua cla Trung Qubc dén tay Caesar. N6 da dugc thiét 1ap
béi Bai dé Alexander cla Hy Lap, khi 6ng dem quan xam chi€m dén ca
mién Bac An PO vao nim 325 truc Cong nguyén. Cho nén Con dudng
t0 lua thuc ra dugc phuong Tay md cUa trudc, tU Tdy sang Dong, vOi
tham vong ngu tri tU phuong Tay. Khodng tU thé ky th(r VII, mOt dbi
quan v&i danh nghia truy€én ba tén gido, phat xudt tU mién Ludng Ha,
ciing theo Con dudng t0 lua tran dén mién Trung A va An DO, mang theo
kinh di€n va luGi guom trong hanh 1y cla minh. Ngugc chi€u lai, trong
thé ky th(r XIII, ngudi Mong CO thiét 1ap dé ché cla minh bang vé
ngUa xuyén qua nhitng con duong hoang vu d6 dén tan chau Au.

Con duOng to lua trén bi€n ciing khong thoat khdi qui ludt chién tranh
d6. Chién thuyén thuOng di chung v4i thuong thuyén. Khi cdc ham doi
cUa phuong Tay trd nén hing manh tUr thé ky XVI, ho dem quan xam
chiém cac nudc bBéng A. Viét Nam, chd dUng chan an toan cla cic
thuong thuyén no, khong thoat khoi sO phan bi nham lam thudc dja. Nam
1858, Phap dem tau chi€n ti€n danh Pa Nang.
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Cubc chién khong ngang sUc gilta hai bén khong kéo dai lau. Nam
1862, Viét Nam “nhuOng” ba tinh Nam ky cho Phap. Tai Sai Gon, mOt
ngay trong thang 7.1863, mOt lio 6ng mat may quac thudc, lic d6 da 67
tudi, cat nhig budc nang né lén tau di Phap. P6 1a mOt nha Nho xuat
chiing, mOt vi quan chinh truc, mOt vi dai than da tUng phuc vu ba triéu
vua nha Nguy€én, dong thdi 1a mo6t nha ngoai giao 130 luyén hi€m c6 cla
Viét Nam. Tén ong la Phan Thanh Gidn.

~

Vi tri HOng Hai

Phédi b0 Phan Thanh Gian di Phap v6i mdt s& mang dac biét cla vua
Tu DBUc giao cho. Ong phai “chudc” lai ba tinh di mat, mOt di€u ma nha
ngoai giao kinh nghiém nhu 6ng han da biét 1a bat kha. Chiéc tau Phap
Européen mang 6ng va phai b0 di ngudc vé phia Tay, qua An DO Duong,
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di vao HOng Hai. Liic ndy, kénh dao Suez chua hoan thanh, 6ng 1én b& Tay
cla HOong Hai, ghé thU d6 Cairo, yé€t ki€n vi phé vuong Ai Cap. Sau do
cad doan dén cang Alexandria, 18y tau di Phap. Ngay 11.9.1863 tau cap
bén cdng Marseille, hai ngay sau doan dén Paris. Gan hai thdng sau, ngdy
7.11, phai doan m&i dugc yét ki€n vua Phép, lic d6 1a Napoleon 111131, va
trinh qudc thu cla vua Ty PUc. Sau khi thuong luong va tham quan tai
Phap va cac nudc chau Au khac, ngdy 18.3.1864 phai bd vé dén Sai Gon,
cling bang con duong ngang qua HOng Hai. V& nudc, ngoai viéc bao céo
k€t qud dam phéan, Phan Thanh Gidn tau v&i nha vua can canh tan dat
nudc dé€ theo kip v6i da ti€n chung clia nudc ngoai. Ta can nhé 1a Minh
Trj Thién Hoang bat ddu canh tan nuGc Nhat vao nim 1868.

Lich sU cho thay Viét Nam khong “chulc” dugc mot tac dat nao tur
Phap ma ngudgc lai bi mat thém ba tinh & Nam ky. Phan Thanh Gidn bj
vua Ty Blc va triéu dinh d6 tdi lam mat cac tinh, bi nha vua ra 1énh duc
bd bia tién si. Culi cling Phan Thanh Gidn tuyét thuc va udng thubc ddc
tu' tlr. o 1a ngay 4.8.1867.

Ngu0i doi sau c6 ké khat khe vGi ong, 16n ti€ng két tdi 6ng la ké
“hang gidc, ban nudc, sg phuc vin minh tu ban”4]. Sau 1975, nhimg con
dudng mang tén 6ng d€u bj d6i tén. C6 1€ Phan Thanh Gidn la mOt trong
nhiing ngudi dau tién nam gilfa hai lan dan cUa lich st. Va 6ng khong
phdi 13 ngudi cubi cting. MOt con ngudi khang khai nhu Phan Thanh
Gidn da nim 1an bj gidng chic chi vi tOi chinh truc, 1an cudi con ngudi
d6 da thang than tau vua phai biét tim toi stra d6i cho bang vGi nudc
ngoai. LOi khuyén can d6 dén qua tré vi c6 1& vua Ty Plc di c6 mudn
ciing khong thuc hién dugc nlta. Ong ciing nhu cac vi tién d€ cla 6ng da
b0 18 nhiéu co hoi. B6 ciing chang phai la nhitng 1an bo 16 cudi clng
cUa lich str dan tOc.

https://thuviensach.vn



Ngay hém dé khach dUng bén bd Tay clla Hong Hai va nhGd dén Phan
Thanh Gidn. Culc ddi bi trang cUa dng dang dugc quay thanh phim. Hon
140 ndm trudc 1ao Nho si yéu nudc d6 da hai chi€u xudi ngugc trén khe
bi€n dai va hep nay. Khong bao 1au sau chuy€n hanh trinh cla Phan Thanh
Gian, kénh dao Suez dugc khanh thanh trong nim 1869. Réo dat ma ngay
xUa doan lac da bang qua d€ dén Ai Cap nay c6 mOt kénh dao dai 163km
dé€ n6i Pia Trung Hai va HOng Hai. TU d6 Con dudng td lua trén bién da
thuc su thong thuong. Poan ngudi ngua va lac da da dugc thay thé béi
nhiing doan hai thuyén vi dai v&i vo s6 hang héa cao cap tU hai chi€u
Pong Tay, nhat 1a t& mOt nudc Nhat Ban da biét canh tan, tién bd va
hung manh.

Trén bdi bién Hurghada bG Tay clla HOng Hai, khach bOng thdy nam
tro troi mOt ddi dép Bitis cUa ai dang tam bién. Long day u hoai khach
nhin vé phia Pong tham tham.

[1] Tén mdi 1a Tay An (Xian).

2] Vin minh Lu&ng Ha (Mesopotamia), viing dat nam gilra hai con séng Tigris va Euphrates.
[3] 1808-1873.

[4] Trong nhitng nim gan day c6 nhi€u y ki€n danh gi4 1ai con ngudi va su nghi€p cla Phan

Thanh Gidn. Pang chi y nhat 12 bai "Phan Thanh Gidn: con ngudi, su' nghi€p va bi kich lich st
cUa Phan Huy Lé trong Tim v€ cdi nguOn, Nha xudt ban Thé Gidi, Ha N6i 1998.
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Hoba Diém SOn

Khéc véi da sO cac ving dan cu khac & Trung Qulc, tinh Tan Cuong la
mOt ving dat rOng ngudi thua. Nam phia Pong Bac Trung Qudc, Tan
Cuong c6 dién tich khodng 1,6 triéu ki-16-mét vudng, rOng gan gap nim
l1an nudc Viét Nam. Trong mOt ving dat ménh mong nhu thé chi c6 18
tri€u dan, trong dé6 nguoi Han khong dén quéa nlra. Phan con lai 1a nguoi
cUa cac dan tOc Uyghur, Kazak ma giong néi va nudc da cla ho lam
khach lién tuéng dén ngudi Nga hay ThG Nhi Ky. Ma qud that, Tan
Cuong thuc ra nam trong ving dia 1y va van héa cac nudc Trung A. Dia
thé hiém trd va khi hdu khac nghiét cQa viing nay hau nhu chi thich hgp
cho dan sOng trén lung ngUa nhu ngudi Méng CG. Urumgi, th( phl cUa
tinh Tan Cuong, dé thanh & cuc T4y cla Trung QuOc, chi€ém moOt ky luc
buOn: Khong dau trén th€ gidi c6 noi nam xa bd bi€n nhu thanh pho nay.
Qua d6 ta c6 thé bi€t khi hau cla Tan Cuong 1a khi hdu dac trung cla
luc dia, muia dong nhiét d6 c6 th€ xudng dén -20°C.

Thé nhung ndi néng nhat cla Trung Quoc khong hé nam tai mién
Nam nhu Van Nam hay Qudng Tdy ma lai ngay tai Tan Cuong. ROi
Urumgi di xe 10ta vé phia Pong chua day 200km, khach sé dén mot dia
danh tén goi 1a Turpan ma c6 ngudi dich am 1a “Thd-16-phan”. Pén gan
Turpan khach sé bat ddu cdm thdy mOt hoi néng khlng khi€p. Xa xa sé
hién ra m6t ngon niii mau dé hong dugc ménh danh 1a Héa Diém Son
ma hudng dan vién néi ti€ng Anh goi 1a “Flaming Mountain”. Khi xe
chay dén gan, khach m&i biét day khong phdi chi 1a m6t ngon nui ma ca
mOt day nii v&i chi€u dai khodng 100km, chiéu rdng 9km va di€m cao
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nhat do dugc 831m so v&i mat nudc bién. BUng bén chan Hoa Diém
Son, khach bi€ét minh dang dén ch6 dugc xem 1a di€m néng nhat Trung
QuOc. That vay, Tan Cuong vao ngdy hom dé néng chUng 27°C thi tai
Hdéa Diém Son, nhiét ké chi 42°C.

Tai sao trOi sinh hon nii mau do quéi di v4i sUc néng la thuOng nay?
Piéu nay chi c6 Tén Hanh Gid méi trd 16i dugc. Bén sudn nti sac hoOng
cla Héa Diém Son, khach nghe 1ai hoi th 59-60 cla Tdy Du Ky. Khong
phdi chi khach thdi ma ban thdn Tén Hanh Gid ciing phai nghe lai mai
nhG. Thuc ra Lao Tén ciing da quén t0i 16i tay troi cla minh. Lic tra hdi
vi ThG Dia viing nay, Tén Hanh Gid mdi dugc nhac nhd “Nguyén thud
xUa khong c6 hon nti ndy, t& khi Pai Thanh bi Lo Quan bd vao 16 bat
quai ma dot, Pai Thanh nhdy ra da 16 dO than va rdt it tdm gach xudng
dat, m&i héa ra nii ndy”. Té ra hon nii ndy 1a gach xay 16 t& Thién dinh
roi xulng. Vi ThG DPia ndy ciing khG s& than thd: “Con t6i 1a dao si gilt 1o
bat quéi, bi Lo Quan bat tOi khong trong coi cho k¥ nén day xudng lam
ThG Pia Héa Diém Son”. “Tam gach” nhd bé clia Thai Thuong Lio
Quan rét xudng tran li€n bién thanh mOt day ndi 1(ra dai “tdm trdim dam,
1(fa bOc cao ngan trugng”, theo Ngb ThUa An, tac gid cUa Tdy Du Ky. Day
ndi 10ra ndy cdn duong di thinh kinh cUa thay trdo Tam Tang. MuOn qua
khoi ntii, Tén Hanh Gid phdi muon cho dugc chi€éc quat Ba Tiéu cla
Thiét Phi€n cong chia vi chi cai quat than nay mdi quat tat dugc ni 1a.
Nang cong chda nay khong phai 1a chd hoan toan xa 1a. Nang 1a vo chinh
cla Nguu Ma Vuong ma 6ng tudng hinh con trdu ndy chinh 1a ngu0i anh

két nghia cla Lao Ton “nam tram nam truGc”.
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Thiét Phién céng chua v0i chiéc quat Ba Tiéu.
Tuohg tai Hoa Diém son.

Toén Hanh Gid tim gdp Thiét Phi€n cong chiia, goi nang 1a “tdu tau”
cho than méat d€ dé bé xin mugn chi€c quat. Nao ng® Thi€t Phi€n nhat
dinh cu tuyét. Sau khi bi Tén Hanh Gid dung ké tran 4p, nang danh cho
muon chi€c quat, nhung doé chi 1a chi€c quat gid. Vi chi€c quat gid,
Ton Hanh Gid cang quat, 10ra cang bOc cao. Mubn 18y quat that, Ton
Hanh Gia phai tim dén dbng cla Nguu Ma Vuong. Tdy Du Ky néi o 1a
lic Tén Hanh Gid dén, Nguu Ma Vuong dang “nam doc sach trong
phong”. Hai bén khong chiu nhuOng nhin, danh nhau bat phan thang bai.
Cu0i cing nhd luc lugng clu vién clla BO tat ma Nguu Ma Vuong mdi
chiu thua va bdo vo cho mugn quat Ba Tiéu. Trong cuQc chién, Nguu Ma
Vuong bj cat dau ca chuc 1an nhung van moc lai dadu mdi. Cudi cung,
Iic bi Na Tra x& miii, Nguu Ma Vuong ma tudng tinh 1a con trdu trang
mdi thuan phuc.

Khéch ngdn ngd nhin quanh va tré vé v&i nhan thé. Héa Diém Son 1a
mOt ngon nui ch(fa day sa thach dé nén mang sac hong nhat. Nhung sa
thach khong phai 1a nguyén nhan cUa sUc néng. Cai néng khic thuOng tai
rang nii ky di nay 1a do né nam ngay tai Turpan ma Turpan 1a mOt ving
triing, mOt long chdo khong 16. Nam & mién Nam rang nidi Thién Son
quanh nam phU tuy&t, Turpan cé mOt dién tich khodng 70.000km2, trong
d6 khodng 4.000km? vdi ngon Hoa Diém Son ndm thap hon muc nudc
bién. Pi€m thap nhéat cla Turpan nam khodng 154m dudi mat bién, noi
d6 c6 mOt cai ho tén goi 1a Aydingkol. P6 1a h6 ding hang nhi trén thé
gidi v€ muc nudc thap, chi thua Dead Sea (Bi€n Chét) tai Jordan v&i
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mUc nu@c 391m thap so vGi bi€n. Long chdo Turpan hiit hoi néng nhu
mOt chi€c thau kinh khOng 16 nén nhiét d0 c6 lic 1én dén 50°C, 1a noi
néng nhat Trung Qudc. Cat da sa mac tai ving Turpan c6 khi néng trén
80°C, c6 th€ 1am chin trlmg ga. Nhung tai sao day lai 1a long chdo, hay
chinh vi gach clla L3o Quan roi xudng lam 16m dat? Khach nhé t6i Trang
T, khong biét minh 13 ai, khéng biét Hda Diém Son 1a mOng hay thuc.

Khach giat minh nh& l1ai minh dang sOng trong thé ky XXI. Cach day
13 thé ky, Sam Than (715-770), mOt nha tho doi Pudng sOng tai mi€n
bién gidi xa x6i, vi€t nhu sau v€ ngon Héa Diém Son ma dng dat tura dé
bai tho 1a Kinh hda son:

Xich diém thiéu 16 van,
Viém khi chuhg tadi khong.
Bét tri dm duong thdn,

Ha ddc nhién ky trung?

LuUa do thiéu tdng may,
Khi néng hun bién tay.
Than &m duong nao biét,
Sao chi dét noi nay?1]

Sam Than tu hdi “Than 4am duong nao biét?” va ngudi trd 10i chinh 1a
Ngb ThUra An (1506-1582), ké sOng sau nha tho khodng chUng tdm trim
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nim. Han Ngb Thira An d3 18y cdm hing tUr y tudng “than 4m ducong”
clla S&m Than d€ sang tao ra 10 bat quai cUa Lio Quan va dé€ cho ké dap
d6 10, 1am vang than cQi 1an gach xay 10 khong th€ 1a ai khac ngoai Tén
Hanh Gia.

Tay Du Ky 1a kiét tac c6 dién cla vin hoc Trung Hoa, dugc nguoi doi
yéu mén tU hang trdm ndm nay. Ngdy nay tai Trung QuOc, hinh dnh Tam
Tang di Tay Tric thinh kinh van ph6 bié€n, nhat 1a trong cac tinh phia Tay,
noi Huyén Trang da hon m&t 1an dUng chan. Tai Lan Chau, bén b0 song
Hoang Ha, tai mOt noi ma c6 1€ ngdy xua Huyén Trang da bing qua mOt
bén do d€ di vé hanh lang Ha Tay, du khach sé tim thdy mOt doan ngudi
ngUa bang dat, dién td nh{tng khuén mat hét sic khic nhau clla Tam
Tang va céc vi dé tr. Long nhan hau, 6c muu tri, tinh ludi bi€ng, chi xa
than va ban nang sinh tOn, vOn 1a nhiing cG sG trong cdu triic cla tam ly
con nguoi, dugc th€ hién thanh nhitng nhan vat riéng biét.

Tai chan Héa Diém Son, khach l1ai nhin ngdm nh{ng tugng hinh hét
sUc sinh dOng cla Ton Hanh Gid, Nguu Ma Vuong, Thi€t Phién cong
chda... d€ nhd rang phép nhan cach héa 1a mdt trong nhiing nét co ban
nhat cla ton gido va tri€t hoc Trung QuOc, tham chi cla cd loai ngudi.
Ciing nhu than thoai Hy Lap, toan b0 quan niém Ngoc Hoang, Vuong
Mau, Thién dinh, Dia ph( cUa than thoai Trung Hoa dugc xay dung trén
cach t0 chlrc cla xa hdi con ngudi. SU van dOng ndi tai cla vii tru dugc
bi€u tugng héa bang mOt hé théng c6 vua cé quan, c6 thudng cé phat.
Trong khuynh hudng nhan cach héa dé, tac gid tai tinh nhat cla van hoc
Trung QuOc han la Ngd Thira An véi nhitng nhan vat cUa éng. Phan 16n
dOc gid déu biét Ton Hanh Gid 1a bi€u tugng phan y thlc cla con
ngU0Oi, nhan vat nay chinh 1a hién than cla 6c khon ngoan muu tri, cla sy
chuy€n bién day nhay cdm cUla tu duy. Vi thé Ngo Thira An chon dang
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khi cho Tén Hanh Gid 1a v6 clng khéo léo, diing nhu tinh chat "vugn
chuyén canh" cla y th(c. Nhung it ai bi€t mOt mat khac cla y thic, né
con c6 dang cham chap cUa trau, 13 "anh két nghia" cUa khi, v&i dang
xudt hién 1a Nguu Ma Vuong "nam doc sach". Sach v3 c6 thé mang lai
tri ki€n nhung ciing 1a ngubn gbc cla sy bdo thl. MOt khi y thic tré
thanh ¢ chap thi stc tri tré cla con trau 1am li d6 c6 thé "pha nuong ray
cUa ngudi" nhu cac bUc tranh Thép muc ngui dd da cho thay.

Chi khi ndo Ton Hanh Gid trd thanh ké Ngbd dugc tinh Khong nhu
danh tinh Pudng Tam Tang dat cho, khi Nguu Ma Vuong khéng moc
nh(ing céi dau cla c6 chdp nlta, dugc Na Tra dung chinh niém huéng
dan, ltic d6 thi 1fa phién ndo mdi tat. Sau khi 1(ra tat, Ton Ngd Khéng
quat cdy quat Ba Tiéu 49 céi thi “mua roi xudng nii dam dé”.

Ngay khach dén, Héa Diém Son khong dén n0i “Ilfa cao ngan trugng”
nhung ciing van 1a mOt trong nhiing noi néng nhat trén mat dat, xung
quanh day cat d4 sa mac. TAm va canh chi 1a mOt. Khach biét rang minh
chi 1a mOt con ngudi binh thuGng, bi€t con 1du mGi c6 dugc trang thai
“thanh luong” cla mUa ndi dam dé, biét 1ong minh con pha sac do cla
hOng son sa thach.

[1] Ban dich Viét ng(t trich t&r Con dudng to lua clla Xa MO Ky, Nguyén Pho dich, Nxb. Tré
2000.
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Séng gio trén bién

ThU d6 Kuala Lumpur ndam & phia Tdy cUa ban ddo Malaysia. TU
Kuala Lumpur di vé€ huéng Bong khodng gan ba tram cay sO ngu0i ta sé
dén bo bién phia Pong. Xa 10 mién Pong vugt qua mOt mi€n nii non
cUa bang Pahang va dan vé thU phU Kuantan. Trén du0ng di, khach bOng
thdy ghi trén bdng chi dudng mot dia danh quen thubc mang tén
Terengganu. Nhi€u di€u xUa cii cla gan 30 nim vé truGc bong nhéi day

trong long.

Kuantan chi 1a mot thj trdn nho nhung nam trén bo bién nén 1a noi
hap dan du khach. MOt trong nhitng khach san dén khach quoc t€ &
Kuantan nam trén mOt miii dat nho ra bién v&i hai bén 1a hai trai nii nho.
Hai trai ndi ndy dang goi 1a Hoa Qua Son vi ddy 1a noi an nau cUa loai
khi. Nguoi Malaysia hién hoa hinh nhu khong thi€t dén chuyén bat khi
nén chiing kha 10ng hanh. Khach tri & khach san dugc an can khuyén nh(
dUng quén déng c(ra phong. Khi tling nghiém nhién x0i trOm trai cay cUa
khach d€ quén trén ban-cong, thdm chi c6 dip chiing 1y ludn cd moén thit
sa—t€ truyén thdng ném cho lii méo di dudi dat khong gidi leo tréo tlr nha
nay qua nha khac nhu chung.

Hai trai ndi nam t3 h{tu khach san xUng danh 1a rUng nhiét ddi vdi cay
cao béng cd ram ri. Khach di choi doc cdu gb, mot bén 1a bién, mOt bén
13 ndi, nhin vao ndi chi thdy ciy c6i dan day t6i om. Han trong ring
khong chi c6 khi. Ngoai kia 1a bi€n cd ménh méng, khach nhin chéch vé
phia Béng Bac md mit, hudng d6 phai 1a miii Ca Mau cUa chiing ta, cich
cd vai trdm cdy sO dudng chim bay.
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Ngu0i ta dén Kuantan d€ nghi dufng, tam bi€n va tim canh dep cla
thién nhién hoang so. HO hy vong noi day chua tran ngdp qua nhi€u
khach du lich. Thuc vay, Malaysia da tr& thanh mOt di€ém ding hdp dan
cUa du khéch, nhat 1a ¢ bo bi€n phia Ty v&i nhiing dia danh n0i ti€ng
nhu Langkawi hay Penang. Du khach dén Malaysia thudng bat ng0 trudc
su chung sOng day than thién gilta cic chling tOc khac nhau, trong d6 dan
ban xU chiém khodng 60%, ngudi Hoa 30% va ngudi An DO 10%. Céc
tén gido 10n trén thé gidi cung tOn tai song song bén nhau, d€ moi nidm
Malaysia phdi c(t hanh dén boOn 1an 1€ hoi truyén thong, cla Hoi gido,
An D9 gido, Thién Chia gido va cubi ciing 1a TEt Am ljch nhu chiing ta.

Lan xem lich s& can dai cla Malaysia, khach khong th€ khong nhG
dén Viét Nam. Trong liic chiing ta phdi 1dm vao canh chién tranh chOng
lai nudc ngoai, Malaysia c6 cai hanh phtc khong phai danh nhau vGi dé
quOc ndo. TU khi dugc Anh trao trd dOc 1ap nam 1957, ho xay dung mot
quOc gia nhi€u chlng tdc, c6i m& v&i moi ché dd khac nhau trén thé
gidi. V&i tiéng Anh 1a ngon ng( pho bi€n cla qulc gia, Malaysia sGm gia
nhap vao cOng dOng quOc t€ va phat tri€n nhanh theo da toan cau héa.
Xubi ngugc trén dudng phO Malaysia ta thdy ngudi Au chen 1an ngudi
A, ngu0i da nau trOn v4i da vang, thi€u nit bit khin theo ki€u HOi gido
vui v& chi dudng cho khach nudc ngoai. Ho di trd thanh mdt nudc giau
manh trong cOng dong Pong Nam A, thdm chi ho dang rOng rai tuyén
chuyén vién va lao ddng nudc ngoai vao lam viéc cho nén kinh t€ cla

minh.
MOt yé€u t0 nlta 1am doanh nhan va du khach yéu Malaysia 1a khi hdu
on hoa va cdy cOi mi€n nhiét déi clla m6t nudc mi€n bién. C6 1€ khong

ndi ndo nhi€u dUa nhu Malaysia, va ciing khong ndi ndo dira moQc sat bién
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nhU tai cac bai & Kuantan. Mat tr0i, béng dUfa va nudc bién da tré thanh
bi€u tugng cla nganh du lich.

Khéach san xinh dep nay khong hé thi€u nhiing uu dai d6, chi cé khi 1a
nhiéu hon can thi€t, khach thdm nhU trén dudng than tho di dao. Bén
canh vai g6c dUra bOng hién ra mot chi€c thuyén. P6 1la mdt chiéc
thuyén g0 den, méi tranh cao nhon, mang mdy ch(f “The Sampan Bar”.
Thi ra day chi 1a mOt quan nudc cla khach san, dugc trang tri nhu' mot
chi€c thuyén. Qud thuc trén thuyén 1a nhitng chi€c ban xinh xan cho du
khach u6ng nuGc ngam bién nghe séng. Khong phai thé. B&n gan hon,
khach chd y dén mOt tdm badng nhd mang tua “The History of Sampan”
vGi nhiing dong ch{r: “Chi€c thuyén nay thuOng xuyén dugc neo tai day
vOn 1a moét chi€c thuyén cla ngudi Viét Nam di tdn, di dat vao bd nay
v@i 167 ngudi 16n va tré em vao thang 5.1980”. Khach ngd ngang nhd lai.
Trong nhiing ndm thang s6i ddng d6, phan 16n thuyén cap Malaysia déu
dén Pulau Bidong. Pulau Bidong that ra 1a mOt hon ddo v6 danh, cach
thanh phO Terengganu khodng bOn 1im cdy sO, nam vé phia Nam cla
quan ddo Pulau Redang ma Redang 1a mOt thién duong cla nganh du lich
13n bién. Trong moOt thoi ky dac biét cla dat nudc, ngudi Viét Nam lai
bi€t dén Pulau Bidong hon Kuala Lumpur, hon moi dia danh khac cUa
Malaysia. Con thuyén nay dén bai Teluk Champedak nay tUc 1a tréi dat vé
huéng Nam thém khodng hai trdm cdy sO nira.

MOt giai doan kho khin cla dan tdc trd vé trong dau khach. Cach day
hon 30 ndm c6 mOt thoi di€m, d6 1a nhitng ngay thang den tOi nhat cla
lich s&. C6 nhi€u ngudi bé nudc ra di va con thuyén nay 1a mot trong
hang chuc ngan chi€c khac trong lan séng to 16n d6. Nhung con thuyén
nay di gdp may, tat ca hanh khach han di (a nudc mat vi mUng vui, da
sOng lai, di gap dira xanh, nudc ngot, dat lién va gdp nhling ngudi san
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1ong gitip d& ho. Nhung ciing con ¢ nhiing ngudi khéac, sO phan bi thdm
hon nhi€u. 167 con ngudi nay, by gi0 dang & dau, trong sO ho da c6 ai
thdy lai con tau nay chua? Con tau lam bang nhiing thanh gb v6 cing
chac chan, nhung tai sao c6 nhi€u 10 khuyét 16m & dau tau? TU miii Ca
Mau trén viing Dong Bac d6, con thuyén da troi dat khodng trén sau tram
cdy sO vé dén day. C6 ai gdp nan doc dudng khong? Cé nén nhac lai
chuyén cii hay nén d€ tat ca chim trong béng t6i cla qua kh(r?

Chiéc thuyén di tan

Nhing ké liéu mang nay di hon mot 1an dugc ménh danh 13 “khong
thich nghi” v&i xa h6i m&i. Ping thdi. Néu thich nghi thi ai dai gi bd
nudc ra di. Nhung van dé khong nam noi ho ma ngugc lai, cac nha kinh
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bang t€ th€ phai lam sao cho moi thanh phan cla x4 h0i phai dugc “thich
nghi”...

May thay thoi ky non tré do6 da tréi qua, nhi€u kinh nghi€ém quy bau da
dugc t6ng két, ngudi ta da biét dan do hon khi phé binh nhiing ngudi
tUng khac chi€n tuy€n, khi n6i vé moOt thoi dd qua. Ngdy nay Viét Nam la
mOt cOng ddng hoa hgp tOt dep hon xua, thadm chi con la chd “thich
nghi” cho mOt s& ngudi nuGc ngoai, 1a “di€m dén” cho doanh nhan va du
khach. C6 nhiing diéu tudng nhu gidn don nhung con ngudi can cd mot
thé hé ma&i hi€u hét. Bai hoc clia hdoa hop dan tdc va long cBi md nhan ai
ngdy xUa cUa cic nha vua Tran duOng nhu bi quén mat sau nhiéu thoi ky
chién tranh va chia cat kh6c 1iét, nay can phai dugc én lai.

<1

stepmap.de @ '

Vi tri cUa Pulau Bidong
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C6 1€ trong s6 167 ngudi ndy da c6 nhi€u ngudi trd lai viéng qué
huong, tham chi c6 thé cé ngudi vé sdng ludn tai Viét Nam. Nhimng tré
em ngay no co 1&é di trd thanh nhing ngudi hitu ich cho xa hoi da cuu
mang minh. i va v&, nhén va cho, mOi nguoi déu phai tu lam tron mot
vong cudc doi clla minh. MOi dong ddi 1a mOt sO phan nho trong s6 phén
16n cla dan tOc.

Con tau bang gO den van dang nam nghe séng vO. Du khach dang ngbi
udng nudc chac chang bao gi® ngd dén nhing gi di xay ra trén khoang
thuy€én nho hep nay. Hang trim s phan da dién ra mOt cach quyét liét
gi(ta t&r va sinh. NOi day hang trdm con ngu0i da thi€t 1ap mOt thé€ gian
riéng, trong d6 y chi muOn sOng va long tuyét vong trudc cai chét dan
chen day hon cd cay rung. Séng gi6 trén bién cd ciing khong sao sanh

dugc vdi long ngudi xon xao trong canh ngd vo song nay.

Khéach nhin khoang thuyén, duOng nhu ti€ng ngudi van con vang
vong.
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Nhiing dinh nii phia Tay

Pau nhing ndm 70 cla thé ky XX, bon chiing t6i sau ngudi, lic d6 tat
cd déu 1a sinh vién, 1am mOt cubc phiéu luu: leo ndi Zugspitze, dinh nti
cao nhat nudc Buc.

Pinh Zugspitze v4i d0 cao 2.962m nam tai Nam D, sat bién gidi véi
nuGc Ao. So vGi cac dinh trong rang Alps thi Zugspitze chua phai 1a rat
cao vi ngay tai Ao, cach d6 chua day 200km duoOng chim bay ta dd c6 mOt
loat nhitng dinh trén 3.000m. Tuy nhién hoi d6 ching tdi da 1am mot di€u
ma vé sau khong bao gi® dam thuc hién lai, d6 1a tu minh leo 1én dinh,
khong c6 hudng dan vién, khéng c6 dung cu gidy do chuyén trach, khong
dung phuong tién co gidi nao ca.

Ca bon sau thanh nién non tré vdi hai chi€c 1&u, tdi ngl, bald va long
ham hd ra di, khong chit chudn bi. HOi d6 chiing tdi nao bi€t ngudi leo
ndi phdi c6 trang bi, it nhat phdi mang loai gidy di di ngoai chuyén leo

ndi. Riéng t6i nhé rd minh chi c6 mot ddi gidy ma d€ da mon nhan.

Dia diém khGi hanh chuyén phiéu luu 1a thanh phé Garmisch
Partenkirchen, nam & chan niii Zugspitze. TU d6 leo 1én Zugspitze chiing
t6i mat hai ngdy, mOt dém phai ngl 1&u trong rimng.

Doi gidy vOn dung d€ di hoc cla toi khong gay qua nhi€u khé khin
trén dudng leo tréo bdi 1€ con dudng nay da cé qua nhi€éu ngudi di, dO an
toan rat cao. Tai nhitng doan d6c dlng da c6 ai xay san bac cap va day
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sat vin tay. TU xUa nhitng ai yéu leo nii da c6 1ong nghi dén ngudi di sau.
Chuyén leo nti chi can su kién tri va long san sang chiu dung nhoc nhan.

Trong rang Alps trén nhiing con dudng mon tr0 trQi thinh thodng 6
nhiing choi dUng chan d€ khach ngll dém va dn uOng. Trén d6 vang han
tién nghi vat chat, khong c6 dién nudc, chi c6 cli d€ sudi va mOt mai
nha cho ban dém. La thay, c6 chU tram sOng tai d6, ho khuan vac thuc
pham tU thung liing 1én cao, k€ ca nudc udbng nang né phuc vu 1 khach.
Xem ra ho sOng khong vi 1¢i nhudn vi gid ca ciing rat phdi ching, khong
hé x(mng vGi cong di chuy€n. HQ sOng chi vi mOt culc ddi trén non cao, vi
su' thanh vang, vi cdnh quan hiing vi, vi mu0n ti€p slic cho nhitng ké 1t
hanh tap su nhu ching t6i. Tai mOt cai choi ¢d don trén nui ching toi
dugc an moOt dia stip néng, c6 1& ngon nhat trong ddi, sau khi sau nguoi

da chia nhau hOp c4 moi cudi cling trong ba 1.

V€ sau trén rang Alps ciing nhu trén nhiéu suGn non Hy Mi Lap Son
va cac nui khéc, t6i kham pha thi ra trén dOi c6 nhi€u ngudi, ho chi séng
trén non cao, xa lanh moi ti€ng 6n cla xa hdi. Ho 1a mOt loai ngudi hi€m

hoi trong nhén gian, c6 1€ t6i s& con gdp nhiéu lan trong doi.

Cu0i cling chiing t6i leo 1én t&i dinh Zugspitze. MOt khong gian bat ngét
nhap nho nhiing dinh hién ra. Téi can than budc 1én 18p tuyét day va do
dén di€m cao nhat cla nii, noi d6 c6 mOt cay thanh gia to 16n. Nui ti€p
ndi, may trong may, dudi kia 1a hd Eibsee xanh bi€c. Trong t6i dang 1én
mOt n6i hanh dién, thanh tich dau doi can ndng biét bao.

Sau do6 ching toi quy€t dinh di cap treo xudng nii. TU trong ca-bin cap
treo chiing t6i thdy rd mén mot nhiing ngudi vai mang ba 16 chOng gdy
leo 1én. Trén cao nhin xuOng, duOng leo Zugspitze qud that don gian,
ngUdi gia tré con ai ciing leo dugc. NOi hanh dién cla t6i bat dau voi.
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Chi can 18 phut, ching t6i da xudng lai binh nguyén cla hai ngdy hom
trudc. Thanh tich hai ngdy chi c6 gia tri gan hai chuc phit cép treo. Cap
treo sinh ra trong tim mOt nbi that vong kho ta. Thanh tich va that vong

xem ra nam khong xa nhau bao nhiéu.

Tu than leo 1én t6i dinh mOt ngon ndi 1an d6 14 1an cudi cung trong doi
t6i. V€ sau tdi khong con thdy minh cé nhu cau leo 1én dinh clia ngon niii
nao n{fa, khong phdi vi ngai nhoc nhan, khong phdi vi thi€u thiét bi,
nhung vi vGi thdi gian, t6i c6 mOt cdm nhan khac vé nti non. Chi can
tram tU mOt chiit, ai cling thay thién nhién xinh dep la lung, duOng nhu
n6 chlta mét chiéu sau thi€én my 1am nao 1ong ngudi. Hon thé nira thién
nhién c6 vé bi nhiém va thiéng liéng. Hay th& dUing truGc thién nhién va
bat kip cai sat-na hién tai.

Thién nhién dich thuc chi dugc biét bang truc gidc. Thién nhién 15 1a
me nudi cUa than va tdm nguoi. Thién nhién cung cdp thuc phdm. Con
ngudi dé quén mot diéu, dau c6 thuc pham nao dugc bao ché trong
phong thi nghiém. Thién nhién lam tam lang dong, né 1a ngudn gOc slic

manh cUa tam.

Thién nhién va tdm chi la mot. Thién nhién la dang vat chét cua tam.

Khéng gian rong rang la dang vt chét ca tdm trOng rong.

Trong thién nhién thi ndi non 1a m6t dang xuat hién dac biét, vé hinh
th€, vé cdu triic. Pi€m cao nhat cla nii lai cang 1a noi dang cho con
nguoi qui nguGng. Ta khong th€ khinh xudt leo 1én d6 vi moOt thanh tich
ca nhan dugc. T6i ty nhU, minh c6 thé€ leo 1én suOn non nhung di€m cao
nhat cUa nui khong danh cho t6i. D6 1a 1an culi cung t6i 1én téi dinh.
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Trong rang Alps thi dinh Mont Blanc nam & bién gidi Phap - Y cao
nhat v&i 4.810m. Ngdy no ching tdi cing vai nguGi ban gdp nhau &
Genéve. Chiing t6i dUng bén hd Léman ngdm dinh Mont Blanc uy nghi.
Sau d6 chung t6i di Milano, duOng xe chay trén suOn non Alps, thinh
thodng thdy dugc Mont Blanc &n hién, tuyét trang x6a. Sau dé xe chay
vao dudng ham xuyén nii. Trén dau tdi ngy tri mOt dinh nui hing vi, c6

ly thay, h&i thién nhién cao quy.

Trong mi, ch(r khéng phai trén mi, ngu tri nhihg vuong qulc cao quy
hon nla.

Ta can bié€t Alps 1a mOt rdng nii vi dai cla chau Au, uy luc cla né
trum khap cac nuGc Phap, Y, Thuy Si, Ao va BUc. Nhimng ai dé€n chau Au
mua hé, néu muln biét rdng Alps dang kinh sg nhu th€ ndo, nén tim cach
di doan dudng Grossglockner Hochalpenstrasse tai x(r Ao. Poan dudng
xe hoi dai khodng 50km nay dugc ménh danh 1a2 mOt trong nhiing doan
dep nhat chau Au. Con duGng nay bing qua sOng lung chinh cla rdng
Alps, n6 chay trén su0n nii ma dinh déo do dugc 2.506m. DOc theo con
dudng nay ta c6 th€ ngdm hang chuc dinh ndi trén 3.000m, k€ ca dinh
Grossglockner v&i 3.798m, ngon nii cao nhat nudc Ao. MOi ndm con
duong nay chi m& clra trong mua hé dén culi thang 9 vi sau do 1a tuyét
déng dén thang 5 sang nim.

Nhung rang Alps khong chi uy nghi hting vi v6i nhirng dinh cao phu
day tuyét va bang ha. Suon dobi va thung liing cla né 1a nhitng blc tranh
thién nhién 1am con ngu0i ngén ngd. Rang Alps t6 di€m cho hai nudc Ao
va Thuy Si, ngugc lai doi sOng giau c6 cla ngudi dan hai nudc d6 lam
rang Alps thém xinh dep. Téi da tham ndi non tai An PO va Trung Quoc.
Nh{rng rang nui tai d6 vugt xa Alps vé dd cao nhung noi do nii non qua
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hi€m tr@, chi c6 ké tu hanh m&i sOng trong ndi. Con & chau Au thi nii,
ho, suGn non, bai cd, cdnh quan va su' chdm séc cla con ngudi sOng dudi
béng rang Alps 1am ta tu nhU, néu c6 mOt thién dudng trén tran thé thi

né la day.

Hay di vé huéng Pong Nam. Phia Nam chau Au vé hudng Pong cé
mOt quOc gia nhd bé nhung quéa kh( cla n6 vo ciing lUng 1ay. D6 1a Hy
Lap. Hy Lap 1a cai ndi dich thuc cla nén vin minh chau Au hién nay.
Noi day 1a qué huong cUa nhing nha triét gia, toan hoc va khoa hoc dau
tién cUa loai ngu0i. Trong thOi thinh tri trudc Cong nguyén, Hy Lap la
mOt dé quéc ménh méng, bién giGi clia n6 lan dai dén g&n An DO. Cing
vGi sO phan cla nha thién tai quan sy Alexander Pai dé (mat ndm 323
trdc Cong nguyén), Hy Lap khong con san sinh thém nhling ngudi con
xudt ching. Ngdy nay Hy Lap thuOc dién nhling nudc y€u nghéo cla
chau Au, thédm chi can dén sy trg gitip cUa cac nuGc khac.

Nhung Hy Lap d€ 1ai cho hau thé mot gia tai d6 sO vé van minh va
hoc thuat, vé€ ngon ngll, nghé thudt va thi ca. MOt trong nhiing nét vin
hoéa dOc dao nhat clla ngui Hy Lap 1a hé thOng than thoai cla ho, mot
hé thong 1am say mé bi€t bao thé hé xua nay. Than thoai Hy Lap miéu
td doi sOng, dac tinh va hoat dOng cla cic vi than, trong d6 cé than
nguyén thUy, than Titan, nam than, n{f than va cac vi “anh hiing”. Trong
cac vi than thi Zeus dugc xem 1a chia t€ cac vi khac. Cac vi than hoat
dOng sat canh véi loai ngudi, tham chi tham gia vao cac cuOc chi€n tranh
gitra con ngudilll. Gilra céc vi than ciing c6 tranh chdp quyét liét, cubi
cling c6 12 vi dugc xem 1a cao nhat, cac vi d6 sOng trén dinh nii Olympus,
dinh cao nhat clia Hy Lap.

https://thuviensach.vn



Ngay no, tdi dlng tai Moudania, bén bd Péng clla mOt eo bi€n Aegean
Sea nhin qua bG Tay va dugc thdy dang hinh vuong gid cla Olympus.
TU chb dlng dén dinh ndi theo dudng chim bay chi khodng 100km nhung
muOn dén dé, ching t6i phdi chay xe vong 1én Thessaloniki, rdi boc theo
duodng bién trd vé hudng Nam. Chiing t6i nham hudng cho xe dén lang
Litochoro, nam ngay dudi chan dinh Olympus.

Litochoro 1a mOt thi trén xinh dep. Trén dinh 1a trd x( ca c4c vi than,
dudi chan la doi song loai ngudi. Du Litochoro c6 nhi€u du khach dén
tham quan Olympus, ng6i lang van gilt nét Hy Lap thuan tiy. Khuén mat
nguoi Hy Lap manh mé, mili cao, téc xoan. N{ than tinh yéu Aphrodite
cla ho c6 mOt vé dep yéu ki€u di 1am say mé hang tram nghé nhan diéu
khac va hdi hoa qua cac thoi dai. Trong mOt quan &n tai Litochoro, chiing
t6i ngbi canh nhitng ngudi Hy Lap. Rd rang ho c6 phong cach clla ngudi
chau Au, khac han véi ngudi ThG Nhi Ky du hai nuéc nam sat nhau. HQ
c6 céi tU hdo vé mot qua khr vang son. Ngay nay ho tham gia dOng ti€n
chung chau Au, vi vay gid nong pham ting vot, rat bat 10i cho ngudi c6
thu nhap thap, ho k€& chiing ti nghe.

Olympus khong phadi 13 mOt trdi nii ma l1a mot rang ndi vdi dinh cao
nhat 1a Mytikas, cao 2.917m. T6i khong c6 du dinh 1én dén Mytikas vi 1y
do da k€ ma tai day ciing khong c6 phuong tién cho con ngudi dat chan
dén diém cao nhat. TU Litochoro dudng xe chay ngoan ngoéo, dOc
ngudc, dan lén rang nii. Xe chua chay bao lau t6i bi€t c6 1€ minh khong
1én dugc xa vi xung quanh da c6 tuy€t. Nhing noi mat troi khong chi€u
dén thi tuy€t con déng day, di hom nay da 1a mOt ngdy trong mua xuan.
Bing tuyét tan 1am mat duong udt, tron trot. Nhiing khiic quanh trd nén
cheo leo. T6i chu ¥ lai xe nhung van khong thé khong thdy thap thoang
dudi xa kia 1a bi€n xanh, hién ra gilta nhitng gOc thong rat gia. Tuyét
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déng trén dudng cang lic cang nhiéu nhung tdi van c0 1én gan tdi dinh.
T6i cO gang di cang xa cang tOt, vi day 1a mOt noi khé trd 1ai, hudng ho
day 1a vuong qudc cUa thanh than.

Pén moét noi v&i d0 cao khodng 1.900m ching tdi phdi dUng lai. Noi
day t6i nhin xuOng binh nguyén va xa hdi cla loai ngudi. Olympus nam
sat bi€n, cOng hi€n mOt cdnh quan tuyét diéu. Bén kia eo bi€n 1a di€m
xudt phat cUa chiing t6i, n6 nam 10 m0 trong suong cla mOt ngay mua
xuan. Bi€én Aegean xanh ngat, ém dém vO6i nhing cdnh buOm trang.
Trang-xanh 1a mau cO Hy Lap. May trim ndm, may ngan nam da trdi qua,
bi€n Aegean that ra di nhan chim biét bao hai thuyén, di nhubm biét
bao nhiéu méau con ngudi vi cdc cubc chi€n tranh khOc liét d€ gianh

quyén kiém soat ra vao Hac Hail2.

Than Zeus dang dUng cao hon t6i khodng ngan mét, Ngai theo phe nao
trong cac cuQc chi€n? Ngai lo cho trim cong nghin viéc thé gian nhung cé
khi Ngai van khong gidi quyét dugc ndi bd gia dinh clla Ngai v&i vg con
va nh{ing moi lién hé khéc.

Than thoai Hy Lap thuc ra 1a su phéng chi€u nhiing khat khao mudn
thud cla con ngudi. Con nguodi cé say mé, udc vong, thich quyén luc,
phiéu luu va ni€m vui. Than thoai Hy Lap phan anh di€u d6 qua 1o nét, ai
cling thdy. Than thoai Hy Lap, trong ban chat, cling giOng nhu thién
cung cUa ngu0i Trung Hoa vGi Ngoc Hoang Thugng P&, véi Tay Vuong
Mau, Nhij thdp bat ti va cac nang tién dang rugQu dang tra. Tat ca déu la
sU tudng tuong cla tim ngudi, xudt phét tU cau tric cla xa hOi minh.

Mi khong thé nghi ra nhiihg diéu mi chua biét. Tt cd moi tUdhg
tuong, du chiing cé xa voi dén m&y, déu xudt phdt tircdi da biét.

https://thuviensach.vn



Trén dudng vé, doc theo xa 10 chay ngugc vé Thessaloniki, t6i van
khong ngdt ngam nhin dang hinh vuong gid cla Olympus. Hi€m c6 mOt
ngon nii nao nam sat bién nhu Olympus clUa Hy Lap. La ngon ndi cao
nhat nudc, ngy tri cd mOt ving dat sau lung minh, mat nhin xu6ng bién
Aegean, Olympus xUng dang 1a vuong qudc cla cac vi than. Hy Lap ciing
xUng dang gianh tron goc bi€n Aegean cho lanh thG minh.

Hay quay vé hudng Tay. Cuc Nam nudc Y c6 mOt hon ddo tén goi 1a
Sicilia. Sicilia dugc ménh danh 1a qué huong cla Mafia nuGc Y. Qud
thuc mién Nam x(* Y nghéo hon mién Bac va hon ddo cuc Nam nay
nghéo nhat. Xua nay trén hon ddo ndy ngudi dan c6 mOt tinh cach dac
biét. Hé c6 chuyén gi phién todi, ho khong di trinh cong an cdnh st ma
1ai nho moét “dai ca” ndo d6 giip minh. Tiém an bi khach quay pha, ho sé
nhd mot tay 1uc ludng dUng canh. Co ai vay nQ khong trd, ho s& nhd mot
ké thich hgp dén doi. Mafia thanh hinh tUr tinh cdch d6 tUr cd trdm nam
trudc day.

Thé nhung du khach dén Sicilia hi€n nhién khéng phai vi mubn lam
quen vOi Mafia ma vi mOt 1y do khac. Trén bo bién Sicilia ¢6 mOt ngon
nti dac biét. P6 1a ndi 10a Etna, ngon nui 10ra cao nhat va hoat dOng
manh nhat cla chau Au. Etna c6 dO cao 3.323m. So v0i tat ca ndi 1lra
trén thé gidi thi Etna ciing dUng dau vi hoat ddng hung bao nhat. Chi tUr
ndm 2000 dén nay, Etna da phun 1ta ndm 1an, 1an cui ndm 2008. Etna c
mOt miéng phun chinh va hang chuc miéng nhd nam trén sudn. Miéng
phun phia Nam hoat ddng manh nhat va dé 1a phia ma du khach hay di 1én
thdm nui. Trong ndm 2001, 2002 phia Nam Etna da nhi€u 1an phun 1(ra va
phtin xudt thach. Song song vGi hoat dOng phun 1(ta, Etna ciing thuGng
sinh ra nhi€u tran dong dat manh. Pia chan va phiin xudt thach da nhiéu
1an gy thiét hai ndng né cho suOn Nam Etna.
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MOt ngay mua thu, chiing tdi 18y xe diing theo con du0ng phia Nam dé
thang mach di 1én, trudc hét nham thj trén Nicolosi, c6 dO cao cach mat
bién khodng 700m. Theo du dinh, tUf Nicolosi ching t6i sé di ti€p dén
Rifugio Sapienza, cao 1.900m. TU Sapienza chiing t6i s€ di cdp treo 1én
mOt d§ cao 2.500m. TU day sé€ c6 xe chUc nang ch® khach 1én dén db cao
2.900m. Noi day khach sé dugc hudng dan vién dua dén chO nhin vao

miéng nii 1Ua.

Trén duOng di Nicolosi t6i tU nhU, khodng mudi ndm trudc con dudng
ndy va tram Rifugio Sapienza bi tan pha nang né€, phiin xudt thach bao
trim gan hét tram cép treo. N€u ngay ngdy hom nay niii 1(fa 1ai phun thi
sao? H6m nay nti chua phun, vai nim md&i phun mot 1an, néu phun chua
chac tring minh, néu tring chua chac minh chét. Tai tu trd 10i nhu thé
va hang héi di tiép.
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Nui lta Etna khi hoat ddng
Hinh chup ban dém, nh(ihg chdm sdng phia dudi la lang mac va dudng xe
chay

Nti 1(fa qua nhién khéng phun nhung dén Nicolosi thi troi vira bat dau
mua nhe. VUa qua khoi Nicolosi, xe bat dau leo dOc, suong mu xudt
hi€én va ngay cang day dac. Xe 1an mo di trong man suong cang ldc cang
ddc quanh. Chua bao gi0 t6i chUing ki€n moét th(r suong mi khling khié€p
nhu th€, ngudi 14i xe chi thdy dugc ndm bdy mét phia trudc. DA nhi€u
1an ching tdi dinh bd culc quay xuOng, nhung khong, it nhat t6i phai dén
dugc Rifugio Sapienza. Cu0i cling xe d€n an toan tai tram cap treo, man
suong gidm b6t nhung trdi da rat lanh. Cap treo van van hanh nhung véi
suong mu nay, chuyén di 1én cao n(ta sé vd nghia. Chiing tdi di quanh

tram cap treo trong man suong dac quanh va sau dé danh xufng ndi.

La thay quay dau xe vai trdm mét trOi bOng nhién sang t0, suong tan
nhu mOt man kich qua mOt hdi méi. T6i phan van, hay minh quay 1én lai.
V@i d0 dOc nay chay vai trim mét 1a 1én kha cao, hay trén d6 van day
suong mu. Hay ndi 1Cfa khong mudn chdp nhan ching t6i c6 mat hom

nay?

Chting t6i danh cho xe chay xuOng va danh thi gi® ngdm nhin nhiing
doan nti do phdn xuat thach phu kin ndm xua. DA gan chuc ndm troi qua
nhung dat d4 van con den si, ndi ngay xua mOt dong song 1(ra di chdy

qua. Dau vét cla ching c6 noi rOng vai chuc mét, c6 noi cd tram mét.

Toi dUng xe nhin nhitng tdng phiin xudt thach to nhu nhing cin nha
nhd con nam chénh vénh. T6i nhin ngugc 1én Etna, cd rdng ndi van chim
trong man suong day dac. Nhu thé hom nay t6i khéng dén dugc miéng
nti 1Cra, khéng nhin vao dugc khudn mat cla than chét.
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Ti€c thay hom nay minh khong l1én dugc d0 cao 2.900m d€ nh& dén
Empedokles. Ong 1a tri€t gia xudt chiing cla Hy Lap trong thé ky th&t V
trudc Cong nguyén. Qué huong cla 6ng 1a Agrigento, ndam phia Nam cUa
hon ddo Sicilia ndy nhung trong thdi by gi0 thudc vé lanh thé Hy Lap.
Empedokles 1a ngu0i dé ra khéi niém “t(r dai” gdm dat, nudc, gié, 1ra,
xem chiing 12 bOn yé€u td cdu thanh vat chat. Ong 1a bac tién boi dang
kinh trong cUa Plato, Aristotle. TwOng truy€n rang, nam 434 trudc Cong
nguyén, ong dén day, leo 1én dén d0 cao 2.900m, nghién cltu cic hi€n
tuong vé 1lra va cubi cling nhdy vao mi€ng niii 10ra. Ngdy nay noi dé con
mOt ngon thadp mang tén “Thap cUa nha triét gia” (Torre del Filosofo).

Trén th€ gian nay, con mOt ngon ndi nta ma dén d6 khéng d€ nhin vao
khudn mat cUa than chét ma hdu nhu d€ danh d6i cd dGi minh. Tén ngon
nui d6 la Ngan Son (Kailash) tai Tay Tang.

[1] Xem thém chuong “Con ngUa thanh Troy”.

[2] Xem vi tri cUla Hac Hai trén ban do trong chuong “Trén bG HOng Hai”.
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Song HOng trén ThO Nhi Ky

Khong phai chi Viét Nam mdi c6 Song HOng. Nudc ThG Nhi Ky c6

mOt con song 16n, cling mang tén “Séng Hong”.

Séng Kizilirmak (Séng HOng) bat ngubn tUr khu vuc Anatolia, mién
Trung ThG Nhi Ky, trén mdt dO cao 2.250m. Séng uén mot vong vé phia
Nam, sau d6 chdy ngugc lén phia Bac, 1am thanh mét ch(t U, chdy ra
bi€én Hac Hai. Song Kizilirmak 1a con séng dai nhat x( nay véi 1.355km.

Toi dlng trén cau treo tai Avanos, du dua trén dong nudc xanh cla
song Kizilirmak. Xa xa 13 ndi, mOt noi nao trén d6 han 1a ngudn cla song
vi noi day cach ngubn chi khodng 250km. Nudc song khong hé dé nhu
t6i tudng ma mOt mau trong xanh thudn tinh. Mau dé cla nudc thinh
thodng md&i xudt hién khi nudc mang nhi€u dat sét c6 nhi€u chat sat.
Ciing th(r dat sét d6 da 1am nén truy€n thOng san xuat do gdm cla nguoi
dan noi day tU thdi xa xua. PO gOm Avanos dugc truyén tung va xudt
kh&u di nhiéu ndi. Bén bd song Kizilirmak nhiéu san pham d6 gdm nam
x€p bén nhau my thudt, danh dau truyén thdng cla ngdi lang.

Ding vay, Avanos chi 1a m0t cai lang nhd, nam cach 15km so v&i mOt
thi trdn nhiéu ngudi biét tiéng hon, d6 1a Nevsehir. Ngay nay chi cé
khodng mOt trdm ngan dan, nhung mién liing song Kizilirmak nay c6 mot
qua kh(r 1au doi, chUng bay trdm ndm trudc Cong nguyén. Thdi dé ving
dan cu ndy mang tén Muskara, bj thay ngdi d0i ch( nhi€u 1an. Pén
khodng ndm 333 trudc Cong nguyén, Pai dé Alexander cla Hy Lap toan
thang, 6ng di tUng dem quan danh tran tai khu vuc sdng HOng nay.
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Nevsehir ciing nhu toan ving Cappadocia nam dudi su thong tri cla Hy
Lap. Trong thdi ky La M3, Cappadocia lai trd thanh mOt tinh 1€ cUa dai
dé Tiberius (mat ndm 37).
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Th& Nhi Ky va Séng HOng

Pé ché La Ma 1a mOt dau an lich s voé cung dang chd y ¢ phuong
Tay. D6 1a mOt dé ché kéo dai khodng mOt ngan nam, tU thé ky th(r VI
trudc Cong nguyén dén khodng nam 500 duong lich. Trong thdi cuc thinh
ndm 117, d& ché La Ma trdi dai trén ba luc dia xung quanh Dia Trung Hai,
nhat 13 tai mi€n Nam chau Au. Lich s( t6n gido trong thdi dai ndy cling
rat ky 1a. Ngu0i La Ma 1a ké déng dinh ngudi sang 1ap dao Thién Chiia,
chaa Jesus va cling chinh hQ cho phép dao Thién Chua dugc luu hanh

khodng nidm 313, ba tram ndm sau khi Chua Jesus tU tran.
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KE tir d6 dao Thién Chda bat dau lan truyén manh mé tai
Cappadocia. Nha thO, thanh that, tu vién moc 1én khap noi. Trong thé ky
th(r VII khi HOi gido ra doi, hai ton gido 16n nay bat dau c6 su mau thudn.
MOt trong nhiing tranh cdi ky la nhdt 1a c6 nén vé tranh tugng vé
Thuong P& hay khong. CuQc tranh cdi ndy kéo dai chUng mOt trdm nam,
trong thOi gian d6 mOi tranh tugng déu bi cam.

Mai dén ndm 843, hoang hau Theodora (815-867) bai bd 1énh cam vé
tranh tugng. Trong lich s&t phuong T4y c6 nhi€u hoang hdu mang tén
Theodora. Ba 1a vg cla ong vua Theophilos (813-842), vé sau ba dugc
phong thanh. K& tU d6 tin d6 Thién Chiia gido dugc trinh bay Thuong D&
dudi dang tranh tugng, bich hoa. Ngay nay du khach di Th6 Nhi Ky dén
Cappadocia phan 16n déu di thim quan th€ khu dan cu cla ngan nim
trudc nam trong ndi da. Khach cé th€ tim thdy nha thd, thanh that, tu
vién... dugc kién tao trong thoi ky d6 v4i nhitng nét v& va mau sac con
rat tinh té.

Avanos c¢6 mOt qua kh(r xa xua nhu th€, nhung thuc ra khong bao
nhiéu ngu0i dén thim vi nam trong quan thé Cappadocia ma Cappadocia
thi qua nhi€u canh dep. Dudi cau treo tai Avanos nudc chdy cham cham
gi(ta hai b0 xanh tuoi. MOt bén dau cau 1a trung tdm thj trdn. Xe buyt
dlng chO khach bén canh bi€u tugng cla lang, mdt blc tugng cla
ngUdi thg gdm. Anh vo nan dat sét thanh do choi va vat dung hang ngay.

Mi ciing vo ndn mot thirchét liéu vo hinh dé€ xdy dunhg nén thé gian va
lac vao trong dé. Mi 14y cdi thiéng liéng d€ nan thanh noi niéu ché méo va
tUohg chiing la vét tam thuong.

Bén kia song 1a mOt céng vién cuc 16n, doc bO sdng 1a hai hang cay
xanh i 1ang 1&. Ti€ng rén vang cla nhiing cudc chién doc theo nhiing
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con dudng thoi c6 dai nay da bi€n mat. Qua thuc, noi téi ding day, mdi
xem qua nhu m&t thi trdn bé mon, mOt ngdi lang khong ai biét dén, thuc
ra nam trén nhitng truc 10 xuyén A dén Au, ching dugc ménh danh la
Con duong to'lua.

Con duoOng t0 lua khong phdi chi 1a mét “con dudng”. DB6 la mOt hé
thOng nhiing truc giao thong xay dung tU dau Cong nguyén. Pia hinh tu
nhién cUa dai luc sdn sinh nhi€u con dudng khac nhau, tity theo nui non,
song nudc. Ngay tai ThO Nhi Ky nay, mOt noi gan dén dich cudi cung 1a
chau Au, ciing c6 hai truc 10 chinh ma ndi tdi dang d(ing 14 mOt truc quan
trong. Sau khi xuyén qua cac nudc Trung A, tai Thd Nhi Ky Con dudng
t0 lua c6 hai hudng chinh. MOt di vé cang Efes, Milet r6i di hudng Hac
Hai. Hudng th( hai chinh 1a di ngang Avanos, noi t6i dang dUng. Sau d6
dudng dan di Konya, Antalya roi di Dija Trung Hai va mang hang héa vé
La M3, dua vé tham cung cUa dé ché.

MOt ngan nam trudc trén nhiing con duOng nay, hang doan lac da va
thuong nhan lam liii budc trén sa mac va dat did dé dua tg lua, vang
ngoc, gia vi, thuc pham... tU phia Péng di ngang day. M0Oi ngay ho di
dugc chumng 30-40km. MOt doan khach thuong gobm lac da, 1ira ngua nhu
thé dugc ngudi ThG Nhi Ky goi 1a Kervan, khong khac ti€ng Anh
Caravan bao nhiéu. Boan thuong nhan dugc goi la Kervan, “nha khach”
ho nghi ban dém dugc goi 1a Kervansaray.

Trén con dudng ma toi di qua, tUr Kayseri dén Aksaray, tdi dém dugc
hang chuc ngbdi Kervansaray. P6 1a nhiing toa ki€n tric d6 sO, nhin bé
ngoai tudng chUng nhu mot phdo dai v&i tuong da cao nam sdu mét, vGi
cOng sat kién cO. Kervansaray 1a nhitng tram nghi cUa cac doan thuong
nhan va thudng nhan hoi dé ciing khong d€n nbi nghéo 1am. NOi doan lac
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da va ngua cUa ho, chua k€ hang hoéa chat trén lung, 1a nhitng gia san
khong 10. Vi doan Kervan c6 khi bao gOm cd ngan con lac da - thGi dé
nguoi ta tinh d0 16n cla doan theo s6 lugng lac da - nén cac tram nghi
khong hé bé nho.

Tbi vao tram Suntan Hani gan Aksaray d€ xem mOt tda ki€n triic nhu
th€ bén trong c6 gi. P6 1a moOt toa dinh thy hinh ch{ nhat, tudng cao bao
xung quanh, bén trong 1a san. Gilra sin la mOt toa nha hinh vudng, xem ra
14 mOt cai chg ngay xua. Toa nha chinh trong san kin gié hon, noi cho
nguoi va lac da ngU nghi, an udng. Tudng day, tran cao, it cOt nhung
kién c6. Pay 1a nhiing kién triic cla d€ ché HOi gido Seljug clla Ba Tu
trong thé ky th(r XI. Nha nudc thdi dé cé trdch nhiém bdo v€ cho cac
doan thuong nhan, bdo vé tai san va téi tao sUc lao dOng cho ngudi va
thu.

Céc tram nghi chan thd so nhung kién cO nay 1a dang so khai cla
nganh bdo hi€m, nganh ti€p thi, nganh khach san va resort dau tién cla
loai nguoi. Tap hop trong mot khu vuc dugc bdo vé cdn mat, nhitng nha
kinh doanh duGng dai ngdy xua lay day 1am ndi budn bén, trao dGi, nghi
dubng, cau nguyén... Trong sO d6 c6 rat nhi€u nha quyén quy clla mOt
thoi xa xUa vGi tay chan b ha cla ho. Tdi nhé 1ai nhiing van tho cla
Omar Khayyam, nha tho Ba Tu sOng trong thé ky th(r XI (1048-1131):

Think, in this batter’d Caravansara
Whose Portals are alternate Night and Day,

How Sultan after Sultan with his Pomp

Abode his destined Hour, and went his way[l].
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Nay xem, trong cdi tram nghl xdc x0'ndy

CUa m3 luéan phién sudt ngay dém

P4y surhao nhodng, cdc éng hodng

Trii 1@i ¢6 ngay 6 gio'va sau dé 1@i 1én duong ra di.

Chiing t6i dugc vao trong mOt tram nghi Kervansaray d€ an trUa, xem
th(r con chit gi “hao nhoang” thud trudc. Pay 1a mot toa ki€n tric cla thé
ky th(r XIII, nay dugc bi€n thanh mét tiém an dac biét. Lac da dd vang
béng trong sdnh chinh cla tram nhung khéng khi c6 kinh con dong noi
day. Anh dién nay da thay cho b6 duOc ngdy xua nhung khi luc cla hang
tram hang ngan ngudi khde manh va san sang phiéu lUu xem ra van con
sinh dOng.

L2

MOt tram Kervansaray tiéu biéu
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Tb6i nhin quanh trong tram, k€ ca nhiing géc toi thi€u anh dén. Trong
s6 hang trim hang ngan ngudi tUng tri ngu trong cac tram dé khong han
chi c¢6 nhitg “6ng hoang” hay “phd thuong” giau c¢6 ma phan 16n han la
gia nhan, thg thuyén, dan du muc hay 16p ngudi tha phuong cau thuc.
Ho da ngl & nhitng géc tOi tim do, bén canh chi€c ban da dai d€ d& do
dac tU lung lac da xulOng.

C6 1€ day 1a toa nha cO nhat ma doi tdi tUng dugc ngbi choi, phuc vu
dn udng. Tén cla tiém &n dac biét nay 1a Horozlu Han. Nh{ng ai d&€n ThG
Nhi Ky, dén thim Konya, trung tdm cUa vii di€u Derwish cUa phép tu
than bi Suffism cUa HoOi gido, ngudi d6 khong nén bd qua tiém an nay, sé
c6 nhiing cdm khai dac biét.

Trong sO ngudi trong doan Kervan han khong thi€u nhlmg dau éc
tham tram, ho gia nhap vao doan 1{ hanh vi mOt muc dich rat khac. Ho di
tim nhing chan trdi mdi la vé tu tudng, ni€m tin, thé gidi quan. Cling c6
th€ trong hanh ly hay trong dau, ho da c6 san kinh sach, tranh tugng, ho
can phdi truyén b4, thuyét phuc. D6 1a nhiing ngudi ra di vi 1y do tén
gido va triét hoc. Trén ddi c6 nhiing ngudi hing say di tim nhiing chan
tr0i xa 1a, c6 1€ hon ca thuong nhan duOng dai, d6 1a nhiing nha tham
hi€ém va cac vj truy€n gido. ChO toi dang diing cach nai xuat phat cUa hai
ton gido 1&n, Thién Chia gido va HOi gido, chi chimng non hai ngan cay s0.
H&n trén Con dudng t0 lua ndi lién Péng Tay, tU Dia Trung Hai, qua An
PO dén Trung Quic, chua bao gi® vang dau chan cac vj dé.

BOng nhién toi lai nhG dén Huyén Trang. Ong khéng han 1a nha
“truyén gido”, dOi sau g0i 6ng khiém tOn 1a ngudi di “thinh kinh”. Nhung
ta cAn nhé réng 6ng khong phai 1a ngudi mang kinh séch tir An DO vé
Trung Qudc, 1a vi dai dich su vi dai, ma con 1a ngudi san sang ludn chién
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trong céc trudng phai thudc thé ky th(r VII tai An DO. Si ké lai, du 1a
“ngU0i nudc ngoai”, 6ng tung dau tranh bdo v€ quan di€m cla minh rat
quyét 1iét d6i vGi nhiimg gido phéai An PO quen suy ludn mach lac khiic
chiét. Ong lai 1a ngudi tim hi€u rat chinh x4c va chi li nhing noi tlng di
qua. Vi th&€ Huyén Trang ciing 1a mOt nha truyén gido kiém thdm hi€m
ki€t xuat, xUa nay it c6. Vi hoan canh thdi by gid, ong khong gia nhap
mOt doan lac da nao ma chi m6t minh mOt ngua ra di, di€u d6 con néi l1én
tinh chat ky l1a cla 6ng.

Nh& Huyén Trang toi khong khoi nhd dén Lan Chau, thi trén ndm trén
song Hoang Ha, Trung Qubc. Nhi€u nim trudc day, t6i ngbi trong mot tda
lau cac bén kia séong Hoang Ha, nhin ngugc v€ trung tdm thanh phO Lan
Chau. Ngay xUa Huyén Trang phai bing qua Hoang Ha d€ dén hanh lang
Ha Tay mdi di vé& Tay vuc duoc. Nhung dau 13 “b&n do” ma ong da bang

qua?

Hoang Ha Trung Qudc, nudc khong trong nhu HOng Ha cla ThG Nhi
Ky. Mau vang cUa nudc Hoang Ha 1a mau vang cUa phu sa. TU bén nay
nhin qua séng, ngudi ta chi thdy nudc cudn cudn chdy mdt mau duc
ngau. MOt ngan may trdim nam sau, lam sao biét dugc Huyén Trang qua
song tai bén do nao, dé 1a khong k€ tUr ndm 602, lic d6 Huyén Trang vira
m&i sinh, Hoang Ha da d6i dong it nhat ndm lan.

Nhung hdy c( tin nhu Xa MO Ky!2! 1a Huyén Trang c6 1& da bing qua
Hoang Ha tai thi trdn Lan Chau nay, moOt thi tran ngdy xUa cling mang tén
d6 va 1a con dudng trong yéu dan vé phia Tayl2]. Trén bén song Hoang
Ha tai Lan Chau ngudi ta thdy tugng cUa thay trd Tam Tang di thinh
kinh. Han cac nha nghién c(u lich s& cla Trung Qudc ciing da két luén
day chinh 1a noi Huyén Trang chinh th(c bo Trung Nguyén lai dang sau.

https://thuviensach.vn



Pudng di cla Huyén Trang vang béng thuong nhan, lac da va moi
hoat dOng mua ban. Cé khi dng gan nhu chét khat, khi khac 6ng dugc ton
sting ngang nhu vua chda. Ong ciing nham huéng Tay nhung khodng n(ra
dudng gilta Hoang Ha Trung QuOc va HOng Ha ThG Nhi Ky, ngang chUng
Afghanistan ngdy nay, 6ng da ré vé Nam, nhdm hudng An DO. Huyén
Trang vUQt qua dia phan Tay Tang ngdy nay, tranh ndi Hy M3, theo
hudng Kashmir ngdy nay dé€ vao binh nguyén An DO.

Hoang Ha va HOng Ha, hai con song, hai mau nudc, bén trong bén duc
khac nhau mOt trOi mOt vuc nhung lai c6 nhi€u diéu gidng nhau. Hoang
Ha 13 con song cla dau bén Pong clia Con dudng to lua, Hong Ha phia
bén Tay. Gilra hai dau phOn thinh d6 chi 1a sa mac, niii non, hd mudi...
thinh thodng md&i di€m vai Oc ddo xanh tUoi.

Xuyén qua mOt ving can cOi dé bi€t bao thé hé dd xudi ngugc hai
chiéu, biét bao hang héa da chuyén chd, biét bao sO phan da dién ra, biét
bao nudc mat va mo hoi di chdy vi chét chéc, déi khat, nhG thuong va
nhoc nhan. Ciing trén hé thong nhimg con dudng dé 1a nhitng doan quan
cUa cac dé ché, ho tung hang van con ngudi vao chOn bat dinh vi tham
vong quyén luc va lanh tho.

Ciing qua nhiing con dudng dé, kinh sach, tu tuéng, triét 1y, cac phép
tu hanh, cdc nén minh triét... dugc truyén tung. Thap thoang trong bui
mu cUa lich s, khudén mat cUa vai con ngudi ky 1a va huyén bi hién ro
va con mai véi thoi gian. Néu phia Hoang Ha ta nhG dén Huyén Trang thi
phia HOng Ha ThG Nhi Ky, ta khong th€ khong nhac dén Mevlana, nha
tho va ciing 1a tu si HOi gido, mat tai Konya sau Huyén Trang ding sau
tram ndm. Huyén Trang thanh 14p mon phai Phap tudng tong, noi v€ tinh
chat sinh diét cUa thé gidi hién tugng. Con Mevlana d€ lai mot tap vin
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gOm 72 bai ludn gidi, mang tUa dé Fihi Ma Fihil4] (Discourses of Rumi)
néi vé “Cai C6 va cai Khong”. Mevlana khac v4i Huyén Trang & ch0, 6ng
goi Khong 1a “Love” (Long yéu thuong). Huyén Trang dich “Sac tUc thi
Khong” thi Mevlana n6i “All forms spring from Love”l2] (Moi sac thé
xudt phét tUr Long yéu thuong).

Ai dd trdi nghiém Tinh Khéng, nguoi dé biét Tinh Khéng chinh la Long
yéu thuong.

TOn tai véi ngudi doi sau 1a ndi sdng, thanh quach, phé tich. Ciing tOn
tai v4i dOi sau 1a 4nh sang cla minh triét. Huyén Trang va Mevlana tuy 1a
hai nguGi cUa hai thOi dai va tén gido khac nhau nhung hai vi giGng nhau
bié€t bao 1am hau thé phai ng0 ngg...

[1] Ban tiéng Anh cUa Fitzgerald.

[2] Xa M6 Ky, Con dudng to lua, ban dich clla Nguyén PhO, NXB Tré, thang 1-2000.
[3] Xem bdn do trong chuong "Ngoc Mén quan”.

[4] Xuat ban ndm 1350, dugc A.J. Arberry dich ra Anh ng(t nim 1961.

[5] Trich Fihi Ma Fihi, bai th(r 36.
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Bong cay trén nUfc

B0 Pong cla Pia Trung Hai 1a mOt viing dat thiéng liéng nhat cUa dia
cau. bay 1a noi hinh thanh va phét trién cla ba ton gido 16n trén thé gidi:
Do Thai gido, Co POc gido va HOi gido. TU day di vé phia Pong chua day
ngan cdy sO nguoi ta s& dén mOt cai ndi cla nén vin minh nhan loai, dé
la ving dat LuGng Ha (Mesopotamia). Nhu tén goi, LuGng Ha 1a ving
chau thG nam gilra hai con song Tigris va Euphrates, mi€én dat hau nhu
huyén thoai cla cac thanh phO c6 Akkad, Babylon. Khach ma udc dugc
thdim VuoOn treo Babylon, dugc xay dung khodng 600 nim trudc Cong
nguyén, 1a mOt trong bay ky quan cUa thé gidi cO dai. Ti€c thay nhling
ving dat 1a lung d6 lai nam trong lanh thd Irag, hién nay 1a m6t noi con
nhiéu bat 6n cUa loai nguoi.

Nén vin minh va cac t6n gido cla Trung Pong da phat tri€n manh vé
phia Tdy d€ dén chau Au, vé phia Déng dé€ vuon dén An DO, Trung
Quoc. TU ving Ludng Ha di vé hudng Pong Nam, ké b0 hanh ngay xua
sém gdp mOt vung bién hep, dugc ménh danh 1a Vinh Ba Tu (Persian
Gulf). That vy, ving Vinh la con dudng tU chau Au di An D8 ngén nhét
trong thOi ¢O dai, cho nén d6 1a con dudng giao thong huyét mach cla

nhi€u thién nién ky.

Khodng trong thé ky XX, ngu0i ta phat hi€n thém mot yéu t6 khéc tai
Trung Déng, d6 1a ddu m&. Tht vang den nam trong long dat nay c6 1&
vUa la van may vUa 1a tai hoa cho ving Trung Pong vGi trt lugng cao
nhat thé gidi. TU d6 vé sau, khi ddu mo déng moOt vai trd trung tam trong
cong nghiép héa thé gidi, Trung Pong 1a di€m ngam cla tat cd cac
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cuong qulc kinh t€ va quan sy. Hién nay s lugng dau thé dugc chuyén
tU Trung Poéng, di qua ving Vinh dén tat cd cac noi tiéu thu chi€m
khodng 25% tOng s6 lugng dau dugc sdn xudt cla cd thé giGi. Mbi
ngdy cac chuy€n tau khong 16 mang mOt s lugng dau tri gid chitng mot
ti db-la “lach” qua eo bién nhd hep Hormuz d€ ra An PO Duong.

Cach day hon mot thé ky, trén nhiing chuyén thuong thuyén di qua
ving Vinh han chua may ai chi y d€n mot x6m chai nhd nam cach miii
Hormuz chua day hai trim cdy sO v€ phia Tdy. X6m nghéo vi khong c6
dat canh tac, sat v4i bo bi€n da 1a cat clla sa mac ménh méng, hoan toan
thi€u cdy cOi va nudc ngam. ThG dan sOng trong sa mac, nhitng ngudi
quen mac 4o dai trang dén tan goét, dugc goi 1a Bedouin, chi biét sinh tOn
bang cach udng sita lac da va dn mot th(r trai cdy tén goi 1a cha la. Cay
cha 1a (Date palm) kha giOng cdy dUa cUa ching ta, trdi treo tUng chim
nhu budng cau, rat ngon ngot va b6 dudng. Niém udc mo cla dan sa
mac 1a ¢6 dugc béng cdy, mach nudc, chiing tao thanh mdt ving dat
xanh tUoi ma ho goi 1a Oasis (6c dao). Oc ddo 1a thién dudng cla dan sa
mac, 1a chO ra di va 1a chon tr@ vé cla tat cd cac doan 1& khach gbm
ngudi va thad.

X6m nghéo nQ nam bén b clta bi€n véi mOt doan séng ngan mang
tén Creek. Sau réo dat nhd dé 1a sa mac, cat mau vang dam, c6 noi mau
dd. Gan bi€én nhung ciing gan sa mac nén ving nay hau nhu khong biét
muUa 1a gi, ti trén cao mat troi hat xudng mot stc néng khiling khi€p, mua
hé nhiét d c6 thé€ 1én trén 50°C. Ving dat khd han nay tén goi 1a Dubai.

ThG dan Dubai ngdy xua khong bi€t 1am gi hon 1a danh c4, xtc hao va
nhat 1a mo ngoc trai. Nghé mo ngoc trai khong phai 1a khong hi€ém nguy,
ngU0i 1an ngdy xua phdi deo thém d4 va luu dudi nudc it nhat hai phiit.
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Thé nhung dé 1a duong sOng duy nhat cla dan Dubai thoi no. Khodng
gi(ta thé€ ky th(r XIX, vi tranh chdp v4i moOt ti€u vuong 1an can, Dubai tu
nguyén nhan Anh lam nuéc bao hd va gilt mdt chinh sich cdi mé véi
phuong Tay mdc dit ban than minh 1a m6t qubc gia theo HOi gido. Chinh
sach nay kéo dai dén ngay nay va 1a nhan t0 chl y€u cho su phat trién ky
diéu cla Dubai.

stepmap.de @’

V/j tri Dubai va eo bién Hormuz

V@i thGi gian, ngoc trai Dubai tr@ thanh ngudn xuat khdu chu yéu.
POng thoi v&i chinh sach ngoai giao rOng rai, Dubai trd thanh mOt trung
tdm thuong mai tai ving Vinh. Nam 1971, Anh trao trd dbc lap cho
Dubai va trong thdi gian d6 Dubai ciing céc ti€u vuong 1an can hgp nhau
thanh 1&p nudc United Arab Emirates (Cac ti6u vuong qudc A-rdp thdng
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nhat). Khodng gilta thé ky th(r XX khi k¥ nghé ngoc trai bat dau di
xuOng, ngudi ta bat ddu kham pha dudi 16p cat chdy da cla sa mac c
mOt th( chat 1dng dac biét. Nam 1966 dau mo dugc tim thdy tai Dubai.
Vi tiu vuong Dubai tuyén bO sé& dung 10i nhudn dau mo d€ dem lai
phon vinh cho than dan cla minh. Vi ti€u vuong va con chau cla éng gilr
10i hlta d6. Va d6 1a nhan t6 th( hai 1am Dubai dugc nhu ngdy hom nay.

Mday mUudi nim sau, Dubai vuon 1én tré thanh mOt ti€u quOc giau nhat
nhi thé gidi, tinh theo thu nhap dau nguoi. Khong nhing thé, ho con
cung cap cong an viéc lam cho ngudi nuGc ngoai. TOng cOng dan sO cla
Dubai chi 1,4 triéu ngudi nhung khodng 85% trong d6 la dan nhap cu, ho
lam d0 moi th& ngh€, nhat 1a dich vu va xdy dung. Ngudi dan bdn x(r
dugc nha vua cdp mién phi nha &, phuong tién giao thong, dién nudc,
toan b phi tOn trong nganh gido duc va y t€. Cac vj ti€u vuong Dubai da
hoc xong bai hoc ngoc trai, ho khong doi ddu mo can kiét mdi dGi chinh
sach kinh t€. HO chi ding ddu mé d€ mé hudng di 1én va ngdy nay Dubai
sOng bang nhitng dich vu khic nhu thuong madi, sdn xudt, du lich. T6ng
san lugng qudc gia cla ho ting 16% (2007), trong dé ddu md chi con
chi€m 8% va dén 2010 chiém 1%.

MO udc cla Dubai khong phai chi thoat khoi than phan nghéo khG cla
thG dan sa mac. Ngay nay Dubai 1a mOt trong nhitng khu vuc xdy dung
nhanh chéng nhat toan cu. HQ biét rat rd minh di theo dudi mot chinh
sach phat tri€n ding dan va c6 moOt vi trf trung tdm trén thé gidi, nhat 1a
v€ hang khong. N&u ta quay xung quanh Dubai mOt vong tron vGi ban
kinh 6.400km, khodng 8 giO bay, vong tron s€ bao trum khodng 3 ti rudi
nguoi, tlc 1a hon mot nlra dan s6 toan cau. Vily do dé ho dang xay dung
san bay 16n nhat th€ gidi va phat tri€n nganh du lich v&i nhitng du an
dang kinh ngac.

https://thuviensach.vn



Nhung Dubai ciing khong hé quén niém udéc mao tién ki€p clla minh.
Lang chai ngdy xUa bén canh clfa bi€én Creek dugc ghi dau bang vién
bdo tang Dubai d€ nhd lai mOt thdi han vi, v4i tugng hinh, canh quan
hét sUc sinh dOng cla cuOc sOng sa mac. Noi day ta biét rd gidc mo cla
ho 1a xay dung nhiing Oc ddo xanh tuoi c6 nudc ngot, cé6 béng mat, cd

cay cOi, c6 thu vat.

HO chung thUy vGi qua kh( cUa minh. D3 cdy thi phdi la cdy cha la vi
cha 1a da nudi sOng ho, da chim thi phai 1a chim 6 vi 6 1a ké ngay xua da
cing di sin v&i ho, da thu thi phai 1a lac da vi lac da 1a ban dong hanh
ciing nhin khat v&i ho. Tat nhién ho khong th€ quén bién cd vi bién da
ngan nam cuu mang dan tOc ho. Nhitng udc mo d6 da dugc thuc hién va
thuc hién moOt cach thUra thai. Nudc ngot ngdy nay khong hé thi€u tai
mOt noi ma sa mac gidp mi vGi bi€n. Ho dung nhiét ning 10c nuGc bién
thanh nudc ngot. HO qui chim 6 hon xa nhiing chi€c xe thé thao dat tién,
ho c6 bénh vién dOc nhat trén th€ gidi chuyén chita tri cho chim 6. Tai
Dubai c6 khodng 60.000 ciy cha 1a xanh tUoi, chiing dugc nhap cang tU
Iran, hang ngay ch® dugc tudi bang th(t nudc ngot 1oc tU nuGe bién vi 6
day hau nhu khong bao gi® mua.

Thé nhung van chua dd. Cay cha 1a ma béng hinh cla né ngay xua hay
chdp chon hién 1én nlta mo nlra thuc trong cdp mat cla 1{r hanh sa mac,
can phai dugc ton vinh. Ngu0i Dubai c¢6 cich ton vinh cla ho. HO xay
nh(fng hon ddo nhan tao nam séat bd bi€én cé hinh cla cay cha 1a va xay
dung nh{ing Oc ddo sang trong va mat mé & trén d6. Cach day nhi€u nam,
lic m&i vach k€& hoach, chua ai tin nhitng du 4n tdo bao ndy sé thanh
cong. CuOi ndm 2007 du 4n The Palm Jumeirah da hoan tat. Thém hai “cay
cha 1a trén bi€n” nfa dang dugc xay dung, The Palm Jebel Ali va The
Palm Deira sé€ 1an lugt hoan thanh. Ngay nay vi khling hodng kinh té thé
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gidi, van tOc xay dung tai Dubai bi ki€ém hdm nhung nhin chung, trong
nlra thé€ ky qua, it c6 mOt nudc nao trén thé gidi cé sy phat tri€n dang
kinh ngac nhu Dubai.

MOt gidc mo, moOt vién kién dang thanh sy thuc trén ving Vinh tudng
chUng nhu chi bi€t chién tranh. Khach ng& ngang lai xe trén nh{ing con
duong cla hon ddo nhan tao Palm Jumeirah ma xung quanh 1a nhifng cin
biét thy sang trong dang dén gié bi€n. Nhing ngudi thG dan sa mac
Bedouine that khong tam thudng! Chi cdn moOt chinh sach ding dan, vdi
mOt O may lich s&, mOt tam nhin minh tri€t, mOt qudc gia thudc loai lac
hau nhat trén thé gidi da thuc hién nhiing budc di ky diéu, 1am giau cho

dan minh va cd cho dan x la.
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Cdc hon ddo nhan tao tai Dubai
Hinh chup turvé tinh

Khéach nhé dén nhiing nhan vién ngudi Viét ma minh da gdp trong cc
khach san. Ciing nhu tat ca nhitng ngudi nhap cu khac tUr chau A, ho
déu 1am viéc nang nhoc nhung nét mat tda ra mOt nét tuoi vui. HO nhé
qué nha biét bao nhung vui vi dugc giip d& gia dinh. So v&i cac nudc
giau c6 khac, chi Dubai md&i c6 cdnh tugng 13, trong cac siéu thi to 18n, rat
nhi€éu ngudi vGi mau da khac nhau x&p hang trudc quay Transfer dé
chuyén tién vé nudc. Sau mOt tudn lam viéc cing thang, ho dén day dé
chuyén tién vé cho nhiing nguoi than yéu, mat ho sang lén mot niém yén

tam.

Khach vui theo vGi dong ngudi, suc nhd minh di dén tham phan 16n
qué huong ho, du 1a An D0, Pakistan, Nepal hay Indonesia. Ngugc doi
thay, nhiing ngu0i dé bd x( di xa lam &n trong liic nuGc ho lai von 1a
nhiing 6¢ ddo bat ngat xanh tudi, di€u ma Dubai ngdn nim ma udc.
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Ng0Oc Mon quan

VGi chuyén du hanh dai 16 nim di An DO thinh kinh, Huyén Trang
(600-664) da d€ lai dau tich khdng bao gi® phai mO trong lich s( Phat
gido tai Trung QuOc va mi€n Péng A. Cong trinh bién khdo cla vi dai
dich su nay vi dai dén nbi ngudi ta khong th€ tudng tuong nén Phat
gido tai chau A s& nhu thé nao néu vang bong éng trong lich st hay néu
ong khong may bo minh trén con dudng gian kho cla 13 thé ky trudc.

Con dudng thud xua tif Trung Qudc di An DO cla Huyén Trang 1a
mOt ngubn cAm khai v tan cho ngudi dOi sau. DUa trén Pai Puohg Tdy
Vue Ky clla 6ng ma Ngd ThUa An da sang tac Tdy Du Ky trong thé ky th(r
XIV. Trong thOi can dai nhi€éu nha thim hi€m va khdo c6 phuong Tay da
tUng budc tim lai ddu chan cla 6ng. Trong sO d6 ta ¢ th€ k€ Marc Aurel
Stein (1862-1943), ngu0i Hungari, ma trong tdc pham Innermost Asia cUa
ong, ta c6 th€ do tim lai moOt vai noi danh dau tinh trang dang goi 1a thap
t0 nhat sinh cla Huyén Trang. Gan day nhat Richard Bernstein, trén
duong theo 16 trinh clla 6ng, tim dén thi tran Termez, nam trén dong song
bién gi6i gilta Uzbekistan va Afghanistan. Pay 1a noi Huyén Trang bing
qua song d& hudng vé An DO. Bernstein viét trong tic phdm Ultimate
Journey!1l: “vao thé ky th( VII, khéng c6 cdu nhung dé dang vuot qua
song. Bay gi® tuy c¢6 cau, nhung khong thé nao di qua dugc”. Ly do 1a
trong thdi ky khi Bernstein dén, Afghanistan con nam trong vong ki€m

soat cUa Taliban.
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Nh{ng bén do, subi nudc, sa mac, Oc ddo ngay no cla Huyén Trang
da dan dan dugc xac dinh. Theo chan ngudi xUa, toi tim dén Lan Chau,
th( phU cUa tinh Cam Tic, noi ma Huyén Trang phdi vugt qua song
Hoang Ha, con song 16n th( hai cUa Trung Qulc. Tuy vay vUQt song
Hoang Ha trong thé ky th(r VII han khéng phai 1a qua khé khin vi diém
ndy nam trén truc chinh clla Con dudng to lua, vOn da dugc thiét 1ap tU
trudc Cong nguyén. Qua bd Bac clla Hoang Ha 1a dén “bién dia” cla
Trung QuOc thoi do6, khong ai dugc lai vang néu khéng c6 phép cla nha
vua. Ra di trong 1&nh cdm cUa tri€u dinh, Huyén Trang phai 1an tranh céc
tram gac va thuOng phai di vao ban dém.

Phia Tay song Hoang Ha 1a m6t dai dat dai va hep ma ngudi Trung
QuOc goi 1a hanh lang Ha Tay (Hexi) v&i chiéu dai khodng 1.200km. Doc
theo phia Nam cUa Ha Tay la diy Ky Lién Son v&i vo sO da nui hinh thi
ky di, chiing dugc ménh danh 1a “quéi thach”. Phia Bac Ha Tay chinh la
sa mac Gobi ménh méng. Vi 1& d6, xua cling nhu nay, ngudi ciing nhu
vat déu chi c6 th€ di chuyén trén hanh lang ndy trén truc duong Pong -
Tay. TruGc Huyén Trang gan hai trdm ndm, mOt nhan vat di ngugc chi€u
tUr TAy sang Pong, d6 1a Cuu-ma-la-thap (Kumarajiva, 344-413). Ong ciing
1a mOt vi dai Dich su’ Phat gido ma thap clla 6ng nam tai Vii Uy (Wuwei),
trén Con duong to lua. Qua khdi Lan Chau chang dau tién ma Huyén
Trang dUng chan chinh 1a Vii Uy. Han cong trinh clla CUu-ma-la-thap da
gieo nhiing dy dinh dau tién trong 1ong vi ting si tré tuGi. MOt ngdy nao
d6 trong khodng nam 628, Huyén Trang vi€ng thap cUa Cuu-ma-la-thap.
Pang cam khai thay, li€u hai vi c6 bi€t minh 13 hai c6t tru chdng d& cho
mOt toa 1au dai kinh dién d6 sO clla mién Pong A?
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Mang Co

Trurdmg An

stepmap.de @ .
Lo trinh cla Huyén Trang

Trén Con duOng to lua di vé phia Tay, sau Vii Uy khodng 400km,
khach du lich s& sém thay moOt thanh liiy to 16n mang tén 1a Gia DU quan
(Jiayuguan). D6 chinh 1a clta ngd xudt nhap khau clla Trung Quic doi véi
cadc nudc phuong Tay va Trung A. Ngay d6, Huyén Trang chua gdp khé
khan v&i tram canh vi dai nay vi 1€ gidn don 1a Gia DU quan chua hé cé,
né dugc xay khodng sau traim ndm sau. Cach Gia DU quan chUng 200km
v€ phia Tay 1a mot thi trdn cla thoi ¢d dai nay van con, d6 la An Tay
(Anxi). Tai An Tay, Con dudng t0 lua phan ra nhi€u nhanh d€ tranh nti
non va sa mac. Ciing chinh tai ddy Huyén Trang di nghi chan dé€ tim
duong di tiép.

TU An Tay nhin vé phia Tay thi Oc ddo gan nhat 1a Ha Mat (Hami) ma
ngdy xUa dugc goi 1a Y Ngd, cach khodng 300km dudng chim bay. MuOn
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dén, Huyén Trang phdi 1an 10i trong sa mac, nhat 1a phai di vong dé
tranh ndm phong hda dai, nim vong gac rat nghiém nhdt nam dudi su chi
huy cUa moét clfa di mang tén Ngoc Mén quan (Yumenquan). Ngay dé
thuong nhan mang d4 quy va ngoc thach tir phuong Tay qua clfa quan nay
dé€ dua vao Trung QuOc nén clUa di ndy mang danh “Ngoc Mén”, thé
nhUng né nam trong mOt viing sa mac vo cung héo lanh. Ngoc Mén quan
khong chi kinh hoang ddi v4i Huyén Trang ma d6i v&i cd quan quan sOng
G mién bién tai lanh 1€o. Vuong Chi Hoén, nha thG sOng sau Huyén
Trang khodng mot tram ndm viét vé Ngoc Mén quan nhU sau trong bai
tho noi tiéng Xudt tdi:

Hoang ha vién thudng bach van gian

Nhat phién c6 thanh van nhan san

Khuong dich ha tu oan duong liéu

Xuan phong bat d0 Ngoc Mén quan

Xa xa, séng Hodng Ha leo 1én tén khodnh mdy trang
MOt vudng thanh cé quanh, muén tru'ohg nili cao
Tiéng sdo ngudi Khuong cdn chi théi bai Chiét Liéu
Vi gi6 xudn nao c6 qua cUa 8i Ngoc Mon dau!l2]

Noi diy Huyén Trang bat ddu mot trong nhitng doan dudng gian khG
nhat cla chuy€n Tay du. Trudc khi dan than vao sa mac, ngua thi chét,
hai d6 dé dong hanh déu xin rit lui, Huyén Trang hoan toan bo vo. BOng
nhién mOt chang trai ngudi HO dén gdp, xin thu gidi va tinh nguyén dua
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Huyén Trang di Ha Mat. Ong v6 cing mUng rd, bd ti€én mua hai con
ngUa. Sau d6 c6 mOt dng gia xa la dén, xin d6i mOt con ngua m&i mua
bang “mOt con nglra hOng, gia va yéu, tUng di Ha Mat trén muodi 1an”.

Trén duOng di Huyén Trang suyt bi chang trai ngu0i HO6 no 4m hai
nhung 6ng van than nhién va cho phép ngudi d6 trd lui. Qua ngay th(r sau
ong hoan toan kiét stc vi thi€u nudc, nguoi va ngua déu guc nga. Huyén
Trang bi€t hi€m nguy da dén, dng chi thanh cau nguyén BO tat Quan Am.
Piing lic d6 thi con ngUa gia ngang dau quay sang 10i khac. Huyén Trang
bi€t ngura da tim ding duong cii, di theo va phat hién ra m6t dong suli
ngot, trong vatl2l. Trong thé ky XX, Aurel Stein x4c dinh dudc vi trf cla
sudi nudc, dé 1a mOt noi cach Ha Mat 56km vé hudng Pong Nam.

Long toi bdi hoi khi dén Ha Mat. Ngay nay khong rd nguoi dan trong
thi tran bubn té& nay con co ai nhd dén Huyén Trang, ké da luu dau noi
day trong mOt ngdi chiia nhd cach day 13 thé ky. Ha Mat nbi tiéng &
Trung Qudc la noi san xudt dua “Ha-mi-qua”, mOt loai nhu dua gang cla
chiing ta nhung vo cuing gion va ngot. K& ra thién nhién that 1a hém hinh,
cho moOc loai dua nay trong mOt ving sa mac khé han. Trén dudng dai
rong rudi theo Con dudng td lua cO xUa, khach thudng thdy vo sO xe tai
chd dua vé hubng Poéng, cung cap dua Tdy vuc cho ving “Trung

nguyén”.

Liéu ngay xua Huyén Trang dugc ném th( dua ngot lim nay hay
khong thi chiing ta khong biét nhung tai Ha Mat doan ddi thinh kinh cla
ong da bét kho. Ly do 1a cach Ha Mat khodng 300km v€ phia Tay cé mOt
vuong quOc tén goi 1a Cao Xuong. Tén nha vua nudc Cao Xuong thoi do
dugc st sach ghi lai 1a Khic Van Thai, vi ndy 1a mOt ngudi nhiét thanh
ham mé dao Phat. Khiic Vin Théi nghe danh tiéng clla Huy€n Trang, cho
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nguoi dén moi dng ghé Cao Xuong dUng chan va thuyét gidng. Huyén
Trang nhan 10i dén Cao Xuong va gidng phap cho cd triéu dinh & do.
Nha vua Khiic Vin Théi khdn khodn yéu cdu nha su & lai luén, thadm chi
dung vii luc ép nhung Huy@n Trang nhat dinh 1én dudng di An D thinh
kinh. Cudi cing Khic Van Théi phai chiéu long Huyén Trang va thinh
nguyén ong hdy tré lai Cao Xuong trén dudng trd vé. TU Cao Xuong,
Huyén Trang phdi con di qua 24 ti€u qudc nifa trudc khi vugt Hy Ma
Lap Son d& dén An DO. Mudi may nim sau trén dudng vé Huyén Trang
c6 ghé qua Cao Xuong thuc, nhung Khic Vin Thai di chét, nudc Cao
Xuong da bi€n mat. Chi€n tranh di xdy ra do tham vong cUa nha Han da
thon tinh Cao Xuong.

T6i ngdm ngui thap mOt nén huong Viét Nam noi vj tri dugc xem la
chd Huyén Trang tUng ding dan thuyé&t gidng. Khach nhin mat dat day
cat, cO tim lai dau giay cla Huyén Trang. Ngay xUa Cao Xuong dugc
xdy dung nhu mOt TruOng An th( hai, nay chi con 1a phé tich. Xung
quanh 1a sa mac, chi c6 xe ngua chd it 0i khach du lich vao tham Cao
Xuong c6 thanh. Hudng dan vién cho khach 1a mOt cd gai ngudi Uyghur,
cod k€ lai cubc doi hanh huong cla Huyén Trang va hanh dién cho hay
ngu0i Uyghur viing nay chinh 1a hdu dué cla vuong qudc Cao Xuong.

Cao Xuong da bi€n thanh cat bui nhu nhiéu ti€u qudc khac trong sa
mac Gobi va cac ndi khac cla ving Trung A. Ca Ngoc Mén quan ciing
theo thdi gian ma dO nat. Ngay nay du khach chi dén thim Gia DU quan vi
tda thanh liiy ndy mdi xay vé sau, hiing vi hon nhiéu. Ho khong biét dén
mOt Ngoc Mén quan tUng 1am nao 1ong bi€t bao con ngudi lic phai di
qua. ThoOi gian, chi€n tranh va su bi€n d6i cla khi hau da 1am bi€n mat
nh{ing khu rUng xanh tuoi, 1am kho kiét nhiing song ho, x6a bd nhiéu 6c
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ddo, 1ap di nhiing dau tich xUa cii va nhat 1a da chon vii cac nén van hoa
cO.

Nhung con c6 mOt vai ngudi da gilr viing va trao truyén cho hau thé
cac nén van héa d6. May thay Huy€n Trang khong bd minh tai Ngoc Mon
quan. Néu lich st vang 6ng, nén vin héa Phat gido tai mién Pong A han
khong c6 dién mao cla ngdy hém nay va 10 khach ciing thi€u di mot
niém cam khai bat tan.

[1] Ultimate Journey: Retracting the Path of an Ancient Buddhist Monk who crossed Asia in
search of Enlightenment, knopf 2001.

[2] Nguyén van ch{t Han va 10i dich Viét ng(r dugc trich t&r Lé Nguyén Luu: Pudng Thi
tuy€n dich, tap I, Nha xuat ban Thuan Héa, 1997.

[3] Xin xem chi ti€t tai PuOng Tam Tang thinh kinh cla V& Binh Culng,
http://www.zencomp.com/greatwisdom/uni/u-duongtamtang/duongtang-01.htm.
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Mat tr0i khong 13n

Khodng dau nhling nam 50 cUa thé ky trudc, ldc chi 1a mét dlra tré,
t6i dugc dip may di thim cau Hién Luong, lic d6 1a ranh gidi gilta hai
mién Nam-Bac. D6 1a mOt ving dia 1y di di vao tam thlc ngudi Viét véi
tUr “vi tuy€n 17”. Trong thoi ky do, t6i khong hi€u “vi tuyén” 1a gi va tai

sao n6 mang con sO 17.

Mai vé sau tdi mdi 16 “vi tuy€n” 1a truc nam ngang vo hinh chi vj tri
trong hudng Nam Bac cla dia cdu va dd vi tuyén 17 1a vé€t dao chém
ngang mOt nudc Viét Nam, vOn c6 hinh thé doc theo dudng Bac Nam.
PO vi tuyén cla Thanh phd HO Chi Minh nam khodng th( 11, cla Ha
NOi & con sO 21. MOt nudc ciing c6 sO phan khong may bj chia cat 1a
Tri€u Tién, bién gidi cUa hai mién Nam Bac nam G d0 vi tuyén 38.

Hinh nhu moi quOc gia déu phat trién theo truc Bac xu6ng Nam theo
dong lich s&r. MOt gidi thich dang chi y 1a do con ngudi theo khi hdu am
4p ma tap hop, moi cudc di dan déu di tUr Bac xubng Nam hon 1a theo
truc Pong Tay. Viét Nam chiing ta 1a mOt nudc dac trung cla 16i gidi
thich d6, hinh thé€ cla né kéo dai tUt Bac xudng Nam. Va d6 ciing 1a 1y do
ma khi can chia déi dat nudc, cadc cudng qudc thdi d6 dung vi tuyén 17
lam bién giGi. Vi tuy€n 38 cUa Tri€u Tién c6 th€ xudt phat tU mot 1y do
gan gibng Viét Nam, n6 ndi lén vi tri clla cuOng qudc nao dang chi€m
anh hudng trong thdi ky chi€n tranh.

Nudéc buc bi chia d6i mét thdi ky nhung vi tuyén khong phadi 1a tiéu
chudn dé€ x4c dinh bién gidi. Bién gidi nudc Blc clla mOt thdi dang quén
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d6 lai nam theo dudng Pong Tay. Ly do gidn don 1a do vi trf cla cac
cuong quOc nam &p phia bén Pong va bén Tay cla mdt nudc Durc bai
tran. ThQ d6 Berlin, vOn nam trén dd vi tuy€n 52, ciing bi chia d6i thanh
bong Berlin va Tay Berlin.

Lich st cdc nudc, su thanh bai cla cac dé ché, nhitng culc chién
tranh va nhat 1a cac thdi ky phan ly dan t&c thuong 1a diéu lam t6i chd y
va xuic dOng. Thé ma khong may khi tdi quan tdm dén nhiing con sO cla
vi tuy€n, phdi ching chiing chi danh cho nhiing nha nghién c(tu ban do va
dinh vi toan cau? Toi chi bi€t cang 1én cao phia Bac thi sO vi tuyén cang
tang, nhi€t d0 cang lanh.

Thé nhung ciing c6 mOt ngdy, tdi tim dén mot noi rat xa tdn mién Bac
cUa dia cdu ma dan thuOng con c6 thé dén dugc. P6 la diém cuc Bac
cUa nudc Na Uy, ciing 1a cuc Bac cla chau Au, tén cUa né 1a Miii Bac
(North Cape).

TU cac nudc mi€n Trung chau Au nhu Phap, PUc, Ha Lan di 1én mién
Bac, mOt lic nao dé, khach sé gdp mot trong ba nudc Bac Ay, d6 1a
Phan Lan, Thuy Dién va Na Uy. Ba nu@c nay 1a mOt khuén mat riéng cla
chau Au, mOt khudn mat khac thuGng. Vi tai cadc nudc nay tat cd déu
khéc la v&i nhiing gi ta tUng biét vé chau Au.

DPat ménh mong, vé sO hO, ba bién ky la, thua thGt ngudi. D6 1a
nhitng dac tinh chung cla ba nudc Bac Au, du cho gilta ba nudc d6 ciing
c6 rat nhiéu khac biét, tham chi da tUng c6 chi€n tranh v&i nhau trong
qua kh(r. C(r di tir Nam lén Bac, trong bat ky nuGc nao cla ba nudc do,
cach Berlin chUng hon 1.500km, khach s& dén mOt giGi tuy€n vo hinh. D6
1a bién gidi clla mOt viing dat ky 1a cUa dia cau. Trong ving dat ndy mat
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trdi c6 khi sé khong 1an, hay c6 khi sé khéng mQc, trong mOt thOi gian
nhat dinh trong nam.

Ving ma mat trOi khong 1an hay khéng moc trong mOt thdi gian nhat
dinh d6 dugc goi 1a “Viing Bac cuc” (Polar region) va bién gidi phia Nam
cUa né 1a mOt vong tron vo hinh mang tén “Vong Bac cuc” (Arctic

circular).

Truc trai dat vOon nghiéng chéch so vdi quy dao clla né quanh mat troi
nén trong mua he, ving Bac cuc hudng thang vao mat trdi, tao ra mot
viing dat dac biét, trong d6 mat trOi khong 1an xubng chan trdi. Ban toi
mat trdi c6 ha thap, nhung chua kip dén chéan tr0i né da vOi vuon lén,
nhu con chim s@ nu@c. Vi trai dat hinh cau nén ving Bac cuc 1a mOt hinh
tron ma bién gidi cla ndé 14 mOt vong tron. Vong tron d6 chinh 1a Vong
Bac cuc, mOt vong tron ky 1a ma nhi€u nguoi trén thé gian nay muln
cham dén va vuot qua d€ vao Vung Bac cuc, d€ tam minh trong mot

ving day nang hay luén luén t0i om, tily mua.

Ving Bac cuc 1a mOt dién tich hinh tron rOng chlng 26 triéu ki-16-mét
vuong. N6 chlra Bac cuc ngay trung tam, mOt ndi ma chi c6 cac nha khoa
hoc hay nha tham hi€m md&i budc chan dén. Con vong Bac cuc ¢é chu vi
khodng 1.500km, chay qua cac nudc nam G phia Bac dia cdu nhu Na Uy,
Thuy Pi€n, Phan Lan, Nga, Canada... B0 vi tuyén chinh xac cla né 1a
66°33°44”.

M4y bay chiing t6i ha canh tai thanh phO Rovaniemi cUa Phan Lan,
cach vong Bac cuc von ven 2km. Mubn thdy canh mat trdi khong 13n,
nguoi ta phdi lua nhiing thang hé gan v&i ngdy dai nhat trong nam, dé la

ngay 21.6 clla mOi nam.
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Rovaniemi 12 noi dén ti€p rat nhi€u du khach dén tham ving Bac cuc.
Tai ding vong Bac cuc, khach sé thdy hién ra mOt khu vuc du lich v6
cling to 16n. Budng bién giGi vo hinh cla vong Bac cuc gid day duoc
son trang ma khi khach budc qua sé dugc udbng mot ly rugu chao mUng.
Khach sé thdy minh dang 1én chép dinh cUa dia cau v4i mOt mat trdi van
dOng hoan toan khac trudc.

Thuc vay, trong viing Bac cuc, du 1a & nudc nao trong ba nudc Bac
Au hay @ Nga, Canada, khach s€ quan sat thdy mOt di€u, noi day con
nguoi sOng rat thua thét. MOt 1y do quan trong 1a tai ddy thudng rat
lanh, nhiéu gié bao. Trong mua hé tuy noi ddy mat trOi chi€u lién tuc
nhung nhiét d0 thuOng khoéng qua 15°C. Mua dong mdi 1a trd ngai 16n
nhat cho ddi sOng cla con ngudi, vi ngugc lai, mat trOi khong moc sudt
vai thang va nhiét d0 xulng -45°C 1a binh thudng. Viung cuc Bac hay cuc
Nam cUa trai dat 1a noi thoi tiét thay doi nhanh hon chong chéng va gié
thuOng cuc manh.

T6i phadi con ném mui gié manh, diéu ma lic di qua vong Bac cuc tai
Rovaniemi, khi uOng chit ru'gu mirg, khi nhiét d0 mua hé tai d6 con dé
chiu, tdi chua hé biét. Nhiing ai dd vugt qua dudng tron mau trang nay
con phai di ndm dd vi tuyén nlra, ngugc 1én phia Bac cuc d€ dén chép
dinh culi cung cla luc dia, d€ c6 cai cdm gidc cung t0t clla “cung troi
cudi dat”.

Chép dinh d6 chinh 1a Miii Bac, m6t dinh da cheo leo cao chithg 300m
so vOi mat bi€én, nam trén lanh th6 Na Uy. Tai Miii Bac mat trdi sé
khong 1an tUr ngay 14.5 dén ngay 31.7 mOi nim. N(fa dém, mat trOi ha
xuOng gan chan trOi sau d6 “moc” 1én lai. Vi tri thap nhat d6 cla mat
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trOi dugc goi 1a “mat trOi nlfa dém” (midnight sun) va 1a mot trong nhiing
canh tuong thién nhién dugc ghi hinh nhiéu nhat trén thé gidilll,

TU Rovaniemi xe con phdi chay xuyén qua Phan Lan, Thuy Pién. TU
d6é khach con phadi men theo bd bién Na Uy, biang qua vo sO nhiing eo
bién tuyét dep ma ngudi Bac Au goi 1a Fjord. Nhung dudng di gan ca
ngan cay sO nay khong hé chan vi phong canh noi day tuyét dep, v4i nui,
vGi hO, vGi bi€n va rat it ddu chan nguoi.

Culi cling, dén gan Miii Bac, tai lang Skarsvag, chi cach hon chuc cay
s0, khach dung lai d€ thim mo&t nghé nhan. Lang Skarsvag chi c6 vOn
ven 78 con ngudi nhung 1ai c6 mot khach san kha tuom tat cho nhiing ai
sé dén viéng Miii Bac.

Chting t6i dén lang bubi chiéu, bau tr0i khong may xanh ma bat dau
c6 suong mu. NOi chdn may cubi trdi nay c6 mét nt nghé nhan, Eva
Schmutterer, ngudi Plrc, ba sOng & day tU 15 ndm qua. Ba vUa 1a nha vin
vUa 1a hoa si. Gap chiing t6i, Eva cam trong tay su, bay buc tranh do
chinh minh v&, ba miéu ta long minh va canh vat trong nh{tng mua xuin
ha thu dong.

“Mua xudn, sau mdy thang hoan toan vang béng, mat trdi chém hién
gi(ta nh(ing ngon nti. N6 hién ra dé ruc, ¢ lai mOt hai ti€ng dong ho roi
1dn mat. Nha t6i bi ni che, t6i khong gi(t ndi 1ong kién nhan, phai 1ay xe
ra dOng vang d€ ngam. Mat trOi khi d6 that 1a than thanh”. Ba chi mot
blc tranh v4i mat trdi do ruc. “Mua hé ching t6i say sUa trong 4nh nang
va hoi am. Hoa 14 moc nhanh khéng th€ tudng tuong, hdu nhu ching

cling bié€t thdi gian cUa ching c6 han. Bién xanh bi€c va may trong veo”.
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“MdGi qua thang Tam da 1a mua thu, nhi€u noi da c6 tuyét. La va rat
nhanh, mang sac vang sac dd. Lic d6 canh vat 1a mOt blfa tiéc cla sac
mau. L4 vang n6i bat trén mau bi€n xanh. HO trén ndi 10ng 1ay trong mot
chiéc 4o sac s& cla sdc mau”. Khach trdm trd vé cac bUc tranh cla ba.
“Mua dong, vang, cdc ban s€ ngac nhién. Pau déng, tuy mat trOi bién
mat nhung canh vat khong t6i han. Vil tru dugc phul trong mOt sac xanh
dam, trong sudt, mOt mau xanh ky 1a chi c6 trong viing Bac cuc vao dau
mua déng”. Thi ra ddu dong trdi khong t6i han ma c6 mOt mau xanh dam

huyén bi, khach nghe v6 ciing ngac nhién.

“Va dén nhitng ngdy ma mat troi khong hé xudt hi€n, sult hai thang
ruGi bong dém bao phu. Lic dé chi c6 4nh sdng cUa tring, cUa sao, va...

cUa Bac cuc quang”.

“Bac cUc quang?”, “Vang, Bac cuc quang! N6 c6 mau luc sang, c6 khi
mau vang, rao rat bay nhanh trong khong gian nhu nhiing ludng gi6 mang

anh sang”.

Pbung, nd chinh 1a “gié mat trdi”, tUc 1a khi nhing hat dién t& mang
nhiéu ion thGi dén trai dat, bi hit bdi tU triGng G hai ddu Nam Bac cla
dia cdu. Trong béng t6i né hién 1én thanh anh sing. Bac cuc quang chi

xudt hién trong mua dong, trong mua ma mat trdi khong hé moc.

Trong vil tru thi dnh sdng va dm thanh la co ban, cdc hat vat chét chi
lad ddu vét cla chiing trén mat vt chdt. Nhu'ban chdn dé ddu chdn trén

cdt. Ptihg 1dm 1dn va cho rang ddu chan sinh ra ban chan.

Hay ching 13 4o cUa c4c nang Khong hanh n{r Dakini, t6i lam bam va
nhG dén chuyén di sap tdi cla minh. “Mua dong ciing 1a mua gié manh
va tuy€t roi day, c6 khi hai mét tuyét. Khi xe don tuyét chay qua, chiing
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t6i 1ai 1y xe riéng chay theo né d€ ra phd mua dd, vi khong bao 1au sau
dé, tuyét lai day. Cé lang may chuc chiéc xe kéo nhau theo xe don tuyét
mOt doan, ngudi trudc coi chUng ngudi sau”.

Khach toan 1a dan chau Au nhung ai nghe qua ciing sling sG cho doi
sOng 1a lung. “Khi tuy€t d6 ciing 1a Iic gié 16n, nhung nha ching t6i c6
nién sat si€t néc v6i nén. Va khi dé ciing 1a lic hay cip dién, nha nao
ciing du trlf thUc dn va dén sap”.

Nién sat si€t chat néc v6i nén nha 1a kié€n tric dac biét cla ving c6
nhiéu bido, mién Trung chau Au khong hé c6. Nhung Eva cudi vui, ti€ng
cudi cla ba cho thay dan lang nay quen mOt dOi sOng thanh thoi, budng

minh trong thién nhién va khéng c6 cai vOi va cla nguOi do thi.

Chi trong mua dong théi u, chi mua déng t6i m&i ngam dugc Bac cuc
quang. Ti€c thay t6i dang & gilta mua hé, vao mOt ngay 27.7, chi con hai
ngay d€ kip ngdm mat trdi nfa dém. T6i lai 1én mi€én Bac cuc ndy vao

mua dong hay sao?

Bay gi¥ t6i md&i rd, ngugc vdi di€u t6i tién liéu, du khach dén Bac cuc
trong mua dong nhi€u hon mua hé. Gia khach san mua déng cao hon mua
heé, di€éu ma bay gi0 t6i mdi gidi thich dugc. Pac biét du khach chau A
rat thich dén day mua dong. Vi sao vay? C6 1& vi Bac cuc quang ching?
Nhung ciing c6 th€ vi chdu A c¢6 qua nhi€u mat trdi, dan chau A chua ai
tudng tugng mot thé gidi toan ban dém cd thi sé nhu thé nao. Nhung 1én
day mua dong thi 1am sao ngam thién nhién canh vat, chi ngam Bac cuc

quang thoi sao?

Chiing tdi 1én xe di Miii Bac, ding ngay gi0 ban khuya nay d€ ngam
mat tr0i n(ra dém. TU lang Skarsvag dén Miii Bac chi 1a mOt doan ngan
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muUO0i cay sO, nhung cang di suong mu cang day ddc. Nhin canh vat bén
ngoai, ngOi trong xe t6i bi€t gi6é dang manh. Gi6 sé€ th6i tan suong mi cho

t6i ngdm mat troi nlra dém?

Chép dinh Miii Bac, tUr xa dén chi€u le 16i. Ching t6i khong phai 1a
ngudi duy nhat trong mét bubi tdi nhi€u suong. Kim dong ho chi 22 gid
va nguoi thi déng nhu hdi. Cac ngdén ng(r khac nhau vang quanh t6i, thanh
nién thi€u n{r vai mang ba 16 ngdi chat trong sdnh. Tat cd dgi nlra dém va
dgi suong tan.

Ngoai kia, hudng bi€n, xa xa 1a mé hinh dia cau dung trén chép dinh.
D6 1a Mili Bac, di€ém cung tr0i cudi dat cla luc dia, ndi chan may cubi
tr0i cla xd hOi. Miii Bac tuy da dugc khai pha tUf nim 1555, nhung du
khach binh thudng chi dén day dugc mot cach dé dang tUr 1995. Na Uy
phdi ddo cd mdt dudng ham dai 6km, nam dudi mat nudc bién vdi do
sau 212m md&i dua khach dén day dugc, d€ ho biét thé nao 1a mat troi
n(fa dém tai chO gan Bac cuc nhat cla dia cau.
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Miii Bac (North Cape)
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Tai chép dinh nay gi6 thdi manh lam chiing t6i suyt ngd. Trén troi man
suong van day. C6 mOt chd sang hon han, dé chinh 1a mat trdi. Mat troi
khong 1an nhung dang an sau man suong. Gi6 manh va thoi tiét lanh
chUng 7°C trong mOt ngay mua hé 1am nhiéu ngudi rit lui ngdi bén clra
kinh nhin ra, hQ tréng mong mat trdi ruc rd sé hién. Cho diing nay cla
t6i c6 dO vi tuy€n chinh xac 1a 71°10°21”, cach Bac cuc ching 2.100km,
cach vong Bac cuc 520km.

Trong sanh m&t phi€n d4 ddc biét dugc trinh bay cho khach tham
quan. D6 1a phién d4 do nha vua Théi Lan va tiy tung khac d€ ghi nhg
chuyén di thim Bac cuc cla 6ng vao nam 1907. MOt nha vua chau A di
tUng dén Miii Bac cach day hon 100 ndm u? Ciing c6 nhiing nha vua chau
A khac khong bao giO r0i ngai vang di dau cd va tudng minh bi€t moi
chuyén trén doi.

Trong thOi gian mOt trim ndm qua, bi€t bao bi€n dOng dai dién ra trén
th€ gidi, nhiéu cuOc chién ciing di xdy ra moi noi trén dia cdu. Ngay tai
mién Bac cuc véi Miii Bac vang v€ nay ciing khong hé cé ngoai 1&.
Trong thé chi€n th(r hai, nim 1943 mOt chi€én ham cla Plc bj danh dam
ngay tai noi nay. Téi cO nhin qua man suong day ddc va tudng tugng
culc hai chién.

POng hO di€ém nlta dém. Suong van con. Khuén mat cla du khach
trong sanh c6 chit that vong. Néu suong tan c6 1& khach sé thdy mat
trOi da xubng cadch mat nudc bi€n chlng vai “cdy sao” va s€ vuon lén
1ai.

Khoéng thé chd suong mu 1au hon ching tdi ra xe vé khach san. Ciing
nhu 1an di nii 10ra Etna tai Sicilia, ¢6 th€ khi minh xufng nii suong sé
tan, t6i tu' nhU. Qua nhién khi gdn dén lang Skarsvag, suong bat dau tan.

https://thuviensach.vn



Trén cao xudt hién mot khodng trdi xanh, xung quanh c6 may vién vang.
Mat tr0i le 16i tOa tia sang. POng h6 chi mOt gid. Vui thay cho nhiing ai
con & lai trong sdnh trén Miii Bac.

Trd lai lang Skarsvag, xe di qua nha Eva, chac bay gi0 ba dang ngl say
mac du 4nh sdng dang chi€u khap nai va cang lic cang manh. Bay gid la
cuOi hé, khong rd ba dang mo hé sé dai thém hay muia déng nén sém dén.

Ca heé hay dong, Bac cuc déu c6 cai mé hodc cla né.

Vi mi 18y trdi dét lam chudn nén mdi thdy mat troi cé 1an cé moc.
Thut ra mat troi khéng bao gio' moc hay lan, né luén luén cé. Ciing thé,
vi mi 18y thdn vét chét lam tiéu chudn nén thdy cé sOng cé chét. Cdi Biét
khong bao gi0' séng hay chét, né luén Iubn Iubn cé. Mi chua tUng cé cdi
Khéng Biét.

T6i di ngul khi tr0i sap sang han.

[1] Xem bdn do trong chuong "Théap da bén dudng".
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Trén dinh Linh Th(u
nh@ Descartes

Tai bong Bac An PO c6 mét tiéu bang dac biét tén goi la Bihar. Trong
Bihar c6 mOt thanh phO nay da tan ta mang tén Vuong X4 (Rajgir). Ngay
xUa Vuong X4 chinh 13 kinh d6 cUa mot ti€u quGc ménh danh 12 Ma-
kiét-da (Magadha). Nam & phia Nam Vuong X4 1a m6t ngon d6i nho c6
tén 1a Linh ThGu (Gijjhakuta). Linh Th(tu 1a noi ma Phat Thich Ca sOng
khodng 7 ndml1].

Ngay nQ budc 1 hanh dua khach dén Linh Th(u. Trong mOt budi
chi€u nhiéu gio, khach leo 1én dinh cla ngon dbi con, nhin xuéng Vuong
X4, ngdy nay chi 1a mOt con dudng nhua nhd chay gilfa hai trién ndi.
Khéach c0 tim lai dau tich cUa Phat, 1ong xi€t bao xao xuyén.

Trén dinh ndi nay, trong mOt budi gidng phap, Phat khong néi gi, chi
cam moOt déa hoa nhin dai chiing. Chang ai hi€u gi, chi m0t vi dé tir c6
tén Ca Di€p mim cudi tham linh hQi. V€& sau Ca Di€p trd thanh truyén
nhan cla Phat trong mOt dong truy€n thUra ma ta goi 1a Thi€n téng. Dong
truy€n thUa ndy lan t@a qua Trung QuOc, Nhat Ban va Viét Nam, dén nay

van con.

Chuyén k€ vé mOt ngu0i cam hoa — mOt ké mim cudi dugc nguoi
ddi sau goi 1a Niém hoa vi tiéu, chi mOt dang thlc tdm truyén tam, khong
can dén ngon nglr. Ma ngdn ng(r 1 chi€c 4o ngoai cla tu duy nén day la
mOt phép truyén thlra vang béng tu duy. Khach thdm hdi néu khong cé
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ngon nglf, vang bat tu duy thi thong diép cla Phat 1a gi, hay khong c6
“thong di€p” nao ca?

Khéach bOng nhé dén René Descartes (1596—-1650). Nha triét hoc va
khoa hoc xudt ching nay cUa thé ky th&t XVII dugc nhé dén nhi€u nhat
v@i cdu “T6i tu duy nén tdi hién htu”. Cu néi xem ra don gidn nay dugc
hi€u nhiéu cach khac nhau. Nhung cach don gidn nhat han 13, néu khong
c6 tu duy con nguOi khong thé dugc xem 1a “hién hitu”, con ngudi sé
dong nhu g6 da. Thuc thé, tu duy lam nén tinh c4 th€ clla mOi mOt con
nguoi. Trong toan bO loai ngudi thi tu duy 1a nén tang clla moi tri thUc,
cUa khoa hoc va tri€t hoc. Ngon ng( 1a su phat bi€u cUa tu duy. C6 th(r
ngon nglf sac gon nhu toan hoc, phltc hgp nhu triét hoc nhung tat cd
ngon ng(r déu dua trén tu' duy. Tu duy 1a nén tdng cla nén van minh nhan
loai.

Nay trén dinh Linh Th(u ndy, hai ngdn ndm trdm ndm trudc, c6 mot
théng diép dugc truyén di gilta hai con ngu0i ma khong can ngoén ngr.
C6 thé c6 tri thlrc nam ngoai ngdn ng(? Ai bdo ddm Ca Di€p hi€u diing,
hay Ca Dié€p chi mim cudi ngu ngo?

Khéch ty thay ban than minh ciing dang tu duy. Phai théi, tat ca ching
ta déu ton tho tu tudng, déu ding tu tudng d€ ly gidi moi van dé. C6 1&
chiing ta ai cling nghi, vang béng tu duy thi ching ta s€ dién loan, it nhat
sé roi vao mOt th(r hu vo bat dinh, sé khong con dinh nghia dugc minh la

ai. Thua ong Descartes, 6ng hoan toan cé ly.

Khéch chgt nhé rang, nén van minh con ngudi con thém mot bO phén
n{ra, ngoai khoa hoc va triét hoc, dé 1a nghé thuat. Nghé thuat dudng
nhU' nam xa, nam ngoai dnh hudng cla th( tu duy ding sai, thién Ac.
Céan noéi thém, nghé thudt xem ra th€ hién mot cach tu do va day sang
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tao nhat khi né loai bé dugc dnh huéng cla tu tudng. Thé thi di€u gi
s& xdy ra khi chiing ta hoan toan tU chOi tu duy, loai bd ngdn ng(i? Bat
chot hinh dnh Niém hoa vi tiéu 1ai hién ra trong 1ong khach. Long khach
bOng thong sudt, gi6 chi€éu van thdi manh.

Tinh trang vang béng tu duy thuc ra khong hé xa la vdi chiing ta. N6
chinh 1a giai doan dau clla mOi qua trinh nhan thlc. Trudc moi canh vat,
chiing ta déu c6 mot chdp nhoang cla nhlng cdm nhan phi tu duy.
Nhung lap tUc ngay sau d6, nhirng cAm nhan dé lién bj khuén khéi ni€ém
cUa ta diic thanh tu tudng va ching 1 ké xay nén thé gidi cla toi va chinh
ban than cai T6i. Cho nén thé gidi va cai T6i 1a sdn pham cUa khai niém,

vOn do qua kh(r sinh ra.

Nhung trén ddi ciing c6 nhiing k&, ho khéng muln khéi niém cla
minh 1am cai ddic d€ khuon thuc tai vao d6, ho mudn thuc tai thé nao thi
gi(t nguyén nhu thé, ho tU chOi vai trd cUa khai ni€m, cla tu duy. D6 1a
nh(ing k& dugc ménh danh di trén con dudng cla Thién. D6 1a nhiing ké
bi€én nhan thlc phi tu duy trd thanh cdch nhan thlc co ban cla minh.
Pudgc thé khong? Nhing ai thuc hanh Thién déu biét rang day 1a diéu co
th€. Nhitng ngu0i dé biét rd, lic d6 c6 mOt Cdi biét lang 1€ chiéu soi. 6
1a mOt tinh trang vang béng moi 10i d6i dap trong tim ma thudt ng(t goi
1a “khéng tam khoéng t(”. D6 1a Cdi dang la. Liic d6 thi cai Téi cling bién
mat. Cai To6i hét hién htu vi vang bat tu duy. Do d6 trong Niém hoa vi
tiéu chang hién hitu ca thé nao ca, Phat 1an Ca Diép ciing khdng c6 va
ciing khong c6 mOt “thong di€p” nao ca.

Khong th€ ding ngdn tUr d€ mo ta tinh trang nay ciing nhu khong thé
dung 10i n6i d€ mo ta su im 1dng. Nh& Descartes khach khong khoi thi vi
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khi nhan ra mo6t sy dOi xUng bat ng0. Descartes néi “T6i tu duy nén ti
hién h{ru”. Thi€n gid biét “Tb6i khong tu duy nén t6i khong hién htu”.

Cau noéi cla Descartes chinh 1a “mat kia” cla Niém hoa vi tiéu. Néu
xem Niém hoa vi tiéu 1a am bdn thi 10i Descartes chinh 1a duong ban. Am
bdn hay duong ban déu chi néi v€ mot su that duy nhat.

[1] Xem ban dé Bac An trong chuong "B6n con séng” trong phan 2.

Linh Th(fu nam & phia Déng Nam.
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Piéu vii phi thuOng

TU chau A di mai vé phia Tay ngudi ta s& dén moOt ving dat dudng
nhu 1am cdu nOi gilta hai chau Iuc Au - A. P4 1a mOt ving dat ménh
mong cé nui, c6 bién, c6 ring, c6 sa mac. B6 1a nudc ThS Nhi Ky.

O mot vi tri ndi lién hai chau luc, Thd Nhi Ky c6 mOt lich st day
bi€n dOng vi tat cd moi dé qudc trong lich st loai ngu'di phdi di qua day
d€ chinh phuc cac nudc khac. T Hy Lap vGi Alexander Pai d€ hay tur
La Ma vi Julius Caesar hay tU Méng CO v&i Thanh Cat Tu Han, vé nguta
cUa cac doan quan vién chinh déu dam chén trén cic con dudng xuyén

luc dia Au - A nam trén chi€c cdu ménh méng nay.

Thé Nhi Ky lai con c¢6 mOt thanh phé Istanbul nam trén eo bién
Bosporus gi(fa Marmara Sea va Black Sea (Hac Hai). Istanbul 1a thanh
phO duy nhat trén thé gidi nam trén hai chau luc Au - A. Hai chiéc cau
bac ngang eo bi€n Bosporus noi hai bén cla thanh phé 14 triéu dan nay
cling chinh 13 hai chi€c cau ndi chau Au va chau A, chiing dudng nhu Ia
bi€u tugng cu thé vi tri cla cad nudc ThG Nhi Ky.

Con duong vién chinh Au - A cUa linh chi€n thdi c6 dai thuc ra ciing
14 con duOng cUa khich thuong duOng dai ma doi sau goi 1a Con duOng
t0 lua. Con dudng to lua bat dau tir Trung Qudc va chay mai dén La M3,
tlc 1a Roma cUa xU' Y ngdy nay. D6 1a con duong chuyén chd linh chi€én
va vii khi v3i xe v&i ngua. N6 ciing 1a con duOng chuyén chd ngoc nga,
gam lua vdi tUng doan lac da hang trdm con. Nhung ciing trén con dudng
do6 ¢6 mOt loai nguOi dac biét, ho di tir Pong sang Tay ciling co, ma rong
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ruGi ngudc 1ai ciing c6. P6 1a nhiing tu si, nha thdm hi€m, khach hanh
huong. Huyén Trang cUa Trung QuOc hay Marco Polo (1254-1324) clla Y
1a nhitng nguGi nhu thé.

Huyén Trang hay CUu-ma-la-thap 1a nhitng nhan vat lich st qua nGi
tiéng. Ngoai 6ng, con c6 nhitng vi khac, bi an hon, it ngudi bi€t dén.
Ngay no, tdi dén Konya, mot tinh 1& clla phia Nam Thé Nhi Ky. Noi day,
trong nam 1273 c6 mOt thanh nhan dugc mai tang trong th€. Tén ong la

Mevlana, sinh nam 1207.

Lang mO cla Mevlana dugc xay dung trong mOt nOi ma ngay nay da
tr@ thanh vién Bdo tang cUa thanh phO. Trong thang 12 mOi ndm, tin d6
HOi gido tu tap vé diy d€ nhd dén 6ng, mOt ngudi ma ngudi ta tin 1a da

“gidc ngd”.

Mevlana 1a nguGi Ba Tu, qué huong 6ng ngay nay thudc nudc Iran,
nhung 6ng sinh tai Afghanistan. ThOi dai cUa 6ng 1a thOi ky ma quan
Moéng CG cla Thanh Cat Tu Han tung hoanh sudt ca cac nudc Trung A.
MOt ngay nao do trong thé ky th(r XIII, Mevlana theo cha bd nudc tron di
v€ phia Tay. Cha 6ng 1a mOt nha than bi, tuong truyén ngudi cha da tién
doéan truGc bién c6 ly huong. Hai cha con theo Con dudng to lua, di ca
ngan cdy s6 dén Konyalll. Tai Konya, Mevlana g&p mt con ngudi ky la
tén goi 1a Fariduddin Attar (1136-1220), mOt dao si than bi HOi gido va
cting 1a m6t nha tho. Gap ngudi d6, nhu bung tinh tU mOt cOn mo dai,
ong tu hoc theo phai Suffism, mOt gido phai clla dao HOi. Suffism dugc
phuong Tay goi 1a gido phai “than bi”, c6 rat nhi€u tuong déng v4i mot
sG hudng tu tap cla An PO va Tay Tang. it ngudi biét Hoi gido ciing c6
nh(ng phép tu than bi, trong d6 hanh gid thuc tap than tdm dé€ ti€n t&i sy
“hgp nhat” véi Thuong DE.
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Néu mi thay tr “Thuohg PE” bang “SurSong” hay “Chan Tam” hay
“Pao” thi tét ca tén gido déu ddng qui. CO'sao phai lUy vao ngén tU?

Mevlana d€ lai cho ngudi doi sau mOt phuong phap day hanh gia ti€p
can va hoa nhép vdi Thugng DE. D6 1a vii diéu Derwish. Téi may man
dugc chlng ki€n vii diéu ndy tai mOt noi khong xa ling mO cUa
Mevlana. B6 khong hé 1a mOt di€u vil nhu ta thuOng nghi, ma chinh 1a
nghi thUfc danh 1€ thé€ tinh cao nhét, t0i hdu cla vii tru.

Vii diéu Derwish da bi cdm thuc hanh tUr thoi cUa Atatiirk, ngudi thiét
18p nén chinh trj hién dai clla ThG Nhi Ky vao nim 1924. Chinh phu cUa
ong liét cac nghi thUc ton gido than bi vao loai phdi cdm trong nudc Tho
Nhi Ky hi€én dai. Thé nén diéu vii Derwish khong con dugc hanh tri, chi
dugc xem nhu tro biéu dién cho du khach, xem nhu mot nét vin hda c6
tinh chat lich s&. Nhiing vii cong Derwish dugc chap nhan nhu thanh
vién cUa nh{ing cau lac b0 chuyén tap luyén diéu vii nay, ho khéng dugc

xem la tu si.

Thé nhung vil di€éu Derwish da truyén xa tiéng tdim cUa minh. Tai mot
nuGc Bac Phi, Tunisia, t6i di tUng dudc ching ki€én diéu Derwish nhiéu
nam vé trudc. Lan d6 1a mOt thi€u nién ching 16 tubi biu dién diéu
Derwish. DU hoi dé chua bi€t nhi€éu v€ tinh chat thiéng liéng cla
Derwish, tdi da kinh ngac vé khuén mat vo cuing thanh thién va ngdi sang
cUa thi€u nién nay trong budi trinh dién. Cau nhu dugc chi€u sang bdi
mOt anh sang siéu nhién. T6i van nhé dén khuén mat cdu nén tim doc
thém v€& Derwish va bié€t ddy khong phadi 1a mot vii diéu tam thuGng mua
vui cho khach du lich ma 1a mOt nghi 1€ thiéng liéng trong ton gido ma
ti€éng ThG Nhi Ky goi 1a Sema. Vi vay khi dén Konya, qué huong cla
Derwish, t6i khong bo 18 dip may.

https://thuviensach.vn



Trong phong dién khéach da ng0i chat. Lac dac to6i nghe xung quanh
tiéng PUrc va tiéng Phap. San gO hinh tron, trén san doi dién véi buc ra
vao 1a m6t mi€ng 16ng mau dd, tugng trung cho Thugng PE. Trén mi€ng
16ng 1a mOt chi€c mii chép tron. MOt nhém khodng 10 ngu0i dan 6ng tran
trong di vao, mac 4o choang den. HO nghiém trang ctii lay Thugng P& va
ngOi xuOng trén san. MOt ngudi dUng ra tung bai tan than, giong tung rat
thanh thoét va di sau vao long. Tung xong 6ng trG vé chd ngdi, noi c6 hai
chi€éc trong nhé va bat dau g trong. Thugng PE trong quan niém
Suffism 1a v6 hinh v6 tuéng. Tam léng dd chi 1a bi€u tugng.

BOng mot ti€ng “céc” vang lén. D6 1a ddu hiéu khi thé tinh vo tudng
da bi€n hién thanh thé€ gidi hién tugng, 1a “1énh” cla Thugng BE& cho vii
try ra doi. Cai trung trung duyén khdi ndy dugc Suffism goi 1a tiéng gb
Kiidiim. Sau d6 trong phong ngan 1én moOt ti€ng sdo, d6 1a “hai thd” cla
Thugng P&, cho SU SOng dugc thGi vao trong mudn vat.

S&u ngudi tUr cho ngdi dlng day di vao diing hai bén tam l6ng dd, ho
ctii du danh 1€ 1an nhau, day tinh gidc va tuong kinh. Giai doan th(r tu
nay cUa nghi 1€ bi€u dién cho sy kién tdm cd thé danh 1€ tam toan thé,
th€ hién tdm dang ngam nhin tam. Trong phan th(f ndm cac vii cong cdi
4o choang den d€ xuOng san, d€ 10 4o quan trang toat bén trong. Pay la
dOng tac bi€u dién su tlr bo cai téi cd théva su tai sinh trong “thuc tai”.

Hai tay ho khoanh tru@c nguc, bi€u hién cla s0 1, d6 1a dOng tac néi
1én tinh nhat thé cla Thugng DE. Ngay liic nay vii diéu bat dau, ho biéu
dién bon cudc ddnh 1€ bang cach quay tron than minh va di chuyén ciing
theo vong tron, ngugc chiéu kim dong ho.

Trong mOt thoi ky cla thé ky th& XIII, lic ngudi ta chua bi€t dén
nguyén tU va su van hanh cla cac hat ha nguyén t&, Mevlana da biét dén
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tinh chat quay tron vOn 1a tinh chung nhat cUa su van hanh trong vii tru,
tU “cai nhd nhi€ém nhat dén nhiing tinh cdu xa x6i”. Ong tri€n khai diéu
vii quay tron ndy xem nhu phuong tién d€ hgp nhat véi vii tru, véi
Thuong D€ trong dang thuan khiét nhat cla no.

Vii diéu Derwish

Céc vii cong, ding hon 13 cic hanh gid Sema, xoay tron quanh ngu0i,
luGt nhe trén san gb, mat nham nghién. Ban tay mat cUa ho chi lén troi,
ban tay trai chi xuOng dat, con ngu0i dang & trong moOt trang thai ndi lién
va hop nhat gilra troi va dat. Khudn mat cla ho day su tinh giac, ho thuc
hanh bén dot danh 1&: Chlng nghiém Thuong D€ va thé gidi hién
tuong xuat phat tU Ngai, Quan sat trat tU xudt phat tU Thugng D€ va su
huyén diéu, Chuyén héa tdm thlc thong thudng thanh mot long thuong
yéu vo tan va culi cling, con ngu0di cd th€ cham dut sy hgp nhat, vui

https://thuviensach.vn



long tré vé véi doi song binh thudng va s mang riéng cla minh trong
thé€ gidi hién tuong.

Cac hanh gid cham dit budi 1€ trong su yén 1ang tuyét d6i cUa chinh
minh va khén gid. Cu0i cling thinh phong vang lén 10i cdu nguyén cho cac

vi thanh nhan xUa nay va cho toan thé€ loai nguoi.

SuOt bubi 1€ Sema, tdi ngac nhién thay minh dudng nhu & trong dang
sO dinh cUa thién. MOt tm thUc trong suOt dang ghi nhan moi su xay ra,
k€ cd than minh dang bat dOng. Téi khong hi€u 10i kinh tan than bang
ngon ng(t dia phuong, t6i cling khong c6 ai d€ hdi, nhung nhu vay c6 1&
tOt hon vi t6i khdi phdi roi vao tri ning va tam phan biét. Tuyét diéu thay,
khong nhiing cac hanh gid Sema tran trong va tinh gidc ma toan th€ tam y
ngUudi nghe ciing dong lai trong sy chi tim cao do.

Moi hanh tri ton gido déu la phuong phdp d€ dén vOi surnhét tam, du
dé la thién dinh, tung niém, tri chu hay trong truohg hop nay la su'vdn
ddng cua than voi tdm tinh gidc cao dJ. Turtinh trang nhét tdm hanh gid
sé dén tinh trang vé tdm, dé la survang béng tinh chdt cd thé. Khi cd thé
vang béng thi hai trang thdi c6 thé xdy ra. MOt dang la surd o dén, té liét
cUa tdm, dang cUa hang dOéng c6t. MOt dang la cdi biét bao truum va long
thuong yéu hién h(u. Hai dang ndy cdch nhau chi mét soi to' nhuhg khdc

nhau nhu'ngay va dém.

Suffism 1a gido phai “than bi” clla HOi gido ciing nhu Thién Chua gido
cling c6 truy€n thOng thién dinh v&i cac khia canh than bi cla ho. “Than
bi” 1a ngén tU cUa ké dUng ngoai goi nhiing ngudi trong cudc. Vi dUng
ngoai nén ho thdy bén trong 14 bi hiém, an tang. BOi v4&i nhilng ai ¢ bén
trong thi nhiing gi ho chUng nghiém hoan toan sang sUa, nd chinh 1a 4nh
sang cUa tri ki€n. Va ké dUng ngoai mdi 1a ngudi bi vé minh chi phoi. Vi
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1& d6 ma Phat dugc goi la bac “giac ngd”, cling vi 1€ d6 ma Mevlana m&i
dugc quan chiing ton tho.

Hau nhu t6n gido nao ciing c6 di€m chung 1a phan gido 1y, tinh thé cla
n6 rat thim sau, c6 khd nang dua con ngudi dén Su that tuyét doi, dén
giac ngd va gidi thoat. Nhung ciing vi thé ma phan tinh tiy nay qua khé
hi€u, kho tin doi v&i qudng dai quan ching. Va khi n6 dén véi s dong
con ngU0i thi tén gido ndo cling da xo cUing va gido di€éu. Hon thé n{ra khi
con ngUdi chi hi€u ton gido moOt cach x0 clng thi né 1ai trd thanh nguy co
cUa tin di€u va do 1a nguyén nhan cla nhi€u xung dot trong xa hOi. Lich
st nhan loai da chUing minh tinh trang nay cla Thién Chiia gido, HOi gido
va cUa ca Phat gido.

Thé nhung, du sO dong quan ching khong th€ dén vGi phan tinh tiy
ky diéu cla ton gido, ho van bi€t dugc ai 1a ngudi da di dugc con dudng
vo nga, da bd dugc tinh ca thé, da hoa nhap vdi Thugng PE, mac du ho
khong bao gid biét dudc Thuong PE 1a gi. P6 chinh 13 1y do ma c( mdi
thang 12 trong nim, dong ngudi van d6 vé Konya d€ chiém béi Mevlana.
D6 ciing chinh 1a 1y do ma Sema, vii di€u Derwish van con thu hit long
thanh kinh cUa khén gia.

Gap Mevlana ngudi ta khong th€ khong nhG dén Rabindranath Tagore,
nha tho 16n cUa An PO thé ky XX. Mevlana ciing vOn 1a nha tho, tat ca
moi 10i kinh tan than trong buGi 1& Sema déu 1a tho cUa 6éng. Tho cla
Mevlana toat 1én long yéu thuong, yéu thuong Thuong D€, yéu thuong
st mang cla Ngai giao cho trong thé gidi.

Bdy trdim niam sau Mevlana, dang kinh ngac thay, phép hanh 1& Sema
nhu dugc Tagore miéu ta lai. Toi khong thé khong nhd dén 10i tha cla
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Tagore khi hoi tudng bubi danh 1€ Sema. Ti€ng sdo, “hdi thd” cla
Thuong PE hau nhu dugc Tagore dién ta:

“Ngdai mang Ong sdo bang sdy con con nay qua doi qua liing, va thoi

vao dé bao nhac diéu mdi mdi tuoi xanh”.

Hanh gid Sema c&i bd chi€c 4o ti/ngd mau den trudc khi danh 1€ va
th€ nhap v&i Thuong DE. POng tac ndy dugc Tagore chuyén thanh 10i
tho:

“Bdi ca cUa con dd cGi bO d0 trang sUc. Bai ca hét hdnh dién vé quén
do va vét trang tri. Vang ngoc sé ngdn s hgp nhét cla Ngai va con; né
sé chia lia Ngai va con; tiéng thi thdm cUa Ngai sé chim mét trong tiéng

leng keng cUa né”.

Hanh gid Sema danh 1& Thugng D€ bang diéu vii va am nhac thi

Tagore viét:

“Khi Ngai khién con ca hdt, duonhg nhu tdm con muén tan vO vi long

hédnh dién; con nhin khuén mat Ngdi va nudc mat trao ddng.”

Thuogng DE thuc ra hién dién khap noi. Culi cing, hanh gid trd vé
vGi cuOc sOng binh thudng, noi d6 chinh 1a tri x(f clla Ngai:

“DUhg tung niém ciing dUng 14n trang hat! Nguoi cdu khan ai ddy
trong x6 xinh toi tdm c6 dOc nay cta ngdi dén kin mit? Hdy mG& mat to ra,
Thuohg P& dau nam trudc mat nguoi. Ngai ¢ noi ma nguoi néng phu
dang cday miéng dat khé can, noi nguoi tho lam dudng dang dép dd. Ngai
G'vdi ho trong dnh ndng va trong con mua, do cla Ngai bj pht ddy bui.
Hdy cGi b do 1€ cla nguoi ra va hdy xubng cuing voi Ngai duci dét déy
bui bam!”.
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Chi nh{ng ai v6 minh mdi di tim Thugng D€ mdt noi nao khac. Tagore
c6 nhing 10i tho nhu:

“HOi ké dn xin, hdy dén xin dn tai cta nha minh.”

Trong doan cudi, hanh gid Sema tré vé vGi culc sOng thé gian. Hay
1am hét trdch nhiém va s mang cla minh trong doi, d6 1a niém vui cUa
Thugng PE. Tagore minh hoa:

“Con dd nhdn 10i moi tham du'lé hi cla thé gidi nay, va c6 thé ma
doi con duoc ban phudc. Mat con dd biét nhin va tai con dd biét nghe.
Phén viéc cla con trong 1€ héi nay la choi nhac cu cla minh va con da
lam tét cd kha ndng”.

L0i tho tan than qua giong tung thanh thoat clla hanh gid Sema do6i vGi
t6i tudng ching nhu chi 1a thanh am thuan tiy bong nhién dugc mét nha
tho sOng sau d6 bay thé ky gidng gidi.

Nhiing dong tho tén quy néi trén nam trong tap Gitanjali (Bai ca ddng
hién) cUa Tagore dugc truyén tung khap thé gidi, dua ong dén gidi
Nobel Vin chuong ndm 1951. Nha tho 16n d6 chac khong bao giG biét
dén mOt ké hadu sinh dung tho clla minh d€ hi€u mdt nha tho khac va
ng® mot 1€ nghi ton gido khac. Tinh thé€ dich thuc clla moi ton gido ciing
nhU moi tinh tiiy cla nghi 1€ thuc ra rat gan nhau.

[1] Xem ban d6 trong chuong "Séng HOng trén ThG Nhi Ky
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MOt 1an dén Borobudur

Pén Borobudur tai Indonesia 1d mong udc cla tdi tU nhi€u nim qua.

Pa tham khdo nhi€u sach v6, t6i bi€t Borobudur 13 ngdi dén Phat gido
16n nhat thé gidi. Thé nhung xem ra khong mdy ai hi€u rd tai sao ngdi
dén 16n nhat nay lai nam trong mOt nuGe Indonesia theo HOi gido, 1ai 1a
quOc gia HOi gido dong dan nhat trén toan cau. Borobudur dugc xay dung
khodng cu0i thé ky th( VIII, nghia 1a c4ch day hon 1.200 ndm. Phat gi4o
da dén Indonesia nhu thé ndo, di€u ndy chua dugc gidi thich chinh xac,
con nam trong béng tdi cla lich s&. Pi€éu chac chan 1a ngdy nay

Borobudur d3 tr& thanh di san van hoa cla nhan loai.

Nhung dé khong phdi 1a 1y do quan trong nhat thic giuc t6i di tham béi
Borobudur. Téi ¢c6 mét céi duyén ky la v6i Borobudur. M6t ngay mua hé
no tai BUc trong ndm 2003, t6i dUng nhin mOt ngon cdy thoéng trong vudn
nha minh va nghi, gia ma dudi gbc cdy ndy c6 mot tugng Phat thi hay
biét bao. Vai tudn sau t6i lam quen v&i mOt thuong nhan nguGi Plc, 6ng
chuyén ban tugng Phat nhap khau tUr Indonesia. Khong bao lau sau, nhu
toi thdm mong, c6 mOt vi Phat tac t& mot khoi dd hoa cuong dén vdi toi,
yén lang toa thién dudi gbc cay no. Tuong dep nhat vao dém. Dudi anh
dén chi€u m& mo, tugng tda ra mOt tdm thUc an lac, soi sang cho cd mOt
viing xung quanh. T6i nghi do 1a tugng Phat Thich Ca va thdm cdm On

mOt c0 may hi€ém cé.

V& sau tdi kham pha vGi chiit ngd ngang, dé khong phai 1a tugng Phat
Thich Ca. Tugng Phat ndy c6 mOt ngubn gOc sau xa. Cac tugng Phat tU
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Indonesia md phOng cic blc tugng clla ngdi dén Borobudur va tugng
ngy G nha tdi phdng theo tugng Phat A Di Pa, nam vé phuong Tay cla
dén, tay bat an thién. K& tlr d6 chiing t6i quyét di Borobudur d€ danh 1é
Ngai va cac vi khac.

Du dinh d6 thanh hinh trong thang 1/2010. SO nguoi du kié€n tU ba
nguoi da nhanh chéng 1én dén 14 thanh vién sau khi ching tdi thong bao y
dinh. Qua d6 toi biét nhi€u ngudi da bi€t dén Borobudur sau m6t chuong
trinh cUa dai truy€n hinh trong nudc.

Vi tri cUa Borobudur

TU Sai Gon ching toi dén Jakarta, th( do cUa Indonesia. TU Jakarta
doan dén Yogyakarta, thanh phO quan trong cUa ddo Java sau mOt gi0
bay. Yogyakarta 1a di€m dUng dang chi ¥ nhat cUa Indonesia vi tinh chét
van héa, t6n gido va lich si cla né. Borobudur ndm cach Yogyakarta
khodng 42km vé phia Tay Bac.
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Ngbi dén dan hién trong 4nh sdng ban mai, gilta m6t khong gian vo
cung xanh tudi cUa rUng nhiét déi. Khach hanh huong tU hung Pong di
dén, tUr xa ta thdy dudng nhu c6 mOt ngon doi da nam truéc mat minh.
Nhin kY, d6 1a mOt toa kién tric cuc 16n bang da mau tham. Pay 1a mot
khOi hinh chép, nén hinh vudng. Nén vudng cla dén c6 chiéu dai 123m
mOi phia. Pinh cao trung tam cla dén ciing do dugc 123m. Ngbi dén nay
thuc sy la gi?

Ngbi dén chinh 14 mOt Man-da-la (dan trang) vi dai, trinh bay vii try
quan cUa dao Phét. Theo Phat gido, vii tru c6 ba cdi: Duc gidi, Sac gidi
va Vo sac gidi. Dén Borobudur vi thé c6 ba tang kién tric. Tang thap
nhat, nén cla dén, bi€u tugng Duc gidi, trong dé c6 thé gidi cla loai
ngudi chiing ta. Kién triic cUa tang nay la mot day tudng da cao khodng
4m, trén d6 khac hoa vo s6 hinh dnh cla thé gidi loai ngudi, cla cac loai
h(tu tinh trong sdu néo tai sinh. Thé giGi nay chlta ddy cdm xtic vui budn,
hoat ddng tao tac thanh thé gidi xuat phat tUr 1ong tham duc.

C&i th(r hai, Sac gidi, gdm 5 tang hinh vuong, dién tich thu hep dan tur
th&p 1én cao. Trén cac tang ndy ta thdy cac tic pham khac hoa vé céc tién
ki€p clla Phat Thich Ca. Nhung quan trong nhat 1a v6 s tugng Phat, cu
thé€ 1a 505 tugng, tac cac vi Thién Phat. Phia Pong 1a cac vi Bat BPOng
Phat, tay bat an Xiic dia, phia Nam 1a Bdo Sinh Phét v&i an Clu d0, phia
Tay 1a A Di Pa Phat vGi an Thién, phia Bac 1a Bat Khong Thanh Tuu
Phat vGi an Vo uy.

T6i nin thé trudc tugng Phat A Di Ba “nguyén mau” va nhG dén gbc
cay nha minh. Qua 1a tugng “cla t0i” da dugc moé phdng tU day, nhung &
Borobudur, bUc tugng 16n hon va dep hon nhiéu. Phai néi, tat ca tugng
cUa cac vi Thién Phat déu c6 mOt hdo tudng tuyét diéu. Du mOt sO 16n
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tuong da mat dau, gy tay nhung hinh dang cla tugng cho thdy moOt
dang vé vira mém mai vUa trang nghiém hi€m thay. Ban tay cUa nghé
nhan ndo ngan nam trudc di ton tao ra nhiing cong trinh vGi chat lugng
va sO lugng vi dai nhu thé€ nay? Va ban tay nao da trdm cap, pha hly cac
cong trinh d6 vi ngdy nay ngudi ta chi con tim thay khodng 200 tugng con

nguyeén ven.

Tuohg Phat tai Borobudur

Trén cing 13 cdi V6 sac v4i 3 tang hinh tron va 73 ngdi thap. Trong
mOi ngdi thap 1a tugng cla vi Phat Ti Lo Gia Na. D6 1a vi Phat tuong
trung cho thé€ tinh tuyét d6i clla Phap gidi Hoa Tang, tay bat &n Chuyén
phép luan. Khach hanh huong ai ciing c6 dua tay 10t vao nhiing 16 hinh
mat cdo cUa than thap d€ dung dén Ngai vi nguoi ta tin nhu thé sé nhan
dugc phudc lanh va may man. MOt s cac vi Phat trong cac thap tudng
nhU an toan nay ciing bi pha hly vi trOm cap, phan 16n bj mat dau.

https://thuviensach.vn



Chiing t6i di tU thap 1én cao qua ba cdi, v&i tong cOng 9 tang. Khach di
vong theo chiéu kim dong ho, chu vi moi tang hep dan. Pén cdi Vo sac
mat trOi vira dUng béng. Mui nhang Viét Nam bay thom lUng trong gio.
Trén dinh, trung tdm cUa Borobudur 1a m&t ngdi thap 16n, 1a tang th(r
muU0i cUa Thap dia, bi€u hién doan cubi con dudng tu hoc cla Pai thira
B0 tat. Khach chi c6 thé dlmng trén tang th( chin tréng 1én danh 1€.

Toi dang dlUng trén mOt dan trang ba chi€u vi dai, xung quanh 1a nui
non chap chung. o) day ta c6 th€ thay Merapi. Cach Borobudur khong xa
1a ngon nti 1ra Merapi, m&t ngon ntii Ita thuQc loai nguy hi€m nhat thé
gidi véi db cao 2.914m. Sudt 800 nam, Borobudur bi tro nii 10fa che phu.
SuOt trong thOi gian d6 ngudi ta tudng Borobudur chi 1 mOt ngon dbi
dat den. Mai dén ndm 1814, Stamford Raffles, thOng d6c Java m&i truy
tim dugc dau tich cUa Borobudur. Hai mudi ndm sau, ndm 1835 toan thé
tdoa ki€n tric mGi 10 nguyén hinh d€ ngdy nay trd thanh ngdi dén Phat
gi4o 16n nhat thé gidi.

Nhung tai sao dén Borobudur dugc xay dung, mOt ngdi dén Phat gido
trong mOt nudc HOi gido, trong mOt noi ma Phat tU chi chi€ém 2%? Pac
biét nhat, tai sao dén Borobudur lai 12 mOt dan trang mang dam nhlng
nét cUa Kim Cuong thura?

NgUudi ta bi€t rang Borobudur dugc xay dung tU cubi thé ky th( VIII
dén nhiing ndm 50 cUa thé ky th& XIX, trong thdi dai cUa triéu dinh
Shailendra. Shailendra 1a mOt nha vua cUa ddo Java theo Phat gido. Thuc
ra trung tdm Phat gido trong thOi ky d6 nam trén ddo Sumatra, phia Tay
cUa Java. Thoi d6 c6 mOt vuong tri€u c6 rat hing manh tai Sumatra tén
goi 1a Srivijaya. Pay 1a mOt d€ ché thong tri ddo Sumatra, ban ddo Malay
va Nam Thai Lan tU thé ky th(r VII. D€ ché nay ti€p n0i thoi dai Phi
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Nam dé€ ki€m soat ca ving Pong Nam A va Ma Lai. Srivijaya c6 nhiing
d0i hai thuyén hoat dOng trén viing Bi€n Pong ngdy nay va ca khu vuc
Malacca phia Tay cla Ma Lai. Pi quan cUa Sriviyaja da tUng dén ving
Phan Rang va Nha Trang ngdy nay trong thOi gian 770-780. HO dén ca
ving Bac BO cla An Nam (lic d6 con Bac thudc) khodng nim 767.
Trong dé ché Srivijaya, Phat gido rat hung thinh va thu hdt nhiéu ting si.
TU Trung QuOc da c6 Phap su Nghia Tinh (635-713) dén vi€ng Srivijaya
trong nam 671, luu 1ai tai d6 6 thang, sau do di ti€p bang dudng bién di
An DO. Theo ky su Nam hdi ky qui truyén clia Nghia Tinh ta biét day 1a
mOt qudc gia sung tin dao Phat va c6 lién hé truc ti€p véi Pai hoc
Nalanda cUa An DO. Nghia Tinh cho hay c6 1.000 nha su tai Bogha va tu

hanh v6 cung nghiém tuc.

Thé nén ta c6 th€ dé dang trd 10i cau hoi vé yéu t6 Kim Cuong thira
cUa Borobudur. D6 1a Srivijaya da du nhap Phat gido truc ti€p tU An PO
bang dudng bi€n va cin c0 ngudi dan G day phit hop vdi Kim Cuong
thUra. Néu ta nhd rang Kim Cuong thla trd nén thinh hanh tai An D6 tlr
khodng thé ky th(r VII va chi khodng trim nadm sau, Borobudur di dugc
xay dung thi ¢ 1€ ta phdi n6i ddo Sumatra 14 trung tdm Kim Cuong thUa
d&u tién sau An DO. Ciing trong thdi ky d6 Kim Cuong thlfa dugc phat
tri€n tai Tay Tang nhung khé qud quyét Tay Tang da dnh hudng lén
Sumatra. Ngudc lai, Phat gido tai Sriviyaja dd thu hit Nghia Tinh dén
Sumatra nhi€u lan, ndm 671 va 687. Khodng thé ky th( XI, nha su hoc
gid xUr Bengal tén 1a Atisha (A-dé-sa, 980-1054) ciing da dén Sumatra
trudc khi dén Tay Tang. Atisha vé sau déng mOt vai tro quy€ét dinh trong
Kim Cuong thUa tai Tdy Tang.

Vi nhing 1€ trén ta c6 th€ néi dén Borobudur 1a dau tich sém nhat va
ciing 1a vi dai nhét cla lich s Kim Cuong thtta. Tai An Do va Tay
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Tang, qué huong cla Kim Cuong thUa, ta khong tim thdy mot ki€n triic
nao tuong tu, du nho hon han ciing khong. Ngay nay, dén Borobudur
nam trong mOt nudc ma ngudi dan hau nhu khong ai bi€t dén Kim
Cuong thira, d6 1a mOt thuc t€ vé cung ky 1a cla lich sur.

C6 chac 1a khong ai biét dén Kim Cuong thira trong dong ngudi 1én
viéng Borobudur, trong d6 c6 hang ngan hoc sinh vui nhdn? Bubi chiéu,
chiing t6i 1én dinh dén mot 1an nita, hy vong don xem cdnh mat troi 1an.
Pinh dén 1a cdi V6 sac gidi, noi ma anh hudng dan nguodi Indonesia goi
la “tugng trung cho Ni€t ban”. Anh hi€u sai vii tru quan dao Phat roi,
anh cang khong hi€u Kim Cuong thlUra. Nhung thoi, 1am sao doi hoi anh
hi€u diing. Ching t6i thap nhang tung niém trudc dinh thap. Bai tung
chua xong thi mOt con mua nhiét d&i d6 nudc nhu trit. Cadnh mat troi
13n cUa tdi da chim trong may den. Thay vao d6 1a s&m sét va nudc mua
udt siing. Sét danh sang ruc gilta bau trdi, chiing t6i dang & di€m cao
nhat va dé bj sét danh nhat. Thé nhung tdi khong hé s@ va cdm thdy
nudc mua rat mat. May ai dugc co may cau nguy€n ngay trong dan trang
vi dai nay? Phai chang &n Vo uy dang tac dOng lén tdi? V& sau, trong xe,
anh hudng dan vién cho hay, theo quan niém tai dia phuong, mua to lic
hanh 1€ ching td chu Phat da “nghe” 10i cau nguyén. C6 th€ anh khong
hi€u Kim Cuong thUra, nhung anh c6 moOt 1ong tin, nhu' thé 1a da!

Tinh chat vi dai cla dén Borobudur 1am lu m& tat cd nhiing diéu khac
tai chuyén di. Thé nhung t6i khong th€ khong nhac dén dén Mendut,
cach d6 4km. Pay chi 14 mOt ngdi dén ti hon, dugc xay cling thoi véi
Borobudur. Tuy nhd nhung Mendut ch(fa 3 tugng Phat bang da tuyét
dep, trinh bay Phat Ti Lo Gia Na, BO tat Quan Thé Am va vi th( ba 1a
Kim Cuong thU. Pay 1a ba tugng da noi tiéng thé gidi vé su hoan hdo.
Ca ba vi déu c6 thé ng0di rat 1a, thé hién quan niém “tU dOng vao dinh”
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cUa Kim Cuong thtra. C& mOi ky tring tron trong thang 5, vao dip Vesak,
cac nha su c( hanh 1€ hOi Borobudur bang cach bat dau cau nguyén tai
dén Mendut va sau do6 di bQ dén Borobudur.

Borobudur hién sUng sing trong khong gian xanh tham nhu mét ban
do tdm thlc cho nhitng ai mu6n quan sat. Pén ndy ciing 1a di tich hang
dau cla Kim Cuong thUra cho nhrng ai mu6n hanh huong chiém bai. C6
1& Borobudur con tOn tai lau v6i thdi gian. Nhung dén Mendut da bi hly
hoai phan mai, nudc mua sap pha hlly cac tugng Phat néu khong dugc
tu bo kip thoi.

Theo th0i gian tat cd s€ bj hoai diét, d6 1a diéu duy nhat chac chan.
Sau Phit Nam, dé€ ché Srivijaya ciing da suy tan trong thé ky th(r XIII. T6i
nh& lai tugng Phat “clUa minh” v&i long hodi cdm. Khu vudn xUa nay
khong con cla t6i, ngon cay nQ da bi don bd. Va tuong Phat A Di Pa?
Tuong van day hdo tudng nguyén ven nhung nay da dugc tho trong mot

ngdi vuon trang nghiém khéc.
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Con ngUa thanh Troy

Homer, tén cUa nha thd c¢0 dai ngudi Hy Lap, dugc xem la sOng
khodng nam 850 trudc Cong nguyén, moOt trong nhiing thi si xUra nhat ma
nhan loai con bi€t dén. Tac pham cla Homer dugc luu truyén cho hdu
th€ 1a Iliad, mOt tap tho gdm 24 quyén. Iliad 1a ban vin thubc loai c6
nhat cUa chau Au, tap SU thi dau tién cUa loai ngudi. Nhiing dong tho dé
khong chi k€ lai doi s6ng nhan gian ma chl y€u néi vé hoat dOng cla
cac vi than cla than thoai Hy Lap. Do d6 Iliad phdi dugc goi 1a Huyén
sUr thi Hy Lap.

Cau chuyén trung tdm cUa huyén thoai Iliad 1a m6t cubc chi€n xdy ra
do mOt cau chuyén tinh. Homer k€ lai rang c6 mOt ngudi dep nghiéng
thanh tén 1a Helen, vg nha vua Menelaus thudc x( Sparta cUa Hy Lap thoi
tién sU. N€u chi thé théi thi da khong chuyén gi xdy ra, nhung lai c6 mot
chang hoang t(f tén goi 1a Paris cUa thanh Troy, 1ap k& bat céc nang Helen
dua vé cung. Nha vua Menelaus dau chiu mat hoang hau, dem quan tan
cong thanh Troy. Thé nhung thanh Troy kién cudng chong dd, cudc bao
vay kéo dai 10 ndm van bat phan thang bai. Cau chuyén tudng chimg
dam nét nhan gian nay khong ng0 c6 su tham gia clla cic thanh than Hy
Lap. Cac vi d6 ciing chia thanh hai phe, k& bénh vUc bén tan cong, ngudi
ho trg bén phong th(. Ta can biét cac vi than Hy Lap ciing yéu gidn
thuong ghét nhu con ngudi, ho tich cuc tham gia vao dOi sOng loai
nguoi. Trong cubc chién quanh thanh Troy chi c¢6 Zeus, vi than t6i cao,
gilt vi trf trung 1ap, khong thuOc vé phe nao. Tuy th€ Ngai van quan sat
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cuOc chi€én. Homer con cho biét tén mOt ngon doi, noi d6 Zeus ngdi xem
chién tran.

Sau 10 ndm ham thanh khéng c6 két qud, culi cling ngudi anh hiing Hy
Lap Odysseus m&i nghi ra mOt ké hay. Quan Hy Lap gid vO tuyén bo bai
binh rit lui va d€ lai m6t con ngua gb rat 16n, xem nhu 1€ vat té€ than.
Odysseus cting mOt s6 quan tinh nhué nip trong bung ngua gd. Quan dan
thanh Troy vui mUng nhan 1€ vat, dem ngya vao thanh va td chlc yén
tiéc. Ngay trong dém d6, phuc binh tr trong ngira gb 1én ra m& clra thanh,
cing vGi quan Hy Lap da bi mat tré lui, chi€m tron thanh Troy. Chang
cong tU Paris bi gi€t, nang Helen doan tu v&i nhd vua Menelaus va
Odysseus viét mOt ban anh huing ca bat t& cho ngudi Hy Lap.

Nang Helen cUa thanh Troy xem ra chi 12 mOt huyén thoai. Bai sU thi
hi€n nhién 1a m6t cau chuyén tinh dep, dugc 10ng trong mOt cudc chi€n
lau dai gian kho, cudi cting k€ vé€ culc doi clla nguoi anh hiing day muu
tri va nhi€u udn khic Odysseus. Thé nén nang Helen, thanh Troy va con
ngUa Troy da trd thanh hinh tugng trong thi ca, nghé thuat, phim anh cla
van héa Hy Lap va phuong Tay. Con ngUa thanh Troy ciing tr® thanh khai
niém cUla thudt ni gian, mOt diéu k& ma ca Pong 1an Tay déu ap dung.

Hau nhu ai cling nghi ndi dung cUa thién sU thi Iliad chi 1a sdn phdm
tuéng tuong, tham chi c6 nghi van chua chac Iliad 1a tic phdm cla
Homer. Thé nhung c6 ngudi lai tin chac rang Homer da viét lich sU,
thanh Troy va cudc chi€n Troy 1a c6 thuc. Trong s6 d6 c6 mOt ngudi PUc
tén Heinrich Schliemann (1822-1890). La mOt thuong gia giau c6 va say
mé khdo cO, ndm 1871 Schliemann quyé€t di tim cho ra thanh Troy va néu

c6 thé, dau tich cla con ngua gb. Qud nhién, sau nhi€u nam gian kho va
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1am lac, culi cing Schliemann da tim ra thanh Troy. D6 1a m6t khu doi
tai tinh Canakkale, mién Tay Bac nu@c Tho Nhi Ky ngdy nay.

Sau Schliemann nhi€u thé hé cac nha khdo c¢0 va nha nghién c(u da
dén 1am viéc tai day. Ngudi ta da can than dao bdi va tim thay mot cO
thanh v4i rat nhiéu 16p xay dung va nién dai khac nhau. La thay, thanh
Troy c6 thuc! Ngay nay thanh Troy 1a mOt dia danh khéng thé thi€u cho
khéch du lich dén thim viing ndy cla Thd Nhi Ky.

Khach hoan toan bat ngd vi Troy khéng hé nam trong dia phan Hy
Lap ma lai thubc vé ThG Nhi Ky[l]. Thi ra chuyén tinh cla nang Helen
ngay xUa khong hé dién ra trong vong gan giii nhu nang Huyén Tran cla
Viét Nam. Thuc ra thi m@i dau chinh Schliemann ciing tudng Troy nam
trong dia phan Hy Lap, ai ngd né nam gilra hai nudc, d6 1a ving bién
Aegean. Duong dan dén phé tich 1a mOt ving cdy 14 xanh tUdi, c6 ai chi
khach ngon doi, noi Zeus ngdi nhin cudc chi€n. Trén dudng khach ngén
ngo nhd tdi an tugng Troy trong thdi tho du cla minh v&i tura phim bang
tiéng Phap “Héléne de Troie”. N&u Homer sOng trong thé ky th(r IX trudc
Cong nguyén, cau chuyén cla 6ng k€ thi phdi xua hon nita, thé thi ngay
nay con gi d€ xem, mOt phé tich clla ba ngan nim truGc. Va con ngUra
thanh Troy, n6 cé that chiang?

Va khéch stmg sot khi diing truGc phé tich thanh Troy. Phé€ tich nay
hau nhu chi con vai blc tudng va nén gach cii nhung qui md to 16n cla
n6é lam ngudi ta kinh ngac. Thé nhung, di€u quan trong nhat 1a ngubn
gOc cla Troy xUa hon moi tudng tugng. Thanh Troy dugc xay dung lan
dau tién khodng trong nién dai 3.000 nim trudc Coéng nguyen, tUc 1a cach
day 5.000 ndm. Qua thOi gian hang ngan ndm, Troy duQc xay thém va mé
rOng d€ ngay nay hau thé phdi dung sO Troy I - Troy IX d€ danh dau
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nh{ing cong trinh xay dung trong nhiing tri€u dai khac nhau ma s&m nhat
1a Troy I (ndm 3000-2500 truGc Cong nguyén), mudn nhat Troy IX (tU
nam 85 trudc Cong nguyén).

Helen da 1am nghiéng thanh Troy, cuOc chién lUng danh vi Helen da
dién ra trong thOi dai Troy VII, tc 1a khodng niam 1200 truGc Cong
nguyén. Va con ngua? Con ngua gb dé, n€u né cé thuc thi han ciing da
tiéu hdy cling nim thdng nhung ngdy nay nguoi ta cho rang né di dugc
kéo vao thanh bang cOng phia T4y, ndi dé ta con thdy dau tich cla thanh.
Tai cOng nay mot ki€n tric trén cao phai bj dap bd d€ kéo ngura vao vi

ngUa qua cao.

-.I'.dll

LA L VR

MOt géc thanh Troy ngdy nay

HOn ngudi xUa c6 ngam ngli vi mOt k€ mon ma mat thanh? Hang
ngan ngUoi di d6 méau vi mOt ngudi dep? Cay cO phat phd trong gi6. Phé
tich cam lang truGc cau hdi cla khach vi moi phé tich déu cam lang.
Khéch chgt nhé Troy khong phdi chi c6 nang Helen va chang Paris. CuQc
chién vi Helen chi 1a mOt 18p cat rat mOng cla bé day lich s thanh Troy.
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Troy 1a mOt dd thi rat G, né tung c6 mOt qua kh( vang son trén 3.000
nam v&i hang trdm vuong tri€u. Hon thé nita Troy khéng phdi 1a m6t do
thi tdm thudng, né nam trén eo bi€n Dardanelles, noi ki€m soat moi tau
bé di tr Dia Trung Hai vao Hac Hai. BUng trén phé tich nay, khach thdy
mau xanh dam cUa bi€n. Khach bung tinh chot hi€u, nang Helen chi 1a
mOt cii cd d€ Hy Lap dem quan di danh tan bén kia bO bi€n Aegean.
Thoi d6 Hy Lap la trung tdm cUa mOi trung tdm, chi€m anh hudng dén
cd An DO. Chién thang Troy han 13 giai doan bat dau, kéo dai cho dén
ngdy vinh quang cUa Alexander Pai dé€ trong thé ky th( III trudc Cong
nguyén. Sau d6 Hy Lap khong bao gid vuon lén dugc nita.

Khach nhin vé phia Péng, lai nhé Huyén Tran. Nang cong chiia nha
Tran nay ciing 1a béng hinh clla mOt phu n{r trong bi€én dOng cUa lich sLr.
Huyén Tran khong bi cudp di nhu nang Helen, nhung ciing khong hoan
toan tU nguy€n, nang ra di theo yéu cau cla giang son. Khi trdch nhiém
cUa nang da ddt, 1ai cling mOt k€ mon dua nang vé lai qué huong. Khi
Ché Man mat nam 1307, lich st chép rang nang phai chét theo. Vua Tran
Anh T6ng sai Tran Khac Chung di gidi c(ru. Tran Khac Chung xin tri€u
dinh Champa cho nang dudgc t€ 1€ v§i tr0i dat trudc khi chét. BuGi 1€ d6
xin dugc t6 chlc tai bo bién. Tran Khac Chung thifa ¢ giong bubm
cung nang di thang. Ngudi Viét vui mUng nhung han dan tdc Champa
nguyén rla ngudi minh bdi udc.

Hau thé chiing ta khong th€ biét tdm tu clUa Huyén Tran. Helen thi
khac. Huyén s Hy Lap chép, nang dem long yéu ké cu@p Paris, vi vi n(r
than sac dep Hy Lap tén goi 1a Aphrodite mudn nhu thé. Con liéu c6 vi
n(r than Champa nao khi€én Huyén Tran yéu Ché Man hay khong thi
chiing ta khong rd, chi bi€t nang da tang cho nha vua Champa mét d(ra
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con. Con gi(ta Huyén Tran va Tran Khac Chung c6 tinh ¥ gi hay khong thi

van chi 1a mo6t nghi van.

Diéu chac chan 1a vé sau Huyén Tran di tu v4i phap danh Huong
Trang. Ndm 1340 Huyén Tran mat, dugc nhan dan ton lam “Than mau”.
Ciing nhu Viét Nam, truyén thdng Hy Lap phong cho nhiing ai c6 cong
vGi dat nudc khi chét dugc thanh than. Odysseus dugc phong thanh than
thi & phia Pong xa xdi kia c6 mOt su' n{r dugc phong thanh than.

Khach nh& trong mOt chiéu mia dong mua lanh x(& Hué c6 mot nguoi
ban chi vao mét ngdi chiia con, qua quyét Huyén Tran tUng dén tu & day.
Lai mOt nghi van cUla lich s& nhung khach nghiéng minh 1€ nang, vi &
dau thi than ciing c6 mat.

[1] Xem ban d6 trong chuong "Séng Hong trén ThG Nhi Ky
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Thuyén di trong phO

Chau Au cé m6t thanh ph6 nam trén mat nuGc. D6 1a thanh pho tai Y
mang tén 13 Venezialll. Thanh ph6 mién Déng Bic nudc Y nay gém
chUng 100 hon ddo nhd véi vo sd kénh lach doc ngang. Ngudi ta noi
Venezia c6 diing 444 chi€c cau, d6 1a di€éu khong may ai biét dich xAc.
Diéu dang bi€t hon 1a trudc thé ky th(r XV, nhiing chi€c cau d6 con lam
bang gb. Sau d6 ngudi ta xay bang da va dé 1a nhitng chi€c cau d4d ma du
khach thudng dlng ngén ngd ngdm nhin thanh pho trén bién nay.

T6i dén Venezia va di thuy€n trén kénh chinh cUa thanh pho vao mét
ngly nang dep. An tuong ban dau that bt ngd vi toi thay day nhu thé 1a
mOt thanh phO bi ngdp lut, nha clra hai bén nudc 1én 1ap xap. Hinh dnh
clUa mot thoi tho du tai Bao Vinh qué t6i bOng hién 1én 1 nét. Ngay d6
con duoOng 1a dong sdng, nudc bac vO séng vao tudng nha, gilta dudng
ngUdi ta chéo thuyén chd khéch, chd hang, vui cudi budn ban. An tugng
cUa thOi nhd xa xua quyét dinh cd mOt dOi ngudi, do 1a diéu gidn don
t6i th€ nghiém dugc sau hon n(ra thé ky.

Qud thuc, Venezia 1a mOt thanh phd ma nhling con duGng cla né la
nhiing dong song. Nhung “nudc lut” khong ha xubng sau vai ngay nhu
Bao Vinh thu@ xua cUa t6i, ma né chinh 1la mat nuGc bién. Mai méi né 1a
nhiing dong song trong phO tU bao thé ky nay. Vi thé ma trén song, xe
buyt 1a nhrng chi€c thuyén to, xe con la nhiing chi€c thuy€n nhd, “xich-
16” 1a nhimg chi€c Gondola chéo tay. Thinh thodng xudi ngugc trén
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“dudng phO” 1a thuyén cUa canh sat hay “xe” cap cUu, chiing ciing hu coi
ho6i ha lao a0 ao nhu trén mat duong New York hay Saigon.

Vi cai dOc ddo vo song d6 ma Venezia thu hiit hang triéu du khach moi
ndm. Hang chuc hang trdm cu®n phim 1dy Venezia lam san khau cUa
minh. Sach bao vi€t vé Venezia nhi€u v6 tan. Chi nhiing con thuyén gb
Gondola véi lai lich tUr thé ky th(r XI va than thé nhlng ai d0 di€u ki€én
d€ dudgc dao tao lam phu chéo thuyén Gondola di dU lam day mOt culn
sdch hay. Nhung, cling nhu moi chuyén trén d0i, moi thong tin hay suy
ludn déu khong c6 gia tri, moi cAm nhan déu chi dich thuc khi ngudi ta
tU ném trdi va mot thanh pho ky la nhu Venezia phdi dugc moét 1an tu
thay.

Nh{ng ai khéng ngai muia déng chau Au nén dén Venezia vao khodng
thang 2 moOi nim dé€ c6 th€ du hodi hda trang “Carnevale di Venezia”. HOi
hoa trang nay xudt phat tUr gan ngan nidm trudc, chinh xac 1a ndm 1094.
MOi nam hoi héa trang Venezia da bat dau tir 1€ Giang sinh va lén cao
di€ém khodng 10 ngay trudc 1& “Th( tu tro tan” (Ash Wednesday), mOt
ngay 1€ cla Thién Chuda gido. L& “Th( tU tro tan” nay la d€ nhd lai 40
ngdy chia Jesus da nhin dn va cau nguyén trong sa mac. Ngay th& Tu nay
dugc qui dinh ding 46 ngay truGe 1€ Phuc sinh mOi ndm, ma 1€ Phuc sinh
1a mOt ngay 1€ dua trén tudn trang, d6 1a ngay Chl nhat dau tién sau tring
tron dau tién cla mua xudn. Mua xuan lai dugc dinh nghia tUr ngay 21.3
duong lich. Do d6 ngay Chu nhat Phuc sinh mOi ndim moi thay d6i, s6m
nhdat 1a ngdy 22.3 va tré nhat 1a ngay 25.4. Va vi thé ngay “Th(r tu tro tan”
sé roi sGm nhat vao ngdy 4.2 va tré nhat vao ngay 10.3 mobi nim. D6
cling 1a mua té€t Nguyén dan cUa chiing ta, c6 lic né nam ding ngay ngay

Té&tl2]. K& 1€ phitc tap nhu thé vi chinh ngudi Au ciing khong may ai
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biét r& ngudn gbc cac ngay 1€ ton gido trong mua xuan, nhing ngay 1€ ma
ngudi 16n tré con déu vui mUng chd don.

Ngay “ThUr tU tro tan” dai bi€u cho viéc cham dt thdi gian nhin dn vi
ngUdi ta cho rang con ngudi xac thit ddi 1ap vGi con ngudi “tinh than”.
Trong thdi gian nhin &n, ngudi ta hy vong sé tU bo tinh chat “thap kém”
cUa x4c than d€ toan tim hudng vé tinh than.

HOi héa trang Venezia 1a mOt bita tiéc cla hinh anh va mau sac trong
mOt khung canh vo cling ky la cUa thanh phO trén nudc Venezia, cla
nhiing néo dudng khiic khuyu va bi an gilta nhiing chi€c cau xua bang
da. Hau nhu khéng con ai nhd dén nhiing ngdy nhin &n cla chia Jesus,
ngUdi ta dén day d€ vui choi va nhdy mda, an minh trong nhiing chiéc
mat na va trang phuc ly ky. “Tro tan” cUa ngay th( tu khdng con 1a tro tan
cUa cay dUra thiéng liéng trong ngay chda Jesus d€n Jerusalem ma tro tan
cUa “ma qui” khi bi Thugng P& dot thanh tro bui vi ching qua 10ng hanh
dudi béng tOi clla cic mat na.

Venezia quéa nOi tiéng trén thé giGi nén nhiing phd x4, lang mac vdi
kénh rach chang chit, 18y song lam duong thudng dugc goi 1a Venezia
th( hai. Nhiéu noi tai Hang Chau, Trung Qudc dugc goi 1a Venezia
phuong Pong. Tham chi vai ndi trong ddng bang séng Cltu Long c6 khi
dugc du khach ménh danh 13 Venezia phuong Nam. Tat cd noi do chi ggi
1én 4m hudng cla Venezia x( Y trong long khach vién phuong.

Thé€ nhung con mOt noi c6 thé dugc chiit so sanh v&i Venezia. P6 1a
Amsterdam, thU d6 Ha Lan. HA Lan, mOt nuGc nhd tai Tay Au, vOn la
nam sat bién, tai ha luu séng Rhine. Vi tri ddc biét thap cla né dugc
phan anh trong tén goi bang ti€éng Ha Lan la Nederland!3]. Trudc khi ra
bi€n, séng Rhine hop luu vGi nhi€u song khac roi phan ra hang chuc
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nhanh d€ d6 ra Bac Hai. Vi vi tri d6 ma chi hon mOt nlra nuGc Ha Lan ¢6
d0 cao khong dén mOt mét trén mat nuGc bi€n. Khodng mOt phan tu
dién tich nam thap hon nudc bién, phdi can dén dap ngian nuGe ngdp.

Trén hang chuc nhanh soéng dan ra bién d6 c6 mOt thanh phd dac biét,
mang tén cUa nhanh séng Amstel. D6 chinh 1a thanh phd Amsterdam.
Amsterdam thuc ra chi 1a mo6t thanh ph6 nhd, dan s6 chi chlUng 800.000
ngudi, sOng trong mAt dién tich khodng 220km2. Trong 220km? d6 thi
mOt phan tu'1a dién tich mat nudc. Tai sao vay?

Bdi vi Amsterdam c6 mOt hé thOng kénh dao tuyét diéu, né lam
Amsterdam n0i ti€ng thé gidi. N6 dugc ménh danh 1a Venezia & phuong
Bac. Gracht 1a tiéng Ha Lan chi moi loai kénh, rach, dudng thly chay
trong thanh phd. Hé thdng Gracht khong chi c6 tai Ha Lan ma tai nudc
khéc nhu Bi ciing c6. Thé nhung, khach dudng xa chi d&n Amsterdam dé€
di thuyén trén nhiing dong kénh xanh, ngdm thanh pho tUr mat nudc.

CU moi 1an thdy nhitng dong nudGc trong xanh, anh sang 18p lanh trén
séng nho li ti, long t6i 1ai bi chdn dOdng manh liét.

Khéng phdi chimi m6i bj chdn ddng, toan th€ vii tru déu bi chdn dfng
khi nudc vén hanh. Trdi dt cla mi hdu nhu lam bang nudc, than thé
cUa mi, toan bQ té bao vét chat déu chtia nude. Thoi tiét néng lanh cla
mi déu ttry vao hoat ddng ctia moi dang hinh cta nudc.

Hé thong kénh dao clla Amsterdam da c6 tU thé ky th(r XVII, ngay
xUa 1a dudng thly chuyén chd hang hdéa. Ngay nay nguoi ta tinh c6
khodng 60km thUy 16 chay dugc bang tau thuyén, ching lam thanh nhiéu

vong ban nguyét bao quanh trung tim Amsterdam.
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Ngdy dau tién t6i l1én thuyén ngdi nhin nudc song 1a mot ngay troi
xau, mUa lanh. Che trén dau du khach 1a mOt 16p ki€ng tron. DQc theo
cac con rach nha ctra cG kinh x€p san sat. V4, la thay, Ha Lan ma ciing c6
“do” trén sdng. P6 1a nhiing can ho ndi trén sdng, 1a nha & cla con ngudi.
Téi vut nhg dén nhiing con do trén séng Pong Ba mOt thoi tho du cla
t6i. Ngay xUa han ca hang tram van dol4] ndm chen chic nhau doc theo
song. Chi 1a mOt khoang do 1am noi sinh sOng, ngU nghi clla vg chOng con
cai. D6 la nhiing cdi “nha” trén song, tudng nhu tam bg nhung ching
tUng truong ton vdi thdi gian. Con nguoi sOng trén d6 tU ndm nay qua
ndm khéc, tUr thé hé ndy qua thé hé kia. Nay ching da bi€n mat trén cac
con song & thanh phd Hué.

Nh{ng cin hO n0i tai Amsterdam thi con lai vGi thoi gian. Hinh déng
va chat lugng cla ching xem ra khac nhau, c6 cai dd mang mOt mau rat
cfi, c(fa sG xiéu veo. C6 cai nhu mOt can hO sang trong v&i vai ba phong
ngU, nha bép, lan can. Cé6 cian hO co cOt theo ca-ndé nhd, xem nhu chiéc xe
may dau bén héng nha cla ching ta. MOi can hd déu c6 sb nha, c6 bang
tén, c6 dién, c6 sudi, c6 Ong dan nudc sach, nudc thdi. ChU nhan mot s6
cdn hd nay han 1a c¢6 kha nang 1am cht mot can hd binh thudng nhung cé
1& ho chi mudn sOng trén séng nudc.

Chiing t6i di thuy€n doc theo cac sdng rach. Theo truyén thOng, cac
can nha c6 “mat tién sdng” tai cac rach bi danh thué tuy theo bé ngang
cUa nha. Thé nén da sO c4c nha déu rat hep. Vi qua hep nén cau thang
cUa nha ciing phai hep theo, ngudi ta khong th€ mang vac d6 dac vao nha
bang cUa chinh dugc. D6 1a 1y do ma mobi nha c6 mOt cai rong roc trén
cao d€ kéo d6 dac dua vao bang hudng clra s6. Ching t6i dugc hudng
dan vién chi cho thdy cin nha hep nhat, bé ngang chi khodng mOt mét.
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Hay thay, Amsterdam, dén day tudng thdy cai gi to tat, nao ng0 thdy cin
nha “hep nhat”.

Trong m6t cin phO nhd hep do, tai dudng doc theo con rach
Prinsengracht, s6 263, mOt thi€u n{t BUc gbc Do Thai tén 1a Anne Frank
da trOn @ day trong Thé Chién th(r hai. Thang 8 ndm 1944 nang bi mat vu
PUrc bat. Thang 3.1945 nang chét trong trai tdp trung. Nhat ky cla Anne
Frank vé sau tr& thanh nGi ti€ng toan thé gidi, n6 dugc viét bén bo dong
kénh nay.

GiGi thi€u cho du khach thdy cin nha hep nhat o 1a mot di€u lap di
cUa ngudi Ha Lan. Khong chi c6 thé, ho chi cho ching t6i xem mOt chiéc
dong hO “khong bao giG chay ding gid”, xem nhu mot di€u thi vi trong
thanh ph® Amsterdam.

PoOng hO chay ding gi0 thi tdm thudng qua! Ping vay, day 1a mot
thanh phO cla nhiing con ngudi khong Ua khudn phép, ghét su go bé, yéu
chubng sy dOc déo. Trong thanh pho cla séng nudc va day nguoi di xe
dap d6, dan cu san sang pha v3 moi 1€ théi, dam hop thlc héa nhing
diéu cam ky. Lau xanh, 1du hong va cd khu vuc tiéu thu bach phi€n
dugc ghi chinh thic trén bdn do thanh pho.

Amsterdam khéng ngai ty gidi thi€u minh 1a noi “Good girls go to
heaven, bad girls go to Amsterdam” (Con gai ngoan hién thi lén thién
dudng, con gai hu hdéng thi di Amsterdam). Xubi ngugc trén dudng han
nhién c6 nhimg “tip” ngudi rat la, rat lap di trong toc tai trang phuc,
nhung Amsterdam khéng phdi chi gdbm nhiing ngu¢i “hu hdng”, ngugc
lai nhi€u nguoi dén day déu cAm thay minh “tu’ do”. Hi€m c6 mOt thanh
phO chau Au ndo ma con ngudi than thi€t vé&i nhau nhu tai Amsterdam.
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Amtersdam 13 noi in ddu chan clla m6t ngudi con ky 1a cla dan tOc Ha
Lan, hoa si Vincent Van Gogh. Amsterdam han di nhu6m chiit tinh chat
cUa con ngu0i Van Gogh, hay ngugc lai. Con ngu0i, cudc dOi va cac tac
phdm cUa 6ng nam ngoai moi khuon khd, ding nhu miéu ta trong thu
cho vQ cla ngudi em trai: “...nhU em bié€t, tU 1au anh ta da tU bd moi céi
ma ngUudi ta goi 1a qui udc roi. Cach phuc slc va hanh x( cla anh cho ta
thay ngay anh 1a m6t ngudi 1ap di, va tU nhi€u nam nay, ai gdp anh ciing
phdi noéi, d6 1a mOt ngudi dién... NOi trong cach ndi ning, ty ngUoi ma
c6 ngudi co thé rat quy anh nhung ciing c6 ngudi khong chiu nGi anh”.

Tranh den tréng turhoa cta Van Gogh
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Ngu0i em trai vi€t nhiing dong ndy nim 1889, liic Van Gogh khodng
36 tudi. MOt ndm sau thdy minh mac bénh trdm cdm ndng né vd phuong
cUu chira, Van Gogh tU nguy€n nOp minh vao nha thuong dién. Culi cing
thang 7 nam 1890, 6ng tu t&f bang mot vién dan, lic méi 37 tudi.

Culc doi cla Vincent Van Gogh 1a m6t cudc doi cla sy that bai. Moi
lo toan vé& nghé nghi€p déu that bai, moi moi tinh déu bi cu tuyét. Ong
dung 10 ndm cudi doi chi d€ vé tranh, “mudn d€ lai cho ngudi doi mOt
cai gi”, nhu 6ng tdm sy v&i ngudi em. Culi cling 6ng hoan thanh 864 blc
hoa va hon 1.000 ban vé trang den. Poan doi sang tac sung man nhat cla
ong 1a & Arles, mién Nam nudc Phap. Trong 16 thdng, Van Gogh hoan
thanh 187 bUc tranh. Vai thang truéc khi chét, duOng nhu biét ddi minh
khong con dai, trong 70 ngay, Van Gogh sang tac 80 blic hoa cudi cling.

Van Gogh chét trong su nghéo nan vi tranh dng hau nhu khong ai quan
tam d€n. Sau khi 6ng chét, ngudi ta m&i biét chat thién tai clla Van Gogh,
tranh cUa 6ng dugc tim mua v&i nhing con s6 ky luc. Ngdy nay theo
thim do, Van Gogh 1a hoa si nGi ti€ng nhat va dugc yéu mén nhat trén
thé giGi. Sau ngay 6ng chét chi vai nim, Van Gogh nGi ti€ng, tranh cla
ong da bi gid mao. CuQc doi 6ng dudc tai tao hau nhu tlng thang, tac
pham cUa 6ng dugc phan tich tUng chl dé, tUng gam mau, tUng chi tiét.
Va tai Amsterdam, Vién Bdo tang Van Gogh 1a mOt dia chi khong thé
thi€u cho du khéch.

Vién Bdo tang Van Gogh chifa khodng 200 blrc hQa, 400 tranh trang
den va phan 16n thu cla nha hoa si. Pang chd y nhat 1a ba blc, “The
Potato Eaters”, “Bedroom in Arles”, “Vase with Twelve Sunflowers”, ciing
nhu cdc blc tu hoa cla Van Gogh. BUc “The Potato Eaters” (“Nh{ing
nguoi an khoai”, 1885) cho ta thdy tdm long nhan hdu cla 6ng, nhu 6ng
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vi€t cho ngudi em: “... Nhiing con nguGi bé nhd nay, dudi anh dén ding
tay bOc khoai tay vao dia, chinh nhiing ban tay d6 da dao bdi dat cat... ho
ki€ém dugc bita dn luong thi€n bi€t bao”. Blc “Sunflowers” (Hoa huéng
duong), mOt trong nhitng blc hoa ndi ti€ng nhat cla Van Gogh. Ong viét

cho ngu0i em, d6 1a “mOt ban hoa ca cla mau xanh va vang”.

Cu0i cung, trinh bay 1ai mot trong nhling blrc ndi ti€ng nhat cla Van
Gogh, “Bedroom in Arles” (Phong ngU tai Arles), Vién Bdo tang cho
dung lai phong ngl d6 trong mOt noi trang trong nhat cla Vién. Van
Gogh di v& ba blrc hoa va hai hinh den trang vdi tiéu dé nay. Blc hoa
nay c6 di€u dac biét nhat 1a né khoéng con tuan thU phéi canh cla mat
ngUdi, géc nhin 1éch lac, giudng va cla chdng chéo. Ngudi ta cho rang
lic nay, khodng hon mOt ndm trudc khi chét, Van Gogh di bat dau

“dien”.

Cdnh hién lén trong tdm nguoi diing nhu' nguoi cé kha ndng th&y né.
MOi nguoi xdy duhg nén mét thé gidi vat chét ding nhu mic dd cua
nguoi dé. Tat cd moi nguoi déu cé6 mot thé gidi vat chét riéng. Thut ra

ai ciing nam trong méng do cd, m@ng do do chinh minh xdy dung nén.

Thién dudng hay dia nguc ciing chi 1a mOng do. Di€u chac chan nhat
1a Van Gogh da d€ lai cho doi “mOt cai gi” va cai gi dac biét d6 chinh 1a

cach nhin “dién khung” cUa 6ng.

[1] Tén ti€ng Anh: Venice.

[2] Thi du trong nim 2006. Trong nam 2011, ngay Th( tU ndy nham ngay 9.3, nim 2012 nham
ngay 22.2, nam 2013 ngay 13.2.
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[3] Ti€ng Anh: Netherlands.

[4] "Van do": phuong ng(r x(r Hué chi mot don vi thuyén sOng trén song.
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Luan Pén khong chi c6 suOng mu

Né€u néi vé Luan P6n nhi€u ngudi s€ nghi ngay dén cac dbi béng da
Arsenal va Chelsea, dén chang David Beckham hao hoa. C6 ngu0i sé nhé
dén céng nuong Lady Di ma cai chét cla nang mudi nim trudc day da
1am nhi€u nguoi then thirc. Cling c6 ngudi — 16n tudi hon — sé nhd dén
Beatles ma nh{ing bai ca cla ho da di vao cdi bat tl. Lai c6 ngudi sé
nhac dén Newton, Faraday... nhu nhiing nha khoa hoc xudt chiing nhat
cUa nhan loai. S& c6 ngudi nhd ngay ba Nt hoang Elizabeth II hay “thiét
phu nhan” Margaret Thatcher. Ciing s& khong thi€u ngudi sé nhac dén
tach tra budi chi€u c6 pha sita, nhitng quan bia truy€én thOng ma nguoi ta
goi 1a Pub vGi mOt th( bia khong bot. Cang k€, Luan Pén cang xudt hién
vG6i nhiing tinh chat khac nhau ma khia canh nao ciing ky 1a cd. Nha vin
PUc Heinrich Heine khi viéng Luan P6n ndm 1827 da viét: “Toi da thay
nhiig diéu la lung nhat... tGi bay gi¥ toi van con kinh ngac”. Pung thé,
Luan Don khong chi c6 mua gi6 va suong mu du rang & day qua la nhiéu
mUa hon luc dia chau Au.

Nha vian ngudi Anh Maria Shelley (1797-1851) tUng th6t 1én: “Tai
tudng tugng dia nguc 1a mot thanh phd 16n, hao hao gidng Luan Pén”. Di
nhién ba Shelley khong mudn néi dén dia nguc ma néi dén Luan Don,
cach noi dé lai la moét th(r khoi hai den dac trung cUa Anh. Nhung qua
thuc, ngay trung tdm thanh phO Luan P6n ma cé nhiéu rap chuyén trinh
dién chuyén kinh di, ding nhu truyén thOng Ua nhéat ma ki€u Horror of
Draculall]l cla ho. Khach ding dogi xe ¢ trudc cla rap The London

Dungeon ng® ngang nhin cic dién vién, ho héa trang lam ké nat dau,
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ngUdi bi cat c0, mau chdy thanh dong dang tim cach 16i kéo ngudi vao

Xeml.

Ly do ma ba Shelley goi Luan Pén “hao hao” dia nguc ¢6 1€ 1a & Luén
Pon khong c6 cai gi ma khong c6. Gan hai trdm nim sau thoi dai cla
Heine va Shelley, Ludn Pon cang da dién hon, da trd thanh thU d6 rOng
16n nhat thé gidi v6i nhiing diéu tuong phdn ky la nhat. Su tuong phan
nay xudt phat tU mOt di€u cé tinh nguyén tac cla ngudi Anh, d6 1a mot
bén ludn ludn di trude thoi dai trén moi mat, mOt bén ludn ludn bao tOn
nh(ng truyén théng xUa cii. D&n Luan P6n ngudi ta sé thdy nhiing dinh
thap nha thd cOn con va xUa cii nam bén canh nhiing tda ki€n tric d6 sO,
nh{ing quén bia da ton tai tU thoi n{t hoang Victoria (1819-1901) bén canh
nhiing cao Oc hién dai. Gilr gin truyén thOng 1a moét dUc tinh ddng quy
cUa nguOi Anh, “conservative” (bdo thu) 1a mOt gid tri xd hoéi, 13 mot
nguyén tac chl dao, 1a tén cla moOt trong hai chinh dang cla Anh. Song
song v&i 6c bdo thu, trong lich st thé gidi, Anh 12 mot trong nhiing nudc
dau tién phét tri€n thuong mai va bang giao qudc t€ sém nhat, ciing 1a
quOc gia sdn sinh nhi€u thién tai nhat cho khoa hoc va ky thuat. Su trdn
1an hai hoa gilra hién dai va truyén thong lam cho Luan Pén c¢6 mot sUc
thu hit khong th€ cuGng dugc. Va khac v&i nhiing thanh phd 16n khéc,
khi d3 dén Luan Pon mOt 1an, nguoi ta mudn quay trd lai.

Ciing vi thé, dén Luan Po6n ngudi ta sé thay nhiing gi minh chd doi,
dong thdi thay nhitng di€u minh khong bao gi0 ng0 t&i. Nhung Luan Pon
qua 16n rdng nén chang ai tin minh da thdy hét Luan Do6n. Truyén thOng
cUa Luan Pén 1a mOi géc dudng, du xa nhat cla thanh pho, xe ¢ cong
cOng déu phai c6. MOt hé thong khdng 16 gdm xe IUa, xe di€n ngam va
xe buyt phai thuc hién yéu cu dé. O tang trén clia mOt chi€c xe buyt hai
tang, khach c6 cdm tudng nhu ngbi trén dinh cla mOt céi thap biét di,
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1ac 1u chay xudi ngugc cung v&i nhiig chi€c taxi hinh dang ky cuc. Xe
bang qua nhiing chi€c cau trén séng Thames, qua quang truong lich st
cUa House of Parliament, di dudi Big Ben, xuyén qua nhiing con dudng
10ng 1ay vGi nhitng clfa hang néi tiéng thé gidi mang dai danh nhu
Harrods hay Marks & Spencer. Khach di xe 1(fa tU ngoai 6 vé thanh pho
d€ thay nhlmg cin nha bang gach am khéi den si, nhitng san vudn co
xuéng ngbn ngang, noi con hoat dOng, noi thanh phé thai. Khach suc
nhG nudc Anh chinh 1a dong luc cla culc cdch mang kY thudt trong thé
ky th(r XVTII tai chau Au vGi sy phat minh ra may hoi nudc cla James
Watt (1736-1819) va v&i sy khai thac than da.

Tu sUc manh céng nghiép dd, trong lich s, nudc Anh da trd thanh
“mau quOc” cla mOt d€ quOc ménh mong trén toan thé gidi, mot dai dat
dugc ménh danh 1a “mat trdi khéng bao gi0 lan”. TU xUa Luin Pon da 1a
trung tam cUa d€é qubc dé va sau ngdy tan ta cla né, Luan Pon lai 1a qué
huong mdi cla dan nhap cu dén tUr nhi€u x(. Do d6 Luan P6n khong chi
13 thanh phO c6 dién tich 16n nhat thé gidi ma phai néi ciing 1a noi hbi
nhap dong ddo nhat. Trong xe dién ngam, ta cé th€ thay toan thé€ loai
ngUudi, cé th€ nghe khodng 200 th(r tiéng néi khac nhau.

Nhung “Tai sao ai cling t6i Luan Don ca vay?”, do 1a cau hoi khong
10i gidi dap. Di€u chac chan la s6 lugng tam triéu ngudi sGng chen chic
tai day lam cho thanh ph® v6 cung dat do. Gia nha dat khing khiép &
trung tdm thanh phO dang so hon trd nhat ma nhiéu. NguOi dan trung 1uu
clUa Anh phdi rit ra séng & ngoai 6, chap nhan mobi ngdy mat hon hai
tiéng di vé néu phai lam viéc trong thanh phd. Cac nang ki€u n{ héa
trang canh mau chdy dau roi, von cé thu nhap khong 13y gi 1am cao, chac
con phai di xa hon n{fa, ngay ngay di vao Luan Dén, li€u c6 nhd 10i chdm
bi€m cUla Shelley?
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Ba mudi tri€éu khach du lich hang ndm dén Luan Pén khong phadi ai
cling c6 mOt tii tién kha kha d€ & trong cac khach san dat tién G trung
tam thanh phO. HO ciing danh rit ra ngoai 6, thdm an Ui nhO th€ minh
mdi c6 dip thda thich di xe buyt hai tang, md&i thdy dugc “san sau” cla
Luan Pon, mdi bi€t doi sOng hau can, mdéi thdy nhiing su tuong phdn ky
l1a cUa mOt tap hgp vi dai. Néi cho cung, su tuong phdn chinh 1a sUc thu

hit manh liét cla Luan Dén.

Cung v3i hang triéu nguodi, bubi sang khach di xe 1(ta vao Luan DPén.
Khach mudn viéng cai nao trong sO 324 bdo tang vién va phong trung
bay? Khach mu6n vao phong tri€n 1dm cla Madame Tussaud, trung bay
hinh tugng bang sap cla nhitng nhan vat ndi ti€ng hién dai véi gia vao
clta kha dau rult, hay khach mudn xem Vién Bdo tang The British
Museum v&i nhitng c6 vat thdi xa xUa, vai ngan ndm trudc Cong nguyén,
vao c(fa mién phi? Tai sao lai mién phi? “Trudc sao, nay vay”, ngudi
Anh vOn ton trong truyén thOng. TU xUa moi vién bdo tang déu khong
thu 1€ phi thi nay ciing thé, d6 1a tinh bdo thU dang yéu cUa ho.

Vién bdo tang British Museum![2! 1a mot trong nhiig cong trinh suu
tap quy bau nhdat toan cau, dugc xay dung ndm 1753. D6 1a noi chla
dung v6 sO hinh tuong, tranh dnh v& nghé thudt va van héa cla toan thé
cac nudc trén thé gidi, nhat 1a tr Hy Lap, Ai Cap, La M4, Trung Pong va
chau A. Khach tim chon cac phong danh cho c6 vat tUr chau A vi tu biét
trudc 1a sé khong du sUc va thi gio d€ xem hét. Ngay & cau thang vao
khu vic sO 33, ngudi ta thdy ngay mOt blrc tugng A-di-da bang cam
thach, cao 5,8m, nghé thuat Trung QuOc cUa thé ky th( V. Canh d6 1a ba
blic tuong BO tat bang gb tuyét dep cla thGi nha Puong. Trong phong
chinh nguoi ta thdy mot blc tugng Phat bang sa thach cla thé ky th( I,

nghé thuat Gandharal3!, téc quin, mili cao, 40 c6 nhi€u n€p nhin my
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thut. MOt blc khac thudc vé thé ky th( V, nghé thuat Gupta An D9, 40
quan gidn di, khuén mat tron va tré. Xung quanh 1a vd sO tugng hinh,
tranh &nh cla An PO, Trung Quéc... bang dé4, gd, sanh, dat, tat cd déu
tinh xdo0 va dat t&i mUc thdm mYy cao d. Chua bao gid khach thdy mot
tap hop nhing c6 vat nghé thuat c6 sO lugng va chat luong tuyét doi
nhu vay.

Nhung long khach con chit ban khoidn. Trong vién bdo tang vo song
ndy, cO vat ndo dai dién cho Viét Nam? Trong mOt 10ng kinh tucng dobi
nho, khach tim thdy dugc mOt dong tién c0, nién dai 970 cla thdi Pinh
B6 Linh (924-979), khac bon chit Han “Pai Binh Hung Bao”. Oi, d6 la
nh(ing dOng ti€n dau tién cla nudc ta, hon ngan nam da troi qua ké tur
ngdy dé. Ciing trong 10ng kinh d6 1a nhitng ¢4 vat clla nguoi Champa cla
nhiéu thé ky sau. So v@i cdc phong trung bay cla cic nudc khac nhu
Nhat Badn, Han Qubc hay Indonesia, Viét Nam dudng nhu khéng c6
nhiéu d€ cOng hi€n hay sao? Ciing phai thdi. Ngu0i Anh khong c6 nhi€u
cO vat cla ching ta 1a phai vi Viét Nam dau phai 1a thudc dia cla ho.
Nhung moOt 1y do khac quan trong hon nhi€u 1a lich s Viét Nam phai
chiu s6 phan cUa chién tranh va bao loan lién mién, doi sau ph€ bd doi
trudc, cong trinh cla ti€n nhan khéng mdy dudgc coi trong. TU nhiing
ngdy dOc lap cla Pinh BO Linh dén nay, Viét Nam chua bao gid that su
hudng canh “Pai Binh”,

Khéach suc nhé dén Tower of London, nam ngay & trung tdim Luan
Pon. Ngay xua day 1a khu Hoang thanh cla Vuong qudc Anh, ciing 1a
mOt phdo dai kién cO, 1a kho bdo vat, khu chfa quan cUa tri€u dinh.
Tower nam ngay bén bd séng Thames, canh chi€c cdu ndi ti€ng Tower
Bridge. Khu di tich v6 song rOng bdy mau nay 1a nha ga dan vé qua kh(
vang son cUa Anh, ngdy nay né 1a chinh 1a bai hoc lich st séng dong cho
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ngUdi dan Anh, 12 noi khong thé thi€u trong chuong trinh thim viéng cla
du khach. Trong kho bdo vat clla Tower of London ngudi ta c6 thé chiém
ngudng nhiing vién ngoc v6 gi4, nhiing vuong mién qui nhat cla tri€u
dinh nudc Anh. NOi d6 ngudi ta con chi y sin séc nhirng con chim qua vi
truyén thuy€t k& rang, bao lau qua con sOng trong phao dai thi bay lau
vuong triéu con tOn tai.

Dong tién Pai Binh Huhg Bdo

Tower of London dugc xay nam 1066, d6 ciing 13 thGi ky thinh tri cUa
nha Ly (1009-1225) & Viét Nam. D6 chinh 1a thdi ky ma Hoang thanh
Thing Long di dugc Ly Céng Udn xay dung. Ti€p nOi nha Dinh va nha
Tién L&, nha Ly 1a mOt thoi ky vang son cUa Viét Nam. Nhiing dong ti€n
c6 cla Pbinh B Linh tuy nhd bé nhung 1a cong trinh dau tién danh dau
budi binh minh clla nén ddc 1ap dan tOc. Di tich clla Hoang thanh Thing
Long chinh 1a bé day sOng ddng cla lich s, cac c6 vat nam trong d6 1a
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bdo vat cla qudc gia. Vai ndm trudc day ching ta da kham pha va khai
quat dugc khu vuc Hoang thanh. Thé nhung hi€n nay khu di tich véi

ngan nam lich s nay dang c6 kha nang bi vinh vién chim trong quén lang.

Phai chiang ching ta da danh mat mot gia tri truyén thOng nao doé cla
dan tOc?

[1] phim s&n xu&t nam 1958.
[2] http://www.britishmuseum.org/default.aspx.

[3] xem them chuong "BOn con séng" trong phan 2.
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Hoa SOn

Khéch viéng Trung QuOc thuGng dén Tay An d€ thim mO Tan Thuy
Hoang vGi di binh ma ndi ti€ng cla vi Hoang dé€ trong thoi O dai nay.
Qui md vi dai va mUc d6 xua cii cla mOt cong trinh nhan tao vao khoang
23 thé ky trudc lam khach chodng ngQp, nhat 1a du khach phuong Tay.
Ho it bi€t dén mOt dia danh gan dé ma mUc d0 cla né thubc vé thé gidi
siéu nhién va tuGi tac cla né ngang bang vdi tr0i dat. D6 1a Hoa Son, chi

cach Tdy An 120km vé hudng Déngl L],

Hoa Son 1a mOt trong ndm ngon nii thiéng cla Trung Quoc, nhing
ngon nui dugc goi tén 1a Ngii Nhac. P6 1a Tung SOn & trung tdm, Thai
Son & phia Béng, Hanh Son phia Nam, Hang Son phia Bac va Hoa Son &
phia Tay. Vi vay tén goi day dU cla Hoa Son l1a Tdy Nhac Hoa Son. La
nh{ing ngon ndi thiéng nén tU ngan xUa cac nha vua Trung Hoa than hanh
dén Ngii Nhac d€ ciing t€ tr0i dat thanh hién.

Ngii Nhac khong phdi 1a nhirng ngon nui don 1€ ma that ra 1a nhiing
quan thé nii non vo cling hung vi. Ban than m6i m&t rang nii d6 1ai déu
c6 nhiing dinh cao khac nhau v@i cic danh tinh rat muc thi vi nhu Lién
Hoa dinh, Pao Hoa phong. Trong ndm rang nui thiéng dé thi Hoa Son
dugc xem 1a hi€ém trd va ky vi nhat. Ty Nhac Hoa SOn nam tai tinh
Thi€m T4y, nam canh Hoang Ha, con séng trong y€u th(t hai cla Trung
QuOc, chdy tU cao nguyén Thanh Hai v€ phia Péng. K&t cau dia chat
cUa Hoa Son thuc chat 1a nhitng khéi d4 hoa cuong khong 16 vGi nhiing
vach d4 dung dUng. Trén mOt dinh cUa rang Hoa Son huyén thoai dé con
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mOt phién da phang dugc ménh danh 1a “Hoa SOn bac dai”. Noi d6 Triéu
Khuéng Dan, lic chua 1dp co nghiép nha TOng, danh cO véi dao si Tran
Poan. Ho Triéu thua, nhudng niii Hoa Son cho Tran Poan, vi dao si dugc
xem 14 thUy t& clla mén TG Vi.

/ Vel I__{\,_-f I I{
U \vzg

Dlirfl}ualh T &g f
| v 5

Quéan thé Hoa Son.
Hoa Son bdc dai (Playing Chess Pavillon) nam bén trdi.

Trong rang Hoa Son thi dinh Hoa Son Nam phong vugt trén cac dinh
khac v6i mOt dO cao 2.160m. PO cao nay chua tham vao dau so vdi cac
dinh khac clla TU Xuyén hay Tay Tang, nhung di€u ky la 1a ngudi Trung
Hoa di xay cat dén dai tu vién tU thoi thuong cO trén Hoa Son ciing nhu
trong tat cd cac rang khac cla Ngii Nhac. D6 chinh 1a co sé tam linh cla
ngudi Trung Hoa vi hau nhu toan thé cac vi thanh hién xUa nay déu hoc
tap va tu luyén trén nhitng ngon ndi mo suong d6 trude khi xudng nui
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hanh dao. D6 ciing 1a chdn tr& vé cla nhiing nho si tUng tham gia viéc
nudc ma dai bi€u noi ti€ng nhat 1a Té6 Pong Pha.

TU dinh cao clla minh Hoa Son nhin xu0ng dong bang d€ chiing ki€n
hoat dong cUa th€ nhan tU thud binh minh cla lich s&. Ngay xua, ldc
Trung QuOc chua 14n dén Tan Cuong, Thanh Hai, Tay Tang, Hoa Son
thuQc v€ phia Tay cla Trung QuOc nhung khong phdi vi thé ma rdng nii
thiéng ndy nam xa xa hoi loai ngudi. Néi diing hon Hoa Son ching kién
tat ca bi€n chuy€n quyé€t dinh nhat cla dat nudc nay vé lich s, chinh tri
va van hoéa trong thdi ky khodng chimg 1.000 nidm, k€ tir ldc Tan Thly
Hoang lén ngdi vao nam 221 truGc Cong nguyén. Ly do 1a ving dat dudi
chan Hoa Son chinh 13 thung liing séng Vi ThUy vGi cac dia danh nhu
Ham Duong va TruOng An — ma ngdy nay ta goi 1a Tay An. TruOng An la
mOt do thi thudc loai c6 nhat cla loai ngudi v6i s6 tubi khodng 6.000
nam. Khodng 1.000 ndm truGc Cong nguyén TruOng An da trd thanh kinh
d6 cla thdi nha Chau. Nhung mai dén hon 800 nim sau, Tan Thly Hoang
mai 1an dau tién thOng nhat Trung Hoa va 18y Ham Duong nam gan dé
1am kinh d6 nu@c Pai Tan. Sau nha Tan, Trudng An lai trd thanh kinh do
tU thOi nha Héan (202 trudc Cong nguyén) va trd nén cUc thinh vao thoi
nha DuOng (618-907).

TU trén cao, Hoa SOn han da ching ki€n cong trinh xay dung vi dai
Van ly truOng thanh, nhing culc tan sat c6 kim hiém c6 clia Tan Thly
Hoang, nhiing cuQc chién luu danh muén thué cla Luu Bang — Hang Vil
Hoa Son han ciing dd phéng tam mat hudng vé phia Tay d€ ngdm Con
duong to'lua, von bat dau tir Trudng An bang qua hang ngan cdy s sa
mac dé dén vdi cac nudc Trung A, vuon vé Dia Trung Hai. D6 1a tién
than cUa cdi ma ngay nay ta goi 1a su' toan cau héa vi con dudng dé chinh

1a mOi giao luu dau tién vé vin héa, chinh tri va kinh t€ cla ba nén van
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minh tham h&u nh&t cla loai ngudi 1a Trung Quéc, An PO va La Ma — Hy
Lap.

MOt dém t6i troi ndo d6 trong nim 629 Hoa Son han ciing nin thd theo
doi budc di cla nha su tré mang tén 1a Huyén Trang. Huyén Trang bat
chap 1énh cdm cla nha vua PuOng Théai Tong, trOn ra clfa Tay thanh
Trudng An, bang qua song Hoang Ha, thang budc ti€én vé hanh lang Ha
Tay d€ tim hudng di Ty Vuc. D6 1a doan dau cla cau chuyén bat hu
Dai buong Tdy vuc ky clla buong Tam Tang ma doan cudi cla né chinh
1a vo sO kinh sdch Phat gido ngay nay con dugc luu truy€n tai mién
Pong A.

Nhung Hoa Son khéng chi chimng ki€n cubc dGi cla nhiing nhan vat
c6 nhitng v chi phi thuong. Dudi chan rdng nti ndy con sinh ra m6t moi
tinh bi thdm. Trong thdi nha PuOng, thdi cuc thinh cla TruOng An, c6
nha vua tén 12 Pudng Minh Hoang (685-761). Ciing trong thdi ky d6, mot
trong “t(* dai my nhan” cla Trung Qudc ra doi, d6 1a Duong Qui Phi
(719-756). Cap uyén uong Dudng Minh Hoang va Duong Qui Phi c6 1&
1a cdp Romeo va Juliet clla phuong Pong trong thé ky th( VIII ma ngay
trong thOi ky xa xUa dé da c6 nhing thi nhan ndi ti€ng nhu Ly Bach,
Bach Cu Dj ca tung. Trong tdc pham Truong Hén ca, Bach Cu Dj ta
Duong Qui Phi nhu sau:

HOi mau nhat ti€u bach mi sinh
Mi 1an liéc mat cuoi, trdm vé xinh hién ra

Trén dudng tU TruOng An dén Hoa Son, khach sé di ngang Hoa Thanh
cung, d6 1a mOt noi c6 sudi nudc néng, noi Pudng Qui Phi di tam:
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Xuan han t& duc Hoa Thanh tri,

On tuy€n thUy hoat tdy ngung chi

Ngay xudn lanh, vua cho tdm & ao Hoa Thanh

NuGc tron sudi 8m ria sach lan da min nhumé dongl2]

Khéch sé ngd ngang nhan thdy Hoa Thanh cung dugc xay dung tuong
tu nhu cac cung dién danh cho cac vi cong hdu La Ma tan hudng thd tdm
rlfa. Phai ching Con dudng to lua da du nhap cd nén vin hoéa ndy dén
TruOng An? Duong Qui Phi xinh dep va quyén rii nhu thé nén PuGng
Minh Hoang mé man, quén viéc triéu chinh. Nam 756 mdt vo tudng cla
nha vua lam phan, Pudng Minh Hoang dem theo my nhan chay trén vé
phia Tay Nam. “Tay xudt d6 mon bach du 1y” (Ra khGi kinh dé hon trdm
dam vé phia Tdy), truGc phan Ung cUa quan dan, ho cho nang 1a mam dai
loan, Budng Minh Hoang danh phdi hy sinh ngudi dep, “Uyén chuyén
nga mi ma tién t&” (Gdi may ngai phdi quan quai chét trudc ngua). Chod
nang chét 1a g Ma Ngbi, dia danh ndi ti€ng trong vdn hoc Trung Hoa.

Vé sau Budng Minh Hoang khdi phuc lai ngdi vua, tré vé€ TruOng An,
nhung long thuong nhd Duong Qui Phi khong ngudi. Ong cho dao si suc
tim hon phach cla nang trong sult “bich lac, hoang tuyén” (mdy biéc
su0i vang) déu chang thay. Cudi cling trong ngon ni tién no, dao si tim
ra mOt tién nir tén 12 Thai Chan, hao hao giOng nang. Nghe néi st cla vua
Han dén, nang bbi hoi ding day, “Ngoc dung tich mich 1€ lan can” (Vé
ngoc u hodi, nuGc mat chta chan). Nang nhin lai cdi “trdn hoan” thi chi
thdy bui khéi mit mu. Thé nhung nang nhan lai nha vua:

Da ban v nhan tu ng(r thi:
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Tai thién nguyén tac tj duc di€u

Tai dia nguyén vi lién 1y chi

NUa dém vang nguoi la lic thé riéng vdi nhau
Trén troi, xin lam déi chim lién cdnh

DUGi dét, xin lam déi cay lién canhl3!

TU trén dinh Hoa Son Bac phong, khach nhin xulng ¢di “tran hoan” va
chi thdy véach da dung dlmg va may trang mit mu. Khach 1dm bam hai cau
tho cudi, boi hoi nhin quanh va phat hién mét phi€n da tac may dong
ch(t “Hoa Son luyén ki€m, Kim Dung dé”.

Thi ra ldo tac gia Kim Dung da 1én dén day! Bung thdi, tic pham Tiéu
ngao giang ho cla dng 1am hang triéu nguoi say mé, trong d6 Tay Nhac
Hoa Son déng mot vai tro then chOt. PEn Hoa SOn ngu0i ta phdi nhé dén
chang Lénh HO6 Xung va ki€m thudt xudt qui nhap than cla chang. Hoa
Son la qué huong cla ki€m thuat. D6 1a 1y do ma dudi chan nii c6 vo sO
hang quan ban du loai ki€m, ki€m g0, ki€m thép cho khach thap phuong.

LAy Ngii Nhac 1am nén cho ciu chuyén truOng thién cla minh, Tiéu
ngdo giang ho ciing phan anh cdi “tran hoan” bang cach md td nhimg
tran chi€n long troi, nhirng muu d6 ba vuong tham d0c. Thé nhung ngay
trén dinh Hoa Son nay, Kim Dung ciing cho di€én ra m&t m0i tinh bi thdm.

Trong gidi n{t nhan it 6i luyén ki€m tai Hoa SOn c6 mOt nang con gai
tén gOi 1a Nhac Linh San. Nang dugc dai su huynh cUa minh 1a Lénh HO
ca ca, mOt chang trai day long nghia hi€p, yéu thuong tha thi€t. Nhung
trai tim thudng khong chiu theo tiéng goi cUa 1y 1&, nang khong hé dap
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lai ma lai yéu mOt gd Lam Binh Chi, v6 céng non kém, 1ong day hi€m &c.
Trong bdi cdnh tranh gianh quyén luc va ngbi vi vdi su tham du cla cha
va chOng, cang ngay Linh San cang bi sa vao dudng cling. Culi cling nang
bi chinh chOng minh giét chét nhung long khong chiit oan han, ma lai con
nhO dai su huynh bdo vé cho ngudi nang trét yéu thuong. Du biét b0
mat that cla Binh Chi nhung nang van san sang thOt nén 10i thé nhu
Duong Qui Phi vi c6 1€ trong tan cling tdm kham, nang biét rd Binh Chi
cling chi 1a nan nhén cUa long tham quyén Iuc, mOt ban ning sau kin cla
ngudi dan ong, mOt di€u ma cha nang v6 cung thém khat va han da tac
dOng lén Binh Chi.
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But tich Kim Dung
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DudOng nhu phu nlt chau A dé tha th(f cho tinh quan cUa minh, khi ho
biét rang ngudi minh yéu ciing chi 1a sy tOng hoa cla tat ca 1ong say mé
vOn chta day nhan tinh. Khach nhin quanh va chgt thay rat it ngudi nudc
ngoai trong sO hang van ngudi chen chic trén cac dudng di nhé hep va
hi€m tr clla Hoa Son. Trong Ngii Nhac, Hoa Son dugc ngudi Trung Hoa
yéu chuOng nhat c6 1& khong phdi chi vi rang ndi nay hiing vi nhat ma vi
Hoa SOn gén v&i long ngudi nhat. Néu cac ngon kia cla Ngii Nhac nam
xa d0i sOng nhan sinh thi Hoa Son 1a ké& chitng ki€n moi ddi doi cUa lich
st Trung QuOc thoi G dai, trong dé khong hé thi€u long say mé quyén
luc va nhitng moi tinh bi thdm.

Trén dinh Hoa Son, khach bOng phat hién mot diéu ky la. Doc theo
nh{ng sQi day, cOt kéo, bat c(t chd ndo c6 thé treo méc duge 1a hang ngan
hang van cdp 6 khéa nam bén nhau. Nhitng cdp 6 khoéa ndy dugc gai
chat v&i nhau, c6 cai da hoen ri tUr dOi ki€p nao, c6 cdi con bong loang
mai tinh. Thi ra d6 1a phong tuc “thé non hen bién” cla nhiing cdp tinh
nhan Trung Hoa. HO dua nhau “lén non”, dUng truGc dat trdi thiéng liéng
va han cung th6t nén mot 10i thé “nhu chim li€én canh, nhu cay lién
canh”. Thé xong, ho ném hai chi€c chia khoa xuéng ndi vi khong ai mu6n
ma G khoéa dé ra n(a.

Tay Nhac Hoa Son thiéng liéng chac chan chlng minh cho long thanh
clla ho nhung trong s6 hang van cap tinh nhan d6 han khéng khoi xay ra
nhng cudc tinh bi dat. Lich s van hay lap lai, cd trong nhitng con
nguoi nho bé vo danh.

[1] Xem bdn d6 trong chuong "Ngoc Mén quan”. Hoa SOn nam & phia Dong Nam.
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[2] “Ngung chi”: m& dong, theo cach néi clia ngudi doi xUa. C6 ngudi hi€u “ngung chi” 1a
“con dong phan son”. Khai niém “m& dong” cé th€ lam ngudi doc ngan ngdm, nhung tiéu chudn
mY nhén cUa thGi nha PuOng 1a map map.

[3] Trong bai nay nguyén van ch{r Han va 10i dich Viét ng(r dugc trich tir Lé Nguyén Luu:
Puong Thi tuyén dich, tap II, Nha xudt ban Thuan Héa, 1997.
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Nhiing ngu0i di bién

Khach dén Lisboa, thUl d6 B6 Dao Nha, trong mOt ngdy cudi hé. Lisboa
nam trén cUa séng Tejo, nhin ra Pai Tdy Duong. Khach bong nhé Sai
Gon vd han. Sai Gon ciing 1a mOt thanh phd 16n, nam trén c(fa séng nhin
ra bi€n. TU mOt thanh phd cuc Tay cla phuong Tay, khach huGng vé
mOt mién cuc Pong clia phuong Pong, nhé 1ai tiéng me dé clia minh va
thay long xao xuyé€n.

Phia Pong kia cla dia cu c6 hai thanh ph® 16n ciing nam trén c(a
bi€n ma khach da biét, d6 1a Thugng HaAi va Sai Gon. Nhing thanh pho
cang, du la Thugng Hai, Sai Gon hay Lisboa, c6 lich s& va s6 phan khac
nhau, ching phdn anh rd nét nén van héa cla nhiing dan tOc sOng tai dé.
Hoat dOng cla cic thanh phO cang thudng cho biét quan ni€m cla cac
dan tOc d6 d6i véi bi€n cd, cho thdy hinh dung clla ho vé nhimng gi nam
bén kia dai duong. Viét Nam ciing nhu' Trung QuOc thudc vé truyén
thOng cla mOt nén kinh t€ noéng canh ma dac trung tU xua cla no 1a tu
cung tu cap. Con ngudi trong xa hi d6 thudng quanh quan trong dat
lién, trong x6m lang, d6i v&i ho rUng va bién déu tugng trung cho sy
hi€m nguy. POi vGi ngudi Trung Hoa, song va ho da 1a bi€u tugng cla
th€ gian, “tai xudt giang h0” 1a cach néi cla an si khi trd 1ai véi xa hoi.
Trong mOt nén kinh t€ nong canh, bi€n chi 1a noi danh bat tém ca G ving
ven, cang bi€n 1a noi “khach thuong” bén ngoai dén budn ban. Trong sO
cac khach thuong dé c6 mOt gidng ngudi ddc biét, dé 1a nguoi BO Pao
Nha.
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B6 Pao Nha l1a dan tOc cUa nhitng ngudi di bi€n. Hon thé n(ra, t&r xUa
ho 1a nhfng ngudi chiu bd x( di tha huong. Lisboa 1a cdng bi€n thién
nhién duy nhat cUa ban ddo Iberia, tU truGc Cong nguyéen da 1a mOt trung
tam chinh trj va kinh t€. Lisboa nam ngay trén c(fa bi€n, hoa nudc ngot
cUa song Tejo va nudc man cla Pai Tay Duong, ménh méng mOt mau
nudc, khoi goi long vién du clla mOt dan tOc san sang lén dudng. Thuc
vay, k€ tlr thé ky th(r XV, khi tai di bi€n cla ngudi BO Dao Nha 1én dén
dinh cao, quOc gia ndy banh trudng thanh cuOng quoc s6 mdt & chau Au,
chi€m linh nhiéu thuOc dia & Brazil, chau Phi, A-rp, An D8 va Trung
Qubc. Khudon mat lich s trong thoi ky do6 1a Henrique, nha hang hai
(1394-1460). La hoang t& con vua, nhung Henrique sGm x0ng pha trén
moi cuQc phiéu luu va chinh phuc trén bi€n, 6ng chinh 1a ngudi dat nén
méng cho sy thinh vugng clla d€ quOc BO Pao Nha. Dudi thoi Henrique,
nhi€u cong trinh khoa hoc vé nganh hang hai dugc phat hién, nhu la ban
di bi€n, phép tinh toa dO trén bi€n, phép v€ hai trinh cling nhu ky thudt
déng tau. Sau khi Henrique mat gan 40 ndm, mOt ngu'di BO Pao Nha khéc
mang tén 1a Vasco Da Gama (1469-1524), phat huy céng trinh nghién c(u
cUa Henrique, 1én dudng bién di An DO. Ndm 1500 Vasco Da Gama lai di
An DO 18n th( hai, 14n ndy phéi doan phat hién thém x( Brazil. Chi vai
ndm sau sfc manh cla BO Pao Nha 1én tGi tOt dinh, d6ng thOi chi€én
tranh b&t dau x3dy ra v6i cac nudc A-rap.

Niam 1511 thuyén nhan BO Pao Nha bat ddu nham dén Trung Qudc va
Nhat Ban. Ho vong tUr mién Nam An DO, di dudng bién doc theo mién
Trung Viét Nam dé€ 1én ddo Macau. Han ho da dUng chan tai HOi An dé
budn béan va ti€p té luong thuc, nén ndm 1524 ho dung mOt tdm bia da &
Cu lao Cham. Song song, cic nha truyén gido 1an lugt dén Nhat Ban,
Trung QuOc va Viét Nam. Trong nh{ing nim cu0i cUa thé ky th( XVI cac
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nha truyén gido BO Pao Nha cUa hai dong thanh Franciso va Augustino
dén Viét Nam, nhung culi cling bd cudc.

Pau thé ky tht XVII, cic nha truyén gido B6 Pao Nha lai dén Viét
Nam mOt 18n nlfa va 18n nay ho thanh cong. Dong Ténll! chinh thirc
dugc thanh 1ap & Pang Trong nam 1615, Pang Ngoai ndm 1627. Trong
gidi gido si Dong Tén ngudi BO ¢6 mOt nhan vat xudt sac, déng mot vai
tro lich s trong nén vin héa Viét Nam, d6 1a Francisco de Pina. Pina sinh
ndm 1585, dén Macau nam 1613, ddac biét rat gidi tiéng Nhat. Nam 1617
ong dén Pang Trong truyén gido va bat dau dich mdt sO van ban cla Ki-
td gido ra ti€ng Nom, mOt th( ch(t Han dugc ban dia héa. Thé nhung
Pina nhan thdy cac nha truyén gido dong nghiép c6 moét khé khin trdm
trong, d6 1a ho khéng sao hoc dugc chit Ném. Chang linh muc tré tubi
Pina thay ch{t Ném khong thé& 1a phuong ti€n giao luu v3i ngudi ban xU,
ong nghi ra mOt cach don gidn. Ong th(r Iang nghe ngudi Viét phat am ra
sao rOi dung mau tu la-tinh d€ dién ta am tiét theo cach ma ti€ng BO Pao
Nha thuong lam. D6 1a thdi di€m khai sinh cla chit qudc ng(t cla chiing
ta ngay nay. Theo 10i x4c nhan cUa chinh Pina, k€ tUf ndm 1622, 6ng da
xay dung mOt hé thGng chuyén mau tu la-tinh cho hgp véi thanh diéu va
10i phat am cUa ti€ng n6i Viét Nam. Pina cfing soan cd mOt tap vin pham
thd so cho loai chit vi€t m&i mé nay. C6 1€ trén thé gidi khong noi nao c6
mOt th( ch(r viét dugc hinh thanh trong di€u ki€n nhu thé.

Nam 1624 Francisco de Pina m& truOng day ti€ng Viét cho cic nha
truy€n gido khac. Trong sO ngudi dén hoc vGi dng 6 hai vi quan trong,
mOt ngudi da 16n tudi 1a Anténio de Fontes (1569-?), sinh tai Lisboa. Vi
kia chinh la Alexandre de Rhodes (1591-1660), sinh tai Avignon, Phap. Hai
vi nay lanh hai trong trach, de Fontes 1a cOt tru cho gido x(f truyén gido &
Pang Trong, con de Rhodes sé ra Dang Ngoai vao nim 1626, lic d6 &
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trong thOi ky cla chia Trinh Trang. MOt ngdy noQ trong thang 12 nim
1625, mOt chi€c tau clla BO Dao Nha b neo & vinh Ba Nang, Pina 1én tau
d€ mang hang héa vao bd. Khi d€n bd chang may thuyén chim, Pina chét
tai do, ong chi sOng dugc 40 tudi.

Sau cai chét bi tham cUa Pina, cic nha truyén gido B6 Pao Nha van
ti€ép tuc xay dung ch{t quGc ng(r ma hai nhan vat c6 cong nhat chinh 1a
hai ngu0i BO, Gaspar de Amaral (1594-1646) va Antonio Barbosa (1594-
1647). Con Alexandre de Rhodes thi bi chta Trinh Trang truc xudt nidm
1630, phai di Macau. MUGi ndm sau, ndm 1640 de Rhodes trd lai Dang
Trong va dén 1645 bj chia Nguyén vinh vién truc xudt khdi Viét Nam.
De Rhodes tré v€ La Ma va ndm 1651 6ng cho xudt ban tap T dién Viée
- BO Pdo Nha - La-tinh (Dictionarium annamiticum seu tunquinense

lusitanum et latinum).

Trong céac dOi sau, nhi€u nguoi tén Alexandre de Rhodes 1a ngudi sang
tao ch{r quOc nglt, nhung thuc ra d6 1a cong cla cac nha truyén gido BO
DPao Nha, ma ngudi dau tién phai l1a Francisco de Pina. MOt tinh ¢G cla
lich st da dua cac vi gido s BO Pao Nha phat minh ra mOt loai chir viét
cho cd mOt dan tbc xa 13, trong d6 ho budc phai dung mau tu va am tiét
cUa ngdn nglt minh d€ dién td mot ti€ng néi khac, vOn mang day thanh
am tram bOng nhu ti€ng chim. Muc dich ban dau cla ch{t qudc ng(r 1a dé€
cho c4c nha truyén gido néi dugc ti€ng Viét va giao ti€p vGi cOng dOng
ton gido minh bang ch(r vi€t. V& sau khi cac nha cai trj ngudi Phap dén
Viét Nam, ho ciing khong kham n&i ch(t Han 1an ch{t Ném. Gidi phap
thuan tién cla nguOi Phap 1a budc moi ngudi Viét Nam phai s dung
ch{t quOc ng(r va c6 1& d6 ciing 1a 1y do tai sao vai trd cla Alexandre de
Rhodes dugc néu bat. TU 1930 ch{t quOc nglt trd thanh ch{ viét chinh
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thUrc cla ngudi Viét. Ngdy nay khong ai c6 th€ tudng tuong di€u gi sé&
xdy ra néu ching ta khong c6 chr quc ngir.

Trong thOi ky dinh hinh ch{t qudc ng(t tai Viét Nam thi tai bén kia dai
duong, d€ qudc BO Pao Nha di bat dau tan ta. Khodng ndm 1580 tri€u
dai nudc nay tan ra, B6 Pao Nha bj Tdy Ban Nha chi€m déng khodng 60
ndm. Sau d6 cac cuQc bi€n ddng va ndi chi€n l1am B6 Pao Nha kiét qué
va bat dau 1é thudc vao Anh, mat dan cac thudc dja. Tinh ra, d€ qudc BO
Pao Nha chi tOn tai dugc khodng gan hai trdm ndm. Nam 1755 mOt cudc
dOng dat khlng khi€p 1am tan tanh thanh pho Lisboa. Trong thdi ky Phuc
hung v&i culc cach mang khoa hoc kY thudt tai chau Au, BO Pao Nha
hoan toan bj bd roi. K€ tUr ndm 1974, sau cubc cdch mang hoa cém
chudhg, BO Pao Nha theo mOt ché d6 dai nghi cOng hoa va ngdy nay chi
12 m6t nudc nhd y€u cla cOng dong chau Au.

Mac dit nuéc nhé nhung ngdy nay B6 Pao Nha lai 1a nudc nhap cu
cho nhiéu sic dan, nhét la cho ngudi Brazil xUa nay van néi tiéng B6[2].
Pi gita ph® BO Pao Nha ta khéng hé thay lac 16ng vi khap noi déu c6
nhiéu mau da va ti€ng noi khac nhau. Khach di dao trén bén tau bao la
cUa Lisboa d€ nhG mOt thOi vuong gid clia nuGc nay trong ndm trdm ndm
vé trudc. Lisboa mOt thOi chinh 1a diém xudt phat cUa hdu hét moi
chuy€n hai trinh tai chau Au. Noi day tUng xudt phat bi€t bao cudc tham
hi€ém, vién chinh, truyén gido clia vd s& con ngudi khac nhau. Ngay ca
Alexandre de Rhodes ciing tU day lén thuyén d€ di vé phuong Pong.
Quang truGng ménh mong trén bén cdng dudng nhu van con am vang
ti€ng On ao cla thuyén nhan trudc khi 1én nhiing chi€c tau budm bang
gb. N6i vGi quang trudng 1a khu vuc Baixa, gOm nhitng con dudng
vudng géc ban cO y nhu Saigon, nhitng ngd ngach nhé hep day dac trung
cUa mOt thanh pho cang.
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Kién tric ma ta thdy ngdy nay tai Lisboa 1a cong trinh xay dung sau
tran dOong dat nam 1755, nhung toan th€ dia hinh va thanh quich cung
dién con sét lai tUr xua cho thdy thU d6 trang 1€ clla mét thdi vang son
B6 bao Nha. MOng udc chinh phuc thé gidi cla ho di nhién xudt phat tUr
quyén 10i ich ky cUa dan tOc minh, nhung nhing tinh c¢& cUa lich sU 1am
ho dé€ 1ai nhiing dau &n bat ngd tai mOt nuGc G phuong Pong xa x6i ma
ngdy nay chinh ngudi Viét cling khong may ai bi€t dén. MOi lién hé B6
Pao Nha — Viét Nam chi nam bén 1€ cUa lich st hai nu@c nhung céi con
lai 1a mo6t th(r ch{r viét tuy gidn don vi lich s& ddc biét clla né nhung
ngdy nay khong con gi thay thé dugc nlta. Th( ch(r vi€t don am va ti€ng
néi da thanh dé da hoa v&i nhau lam mOt ngdn ng(F duy nhat.

Nhung cfing con nhi€u di€u lam khach nh& qué. Trong nhiing ngd
ngach nhd hep cla Lisboa c6 vo sO hang quan. Trong mOt quan dn nao do,
ai gap may s€ nghe dugc mOt khiic nhac Fado cUa ngudi B6 Pao Nha.
Fado, ti€éng BO c6 nghia 1a “s6 phén”, thudng rat budn tham, dién t3a
mOt nOi niém thuong nhé khén ngudi, diéu ma ho goi 1a saudade. D6 1a
tam tinh va khidc nhac cla ngudi di bi€n, k€t hop v4i am diéu cla dan nd
1€ chau Phi cUa thud xa xUa.

O gente da minha terra
Agora é que eu percebi

Esta tristeza que trago

Foi de vos que a recebil3].

H&i cdc nguoi cUa nudc ta,
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GiO'day ta mdi hiéu,
N&i budn ta dang mang,
Ta dd nhan ldnh turng Uoi.

Pang sau nhitng chién cong vang di cla d€ quOc BO Pao Nha thud
d6 1a nodi budn vé tén cla ngudi di bi€én. “S6 phan” cla ho 1a xa qué
huong va ndi hi€m nguy phai bé x4c tai x(f ngudi. Khach biét rd, ti€ng
On a0 ngdy xUa cUa thuyén nhan trén bén cdng khong phdi chi 1a tiéng
cuoi hanh dién cla nguoi di chinh phuc ma 1an vao dé 1a tiéng khéc
tham cUa vo s6 con nguoi khong tén.

[1] Dong tu Society of Jesus, viét tat Jesuits.

[2] Sy phat trién kinh t€ cUa Brazil trong nh{ing nim sau ndy cho thdy di€u ngugc lai: Nhi€u
ngudi BO Pao Nha di dan dén Brazil vi cong dn viéc 1am. Nén kinh t€ Brazil di hing manh, vugt
xa BO Pao Nha, dUing hang th( sau trén thé gidi.

[3] Nhac va 10i cUa Amalia Rodrigues (1920-1999). Ba 1a ngudi dugc xem 1a c6 giong ca

Fado "hay nhat trong moi thOi dai". Ngay nay ngu0i ta hay nhdc dén nif ca si Mariza (sinh 1973)
khi néi dé€n dong nhac Fado.

https://thuviensach.vn



Thap da bén dudng

Helsinki 1a mOt dja danh khong la 1am d6i véi ngudi Viét Nam. Trong
nh{ing ndm chién tranh lanh cUa thé ky trudc, c6 moét hi€p dinh hop tac
gi(ta hai kh6i Pong Tay dugc ky gilta mOt bén 1a Tay Au, bén kia 1a cac
nudc thubc khodi Bong Au. Hiép dinh nay dugc ky tai Helsinki, bdi 1€
Helsinki 14 th( d6 cUa Phan Lan ma Phan Lan 1a nudc tuong doi trung
1ap.

Ngu0i Viét han di c6 nhiéu co hdi thdy canh quan Phén Lan. Nhimg
ai dd xem phim “Béc si Zhivago” chac da ngd ngang truGc canh dep thién
nhién trong phim. Nhiing canh dong ngtit ngan trong mia hé va phu day
tuy€t trang trinh nguyén trong mua dong, d6 1a canh Phan Lan. NOi dung
phim 13y canh cla nudc Nga, nhung thuc ra mOt sO doan phim dugc
quay tai Phdn Lan, mOt nudc ndm sét bién gidi v6i Ngal1l,

Ra&t nhiéu ngudi Au yéu thich Phan Lan vi canh vat tai dé dep tGi
mUc d0 c6 th€ mé hodc con ngudi. Thé nhung Phan Lan lai 1a nudc
nam & phia Bac cuc, thoi tiét lic nao ciing lanh, k€ cd mua hé nén khach
du lich it di Phan Lan. Khach chau Au thém nang, ho mo udc mat troi tai
Tay Ban Nha hay xa hon nita vé phia Nam. Ngu0i chau A sOng tai chau
Au nhu t6i 1ai cang nhé hoi néng va séng bi€én mua ha.

Thé nhung roi ciing c6 mOt ngdy tdi dén Helsinki. Thuc ra thi cac thd
d6 chau Au nam khé gan nhau, khach chi can bay chua dén hai tiéng la
dén Helsinki, mOt thanh phO nghe danh 1a thU d6 clla mOt nuGc nhung chi
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c6 600.000 dan. Ma cd nudc Phan Lan chi ¢6 ndm tri€u dan thi Helsinki
dugc nhu thé k€& ra 1a mOt thanh pho 16n.

TU trén may bay sdp ha canh tai Helsinki, khach da thdy xung quanh
thU d6 khong bi€t co man nao 1a h0. MOt khong gian day mat nudc cho
dén toi. Tam t6i vOn hay bi mat séng hay mat ho thu hit. M6i 1an di xe
qua mOt dong séng toi van nhin méi cho dén khi mat nudc lui khuat. Néu
bén b0 song c6 thém cdy cOi, than cay dUng doc mOt hang, dong nudc tran
bO thi t6i cang bi dua vao mOt gidc mo xua, c6 1& tU mOt thud nao da

quen.

Bdi thé khi Helsinki v&i vo sO ho hién ra, t6i ti€c sao minh khong dén
day s&m hon. Phai néi tai sao toi khong vi€ng Phan Lan sGm hon, khong
phdi chi thG do cla né. Vi Phan Lan 1a mOt x(r sG cla ho. Phan Lan
khong phdi c6 vai ngan hay vai chuc ngan hd ma x( nay c6 187.000 ho.

Helsinki nam trén bo bién Bac Hai. Tén la “Bac HAi” nhung né la
“Bac” v0i cac nudc Trung Au, thuc ra bién ndy nam cuc Nam cUa Phan
Lan. Phai di 1én mién Bac hon nlta, phai xa han ddi sOng d6 thi, phai
dén mOt noi that it ngudi, toi tuw nhd. Thién nhién nén vang ngudi. Hau
nhu tat cd chiing ta déu 1a ngudi do thi, tat cd déu bi doi sdng do thi qui
dinh. Rat nhiéu ngudi trong ching ta da quén thé nao 1a thién nhién. Vi
vay, Phan Lan chinh 1a chd udc mo. Pay 1a mOt ving la lung trén dja
cauy, chi c6 ho, ring cay va mUc dO thua thét c6 thé so sanh vGi Tay
Tang. Néu Tay Tang c mu0i ciy sO vudng mdi c6 mOt nguoi dan thi
Phan Lan dugc hai ngudi von ven. Nhung néu Tay Tang quéa hoang vu
vang cay xanh thi thién nhién cla Phan Lan cho ta mOt cdm gidc phi

nhiéu va giau manh.
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Pén mot noi thudc phia Bac clla Phan Lan ta sé& gdp mOt khu vuc ma
ho g0i 1a Lappland. Viing mién Bac cuc lanh va cach ly db thi nay ciing 1a
noi ma chinh ngudi Phan Lan ciing bi mé hodc. Nhi€u gia dinh Phan Lan
c6 mOt cin nha nghi tai day, ndi d6 ho rit vé trong mua heé dé€ di cau c4,
muia dong d€ di tam hoi Sauna va d€ trugt bang bang xe tudn 10c. Tuan
10c 14 loai nai chi sOng trong nhitng viing cuc lanh nhu tai Lappland.

Ngudi Phan Lan ciing nhu ngudi Thuy Dié€n, Na Uy, ho ¢6 m6t moOi
lién hé dac biét vdi thién nhién, thién nhién 1a khia canh tu nhién cla doi
sOng ho. Ngoai ra, sOng trong lanh thd nuGc Bac Au d6 con c6 mOt sac
tOc n{fa ma ngudi nudc ngoai hau nhu khong ai bi€t dén. SO lugng dan
cu cla b6 tOc nay chlng 100 dén 150 ngan nguoi. HO khong hé c6 qubc
gia, hO ciing chua bao gi0 ddi hoi c6 mbt qudc gia riéng. D6 1a sac tdc

Sami.

Dan Sami con quy trong thién nhién hon nlta. B6i véi ho, moi sinh
vat, du 1a ngudi hay thi déu cé “than”. Vat “vo tri” nhu dat da co cay
cling c6 “than”, tat cd déu la con dé cla ba me thién nhién. Ngu0i Sami
c6 di€ém chung v&i mot sO b0 lac & chau A 1a tin moi hién tugng thién
nhién nhU mua nang sam sét déu do ning luc cé y thic cla thién nhién
chU ddng ban phat.

Xe dUung lai mOt di€m bén dudng, quan dn nhé nay do ngudi Sami lam
chu. Trudc khi vao quéan, khich vao xem mOt can nha ddc trung cla dan
Sami. D6 1a m6t loai nha gb thé so, mai 1gp dat cho c6 moc. Tréng co
trén mai nha 1a cich chOng lanh rat t6t. Ho do6t Ilra sudi gilta nha, trén

mai 12 16 tron cho khéi thoat di.

ChU quan don mén stp thit tudn 16c. T6i ngan ngl, cudi cling khéng
an. Thoi, t6i khong thém mOt mén thit m&i nlfa. Loai tudn 10c rat dé
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thuong, chiing sOng rong trong rung, c6 khi chay lac ra dudng di vi mat
dudng dm. Gac nhung cla ching rat min, sO tay thdy néng. MOi nim
gac nhung rung d€ moc gac 16n hon. Loai tudn 16c 16n nhanh, sau khi
sinh vai thdng ching da thanh mOt con nai nhd cao nta mét. Chung 1a vat
kéo xe cUa dng gia Noel, nhitng con nai nhd dé 1a ni€ém vui cUa tré con

chau Au.

Ngu0i dan Sami lam t6i nhG dén thG dan Aborigine cla Uc. N&u
nguoi Aborigine quan niém c6 mot thé “dreamline” nhat dinh, tU d6 moi
sy sinh thanh thi th€ dé chinh 13 “thién nhién” theo nghia cUa Sami. Va
néu ngudi Aborigine c nui thiéng Uluru thi ngudi Sami c6 mOt chi€c hod
thiéng, hO Irena, nam phia Bac cla viing Bac cuc, viing ma c6 khi mat
trOi khéng bao giO 1an hay khong bao gi0 moc trong thOi gian nhat dinh

cUa nam.

Toi di ngang Irena, hO nay 16n th( ba trong gan hai trdim ngan ho cla
Phan Lan. M0t viing dat, nudc va cay xanh ménh mong hién ra lam khach
nao long. Long khéach xao xuyé€n vi nuGc qua dep, ciy qua xanh va ho qué
yén tinh. Vai chi€c thuyén con nam gilta hO, nhin xa tudng nhu d6 chai
vi chiing qua nho so vGi canh vat. Béng ngudi vang ngat trong mOt mila
1é ra ngudi ta phai di cau ca hay di boi h0. C6, c6 chl, c6 khach du lich
ch&. Nhung h6 qué 16n, dat nudc qua ménh méng, tat cd déu chi la
nhitng chdm nhd. HO Irena nay c6 dén 3.000 hon ddo. Pdo nam rai rac
trong nUudc, ching 1am ho nhu thé c6 dudng ngang néo doc nhung ky di
thay, nhin quanh thé€ gian vang ngat nhu gan trim triéu nam trudce, khi
chua c6 loai nguoi.

Khéng gian ménh méng la phan thdy duoc cta Tam...

... canh vt la nhihg manh long xao xuyén cta Tam.
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Khach ti€p tuc di. Thoi tiét khi nang khi mua nhung lic ndo ciing cé
gi6 trén x(* Bac Au nay. Thoi tiét khong nhat thi€t phadi “dep”. Tai sao
trOi phdi dep, phai chang chi con nguGi m&i mubn kho rdo? Cay co can
mUa. Ciing th& cdnh vat thuc ra ciing khéng can phdi dep, khach di xa
chi can thdy moOt cai khdc, khac v&i nhiing di€u thudng nhat. Hay ra khoi
doi sOng binh thudng d€ thdy mot cai khac, nghe mot cai khac. Biét mOt
cai khac d€ tam md rOng, vi rOng khap chinh 1a tinh chat cla tam. “bi dé
ma di ch( khong phai d€ ma dén”, cau néi nay vOn 1a cla thi hao Plrc
Goethe[Z], ngdy nay hau nhu da thanh chdm ngdn trong moi ngdn ng(r.

s

Ay

"-i-

f E;E 'i @

Vi tri cdc nudc Bac Au va Miii Bac
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Vé phia Tay thi Phan Lan gidp gidi v4i Thuy Di€n. Khach bang song
Tores, mOt con séng 16n cla cac nudc Bac Ay, d€ qua bién giGi. X
Thuy Pién khong con nhi€u h6é nhu Phan Lan nhung cdnh quan van dep
ky la. Mau son dé dam truyén thOng trén moi vach nha nhac khach nhé
dén mau 4o choang cla cac tang si Tay Tang. Ciing mOt mau do tia d6, &
day chiing n0i trén mau séng xanh dam cUa Tores, con song s€ cung khach
ra bi€n. Pén mot noi thi séng di m& rOng ménh mong nhu dai hod, nhu
bién 18n, séng hay bi€n hay h0 hau nhu khong con phan biét.

Xe hudng vé phia Na Uy, vé bd bi€én Pai Tay Duong. Trén dudng di
thinh thodng nhiling thap bang d4 hién ra. P6 1a nhiing noi ma ngudi di
duOng 1ay da chOng 1én tung thdp nhd. N6i 1a “thdp” nhung né chi cao
khodng nlta mét. Nhiing chiéc thap d6 dugc chat 1én theo truyén thOng
d€ danh dau duong di. Ngudi di truGc mudn xé4c dinh cho ngudi di sau,
ngd nay ding hudng. Thap ciing dugc xdy trén nhiing dinh d6i, nhac
khéch day 1a diém dep nhat, hay dUng chan ngam canh. Thap néi lén long
lién d6i v6i ban dong hanh vo danh, ké nOi gét minh, du khong bi€t may
thdng hay may ndm sau. Vi nhiing ai da di déu biét di 1a m& rOng tam, 1a
thu nhan, 13 budéng x3a, 1a gia nhap vao moOt doan ngudi. Nhiing ai da di
déu c6 mét 10i nhan gUi v4i ngudi di sau. Thap 1a biéu tugng tinh cdm
do.

Toi da bi€t thap da bén dudng vOn 1a noi danh dau dudng di, lic dén
Tay Tang hon chuc nam trudc. Tai d6 duOng qua héo lanh, moi 1{r khach
déu 1a ban. Khong cé ban thi ngudi ta dung d4 d€ nhan gl va chic lanh.
Vi thé ma thap da 1a truyén thOng cla cic dudng xuyén nii tai Hy M3
Lap Son. To6i dau ngd rang tai cac nuGc Bac Au xa x6i ciling c6 truyén
thOng xay dung thap da. Hudng dan vién Bac Au cho bi€t thém, & Nam
My trén nhing con duOng héo lanh ciing ¢6 nhiing thap da nay.
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Nh{rng con dudng héo lanh can thap da cho nguoOi di sau, dé chi
duong, d€ khach yén tdm, d€ chic lanh cho nhiing ai chiu cat budc.
Trong tdm, vOn ménh moéng va “héo lanh”, ciing c6 nhiing bang chi
duong. D6 1a nhimg 10i kinh bat chot hién 1én trong tdm hanh gid, dé
ciing 1a nhing thap da ven dudng.

Tam khéng cé trong ngodi, tU'tudng noi lén trong tdm khéng cUa ai ca,

vi khong ¢6 ai ca.

Toi nhé dén Tay Tang. Toi con sé€ leo b0 1én mOt ngon déo tai Tay
Tang, tén déo 1a Dolma-La. Trén d6 han sé& c6 mOt thap da. Thap da d6 sé
1a thap thiéng liéng nhat toi tUng dén vi noi day da c6 nhiéu bac dao su di
trudc va chiic lanh cho ngudi di sau. Thap d4 d6 han 1a thap cao nhat t6i
tUng dén, 1a di€m cao nhat t6i tUng vUQt qua va co 1€ doi toi sé khong
1én cao hon di€ém dé. N6 c6 mOt dd cao 5.660m va nhi€u nguoi di bo
minh tai do vi ki€t stc. Nhung thoi, dé 1a chuyén tuong lai.

Khéch ti€p tuc di vé phia bi€n, doc theo bd Tay clla mién Bac Na Uy.
Noi day bi€n va nui lién nhau. Dia hinh ky di cUa thién nhién tai day tao
nén nhifng khe bi€n dam vao nii nhu nhitng vét cat khGng 16. Nhiing vét
cat do bién x& nii nhu thé dugc goi 1a Fjord. C6 nhiing Fjord dai dén
200km tinh tUf bO bi€n. C6 nhiing Fjord rat rOng, c ci rat hep, nhung
tat cd déu mang mOt dong nudc trong xanh khong gon séng. TOng thé
nh{ng Fjord tao thanh mOt b bi€n vo song clia Na Uy. bugc di tau hay

di xe xuyén qua canh quan dé 1a mot ky thu.

Khong ai c¢6 th€ ngdm tat cd cac Fjord vi ching nam trén mét chiéu
dai doc bi€n ¢ 2.000km. N€u ai c6 thi gi® va d0 phuong tién, ngudi dé
c6 thé di tau doc bi€n Nam Bac. Chuyén di kéo dai khodng 12 ngay, moOi
ngdy cap bén mot d6 thi nhd va ngdm tat cd nhing Fjord ndi ti€ng nhat.
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Khéch di bang xe hoi, ngam Fjord tU trén bO. TU trén dat lién, khi sat
bié€n, khi tUr nidi cao, khach c6 th€ ngam nhin toan thé dat tr0i Na Uy
trong mOt cdnh quan v6 song cla ndi, bi€n va hO. Khéach 18y xe di hét
mOt chudi ddo ménh danh 1a Lofoten ma nghia clla né 1a “chan chon”.
Qua thuc, chubi ddo nay nhin cong cong nhu' chan mOt con chOn. Trén
ddo 1a m6t chubi ndi, dinh cao tUr 900m dén 1.400m, dudi bi€n 1a nhiing
Fjord va noi tat ca 1a nhiig con dudng ubn lugn. Con dudng ndy vUgt
qua vo sO cau, khi trén cao, khi chui qua hdm nam dudi ddy bién d€ tao
nén mOt chuyén di c6 moOt khong hai.

Thdp dd bén duong tai Bac Au

Thinh thodnh khach dimg chan xubng nudc. Khach ném th(r nudc
bién. La thay nudc khéng man. Thi ra nudc ngot tU thac nii dG xulng,
hoa vGi nudc bién dd vao qua sau trong dat li€n, di bi bao nhiéu song
su0i pha trOn, nudc da mat di mOt phan vi man.
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Canh quan tuyét di€u nay khong c6 biit muc nao td xiét. Pay 1a con
duong di dep nhat, say dam nhat ma t6i tUng di qua. Néu trén trai dat
nay c6 mOt cdi ma ngu0i ta goi 1a “thién dudng” thi con dudng nay chinh
la n6. Pén chén nay khong khé 1am. Khach chi can 18y méy bay dén
Tromso, thanh pho 16n cuc Bac cla Na Uy, r0i tir d6 18y xe di Svolveer,
thU phU cUa nhiing hon ddo Lofoten. Con dudng 425km sé€ d€ 1ai mOt an
tugng vo song.

Con duOng sé 1a dich dén. Muc dich khong phai 1a Tromso, chang
phdi Svolver. Khach sé bi€t bao xao xuy€n trudc cdnh vat. Sau mot
khic quanh 1a mOt bUc tranh khac hién ra. Thinh thodng khich sé thay
thap dd bén duGng. Chiing chiic lanh cho khach trén doan dudng 10 th(
cUa minh. Ching chi duong va lam khach yén tdm minh di ding hudng.
Chiing cho khach biét trudc minh va sau minh s& con ngudi di trén doan
duOng nay nlra.

Nhiing thép dé bén dudng! Chiing 14 nhiing 15i chic tham l3ng, nhiing
bang chi dudng trung thanh, kién tri trong mua gié, ching 1a nhiing 10i c6
vii, hdy tinh tan. Ching ndi két nhiing ai trén cling duOng di. Thé nhung
cting c6 nhirng ngudi, ho hoc thuOc 1ong 10i cla thanh nhan nhung khong
chiu “di”, ho ciing dugc vi nhu ngu0i dén ngbi bén thap d4 va nghi minh
sé dén dich. Thap da chi c6 y nghia khi ta d€n, nhin thay va di tiép.

Vi Tam chi dugc khdm pha qua sy van hanh cla né cho nén di vao
thién nhién 1a budc dau dé biét Tam minh. Khi vao thién nhién, biét nhin
va bi€t lang nghe, khach sé nhan ra mOt di€u ky la. Canh dep trong thién
nhién chinh 13 su hoa di€éu cla Tam va duOng di chinh 13 dong chdy cUa
no. Va nhng thap da bén duOng? Chiing 1a long x4c tin trén duOng xa.

https://thuviensach.vn



[1] Phim dugc sdn xudt nim 1965. MOt sO doan phim khac dugc quay tai Tay Ban Nha va
Canada.

[2] "Man reist nicht um anzukommen, sondern um zu reisen". Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832).
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GIAC MO NGAN SON

Tai noi dé, noi cdu tao truc cta thé gioi,
ngon nui dy uy luc vuon lén: Ngon niii tuyét Kailash ruc r&, sdng chdi.
(Trich trong Tém guong pha Ié,

Drikung Rinpoche d0i th(r 34)
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Hat giOng ndy mam

Khodng thang 9 nim 2009, ching tdi bdn ngudi ngdi chung nhau dudi
béng cUia thap Dai B6 Dé tai Bodh Gaya, An DO. BuSi trua trdi nong gay
gat. Bén kia chan thap chinh 1a cay BO dé thiéng liéng, lic nao ciing rat
nhi€u khach dén chiém bai va cau nguyén. Dudi chan cady B6 dé c6 mot
phi€n d4 day do vua A Duc cho dat d€ ghi dau chd Phat thanh dao. Phia
bén nay trOng trdi, it ngu'di va budi chi€u mét hon.

BOn ngudi gOm c6 Toan, mOt ngudi ban tré, giam ddc mot cong ty
chuyén du lich hanh huong. Vinh, ngu0i ban ddi, ngudi cung di vOi t6i
sudt cuc doi, k€ ca culc doi lang du ngay rOng thang dai cUa toi. Ngoai
ba ngudi, hom do6 c6 thém su c¢6 Hué Tin, mOt su' ¢6 tré dang tu hoc tai
An D. Chiing i ban chuyén hanh huong dat Phat, rdi bOng nhién quyét
dinh hay t6 chltc di ddnh 1€ ngon nii thiéng Ngan Son (Kailash) tai Tay
Tang. Ca& bOn ngudi chia tay nhau hém doé véi long hao hiing va cdm
kich. Ching t6i nhac nh® nhau “hdy cdu nguyén”. Chiing t6i biét di Ngan
Son 1a mOt th(r thach khing khi€p, n€u khong dU an phudc thi khong thé
dén dugc.

Nhung tai sao ngon niii ndy, dugc xem la dinh Tu Di trén dia cau, c6
tén 1a Kailash, 1ai goi 1a Ngan Son? Hay doc lai m&t doan trong A Ti Dat
Ma ludnl1l; “Nii Tu Di Son Vuong ndy gdm Pong Tay Nam Bac déu c6
bOn phia. Phia Pong dugc tao nén bang vang rong; phia Tay toan bang
bach ngan; phia Bac toan bang luu ly; phia Nam toan bang pha I&. O mbi
bén nhu thé déu c6 nhiing vat bau bao boc”.
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Theo quan ni€ém cG vé vii tru cla An P8, niii Tu Di la trung tdm cla
Duc gi6i, trong d6 cdi ngudi cla ching ta 1 mOt phan tai phia Nam,
“Nam Thiém b0 chau”. Trong vii tru quan ndy, “chat liéu” tao thanh thé
gidi gOm bon th( co ban, d6 1a vang rong, bach ngan, luu ly va pha 18. Ta
cling bat gdp bOn bau chat nay trong kinh A Di Da khi kinh miéu ta cbi
giGi Tinh DO “T bién giai dao, kim ngan, 1uu ly, pha 1é hiép thanh”.

Di vang bac hay luu ly pha 1é c6 dang vat chat nhung & day ta can
hi€u tinh chat cla chiing &m chi nhiing dac tinh cla Tam. Tam dugc xem
la c6 hai dac trung chinh, d6 1a c6 kha ning chi€u roi va trong sult, phi
tinh chat. Vang rong va bach ngan dugc ngudi xua s dung d€ biéu thi
tinh chat chiéu roi. Luu ly va pha 18 cling dugc biét tUr thdi xua, th€ tinh
cUa ching 1a trong suét, tugng trung cho Tinh Khong. Luu ly ciing 1a mot
danh hiéu cla Phat Dugc Su, ngudi cltu d0 ching sinh bang thudc men,
dugc thdo. Tuong truyén than cla Ngai dugc tao thanh bang “ngQc luu
ly”, thuGc men chay dén dau dugc Ngai quan sat rd rang dén do.

Ngay nay pha 18 (crystal) thuc ra chi 1a mOt mén hang cong nghiép binh
thudng, ai ciing c6 th€ mua sam d€ lam vat trang tri. Luu ly, dugc
phucong Tay dich la Beryl[Z], l1a mOt loai tinh th€ trong sult, ngdy nay
dugc ding d€ ché tao cadc mén trang sUc. Ca hai, luu ly va pha 1é tuy
khong dat tién va khé ki€ém nhu vang bac nhung ching biéu tuong cho
ddc trung siéu viét phi tinh chat cla Tam.

Kelasa 1a ti€ng Sanskrit, c6 nghia “pha 18”. TU Kelasa da sinh ra ch(r
Kailasa va nti Kailash[2]. Do d6 Kailash c6 nghia la “nui pha 18”, ngon nui
mang danh tinh cla mOt trong bOn bau vat cUa ndi Tu Di. Ngudi Tay
Tang ménh danh ngon nidi ndy 1a Gangs Rinpoche, c6 nghia “bdo vat
trong ndi tuy€t”. MOt danh tinh khéc 1a Tise, c6 nghia “dau nguOn
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song”!4] trong tiéng Tay Tang 6. Trung Qubc goi Kailash trong dang
dich am 1a “Pinh Véng Nhan Ba T&” hay “Nhan Ba Thiét”.

Khi tim mot tU ti€ng Viét thich hop cho ngon Kailash thi Bach ngan,
mOt trong bOn bau vat clia Tu Di, bOng hién 1én trong t6i vO cling rd nét.
Bach ngan chinh 1a mau bac trang x6a cla dinh nii tuyét, sang loa dudi
mat trOi ruc rd. Trong chiing ta c6 1& nhiéu ngudi da thdy vang rong
nhung chua mdy ai thay Bach ngan (bac rong), mot th( kim loai ciing
gdy an tugng manh, nhat 1a dudi anh sang. Thé nén trong Viét ng(t ngon
ndi ndy c6 thé dugc goi 1a Bach Ngan son hay néi gon 1a Ngan Son.

Ngan Son vOn 1a gidc mo cUa tdi tU hon mudGi ndm trudc. TU ngay
bién dich cubn Con duong mdy trdng clUa Lama Govinda[5], t6i van
vuong van ty hdi doi minh sao chua dén dugc Ngan Son. Thé nhung c(r
mOi 1an c6 y nghi d6, t6i 1ai nhG dén th( d6 Lhasa clla Ty Tang ma toi
tUng mOt 1an thim viéng cach day trén muoi ndm. Va vi thé tdi 1ai bo y
dinh.

Lhasa d€ lai cho t6i m6t &n tugng qua nhoc nhan gian kho. Tai Lhasa
t6i bi€t thé nao 1a “HOi chimng dO cao”. T6i thubc loai ngudi nhay cdm
khi 1én nti cao. P6 1a hién tugng cUa than tdm khi & trong khong khi qua
lodng. Trén mOt d0 cao khodng trén 2.500m, khong khi bat dau lodng,
dudng khi khong ddl d& nudi co thé. Than thé phai hit thd nhiéu hon dé
c6 dU luong dudng khi cung cap cho hoat dOng cla than. Nghe qua,
nhi€u ngudi cho 1a khéng c6 gi dang ban khoan.

No6i mOt cach chinh xé4c, rén dd cao 500m, khong khi chi con 95% ap
suat. V@i d6 cao 3.600m cUa Lhasa, 4p suat khong khi con chimg 64%.
Véi luong duGng khi it 6i nhu thé, tim va phoi vOn di€u hoa trong
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tr'Ong hgp binh thuOng nay s€ hoat ddng khong dn nhip v&i nhau. Tai
Lhasa, t6i chi can leo vai budc cau thang 1a trai tim ndng triu. Ngay cd lic
nam nghi trén giudng, tudng chUng nhu than dd dugc nghi ngoi, bbng
nhién hoi thd trd nén gdp rit nhu dang chay dua.

Nhi€u nguoi 1én dén d6 cao nay dé bj chdy mau miii. Ly do 1a cac mao
quan trong miii bi v& vi 4p luc bén ngoai nhd hon so vGi bén trong. Lan
dén Lhasa t6i khong bi chdy mau nhung méi rat tim va mat banh ra vi
hiéu Ung ap suat d6. Té hai nhat 1a chling mat ngl, moOt di€u ma ai cling
phai chju dung khi 1én d6 cao. ChUing mat ngul 1a h0i chUng dang sg nhat
trén cao nguyén Tay Tang. Mat gidc ngl cung v&i bO phan tim mach
dang ra rdi lam ching ta hoan toan mat khi luc. Khi 1én dén noi, cé nhiéu
ngUdi chju khong ndi da bé ngay Lhasa di xu6ng dong bang, noi gi dén

cac cuQc tham quan vOn ciing rat doi hoi thé€ luc va sy tinh tdo.

Mudi nam trudce toi cO gang khong bo cudc dé€ theo cac chuong trinh
tham quan va tUng 1én dén mét d6 cao 5.010m. Tai ngon déo Kampa-La
trén dudng di Gyantse, t6i xudng xe, do tung budc trén thdo nguyén, chan
tranh phan trau, tay tim moOt vién da ky ni€m. Vinh ng0i lai trén xe, khong
thé€ nhac budc. Téi tu nhU d6 1a di€m cao nhat trong dOi vién du va ciing
1a 1&4n cudi minh 1én Tay Tang.

Do d6 t6i khong nghi minh dam di Ngan Son ddnh 1€. Vi danh 1é Ngan
Son dong nghia v&i viéc dau tién 1a phdi dén chan nii Ngan Son, dén
mOt thi tran mang tén Darchen v&i dO cao 4.670m. Tai day ap suat khong
khi chi con chimg 55%. Thé nhung do6 chi 12 phan so khdi. Phan chinh
cUa culc chiém bai la khach sé di bd ba ngdy xung quanh nui v&i mot
hanh trinh dai chiing 52km. Chuyén di hanh cudc quanh nii d€ danh 1&
dé dugc goi 1a Kora. Trén khodng dudng d6 khach hanh huong phai leo
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b6 nhi€u déo, ma déo cao nhat 1a Dolma-La v&i d0 cao 5.660m. PO cao
nay chi cung cap cho khach khodng 50% dudng khi so v&i thong thudng.

Poan dudng gian khG sé chao dén khach 13, trudc khi dén Darchen
nam vé phia Tay Tay Tang, khach hanh huong phai di xe mOt doan rat
dai trén cao nguyén, bi suy y€u vi hdi chitng d0 cao, phai trdi qua cd tuan
mat ngU, phai chiu mOt ci lanh cao nguyén va dn uOng that thuong. SUc
kh@e cla khach sé suy kiét, 1ay dau stc luc d€ di mOt doan duOng nui
man nguUgc vdi thUr thach ghé gém nhu thé.

Thé nhung l1an do, thang 9/2009, bén canh thdp Pai BO &, chiing toi
quy€t dinh di Ngan Son. Pén nay t6i van khong hi€u vi sao minh ddm c6
quyét dinh dé.

Vai ngdy sau khi thim B6 Dé dao trang chiing t6i di LAm-ti-ni thim noi
Phat dan sinh. Tai do, trong mOt ngdi chua t6i gap sU ¢d tré tén 1a Minh
Hiép. Dudng nhu hét sl tinh ¢, c6 Minh Hiép k€ da di ddnh 1& Ngan
Son. Co k€&, khi gan lén dén déo Dolma-La thi c6 kiét slrc. Khi d6 c6 lang
1ong cau nguyén, thanh tdm chdp nhan céi chét néu da dén lic, nhung
né€u khong thi Ngai Quan Thé Am hay gitip c6. VUa nghi dé€n dé thi tUr dau
bOng xudt hién mot tu si Ty Tang dat cd di nhu bay qua déo. Khi nhin
1ai, cd nhG da gap vi tu si nay lic lam thU tuc nhap canh Tdy Tang, ong

dUng sau ¢6 va no6i nhd vdi ¢d, “cd 1a ngudi may man”.

T6i nhin ¢6 nghe cau chuyé@n, nghi c6 1a ngudi tu hanh chac khong thé
vong ng(t. Con ¢6 cling nhin t6i, dOt nhién chic t0i di Ngan Son thanh tyu.
T6i m&i quyét dinh di Ngan Son vai ngdy trudc, lam sao c6 biét dugc?
Toi gi(r im 1ang, 1ong 1y 1am ky. Cd con tang t6i mOt tam hinh Ngan Son
nho dai, chup theo 16i Ong kinh md réng, thdy dugc toan cdnh Ngan Son.
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F

Vi tri cia Kathmandu va duong di Ngdn Son

BOn nguoi ching t6i quyét dinh hé 2010 sé& 1én dudng. Con 9 thang
n(fa, t6i tu nhU, chiing t6i s& tG chlrc kip thdi. Vai thang sau tai Viét Nam,
t6i gap lai c6 Hué Tin. Trong lan gdp nay, c6 mat thém hai ban mdi,
Ngoc Anh va Tudn.

Khodng thang 3/2010, t6i bdo cho Toan nim nay khéng t6 chlc kip,
phai dOi qua hé 2011. Né&u di thi nhat dinh phdi di trong thang 7 hay thang
8 vi chi hai thdng hé d6 troi trén kia m&i dG lanh. Toan dong y ddi qua heé
2011, doi t6i phai lam “trudng doan”. Khong cach nao khac toi nhan 10i.
Trach nhiém cUa t6i 1a lien hé va tim chon hai cong ty tai Nepal d€ so
sanh. Toi bdo cho ho doan Viét Nam sé c6 khodng ching 12 ngudi tham
du. B6 1a moOt con sO kha 16n, néu ta nhé rang, di Ngan Son 1a mot
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chuyén phiéu luu, s ngudi cang cao, xac sudt xdy ra sy cO cang 16n.
Thé nhung trong tdi &m tham c6 mOt y tudng ky 1a, mudn nhi€u nguoi
di, da t6 chlc thi phdi gitip cho nhitng ai c6 dU di€u kién c6 th€ tham du/.

MoOng 6 Tét Tan Mio 2011 chiing t6i hop doan lan dau. Ngoc Anh
vang mat nhung nhan lai, “gia nao ciing di”. Trong t6i c6 tim trang mau
thudn, vira mong c6 nhi€u ngudi dugc 10i lac, vira mong it ngudi tham
gia d€ chuyén hanh huong day th( thach nay dé thanh tuu. Cudi cung toi
d€ mac cho cudc doi tu sap x€&p.

Trong cuOc hop, t6i thong bdo: “Chuyén di sé& bat dau tUr Viét Nam,
dén thU d6 Kathmandu cUa Nepal. TU Kathmandu xe s€ vugt nii Hy Ma
dén Nyalam cUa Trung QuOc. TU Nyalam v&i d cao 3.730m, doan sé di
xe jeep dd ngoai hudng vé phia Tay, ngay di dém nghi. Sau vai ngay rong
ruGi trén cao nguyén v3i d6 cao t0i thi€u 4.600m, doan s& dén ho thiéng
Manasarovar va chan nti Ngan Son. Tai chan ndi, thi trdn Darchen, doan
s€ nghi mOt dém va sau d6 s& bat dau ba ngay di bd danh 1€ xung quanh
Ngan Son. budng di bd dai 52km, ngl 1&u hai dém ngoai trdi. V€ lai
Darchen, doan sé tr& vé Kathmandu ding nhu 10 trinh ltc ra di”.

“Tat ca kéo dai 15 ngdy, chiu d0 cao, chiu lanh, chiu moi bat trac vé
thoi ti€t, strc khde va chiju rudi ro do cht truong chinh tri clla Trung Quoc.
N6i thém, mudi ngdy khong dugc tam”. “Ai s€ dam di?”, cd nhém nhin

nhau mim cu0i.

Theo chuong trinh, doan sé khdi hanh ngay 7/8/2011 tai Saigon. Pén
ho thiéng diing vao ngdy tring tron Vu Lan. T6i nghe long moi ngudi rao
rUc. Trang sang s€ soi trén ho thiéng Manasarovar khi ching t6i dén u?
Né6i chuyén sO qua, tdi bi€t moi ngudi da doc vé Ngan Son va chi€c hod
huyén di€u nay trudc khi dén hop. Pung théi, tat cd nhling ai chiu dén
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hop hém nay déu l1a nhiing con ngu0i khac 1a. HQ c6 mOt ni€m tin noi sy
ky diéu cUa thién nhién, noi mot thuc tai nam sau nhing gi ta thdy biét

va sU van hanh trong vii tru ma ta goi 1a “phap”.

Chiing t0i hOi nhau, ai ¢6 hy vong sé& di 50%, 80%... Chua ai sé& dam
chdc 100%, c6 1& chi c6 Ngoc Anh va chiing toi. Trong nhém xudt hién
mOt nhan vat nlt ma vé sau trd thanh ngudi quan ly tai chanh cho doan,
Bich Ha.

Lai mOt nhan vat n(r dén v&i doan, Lé Cat Trong Ly, mOt ngh€ si am
nhac tré. Pac biét nhat 1a doan cé su gép mat cla Trinh Thanh CuOng,
mOt nguOi da tUng di Kora hai 1an trong nhitng nim qua. Cu0ng la nguoi
duy nhat trong doan c6 kinh nghi€ém vGi Ngan Son, lai 1a m6t nha hudng
dan du lich tdm linh c6 kié€n thlc uyén bac va trinh d0 tu hoc dang qui.
Trong 1an hop doan cudi cling 1ai c6 thém mot vi su tham gia, d6 1a thay
Vién Dinh. Thay dang tu hoc tai Kathmandu va sé déng mot vai trd quan
trong trén dudng hanh huong.

“Nui chon ngudi ch( khong phdi ngu0i chon ndi”. D6 1a diéu ching
t6i da nghe qua. Ngan Son khong phdi chO d€ ai mudn dén la dén. Vé
phia minh, rd 1a tat cad tham du vi long kinh m& mOt ving dat thiéng liéng
cUa dia cau, tat ca sé xa than, chap nhan gian nguy vi mubn dén gan
v6i mOt nang luc ma thuc ra ching tdi chi mdi tin ch(r chua biét 16 thuc
SU.

Cu0i cling con sO thanh vién vot 1én dén 22, trong d6 ¢ 9 ban n{. Tré
nhat 1a mOt ban sinh vién du hoc tai My tuGi chua day 20. Nién trudng
1a mOt vi v& su tudi da 71. Chiing t6i xem nhau nhU trong mOt gia dinh, hy
vong s ding nhu tinh than ma Govinda da viét cach day nlra thé ky: “Ai
da dén Ngan Son, da di tron mOt vong Kora, ngudi do da sOng lai mOt
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cuOc d0i mbi va ciing nhau nam trong mot gia dinh v4i tat cd nhlmng
ngu0i di trudc va di sau”.

“MOt tap hop xuat hién khi day dU nhan duyén”[ﬁ]. Thé nhung trong
nh{ng ngdy chudn bi lén dudng, 1am sao ai bi€t dugc “tap hgp” do sé
trdi nghiém dugc gi? Nhat 1a trong mOt chuyén di ham ch(a v6 sO loai
rUi ro khac nhau, tU nhiing bat thuOng v€ viéc nhap canh Tay Tang, dén
thdi ti€t, an uOng, ciing nhitng hi€m nghéo trén dudng di xe va di bo.

V& phia t6i, du 1a truéng doan, tdi chua bao gid nghi minh sé tU chdi
ai xin gia nh@p. T6i thay minh khong c6 quyén dé vi nghi rang di danh 1€
Ngan Son 1a mOt hanh dOng chi xdy ra khi hdi dU nhan duyén nhiéu doi.
C6 lic toi tu hdi, minh s& x( su thé ndo né€u cé ai chua du diéu kién
nhung muOn tham gia. Qua thuc da c¢6 ngudi nhu vay hdi thim xin di
nhung khi tdi chan chir chua biét trd 10i sao thi ngudi dé da tur rit.

Su tham du mo6i mot trong 22 ngudi clla chuyén di 1a su van hanh cla
nghi€p luc, khong hé cé tinh ngdu nhién. Di€u hién nhién 1a tat cd sé
khong tron tru, khéng sudn sé khi nhiing con ngudi dé sinh hoat chung
vGi nhau trong sult 15 ngdy, di cing xe, ngOi clng ban, cling thdo ludn
tUng van dé, cung quyé€t dinh tUng vu viéc. S& c6 cdm khai, hanh phic
va an sUng nhung ciing sé& c6 4p luc, co xat, bat dong xay ra trén mot dO
cao chéng lam con ngudi ta nhoc mét va dudi stc. Thuc t€, do sé la
nh{rg bai hoc, 1d mdt “khéa nhap that” cho tat cd chiing toi.

Sau khi d6i tac Nepal bat dau chuyén danh sach tham dy vién cho
chinh quyén Lhasa d€ xin chi€u khan va thong hanh tap thé, t6i tuyén bo
“khéa s6” vGi 22 thanh vién. Sau d6 t6i con nhan thu cla ba ngudi nlra

xin tham gia. T6i tU ch6i va dé 1a 1an dau t6i n6i “khong”.
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Cong ty dOi tac tai Nepal cla ching t6i xem ra vui mUng khi thdy con
s6 cao hon han ho du kién. Con t6i thi ngugc lai, tham nghi néu chi mot
ngu0i duy nhat dau Om hay 1dm nan thi doan sé gdp khé khin chung. Va
x4c sudt 1am nan cla mOt doan ngudi chua hé c6 kinh nghiém trén nii
cao nhu ching t6i that l1a to 16n.

Piéu khong ai ngd 1a xac sudt “lam nan” vé chinh tri tai Tay Tang lai
dén trudc tat cd moi th(r. Pau thang 6, hai thang trudc khi 1én dudng,
chiing t6i dugc tin Trung Qudc déng clra bién gidi Tay Tang. HO khong
bao gi0 néu ly do vé moi quyé€t dinh xuat nhap canh, dé 1a cach 1am quen
thudc cla “siéu cuOng” nay. DOi tac trdn an chiing t6i, cho hay dau thang
8 sé m& cUa lai ma dy dinh ching t6i s€ nhap bién gidi Tay Tang vao
ngay 10/8 nén sé khong trd ngai gi.

Trong ndi b doan, chiing t6i trao dGi néu Trung Qudc van déng clra
bién gidi Tay Tang thi doan sé lam gi tai Nepal. Hai nim qua, ti mo vé
Ngan Son, toi khong c6 m6t ké hoach thay thé€ va ciing khéng hé mubn
thay. TruGc mat, toi di Nepal 1a d€ di Tay Tang ch(* khong mudn gi khéc.

Toi con mOt mOi lo khac. Gid th& Trung Qubc cho gidy tO vao Tay
Tang vao dau thang 8, nhung khi doan dén noi, n€u vi mOt mau thuan
nao dé gilta Viét Nam — Trung Qudc, ho khong cho nhap cénh thi sao.
Thé nhung trong tan tham tdm, mOt ti€ng néi thi tham trong tdi, doan sé&

thuc hién vién man chuyén di clla minh.

Ngay 3/8, vai ngay trudc khi doan 1én duOng, t6i nhan dugc thong tin
cUa dobi tac kém theo mét vin ban c6 déng dau do. Poan chiing t6i 22
nguoi dugc Trung Qudc cdp chi€u khan va gidy théng hanh nhap Tay
Tang. Di cung véi doan 14 5 ngudi Nepali theo phuc vu ndu &n, chuyén
chd va dich vu cho doan. Trd& ngai dau tién da dugc gidi quyét.
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Hai chiing t6i bay tU BUc di Dubai r6i di Kathmandu. Nhém trong nuéc
bay tUr Saigon va Ha NOi di Bangkok. HQO gap nhau tai sin bay, nghi mot
dém tai Bangkok roi 14y may bay di Kathmandu. Ching t6i sé& dén
Kathmandu ngay 7/8. Khuya hdm d6 toi sé€ ra san bay dén Trong Ly mot
minh dén trudc tUr HOng Kong. Ngay hom sau, dai phai doan tUr Viét Nam
sé dén thU d6 Nepal va chuyén hanh huong sé bat dau vao ngay
8/8/2011.

[1] Trich Ludn A Ti Pat Ma, quyén th( hai, phdm th( tdm "Thién Tru X", Thich Nhu Bién
dich.

2] Xem thém vé Beryl tai http://en.wikipedia.org/wiki/Beryl.
[3] 6 khi duoe viét 1a Kailas.

[4] Xem chuOng "BOn con song".

[5] Phuong Nam Book, 2015.

[6] L& b phat.
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~ A
BOn con song

May bay cat canh dugc vai phit thi phia dudi da 1a mOt ving bién
xanh ngat. Biing thoi, may bay xudt phat tU Dubai ma Dubai chi 1a mOt
réo dat nam trén vinh Oman. Dudi méy bay, bén trai 1a nuéc Ba Tu
huyén bi, ngay nay goi 1a Iran, ma t6i chua mOt 1an han hanh dugc dén,
bén phai 1a nudc cla céc tiéu vuong qudc A R&p ma ti€ng Anh viét tat
la UAE (United Arab Emirates)[l].

UAE mdi dugc 1ap qudc ndm 1971, cich ddy mGi 40 nim. NOi chép
dinh cUa UAE 1a m6t mi€éng dat nho, thuGc chll quyén clia nudc Oman,
nam lac loai trong dia phan UAE. C6 1€ tu lich st d€ 1ai, c6 nhi€u lang
mac vOi vai néc nha clla Oman lai nam 10t thdm trong dia phan cla
UAE. C6 lan tbi 14i xe tai Dubai nhung bi lac vao dia phan clla Oman liic
nao khong hay. Khi phét hién ra, tdi vOi quay trd lai thi thay linh bOng
sing canh gac bién gi¢i. HO hoi gidy ma, téi thi that di lac. Nhing ving
dat lac loai ndy thudng 1a dadu moi tranh chap vé lanh thé tai nhi€u noi
trén thé gidi, nhung tai gilta hai x(t Trung Péng nay lai khong xdy ra, do
han 1a mOt diéu vo cung dang ghi nhan.

Bén mat may bay sé la thanh phd Muscat, thU d6 Oman. D6 14 mOt
thanh phO HOi gido vo cling xinh dep nam trén bd bién. To6i da dugc di
trong nhitng con duOng xanh tuoi, dugc sin séc chu ddo, m&i nhin tuéng
chUng nhu nhiing noi dep nhat tai Ao. Nha vua Oman cé danh hiéu Ia
Sultan va vuong qudc cla dng cé tén chinh thlic 1a Sultanate of Oman.

Dinh thy' cUa 6ng ciing nam ngay trong phO Muscat, 1a mOt khu dat st
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bi€n, tuy sang trong va c6 ngudi canh gac nhung khong gy moOt an
tugng cach biét v8i nguoi dan.

Mady bay di thang vé hudng Péng. Hanh trinh bay trén man hinh vé
mOt dudng ngang thang bing tUr Dubai di Kathmandu. Hing mdy bay t6i
dang di chi 1a loai hang khong gia ré nhung may thay, khong nhiing day la
loai may bay doi md&i lam ta yén tam ma truGc mat moi gh€ ngbi con c6
cd man hinh chi hanh trinh bay. Do d6 ta cé th€ bi€t may bay dang & vi tri
nao va nhd day 1a mOt chuyén bay ban ngdy, t6i c6 th€ quan sat mat dat.

Chuyén di hdm nay chi kéo dai bon ti€ng. Thé nhung bon ti€éng nay
doi véi toi s€ vd cung quan trong. Toi s€ bay cat ngang ba con song
thiéng liéng. Vai ngdy sau toi s& dén tan b con sdng th( tu. Toi sé dugc
di tron mOt vong, dugc tdn mat thay bon con soéng, cti dau trudc bon
géc cla mOt Man-da-la vi dai, bOn ngubn cla dOi sOng xudt phat tlr
ving dat thiéng Ngan Son.

Nhung thoi ti€t hém nay c6 thudn, may c6 lodng d€ cho t6i nhin xuGng
hay khong? T6i di xin mOt chO ngdi bén trai than may bay d€ nhin hudng
vé phia Bac, huéng vé rang nui tuyét Hy M3 Lap Son.

M4y bay trOng trdi. Hom nay khéach du lich di Kathmandu xem ra khong
dong, du 1a mOt ngay hé. Doanh nhan dén Nepal thi hau nhu khong c6,
day chi 1a mOt nudc nhd so v4i An PO va Trung Qubc ké can. Khach leo
nii d€n Kathmandu han phai dong vi so v&i Trung Quc diéu kién nhdp
canh dé dai hon nhiéu. Hon thé nifa trong 14 ngon nii cao trén 8.000m
thi da c6 hét 8 ngon nam trong dia phan Nepal hay tai bién gidi Nepal —
Tay Tang. Li€u duOng bay nay tU Dubai v&i ngdy hai chuyén di
Kathmandu c6 10i nhudn khéng thi t6i khong rd, nhung di€éu chac chan
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Kathmandu cfing 13 dich dén cUa nhi€u hdng hang khong khac clia Trung

Pong va chau A.

Hanh trinh bay hién trudc mat téi. Nam & phia Bac rat xa la thanh ph6
Urumgi, thU phU clla Tan Cuong. T6i dd moOt 1an dén day, mOt thanh pho
toan nguOi theo HOi gido, cdnh quan xem giOng nhu dau dé tai Trung
Doéng. Thé nhung né thudc vé Trung Qudc. O ddy ta mdi thay cai ménh
mong cUa dat nudc ndy. Urumgi 1a di€m “vién Tay” cla doan di Con
duong to lua cla ching t6i cach day vai niml2]l. Sau d6 da n6 ra bao
loan tai Tan Cuong vdi hang trdm ngudi chét. Toi nhé dén co géi duyén
dang nguoi Uyghur, hudng dan vién du lich cUa doan. Mong thay cd
khong ménh hé gi.

Sau viing bi€n xanh ngat dudi &nh mat tr0i mua heé, may bay di vao dia
phan clia mién Nam Pakistan. T6i khong c6 nhi€u duyén ng v4i Pakistan.
May muoi nim trudc tdi di dén Karachi vi mOt cong viéc va sém di lai
mOt hai ngdy sau d6. Nhung that ra Pakistan 1a nGi tdi rat muOn viéng,
khéong phai vi t md thim mdt nuGc Hoi gido d6i trong véi An PO ma
chU yé€u vi mOt dia danh néi ti€ng, Gandhara.

Gandhara 1a mdt ving dat vo cung ky 1a nam phia Tay Bac Pakistan,
noi c6 mot lich st v song v€ nghé thuat Phat gido. Thuc ra Gandhara
ngdy trudc tung 1a mOt vuong quOc phOn vinh tU thé ky th(r I trudc
Cong nguyeén, kéo dai cho dén thé ky tht XI. Vuong qudc dé 1a mot ti€u
quOc tén goi 1a Mahajanapada, trdi dai tUr Pong Afghanistan dén Tay
Pakistan ngdy nay trong thGi cuc thinh cla né. Néi 1a “ti€u quOc” vi so
v6i An PO ménh méng, ch( dién tich cla ching hon hdn céc tiéu quc
cUa UAE ngay nay.
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Kamboja . India, 600 B.C.
e The 16 Mahajanapadas
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S0'd6 cla cdc vuong qudc tai An PO
trong khodng ndm 600 truGc Céng nguyén. Gandhara nam phia Tdy Bac

Dudi triéu dai cUa cac nha vua theo Phat gido Kushan trong thé ky th(r
I Cong nguyén, lan dau tién dlUc Phat dugc tac tugng theo dang con
ngudi. Trudc d6 ngudi ta ché tac hinh tugng Phat c6 tinh chat bi€u
tuong, nhu banh xe phap luan, cdy BO dé, bdo thap... Tai Gandhara nghé
thudt tac tuong dlrc Phat 1a mOt sy trdn 1an v6 cung thanh cong gilta
nghé thuat cla An PO va Hy Lap. Hinh tugng Phat téc quan bui cao, miii
cao, 40 c6 nhi€u n€p nhan... nhu cac tugng hinh Hy Lap ma ai ciing biét.
Cach tac tuong nay da d€ lai anh hudng vo cling to 16n trong nghé thudt
Phat gido v€ sau.
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Gandhara 14 noi 1a Phat gido dai thtra n& hoa ruc rd, nGi ma nét con
ngudi cla Phat dugc nhan manh 1an dau tién trong lich st. C4c nha su
Trung Qubc nhu Phap Hi€n, Huyén Trang da dén tham béi tai day tu 15
thé ky trudc.
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Tuohg Phét theo phong cdch Gandhara
Anh cta OmMane (Internet)

Gandhara con 1a noi vo cling dang ton kinh, nhat 1a doi v&i moén do
Kim Cuong thira. Tuong truyén d6 1a noi sinh cla Lién Hoa Sinh
(Padmasambhava), trén mOt cai hO mang tén la Dhanakosha, trong mOt déa
sen. Thoi d6 chua c6 qudc gia Pakistan nén ngudi ta xem Ngai 1a nguoi
An.

Ddi mat nhin vé phia Bac, tdi chi thdy mOt viing ndi non hi€ém trd. ba
ndi x€p thanh nhitng nép nhin bi dn, cing mOt mau vGi cat, khong mot
béng cay. DUGi canh may bay xem ra chi 1a m0t ving dat hoang vu vang
béng séng ho, khong c6 ngudi 6. HO6 Dhanakosha & dau, hdi vi dai su?
Nhung khong sao, toi bi€t minh con s& theo chan Ngai trong nhiing ngay
t&i day.

Gandhara, viing dat thiéng ngdy xUa bay gi0 lai 1a noi vo cung bat 6n
cUa lodi ngu0i, nOi ma hé nhdc dén cac dia danh nhu Afghanistan,
Pakistan, ngu0i ta nghi dén quan d0i Taliban va chi€n su. La thay, tinh vd
thuong cla vii try. Ti ngdn ngo nhin xubng mOt viing mau nau vang cla
cat sOi va nii d4, x€p bén nhau déu ddn nhu c6 mOt bd 6c nao sap dat.
Pay la ch6 clla mOt nghé thudt tUng nd hoa va ciing 1a noi ma ngay nay
méau d6 khong bao gi0 chiu dut.

BOng nhién mat dat md rOng, nii non bi€n mat va nhudng chd cho
nh(ng mach séng ubn lugn. Pay r0i, diy chinh 1a noi do ra bién cla
dong séng noi tiéng Indus ma ving ha Iuu cla né trd thanh ngudn sOng

cho cd mién Nam Pakistan.
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Lan dau tién t6i dugc thdy Indusl2], con séng “Su t0, phat nguén tlr
phia Bac cla Man-da-la Ngan Son-Manasarovar. Dudi kia 1a mOt ving
d&t bang phdng, vo sO nhanh séng chdy tran lan. O day di kha gan bién.
Thé nhung toi kip thdy mOt kénh dao thang tdp dan nudc dén mot th
tran gan d6 ma tU trén cao ta c¢6 th€ thdy nhing chi€c cau t{ hon. Dudi
kia 1a loai ngu0i, nhiing sinh vat dang sOng moét cudc doi binh di ma
ngudn séng vo tan cla ho chinh 1a dong Indus!4]. Ho c6 biét ching nudc
dang chdy qua trudc nha ho vOn bat ngudn tUr phia Bac clla mot ving
thiéng liéng, t&r mOt ving tdm linh dac biét cUa dia cau, t& mOt ngudn Tri
dugc ménh danh 1a Bat Khong Thanh Tuu?

Indus, h&i con song thiéng. Song niii thanh hinh trudc moi quOc gia hay
dan tdc. Chinh nhd tén tudi Indus hién hifu t xa xUa ma An PO mang
danh tinh India. Ngay nay dong song lai nam trong dia phan Pakistan, tao
thanh binh nguyén trit phd cho nuéc nay, mOt nudc luén tranh chap véi
An PO. Hém hinh thay, lich si. Lich st 1a dang xuat hién cla cOng
nghi€p loai ngudi ma cOng nghi€p ciing 1a sy phat trién bang cach da
dang hoéa. Tdi nghiéng minh kinh chao Indus, dong séng dau tién ma toi

dugc thay tan mat ngay hom nay.

May bay ti€p tuc di vé hudng Dong. Néu hanh trinh diing nhu dy tinh
thi t6i s€ thdy dugc dong Sutlej.

Sutlejl2] qua nhién hién ra phia bén trdi cUa than may bay khong bao
lau sau. H6m nay 1a van may cUa t6i. Phi cong khong vi di€u kién bay ma
doi hudng, trdi trong xanh cho t6i mOt cai nhin tron ven xudng mat dat.

Dong song dudi kia chinh 1a Sutlej, con séng chdy tU “mi€ng voi”, theo
cac tai liéu c6 1a ti vat cuGi cla cac vi Thién Phat cla trung tam thé
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gidi Ngan Son. Sutlej bat ngudn tU ho thiéng Rakshastal, hO mang danh
“da xo0a”, hO cla béng tOi va cla ma qui. Khong day hai tuan sau khi
ngam Sutlej tUf trén cao, t6i s& d€n hd “da xoa”. Nhung d6 1a chuyén vé
saul®].

Sutlej chdy tUr phia Tay cla Ngan Son, tU nguOn Tri tué clla mot vi
Thién Phat ménh danh 1a A-di-da. Sac dd cla Ngai chi dugc ngudi doi
biét dén khi rang chiéu xudt hién cudi ngdy & phia Tay. Tri clla Ngai
nam san trong tdm mOi ngudi nhung chi c6 mOt thién nghiép vo cling
thanh tinh m&i biét dugc né.

ROi may bay di vao mOt viing binh nguyén bat ngat. Mau xanh cay cOi
nhanh chéng lam ta quén mau vang cla dat da kho can. Pay chinh 1a binh
nguyén Bc An. Bén trai cUa toi 1a céc dia danh quen thudc nhu Srinagar,
Chandigarh, noi t6i hon mOt 1an dUng chan. Chiing nam trén réo cao, noi
ma ngdy xUa Huyén Trang tU trén nii xubng dOng bang. D6 ciing 1a viing
Dharamsala, tri x(f cUa Dat-lai Lat-ma, Karmapa va tng si Phat gido Tay
Tang ngay nay. Tai binh nguyén cla man Nam Hy M4 nay, hang triéu,
hang chuc triéu dan cu An DO sinh séng trong nhiing lang mac thd so,
ch&c han khong khac gi 1dm so véi ngan ndm trudc. Ngay nay di An DO
dang trén duOng tré thanh cuOng quOc nhung thuc ra dOi sOng cUa phan

16n dan chiing con rat nghéo nan.

May bay khong truc ti€p bay ngang qua th( do New Delhi ma bay trén
bau tr0i Lucknow. C6 1& Lucknow la di€m di€u khi€n khong luu. May
phit sap tdi, toi sé nhin thdy nhiing con séng quan trong tU trén may bay.
T6i phai chi y d€ khdi 1an 10n. S& c6 ba con séng hién ra trudc mat:
Yamuna, séng Hang (Ganga) va Karnali (hay Ghaghara). Tat cd cac con
song d6 déu bat ngudn tUr diy Hy Ma.
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Pay la Yamuna, con sdng qua quen thudc trong mot thoi ky da xa cla
doi t6i. Con séng chdy qua New Delhi ndy c6 nhi€u cau ma trén moOt
chiéc, tdi tUng chiing ki€n mOt tai nan do xe taxi cUa tdi gdy ra. Con song
ndy ciing 12 noi ma moi du khach déu bié€t dén khi thim dén Taj Mahal
nOi tiéng. Nhung hom nay t6i khong néo nlrc nhin dén né.

Séng Hang 1a con soéng thiéng liéng va day huyén thoai. N6 gan lién
vGi cudc doi ddc Phat. Tbi tUng thim viéng song Hang rat sOm trong
thdi gian dau tién lam viéc tai An DO. Pa nhiéu 18n i di thuyén trén
dong song Hang tai Varanasi d€ trd lai véi thoi gian hai ngan nam trudc.
Céach day chua day hai nam, t6i 1ang nhin mOt ngu0i dan dng, khuén mat
lang dong va day long thuong yéu, 1ang 1€ ng0i rdi tro trén dong song
Hang cho mOt ngudi than nao vira mat. Ngay nao s€ dén phién t6i, toi sé
rai tro hay dugc rai tro?

Du vay, hom nay séng Hang ciing khong phai 1a trung tdm cUa sy chd
y. Toi mong dudgc thay con song th( ba, dong Karnali.

KarnalilZl xuat hién trong khung clta méay bay. N6 chinh 13 dong séng
bat ngudn tUr phia Nam Ngan Son, tUf vi Thién Phat Bdo Sinh, chay tU
miéng “chim cdng”. Chim c6ng 1a loai chim &n dugc moi chat dQc, theo
cac tai liéu c6. Nguln cla séng Karnali nam gan ho thiéng Manasarovar
ma t6i s& dén chiém bai trong nhiing ngdy sau. Con sdng dai hon 500km
nay tuy nho so v&i cic con sdong vi dai khac cla Hy Ma Lap Son, nhung
né 1a con sdng 16n nhat cla Nepal, noi téi sap ha canh. N6 hoa nudc vao
song Hang thiéng liéng va séng Hang lai hoa nudc vao séng Yarlung
Tsangpo d€ ra bién.

Chi trong mOt ngay ma t6i dd nhin ngdm dugc ba con séng cla Man-
da-la thién tao Ngan Son. Ngan Son sé khéng phdi 1a Ngan Son néu
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thi€u bon con sdng phét di tUf viing dat nay. Nudc l1a doi sOng, anh sang 1a
tri tué. BOn con soéng nay cung cap doi sOng cho cd hang tram tri€éu ngudi
sOng trong viing ha luu cla ching.

Vai ngay sau, t6i dugc cti dau tai b0 Nam cUa con song th(r tu,
Yarlung Tsangpo!8!. Vong ddnh 18 b6n con séng chdm dit véi dong séng
n0i tiéng ndy trén dudng dén Saga, mOt thi trdn clla Tay Tang. Trén con
dudng nhoc nhan tU Nyalam di Saga, tir m6t d6 cao tUr 3.730m lén dén
4.600m so v6i mat bi€n, khi mat may ai ciing dd bat du tim tai va phinh
to vi 4p sudt khong khi da gidm déng k€&, mOt con sdng xanh ngat hién ra
qua kinh xe hoi. D6 chinh 13 Yarlung Tsangpo, con séng thI tU.

7 }---!:.t-apmap,de ;
Fir ] ~@.r-|

Ban dé Bac An va vj tri cdc con séng
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Toi da thay Yarlung Tsangpo gan 12 nam trudc, nhung tai mét doan
gan Lhasa, thU d6 Tay Tang. Tai Saga, toi da tién v€ ngubn cla né thém
chUng 600km. Cang gan nguln, con sdng Yarlung Tsangpo cang hi€n hoa.
Ciing cang gan ngudn, nudc cla Yarlung Tsangpo cang trong va ngot. Toi
cam dOng nhin con song vi dai, dugc ménh danh 14 “Everest cUa nhiing
con séng”. Con nUdc nay bat ngudn tU Tri cla vi Thién Phat Bat POng,
chdy tU “ham ngua”, s€ di qua bao nhiéu thac ghénh va cudi ciing hoa véi
nud@c song Hang dé€ chay ra vinh Bengal.

Con duong hanh huong sap t6i cla chiing toi sé dan tUr Déng sang
Tay d€ dén Ngan Son, né sé chay quan quit quanh Yarlung Tsangpo. MOt
ban trong doan k€& t6i hay ngubn dich thuc cla Yarlung Tsangpo chi cach
Ngan Son chUng 100km. T6i tU thay khong c6 thi giG d€ dén do, sUc tbi
ciing suy ki€t vi d0 cao gan 5.000m cUa ving dat nay.

Tuong ty, ngudn cla Sutlej bat dau tr hd da xoa Rakshastal, thuc ra
la ndm trong tdm tay néu mulOn lam mot chuyén tham hiém dén do.
Nhung t6i d€ danh sUc luc va thoi gian d€ di mOt vong danh 1& quanh
Ngan Son.

Pugc dén ngubn cla nhiing con song thiéng 1a mét trdi nghi€m to
16n, t6i bi€t thé nhung khong thé. POi vdi t6i, dugc tdn mat thay tat cad
bOn con sdng d6, du tU may bay hay dUng sat canh b& séng va nhing tay
xuOng nudc da 1a mot su hOi tu qua nhi€u nhan duyén khé gdp, nhat 1a
trong mOt chuyén di duy nhat. Tai khong ddm udc mo hon.

[1] Xem vi tri Dubai trén ban do trong chuong "Béng cay trén nudc" trong phan 1.

[2] Xem chuong "Ngoc Mén quan” trong phan 1.

https://thuviensach.vn



[3] Ti€ng Tang: Sengge Zangbo, Sengge c6 nghia "Su tU".

[4] Khong han tat cd ngudi dan séng bén bd Indus déu "binh di". Thang 5.2011, trim khlng
b6 Bin Laden bi ha sat tai thi trdn Abbottabad, Pakistan. Abbottabad cich song Indus khodng
20km.

[5] Langgen Zangbo.

[6] Xem chuong "Nhu Lai hi€n tuéng".

[Z ] Mabchu Khambab.

[8] Yarlung Tsangpo hay Yarlung Zangbo la tén ti€ng Tang. Tai An D0 con sdng ndy mang tén
Brahmaputra.
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Vuong qulc tan ta

Téi trd lai Kathmandu sau 12 nidm, vao mOt chi€u mua bubn. MU0i hai
nam trudc, ching tdi bay tUf Bhairahawa, mOt thi trdn nhd nam phia cuc
Nam cUa Nepal, gan Lam-ti-nill] ch® dan sinh cla dc Phat, dén thu do
Kathmandu bang mday bay ndi dia. Lan d6 ching t6i di vao sdnh dudng
cUa san bay trong 4nh nang ban mai. Ngay tai cOng, mOt blc tranh tuyét
dep vé Lam-ti-ni dUng chao hanh khach. Sdnh duOng san bay tuy nho
nhung vd cling sach s& va than thién 1am t6i nh& mai. Ki€n tric khiém
tOn vOi nhitng mai cong day tinh chau A cUa tdoa nha dong mai trong toi
cho dén ngay tdi trd 1ai trong ndm 2011.

San bay Kathmandu ndm 2011 1a m6t ky ni€m bubn. T6i ngd ngang tim
lai bdc anh Lam-ti-ni ndm xua mOt cach vo vong. Xung quanh 1a nhing
bUc tudng xam, trong mOt chi€u mua bui. Hay sdnh ndy 1a sdnh xudt
nhap quOc t€, khong phdi 1a sdnh ndi dia nhu ndm xUa nén né ciing phai
khac. Nhung thuong thi sdnh quOc t€ “sang” hon sdnh ndi dia, n0i dia da
xinh dep thi quOc t€ phai khong thua.

Ly do ndm & chd khic ma chuc hém sau t6i mdi rd. San bay
Kathmandu dén chao chiing t6i bang mOt an tugng tiéu di€u. Khap nai
déu phU bui bam khong c6 ngudi don quét, cra s6 khong ai lau chui,
phong v€ sinh tudng nhu' clla mOt tiém &n hang ba tai chau A.

Thé nhung san bay Kathmandu van c6 cai dé thuong la noi day ngudi
ta con qui trong khach du lich bang cach cho chi€u khan nhdp cdnh mot
cach nhanh chéng va dé dang. Khach chi cdn dén san bay va hoan thanh
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th( tuc xin “arrival-visa” tai chd. Pung thoi, khach dén Nepal phan 16n 1a
khach bui, “Tay ba 167, ho dén day vi ti€ng goi cUa nhiing ngon ndi cao,
vi nhiing chuyén trekking leo niii trén suOn Hy Ma Lap Son. Ngay tdi dén
chi ¢6 vai khach ba 16 chim chi dién mau don xin chiéu khan. HO sé& di
dau trong moOt viing dat nam ngay dudi chan Hy M, mot viing dat rat da
dang cUa thién nhién, dugc chia 1am ba ving: viing binh nguyén, viing doi
va viing ndi. Goi 1a “d6i” 1a nhitng ngon nti cao dén 4.000m. V& ndi thi
Nepal c6 8 ngon nidi cao nhat thé gidi va chUng 240 ngon cao trén
6.000m.

Thé nén “doi” cla Nepal di cao hon nhiing dinh cUa rang Alps chau
Au. Hau nhu toan thé€ nti non chau Au déu 1a “d0i” cla Nepal cd. Khach
du lich leo “d6i” clla Nepal ciing dU hét hoi. Hay ho sé vugt suOn Nam
nay cUa nii Hy Ma d€ 1én suOn Bac, tlc 1a qua dia phén Tay Tang nhu

ching t6i?

Nepal chi 1a mOt nuGc nhd, néu so v6i hai lang giéng cuc 16n 1a An
PO va Trung Qubc. Thé nhung v6i dan s6 gan 30 tri€u ngudi, Nepal
khong phdi qua nhd d€ khong ai d€ mat dén. Nhat 1a d6i v4i Trung Quoc
thi Nepal nam trén suOn Nam cUa ndi Hy M4, & “phia bén kia” cUa day
ndi khong 16 nay. Do d6 néu Trung Qudc thu phuc dugc Nepal thi nuGc
16n nay da 1an qua dugc bén kia rang ndi. Yé&u t0 chinh tri ndy 1a nguyén
nhan chinh sy’ xudng cap clla mOt san bay, né dai bi€u cho sy tan ta cla
toan th€ mOt vuong quOc ma trong ngay dau t6i khong nhén ra. Téi bOng
nhG dén Viét Nam va vi tri uu viét clla nudc minh trong viing Dong Nam
chau A. Ho6i trudc chua bao gio tdi c6 mOt ¥ ni€ém so sanh Viét Nam va
Nepal, hai nuéc m&i nghe qua khong c6 gi chung nhau cd. Ngay nay, 12
nam sau lan dau dén day, t6i c6 mOt chit ngd ngg vé sO phan cla hai

https://thuviensach.vn



nudc trén ban cd thé gidi. An tuong nay sé con manh hon trong nhiing

ngay sau.

Trong thé chi€n th( nhat va th( hai, Nepal dlng vé phia nuéc Anh,
phia dong minh thang tran, nén cé nhi€u thudn 10i trong viéc xay dung
dat nudc. Nepal c6 truyén thOng quan chl dai nghi, gdm c6 nha vua va
nhiéu ddng phéi chinh tri. Nhung ciing chinh vi thé ma thudng c6 tranh
cha@p quyén luc gilta nha vua va cac dang phai. DOng thdi chinh trudng
Nepal ludn ludn ciing mét liic chju anh hudng dan chl tr An DO va thé
ché€ toan tri tU Trung Qubc. Nam 1996 dudi tri€u vua Birendra, Ddng
COng sdn Nepal phat ddng chién dich chong ch€é d0 quan chu, thay bang
mOt ch€ dd “xa hdi ch(l nghia” bang con dudng bao luc. Cudc ndi chién
da kéo dai dén nam 2006.

NOi tinh vuong triéu ciing khong yén. Ndm 2001, con trai vua Birendra,
thai tI Dipendra, trong mOt b{ra ti€c, cam sting gi€t cha me minh va by
thanh vién khac trong hoang gia. Sau d6 ong tu t(r chét. Em cUa nha vua
Birendra 1a Gyanendra 1én ng6i va tuyén b6 ndm hét quyén vé tay minh.
Thé nhung Gyanendra that bai. Ndm 2008 Nepal bai bd ché d6 quan chu,
tr& thanh m&t qudc gia dan chU v&i nhiéu ddng phai ma ddng manh nhat
lai 1a dang than Trung Qudc. Hién nay Nepal nam dudi quyén clia Pang
COng san nay trong lién minh v&i cac dang phéi khac.

ThOi gian ma tdi dén Nepal lan trudc 1a khodng mOt nim truGc khi
cudc tham sat trong hoang gia xdy ra. Pung théi, d6 14 mo6t thoi ky ma ton
gido con dugc chit trong vong, di 13 An PO gido hay Phat gido. Do d6
trong sdnh dudng san bay t6i con tim thdy mOt bltc tranh néi vé chod dan
sanh cUa Phat. T6i hdy mUng vi thuc ra hdi d6 con 1a thGi gian ndi chién,
1an d6 t6i di 10 ngo khong bi bat céc doi chudc tién 1a may.
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Linh chinh phtl m&i da nhudng ring nii Nepal cho khach du lich. M6i
nam c6 khodng 300.000 khach dén, ho mang khodng 75 tri€u d6-la ngoai
t€ cho dat nudc nay. SO ti€n nay chi€ém khodng 1/3 ngoai té thu dugc
cla cd nudc. Lép ngudi mong moi nhi€u khach du lich d€n Nepal han la
gidi ngh€ nhan ma vé sau tdi con bi€t thém. Nhung con c6 mét 16p ngudi
ddc biét khac 1a nhiing anh khuan vac ma ta goi 1a Sherpa. Ho ki€m duogc
kha bOn tién nhd sUc luc déo dai va su quen thudc dudng di nudc budc
trén Hy Ma Lap Son.

Khéch du lich khong phai ai ciing d0 cuGng trang dé€ leo 1én nhiing
ngon nii cao trén 8.000m trong mdt bau khong khi lodng clla diy Hy Ma.
Trong dia phan Nepal c6 nhitng ngon nti da tr& thanh huyén thoai nhu
Dhaulagiri, Manaslu, Annapurna,... Gan nhiing dinh d6 ngu0i ta c6 nhiing
Base Camp (di€m tap két) d€ khach tu tap chudn bj chinh phuc dinh nti
tuy€t. D6 1a noi ma ta gdp nhiing Sherpa d€ thué ngudi, thué ngUa... trén
con dudng leo niii, nGi ma nguOi ta s€ 1ap thanh tich cho dOi minh.

Dt nén kinh t€ séng mOt phan bang nganh du lich nhung xem ra chinh
phU Nepal khéng quan tdm gi 1am dén hé thOng dudng sa vOn c6 tam
quan trong cho nganh nay. MOt trong nhiing con duOng ma téi bi€t dén
vai ngay sau d6 1a duong dan di Tdy Tang, qua Kodari hudng dén Lhasa.
D6 1a con dudng xuyén Hy Ma tU Nam 1én Bac, t6i ddm néi 1a mOt con
dudng nidi dan qua nhitng phong cdnh dep nhat thé gian.

D6 1a con duong chay tU phia Pong clla Kathmandu di Kodari, thi tran
bién gidi cla Nepal, cao khodng 2.300m. Bén kia bién gidi 1a thi tran
Zhangmu cUa Trung QuOc. Trong n0i dia cla Tay Tang, tU Zhangmu di
Lhasa, khich sé gap moOt con duOng mang tén “Pai 10 H{u nghi”
(Friendship Highway), tuy khong rOng d€ dudgc goi 1a “dai 16” nhung vo
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cung khang trang. Ngudc lai, phia Nepal con duOng tu Kathmandu di
Kodari 1ai 13 mOt mOi nguy cho khach di dudng, dan qua ndi non chap
chiing, ludén ludn bi nudc sudi bing ngang, thinh thodng bi dat chudi,
ho 16.

Nhung tai sao con duong huyét mach ndi lién Nepal va Trung Quc
ndy lai té nhu thé, mac du chinh phU trung uong 12 mOt chinh phu than
Trung QuOc, tdi tu hdi. Phia bén Trung Qubc 1a mOt con dudng cuc tOt va
mang danh “h(fu nghi”, tham chi d6 1a doan dau cla con dudng dai nhat
Trung Qudc, con dudng 318. C6 thé chinh quyén Kathmandu nay khong
d0 kha ning tai chinh d€ cham lo phan ha tang, c6 th€ ho danh hét sl
luc d€ dbi phé nhitng van dé ndi b0, c6 th€ nan tham nhiing da tan phé
hét tinh luc clla mOt nudc vOn nghéo.

MOt di€éu hién nhién va dang vui mUng 1a cac vi dao su Tay Tang hién
dién rat déng tai Kathmandu va Nepal. Khong rd c6 phdi vi mOt 1y do bi
dn ndo d6 ma ngdy nay rat nhi€u lat-ma danh ti€éng, dao su, hoc trd dén
quay quan tai Kathmandu trong cac tu vién, dén dai d€ hoc hoi gido ly
Kim Cuong thUra. Hinh va sach cUa Pat-lai Lat-ma, doi thU chinh tri sO
mOt cla Bac Kinh van dugc trung bay cong khai trén khap dat nudc
Nepal. Chinh quyén Kathmandu c6 1€ gilt dugc mOt s6 dOc 1ap nhat dinh
vGi nudc lang giéng, ciing c¢6 th€ ho khong th€ dan 4ap long dan va di
ngudgc vGi truyén thOng ton gido cla t6 tién ho.

Thé nén so v6i muoi hai nim trudc, mot di€u bat ngd cho toi tai
Nepal 1a Kim Cuong thUra Phat gido trd nén hung thinh. MOt diéu kha
riéng tu cho t6i n{ra 1a noi day c6 cd su hién dién cla nhi€u vi thanh ting
Phat gido ma toi da nghe dén nhu vi Trulshik Rinpoche, vi dao su Sonam
Rinpoche.
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Trong mOt nudc tan ta vi nOi chi€n va tham nhiing, khi Nha nudc
khong con quan tdm dé€n ton gi4o vi tinh chat y thlc hé cla ho da khac,
thi 1a thay cac hoat dOng c6 tinh chat “tu nhan” duOng nhu hoi sinh dé
dép Ung phan mat mat. Bén canh Dharamsala tai An PO thi ngdy nay

Kathmandu la mot trung tdm tu hQc gido ly cla Mat Tong Tay Tang.

Nh{ng di€u mat mat sé dugc dén b, dé 1a mOt di€éu ma t6i cdm nhan
dugc tai Kathmandu, m6t di€u ma tdi khong thdy ngay trong ngay dau
tien. Nhung nhiing “dén bu” d6 c6 dén vdi dan ching Kathmandu hay
khong, hay chi cho nhitng ké hanh huong tam dao dén tU xa nhu chiing
toi, toi khong rd. Piéu rd nét 1a bay gid Kathmandu hdi ha hon xua, bui
tung mit mu trén nhng con dudng 14 loét, tim ngudi chi miét mai kiém
tUng dOng tién it Oi.

Hon hai tudn sau, t6i r0i Kathmandu trén mOt chuyén bay hang khéng
gia ré di Dubai. Cling ng0i trong may bay 1a hang trdm thanh nién Nepal
tré. Nhin mat, xem ra ho s€ di lam cong nhan xdy dung cho Dubai. T6i
bi€t cai néng khOc liét cla Dubai, né khac nghiét vo cling so v&i mot
Nepal mat mé va day rUng cay xanh mat nam trén su0n Hy Ma. HQ sé
lam viéc trong cai néng sa mac d€ chat chiu dong ti€n bé nhod gli vé cho
gia dinh. Ho 1a nhiing Sherpa ki€u md&i, nhiing Sherpa cong nghi€p. HO
khong khuan vac va-li cla khéch du lich di trén nhitng con dudng nii Hy
M3 ma 1a chuyén vat liéu xdy dung trén nhiing cao Oc ngat trOi tai
Dubai.

M4y bay ha canh tai Dubai lic 11 gi0 khuya, nhiét d0 bén ngoai chi
34°C. NUa dém ma 34°C thi ban ngay phai 1a 40°C hay hon. Hinh nhu ho
chua biét diéu gi sé chO dgi ngay mai, trén cong trudng.
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[1] Xem vi tri clla Lam-ti-ni trén ban do trong chuong "BOn con séng". Lam-ti-ni nam tai
bién gidi An DO - Nepal.
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MOQi sy hdy c(' xdy ra

MOt bubi chi€u mua bubn dén ching t6i khi ra khoi san bay tai
Kathmandu. May thay nhu t6i chO doi, dobi tac da cho xe don.

“Ngdy nao ciing mua”, anh 1ai xe néi mOt cach khé chiu. Téi nghi dén
nhiing th(fa rudng nam theo béc thang trén cc dOi quanh Kathmandu ma
khach thdy rd khi may bay ha canh, chiing mang m6t mau xanh thuan tinh
dang yéu biét bao. Néu khong c6 mua 1am sao chiing mon mén dugc nhu
vay.

Qud thuc, mua ndy Nepal mua rat “ding gi®d”. Mua hé, hoi néng tU
binh nguyén An DO dang 1én, bi thGi 1én phia Bac va dong lai bén sudn
Nam cUa diy Hy M4 va d6 mua xuOng “thung liing” Kathmandu. Thuc t€
Kathmandu chi 1a m0t thung liing, mdc di nam trén d0 cao 1.300m. MOt
canh tuong lam 1d h6i ha hién ra khi xe ti€n gan v€ thanh pho lam toi
nhG dén New Delhi clla mOt thdi da qua.

Mui khéi xe va hoi ngudi &m udt cang lam Kathmandu giéng An DO
hon n(ta, mOt cdi mui ma ai ting dén x( nay déu goi 1a “mui An DO”.
Thodng trong khong khi c6 mui ca-ri, mOt c4i mui ma ngudi Viét Nam rat
sQ.

Nhung ti khéng nao niing, thdm chi c6 chiit mUng vui. Tai sao thé?
Nepal qué gidng An DO, tU truyén théng ton gido, dén thlc in ubng, dén
cach &n mac, dén thai d0 néi chuyén, cach gt dau lac dau, dén cach l4i
xe bén trai. Tat cd sé gilt ho lai trong mOt nén van héa riéng, khong dé gi
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cha&p nhan sy xam nhap c6 chu dich cla Trung Quoc. Tdi tu nhU, néu cd
mOt dang than Trung QuOc dang nam chinh trudng Nepal thi dang d6 chi
mang chit mau sdc “xa h0i” trudc tinh trang nghéo nan cla Nepal. T6i hy
vong minh c6 ly khi thodng thdy hinh cUa Pat-lai Lat-ma treo trong ti€m

sach.

Mu0i hai ndm tru@c tai Kathmandu gilta cdc ngd tu déu c6 tru dong
mang tUong Phat hay tugng cac vi thdn An DO gido nhin ra bn phia. Nay
chiing d3 bién mat. C6 1& ngudi ta da dep vi lugng xe cO da tang 1én gap
bOi. Anh l4i xe qua tré d€ tdi c6 th€ hdi vé chuyén xua. Ma néu hoi, c6
1& anh ciing trd 10i am U cho xong vi xem ra anh cling ngudi ban ngdi
phia truéc quan tdm dén nhiing chuyén rat khéc.

Khéch san cUa chiing t6i nam ngoai dia phén thanh ph6, mat 20 phit
m&i dén, anh néi. Thuc thé, san bay nam & phia Pong ngoai ria thanh
phO, con khach san Park Village Hotel nam & phia Bac va ciing bén ngoai,
xe dau can chay vao trung tdm. Thé nhung khic véi t6i mong ddgi,
Kathmandu nay di m& rOng khlng khi€p, ngoai ria ma van c6 nan ket xe.
Cudi cing gan moOt ti€éng sau chiing td6i vé dén khach san. Anh lai xe
muOn an Ui t6i chang khi néi “20 phit” hay thdi gid chi 1a mOt khai niém
“linh dOng” tai Nepal. Nhung khong sao, ching tbi c6 thi gi0. TOi nay,
mUOQi gio khuya t6i mGi phdi di d6n Trong Ly. Anh 14i xe hen giO dén toi.

Park Village Hotel xUmng danh 1a mOt khach san nam trong cong vién vi
ddy qud 1a mOt cong vién cuc 18n. ThuGng thi “cong vién” 1a mOt Uu
di€m cUa khach san, nhung hém nay mOt ngay trOi mua va phong ngU
nam rat xa phong 1€ tan, cai Uu viét thoat bi€n thanh sy phién toai. Mac
di c6 ngudi gidp chiing tdi xach va-li nhung nhitng chi€c xach ndng vdi
vai “thuc phdm chlc nang” cho chuy€n di Ty Tang di lam chiing t6i ra
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roi. Ngdy mai ta s& gUi hét cho bé ban, sé nhe ganh va tr0i sé dep, toi
danh 1ong tu nhd. Moi su c( nén xdy ra nhu chiing can xdy ra.

Pi qua mOt ngdy dai tir Dubai dén Kathmandu v&i bao diéu cdm khai.
Bubi t0i Vinh & lai trong phong khéach san nghi ngoi, tdi di dén Trong Ly.
C6 dén mOt minh tUr HOng Kong, t6i khong thé dén tré, khong thé dé co
bo vo dit mOt phit. TruGc cd gio hen, t6i dUng dgi anh 14i xe trudc cla
khéach san. Anh chua c6 mat. Anh da tré 15 phit, r0i nlfa ti€ng ma van
chua t@i. Hay anh da t&i va da di? T6i khong c6 sO dién thoai cUa anh, toi
cling chua mua thé di dOng dia phuong. Cudi cliing anh dén sau gi® hen
45 phiit. Dudi anh dén tUr phong ti€p tan hat ra, mat anh do hong, khong
phai vi hoi 16i ma vi rugu.

Sau khi néi “con thi gi® ma”, anh phéng xe nhu bay. Tdi ngdi phia
trudc v4i anh, miii ng(fi mui ruQu, tay vin thanh gh€, mat nhin xe chay
ngugc chi€u trong mOt x 1ai xe bén trdi. MOi sy hdy c xdy ra néu
muOn xdy ra, toi tw nhU. Trudc do toi gai day an toan.

May thay, may bay Trong Ly t&i tré nén t6i vUra tGi san bay thi ¢6 vla
ra khdi cOng. C6 khong phai chiu m&t phit bo vo nhu toi lo ngai. Chiing
t6i dua hanh 1y dén xe dgi trong khudn vién thi khuén mat anh tai x€ ciing
da diu. Anh nghe 10i t5i, 14i xe cham rai. P€n khach san, anh xin toi tién
bOi duGng. Toi bang hoang, thi ra minh vQi qua d€ quén tién & nha, khong
c6 chit gi trong tii. T6i n6i ngdy mai s€ dua, anh gian d{t déng sam canh

cUa va phong xe di.

Tai suc nhG day 1a Nepal, 1a mOt nuGc nghéo ma khach du lich can boi
duGng tat cd moi ngudi lién quan. Cach day vai thang, ching t6i di Uc va
cac nudc Bac Au. Nhitng nai dé cling c6 tai x€ lai xe, c6 hudng dan vién
du lich. Nhung néu huéng dan vién du lich cla cac nudc dé 1a nhimg
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gidng vién vo cling day ddn, nhiing bac thay vé van héa, lich s, dia 1y va
sOng trén dong luong cla ho thi phan 16n hudng dan vién cla cac nudc
nghéo, du 1a nhimg ngudi c6 ki€n thlc rat qudng bac, con phdi phu
thuOc noi long tOt cla khach. Cdm thuong thay nhiing nuGc nhu Nepal,
ndi ma nhi€u ngudi con bao quanh khach du lich d€ sinh sOng, k€ cd xem
khach nhu moOt th( bo slra dé vat.

Cau chuyén n0i tam vé du lich cla t6i bat dau bang tiéng clra xe danh
sam no va thinh linh chdm d(t bang mot tiéng kéu hét hodng clla Trong
Ly trong phong 1€ tan khach san. HOi ra, 6 da quén hd chi€u va moi gidy
tQ trén chi€c xe day khi ra khoi nha ga hang khong. C6 d€ moi th( “quan
trong nhat” trén chi€c gid sat cla chi€c xe “d€ khdi quén” va da quén
chinh nh(ng cai khong nén quén do.

Chting t6i nhO 1€ tan g0i san bay, khong ai trd 10i. GQi canh sét san
bay, khong ai trd 10i. Toi nhin 1én tuOng, dong ho chi diing nlta dém.

Khong cach nao khac, chiing to6i nho 1€ tan tim xe chay lén san bay.
Anh 14i xe thdn mén cUa t6i, sau khi déng clra danh sdm nay da bién mat
tUr 1au. T6i tham gilr tdm 1ang sau, cu nguyén. Néu chuyén di nay dugc
vién mén, xin cho tim ra hQ chi€u. T6i cho mOt hy vong 15%. C6 1& Trong

Ly ciing c6 cach cau nguyén theo cach cla cb.

Chiing t6i gQi vao phong cho Vinh, cho hay Trong Ly da vé khach san
nhung nay cd hai phai di san bay d€ tim hQ chi€u. Cudi cling moét chiéc
xe cOc cach di dén. Chi€c xe ndy muOn chay nhanh ciing khong dugc.
Du sao duOng di vang. T6i tham nghi, n€u qua thuc Trong Ly mat hd
chi€u thi c6 1€ doan ciing phdi xuat phat di Ngan Son thdi, nhung ai sé lo
cho ¢6 tai Kathmandu, 1am sao c6 trd vé Viét Nam. Va nhat 1a chuyén di
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sé khong con tron ven. Tam tu cla Trong Ly sé€ thé nao néu cd phdi &
nha dgi, nhin cad doan 1én duOng.

T6i lai nghi, moi chuyén xdy ra theo cach cla no, d6 1a khi moi th(r
“an kh&p” thi mOt bién cO sé& xudt hién. Khi “nhan duyén day d0” thi
mOt di€u sé xdy ra, nhung di€u ndo? SE€ tim ra hO chi€u hay Trong Ly sé&
& nha doi doan?

DPén noi thi chiing t6i m&i hay san bay déng c(fa budi t0i. Mdc du dang
lo 1ang nhung tdi khong khdi budn cudi vé mot san bay quic t€ ban dém
déng cUra. Qua thuc khong c6 may bay cat canh hay ha canh thi ai mé clra
lam gi, tai sao t6i 1ai thac mac. Vai ngudi linh Nepal bOng sting di lui tdi,
ho ra hiéu cho xe dUng lai. Chiing t6i néi di tim h6 chi€u da mat. Ho tan
ngan xem ra khong hi€u 1am nhung cho phép vao san bay.

Pén xung quanh di tat. T6i trG 1ai clra ga dén ma cach day hai tiéng
con tap nap nhiéu ngudi. Ga dén tat dén. Cach d6 chuc budc cé anh sang
cUa mOt cay dén né-ong, dudi dé 1a hang chuc chiéc xe ddy nam ngln
ngang, khong ai sap x€p. Tdi chi kip nghe moOt ti€ng la cla Trong Ly va
cai béng nho bé vut di. C6 1€ Trong Ly chua bao gi® chay nhanh nhu thé
trong dOi. C6 trd lai, tay cam mOt xap gidy, mat may rang r0. T6i khong
tin noi mat minh. D€ quén hd chi€u hon hai tiéng dong ho tai mOt noi
ngudi qua ké 1ai, trong mOt x( ma bat c( diéu gi cla khéach du lich cling

c6 thé€ sinh 1gi ma cubi cling van y nguyén!

“That is me”, Trong Ly chi hinh trong h0 chi€u, khoe vdi linh gac san
bay, mac du ho khong m& miéng hdi. C6 qué vui, muln chia sé vdi tat
cd moi ngudi. Trén dudng v€, chU nhan chiéc xe cOc cach no mudn
chay nhanh hay cham ching t6i khong quan tdm. P€n khach san, anh
dugc Trong Ly thuéng mOt sO tién hau hi. C6 1€ ching t6i vira hoc mot
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bai hoc 1én. Chuyén di 22 nguoi nay doi hdi mot su lién ddi, 1a mOt cOng
nghi€p, mo6t di€u xdy ra cho mOt ngudi tUc 1a cho cd 22 nguoi. Piéu nay
con rd hon tai Tay Tang, noi ma chiing t6i s& c6 mdt chi€u khan nhap
canh tap thé€. Ching t6i s€ nhap canh 22 ngudi va sé€ xuat canh diing 22
con ngudi dé. Khong ai dugc thi€u, khong ai dugc vé trudc hay v€ sau
va khong ai dugc chét.

Tbi vé phong lic gan hai gi® sang va k€ cho Vinh nghe chuyén da qua.
Chung t6i thd phao va tham cdm on vé€ nhling gi chua xay ra. Tai sao
bién cO chi 16 dang nhung khong xdy ra thi chiing t6i khong rd. T6i phdi
ngl ngay, sang mai ching t6i c6 mOt cudc hop vdi cong ty t6 chirc
chuyén hanh huong, dugc goi 1a “d6i tac Nepal”. Sau cuOc hop chiing tdi
di dén doan Viét Nam dén san bay khodng gi(ra trua.

Ngay hom sau tdi nhe ganh va tr0i da dep thuc. Ti€ng chim hét dén
chao ching t6i. Tru@c cUa phong, trén cdy treo nhimng hOp nhé lam nha
cho chim lui t&i. Cong vién tu nhan cla khach san nay qud thuc rat 16n
va thuan tdy theo Phat gido. Khap noi trén dudng di dao déu cé tugng
Phat bang d4, c6 tugng v&i khuén mat rat dep. Pi ngang mOt tugng c6
mai che, va co ai da cing den, toi vai chao cam On Ngai da cho chung toi

gdp may trong chuyén h0 chiéu.

POi tac Nepal lai dén tré, t6i dd quen, ho luon ludn dén sau gi® hen.
Bu lai thay Vién Pinh lai dén trudc, dua vai vi tu si dang tu hoc tai
Kathmandu dén thim doan. Piing nhu t6i doan, Kathmandu ngdy nay da 1a
mOt trung tim Kim Cuong thUa cUa Phat gido. Kathmandu vOn c6 nhi€u
tu vi€n rat thiéng liéng tU ngan xuUa, von khoéng xa mién dat thiéng Patna
cUa viing Bac An nén thuc ra tU thoi clia Phat Thich Ca, cac vi thdnh nhan
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dd dén day. TU An DO di Tay Tang thi chl yéu la dudng qua Kathmandu.
Con dudng cUa Lién Hoa Sinh cfing tUng 1a nhu thé.

Khodng gan trua thi doi tic Nepal dén gdp mat. P4 1a mOt vi gidm
dOc chuyén lo cho doan chung t6i, tén 6ng 1a Tiwari. Ngudi th( hai 1a
Moti, anh 1a trudng doan ndm ngudi cung di Tdy Tang d€ phuc vu doan.

Sau khi chao hdi va tudng nhu moi sy déu ding du ki€n, Tiwari xin
théng bao mOt sy vi€éc “nghiém trong”. Ong rit ra mOt blc email d€ 1én
ban, n6i méi nhan t0i hém qua va hém nay mdi théng béo kip cho chiing
t6i. Toi khong doc dugc blic email nam ngudc, long gilr binh tinh va nghi
tGi viéc Trung Qubc hly chuyén di cllia doan Viét Nam. T6i nghi dén anh
em trong doan, ho dang ngdi trén may bay tUr Bangkok dén Kathmandu.

Tiwari cho hay d0i tac cUa 6ng tai Tay Tang khong thu x€p dugc loai
xe Land Cruiser va vi thé 6ng da chuyén qua xe buyt cho ching t6i trén
duong di tai Ty Tang. Puong di bay gid rat tOt va chiing toi s& dugc di
xe buyt rat “sang trong”. Néu khong dong y, doan ching tdi hdy doi
chuyén di Tay Tang vao mOt thdi di€m sau. Ong thira bi€t ching toi
khong thé doi.

Tuy thé, t6i mUng tham nhung hdi lai con tré ngai nao khac ngoai “tré
ngai xe c0”. Ong xac nhan day 1a trd ngai duy nhat. Tdi thé phao nhe
nhom nhung bié€t rd dbi tdc cla minh di vi pham hop dong. HOp dbng
qui dinh ching t6i s& nhan dugc 6 chi€c xe Land Cruiser Toyota 4.500cc
cho 22 ngudi trong doan. Nay ho don ching t6i 1én mo6t chiéc xe buyt.
Khi nghién c(fu chuong trinh hanh huong cla ho, tdi biét rat rd doi tac cd
hai loai chat lugng cho hanh trinh Ngan Son. MOt loai gia ré vdi xe buyt
di chung, khach san hang kém. Loai kia gid gap rudi véi xe Land Cruiser
va khach san tOt hon.
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Madc du trong tdm thodi mai vi chuyén di khong bi de doa nhung tdi
biét 16 ho da ddy cd doan xuOng hang chat luong thap, dong thGi van
doi gilt toan bd phi ton. Tat cd 1y do bi d6 thlra qua doi tac cUa ho tai
T4y Tang. Tdi c6 chiit ngao ngan trudc cach lam viéc thi€u dang hoang,
dong thdi bi€t minh khong c6 kha ning nao khac hon 1a phdi chap nhan.
Anh em dang ngOi trén may bay dén diy, lam sao “dOi chuyén di Tay
Tang” dugc. Loi néi d6 clla ho chi cho thay mot tinh chat ap dat kha thd
bao.

Nhung théi, ho ting gdp may lan 10i nhuan cla ho 14 viéc cla mot
nha doanh nhan khéng may tU t&, con chiing t6i dén day khong phai dé
tranh chap tién bac vdi ho. Tdi sé bdo cho anh em ngdy mai sé ndp du
cho ho sO tién phi tOn, tinh nham thi d6 1a mot sO ti€n khong 10 trong
mOt xU nghéo.

Qua ciu chuyén ho cho hay thém, Kathmandu c6 1.600 don vi du lich
nhung chi ¢6 5 1a dugc phép thuc su t6 chirc di Tay Tang, va ho 1a “s6
mOt”. Cac don vi khac chi mua di ban lai khach du lich. HQ con cho biét
hién nay c6 700 khach dang ngéng cO chd chi€u khan nhap Tay Tang,
khach Viét Nam dang bi Trung Qudc tUr chGi. Chi ho m&i du than quen dé€

xin chi€u khan cho ching tdi.

T6i n'a tin n(fa ng® nh{ng thong tin cla ho. C6 thé ho c6 1y vé moi
quan hé Trung QuOc — Viét Nam. Nhung thoi, mat tién 1a cai mat it nhat
trong d0i, huGng ho gi chiing t6i cling dau phdi déng thém tién. Hon thé
n(ta, thay vi di 6 xe nhd, ching t6i ngbi chung mot xe 16n, c6 thé sé& co
nhiéu Uu di€m hon cho doan, t6i thdm nghi. Con ho, ho han sé ting rat
nhi€u 1gi nhudn vi phi tOn xe 1a phi cao nhat, nhung ho danh mat niém
tin v3i chiing t6i. HO 4p dat ching t6i vao thé phai chap nhan, cubc doi
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sé ap dat ho vao thé tuong tu. Toi khong con nhi€u gi0 d€ suy nghi. Moi
su c xdy ra nhu chiing can xdy ra.

Tai nhin Moti, ngu0i sé di vdi chiing t6i sudt chdng dudng dai trén cao
nguyén va thuc té 1a ngu0i quan trong nhat. Khudn mat cla anh lam toi
yén tim. Cap mat anh d& mén va phat ra mOt 1ong tan tuy. Hai tudn sau
d6 chUing minh linh cdm cUa t6i khong sai.

Chiing t6i vui thich di san bay dén doan tUr Viét Nam sang. Lan lugt
anh em ké truGc ngudi sau xudt hién qua canh clfa nha ga, vé han hoan
va nhoc mét trOn 1an. Phan 16n dén Kathmandu 1an dau. Ca nhém xo6n
xao mua thé di dOng dia phuong d€ gan vao dién thoai. T6i lam quen vdi
Nha Thanh, ban n(r di tU Ha NOi. Nhd Thanh cho hay quen v&i c6 Minh
Hiép, ngudi ma tdi gap hai ndm trudc, nguOi chiic t6i di Ngan Son thanh
tUu va tang toi tdm Anh. C6 Minh Hiép biét rd chuyén di nay cUa chiing
toi va dang cau nguyén cho doan. T6i ng® ngang nhé lai vi€c xua, toi

khong nghi dén 6 trong thoi gian qua. La thay nhan duyén van hanh.

Trén xe v€ khach san tdi thong bao cho anh em vi€c phia dbi tac thay
xe. T6i da chia xe, ai ngbi vdi ai trong nhiing chi€c xe nhd. SG anh em
that vong khong dugc di xe “sang”, t6i néi minh ciing rat “phan n6”. Toi
duia chit choi chf ndi sg duy nhat cUa t6i 1a doan khong dat dugc chan
lén dat Tay Tang. Anh em c6 v€ ciing “phan nd” theo va dé nghi ngay
mai truGc khi déng tién cho ddi tac, ching ta hay déng vai “phan n0 than”
dé€ ho thay ta khong phai céi gi cling cam chju va dUng “dem con bd chg”
trén dat Tdy Tang v€ sau. Tuy chua truc ti€p hoc hdi Kim Cuong thUa,
cac ban da bi€t s&r dung “phan no than”, t6i mim cuoi tu nhu.

Trong Ly dugc anh em chiic mUng nOng nhiét va hinh nhu ai ciing

cam nhan moOt an sUng tda xudng cho doan. T6i tim gdp anh 1ai xe danh

https://thuviensach.vn



sam canh cUfa hém qua, gUi cho anh tién boi duGng. Khudn mat anh da
hét say va né mOt nu cu0i than thién.
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Theo buGc Lién Hoa Sinh

Pén Tay Tang chac chan ta khong th€ khong tim hi€u vé Lién Hoa
Sinhld]. Khach dén Tay Tang déu cdm thdy Ngai hién dién khdp noi,
trong tranh tugng, tu vién, kinh sich, cdng trinh kién tric. HOn thé n(ra,
ngUdi Tay Tang tin rang Ngai van con sOng that trén trai dat ndy va thuc
hanh diéu phap.

Lién Hoa Sinh han 1a mOt nhan vat lich s, sOng thuc trén trai dat nay
vao thé ky th(r VIII. Nhung cubc doi cla Ngai dugc bao phU trong mot
tam man huyén thoai. Truyén thuyét cho rang Ngai sinh ra trong mOt hoa
sen mOQc trong mOt cai hO thuOc ving Gandhara, ngay nay thubc vé
Pakistan va Afghanistan. Vi ly do d6 Ngai mang tén Lien Hoa Sinh. Lién
Hoa Sinh tré thanh con nudi clla mOt nha vua x(t Oddiyana (O trugng na)
nhung Ngai sém bd cung dinh di hoc dao.

Khong bao lau sau Lién Hoa Sinh trd thanh mot ting si xudt chiing trén
moOi phuong dién, nhat 1a Mat Toéng. Ngai dac phap “Pai thanh tuu”
(Dzogchen) v8i Garab Dorje va Sri Singha. Theo 18i mOi cUa nha vua
Trisong Detsen (Ngat l1at song dé tan 759-797), Ngai dén Tay Tang va
xay dung tu vién Samye. D6 1a thGi ky xay dung viing chac dau tién cla
nén Phat gido tai Tay Tang.

Vo sO truyén thuy€t xung quanh Lién Hoa Sinh 1am cho ching ta khéng
biét dau 1a nhing d(r kién lich sUr. Nhat 1a Mat Tong Tay Tang vdi
truyén thOng truyén khau gilfa thay va tro ciing nhu khuynh hudng than
bi clla Kim Cuong thUra 1am cho ngudi nghe khéng biét dau 1a su thuc.
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Nhiihg gi mi tin la ¢ thuc thi né cé thue. Thue tai do mi tao nén.

Trén dudng Ngai di tf An DO qua Tay Tang, ta c6 thé chic chan la
Lién Hoa Sinh ghé viing dat Nepal ngay nay. Toi cO tim tong tich clla Ngai
tai Nepal va Tay Tang d€ th(r theo dau chan Ngai. May thay, ngudi ta xac
dinh mOt noi gan Kathmandu c6 mOt cai dOng, noi dé Lién Hoa Sinh
thanh tuu mOt diéu phap.
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Lién Hoa Sinh

Hay nghe miéu ta thanh tuu d6 cUa Lién Hoa Sinh[2]: . Thé réi Lién
Hoa Sinh nh&m hudng Parphingl3], ndm phia Ty Nam clla Kathmandu.
Trén nhing ngon ndi cla Parphing c6 mét hang dOng c6 tén la Lang-Le-
Sho, noi dé Lién Hoa Sinh sOng chung cling cong chida Nepal xinh dep
Sakyadevi. Lién Hoa Sinh va Sakyadevi cung thuc hanh diéu phap Kim
Cuong tat dba trong dang cla Samyak Vajra Heruka. Mdc du hai vi di rat
sau trong diéu phéap nhi€u thang trdi, tré ngai van sinh ra va cd nudc bj
bénh tat va han han xam chiém. Lién Hoa Sinh hudng vé dao su
Vidyadhara Prabhahasti xin khai thi. Vi nay gui st gid cho ch@ kinh sach
cUa Vajrakilaya dén. Thid vat chd kinh vlUra qua khoi bién gidi thi troi da
mUa, cham dUt han han. Lién Hoa Sinh thay vay lién bdo: “Di€u phap
Sri Samyak Heruka c6 nhi€u than luc, nhung ciing nhu nha thuong nhan
giau c6 dang gdp tré ngai, ngudi dé can su ho trg. Phép Vajrakilaya la t6i
can thi€t d€ bdo vé diéu phap Heruka, nhu mOt hiép si c6 vii khi”. Sau
d6 Ngai nghi ra cac diéu phap d€ phOi hop hai phép tu d6. NhO tung niém
va ho triu Vajrakilaya, nhO sUc gia tri cUa chu Phat va nhd dua trén Sri
Samyak, Lién Hoa Sinh va Sakyadevi ti€p tuc phat tri€n phép tu quan
tudng. Trong tinh trang an lac cao qui nhat, hai vi chitng thuc tdm Phat
nguyén thUy rOng vo6 bién, dat t&i thanh tuu cao nhat va mUc Vidyadhara
cUa Pai ThU An. Lic d6 thi c6 thém hai vi dao su dac dao vira dén dOng
Lang-Le-Sho. D6 1a Silamanju va vi Vilamamitra nGi ti€ng. Hai vi thanh
ndy ciing sOng tai d6 mot thGi gian. Lién Hoa Sinh d€ 1ai noi cfa dOng

Lang-Le-Sho ddu tay cUla minh trén d4, ngay nay van con”.

Chung t6i tim dén dOng Lang-Le-Sho tai Parphing. Parphing 1a moOt dia
danh nam cach Kathmandu ching 20km vé phia Tay Nam. DOng Lang-
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Le-Sho ngay nay c6 tén 1a dOng Asura va ddu tay Lién Hoa Sinh nam &

clta ddng van con rat ro.

Chiing t6i thay nhau vao dOng cung dén vi dén tugng trung cho tri tué,
nhé dén ning luc va hanh nguyén cla Ngai: “... Trong nhiéu thoi ky va
qua vd sO hién than, Ngai phung su' cho h{tu tinh, khai thi Phap ding nhu
kha nang cla ho. Nhung Ngai ciing dung than thong binh thuOng d€ gitip
h(tu tinh; Ngai cho nuéc chdy ra tU ngudn da can, cho nuéc ngam chdy
qua mOt ngd khéc, ddy Iui cac luc lugng den tOi, ngin nglra chién tranh.
That khong th€ k€& hét hanh dOng va hién than cla Ngai, khong thé tim
thdy bién d6 cla hanh trang gidi thoat clla Ngai. Khong c6 mdt chd nao
ma khéng dugc Ngai hudng dan bang hién than cla Ngai. Sau d6 Ngai di
Tay Tang...”[4],

Hinh ban tay trén dd cua Lién Hoa Sinh

Trong hinh la thanh vién tré& nhét cUa doan

Tuong truyén Ngai ¢ Tay Tang 55 nam va r0i Tay Tang vé lai Nepal
nam 804 roOi di dau khong ai 1. C6 nhi€u truyén thuyét khac nhau vé cubi
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ddi clla Ngai. V& phia t6i thi t6i ciing sé theo ddu chan Ngai di Tay Tang.

Tai Parphing ching tdi con tim thdy dén thd vi Kim Cuong Khong
hanh n(r Vajradakini, dugc xay dung nim 1665. Pén gbm c6 ba tang.
Tang trén 1a noi thd vi Khong hanh nlr, than clla Mat Tong. Vo6 sO dén
nam quanh tugng cla vi n{t than, hién than cla sy gidc ngd va san sang
bdo hO cho ké tdm dao. Tang dudi thd Phat Thich Ca, vi Vasundhara va
Matsyendranath.

TU trén dOng Parphing ndy, khach ngam lai thU d6. Kathmandu hién ra
rd nét 1a mot thung liing kin gié. Trén nhiing dOi ndi v danh ndy, xua
ciing nhu nay, bi€t bao thanh nhan da &n nau tu luyén. Cac vi tim mOt cho
tu hanh khéng qué xa nhung cfing khong quéa gan vGi doi sOng thé nhan.
Va t6i bOng nhén rd, Kathmandu c6 moOt vi tri ddc biét. B¢ 1a tram dimg
cho nhiing ai tir An DO di Tay Tang, tUr ddng bang 1én cao nguyén, tU xa
ho6i thé nhan 1én dén cac dinh cao chi danh cho thanh nhan. Kathmandu trG
thanh thd dé cla mOt nudc, khong phai 1a mot su tinh & lich st hay dia
ly ma vi nam trén dong chdy cla cubc hanh huong cla con ngudi ton
gido, bat ludn Phat gido hay An D9 gido.

Thét vay trén doi Parphing nay, tdi bat gdp rat nhiéu tin d An PO
gi4o va cling nhu trén dudng di Ngan Son, ho 1a ban déng hanh v4i ching
t0i. Trong dong ngudi di d6 qua ngan ndm cUa lich st, c6 mOt nhan vat ky
la mang tén Lién Hoa Sinh. H6m nay tdi han hanh dugc cung di m6t con
dudng vGi Ngai.

TU Parphing Ngai d3 dén Tdy Tang bang con dudng nao thi toi khong
ro. Liéu Ngai di b0 nhu dlrc Phat ngay xUa hay Ngai ding kha nang siéu
nhién cla minh d€ dén Tay Tang trong nhdy mat, tdi cang khong biét.
Trén duong di, truyén thuyét cho hay Ngai da dung sUfc manh tam linh dé
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hang phuc ma qui thanh than trong m6t x(f chua hé c6 Phat gido. Hanh
trang cUa Ngai khong mot ai biét rd, téi cang khong vi chi 1a mot ké so
cd khéng c6 1dy mdt vi dao su huéng dan.

Toi khong co chit tham vong muOn bi€t hét vé Ngai, tham chi tu thay
minh chua dU sUc d€ hoc dao cla Ngai. Nhung t6i thd vi vé tinh cach
“bat thuong” cla Ngai, vé€ cdp mat to tron dif dOi, vé b0 rau ma chi c6
Ngai mdi c6 trong toan b0 tranh tugng clla dao Phat. Hai nim truGc day,
tai Lam-ti-ni t6i thinh bUc tugng Lién Hoa Sinh v&i khudn mat ung dung
tU tai, tay cam tich trugng gan dau lau. Lan d6 t6i quén tich trugng, dé
lai trong ti€ém. Toan cung di vdi t6i, ra sau, cam theo va trao lai cho toi
chiéc tich trugng dé.

Trén cao nguyén Tay Tang, tugng Lién Hoa Sinh dugc trinh bay khap
noi. Ngai hién dién trong moi tu vién, ban thG gia dinh, hang ddng thd
ciing va di nhién, trong cac cla hang luu ni€ém. Nhung t6i con muOn tim
Ngai it nhat thém mot chd nira, sau Parphing. T6i mudn tim xem liéu
ning lugng cla Ngai, noi Ngai tUng luu tri con sét 1ai sau bdy thé ky?

[l] Padmasambhava.

2] Xem doan: 6. Attainment of Great Englightenment. Trang nha cUa The Dharma Fellows
hip of His Holiness the Gyalwa Karmapa.

[3] C6 nhiéu tai liéu goi 1a Pharping.

[4] Theo tai 1iéu da dan.
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Bén cau bién giGi

Chiing t6i 1dy dudng Arniko Highway, day la con duong dai 114km noi
lién Kathmandu di Kodari. ft nguGi bi€t dén Kodari nhung day 1a mot thi
tran nam & bién gidi Nepal — Tdy Tang, né chinh 1a clta ngd d€ vuogt
rang Hy Ma Lap Son tU Nam lén Bac. TU thdi c6 dai Kodari d3 1a noi
tap két cac doan thuong nhan d€ di moOt doan dudng gian khG tUr Nepal
qua Tay Tang. D06i v&i ngudi Nepal day 1a Con duOng to lua, phat xudt
tU Nepal di qua phia bén kia Hy Ma.

Thé nén con dudng ma tdi dang di mang tén xa 10 Arniko 1a rat c6 y
nghia. Arniko (1244-1306) 1a mOt kié€n triic su tai ba sinh tai Kathmandu.
Cubc d0i dua ddy o6ng dén Bac Kinh va thanh danh tai d6. Ong 1a ngudi
dugc nha vua Mong C6 HOt Tat Liét vo cung trong thi. Trong thdi HOt
Tat Liét, 700 nam trudc, ciing 1a thOi hung thinh clla Phat gido Tdy Tang
tai Trung Qudc, Nepal dugc yéu cau gli 100 nghé nhan di Bac Kinh dé
xay dung bao thap. Arniko ldnh dao nhiing nghé nhan d6 va hoan thanh
xudt sac nhiém vu. Trong dip nay 6ng dugc lam quen vGi su Phags-Pa
cla Méng CO. Vi nay chinh 1a qubc su cla HOt Tat Liét va déng moOt vai

tro quan trong trong tri€u dinh.

Truc 16 nay chinh la con dudng ma Arniko da di. Liéu con dudng lich
sU nay chinh 13 con duOng ma Lién Hoa Sinh tru@c d6 da di Tay Tang hay
khong thi t6i khong rd. Nhung day 12 mOt con duOng dua ta qua moOt
phong canh thién nhién v6 cing hiing vi clla Hy Ma Lap Son. Méi dau ta
dén Dhulikhel, mOt ngbi lang cdch Kathmandu chUng 30km trén mot do
cao 1.585m. Sau d6 la thay dudng xubng dOc ch( khong di 1én nhu toi
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tudng. Nhung dé 1a thung liing Panchkhal v&i sudi va thac. Sau do ta sé
t6i mOt lang nho tén goi 1a Barhabise, noi ddy nhi€u xe buyt sé dUng lai
vi con dudng qua nhd. Xe chiing t6i khong nhd 1am nhung van dugc
chay ti€p d€ sau d6 con song Bhote Koshi hién ra, tén cla né nghia la
“Song Tay Tang”. Néi 1a “séng” nhung doé 1a mot dong thac chay xiét, bot
nudc tung trang xda gilta hai bo da. Vach nidi dung dlng, may trang che
ngang lung trOi. That 1a m&t canh dep khong but nao ta dugc.

Khi tr0i con 1a Nepal nhung nudc di 1a Tay Tang. Bhote Koshi rat cé
ti€ng cho nhling ai di dén Nepal. Dong nudc trang x6a kia, mi tU cao
nguyén do xudng, dudng di cUa mi gan nhu 1a mOt sy roi tu do tU trén
4.000m xu6ng noi day, noi chi cao chitng 1.500m. Thé nén han mi con rat

lanh va trong.

Ching t6i vao quan nghi ngoi. Xung quanh khach du lich phuong Tay
ngOi day. “Chi di dau”, t6i héi. “T6i di xem khe nii & Bhote Koshi”. “Chij
kia di nhdy Bungy gén d6”. Hai chj 1a ngu0i Bi, t6i ngdn ngudi kham
phuc 1ong gan da cla chj di nhay Bungyll]. Bungy 14 cti nhay tlr trén cao
dam xudng vuc sdu. Ct nhdy ndy dugc thuc hanh nhi€u noi trén thé gidi,
nhung noi cao nhat 1a tai thdp Macau vGi d cao 233m. Chi di nhay tai
khe nii vi dai nay 1a ding, hon han trong thanh phd dong ngudi va nham
chan.

Ngudc lai, xem ra chi cling khdm phuc 1ong gan da cUa doan chiing
t6i, mOt nhém ngudi sé bang nii Hy M4 vé phia Bac d€ di ntii Ngan Son.
Chi ngudi Bi di & lau tai Nam An D0, chj di nghe danh Ngin Son va

mong mOt ngdy s€ dén dé.

Chiing t6i chia tay chi va khong bao 1au sau gdp mOt doan dat chu0i, xe
khong qua dugc Ching t6i danh di b, bang sudi khodng 3km d€ thay xe
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khac. Hanh ly kha nang cUa chiing t6i dugc nha xe thué ngudi mang vac.
Va nhiing ngu0i mang vac cho chiing t6i 1ai 1a phu nlt ngudi Nepal, cd
ngudi da 16n tubi. HO di dép ni-16ng, nudc subi lanh nhu bing. Cach ho
véac hanh 1y néi 1én s6 phan cla ho. MOi ngudi vac hai ba bao hanh ly
bang nhiing sgi day chang, mét sgi ddy ban to chay vong trudc tran ho.
ChU y€u ho dung bap thit c6 d€ niu day. Pau cla ho 1a doi trong cUa tat
ca hanh 1y ching t6i. D6 1a nhiing Sherpa cong nhat, mang vac trén tUng
doan duong ngdn. Nhiing Sherpa n{t, ho nhoc nhan trén mo6i budc di vi
vai dong tién bé nhd. Oi, xd hdi con ngudi van hanh nhu thé, néu ho
khong c6 hanh 1y mang véc thi ho khong ki€m dugc tién.

Noi diy d0 cao chua lam ching t6i khé thd. Chiing t6i dUng trong béng
mét va dgi cdc Sherpa n{t vac hanh ly dén sau khi 16i qua mOt doan
duong day suli va bun lay.

Ho c6 nghiép luc voi mi. Viéc chi tra trong xd hoi lodi nguoi chi la
cdch trao ddi c6 vé song phang.

POt nhién xe bat dau leo dOc, thac ngay cang xa phia dudi. Pudng dan
dén bién gidi Tay Tang ciing chinh 1a duOng déo dOc ngugc va dia hinh
Hy M4 hau nhu 1a m6t tdm vach dung dUng. D6 chinh 1a bién gidi thién
nhién gira hai nudc tU ngan xua. DPudng di quanh co gilta m&t bén la thac
Bhote Koshi, bén kia 1a vach ndi v&i vo sO thac treo 10 10ng gilra trGi nhu
nh{ng tam lua trdng. Qua mot chi€c cau con, dudi kia 1a nudc reo trang
x0a, khach dén Kodari.

Kodari 1a m6t thj trdn mién ndi cao khodng 2.200m, nam trong dia
phan Nepal. Hang chuc hang trim xe tai hiéu Tata cla An DO ndm cho,
liéu ching chay ti€p qua bién gidi Trung Qudc hay chd chat hang roi tré
vé An DO thi khong ai r5. DUGi kia thac van reo tring xéa. Trén con
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dudng doc, khach bat dau di bd vi con dudng di bi xe tdi chi€m hét
phan nlra, xe c0 hau nhu khéng 16i thoat.

T6i biét minh di di vao mOt th( nit that c6 chai tu nhién cla tat ca
mOi ngd vugt bién gidi bang dudng bO. Khach sé mat thi gi0 tai day.
Nhung Kodari ¢6 chit an Ui cho t6i vi dia hinh qua dep, t6i san sang mat
vai tiéng dong hO d€ nghe tiéng thac chdy va ngdm cdnh ndi rUng.
Khong phdi minh t6i ma xem ra khach nao ciing th&€, ho ra vé san sang
chO dogi. Trong lic do6 thi day 1a chon hoat dbng cla phu khuan vac.
Khuan vac tUr dudi dat 1én mui xe, tUr dudi nii 1én dinh déo. Ho 1ang lang
budc tung budc di, trén vai 1a bao b0, tiii mém, ba 16 cla khach, vong day
quan tran. Nhin mat xem ra ho 1a ngu0i Tang va ngudi Nepali.

Poan dén Kodari diing vao mO0t ngdy mUa. MUa trén ndi thudng thi vi
nhung khéng vui chiit nao cho ngudi di bd ngugc dbc, vai mang ba 16 nhu
chiing t6i. Nhung khong sao, ba 16 t6i con nhe. Ngay xUa, chac chan trén
con duOng nay, dudi moi thoi tiét, tat cd moi nghé nhan, khach thuong,
tdng si, phu khuan vac, tin d6 hanh huong... dd bing Hy Ma dudi cdnh
tuy€t roi hay mua da, vai mang hang chuc hang trdim ki hanh 1y d€ qua
phia bén kia clla ngon ndi, d€ tim dén mOt chan tr0i mGi vi nhiing 1y do

khac nhau.

Trong sO nhiing ngudi d6 c¢6 Tich HO, Lién Hoa Sinh, Vanarotna, A-ti-
sa, Marpa, nhiing vi Thanh tuu gid. Poi vdi cac hoc gid Tay Tang, con
dudng nay chinh 1a con dudng thinh kinh, cling nhu' Con dudng t0 lua
trén Tan Cuong cUa Phap Hi€n, Huyén Trang. Con dudng qua Kodari
phai 1a con dudng hai chiéu, néu c6 Tich HO di tir An DO qua Tay Tang
thi ciing c6 Marpa di chi€u ngugc lai. Khdng c6 con dudng nay thi han
khong c6 Phat gido Tay Tang nhu ngdy hém nay ta biét.
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Trén con duOng nay, tuong truyén Marpa (1012-1097) da di ba lan.
Ong chinh 1a Huyén Trang cUa Tay Tang, 1a mét dai dich gid Phat gido.
Tuy “chi” 1a cu si nhung Marpa 14 hanh gid dac dao va cudi cling c6 mot
vi hoc tro 1ay 1Ung, d6 1a Milarepa (1052-1135)[2]. Milarepa v€ sau nGi
tiéng hon cd thay nhung néu khéng c6 Marpa nhan rd cin cG hoc tro
minh, bay ra vo6 s6 nhoc nhan d€ gidi 4c nghiép cho ong thi Milarepa
khong th€ thanh turu.

)
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Marpa Lotsawa (1012-1097)

Toi da theo ddu Huyén Trang di vai doan theo con du0ng cla ong tai
Trung Quéc va An DO. May thay cho doi t6i, toi dugc chit may m&n tim
dau tich clla mOt vi dai dich gid va thinh kinh khac, d6 1a Marpa. Trén
mOt thi trdn mi€n nii ma phia dudi thac reo nhu sdm day, suOn ndi ngap
day dau tich clla ngudi qua ké 1ai tUr thdi c0 dai va trén duong la hang
quan la liét cUa mOt mién bién gidi, t6i thdy khap noi trung bay dnh
tuong ton gido. Ngay nay hau nhu khéng may ai biét dén Marpa, con
hinh cUa Milarepa vGi tay mat d€ 1én tai, 1dng nghe thién nhac, tuong doi
phO bién.

Hang quan chen nhau, nGi bdn anh tu@ng, noi ban hoa qud, noi ban
giady v@ leo nii. Tat cd déu 1a hang nhai Trung Qudc v&i nhan hiéu noi
tiéng va vdi gid ré mat lam ngudi ta thém chan chtr khong ddm mua. Bén
suon non, dé trUu loay hoay tim thUc dn. Trén con duOng mua ma may
thay toi d3 sam d6i giay khong thadm nudc, t6i dém tUng budc chan, long
nhé dén thoi gian. Khach dudng xa lang 1ang hoc bai hoc cla long kién
nhan va cdm khai trudc cong trinh va gian kho cla nhiing ngudi di trudc.
Noi day t6i chi phdi 16i b0 chimng vai ciy sO. Ngay xUa di tir Tay Tang ve
dén Nepal, An D8 hay ngugc lai 14 di b0 hang tram cay, c6 nghia 1a thach
do véi cai chét.

MOt tda nha nhd hién ra, trong dé c6 vai nhan vién dong phuc cla
Nepal, ching t6i dd d€n clra khdu d€ qua bién gidi. Tai day th( tuc khong
phién phlrc 1dm, nhung chiing tdi dugc thong bao phdi bo lai toan bo
sach bao c6 hinh cla Pat-lai Lat-ma, Karmapa truGc khi qua Trung Quoc.
Né€u mOt ngudi bi truc trdc, ca doan bi truc trdc. Tudn chi cho t6i xem

mOt cudn sach clia Milarepa, hdi li€u c6 nén mang qua bén kia bién gidi.
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T6i xem hinh, Milarepa va Pat-lai Lat-ma khac nhau hoan toan, mot vi
mdc 4o trang, vi kia mac 4o choang d0 dam cUa mot ting si. Nhung
mudn chac chan, t6i khuyén Tudn nén d€ lai cho hai quan Nepal gilf, vi
biét dau mOt nhan vién ngudi Han bén kia c6 th€ 1am hai dng 1a mOt. Va
né€u ho 1am that thi khéng c6 hy vong gi d€ tranh cii véi ho.

X€&p hang moOt theo ki€u hoc sinh cap mot, doan chiing t6i dén mot
chi€c cau mang danh “Cau h{tu nghj”. Pay la chi€c cau bién gidi Nepal —
Tay Tang va Tay Tang dong nghia v&i Trung Qubc. Chi€c cau bang qua
trén chinh ngon thac da sdi réo tU trén duOng ching t6i di. Toi nin thd vi
canh dep. Canh quan nhu mdt hon non bd dugc phéng 16n, nhu phi thuc,
nhu tranh v&. NOi day t6i dUing gan thac nudc nhat, thac tung nhling ddm
suong mO, mang day hoi lanh clla Hy M3 va su trong trang vo ngan cUa

bang tuy€t van nién.

Vai ngudi vUa rit may anh ra, nhan vién ngu0i Han mat lanh nhu tién
lién khoét tay ngdn cdn. Diing thdi, bién gidi thi khong dugc chup hinh
nhung khuén mat ho t4 rd uy quyén va ching tdi cling nhu moi doan khac
chi 1a hoc sinh x&p hang mot di vao x( ho.
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C4u tai bién gidi Nepal - Tay Tang.
Bén trdi la ldnh thO Nepal

Ti€ng thac van am am nhu sdm dOng. Ti€ng thac lam t6i nhG cau
chuyén, trong d6 mOt ngay no, Milarepa tién hoc tro minh 1a Gampopa
(1079-1153) 1én duGng. Gampopa ra di trong ti€ng thac reo, sau khi da hoc
tap lau ngay v&i thay. Gampopa vUa di thi Milarepa la 16n: “Ta con mOt
bai hoc nay cho con”. Gampopa xoay lai thi Milarepa tut vay cho thay
mOt moéng dit ddy seo vi da ngbi thién dinh qua nhiéu. “Pay 1a bai hoc
quan trong nhat cho con”. Milarepa muOn néi dUng chap vao tat ca 10i
day cla 6ng. D6 1a cach néi ma Phat di néi mOt cach thanh nha hon, rang
45 nam qua ta khong néi 10i nao. Céac vi dai su thuOng biét rat rd gidi
han cUa ngén tur,

Gilra chi€c cau bién gidi bOng nhién hién ra hai vién linh ngudi Han
dong phuc bong sting dUng bat dong. Ngudi Han hay c6 cach cho binh
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linh dUng nhu trOi trong & nhing noi quan trong. HO du ngudi va Ua
hinh thic. Truéc mot toa kién triic c& trung nhu ngan hang hay buu dién
ho ciing cho hai vién linh d(ng nhu tugng. HO Ua thi uy ngudi khac bang
cach d6, mo6t cach 1am thuGng dan kinh sg.

Toi nhé dén mOt clra ngd khéac clla Trung QuOc trén Con duOng to lua
tai Tan Cuong. D6 1a Gia Du quan!3], mdt diém ma ngay nay khéch tham
quan dén thdm kha nhiéu. Gia DU quan ngdy xUa 1a bién gidi cUa Trung
QuOc, bén kia 1a viing Tay VUc ngoai lanh thd ho. Ho xay noi day mot toa
kién tric rat to 16n. T6i tU Gia DU quan ra khoi tda nha bién gidi va nhin
ngugc lai. CAm nhan cUa toi 1a toa ki€n triic ndy toat ra mOt tinh chat
tran ap. Khach thuong hay nha du lich nhu Marco Polo ngdy xUa, khi tU
phuong Tay dén Gia DU quan sé€ thdy trén sa mac ménh moéng bong lu 1
xudt hién mot toa kién tric uy nghi vdi sau ch(r “Thién ha dé nhat hiing

quan”.

Trung QuOc Ua dung ch{t “Thién ha dé nhat”. Thé nhung, lich st mia
mai thay, phuong Tay khong hé kinh sg@, ngudi Mong CO hay Man Chau
ciing khéng n6t, ma ngugc lai ho da gidy xéo Trung Qulc trong nhiéu thé
ky. Pau thé ky XX ngudi Han tinh day va dau dén thdy minh thuc ra rat
hén kém. Su ving day cla ho trong nlra sau cUa thé ky nay da bién
Trung QuOc thanh mOt siéu cuwGng nhu tat cd chiing ta déu biét.

Ngay nay ho di m& rOng bién gidi vdi lanh thG Tay Tang, Tan Cuong.
Gia DU quan ngay xUa chi 1a “bién dia ha tién” nay trd thanh trung tam
mOt dat nuGc ménh moéng trdi dai t&r Péng qua Tay. Ngay chd toi dang
dUng day d€ dgi ho cho phép nhdp khdu, ngdy xua dau thuOc Trung
QuOc ma la x(* Tdy Vuc cla Lat-ma gido, theo cidch ho néi. ChO nay
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khong c6 toa ki€n tric hung vi nhu & Gia DU quan, nhung ciing cé hai
ngudi linh bong sting ding yén nhu tugng, t0 rd uy quyén cla minh.

Lan lugt di hang mét qua vai cla i cla ho, cudi cling dén bén kia
bién gidi, ching toi ngdi dudi mai tén ni-16ng doi nhau. Anh hudng dan
vién ngu0i Tang da dén, tén anh 1a Tsering. O day nhan vién hdi quan va
cong an 1a ngudi Han, thuOng dan con lai xem ra phan 16n 1a nguoi
Tang. T6i khong qua phan biét ai Han ai Tang, thuc ra tat ca déu dé mén
nhu nhau nhung huéng dan vién ngudi Tang thi han phai biét 1 cac di
tich Phat gido, noi ma chiing tdi sé tham béi.

T6i nhin quanh mOt viing bién gidi nam phia Trung Quoc. Cac 6 gai di
ga dGi tién nhan dan t&, phu khuan vac ra vao nuOm nugp. Tai sao ho
khong dung xe ddy cho nhanh va d& tOn sUc, to6i khong rd. Hay 1a cac vién
chUc ngudi Han khéng cho phép?

Pay 1a 1an th(r hai t6i nhdp Trung Qubc bang dudng bd. Lan trudc
cach day khodng 20 nim, t6i di tUr HOng Koéng qua Tham Quyén
(Shenzhen). Lan d6 ching tdi ciing di b qua bién gidi, ciing phu khuan
vac ddy xe dung va-li cla ching t6i. Hai muoi ndm da qua, han Tham
Quyé€n bay gid rat khac nhung tat cd cac khu vuc bién gidi dudng bd
clUa Trung Qubc c6 mOt céi gi na na giOng nhau. D6 1a sy ludm thudm,
thi€u t0 chlc hay ngudi ta khong mubn t6 chlc cho nhanh gon va it
phién ha hon cho khach duOng xa? T6i xem nh{ing chd nay thubc vé “san
sau” cUa Trung QuOc, 1a nhiing noi ma xa hdi nudc nay dang thuc su van
hanh ding nhu truyén thOng cla ho, nam xa sy hién dién cla cic cong
ty nudc ngoai hay xa cac ¢ quan Nha nudc dang dOc long thay doi vi 1y
do chinh tri. “San sau” cUa hQ phan anh ding b0 mat dich thuc cla Trung
Quoc.
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Thé nén dang sau b0 mat hién dai clla Bac Kinh, Thugng Hai, that
ra ngudi dan Trung QuOc con rat nghéo, thai d§ sOng cla ho rat cam
chju. Ngay tai th( d6 va nhiing thanh ph6 16n cla ho, néu chi di thém vai
con dudng, xa khu shopping vai chuyén xe, ta c6 thé kham pha “san sau”
cla ho va bi€t thé nao 1a su khac biét gilta quan ching nhan dan va
nh(fng ngu0i may man cé ti€én bac hay quyén luc trong tay.

Xe con ché chiing t6i chay dOc ngugc 1én ndi cao, vao ndi dia. Hinh
anh 1am than cUa nhiing con ngudi bién dja bj bd lai dang sau. Phong
canh hiing vi cUa Hy Ma Lap Son lai 1am tdi quén hét. Tai x€& 14i xe hinh
nhu da quéa quen v&i phong cdnh vo song nay, ho chay bat mang vdi tOc
d0 cao trén nhiing con dudng quanh co. Qua Trung Qulc, xe lai chay bén
phai. T6i 1ai budc day an toan, cO an tdm ngam nhin nhitng dong thac treo
nh{rng dai lua bac tU trGi cao. P di nhi€u tai Trung Qudc, tdi phai thUra
nhan nhu cac sach du lich, ddy la m&t trong nhifng cdnh thién nhién hiing
vi nhat cla x(* s& ménh méng ndy. Pudng di nhoc nhan dén hém nay
dugc dén bu bang mot bc tranh son thUy thién nhién, né sé khong bao
gi0 phai mO trong tri t6i.

Tai phia bién gidi Trung Qudc, 1ai cling hang trdim chi€c xe tai dau
doc dudng, 1am dudng hep va nguy hi€m cang thém cheo leo. Anh tai xé
xe con nay con phai chay lui ki€m khach khac, anh c( viéc chay nhanh.
Sau chUng 8km, chiing t6i dén mOt thi tran Tay Tang mang tén Zhangmu,
cao 2.300m. Nti non xanh tuoi bao boc xung quanh thj trdn mié€n ni nay,
cay cOi um tum cho m6t lan suong mo lung chitg nii. T6i phdi ngdm
nhin cdy cao bong ca noi day vi thuc ra tai Tay Tang s€ khong con cay
cOi nhu & day. Zhangmu 1a thi tran hi€m hoi cla Tay Tang c6 mOt khi
hau nhiét ddi.

https://thuviensach.vn



T6i nhin 1én ndi xanh va nh& Marpa. Tai mOt di€m trén bién gidi Nepal
va Tay Tang ndy, huyén s con ghi rd, Marpa c6 mOt gidc md. Ong mo
thdy minh ng0i trén tda phap. Cac vi Khong hanh n{r Dakini hi€n ra va
dua 6ng 1én nii Shri Partava, noi d6 éng dugc vi Pai thanh tuu gid Sahara
ban phép va khai thi. Sahara chi cho 6ng thdy dau hi€u va y nghia cla
thuc tai tuy@t déi, d6 1a Pai Thd An (Mahamudra). Gidc md tran ngdp
niém vui va nhG th€é ma 6ng con nhd nhiing 10i khai thi cla Sahara. Ong
nhd lai:

“Thuc tai cudi cung ky diéu, bt kha phéan chia va vé ngai,
N6 la tdm cta ddng chién thang cta ca ba thoi.

Nh(ihg ai thdy tri hué va phuong tién thién xdo tdch nhau,
Hay coi chlihg dimg déroi vao hai bién kién.”[#1

T6i biét chuyén di nay clla minh s& rat gan v&i Pai Thu An.

[1] Xem thém chuong "Than ngu0oi khé gap".
[2] Theo mOt tai liéu khac thi Milarepa sinh ndm 1040, mat nam 1123.
[3] Xem chudng "Ngoc Mén quan" trong phan 1.

[4] Trich: www.bibliotheque-dhagpo-kagyu.org/en/doss/marpal.php.
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Pai 16 H{tu nghij

TU Zhangmu chi c6 m6t con duong di ti€p, dé chinh 1a dudng vuot Hy
Mi Lap Son lén mién Bac. Con dudng ndy tuy nam G bién giGi véi
Nepal nhung khong qua vo danh ma chinh 1a con dudng dai nhat Trung
QuOc va dai nhat thé gidi, tén cla né l1a China National Highway 318.
Chiing t6i dang & dau bén nay cUa né. Pau bén kia 1a Thugng Hai.

Piing thé, con dudng 318 nay di tU Zhangmu dén Lhatse, Lhasa, TU
Xuyén, Tring Khanh, H6 Bac, An Huy, Tri€t Giang va culi cling dUng lai
tai Thuong Hai. TOng chi€u dai cla né 1a 5.476km. Khong chit nghi ng0
gi, day 1a ky tich cUa nganh giao théng Trung Qudc. U'u di€m vugt trdi
ma ta phdi cong nhan khong chiit ghen ti 1a Trung QuOc rat manh vé xay
dung c0 sG ha tang. Tdi con cé dip than phuc ho vé con dudng 219 ma
chiing t6i sé& di. Di nhién cac con dudng 318 hay 219 déu c6 muc dich
phuc vu 1gi ich chinh tri va quan sy nhung nhiing ké hanh huong nhu
ching t6i cling dugc hudng lay.

Céach day chuc ndm t6i da dugc bi€t dén mOt doan dudng 318, do 1a
doan di tU Shigatse vé Lhasa. HOi d6 toi chua hé biét danh tinh cUa né
nhung di d€ y day 1a mOt con dudng vo cung tuom tat chay trong mot
vung bat ngat trén cao nguyén Tay Tang. DuGng chay trén sudn nui cao,
dudi kia 1a hém song Yarlung Tsangpo hay cdc hd xanh. Canh quan vo
cung tuyét diéu lam tdi c* mo minh dugc tuU tay lai xe trén con duGng
ngan dam. Nay t6i m&i bi€t con duOng khong phai ngan ddm ma la gan
nhu “van ddm” va bay gi0 thi t6i diing bén mOt dau phat xudt cUa no.
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Poan nay ciing khéng kém thi vi doan duOng ngay xua, tham chi dep
hon vi né l1a duong dOc ngugc. TU Zhangmu chiing tdi di Nyalam, hai bén
cach nhau vOn ven 45km ma phai leo t&r 2.300m lén dén 3.730m do cao.
Con duong nghe ra cheo leo nhu thé nhung thuc ra né di lua doan nii dé
nhat d€ di. T4 hitu con dudng déu 1a nhiing ngon nui bdy tdm ngan mét
cUa Hy M3 Lap Son. Bén trai s€ 1a ngon Shisha Pangma. Vi 8.013m, né
1a ngon thap nhat trong 14 ngon cao hon 8.000m. Va bén mat, chi cach
chUng 120km dudng chim bay 1a dinh Everest, cao nhat thé gidi véi
8.848mll]. Thé& nén con dudng thuc ra chay len 18i trong céc liing thép
nhat gilfa cdc ngon ndi d€ vugt rang Hy Ma. Nyalam v6i 3.730m 1a mot
d0 cao s€ 1am ngu0i ta kh6 thd. Chiing t6i dugc dac cach nghi thém mot
ngay tai d6 d€ co thé thich nghi v&i khong khi cao nguyén.

T6i nhin vé hudng Pong Bac, vé Lhasa, nam cach chitng 800km.
Poan nay cla duong 318 dugc mang tén “Pai 10 H{ru nghi”. Cai tén my
miéu ndy chi cé sau ndy, quan trong 1a doan 800km nay chinh 1a con
dudng hai chiéu cla vo s6 ting si Ty Tang va An PO céch day khodng
1.400 nim. D6 chinh 1a con dudng thinh kinh d€ ngady nay Tay Tang cé
mot khGi lugng kinh sach d6 sO ma Phat gido Trung Qudc va An DO ciing
khong sanh noi.

Trong thé ky th( VII, nha vua Tung Tan Cuong B0 (Songtsen Gampo)
o0i vi can than Thonmi Sambhotal2] di An DO d€ nghién cru chir viét
nham dich kinh Phat gido ra ngdn ng(t Tang. Do d6, con duOng nay ciing
1a nhan duyén tao nén ch( viét Tay Tang ngdy hém nay, lam co s& cho
mOt nén van héa ddc ddo ma thé gidi qui trong. Ngay nay ngu0i ta biét
réng chir viét TAy Tang dua trén chit viét Gupta clla An DO va ng{r phap
cUa Sanskrit. Thonmi Sambhota con phat minh thém vai nguyén am dé
hoan chinh chit viét Tay Tang. Bén canh cac nha dich kinh nhu Marpa,
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Vairotsana, Sambhota di vao lich s& nhu nguGi phat minh ra ch(r viét cho
Tay Tang.

Poan duOng 800km tUr Lhasa di Zhangmu ro0i tU Zhangmu vé dén
Kathmandu s& chdn 1.000km, nhung rdi tot Kathmandu d€ dén An PO
han ciing thém 1.000km nira. Cac vi tién boi ngudi Tang hoi d6 di bd
mOt doan dudng khOng 10 chi vi long tin gido phap cla dlc Thé Tén.
Marpa tim dugc thay minh 1a Naropa va Tilopa, c4c vi ting si khuyét danh
khac tim cac vi nao n{ra, tat cd déu chim trong béng t6i cla lich st. Ho di
fim su thuc ch( khéng can luu danh, do6 13 1y do ngay nay ching ta biét
rat it vé ho, tham chi hanh trinh cla ho ciling chang noi nao ghi chép.

Nhung doan duGng dai khong phai la trd ngai chinh. Trd ngai chinh la
su' khac biét gita khi hdu va dd cao. Tay Tang thi 1anh va kho, An DO thi
néng va m. SU séch chép, “mudi ngudi Tay Tang di An DO chét hét
bdy tdm”. Nhiing ai trd lai thi n6i mang sOng dugc duy tri da 1a mot
bang c§ cho sfc manh tam linh. Trén con dudng ma t6i dang di nay han
ngdy xUa da c6 nhi€u ngudi guc nga.

Su khac biét vé khi hau va db cao gilta binh nguyén va cao nguyén sé&
cho chiing t6i ném mui khac nghiét. Thuc t€ trong nhiing ngay sau cho
thay mac du 4o quan day dd, dugc mOt nhém ngudi Nepali di theo phuc
vU dn ulng, dugc nghi trong nhiing nha khach tuong doi khd ma doan

chiing tdi c6 hai anh em da t&i mUc can ké vdi cai chét.

Poan dudng 800km tU Lhasa vé Zhangmu vé6 cling xinh dep, vo clng
hiém tré, né dua con ngudi lén nhiing ngon déo cao trén 5.000m, dUng
bén nhitng chi€c h6 xanh véi m6t sdc mau hau nhu siéu nhién, md ra
truéc mat nhling cdnh quan l1am ta cam bat khong néi nén 10i. Thién
nhién hi€n ra rd nét khong th€ tudng tuong dugc. C6 1€ vi khong khi
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lodng hay sao ma tat cd d€u sang lén, moi chi tiét déu thay rd. Ngugc lai
bau troi 1ai tdi di vi mau xanh tham la ling cla nd. Cho nén canh vat
sang lén trong mOt bau troi t0i dam. Xa xa 1a nhitng dinh nii tuyét 18p
lo4ng bang ha, nhitng ngon thap hon thi mang mau xanh duong, xanh luc.
Thinh thodng rang dd ban chi€u lam ndi sang 1én mOt mau dong thau, ruc
r& nhu 10ra. Poan ching toi thinh thodng dugc cao nguyén Tay Tang don
ti€p bang nhlmg cdu vOng ky la. Co6 khi né tu lai thanh m6t dam may
ngil sac, c6 khi ching cho thdy “chan” cdu vOng ma cang t&i gan ching

cang lui xa.

Tay Tang cho chiing t6i phudc lanh, t6i tu nhU trong khi thdy cau
vOng xudt hién. Nhung dau tdi bat dau nhltc vi d0 cao. T6i budn rau tu
nhU, chua dén 3.700m ma minh di y€u di dang k&, con slc khde cla
Vinh di bat dau suy. T6i e ngai s€ khong con sUc 1én cao hon nlfa.

Néu phai nhan gUi nhitng ai di Tay Tang 1an dau, toi c6 thé néi: Hay
18y mOt chuyén bay di Lhasa. Sau khi tham quan Lhasa hidy 1dy con
dudng 318 vé Zhangmu. Pudng s€ dan qua Shigatse, Lhatse, quan quit
vGi con song thiéng Yarlung Tsangpo. TU Zhangmu 13y xe vé Kathmandu
va tham quan thU d6 Nepal, sau d6 vé Viét Nam. Thdi gian can thiét sé 1a
khodng 12 dén 14 ngay. D6 sé 1a con dudng ly tudng cho ai di Ty Tang
1an dau. Con duong 800km tUr Lhasa vé Zhangmu an chifa v sO cdnh
dep va cdm khai nli tai. N6 1a con duOng cUa thanh nhan, khach hanh
huong va ngudi yéu thién nhién. PUng vO0i theo chan ching t6i di chiém
bai Ngan Son vi Ngan SOn qué hi€ém nghéo va can mét sO chudn bj nhat
dinh.

Trén doan Pai 16 H{tu nghi cla con dudng 318 ndi danh c6 mot thi
tran vo danh khong c6 gi hdp dan nhung hau nhu doan khach nao di Tay
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Tang ciing dUng lai. P6 1a Nyalam. Thi trdn Nyalam chi c6 m6t con
duong duy nhat, dai vai trdm mét. Thé nhung Nyalam c6 dac di€m la tuy
cach Zhangmu nhiét déi chi 45km nhung Nyalam dd ndm trén d0 cao
3.730m, Nyalam thuQc v€ cao nguyén 6n ddi.

Tat cd ngudi binh thudng, n€u dén Zhangmu chua bié€t chiit gi vé
bénh dd cao, thi chi sau 45km, xin m&i n€ém thtt. PO cao 3.730m 1a cao
hon han dinh Fansipan cUa chiing ta, xap xi ngang hang v3i cac dinh cUa
réng Alps tai chau Au. Thé nén céc doan xe hanh huong, nhat 1a tUr An
PO chi quen mién rUng binh nguyén day dudng khi va ciy xanh, déu
dUng & day d€ khéch thich nghi.

Trén d cao nay khong con cdy cOi ma chi c6 nhitng bui cdy nhd moc
sat dat. Vi thé khong gian vo cliing rOng md, nhin 1én 1a bau trdi xanh
tham, dudi 1a thdo nguyén ngiit ngan v4i nhitng bui cay hoa tim rgp mat.

Pén Nyalam, doan dugc chia phong trong mOt nha khach lanh 1€o.
Chiing t6i dugc nhém phuc vy xach gidp va-li 1én tang mOt. Noi day toi
bat dau thdm mét v4i cai lanh va dO cao. Mua hé nhung gdp thoi tiét
xau nén rat lanh. Chua nhap cudc ma doan da yéu sUc thay rd.

Poan dugc nghi ngoi mot ngay d€ co thé thich nghi vGi d0 cao. Hon
th€ nita, anh Moti s hudng dan ching t6i leo mOt vong nii d€ chudn bj
cho chuy€n hanh cudc danh 1€ Ngan Son vai ngdy sau d6. Tai Ngan Son
chiing t6i s& vuot gan 1.000m trén d0 cao 5.000m. o) Nyalam ching to6i
chi leo so kh@i chUng 400m.

Tai soan hanh 1y, rit hai cay gay leo niii ra khdi va-li. Thé nhung Vinh
bat dau suy yéu, xin & nha tinh dudng. Tbi di that chdm va déu dé€ gilr
strc. C& doan ké trudc nguoi sau leo dan 1én mot thdo nguyén ménh
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mong cO xanh 1an hoa tim. T6i bOng thdy viing tdm. So v&i chuc nim
trudc tai Tay Tang, toi ngac nhién thay minh khée hon. Hay c6 mot 1y do

nao khac ma t6i sé ké sau.

Trén dinh dOi phan phat c& phudn muén mau. Troi hom nay van con
muUa phun. Hay c(* mua di cho hét nudc, liic ta t&i Ngan SOn, mua hay
cham dUt 1a vira. May do d0 cao cho biét toi leo da dugc 200m cao. DUGi
kia 1a cac ban, nam c6 n{t c6 dang do tung budc chan. Sau tdi ¢ ngudi,
trudc toi cling cb, d6 1a nhiing anh em tré, c6 ké leo Fansipan nhiéu lan.
Pén dinh d6i, t6i dUng chan ngadm phudn cdu nguyén. Xung quanh la
nhing thap da nhac toi biét day 1a 10i nhan gli tham ldng cla ngudi di
trudc. Noi day ngudi ta khong nhiing chi treo phudn va dap thap, ho con
dé€ lai mOt phan cUa than th€, nhu mOt nam téc, mOt chit da. Tham chi
ho dé€ lai mot cai 4o, mOt chi€c gidy. Tuc ndy chinh Ia tuc danh cho déo
Dolma-La trén Ngin SOn, phdi ching ngu0i ta cling dot th( ngay tai noi
day.

Nhung dinh d6i ndy chua phdi dich dén cla chiing t6i. Lai qua mOt
ngon doi n{ra, va mOt ngon nlta. T6i ngdi bét xudng dat, dd ngot dau cho
toi xin. C6 ai mang theo mé xUng Hu€, mén ma t6i thudng Ua, nay con
ngot ngao gap b0i. Dan dan moi ngudi c6 mat dong dU. PO cao ma
ching t0i d3 vugt 1én hém nay chung 400m thuc. Mat Moti rang rd, “cac
ban sé di dugc Kora, di vong quanh nii ddnh 1& Ngan Son”.

Toi nhin v€ phia Shisha Pangma, ngon ndi dlng chét trong cac ngon
trén 8.000m. Moti néi c6 thé ngam dinh ndi trén dOi nay. Mua d(t nhung
trOi mu suong. Toi yén 1ong vé€ slc cla minh, nhung Vinh thi sao. Vinh
khong dot th&r hém nay, li€u Vinh cé yén tdm chudn bi di Kora?
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MOt ban tré di nhanh tUr d6i bén kia vé 1ai v&i doan. Anh néi vUa bj
trau Yak rugt chay hong hOc. Nhin quanh khong thdy béng dang con trau
Yak ndo, tdi nghi anh di di rat xa. Qud thuc anh da di xa t&i mUc c6 nhi€u
ngudi lo. Anh k€ trén réo xa dé cé vai con trau Yak gam cO yén lanh.
Nhung chiéc 4o dé cla anh da 1am chiing bat binh. Chiing rugt anh chay
c6 cO. Tdi yén tdm v€ anh, vi trén dO cao 4.000m ma chay thoét trau Yak
thi anh 1a Ung vién s6 mot di hanh cuGc Kora day hi€m nguy.

Chiéu hém dé anh mdi toi an thit trdu Yak trong mOt quan Tay Tang
truGc nha khach. T6i ngdn nglr. Toi bi€t m& trau Yak rat ndng mui, chac
thit cling rat hoi. Téi an th( va thdy minh nham, thit trAu Yak hoan toan
khong c6 mui va ngon, khong hé gidng v6i mo.

Nhung d6 1a niém vui vat chat culi cling tai Nyalam. Vi tai cai lang
nho nay, trong nh{tng ngdy k€& ti€p chiing t6i bat dau di vao mot giai doan
vo cling gian khG cUa chuy€n hanh trinh. Ching t6i phdi thuc hanh mot
khéa tu “kh& hanh” bat dac di. PEm ra thi c6 nim nOi khé hanh ha ca

doan.

Th( nhat 1a d0 dubng khi ngdy cang lodng. Chuc nim trudc, toi da
tUng 1én dén db cao 5.010m trén mOt ngon déo, nhung roi xubng ngay.
Nguogc lai, sdOng muoi ngay lién tuc trén d6 cao 4.600m hay hon n{ra 1a
diéu hoan toan khic. Tim mach, hé hap va toan than hoan toan bj suy
nhugc. Thay 4o quan di ngU da 1a mOt di€u mét nhoc, néi chi leo niii.

K€ do, thoi tiét 4m va lanh trong nhitng nha khach khong hé c6 sudi.
Trong nha ban dém nhiét d6 xu0ng chUng 12°C. That ra mUc d6 ndy chua
phdi lanh 1am nhung trén mOt d0 cao nhat dinh, hinh nhu moi sy déu
khéc. Ching t6i da sam moOt tdi ngl thudc loai t6t nhat, chiu t&i d0 am
nhung van lanh run.
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Th( ba 1a hau nhu khéng ai ngl dugc. Pau dau nhlc va trong vat, chi
bi€t nam chd sang. Bénh mat ngl 1a “h0di chiing d6 cao” ma ai ciing da

trai qua trén cao nguyeén.

K€ d6 1a thic dn, du doéi nhung tat cd doan déu ngan khi dén gid an.
Mac du nhém nhan vién di phuc vy rat tan tinh nhung thlc an cla ho
khong sao nudt nGi. Mat khéac, khong ai trong chiing tdi dU slc vao bép
phu ndu an. Tat ca chi bi€t &n cam hoi.

Cu0i cling tién nghi vat chat qua so khai 1am sinh hoat hét slc khé
khin. Khéng c6 nudc may, dién chi c6 mOi dém vai ti€ng. Phong vé sinh
1a m6t noi kinh hoang cho ngudi st dung. Nhung mat khéc, sang ki€én
gidi quyét van dé vé sinh hang ngdy cUa anh ban Thu cla doan ciing da
gitip rat nhi€u ciing nhu mang 1ai cho doan nhi€u ti€ng cudi sdng khoai.

Chi m6t van nan trong nim th d6 di c6 thé lam slc ta yéu han.
Nhung & day ca nim y€u td dong thoi tdc dung va vi thé rat nhi€u doan
vién y€u han di tir sau ngay dén Nyalam. Con ngudi hdu nhu s6ng gilra
nh{ng thai curc. MOt bén tam vo cung han hoan khi ngdm dat troi va cdnh
vat, bén kia than bi gidy vo vi d0 cao, khi lanh va viéc an ngU nghi ngoi bi
ddo 10n tram trong.

Du vay tat cd chi mdi 1a giai doan chudn bi. Ching t6i phdi con t&i
Darchen & d6 cao 4.600m va tU d6 su gian kh6 mdi thuc su bat dau:
Hanh cuéc Kora dong nghia v3i di bd 52km trong ba ngay hai dém, vugt
d0 cao 1.000m d€ lén dén déo Dolma-La cao 5.660m. Bao nhiéu ngudi
trong anh em ching tdi s& thuc hién dugc chuyén di? MOt thdng tin c
tinh chat thdng ké cho biét chi 1/3 ngudi trong cac doan chiém bai Ngan
Son 1a con sUc d€ di Kora, di hét doan dudng culi cling cla con dudng
gian kho.
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Con ngudi hinh nhu 1a sinh vat s mot trong sy thich nghi hoan cdnh,
tU thich nghi d0 cao, d0 lanh cho dén mUrc d6 vé sinh than thé. Tdi nghi
th€ khi tU quan st than tim minh. DA may ngay rOi tdi chua thay d0. Mac
du hudng dan vién ngudi Tang khuyén ching t6i khong nén tam, nhung
t6i dd mo 1én dén Saga, mOt thi trdn cach Nyalam chUng 140km. Tai do
nghe dau c6 nha tam vdi voi sen nudc néng. Toi s€ liéu khong nghe 10i

anh, s& tam gbi va thay 4o quan luon thé.

[1] Xem vi tri cdc ngon nii trén ban do trong chuong "Hat giéng ndy mam".

[2] Khong c6 tai liéu cho bi€t ngay sinh cUa Thonmi Sambhota, ngudi ta chi bi€t Tling Tan
Cuong B6 gl ong di An DO vao nim 632.
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Nhiing vién thuOc

Nhu da néi trong mot chuong trudc, trong sO hoc tro cUa nha dai dich
gid Marpa c6 vi xudt chiing tén la Milarepa. Pén lugt Milarepa, mot vi
hoc tro cla dng la Gampopa. Gampopa lam mot vi€éc vo cung hé trong 1a
thOng nhat gido phdp Kadampa cla A-dé-sa (Atisha, 980-1054), phép tu
Pai ThU An (Mahamudra) cla dai su Tilopa (988-1069) va sdu phép tu
cUa Naropalll (1016-1100) d€ thanh 18p trudng phai Kagyu (Ca-nhi-cu).
Kagyu 1a mOt trong bOn tru0ng phai 16n cla Phat gido Tay Tang. Ba
truOng phai kia 1a Nyingma (Ninh-m3), Sakya (Tat-ca) va Gelug (Cach-10).
Pat-lai Lat-ma thuQc v& tru0ng phai Gelug.

Gampopa hoang phép v6 cing manh mé, xdy dung nhiéu tu vién, thu
hit rat nhi€u hoc tro. Cac vi hoc trd clla Gampopa ciing rat tich cuc va
tr® thanh nhing vi dUng dau cla cac dong tu riéng biét cla phai Kagyu.
Theo thOi gian Kagyu phat tri€n thanh 12 dong, v&i 4 dong chinh va 8
dong phu. Pac biét mot trong 4 dong chinh do6 1a dong Karma Kagyu do
Diisum Khyenpa (1110-1193) thi€t 1ap, vé sau 6ng tré thanh vi Karmapa
th(r nhat. Dong Karmapa con truyén tGi ngay nay v&i v6i vi Karmapa th(r
17, sinh ndm 1985. Cach diy khodng hai ndm, t6i dd dugc gdp vi th(r 17
tai Dharamsala, rd 1a mOt vi Lat-ma phi thuGng.

Trong 8 dong phu cla Kagyu thi dong dang cht y nhat 1a Drikung
Kagyu. Dong nay bat nguon tU vi Jigten Gonpo Rinchen Pal (1143-1217),
tU tu vién Drikung Thil nén mang tén “Drikung” tU do.
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Phép tu cUa Drikung Kagyu dua trén “Nim nhénh cUa Dai ThG An” va
sdu phép cUa “Naropa-Du Gia luc phap”. MOt trong nh{ing thanh tuu dac
sac cla Drikung Kagyu 1a phép chuyén thlfc Phowa ma hanh gid cé thé
van dung dé giac ng0 khi 1am chung.

Dong tu Drikung Kagyu hién nay phét tri€n rdt manh trén thé gidi.
Mac du 1a nhanh “phu” trong phéi Kagyu, dong Drikung Kagyu hién c6
nhi€u vi dao su ndi ti€ng, hoat ddng tai cac nudc chau A, Bac My va
chau Au. Hién nay c6 hai vi Rinpoche dugc ton 1a dUng dau dong Drikung
Kagyu, vi Chetsang sOng tai An DO va vi Chungtsang tai Tay Tang.

Toi quan tdm dén dong Drikung Kagyu khong phdi chi vi dong nay
dang hodng phap manh mé, k€ ca tai Viét Nam, ma dong nay con c6 mot
diéu dac biét, d6 1a dong tu nady c6 mOt truyén thOng than thiét v4i nii
Ngan Son.

MOt vi hoc trd cUa nha sang 1ap Jigten la Chenga Sherab Jungne (1187-
1241) da tU chOi vai tro tu vién truéng Drikung dé€ di vao Ngan SOn va tu
tai do tU ndm 1219 dén 1225.

Gan dia phan Ngan Son c6 ba tu vién cla dong Drikung ma ta khong
th€ khong bi€t dén. Tu vién Gyangdrag, tu vién lau dOi nhat va quan
trong nhat, dugc kién 1ap trong thé ky th(t XIII. N6 nam cao hon thj trén
Darchen mOt chiit, thi trdn ma ching tdi s& dén. Sau d6 1a tu vién Serlung,
mOt noi mGi dau 1a chd nhép that, vé sau trd thanh tu vién thuc su.

Va cudi cling 1a tu vién Zutulpuk Gompa, mOt n0i vo cling ddc biét véi
chung t6i. MOt vi hoc tro cUa Jigten tén 1a Nyo Lhanangpa (1164-1224)
dugc gli dén Ngan Son. Tai phia Pong cUa niii, noi ma Milarepa dau
phép vGi tu si dao Bén Naro Bonchung, 6ng thiét 1ap tu vién Zutulpuk, c6
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nghia “DOng cUa than thong”. Poan ching t6i sé nghi dém tai ddng nay
sau ngdy th(r hai cUa chuyén di hanh cuGc Ngan Son.

Thé nén tU trong nhiing ngay dau cla dong Drikung Kagyu, tU thé ky
th(r XIII, cdc vi Lat-ma cUa dong ndy da tap trung tu vién va cac that

thién dinh clUa minh vao khu vuc Ngan Son-Manasarovar.

T6i tim mua dugc tac pham ti€ng Pl “Kristallspiegel, Pilgerreise zum
heiligen Berg Kailash”[2] (Tdm guong pha 1é, Hanh huohg niii thiéng
Ngdn Son) cUa Bruno Baumann. N§i dung cUa tdc phdm nay dua trén mot
cuOn sach cla vi truyén thUa th(r 34 cla dong Drikung Rinpoche, ngudi
da tu tai Ngan Son trong nhitng ndm 1894-1896, noi vé sy linh di€u cla
nti ndy va ho thiéng Manasarovar. CuOn sach nguyén thUy cUa vi nay
mang tén “Kristallspiegel” (Tdm guong pha 1é). Téi say mé dQc tap sach
d6 trudc khi 1én dudng va thdm mong doan hanh huong chiing toi sé&
dugc gap g0 va nhan phudc lanh cla mot vi dao su clla dong Drikung.

Vai ngdy trudc khi di t6i nhan dugc tin doan sé dugc moét vi Lat-ma
tén 12 Sonam Rinpoche tai Kathmandu ti€p. MOt thanh vién cUa doan
chiing t6i ciing vOn 1a dé t(f cla 6ng da thu xé&p cho cudc gdp g&. Lan tim
ti€u s cla 6ng, t6i kham ph4 danh tdnh cUa 6ng thuc sy la Drupon
Sonam Jorchel Rinpoche. Va la thay, dng thudc dong Drikung Kagyu thurc.

T6i tim dQc trén mang cong trinh hoang phap khac thudng ciing nhu
nh{ing cau chuyén huyén bi lién quan dén culc doi cla 6ng. Culi cing
doan chung t6i dugc gap ong trong moOt tu vién tai Kathmandu, khong xa
thap Boudhanath.

ft khi t6i thdy dugc mOt vi dao su c6 mOt thai dO ung dung, cao qui
nhung vo cung gan giii nhu noi 6ng. Trudc cac tranh Thangka c6, 6ng
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ngOi hdi chuyén ching t6i nhu mOt vi dao su hdi chuy€n hoc trd da quen

biét nhiéu nam.

Drupon Sonam Jorchel Rinpoche

T6i thay mat doan tdng 6ng mOt blc tranh chan dung lam bang cat
min, mOt loai nghé thudt ¢ vé 1am 6ng bat ngd va vui thich. Nghe chiing
t6i sap sUa di tham bai Ngan Son, mat 6ng sang lén mOt niém vui thich va
kinh mo.

“Phdi can than”, 6ng dan do. T6i hoi 6ng di di Ngan Son may lan.
“Ba 1an”, 6ng néi va nhac dén nhitng mOc chinh trén con dudng dai 52km
dé. “Phai chudn bi day d0”, 6ng dan thém. Chiing tdi dd chudn bi thuc,
nhung mong noi dng mOt sy ho trg tam linh, noi mot vi dao su’ cla dong
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Drikung Kagyu, vOn xem Ngan Son 1a ngudn g0c, 1a tri x( cla dong tu
minh, nOi ma vi t0 Milarepa tUng tu hanh.

Bat ng0 thay, 6ng n6i thém vai di€u. “Pi hanh cudc Ngan Son dugc thi
tOt, khong thi cling tOt. Quan trong nhat 1a cai tim hudng v€ Ngan Son.
Ngay tU bay gi0, khi cac ban dd dén Kathmandu d€ chudn bj 1én dudng
di Ngan Son 1a cong dUc da 16n r6i”. Tdi xdc dOng vi 1ong tU bi clla ong.
Ong di doan trudc nhi€éu ngudi trong ching tdi khong th€ tham du
chuy€n hanh cudc dugc, vi thé chat, vi bénh tat, vi sg su’ hi€m nghéo.
Liéu 6ng da thdy trudc ai sé thanh tuu chuyén di, ai khong thé?

Theo yéu cau, 6ng cho chiing t6i tung doc than chd hod trg cho chuyén
di. Ong doc trudc, chiing t6i doc theo. T6i ngOi gan 6ng, nghe ti€ng dng

rat tram va manh.

ROi 6ng héi tham chuyén Viét Nam. That vay, 6ng da vé Viét Nam,
dén Binh Duong gidng phéap. Thuc ra trén thé gidi 6ng da di rat nhiéu va
kién 14p nhi€u dao trang, tu vién tai nhi€u nudc, k€ ca tai Blc. Nhung
ciing nh& chuyén di Ngan Son, nhO nhan duyén dac bi€t ndy ma t6i dugc
biét 6ng, dugc dng choang trén c6 mOt chi€c khin lua d€ ban phép lanh,
dugc an banh udng tra v4i 6ng. MOt vi dao su 16n nhu 6ng dudng nhu
khong can néi nhi€u. Téi cdm nhan mOt cdm giac an binh va sang sUa
trong phong ti€p cla 6ng ngdy hom d6. La thay, t6i ciing khong c6 thac
mac gi vé Phat phap d€ néu cau hdi vdi 6ng. TU ndi dng toat ra mOt 1ong

tUr 4i, mOt tdm kién cO va an can v&i moi ngudi.

CuOi cung, trudce khi chia tay, 6ng cho chiing t6i mOi ngudi mot it vién
thuOc. Tay Tang vOn da ndi ti€ng c6 mOt nén y hoc cO truyén ddc dao.
Céc vi thanh ting Tay Tang ciling hay ché cac vién thudc dac biét. T6i da
bi€t chuyén nay khi doc nhi€u tic phdm vé Tay Tang, nhung nao ngd
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hém nay tdi cling nhu' moi ngu0i nhan dugc thuOc tU mot vi lat-ma cao
cap.

Céc vién thudc dugc ménh danh 1a “Dharma Pills” to khodng chUng
bang hat gao, c6 mau den hay dd, chlta nhing thanh phan dugc thdo bi
an. Tham chi trong thudc c6 khi chlta cd mOt phan xa 10i cla cac vi dai
su di mat. Hon thé€ nita khi bao ché thuOc cac vi ting si ludn ludn chd
nguy€n nang luc cla minh vao trong thuOc. Vi vay thuOc ndy c6 moOt gia
tri to 16n vé tam linh va kha ning chira bénh.

T6i mG boc ra xem. Kha nhiéu hat dd trOn 1an v6i rat nhiéu hat den.
Toi dugc nghe hat dé “qui” hon hat den, chi nén s& dung nhlng liic can
thi€t. T6i ty nh( chi nén dung né khi thdp t nhat sinh, hay dung dé€ gitip
nh{ing ai that can dén su trg giip hi h{ru nay. Vi dao su Sonam an can
nhan chi nén uOng thuOc nay budi sang va trudc khi udng can phai lang

long niém chu.

Cui chao dao su chiing toi ra di, ltic d6 tr0i da t0i va mua nhe. Ngay
mai ching toi 1én dudng, di chudn bi day du th€ chat, tinh than va ca
thuOc mang theo. Con di€u gi sé gay trd ngai cho ching tdi nita?

Vinh tim mua cho chiing t6i mOi ngudi moOt hOp kim loai nhé vla
dung dugc cac vién thuOc va mOt sgi day deo cO. T6i deo thuOc vao va

yén tam thdy thuOc nam trén nguc, bén canh trai tim minh.

Nhiing ngay sau dé thinh thodng ti s& 1én nguc, xem thuGc con nam
d6 hay khéng. T6i tu thay minh sé it can dén thuOc vi sUc khde xem ra
khong c6 gi trd ngai, nhat 1a ti thdy khong nén lam dung long tot cUa vi
dao su. T6i néi vGi cac ban trong doan, lic ndo ti “ngdp ngap” mdi lay
n6 ra uéng. Anh em cudi néi, khi da “ngéap ngap” roi thi da qua tré.
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Vai ba ngdy sau, khi dén Nyalam v&i d0 cao 3.730m, ching toi da di
gan hang tram cay s6. MOi ngudi chiing t6i di di bd ba quing dudng vi
dat 18, vi ket xe, vi qua bién gidi. C6 ltic t6i phdi 10i sudi udt hét giay va
quan trén duong tur Nepal di Tay Tang. DPuong di nhoc nhan, lung vac ba
16 nhung t6i van chua thdy can vién thuOc nao, den ciing nhu do.

Sang hom do tai Nyalam, tdi day rat sém, khong phdi vi tinh tdn hon
ai ma vi khong ngl dugc. Trén d0 cao cUa Nyalam nay, tim t6i da bi bop
mOt cach ky 1a, ddu t6i nhlrc nhu bia bo va méi tim bAm. Hom nay s€ 1a
mOt ngdy tap leo nii, vugt chiing 400m chi€u cao. T6i hy vong sé vuot
qua dugc, néu khong dén Ngan Son sé 1a vo nghia.

Bat giac toi sO lai hOp thubc. N6 dd bi€n mat. T6i tim xem khap
ngUdi, khap phong, trén giudng ngU, trén mat dat. Khong c6 ddu vét nao

cla no ca.

Nhu thé 1a mat thubc rOi. C6 1& trén dudng, nhling khi bing sudi,
nhdy da, tdi da bt day deo cla né. Nhiing lic mang ba 16 ngOi bét nghi
trén dudng, t6i khong quan tdm day dU dén n6. MOt dau hiéu bat
thuong, mOt di€u bat hanh da xay ra cho t6i. Va diéu gi s€ xay ra n{fa?

T6i an hén va ngam nghi. Minh di lam di€u gi sai trai? T6i ra khoi
phong, ra san cUa nha khach lanh 1€o ndy. Nha nay la noi t6i gdp xui 1an
dau trén chuyén di. Téi ra trudc ngd, trOi da hUng sang nhung chua ai
day ca trong gi® nay. TruGc nha khéach 1a vach clla mOt rang niii cao. Trén
d0 cao 3.730m canh vat da hét cay c0i, chi con thdo nguyén ménh mong
va nhiing ddm hoa dai thap nhd.

C6 1€ t6i c6 mOt 10i 1am. Lé ra t6i nén thao hdp thudc ra khi di vao nha
vé sinh, t6i tu nhU. T6i nhd mOi 1an vao nha vé sinh, t6i lai nhG dén né.
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Nhung ciing mOi 1an, t6i thdy qua “mat cong” néu thao ra. Day deo lai
chat va minh mac nhi€u 16p 4o vi trdi lanh. Nhung toi da 16 nghi dén va
lai Ui biéng.

Tb6i dling bén vé& dudng vang ngudi trong suong sGm va nhin lén rang
ndi. Ndi hing vi va 8n mat nam sau man suong. Dudi kia 1a dudng xe
chay di Lhasa. T6i nh& dén vi dao su va nghi dang c6 ai lang nghe minh.
T6i thdm khan nguyén, xin sam hoi 16i 1dm. N&€u c6 10i, t6i chju mat hOp
thuGc nhung xin cho anh em dugc thanh tuu chuyén hanh huong Ngan
Son. Nhung, né€u toi tim lai dugc hOp thubc, di€éu ma t6i khong cé may
may hy vong, tdi sé rat bi€t on.

Khan nguyén xong, téi quay v€ hudng thi trén, di b0 xuOng ph0. Tai
chot nghi, minh da thay mOt cai quan Jean bi udt vi 10i subi. Hay 1a né
nam trong quan. T6i phadi v€ nha xem lai chi€c quan dé. P&n mot cin
nha Tay Tang truyén thOng, t6i diing xem mOt con trdu Yak con non dang
dta giGn vGi moOt con khéac. ROi ¢6 hai con ché nho tir dau tia ra dua choi
nhay nhét, hai con ché ciing xem ra mdi sinh vai tudn. Trong phiit d6 tdm
toi rat 1a, duong nhu chan hoa va lién két v&i cac con trau, con ché va
toan th€ canh vat. MOt ni€m hi lac tu nhién dang hién dién.

Toi vUra quay nguoi di thi trong chi€c quan Jean khd rdo dang mac
bOng nhién c6 mOt vat lin doc xubng dat. Nhu trong mo t6i chup 13y né,
ddng 1a hOp thudc nhd bé cla toi.

Toi ti€p tuc di doc xudng thi trdn. Nudc mat t6i muln trao ra vi vui
sudng. Khong c6 dau hiéu xdu clia mOt chuyén di chua chinh thiic bat
dau. Tat cd déu 6n cd. Néu mat hdp thulc, toi khong ti€c bang sy lo
ngai vé dau hiéu bat tudng clla mOt chuyén di ddy hi€m nguy cho moi
ngUoi.
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POt nhién t6i bi€t day 1a mot bai hoc cho tdi. Khi da “biét” khong nén
1am ma c( 1am thi diéu d6 sé tao nghiép. Biét sai ma c( lam thi sé& gay
hau qud nghiém trong. Trong mot lic, di€u ndy di gidi ma cho nhi€u
bién cO cla sudt cudc doi toi. Nghiép khong gi hon 1a nhitng vét cat
trong tam, v&t cat dé sinh ra khi ngudi ta thuc hién mot diéu gi véi su cO
y.

Toi quay vé nha khach. Moi ngudi luc tuc chui trong chin ra, ring
danh bo cap vi nhiét d0 da xubng thap trén dO cao nay. Toi khong k€ ai

nghe cu chuyén sang nay. Toi tim xin nudc néng danh riang stic miéng.

BOng nhién t6i nghi minh phdi uéng moét vién thudc, ma phai 1a mot
vién thuOc dd. Nhiing vién thuOc nay tudng di mat, nay tim lai dugc, ti
phai ubng mot vién cdm ta va cho “chac &n” vi sé khong bao gi® mat.
Va lai, hdm nay t6i vugt thr 400m d0 cao trén ndi, khong nhd thuOc lic
nay thi lic ndo? Tai kin d4o 1ay thubc ra. Nao ngd chua kip cho vao
miéng thi Trung, ban cling phong 1én ti€ng nhac nhé nén niém chi trude.
T6i gidt minh, cAm thay minh luén luén dugc nhac nhd va ho tro.

Ngay hom d6 t6i leo nii manh mé hau nhu khéng thua cac ban trong
tudi thanh nién. D6 1a do long tdi vui sudng hay do vién thudc mau do,
diéu dé chi c6 vi dao su mdi biét.

[1] Du Gia luc phap. Pbc gid c6 thé tham khdo The Six Yogas of Naropa & Teachings on
Mahamudra dugc dich b&i Garma C.C. Chang.

[2] NXB Nymphenburger, 2005.
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Trén cao nguyeéen

TU Nyalam ching t6i nhdm huéng mién Bac ma di vi thuc t€ ching
tdi chua 1én dén cao nguyén Tay Tang. Ching t6i con phai vuot 1én mot
d6 cao chung 1.000m nlfa. Con duOng chay trong moét thung liing, phia
Tay la ngOn Shisha Pangma (8.013m), phia Bong la ngon Labuji Kang
(7.367m). TU Nyalam, sau khodng 40km, khach s& dén ngon déo Thong
La v&i dO cao 5.120m. H6m nay 1a mOt ngay trOi xau, xe khong dUng lai
trén dinh déo nén trong doan xem ra khong ai cdm thdy gi dac biét trén d0
cao nay. Pay 1a di€ém cao nhat tUr ngay doan ra di. Thuc ra, dy 1a di€m ly
tudng d€ ngam ngon Shisha Pangma trong mOt ngdy quang dang.

Néu cUr theo dudng 318 thi khach sé di dan vé phia Pong, dén Tingri
va Lhatse, ngugc v&i phia Ngan Son. Nhung may thay sau Nyalam chung
80km c6 mOt con dudng rat xua huéng vé phia Tay, di Saga. Pay vOn la
mOt con duOng mon, thd sO, c¢6 1€é ngay xua danh cho nguoi di bb. D6
phdi 1a con dudng ma Lién Hoa Sinh tUng di néu Ngai ciing di b0 nhu
chiing ta d€ vé phia ntii thiéng.

Con duong thd so ndy hau nhu khong cé trén ban do loai cii. Khodng
hai ndm gan day, Trung Qudc cho xdy dung con duOng mon ndy thanh
mOt con dudng kha tOt nhung mdi hoan thanh moét phan. Trén ban do
loai m&i nhat ngudi ta thdy vé con dudng d6, mOt con dudng chua cé
SO.

Chting t6i di con dudng tat d6, nhua dudng con rat mdi. Con dudng
khong tén, nhung 1a m6t con dudng dep nhat Tay Tang. Con duOng chay
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doc theo dong séng nhd Men Chu, phia Nam la dinh Shisha Pangma.
Khodng 40km sau khi r0i dudng 318, khach sé& thdy mot thi trdn nho tén
1a Silung, d6 1a Trai tap k€t (Base Camp) cho nhiing ai sé di chinh phuc
dinh Shisha Pangma. TU trai tap két ndy lai con mét con dudng nhd di
dén mot cai Trai “cao cap” khac (Advanced Base Camp). Trai nay han sé
lam nh{ng nha leo nui tim dap rOn rang.

Puirng 219

PDuwdang 318

Duong di tir Nyalam dén Saga
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Chiing t6i khong thuQc vao nhitng ngu0i dé va di ti€p d€ dén moOt céi
ho tuyét dep, c6 tén 1a hd Peiku-Tscho. POi dién v&i ho 1a Gyirong, mot
khu dan cu nhé vdi chimg 4.000 dan. Thé nhung Gyirong khong qua vo
danh. Gyirong vOn gan Nepal nén ngdy xUa ciing l1a cho giao thuong gilta
hai nuGc Nepal va Tay Tang. Thé ky th XI, mOt ting si 1Ung danh cUa
An D9 1a Atisha (A-dé-sa) da timg dén nai day.

Peiku 1a mot cai ho thuOc loai dep nhat quan Shigatse. HO dai 27km,
thuOc loai hd kha 16n cla Tay Tang. Noi diy ching toi da 1én qué
4.000m, ding vay h6 nam trén d0 cao 4.330m. HO vOn 1a hdé nudc man
nhung ti€p nhan nudc cla bang van nién tU trén cic nii cao quanh ho
chdy xulng va cd nudc cla sdng Yarlung Tsangpo nam phia Bac d6 vé
nén day 1a moOt hd nudc 10.

Pu0Ong con xa, tU Nyalam di Saga chiing t6i phdi vugt qua mOt chang
dudng 235km nén khong c6 thdi gian d€ ngam thda thich cdnh ho Peiku,
nhung phdi néi day 1a mOt noi rat dep trén dudng di.
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HO Peiku

Con dudng ma chiing tdi di qua thuc ra con danh ddu mot noi rat thd
vi, d6 1a qué huong clla Rechungpa (1083-1161), tai Gyirong, cach b0 h6
Peiku khong xa. Gyirong 12 mOt noi tu tap thién dinh cla Milarepa.
Milarepa c6 nghia “Ngu0i mac 4o vai”. Nhu ta da bi€t, Milarepa c6 mOt
vi hoc tro xudt chiing, d6 14 Gampopa. Ong con mOt vi hoc tro th( hai, do
1a Rechungpa. Lic Gampopa gap Milarepa thi Gampopa da tho dai gidi,
mdc 40 dé dam cla mOt tu si. Ngugc lai Rechungpa giGng thay minh
hon, 6ng chi 1a mOt ké khong nha, mac 4o vai trang. V€ sau Rechungpa
thanh 1ap dong tu Rechung Kagyu, mOt trong 12 dong cla Kagyu. Ong 1a
nguoi truyén gido phdp Cakrasamvara, gido phap Du Gia v6 thugng cla
Kim Cuong thtra. Ngudi ta cho rang 6ng ciing 1a tac gid cla phép tu “Sau
canh gidi cla vi giac binh dang” (The Six Cycles of Equal Tastes) ma
ngay nay dugc dong Drukpa Kagyu thuc hién.

Qua khoi hd Peiku thi con duOng xe chay chi 1a mOt duong dat vo
cing nguy hi€m, chay gilta nhitng ngon déo hi€ém tré ma hai bén la
nhiing dinh trén 5.000m. Cu®i cung ching t6i bing qua soéng Yarlung
Tsangpo va dén Saga ltc trOi vlUra t0i. Mua lanh va dd cao 4.600m cUa
Saga lam toan doan hau nhu kiét stec.

Saga 1a mot thi trdn nam trén dudng 219 cla Trung Qudc. Con dudng
219 nay chay tU thU dé Lhasa clla Tay Tang, t Dong sang Tay, dOc bién
gii Nepal va An DO, kéo dai dén tan Pakistan. Nhiing ai da di con dudng
nay déu thdy day 1a mOt truc 16 rat vang nguodi, né chi ¢ gia tri chinh trj
va quan su cho Trung Qudc. Nhung ciing vi vay con dudng nay lai dugc
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xdy dung rat cong phu va ngu0i hudng dugc thanh qud bat ngd nay
chinh la khach hanh huong nhu ching toi.

Con dudng 219 nay 1a mét gidc mo cho nhiing ai mudn thim mién
Tay Tay Tang, n6é dan qua nhiing ving dat vo cung huyén bi va la ling
cUa dat troi trén cao nguyén. N6 sé dan di Ngan Son nhu chiing toi s di
trong vai ngdy tGi. N6 con dan di Tholing, Tsaparang. D6 1a nhiing viing
dat vang d0i cUa lich s, cla nhing tri€u dai trong thdi thinh tri cUa ton
gido va vin héa Tay Tang, clUa thdi vang son cla tri€u dai Guge. Cho
nh(ng ai con luu luyén vdi ton gido Bon hay vGi nhiing huyén thoai xua
cli vé m6t mién dat di mat ma ngudi ta goi 1a Shangri-La thi con duOng
219 nay ciing 14 truc 10 dan dén tan dich.

Nhin bdn d6 véi con dudng 219, t6i khong khoi nin thd. Ngay réng
thdng dai, c6 1€ lic nao d6 toi sé€ thué mot chi€c Land Cruiser, chay tU
Lhasa di su0t con du0ng 219, dén Tsaparang d€ thim vuong qudc Guge.
S€ dén ludn Pakistan va Afghanistan d€ thim ving vin héa Gandhara va
cac tugng Phat tai Afghanistan da bi pha hly. Ai di di con dudng nay,
ngudi dé biét rang con dudng sé dua khach ra khdi doi sOng thong
thuong, canh quan thong thuong d€ dén v&i mOt dat trGi hdu nhu huyén
hodc, hau nhu phi thuc, khong cé trén trdi dat. Vi trén cao nguyén
4.600m, tat cd déu khac, tat cd déu sang, “béng tOi ciing sang”, néi nhu

Lama Govinda.

Con dudng 318 va 219 cat nhau tai Lhatse. Nhu' da néi, chiing t6i
khong di Lhatse ma di tat bang con dudng nhé dén Saga. Saga la tram
dau tién cla ching t6i nam trén dudng 219. Trudc khi dén Saga toi da
tham khdo vé thi tran ndy. Pay 1a thi trdn c6 mot thr ma ngudi ta goi 1a
“khach san”, tU Saga trd vé phia Tay chua cé khai ni€ém khach san ma chi
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c6 “nha khach”. T6i ch® dgi qua nhi€u vé Saga, nghi rang & day c6 ngan
hang, c6 may it ti€n ATM, c6 ti€m an tuom tat. Nhat 1a trong hop dong
vOi doi tac co ghi o, ching toi s€ & khach san Saga, “khach san 16n nhat
ph0”.

Pén Saga tdi mdi bi€t day chi c6 hai con ph6. MOt 1an n(ta d6i tac lai
that hGta v4i chiing tdi, ho cho ching t6i vao mOt nha khach khong may
sach sé va néi rang phong trong khach san Saga di bi quan chltc Trung
QuOc chiém ca.

Chting tdi danh phai tin ho va ciing bi€t rang Saga hau nhu 1a thi trén
cudi cing c6 ngudi Han dén sinh sdng. TU d6 vé phia Tay, ngudi Han du
c6 dugc khuyén khich hau hi, ho chua di dan dén, nhu ching tdi quan sat
trong nh{fng ngay sau.

Qua thuc Saga c6 mOt sO ngudi Han, ho xay khach san d€ phuc vu
quan chUc Trung Qubc dén day thi sat va khach du lich nhu ching toi.
Saga 1a mOt di€m ki€m tra an ninh va khong ai nghi ngd 1a quan chUc
Trung Qubc hay dén day thuc.

Thé nhung chiéu hém d6, vi khong tin 1dm 10i phan bua cUa doi tac,
toi di tim khach san Saga th( xem. DAy 1a m&t toa nha tuong doi sach sé&
va ho da hét phong thuc. T6i qua mOt khach san khac va ki€m ra mot sO
phong cho thanh vién trong doan, chiu tra tién thém cho anh em dugc chut
tién nghi. Vi 1y do nay ma toi bat hoa vdi dobi tac, ho cdm thdy khong
dugc long tin cla t6i. Hudng dan vién Tsering bat man vdi t6i ra mat,

anh vUa kho chiu véi toi vira xau h6 véi chinh minh.

Thé nhung nhO hanh dOng nady ma ho thdy ching t6i khong cam chiu
chap nhan nhiing gi ho x€p dat. T6i vui mUng thdy ho hlra trén dudng
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v€, khi dé€n Saga ho sé& cO gang hon trong viéc tim chd & tién nghi.

Pugc chiit “thanh cong” d6, t6i bi mat kha nhiéu thi gi0 di bd trén mot
d6 cao 4.600m cUa Saga, tinh than cing thang vi nhiing tranh chap khéng
dang ké. T6i con hut mat mOt chuyén tam nudc néng tai Saga vi cubi
cung thi Saga chang c6 ngan hang 1an tiém &n kha, ho chi c6 vai phong
tam nudc néng chay bang dién. Cac anh em khéc trong doan, ngdi doi
dén chin gi0 t6i m&i c6 dién, vi c6 dién mdi c6 nudc néng. Cubi cling
anh em dugc huéng chit tién nghi trudc khi di ti€p vé hudng Tay.

BuGi tOi ching t6i ng0i trong anh dén cdy vdi nhling anh em tinh
nguy€n & lai trong nha khach, ho khéng can d6i qua khach san. Can
phong day mui chin ném cii, ldu ngay chua gidt, trdn 1an véi mui md
trau. Trong anh dén mO, t6i nhin quanh. Trong doan da tu thanh hinh mot
nhém thanh vién tré, lac quan va san sang. Trong ho tran day mdt nghi
luc cUa thé chat, trOn 1an mOt niém tin tdm linh kién cO. Chi con hai dém
n{ra, chiing t6i s& dén ho thiéng. Thé nhung hau nhu tat cd chiing tdi
xem ra da kiét sUc vi d0 cao, an it va khi lanh. Chua nhap cubc tai Ngan
Son ma sUc khoe ca doan, k€ cd t6i, suy gidm tGi mUc ndy thi that 1a mOt
diéu dang lo.

Saga 1a mOt thj tran budn té. Nhung 1am sao khac dugc, tham chi day
1a diéu dang vui. Vi ddy la noi ngu0i Han chua dén, chua tap nap siéu
thi, tiém &n, khach san, ngan hang. Pay chi 1a mOt di€m chOt an ninh cla
Trung Qudc. Con ngudc lai, ngudi Tang chua biét dén nhu cu tién nghi
cla du khéach, ho ciing chang c6 vOn li€ng d€ kinh doanh to tat. Thé nén
khi that vong v€ Saga ta ciing nén bi€t rang Saga khong phai 1a Lhasa,

noi ma sy Han héa da ti€n hanh mdy chuc ndm nay. Di nhién, Lhasa c6
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khach san nim sao, karaoke va khach du lich han sé rat hai long. Nhung
d6 khong phai 1a diéu t6i mong udc tai Tay Tang.

Thé nén, sau chit that vong, t6i vui mUng khi thady lan séng Han hoa
chi vira chdm tai Saga va dimng lai day, khong di ti€p v€ phia Tay. V& sau
trén chuy€n ngudc 1ai, chiing t6i khong ngul 1ai tai Saga n(fa. Trén duOng
v€ ¢6 hai thanh vién trong doan vi sUc khde qua y€u phai kham bénh tai
Saga. Bac si khdm bénh, khudén mat anh cho thdy hinh nhu anh 13 ngudi
Tang, cho hay hai ban d6 khéng sao ca, chi dn qud it, nghi dudng qua it

nén mat sUc do thoi.

Trén dudng vé&, tin vui tai Saga vé tinh trang sUc khde cla anh em lam
t6i c6 cdm tinh v&i Saga hon. Va khi biang qua cau séng Yarlung Tsangpo
thiéng liéng thi t6i suc nhd 1ai Saga c6 cai han hanh ndm trén con sdng
ndy. T6i hoan toan quén nhiing di€u budn buc ban dau tai Saga va xem
Saga 1a “bién giGi”, 1a tram cudi cUa ngudi Han tai Tay Tang.
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MOt di ving bubn

Chiing t6i r0i Saga di vé hudng Tay trong mOt bubi sang trOi dep sau
nhi€u ngdy mua phun. Trén cao nguyén ndy thdi ti€t that la. Hé c6 chiit
nang 1a anh sang chéi 10i va ruc néng. To6i khong quén minh dd chon mua
hé d€ di Ngan Son. ROi Saga, t6i tu nhU k€ tU bay gi0 dat troi mdi thuc
su 1a Tay Tang v6i db cao trén 4.600m va vOi su ¢d tich dich thuc cla
mai nha thé gidi.

Con dudng 219 nay tuy m&i xay nhung thuc ra né da dugc thiét 1ap tlr
ngan nam trudc. D6 1a truc 16 Pong — Tay cUa phia Nam Tay Tang, ti€p
giap vGi Nepal, An DO, Pakistan. Trén con dudng ndy hén di c6 vo sO
thuong nhan, tu si, khach hanh huong, nha thdm hi€m qua lai. Con duong
ma t0i dang di thuc ra chay gilta mOt thung liing. N6i cho ding thi moi
con duOng chinh trén Tay Tang déu chay gilra nhiing liing thap, bing qua

song suOi.

Thuc vay trén cao nguyén Tay Tang, ta ngac nhién thdy day 1a mot
viing c6 vo sO hO nudc man, nudc ngot va song sudi. Séng sudi thudng
chdy biang qua nhitng con dudng bd hanh, ching tU trén nii cao nam ta
h(ru hai bén d6 xulng liing. Mua hé ching 1a sudi chdy xi€t, mua dong
ching sm déng bang k€ tlr thang chin mOi nadm. Pi trén con dudng nay,
khéach c(f ngodnh qua ngodnh lai d€ ngam thac trén suGn ndi, mat md
16n d€ thu nhan mot ving dat tr0i khong thudc vé thé giGi con nguoi va
tam boi hoi bi€t day chi 1a cdnh quan tam thGi cla dOi minh.
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Con dudng 219 mdi xay nay c6 mOt Uu di€m 1a né cé nhi€u cau kién
c0O, trdnh dugc thac va sudi va nh0 vay sé truong tOn vGi thdi gian. Thuc
vay, vo sO chi€c cdu bac qua nhling dong sudi xanh tuoi va trong vat.
Con dudng 219 vOn chay quanh co, men theo dong séng Yarlung Tsangpo
va song Men Chu ma di vé€ hudng tay, cang di khach cang t6i gan nguln.
Hai bén dudng, chd xa chd gan 1a nhitng dinh nii cao gan 6.000m, chiing
hi€n ra 1dm nén cho mOt cdnh quan lam tdm ta im bat. TrOi dat bat ngat
xanh tU0i, bang van nién trén nhitng dinh nui tuyét hién lén gilta thdo
nguyén ngut ngan xanh ruc va nhitng dong nudc bac lam moi ngdn tur
déu nin 1ang. D mét, t6i it ddm ngU vi s¢ minh hut mat nhing khodnh

khac ma chi trén cao nguyén Tay Tang mdi co.

Con dudng dan qua nhirng khu dan cu héo lanh clla ngudi Tang. N6i
14 khu dan cu nhung thuc ra dé chi 1a nhirng lang mac v&i khoang chuc
néc nha hinh khéi. Ho séng thé nao trong khung cdnh hoang soO ndy va
mula dong s€ ra sao? Xa xa la nh{tng dan clru, dé va trdu Yak nhac tdi, ho
chinh 1a ngudi du muc ma phuong Tay goi 1a Nomad, s6ng bang nghé
nuoi thd, 18y bo, lam thit va ban 16ng thd. Lan trong nhitng con ngudi dé
c6 kha nhi€u tdm hon véi mot long tin ton gido sdu sac. HO sOng trong
mOt khung canh hoang sO cUa thién nhién, tdm hQ binh an va don gidn.
Cho nén néu ho c¢6 mOt tam hoOn ton gido va niém tin noi sy thiéng liéng
cUa vii tru han khong c6 gi kho hiéu.

Ngugc lai, ho nghi vé€ chiing t6i nhu thé nao, nhiing ngudi vai mang
ba 16, tay cam chai nudc, vai deo may chup hinh, di ngo ngac xem dén dai
mi€u mao cUa tién nhan ho. Hon thé n{ta ching tdi con c6 mot khudn

mat kha giOng ngudi Han, hinh dnh chiing t6i thé ndo trong tim hQ?
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Nhung thodi, t6i khong mat thoi gian vi chuyén chinh tri n{ta. Dat troi
bat ngat nay khong dU lam cho t6i han hoan sao? Nhiing con mua hém
trudc con dong lai chit dnh hudng, ching 1am trén bau troi xa kia hién
ra mong cau vong sang rurc. Pat trdi nay vOon da nhi€u mau vi ndi tim, vi
tr0i xanh, vi nudc bac, vi c0 luc, nay lai thém mot déa ngii sac cla cau
vOng. Oi, hay 1a tr0i dat cho ching t6i phudce lanh, hay thuc ra dang cho
nh{ing ngudi chan thi kia?

Thinh thodng anh hudng dan ngudi Tang dua tay chi vai chdm den
nho xiu. Ching 1a ngua Kiang, mOt loai nguta hoang. Ching chi sOng trén
d0 cao tUr 3.000m dén 5.000m. Chiing phi nhu bay trén thdo nguyén madc
du sUc nang cla ching chUng 250kg, c6 con 400kg. Loai ngua ndy boi
gidi, sOng tlng dan, c6 dan dén vai trdim con va thuong do mét con céi
dan du. O Tay Tang khong ai mang dén chuyén b&t ching vi ching
khong th€ sOng nd 1& cho con ngudi. Khong th€ thuan hoéa chiing, ép
chiing 1ai trong chuOng chiing sé chét.

Ciing c6 liic chiing t5i thdy mOt doan 5-6 con ngUa nha, ching gdm c0
an binh. Ngua nha trén cao nguyén nay xem ra ciing khic vGi ngua nha
dudi binh nguyén. Ngua Tay Tang cao 18n, hung diing hon ngua binh
nguyén va xem ra chiing ciing “tu tai” hon. Cd nhém chiing tdi dé€n gan
tr0 mat ngdm moOt doan ngua dang thanh thoi gdm O, tu hdi hay la
chung ciing da “gidi thoat”.

Trén d6 cao 4.600m nay hau nhu khong con chim chéc. Chi c6 mot
loai séu 6 denll] 6 kha ning bay rét cao, t6i d€ ¥ tim xem nhung khong
thdy. Chung 1a loai chim 1a, cao trén 85cm nhung chi ndng chimg 2,5kg,

vOn 1a loai chim sOng trén thdo nguyén cla cac nudc Mong CO, Bac

https://thuviensach.vn



Trung Qudc hay ThG Nhi Ky. Chiing c6 th€ bay cao trén 8.000m, vUoQt
nh(ing dinh Hy M4, dén tan binh nguyén An DO dé€ di tri mua dong.

Cdnh quan hoan toan vang béng cay cOi va chim chéc. Dat tr0i phi
thuc ndy phdi 1a mOt khung cdnh nam gilta Ung than va bao than. Chi
nh{ng ai d€n Tay Tang r6i m&i hi€u dugc thi ra thién nhién moéi noi moi
khac.

Thién nhién la tdm dang hién hanh va tdm thi dOi thay trong chdp

nhodng.

Pén mot lang ma tiéng Tay Tang goi 1a Tradiin, xe ré vao dudng nho.
Toi nhdy xudng xe va thay tim mach van hanh loan xa. T6i vUa thd vira

leo mOt cai dOc nhé d€ vao mOt tu vién c6 tén 1a Tradiin Tse.

Tradiin c¢6 nhi€u tén, c6 khi ngudi ta goi 1a Zhadun hay Zhabdiin.
Tradiin 13 tén do Heinrich Harrer viét trong tic phdm Bdy ndm tai Tdy
Tang!2!, trong d6 téc gid ménh danh Tradiin 13 “Tu vién mau dd vGi méi
vang”. Tu vién nay thuc ra nam trong thj trdn Tradiin, thj trdn nay bi
HOng v€ binh cla cach mang van héa pha hly hoan toan trong nhiing
nam 60 cUa thé ky trudc.

Sau nh{tng ndm d6 dan cu Tradiin bj don vé mOt thj trdn m&i khong xa,
ten goi la Zhongba[:j]. Tradiin bi x6a tén trén ban d6 nhung thuc ra né 1a
mOt thi tran rat xua. Pay vOn 1a noi budn ban mubi gilta cdc bO tOc du
muc & phia Bac va ngudi Nepal & phia Nam. Bu0ng di qua Tradiin, chinh
1a dudng 219 hién nay, dugc lich st thtra nhan 1a tuy€n dudng di lai cla
khach hanh huong, thuong nhan va cac nha thdm hi€m. TU dau thé ky
th(r XX, ndm 1904, nhiing ngudi Au dau tién di dén Tradiin, trong d6 c6
ngUdi Anh C.G. Ryder va C. Rawling. Sau d6 1a nha tham hi€m néi ti€ng
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Sven Hedin (1865-1952), ngudi Thuy Pi€n, da sOng nhi€u thang tai day.
Tén 6ng dd gan lién vGi sudn Bac Hy Ma Lap Son, tham chi khu vuc
ndy dugc dat tén Sven Hedin. Pén th0i ky clla Heinrich Harrer, 6ng ciing
tUng sOng nhi€u thang tai day va cho hay thi tran nay thGi dé chi c6
khodng 20 néc nha.

Tu vién TradiinTse

Nhung di€u dang chti y nhat chinh 1a tu vién Tradiin Tse. P4y 1a mOt tu
vién rat c6 ma bat ng0 thay chiing t6i dugc thim viéng va dugc hit thé
khong khi clla mOt thOi hoang kim da mat. Tu vién ndy dugc xay thoi
Tung Tan Cuong B0, tUc 1a hon 1.300 nam vé trudc. Tuy vay day chi 1a
mOt tu vién c6 qui mé nho. Heinrich Harrer cho hay trong tdc phdm cUla
ong, thoi dé chi c6 bdy tu si sOng trong tu vién.
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VGi mOt khuén mat cdm khéi, anh huéng dan vién ngudi Tang cho
hay anh mu6n moi doan chiing t6i vao day d€ xem mOt cong trinh ton gido
cii bi pha hoai thi nhu thé ndo. Anh cén than khong nhac dén tlr “ngudi
Héan” hay “HOng vé binh”, chi néi dén “bi pha hly”. Anh thira biét chiing
toi biét ai 1a tac gid pha hoai.

Sau khi bi ph4 hly, tu vién ndy dugc tring tu lai sau ndm 1980. Vao tu
vién, khach gap ngay nhing blc tugng HO phdp vo cung sinh ddng va
dac biét cla Phat gido Tay Tang. Sau dé 1a tuong Lién Hoa Sinh nam
dudi anh sang cla néc chinh dién. Noi day, toi bat dau biét rd kién tric
ddc trung clla mOt ngdi dén Tay Tang vdi vom clfa guong trén néc chinh
dién d€ soi sdng cho cac blrc tugng rat cao, ludn ludn gan cham tdi néc
dén.

https://thuviensach.vn



MOt bue hoa nguyén thuy trong dén
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Dudi 4nh sang tU néc dén ndy, moi blc tugng, bich hoa, kinh sach Tay
Tang nam trong cac hdc trén vach tuOng hién ra nhu hinh dnh cla mot
thdi qua kh(r da xua. Nhat 1a kinh sach clia Tay Tang van con dudgc gilr
theo truyén thOng, do6 1a nhiing tG gidy rdi boc trong lua dé hay vang.
Pén con dugc chi€u sang bang dén md& trau, cho mot th(t 4nh sdng mau

vang ém diu, 1an trong mui m& cUa trau Yak.

Thé nhung nhiing blc bich hoa thu hiit sy chii ¥ cUa t6i nhat lai 1a
nhi{ng bUrc hinh da phai m&, c6 chd bj nhat mau, bién thanh véi trang. D6
1a nhimg bich hoa nguyén thly ttr 1.300 ndm trudc. C6 chO con dém da,
c6 chd d3 mat mau han, vi thdi gian va khi hdu khac nghiét cla cao
nguyéen Tay Tang.

Trong mOt phong thO khéac, ngudi ta con thay rd vai blc bich hoa bj
pha hly mOt cach vOi vang bdi ban tay con ngudi. Nhung xem ra khong
c6 thOi gid trong viéc hly hoai, ho chi méc mat clla cac tuong Phat,
gach chéo khudn mat cla cac Ngai, hinh nhu 1am vOi d€ kéo nhau di noi
khéc. Ching t0i im lang nhin cic tugng Phat da bi hdy phd mOt cach thod
bao theo ngén tay cla anh hudng dan kin ti€ng. Nhitng ké pha hoai d6
con 1ay gidy bao dan 1én mat cac tugng Phat, duOng nhu khong muodn ai
nhin thdy cac vi. C4c tam gidy bao xUa cii d6 con ghi ngdy thang, cho ta
biét chiing da xdy ra trong thdi ky no.

Thé nén, Saga khong phdi 1a noi dUng chan cla ngu0i Han nhu minh
tudng, toi thdm nhU. HO da dén noi day, va da tU 1au. Ho da pha hly moOt
thi tran tiéu bi€u Tradiin d€ dGi vé Zhongba, noi ma ngay nay c6 mot trai
linh clla Trung QuOc déng gilr. O dau cling c6 quan doéi, ding thoéi, ho dau
d€ con duong 219 va ving dat héo lanh nay m6t minh cho khéch du lich.
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Ngugc lai diy 1a con dudng chién lugc dbi vGi Nepal, An DO va
Pakistan. Trén duOng di nay, biét bao tram ki€m soat con chO dén chiing

toi.

Cang ngam dat troi huyén hodc cla Tay Tang, khach 1ai c6 mbt cdm
hoai xao xuy€n vGi dan tOc ndy. “Quéd ubng!”, d6 1a tam trang chung cla
chiing t6i. Canh quan d6 1€ ra khong d€ cho con ngudi cai quan, cang
khong th€ d€ cho mOt bd may cla nhiing con ngudi tro li vé tam linh tri

N

V1.

MOt dan tOc sOng trén mOt ving dat la lung nay khong thé khéng cé
mOt tdm hOn ton gido sau sac, téi nghi. Mat khac, trong qua kh(, c6 1€ dan
tOc d6 da quén moOt khai niém day tinh chat thé€ tuc 1a hiy phat tri€n mot
thé luc dé€ gilt dat troi nay cla riéng cho minh.

TU xua, néi cho cong bang, chi trlr mot thoi gian hoang kim nhét trong
thé ky th(r VII, th( VIII, Tdy Tang chua bao gid tUng 1a mbt quOc gia
hoan toan ddc 1ap, ho luén luén dua dam vao mot quic gia khac d€ tbn
tai. Sau ndm 1911, ldc Trung Quoc 1am vao hon loan, Tay Tang thUa cd
tuyén bO ddc 14p. Nhung da qué tré, Ty Tang khong cé quan doi riéng,
luc luong riéng, ddng minh riéng. HO chua bao gio dat dugc moét su thira
nhan nao trong cOng ddng qudc t€. Chi chuc ndm sau khi “cdch mang vo
san” thanh cong trong ndi dia, Trung Quoc di c6 Tay Tang mOt cach dé
dang.

[1] Tén ti€ng Anh: Demoiselle Crane, ti€ng DUc: Jungfernkranich

https://thuviensach.vn



[2] "Seven years in Tibet", cUa Heinrich Harrer (ngu0i Ao, 1912-2006), ban dich Anh ng(t clia
Richard Graves. Tac pham néi ti€ng nay c6 10i gidi thi€u cla Pat-lai Lat-ma th( 14, dugc dich ra
53 th( ti€ng va dugc hang triéu ddc gid ham mo.

[3] Ciing c6 tén 1a Drongpa (xem vi tri trén ban do trong chuong "Hat giGng ndy mam").
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Dong ngU0i bat tan

Con dudng 219 cang ngay cang thuyét phuc tdi. Trudc khi 1én dudng,
t6i 1am quen vGi Hoai, m&t ngudi ban da tung di hanh huong Ngan Son.
Anh di nim ngodi nam kia, 16 trinh cUa anh xudt phét tU Lhasa. Anh cho
hay con duOng dén Ngan Son “chi toan bui va bui”, khuyén nén dem theo
kh&u trang chOng bui.

Tai Kathmandu, khi nghe d6i tac cho hay “bay gi® duOng rat tOt”, toi
da ngd phai ching con dutng day bui ma Hoai néi dén da hoan tat. Piing
vay, con duong ndy da hoan thanh. Mau nhua duGng ciing nhu chat
lugng cla né cho thdy con dudng vira dugc khanh thanh cach ddy chac
khong day nim. Thé nén con dudng nay chua kip phuc vu y do chinh trj
hay quan su cUa ai, n6 da dugc nhirng ké hanh huong v6 danh nhu chiing
ti tan tinh st dung va to long biét on.

Trén con duong 219 ndy, sau khi xe qua khOi Zhongba, hién ra mOt thi
trén trén goi 1a Paryanglll. Trén ban d6 ta thdy mét chr “H” bén canh
Paryang. “H” viét tat cho “Hotel”, thi ra noi day c6 khach san nghi ng0ai.

Chiing t6i dén noi md&i bi€t néi “Hotel” cho sang thé thdi, ch(r day
chang qua la mOt tram dUng chan cUa 1{ khach. Tram nay chua c6 thé
goi 1a mOt thj trdn vi nha dan rat thua thét. Pén noi chiing t6i mdi biét
noi day khach nhi€u hon dan. Xe dau kh4 dong trong moét bai rOng, xe
jeep 6, xe buyt cé. Xe ding, trudc mat ching t6i rdi rac 1éu bang vai bat
va nhiing tdm bang c6 ch{r bang Anh nglt. D6 1a bang ghi “ndi qui” cho
khéch tam trd qua dém. Poc so ta biét & ddy dién chay bang may xing,
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chin gi0 t0i sé tat dén. Thém mot cau, khach khéng nén “khuyén khich”
ké &n xin bang cach cho ho tién hay cho thuc phdm. Long tdi bOng chiing

P

xuong.

Chung t6i dang tu hdi khong biét trong nhiing chi€c 1éu d6 thi giuOng
chi€u sé nhu th€ nao thi huéng dan vién da ra hiéu 1én xe di thém vai
tram mét n{fa, noi d6 “tuom tat” hon. Qua bai bén kia, doan dugc chia 6
phong, mOi phong 4 ngudi. Nha vé& sinh nam bén ngoai. Cach ddy khéng

1au nghe noi ché s6i da dén “thdm” ngudi st dung cac nha vé sinh dé.

Nhung ching tdi khong lo ngai 1am. Thuyc t€ 1a nhi€u ngudi trong
ching t6i khéng dam sU dung nha vé sinh d6. Thanh vién Thu cUa doan
ching t6i da nghi ra moOt nha vé sinh di déng, v cing sach sé va dé su
dung. Pay khéng phdi chd d€ tdi miéu td cac phong vé€ sinh trén dat
Tang, cla ho va cla chiing t6i. T6i chi bi€t Thu rat hanh dién, anh gUi
cho ching t6i xem ban than 6ng Bill Gates, nha hdo tdm cUa thoi dai, bd
ra dé€n “42 triéu do-la” d€ nghi ra mot loai nha vé sinh tuong tu. Bill
Gates con cho thdy 6ng st dung nha vé sinh d6 nhu thé ndo qua tranh
anh. Con Thu, anh ciing s dung n6 nhung khong ai chup hinh dugc vi

anh lUa ban dém md&i dem ra dung.

Hom nay sé€ c6 tring, chiing t6i dén Paryang diing ngdy 14 thdng bay
am lich. Mui m& trau trong phong trQ tai Paryang ciing dam da nhu tai cac
noi khac, t6i dd dan dan quen. T6i nam dai trén giuOng va nhin qua clra
sO. Paryang cao 4.570m roi. PO cao ndy thi khong thua niii Mont Blanc
bao nhiéu. Tim t6i dd mAi mét, phoi t6i thé dOc, tay tdi khong budn xOc
tii hanh 1y soan dO0 dac ra ngoai, tham chi khéng muOn ngbi day kéo

chi€c tii ngl 1én sat cO.
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Nhin qua cUa s6 toi kinh ngac thdy Trong Ly dang choi “bit mat bat
dé” vGi tré con ngudi Tang. Ching né xem ra ham chGi qua quén cd xin
tién khach. C6 nghé si nhd ngudi nay hinh nhu khéng can qué nhi€u
dudng khi nhu dam dan 6ng chiing t6i. Ngoai sin, xe tU tap ngay cang
dong, hinh nhu tat ca xe cla bai bén kia bat chudc ching t6i kéo qua day.
Ngudi An DO c6, ngudi Au Tay c6. Hom nay 1a mdt ngdy dep troi, ho
phoi 4o quan trén day thép giing san. C6 ngudi gidt d0, hong khan, tap
Yoga, phan 16n chi mdc 40 quan mAng manh, c6 1& ho muln gidi phéng
ra khéi d6 am sau mdy ngdy mua. Tré con bu lai xem day, c6 dta ubn
tay uOn chan, trong chubi ngugc theo chi dan cla mOt hanh gid Yoga.

Minh, ngudi ban tré trong doan, 1am quen ngay v&i mOt ngudi An DO.
Anh 13 nguoi An nhung ciing sOng tai My nhu Minh. Anh ciing di hanh
huong Ngan Son nhu chiing tdi. Nhiing ki€éu dan & My gdp nhau trén cao
nguyén vang nguoi tai Tay Tang, trong san clUa mot tda nha truyén
thOng, khong xa ddm ché s6i nghe néi con tung hoanh, xem ra ho than
thi€n biét bao. Nghe phat am ti€ng Anh, ta bi€t ho 1a dan MYy. Xem thai
do, ta bi€t ho 1a ngudi c6 mOt nén van héa cao va mot tam hon biét kinh

mO céc gia tri nOi tai.

Con hanh gid Yoga no lai 1a nguGi Au. Khong rd anh hoc phép du-gia
cUa ai ma xem ra dOng tic v6 cting nhuan nhuyén. Anh tap luyén Yoga
gan nhu cd buGi chiéu. Chiing tdi dang lo anh s& nhac bong minh bay
ludn thi anh 1ang 1&ng ding phép tu lai va mac do &m vao. Troi di dan
tO0i va con lanh d3 dén. Tdi danh doan anh chua hoc dugc phép “ndi
nhiét” cla Mat tong Tay Tang. Co6 th€ trén dudng di ndy anh sé hoc
dugc chang?
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Thuc t€ nhiing ai dén Paryang nay déu la d€ di ddnh 1é Ngan Son.
Tai Saga thi ta chua néi dugc ai la 1 khach, ai 1a cu’ dan. Nhung Paryang
chinh 1a noi tap hgp clla mOt dong ngudi di tham bai Ngan Son. Chi con

mOt dém tai ddy, dém hom sau tat cd da dén ho thiéng Manasarovar.

Khong bao 1au sau thi nhém phuc vu cUa ching t6i ciing bat ddu mang
thlrc an 1én. Nhém ndm nguOi Nepali nay that 1a nhlrng con nguoi tan tuy
vGi cong viéc. Ong dau bép, mOt ngudi thap nho, khong néi dugc ti€ng
Anh, ludn luén 1ay lam ti€c khi ching t6i khong &n dugc nhi€u. Trong
mOt noi thi€u thén dién nudc, anh sang, chat d6t, ho van lo cho chiing
t6i dugc b(ta dn theo khd ning tOt nhat clla ho. HQ thay dGi mén dn hang
ngay cho chung tdi b&t ngan. Tham chi ¢6 khi ho con lam banh Pizza cho
la miéng.

Tat cd nbi niéy, thuc phdm, chat d6t dugc ho chd theo bang mot
chiéc xe tai riéng, ciing v&i hanh 1y cla chdng t6i. HO st dung ly tach
bang nhom, dia gidy, mubng sat va ndu nudng trong nhitng chi€c noi to
tudng v&i nhiing binh gas mang theo tU Nepal. Trong di€u ki€n vat chat
vo cung thi€u thon, ho di 1am hét sttc minh d€ chuyén di dugc thodi mai.
Vé sau, ho ciing 1a ngu0i dan dudng, nang dd, bdo vé&, trén budc hanh
huong Kora hi€m nguy xuyén nhitng ngon déo quanh Ngan Son.

Tai Paryang ching toi bi€t thém rat 1o, t6 ch(rc hanh huong Ngan Son
1a m6t nghiép vu chuyén mén cad chuc nim qua cla nhiéu t6 chlrc ngudi
Tay Tang va Nepal. Chiing tdi khong hé 1a nhitng ngudi hi€m hoi di Ngan
Son ma ngugc lai tu hang trdm ndm qua, Ngan Son 1a muc dich cUa biét
bao thé hé cla ngudi An DO va Tay Tang.

PGi v6i ngudi theo An DO gido, Ngan Son 1a tri xU cUa thanh than,
clla Shiva, vi Than Hly diét theo quan niém cla An DO gido. Ngan Son
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da dugc hai tap sU thi vi dai va tdi c6 Ramayana va Mahabharata nhac

dé€n, xem 1a trung tdm cUa vii try.

P0i v6i nguoi Tdy Tang, Ngan Son 1a nii Tu Di trén dia cau, 1a Man-
da-la cla Ngil tri Nhu Lai, 13 tri x(t cUa than Cakrasamvara. Pi chiém bai
thanh dia Ngan Son 1a uGc md cla mOi ngudi Tang. Khong nhiig ho
mong UdGc di mOt 1an ma 13 1an, sau d6 ho méi dugc vao “NOi Kora”,

vao “vong trong” cUa hanh trinh tham bai.

Thé nén mOi ngdy trong mua hé cé cd ngan ngudi di nhiéu quanh Ngan
Son. Nhung Ngan Son ciing 1a noi v6 cling hi€m nghéo. Bio tuy€t, mUa
d4 va khi lanh c6 thé ap xudng bat cf ltic ndo, k€ cd trong hé nén khong
it nguOi bo mang trén dudng di. Khi tuyét d6 thi moi budc chan la mobi
hi€m nguy vi ta khong biét chan sé dap vao dat hay vao hd sau. D6 1a
khong k€ dudng di chat hep cheo leo, ngudi chen vdi trau. Con dudng
chat hep dé mdt bén 1a vach nii, mOt bén 1a vuc sdu. Chi can mOt con
trau Yak nOi khiing quay dau thi mdy ai tranh dugc cai chét. C6 nim
nguoi ta dém dugc 20 ngudi chét trén dudng di.

Tai Nyalam, t6i bat chuyén véi mOt doan An PO. Poan ho c6 48
nguoi. HAi ho sé& co bao nhiéu ngudi tham du chuy€n hanh cudc quanh
Ngan Son, ho néi “chua bi€t”. Ping thoi, Nyalam chi m&i 1a doan dau, ai
bi€t trudc tinh hinh slic khde mdy ngdy sau, khi 1én dén trén d0 cao
4.600m. Chung tdi cling thé thoi, chiéu mai dén ho thiéng Manasarovar,
chiing tdi s& hop doan d€ so bd biét ai sé c6 khd ning tham gia. Li€u
chiing t6i cling chi dat dugc 1/3 s6 ngu0i nhu con sO thong ké cla cac

doan khac?

T6i ngdi ngam vién da “Mani Stones”, vién da khac than chi Pai bi
Om Mani Padme Hum. Pay 1a nhiing vién d4 ma ké hanh huong di rudc

https://thuviensach.vn



chat vao mOt dun da d€ cau phiic cho ngu0i di sau. C6 khi nhing vién da
dé dugc dat doc theo nhitng con dudng mon, trén moi dinh déo, tai dau
nh{ng chi€c cau cheo leo. Ngudi di sau c6 th€ nhat cho vao tii, ciing c6
th€ tim mua va chat thém vao ndi san cé. Nhitng vién d4 d6 tuong trung
cho mOt dong ngudi bat tan di chiém bai Ngan Son ma dac biét tai
Paryang vang vé ndy lai c6 rat nhi€u vién. Nhitng vién da d6 néi 1én mot
diéu, tat cd nhimng ai di chiém bai Ngan Son déu nam trong mét dai gia
dinh, vi tat cd déu kinh m6 ngon niii thiéng nay. GOi tén ngon nii do6 1a
gl, ngon nui 1 tri xU cUa ai, di€u dé thuc ra khong quan trong bang lén
duong, chju dung gian kho va hi€m nguy d€ dugc dén dudi chan ndi, di
vong quanh nii, dugc ddnh 1€ va ngdm ndi hién ra dudi bau troi xanh
tham vo tén cUa Tay Tang.

Khi ddnh 1& ngon nti, thuc ra ciing khéng quan trong phdi doc hay
khong doc mOt than chii ndo, ma can d€ cho tim rOng mdé va nho thé ma
thay su chan dOng trong tdm. SU “dOng tdm” dé mdi 1a di€éu quan trong
nhat.
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Dd c6 khac thdn chu Pai bi (Mani Stones) tai Paryang

Ciing vi th& ma ching t6i thdy khong nhiing 22 thanh vién trong doan la
mOt gia dinh ma toan th€ nhitng ngudi tai Paryang hom d6 ciing thulc vé
mOt gia dinh. HO cfing nhoc nhan nhu ching t6i, tU chi ngudi Au di gidt
4o va khan trong di€u kién thi€u thOn cho dén anh ban gidi Yoga tap
luyén trong anh nang chi€u con sét 1ai. Tat cd déu nghe mt tiéng goi tur
tan trong tdm, hdy lén duOng dén nghiéng minh tai chOn thiéng liéng nhat

dia cau.

BuGi t0i, tring 14 xudt hién noi chan troi. Oi, anh tring trén cao
nguyén Tay Tang. N6 lai khac thuOng nhu 4nh ndng, mau sac va troi
mdy Tay Tang khic v&i binh nguyén. Mua ndy noi qué nha moi ngudi
dang nh§ 1ai cong on cha me minh trong 1& Vu Lan. Con ching t6i dugc
may man chi con ngl mOt dém cuGi ciing n(ra 1a sé dén ho thiéng vao
chi€u hém sau. Pém nay c6 mOt ngudi trong doan ddc biét nhG me da
mat trudc do6 hai ndm. Chj di hanh huong 1an nay vi hoi huéng cho me.

BOng mOt 4nh 1(ra ruc chay gilta san. Budi chiéu cac ban An PO da
chat cUi. Hoi am thuan hau lan tda trong khong gian. HO kéo tay tbi vao
tham gia diéu mua cting than Shiva. MQi ngu0i cam tay nhau, mi€ng doc
than chi, 1ui nhanh ra xa déng 1(ra rOi cling tia nhau lai gan, khép vong
tron cang nhod cang hay. T6i khong thuOc than chi clia ho nhung hi€u y

nghia vi€c “sat nhap lam mot” vOi Ngai.

Paryang, mOt dia danh nhd bé it ai bi€t dén, mOt tram chuyén ti€p ma
cac sach hudéng dan du lich khéng may quan tdm. Thé nhung Paryang dé

lai trong t6i mOt cam xic sdu dam cUa mOt gia dinh ma tdi goi la “gia
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dinh tdm linh”. Pém tai Paryang 1a “dém trudc” cla nhling ngdy khong
th€ nao quén. Nhitng ngu0i dong hanh hém dé6 t6i khong bao gio gap lai
va co 1€ sé khong bao gid.

Ho hdy nhé dén cau than chd cla minh va mét anh tring ky la cla troi
Tay Tang tOi hom dé.

[1] Xem vi tri cUa Paryang trén ban do trong chuong "Hat gibng ndy mam".
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Dam dudng xa

Chting t6i r0i Paryang trong mOt bubi sang dep trdi. Nhiing chi€c xe
jeep cUa cac doan khac xem ra tinh tan hon, ho day trudc ching t6i va rd
may chay mat khi t6i con u€ 0di nam trong tdi ngl. MOi bubi sang phai
chui ra khai ti ngU, van sUc cudn né 1ai that gon d€ cho vao bao ciing 1a
mOt viéc 1am kho khin trén dO cao 4.570m nay.

T6i hay chia phong v&i Thu va Trung. Thu xem ra khéng hé han gi 1am
vOi d0 cao, mac du khudn mat tron cUa anh cé vé tron hon vi thuc té 1a
mat ai cling “phOng” 1én vi ap sudt khong khi gidm. BO phan phuc vu
dem tra néng vao phong, Thu cho tdi it gung dem tU Viét Nam qua, pha
vao tra. T6i phuc Thu vé viéc sap x€p do6 dac ngin nap, muln 14y céi gi
tim ra ngay cai d6. Con toi, moi th(* déu nam trong mot cai bao mém to,
ching nam trong cic géi ni-léng trang duc, khong rd bén trong cé gi,
chting 1an 10n chong 1én nhau. T6i khong mang ti viéc tim ra cac th(r vi

chi can cui xuéng tim d6 dac da 1a mOt cong viéc mét nhoc.

Thu con cho t6i thit cha bong d€ &n v&i mi géi. ThuOng to6i khong may
ham mi g6i vi ngan cai bOt ngot clla né nhung trén dd cao kha lanh nay thi
mi g6i 1a cQu tinh cho t6i. T6i c6 dem theo thit bo khd mang tUr My vé,
nhung tim né khong ra. Tinh ra thi trong bao mé&m va ba 16 cUa toi dé
chUng cd tram th(f khac nhau nam 16n xOn.

Con Trung thi cho t6i mugn di€n thoai di ddng d€ goi cho ngudi than.
Dién thoai cla Trung thué bao tai Viét Nam nhung c6 ding ky qulc té
nén tai xt Trung Qubc ndy van van hanh binh thudng. Doc con dudng
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219 héo lanh it ngudi qua lai nay khach van c6 séng dién thoai. Diéu do6
cho thay ha tang cla Trung Qudc dugc xay dung mOt cach ving chac vi
mOt chU truong chinh trj va quan sy nhat quan.

TU Paryang trd di, theo cac tai li€u cii thi dudng “xau han”. Nhung
khong phdi, d6 chi 14 tinh trang clla nim ngodi ndm kia. Qubc 16 219 nay
dua ching t6i dén tan Darchen vGi mOt chat lugng hoan hdo, c6 1& né
cling tOt nhu' thé mai dén bién gidi Pakistan.

Duohg 219, vi tri Ngédn Son va hai hO thiéng

Thuong 1én xe thi t6i tinh tdo ngay. T6i sGm quén sy nhoc mét vi canh
quan lai mOi goi mat nhin va long r6n rd niém vui. Trén dudng 219 cac
cOt cay sO hién ra déu ddn, chiing nam nghiém tic v4i con s6 “219” phia
trén cOt, phia dudi c6 moét con s6 vGi 4 chlr s6. BOn chit sO d6 cho biét
khodng cach dén tinh k& ti€p cla Trung Qulc. D6 1a tinh Tan Cuong,
cach cho ching t6i dang di hang ngan cay s0.
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Nhu da néi, con duOng 219 chay trong mot thung liing, thuc t€ 1a chay
doc theo séng Yarlung Tsangpo, gi(ta hai rang nii ma nhiing dinh cUa né
cao khodng sau, bdy ngan mét. P4 mdy ngay chiing tdi chay xe trong
canh quan ky diéu nay. TU Kathmandu dén Darchen, dich dén cUa ching
t6i, xe phdi chay khodng 900km. Thé nhung it c6 phiit nao tdi mat cdm
giac han hoan. Canh vat nhu nhiing bUc tranh phi thuc, né hién 1én roi lui
lai dang sau, nhuong chd cho canh khac. Dudi trdi mua hay nang, nii
tuy€t gan hay xa, thdo nguyén thuan tdy hay 16ng lanh nudc séng, tat cd
déu hién lén nhu cdnh dep clla mOt hoa su tai hoa, hé chit thién tai cho
ngudi doi nhin thay.

Tam nhu'nguoi hoa si, vé voi canh thé gian.

Nhiing d4m may Tay Tang, ching ndm qua gan mat dat nén cat nét rd
rét trén suOn ndi hay thdo nguyén, chiing c6 mOt d0 dam nhu cla bong
cdy in trén mai nha. Thinh thodng xe chay qua mOt vai chi€c d0i con nam
canh vé duong. Trén dbi ta con nhan ra mOt vai ngdi ¢ vién, c6 khi mOt
phéo dai nho nhd. Pung thdi, con duong 219 thuc ra 1a m6t con duong rat
cO, ngdy xUa ciing 1a duong lui tGi cUa tu si, thuong nhan ciing nhu' quan
d0i cla cac tiéu vuong quOc nay da tan ta.

Canh quan tuyét di€u nay l1a x(r Tdy Tang ménh mong, cla mOt dan
tOc ma dan sO khong qua nam triéu nguoi, t6i nhd 1ai. Qud thuc trén con
duong nay ta phdi di hang chuc cay sO mdi thay vai lang mac v&i chimng
chuc néc nha. Cang v€ phia tay thién nhién cang thuan tdy, cang nguyén
s0. Phdi ching day chinh 14 thién nhién cUa thoi ky tao thién 1ap dia, chua
c6 chit dau vét con nguoi? Pay rd 1a noi ma su ¢o tich ndi tam, trong do
14 nét dep cla sy hai hoa than tdm, da hién hinh rd nét.
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BOng nhién dudng di trd nén ngodn ngoéo, bau trdi mu mit. Chiing toi
tién 1én déo Mayum-La v&i d0 cao 5.280m. Con duOng dang chay trén
trién Bac clla mOt dinh nii cao gan 6.000m. Bén kia 1a vuc tham, chi chit
song suOi. Néu troi dep han ching t6i dd dUng chan trén déo nay vi day la
di€m cao nhat tU ngay ra di dén nay. TGi dinh déo, anh l4i xe va hudng
dan vién déu gid mii chao. T6i lam theo ho. HO tin c6 than ndi cai quan
dinh déo va khach can phai to long ton kinh bang cach gié mii.

Xubng déo, nhém phuc vu cho xe & lai an trua, ngay trudc cla 1€u
cla mOt gia dinh Tdy Tang. Ching tbi vao 1€u. Vui thay, ho ban nudc
uong, thuc phdm, mi goi, thubc 14, tra néng... Nhat 1a ching t6i dugc
thudng thirc hoi am tUr 16 sudi cla ho, mot th(r 16 sudi chay bang phan
trau. Hém nay 1a mOt ngdy c6 nang nhung ciing c6 mdy mu va gi6é kha
lanh. Trudc cla 1€u 1a tUng dOng 16ng thi mdi khach mua, bén trong 1€u
c6 mi sgi ham thit trdu Yak. Ching t6i ngdi uOng tra trong hoi am dé chiu
cla moét th(r chat dot chua tung gap trong dOi. Bay gid chiing t6i mdi
bi€t nhiing con trdu Yak cham chap nhai cO trén thdo nguyén c6 gia tri
thé nao v&i ngudi Tay Tang. Phan cUa ching ma cfing c6 gia tri nhu thé,
noi chi th( khéc.

Nhung anh hudng dan khéng an thit trau Yak ma tay cam moOt dui thit
cUu hong khd. Anh thong tha 18y dao cat ting mi€éng mOng, cho chiing
t6i &n th(r. Trén cao nguyén khong c6 rau qud, thit 1d mén &n hau nhu duy
nhat cla cu dan. Tham chi Phat gido Tay Tang c6 nhi€u trudng phai cho
phép ting si an thit chi vi 1y do do.

Ching toi rit d0 ngot tang cho may chi phu nt va tré con ngudi
Tang, dong thdi chup hinh chung v&i ho. VUra xong may tdm hinh, chiing
t6i chi ¥ d€n mOt ngudi 1a. B6 1a mOt ngudi dan ong tubi khodng 40,

https://thuviensach.vn



mac 40 dd dam, khudén mat hién tlr. Ong ng0i trén mat dat, xung quanh
vai ngudi Tang im lang quay quan bén canh.

Pén gan t6i biét d6 1a mOt vi lat-ma theo gido phai Chod. Nguyén
nghia cla Chdd 1a “t&r b ban ngi”, dugc nhiéu tai liéu dich 1a “Poan
gid0”. DAy 1a mOt phép tu thuc ra bat ngudn tUr An DO, tlr thoi clia céc vi
Pai thanh tuu gid (Mahasiddhas) trong thé ky th(r VII, th(r VIII Céng
nguyén. Tai Tay Tang, hai vi dugc xem 1a thly tG cUa phép Poan gido 1a
Dampa Sanggye (mat nam 1117) va vi n{f thinh Machig Labdron (1055-
1149). Dampa Sanggye 1a ngu'Gi nam An D0, tranh tugng cho thdy dng c6
mOt nudc da den tuyén. Ong du hanh nhiéu 14n dén Tay Tang va tuong
truy€n trong l1an th( ba, 6ng gap gb vi Yogini Machig Labdron.

https://thuviensach.vn



Hanh gid Chédpa vJi kén va trong

Phép tu Chod khong phdi 1a mét truGng phai, khong phét tri€n trong
cac tu vién nhu cac phdi khac cUa Phat gido Tay Tang. Phép tu Chod thuc
ra c6 nhiéu dong truyén khau khac nhau, rdi rac trén cao nguyén Tay
Tang.
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Theo truyén thOng chl yé&u, hanh gid Chéd tu Poan gido bang cach
xem chinh than th€ minh nhu 13 vat cing dudng trong cac budi hanh 1&
Mat tdng Tantra, trong cac “b(ra ti€c” cho cac chiing sinh can dén. Qua dé
cac vi hanh gid dat dugc hai mirc d0 cao qui, dugc bi€u hién bang hai
bi€u tugng: Ngon cO chién thang Dhvaja va Pao doan diét Kartika.
Ngon cO tugng trung cho trd ngai da bj diét trir va Pao bi€u hién tu ngi
da bi doan tuyét.

Hanh gid Chod, dugc goi 1a Chddpa, thudng co trong tay mOt cai kén
Kangling bang xudng 6ng chan cla ngudi chét va mOt cai trOng hai mat
Damaru. Khi hanh 1€ cac vi Chddpa thdi kén va danh tr6ng d€ goi than
linh ma qui dén d€ cling duong chinh ban than minh.

Chting t6i d€n chao hdi vi Chddpa va xin xem kén bang xudng ngudi
cUa dng. Ong it chi€c kén dugc boc can than trong lua ra. Pay 16 rang 1a
mOt chi€éc xuong Ong chan, mOt dau bit kim loai. Chiing t6i xin thoi thdr.
Nhi€u anh em trong doan rang sUc thdi th&t nhung khong ai phat dugc ra
tiéng. Vi Chodpa cam kén, khudn mat cé chiit tap trung va cau nguyén.
MOt ti€éng kén rat dai phét ra, mOt th(r ti€ng thé luong toi chua bao gid
dugc nghe. DuOng nhu toan thé ma qui dang tu hdi trong mot chép mat.
Thu that, t6i khong rd né “thé luong” that hay do tdm t6i tu nghi.

Mi nghe Tam dang “van hanh”. Nhuhg Tam “duyén” vOi Gm thanh bén
ngodi d€ vdn hanh nén Tam chUa toan thé “lich strthé luong” cua tiéng

ken.

Ti€ng kén 1a 10i m&i goi quen thuQc cho ma qui, ti tu nhU. Trong moét
dém t0i trdi, gilta ndi thiéu xac hay nghia dia, vOn la chO hanh 1& quen
thuOc cla cic vi Chédpa, han ti€ng keén nay con vang ddng hon nifa,

trong th€ gidi riéng cla no.
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Phép “Poan gi4do” cla T4y Tang, tuy khong thuOc bon trudng phai
chinh cUa nén Phat gido chinh thOng tai d6, nhung van dugc thira nhan
14 m&t phép tu nghiém tdc. Nhin cic phdp khi va cich tu hanh cla ho,
ngUdi ta dé c6 cdm tudng day 1a mot phép tu c6 tinh chat phu thly, lam
ban véi ma quai. Thé nhung, n€u tré 1ai ngudn goc ly thuyét clia Chad,
ta c6 th€ néi day 1a mOt phép trlr doan ngd chdp bang mOt phuong phap
ky 1a.

Nhin khuén mat cUa vi hanh gid Chéod nay, t6i khong thdy c6 gi dang
sg nhu khi ta nghi dén mOt 6ng phu thUy. Ngugc 1ai, khuén mat hién
hau, thdm chi t&r bi cUa 6ng 1am t6i m& ra mot tri ki€n mdi 1a. Do 1a tat
cd nhiing gi ta bi€t thuOng gan lién véi khai niém, ngdn tU ma ndi dung
cUa né da bj qui dinh tU trGc ma ta tin chac 1a su thuc. “Phu thUy” hay
“ma quai” déu 1a nhing khéi niém x&u xa, di bi dinh nghia. Néu ta nhin
dugc sy vat ding nhu né 13, khong bi qua kh( qui dinh, thi d6 1a diéu
dang qui nhat trén con dudng tu sta ban than.

Hiéu thau tat cd nhiing di€u da bi qui dinh trong chinh tim minh chinh
1a muc dich clla moi hanh gid, du theo phép tu nao. Trong nhiing di€u bi
qui dinh thi tu ngd 1a di€u sau xa nhat, cd badn nhat, ngubn goc clla moi
vo minh cla con ngudi. Thoat khdi rang buOc v€ tu nga chinh 1a n0i dung
tu hanh cla phép “Poan gido” ma hém nay t6i dugc thay mOt hanh gid
thuc su.

Ti€p tuc trén dudng 219, chiing t6i d€n déo Nyogze, 1an nay vuc tham
nam & bén trai dudng di, dudi kia 1a hd Gung Gyu Tso. Ngon déo cao
5.150m nay, ciing v&i cO phuén nhu cac déo khac, cé6 mot di€u ddc biét.
Noi day ngudi ta c6 th€ thay Ngan Son lan dau, khi di tUr hudng dong
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dén. Nhung hom nay 1a mOt ngdy nhi€u may, Ngan SoOn an minh sau mot

bUrc man trang x6a, khong rd dau 1a tuy€t dau 1a may.

Sau mOt doan nira, bén trai dudng di xuat hién mOt mau xanh thuén
tinh. “Manasarovar”, anh huéng dan vién goi 16n. Xa xa hO thiéng xudt
hién trong tam nhin cla chiing t6i. Phia Nam con dudng, mOt ving troi
nuGc bao la bong nhién hién rd. D6 chinh 1a hd Manasarovar ma ti€ng
Tang goi 1a Mapham Yum Tso, hién than cUa sy gidc ngd mang n({r tinh.
Xa hon n{ra 1a nhing dinh tuyét 16ng lanh cUa rang Gurla Mandhatal 1],
tr0i may va tuy€t trang hoa chung mOt mau. Ngon nii nli ti€ng Gurla
Mandhata v3i chi€u cao 7.728m nhu 1am nén cho moét khung cdnh vi dai
ma chiing t6i sdp dugc chiing ki€n trong nhing ngdy sau.

TOi nay chiing t6i s& dugc ngl trén bo hO thiéng. Moi chuyén hanh
huong di Ngan Son déu cho khach nghi mOt hai dém trén bG hd. C6 doan
cho nghi tai Hor Qu, m&t thi trdn ndam & phia Pong cla ho. T6i tham
mong s€& dugc nghi & gan tu vién Chiu Gompa, nam tai phia Tay Bac ho.
RAt may, xe khong ré vao Hor Qu ma di thang dén moOt dia danh tén la
Barkha. Tai d6 xe bd dudng 219, ré trai huéng vé Nam, 1ay duong 207,
nhadm hudng tu vién Chiu Gompa.

Hét dudng 219, xe di trén mOt con dudng nho chay gira hai ho thiéng
Manasarovar va Rakshastal. PuOng xdu va xe x6c nhung ti v cling xtc
dOng. Pay chinh 1a thdm dat t6i mo dugc di tU mudi nam vé trudc, di
gilta hai hO thiéng dudi chan Ngan Son.

[1] Xem vi tri cUa nii trén ban do trong chuong "Hat giéng ndy mam".
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HO thiéng

“N6i rang nudGc trong hd c6 nhlng tinh chat dac biét uu viét, tlc 1a
khong nhitng néi th& nudc dé cé tdm phdm chat qui nhat, ma hon nita
con néi rang uéng nudc dé va tam trong dé s€ r(fa sach nhiing 6 nhiém

va khoa canh c(ra phdi tai sinh trong cac cdi thap kém”.

D6 1a cau trong Tdm guohg pha Ié cUa vi Lat-ma dUng dau doi th(r 34
cUa dong Drikung Kagyu néi vé nuéc hO Manasarovar va cong dung cUa
né. Ong da nhap that tai khu vuc Ngan Son nay trong nam 1894-1896. T6i
ctii minh vOc mOt vum nudc trong tay va udng vdi long xiic cdm. Thi ra
d0i minh ciing tGi dugc chi€c ho ky di€u nay.

Nudc ngot va mat. BO hd moc day cb xanh, chen 1an mot th( hoa gi
d6 mau hong. Nudc hé 18p xap, bd hd rét rOng va phang, hau nhu
khong c6 d6 dOc. Xa hon 1a vo sO chim, mOt loai chim tuong tu nhu chim
hdi au. Ching kéu quang quéc, khong phai 1a lodi s€u di trti ma t6i mudn
tim. Thi ra con mOt loai chim khéc sOng dugc trén db cao nay, ngoai qua
va kén kén. Mat hO yén tinh 1ap 1lanh mOt mau xanh luc. Thoang trong
mau xanh thuan tinh dé 1a3 mot dai lua trang bac, phan chi€u tU may
trdng nam thap. Xa hon nlfa 1a nhdp nho nhiing dinh ndi bac dau. Toi
nhin troi dat, tudng minh trong mo.

Pay la ho thiéng Manasarovar, nam dudi chan niii Ngan Son. Thuc ra
day m&i chi 1a mOt phan cla chi€c h6 rOng ménh moéng. T6i mac chiéc
40 am khong tham nudc mua, kéo mii che dau va tim mét vién da ng0i
thién dinh.

https://thuviensach.vn



Mua khong ndng hat nhung c6 gié. Gi6 thGi ti€ng nudc mua go vao
hai bén mi, t6i cdm nhan hat mua li ti. Tiéng quang quac cla loai hdi au
van nghe ro. Ti€ng mUa nhu ¢6 vi ngot, ngudi téi am dju mot cach ky la.
C6 mOt nang luc rdng khap, dé chiu, am 4p dang trim 1én trén b ho nay.

HO thiéng Rakshastal

Bén kia bo hd bOng nhién xudt hién mdt nhém anh ngii sac. TU phia
Nam, bén mat cUa tdi, chi€u mOt anh chi€u sdng nhat. Trén mat ho 4nh
sang nhdy mua. Anh cau vOng dang chi€u roi trén mat nuGc 1am cho mau

nudc clia ho hdu nhu d6i mau lién tuc.

Tai phia Nam, sau rang niii Kurla Mandhata, mat trOi dan lan. T6i
nhin quanh b hé réng ménh méng xam xap nudc. Anh em nguoi dang
thién dinh, ngudi dang di dao, nguGi dang chup hinh. C6é cd anh em tré
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dang tam hO. Hiy ngdm minh trong nudc ho thiéng liéng di! D6 1a dac an
cUa ho thiéng ban phét, danh cho nh{ing ai dén ho chiém béi.

T6i du dinh sé& xuOng tam ho sau khi di ddnh 1&é Ngan Son, d€ 16 ¢6
cam lanh thi ldc d6 t6i chi phdi bi bénh trén dudng vé. Hém nay toi chi
xin chit nudc. Nudc khong qua lanh du cho trdi dang chi€u tOi. Nhiing
canh chim trang loang loang dudi béng chi€u dang 1én, c6 1€ chiing ciing
nhu chiing t6i, dang tdm minh trong mOt khi 1uc ky 1a.

Chiing t6i d€n nha khach gan tu vién Chiu Gompa chiéu hém nay. May
thay cic phong ngl nam ngay trudc hO. Trén kia, trén dinh dbi cao
khodng 150m 1a tu vién Chiu Gompa ma chiing t6i s€& thim vi€éng hom
sau. Trong nha khach ndy, t6i cdm nhan mot khong khi vo cling am &p, c6
th€ nh& phong khach cla ho cé 16 sudi, nhiéu clra s6 nhin thang ra ho.
Nhung ciing c6 th€ nudc ho gilt mOt nhiét d0 ém diu cho cd mOt ving
dat. Lai ciing c6 th€ ning luc siéu nhién cla ho va tu vién tao mot ning
luc gilr cho khéng khi va tam thitc cUa chiing t6i dugc dé chiu.

HO Manasarovar tU ngay xUa da dugc xem 1a ho thiéng. Cung véi ho
“song sinh” Rakshastal, h& Manasarovar nam ngay dudi chan Ngan Son
va tao nén mOt tong th€ vo song trén dia cau. D6 1a tap hop gbm dinh nii
thiéng, hai chi€c h0 va b6n con sdng chdy ra bOn huéng. Pay 1a truc cla
vil try, 1a nii Tu Di xuat hién trong dang vat chat cla né.

HO Manasarovar c6 hinh tuong doi tron, trong lic dang Rakshastal c6
hinh khuy&tl1]. Vi hinh ddng d6 ma nhiéu ngudi goi Manasarovar 1a “hd
duong”, Rakshastal 13 “h6 am”. Nhung khong phdi chi vi hinh déang
Manasarovar dugc goi 1a “duong” vi qua thuc day c6 mOt khi luc séng
sUla va am 4p, trong ltic theo nhiéu ngudi, Rakshastal c6 mOt khong khi
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am u va budn ba. Rakshastal dugc ménh danh 1a hd ma quai, c6 khi dugc
g0i 1a hO “da xo0a”. Di nhién tdi s& con dén chiém bai Rakshastal.

Tb6i dang ngdi bén bd hO duong, tai géc Tay Bac, dudi chan tu vién
Chiu Gompa. Manasarovar ¢ dién tich 412kmZ, ndm trén d0 cao 4.580m.
Chu vi cUa ho chimg 88km. Manasarovar 1a mOt trong nhiing h6 c6 khoi
lugng nudc ngot 16n nhat Tay Tang vi ngoai di€n tich rat rOng, ho ciing
rat sau, chd sau nhat do dugc 82m. Doc trén bd h6 duong nay, ngoai tu
vién Chiu Gompa con thém bdy tu vién n{fa. Ngoai ra con rat nhi€u that
dOc cu dugc dung lén rai rac quanh ho.

Vi Manasarovar 1a hO thiéng va c6 khi luc vd cling dac biét nén c6
nhi€u tin d6 Phat gido di b0 hanh huong quanh hd ma ngudi ta goi 1a di
vong Kora quanh Manasarovar. MOt chuyén di nhu vay kéo dai chlng
nam ngay, di tU tu vién nay qua tu vién khéac va thudng bat ddu va chdm
dUt ngay tai Chiu Gompa.

Chuong trinh 1&n nay khong thuc hién mot chuyén hanh cudc quanh
hO, ching t6i danh thdi gi® d€ di quanh Ngan Son. Thé nhung cho nhiing
ai c6 dU di€u kién thOi gi0, di b0 quanh hd Manasarovar ciing sé rat
thiéng liéng va cdm khéi vi khi 1uc va cadnh sac clla Manasarovar khong
th€ miéu td bang 10i.

T6i nhin ddm c6 xanh va nhitng déa hoa khéng tén mau hong nam rgp
mOt ving bd. Theo truyén thuyét, nhitng ddm c4 hoa nay sé bi€n mat khi
dén bo khac, nhudng cho cho cat vang, sOi trang, huong thom. Vi bd ho
Manasarovar c6 “bOn noi Thanh t&y”12] nhu ta doc thay:

“ChOn Thanh tdy phia Pong la viing Seba, giong nhu mOt hoa sen dang
nG va c6 nam th(r cat, cat nay c6 tinh chat nhu vang clla Nam thiém b0
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chau (Jambudvida). ChOn Thanh tdy phia Nam c6 ndm loai huong thom,
chiing lién hé v&i ngon Huong Son. Chon Thanh tdy phia Tay c6 nim
loai nudc, ching tdy rlta nhitng di€u tho ac va nghiép luc tdi tim. Tai
phia Bac, chén Thanh tdy c6 ndm loai s6i thubc, chiing lién hé véi than
cUa cic vi than va vGi cac am thiéng liéng, cac th(r sOi d6 gia ting long

kinh trong va xac tin cho nhing ai tin noi cht’lng”[g’].

Toi dang ngdi & bo Tay cla hO, phdi chang nudc tdi vira udng cé chiit
ning luc tdy rlfa? Hy vong nhitng “di€u thé ac va nghiép luc t0i tim”
cUa t6i dugc doi tri phan nao. C6 anh em trong doan chi cho t6i xem x4c
cUa moOt con c4 nhod bi nudc cubn 1én bo. Theo truyén thdng, khong ai
chl dOng bat ca trong ho nhung xéac ca do nudc cubn 1én dé c6 khd ning
ch(ra bénh va dugc déng goéi can than dem di nhi€u noi, cé khi rat xa. V&
sau, t6i nhan dugc qua cla mdt ngudi ban, trong d6 1a xac moOt th(r c4
sOng trong ho thiéng nay.

Muia déong mat hd déng bang, trén b ho sinh ra nhi€u dang hinh ky 1a.
Miua hé nhu hém nay, nu@c ho xanh ngat va trong vat nhu moi goi khach
xuOng ngdm minh. Néu nam trong hd, nglta dau nhin lén bau trOi ma
may duong nhu rat gan, ma tring sao 1a ban va dinh Ngan Son chi cach
nhu sdi cénh tay, ta phdi c6 cAm gidc bong bénh nhu khéng con thudc vé
nhan gidi n{ra. Nhung khong, t6i phdi dgi vai ngdy nia.

Trang di dan 1én, hém nay diing ngdy ram thang bay am lich. Chiéu
nay vUra c6 mOt ban n{f trong doan cao dau cdu nguyén cho me dugc
siéu thoat. NuGc hO vlra mang mau xanh tham nhuOm béng dém thi mot
vét anh vang da hién trén ho. Xa xa cac dinh nii tuy€t van nién con luu
chiit 4nh sadng. Canh vat duOng nhu c6 than, tr0i dat nhu ha thap, gié
nhu hat 10i du duong, anh vang trén ho sang nhu' mat cla Tam.
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Nha khach bén bG ho cho chiing t6i sau phong, mOi phong ciing bon
giuOng nhu cic noi khac nhung xem ra noi day am va sang hon. T6i bOng
cam nhan khong thdy nhlc ddu nhu moi ndi khac, mac du dO cao van
gan 4.600m.

Sang hom nay tdi tinh day sau mOt dém khé ngon gidc. Tdi chay ra bo
hO. BuGi sang khi chua c6 gi6, ho hoan toan 1ang yén. Nudc trong vat cho
ta c6 thé€ thay tUng vién sOi va rong réu nam dudi ddy. Mat hd nhu mot
tam guong vi dai, soi sang tUng chuyén bi€n trén bau troi. Va trOi may
khong hé cach mat hd qua xa nhu dudi binh nguyén nén moi sac mau
cUa may déu dudgc chi€u roi trung thuc xubng ho. 6 1a bi &n ngdn nglr
day mau sac cla chi€c ho ky diéu nay.

Toi cO nhin that xa, tim cac tu vién trén nhing bd kia clla h6 nhung
khong th€ thdy gi hon ngoai suGn nii xanh va dinh tuyét trang. Thuc ra
h6 qué 16n va t6i chi gdp may ding trong mOt géc kha khuat gié va dac
biét dep clia h6. Lam sao nhin thdy nhiing tu vién ndm tan phia Péng
hay phia Nam cUa h6 dugc. T6i mong mOt thud ngdy rOng thng dai,
minh s& di quanh mOt vong bo hod va chiém bai tat ca tdm tu vién nam
quanh chi€c hd mat nhat ndy. Hanh trinh s& can khodng nim ngay, trong
thOi gian d6 mat tdi s& khong bao gid rdi mat ho véi nhing mau sac siéu
nhién cla né. S3c mau trén cao nguyén Tay Tang vOn did khac thudng,
bay gi0 né lai phan chi€u trén mOt mat guong vi dai d€ ching dugc
nhan d6i va nam h&u nhu d6i x(mg v&i nhau trén mOt khung canh phi
thuc.

Bubi sang, ching t6i leo 1én tham tu vién Chiu Gompa nam trén dinh
d6i. Chiu Gompa c6 1€ 1a tu vién c¢6 nhdt trong tdm tu vién va nam mot
noi dep nhat trén h6. Poan dudng leo dOi khéng mdy khé khin, tu vién
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chi nam cach h6 khodng 150m d0 cao. Trén bao 1on cla tu vién, t6i ngam
lai hd v&i mot long ngudng md khong sao ta xiét. TU trén cao duOng
nhU mat h6 xanh dam hon va canh quan cla né cang an tugng hon. Vi
tUr day ta c6 th€ nhin vé phia Nam dé€ thdy nhap nhé nhiing dinh clia Hy
Mi Lap Son dd ndm bén kia bién gidi An DO. V& phia Bic t6i ¢4 nhin

trong sU'ong mu va doan Ngan Son dang an minh trong may budi sang.

TU Chiu Gompa chiing t6i chua th€ thay ho sinh dbi clla Manasarovar
13 Rakshastal. HO nay chi cach ho kia m6t réo dat nhd. Nhung chiing toi
sé dén chiém bai hd da xoa, do 1a di€u khong c6 gi nghi ng0.

Con Ngan Son van chua cho chiing t6i dién ki€n. Chi€u nay ching toi
sé di Darchen, di€m tap k&t d€ di hanh huong ngon ndi. Liéu ching tbi
c6 dén dugc Ngan Son hay khong, ngdy mai ching toi mdi biét.

[1] Xem hinh trong chuong "Bai hQc trén non".
[2] v Thanh tdy" (ti€ng Anh: Ablution hay Washing): phép tdy minh bang nudc nham thanh
tinh tdm. C4c t6n gido 16n trén thé gidi nhu Do Théi gido, Thién Chua gido, HOi gi4o cling déu c

phép Thanh tdy.

[3] “Tam guong pha 18", sach da dan.
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Budc dUng chan

Puodng di tham bai Ngan Son cho chiing t6i dUng lai ngay ding cho
udc mong. Poan nghi mOt dém tai nha khach sat dudi chan tu vién Chiu
Gompa. Tu vién Chiu Gompa, c¢é khi dugc goi 1a Chiyu Gonpa hay Jiu
Gonpa, c6 nghia 1a tu vién “chim s&”. Chiu Gompa nam trén dinh moOt
ngon doi sat vGi ho thiéng Manasarovar vé huGng Tay Bac.

Trén tu vi€n ndy c6 moOt cai dOng, tuong truyén la noi ma Lién Hoa
Sinh thi€n dinh vao bay ndm cudi ciing cla dOi minh. Tdi vao chiém béi,
trOng nguc danh thinh thinh, khéng biét vi d0 cao hay vi hdi hOp vi dugc
tham Ngai.

Trong dOng nay Lién Hoa Sinh thuc hanh thién dinh vGi vi Khong hanh
n{f Yeshe Tsogyel, mOt vi phOi ngadu cla Ngai trong phép Kim Cudng
thUra. Trong 4nh sdng 10 mO cUa nhing chi€c dén m& trau, t6i thay mot
tang da hoa cuong v&i dau tay sac sdo cla Ngai. Trén dinh dOng 1a mot
tam hinh cla Lién Hoa Sinh, hai bén 13 hai vi Khéng hanh n{t Mandarava
va Yeshe Tsogyel. Hinh nay clla Ngai dugc xem 13 gidng ngudi that nhat.
Qua that, mat Ngai to tron, quyét doan trong mOt khuén mat rat ngudi.

Téi vOn yéu nhirng khuén mat con ngudi cla cac vi thanh nhan. Cac
tranh tUgng tén gido thuOng v& hinh qud cach diéu, co tinh chat tuong
trung cac ddc tinh cla nhan vat, xa cach vdi dang Ung than vat chat. Pa
danh dang vat chat 1a dang tho so nhat cla mOt th€ tam linh, nhung toi
van thdy né uu viét hon cho ngudi ngdm tugng. N6 cho thdy cic vi
thanh nhan trudc hét cling xudt phat tU mOt mlc d6 thong thuong cla
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con ngUdi, cac vi dé giac ngd 1a vi bi€t cach “chuy€n héa” tU mat ndy qua
mat kia.

POng nho va khach thi dong nén t6i sém nhudng cho cho nhitng nguoi
khac. Tai ti€c khong co thi gi® va tdm tri d€ luu lai tai mOt noi thiéng
liéng. MOt nang lugng &m 4p vay quanh, dau 6c tdi dOt nhién sang sUa.
Nh{ng ngdy qua hau nhu tdi khéng ngu trén d0 cao 4.600m. Xem ra ning
luc cla Ngai khong cho t6i thém stfc manh co bap, khong 1am cho t6i bot
thé doc, khong cho t6i mOt th(r than théng ndo cd, di€u ma tdi cling

khéng mudn cé.

Chiing t6i cting dén. BOng nhién moi th(f xudt hién trong tdm t6i mot
cach rd nét. DuGng nhu tAm phéng ra mot th(t anh sang, chi€u thanh mot
“th€ gidi”, trong d6 c6 tdi va moi su xung quanh, ch(r khong phai toi thy
thé gidi d6 nra. Lan dau tién t6i thdy c6 hai cach nhin thé gidi. Cach
binh thuGng 1a t6i, mOt thuc thé riéng 1€, dang thdy thé giGi xung quanh,
khac v@i toi. Cach kia 1a mOt thé gidi duy nhat xuat hién, trong dé cé toi
va c6 nhitng cai khac. Cach th(r hai gidng nhu gidc mo xudt hi€n trong
gidc ngU. Trong gidc mo ciing c6 mOt thé gidi hién ra, c6 minh c6 ngudi,
c6 quan c6 quan, ¢ voi c6 ngua, c6 thoi gian, khong gian, c6 dau Om, c6
gia chét.

Khi tdm trOng trdi rOng rang, khong dung tam, khong nd luc, thi cach
nhin th( hai tu dOng xuat hién. Thé giGi sé tu hién nhu may soi béng
trong h6. D6 13 Pai Th An.

T6i cam nhan Lién Hoa Sinh dd cho t6i mo6t 18i khai thi. Nhung t6i
cling bi€t r5 minh hi€u 10i Ngai theo mc d0 cla minh, mUc d0 sO co
cUa minh. Tai Parphing, t6i da biét “... Ngai phung su cho h{tu tinh, khai
thi Phép diing nhu kha ning cla ho...”[1].
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Hinh Lién Hoa Sinh trong dong tai Chiu Gompa

Tiéc thay t6i khong & dugc lau trong dOng. Ngai da thién dinh & day
bdy nam, t6i dUng lai khong qua bdy phiit noi day, thuc 1a bat xUng. Sau
thoi gian bay nim & day, tuong truyén Ngai ti bd Ung than bang cach

bi€n thanh “than cau vOng” va di vao thién gidi.

Tu vién Chiu Gompa dtng 1a mOt noi 1y tudng d€ Lién Hoa Sinh tu
hanh. Tu vién nhu mot t6 chim gan cheo leo trén suOn ndi. Ra san
thuong, tdi nhin vé hudng Ngan Son. Ti€c thay hém nay 1a m0t ngdy may
mu. Ngan Son an minh trong may. MOt ngay khac, Ngan Son sé hién Ung
than ra ruc r8. TU day chi cdch Ngan Son 33km duOng chim bay. Lién
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Hoa Sinh lura dOng nay dé€ tu thién dinh cudi doi, tudng khong chd nao
tuyét diéu hon. Vi tUr day ta c6 th€ ddnh 1& Ngan Son, ngon ndi hau nhu
dlmg sat mOt bén, dOng thoi c6 th€ danh 1€ ho thiéng Manasarovar bao la
xanh ngat trudc mat. May trdi chi€u roi 1am ho phét sinh tUng mang mau
sac, bién d6i hdu nhu vo tén trong mOt mat hd phang nhu tdm guong.

Tu vién Chiu Gompa. Phia sau la dinh Kailash

POi cla tu vién Chiu Gompa ciing dugc xem 1a nguon suli dich thuc
cUa sdng Sutlej, con sdng toi da thay tU trén may bay. Ngudn nudc ndy d6
qua ho da xoa Rakshastal cich d6 chua day 10km va tUr d6 xudt phat con
song Sutlej. Theo mOt truy€n thuyét, khi dan Tay Tang gdp nan thi dau
hiéu trudc dé 1a ngudbn nudc Chiu Gompa s€ kho can, khong dO thém
nudc cho ho da xoa nita. Va hién nay ngudn nudc nay kho kiét thurc.
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Tai Chiu Gompa, chiing t6i dugc xem mot phap khi dac biét, d6 1a mot
nlta phan sO ngudi dugc st dung nhu binh ch(fa trong truyén thOng cla
Kim Cuong thUra. Phap khi nay dugc goi 1a Kapala, nhu ta thudng thay
trong céc tranh tugng cUa céac vi than bdo h0 hay Khong hanh n{r cla
Mat tong Tay Tang. Kapala hay duQc cam bén tay trai, dung rugu 1€ hay
pham vat cing dudng trong cac bubi hanh 1€ té tu.

SO ngu0Oi Kapala va kén xuong ngu0i Kangling déu 1a nhiing phap khi
ddc biét ma toi da tUng nghe qua nhung lan ndy méi dugc thuc su chling
ki€n. La thay, trén con duong di d€n chan ndi thiéng ndy, 1an 1ugt nhing
diéu tuéng chUng nhu nhiing hi€u biét c6 tinh chat thong tin nay da bi€n
thanh tri kién thuc su. T6i cAm nhan nhu c¢6 nhing diéu trong dai sap

xay ra.

Tai nhin vé phia h6 da xoa Rakshastal. TU day ta khong thdy dugc ho
“ma quai” ndy nhung dudi chan tdi, trong 1ong nui, 1€ ra nudc thiéng cla
hO duong phdi cung cap cho h0 am d€ gilt quan binh cho thé gian.
NguOn nudc ndy da khd can, phdi chiang thé gidi dang ding trudc moOt
thdm hoa? Hay “thdm hoa” di xdy ra? T6i lai nhin vé Ngan Son, 1ong tha
thiét.

Chi c¢6 m6t subi nudc néng 1a con phun nudce ti khu vuc dbéi Chiu
Gompa. Trén cao nguyén lanh 1€o ndy nudc néng thién nhién qui bau biét
bao. NuGc dugc phéan ra 1am hai, mot cho tu vién, mOt cho dan thuOng sUt
dung. Budi chiéu t6i r0 Trung, ngudi ban trong doan di tam nudc subi
néng. Hudng dan vién nguOi Tang ciing nhu nhi€u ngudi can ngin
chiing t6i, khong nén di tam nudc néng trén d0 cao 4.600m nay. Than thé
sé can duGng khi hon, hdi chiing d6 cao sé nguy ngdp hon. Nhung ti
chiu hét ndi r6i, sau may ngay khong tam.
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Thé 14 anh ban Tsering di xe Honda chd ba cho chiing t6i dén “co s3”
su0i nudc nong. D6 chi 1a mot gian nha c¢6 mai che vGi by, tdm phong
tam, nudc sudi néng hdi c(t tudn xOi x3. Thé nhung nuGc qua néng, nha
tam khong c6 nudc lanh d€ pha cho vira. T6i phdi dung tay phdy nudc
vao ngudi vi khdng th€ ngdm minh trong nudc nhu mo udc.

DuGi chan doi, tdi phdy nudc vao ngudi va rla tham sao nudc qua
néng, han Lién Hoa Sinh ngbi thién dinh trén kia mim cudi thuong cdm
cho Ung than quéa y€u dudi cUa toi. TOi hom trudc t6i lanh run cam cap,
bao nhiéu 40 am ciing khoéng dU. Nay chi vi chiit nudc trong ndi chdy ra
ma d3 muOn chdy phdng. Thé nhung tdi v cling khoan khodai v&i quyét
dinh di tam liéu linh cla minh. Trung xem ra ciing hét sUc thich thu.
Khoéng rd anh ciing chi phdy nudc nhu t6i thoi hay tam that su. Biét dau
anh c6 phép “ndi nhiét”, bi€t tay trlf néng lanh, vi Trung 1a ngudi c6 trinh
d6 tu dudng hon toi xa.

[1] Xem chuong "Theo budc Lién Hoa Sinh".
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DUGi chan ngOn nii

Di ngugc 1én dbi tham quan tu vién Chiu Gompa d6i vdi chiing t6i con
c6 thém mOt muc dich khac. Chiing t6i mudn xem sUic minh & d0 cao
4.600m ra sao, liéu mai moOt c6 leo ndi thém 1.000m nira d€ lén deéo
Dolma-La khéng. Cao d0 tai di€m xudt phat tai Chiu Gompa ciing 1a cao
dd Darchen, di€m kh&i hanh cho chuyén hanh cu@c quanh Ngan Son.
Chiing t6i da th(r sUc tai Nyalam, nhung tai d6 dudng khi con day du hon
day nhiéu.

Gi0 nay hom sau, chiing t6i s€ trén duOng di quanh Ngan Son. T6i nhin
anh em trong doan chOng tung budc trén dudng 1én doi. Pa c6 ngudi kiét
sUc thay rd. PO cao, gidc ngl va thUc dn da 1am nhi€u nguoi xubng tan
day kha ning chju dung. Nhi€u ngu0i mat may xanh tim, tay chan run, cé
ngUdi bat ddu cdm sot.

TG6i hdom qua, chiing t6i c6 mOt cubc hop doan véi su tham du cla
huéng dan vién nguoi Tang. Tsering thang than cho hay chuyén di hanh
cudc sé rat hi€m nghéo. Trong ba ngay di thi ngdy dau tién tuong doi dé
chiu, khach chi di bé ching 22km trén mOt dia hinh tuong doi dé. Ngay
th(r hai s€ 1a ngay gian khG nhat, khach sé leo qua ba ngon déo ma déo
cao nhat la Dolma-La véi d6 cao 5.660m. Ngay th(r ba tuy chi di xudng
dOc nhung khach sé€ di qua nhiing doan hi€ém nguy, mOt bén 1a vach ndi,
bén kia 1a vuc sau. Khach khong nén nhin xulng, sé chéng mat. T6i hoi
thém va nghe trd 10i, “vuc” 1a vuc sau “tuy€t doi”, ném da xuOng khong

nghe ti€ng vong. Néu khéch roi xubng vuc sé khong c6 ai di tim xac.
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So'd06 hanh cudc Ngédn Soh
Bén trdi phia dudi la thj trdn Darchen. Phia trén la tu vién Drirapuk.
Bén mat phia trén la déo Dolma La. Bén mat phia dudi la tu vién
Dzutrulpuk.
Duohg sdng bao quanh la duohg hanh cudc Kora.

Khéch sé khdi hanh tlr Darchen va tr& 1ai Darchen. TOng sO chiéu dai
sé€ 1a 52km, khach s€ ngU hai dém trong nha khéach tu vién. Trén d0 cao
gan niam, sau ngan mét, khong ai c6 th€ du bao dugc thdi ti€t va nhiét do.
Thé nhung nhiing ngay c6 mua va suong nhu ching toi dang thay ciing 1a
ddu hiéu chac chan cla tuyét d6 va mua da trén cic dinh déo d6. Va
tuy€t d6 c6 nghia 1a dudng di bi 1ap ddu, moi budc chan cé thé dap vao
dat cUing nhung ciing c6 th€ 10t vao khodng trOng. Cay gdy leo nti ma

https://thuviensach.vn



chiing t6i st dung di d0i hém nay sé& 1a ban dan dudng do 18p tuyét. Nam

nao ciing c6 ngudi roi xuéng vuc tham va lam moi cho chim kén kén.

Tsering va nam ngudi Nepali sé€ di theo ching t6i trén dudng hanh
cudc. Ho thué trau Yak d€ chuyén chd hanh ly, thuc phdm va ndu dn cho
chiing tdi. Sau ngay dau tién, ho sé clf ngudi dua chiing tdi di lui néu ai
can. Nhung k€& tUr ngdy th(r hai, khéng con dudng lui va ho ciing khong
th€ bdo toan tinh mang cho chting tdi.

“Khong ai chiu trach nhi€m cho ai cd, trong doan hanh huong nay”. Téi
nhac lai v4i doan mdt cau nghe ra lanh lung, nhung d6 1a su thuc. Poan
dugc thanh 1ap trén c0 sG tU nguy€n, mOi ngudi tu chju trdch nhiém
trong chuy€n hanh cudc cla minh.

Du vay, doan s€ c6 nhom ngu0i di trudc, nhém di gilta va nhém boc
hdu. MOi ngudi c6 mOt nhip di riéng, s€ dugc ton trong. Mat khéc,
nh{ing anh em di nhanh nén c6 ch6 dimg lai d€ doi ngudi di sau. D6 la
dic két cla nhiing ngu0i chu'a ném muii leo niii nhu cla ching toi.

BOng nhién t6i nhG 10i Sonam Rinpoche tai Kathmandu. Tham du
dugc hay khong, khong phdi 1a di€u quan trong. Quan trong nhat 1 tdm
hudng vé dinh nii thiéng va m& long dén nhan né. Ching t6i nhac nhé
nhau v€ mOt nhan thlc, d6 1a su quy€t dinh di hay & khong nén xudt phat
tU tdm muOn 1ap “thanh tich” ma tU cdm nhdn minh c6 “thudn” d€ tham
bai Ngan Son hay khong.

T6i nhin Vinh. Chiing t6i d3 quyét dinh la sé ciing di v6i nhau hay ciing
nhau G lai. P6 1a y nghi cUa ching tdi khi 1an dau dén thdy mau xanh cla
ho thiéng Manasarovar. HO thiéng hay cho chiing t6i cau trd 10i xac dang.
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Trén duong 1én d6i Chiu Gompa, Vinh da yéu di rd rét, tdi ding doi
nhi€u 1an. V&i van tdc nay chiing toi sé di tham bai Ngan Son? Nhimng
chi€c gdy ch6ng mau dé tham nay ngay mai sé do duong phl tuyét trén

dinh cdc ngon déo?

DPi c¢6 mOt ban nlt cho hay dUt khoat khong thé 1én duOng. Ngay mai
ban d6 sé dua ching t6i dé€n chd xudt phat, cach nha khach Darchen
chUng 8km rdi sé quay v€. T6i nhin anh em khéc, ngu0i dang sot, nguoi
dang xanh x4m, bi€t sé& c6 ngudi khong tham du. Nhung t6i khong xen
vao quyét dinh cla ho. Pay 1a m6t chuyén hanh huong vo song, ho hay
tu 1dy quyét dinh cho minh. Ho phdi tu néi, toi di hay tdi khong di. Con
toi, toi chi tham du vao quyé€t dinh cla ho néu biét rd néu di thi cai chét
sé kha chac chan, vi kiét sUfc, vi chéng mat, vi bUn rln tay chan...

Chting t6i di Darchen, thi trén c¢6 han hanh nam dudi chan ndi thiéng.
Darchen, mOt thj trdn tuy v cing nho bé nhung khong hé vo danh, moi
khach di Ngan Son déu biét dén né. Vao Darchen, doan phdi xudt trinh
gidy phép. D6 1a noi xuat phat cla vong tron 52km, dugc ménh danh 1a
“Outer Kora” (Vong ngoai cUa chuyén hanh cudc). Con c6 moOt vong

trong “Inner Kora”, chi danh cho nh{ng ai da thuc hién 13 1an vong ngoai.

Poan dén Darchen[l] budi trua, trdi mua phtin. Ching t6i nhin tr0i lo
ngai. Ngay mai, thoi ti€t nay chac chan déng nghia vGi tuyét d6 trén dinh
déo. Nhiét d6 chi 12°C, that ra khong lanh lam, nhung noi day xem ra
lanh hon ho rat nhi€u, phai chang vi gan nui?

Nha khéach cla ching t6i 1a mOt toa nha kha to 16n v&i moOt céi san rat
rOng. TU khudn vién cUa san ndy ta c6 thé thdy dinh Ngan Son & phia
Bac, nhung con mua ki€u nay chac con kéo dén ngay hom sau. T6i nhin
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v€é phia Nam, hudng Gurla Mandhata, chan tr0i sang. Li€u th0i tiét dep
cUa phia Nam s€ kéo lén phuong Bac?

N€u qud that ngdy mai trdi mua lanh thi khong cé gi déng ti€c hon.
Chiing t6i di ch( dOng lua nhitng ngdy cUa thang tdm d€ di Ngan Son,
ngay c6 nhi€u hy vong tr0i nang va am. Troi nang thi Ngan Son sé hién
ra trong bau trOi xanh tham, sé ruc r& nhu mOt mat trdi Pai Nhat. Muoi
nim qua t6i da hang trim 1an ngdm nhin Ngan Son qua tranh anh va lic
ndo trdi trong tranh ciing xanh ngat. Néu trdi nang, ching t6i s€ bGt lanh
run vi trén d0 cao 5.660m, chi can troi thi€u nang hay ban dém la rat
lanh. N&u tr0i nang, hy vong chiing ti s€ tranh dugc bio tuyét hay mua
da. Néu moOt trong hai th(r d6 xdy ra thi chuyén di s€ cuc ky nguy hi€m.

Du vao mOt ngay thang tdm trong mua hé nhung chiing toi thira biét
khong ai bdo ddm bat c(r di€u gi vé€ thoi ti€t tréen mOt dd cao khlng
khi€p nhu vay. Chiing t6i phdi chdp nhan tro choi may rUi vé thoi tiét
tai mOt noi ma cac y€u t0 khac da va dang 1am chung tdi kiét sUc.

MOt yé€u t6 khac ma tdi tham lo au tU ngdy dau la doan chiing toi qua
déng. Con s6 22 ngudi thuc ra 1a s6 lugng dang ngai. Chi can mét ngudi
dau Om, tai nan, gdp tr@ ngai 1a ching t6i khong thé ti€p tuc chuong
trinh d3 dinh. N6i m6i ngudi chju trach nhiém cho chinh minh chi 1a mét
cach néi, 1am sao anh em chiing t6i c6 th€ 1am ngd khi mOt ngudi kiét stic
trén dudng di. Lay thi du ngugc lai, mOt nhém di Ngan Son v&i khodng
bOn ngudi trong moOt chi€c xe Land Cruiser thi di nhién dé hon rat nhiéu,
trén duOng du hanh ciing nhu trén dudng hanh cuGc quanh Ngan Son.

Chiing t6i chdp nhan quyét dinh da chon. Chap nhan thuc t€, day la
mOt doan nam ni 22 ngudi, d&n Ngan Son trong mOt ngdy xau troi va sé
nghi 1ai dém nay. Ngay mai s€ 1a ngdy cUa quyé€t dinh cudi cling.
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Chiing t6i hop doan 1an cudi trong phong b&p am &p cUa nha khach.
Poan sé thué ba con ngua cho ba ngudi yéu nhat, cdc ban doé sé cudi
ngUa trén duong di 1én. Pudng xubng dOc sé khong dugc cudi vi qua
nguy hi€m.

Trung bao cho toi biét mdi tim thué mOt ngudi Sherpa, m6t anh nguoi
Tang chuyén khuan véac va ho trg cho khach di dudng. Trung bédo con mot
ngudi nira dang dUng doi xin vi€c. Tai lién ra ngoai lién hé va nhan thué
nguoi dé gitp ching tdi. Sherpa tai Darchen 1a nhitng ngudi ding tudi,
tuy gdy Om nhung sUc mang rat 16n. HO cho hay c6 th€ mang ba 16 dén
40kg. Chung t6i khong can sO lugng khéng 10 d6. Trong ba 16 ching toi
chi c6 mOt chai nudc, thuc phdm, it 40 quan am dé€ thay va mOt doi gidy
du bi. Ba 16 cUa toi khéng qua nam ki-16. Chung t6i chi can ngu0i di cling
dudng cho yén tam.

Trudc khi di ngU, t6i di mOt vong xem tinh hinh trong doan. Nhd Thanh
da ngd bénh, mat may Toan sung vi, Vinh cdm thay kiét strc. MOt anh
khac trong doan mdt mdy xanh xdm, anh thi€u duGng khi t&i mUc tram
trong. T6i dinh bung sé& ngin can anh 1én dudng. POi véi anh, c6 1€ mUc
d0 hi€m nguy da quéd rd rang. Con chiing t6i, téi cho Vinh hay da thué
dugc mOt Sherpa, ngdy mai chiing ta 1én duGng.

Trén giuOng, toi nham mat nghi dén ngon ndi. Theo hudng thi dinh
ndi ndm trén dau t6i, phia bén mat. T6i dang nam dudi chan ngon nii
thiéng, dang ti€p nhan nang luc ghé gém tU nii. Thé nhung 1ong t6i hoi
hOp khéng yén, tdm t6i khong lang dong. L& ra t6i phai ngli thién dé
cau nguyén cho chuyén di nhung than t6i qud mét moi va tam qua x4o
trOn. Chuyén di ngdy mai sé v cung khé khin trong thGi ti€t nay va
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chiing t6i thi dang y€u slc. Li€u hom nay t6i s€ di vao gidc ngU? Troi
bOng lanh nhu bang.

[1] C6 cach viét khac 1a Tarchen.
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Bai hQc trén non

Troi vira sang d€ t6i nhan ra bén ngoai clfa s6 mOt bau trdi am u.
Khong con chiit nghi ng0 gi nlta, chiing t6i gdp xui vé thoi tiét. Poan
chiing t6i kh&i hanh khong gdp ngay nang rdo nhu' ma udc. Tinh 1ai thi tUr
ngdy ra di dén bay gi® hau nhu ngdy nao trdi cling mua. Dinh Ngan Son
16ng lanh dudi mOt bau troi xanh tham nhu trong tranh, hom nay chac
chan chiing t6i s& khéng dugc chiém ngudng.

e 3y, e
£Lhiu Gompa =

" HB Manasarovar

Vi tri Ngdn Son, hai hO thiéng va tu vién Chiu Gompa
(Hinh chup tutrvé tinh)

T6i ra khoi clra phong thi Nha Thanh vUa di ngang, cho hay qua mOt
dém, Vinh da bénh ndng. Nghe qua, t6i bi€t s6 phan da danh cho ching
t6i. Chung t6i s€& & nha, khong th€ khac.
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Long t6i chiing lai nhung thdy an tinh mOt cach khac thuOng. T6i cAm
thay khong con bi su chon Iua gidy vo. Vi khong cé gi d€ chon lya. Vinh
bj bénh va thoi ti€t xdu. Han trén kia sé d6 tuyét hay mua da. Du cho

Vinh c6 c6 xin di, t6i ciing s& ngin can.

Toi tim anh em khéac. Nhd Thanh cfing xin & nha, cd ciing 1dm bénh roi.
Toan ciing khong th€ cat budc, mat may Toan con sung to hon hém qua.
T6i ngam lai, chuy€n di nay ky 1a va bi an biét bao. Ba ngudi dau tién
nghi ra chuy€n hanh huong 1a ba ngudi khong thé tham du dugc. Nhung
thoi, t6i khong th€ suy nghi thém. Anh em dang &n sdng va chudn bj 1én
dudng. Anh em con ai s€ 1dm bénh phdi & nha nira?

Ngudi Sherpa khuan vac cUa Trung di t&i. Trung im lang chudn bi,
khong néi 10i nao. Han tdm anh dang nguyén cau va tap trung. Toi tim
Thu, dua cho Thu hai ndm t6c ma hai d(fa chiing t6i du dinh sé dé€ lai trén
déo Dolma-La. D€ lai ndm téc trén déo 1a cao di€ém cla chuyén hanh
huong. Nay ching t6i khong thuc hién dugc. Thu sé thay t6i danh 1€ va
dé€ lai mOt phan doi clla minh, xin 1dam mOt sinh vat ma&i trén trai dat.

Thu bat ngd khi thdy chiing t6i khong di dugc, anh rat ti€c va san sang
giip ching t6i theo y nguyén. Ciing vay, ca doan buOn theo cho nhiing ai
khong tham dy chuyén di. Nhung moi ngudi vi vay ma hdy vi chiing toi
1én duong, hdy manh khde va tinh tan 1én dudng.

Chiing t6i nhuOng cho Thu anh Sherpa muén dugc hém qua. Anh ay
sé gdp ching t6i tai chO xudt phat Darpoche. Du khong tham gia hanh
cudc, ching t6i s€ cling doan di dén Darpoche.

Darpoche nam & phia Tdy Nam dinh Ngan Son, cadch Darchen chlng
8km. Dudng dén Darpoche chi 1a nhitng doan dudng dat, ngoan ngoéo
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sOng lung trau, in dau vét xe chay va ngap nudc vi nhiing con sudi nho.
Ching toi di xe jeep, thdy bén dudng mon c6 mOt con duOng dang xay.
TU xa da thdy vo sO cO phudn va ngudi dong nhu hdi, mac du vao mot
ngdy tr0i mua. Hang chuc xe jeep, hang doan trdu Yak va ngua dUng rai
rac trén mOt bai dat rOng. Tdi khong th€é ngd bai Darpoche 1ai dong ngudi
nhu thé ndy. Ngudi An DO, ngudi Tang 1én tGi hang trim ngudi. Nhat 1a
ngu0i Tang, trén duong 219 hau nhu khéng thdy ho. Ho tur dau tdi?
Dudi tiét trdi mua lanh khuén mat ho van rang rd. Ai ciing 1én dudng
cd, chi ching t6i thi khong.

Darpoche 1a di€m xudt phét cla chuy€n hanh cudc, né 1a clra ngd di
vao mOt thung liing, tén goi la liing song Lha-Chu. Hai bén la vach ndi
cheo leo, vich Hy M3 Lap Son huyén thoai ma & day ching t6i dugc
dUng gan sat. TU Darpoche nhin vao trong liing ta thdy d6 1a mOt khodng
khong gian rOng 16n, ngudi di tuy déng nhung chi 1a nhiing cham den di
dOng. T6i nhin 1én cao, long c6 chut dau x6t hdi Cudng, nguOi da di hai
1an, “dau Ngan Son dau”. “Vao trong vai cdy mdi thdy”. Nhung hom nay
sé khong ai dugc thay nii, trén cao may xam gidng day.

T6i nhin Vinh tham hdi 1an cudi. Khong, ching tdi khong thé di dugc.
DUt khoat khong dugc. Anh Sherpa cUa toi xuat hi€n trong dam dong, toi
khong quén khuén mat anh mac du hang tram ngudi Tang ddng xung
quanh. T6i “ban c4i” anh Sherpa qua cho Thu. Anh Sherpa vui vé gat dau,
nhung Thu thi lo ngai vé than hinh gdy com cUa anh va vi anh khong néi
dugc mOt ch(r ti€ng Anh nao.

Tai diém xudt phat nay, d0t nhién Nha Thanh d6i y. C6 xin di mac du
khi r0i nha khach, co chi “di tién”, khong dem theo ba 16, 40 quan giay vo.
Khong sao, c¢6 c¢6 dd dac cla Trong Ly cho muon, hai cd vOn rat than
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nhau. T6i vUa &i ngai vira mung cho Nha Thanh. Pay 1a quyét dinh hé
trong cUa tUng nguoi. Tdi nhin vao mat cd, thdy c6 du slc dé di. MOt
ban khac trong doan, sUc khOe dd cung kiét, mat xanh nhu' cham dé
nhung van muln di. Cac ban khac hét long ngin cdn. Cubi cling t6i no6i
“khong” va day 1a 1an dau tién t6i ngin cdn moét anh em trén dudng hanh
cudc.

Diém xuét phdt hanh cuGc Ngdn Son tai Darpoche trong mét ngay dep

tr Of.
Khéi trang bén phdi phia trén la Ngdn Son

Mua van roi déu trén bai. Ching t6i vao mOt cin nha dé€ tranh mua.
V6 sO nguoi dang & trong nha dn sang dgi ngdt mua. Mat may ho rang
r3, t6i khong khdi chanh long. Téi chgt thay lo ngai chdc doan minh sé&
di mOt cach tdn man, kho t0 chirc, trong sO lugng ngudi dong ddo nhu
thé nay. Lam sao ma thanh 14p dugc ba nhém, nhém truéc, nhém gilra,
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nhém sau. Nhung thoi, tlr bay gi®, thanh vién nao cla doan c6 may man
lén dudng sé tu quyét dinh van mang cla minh. Con ching t6i s€ 1én xe
di lui.

Pi€m danh 1an cubi. Cé sdu nguoi di lui sdng hom do, trong dé c6 Toan
va ching t6i. MUOi sdu anh em da 1én duOng. HO ra di ké truGc nguoi
sau. Vai mang ba 16, tay chOng gdy, nhitng ngudi ban than thi€t va may
man cUa chiing t6i 1én dudng hanh cudc. Dudi mot bau trdi day may,
mat ho ngdi sang, chan di vimg chac, nhu c6 nhip diéu. Xem ra ho chua
can ngUa va ngudi khuan vac. Anh em da khGi hanh, trong thung liing
ménh méng cUa Darpoche, dang ho nhé dan trong bau trdi dan sang.

Trén duOng vé chiing t6i git 1dng yén trong khi chi€c xe vat va dir dbi
vi duOng xau. Long tdi x4o trOn nhi€u di€u, dong thOi duOng nhu déng
bang, té lanh. MOt nhan vién ngudi Nepali dugc c & lai véi ching toi,
ong lo 1ang cho cac bifa dn. Ba ngay sau ban bé ching t6i md&i trd 1ai. Ba
ngdy s€ rat dai cho tdi. TruGc khi vao nha, tdi dUng ngoai san, nhin vé
Ngan Son. May mu van che ph( mdc du troi da ngét mua. Trén dudng di,

anh em t6i thé nao?

Budi chiéu t6i nam trong chin va bat dau thdm thia. Vinh han ciing
dang vii minh trong giudng. Nhin hai cdy gdy di ndi chOng bén géc
tuong, toi hoi tudng vé chuyén di. MUOi ndm qua t6i mo dugc di Ngan
Son. Gan hai ndm qua, ching t6i tG chlc cho chuyén hanh huong. Nay
anh em da 1én duOng that roi con toi thi nam day, trong tdoa nha dudi chan
Ngan Son va chO anh em trd lai. Poan tau da khéi hanh roi, téi bi bo lai

trén san ga. T6i muOn (fa nudc mat.

DOt nhién t6i ngdi ddy. Nam do gidc ngl dudi chan Ngan Son that 1a

ngu xudn, t6i tU nhU. Bén mat sau vai t6i 1a ngon Ngan Son dang chi€u
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roi. Ngay trén chi€c giudng chin ném ng6n ngang, t6i ngdi thang lung
ngay ngan. Ngan Son dang sau lung t6i, bén mat.

T6i d€ cho tdm ty van hanh, rOng rang, khong dung tdm no luc. BOng
nhién “Tri” hi€én ra. “Thanh s& tac tri”. Hai ngdy hém trudc trén duOng di
xe, Nhan, mOt thanh vién cUa chiing t6i, n6i v& Ngii Tri Nhu Lai. Tri 1a
“mat kia” cUa Thuc, t6i da biét tU lau trong sdch v& cla Duy Thirc,
nhung dugc Nhan nhac lai trong khung cdnh nay phai 1a mot dau hiéu
dac biét.

Su tinh mich la lung tai Darchen vao mOt bubi chiéu vang ngudi lam
toi bUng tinh. Tri chinh 14 tdnh nghe hi€n thanh su im 1dng. Néu khéng co
“tanh bi€t nghe” thi 1am gi ¢6 su' 1ang yén nay. Cuc da khong thé bi€t dén
su im lang. Trén sy im 1dng dé, am thanh xudt hién. Sy tinh mich ma toi
tudng 1a “ngoai vat” dé chinh 1a Thanh sd tac tri “ndi tai”. Oi, ngu xudn,

lam gi c6 t6i d€ cé bén trong hay bén ngoai.

MOt mac xich bj bung ra! Toan th€ Thanh s tac tri chinh 1a khd ning
nghe thdy thanh tinh. N6 chinh 1a khodng khong gian, 1a su' im 13ng, 1a céi
trOng rOng khong mui khong vi nhung dang san sang “ch(fa” cac bién c6
clUa nim giac quan. Thién gid sO co nhu t6i hay sg an tuong cla giac
quan, cho rang chiing lung lac tam. Nhung khéng c6 gidc quan thi lam sao
bi€t dugc kha ning cUa tdm? Va khi thién gid biét chan tudng cla gidc
quan thi tir bi thay, Tam c6 san Thanh s tac tri cho ta dugc hoat dOng.

Anh sang 16e 1én v&i t6i & Thanh sG tac tri va nhu vE€t dau loang, né di
ti€p. BOng nhién t6i thdy rd xUa nay minh sai 1dm mdt chd quan trong.
Tdi ciing hoc cach “quan s4t” tdm vat khi thién dinh. T6i cO tru noi “céi

bi€t”, xem nhu chi c6 céi biét dang van hanh, ngoai ra khong c6 gi ca.
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Nhung t6i van dung dudng cho mOt ngudi biét trong tam. C6 mOt ngUdi

quan sat va vat bi quan sat. Cho dén chiéu hém d6 tai Darchen.

T6i d€ hién tugng tdm vat tuU chdy sang nhu ngon dén cay. N6 chay
sdng, soi xung quanh va tU soi sang chinh minh, khéng ai quan sat né ca.
Néu hét sap, né c( tu nhién tat, khong cé gi dang sg cd. Khong c6 ai chét
cd, dung sg sé c6 mOt thé tinh nao mat di, chi c6 nhitng hién tugng khi
hét nguyén nhan thi tu diét. Bi€t diéu dé 1a Diéu quan sat tri, di€u ma
Ngan Son day t6i chi€u hom dé.

Di€u quan sét tri khong phadi 1a Tri clla mOt ai d6 bat dOng ngdi xem
sU vat xay ra ma 1a 4nh sang cla sy bié€t xdy ra tU chinh sy vat. Va vi su
vat 1a “diéu h{ru” nén chiing mang day du tinh chat cUa cai biét nguyén
thUy, khong thi€u may may.

T6i bOng nhG dén cau cla Phét Thich Ca trong kinh “V6 ngd tudng”,
“cdi ndy khéng phai la ta, cdi nay khéng phadi cUa ta” ma t6i dd quén bang
t0f mdy nadm nay. T6i quén né nhitng lic tQa thién vi tdi van mong minh
“thanh cong” trong mOt bubi hanh thién. POi vdi t6i, cau néi d6 1a chia
khéa d€ di vao thién. Khong c6 ai dang lam gi cd! Chi c6 hoat dOng clia
tdm va cUa vat. TAm vat ciing chang c6 nét. C6 “phap” thi dudng nhu c6
“tam” xudt hién, c6 “tho” thi cé “than” xudt hién. BOn th(r do, than tho
tam phdp, chinh 1a “T( niém x”, ching hoat dOng bat thudng, khi c6 khi
khong. Khong c6 phap, khong c6 tho thi khong c6 tam, khong co than.
Cang khong c6 ai lam chU chiing.

Biét dugQc di€u dé chinh 1a Binh dang tinh tri. T6i nhé 16i cla Lama
Govinda néi vé€ thay oéng, vi Tomo Rinpoche: “Ong da hét phan biét minh
va ngudi khac”. B¢ chinh 1a tinh “Binh dang” trong moi hién tugng.
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Trong qua kh(r téi dd nghe vé& Dai vién kinh tri, vé mOt th( Tri c6 thé
so sanh nhu mOt tam guong 16n, tron day, soi sang mOi vat, nhung bat
dOng nhu tam guong. P6 1a mOt hinh dung, m6t md hinh, mOt cau tric
cUa tu tudng ma thi€n gid kém cOi nhu t6i dem vao thay thé cho cc cdu
triic khac cUa tu tuéng. Cac vi tO thién phai ding md hinh d€ 1am cho doi
sau dé linh hdi, nhung t6i s& dung nhu 1a mo6 hinh d€ ép thuc tai vao
trong d6. Thuc t€ 1a ching ta khong th€ quéan Tri tué nhu mot tdm guong,
ching ta khéng th€ dlng ngoai cai Bi€t d€ thdy lai né. Chiing ta chUa bao
gi0 “Khong bi€t” cd. Vi liic nao ciling Biét nén ching ta khong thé dem
cai Biét nhu moOt doi tugng d€ xem xét. Nhu con c4 ltc ndo ciing & trong
nudc, né khong th€ biét “udt” 1a gi. Muln biét “udt” 1a gi, né phai tUng
“kh6”. Nhung con c4 khong th€ biét cai kho.

Toan th€ hién tugng tam vat sang 1én sé€ sinh ra cai Bi€t cla Pai vién.
Khong thé “ndm” cai Bi€t Dai vién trong tay d€ soi sang th€ gidi. 6 la
diéu t6i hoc dugc t&r Ngan Son trén suOn Hy Ma Lap Son chiéu hom do.

Ngan Son vd cung tU bi nén hé cho t6i thdy mot cai Tri cubi cung, cai
ma ta g0i 1a Phap gidi thé tinh tri. Tdi thay rd sai lam cla minh. Trong
nhiing nim vUa qua, thi ra toi da thién 1éch. D6 1a mo6t th(r sai 1am rat
thong thudng ma chinh t6i ciing mac phai. Khi hoc vé tinh chat cla sy
vat, nghe su vat vOn vo thuOng, vo ngd va “khd”, t6i c6 khuynh hudng
coi thudng va nhat la tir choi sy vat. Toi hudng vé “khong”, doan c6 mOt
cai nang Iuc phi tinh chat, 1dng 1€, trong rong, ngubn goc cla moi su,
noi dé ta phai gilt viing tdm trong d6. T6i bOng hi€u d6 chinh 1a sai 1am
chap khong.

DOt nhién toi bi€t 1o, thdy su vat 1a vo ngd khong phai d€ tir chOi va
quay lung v&i n6. Ma ngugc lai, hanh gia di vao su vat véi tam vo ngai,
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khong bi vudng mac va tu do trong d6. Thay chan tudng cUa hién tugng
1a d€ tu tai trong hién tugng ch( khong phai d€ quay lung di tim moOt cai
khéc xa rOi hién tugng.

Ngudc 1ai, “sac chinh 1a khong”, khong th€ c6 cai gi khac ngoai hién
tugng. MOt cai sac riéng 1€ bat ky, tudng chimg nhu hoan toan cé thé,
chi c6 tinh chat riéng tu va chi tiét, nhung lai ch(ra toan thé cd phép gidi.
Tat cd nam trong mOt. P6 ciing 1a ¥ nghia cla “sac tUc thi khong”. Biét
dugc diéu do chinh 1a biét dugc thé tinh cla vii tru. Hanh thién 1a hanh
gid hay tu nhién di vao hi€n tugng, tu tai, vd ngai, bi€t dugc y nghia
dich thuc nhiing gi dang xay ra.

BOng nhién t6i hi€u ra nhi€u chuyén. T6i cdm thdy gidi ma dudgc
cuQc doi cUa minh. T6i hi€u y nghia va 1y do cUa nhiing bi€n c0 trong
doi toi. T6i hi€u tai sao minh da 1am diéu ndy, da bo di€u kia. Tat cd déu
hién ra dudi mOt 4nh sanh m&i mé va rd rét. Tat cd déu cb ly d€ chiing
phdi xudt hién, d€ t6i phdi ném trdi. Tat cd déu phdi nén xdy ra nhu
chiing da xdy ra.

Trong tat cd nhling gi hay bi€t chi€u hém nay thi 10i Phat ma t6i da
nghe tUr xUa chinh 1a chia khéa m& cho vao cOng. D6 1a tri ki€n “cai nay
khong phai 1a t6i, cai nay khong phai cla t6i”. LOi noi cUa Phat vang 1én
nhu c6 mOt stfc manh mau nhi€m, lam t6i buéng bé mot céi gi hau nhu
rat chac chan trong toi, 1am ti thdy sy vat hoan toan binh dang. T6i
khong con lo ngai thanh céng hay that bai, tat ca than tdm t6i dugc nhin
nhu mét dong nudc chdy. Thé nhung tdi cling khong roi vao tdm trang
bat can, bang quan. Cham chi 1a trang théi tu' nhién cUa tdm, khong can
ai nhac nhd. Ciing trong tdm binh dang, mo6t long thuong mén ty nhién
nOi 1én doi v4i moi dang cla sy sGng, chinh 1d moi dang cla tam.
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T6i nhin lai mOt 1an nlfa quanh gian phong. Hai chi€c gdy van con
nam yén noi vach tuOng. Toi bOng nhién biét tai sao ching t6i phai t6
chlfc doan hanh huong ndy. Tai biét tai sao phai c6 nhling con ngudi nay,
k€ ca nhlmg nguodi tudng nhu khéng hop 1am. Tbi bié€t chiing t6i nhu
nhing ngu0i chéo do, s& mang ching t6i la dua ngudi qua sdng nhung
khong 1én bO. Tai sao thi t6i chua gidi ma dugc, nhung di€u gi ciing diing

ldc méi co cau trd 10i. Hom nay t6i da nhan qua nhiu cau trd 10i.

Khong con mOt chiit budn rau nao trong tdm cUa t6i nlta. Ngoai kia troi
kho nhung am u khéng ndng. Anh em chac di 1én mdt d0 cao dang k€.
HO c6 bi mua udt khong, gidy leo nii cla ho cé du tot d€ chan cang kho
rao khong?

T6i sap ra khoi phong d€ xem sUic khde clla Vinh, clla Toan va cac anh
em khac ra sao. TruGc khi ra khdi giuOng, t0i vai chao Ngan SOn sau lung
t6i. T6i dd hoc dugc qua nhi€u trong mOt budi chi€u. Nhung tbi cling biét
rang, nhitng gi t6i hoc chi ngang vd&i stc linh hdi cla t6i. T6i chi biét
nhiing gi minh dang dugc biét. Chac chan nhiing di€u d6 chua phai la sy
thuc t6i hdu vi dudng di cla toi chi mdi bat dadu. Hy vong mOt ngdy nao
dé6 toi sé biét thém nhling gi khac vGi cai bi€t clla ngady hom nay.
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Toi vira ra khéi phong thi nghe Danh dd vé lai. Sang nay Danh ra di
hanh cudc véi anh em nhung sau mOt hai cdy s6 da bi dau bung d{ doi.
Anh v€ lai dén chd xudt phat Darpoche thi mdi hay noi day toan thé xe
jeep cling da gidi tan, ho di quay vé Darchen. Danh phdi thué ngua cudi
qua hai ngon doOi vé nha khach. Thé 1a chi con 15 anh em trén dudng di.

Ciing nhu Toan, Danh v6 cung dau bubn va that vong khong dugc
tham gia chuyén Kora. Toan va Danh déu céng tac trong nganh du lich
hanh huong, s& mang cla hai ban 1a dua khach dén danh 1& nhiing noi
ton kinh. La thay, nay khi chinh ban than minh di, hai ban 1ai bi tr& ngai
vi sUc kh@e. Nhung hai ban con rat tré, toi tin mOt cach ky 1a 1a Toan va
Danh sé trd 1ai va sé 1én déo Dolma-La danh 1€ Ngan Son.

Cin nha khach nay cé nhi€u diéu ky la, né c6 mdt hoi lanh khac
thudng, t6i cAm nhan nhu thé. C6 th€ né gan nii qua, c6 thé vi clra néo
td toi, gi6 lua 10ng 10ng. Thuc t& 1a cin nha ndy khong ai sin séc, sUa
ch(fa. T6i khong thé€ trach vi nha khach nay mOi ndm chi hoat dbng b6n
thang, tU thdng nam dén thang chin. Sau d6 1a khach khong dén Ngan Son
n(fa. Khong nhitng ngdi nha nay ma cd thi tr&n Darchen ciing déng cUa.
TU cudi thang chin trd di, tuyét s ngdp trang noi day.

Toi ra san. Rat xa tU phia Nam hi€n 1én mOt mdng mau xanh, dé 1a mOt
phan cla hd da xoa Rakshastal. Xa hon n{fa trén cao 1a mOt mau trang,
bang tuyét cUa rang Gurla Mandhara hay may, t6i khong phan biét dugc.
Con vé phia Bac ma Ngan Son con nhu dong trén vai toi thi trOi mu

https://thuviensach.vn



suong. Anh em chac di dugc chuc cdy sO roi, c6 chuyén gi xdy ra
khong? Tai nhin huéng may mu, long kinh sg va biét on cUa t6i bung 1én
manh mé vi nhing gi minh vUra chgt hi€u. Bao gid thi mdy mdi tan, bao
giO thi t6i m&i ddnh 1& dugc Ngai?

Toi ra khoi cOng nha khach. Bén trai 1a mOt tda nha khang trang, dé
ch{t “China Telecom”. MOt nam khach dén bon thdng ma Darchen cfing c6
dugc dudng day dién thoai quOc t€, c6 cd Internet thi that dang khen.
Nhung t6i suc nhd truc 16 219 nay khong phdi tam thuGng, né 1a co sé
quan sy va chinh tri cla Trung QuOc tai mién Nam nudc ho. Tbi ciing
nhd ra tU sang t6i gi0 chi c6 mOt mi€ng banh mi khd vao bung.

Darchen chi ¢6 m6t con duOng chinh. Hai bén duGng la nhiing “siéu
thi” nhd bé ban d6 am va dung cu leo nii ré tién. T6i nhin vao vai clra
hang &n udng, khong c6 ai ngdi. Tai mot ti€m no c6 badng nguéch ngoac
viét tay ch(r “Steaming” (d0 hap), c6 lac dac vai nguoi, tdi vao kéo ghé
ngOi.

ChU quan 1a ngudi Tang, khong biét ti€ng Anh. HO ciing chang c6
thuc don. Ban bén kia c6 mOt anh ngudi Tang, ddng ngudi khoe khoan,
vai deo ttii xach, dang &n mOt t6 mi xem ra hap dan. May thay, anh la
huéng dan vién du lich, chac ciing khong khac Tsering cUa chiing t6i ma
hién nay dang cung leo ntii v&i doan. Téi héi anh dn mén mi dugc khong,
anh néi “acceptable”. T6i nhG anh goi gitip mén mi. Anh hai t6i dang di du
lich Ngan Son vG@i coéng ty ndo. To6i noéi tén dOi tdc, anh lai noi
“acceptable”. Hinh nhu anh Ua st dung tUr acceptable (chap nhan dugc).

Anh ¢6 m6t khuoén mat dac trung ngudi Tang, hai go ma cao, da mau

dong. Anh hai t6i doan dau rdi ma t6i di &n mOt minh. Toi néi doan da lén
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duong di Ngan Son, con vQ téi Om nén t6i ¢ nha. Tudng anh lai noi
“acceptable”, khong ng® anh khen t6i 1a anh chOng “tot”.

BOng nhién anh gg@i chuyén, néu 1an sau chiing t6i c6 dén Tay Tang,
hdy lién lac v&i anh, anh sé t6 chlc chuy€n di ré hon bat c( ai. Anh noéi
thém, ngudi ta di Ngan SOn “ngay cang it” nén cac cong ty phadi giam gia.
T6i bi€t ngudi ta van di dong nhung chinh sach Trung Qulc ngdy cang
si€t khach dén céc dia danh ton gido nGi ti€ng cla Tay Tang. HO bié€t qua
rd tai Tay Tang, khi cac di tich ton gido bi€n mat thi viing dat ndy nhanh
chéng quén truyén thOng van hoéa clUa minh, sém bi Han héa, trd thanh
mOt khu vuc sinh sOng cla ngudi Han.

T6i nhin ra dudng. Nhiing ngudi dan ba Tang mac 4o quan mau sam
ddc trung di 1am l{ii trén con duong 13y 10i sau con mua. Xa hon n{ra 13
nh{ing hang quan ban do6 luu niém cho khach hanh huong nhu ching téi.
Ching t6i dén day vOi va, ngll mOt dém d€ hom sau di Ngan Son. TU
Ngan Son vé, khach thudng 1én xe ngay vé ho thiéng hay di thang dén
Paryang. Lam sao nh{ing ngudi Tang nghéo khé nay c6 thé€ sOng dugc?

Quén thém hai nguGi khach. Hai cha con ngudi Tang vao ngbi ban bén
canh toi. PUa tré bam mdy di dong cUa ngu0i cha lién tuc. Khong cé gi
chéng lan truyén bang th( dién thoai di dOng va tro chdi dién t(r nay.
Ciing khong c6 gi thuyé€t phuc ngudi dan ving nii hay ving qué bang th(
thiét bi cam tay nQ. BOi v4i chinh quyén thi trong cac loai cd s& ha tang,
khong c6 gi dé xay dung hon nhitng hé thOng truyén thong.

Tai nhin khuén mat cau bé con. Theo truy€n thdng xUa thi 1 ra cau bé
ndy s&m dén mot tu vién d€ hoc hdi gido ly Phat gido. Cu sé€ tu hoc
theo Kim Cuong thUfa. Cau sé nghe néi v€ nhiing th( than théng cla
mOt tu si Mat tong Phat gido, trong d6 cé “thién nhi thong”, kha ning
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nghe xa ngan dam. Nhung cau bé nay chang can tu hoc nhoc nhan gi ca.
Cau chi can bam vai ba ntit 1a nghe dugc ban cau néi tU hang chuc hang
tram cay sO, noi cau di hang may ngdy chua dén. Thé hé tré nhu cau
con bao nhiéu ngudi sé theo dugc truyén théng cla cha 6ng?

Du trong thi trdn Darchen ndy ngudi Han chua ai muOn dén vi qué cao,
qué lanh hay vi co hdi kinh doanh qua han ché&, nhung tdi khong khé doan
xa hOi truyén thOng Tay Tang s€ ngay cang mai mOt, ngudi ta di Ngan
Son “ngay cang it” cling phdi. Trong mOt xa hOi nhu hién nay, ro rét la
dong tién nhan dan té va cach sinh hoat clla ngu0i Han sé 4p ddo ngudi
Tang, nhing nguOi dang trd thanh “céng dan loai hai” trén chinh qué
huong minh. T6i bOng nhé dén anh Sherpa dang di v&i Thu. Anh da di
Ngan Son “hon mot trdm 1an” va xem ra chi sOng dugc vdi nghé nay, khi
c6 ai dén tham bai Ngan Son.

Anh nguoi Tang da an t6 mi xong va dang ngbi hut thudc. Cé vé anh
dugc mot cong viéc “acceptable” hon anh Sherpa gdy com no. Hai anh
déu sdng quanh Ngan Son, dOi cUa hai anh ciing ¢6 s mang phuc vu
khach hanh huong. Thuc ra hai anh dang sOng trong mét ning luc siéu
nhién vi dai. Li€u hai anh c6 bi€t dén hay c6 huéng dugc chiit 10i lac
tinh than tUr ngon ni thiéng?

Hai vg chong chl quan xem ra tat bat véi dim nguoi khach. Cach ho
lam bép cho thdy ho khong phdi 1a dan lanh nghé. Ho lam gi va & dau
trong mua dong? Hay anh chOng 1a ngu0i chin thi xUa nay trén cao
nguyén nay? Thé nhung tat cd, tU anh hudng dan, dén hai cha con va hai
vQ chong chl quan, déu tda ra m6t tam hon hién luong mbc mac. Noi
ho toat ra mOt tim kham nhan chju dung ma t6i khong th€ nham 1an.
Truy€n thOng trong khach trén cao nguyén nay dudng nhu chua mat di.

https://thuviensach.vn



Céach ho nhin ng6 va thai d0 cho thdy ho con xem nhiing ai dén v&i nén

van hoéa cla ho 1a khach qui, can dugc an can chim lo.

Tbi chao anh Tsering. Anh ciing c6 tén Tsering, nhu anh huéng dan cUa
chiing t6i. Anh lam ngh€é hudng dan vién “d0c 1&p”, nhu danh thi€p cla
anh cho thdy. HAi anh sOng dugc khong, anh dap “acceptable”.

Bén kia dudng 1a mOt siéu thi c6 ban binh dudng khi cam tay. T6i mua
luén sau bay binh cho anh ban trong phong, 16 t0i nay anh khé thd. Siéu
thi c6 mOt phong tam nuGc néng, bén ngoai dé chlt “holy water” (nuGc
thiéng). Tdi dau nghe & day c6 sudi nudc néng tU Ngan Son chdy ra. Co
1&é “nudc thiéng” 1a vi day gan ngon nii qud thiéng liéng. Nudc cé
“thiéng” that hay khéng thi tdi khong rd, nhung chiéu hém dé, sau khi an
t6 mi va tam nUGc néng, t6i thdy khde nhu c6 thé bay dugc.

Toi di nhanh vé phong, trén tay 6m day may binh duGng khi. T6i lai
bOng thay kho thd, khong & vi di nhanh hay vi méi tam nudc néng, di€u
ma hudng dan vién cin ddn khdng dugc lam. T6i 1ang nghe hoi thd, dé
cho né tu van hanh. N6 khong phai 1a t6i, khong phai cla t6i. N6 mubn

sao thi c( mac.

Vé dén phong, tudng anh ban cla t6i mat may xanh xdm nhu hoi
sang. Nao ngd anh khde hon. Anh k€ t6i nghe mét thé nghiém cUa riéng
anh ma tdi khong dugc phép néi nhi€u vdi ai. Anh xic dOng cho hay, sau
th€ nghi€ém d6 thi dGi v&i anh, di hay khong di hanh cudc quanh Ngan
Son ciing nhu nhau. Téi tin anh vi mat anh ng0i sdng va giong néi anh
hanh phuc.

Thé nén khi Toan, Danh tim xe d€ dua anh vao bénh xa vi trudc dé
nghe tin anh kho thd va t6i phai di tim mua binh du@ng khi cho anh, thi
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anh dUt khoat khong chiu di. Xe jeep da dén va hai ngudi Tang doi diu
anh ra xe. T6i nhin vao sau trong mat anh. Néu dém nay ma anh mét lai,
diéu d6 dong nghia v&i suy ho hap va lic d6 sé qua tré. Con néu qua
thuc anh da c6 mOt th€ nghi€m nhu anh thé 10 riéng vdi toi, thi sé khong

c6 gi bat an xdy ra cho anh ca.

CuOi cling t6i dong y d€ anh 4 1ai, cho xe jeep ra v&. Tai tin anh va tin
noi truc giac cla toi. Thé nhung ban dém tdi van lang nghe ti€ng thd cla
anh. Anh ngU say va sau qua, khong nghe cd mOt tiéng ngdy. NUa dém toi
th(r sO tay anh xem con am khong. T6i khong ngO phai lo ngai vé tinh
mang clUa mOt ngudi & lai nha khach hon ca nhiing ngudi ra di. Nhung
tinh hudng thuc sy 1a vay. Néu mOt ngu0i mat mang thi gidc mo Ngan
Son sé tr@ thanh mOt con 4c mOng.

Sang hom sau, khi Vinh, Toan, Danh con y€u thi anh da khde. Gidc ngu
ngon di c(fu anh, hay di€u gi khac thi t6i khong rd. Mat anh van tim
nhung giong noi anh chac nich. Anh nhac lai thé nghiém hém qua, tai
thung liing di vdo Ngan Son va tin rang d6 1a mOt phép la ma doi anh
chua bao gi0 ddm ngd dén.

Toi mUng vGi anh v6 han. Toi chua dat dugc mUc d0 khong con biét
phan biét gilfa minh va ngudi, nhung trén cao nguyén thiéng liéng nay,
trong béng ntii Ngan Son vi dai ndy, 1ong t6i di m& ra d€ vui theo vdi anh,
vGi moi ngudi trong doan, v&i moi nguOi Tang trong nha ngoai phd ma
t6i gap. Khong phdi chi mang sGng con ngu0i, moi hinh thai cla su sOng
déu binh dang, déu dang tran trong, dang bdo vé& nhu nhau.

Ngay hom sau, khi anh khGe han, t6i mang may binh dudng khi con
nguyén xi di trd. Anh chi nguGi Tang, chU siéu thi bé mon nay tai
Darchen chi hoan lai cho t6i mOi binh khong qua n(fa sO tién bo ra khi
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mua. Nhung théi, ho ciling phai sOng va sO tién chi cho dudng khi that

qua ré so v0i sinh mang con nguoi.
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Chuku,
chUng nhan tham ldng

MOt ngdy mOt dém da trdi qua k€ tUr Iic anh em trong doan 1én duong.
Khéng 1o tinh trang cac ban th€ nao, rieng nhém G lai thi tuong doi Gn
dinh. Nhirng ngu®i bi bénh di dan khde lai, ngudi y€u nhat thi da bt

xam xanh.

To6i nhin trOi may. Mua da dUt nhung bau trdi khong dugc mot mau
xanh thdm nhu t6i mo uGc. Téi tu nhd, hém nay né€u cé ai quay lai sau
ngdy dau tién thi ho dang trén dudng v&, t0i nay mGi dén. Con nhiing ai di
ti€p thi han cling da 1én dudng, ho phai ra di rat sGm trong ngay gian khGé
nhat. HO phai tinh thdi tiét sé thay d6i dOt nglt va vi vay phai lén déo
Dolma-La cang s&m cang tOt. Bao nhiéu ngu0i sé quay lai sau ngdy dau

tién, toi tu hdi va mong con sO d6 cang it cang tOt.

Toan, Danh, Vinh va t6i, bOn ngudi ching t6i thué xe jeep di lai
Darpoche, ch0 xudt phat Kora. Khong, ching t6i khong chiu ngdi yén &
nha. Hay di Darpoche va xem th(t hom nay tr0i da sang 1én chang. Tu
Darpoche, chi di thém vai cay s vao trong liing Lha-Chu, ta c6 th€ thay
Ngan Son va danh 1€ Ngai, n€u thdi ti€t cho phép. Ching tdi chap nhan
c6 th€ dOi minh khéng di hanh cudc quanh Ngan Son, nhung ching tbi
phai mOt 1an thdy dinh nii thiéng.

Xe dén chO xudt phat Darpoche thi moi khach clla ngay hom nay da lén
duong, trd 1ai sy vang vé cho thung liing ménh méng nay. Hém qua, ltic
anh em ra di, t6i khong c6 dau 6c dau d€ nhin ngdm Darpoche. Thuc ra day
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1a mOt chOn vo cung thiéng liéng, 1y do né 1a di€m xudt phat chuyén hanh
cudc khong hé 1a su ngau nhién.

Con séng Lha-Chu ma moi ngudi theo doc né d€ di Kora nam & phia
T4y ngon nti, vOn chdy tU trén cao xudng, tao thanh mOt liing ngdy cang
rOng khi dén Darpoche. N6 con chdy manh dén tan h6 da xoa Rakshastal.
Canh con song nay c6 mOt tang da d® mang vo sO cO phudn ma hém qua
t6i di ngang khong d€ y dén. Tén cUa tdng da d6 1a Chapje. TuOng truy€n
rang d(c Phat Thich Ca va 500 vi A-la-han da dén day. Ngai dung than
théng vugt qua Hy Ma Lap Son va dat chan trén tang da nay, vét chan nay

van con.

Ching t6i 1ai di vao liing, theo budc chan cla anh em ngay hom qua. T6i
nhin chan dém budc, thinh thodng nhin trdi cau mong may sé€ tan. BOn
ngUdi chiing t6i tan ra thanh bon béng md, mOi ngudi mOt nhip di. Bén
mat t6i 1a vach nui, bén trai 1a séng Lha-Chu duGng nhu chdy cang ngay
cang xi€t. Liing rOng ménh méng c6 th€ chta cd ngan ngudi di mot lic.

Trén kia 1a Ngan Son van an minh trong may.

Chung t6i 1am liii di, han da vai cdy s6. Hoi thd ngay cang mét nhoc va
mua lai bat dau, cang lic cang to. Ba trong bOn ngudi thuc ra dang con
bénh. Tbi 4i ngai. Hém nay chac chan chiing t6i khong thé thdy dinh Ngan
Son v6i thdi ti€t nay. Bat giac ca nhém dUng 1ai, ngOi xuOng trén soi. Toi
nghe ti€éng mua dap ré vao mii ni-16ng che mat va 1ang nghe ti€ng néi tur
1ong nii. “Ngan Son trong tim nguoi, hdi ké ngbc”. T6i bOng nhd 16i Hoa
thugng Thién Siéu néi ldc 6ng sap vien tich, dai y “Tam nhé& dén Phat thi
Tam 1a Phat”. Ngudi k€ 1ai cho t6i nghe 1a Su' C6 Tri Hai, ma gio day Co

cling da ra di.
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T6i bbng nhG dén Co. To6i cling dudng cho C6 tam thirc cla tdi hom
nay. C6 chua di T( ddng tam An PO, cang chua di Ngan Son. Thé thi néu
t6i dang c6 Ngan Son trong tam, tdi xin cting dudng dén Co.

Ca nhém ngbi thi€én yén lang trén sOi da, dudi mua. Liing Lha-Chu bay
gi0 lang 1€ mOt cach khong thé tudng tugng dugc. Vai ngudi di ngugc
chi€u trd lai Darchen. Thé nhung ti€ng chan cla ho hau nhu khong dOng
dén sy tinh mich cUa liing.

Chiing t6i quay trd lai, biét rang khong thé danh 1€ nii ngay hom nay.
Chung t6i ciing phai quay lai vi thué xe jeep c6 gi®, ho chi dgi chiing tdi
theo gio hen.

Chting t5i nhin 1én ndi phia bén m&t. Trén d6 14 tu vién Chukuld]. Chuku
tiéng Tang c6 nghia 1a “Phap gidi”. Tu vién ndy da bi pha hly trong thoi
Cach mang vin hoa va 1a tu vién dau tién quanh Ngan Son dugc triing tu
sOm nhat. T6i nhin tu vién trén cao. Theo dia hinh thi cho t6i dang dlmng
cao khodng 4.620m va trén kia 1a 4.820m. Khoang cich d6 cao 1a 200m,
tuong duong voi mot toa nha 70 tdng, néu ta tinh moOi tang 3m. Cac nha
cach mang non tré ngu0i Han ngdy xua xem ra c6 sUc khde thuc. Ho da
kéo nhau dén d0 cao 4.620m ndy, n0Oi ching t6i dang 1&8 budc mot cach
nhoc mét, rdi hiang say leo 1én doi kia, cich mOt con séng Lha-Chu va mot
dd cao chUng 200m ni{tfa d€ pha hly cho ha céi gian. B6 1a cai gian dr
cUa chinh ho hay cUa lanh dao cUa ho, toi dd hét hoi d€ tim hi€u. Téi lai
dua mat nhin tu vién Chuku, xa xa 1a mOt chi€c cdu bac qua song. Toi
dang nghi xem liéu bOn ngudi chiing tdi c6 stic leo mét tda nha 70 tang.
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Toan nhanh tri hon t6i nhi€u. Anh dén néi v6i nguoi l4i xe jeep di€u gi
d6 roi ngoac ching tdi 1én xe. T6i nhin lai tu vién. Trén dinh doi ciling c6
mOt chi€c xe jeep, nhé nhu dau ngén tay. Thi ra ta c6 thé di xe 1én dé.

Chiéc xe hiéu Land Cruiser hai cdu qud thuc 1a mOt céng cu tuyét diéu
trén ving d&t ndi non nay. Xe chay thang xubng séng Lha-Chu lam t6i ng&
ngang. Nao ng0 sdng chi 1a mOt dong sudi khéng sau 1am. Nudc sudi reo
bén canh t6i. Chi€c xe bing bang vuot qua sudi, 1én duong déo rOng vUra
cho mOt chiéc xe di.

Cu0i cung ching t6i 1én dén tu vién. Di xe cach nay thi chiing t6i phai
nin thd, cling vo cing nhoc mét gan bang tu leo 1én bang chan. Ching tdi
vOi nhdy xudng xe trudc khi chi€c xe nhoc nhan lui tdi tim khodng dau
hep va cheo leo.

TU trén tu vién ndy ta thdy dbng bang Barkha, con sufi Lha-Chu va
liing sdu di vao Ngan Son. Canh quan v6 cung hung vi. Ciing tU tu vién
nay, n€u bau tr0i hém nay xanh tham nhu t6i tUng mo thi toi sé chiing
ki€n sy hién hinh vi dai cUa Ngan Son.

TU ch6 ddu xe, chiing t6i con leo hon chuc mét nita md&i 1én dén chinh
dién Chuku trong hoi thd don dap. Qua dd cao tudng dbi khiém tOn do,
t6i doan rang néu khong cé chi€c xe jeep, hom nay chiing t6i sé& khéng dén

noOi tu vién.

Tu vién Chuku ciing ¢6 tén 1a Nyenri, dugc xay dung bdi Gotsangpa
(1189-1258), mOt vi lat-ma thuOc dong Kagyu. Chinh dién cUa tu vién
ch(ta mdt blc tugng bang cam thach, tac dlrc Phat A-di-da dugc mang tUr
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An PO qua. Ngoai ra ta con tim thdy trong dén mOt phép khi 1am tUr vO 6,
ciing dugc chinh tay Naropa mang t&f An D0,

Tu vién Chuku c6 han hanh dugc chlra mOt phap khi cla mOt Pai
thanh tuu gid vi dai. Naropa (956-1041) 1a thay cUa Marpa va Marpa,
ngU0i da thanh 1ap dong Kagyu. Tu vién ndy dugc xay dung rat sém, sau
thOi ky cUa Marpa khong bao 1au. Vi 1é d6 tu vién nay 1a mOt trong nhling
chOn thiéng liéng nhat cla dong nay.

T6i ra khoi chinh dién va bat gdp nhi€u ngudi Tang dang di nhiéu
quanh theo chi€éu kim déng ho. Ho tin rang n€u khong dU diéu kién di
quanh Ngan Son thi ciing c6 th€ di vong quanh chinh dién nay 13 vong, gia
tri cong dlc cling tuong tU. Ching tdi thuOc loai “khéng du diéu ki€n”
nén danh di nhiéu quanh chinh dién trudc khi xu6ng ni.

Vi trf cUa tu vién nay that vo song. Tu vién Chuku 1a ch(ng nhan thdm
ldng cla doan ngudi bat tdn moOt ngan nam qua, doan ngudi di ddnh 1€
Ngan Son, tU nhiing vi dai lat-ma Tay Tang cho dén khach hanh huong
sO cO nhu ching toi, k€ cd nhing ké phai dUng lai dau liing vi “khong du
diéu kién”. Han vi Phat A-di-da trong chinh dién di ghi nhan tat ca, vi
“Tam dan dau cac phép”[Z], va n6i nhu vi Sonam Rinpoche, Tam hudng
v€ Ngan Son 1a du.

Tai chan dOi Chuku, mac du trdi dd ngd béng, van con mOt khach hanh
huong ngudi Tang di vao liing, bat ddu hanh cudc. Nhung ngudi do
khong di binh thudng ma vUra di vira nam dai vai 1ay, han ti nay ong chi
dén dugc chOG ma ching t6i vira dén ban trua. Thuc hanh Kora nhu 6ng
han can hang thang troi. Hanh nguyén cla 6ng vugt han sic tudng
tugng cla ching toi.
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DPén nha khach, t6i nhin chi€c xe jeep day bun, cAm on anh 14i xe di tao
kha ning cho chiing t6i thim mot tu vién ma han cac ban di hanh cudc
cUa chiing t6i s& khong c6 dip. MOt an Ui 16n cho chiing tdi vi tai dén do,
t6i hi€u dugc rang chinh Tam 1a ké tao ra va van hanh thé gidi.

O trong phong khong bao 1au, t6i bdng thdy mot chiéc jeep khac chay
vao san. T6i nhin ra va khong tin han vao mat minh. Binh nhdy trén xe
xuOng! Binh 1a ban nit trong doan, Binh da vé sau khi di m{t ngay. Va con
ai n(ra? Téi vut chay ra sin, quén minh phai di dUing cham rai. Ngoai Binh
con c6 Bich Ha va Thu. “Anh em manh khde cd khong, sao lai v&?”. Toi
goi 16n, mat nhin cac ban, lo rang cac ban sé& bubn khi khong di duogc
Kora tron ven. Bat ngd thay, cd ba déu tuoi réi va vo ciing hanh phiic.
“Khde hét, khde hét”. “Nhung sao lai v&?”. Bich Ha néi, giong c6 chit bi
an, “thdy nhu vay 1a dd roi”. Ca Binh va Thu ciing néi thé.

T6i cAm nhan ngay tU “dU r6i” cla Bich Ha va cac ban. Pay khong
phai thudn tiy chi 1a chuyén s(c luc va ndi gian kho. Toi doc trén mat cac
ban mOt nét cdm khai ddc biét. Cac ban da nhin vao tdm minh, vao than
minh, vao an sUng da nhan dugc va biét rang ngang nhu thé 1a dd cho
minh. Khuén mat hanh phiic va giong néi day cdm khéi cho tdi thay rd
tam ban. Khi v€ 1ai sau mOt ngdy, cdc ban da soi tdm chinh minh, biét n6
da ch(ra day. Rd 1a ban ra di khong phai vi 1ong ham thanh tich ma vi sOng

vOi mOt cai tAm dang tu soi chi€u chinh minh.

Biét rd nhu thé nhung t6i nén néng muOn nghe chuyén. Thu bi “uét tir
trén xuOng dudi sudt sau ti€ng dong hd”. Thi ra trén kia mua nhi€u hon.
Nhung bu lai, t6i hdm qua trong nha khach trén nii, tai Dirapuk Gompa,
anh em c6 duyén may dugc vao moOt tu vién va gap hai vi Rinpoche. MOt

vi cling di hanh cudc, vi kia 13 tu vién trudng. “Anh em con lai thi sao,
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kh@e khong, 1én dudng cd chua?”. Thé 1a con lai 12 ngudi sé di hét vong
Kora, anh em d3 kh@i hanh tU sang.

Chung t6i hoi thim tUng nguOi trong doan. Hom nay, ngdy th( hai, ngay
gian kh8 nhat. Bay gi® 1a bubi chiéu t6i, han anh em di dén chd ngU.
Liéu anh em c6 binh yén? “No news is good news”, Bich Ha n6i. Tai sao
vay, tai sao “khdng c6 tin 1 tin t6t”. “Trén d6 ciing c6 di€n thoai”. Néu
anh em c6 ménh hé gi thi ho da goi dién. Khong ai goi dién, ching t6i yén
tam. Khong ai roi xudng vuc tham ca.

Nhung ndm téc cla ching toi giao cho Thu thi sao? Thu khong dén déo
Dolma-La, ai s& cho ching yén nghi tai dinh déo? “Trung sé lo”. Ptng thé,
Trung 1a ngudi di hanh cudc vo cung thanh kinh. Anh di cubi cling trong
nhém, nhung di dén dau hanh 1€ t&i d6. Anh Sherpa khuan vac cho Trung
rat tot. Trong tuong lai nén thué Sherpa hon thué ngua, Thu néi. Anh
Sherpa cUa Thu ma t6i nhudng khong hé dm y€u nhu Thu tudng. Anh di
tr@ lui v4i Thu. Du chi di hai ngay, anh van dugc huéng thu lao ba ngay
cOng thém 4o &m, gang tay, mii len cUa Thu.

T6i ngdi nghe chuyén, bOng c6 chit nhéi trong long. Tat cd nhiing
chuyén trén nii cao, 1€ ra t6i da trdi nghiém, nay chung lai trd thanh tru
tuong vOi téi. CO may doOi t6i di vudt mat. Nhung t6i chot tinh, nhing
diéu goi l1a “dang ti€c” cla t6i, toi l1ai trdi nghiém thuc, ngudi khac chi
bi€t mOt cach 1y thuyét. Tam thanh tuu hay tdm dang ti€c déu binh dang,
moOi tdm déu binh dang, d6 1a diéu t6i mdi hoc dugc. Ngoai ra tdi con
nhan ra mOt di€éu mdi la, tdi chua bao gio vui theo céi vui clla ngudi khac

nhu trong ngay hom nay.

Anh Tsering, huéng dan vién ngudi Tang ciing cung trd lui v4i ba
thanh vién, chi con bon ngudi Nepali di v4i doan. “Lé ra trach nhi€ém cla
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anh ta 12 phdi di ti€p cling doan”, anh em phan nan. Nhung t6i khong phé
binh anh, chuyén da qua tré va khong can thiét lam.

Nhung anh lai phé binh t6i, trdch t6i tai sao chi€u nay di xe 1én tu vién
Chuku. Chi dugc phép di xe 1én d6 néu c6 gidy phép dac biét. Tdi ngac
nhién tOt d0, di vang v&i doan, 1am sao anh biét. Thi ra c6 mOt con mat vd
hinh nao dé thay ching t6i va bao cho cong an dia phuong. HO truy tim ra
huéng dan vién Tsering va doi dua hd chi€u cho ho xem chiing i 12 ai.

Ai trong ching t6i ciing c6 san hd chi€u, chi trtr Danh. Hém qua, lic
dinh di Kora, Danh da giao h0 chi€u cho nhém phuc vu. Nhém dé da cho
trau Yak mang hO chi€u cUa Danh. Biy gi0 Danh vé lai Darchen va hd
chi€u c6 1& dang treo vat v€o trén lung mot con trau Yak tdi nghiép nao
d6. Néu con trau d6 chang may roi xudng vuc tham hay n6i khing chay
lac hay dénh roi hd chiéu thi ca doan chiing t6i sé gap van dé vi chiing t6i

chi c6 mOt théng hanh cho toan doan, ra vao khéng dugc thiéu ai.

Cudi cting bOn ngudi chi dua dugc ba hd chi€u cho cong an. T6i tu hdi
phdi ching con c6 mOt cau HOng v€ binh nip trong tu vién d€ do xét
khach hanh huong. Sang hom sau, Tsering trd 1ai hO chi€u va khuyén céo
t6i khong dugc lam gi “trdi ludt”. May thay, Trung QuOc ciing da dGi thay
biét bao! May mu0i ndm trudc ho cho ngudi pha hly tu vién. Nay khach
dén tham, di xe “trai luat”, thi€u ca hd chi€u ma dugc ho bd qua cho.

Toi lo cho con trau Yak dang di trén nii va sém quén chuyén chid céng
an. Ngdy mai moi ngu0i vé dén noi, mOt trong nhiing di€éu dau tién toi
hoi s& 1a 6 con trau Yak nao roi xuéng vuc tham hay khéng.
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[1] C6 noi viét 1a "Choku" hay "Chukku".

[2] 1 55 kinh Phap i,
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Pi tron mOt vong

Hom nay toan doan s& vé dén nha, t6i tu nh( khi m& mat day. Troi
con tOi. Khodng gi0 trua, anh em s& vé rOi. Hom nay 1a ngdy th( ba cUa
hanh cudc, doan sé di ngang liing phia Pong, liing clla Bat POng Nhu
Lai.

VUa nghi t&i d6, dot nhién toi ngdi day. Tam t6i s€ rOn rang khi anh
em vé dén noi, bay gi® minh phai tdn dung thdi gian. T6i ngdi thang trén
giuOng, 1ang 1€ 1ang nghe.

Cdanh vat xung quanh nhu ndi bat 1én, né ap sat vao tdi, xuyén qua toi
va tao nén chinh tdm tdi. Cdnh vat rd rang c6 slic sOng ch( khong chim
1Iim nhu moi khi. Moi th(r dudng nhu dang tham thi mOt ti€ng néi, sao
lau nay t6i khong quan tdm dén ching? Trong khong gian c6 mOt th( ti€éng

“0, 0” nhu ti€ng ve kéu.

C6 mOt ti€ng “cach” & phong bén canh, ti€ng to di thuOng. Am thanh
gi ciing to hon thong thudng nhung lao xao khong ré nghia. M6i am thanh
an sau vao tam nhu chi€c khuoén ddu an manh trén gidy. BOng nhién mot
cam giac hién ra. Nhu trong tu vién Chiu Gompa, truéc hinh Lién Hoa
Sinh, cAm gi4c d6 chi€u thanh cdnh vat véi khong gian trong phong, véi
giuOng v3i chidn va c6 chinh t6i. Va cdi ti cling khong c6 vé gi tron ven,
khong gi khac hon ngoai mOt cadm giac dang thd, lung dang thang, hai

chan dang de 1én nhau.
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Cai t6i cUa t6i duOng nhu vang mat, chi mot phan cla né 1a tOn tai.
Nhung rd 1a c6 mOt cai gi d6 dang tOn tai ma xem kY thi d6 chinh 1a thé
gidi “cla tdi” dang tOn tai. Toi cdm thdy vo cling yén tinh, t6i khong c6
vai trd gi nén khong thdy phdi lam gi ca. Thé gidi tOn tai tu no, khong do
ai bay ra, tdi khong thay c6 trach nhi€m gi ca va thay hi lac khi d€ mac

né van hanh.

Tbi tw nhU minh c6 th€ ngdi hoai nhu thé nay vi khong cé gi d€ lam
cd, khong phdi cO gang gi cd, khong chju trach nhiém thanh cong that
bai vGi ai cd. Tat ca nhiing gi t6i dang thdy dang nghe d€u tu van hanh,
ching c6 mau sdc riéng, c6 hinh dang riéng, &m thanh c6 to nhd khac
nhau, rd 1a chiing c6 tinh chat riéng. Tinh chat cla ching 1am thanh nbi
tdm cUa chinh tdi, chiing soi sang t6i va chinh ching. Va tat cd déu nhu
mOt dOm 1(ta dang chdy, trong tdi va ngoai tdi. VA xem ra ching sé chéy
cho dén khi hét cUi.

T6i chgt nhan ra minh khéng cé tu tudng nao cad. Tam tdi vang bat.
C6 mOt cai biét dang bi€t, nhung n6 khong néi gi cd. NhO n6 khong néi gi
cd nén “dom 10ra” dang chdy cang sang dan. T6i thay than tdi c6 chiit rung
dOng, duong nhu c6 mOt nang lugng dang tim dudng chay trong than.
Nhung d€ y dén né, né lai tat lim.

C6 mOt su tOn tai dang tOn tai va van hanh, dé 1a diéu chac chan. T6i
c6 th€ & hoai trong d6 néu t6i khong khdi 1én ¥ mudn ra khoi né. Nhung
su tOn tai ndy khong On dinh, né lién tuc thay dGi nhu mOt dong thac. N6
c6 vé trOng rOng nhung lai c6 thuc, ton tai thuc. BOng nhién tdi thay co
hing khdi trong tam va néi tham. Nao, day 1a mOt tOn tai. Tuy né bé mon,
c6 khi 16n xOn va thi€u 6n dinh, nhung néu ai thich cé th€ vao choi.
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Bay gi0 tdi biét rd mOt di€u. Xua nay tdi chua bao gid biét “thuc tai”
1a gi. Tdi tudng minh khi chdm chd nghe nhin 1a thdy thuc tai. Thuc ra
khong phai. Cai ma toi “nghe thdy” chang qua la 10i ban tan cUa nhiing
cau tric tu tudng cla chinh t6i v€ thuc tai. T6i nghe chinh t6i néi vé
thuc tai ch(r khong phai ban than thuc tai. Nhung cdu tric tu tudng lai
1a mOt diéu cla qua kh(r nén nhiing gi t6i tuéng 1a thuc-tai-dang-1a thuc
ra 1a bong dang cUa qua khur.

Thuc-tai-dang-1a khac han, né séng ddng, bao trim, chdy cubn cudn,
khong phan biét trong ngoai. Moi th( khéng c6 ai lam chu cd, khong ai
diéu khién, tat cd déu tu van hanh, dua nhau ma van hanh. Nhing th(
d6 chay dén dau thi thé gidi lan dén d6. Ciing nhu trong vat ly, vat chat
tdi dau thi khong gian lan dén d6, khong gian khong c6 san.

Ngan Son dang & trén vai bén mat cUa tdi. Hau nhu t6i khong c6 than.
Chi c6 su thé dang tu van hanh va hoi thd ra vao rat nhd nhiém. Toi di
vao clra Tdy, mOt tim quan sat dang van hanh. BOng vut mot cai, toi thay
rd th€ gidi bé nhd ndy tao ra tdm t6i va tdm tdi tao ra thé€ gidi. Khong c6
gl ca d€ phan biét. R6i nhu c6 mOt may chi€u phim hién 1én, hinh trong
phim c6 canh vat va chinh t6i. Nhung tdi cling khong hoan toan thu ddng,
t6i c6 th€é hudng tam nghe nhin vao hoi thd, vao am thanh, vao 4nh séng

dang chi€u qua clra sO. To6i dd qua clta Bac r0i.

Trong chdp mat tdi di tron mOt vong. Vong Kora clla Man-da-la Ngan
Son chi nho bé thé u? T6i khong thé tin. Thi ra chi c6 mOt cai Biét hay
mOt Su SOng, né chl ddng hién tudng theo y nd. Thé nhung né ciing
nghe 10i t6i, n€u t6i mudn. Nhung t6i 1a ai ma né chju nghe 10i? Tbi chi l1a
mOt phan cla né nhung “mOt phan” cla né lai ch(a toan bd khd ning

cUa né. D6 1a diéu ma t6i chua bao gid rd nhu hom nay.
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Cai Biét tU bi thay! MOt phan lai chra tat cd, dugc trang bi day du,
c6 kha ning vo6 tdn nhu céi toan thé. D6 1a diéu nam ngoai moi cau tric
tU tudng, nam ngoai mo udc 16n nhét cla ddu 6¢c. Vong hanh cudc Ngan
Son c6 th€ nam trong tdm U? Phai ching c6 thé di tron mdt vong trong
vai gidy dong h6? Khong th€ néi “vai gidy” vi khong cé thGi gian. D6 1a
diéu ma tdi khong bao gid ng0.

Ngoai kia, trOi dd sang rd. Toi rd trén vai bén phdi, ning luc clla Ngan
Son dudng nhu con dong lai. Ning luc clia Ngai khong 1am cho tdi khde
khoan dé thd hon, ciing khéng cho t6i chiit linh dnh hay than thong nao
cd. Nhung nang luc cla Ngan Son cho tdi c6 dinh luc tot hon va nhat 1a
cho t6i chiit 4nh sang cUa tri ki€n. Hinh nhu dudi chan Ngan Son hanh gia
dugc mOt cai Biét vi dai ti€p sUc, cai Bi€t dé 1am cho hanh gid khong bj
lung lac va nhG thé ma dinh luc manh hon. T6i chi cé thé két ludn nhu

Ay

the.

Toi da di tron mOt vong trong tdm. Tdi khong con mubn goi tén cac
khia canh cUa cai Biét nhu ngdy hom qua n{ra vi danh tinh chi 1 tén tam
goi d€ dé trao dGi, d€ noi ning hay viét lach. Tham chi danh tinh con dé
g0i 1én cau tric cla tu tudng, con ho triéu thém nhlng khéi niém tri thilic
va cang lam t6i bj chim lim. Hay quén di danh tinh, dUng dinh danh di€u gi
cd, dUng liét nhitng an tugng truc ti€p vao mot khai ni€m hay hé thOng
nao cd. Hay d€ nhiing gi truc ti€p c(r 1a truc ti€p, khi d6 clra sé ma.

T6i ra san, trOi nang rao nhung van nhiéu may. Phia Bac, may van che
dinh nii thiéng. Tdi boi hoi cii dau cdm ta. Hinh dang cla nii c6 th€ bi
may che nhung ning Iuc cla Ngan SOn van vuon xa. Anh mat troi c6 vé
1a mOt dang xudt hién cUa cai Biét. Vi mang tinh vat chat, anh sang cé
van tOc gidi han, né c6 thé bj che chan. Con cai Biét clla tdm ciing c6 thé
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bi che, vi thi€u chd ¥, vi nhan thic sai ldm. Ciing nhu' mat troi ludn ludn
hién di€n nhung c6 khi bi may che, thi ciing thé ci Biét ludn luén huéng
v€ khai thj chting ta nhung chiing ta khong nhan thlrc dugc.

Ngan Son c¢6 mOt nang luc ky 1a. N6 nhu mOt th& guong 16m, thu
liém va phéng dai tat cd nghiép luc cla con ngudi trong vong anh
hudng cla ndi. Hinh nhu né 1am ting trudng rat nhanh, chuyén héa rat
sém moi hat gidng, moi nhan duyén. POi v&i nhiing ai biét chi y, ning
luc cUa Ngan Son 1a khad nang chi€u roi tam vGi mét th( anh sang cUa tri
ki€én va cho mOt th(r luc lam tdm On dinh.

MOi ngudi trong doan bat dau ra san dgi anh em vé. Ho da di bd ba
ngay, ngU nii hai dém, 12 ngu'0i dé. T6i hoi ba anh em da di mdt ngay, ho
c6 thdy dugc dinh Ngan Son trén dudng di khong. “Khong, may che c3,
k€ ca tai phia Bac dudng di b0 rat sat nii ma dinh ciing khong thé thay
dugc”. Anh em cho hay c6 gdp nhiing ngudi di ngugc chi€u, di tir déo
Dolma-La xu0ng, ho béo trén déo c6 nhi€u tuyét. Thé thi 12 ngudi ban
cUa chiing ta chac chan sé gdp tuyét d6 hay mua da.

Gi0 nay chac anh em di bat ddu xubng dong bang Barkha, sé di doc
con sdng Dzong-Chu, thong dong trong liing clla Bat POng Nhu Lai dé€ vé
Darchen. Chac cac ban cla t6i dang rOn rd niém vui, khong phdi vi thanh
tich d3 di tron m&t vong Kora ma vi han ai ciing ti€p nhan mét stfc manh
ky la khong th€ dinh nghia.

Pi tron mOt vong tUc 1a xuat phat tU Darchen, tU mi€n Nam cUa Bao
Sinh Nhu Lai. HO da dugc tu vién Chuku ching ki€n budc khéi hanh.
Bén mat cla ho 1a chd Phat va 500 vi A-la-han da ngy dén. HO qua dén
phia Tay, mOt mau dé ruc cla A-di-dd Nhu Lai chao dén ho. Bén trai
dudng di 1a ¢6i Tinh d6 clia V6 Lugng Tho, 1au dai cla Tara. Pudng di
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sé dua ho dén sat Ngan Son mOt cich khlng khi€p. Pén dinh Kim
Cuong thU thi ho gan ndi t6i mUc hau nhu s& dugc.

Ho ng( dém trén tu vién Dirapuk nam ngay phia Bac cUa Bat Khong
Thanh Tuu Nhu Lai. HQ sé Ién dudng di qua dinh cUa Vin Thu, Quén
Thé Am va cac vi Khong hanh n{r Dakini. Noi day ho sé& s0 dugc vién da
cUa Milarepa. Sau d6 ho dén dinh cao nhat cla dOi minh, dinh cao dia ly
va tam linh, dén déo Dolma-La. HO s& nhin xuOng ho6 thiéng Gaurikund.
C6 ai s€ xuOng ho xin nudc hay ho da hét sirc?

XuOng nii ho sé dén chiéc riu cla nghiép luc, sé soi béng minh trong
dong thoi gian. Doc theo séng Dzong-Chu ho sé dén ngon niii Dugc Su.
TOi th( hai sau ngay gian khG nhat, ho sé€ trd tai tu vién Zutulpuk, noi
Milarepa da tUng tu tap.

Cubi cting ho dén phia Péng v4i mOt ving binh nguyén khd &i, mOt
nOi dugc ménh danh 13 “san nhdy” cla cac nang Khong hanh nit. C4c ban
t0i da di tron mOt vong Ngan Son, ho ti€p nhan day dU moi khia canh va
ning luc cla Ngan Son, dinh cao sang chéi cla mOt thé€ tinh 1am nén vii
tru.

May ai trén doi ndy dugc di tron moOt vong nhu thé. Pi mOt vong nhu
th€ 1 chU dong cham dUt mOt chu ky tU sinh, 1a ch( dOng lam lai cudc
doi méi trong sy chd tAm va hoan toan y thlc vé hanh dong cla minh.
Khi 1én dén déo Dolma-La, hy vOng c4c ban khong quén bo lai mOt nam
toc, mOt chi€c 4o, mOt vat dung ca nhan. B0 lai v4i mot y thifc rang ta
da d€ lai dang sau mOt nhém ngii uén cii, va k€ tUr day chiing sinh lai
sinh ra dudi mot tri ki€n m&i mé, véi ning luc tinh khoi cla ngudn sGng
thanh tinh phi thudng.
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MOt ti€ng kéu mUng rd vang 1én, anh em dau tién da vé dén. MOt ban
tré 6m lay t6i, khéc thanh ti€ng. Anh tudng 1a da chét trén déo vi kiét
sifc. MOt nhém ngudi 1a di ngang, nhin anh nam bat ddng. HO néi tiéng
Anh, anh nghe 15, “ngu0i Nhat nay sap chét”. Anh bi€t minh khong phai
ngUdi Nhat nhung bi€t minh sap chét thuc. Can ké bén céi chét, anh vo
ciing thém sOng va dau x6t bi€t bao. Anh qudn that nhGd dén con trai va
hoi 16i v6i con. Nhung mdt nang luc ky la da c(fu anh sOng va lai vé
sém nhat hom nay. Anh khong ng0 minh séng lai mét culc ddi mdi thurc,
khong phai chi néi tugng trung.

T6i ciing ran rua nudc mat. Oi, n€u anh chét that thi sao? Nhan, nguoi
ban da gidng cho tdi Ngii Tri Nhu Lai ciing suyt mat mang vi mOt con
trau Yak. Loai trdu ddng thuong nay mang vat dung nang né cho khach
hanh huong nhung chiing c( lién tuc bj ngudi dat vut roi hay choi da.
MOt con trau da nbi khung quay dau chay ngugc chi€u xudng nti. Hai
ngUdi dat trau nhady kip qua mOt bén. Nhan, ngudi ma cap mat rat kém,
trong mOt phit sOng chét cla dOi minh, da kip nhdy ntip sau mOt tang da.

Nhén cfing xac nhan “trén dé c6 20cm tuy€t” va mua da. Anh di sOng
nhiéu nim & chau Au, da biét cai lanh cUa bing tuy€t. Nhung bang tuy€ét
trén d0 cao 5.660m v&i dudng di hi€m trd 1a moi nguy hi€m cung cuc

cho con ngudi.

Thuc t€ 1a du di ba ngdy ciing chua ai thay dinh Ngan Son vi thoi ti€t
qué xau. Tuy nhién qua giong k€&, t6i doc thady mot diéu 13, trén do cao d6
nguoi ta chi “lam viéc” v&i tAm minh, thoi ti€t hay ngoai cdnh chi 1a diéu
ki€én phu. “P6 1a m6t ky nhap that diing nghia”, Nhan noéi.

Ngoc Anh 1én ba ngon déo v&i con ngua. TGi bay giO chi ciing khéng
rd 1a su thuc hay gidc mo. SUc cla chi da xubng tan mUc chi cAdm nhan
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minh con tOn tai, ngoai ra khong con bi€t dO cao, khi lanh hay khung
canh xung quanh. Chj dd dén can ké bién gidi cUa su sOng chét.

Xung quanh 13 nhiing ti€ng goi, nhiing am thanh, nhiing dOng tac day
tinh thuong yéu clUa su truing phung sau thOi gian vOn ven ba ngay.
Nhung ba ngay d6 dai nhu moét ki€p sOng. Va sau ba ngdy chiing t6i trd
thanh mOt gia dinh thuc su, mo6t gia dinh tAm linh khéng ¢6 gi sinh dugc.

T6i nghe chuyén m6i ngudi mot it. Tradi nghiém cUa anh em nay thanh
cUa t6i. Nay tdm t6i da bi€t thu nhan, khong nhan xét, khong sang loc,
khong phé binh diing sai tOt xdu. T6i vui cudi va chdy nudc mat cing anh
em, ho thé ndo t6i thé dé.

Ngac nhién thay, tat cd cac ban nlt “y€u dudi” cla ching toi lai vo
cung ving vang tinh tan. Nha Thanh, ngudi gi® chét mdi nhady theo doan
ngUuoi, tudng phdi & nha vi dau 6m, ngd dau di sudt chang dudng. V&
day, dudng nhu ¢6 khde hon trudc khi ra di. Trong Ly, khong c6 vé gi
mét nhoc sau ba ngdy gian khG, k& t6i nghe slc ¢6 nhu c6 th€ di thém

mOt vong n{Ja.

Téi tim Trung. Anh 1a ngudi di b0 sudt 52km. Anh tU chGi xe jeep
doan dau va doan sau, di chi vai cdy s6. Anh mubn di tron ven tUng cay
sO hi€m nguy va gian kh6. Anh chdm rii di cudi cing v&i ngudi Sherpa
cUa anh. Anh hanh 1&, thap huong, tung kinh bay 1an trén dudng di, ding
bay ch6 hé trong d6i vGi anh.

Anh khéng quén lam 1€ va d€ lai nam téc cla Thu va cUa ching toi
trén déo. Anh khéng nhiéu 10i nhung t6i bi€t khi nhin phong thai day thu
liém cla anh. T6i cAm nhén truc ti€p tdm anh, bi€t anh thuGc ngudi c6
10i 1ac nhat trong doan.
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Cung vG6i Trung, hai ngudi tré nhat, hai ban tU My v€, ciing hudng
dugc nhiéu hanh phiic nhat. Hai ban dé tham gia chi vi mudn gitip cha
me trén dudng di hanh cudc. Hai ban tUng néi that, trudc dé khong biét
gl nhi€u vé Phat gido, vé Ngan Son, 1én dudng vi hi€u thudn vdi cha
me. Hay nén nhu vay, h&i hai ban tré, hiy dén Ngan Son vdi long day an
sUing va trOng rong khai niém. Ngay hom dé to6i doc rd trong tam hai ban
nhiing ddu &n vo clung sau sac cho cudc dGi con rat dai va xem ra con
nhiéu phudc hanh cla cd hai.

Trong san tda nha ma bdy gi® di qua gi® chi€u, cd doan ding ké
chuyén. Trua nay hinh nhu khong ai &n uOng gi cd. Chan tr0i cang lic
cang sang, mau xanh tham cUa tr0i Ty Tang bat dau 16 dang. Tbi lang
nghe nhitng mau chuyén vo6 cling ky la trén déo, rd 1a phép la xay ra
thuOng xuyén trén dodi ndy, nhat 1 trong vong ning luc cla nui thiéng. Toi
nhin 1én nh{ing mang trdi xanh, long bOng thay ron ra.

Cu0i cling tdi dugc nghe khong cé con trau Yak nao chay lac hay roi
hO ca. Ching mang toan b0 hanh 1y ndang né v€ 1ai binh yén, k& ca con
trdu n6i dién chay ngugc. Va cai ho chi€u clia Danh lam t6i 1én rudt hom

qua ciing da trd vé co chu.
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“NhU Lai hién tu6ng”

Ngu0i vé ciing nhu ké &, hdm nay hinh nhu khéng ai chiu &n trua. Sau
ba ngdy nhém 22 ngudi ching tdi quiy quan bén nhau trong chi€c san
rOng cUa toa nha khach dudi bau troi cang lic cang am.

D0 cao 4.600m trong hé c6 mét di€u rat nghich ly. Khi thi€u mat troi
thi con lanh dén rat nhanh, té tai thdu xuong. Va nhu hom nay khi le 16i
chit anh nang, ching t6i thay nhu c6 mot chi€c 16 sudi khOng 16 dang
tGa hoi am.

Toi kéo day 4o xudng cho b6t néng, nhin bau troi dang 10ng 10 may
trang. Long toi bOng thdy run sg vi trén dinh Ngan Son, may dudng nhu
dang tan di.

Moi ngudi trong nha khach ring rang chuyén ddng. Nhiing ngudi An
D0 G cling nha vGi ching t6i, ai ndy con trim trong nhitng chi€c 40 am to
rOng va dai qua khG nhu mot tadm chin, chay o ra san. Thong tin cla ho
chay nhanh nhu mOt moi 1(fa, ho biét Ngan Son sap hién nguyén hinh
dang.

Chiing t6i da d(mg san trong san, quan sat tung ddm may trang dang
cham cham tréi di, lodng dan, bi€n di trong khong gian. Khong ai dam
chac 1a may sé tan hét, bi€t dau né két lai trén bau troi. Thé nén may
hinh da nhdy tanh tach va ching t6i da tUng nhém chup hinh dudi tuéng
Nhu Lai vUa hién.
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BOng nhién, nhu mOt blc man dugc vén tron trén san khéu vil tru,
may thoat bi€én dang, nhudng chO cho bau trdi xanh tham nhu tdi tUng
udc mo. “Nhu Lai hién tudng”, tdm toi tha thi€t goi 16n nhu ti€ng goi
cla mOt dé t(r khi Bao than Phat xuat hién, theo kinh Hoa Nghiém. Tam
t6i dudng nhU ran rua nudc mat, ddng thoi cdm nhan su rung ddng tot
d0 cla anh em dUng quanh.

Ngan Son hién nguyén hinh cho chiing t6i chiém ngudng. Oi, nhiing
bUc hinh t6i dd xem qua nhi€u lan trong mudi nAm qua, ma toi da nhin lai
vGi long nhéi dau trong ba ngay qua, nhirng blrc hinh di nhuong chd cho
Ngan Son dich thuc dang chi€u sang rd trén bau tr0i xanh. Mau tuyét
trang cUa biang van nién cing nhitng vét cat den tham dac trung cla
Ngan Son dang hién o trudc mat t6i. Trong thé gidi bé mon “cla tdi”,
mOt thé gidi khong may On dinh, nay da c6 Ngan Son hién dién!

Long han hoan, t6i bOng bi€t y cla Ngai. DuOng nhu Ngai cO tinh
xudt hién cho toan doan trong cling mOt lic. Ngai khong phan biét ai &
nha, ai di mOt ngay va ai da di tron mOt vong. SU xudt hién cla Ngai tu bi
bié€t bao, mang lai bi€t bao an Ui va ni€ém tin cho nhiing ngudi “khong du
diéu kién” phai & lai nhu toi.

Vinh, Toan, Danh..., nhiing ngu0i trong nhém “& 1ai” mat may sing
rUc, rung rung cam khai, ho ciing nhu t6i di dugc anh sidng clUa Ngan
Son chi€u roi ma gid day dinh tuyét hién hinh uy nghi hing vi. Nhiing
anh em khéc cfing 1an dau tién dugc dién ki€n Ngan Son, dugc thdy
khudn mat cla dinh nii sau nhitng ngdy dam mua 10i tuyét dudi chan
ndi. S chan dOng tdm linh hdu nhu 1a mot lan séng c6 th€ cdm nhan
dugc.
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Sau khodng 20 phit, may trang bat ddu kéo va dinh ndi rit vao sy an
mat. Ching t6i dd hi€u moi sy khong hé ngau nhién va cang ting long
kinh sg hon d6i v4i ngon ndi tuy€t va su van hanh cla troi may.

To6i nhd 1ai hai buGi thién dinh dd qua, 16ng cdm ta khong k€ sao cho
xi€t. DOt nhién toi bi€t rang hai nam qua chd doi 1a chi d€ dugc s6ng hai
ngdy vUa qua, hai ngdy ma m@i dau t6i cho 1a xui x&o. Tdi chi nén dugc
nhu thé, d6i v4i téi nhu thé “1a dU”. Bay gi0 toi cang hi€u rd tai sao ba

anh em v€ lai sau mOt ngdy va néi nhu vay “la du”.

Ngan Son trong ngay hom do

Ngan Son xudt hién. POi vGi mOi chung t6i, d6 1a dinh cao, 1a muc
dich, 1a thanh tyu cla chuyén di nhoc nhan. Khong con gi d€ udc mo

nra.
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Ching t6i nhin nhau vui sudng. Nhung long han hoan hanh phic cUa
doan sau khi hoan thanh chuy€n di hanh cudc va sau sy xuat hién cla
dinh Ngan Son khong lam chiing t6i quén di mOt ndi lo ngai. D6 1a tinh
hinh sUc khde cla hau nhu tat cd moi ngudi da kiét qué. Hai ban trong

doan da dén ltic can phai xubng nti cang sém cang tOt.

Tb6i hi€u tinh hinh. Sau gan hai tuan &n uéng qua kham kho va trén
mOt dd cao xUa nay chua ai ném mui, ching t6i di can slic. Nhung quan
trong hon 1a mo6t yéu t0 tam ly. D6 1a tAm ching tdi da day su rung dOng,
da day du, ching t6i mubn gin gilt nhitng cdm khai d6 hon 1a muon trdi
nghiém thém nhiing di€u gi khac.

T6i dOng y v4i anh em 14 t6i nay sé khong vé hd thiéng Manasarovar
nhu du dinh ma di thang vé Paryang d€ ngay hom sau xuOng nii. Nhung
t6i con mOt Udc ao. Chi cach Darchen ndy chUng 80km th6i vé phia Nam
12 mOt dia danh ddc biét, d6 14 m6t ngon déo mang tén Gurla-La. Pi dén
d6 1a di 1ai con dudng cla Govinda ngay xUa, ciing 1a con duGng chay
gi(ta hai ho thiéng Manasarovar va Rakshastal. D&n Gurla-La khéch c6 thé
thdy tron ven tOng th€ Ngan Son va hai ho thiéng trong cliing mot lic
trude khi gia tur Tay Tang.

Toi bi€t thoi gian cUa minh da hét va nghi lai chuyén di odi am nay
cUa minh. Téi d3 d€ danh mOt ngdy tré lai hO Manasarovar sau chuyén
hanh cudc d€ tam ho, s¢ 16 cdm lanh thi ciing da di Kora. Thé nhung t6i
khong dugc tham du Kora va ciing chang dugc tam ho. Piéu gi ciing bat
thanh cd. Nhung t6i danh chiu. Bi chung v&i mOt doan thi chiu chung diéu

kién cUa doan.

Vui mUng thay khi phia dOi tdc chap nhan chay xe ngugc dudng vé
phia Nam, di 1ai trén dudng 207111, T6i s& dugc mot 18n thdy hé da xoa
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Rakshastal, xem cdnh quan am u cUa né th€ nao ma ai ciing sg.

Chang mdy chdc, xe chay qua lai Chiu Gompa ma chiing toi da dén.
Ngay tai day c6 mOt con suOi nhé ndi hai ho véi nhau, tén né 1a Ganga-
Chu. D6 chinh 12 noi “quan binh” nuéc gilta hai h6. Vi mat hd
Manasarovar cao hon phia hO Rakshastal chithg 20m nén Ganga-Chu dan
nudc tUr h6 duong qua h6 dm. Xe chay qué nhanh, t6i khong kip thay
Ganga-Chu, hinh nhu anh huéng dan ngudi Tang ciing khong may quan

tam.

HO thiéng Manasarovar

Sau mOt doan di sat hd Manasarovar, con dudng dan di song song vGi
b0 ho da xoa Rakshastal. TU phia Tay hi€n ra mOt canh quan xinh dep va
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yén tinh dén nao 1ong. H6m nay 1a mOt ngdy nhi€u gié, séng bac dau lap
lanh vO vao bo ho. Bi cad chuc cdy sO ngudi ta nhan ra mOt di€éu khac
thuong cla ho 1a noi day khong hé c6 béng dang con ngudi. Khong tu
vién, khong that d6c cu, khong lang mac, khong ngudi chan thd, khong
dé triu... Mat khac h6 Rakshastal khong kém phan xinh dep, tham chi
dep hon cd hd Manasarovar. Gilta hO thap thoang nhiing ddo, b& hd udn
luon, khi an khi hién.

Chi 1a ngu0i tran mat thit, t6i khong tim thdy mot dau hiéu “da xoa”
nao trén bo ho ndy. Ngudgc lai, phdi néi 1a moi con sudi tUr Ngan Son dG
xuOng déu chdy ra hd Rakshastal cd, k€ cd sdng Lha-Chu. Rakshastal
cling 1a ngu6n cla con soéng Sutlej. Thé thi vi c& gi ngu0i ta g0i né 1a ho
“da xoa”? DU vay tU ngan xUa, nguoi ta cling xem hO da xoa la “ho
thiéng” vi du 1a &m hay duong, thién hay ac, tOt hay xau, hai mat nhi
nguyén do con ngu0i phan biét d6 déu xuat phét tU mOt nhat thé thiéng
liéng cd. D6 chinh 14 c6t tly cla gido phai Kim Cuong thUa thinh hanh

trén cao nguyén nay.

Xe chay thém mOt doan vé phia Nam n{fa thi anh hudng dan cho 1a da
dén noi dang dén nhat va muOn quay xe di Paryang. Khong, chd nay chua
phdi la déo Gurla-La, ngon déo cao 4.675m, nGi ma khach hanh huong tu
An DO dén sé reo ho vi 14n dau thdy t6ng thé Ngan Son.

Chiing t6i tranh cdi nhau mOt liic. Cudi cing tdi danh 1am theo 10i anh.
Lai mOt 1an nlra mong udc cla tdi khong dugc thuc hién tron ven, tinh
chat cla chuyén di nay cUa tdi duOng nhu da dinh san. Nhung thoi, toi da
quan sét trong xe, anh em trong doan thuc su da kiét sUc, c6 ngudi con
khong @0 src xudng xe ngdm hO Rakshastal.
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T6i c6 chiit ti€c nubi cho xe quay lai hudng Bac, 18y dudng 219 d€ di
Paryang. Nhung, cling nhu' cuQc ddi, khi ta that vong lién c6 ngay niém
vui an Ui. Trén duong tré lai hudng Bac, gié manh thGi tung 4o cla
chiing t6i bén bG Rakshastal ciing 1a ngon gi6é th6i dén Ngan Son, xua tan
may mO va bay gi0 thi bau tr0i hién bady mOt cdnh tugng huy hoang.
Pinh Ngin Son hién rd trén dudng di, nhu 4p sat vao ching t6i, nhu cho
ching t6i danh 1€ 1an culi cung trudc khi xe tir biét ré vé hudng Dong.
MOt 1an nira, trén ngon d6i gan Chiu Gompa ching tdi nhdy xudng xe va
biét day la 1an cudi dugc thdy Ngan Son. Phudn ngii sac tung 10i kinh
phudc lanh trong ti€ng gié phan phat, “Nhu Lai hién tudng” trang

nghiém trén mOt bau troi xanh tham mau nhung.

Xe ré dudng 219. T6i ngodnh lai nhin lui 1an cudi. POi tdi sé khong
con nhi€u thoi gian, qui vo thudng lic nado ciing tudi cudi chao dén slic
khde cUa t6i. That 1ong t6i khong biét con c6 lic nao minh trd 1ai Darchen
n{ra hay khong.

Nha Phat hoc ngudi Y Tucci di tUng néi dai y, rGi Tay Tang nhu roi
mOt gidc mo, khong biét c6 bao gi0 trd 1ai. Toi rOi Ngan Son ciing thé,
gidc mo nay t6i di ap U mudi nam, khong biét li€u c6 ngay tré lai.
Nhung né khong phai chi 1a gidc mo thudn tily. RGi Ngan SOn t6i mang
theo mOt di€u rat that, d6 1a nang lugng clla ngon niii.

Xe ti€n thang vé hudng Paryang. T6i suc nhG bay gi0 trdi da chiéu
ma dudng con xa. Tinh ra thi anh huéng dan da chiu y t6i, cho xe di
hudng déo Gurla-La d€ viéng hd Rakshastal, d€ dugc thay Ngan Son 1an
culi tron ven. Thuc t€ 1a ching toi s dén Paryang rat tré, anh li xe
phai chju nhoc nhan. Téi dd dugc nhiéu hon di€éu minh can cé.
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Qua thuc ching tdi dén Paryang thi trdi da kha khuya. Paryang 1a tram
dUng trén chuyé€n di, c6 ti€ng 1a con ché s6i. Nhung 1an ndy tdi khong c6
chiit lo s@. Lan trudc ching t6i dé€n 1a ddm mu0oi bon. H6m nay, mOt mat
tring da bat dau khuyét dén chd ching toi.

[1] Xem hinh trong chuong "Dam dudng xa". Trong hinh nay c6 vi tri cla déo Gurla-La.
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Binh nguyén chO dgi

Vi doan da kiét sUc vi thi€u dudng khi va dinh duGng, tham chi c6
nguoi bénh, chiing tdi danh bd moét ngay tai hd Manasarovar. Muc dich
cUa ching t6i 1a phdi xudng binh nguyén cang sGm cang tOt, khong thé
chan chur.

Nhung con dudng 219 ndy chay sult trén cao nguyén v&i dO cao
4.600m. Dén thj trén Paryang van con d0 cao d6, ma dén Saga ciing vay.
Chiing t6i phai ch® dén Nyalam thi méi xubng dugc 3.700m, mdi c6 chuit
khong khi dé€ thé.

Tam tdi tung bUng nhung than vo cing mét moi trén dudng tr§ vé
hudng Pong. Xe vUa ra khoi Paryang vai ba cay sO thi trong xe c6 ti€ng
kéu thdng thot. MOt ban nam cUla chiing t6i hau nhu bi suy hd hap. Anh
1a ngudi di tron vong hanh cudc, nhung ciing vi thé ma kiét sUc trén deéo,
tudng ching phai chét.

Xe dUng lai cho anh nam dai trén 10i di gilta hai hang ghé. Xe tai chd
hanh 1y va dung cu ndu an ciing phdi dung. BO phan phuc vu mang cho
anh tU xe tdi qua xe buyt mOt binh dudng khi chinh qui cla bénh vién.
MOt ban nlf trong doan 1a bac si lién tuc bat mach cho anh.

Tinh hinh cUa anh kh4 nguy kich. Néu anh suy hé hap thi trén con
dudng vang v& ndy sé khong ai cltu dugc anh. Tram x4 gan nhat 1 tai
Saga, cach chO ching t6i chttng 200km. Khong c6 cach nao hon 1a xe phai
ti€p tuc di Saga, bat c(r gia nao.
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Toi ngbi phia trudc gilr binh dudng khi kha nang né. Chi bac si cho
hay mach cUa anh ltic manh, lic yéu, liic gan nhu bat tim. C6 ldc chi da
tuy€t vong.

BOng nhién Trong Ly tU hang gh€ phia dudi di 1én, ngdi bén canh anh
va hat vao tai anh. T6i 1ang yén trudc mOt cdnh tugng chua bao gid thay.
Trong Ly c6 mdt sO cin ban Kim Cuong thlra va thudng hat cho doan
nghe trén dudng dai nhi€u bai than chi Mat tong. T6i khong rd co hat cho
ngudi bénh nghe nhiing gi, ti€ng c6 nhé chi rét vao tai ngudi bénh.

Vai muoi cay sO da qua. Chi bac si cho hay mach ngu0i bénh tuong
doi 6n dinh, nhung anh phdi nam. Trong Ly di lui vé ghé sau. BOng
nhién c6 ti€ng chuyén dOng. Trung di 1én, ngudi da di tron vong hanh
cudc va ciing 1a nguoi xudng 18y dugc nudc thiéng trén h6 Gaurikund
canh déo Dolma-La. Gaurikund 13 h6 cuc thiéng cUa dia phan Ngan Son.
Anh ngdi canh ngudi bénh, cho udng nudc thiéng va lang lang tung doc
chu Dugc Su.

Con dudng dén Saga hau nhu dai vo tan. May thay, mach cUa anh 6n
dinh dan. Pén Saga, anh dugc hai ngui diu vao bénh x4, khudn mat anh
khong con xadm nhu tru@c. Saga trén chuyén di tuan trudc 1a mot thi tran
buOn té trong mOt ngdy muUa phun. Trong ngdy vé&, chiing t6i dé€n bénh x4
v6i hai bénh nhan va nhan dugc mot tin tOt lanh. Cé hai tuy suy nhugc
tram trong nhung khdng dén noi ndo, chi can xudng binh nguyén cang
nhanh cang t0t d€ c6 duGng khi va boi duGng dn uOng.

Chiing t6i phdi lam mOt diéu it nguoi 1am 1a khong nghi tai Saga nita
ma di ngay xuOng binh nguyén, xudng Nyalam thdp hon Saga 1.000m.
Khong nhiing thé€ ching tdi quyét xudng nlta, dén Zhangmu véi d6 cao
2.300m. Chiing t6i chap nhan hom nay sé di duOng rat dai. Anh tai x&
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cling san sang lai thém gid, Iy do don gidn 1a ngudi bénh dang nam dai
trén xe. Bl l1ai dén Zhangmu ching t6i s€ c6 khong khi binh thuOng dé
thd. Ngoai ra d6 1a mOt thi trdn mién nii, du lac hau so vdi noi khéc,
nhung noi d6 quén x4, ti€m an. Noi d6 sé c6 cac mén dn b6 duBng ma

chiing t6i rat can.

Vi quyét dinh xubng nii ngay khong can nghi ngoi, ching t6i sé& vé
dén Zhangmu va Kathmandu mOt ngdy s6m hon dy dinh. Quyét dinh dé
khong nhimng lam chiing t6i phdn kh@i ma cd anh hudng dan, 14i xe nguoi
Tang cling nhu' nhom nguoi Nepali di theo phuc vu ching t6i cling vui
mUng. HO v€ nha vdi gia dinh s6m hon dugc mOt ngay.

Puong tU Saga d6 xubng binh nguyén chinh 1a nhitng néo tU nhing
con déo Hy Ma Lap Son d6 v€ su0n Nam cUa rang nui. Cach day 10
ngay toi d di va hdm nay di ngugc chi€u trd 1ai. To6i bi€t chac chan sé
khong con dip di lai con duGng tuyét dep nay, mot con dudng chay thap
thoang gilta vach ntii va thac nudc. Cang xubng thap, mau xanh cUa cay 14
cang ram rit, rung nhiét d&i dan dan xudt hién truGc mat t6i.

T6i da xa dan cao nguyén Tay Tang. Ngan Son da nam chét vét trén
kia, bao gi0 t6i tré 1ai? Trén d6 1a thdo nguyén bat ngat v&i nhiing bui cay
dai va mét bau troi vo cing thoang dang vGi nhiing dinh tuyét choéi 10i.
Trén d6 c6 mOt dan tdc ky la, sOng thua thdt trong ving dat hau nhu
khéng ngudi, trong bau khong khi it dudng khi nhung vo cling dam chat
tam linh. T6i chi 1a khach trén cao nguyén d6, trong mOt khodnh khac vai
ngay ngdn ngli. Toi khong th€ & 1au vi thé chat khong th€ phu hagp
nhung biét rat rd rang do6 1a mOt vung dat phi thuOng.

Chi noéi trOi may canh quan, Tay Tang di 1a ky la. Liéu né do khong
khi lodng sinh ra hay thuc ra do 4nh sang khéac thudng soi chi€u canh vat,
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bay gi0 toi khong con dam chdc. Cau vOng hién ra trén bau troi khac 1a
so vGi théng thudng, né qudy thanh mOt ddm may tron ngii sac. Tinh td
trong bau tr¥i dém rdt gan, dudng nhu né sa xudng lang nghe ti€ng
ngUdi. Bau trOi xanh thdm, ddm mau nhu than Phat Dugc Su va may
trang thi qua gan nhu thé ta c6 thé so dén.

HO Tay Tang, du la h6 Peiku, hO Rakshastal hay Manasarovar, tat cd
déu nhu nhlng tdm guong vi dai. Séng clUa hd Rakshastal ngady no
khong hé 1am mat di su bat dOng cla hO, ngugc lai 1am ta lién tuéng
dén nhitng Am thanh nhd nhi€m trong sy tinh 1dng tuyét dOi ma ai tUng
thién dinh ciing déu biét r6. Mat hd Tay Tang ludn ludn c6 4nh sang la
cUa trOi may chi€u roi, c6 ti€ng lao xao cla loai chim nudc hay c6 séng
diu dat. Cang nhi€u canh trong hO, hO cang rd 1a hién than cla tam kinh
Pai Vién. Chi can di bén bo hd Tay Tang la ta c6 thé trdi nghiém dugc
mOt nang luc vlra san sang vUa ldng 1€, vira bat dOng vlra chlta moi van
dbng.

ROi Tdy Tang han khong ai c6 thé quén nhitng rang nii tuyét 1&p
lanh. Dudng xe thudng chay doc theo thung liing, sat nhiing dong song
ma hai bén hau nhu hai tuOng thanh vdi nhing dinh trén sdu bdy ngan
mét. Thé nén cdnh quan Tay Tang dGi vGi ké du hanh 1a cdnh quan cla
ndi. Long kinh sg v&i ndi non khi dén Tay Tang khong phai ngdy cang
cin 1yt di ma ngudgc lai. Cang ngdm nhi€u nti ta cang thdy ching rat
khac nhau. Rd rang ching c6 tinh ca th€ va tinh vi dai cUa nii phan anh 15

trong dang diéu uy nghi va quan thé nam quanh nii.

Thé nén nhing ai dugc di mOt vong con dudng 219 doc theo Yarlung
Tsangpo d€ ngdm nh{mg ngon nii doc theo con dudng va cubi cling cti
dau danh 1é truGc Ngan Son, ngudi dé da c6 dip may vo song thdy dugc
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mOt phan, it nhat 1a phan vat chat, cla sUc manh vii tru dang hién than
thanh hinh ddng, mau sac, kich thudc. Trong ngudi dé sé phat sinh mot
cach tu nhién long kinh s@ d6i vGi thién nhién va cu th€ vdi cao nguyén
Tay Tang. Ngudi dé, tuy khong can néi thanh 10i, biét rang thé gian nay
khong phadi chi 1a do nguyén tUr va phan t(f dang xoay van mot cach vo y
thUrc 1am thanh, ma ngugc 1ai, do mOt y thlc vi dai nao dé dang van hanh
ma mOt phan cUa su van hanh dé chinh 1a trai dat nay cUa ching ta.

Cao nguyén Tdy Tang, nhO thién nhién qua ky di€u, nhd con nguoi
khong dam hay khong mu6n dat chan dén, van gilt nguyén tinh trang nhu
ngdy trOi dat mGi mé hoi. Ai dén day vdi tdm rOng md, khong can va
khong nén tudng tugng gi thém, chi can biét 1ang nghe, ngudi d6 sé cdm

nhan moOt thuc tai nam dang sau ndi va ho, may va nudc.

Toi sap vé lai binh nguyén. O d6 tdi ¢6 nhiéu dudng khi hon, nhiéu
thuc pham va tién nghi vat chat hon. Nhung t6i sé thd khéi va bui, sé dé
bi phu thulc vao ti€n nghi vat chat, sé€ bi doi sOng thudng nhat chi phoi.
T6i sQ rang minh s& quén mOt cudc doi trén cao nguyén day tinh chat

siéu nhién cUa Tay Tang.

Théac nuGc dG am am bén dudng di. SUON nii bay gi® da phang phat
suong nti 1am t6i suc nhé minh da gan dén binh nguyén nhiét ddi. Thdo
nguyén da rit lui nhudng chd cho nhitng lodi c6 thu um tum trong béng
chi€u. Chim chéc xudt hi€n tU bao gi0 t6i khong biét, ching hét 1iu lo 1am
t6i sUc nhd trén cao nguyén khong hé cé chim, trlr mot sO loai ddc biét
sOng dugc trén 5.000m hay loai séu di trd bay ca trén cac dinh Hy Ma.

Xe vao Zhangmuldl. Thj tr&n mién ndi nay ma ciing ket xe, né gdm cé
vai con dudng dOc hinh ch(t Z ndm trén su0On nii. Cac con dudng chat
hep, xe chay hai chi€u va khong ai nhuOng ai nén xe ciing ket trong mot
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thi trdn khong may dong dic. Chua gi tdi da ném lai mui tranh gianh cla
x4 hOi loai ngudi, mui khéi bui va cdnh quen khac nhé ngoai dudng clia
nguoi Han. T6i thodng thdy long minh buc doc ngay lic tdm vUa khdi,
diéu ma trudc khi di Ngan Son tdi it thay.

Toi nhdy xubng xe, thdy slic minh da trd 1ai binh thudng. Khong khi
noi ddy am la thudng. Dung théi, trén d0 cao 2.300m nay toan 1a rUng
nhiét ddi, trudc mat nha khach ndy 1a mOt suOn nii cdy cOi ram ri.
Khong khi 8m cang 1am phong Oc thém mOc meo. Nhung thdi ching toi
ngU day mOt dém, tOi mai di dén Kathmandu.

Anh em xem ra khong may ban tdm vé phong Oc, ching t6i di quen
vGi su thi€u tién nghi trén cao nguyén. Pay ciing chi 1a mot thi trén heo
hit. Thé nhung thi trdn ndy c6 ngu0i Han cu trii va c6 ho thi khong thi€u

tiém an.

Cd doan chia tUng nhém nhd di tim noi dn udng. T6i vao mbt nhém
nam sau ngudi vOi Trong Ly, Nhd Thanh. Thu, Nhan di tim t6i nhung
khong ra, ho khdm phéa trén mién nii nady mOt mén ddc biét, mudn gidi
thiéu. Con Vinh, Trung thi &n chay va phdi chdp nhan ngu0i Han cla
Trung Hoa luc dia thi khong bi€t ndu com chay.

Tb6i nhin mdy ban ma sang nay chiing t6i con diu di bac si. Mau da xam
nhu tro tan cUa ho da bi€én mat tUr hoi ndo, t6i khong bi€t ma c6 1é ho
cliing khong not. Bay gi0 da ho hong hdo, xem ra hon cd ngay trudc,
khong & vi nhiéu dudng khi hay vi qua vui. Nhung c6 mét diéu chac
chan 1a khi tU trén cao nguyén méi xubng dudi thdp, kinh nghiém cho
thdy co thé khde manh hon, da dé hong hao hon.

https://thuviensach.vn



MOt bubi t6i huyén ndo bi€t bao trén thi trdn mién nui tén goi 1A
Zhangmu, trong mOt ti€m an tiéu bi€u cla ngudi Han. Tdi chua kip néi
hét chuyén thi m6t nhém khac tim ra tdi va kéo di qua mOt ti€m ngudi
Tang. Ti€ém nay chi ¢c6 mén com chién 1a dn dugc. Nhung chua bao gio
t6i thdy anh em dé tinh nhu t6i hém nay, d6i v&i mén com va doi v4i anh
chU quan ngudi Tang.

[1] xem vi tri Zhangmu trén ban d6 trong chuong "Hat giGng ndy mam'".
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Than ngudi kho gdp

Tuy 1a mOt thi trdn mién nii nhung xem ra Zhangmu c6 nhiéu khéch
nudc ngoai lui téi. Tiém an nao cling c6 thuc don ti€ng Anh, k€ cd tiém
sang nay chiing t6i ng0i dn sang, uOng ca-phé. Pung thdi, toan bd khach tUr
Nepal di Trung Qudc qua con duong hitu nghi 318 ndy hau nhu dimg lai
tai Zhangmu.

Toi tu thdy minh 1a moét sinh vat sOng trong viing binh nguyén nhiét
ddi. Vé day, tai Zhangmu, trong khi hdu am uét va day dudng khi, toi
lai ngll dugc mot gidc ngon. Ma khong phdi minh t6i, mQi anh em trong
phong &n sang hom nay déu tuoi tan. Liéu ho dang nghi dén mén an sdng
hop khéu vi tai qué nha hay khong thi t6i khong 16, nhung hinh nhu doi
vGi tat cd, vé dén binh nguyén 1a vé dén “nha”.

Lac dac vai ngudi Au ciing ngdi trong tiém. HO di Trung QuOc, tham
chi di Tdy Tang va dén Ngan Son ching? Néu ho di Ngan Son, tdi chi
cau chtic ho gap thoi tié€t tot. Hay ho ciing nhu t6i, ti Tay Tang, tU Ngan
Son vé lai Kathmandu? T6i muOn hoi thim, bi€t dau ho mudn nghe vai
kinh nghiém vé Ngan Son?

Ngu0i Au ma da dén bién gidi Nepal, Trung Qubc ndy d€ di du lich
thudng lich duyét, ki€n thlrc rdng va trinh d0 van héa cao. T6i sOng trong
x4 h6i phuong Tay da trén 40 ndm, bié€t rd va yéu mén nhling con ngudi
ndy. Ho rat qui trong thién nhién va cic nén vin héa khac. POi véi ho, trai
dat 1a mo6t ngdi nha chung, cic dan tOc va cac nén van héa trén thé gidi

déu dang tén trong nhu nhau.
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Nhung trong mOt mat khac, vi truy€n thong khoa hoc va triét hoc cla
ho, it ngudi trong sO ho tin noi mOt thé tinh tam linh nam dang sau thé
gidi vat chat. Ho tin noi mot thé gidi “khach quan” dang hién hanh va
kho tin rang ngoai thé gidi ndy con c6 nhitng van dOng khac. HO it tin noi
su tai sinh, mOt di€u ma trén dat Tay Tang khong c6 gi d€ ban cii ma la
mOt thuc té€ hi€n nhién. Nhitng ngudi Au do ciing cang khong thé tin noi
“sur gidi thoat” cUa dao Phat, khoi su rang bubc cla sy tai sinh. HO cho
ly thuy€&t cla Phat 1a “tUr ch6i va pht nhan ddi s6ng”, di€u ma ho goi 1a

“bi quan”.

Nhitng ngu0i Au nam n{t nay that 1a ran réi. Ho mac d6 ngan, vai
mang ba 16, c6 v& di ngugc 1én phia Tay Tang ch( khong xudi vé Nam
nhu ching t6i. Nhitng ngu0i Au khde manh va dé mén nay nghi gi vé
Tay Tang thi t6i khong rd. Nhung t6i khong quén, ngudi Au ma di theo
Phat gi4o, nhat 1a Phat gido Tay Tang thi ho l1ai c6 mOt ni€m tin kién c0,
gilt mOt giGi ludt sat son ma phan 16n ching ta ciing thua xa. Phdi ching
ho la nhirng con nguoi do?

Hai chj nguGi Au & ban bén canh xem ra 13 hai me con. HQ c6 mOt thai
d0 an can vGi chl quan, c6 giong noi ti€ng Anh cla ngudi BUc. Tbi lang
nghe ho néi va biét hai me con thuc. T6i bi€t nhi€u phu n{r ngudi Bl
c6 UGc mao khi tudi gid sé di du lich Tay Tang, mOt x( 1a lung trén thé
gidi, khong noi nao sanh dugc. Ngudi Au rat am hi€u vé hiéu Ung do
cao, ho du kinh nghiém dé€ biét rang d0 cao sO s ba bon ngan mét du
lam cho co thé ho suy yéu nhanh chéng. C6 con gai ma ba dem theo han
la d€ gitp ba khi h(tu sy, toi tu nhU va nhé rang trong doan minh ciing c6
hai ngudi di theo d€ gitip cha me. Hi€u dao 1a Phat dao. Co con gii nQ
d3 tao nén mot thién nghiép ma han c6 khong bao gid¥ ngd tdi.
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L trinh di Ngdn S oh cUa m@t nhém khdc [1]

Tb6i thdm chao va chic lanh nhitng ngudi Au khi ra khdi quan. Ho cl
di moi ndi theo du dinh va hiy c6 nhi€u may man. Néu ho di Ngan Son
thuc trong nhitng ngdy hém nay, ho hdy cho t6i gUi 10i chao thanh kinh.
Thoi tiét trén d6 sé dep vi sau mOt dgt mua trong thoi gian ching t6i dén
thi ciing phdi dén m6t dot nang néng va troi xanh vi du sao ching ta ciing

con trong mua ha.

Chiing toi 1ai dén bién gidi Nepal, sau mOt doan duOng quanh co. Tai
x€ xe con vUa hit thuOc, vira néi chuyén di ddng, vlra cam dau lai nhanh
dé€ kip don khach khac. BOi sOng cla ho 1a thé, ho dau d€ y canh dep
nhu tranh tai mién bién gidi ndy, cUa nii rUng xanh 1i va thac nudc trang
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x6a. C6 th€ khach chau Au di nlra vong trai dat dén day chi vi mOt khe ndi
gbc rUng & day. Con nhling anh l4i xe tré ming d6 chi can bié€t doan
duong 8km tU thi tran Zhangmu dén bién gidi Nepal. Cudc d0i con nguoi
khac nhau bié€t bao, nghiép luc ngudi dOi xa nhau bi€t bao du ngu0i ta
ngOi chung nhau trén mOt chi€c xe chat hep.

Chiing t6i tU gid Tsering va anh 14i xe ngudi Tang. Gan hai tuan rong
ruGi trén cao nguyén vdi tat cd nhitng hoan cdnh thudng 1€ ciing nhu bat
thudng da 1am chidng toi trd thanh ban. Pi€u 16n nhat 1am ching t6i ndi
k€t v&i nhau 1a ban than ho 1a ngudi Tang, theo dao Phat. HO ciing tung
cht chung v6i ching t6i trén dudng xa, mOi bubi sang. HO biét chiing toi
hét 1ong kinh trong céc vi thanh nhan Tay Tang, cac dén dai tu vién ciing
nhu nén vian héa clia ho. Du cho thinh thodng gilta ching toi c6 khac y
nhau trong vai chuyén, ho ludn ludn gilt long than thién v&i ching toi.
Cu0i cliing ho khen chiing t6i 1a doan hanh huong “tOt nhat” ho da tUng
gdp. Nam ngu0i Nepali cling di ti€p v&i chiing t6i vé& Kathmandu. Moti va
cac ban cUa anh vui suéng ra mat khi sap sfa v€ 1ai nudc minh, nhat 1a
v€ nha sém hon mot ngdy.

Chiing t6i trd lai clra khdu bién gidi Trung Qudc — Nepal trong mOt
ngdy trOi dep, khac nhiéu so véi 1an trudc. Nhung di€u khong bao gid
khdac 13 hang chuc hang trdm phu khuén vac v3i day dai quanh trdn cUa ho.
Lung ho cong xudng vi sUc ndng, tay 6m thém do dac, c6 ngudi bOng
thém con. HQ nho€n miéng cuoi, ring ho trang béng, khi nhan nhing to
gidy bac nhan dan t€ culi ciing ma bay gid ching tdi khong con can nifa.

Nu cudi vui thich va khuén mat hién hau cla ho lam tdi hy vOng,
chac gi ho khé. Biét dau trong s6 ngudi Tang d6 c6 ngudi thdm nhuan
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mOt cai nhin clUa Phat gido, d6 1a dugc 1am than nguoi that khé khan va

qui bau.

Tai cO tinh di that cham qua chi€c cau bién gidi gilta hai nudc Trung
QuOc va Nepal d€ khac ghi mOt cdnh quan thudc loai dep nhat thé gidi.
Toi bi€t minh khé tré lai noi ddy vi néu di Tdy Tang lan nita toi sé&
khong di dudng ndy. Qua bién gidi, di€u lam t6i bat ngd 1a hinh nhu
khong c6 ngudi nudc ngoai di Trung Qudc hom nay. Khodng mudi ngay
sau toi s€ biét 1y do.

Nepal qua 1a mOt thai cuc khac dOi véi Trung Qubc. Clra khau clla ho
chi dugc ki€m soat mOt cach 10 13, dudng sa cla ho chod dat d4, chd suli
nuGc dan xen. Ching t6i doi xe, ng0i trén mOt chi€c xe buyt coc cach,
tran xe ch(a hanh 1y nay da gidm nhe. Ping théi, thuc phdm dem theo
cho chuyén Ngan Son da tiéu thu hét, con ban than chiing t6i moi ngudi

mat vai ki-16.

Phdi ching nhd nhe ki ma xe chay bon bon trén dudng, k€ ca nhiing
ldc phai 16i sudi hay dudng sup. Cach bién gidi khodng 12km, chiing toi

xuOng xe, xem mOt tro choi clla con nguOi dua gi®n véi than minh.

D6 1a tro nhdy Bungy ma t6i dd nghe mOt chi ngu0i Bi trén dudng di
k€ cho biét. Tai khu vuc hém ndi hi€m trd ndy cla Nepal ngudi ta tim
dugc mOt khe niii, phia dudi 1a song Bhote Koshi, phia trén 13 hai b0 ndi
bac dugc mot chi€c cau day. TU gilta chi€c cdu dén mat nudc la
khodng cach chUng 166m. TU trén cu nguodi ta dam dau lao xudng mat
nudc. Khodng cach ndy khong phdi 1a cao nhat trén thé gidi nhung cé
mOt vi tri hoan toan thién nhién. Bhote Koshi n0i tiéng d6i v&i mot s

ngudi vi 1y do dé.
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Tré lai vGi doi sOng thé nhan, t6i len 10i vao xem con ngudi véi
nh{ing ni€m vui cUa ho. Phan 16n khach ciing 1a nguoi Au va thuc ra
cling chi ngudi nudc ngoai mdi trd nGi phi ton cho tro choi thach doO nay.
Thuong ho 1a khach dén tham Kathmandu, k€t hgp di thim mién ndi
rung tuyét dep cla bién gidi Nepal — Tay Tang. HO chiu run chan ddng
trén chi€c cau day nay, danh li€u nhdy xudng va 1ap mot thanh tich cho

chinh minh va ban be.

Nhay Bungee tai Nepal. Phia dudi la séng Bhote Koshi

Thuc t€ thi khong may khi xdy ra tai nan chét ngudi trong tro choi
nay. Tai Bhote Koshi, chi€c cau va thi€t bi dugc mobt céng ty Thuy Si
thi€t k&, nghe néi tinh an toan “gdp bOn lan can thiét”. Ngudi ta bd cong

nhi€u bi€t bao cho mOt trd G tim v&i than tdm minh.

T6i nhin nh{tng ngudi tré tudi dang hoi hOp nhin xudng sdng. HO sap
tGi phién minh. HQ sé bi nhiing bi€n chiing do cti nhdy tU than nay gay ra
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hay khong? Su thay d6i dp suat qua nhanh khi nhdy c6 th€ 1am cho ho bi
thiét hai vé mang nhi sudt doi, tdi nghe néi.

Mong rang ho sé trd v€ lanh 18n va nhat 1a mong ho biét qui mét than
ngu0Oi kho gap. Than ngu0i chi 1d mOt hién tugng vo thudng nhung c6
dugc né 1a mOt tap hop cla bi€t bao thién nghiép. Khong th€ khinh xuat
vGi than. Toi nh& trong 1an hop doan trudc khi di Ngan Son, khi nghe
chuy€n di chta day hi€m nghéo, Trong Ly phan van chua quyét va 1am
bam “than nguoi khé gdp”. Culi cling cd quyé€t dinh di, khong phai vi

khinh xuat than ngudi ma vi mot ni€m tin khéc.

Nhung thoi, trén dOi cling c6 nhiing ngudi ma nghiép luc cla ho doi
hoi ho phai di tan cung cUa gidi han thudc than. HQ phai trdi nghiém
nh(fng cdm giac cung cuc d€ sang t0 ra mOt di€u gi dé trong tam. Khong
phdi ching tdi cling da trdi nghiém nhling cdm gidc cling cuc thudc vé
than trén cao nguyén Tay Tang hay sao? Khong phadi cic dao su gidi thoat
nhu Milarepa cfing da di tan cung cUa gidi han cUa than hay sao? Culi
cting, khong phai vi dao su cla chiing ta 1a Phat Thich Ca ldc tu khd hanh
cling da dat mUc d6 cudi cung cUa su chju dung cUa than?

Cau mong con nguoi tré tudi nQ dang nghiém tic chudn bi hdy choi
hét tro choi cla minh, an toan v€ lai va ngdy mai s€ ti€p tuc di ngam
rUng nidi hi€m trd cla Bhote Koshi. Ni cao vuc tham c6 th€ cho anh mot
cdm nhan khac, moét trdi nghiém khac, va khong kém phan an tugng.
Anh hdy danh thoi gian, thay vi d€ chan run rdy, hiy d€ long rung dong.
Thay vi nhin vuc thdm sau hun hdt, anh hiy nhin tim ménh méng. Thay vi
nghe ti€ng gi6 rit bén tai, anh hdy lang nghe ti€ng cla sy im 1ang sau
tham nhung day sUc sOng.
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C6 th€ bay gi0 anh chua d€ y nhiing di€u nghe qua “v6 nghia” nay,
nhung néu anh yéu mén rUng ndi, néu anh c6 may man qua han phia Tay
Tang va lén trén cao nguyén, anh s hiu y t6i. Trén do ciing s€ cung cap
cho anh “&n tugng”, di€u ma anh dang tim ki€m. Nhung noi do ciing sé
hé cho anh thdy ngubn gbc cla an tugng, di€u ma xem ra anh chua biét
dén. Ngudn gOc cla an tugng 1a cai phi an tugng, phi tinh chat. Ciing
nhu anh dang tim am thanh 6n ao nhat, nhung anh chua biét rang ngubn
gOc cUa am thanh 1a su tinh lang.

Anh da tim dén thién nhién d€ budng minh trong thién nhién. Ngay nao
d6, néu anh bi€t “budng” than tdm minh, c6 1€é anh sé thay hi lac hon
n(ra.

[1] Hinh ndy cho thdy moét 10 trinh khac cla mOt nhém du hanh nguGi Plc: Poan dén
Kathmandu bang may bay. Sau d6 doan di Simikot théng qua Nepalgunj theo dudng Nam Nepal. T
Simikot doan di dudng bd dén Purang (Tay Tang) va sau d6 di Tholing d€ thim vuong qudc Guge
cUa thé ky th(r XII. TU Tholing doan dén Darchen. Sau khi di hanh cu@c Kora quanh Ngan Son
(xem vong tron quanh dinh ndi thiéng), doan theo dudng 219 v€ Saga, d€n Zhangmu va trd lai
Kathmandu. L9 trinh nay thi vi va ton kém hon cUa doan chiing t6i. Chuy€n di ndy can mot thoi
gian khodng ba tuan.
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Nhiing bUc tuQng Phat

DPén Swayambhunath 1a mét trong nhitng dén t0i c6 cla Nepal, nién
dai cach day chlng 2.500 nim. BuGi sang chiing t6i dén tham béai dén
Swayambhunath nam trén d0i phia Tay Kathmandu. Pén dugc ménh
danh 12 “Vin Thi son” do BO tat Vin Thu da dén day, theo truyén thuyét,
Khi d6 ving nay 1a mOt cai ho day nudc, & gilta 1a mOt déa sen. Van Thi
cam ki€ém rach mOt khe cho nu@c chdy ra, hO kho rdo d€ thanh liing

Kathmandu ngdy nay, con hoa sen chinh 1a ngon d6i Swayambhunath.

Hai ban trong doan nhO t6i cung di lua tugng Vin Thu ngay tai Vin
Thu son nay. Y nghia cao qui bi€t bao! Van Thu 1a bi€u hién cUa trf tué,
cay ki€m cUa Ngai 1a phuong tién xé man dém cUa v6é minh. Blc tugng
tuy bé nhd nay nhung c6 th€ gieo mOt tac nhan sau xa, d€ mOt ngdy ndo,
n6é s& dom hoa két trdi. TAm con ngudi 1a mOt di€u vo clng la lung, su
hinh thanh va tac dOng cla né thudng nam ngoai kha ning nhan biét cla

chung ta.

Phia Nam Kathmandu cich chUng 5km c6 mOt dia danh tén goi la
Patan. Patan khong phai 1a mOt lang nhd, chang phai 1a mOt thi trén tam
thudng ma chinh la mét trong ba kinh d6 cUa Nepal. Pay 1a mOt nGi ma du
khach dén Kathmandu khéng th€ bd qua.

Danh tinh chinh th(c cUa Patan 1a Lalitpur (Thi tran cUa vé dep), c6
khi Patan duQc goi 1a Manigal. Patan hién nay c6 khodng 160.000 dan.
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Theo nhiing tai li€u dugc ki€m chlng, Patan 1a thanh phO c6 nhét
Nepal. N6 dugc thi€t 1ap khodng trong thé ky th( III trudc Cong nguyén
béi mOt triéu dai mang tén Kirat. Kirat 14 mOt b0 tOc hiing manh sOng G
Hy M3a Lap Son. Lich st da xac dinh trong thGi ky mudi thé ky trudc
Cong nguyén, b0 tOc Kirat tUng ché ngy cac ving ma hién nay ta goi la
Nepal, Myanmar, Sikkim, Bhutan. NguGi cUa ho dén cd Van Nam. HO
giao luu mat thi€t véi ngudi Tdy Tang ma hoi d6 Tay Tang con theo dao
Bon. B6 tOc Kirat ciing c6 mOt loai tén gido hoang so, ho thd qui than va
cac hién tugng thién nhién.

MOt doan huyén s chép rang, Phat Thich Ca, sau khi giac ngd, Ngai
di Nepal trong triéu dai cUa nha vua Kirat thOi d6 tén 1a Jite Dasti. Ngai
con dén dén Swayambhunat, nOi ma ching t6i chiém bai sang nay, dé
danh 1& mot vi C6 Phat. Sau dé ngudi ta néi rang nha vua Jite Dasti qui y
theo Phat.

Sau tri€éu dai Kirat, c6 mOt b0 tdc khac 1én ngdi. Tén cla bO tOc ndy
khong xa la 1dm cho nhiing ai di di hanh huong tai An DO. D6 1a ngudi
Licchavi, tf An DO 1én ndm gitt triéu dinh tai Nepal va tiép tuc xay dung
Patan trong khodng thé ky th( VI. Licchavi 1d mOt b6 tOc quen thudc néu
ta chii y dén cuQc dOi dUc Phat. Trong nhi€u tap BO kinh, dUc Phat c
n6i dén Licchavi nhu 1a mOt mau muc cla tinh cach doan két va hay hoi
y ki€én dan ching. BO tOc nay déng do chl yéu tai Vaishali, noi ma Phat
thudng lui t&i va 1a noi ni doan dau tién cla Phat gido dugc thanh 1ap.

Licchavi 1a mOt trong tdm b0 tOc thubc v€ mOt “lién bang” ménh danh
1 lién bang Vajjilll. Trong lién bang d6 c6 bd tdc cla dong Thich Ca,
nhat 1a v&i nhém dan Malla ma ta sé néi dén sau. Licchavi dugc goi la
“cOng hoa”, khong phai vi thdi d6 dan chiing dugc bau c(* ma thanh phan

https://thuviensach.vn



thuong luu cla ho dugc phép bau ra mOt nha lanh dao, vi dé6 dugc goi la

(13 »

vua.

B tOc Licchavi lién hé mat thiét véi triéu dinh Ma-kiét-da (Madhaga)
cUa nha vua Tan-ba-sa-la (Bimbisara, 558-491 trudc Coéng nguyén) G phia
Nam song Hang, nhat 1a théng qua cac cudc hon nhan trong cac hoang tdc.
Nhung lich st ciing thii vi thay, chinh éng con trai ngd nghich clia Tan-ba-
sa-la 1a A-xa-thé (tri vi tir 491 dén 461) tiéu diét cd lién bang Vajji trong
nam 468 truGc Cong nguyén. BO tOc Licchavi bién mat trén chinh trudng
An D0, nhung cac thu lanh rit lui &n trd tai phia Bac Bihar.

V& sau dai d& A Duc thOng nhét toan nudc An Y. Tuong truyén nha
vua A Duc cing ¢6 con gai Charumati dd dén thim Patan vao nim 250
trudc Cong nguyén va cho xay nam ngdi thap, bOn ngdi ndm xung quanh

va mOt ngdi G gilra thanh Patan. Cac ngbi thap d6 ngdy nay van con.

Khodng ndm 200, mOt nhanh cla ngudi Licchavi bOng nhién vuron lén
ndm quyén luc tai Nepal va thi€t 1&p triéu dai Licchavi tai d6. Véi
Licchavi, mOt thdi dai hoang kim nd hoa tai Nepal, nhat 1a tai th( phu
Patan. Theo th0i gian, tri€u dai Licchavi 1ai suy tan vao khodng nim 750.

Sau Licchavi, tri€u dai k€ ti€p nam trong tay by tOc Malla. Malla ciing
khong xa la v@i lich s ddc Phat. Trong thOi Phat, Malla 1a m&t b tOc
hiing manh, c6 dén hai thU do, Cau-thi-na (Kusinaga) va Pava. Malla ciing
thudc khuynh huéng “cOng hoa” nhu Licchavi va c6 han nhifng tda nha
chlrc ndng ma ngay nay ta goi 1a Assembly (QuOc hdi). Plc Phat da chon
Cau-thi-na 1dm noi Ngai nhap diét, vi mOt ly do gi thi chi Ngai mé&i biét
r6. Di€u chac chan 1a sau khi Phat nhap diét khong bao 1au thi uy thé cla

Malla cling suy tan.
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Ky la thay, khodng hon mOt ngan ndm sau, mOt nhanh cla bl tOc
Malla 1én 1am vua tai Nepal. D6 1a thoi ky cUa thé ky th( XII, ciing 1a
thoi ky ma Hoi gido thiét 1ap mOt d€ ché rat hung manh tai Delhi An DO
va phat trién vong kiém sodt trén khdp ving Bac An DY. Thé nhung
trong thdi ky dé cac nha vua Malla van duy tri Phat gido, di chiém bai
thanh tich tai Lam-ti-ni & mién Nam Nepal. D6 ciing 1a thoi ky phét tri€n
v€ van héa ruc rd cla Kathmandu va Patan. Khodng cudi thé ky th(
XVIIL, triéu dai Malla chdm dUt va tir d6 bat dau lich st can dai cla
Nepal va Kathmandu.

Nhu ta thdy suOt gan 15 thé ky, lich st cUla Nepal 1a lich st Phat giéo,
k€ ca trong nhiing thoi ky ma Hoi gido chiém uu thé tai An PO. Khong
nhimg thé nhimg nha vua cla Nepal ciing 1a g&c dan tir An DO ma t6 tién
cUa ho da tUng thu gido truc ti€p v&i dUc Phat.

Khong th€ dung ly gidi thong thuong d€ c6 th€ hi€u nhing van hanh
cUa nghiép luc. Ta chi c6 th€ doan thién nghiép cla cac bd tOc Licchavi
va Malla gitip ho trd thanh vua chiia mOt viing rOng 16n. Ngoai vai tro ky
la cUa hai b0 tQc dé, ta phai néi sy phat tri€n cla Phat gido tur An PO 1én
Nepal va tU Nepal dén Tay Tang qud thuc 1a mOt di€u hau nhu tat yéu
d€ dua Phat gio ra khdi An DO.

Trén budc dudng dé thi trdn Patan 1a tram dUng chan, ciing 1a trung
tdm van héa cla mot thdi ky rat dai trong lich s& Nepal. Do d6 ngay nay
Patan ch(a vo sO dén dai, cong trinh lién quan dén Phat gido ma du khéach
khong th€ bd qua. Cac con s thOng ké cho bi€t c6 dén 1.200 di tich Phat
gido nam rai rac tai Patan. Vi vay Patan dugc thtra nhan 1a di san thé
gidi va can nhiéu ngdy d€ tham quan.
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BuGi chi€u chiing t6i di Patan. Trén xe t6i bat dau cam sOt. T6i da qué
mét nhoc sau mOt chuyén di dai ngdy, ciing c6 th€ Vinh di 1ay cho tdi.

Pén Patan, t6i hoan toan ngd ngang. Pay 1a mot thi trdn vo cling phOn
vinh va di€éu quan trong hon, khap noi déu 1a xuéng ché tic tugng Phat,
cac bUrc tugng ma tdi yéu mén va cho 1a clla Tay Tang.

Pén Patan, doi véi t6i, mOt di€u quan trong 1a khdm pha ra moOt sai
1dm cUa minh. Su6t mudi may nim qua, khi ngam cac tugng Phat bang
kim loai, mat tugng thuOng dugc phl mot 18p vang ma, toi c(f nghi day
1a nghé thuat cla Tay Tang. Qua thuc, cac tugng d6 dugc ché tac theo
quan di€m cUa Kim Cuong thUra Tay Tang. Cach day gan 20 nim, khi
dUng trudc mot bUc tugng cla Vian Thu tai mOt tiém kim hoan tai Delhi,
t6i da say mé ngh@ thudt nay. Nhu t6i da k€& trong mot tic phdm khacl2],
v€ sau tdi thinh Ngai v& nha va tUr d6 dén nay t6i van nghi tugng da thanh
hinh dudi tay m6t nghé nhan Ty Tang.

Trong mOt chOc t6i bOng hi€u tat cd. Thi trén Patan nay 1a c6 do cla
Nepal, cUa hon 15 thé ky cUa vin héa Phat gido. Cé thé€ noi, tat cd cac
ting si, tu si, cic nha hanh huong tr An DO di Tay Tang va chiéu ngugc
lai da luu lai ddu chan noi day. Pay ciing c6 thé€ 1a noi tin d6 Phat gido
An D khi bj Hoi gido ngudc dai di dén day &n tranh.

Huyén Trang, nha dai dich su cla Trung Qulc trén duong di thinh
kinh tai An DO da dén Nepal. Liéu 6ng c6 ghé Patan hay khong, ta khong
biét chinh x4c. Trong th& ky th(& VII, éng ghi lai trong tac phdm Pai
Puong Tay vuc ky mOt miéu ta rat chinh xac vé Nepal. D6 14 thoi ky cla
Licchavi, han 6ng khong gap kho khin gi trén budc dudng di cla minh.
Nhung néu da bi€t rd Nepal nhu thé thi 6ng phdi tUng dén Patan. Toi
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nhin quanh Patan v&i long 4i mO. Nhiing con duGng nhé hau nhu con
chut hoi thd cla thOi xa xUa.

Quanh day vang ti€ng gd. Pung th&, khap noi 1a nghé nhan d6 dbng
dang 1am viéc. Con duong khach di dan qua vo s cac clra hang ché tic
tuong. Bén trai bén mat, tugng cla chu Phat, BO tat, Than bdo ho, Tara,
Khong hanh nit, Milarepa..., mim cu0i d6 lugng. Phan nd than cla cac vi
B0 tat ciing khong thi€u, tat cd déu song dOdng nhu cac tranh Thangka
Tay Tang. Khéng noi nao trén thé gidi ta thdy mOt tap hop nhiing tugng
dong xudt sac nhu tai Patan.

Ping théi, ving dat Patan ndy vUra mang truyén thOng Phat gido vUa
tUng sdn sinh nhi€u nghé nhan c6 tai. Tdi suc nhG Nepal 1a mOt dan tdc
c6 biét tai trong nghé thuat ton gido. Chinh nghé nhan cla Nepal da xay
dung dén tho nGi ti€ng Jokhang tai Lhasa trong thOi gian tU nim 642 dén
nam 653. Ciing vi ly do d6 ma nha vua HOt Tat Liét da doi 100 nghé nhan
Nepal di Bac Kinh phuc vu trong thé ky th(r XIII. Va diing dau trong sO

d6 1a nha kién tric su tai danh Arniko ma qué dng chinh & tai Patan nay.

T6i ti€c minh dang bat ddu nhudm bénh va thoi gian qud it cho Patan.
T6i nhé dén Borobudur tai Indonesial2]. Noi d6 ciing 13 mOt viing chuyén
ché tac tuong Phat bang da. Tugng Phat bang da thi tai Borobudur la
dep nhat thé gidi, tugng gb thi tai Trung Qudc. Va nay, tugng dOng
khong con chO nao hon Patan. D6 1a “tOng két” cla tdi.

Chung t6i vao thim thap Pai bO dé Mahabuddha, dugc ménh danh 1a
thap cla “chin ngan vi Phat”. Thap dugc xay dung trong thé ky th(r X1V,
phdng theo thap Pai BA DEé tai Bodh Gaya An DPd. Thap dudc xay bang
gach dac biét co tac tugng Phat trong tUng vién va chin ngan vién nhu
th€ dd dugc st dung. BOn phia cla thdp mang phu diéu ciing bang dat sét
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hét sttc my thudt. Ching t6i ciing dén va nhin vao phia trong dén. Tang
dudi trong thap co ba blc tugng tugng trung cho Tam thé Phat gdm Phat
Nhién Pang, Phat Thich Ca va Phat Di Lac. Tang trén l1a tugng cUa cac vi
BO tat. Tat cd déu c6 mot trinh d6 nghé thudt xuat sac hi€m co.

To6i chua kip ngam hét cac tugng Phat thi Trung rU t6i di tim moOt
tugng Phat Dugc Su. Toi danh theo Trung. Trong hé tranh tuQng tai
Nepal, Phat Dugc Su hay dugc trinh bay v4i thin mau xanh dam, tay mat
cam cay thuOc, tay tradi mang binh bat c6 cay thuGc vUa sinh ra. Khong rd
duyén c& gi ma xung quanh thdp Pai BO6 P& nay lai c6 rat nhi€u ti€ém
trung bay tugng Phat Dugc Su.

Phat Dugc Su 1a vi thanh gid dugc cau nguy€n nhi€u nhat khi con
nguoi doi dién vGi 4ch nan, bénh tat. Néi cho cling thi moi quan tdm cla
con ngudi & dau, thoi dai nao ciing chi 13 sUc khde. Toi di v&i Trung qua
nhi€u xudng ti€m, hy vong Trung sé thinh dugc mOt blrc tugng vira y va
biét dau Trung sé€ phat trién dugc kha niang chlfa bénh cltu ngudi ma toi
doan c6 th€ Trung dang ap U.

Cu0i cling trong mOt ti€m no, nghe chiing t6i tim tugng Dugc Su,
nguoi chU bay trén ban bén ndm blrc kha dep. Pang xem, d0t nhién Trung
quay nguoi 1dy mOt blrc tugng khac d€ cao trén gia dung san pham. Pem
xuOng cd hai ching t6i déu cong nhan 1a mOt sdn phdm thanh céng.
Khong chi vi khuén mat hay dang diéu cUa tugng, hinh nhu vi mot 1y do
bi an gi khac, xem ra Trung nhat thi€t phai thinh blrc nay.

Tugng con dé€ trOng phia dudi day, diic xong ngudi ta chua bit lai.
Trung yéu cau bit 1ai bang dong, t6i dang lo thdi gian gdp rit, thg 1am
khong kip. Nao ng® anh ban tugng thong tha 1ay kéo va mOt mi€ng dOng
do ra, cat mi€éng dong v&i su thanh thao clla mOt ngudi tho ca. Téi hoi,

https://thuviensach.vn



anh 12 nguGi ban hang hay nghé nhan ché tac. “C3d hai”, anh dap nhanh
gon. Gia dinh anh tU thOi 6ng ndi, dén cha anh, dén ban than anh d€u lam
nghé€ ché tac tuong Phat. Nhing ngén tay thanh thao cUa anh déng tUng
miéng dinh tan néi l1én di€u dé. “Chiing t6i 1a nha sdn xudt, khong phai la
ngUoi mua di ban lai. NhO vay ong mua dugc véi gia thuan 10i”. Ching
t6i da bi€t di€u d6 trudc khi anh néi.

Trudc khi bit tugng, anh con hdi ching t6i ¢c6 mubn cho vao long
tuong vat gi n(ra khong. That 1a m6t cau hdi clla m6t ngudi ché tac c6
tinh than ton gido. C6 chlr, Trung cho vao long tuong mot sO thuOc do vi
dao su Sonam ban tang. Anh mang tugng ra xe vOi long vui suGng. Long

toi cling han hoan khong kém anh.

Trén dudng ra xe, bOng nhién t6i chot nhan ra minh da hét bénh.

[1] Xem ban d6 trong chuong "BOn con sdng". Vajji c6 khi dugc goi 1a Vrijji.
2] Xem "Mii huong tram", Phuong Nam Book, 2013.

[3] Xem chuong "M6t 1an dén Borobudur" trong phéan 1.
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Kathmandu, xin gia tU

CU mOt cdy sO ti€n gan dén Kathmandu 1a moét ciy s6 xa Tay Tang,
t6i tU nhU khi xe vé gan dén thU dd Nepal. Thuc t€ 14 t6i da dén suon
Nam cUa ddy Hy M3, con Tdy Tang nam bén suGn Bac. Hai bén da cach
nhau b&i rang nti 16n nhat thé gidi. Chi cach day vai ngay tdi con rong
rui trén b Bac cla diy Hy Ma ma tiéng Anh goi la Transhimalaya.
Transhimalaya, c6 th€ dich 1a “phia bén kia Hy M4” 1a cach néi cUa hai
nudc An DO, Nepal néi v& bd bén kia clia réing nii. Ving Transhimalaya
c6 mOt chiéu dai Pong - Tay khodng 1.600km, chi€u ngang Bac - Nam
khodng 80km. Ving nii nay con c6 tén 1a rang Hedin d€ nh$ dén nha
thdm hi€ém ngudi Thuy Di€n Sven Hedin, ngu0i chau Au dau tién kham
pha Transhimalaya trong thé ky th&t XIX. Ngay nay viung Transhimalaya
van 1a mOt dich dén cUa bi€t bao ngudi mudn trdi nghiém ndi non, vién
ly v&i doi sOng con ngUdi.

Chi c4ch vai ngay th6i ma t6i da tré lai véi mOt phO phudng chat hep
va day bui bam. Ti€éng On va cdnh ket xe trién mién tai Kathmandu lai
chG dén toi. Nhung t6i khong thé khong trd 1ai, tdi chi 1a mOt con ngudi
dd thi, con hoat dOng trong xa hoi loai ngudi.

Nhung khong phadi chi minh t6i, vi 1y do lich s, nguGi Tang ciing dén
Nepal. Tai Kathmandu va nhat 1a Patan, ngudi ta tim thdy nhiing cOng
dong dan cu dong diic cla Tay Tang, chi sau cOng dong Tay Tang tai
Dharamsalal 1],
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Ngu0i ta du doan c6 khodng 40.000 dan Tay Tang sOng tai Nepal.
MOi ndm chlng 3.000 ngudi Tdy Tang vugt bién khdi Trung Quoc dé
dén Nepal. HO ra di trong mOt canh ngd hét sttc hi€m nguy va dau x6t.
Ho phai bd qué huong lai dang sau va ra di dudi hong sting cUa linh bién
phong Trung Qudc vOn nGi tiéng 1a khéng dugc hién hoa cho 1am.

T6i hO then tham nghi vé chuyén di clla minh. Trén mOt chi€c xe buyt
ma tdi cho 13 “cOc cach”, ching t6i vé dén Kathmandu chi sau vai ti€ng
dong ho. Nhiing ngudi Tay Tang tOi nghi€p & trén vung Transhimalaya
ma t6i hAm mé do6 phdi bo lang ra di, phdi mat hang tuan di b0 bang qua
nh{ing khu vuc héo lanh, nhitng ngon déo phu tuyé&t, thudng xuyén trong
nOi sg bi ban bd. HO chi mong udc dugc mot phan tién nghi nhu

chung toi.

Thé nhung chua hét. Tai Nepal hién nay, tinh trang clUa ho ciing
khong dugc doi x(r tr té. Trudc nam 1989 thi nguoi ti nan Tay Tang con
dugc hudng qui ché€ ti nan qubc té€. Tu 1989 trd vé sau, ho khong cé co
sO phép 1y ndo cd bdo vé& cho ho. Trén nguyén tac ho cé thé bj tra vé
Trung Qudc bat c lic ndo. HO va con cai ho thubc dién “stateless”

(khong qubc gia), khdng c6 gidy td tily than Gn dinhl2].

Du vAy nhiéu ngudi Tay Tang phai ra di, khong di Nepal thi ciing An
D0. bat troi Transhimalaya cUa ho thi khong thay dGi nhung nén van héa
Tay Tang cla ho dang ngdy cang bi cha dap va mai mOt. POi vdi t6i
khéng con chiit nghi ng®, khodng hai thé hé n(ra thi nén vin hoéa Tay
Tang s& bién mat trén qué huong cla chinh ho, c6 1€ chi con dong lai
trong mOt sO ngudi sOng dc cu trén khe ndi vach rUng nao doé.

C6 18 ciing chinh vi th€ ma ngudi Tay Tang tai Nepal, tai An DO va
trén thé gidi cang ra sUc gilt gin va phat huy ton gido, vin héa clla minh.
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Toi dugc nghe nhi€éu nguoi xac dinh, bay gio Nepal 1a mOt x(t Phat gido,
khac v3i chuc nam trudc day vOn 1a mOt su hon hop gilta Phat gido va
An DO gido. Con trén thé gidi, c6 1& phai néi Phat gido néi chung khong
phét tri€n gi nhiéu, chi vdi mOt ngoai 1& duy nhat, d6 1a Kim Cuong thira
cla Tay Tang.

Cdap mat Phét gilia cdc cO'phudn tai dén Boudhanath

V& dén Kathmandu chiing t6i dugc & lai tai mOt khach san gan ngdi
dén Boudhanath ndi ti€ng. Sang chi€u toi di nhiéu quanh dén. V6 sO
ngUOi tu si va thuOng dan Tay Tang cung di vdi toi trong mOt dong ngu'Gi
vo tan. HO qua day tU bao gi® va doi sOng ho ra sao? C6 1€ chi c6 cap
mat Phat trén cao kia cla dén mdi thdy subt dugc cudc ddi thing tram
cUa ho. Nhung khuén mat hién hoa va day tin tdm cla ho tda mOt khi
luc than thién doi v4i t6i. Hom nay ho dugc rdo budc bdy vong hay 21
vong quanh dén Boudhanath nay han 1a hanh phiic v6 bién cho ho.
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Di vong quanh dén Boudhanath ndy dugc tin do tin tudng 1a moi udc
mong s€ thanh sy thuc. HQ dang nguyén udc nhiing gi? Tdy Tang sé€ trd
thanh mOt qudc gia c6 chU quy€n hay nén vin héa cla ho dugc phuc
hO6i? Hay cha me va ngudi than cla ho & “bén kia didy Hy Ma” dugc binh
yén, tham chi theo dugc budc chan clia ho. HGi cdp mat Phat dang nhin
suOt khong gian va thoOi gian, xin Ngai cho ho dugc man nguyén.

Ong Tiwari, dai dién phia dGi tac Nepal, b0 phan td chlrc cho chuyén
du hanh, dén tim t6i. Ong mang theo mOt xap “Certificate” cé ghi tén tung
ngUdi trong doan, cap “chlng chi” cho moi ngudi da tham gia chuyén di
gian kh6 Ngan Son. TG gidy in mau c6 chit sac s& ndy thuc ra khong néi
1én dugc diéu gi to tat, né chi 1am chiing t6i cudi vui khi cam trong tay.
Thuc ra tat cd trdi nghiém dich thuc & bén kia Hy M3 di nam sau trong
t6i, n6 khac ghi m6t dau an khong thé nao quén.

T6i cdm on Tiwari, ndi 10i “hen gdp lai” nhung c6 1€ t6i khéng bao
giO gap lai ong. MOt 1y do la cong ty cUa dng di khong gilr 10i ha trong
hgp dbéng, nhung 1y do 16n hon nhiéu 1a néu c6 di Tdy Tang lai toi sé
khong di con duOng nay nifa. Bi Tdy Tang bang cach thong qua Nepal qué
phUc tap va chta nhiéu rli ro trong chuyé€n di.

TU Kathmandu thuc ra ta c6 thé di Ngan Son theo hai cach. MOt cach 1a
duong di nhu ching t6i da thuc hién, tlrc 1a di Kodari, dén Zhangmu va
sau d6 di Saga va dén Ngan Son. MOt cich n(ta, tOn kém hon 1a 18y may
bay tU Kathmandu di Simikot (cao 2.910m), mOt thi tran c6 san bay & phia
Tay Nepall2]. TU Simikot ta c6 th€ dén con dudng ma ching tbi da ting
biét, tUrc 1a con dudng chay gan dinh Gurla Mandhata, chay gi(ta hai h6
thiéng d€ dén Darchen.
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C3 hai cich di déu phdi qua nhiing chdng duGng c6 chit khé khan.
Con duong Kodari thi hay bj dat chubi, nti 1. Cach th( hai v4i may bay
di Simikot thi san bay nay thuOc loai rat nhd, dudng biang ngdn, gi® bay
khong On dinh.

Thé nhung rUi ro dich thuc bat ngudn tUr su hgp tac gilra hai nhém t6
chUrc tai Nepal va Tay Tang. Ca hai déu mudn 1gi nhudn t0i da va hay do
trach nhi€ém cho nhau lam khach bi thiét. Pi€u dé t6i di ching kién
thuOng xuyeén.

Do d6 néu mOt ngdy nao c6 may man di lai Ngan Son, tdi sé chon
dudng di thang tUr ndi dja Trung Quéc 1én Lhasa va tU Lhasa di Ngan
Son. Di nhién tdi s& khong bao gi0 thay lai dugc canh quan hing vi tai
bién gidi Tay Tang — Nepal nifa, nhung ngugc lai sé dugc rong rudi trén
nh{ing con duong do Trung QuOc mdi xay dung. Toi s€ 1dy dudng 318 tir
Lhasa di Lhatse va tUr Lhatse di Darchen bang con dudng 219. T6i s€ di xe
jeep hay xe buyt tlly sO ngu0i va sé& chi c6 mOt doi tdc Tay Tang duy
nhat.

Chuyén du hanh Ngan Son vOn da ham ch(fa quéa nhi€u Ui ro v€ thoi
ti€t va slc khde nén ta phai t6 chlic cang don gidn, cang it d6i tac thi
cang tOt, d6 1a kinh nghi€ém cUa t6i. MOt kinh nghiém “xuong mau” khac
n(ra 1a ching t6i d3 qua coi nhe chuyén an ubng va c( nghi 1én Tay Tang
chiing t6i ciing &n uOng binh thudng. Thuc t& 1a tir phia Tay Saga trd di, ta
khong con tim thdy mOt tiém an ndo phuc vu khach du lich. Hau nhu moi
doan du lich déu c6 mOt nhém lam bép di theo va cac blta dn thudng bay
ra mOt cich “dd chién” trén dong trén rudng. Trong di€u kién nhu thé
cOng thém vdi cai lanh va kho thd cla cao nguyén, ching ta sé khong dn
dugc va xulng sUc rat nhanh.
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Toi sé& khong gdp lai Tiwari va cong ty cla éng, nhung van yéu mén
Nepal va Kathmandu bié€t bao. Tdi tin minh s& con dén day, khong phai vi
dé€ tUr day di Ngan Son n(ta ma vi Nepal con qua nhi€u di€u chua thay.

Néu ta nhd réng Nepal chinh 13 chiéc cdu bic ngang gilta An DO va
Tay Tang, 1a noi ma cac vi thanh nhan tU ngdy Phat nhap diét cho dén
nay déu qua lai hai chiéu thi chi viéc dén Nepal 1a dU 1am tdi cdm khai.
Con dudng Patna, Kathmandu, Lhasa 13 mOt truc 10 quen thuOc cUa thOi
8 dai. Trén dé ngudi xUa di tlr ti€u bang thiéng lieng Bihar cla Bac An
PO, tU Na-lan-d2 dén Hoa Thi Thanh (Pataliputra), qua song Hang, di
ngugc 1én phia Bac. C6 thé€ cac vi d6 s€ ghé Lam-ti-ni thim ndi dan sinh
cUa Phat roi di Patan, Kathmandu. R6i ngu0i xua khong hé dung & do,
cac vi s€ nhin qua bén kia rang Hy Ma. Sven Hedin duQc xem 1a nguoi
khdm pha Transhimalaya trong thé ky th& XIX nhung thuc ra nguoi
“kham pha” ra rang nii vi dai d6 la nhlng nha tu si, du si, thuong nhéan An
D0 va Nepal t&r nhiing thé ky dau tién cla Cong nguyén. Trong s nhiing
con ngudi khuyét danh dé thi mot trong nhiing khuén mat an tugng nhat
chinh la Lién Hoa Sinh.

Truc 16 Patna, Kathmandu va Lhasa thd vi nhu thé nhung t6i chi mdi di
dugc moOt vai doan. Poan tU Lam-ti-ni di Kathmandu con trOng doi vGi
t6i, cling nhu’ doan tUr Saga qua Lhatse d€ di Lhasa bang con duong 318
toi cling chua bi€ét dén. Quan trong nhat 1a tai Nepal con vo s6 nhiing khu
vuc, hang dOng in dau thiéng liéng cla cac vi Pai thanh tuyu gid trong
Kim Cuong thUa cUa An D6 va Tay Tang ma t6i con USc ao dugc chiém

bai.

T6i ti€p tuc di nhi€éu quanh thap Boudhanath. Ngoai ngudi Tang va
ngudi dia phuong con c6 rat nhi€u thanh nién nam nf ngudi Au. HO
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cling di vong theo chi€u kim dong h6, mat may han hoan. Kathmandu
ngdy nay 1a mOt diém dén quan trong cUa gidi thanh nién Au My. Noi
day ho tim thay mOt khong khi rat khac véi qué huong clia ho, mOt niém
sting tin sdu xa, mOt x4 hOi rat ddc trung. Hau nhu thdi gian tréi di cham
hon tai Kathmandu. ChO dgi ho 1a nhiing dén dai mi€u mao cUa hang
chuc thé ky trudc va mOt 10i sinh hoat nhu cla thoi Trung c6. HOQ chi
can di xe ba tiéng 1a sé tim thay mot thién nhién hoang s, hiing vi va day
tiéng mOi goi cla diay Hy M4, cUa Transhimalaya ma bat c&r mOt thanh
nién phuong Tay nao ciing tUng nghe tdi.

Vi vay, Kathmandu la budc khdi dau clla mOt cuOc phiéu luu.
Kathmandu cOng hién cho tat cd nhing ai muOn tim mot cai bat thudng
khac la trong dOi sOng, trong thién nhién cfing nhu' tdm linh. TU
Kathmandu khach c6 th€ 1én diy Hy Ma. Ciing tU Kathmandu khéach c6
th€ 1én mOt dinh cao ndo d6 cla hanh tri tu tap. Tat ca chi tiiy noi khach,

Kathmandu san 1ong chao dén.

Quanh Boudhanath c6 nhi€u tu vién Tdy Tang. Chiing t6i vao thim
mOt tu vién va thdy rd day 1a mOt cOng dOng dan Tang vdi tu si va cd cu
sI dén sinh hoat va cau nguyén. Biét ching t6i 1a ngudi Viét, ho thim
hdi chuyén trd an can nhu ban lau ngdy gdp lai. Hinh nhu ho biét rd
gi(ta ngu0i Viét va ngudi Tang c6 nhi€u tam sy gidng nhau. HO thap dén
va dua nhang tan tay cho ching t6i. HQ tugi cudi khi nghe néi cé nhiéu vi
lat-ma Tay Tang dén tham Viét Nam.

Trén lau tu vién, tdi cang thdy rd hon cdp mat Phat cla dén
Boudhanath. Tai dén nay c6 bOn cdp mat Phat (Buddha Eyes hay
Wisdom Eyes) nhin ra bon phia Pong Tay Nam Bac, bi€u tugng cap mat
toan tri clla Phat. Cap mat dac trung ndy ngdy nay hdu nhu trd thanh
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bi€u tugng cla nudc Nepal. Phia dudi gilta cdp mat Phat noi miii, ta
thay mOt duong cong, m&i xem qua nhu mOt dau héi. Thuc ra d61a s6 1
trong ch{t Nepal, né tugng trung cho tinh nhat th€ cla van sy ciing nhu
chi c6 mOt con dudng dua dén sy gidc ngd, do 1a gido phap clia Phat.

T6i tin cap mat cla Ngai nhin thdu sudt dén bén kia Hy Mi ciing nhu
khap cac noi trén trai dat ndy. Vi vay du khach hanh huong di nhiéu
quanh thap Boudhanath hay & mOt noi nao dé trén thé gidi, khi c6 nhat
tdm d€éu dugc Ngai biét dén. Thé nhung tai sao udc mudn cla con
ngU0i khong bao gi® dugc thanh tuu? Tai sao con ngudi gap nhiéu budn
hon vui, hoan nan hon may man, bat hanh hon hanh phiic? Qud thuc
tdm ngUoi ai cling mong cho minh hanh phiic, nhung ciing tdm d6, trong
mOt tang mUc sau xa va co ban hon nhiéu, thi 1ai coi thudng va cha dap
hanh phic cla ngudi khac, tudng rang minh tach biét v4i xa hdi bén
ngoai, tudng rang né khach quan ddc 1ap véi minh.

T6i nhin lai cdp mat Phat cla Boudhanath d€ tUr gid Ngai va ciing chao
Kathmandu 1an cu0i trong chuyén di nay. Ching t6i vé khach san va lay
xe di san bay sGm hon du dinh vi sQ ket xe. Tai san bay bOng t6i nhan
dugc mOt cudc goi. Thay Vién Pinh, & lai tu hoc tai Kathmandu, mudn
gdp t6i gio cudi d€ tang t6i mOt mén qua. Ching t6i hen doi thay trén
san bay trudc khi vao lam thU tuc. Gap toi, thay rit ra m6t boc thubc
nho, bdo dé6 1a thudc dac biét vdi rat nhiéu dugc thdo qui bau, ciing nhu
x4 10i cla céac vi thanh tdng do vi dao su cao qui Trulshik trao tang.
Trulshik Rinpoche 13 mOt vi dugc goi 1a “thanh tdng”. Ngai 1a mot trong
nh{ng vi thay cUa vi Pat-lai Lat-ma hién nay.

V& vi dao su Trulshik, 1a thay nhan duyén van hanh, ti da “bi€t” dén
Ngai khi dich cubn “Su t& tuyét bOm xanh”[4]. Tén ddy dd cGa Ngai 1

https://thuviensach.vn



Trulshik Rinpoche Ngawang Chokyi Lodro, sinh nam 1923. Trong tdc
pham dé c6 nhi€u mau chuyén vé Trulshik va vij thay cla Ngai 1 Dilgo
Khyentse Rinpoche (1910-1991). Ca hai déu la nhiing vi dao su xudt sac
nhat cla dong Nyingma (Ninh M4). Khi dich cu6n d6, t6i khong d€ y nim

sinh cUa cac vi, khong biét cac vi con sOng hay da chét.

Nay t6i lai dugc nhan thuOc clla Ngai vGi 10i ddn, nén udng thuOc nay
khi sUc khde suy y€u hay “khi gdp chuyén khé x(r”. T6i ctii minh cdm ta,
nhung long thac mac, thé ndo 1a “chuyén khé x(r”?

T6i nhin boc thuGc. Vi dao su cho ti rat nhi€u vién thulc, to c6 nhod
c6. MOt mui huong dé chju bay ra. T6i can than d€ trong tui 4o phia trén,
bén tay trai. Tdi tu' nhu chi st dung khi sUc khoe cUa t6i hay cUa ai khéc
bi “suy yéu”. Lic d6 t6i s& vui long bi€u tang. Con n€u 1am vao “chuyén

khé xUr” thi 1am sao san c6 thudc?

Chia tay thay Vién Dinh chiing tdi vao lam thU tuc. Hai quan va céng
an Nepal that 1a, ho chia hai bén nam n{r d€ xét riéng, du may do da bat
dén xanh. Anh cong an hdi boc thuOc t6i mang trén 4o 1a cai gi, anh c6 vé
to0 mo. T6i n6i “Dharma Pills”, danh tU chi cac vién thudc do cac vi dao su
Phat gido bao ch&. Anh c6 vé nghi ng0, t6i bOng sg anh tuy tién tjch thu.
Thuc t€ 13 nhan vién ki€m tra c6 quyén tich thu nhitng gi ma ho nghi la
hoéa chat dOc hai.

Nhung bOng nhién hinh nhu anh hi€u rd ch{t “Dharma Pills”, nhan vién
hai quan Nepal han phdi khic ngudi dan théng thudng cla cic nudc
khac. Anh dua lén miii ng(i boc thudc roi tu ti€n ma boc, 1y vién thudc
16n nhat ra. Anh bé vién thudc lam hai dua cho t6i mOt n(ta. T6i bd ngay
vao mi€ng, da nhu vay thi t6i uGng luén kéo phi. Anh ta ciing bd vao

miéng nUa vién con lai va cho t6i di.
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TGi hém nay t6i van khong hi€u rd ¥ nghia cla sy viéc. Phdi ching 1&
ra d6 1a mot “chuyén khé xU” ma toi da luét qua hay anh hdi quan ciing 1a
con nha Phat, c6 ¢ hOi dugc hudng chiit duyén lanh cUa thanh ting
Trulshik? Piéu ndy chi c6 vi dao su mdi biét.

Thé 1a hai 1an nhan thubc, ciing 1a hai 1an tdi uOng thudc. Hai 1an
uOng thuOc dé déu xay ra trong trudng hop kha bat thudng. Nhung noi
cho cting, moi khodnh khac trén ddi thuc ra déu vo song, moi tinh hulng
déu bat ngd, moi chuy€n déu khoéng 1ap l1ai 1an thr hai.

Toi sé& gilr nhiing vién thudc qui d6 cho nhiing ai can dén, trong mot
khodnh khac nao d6 ma chinh t6i sé khong bao gi0 biét trudc. Hién nay
thubc cla vi Trulshik ndm trong tU clUa phong thd nha t6i. C* mOi 1an
m@ tU, no lai gui cho t6i mOt mui thom ngao ngat.

Vai ngay sau khi r@i Kathmandu, t6i nghe Tay Tang dong cUra bién gidi.
Trung QuOc cam nhdp canh Tay Tang vi sg bao loan, ho da ra quyét
dinh ndy khi doan chiing t6i con bén d6. MuGi ngay sau khi nhan thubc
cUa vi thanh tang Trulshik, t6i nghe Ngai tU tran ngdy 2/9/2011.

Trén trai dat van thuOng xay ra phép la.

[1] Dharamsala 1 thi trén tdp hgp cdng ddng Tay Tang 16n nhét tai Bac An. Hai vi Dat-lai
Lat-ma va Karmapa dang sOng tai day. Xem vi tri clla Dharamsala trén ban do trong chudng "BOn

con song".

[2] C6 th€ tham khdo thém tai liéu: "Tibet’s Stateless Nationals: Tibetan Refugees in Nepal"
tai http://www.tibetjustice.org/reports/nepal.pdf.

[3] Xem ban d6 vdi 10 trinh trong chuong "Than ngudi khé gdp".
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[4] nxB TG6ng hop Tp HO Chi Minh, 2005.
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