KNONQ dier
- Khong st
A3ung s¢ hol



LOT QAU SACK. ..ottt 5
Ta tir ddu t6i? Ta di V& QAU? ... 8
Tro thanh KRONE........cooiviiiiiiiiii s 9
Tim lai nguoi than d& MAt.......ccoevevverre e, 9
Khong co gi sinh ra, khong ¢ gl mat di......cccevveneececreinnencccereinnecenens 10
Khong trén Khong drdi.........ccovveiiiiiiiiiiiiiiicccccc 11
Bi tréi vao MOt ¥ MICM ... 12
Khong dén KhOng di.......cccceueuvrcicieinnccceirnenececieneteeseeeeesesesseseeeenene 13
Buon phién vi vO Minh.......ccccceiiiiiiniiiiicccccececcee s 15
Kinh trong bi€u hién ctia minh ........cccovvvvvnnnnnrrrerreeese e, 15
Khong c6 gi bang Kinh Nghi€m..........c..cc.ovveeivereeieeriesesee s, 16
Cail SO AICh thiC......ooeeii e e 17
DOt Chdy CAC Y MEEIM ...t 18
NIEEDAN O QAU? ...ttt eaene 18
Tich mOn va ban MOMN........ccccoiviiiiiiiicicces 19
SONG 1A NIEGC ... 19
Ban & dau trirdc Khi 12 dOi? ....eeveeiieeeee e 21
T6i 6 phai la toi NEAY tIGC? ......vviiiiiicccc 22
Hoa hudng duong thang tir ..o, 23
“C08” khong trdi nguroc voi “Khong” ..., 24
Giai FAP NAM DEN LIONEG ...vvovvvveriereireise et ssenes 24
SANEG TR0 ..t 25
THIIL SUE CUPU TOT 1ottt et ee e et eeeeeee e et eeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 26
NRAN dUYON ....oviiiiiii e 26
Khong c6 mot nguyén nhan thuan tay .......ccceeeveveeerenerenenennesenneseeeseseenn. 27
Thec taAp NRIN SAU ..o 29
VO thIPONE ... 29
Vo thuwong lam cho moi sy déu €6 co hdi. ..cvvveeveveecneriene, 30
Thurc tap VO tAONG ...t 31
Nhin cdc cdm XU vEi CON MAt VO thONG ...covvvvreernierrieeeeseeeseeesseeeseseenee. 31
Hay d€ vo thueong nuodi dudng tinh thirong ..........ccccccevvccccieinnenccnen 33
VO NZA..iiiiiiiiiiic s 34
Ching ta 1 @i ... 35

2| Muc luc https://thuviensach.vn



Sinh san vO tinh va VO NGA......cocciviiiiiiiiiiicccceee 36

NIEE DAN ...ttt 37
Ngtmng bat ¥ @M ......ccoiiiiiiiiic s 38
Cham dit y niém vé hanh philc ... 38
Chuyén hoa khd dau va SO Ri......ccocoeereeeiiiniirireeceee s 40
DaAm maAy ..o 40
CRUYEN NO@..c. .ottt 41
VO QY ottt s 42
Bi€u hi€n va AN tang .......ccccceuiuriiiiceirccce e 43
Hién ra trong hinh tedng maéi? ... 44
Cau chuyén giong song va ddm May .........cccccevvuiiniiiiiniiiiiniieccees 44
Cung mot than hinh?........ccocoo 47
NRAN dUY N ..o 48
Bi€u hi€n ttr CAL g1 dO..ovucueiciiicciciei et 48
Ltta tl dAU EO1? oot 49
CAM QUAN ...t 50
Théanh Francis va cay hanh dao ..., 52
Chan NRW......cooo 52
TO GLAY -ttt 54
Hay rang lam thanh htt KhOng..........cccoooviiniiii, 56
Khong €6 g1 Mat di.....oooveeeecieiiiiiiiccciercccccceee e 57
Ban TuOn TUON €O @O...coooieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e s 57
KhoONg SANE ta0.....c.ciiiiiiriiiciiciiecccteeee e 58
BAE QAU LA .ottt e et et e et e e eeaeeaeeae 60
Qua doi khong cé nghia 1a MAt di e 61
TALDIEU NIGTL ..ottt ere e 62
Thoi Khac duy Nhat G& SONG .......cuvvemeerreerieeissereeessssesssssessessssesssesssssssnns 64
NR& U@ 1A ..oviiiiiiiiic e 65
Ban cho doi gl NTa? .....ccooeviiiiiiiiiiciiciec e 65
Thuong thire Mat Aat........cccouiiviiiiiiiccccce s 65
Pia chi cia hanh phulc.........ccoooiiiiice e 67
AN tra trong bAn MON ..o 67
Buong bo buon Phiin .........ccccvuiiiiiciiiiiicccrcccece s 69
Tap Khi chay dUGT ..c.coeeeeeie e 70
Budng bo hanh 1y ..o 72
Chuing ta chay theo cai @17.......ccccvvviiiiiiiiiie, 73

31 Muc luc https://thuviensach.vn



BAE AU L1 ettt e e e s et s s s st eeeeenes s s e eeeeeeeeannenn 74

Ti€P tUC DI€U NN ... 76
[S71 o) Ve o We S <) o PRSPPI 77
Tang hoi Am va ANh SANG ......covvvvireriiiir e 78
Vot qua SIND T . 79
PRAO DONE ...ttt 81

Sg hai, chap nhan va tha thik............cocoveieieiieeece e, 84
Ti€p xtc v6i cd hai bINh di€n .....cccviiiciiiiciiiciicccececaes 84
Ti€p xtic vOi dat trong tich MON.......c.covviiicicicicccceccce e 85
Hat VA CAY .o 86
CREAP NN ...ttt 86
Ti€P XUC VOI tONG 1A ... 89
Chanh GINN ..o 90
Thién quan trong tich MOMN c.....c.vcececuereiriricccterr e eseeaeeene 91
Bai thuc tap d€ nhin sau VA het SQ...cvveeeee e 92
Tiép xtc voi dat qua Khong Slan ... 93
Thién thAN O TNOL NOT e..veeeiiiiceieeececeeeeeeeeeeee et 95
TrO thanh NAT tAC ..ot 98
Ditng chim lim vi tuy@t VONG .......cccvviiiiiiiiiiiiiiiicccccces 99
Loi lac cho tat CA MOI NGUOT vvuvuveeeieirererrere e, 100
T htrONg dAN TIND ¢ttt 101
Nhin sau vao su khong sinh khong diét..........ccocoeiniiiniininine. 102
To6i khong phai la cdi than nay ..., 103
Khong chia CACh ..o 105

Song canh NGudi hAP hBi........cccoveveiieieiiceeee e, 107
Cau chuyén vé cai chét thOi NAY ....c.cceeceeuereirircccieer s 116

4| Muc luc https://thuviensach.vn



Lo'i dau sach

Mot ngay, sau bita an trwa, cha t6i noi chuyén vdi toi:

“Lan cudi cha nhin thdy 6ng ndi, 6ng ngodi trong mot chi€c ghé may
tron trong phong khach.” Khi d6, t6i va cha toi dang ngo6i trong khu
16 thién, tai mot tiém an Mé Tay Co, thudc viing Key West, tiéu bang
Florida. Cha tdi dang &n mot dia com c6 mén dau Mé, dng nging 1én,
ti€p tuc nodi:

“Ong ndi con la mdt ngudi chiu khé lam viée. Ong lam banh, trong

mot xwong ¢ dudi phd Leominster, tinh Fichburg.”

“B0 ké cho con nghe vé cai chét cia ong noi di.” Toi lén tiéng.
“Bo khong biét gi ca.”

“Nhitng nguwoi khac néi sao?”

“Khong ai ndi gi hét, va boé khong hdi bao gio.” Cha toi lai im tiéng,
nhu thoi quen t6i da ting biét.

Nha tho Thanh Linh (Sacred Heart church) chi cach nha t6i chitng hai
doan duong, trong khu West Fichburg ¢ ti€u bang Massachussetts, la
noi cha toi vinh biét 6ng nodi, ngwoi ma toi chwa bao gio dwoc gdp
mat. D6 cling 1a trung tam doi sdng tinh than cta gia dinh t6i khi toi
16n 1én. D6 1a noi nwong tya ctia nhitng cdng nhan mudn xa bd nhitng
tiéng may chay rén i trong sd, tiéng can nhan ctia vo con, nhting hoa
don chua thanh toan, hay khi nguoi ta uéng rueou qua chén. D6 la noi
toi dwoc rira ti va dwoc toi hoc gido ly. Mdi chiéu th¢ hai, sau mot
ngay dai trong trueong, t6i mién cudng 1& budc téi nha thd &€ hoc gido
ly thém hai gio dong ho nira.

T6i van con nhd ngay dau tién, tdi ngdi k& bén ngudi em ho Patty,
trong tay la cudn gido ly mai tinh. Khi hai ba so diing phia trén bao
chung t6i mo sach ra d€ hoc thudc ngay trang dau gom ba cau hoi va
cac cau tra loi:
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“Al tao ra t0i? - Chua tao ra ban.”
“Vi sao Chua tao ra ban? - D€ yéu va phuc vu Ngai.”
y p &

“Chuyén gi xay ra khi toi chét? - Ban sé& vinh vién duoc & bén Chua,

trén thién dang.”

Ddi véi cac ong cha trong nha tho, chac chan linh hon toi bat ti va toi
sé dugc song doi vinh ctru.

DPoc to bao The Boston Globe ngay chu nhat, t6i giat minh vé bai bao
noi téi mot phu nt bi bénh ung thw thoi ky chot. Chuyén ké: “Mot
cugc doi tré trung bi diit ngang... Adriana Jenkins nghi ngo vé sy hién
httu ctia Thuong d€, ctia dinh ménh.” Co ta ndi “Khi chét, ching ta tu
cat bui lai tro vé véi cat bui.” Nhung ¢d thuwong twong twong vé cai
chét, niém dau ndi khd ctia ¢6. Cd twdng nhue minh sé& néi bong bénh
lén phia trén, nhin xuéng nhiing nguwoi dang khoc thwong cd chung
quanh giwong bénh, dnh sang mo dan r6i tat han. D6 1a mot thi tin
diéu ctia nhitng nguodi theo chti nghia nghi ngo, cho rang sau khi
chung ta chét thi khong con lai gi ca.

Lan dau tién toi d@ mot ddm ma la nam 1968, khi Sam Rameau, 6ng
ngoai toi chét. Tt d6 tdi nay, cd t6i hon hai chuc [an niva, t6i da ding
trede cai huyét mdi dao, cam thay bdi r6i, bat an vi nhiing cau hoi
trong t6i vé cai chét. Chi c6 hai truong hop d€ tin thdi sao? Hodc cd
linh hon bat diét? hoac khong con lai gi sau khi chét?

Nghi ngo vé su song bat diét, va kinh hoang vé y tuong sé bi quén
lang hoan toan, t6i song sudt doi vaéi cai tam cd nén tang sau kin 1a sw
so hai. That sy nhu vay, toi sé con song doi doi hay sé trd thanh huw
v0? C6 linh hon bat diét that khong? Va néu c6 thi t6i sé ¢ thién dang
hay dia nguc? T6i sé€ doi doi khon kho hay dwgc hudng phude hoai
hoai? Mot minh hay bén canh Thuong dé?

Trong sudt cudc doi, dirc But cling bi nhiéu nha than hoc va cac hoc
gia nhiéu lan chat van vé hai triét thuyét doi nghich nhau: bat diét hay
hw khong. Khi dwoc hoi la ¢6 doi sdng vinh ctiru khong thi But tra 1oi:
“Khong cé cai Nga bat bien.” Khi tra 101 vé chuyén chét la khong con
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gl nita chang. But noi khong co gi tro thanh hu vo ca. Ngai bac bo ca
hai y twong trén.

To6i c6 mdt nguoi ban than la mot nha sinh vat hoc chuyén vé cac loai
song dudi bién. Gidng nhu nhiéu nguoi, anh ta tin rang chét 1a chét
vinh vién. Niém tin nay ctia anh khong t6i ti thiéu diec tin hay vi
tuyét vong, ma vi anh tin vao khoa hoc. Anh c6 long tin vao thé gidi
thién nhién, vao vé dep cua vi tru chwa dwoc khai pha quanh anh,
vao kha nang hiéu biét ctaa loai nguoi vé v tru do.

Thich Nhat Hanh ciing c6 long tin vitng chac vao kha nang c6 thé dat
t6i hiéu biét ctia con nguoi. Nhung muc tiéu cua Thay cao ca hon su

thu gop cac kién thirc khoa hoc. D6 1a sy giai thoat va tri tué bat nha.

Viét nhitng trang sach nay do kinh nghiém ctia chinh minh, Thay
Nhat Hanh dua ra mét thay thé dang ngac nhién cho hai triét ly trai
nguroc nhau vé vinh cttu va he khong. Thay ndi:

“Tw muon doi toi van ti do. Tt sinh chi la ctta ngo ra vao, ti sinh la
tro choi cut bat. Toi chwa bao gio tirng sinh cling chwa bao gio tirng
diét” va “Noi kho 16n nhét ctia chang ta la y niém vé dén-di, lui-t6i.”

Lap di, 1ap lai hoai, Thay khuyén ching ta thuc tap nhin sdu d€ ching
ta hiéu duogc va ty minh ném duoc su tw do cta con duong chinh
gitta, khong bi ket vao ca hai y niém ctua vinh ctru va hu khong. La
mot thi sinén khi giai thich vé cac sy trai ngugc trong doi song, Thay
da nhe nhang vén bitc man vo minh ao twdng dum chiung ta, cho
phép ching ta (c6 1& lan dau tién trong doi) dwoc biét rang sy kinh
hoang vé cai chét chi ¢ nguyén nhan 1a cac y niém va hiéu biét sai
Jam cua chinh minh ma thoi.

Tri kién vé song, chét ctia Thay vo cung vi t€ va dep dé. Cing nhu
nhitng diéu vi t€, dep dé khac, cach thwdong thirc hay nhat 1a thién
quan trong thinh ldng. Long nhan hau va t& bi phat xuat tir sudi
ngudn tham tué caa Thich Nhit Hanh la mét loai thudc chira lanh
nhitng vét thuwong trong trai tim chung ta.
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Ta tir diu téi? Ta di vé dau?

Trong tu vién ctia toi & nwde Phap, ¢é mot bui cdy hoa dao Nhat bon.

Bui hoa nay thwong no rd vao mua Xuan, nhung mot nam, mua Pong
am ap hon nén hoa né sém hon thuong 1€. R6i mot dém troi tro lanh,
nhiét do xudng téi diém bang gia. SGm hom sau khi di thién hanh, t6i
nhan thdy nhttng nu hoa déu bi héo hét. Téi nghi “Vay la dau nam
nay s€ khong co du hoa cung But.”

Vai tuan sau, troi am ap tro lai. Khi toi di bo trong vuon, toi lai nhin
thdy nhiing nu hoa dao thudc thé hé médi dang biéu hién ra. T6i hoi
chung:

“Cac con la nhitng bong hoa da chét khi troi bang gia hay la nhiing
bong hoa khac?”

Hoa tra 101 toi:

“Thay, chung con khdng phai nhitng bong hoa dd, ma ciing khong
khac nhitng bong d6. Khi nhan duyén day du ching con biéu hién ra,

va khi thiéu nhan duyén thi chiing con an tang. Gian di vay thoi!”

D¢ 1a gido phap caa But. Khi nhan duyén day du, thi sw vat biéu hién.
Khi nhan duyén khong con day du, thi ching rat lui. Ching doi t6i
dung thoi diém sé biéu hién trd lai.

Trudc khi sinh ra t6i, me t6i da mang thai mot em bé khac. Nhung ba
bi xay thai va em bé d6 khong ra doi. Khi con nho, to6i thueong hoi:
“Bao thai d6 la anh t6i hay chinh la t6i? Ai da muon biéu hién ra trong
[an me xay thai d6?” Khi me t6i mat em bé, thi c6 nghia la nhan
duyén chua du cho bé ra doi, nén né quyét dinh lui lai, cho diéu kién
tot dep hon: “Con t6t hon nén rat lui, va sé tro lai nay mai nhé me!”
Chting ta phai ton trong y kién cia em bé. Néu ban nhin doi bang
nhitng cai nhin nhw thé, ban sé bt khd dau nhiéu. Me t6i da mat anh
to1 hay chinh t6i ltc d9, thdy chua dung thoi diém, toi da lui lai?
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Tré thanh Khong

Nbi so hai 16n lao nhat cua chung ta la khi chét, chiing ta sé tro thanh
khong. Nhiéu nguodi trong ching ta tin rang cudc doi cta ta bat dau
tir lic chao doi va chdm duit khi ta chét. Chiing ta tin rang chung ta téi
tte cai Khong, nén khi chét chang ta cling khong con lai gi hét. Va
chting ta lo lang vi sé tro thanh hu vo.

But c6 cai hiéu rat khac vé cudc doi. Ngai hiéu rang song va chét chi la
nhitng y niém khong cé thuc. Coi do6 la nhitng sy thuc, chinh la
nguyén do gay cho ching ta khé nao. But day khdng c¢6 sinh, khong
co diét, khong tdi cling khong di, khong giong nhau cling khong khac
nhau, khdng c6 cdi nga thuong hang cling khong c¢6 hu vo. Ching ta
thi coi 1a C6 hét moi thiz. Khi chting ta hiéu rdng minh khong bi huy
diét thi ching ta khong con lo s¢. D6 1a su giai thoat. Chung ta c6 thé
an huong va thuong thic doi song mot cach maoi mé.

Tim lai ngwoi than d3 mat

Ddi véi truong hop mat nguoi thuwong cling thé. Khi nhan duyén
khong con day da thi ho bién di. Khi me chét, toi rat dau don. Khi
chung ta chi méi bay hay tam tudi dau, ta khong hé nghi sé c6 ngay
mat me. Nhung su thuce la khi 16n 1én va tat ca ching ta, ai cling sé
mat me. Néu ban biét tu tap, thi téi gio phut chia lia, ban sé khong
qua kho so. Ban sé sém nhan thiic duoc réng me ban van dang con
song trong ban.

Ngay me chét, toi viét vao nhat ky: “Tai nan 16n nhat doi t6i da xay ra
roi.” Toi dau khd hon mot nam sau khi me qua doi. Nhung rdi mot
dém, khi ngti trong cai cdc & viing cao nguyén Viét nam, téi nam mo
thdy me toi. Toi thdy t6i ngoi choi bén ba va chung t6i ndi chuyén rat
vui. Me t6i trong tré dep, toc ba tha dai xudng lung. That la sung
suwdng duoc truyén tro véi me nhu thé ba chua chét vay. Toi tinh day
vao luc hai gio sang va t6i ¢ cam giac thyc sy 1a t6i chua ting mat

me. Cam twdng me van o trong to6i no rat rd rang. To6i hi€u rang y
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tedng mat me chi la mot y tuong ma thoi. RS rang luc do toi thady me

ludn ludn con song trong toi.

T6i mé ctra di ra ngoai. Tt ca swon d6i duwoc tam trong dnh trang. Do
la mot d6i tra va that cua toi 6 lung chitng d6i, phia sau ngdi chua.
Khi di bd thong tha gitta cac ludng tra, tdi van cam thay me & bén toi.
Ba la anh trang vudt ve t6i nhw ba thuong hay lam, that diu dang au
yém... that 1a ky diéu! Mbi khi chan t6i cham mat dat, toi biét me toi
van dang & canh. Tdi biét cai than nay khong phai ctia riéng t6i ma né
la su tiép nodi ctia me, cha, cua 6ng ba, ctia cu ky, cua to tién. Nhing
dau chan t6i tuwdong caa toi, thuc ra la cta ca hai ching t6i. Toi va me

cung d€ lai nhitng ddu chan trén mat dat am wot do.

Tt lac &y, y nghi mat me khong con hién dién trong t6i nita. Toi chi
can nhin vao ban tay t6i, cAm nhan hoi gié mat trén mdt hay dat duwdi
ban chan, la toi nho me t6i ludn luén c6 mat voi toi, trong moi thoi
diém.

Khi mat mot nguwoi minh thwong thi ta dau kho. Nhung néu ban biét
nhin sau, ban ¢6 co hdi d& nhan ra rang ban thé ctia nguodi d6 1a vo
sinh, bat diét. Chi cé sy biéu hién va sy ngting lai d€ biéu hién dwdi
hinh thire khac ma thoéi. Ban phai rét tinh va tinh thitc d€ c6 thé nhan
ra su biéu hién médi cua ngwoi thuwong d6. Nhung khi thuwc tap va cd

gang, ban c6 thé lam dwoc chuyén nay.

Vay, hiy nam tay mot nguoi ban tu, cing nhau di thién hanh. Hay dé
tam toi ting cdi 14, tting bong hoa, titng con chim va titng giot swong
nhé. Néu ban c¢é thé ngling lai va nhin sau thi ban ¢6 thé nhan dién
dwgc nguoi thwong & nhiing biéu hién khac nhau, dudi nhiéu hinh
thai. Ban sé lai yéu doi.

Khdng cé gi sinh ra, khéng c6 gi mat di

Nha khoa hoc ngwoi Phap, ong Lavoisier da ting tuyén bd: “Khong
co g1 duoc sinh ra, cling khong cé gi mat di.” Du ong ta khong thuc
hanh dao But, nhung nha khoa hoc ay da tim ra chan ly giong nhw
But thay vay.
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Ban chat thuc cta ching ta la ban chat khong sinh khong diét. Chi khi
nao ta cham duoc vao ban chét chan thuc do, chung ta mdi chuyén
d6i duoc ndi so hai minh khong hién httu, d6i duoc cai lo tro thanh
hu khong.

But day khi day du nhan duyén thi sy viéc biéu hién, va ching ta noi
no hién httu. Khi thiéu mot hodc hai diéu kién, sy viéc d6 khong biéu
hién nhu truede thi ta néi né khong hién hitu. Theo But, noi ré’mg thw
nay co hay khong co la sai. Trong thuec tai, khong c6 thit gi hoan toan
c6 hay hoan toan khong hién htru.

Chung ta thdy duoc chuyén nay rat dé dang khi nhan xét cAc may
truyén hinh va phat thanh. Chiung ta c¢6 thé dang & trong mdt can
phong khong c6 may truyén hinh va cting khong c6 mday phat thanh.
Khi ¢ trong can phong d6, ching ta c6 thé cho rang khong cé chuong
trinh truyén hinh hay truyén thanh tai d6. Nhung tat ca ching ta déu
hiéu 1a khong gian trong phong chita day cac tin hiéu. Tin hiéu cua
cac chuong trinh d6 c6 mat khap moi noi. Chtng ta chi can mot diéu
kién ntra thoi, mot chi€c may thu thanh hay truyén hinh, la bao nhiéu
hinh thai, mau sac va am thanh sé biéu hién ra. Vay khi néi rang cac
tin hiéu d6 khong hién hitu la sai, vi su thyc ching ta chi thiéu dung
cu dé€ thau chung vo va cho céc tin hiéu d6 co héi biéu hién ra. Ching
hinh nhu khong hién htu chi vi nhan duyén khong day du d€ cac
chwong trinh xudt hién. Vay thi trong can phong do, 6 gio phut do,
néu chtng ta néi rang chiing khong hién hiru, thi chi vi chung ta
khong nhin hay nghe dwoc ching, chit khong phai vi chang khong co
mat. Chi vi cac quan niém c6-khong ma ching ta bi rdi tri. Quan niém
hién httu va khong hién hitu khién chung ta tin 1a cai nay cd, cai kia la
khong. Y niém cé va khong d6 khong thé ap dung vao thuec tai dugc.

Khong trén khong duw i

Y niém vé trén dudi cling vay. Cho rang cé trén cé dudi 1a sai. Cai gi
ta nghi la phia dudi, c6 thé & phia trén cua ngwoi khac, ¢ noi khac.
Chung ta dang ngdi day va cho rang, phia trén la huéng bén trén dau
ta, con d6i nghich véi né la phia dudi.
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Nhiing nguoi dang ngoi thién ¢ ban cau kia khong dong y vdi ta
dwgc, vi phia trén cta ta la phia dwdi ctia ho. Ho khong ngoi 10n
nguoc dau. Y nghi trén duwdi cd nghia 1a trén duwdi cai gi d6 ma thoi.
Quan niém trén dudi khong thé ap dung cho thuc tai trong vii tru
dwoc. D6 chi la nhitng quan niém lién hé téi moi trueong ta sinh hoat.
D6 la nhitng y niém cho chiing ta mot tiéu chuan nhung ching khong
o that. Thuec tai khong bi rang budc vao bét ky y niém nao.

Bi tréi vao mot y niém

But da ké cho ta mdt cdu chuyén ngu ngon rat hay vé tu tuwong va y
niém. Mot thuong gia tré tréd vé nha sau chuyén di budn xa, thdy nha
da bi cudp dot thanh tro. Ngay phia ngoai nén nha ci la mot cai xac
nho bé da bi chay thanh than. Anh ta nghi do la xac dtta con trai nho
ctia minh. Anh khong biét rang con trai anh van con séng. Anh khong
biét rang sau khi d6t nha, bon cudp da bat dira bé theo. Va trong tinh
trang rdi loan, anh da tin réng cai xac kia chinh la xac con anh. Anh vo
dau dam nguc khoc 16¢, r6i lam dam tang cho con.

Nguwoi thwong gia do rat yéu con. No la 1é song ctia anh. Anh thuong
X6t no téi do khong thé roi hii tro ctia nd. Anh may mot cai tai bang
gdm va bo tro vd do, deo trudc nguc ngay dém, lac nga nghi clng
nhuw khi lam viéc. Mgt dém con anh tron thoat khoi tay bon cwdp. N6
tro vé can nha cha né da xay lai va né go ctta mot cach hao hire vao
Iac hai gio sdng. Cha né thikc gidc, long van con rat dau khé va tdi tro
van mang trén nguc, anh hoi: “Ai d6?”

“Con day cha oi!” Dtta bé trd 10i vong qua ctra.

“May té qua, may dau phai con tao. Con tao da chét ba thang trudc
r0i, tao con tro ctia no ngay day.”

DPtra bé ti€p tuc dam vao ctra va khoc 16c. N6 nan ni hoai d€ xin vao
trong nha nhung nguoi cha nhat dinh khong cho. Nguoi cha git chat
14y y niém con da chét va cho rang dita bé vo luwong tam nay chi dén
pha ray anh ta ma thoi. Cudi cung dita bé danh bo di va anh ta mat

con vinh vién.
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But day réng khi ta bi ket vao mot y niém va coi do la chan ly thi ta sé
mat co hoi d€ thady dugc chan ly. Du cho chan ly téi tan nha go ctra,
ban cling sé€ tir chdi vi khong mé dwoc cai tdm ban ra. Vay nén khi
ban vuedng vao mot y niém vé sy that hay cd y niém vé cac diéu kién
cua hanh phac thi hay can than.

Gidi thir nhat d€ thyc tap Chanh niém la thuc tap dé€ duwoc tu do
khong bi thién kién:

“Y thitc dwoc sy khd dau gay ra do si qué khich va hep hoi, chiing
con nhat dinh sé khong tho lam than twong bat ct mot chu nghia hay
ly thuyét nao, ké ca nhitng chu nghia va ly thuyét Phat giao. Nhitng
hé thdng gido ly trong dao But phai duoc nhan thic nhw nhitng phap
mon hudng dan giup ching con biét nhin sdu va phat trién cai hidu
va thuong - ma khong phai la nhiing chan ly d€ bao vé va tho
phuong.”

Day la su thuc tap giap chung ta khong bi rang budc vao méot gido
diéu nao. Thé gidi chung ta da chiu nhiéu khd dau qua nhiéu vi cac
chu thuyét, giao diéu. Diéu thr nhat trong sy thuc tap chanh niém
giup ta dugc tu do. Su ty do nay 6 trén tat ca cac y niém vé tw do ma
ta van thuong c6. Néu ta bi ket vao cac y niém, ta sé dau khd va lam
cho nguoi than dau kho theo.

Khong dén khong di

Dai véi da s6, ching ta dau kho nhiéu nhdt vi y niém dén - di. Chung
ta nghi rang nhitng ngudi thwong ctia ta da dén tir mot noi nao dé va
nay s€ di téi mot noi nao d6. Nhung ban chat cta thuc tai la khong
dén cling khong di. Chung ta khong tir dau t6i ma cling khong di téi
dau ca. Khi nhan duyén day du thi ta biéu hién, khi nhan duyén
khong con day du thi chang ta khong biéu hién. Biéu d6 khong cd
nghia la chiing ta khong hién htru. Giong nhu khi lan song phat thanh
khong phat ra am thanh, thi chang chi khong biéu hién ma thoi.
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Khong phai chi cd cac ¥ niém dén-di méi khong dién bay dwoc thyece
tai, ma cac y niém hién httu hay khong hién httu cting vay. Chang ta
hoc dwoc cau nay trong kinh Bat Nha:

“Xd loi tir nghe ddy

Thé' moi phdp déu khong

Khong sinh ciing khong diét
Khong thém ciing khong bot... ”

Y nghia chit Khdng nay rat quan trong. N6 c6 nghia 1a moi su viéc déu
trong rong, khong co tw tinh riéng biét. Khong c6 cdi i cd tw tanh doc 1dp,
khong cé cdi g1 tw nd hiégn hitu. Khi nhin sau vao moi si, moi vat ta sé
thay rang tat ca, ké luon ta trong d6, déu la nhitng hop thé. Ta duoc
lam bang cac phan ttr khong phai ta. Ta duoc 1a hop thé ctia cha me,
ong ba, co thé, cam tho, nhan thirc, dat, mat troi va vo sd cac yéu to
khong phai ta. Tat ca nhitng tht d6 tuy theo nhan duyén. Ta thdy
rang tat ca nhitng thit d6 da, dang hay sé biéu hién déu c6 tuong
quan va lién hé mat thiét voi nhau. Nhiing gi bi€u hién ra ma ta nhin
thay, chi la mot phan cua bao tht khac, cua cac diéu kién day du
khién cho nd ¢ mat. Moi sy moi vat déu khong dwoc sinh ra hay bi
mat di vi chung ludn ludn & trong tién trinh lién tuc biéu hién.

Chung ta c6 thé thong minh dé hiéu duoc chuyén nay. Nhung hiéu
bang tri 6c thoi khong du. Thuc sy hidu diéu nay, ta sé hét so hai. Ta
sé duoc giac ngd va séng voi cai nhin tuong tiec (Inter-being).

Chtng ta phai thuc tap nhin that sdu nhu thé€ trong doi song hang
ngay dé nudi dudng sy hiéu bi€t vé khong sinh khong diét. Nhu thé€,
ta c6 thé thyce chiing dugc sy mau nhiém cta sw vo ty, khong so hai.

Néu ching ta néi téi van dé tuong tirc twong nhap nhu mot ly thuyét
thi khong ich loi gi hét. Ta nén ddt cau hoi: “To gidy nay, mi tir dau
t6i? Gidy la cai gi? va mi t6i day lam gi? Gidy sé€ di dau?” Ta cling hoéi
ngon ltra (dang dot to gidy): “Lira oi, mi tir dau t6i va mi s€ di dau?”
Hay lang nghe ching tra 16i. Ngon Itza, to gidy dang tra 16i bang sw 6
mat ctia chiing. Chang ta chi can nhin sau thi sé nghe dwogc cau tra 10i
ctia nd. Ngon Itra tra 10i: “T6i khong toi tir dau ca.”
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D6 ciling 1a cau tra 10i ctia cay hoa dao Nhat bon. Chung toi (hai dot
hoa) khong giong ma cling khong khac nhau. Hoa khong t6i tir dau
va cing khong di dau hét. Khi mat mot em bé, ching ta khong nén
budn. D6 chi la vi lac &y chua dt nhan duyén cho nén em chua biéu
hién ra ¢ thoi diém &6 ma thoi, Em sé trd lai.

Budn phién vi vd minh
Pirc Quan Thé Am 14 hoc trd ciia But. Mot bira Ngai nhap dinh va dat
dwoc sy hiéu biét sau xa, Ngai thay réng moi su vat déu khong co tw
tanh. Hiéu nhu vay, Ngai vuot qua duwge man vo minh, nghia 1a Ngai
thoat dwoc hét cac kho nao.

Nhin cho sau, chung ta cling thdy duogc rang khong ¢ gi sinh ra,
khong c6 gi chét di, khong cé gi tdi, cling khong c6 gi di, khong ¢
cting khong khong, khong giong cting khong khac.

Néu ta khong hoc phép tu tdp nay thi that la phi pham qua stc.
Chuang ta c6 thé thyc tap theo nhiéu phuong phap dé€ bét kho, nhung
tri tué 16n nhat la sy gidc ngd vé khong sinh khong diét. Khi ching ta
giac ngd dugc chuyén nay thi ta khong con s¢ hai nita. Chung ta c6
thé vui huong dwoc gia tai khong 16 ma to tién ta truyén lai cho. Ta
nén thu x&p d€ co thi gid thuc tap gido phdp huyén diéu nay moi
ngay.

Kinh trong biéu hién cia minh

Khi nhin mdt nguoi ban minh bang con mat thién quan, ta c6 thé nhin
thay trong d6 tat ca cac thé hé to tién cua ban minh. Ta sé rat kinh
trong nguwoi d6 va kinh trong ca con nguoi minh, vi ta thay do la ngdi
dén tho ctia tat ca cac thé hé to tién.

Ban cling nhin thdy than th€ minh la nén tang cta cac thé hé tuong
lai. Do d6 ching ta sé khong lam hai than minh, vi nhu thé€ la khong
ter t€ voi cac thé hé con chau. Ta sé khong stv dung ma tiy va an udng
nhitng thit ¢6 ddc td lam hai than thé. D6 1a do cai hiéu vé sy biéu
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hién, n6 da gitup ching ta sdng mot cudc doi lanh manh, trong sang

va co trach nhiém.

Y niém trong ngoai cling nhu vay. Khi ching ta n6i But va cha me &
trong ta, hay ¢ ngoai ta, y niém trong ngoai d6 khong c6 nghia chi ca.
Chuing ta bi ket vao cac y niém, nhat la y niém dén-di va hién httu hay
khong hién httu. Chi khi ta budng bé duoc cac y niém do thi sy that
mai hién 19, su that caa Niét ban. Khi tat ca cac y niém hién hitu hay
khong hién htru da tit ngdm thi Chan nhu thyec tai né sé biéu hién ra.

Khong cé gi bang kinh nghiém

Chung ta c6 thé dung mdt thi du dé hiéu vé trai quit va trai siu riéng.
Néu c6 nguoi nao chua tirng ném quit hay sau riéng, thi du cho ban
mo ta cac thit d6 bang bao nhiéu hinh twong, ban cling khong thé
dién ta duoc cac th¢ trai cay d6 thuc su ching ra sao. Ban chi ¢ thé
giup nguoi kia c6 kinh nghiém sdng, thuc ching vé hai trai cay do.
Ban khong thé ndi: “Sau riéng w, n6 giong nhu mit hay du da.” Ban
khong thé noi gi nhu khi ngwoi ta an trai sau riéng. Sau riéng noé vuot
qua tat ca cac y niém. Trai quit cing vay. Khi ban chwa tirng an trai
quit, thi du cho nguoi kia thuong ban cach may, cd gang gitup ban
cach may cling khong dién ta duwgc huwong vi trai quit ra sao. Thuc tai
cua trai quit vuot 1én trén tat ca moi y niém. Niét Ban cling vay. D6 la
mot thyee tai vegt qua cac y niém. Chi vi ta ¢ y niém vé Niét ban ma
ta dau kho. Phai thye ching, phai tue kinh nghiém, d6 la con duong
phai di.
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Cai so dich thuc

Chuing ta s¢ chét, s¢ chia lia va ching ta s¢ tro thanh hu vo. Ngwoi
tady phuwong rat so tro thanh hu vo. Khi ho nghe néi vé su tréng rong
ho ciing rat so. Nhung tréng rong chi la sp vang mat cac y niém.
Khong hay trong rong khong c6 nghia trai nguoc véi su sinh ton. N6
khong cé nghia la hu vo, khong c¢b nghia la khong con gi hét. Can
phai loai bé ¥ niém hién hitu va khong hién hiru. Tréng rong 1a mot
dung cu gitup chung ta.

Thuec tai khong lién quan gi toi chuyén c6 hay khong, hién hitu hay
khong hién httu. Khi Shakespeare noi “To be or not to be - that is the
question (van dé 1a hién hitu hay khong hién hiru), But tra loi: “Hién
httu hay khong hién hitu, d6 khdng phai la van dé.” Co6 hién hitu hay
khong hién httu chi la hai y niém trai ngugc nhau, chiung khong phai
1a chan 1y va ching ciing khong dién ta dwoc chan ly.

Sw giac ngd tinh thitc khong nhitng loai dwoc ¥ niém vé thueong hang
ma né ciing loai dugc ca y niém vé vo thuong. Y niém vé tréng rong
cling thé. Tréng rong ciing chi 1a mot khi cu, va néu ban bi ket vao y
niém d6, ban ciing di lac duwong. But néi trong kinh Nguoi bat ran
(Ratnakuta): “Néu ban bi ket vao y niém hién hGtu hay khong hién
hitu (C6 hay Khong) thi y niém vé trong rong giap cho ban dwoc ty
do. Nhung khi ban ket vao y niém trong rong thi khong con hy vong.
Giéo ly vé su trong rong 1a mot dung cu gitip cho ban ¢ cai hiéu that
sw vé Khong, nhung néu ban coi dung cu d6 la sy giac ngd thi ban da

bi ket vao y niém dé roi.

Néu ban c6 mot y niém vé Niét ban, thi nén loai bo n6 di. Niét ban
khong chira dyng mot y niém nao hét, ké ca y niém vé Niét ban. Néu
ban ket vao y niém vé Niét ban la ban chuwa cham duoc téi Niét ban.
Sy kham pha va hiéu biét sau xa d6 khién cho But vuot thoat dugc
moi so hai, lo au, moi dau kho va vueot duoc ca van dé sinh ttr.
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Dot chdy cac y niém

Khi ban c6 mét que diém, ban c6 nhan duyén d€ tao ra Itra. Néu ngon
Itta ban ddt 1én bang que diém d6 ¢6 du thoi gian, né sé dot chay ludn
que diém. Que diém tao ra ltra, va ltra dot chay diém, gido phap vo
thwong ciing vay. No giup ta ¢ tinh thic vé sy vo thuong, va sy giac
ngd doé lai dot chay y niém cta ta vé vo thuong.

Chuing ta phai vuegt qua y niém vé thwong, nhung ta cling phai vuot
qua y niém vé vo thuong. Nhu thé chiing ta c6 thé cham t6i Niét ban.
V0 nga cling vay. V6 nga giong nhu que diém, nd gitup gay ra lira tri
tué dé€ hiéu vé vo nga va ciing chinh ngon ltta v6 nga sé d6t que diém

vO nga.

Tu tap khong phai la thu thdp mot 16 cac y niém vé vo nga, vo
thuwong, Niét ban hay y niém nao khac. DB6 la cdng viéc cia mot cai
may thu bang. Thuyét giang va chia sé vé cac y niém dé khong phai la
cach hoc va hanh tri Phat phap. Ta co thé t6i dai hoc d€ hoc Phat
phap, nhung ching ta sé chi hoc dwoc ly thuyét va cac khai niém.
Chting ta mudn vugt 1én trén cac y niém d€ cd dugc tanh giac, va nho
d6 sé dot chay dugc hét cac y niém trong ta, d€ cho ta duoc tu do.

Niét ban & dau?

Hay nhin mot dong xu. Mot bén la mat phai, mot bén mat trai. Hai
mat khong thé hién hitu néu thiéu mat mot bén. Kim loai lam ra dong
xu gom c6 hai mat, khong cé kim loai thi khong c6 dong tién. Ba yéu
to kim loai, mdt phai va mat trai lién quan véi nhau. Ta ¢6 thé mo ta
kim loai giong nhu Niét ban, mat phai va mdt trai ¢ thé coi nhu biéu
hién cua vo nga va vo thuong. Qua madt phai hay mat trai, ban c6 the
cham dugc va cam dwoc su hién htru ctia kim loai. Twong tw nhw vay,
néu nhin sau vao ban chat cua vo thuong va vo nga, ban co thé tiép

xuc duoc voi ban chat cua Niét ban.

Niét ban trong binh dién tuyét doi (ban mon) khong thé tach roi ra
khoi Niét ban trong binh dién twong d6i (tich mon). Khi ban that sy
cham duoc tdi Niét ban twong dodi thi ban cling tiép xtc dwgce voi Niét
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ban tuyét ddi. Ban thé lu6n ludn c6 sén trong ban. D3i véi ngudi b tu
hoc, diéu quan trong la ban phai ti€p xtac dugc véi te tanh vo thwong
vO nga cuia ban. Néu thanh cong ban c6 thé tiép xtic dwgc véi Niét ban
va khong con so hai nita. Bay gio ban c6 thé cudi trén song sinh ti va
mim cuoi thanh thoat.

Tich mon va ban mén

Ngay thuong ta nhin vao thyc tai qua binh dién twong d6i hay tich
mon, nhung ta cting c6 thé nhin cac thuc tai d6 qua binh dién tuyét
d6i hay ban mon. Thuc tai ¢d thé biéu hién ra & ca hai binh dién
twong d6i va tuyét d6i. Chung ta cling vay. Chung ta déu c6 nhitng
diéu can lam trong binh dién twong d6i, nhung mdi chiing ta cling c6

nhitng quan tam trong binh dién tuyét doi.

Khi ching ta tim Thuwong d€ hay Niét ban ¢ tinh trang an binh sau xa
nhdt, 1a ching ta di tim tuyét d6i. Chung ta khong chi quan tam téi
nhiing chuyén binh thwong trong doi song nhue danh vong, loi nhuan,
dia vi xa hoi, cac dy an ma chung ta cling quan tam t6i ban chat chan
that trong ta. Thién quan sau xa la bat dau thyee hién sy quan tam téi
binh dién tuyét d6i ctia minh.

Song la nwéc

Khi ban nhin trén mdt bién, ban thady cac dot song lén xudng nhap
nho. Ban c6 thé mo ta song nay cao, song kia thap, song 16n hay nho,
song manh hay yéu va séng dep hay khong dep. Ban c6 thé mo ta
song luc bit dau, ltic chdm dut, song duogc sinh ra va song bi hoai
diét. Giong nhu trong tich mon hay trong binh dién twong d6i, ching
ta quan tam tdi sinh-diét, manh-yéu, dep-xau, bat dau va chadm diit...
clla moi sw vat.

Nhin sau, chung ta thdy song dong thoi cling la nuwdc. Mot lon song
hinh nhi muon di tim ban thé ctia nd. N6 ¢6 thé dau kho vi rdi ren.

Ngon song c6 thé ndi: “to6i khong 16n bang cac ngon song kia,” “toi bi
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dan ap,” “t6i khong dep bang cac séng khac,” “t6i sinh ra doi va toi sé
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chét di.” Ngon séng co6 thé dau kho vi cac y nghi dé. Nhung néu song
udn minh xudng de€ ti€p xuc vdi ban chat cta nd thi nd sé thdy no
cting la nudce. Su so hai va r6i ren cua song sé bién mat.

Nudc khong bi rang budc boi su sinh diét ctia song. Nude dwoc tue do
khong s¢ cao hay thdp, dep hay xau. Khi ndi vé cac tiéng cao-thap,
dep-xdu, d6 chi la nhitng tir ngl noéi vé song. DBoi véi nude, nhitng tir
ngtt do vo gia tri.

Ban chat that sy cua ching ta c6 tinh cach v sinh bat diét. Chang ta
khong can phai di dau mdi ti€p xuc dwge ban chat chan thuc cua
minh. Song khong can di tim nudc vi chinh né la nwdec. Chung ta
khong can di tim Thuong dé hay Niét ban, hay ban chat tuyét doi, vi
chung ta la Niét ban, la Thuong d€.

Ban chinh la diéu ban di tim. Ban chinh 1a th& ban dang muén tro
thanh. Ban c6 thé ndi vdi song: “Song oi, con chinh la nuwdc roi, con
khong can di dau dé tim nudc niva. Ban chat cta con chinh la ban chat
khong phan biét, khong song chét, khong co cling khong khong.”

Hay thuc tap nhu song. Hay kién tri nhin sau vao chinh minh va nhan
biét réng ban thé ctia ban 1a vo sinh bat diét. Ban sé dat tdi tw do va vo
iy bang cach nay. Phuong phap thuc tap nay gitp ching ta song
khong s¢ hai va chét mot cach binh an, khong hai tiéc.

Néu ban dang mang trong minh mot ndi dau 1én, néu ban mdi mat
nguoi than thuwong, néu ban dang song trong su lo so cai chét, trong
lang quén va huy diét, xin hdy hoc phuong phép nay va bat dau thuc
tap. Néu ban thuc tap gioi, ban sé c6 thé nhin dam may, bong hong,
hon soéi va em bé bf:ing con mit ma But d4 mo ra cho ban. Ban sé hét
so hai, lo au va phién ndo. Ban sé ¢ sy an binh that sy, sé tré nén
manh mé va viing vang, ¢6 thé€ mim cuwoi véi moi chuyén xay toi.
Song nhu thé, ban ¢é thé gitip dugc nhiéu nguwoi chung quanh ban.
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Ban & dau trwdc khi ra doi?

Nhiéu nguoi dugce hoi: “Ban sinh ngay nao?” Nhung ban c6 thé tra 1oi
bang mot cau hoi hay hon: “Trudc ngay goi 1a sinh nhat cta toi thi toi
¢ dau?”

Néu ban hoi mot dam may: “May sinh ngay nao, trude khi sinh ra,
may ¢ dau?” Néu ban héi né: “May lén may tudi roi? May sinh ngay

nao vay?” roi ban lang nghe, ban cé thé nghe duoc cau tra 1oi.

Ban c¢6 thé twdng twong may sinh ra doi cach nao. Trwdce khi sinh ra,
no la nwdce trén mat dai dwong, hay trén mat song, roi nwde bdc thanh
hoi. May ciing la mat troi vi chinh mat troi lam cho nuwdc boc thanh
hoi. Gio cling c6 trong may, vi gio lam cho hoi nudce tu lai thanh dam
may. May khong téi tit hu khong, may chi la sy chuyén hda hinh
thiec. Khong c6 chuyén mot vat sinh ra tir hu khong.

Som hay mudn, may cling s€ bién thanh mua hay tuyét, hay nudc da.
Néu ban nhin sau vao mua, ban sé nhin thdy may. May khong mat di,
no bién hoéa thanh ra muwa va mwa bién thanh ra cd, co6 vao trong con
bo d€ r6i bién ra stta va ca-rem ban an d6. Hom nay khi dan mot ly ca-
rem, ban hay d€ thi gio nhin né va noi: “Chao dam may, ta nhan ra
nguoi roi.” Lam nhu vay, ban da giac ngd duoc ban chat that cua ca-
rem va cta may. Ban cling c6 thé nhin thdy bién, song, thay hoi nong

mat troi, thdy cd va con bo trong ly ca-rem.

Nhin cho sau, ban sé khong thdy duoc ngay sinh thuc va ngay chét
thuc cua ddm may. Chi ¢6 chuyén dam may chuyén hoa thanh ra mua
hay tuyét. Khong co gi thuc su chét di vi ludn ludn cé su ndi ti€p. May
la tiép ndi ctia bién, cua song, cua sttc ndng mat troi va mua 1a ti€p nodi

clla may.

Trudce khi sinh ra, dam may da c6 dé roi. Hom nay, khi ban uéng mét
ly stta hay mot tach tra, an mot cai ca-rem, xin hay theo doi hoi tho.

Hay nhin vao ly stta hay ly tra va gtri 10i chao ddm may.

But dung nhiéu thoi gian d€ nhin that sdu, ching ta cling vay. But
khong phai la Thuong dé, Ngai la mot con ngwoi giong nhu ching ta.
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Ngai dau kho nén Ngai tu tap, vi vay Ngai vuot thoat duoc kho dau.
Ngai co tri tué 16n, cé hiéu biét, tri tué va tix bi. Vi thé€ nén chung ta

néi Ngai la bac thay, 1a huynh truwong cta ta.

Néu ching ta sg chét 1a bdi vi ching ta khong hiéu rang khong cé gi
thye sw mat di. Nguoi ta néi But da chét, nhung khong phai thé. But
con dang s6ng. Khi nhin chung quanh, ta sé thay But dudi nhiéu hinh
thai. But dang & trong ban vi ban c6 thé nhin sau va thay duoc moi su
déu khong thuc sy dwgce sinh ra hay mat di. Chang t6i ¢6 thé noéi ban
la mot hinh thitc méi cta But, mot tiép ndi cua But. Piing coi thuong
chinh minh. Hay nhin ra chung quanh, ban sé thdy But duoc ti€p ndi
& khap noi.

Toi c6 phai la téi ngay trwéc?

T6i ¢ mot tam hinh chup hoi t6i mwoi sau tudi. Pé c6 phai la hinh toi
chang? Tdi khong tin 1am. Ai 1a chti bé trong hinh? D6 chinh 1a t6i hay
la mot ai khac? Hay nhin cho k¥ trwedc khi tra 1oi.

Nhiéu nguoi néi rang dira bé trong hinh va toi 1a mot. Néu chd ta la
toi thi sao trong cht khac qua vay? Chu bé dé con song hay da chét?
Chu ta khong gidng toi ma cliing khong khac toi. Mot sO nhin tdm
hinh, cho rang chii bé trong d6 khéng con day nita.

Con nguoi ta gom cd co thé (sac), cac cdm xtic (tho), cac nhan thiic
(twdng), cac loai tam (hanh) va cac hiéu biét (thirc). Moi th d6 déu da
thay doi trong t6i ké tir khi chup tdm hinh d6. Co thé chu bé trong
hinh khong con 1a co th€ cua toi ngay nay, mot 6ng gia bay muoi tudi.
Cac cam tho khac nhau, nhan thic ciing rat khac. Hau nhw t6i hoan
toan khac vdi con nguoi cha bé d6, nhung néu ch ta khong hién hiru
thi toi cing khong c6 mat day dwoc.

Toi la su ti€p noi, cing nhw mua la ti€p ndi cia dam may. Khi nhin
vao tdm hinh, ban c6 thé da thdy toi khi gia lao. Ban khong can phai
doi nam muoi ldm nam. Khi cay chanh no hoa, ban ¢é thé khong nhin
thay trai chanh nao, nhung néu nhin cho sau, ban sé thay trai chanh
da c6 do roi. Ban chi can mot nhan duyén dé€ lam cho chanh hién hién,
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d6 1a thoi gian. Trai chanh cé sdn trong cdy chanh. Nhin cdy chanh
ban chi thdy canh, 1a va hoa chanh. Nhung véi thoi gian, cay chanh sé
biéu hién ra thanh trai chanh.

Hoa huvd'ng dwong thang tw

Néu ban téi nwéc Phap vao thang tu, ban sé khong thdy bong hoa
huong dwong nao ca. Nhung quanh Lang Mai, vao thang bay, hoa
huéng duong néd 16 khap noi. Nhitng bong hoa dé ¢ dau trong thang
t? Néu ban t6i Lang Mai va nhin cho sau, ban sé thdy chung. Nong
phu da cay dét va gieo hat, hoa hudéng dwong chi cho mét diéu kién
ntta d€ hién 10 ma thoi. Chung cho thoi tiét dm ap ctia thang nam va
thang sau. Hoa hudéng duong da cé d6 nhung chung chua bi€u hién
day du.

Nhin sdau vao moét hop diém quet. Ban ¢é thdy ltta trong d6 khong?
Néu thdy, tiec 1a ban da c6 hiéu biét. Khi nhin sdu vao mot hop diém,
ching ta thay co ltra trong dé. N6 chi can ngwoi nao cir dong vai ngédn
tay la Itra hién ra. Chang ta néi: “Ltta oi, ta biét mi dang ¢ d6. Bay gio

ta sé giup ltra biéu hién ra.”

Ltra luon ¢é trong diém va trong khong khi. Néu khong c6 dudng khi,
ngon lta cling khong hién ra dwgc. Néu ban thé’ip mot ngon nén roi
phti kin né bang mét vat gi d6, ngon Itra sé tat vi thiéu Oxygen. Ngon
Itra chi song dwoc nho c¢d dudng khi. Ngon Itta ¢ mat khép noi, trong
khong gian, trong thoi gian va trong tam thitc chiing ta. Ngon Itra co
khép noi, cho biéu hién ra, va ching ta la mot trong cac diéu kién dé
né xudt hién. Khi ta thoi vao ngon Itra, hoi thd d6 1a mot nhan duyén
lam cho né ngting biéu hién dwdi hinh thic ngon ltra.

Chiing ta c6 thé dung diém thap hai ngon nén réi théi ngon Itra trén
que diém. Ban c6 nghi Ita trén que diém d6 da chét khong? Lira
khong ¢ tinh chat sinh-diét. Cau hoi la: “Ngon Itta trén hai cay nén
kia 1a mot hay 1a hai thit Itta?”

- N6 khong la mét ma cting khong khac nhau.
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Cau héi khac la: “Ngon Itra ctia diém chét hay khong chét?”

- NO6 chét va cliing khong chét. Ban chat ctia né 1a khong chét di va
cting khong sinh ra. Néu chung ta d€ cho cay nén chdy trong
mot gid dong ho, thi ngon Itra d6 van thé hay da bién thanh Itta
khac? Tim nén (bdc), chat sap va duwong khi déu da thay do6i. Do
d6, ngon ltra cling da thay doi. Vay thi ngon lira khong gidong va
ciing khong khac ngon Itra truedce kia.

“Co” khong trai ngwoc voi “Khong”

Chiing ta thieong quan niém Co6 13 sy trai ngroc ciia Khong. Y niém
d6 khong con vitng chac, cling nhu y niém vé phai-trai. Hay nhin mot
cay but. Ching ta c6 thé cat hét phan bén phai cua né khong? Néu
chting ta dung dao, cat di mot ntra cay but, thi chd con lai van cé phan
bén phai. Cac dang chinh tri thién ta va hitu khuynh bao gio cling
hién dién, vi ct o ta thi phai cé hitu.

Vay nén nhitng nguoi ¢ khuynh huwdng chinh tri thién ta (trai), thi
nén mong mai ¢ su hién dién ctia phai thién httu (phai). Néu ta diét
phai hitu thi phai ta cing khong con. But day: “Cai nay c6 vi cai kia
co. Thit nay biéu hién vi thi kia biéu hién.” D6 la bai giang ctia But vé
su hinh thanh thé gidi. D6 la gido phap twong duyén sinh. Ngon ltra ¢

d6 vi diém cé d6. Néu khong cd diém thi ciing khong c6 Iia.

Giai dap nam bén trong

Ltra tir dau t6i? Nguon gdc no la gi? Chang ta nén nhin sau vao cau
hoi nay. Chung ta c6 can ngoi thé hoa sen d€ tra 16i cau hoi nay
chang? Tdi chac chan rang ban da c sdn cau tra 10i trong ban. Chi can
cho thém mot diéu kién nita la né hién ra théi. But day ai cing cd
Phat tinh. Phat tinh 1a kha nang giap chung ta hiéu va ti€ép xac duoc
v6i ban chat ctia minh. Cau tra 1oi da c6 sdn trong ban. Thay ciing
khong thé gitp ban tra 1oi. Thay chi giup ban tiép xtc dwoc véi
Chanh niém, kha nang tinh thitc 16n (tri tué) va ttt bi trong ban. But

moi ban di vao tri tué ma ban da c6 san.
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Nhiéu nguoi trong ching ta hoi: “Chang ta di vé dau sau khi chét?
Chuyén gi sé xay ra khi d6?” Chung t6i c6 nhitng than httu mat nguoi
than, da hoi rang: “Bay gio ho & dau? Ho di téi dau r6i?” Cac triét gia
hoi: “Con nguoi tir dau t6i, v tru va thé gioi nay tir dau sinh ra?”

Khi chiing ta nhin cho sau, ta thdy rang néu day du nhan duyén, thi
sy vat sé biéu hién. Su biéu hién d6 khong téi tir dau ca. Va khi né
ngung bi€u hién thi n6 cling khong di dau hét.

Sang tao

Séng tao ra cé nghia 1a tir Khong cé gi bdong nhién ta Co mot thir gi do.
T6i thich dung ttr biéu hién hon la tir ngit sang tao. Nhin cho ky, ta sé
hiéu duoc chit sang tao cling c6 nghia la bi€u hién. Ciing nhw khi ta
hiéu duoc rang dam may 1a biéu hién cta thi gi da c6 san, va mua la
biéu hién sau d6 ctia ddm may; chting ta sé hiéu duoc rang con nguoi
cling nhit moi sy vat quanh ta, khong téi tlr noi nao va ciing chang di
t6i dau hét. Biéu hién khong doi nghich véi hoai diét. D6 chi 1a sw
chuyén héa. Hiéu rang doi séng ctia con ngudi va vii tru chi 1a nhitng
bi€u hién, ching ta sé dwoc binh an v cung. Néu ban dang dau kho
vi mat mot ngudi than thuong, xin hay tap nhin sau d€ han gan vét

thuong trong ban.

C6 nhitng nha than hoc néi rang Thuong dé 1a nén tang cua tao vat.
Nhung tao vat nao? D6 khong thé 1a nhitng g1 hién hitu d6i nghich
v6i nhitng cai khong hién httu. Néu c6 y niém cho hién httu 1a trai
nguoc voi khong hién hitu, thi d6 khong phai 1a Thuong d€. Thuong
d€ vugt thoat duoc tat ca moi y niém, ké ca y niém sang tao ra va huy
diét. Néu ban nhin sdu vao y niém sang tao voi tri tug, hiéu rd veé su
biéu hién, ban sé kham pha dwoc y nghia sau xa cta chit sang tao. Ban
sé thdy rang khong c6 gi sinh ra, khong c6 gi mat di, ching chi biéu

hién ma thoi.
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Tim sw ctru roi

Chuang ta tim t6i cac truyén thong tam linh, téi nha tho, dén Do thai
giao hay Hoi gidao, hodc téi mot trung tam thién tap, d€ tim cac
phuong phap gitp ta bot khé. Nhung ta chi dat duoc tinh trang thoat
kho khi ta c6 kha ndng ti€p xtic duoc vdi binh dién tuyét d6i ma thoi.
Trong dao Thién Chua va Do Thai gido, nguwoi ta goi binh dién do la
Thuwong dé€. Thuong d€'la ban tanh chan that cua ta, la ban chat khong
sinh khong diét. Vi thé, néu ban biét tin cay vao Thuong dé€, tin vao

ban chat chan that cta ta thi ta sé€ khong con so hai lo du nira.

Bat dau ban nén nghi t6i Thuwong d& nhir mot con ngwdi, nhung con
nguoi co tinh cach doi nghich v6i nhitng gi khong phai la nguoi. Néu
ban cé cac y niém va quan diém vé Thuong dé€ thi ban chwa thay dugc
ban chat caa Thugong d€. Ngai vuot 1én trén tat ca cac y niém cua ta.
Thuong d€ khong phai la mot con nguoi, ma cing khong phai la tht
gi phi nhan. Con séng trong vd minh thuwong so hai chuyén song-chét,
cao-thdp, dep-xau hay ghen tudng. Nhung khi séng c6 thé tiép xtc
dwoc véi ban chat that cta no, thi song biét nd cling la nudc. Bao
nhiéu lo s¢ va gidn hon cua no sé tan bién di. Nuwdc khong cd chuyén

song hay chét, khong cé chuyén cao hay thap.

Nhan duyén

Khi chiing ta nhin vao mdt vat gi nhu cin nha hay cai ban chang han,
ching ta thuong nghi can nha hay cai ban d6 la do mét hay nhiéu
nguoi da lam ra. Ta c6 khuynh hudéng muoén tim ra nguyén nhan da
tao ra can nha hay cai ban. Ta di tdi két luan la can nha do tho xay nha
lam nén, cdi ban do ngwroi tho mdc. Ai tao ra cai ban? Ngwoi tho moc?
Ai tao ra bong hoa? Bét hay nguoi lam vueon, ngwoi nong phu?

Ching ta thuwong suy nghi mot cach gian di vé nguyén nhan cua su
vat. Ta thwong cho ri‘img chi can mot nhan duyén la du dua tdi sy vat
kia. Khi thue tap nhin sau, ta thdy ngay la mot nguyén nhan khong
bao gio cd thé tao ra két qua duwge. Nguoi tho moc khong thé la nhan
duyén duy nhat tao ra cai ban. Néu ong ta khong c¢6 nhitng dung cu
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nhu dinh, cuwa, go, thoi gian, khong gian, thitc an, khong co cha me
sinh ra Ong va bao nhan duyén khac, thi lam sao 6ng c6 thé tao ra cai
ban dugc? Con s6 cac nguyén nhan d6 nhiéu vo ké.

Khi nhin vao bong hoa chuing ta cting thady nhu vay. Nguoi lam veeon
chi la mot nguyén nhan. Phai c¢6 dat, c6 mat troi, dam may, cé phan
bon, hat giong va nhiéu, nhiéu thi khac. Khi nhin sau, ban sé thay
rang ca vu tru da cung gitip cho bong hoa biéu hién. Khi nhin cho k§
mot miéng ca-rét ban an bira trwea, ban cling thay tat ca vi tru da giap

cho miéng ca-rot cd mat.

Néu chung ta tiép tuc nhin that sau, ta sé thdy nguyén nhan caa su
vat nay dong thoi cling la mot két qua ctaa nhiéu thit khac. Nguoi lam
vuon la mot nhan duyén d€ cd bong hoa, nhung chinh 6ng ciing la
mot hé qua cua nhiéu yéu to. Ong biéu hién ra duwoc 1a nho nhiéu
nguyén nhan nhu to tién, cha me, thay gido, cong viéc, cong dong,
thuc pham, thudc men va ngdi nha 6ng cu tri. Gidng nhu nguoi thg
moc, ong khong chi la nguyén nhan ma con la mét hé qua.

Nhin sau, ching ta thay khong thé cé tht gi chi thuan la nguyén
nhan. Thuc tap nhin sau, ching ta c6 thé kham pha duwgc nhiéu diéu
va néu ta khong bi vedng vao mot chu thuyét hay y niém ching ta sé
co tu do d€ kham pha.

Khéng c6 mot nguyén nhan thuan tay

Khi But dwoc hoi “Cai gi la nguyén nhan cta moi sy vat?” Ngai da tra
10i mot cach don gian. Ngai noi:

“Cai nay ¢ vi cai kia c6.” Cau nay c6 nghia la sy vat nao cling nho tat
ca cac thit khac mdi biéu hién ra dwoc. Mot bong hoa phai nho cac
yéu t6 khong phai la hoa d€ hién ra. Khi nhin sau vao bdng hoa, ban
co thé thay duogc nhitng yéu t6 khong-hoa. Nhin vao hoa, ban thay
anh sang mat troi, d6 1a mot yéu td khong-hoa. Khong ¢ anh sang,
hoa khong thé biéu hién. Nhin hoa ban cling thdy dam may, d6 la mot

yéu to khong-hoa. Khong c6 may (va mua) hoa khong biéu hién duoc.
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Cac yéu t6 can ban khac nhu mudi khoang, dat, nguoi ndong phu v.v...
rat nhiéu cac yéu t6 khong-hoa da giup cho bong hoa biéu hién.

D¢ la ly do vi sao t6i wa dung tir biéu hién thay vi sang tao. Tuy vay,
chting ta van c6 thé dung tir ngit sdng tao, nhung ta nén hiéu rang
sang tao khong cé nghia la tit khong c6 nguyén nhan nao ma lam
thanh mot su vat dugc. Tao vat khong phai la thit gi bi huty hoai hoan
toan va c6 thé khong con lai gi hét. Toi thich tir ngkr “Wonderful
becoming” (sw hinh thanh mau nhiém) - né gan véi chan nghia cua tt
sang tao hon.
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Thwc tap nhin sau

Tat ca cac giao phap chinh thdng ctia dao But déu c6 ba yéu td can
ban goi la Tam phap an. Ba dau an d¢ la v thuong, vo nga va Niét
ban. Giong nhu cac tai liéu ludt phap can co cht ky cta nguoi chitng,
cac phép thuec tap trong dao But phai c6 chiing tich cta ba ddu an nay.

Khi nhin vao phép &n thit nhat: v6 thirong, ta thdy rang né khong chi
co nghia la moi sy déu thay doi. Nhin vao ban chat moi su vat, ta thay
khong c6 vat nao khong thay doi trong hai thoi diém ndi tiép nhau. Vi
khong co su vat nao bat bién véi thoi gian, nén chung khong cd tu
tanh cd dinh, khong cé ci nga thuong hang. Vay thi trong gido phap
vO thuong ta khong thé tim thay mot cai nga bat bién. Ta goi d6 la v
ngd. Chinh nho su bién doi khong ngiing, nho tinh cach v6 nga cua
van hiru ma ta c6 thé cé tu do.

Dau an tha ba 1a Niét ban. N6 ¢é nghia la sy viing chai, la su tu do
khong bi rang budc vao bat ¢ y niém nao. Ttr nglt Niét ban c6 nghia
la sy vang bit ctia tdt ca cac y niém. Nhin sau vao vo thuwong cho
phép ta khdm pha ra vd nga. Khdm phd duoc vo nga dan ta téi Niét

ban. Niét ban la viweong qudc cia Thuong d€.

Vo thuwong

Thuc tap va hiéu biét vé vo thuong khong phai chi 1a mot cach mo ta
khac vé thuc tai. N6 la mot dung cu gitup ching ta chuyén hoa, buong

xa va han gan cac vét thuong.

Vo thuong c6 nghia 1a moi s déu thay do6i, khong cd sy vat nao bat
bién trong hai thoi di€ém ndi tiép nhau. Vi né thay ddi moi phut gidy,
nén chung ta khong thé mo ta mot cach chinh xac la ltc nay né giong

hay khac voi Iac treoc day.

Hom nay, khi chiing ta tam lai trong giong sdng ma ta da tam bita
qua, giong song co6 con la giong song cti hay khong? Triét gia

Heraclitus da ndi: “chting ta khong thé tam hai Ian trong cling mot
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giong song.” Ong ta ndi dting. Nudc sdng hom nay hoan toan khac
véi nudc sdng ma chung ta tam hom qua, dit d6 van la mot con song.
Khi diecc Khong Tt diing nhin giong song troi chay, Ngai da noi: “Thé
gia nhu tre phi, bat xa tri da!” (Oi, nwdc song troi ngay dém, khong
bao gio ngung nghi sao!)

Sy giac ngd vé vo thuong giap ta vugt thoat duge cac y niém. N6
giap ta vuot lén trén dugc y niém vé gidng nhau hay khac nhau, di
hay dén. N6 cling gitp ta nhin dwoc la giong song bira nay khong
giong cling khong khac giong séng hom qua. N6 cho ta thdy rang
ngon nén ta thap bén giwdng ngt t6i nay khong phai 1a ngon nén con
dang chay budi sém ngay mai. Ltta nén d6 khong phai 1a hai ngon ma

cting khong phai la mot ngon Itra.

V6 thuorng lam cho moi sw déu cé co hoi.

A A

Chutng ta thwong budn rau va dau kho rat nhiéu khi sy vat thay doi.
Nhung sy thay doi, sy vo thuwong c6 khia canh tich cwc cia né. Nho
vO thuong ma moi sy vat méi ¢ co hoi. Boi song nho v thuwong méi
hién hitu. Néu hat bap khong vo thuong thi hat bap khong bao gio ¢6
thé bién thanh mot cay bap. Néu khong vo thuong thi cay bap khong
thé cho ta trai bap dé an dwoc. Néu con géi qui vi khong thay d6i thi
n6 khong thé 16n 1én d€ trd thanh mot phu nit. Va chau ban sé khong
bao gio ra doi. Vay, thay vi than van vé vo thuong, ching ta nén néi:
“Hoan nghénh v6 thuong, chic vo thwong song lau.” Chung ta hay
sung suéng. Khi thady duwoc phép la cta vo thuong, ndi dau budn ctia
chung ta sé qua di.

V6 thuong ciing can dwoc hiéu bang anh sang cta lién hé twong tic.
Vi moi s déu lién quan mat thiét véi nhau, chung ludn ludén c6 anh
huéng vao nhau. Nguoi ta thuong néi rang tiéng canh budm dap o
bén nay qua dat c6 thé anh hudng téi khi hau & ban cau bén kia. Mdi
sp vat déu khong cd dinh vi ching chiu anh hudéng caa cac su vat

khac voi no.
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Thuc tap vo thuwong

Tat ca chting ta déu c6 thé hiéu vo thuong bang tri 6c, nhung nhw thé
khong hiéu duoc chan nghia ctia nd. Tri ndo khong dua ching ta téi
giai thoat. Khi ching ta vitng chai va co dinh luc, ta ¢ thé thuc tap
nhin sdu. Khi nhin sau va hiéu dwgc ban chat caa vo thwong, ta cd thé
quan chiéu vé cai hiéu biét sau xa d6. Nhu vay cai hiéu vé v thuong
tro thanh mot phan cua con nguoi ching ta - No tré thanh su thuc tap
hang ngay cua ta. Chung ta phai duy tri sy gidc ngo vé vo thuwong do
d€ co thé nhin thay va song véi vo thuong trong moi ltc. Néu chang
ta thién quan vé doi tugng vo thuong, ta sé nudi dudng dwoc tri giac
vé vO thuong khién cho né song trong ta hang ngay. Tu tap nhu theé,
vO thuong sé la chiéc chia khda mé cho ta canh ctra vao chan ly thuc
tai.

Chung ta cting khong thé chi gidc ngd vé vo thuwong mot chdc 1at roi
lai dong canh ctra hidu biét d6 lai, va nhin moi sw thwong hang bat
bién nhu xwa. Hau nhu chting ta nhiéu Ian doi x& vi con cai nhw thé
chiing sé song cung nha voi ta hoai hoai. Chung ta khong bao gio
nghi vai ndm sau, ching sé 1dy chong, 1dy vo va thanh lap gia dinh
rieng cua chung. Vay nén chung ta khong tran quy nhittng gio phut

con tré con ¢ nha vdi chung ta.

T6i bi€t c6 nhiéu phu huynh ¢ con t6i tudi mwoi tam hay muwoi chin
la ching roi xa gia dinh, tach ra song riéng. Cha me mat con va cam
thay rat buon ba. Ho khong biét quy nhitng gio phuat s6ng gan con.
Vo chdng cling vay. Ban nghi ngudi phdi ngau sé ct & bén ban sudt
doi. Nhung vi sao ban lai tin chic nhw thé? Chung ta thyc sy khong
thé biét trong hai, ba muwoi ndm hay trong bao lau nita, nguwoi ban doi
cua ta s€ 0 dau. Thuc tap vé vo thuong hang ngay la chuyén that su

quan trong.

Nhin cac cAm xtc véi con mat vo thuwong

Khi cé ngroi nao noéi gi lam cho ban gian d& va ban mong cho ho bién
mat di, xin hdy nhin kj bang con mat v6 thuong. Néu nguoi kia di
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mat that su thi ban cam thdy ra sao? Ban sung sudng hay ban sé
khoc? Thuec tap cai hiéu nay rat quan trong, va day la bai ké d€ thuc

tap:

“Gidn nhau trong ban mon
Nhim mét nhin mai sau
Trong ba trdm nam nira
Nguwoi ddu va ta dau?”

Khi gian dit, ching ta thuwong 1am gi? Ching ta la hét, va rang d6 16i
cho ngwoi khac da gay ra chuyén, nhung khi nhin cai gian do vdi con
mat vo thuong, ta c6 thé ngling lai va tho. Gian nhau trong ban mén,
ta nham mat lai va nhin cho sau. Ta rang nhin vao tong lai, khoang
ba tram nam sau. Ban s€ ra sao? T0i sé ra sao? Ban s€ ¢ dau va toi sé &
dau? Ta chi can thd vao tho ra, nhin vao twong lai cua ta va twong lai
cua nguoi kia. Chung ta khong can nhin xa téi ba tram nam, chi can
nhin sau ndm muoi hay sdu mwoi nam, khi ching ta déu da qua doi.

Nhin vao twong lai, ta sé thady nguoi kia vo cung quy hda. Chung ta ¢
thé mat nhau bat ¢t gio phut nao, ching ta sé khong gian dx nira. Ta
s€ mudn O6m nguoi d6 va noéi: “That la tuyét di€u ma ban (anh hay
em...) con song day, t6i that sung swdng. Lam sao ma t6i gian ban cho
dwoc? Chung ta ca hai sé cd ngay chét di, that 1a dién r6 khi chiing ta

gian nhau trong khi con song bén nhau.”

Ly do khién cho ta dién r6 du d€ lam khé chinh minh va nguoi ban ta,
chi vi ta quén rang ca hai nguoi déu vo thuong hét. Ngay nao chét di,
ta s€ mat tat ca: cua cai, quyén luc, gia dinh va tat ca moi tht khac. Tu
do va an lac trong ltc nay la diéu quan trong nhdt ma ta c6 duoc.
Nhung khi khong ¢6 chanh niém vé vo thuong, ching ta khong thé ¢
hanh phtic.

Co khi ta con khong mudn nhin thay nguoi kia, khi ho con song.
Nhung khi nguoi do chét roi, thi ta lai viét diéu van rat hay va mua
hoa phing diéu. Nhung nguoi chét roi th1 dau con ngui duoc hoa
thom. Khi ta hiéu va nhé dwoc ré‘ing moi sy vO thuwong thi ta ¢ thé
lam moi thtt d€ cho nguoi kia duoc sung swdéng luc nay, va ngay o
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day. Khi ta gian nguoi minh thuwong t6i hai muwoi bon gio, dé 1a vi

minh quén mat vo thuong.

“Gian nhau trong ban mon, nham mat nhin mai sau... ” t6i nham mat
la d€ tap quan xem nguoi thuong cua toi sé ra sao trong mot tram
nam hay ba tram ndam nita. Khi tuwong tuong vé minh va nguoi
thwong trong ba tram nam sau, ban sé thay sung sudng la ban va
nguodi kia dang con sdng hom nay. Ban mo mat ra va moi gian di déu
tiéu tan. Ban sé dang do6i tay 6m 18y nguoi kia va thyc tap: “Tho vao,
nguoi thwong minh con song, tho ra toi that sung swdéng.” Khi ban
nham mat d& nghi téi hinh anh ban va nguoi thuong sau ba tram
nam, ban da thién quan vé vo thwong. Trong binh dién tuyét doi (ban

mon), cai gian khong c6 mat.

St thu ghét cling vo thuong. Du luc nay ta dang co long san han,
nhung khi biét né vo thwong thi ta cd thé lam cho né thay doi duoc.
Nguoi tu tap cd thé 1am cho long cdm phan hay chdng d6i trong minh
bién mat. Clng nhu thuc tap véi cai gian, chang ta nhim mit lai va
quan “Ta sé & dau 300 nam sau?” Hiéu duoc sy thu han trong binh
dién tuyét d6i, no sé boc hoi ngay.

Hay dé vd thuwéng nudi duwdng tinh thuwong

Vi ching ta mé mudi va quén mat v thuong nén ta da khong biét
nudi dudng tinh thwong cho ding cach. Khi méi 1ay nhau, tinh yéu
cta ta rat 16n. Ta nghi rang khi khong c6 nhau, ta sé khong thé sdng
thém duwoc mot ngay nao nita. Vi khong biét thuc tap vo thuong nén
sau mot hai nam tinh yéu cua ta bién thanh ra that vong, gian hon.
Nay ta nghi réng lam sao ma chiu dung thém mdot ngay nita ndi, cai
con ngudi ma ta da thuong yéu kia? Ta cho rang khéng con phuong
cach nao khac ngoai chuyén ly di. Khi sdng ma cé hiéu biét vé vo
thuong, ta sé€ biét nudi duong tinh yéu. Chi nhu vay né mdéi bén lau
duwgc. Ban phai nudi dudng va cham séc thi tinh yéu moi 16n lén
duoc.
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VO nga

V6 thuong la nhin vao thuc tai trong khia canh thoi gian. V6 nga la
nhin trong binh dién khong gian. D6 la hai mdt cta thuee tai. Vo nga la
mot biéu hién cta vo thuong cling nhu vo thuong la mét biéu hién
cta vo nga. Moi sy vat khong cd cdi nga riéng biét nén chung vo
thwong. Vo thuong nghia la bién d6i ludn ludn. Do la mét chan ly. Vi
khong c¢é gi bat bién nén lam sao c6 duoc cai nga riéng biét va thuong
hang? Khi néi vé “nga”, ta mudn néi téi mot thix gi tie n6 khong thay
ddi ngay nay qua thang khac. Nhung khong thé cd cai gi nhu vay.
Than ta vo thwong, cdc cam xtc vo thueong va cac nhan thitc cling vay.
Cai gian, cai budn, tinh thuong, long thu han va cac tam thic cua

ching ta cling déu vo thuong.

Vay thi c6 cai gi thuong hang dau dé chting ta c6 thé goi 1a cai Nga?
To gidy viét nhitng dong chit nay khong c6 mot cai nga riéng biét. N6
chi ¢c6 mdt duoc khi c6 dam may, rieng cay, mat troi, trai dat va may
moc cung nguoi lam gidy. Néu nhitng thir d6 khong cé mat thi to giay
cting khong thé c6 mat. Khi ta d6t to gidy thi cai nga ctia no ¢ dau?

Khong co thir gi ¢d thé tu nd hién httu dwoc. N6 phu thudc vao nhiéu
tht khac. Do la twong tire, 1a sy lién quan mat thiét cia moi sy vat,
ludn ludn hd twong nhau. Hién hitu ¢6 nghia 1a twong tie. To gidy
twong tic (cung hién hitu, ¢ lién quan mat thiét) véi anh sang mat
troi va rieng cay. Bong hoa khong thé tu né hién dién duoc, né phai
twong tic voi dat, mua, co dai va con trung. Khong ¢ sy hién hittu
ddc 1ap, chi ¢d sy twong tic, sy lién quan mat thiét gitta moi sw vat.

Nhin sau vao mdt bong hoa, chting ta thdy hoa lam bang nhiing yéu
t6 khong-hoa. Ta cé thé mo ta hoa lam bang moi thtt khac. Khong co
gl ma khong hién hitu trong bong hoa. Ching ta thdy anh sang mat
troi, thdy mua, thdy may, thdy dat va ta cing nhin thdy thoi gian,
khong gian trong hoa. Mot bong hoa cling nhe moi thit khac, hoan
toan dugc cau tao boi nhitng chat khong phai la hoa. Tat ca v tru da
tap hop lai d€ giap cho bong hoa biéu hién. Bong hoa ¢ du tha, triv
mot thi: do 1a cdi nga riéng biét hay tw tdnh doc lap caa né.
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Bong hoa khong thé ty minh la hoa. N6 phai hién hitu tuong tic cing
véi mat troi, ddm may va moi thtt khac trong va tru. Néu ta hiéu
nghia ch@ hién httu la cung hién dién voi cdc thit khac, thi ta da tdi
gan chan ly hon. Tuong ttc hay Interbeing khong phai 1a hién hitu
hay khong hién httu ma cé nghia 1a khong cé ti tanh riéng biét,
khong co cai nga doc lap.

V6 nga cling c6 nghia 1a tréng rong, mot thuat ngit trong Phat gido cd
nghia la khong c6 tu tdnh doc lap. Nhung nd khong c6 nghia la chung
ta khong hién hitu tai day. Cang khong cé nghia la moi sy déu khong
co day. Mot cai ly cd thé trong hay day tra. Muon trong hay day, cai ly
phai hién hitu cai da. Trong rong khong cé nghia 1a hién hitu hoic
khong hién htru. N6 vt qua moi y niém. Néu ban tiép xtc that sau
duoc véi ban chat vo thuong, vo nga va twong tiee, ban ti€p xic duoc
véi binh dién tuyét d6i, véi ban chat caa Niét ban.

Chung ta la ai?

Ching ta nghi vé than minh nhut né chinh la minh, hay né thudc vé
minh. Than nay la t6i, la ctia t6i. Nhung néu nhin cho ky, ban sé thay
cai than ban cling la cai than cua to tién, cha me, cua con va chau ban.
Vay né khong phai la toi hay cua toi! Than ban c6 day du cac yéu to
khéc, vo s6 nhitng thit khong phai la than, trir mot thi, do la cai nga

riéng biét.

V6 thuong can dugce nhin dwdi dnh sdng ctia tréng rong, tiong tirc va
vd nga. Nhitng thit d6 khong c6 tinh cach tiéu cue. Trong rong la mot
mau nhiém. Ngai Long Tho (Nagarjuna), mét vi thay ndi tiéng cua
dao But thé ky thit hai da ndi: “Nho Khong ma moi sy déu Co!”

Ban c6 thé thdy vo nga trong vo thuong va vo thuong trong vo nga.
Ban co thé noéi vo thuong la vo nga nhin trong binh dién thoi gian va
vO nga la vo thuwong nhin dwdi khia canh khong gian. Hai tht do la
mot. Vi vay vo thuong va vo nga teong titc, trong nhap (co lién quan
hd twong v6i nhau). Néu ban khong thay vo thuong trong vo nga thi
d6 khong phai la vo nga. Néu ban khong thdy v nga trong vo thuong
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thi d6 khong that la vo thuong. Chua hét, ban cling phai nhin thay
Niét ban trong v thuong va Niét ban trong vo nga. Néu toi vé mot
duong thang, mot bén duwong 1a vo thuong vo nga thi bén kia duong
la Niét ban. Puong thang d6 c6 ich loi nhung nd ciing cé thé 1am ta
hiéu lam. Niét ban vwot qua tit ca moi y niém, ké ca y niém vé vo
thuwong va vo nga. Néu ta thdy Niét ban trong vo thuong va vo nga cd
nghia la ta khong bi ket vao cac y niém v6 thuong va vo nga.

Sinh san vo tinh va vo nga

Néu ban 1ay ba t€ bao tir than t6i r6i theo phép sinh san vo tinh
(cloning), lam ra ba dira bé tir cac t& bao d6, chiing sé co6 cac yéu to di
truyén trong mau cta gia dinh huyét thong va cta chinh toi.

Nhung chiing ta ai cting ¢ thém mot di san khac. Chang ta tie nhién
la thira ké cai than ttr gia dinh. Ta clng la di san ctia moi treong ta
song. D6 la sy nudi duwdong. Tuong twong néu ta bo ba dira bé do sinh
san vO tinh vao ba moéi truong khac nhau. Bé nao sdng trong gidi co
bac, ma tuy thi nhiéu phan né ciing sé nghién ngap va ham mé bai
bac. N6 sé khong tré thanh mot nha sw nhw téi. Néu ban nudi mot
dtra khac trong moi treong thwong mai va cho né di hoc vé thuong
mai, co 1€ nd sé tré thanh méot thuwong gia. Chuyén nay co thé xay ra
dt cho cic em bé ra doi bang phép vo tinh d6 mang cling nhiing cai
genes cta toi. Nhung toi da duoc thdm nhuan gido phap cua But.
Nhiing gido phap dé khong dwoc twdi tam 6 treong thwong mai ma
cac hat giong mua ban va lam thwong mai sé dugc tuwdi tdm. Cha bé
kia sé& tro thanh mot thwong gia. Du cho mat, mi, tai... coi hét nhuw
t6i, chu ta khong c6 gi giong toi hét.

Ta hay gia thiét cht th ba do sinh san v tinh tré thanh mot tang si.
Ta dé cht vao Loc Uyén va giao cho cac tang ni nudi dudng chi. Moi
ngay cha nghe kinh ké va di thién hanh. Chu bé sé la mét vi su con
kha hon t6i ngay nay nira.

Nu6i dudng la chuyén rat quan trong. Du cho ban san xuét v tinh ba
‘clones’ hay ba ngan “clones’, thi sy biéu hién ddac biét cua cac ‘clones’
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dé tuy vao diéu kién nudi dudng ching, tuy vao nhitng y tuong, tinh
thuong, long ghen ghét, tly vao sy hoc hoi va tuy cong viéc chung
quanh. Tuong twong ¢ nhitng ngudi sg mat tdi, hoi rang: “Xin cho
chiing con mot t€ bao ctia Thay d€ lam ‘cloning’,” va néu dong y thi
toi sé phai noi: “Pugc, nhung xin nudi dita bé & mot tu viéen nhu Loc
Uyén hay Rung Phong, néu khong thi né sé dau kho do.”

Niét ban

Vo6 thwong va vo nga khong phai la nhiing luat 1€ But dat ra cho
chung ta. Dé la nhitng chia khdéa d€ mé canh ctra thuec tai. Y niém
thuong hang 1a sai [am, vay nén gido phap vo thuong gitp chung ta
c6 cdi nhin dtng vé sy thuong hang bat bién. Néu ching ta bi ket vao
y niém vo thuong, ching ta cling khong dat t6i Niét ban duogc. Y niém
vé nga la sai [am, vay nén ta ¢ gido phap vo nga dé chira né. Néu ta
bi vedng vao y niém vo nga, thi ciing khong hay ho gi. V6 thuong va
vO nga la nhitng chia khda d€ thuc tap - khong phai la nhitng chan ly
tuyét do6i. Chung ta khong sdng chét vdi ching va cing khong giét
hai ai d€ bao vé chang.

Trong dao But khong c6 tu twong hay thién kién nao d€ ching ta phai
giét hai ngroi khac. Chiang ta khdng giét ngwoi chi vi ho khdng chap
nhan ton gido cta minh. Cac gido phap cua But la nhitng phuong tién
tinh vi, d6 khong phai la nhiing chan ly tuyét doi. Vay ching ta c6 thé
ndi rang vo thuong va vo nga 1a nhitng phuong tién khéo 1éo gitp
ching ta téi gan chan ly nhung dé khong phai la chan ly tuyét doi.
But day: “Gido phap caa ta la ngén tay chi mat trang. Dung d€ bi
vudng vao y tudng ngon tay la mat trang. Ngon tay chi la phuong
tién dé gitip nguoi thady dwgc mat trang ma thoi.”

Vo6 thuong va vo nga la phuong tién dé€ ta hiéu dwoc thuc tai, do
khong phai la thuyee tai. P6 chi 1a cadc dung cy, khong phai la chan ly
tuyét doi. V6 thuwong khong phai 1a mét chu thuyét ban phai song
chét véi né. Ban khong bao gio nén bé ti1 moét ngudi chi vi han noéi
nguoc voi ban. Ban khong nén dung quan niém ctia minh d€ chong lai

quan niém cua nguwoi khac. Nhitng phuong tién d6 dua ta tdi chan ly
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sau cung. Pao But la mot con duong thién hao giup do chung ta,
khong phai 1a mot con dwong ctia ké cudng tin. Phat t& khong nhan
danh ton giao d€ tham chién, khong d6 mau hay giét hang ngan
Nguoi.

Vi vo thuong chira dung trong né ban chat Niét ban, ta sé dwoc an
toan khi khong bi viedng vao mét y tiedng. Khi ban hoc hoi va hanh tri
gido phap nay, ban khong con bi ket, ban duwoc tu do khong vudng
vao cac y niém k€ ca y niém vé thuwong hay v thwong. Theo con
dwong d6, ban dat tdi sy tu do khong con dau khd s hai nita. Do la
Niét ban, 1a vuong qudc ctia Thuong dé.

Ngirng bat y niém

Ching ta s¢ hai vi cac y niém vé sinh-t, tang-giam, hién-httu hay
khong hién-hitu. Niét ban la sy ngling bat cta tat ca cac y niém va tw
teong. Néu ching ta thoat khoi hét cac y niém va tu twong, ching ta
o thé tiép xtic dwgce véi niém an lac trong ban thé chan théat cua ta.

Co tam y niém nudi dudng su so hai. D6 la y niém vé sinh - diét, dén -
di, khac nhau - giong nhau, c6 va khong. Nhitng y niém d6 lam cho ta
khong hanh phtc. Gido phap cta But day ta tam y niém ddi nghich
goi la tdm khong: khong sinh - khong diét; khong dén - khong di;
khong giong - khong khac; khong co cling khong khong.

Cham durt y niém vé hanh phtc

Mbi ching ta ai cing c6 mdt quan niém lam sao dé€ ta dwgc hanh
phtic. Néu ta ¢ thi gio d€ nhin lai quan niém cta ta vé hanh phtc thi
dé la mot chuyén cé ich. Ta ¢é thé lam mot danh sach nhiing gi ta
nghi 1a can c6 d€ dugc sung sudng. “Toi chi hanh phac néu... ” Hay
viét xudng tat ca nhirng chuyén gi ban mudn va khong muon. Nhitng
y tuong do6 t6i te dau? Chuang co phai la chan ly khong? Hay d6 chi la
cac y niém cta ban? Néu ban rang budc vao mot quan niém dac biét
vé hanh phuc thi ban it ¢6 co hdi sung sudng roi!
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Hanh phtic téi tir nhiéu phuwong. Néu ban ¢d quan niém né chi téi ti
mot hudng thi ban sé mat cac co hoi khac, vi ban chi mudn hanh phac
t6i tr phwong ban da chon. Ban ndi: “T6i tha chét cht khong cuwdi
nguoi khac (thay vi cudi nang). Toi tha chét chit khong thé mat viéc
hay mat danh tiéng. Tdi khong thé sung suéng néu nhu khong do6
duoc cdp bang d6, hay khong mua dwoc cin nha, khong dwoc thing
chtrc... ” Ban dat qua nhiéu diéu kién vao hanh phtc ctia ban. Nhung,
ngay ca khi ban thanh dat duoc tat ca cac diéu kién d6, ban van khong
c6 hanh phtc. Ban tiép tuc dat thém cac diéu kién khac, ban mudn cé

bang cao hon, viéc tot hon va nha dep hon ntra.

Mot quéc gia ciing cé thé tin rang chi c6 mot con duong d€ cho nude
giau dan manh. Qudc gia va dan toc d6 cd thé tu budc minh vao mot
chu thuyét hang tram nam hay nhiéu hon. Trong khi d6, nguoi dan
phai chiu nhiéu dau kho. Ai bat dong y kién hay ndi nguoc véi chinh
phu lién bi cam tu. Ho ciing c6 thé bi cho la dién r6. Ban c6 thé bién
X@ so cua ban thanh mot nha tu néu ban bj ket vao mot cha nghia. Xin
nhé rang quan niém vé hanh phtic ctia ban c6 thé rat nguy hiém. But
day hanh phtic chi c6 mat bay gio va ¢ day. Vay, ta nén can nhin lai
va coi xét cho kj cac quan niém vé hanh phtic cia minh. Ban c6 thé
nhan ra rang cac diéu kién cta hanh phtic ban dang cé trong doi la

day du r6i. Vay 1a ban sé c6 hanh phuc ngay lap tuec.
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Chuyén héa kho dau va so hai

Dam may
Ta van con dén di thong dong
Cd, khong, con, mat ching bin khoin
Buroc chan con hay vé thanh than
Khong tron khong khuyét mot ving tring
Gi6 van con bay con biét khong?
Khi muwea xa tiép dng may gin
Hat ning tir cao roi xudng thip
Cho long dat thdy bau troi trong.

Mot ngay dep troi ban nhin 1én troi cao, thdy mot cum may trang nén
nhu bong dang trdi lo ltng. Ban ngam nghia, thudng thitc hinh déng
dam may, anh sang chiéu trén nhiéu tirng may va bong may che mat
canh dong mau xanh dwéi dat. Ban dam ra yéu dam may. Ban mong
dam may ct ¢ d6 véi ban d€ ban dugc sung swdéng. Nhung roi hinh
dang va mau sac ctia may thay ddi. Nhiéu ddm may khéc tu lai, r6i
bau troi toi xam va bat ddu mua. Khdng con ddm may nita, n6 da bién
thanh mua. Ban bat dau than khéc, mong dam may dé thwong kia tré

lai v6i minh.

Ban sé khong than khéc khi ban biét rang néu nhin sau vao cac giot
mua, ban sé thdy dam may. Trong dao But c6 gido phap vd tudng
(Animitta). Tedng la hinh dang bén ngoai ctia mot sw vat. Thuee tap vo
twong d€ khong bi cai bé ngoai cua sy vat danh ltra minh. Khi ta hiéu
ch* Animitta, ta sé thdy hinh tuéng bé ngoai khong phai la tat ca thuc

tai.

Khi dam may bién doi thanh ra mua, ban c6 thé nhin sdu vao mua dé
thdy rang ddm may van con do, dang cudi véi ban. Diéu nay 1am cho
ban sung swdng va ban cé thé ngung khoc vi ban khong con bi vudng
vao hinh tudéng ctia dam may ntra. Khi ban quy xudng vi dau kho va
tiép tuc khoc 16c hoai, d6 chi la vi ban da bi bo lai phia sau, bi vudng
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vao hinh twdéng ctia dam may. Ban bi qua kht budc chdt va khong thé
nhin thdy dwgc hinh twéng méi. Ban khong theo duoc dam may khi
n6 da bién hda thanh ra mua hay tuyét.

Khi ban mat mdt nguoi nao va ban than khéc nhiéu qua, thi xin hay
nghe 10i goi ctia But. Nhin cho sau d€ nhan ra ban chat vo sinh bat
diét, khong tdéi khong di ctia nguwoi ban thwong. D6 1a gido phap cta
But day vé ban chat that sy caa chung ta.

Chuyén héa

Chuing ta hay nhin vao sy hinh thanh ctia dam may. Ban c6 thé hinh
dung vé sttc néng, hoi nuwdc va ban c6 thé nhin thidy sy hinh thanh
ddm may trén bau troi. Ban biét may tir dau ma tdi. Ban cd thé hiéu
nhitng diéu kién nao da gitp cho ddm may biéu hién ra. Oc quan sat
va su thyc tap nhin sdu ¢é thé gitp chung ta. Khoa hoc ciing cho ta
biét vé sy hinh thanh dam may, tién trinh cta né va cac cudc phiéu

Iwru ctia no.

Néu ban yéu dam may, ma ¢ cai hidu sau xa vé no, ban biét rang
dam may la v6 thuong. Khi ban yéu mdt nguoi nao, ban cting hiéu
rang ngudi d6 khong thuong hang vinh vién. Néu ban vuéng mac
vao ddm may, ban can than trong 1Am. Ban biét theo luat vo thwong,
dam may chang may chdc sé bién thanh mot thit khac, chang han nhuw
mua.

Ban c6 thé noi véi dam may: “May yéu, ta biét nguoi dang ¢ do6 va ta
biét mot ngay kia nguoi sé chét di. Ta ciing sé chét. Nguoi sé tro
thanh mét thir gi khac, mot sinh vat nao dé. Ta cling biét nguoi sé tiép
tuc cudc hanh trinh, nhung ta cling sé nhin that sdu dé€ nhan ra sy tiép
ndi cta nguoi, nhu vay ta sé khong dau khd nhiéu qua.”

Néu ban quén vé v thuong va ban bi rang budc vao dam may thi khi
t6i thoi may chuyén hoa thanh ra mua, ban sé khoc. “Troi oi, ddm

may khong con do6 nira, lam sao t6i song cho nodi day?”
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Nhung khi ban thuc tap nhin sau, ban c6 thé nhin ra ddm may trong
nhitng hinh twéng moi nhue swong, nhir mua. Mwa mim cwoi, ca hat
va mua roi chan hoa, day strc song, rat dep. Chi vi ban that niém nén
ban mdi khdong nhin ra may trong cac biéu hién maéi mé dé. Ban bi
dau budn nam dau, khoc 16c hoai, trong khi ddm may goi ban:
“Nguoi thueong o1, t0i day ma, hay nhin coi!” Nhung ban khong nhan
ra mua trong khi né chinh la sy ti€p ndi ctia dam may. Thuc ra, mua
chinh Ia may.

Khi ban nhin ddm may, c6 1é ban muon ciing dugc nhw no, tw do bay
trong bau troi. That la ky diéu khi duwgc 1a may bay nhu thé. Ban ¢
thé c6 y niém vé tu do nhw vay. Khi nhin mwa roi nhw ca nhw hat, ban
cting mong duoc lam mua. Mua nudi song cac loai thao moc va nudi
song bao loai sinh vat khac. Lam mua that la tuyét diéu.

Ban nghi rang may va mua giong nhau hay khac nhau? Tuyét trén
dinh nti trang tinh, thanh khiét va tuyét dep. Nhin né tinh khdi, ban
cting mudn giong nhu tuyét. Bo6i khi nhin sudi roc rach trong khe, ban
thdy dong sudi trong vat va dep dé nhu pha 1¢, ban ciing wa duoc lam
nudc tudn chay hoai hoai. Pam may, mua, tuyét va nudc, ching la
bdn tht khac nhau? Hay chiing thuc ra chi la mot thyec tai, ¢d cung

mot gdc re?

Vo uy

Trong hda hoc ching ta goi ban chat cia nuwdc 1a H20 - gom hai
nguyeén tt Hydrogen va mot nguyén tit Oxygen. Khoi tir phan tr can
ban do, nudc thé hién dudi nhiéu hinh thiic: may, mua, tuyét va nude.
Lam may that tuyét diéu, lam mua clng th€. Tuyét hay nudc déu
tuyét diéu ca. Néu ddm may nhé nhu vay, thi khi may sap chuyén
hoa de€ ti€p tuc song dwdi hinh thirc mua, né sé khong hoang sg. N6
sé nhé rang khi la may hay khi 1a mua déu tuyét dep hét.

Khi ddm may khong bi vuedng vao y niém sinh-diét, c6-khong, thi

khong co su s¢ hai. Hoc tir dam may, ta co thé nudi dudng sy vo uy.
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Khong s¢ hai la nén tang cta s an vui. Khi nao con so hai thi ching
ta khong thé c6 hanh phuc.

Khi ban thyc tap nhin sau, ban sé nhin thay ban chat khong sinh -
khong diét, khong co - khong khong, khong dén - khong di, khong
giong cting khong khac. Khi nhin dwgc nhw thé, ban khong con so hai
chi nita hét. Ban sé dugc tu do, khong con tham ddm, hon ghen.
Khong s¢ hai la niém vui tuyét doi. Khi ban giac ngd vé cai so la ban
dwoc tu do. Va gidng nhw cac bac dai nhan, ban s€ binh than cudi trén
song sinh ttr.

Biéu hién va an tang

Ban chat thuce su cta moi sy vat la khong sinh khong diét, khong dén
- khong di. Ban chdt cua toi ciing la khong dén - khong di. Khi nhan
duyén day du thi t6i biéu hién, va khi nhan duyén khong con day da
thi t6i an tang, toi khong di dau ca. Toi sé di dau? Toi chi dn di ma
thoi.

Khi ban c6 mot ngwoi than vira chét di, ban sé trai qua mot thoi gian
kho khan vo cuing d€ vuot qua mdi dau kho vi mat mat dé. Ban co thé
khoéc hoai huty. Nhung hay nhin cho sau. Cé mét than dwoc giup cho
ban vwot qua dwoc ndi khé dau d6, d€ hidu rang nguoi throng ctia

ban khong sinh cting khong diét, khong dén ctiing khong di.

Chi vi hiéu [aAm ma ta cho rang nguoi ta thwong kia khong con nira,
nghia 1a da qua doi. Ly do chi 1a vi ta bj vedng mac vao mot hinh
twdng, mot trong nhiéu biéu hién cta nguwoi dé6 ma thoi. Khi hinh
twdng kia khong con, thi ta budn ba.

Thue ra nguodi ta thiwong van con d6. Nguoi d6 dang & bén canh, dang
O trong ta va cuoi vdi ta. Trong ao giac, chung ta khong nhan ra nguoi
d6 va ta néi “anh khong con day nita.” Ta hoi nhiéu lan: “Anh di dau?
Sao anh bo em lai m¢t minh day?” Chung ta dau don vi ching ta
khong hiéu. Dam may khong mat di dau ca. Nguoi thuong cta ta

cling vay. Dam may biéu hién ra trong cac hinh tudng khac. Ngwoi
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thwong ctia ta biéu hién ra moét cach khac. Khi hiéu dwoc nhuw vay,
ching ta b6t dau kho di nhiéu.

Hién ra trong hinh twdng méi?

Khi chiing ta mat mot ngudi thuwong, chiing ta can nhé rang ngudi do
khong thé bién thanh hw vo dwgce. Tt ¢6 khong thé bién thanh khong.
Ttr khong, khong thé bién thanh cd. Khoa hoc giap ta hiéu dugc diéu
nay, vi vat chdt khong thé bi huy diét hoan toan, né sé bién thanh
nang luong. Va nang luwgng ciing sé bién thanh vat chat ch khong bi
huy diét hét dugc. Cling vay, nguoi thuong cta ta khong thé bi hoai
diét, ho chi hién ra dudi mot hinh twéng khac ma thoi. Ho co thé
thanh mot ddm may, mot em bé hay mot con gié thoang. Ta co thé
nhdn ra nguoi thwong trong moi thit, va ta ¢d thé mim cuwoi: “Nguoi
thwong o1, toi biét nguroi dang o ké bén toi, toi biét ban chat cua ngwoi
la v sinh bat diét, toi biét t6i khong mat nguoi dau ma nguoi ludn

ludén o bén toi.”

Khi nhin sdu vao doi song hang ngay ting gidy phut, ban sé thay
nguoi do. Thuc tap nhu thé ban sé hét kho dau. Cha hay me ctia ban
cling vay. Ban chat cua ho 1a v6 sinh bat diét. DP6 la ban chat khong
song khong chét, khong dén cling khong di. Sy thue, ban khong mat

mat ai hét, k€ ca nhiing nguoi da chét roi.

Cau chuyén giong song va dam may

Cau chuyén t6i wa ké la chuyén mot giong song di theo dam may. C6
mot con sudi nho ti nti chay xudng. N6 rat nhé tudi, va né mudn ra
t6i bién that nhanh. N6 khong biét song véi hién tai mot cach binh an.
N6 rat voi va vi nd con rat tré. N6 khong biét thuce tap “da vé da téi”
nén tir nui d6 xudng, n6 hoi ha vuot qua canh dong va tré thanh mot

giong song.

La song thi n6 chay cham hon. Diéu nay lam cho né but rit vi né s¢
khong bao gio gap duoc bién. Vi la song nén nd chay cham hon, va
mat nudc tinh 1ing hon. Giong song bat dau soi bong may ddm may
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trén bau troi - may hong, may bac, may trang... Nhiéu hinh dang that
dep dé. Sudt ngay sdng troi chay theo may. N6 tro nén viedng mac voi
nhitng dam may xinh dep. Va giong song dau kho vi may thi vo
theong. May di dong ludn ludn theo cac con gid, chung bo giong
song, di téi nhitng chon xa x6i. Sdng dau khd vo cling. N6 ¢§ gang
hoai huy d€ duoi theo may. That la dang buon vi may khong & yén
mdt chd véi sdng bao gio.

Mot hom troi giong bao, may bi cudn di hét. Bau troi tréng, trong vat
va xanh tuyét. Giong song that vong nao né! Khong c6 mot gon may
trén troi. Tam long tan nat vi bau troi trong trai. “Khong ¢ may thi
song lam sao? Khong c6 nguoi thwong niva thi song lam gi?” Giong
song muon tu tt, nhung né khong biét lam sao d€ chét. Ca dém song
than khoc.

bém hom d¢6, giong song c6 co hoi d€ nghe duwoc tieng khoc cua
minh. D¢ 1a tiéng séng vd vao hai bén bo séng. Khi né nghe dugc
tiéng séng vo cta chinh no, giong sdng tinh ngd. N6 hiéu ra 1a ban
chat ctia song cling la ban chat cia may. N6 chinh la may. May dang
nam trong song vi ca hai cling cé ban chat la nuwdc. May lam bang
nuoc. Vay thi tai sao minh phai chay theo may? Song tie nhua, “ta chi

4
!

chay theo may néu nhu ta khong phai la may ma thoi

bém d¢, trong tan cung tuyét vong va co6 don, giong song thirc tinh va
nhan ra nd ciing 1a may. Budi sém hdm sau, bau troi trong vat triede
day lam cho song cam thay cd don, lai hién ra that méi la, ky diéu va
trong sang. Mau xanh ctia bau troi biéu hién sy hon nhién va tu do
ma giong song maéi ném duoc. Song biét bau troi la noi tra an cua tat
ca cac dam may, may khong thé ra khoi bau troi dugce. Giong song
hiéu rang ban chat ctia may la khong sinh - khong diét, khong dén -
khong di, vay thi tai sao song lai khoc? Sao ta lai khdc nhw bi chia lia

vOi may vay?

Giong song con ¢ mot giac ngd khac budi sang hom do. N6 nhin thay
ban chat khong sinh-diét cua bau troi. Diéu nay lam cho song tré nén

rat an nhién ty tai. N6 bat dau ti€p nhan va phan chiéu bau troi.
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Trudc kia n6 khong phan chiéu bau troi, né chi biét téi nhitng dam
may. Nay thi song c6 bau troi luén ludén hién dién ngay dém. Trudc
day giong song khong ti€p xtc duoc véi ban chat cua thuc tai, n6 chi
ti€p xtc duoc voi nhitng gi thay doi, sinh diét. Nay tiép xtc vdi ca
bau troi, giong song tré nén binh an va thanh than vo cung, nhu chwa
bao gio dugc vay.

Chiéu hom d6 khi nhitng dam may tro lai, song khong con vuedng ban
vao dam nao nita hét. Khong con ddm may nao song cam thdy la dac
biét, la cua riéng n6 nta. N6 mim cuoi véi tat ca cac dam may, chao

ming va yéu mén tat ca.

Bay gio giong song cam nhan dwogc hanh phtic cua sy buong xa. No
khong con tuy thudc hay yéu mén ddc biét mot dam may nao. Song
yéu thuong tat ca. N6 thuong thirc va phan chiéu bat ct ddm may nao
di qua bau troi. Khi may bay xa, né néi: “Tam biét may nhé, gap lai
nay mai.” Va giong song thay nhe long. N6 biét dam may sé tro lai
sau khi may bién thanh mua hay tuyét.

Giong song duoc ty do. Hau nhu né ciing khong con thdy can chay ra
ngoai bién nita. Pém do trang tron va chi€u sang ca long song. Mat
trdng, giong sdng va nudc déu thién quan bén nhau. Giong song
thuong thire su tr do nhiém mau ctia giay phut hién tai. N6 duoc giai

thoat khoi moi dau buon.

Khi chiing ta chay dudi theo mét thit gi, mudn nidm bt né, ta sé dau
kho. Khi khong co gi d€ dudi theo, ta cting khd dau. Néu ban da la
giong song. néu ban da ting chay theo may, dau kho, than khéc vi
cam thay cd don, xin hdy nam 14y tay mot ngudi ban. Hay quén chiéu
that sau, ban sé thay réng thit ma ban tim kiém kia van thuong hién
dién ngay day, do chinh la ban!

Ban la tht* ma ban muon trd thanh. Vay thi tim kiém lam gi nta? Ban
la mot sy biéu hién tuyét diéu. Tat ca v tru déu gop phan vao viéc
lam cho ban hién hién. Khong co gi khong & trong ban ca. Vuong
qudc caa Thwong dé€, Niét ban, Tinh d¢, Hanh phuc va Tw do, tat ca

déu trong ban.
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Cung mot than hinh?

Gia thtr chting ta c6 thé san xuat vo tinh (cloning): mdi t& bao trong co
thé ta déu tao ra duwgc mot than ngwoi méi. Nhu vay, mot cai tam cua
ta c6 thé trd thanh nhiéu tam khac? Mot nguoi thanh ra nhiéu nguoi?
Nhung con nguoi méi kia, ho giong hét nhau hay khac nhau?

Khoa hoc da tién téi mikc c6 thé tao ra nhitng con vat bang phép sinh
san vo tinh (cloning). Chuyén nay cing c6 thé xay ra cho con nguoi.
Néu ty nhuw nguoi ta 1dy ba t€ bao ctia t6i d€ lam thanh ra ba con
nguoi khac. Ba nguwoi d6 véi toi 1a bon, chang tdi khac nhau hay
giong nhau? Khi c6 su sinh san vo tinh, toi c6 thé da kha gia va ba
nguoi kia thi con tré. Vay thi t6i c6 giong may nguoi kia khong?

Khi ching ta tu tap, ching ta c6 thé nhin sau bang ning lwgng chanh
niém, voi s dinh tam va tri tué 1én. Chung ta nhin dugc su vat sau
hon, rd rang hon nhiéu. But da thuc tap nhw vay, Ngai chia sé cai hiéu
d6 véi ching ta. Chting ta ciing thuc tap nhue But va néu ¢ gang mot
chut, ching ta c6 thé c6 tri tué nhue Ngai.

Trudc hét ching ta hay nhin sadu vao y niém giong nhau, khac nhau.
Khi chuing ta héi But: co thé nay va ba co thé do san sinh vo tinh kia
giong hay khac nhau?” But sé€ tra 10i: “ching khong gidng nhau clng
khong khac nhau.”

V6 thuong nghia la luén ludn thay doi. Ching ta nghi than minh la
thit gi thuong hang. That ra sdng chét dién ra trén co thé ching ta
sudt ngay dém. Bat ky ltic nao cling c6 nhiéu té bao chét, va nhiéu t€

bao modi ra doi.

Chiing ta c6 a0 trong rang than minh luon luén nhu thé. Ban 1a em bé
khi ra doi. Me c6 hinh ban khi con la em bé. Nay ban da la mot nguoi
nam hay nt treong thanh. Ban nghi minh giong hay khac em bé kia?

Chting ta thuong nghi rang co thé chiing ta ltic nam muoi tudi cling
van 1a co thé ta ldc ndm tudi. Nghi vay khong dung. Néu c¢é cudn
hinh gia dinh, ban sé nhin thdy ban ra sao khi dugc sau tudi, va ngay
nay sau muoi tudi ra sao. Ban sé thdy hai con nguoi do rat khac nhau.
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Nhung nhin cach khéc, hai ngwoi d6 khong khac nhau. Néu khong ¢6
bé sau tudi kia thi ciing khong cé 6ng gia sau muwoi tudi nay. Hai
nguroi d6 khong gidng va cting khong khac nhau. Vo thuwong la giai

dap cta su 1on xon nay.

Sau mot hoi tho vao hay hoi tho ra, ching ta da thanh mot con nguoi
khac roi. Tir khi bat dau doc cudn sach nay téi bay gio, da c6 biét bao
thay doi trong co thé va tam thitc ching ta. Nhiéu t€ bao da chét di,
nhiéu cai mdi duoc sinh ra. Tam ta cing vay. Cac y nghi dén roi di,
cac cam xuc sinh ra r6i hoai diét. Bi€éu hién, ngting biéu hién, lién tuc
ti€p noi nhau. Chiung ta khong giong nhau trong hai thoi diém. Giong

song, ngon ltta, ddm may va bong hoa huéng duong kia cting vay.

Nhan duyén

Nhin sau vao mot hop quet, ban ¢ thé nhin thay Itta. Ngon Itra chua
biéu hién ra, nhung la thién gia ban c6 thé nhin thay lra. Moi diéu
kién day du cho Itta bidu hién. Nao gd, diém sinh, nao mit phang go
ghé, va ban tay t6i. Vi thé€ khi ta quet cay diém, thi lira bi€éu hién. T6i

khong goi 1a ltra sinh ra, ma néi d6 la ltra biéu hién ra.

But day rang khi c6 du nhan duyén thi ban biéu hién. Khi nhan duyén
khong du nira, ban sé ngung hién htru d€ c6 thé xuat hién dudi cac

hinh twdng khac, trong nhitng diéu kién khac.

Biéu hién tr cdi gi d6

Ban nghi sinh ra nghia 1a gi? Da s6 chtng ta nghi d6 la sy bat dau
hién hru cia mot sy vat ma truede do n6 khong hién hitu. Ta cd nhan
thizc sinh 1a tir khong bong nhién trd thanh c6. Tt khong 1a gi tro
thanh mot con nguoi. Pa sO ching ta dinh nghia ch* Sinh nhu vay.
Nhin sau, ta thdy dinh nghia d6 khong 6n. Ttr khong ban khong thé
tro thanh cd, khong thé thanh mdt con nguoi dugc.

Trudce cai ngay ban goi la ngay sinh d6, ban da hién htru r6i, trong me
cta ban. Luc ra doi chi 1a mot sy tiép nodi. Hay nhin coi ban c6 thé tim

dwoc thoi diém nao tir khong ma ban trd thanh ¢d dwoc chang? D6 la
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ltc me bat dau thu thai? Diéu nay ciing khong ding, vi trude d6 co
thé ban da c6 trong cha mot nira, trong me mot ntra. Cling cé thé 1/3
trong cha, 1/3 trong me va 1/3 trong vii tru. Co rat nhiéu th da hién
httu r6i. Vi chiung da c6 d6, ching khong can sinh ra. Khi me dé con
ra, lic d6 khong that su 1a ltic con méi sinh ra doi. Do chi la thoi diém

ban chui ra ngoai ttr bung me.

Trong nha thién ching t6i wa héi “Trudc khi ba ngoai hay ba noi ra
doi, thi mat mai ban ra sao?” Hay tw hoi cau nay va ban sé bat dau
thay duoc su ti€p ndi trong ban. Ban sé thdy minh da luén luén cd
mat d6. Gidy phut ban dugc thu thai la gidy phut ban ti€p tuc biéu
hién dwéi mot hinh tudng khac. Tiép tuc nhin nhw thé ban sé thay
khong c6 sinh khong c6 diét, chi c¢d su chuyén hoa ti€p tuc ma thoi.

Lira tir diu téi?

Toi c6 thé noéi véi ngon lra: “Lira 01, con biéu hién ra di.” Khi t6i bat
que diém, ngon ltra sé xuat hién. Toi cling ¢ thé hoi ltra: “Con tir dau
toi day?” Ngon ltta c6 th€ tra 10i: “Thua Thay, con khong tir dau téi
va cting khong di vé dau hét. Khi nhan duyén day du thi con biéu
hién, vay thoi.” D6 la chan ly ctia ban chat khong dén khong di.

Chung ta hay thuc tap nhin sdu vao ban chét cua ngon Itta cua cay
nén. Do co phai cung la ngon lra trén que diém da cham méi cho nd
hay khong? Hay n6 la ngon Itta khac? Néu d€ cho nén chdy mét gio
dong ho, nd sé la ngon ltra & phan dudi cay nén. N6 cd thé giong
nhau, nhung dé chi la nhan thirc caa ta. That ra, c6 rat nhiéu ngon ltra
ndi ti€p nhau trong tiing gidy phut. N6 cho ta cam twong ndé chi la
mot ngon Itta nhung khong phai vay. Nhién liéu khac nhau, dudng
khi khac nhau. Can phong cling thay doi, tc la cac diéu kién khong
giong nhau. Vay thi ngon Itta khong hoan toan giong khi trudc.

Khong can nhiéu thoi gian d€ ngon nén thay doi vi chi trong mot giay
dong ho trude, phan trén ngon nén da duoc dwdng khi va chét sap
nudi dudng roi. Gidy sau, hai th nguyén liéu doé da bi chay tiéu, va

lai c6 dudng khi cung chat sap mdi nén né ti€p tuc chay. Nguyén liéu
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khong gidng nén ngon lkta cling khong phai 1a cung mot thie. Khi
ngon nén ngén lai, ban nhin thdy n6 da tiéu thu bao nhiéu duwong khi
va bao nhiéu sap, ban biét rang ngon Itra thay d6i hoai hoai. Vay thi
trong hai thoi diém lién ti€p, ngon ltra khong hoan toan giong nhau.

Chi nhin vao ngon Itta ban da thdy duoc ban chdt khong giong, khong
khac nhau. Bén dwéi cdm tuong hién hiru bat bién, la ban chét cua vo
thuwong. Khong c6 sy vat nao hién hitu giong nhau trong hai thoi
diém. Diéu nay ap dung cho con nguoi ta, cho dam may hay cho bat
ctt vat gi. Néu ban néi rang ngon Itta ctia cAy nén truede day muoi
phut cling la ngon Itta ban dang nhin thay, thi khong dung. Néu ban
néi rang ¢4 hang ngan ngon Itta khac nhau nédi tiép nhau, thi ciing
khong dung luon. Ban chat cta lra la khong khac ciing khong giong.
Khi ching ta c6 th€ vueeot qua duoc cac ao tuong vé giong nhau, khac
nhau, ta cd thé chuyén doi dwgc rat nhiéu kho dau thanh ra niém an
lac.

Cam quan

Trong kinh dién c6 mot thi du réat hay. Trong bong t6i, mot nguwoi cam
cay dudc khua thanh vong tron. Nguoi khac ding phia xa ¢ thé nhin
do la mot vong Itra. Nhung thuc ra khong cé vong ltra, do chi la
nhing dom ltra ndi ti€p nhau lam cho ta cd cam tuong do6 la vong ltra
tron ma thoi. Ao twdng nay ciing gidng nhw do tieong vé mot ban chat
c8 dinh, thuong hang. Vong Itta chi 1a mot y twdng. N6 khong thé ap
dung vao thuc tai, khong thé dién ta d6 1a chan ly. Néu ban phan tich
vong lita d6 ban sé thdy hang triéu dom Itra di dong, ndi ti€p nhau
khién cho ta tedng nhu nd la mot vong tron.

Khi chung ta quay phim mot nguoi dang nhay mua, chiing ta da chup
rat nhiéu hinh. Sau khi chup, dem chi€éu nhting hinh anh dé lén mot
cach lién tuc, ta sé thdy nguoi kia nhdy mua rat mém mai. Nhung
thue ra d6 la hinh anh caa rat nhiéu nhitng tam hinh tinh chong lén

nhau mot cach lién tiép.
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Khi nhin vao mdt con nguoi, ta thdy ho nhu ¢é mot ban chat riéng bat
bién va thuong hang. Ta nghi rang budi sang, ta nhin thay con nguoi
d6 va budi chiéu ta cling thdy nhu vay. Néu ta di vang muoi nam, khi
gap lai nguoi kia, ta cing nhan ra ho. Nghi vay la 4o twdng.

Trong kinh c6 mot cau chuyén rat tiec cuoi. Mot phu nit d€ mot noi
stta 0 nha hang x6m va dan: “Xin gitt dum, toi sé tro lai sau vai ngay.”
Khong co6 ti lanh nén stta dong vang va tré thanh mot thit phd-mat
(cheese). Khi ba kia trd lui, ba hoi “stra ctia t6i dau? Toi d€ stta ¢ day,

'II

dau c6 d€ pho-mat. Day khong phai la sita ctia t6i!” But day rang ba
dé da khong hiéu dugc sy vo thuong. Stra sé bién thanh phd-mat néu
ban dé€ né do6 trong it ngay. Nguoi phu nit kia chi muon 18y lai thé

stta ba da d€ d6 may ngay trudc, ma khong chiu 18y pho-mat.

Ban nghi rang stta va pho mat 1a hai thit gidng nhau hay khéc nhau?
Thuc ra n6 khong giong ma cting khong khac. Stta mat may ngay dé
tré thanh pho-mat. Véi su hiéu biét vé vo thuong, ching ta ¢ thé
thdy dwoc thuc tai cta v tru va moi sy vat, thdy duwoc ban chat
khong giong ma cting khong khac nhau cua chung.

Chung ta ct twong nhuw moi sy mai mai nhw vay, nhung thuc t€ la
khong c6 su vat gi gidng hét nhau trong hai thoi diém lién tiép. Vi vay
y tuwong su vat bat bién cling la mot do twong, khong thé ap dung vao
thuee tai duoc. Khi mot dong song biéu hién, ta c6 thé gan cho né mot
ci tén - nhu song Mississippi chang han. Du1 cho tén song khong d6i,
nhung no thay d6i hoai. Ban tudng nhue dong song ludn ludn co do,
nhung nudc song thi khong giong nhau du chi trong hai giay phut
lién tiép.

CAc triét gia ndi rang chiing ta khong bao gid cé thé tam hai Ian trong
cung moét dong song. Do 1a ban chat ctia vo thuong, khong phai chi
But mdi néi ma dic Khong Tk va Heraclitus cung nhiéu hién nhan

khéc cling déu biét nhu thé, khi ho nhin sdu vao ban chit cta thuec tai.
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Thanh Francis va cay hanh dao

Mot ngay mua Pong, trong khi di thién hanh trong vuon, Thanh
Fancis Assisi nhin thdy mot cdy hanh dao tryi 1. Ong tién gan téi cay,
va trong khi thuyee tap thd, ong xin cay hay noi véi ong vé Thugng DE.
Bong nhién hoa trén cay hanh dao né birng 1én. T6i tin cau chuyén d6
c6 that vi khi c6 quan chiéu sau sac, ta cé thé nhin thay chiéu sau thuc
tai. Ong thanh khong can cho téi mia Xuan &m 4ap méi nhan thikc
duoc réng hoa hanh dao van cé do.

T6i moi ban nhin vao hdp diém vdi con mat ctia Thanh Francis, con
mat ctia But. Ban ciing c6 nhitng con mat nhw thé. Ban ¢6 nhin thdy
ngon Itra da san co trong hop diém khong? N6 chwa bi€u hién nhung
né co6 dau do roi. Nhin cho sau ban co thé thay ltra. Moi diéu kién déu
c6 d6 dé€ ngon ltra biéu hién ra trit mot thit, d6 la ctr dong cua ngdn
tay ban. Ban cé thé dua ra diéu kién chot d6 va ngon ltra sé hién ra.
Khi ban bat quet, xin hay lam viéc d6 méot cach can than.

Quan sat moi nhan duyén, ban cé thé hoi: “Ngon Itra nho bé oi, con tir
dau t6i?” Khi ban lam né tat hay hoi: “Lita di dau vay?” Chung ta
twdng rang ngon ltta méi sinh ra lic tredc nay da chét di. That ra co
sit chia cach nao gitta cai khong gian cua ching ta day vdi khong gian

ma ngon ltra di toi do chang? Toi khong nghi vay.

But day rang khong c6 gi t6i, khong ¢ gi lui. Nhitng cau hoi trén
nhiéu triét gia da héi nhiéu [an va da dung bao nhiéu la gidy muc va
nudc bot dé rang tra 10i. Nhin ky vao mét But, ban sé ¢ cau tra 1oi.

Chan Nhwv

Chan ly thuec tai dwoc goi la Chan nhu. Chan nhw nghia la “te né nhuw
thé.” Ban khong thé md ta né bang cac khai niém, nhat la khai niém
sinh-tt, ¢6 hay khong cd, dén hay di. Khong co tir nglt nao, khong cd
diéu kién nao dién ta dwoc chan ly, duoc thuc tai cua cdi ban, bong

hoa, cdi nha hay cia mot sinh vat.
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Do6i khi ban gian cha ban va noi: “Toi khong dinh dang gi téi 6ng
d6.” That la dai ngdn! Ban khong biét r.’;’mg ban va cha cung thudc
vao mot thuec tai. Ban la sy tiép ndi cia Ong. Ban chinh la 6ng dy. Hay
nhin coi ban gidng hay khac cha ban. Chan nhu cua ta la ban chat
khong giong ciing khong khac. Ban va cha ban khong giong nhau,
cling chang khéc nhau.

Khi ban gitip cho ngon lza biéu hién bang cach bat que diém, nhin
sau vao no ban sé thay la ndé khong tir dau téi ma ciing khong di téi
dau ca. Dung ltra diém d€ cham 1én ngon nén, Ira nén giong hay khac
Itta diém? Khi thap 1én mdt ngon nén thit nhi, ban sé thdy ba ngon Itta
d6 khac nhau hay giong nhau?

Nhin vao ngon ltra cia mot cady nén ban ciing thay y niém khong
giong, khong khac c6 thé ap dung khong chi cho Itta nén ma ca la
diém nita. Ngon Itta d6 cling khong giong hay khac véi ltra luc truede
day, moi thoi diém 1a mot ngon Itra duy nhat. Chi trong thoi khac tiép
theo 1a ngon ltra da biéu hién mot cach khac trude roi.

Sy biéu hién cua mot sy vat hay mot con ngwoi khong tuy thude vao
mo6t nhan duyén, ma tuy theo nhiéu nhan duyén. Y niém cho rang
mot nhan duyén gay ra két qua khong dung. Mot diéu kién khong
bao gio du d€ cho mot sy vat biéu hién.

Khi ching ta ngém ngon lra, ta khong nhin sdu da d€ nhin thdy moi
nhan duyén. Chung ta biét ngon lita dugc nudi dudng bdi que diém,
gb va nhién liéu. Chting ta biét ltra dwoc nudi dudng boi nhidu thi:
diém, gd, va nhién liéu. Tt nhién khong cd gi ton tai duoc khi khong
c6 nhién liéu. Nhung nhién liéu chi la mot yéu t5, mot diéu kién ma
thoi. Ngon Itta chi biéu hién ra dwoc khi c6 day du cac nhan duyén.
Néu khong co dudng khi, ltra khong biéu hién dwoc lau. Ngon ltra tuy
thudc vao go, vao tim dén cay va vao dudng khi. Ngon Itra cé san
trong diém, né khong can xuat hién. N6 chi biéu hién ra khi cac c¢6 du

cac diéu kién thoi.

Hién nay chung ta c6 thé chi la mdt em trai hay em gai muoi hai tudi,

chwa hé sinh ra con. Nhung trong ching ta da c6 tat ca cac nhan
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duyén d€ cho con va chau ta biéu hién. Chi can thoi gian va mot s6

cac diéu kién khac ntra 1a du.

To Giay
Khong dén khong di
Khong sau khong trieoc
Toi giir nguweoi bén toi
Téi budng ngueoi ra dé dwoc tw do
T6i 0 trong nguoi
Nguwoi cting dang co trong toi.

(Chan brrc)

Khong dén khong di la ban thé chan that cta thuec tai. Ban khong tw
dau tdi, ban cling khong di vé dau. Bong hong, ddm may, nui non,
tinh t4, trdi dat... moi thtt déu nhw vay. Ban chat d6 1a khong toi
khong lui. Chét khong c6 nghia la ttt ¢ tro thanh khong. Sinh ra
khong c6 nghia la tit khong tré thanh mdt con ngwoi nao dé. Chi co
s biéu hién khi nhan duyén day du va sy biéu hién ngung lai khi
khong con day du cac diéu kién.

To gidy ghi nhitng dong nay ¢ mét lich st. Trang gidy ban dang cam
trong tay day dwoc thanh hinh trong mét thoi diém nao d6. Nhung
do khong phai la Itc no ra doi. N6 da cd mat trong tia sang mat troi,
trong than cay, trong ddm may va trong mat dat. Khi né duoc san

xuat ra trong nha may chi la Itic né biéu hién ra ma thoi.

Vay ching ta c6 thé héi: “To gidy oi, mi c6 do6 trede khi mi dugce sinh
ra khong?” To gidy sé tra 10i: “Co chit, trong hinh hai cua cai cay, anh
nang, trong dam may, trong mua, trong cac khodng chat va trong dat.
Giay phut trd thanh to gidy chi 1a thoi diém ti€p tuc hién htru. Toi
khong phai tit khong ma tdi dwoc, toi tir v tru ma téi. Toi da la cai
cay, la ddm may, 1a anh nang, la dat da v.v...”

Nhin sdu vao to gidy ban van cd thé nhin thay cay c6i, dam may, va

mat troi. Ban khong can tré lui qua kha. D6 la 1oi diém caa thién
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quan, ban khong can phai di du lich. Chi can ng6i d6 va nhin sau, ban
c6 thé nhin thay va nhan ra moi su. To gidy chita dung moi tin tirc vé
vii try, k& ca nhitng gi lién quan t6i cAy cdi, ddm may va anh nang,
mat dat. Néu ban dem mot trong may thit d6 tra vé chd cta né, to
gidy sé khong con d6 nita. Néu ban tra anh nang cho mat troi, thi sé
khong con ring, khong con to gidy. Vi thé anh nang mat troi 1a to
gidy. Khi ban so vao to giay 1a ban cham téi anh né'mg, dam may,
mua, dat, ban cham t6i tat ca v tru. Mot sy bi€éu hién chira dung tat

ca moi thuw.

Khi ban dwa ngon tay trén mat gidy, ban c6 thé cdam nhan ddm may
trong dé. Khong ¢ mwa, do may ma c9, thi sé khong co to gidy. Khi
ngon tay ti€p xuc vodi to gidy, chung cling dang ti€p xtc vaéi cay trong
ring. Ngon tay ta co thé ti€p xuc véi mdt troi va tat ca cac khoang
chat trong dat trén to gidy. Khi ching ta tiép xtc véi to gidy bang
chanh niém, ching ta ti€p xtc duoc véi tat ca cac hién hiru khac.

Khi chiing ta thyce tap nhin sau vao to gidy, chung ta c6 thé nhin thay
rieng cay. Khong cé rung thi khong co cay va khong cé cay thi khong
lam dwoc gidy. Vay to gidy nay khong phai tdi tir sO khong, nd toi tie
thit gi d6, nhu cay c6i chang han. Nhung cay c6i khong du dé tao ra
to gidy. Mat troi nudi dudng cay, nwdce tudi tdm cay, dat da va khoang
chat cung vo sO cac hién twong khac giap cho cay biéu hién. Va con
can nguoi tiéu phu don cay, nguoi chu quan ban banh mi cho tiéu
phu dn trua, nhitng ngwoi thanh 1ap cong ty tra lwong cho nguwoi don
cay nita. Nhitng thit d6 khong hién httu bén ngoai ma la mot voi to
gidy.

Ban c6 thé nghi “lam sao t6i c¢d thé dong hda to gidy vdi riing cay
dwoc? ring & ngoai to gidy chit?” Néu ban 1dy yéu t6 rirng hay dam
may ra khoi to giay, thi gidy sé bién mat. Néu khong c6 dam may,
khong c6 mua lam sao cay song dwoc? Lam sao ta lam dwoc bot giay
d€ tir d6 san xuat ra gidy?

To gidy khong c6 ngay sinh va ban cing khong c6 sinh nhat. Ban da
c6 d6 trudce khi ban ra doi. Lan sau khi an mirng sinh nhat ban ¢é thé
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doi bai hat thanh “Miing ngay ti€p ndéi.” Néu ngay sinh thuc su la
mot ngay ti€p noi thi ngay chét ciing vay. Néu ban thuc tap gidi thi
ltc lia doi ban cling hat “Mung ngay tiép noi.”

Hay rang lam thanh huw khong

Ban c6 thé rang strc d€ lam cho to gidy tré thanh khong. Co thé duoc
chang? Hay bat que diém va dot nd coi nd sé tro thanh khong hay tré
thanh tht g1 khac? Day khong phai chi la chuyén ly thuyét, ma la
chuyén chiung ta c6 thé chiing minh dwoc. Tho vao tho ra va bat quet
lén. Hay ching kién sy chuyén hoda caa to gidy. Khi ban cham que
diém, hay nhé rang ngon Itta khong can sinh ra. Khi diéu kién day du,
no chi biéu hién ra cho ching ta nhin thady né ma thoi. Khi dot to giay,
hay nhin khoi. Sttc néng cua Itta ciing du lam cho ngon tay ta bi
phong. To gidy bay & dau?

Khi ban dot mot to gidy, no khong con hinh thai mét to gidy nita. Néu
nhin nd vdi su tinh thitc, ban sé thay la to gidy ti€p tuc & nhing hinh
thai khac. Mot hinh thirc la khoi. Khéi tir to gidy sé bdc 1én cao, nhap
vao v6i ddm may cé san ¢ trén d6. T gidy nay trd thanh may, va ta
c6 thé vay tay tam biét nd. Tam biét gidy, sé gdp lai gan day. Ngay
mai hodc thang sau sé c6 mwa va hat mwa c6 thé sé rét xuong dau

ban. Giot nudc do la to gidy caa ban.

Hinh thirc khac ma to gidy hién ra 1a tro. Ban c6 thé d6 tro xudng dat.
Khi trd lai dat, dat 1a mot ti€p ndi cta to gidy. Co thé nam sau, ban sé
nhin thdy su ti€p ndi cta to gidy noi mot ddéa hoa nhéd xiu hay mot
cong co. Do la kiép sau caa to gidy.

Trong khi chdy, to gidy ciing bién thanh nhiét luong. Cai néng do
ngam vao co thé ban, di1 cho ban khong & gan ngon ltta 1am. Bay gio
ban mang to gidy trong nguwoi ban. Stic ndng cling tham sau vao vi
tru. Néu ban 1a khoa hoc gia ¢ dung cu rat tinh vi, ban c¢6 thé do
dwoc steic nong dd, ngay ca 6 nhitng tinh cau that xa x6i. Cac tinh ta
d6 nay la biéu hién tiép noi cua to gidy nhd bé kia. Chung ta khong
thé biét to giay di xa tdi dau.
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Cac nha khoa hoc da tirng ndi khi chiing ta vO tay, tiéng dong co thé
anh hwong téi mot vi sao. Nhitng gi xay ra cho ta ¢ thé anh hudng
t6i gidi ngan ha xa tap. Va cac giai ngan ha xa x6i d6 cling c6 anh

huong trén chiing ta. Mbi thtt déu chiu anh hwong ctia moi thit khéc.

Khong cé gi mat di

Thién quan nghia la mot cudc hanh trinh d€ nhin sau, d€ tiép xtc
dwoc voi ban chat cua thuec tai va hiéu dwoc réng khong c6 gi mat di
hét. Nho do ching ta sé hét so. Khong s¢ la tang phadm 16n nhét cta
thién quan. Nho d6 ma ching ta sé vwot thoat dwgce dau kho va wu

phién.

Chi c6 khong moi tro thanh khong. C6 khong thé tro thanh khong va
khong cling khong thé tro thanh c6. Néu sy vat da cd dd, né khong
can duogc sinh ra. Thoi diém noé ra doi chi la thoi diém no tiép tuc. Ban
duoc coi 1a mot em bé méi sinh va ai cling nghi ngay ban ra doi 1a bat
dau hién htru. Nhung ban da hién htu tu trede ngay do roi.

Chét theo quan niém ctia chting ta la tr c6 bong nhién trd thanh
khong. Dang 1a mot con nguoi ban khong con la gi nita. D6 1a mot y
twong kinh khuing va vo nghia ly. Néu mot thi chua tirng sinh ra thi
né ¢ thé nao chét di chang? Ban ¢d thé nao lam cho to gidy bién mat,
trd thanh huw khong that sy chang?

T6i c6 thé lam ching 1a to gidy chua tiing duoc sinh ra, vi sinh nghia
la ttr khong tré thanh cé. Y twong dé khong hop véi su that. Ban chat
chan that ctia ban la v6 sinh. Ban chat cua to gidy ciing la v6 sinh. Ban
da ¢ do roi, tir 1au, rat lau.

Ban luén luén c6 doé

Khi con nho ban c6 1€ cting thich choi véi cai kinh van hoa. Mdi khi
dong day ngdn tay la ban tao ra dwgc mot hinh &6 mau sic ky diéu.
Chi can dong day mot chat la ban thdy hinh d6 kia thay d6i. Hinh
méi ciing dep nhung khac hinh cti. Ban ¢d thé noi cac hinh d6 trong
kinh van hoa dé song r6i chét, nhung la em bé, ban khong hé dau
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budn veé su song chét do. Trai lai, ban tiép tuc vui swdng nhin cac hinh

sac khac nhau.

Néu chiung ta c6 thé ti€p xac duoc véi ban chat cua sinh t, ban sé
khong con s¢ hai. D6 la ban chat cua chan hanh phtc. Khi nao trong
ban con ¢6 cai lo s¢ thi hanh phtc cta ban khong dwoc hoan toan. Bo
tat Quan Am da hién ting ching ta Tam Kinh. Trong kinh d6 chiing
ta hoc duoc réng thyec tai la chan nhu, khong bi anh huwong boi song-
chét, tdi-lui, cd-khong hay thém-bot, nho-sach. Chung ta day nhitng
khai niém nhuw thé, vi vedng vao cac khai niém nhu thé nén ching ta
dau khd. Ta sé& duwoc giai thoat that sw khi khong vudng mac vao cac

khai niém do.

Khi ban t¢i mét trung tam thién tap, ban hy vong trat bo duwgc mot so
nhitng kho dau. Ban hy vong duwoc nhe nhang hon. Nhung su giai
thoat 16n nhdt ma ban cé thé dat tdi la tiép xtic dugce véi ban chat chan
that ctia ban, véi tinh v sinh bat diét. D6 1a bai hoc sau sic nhat ma
But tang cho chung ta.

Khong sang tao

Hay nhin déa hoa huedng dwong trong vieon. Bong hoa do nho vao
bao nhiéu yéu td d€ cd thé biéu hién ra duwgc. C6 dam may trong hoa
vi néu khong c6 may thi khong cé mua, va hoa khong moc duogc. Co
mat troi trong hoa huéng duong. Ching ta biét rang khong cé anh
nang thi khong cay gi 16n 1én dugc, nén khong thé c6 hoa hudng
duong. Chung ta nhin dat, nhin cac khoang chat, nhin nguoi nong
phu, nguoi lam vuon, chiing ta xem xét thoi gian, khong gian, cacy
twéng, y mudn phat trién va nhiéu yéu t0 khac. Hoa hudéng duong
tuy thudc vao nhiéu diéu kién dé cé thé biéu hién, chir khong chi can
mot thit.

Toi thich dung tir bi€u hién hon la tir sinh ra. T6i ctng thich dung tt
biéu hién dé thay vi dung tir sang tao. Trong tri 6c ta, sang tao co
nghia la tr khong tré thanh mot vat gi d6. Nguoi nong phu gieo hat
huwdéng dwong khong sang tao ra hoa hudng dwong. Néu nhin cho sau,
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ban sé thay nguwoi do chi la mot trong cac diéu kién lam cho hoa
huéng dwong hién 1. C6 hat hudéng duong trong kho, c6 canh dong
d€ trong cay hudng duwong, c6 may trén troi d€ lam ra mua, ¢ phan
bon, céd mat troi gitup cho cay 1on lén. La nong dan, ban khong phai la
nguoi sang tao ra cady huéng duong. Ban chi la mot trong nhiéu diéu
kién. Cac diéu kién kia cling vay. Tat ca déu quan trong nhw nhau

trong viéc lam cay hwéng duong biéu hién ra.

Khi ban t6i Lang Mai vao thang bay, ban sé thay hoa hwéng duong
trén khap cac ngon d6i bao quanh lang. Hang trdam ngan bdng hoa
quay vé hudéng dong, mim cuoi ryc rd. Néu ban téi Lang vao thang
nam hay thang tu, cac ngon d6i do con trong. Nhung nguroi ndng phu
di qua cac d6i do thi ho da nhin thay hoa huéng duong. Ho biét cay
huéng dwong da duoc trong va moi diéu kién déu day dua roi. Ho da
gieo hat, da lam dat sdn sang. Chi con thiéu mot diéu kién la hoi &m,
sé toi vao thang sau thang bay ma thoi.

Ban khong thé n6i mot sy vat la c6 d6 chi vi nd biéu 1§ ra. Ban cling
khong thé néi moét su vat la khong khi né chua biéu 16 hay ngting su
biéu 10. C6 va khong, hién hitu hay khong hién hitu, khong ap dung
dwoc vao thuc tai. Nhin sau, ban sé thdy thuc tai khdng phai la
chuyén co-khong, hién hitu hay khong hién hiru.

Khi Paul Tillich néi: “Thuong d€ 1a nén tang ctia moi hién htru,” ta
nén hiéu chi hién hitu dé khong c6 nghia trai nguoc voi “khong hién
httu.” Xin moi ban nhin sau vao khai niém hién htru dé€ c6 thé duoc tw

do, khong viedng mac vao do.
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Bat dau lai

Truwdce khi chua Jesus sinh ra thi Ngai ¢ dau? To6i da héi nhiéu nguoi
ban Thién chtia gido cau hoéi nay tir nhiéu nam. Néu ching ta muon
nhin sdu vao cau hoi do, ta phai tim hi€éu vé cudc doi va cai chét cua
Jesus nhu la nhing biéu hién. Chua khong sinh ra tox hu vo duoc.
Khong phai chi tit Bethlehem ma Jesus tr6 thanh mot con nguwoi.
Ngay Chtia ra doi chi 1a mot su biéu hién; Jesus da hién hitu trude
giay phut ma ta goi la Gidng sinh do. Vay thi ta khong nén goi do la
dan sinh. That sy d6 khong phai la sy ra doi ma dé chi 1a mot su biéu
hién. Nhin su biéu hién d6 vdi con mét tri tué, ta cd co hdi nhin sau
vao con nguoi Chua Jesus. Ta c6 thé kham pha dwoc su that vé tinh
cach bat t¢ cua Chua. Ta c6 thé kham pha duwoc tinh cach vo sinh bat
tir ctia ban chat chan thuc ctia chinh minh.

Nguoi Thién chda gido noéi rang Thuong D& da giri nguedi con duy
nhat cua Ngai la Jesus xudng thé gian. Vi ¢ Thugng D€, vi Jesus la
mot phan cua Thuong D€ va 1a con Ngai, Jesus da hién hiru sén 6.
Ngay Chua ra doi, dip Giang Sinh, chi la ngay Ngai bi€u hién ra chtt
khong phai méi sinh ra. Bo chi la ngay cé sy biéu hién.

Jesus van con biéu hién trong nhiéu ngan phuong cach. Ngai c6 mét
chung quanh ban. Ching ta can tinh thitc d€ nhan dién ra cac biéu
hién cua Ngai. Néu ban khong c6 cht tdm va tinh thirc thi ban sé
khong thay duoc cac biéu hién ctia Ngai. Budi sang khi di thién hanh
ban cé thé thdy Ngai bi€u hién trong mot bong hoa, mot giot swong,
trong tiéng hot ctia mot con chim hay tiéng tré nd dua trén san co.
Chuing ta phai rat can than dé€ khong bi thiéu nhirtng diéu do.

Theo giao phéap va trong cac ly giai Phat gido, ching ta déu c6 chung
nhau ban chat vo sinh bat diét. Khong chi loai ngwoi ma cac loai vat,
cay cd va dat da cling c6 cung ban thé dé. Cai la va bong hoa ¢ chung
ban chat khong sinh khong diét. Bong hoa, cai 1a hay dam may déu co6
sw biéu hién. Trong mua Pong chiung ta khong thdy hoa hudng
dwong hay con chudn chu6n nao xuat hién, ta khong nghe chim ctic-
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cu hot. Hau nhue ching khong hién hitu trong mtuia Pong. Nhung ta
biét quan niém nay sai. Vao dau mua Xuan, tat ca cac sinh vat do lai
biéu hién ra. Mua Ddng ching da & mot chd nao d6, dudi mét hinh
thirc biéu hién khéc, doi cho cac diéu kién thuan loi madi lai xuat hién.
Cho rang ching khong hién hitu vao mua Dong 1a mot quan niém sai

[am.

Qua d&'i khéng cé nghia la mat di

Ta cling can hodi: “Neéu Jesus khong sinh ra thi lam sao Ngai chét di
dwoc? Du cho bi dong dinh, nhung Ngai ¢ ngtrng hién httu khong?
Va Jesus co6 can phuc sinh khong?”

C6 thé nao viéc dong dinh Chua khong phai la cai chét cua Ngai? Co
thé do la mot sy an tang thoi? Ban chat that cua Ngai la vo sinh bat
diét. B 1a su that khong chi danh cho Jesus. Trong y nghia d6, dam
may cling vay, hoa huéng dwong va t6i hay ban cling c6 cung ban
chat d6. Chung ta khong duoc sinh ra ma cling khong chét di. Vi Jesus
khong bi chuyén sinh diét anh huong nén chung ta goi Ngai la Chaa
ngan doi.

Nhin vao su vat béng quan niém biéu hién la mot sy hi€u biét sau xa
va ¢6 thuc. Néu nguoi than ctia ban da qua doi ma ban nghi ho khong
con hién hiry, 13 mot [am 16i. Hu khong khong thé tro thanh mot thi
gi. Hu khong chang thé sinh ra mot nguoi nao dé. Dang tir c6 ban
khong thé thanh khong. D6 1a chan ly. Néu nguoi thuwong khong con
biéu hién ¢ hinh tuwdéng ban thuwong thdy, d6 khong phai vi nguoi kia
khong con hién htu. Néu nhin cho k¥, ban cé thé tiép xtc duoc véi
nguoi kia ¢ cac biéu hién khac.

Mot ngay toi cam tay nguwoi cha vira méi chdn cat dia con trai nho
cua ong. Toi moi ong di véi toi d€ tim con trong cac hinh tudéng mai.
Céau bé da tdi Lang Mai khi con rat nhoé, cau duoc tu hoc va rat wa an
chay. Cau bé da lay tién tai ra d€ nho t6i mua man trong trong Lang.
Cau mudn tham dw vao viéc gitp cac tré em doi béng cach trong man.
Biét rang moi cdy man sé ra nhiéu trai, cdu ciing biét rang chiing tdi c6
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thé ban man va gui tién cho tré em doi o thé gidi thit ba. Cau bé cling
hoc thién hanh, thién toa va nghe giang Phap rdt gioi. Khi cau bé bi
6m, toi t6i nha thiwong & Bordeaux tham cau. Bé néi: “Sw Ong, con sé

4

di thién hanh cho Su 6ng.” Cau rat yéu nhung rang budc xudng
givong va di may budc rat dep. Sau do it bira cau bé chét. Trong ngay
hoa thiéu cau, t6i ray nudc thiéng va tung Tam kinh cho cau ta. Mot
tuan sau, toi cam tay cha cau, di thién hanh va chi cho 6ng nhiing
hinh tedng madi ctia cau bé. Chung tdi cung nhau di tham cay man toi
da trong cho bé, va khi ngdi do trong anh chiéu ta, ching t6i nhin
thay cau vay chao ching tdi tir cAc chbi nu trén cay.

Nhin sau vao thyec tai, ban c6 thé thdy dugc nhiéu diéu. Ban c6 thé
vuot thoat dwoc nhiéu kho dau va doi dién dwoc véi nhiéu nhan thic
sai Jam. Néu chiang ta budc mot cach ém a vao ban mon, ching ta sé
khong con bi chim ddm vao bién tram luan cua dau budn, so hai va

tuyét vong nira.

Tai biéu hién

Trong ban moén (binh dién tuyét d6i), chung ta chwa bao gio sinh ra va
cling chwa tung bi diét di. Trong tich mon (binh dién twong d6i),
chiing ta song trong thdt niém va hiém khi chuing ta biét song that su.

Chung ta song nhw nguoi chét.

Trong cudn tiéu thuyét Ké La (Stranger) cua Albert Camus, nhan vat
chinh trong con tuyét vong va gian dit da ban chét mot nguoi. Anh ta
bi két an t& hinh vi t0i d6. Mot ngay nam trén giuwong trong phong
giam, anh nhin 1én 6 vudng cé lap kinh trén tran. Bong nhién anh ta
co su tinh thire va ti€p xac duoc mot cach sau xa véi bau troi xanh
phia trén. Anh chwa bao gio nhin troi nhw thé ca. Albert Camus goi
do la giay phuat lwong tri, tiec 1a gidy phut tinh thic, ¢ chanh niém.
Ddi v6i ngroi tir ti, do la lan dau tién anh ta ti€p xac dugc véi bau

troi va thay rdo sy mau nhiém.

Tt Iac d6, anh mudn duy tri tinh trang tinh thic sang lang ay. Anh ta
tin rang d6 1a loai nang luong duy nhat c¢6 thé gitip anh s6ng con.

62 | Bat dau lai https://thuviensach.vn



Anh chi con ba ngay triedc khi bi hanh hinh. Anh ta thyc tap mot
minh trong tu d€ duy tri su tinh thirc, gitt cho chanh niém sinh dong.
Anh mong wdc sé song tirng gidy phuat con lai mot cach tron day va
tinh thitc. Ngay cudi cing, mot linh muc t6i thim anh dé lam nghi 18
lan chot cho anh. Nguoi tu khong mudn mat thi gio va chanh niém vi
1€ lac. Anh tir chdi nhung sau lai mo cira moi vi linh muc vo. Khi 6ng
Cha di khoi, ngueoi ti1 nhan ra la dng da séng nhu nguoi chét. Ong dé
khong c6 pham chat chanh niém, tinh thiec gi ca.

Néu ban song ma khong tinh thirc thi cting nhu ban chét r6i vay. Ban
khong thé goi d6 la doi sdng. Nhiéu nguoi trong ching ta sdng nhu
nguoi chét vi thiéu tinh thiec. Chung ta mang cai thay chét cia minh
di t6i di lui khap noi. Chung ta bj 16i vé qua khtt hay kéo téi tuong lai,
va chung ta bi ket trong cac du an hay cac san han, tuyét vong. Chung
ta khong thuce sw song, ching ta khong tinh thitc d€ duoc huong sw
mau nhiém cua sy sdng. Albert Camus chuwa tirng hoc Phat phap,
nhung trong tiéu thuyét d6, ong da noi vé trai tim ctua su thuc tap
trong dao But, giay phut co lwong tri, co tinh thitc sau xa, nghia la c6
chanh niém.

Su thuc tap phuc sinh hay tai bi€u hién la chuyén kha di cé thé xay ra
cho tat ca ching ta. Chung ta thuc tap thi ¢6 thé dwoc phuc sinh, tro
vé dugc voi than tam nho nhitng hoi thd va bude chan chanh niém.
N6 sé tao ra su hién dién that sy cia chung ta ngay gio phut nay va ¢
day. Va chiung ta dugc song lai. Giong nhu nguroi chét duoc tai sinh.
Chung ta khong con bi qua khtt va twong lai rang budc, ching ta tuw
do thiét lap lién hé véi hién tai va ngay & day. Chung ta hién dién
toan phan ltc nay va tai noi nay, va chung ta song that su. D6 la phép
thuce tap can ban ctia dao But. Khi ban an, uéng, thd, di hay ngodi ban
déu cd thé thyc tap sw phuc sinh. Luon ludn lam cho ban dwoc 6
trong hién tai va ngay tai day, thiét lap sy co mat hoan toan va séng
dong. Do 1a phép thuc tap phuc sinh dich that.
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The&i khac duy nhat dé song

Da vé, da toi

Bay gio, o ddy

Virng chai, thanh thoi
Quay vé nwong tuwa.

To6i khong thé thuong thic dugc doi song néu téi dung nhiéu thi gio
dé€ lo du vé nhiing gi da xay ra hom qua hoac sé xay ra ngay mai.
Chting ta lo lang vé trwong lai vi chting ta so hai. Néu chting ta so hai
hoai thi chiing ta khong thé biét gia tri ctia sy song va hanh phuc caa
hién tai.

Trong doi s6ng hang ngay, chiing ta ¢6 khuynh huéng cho rang hanh
phtic chi co mat trong tuong lai. Chung ta luon ludn mong doi nhitng
diéu t6t dep hon, nhitng diéu kién tot d€ lam cho ta hanh phuc.
Chuing ta bo qua nhitng gi dang xay ra tredc mat. Chiing ta ¢ gang
di tim nhitng gi 1am cho ta cam thdy ving vang hon, an toan hon.
Nhung chung ta cting thuong xuyeén lo s¢ vé nhitng gi twong lai sé
dem tdéi. Chung ta lo mat viéc lam, mat caa cai, va nhitng nguoi ta
thuwong. Vay nén ching ta c cho doi cai gidy phat huyén diéu kia,
vao mot thoi diém nao do6 sau nay, khi ma moi chuyén xay ra dung
nhu y ta mong mudn. Nhung doi song chi cé trong giay phat hién tai.
But day: “Chung ta c6 thé song hanh phtic ngay trong hién tai, d6 la
nhitng gidy phut duy nhat ma ta co.”

Khi ban tro vé voi luc nay va ¢ day, ban sé nhan dién duoc réng nhiéu
diéu kién ctia hanh phtic da c6 mat. Thuc tap chanh niém la thuc tap
trd vé voi hién tai, ltic nay va & day, dé c6 thé tiép xuc sau sac voi
chuing ta, véi doi song. Ching ta phai tap dé€ cé thé lam duoc chuyén
nay. DU cho ta thong minh va hiéu biét ngay, ching ta cling can dugc
huén luyén méi song dugc nhw thé. Chung ta phai luyén tap dé€ thay

dwoc rang cac diéu kién cta hanh phtic da c6 mat tai day roi.
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Nha clia ta

Can nha that sy cua ta la bay gio va ¢ day. Qua khit da khong con va
twong lai thi chuwa t6i. “Da vé nha, da téi nha, bay gio va ¢ day.”
Chtng ta thyc tap nhu thé.

Ban co thé doc bai ké d6 trong khi thién hanh hay thién toa. Ban c6
thé thuc tap bai ké khi 1ai xe tdi so lam. Ban chua tdi s6 nhung trén
duong di, ban da tdi can nha ctia ban, chinh la gio phat hién tai. Va
khi t6i s6, d6 cling la nha, vi khi vd d6, ban ciing dang song vi bay
gio va o day.

Hay ct thyce tap cau dau tién: “To6i da tdi, toi da vé nha” la ban da cé
thé rat hanh phuc r6i. Khi ngo6i, khi di hay khi twdi vaeon rau, hay cho
con an, lic nao ban ciing thuc tap dwoc “da vé, da téi.” Toi khong
con chay ntra. Toi da chay su6t doi roi va nay toi quyét dinh ding lai
dé thuc su song cudc doi minh.

Ban cho doi gi nira?

Nguwoi Phap co6 bai hat “Nguoi ta cho diéu gi d€ ¢d hanh phuc?” Khi
toi thuce tap thd vao toi doc “da vé,” do6 la moét sy thanh cong. Bay gio
toi hoan toan cé mat, t6i song 100%. Gio phut bay gio trd thanh ngdi
nha that su ctia toi.

Khi tho ra to6i néi “da tdi nha.” Néu ban khong cam thay vé tdi, ban sé
ti€p tuc chay. Va ban tiép tuc so hadi. Nhung néu ban cam thay da téi
nha, thi ban sé cam thdy khong can phai chay nita. P6 la chia khda bi
mat cua sy thuc tap. Khi s6ng véi hién tai, ta ¢d thé song vdi hanh
phuc that su.

Thwéng thirc mat dat

Toi ké chuyén nay da nhiéu nam. Gia tht ¢6 hai phi hanh gia 1én mat
trang. Khi t6i noi, ho bi tai nan va ho biét chi con du duong khi cho
hai ngay. Khong hy vong gi viéc c6 nguoi tir trai dat tdi ti€p ctru. Ho

chi con hai ngay d€ song. Néu ban hoi ho lic d6: “Ban mong wdc diéu
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gi nhat?” Ho co thé tra 1oi: “Trd vé nha va dugc di trén hanh tinh trai
dat.” Thé la du, ho sé khong can gi khac. Ho khong can la cht nhan
mot cong ty 16n, mot nguoi co tiéng tam hodc lam tong thong Hoa Ky.
Ho sé khong mudn gi khac hon la dwgc trd vé mat dat, budc trén do
va thuong thitc titng buwdc chan, nghe cdc am thanh cta thién nhién
va cam tay nguoi thuong, nhin ngdm mat trang.

Chung ta nén s6ng mdi ngay nhw nhitng ngwdi dwoc ctru thoat tir mét
trang vé. Chung ta hién dang sOng trén mat dat, nén ta can biét
thudng thirc tirng budc chan trén mat dia cau quy gia, dep dé nay.
Thién su Lam Té€ da day: “Phép la khong phai 1a di trén mat nuwdc ma
la di trén mat dat.” To6i rat quy loi day dé. Budce di 1a hanh phtc caa
toi, du di tai nhirtng noi dong nguwoi nhw phi treong hay ga xe Itra. i
nhw thé, mdi budc chan hon 1én mit dat me, chung ta cd thé gay himg
khoi cho nguoi khac lam theo. Ching ta vui song tirng giay phut cua

cuoc doi.
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Pia chi cia hanh phuc

Néu ban mudn biét Thuong D€, chu But va tat ca cac vi nhan song o
dau thi toi c6 thé chi cho ban. Day 1a dia chi: “Bdy gio va ¢ ddy.” C6 du
tht ban mudn biét, ké ca khu buu chinh (zip code).

Néu ban co6 thé tho vao thd ra va budc di vdi tinh than “da vé - da toi -
bdy Qio - ¢ ddy” thi ban sé thdy minh vitng chai va tu do hon ngay lap
tiec. Ban da ding viing dugc trong hién tai, ngay tai dia chi chinh
thirc cua ban. Khong c6 gi thic day khién ban phai chay hoac so hai.
Ban duoc giai phong khoi nhitng lo au qua khtt. Ban cling sé khong
con bi bé tac, nghi t6i nhitng gi chura xay ra va nhiing gi ban khong
kiém soat dwgc. Ban dugc tw do, khong con mac cam pham 16i thoi
qua khtt va ciing khong lo lang vé tirong lai nita.

Chi khi c6 ty do nguoi ta méi ¢6 hanh phuc. S6 lwgng hanh phac ban
o tuy thudc vao sd lugng te do ma ban ¢ trong tam. Bay khong phai
la ty do chinh tri. Ty do la sy vuot thoat khoi nhitng ti€c nudi, s¢ haj,

lo au va bu6n phién. “Da vé, da tdi, bay gio, o day.”

“Viing chai, thanh thoi” la nhitng gi ban cam thay, ban tréd thanh, khi
ban t6i dugc chd “bay gio va & day.” Ban khdng chi néi véi minh nhuw
thé€ ma ban sé thdy, s€ cam nhan duoc nhu thé. Lam vay, ban duoc
binh an. Ban sé chiing ngd duwgc Niét ban, nudc Chuia hodc bat ky tw
ngl nao ban mudn goi nd. Ngay ca khi khong au lo, ban ciing khong
thé€ c¢é hanh phtc néu ban khong vitng chai, thanh thoi. Nudi dudng
sy viing chai va thanh thoi 1a mén qua quy nhat chung ta c¢é thé tu
cho minh.

An tra trong ban mon

“To6i vé an tra trong ban mon.” Ban mon la nén tang cta con nguoi, la
can nguyén cta ching sinh. Ban mon, chan nhw hay Thuong dé€, than
linh, khong chia cach gi véi chang ta. Chang ta ludn ludn ¢ trong do.
Ban mo6n khong phai la mét noi nao cao tit mu khoi. Nhung chang ta
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phai vé dwoc can nha minh thi méi c6 thé an trii, méi s6ng duoc trong
do.

Giong nhu song va nudc. Néu nhin mot ngon séng ta sé thdy nd co
khoi dau va c6 cham dut. Ngon song ¢ thé cao hay thap, no co thé
giong hay khac cac ngon soéng kia. Nhung song luon luén duoc lam
bang nudc. Nudc 1a nén tang ctia séng. Séng la séng nhung ciing 1a
nudc. Séng c6 thé ¢ bat dau, 6 két thic, c6 16n, cd nho. Nhung nude
thi khong c6 bat dau hay cham dut, khong 1én khong xudng, khong
nay khong kia. Khi song nhan ra dugc chuyén nay thi no hét sg hai vé

chuyén khoi dau, két thuc, 1én xudng, nay kia.

Trong thé gidi hién twgng, chung ta c6 thoi gian va khdng gian, va
nhtng cdap doi dai: dang-sai; gia-tré; nho-sach. Chang ta mong sy
khoi dau va so su cham dt. Nhung trong binh dién tuyét d6i khong
c6 nhitng th d6, khong c6 khoi dau hay cham duit, khong trude ciing
khong sau. Binh dién tuyét d6i 1a nén tang ctuia thé gidi hién tuong. D6
12 ngudn gdc, 1a cbi ré lién tuc ctia chung sinh. D6 1a Niét Ban, 1a nuwdc
Chua.

Nén tang can ban la Niét ban, la ban thé tuyét doi. Ban ciing c6 thé
dwoc goi 1a Thuong D€ hay 1a Vuong quoc cta Thuong D€, 1la nude
Chua. D6 la nuwdce. Ban la song, dong thoi ban cling la nuwdc. Ban ¢d
binh dién twong do6i va ban cling c¢6 ban thé tuyét d6i. Néu chung ta
hiéu réng ban chdt thuc sy cta ta la vo sinh, bat diét, khong dén

khong di, thi sy s¢ hai trong ta sé ra di va nhitng dau kho sé bién mat.

Mot con séng khong can chét méi trd thanh nwde duoc. N6 chinh la
nudc, ngay bay gio va ¢ day. Chung ta ciing khong can chét méi duoc
v0 nudc Chia. Nudc Chua chinh la nén tang bay gio va ¢ day cua ta.
Sy thue tap sau sdc nhat ctia ta 1a 1am sao nhin thay va tiép xtc duoc
véi binh dién tuyét d6i trong ta moéi ngay, voi ban thé khong sinh
khong diét. Chi c6 su thuc tap dé méi giup duoc ta hét han lo so va
dau kho. Thay vi ndi: “An tra trong ban mon,” ban c6 1é sé thich hon

cau: “An tra trong nudc Chuia” hay “An tru trong Tinh dd.”
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Budéng bo buén phién

Gia tht c6 nguoi chd ban bang mdy bay phan luc téi nuéc Chuta hay
Dat Tinh caa Phat. Khi t6i d6, ban sé di ding ra sao? Téi mot noi dep
dé nhu thé, ban c6 sé di vdi cac ap luc, chay va lo léng nhu ban
theong lam hay khong? Hay ban sé thuong thic tieng giay phut khi
duwgc ¢ Thién dang? Tai niedc Chuia hay Tinh D9, nguoi ta dwoc tuw do
va biét huwong cudc song ting gidy phut. Vay nén ho khong di dang
nhu chung ta.

Tinh do khong phai la noi nao khac. N6 ngay tai day, trong ltc nay.
No ¢ trong tirng t€ bao cua ta. Khi chung ta tron chay hién tai, ta pha
htuy vuong quoc cua Thuwong d€. Nhung néu ta biét cach budng xa
dwoc nhitng nang lwong cua tap khi chay nhanh, thi ta sé c6 hoa binh
va te do, va ta ¢ thé budc di nhu But 6 ¢di tinh d6 vay.

Hanh ly ta mang theo sé quyét dinh cho ta dwoc sdng trong binh dién
nao. Néu ban mang theo nhiéu bu6n phién, s¢ hai va tham diam, thi
ban di t6i dau clng chi gap thé gidi dau khé nhu dia nguc ma thoi.
Néu ban mang theo long tir bi, hiéu biét va thanh than, thi di dau ban
cling sé gap duoc thé€ gidi caa Chan nhuw, veong quoc cua Thugong dé.

Nguwoi biét tu tap di téi dau, ho clng biét chan ho duwoc tiép xtc véi
nuwdc Chua. Khong cd ngay nao téi khong budc trén veong qudc caa
Thuwong d€. Vi toi thuce tap tie bi va budng xa, chan t6i di téi dau cing
tiép xtc duwoc véi veong quoc cua Thuong d€, véi binh dién tuyét doi
cua moi si vat.

“Pa veé, da téi (nha).” Nha cta song la nuwde. N6 ngay d6. Song khong
can di hang ngan hai ly d€ tré vé nha nd. Bai ké trén rat gian di va rat
manh. T6i mong ban nh¢ 18y bai ké nhé dé dé thyc tap nhiéu [an moi
ngay. Nhu thé€ ban sé ti€p xuc duoc véi ban thé chan nhw va ludn
ludén nhé téi can nha that su ctia ban.

69 | Dia chi ctua hanh phtc https://thuviensach.vn



Tap khi chay dudi

Chang ta chay dudi ban ngay va chay ca trong gidc ngu. Ching ta
khong biét cach ngiing lai. Chung ta trudc tién thuc tap dé€ biét
ngling, sau dé la budng thw, binh tam va dinh tam lai. Khi ta c6 thé
lam nhu vay la ta tro vé dugc bay gio va & day. Va chung ta sé viing
chai. Khi da viing chai, chung ta c6 thé nhin ra chung quanh. Ta c6
thé nhin sdu vao luc nay, nhin sdu vao ban chat caa minh va kham
pha ra ban thé chan nhu. Nhin sau ta sé thay du ta la song nhung ta
cling 1a nwdc. Nhung néu ta khong hoc dé€ dirng lai duoc thi ta khong
thé€ dinh tam va nhin sau. Ching ta sé khong buong bo duoc so hai vi
ta khong du manh, khong du viing chai d€ nhin ra chan ly khong dén
khong di.

Muén thang céc tap khi ctia minh la chuyén rat kho khan. Tién si
Ambedkar nguyén nghi vién ctia qudc hoi An Db, xua thudc gioi ban
cing (Untouchable). Ong tranh ddu cho quyén loi ctia giéi nay. Ong
cam thdy rat rd rang Phat gido 1a niém hy vong dé gitip cho giéi ban
cung duoc an toan va gitt dwoc pham gia. Bao But khong tin vao su
phéan chia giai cdp. Vay nén mot hom tai Bombay c6 nam tram ngan
ngudi An cling khS t6i d€ tho Tam quy Ngi gidi véi tién si
Ambedkar. Toi da t6i An Do dé ung ho va giup dd cong dong nay.
Chung t6i néi phap thoai va huéng dan nhitng ngay thuc tap chanh

niém.

Hay twong twong ban 16n lén trong giai cdp ban cung do. Tuong
teong moi ngroi chung quanh ai cting bac dai ban va ban ludn lo s¢
cho mang s6ng ctia minh. Tuong twong ban luén ludn phai chiéu long
nhiing nguoi ¢ giai cap cao hon dé€ duoc song binh an. Ban sé song ra
sao? Ban co thanh thoi va song trong hién tai dugc chang? Hay la ban
lo lang thuedng triee vé tieong lai. Tap khi lo lang la thit rat manh.

Nguoi t8 chite chuyén di An D6 cho t6i ciing tir giai cdp cling khd.
Anh ta song & New Delhi véi vo va ba con. Anh ta rat mudn lam cho
chuyén di caa t6i thoadi mai va thanh cong. Mot budi sang chang toi

ngoi trén xe buyt d€ di téi mot cong dong ¢ dia phuong khac. Toi
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thich tht ngam canh qua khung ctta chd t6i ng6i. Khi quay lai nhin
anh ban kia, t6i thay anh rét cang théng. Toi ndi: “Anh ban oi, toi biét
anh rat mudn lam cho chuyén di ctia t6i thoai mai va vui vé. Nhung
ban biét khong? Tdi dang hai long 1am ngay ltc nay. Xin ding lo au
ntta, hay ngo6i dya lung vo cho thoai mai.” Anh ta tra 10i “da!” va cd
vé thoai mai hon mot chut. Roi toi lai quay ra ctra s0, thyee tap thd vao
thé ra va thuong thitc nhitng hang cay co trong nang sém.

To6i nghi t&i nhitng chiéc 14 boi (1a co) ghi lai kinh dién ctia But tir thoi
xa xuwa. La boi dai va hep. Nguoi ta dung mot miii nhon d€ ghi trén la
nhitng 10i day cua But. Ho gitt dwoc hon ngan ndm nhitng ban kinh
bang 14 d6. To6i nhé & xtt Nepal nguoi ta tim ra dwegce nhitng ban kinh
trén 14 boi da viét tir mot ngan nam tram nam trede. Ro6i tam toi lai
hudng vé anh ban tré. C6 1€ chi hai phut sau, t6i quay lai va thdy anh
ta lai tré nén cling ngac va cing thang roi. Anh khé ma thanh thoi
dwoc du chi trong it phut.

La mot nguoi thudc giai cdp cung kho, ca doi anh phai tranh dau dé
song. Bay gio di1 anh c6 mot can hd xinh xan tai ngay New Delhi va
c6 viéc 1am t6t, tap khi ludn ludn tranh ddu ctia anh van con rat manh.
Qua nhiéu thé hé, nhing nguoi thudc giai cdp ban cung
(Untouchable) d6 da phai phan dau ngay dém d€ song con. Tap khi tw
bao doi dé duoc truyén téi anh. Muon chuyén hoa né khong phai la
chuyén dé. Anh ta can thoi gian va can dwoc huan luyén. Véi su hd
trg ctia ban cung tu tdp, trong vai thang hay vai nam anh c6 thé
chuyén hod tap khi tranh ddu va cing thang d6 duoc. Ai cling c6 thé
lam nhu vay. Ban c6 thé lam cho ban thoai mai va thanh thoi.

Né&u ban muén chuyén hda tap khi chay dudi va cang thang, ban can
nhén dién ching ngay moi khi chting 16 dau ra. Thé va mim cwoi, ban
noi: “Tap khi than mén cua ta oi, ta biet em ¢ do r6i!” Khi d6 ban sé
dwoc tw do. Ban ¢é thé tw nhic nho, tu huan luyén minh. Ban khong
thé c6 ngudi ban tdm linh nao sudt hai mwoi bon gid modi ngay dé
nhic nho ban. Tdi da nhic anh ban kia va chi ¢6 hiéu qua dugc hai
phut thoi. Anh ta phai tw lam. Ai cling phai tw lam 1dy. Ban phai la
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nguoi ban ctia chinh minh va séng trong moi truong nao ma co thé
giup duwoc ban.

Tap khi chay rat manh trong chung ta. N6 c6 thé da duoc truyén qua
nhiéu thé hé méi téi chung ta. Nhung ban khong can trao truyén nd
lai sau nay. Ban can ndi dwgc véi con chau r:?mg ban da dwoc budc di
trong veeong qudc cua Thuong d€. Ban sé mudn néi véi chung nhw
vay, nhu toi da ndi véi cdc ban t6i, rang khong ngay nao t6i khong di
trong dé. Néu ban c6 thé lam nhw vay, cudc doi ban s€ la niéem hing
khéi cho nhiéu nguoi. Cé 1é ban va con ban sé luon luén dugc cung
buoc di trong Tinh do.

Budng bé hanh ly

Y mudn dugc di trén dat tinh hoai sé gitip ta budng bo duwoc nhiing
chuyén ngan can khong cho ta song vai hién tai. N6 cling sé giup ta
hoc dugc tanh xa bo nhitng gi 1am ta au lo, d€ trd thanh con sd khong.
Khi nghi t6i sd khong, ta thuong nghi téi hu vo, khong ¢ gi ca. Ta
nhin thady phia tiéu cyc ctia n6. Nhung s6 khong ciing c6 thé rét tich
ciec. Néu ban mang mot mén ng phai tra, do6 1a s6 am. Khi tra hét roi
thi tong két 1a zéro. That la ky diéu vi nay ban duoc tu do ro6i.

Trong thoi But tai thé, ¢6 mét vi tang tén la Baddhiya. Trudc khi di tu
ong da 1a mot vi ding dau mét tinh ly trong veong qudc Sakka, noi
But ra doi. Sau khi gidc ngo, But da trd vé qué hwong d€ tham gia
dinh. Nhiéu nguoi tré nhin thdy hanh phtc va thanh thoi caa But, nén
xin di theo Ngai. Ho cling mudn dwoc tu do.

Trong nhom nguoi d6 ¢d Baddhiya. Trong ba thang dau tai tu vién,
ong tu tap rat tién by, nén nhin sdu dwoc nhiéu diéu. Mot dém khi
thuee tap trong ritng, dng mé miéng la 1én: “Oi hanh phtc! Hanh phic
cua toi!”

Khi lam tinh trueong, Baddhiya da nga trong nhitng can phong dep
dé, c6 nhiéu linh canh gac. Ong 4n nhiéu thit mic tién va c6 nhiéu
nguoi hau ha. Ngay nay ong ngdi dwdi gdc cay, khong cd gi ngoai cai
bat d€ khat thuc va bd 4o nha su.
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Mot tang si khac ngoi gan Baddhiya nghe tiéng ong, lai twong ong
nay dang tiéc dia vi quyén thé va cudc sdng lam tinh trudng ngay
triede. S6Gm hom sau, vi tang do tdi noi voi But nhitng gi da nghe. But
cho moi Baddhiya t6i va trudce tat ca tang doan But ndi: “Nay su em
Baddhiya, c6 phai dém qua khi ngbi thién Thay da néi cau ‘Oi hanh
phtc! Hanh phtic caa t6i!” phai thé khong?” Baddhiya tra loi: “Da
thwa Thé Ton, dung vay.” But hdi: “Vi sao vay? Thay ti€c nudi diéu gi
chang?” Baddhiya tra 1oi: “Trong khi ngo6i thién, con nhd lai thoi con
lam tinh treéng, co6 bao nhiéu ngwroi hau va nguoi bao vé. Con luon
ludn thao thikc vi so hai. Con s¢ nguodi ta 18y cap mat ctia cai, con so bi
am sat. Ngay nay ngo6i thién dudi goc cay, con cam thay tw do qua.
Bay gio con khong c6 gi d€ mat nira, con hudng duoc an lac tiing giay
phuat va cam thdy chwa bao gio sung swéng nhu bay gio. Vi vay ma
con thét 1én “Oi hanh phic! Hanh phiic cta t6i! Thua Thé Ton, néu
chuyén do6 lam phién tang than thi con xin sam hdi.” Téi khi d6 moi
nguoi trong ting doan mai biét nhitng 16i néi ciia Baddhiya la d€ dién
ta hanh phtc that sy cua ong.

Xin hay ldy to gidy va cai but. Téi mot goc cay ngoi xudng, hay ngoi o
ban gidy ctia ban, viet mot danh sach tat ca nhitng th lam cho ban
hanh phtic ngay bay gio va ¢ day: ddm may trén troi, hoa trong vuon,
tré nho dang choi dua, sy viéc ban duoc gap phap mon thuc tap tinh
thitc, nguoi thuwong ctia ban dang ngdi phong ké bén va cap mat con
tot cua ban. Danh sach dai vd tan. Ban c6 da d€ c6 hanh phtic ngay
bay gio. Ban ¢6 du d€ budng bd duwoc cac y niém tdi-lui, trén-dwdi,
song-chét. Hay nudi dudng ban bang nhitng diéu mau nhiém ma doi
song cong hién ban. Hay nudi dudng ban ngay ltc nay. Hay di vao
vuong quoc cua Thuong dé.

Chung ta chay theo cai gi?

Néu chung ta khong c6 mat that sy va khong sdng cho chinh ta hay
cho nguwoi than cua ta thi ching ta dang & dau? Chang ta chay, chay
dudi, chay theo, ngay ca khi ta ng1 nghi. Chuing ta chay chi vi s¢ mat
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nhitng gi ma chiang ta dudi theo kia. Thuc tap phuc sinh c6 thé giap
ban.

Khi ban tré vé véi chanh niém hay tinh thirc, khi ndng lugng chanh
niém co6 mat trong ban, thi nang lvong Thanh linh c6 mat. Thanh linh
lam nén doi song. Chung ta thuc tap d€ c6 mat Thanh linh. Song ting
gidy phut hién tai v6i Thanh linh khong phai la diéu gi tritu tugng.
Khi an com, an loai ngti cOc tron trai cay va hat dé (Muesli) hay an
dau hii, hay an sao cho Thanh linh c6 mat trong ban. Khi di, hay lam
sao cho Thanh linh di véi ban.

Xin dttng chi thuc tap theo hinh thitc. Mdi [an di thién hanh 1a mot Ian
mai. Pi lam sao d€ ban duoc mdi bude chan nudi dudng ban. Moi bira
an la mot bira an mdi, d€ ban dugc nuodi dudng bi’mg nang lwong
Théanh linh hay ning lwong chdnh niém. Mbi bubi thién toa ciing la

mot thoi ngodi thién méi mé.

Hay ngoi cach nao d€ con nguwoi mdi trong ban biéu hién ra dwgc.
Hay thyc tap vdi cac ban. Tang than du thong minh va bén nhay dé
khong bi mac vao théi quen, va khong con dau 6c sang tao. Nhiéu
nguoi trong chung ta rat thong minh va c6 o6c sang tao. Chung ta nén
dung cac kha nang d6 d€ gitt cho sy thyc tap song dong va d6i mai
thueong xuyén. Ching ta c6 thé thuc tap phép thién quan nay cua dao
But du ban 1a ngwoi Thién chaa giao, Hoi giao, An do gido hay Do
thai gido. Theo ton gido nao hay khong co ton giao déu khong phai la
van dé.

Thuc tap khong phai 1a chi bat chudc vé hinh thite. Thuc tap 1a phai

dung tri thong minh va tai khéo 1éo dé nudi dudong va chuyén hda
nhitng con ngwoi chung quanh ta.

Bat dau lai

Khi ban dn banh mi hay banh bo nudng (croissant) budi sang, hay an
cach nao d€ cai banh tré thanh doi song. Hay an nhu an banh Thanh.
Cam thay minh dang sdng va dang tiép xtc vdi tat ca va tru. Néu cai
banh 1a co thé€ chua Jesus thi no cling la co thé cta va try. Ta ¢ thé
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néi: “Chiéc banh nay gom tat ca vii tru.” An véi chanh niém cho phép
ta nhan dién duoc chiéc banh nhw mot phan caa v tru. An nhu thé,
ban trd thanh mot con ngroi méi. Hay cho phép con nguoi moi do
cua ban biéu hién ra. Ban c6 thé€ thyc tap moét minh hay vdi cac anh
chi em dé gitip ho 1am mdi con ngudi ho trong modi gidy phut thuc
tap.

Khi ching ta mdi bt dau thuc tap, ta co cdi so tam. So tam la mot cai
tam rat dep. Ban c6 hting khoi muon thuc tap, mudn chuyén hoda ty
than, muon c6 hoa binh an lac. Niém an vui dé sé lay sang nguoi
khac. Hay lam bé dudc va dem ngon lta cua ban cham cho cac bd
dudc khac. Thuc tap nhu thé, ban sé gitp cho hoa binh va an lac trén

thé gi6i 16n 1én.

Mbi nguoi chung ta nén thuc tap phuc sinh. Khi thanh cong ta sé gitp
dwoc ngroi chung quanh. Day la sy tu tap thiec sy cia mot con nguweoi
sinh dong. Nhitng gi ching ta lam hang ngay nhu di, ngoi, an hay
quét nha, déu c6 muc tiéu lam cho chung ta thuc sy song lai. SOng
thire sy tiing gio tieng phut, ban te danh thittc minh va sé danh thic
ca thé gidi.

Tinh thirc la ban chét ctia giao phap va thuec tap. But (Bud) co nghia la
tinh thttc. Nguoi tinh thic la Buddha. Buddha (But) la ngwoi day
chiing ta gido phap va phép thuc tap tinh thitc. Mbi ching ta c6 thé
chuyén hda, bién minh thanh mot ngon den, d€ gitip cho toan thé gidi
thirc tinh.
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Tiép tuc biéu hién

But da khuyén chting ta khong nén cho rang gido phap la chan ly chi
vi d¢ la 1oi giang day cta cac vi thay danh tiéng hodc chi vi n6é duoc
ghi chép trong cac kinh dién thiéng liéng. K€ ca cac kinh dién Phat
gido. Chung ta chi chap nhan giao phap nao ma ta cé thé dem ra thuc
tap, voi sy tinh thiic hiéu biét ctia chinh ta, va thdy 1a minh thuc
chiing duoc cac 1oi giang dé. But day ban chat cta ta la vo sinh - bat

diét. Ta hay coi lai xem diéu nay c6 dung khong.

Néu ban thap mot cay nén va dé cho né chdy téi hét, thi khi d6 cay
nén con hay khong? But day khong c6 hue vo. Chung ta da thay diéu
nay la dang that. Va ta ciing biét quan niém thuong hang, con mai
khong dung véi moi sy vat. Vay thi chan ly la diéu nam dau dé, o
gitta hai nhan thirc nay. Chang ta can nhin cho sau vdi tat ca dinh

tam cua ta.

Ban c6 nghi rang ngon Itta ctia cAy nén chi di xudng theo mot chigu
doc ma thoi? Néu nghi nhu vay thi ban da nhin ngon lra theo thoi
gian. Ban c6 thé cing nghi nhu thé vé cudc doi ban: nd di theo chiéu
doc va mdt ngay nao no6 sé chdm diet. Ban c6 thé nghi minh dugc sinh
ra doi vao mot di€ém nao do trén duong doc, di€ém ma ban goi la nam
1960. Ban c6 thé nghi minh sé chét tai mot diém nao dé ¢ phia dudi
cua duong doc do, Chéng han nam 2040. Ban chi nhin thay ban di
chuyén theo thoi gian giong nhw ngon nén kia. Nhung ban khong chi
di theo mot duong thang dau.

Ban c6 thé nghi 1a ngon nén chi ngén lai. Ban c6 thé nghi ngon nén sé
chét. Thyc ra ngon ltta cua nén di theo nhiéu hudng khac nhau. N6
tda 4nh sang ra khap chung quanh: ddng, tay, nam, bac, du huéng
hét. Néu ban c6 mot dung cu khoa hoc tinh vi, ban ¢é thé do dugc stic
néng va anh sang ma ngon nén da gri vao vi tru. Ngon nén cing di
vao trong ban bang hinh anh, anh sang va hoi néng.

Ban cling giong nhu ngon nén. Ban tuwong tuwgng minh clng téa anh

sang ra chung quanh. Tat ca cac 10i ndi, tu twdng va hanh dong cta
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ban di theo di moi hudng. Néu ban ndi cau nao tr t€, nhirng 1oi d6

cting di theo nhiéu hudng, va ban ciing di cing v6i chung.

Chang ta chuyén hda va ti€p tuc bi€éu hién ¢ nhitng hinh thai khac
vao moi ltc. Sadng nay ban ndi diéu gi khong dé thuong véi con ban.
V6i nhitng 10i 1€ khé thuong d6, ban di vao trong con. Nay ban hdoi
ti€c nhitng 10i d6. Khong phai la ban khong thé chuyén hda nhitng 16i
dé bang cach nhan 18i véi con, nhung néu ban khong lam vay thi
nhitng 10i kho thuong kia sé ¢ voi con ban mot thoi gian dai.

Ba binh dién

Luc nay t6i dang viét mot cudn sach Phat phap. D6 la su hiéu biét cua
toi va sy tu tap cua toi. Khi t6i viét mot cudn sach Phat phap, toi
khong di theo chigu thang. To6i di vao ban, va tdi dwgc hoéa than dudi
nhiéu hinh thic khac nhau trong ban. Trong dao But ching ta noi téi
ba binh dién: than, khdu va y, trong bdt c giay phut nao cta doi
song. Xin rang nhin va hiéu diéu nay. Ban khong can phai doi tdi lac
than thé tan rd méi bat dau cudc téi sinh.

Moi gidy phut chiing ta déu duoc sinh ra va chét di. Chtng ta tai sinh
ra khong chi trong mdt hinh twéng ma trong nhiéu hinh tuéng. Toi
twong twong tdéi mot cai phao. Khi ban dét phao nd khong di theo
chiéu doc ma di theo nhiéu huwdng, anh sang tdée lén theo du cac
phuong. Vay, khong nén nghi rang ban chi di theo mot huéng thoi.
Ban ciing giong nhu cai phao. Ban di vao trong con cai, ban be va tat
ca thé gidi.

Buodi sang khi ngoi thién, hai bén t6i déu la cac vi tang si. Toi da tai
sinh trong ho khi ngoi thién chung véi ho. Néu ban nhin ky ban sé
thay toi trong ho. Toi khdng doi téi lac chét mdi tai sinh. Toi dang
dwoc tai sinh ngay luc nay, va t6i mong dugc tai sinh theo hudng tot
dep. T6i mudn truyén cho cac dé tr tai gia va xuat gia caa téi nhiing
gi tot dep, hanh phtic nhat cua doi t6i, d€ ho ¢d doi tai sinh tot dep
cho t0i va cho ho.
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Si mé, hon gian va tuyét vong khong nén tai sinh. Khi chung duoc tai
sinh, chung chi mang téi cho thé gidi thém kho dau va den t6i hon ma
thoi. Cang nhiéu tinh thuong va hanh phtc tai sinh cang tot, vi nd sé
1am cho thé giéi hanh phtc hon, t6t dep hon, dé thuong hon.

Mot ngay kia khi thire gidc, t6i nhé t6i mot cau hat dan ca: “Cha me
toi da d€ cho toi bao phudc dire.” D6 1a tinh rong rai bao dung, tinh
thuong, hanh hy xa va kha nang dem vui t&i cho moi ngroi. Cha me
toi da de€ lai gia tai quy bau cho t6i. Con céi la sy ti€p ndi cua chung
ta. Chung ta la con tré va tré con cing la chang ta. Néu ban co6 con,
mot hay nhiéu dira, la ban da tai sinh trong chiang r6i. Ban c6 thé nhin
thdy su tiép ndi ctia ban noi con chau, nhung ban cling nhin thay
nhiéu than tiép ndi khac nita. Sy ti€p noi xay ra trong nhiing nguoi
ma ban tiép can. Va ban khong thé biét than, khau va y ctia ban da

ti€p xtic duoc voi bao nhiéu nguoi.

Tang hoi am va anh sang

Khi ngon nén téa anh sang va hoi néng ra chung quanh, thi anh sang
va hoi néng d6 la ti€p ndi cta ngon nén. Hai thir d6 di ra ngoai nén
theo chiéu ngang. Mudn nhu vay, ngon nén phai chay theo chiéu doc.
Néu khong c6 chiéu ngang thi khong thé cd chiéu doc, va néu khong

co chiéu doc thi cing khong c6 chiéu ngang.

Hay tu hoi: “Sau day to6i sé di téi dau?” Hanh dong va 10i n6i ma
ching ta dang san xudt ra ldc nay dwa chung ta di trén mot hudng
thang. N6 cling dua ta di theo chiéu rong khi n6 tudn chay va c¢6 anh
hwong lén thé gidi chung quanh ta. Chung cé thé 1am cho thé gidi tot
dep sang stia hon. Sy tot lanh d6 cd thé di vao tuwong lai. Ching ta
khong nén chi nhin con nguoi chan that ctia chiing ta theo chiéu doc
ma thoi.

Khi t6i pha mét binh tra 6-long, t6i bo 14 tra vao &m rdi d6 nudc sdi
lén. Nam phut sau la ¢6 tra d€ udng. Khi t6i udng, tra 6-long di vao
toi. Toi ch€ thém nwdc soi, lam am tra thit hai va tra pha tir cac la tra

kia ti€p tuc di vao trong t6i. Sau khi toi 18y hét tra ra, con lai trong &m
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chi la ba tra. Nhitng 1a tra con lai d6 chi la mot phéan rat nho cua tra.
Phan tra di vao t6i 16n hon nhiéu, d6 la phan tot dep phong pht cua
tra.

Chung ta cling vay. Tinh tay cua ching ta da di vao con chdu, ban be
va tat ca vi tru. Ching ta nén tim minh trong nhitng binh dién do,
ditng tim trong ba tra. T6i moi ban nhin vao nhitng hda sinh cta ban
trong cac hinh tuéng ma ban no6i khong phai la ban. Ban phai nhin
thay ban trong nhitng than khac véi than ban, goi 1a ngoai than.

Ban khong can phai doi téi khi lza tat méi tai sinh. Tai duoc tai sinh
nhiéu [an trong ngay. Mdi gidy phut déu tai sinh. Sy tu tap cta toi la
lam sao duoc tai sinh trong cac biéu hién mdi, cd thé mang téi anh
sang, tw do va hanh phuc cho thé€ gidi. Trong phép tu tap, t6i khong
cho phép cac hanh dong sai [am duwgc tai sinh. Néu t6i ¢d nhitng y
nghi xdu hay néu ngodn tir ctia toi c¢d san han trong do, thi chung sé tai
sinh. Rat khé ma dudi bat ching va cat chiing di duoc. Chung gidng
nhu ngua phi. Chung ta can ngan chan khong d€ cho than, khiu va y
dua ta téi nhitng huwdng hanh dong, ndi nang, va suy nghi bat thién.

Vuwot qua sinh tir

Néu khong c¢é sinh diét trong tirng gidy phut thi chung ta khong thé
ti€p tuc song. Trong moi ltc, nhiéu t&€ bao trong co thé ban phai chét
di d€ ban ti€p tuc song. Khong chi cac té bao ma tat ca cac xuc cam, tri
giac, tdm hanh trong dong song tdm thire déu sdng chét mdi phut
giay.

T6i nhd c6 ngay mot than hitu da mang tro ctia cha anh téi xém
thuong Lang mai. Anh xin duoc trai tro trén duwong thién hanh va toi
dong y. Anh ta c6 thé nghi rang cha anh chi d¢ lai tro trén con duong
d6. Nhung thuec ra, khi con song, ong da di thién hanh trén con duong
nay. Chung tdi lam I& trai tro. Sau d6 tdi néi véi ca nhém: “Mai
chung ta déu da d€ lai than thé ca minh trén duong thién hanh nay,
khong chi ¢6 ngudi méi chét day méi &€ lai tro. Mbi khi thuc tap thién

hanh trén con duong nay, ching ta déu d€ lai nhiéu t€ bao.”
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Khi nao ban bi xudc da ciing déu c6 hang ngan té bao da da chét roi
xuong dat. Khi ban di thién hanh, khong nhitng ban d€ lai cac t& bao
da ma con d€ lai trén duong ca nhitng cam tho, nhan thirc, va cac tam
hanh nita. Du cho ban téi Lang Mai moét gio hay mot tuan, sau khi
ban roi lang, ban cling da d€ lai nhiéu dau vét. Nhitng t€ bao cta ban
trén duong thién hanh tré thanh c6 va hoa dai. Cac ti€p ndi cua than
ban van ¢ mait tai Lang Mai. N6 ciing c6 trong con chdu ban, trong
mdi phan cua trai dat. Khi ngon Itta ctia cAy nén di téi phan chét cua
tim nén va tat di, n6 van c6 dé. Ban khong thé tim duoc né néu chi
nhin theo bé doc. Ban phai tim n6 theo bé rong nira.

Trong truyén thong Tay Tang, khi mot vi dai su chét, cac tang si doi
khoang hai nam ro6i di tim biéu hién than mdi cua vi Thay minh. Héa
than duoc goi la Tulkuy, theo tiéng Tay Tang. Vi dai su c6 thé d€ lai
mot bai tho lc sdp mat, trong d6 nguoi ta cho rang c6 nhitng an du
dé€ ho tim dwgc hoa than cua Ngai. Dung bai tho d6 cac mdn sinh cta
ong di tim mot em bé cd thé la doi sau ctia Thay. Ho di t6i can nha
dtta bé dang s6ng, mang theo nhiéu vat dung ctia Thay ho van dung
nhu chudng, trang hat, tach tra. Ho tron 1an cac thit d6 véi nhting d6
twong tw. Em bé phai 1dy ra dwgc nhitng mén d6 ctia vi Lat Ma trudc,
Nhuw vay, em qua dugc thir thach va dugc coi nhw hda than ctia ngwoi
chét. Cac vi thay tang d6 dé cua vi Lat Ma xua, s€ xin phép cha me dé

mang em bé vé tu vién d€ em sé€ tro thanh Thay ctia cac thé hé sau.

Truyén thdng d6 rat dé thwong. Cdc mon sinh thuong quy dng thay
t6i o ho mudn gitr thay lai véi ho du 6ng da qua doi. Toi thuong néi
v4i cac ban toi tai Lang Mai rang ho ding cho t6i khi t6i chét méi di
tim than tiép nodi ctia t6i. Ho can tim t6i ngay ltc nay vi to6i da hda
than ra thanh nhiéu thiéu nhi r6i. Néu ban ding canh t6i bay gio, ban
c6 nhin thay cac em bé - nhitng nguoi con tinh than ctia t6i bén canh
day khong? D¢ la cac ti€p ndi cta t6i. Toi ¢d hang tram than ti€p noi
trong nhiting ngwoi tré dang ti€p tuc thuc tap tinh thiec. Néu ban nhin
bang phap nhan, ban sé thdy t6i da tai sinh ra trong nhiéu hinh twdéng.

Du cho sach va Phap thoai ctua t6i khong duoc phép an hanh tai Viét

Nam, t6i van c6 mat. Cac bai giang cua t6i van duoc lwu hanh rong

80 | Ti¢p tuc bieu hién https://thuviensach.vn



rai, du phap luat khong cho phép. Nhitng ngroi cong an tich thu sach
to1 roi dem vé doc 1én. Nguoi khac dem in chui. Ttec la t6i ti€p tuc 6
Viét Nam. Co cac tang ni tré tu tap theo phap mon t6i giang day. Néu
ban di Viét Nam ban sé thdy t6i ¢ d6. Cai than t6i ma ban nhin thay
day chi la mot biéu hién caa toi. Sy ¢ mat ctia toi bén Viét Nam anh
hwéng vao doi song tinh than, van hda va nguoi tré bén dé. Ai noi
rang t6i khong ¢ Viét Nam la nguoi khong cé phap nhan.

To6i da giang day trong nha t1, va cac cudn sach cua t6i duoc phat
hanh trong cac trung tam cai hudn Hoa Ky. Nhiéu tu nhan doc va
thich tha. Mot hom t6i viéng tham mot nha tli c6 mic o canh ching
cao nhat My, @ Maryland. Ho canh phong nghiém mat tdi d6 con kién
cting kho lot vd6 d6 ma khong bi phat hién. Toi day cho tu nhan cach
song tu do tai bat c& noi nao. Bai nay da dwoc in thanh tap sach
moéng. Nhiéu ban in dwgc phat cho tu nhan dé€ ho co thé thuc tap,
mim cuoi va bét dau kho. Ho ¢ tim niém vui ngay ca trong doi song
tl toi. Va toi biét nay toi cling dang o trong nha tu. Tat ca nhiing tu
nhan ti€p xuc dugc véi gido phap cta t6i déu la tiép noi caa than toi.

Khi ban nhin t6i, xin dtrng nhin cdi than nay ma nén nhin ra ngoai.

Phao bong

Néu mdi ngay ban tap di ra ngoai theo chiéu rong va tai sinh trong
moi gidy phut, thi ban ¢é thé tim dwgc ban cta twong lai trong binh
dién rong d6. Ban gidng nhi mot cai phéo bong c6 thé tat bat ci luc
nao. Phao bong téa vé dep ctia no ra chung quanh. Véi te tudng, 10i
noéi va hanh dong, ban cd thé toa rang vé dep ra ngoai. Vé dep va tinh
thién do6 sé di vao ban be, con chau ban va di vao thé€ gidi. N6 khong
thé mat duoc, va ban di vao twong lai theo cach do.

Néu ban nhin vao minh theo phuong phap dé, ban c6 thé thdy duoc
ti€p noi cua ban trong twong lai. Ban sé khong bi vudng vao y niém
ban sé trd thanh huw vo. Ban sé khong con nghi rang ban khong con
hién httu sau khi chét. Sy that 1a ban khong con hoai, nhung ban ciing
khong bi mat hét, tré thanh hu vo.
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Ban c6 thé nhin thdy ban da tai sinh trong tung phut gidy thoi qua
khtt chang? Tat ca to tién dang ti€p tuc song trong ban, va khi ban
chuyén hoa tap khi ma ho da truyén cho ban ttc la ban da duoc tai
sinh trong thoi qua kht r6i. Ty du nhu vi nhu cau luén ludn phai lam
viéc d€ song con, cd thé td tién cua ban da cd tap khi luon ludn
chay. Ho khong c6 thoi gian d€ ngung lai, tho va tiép xtc véi nhitng
mau nhiém ma cudc song dang tang. Ban cling th€, thuong chay nhuw
vay. Nhung nay ban da biét thuc tap. Nay ban cé thé ding lai, tho va
ti€p xtic voi cdc mau nhiém ctia doi song thay cho to tién. Cé 1€ t6 tién
huyét thdng va to tién tam linh cta ban ciing ¢6 nhiting nét dep ma
cha me va vi thay tam linh cta ban doi nay da khong biéu hién ra hét
duwgc. Nay ban c6 thé kham pha lai duwgc nhitng nét dep do trong
minh, va ban lam song lai nhiing gi twong nhue da mat. D6 ciing la su
tai sinh trong qua kh.

T6i biét mot anh cyu chién binh My da qua Viét Nam. Céac du kich
quan da giét dong doi ctia anh va anh quyét dinh tra thu nhiing ngwoi
dan trong lang ma ban anh da chét. Anh ta lam thuSc nd bang banh
mi kep nhan va d€ banh & dau lang. May dta tré téi d6, nhin thay
banh mi lién 1dy an. MAay phut sau, ching quan quai rén la vi dau
dén. Cha me chiing chay téi nhung da qua tré. D6 1a mot lang héo
lanh khong cé xe ctru thuwong va phuong tién y t€, va tré khong duoc
chd t6i nha thuong kip thoi. Ca nam dtra bé déu chét.

Sau khi tro vé My, nguoi linh kia khong thé nao quén duoc tdi 16i cta
minh. Me anh an ti: “Con oi, d6 la nhitng chuyén xay ra khi c6 chién
tranh. Con khong nén khd tam vé chuyén 4y.” Nhung anh van rat dau
kho. Khi nao gap tré em trong mot can phong la anh chiu hét ndi, anh
phai chay ngay ra ngoai.

Trong mot chuyén di Hoa Ky, cac ceu chién binh My t6 chitc mot
khéa tu danh riéng cho ho. Toi day ho cach di, cach tho dé€ chuyén
hoa so hai, mic cam tdi 16i, va dau khd. Téi ndi véi ceu chién binh
trén: “Anh da giét nam dta tré, do la chuyén that, nhung anh cé thé
ctu mang hang tram tré khac. Anh c6 biét rang hang ngay cé téi

muoi ngan tré em bi chét vi thiéu thuéc men va thuc pham hay
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chang? Anh c6 thé dem thitc an va thudc téi cho mot sd tré d6.” Anh
ta thuc tap nhu toi day, con nguoi do6 - hai muwoi nam trude da giét
nam em nho - anh dwoc tadi sinh ngay lap tic trong qua khw, tro
thanh con ngwoi cttu dugce hang vai chuc tré em.

Tap nhin sadu nhu thé, nhitng ti€c nuoi, tu ty noi ban sé€ dwgc chuyén
héa. Ban sé ¢6 nguon nang lwong mdi, khong chi tda sang trong qua
khtt ma con toa sang trong thoi hién tai va twong lai nita.
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So hdi, chap nhin va tha th

Nhiéu nguoi trong chuing ta thwong hoi rat nhiéu lan cau hoi “Vi sao
toi phai chét?” Cau hodi quan trong hon ban nén héi chinh ban la:
“Chuyén gi xay ra truedc khi toi lia doi?” Ban nén tdi nguroi than yéu
ctia ban va héi: “Em (hay anh) yéu, em van 1a nguwoi anh cwedi ba muoi
nam treedc hay em la nguoi khac? Vi sao em téi day? Em sé di vé dau?
Vi sao anh lai phai khoc khi em chét di?” D6 la nhitng cau héi rat
quan trong ma néu chi dung tri khon, thi ta khong thé tra 16i. Ching
ta can diéu gi sau lang va hoan hao hon d¢ tra 16i nhitng cau hoi nay.

Phép thuc tap dia xac (lay xudng sat dat) cé thé giup ta tiép xuc duoc
v&i ban chat vo sinh bat diét. Néu ta thyce tap dia xtic nhu But da thuc
tap thi ta c6 thé dat tdi tri tué that su.

Trong kinh ndi rang mot ngay trudce khi But thanh dao, Ngai con chut
nghi ngo vé kha nang tinh thic tuyét doi cia minh. Ngai da kha tu tin
nhung cé diéu gi d6 khién Ngai con thac mac. Ngai bén thuc tap phép
dia xac. Ngai dung hai ban tay ti€p xtc véi mat dat dé€ chuyén hoda
moi nghi kia. Ngay hom sau, hoang t&t Siddhartha tro thanh But
Thich Ca.

Trong cac chua tai A Chau, ban nhin thay cac twong But d€ mot tay
cham mat dat. Dia xac la phép thuc tap rat sau co thé giap ta chuyén
hoéa so hai, nghi ngo, thién kién va gian du.

Ti€p xuc v&i ca hai binh dién

Binh dién tuyét ddi (ban mon) va binh dién twong d6i (tich mon) la
hai thuec tai lién hé hd twong nhau. Néu ban c6 thé tiép xtc sau sdc v6i
mot thi ban cling ti€p xtc dwoc véi binh dién kia. Chua Jesus cé thé
dwoc ndi téi nhu la mot ngwoi con cua thuong dan va cling la con cua
Thuong d€. La con nguoi thuong, Ngai thudc vao tich mon va trong
ban moén, Chua la con Thuong dé.
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Co mot vi But trong lich stt va cling c6 mot vi But vieot khong gian va
thoi gian. Chung ta tdt ca déu nhu vay. Chung ta thudc vé tich mon,
khi song doi hang ngay, nhung ta cing c6 mot binh dién ban mon,
khi ta tap song vé tam linh. Néu chung ta cé thé song véi binh dién
tuyét doi cung ltc voi binh dién twong doi thi ta sé khong con s¢ hai.
Khi khong so hai nita thi c6 chan hanh phac. Ngon song cd quyén
song nhu mot ngon song, nhung nd can hoc cach sdng nhw né la nuwde
vl n6 khong phai chi 1a song ma thoi. N6 ciing la niedc. Va nudce thi

song ma khong s¢ hai nhu séng.

Lay sat dat 1a mot phuong phap dé lam va cé hiéu qua dé tiép xtc véi
ban mon. Thuc tap phép nay mot ngay kia ban sé tiép xtuc dwoc voi
ban chat vo sinh bat diét. Va tir ltic d6 ban sé dét han dwoc cdc méi lo
s¢. Ban sé trd thanh con nguoi cuwdi trén song sinh tir mot cach oai
phong vi ban khong con bi so hai va phién gian lay dong ntta.

Ti€p xuc v&i dat trong tich mon

Hay tuéng twong thoi gian nhu mot dwong thang doc. Dt minh vao
mot chd, nhu dang ding trén truc thoi gian d6, qua khit phia trén va
twong lai phia dwdi. Coi cac thé hé to tién da téi trudce ban, trong dé
tré nhat 1a cha me ctia ban. Tat ca déu ¢ trén cai truc thoi gian. Dudi
ban, nhin vé con, chdu, chit v.v... va tit ca cac thé hé twong lai. Néu
khong c6 con, ban 6 thé€ coi con chau la nhiing nguoi ti€p noi caa cac
nhan vat ban da tiép xac doi nay, va tat ca nhitng ai ma ban da anh
huong dén ho.

Trong ban c6 t0 tién huyét thong va to tién tam linh. Ban tiép xtc véi
sw hién dién ctia cha me trong tirng t€ bao cua co thé ban. Ho that sw
co mat tai do, cing nhu 6ng ba, cu c6 ctia ban. Lam vay ban sé nhan
thitc dwge minh 1a ti€p nodi cua ho. Ban co thé nghi to tién khong con
hién hitu, nhung ngay ca cac khoa hoc gia ciing cho rang td tién ban
con trong ban, trong cac “gien” (genes) di truyén, nghia 1a trong tirng

té bao ctia ban.
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Dai véi cac thé hé con chdu cling vay. Ban sé hién dién trong ting té
bao cua chung. Va ban cling hién dién trong tam thittc ctia nhitng
nguoi ma ban da ti€p xac. Day la su that, khong phai chuyén tuwong
twong. Day la cai lay, la dia xtc tht nhat.

Hat va cay

Hay nhin cay man. Trong mdi trdi man trén cay c6 mot cai hat. Hat do
chtta dung cdy man va tat ca nhirng thé hé tredc no. Hat man chira
dung hang ha sa s6 cdy man. Trong hat man c6 su hiéu biét thong
minh la lam sao d€ tro thanh mot cdy méan, lam sao d€ thanh ra canh,
1a, hoa va trai man. N6 khong thé tu minh lam nhw vay dwoc. N6 chi
co thé lam dwgc vay khi n6 da tiép nhan duoc kinh nghiém va gia tai
cua bao thé hé t0 tién. Ban cling vay. Ban co tri tué va thong minh dé
trd thanh mot con nguoi vi ban da thitra hwedng ttt mudn doi tri tué
khong nhiing ctia t6 tién huyét thong ma con cua to tién tam linh nira.

TO tién tam linh cd trong ban vi ban chat troi sinh cta ban va su
dwong duc ban nhan dugc 1a hai th khong thé tach roi. Dudng duc
thay d6i ban chat di truyén. Tam linh va sy¢ tu hoc cta ban, 1a mot
phéan cua doi sdng hang ngay, cling c6 mat trong ting t€ bao cua ban.
Vay nén cdc vi thay tam linh cling c6 trong mdi t& bao ctia ban. Ban
khong thé chdi bo su hién hitu ctia ho.

Ban c6 nhiing vi t0 ma ban ngudng mg. Ban cling c6 nhiing vi tién
nhan véi nhiéu tinh tiéu cuwc ma ban khong hanh dién gi, nhung ho
van 12 6 tién ctia ban. Mot sd ngudi trong chiing ta c6 cha me tuyét
voi, nhitng nguoi khac c6 cha me rdt dau kho va ho lam ca gia dinh
kho theo. Ban ¢6 thé ¢ cac thay tam linh khong gitp gi ban va gia
dinh ban trong viéc bi€t dao va s6ng dao. Ban cd thé khong kinh trong

ho, nhung ho van 1a to tién caa ban.

Chap nhan

Chung ta can quay vé voi chinh minh va 6m 14y t0 tién huyét thong
cting nhu t0 tién tam linh cta minh. Chung ta khong thé bo lo ho
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dwgc. Ho la mot thuc tai va ho c6 dd. Ho la mét phan than thé va tam

hon ctia chung ta.

Khi ban lay xuéng dat lan th nhat, hay chap nhéan tat ca to tién voi
ban chat cua ho. DPay la diéu quan trong. Chdp nhan mét cach vo diéu
kién la budc dau d€ md dugce canh ctra ky diéu cua tha thi. Jesus da
noi: “Xin hay tha toi cho ching con da xam pham ké khac va cting tha
t6i cho ké khac da xam pham chting con.” Chtia hiéu rang budc dau
cta sy tha thit la chap nhan nguoi khac nhu ho dang la ho, du ho ¢é
lam hai ta.

Mudn chap nhan ké khac nhu ban chat caa ho, chung ta bat dau tir
chinh minh. Néu ching ta khong thé chdp nhan dwoc ching ta nhw
ta dang la ta, ta sé khong bao gio chdp nhan duoc nguoi khac. Khi toi
nhin lai t6i, toi thdy nhiing diéu t6t dep, tich cuec va ¢ thé nédi la dang
khen ntta. Nhung t6i biét minh ciing c6 mt phan tiéu cyc trong
nguoi. Vay, trede hét tdi can nhan biét va chap nhan chinh toi.

Khi nao thue tap dia xdc ta cting thyec tap tho co chdnh niém, du la
thuc tap truedc mot tang da, ngon nui, triedc mot bong hoa hay truoc
ban tho trong nha. Thé vao tho ra, ban quan twdng hinh anh cua to
tién, ban sé nhin thay cac vu diém va nhugc diém ctia ho. Hay quyét
tam chdp nhan tat ca déu la td tién ctia minh, khdong ngéan ngai gi hét.
Sau d9, ban lay xudng, d€ hai dau gdi tiép xtc vai dat, roi hai tay, va
tran nita. Gitr tw thé phu phuc d6 trong khi quan tuwong hinh anh ho:

“Thwa Chu T, con la cac Ngai voi tat ca sttc manh va yéu dudi cta
quy vi. Con nhin thdy nhitng hat giéng tiéu cyc va tich cye trong quy
vi. Con hiéu rang cac Ngai da may man nén cac hat giéng tir bi, vo ty
da duoc tudi tdm. Con ciing hiéu rang quy Ngai da khong may c6 cac
hat giong xdu bi twdi tam nhu ghen ty, so hai; nén hat giong t6t khong
co co hoi 16n len.”

Néu cac hat giong thién dugc twdi tdm trong cudc doi mot ngudi nao,
d6 1a do may man va mot phan do ¢8 gang. Nhitng cai duyén trong
doi séng ¢ thé giup ta gap co hoi twdi tdm nhing hat giong kién

87 1 So hai, chdp nhan va tha tha https://thuviensach.vn



nhan, dai lvong, tir bi va yéu thwong. Ngudi chung quanh c6 thé gitp

ta, va thiee tap chanh niém cling giap ta.

Nhung néu mot nguoi 16n 1én trong chién tranh, hoac khi gia dinh,
cong dong cta ho chiu nhiéu kho dau ro6i, thi nguoi dé ¢ thé c6 nhiéu
s¢ hai va tuyét vong. Néu cha me ho da kho nhiéu va so sét nguoi
khéc cting nhu s¢ ca thé gidi, thi cac vi d6 cd thé truyén sang con chau
nhitng lo lang va gian di* cta ho. Khi nguoi kia dwoc 1én 1én trong
tinh thwong yéu va sy an toan, cac hat giong thién trong ho 16n 1én va

ho ¢ thé truyén cac hat gidng tuyét voi d6 sang con chau.

Néu ban cé thé nhin t0 tién nhw thé, ban sé hiéu réng ho ciing la
ngwoi dau khd va da o8 gang t8i da. Su hidu biét nay sé lam tan di tat
ca hon gian va chdi bd noi ban. Chap nhan td tién véi ca hai mat yéu
va manh la diéu rat quan trong. N6 s€ giap cho ban duoc binh an hon
va it di sy so hai.

Ban cling c6 thé nhin cac anh chi minh nhw cac vi td tién tré tudi, vi ho
ra doi trudc ban. Ho ¢6 nhitng yéu kém cling nhu c6 tai nang ma ban
phai chap nhan vi ban nhan thitc duoc réng ban cing cé khuyét diém
va tai nang. Ban thuc hién duoc su chap nhan dé khi ban lay xudng
dat. Néu ban mudn, c6 thé gilt tu thé lay phu phuc d6 trong 5 - 10 hay
15 phut d€ nhin sau va thue nghiém sy chdp nhan do.

Cai lay thr nhét co thé can dugc lap di lap lai may [an trede khi ban
co thé giai hoa véi cha me hay to tién. N6 doi hoi phai thyce tap nhiéu,
nhung ban can lam vy vi cha me va t6 tién hién dién trong ban. Hoa
giai v4i ho nghia 1a ban hoa giai véi chinh minh. Chai bo ho la chdi bo
chinh minh. Né&u ban c6 thé thdy dugc rang ban khong thé chia cach
véi 8 tién, d6 1a ban da tién bd nhiéu roi. Toi tin chic 1a ban sé thanh
cOng sau mot vai ngay hay mot tuan 18 thuee tap nhu vay.

Ban co thé thuec tap thién lay hay dia xtc bat c tai dau. Trude ban tho
t6 tién, tredc mot cai cdy hay ddm may, ngon nui hodc bat ky chd nao
ban thich. Ping trudc tang da hay ddm may hay cai cay hoac bong

hoa trén ban tho, hinh dung tdt ca cac vi t0 c6 mat trong ban. Diéu
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nay khong kho vi thyce t€ ban chinh la ho. Ban 1a ti€ép ndi cua ho. Xin

hay thuc tap véi mot tram phan tram con nguoi cta ban.

Ti€p xuc v&i twong lai

Budc thir hai trong phép dia xtic 1a nhin xudng cac hau sinh ctia ban -
con, chau rugt va chau ho. Néu ban c6 khiic mac véi ching, ban nén
hinh dung nhw sau:

“To6i khong phai la mot thye thé cach biét vdi con toi, vi toi dugc tiép
ndi noi con chau t6i. Chang mang t6i vao tuwong lai. Con trai, con gai

va hoc tro toi la t6i.”

Trong cac ban cdo pho tiéng Anh ho ludn ludn viét: “Ong X da chét va
con ti€p tuc song trong con trai, con gai” (Mr. X has died and is
survived by his sons and daughters). Y nghia d6 la con ong sé tiép tuc
séng cho dng. Hoc tro toi 1a toi va toi can séng lam sao d€ mdi ngay
toi c6 thé truyén cho ho con nguoi tot dep nhat cua t6i vi ho sé mang
toi vao twong lai. Toi van noéi véi hoc tro toi ré“mg ho phai ngém mat
troi moc cho toi va toi sé ngém mat troi lan cho ho béng nhitng con

mat cua ho. Toi bat tir nho c6 cdc mon sinh.

Vi ban nhin thay ban trong nguoi ban duong va trong td tién, ban
cling nhin thay ban trong con cai. Nho c6 cha me ma ban c6 duong di
t6i But va tat ca cac vi t0. Hoc tro toi biét con duong di téi But va cac
thay t0 la qua t6i. Nho con cai ban c6 161 di t6i twong lai. Con can cha
d€ c6 161 vé nguodn, cha can con d€ c6 16i di vao tuong lai va vé chon

vO cung.

Day 1a su thuc tap rat cu thé ma ban ¢é thé lam mot minh hoac véi vai
nguoi ban dé ho trg nhau. Ban dau can nguoi nao d6 hudng dan ban,
nhung sau ban ¢6 thé tu hudng dan minh.

Néu ban gdp khé khan véi con trai hay con gai ban, ban c6 khuynh
huéng néi rang: “May khong phai con gai tao, con tao khong cw xi
nhu vay!... May khong phai con trai tao, con trai tao s€ khong bao gio

lam nhu thé!” Néu ban nhin sau vao chinh ban, ban sé thay nhitng hat
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giong bat thién kia cling cd & trong ban. Khi con tré, ban [am 16i va
hoc tir nhitng 16i [am dé. Khi con ban lam sai, ban can gitp chting
hiéu ra d€ khong lam 16i thém nita. Khi ban cé thé nhin dwoc cac
khuyét diém ctia minh, ban ¢ thé ndi: “Minh la ai ma khong chap
nhan duoc con minh?” Con trai ban chinh la ban. Vi phat kién bat
nhi d6, ban co6 thé hoa giai vdi cac con ban. Thuc tap lay sat dat la con
dwong dwa téi sy hoa giai.

Chanh dinh

Chanh dinh la con dwong thit tdm trong Bat Chanh Pao But da day,
tam con duong chinh dang dé€ thuc tap. Cé chanh dinh trén vo ng3,
vO thuong va twong tic la diéu ta ¢ thé chiing nghiém khi thuece tap
dia xtic. Khong cé chanh dinh thi khong thé gidc ngd. Néu ban c6 thé
nhin vao ban, nhin cha me, con cdi trong anh sang v6 thuwong, vo nga
va teeong tie, thi si hda giai s€ tdi mot cach tu nhién.

Hay cho ban thi gio d€ thuc tap 18 lay sat dat mot hodc hai lan mai
ngay. Ban c6 thé dung cac 10i khan sau day d€ huéng dan phép quéan
twong: “Tiép xtc vdi dét, con ti€p xtc vai to tién va con chau ctia con
trong ca hai dong huyét thong va tam linh.” Quan twéng nhu thé khi

ban dang tredc mot noi nao ban chon, roi lay xudng sat dat.

Thay tam linh cta t6i gobm ca But, cac vi Bo tat va cac vi mon dé cua
But. Trong d6 c6 ca cac vi thay ctia t6i dang con tai thé hay da qua
doi. Ho dang c6 mat trong toi vi ho da truyén cho toi nhitng hat giong
binh an, tri tug, yéu thuwong va hanh phtic. Ho da lam thitc day trong
toi nguon tué giac va ti bi. Khi nhin vao cac vi to tién tam linh, toi
nhin thay cac vi da hoan thanh viéc tu tap chanh niém, co tri tué va t
bi; t6i cting nhin thay cac vi thay con khiém khuyét. T6i chap nhan ho
vl trong t6i cling c6 nhitng khiém khuyét va yéu dudi.

Biét rang su thuc tap tinh thic trong toi khong phai ltic nao cling
hoan hao, va t6i khong phai ltc nao ciing c6 hiéu biét thwong yéu, toi
mo rong long chap nhan tat ca cac con chau t6i. Mot s6 con chau song
cugc doi khién toi tin twdng va ton trong chiang, nhung clng co
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nhtng dta con nhiéu kho khan va sy thuc tap troi sut that thuong.
T6i mo rong long thwong va 6m ching nhu nhau.

Cling vay, t6i chdp nhan tat ca cac vi to tién ndi ngoai. T6i chap nhan
cac tinh thién va nhitng hanh dong t6t ho da lam, cling nhw cac khiém
khuyét ctia hg. T6i mé long chap nhan con chau véi cac tinh thién, cac
tai ndng cling nhu cac tinh bat thién trong chung.

Du ban theo truyén thong tam linh nao chang nita, ban ciing c6 thé ké
cac vi thay ban trong 10i quan nguyén. Néu ban c6 gdc ré Thién chuia
gido, thi thay tam linh ctia ban gdm ca chtia Jesus, cac d6 dé caa Ngai
va cac vi thanh cling cac vi thay da chi day cho ban. Néu theo Do Thai
gido, ban clng c6 thé gom cac vi thay t6 trong truyén thong

(patriarchs - matriarchs) va cc gido si (rabbis) vao do.

Cac vi t0 tién tam linh, t6 tién huyét thong, cac hau dué tinh than va
mau mu cua toi déu la mét phan trong toi. Toi la ho va ho la toi. Toi
khong c6 mot ty tanh riéng biét. Chiung ta hién httu nhv mét dong
sudi cua doi song ky diéu.

Thién quan trong tich mén

Tich mon la binh dién twong dodi, noi co di ¢6 tdi, co sdng co chét. Khi
chiing ta bat dau tiép xtic véi tich moén, chiing ta thuodng trd nén so
sét. Ta s¢ vi ta chwa hiéu réng sinh t&¢ la chuyén khong c6 that. But
day: “Cai gi sinh thi sé diét.” Néu cd sinh thi s€ co tit. Néu co bén phai
thi cling c6 bén trai. Néu c6 bat dau thi s& c6 cham dit. D6 1a cach moi
sit vat hién bay ra trong tich mon. Cac tang ni va Phat tix thoi But con
tai thé da thuc tap nhan dién sinh t& nhu nhitng thuec tai.

D& ddi pho véi ndi so hai trong ta thi thién quan c6 thé gitp ta an tam
dwoc mot chat. Khoi dau ta sé thuc tap dé hon néu duoc hudng dan.
Hoi tho la phueong tién dwa ta vao dinh tam. N6 hudng ta chu tam
vao d6i tuong thién quan. Ta bat dau bang cach chi tam vao hoi tho,
dé€ sau nay khi mudn quén tudng, ta cé thé huéng dan dwoc tam y
minh.
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Ta cO géng hwdng tam vao sy nhan dién thuec tai. Pay la bai ké cac tu
vién Phat giao tung hang ngay: “Thd vao tho ra, toi co y thirc la ban
than toi sé hoai diét, toi sé chét. Ban than t6i s€ gia, va toi sé bénh. Vi
toi ¢6 cdi than, toi khong thé thoat duoc dau Om. Tat ca nhitng gi toi
yéu quy va gitt gin, bAm viu hom nay, toi sé bo lai mot ngay nao
d6. biéu duy nhat t6i mang theo dugc la két qua ctia cac hanh dong
toi lam, nhirng 10i t6i noéi va cac y nghi trong t6i.”

Chuing ta can nhan dién sy thic nay va mim cuoi. Day la phép thuc
tap d6i dién vdi cdi so ctia chinh minh. Nbi s¢ d6 ludn ludn hién dién
trong chung ta: so dm dau, s¢ chét, s¢ bi nguwoi thuwong bo roi. Nhitng
lo so &6 rat nhan ban.

But khong khuyén chiing ta nén de nén cac lo s¢. But day ta nén moi
cac ndi lo s¢ d6 1én tang trén tam thitc d&€ nhan dién va mim cwoi véi
chung. Thoi But con tai thé cling nhu ngay nay, cac tang ni thuc tap
hang ngay nhu thé. Mbi khi cai sg ndi 1én, ban lai nhan dién va mim
croi voi nd, cai lo so sé mat di mot phan stec manh ctaa néd. Khi né tro
lai tiém thtrc ta, nd tré thanh mot hat gidng nho hon trude. Vi vay, ta
can thue tap moi ngay, nhat 1a khi than tdm ban con khoe manh.

Khi ban thuc tap, tAm tri ban c6 thé van chay theo nhiéu y nghi.
Nhung hay tré vé voi hoi tho vao, ra. Tho vao biét, thd ra biét; khong
can phai kéo dai hoi tho thém. Ban khong can thay doi gi ca, ce dé
cho hoi tho ra vao tw nhién, chi c6 y thiec vé hoi tho ciia minh thoi.
Thuec tap nhu thé ban sé dugc an tinh.

Khi ban thdy an tinh du rdi, hdy dung cic 16i huéng dan duéi day dé
tap trung. Lan dau, ban hay nghe hay doc nguyén ca cau. Khi tié€p tuc
quan, ban chi can nhé vai ch* quan trong. Ban khong can phai cd
gang qua. Hay thu gian va dé cho hoi thd ciing cac chit d6 gitp ban.

Bai thuwc tap dé nhin sau va hét s¢

Thé vao, t6i co y thirc la toi dang tho vao / Vao
Thé ra, t6i ¢ y thirc la toi dang tho ra [ Ra
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Tho vao, toi biét toi sé gia / Gia
Tho ra, t6i biét khong thé'thodt dwgc tudi gia / Khong thoat

Tho vao, toi biét toi sé bénh / Bénh
Tho ra, t6i biét khong thé’thodt dwgc bénh | Khong thoat

Thé vao, toi biét toi sé chét | Chét
Thé ra, t0i biét khong thé'thodt chét | Khong thoat

Thé vao, toi biét mot ngay kia toi sé bo lai tat ca nhirng gi t6i tran quy
/ B6 hét

Tho ra, toi biét khong thé giiv diegc nhitng gi toi tran quy /| Khong
gitr

Thé vao, t6i biét ba nghiép than khdu y la hanh trang duy nhit t6i sé
mang theo / Ba nghiép mang theo

Tho ra, toi biét khong thé thodt dwgc hdu qua ciia nghiép da lam /
Khong thoat dwogc qua bao

Thé vao, toi quyét tdm s¢ song trong tinh thirc / SOng tinh thirc
Thé ra, toi thdy niém vui va hitu ich trong 16 song tinh thirc / Vui va
hitu ich

Thé vao, toi nguyén moi ngay ting niém vui cho nguoi thuwong /
Ting niém vui

Thé ra, toi nguyén mdi ngay lam voi bét ndi khé' cho nguoi thwong /
Lam voi kho

Chap nhan, tha th va ddi dién vdi cai so la nhitng két qua sau sic
nhdt cta viéc ti€p xuc véi dat ¢ binh dién tich mon. Dung hoi tho theo
phép d6, ban co thé chita lanh cac vét thwong. Va ban cd thé hoc phép
dia xtc tht hai.

Tiép xutc véi dat qua khong gian

Trong phép dia xuc thr nhét, ban hinh dung ban ding trén truc doc
cua thoi gian. Bay gio ban hinh dung truc ngang, twong trung cho
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khong gian. Puwong ngang tuwong trung cho khong gian d6 cat ngang
dwong doc tuong trung cho thoi gian trong binh dién tich mon.

Trong khong gian chiing ta nhin thdy cac sinh vat khac trén trai dat:
dan 6ng, dan ba, tré em, nguoi gia, suc vat va tat ca cac loai, cay cdi,
dat da. Khi nhin mot cai cay ta c6 thé nghi rang né o ngoai ta. Nhung
khi nhin kj hon ta sé thay cay dé cling c6 trong ta nita. Cay c6i la
phdi ctia ban vi néu khong co cay cdi thi ban khong thé dwoc. Cay coi
tao ra dudng khi, nay dang la mot phan trong than to6i, va toi tao ra
than khi, nay dang la mot phan trong cay. Chang ta ¢ hai la phoi
trong co thé, cay ciing tho cho ta va cling cé thé goi cay la phdi cta ta.
Phoi trong than chang ta lam viéc cung vdi cay cdi d€ giap chung ta
ho hap.

Chuyén tién than ctia But ké nhitng cudc doi trude khi Ngai dic dao.
Trong cac truyén do ta dwgc biét But da tirng 1a cay cdi, la chim chdc,
con rua, hon da, ddm may, tredc khi Ngai la nguoi. Chiung ta cling
thé, truede khi biéu hién lam nguoi, chiang ta da 1a cay, 1a mot vi khudn
co mot t€ bao thoi, hay 1a nhitng con vat 16n xac, la ddm may, la canh
ring hay hon da tang. Vi anh sang ctia khoa hoc tién hoa thi khong
co gi khé hiéu. Vat chét khong tirng duoc sinh ra ciing nhu khong hé
bi hoai diét. N6 c6 thé€ bién thanh nang luwgng, va ndng luong cd thé
tro thanh vat chat, nhung n6 khong hé bi huy diét.

Ching ta da ludn ludn la mot phan ti cua suw vat gi do, va bat ct sy
vat gi cling da tiing co trong ta. Tat ca chung ta da tirng la cay c6i. la
bong hong hay 1a stic vat. Ching ta van 1a cdy trong gid phut nay.
Nhin minh cho sdu, ban sé thdy cdy, ddm may, hoa hong va chu séc
trong ban. Ban khong thé nao 1ay hét chung ra ngoai dwgc. Ban khong
thé 1dy dam may ra vi 70% co thé ban 1am bang nudc. Tiép ndi cua
may chinh 1a mua. Ti€p ndi cda mua la song. Ti€ép ndi cua song la
nuwdc ban udng dé€ song. Néu ban 1y dang ti€p ndi cta may ra khoi
ban thi ban khong thé tiép tuc song duoc.
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Thién than & moi noi

Nhin sau vao khong gian ta cling sé nhin thay tat ca cac vi da giac
ngo. Cac hién nhan, cac vi Bo tat. Ta sé thady Thwong dé€. Hay nhin ky,
ban sé thdy cac Bo tat 6 bat cit dau. Ban sé nhan ra nhitng con nguoi
ca nam 1an nit, c6 long tir bi, dang 1dm moi chuyén dé giap dé hay
bao vé loai nguoi. Tai Lang Mai ching t6i thuc tap niém tén Bo tat
Quan Am, vi B6 tat biét ling nghe; B6 tat Phd Hién ctia hanh dong; Bo
tat Van Thu ctia hi€u biét; va B6 tat Dia Tang luon ludn di téi nhitng

noi tdm t6i kho dau tran day d€ giap cac ching sinh.

C6 nhitng Bo tat ma ching ta biét téi vi cac chuyén vé ho duoc truyén
t6i ching ta. Cling c6 v sd cac vi Bo tat vo danh tai moi noi dang lam
cac viéc thé hién long yéu thwong, tt bi va trach nhiém cua ho d6i voi
nhan loai. Trai tim ctia quy vi d6 tran day tinh thuong va ho khong
mudn song cudc doi tiéu thu. Ho wa song don gian dé cé thi gio va
nang luc gitip nguodi khac. Ho c6 mat khap noi. Toi biét mot nguoi
song o Hoa Lan. Ba tén la Hebe. Trong thé chién tha hai ba da giap
hang hai mwoi ngan nguwoi Do Thai tranh thoat dwoc nan diét chung
Holocaust. T6i khong biét ba lam cach nao. Nhin vao ba, ban chi thdy
mot ngwoi phu nit rdt nhd bé, va cling chi ¢6 hai ban tay. Toi da gap

ba va lam viéc chung khi ba giap d& tré mo c6i Viét Nam.

C6 nhitng Bo tat hinh nhu it hoat ddng nhung ho rat binh than va t&
t€, sy hién dién ctua ho khién ching ta trd nén hiéu biét, thwong yéu

va bao dung hon.

C6 khong biét bao nhiéu B6 tat nhu thé trén thé giéi. Chang ta phai
song cach nao dé€ co thi gio nhan biét va tiép xtac dwgc véi ho. Bo tat
khong phai la thuong d€ hay cac nhan vat cta thoi xa xwa. Ho la
nhitng con nguoi bang xwong bang thit chung quanh ta. Ho c6 rat
nhiéu nang luong hi€u biét va thuong yéu, va ching ta sé dugc

hwong khi téi gan ho.

Khong thé nhdn dién cac hién nhan va B6 tat bang bé ngoai. D6i khi
ho 1a cac em bé mang lai cho ta rat nhiéu niém vui. Con cai va ban be
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ching ta cling c6 thé la B6 tat. Doi khi ho lam cho ta dau kho, nhung
ho cting gitip cho tinh thuong va su hi€u biét ctia ta 16n 1én.

B6 tat khong bao gio mét moi hay bd cudc vi cac dau kho chung
quanh ho. D6 1a nhitng vi cho ta can dam d€ séng. Bttc Dia Tang ludn
ludn t6i nhitng noi tam t6i nhat d€ gitp ching sinh khong phai chi la
mot vi. Ngai thi hién ra bao nhiéu than khac nhau, ta c6 thé tim dugc
Ngai ngay trong thé gidi nay.

B6 tat Thuong Bat Khinh néi rang: “Tdi khong bao gio ddm coi
thuwong ai.” Ngai cling c6 mat moi noi. P6i vdi bat ¢t ngwoi nao, Bo
tat cling nghi rang ho c6 kha nang tinh thitc. Ngai gitp cho ta c6 tw
tin va dep dugc mac cam yéu kém. D6 la loai mdc cam lam té liét con
nguoi. BO tat Thuong Bat Khinh ¢é kha nang tiép xtic va danh thtc
duoc cac hat giong tinh thirc va yéu thuong noi ching ta. D6 khong
chi la Bo tat trong kinh Phap Hoa ma ta con cé thé tim dwgc Ngai
ngay trong xa hoi nay dudi nhiéu hinh tuwdéng khac nhau. Ta phai
nhan dién cho dugc Bo tat Thuong Bat Khinh bang xuong bang thit
chung quanh ta.

B6 tat Van Thu la vi B0 tat tri tué. Ngwoi nao hiéu minh déu c6 thé
lam cho ching ta v6 cung sung suwdng. DPtrc Van Tht c6 thé nhin thay
nhitng khoé khan, dau khd cua ta va Ngai khong bao gio bat 16i hay
trirng phat ta. Ngai ludn c6 mat bén ta d€ khuyén khich va soi duong
cho ta. Van Thu khong phai la mot nhan vat huyén thoai ma Ngai ¢
mat quanh ta dwdi nhiéu hinh thic, d6i khi d6 la mot ngwoi anh, chi,

em, hay chau.

Chuang ta khong tho phuwgng nhitng nhan vat than thoai. Cac vi Bo tat
khong phai la nhitng khuoén mat cta qua khit, s6ng trén may cao. D6
la nhitng con nguoi that, tran day tinh thuwong va quyét tam. Khi
chiing ta c6 thé hiéu dugc ndi dau ctia nguodi khac va thwong ho, 1a
chung ta tiép xtic dwoc voi Bo tat dai tri.

B6 tat Quan Am biét 1ing nghe ciing & quanh ta. Cac nha tri liéu tam

ly phai hoc cach lang nghe ctia BS tat Quan Am, vi B0 tat biét hiéu sau
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bang doi tai ctia Ngai. Khi chung ta c6 thé lang nghe con céi hay cha

me ta, dc Quan Am da c6 mit trong long ta roi.

BY tat Diéu Am cé thé dung am nhac va bai hat d€ thic tinh moi
nguoi. Néu ban la thi si, van si hay nhac si, ban c6 thé la vi Bo tat do.
Céc sang tao nghé thuat ctia ban khong chi gitp cho ngwoi ta tam thoi
quén di nhiing dau khd, ma con tudi tam dugc nhitng hat giong cua
hi€u biét va yéu thwong. Gitta chiing ta ¢ nhiéu van thi si va nhac si
dang dung bién am thanh d€ lam con dwong hi€u va thuong nhu mot
canh ctta m¢ vao Phat phap. D¢ la y nghia cua nguyén vong ma dtec
Phé Hién da dién ta:

“T6i mong dung bién dm thanh
Dé'néi lén nhirng tir ngie tuyét voi
Ngoi ca bién dirc cia Thé Ton

Trong qua khit, hién tai va tiong lai.”

Khi lay xudng sat dat, ban ti€p xtc vdi nhitng vi hién nhan vi ho la
mot phan ctia dat va mot phan caa ban. Song trong thé gidi ngay nay,
ban rat dé tro thanh mot nan nhan cta tuyét vong. Ban can phai ty
bao vé. Cach hay nhét 1a ban ti€p xtc véi cac vi Bo tat ¢4 hanh dong
ttt bi va thuong yéu.

Chuing ta can tiép xuc voi chu But va B0 tat hién tai, ngay tai day, ch
khong chi thép nhang va cau nguyén ho ma thoi. Khi ta thuc sy tiép
xuc duoc voi cac vi do, ta sé cd nhiéu nang luong vi ta thdy ho c6 mat
trong ta, va ta la ti€p ndi ctia ho, trong thoi gian va trong ca khong
gian. Ta la mot canh tay ctia Bo tat. Canh tay ta c6 thé vueeon ra rat xa,
hang ngan dam. Canh tay ta c6 thé vuon t6i nhiing chon t6i tam nhat
trén trdi dat. Ching ta c6 bang hitu khap noi, d6 1a nhitng canh tay
cua ta, va ta ciing la canh tay cua ho.

Kinh Bat Dai Nhan Giac néi rang: “Su nghiép duy nhat ctia Bo tat 1a
tri tué.” Cac su nghiép khac déu khong dang theo dudi. Khong cd
danh vong nao béng duoc tué gidc ta dat toi khi ta thuc tap dung lai

va nhin sdu vao ban chat cua sy vat. Khi nho hiéu biét ma ta khong
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con gian dit, d6 la ta da c6 hat giong tri tué roi. Hay song cach nao dé

cho cac vi B0 tat c6 thé biéu hién ra trong ta duoc.

Hay ndi nang va hanh x& nhw mot Bo tat ngay bay gio. Diing nghi
rang ban s& la BS tat sau nay. Vao budi t&i nay, hay niém danh hiéu
cac BO tat dai tri, dai bi, dai hanh va dai nguyén. Ti€p xac véi cac nguyén
16n cua chu vi B6 tat sé cho ching ta ndang lwgng rat manh ma ta can

d€ cd thé om 1y nhitng con nguoi dau kho trén thé gian.

Tré thanh hai tac

Tiép xtic vdi dat, chang ta tiép xtc dugce cac vi Bo tat va dong thoi
cling ti€p xtc dwoc vdi tat ca nhitng nguoi dau kho. Ta phai tiép xtc
v4i ca hai phia. Chiing ta can nhé rang c¢6 nhitng con nguoi dang bi
ket vao nhitng kho dau 16n nhu chién tranh, dan 4p va bat cong. Ho
khong c6 cach nao ndi lén duoc nhitng khd dau va bat cong ma ho
phai ganh chiu. C6 nhiing hai tac ham hiép cac thiéu ni. C6 nhitng
thuwong gia giau co ban khi gidi cho cac nudc ngheo, trong khi tré xa&
d6 khong c6 thire an va khong co6 treong dé€ hoc. Co nhitng cha hang
dung stic lao ddng cua tré em. Co nhitng nguoi chét trong tu nguc va
trai cai tao. Trong trai ctii, c6 nhitng tré em nguoi 1on cut hét ca chan
tay, mu ch® va khong c6 chat hy vong nao! Cac dia nguc d6 can Bo

tat vo cung.

Khi ching ta ding truedc ngon nii hay bong hoa va quan tuong truede
khi lay xudng Ian thit hai, ta thdy ta khong chi la Bo tat ma con la nan
nhan ctia cac 4p bue, ky thi va bat cong nita. Vi nang luwong ctia Bo
tat, ta 6m 1dy cac nan nhan khép noi. Ta la hai tac da ham hai em bé
gai, va ta cling la em bé gai bi ham hiép. Vi ching ta khong co tu tanh
riéng biét, tat ca chung ta déu cd tuwong quan va ta cing la tat cad moi

nguoi.

L6i sOng cua ta ¢ anh huong trén moi chuyén. Vay chang ta nén suy
nghi. Chung ta da song ra sao nén thanh nién Thai Lan kia méi tro
thanh ké hiép dam? Chung ta chi biét quan tam tdi cac nhu cau vat
chat caa minh thoi. Gia dinh cta anh chang kia bi ket vao canh ngheo
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kho trong nhiéu thé hé. Cha hin 13 mot nguoi danh c4, chi biét quén
sau bang cach udng ruou. Ong ta khdng biét cach day con va thuong
danh dap chting. Me han khong biét lam sao cho con di hoc. Muoi ba
tudi 1a han phai cing cha di tau ra bién danh ca roi. Khi cha chét, han
tiép tuc cong viéc thé cha. Han khong biét hidu va thuong. Han mudn
thanh hai tdc vi chi mot ngay la cudp dwoc vang bac, khién han c6 thé
bét nghéo - han da so sé phai ngheéo sudt doi. Trén bién khong c6
Canh sat, han nghi: “vay thi tai sao khong theo mdy tén cuedp kia ma
ham hi€p may co bé trén chiéc thuyén vwgt bién?”

Néu chiing ta cd sing ma ban thi sé giét duoc anh chang hai tac.
Nhung néu gitip han d& han biét hiéu va thuong thi c6 hon chang?
Céc chinh tri gia, cac nha gido duc va cac vién chttc chinh pha ¢ dau
ma khong gitip han?

bém qua, trén bo bién Thai, c6 hang tram em bé mdi duoc sinh ra
trong lang thuyén chai. Néu ching khong duoc cham séc du, khong
dwoc nuoi dudng va giao duc, thi mot s6 bé sé trd thanh hai tac. D6 la
161 ai? D6 1a 16i cua chiing ta: Cac vién chtrc, nha chinh tri do dan bau
ra, cdc nha gido duc. Chiing ta khong thé d6 16i cho nguodi ddnh ca ma
thoi. Néu toi sinh ra 1a mdét em bé ngheo kho khong hé duoc hoc
hanh, ¢ cha me mu chit, ngheo khd sudt doi va khong biét cach nudi
day tdi, t6i cling co thé tro thanh hai tac. Néu ban ban chét toi, thi co
giai quyét duoc gi khong? Ai la hai tac? C6 thé la toi, va em bé bj ham
hiép cling c6 th€'la toi!

Tat ca cac kho nao cta thé gian 1a cta chiang ta. Chang ta phai nhin
minh la ho va ho la minh. Khi ta nhin thdy ho kh6 dau, mot mi tén
cua hiéu biét va thuong yéu xuyén vao tim ta. Ta c6 thé thuong ho,
Om 1ay ho va tim cach giap ho. Ta chi cé thé lam vay khi khong bi tran
ngap boi tuyét vong vé tinh trang cua nguoi kia, hay cua chinh minh.

Pirng chim lim vi tuyét vong

Khi ban ti€p xtc vai cai kho trén thé gidi, sy tuyét vong san sang trum

l1én ban. Nhung ding d€ vi thé€ ma bi chim lim. Trong cudc chién tai
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Viét Nam, cac thanh nién dé sa vao tinh trang tuyét vong vi chién
tranh qua dai, hau nhu sé khong bao gio cham dat. N6 giong nhu
tinh trang tai Trung dong. Cac thanh nién Do Thai va Palestine cam
thady nhu chién tranh sé khong thé cham dut. Chang t6i thyc tap dé
bao vé tré em va chinh chung ta khong bi tuyét vong. Bo tat cd thé
dtng day va cudng lai su tuyét vong nho kha ning lang nghe, yéu
thwong va hiéu biét du d€ nhap cudc. Khi lay xudng dat Ian thi hai,
chting ta tiép xtc véi cdc B6 tat 16n nhé khap noi, chiing ta cdm nhan

duoc ndng lwong cta quy Ngai.

Suic vat, cay co va dat da ciing dau kho vi long tham ctia con nguoi.
Dat, khong khi va nueéc khd dau vi chiing ta 1am 6 nhiém chiing. Cay
c6i kho vi ta pha ring dé€ kiém 1oi. Mot s sinh vat bi tuyét chung vi
sinh moi thién nhién bi pha huy. Loai nguoi cing giét hai nhau va
khai thac nhau. Theo Phat phap, tat ca chang sinh déu cé kha nang
tinh thic. Lam sao ching ta c6 thé dung lai, khong bi chim lim trong
tuyét vong? D6 la nho sy hién dién khép noi ctia chw But va B0 tat.
Khong phai ho ¢ trén thién duwong xa x6i dau, khi chiing ta con sdng,
con chét thi ho con & ngay day vdi ching ta.

Loi lac cho tat cad moi ngueri

Lay xuong dét gitp cho than tam ta duoc thanh tinh. N6 gitp ching
ta co tué giac vé vo thuong, vé twong lién va vo nga. But day ai nhin
thay ching sinh thi sé thdy But. Khi lay xudng dét, ta nhin thay But
trong ta va ta thdy ta trong But. Ching ta nhin duoc tat ca ching sinh
dau khé va nhin thdy ta trong ho. O tu thé phti phuc xudng dat, bién
gioi gitra ta va nguoi khac duoc xda di. Tt d6 ta s€ biét nén lam gi va
khong nén lam gi trong doi song hang ngay. Nho tué gidc do, chung
ta c6 thé lam duwoc nhiéu chuyén rat hiru ich.

Ban da lam gi voi doi ban? Ban c6 thue sy tao dweoc phtc loi cho ban,
cho ngwoi theong va cho cac chung sinh chua?

Nguyén wdc sdu xa cua Bo tat la lam voi b6t kho dau. Do la sy dan

than ctia But, ctia con nguwoi gidc ngd. Khi chiing ta c6 hanh nguyén
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cua B0 tat, chung ta c6 thé bo qua duoc tat ca nhitng chuyén vo nghia
da hap dan ta triede day. Ta c6 thé bd qua danh vong va loi 1oc. Khi da
quyét tdm thi nhitng chuyén d6 rat dé bo qua. But c6 trong ta, ta c6
trong But. Ta cd thé trd thanh But, ta c6 thé giac ngd dwoc nhu Ngai.

Tw hwéng dan minh

Hay dung cac 16i khan sau &€ huedng dan ban khi bat dau thuc tap cai
lay thtt hai:

“Tiép xtc vaéi dat, con tiép xac dwgce voi tat ca moi loai va moi nguoi
hién dang sinh hoat trén trai dat nay nhu con.” (Hay dténg quéan
twong tai mot noi ban wa thich, trede khi lay xudng dét.)

“Con la moét véi sy song mau nhiém dang tudn trao khép moi
phuong. Con nhin thay s lién hé gitta con va nguoi khac, ca trong
hanh phtc 1an trong kho dau. Con 1a mot véi chu vi Bo tat va cac bac
dai nhan da vwot thoat dwoc y niém sinh ti, da ¢ thé nhin vao cac
hinh thttc sinh t& mot cach ttt bi, khong so hai. Con la mot vdi cac vi
BO tat dang c6 mat khap noi trén trai dat nay. Ho c6 an lac, hiéu biét
va thwong yéu. Ho c6 thé tiép xtc duoc voi nhiing gi mau nhiém, cd
kha nang nuoi dudng va chira lanh bénh, va ho c6 thé mang nhing
thit d6 téi cho nguoi khac. Ho c6 kha ndng bao tron thé gidi bang trai
tim thuong yéu va ban tay cham séc. Con cling ¢6 du an lac va thanh
thoi d€ c6 thé hién tang niém vui va sg vO ty cho nguoi ¢ gan bén.
Con khong cam thay c6 don hay tuyét vong khi con cam thay tinh
thuong va hanh phtc cta cac Bo tat hién dang song trén trai dat nay.
Nhin nhan duoc tinh thuong cta ho d6i véi cac ching sinh dau kho
khién con song dwgc mot cudc doi ¢d y nghia vdi niém an lac, hanh
phtc thuec su.

“Strc manh cua con duoc gia tang nho cac vi Bo tat, con cé thé thay
con la mét véi cac chung sinh dang khd dau. Con la mét véi nguoi tan
tat bAm sinh hay do chién tranh, tai nan, bénh hoan. Con la mét véi
nhitng nguoi bi ket trong tinh trang ap bttc. Con la mot véi nhing
nguoi khong c¢6 hanh phtc trong gia dinh, khong c6 gdc ré va an binh
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trong tam, luon khao khat dugc gép va tin vao nhting gi t6t dep, hoan
hao. Con la mét véi nhitng nguoi truede cai chét da rat s¢ hai, khong
biét chuyén gi sé xay ra va hoang s¢ s€ bi huy diét. Con la em bé phai
song trong canh nghéo d6i bénh tat, chan tay khang khiu nhu &ng
say, tuong lai khong thdy dau. Con ciing la nguoi ché ra dan bom dé
ban cho cac nudc ngheo. Con la con éch boi trong ho va ciing la con
ran nudc mudn nudi than bang con &ch. Con 1a con sau cai kiéh ma
con chim dang san mo6i va con cling la con chim dang tim sau bo dé
&n. Con 1a rirng cdy bi d6n tryi. Con 1a nhitng giong song bi & nhiém
va con cling 1a ngudi tho d6n gb, nguredi 1am do nwde sdng va & nhiém
khong khi. Con thay con trong moi chung sinh va tat ca ho déu co

trong con.”

Nhin sau vao suw khong sinh khong diét

Khi chung ta bat dau hiéu duoc rﬁng chiing ta la tat ca moi sy vat thi
cai s¢ trong ta bién mat. Chung ta da tiép xuc sau xa duoc vdi cac
binh dién khong gian va thoi gian. Nhung mudn that sy vo uy, khong
con chut s¢ hai nao, chiing ta phai nhin sau dugc vao binh dién tuyét
doi cta ban moén khong sinh khong diét. Chung ta can dwoc giai
phoéng khoi cdc quan niém rang ta 1a cai than nay, va ta sé& chét. Day la

cai lay th ba va sau day la thién quan gitp ban stra soan diéu do:

Tho vao, toi biét toi dang tho vao [ Vao
Thé ra, toi biét t6i dang tho ra / Ra

Thé vao, t6i co y thirc vé ngon song trén dai dwong / SGng
Thé ra, t0i creoi voi ngon song | Cwoi

Thé vao, toi biét ¢ nuwoc trong séng / Nudc trong song
Thé ra, t0i creoi voi nwdc trong ngon séng | Cwoi

Thé vao, toi thiy song duwoc sinh ra / SGng sinh ra
Tho ra, toi cwoi voi song moi sinh ra [ Cwdi

Thé vao, toi thiy séng chét di | Song chét di
Thé ra, t6i creoi voi song da chét | Cwoi
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Thé vao, toi thay ban chit v6 sinh ciia nwéc /| Nwdc vo sinh
Thé ra, t0i creoi vdi ban chdt v sinh cua nwée [ Cwoi

Thé vao, toi thdy ban chit bat di¢t ciia nuéc | Nwoc bat diét
Tho ra, toi cweoi voi sw biat diét cua nwoc | Cwoi

Thé vao, toi thay than toi dwoc sinh ra / Than t6i sinh
Tho ra, toi cuweoi voi sw sinh | Cwoi

Tho vao, toi thdy thin toi chét di / Than t6i chét
Tho ra, toi cwot v6i cdi chét cua than toi | Cwoi

Thé vao, toi thiy ban chdt khong sinh cia thin téi / Ban chat khong
sinh
Tho ra, toi cwoi vdi ban chit vo sinh cia than toi /| Cwoi

Thé vao, toi thiy ban chit khong chét ciia thin téi / Ban chit khong
chét
Tho ra, toi cweoi voi ban chit bat diét cua than toi /| Cwoi

Thé vao, toi thiy ban chit khong sinh cua tam thirc t0i / Tam thitc vo
sinh
Thé ra, toi cwoi voi ban chdt vd sinh ciia tam thirc t0i /| Cwoi

Thé vao, t6i chi c6 y thirc vé hoi tho vao / Vao
Thé ra, t6i chi co y thirc vé hoi tho ra [ Ra

Toi khong phai la cai than nay

Khi con 1a mot chu tiéu toi nghi rang vuot thodt sinh tix 1a mot chuyén
gl rat xa x0i. Toi nghi t6i sé khong thé dat t6i trang thai d6 trong mot
kiép nguoi. Nhung “Sinh Tt that ra chi 1a nhing quan niém, ching
ta chi can vuot qua duoc hai quan niém d6 thoéi. Khi hoc diéu dé toi
thdy su so hai la chuyén phai c6 vi hai quan niém dé da giam ham
chiing ta bao nhiéu nam dai.

Nay ta thay rang ta phong pht hon cai than nay. Ta thdy ta khong chi
cd cudc doi nay ma ching ta vo cung vo tan. Chung ta thuc nghiém

chuyén nay trong thién quan. Néu chung ta thanh cong trong cai lay
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thtt nhat va tha hai, thi cai lay th ba chi la tro tré con. D6 la mot
vong tron bao ca hai duong doc thoi gian cta cai lay thit nhat va
duong ngang khong gian cta cai lay th hai. Trong cai lay dau, ta
thoat duwoc quan niém minh phan cach vdi t6 tién va con chau. Ta
duoc thoat khoi y niém vé thoi gian. Trong cai lay thit hai, ta vugt qua
dwoc quan niém minh khac véi But, B6 tat va cac bac dai nhéan, nhirng
chung sinh dau kho, suc vat, cay co va dat da. Ta vuot thoat duoc y
niém vé khong gian. Lan nay ta lay xudng va budng bd cai nhin than

nay la ta, ta la mot chti thé ¢ sinh co diét.

Binh thwong ta nghi than nay la ta. Ta nghi khi than diét thi minh
cling bi hoai diét. But day rat rd rang than nay khong phai la ta.

T6i thuong héi cac ban tré, tudi chura téi ba muoi rang: “Con dang 6
dau, nam 1966, khi thay mdi roi Viét Nam?” Ho khong nén tra 1oi
r%’mg ho chua hién hitu. Ho phai thdy dwoc réng ho da c6 mat trong
cha me, dng ba ho.

Ban c6 thé diing cau sau day d€ tu hudéng dan ban khi méi thuc tap
cai lay thit ba: “Tiép xtic vdi dat, con loai bo y nghi con la cai than nay
va tho mang ctia con co gidi han.” (Dtng triedc noi ban wa thich, quan

twong truede khi lay xuong).

“Con nhin thdy cai than nay lam bang ti dai khong that su 1a con va
con khong bi giéi han vao trong than dy. Con la mot phan cua hai
dong sinh mang huyét thong va truyén thong tam linh da hang ngan
nam truyén téi ngay nay va con truyén di trong twong lai hang ngan
nam ntta. Con la mot véi to tién con, con la mot véi tat ca cac chung
sinh, du 1a ho dang an lac, vo iy hay ho dang dau kho so¢ hai. Trong
phut nay con dang cé mat khap noi trén thé giéi. Con cling dang c6
mat trong qua khtt va twong lai. Sy tan hoai cua than xac nay khong
dong duoc tdi con, cing nhuw khi chum hoa man roi rung, thi khong
co nghia la cay méan chét.

“Con nhin con nhu mot ngon song trén mat dai dwong. Ban chat cta
con la nwdc trong dai dwong. Con nhin thdy con trong tat ca cac ngon

song khac va thay cac ngon song do cling cd trong con. Su bién hién
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cta hinh hai ngon séng khong anh huong téi dai dwong. Phap than
va tri tué ctia con khong sinh cling khong diét. Con nhin thay con
triede khi than con thé hién va sau khi than con tan ra. Ngay giay phut
nay con cling thdy con dang hién dién bén ngoai than nay. Bay muoi,
tam muwoi nam khong phai la tat ca cudc doi con. Tho mang cua con
cling nhu cta chiéc 14, cua But, khong bi thoi gian gidi han. Con da
vurot qua duoc ¥ niém cho rang cai than nay la mot thuee thé riéng biét
voi thoi gian va khong gian.”

Nhitng ai trong cac ban da ti€p xdc sau sac duogc véi ban chat caa thoi
gian va khong gian thi c6 thé tiép xuc dwgc véi binh dién tuyét doi,
vdi ban mon. Sau khi tiép xtic véi song, ban hoc cach tiép xtc véi

nudc.

Khong chia cach

But day rf“mg ban chat chan that cta ban la ban chat khong sinh -
khong diét, khong tdi - khong lui, khong giong - khong khac, khong
co6 ciing khong khong. Giao phap nay hinh nhu trai nguoc véi giao
phép day rdng cdi gi sinh thi sé diét, moi chuyén déu c6 thé tan lui va
ta khong thé tranh duoc cai chét, gia 1ao va bénh tat. Hay tap nhin cho
sau. Ban sé thay rang sinh la mot y niém, t& la mot y niém, tdi-lui,
khong-cé cling la nhitng y niém. Chuing ta phai xa bo nhitng y niém
vé thuc tai d6. Va chung ta sé ti€ép xac dugc voi chan ly, hay chan
nhu.

Chan nhu 1a mot thuat ngtt. N6 c6 nghia rang chan Iy thuec tai 1a nhu
vay. Ban khong thé ndi gi vé Chan nhu hay giai thich gi hét. Ban ¢
thé no6i Thuwong d& 1a mot chan ly thuc tai, va nhitng gi dién ta vé
Ngai déu sai. Bat ky y niém hay tu twong nao ndi vé Thuwong d€ déu
khong thé dién ta dwoc Ngai. Niét ban cling vay. Niét ban chi hién 16
tw than sau khi moi y nghi va quan niém vé Niét ban dugc xa bo hét.
Trong binh dién twong ddi, khi quan sat mot ngon song ta co thé noi
song sinh ra, song chét di, song cao thap hay dep xau... ta c6 thé dung
dt moi tinh tu d€ miéu ta song v.v... Nhung trong binh dién tuyét

doi, song la nudc, thi tat ca cac tinh tu mo ta song ndi trén déu khong
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co gia tri gi nita. Khong con sinh-diét, tdi-lui, cao-thdp, khong con
xau-dep. Séng khong can chét mai tro thanh nude. N6 lic nao cling la

nudc.

Bay gio, tu tap nhu thé€, ban sé khong con thady minh bi chia cach véi
nguoi thiwong khi ho chét nita. Khi c6 giac kién sau sac, ban sé khong
con cam thdy bo vo. Hang ngay to6i thuong nhin sau vao moi tht
chung quanh tdi: cay cdi, doi nui, ban be. T6i nhin thay to6i trong tat ca
va toi biet toi sé khong chét. Toi s€ tiép tuc sdng duwdi nhiéu hinh
tedng khac. Khi ban t6i nhin t6i, ho cling nén nhin thdy t6i trong
nhittng hinh tedng khac hon 1a cai than nay. Thuc tap nhu vay hang
ngay sé giup cho ho khong phai than khéc mét khi biéu hién nay cta
t0i bién mat. Vi khi su biéu hién nay chdm dit, né sé nhuong chd cho
cac biéu hién khac c6 mat.
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Séng canh ngwoi hap hoi

(A)ng Cap Co6 Doc la mot dé tie rat than can v véi But. Ong la nguoi x&
Koshala, phia bac con séng Gangs, dudi chan rang Hy Ma Lap son.
Ong Cap C6 Poc 1a mot threong gia thanh cdng va dwoc kinh trong.
Moi nguoi thuwong quy ong vi ong c6 tam long rat rong rai. Tén that
cua O0ng la Sudatta, nhung 6ng duoc goi 1la ong Cap C6 Doc, cd nghia
la ‘nguoi chu cap, thuwong twong téi nhitng ké ngheo doéi” Pay la mot
diéu thé hién su kinh trong 6ng, vi 6ng ludn ludn gitp tat ca nhiing
nguoi ngheo hay that nghiép va cac tré mo cdi.

Khi 6ng méi ba mwoi tudi, mot hom ong di téi veong qudc Magadha,
noi ma But ciing méi téi. Ong di thim ngurdi em gai va em ré dang
song tai xt¢ 6. Ong kha ngac nhién thdy cic em khong dén tiép dng
long trong an can nhu moi khi. Khi héi ¢6 em vi sao c6 khong c6 thi
gio v6i ong thi cd cho biét ca nha dang rat ban ron d€ sita soan dén
tiép But, mot vi thay tuyét hao. Nghe tén But, ong Cap C6 Doc rét to
mo. Ong hoi c6 em: “D6 1a ai vay?” Cb lién tra 10i dng véi giong rat
ton kinh But, khién cho 6ng néng long mudn t6i tham But ngay.

Som hom sau, dng Cap CO Poc di téi tu vién Truc lam d€ nghe But
thuyét phap. Bai giang da khién dng rat xtic dong. Ong Cap C6 Doc
lay But va thinh Ngai t6i thuyét giang tai qué ong dé€ cho gia dinh va
ban be dng dugc nghe phap.

Du But chi méi di thuyét phap ba nam, Ngai da c6 mot ngan hai tram
dé tir. Trong s6 cac tang si cung du hanh vdi But ¢6 Ngai X4 loi Phat.
Ngai da nai tiéng la mot vi dai su truede khi trd thanh dé tk cta But.
Khi Thay Xa Lgi Phat lam mon sinh ctia But, cac sw dé va mon sinh
ctia Ngai cting di theo Ngai.

But nhéan 10i ong Cap C6 Boc d€ toi Shravasti, tha d6 cua veeong qudc
Koshala. Ong Cap C6 Doc vé d6 trudc dé stra soan doén tiép. Ong can
mot tang si di cung. But ci Thay Xa Loi Phat la ngwoi rat gioi trong
viéc xay dung tang than, di cung véi 6ng Cap CO6 Doc. Hai vi, mot
tang si va mot cu si d6, chang bao lau tré nén than thiét véi nhau.
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Cé nguedi nghi rang tu si chi than duoc véi tu si va cu si ciing chi gan
dwoc cu si thoi. Nhung khong phai vay. Mot khi ca hai cung co woc
vong tu tap tinh thirc va nhin sau, ho c6 thé tré thanh ban than, ngwoi
cong su va ban dong tu dugc. Khong co sy phan biét. Nguoi tu si hay
cu si déu o thé la nguoi tot va la ban than thiét cua nhau.

Ong Cap C6 Ddc mudn ting cho But mot miéng dat dé xay tu vién tai
Kosahala. Sau khi tim ki€m nhiéu noi, ong biét chi c6 mot khu dat kia
1a kha dep. D6 1a mot khu cong vién xinh xan ctia hoang than Ky Da
(Jeta). Ong Cap C6 Ddc rit giau cb, nén tin rang 6ng ¢ thé thuyét
phuc hoang than ban miéng dat &y cho dng. Ong hoang da trong
nhiéu tht cay dep dé trén miéng dat nén né dep nhu méot ¢di thién
dang. Khi éng Cap C6 Doc téi hdi mua thi hoang than tir chdi. Ong
tra gid cao hon nhung van bi tit chdi. Cudi cing dng Cap C6 Ddc hoi:
“Hoang than mudn bao nhiéu tién, t6i cling san sang tra.” Ong hoang
tra 10i: “Néu ong c6 thé phu kin dat bang cach trai vang 14 1én d6, thi
t6i sé ban.” Ong Hoang néi dtia nhu thé, khong ngo rang dng Cap Co6
Po6c lai nhan 1oi.

Ong Cap C6 Pdc mang vang téi trai khap khu vieon. Hoang than van
khong muon ban, nhung cdc cd van ctia Ngai ndi rang: “Ngai la
hoang than qudc thich, thudc gia dinh hoang tdc, Ngai khong thé nudt
10i hra.”

Hoang than Ky Da tu hoi khong hiéu vi thay tam linh kia c6 gi xudt
ching t6i d¢ ong Cap C6 Doc chiu tra gia cao nhu thé d€ mua dat
cung duong. Moi nguoi lién ndi véi Hoang than Ky Da vé But, mot
dao su tré tudi nhung hoan toan tinh thirc, va cac bai giang cung long
tte bi cia Ngai khong nguoi nao c6 thé so sanh dwgc. Thay duoc su
kinh tin va ngudng mo cua o6ng Cap Co Ddc, Hoang than Ky Pa bao
ong ngitng, khong can trai thém vang ra nita va néi: “Ong tra nhw vay
la qua du dé mua dat roi. Toi xin tdng But tat ca cay coi toi da trong,
coi nhu t6i cing duong Ngai.” Vi thé nén nguoi ta goi d6 la vueon Ky
Pa - Cap Co6 Boc. Vwon do 6ng Cap Co6 Ddc va cay do Hoang than Ky
Da hién tdng cho But. But rat thich khu veeon nay va Ngai ¢ d6 t6i hai
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muoi mua mua an cu. Ban ¢ thé téi viéng khu nay va nay van con

thay nhitng dau tich ¢ cta cac tu vién c0 tai do.

Trong sudt cdc ndm sau khi g&p But, 6ng Cap C6 Doc van tiép tuc
cong viéc gitip nguodi ngheo va hd tro But, Phap va Tang. Ca gia dinh
6ng hang tuan téi vuon Ky Da nghe phap va thuyece tap tinh thiec. Ong
thuong dan cac ban cing nganh thwong mai ti nghe But giang day.
Mot [an dng dan téi hon ndm trdm thuong gia d&&€ nghe But day cac cu
si thye tap chanh niém. Da s cac ban dng tho nhan ngt gidi. Sudt
cudc doi, 6ng Cap C6 Pdc rat an lac va hanh phuc trong viéc hd tro
But, Phap va Tang. Du ¢é nhiéu thanh cong, 6ng Cap C6 Pgc ciing da
gap nhiéu khé khan trong cudc doi. C6 Tan mat hét tai san, sau nho

cac nguoi cong si va be ban, ong lai tro nén giau co.

Ba mwoi lam nam sau khi gdp But lan dau, ong Cap C6 Doc bi dau
nang. Nghe tin 6ng bi 6m, But t6i tham ong va nhic ong thuec tap tho
khi ndm trén giwong bénh. Roi But ctt Thay X4 Loi Phat chdm sdc cho
nguoi ban than ctia Thay. But bao Thay Xa Loi Phat ¢ lai Koshala véi
ong Cap Co6 Doc d€ gitp ong chét mot cach binh an.

Khi Thay Xa Loi Phéat biét tin ong Cap C6 Ddc dang tién dan t6i cai
chét, Ngai moi nguoi sw dé Ananda cung di tham ong vdi Ngai.
Ananda la anh em ba con ctia But va la ngwoi nhd hét tat ca nhiing bai
giang cta But. Ngai 1a cai duyén chinh khién chung ta dwoc hoc gido
phép cua But ngay nay.

Sau budi khat thuc, hai Ngai téi tham 6ng Cap C6 Ddc tai nha Ong.
Khi hai vi tdng t6i noi, 6ng Cap C6 Ddc rat vui suéng duoc gdp hai
ngudi, vi dng cam thay rat can gip quy vi d6. Ong cd hét stic d€ ngbi
day don ti€p hai Thay cho phai phép, nhung 6ng qua yéu nén khong
thé ngoi lén.

Thay Xa Loi Phat néi: “Ong ban oi, ditng ¢ ngdi day lam gi. Hay ct
nam yén, chiing ti s& mang ghé téi ngdi canh 6ng day.” Roi Thay Xa
Loi Phat hoi: “Ong ban cam thdy thé nao? C6 dau 1dm khong? Céi dau

no tang hay giam?”
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Ong Cap C6 Poc tra 16i: “Thua Thay, hinh nhu cai dau trong than toi

khong giam ma tang lén hoai.”

Thay Xa Loi Phat lién néi: “Nhu vay, toi dé nghi ong thuc tap thién
quan vé Tam Bao nhé.” Thay gitup ong Cap Co Doc thién quan vé But,
Phap va Tang vdi su tro gitp cia Thay Ananda ngoi ké bén. Thay Xa
Loi Phat dwoc coi 1a vi dé tir xuat sic nhat cta But, nhu 1a cdnh tay
mat cua But vay. Ngai 1a su huynh cua hang ngan tang ni. Ngai biét
ong Cap C6 DPoc da cé nhiéu nam hanh phtc khi hé tro But, Phap va
Tang. Ngai ciing biét rang khi thién quan vé Tam bao, 6ng Cap Cb
Ddc sé tudi tam dwgce cac hat gidng hanh phtc trong 6ng, ngay luc
kho khan nay.

Ngai cung 6ng Cap C6 Ddc thién quan nhé tudng t6i ban chat huyén
diéu ctia But, Phap va Tang. Chi sau sau phut con dau ctia 6ng Céap
Co Doc da do nhiéu vi hat giong an lac trong 6ng da duoc tudi tdm.
Co thé 6ng dugc quan binh lai va 6ng Cap C6 Ddc mim cuoi.

Twdi tam nhitng hat giong ctia hanh phuc la viéc rat quan trong cho
ngudi bénh hay nguoi sap lia doi. Tat ca chting ta déu cé nhiing hat
giong hanh phtc trong minh. Trong nhting liic khé khan nhw dau 6m
hay sap chét, can cé ban bé ngbi véi ta d€ gitp ta tiép xtic duoc véi
nhting hat gidng t6t d6. Néu khong cac hat giong s¢ hai, hoi tiéc hay

that vong sé xam chiém chuing ta dé dang.

Khi 6ng Cap C6 Boc co thé mim cwoi, Thay Xa Loi Phat biét da co sw
quan bang gitta cai dau va niém vui. Ngai moi 6ng Cap Co Doc tiép
tuc thién quéan theo Ngai huéng dan. “Ban hay thuc tip theo tdi va
Ananda nhuw sau: Thé vao toi thay thin nay khong phdi la toi. Toi khong
ket vao noi than nay. Toi la sw song thénh thang. Toi chwa bao gio tirng sinh
ciing chwa bao gio tung digt.”

Khi ban sap chét, c6 1& ban khong tinh thitc gi mdy vé cdi than minh.
Ban co thé bi té bai, va ban bi ket vao y niém cai than dy la ban. Ban bi
ket vao y twong 1a khi than dé chét thi ban ciing bi diét. Vi vay ma ban
s¢ hai. Ban so tr¢d thanh hw vO. Sy hoai diét ctua cai than nguoi khong
thé dung t6i ban chat that sy cia nguwoi d6. Ban can giai thich cho
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ngudi d6 hiu rang anh ta c6 mot doi séng khong c6 gidi han. Cai
than nay chi la mét biéu hién, nhu ddm may. Khi ddm may khong con
la may nita, n6 ciing khong mat di dau hét. N6 khong tro thanh hu
khong ma chi chuyén hda ra thanh mwa ma thoi. Vay thi ta khong nén
dong hoa ta véi cai than nay. “Thin nay khong phdi la t6i. Toi khong ket
vao noi thdn dy. Toi la sy song thénh thang.”

That vay, ta can bat dau thuc tap voi mat, roi mii, tai, lwdi, than va y.
“Mat nay khong phdi la toi. Toi khong ket vao doi mdt nay. Toi la sw song
thénh thang. Tai nay khong phdi la t6i. Toi khong ket vao doi tai nay. Toi la
sw song thénh thang. Miii nay khong phdi la toi. Toi khong ket vao cdi miii
nay. Toi la sy song thénh thang... ”

Thuee tap nhw vay gitp ta khong tw dong héa minh véi cdp mat, doi
tai, cai lwdi, cai mai hay cai than minh. Ta kham pha ra cac thic ctaa
nhitng ngi quan dé va thay ta khong phai chi la cac giac quan. Ta
phong phtt hon sy biéu hién ctia cac gidc quan dé nhiéu. Sy ngung
bat ctia cac biéu hién kia khong anh huwong toi ta.

Chung ta nhin lai coi cai gi la tw tanh cua ta. Trén co thé va giac quan,
c6 ngii udn sac tho twong hanh va thite. Nhin sau vao tirng uan, ta
noi: “Nhitng thit d6 khong phai 1a ta.” Nhan thttc, cam tho, tu tudong
t6i r6i di, d6 khong thé la ta duwoc. Tam thiee cling nhw vay, chi la
nhitng biéu hién. Khi cadc duyén day du thi ching biéu hién. Khi
duyén khong con day du thi ching khong biéu hién. Du ¢ biéu hién
ra hay khong, nhitng thit d6 cing khong phai la ta.

Thay X4 Loi Phat huéng dan dng Cap C6 Doc qua cac thike cua gidc
quan va qua ndm uan, va ong Cap C6 Doc thdy chung khong phai la
minh. Sau d6 Thay X4 Loi Phat huwéng dan 6ng thién quan vé ti dai.
Thay ndi véi ong Cap Co Boc: “Ban oi, chung ta hay tiép tuc thién
quan. D4t khong phai 1a tdi (44t day nghia 1a tat ca cac chat ran nhuw
thit, xwong, cac co quan, bap thit). Lita hay hoi néng d€ giit cho than
am ap va tiéu thiec an khong phai la t6i. Toi khong ket vao yéu to lira
hay hoi ndng d6. Chat nwdce trong toi khong phai la t6i. Co nwde cung
khap trong than t6i, nhung tdi khong bi rang budc vao né. Gié hay
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khong khi trong t6i cling khong phai la toi vi t6i khong bi kiém toa
bdi bién gidi nao hét.” Thay X4 Loi Phat ti€p tuc nhu thé.

Cudi cung dng Cap C6 Doc duoc hudng dan thién quan vé sy tuong
duyén sinh: “Ong ban than, ta hdy nhin sau hon nita. Khi nhan duyén
day du, céi than ta te né biéu hién. N6 khong tir dau tdi, va sau khi
hoai diét n6 cling khong di ti dau hét.” Khi mot sy vat biéu hién that
su ta khong thdy no6 sinh ra. Khi n6 ngung biéu hién ta cling khong
thé goi la nd chét di. Chang ta vuot thoat duwoc cac y niém tdi-di, céd-
khong, sinh-diét, giong nhau - khac nhau. N6 ciing giong hét nhu bai
giang ma ta da hoc quan chiéu vé dam may, ngon lta hay hoa hudng
duong.

Khi thuc tap téi d6, ong Cap C6 Doc bat dau khoc. Thay Ananda 1ay
lam ngac nhién. Thay Ananda tré hon Thay Xa Loi Phat nhiéu nén
Thay khong thdy duwoc sy chuyén hoa va giai thoat cua ong Cap Co
Doc vao lac d6. Thay nghi rang dng Cap C6 DPdc khéc vi con tiec nudi
chuyén gi d6 hodc ong da thuc tap khong thanh cong.

Thay Ananda hoi: “Tai sao ban lai khoc? Ban co hoi tiéc diéu gi
khong?”

Ong Cip C6 Doc tra 1oi: “Khong, Thay Ananda, tdi khong c6 gi hoi
ti€c ca.”
Thay Ananda lai hoi: “Hay la ban thuc tap khong thanh cong?”

Ong Cap Co Doc tra 10i: “Khong thua Thay Ananda, toi thuc tap rat
thanh cong.”

Thay Ananda: “Vay tai sao ban lai kh6c?”

Ong Cap C6 Poc ran rua nudc mat tra 10i: “Thay Ananda oi, tdi khoc
vl toi sung swdng qua. Toi da phuc vu But, Phap va Tang ba chuc nam
qua va toi chwa bao gio dwoc giang day va thuc tap gido phap mau
nhiém nhw bai Thay Xa Loi Phat méi day t6i ngay hom nay. T6i sung
swong qua, toi thanh thoi qua!”
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Thay Ananda lién ndi véi 6ng: “Ban khong bi€t rang cac tu si chung

toi duoc hoc giao phap nay hang ngay sao?”

Ong Cap C6 DPdc mim cuoi va nho nhe néi véi giong yéu ét: “Xin
Thay Ananda hay tré vé thua véi dic Thé Ton la toi hi€u bai giang
nay. C6 1€ nhiéu cu si qua ban ron nén khong ti€p nhan va thuc hanh
dwoc gido phap nay nhung ciing cd nhiéu vi ¢d dua thanh thoi va thi
gio d€ hoc hdi va tu tap. Xin diec Thé Ton hay day gido phap nay cho
cac cu si nita.”

Biét day la 10i yéu cau cudi cung ctia dng Cap Co Doc, Thay Ananda
noéi: “Di nhién t6i sé€ lam nhu ban yéu cau, sé trinh 1én dirc Thé Ton
ngay khi ching t6i trd lai tu vién.” Sau khi hai thay ra vé it 1au, ong
Cap Co Doc da chét mot cach binh an va khong dau dén.

Cau chuyén nay dugc ghi lai trong “Kinh Danh Cho Nguoi Hap Hoi.”
Toi xin nhing ai c6 thé, déu nén hoc hdi va hanh tri kinh nay. Xin
dting dé€ t6i lac dung chuyén song chét maéi hoc va hanh kinh d6. Xin
hay tap nhin sau ngay bay gio d€ cd thé tiép xic duoc voi ban chat
khong sinh - khong diét, khong dén - khong di, khong giong nhau -
khong khac nhau. Lam duwoc nhw vay ban sé hét dau buon, khd nao.
Néu ban cd gang thuc tap cho tinh chuyén, ban sé nuéi dudng duoc
su vO uy trong ban. Ban sé ¢ thé chét mot cach binh an va hanh phuec.

Song hanh phtc, chét binh an la chuyén c6 thé lam dwoc. Ta sé duoc
nhu thé khi ta nhin thdy minh tiép tuc biéu hién trong cac hinh thai
khac. Ta cling c6 thé gitp nguoi khac chét binh an néu ta ¢6 nhitng
yéu t0 viing chai va v ty trong ta. Bao nhiéu nguoi trong ching ta cé
cai sg sé thanh hu v6. Vi so hai ma ta rat dau kho. Vi vay ma ta can
gitlp nguoi sap chét hidu dwoc cai chan 1y: “ta chi la sw tiéh noi trong
nhiéu biéu hién.” Nhu vay ta sé khong bi chuyén séng chét lam cho ta
hoang sg, vi ta hi€u do chi la nhitng khai niém ma thoéi. B6 1a mot cai

nhin rdt quan trong giap cho ta hét s¢ hai.

To6i da 1dy nhitng 10i 1é ctia bai “Kinh Danh Cho Nguwoi Hap Hoi”
(Anguttara Nikaya) d€ lam thanh mot bai hat. P 1a mot diéu ru, co
thé hat cho nguoi sap chét nghe, khi ho sap thé hoi cudi ciing:

113 | SOng canh nguoi hdp haoi https://thuviensach.vn



“Théan nay khong phai la t6i

Toi khong ket vao noi thin dy

Toi la sy song thénh thang

To1i chwea bao gio tirng sinh va ciing chiwa bao gio tung diet
Nay kia bién rong troi cao

Muoén ngan tinh tii lao xao

Tat ca déu biéu hién toi, tir nguon linh tam thirc
Tw mudn doi t6i van tw do

Tuwr sinh la cira ngo ra vao

Tir sinh L tro choi ciit bat

Hay cwoi cung toi

Hay nam tay toi

Hay vdy tay chao dé'rdi tirc thi gdip lai

Gdp lai hom nay

Gdp lai ngay mai

Chiing ta sé gap nhau noi sudi nguon

Chiing ta sé gdp lai nhau trén mudn van néo song.”

Hang thit nhat 6 thé dwoc nhac lai véi cac chiv: “Mit nay khong phdi la
toi, toi khong ket vao hai mdt do... Miii nay... Tai nay... Ludi nay... Y nay...
Cdc hinh sic nay... Cdc dm thanh nay... ” thay vao chit “Than nay.”

Khi hat hay doc bai nay cho nguwoi hap hdi nghe, ta sé giup ho thoat
duoc y nghi ho c6 mot tu tanh thuong hang dinh lién véi mot phan
nao doé trong than thé cta ho. Tét ca cac hop uan déu bi tan ra nhung
ban chat thuc cta ta sé khong bién vao quén lang. Viéc huéng dan
thién quan nay sé gitup ta khong bi vudéng vao y niém ta la cai than
nay, ta la cam xutc hodc tu twong kia. That sy ta khong phai la nhitng
thit d6. Ta la sy song thénh thang. Chung ta khong bi ket vao sinh,
khong bi ket vao tt, vao c6 hoac vao khong. Do la chan ly cta thuc

tai.

Vay, xin hdy diing qua ban ron trong doi sdng hang ngay. Xin hay
danh thi gio thuce tap. Hay hoc cach song hanh phtgc, binh an va sung
swéng ngay hom nay. Hay tap nhin sau d€ hi€u duoc ban chat that
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cua sinh t&, nhu vay ban sé duoc chét binh an, khong s¢ hai. Pay la

diéu ai cling c6 thé lam duoc.

Néu ban thuc tap nhu vay, khong con s¢ hai, thi khi c6 nguoi than
quen sé'p chét, ban c6 thé gitp ho duoc. Ban phai biét thuc sy ban
muodn lam gi va khong mudn lam gi. Ban la nguwoi thong minh nén sé
biét cach dung thi gio mot cach khéo 1éo. Ban khong can mat thi gio
dé€ lam nhiing chuyén vo ich va tam thuong. Ban khong can giau co,
khong can phai c¢6 danh vong hay quyén hanh. Diéu ban can la ty do,
viing chai, binh an va hanh phtic. Ban can c¢6 thi gio va nang lyc dé€ ¢é
thé chia sé nhiing tht d6 véi nguoi khac.

Hanh phtic ctia chiing ta khong tuy thudc vao chuyén ta c6 nhiéu tién
ctaa hay danh vong. Sy an toan ctua chung ta la do ta c6 thuc tap
chanh niém hay khong. Mot khi ching ta c6 thuc tap tinh thtec thi
But, Phap va Tang s€ cham soc ta va ching ta sé€ co hanh phuc. Boi
mat sang, miéng cudi troi va budc chan ta viing chai trén con duong
thénh thang ctia cudc song tw do. Hanh phtc cua ta sé nd hoa trén
nhitng nguoi song bén canh. Chung ta sé khong dung thi gio vao
nhitng chuyén hoi hot. Ta dung thi gio cho su tu hoc dé 1am cho doi
song ta c6 phdm chat hon. D6 la méon qua qui nhat ta c6 thé tang cho
con chau ta. D6 la nhitng tinh tay ta ¢ thé chia sé véi ban be. Ta can
co thi gio d€ tiép nhén, hoc hoi va thue hanh nhiing gido phap mau
nhiém ctia But, nhu bai day cho dng Cap C6 DBgc vao luc 6ng hap hai.

Nuwong twa vao gia dinh, be ban va cong dong, tang than, ta thay doi
cudc doi minh. Ta phai sdng an vui ngay dwgc chtt khong doi téi mai
sau. Ta phai bat dau ngay ltc nay, tai day, song an lac vui vé ngay
bay gio. Khong c6 con duong dan téi hanh phtic, hanh phtic chinh la
con duwong minh di.

Bai giang ctia Thay Xa Loi Phat c6 thé ting cho bt ctt ai. Ong Cap Co
DPoc rat may man nhan duoc gido phap dé vao lic cudi doi. Moi
chuyén déu vo thuwong va ta khong thé biét lic nao ta sé thd hoi cudi

ciing. Ta cé thé s& khong may man nhu 6ng Cap C6 Poc, c6 nguoi
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ban tam linh bén canh d& huéng dan khi ta sap chét. Vi vay ta khong
nén dé qua tré. Ta nén thyce tip ngay dé€ c6 thé ty hudéng dan minh.

Cau chuyén vé cai chét thoi nay

Vao dau thap nién 1990, trén duong tdi trung tam Omega thudc ti€u
bang Niru Ubc dé hudng dan mdt khéa tu, td6i nhan duoc tin mét
nguoi ban cfi dang nam hap hdi trong bénh vién 6 ngay phia bac
thanh phd Nitu Udc. Ong ta tén la Alfred Hassler. Ong da tirng 1a
giam doc td chire Hoa Giai. Trong nhiing ndm 1966 - 1967, dng va toi
thuong dong hanh trén nhiéu qudc gia d& cd gang van ddng cham dit
chién tranh Viét Nam.

Sau nay khi toi khong duoc phép tro vé xit nita, toi da ndi cho thé gidi
biét vé cac hanh dong vi pham nhan quyén ctia ca hai mién Nam Bac
Viét. Hassler da thay toi qua Viét Nam dé€ diéu hop cac cong viéc tai
d6. Ong gitip cac ban t6i dung nhitng khu trai gitip nan nhan chién
tranh. Chung toi cung nhau nudi khoang 8 ngan tré mo c6i. Khi toi t6i
My vao ndm 1966, héi Than hiru Hoa Giai to chiic cac budi nédi chuyén

cho toi.

Khi c6 Chan Khong va toi téi bénh vién, Alfred da hon mé. Vg ong
Dorothy, va con gdi Laura cta ong co mdt bén 6ng. Laura la nguoi
lam viéc tinh nguyén cho phai doan Phat gido Hoa Binh, khi c6 con
rat tré.

Khi Dorothy va Laura nhin thdy ching t6i, ho rat sung suwéng. Laura
rang goi d€ cha co tinh lai: “Ba oi, Thay t6i nay - C6 Chan Khong cé
day nay!” Nhung Alfred khong tinh lai, dng van chim trong con mé.
T6i bao c6 Chan Khong hat cho dng ta nghe. Nguoi sap chét van co
kha ning nghe, du ta khong thay duogc diéu d6. C6 Chan Khong bat
dau hat: “Than nay khong phai la toi. T6i khong ket vao noi than ay.
Toi la sy sOng thénh thang. Toi chwa bao gio tiing sinh cling chwa bao
gio ting diét.” Co hat lai [an th hai, [an tht ba. Gitra bai [an sau nay,
Alfred tinh lai, m¢ mat ra.
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Laura rat sung sudng, cd bé goi: “Ba, ba biét la Thay c6 day khong? Ba
c6 biét Su c6 Chan Khong ciing c6 day khong?” Alfred khong ndi
duoc tiéng nao. Nhin vao mat dng chting t6i hidu 1a dng biét chting toi
dang c6 mit. Co6 Chan Khong bat dau néi chuyén véi ong vé nhiing
kinh nghiém hoat dong chung cta chung t6i cho hoa binh Viét Nam.
“Alfred, 6ng nhd thoi gian 6ng ¢ Saigon va rang gap Thay Tri Quang
hay khong? Hoa Ky da quyét dinh tha bom Ha No¢i ngay hom trudc
va Thay Tri Quang gian qua nén ndi la sé khong gap mot nguoi Tay

phuong nao nira, du ho 1a b6 cau hay diéu hau.”

“Khi 6ng tdi, thay khong md ctra. Alfred, ong c6 nhd da ngoi ngoai
ctra viét mot doan ngan: ‘T6i 1a ban, khong phai ké thu, téi d€ gitp
cho cudc chién sém cham dut trén x& Thay. To6i sé khong dn hay udng
gi hét cho t6i khi Thay mé ctra cho t8i.” Ong da day thu qua khe ctra,
Alfred, 6ng nhé khong? Ong da néi sé ngdi d6 cho téi khi ctra mo.
Ong nhé cht? Chi muoi 1dm phtt sau, Thay Tri Quang md ctra,
miéng cuoi twoi d€ moi ong vo phong... Alfred, 6ng c6 nhd khong?
Khi ¢ La Ma, c6 mot déem khong ngu cta ba tram tu si Thién chua
gido, mdi ngwroi mang téen mot vi sw Viet Nam da bi tu vi khong chiu

gia nhap quan doi.”

St ¢6 Chan Khong tiép tuc ndi véi Alfred vé nhitng niém vui ma
ching to6i da cung tradi qua khi van dong hoa binh cho Viét Nam.
Chuyén nay c6 hiéu qua that mau nhiém. C6 rang lam nhu Thay Xa
Loi Phat lam cho 6ng Cap C6 Doc. Cd ¢ gang tudi tAm nhitng hat
giong hanh phuc cho Alfred. Niém vui ctia 6ng la ly twong phung suw
hoa binh va chdm duit kho dau cho nguoi khac. Khi nhitng hat giong
hanh phtic duoc twdi tdm, trong 6ng cé su thiang bang vé khé va vui,
nén Ong to ra bot dau don.

Trong khi d¢6 t6i thoa bop chan Alfred. Toi nghi la mot nguwoi hap hoi
co thé khong cd y thikc gi may vé co thé cua ho vi no da bi té. Laura
hoi: “Ba, ba c6 biét 1a Thay dang thoa bép chan cho ba khong?” Ong
ta khong néi dwoc nhung nhin vao mat dng, chiing tdi biét dng c6

nhan ra la chung t6i dang hién dién. Bong nhién 6ng m¢& miéng kéu

117 | S6ng canh nguoi hdp haoi https://thuviensach.vn



A : A '/.\ /’ A -/-\ /7 | 14 A A A : . V\
Ién: “MAau nhiém qud, mau nhiém qud!” Sau dé 6ng hon mé lai va

khong bao gio tinh nira.

Dém hom d6 t6i phai néi Phap thoai hudng dan cho céc thién sinh tai
Omega. Chung toi ti biét ho va bao Dorothy cung Laura hay lam theo
toi va c6 Chan Khong, hay ndi chuyén va hat cho Alfred. S6m hom
sau toi duoc tin Alfred da chét rat binh an vai gio sau khi ching toi

roi Ong.

Nhirng ngudi bi hon mé van cé cach dé nghe ching ta néu ta that su
cd mat mot cach binh an bén canh ho. Mwoi nam treede day cé mot
sinh vién song tai Bordeaux, bén Phap, nghe tin me anh dang hap hdi
tai California, anh khoc that nhiéu. Anh khong biét khi bay vé tdi
California thi me con song hay khong. Su c6 Chan Khong bao anh bay
ngay vé va néu thdy me con song thi hay lam giong nhu thay Thay Xa
Loi Phat da lam cho 6ng Cép C6 Bgc. Co bao anh ta hay néi vé nhitng
ky niém dep dé gitta hai me con. Anh cing nén nhac téi thoi me méi
1ay b6 va nhitng nam me con tré. No6i véi me nhu thé, anh sé goi lai
cho me nhitng diéu lam me vui, du cho me khong con tinh.

Khi anh do6 téi nha thwong thi me anh da hon mé. Du khong hoan
toan tin rang ngrdi mé man cé thé nghe duge nhung anh ta da lam
nhing gi ma su c6 da can dan. Bac si cho anh biét ba me da mé ca
tuan truede va khong hy vong gi ba s€ tinh lai trwede khi chét. Nhung
sau khi ndi chuyén véi me khoang mot gio rudi dong ho, ba tinh lai.
Khi ng6i bén giwong nguoi hap hoi, néu ban binh tinh va than tam
ban hoan toan hién dién tai d6, ban c6 thé giup duoc nguoi do chét
mot cach an nhién.

Vai nam trude day, Su ¢6 Chan Khong t6i tham chi ¢6 bi dau rat nang
sau khi thay gan. Sau hai nam co thé ba ta tir ch6i khong nhan 14 gan
moi ghép do nita. Ba dy rat dau dén. Khi vo téi nha thwong, c6 Chan
Khong thay ca nha ai cing nhw dau hang, thady khong con giap gi cho
ba &y duoc. Di1 hdn mé, ngudi bénh van quan quai, kéu rén va la hét
vi qua dau dén. Tét ca cac con ba, ké ca nguoi con bac si déu cam thay
bat lec.
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Sw c6 Chan Khong da mang téi nha thuong cai bang niém Bo tat
Quan Thé Am ctia ting ni Lang Mai. D1 chi ¢6 da hon mé, 6 van dé
cho mdy chay, mac 6ng nghe vao tai ba va mé cho am thanh 16n gan
t6i toi da. Nam sau phut sau, diéu ky diéu da xay ra: chi cua sw co
nam gan nhu yén lang, khong con quan quai kéu la gi nita hét. Ba ta
dwoc binh an nhw vay cho tdi lac lia doi, khoang nam ngay sau do.

Trong nam ngay chot d6, chi cua Sw co da lién tuc nghe tiéng niém Bo
tat. Ba ta da t6i chua nhiéu [an va thuong nghe niém nhu vdy. Nghe
lai khi hap hdj, la twdi tam duoc cac hat giong quy bau va an lac khi
ba con song. Ba ta c6 due tin va da thay duoc binh dién tam linh trong
cudc doi, ba da nghe tung niém va nghe Phéap thoai nhiéu lan. Cai
bang va giong tung niém cua tang ni da khoi day nhitng hat giong
hanh phuc, nhitng hat giong ma bac si khong biét lam sao ti€p xtc
cho duoc. Ai cling ¢6 thé lam nhu Su ¢6 Chan Khong, nhung khong
cO ai nghi ra.

Tam thiec ctia chung ta gidng nhw cai may truyén hinh cé nhiéu dai.
Khi ta bAm mot cai nat, dai ta chon sé hién ra. Khi ta ngdi bén ngwoi
hap hoi, ta phai biét nén chon dai nao. Nguoi than vdi bénh nhan la
nguoi tot nhat d€ lam viéc nay. Néu ban & canh nguwoi hdp hdi, ban
nén dung cac hinh anh va am thanh c6 thé twdi tdim nhitng gio phut
hanh phtic nhét ctia nguoi d6. Trong tam thic ctia ai cling c6 nhing
hat giong cua Tinh d6 hay Niét ban, caa vuong qudc Thuong dé hay
Thién dang.

Néu chang ta biét thuc tap va tham nhuan thyec tai vo sinh bat diét,
néu ta hiéu duoc réng dén-di, tdi-lui chi la nhitng y niém, va néu ta
hién dién mot cach viing chai, binh an, thi ta c6 thé d6 duoc nguoi sép
chét. Ta c6 thé gitip ho bét han so hai va dau kho. Ta cé thé gitp ho
chét mot cach binh an. Ta c6 thé gitip chinh ta hiéu rang khong c6 su
chét, nghia la khong c6 s¢ hai. Chi 6 su ti€p tuc ma thoi.
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