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lêi nhµ xuÊt b¶n 

Cuèn s¸ch Nh÷ng ®iÒu n«ng d©n miÒn nói cÇn 

biÕt (gåm 2 tËp) lµ tËp hîp c¸c chñ ®Ò vÒ kü thuËt 

n«ng, l©m nghiÖp cã liªn quan nhiÒu ®Õn thùc tÕ s¶n 

xuÊt cña n«ng d©n ë miÒn nói n−íc ta do mét sè nhµ 

khoa häc ë c¸c viÖn, tr−êng biªn so¹n trªn c¬ së c¸c kÕt 

qu¶ nghiªn cøu hoÆc tæng kÕt kinh nghiÖm thùc tiÔn. 

C¸c chñ ®Ò vÒ kü thuËt trong n«ng, l©m nghiÖp ®−îc 

tr×nh bµy ng¾n gän, dÔ hiÓu víi nh÷ng néi dung cÇn 

thiÕt nhÊt. 

Nh»m gióp b¹n ®äc còng nh− bµ con n«ng d©n miÒn 

nói cã thªm tµi liÖu vÒ c¸c kü thuËt s¶n xuÊt trong 

n«ng, l©m nghiÖp, ¸p dông tiÕn bé kü thuËt vµo s¶n 

xuÊt ®¹t kÕt qu¶ cao h¬n, Nhµ xuÊt b¶n ChÝnh trÞ quèc 

gia - Sù thËt phèi hîp víi Nhµ xuÊt b¶n N«ng nghiÖp 

xuÊt b¶n cuèn s¸ch Nh÷ng ®iÒu n«ng d©n miÒn nói 

cÇn biÕt (tËp 2) do TS. Ph¹m §øc TuÊn lµm chñ biªn. 

MÆc dï c¸c t¸c gi¶ ®· rÊt cè g¾ng tËp hîp ®−îc 

nhiÒu vÊn ®Ò kh¸c nhau liªn quan ®Õn thùc tiÔn s¶n 

xuÊt n«ng, l©m nghiÖp ë miÒn nói, nh−ng do tÝnh chÊt 

phøc t¹p, ®a d¹ng cña nhiÒu vïng, miÒn ë ViÖt Nam, 

nªn ch¾c ch¾n c¸c vÊn ®Ò ®−îc nªu ra trong cuèn s¸ch 
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nµy còng kh«ng thÓ ®¸p øng hÕt nh÷ng ®ßi hái cña 

thùc tiÔn. Nhµ xuÊt b¶n vµ c¸c t¸c gi¶ rÊt mong ®−îc 

b¹n ®äc th«ng c¶m vµ gãp ý ®Ó hoµn thiÖn h¬n trong 

c¸c lÇn xuÊt b¶n sau. 

Xin giíi thiÖu tËp 2 cña cuèn s¸ch víi b¹n ®äc. 
 

Th¸ng 11 n¨m 2013 

Nhµ xuÊt b¶n chÝnh trÞ quèc gia - sù thËt 
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 1 
L¢M NGHIÖP 

Kü THUËT TRåNG TRE LÊY M¡NG 

C¸c loµi tre, tróc ®· ®−îc nh©n d©n ta g©y 

trång tõ l©u ®êi, tuy nhiªn ®Õn nay vÉn quen 

trång theo lèi qu¶ng canh vµ môc ®Ých chñ yÕu lµ 

khai th¸c th©n c©y tre cã kÕt hîp lÊy m¨ng, cßn 

c¸c loµi tre chuyªn lÊy m¨ng th× phÇn lín ®Òu lµ 

c©y nhËp néi nªn cßn nhiÒu ®iÒu míi mÎ ®èi víi 

chóng ta. V× vËy khi chuyÓn sang trång tre víi 

môc ®Ých chñ yÕu lµ khai th¸c m¨ng hµng ho¸ th× 

cÇn chó ý ®Õn mét sè vÊn ®Ò sau: 

Chän vïng trång 

Nh×n chung tre lÊy m¨ng thÝch hîp víi vïng 

khÝ hËu nãng vµ Èm, cã l−îng m−a lín vµ l−îng 

¸nh s¸ng dåi dµo, phÇn lín c¸c loµi tre lÊy m¨ng 

®Òu ph©n bè ë ®é cao d−íi 500m so víi mùc n−íc 

biÓn. V× vËy, nh÷ng vïng chÞu ¶nh h−ëng cña 

giã Lµo cÇn hÕt søc chó ý trong viÖc chän thêi vô 

trång, tr¸nh nh÷ng ngµy cã giã kh« nãng vµ cÇn 
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cã biÖn ph¸p t−íi n−íc gi÷ Èm cho c©y trång. §èi 

víi vïng nói cao, cÇn ph¶i nghiªn cøu kü ®Ó lùa 

chän loµi tre lÊy m¨ng cã kh¶ n¨ng ph©n bè ë ®é 

cao lín nh− loµi Mao tróc. 

Tre lÊy m¨ng lµ loµi c©y −a s¸ng hoµn toµn, v× 

vËy kh«ng ®−îc trång d−íi t¸n c¸c c©y kh¸c, trong 

trång rõng tËp trung nÕu cÇn trång hçn giao víi 

c©y gç th× nªn trång theo ph−¬ng thøc hçn giao 

c¸c b¨ng lín ®Ó ®¶m b¶o ®é chiÕu s¸ng cho tre. 

Chän ®Êt trång 

C¸c loµi tre lÊy m¨ng ®Òu −a c¸c lo¹i ®Êt tÇng 

dµy, t¬i xèp, nhiÒu mïn, ®Êt Èm nh−ng tho¸t n−íc. 

Tèt nhÊt lµ c¸c lo¹i ®Êt phï sa ven s«ng, suèi, ®Êt 

trªn n−¬ng rÉy cßn tÝnh chÊt ®Êt rõng, kh«ng nªn 

trång ë ®Êt c¸t bÞ ngËp óng dµi ngµy, ®Êt qu¸ bÝ 

chÆt, ®Êt bÞ ®¸ ong ho¸ tÇng máng vµ ®Êt c¸t kh« 

rêi r¹c (trõ tr−êng hîp cã biÖn ph¸p th©m canh 

cao ®Ó c¶i t¹o tÝnh chÊt ®Êt cho phï hîp víi yªu 

cÇu vÒ ®Êt ®ai cña tre lÊy m¨ng). 

C¸c loµi tre lÊy m¨ng 

MÊy n¨m gÇn ®©y, xuÊt hiÖn nhiÒu gièng tre 

chuyªn lÊy m¨ng ®−îc nhËp tõ §µi Loan vµ Trung 

Quèc. §©y lµ c¸c gièng ®· ®−îc chän läc theo 

h−íng chuyªn s¶n xuÊt m¨ng hoÆc kÕt hîp lÊy 

m¨ng víi s¶n xuÊt c¸c s¶n phÈm kh¸c. Mét sè loµi 

®· ®−îc nhËp nhiÒu vµo n−íc ta lµ: 
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- Tre Lôc tróc: Do C«ng ty §Çu t− xuÊt nhËp 

khÈu n«ng l©m s¶n chÕ biÕn nhËp cña §µi Loan tõ 

nh÷ng n¨m 1994 - 1995. §Õn nay c«ng ty ®· cã 

kh¶ n¨ng nh©n gièng b»ng hom gèc vµ hom cµnh. 

Tre Lôc tróc cã th©n c©y nhá, lµ lo¹i tre chuyªn 

lÊy m¨ng cho n¨ng suÊt b×nh qu©n kho¶ng 10 

tÊn/ha. §iÓm ®Æc biÖt cña loµi tre nµy lµ chÊt 

l−îng m¨ng cao, m¨ng ¨n ngät, cã vÞ th¬m ngon 

®Æc tr−ng riªng. 

- Tre M¹nh t«ng: Lo¹i nµy cã nguån gèc tõ 

Trung Quèc vµ ®¶o §µi Loan. Tr−íc ®©y chÝnh 

quyÒn ngôy ®· nhËp tõ Trung Quèc vÒ trång ë c¸c 

vïng §ång Nai, B×nh D−¬ng, B×nh Ph−íc ®Ó lµm 

hµng rµo tre luü. Tre M¹nh t«ng ph¸t triÓn 

nhanh, mäc thµnh bôi lín, bé rÔ to, l¸ b¶n réng, 

biªn ®é chÞu h¹n, chÞu nhiÖt cao; cã t¸c dông 

chèng xãi lë, n¨ng suÊt m¨ng 10 tÊn/ha, m¨ng ¨n 

ngon, cã gi¸ trÞ xuÊt khÈu. 

- Tre §iÒm tróc: Lµ lo¹i tre lÊy m¨ng ®−îc 

nhËp tõ Trung Quèc, th©n c©y t−¬ng ®èi to, l¸ b¶n 

réng vµ mµu xanh ®Ñp cã thÓ khai th¸c l¸ ®Ó xuÊt 

khÈu. N¨ng suÊt m¨ng còng cao ®¹t 20-30 tÊn/ha, 

chÊt l−îng m¨ng kh¸ tèt, ¨n gißn ngät. C©y sinh 

tr−ëng nhanh, ra m¨ng khoÎ, chãng thµnh bôi. Cã 

thÓ nh©n gièng b»ng hom cµnh. 

- Tre B¸t ®é: Lµ lo¹i tre lÊy m¨ng do Trung 

Quèc tuyÓn chän ®−îc, chuyªn ®Ó lÊy m¨ng, 

th©n c©y t−¬ng ®èi to. §iÓm ®Æc biÖt cña lo¹i 
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tre nµy lµ n¨ng suÊt m¨ng rÊt cao (theo tµi liÖu 

cña Trung Quèc cã thÓ ®¹t 100 tÊn/ha), cñ 

m¨ng rÊt to, ®−êng kÝnh gèc ®Õn 30cm vµ nÆng 

5-8kg mçi cñ. ChÊt l−îng m¨ng cao, cã gi¸ trÞ 

xuÊt khÈu. HiÖn nay ®· nh©n gièng b»ng hom 

cµnh thµnh c«ng. 

- Tre Mao tróc: Lµ lo¹i tre vïng khÝ hËu ¸ nhiÖt 

®íi (trång nhiÒu ë vïng ChiÕt Giang - Trung 

Quèc), cã th©n mäc t¶n, thÝch hîp víi n¬i cã khÝ 

hËu m¸t Èm nh− c¸c vïng nói cao trªn 700m. 

§iÓm ®Æc biÖt cña lo¹i tre nµy lµ th©n c©y to cã 

thµnh v¸ch rÊt dµy (kho¶ng 2cm) nªn lµm nguyªn 

liÖu c«ng nghiÖp rÊt tèt, ®ång thêi vÉn cho m¨ng 

chÊt l−îng cao, lo¹i tre nµy cã thÓ võa kinh doanh 

m¨ng võa kinh doanh th©n tre. 

Ngoµi c¸c loµi tre ®· nhËp néi kÓ trªn, cßn 

nhiÒu loµi tre lÊy m¨ng ë Trung Quèc nh− tre T¹p 

giao, M¹c tróc, Lôc tróc ch©n ®en... còng cÇn ®−îc 

trång thö nghiÖm trong thêi gian tíi ®Ó t×m ra 

nh÷ng gièng phï hîp. 

Ngoµi ra, cßn ph¶i kÓ ®Õn mét sè loµi tre ®Þa 

ph−¬ng cã triÓn väng trong kinh doanh m¨ng nh− 

tre U ë vïng ®ång bµo ng−êi Dao huyÖn Ba V×, Hµ 

T©y, loµi tre Phï LiÔn ë huyÖn Hoµnh Bå, Qu¶ng 

Ninh cã n¨ng suÊt vµ chÊt l−îng m¨ng kh¸ tèt, 

cÇn ®−îc trång thö nghiÖm v× ®©y lµ nh÷ng loµi 

c©y b¶n ®Þa nÕu kÕt hîp chän gièng th× sÏ cho kÕt 

qu¶ tèt. 
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tre nµy lµ n¨ng suÊt m¨ng rÊt cao (theo tµi liÖu 
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VÒ kü thuËt trång 

CÇn l−u ý nh÷ng ®iÓm sau: 

Thêi vô trång 

§èi víi tre tróc nãi chung viÖc trång ®óng thêi 

vô sÏ quyÕt ®Þnh tû lÖ sèng do tre tróc cã hiÖn 

t−îng ra m¨ng, trong giai ®o¹n ra m¨ng c©y cÇn 

rÊt nhiÒu n−íc. Cho nªn ph¶i trång tre tr−íc khi 

c©y mäc m¨ng, nhÊt lµ c¸c tØnh phÝa B¾c thêi vô 

trång tre m¨ng ®¶m b¶o thµnh c«ng lµ vµo th¸ng 

2, th¸ng 3 d−¬ng lÞch, chän nh÷ng ngµy r©m m¸t, 

cã m−a ®Ó trång c©y. C¸c tØnh phÝa Nam c¨n cø 

vµo mïa m−a ®Ó trång c©y. 

Chän c©y gièng 

NÕu c©y gièng tre ®−îc nh©n b»ng hom gèc th× 

chän nh÷ng gèc b¸nh tÎ kho¶ng 8-9 th¸ng ®Õn 1 

n¨m tuæi, kh«ng lÊy gèc qu¸ non nh−ng còng 

kh«ng nªn lÊy gèc qu¸ giµ. NÕu c©y gièng ®−îc 

nh©n tõ hom cµnh th× cÇn chän nh÷ng c©y ®· ®−îc 

nu«i trong v−ên −¬m 1 n¨m vµ ®· ra mét thÕ hÖ 

m¨ng h×nh thµnh l¸ hoµn chØnh, cã bé rÔ thø cÊp. 

Riªng ®èi víi tre B¸t ®é chän nh÷ng cñ gèc to 

(träng l−îng tõ 1kg, chiÒu cao tõ 17cm trë lªn), cã 

Ýt nhÊt 2 chåi mÇm, kh«ng bÞ thèi. 

ChuÈn bÞ ®Êt tr−íc khi trång 

N¬i ®Êt nghÌo dinh d−ìng nªn trång c©y hä §Ëu 

tr−íc mét n¨m ®Ó c¶i t¹o ®Êt, sau khi thu ho¹ch 
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qu¶ h¹t cÇn vïi lÊp toµn bé th©n cµnh l¸ cña c©y hä 

§Ëu ®Ó lµm tèt ®Êt. 

Trång tre m¨ng trªn ®åi dèc cã thÓ dïng biÖn 

ph¸p ®µo r·nh ng¾n theo ®−êng ®ång møc bè trÝ so 

le h×nh nanh sÊu ®Ó võa chèng xãi mßn, võa t¹o 

kho¶ng ®Êt t¬i xèp réng h¬n cho tre m¨ng (H×nh 1). 

 

H×nh 1: §µo r·nh trªn ®åi ®Ó trång tre 

 
H×nh 2: §µo hè trång tre 

Ghi chó: Líp 1 ®¸y hè ®æ 10-15kg ph©n chuång hoai 
               Líp 2 ®æ ®Êt nhá, dµy kho¶ng 10cm  
               Líp 3 mÆt hè lµ kho¶ng 20-30cm  
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qu¶ h¹t cÇn vïi lÊp toµn bé th©n cµnh l¸ cña c©y hä 
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H×nh 2: §µo hè trång tre 

Ghi chó: Líp 1 ®¸y hè ®æ 10-15kg ph©n chuång hoai 
               Líp 2 ®æ ®Êt nhá, dµy kho¶ng 10cm  
               Líp 3 mÆt hè lµ kho¶ng 20-30cm  
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Tr−êng hîp kh«ng cã ®iÒu kiÖn ®µo r·nh th× 

tiÕn hµnh ®µo hè cã kÝch th−íc tèi thiÓu lµ 50-

60cm (réng × dµi × s©u). D−íi ®¸y r·nh hoÆc hè ®· 

®µo nÕu cã ®iÒu kiÖn th× tr−íc mét n¨m ®æ c¸c phÕ 

th¶i c©y trång nh− b· mÝa, l¸ c©y, r¬m r¹, vá l¹c... 

råi lÊp ®Êt ®Ó cho hoai môc lµm ®Êt t¬i xèp, giµu 

mïn (H×nh 2). 

Tr−íc khi trång, cÇn bãn lãt mçi hè tèi thiÓu 

10-15kg ph©n chuång hoai trén lÉn víi 0,1kg l©n 

(chó ý tuyÖt ®èi kh«ng ®−îc bãn ph©n t−¬i v× dÔ 

g©y s©u bÖnh cho c©y vµ qu¸ tr×nh ph©n huû 

ph©n t−¬i sinh nhiÖt ¶nh h−ëng ®Õn bé rÔ lµm 

chÕt c©y trång). 

Trång c©y 

MËt ®é trång ®èi víi tre m¨ng kho¶ng 400-500 

c©y/ha lµ võa, bè trÝ theo cù ly 5 × 5m hoÆc 5 × 4m 

(H×nh 3). 

 
H×nh 3: Bè trÝ cù ly hµng vµ c©y 
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Tr−êng hîp c¸c hé khã kh¨n vÒ vèn th× lóc ®Çu 

cã thÓ trång th−a víi mËt ®é 200 c©y/ha, sau ®ã 

®îi n¨m thø ba trë ®i t¸ch gèc ®Ó trång bæ sung 

vµo gi÷a kho¶ng trèng. 

Khi trång tre, dïng cuèc ®¶o trén ®Òu hçn hîp 

ph©n lãt víi ®Êt cho t¬i nhá, ®Æt c©y gièng xuèng, 

tr−êng hîp c©y gièng cã bÇu nil«ng ph¶i r¹ch tói 

bÇu bá ®i råi míi ®Æt c©y xuèng hè. Riªng ®èi víi tre 

B¸t ®é, cÇn ng©m cñ gièng vµo n−íc l· kho¶ng vµi 

tiÕng ®Ó cho cñ gièng hót no n−íc råi míi ®em trång 

th× tû lÖ sèng cao. §Æt gèc tre nghiªng kho¶ng 450 

råi dïng ®Êt nhá, mÞn lÊp ®Çy hè vµ nÐn chÆt. Sau 

®ã t−íi n−íc thËt ®Ém ®Ó cho ®Êt sôt xuèng lµm ®Çy 

c¸c kho¶ng trèng ®¶m b¶o rÔ c©y tiÕp xóc tèt víi 

®Êt. Dïng r¬m r¹ phñ xung quanh gèc c©y mét líp 

dµy 10-20cm ®Ó gi÷ Êm vµ chèng cá d¹i cho c©y. 

Ch¨m sãc 

Trong 1-2 n¨m ®Çu, khi gi÷a c¸c hµng tre ch−a 

giao t¸n nªn trång xen c©y hä §Ëu ®Ó che phñ mÆt 

®Êt chèng bèc h¬i, gi÷ Êm ®Êt vµ c¶i t¹o ®Êt. 

Xíi x¸o lµm cá xung quanh gèc tre tèi thiÓu 3 

th¸ng mét lÇn kÕt hîp víi tñ r¬m r¹ quanh gèc ®Ó 

t¹o cho ®Êt t¬i xèp thuËn lîi cho m¨ng mäc vµ gi÷ 

Èm cho ®Êt, ®Æc biÖt vµo vô hÌ hoÆc vïng cã giã 

kh« nãng th× tñ gèc cho c©y ®−îc coi lµ biÖn ph¸p 

rÊt quan träng. 

H»ng n¨m, cÇn bãn thóc gióp cho c©y sinh 

nhiÒu m¨ng, mçi n¨m bãn 2 lÇn vµo vô xu©n tr−íc 
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khi ra m¨ng vµ vô thu sau khi ra m¨ng gióp c©y 

phôc håi søc nhanh. Dïng 10kg ph©n chuång hoai 

hoÆc ph©n ®¹m 0,2kg + ph©n kali 0,1kg + ph©n 

l©n 0,1kg bãn cho mçi bôi tre b»ng c¸ch ®µo r·nh 

nhá xung quanh bôi tre c¸ch gèc kho¶ng 1m råi 

r¶i ph©n ®Òu lÊp kÝn ®Êt l¹i. 

NÕu cã ®iÒu kiÖn th× t−íi n−íc cho c©y trong 

nh÷ng ngµy kh« h¹n sÏ gióp c©y sinh tr−ëng tèt 

vµ t¹o ®iÒu kiÖn cho m¨ng mäc dÔ dµng. 

Thu h¸i m¨ng 

Th«ng th−êng trong d©n gian tõ tr−íc ®Õn nay 

vÉn ®îi khi m¨ng mäc cao khái mÆt ®Êt th× dïng 

dao chÆt phÇn trªn mÆt ®Êt hoÆc dïng thuæng ®µo 

mét líp ®Êt máng ®Ó x¾n lÊy mét phÇn cñ m¨ng. 

Nh−ng ®èi víi c¸c loµi tre chuyªn lÊy m¨ng muèn 

cã n¨ng suÊt cao cÇn ¸p dông ph−¬ng ph¸p thu 

h¸i m¨ng nh− sau (H×nh 4): 

 
H×nh 4: C¾t m¨ng 
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Quan s¸t mÆt ®Êt quanh bôi tre nÕu thÊy chç 

r¹n nøt ch©n chim th× ph¶i dïng thuæng bíi ®Êt ra 

thÊy cñ m¨ng th× dïng dao c¾t, vÞ trÝ c¾t lµ ë chç 

th¾t cña cñ m¨ng c¸ch gèc tre mÑ kho¶ng 3-4cm, 

chó ý c¾t th¼ng theo chiÒu vu«ng gãc víi bÒ mÆt 

m¨ng. Sau khi c¾t m¨ng xong lÊp ngay ®Êt l¹i. 

M¨ng cña c¸c loµi tre chuyªn lÊy m¨ng th−êng 

cã chÊt l−îng cao khi cßn n»m trong ®Êt, khi ®· 

nh« lªn khái mÆt ®Êt bÞ ¸nh s¸ng chiÕu vµo th−êng 

bÞ gi¶m phÈm chÊt. V× vËy, cÇn khai th¸c m¨ng 

®óng thêi gian vµ c¸ch chèng ¸nh s¸ng chiÕu vµo 

m¨ng ®¬n gi¶n lµ phñ líp r¬m r¹ dµy kho¶ng 20-

30cm trªn mÆt ®Êt quanh bôi tre. 

C¸c loµi tre chuyªn lÊy m¨ng th−êng cã thêi vô 

ra m¨ng vµo mïa m−a, kÐo dµi tõ th¸ng 4 ®Õn 

th¸ng 9 (cã loµi ®Õn tËn th¸ng 11), ré nhÊt lµ vµo 

c¸c th¸ng 6, 7, 8. V× vËy, trong vô m¨ng, cÇn khai 

th¸c m¨ng ®óng thêi gian, v× m¨ng sinh tr−ëng 

rÊt nhanh chØ sau mét vµi tiÕng ®· kh¸c h¼n. 

Th−êng th× trong vô ré c¸ch 1-2 ngµy mét lÇn, cßn 

®Çu vµ cuèi vô 5-6 ngµy mét lÇn. 

§iÒu tiÕt c©y mÑ 

M¨ng lµ do c©y tre mÑ ®Î ra, sè l−îng c©y mÑ 

trong mét bôi m¨ng cÇn ph¶i ®iÒu tiÕt cho phï hîp 

th× n¨ng suÊt m¨ng míi cao. Th«ng th−êng h»ng 

n¨m hoÆc c¸ch 1-2 n¨m, tuú theo loµi tre m¨ng 

ph¶i lo¹i bá c©y mÑ giµ chØ ®Ó l¹i kho¶ng 6-8 c©y 
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b¸nh tÎ trong mét bôi. C¸ch lo¹i bá c©y mÑ giµ lµ 

ph¶i ®µo ®Êt tr¬ hÕt cñ gèc cña c©y mÑ råi chÆt bá 

tËn cñ gèc c©y mÑ ®ã, xong lÊp ®Êt lÌn chÆt nh− cò. 

Nh©n gièng 

§èi víi c¸c loµi tre th©n mäc t¶n th× ph¶i dïng 

th©n ngÇm hoÆc gèc kÌm ®o¹n th©n ngÇm ®Ó 

trång míi thµnh c«ng. 

§èi víi c¸c loµi tre th©n mäc côm th× cã thÓ 

nh©n gièng b»ng hom gèc hoÆc hom cµnh. ViÖc 

nh©n gièng b»ng hom gèc lµ ®¬n gi¶n nhÊt, chØ 

cÇn chän c©y tre b¸nh tÎ (1 n¨m tuæi) vµo vô xu©n 

t¸ch khái bôi ®em trång. 

 
H×nh 5: §o¹n th©n ngÇm  H×nh 6: Gèc kÌm ®o¹n 

                                          th©n ngÇm 

ViÖc nh©n gièng b»ng hom cµnh phøc t¹p h¬n, 

®ßi hái ph¶i cã kinh nghiÖm. Trªn c©y mÑ b¸nh tÎ 

chän cµnh chÐt b¸nh tÎ c¾t ngän ®Ó l¹i 2-3 m¾t, 

sau ®ã c−a gèc cµnh chÐt s©u kho¶ng 2/3, dïng gi¸ 
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thÓ (hçn hîp) ®· trén s½n (gåm r¬m b¨m hoÆc x¬ 

dõa + ®Êt + chÊt kÝch thÝch ra rÔ) ®ñ Èm bã vµo 

gèc cµnh chÐt, råi quÊn nil«ng chÆt l¹i. Sau 15-30 

ngµy, kiÓm tra thÊy cµnh nµo ra rÔ th× c¾t xuèng 

®−a vµo bÇu ®Êt (gåm ®Êt c¸t pha + ph©n chuång 

hoai + l©n) ®Æt bÇu thµnh luèng t−íi Èm th−êng 

xuyªn, nu«i bÇu 6-8 th¸ng c©y ®ñ l¸ vµ rÔ thø cÊp 

th× ®em trång. 

   
H×nh 7: Hom gèc  H×nh 8: Bã hom cµnh 

 
H×nh 9: Hom cµnh gi©m trong bÇu 
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Kü THUËT TRåNG C¢Y KEO LAI 

§Æt vÊn ®Ò 

Keo lai lµ tªn gäi cña gièng lai tù nhiªn gi÷a keo 

tai t−îng (Acacia mangium) vµ keo l¸ trµm (Acacia 

auriculiformis). §©y lµ gièng cã nhiÒu ®Æc ®iÓm 

h×nh thµnh trung gian gi÷a bè vµ mÑ, ®ång thêi cã 

−u thÕ lai râ rÖt vÒ sinh tr−ëng nhanh, cã hiÖu suÊt 

bét giÊy, ®é bÒn c¬ häc vµ ®é tr¾ng cña tê giÊy cao 

h¬n h¼n c¸c loµi bè mÑ, cã kh¶ n¨ng cè ®Þnh ®¹m 

khÝ quyÓn trong ®Êt nhê c¸c nèt sÇn ë hÖ rÔ. 

Gièng keo lai nµy ®· ®−îc ph¸t hiÖn ë mét sè 

tØnh vïng §«ng Nam Bé, ë Ba V× (Hµ Néi) vµ mét 

sè tØnh kh¸c vµ ®−îc Trung t©m Nghiªn cøu gièng 

c©y rõng thuéc ViÖn Khoa häc L©m nghiÖp ViÖt 

Nam nghiªn cøu, kh¶o nghiÖm thµnh c«ng. 

Qua nh©n gièng b»ng hom vµ kh¶o nghiÖm 

dßng v« tÝnh, Trung t©m ®· chän ®−îc mét sè 

dßng c©y lai cã −u thÕ lai vµ c¸c tÝnh chÊt −u viÖt 

kh¸c. V× vËy, viÖc ®−a nhanh c¸c dßng v« tÝnh nµy 

vµo s¶n xuÊt sÏ gãp phÇn ®¸ng kÓ vµo viÖc t¨ng 

n¨ng suÊt rõng vµ c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn ®Êt ®ai ë 

nh÷ng vïng ®åi nói träc. 
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Kü thuËt nh©n gièng b»ng hom 

X©y dùng v−ên gièng lÊy hom 

V−ên gièng lÊy hom keo lai ®−îc g©y trång trªn 

®Êt v−ên −¬m gÇn khu nh©n gièng t¹o c©y con 

b»ng hom. DiÖn tÝch v−ên gièng lÊy hom b»ng 

1/800 - 1/1000 diÖn tÝch trång rõng keo lai h»ng 

n¨m cña ®¬n vÞ. 

- C©y trång trong v−ên gièng lÊy hom lµ c¸c 

dßng keo lai ®êi F1 do Trung t©m Nghiªn cøu 

gièng c©y rõng cung cÊp v× ®· ®−îc chän läc vµ 

qua kh¶o nghiÖm kh¼ng ®Þnh tÝnh −u tréi h¬n bè 

mÑ vµ c¸c dßng kh¸c. 

- Chän ®Êt x©y dùng v−ên gièng lÊy hom cã 

thµnh phÇn c¬ giíi nhÑ, tÇng ®Êt dµy vµ tho¸t 

n−íc tèt. Ph−¬ng ph¸p lµm ®Êt lµ cµy bõa toµn 

diÖn 2 lÇn sau ®ã cµy r¹ch hµng. 

- Tïy ®iÒu kiÖn ®Þa h×nh vµ quy m« v−ên gièng 

trong mçi dßng v« tÝnh ®−îc trång theo hµng hoÆc 

theo khèi riªng rÏ vµ ph¶i cã biÓn ghi râ sè hiÖu 

tõng dßng. C©y gièng lÊy hom ®−îc trång theo 

hµng víi cù ly 0,8 ×  0,4m. Tr−íc khi trång, bãn lãt 

mçi hè 2kg ph©n chuång hoai vµ 100g NPK hoÆc 

300g ph©n l©n h÷u c¬ vi sinh Thiªn N«ng. Mïa 

trång c©y gièng ë c¸c tØnh phÝa B¾c lµ vô xu©n vµ 

vô thu, ë c¸c tØnh miÒn Trung lµ th¸ng 11 - 12 vµ 

ë c¸c tØnh phÝa Nam lµ c¸c th¸ng 6, 7. 

- C©y gièng ph¶i ®−îc ch¨m sãc, b¶o vÖ cÈn thËn, 

kh«ng ®Ó s©u bÖnh, ng−êi vµ gia sóc ph¸ ho¹i. 
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Xung quanh v−ên c©y gièng ph¶i cã hµng rµo, h»ng 

th¸ng lµm cá vun gèc cho c©y gièng. Sau 3-5 n¨m, 

khi c©y gièng ®· qua nhiÒu lÇn c¾t hom kh«ng cßn 

sinh tr−ëng tèt n÷a th× ph¶i g©y v−ên gièng míi mét 

n¨m tr−íc khi hñy v−ên gièng cò. 

C¾t t¹o chåi cho c©y gièng 

- T¹o chåi lÇn ®Çu cho c©y gièng b»ng c¸ch 

dïng kÐo s¾c c¾t ngang c©y ë ®é cao c¸ch mÆt ®Êt 

70cm. Gèc c©y ®· c¾t ®−îc khö trïng b»ng thuèc 

Benl¸t nång ®é 0,15% (1,5g thuèc pha trong 1 lÝt 

n−íc) hoÆc Benl¸t-C nång ®é 0,3%. 

- ViÖc c¾t t¹o chåi lÇn ®Çu cho c©y gièng nªn kÕt 

hîp víi viÖc lÊy hom gi©m ®Ó tËn dông hom. Mïa 

c¾t t¹o chåi lÇn ®Çu thÝch hîp lµ cuèi mïa kh« ®Çu 

mïa m−a, ë miÒn B¾c lµ c¸c th¸ng 1, 2, ë miÒn 

Trung lµ th¸ng 6 vµ ë miÒn Nam lµ c¸c th¸ng 3, 4. 

 

H×nh 1: V−ên gièng lÊy hom cña mét sè dßng keo lai 

 

 22

Sau ®ã h»ng n¨m cuèi mïa sinh tr−ëng ph¶i 

®èn t¹o chåi vµ lµm trÎ ho¸ c©y gièng. 

Sau khi c¾t ®èn tiÕn hµnh xíi ®Êt quanh gèc 

c©y, lµm cá toµn diÖn, bãn thóc mçi c©y 50g NPK 

hay 100g ph©n l©n h÷u c¬ vi sinh Thiªn N«ng vµ 

t−íi ®ñ Èm cho c©y. 

X©y dùng khu gi©m hom 

Khu gi©m hom lµ n¬i ®Ó s¶n xuÊt vµ huÊn 

luyÖn c©y hom cho c¸c yªu cÇu trång rõng. 

- Khu gi©m hom ®−îc x©y dùng cã m¸i che 

b»ng l−íi nil«ng hoÆc b»ng tÊm tre ®an cã ®é che 

60% (lç trèng cã kÝch th−íc d−íi 2x2cm), cao c¸ch 

mÆt ®Êt 2,2m vµ xung quanh cã bao che b»ng t«n 

nhùa trong, ®Õn ®é cao 1,5m. PhÝa trong khu gi©m 

hom lµ c¸c lÒu gi©m hom ®Æt c¸ch nhau 40cm vµ 

cã ®−êng ®i l¹i thuËn tiÖn. 

- NÒn lÒu gi©m hom ®−îc lµm d¹ng bÓ n«ng cã 

chiÒu réng 1,4m, chiÒu dµi th× tïy theo ®Þa h×nh 

cho phÐp vµ chiÒu cao 6cm. NÒn x©y b»ng g¹ch cã 

®é dèc cÇn thiÕt vµ cã hÖ thèng tho¸t n−íc tèt, 

gi÷a nÒn cã x©y gê cao 5cm trªn ®ã ®Æt èng cña hÖ 

thèng t−íi phun.  

Khung lÒu vµ m¸i lÒu h×nh vßm cung phñ kÝn 

nil«ng tr¾ng, trong. Khung lÒu lµm b»ng s¾t trßn 

®−êng kÝnh 8mm, vßm cung cao 90cm cã hµn 

thanh gi»ng phÝa d−íi dµi 1,4m ®Æt c¸ch ch©n 

8cm, thanh gi»ng phÝa trªn ®Æt c¸ch ®Ønh 20cm. 
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Trªn khung s¾t vßm h×nh cung cã hµn 7 èc vÝt 

kh«ng gØ phÝa trong ®Ó b¾t c¸c thanh gi»ng däc. 

Thanh gi»ng däc cã b¶n réng 1,5cm, dµy 3mm, dµi 

1m, hai ®Çu cã lç ®Ó b¾t vµo èc vÝt ë c¸c khung 

vßm. Tïy chiÒu dµi cña lÒu mµ ghÐp nèi c¸c khung 

vßm nhiÒu hay Ýt. 

 

H×nh 2: Khu gi©m hom 
 víi d·y c¸c lÒu gi©m hom keo lai 

T−íi trong lÒu gi©m hom b»ng hÖ thèng t−íi 

phun b¸n tù ®éng víi vßi phun cao 35cm ®Æt c¸ch 

nhau 1m hoÆc t−íi b»ng b×nh phun th× më tÊm 

phñ nil«ng ra ®Ó t−íi sau ®ã ®Ëy kÝn l¹i. 

Kü thuËt c¾t cµnh vµ gi©m hom 

- Dïng kÐo hoÆc dao s¾c ®Ó c¾t cµnh tõ v−ên 

gièng lÊy hom. 
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+ ViÖc c¾t cµnh ph¶i tiÕn hµnh vµo buæi s¸ng. 

Cµnh ®· c¾t ph¶i b¶o qu¶n n¬i r©m m¸t hoÆc 

ng©m gèc cµnh vµo n−íc. 

+ Khi c¾t cµnh ph¶i ®Ó l¹i ë phÇn gèc Ýt nhÊt 2 

®«i l¸ hoÆc 2 chåi ngñ. Nh÷ng cµnh cã nhiÒu chåi 

phô ch−a thÓ lµm hom th× cÇn ®−îc gi÷ l¹i ®Ó c¾t 

lÇn sau. 

+ Tïy møc ®é ph¸t triÓn cña cµnh mµ quyÕt 

®Þnh thêi gian c¾t ®ît tiÕp theo, c¾t cµnh ®Çu vô 

th× c¸ch 1-1,5 th¸ng sau ®ã cã thÓ c¸ch 15-20 

ngµy c¾t mét lÇn. 

+ C¾t cµnh xong ph¶i dän vÖ sinh gèc b»ng c¸ch 

phun Benl¸t nång ®é 0,15%, xíi x¸o ®Êt quanh gèc 

vµ bãn thóc, nÕu trêi kh« hanh ph¶i t−íi n−íc ®ñ 

Èm cho c©y. 

- Cµnh ®· c¾t ra sÏ dïng kÐo s¾c c¾t thµnh hom 

®Ó gi©m. 

+ ChiÒu dµi hom 4-7cm, mçi hom cã 1-2 l¸ vµ 

ph¶i c¾t bít 2/3 diÖn tÝch phiÕn l¸. PhÇn gèc hom 

c¾t v¸t 45°. 

+ Hom ®· c¾t ®−îc ng©m ngay vµo dung dÞch 

Benl¸t nång ®é 0,15% trong 1 tiÕng, sau ®ã vít ra 

cÊy ngay vµo luèng gi©m hoÆc gi÷ hom cã phñ 

kh¨n Èm ®Ó kh«ng bÞ kh«. 

+ Hom c¾t lÇn nµo ph¶i cÊy ngay lÇn Êy, kh«ng 

®−îc ®Ó hom qua ®ªm. Hom ®−îc cÊy trùc tiÕp vµo 

bÇu ®Êt c¸t pha (kh«ng trén ph©n) hoÆc cÊy vµo 
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luèng c¸t th«. Ph¶i phun Benl¸t-C nång ®é 0,3% 

vµo luèng c¸t tr−íc khi cÊy, ®Ó khö trïng. 

+ Tr−íc khi cÊy, hom ®−îc xö lý thuèc bét TTG 

hoÆc Serdex b»ng c¸ch chÊm gèc hom vµo thuèc 

sao cho phñ kÝn mÆt c¾t (100g thuèc dïng cho 

10.000-12.000 hom). Mçi bÇu cÊy mét hom hoÆc 

gi©m trªn c¸t th« th× theo kho¶ng c¸ch 7x2cm. §é 

s©u cÊy hom kho¶ng 2-3cm. 

Mïa gi©m hom 

Mïa gi©m hom phô thuéc vµo mïa trång c©y 

cña tõng vïng. 

- ë c¸c tØnh phÝa B¾c, mïa gi©m hom b¾t ®Çu 

tõ cuèi th¸ng 4, ®Çu th¸ng 5 vµ kÕt thóc vµo ®Çu 

th¸ng 11. Nh÷ng hom gi©m tõ th¸ng 8 trë ®i 

®−îc l−u l¹i v−ên −¬m ®Ó trång vµo vô xu©n 

n¨m sau. 

- ë c¸c tØnh miÒn Trung, mïa gi©m hom b¾t 

®Çu tõ th¸ng 7 ®Õn th¸ng 12. Nh÷ng hom gi©m tõ 

th¸ng 11 trë ®i ®−îc l−u l¹i v−ên ®Ó trång vµo ®Çu 

mïa m−a n¨m sau. 

- Cßn ë c¸c tØnh phÝa Nam, mïa gi©m hom b¾t 

®Çu tõ th¸ng 5-6 vµ kÕt thóc vµo th¸ng 11 lµ tèt 

nhÊt. 

Nguyªn t¾c chung lµ gi©m hom ph¶i ®−îc thùc 

hiÖn tr−íc khi trång rõng 3 th¸ng, nÕu gi©m hom 

tr−íc qu¸ l©u th× ph¶i cã biÖn ph¸p h·m c©y. 

Ch¨m sãc hom gi©m vµ c©y hom 
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- Sau khi cÊy hom ph¶i phñ nil«ng lªn vßm 

khung s¾t cña lÒu gi©m hom ®Ó gi÷ Èm. Nh÷ng 

ngµy trêi n¾ng g¾t ph¶i che r©m hoµn toµn cho 

luèng hom. 

- T−íi Èm cho hom gi©m b»ng hÖ thèng t−íi 

phun b¸n tù ®éng hoÆc b»ng b×nh b¬m thuèc trõ 

s©u. Thêi gian gi÷a hai lÇn phun vÒ mïa hÌ c¸ch 

nhau 30 phót, vÒ mïa ®«ng c¸ch nhau 60 phót, 

thêi gian phun mçi lÇn tõ 6-10 gi©y. 

- Sau khi gi©m 1 th¸ng th× chuyÓn bÇu hom 

cã l¸ cßn xanh (tøc ®· ra rÔ) ra khái lÒu nil«ng, 

song vÉn ®Ó d−íi giµn che. Tr−êng hîp gi©m 

hom trªn c¸t th« th× nhæ hom ®· ra rÔ chuyÓn 

sang cÊy vµo bÇu ®Êt kÝch th−íc 6×11cm. Sau 

khi cÊy ph¶i c¾m rµng rµng ®Ó che r©m, n¬i 

kh«ng cã rµng rµng th× dïng cãt phªn ®Ó che. 

Khi c©y ®· sèng æn ®Þnh th× th¸o bá giµn che vµ 

ch¨m sãc c©y. 

- §Þnh kú 15 ngµy xíi ®Êt ph¸ v¸ng mét lÇn, 

nhæ s¹ch cá, t−íi thóc b»ng NPK nång ®é 1% vµ 

t−íi ®ñ Èm tïy theo ®iÒu kiÖn thêi tiÕt cô thÓ. 

Phun thuèc dung dÞch Benl¸t nång ®é 0,15% hoÆc 

Benl¸t - C nång ®é 0,3% ®Þnh kú 10 ngµy mét lÇn 

®Ó phßng nÊm cho c©y con. 

- Trong qu¸ tr×nh nu«i c©y hom ph¶i kÞp thêi 

bÊm tØa c¸c chåi bÊt ®Þnh, trªn mçi c©y hom chØ ®Ó 

mét chåi ph¸t triÓn. 
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H×nh 3: Hom keo lai gi©m trong lÒu gi©m hom 

Kü thuËt trång vµ ch¨m sãc rõng 

Tiªu chuÈn c©y con ®em trång 

C©y con cã bÇu ®ñ 3 th¸ng tuæi ®¹t chiÒu cao 

20-25cm, c©y kháe m¹nh xanh tèt, mét ngän. 

Tr−íc khi xuÊt v−ên mét tuÇn ph¶i c¾t bít l¸, ®¶o 

bÇu xÐn rÔ kÕt hîp lo¹i bá c©y yÕu kÐm ®Ó ®¶m 

b¶o tû lÖ sèng vµ chÊt l−îng rõng trång. 

Kü thuËt trång 

- Lµm ®Êt: N¬i ®Þa h×nh Ýt dèc vµ ®iÒu kiÖn cho 

phÐp th× cµy ®Êt toµn diÖn hoÆc cµy theo b¨ng sÏ 

®¶m b¶o tû lÖ sèng cao vµ c©y sinh tr−ëng nhanh. 

N¬i ®Þa h×nh dèc m¹nh th× xö lý thùc b× theo b¨ng 

råi cuèc hè réng 40 × 40 × 40cm, lÊp hè réng 1m 

vµo mïa kh«.  
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- Bãn lãt: Trång rõng th©m canh cÇn thiÕt ph¶i 

bãn lãt mçi hè 1kg than bïn trén 1% l©n hoÆc mçi 

hè bãn 100-200g l©n. 

- Thêi vô trång rõng: C¸c tØnh phÝa B¾c cã 2 vô 

trång thÝch hîp lµ vô xu©n vµ vô thu, nh−ng tèt 

nhÊt lµ vô xu©n. C¸c tØnh phÝa Nam trång vµo 

mïa m−a. 

- MËt ®é trång rõng: Keo lai mäc nhanh nªn 

mËt ®é trång cÇn th−a, th−êng tõ 1.100 - 1.600 

c©y/ha. N¬i ®Êt tèt cã thÓ trång xen mét vô s¾n 

n¨m ®Çu. 

- Kü thuËt trång: §Æt bÇu vµo hè nhÊt thiÕt 

ph¶i xÐ bá vá bÇu polyetylen råi lÌn ®Êt dÇn xung 

quanh bÇu cho chÆt. 

Ch¨m sãc rõng trång 

Trong 2-3 n¨m ®Çu sau khi trång, ph¶i tiÕn 

hµnh ch¨m sãc c©y trång mçi n¨m hai lÇn vµo ®Çu 

mïa m−a vµ ®Çu mïa kh«. Néi dung ch¨m sãc lµ 

r·y cá vµ xíi ®Êt quanh hè ®−êng kÝnh réng 1m. 



https://thuviensach.vn

 

 27

 
H×nh 3: Hom keo lai gi©m trong lÒu gi©m hom 

Kü thuËt trång vµ ch¨m sãc rõng 

Tiªu chuÈn c©y con ®em trång 

C©y con cã bÇu ®ñ 3 th¸ng tuæi ®¹t chiÒu cao 

20-25cm, c©y kháe m¹nh xanh tèt, mét ngän. 

Tr−íc khi xuÊt v−ên mét tuÇn ph¶i c¾t bít l¸, ®¶o 

bÇu xÐn rÔ kÕt hîp lo¹i bá c©y yÕu kÐm ®Ó ®¶m 

b¶o tû lÖ sèng vµ chÊt l−îng rõng trång. 

Kü thuËt trång 

- Lµm ®Êt: N¬i ®Þa h×nh Ýt dèc vµ ®iÒu kiÖn cho 

phÐp th× cµy ®Êt toµn diÖn hoÆc cµy theo b¨ng sÏ 

®¶m b¶o tû lÖ sèng cao vµ c©y sinh tr−ëng nhanh. 

N¬i ®Þa h×nh dèc m¹nh th× xö lý thùc b× theo b¨ng 

råi cuèc hè réng 40 × 40 × 40cm, lÊp hè réng 1m 

vµo mïa kh«.  

 

 28
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r·y cá vµ xíi ®Êt quanh hè ®−êng kÝnh réng 1m. 



https://thuviensach.vn

 

 29

RõNG §ÇU NGUåN  
VíI NG¦êI N¤NG D¢N VïNG NóI 

Rõng ®Çu nguån lµ g×? 

Rõng ®Çu nguån lµ rõng ë n¬i ph¸t sinh ra 

dßng ch¶y. N−íc tõ ®©y theo ®é dèc ®Þa h×nh tËp 

trung vµo khe, suèi råi ®æ ra s«ng. Cã thÓ hiÓu ®¬n 

gi¶n rõng ®Çu nguån lµ rõng ë trªn ®åi nói dèc. 

 
H×nh 1: §åi nói lµ vïng ®Çu nguån n−íc 

Tïy theo møc ®é xung yÕu vÒ phßng hé mµ 

chia ra: 
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- Rõng chuyªn phßng hé; 

- Rõng phßng hé kÕt hîp s¶n xuÊt; 

- Rõng s¶n xuÊt kÕt hîp phßng hé. 

Vai trß cña rõng ®Çu nguån 

§iÒu hßa nguån n−íc 

• Khi vïng ®Çu nguån cã rõng che phñ th×: 

 
H×nh 2: T¸n rõng ng¨n c¶n n−íc m−a ph¸ ho¹i ®Êt.  

T¸n rõng vµ th¶m môc gi÷ n−íc, t¹o ®iÒu kiÖn cho n−íc 
thÊm vµo ®Êt, ng¨n chÆn dßng ch¶y trªn mÆt ®Êt. 

- Khe, suèi th−êng xuyªn cã n−íc trong, s¹ch, 

ngay c¶ trong mïa kh«. 

- Vµo mïa m−a, lò chØ xuÊt hiÖn sau khi m−a 

rÊt to vµ kÐo dµi... Lò lªn vµ xuèng tõ tõ, møc lò 

sÏ kh«ng cao l¾m vµ n−íc ch¶y Ýt xiÕt h¬n. DiÖn 

tÝch cña l−u vùc vµ ®é Èm cña ®Þa h×nh sÏ ¶nh 

h−ëng ®Õn thêi gian xuÊt hiÖn lò. 
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RõNG §ÇU NGUåN  
VíI NG¦êI N¤NG D¢N VïNG NóI 

Rõng ®Çu nguån lµ g×? 

Rõng ®Çu nguån lµ rõng ë n¬i ph¸t sinh ra 

dßng ch¶y. N−íc tõ ®©y theo ®é dèc ®Þa h×nh tËp 

trung vµo khe, suèi råi ®æ ra s«ng. Cã thÓ hiÓu ®¬n 

gi¶n rõng ®Çu nguån lµ rõng ë trªn ®åi nói dèc. 

 
H×nh 1: §åi nói lµ vïng ®Çu nguån n−íc 

Tïy theo møc ®é xung yÕu vÒ phßng hé mµ 

chia ra: 
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- Rõng chuyªn phßng hé; 

- Rõng phßng hé kÕt hîp s¶n xuÊt; 

- Rõng s¶n xuÊt kÕt hîp phßng hé. 

Vai trß cña rõng ®Çu nguån 

§iÒu hßa nguån n−íc 

• Khi vïng ®Çu nguån cã rõng che phñ th×: 

 
H×nh 2: T¸n rõng ng¨n c¶n n−íc m−a ph¸ ho¹i ®Êt.  

T¸n rõng vµ th¶m môc gi÷ n−íc, t¹o ®iÒu kiÖn cho n−íc 
thÊm vµo ®Êt, ng¨n chÆn dßng ch¶y trªn mÆt ®Êt. 

- Khe, suèi th−êng xuyªn cã n−íc trong, s¹ch, 

ngay c¶ trong mïa kh«. 

- Vµo mïa m−a, lò chØ xuÊt hiÖn sau khi m−a 

rÊt to vµ kÐo dµi... Lò lªn vµ xuèng tõ tõ, møc lò 

sÏ kh«ng cao l¾m vµ n−íc ch¶y Ýt xiÕt h¬n. DiÖn 

tÝch cña l−u vùc vµ ®é Èm cña ®Þa h×nh sÏ ¶nh 

h−ëng ®Õn thêi gian xuÊt hiÖn lò. 
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• Khi vïng ®Çu nguån kh«ng cã rõng che 

phñ th×: 

- PhÇn lín c¸c khe bÞ kh« c¹n, suèi rÊt Ýt 

n−íc, thËm chÝ cã khi kh«ng cßn n−íc trong 

mïa kh«. 

- Vµo mïa m−a, sau c¬n m−a t−¬ng ®èi to, 

kh«ng kÐo dµi l¾m ®· xuÊt hiÖn lò. Lò t¨ng ®ét 

ngét, gi¶m nhanh, møc lò cao, n−íc ch¶y m¹nh 

lµm xãi mßn ®Êt, båi lÊp lßng s«ng, lßng hå vµ c¸c 

c«ng tr×nh thñy lîi, thñy ®iÖn. 

 

 

H×nh 3: MÊt rõng ®Çu nguån, hÇu hÕt n−íc ch¶y 
 trªn mÆt kh«ng bÞ ng¨n chÆn nªn tÇng ®Êt bÞ bµo mßn. 

Phôc vô ®êi sèng vµ s¶n xuÊt 

• Khi vïng ®Çu nguån cã rõng che phñ, khe, 

suèi cã n−íc th× cã thÓ: 
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- DÉn n−íc vÒ tËn nhµ ®ñ cho sinh ho¹t gia 

®×nh, dÔ dµng ®¶m b¶o c¸c ®iÒu kiÖn vÖ sinh. 

- DÉn n−íc tõ khe, suèi vµo ruéng ®Ó cµy cÊy, 

trång trät. 

- Ch¹y m¸y ph¸t ®iÖn nhá ®Ó th¾p s¸ng phôc 

vô häc hµnh, dïng m¸y thu thanh, thu h×nh ®Ó 

biÕt nhiÒu th«ng tin, n©ng cao kiÕn thøc. 

- NÕu cã ®Ëp n−íc, l−îng n−íc ch¶y m¹nh, cã 

thÓ ch¹y m¸y ph¸t ®iÖn c«ng suÊt lín (tõ 1kW trë 

lªn) ®Ó sö dông m¸y xay x¸t. 

- B¾c m¸ng ®Ó gi· g¹o tù ®éng. 

- DÔ dµng kiÕm cñi ®Ó ®un nÊu. 

- DÔ dµng kiÕm l©m s¶n ®Ó sö dông trùc tiÕp cho 

gia ®×nh hoÆc ®em b¸n ®Ó t¨ng thu nhËp, nh»m: 

+ Bï ®¾p sè l−¬ng thùc bÞ thiÕu hôt; 

+ Tháa m·n c¸c nhu cÇu kh¸c nh− mÆc, häc 

hµnh, ®i l¹i, ch÷a bÖnh... 

 

H×nh 4: Vïng ®Çu nguån cã rõng sÏ t¹o ®iÒu kiÖn cho 
®êi sèng Êm no vµ v¨n minh h¬n 
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• Khi vïng ®Çu nguån kh«ng cã rõng che 

phñ th×: 

- PhÇn lín c¸c khe bÞ kh« c¹n, suèi rÊt Ýt 

n−íc, thËm chÝ cã khi kh«ng cßn n−íc trong 

mïa kh«. 

- Vµo mïa m−a, sau c¬n m−a t−¬ng ®èi to, 

kh«ng kÐo dµi l¾m ®· xuÊt hiÖn lò. Lò t¨ng ®ét 

ngét, gi¶m nhanh, møc lò cao, n−íc ch¶y m¹nh 

lµm xãi mßn ®Êt, båi lÊp lßng s«ng, lßng hå vµ c¸c 

c«ng tr×nh thñy lîi, thñy ®iÖn. 

 

 

H×nh 3: MÊt rõng ®Çu nguån, hÇu hÕt n−íc ch¶y 
 trªn mÆt kh«ng bÞ ng¨n chÆn nªn tÇng ®Êt bÞ bµo mßn. 

Phôc vô ®êi sèng vµ s¶n xuÊt 

• Khi vïng ®Çu nguån cã rõng che phñ, khe, 

suèi cã n−íc th× cã thÓ: 
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- DÉn n−íc vÒ tËn nhµ ®ñ cho sinh ho¹t gia 

®×nh, dÔ dµng ®¶m b¶o c¸c ®iÒu kiÖn vÖ sinh. 

- DÉn n−íc tõ khe, suèi vµo ruéng ®Ó cµy cÊy, 

trång trät. 

- Ch¹y m¸y ph¸t ®iÖn nhá ®Ó th¾p s¸ng phôc 

vô häc hµnh, dïng m¸y thu thanh, thu h×nh ®Ó 

biÕt nhiÒu th«ng tin, n©ng cao kiÕn thøc. 

- NÕu cã ®Ëp n−íc, l−îng n−íc ch¶y m¹nh, cã 

thÓ ch¹y m¸y ph¸t ®iÖn c«ng suÊt lín (tõ 1kW trë 

lªn) ®Ó sö dông m¸y xay x¸t. 

- B¾c m¸ng ®Ó gi· g¹o tù ®éng. 

- DÔ dµng kiÕm cñi ®Ó ®un nÊu. 

- DÔ dµng kiÕm l©m s¶n ®Ó sö dông trùc tiÕp cho 

gia ®×nh hoÆc ®em b¸n ®Ó t¨ng thu nhËp, nh»m: 

+ Bï ®¾p sè l−¬ng thùc bÞ thiÕu hôt; 

+ Tháa m·n c¸c nhu cÇu kh¸c nh− mÆc, häc 

hµnh, ®i l¹i, ch÷a bÖnh... 

 

H×nh 4: Vïng ®Çu nguån cã rõng sÏ t¹o ®iÒu kiÖn cho 
®êi sèng Êm no vµ v¨n minh h¬n 
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H×nh 5: C¸c s¶n phÈm th−êng cã thÓ ®−îc t¹o ra tõ 

rõng ®Çu nguån 

C¸c l©m s¶n cã thÓ lµ: 

+ Gç vµ tre nøa; 

+ C¸c l©m s¶n thùc vËt kh¸c nh− m¨ng, l¸ cä, 

song, m©y, nhùa th«ng, nhùa tr¸m, qu¶ tr¸m, cñ 

cñ mµi 

§¹i h¸i 

Ho½ng 

Nai 
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mµi, ®¹i h¸i, c¸c loµi c©y thuèc, h−¬ng bµi, vá quÕ, 

nÊm h−¬ng, méc nhÜ,...; 

+ C¸c ®éng vËt nh− lîn, nai, ho½ng, cheo cheo, 

t¾c kÌ, kú ®µ, tr¨n... 

 
H×nh 6: Nh÷ng n¬i thiÕu ruéng, nÕu cã rõng, l©m s¶n sÏ 

chiÕm tû lÖ cao trong tæng thu nhËp cña gia ®×nh 

• Khi vïng ®Çu nguån kh«ng cßn rõng che 

phñ sÏ: 

- MÊt rÊt nhiÒu c«ng søc ®i xa lÊy n−íc vÒ nhµ 

nªn thiÕu c«ng ®Ó s¶n xuÊt. ThiÕu n−íc sÏ kh«ng cã 

®iÒu kiÖn ®¶m b¶o vÖ sinh, dÔ sinh èm ®au, bÖnh tËt. 

- Mét sè diÖn tÝch chØ cÊy ®−îc mét vô, mét sè 

ph¶i bá hoang v× thiÕu n−íc. 

- Ruéng ven suèi dÔ bÞ mÊt thu ho¹ch v× lò 

quÐt. Ruéng cµng ngµy cµng xÊu v× bÞ c¸t ë trªn 

s−ên dèc tr«i xuèng. 

- Kh«ng cã n−íc ch¹y m¸y ph¸t ®iÖn. V× vËy, 
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H×nh 5: C¸c s¶n phÈm th−êng cã thÓ ®−îc t¹o ra tõ 

rõng ®Çu nguån 

C¸c l©m s¶n cã thÓ lµ: 

+ Gç vµ tre nøa; 

+ C¸c l©m s¶n thùc vËt kh¸c nh− m¨ng, l¸ cä, 

song, m©y, nhùa th«ng, nhùa tr¸m, qu¶ tr¸m, cñ 

cñ mµi 

§¹i h¸i 

Ho½ng 

Nai 
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mµi, ®¹i h¸i, c¸c loµi c©y thuèc, h−¬ng bµi, vá quÕ, 

nÊm h−¬ng, méc nhÜ,...; 

+ C¸c ®éng vËt nh− lîn, nai, ho½ng, cheo cheo, 

t¾c kÌ, kú ®µ, tr¨n... 

 
H×nh 6: Nh÷ng n¬i thiÕu ruéng, nÕu cã rõng, l©m s¶n sÏ 

chiÕm tû lÖ cao trong tæng thu nhËp cña gia ®×nh 

• Khi vïng ®Çu nguån kh«ng cßn rõng che 

phñ sÏ: 

- MÊt rÊt nhiÒu c«ng søc ®i xa lÊy n−íc vÒ nhµ 

nªn thiÕu c«ng ®Ó s¶n xuÊt. ThiÕu n−íc sÏ kh«ng cã 

®iÒu kiÖn ®¶m b¶o vÖ sinh, dÔ sinh èm ®au, bÖnh tËt. 

- Mét sè diÖn tÝch chØ cÊy ®−îc mét vô, mét sè 

ph¶i bá hoang v× thiÕu n−íc. 

- Ruéng ven suèi dÔ bÞ mÊt thu ho¹ch v× lò 

quÐt. Ruéng cµng ngµy cµng xÊu v× bÞ c¸t ë trªn 

s−ên dèc tr«i xuèng. 

- Kh«ng cã n−íc ch¹y m¸y ph¸t ®iÖn. V× vËy, 



https://thuviensach.vn

 

 35

trÎ nhá häc hµnh gÆp nhiÒu khã kh¨n, ng−êi lín 

gÆp trë ng¹i khi lµm viÖc vµo buæi tèi. Khã cã ®iÒu 

kiÖn xem truyÒn h×nh vµ dïng m¸y thu thanh. 

- Tèn c«ng søc xay, gi· g¹o. 

- ThiÕu cñi ®un nÊu. 

 
H×nh 7: MÊt rõng ®Çu nguån, ®êi sèng ng−êi d©n  

vïng nói gÆp nhiÒu khã kh¨n 

 
H×nh 8: Khi mÊt rõng, nguån thu lîi trªn kh«ng cßn, 
®êi sèng cµng khã kh¨n h¬n, khã cã thÓ bï ®¾p ®−îc 

nguån l−¬ng thùc cßn thiÕu 
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Ph¸t triÓn vµ sö dông rõng ®Çu nguån 
nh− thÕ nµo? 

Muèn ph¸t triÓn vµ sö dông rõng ®Çu nguån cã 

hiÖu qu¶ cÇn: 

• §èi víi Nhµ n−íc 

- Ho¹ch ®Þnh diÖn tÝch cña 3 lo¹i rõng ë vïng 

®Çu nguån: phßng hé, ®Æc dông, s¶n xuÊt. 

- Ban hµnh c¸c chÝnh s¸ch b¶o vÖ vµ ph¸t triÓn 

rõng ®Çu nguån: 

+ Giao ®Êt kho¸n rõng; 

+ X©y dùng c¸c dù ¸n ®Ó tranh thñ nguån vèn 

trong n−íc vµ ngoµi n−íc; 

+ Cho vay víi l·i suÊt thÊp v.v.. 

- §Èy m¹nh c«ng t¸c khuyÕn l©m vµ dÞch vô 

kü thuËt. 

- Khai th¸c c¸c thÕ m¹nh ë vïng ®Çu nguån ®Ó 

t¨ng thu nhËp cho ng−êi d©n, vÝ dô: ph¸t triÓn du 

lÞch vµ kÌm theo nghÒ kh¸c nh− dÖt thæ cÈm, ®an 

l¸t thñ c«ng, mü nghÖ... 

• §èi víi chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng 

Nghiªn cøu vËn dông chÝnh s¸ch nh»m hai 

môc tiªu: 

- §êi sèng cña d©n trong vïng rõng phßng hé 

ph¶i ®−îc ®¶m b¶o. 

- Ng−êi d©n ph¶i ®−îc h−ëng lîi Ých nhiÒu 

nhÊt. 

• §èi víi céng ®ång ng−êi d©n 

Th¶o luËn ®Ó x©y dùng c¸c quy −íc vÒ sö dông vµ 
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trÎ nhá häc hµnh gÆp nhiÒu khã kh¨n, ng−êi lín 

gÆp trë ng¹i khi lµm viÖc vµo buæi tèi. Khã cã ®iÒu 

kiÖn xem truyÒn h×nh vµ dïng m¸y thu thanh. 

- Tèn c«ng søc xay, gi· g¹o. 

- ThiÕu cñi ®un nÊu. 

 
H×nh 7: MÊt rõng ®Çu nguån, ®êi sèng ng−êi d©n  

vïng nói gÆp nhiÒu khã kh¨n 

 
H×nh 8: Khi mÊt rõng, nguån thu lîi trªn kh«ng cßn, 
®êi sèng cµng khã kh¨n h¬n, khã cã thÓ bï ®¾p ®−îc 

nguån l−¬ng thùc cßn thiÕu 
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Ph¸t triÓn vµ sö dông rõng ®Çu nguån 
nh− thÕ nµo? 

Muèn ph¸t triÓn vµ sö dông rõng ®Çu nguån cã 

hiÖu qu¶ cÇn: 

• §èi víi Nhµ n−íc 

- Ho¹ch ®Þnh diÖn tÝch cña 3 lo¹i rõng ë vïng 

®Çu nguån: phßng hé, ®Æc dông, s¶n xuÊt. 

- Ban hµnh c¸c chÝnh s¸ch b¶o vÖ vµ ph¸t triÓn 

rõng ®Çu nguån: 

+ Giao ®Êt kho¸n rõng; 

+ X©y dùng c¸c dù ¸n ®Ó tranh thñ nguån vèn 

trong n−íc vµ ngoµi n−íc; 

+ Cho vay víi l·i suÊt thÊp v.v.. 

- §Èy m¹nh c«ng t¸c khuyÕn l©m vµ dÞch vô 

kü thuËt. 

- Khai th¸c c¸c thÕ m¹nh ë vïng ®Çu nguån ®Ó 

t¨ng thu nhËp cho ng−êi d©n, vÝ dô: ph¸t triÓn du 

lÞch vµ kÌm theo nghÒ kh¸c nh− dÖt thæ cÈm, ®an 

l¸t thñ c«ng, mü nghÖ... 

• §èi víi chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng 

Nghiªn cøu vËn dông chÝnh s¸ch nh»m hai 

môc tiªu: 

- §êi sèng cña d©n trong vïng rõng phßng hé 

ph¶i ®−îc ®¶m b¶o. 

- Ng−êi d©n ph¶i ®−îc h−ëng lîi Ých nhiÒu 

nhÊt. 

• §èi víi céng ®ång ng−êi d©n 

Th¶o luËn ®Ó x©y dùng c¸c quy −íc vÒ sö dông vµ 
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ph¸t triÓn rõng ®Çu nguån víi c¸c néi dung sau:

- X¸c ®Þnh nh÷ng diÖn tÝch chuyªn phßng hé: 

NÕu cã rõng hoÆc kh«ng cã rõng th× sÏ b¶o vÖ vµ

ph¸t triÓn ra sao? Ai sÏ qu¶n lý, tËp thÓ qu¶n lý 

hay chia nhá ®Ó giao cho c¸c hé gia ®×nh? QuyÒn

lîi vµ tr¸ch nhiÖm cña ®èi t−îng ®−îc giao?

- X¸c ®Þnh nh÷ng diÖn tÝch ®Æc dông: diÖn tÝch 

trªn ®Ëp n−íc, th¾ng c¶nh, diÖn tÝch v¨n ho¸ lÞch 

sö, nghÜa ®Þa... 

- X¸c ®Þnh diÖn tÝch s¶n xuÊt: nh÷ng n¬i cã ®iÒu

kiÖn nh− thÕ nµo th× dïng ®Ó s¶n xuÊt l©m nghiÖp, 

n«ng l©m kÕt hîp, ch¨n nu«i, n«ng nghiÖp? 

H×nh 9: Thµnh viªn trong céng ®ång th¶o luËn 
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Gîi ý ®Þnh h−íng sö dông vµ ph¸t triÓn
rõng ®Çu nguån 

§èi víi khu vùc ®Çu nguån (nói vµ ®åi), cã thÓ

ph©n chia, ®Þnh h−íng sö dông vµ ph¸t triÓn rõng 

nh− sau: 

• Vïng nói ®¸ v«i

- Khèi nói ®¸ v«i (§) b¶o vÖ rõng nghiªm ngÆt, 

tuyÖt ®èi kh«ng ®−îc chÆt ph¸, ®Ó rõng phôc håi

vµ ph¸t triÓn tù nhiªn. ChØ cho phÐp thu h¸i 

nh÷ng l©m ®Æc s¶n d−íi t¸n tÇng rõng chÝnh.

- Thung kÝn: Thung ®Êt bao kÝn xung quanh lµ 

c¸c v¸ch nói ®¸ v«i, quy t¾c còng gièng nh− trªn. 

- Thung hë: Thung ®Êt cã v¸ch ®¸ bao quanh 

nhiÒu phÝa, cßn mét sè phÝa th«ng ra phÝa ngoµi

vµ cã thÓ cã suèi ch¶y tõ trong ra. Thung hë cã hai 

lo¹i ®Þa h×nh:

+ §Þa h×nh b»ng ph¼ng cã thÓ lµm ruéng;

+ §Þa h×nh dèc: S¶n xuÊt l©m nghiÖp (lu«n lu«n

®¶m b¶o ®é che phñ rõng tõ 50% trë lªn). 

• Vïng ®åi nói ®Êt

� PhÇn ®Ønh vµ d«ng nói: lµ phÇn cao nhÊt cña

®åi nói, ®−îc tÝnh tõ chç ph©n chia nh¸nh khe,

suèi trªn cïng lªn tíi ®−êng ph©n thñy, ë c¸c ®åi 

kh«ng cã khe th× tÝnh 1/3 phÝa trªn, kÓ tõ ®Ønh 

xuèng tíi hÕt ch©n ®åi. 

®Ó x©y dùng quy −íc 
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ph¸t triÓn rõng ®Çu nguån víi c¸c néi dung sau:

- X¸c ®Þnh nh÷ng diÖn tÝch chuyªn phßng hé: 

NÕu cã rõng hoÆc kh«ng cã rõng th× sÏ b¶o vÖ vµ
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lîi vµ tr¸ch nhiÖm cña ®èi t−îng ®−îc giao?

- X¸c ®Þnh nh÷ng diÖn tÝch ®Æc dông: diÖn tÝch 

trªn ®Ëp n−íc, th¾ng c¶nh, diÖn tÝch v¨n ho¸ lÞch 

sö, nghÜa ®Þa... 

- X¸c ®Þnh diÖn tÝch s¶n xuÊt: nh÷ng n¬i cã ®iÒu

kiÖn nh− thÕ nµo th× dïng ®Ó s¶n xuÊt l©m nghiÖp, 

n«ng l©m kÕt hîp, ch¨n nu«i, n«ng nghiÖp? 

H×nh 9: Thµnh viªn trong céng ®ång th¶o luËn 
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Gîi ý ®Þnh h−íng sö dông vµ ph¸t triÓn
rõng ®Çu nguån 

§èi víi khu vùc ®Çu nguån (nói vµ ®åi), cã thÓ

ph©n chia, ®Þnh h−íng sö dông vµ ph¸t triÓn rõng 

nh− sau: 

• Vïng nói ®¸ v«i

- Khèi nói ®¸ v«i (§) b¶o vÖ rõng nghiªm ngÆt, 

tuyÖt ®èi kh«ng ®−îc chÆt ph¸, ®Ó rõng phôc håi

vµ ph¸t triÓn tù nhiªn. ChØ cho phÐp thu h¸i 

nh÷ng l©m ®Æc s¶n d−íi t¸n tÇng rõng chÝnh.

- Thung kÝn: Thung ®Êt bao kÝn xung quanh lµ 

c¸c v¸ch nói ®¸ v«i, quy t¾c còng gièng nh− trªn. 

- Thung hë: Thung ®Êt cã v¸ch ®¸ bao quanh 

nhiÒu phÝa, cßn mét sè phÝa th«ng ra phÝa ngoµi

vµ cã thÓ cã suèi ch¶y tõ trong ra. Thung hë cã hai 

lo¹i ®Þa h×nh:

+ §Þa h×nh b»ng ph¼ng cã thÓ lµm ruéng;

+ §Þa h×nh dèc: S¶n xuÊt l©m nghiÖp (lu«n lu«n

®¶m b¶o ®é che phñ rõng tõ 50% trë lªn). 

• Vïng ®åi nói ®Êt

� PhÇn ®Ønh vµ d«ng nói: lµ phÇn cao nhÊt cña

®åi nói, ®−îc tÝnh tõ chç ph©n chia nh¸nh khe,

suèi trªn cïng lªn tíi ®−êng ph©n thñy, ë c¸c ®åi 

kh«ng cã khe th× tÝnh 1/3 phÝa trªn, kÓ tõ ®Ønh 

xuèng tíi hÕt ch©n ®åi. 
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PhÇn diÖn tÝch nµy nÕu cã rõng che phñ sÏ lu«n 

lu«n ®¶m b¶o cung cÊp n−íc cho khe vµ suèi. 

- NÕu cã rõng: b¶o vÖ nghiªm ngÆt, tuyÖt ®èi 

kh«ng ®−îc chÆt ph¸. 

- NÕu kh«ng cã rõng: 

+ Cã nh©n c«ng: sÏ trång c©y g©y rõng. 

+ Kh«ng cã nh©n c«ng: kh«ng t¸c ®éng, ®Ó rõng 

phôc håi tù nhiªn. 

� PhÇn s−ên: lµ phÇn n»m ë gi÷a ®Ønh d«ng 

nói vµ ch©n nói. §©y lµ phÇn ®Þa h×nh cã nguy c¬ 

xãi mßn cao nhÊt. L−îng n−íc ë khe vµ suèi nhiÒu 

hay Ýt lµ do tØ lÖ rõng trªn phÇn s−ên ®ãng gãp 

phÇn lín. NÕu: 

- Dèc trªn 250: 

+ NÕu cã rõng: tuyÖt ®èi b¶o vÖ rõng, kh«ng 

®−îc chÆt ph¸ nh÷ng c©y cña tÇng rõng phÝa 

trªn, chØ cho phÐp thu h¸i l©m, ®Æc s¶n d−íi tÇng 

rõng chÝnh. 

+ Kh«ng cã rõng: 

NÕu cã nh©n c«ng: sÏ trång c©y g©y rõng. 

NÕu kh«ng cã nh©n c«ng: ®Ó rõng phôc håi 

tù nhiªn. 

- Dèc 150 - 250: s¶n xuÊt l©m nghiÖp (khai th¸c, 

ch¨m sãc, trång rõng). 

- Dèc d−íi 150: N«ng l©m kÕt hîp, v−ên, 

n«ng nghiÖp. 

� PhÇn ch©n nói: lµ phÇn thÊp nhÊt cña nói vµ 

®åi, tÝch tô ®Êt tr«i tõ trªn xuèng, dèc d−íi 150: 
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n«ng l©m kÕt hîp, n«ng nghiÖp, v−ên. (Trªn s−ên 

hoÆc ch©n cã ®¸ næi trªn 70%: tuyÖt ®èi b¶o vÖ 

rõng hiÖn cã, ®Ó rõng phôc håi ph¸t triÓn tù nhiªn 

nÕu cã rõng). 

� §Êt thung lòng: lµ phÇn t−¬ng ®èi b»ng 

ph¼ng vµ thÊp nhÊt cña thung lòng, ë hai bªn 

s«ng suèi: n«ng nghiÖp ®Þnh canh (lóa mµu). 

 

H×nh 10: Sö dông ®Êt ®ai hîp lý sÏ ®¶m b¶o bÒn v÷ng 
vÒ m«i tr−êng sinh th¸i vµ s¶n l−îng 
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2 
L¢M - N¤NG KÕT HîP 

HÖ S¶N XUÊT RVAC 
§èI VíI Hé GIA §×NH MIÒN NóI 

RVAC lµ g×? 

- RVAC lµ tõ ghÐp cña rõng, v−ên, ao vµ ch¨n 

nu«i. 

- Rõng, v−ên lµ tÊt c¶ c¸c ho¹t ®éng vÒ trång 

trät trong v−ên nhµ, v−ên rõng, v−ên ®åi, kÓ c¶ 

trång trät ë bê ao, hå, s«ng suèi, c©y giµn leo trªn 

mÆt ao hå. 

- Ao lµ nh÷ng ho¹t ®éng vÒ nu«i trång ë 

trong ao. 

- Ch¨n nu«i lµ nh÷ng ho¹t ®éng vÒ ch¨n nu«i 

®éng vËt trªn c¹n ®Ó cung cÊp thùc phÈm cho 

ng−êi vµ ph©n bãn cho c©y trång vµ nu«i c¸. 

NÕu kÕt hîp ®−îc ba ho¹t ®éng nµy sÏ cã hiÖu 

qu¶ cao.  
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H×nh 1: S¬ ®å mèi quan hÖ rõng, v−ên, ao vµ ch¨n nu«i 

Lµm RVAC cã lîi g×? 

Cã 2 lîi Ých c¬ b¶n: 

- Cung cÊp thùc phÈm t¹i chç cho b÷a ¨n hµng 

ngµy cña gia ®×nh, 

- Cã n«ng, l©m s¶n b¸n lÊy tiÒn. 

 
H×nh 2: Cung cÊp thùc phÈm  
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2 
L¢M - N¤NG KÕT HîP 
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H×nh 1: S¬ ®å mèi quan hÖ rõng, v−ên, ao vµ ch¨n nu«i 

Lµm RVAC cã lîi g×? 

Cã 2 lîi Ých c¬ b¶n: 

- Cung cÊp thùc phÈm t¹i chç cho b÷a ¨n hµng 
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H×nh 2: Cung cÊp thùc phÈm  
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Mét sè m« h×nh RVAC miÒn nói 

M« h×nh RVAC cña hé gia ®×nh d©n téc 
Tµy tØnh L¹ng S¬n 

Lµ mét m« h×nh RVAC hoµn chØnh: 

- Trªn ®Ønh ®åi lµ c©y rõng, s−ên dèc trång håi 

vµ chÌ. 

- ChÆn khe nhá ë ch©n ®åi lµm ao (1.400m2), 

nu«i c¸ tr¾m cá, c¸ mÌ, c¸ r« phi, däc theo khe nhá 

th× trång chuèi vµ ®u ®ñ. 

- §Êt quanh nhµ trång rau (740m2) ®Ó cung cÊp 

rau ¨n quanh n¨m vµ ®em b¸n. 

- Nu«i 2 con lîn, 200 con gµ cã thÓ cho n¨ng 

suÊt 1.500 qu¶ trøng. 

 

H×nh 3: M« h×nh RVAC hoµn thiÖn  
cña hé gia ®×nh d©n téc Tµy 
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M« h×nh RVAC cña hé gia ®×nh d©n téc 
M−êng tØnh Hßa B×nh 

Gia ®×nh chØ cã 3.000m2 ®Êt ®åi gß, 1.200m2 ®Êt 

ruéng c¹n bá hoang vµ 6.000m2 ®Êt ruéng cÊy lóa 

n−íc. §−îc giao 2,5ha ®Êt rõng, gia ®×nh tiÕn 

hµnh s¶n xuÊt nh− sau: 

- C¶i t¹o ®Êt ®åi gß vµ ®Êt ruéng bá hoang ®Ó 

trång mÝa tÝm.  

- §µo ao diÖn tÝch 1.000m2 ®Ó nu«i c¸ vµ lÊy 

n−íc t−íi v−ên. 

- C¶i t¹o 2,5ha rõng trång c©y ¨n qu¶ nh−: 

nh·n, v¶i, hång, m¬, mËn. Khi c©y ¨n qu¶ cßn nhá 

trång xen c¸c lo¹i ®Ëu ®ç. 

- Ch¨n nu«i còng ®−îc ph¸t triÓn: 2 con tr©u, 8 

con bß vµ nu«i gia cÇm ®Ó cung cÊp thÞt, trøng cho 

b÷a ¨n hµng ngµy. Ven bê ao vµ xung quanh nhµ 

trång chuèi, ®u ®ñ vµ c¸c lo¹i rau xanh. 
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H×nh 4: M« h×nh RVAC hoµn thiÖn 
 cña hé gia ®×nh d©n téc M−êng 

M« h×nh RVAC cña hé gia ®×nh d©n téc 
Th¸i tØnh S¬n La 

Gia ®×nh ®−îc giao 5ha ®åi ®Ó lµm v−ên trang 

tr¹i vµ 15ha ®åi ®Êt trèng ®Ó phñ xanh. 
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H×nh 5: M« h×nh v−ên rõng hiÖu qu¶ cao 

 cña hé gia ®×nh d©n téc Th¸i 

- Gia ®×nh c¶i t¹o, trång c©y c«ng nghiÖp vµ c©y 

¨n qu¶ trªn diÖn tÝch 5ha nh− 4.000 gèc cµ phª, 500 

c©y nh·n, 500 c©y m¬ gièng ®Þa ph−¬ng, 200 c©y m¬ 

V©n Nam, 100 c©y cam, ngoµi ra cßn trång mËn 

hËu. Gi÷a c¸c hµng c©y ¨n qu¶ trång xen ®Ëu ®ç, 

c©y c¶i t¹o ®Êt vµ c©y l−¬ng thùc (lÊy ng¾n nu«i dµi). 

- Phñ xanh 15ha ®åi b»ng c¸c c©y: trÈu, b¹ch 

®µn, l¸t hoa. Gi÷a c¸c hµng c©y lÊy gç trång c¸c 

c©y c¶i t¹o ®Êt. 

- Ch¨n nu«i: ngoµi lîn ra cßn nu«i 10 con bß vµ 

300 con gµ ®Ó cã thÞt vµ trøng ¨n hµng ngµy. Xung 

quanh nhµ lµ v−ên rau ®ñ ¨n quanh n¨m. 

Lµm thÕ nµo ®Ó s¶n xuÊt RVAC cã hiÖu qu¶ 

Kinh nghiÖm cña c¸c gia ®×nh s¶n xuÊt RVAC 

cã hiÖu qu¶ cho thÊy cÇn coi träng 5 viÖc sau: 
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- CÇn ph¶i chän c©y trång, vËt nu«i theo ®iÒu 

kiÖn cô thÓ vÒ khÝ hËu, thêi tiÕt, ®Êt ®ai cña 

tõng vïng vµ kh¶ n¨ng vÒ kinh tÕ, lao ®éng cña 

gia ®×nh. 

- CÇn ph¶i häc hái kinh nghiÖm cña nh÷ng gia 

®×nh lµm RVAC giái, nh÷ng kinh nghiÖm vÒ chÕ 

biÕn, b¶o qu¶n s¶n phÈm vµ kü thuËt s¶n xuÊt 

nh÷ng vËt nu«i, c©y trång cã gi¸ trÞ kinh tÕ cao. 

- CÇn ph¶i tham gia ®Çy ®ñ c¸c líp huÊn luyÖn 

do Trung −¬ng vµ ®Þa ph−¬ng tæ chøc (H×nh 6). 

- CÇn ph¶i liªn hÖ, liªn kÕt, t×m kiÕm nh÷ng 

hîp ®ång tiªu thô s¶n phÈm víi c¸c ®¬n vÞ cña 

Nhµ n−íc. 

- CÇn ph¶i t×m hiÓu nhu cÇu tiªu thô qua c¸c 

chî vµ c¸c nguån th«ng tin ®¹i chóng nh−: b¸o, 

®µi ph¸t thanh, v« tuyÕn truyÒn h×nh... 

 
H×nh 6: Líp huÊn luyÖn kü thuËt 
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H×nh 7: Phiªn chî miÒn nói 
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H×nh 7: Phiªn chî miÒn nói 
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3 
N¤NG NGHIÖP 

Kü THUËT TRåNG  
KHOAI Tõ, KHOAI V¹C 

Tõ, v¹c lµ hai loµi c©y cã cñ thuéc hä cñ n©u 

(Dioscoreaceae). T¹i ViÖt Nam, tõ, v¹c cã ë kh¾p 

n¬i, nh−ng tËp trung nhiÒu nhÊt lµ ë vïng Trung 

du vµ b¸n s¬n ®Þa. 

- Tõ, v¹c dÔ trång trªn mäi lo¹i ®Êt, chÞu 

h¹n tèt. 

- Ýt bÞ s©u bÖnh. 

- Ngoµi c«ng dông lµ c©y l−¬ng thùc, thùc 

phÈm, s¶n phÈm cßn ®−îc xuÊt khÈu. 

- Cã hiÖu qu¶ kinh tÕ cao gÊp hai lÇn so víi 

trång lóa trªn cïng diÖn tÝch. NÕu trång th©m 

canh cã thÓ cã lîi gÊp 4 - 7 lÇn.  

Nguån gièng  

HiÖn nay dïng phæ biÕn 6 gièng sau:  

Khoai v¹c cã 4 gièng:  
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 H×nh 1: Mì tr¾ng sè 10       H×nh 2: Cñ næi sè 6 

- Mì tr¾ng sè 10: l¸ nhá, vá cñ nh½n mµu n©u 

sÉm, thÞt cñ tr¾ng. Mçi nhãm cã 1 - 2 cñ, nÆng 

1,5 - 3kg.  

- Mì ®Çu rång: l¸ to, cñ h×nh ®Çu rång, vá cñ 

n©u sÉm, thÞt cñ tr¾ng, ngon. Mçi khãm cã 2 - 3 

cñ, nÆng 7 - 8kg. 

- Cñ næi sè 6: l¸ to, vá cñ n©u, thÞt cñ tr¾ng, 

ngon. Mçi khãm cã 1 - 2 cñ, nÆng 4 - 5kg. 

- V¹c h−¬ng ruét tÝm: l¸ nhá, vá n©u ®en, thÞt 

cñ tÝm, th¬m. Mçi khãm cã 1-2 cñ, nÆng 1,5-2kg. 

Khoai tõ cã 2 gièng: 

- Tõ l«ng sè 1: l¸ nhá, cñ h×nh bÇu dôc, vá mµu 

vµng sÉm, cã l«ng. ThÞt cñ tr¾ng ngµ, th¬m ngon. 

Mçi khãm cã kho¶ng 18 cñ, nÆng l,2kg. 
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- Tõ gai sè 57: gèc th©n cã gai, l¸ to, cñ h×nh 

trøng, vá mµu n©u vµng. Mçi khãm cã kho¶ng 9 

cñ, nÆng 1,3kg. 

 
H×nh 3: C©y khoai tõ 

G©y trång 

Thêi vô trång 

Trång tõ th¸ng 2 ®Õn th¸ng 4 d−¬ng lÞch khi b¾t 

®Çu cã m−a (riªng vïng T©y B¾c cã thÓ muén h¬n). 

C¸ch trång 

- Trång tõ, v¹c trªn ®Êt tËn dông (trong v−ên, 

n−¬ng ®åi). 

- Gièng: 

+ Gièng khoai v¹c (mì ®Çu rång, cñ næi sè 6) 
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c¾t thµnh miÕng (réng 5cm, dµi 5-7cm) chÊm tro 

bÕp ®Ó n¬i kh« r¸o cho kh« vÕt c¾t råi ®em trång. 

+ Gièng khoai tõ (tõ gai sè 57): lÊy nguyªn cñ 

cì qu¶ trøng gµ trë lªn. 

 
H×nh 4: MiÕng c¾t lµm gièng 

- §µo hèc: Hèc ®µo trªn ®Êt t¬i xèp, tho¸t n−íc, 

gÇn c©y cao cho tõ, v¹c leo. 

 
H×nh 5: Trång ph©n t¸n trong v−ên  
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KÝch th−íc hèc: 

 
H×nh 6: KÝch th−íc hèc 

+ Khoai v¹c, réng: 50 × 50cm 

s©u: 40-50cm 

+ Khoai tõ: hÑp vµ n«ng h¬n. 

- Trång: Hèc bá ®Çy ph©n chuång, r¬m r¸c môc, 

tro bÕp råi phñ líp ®Êt bét máng, sau ®ã ®Æt mçi 

hèc 2-3 miÕng (cñ) gièng. Vïi s©u 7-8cm (khoai tõ 

vïi 5-6cm). Trªn phñ r¬m r¹ gi÷ Èm. 

- Ch¨m sãc: lµm s¹ch cá vµ vun gèc lÊp kÝn cñ. 

Sau khi trång 2-3 th¸ng, nÕu thÊy c©y kÐm ph¸t 

triÓn th× bãn thªm kali vµ ®¹m (1 th×a canh/hèc), 

r¶i ®Òu xa gèc mét gang tay. 

Trång th©m canh (khi cã ®iÒu kiÖn ®Çu t−) 

- Gièng: khoai mì tr¾ng sè 10, v¹c h−¬ng ruét 

tÝm vµ tõ l«ng sè 1 (miÕng c¾t vµ cñ gièng nh− trªn). 
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L−îng gièng cho 1 sµo: 800-1.000 miÕng (cñ) tøc 

lµ kho¶ng 35-40kg/sµo. 

- Lµm ®Êt: lµm ®Êt nhá, s¹ch cá, lªn luèng theo 

®−êng ®ång møc (H×nh 7). 

- Trång: 

MËt ®é Khoai v¹c Khoai tõ 

Kho¶ng c¸ch hµng (cm) 100 - 120 70 - 80 

Kho¶ng c¸ch hèc (cm) 25 - 30 20 - 25 

 

 
H×nh 7: Trång theo ®−êng ®ång møc  

§Æt cñ gièng tr¸nh tiÕp xóc víi ph©n. Mçi hèc 

®Æt 1-2 miÕng (cñ) gièng. Sau khi trång phñ mÆt 

luèng b»ng r¬m r¹ hay rµng rµng. 
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KÝch th−íc hèc: 

 
H×nh 6: KÝch th−íc hèc 
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H×nh 8: Luèng vµ mËt ®é trång 

- L−îng ph©n bãn cho 1 sµo: 

Ph©n chuång §¹m L©n Kali 

4 - 7 t¹ 4 - 5kg 10 - 15kg 2 - 4kg 

C¸ch bãn: cã thÓ bãn lãt toµn bé l−îng ph©n 

hoÆc toµn bé ph©n chuång + l©n + mét nöa kali vµ 

®¹m. Sè cßn l¹i bãn thóc sau trång 2-3 th¸ng. L©n 

vµ ph©n chuång bãn gi÷a luèng. §¹m vµ kali bãn 

gi÷a c¸c hèc råi vun luèng. Cã thÓ dïng hoµn toµn 

ph©n chuång vµ r¸c môc. 

- Ch¨m sãc: 

 
H×nh 9: Ch¨m sãc giµn cÇu vång 
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- Lµm s¹ch cá. 

- C¾m cäc hoÆc lµm giµn cao 50-100cm cho c©y 

leo (cÇu vång hoÆc giµn chÐo). 

- Tr¸nh vun xíi khi c©y ®· h×nh thµnh cñ (4 

th¸ng sau khi trång). 

§Ó phßng trõ bÖnh ®èm l¸ cã thÓ phun Manep 

hoÆc Captan (2 gam + 10 lÝt n−íc). Mçi lÇn phun 

c¸ch nhau 10-15 ngµy. 

 
H×nh 10: C¾m cäc giµn chÐo  

Chó ý: Nªn trång lu©n canh ®Ó tr¸nh s©u bÖnh. 

Xen canh tõ, v¹c víi khoai mïng Tam §¶o 

- Cã t¸c dông: 

+ T¨ng nguån thøc ¨n xanh cho lîn. 



https://thuviensach.vn

 

 55

 
H×nh 8: Luèng vµ mËt ®é trång 

- L−îng ph©n bãn cho 1 sµo: 

Ph©n chuång §¹m L©n Kali 

4 - 7 t¹ 4 - 5kg 10 - 15kg 2 - 4kg 

C¸ch bãn: cã thÓ bãn lãt toµn bé l−îng ph©n 

hoÆc toµn bé ph©n chuång + l©n + mét nöa kali vµ 

®¹m. Sè cßn l¹i bãn thóc sau trång 2-3 th¸ng. L©n 

vµ ph©n chuång bãn gi÷a luèng. §¹m vµ kali bãn 

gi÷a c¸c hèc råi vun luèng. Cã thÓ dïng hoµn toµn 

ph©n chuång vµ r¸c môc. 

- Ch¨m sãc: 

 
H×nh 9: Ch¨m sãc giµn cÇu vång 

 

 56

- Lµm s¹ch cá. 

- C¾m cäc hoÆc lµm giµn cao 50-100cm cho c©y 

leo (cÇu vång hoÆc giµn chÐo). 

- Tr¸nh vun xíi khi c©y ®· h×nh thµnh cñ (4 

th¸ng sau khi trång). 

§Ó phßng trõ bÖnh ®èm l¸ cã thÓ phun Manep 

hoÆc Captan (2 gam + 10 lÝt n−íc). Mçi lÇn phun 

c¸ch nhau 10-15 ngµy. 

 
H×nh 10: C¾m cäc giµn chÐo  

Chó ý: Nªn trång lu©n canh ®Ó tr¸nh s©u bÖnh. 

Xen canh tõ, v¹c víi khoai mïng Tam §¶o 

- Cã t¸c dông: 

+ T¨ng nguån thøc ¨n xanh cho lîn. 



https://thuviensach.vn

 

 57

+ T¨ng thu nhËp. 

+ Chèng xãi mßn ®Êt. 

- C¸ch trång: 

+ Tõ, v¹c trång mËt ®é nh− trång thuÇn. 

+ Trång xen hai hµng tõ, v¹c, mét hµng khoai 

mïng Tam §¶o v× lo¹i c©y nµy chÞu bãng r©m. 

- Ph©n bãn vµ c¸ch bãn cho tõ, v¹c (cho 1 sµo) 

nh− sau: 

C¸ch 

bãn 

Tõ, v¹c Khoai mïng  

Tam §¶o 

Bãn lãt Toµn bé ph©n chuång 

+ 2kg ®¹m + 8kg l©n + 

1kg kali 

Toµn bé ph©n chuång 

+ 2kg l©n 

Bãn thóc 2kg ®¹m + 1kg kali 1kg ®¹m + 1kg kali 

Thu ho¹ch vµ b¶o qu¶n 

- Thu ho¹ch vµo th¸ng 9-11 khi l¸ ë gèc 

chuyÓn mµu vµng, tia cñ n©u sÉm. §µo tr¸nh lµm 

s©y s¸t cñ. 

- Chän cñ gièng m· ®Ñp, kh«ng bÞ s©u bÖnh, 

buéc tóm treo n¬i kh« m¸t hoÆc ®Ó d−íi gÇm 

gi−êng tíi th¸ng 2-3 n¨m sau. 

- B¶o qu¶n cñ ®Ó ¨n trong vßng 3-5 th¸ng 

(khoai v¹c), 1-2 th¸ng (khoai tõ). Cã thÓ l−u t¹i 

v−ên hµng n¨m. 

 

 58

NU¤I TRåNG MéT Sè LOµI NÊM ¡N 

Mét sè loµi nÊm ¨n cã thÓ g©y trång ë vïng cao 

miÒn B¾c ViÖt Nam. 
Trong h¬n 200 loµi nÊm ¨n con ng−êi ®· thu 

h¸i vµ sö dông, cã 20 loµi ®· ®−îc nu«i trång. ë 
vïng cao miÒn B¾c ViÖt Nam cã thÓ ph¸t triÓn c¸c 
loµi nÊm sau: 

NÊm mì (Agaricus bisporus) 

Mò nÊm d¹ng b¸n cÇu dÑp, mµu tr¾ng. PhiÕn 
nÊm ë mÆt d−íi mò mµu tr¾ng khi non, sau 
chuyÓn sang mµu vµng, khi giµ mµu ®en. Cuèng 
nÊm cã vßng, mµu t−¬ng tù mò nÊm (H×nh 1). 

NÊm r¬m (r¹) (Volvariella volvacea) 

Mò nÊm d¹ng nô g¹o, mµu n©u x¸m chuét. 
PhiÕn nÊm tr¾ng khi non, giµ cã mµu hång thÞt. 
Cuèng cã bao gèc, mµu tr¾ng (H×nh 2). 

 

H×nh 1: NÊm mì H×nh 2: NÊm r¬m 
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NU¤I TRåNG MéT Sè LOµI NÊM ¡N 
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H×nh 1: NÊm mì H×nh 2: NÊm r¬m 
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NÊm h−¬ng ch©n ng¾n (NÊm bµo ng−, 

NÊm sß) (Pleurotus sp.) 

 
H×nh 3: NÊm h−¬ng ch©n ng¾n 

H×nh phÔu lÖch d¹ng sß. PhiÕn mµu tr¾ng men 

xuèng cuèng nÊm. Cuèng cã mµu tr¾ng, nhá dÇn ë 

phÇn ®Ýnh vµo gç (H×nh 3). 

NÊm h−¬ng n©u (Lentinus edodes) 

 

H×nh 4: NÊm h−¬ng n©u 

Mò nÊm mµu n©u h¹t dÎ, h×nh b¸n cÇu dÑp. 

PhiÕn nÊm mµu tr¾ng. Cuèng cã mµu t−¬ng tù mò 

nh−ng nh¹t h¬n (H×nh 4). 
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Méc nhÜ (Auricularia sp) 

NÊm d¹ng tai mÌo, phñ l«ng ë mÆt ngoµi. MÆt 

trong nh½n, mµu tr¾ng hång, cã phÊn bµo tö mµu 

tr¾ng. Cuèng thãt l¹i b¸m vµo gç, nÊm chÊt keo 

khi kh« trë thµnh chÊt sõng (H×nh 5). 

 
H×nh 5: Méc nhÜ 

ý nghÜa kinh tÕ 

- Vïng cao cã s½n nguyªn liÖu vµ ®iÒu kiÖn sinh 

th¸i tù nhiªn phï hîp víi viÖc s¶n xuÊt nÊm. 

§ång bµo cã tËp qu¸n l©u ®êi thu h¸i vµ b¶o qu¶n 

nÊm mäc tù nhiªn. 

- Thu nhËp hµng n¨m khi nu«i trång nÊm cã 

thÓ b»ng thu nhËp cña mét vô lóa mµ kh«ng cÇn 

quü ®Êt, chØ sö dông phô phÈm n«ng, l©m nghiÖp. 

- NÕu trång nÊm mì, nÊm r¬m sÏ thu ®−îc 

trung b×nh 120-150kg nÊm t−¬i trªn 1.000kg r¬m 

r¹ vµ 600-700kg ph©n bãn h÷u c¬ hoai môc. Khi 

trång nÊm h−¬ng, thu ho¹ch trung b×nh 15-20kg 

nÊm t−¬i trªn 100kg gç hoÆc mïn c−a. 
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NÊm h−¬ng ch©n ng¾n (NÊm bµo ng−, 

NÊm sß) (Pleurotus sp.) 

 
H×nh 3: NÊm h−¬ng ch©n ng¾n 
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NÊm h−¬ng n©u (Lentinus edodes) 

 

H×nh 4: NÊm h−¬ng n©u 
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Méc nhÜ (Auricularia sp) 

NÊm d¹ng tai mÌo, phñ l«ng ë mÆt ngoµi. MÆt 

trong nh½n, mµu tr¾ng hång, cã phÊn bµo tö mµu 

tr¾ng. Cuèng thãt l¹i b¸m vµo gç, nÊm chÊt keo 

khi kh« trë thµnh chÊt sõng (H×nh 5). 

 
H×nh 5: Méc nhÜ 

ý nghÜa kinh tÕ 
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th¸i tù nhiªn phï hîp víi viÖc s¶n xuÊt nÊm. 
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trung b×nh 120-150kg nÊm t−¬i trªn 1.000kg r¬m 
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- C¸c loµi nÊm ¨n trªn cã thÓ phôc vô nhu cÇu 

trong n−íc vµ xuÊt khÈu. 

- Tuy nhiªn, nÊm rÊt nh¹y c¶m víi m«i tr−êng, 

khi tiÕn hµnh s¶n xuÊt ph¶i chuÈn bÞ kü nguyªn 

liÖu, gièng, kü thuËt vµ thÞ tr−êng ®Ó ®¹t hiÖu 

qu¶ cao. 

N¬i trång nÊm 

- Phô thuéc quy m« vµ c«ng nghÖ s¶n xuÊt, 

nÊm cã thÓ ®−îc trång trong ®iÒu kiÖn tù nhiªn, 

b¸n tù nhiªn hoÆc trong nhµ nh−: 

+ L¸n cã m¸i che. 

+ Nhµ t¹m (tranh, tre, l¸ gåi). 

+ §Çu håi nhµ. 

- Nhµ chuyªn trång nÊm. 

Cã thÓ trång nÊm ngay trªn nÒn nhµ hoÆc trªn 

gi¸ nhiÒu tÇng. Ph¶i gi÷ vÖ sinh m«i tr−êng tèt. 

Mét sè dông cô trång nÊm 

- NhiÖt kÕ ®o nhiÖt ®é gi¸ thÓ, nhiÖt ®é 

kh«ng khÝ; 

- GiÊy ®o ®é chua - kiÒm (®é pH); 

- Bóa, khoan ®Ó ®ôc lç; 

- Thïng phuy khö trïng gi¸ thÓ; 

- Nåi luéc nÊm; 

- Can nhùa, chum, v¹i chøa nÊm; 

- Tñ cÊy nÊm. 
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H×nh 6: Tñ cÊy 

 
H×nh 7: Mét sè dông cô trång nÊm 

C¸c b−íc s¶n xuÊt nÊm 

NÊm mì (Agaricus bisporus) 

Thêi vô tõ th¸ng 11 ®Õn th¸ng 4 n¨m sau. 
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R¬m r¹ kh« vµng ng©m vµo bÓ n−íc v«i [(1kg 

v«i côc + 100 lÝt n−íc), pH = 12]. Sau 3-5 giê vít 

ra ®Ó r¸o n−íc. 

 
H×nh 8: Xö lý nguyªn liÖu 

 
H×nh 9: KÝch th−íc ®èng ñ 

- Sau ®ã chÊt ®èng dµi 3-3,5m, réng 1,5-1,8m, 

cao 1,5-1,8m; xÕp líp dµy 30-35cm vµ bæ sung 

®¹m urª (10kg cho 1 tÊn r¹) thµnh 5-7 líp. 

- §Õn ngµy thø t− ®¶o dÇn tõ trong ra ngoµi, tõ 

trªn xuèng d−íi vµ ng−îc l¹i, r¶i 5kg ph©n ngùa 

hay ph©n gµ vµo mÐp, xÕp ®èng nh− lÇn mét. 
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- §Õn ngµy thø t¸m ®¶o lÇn hai bæ sung 20kg 

bét nhÑ, ®¶o t−¬ng tù nh− lÇn mét. 

 
H×nh 10: §èng ñ 

 
H×nh 11: §èng ñ c¾t däc 

- §Õn ngµy thø 12 ®¶o lÇn ba bæ sung 15kg l©n. 

- §Õn ngµy 15 r¬m r¹ ®−îc chuyÓn vµo nhµ 

trång xÕp thµnh luèng (khay) hoÆc lªn giµn ®Ó lªn 

men phô. 

- Luèng nÊm cã kÝch th−íc cao 18-25cm, réng 

l,5m, dµi tïy ý. Sau 5 ngµy tõ khi lªn men phô, ®o 
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nhiÖt ®é cña gi¸ thÓ nÕu nhiÖt ®é thÊp h¬n 280C 

th× cÊy gièng. Gièng cÊy xuèng d−íi mÆt gi¸ thÓ ë 

®é s©u 5-7cm, cßn 1/3 l−îng gièng r¶i ®Òu lªn bÒ 

mÆt; dïng giÊy b¸o, phñ kÝn, hµng ngµy t−íi n−íc 

nhÑ lªn giÊy b¸o 1-2 lÇn ®Ó giÊy khái bÞ kh« (20 lÝt 

cho 1 tÊn r¬m r¹). 

 

H×nh 12: Vµo khay 

- Sau khi cÊy gièng 10-14 ngµy th× phñ b»ng 

®Êt thÞt nÆng ph¬i kh«, ®Ëp nhá, kÝch th−íc 0,8-

1,2cm trén bét nhÑ ®Ó ®iÒu chØnh sao cho ®é pH 

cña ®Êt b»ng 7,5 (5-10kg bét nhÑ trén víi 1m3 

®Êt). Sau khi bá b¸o ra tiÕn hµnh phñ ®Êt dµy 2-

2,5cm lªn bÒ mÆt cña gi¸ thÓ. 

 

H×nh 13: Phñ ®Êt 
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- Hµng ngµy t−íi n−íc 1-3 lÇn b»ng b×nh phun 

sao cho n−íc chØ ®ñ ®Ó thÊm hÕt líp ®Êt phñ. Sau 2 

tuÇn kÓ tõ ngµy phñ ®Êt qu¶ thÓ (c¸i nÊm non) 

xuÊt hiÖn, cÇn t−íi n−íc 2 - 3 lÇn/ngµy. Khi qu¶ 

thÓ ph¸t triÓn thµnh thôc th× thu h¸i theo ®ît (mçi 

®ît 5 - 7 ngµy). H¸i xong cÇn bæ sung thªm ®Êt vµo 

c¸c lç hæng vµ ch¨m sãc, t−íi n−íc cho ra løa míi.  

 

H×nh 14: NÊm mäc 

NÊm r¬m (Volvariella volvacea) 

Thêi vô tõ th¸ng 5 ®Õn th¸ng 10. 

- R¬m r¹, b«ng phÕ th¶i... ng©m vµo n−íc v«i 

(2kg v«i côc trong 100 lÝt n−íc) tõ 4-6 giê hoÆc cã 

thÓ ng©m trùc tiÕp xuèng ao hå, khe, suèi, s«ng råi 

vít ra vµ t−íi n−íc v«i (2kg v«i côc + 100 lÝt n−íc) 

lªn trªn r¬m r¹, ®Ó r¸o n−íc, bæ sung 2-5% c¸m 

ng« hoÆc c¸m g¹o. 

- §èng ®−îc xÕp d¹ng h×nh thang, cao 35-40cm, 

®¸y d−íi réng 45cm, ®¸y trªn 30cm, dµi tïy l−îng 

r¬m r¹. 
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Chất đống 
theo kiểu  
bó rạ 

Xếp rơm 

 
H×nh 15: XÕp ®èng r¬m r¹ ®Ó ñ nÊm 

- Mçi ®èng xÕp 3-4 líp r¬m r¹, mçi líp dµy 8-

10cm, sau mçi líp cÊy mét líp gièng. Gièng cÊy 

thµnh côm c¸ch nhau 10-15cm vµ c¸ch mÐp 8-

10cm, khi xÕp líp sau nhí thôt vµo so víi líp 

tr−íc 3-5cm. 

- Ph¶i r¶i ®Òu r¬m r¹ líp trªn cïng råi r¾c 

®Òu gièng (1 lÝt gièng cho 20kg r¬m r¹). Dïng 

tay Ên chÆt gi¸ thÓ, phñ nil«ng c¾t lç nhá lªn 

toµn bé gi¸ thÓ ®Ó gi÷ ®é Èm. Ban ®Çu kh«ng 

cÇn ¸nh s¸ng. Sau ngµy thø b¶y, theo dâi ®é Èm 

nÕu kh« th× t−íi n−íc nhÑ xung quanh nÒn ®Êt 

vµ cÇn ¸nh s¸ng khuÕch t¸n (¸nh s¸ng mÆt trêi 

chiÕu trùc tiÕp). 

- Sau 12 ngµy, qu¶ thÓ nÊm xuÊt hiÖn, chê 

chóng ph¸t triÓn thµnh thôc th× thu h¸i. Sau 

®ît ®Çu thu h¸i, t−íi n−íc vµ phñ nil«ng chê ra 

®ît hai. 
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Mô nấm 

Tai nấm 

Lồng chụp nilon Rơm vụn làm móc 

Rãnh nước 

Bó rơm Áo mô 

30 
30 20 

20 90 

 
H×nh 16: §èng r¬m r¹ ñ, nu«i nÊm 

NÊm h−¬ng ch©n ng¾n (nÊm sß - Pleurotus sp.) 

Lo¹i nÊm nµy cã thÓ trång quanh n¨m 

* Nu«i trång nÊm h−¬ng ch©n ng¾n trªn r¬m, 

r¹, b«ng phÕ th¶i 

- Ng©m r¬m r¹, b«ng phÕ th¶i trong c¸c dông 

cô cã chøa n−íc v«i (1kg v«i côc trong 100 lÝt 

n−íc) 3-5 giê. Sau ®ã vít ra ®Ó r¸o n−íc, cã ®é Èm 

chuÈn 68-70% (b»ng c¸ch bãp mét n¾m gi¸ thÓ 

thÊy øa n−íc ra lµ võa). 

- Dïng tÊm nil«ng máng ®Ó ®ãng khu«n 50 × 

40 × 12cm hoÆc c¸c tói nhùa (PE) cã kÝch th−íc 

25 × 40cm. 

- Tr−íc hÕt r¾c mét líp gièng lªn bÒ mÆt 

nil«ng, sau ®ã ®Æt mét líp nguyªn liÖu dµy 3-

5cm, r¾c tiÕp líp gièng thø hai råi ®Õn r¬m r¹ vµ 

r¾c phñ lªn mÆt khi ®Çy khu«n. Trªn cïng r¾c 

mét líp gièng vµ gãi nil«ng kÝn l¹i (1 lÝt gièng 

cho 10kg r¬m). 

Lång chôp nil«ng 
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- §Ó trªn gi¸ trong phßng tèi cho sîi nÊm mäc. 

Sau 14-25 ngµy, tïy chñng gièng, sîi nÊm sÏ mäc 

kÝn thµnh mét khèi mµu tr¾ng, dïng dao c¹o r¹ch 

1-2cm tói nÊm. 

- T−íi n−íc b»ng b×nh phun lªn gi¸ thÓ, 

ch¨m sãc ®Ó qu¶ thÓ nÊm h×nh thµnh. Khi qu¶ 

thÓ s¾p phãng bµo tö th× thu h¸i theo ®ît khi 

nÊm ch−a giµ. 

* Nu«i trång nÊm h−¬ng ch©n ng¾n trªn 

mïn c−a 

- C¸c lo¹i mïn c−a dïng ®Ó trång nÊm tèt nhÊt 

lµ nhÑ vµ thuÇn lo¹i (gç cao su, bå ®Ò...) hoÆc mïn 

c−a t¹p kh«ng cã tinh dÇu. Phun n−íc trén lµm 

Èm mïn c−a, ñ qua ®ªm. 

- Sau ®ã bæ sung 3kg c¸m ng« cho 100kg mïn 

c−a. §ãng b¸nh hoÆc lÌn vµo tói nhùa vµ cÊy 

gièng theo tõng líp. 
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thÓ treo lªn xµ nhµ d¹ng gi¸ treo ®Ó nÊm ra qu¶ 

thÓ råi thu h¸i tõng ®ît t−¬ng tù nh− trªn.  
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H×nh 17: Nu«i nÊm h−¬ng ch©n ng¾n trªn mïn c−a 
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H×nh 18: Nu«i nÊm sß trªn gç khóc 
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- §Ó trªn gi¸ trong phßng tèi cho sîi nÊm mäc. 
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NÊm h−¬ng n©u (Lentinus edodes) (thÝch 

hîp trång vµo c¸c th¸ng m¸t l¹nh) 

* Nu«i trång nÊm h−¬ng n©u trªn gç 

- NÊm h−¬ng n©u chØ mäc tèt trªn gç giÎ, såi, 

tr¾ng, m¸u chã, chÑo, c«m, sau sau... Chän cµnh 

hay tØa c©y cã ®−êng kÝnh 5-15cm. 

- Nªn chÆt gç vµo mïa l¸ rông, sau ®ã ®Ó gç se 

kh« (khi cã c¸c vÕt nøt ch©n chim 2-2,5cm lµ võa). 

- Gç c¾t khóc dµi 0,8-1,2m. Dïng bóa ®Ó ®ôc lç, 

hoÆc khoan c¸c lç theo tõng hµng so le nhau. 

Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c lç tõ 5-10cm, gi÷a c¸c hµng 

5-7cm, ®−êng kÝnh lç 1-1,5cm, s©u tõ l-2cm. 

 

H×nh 19: Nu«i trång nÊm h−¬ng n©u trªn gç 

- Sau ®ã cho gièng vµo gÇn ®Çy lç, dïng vá c©y 

®Ó ®Ëy miÖng lç l¹i vµ g¾n paraphin hoÆc xi m¨ng 

®Ó chèng thÊm n−íc vµ nhiÔm bÖnh. 

- Gç cã thÓ xÕp ®øng hoÆc n»m, kho¶ng tõ 100-

150 khóc, thµnh ®èng hoÆc xÕp theo kiÓu còi lîn 

1,5-2cm, dïng nil«ng hoÆc chiÕu cãi phñ kÝn trªn 

®èng vµ xung quanh. 
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- Kho¶ng 5 ngµy t−íi nhÑ n−íc mét lÇn lªn 

®èng gç. Sau 50-60 ngµy ®¶o mét lÇn. ñ 6 th¸ng 

th× nªn chuyÓn gç sang ñ chç kh¸c ®Ó tr¸nh t¹p 

nhiÔm. Sau 8 th¸ng khi mïa ®«ng ®Õn, nhiÖt ®é 

14-180C, ®é Èm trªn 90%, tiÕp tôc t−íi n−íc s¹ch 

®Ó cho ra qu¶ thÓ. 

 
H×nh 20: XÕp gç 

 
H×nh 21: XÕp gç 
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- Khi nÊm thµnh thôc, dïng ngãn c¸i vµ ngãn 

trá cÇm cuèng nÊm vÆn nhÑ, tr¸nh tæn th−¬ng 

nÊm bªn c¹nh. Khi h¸i xong l¹i ñ, ch¨m sãc ®Ó cho 

ra ®ît sau. 

* Nu«i trång nÊm h−¬ng n©u trªn mïn c−a 

trong tói PE chÞu nhiÖt 

- Mïn c−a chuÈn kh«ng chøa tinh dÇu, ®−îc 

lµm Èm vµ ®Ó qua ®ªm, cã ®é pH b»ng 4-5 vµ bæ 

sung 3-5% c¸m ng« hoÆc c¸m g¹o, trén ®Òu sao 

cho ®é Èm cuèi cïng cña mïn c−a lµ 65-70%. 

Cho nguyªn liÖu vµo tói PE chÞu nhiÖt cã kÝch 

th−íc 25 × 40cm, dïng tay lÌn chÆt võa ph¶i. 

Dïng giÊy b×a cøng ®Ó lµm c¸c cæ trßn, råi lÊy 

b«ng thÊm n−íc nót l¹i. 

- C¸c tói PE trªn ®−îc xÕp vµo sät, ®Ó trªn kÖ 

c¸ch thñy cña thïng phuy. §un s«i n−íc ®Ó khö 

trïng trong thêi gian 90 phót th× dõng l¹i, dì tói 

PE ra. §Ó c¸c tói PE nguéi råi cÊy gièng trong 

phßng v« trïng hoÆc n¬i cao r¸o s¹ch sÏ. 

- Sau khi ®· cÊy gièng, c¸c tói nÊm ®−îc 

chuyÓn lªn gi¸ ®Ó theo dâi, ch¨m sãc cho sîi nÊm 

mäc. Khi sîi nÊm phñ tr¾ng ®Õn tËn ®¸y vµ 

chuyÓn mµu n©u hång cã m« sÑo th× r¹ch tói PE 

ra, t−íi nhÑ n−íc ngµy 2 lÇn ®Ó nÊm ra qu¶ thÓ råi 

thu h¸i. Trång theo ph−¬ng ph¸p nµy nÊm mäc 

nhanh, chØ cÇn 90-100 ngµy ®· thu ®−îc nÊm (kÓ 

tõ khi cÊy gièng). 
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Méc nhÜ (Auricularia sp.) 

Méc nhÜ cã thÓ trång quanh n¨m. 

- Cã thÓ trång trªn gç c¸c c©y l¸ réng, cã 

nhùa, mñ, kh«ng chøa tinh dÇu, nh−: sung, 

ng¸i, v¶, so ®òa, sau sau, bå ®Ò, mÝt, ruèi, ®a 

bóp ®á, si, xanh. Gç c¾t thµnh khóc dµi 0,7-

1,2m, tr¸nh dËp, bong vá. Khi chÆt, gç cßn t−¬i 

®Ó 5-7 ngµy cho h¬i r¸o nhùa råi cÊy gièng (7-8 

lÝt gièng cho 1m3 gç). 

- Dïng bóa chuyªn dïng, khoan, ®ôc trßn ®Ó 

®ôc c¸c lç s©u 2,5-4cm, ®−êng kÝnh lç 1-15cm. 

Khoan lç theo hµng däc cña khóc gç, c¸ch nhau 

10-15cm, c¸c hµng so le c¸ch nhau 5-10cm. Sau 

khi ®ôc lç lÊy gièng nhÐt vµo, Ên nhÑ vµ dïng vá 

c©y lµm n¾p ®Ëy l¹i. Cã thÓ dïng paraphin, xi 

m¨ng ®Ó tr¸t kÝn miÖng tr¸nh thÊm n−íc. 

- Gç cÊy gièng xong, ñ trong nhµ hoÆc d−íi 

bãng r©m m¸t. N¬i ñ ph¶i s¹ch sÏ, tr¸nh m−a 

n¾ng. Gç xÕp theo kiÓu còi lîn, sau ®ã dïng 

nil«ng, chiÕu, r¬m r¹ hoÆc tranh phñ kÝn. §Õn 

ngµy thø b¶y kiÓm tra ®é Èm, nÕu kh« th× t−íi nhÑ 

n−íc 1-2 lÇn mçi ngµy. Trong qu¸ tr×nh ñ cø 7 

ngµy ®¶o mét lÇn tõ trªn xuèng d−íi. Sau 28 ngµy 

sîi nÊm mäc lan ®Òu, ngõng t−íi 10 ngµy ®Ó sîi 

nÊm mäc ®Òu kh¾p khóc gç. 

- Sau ®ã ng©m gç ngËp vµo n−íc tõ 4 - 6 giê ®Ó 

t¨ng ®é Èm cña gç, kÝch thÝch ra qu¶ thÓ, diÖt 
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mÇm bÖnh råi vít gç ra, xÕp d¹ng h×nh ch÷ A. 

Hµng ngµy t−íi n−íc vµo buæi s¸ng vµ chiÒu tèi. 

Chê nÊm mäc råi thu h¸i theo ®ît. 

Thu h¸i vµ chÕ biÕn nÊm ¨n 

- Nªn thu h¸i nÊm tr−íc khi nÊm phãng bµo tö 

(nÊm ®ang ë d¹ng nô). Khi h¸i dïng tay xoay nhÑ, 

lÊy tõng qu¶ thÓ ra. 

- Khi chÕ biÕn nÊm muèi cÇn ng©m ngay vµo 

n−íc s¹ch, röa vµ thay n−íc nhiÒu lÇn råi luéc. 

Luéc 1kg nÊm cÇn 2,5-3 lÝt n−íc. Khi n−íc s«i th× 

cho nÊm vµo ngËp d−íi mÆt n−íc, ®un tiÕp cho s«i 

l¹i råi tÝnh thêi gian tõ 6-8-12 phót (tïy theo kÝch 

th−íc qu¶ thÓ) lµ ®−îc. 

- Vít nÊm ra cho vµo n−íc l¹nh råi l¹i vít ra, 

®Ó r¸o n−íc vµ chuyÓn sang dung dÞch n−íc muèi 

b·o hßa vµ cã ®é pH = 4,5. Dïng vØ nÐn nÊm ch×m 

vµ ®Ëy chum hay can ®Ó b¶o qu¶n l©u dµi vµ 

chuyÓn giao cho ng−êi mua. 

- Ngoµi ra, nÊm cã thÓ sÊy kh« b»ng c¸ch 

ph¬i n¾ng cho se råi sÊy b»ng cñi, than hay lß 

sÊy; khi nÊm kh« gißn th× dõng l¹i, h¹ nhiÖt dÇn 

råi chuyÓn vµo ®ùng trong tói nil«ng ®Ó tr¸nh 

Èm trë l¹i. Khi sÊy cÇn tr¸nh kh«ng ®Ó nhiÖt ®é 

v−ît qu¸ 600C. 
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H×nh 22: SÊy, muèi nÊm 

BÖnh h¹i nÊm 

N¬i trång nÊm ph¶i s¹ch, tho¸ng m¸t, xa 

chuång lîn, tr©u bß. Nu«i trång nÊm ®óng kü 

thuËt, nÊm mäc kháe, Ýt nÊm bÖnh. Khi nÊm bÞ 

bÖnh ph¶i c¾t, t¸ch khái n¬i trång, ngõng t−íi. 

Khi bÞ bÖnh nÆng ph¶i vÖ sinh vµ khö trïng nhµ 

trång. Kh«ng dïng c¸c thuèc hãa häc ®Ó phun vµo 

luèng nÊm. 

 

Chum ñ 
nÊm muèi 

BÕp ®un 
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H×nh 22: SÊy, muèi nÊm 

BÖnh h¹i nÊm 

N¬i trång nÊm ph¶i s¹ch, tho¸ng m¸t, xa 

chuång lîn, tr©u bß. Nu«i trång nÊm ®óng kü 

thuËt, nÊm mäc kháe, Ýt nÊm bÖnh. Khi nÊm bÞ 

bÖnh ph¶i c¾t, t¸ch khái n¬i trång, ngõng t−íi. 

Khi bÞ bÖnh nÆng ph¶i vÖ sinh vµ khö trïng nhµ 

trång. Kh«ng dïng c¸c thuèc hãa häc ®Ó phun vµo 

luèng nÊm. 

 

Chum ñ 
nÊm muèi 

BÕp ®un 
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Kü THUËT  
TRåNG §ËU T¦¥NG ë MIÒN NóI 

§Ëu t−¬ng lµ c©y thùc phÈm cã gi¸ trÞ dinh 

d−ìng cao. H¹t ®Ëu t−¬ng dÔ chÕ biÕn thµnh 

c¸c lo¹i thøc ¨n giµu ®¹m nh− ®Ëu phô, magi, 

s÷a ®Ëu t−¬ng t−¬i, s÷a kh«, bét ®Ëu t−¬ng, gi¸ 

®Ëu t−¬ng lµm rau... gãp phÇn lµm phong phó 

thªm vÒ chÊt trong b÷a ¨n h»ng ngµy cña n«ng 

d©n ta, nhÊt lµ ®èi víi ®ång bµo miÒn nói. 

Ngoµi ra, h¹t ®Ëu t−¬ng cßn ®−îc dïng lµm 

thøc ¨n cho gia sóc. Th©n, l¸ ®Ëu t−¬ng dïng 

c¶i t¹o ®Êt rÊt tèt. 

C©y ®Ëu t−¬ng ®−îc trång réng r·i ë c¸c vïng 

sinh th¸i kh¸c nhau. C¸c tØnh miÒn nói phÝa B¾c 

cã c©y ®Ëu t−¬ng ®−îc trång víi diÖn tÝch lín lµ 

B¾c Giang, S¬n La, Cao B»ng. Tuy nhiªn, diÖn 

tÝch trång c©y ®Ëu t−¬ng cã thÓ ph¸t triÓn réng 

h¬n n÷a trªn nhiÒu lo¹i ®Êt kh¸c nhau cña miÒn 

nói (®åi, gß, n−¬ng rÉy...), cã thÓ trång xen víi c©y 

¨n qu¶, c©y rõng ch−a khÐp t¸n, c©y c«ng nghiÖp 

ng¾n ngµy nh− mÝa vµ trång lu©n canh víi c¸c c©y 

l−¬ng thùc nh− ng«, lóa n−¬ng. 
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a- Giống ĐT80 b- Giống đậu tương địa phương  
H×nh 1: C¸c lo¹i gièng ®Ëu t−¬ng 

Mét sè gièng ®Ëu t−¬ng cã kh¶ n¨ng ph¸t 
triÓn tèt ë miÒn nói 

Gièng ®Ëu t−¬ng §T80 

Gièng ®Ëu t−¬ng §T80 cã thêi gian sinh tr−ëng 

90-100 ngµy, hoa mµu tÝm, c©y cøng, chèng ®æ tèt, 

Ýt ph©n cµnh, chÞu h¹n kh¸. Khèi l−îng 100 h¹t 

®¹t tõ 12-13g, cã thÓ ®¹t n¨ng suÊt 21,0-22,5 

t¹/ha, thÝch hîp cho vô hÌ thu ë miÒn nói. 

Gièng ®Ëu t−¬ng DT84 

Gièng ®Ëu t−¬ng DT84 cã thêi gian sinh tr−ëng 

80-85 ngµy, c©y sinh tr−ëng kháe, c©y cao 40-

50cm, Ýt ph©n cµnh, hoa mµu tÝm, khèi l−îng 

1.000 h¹t ®¹t 180-220g, h¹t mµu vµng s¸ng, n¨ng 

a- Gièng ®Ëu t−¬ng §T80 b- Gièng ®Ëu t−¬ng ®Þa ph−¬ng 
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Kü THUËT  
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a- Giống ĐT80 b- Giống đậu tương địa phương  
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a- Gièng ®Ëu t−¬ng §T80 b- Gièng ®Ëu t−¬ng ®Þa ph−¬ng 
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suÊt trung b×nh tõ 13-18 t¹/ha, n¨ng suÊt cao cã 

thÓ ®¹t 25 t¹/ha. ThÝch hîp cho vô xu©n muén vµ 

hÌ thu ë miÒn nói. 

Gièng ®Ëu t−¬ng VX9-3 

Gièng ®Ëu t−¬ng VX9-3 cã thêi gian sinh 

tr−ëng 90-95 ngµy, c©y cao 45-50cm, th©n to khoÎ 

ph©n cµnh m¹nh, khèi l−îng 1.000 h¹t ®¹t 150-

160g, n¨ng suÊt ®¹t tõ 18-25 t¹/ha. VX9-3 chÞu 

h¹n, óng vµ bÖnh trung b×nh, chÞu rÐt kh¸, −a 

th©m canh. ë Trïng Kh¸nh, Cao B»ng, gièng ®Ëu 

t−¬ng nµy cho n¨ng suÊt tõ 2,5-3,0 tÊn/ha. 

Gièng ®Ëu t−¬ng AK05 

C©y sinh tr−ëng kháe, c©y cao 50-60cm, thêi gian 

sinh tr−ëng 90-95 ngµy, hoa mµu tr¾ng, h¹t vµng 

s¸ng ®Ñp, khèi l−îng 1.000 h¹t ®¹t 130-140g, n¨ng 

suÊt trung b×nh 13-15 t¹/ha. Kh¶ n¨ng chèng bÖnh 

trung b×nh, chÞu rÐt kh¸, chÞu h¹n trung b×nh. 

Gièng ®Ëu t−¬ng §T92 

Thêi gian sinh tr−ëng vô xu©n 105-110 ngµy, 

vô hÌ 95 ngµy, c©y cao 40-70cm, hoa mµu tÝm, h¹t 

vµng, rèn h¹t mµu n©u ®en, khèi l−îng 1.000 h¹t 

®¹t 150-160g. N¨ng suÊt trung b×nh 14-16 t¹/ha. 

Gièng §T92 chèng chÞu bÖnh gØ s¾t. 

Gièng ®Ëu t−¬ng TL57 

Thêi gian sinh tr−ëng vô xu©n 100-110 ngµy, 
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vô hÌ, ®«ng 95-100 ngµy, c©y cao 40-70cm, b¶n l¸ 

to, xanh ®Ëm, c©y cøng cã kh¶ n¨ng chèng ®æ tèt, 

hoa mµu tr¾ng, h¹t vµng s¸ng, rèn h¹t mµu n©u 

nh¹t, sè qu¶ trªn c©y 20-30 qu¶. Khèi l−îng 100 

h¹t ®¹t 15-16g. N¨ng suÊt trung b×nh 15-20 t¹/ha, 

nhiÔm nhÑ bÖnh gØ s¾t. 

Gièng ®Ëu t−¬ng §T93 

Gièng §T93 sinh tr−ëng tèt trong c¶ ba vô 

xu©n, hÌ, ®«ng, c©y cao 45-60cm, thêi gian sinh 

tr−ëng 75-85 ngµy. Hoa mµu tÝm, h¹t d¹ng trßn 

h¬i bÇu, mµu vµng s¸ng, khèi l−îng 1.000 h¹t ®¹t 

130-140g, n¨ng suÊt trung b×nh 12-14 t¹/ha. 

§T93 lµ gièng nhiÔm gØ s¾t trung b×nh, cã kh¶ 

n¨ng chÞu nhiÖt, chÞu h¹n vµ chÞu l¹nh kh¸. 

Quy tr×nh kü thuËt s¶n xuÊt chung cho 

c¸c gièng ®Ëu t−¬ng 

Thêi vô 

- Vô xu©n: Gieo h¹t khi cã m−a xu©n th−êng tõ 

15 th¸ng 2 ®Õn 15 th¸ng 3. 

- Vô hÌ - thu: Gieo h¹t tõ 10 th¸ng 6 ®Õn 5 

th¸ng 8, tïy thuéc tõng vïng ®Ó cã thêi vô thu 

ho¹ch vµo lóc n¾ng r¸o. 

Ph©n bãn vµ c¸ch bãn 

- Bãn lãt: 350 - 400kg supe l©n ñ víi 5-6 tÊn 

ph©n chuång ®Ó bãn cho 1ha. 
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- Bãn thóc lÇn 1: 60-70kg ®¹m urª vµ 100-

120kg kali cho 1 ha vµo lóc c©y cã 2-3 l¸ kÐp kÕt

hîp xíi lÇn 1 vµ vun nhÑ.

- Bãn thóc lÇn 2: 200kg v«i bét cho 1 ha lóc c©y

chím ra hoa, vun ®Êt cao 10-12cm. 

ChuÈn bÞ h¹t gièng vµ mËt ®é gieo 

- L−îng gièng cÇn cho 1ha: Do kh«ng cã sù

chªnh lÖch lín vÒ kÝch cì h¹t gi÷a c¸c gièng nªn 

l−îng gièng khuyÕn c¸o chung ®ñ trång cho 1 ha

lµ 60kg.

- VÒ chÊt l−îng gièng: Tr−íc khi gieo ph¶i kiÓm 

tra l¹i tû lÖ n¶y mÇm, Ýt nhÊt ph¶i ®¹t 85%, h¹t 

®ång ®Òu vÒ kÝch cì vµ mµu s¾c, ®¶m b¶o ®é 

thuÇn, h¹t kh«ng bÞ mät vµ s©u bÖnh. 

- Vô xu©n: MËt ®é gieo 35-40 c©y/m2 (hµng

c¸ch hµng 35-40cm, c©y c¸ch c©y 7-8cm). 

- Vô hÌ - thu: §¶m b¶o mËt ®é 30-35 c©y/m2 

(hµng c¸ch hµng 35-40cm vµ c©y c¸ch c©y 7-

10cm).

82

Ch¨m sãc 

- Xíi cá lÇn 1 khi c©y cã 2-3 l¸ kÐp kÕt hîp bãn 

thóc ®¹m vµ kali. Vun nhÑ ®Êt vµo gèc. 

- Xíi cá lÇn 2 khi c©y chím ra hoa, kÕt hîp bãn 

bæ sung v«i bét vµ vun cao ®Êt. 

- T−íi n−íc: Ngoµi ®é Èm cÇn thiÕt khi gieo h¹t,

vµo mïa kh« nÕu cã ®iÒu kiÖn th× t−íi vµo hai thêi 

kú chÝnh lµ tr−íc khi ra hoa vµ lµm qu¶.

- Phßng trõ dßi ®ôc l¸, th©n, qu¶; s©u cuèn l¸;

s©u khoang; rÖp b»ng Sumicidin 0,2%; trõ bä xÝt

b»ng Bassa 0,1% + Dipterex.

- Phun ®Þnh kú lóc c©y cã 2 l¸ ®¬n, 4-5 l¸ kÐp

(l¸ thËt), tr−íc ra hoa, khi t¾t hoa lµm qu¶, phun

thuèc cã hiÖu qu¶ tèt nhÊt vµo lóc chiÒu m¸t. 

H×nh 3: Phun thuèc trõ s©u 

Thu ho¹ch vµ b¶o qu¶n 

H×nh 2: ChuÈn bÞ ®Êt gieo ®Ëu t−¬ng 
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- Thu ho¹ch khi 2/3 sè qu¶ chuyÓn sang mµu 

n©u sÉm. Thu ho¹ch vµo nh÷ng ngµy n¾ng r¸o, 

sau ®ã ph¬i kh« ®Õn khi t¸ch h¹t th× ®Ëp lÊy h¹t, 

lµm s¹ch h¹t, ph¬i trªn nong, nia ®Õn khi c¾n t¸ch 

däc h¹t ®−îc dÔ dµng. 
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H×nh 4: Thu ho¹ch vµo ngµy n¾ng 
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Kü THUËT TRèNG D¢U, NU¤I T»M 
ë Hé GIA §×NH VïNG NóI 

Lîi Ých cña trång d©u, nu«i t»m 
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thùc, hoa mµu kh«ng ¨n ch¾c. 

§Çu t− kh«ng nhiÒu, vèn quay nhanh 8-9 

lÇn/n¨m. 

Trång d©u 

Chän ®Êt 

- C©y d©u trång tèt ë ®Êt b·i ven s«ng, suèi, ®Êt 
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tiÖn ch¨m sãc, phßng trõ s©u bÖnh. Mçi gia ®×nh 

trång tõ 2 sµo B¾c Bé trë lªn. 
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Thêi vô trång

- Thêi vô chÝnh ®èi víi trång d©u b»ng hom vµo 

th¸ng 12, th¸ng 1 d−¬ng lÞch hµng n¨m, cã thÓ trång 

bæ sung vµo vô hÌ, kho¶ng th¸ng 5 d−¬ng lÞch. 

- §èi víi d©u trång b»ng c©y (gieo tõ h¹t) th×

trång cuèi th¸ng 3 ®Õn cuèi th¸ng 5 vµ tõ th¸ng 9 

®Õn th¸ng 11. 

ChuÈn bÞ ®Êt 

Trång theo hµng ®ång møc ®èi víi ®Êt ®åi, theo

h−íng n−íc ch¶y cña s«ng, suèi ®èi víi ®Êt ven 

s«ng, suèi.

- Trång theo hµng: hµng c¸ch hµng 1,2 - 1,3m, 

r·nh s©u 40cm, réng 40cm. 

- Trång theo hè: kÝch th−íc hè 40 × 40 × 40cm 

(kÝch th−íc gi÷a 2 hµng: 1,2-1,3m). 

Ph©n bãn lãt 

Bãn lãt ph©n vµo ®¸y r·nh, ®¸y hè. L−îng bãn:

15-20 tÊn/ha ph©n h÷u c¬ hoai môc, lÊp ®Êt nhá 

®Çy b»ng mÆt. 

Chän gièng d©u 

- Gièng d©u tam béi sè 11 vµ 28; d©u lai F1

VH9, VH13, d©u lai cña Trung Quèc... cho n¨ng

suÊt cao, chÞu h¹n tèt. 

- D©u ®Þa ph−¬ng: Hµ B¾c, BÇu §en... thÝch 

hîp vïng ®åi, nói, chÞu h¹n tèt, n¨ng suÊt trung 
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ChuÈn bÞ c©y, hom gièng vµ trång

- Chän c©y cã ®−êng kÝnh gèc 0,4cm, tõ 6-7 

th¸ng tuæi trë lªn, khoÎ m¹nh, kh«ng bÞ s©u bÖnh.

- Chän hom 1 n¨m tuæi cã ®−êng kÝnh 1-1,2cm,

chÆt hom dµi 18-22cm, mçi hom cã Ýt nhÊt ba mÇm 

ngñ. PhÝa trªn vµ d−íi hom ®Òu chÆt s¸t mÇm.

- ë ®Êt dèc, ®Ó t¨ng ®é ph× vµ chèng xãi mßn,

gi÷a c¸c hµng d©u trång c©y hä §Ëu, c©y che phñ

nh− ®Ëu mÌo Th¸i Lan, cèt khÝ...

- C¸ch trång: D©u c©y trång ®øng, trång b»ng

hom c¾m xiªn gãc 600. VÞ trÝ c©y, hom trong khãm

t−¬ng tù nh− sau: 

H×nh 1: Trång d©u b»ng hom 

b×nh. 
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a. KÝch th−íc hom; b. Khãm d©u cã 3 hom 
theo h×nh tam gi¸c; c. C¾m hom (c©y) trªn luèng (hè). 

Ch¨m sãc sau khi trång 

- Sau khi trång nÕu gÆp m−a ph¶i xíi ph¸ v¸ng

mÆt ®Êt ®Ó d©u trång b»ng hom n¶y mÇm. 

- Sau khi trång 3 th¸ng, rÔ d©u ®· ph¸t triÓn

m¹nh, cÇn bãn thóc 2-3 kg urª/sµo. 

- Sau khi trång 6-7 th¸ng, b¾t ®Çu h¸i l¸ nu«i 

t»m. N¨m thø hai, s¶n l−îng ®¹t kho¶ng 80%; 

n¨m thø ba s¶n l−îng æn ®Þnh. 

- Sau mçi løa h¸i, bãn thóc theo tû lÖ 5kg urª,

3kg l©n, 3kg kali/sµo/lÇn. Sau khi ®èn, cÇn bãn 

ph©n h÷u c¬, l−îng bãn 15-20 tÊn/ha. 

§èn d©u 

§èn d©u cã 2 thêi vô: 

- §èn ®«ng vµo th¸ng 12, th¸ng 1 d−¬ng lÞch 

hµng n¨m ®Ó lÊy l¸ nu«i t»m xu©n muén trë ®i.

- §èn hÌ vµo ®Çu th¸ng 5, lÊy l¸ nu«i t»m cuèi 

vô hÌ vµ vô thu. 

Ph−¬ng thøc ®èn d©u:

- §èn s¸t gèc c¸ch mÆt ®Êt 2-3cm, sau khi ®èn 

cÇn vÖ sinh ®ång ruéng vµ bãn thóc. 

- §èn phít cµnh vô ®«ng, kÝch thÝch c©y n¶y 

mÇm sím ®Ó nu«i t»m vô xu©n, sau ®ã ®èn s¸t vµo 

vô hÌ. 

- Kh«ng ®èn s¸t vô hÌ ®èi víi d©u trång ven 
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s«ng, suèi hµng n¨m bÞ ngËp, lôt. 

H×nh 2: §èn s¸t   H×nh 3: §èn phít ngän d©u 

Thu ho¹ch d©u 

Thu ho¹ch d©u theo løa t»m nu«i trong n¨m: 

- §èi víi d©u ®èn vô ®«ng, vô xu©n thu ho¹ch 1 

løa, vô hÌ thu ho¹ch 4-5 løa; chñ yÕu h¸i l¸. Cuèi

th¸ng 8 h¸i ng¾t ngän ®Ó thu ho¹ch 2 løa vô thu 

vµ ®Çu ®«ng. 

- §èi víi d©u ®èn vô hÌ l−u ®«ng: h¸i 2 løa (løa 

®Çu h¸i l¸, løa thø hai h¸i c¶ cµnh), sau ®èn vµo 

th¸ng 5, h¸i l¸ c¸c løa cuèi hÌ vµ thu ®«ng. 

Phßng trõ s©u bÖnh 

- BÖnh: C©y d©u th−êng bÞ bÖnh b¹c thau vµo 

vô xu©n; ch¸y l¸, gØ s¾t, xo¨n l¸ vô hÌ. 

- S©u: S©u h¹i d©u gåm cã s©u ®ôc th©n, bä 

g¹o, s©u cuèn l¸, rÖp, s©u rãm, s©u ®o xanh. 

- BiÖn ph¸p phßng trõ: H¸i l¸ kÞp thêi, vÖ 
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sinh ®ång ruéng, bÞ h¹i nÆng dïng Bi 58 1/1.000 

(1 phÇn thuèc + 1.000 phÇn n−íc), hoÆc Dipterex 

1/500-1/1.000 phun lªn l¸. 

L−u ý: Sö dông thuèc phßng trõ s©u bÖnh hoÆc 

bãn ph©n ®¹m cho d©u sau 15 ngµy míi ®−îc h¸i 

cho t»m ¨n. NÕu t»m cã hiÖn t−îng bÞ ngé ®éc 

(t»m øa n−íc ra miÖng, ®Çu l¾c m¹nh) ph¶i bá d©u 

cò, cho t»m ¨n d©u kh¸c, t−¬i ngon, cã phun thªm 

n−íc ®−êng 6-10% (h¬i ngät). 

Nu«i t»m 

Nu«i t»m lµ kh©u quan träng nhÊt, quyÕt ®Þnh 

n¨ng suÊt, chÊt l−îng s¶n phÈm t¬, kÐn, hiÖu qu¶ 

kinh tÕ cña nghÒ trång d©u nu«i t»m. Nã ®ßi hái 

thêi gian nghiªm ngÆt, quy tr×nh chÆt chÏ, lao 

®éng nhÑ nhµng vµ cã kü thuËt cao. 

Thêi vô nu«i t»m 

Cã ba thêi vô nu«i t»m: xu©n, hÌ, thu. Vô xu©n, 

thu m¸t mÎ nu«i t»m gièng tèt, n¨ng suÊt, chÊt 

l−îng cao. Vô hÌ nãng Èm, nu«i gièng t»m khoÎ, 

n¨ng suÊt vµ chÊt l−îng trung b×nh. 

Vô xu©n nu«i t»m tõ cuèi th¸ng 2 ®Õn ®Çu 

th¸ng 5, vô hÌ tõ gi÷a th¸ng 5 ®Õn cuèi th¸ng 8 

d−¬ng lÞch, vô thu tõ th¸ng 9 ®Õn th¸ng 11. 

Chän gièng t»m 

- Vô xu©n, thu: nu«i c¸c gièng lai kinh doanh 

 

 90

nh− F1 l−ìng hÖ ViÖt Nam; Trung Quèc: N12 ×  

N16, 906 ×  908; Tø Xuyªn: TN10, 932 ×  7532 cho 

mïa kh« T©y Nguyªn. 

- Vô hÌ: 

+ KÐn tr¾ng: N16 ×  01, A7 ×  01, TT2 ×  01, Tø 

Xuyªn JH112 cho mïa m−a T©y Nguyªn. 

+ KÐn vµng: B¹c mi ×  F1 Trung Quèc. 

 
H×nh 4: Gièng A7 ×  01: a. KÐn; b. T»m 

 

H×nh 5: Gièng N12 ×  N16: a. KÐn; b. T»m 

ChuÈn bÞ tr−íc khi nu«i t»m 

Nhµ nu«i t»m tho¸ng m¸t vÒ mïa hÌ, Êm ¸p, 
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tho¸ng khÝ vÒ mïa ®«ng. §Ó nu«i ®−îc 3 vßng

trøng gièng t»m (1 hép = 15g), cÇn diÖn tÝch nhµ 

18-20m2, n¬i b¶o qu¶n d©u 8m2.

* Dông cô:

- §òi t»m: 3 c¸i ®ñ ®Ó ®−îc 30 nong t»m. 

- Nong cã ®−êng kÝnh 1,2m: 32 c¸i.

- ¤n, Èm kÕ theo dâi nhiÖt, Èm ®é phßng nu«i: 

1 c¸i. 

- Mµnh che cöa chèng nhÆng.

- Dao, thít ®Ó th¸i d©u. 

- Sät, ræ ®ùng d©u. 

- GiÊy b¸o, giÊy nÕn (Paraffin). 

* VÖ sinh tiªu ®éc tr−íc khi nu«i t»m: 

Tr−íc khi nu«i t»m mét tuÇn, toµn bé nhµ cöa, 

dông cô nu«i t»m ph¶i ®−îc röa s¹ch, x«ng h¬i 

Foocm«n 2%; sau ®ã röa s¹ch ph¬i kh«. 

* Dù tÝnh l−îng l¸ d©u cã ®Ó quyÕt ®Þnh l−îng

t»m nu«i. 

- Vô xu©n, thu: cÇn 170-180kg l¸ d©u/vßng trøng 

gièng (1/3 hép), b×nh qu©n 17-18kg l¸ d©u/kg kÐn vµ

thu 10kg kÐn/vßng trøng gièng.

- Vô hÌ: cÇn 140-150kg l¸ d©u/vßng trøng 

gièng (s¶n xuÊt 8kg kÐn/vßng trøng gièng). 

Êp trøng t»m 

Trøng t»m muèn në ®Òu, tËp trung, cÇn Êp ë 

nhiÖt ®é 25-260C, Èm ®é 80-90%, ¸nh s¸ng tù 

nhiªn. Khi trøng ghim, cÇn b¶o qu¶n tèi hoµn
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toµn 1 ngµy ®Ó khi ®−îc tiÕp xóc ¸nh s¸ng t»m në 

®Òu (kh©u Êp trøng t»m nªn ®Ó c¸c c¬ së s¶n xuÊt 

hoÆc ®¹i lý cung cÊp dÞch vô trøng t»m thùc hiÖn). 

B¨ng t»m 

- Vô xu©n, thu: b¨ng t»m 9-10 giê, vô hÌ 8-9 

giê. Tr−êng hîp trøng në kh«ng ®Òu, chØ lÊy t»m 

në ngµy ®Çu vµ ngµy thø hai. T»m në ngµy nµo 

nu«i riªng ngµy Êy. 

- §èi víi trøng dÝnh (trøng b×a), r¾c d©u th¸i 

nhá ®Òu lªn t»m. Sau 30 phót ®Õn 1 giê, t»m bß 

lªn ¨n d©u. Dïng chæi l«ng hoÆc l«ng gµ quÐt s¹ch 

sµng nong hoÆc mÑt cã lãt giÊy vµ r¾c d©u cho t»m 

¨n b÷a ®Çu tiªn. 

- §èi víi trøng rêi (trøng hép): khi trøng ghim, 

®æ trøng ra giÊy san máng, t»m në dïng l¸ d©u 

khÝa (nh− h×nh bµn tay xoÌ) ®Æt lªn t»m. Khi t»m 

bß lªn hÕt l¸ d©u, nhÊc ra nong, mÑt. Cã thÓ dïng 

giÊy b¶n máng ®Æt lªn råi r¾c l¸ d©u th¸i nhá lªn 

giÊy b¶n. T»m ngöi mïi d©u b¸m chÆt vµo mÆt 

d−íi giÊy. NhÊc tõ tõ giÊy, lËt ngöa r¶i ra nong vµ 

cho ¨n b÷a ¨n ®Çu tiªn. 

- §èi víi c¶ hai lo¹i (trøng dÝnh, trøng rêi), ®Òu 

cã thÓ dïng l−íi hoÆc giÊy máng ®ôc lç, kÝch th−íc 

lç b»ng h¹t ®Ëu ®en, ®Æt lªn tê trøng r¾c d©u th¸i 

nhá, sau 30 phót, nhÊc t»m sang nong hoÆc mÑt 

vµ cho ¨n b÷a ¨n ®Çu tiªn. 

Chó ý: Khi b¨ng t»m thao t¸c ph¶i nhÑ nhµng, 
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Chó ý: Khi b¨ng t»m thao t¸c ph¶i nhÑ nhµng, 
tr¸nh g©y s¸t th−¬ng t»m. 
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H¸i l¸ vµ b¶o qu¶n d©u

- H¸i d©u: H¸i d©u ®óng tuæi t»m, kh«ng h¸i 

d©u khi trêi m−a s−¬ng −ít. H¸i l¸ vµo lóc trêi 

m¸t (buæi s¸ng hoÆc chiÒu m¸t), d©u ®ùng trong

ræ hoÆc sät cøng kh«ng ®Ó giËp n¸t, vËn chuyÓn

nhanh vÒ n¬i b¶o qu¶n. 

- B¶o qu¶n: B¶o qu¶n ë n¬i Èm, m¸t, s¹ch,

kh«ng ®Ó d©u thµnh ®èng dµy qu¸ 40cm, ®Ëy d©u

b»ng bao t¶i ®ay, v¶i Èm... NÕu trêi nãng, kh« cø 2 

giê phun n−íc mét lÇn, kÕt hîp ®¶o d©u tr¸nh hÊp 

h¬i.

Nu«i t»m con 

- Nu«i t»m con tuæi 1, 2, 3 cã ¶nh h−ëng rÊt lín 

®Õn kÕt qu¶ nu«i t»m lín tuæi 4, 5.

- T»m con cã kh¶ n¨ng chÞu ®−îc nhiÖt ®é, Èm

®é cao h¬n t»m lín vµ sinh lý còng kh¸c t»m lín 

nªn cÇn ®−îc ch¨m sãc chu ®¸o: 

Yªu cÇu nhiÖt ®é vµ Èm ®é: 

Tuæi t»m NhiÖt ®é (0C) Èm ®é (%) 

1 27-28 85-90

2 26-27 80-85

3 26 75-80

Yªu cÇu l¸ d©u nhiÒu ®¹m (non), mÒm m¹i, 

94

H¸i l¸ d©u tõ trªn ngän xuèng vµ chän l¸ 

nu«i t»m theo tuæi (vÞ trÝ l¸ thø nhÊt kÕ d−íi hai 

l¸ s¸t bóp): 

- T»m tuæi 1: h¸i l¸ thø 2 ®Õn l¸ thø 4.

- T»m tuæi 2: h¸i l¸ thø 4 ®Õn l¸ thø 6.

- T»m tuæi 3: h¸i l¸ thø 6 ®Õn l¸ thø 9.

- Chó ý chèng kiÕn, th¹ch sïng, chuét. 

Ýt x¬. 
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H×nh 6: Chän l¸ d©u nu«i t»m 

- KÝch th−íc l¸ d©u th¸i theo tuæi t»m (cm): 

Tuæi t»m §Çu tuæi Gi÷a tuæi 
¦ím ngñ

(chuÈn bÞ ngñ) 

1 0,2 0,3 0,2 

2 0,3 0,5 0,3 

3 0,5 1,5 0,5 
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- Sè b÷a cho t»m ¨n: 

T»m con khi nu«i th−êng cã ®Ëy nil«ng máng 

®Ó gi÷ Èm cho l¸ d©u t−¬i l©u. V× vËy, ngµy ®ªm 

cho ¨n 5 b÷a: 

B÷a 1: 5-6 giê s¸ng 

B÷a 2: 10-11 giê 

B÷a 3: 14-15 giê 

B÷a 4: 18-19 giê 

B÷a 5: 22-23 giê 

Chó ý: B÷a 22-23 giê l−îng d©u cho t»m ¨n 

nhiÒu gÊp r−ìi b÷a 18-19 giê. 

NÕu nu«i kh«ng ®Ëy nil«ng, cho t»m ¨n 7-8 

b÷a/ngµy, ®ªm vµ kho¶ng 3-4 giê cho ¨n mét lÇn. 

- Thay ph©n, san t»m: 

+ Thay ph©n kÕt hîp víi san t»m, san t»m ®Ó 

më réng diÖn tÝch, tho¸ng, t¹o ®iÒu kiÖn thuËn 

tiÖn cho t»m ¨n d©u vµ kh«ng th¶i ph©n lªn nhau. 

T»m tuæi 1: Thay ph©n, san t»m mét lÇn tr−íc 

khi t»m −ím ngñ. 

T»m tuæi 2: Thay ph©n, san t»m hai lÇn: ®Çu 

vµ cuèi tuæi. 

T»m tuæi 3: Thay ph©n, san t»m ba lÇn: ®Çu, 

gi÷a vµ cuèi tuæi. 

+ Khi t»m −ím ngñ, thay ph©n s¹ch sÏ. Cho 

t»m ngñ d−íi líp d©u máng. Khi t»m dËy, r¾c líp 

v«i bét kh« + 2% clorua v«i ®Ó phßng bÖnh. 

- Xö lý t»m thøc, ngñ (chuÈn bÞ ngñ, ngñ, 
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- Xö lý t»m thøc, ngñ (chuÈn bÞ ngñ, ngñ, 
t»m dËy): 
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Xö lý t»m thøc, ngñ ®¶m b¶o cho t»m lín ®Òu,

ngñ ®Òu, dÔ nu«i, chÝn tËp trung, Ýt bÖnh.

- T»m chuÈn bÞ ngñ, cã mµu bãng vµng, ¨n Ýt 

d©u. Khi 90% t»m ngñ th× ngõng cho ¨n. 

T»m ngñ, ngõng ¨n d©u, Ýt ®éng ®Ëy, ®Çu

ngÈng cao, sau 20-24 giê tïy theo mïa, t»m lét 

x¸c, chuyÓn sang tuæi sau, t»m dËy. Trong khi

ngñ, cÇn yªn tÜnh, ¸nh s¸ng yÕu, tr¸nh giã lïa vµ

®éng m¹nh vµo nong, ®òi. 

T»m dËy 95% th× cho ¨n, b÷a ®Çu cho ¨n d©u

t−¬i, th¸i nhá h¬n b÷a thø hai trë ®i.

Ngõng cho t»m ¨n d©u qu¸ sím tr−íc khi ngñ 

hoÆc cho t»m ¨n qu¸ muén sau khi dËy ®Òu lµm

cho t»m ®ãi, c¬ thÓ suy nh−îc, t¹o ®iÒu kiÖn cho

bÖnh ph¸t triÓn.

Nu«i t»m lín 

T»m lín tuæi 4, 5 ¨n kháe, t»m tuæi 4 ¨n 

10%, tuæi 5 ¨n 80% l−îng d©u cña c¶ løa. Thêi 

kú nµy, t»m bµi tiÕt nhiÒu, søc ®Ò kh¸ng yÕu, 

dÔ bÞ m¾c bÖnh. 

T»m lín cÇn nu«i d−ìng trong m«i tr−êng 

th«ng tho¸ng, kh«ng khÝ lu©n chuyÓn, trong s¹ch,

tr¸nh giã lïa m¹nh vµ ¸nh s¸ng trùc x¹. 

T»m tuæi 4 yªu cÇu nhiÖt ®é 24-260C, Èm ®é 

75-80%. 

T»m tuæi 5 yªu cÇu nhiÖt ®é 23-240C, Èm ®é 
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V−ît qu¸ giíi h¹n ®ã cÇn r¾c v«i bét kh«, trÊu

rang ch¸y ®Ó gi¶m ®é Èm. Dïng qu¹t th«ng giã ®Ó 

gi¶m nhiÖt ®é. 

- Sè b÷a ¨n cho t»m: 

T»m tuæi 4 cÇn h¸i l¸ d©u b¸nh tÎ, mµu xanh

®Ëm. T»m tuæi 5 cÇn l¸ d©u thµnh thôc h¬n, nhiÒu

x¬ h¬n, tr¸nh cho t»m ¨n l¸ d©u giµ, óa vµng, bÈn,

−ít, l¸ nhiÔm bÖnh. 

Mçi ngµy cho t»m ¨n 5 b÷a (nh− nu«i t»m con 

cã ®Ëy nil«ng). T»m tuæi 4 l¸ d©u ®−îc th¸i lµm 

®«i, t»m tuæi 5 cho ¨n c¶ l¸ hoÆc ®Ó c¶ cµnh.

- Thay ph©n, san t»m: 

T»m tuæi 4 mçi ngµy thay ph©n mét lÇn vµo

buæi s¸ng. T»m tuæi 5, mçi ngµy thay ph©n hai lÇn

vµo buæi s¸ng sím vµ chiÒu tèi. Nªn sö dông l−íi

®Ó thay ph©n, võa nhanh, gi¶m lao ®éng, võa 

tr¸nh g©y s¸t th−¬ng cho t»m. 

- Xö lý cho t»m ngñ: T»m lín chØ ngñ mét lÇn

cuèi tuæi 4, dËy tuæi 5. Thêi gian ngñ dµi h¬n ë c¸c

tuæi t»m con kho¶ng 5 giê. Khi t»m ngñ cÇn yªn 

tÜnh, kh« r¸o. NÕu Èm ®é kh«ng khÝ cao cÇn r¾c

mét líp máng trÊu rang ch¸y. T»m dËy r¾c thuèc

phßng bÖnh. 

Vô xu©n, t»m hay bÞ m¾c bÖnh v«i, mïa hÌ, th×

hay m¾c bÖnh bñng vµ nhÆng h¹i t»m. CÇn chó ý 

®Ò phßng c¸c bÖnh nµy dïng thuèc ®Æc hiÖu theo

h−íng dÉn ghi trªn nh·n m¸c. 
65-75%. 
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V−ît qu¸ giíi h¹n ®ã cÇn r¾c v«i bét kh«, trÊu

rang ch¸y ®Ó gi¶m ®é Èm. Dïng qu¹t th«ng giã ®Ó 

gi¶m nhiÖt ®é. 
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T»m chÝn lªn nÐ 

Tuæi 5 cho t»m ¨n d©u ®Çy ®ñ, sau 6-8 ngµy 

t»m chÝn. T»m chÝn da l¸ng bãng, t»m ngõng ¨n 

d©u, cã xu h−íng bß ®i t×m n¬i thÝch hîp lµm tæ. 

Khi cã Ýt nhÊt 1/3 c¬ thÓ con t»m cã mµu trong 

suèt lµ thêi ®iÓm b¾t ®Çu lªn nÐ tèt nhÊt. Gièng 

t»m ®a hÖ th−êng chÝn vµo buæi s¸ng 6-7 giê, 

gièng t»m l−ìng hÖ chÝn vµo buæi tr−a. Muèn t»m 

chÝn tËp trung cÇn dïng thuèc kÝch thÝch (pha 

theo tû lÖ h−íng dÉn trªn nh·n thuèc) phun lªn l¸ 

d©u, cho ¨n vµo 10 giê ®ªm (22 giê), s¸ng h«m sau 

t»m chÝn ®Òu. B¾t t»m chÝn kÞp thêi, cho lªn nÐ, cã 

thÓ dïng nÐ r¬m, nÐ B¶o Léc ‘W’. Khi lªn nÐ cÇn 

nhiÖt ®é 30-320C, Èm ®é 60-65% ®Ó t»m nh¶ t¬ 

®Òu, chÊt l−îng cao. Vô xu©n, thu: nhiÖt ®é thÊp, 

Èm ®é cao bè trÝ trë löa (dïng than t¨ng nhiÖt) hai 

®ªm ®Çu. Vô hÌ nãng, Èm dïng qu¹t th«ng giã t¹o 

®iÒu kiÖn tho¸ng m¸t, gi¶m Èm. 

- Khi t»m lªn nÐ th¶i rÊt nhiÒu n−íc tiÓu, v× 

vËy ph¶i vÖ sinh nhµ nÐ (n¬i ®Ó nÐ) lu«n s¹ch sÏ 

vµ kh« r¸o. Khi ®a sè t»m lªn nÐ võa t¹o xong 

h×nh kÐn ph¶i g¾p bá ngay nh÷ng con t»m chÕt vµ 

kh«ng lµm tæ trªn nÐ. 
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H×nh 7: T»m chÝn lªn nÐ 

Thu ho¹ch kÐn 

a) NÐ r¬m 

b) NÐ B¶o Léc 
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T»m chÝn nh¶ t¬ lµm tæ, 4-5 ngµy t»m hãa 

nhéng hoµn toµn, lóc nµy gì kÐn lµ võa, gì kÐn 

kÕt hîp ph©n lo¹i s¬ bé. Sau khi gì xong, kÐn ®−îc 

dµn ®Òu trªn nong ®Ó lo¹i tiÕp nh÷ng kÐn bÈn, 

máng, thèi, thñng ®Çu... Dông cô ®ùng ph¶i cøng 

®Ó kÐn nhéng kh«ng bÞ giËp n¸t trong qu¸ tr×nh 

vËn chuyÓn ®Õn n¬i b¸n. 

Nh÷ng kÐn xÊu nªn ®−îc sÊy b»ng h¬i nãng 

hoÆc nhóng vµo n−íc s«i cµng sím cµng tèt, tr¸nh 

sù l©y lan bÖnh t»m. 
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4 
§êI SèNG,  

PH¸T TRIÓN KINH TÕ Hé 

N¦íC VíI §êI SèNG 
ë MIÒN NóI PHÝA B¾C 

N−íc vµ rõng 

MiÒn nói tr−íc ®©y cã nhiÒu rõng, nªn ngay 

trong mïa kh« vÉn ®ñ n−íc dïng. HiÖn nay, do 

rõng bÞ ph¸ ho¹i m¹nh ®· dÉn ®Õn hËu qu¶: 

* Vµo mïa m−a: 

- MiÒn xu«i: bÞ lò lôt nhiÒu h¬n. 

- MiÒn nói: ruéng ven suèi bÞ lò quÐt. 

* Vµo mïa kh«: ë miÒn nói thiÕu n−íc cho s¶n 

xuÊt vµ sinh ho¹t. VÊn ®Ò n−íc ë miÒn nói ®ang 

trë thµnh cÊp b¸ch. 

 
H×nh 1: MÊt rõng, n−íc 

c¹n trong mïa kh« 
H×nh 2: MÊt rõng, lò quÐt 

trong mïa m−a 
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H×nh 3: Cã rõng, n−íc ch¶y ®iÒu hßa 

Ghi nhí: B¶o vÖ ®−îc rõng, nguån cung cÊp 

n−íc sÏ lu«n ®¶m b¶o 

Gi¶i quyÕt n−íc cho s¶n xuÊt  

Dïng cän n−íc, dÉn n−íc tõ m¸ng vÒ ruéng 

Dïng ®¸ t¶ng ®¾p ngang suèi ®Ó n©ng cao møc 

n−íc vµ dån n−íc ch¶y vµo cän.  

 
H×nh 4: Dïng cän n−íc, ®−a n−íc  

tõ d−íi suèi lªn ruéng 
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§¾p ®Ëp 

Chän thÕ ®Þa h×nh cao, häng khe hÑp, x©y ®Ëp 

b»ng ®¸ hoÆc ®Êt 

®Ó gi÷ n−íc vµ 

dÉn vµo m−¬ng 

®−a vÒ ruéng (cÇn 

c©n nh¾c gi÷a chi 

phÝ x©y ®Ëp vµ 

diÖn tÝch t−íi ®Ó 

chän h×nh thøc 

x©y ®Ëp t¹m thêi 

hoÆc vÜnh viÔn).  

Gi¶i quyÕt n−íc cho sinh ho¹t 

§µo giÕng vµ ao 

 
H×nh 6: §µo giÕng vµ ao 

Th−êng ®µo ë n¬i thÊp, ®Þa h×nh tròng. N−íc 

ngÇm cao, thÓ hiÖn ë chç c©y cá mäc t−¬i tèt, nhÊt 

lµ chç nµo cã c©y ng¸i hoÆc c©y v¶i mäc th−êng dÔ 

H×nh 5: §¾p ®Ëp 

Ruéng 

§Ëp 

M−¬ng 

GiÕng 
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cã n−íc ngÇm. Mét sè n¬i cã kinh nghiÖm: vµo 

mïa kh«, nh÷ng h«m trêi trong, giã lÆng lÊy b¸t 

óp xuèng n¬i ®o¸n cã n−íc, s¸ng sím h«m sau lËt 

b¸t xem, nÕu thÊy ®äng n−íc nhiÒu hoÆc Ýt th× cã 

thÓ biÕt ®−îc møc ®é n−íc ngÇm ë n¬i ®ã. 

DÉn n−íc tõ khe vÒ nhµ 

C¸c ngän khe nÕu cßn gi÷ ®−îc rõng, n−íc vÉn 

rØ ra. Ng−êi ta t¹o thµnh mét vòng n−íc ë ngän 

khe råi dïng c¸c c©y tre, luång ®ôc th«ng ë c¸c 

m¾t ®Ó dÉn n−íc vÒ nhµ. 

 
H×nh 7: DÉn n−íc tõ khe vÒ nhµ 
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X©y bÓ høng n−íc m−a 

ë vïng ®Ønh nói cao hoÆc vïng nói ®¸ v«i, dïng 

m¸ng høng n−íc tõ m¸i nhµ råi dÉn n−íc vµo bÓ, 

dù tr÷ cho sinh ho¹t mïa kh«. Cã thÓ “lµm bÓ” 

b»ng nhiÒu c¸ch kh¸c nhau: 

- X©y bÓ xi m¨ng + g¹ch hoÆc ®¸. 

- Dïng tre, gç ®Ó t¹o thµnh bÓ råi ®µo s©u thªm 

xuèng ®Êt, sau ®ã lãt phÝa trong mét líp kh«ng 

thÊm n−íc b»ng chÊt dÎo hoÆc cao su... 

Khi m−a, chê n−íc trong, kh«ng cßn mµu vµng 

míi høng vµo bÓ.  

 

H×nh 8: BÓ tr÷ n−íc m−a høng tõ m¸i nhµ 

Ghi nhí: CÇn gi÷ vÖ sinh nguån n−íc sinh ho¹t 
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Gi÷ n−íc vµ ®Êt trong canh t¸c ®Êt dèc 

Canh t¸c n«ng nghiÖp 

* Trªn s−ên ®åi dèc tho¶i (5-150) 

 
H×nh 9: Canh t¸c n«ng nghiÖp trªn s−ên tho¶i 5-150 

- Tïy theo dèc nhiÒu hoÆc Ýt mµ cø 3-4 luèng 

c©y n«ng nghiÖp (kho¶ng 6-10m) l¹i chõa mét 

b¨ng cá, c©y bôi réng kho¶ng 1m (hoÆc trªn ®ã cã 

thÓ trång cèt khÝ hoÆc ®Ëu thiÒu) ®Ó gi÷ ®Êt vµ t¹o 

®iÒu kiÖn cho n−íc ngÊm vµo ®Êt. 

* Trªn s−ên dèc (15-250) 

T¹o c¸c luèng cao vµ r·nh theo ®−êng ®ång møc, 

lîi dông khe tù nhiªn ®Ó lµm ®−êng tho¸t n−íc. 

- Trªn luèng trång c©y n«ng nghiÖp ng¾n hoÆc 

dµi ngµy. D−íi r·nh gi÷ cho cá mäc. 

Luèng trång  
n«ng nghiÖp CO2 

CO2 
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H×nh 10: Canh t¸c n«ng nghiÖp trªn s−ên dèc 15-250 

- Cuèi c¸c r·nh gÇn khe tho¸t n−íc, ®µo mét hè 

®Ó ®Êt l¾ng vµ n−íc sÏ ch¶y vµo khe tho¸t n−íc. 

 

H×nh 11: S¬ ®å c¸c r·nh tho¸t n−íc 
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Luèng trång  
n«ng nghiÖp CO2 

CO2 

 

 108

 
H×nh 10: Canh t¸c n«ng nghiÖp trªn s−ên dèc 15-250 

- Cuèi c¸c r·nh gÇn khe tho¸t n−íc, ®µo mét hè 

®Ó ®Êt l¾ng vµ n−íc sÏ ch¶y vµo khe tho¸t n−íc. 

 

H×nh 11: S¬ ®å c¸c r·nh tho¸t n−íc 
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- ë ch©n nói ®¸ v«i hoÆc ë ®Ønh nói cã ®¸ næi 

nhiÒu: xÕp ®¸ theo ®−êng ®ång møc ®Ó gi÷ ®Êt vµ 

t¹o ®iÒu kiÖn cho n−íc ngÊm vµo ®Êt. 

 
H×nh 12: XÕp ®¸ ng¨n xãi mßn ®Êt 

N«ng - l©m kÕt hîp 

Bè trÝ diÖn tÝch n«ng vµ l©m phï hîp víi ®Þa 

h×nh theo nguyªn t¾c: 

- PhÇn cao nhÊt cña ®Þa h×nh: gi÷ l¹i líp th¶m 

thùc vËt rõng tù nhiªn (b¶o ®¶m n−íc vµ ®é Èm 

cho phÇn phÝa d−íi). 

- PhÇn dèc cña ®Þa h×nh (15-250): trång c©y 

l©m nghiÖp. 

- PhÇn Ýt dèc (8-150): 

+ Ngän vµ ven khe: trång c©y cã nhu cÇu cao 

h¬n vÒ n−íc: chuèi, quÕ. 

+ Ch©n ®åi: lµm ruéng bËc thang hoÆc trång 

mµu (ng«, khoai...) hoÆc trång c©y ¨n qu¶. 
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H×nh 13: Canh t¸c n«ng - l©m kÕt hîp 

Canh t¸c l©m nghiÖp trªn s−ên dèc nói 

- §µo hè trång c©y theo h×nh nanh sÊu. 

- Trªn s−ên ®åi ®Êt ®ai c»n cçi, c©y bôi Ýt hoÆc 

chØ cã cá mäc th−a thít: 

+ Bè trÝ hè theo h×nh nanh sÊu. 

+ Cuèc r·nh nhá nèi c¸c hè ®Ó dÉn n−íc vµ 

mïn ®Êt ë phÝa trªn vµo c¸c hè, chuÈn bÞ cho viÖc 

trång c©y sau ®ã. 

 

H×nh 14: §µo hè trång c©y trªn ®åi 
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Duy tr× vµ t¸i t¹o nguån n−íc 

C¶ miÒn nói cã thÓ coi lµ vïng ®Çu nguån. 

Trªn mét s−ên nói tõ chç giao nhau cña c¸c con 

khe, suèi ®Õn ®−êng chia n−íc (d«ng nói) lµ 

phÇn sinh thñy cña ®Þa h×nh. NÕu diÖn tÝch sinh 

thñy nµy ®−îc che phñ bëi thùc vËt rõng, suèi 

phÝa d−íi sÏ lu«n cã n−íc. Nãi chung, diÖn tÝch 

rõng trªn s−ên nói cµng nhiÒu, n−íc ë suèi còng 

sÏ nhiÒu. 

- Ngän c¸c khe: §Êt tèt vµ Èm nªn ®Ó phôc håi 

tù nhiªn. 

- PhÇn cßn l¹i: Kh«ng cã kh¶ n¨ng phôc håi tù 

nhiªn (trong vßng m−êi n¨m). 

- §Ønh, s−ên qu¸ dèc, ®¸ næi nhiÒu: Kh«ng 

trång rõng. 

- PhÇn cßn l¹i: trång rõng. 

 

H×nh 15: Vïng ®Çu nguån sinh thñy 
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Ghi nhí: CÇn t¹o rõng ë nguån sinh thñy 

�  ViÖc phôc håi rõng ë phÇn sinh thñy cÇn ®−îc 
quan t©m l©u dµi vµ nã ph¶i trë thµnh diÖn tÝch 
phßng hé vµ b¶o vÖ nghiªm ngÆt.  

�  Khu vùc diÖn tÝch lÊy n−íc sinh ho¹t cÇn ph¶i 
cã c¸c quy −íc gi÷ vÖ sinh ®Ó ®¶m b¶o nguån 
n−íc kh«ng bÞ « nhiÔm. 
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Ghi nhí: CÇn t¹o rõng ë nguån sinh thñy 
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DINH D¦ìNG Vµ TIÕP THÞ 

§Æc ®iÓm kinh tÕ - x· héi miÒn nói hiÖn nay 

- Sè hé gia ®×nh nghÌo ®ãi vÉn cßn nhiÒu.  

- Møc sèng thÊp, dÉn ®Õn b÷a ¨n thiÕu dinh 

d−ìng vµ mÊt c©n ®èi. 

- §iÒu kiÖn s¶n xuÊt khã kh¨n do ®Êt dèc, tho¸i 

ho¸, ®Êt ruéng ngµy cµng Ýt ®i. MÆt kh¸c, tr×nh ®é 

s¶n xuÊt cßn l¹c hËu dÉn ®Õn n¨ng suÊt, s¶n 

l−îng c©y trång thÊp. 

V× vËy, h−íng dÉn ®ång bµo c¸c d©n téc miÒn 

nói tËp trung vµo s¶n xuÊt l−¬ng thùc, thùc phÈm 

th«ng qua hÖ thèng s¶n xuÊt rõng, v−ên, ao, ch¨n 

nu«i (RVAC) nh»m tr−íc hÕt t¹o nguån thùc 

phÈm t¹i chç cho b÷a ¨n h»ng ngµy vµ tõng b−íc 

cã s¶n phÈm hµng hãa gãp phÇn t¨ng thu nhËp 

kinh tÕ, c¶i thiÖn ®êi sèng. 

Nh÷ng ®iÓn h×nh ®ång bµo d©n téc miÒn 
nói s¶n xuÊt RVAC hiÖu qu¶ cao 

§iÓn h×nh 1 

- Gia ®×nh khai hoang, c¶i t¹o 10ha ®Êt ®Ó 
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trång cµ phª vµ c©y ¨n qu¶ nh− ch«m ch«m, mÝt, 

xoµi (H×nh 1). 

 
H×nh 1: §iÓn h×nh 1 

- Ng¨n ®Ëp lµm hå nu«i c¸ (4.000m2). 

§iÓn h×nh 2 

- Gia ®×nh m¹nh d¹n c¶i t¹o v−ên t¹o thµnh 

v−ên th©m canh c©y ¨n qu¶ nh− hång, chanh, 

cam, ®u ®ñ (H×nh 2). 

- X©y dùng v−ên gièng (20 v¹n c©y l©m nghiÖp, 

50.000 c©y ¨n qu¶ c¸c lo¹i). 

Chó träng ph¸t triÓn ch¨n nu«i, nu«i c¸ trª 

lai, l−¬n. 

 
H×nh 2: §iÓn h×nh 2 

C©y ¨n qu¶ 

Ao c¸ 
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§iÓn h×nh 3 

- Gia ®×nh b¾t ®Çu b»ng viÖc nu«i 15 con lîn thÞt. 
- Vay thªm vèn lµm trang tr¹i gåm 5 qu¶ ®åi 

liÒn nhau, diÖn tÝch 20ha ®−îc bè trÝ c©y l©m 
nghiÖp, c©y ¨n qu¶ nh− m¬, xoµi, mËn, ®u ®ñ, 
chuèi ë ven ch©n ®åi. Gi÷a s−ên ®åi trång b¹ch 
®µn, s¬n, trÈu, tr¸m, quÕ. 

- C¶i t¹o vïng ®Êt thÊp ch©n ®åi thµnh hå chøa 
n−íc 1.000m2 nu«i c¸. 

- Ch¨n nu«i tr©u, bß, gia sóc vµ gia cÇm còng 
®−îc gia ®×nh chó träng ph¸t triÓn. 

Nh÷ng c©y trång, vËt nu«i nªn ®−a vµo hÖ s¶n 
xuÊt RVAC. 

- ë mçi gia ®×nh dï lµ giµu hay nghÌo, nhiÒu 
®Êt hay Ýt ®Êt còng lu«n suy nghÜ: ph¶i dµnh ®Êt 
®Ó s¶n xuÊt t¹o nguån dinh d−ìng t¹i chç cho b÷a 
¨n h»ng ngµy vµ ®Êt cho s¶n xuÊt s¶n phÈm hµng 
ho¸ (H×nh 3). 

 
H×nh 3: §iÓn h×nh 3 

Rõng tù nhiªn 

Vµnh ®ai c©y  
c¶i t¹o ®Êt 

C©y trång xen 

C©y ¨n qu¶ Vïng rµo c©y sèng 

V−ên thùc phÈm 

Nu«i trång thñy s¶n Chuång nu«i  M−¬ng 
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- Bè trÝ c©y trång trong hÖ thèng canh t¸c 

RVAC (H×nh 4). 

 

H×nh 4: MÆt c¾t bè trÝ c©y trång 

Mét sè h−íng dÉn cho ®ång bµo c¸c d©n 
téc vïng cao s¶n xuÊt cã hiÖu qu¶ 

Tõng hé cÇn −íc tÝnh ®−îc sè l−îng l−¬ng thùc, 

thùc phÈm cho ¨n uèng vµ tiÕp ®ã lµ nh÷ng s¶n 

phÈm d− thõa ®Ó b¸n. C¸c hé gia ®×nh nªn chó ý 

vËn dông tèt 4 vÊn ®Ò sau ®©y: 

Chän ®óng c©y trång, vËt nu«i theo c¸c 
®iÒu kiÖn 

- KhÝ hËu thêi tiÕt cña tõng vïng nh»m ®¶m 

b¶o “mïa nµo, c©y con Êy” vµ tïy theo ®iÒu kiÖn 

cô thÓ, ph¸t triÓn c©y tr¸i vô. 
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- §Êt ®ai cho phÐp, ®¶m b¶o “®Êt g×, c©y Êy”, chó 

träng båi d−ìng b¶o vÖ ®Êt ®Ó s¶n xuÊt l©u dµi. 

- Vèn vµ lao ®éng cña gia ®×nh. Vèn, lao ®éng Ýt 

th× cè g¾ng s¶n xuÊt ®Ó b¶o ®¶m b÷a ¨n h»ng 

ngµy; nhiÒu lao ®éng, nhiÒu vèn cÇn nghÜ ngay tíi 

s¶n xuÊt hµng hãa t¨ng thu nhËp. 

CÇn n¾m ®−îc nhu cÇu thÞ tr−êng 

N¾m nhu cÇu qua chî vµ c¸c nguån th«ng tin 

®¹i chóng (b¸o, ®µi ph¸t thanh, truyÒn h×nh...) ®Ó 

tõ ®ã x©y dùng kÕ ho¹ch ph¸t triÓn s¶n xuÊt. 

 
H×nh 5: Phiªn chî miÒn nói 

CÇn cã sù liªn kÕt, hîp t¸c trong lµng b¶n 

Liªn hÖ t×m kiÕm c¸c hîp ®ång mua b¸n víi c¸c 

c¸ nh©n, ®¬n vÞ, c¬ quan nhµ n−íc ®Ó tÝnh to¸n 

nhu cÇu mua b¸n, trao ®æi s¶n phÈm. 
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CÇn häc hái c¸c ®iÓn h×nh 

Trao ®æi kinh nghiÖm vµ tham gia c¸c líp huÊn 

luyÖn do ®Þa ph−¬ng hoÆc Trung −¬ng tæ chøc 

(H×nh 6). 

 
H×nh 6: Líp huÊn luyÖn kü thuËt  

C¸c hé gia ®×nh cÇn: 

- Häc hái kinh nghiÖm cña nh÷ng gia ®×nh lµm 

RVAC giái. 

- Häc hái kinh nghiÖm c¸c gia ®×nh, c¸ nh©n cã 

kinh nghiÖm vµ kü thuËt tèt vÒ chÕ biÕn, b¶o 

qu¶n, dù tr÷ s¶n phÈm. 

- Kinh nghiÖm s¶n xuÊt nh÷ng c©y trång, vËt 

nu«i cã gi¸ trÞ kinh tÕ cao, nh÷ng gièng quý hiÕm. 

§Ó lµm tèt nh÷ng vÊn ®Ò trªn, rÊt cÇn cã sù gióp 

®ì cña Nhµ n−íc (c¸c chÝnh s¸ch, vèn ban ®Çu, vËt 

t−, trang thiÕt bÞ...), ®Æc biÖt lµ c¸c tæ chøc khuyÕn 

n«ng, l©m tõ Trung −¬ng ®Õn ®Þa ph−¬ng. 



https://thuviensach.vn

 

 117
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- Vèn vµ lao ®éng cña gia ®×nh. Vèn, lao ®éng Ýt 

th× cè g¾ng s¶n xuÊt ®Ó b¶o ®¶m b÷a ¨n h»ng 

ngµy; nhiÒu lao ®éng, nhiÒu vèn cÇn nghÜ ngay tíi 

s¶n xuÊt hµng hãa t¨ng thu nhËp. 

CÇn n¾m ®−îc nhu cÇu thÞ tr−êng 

N¾m nhu cÇu qua chî vµ c¸c nguån th«ng tin 

®¹i chóng (b¸o, ®µi ph¸t thanh, truyÒn h×nh...) ®Ó 

tõ ®ã x©y dùng kÕ ho¹ch ph¸t triÓn s¶n xuÊt. 

 
H×nh 5: Phiªn chî miÒn nói 

CÇn cã sù liªn kÕt, hîp t¸c trong lµng b¶n 

Liªn hÖ t×m kiÕm c¸c hîp ®ång mua b¸n víi c¸c 

c¸ nh©n, ®¬n vÞ, c¬ quan nhµ n−íc ®Ó tÝnh to¸n 

nhu cÇu mua b¸n, trao ®æi s¶n phÈm. 
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CÇn häc hái c¸c ®iÓn h×nh 

Trao ®æi kinh nghiÖm vµ tham gia c¸c líp huÊn 

luyÖn do ®Þa ph−¬ng hoÆc Trung −¬ng tæ chøc 

(H×nh 6). 

 
H×nh 6: Líp huÊn luyÖn kü thuËt  

C¸c hé gia ®×nh cÇn: 

- Häc hái kinh nghiÖm cña nh÷ng gia ®×nh lµm 

RVAC giái. 
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nu«i cã gi¸ trÞ kinh tÕ cao, nh÷ng gièng quý hiÕm. 

§Ó lµm tèt nh÷ng vÊn ®Ò trªn, rÊt cÇn cã sù gióp 

®ì cña Nhµ n−íc (c¸c chÝnh s¸ch, vèn ban ®Çu, vËt 

t−, trang thiÕt bÞ...), ®Æc biÖt lµ c¸c tæ chøc khuyÕn 

n«ng, l©m tõ Trung −¬ng ®Õn ®Þa ph−¬ng. 



https://thuviensach.vn

 

 119

5 
CHÕ BIÕN, B¶O QU¶N  

SAU THU HO¹CH 

THU HO¹CH, CHÕ BIÕN, B¶O QU¶N 
NG¤ ë Hé GIA §×NH 

Ng« lµ c©y trång phæ biÕn cã gi¸ trÞ dinh d−ìng 

cao, dïng lµm l−¬ng thùc cho ng−êi vµ thøc ¨n cho 

gia sóc, gia cÇm. Song tæn thÊt sau thu ho¹ch cßn 

lín, s¶n phÈm chÕ biÕn ch−a phong phó, chÊt 

l−îng ng« th−¬ng phÈm cßn thÊp. V× vËy, cÇn øng 

dông c¸c ph−¬ng ph¸p thu ho¹ch, b¶o qu¶n vµ chÕ 

biÕn thÝch hîp ®Ó tõng b−íc n©ng cao gi¸ trÞ cña 

c©y ng«. 

Thu ho¹ch vµ b¶o qu¶n ng« b¾p  

Thu ho¹ch 

ë vïng cao phÝa B¾c ViÖt Nam cã mïa m−a kÐo 

dµi trïng víi vô thu ho¹ch ng«, g©y nhiÒu khã 

kh¨n cho viÖc thu h¸i ®Ó lµm kh« ng«. 

 

 120

 
H×nh 1: ChuÈn bÞ thu ho¹ch 

V× vËy, cÇn l−u ý: 
- Thêi ®iÓm thu ho¹ch tèt nhÊt lµ khi ng« chÝn 

giµ (r©u ng« kh«, ®en, bÑ ng« chuyÓn tõ mµu xanh 
sang mµu vµng r¬m). 

- GÆp ngµy kh«, n¾ng, cÇn nhanh chãng h¸i 
ng« ®· chÝn vÒ r¶i máng ph¬i kh«. 

- NÕu ng« chÝn vµo ®ît m−a dµi ngµy, cÇn vÆt 
r©u, bÎ gËp b¾p ng« chói xuèng ®Ó n−íc m−a 
kh«ng thÊm vµo trong lµm thèi háng h¹t ng«. §Õn 
khi n¾ng r¸o sÏ thu vÒ ph¬i. 

- Ng« h¸i vÒ kh«ng nªn ®æ ®èng v× ng« t−¬i cã 
®é Èm cao dÔ bÞ thèi, mèc. 

B¶o qu¶n ng« b¾p 

- XÕp c¸c b¾p ng« ®· ph¬i kh« thµnh tõng còi, 
cuèng b¾p quay ra ngoµi. 

  
H×nh 2: XÕp còi ng« H×nh 3: Treo ng« trªn sµo 
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- Lén tr¸i mét líp bÑ ng« bªn ngoµi vµ buéc 

thµnh tõng tóm 10-15 b¾p. Treo tóm ng« trªn xµ 

nhµ, giµn bÕp ®Ó b¶o qu¶n ¨n gèi vô. Ng« ®Ó trªn 

giµn bÕp sÏ ®−îc h¬i nãng cña bÕp ®un h»ng ngµy, 

b¾p ng« lu«n kh« ná vµ khãi bÕp phñ mét líp muéi 

®¾ng, cã t¸c dông h¹n chÕ mät, mèc ph¸ ho¹i. Tuy 

nhiªn, ®Ó ng« nh− vËy vÉn bÞ chim, chuét ph¸ ho¹i. 

- BiÖn ph¸p b¶o qu¶n ng« b¾p tèt nhÊt lµ hong 

b¾p ng« trªn giµn bÕp 1-2 th¸ng cho b¸m muéi, 

sau ®ã xÕp còi ng« trong c¸c nhµ chßi lµm ë n¬i 

cao r¸o, tho¸ng ®·ng vµ cã phÔu ng¨n chuét trªn 

c¸c ch©n cét. Nhµ kho chßi nµy b¶o ®¶m chèng 

chim, chuét vµ phÇn lín c¸c lo¹i s©u, mät ph¸ 

ho¹i, h¹n chÕ tæn thÊt mµ c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c 

kh«ng lµm ®−îc (H×nh 4). 

 
H×nh 4: Kho chøa ng« 
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TÏ ng« vµ b¶o qu¶n ng« h¹t 

TÏ ng« 

- Dïng dïi nhän, que tre lµm xiªn më r·nh 

trªn b¾p ng«. Khi cã r·nh hë trªn b¾p sÏ dÔ dµng 

dïng tay l¶y nèt c¸c hµng h¹t ng« cßn l¹i trªn 

b¾p. Tuy n¨ng suÊt thÊp (6-7kg/giê) nh−ng cã thÓ 

lµm s¹ch vµ ph©n lo¹i ng«. 

- Dïng vå ®Ëp trªn ®èng b¾p ng« cho n¨ng suÊt 

kh¸ cao (40-50kg/giê). C¸ch lµm nµy cÇn cã s©n 

réng hoÆc che ch¾n tèt ®Ó ng« khái b¾n ra ngoµi. 

Tèt nhÊt dïng vå ®Ëp trªn c¸c bao t¶i ®ùng ng« 

b¾p (H×nh 5). 

 
H×nh 5: Dïng vå ®Ëp ng« 

- Dïng thiÕt bÞ tÏ ng« quay tay cã thÓ ®¹t 

n¨ng suÊt 150kg/giê. C¸c c¬ së c¬ khÝ ®Þa ph−¬ng 

®Òu cã kh¶ n¨ng chÕ t¹o. ThiÕt bÞ bÒn, ch¾c, nÆng 

kho¶ng 8kg. 
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H×nh 6: ThiÕt bÞ tÏ ng« 

B¶o qu¶n ng« h¹t 

Ng« h¹t kh«ng cã vå trÊu, nÕu ®iÒu kiÖn b¶o 

qu¶n kh«ng tèt (ng« ch−a chÝn giµ, ph¬i ch−a thËt 

kh«, dông cô chøa ®ùng kh«ng kÝn...) ngoµi bÞ 

chim, chuét ¨n h¹t, th× mèc, mät cã thÓ ph¸ háng 

hoµn toµn c¶ kho ng« trong vßng vµi ba th¸ng. 

Ph−¬ng ph¸p b¶o qu¶n 

- Ph¬i ng« thËt kh« (kiÓm tra b»ng c¸ch c¾n 

hay ®Ëp thÊy h¹t vì vôn thµnh c¸c m¶nh s¾c 

c¹nh), sµng s¶y s¹ch t¹p chÊt vµ lo¹i bá h¹t non, 

h¹t lÐp. 

- Trén l¸ xoan, l¸ c¬i, l¸ tróc ®µo kh« vµo ng« 

theo tû lÖ 1-1,5kg l¸ kh« cho 100kg ng« h¹t. Khi 

sö dông ng«, ph¶i sµng s¶y s¹ch c¸c lo¹i l¸ trªn sÏ 

kh«ng cßn g©y ®éc h¹i cho ng−êi vµ gia sóc. 

- §Ó ng« ®· trén l¸ vµo vËt chøa nh−: chum, v¹i 

sµnh, thïng kim lo¹i hay th¹p gç, san ph¼ng vµ 
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phñ lªn trªn mÆt mét líp tro bÕp kh« dµy 2-4cm. 

BÞt miÖng b»ng giÊy bao xi m¨ng hay tÊm nil«ng 

vµ ®Ëy n¾p kÝn. 

 

Chum vại Thùng kim loại Thạp gỗ  
H×nh 7: Dông cô chøa ng« h¹t 

ChÕ biÕn ng« 

Ng« cã thÓ chÕ biÕn riªng biÖt hoÆc phèi hîp víi 

c¸c lo¹i ®Ëu ®ç ®Ó lµm thµnh nhiÒu lo¹i s¶n phÈm 

cã gi¸ trÞ dinh d−ìng cao b»ng nhiÒu lo¹i c«ng cô 

phï hîp víi ®iÒu kiÖn cña vïng nói. 

Dïng cèi ®¸ xay ng« 

- Xay b»ng cèi ®¸ cÇn 2-3 ng−êi ®Èy giµng cèi 

vµ 1 ng−êi bá ng« vµo cèi. Mçi giê xay ®−îc 4-5kg 

ng« h¹t. 



https://thuviensach.vn

 

 123

 

 

H×nh 6: ThiÕt bÞ tÏ ng« 

B¶o qu¶n ng« h¹t 

Ng« h¹t kh«ng cã vå trÊu, nÕu ®iÒu kiÖn b¶o 

qu¶n kh«ng tèt (ng« ch−a chÝn giµ, ph¬i ch−a thËt 

kh«, dông cô chøa ®ùng kh«ng kÝn...) ngoµi bÞ 

chim, chuét ¨n h¹t, th× mèc, mät cã thÓ ph¸ háng 

hoµn toµn c¶ kho ng« trong vßng vµi ba th¸ng. 

Ph−¬ng ph¸p b¶o qu¶n 

- Ph¬i ng« thËt kh« (kiÓm tra b»ng c¸ch c¾n 

hay ®Ëp thÊy h¹t vì vôn thµnh c¸c m¶nh s¾c 

c¹nh), sµng s¶y s¹ch t¹p chÊt vµ lo¹i bá h¹t non, 

h¹t lÐp. 

- Trén l¸ xoan, l¸ c¬i, l¸ tróc ®µo kh« vµo ng« 

theo tû lÖ 1-1,5kg l¸ kh« cho 100kg ng« h¹t. Khi 

sö dông ng«, ph¶i sµng s¶y s¹ch c¸c lo¹i l¸ trªn sÏ 

kh«ng cßn g©y ®éc h¹i cho ng−êi vµ gia sóc. 

- §Ó ng« ®· trén l¸ vµo vËt chøa nh−: chum, v¹i 

sµnh, thïng kim lo¹i hay th¹p gç, san ph¼ng vµ 

 

 124

phñ lªn trªn mÆt mét líp tro bÕp kh« dµy 2-4cm. 

BÞt miÖng b»ng giÊy bao xi m¨ng hay tÊm nil«ng 

vµ ®Ëy n¾p kÝn. 

 

Chum vại Thùng kim loại Thạp gỗ  
H×nh 7: Dông cô chøa ng« h¹t 

ChÕ biÕn ng« 

Ng« cã thÓ chÕ biÕn riªng biÖt hoÆc phèi hîp víi 

c¸c lo¹i ®Ëu ®ç ®Ó lµm thµnh nhiÒu lo¹i s¶n phÈm 

cã gi¸ trÞ dinh d−ìng cao b»ng nhiÒu lo¹i c«ng cô 

phï hîp víi ®iÒu kiÖn cña vïng nói. 

Dïng cèi ®¸ xay ng« 

- Xay b»ng cèi ®¸ cÇn 2-3 ng−êi ®Èy giµng cèi 

vµ 1 ng−êi bá ng« vµo cèi. Mçi giê xay ®−îc 4-5kg 

ng« h¹t. 



https://thuviensach.vn

 

 125

- Bét ng« lµm "mÌn mÐn", b¸nh gãi, b¸nh ®óc... 

- Ng« m¶nh ®én c¬m, lµm t−¬ng... 

 

5 

4 

3 
2 1 

 
H×nh 8: Cèi xay ng« 

1. Thít trªn b»ng ®¸; 2. Ngâng cèi; 3. Tai cèi b»ng gç;  
4. Thít d−íi b»ng ®¸; 5. Gi¸ ®ì b»ng gç 

Dïng m¸y nghiÒn ng« ®¹p ch©n 

- Träng l−îng vµ diÖn tÝch chiÕm chç cña m¸y 

chØ b»ng 1/5 so víi cèi ®¸. CÊu t¹o ®¬n gi¶n, mét 

ng−êi cã søc kháe trung b×nh cã thÓ vËn hµnh m¸y 

®¹t n¨ng suÊt nh− xay b»ng cèi ®¸. 

- ChÊt l−îng bét ng« t−¬ng ®−¬ng víi bét ng« 

xay tõ cèi ®¸ cæ truyÒn. 
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H×nh 9: M¸y nghiÒn ng« ®¹p ch©n 

1. Khung m¸y nghiÒn; 2. Bé truyÒn ®éng; 3. Tay biªn; 
4. Bµn ®¹p m¸y 

Dïng nåi ®¸y c¶i tiÕn ®å ng« 

HiÖn nay ng−êi M«ng quen dïng ch¶o gang 

lµm nåi ®¸y ®å "mÌn mÐn", mçi mÎ cÇn 3-4 giê vµ 

®èt hÕt 8-12kg cñi kh« cho hé 5-6 ng−êi. 

- Dïng nåi ®¸y c¶i tiÕn, mçi mÎ ®å chØ cÇn 2 giê 

vµ tiÕt kiÖm ®−îc 40-50% l−îng cñi. 
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H×nh 10: Nåi ®¸y c¶i tiÕn ®å ng«  

1. Châ ®å b»ng gç; 2. Bét ng«; 3. VØ b»ng tre;  
4. Nåi ®¸y; 5. PhÔu gãp h¬i; 6. T¶ng kª lµm kiÒng 

Dïng khu«n n−íng b¸nh 

- Khu«n n−íng ®−îc nhiÒu lo¹i b¸nh tõ bét ng« 

hoÆc phèi hîp víi bét kh¸c vµ gia vÞ cã thÓ t¹o 

thµnh c¸c s¶n phÈm cao cÊp. 

- B¸nh n−íng cã thÓ ¨n ngay hoÆc b¶o qu¶n 

dµi ngµy. 
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 Tay cầm khuôn 

Bánh 
Khuôn nướng bánh 

 
H×nh 11: Khu«n n−íng b¸nh 

Dïng m¸y Ðp ®ïn 

 Nguyên liệu 

Sản phẩm 

 
H×nh 12: M¸y Ðp ®ïn 

- M¸y Ðp ®ïn c«ng suÊt 20 - 25kg/giê cã kÝch 

th−íc nhá, gän, dÔ sö dông. CÇn Ýt vèn vµ thu håi 

vèn nhanh. 
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H×nh 10: Nåi ®¸y c¶i tiÕn ®å ng«  

1. Châ ®å b»ng gç; 2. Bét ng«; 3. VØ b»ng tre;  
4. Nåi ®¸y; 5. PhÔu gãp h¬i; 6. T¶ng kª lµm kiÒng 
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thµnh c¸c s¶n phÈm cao cÊp. 

- B¸nh n−íng cã thÓ ¨n ngay hoÆc b¶o qu¶n 

dµi ngµy. 
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- Tõ ng« cã thÓ s¶n xuÊt c¸c s¶n phÈm báng ng«. 
- Phèi hîp ng« víi c¸c lo¹i ®Ëu ®ç vµ gia vÞ ®Ó 

s¶n xuÊt c¸c s¶n phÈm ¨n liÒn nh−: ch¸o ¨n liÒn, 
bét dinh d−ìng trÎ em, chÌ ¨n liÒn... 

C¸c sinh vËt h¹i ng« sau thu ho¹ch 

KhÝ hËu vïng cao phÝa B¾c nãng Èm, rÊt thÝch 
hîp cho nhiÒu loµi sinh vËt h¹i l−¬ng thùc ph¸t 
sinh vµ ph¸t triÓn. 

§èi víi ng« th× chuét, s©u, mät vµ nÊm mèc g©y 
nguy h¹i nhiÒu h¬n c¶. 

S©u, mät vµ nÊm mèc 

Ng« th−êng bÞ s©u, mät vµ nÊm mèc g©y tæn 
thÊt rÊt lín vÒ sè l−îng vµ chÊt l−îng. Tæn thÊt do 
mèc, mät g©y ra nhiÒu khi ®¹t trªn 10% sè l−îng 
ng« b¶o qu¶n. Khi ng« bÞ mèc, tuyÖt ®èi kh«ng 
®−îc sö dông cho ng−êi, gia sóc vµ gia cÇm ¨n v× 
ng« mèc chøa nhiÒu ®éc tè rÊt nguy hiÓm. 

C¸ch phßng trõ: 
- Ph¬i ng« thËt kh« tr−íc khi nhËp kho; 
- B¶o qu¶n theo ph−¬ng ph¸p kÝn; 
- T¹o m«i tr−êng kh«ng hÊp dÉn ®èi víi c«n 

trïng vµ nÊm mèc b»ng c¸ch hun khãi cho ®èng 
ng« b¾p tr−íc khi nhËp kho, lµm kho tho¸ng vµ 
c¸ch xa nhµ ë. 

Chuét 

Chuét cèng, chuét ®µn vµ chuét nh¾t ph¸ ho¹i 

ng« nhiÒu nhÊt v× chóng ¨n kháe, sinh s¶n nhanh 
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vµ cã nhiÒu kh¶ n¨ng x©m nhËp vµo c¸c kho b¶o 

qu¶n ngò cèc. V× vËy, ®Ó h¹n chÕ thiÖt h¹i do 

chuét g©y ra, cÇn ®Ó ng« vµo trong c¸c chum sµnh, 

chum xi m¨ng, thïng kim lo¹i, tèt nhÊt lµ chøa 

trong c¸c nhµ chßi cã phÔu ng¨n chuét trªn c¸c 

ch©n cét. 
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CHÕ BIÕN Vµ B¶O QU¶N S¾N 

- S¾n th−êng ®−îc sö dông ®Ó: 

+ Tiªu dïng t¹i chç (lµm thùc phÈm hoÆc ch¨n 

nu«i). 

+ S¶n xuÊt s¶n phÈm hµng ho¸ cung cÊp cho 

thÞ tr−êng trong n−íc vµ ngoµi n−íc ë ba d¹ng: 

s¾n l¸t, tinh bét s¾n −ít vµ tinh bét s¾n kh«. 

- Sau khi dì, s¾n cÇn ®−îc chÕ biÕn cµng sím 

cµng tèt. NÕu do ®iÒu kiÖn khã kh¨n ch−a chÕ 

biÕn ngay ®−îc, cã thÓ gät vá, ng©m ngËp trong 

n−íc vµ thay n−íc h»ng ngµy; nh−ng kh«ng ®Ó 

qu¸ l©u ngµy. 

ChuÈn bÞ nguyªn liÖu 

Dì s¾n 

- Dì ®óng vô, cñ s¾n cã 

nhiÒu tinh bét khi vá lôa 

dÝnh chÆt víi thÞt cñ. 

- Gi÷ cñ s¾n nguyªn 

vÑn ®Ó gi¶m møc ®é tæn 

thÊt. H×nh 1: Dì s¾n 
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ChÆt cuèng vµ gät vá 

- Kh«ng chÆt cuèng s¸t thÞt cñ. 

- Gät hÕt hoÆc cho phÐp ®Ó sãt l¹i mét phÇn vá 

tïy theo yªu cÇu, môc ®Ých sö dông. 

- Dïng dao hoÆc bµn n¹o tay ®Ó gät vá. 

 
H×nh 2: ChÆt cuèng vµ gät vá 

Röa s¹ch 

Röa s¾n s¹ch ®Ó ®¶m b¶o chÊt l−îng s¶n phÈm 

chÕ biÕn. 

 
H×nh 3: Röa s¾n 
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ChÕ biÕn vµ b¶o qu¶n s¾n l¸t 

Th¸i l¸t 

- Lµm cÇu th¸i l¸t b»ng mét l−ìi dao bµi máng 

vµ dµi h¬n mét gang tay. Tay tr¸i ®Æt vµ gi÷ cñ 

s¾n ®øng tr−íc l−ìi dao. Tay ph¶i kÐo thanh g¹t 

cho cñ s¾n ngËp vµo l−ìi dao, c¾t thµnh l¸t. 

- Sö dông bµn th¸i l¸t quay tay cã 4-5 l−ìi 

dao ®Ó gi¶m nhÑ søc lao ®éng vµ t¨ng n¨ng suÊt 

th¸i l¸t. 

 
 

H×nh 4: CÇu th¸i l¸t s¾n H×nh 5: Bµn th¸i l¸t quay tay 

Ph¬i kh« 

- Tr−íc khi ph¬i, nÕu s¾n ®−îc röa th× l¸t s¾n 

kh« sÏ tr¾ng. Tïy quy m« s¶n xuÊt vµ ®iÒu kiÖn 

cô thÓ mµ ph¬i s¾n ë s©n, trªn s−ên ®åi... R¶i s¾n 

thµnh mét líp trªn sµn ph¬i. Tèt nhÊt nªn dïng 

nong, nia, phªn, cãt ®Ó ph¬i s¾n. 

- Ph¬i s¾n khi trêi n¾ng. Ngµy ph¬i, tèi nªn cÊt 

®Ó tr¸nh s−¬ng lµm gi¶m chÊt l−îng s¶n phÈm. 
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- Trêi m−a, ®−a s¾n vµo m¸i che vµ hong giã. 

S¾n cµng chãng kh« nÕu cã giã hoÆc ph¬i trªn 

giµn cao. 

- Ph¬i trong ®iÒu kiÖn kh«ng thuËn lîi th× s¶n 

phÈm dÔ bÞ gi¶m chÊt l−îng. 

- S¾n l¸t chím mèc ph¶i röa s¹ch vµ ph¬i kh«. 

 
H×nh 6: Ph¬i s¾n 

§Ó nguéi 

Sau ph¬i kh« ph¶i ®Ó s¾n nguéi råi míi ®em 

cÊt tr÷. 

B¶o qu¶n 

Cho s¾n ®· nguéi vµo dông cô b¶o qu¶n nh− 

chum, v¹i, thïng kim lo¹i hoÆc bao nil«ng nhiÒu 

líp kÝn vµ cã biÖn ph¸p phßng chèng chuét, gi¸n 

c¾n ph¸. NÕu sè l−îng lín, cã thÓ qu©y cãt tr¸ng 

nhùa ®−êng vµ d¸n giÊy xi m¨ng lµm dông cô 
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b¶o qu¶n, nÕu b¶o qu¶n tèt cã thÓ gi÷ s¾n l¸t 

trong 8-9 th¸ng. Th−êng 3kg s¾n cñ t−¬i cho 

1kg s¾n l¸t kh«. 

 

Túi nhựa Chum Thùng  
H×nh 7: Mét sè dông cô b¶o qu¶n s¾n 

ChÕ biÕn vµ b¶o qu¶n s¾n cñ kh« (s¾n g¹c nai) 

- NÕu lµm thùc phÈm th× c¹o vá ngoµi (vá gç). 

- Ph¬i hoÆc sÊy s¾n nguyªn cñ. 

- XÕp b¶o qu¶n trªn giµn bÕp. 

ChÕ biÕn vµ b¶o qu¶n tinh bét s¾n −ít 

Mµi x¸t s¾n thµnh ch¸o bét 

Cã thÓ dïng c¸c c«ng cô kh¸c nhau ®Ó mµi x¸t 

s¾n thµnh ch¸o bét: 

- Dïng hai tay mµi x¸t cñ s¾n trªn bµn mµi 

x¸t s¾n thñ c«ng cã tÊm kim lo¹i ®ét gai. N¨ng 

suÊt 5 - 7kg/giê. 
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- Sö dông bµn x¸t s¾n tay quay cã tÊm kim 

lo¹i ®ét gai g¾n trªn trôc quay. ChËu høng ch¸o 

bét cã n−íc ngËp mÆt d−íi cña tÊm kim lo¹i ®ét 

gai ®Ó lµm s¹ch mÆt mµi. N¨ng suÊt kho¶ng 10-

15kg/giê. 

 

 
H×nh 8: Bµn mµi x¸t 

s¾n thñ c«ng  
H×nh 9: Bµn x¸t s¾n 

quay tay 

- §Ó t¨ng n¨ng suÊt dïng m¸y x¸t s¾n ®¹p ch©n 

nh− m¸y tuèt lóa. Tay r¨ng tuèt lóa b»ng tÊm kim 

lo¹i ®ét gai. ChiÒu dµi trôc x¸t chØ kho¶ng 15 - 20cm 

®Ó võa søc ch©n ®¹p. H¹ nghiªng bµn ®−a lóa ®Ó 

dÉn cñ s¾n vµo mÆt mµi. M¸y x¸t s¾n ®¹p ch©n cã 

thÓ ®¹t n¨ng suÊt 100kg/giê. 

- NÕu cã ®éng c¬ kÐo th× trôc gç cã ®ãng ®inh 

cøng, nhá thay cho tÊm kim lo¹i ®ét gai. M¸y x¸t 

s¾n cã ®éng c¬ ®¹t n¨ng suÊt 300 - 500kg/giê. 
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H×nh 10: M¸y x¸t s¾n ®¹p ch©n  

Läc b· 

- Cø mét phÇn ch¸o bét dïng bèn phÇn n−íc ®Ó 

läc bá b· s¾n. V¶i läc cµng mÞn th× tinh bét s¾n 

thu ®−îc cµng ®Ñp. V¶i läc ®−îc c¨ng thµnh vá 

hoÆc may thµnh tói cho dÔ läc. Tinh bét cïng víi 

n−íc lät qua v¶i läc t¹o thµnh dÞch bét. Høng dÞch 

bét vµo bÓ l¾ng. 

- B· s¾n dïng lµm nguyªn liÖu thøc ¨n cho gia 

sóc, gia cÇm. 

 

H×nh 11: Läc röa  
b· s¾n  

H×nh 12: L¾ng thu håi  
tinh bét 

Tói nil«ng 

Sät tre 

 

B· s¾n 

DÞch  
bét 

N−íc l¾ng trong 

MÆt bét 

Vßi x¶ 

Tinh bét 
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L¾ng thu håi tinh bét 

- §¬n gi¶n cã thÓ dïng nil«ng lãt trong sät 

thå ®Ó l¾ng. NÕu Ýt, cã thÓ dïng chËu l¾ng, röa 

tinh bét. 

- BÓ l¾ng cã d¹ng n»m, réng ®¸y, kh«ng qu¸ 

cao. NÕu lµ bÓ chuyªn dïng ®Ó chÕ biÕn tinh 

bét s¾n, cÇn cã vßi x¶ c¸ch ®¸y 10-15cm. L¾ng 

bét Ýt nhÊt 12 giê (th−êng ®Ó l¾ng qua ®ªm), 

khi bét ®· l¾ng ch¾c d−íi ®¸y bÓ, dïng èng cao 

su, èng nhùa hoÆc vßi x¶ ®Ó g¹n n−íc trªn bÒ 

mÆt bét. Khi g¹n n−íc kh«ng lµm x¸o ®éng 

tinh bét. 

- Dïng n−íc s¹ch ®Ó röa bÒ mÆt tinh bét. 

N−íc röa bÒ mÆt bét ®−îc pha vµo dÞch bét cña 

mÎ sau nh»m tËn thu bét. Sau ®ã, xóc tinh bét 

ra ®Ó b¶o qu¶n. 

- Kho¶ng 2,5 - 3kg cñ s¾n t−¬i cho 1kg tinh bét 

−ít. Tû lÖ tinh bét thu ®−îc phô thuéc nhiÒu vµo 

møc mÞn cña ch¸o bét, kü thuËt läc b· vµ thao t¸c 

g¹n l¾ng tinh bét. 

B¶o qu¶n tinh bét −ít 

- Tinh bét −ít ®−îc b¶o qu¶n b»ng ang, chum, 

v¹i, bÓ, tói nil«ng. Cµng gi÷ kÝn cµng b¶o qu¶n 

tinh bét ®−îc l©u. 

- NÕu sè l−îng lín, ®ùng tinh bét −ít trong 

tói nil«ng råi ch«n kÝn d−íi ®Êt ®Ó b¶o qu¶n 

gèi vô. 
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H×nh 10: M¸y x¸t s¾n ®¹p ch©n  

Läc b· 

- Cø mét phÇn ch¸o bét dïng bèn phÇn n−íc ®Ó 

läc bá b· s¾n. V¶i läc cµng mÞn th× tinh bét s¾n 

thu ®−îc cµng ®Ñp. V¶i läc ®−îc c¨ng thµnh vá 

hoÆc may thµnh tói cho dÔ läc. Tinh bét cïng víi 

n−íc lät qua v¶i läc t¹o thµnh dÞch bét. Høng dÞch 

bét vµo bÓ l¾ng. 

- B· s¾n dïng lµm nguyªn liÖu thøc ¨n cho gia 

sóc, gia cÇm. 

 

H×nh 11: Läc röa  
b· s¾n  

H×nh 12: L¾ng thu håi  
tinh bét 

Tói nil«ng 

Sät tre 

 

B· s¾n 

DÞch  
bét 

N−íc l¾ng trong 

MÆt bét 

Vßi x¶ 

Tinh bét 
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L¾ng thu håi tinh bét 

- §¬n gi¶n cã thÓ dïng nil«ng lãt trong sät 

thå ®Ó l¾ng. NÕu Ýt, cã thÓ dïng chËu l¾ng, röa 

tinh bét. 

- BÓ l¾ng cã d¹ng n»m, réng ®¸y, kh«ng qu¸ 

cao. NÕu lµ bÓ chuyªn dïng ®Ó chÕ biÕn tinh 

bét s¾n, cÇn cã vßi x¶ c¸ch ®¸y 10-15cm. L¾ng 

bét Ýt nhÊt 12 giê (th−êng ®Ó l¾ng qua ®ªm), 

khi bét ®· l¾ng ch¾c d−íi ®¸y bÓ, dïng èng cao 

su, èng nhùa hoÆc vßi x¶ ®Ó g¹n n−íc trªn bÒ 

mÆt bét. Khi g¹n n−íc kh«ng lµm x¸o ®éng 
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- Dïng n−íc s¹ch ®Ó röa bÒ mÆt tinh bét. 

N−íc röa bÒ mÆt bét ®−îc pha vµo dÞch bét cña 

mÎ sau nh»m tËn thu bét. Sau ®ã, xóc tinh bét 

ra ®Ó b¶o qu¶n. 

- Kho¶ng 2,5 - 3kg cñ s¾n t−¬i cho 1kg tinh bét 

−ít. Tû lÖ tinh bét thu ®−îc phô thuéc nhiÒu vµo 

møc mÞn cña ch¸o bét, kü thuËt läc b· vµ thao t¸c 

g¹n l¾ng tinh bét. 

B¶o qu¶n tinh bét −ít 

- Tinh bét −ít ®−îc b¶o qu¶n b»ng ang, chum, 

v¹i, bÓ, tói nil«ng. Cµng gi÷ kÝn cµng b¶o qu¶n 

tinh bét ®−îc l©u. 

- NÕu sè l−îng lín, ®ùng tinh bét −ít trong 

tói nil«ng råi ch«n kÝn d−íi ®Êt ®Ó b¶o qu¶n 

gèi vô. 
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Ph−¬ng ph¸p ng©m cñ s¾n t−¬i ®Ó chÕ 
biÕn bét s¾n 

ë nh÷ng n¬i s½n nguån n−íc, cã thÓ chÕ biÕn 

bét s¾n b»ng c¸ch ng©m cñ s¾n t−¬i d−íi n−íc 10-

15 ngµy ®Õn khi cñ s¾n mÒm. Sau ®ã, vít cñ ®em 

ph¬i kh« vµ b¶o qu¶n n¬i kh« r¸o. Khi sö dông th× 

bãc vá, lÊy bét bªn trong. 

ChÕ biÕn vµ b¶o qu¶n tinh bét s¾n kh« 

- Ph¬i tinh bét −ít thµnh tinh bét kh«. 

- CÇn cã nong, nia, ph¬i tinh bét cho s¹ch. 

- Khi ph¬i, cÇn tr¸nh bôi. Ph¬i cho tinh bét 

kh«, t¬i. 

- B¶o qu¶n tinh bét s¾n kh« b»ng dông cô kÝn 

(thïng, tói nil«ng, chum, v¹i). 

- B¶o qu¶n tèt, chÊt l−îng tinh bét b¶o ®¶m tíi 

mét n¨m.  
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