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Két thuc mua An cu 2014, sau mot ndm xuat ban, “Kinh
Phdt cho nguoi tai gia”® dugc tai ban lan tht ba. Didu nay
cho théy viéc doc tung va tho tri bd Kinh nay da tré thanh
nhu cau ngay cang 16n tai cac tu vién va tu gia. An ban lan
thir ba nay chii yéu bd sung cac bai sdm nguyén, hiéu chinh
mot vai 16i ki thuat va dinh chinh céac 15i chinh ta.

Hy vong qua an ban nay, Kinh Phdt cho nguoi tai gia
ngay cang duoc gidi hanh gid chon lya cho vi¢e doc tung va
tho tri. Vi 1a bd Kinh phuc vu cho muc dich “tung tri” tai cac
chua va cac tu gia, viéc soan dich by Kinh nay dugc thuc
hién theo cac nguyén tic sau dy.

I. CHU PE KINH VA THAI PO TUNG KINH
1. Noi dung va chi dé

Tinh theo bai kinh, by Kinh nay c6 62 bai,” dugc phan
thanh 5 loai chu dé: (i) Cac Kinh vé dao dirc, (ii) Cac Kinh

1. Thich Nhat Tur (soan dich), Kinh Phdt cho nguoi tai gia. Sai Gon:
NXB Phuong Dong, 2013, tr.900.

2. Néu tinh cac bai Kinh dang hop tuyén nhu Kinh tiéu sir ditc Phdt
(tr. 11-34) va Kinh muwoi hai nhéan duyén (tr. 443-58) thi s6 luong céc bai
Kinh dugc st dung trong Kinh Phdt cho nguoi tai gia vuot trén 70 bai
Kinh khac nhau.
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vé gia dinh, xd hoi va chinh tri, (iii) Cac Kinh v& triét Iy, (iv)
Céc Kinh vé thién dinh va phuong phap chuyén hoa kho dau,
va (v) Cac Kinh vé Tinh d9.

Trong 5 nhém kinh néu trén, cac kinh vé Tinh d6 1a tuyén
tap 7 bai kinh va nghi thitrc quen thudc nhét va thong dung
nhét trong cac chua Bic tong tai Vi¢t Nam, Trung Quéc,
Nhat Ban va Nam, Bic Triéu Tién. Du chu dé c4c bai kinh
nay tuong doi rong, theo thoi quen sir dung, ddi tuong phuc
vu cua cac bai kinh nay rat han hep. Kinh Phé Mén va Kinh
Durge S thuong duogc sir dung trong Neghi thire cdu an cho
ngudi gia va ngudi bénh. Kinh A-di-da, Kinh Vu-lan-bon va
Kinh bao trong an cua cha me dugc st dung trong Nghi thirc
cau siéu cho ngudi quéa vang. Nghi thirc Sam hoi Hong danh
do T6 su Trung Qudc soan va Nghi thirc Sdm hoi Sdu cdn
duoc toi bién tap tir quyén “Khéa Hir Luc” ciia vua Tran Thai
Téng, thudng dugc sir dung cho nhitng ngudi ¢6 toi vé luat
phap va 15i vé dan su.

Vi Kinh Pia Tang da tré thanh nghi thic riéng, gom 13
chuong, hon 200 trang, khong ti¢én liét vao nhém kinh Tinh
d6 ciia bo Kinh nay. Quy doc gia ¢ thé don nhan Kinh Dia
Tang do t6i dich va 4n tong tai chiia Giac Ngo hodc doc 4n
ban e-book trén trang web Pao Phat Ngay Nay.®

Vi muc dich danh cho nguoi tai gia, 4 nhém kinh con lai
(ngoai nhom kinh Tinh dg) 1a nhiing déng goép mdi so voi
cac nghi thirc tung niém truyén thdng tai cac chiia Viét Nam.
Céc Kinh Nhdt tung tai Viét Nam, chu yéu phién am Han
Viét, phan 16n dya vao 4n ban kinh tung doi Thanh cta Trung
Quéc. Tir nhiéu thé ky qua nguoi Viét Nam doc tung Kinh

3. www.daophatngaynay.com
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Nht tung bang am Han Viét gap phai nhitng kho khan va rao
can ngdn ngir. Két qua 13, Phat tir tai gia khong thé hiéu duoc
nhitng 101 day minh triét va dao dirc cua dtrc Phat, dan dén
tinh trang xem Phat nhu Thuong dé, cac Bo-tat nhu cac than
linh va doc kinh tra bai v6i Phat dé cau binh an va phudc bau.

Mat khéc, vi cac Kinh Nhdt tung chi von ven chua duogc
10 kinh, ma phan 16n 13 kinh thién vé tin ngudng, ngudi doc
tung khé c6 thé c6 cai nhin hé thong va toan dién vé triét 1y
Phat gido. Nghi thirc doc tung™® dugc chung toi phién dich
thuan Viét nhiéu nim trude va an ban hop tuyén day du nhat
duoc xuit ban nam 2011. Trong Nghi thitc tung niém, ngoai
yéu t6 thudn Viét, toi da bd sung Kinh Di gido vao nghi thirc
cong phu khuya, ngoai ra con ¢ cac nghi thirc sam hdi sau
can, nghi thic ho chuong, nghi thirc an vi Phat, nghi thuc
phong sanh, nghi thirc tét Nguyén Pan, nghi thirc quy y Tam
Bao, nghi thirc 18 thanh hon va nghi thirc xuat gia. Su ra
doi cua b Kinh Phat cho nguoi tai gia nham bé tac cho su
khiém khuyét ctia cac nghi thirc Han Viét trude ddy, do anh
hudng tir cac nghi thirc tung niém cua Trung Quédc.

Pay 1a lan dau tién, Kinh Phdt cho ngu’m tai gia hoi du
cac bai kinh can thiét cho nhung ngudi song doi séng gia
dinh. Noi cach khac, tir truée dén gio, cac vi Tang si phai st
dung cong thong nghi thirc tung ni¢ém vdi nguoi tai gia. Theo
chung t6i, day 1a diéu khong thich hop vé phuong phap va
n6i dung, von rat khac nhau, mic dau c6 thé bo tac cho nhau.
Néu nguoi tai gia chi cAn ndm virng nhitng bai kinh dtrc Phat
day riéng cho minh thi ngudi xuat gia ngoai cac bai kinh phu

4. Thich Nhat Tu (soan dich), Nghi thirc tung ni¢m. Sai Gon: NXB
Phuong Bong, 2011, tr. xx + 390.
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hop véi gidi xuat gia,® can nam viing can cac bai kinh tai gia
deé hudng dan ho.

2. Thai d¢ tung Kinh

Mdi ngay doc tung 45 dén 60 phut theo trinh tu cac bai
kinh, trung binh mét thang dén mot thang rudi, nguoi tai gia
¢6 co hoi doc hét 62 bai kinh danh cho minh. Cach doc tung
nay giup nguoi tai gia tang trudng van tué (tri tué do doc
rong, nghe nhiéu vé Phat phap) va tu tué (tri tué do nghién
ngim Phat phap). Nho ndm viing nhiéu bai kinh thong qua
viéc doc tung ban dich thuan Viét, nguoi tai gia dé tiéu hoa
va ung dung 101 Phat day trong gia dinh, tai cong s&, noi chg
bua, va bat ¢t noi nao ho dang song.

bé viée doc tung kinh dién ding véi tinh than cua duc
Phat, nguoi doc tung nén tranh ba thai do sai 1am sau day: (a)
18 bai hoa kinh dién, tirc doc mot doan kinh, mot cau kinh,
hodc mot chir kinh lay mét lay, (b) tung kinh dé cau phudc
bau, dang khi gia tri cia tung kinh la m& mang tri tu¢ va an
tinh tim, (c) tung kinh dé tinh cong v6i Phat nén thu’(mg tung
qué nhanh, tham chi thudc lau nhung chang hiéu gi hét.

Doc bd Kinh nay theo trinh ty truoc sau, nguoi doc tung
trai nghiém dao dirc (gdm 12 bai), nim viing k¥ ning hanh
phuc vo chong, chdm so6c gia dinh, phung su cong dong,
quan trj dat nuoc (gém 15 bal) gop phan xay du'ng thé gi6i
hoa binh, trén nén tang cong bang x3 hoi, b1nh dang gioi, ton
trong dan chil va nhan quyén. Cac kinh vé triét Iy (16 bai)
gi6i thiéu bao quat vé& nhap mon triét hoc Phét gido. Céc kinh
vé thién va chuyén héa (14 bai) huéng dan cac ky ning va

5.Tac phém “Kinh Phdt cho nguoi xudt gia” dang dugc soan dich, du
kién hoan tat vao cudi nam 2015.
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phuong phap thién ctia chinh dic Phat, vén khac véi thién
Cong 4n va thién Thoai dau cua Trung Qudc. Trong nhom
kinh nay con c6 cac bai kinh hudng din phuong phép chuyén
hoa kho dau.

3. Thoi diém doc tung

Vi Kinh Phat cho ngudi tai gia c6 ddi tugng khong thude
nhom tu si, bat cir thanh phan x4 hoi ndo, hé 1a Phat ti, nén
doc tung va tho tri kinh ndy vao cac thoi diém thich hop
trong ngay, hay tdi thiéu trong tuan.

Tai céc chiia Bac truyen khoa 18 cong thong cho nguoi tai
gia thuong dién ra vao budi tdi, c6 noi bat dau luc 18 gio, ¢6
noi bat dau lac 19 gio. Thoi khéa budi tdi thich hop nhat cho
viéc doc tung bo Kinh nay tai cac ty vién hay tu gia.

Phat tir song xa chua hodc ¢ nhitng noi khong c6 chua,
khong thé tham dy cac thoi kinh budi t6i, c¢6 thé doc tung
kinh nay tai nha, hay dang khi ngdi trén cac phuong tién giao
thong (may bay, xe lura, xe di¢n, xe hoi, tau, v.v...), tai cong
s& hodc & cho; dong thoi co thé doc hodc tung vao bat ky thoi
diém nao ma ngudi doc tung cam thay thich hop.

Thoi lugng doc tung trung binh mdi ngay 1a 45-60 phit.
Day 1a thoi luong ti thiéu ma nguoi hanh tri nén danh ra dé
cham soc doi song tinh than. Nhu cong thirc “mua dam thim
dat”, tho tri thuong xuyén va lién tuc gitp nguoi hanh tri “thim
nhap kinh tang”, nho d6, co thé st dung tr1 tué giai quyét cac
van nan, chuyén héa khé dau trong cudc sdng hién thuc.

Nguoi Phat tir nén tip thdéi quen mdi ngay doc tung bd
Kinh nay hoac budi khuya, budi sang, budi chiéu hodc budi
tdi. Khi di cong tac, hodc di du lich, nguoi hanh tri nén tap
thoi quen mang Kinh Phdt cho nguwoi tai gia theo dé doc tung
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va khai sang ban than. Mdi thanh vién trong mdi nha déu nén
¢6 bo Kinh nay dé hoic cing doc chung trong nhiing dip hoi
ng6 du cac thanh vién trong nha, hoac doc tung riéng trong
cac hoan canh khéc nhau.

II. PHONG CACH SOAN DICH

1. Xuit xit c4c bai Kinh

Vi céc bai kinh trong Kinh Phét cho ngudi tai gia ¢ xuét
X\ ty tang Pali va kinh dién Dai thira bang chit Han, ngudi
soan dich ¢ khi dich tir ban chit Han (d6i v6i kinh gdc chir
Han), va c6 khi dich tir ban tiéng Anh (d6i v&i kinh gdc tiéng
Pali) ctia hoi Thanh dién Pali (The Pali Text Society). Ngudi
soan dich ciing ddi chiéu thém cac ban dich tiéng Anh khac
va cac ban dich tiéng Viét ciia HT. Thich Minh Chau, nhim
giit sy trung thanh vé ndi dung va tu tudng ciia cac bai kinh
so véi ban gbc.

Pé giup cho nguoi doc ddi chiéu voi ban kinh goc chung
t6i da 1am mot “Phu luc xuat xir cac bai kinh” ¢ cudi quyén
(trang 885-892). Nguoi doc ¢ thé tham chiéu tya dé kinh
gbc va tya dé duoc bién tap trong tac pham nay.

2. Méc dinh dich thuat

Trong lich st phién dich kinh dién cua Trung Quéc, co
2 truong phai dich thudt: truong phéi dich thudt cuia ngai
Huyén Trang (% %%, 602-664, goi tit 1a trudng phai Huyén
Trang) va truong phai dich thudt cia ngai Cuu-ma-la-thap
(Kumadrajiva, 344-413, goi tit 1a trudng phai Cuu-ma-la-
thap). Néu truong phai Huyén Trang chu trong dén viéc
phién dich trung thanh véi nguyén bén thi truong phai Cuu-
ma-la-thdp c6 khuynh hudng tinh lugc nhitng doan va cau
trung 1dp trong cung mot bai kinh.
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Vin phong tring lap xuat hién trong cac bai kinh Pali 1a
do vi thoi d6 chua c6 cac an ban, ngudi tung phai thudc long.
Trén thuc té, sy tring lip gitip cho ngudi tung dé thudc 1ong
toan bai kinh. Trong thoi hién dai, sy trung lap cac doan kinh
1a cau kinh khong can thiét, vi d& din dén cam giac nham
chan. Do nham chén, nhiéu Phat tu tai gia danh mat co hoi
doc tung Kinh dién duoc phién dich tr kinh Pali.

Trudng phai Huyén Trang thich hop cho viéc nghién ctru
kinh dién duéi hinh thutc nghién ctru hoc thuat, dang khi
truong phai Cuu-ma-la-thap thich hop cho viéc doc tung va
tho tri trong cac chua dudi hinh thirc nghi thirc tung niém
hay kinh Nhat tung. B§ Kinh Phdt cho nguoi tai gia di theo
truong phai Cuu-ma-la-thap, tinh lugc cac doan trung lap,
ding céu trac “t ty” d& gieo van diéu & cudi tir, 1am van
mach duoc troi chay, glup nguoi hanh tri doc suong s€. Day
von 1a yéu 6 rat can thiét trong cac nghi thire doc tung.

Dé Viét hoa cac bai kinh, ngudi soan dich ¢ ging chuyén
dich cac thuat ngir Phat hoc thim 4o bang chir Han ra ngon
ngir tiéng Viét, vira stic tich, vira dé hiéu. Trong truong hop
khong c6 tiéng Viét tuong duong, ban dich tiéng Viét co
khuynh huéng str dung cac thuat ngtr Han Viét da tré nén
thong dung va pho bién trong nén vin hoc Viét Nam dé thay
thé cho céac thuat ngir Han Viét o, von xa la v&i ngudi Viét
Nam hién dai.

Vi du: “Séc, tho, tudng, hanh, thirc” dugce dich b'fmg cac
thuat ngir Han Viét tuong dwong 1a “than thé, cam giac, tri
giac, tim tu, nhan thire” v.v. .. Bang cach nay, ngudi doc tung
s& khong phai mat thoi gio tra khao cac bo tir dién chuyén
nganh Phat hoc van ¢ thé hiéu khai quat noi dung va chii dé
chinh cua tirng bai kinh.
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3. Nhitng cach dit twa dé kinh

Theo Pai su Tri Khai (;a 5H, 538 - 597),© téong Thién
Thai, c6 7 cach dat tya dé kinh trong kinh dién Han tang.
Trong kinh tang Pali, tya dé kinh dit theo dia danh la kha
phé bién. Téng hop cac cach dit tua dé kinh trong Phét gido
Nam truyén va Béc truyén, t6i gidi thiéu 8 cach dit dé Kinh
phd bién nhu sau:

(i) Tya kinh dit theo tén ngudi (don nhan 1ap dé), tuc lay
nhan vt chinh yéu trong bai kinh d6 1am tya dé bai kinh;

(ii) Twa kinh dat theo dia danh (dia danh lap d8), ttrc 1dy
dia diém thuyét giang bai kinh 1am chua d¢ kinh;

(iii) Tya kinh dit theo chu dé hodc theo thuat ngir Phat
hoc (don Phap lap de) tire 1dy nodi dung Phat phap chinh (c6
thé 1a mot hoc thuyét, thuat ngir hay khai niém Phat hoc) 1am
tua dé kinh;

(iv) Tua kinh dit theo du ngén hay an du (don du lap dé),
tirc 1y mot an du chinh hodc duy nhat trong bai kinh d6 mo
ta gian tiép chu dé kinh;

(v) Tua kinh dat theo tén nguoi va thuat ngtr (nhan phap
lap dé), turc trong tua dé kinh nay, tén cda nhan vat dong vai
trdo duong co phép hdi va ndi dung chinh cua bai kinh do
dugc gi6i thiéu voi tam quan trong ngang nhau;

(vi) Tua kinh dat theo tén nguoi va an du (nhan du lap
dé), tirc trong twa dé kinh co duong co phap hoi va mot an
du quan trong nhat, ¢ day an du duoc thay thé cho ndi dung
Phat phap;

6. Tén that ctia ngai 1a Tri Nghi (Zhiyi), thuong dugc phién am nham
thanh Chih-k’ai (Tri Khai).
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(vii) Tya kinh dit theo chu dé va 4n du (phap du lap dé) tirc
trong bai kinh loai nay, ndi dung Phat phap chinh dugc 1am rd
bing mot an dy, nham gitp nguoi doc dé hiéu triét 1y cao siéu;

(viii) Tua kinh dat theo tén ngudi, chu dé va an du (cu tic
nhat), day 1a tra d@& Kinh dai va hiém gip, thinh thoang thay
trong mot s6 kinh Pai thira, chang han “Bai Phwong Qudng
Phat Hoa Nghiém Kinh”.

Trong 8 cach dat tua dé kinh néu trén, cach 1, 3, 4, 5, 6, 7
1a cong thong giira 2 truong phai Nam truyén va Béc truyén,
dang khi cach 2 thuong thay trong kinh tang Pali va cach 8
thuong thay trong kinh tang Bac truyén.

Kinh Phat cho nguoi tai gia dua vao 8 cach dat tua dé
kinh néu trén, diéu chinh céc tya d&, dé ndi dung cua céac bai
kinh khong con 1a nhitng an sb. Cach dat tya dé kinh theo
nhan danh va dia danh khong thé hién rd noi dung cua bai
Kinh, di duoc dbi lai trong b Kinh nay thanh céc tua dé
Kinh dit theo ndi dung kinh. Mt s twa dé duoc bién tap lai
nham 1am noi bat chu dé chinh cua kinh, theo d6, ngudi doc
tung va tho tri s€ dugc dan dat theo van mach va chu dé kinh.

4. Phan doan kinh va tiéu dé phan doan

M0 phong theo céch thirc phan doan cua “Nang doan Kim
Cuong Bat-nha Ba-la-mat-da Kinh” (Sanskrit: Vajracchedika-
prajiaparamita-siitra, Han: SR I % Z45) thuong
goi tit 1a Kinh Kim Cuong”, nguoi soan dich da phan doan hau
hét cac bai kinh trong bo Kinh nay, ngoai trir 2 bai kinh chi co
3-4 trang nén khong can thiét phai phan doan.

7. Béan s¢ giai chit Han thuong phan 32 phén doan, trong khi ban dich
ctua HT. Thich Tri Quang phan lam 52 phan doan vdi cac chu dé khac nhau.
Xem, Thich Tri Quang (dich), Kinh Kim Cwong, xuat ban nam 1987.
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Trudc mdi phan doan déu co cac tidu dé phu, nham tom
tat chu dé chinh cua cac phan doan. Muc dich cua viéc phan
doan va dit tiéu dé phu cho cac phan doan la nham gitp cho
ngudi doc tung d& dang nam bt va tip trung vao cac chu dé
phu, nho d6 dé hiéu duoc chu d& chinh cua toan bai kinh.
Céch phan doan vé6i chu dé phu con gitp cho ngudi doc dé
dang trich dan cac y twong quan trong trong kinh, hodc chon
lya trong cac phan doan nhiing cau kinh chinh lam céc danh
ngdn dé chiém nghiém, tiéu hoa va thyc hanh.

5. Nghi thirc din nhép va hdi huéng

Noi dung chinh cua cac Nghi thirc doc tung ndi chung,
Kinh Phat cho nguoi tai gia n6i riéng 1a cac bai kinh cua
dtc Phat hodc dugc bién tap tur 161 Phat day. Vi 1a nghi thirc
phuc vu cho viéc doc tung, cac nha bién soan nghi thure trong
truong phai Nam truyén va Béc truyén déu thém phan dan
nhap va phan két thac. Dya vao thong 1& nay, nguoi soan
dich d3 soan dich phan din nhdp va phan hdi hudng theo
phong cach ma cac nghi thirc Bic truyén thudng str dung.

Trong phan Nghi thirc d4n nhap, sau phan nguyén huong,
danh 1& Tam bao, phat nguyén tho tri 1a k¢ khai kinh. O day,
than chu Dai Bi va cac than cht ngan khac da dugc tinh lugc
vi khong can thiét. Trong nghi thirc do1 Thanh do Ngoc Lam
qudc su soan, cac than chil nay duoc sir dung nhim giup
ngudi doc nhiép tim va an tinh tam do tap trung vao cac than
chu (von khong c6 nghia va d& doc nham). Nho tam an tinh,
ngudi doc c6 thé dao sau va hiéu rong ndi dung cua bai kinh
chinh ngay sau do.

Rét tiéc ngay nay, nhiéu chuia theo Tinh D¢ tong va cac
hanh gia Mat tong da bo han cac bai kinh chinh, chi doc chii
Dai Bi va cac than chu khac, do vay, khi tdm da dugc an tinh,
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Iéra tiép tuc doc kinh dé mo tri tué thi co hoi “khai tué” cho
chinh minh da bi khép lai. Khong str dung cac than chi trong
b6 Kinh nay 13 nhim nhan manh vai tro khai tim m tri cho
ngudi doc tung, dong thoi tranh tinh trang “than chi hoa”
thay thé kinh dién, von co thé din dén cac 1y giai va ngd nhan
vé su thiéng liéng, cau gi duoc d6. Ngo nhan nay da lam cho
nhiéu Phat tir bo doc kinh hodc doc kinh vi muc dich cau
phiic, von d& roi vao mé tin, trai lai véi 101 Phat day.

Nghi thire hdi huéng trong bo Kinh nay bat ddu bang
Bat-nha tam Kinh nhu thong 1€, theo sau 1a niém Phéat, sam
nguyén, hoi hudng, 10i nguyén cudi va danh 1& ba Ngoi bau.
Céc phan dugc thém vio bao gom: (i) Nam diéu quan tuong,
(i) quan chiéu thyc tai va (iii) cac sam nguyén. Cac phan bd
tc nay giup cho ngudi doc tung hiéu 1d quy luat “sanh, gia,
bénh, chét”, c6 trach nhiém séng chanh ni¢m trong hién tai,
mo tdm bd dé, tu tp chuyén hoa, phat nguyén do sinh va
nhap thé phung sy nhan sinh.

Trong truong hop c6 qua it thoi gian do ban ron hodc
trong gia dinh it thanh vién, phdi ty minh lam moi viéc, hanh
gia c6 thé tinh luoc Nghi thirc din nhap va Nghi thirc hdi
hudng. Chi can giit muc “danh 18 Tam bao” (trang 4), (cac)
bai Kinh chinh (tir trang 9 dén trang 870) va muc “danh 1 ba
Ngo6i bau” (trang 882) 1a di cho mét thoi tung kinh. Véi cach
linh dong nay, myc tiéu “khai tu¢” do doc kinh va tdm sung
kinh Tam bao van dugc thé hién dﬁy da, nguoi tho tri co thé
tiét kiém duoc 10-15 phat.

III. MUC PiCH SOAN DICH

Pa tir 1au, hang thé ky qua, Phat gido Viét Nam bi anh
hudng qua nhi€u vao Phat gido Trung Quoc, dén d9, phan
16n Tang Ni va Phat tu Viét Nam suy nghi va chap nhén rang,
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cac ndi dung van hoa va hoc thuat cua Phat gido Trung Quéc
cling chinh 1a ndi dung va van hoéa hoc thuat cia Phat gido
Viét Nam. Thoi quen nhén thuce nay da lam cho nguoi Viét
Nam mat dén tinh ty chii va sang tao trong phuong phap tiép
can, nghién ctru, hanh tri va tmg dung Phat gido trong bdi canh
van hoa va xa hoi Viét Nam. Trén tinh than nay, Kinh Phdt cho
nguoi tai gia dugce soan dich véi cac muc dich sau day:

1. Mé con mit tué

Truyén thong doc tung kinh dién ciia Trung Qudc va Viét
Nam xua nay c6 khuynh huéng nhan manh “tin ngudng hoa”
kinh Phat, cau sy mau nhi¢m, thiéng liéng va phudc bau.

Khong ai ¢ thé phu dinh muc dich chinh ciia viéc doc
kinh 1a dé hiéu rong va sau noi dung minh triét ctia bai kinh
dé¢ ung dung trong cudc song. Tiéc 13, khong phai Tang Ni
va Phét tir nao cling tuan thu theo nguyén tac quan trong nay.
Dé md con mit tug, nguoi tai gla can doc tung céac bai kinh
thudn Viét, doc c¢6 tu duy va nghién ngam doc véi muc dich
hiéu va tiéu hoa kinh Phat trong doi song thuc tién.

Loi thé cuia kinh Phat 1a c6 dé cap bao quat dén cac van dé
cé nhén, gia dinh va xa hoi, rat khoa hoc va thyc tién. Nam
vitng va g dung 16 Phat day vé dao dic, gla dinh va xa hoi
cling nhu cac phuong phap giai quyét khd dau, nguoi hanh
tri tdng trudng tri tu¢ theo nam thang, nho do, thanh cong
hon trong 1ap nghiép, giai quyét van nan, kho khian va tu hoc
Phat co6 hi¢u qua.
2. B sung cho cac Nghi thirc ning vé tin nguong

Céc Nghi thure doc tung tai cac chua theo Tinh DB§ tong
¢ Viét Nam, Trung Qudc, Nhat Ban va Nam Bac Triéu Tién
chi nhan manh dén bon doéi tugng: nguoi gia va nguoi bénh
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(Nghi thirc cau an), ngudi chét (Nghi thire cdu siéu) va ngudi
c6 01 (Nghi thire sam hoi)®. Cac thanh phan xa hoi con lai
gdm gidi tri thirc, gioi chinh tri, gidi kinh doanh va gidi tré
hau nhu cac Nghi thirc tung niém cia Phat gido hau nhu
khong quan tim dén.

Pao Phat, theo tir nguyén, c6 nghia den la “con duong
tinh thirc”. Phuwong phap giai quyét khd dau cua dirc Phat dua
vao viéc phan tich nhan qua bat hanh dé tim ra con duong
hanh phtic. Con duong hanh phtc theo Phat gido chinh 1a Bat
chanh dao, gdbm 3 phuong dién: (a) Pao duc, bao gom: 16i
n6i dao durc (chanh ngi), hanh vi dao dtrc (chanh nghiép), nghé
nghiép dao dirc (chanh mang), nd luc dao dirc (chanh tinh tin);
(b) thién dinh, bao gém: lam chu tam va sy van dong cua than &
moi noi moi thdi diém (chanh niém) va thuc tap thién, két thuc
kho dau, budng bo chap trude, xa niém thanh tinh (chanh dinh);
va (c) trf tué, bao gdbm: thé giéi quan va nhén sinh quan dua vao
duyén khoi, vo thuong, vo nga (chanh kién) va tu duy tich cuc,
tu duy thoat khéi tham, san, si (chanh tu duy).

Trong 10 phap mon cua Phat gido Trung Qudc, 14 phap
mon cua Phat gido Nhat Ban va cac phap mon tai Viét Nam
thi Tinh Do tong, Thién tong va Mat tong 1a pho bién nhét.
Tinh D6 tong chiém dai da sb tin dd Phat gido tai cac nudc
Bic truyén, trong d6 c¢6 Viét Nam. Néu Thién tong Trung
Qudc phu hop gidi tri thirc thi Tinh Do tong va Mat tong
thién vé gidi binh dan, chu trong cac hoat dong tin ngudng va
tha luc von khong c6 trong dao Phat goc. Su ra doi cua Kinh
Phdt cho nguoi tai gia gdp phan giup hanh gia Viét Nam

8. Bao gdbm Hong danh sam phdp, Liwong Hodng sam phdp, Tir bi
thuy sam, Sam phap Muc-liéen, Ngil bach danh Kinh, Tam thién Phdt kinh
va Van Phdt kinh.
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khong bi 1¢ thudc vao cac phap mon dit ning vé tin ngudng
nhu cta Phat gido Trung Quoc va Phat gido Tay Tang.

3. Pé cao vai tro ciia Phit gido Viét Nam

Tt nhiéu thé ky qua, cac Nghi thitc tung niém, phong
cach tuong Phat, phuong phap tu tri, cach thirc lam dao
ctia Phat gido Viét Nam chiu anh hudng qué ning né tur
Phat gido Trung Qudc. Tir nam 2010 tré lai ddy, mot sd
Tang Ni va Phat tir Viét Nam c6 khuynh hudng thién vé Mat
tong cua Phat gido Tay Tang. Bay 1a hai hinh thai dao Phat
ning vé tin ngudng va tha luc, von c6 khoang cach 16n so
v6i Phat gido goc.

Do vi bi 1é thudc vao vin hoa Phat giao Trung Qudc néi
chung va van hoa Phat gido nudc khac noéi riéng, Tang Ni
Viét Nam it c6 kién thirc vé nhimg dong gop to 16n cia cac
T6 su va Thién su... ciia Phét gido Viét Nam, dang khi phan
1én déu nam bét cc tong chi cua cac To su Trung Qudc,
Nhat Ban va Tay Tang. Diéu nay mQt mdt tao ra sy mac cam
tu ti dén toc, mac khéc néu khong thay doi, s& dan dén tinh
trang mét gdc ré truyén thong van hoa Phat gido Viét Nam,
vbn ¢o trude Phat gido Trung Qudc.

Tinh trang mat gdc ré nay dién ra dén do nhiéu Tang Ni
va Phat tir Viét Nam ngd nhan rang “cai gi Phat gido Trung
Quéc chu truong cai do ciing chinh 13 cua Phat gido Viét
Nam”. Néu tiép tuc bi “1é thudc” hodc “nhdp cang nguyén
xi” phuwong phap Phat hoc Trung Qudc, van héa Trung Qudc
va cach lam dao ctia Phat gido Trung Qudc tai Viét Nam, thi
Phat gido Viét Nam s& tiép tuc bi gioi tri thire Viét Nam ngd
nhan rang dao Phat 1a xuat thé” theo nghia Phat gido tron
chay va chdi bo cudc séng hién thuc, dang khi trong ban
chét, Phat la nhap thé dé gitp nhan loai vuot qua khé dau.
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Gioi tri thirec Viét Nam trong lich sir da tirng ngd nhan
ré”mg chi c6 dao Nho méi day vé gia dinh, xa hoi va chinh tri
dang khi cho rang dao Phat 1a yém thé. Hon 60 bai kinh trong
Kinh Phdt cho nguoi tai gia nay cho chung ta thiy nhimg
van dé ma loai ngudi quan tim bao gdom: dao dirc, cong bang
xa hoi, binh dang gidi tinh, dan chu nhan quyén, quan tri
dat nudc, xay dung hoa binh, phat trién xa hoi, bao vé moi
truong... cho dén cac van dé tinh yéu, hon nhan, hanh phuc
VO chéng, trach nhiém cua cha me - con cai, thﬁy giao - hoc
tro, tinh than - lang x6m, chi - tho, tu si - tin d6... déu duoc
duc Phat hudng din cin k&, gop phan xay dung hanh phuc
cho con nguoi.

Do vi bi 1€ thudc vao cac phadp mon hanh tri va Nghi thiec
tung niém cua Phat gido Trung Qudc, nén Tang Ni va Phat
tr Viét Nam sudt doi tu chi doc von ven 1-3 bai kinh “phép
mon”. Piéu nay din dén hé luy tit yéu 1a néu khong duoc
dao tao tai cac trudng Phat hoc, Tang Ni s& khong nim viing
triét hoc Phat gido, dang khi dai da sb Phat tir roi vao tinh
trang “mu chit Phat phap” tap thé. Hé luy nay dan dén mot
hién thuc 1a dai da sb nguoi di chua & Vi¢t Nam déu thude
gidi binh dan va nguoi gia, trong s6 d6 phan 16n 1a phu ni.

Thoat khoi sy no6 dich vao cac phap mon, nghi thirc tung
niém va cach thirc lam dao cua Phat gido Trung Quoc quyén
Kinh Phdt cho nguoi tai gia glup ngudi Viét Nam tiép can va
thue tap 101 Phat day bang tiéng Viét, mo mang tri tug, vuot
qua mé tin di doan, nho do, thuc tap co két qua. bay la mot
trong nhitng nd luc xay dung hinh anh dao Phat Viét Nam
voi nhitng nét dac thu, tham chi, co nhiéu vu diém so véi
Phat gido Trung Qudc.

Hoksk
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V61 nhiing diéu néu trén, tir tin day long, nguoi soan dich
tha thiét kéu goi chu ton dirc Tang Ni va cac Phat tir hiy gop
mot ban tay an téng, truyén ba, st dung va hanh tri Kinh Phdt
cho nguoi tai gia nay tai cic tu vién va tu gia ciia minh. Dé
st dung b Kinh nay, chu Ton Dic va quy vi vui long lién
lac Ban 4n téng Dao Phat Ngay Nay dé nhan kinh 4n tng.

Nhén dip tai ban 1an tht 3, t6i chan thanh cam on céc
Phét tr dd phat tim 4n tong bo Kinh nay, nhd d6, Phat tir
Viét Nam doc duoc kinh Phat bang tiéng Viét mot cach co hé
théng va toan dién, m¢ mang tri tu¢ va dat nhiéu loi ich 16n.

Két thitc Hau An Cu nam 2014
Sa-mon Thich Nhat Tw
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Kinh Phdt cho ngueoi tai gia 13 tac pham duoc khoi xudng
tir nam 2002, ké tir khi t6i tré' vé& Viét Nam sau gan 8 nim
tu hoc tai An Pd. Thuc ra, tic phém nay dugc thai nghén
tir nim 1994, ngay sau khi toi bién soan va xuat ban quyén
“Kinh tung hang ngay”. Do vi ban ron quéa nhiéu Phat sy, du
rat mong mudn, t6i da khong thé hoan tat tic pham nay trong
vong 2 nam, nhu da du kién. Hon mot thap nién troi qua, toi
moi co thoi gian va diéu kién dé hoan thanh cong viéc tuyén
chon, phién dich va an hanh rong réi.

Néu Kinh tung hang ngay 1a mot tuyén tap 49 bai kinh tir
hai truyén théng Phat gido Nguyén thiy va Dai thira, thi Kinh
Phdt cho nguoi tai gia phan 16n dugc tuyén dich tir kinh tang
Pali va mot s tir kinh dién Pai thira. Nhu tén goi, bo Kinh
nay chi danh cho gi6i Phat tir, vén muu cau su nghiép, phudc
bau, hanh phuc va chia sé¢ hanh phiic minh c6 cho nhiing
nguoi hitu duyén.

Vinhdm dén dbi twong nguoi tai gia, trong qua trinh tuyén
chon va bién dich, t61 da phan loai 62 bai kinh quan trong
thanh 5 nhom chu dé: dao duc, x3 hoi, triét 1y, thién dinh va
T1nh do, nham dap u'ng cai “gu” tam linh cua nguoi tai gla
vbn khong thé ngang tam véi cai gu tam linh ctia nguoi xut
gia. B6 Kinh Phat cho nguoi Xuét gia dang duogc bién dich,
dap tmg nhu cau tu hoc nang cao va chuyén siu cho nhiing
ngudi xuat gia tu tron thoi gian, tu toan dién, tu dung phap
Ta dé va tu c6 hé thong.
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Phan 16n cic bai Kinh trong tic pham nay rat phd bién
trong thoi dirc Phat nhung c6 phan xa la voi Phat tir Bic
truyén tai cac nudc Trung Quéc, Nhat Ban, Triéu Tién, Han
Qudc, Tay Tang va Viét Nam. Ly do 13 vi cac nghi thirc tung
niém tai Viét Nam phén 16n 1a phién dich tir cac nghi thirc
tung niém béng chit Han, do cac T6 su Trung Quéc bién
soan, von chi nhan manh phan thtr 5 ciia bo Kinh nay, dang
khi bo qua 4 phan quan trong khac, rat quan trong cho viéc xay
dung hanh phiic cia nguoi tai gia & kiép song hién tai nay.

Chu dé 1 gom 12 bai kinh vé dao dtre, gidi thiéu bao quat
vé ban chét va gia trj dao dirc trong viéc xay dung hanh phac
cho con ngudi va hoa binh cho thé gidi. Tir 5 diéu dao dirc
dén 10 diéu thién, cac bai kinh trong nhém nay trinh bay birc
tranh nhan qua dao duc rat chuin xac va cong bang: Nguoi
thién thi hanh phic, ké ac thi khé dau. Toi hay phudc, khd
dau hay hanh phic. .. déu duoc tao ra tir dong co va quyét dinh
cua con nguoi. Do vy, thay vi d6 13i cho Thuong dé, dinh ménh
kiép trude, sd phan hén xui, sy ngau nhién hay nghich canh, t6t
nhét con ngudi nén nd lyc chuyén hoa nghiép chudng, 1am lai
cudc doi, vuot 1én sb phan, tai tao hanh phuc.

Chu dé 2 gém 14 kinh vé cac twong quan gia dinh, xa hoi
va tam linh. Ngoai chu truong cong bang xi hoi, binh dang
gidi, cac bai kinh trong nhém nay con dé cao vai tro cua luat
phap va dan chi trong viéc phat trién dat nude. Tranh xa 12
clra ngd bai vong, gieo trong 10 loai phudc dirc, dén tra 4 on
nang. .. 1a nhitng 10 day duoc dtrc Phat dé cao nhu dau hiéu
ctia doi sdng van héa. Hoa hop, hoa giai cac tranh chip va
bat dong 1a con dudng thio mé moi bé tic, bao luc, han thu,
chién tranh. Nha vua ngoai viéc “thuong ton phéap luat” con
1a ngudi dién mau vé dao dic, pho bién chanh phép, binh 6n
x4 hoi, gop phan xay dung mot thé gidi hoa binh.



LOINOI PAU  XXVii|
N2

Chu dé 3 gom 16 bai kinh vé triét 1y can ban, bat dau tir
kinh Chuyén phdp ludn, von 1a phuong phap luan giai quyét
khé dau, mot dong gop to 16n cua dirc Phat cho nhan loai.
Hoc thuyét duyén khoi, tuong tac da chiéu 1a triét Iy phi dinh
cac quan diém giai thich vé& ngudn gdc thé gidi bao gdbm duy
than, duy vat va duy tam. Ba dAu 4n cta thuc tai “vo thuong,
vo tudng, vo nguyén” va su thuc tap vo nga la triét 1y gitap
ta vuot qua cac ndi khd niém dau do chap dinh vao céi toi
va cai toi s¢ hitu. Nén tang dirc tin chan chinh, kién thirc va
tri tu¢, thuyét minh va xac minh, nhiing didu nén biét va cac
an du triét 1y... trong phan ndy gitp ta nhan dién ban chat
kho dau va giai quyét khd dau theo bat chanh dao. Theo dirc
Phat, gido phap cua ngai nén dugc sir dung nhu chiée be, dua
ngudi tir bo khd dau sang bo hanh phiic; khong phai dé chap
liy, bai lay, dang cting trén ban tho. Khi con kho dau thi con
stir dung gido phap dé tri liéu. Khi kho dau két thiic, hanh gia
song thong dong trong doi.

Chu d& 4 gom 14 kinh vé thién dinh va chuyén héa. Mot
phan ntra trong céc kinh nay gidi thiéu thién dinh nhu cbt 16i
thue tap trong dao Phat. Thyc tap thién dinh bat dau tir viée
lam chu cac gidc quan, chanh niém trong ting cu chi, quan
ni¢m hoi thé ra vao, lam chu than thé, cam gidc, tam tu va y
niém. Nho thue tap thién, ta séng an lac trong glo phut hién
tai, khong chim minh vao qué khir, khong rong rudi ve tuong
lai, tu tai yén vui bay gio' va tai day. Thién 1a ¢t 16i cua
chuyén hoa. Ngoai thién dinh, dic Phat con day cach phat
khoi tim bo dé, nudi 1on tir bi hy xa, tu tip cac phap lanh,
tam niém vé 8 diéu giac ngd cua Bo-tat va thyc tap 7 phuong
phap cham dit khd dau. Con duong thoat khd duoc dirc Phat
day thuc chét 1a sy thuc tap chuyén hoéa, trén nén tang nhan
qua, rat thyc tién va c6 két qua nhanh chéng, bén bi.
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Phan 5 gém ¢6 7 kinh vé Tinh d0, von rat quen thudc véi
Phat tir Bic tong, dugc su dung trong cac khoa 1€ tai Viét
Nam. Kinh Phé Mén khai quat vé cudc doi, hanh nguyén va
d6 sinh cua Bo-tat Quan Am. Kinh Duwoc Su day nghé thuat
chuyén hoa tham, sin, si d& mdi nguoi trd thanh thay thude
tam linh ctia ban than. Kinh A Di Da gidi thi¢u 5 phuong dién
xay dung Tinh do gém can lanh 16n, phudc dic 16n, nhan
duyén 16n, quan phap 4m va nhét tam bét loan. Sam hdi sau
can 1a nghé thuat chuyén héa gdc ré kho dau cua 6 giac quan,
trong khi Sdm héi hong danh 14 cach ta quy ngudng va 18 lay
cac dirc Phat, mot mat chuyén hoa nghiép chuéng, mit khac
tang trudng strc khde nho van dong toan than. Kinh Vu Lan
va Kinh bao an Cha Me day va truyén ba vin hoéa hiéu thao,
ubng nudc nhé ngudn.

Kinh Phdt cho ngueoi tai gia gop phan xay dung mot thé
gio1 Cuc Lac, bay gio va tai day, bé“mg chinh su thyuc tap va
chuyén hoa.

Vi tinh chat toan dién va hé théng cua b Kinh, t6i kinh
mong quy Phat t tai gia nén no luc khong mét moi, doc
tung, ngh1en ngam va ng dung trong doi séng thuc tién.
Néu mdi bai kinh 12 mét toa thudc tdm linh, c6 thé tri lanh
cac chimg bénh kho dau thi tuyén tap cac bai kinh nay sé& 1a
ngudn duoc chat vo ciing quy gid.

Mbi ngay danh trung binh 30 dén 60 phut doc kinh nay
v6i tinh than vira néu, nguoi doc tung dugc md rong tam
nhin, ndng cao nhan thure, thaim nhap kinh tang, nho dé giai
quyét duoc cac van nan kho dau cua kiép nguoi.

Hon 60 bai kinh duoc tuyén chon trong bo Kinh nay 1a
kho tang tri liéu tam linh khong thé thiéu véi nhimng ai muu
cau hanh phiic va quy trong gia tri an lac dat duoc tir 161 sdng
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ton trong nhan qua, dao duc. Hay cung nhau truyen ba bo
Kinh nay dé con duong tam linh Phat gido tro nén gan giii va
dugc nhidu ngudi trai nghiém. Xin dem tit ca cong duc tir
viéc soan dich va 4n hanh kinh nay hdi huéng dén phap gioi
chung sanh dugc an lac.

Giac Ngo, ngay 17-8-2013
Sa-mén Thich Nhat T
Cén but






GAPY -
Y NGHIA VA
CACH THUC TUNG KINH

I. Y NGHIA TUNG KINH

Du theo truyén thdng nao, diém quan trong ma ngudi tho
tri Kinh can chu y 1a tung Kinh dé hiéu va tng dung 10 Phat
day vao trong cudc séng. Do d6, trong khi tung ni¢m, khong
nén qua chu trong vao cac ngh¢ thuat tan tung, mac du nghé
thuat nay co thé gitp cho ngudi tung 1an ngudi nghe dé ling
tam va phat khoi niém tin ton gido. Ngudi doc tung can phai
chu trong vao phan “cdt 161 nhat” ciia Kinh 1a ndi dung va
nghia Iy ctia nd. Khong c6 sy chi tim that sau thi kho ¢ thé
lanh hoi dugc ¥ nghia nhiém mau trong Kinh.

Nguoi doc tung phai gilt ba nghi€p thanh tinh, cht tdm
hoan toan vao nghia 1y cta Kinh, tu duy va lién tuong vé
nghia 1y d6, dé hiéu rd 151 day cua dirc Phat, biét cach tng
dung va hanh tri. Bac ¢6 duc thuong day “tung Kinh gid
minh Phdt chi 1y’ 1a nhim vao ¥ nay vay. Chinh sy ing dung
161 Kinh vao cudc séng moi that sy dem lai phudc bao, an lac
va giai thoat cho chiing ta. Do do, ta khong nén chi tung ni¢ém
bang miéng ma con phai tung niém bang tam. Noi cach khac
miéng tung tdm hanh mai chinh 1a tung Kinh ding nghia.

II. CACH PANH MO VA PIEM CHUONG

Céch thirc tung Kinh trong Phat gido rat da dang va khac
nhau tuy theo ting truyén thong. Trong Phat gido Bac tong,
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tung Kinh da tré thanh mot nghi 18 han hoi, v6i sy hd trg
cua cac phap cu va nhac cy, nhu chuéng, mo, tréng, kiéng,
khanh, tang, dau v.v... Su tung Kinh ¢ nhiéu noi d tr¢ thanh
mot khoa 18 nhac c6 4m diéu trim bong, du duong, gy nhidu
cam himg tot & ngudi nghe.

Phan Nghi Thirc Dan Nhap va Nghi Thic Sam Nguyén-
Hbi Hudng duoc tung gidng nhu cac khoa 18 xua nay, tiy
theo ting truyén théng. Riéng phan chanh kinh, dé nguoi
doc tung va ngudi nghe dé hiéu va dugce loi ich, nguoi doc
nén nglrng mot hodc hai nhip khong tung sau mdi chim cau
hodc sang hang hay hét mot doan, trong khi mé van duogc gd
déu dan.

a. Ky hiéu dwgc sir dung

Ky hiéu O chi cho “danh chuong.” Ky hi¢u C chi cho

nhap chudng” (nhap dui chudng vao vanh chuéng dé bao

hiéu rang s& c6 mot tiéng chudng duoc vong 1én). Ky hiéu M
chi cho “gd md.”

b. Cach vao chuoéng mo

COOOMMMMMMM
oM

oM

OMMMM C

c. Panh mo va diem chuéng

Ngoai myc dich tao truong canh va nhac di€u cho cac
khoéa 1&, md va chudng con co tac dung thirc tinh ngudi doc.
Dé cac tac dung nay duoc phat huy triét dé, mé phai duoc
danh déu din, nhip nhang, cham rai; khong dugc danh qua
manh hay qua nhe dé tranh truong hop tiéng 16n, tiéng nho
lam mét trang nghiém va kho doc tung cho déu. Chudng
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duoc diém ngan nga sau cac doan hay cau c6 ky hi¢u O, ddi
v6i phan nghi thirc din nhap va hoi huéng. Pbi véi Chanh
Kinh, chudng s& dugc diém 1én ngay sau mdi doan Kinh hay
sau mdi ¥ Kinh hoan chinh, nham dwa ngudi doc tung tré vé
vo1 thuc tai, léng niém va ghi nhé sau 101 Phat day.

d. Phéi hop chudng, mé, khanh va 10i tung

Sau tiéng nhép chudng cua vi Duy-na, vi chu 18 bat dau
xuéng tung. Chu 1& xudng hét chit thir hai thi dai chung méi
bét dau hoa theo va cung tung. Chir dau va chir thir ba cua
doan do chu 1& khoi xudng thi khong ¢ nhip md. Nhip md
dugc gd vao nhip chir thir hai va thtr tu. Nghia 13 tiéng md
thir nhét s& di vé6i chit (tiéng) kinh thir hai, tiéng md thi hai
s& di voi chir (tiéng) kinh thtr tu. Sau d6, ¢t mdi chit thi co
mot nhip md cho dén hét mot bai kinh. Riéng chit (tiéng) kinh
ap chot thi gd hai nhip mé lién nhau va chit (tiéng) kinh cudi thi
mot tiéng mé dat. Cir nhu vay, chiing ta tung hét thoi kinh.

Déi v6i bai Sam Nguyén trude bai Héi Hudng, ta co thé
phéi hop md voi khanh. Tiéng md dau s& di véi chit kinh thi
hai, tiéng khanh dau s& di véi chir kinh thi ba. Sau d6, mot
chir mot tiéng mo, mot chir mot tiéng khénh, ctr nhu vay phéi
hop md va khanh tung cho hét bai sam. Phan két thuc bai
sam nhu sau: chit ap chot ctia bai sam s& di kém véi hai tiéng
md lién nhau hoi nhanh va chir cubi s& di kém véi mot tiéng
mo; trong khi tir chir 4p choét cua bai sam, khanh dugc danh
theo hoi, tir bay dén muoi nhip, khoang cach cua cac nhip
khit dan déu va 4m thanh cua cac nhip nhé dan déu.

I11. LOT iCH CUA TUNG KINH

Nguoi doc tung, tho tri va truyén ba kinh nay s€ gat hai
nhiéu loi ich cho minh va tha nhan:

N
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- Nim viing yéu nghia 101 Phat day, nho d6, nguoi tho tri
x6a bo cai nhin phan cach, ngd nhan giita hai truyén thong.
Tt ca chi c6 mot ngudn chanh phap, chi thuan nhat huong
vi: an lac, gidc ngd, giai thoat.

- Doc tung dé 11 noi, y nghi, vi¢c lam dugc trong sach; dé
tlr bo céc diéu 4c, thuc hanh cac hanh lanh, séng tuy hy, séng
theo bi-tri-diing, thuong yéu, gitip d& va bao vé 1an nhau; dé
1am hanh trang cho cudc séng, 1am hwong thom cho doi.

- Poc tung dé md rong tim nhin dung dan vé con nguoi,
vé thé gidi, vé nguyén nhan sai biét ciing nhu yéu t6 hinh
thanh vii try. Poc tung dé x6a bo mé 1am, tré vé chanh phép,
song chanh tin, chanh mang va an lac.

- Poc tung dé chuyén hoa nhén thirc va hanh dong. Nho
d6, ca nhan duoc thuan thién, gia dinh dugc dam am, xa hoi
duoc an vui va nhan loai dugc thai binh, hanh phtlic trong
chéanh phéap Phat-da.

Doc tung Kinh Phat co nhiéu cong dirc nhu thé, kinh xin
tat cd moi nguoi hay tinh tan hon nira, trong viéc doc tung,
tho tri va truyén ba 161 Phat day!

Tran trong,
Sa-mon Thich Nhat Tw
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1. NGUYEN HUONG
(Chu 1& quy ngay thang, xuéng bai Nguyén huong. Gia
chi dong mdc niém va quén tudng theo 161 Nguyén)

Nam-mé Bon Su Thich-ca Mau-ni Phét O
Trén sen bau, hao quang rang r&
buc Nang Nhon tudng hao huy hoang,
Hoéa than ctiru Ao muo1 phuong,
Cui dau danh 18, dao trang quy v.

Pén chanh phap rang ngoi khap chén,
Pao tir bi pho bién mudn noi.

Tang N1 dao luc sang ngoi,

Tai gia tu hoc, thanh thoi, an nhan.
Cau thé gi6i hoa binh, phat trién
Mong nudc nha hung hién, tu do,
Moi ngudi hanh phiic, 4m no,

Khap noi yén 6n, khong lo lang gi.

Chuing con nguyén, doi doi kiép kiép,

Puoc than nguo1, hoc Phat tu nhan,

Xa lia bién khd tram luan,

Tan tu dao nghiép, vién thanh qua cao.
Nam-m6 Huong Cting Dudng Bo-tat (3 1) O
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2. DPANH LE TAM BAO

Phdt 1a dang giac ngd minh,

D06 nguoi thoat khoi tir sinh bao doi,

Tu bi, tri tu€¢ rang ngoi,

La thay ba c01 tro1 nguoi xua nay.
Chi tam dénh 1€ tat ca Duc Phat ba doi
thuong tra trong muo1 phuong. (1 lay) O

Phdp 13 phuong thudc diéu thay,

Chtra lanh bénh kho bao loai chung sanh,

Nhu vang trang sang lung linh,

Soi duong ra khoi u minh mé mo.
Chi tim danh 1€ tat ca Ton Phap ba doi
thuong tru trong muo1 phuong.  (11ay) O

Tang 1a nhitng bac chan tu,

Biét do1 huyén mong, gia tu ra di,

Tham nhuan tri tué, tur bi,

Do do1 thoat khéi tham ... s1 kho sau.
Chi tAm danh 18 tat ca Hién Thanh Tang
ba do1 thuong tra trong mudi phuong.

(1 lay) OOO
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3. TAN HUONG

(Pai chung dung thang va chap tay trudc nguc. Dliy-na va
Duyét Chung khai chuéong md. Tu day tro di, chu 1€ xudng
va gia chu cung tung theo).

Lo huong vira bén chién dan
Tda xong phap gidi dao trang mudi phuong
Hién thanh may bau cat tuong
Xin Phat chirng giam tam huong chi thanh
Phap than cac Phat tinh thanh
Chung minh huong nguyén, phudce lanh
rud1 ban.

Nam m6 Huong Van Céi Bo-tat. (3 1in) OO0

4. TAN DUONG GIAO PHAP
Phap Phat cao sicu, ly rOng sau
Tram ngan muon ki€p kho tim cau
Nay con gap duoc xin tri tung
Nguyén hiéu chan Kinh nghia nhi¢m mau
Nam-mo Khai Phap Tang Bo-tat.
(3 1an) OOO

dkck
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1. KINH TIEU SU PUC PHAT
Thir nhat

BO-TAT GIANG THE

[Nhitng diéu sau day 1a 10i tu truyén
ctia chinh ddc Phat vé cudc doi ngai,
duoc ghi lai trong kinh dién Pali. Lam dé
tir Phat cAn nén ghi nhd, ton tho chd quén.

Puc Phat sinh vao ngay Ram thang 4,
nam 624 trude Tay lich. Cha duc Phat
la dic vua Tinh Phan, me duac Phat la
hoang hau Ma-ya]. O

Lo1 ngai A-nan: “Kinh bach Thé Tén,
con tan mat nghe, ght nhé rd rang, 161
ciia ngai k&”: “Nay Ananda, Nhu Lai
xuat hién trén c6i doi nay 1a diéu hy hiru.
Pau tién Ta & cdi troi Dau-suat dén hét
tho mang, sau d6 ha sinh tu troi PBau-
suat, nhap vao bao thai thanh hau Ma-ya.
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Trong gid phut d6, hao quang chiéu soi,
ruc r0 la ky, sang hon nhat nguy¢t, thé
gid1 chuyén dong chao don Nhu Lai™.

“Luc Ta nhép thai, c6 bon thién tir canh
gac bon phuong, khong dé ngudi ndo giy
tao phién nhiéu. Me mang thai Ta dung
tron muoi thang. T lac mang thai, mau
hau cua Ta gidi hanh thanh cao, long tu
rong ma, khong co duc tam véi bat ky ai.”

“Trong lic mang thai, me Ta hoan hy,
khoan khoai, an vui, strc khoe tot hon,
khong chut bénh tat. Me Ta cam nhan Ta
la thanh nhi, nhu vién ngoc quy khong
chut ty vét, tuyét hao trén doi”. O

“Khi sinh ra Ta, me¢ Ta sinh ding. Sinh
chua cham dét thi c6 chu thién nghénh
tiép dén ta, roi dang than Ta 1én mau hau
ta, voi 101 tan duong: “Thanh hau da sinh
mot bac vi nhan”.

“Than thé cua Ta luc vua sinh ra khong
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bi 6 nhiém bdi nude 6i, mau, hoan toan
trong sach, nhu ngoc ma-ni, trong sang,
dep mau. Tu trén hu khong c6 hai dong
nudc, mot nong, mot lanh phun tdm cho
Ta va cho mau hau”.

“Vura mai sinh ra, Ta ding virng vang
trén doi chan minh, mat hudng phia Bac,
budc di bay budc, voi long trang che, Ta
thot 1én 101: “Ta la to1 thugng trén coi
do1 nay, day la kiép song cudi cung cua
ta, Ta khong tai sinh vao coi doi nira”.

“Tron bay ngay sau, me¢ Ta qua doi,
lién tai sinh vé€ coi troi Pau-suat”.) O
TIEN TRI POAN TUONG

“Vao luc béy 210, ¢6 vi dao si tén A-tu-
da, giita ngay ban ngay, thiy cac chu
thién coi tro1 Ba Ba hoan hy, tan than,
khai tau nhac troi, du duong ca hét véi
cac vii diéu va bao 10i rang: Tai Lum-bi-

1. Kinh Hy Hitu, Vi Tdng Hiru Phap, thudc Kinh Trung Bo 123..
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ni, lang cua Thich-ca, c6 vi Bo-tat khong
al sanh b%‘ing, vua duoc giang tran, hanh
phuc cho doi. Ngai 13 t6i thuong, 13 bac
nguu vuong, dimg dau loai nguoi. Vé sau
Xuat gia, tro thanh a an s, ngai chuyén Phap
ludn, rong tiéng Su ttr, gido hoa cudc doi”.

“Nghe biét su viéc, ngai A-tu-da lién
dén hoang thanh Ca-ty-la-vé, mong
duoc yét kién thai tir so sinh. Vira gip
ton nhan bam hai tuéng hao, ong thot
1én 101: “Thai tir vo thuong, 1a nguoi sb
mot trong loai hai chan”. No61 xong 6ng
khoc, budn s6 phan minh, nay da gia nua,
khong con co hoi, gap dugc thai ti, dé
chting kién canh thai tr giac ngd. Ong
khang dinh rang, dén tudi trudong thanh,
thai tr xuat gia, thanh bac Giac ngd sb
mot & doi, chuyén banh xe phap, thanh
tinh t6i thang, vi long tir bi, thuong x6t
chung sinh, gitip doi loi lac”.® O

2. Kinh Tdp, ké 679-694.
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KHONG MANG HUONG THU

“Nay cac d¢ tu, ¢ trong hoang cung, Ta
dugc nuoi dudng vo cung dac biét. Phu
vuong cia Ta cho xdy ao hd, ¢ ao sen
xanh, c6 ao sen do, co ao sen trang. Nhiing
gi Ta can, déu dugc phuc vu rat 13 tn tinh
va that chu dao. Cac loai chién-dan, huong
liéu cao cap, lua Kasi quy, Ta déu st dung.
Ca ngay lan dém ludn c6 long che, tranh
khoi néng, lanh, bui bam va suong”.

“V& cac tién nghi, phu vuong xay dung
ba lau dai dep, mot cho mua dong,
mot cho mua ha, mdt cho mua mua,
tién nghi day du, sang trong, quy phai.
Trong bon thang he, lic nao ciing cb
cac nit nhac cong xoay quanh phuc vu
ca, mua, xudng, hat”.

“Du song trong canh gidu sang, sung
suéng bac nhat tran doi, Ta suy nghi
rang: “Pham phu it nghe, khi minh bi
gia, hodc thiy nguoi gia, buc phién, ho
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then, ghé tom, chan ngan. Ta y thirc duoc
Ta cling b1 gia, khong vuot khoi gia. Ta
cling bi chét, khong vuot khoi chét. Nhoy suy
nghi nay, ki€u man tudi tré, kiéu man su séng
doan trir noi Ta... That khong ximg dang cho
Ta mé dam. Quyét tim tir bo, Ta di xuét gia,
tam cau giai thoat cho minh va nguoi”® O
TU BO, XUAT GIA

“Nay cac d¢ tir, Ta nhan thirc 10 do1
song gia dinh tu hoi bui doi, trong khi
xudt gia thoang réong nhu troi, nén Ta
quyét chi, buéng bo ngai vang, vo dep,
con tho, xuét gia cau dao, tir bo nghiép
pham véi nhiéu chudng luy. Ta dén
Vuong x4, nuéc Ma-kiét-da séng doi
khat si. Ptrc vua Binh-sa nhin thay than
Ta dep, cao, rang r&, thong dong chanh
niém, lién cho st gia doi buoc theo ta,
quan sat xong roi trd vé trinh bao”.

3. Kinh Tang Chi 1, 162-163.
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“Vura nghe cau chuyén, dirc vua Binh-
sa voi 1én ¢o xe, dén yét kién ta. Ta cho
Vua biét nguyén nhan di tu cta Ta 1a do
Ta khong tha thiét huong thy duc lac; Ta
thay rat rd duc 1a nguy hiém, nén di tinh
tan, tir b tat ca, chuyén hoa than tam dé

duogc an vui”.@ @)

TAM SU HQC PAO

“Nay cac dé¢ tu, ¢ tudi thanh xuén, st
luc doi dao, than thé trang kién, mac du
cha me khong hé bang long, tiéc thuong,
than khoc, Ta dd quyét tam, tir bo gia
dinh, cao bd rau toc, dép a0 ca-sa,
xuét gia tam dao. Ta nhu mot ngudi di
tim chi thién, con duong an tinh, giai
phong kho dau”.

“Nay cac dé tir, lic méi di tu, Ta di dén
chd ngai A-la-ra Ka-la-ma &, Ta thua thinh
rang: “Ngai A-la-ra, ngai tu phap gi, ngai

4. Kinh Tdp, ké 405-424.
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chimg dic gi, ngai day nhimng gi?” Ngai A-
la-ra da tra 10i rang: “Ta chimg dac thién
vO sO hitu xt”. Ta néu quyét tim: “Ngai
A-la-ra c6 duoc long tin, tinh tin, chanh
niém, thién dinh, tri tué thi Ta ciing viy
khong nén thua kém. Ta da quyét tim, tu
tap tinh tan, dat dugc cac phap ma A-la-ra
da ching dat dugc”. Chéng bao lau sau,
Ta da chimg bang ngai A-la-ra. Sau khi
kiém ching, Ta nhan ra réng: “Vo so hitu
xtr khong c6 kha niang dua dén an tinh,
thuong tri, gidc ngd, niét-ban, giai thoat.”
Ta d& manh dan tir bo phap nay, tiép tuc
lén duong tim kiém tam linh”. 0

“Ta trr vi thﬁy, Ta da ra di, tiép tuc tim
kiém con duong tbi thuong, an lac tuyét
d6i. Ta dd dén gip ngai Ud-da-ka Ra-
ma-put-ta, cau hoc chan 1y, goi 1a “phi
tudng, phi phi tuong x”. Ta hoc mau
chong, thong hiéu tat ca nhimg gi duoc
day. Chang bao lau sau, Ta d3 tu chimg
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phap ay nhu thay. Ngai Ud-da-ka d3 xac
nhan rang diéu Ta ching dugc di bang
v6i ngai. Ngai xac nhan rang: “Phap ma
t6i biét, hién gia da biét; phap ma toi
chung, hién gia da chung. Toi ching dat
gi, hién gia cling dat. Hay dén noi day,
hai Ta hdy cung cham séc¢ hdi chung”.
“La thay day Ta nhung ca hai vi, ngai
A-la-ra va Ud-da-ka, déu xem Ta 13 “hién
gia ngang bang.” Roi Ta suy nghi: “Phap
Ta da chung, bang hai thay minh, khong
co kha nang dua dén an tinh, thuong
tri, giac ngo, niét-ban, giai thoat.” Ta da
manh dan tir bo phap nay, tiép tuc 1én
duong tim kiém tam linh”.® O

“Nay cac dé¢ tu, chua duoc giac ngo, Ta
dang doi dién sinh, gia va chét. Thay 13 su
nguy hai ctia nhitng diéu trén, Ta quyét tim
cau cai khong bi sanh, khong gia, bénh,

5. Kinh Thanh Cau thudc Kinh Trung B, 1, 163-8.
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chét, an On tuyét dbi, thoat cac khd ach,
d6 1a niét-ban. Biét rd ué nhiém dan dén
sinh gia, Ta khong ué nhiém, khong tao
phién ndo, dat duoc niét-ban, hanh phuac
t6i thuong, khong gi sanh bang”.© O
SAU NAM KHO HANH

“Sau khi tir gia hai vi dao su dao Ba-
la-mén, Ta tu khd hanh trong sudt sau
niam, khong ai sanh bang. Vi an qua it,
tay chan cua Ta gy nhu cong ¢, cy leo
kho héo. Ban chan cua Ta nhu mong lac
da. Xuong song phd bay nhu mot chudi
banh. Xuong suon gy mon nhu rui nha
nat. Con mat ctia Ta khong con long lanh,
nam sau hun hat. Da dau nhan nheo, nhu
trai bi dang nga mau xam trang, bi con
gi6 nong lam cho nhan nheo. Da bung
ctia Ta bam sat xuwong song, den dui xdu
xi. Khi di v¢ sinh, Ta da t€ guc, Gp mat

6. Kinh Thanh Cau, thude Kinh Trung Bo 1, 163.
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xubng dat. Long toc hu muc, roi khoi
than ta. Ta tu xoa bop co thé ctia Ta, toan
than, tay, chan that la dau nhirc. Ttr nhan
thire nay, Ta quyét tir bo phap tu kho hanh
ctia Ba-la-mon. Ta roi nti Kho, di thang
vé hudng Bo-dé Pao trang, chuyén tim
thién dinh, sudt bén chin ngay”.? O

“Nay cac dé tir, r6i Ta suy nghi: Ta
dang ngdi dudi bong mat Bo-dé, chuyén
hoa 4i duc, ly bat thién phép, thanh tinh
tam y, ching thién thi nhat, trang thai hy
lac do lia 4i duc, con tdm, con ti; ching
thién thi hai, trang thai hy lac do nd1 dinh
sinh, khong tam, khong tir, nd1 tinh nhat
tam; ching thién th ba tru x4, lia céc
hy lac, chinh ni¢m, tinh giac, cam nhan
hanh phuc do biét budng x4; chimg thién
thir tu budng bo tat ca y niém, khong con
kho vui, thanh tinh tuyét d6i. Ta nhan ra

7. Kinh Sw Tir Hong thugc Kinh Trung B¢ 1, 80.
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rang day 1a con dudng dua dén an lac,
giac ngo, niét-ban”.® O
CHUNG PAO DUOI COI BO PE

“Nay céc dé tir, voi tdm dinh tinh, thuan
tinh trong sang, khéng con cau nhiém,
viing chai, dinh tinh, Ta hudng tam dén
tri tué lau tan, Ta biét nhu that: “Pay 1a
Kho dau, than gém bon loai sanh, gia,
bénh, chét; tim gom bon loai yéu phai
chia lia, ghét phai gap g&, mudn khong
ma khong dugc va chap than thé”. Ta
biét nhu that: “Pay la nhan kho bao gdm
tham a1, san han, st mé va cac chép thu.”
Ta biét nhu that: “Pay la niét-ban, an lac
tuyét d6i, khong con kho dau, khong bi
lay dong, khong bi thay doi, by gio tai
day, trén cdi doi nay”. Ta biét nhu that:
“Pay 1a con dudng cham dut kho dau
gom tam yéu td: tdm nhin chan chanh, tu

8. Kinh Trung B¢ 1, 240.
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duy chan chanh, 161 n61 dao dirc, hanh vi
dao dtrec, nghé nghi¢p dao duc, tinh tan,
chanh niém va thién dinh dung”.

Ta biét nhu that: “Day 1a phién ndo, day
1a nguyén nhan cta cic phién nio, day 1a
con dudng két thuc kho dau”. Nho nhan
thirc nay, tam Ta thoat khoi duc 1au, hiru
lau va v6 minh lau. Trong Ta khdi 1én
mot loai hiéu biét: “Ta da giai thoat”. Ta
biét rat rd: “Téi sanh d4 tan, hanh thanh da
thanh, viéc nén da lam. Khong con tr¢ lai
sinh tr nay nira”.®) O
TUYEN BO CHAN LY

“Nay cac dé tir, by gio Pham thién Sa-
ham-pa-ti thwa voi Ta rang: “Thua ngai,
thé gidi tiéu diét, néu tAm clia ngai, mot
du:c Nhu Lai, bac dai glac ngo huéng
vé thu dong, khong mudn thuyét phap”.

9. Kinh Trung B¢ 1, 248.
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Ong dap thugng y, cung kinh cung thinh:
“Kinh bach Thé Téon, hiy ban 10i vang!
C6 nhitng ching sanh it nhiém bui tran
s& hiéu chanh phép, sé tu chanh phap”.

“Ta d4 nhan 101 roi suy nghi rang: “Ta
s& thuyét phap cho ai dau tién?” Ta lién
nghi dén thay A-la-ra, nhung thay da
chét bay ngay trude d6. Ta bén nghi dén
thay Ud-da-ka, nguoi vira qua doi méi
ngay hom qua”.

“Ta lién nghi dén nhém nam tu si, ting
1a ban ta, khi tu kho hanh, hién dang tu
tai khu vuon Nai dep, thuoc Ba-la-nai.
Ta da lén duong, gap ho tai day. Trong
bai Kinh dau la Chuyén Phap Luan, Ta
da khang dinh: “Nay cac dé tir, vi khong
giac ngd, khong thong hiéu tir dé, con
nguoi troi 1an trong kiép luan hoi. Nay
cac dé tur, cho dén khi nao, chung Ta
hiéu dugc ban chat kho dau, nguyén
nhan kho dau, niét-ban het kho, con
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duong diét kho, thi dén lic ay, tham ai
két thac, chuyén hoa sach nghi¢p, khong
con phién ndo, dit sach nghiép chudng,
thanh tinh, gidc ngd, ching dac giai
thoat, khong con tai sinh”.(19 O
VI TRi CUA PHAT

“Nay cac dé ttr, két thuc sinh tir, Ta da tro
thanh gidc ngd t6i ton & trén doi nay. Ta 1a
Trudng thuong. Ta 1a T6i thuong. Pay 1a
kiép song cudi cung ctia Ta. Tir nay tro di,
Ta khong tai sanh theo nghiép 161 kéo”.()

“Nay cac dé tr, mot ngudi xuat hién o
trén co1 doi, c6 mot khong hai, khong c6
dong ban, khong c6 ngang bang, khong
co tuong tu, bac tbi thuong gitra cac loai
hai chan, d6 la Nhu Lai, bac A-la-han,
bac Chanh Pang Giac”.0? O

10. Kinh Dai Bat Niét Ban thudc Kinh Truong B 16.
11. Truong Bo Kinh 1, 151.
12. Tang Chi Bé Kinh 1, 29.
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“Syrkién sau ddy khong thé xay ra: trong
mot thé 2161 ¢6 hai dirc Phat, Chanh Dfmg
Chanh Giac, khong trudc khong sau, xuat
hién cung ltc. Trong mot thé gidi, chi co
mot vi chimg dac Phat qua”.(¥

“Nay cac d¢ tu, nhu bong sen xanh,
sen hong, sen trang sanh ra trong nudc,
16m 1én trong nudc, vuon 1én khoi nudec,
khong bi nudc thdm; sanh ra trong doi,
16n 1€n trong doi, Ta chinh phuc doi,
khong bi nghiép doi 1am cho tham uét.
Ta la dirc Phat, gidc ng0 tuyét doi. “Ta trd
thanh nguoi khong bi chi phoi bdi tham,
san, si. Ta sanh ra & doi, vi hanh phtc 16n
cho cac chung sinh, vi long thuong don,
vi phuc lac 16n cho loai nguoi nay”.! O
MOI DEN CHAN LY

Sau khi hoa do nam ban déng tu va nam
muoi lam thuong gia no1 tiéng trd thanh

13. Tang Chi Bé Kinh 1, 37.
14. Kinh Trung Bo 1, 83.
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60 vi A-la-han, Ta da khuyén khich cac
vi nhu sau: “Nay cac dé tir, hdy siéng
du hanh, vi hanh phtc 16n cho ca loai
nguoi, vi an lac 16n, vi thuong tudng doi,
vi céc loi ich va nhiéu phuc lac cho loai
nguoi nay. Tat ca cac vi dung di chung
duong. Hay di nhiéu hudng, truyén ba
chan 1y, toan thién quang dau, toan thién
quang gifra, toan thién quang sau, ca van
va nghia, mo ta tron ven doi séng thanh
thién. Nhu cac dé tir, Ta s& di vé U-ru-
ve-la dé truyén chan 1y”.09

“Nay cac d¢ tu, xua cling nhu nay,
Ta chi néi 1én hién thuc kho dau va con
duong dén két thuc kho dau”.09

“Nay cac dé tir, Ta khong tranh chap cai
gi voi doi, chi co cude doi tranh chap véi
Ta. Nay cac dé tir, mdi khi thuyét phap
khong nén tranh chap véi ai ¢ doi”.07 O

15. Kinh Tuwong Ung 1, 128.
16. Kinh Trung B¢ 1, 140.
17. Kinh Tuwong Ung 111, 165.
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“Nay cac dé tir, Nhu Lai biét rd: Diéu
gi xay ra thi phai xay ra, cac qua bao tro
tuy thuoc nhan duyén, nhan duyén cua
nghiép gém co qua khu, hién tai, vi lai.
Nhu Lai biét rd con dudng tai sanh trong
cac canh gidi thudc kiép luan hoi. Nhu
Lai biét rd thé gidi sai biét, nghiép cam
sai biét, can tanh sai bi¢t cua cac ching
sanh. Nhu Lai biét rd tap nhiém, thanh
tinh; gié tri thién dinh, giai thoat, tri tué.
Nhu Lai thay rd cac kiép qua khu, cac
kiép tuong lai cua cac ching sinh. Nhu
Lai chuyén héa tat ca 1au hodc, dat duoc
thanh tri, giac ngd, giai thoat. Nhu Lai
chimg dic sau phép than thong: Phép
mau bién hoa, phép tic mang thong,
phép thién nhan thong, phép thién nhi
thong, phép lau tan thong. Nhu Lai dat
dugc bén khong so hai, khong so ai dén
chat van diéu gi, chat van giac ngo, chat
van chuong ngai, chit vin muc tiéu,
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chat van diét kho; bat ké diéu gi, ngai
déu thong suot”.(® O
PUC PHAT LA NGUOI CHI PUONG

“Nay cac d¢ tu, 1a bac dao su, nhiing gi
Ta 1am 13 vi tir man, muu cau hanh phuc
cho cac d¢ tir. Nay cac d¢ tu, day la géc
cay, day noi an tinh, hay thyc tap thlen
chd c6 phong dat, de khong nudi tiéc.
Pay 10i Ta day, hay gang thuc hanh”.0%

“Nay cac dé ttr, truyén thong tAm linh,
do Ta thiét 1ap, vO cung tot dep, co gia tri
16n, cac dé tir hay tiép tuc duy tri”.?” O

“Thé Ton 1a bac da duoc giac ngo,
thuyét giang phuong cach dé duoc giac
ngd. Thé Ton diéu phuc, thuyét giang
phuong phap dé dugc diéu phuc. Thé Ton
tich tinh, thuyét giang phuong phap dé dat
tich tinh. Thé Ton vuot qua, thuyét giang

18. Kinh Trung Bo 1, 69.
19. Kinh Trung B¢ 111, 96.
20. Kinh Trung B¢ 11, 82.
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phuong phap dé duoc vuot qua. Thé Ton
niét-ban, thuyét phap phuwong phap dat
duoc niét-ban”.@Y

“Nay cac d¢ tur, c6 mot con duong dua
dén niét-ban; Nhu Lai c6 mit véi tu cach
1a dao su chi duong. Nhitng gi can day,
Ta d3 chi day. Nhitng gi can lam, Ta déu
da lam. Trong ho1 chung ta, c6 nguoi
ching dac qua A-la-han, c6 nguoi dang
¢d nd lue thue tap. Nguoi ching, ngudi
khong. Ta lam gi dugc? Nhu Lai 1a bac
chi con duong dang”.?? O
NHUNG LOI DI CHUC

“Nay cac dé tu, bon muoi 13m nam, ray
day mai d6, Ta da truyén ba Phap va Luat
nay, voi hang ngan bai chan 1y cao quy,
cho nhiéu thanh phan, tir vua dén dan,
tir cac Sa-mon hay Ba-la-mén dén nguoi
khong dao, gitip ho tir bo cac hanh nghiép

21. Kinh Trung Bo 1, 237.
22. Kinh Trung B¢ 111, trang 105.



KINH TIEU SU PUC PHAT

xau, phat trién thién tAm, thanh tinh tim ¥,
hudng dén giai thoat, tri tué, niét-ban. Nay
da den Itc than thé Ta bénh”.

“Vao ngdy cudi cung, Phat dang & tai
rung cay Sa-la, ngai day nhu sau: “Than
Ta gia bénh, cOm nguoi phia trude, tay
chan rd roi, gidc quan yéu dan, da Ta
nhan nhiu, khong con trong sang. Nay
cac d¢ tu, su tinh 1a vay. Ban chét cua
gia nam trong tudi tré. Ban chat cua
chét nam trong sy séng”.?» O

“Nay cac d¢ tu, Ta da giang phap,
khong hé phan biét, khong hé gidu giir
trong tay diéu gi. Ta khong nghi rang Ta
la 1anh dao cuia ca Tang doan, Tang doan
phai chiu huéng dan cia ta. Ta d3 cong
bd con duong gidc ngd. Ta nay di gia,
tam muoi tudi roi, dén lac vay chao véi
cudc doi nay. Than thé cia Ta nhu cd

23. Kinh Twong Ung, V, 229.
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xe gia, con chay duoc la nho day chéng
chit. Khi Ta khong con tac ¥ dén tudng,
thi cac cam giac s€ khong khoi 1én, Ta
chtng, an tra tam dinh vo tudng, lic ay
than Ta vo cung thoai mai”.

“Nay cac dé tir, moi ngudi ty minh
thép dudc ma di, hay tu nuong tua, cho
nuong gi khac. Hay dung Chanh phap
lam ngon den soi, hay dung chanh phap
1am chd nuong tya, ché nuong tua khac.
Nuong tua vao phap duoc hiéu nhu sau.
Doi voi than thé, cam giac, tdm hanh va
cac y ni¢ém thi nén quan chiéu, tinh tan,
tinh gidc, chanh niém hién tién, nhiép phuc

tham ai, khong con sau bi”.%% O

GIA TU COI bOI

“Khi nghe tin Phat d3 nhap niét-ban, dan
toc Malla tai Cau-thi-la, Tang, N1, Phat tur,
tat ca mo1 nguoi tam tu kho nao, dau don

24. Kinh Pai Bat Niét Ban, thude Kinh Trieong Bé 16.
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siu muon, ké thi khéc than véi dau toc ri,
ngudi thi than than, bo nhoai dudi dat. Tat
ca tiéc nubi: “Vi sao Thé Ton nhap diét
qué sém. Thé Ton di roi, phap nhan bién
mat khoi ci doi nay. That 13 udng tiéc”.
“Khong ai bao ai, nhiéu nguoi gom gop
huong, hoa, nhac khi, lua quy... dem vé
khu rung Sa-la, cung kinh, tuéng ni¢m,
lam 1& hoa thiéu bac thay vi dai. Sudt
bay ngay lién, moi nguoi cing duong
than xa-lo1 Phat cac di€u ca mua, 101 hat
thién vi, trang hoa, huong liéu, trudc khi
dua tién kim than ctia ngai dén gian hoa
thi€éu. Tho tai cua Pong, kim than cua
Phat duogc van lya quy, gom nim trim
16p, dat trong hom sat. Mot gian hoa
thiéu tam huong liéu quy nang kim than
ngai. Hang tram trang hoa dugc ton tri
dep. Ngai Dai Ca—diép va nam tram vi dé
tr Ty-kheo voi va duong veé tir x(t Pava,
ding mot tuan 18, méi vé toi noi”. (@)
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“Dung truéc canh tuong tu gia dao
su, cac vi tu si chua chirng thanh qua, da
khong thé ngan dong 1é kinh tiéc. “Vi sao
Thé Ton nhap diét qua som. Thé Ton di
roi, phap nhan bién mat khoi cdi doi nay.
That 14 uong tiéc.” Poi véi cac vi da chimg
qua thanh, an trt chanh ni€ém, noi tinh suy
tu: “Moi thtr trén doi déu 1a vo thuong.
Khong ai tranh dugc phut biét ly nay”.

“Khi ngai Ca-diép, tat ca moi nguoi
danh 18 Thé Tén, lira bat dau chay. Huong
thom toa ngat, canh tro1 xao xat, tam
nguoi budn ténh. Sau 18 hoa thiéu, kim
than cua Phat dé lai rat nhiéu cac vién
xa-1o1, vO cung quy gid. Xa-lgi cua Phat
chia lam tAm phan, dung trong trap da,
danh cho tdm Vua Phat tr thuan thanh,
xay thap ton tho tai nudce cua ho, giup cho

ba tanh c6 dip chiém bai”.*) O
Nam-m6 Bon Su Thich-ca MAu-ni Phat
3 1an) O

25. Kinh Pai Bdt Niét Ban, thudc Kinh Trieong Bé 16.
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T6i nghe nhu vay. Mot thoi dic Phat
& chua Ky Vién do Cap Co6 Poc, thai
tr Ky-da phat tam hién cting. Vao sang
hém no, dng Cap C6 Poc cung voi nim
tram cu si thuan thanh viéng tham, danh
1 ngai Xa-loi-phat, r6i ngdi mot bén.
Ngai Xa-loi-phat dung nhiéu phuong
tién, thuyet phap khai tam cho céc cu si,
mang lai niém vui va su khat ngudng doi
vo1 Tam bao va su thuc tap con duong
chuyén hoa. O

Ngai Xa-lpi-phat hudng din tat ca
dén Viéng dtrc Phat, dau thanh nam voc,
danh 1& chan Nguoi, roi ngé)i mot bén, hit
thd chinh niém. Thé T6n an can day bao
moi ngu’0’1 nhiing diéu c6t 16i ma nguoi tai
gia can siéng thuc hanh, dé dugc an vui. O
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— Nay cac d¢ t, néu nguol 4o tréng
song doi thanh cao, giit gin tron ven nim
diéu dao dtrc, tu tap dﬁy dt bon tAm cao
thuong, co thé dat duoc mot cach dé
dang phudc va hanh phuc ¢ trong hién
tai va biét chic rang khong con roi rot
trong cac néo ac: Pia nguc, nga quy va
loai dong vat trong kiép tuwong lai. Pong
thoi, nguoi ay di duoc chac chan dy vao
dong thanh & qua thtr nhat. O

— Pao dac tht nhat: Pé tir 4o tréng
quyét tam xa lia moi su giét hai, buong
bo vii khi, cham dut bao dong, tu tap
tur bi, thuong xo6t moi loai, bao vé thién
nhién, biét song ho then, lwong tAm trong
sang. Nho thuc tap ndy, dé tir 4o trang
nho tan géc ré tAm niém giét hai, séng
trong hanh phtc va sy an vui. O

—Pao duc thi hai: Dé tir 4o tring quyét
tam xa lia moi sy trom cép, ton trong so
htru hgp phap cua nguo1, nhirng gi khong
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cho thi khong duoc 1ay; vui thich bé thi,
ctru nguoi gitp doi vugt qua nghéo kho;
lic bo thi thi khong cau dén dap. Nho
thuc tap nay, dé tir ao tréng khong bi tam
Iy tham lam, bon xén, keo kiét che lép,
song trong liém khiét, giau long vitha. O

—Pao duc thir ba: Dé tir 4o trang quyét
tam xa lia ta ddm ngoai tinh, séng hanh
chung thuy, bao v¢ hanh phuc tt ca moi
nguoi trong su bao hd cua cha va me,
hodac ca cha me, hoac anh chi em, hoac
bén sui gia, hodc nguoi dong tinh, hoic
vo chong con ctia minh va nguoi, ca ké
cuéng dam, bao luc gia dinh, hodc ké ban
phan. Nho thuc tip nay, dé tir 4o trang
khong bi tam 1y hudéng thu thap kém lam
mat hanh phuc. O

—Pao duc tht tu: Pé tir 4o trang quyét
tdm xa lia nhitng 101 dbi gat, cham dut
noi lao - tuyén b su that, khong ndi chia
€ - noi1 101 xay dung, khong nodi tho tuc
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- n6i 161 lich su, khong noi tan gau - noi
101 loi lac. Nho thuc tap nay, dé tir ao
tréng an tru chinh niém, dang dugc tin
cay, uy tin tang truong. Q)

— Pao duac thtr nam: BEé tr ao tréng
quyét tdm xa lia ruou va ma tdy, cac
chat gay say; cham dut théi quen hudng
thu doc té; khong tham gia vao san xuét,
budn ban cac doc té nay. Nho thyc tap
nay, dé tir 4o trang gilt gin stc khoe va
song hanh phtic véi nguoi than thuong. O

Nay cac dé¢ tu, lam ngu’ol 40 trang,
song doi tai gia, hdy c6 gang g1u’ nam
diéu dao dirc vira duoc tuyén thuyet, dé
song hanh phuc véi nhiéu phudc bao
trong do1 hién tai va doi tuong lai.

Nay céc dé tir, hay lang long nghe Nhu
Lai giang day phuong phép dat duoc bon
tam cao thuong trong hién tai nay, mot
cach dé dang vé6i nhiéu gia tri. o)
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— Tam cao thugng mot: B¢ tir 4o tréng
quanni¢ém Nhu Lailabac Giac ngd khong
con dinh méc, bidc Minh Hanh Tuc, 13
bac Thién Thé, bac Thé Gian Giai, bac
V6 Thuong Si, Diéu Ngu Truong Phu,
1a Thién Nhan Su, 1a Phat, Thé Ton. Nho
quan ni¢m nay, vong tam, duc ni¢m thay
déu tiéu diét; khong con yéu tb bat thién,
ué nhiém, sau khd, lo 4u anh huéng, chi
phdi. Nho quan tuéng Phat, tim dugc
lang trong, dat an vui 1on. O

— Tam cao thuong hai: ¢ tir 4o trang
quan niém chanh phap dugc Phat giang
day tai tinh dé hiéu, c6 kha ning 16n dua
dén gidi thoat moi su kho dau va cac
phién nao; tam duogc thu thai, khong bi
nong birc, an vui lau dai. O

— Tam cao thuong ba: B¢ tir 4o trang
quan ni¢m Tang doan cua dirc Nhu Lai,
di trén néo thién, thanh dao chan chanh,
hudng theo giao phdp, thuc tip gido
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phéap, sébng dung gido phap. Co vi da
chiing qua A-la-han, qua A-na-ham, qua
Tu-da-ham, qua Tu-da-hoan, hoac dang
trén duong dat cac qua y. Tang doan gom
dt bbn doi, tdm bac, thanh tuu dao durec,
thién dinh, tri tué, giai thoat cling nhu tri
kién giai thoat. Thanh chiing nhu thé dang
duoc ton kinh, phung sy, cing duong, la
rudng phudc tot cho doi gieo trong. O

— Tam cao thuong bén: ¢ tir 4o trang
quan ni¢m gio1 luat duge Phat giang day
khong c6 khuyét diém, khong bi ty vét,
khong bi nho ué, c6 kha ning 1én bao
ho dao duc, giup nguodi gitr giél an tra
vitng chai trong canh gi61 Phat. Gi61 nay
thanh cao vén duoc hién tri khen ngot,
tiép nhan, thuc tap, truyén ba. @)

Nay cac dé tir, nén ghi nhé rang dé tir
4o trang khi thuc tap dugc bon tim cao
thuong mot cach tron ven la da cham dut
cic néo xau ac, khong con doa lac dia
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nguc, nga quy va loai suc sanh, hudng
dén chimg diac qua Tu-da-hoan, ngay
trong hién tai. Nguoi dé¢ tu éy di vé néo
giac, chuyén hoa phién ndo, thanh tinh
than tdm; qua lai t6i da bay lan sinh tir
trong cdi troi nguoi 13 co thé dat giac
ngo, giai thoat, khong con kho dau.

Sau khi tuyén thuyét nim diéu dao
dtrc, bdn tdm cao thuong, Thé Tén an
can trung tuyén tom tat bang mot bai ké
dé hiéu sau day: O

Nguodi tai gia sang suot,

So cac canh gidi XAu,

Siéng thuc tap chinh phap,

Chuyén hoa moi kho dau. O

Giit nim diéu dao duc:

Khoéng giét hai su song,

Chan that, khong trom cép,

Chung thuy trong hon nhan,

Khong noéi 101 ton hai,

Khong rugu va ma thy. O



KINH PHAT CHO NGUOI TAI GIA

Nguoi dé tir 4o trang
Thuong thuc tap niém Phat,
Thuong thuc tap niém Phap,
Thuong thuc tap niém Tang,
Thuong quan niém dao duc,
Nho do, tam thanh thoi.
Nguoi dé tir 4o trang

Hoan hy véi b6 thi,

Gieo tréng phudc hién tién,
Khéo thuc tap chinh niém,
Giac ngd va giai thoat.

Hay quan sat dan bo
Cé con vang, do, tréng,
Mot mau hodc ¢6 ddm;
Du bo mau sic g,
Hodc xuat xir tir dau,
G1a tr1 that cua bo,

La ¢ suc chuyén cho.
La con bo hiru dung
Phai co6 strc khoe manh,
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Kéo xe, chuyén chd nhiéu,
G1up chu trong cong viéc. O

Trong thé gidi con ngudi
Du xuét than thé nao,

Gia tré hay nam, ntt

Vua chua hay thuong gia
Tu s1 hay thuong dan,

Bat ky ai giit gioi,

Song trong sach, dimg dan,
Tro thanh nguoi dao duec,
Khéo vugt kho, thanh thoi,
Dat duoc su giac ngo.
Cang duong nguo1 nhu vay
S¢& duoc phudc dic 16n. O

Nhu La1 khong phan biét

Giai cap va ngudn goc.

K¢ khong c¢6 tai duc

Khong lgi lac cho ai.

Ctng duong ngudi nhu thé

Khéng c6 gia tri nhiéu. O
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Phat tr siéng tu hug,

Tam hudng vé Phat phép,

Can lanh luon tang trudng,

Hién do1 duogc hanh phic,

Khi chét t4i sinh lanh,

Qua lai trong tro1 nguot,

Nhiéu nhat 14 bay lan,

Tiép tuc tu nhan lanh,

Pat niét-ban giai thoat. O

Nghe Phat day xong, ngai Xa-loi-phat,
Cap Co6 Poc va nam trim cu si cam thay
han hoan, phat nguyén lam theo nhiing
diéu Phat day, dong thoi phat nguyén
truyén ba 10i Phat, dem lai loi lac cho
khap moi nguoi. O

Nam-m6 Bon Su Thich-ca Mau-ni Phat

(3 1an) O




3. KINH MUOI NGHIEP THIEN

NGHIEP DO TAM TAO

T6i nghe nhu vay. Mot thoi dic Phat
¢ tai Long cung la Ta-kiét-la. Co mat
v6i Phat, con c6 tam ngan Ty-kheo xuat
chung va ba muoi hai ngan dai Bo-tat.
Tai Ho1 ching nay, dirc Phat da day vé
tam tao nghi¢p va muoi nghi¢p thién
tudn ty nhu sau:

Nay Ta-kiét-la va cac dé tu, vi tam con
nguoi va cac chung sanh suy nghi khac
nhau nén ho tao nghi¢p hoan toan khac
nhau, tir d6 troi lan trong cac ¢di song.
Hay hinh dung xem, hinh thu, mau sic
cua cac chung sanh ¢ song, ho, bién hoan
toan khac biét. Su khac biét nay 1a do
ching sanh tao nghiép thi¢n, ac tur than,
miéng, V... chiéu 1y qua bao. O
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Tam khong hinh thu, khong nhin thay
duoc. Tam ta tuong vong 1a su gia doi,
duyén huyén tao thanh, khong cé6 chu
nhan, khong co6 caita, khong co sohiru tuy
thudc vao ta. Biéu hién cta nghiép v