TEO AIK CHER

CAM NANG CUA BAN TRE NGAY NAY

~ HOC GIOT
CACH NAODAY?

f PHUONG PHAP HOC TAP HIEU QUA

@ NHA XUAT BAN TANG HOP TP. HO CHI MINH



Lo1 néi dau

on chuan bi cho cudc thi danh van rbi chu?”
“Con hoc bai thi xong chua vay?”
“Con lam bai tap vé nha xong hét chua?”

Thé hé t6i thuong phai nghe cac bac phu huynh héi nhiing cAu nhu
thé. Va phan ung cua ching t6i 1a voi vang 16i ra mé tai liéu cia moén
hoc vira dugce cha me nhic t6i: nhimg cudn sach bai hoc, bai tap,... chat
déng trude mat; va roi ngdi dé, tu hoi 1am thé ndo minh c¢é thé hoc cho
thong toan bo kién thuc ay!

C6 mot diéu chic chin 1a chiing ta ludn ao uéce minh c6 duge mot tri
nh¢ siéu pham dé c6 thé sao chup va luu giir toan bo thong tin, du dé 1a
thong tin nho nhit nhat, vi du nhu ai 12 nguoi da sang 1ap ra dat nuée
Singapore (d6 1a Sang Nila Utama, néu nhu ban 15 quén), nhu nhiing
diéu dién r6 ma Malvolio da 1am trong tic pham Pém thir muoi hai cua
Shakespeare, hay hién tuong nao xay ra khi cho natri hidroxit tac dung
v6i axit clohidric.

Thay c6 day kién thire cho chiing ta ma khong chi cho ta cach hoc.
Chting ta chi lam nhimng gi minh c6 thé: cap nhat thong tin vao b nio
cia ching ta, luc tim né trong c4c ky kiém tra, roi x6a bo thong tin, sau
d6 lap lai toan bo qua trinh ay. P6 qua 1a mot vong lan quan! Chiing ta
CHAM HQC, nhung ching KHON NGOAN chit nao ca. Khong phai vi
ching ta khong mudn, ma boi khong ai chi cho ta cAch thire thyc hién
diéu do6. Khi Aik Cher trao cho t6i vinh du viét 161 tua cho cudn sach
nay, toi da rat vui. Cudi cing cling c6 ngudi chi ra cho chiing ta
PHUGONG PHAP va LY DO dé hoc tap mét cach khon ngoan. Téi uéc gi
quyén sach ndy duoc xuat ban tir 20 nim vé trude, vay thi chac chan toi
da co6 két qua thi cir tét dep hon va c6 nhiéu thoi gian hon d@é nghi ngoi,
thu gian roi.

Quyén sach nay khong chi chia sé nhirng phuong phap dé thuc hanh
nham phat huy hiéu qua hoc tip, ma gan nhu mdi trang déu c6 nhimg
hinh 4nh minh hoa sinh d6ng cua Aik Cher. Ong @i pha vao d6 hoi thé
cia cudc sdéng bang nét vé tai tinh cia minh. Chinh sy két hop nay sé
mang lai cho ban nhiing trai nghiém vui vé va thd vi xuyén subt quyén
sach. Néu ban dang lu6t qua tua sach ndy trong nha sach, thi con chan
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chir gi nita? Hay mang né dén quay thanh toan ngay di nao! Con néu
ban da mua no roi, thi xin chtic mung. Ban s€ mau chong tré thanh déc
gia trung thanh cua Aik Cher, giong nhu t6i vay.

Chtc c4c ban tim thay nhiéu niém vui trong hanh trinh hoc tip mot
cach khon ngoan!

Cayden Chang

(Nha sang lap va diéu hanh Hiép héi phdt trién ndng luc tw duy
Singapore)
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Lo1 cam on

hong theo mét thir tu dic biét ndo ca, t6i mudn gui 1oi cam on dén

nhirng nguoi sau - nhimg nguoi da ¢6 anh huong 16n lao trong

cudc doi toi va khién cho qua trinh hoan thanh cuén sach nay
bét gian nan di rat nhiéu:

Pauline, nguoi vo yéu quy cua toi
RaeAnne va RaeLynn, hai ¢6 con gai nho dang yéu
Cha me yéu dau

Téi tat ca thay c6 va nhimg nguoi ¢b van, dic biét 12 Gido su Ho Chee
Lick, Gido su Paulin Straughan, Gido su Moulmein va Gido su Linda
Thompson.

Cac ban be than hiru cua toi tai truong Tiéu hoc Ngee Ann, Truong
Trung hoc Dunman, Truong Cao dang Victoria, Truong DPai hoc Quoc
gia Singapore (NUS) va Truong Dai hoc Ky thuat Nanyang.

CAc ban va d@éng nghiép cia toi tai truong Cao dang Victoria.

C6 Lee Phui Mun, C6 Chan Khah Gek va Thay Chan Poh Meng,
nhimg vi hiéu truong tién nhiém va duong nhiém cia truong Cao dang
Victoria, cfing nhu Thay Bernard Chew, C6 Audrey Chen va Chua Nga
Woon, hiéu pho cua truong.

Gui dén nhitng nguoi dic biét sau: Adam Khoo, Stuart Tan, Conrad
Alvin Lim, Gary Lee, Merry & Alva. Rita Emmett, Khoo Siew Chiow,
Elim Chew Cayden Chang, Sean Seah va J ohnson Lee. Mong cac ban
tiép tuc tao cho tdi nguon cam himg.

Nhirng ban sinh vién cia t6i tir trude dén nay. Cac em hay tiép tuc
phan dau dé dat dugc nhiéu thanh qua tot dep nhé. Hay tan hudong ting
phut gidy cua cudc song minh dang co.

Cudi cung nhung cling khong kém phan quan trong, d6 1a tat ca
nhimg nguoi da anh huéng dén cudc song cua tdi theo mot cach nao do.

CAc ban van ngy tri trong sdu tham tAm hon t6i va toi sé khong bao
gio quén cac ban.
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Loi giol thiéu

én truong — d6 12 viéc ma moi ban tré ¢ khip noi trén thé giéi déu

phal trai nghiém. Trong khi phan 16n ban tré déu thich th voi

cac m01 quan h¢ ¢ truong cling nhu viée tiép thu kién thue, thi
diéu ngan ngam nhat cua ho 1a luong bai tap vé nha cling nhu qua nhiéu
bai kiém tra ma ho phai thuc hién.

Vang, cudc song dau trai toan hoa hong. Viéc c4c ban tré than phién
vé cudc séng va truong hoc 1a diéu hoan toan c6 thé hiéu duoc, dic biét
12 v6i nhirmng ban phai khén kho vat 16n véi viéc hoc hanh. Tuy thé, tai
sao van c6 nhimg ban c6 thé 1am rat tét viéc nay, tré thanh nguoi dimg
dau véi thanh tich cao chét vot? Co phai ho 1a nhimg thién tai ma
chting ta - nhimg ngudi binh thuong - khong thé nao hiéu duoc va ciing
khong thé véi toi dang cap nhu ho? Hay ho da phai tir bo nhitng hoat
dong xa hoi caa minh dé tap trung hoan toan thoi gian céng stre cho
viéc hoc?

Su thuc thi, dap &n cho nhitng cau hoi trén vo cung don gian. Nhirng
ban tré ndy dat duoc két qua rat tét boi ho c6 phuong phap hoc tap c6 hé
théng. Két qua ho c6 duoc hoan toan khong phai do tinh co. Ho biét rd
diém manh, diém yéu cua minh, va dua vao d6 dé phat huy téi da loi thé
cing nhu han ché & mace thip nhat nhimg nhuoc diém caua minh. N6i
cach khac, ho khong can phai lic ndo cling hoc hanh vét va, nhung rd
rang 14 ho biét cach hoc tap mot cach khon ngoan.
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C uéc song J{’lpéng trdi toan hoa ;15:113

D6 ciing 1a cha dé cua quyén sach nay. Qua nhing chir c4i trong cum
tir Study Smart (Phirong phap hoc tip khon ngoan), chiing ta sé tim
hiéu Iy do vi sao can phai hoc khon ngoan chtr khong chi hoc cham.
Chung ta cung sé kham pha nhung phuong phap va cach tu duy khac
nhau ma céc ban tré thanh cong trong hoc van van thuong ap dung
Nhirng ban nay khong han 14 nguoi thong minh nhat, nhung ho ¢6
nhiing chién luoc gitp ching ta thanh cong trong hoc tap.

Truéc khi chting ta bat dau cudc hanh trinh kham ph4 sy can thiét
cling nhu cac bi mat dang sau phuong phap hoc tap khon ngoan, cau
chuyén nay han sé khoi goi sy hdo htrc trong ban:

Ngay xua, c6 mot chang kién tho thong minh ludn thich lam viéce
theo phuong phéap doc d4o cua riéng minh. Trong khi c4c ban kién déu
khuan vac d6 dac trén vai, thi kién ta lai @m chiéu suy nghi cach gitp
cong viéc ndy tro nén nhe nhang hon. Vi du nhu khi ca bay dang van
chuyén da cudi xay t6, thi chang kién nhan thay c4c hon cugi c6 hinh
tron nén hoan toan cé thé day di thay vi vac. Thé 1 trong khi c4c chti
kién tho hi hyc khuin nhirng vién d4, thi chang kién thong minh lai
thanh thoi day cac hon cudi Iin di ma hau nhu khong tén stre. Tham chi
c6 e chang ta chi can diing chan cia minh dé lin da!
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N AN K%w T4
SR O
Cha kién the thong mink

Chung ta déu biét rang kién 13 loai cuc ky can ct, ludn tich tri,
chuan bi cho mua mua lii. Du chim chi 1a vay, nhung chdng lai chua
bao gio ngdm xem céch lam viéc cia minh da thyce su hiéu qua chua.
Hay néi cach khac, chiing lam viéc cham, nhung liéu ¢6 khon ngoan?

. —

Vay thi, hay 1a nhitng ch kién thong minh bang cich tim ra cac
phuong phap giap cho cudc song cling nhu viéc hoc hanh cia minh ¢6 y
nghia hon, ban nhé.

Nao, ching ta bat dau 1am viéc va hoc tap mot cach khon ngoan
thoi!
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Chuwong 1

o
“§@

‘Khi cugc song tré nén qua phire tap, thi sy don gian chinh la gidi
phap.”
- Khuyét danh

BHTUDY SMART
Making Studying Bimple

LAM CHO VIEC HOC TRO NEN
DON GIAN

“Don giin = khong phire tap hay ric réi.”

Lam cho viéc hgc tré nén don gian
“Tai sao lai phai lam cho viéc hoc tré nén don gian?”
Cau tra loi don gian va ro rang cho cau hoi nay la: “Tai sao khong?”.

Mobi ngay, ching ta bj cudn vao rat nhiéu thir xung quanh. Voi
nhu:ng nguoi truong thanh, cudc séng cua ho 1a mot hanh trinh bat tan
v6i nhitng noi lo toan va rac roi. Véi cac ban tre, cudc song lai day nhufng
thtr thach véi cAc van dé nhu tinh ban va nhu’ng tro ngai tir cac moi quan
hé xung quanh. T4t nhién, truong hoc va viéc hoc hanh 1a mét phan
quan trong trong cudc séng ma moi ban tré chiing minh phai danh phan
l6n thoi gian cho n6. Vi vay, viéc lam cho moi chuyén tré nén don gian
hon dé c6 thé xir Iy dé dang 1a mot giai phap thong minh.
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Néu ban tré nhan thire duoc ban chit cua viée hoc hanh va c6 thé
duong dau véi nhitng yéu cau cua viée hoc, cia cac bai kiém tra va cac
ky thi, thi ho sé& thay rang tién trinh “don gian héa” 1a 6 thé thuc hién
duoc va cfing chang khé nhan nhu ho timg nghi.

Cuéc song c6 thé rat phirc tap

Cudc song cling giong nhu mot hop s6-c6-1a nhiéu huong vi. Ching
ta ¢6 duoc rat nhiéu lya chon va viéc quyét dinh chon vién nao la hoan
toan tuy thudc vao moi ching ta.

Nhiéu nguoi sé chon mét cude séng don
gian, bang long véi nhing gi minh c6. S6
khAc lai chon cho minh cAch song tron ven
nhét bang cach tham gia vao bat ky hoat
dong nao ma ho biét. O nhém thi hai, cude
séng c6 thé ban ron that diy, nhung nhém
nay biét cich chu dong thu xép moi viée va R o
lam cho cudc song cua minh tha vi hon. "

] szpu Vien nao dld_t,r?

Bi quyét cia nhém ban ron nay chinh la
thai do cua ho ddi v6i cude séng, 1a cach ma ho don gian hoa nhiing
phtic tap cua cudc séng. Cling twong tu nhu vay déi véi cac ban tré phai
vat 1on véi dong bai vo cia minh méi ngdy. Vi nhiéu ban, con 1ii hoc
hanh thuong xuyén nhan chim ho. Tuy nhién, mét nhém ban tré dac
biét khac c6 thé giai quyét cong viéc rat hiéu qua ma vin c6 thoi gian tan
huong cudc séng.

Thé nén, du cudc séng cé thé rat phuc tap, ching ta vin c6 thé lam
cho no tré nén dé dang va y nghia hon rat nhiéu.

Viéc hoc ¢6 thuce sy khé khan?

Day chang phai 1a cAu hoi dé tra 11, va ciing khéng c6 ciu tra 151 cuoi
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ciing cho né. Véi nhiéu ban treé, viéc hoc ciing giéng nhu hanh trinh
xuyén qua mét khu rimg nguyén sinh day dac, noi moi thir xung quanh
déu bi an, xa la va ho c6 thé lac 16i bat ky lac nao. S6 khéc thi xem viée
hoc nhu mét cudce tan bo thu thai trong cong vién. Van con mot nhom
ban tré khac nita ¢ gitta hai nhém trén. Véi ho thi viéc hoc 1a diéu c6 thé
xoay x¢ duge. Tuy nhién, di ho c6 ¢ giang thé nao di nira, két qua dat
duoc cling chi & muc trung binh. Thir thach d6i véi nhém nay 1a 1am sao
gitr dugc 10ng hing say va su phan d4u bén bi, boi ho rat dé nan long khi
nhiing c6 gang cua ho khong mang lai két qua.

Thé nén, nhirng gi chiing ta can quan tam la lam sao dé cho viéc hoc
tro nén don gian hon ma lai hiéu qua hon. Va giai phap cho van dée nay
la quan sat va hoc hoi cach hoc cia nhitng ban nam trong top gioi nhat.

A

:r}f Em[z i’a-: Jm‘mg mal 11 /

“Pon gian” khong c6 nghia la “dé dang”

C6 nhiéu nguoi, néu khéng mudn néi 1a hau hét moi nguoi, nghi ring
khi mét viéc hay mot qua trinh nao dé “don gian”, c¢6 nghia 1a n6 cling
“dé dang”. Pay 1a mot quan niém sai lam, bsi “don gian” khong c6
nghia 13 “dé dang” dau ban. Chang han nhu viéc ran trimg, trong c6 vé
don gian day: ban chi can dap v& qua tring trén chao néng. Viéc do thi
c6 gi khé khin chir! Tuy nhién, khong dé gi dé ran trang cho hoan hao
dau nhé. Mén tring cua ban c6 thé bi chiy den ¢ mat duéi néu nhu ban
khong biét cach diéu chinh lugng dau va @6 lira. Va viée danh trang coi
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vay chu cfing khong phai dé d4u. Nhiéu nguoi nghi rang viéc don gian
héa moi thtr 1a mot qua trinh don gian. Ho chi viéc bo qua mot sb cong
doan theo ho 1a khong can hay luge bét mot s6 bude khong quan trong.
Nhung su that thi khong phai thé.

@) Q)
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Khi don gian héa moi thtr, chiing ta can dong dém cai loi va hai cia
mdi bude, va didu nay kha 1a mat thoi gian ciing nhu cong ste. Hay
tuong tuong ban phai tén hang gio dé 1am hét moi tha @é cudi ciing méi
rat ra duoc diéu gi 14 thue sy quan trong. Cach dé dang hon 13 hay dé
moi thir y nguyén nhu cfi va hoc hoi moi thar, nhung diéu nay liéu c6 tac
dung khong?

Thé nén, chting ta phai tao lap mot hé thong dé hd tro chiing ta trong
viéc hoc hanh. Hé thong nay can twong déi don gian dé lugce bét nhirng
buéce cling nhu nhirng cong doan khong can thiét (va khong hiéu qua).

Pon giin héa 1a mét cach song

Tai sao can don gian? 13 mot trong _
nhimg quyén sach cua t6i, trong do toi gioi TEO AIK CHER
thiéu va khuyén khich quan niém don gian
hoéa cuoc séng. Trong nhip séng héi ha va
n4o nhiét nhu hién nay, sé rat khon ngoan
néu ban ? suy ngdm céch khién cho cudc
séng cua minh don gian hon bang viéc ghi
chd lai cach thire minh thuc hién moi tha.
Mot buée tién trién hon nira, 1a 14p ké hoach
hay hé thong dé khién moi thu tro nén dé
xoay x0 hon, va nhu thé ban s& khong can
phai vat 1on véi mé bong bong cong viée can

L Epdung Gy,

BT am kv o

phai hoan thanh mdi ngay nita. - HEETS——
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Viy ai 1a nguoi can don gian héa phwong phap hoc
hanh?

CAu tra 101 hién nhién: @6 1a TAT CA MOI NGUOL.

Thir nghl ma xem. Mot phuong phap hoc tap don gian s& giai phong
nhiéu thoi gian hon dé ban theo dudi cac myc tiéu khac caa cudc song.

Dué6i @4y 1a ba cau hoi dé ban c4n nhac xem minh c6 nén don gian
héa viéc hoc hanh cia minh khong nhé:

1- Ban c6 cam thay ngop thd voi mé bai vé caa cde mon hoe ma
khong biét minh phai bat dau tir dau?

2- Ban c6 phai cam cyi hang gio bén ban hoc ma van théy lo mo
khong hiéu bai?

3- Ban c6 nhan thay 1a ban phai ghi chép nhiéu hon nhiing gi ban
duoc hoc?

Néu cAu tra 1oi cia ban cho ca ba cau hoi trén 1a “c6”, thi ro rang l1a
ban can don gian hoa cach hoc cia minh. Ngay ca khi ban tra loi “c6” chi
v6i mot trong nhimg cAu trén, thi tt hon ca 1 ban ciing can nghiém tic
xem lai cAch don gian héa caa ban d 6n chua.

CAu hoi thir nhét cho thay ching ta
thuong bi nhéi nhét mot luong thong tin qua
16n trong mdi mon hoc. Ma ¢ truong chiing
ta khong phai chi hoc mot mon! Pay 1a diéu
ma phan 16n hoc sinh phai d6i mat, tir thé hé
nay sang thé hé khac.

CAu hoi thir hai gitip ta nhan ra rang:
luong thoi gian danh cho viée hoc hanh
khong néi 1én diéu gi ca néu ching ta khong
c6 phuong phap hoc. Hoc khéng c¢6 phuong
phap thyc chat 1a sy 1ang phi thoi gian.

Véi cau hoi thir ba, day 1a mot tinh huéng
thuong gap. Néu hoc sinh c6 thé hiéu va ghi
chép van tat thi sé c6 thoi gian nhiéu hon dé
nghe giang va ghi nh¢ bai hoc ngay tai 16p.
D6 chic chan 13 cach hoc don gian hon 14
viéc ghi chép day dic trong vo dé réi ngan ngam khi mo ra xem. Khi
chung ta ¢6 phuong phap hoc hiéu qua va don gian hon, ching ta chi
can ghi chép it thoi.

cﬂﬂéf mao J{}éqg ﬂ’;’m]g
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Mot kiéu van dung phirc tap

Roger 1a mot hoc sinh cham chi, lu6n can man véi viéc hoc cua
minh. Ciu luén sin sang tiép nhan cac phuong phap hoc tap moi dé cai
thién diém sé cua minh. Trong mot thoi gian ngan, cau thu rat nhiéu
phuong phap khéc nhau, vi du nhu ban dé tu duy, phuong phép sir dung
tri nhé, va mot s6 phuong cach khac nira.

C’Ifu! cdch liép can pAuﬁ: tap

Cau thuong ap dung nhimng diéu hoc duoc mot cach thiéu suy xét,
khién viéc hoc cua ciu tro nén phire tap hon. Roger rat dang duoc hoan
nghénh vi c6 ¢ gang cai thién phuong phap hoc cia minh, nhung cach
cau ap dung diéu d6 that dang tiéc. Va Iic nay thi van dé khong phai 1a
tim thém phuong phap hoc tap nao hiéu qua, ma quan trong la ching ta
dung 1am phtec tap hon bat ky van dé nao.

Két luan

Pon gian héa phuong phap hoc chinh 14 buéc dau tién dé hoc tap
mot cach khon ngoan.
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Chuwong 2

o
“§@

“Tho1t gian cua moi nguot la nhu nhau.
Viy tai sao mot so nguot lai c6 nhiéu thot gian hon nhitng nguwot khac?”

- Khuyét danh

SIUDY SMART

Biime Constraints
THOI HAN

“Thoi han = lwong thoi gian cho phép dé hoan thanh mét vige
nao do.”
Khong c6 thoi gian dé hoc?
“T6i chang c6 chut thoi gian nao!”
“Toi qua ban rén vai bao nhiéu viéc khac.”

“Khong ¢6 thoi gian dau, ban lam, ban lam!”
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Ol s <
Jlxm guan vun vul

Do 1a nhirng cau bao chita quen thudc ma ching ta thuong vin vao
mdi khi khong hoan thanh céng viée ding thoi han. Tai sao tit ca moi
ngudi déu c6 24 tiéng dong hd mdi ngdy ma nhiéu ngudi lai cé thoi gian
hon trong khi nhiéu nguoi khéc lai phai chat vat than thiéu thoi gian?

Day chinh 1a nghich 1y cua thoi gian...

Cau @6

Mot 1an no, c6 mét vi thién su héi mén d6
cia minh:

- Trén doi nay, tht gi dai nhat ma cling
ngan nhat, nhanh nhat ma ciing cham nhat,
tht ma moi nguoi luén cho 13 hién nhién
nhung chi biét tran trong khi mat né, va khi
khong c6 thu Ay thi khong dicu gi 6 thé
hoan thanh ca?

CAc mon db cia dng im ling va suy nghi
mot lac lau. Cudi cung, moét trong nhimg
mon do théng minh nhat tra loi rang:

B - Thua thay, d6 chinh 14 thoi gian. N6 1a
Shoi gian. .. thtr dai nht trén doi vi n6 14 v6 tan. N6 ciing
12 thi ngan nhat, boi c6 rat nhiéu ké hoach
do con nguoi dit ra nhung khong thé hoan thanh ddng han vi thiéu no.
V6i nhitng ngudi dang cho doi, thi thoi gian 14 thtr cham nhat trén doi,
nhung v4i nhirng nguoi dang vui vé, thi thoi gian lai troi qua van vut.
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Khi khong can thoi gian, chiing ta xem n6 1a tha hién nhién nhét trén
do1, nhung khi thi€u n6 thi ta lai trén trong tung giay, tumg phat. Va
chiing ta luén can c¢6 thoi gian dé hoan thanh nhirng muc tiéu ma minh
da dat ra.

That vay, thoi gian cho ching ta thay mét nghich 1j: véi nhiéu nguoi
thi thoi gian khong bao gio 14 du trong khi s6 khéc lai ludn cé du da thoi
gian. Ban da thiy nguoi ndo d6 chay cudéng 1én vi thoi gian? Ho duong
nhu luén 13 n6 1¢ cho nd, ban ron dén my mam ca nguoi. Tuy nhién, cd
nhiing nguoi duong nhu cé kha ning diéu khién duogc thoi gian, khong
bi réi tung 1én véi nhimng gi dang dién ra. Véi nhitng nguoi ndy, moi thi
xung quanh ho duvong nhu luén gon gang, c6 t6 chire va dién ra kip lac.

Vay ban 13 nguoi “@udi theo thoi gian” hay 1a nguoi “quan 1y thoi
gian”?

Qua nhiéu thirc 4n trong dia

Ban ting An buffet réi cht? Ban c6 kinh ngac khi thay ai d6 chat
ngon ngon thirc an trén dia cta ho, khong tir mot mon nao? Vang, toi
thi luon kinh ngac vé diéu do!

An buffet that thd vi, mién 13 dung vi tham
lam ma nhoi nhét ban than mot cach thai qua.
Cudc séng cia chiing ta cling vay, ding dé minh
bi “qué tai” vi hang @éng hoat dong va su kién
dé roi cam thay “chét ngop” trong d6. Ching ta
can xem xét ky nhing gi dang dién ra trong
cudc song dé dé ra nhimg huéng giai quyét
thich hop. Néu khong chiing ta s& bi boi thuc
day ban a.

86.400

Con sb 86.400 kha 16n diy nhi. Ban c6 nghi
ra dugc diéu gi tir con s6 nay khong? (A khong,
khong lién quan gi dén vé sé6 dau nhé. Goi y: nd
lién quan dén thoi gian.)

That ra, con sb nay chinh 14 sé gidy trong
mot ngay. Co 86 400 glay, tuong duong 1. 440 Bira liéc ;;’?.;yg aian
phut hay 24 tleng dong ho trong mot ngay day -
ban a. V4i nhiéu ngum 24 tiéng 12 quang thoi gian du dai. Véi nhimg
nguoi khac, mot ngay troi qua cai veo trude khi ho kip nhan ra.
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Néu ta khong biét quan 1y thi thoi gian s&

troi tugt qua ke tay ching ta giong nhu cat 4‘7 D A
vdy. Ching ta c6 thé c6 gang lay lai thoi gian "
da mat, nhung thuce sy thi khoang thoi gian da o

troi qua sé khong thé ndo tro lai duoc. Ching
ta chi c6 thé 1am hai diéu: c6 gang lam viéc
nhiéu hon va quy trong timg phut gidy ma
cudc séng da ban ting cho minh.

Thoi gian chiang cho doi ai

Theo Isaac Newton, nha khoa hoc néi 86.400 la gi diy nhi?
tiéng da kham phé ra dinh luat van vat hap
dan, thoi gian cling giéng moét dong séong chay khong ngimg, khong bao
gio 1éch huéng va ciing khong thay d6i bao gio. Thé nén véi Newton,
thoi gian cling nhu mot mai tén luén di theo mét hudng.

_ Tuy nhién, Albert Einstein, mot nha khoa hoc vi dai khéc, lai cho
rang thoi gian khong phai la bat bien. Theo 6ng, no c6 the troi qua
nhanh hay cham khi di chuyén quanh cac ng6i sao va hanh tinh.

Khong ké dén quan diém caa hai nha
khoa hoc nay, c6 mot diéu chiing ta c6 thé
chic chan 14 thoi gian khong cho doi mot ai
va noé luon di theo mot huéng duy nhét, do
14 tién vé phia truée. Vi thé, viéc s dung thoi
gian hiéu qua la hoan toan tuy thuéc vao
mdi chiing ta. Khi c6 thé quan 1y dugc thoi
gian, ching ta s& c6 thé kiém soat duoc
tuong lai.

Vay c6 du thoi gian dé ching ta c6 thé
hoan thanh moi thir minh mu6n khéng?

Mot diéu wéc

Co mét nguoi dan 6ng ngap dau trong
cong viéc dén ndi 6ng khong con hy vong gi
trong viéc tim ra 16i thoat cho minh. Ong
luén udc ao mot 6ng but hay co6 tién nao do
s& hién ra va ban cho 6ng mot diéu uéc. Va |
mot ngay no, dang la ¢6 mot nang tién hién Isaac ewton
ra dé ban cho 6ng mot diéu uéc that.
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Qua d6i vui mung, 6ng ndi voi nang tién vé mong udc cia minh.

i
,'_:Bif'}u. Loc J’.;xﬂné Aférz H‘Mc mal woi!
- T6i udc cb thé giai quyét hét ca déng cong viée dang lam t6i bu dau
b co.
Nang tién suy nghi mot liic réi vut nhe chiée dfia than trong tay, dap
u:ng udc mong cho ngu:orl dan 6ng. Nguoi dan 6ng cu nghi rang cuoi

cing thi moi ric réi cia minh déu da bién mat, nhung khong, 6ng that
sy ngac nhién khi thiy minh da bién thanh méot con bach tudc.

- Tai sao t6i lai bién thanh con bach tudc thé nay? - Ong thét 1én
kinh hai.

- Ong muén giai quyet het dong cong viéc cia minh dding khong
nao? Thé nén ta nghi 6 ong can Pphii co nhleu tay chén hon, ma mot con

bach tudc c6 dén tAm voi co diy. Ta chac rang gio 6ng c6 the giai quyét
hét viéc cia minh duge roi. - Nang tién dap.

Két luan

Chiing ta can phai hoc mot cAch khon ngoan, boi chiing ta chi c6
chung ay thoi gian trong ngay.
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Chuwong 3

o
“§@

“Khi tréng thay diéu gi dé, ban cé thé khong hiéu gi vé né lam.
Nhung néu ban hiéu diéu gi do, ban sé thay né rat ro rang.”

- Khuyét danh

STEIDY SMART
It is All About [Enderstanding

VAN BE NAM O VIEC HIEU BAI

“Sw hiéu biét = qua trinh tri giac dé nhgn thirc sy viée mét
cach thau dao.”

Biét va hiéu

Nhiéu ban tré cir cho rang biét tirc 1 hiéu. Ho nghi rang khi biét
nhiéu thir, ho tré nén thong thai va hiéu duoc moi su. Tuy nhién, nguoi
cho rang minh biét nhiéu thir dau that sy lam bai tap hay bai thi tot hon
nhing nguoi hiéu dugc bai hoc?

Toi bigt?  Tai thi hidu
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Vay thi “biét” va “hiéu” khac nhau nhu thé ndo? Khi nguoi ta “biét”
mot diéu gi, ho nim duoc van dé d6 va c6 thé 1a mot vai chi tiét khac vé
no6. Con khi “hiéu”, c6 nghia 1a ho nhan thire rd nhiing gi dang dién ra
va nam duoc ngon nganh cua van dé. Khi hiéu vé mot qua trinh, mot
khai niém hay sy viéc ndo d6, nguoi ta sé& biét cach van dung kién thirc
ay dé hoan thanh muc tiéu ctia minh. Ngoai ra, hiéu moét diéu gi d6 con
c6 nghia 12 c6 thé 4p dung né vao thyc té. Pay chinh 1a su khac biét
chinh gitra biét va hiéu.

Cac ban hoc sinh sinh vién thuong ghi nhé néi dung va céng thire
cia bai hoc ma khong thuc sy hiéu rd vé ching. P61 1§ do cac ban
khong thé tra 1i cac ciu hoi trong bai kiém tra va bai thi khi c4c ciu hoi
do6 duogc thé hién ¢ mot dang khac nham kiém tra kha ning ap dung
cong thirc cua nguoi hoc.

Mot cach hay dé kiém tra minh c6 hiéu bai khong, @6 1a ap dung
kién thue da duoc hoc. Ban c6 thé thuc hién diéu nay bang viée tra loi
cac cau hoi kiém tra, giai cac dé thi thir, hay thao luan sau hon véi thay
cO va ban be.

Vay nén lan toi khi ban noéi: “Téi biét...”, thi hay tu vin ban than
minh: “Minh c6 thuc sy hiéu ré6 hay khong?” nhé!

Cau chuyén ¢ tiém cit téc

Mot vi khach dang cat toc ¢ tiém thi c6 mot cau bé bude vao. Ngay
lap tire, nguoi tho cat toéc tham thi véi ong:

- Py 1a cau bé ngbc nhat thé gigi diy. Pé toi cho 6ng xem nhé!

Anh ta goi cau bé t6i gan va mot tay cim to tién mot d6 la, tay kia gitr
hai dong 25 xu, roi hoéi cau bé:

- Nay nhoc, chau thich to nao hon?
Khoéng do du, cau bé cam lay hai déng 25 xu réi di mat.

- Thay chu? T6i da néi rdi ma. - Nguoi tho cit toc noi. - Cau bé nay
chang hoc dugc gi ca. Cau ta luon nhu vay day!

Khi roi khoi tiém cat toc, vi khach thiy cau bé vira buée ra khoi cia
hang ban kem. Ong budc dén gan va hoi:

~ -Nay cht nhoc, cho ta hoi chau mot cau nhé? Tai sao chau khong
lay to mot do6 la ma chi lay 25 xu?

Cau bé nhin 6ng, liém que kem ctia minh va mim cuoi 1ém linh:

- Da, 1a vi khi ch4u lay to mot do la ciing 1a e tro choi két thic!
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Y nghia cua cau chuyén nay: ai mai chinh la
nguoi hiéu ro tro choi?

DPat dén sv thong hiéu

Chiing ta da ban dén diém khac biét gitra biét
va hiéu, vay thi ciu hoi can giai dap tiep theo la:
Vay lam cach nao dé dat dén sy théng hiéu?

Dé tra 101 cho cau hoi ndy, trude hét chiing ta
hay hoi ban than dong ll.IC’ cua viéc hoc df)i Vol
minh la gi. C6 phai vi muoén dat dugc diém cao B
trong cac ky thi? Hay boi chang ta thyc sy thay Kem ngon tuyét!
hung tha va muon hoc hoi nhitng diéu maéi mé?

Néu 14 Iy do thu nhat, cAch tiép cin cua chiing ta s& tip trung vao cac
chu dé quan trong va thiét yéu cua bai hoc, hoc that ky ching dé 1am bai
thi cho that tét. Thuong thi chting ta khong hoc vuot qua nhitng gi duoc
day trong chuong trinh hay nhiing kién thire can thiét cho ky thi. Thé
nén trong mot chimg muc nao d6, viéc hoc va hiéu cua ching ta sé bi
gii han. Piéu nay 12 hoan toan dé hiéu, boi sy han ché vé thoi gian va
luong thong tin can thiét trong cac ky thi.

Tuy nhién, néu dong co caa ching ta la
dé thoa man tinh t6 mo, ham hoc héi cua
minh, thi thuong chiing ta hoc 1a dé hiéu.
Diéu nay c6 nghia 1a chiing ta s& lién hé kién
thtre duoc day vao céac tinh huéng cu thé hoic
lién hé ching vai kién thire sdn ¢6 cia minh.
Chiing ta sé thay nhimg thong tin d6 quan
trong thé ndo trong cudc song thuong nhat
dé van dung chting vao chinh cudc sdng cia
chung ta.

Lay vi du, Jerry hoc vé hé tiéu hoa bang
cach ghi nh¢ hinh vé trong sach gido khoa.
Trong khi Lily thi lai td mo vé diéu méi meé
nay va tim doc thém ¢ sach khac dé tim ra Iy
do vi sao bung minh lai s6i 1én méi khi déi.
Khi lam nhu viy, c6 bé da ap dung kién thic
da hoc vao cudc song.

ﬁ”ink H‘uﬁ; doi? Hicu dll’Q'C ngir cinh
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Ngit canh rat quan trong khi ching ta mudn hiéu mét khai niém hay
¥ nghia ndo d6. N6 con dic biét quan trong hon ddi véi viée hiéu nghia
cua tir khi ching duoc str dung trong nhiéu truong hop khic nhau. Vi du
nhu tir jam” khi sir dung trong cac cau sau lai c6 y nghia hoan toan
khac nhau:

1- He was caught in a traffic jam.

2- He spread the jam on the bread.

3- He jammed his finger accidentally

4- He went to the studio to jam with the band

Véi cau 1,“jam” c6 nghia 1a bi ket, hoic khong thé di chuyén duge. Vi
vy, cAu ndy c6 nghia anh ta bi cham tré vi tinh trang giao thong. Trong
cau 2, “jam” c6 nghia 1 mén mut trai cay c6 thé ding dé An duge. Con
§ cau 3, “jam” lién quan toi mot vét thuong. Tir “jam” trong cAu 4 ding
dé chi viéc choi nhac.

Cgmn

Vi du ¢ trén cho ta thay chi mét tir don gian nhu “jam” da chuyén tai
nhiéu nghia khac nhau. Thé nén khi hoc hozc tim hiéu mot khai niém
nao d6, ching ta can hiéu ro vé ngir canh dé c6 mot cach hiéu ré rang,
chinh xé4c.

AP hay GP?
Steven phan nan voi Susan vé Pete:

- Pete that 1a phién phirc! Trong nhém hoc toan cua td, cau ta chi
toan mang lai cho té ca dong rac roi. Té nghi ciu ta han 1a bi chung AP.
Ma khong, tham chi con bi chirng GP nita d6 chi! - Steven ham huc.

- AP, GP 1a gi? Y ciu 1a ban 4y c6 van d& vé cip s6 cong (arithmetic
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progression) va cip s6 nhan (geometric progression) ha? - Susan béi réi
hoi.

_ - Khong, t6 dang n6i dén van dé vé thai do (attitude problem) va van
deé vé di truyén (genetic problem)!” - Steven tra l1oi.

Cau chuyén tiéu 1am don gian ndy cho thay nhiing tir 16ng hay ca tir
ngir binh thuong néu sir dung trong cac ngir canh khac nhau c¢6 thé sé
dan dén su hiéu nham oai oam.

Tir dir liéu thé dén sy hiéu biét

Khi ching ta thu thép tin tic tir xung quanh, dang tin tirc nay duogc
goi la dir liéu tho. Khi chung ta sap xép dir liéu tho theo mot y do riéng
cua ta, thi ching tro thanh thong tin. Va khi xi 1y thong tin va hoc cach
stt dung chting, thong tin ldc nay tré thanh kién thae. Ching ta chi co

thé dat dén su hiéu biét thiu sudt khi thuong xuyén 4p dung kién thirc
cua minh va hoc héi tir nhirng sai lam, nhirng kinh nghiém da qua.

[ouy)
& —
| THONG TIN |
& i

I -

| KIEN THUC
, S
[ SU THAU suoT

'\-h

Tien trinh di tir dit liéu thé cho dén sy thau suot thyc sy khong dé
dang, nhung hoan toan xtmg dang. Trén thuc te, cudc sébng xung quanh
ta an chira toan nhimng diéu ky diéu vai vo sé kién thirc Iy tha de kham
ph4 nén ta sé khong chap nhan mai 1a con éch ngbdi day giéng néu nhu
ta mudn tién 1én.

Thuéc bai... nhung c6 thue sy hiéu bai khong?

Daniel 1a mét hoc sinh siéng ning. Cau rat cin man hoc hanh va
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lu6n 6n bai rat ky méi ngdy. Ay vdy ma Daniel lai luén gap khoé khin
trong cac bai kiém tra. Du cho c6 ¢o6 gang va no luc dén thé nao di nira,
thi cau van luén phai danh vat mot cach kho so vai cac cau hoi kiém tra.

Khi c6 gi4o tro chuyén véi Daniel dé tim hiéu Iy do vi sao két qua cua
cau khong cao, c6 phat hién ra rang du lu6n hoc rat chim chi, nhung
Daniel lai khong hiéu bai mot c4ch can ké&. Cau chi hoc gao cho cac ky
kiém tra chtr khong that sy nam ré bai hoc. Du bo ra hang gio dé hoc
bai, viéc hiéu bai cua cau cling chang tién trién 1a may. Va vi khong hiéu
ro ndi dung bai hoc, nén Daniel gip ric rdi trong viéc tra 1oi cac cau hoi
kiém tra d6 hiéu bai cua hoc sinh.

Hiéu va Ghi nhé

Ghi nhé nghia 1a luu giir lai thong tin @é sir dung sau nay. Khi ghi
nh¢ thong tin, ta don gian chi giir lai chiing trong dau, va diéu nay cé
nghia 14 ta sé khong xur Iy chting. Thé nén thong tin trong trang thai nay
van ¢ dang “th6”. Va du thong tin van con ¢ d9, ta cling khong thé ap
dung chting vao van dé gap phai.

Piéu d4ng néi ¢ viéc ghi nhé 1a chiing ta thuong dé mic hang tin
thong tin chua xir I ngén ngang dén ndi chting 1ap day tAm tri chting ta.
Diéu ndy c6 hai hon 13 ¢6 loi, boi chiing ta khong thé sir dung nhimng
thong tin c6 sin trong dau minh dé d4p tng nhu cau cia minh hay tra
161 bat kyf cau hoi nio,
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Cang hiéu, thi ching ta cang khong can phai ghi nho.
Két luan

Khi hiéu rd van dé va biét cach ap dung kién thtc cia minh, thi d6 1a
mot bude tién dén thanh cong.

Al

Thanh ¢ong e
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Chuwong 4

o
‘aﬂ

“Lam viéc cham chi la diéu rdt quan trong, nhung lam viéc mét
cach khon ngoan con quan trong hon nhiéu.”

- Khuyét danh

STURIY SMART

[Bliligence = Success?
CHAM CHI = THANH CONG?

“Cham chi = nghiém titc va lién tuc né luwe dé hoan thanh diéu
dé dinh.”

“Em phdi hoc thdt chdm chi néu muon dat dwoc diém 10 trong ky
thi nay!”

“Ding c6 ma luoi bieng. Con phdi hoc cham lén day!”

“Phai hoc cho thdt cham thi chau mai dat diroc cac muc tiéu trong
doi minh.”

b6 chi méi la vai loi khuyén cta nhirng nguoi than xung quanh ta
thoi ddy, nhitng nguoi tin tuéng vao gia tri cia sy chim chi. Véi nhiéu
ngudi trong ching ta, nhitng loi khuyén nay qua that 14 mot ndi dau dai
dang bai chting ta ctr ludn bi thiic giuc phai 1am viée cat lyc. Cham chi
va co gang 14 can thiét dé dat dugc mot s6 thanh coéng, nhung diéu nay
khong phai lic ndo ciing dting. CAu ngan ngit “C6 cong mai sit, cd ngay
nén kim” c6 thé khong con hoan toan thich hop trong thoi dai ngay
nay.

Ban da timg ném mui thire khuya lo khuya lic hoc cat luc cho ky thi
ma van khong dat duoc két qua nhu ¥? Chang phai nguoi ta ndi chi can
cham chi 1a c6 thé dat dugc thanh cong hay sao? That ra thi cAu nay ta
nghe nhiéu 1am réi, dic biét 1a tir cAc 6ng bd, ba me cua chiing ta.
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ﬂdﬁf nay z"c_lf pfr_.-:if H‘ui’c K i'%u_t,ra il

Néu sy chidm chi don thuan khong hira hen mot két qua my man, vay
thi cai gi méi c6 thé lam duoc diéu nay?

Cugc thi dén gb

C6 hai anh tiéu phu no cting tham gia cudc thi dén gb. Ca hai nguoi
déu rat khoe va quyét tAm gianh chién thang. Tuy nhién, cAch dén gb
cta hai nguoi lai rat khac nhau: mot nguoi cuc ky chdm chi, dén moi cay
gd xung quanh minh va 1am viéc v6i mot nhip do cuc nhanh, tham chi
doi Iic con bo &n dé tap trung toan luce cho cong viée; ngudi con lai thi
lai c6 vé thoai mai, thanh thoi hon, van giit thoi gian nghi ngoi va 1am
viéc mot cach hop ly.

Anh tho chim chi 1am viéc cat luc ca ngdy, bo ca An va nghi rang thé
nao sy chim chi cia minh cfing dugc b dap ximg dang. Trong khi do,
ddi thu cua anh thi ngimg lai dé dn trua va nghi ngoi mot tiéng dong ho
trude khi tro lai 1am viée. Két thace cudce thi, nguoi chién thang lai 13 anh
tho 1am viéc v6i tAm thé thoai mai dy. Anh tho chim chi cam thay rat
that vong va bat cong.

Anh bén dén hoi d6i tha cia minh:

- T6i that khong hiéu, t6i 1am viéc cham hon anh, nhiéu hon anh.
Tham chi t6i con khéng dam dung lai dé &n nita co. Con anh, anh vin
nghi ngoi binh thuong, viy ma van thang cudc. Diéu nay that khong
cong bang. T6i da 1am gi sai cha?

Nguoi tho chién thaing mim cudi d4p:
- Trong lac nghi ngoi, t6i tranh thu mai lai riu cua minh.

Cau chuyén nay gitp ta rat ra mot kinh nghiém rang: chim chi c6
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thé gitip ta hoan thanh céng viéc, nhung doi
khi sy khon ngoan la rat can thiét deé ta dat
duoc két qua mong mudn.

Can lam viéc mét cach khon
ngoan

Su can ct, chdm chi quan trong that day,
nhung d6i khi n6 khién ta cir cam dau vao
1am ma khong hé ding lai dé suy nghi. Hay
tro lai cAu chuyén vé hai anh tiéu phu trén.
- Nguoi lam viéc cham hon lai thua cudc, boi

Mai lai riu thei anh khong nhén ra rang bén canh viéc dén

moi ste lue dé don gd, thi cong cy lam viée

(trong truong hop nay la chiéc riu) ciing 1a mot yéu to vo cling quan
trong dé gitp anh dén cay nhanh hon. Véi mét chiée riu cun, anh phai
mat nhiéu thoi gian va cong stc hon dé dén nga mot cay gd. bola Iy do
vi sao lam viéc can man lién tuc lai khong phal ltc ndo ciing din dén
thanh cong. Lam viéc mot cach khon ngoan c¢6 khi con quan trong hon.
Néu khong 1am viée khon ngoan, chiing ta chi lang phi thoi gian va
cong strc mot cach vo ich.

Mot vi du rat dé thay 13 trong truong hoc,
c6 nhitng hoc sinh hoc ngay hoc dém nhung
diém thi van cu thap 1& té. Trong khi d96, c6
nhimg nhém ban khac cting hoc cham nhung
van c¢6 thoi gian thu gidn binh thuong thi lai
dat thanh tich cao hon. N¢i dung kién thirc
cua hai nhém hoc sinh nay la hoan toan
giéng nhau, nhung diéu gi gitip cho nhém
tha hai dat dugce thanh tich cao hon nhom
tht nhat? C6 phai nhém thu hai | thong minh
hon? C6 thé 1a vay, nhung nguyén nhan
chinh 14 cAch mdi nguoi nam bt cung mot
bai hoc va cach hoc cua ho nhu thé nao. Ho
da chon mot cach hoc théng minh, dé la hoc
cham chi va khon ngoan. ke gD L o

Chting ta phai vira cham chi va vira khon sudt ca dém
ngoan trong mdi viéc ta lam. D6 chinh 1a ly
do ma mdi chting ta sinh ra déu c6 co bap lan tri tué. Ching ta can phai
st dung ca hai, du khong phai lac nao cting vay.
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Co6 bé va qui dua hau

Mot nguoi me dua ¢d con gai nho cia minh dén thim mot trang trai
dua hau. C6 bé di quanh quan mét minh va chot nay ra y dinh muén
mua cho me mot qua dua. Tréng thay mot qua that 16n, em ben hoi
nguoi chu ruéng dua xem gia cua no la bao nhiéu.

- Qua nay a? Gia cua n6 la nam 4o la. -
Nguoi chu trang trai dap.

- Nhung chéu chi ¢6 50 xu théi. - Co6 gai
nho that vong. - Chau mudén mua cho me
chau moét qua... g

Cam dong trude tinh cam cua c6 bé, nguoi |
chu trang trai nhin quanh, doan 6ng chivao
mot qua dua nho hon roi noéi:

- Qua nay thi sao nao? No6 chi c6 50 xu
thoi.

Nghe thay thé, c6 gai nho tuoi tinh hian (6 bé va qua dua ha
lén:

- Tuyét qua. Chau sé mua no6. - C6 dap roi tra tién cho bac nong dan.
- Bac dung hai né nhé. Bac cir dé n6 trén day ay. Mot thang nita chau sé
quay lai lay n6. Cam on bac!

Bac néng dan chi con biét dung ngan ra vi kinh ngac.

boi khi, suy nghi don gian la suy nghi khon ngoan.

Hay lam viéc chiam chi dé ¢6 duoc sy khén ngoan
“Lam viéc cham chi hay lam viéc khon ngoan day?”

DAy 1a thac méc cia rat nhiéu nguoi. C6 ngudi chi tin tuong vao sy
chim chi. Ho cho ring dé thanh cong, diéu hién nhién 1a phai bo ra that
nhiéu thoi gian. Mot sé khéc lai chu truong 1am viéc mot cach khon
ngoan - chir khong phai chim chi - s¢ mang lai két qua tét. Nhimg nguoi
nay tin rang dé di dén thanh cong, can phai tim ra con duong hiéu qua
nhit dé hoan thanh cong viéc.

Moéi quan niém trén déu c6 diém wu viét va diem bat loi cia n6. Vay
lam sao dé xac dinh dugc quan niém nao la phu hgp véi ching ta?

Toi da tim ra cach hiéu qua hon ca, d6 la cham chi lam viéc mot cach
khon ngoan. Khi lam viéc theo huéng nay, chting ta sé ¢6 duge nhirng
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uu diém cua ca hai phuong phép trén. Lam viéc
mot cach khon ngoan nghe c6 ve thi vi va hiéu
qua that day, nhung ching ta van phai thém
vao d6 su can min nita. N6 c6 1y do ca day, ban
a.

Pé 1am viéc mot cach khon ngoan, chdng ta
can ap dung 5 cach thic sau:

1 - Cham chi dé tim ra cach lam viéc
hiéu qui nhat

L matcach Hay lu6n dé y dén cac cch thirc lam viée

: hiéu qua. D6 c6 thé la két hop giai quyéet mot
lan cic cong viée giéng nhau hoic 1am nhiéu
viéc don gian cting mot lac. Luge bét cac bude khong can thiét, gia ting
téc do 1am viéc hay gom chung mot sé buée 1a nhimg cach thie rat dang
dé ban quan tam.

!l;c’ing rr;_riﬂ;ig nao!

2 - Cham chi dé thich ing véi nhimng thay doi

Trong xu thé hién nay, thay doi 1a diéu tat yéu. Néu khong thich tng
hay khong du nhanh nhay dé thich tmg véi nhimg bién doi dang xay ra
quanh minh, chic chin ching ta sé& tut hau. Thé nén, ta phai lu6n trong
tu thé sdn sang dé nhan thay nhimg bién chuyén va thich nghi véi ching
dé c6 thé tién vé trude.

3 - Chim chi dé 1én ké hoach cang xa cang tét

Vi nhitng thay déi luén dién ra quanh minh, viéc 1én ké hoach trude
cho tuong lai 1a mot diéu rat quan trong dé khong roi vao thé bi dong va
dé bat nhip nhanh véi hoan canh khong hay c6 thé xay dén.

4 - Cham chi hoc héi tir nhirng sai 1am

Hoc hoi tir nhimng sai lam 13 cach tuyét voi dé tiép nhan nhimng kién
thirc madi va nhin nhan lai nhitng quan niém chuva dang. Khong nhing
hoc hoi tir sai 1am cua ban than, ching ta cfing nén hoc hoi tir sai 1am
cia nhitng nguoi khac nira. Nhimg nguoi quanh ta van c6 thé di sai
duong, hodc ré nham 16, vay thi tai sao ta khong hoc hoi tir ho dé ban
than minh khoéng lip lai nhitng sai 1am tuong tu?

5 - Cham chi bat kip véi cong nghé méi nhiat

Trong thoi dai ngdy nay, v6i nhitng tién ich c6 sin va viéc két nbi dé
dang véi may tinh, Internet va dong dién thoai c6 tng dung thong
minh, théng tin dén véi ching ta vo ciing dé dang. CAc phuong tién ky
thuat con gitp ching ta soan thao va luu tri tai liéu, nhimg phan mém
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khac nhau ciing lu6n c6 sin @é gitp chting ta 1am viéc nhanh hon, hiéu
qua hon.

17_.-’?:1 d’mm COng ne fze mot
q dung g ngne

Nam loi khuyén nho trén sé gitp ich ban trén hanh trinh lam viéc
mot cach khon ngoan.

Cau chuyén veé hai 6ng chu

Co6 hai 6ng chu no ¢6 nang luc ngang nhau va cling thanh céng nhu
nhau trong cong viéc kinh doanh cta minh.

Ong chu thir nhat ludn tu minh dé mét dén tit ca moi chuyén. Ong
cho rang thué mot dsi ngfi nhin vién chi t6 ném tién qua cta s6. Thé
nén ong 1a nguoi 1én ¥ tuong, 1ap ké hoach, quan 1y cong viéc va kiém
luon tat tan tat nhimg viéc linh tinh khac. Véi hang mé cong viée do,
ong ludn tat bat ca ngay va bién minh thanh mot ke d4ng toi nghiép.

Nguoc lai, 6ng chu thi hai thi lai giao viée cho nguoi khac. Ong thué
mot thu ky dé quan 1y viée hanh chinh, mét ké to4an dé xir Iy cAc van dé
tai chinh, v.v. V41 mot doi ngti nhan vién dam duong ting bo phéan cho
cong ty, 6ng cd thoi gian dé chi tap trung vao thyc hién céc ¥ tuong kinh
doanh caa minh. Khong bao gio thiy 6ng qua tai vi 6ng van c6 thoi gian
thu gian va nghi ngoi.

Mot nidm sau, dng cha dau tién phai ngung cong viée vi strc khoe yéu,
trong khi 6ng chu thir hai mé rong thém chi nhanh kinh doanh cua
minh va con thanh céng hon truée.
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Céu chuyén don gian trén gitp chiing ta nhan ra mot diéu rang: lam
vige chdm chi co thé giup ta thanh céng, nhung lam viéc mot cach khon
ngoan co6 thé gitp ta tién xa hon nira.

Két luan

Chung ta can lam viéc cham chi dé duc rat duoc cach lam viéc khon
ngoan.

LAM VIEC
KHON NGOAN

"Wy
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Chuong 5

o
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“Khi lam viéc mét cach khén ngoan, hoa lot thu vé sé bang hodc
nhiéu hon lam viéc mét cach cham chi.”

- Khuyét danh

STUDM SMART
Getting Maximum Nield

THU VE HOA LOI TOI A

“Hoa loi = két qua dat duoc tir sy né luc cho cong viéc.”

Chung ta sé c6 dugce két qua thé nao?

Vi déi mat voi thir thach phai hoan thanh céng viée trong mot
khoang thoi gian ngin dinh trude, d6i khi chting ta ty d4anh lira ban
than rang khong thé nao dat duoc két qua ma thyc ra hoan toan nam
trong tim tay minh. Chdng ta thuong lay Iy do khong du thoi gian dé
bién minh cho that bai caa minh, cho viée minh khéng thé hoan thanh
muc tiéu dé ra. Chi voi 24 tiéng @éng hé mdi ngdy va qua nhiéu viéc
phai lam, chiing ta thuc sy ¢6 bao nhiéu thoi gian dé nhan ra mo uée
cta minh va dat t6i dich nham?

Day 14 1y do vi sao nhiéu nguoi trong sé chiing ta duong nhu khong
thé ndo dat dugc két qua ma minh mong mudn. Chting ta ct luén bi 16
kéo theo nhiéu huéng khac nhau. Vay c6 cach nio dé vuot qua van dé
nay?
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Can bing giira lam viéc va vui choi

“Hoc ma khong choi danh roi tudi tré; Choi ma khong hoc ban ré
tuong lai” - cAu ndi quen thudc nay da tém gon van dé giira viéc hoc
hanh chiam chi va trang théi ciing thang qua mtc. Can man 1 pham
chat quan trong dé dat dugc muc tiéu dé ra, nhung chdng ta ciing can
phai dé cho co thé minh dugc nghi ngoi hop Iy dé tranh bi qua tai.

49 (ng qud nong vot

Chiing ta can hiéu rang viéc hoc khong gidng nhu cudc chay dua
nude rat 100 mét ma néd tuong ty nhu cudc chay marathon duong
truong. Chang ta phai biét cach phéan phéi sire cho déu cling nhu phai
bén bi va nhan nai. Hoc hanh 1a mo6t hanh trinh dai. Vi thé, ta nén xem
viéc hoc nhu mot phan cua sinh hoat hang ngay va biét két hop giira hoc
va choi.
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Cau chuyén vé s¢i day thun

Mot chang trai tré mudn tim ra cach dé téi vu héa thoi gian, nd luc
va cong viéc cia minh. Thé nén anh dén gip mot thién su dé tim cau tra
16i. Biét duoc ¥ dinh cta anh, vi thién su dua anh dén gip va quan sat
hai nguoi khac nhau.

Nguoi dau tién 1a mot doanh nhén thanh dat lu6n ban ron hét viée
nay dén viéc khac. Ong trong that cang thang va mét moi trong nhip
song hoi ha cia minh.

Nguoi thir hai ma ho gap 1a mot anh chang luoi biéng chang bao gio
chiu lam gi cd. Anh ta chi lo ddng nhin quanh va khéng buon dong chéan
dong tay vao bat ctr coOng viéc gi.

Sau khi quan sat hai nguoi, vi thién su hoi chang trai xem ai méi 1a
hinh mau anh mong muén Chang trai tré kinh ngac trudce cau hoi, boi
chang ai trong s6 ho 14 tim guong dang noi theo ca. Doanh nhén kia du
thanh dat that day, nhung cuoc song cua Ong ta c6 qua nhiéu 4 ap lue.
Trong khi d6, anh chang ludi biéng thi chi biét 1ang phi thoi gian va
cudc séng cua chinh minh.

Chang trai tre suy nghi mot lat roi trd loi: “Néu hai nguoi nay co su
dung hoa trong cudc song, tie 14 ho sap xép duoc thoi gian 1am viée va
nghi ngoi hop 1y thi moi 1 tét nhat”.

Vi thién su nghe xong mim cuoi:

“Dting thé. Anh d4 nhan ra dugc tim quan trong cia su cAn bang.
Hay tuong tuong mot soi day thun liace nao ciing bi kéo cang. D6 1a hinh
anh cua vi doanh nhan kia. Va hiy nghi dén soi d4y thun chang bao gio
duoc kéo ra, giong tinh trang cia anh chang luoi biéng 4y. Ching ta
cling giéng nhu nhimg soi diy thun do6 vy, nén hiy cing minh ra khi
1am viéc dé dat két qua tét nhat. Nhung khi nghi ngoi, hay quén hét moi
lo Au dé co thé duoc hoan toan thu gidn.”
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Chang trai tré gat dau tham thia va cam on vi thién su vé bai hoc quy
bau.

Chung ta c6 thé hoc duge gi tir didu nay? D6 1a: Hoce ra hoc, choira
choi.

To6i da héa thoi gian va né luc

MJbi nguoi déu cb lugng thoi gian nhu nhau trong ngay. Cho nén sir
dung t6i da no luc va thoi gian cia minh dé dat duoc thanh tuu cao nhat
la mét viéc rat ding dan va can thiét.

Vi vay, chiing ta can xem lai cach st dung thoi gian cia minh da that
su hiéu qua chua, va liéu khoang thoi gian chang ta danh cho ting cong
viéc c6 du dé dat két qua ma ta mong muon hay khong.

Tan dung thoi gian moi lac

Mot trong nhiing cach sir dung thoi gian hiéu qua nhét 1 4p dung
nguyén tic: tan dung thoi gian moi ldc. Piéu ndy ¢ nghia 1a hay nghi
dén viée c6 thé 1am trong thoi gian cho doi ai d6, trong lic lau don
phong, v.v. Ching ta hoan toan c6 thé tan dung thoi gian ngay ca khi
dang 1am viéc khac ddy. Rat dé thay nhiéu ban nhin tin, choi dién tu
trén dién thoai hay don gian 1a chang 1am gi ca trong khi cho doi. Vay
sao khong nghi dén nhing viéc ich loi hon nhu doc sach hay liy sach ra
on bai?
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Thuong thi nhirng ban hoc sinh c6 thanh tich
cao tan dung thoi gian cua ho rat tét, chang bao
gio chiu lang phi chat nao dau. Ho ghi nhiing
dong ghi chd hiru ich trong so tay dé cé thé 6n
lai bat ky ltic ndo. Véi nhimg ky thuat sén ¢, ho
cling c6 thé ding tai ghi chi tryc tuyén va doc no6
moi lic moi noi. Pay la cach thuan tién va hiru
ich @é tbi vu héa thoi gian cling nhu nd lye.

Nhing nguoi thanh céng biét duoc tim quan
trong cua thoi gian va xem d6 nhu 13 mét ngudn
lue quy gla cua minh. Véi ho, thoi gian chinh 1a
su song, vi vy, phi pham thoi glan tire 1a khong o 1ong JUH' cho doi
biét ton trong su song. Chung ta ciing nén noi theo nhing tam guong ay
dé tan dung thoi gian cua minh hiéu qua va dat duoc két qua tét nhat.

St dung thoi gian mét cach khon
ngoan

Hau het ching ta déu khéng xa la gi voi
dinh ly Pitago: Binh phuong canh huyen
bang tong binh phuong hai canh goc vuong.

Ay vay ma may ai da timg nghe qua giai
thoai rang, nha toan hoc Pitago (580 TCN -
500 TCN) da kham pha ra dinh luat do
trong khi cho dién kién Polycrates, vi vaa cai
tri thanh ph6 Samos.

Trong lac cho doi, Pitago dao quanh sanh
cung dién va quan sat xung quanh. Ong
nhin xuéng chan minh va trong thay nhimg
phién d4 vu6ng dung dé 16t nén. Vén khong
phai 12 ngudi quen dé dau 6c ranh rang, ong
bat dau suy nghi va hinh dung xem néu ¢
mot duong chéo chia hinh vuong thanh hai
tam gidc vuong thi s& thé nao. Tur do, 6ng
nghién ngdm van dé va cudi cting khAm pha
ra dinh Iy ma ngdy nay ching ta van goi 1a
binh ly Pitago.

(j[“).

Litago

Giai thoai nay cho ta thay rang thoi gian cho doi ¢6 thé duoc tan
dung hiru hiéu dé thu duoc nhiéu két qua tot dep.
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Két luan

Khi ching ta t6i vu hoa thoi gian cfing nhu nd luc cia minh, chiing
ta c6 thé toi vu hoa két qua dat duoc.
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Chuwong 6
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“Nhin vao téng thé birc tranh la diéu quan trong, nhung ciing dirng
bo qua nhimg chi tiet nho trong do.”

- Khuyét danh

STUDY EIMART
Handling the Elpecifics

VAN DUNG NHUNG DIEM
DAC TRUNG

“Diem dic trung = diéem ddc biét thujc vé timg su viéc hodgc
tung ca nhan, nhw dic tinh hodgc tinh cach.”

Nhin vao khu rirng véoi nhimg hang cay

Khi nhin vao mot khu rimg, diéu dau tién ching ta nhin thay 13 toan
canh déu phu mét mau xanh ngat ngan. Khi buge dén gan hon, ta s&
quan sat duoc ting cay va timg chi tiét khac trong d6. Ciing giéng nhu
vay, chi khi hoc, chting ta m¢i biét cy thé vé nhitng mén hoc minh da
chon (nhu moén todn, lich sir chang han). Mic du viéc hoc tap gitap
ching ta biét duoc nhitng van dé chi tiét cia méi mon hoc, nhung chi
khi nao chiing ta chiu tap trung xem xét ki thi mai c6 thé hiéu duoc
nhimg van dé do.
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ER tng fg?_ cay

Khi @3 c6 cai nhin bao quat vé tim quan trong cia mét mén hoc,
chting ta con phai biét dugce nhitng diéu kién can va du cia mon hoc do.
Nhitng mé6n khac nhau s€ c6 nhimg yéu cau khac nhau va trong d6 s& c6
mot SO yeu cau quan trong hon ca. Cacyéu cau nay clng s& thay doi
theo moi bac hoc. Thong thuong, cap hoc cang cao, kién thuc cang
nhiéu va mue do hiéu biét chuyén sau ciing s& ting 1én. Nhirng ban
khong nhan thie dugc sy thay doi nay s& rat dé bi hoang mang.

Nhimg yéu cau cia mén hoc

Moén hoc nao cfing c6 mot hé théng kién thire cu thé cho ting chuong
trinh hoc. Viéc nim dugc nodi dung ndy rat quan trong vi nho d6 ta biét
dugc pham vi va muc tiéu cia mon hoc. Chuong trinh hoc sé& thay doi tir
nim nay sang nim khac, bat dau tir mie d6 co ban réi tién dan 1én
nhimg chu dé khé hon va nhiéu thach thuc hon ¢ nhiing cap bac cao.

Khi da biét ro vé hé thong kién thire thi ching ta s& c6 dugc cii nhin
tong thé vé moén hoc. Ta sé& chti ¥ hon dén nhimg dé tai c¢6 lién quan
trong nam hoc nay. Sau do ta cd thé 1én ké hoach hoc tap va sap xép lich
on tap phit hop dé c6 nhimg khoang thoi gian hop 1y cho céc chi dé
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khéc nhau.

Loi khuyén ciia nha chién lugce

Binh phap Toén Tt ¢ néi: “Biét nguoi biét ta, trim tran trim thiang”.
That vay, mot khi biét duoc diém manh va yéu caa minh, chdng ta sé
hiéu duoc ning lyc cua ban than. Va khi da phat huy dugc thuc luc ban
than cong véi viée hiéu r6 wu va khuyét diém caa doi phuong, xem nhu
chting ta @3 nim dugc mot nira phan thang.

Hido 16 dsi phuong
phuong

Trong truong h(rp nay, déi tha cua ching ta chinh 13 bai thi. Vi vay,
khi biét r6 duoc yéu cau cua ky thi va nhimg diéu chung ta sé duoc klem
tra, ta c6 thé chuan bj trude mot cach hiéu qua, va thanh céng sé nam
trong tam tay.

Nhimg yéu cau trong ky thi

Trong quan doi, nhirng nguoi linh duge doi hoi phai vuot qua nhirng
thtr thach kho khin trong qua trinh huén luyén. Ho thuong phai hoan
thanh nhiém vy caa minh trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Vi vay
ho phai 1am quen vé6i nhing kho khiin, thir thach di kém véi yéu cau
duoc dé ra.

Tuong tu nhu viy, cic ban hoc sinh sinh vién can phai biét duoc cac
dang cau hoi, ciu triic bai thi, thoi gian quy dinh,... d6i véi mdi bai thi.
Néu ban khong hiéu rd yéu cau cu thé cia ky thi va khong chuan bi day
du thi chéc chan sé gap nhiéu kho khin. Tha hinh dung xem: di ban da
hoc xong hét sach gio khoa ciing nhu c4c bai vé cia minh réi ma
khong biét cach 4p dung céc kién thirc d6 dé tra 161 cau hoi. Diéu do
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ciing té nhu viéc khong hé chuan bi gi cho ky thi.

.

Sau khi da nam r6 chuong trinh mén hoc, diéu quan trong tiép theo
la phai nam dugc nhitng yéu cau cu thé trong bai thi cua timg moén hoc.
Chtng ta can tim ra dugc dang thirc ra dé caa bai thi.

Vi du:

- C6 phén thyc hanh trong ky thi hay khéng? (Hau hét cac mén khoa
hoc déu c6 phan thi thuc hanh)

- C6 phan thi tric nghiém hay khong?
- C6 phan tra 101 ngan hay khong?
- C6 phan viét bai luan hay khong?

Mot s6 mon hoc sé c6 nhiéu dang dé khac nhau. D6 c6 thé bao gom
phan danh cho tric nghiém, phan tra 1oi cAu hoi va phan viét bai luan.
Biét duoc dé thi ¢ dang ndo 1a viéc quan trong dé ban khoi béi réi khi
lam bai thi.

Lap bang ké hoach

Khi da nam ro va hiéu dugc cac yéu cau cia mon hoc va bai thi,
chung ta c6 thé lap ra bang ké hoach sao cho dé hiéu vé bure tranh tong
thé toan mon hoc.
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Ghi r6 tén mon hoc va liét ké nhiing tiéu dé va cac ¥ chinh trong moi
tiéu de do:
Mon hoc: (Vi du: Toan hoc)
Tiéu dd Y chinh:

) B « Hiéu o vé ti sb, trong d6 gdm cac sb hitu ti
(Vi du: Ti so, Ti 1é va Ti 1é thtrc) AR e & do 8! f
« Viét ti s06 dudi dang don gian nhat

Ghi r6 tén mon hoc va cac dang cau hoi 6 thé gap phai trong bai thi:
Dang dé thi

Phan1 Tric nghiém:[30 diém], 45 phtt
Phan 2 Cau hoi c6 dap an goi ¥ (tra 1oi tat ca cAu hoi): [40 diém], 60 phtt
Phan 3 Phan thi viét (chon 2 trong 5 cAu hoéi): [30 diém], 9o phtt

XAy dung nén tang virng chic

Mot nguoi thong minh c6 1an duoc hoi rang: “Lam thé ndo ma nguoi
Ai Cap c6 dai xay dung duoc Kim Ty Thap?”.

Ong ta tra 10i rat don gian va ro rang: “MJbi lan xay nguoi ta chi dat
tirng vién da mot”.

._ljftt,r K om lut l:dp mint

Tuong tu, khi hoc, chting ta phai bat dau tir nén tang co ban nhat réi
méi di dan dén nhimg dé tai va cAu hoi kho hon. Giong nhu mot em bé
chap chiing tap di, bé can phai biét bo, roi biét dung trudc khi co thé
thye hién nhimg bude di dau tién coa minh. Khi 3 nim chic nhimg
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diéu can ban, chang ta c6 thé tién dén trinh do cao hon va nam ving
duoc ca nhitng van dé phuc tap hon nhiéu.

Trong mot thé giéi phat trién nhanh chéng nhu hién nay thi téc @o
va hiéu qua ludn duoce danh gia cao, nd khién it nhiéu ban tré cé xu
huéng mat di sy kién nhan cho doi thanh qua. Ho thuong chon duong di
tat, hoidc chi biét @én thanh qua trude mat. Ho bé qua nhirng buée cin
ban va dét chay giai doan, nhu chi can cé gang nhd dugce cau tra 161 cho
mdi van dé ma khong tim hiéu vi sao lai ¢6 cau tra 16i d6. Nhitng ban
hoc sinh 4y c6 thé dat dugce thanh qua bude dau, nhung chac chin 1a két
qua d6 chi ton tai trong thoi gian ngan. Pén ky thi cuéi khoa, lic ho
phai tra 1oi tat ca c4c cau hoi trong bai thi, ho sé gap khé khin vi khong
nam viing duoc kién thuc cin ban cia moén hoc. Nhirng manh kién thire
do voi v c6 duge ay s& tro nén roi rac vi khong duoge gan két trong mot
khéi kién thire vimg chic.

Cau bé Karate

Trong phién ban dau tién cua bo phim “Cau bé
Karate”, nhan vat chinh Daniel dugc mét bac thay
karate 1a ngai Miyagi chi day. Cau duoc yéu cau
phai danh béng xe caa su phu theo chuyén dong
vong tron trong nhiéu ngay. Ban dau, Daniel rat
buc boi vi khong biét tai sao su phy khong hé chi
day cho minh mot dong tac nao cia moén karate
ca.

Sau d6, cau méi nhan ra rang nhimg chuyén 2
dong vong tron cau thyc hién hang ngay chinh la R\ ,.jr.-’ '
mot phan caa thé phong thi trong moén karate. L
Ngai Miyagi da day cho cau nhirng dong tac can Cou bé Karate
ban dau tién trude khi truyén thy nhimg thé vo
that sy. Nam viing duoc ky thuat co ban, Daniel luyén dén nhirng thé vo
kh4c nhau. Cuéi cliing, bang tinh than thugng vo, cau da danh bai dugc
déi thu dang gom nhét cia minh va tro thanh nha vé dich.

B6 phim d3 nhan manh tdm quan trong cua viéc xay dung nén tang
virng chic trong bat ky hoan canh nao.
Két luan

Hiéu r6 dac trung ciing nhu nhiing yéu cau cy the cho timg mén hoc
& moi ky thi la chiing ta da gianh dugc mot nira chién thang.
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Loi khuyén cho ban
Thuc hanh dé hiéu bai

Khong c6 phuong phap nao cé thé thay thé duoc viée ban luyén tap
tra 101 cac cAu hoi va tap giai dé thi. Sau khi da doc qua sach gido khoa
va c4c ghi chép cua minh, c4ch tét nhat d@é danh gia mac d6 hiéu bai cua
ban la tra 16i cac cau hoi. Khi chiing ta ap dung dugc nhiing gi da hoc va
tra 1oi ddng cAc cau hoi thi ta cé thé yén tam 13 da nam duoc khai niém
va noi dung bai hoc.

Song song d6, cic ban ciing nén danh thoi gian dé luyén tap giai cac
dé thi ci trong qua trinh 6n tap nhé.

Luyén tip thot gian lam bai G‘Q >

Sau khi luyén tap tra 10i cdc cau hoi, budc tiép
theo 14 can m6 phong dé thi that trong ltic 1am bai.
Diéu nay nghia 13 phai biét canh thoi gian khi giai
bai tdp. Lam nhu vay la chting ta da dat minh trong
hoan canh giéng nhu dang thi, do d6 sé tranh duoc
cam gidc bon chon, hoi hop khi ky thi thue sy dién
ra.

Viée tra 10i cAu hoi theo thoi gian mé phong dé Tl Jer o s
thi that con gitp ta quan Iy thoi gian tét hon. Lheo doi thi
Thuong thi cac ban hoc sinh khong kip hoan thanh
bai thi cia minh 13 do khong thé phan bé thoi gian
lam bai hop 1y.

guan [ am bai

Vi vay, viéc sap xép thoi gian khi luyén tap tra 16 cac cau hoi la hét
strc quan trong dé ta c6 duoc su chuan bj tét hon cho ky thi that su.

Tham khdio cau tra loi méu

Mot phuong phép hiru ich khac dé 1am bai thi 1a xem cach tra 16i cAu
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hoi caa nhimg ban hoc gioéi. Po6i khi gido vién sé dua ra @ap 4n mau deé
céc ban biét dugc cach tra 1oi tét nhat cho nhitng cau hoi dac thu nhu
vay. Nhitng d4p 4n mau sé rat hitu ich, nhung chiing ta cfing can hiéu ro
tai sao lai c6 d4p 4n d6. Pé sau nay néu gip cing mot dang cau hoi nhu
véy, ta c6 thé linh hoat 4p dung kién thirc @é tra 1oi theo ding khuoén
mau do.
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“Khi tinh than virg vang thi thanh cong da ¢ trong tam tay.”

- Khuyét danh

STUDY S[MJART

The Right [[Jindset

GIU TINH THAN VUNG VANG

“Tinh thin ving vang = trgng thai én dinh, mgnh mé, cé inh
huong truc tiép dén két qua cua cac no lye.”

Sirc manh quyét dinh nam ¢ tinh than

Diéu gi khién nhimng nguoi chién thang va
cac nha vo dich khac biét so voi nhitng nguoi
kh4c? CAu tra 101 13 tinh than quyét tAm cua ho.
NOo ¢6 vai tro quan trong con hon ca ky nang,
kién thirc va ning luc, tro thanh diéu kién thiét
yéu doi véi bat cir ai mudn tro thanh nguoi
dimg dau trong bat ky linh vyc nao.

Hay hinh dung néu ban nam duoc tit ca
kién thirc nhung lai thiéu di sy binh tinh va kha
ning diéu tiét 4p luc trong cac ky thi, két qua
s& nhu thé ndo? Tt ca van chi 1a con sé khong,
néu ban khong thé vuot qua nhirng cing thing
trong ky thi. Vi vay, giir duoc tinh than va trang
thai 6n dinh 14 diéu tbi can thiét dé dat duoc
thanh cong.

“@W?%j

=t

E.Il..i‘?l]‘ [‘fszt: vitng vang
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Sw dan héi
Ban da thay con lat dat réi cha?

b6 1a mot loai bap bé danh cho tré nho,
c6 hinh dang nhu nhirng qua triang véi stre
ning tap trung ¢ phan dudi cting. Khi bi x6
day, n6 sé& lac lu mot lac roi bat vé vi tri cfi.
Dt chi 1a d6 choi, nhung chting lai 1a tam
guong tét dé ching ta noi theo. Chiing cho ta
thay tim quan trong cua viéc khong bao gio
bo cude va ludn dung day mdi khi that bai.

Trong cudc song, ching ta phai déi mit Con lat da
v6i rat nhiéu tré ngai. Viée hoc tap ciing twong ty nhu vay, luén 4an chira
nhiéu kho khin, thach thirc, tham chi 13 that bai. Véi nhimg ai khong
thé vuot qua duogc that bai, ho s& bi &m anh ning né va phai mat mot
thoi gian dai méi c6 thé dtmg vimg lai duge. Mot sé khac sé nhanh
chong vuot qua duoc tro luc nay va rat ra bai hoc kinh nghiém cho
minh. Ho sé& “bat lai” giéng nhu nhimg con 1at dat va nhd dén bai hoc d6
dé 1am hanh trang cho cudc song ciia minh sau nay.

Thé hé Dau tay
Ching ta 3 nghe néi dén “Thé he X”, “Thé hé Y”... Nhung ban da

AP

timg nghe dén cum tir “Thé hé DAu tay” chua?

QFAEJAE E‘ﬂ{?u Leiy

“Thé hé Dau tay” 12 cum tir ma nhiéu nguoi diing dé goi thé hé thanh
thiéu nién thoi nay.

Vi sao nhu vay? Vi gibng nhu nhimg trai dau dé bi bam giap, cac ban
tré thuoc thé hé nay thuong rat dé bi ton thuong.

Ciing c6 thé day 12 16i nhan xét thiéu cong bang va khong phai ban
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tré nao cfing vay. C6 nhiéu ban tung trai qua kho khin gian kho va tré
nén cang coi, manh mé&. Nhung phan 16n cac ban thanh thiéu nién hién
nay, dac biét 1a nhimg ban song ¢ cac nuée phat trien, déu dugc lon 1én
trong cudc song day du, sung sudéng. Rat nhiéu ban chua tung biét gian
kho 14 gi va véi ho, sy vap nga hay that bai 12 nhung khai niém hoan
toan xa la béi ho luén nhéan duoc su bao boc va che ché cia bd me.

Céac ban c6 thé hinh dung dugc diéu gi sé xay ra khi 1an dau tién cac
ban tré d6 vip nga hay gap phai that bai? D6 c6 thé 1a mot tham hoa déi
v6i ho. Nhung diéu dang ngai hon 14 sau d6 ho s& d6i mit nhu thé nao
v6i that bai ndy. Véi nhitng ai khong thé vuot qua duoc, ho s& bi anh
huong trong nhiéu ngdy, nhiéu tuan, dan dén trang thai tinh than cing
thang tram trong va cé thé ho s& khéng bao gio hdi phuc hoan toan
duoc.

Hoc tap tir nhitng sai lam

C6 mot tir gom 4 chir cai trong tiéng Anh 1a ndi &m anh cua nhiéu
nguoi, véi chit cai bat dau bang chit F. C6 ai doan ra duoc chua nao? Tir
nay xuat hién trong phiéu diém cua c4c ban hoc sinh khi nhan lay két
qua tdi té trong bai thi. Ping vay, d6 14 tir “Fail”, nghia 1a “Khong dat”.

T nay 1am rat nhiéu ban cam thay nhu bi té liét. Vi mot sé nguoi
trong chiing ta, rét mot ky thi giéng nhu 14 ngdy tan thé vay. Ho cam
thay rang néu that bai trong cong viéc hay thi cu, thi xem nhu ho da
hoan toan thét bai trong cudc song Quan diém nay khong chi sai 1am
ma con anh huong rat xdu dén qua trinh hoc tap cta chiing ta. Néu so
that bai, ching ta s& khong bao gio hoc dugce gi tir n6. Thong thuong,
hanh dong dau tién cua cac ban khi nhan duoc két qua bai thi 1 kiém
tra diém s6. Néu 1am bai t6t, cac ban sé rat vui mung. Con nguoc lai, cac
ban s& budn b3, chan nan va c6 thé quing bai thi cia minh di, uéc gi nd
chua bao gio xuat hién. Néu ci giir thai @6 do, chting ta sé khong bao gio
hoc dugc gi sau nhirng sai lam ctia minh.
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CA& g dlciqg S0

Viéc nén lam 13 tim hiéu xem tai sao két qua bai thi khong duoc tét
nhu viy. Hay rit kinh nghiém tir nhitng sai lam va dam béo rang ta sg
khong lap lai dleu do6 nira. Néu can thiét, c6 thé ghl lai trong so6 tay de tu
nhic nhé minh vé nhing 161 sai d@6. Lay vi du, c6 rat nhiéu nguo’l mac
chung mot 15i sai khi viét chinh ta hay khi phat Am mot tir ndo d6. Néu
cac ban ay khong chiu truy lai 18i sai nay va hoc cach danh van chuan
x4c thi chic chan sé lip lai sai pham d6 nhiéu lan nita.

Sai lam c6 thé la vat can nang né, va cling c6 thé la 161 nhac nhé hiru
ich vé cho6 con khiém khuyét trong kién thire cua ching ta. N6 tuy thuoc
hoan toan vao cach nhin nhéan cua ching ta.

Vin dong vién marathon

C6 bao gid ban phai gang stc chay mot quiang duong dai va ude gi
minh dugc dirng lai mét chat hay khéng?
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Cflw i’zfi‘ {TA{H dt”

T6i ting rat mét maéi khi thue hién bai chay bén 2,4 km trong tiét thé
duc ¢ truong. Khi méi bat dau, toi rat khoe va chay 6n lam. Nhung chi
dugc nira doan duong, t6i da tham mét. CAc co bip thi dau nhire va toi
bat dau hyt hoi. Khi d6 tAm tri t6i chi muén bé cudce va ding lai.

Di nhién, diéu nay 1a do téi thiéu thé lyc. Khi da ting cuong luyén
tap va gia ting suc bén, t6i et nghi rang minh s& dé dang vuot qua bai
chay nay. Nhu:ng thuc ra thi khong phai nhu vay. Ctr dén nira doan
du:ong 12 dau 6c t6i khong nging gao thet, bao t61 phai dung lai, chi di
b6 ma thoi. D6 1a ldc t6i nhan ra rang suc manh tinh than dé vuot qua
gioi han thé chat va sy cam dd caa viée bo cude 1a ngang bang nhau. Du
chdng ta c6 du thé chat dé vuot qua duogc thir thich nhung thiéu di suc
manh tinh than thi cfing s& nhan lay that bai.

D6 141y do t6i rat ngudng mo cac van dong vién marathon. Bén canh
stre chiu dung cao, ho con c¢é mot sire manh tinh than to 16n. Mot cude
chay marathon 42 km 1a mét bai kiém tra that su déi véi site bén cua ca
thé chét va tinh than.

Néu muon dat duoc muc tiéu, chiing ta can phai vuot qua duoc
chudng ngai ca vé thé chat lan tinh than 1a vi vay.

Nhin dinh vé thai do song

Ban c6 thiy rang mot sé nguoi ludén vui vé va tran day ning luong
khong? Khi tat ca moi nguoi déu bo cudc, ho 13 nhimg nguoi khuay dong
nguon sinh lyc, van tiép tuc cd gang va c¢b gang. Ban c6 thay c6 nhimg
ngudi luén nhin vao khia canh tuoi sang cua cudc séng khong? Khi tat
ca moi nguoi budng xudi, ho 1a nguoi thap lai &nh sang hy vong cho
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nhitng nguoi xung quanh.

&Itcin Jﬁy nang !Lfgmg

Ho s¢ hitu diéu gi ma chting ta khong c6?

That ra, céi ho c6 dugc 1a mot thai do séng tich cuc va lac quan. Ho
lu6n nhin vé phia trude va chu dong khi xt Iy moi viée. Chiing ta ciing
can biét 1a nhimg nguoi ndy ludn tap trung vao nhilng muc tiéu nhét
dinh. Ho khong bao gio xao lang nhiém vu.

J{lxﬁng c6 muc tiéu 16 wang

Pit muc tiéu cu thé
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Mot trong nhirng nguyén nhan chinh dan dén sy tri tré va thiéu tap
trung trong viéc hoc tap do6 la khong dat ra muc tiéu ro rang. Khi khong
c6 muc tiéu cu thé, ban s& nhu mot con thuyén khong nguoi 14i, ctr troi
vo dinh trén dai dwong ménh mong. Nguoc lai, néu biét duge muc tidu
cia minh 13 gi, cAc ban s& thay cudc song va cudc hanh trinh cia minh
c6 nhiéu ¥ nghia. C6 duoc muc tiéu phan dau gitp cac ban biét duoc
minh dang trong doi diéu gi va phan dau vi diéu gi.

Viéc 1ap ra muc tiéu 1a rit quan trong véi
nhitng ai muon dat dwoc thanh cong trong
hoc tap cing nhu trong cuge song. Noi tém
lai, chung ta ai cling can ¢6 myc tiéu cu thé
hay it ra 1a nhirng muyc tiéu dinh san trong
dau, va sau d6 1a tim cach dat duoc muc tiéu
hoic 1ap ra ké hoach dé dan dan tién dén muc
tiéu d6. Ban cling c6 thé tim T I SAO PH I

A unppy ayag Sy

HA}l:I EI N.G ? hiél;l cu glé h](:I:i tAron% ,(,lg}:én . f ‘:Fr‘a';kh'e Action?
‘f)z;c“:%isaop at hann dong?” da xuat 2 TAISAOPHM f?
u .
HANH PONG:
Twong lai nim trong tim tay caa [} """ |
ching ta

Aaron va Pete 13 hai nguoi ban than va ciing c6 két qua hoc tap rat
tot & truong trung hoc co so. Ca hai déu chim chi hoc hanh va c6 ging
hét minh dé thi vao truong trung hoc ph6 thong ma ho da chon. Véi
Aaron, muc tiéu cua ciu chi la dugce vao hoc tai ngdi truong ma cau yéu
thich. Khi da dat dugc mong mudn, Aaron cam thay hai 1ong va thoai
maéi véi viée hoc ¢ truong. Cau khong nd luc cling nhu khong dit ra muc
tiéu cao hon nira. Véi cau, hoan thanh dugc muc tiéu nhu vay 1 tét 1im
roi. Khi dugc hoi vé lua chon sip toi cho nghé nghiép cua minh thi
Aaron chi nhtin vai va bao rang cau sé dé ky thi tét nghiép quyét dinh.
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Y wong lai cia ban ném trong tay ban

Nhung Pete thi khac, tuy da vao duoc truong hoc minh yéu thich,
nhung muc tiéu cua cau khong diung lai ¢ d6. Cau dat muc tiéu khac 1én
hon, d6 14 hoc 1én cao hon nita. CAu mong muén tré thanh moét nhan
vién ké toan, va cau da tap trung hoc that tét dé hién thuc héa uéec mo
cua minh.

Bang sy tap trung va no lyc khong ngung, khi két qua thi tét nghiép
dugc cong bd, Pete dat duoc diém sb xuét sac va vao dugc ding truong
dai hoc ma minh mo uéc. Con Aaron, ciu ciing dat duoc két qua tuong
ddi, da dé vao dai hoc nhung cau khong c6 nhiéu lya chon do diém s
gi¢i han. Kham phuc két qua ma Pete da dat duoc, Aaron cam thay héi
tiéc va hoi that vong vé ban than minh. Cau uéc phai chi minh tap trung
hoc tap hon nira thi gio @y da c6 nhiéu lya chon tét hon. Nhung du sao
thi tit ca d3 qua muon.

CAu chuyén vé hai ban tré véi tAm thé hoc tap khac nhau cho thay
tim quan trong cua viéc c6 duoc ude mo hoic muyc tiéu phan dau cho
ban than. Nhing ai c6 duge muyc tiéu ro rang duoc vi nhu nguoi ¢6 kha
ning kiém so4t dugc con thuyén gitra bién khoi vay. Con nhiing ai
khong c6 muc tiéu cu thé thi khong khéc gi dang bAm vao mot tim gb
lénh dénh giira bién, khong biét sé& troi vé phuong nao.

D.R.E.A.M (UOC MO)

Ai cling ¢6 udc mo. Co nguoi thi khao khat mét ngay nao do s giau
c6 va nhiéu quyen lye. Nguoi thi mong muén tré thanh mot trong
nhimg sinh vién gioi nhat dat nude. Nguoi khac lai mong méi mot cuge
séng hanh phiic, di ddy ma khong can lo nghi nhiéu. Dt uéc mo nhu
thé nao di nira thi viéc quan trong 14 ta bit tay vao thyc hién ting bude
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mot va lap ra ké hoach dé bién wéc mo d6 thanh hién thue.

Wy

Udc mo

Theo t01, tr D.R.E.A.M (Uéc mo) trong tiéng Anh dugce tao thanh
boi chir cai dau tién cua nhimg tir mang ¥ nghia sau: Daring to Realise
Every Aspiration and Moment (Dam don nhan khat vong va thach
thte).

Néu c6 khat vong va long diing cam dé tin rang minh s€ dat duoc uéce
mo, nghia la chiing ta da di dugc budce dau tién trong viéc thuc hién udc
mo cia minh.

Phuwong phap 4-D

DAy khong phai 12 tro choi x6 s6 véi cac con sé tring thusng, ma 1a
mot phuong phap don gian va hiéu qua nham giap ching ta lap ké
hoach va suy nghi xem lam thé nao dé dat duoc uéc mo.
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Cj e 0
Mink aing so sao ta?

Thuc ra thi, 4-D 14 4 tir bat dau bang chir D va mang ¥ nghia nhu
sau:

4-D:

Destination: Muc tiéu

Desire: Long khat khao

Determination: Long quyét tAm

Discipline: Tinh ky luat

Muc tiéu

Muc tiéu la két qua sau ciing ma chiing ta mong muén dat dugce. Dé
moi udc mo thanh hién thuc, viée trude hét la phai xac dinh ro muc tiéu.

Chiing ta can c6 dich dén rd rang va thyc hién theo dting nhiing gi da
dat ra.

Long khat khao

Sy khat khao cho thay chting ta mo uwéc mét viéc nhiéu nhu thé nao.
Khi da thuc sy mong uéc mot dicu gi do, ta s€ 1am vige voi 101% ste luc
dé dat dugc no. Dicu do ciing c6 nghia la chtng ta phai chap nhan tr bo
mot s6 1oi ich cua ban than trong qua trinh thuc hién wéc mo, chang han
nhu bo qua thoi gian thu gian, nghi ngoi dé tap trung toan luc cho muc
dich cua minh.

Long quyét tam
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Long quyét tAm chinh 14 sitc manh tinh than gitip chiing ta dat duoc
muc tiéu. Thuong thi nguoi ta khong c6 du quyét tam dé theo dudi muc
tiéu ctia minh. C6 thé khi bat dau ho rat c6 nhiét huyét, nhung sy quyét
tam d6 thuong giam dan theo thoi gian vi bi phan tan bai nhiéu tha
khac hay don gian 1a vi ho khong con gitr duoc tinh than hing say iy
nira.

o™

Tinh ky lugt

Tinh ky luat 13 sy tu gidc cia mdi nguoi trong viée theo dudi udc mo
va quyét tam dat duge muc ti€u cia minh. Néu khong c6 tinh ky luét,
chung ta dé tré nén luoi nhac va mat di quyét tam.

'MUC TIEU

c@cj’t‘ dich nhém cho minh

Ta c6 thé sir dung bang sau dé 1én ké hoach nham dat duoc muc tiéu:

Phwong phap 4-D

Muc tiéu

Muc tiéu cua  Viét ra nhimg muc tiéu cia ban.
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ban la gi?
Long khat
khao

Ban mong
woc dicu do
dén muc
nao?

Long
quyét tim
Ban bi mat
phuong
hudéng?

Tinh ky
luat

Ban dang co
viéc can
hoan thanh?

Viét ra nhirng gi ban sin sang hy sinh nhim dat duoc diéu mong mudn nhét

Tim mot vat gi d6 mang tinh biéu tuong dé mang theo bén minh trong thoi
gian nay. N6 ¢6 nhi¢m vy nhac nho ban gitt dng muc tiéu va khong bi mat
phuong huéng. (Vi du: dai bang deo tay, chiéc nhan,...)

Lap mot bang ké hoach véi nhing viée ban phai 1am dé theo déi tién trinh
chinh phyc muyc tiéu.

Phuong phap 4-D la mot cach don gian nhung hiéu qua gitap cho
c}}ﬁng ta thiét 1ap mot 16 trinh hudéng dén muc tiéu va lap ra timg buéce
dé dat dugce thanh qua.

Két luan

Chuén bi truée tinh than dé xu 1y that bai
la mot budce dé tién dén thanh cong!

Loi khuyén cho ban
Dué6i day 1a mét s viée ta ¢6 thé 1am trude
ky thi, trong ngay thi, trong ltc thi va sau cac

ky thi:

Truoc ky thi

1. Xem lai nhitng khai niém va nhimg diém quan trong caa bai hoc.
Khong nén hoc thém diéu gi méi nira trude ngay thi.

2. Van dung nang luc hinh dung caa ban. Viéc hinh dung giup ta tu
dat minh trong qua trinh thuc hién cong viéc ma ching ta sé lam.
Chiing ta hoan toan c6 thé muong tuong trong dau toan by qua trinh
1am bai thi va nho @6 s& b6t cing thang hon trong ngay thi that sy.

Ta ciing nén hinh dung vé thanh cong s& dat duoc, diéu nay khién ta
tré' nén tu tin hon. Huyén thoai vo thuat Ly Tiéu Long da ting noi: “Khi
ban tin rang minh la ai, thi ban s¢ tré thanh nguoi nhu vay”.

3. Nghi ngoi va ngu that ngon vao dém trudce ngay thi.
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Trong ngay thi

1. Day sém va &n sang day du dé co thé co
dt nang luong lam bai thi.

2. Xem lai cac y chinh va khai niém.

3. Hit tho siu @é giai toa ciing thang. Hay
tha long minh di. Pon gian d6 chi la mét ky
thi va khong phai 1a ngdy tan thé. Lam duoc
nhu viy, ban s& cam thiy thoai mai hon
nhiéu.

Trong lic lam bai thi
1. Tap trung téi da
2. Poc ki cAu hoi va huéng dan 1am bai.

3. Traloi céu hoi theo phuong an ma ban
cho la ding nhat.

4. Theo doi thoi gian lam bai.

5. Kiém tra lai cAc ciu tra 16i, néu con
thoi gian.

6. Khong chu quan.

Sau ky thi

ﬂ[infz r!'ung xém

1. Pi thang vé nha. Khong nén di loanh quanh dé hoi va so sanh dap
an cua minh véi nguoi khac. Khong ai biét chinh xac dap an nao la
ding ca, cho nén ta khong nén ty lam minh cang thang thém.

2. Tha long va thu gidn dau 6c¢ dé chuan bi cho bai thi khac.

3. Tap trung vao cac bai thi con lai.
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S hu gian ddu 6
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Chuong 8

o
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“Khéng co6 phwong phap nao hoan toan diing hay hoan toan sa,
chi c6 phuwong phap thich hop nhat véi ban ma thoi.”

- Khuyét danh

STUDY SMIART
The Appropriate [Approaches

PHUONG PHAP THICH HOP

“Phuwong phap = cach thire giii quyét mét nhigm vu, mét vin
dé nao do.”

Phuong phap nao la ding?

C6 nhiéu phuong ph4p hoc tap khic nhau gitip cho cic ban hoc sinh
sap xép hiéu qua viéc hoc ¢ truong va viéc 6n tap ¢ nha. Thong thuong,
ban c¢6 thé van dung ciing lc vai phuong phap dé c6 dugc su linh hoat
ciing nhu dat duoc két qua tét hon. Tuy nhién, diéu quan trong 1a phai
chon lya phuong phap phil hop véi nhu cau cia ching ta va biét phéi
hop cac phuong phap maot cach hiéu qua, tranh tinh trang st dung
chong chéo cac phuong phap, vira mat thoi gian vira khong hiéu qua.
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EP;] wong p;[cip neo J&y?

i

So db tu duy

Tony Buzan da nghi ra mét phuong phap mang tén So db tu duy
hién dai. Vé co ban, d6 1a mot so d6 gom nhiéu nhanh cac tir ngf, §
tuéng va nhitng khai niém duoc sap dat xung quanh mét ¥ chinh hay tu
khéa nam ¢ trung tam. Tu ngit va nhu:ng y tuong duoc sap xép dua trén
mirc d6 quan trong va muc tiéu ma so do hudng dén, gitp ta thay dugc
toan bo ¥ nghia lién két giita nhirng luéng thong tin khéc nhau.

So @6 tu duy nay trinh bay cac ¥ tuong ¢ dang téa ra xung quanh,
khong theo mot duong thang ¢ dinh nao va kha sinh dong. Piéu nay
khuyén khich nguoi str dung phai dong nio dé tao ra thong tin va c6 mot
cai nhin téng quan.
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Cae y phu

Su‘ cifcf fee druy

Phvwong phap SQ3R

Day la phuong phap dang tin cdy va da duoc thu nghlem glup cho
ngudi hoe ¢d mot cach tiép cin toan dién déi voi viée hoc va 6n tap.

SQ3R 1a viét tit cua cac tur sau:
- Servey: Quan sat tong thé

- Question: Bat cau hoi

- Read: Doc

- Recite: Thuat lai

- Review: On tap

Survey - Quan sat tong thé

Khi quan sat tong thé, vé co ban chting ta da lut qua nhing van dé
tong quat va dinh hinh duoc nhimg gi ma minh sé& hoc truéc khi di vao
chi tiét. Piéu nay ciing giong nhu xem ban d trudc khi biét dich xac noi
nao minh muén dén va cich thie dé dén dé vay.

Question - Dt cau hét

Dit ciu hoi, tirc 12 ching ta dang kiém tra lai kha ning hiéu bai cua
minh. Khi doc nhirng tai liéu hay v ghi chép, dung ngai dat ra nhimg
cau hoi. Bang cAch tra 1oi nhitng cAu héi 4y, ta s& hiéu r6 hon vé bai hoc.
DPong thoi ching ta sé ghi nhé sdu hon thong qua qué trinh cha dong
dat cau hoi va tra loi.
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Read - Doc

Chiing ta nén doc mét cach chu dong,
nghia la doc v6i cach thire sao cho ty minh
c6 thé giai dap nhimg thic mac cua chinh
minh. Ciing can cha ¥ y dén nhimng doan in
dam hay in nghiéng vi day la nhimg diém tac
gid co y muon nhin manh. Ching ta ciing
can luu ¥ dén nhig bang biéu, do thi, so do,

nhitng hinh 4nh minh hoa,... vi chiing c6 thé Say mé doc 55‘3;1
giup ta hiéu roé hon vé ndi dung da duoc
trinh bay.

Recite - Thuit lai

Khi thuat lai, nghia la ta dang c6 nho lai nhimg gi da doc. Hay c6 nho
nhirng y chinh hay nhimg khai niém quan trong can nam trong cac
dong chir in dam hoic in nghiéng va phat trién thanh mét ¥ niém hoan
chinh. Ching ta ciing nén lién hé ching véi nhimg thong tin da biét,
diéu nay khién ching ta dé dang ghi nh¢ nhimg kién thirc méi.

Review - On tip

Khi 6n tap, tie 1a chiing ta kiém tra lai kién thire caa minh dé cung cb
nhimg gi da hiéu va 1am sang t6 nhiing gi minh con chua rd. Thoi diém
tot nhat dé 6n tap 1a khi da hoc xong mot chwong hay mot bai nao do.
Néu chi 6n tap trude cac ky thi, nghia 1 ching ta chua c6 mét sy chuan
bi that tét.
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Lisi mot budkc tién hai budc

Bing viéc 6n tap, ching ta da cung c6 lai nhimg kién thire da hoc
trude khi bude vao chuong méi. Dan gian c6 cau: “Lui mot budc, tién
hai buéc”, nghia 1a khi chdng ta da c6 mot bude tién dang ké nao do,
cach t6t nhat 1a nén dung lai dé xem xét minh @i 1am duoc gi truée khi
tiép tuc tién bude. Néu bo qua bude ndy ma cr lao dau vao viée hoc
khong suy nghi, ta s& c6 nguy co hiéu sai mét ¥ ndo d6 va diéu nay sé co
anh huong nghiém trong vé sau.

Vi vay, ching ta nén hinh thanh thoéi quen 6n tap dé nhan thic duoc
minh da tién bé dén mic nao roi.

Ghi chép va Tém tat

Trong cAc tiét hoc hay cac budi thuyét trinh, hinh anh thuong thay 1a
nhiéu ban chi ngdi nghe ma khong ghi chép gi ca. Cac ban 4y tin rang tri
nhé cia minh du tét dé c6 thé luc lai kién thirc da dugc nghe giang bét ctr
khi ndo minh can. Cé diéu cAc ban khong biét duoc rang tri nhé sé phai
mo dan theo thoi gian. Néu khong ghi chép lai noi dung bai hoc thi gan
nhu ban sé khéng con nhé duoc gi ca. Vi véy, viée ghi chép lai 14 rat can
thiét trong qua trinh nghe giang.

Bén canh viéc ghi chép, thi viéc tém tat hay c6 dong céc kién thirc
cling la mét cach thire hoc tap hiru hiéu. Hay tuéng tuong viéc ban phai
cay x6i hang dong sach vo dé xem lai hay 6n tap truée mdi ky kiém tra.
Chang phai 12 t6t hon sao néu ta c6 mot bang tom tit cAc diém chinh
yéu va cic khai niém quan trong sin trong tay? Khi tom tat lai bai vo
hay cac thong tin hitu dung khéc, 1a chting ta da that su cing c6 su hiéu
bai cia minh.

Do d6, ghi chép va tom tat 1a hai chién luge hoc tap hiru hiéu giap
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cho ching ta chuan bi chu d4o cho cac bai
kiém tra cling nhu hoan thanh t6t cic bai thi
cua minh.

Noi hoc tap

Tim mot noi thich hop dé hoc 1a viée rat
quan trong néu chiing ta muén viéc hoc dat
duogc hiéu qua téi da. Noi hoc tap phai 14 noi
ma ching ta c6 duoc su minh man va chi tap sk b uF 8 o
trung cho viéc hoc. Thuong thi ching ta C dong Kich thite da
khoéng dat duoc hiéu qua cao trong hoc tap
bai vi noi hoe caa minh c6 qua nhiéu tha 1am mat tap trung thay vi mot
dia diém thich hop cho viée tu duy.

Ngay nay, nhiéu ban tré c6 théi quen mang sach vé ra ngéi hoc tai
cac quén 4n hay céc tiém thuc &n nhanh. That ra diéu nay ciing chang
co gi la sai, nhu:ng cau hoi dat ra 1a viéc o thuc sy 6 mang lai hi¢u qua
khong? Giira viéc mat hai gw dong hd de ngoi hoc tai mot cira hang &n
nhanh va viéc chi mat mot gio neu ng01 tai noi phu hop cho viéc hoc, thi
chic chin phuong 4n hai s& tét hon rat nhiéu, phai khong cac ban?

Duéi day 1a mot vai noi ma céac ban tré thuong hay lva chon khi hoc:
- Giuong ngu

- Phong khach

- Bép

- Quan ca phé va cra hang thirc an nhanh

Va day 1a nhitng 1y do tai sao nhimg chd nhu vay khong phai 1a noi
c6 loi cho viée hoc tap:

1. Giwong ngii

Nghe dén noi ndy, nguoi ta thuong nghi dén viéc NGU. Va tat nhién
do la diéu van xay ra luén khi ching ta hoc bai trén givong. Chang ta
thuong dé mét moi va ngu gat ngay sau dé. Hay nghi xem, chtiing ta
dang mudn tim mét noi dé hoc bai chtr dau phai mot noi dé ngu, phai
khong nao?
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2. Phong khach

Chuc ning thong dung cua phong khach 14 noi dé thu gian va giai tri.
Vi viy ma ti-vi va hé théng 4m thanh hi-fi thuong duoc dat o day. Véi
qua nhiéu th cdm dd va gAy mat tap trung nhu thé, thi day qua 1a mot
noi khong thé chuyén tam hoc hanh duoc.

3. Nha bép
4 14 4 14 “‘:'._H.
Nhéc t6i nha bép 1a nhéc dén thitc &n. Va

vi 12 noi dé thuc &n, do uéng nén ¢ bép luén
c6 nhiéu nguoi di ra di vao. Diéu nay nghe ra
lai giéng phong khach réi: ¢6 qua nhiéu tha
gay xao nhang nén ban kho6 ma tap trung
dau 6c duoc.

4. Quan ca phé va cira hang thirc
an nhanh

Nhic dén céc ctra hang #n hay cac quan
ca phé, ta sé lién tufé’ng ngay dén thuc &n, cac
hoat dong giai tri va noi ty tap dong ngu:0’1
Lai mét lan nira, nhiing noi nay c6 qua nhiéu
tht 1am ta bi phan tAm, gy anh huong dén Ds an! M oa, cfﬂ an!
kha nang tap trung vao viéc hoc.

Noi thich hop nhét cho viéc hoc 1a ngay tai ban hoc trong phong
minh. Phii chic rang ban hoc quay vao tuong. Ban hoc thi phai that
thoai mai (nhung khong phai 14 thoai mai dén mirc 1am ta nga guc) va
cling cin du 4nh sang nita. Anh sang anh huong rat 16n dén sy tap trung
cua chiing ta. Anh sang yéu 1am mit phai diéu tiét nhiéu, nhung néu
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qua choi cling s& 1am cho ta cam thiy khong thoai mai dé hoc. Khong
khi tho4ang dang ciing rat can thiét, boi mot noi qua ngot ngat chic chan
anh huong xau dén kha ning tap trung.

Déi voi nhitng ban khong c6 phong riéng hay phai ¢ chung phong
v6i nguoi khéce, thi nén chon mét noi yén tinh thich hop khac nhu thu
vién hay phong hoc chung ¢ truong hoic ky tac xa.

Ngoai ra, hay luon dam bao cac tai liéu cling nhu cac dung cu hoc tap
can thiét lac nao cling c6 san.

Két luan

Hay chon lya nhirmng phuong phap hoc tap thich hop véi ban va van
dung chang moét cach hiéu qua dé dat duoc két qua tot nhat, ban nhé!

Loi khuyén cho ban

Ban hoc tip theo phong cach nao?

Trudc day, nha truong thuong chi dinh nhitng phuong phap day va
hoc han ché. Kiéu 16p hoc va sach gido khoa déu dua trén mo hinh
chuan. Phuong phap nay hién van con ap dung, nhung da ¢6 thém mot
so thay doi dé dap img nhu cau da dang cta nguoi hoc.

Néu biét duoc ban than minh thudc phong cach hoc tap nao, chiing
ta c6 thé chon lya chinh xac phuong phap gitp cai thién nang luc hoc
tap. Dieu do sé gitup cho ta mau chong tiép thu kién thirc va nang cao tri
tué.

C6 rat nhiéu quan niém vé phong cach hoc tap. Nhung tém gon lai,
vé co ban c6 bon phong cach hoc tap chinh.

1. Hoc bang mit (Cé khuynh huwoéng tiép thu bing thj
giac)

Néu la ngudi c6 khuynh huéng hoc bang mat, ban s& thuong xuyén
dung dén hinh anh, tranh vé& ha}y mau sac dé ho tro cho viéc hoc. Do 1a
Iy do ban nén hoc thpo cach viét cac noi dung béli~ hoc 1én béng hoac su
dung Power Point d¢ trinh bay ¥ tuéng. Ban s& d¢ dang thay duoc nhiing
y niém va c6 thé hinh dung dugc nhirng su viéc hay thong tin trong dau.

Nhiing cau noi cira miéng cua ban:

- bé xem cai nay hoat dong thé nao.
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- T6i ¢6 thé hinh dung n6 mét cich ro P
\ o+
rang. . o

(L ﬁ?i '
- Hay nhin n6 theo mot goc do khac. ( & e
Chién luge vé lvi khuyén cho ngusi o Ol BAM,
hoc bang thj giac e

- Tap hop tit ca nhirng thong tin ban can
vao trong bang li¢t ké hodc so do s giup ban
de€ hiéu va dé nhé chang hon.

- Phuong phép Ban d0 tu duy sé rat hitu
hiéu doi véi ban.

- Khi ghi chép bai vo, hay nho dung but
da quang dé danh dau, t6 ddm vao nhirng noi
dung quan trong.

cﬂ&?c iﬂ”ﬁng mat

2. Hoc bang tai (C6 khuynh huong tiép thu bang
thinh giac)

Néu 12 nguoi cb khuynh hueng hoc bang tai, ban s& thich 1am viéc
cung am thanh va giai diéu, va thuong nghe ngong nhimg sy vat hién
tuong trong cudc song Noi chung 1a ban ¢6 cam quan tot Ve nhing giai
diéu va cao do caa Am thanh. Ban sé tiép thu bai rat tét néu duoc nghe
giang va c6 thé gap chut tré ngai khi phai hoc céc tai liéu trén gidy.

;_'.{H:;:rc E’)&ng tai

Nhiing cau noéi cira miéng cua ban:

- La tiéng chudng d6.
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- Nghe nhu la...
- T6i nghe rat to varo...
Chién luge va loi khuyén cho nguoi hoc bang tai

- Doc to cac noi dung c6 trong tép hodc sach vi kha nang tiép thu cua
ban s& phat huy t6i da nho viéc nghe doc.

- C6 gang danh thoi gian cho cac buéi thao luan hay hoc nhém.

- Khuyén khich nghe cai gi @6 trong khi hoc. Ban c6 thé vira hoc vira
nghe mot ban nhac, vi du nhu nhac ¢6 dién. Tuy nhién, méi ngudi c6
mot sé thich nghe nhac khic nhau. Va diéu quan trong 13 ban nhac d6
chi nén hoan thanh nhiém vu hd trg ban hoc chtr khong phai lam cho
ban bi xao lang.

3. Khuynh huéng vin dong trong
liic hoc

Néu 1a nguoi theo truong phéi van dong,
ban thuong hay di chuyén trong lic hoc. Viée
ngdi mot chd 1am ban cam thay kho chiu,
khong thoai méi va cam gidc d6 lam cho ban
bon chén, mat tap trung. Nhimg ngudi co
khuynh huéng nay thuong vira di vira suy
nghi va xir Iy thong tin. Céc tiét hoc c6 yéu
cau phan vai sg rat thich hop véi nhiing ban
c6 khuynh huéng hoc tap kiéu nay.

Nhimg cau néi cira miéng ciia bgn:

- T6i cAn mot ban mo ta vé van dé nay. Ui Ao lic hoc
Vian aong trong lic hoc
- biéu do6 dung véi t6i.
- T6i c6 mot cam giac tot vé diéu do.
Chién lwoc va loi khuyén cho nguoi hoc theo khuynh huéng
vin dong

- Thay vi ngdi mét chd, ban nén ding day va di toi lui trong lic hoc
bai. Tat nhién la ban ¢6 gang chi lam nhirng viéc dé trong pham vi can
phong cua ban théi nhé.

- Hay ty cho phép minh ¢6 nhimg quang thoi gian giai lao dé giir
tinh than luén minh man.

- Khi ghi chép bai vo, ban nén dung nhiéu loai bat va bt da quang
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v6i nhiéu mau sac khac nhau dé tay ban luon phai van dong.

4. Hoc theo khuynh huing logic

Néu c6 khuynh huéng suy luan, ban thuong van dung tri no dé giai
cac bai toan va cac Iy ludn mang tinh logic. Ban c6 kha nang nhan dién
biéu d6 mot cach dé dang va biét cach t6 chuc, sap xép cac dir liéu rd
rang, cd hé théng. Lam viéc c6 trinh ty va theo nguyén tic 1a mot trong
nhitng tinh cach cua nguoi hoc theo khuynh huéng logic.

Nhiimg cau noi cira miéng ciia ban:
- Nghe c6 vé hop ly do.
- Lam viéc theo quy trinh va tién d6 nhé.

- C6 mau tham khao nao khong?

t_'{}[g:rc theo pl;{mng pl;fip i.'rog!::

Chién lwoc va loi khuyén cho nguoi hoc theo khuynh huéng
logic
- Str dung So db tu duy.

- So @b phat trién rat hiru dung véi ban.
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Vay ban hoc tip theo khuynh hwéng nao?

Bict r6 minh thugc khuynh huéng hoc tap nao, ban c6 the chon
phuong phap hoc tap thich hgp nhat cho minh.
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“Khi nghi ngot la lic chiing ta thuc sw chudn bi cho twong lai.”
- Khuyét danh

STUDY SMAI[AT
[Hlest & [Helaxation

NGHI NGOI VA THU GIAN

“Nghi ngoi & Thu gian: Cim giac khuay khéa, thodi mai, dac
biét la lic thoat khét nhiimg mét méi, phien muén hay xao
tron tir mét hoat déng nao do.”

Hay dé dau 6c duoc thu gian

Theo cac nghién ciru khoa hoc, viée dé
dau 6c dugc thu gidn sau thoi gian 1am viée
hay hoc tap la v6 cung quan trong. Tri nho
s& hoat dong t6t hon nhiéu sau khi ta nghi
ngoi. Cling giéng nhu soi day thun cing
cing khi ta kéo gian no, tri ndo ta cling sé co
nguy co qua tai nhu vay. Khi mét moi, ta
phai biét nghi ngoi va dé dau 6c duoc thu
gian.

t;, Zg/zf ngot, ng’ﬂf]f ngot. . .
Can biang giira l1am viéc va nghi
ngoi

Trong cac chuong trudc, toi da dé cap véi cac ban khai niém ve “Thé
hé Dau tay”
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Thé ban da nghe dén “Thé hé¢ Thuc dn nhanh” hay “Thé hé Mi #n
lién” chua?

Neéu dang nghi dén nhirmg moén an thi ban da sai roi.

Cac cym tir d6 dung dé chi thé hé nhitng nguoi ludn muén sém dat
duogc thanh céng. Ho cling giéng nhu nhimg mén thte An nhanh hay mi
an lién vay. Tuy nhién, dé thuong thic duge huong vi ngot ngao cua
thanh coéng, ban phai dau tu nhiéu thoi gian va nd lyc khong ngumng.
Trén thé gian nay khong c6 bita #n ndo mién phi ca. Néu nhu ai @6 hua
dua ban dén thanh céng bang con duong tit ma thoat nghe da thay dep
nhu mo, thi diéu @6 ddng 1a chi dep nhu mo ban a.

Dé xay dung Kim ty thap Ai Cap, mot trong bay ky quan thién nhién
cta thé gi61, con nguoi da phai mat hang nhiéu nim troi. Cling twong tu
nhu vay, dé xay dung Pau truong La M2 vi dai, biét bao nhiéu thoi gian
va cong stre da phai do ra. Do do, véi chiing ta, dé dat dugc két qua
thanh cong cuoi ciing, ta phai kién nhin dau tu nhiéu thoi gian va cong
stc cho muc tiéu cia minh thay vi hap tip, néng voi. Khi phai hoat dong
qua suc trong sudt thoi gian dai, co thé chiing ta ¢6 nguy co khong chiu
noi ap luc cong viéc. Va néu khong dé co thé duoc nghi ngoi, thi cling
giéng nhu mot chiéc xe cir di chuyén khong ngimg, dén mot liic nao do6
co thé chiing ta sé& bi suy kiét.

Do d6, hay nhé rang viéc quan trong 12 phai biét cAn bang giira 1am
viéc va nghi ngoi. Chung ta can nghi ngoi dé cho thanh cong dén go cira.

Quy luit hiéu suit giam dan

Trong hoc thl;yét kinh‘té, c6 mot quy ludt dwoc biét @én véi cai tén:
Quy luat hiéu suat giam dan. Quy luat nay chi ra rang c6 mot khuynh
hupng giam dan hiéu suat doi véi no luc, lién tuc cho mot cong viée cu
thé sau khi da dat dugc mot ngudng nhat dinh.
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Ta cling c6 thé 4p dung quy luat nay vao cach thirc lam viéc. Co thé
da nhiéu lan ban nhan ra rang sau hang gio cam dau vao viéc 6n tap,
chting ta chang thé nao nhdi nhét thém bat ky klen thirc mai nao.

Duong nhu bo néo cua ching ta da bao hoa mat roi. Khi diéu nay xay ra,
bat ky mot cb gang nao khéc deé tiép tuc day ban than minh vao guong
quay hoc tap ciing khong con tac dung. Lic nay, hiy lang nghe tiéng noi
ciia bo ndo dé biét ngimg lai va nghi ngoi.

Tam quan trong ciia viéc nghi ngoi va giai tri

Vi bao nhiéu cong viée tir truong hoc, gia dinh dén xa hoi, chiing ta
ngay cang it c6 thoi gian dé ngumg lai ma thu gidn. Vong quay khong
ngung nghi cua cude sdng duong nhu khién chting ta cir mai 1am viée
lién tuc, lién tuc khéng nging.

Tuy nhién, nghi ngoi va thu gian la viéc vo cung quan trong trong
cudc song cia ching ta. Ngay ca mot cd may c6 kha nang san xuat ra
hang ngan, tham chi hang triéu san pham ciing phai c6 ltc can duogc
ngit dién dé tranh nguy co hu hong ning. May méc con nhu vy, hudng
chi 13 con nguoi bang xwong bang thit!
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q/i}ng quay cuoc doi

Nhirng anh hwéng cia viéc nghi ngoi khong day du

Khi nghi ngoi khong du, co thé chiing ta sé nhanh chéng bi kiét sirc.
Khong cb ché do nghi ngoi hop 1§, hé mién dich cua ching ta s& bi yéu
di va co thé s& dé bi nhiém bénh. Hau qua tat yéu 1a chdng ta s& tré nén
mét moi va phai nghi hoc.

Ngoai ra, chting ta c6 thé phai d6i mat véi nhiéu van dé khac, nhu 1a
mét kha ning suy nghi thiu d4o, va tri nh¢ cfing bi anh huong. Chiing
ta cling sé khong thé tap trung duoc, dau 6c ta ltic ndy tré nén lo dang
va dé dang bi phan tAm béi nhitng chuyén xung quanh.

Hon thé nira, viéc nghi ngoi khong hop 1y ,
ciing anh huong dén tAm trang. Ta sé& dé tro [ T / /
nén cau gat, mat kién nhan va dé gy xich k‘ x" l, ‘o
mich v6i nhitng nguoi xung quanh. '

= 2

Két luan -

Khi dén lac nghi ngoi, hdy dé tinh thinva  ">—~
co thé dugc thu gian hoan toan, vi d6 1a lac ((UJ K
chting ta can nap lai nang lugng cho cudc
hanh trinh tiép theo.

-

Bi o1
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Y ;[wf quan nao!

Loi khuyén cho ban
Mot sb cach dé thu gian tinh than va co thé:
Am nhgce

C6 mot cau ndi nhu thé nay: “Am nhac c6 thé xoa diu ca con quai
thi hoang dai nhat”. Vi thé, viéc lang nghe vai giai diéu nhe nhang, ém
diu c6 thé gitp ching ta thu gian va quén di nhirng mudn phién cua
hién tai.

Hit tho

Hay hit tho sdu dé thu gidn than kinh cia minh. Khi hit tho su,
ching ta bat dau kiém so4t duoc nhip thé va didu ndy gitip got sach
duoc nhimg suy nghi van vo ra khoi tm tri. Hit tho khong khi trong
lanh ciia budi sém mai c6 thé mang lai ning luong tran tré cho tri no
day ban a.

:_9"{:'!. sau !.;[:5‘ man .*J_rcio."r
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Thién

Hay nham mit va quén hét moi sy xung quanh. Hay giir tri 6c minh
trong rong va dung nghi gi cd. Luc nay, ban chi can lang nghe hoi the
cia minh va x6a sach moi suy nghi khoi dau 6c. Dicu nay that sy giap
thu gian tinh than va tiép thém sinh luc cho co thé.

Doc

Hay doc cai gi do khac hon la sach gido khoa hay bai vo 6n tap. Lac
nay, ban doc la dé tim kiém su thu thai nhe nhang chir khong phai lam
dau oc ngng né thém. Tap chi la lya chon hiru ich day, béi ching c6
nhirng mau tin ngan tha vi. Truyén tranh thi giap mang lai nu cuoi va su
thu gian sau nhirng gio hoc tap cang thang.

Xem phim

Xem phim hai hay cic b phim tdm 1y nhe nhang c6 thé 1am diu di
cang thang. Cac chuong trinh hai hudc, vui nhon trén ti-vi cling giap
ban phan chan 1én day.

An

C6 thé di dén quan ca phé, nham nhap mét tach tra hoac dung bita
an nhe dé “sac pin” lai cho co thé. Khéng khi xung quanh va huong vi
hap dan cia mén an ngon c¢6 thé giap tri 6c ching ta quén di nhirng
chuyén khong vui.

f}’ Zg-:‘nz f u,ya.f!.”

Tip thé duc

Céc cudc nghién ctru da chi ra rang khi tap the duc, nao bo cua ching
ta tiét ra chat endorphin, mét chat hoa hoc giap lam giam dau va giam
cang thang. Diéu nay c6 thé gitp ching ta thoat khoi lo au va cam thay
thu thai hon nhiéu.
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Ngiu

Hay chic rang ban nga du giac. Cac cudc nghién ctu cho thay gidce
ngu hd tro cho viéce tiép nhan thong tin va ghi nhé caa bo ndo. Nga co
thé gitip ndo luu trir thong tin va ghi nhé sdu hon. Bén canh d6, viéc ngu
du gidc cling anh huong dén sy trao d6i chat va can niang. Khi thiéu ngu,
chac chin can ning cta chdng ta s& thay doi boi qua trinh san xuat va
luu trit cacbon hidrat bi anh huéng. Hon nita, ngi khong du s& khién ta
d& c4u gian va cam xtic khong 6n dinh. Né ciing khién cho hé mién dich
suy yéu va co thé d& mic bénh.

- XIN DUNG
QUAY RAY

N

Jgi thei
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Chwong 10

®
NG
“Thot gian la dong minh tét néu ta biét cach tin dung, nguwoc lai, né

cting sé la ké thit nguy hiém cia chung ta.”
- Khuyét danh

STUDY SMARII

ilime Management
QUAN LY THOI GIAN

“Qudn by thoi gian: chién lugc dit ra dé sir dung thoi gian mét
cach tot vu.”

Nhin dinh vé thoi gian

Tai sao ¢6 nhiéu ngu:orl du:cmg nhu s¢ hiru nguon thoi gian vo tan
trong khi sé khac ldc nao cling ¢ tinh trang gap gap, voi vang?

Co thé kéo gidn thoi gian dugc khong? Co phdi mot s6 ngudi cb
nhiéu thoi gian (tic ¢6 hon 24 tiéng dong ho mot ngay) hon nguoi khac
chang?

SN

I | L
V)
"\J{ WO g1aN LA ND ml

G. - . o n e =
Ha the cua !'/zm guan
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Néu ching ta c6 du da thoi gian, thi thoi gian 13 ban tét; nguoc lai,
no tré thanh ké tha t6i té nhat khi chiing ta thiéu thoi gian. Vay nén 1am
sao dé thoi gian luon 14 nguoi ban t6t cia minh? Chia khéa caa van dé 1a
1am sao dé quan 1y thoi gian mot cach hiéu qua nhat cht khong dé
ching tré6i qua moét cach vo ich.

Tai sao phaii quan 1y thoi gian?

Bén canh viéc lya chon nhimg chién luoc hoc tap khac nhau dé hiéu
bai hon va cai thién diém sé, thi viéc quan 1y thoi gian ciing rat quan
trong. Quan ly thoi gian hoc trong qué trinh hoc tip va 6n bai nham bao
dam ring chiing ta danh thoi gian va sy tap trung téi da cho nhimg hoat
dong dem lai két qua tot nhat.

Mot goi ¥ dé thuc hién diéu nay 1a thiét lap mot hé théng dén giao
thong dé chi ra tim quan trong cua thong tin bang cdc mau khac nhau.
Ba mau xanh, vang va do duoc dung dé tuong trung cho cac cip do
quan trong khac nhau cua bai hoc.

.\ﬁi

rt_ﬂ tic d({:» wu tién?

- Mau xanh: bai cin phai hoc trudce, rat quan trong va ciing dé hiéu.

- Mau vang: bai nén hoc tiép theo, quan trong nhung tén kha
nhiéu thoi gian.

- Mau dé: cic bai hoc vu tién thip, khong quan trong lam.

'Néu c6 the gan mau sac cho céc bai hoc nhu cach trén, chiing ta s&
biét duoc chu dé nao cé thé thu vé két qua nhanh nhat va chu dé nao la
khong qua quan trong. Viéc nay giap ching ta c6 thé dé dang lap ra th
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tu vu tién.

Khac phuc sy chan chuwr

Chan chir, hay tri hodn céng viée dén lac khéc, 1a mot trong nhing
tro ngai 16n nhat can vuot qua. Chinh vi sy chan chir ndy ma cac ban tré
da bo phi nhiéu thoi gian quy gid ma 1& ra phai duogc st dung hop 1y cho
viéc hoc hanh hay 1am bai tap. C6 vo sb 1y do din dén viéc céc ban tré
chan chu, trong @6 c6 ca ndi e s¢ that bai va tAm 1y cau toan, mudn moi
viéc minh lam phai dat mic hoan hao.

\)” (r
I @ ).

e _

Cﬂ":ffn CJ‘IEI J{’A{Ec vot cl@nr C.[;qxp rtlxcl !

Thai d6 chan chir gy anh huong nghiém =l
trong dén viéc quan 1y thoi gian hop ly. Pay la _TEO AIK CHER

ly do vi sao toi da danh han mot cuoén sach d¢  |§| :

noi vé van dé nay. Dé biét thém chi tiét va co i Y *\}:-.
A A . ~ 9 A /7 J 1 b o il

thém thong tin, hay tham khao cuon sach Tai  |¢ L )

sao lai chan chir? cua toi. Trong cudn sach
nay, ban s€ kham pha ra nhirng ly do tai sao
ngudi ta lai chan chir va mot sb goi ¥ cing nhu
giai phap dé khic phuc thai do tiéu cuc nay.

Chu ky tinh tao

Trong cac phuong an sau, dau la thoi gian
thich hop hon cho viéc 6n tap? Ngay sau bira toi no né hay vao buoi toi
yén ang, binh yén?

CAu tra 161 ding hién nhién 12 phuong 4n tha hai. Sau mét bira tdi
ngon lanh, phan Ién chting ta s& dé cam thay buén nga nén viéc hoc
hanh cho hiéu qua c6 thé 1a mot doi hoi qua sire. Mot budi téi yén ang,
binh yén va khong bi phan tan tu tuong sé rat thich hop cho viée 6n tap.

Chu ky tinh téo cao d6 la thoi gian ma kha nang tap trung cua chiing
ta & murc cao nhat. Nhiéu ban c6 sire tap trung t6t nhat vao sang som.
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Vi s6 khéc, thoi gian thich hop lai 14 vao
dém khuya, khi moi nguoi d3 di ngu. That ra % et
ban lya chon thoi diém nao cling duoc ca, v X
quan trong 1a xac dinh thoi diém thich hop : 3
v6i ban than dé sir dung n6é mot cich tron
ven va hiéu qua nhat.

Két luan

Thoi gian chang cho doi ai. Vi vay, hay sir
dung thoi gian sao cho hiéu qua nhat.

- R
SUD ST 2o e [
r THAT H}IGH“:E{;?,::':EHHE . éan sang 10, lien a'lm."r

Loi khuyén cho ban
Lich dém nguypc

DAy 1a phuong phap hiéu qua dé ban theo sat thoi gian ciia minh. Vé
co ban, lich dém ngugc gitp chiang ta 1én ké hoach va dém ngugc cho
dén ngay dién ra sy kién hoac ngay phai hoan thanh nhiém vy nao dé.

Lay vi du, ngdy 11 thang nay 1a ngay chting ta duoc giao bai tap va
thoi gian hoan thanh 1a ngay 19, chiing ta c6 thé 1ap lich dém nguoc dé
theo ddi minh c6 duoc bao nhiéu ngay dé hoan thanh trudc ky han cubi.
Tuong tu, ching ta c6 thé sir dung lich nay lén ké hoach 6n tap dé chu
dong vé mit thoi gian trude khi ky thi dén.

Sau khi tao mot lich don gian hoac su dung bat ky lich ban nao ¢
san, hay viét s6 ngdy con lai theo thir ty giam dan tir ngdy hém nay dém
nguoc dén ngay phai hoan thanh. Lam nhu vy, ban da tao dugc mét
lich @m nguoc cho minh rdi dy.

Lich dém nguoc gitp chung ta c6 cai nhin toan di¢n hon va quan ly
duoc thoi gian dé hoan thanh nhiém vu dat ra. Véi lich nay, ching ta c6
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thé dinh ra nhiéu thoi gian hoan thanh cho nhiing viéc nho hon trong
nhiém vy 16n caa minh. Vi du nhu, ta c6 thé danh ra hai ngay 11,12 dé
1én ké hoach va nghién ctu dé tai, nhirmg ngay tiép theo dé lap dé cuong
thuc hién.

Lich d@ém nguoc 1a phuong phap don gian nhung hiéu qua dé 1én ké
hoach va hoan thanh nhiém vu theo nhitng chiang hop ly.

Ban c6 thé tham khao lich @m nguoc sau:

Thit Thir Thi Thé nim Thi sau Thir Chu
hai ba tw bay nhat
1 2 3 4 5 6 7
11
3 9 10 B.al tap dugc 12 13 14
giao 7 6 5
8
19 ,
15 16 17 18 Han cuoi nop bai 50 o1
4 3 2 1 tap
0
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Danh sach viéc can lam

Pay 1a mot trong nhiing cach don gian nhit nhung cling hiéu qua
nhét dé quan 1y cong viéc. That ngan gon, chiing ta chi can viét ra danh
sach nhimg viéc can 1am trong ngdy va phan b thoi gian dé hoan
thanh. St dung thoi gian biéu don gian (nhu trang bén), ching ta c6 thé
hoan thanh mot danh sich c4c viée can lam véi cac ké hoach va thoi
gian cu thé.

Lap ra danh sich nhiing viéc can 1am 14 mot viéc rat dé, nhung bat
tay vao thuc hién ching méi 12 van dé. Hay gach bo nhiing viéc da hoan
thanh trén danh sach. Néu c6 tinh than ky luat va c6 thé hoan thanh
mot viée nao d6 trong thoi gian dit ra, ban sé cd thé hoan thanh hét
thay nhiing cong viéc ma minh da Ién ké hoach trong ngay.
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gc_:clx chéo viéc da lam
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THOI GIAN BIEU
Ngay:

Viéc can lam Thoi gian

5.00

6.00

7.00

8.00

9.00

10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00
22,00
23.00
24.00

Woee = o Bl W e

h—'l
=

Lip ké hoach va phan bé mire dp wu tién

Ching can phai ban cai, moéi ngay ching ta déu bi nhoi nhét vo sb
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viéc. Chi riéng luong bai tap vé nha théi ciing du 1am ching ta muén
nga guc roi.

Lic ndy, néu khong cé san phuong phap dé sip xép cong viéc cho 6n
thoa thi chic chin ta sé gip rac réi to. La bsi khi khong hoan thanh
nhiém vy thi cong viéc ctr thé don déng lai va chat chong thém. Khi duogc
giao thém viéc méi vao ngay tiép theo, chiing ta phai don suc gap doi,
gap ba may ra méi hoan thanh néi.

Vi vay, ching ta can xac dinh dugc dac diém cita cac nhiém vu duoc
giao. Liéu chung:

1. C6 quan trong va khan cap? (Uu tién hang dau)

2. Quan trong nhung khong khan cap? (Uu tién vira phai)

3. Khong quan trong nhung khan cap? (Uu tién vira phai)

4. Khéng quan trong va cling khong khan cap? (Uu tién thap)

Mot khi @3 xac dinh duoe mute d6 wu tién, viée 1én ké hoach tré nén
rat dé dang. St dung danh sach cac viée can 1am nhu da dé cap, ta c6 thé
biéu thi @6 vu tién cua cac cong viée. Néu mot viée gi d6 duogc cho 14 uu
tién hang dau, chiing ta nén hoan thanh ching cang sém cang tét truée
khi chuyén sang cong viéc tiép theo.

Khi lam dugc nhu vay, ching ta sé hoan thanh cong viéc cia minh
mot cach hop 1y va hiéu qua hon.

Quan ly thoi gian trong lic lam bai thi

Trong céc ky kiém tra hay thi cir, chiing ta thuong va mé hoi voi mot
cau hoi khé nhan va tiéu ton qua nhiéu thoi gian cho no, va vi khong
con du thoi gian dé hoan thanh phan con lai cua bai thi nén phai nhan
diém kém. Chung ta chang con la gi tinh trang nay, va du da biét nhung

88
https://thuviensach.vn



cac ban hoc sinh van c 1ap lai sai 1am cia minh. Dé giai quyét van dé
nay, ban phai biét quan ly thoi gian trong khi lam bai.

C6 nim diéu sau ban can ghi nhé:

1. Lam cAu dé trudc.

2. Bo qua céc cau hoi khé hoic khong chic chan vé cau tra 101, sau do6
s€ quay lai giai quyét chang sau.

3. Khong danh qua nhiéu thoi gian cho mét cAu hoi hay mét phan
nao do cua bai thi.

4. Hay coi lai bai 1am dé chic rang minh da tra 10i TAT CA céc cAu

hoi.

Qu&n [y thoi glan
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LOI KET

an hay tin dung nhirng gi minh dang cé.
Chtc ming ban da di dén phan cudi ciing cua quyén sach!

T6i hy vong 1a ban da tim dugc nhiéu diéu bo ich, thiy dugc su can
thiét, cling nhu tim ra cach thace dé hoc tap mot cach khon ngoan. Poc
va hiéu duoc noi dung trong cudn sach nay 1a diéu dé dang, van dé 1a
ban c6 quyét tAm tién hanh céc budce dé hoc mot cach khén ngoan hay
khoéng.

Hau hét chting ta déu gap mot hoi ching ma t6i goi 1a “Héi ching
hung khoi chéc 1at” (Motivated for the Moment Syndrome - MFTM
Syndrome). Nhimng nguoi nay thuong rat hing hai ngay sau khi tham
du mot hoi thao hay doc mot cudn sach ¢ tac dung khich 1¢ tinh than.
Su hao hing ndy c6 thé ton tai vai ngdy. Nhung sau d6, n6 nhat dan va
roi ho lai tro vé thoéi quen trude day.

Vi vdy, ¢6 duoc tinh kién dinh trong qua trinh thye hién mot viée
nao do 1a rat quan trong, dé ro6i sau nay ngay ca khi sy hiing h4i mat dan
di thi chung ta van sé tlep tuc nhirng gi da dinh. Kién dinh la chia khoa
dé thanh coéng. Hay nhé rang, chi khi nao c6 chién luge khon ngoan két
hop voi nd lue bén bi, thi ta moi dat duge két qua my man.

Trude khi tam biét cic ban, t6i s& ké cho cac ban nghe mot cau
chuyén vé cach tim ra giai phap sang tao va khon ngoan bang 6c quan
sat nhay bén.

Mot ngay no, c6 hai cha con dang l4i xe trén mot xa 16 ving nguoi thi
chiéc xe bi thung 16p va nguoi cha danh phal dufng lai dé thay bang banh
xe du phong. Trong lic thay banh xe, 6ng v0 y 1am roi xuong vuc sau
bén canh duong nhirng con bu-16ng dung dé c6 dinh cai banh vao xe.
Thay vi can c6 bdn con bu-16ng, gio thi 6ng chang c6 con nao.

Mic ket gitta noi hoang vang trong khi dién thoai di dong lai khong
hoat dong, 6ng thuc su vo vong.

Quay sang dtra con trai nhé, dng noi: “Con oi, cha xin 16i. C6 1& cha
con ta mac ket lai day cho dén khi nao c6 mot chiéc xe nao do6 di qua
mat thoi. Cha chang biét 1am gi khi chiéc xe chi con ¢6 3 banh thé nay”.

Cau nhoc nhin 6ng va hoi: “Cha a, tai sao cha khong thao mot bu-
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16ng tir ba banh xe kia d¢ lap vao banh xe thi tu nay? Roi cha con minh
sé€ 1ai that cham dén tram xdng gan nhat dé mua thém bu-16ng”.

Nuts & bolts ™ 7

7.

(*) Nuts & bolts: dinh 6c va bu- -16ng. Day ciing la thanh ngit  n6i
dén nhu:ng chi tiét nho nhat nhung 14 cbt 16i cia mot qua trinh, néu
thiéu no6 sé khong thanh cong dugc.

Dé dat hiéu qua cao nhat, ching ta cin nhin lai nhitng gi minh dang
c6 dé str dung chang sao cho toi vu. Diéu nay cling c6 thé ap dung vao
viéc hoc cua ching ta day cac ban a.

T6i chic cac ban luén Thanh cong va Thanh céng hon nira!

Hay cham chi hoc mét cach khon ngoan nhé!
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MUC LUC

LOINOI bAU
LOI CAM ON
LOI GIGI THIEU

Chuong 1 Lam cho moi viéc tré nén don gian
Chuong 2 Thoi han

Chuong 3 Van dé nam ¢ viéc hiéu bai
Chuong 4 Cham chi = Thanh cong?

Chuong 5 Thu vé hoa loi téi da

Chuong 6 Van dung nhimg diém dic trung
Chuong 7 Giit tinh than viing vang

Chuong 8 Phuong phap thich hop

Chuong 9 Nghi ngoi va thu gian

Chuong 10 Quan 1y thoi gian
LOI KET
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1. Van ban dwoc dua ra sau Hoi nghi Postdam (DPttc). Noi dung chinh cta hoi
nghi la quyét dinh cac chinh sach veé viéc gidi quyét nwdc Pirc phat xit sau
chién tranh, yéu cau Nhat dau hang va dwa ra phwong cham quan li nuwéc Nhat
thoi hau chién - ND.

2. Quan chitc phu trach hanh chinh gido duc quoc gia hoac dia phwong. Giam
hoc c6 nhiém vu thi sat giao duc, giam sat viéc giang day, ddc biét cac giam
hoc & dia phwong nam quyén quyét dinh nhan sy gido vién. Ché do nay bat
dau tir nam 1871 dudi thoi Minh Tri - ND.

3. Céc cong ty doc quyeén thao ting nén kinh té Nhat Ban. Cac cong ty nay
thwong thudc quyén kiém soat ctia cac dong ho va c6 moi quan hé chinh tri,
kinh té rat mat thiét véi chinh phu - ND.

4. Co sd giado duc xa hoi mang tinh tong hgp, xtc tién cac hoat dong giao luu
van hoa, gido duc, hoc tap ctia cong dong cu dan séng trong khu viee - ND

5. Luu Cau la tén goi cii cia Okinawa dugc st dung nhw tén goi chinh thive tw
nam 1372 dén nam 1879 - ND

6. Van ban hwéng dan veé khoa trinh gido duc tir tiéu hoc téi trung hoc do Bo
tredng B6 Gido duc cong bo - ND

7. Viét tat cua cum tir Government Approriation for Relief in Coccupied Area
(Ngan sach chinh phu cttu trg cho cho cac khu vue bi chiém dong) - ND

1. Viét tat ctia cum t* The Council for Mutual Economic Assistance (Ho6i
dong twong trg kinh té) - ND

2. Hiép wac dugce ki ngay 8 thang 9 nam 1951 vdéi sy tham gia cua Nhat va 48
nuwdc khac 1a thanh vién ciaa Lién Hgp Quoc - ND

3. Quoc ki va quoc ca Nhat Ban. Sau Chién tranh thé giéi thit hai m6t bé phan
khong nhé ngwoi Nhat cy tuyét quoc ki va quéc ca vi cho rang, no co lién
quan dén chu nghia phat xit — ND.

4. Chttc quan phu trach giap viéc cho tv Iénh quan doi ¢ nhitng vung quan
Nhat chiém déng - ND

5. Hanshin la cach néi gon cho hai dia danh Osaka va Kobe - ND

6. Shinkansen la tau dién cao toc hinh vién dan. “Gio hoc Shinkansen” c6
nghia twong ty nhw “gid hoc cudi ngwa xem hoa” trong tiéng Viét - ND

7. Tru6c d6, dic biét 1a thoi E-do (1603-1868), trong xa hoi Nhat ton tai ché
do phan biét dia vi xa hoi theo trat tw “si-nong-cong-thuwong” - ND

8. Thai ki ti 1€ sinh d6t ngot tang cao. Pac biét la nhitng nam sau Chién tranh
thé gigi thit hai (khoang ttr nam 1947-1949) - ND

9. Céc trung tam hoc thém, luyén thi viegt cdp - ND

1. Gia dinh gom vg, chéng va nhitng nguwdi con chwa két hon - ND

2. Paul Lengrand (1910-2003), nha tuw twdng giao duc Phap - ND

1. Giédo duc hién dai & day la chi nén giao duc c6 tir thoi Minh Tri tré di - ND.
1. O Nhat sau Chién tranh Thé gi6i thit hai, gido duc phé théng dwgc chia ra
lam Tiéu hoc (6 nam), Trung hoc bac thap (4 nam) va Trung hoc bac cao (3
ndm). O day dé dé hiéu s& théng nhat dich 1a Tiéu hoc, Trung hoc co s6 va
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Trung hoc pho thong — ND.

2. Yutori trong tiéng Nhat c6 nghia la nhan nh3, thong tha - ND.

3. Sac chi thé hién nguon goc dao dirc ctia quoc dan, triét 1i co ban cia gido
duc quoc dan dugc Thién hoang Minh Tri ban b6 ngay 30 thang 10 nam 1890
(nam Minh Trij thit 23) - ND.

1. Cac cubn sach gido khoa so cap duwgc dung tir cudi thoi Heian (thé ki 8-thé
ki 12) t6i dau thoi Minh Tri - ND.

2. Cudc chién tranh dién ra gitta quan doi chinh pht Minh Tri véi binh linh
Mac phu dién ra trong khoang thoi gian tir nam 1868 dén nam 1969-ND.

3. Thong nhat gitta ton gido va chinh tri-ND.

4. Co quan hanh chinh t6i cao trong chinh quyén Minh Tri. Co quan nay dugc
thanh 1ap nam 1868 sau hai lan cai cach tré thanh ché d6 tam vién: Ta vién,
Hitu vién va Chinh vién trong d6 Chinh vién dong vai tro trung tam-ND.

5. Cudn sach gom 6 quyén do Fukuzawa Yukichi bién soan, xuat ban nam
1869. Sach duoc viét dwdi dang xuwéng ca néi vé dia ly, lich st thé gidi - ND.
6. Cudn sach gidi thich vé vat ly thuwong thitc do Fukuzawa Yukichi bién soan.
Sach c6 mot tap duge xuat ban vao nam 1868 - ND.

7. Kana la van trong tiéng Nhat. Tiéng Nhat c6 hai hé thong chit “Hira- gana”
va “Katakana” - ND.

8. Nguyén tac cua doan nay lay ti tap van van “Wilson Reader” dugc st dung
trong cac treong tiéu hoc @ mién Bong nwéc My do dé6 ma noi dung ctia nod
cach kha xa cach st dung tir ngit thong dung hang ngay.

9. Stt doan do Iwakura ditng dau dugc chinh phi Minh Tri phéi sang cac nuwéc
Au Mi trong khoang thdi gian tir 1871-1873 tién hanh cac hoat dong ngoai
giao, diéu tra phuc vu cho viéc dam phan stra doi lai cac hiép wdc da ki véi
cac nwdc phwong Tay trede do-ND.

10. Cudc chién tranh chéng chinh phi Minh Tri do Saigo Takamori (1827-
1877) lanh dao - ND.

11. Nha gido duc hoc nguoi Thuy si (1746-1827)-ND.

12. Mori Arinori (1847-1889), chinh tri gia thoi Minh Tri, B trudng Giao
duc dau tién trong Noi cac ctia Tha twéng Ito Hirobumi vao nam 1885 - ND.
13. Co quan t6i cao ra doi sau khi Vién Thai chinh bi dinh chi vao nam 1877-
ND.

1. Toa nha dugc thiét ké theo kiéu phwong Tay bat dau khéi cong xay dung
nam 1881 va hoan thanh vao nam 1883 & Tokyo. Noi day dién ra nhiéu hoat
dong van hoéa va chinh tri cua gidi thwgng lvu trong xa hoi dwong thoi -ND

2. Nguoi ditng dau co quan tw van 1ap phap von dugce 1ap ra tir thang 3 nam
1869-ND.

3. Chi thé ché nha nwéc - ND

4. Johann Friedrich Herbart (1776-1841) nha triét hoc, gido duc hoc Pic -
ND.

5. Cac sac chi nay vdi tw cach 1a ménh lénh ctia Thién hoang theo quy dinh
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cta Hién phap Pai dé quéc Nhat Ban khéng can Dé quoc nghi vién thong qua
— ND.

6. Bugc thanh 1ap nam 1888 véi muc dich ban thao cac dé an. Hién phap quy
dinh day la co quan tv van ctia Thién hoang — ND.

7. Motoda Nagazane (1818-1891) nha Nho hoc xuét than & Kumamoto. Thira
1énh ctia Thién hoang, 6ng da bién soan nhiéu sach, van ban lién quan dén
giao duc thoi Minh Tri - ND.

8. Hi sinh lgi ich ban than phuc vu lgi ich nha nwéc - ND.

9. Uchimura Zou (1861-1930) nha tuw twéng Thién chia gido, nha bao, nha
truyen gido thdi Minh Tri. Ong c6 nhiéu déng gép trong cudc dau tranh chéng
chién tranh, bdo vé méi truong va hoa binh - ND.

10. Dién ra trong khoang thoi gian 1894 -1895 - ND

11. Mot nhan vat lich st thoi Nam-Bac triéu ¢ Nhat (thé ki 14) - ND

1. Mutsu Munemitsu ( 1844-1897). Ong c6 viét cuén sach mang twa dé
“Kenken Roku” (Kién kién luc) — ND.

2. Su thwong thdo gitta ba nwéc Nga, Pirc, Phap xoay quanh viéc phan doi
Nhat chiém ban déo Liéu Bong sau chién tranh Nhat-Thanh - ND

3. Tén goi khu vure phia tdy Nhat Ban (Quan Tay) bao gom Kyoto, Osaka va
cac tinh phu can-ND.

4. Misson-School-ND

5. Tsuda Umeko (1864-1929), nha giao duc thoi Minh Tri, Taisho. Nam 8
tuoi, ba dén M1 du hoc va trd thanh nit du hoc sinh dau tién cta Nhat Ban.
Sau khi vé nwéc ba da c6é nhiéu déng gép cho gido duc Nhat Ban - ND.

6. Yoshioka Yayoi (1871-1959), bac si, nha giao duc Nhat - ND..

7. Vu an dugc coi la c6 lién quan dén ké hoach am sat Thién hoang Minh Tri.
Co6 rat nhiéu ngwdi bi bat va bi x ti¥ trong vu 4n nay — ND.

8. Tranh ludn vé tinh chinh thong ctia hai vieong triéu Nam va Bac ton tai
trong khodng thdi gian tir 1336 dén 1392 — ND.

9. Hé thdng tu twdng cé hat nhan trung tam la ton veeong ludn dwgce hinh
thanh & phién (han) Mito thai E-d6 — ND.

1. Natsume Soseki (1867-1916), tiéu thuyét gia, nha nghién cttu van hoc Anh
— ND.

2. Nam & cuc nam ban ddo Liéu Bong (Trung Qudc) — ND.

3. John Dewey (1859-1952) nha triét hoc, nha cai cach gido duc, nha tw twdng
x4 hoi Mi - ND

4. Alfred Binet, nha tam li hoc nguwoi Phap (1857-1911), ngwoi da tao ra
phuong phap kiém tra tri th6ng minh dau tién trén thé gidi dwa trén thanh qua
nghién ctru cta T.Simon (1873-1961) — ND.

5. Phuong phap giao duc méi do nha giao duc hoc Helen Parkhurst (1887-
1973) dé xwéng nam 1920 tai thanh phd Dalton, bang Massachu- set, Mi.
Phuong phap nay la mot trong cac phwong phap hoc tap ca biét, & do cac
phong thi nghiém cho tirng mon hoc dwgc thiét 1ap va hoc sinh sé tw cht hoc

95
https://thuviensach.vn



tap dwdi sy hwdng dan cda giado vién. Phwong phap nay da cé anh hwéng 16n
trén pham vi thé gi¢i — ND.

6.Trwong hoc tw do — ND.

7. Hoc vién van héa — ND.

8. Trwong Meijo — ND.

9. Trwong Tezukayama — ND.

10. Trwong tw do Mino — ND.

11. Trwong Showa — ND.

12. Vu bao dong dot cong vién Hibiya & Tokyo dién ra vao ngay 5/9/1905
xudt phat tir nhitng bat man xung quanh van dé tién boi thwong sau chién
tranh Nhat-Nga — ND

13. Goc tiéng Anh la Settlement chi co s& dugc thiét 1ap c6 dinh & mot khu
vire nao doé véi cac dich vu xa hoi phuc vu doi song toan dién ctia ngudi dan
nhw gido duc, nha tré, y té... — ND.

14. Suihei trong tiéng Nhat c6 nghia 1a chan troi, ndim ngang. O day né 4m chi
si cong bang, khéng c6 su phan biét — ND.

15. Cudc bao dong do nguyén nhan chinh la gia gao qua cao. Nam 1890, 1897
phong trao n6 ra & cac dia phwong va dén nam 1918 thi tré thanh cudc bao
dong c6 quy mo toan quoc — ND.

1. Chit Vii ( chi n6c nha) dién dat y nhém hop thé gidi lai thanh mot nha. Day
la cau khau hiéu chinh phu Nhat hay dung dé nhan manh tinh chinh dang cua
quan doi Nhat trong cudc Chién tranh Thai Binh Dwong. Nguon goc cua cau
khau hién nay bat nguon tir sach Nhat Ban thw ki - cuén sach gom 30 quyén,
tap hop nhiéu cau chuyén than thoai vé nwdc Nhat va Thién hoang dugc bién
soan vao nam 720 -ND.

2. Trong Hién phap DPai dé qudc Nhat Ban c6 ghi cha thé nam quyén thong tri
la nha nwéc va Thién hoang la nguwoi ditng dau nha nwéc. Mi- nobe Tatsukichi
va nhitng nguoi khac c6 chu trvong tang cuong vi tri cua ndi cac va nghi vién
da gay ra su doi 1ap véi nhitng ngudi ton sung, bdo vé Thién hoang. Két qua
la nam 1935 6ng budc phai tir nhiém nghi vién Vién quy téc va cac cudn sach
do 6ng viét bi cam phat hanh - ND

3. Tén Doan Thiéu nién cong san cua Lién X6 (Pioner = tién phong) — ND.
viét tat cia Government Issue Bill. Bay 1a mot khai niém duwgc tam dich la
Hoéa don Van dé Chinh phu. Bay la mot loai trg cap caa chinh phtt My cho
cuwu chién binh tré vé sau chién tranh thé gidi lan th hai. Loai trg cap nay
dwgc dung vao viéc tra tién hoc phi cho cwu chién binh & tredng cao dang va
truong day nghé va mot nam tién trg cap that nghiép - (ND).

mot gido phai dugc thanh lap & Anh vao thé ky 17, thudc dong Tin lanh. Gido
phai nay dwgc thanh 1ap bai nhitng nhom ngudi khong hai long véi gido phai
Tin lanh. Ngwoi dong sang 1ap ra gido phai nay, dong thdoi cling 1a mot nhan
vat quan trong la George Fox. Cach goi day du cua gido phai Quay-co la Xa
hoi cua nhitng nguoi ban ton giao (The Religious Society of Friends) hay con
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goi la Quaker hodc la Nhitng nguoi ban (Friends) - (ND).

Cau chuyén dugc viét vao nhitng nam 30 cta thé ky XX. DAy la giai doan ca
thé gidi bi chim dam trong cudc khiing hoang tai chinh (The Great
Depression) bat dau vao nam 1929 tir My va két thic trong nhitng nam 30 tai
My va trong nhitng nam 40 & nhitng nwdc khac. Cac nha lich st cho rang
cudc khung hoang tai chinh nay duwgc danh dau bdi ngay thi treong chitng
khoan sup do6: 29 thang 10 nam 1929. Sy cham dt giai doan khung hodng
nay @ My gan lién vé&i sw bat dau chién tranh kinh té€ cia Chién tranh Thé gigi
lan thit IT, nam 1939 - (ND).

Noel Coward tén day du la Sir Neol Pierce Coward, la mét dién vién, mot nha
soan kich va mot nguoi sang tac nhac POP - (ND).

Longland: m&t hon ddo nam & phia Bong Nam ctia New York, vé phia Bong
ctia Manhattan. Trai dai tir Pong Bac ra dén Pai Tay Dwong, Pao Dai gom c6
bon hat: hai hat trong s6 dé (Nt hoang va Vua - Queens and Kings) la thanh
pho ctia New York, hai hat con lai (Nassau va Suffolk) 1a ngoai 6 - (ND).
Players.

Rye Country Day School (RCDS): mot trvong hoc du bi dai hoc danh cho ca
nam va nit ¢ hat Westchester, New York (ND).

Tii dam 1a loai tii duwgc st dung trong thé thao, diung dé tap co bap, dac biét
dugc dung cho viéc luyén tap cta cac dau si quyén Anh - (ND).

(3) Xe bat dong san chuyén dung la loai xe chd hanh khach c6 kiéu than xe
giong nhw xe 6 t0 c6 mui kin nhing phan mui xe giong nhw mui xe ché hang,
dai va md theo phwong thang ditng - (ND).

Nhac “xuynh” hay con goi la “swing music, swing dances” la mot loai nhac
Jazz ém diu thinh hanh vao nhitng nam ba muoi ¢ My - (ND).

Vao nam 1906, Johnson va nhitng cOng suw ctia 6ng da sang ché ra loai may
quay dia vdi thiét bi am thanh khuéch dai, c6 mat dia hinh tron phang duoc
dat vao trong mot cai hop go véi muc dich tham my. Loai may quay dia nay
giong nhuw mot tu trang tri trong gia dinh. Thwong hiéu may quay dia Victrola
dwgc ban ra thi tredng vao thang tdm ctia nam do va da rat dugc wa chudng -
(ND).

(1) Theo giao phai (¢ Anh) - (ND).

(2) M.I.T: viét tat caa cum ti* The Massachusetts Institute of Technology -
Vién cong nghé bang Massachusetts - (ND).

(3)Sigmund Freud: nha tdm ly hoc ngudi tic goc Do Thai, 1a nguwdi da sang
lap ra trwong day tam ly hoc - (ND).

tén mot lang va mét xa vé phia Bong Bac cta Phép - (ND).

tén day du la William Penn Adair “Will” Rogers, la mot cao boi, mot dién
vién hai, nha van khoi hai, nha binh ludn xa hoi, mot dién vién dién kich vui
va la mot dién vién nguwdi da do My - Cherokee, mot bo toc da dé song &
vung Bac My - (ND).

tén mot loai len lam tir sgi 10ng dé vung Kashmir. Loai len nay rat min khi
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dét. N6 cling rat dai, nhe va mém. Loai len nay la mot chat liéu dé lam thanh
quan 4o, né v6 cung 4m, am hon nhiéu so véi len 16ng ctru - (ND)

Nguyén ban: Place Pigalle - (ND)

(1) Oracle: M6t hang phan mém, mot hé quan tri co s@ dit liéu pho bién trén
thé gidi. Hang Oracle ra doi dau nhitng nam 70 cda thé ky XX tai My.

(2) Trong tiéng Anh, ti* ‘Pig’ c6 nghia la con heo.

(3) Trong tiéng Anh, ‘Bull’ c6 nghia la con bo, ‘Bear’ c6 nghia la con gau.
(1) NBA ( National Basketball Association): Gidi Bong r6 nha nghé My.

(2) Carl Lewis: Van dong vién dién kinh My 9 lan vo6 dich Thé van hoi
Olympic.

(3) Maurice Greene: Van dong vién dién kinh My 5 lan vo dich thé gigi va 2
lan vo dich Olympic.

Hai chi em siéu mau nguoi Uruguay, Luisel Ramos va Eliana Ramos, cting
qua doi trong nam 2007.

First News da xudt ban vdi tya “Di tim 1€ song”.

(*) First News da xuat ban ty truyén xuc dong ctia Nick Vujicic, twa dé “Cudc
song khong gidi han”.

A2 Trong hé thong diém cta Singapore, diém A1 la cao nhat, va F9 la thap
nhat.

NBA (National Basketball Association): Gidi Béng ro nha nghé My.
Nguyén van: “Proper Prior Planning Prevents Poor Performance”.

(1) Nguyén goc la ‘Pumping Iron’. Pay ciling la tira cia m6t bo phim tw liéu
vé su tranh dua trong cudc thi thé hinh Mr. Olympic nam 1975, trong do
Arnold la mot trong ba nhan vat chinh.

Tro choi Jenna: Mot tro choi ndi tiéng thé gidi, ngudi choi phai it cac thanh
g0 trong mot hé thong ma khong lam né sap.
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