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Cudn sach hoa giai nhimg kho dau cua ban!
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Loi gidi thiéu
Tbi that sy hanh phtc khi bié 't r3 ng ké tr nay doc gia yéu vin
chuong sé& c6 co hoi tié p can voi mot trong nhimg nir tac gia Brazil

duong dai ¢ tﬁ\m,énh huong lon nha 't. Lya Luft 1a mot trong s6
nhirng cay but hié m hoi c6 kha nang mé ra nhirng con duong maoi.

S¢ di t6i néi Lya mé ra con duong mdéi chir khong phai mot 1671
ti t di dé n nhimng gi ban mud n 14 bai tdc pham cua ba bay ra vé
phong pht chir khong phai gian don caa cude s6 ng. Trong thé™ gisi
hién dai, gitra thoi ky ma moi tha @& n qua dé dang, cung véi tu tuong
ton sting cai mai la, tré trung, Lya lai moi goi chting ta lam mot dié u
dang ngay cang hié 'm hoi: truéng thanh dé nhan ra vé dep trong ting
thoi ky cua cude s6 ng, va @é lac quan dwong da u véi stre tan pha cua
thoi gian.

La thac si van hoc, Lya Luft thong thao hai ngdn ngir Anh va Dtrc.
Ba giang day, d6 ng thoi khiang dinh vi thé” vimg chi ¢ caa minh
trong su nghiép bién dich tadc phiam cua cac tac gia ndi tié ng nhu
Thomas Mann, Gunter Grass, Virginia Woolf va nhié u tac gia khac
tir nguyén ban tié ng Anh, tié ng Dutc sang tié ng B6 Dao Nha. Nam
1980, khi buéc sang tudi bd n md t, ba khoi nghiép sang tac vai tiéu
thuye't da u tay Bgn doi — tac phém da 13p tire khié n gi¢i phé binh
va ban doc sung s6 t boi giong vin (’Ia y dan, giau xtc cam. Nhung
mai dé” n nam 2003 vé6i Lé Puoc Ma ' t, tén tudi cua Lya méi duge phod
bié n rong rii trong cong ching.

Bi nglo idan chuyen nhe nhang, quyen sach hé mo nhimg tran
tro, suy tu cua con ngu’orl vé cudc doi cia moi chung ta, do ng thoi
chung minh voi doc gia kha ning doc d4o cua tac gia - nguoi b thé
chié ' m dugc cam tinh coa ngux‘)ri doc vO n d3 xem ba nhu ban: cham
dé'n séu tham tAm ho\n va khie'n ho mién man suy tuéng; vové va
truye n cam hing. S6 ng, do i voi Lya, khong thé thié u sy dam mé
vané m trai ca vi ngot ngao 13n d4 ng cay ma cudc doi mang lai. Vi
thé”, sau khi khing dinh t4 m véc caa mét tiéu thuyé t gia, nha tho
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va dich gia, khong c6 gi ngac nhién khi ba 16 ng ghép vao tung cau
chir su nhay cam khong ai sanh kip trong cac tic pham dé cap dé n
dao dirc va pham hanh.

Lé Puwoc Ma t mang d& n cho ban doc hinh anh cua mét ngudi phu
nit dd dat d& n d6 chin mué ivé nhimg gi cin ban nha " t: trai
nghiém, su truéng thanh, tudi tic, mo6 i quan hé gia dinh, cai chét,
noi coé doc, tinh yéu, ban nga va tinh mau tu. Tt nhitng tht vun vit
nha t d& n nhimg dié u vi dai nha "t trong cudc s6 ng, ba luén nha n
manh khia canh ¢6 t y& u trong sy té n tai cua chiing ta b4 ng vé
tinh té~ cua mot nguoi nhin doi véi d6i mi t lac quan ma ra t manh
mé& va khong ngai phé phan nhiing ai d@ u hang truéc mdi khoé khin
nho nhit.

Lya Luft 1a nguoi lac quan, nhung ba khong nhin cuéc doi qua lang
kinh mau hé ng. Nhirng suy nghi cua ba, vi thé”, thuong di nguoc lai
khuén mau sin ¢6 - n6 khoi day cam hung, kéu goi nhitng ngudi
duong thoi nhin lai minh, sdu tan tAm can, dé tir @6 truéong thanh hon.

Cé ai trong chung ta, du chin chi'n hay X0~ c noi, chua ‘tung trai
nghlem nié m vui va ndi tha t vong, chié n tha ng va tha t bai, ma "t
mat va thanh tyu? Mot trong nhimmg bai hoc to 16n nha "t ma tac gia
danh cho chung ta la: nhirng gi cuéc doi mang lai hoan toan phu
thudc vao vo n hiéu bié 't cua chiing ta. Theo ba, chinh thai d6 tran
trong ting phut gidy cudc s6 ng va tinh nhan vin, sin long dén nhan
quy luat cua tao hoéa, stre tan pha cua thoi gian, sé gitp ching ta thoat
khoi nhirng cam bay cua chinh minh — nhing tht b6 budc td m nhin
cua su vO cung va chan gia tri.

Lya khong dua ra cac 1ap luan gido dié u hay nhiing cong thirc
cﬁ’ng nhi c. Trong Lé Puoc Ma t, tac gia chia sé nhing trai nghiém
ca nhan théng qua qua trinh tru’ong thanh, qua d6 m¢ ra cho ching
tal6 i di din dé n nhitng kha ning v6 tan cua cude sd ng trong
nhié u giai doan khéac nhau, tir ldc ching ta con tho tré dé n tudi
truong thanh. Trong tac pham 16i cué n va da y tinh kham pha nay,
doc gia s& tim tha y mot chut gi d6 cua chinh minh, nhiing trai
nghiém, ndi so hii, ngo vue va ca khi ¢ khoai timg qua. Poc gia s& tim

https://thuviensach.vn



tha "y nhimng soi day lién ké "t trong md i quan hé giita nguoi véi
nguoi ma ching ta ai ai cling dé u khao khat.

7 ) ~ Paulo Coelho —
tiéu thuyé t gia noi ti€ ng nguoi Brazil
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Li moi goi
O

'T61 khong phai 12 bai cat

noi doi canh gi6 tuong hinh,

hay nhitng cha n song bén ngoai khung cura.
Ciling khong phai hon d4 lan

theo tirng dot thuy trié u cude so6 ng,

no6 itié p nhau trén nhimg bai bo.

Tbi 1a doi tai 4p vao chié ¢ vo 6 ¢ doi minh,
la ban tay tao hoéa, l1a su huy diét,

la chu nhan va ké t6i t6, va t6i la

dié u bi 4n.

Hay cting nhau vié t nén kich ban

cho ganh hat doi nguoi:

v6 kich mang tén T6i va S6~ phan.

Hai thir khéng phai lic nao cling hoa hop,

hoic béi ta chua that hiéu chinh minh.
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Kiém tim am sac
Vi dau c6 quyén sach nay?

C6 1& @6 1a nhiing ghi chi thém tha 't trong bai vié t Rio do Meio
cua t6i nim 1996. Ciing vin nhitng dong vin do, tié p theo nhimg chu
dé quen thuoc. TA't ca cac tac pham cua toi dé ‘ulasy gidn luge hoac
13p lai: nhitng tinh tié "t va nhan vat xua "t hién dau d6 @3 ng sau
chié”c mat na moéi. Toi lam nhu thé” bai toi nhan ra minh chua can y,
va t6i mud ntié p tyc vie “tveé ching. Chi'c to1 s€ trung thanh véi
cach 1am nay cho @& n nhimg dong ké "t cua quyén sach cud i cing.

Viy, that ra quyén sach nay 1a gi?

Tbi s& khong goi day 1 “bai vié t”, boi giong vin nghiém trang va
né n tang mang tinh ly thuye’t cua nhitng thuat ngir dé  cap trong tac
pham nay khong phai la cach vié "t cua toi. Cang khong phai truyen
hay tiéu thuye t. Cling khong phai tai liéu giang day — toi chang c6 gi
dé thuye "t gido.

Vi con c6 ra t nhié u hoat dong, phuong phap lam viéc va nhing ¥
tuong sang tao chua duoc goi tén nén moi nguoi sé goi tic pham cua
t6i theo ba "t ky tén goi ndo ho mud n. Véi riéng toi, tén cua nd chinh
12 nhimng gi ban nghe duoc — tir t6i ra "t va ding trong nhimg quyén
tiéu thuyé "t va bai tho cia minh — 13 tié ng goi dé doc gia tim dé n va
suy nghi cung toi.

Nhimng dié u t6i vié t day xua t phat tir qua trinh truéng thanh
cia chinh minh, 1d mot pha n cua nhﬁ:ng gidy thing trd m, nhfrng
phut vinh quang va ca nhitng thoi ky u am. Trén chang duong nay, toi

ngo rara ng cudc doi khong chi @4 y rdy d6n dau, ma t mat, ma van
con do vo van nhirng yéu thuong va trai ngot.

Can can dwoc-ma t nay phu thudc cha yé u vao nhirng gi ching ta
c6 thé va mong mu6 n don nhan.

K*k*
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Toi gap mot ngum ban 1a nghe si duong cA m kiét xua t. Toi noi
to1 vira dat bat vié t mot quyen sach mai, nhu:ng cling nhu moila n,
t6i van dang di tim tht “4m sd ¢” minh mué n.

Anh cho cﬁng 14 18 thuong khi mét nha vin di tim am s c. Chl’mg
toi cung ph1 cuoi khi phat hién cd hai dang di tim cung mét thi: am
sa c. Am si c cua ngon ngit, cua nghé thuat, va — dié u moi ngum ai
cling phdi ¢6 — am sa c ciia doi minh. Chung ta uéc mong cudc sO ng
ciia minh s& c6 Am si ¢ thé” nao? (T6i khong ban dé n viée chiing ta
bi bugc phai s6 ng nhu thé” nao).

Mot cudc sO ng véi giai diéu nira cung u sa u, hay am sa c tuoi
ta n, nhip nhanh va dé chiu, hay bié n chuyén gitra han hoan va vui
tuoi véi nhirng khoanh kha cla ng dong va tra m tu?

Cudc sd6 ng 4’y chi hoi hot noi bé  noéi hay ngay mot sdu hon vao
lan nudce tham tham bén dudi?

Cudc s6 ng 4y bi chi pho i boi sw 6 n a xung quanh hay 141 ng
dong trong thanh am cua nhitng khoang lang va sy cam nin — cua
chinh chung ta, va ca nhirng nguoi khac?

Giai diéu cua chiing ta s& 12 ndi hoai nghi va nié m tin lac 16 1, hay
sé m¢ ra canh cira dan dé n nhirng canh quan bao la vo6 tan?

Mot pha n tuy thudce vao ban than ta.

Trong dan nhac, vai tro caa chiing ta — thuong di cing nhié u su
kién ngau nhién va phéat sinh kho luong — vira 1a nguoi 1én day dan,
vira 1a nghé si trinh dién. Trude khi lam dwoc dié u d6, chiing ta tu tao
nhac cu cho minh. Pié u nay khié n céng viéc tré nén khoé khin hon,
nhung ciing thi vi hon ra "t nhié u.

T6ingd i day truée may vi tinh va mién man suy nghivé amsi c
cia quyén sach. Toi nha t dinh phai tim ra n6. T6i cam nhan n6 nhu
mot 101 thi thd m gui @8 n doc gia: “Hay dé n va suy nghi cung t6i,
hay dé n va gitp téi trong cude chinh phuc nay”.
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Du chi la nhiing gh1 chep ca nhan, nhung déi lac quyen sach nay
co vé tan nhan To61 noi ra ng chung ta quan trong, t0 t dep va co
nang lyc tié m tang, nhung t6i cing nodi rd ng chung ta that vo dung,
that ta m thuong. To6inodira ngching taco thé hanh phuc hon cudc
s6 ng ta dang cha p nhan, nhung ching ta e ngai cai gi4 phai tra.
Chung ta la nhitng ké hen nhat.

Tuy nhién, t6i 1a moét trong s6 nhirng nguoi tin rd ng hanh phic
14 c6 that, tinh yéu 1a c6 that, cudc s6 ng khong chi toan phan boi
hoic 15 lang, ma con c6 1ong nhan hau, tinh ban, nié m trd c 4n, dao
drc va sy tinh té .

To61 cho ré\ng dé n khi ndo con t6 n tai, ta cA n hoc mét phuong
phap ma it ai con tin tuong, do 1a ° ‘s6 ng hanh phuc”. (T6i tha’y
nhié u cap chan may nhuéng 1én vé mia mai khi nghe 161 tuyén b6’
tuong chung hao huyé n nay).

Mobi ngudi mot con duong riéng, mét ca tinh riéng.

K*k*

Trong cac md i quan hé con nguoi, bao go m ca nhirng md i quan
h¢ yéu duong, ta thu:O’ng 16i nguoc dong. Ta cd~ 1am nhung dié u
khong thé: ching bao gio c6 chuyén hoa hop tuyét do i, ching bao gio
ta c6 chuyén chia sé moi thi. Ban cha "t con nguoi kh()ng thé ndo chia
sé: n6 la sy kham pha va ngac nhién, la vinh quang hoac suy tan caa
mdi c4 nhan — da 'y c6 doc.

Tuy nhién, trong mot cuéc d6 i thoai hay mot lac ling im nao do,
trong mot anh nhin hoic moét cir chi yéu thuong, mét 6 cira nhoé hep sé
mo ra. Nguoi biéu dién va khan gia cting nhau chiém ngudng — nhu
mot cap tinh nhan.

b6 la cach ma con nguoi ké t thuc.
Viviy, toi vié tva sévié tra ng: t6i mud n khuyé n khich nhing

doc gia tudng tuong cia toi (thay cho nhitng nguoi ban tuéng tuong
thoitho a u) tim kié m va chia sé cung t6i noi ban khoan vé nhirng
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gi chiing ta c6 thé 1am duoc trong quy thoi gian hiru han cua doi
nguoi.

Bo1i cude s6 ng — cho dé n suy nghi cud 1 cung va cdi nhin sau
chot — la qua trinh tu bié n doi.

Nhiing gi téi vié t trong quyén sach nay khong phai 1a nhiing gia ¢
mo giita ban ngdy. Tdi 1a phu nit cua thoi dai, va t6i mud n chung
kié n thoi ky cua minh véi ta "t ca nhing kha ning t6i c6: phat huy tri
tuong tuong hodc vié t vé nhing ndi dau va nhirmg ban khoan, mau
thuan va 1ong cao thuong; vé bénh tat va ché t choc, ca nhitng ndi
ho6 i han muén mang khi 15 noéi ra dié u khong nén néi, va vi chi
bié 't im ling trong ltic cA n 1én tié ng.

T6i con vié tvé thai do khi ching ta thi nhau do 18i va ngay ngd
trude nhirng sy thé xay dé n véi minh.

Ta gbp moét pha n quan trong trong chinh nhimng sy lya chon va ca
tho o cua minh, giita da” n than va thoa hiép, gitra nié m hy vong va
sy hd nghi. Hon hé t, chiing ta phai quyé t dinh sé& sir dung va tan
huéng thoi gian cia minh nhu thé” ndo, vo n di 14 hién tai ta dang
s6 ng. Thé nhung ta lai qua ngay ngd trude nhimng tai nan va hoan
canh dau thuong cé thé tude doat tinh yéu, nguoi than, sic khoe, cong
viéc va ca su binh yén cua ta. Chinh vi nhéin thirc d6 ma quan niém
cia toi vé mot kié p nguoi, vé chinh t6i, @6 i 1ap vai 18 thuong.

Ta la sy bié n déi. Ta la qua trinh. Va dié u dé khié n ta phié n

long.

N#m thang troi qua mang dé n sy sinh séi va phat trién chu
khong phai sy ma t mat hay gioi han. V6i quan niém nay, ching ta
tro thanh chu nhan chi khong phai n6 1€; ching ta 1a nguoi cha
khong phai nhitng con tha bé nho hoang loan bo chay ma khong bié 't
tal sao.

Né u gicf)c gia va toi cd thé hoa nhip thi cudc doc thoai nay sé tro
thanh d6 i thoai.

Nho thé”, tac pham cua tdi méi dat duoe muc dich nao doé.
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2
Nhiing gi t6i thiy trong guong

CE S

D 1a ké "t qua cua 181 14 m hay tinh yéu

thi t6i cling duoc sinh ra tir nhitng gi d6 i lap.
Mot bo moi cong,

hinh d4ng d6i ban tay hay dang di ta t ta (ca
nhitng gia ¢ mong va ndi so hii)

duoc ban cho t6i tir nhirng nguoi da tao nén
hinh hai nay

Nhung nhirng gi t6i tim trong guong

1€ ra phai ¢ do

gi6 ng nhu t6i khao khat.

T61i s€ ¢6 dbi canh

cua nhitng nguoi bay cao bay xa

nhing ai phu bong 1én t6i khi t6i 1on

- nhu thé dudi tan cay kia

mot than cay nho
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va bong hoa cua no.

Khtc ctui bén sudn nii
Thé” giol nay s¢ khong t6 n tai né u ta khong cam nhan vé né,
khong thié t 1ap trat tu cho no.

It ai dé y r4 ng viéc ta s6 ng sot hay guc ngé hoan toan phu thuée
vao cach nhin cua ta vé cudc s6 ng. Ta kham pha hay tr6 n tranh
tuy thudc vao thai do c6i mé hay khép kin cua ta véi cudce doi.

Pié u gi tao quan diém s6 ng nay?

Bi tngud n tir thud 4" u tho, véi nhimg ndi trin tré khong thé nao
1y giai.

Ngay ca khi dugc yéu thuong, ta van cam tha y mot ndi ba p bénh
cd” hiru. Du duge bao boc, ta van khong tranh khoi tai nan va nhing
tinh huoé ng khé khian khong xoay x& duogce. Ta vira dyng 1én nhiing
rao can, vira tim cach ké t né i véi moi the xung quanh va nhiing
dié u si p dé n. Trén manh da "t cua gip g& va ngan cach, cua ndi so
hai va nié m sung suéng, nhimg vat cha t hinh thanh nén sy t6 n tai
cua ban than ta, da c6 mat trude ca khi ta sinh ra trén coi doi nay.

Nhung ta khong dé mic cho hoan canh cud n di. Ta 12 nguwoi
trong cuoc.

C6 mot bi kich luén tié m 4n: Né u ta khong nhan ra hoic khong
du can dam thay do6i va cai thién, ta s€ phi hoai ca cugc doi béi tai
nang cia minh bi ch6 i b6 - luén ludn nhu thé ", ba "t ké ta dang ¢ @6
tudi nao.

Qué trinh hinh thanh ban ngi cia mdi ngudi c6 thé duge vi nhu
viéc xdy nha ma pha n mong s& tuong hinh tir thoi tho 4 u, tuong xay
vao giai doan truong thanh va mai dugc lop ¢ tudi xé” chié u, thoi
diém moi thi da vién man nhung d6i khi cling bi xem nhu thoi ky suy
thoai.
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Ban tay cua nhiing ngu’0’1 da cho ta hinh hai cing gop pha n vao
cong trinh nay Bi ng viéc tach ra s6 ng riéng khi 16n khon, ta thé
hién ban nga cia minh: con nguoi ma ching ta mong udc, con ngum
ma ta cho rd ng minh nén nhu thé” — con ngudi ta tha'y dang sé6 ng.

Trong ngoi nha nay, ngdi nha coa tAm hd n va the xac, ching ta
khong thé 1a conrd ingu ngo ma phai la nhimg chié n binh bié "t suy
nghi va ra quyé t dinh.

Dé tro thanh con nguoi dting nghia, qua trinh xay dung “cai t6i”
khong cho phép chiing ta ngoi nghi mot ngay nao: sé luén c¢6 nhirng
bire trdong mong manh, nhing tinh to4n saila m va d6 v&. Tham chi,
mot pha n cia cong trinh s& d6 sap. Nhung cong trinh @6 ciing mé ra
nhirng canh ctra s6 huéng dé n mat troi.

Cho du ké "t qua 1a gl — mot ngdi nha dé 6 hay mot phé” tich
hoang tan — thi d6 cing 1a thanh qua chung cua ta 't ca nhung gi
ngu’0’1 khac nghivé tavata nghl vé minh, la nhirng gi ta yeu thuong
va duoc yéu thucmg, la nhimg gi nguoi khac lam cho ta tin rd ng minh
xung dang, va ca nhimg dié u ta 1am dé khing dinh hoic thay d6i
dié unay, dA u 4 nnay - mot dié ugi da’'y gi nlié n véi tén tudi ta.

Tuy nhién, moi thr vin qua don gian: ké 't qua 4"y 1a sy tron 14n
ctia 1ong tin va sy 1an trd n, cAm dd va han hoan, ca nhitng yéu
thuong va khuée tir. Chiing ta nhay mtia di ng sau nhitng chié ¢ mat
na, nho ching che gia u di ndi bian kho#n phié n muén. Khong ai c6
thé vui mai va ciing chang ai phai bué n mai. M&i ngay lai 1a mot thu
thach mai.

Sumo hé nay vira khié n ta ton thuong, vira gitp ta truéng
thanh. Nhung né giap ta thanh nguoi.

V6i quy thoi gian cude doi minh, t6i s& gi ng stc hoan thién tac
pham cua riéng minh, ba ng co, mau va gia ve.

Trong nhirng nim d4 u doi, hA uhé t moi tha dé u la san phim

cia moi truong xung quanh noi t6i duoc sinh ra, tir gia dinh, truong
hoc, nhitng khung cira — nhirng phuong tién nguoi 1on day toi quan
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sat cuge s6 ng — v0 1 sé tro thanh ché n nuong than hoic noi giam
cad m, la nié m mong doi hay su ép budc.

R6 iching ma 'y ché ¢ ciing khong con ai cho t6i d6 16i: cha me,
1ong yéu thuong hay mé i thu han, sy quan tam hoic vé tho o... chi
khi 16n 1én nguoi ta méi nhan ra minh da chiu dung bao nhiéu can
bénh tra m kha trong tam tu con nguoi. Cud i ciing, ching ta s&
thang thoé t nhan ra: cha me ciing 1 nhimg con nguoi binh thuong
nhu chinh ta théi. Ho da 1am ta "t ca nhitng gi ho bié t, nhiing gi c6
the...

Con toi... toi thi sao?

MJbi nguoi 1a mot nghé si trong ganh xié” ¢ doi minh. T4 m ludi d&
bén dudsi duoc dan ba ng hai soi day bén chit vao nhau: mot tur
nhiing nguoi da sinh ra va nudi dudng ta, mot tir nié m tin va hy vong
cua chinh ta.

K*k*

Thud nho, t6i thuong nghe moi nguoi noéi: “Tré con vo tu, khong lo
nghi”.

That ra 13 tré con bié “t suy nghi. Va con mét thir khac quan trong
hon nhié u, moét dié u ma con nguoi thuong quén bing khi da truong
thanh, 13 cAch mot dua tré sé6 ng. Khi mai mé ngad m nhin mét da u
vé t trén tuong hay mot con con trung trén co, hoic vé dep cua doa
hoa h6 ng, dta tré khong chi don gian 1a nhin, ma da héa than vao
ta t ca nhiing gi né dang quan tAm. Gidy phit 4"y n6 1a con bo, 1a
da u vé t trén tuong, 1a dda hoa hd ng, 1a ngon gib va sy thinh
khong.

Tuong tu nhu thé”, dira tré chinh 1a hda than cua sy lanh ling hay
con gian dir cia nguoi 1on, 1a sy v6 tinh hodc la ké t qua cia mét tinh
yéu chan that.

D6 khi tré con ciing ¢ n ngd i yén. Pimg lac nao ciing doi hoi
ching phai van dong, chay nhay, tro chuyén hay vui choi. Tra m tu
khong d6 ng nghia véi bénh tat.
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Khi moét dtra tré hoa minh vao khéng gian xung quanh tac la né
tham gia vao mét qua trinh con quan trong hon chinh ban than no6 -
no dang phat trién mot cach vo thie. Tuy nhién, dta tré con so hitu
mot gia tai quy bau hon ca y thire hé: kha nang hoc hoéi moi thir, mét
tri tué h6 n nhién.

Chung ta di n danh ma t tha tri tué nay dé'l} muc hoan toan bi
“thud n hoa”, nhu the vige ta khép minh vao thé  giéi xung quanh la
dié uta tye uvay.

May thay, con ngudi du trong qué trinh bi thuid n phuc 4y van
con gitr duoce kha ning bié "t vdc mo, boi mot thé™ gisi hoan hao van
dai dién cho mong mu6 n duoc ty do cua lodi ngudi. Ba ng khéng,
ching ta s€ tro thanh than lira ché ngng nhitng trach nhi¢m va bon
phan ma chon vui di cai ma ching ta thuong goi la tinh tha n, ban
nga, cai toi, hoic don gian 1a tam hé n.

Chung ta s& bi bAo mon bai sy phtl phié” m v6 n nguy hiém khoéng
kém gi can bénh dang so nha t: n6 t4 n cong chinh tam ho n ta,
khié n tam ho n ta xac xo va kho ca n.

Mgt tdm hé n muc ruéng.

Mot dtra tré khong nho bé nhu hinh hai cia né, béi té6 n tai bén
trong co thé a4 y la thoi gian, 1a nét riéng va tinh cach, l1a sy hién dién
va cam xdc — nhirng gi lam nén t6 cha tcuadweabéa y.

Khi con 14 tré con, d6i khi t6i cling c6” 1y giai dié u nay ba ng
nhitng 16i 18 ngay tho. Duong nhu khong ai hiéu, hoic boi ho chiang
mud n nghe. Thé” nén t6i dit td t ca vao nhitng cau chuyén t6i ké
cho chinh minh nhu nhiing ciu tha n chd. Khi lon 18n, t6i thoi khong
sang tac thA n chd nira ma chuyén sang vié t tiéu thuyé t va nhiing
loai sach khac. Nhu quyén sach nay.

Téi ciing nhanrard ng su tho o ma nguoi khac danh cho nhing y
tuéng nho dai cia toi ngay xua khong phai ba t ngud n tir sy thié u
quan tAm. Toi khong thé dién ta ¥ minh cho ranh mach, ma nguoi 16n
thi khong hiéu duoc sy khac nhau giira tuong twong va thyc té, ciing
khong thé dién ta ching thanh 1oi, thé” thi lam sao hiéu nhau duoc.
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Kxk*

Mot 14 n nira, tic pham nay cua t6i dugc vié t dya trén y tuong vé
mot gia dinh.

Toi da vie tvé chudé nay khong mét moi.

Chung ta bi nhing 16i tién tri danh da"ulén s6  phin ngay khi
conré tnhg, nhu nhitng 161 nguyé n hay chic phic trong nhitng céu
chuyén tha n tién.

Nhirng nhan vat da "y bi kich va thé tham ma tdi tao ra trong cac
tac pham ctia minh duoc cop nhit tir thye canh cua nhimng gia dinh
kho n khd, noi thié u vd ng tinh yéu va théi dao duc gia ciing su ¢d
doc mac tinh thao ting. Poi khi nhirng nhan vat nay lang tang vi
khong thé bay to cam xiic. Ma cam xtc s& héo tan né u khong dugce
tho 10.

S6 ng mot minh da khoé khin, s6 ng trong mot gia dinh lai thém
phé\n phtc tap va phié n toai. Chting ta phai cha p nhan nhiing sy
rang bugc tinh cam tha "t thu:cmg Chung ta phai chiu dung cam giac
thié u tho nvé thoigian va tié n bac. Chung ta phai chiu dung boi
nhu cd u dugc truéng thanh lén hon ga p nhié ul4d nnhuca uveé
quyé n loi. Va nhié u phié n IIlUQIl khéc nira vi khong dwoc @6
thoai, khong duoc quan tam va c6 doc trong chinh ng6i nha minh.
Chuyé ulavi chung ta khong c6 thoi gian hoic co hoi dé thé hién
nié m sudéng vui hanh phuec.

Tré con du sinh ra trong gia dinh no ciing khong thé bi xem 1a
ganh ning hay mot loai trach nhiém. Né u sy hién dién cua chiing
mang dé n cho ta nié m vui, ta phai mong cho va yéu thuong ching
moi phai. Trude khi don mot dira tré ra doi, hay lam cho ng6i nha caa
minh that sy 14 t6 4 m, chir khong phai chd n nguc tu.

Thoi tho 4 u diat né n moéng cho con duong ma ching ta sé di
sud t quang doi con lai. Né u con duong 4"y qua nhié u cam bay,

chiing ta s& d& say chan, c6 khiva’ p ngd — nhung nhu thé” lai c6 ich,
vi chting cho ta co hoi dé chinh d6 n dién mao. C6 thé 1a mot vé ngoai
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d& gd n hon. Nhung do6i khi nhirng va p vap nay khié n ching ta té
liét.

Khi da truong thanh, t6i luén nhé vé minh qua dang vé mot cd bé
say sua tan huong nét dep cua giot mua roi trén nhung rang cay trong
vuon hang ma y muoi ndm trude. Hinh anh d6 con dong mai trong
t0i, ngay ca khi nhirng nguoi than yéu da qua doi, ng6i nha cti da ban
di, va téi ciing chang con 1a bé gai thud nao.

Boi thé, toi buéc phai danh mét noi trong tdm ho n minh dé chta
dyng nhing dié u tuoi sng, va t6i mud n noi d6 phai rong 16n hon
ca gian phong toi danh dé ca t gitr nhirng tan du cua qué khu.

Con nguoi a y bén trong toi phai dugc nudi duong ba ng nhié u
ky nang, thé nén, du van con nhirng han ché , toi van c6 thé mo long
chao don mot cude s6 ng khéng ngung bié n doi.

Ta sd ng ga n hé t cuoc doi minh nhu 1i chot, 16n 1én sau nhimg
trd ¢ tré va sai 14 m, nhich ting buéc qua nhirng thach thac ma ta
phai 36”1 mit mdi ngay. Du trén né n da t vilng chii hay trén né n
cat lin, ta phai ty xAy cho minh mét mai nha tir nhirng cha "t liéu tho
kia. Nhung ta khong luomg hé "t dwogc moi dié u. Ngay ca cac phép
tinh ciing cho ra nhitng ké& "t qua ba "t ngo. Bén trong ta c6 kha ning
ude mo 1an sy sin sang nhuong bo - ndi s¢ hai va nié m han hoan.

Nghe c6 vé khong tuong, nhung t6i s& khong dé cho sy nhay cam
cua minh bi mai mét. Thay vi tré nén chai san, t6i sé€ bié t,béy to
nhitng trang thai cam xac cia minh mot cach tich cuc nha t.

***

Moi thir tré nén phire tap boi ta cir vac nang hanh trang tinh tha n
cia chinh minh. Béi chiing ta dwoc sinh ra trong qud trinh tié 'n héa
ciia chinh minh: c6 nhiing dié u khong bao gi0' thay d6i; ban cha 't
con ngu:on dung nén nhirng buc tu:omg kién ¢6 , khong « dé lay chuyen
va cang kho vuot qua. Cudc chié n nay van sé tié p dién cho dé n khi
nao chang ta con to n tai.
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Thé” nhu:ng nhimng dié u gitp ta di hé 't cudc doi nay khong phai
ltc nao cling 6n dinh, thé hién qua viéc mot s6 nguoi sinh ra vO ndi
mong manh hon nhiing nguoi khic. Mot dra tré ludn c6 vé phié n
mudn hon cac anh em ruét thit cua n6. Pay khéng phai la loi phan
xét, nhung do6 han 1a mot 1oi canh béo tir BA Me Thién Nhién.

Khu vudn nho bé ngay xua da day t6i ra ng mot sd” lodi cay tu
than da manh mg, s6  khac ching ra sao, moét sé6  cay bi sau bénh
hoic tan lyi ngay ltc con non, trong khi nhimg ciy khac du gia cdi van
khoéng nging dom hoa ké "t trai.

Chung ta cing khong khac ma’y, duy chi c6 mét dié u: chiing ta
bié t suy nghi. Chung ta c6 thé tan huéng cam giac tu do, va trong
mot chirng muc nao db, ching ta co6 thé can thiép vao moi thu.

Vithe’, mét 14 n nira, t6i khing dinh cht’tng ta hoan toan chiu
trach nhi¢ém vé  minh. It nha "t ching ta c6 trach nhiém lién dei véi
nhung gl minh lam, véi hanh trang mang theo trong su6 "t hanh trinh
nod isusd ngva caiché t.

Chung ta mang theo qua nhié u tha v6 nghia. Trén duong di, ta lai
danh roi hodc vit bo nhitng thu quy gia dé nhit nhanh thém nhu:ng
thtr vo van, chang ra sao. Chung ta ctr chay mai khong ngung cho dé'n
tan cung ndi khié p so; c6 ma y khi ta dimg lai mot chat dé xem xét
con dudng minh di, dé thay dbi hoic tié p tuc v6i nhimg dié u da
dinh.

Chung ta tham chi khong c6 nhung khat vong rleng tu. Chang ta
mgc cho minh bi cudé n troi theo s6 phén hodc y mud n cua nhimg
nguoi khac. Ching ta qua yé u dud i & n mirc khong bié 't phan
khang. Chung ta 1a nhimg ké chui rtc noi gbc phong hoic ngo ili bén
mép ghé~ cude doi.

Mot s6 phan phi hoai, khi ai d6 bé quén su phat trién tu nhién
cua chinh minh du anh ta c6 thira kha ning. Do i véi toi, dié u do
ciing dau bud n nhu thua mot cudce chié n, boi @6 1a tha t bai cua con
nguoi — vo n dang gid ngan 14 n hon.
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Ching ta khong nén chi vié t nhimg bai bao hoic tham gia biéu
tinh dé phan d6 i chié n tranh, tinh trang bao lyc tran lan, tham
nhiing hay nghéo d6i, ma ta cA nlén tié'ng khéng dinh t4 m quan
trong cua nhung gl ta gieo vao long moi ca nhan, va cd viéc ta danh
thoi gian nudi dudng nhimg ma m cay a’y.

* K%

_Neé ’ u cr khang khang vé tAd m quan trong cua cai nhin da u tién
dan da t t6i trén con duong minh di, phai chang t6i dang triat moi toi
16i Ién gia dinh — 1én cac bac phu huynh?

T6i nghila the .

Tinh yéu d4 u doi ma cha me danh cho con cai s& quyé t dinh
nhimg ky vong ma chiing ta dat 1én moi mé i lvong duyén cua minh
sau nay. Nhirng trai nghiém thué ban so s& anh huong ra "t 16n dé n
nhirng gi xay ra trong tuong lai.

Sinh thanh va duéng duc con cdi dd6 ng nghia véi viée phai hoan
thanh to twvai tro lam cha lam me lién tuc moi ngay, khong dwoc lo
la, ngimg nghi.

Tinh yéu c6 thé 1a mot mén qua vo gia, cling c6 thé tao nén nhimg
khung hoang; tinh yéu ldc ndo ciing cd n 1ong kién nhén, 6c hai huée,
su bao dung va sirc manh, nhung muc do cua nhimg yé uto6~ d6 thay
doi theo tung thoi ky. Khong cd tai liéu hay truong hoc nao day con
nguoi ta cach yéu. Mot da u truong cua nhitng tran chié n sd ng mai
khié n t6i khong con 1a mét con nguoi tron ven — ciing gié ng nhu
cam giac binh than d6 i mat kho khin ma ta tu tao cho minh. Viée
tranh @4 u c6 thé mang ¥ nghia tich cuc - c6 da u tranh mdi c6 phat
trién. Yéu thuong nghia 1a cha p nhan moi giéi han.

M6 i quan hé gia dinh phat sinh tu nhu:ng khéac biét, tham chi d6 i
lap trong tinh cach con nguoi, nhu thé s6° ménh an bai ching ta phai
sO ng cung nhau, giita b6 n buc tuong cua mot mai nha (v4i nhitng
mo i quan hé khong thé nao cho i bo, nhu cha me va con cai), hai
con ngudi chung s6 ng trong mot noi ludn soi suc ba t 36 ng va
thié "u cam thong:
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- T6i luén cam tha "y hinh nhu me chang bié 't cach @6 i xir véi
minh!

- Con t6i tir ldc méi sinh ra da ching bao gio chiu ni m yén trong
tay toi.

- T6i khong bao gio hiéu cha that sy mudé n gi ¢ t6i, 6ng nhu nguoi
xa la vay.

- Ctr nhu c6 thir hoa cha 't gi @6 khié n t6i va me di tng nhau, hai
me con khong thich 6m nhau.

- Chting t6i nhu s6 ng trong hai thé~ gisi tach biét.

- T61 khong c6 cach nao lam me hai long. Me lac nao ciling chi
chié t toi, ngay ca bay gio toi da 1on con me da gia, sy tinh van vay.

- Cha t6i hinh nhu lc ndo cfing byc tire khi nhin tha "y toi. f)ng
ludn doi hoi va dat cho t6i nhitng yéu ca u qua khi "t khe, va du c6
cd gi ng dé nma ytdivin cam tha y dang no 6ng dié u gi do.

Chinh mai 4 m gia dinh nay, noi tuy chiing ta khong thé lya chon
nhung lai gbp pha n ra t16n trong viéc hinh thanh nén con nguoi
minh, 14 noi ta ra di va tro vé , ngay ca trong suy nghi. Noi 4"y mai 1a
mai @& m cua ta, ngay ca khi ta khong con s6 ng ¢ 6.

Thoat ly khoi gia dinh cling t6 t. Noid yrd t cucf)c s€ tré nén ngot
ngat boi no co6 thé 1a nguc tu, 12 dia nguc, 1A h6~ siu thim tham. Né u
ta cho phép minh bi b6 buoc trong a y; s6m muon gi ta cling phai
chat vat thoat ra, tim dé n mot noi ma ta van tha yba'tan, khong
bié "t liéu cude s6 ng cd d& tho hon va chiang bié "t minh s& lam gi
tié p theo.

Chung ta khong thé thay doi qua khu. Bi kich gia dinh ¢6 thé 1a
nhing chié” cre doc dn sdu vao né n tang cua nhing moé i quan hé
hoic tAm ho n ching ta. Quy luat cia sy im ling, cia nhirng ndi &m
anh tha m kin, c6 thé gy nén nhimg x4o tréon nghiém trong. Nhung
chiing ta c6 thé thay doi cai nhin d6 i véi ky tre, du cho qua trinh d6
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c6 am anh va dau bué n dé n ma y, nhung dé6 chinh la sy khac biét
gitra sy sO ngva cai ché t.

Ta c6 thé ty giai phong minh. Ta c6 thé téi 1ap nhan thic cia ban
than dé bié t daula dié uté tnha thoactié m nang nha tcho
minh.

Quan niém saila mvé thé” gioi xung quanh s& ngin can céc
quye't dinh cua ta, khié n ta chun buée va bo cude, hodc phdi tim
dé'n nhing giai phap thay thé”. Ngay lac glao thoi nay, nhung nang
lyc bam sinh trong ta s€ thé hién vai tro cua no: nhung gita Xay da p
cho minh, nhu:ng ngud n suc manh ta tin cdy — va cd sy ty tin rd ng
minh c6 kha niang 1lam dugc mot dié u gi d6.

Chiting ta khong thé kiém soat s6~ phan cua nhitng nguoi minh yéu
thuong, cang khong thé dau ndi dau cua ho, nhung chiing ta c6 thé
hiéu c6 con 1a mot trach nhiém niang né . Ching ta khong chi dam
bao cho con tré dugc no du, dugc hoc hanh, khoe manh, ma con phai
gitp tré hinh thanh nhan cach: mot viée phire tap hon ra "t nhié u so
véi viéc nuodi dudng.

Pié u nay khong cb nghia 14 ta c6 quyé n nhiao nin con cai nhu
thé ta 1a nhitng vi tha n toan niang. Ma nguoc lai, trich nhiém nay la
mot pha n trong bi kich cia nhimg bac 1am cha lam me khi chting ta
khong thé s6 ng thay con minh hay bao boc ching khoi s6~ ménh,
ciing khong thé Iira chon thay ching. Nhung chi ¢ chd 'n mot dié\u,
chinh tinh cach, 16 i s6 ngva tu duy cta ching ta khi con cai con nho
- khoang thoi gian khi chung cd vé van dang ‘thudc vé ta” - sé chi
pho6 i d& n toan bo cude s6 ng cia ching vé sau.

Tuy vay, toi khong ung h¢ nhung bac cha me ty bié n minh thanh
nan nhén khi quan niém “ta "t ca vi con em ching ta” va hy sinh ca
cudc sO ng riéng cua minh. Toéi cling khong de cao nhung ngu:orl me
giau duc hy sinh, ddnh ma t ban than va cudc s6 ng cung véi ly do
tuong ty, nhung trong thAm tam lai luén do 18i cho con c4i va bude
ching phai tra lai nhimg gi ching “ma ¢ no”, tham chi ca nhiing
dié u ching khéng hé ™ “vay”.
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Nhung ta t ca van 13 ¢ ta. Chinh nié m hy vong hodc ndi tha 't
vong & ché , tinh yéu thuong hoic sy ghé lanh cua ta 1a nhing gi con
cai ching ta mang theo trong timg bude chan. RS i nhiing dira tré s&
tro thanh cha me, ching s& truyé n nhiing dié u dé dé n vsithé” hé
tuong lai. P6 chinh 1a né n tang truyé n tir nhié uthé  hé trude.

Tir thuo so khai cua nhan logi, con nguoti da diung giita nhimg
chuoi dai cua tha t bai va thanh cong.

* K%

Khi sinh ra, ching ta duoc thira huong nhimg dac tinh di truyé n
vé thé cha tlan tinh thd n. Nhung chiing ta khong chi c6 vay.
Cha ccha n khong chi c6 vdy.

Xa hoi chung ta dang s6 ng cora t nhié utai mi t — nhing tha
v6 nludn doi theo va can thiep vao cugc so'ng thuong nhat cua ta.
Mot trong s6  do6 duoc g01 la g Y kié n cia nguoi ngoal - khong chi cua
nhimg nguoi ching ta yeu mé n va tén trong, ma ca nhitng d6 i
twong hé t sttc mo hoé , siéu nhién hoic gd n nhu vay. Ching duong
dot xam nhap vao nha ching ta, ca vao y thire cua ta, que quat va
khong da u dudi.

Bén ngoai bd n birc tuc‘mg gia dinh, ép luc hoi nhap van hoa ma xa
hoi dat 1én chiing ta la vo cung lon. Vay nén ching ta cé\n kha nang
phan biét, chir khong phai tai nang hay ca tinh cua tudi tré. Chung
nao con chua truorng thanh, ta vin con ra t mong manh trudc nhu:ng
tac dong cta ngoai luc — nhu:ng ap luc ghé gém chié m linh va sai
khié n ching ta.

Du s6 ng quing doi nién thié u trong ché n thanh lily tam hé n,
noi moi ctr chi, hanh vi d¢ u phai nha "t nha "t tuan theo cai thé  lyc
vo hinh kia, t6i van may m# n c6 duoc sy hau thun tir bai hoec minh
nhan duoc ngay trong mai nha than thuong: moi chuyén thi phi bén
ngoai that su khong dem lai ich loi gi. Téi chi trao d6i, tham va n vé
nhimg vA n dé quan trong v6i vai nguoi ma tdi yéu quy va tén trong.

Ta c6 thé dié u chinh rd "t nhié u dié u ma nguoi doi d¢ lai, béi ta
la san pham cua xa hoi chir khong 1a n6 1é. Nhing luat 1€ xa hoi ap dat
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cho chiing ta khéng nha "t thié t1a 4n tir hinh. Ta c6 thé thém bét,
dié u chinh nhiing gi thu¢c vé 16p nguoi di trude va bié n né thanh
cua riéng minh — dau bié t do la su vo on.

Nhung né u ban thén ta 1a nhimg thyc thé da duoc hun dic, dinh
hinh tir trude, thi ai sé khuyén nh, sé gitp d ta day? Ai s& kién nhan
thdo g& nhitng gid ng néo cua ching ta voi cudc doi, véi nhimg mo i
quan hé khac?

Chiing ta 12 ké tim kié 'm khong ngung nghi va vé ban cha 't
khong bao gio thoa man. Chung ta khéng tuan theo ba 't ky ai: ta
thoa thich quyé "t dinh theo ¥ minh. Tir khi da 1on @é ¢ y thuc, ta da
lam gi dé tié p tuc 1a minh — hay dé hoan thién minh hon — nhu ngay
hom nay? Lam sao ta tré thanh mét nguoi tu do nhung van bié 't tén
trong va an cA n v6i nguoi khac? Ta da lam gi d&é khang dinh minh
trong md i quan hé voi nhitng c4 thé khong tén nhung da y quyé n
luc ma ta goi 14 nhitng nguwot khac, nhirng nguoi ra” t dang yéu nhung
ciing c6 thé vo cung doc ac?

C&i nhin mo hé  cua chung ta s& tré nén ro rang hon sau khi ta
hoc hoi va truéong thanh. Ta thuong goi do 1a qua trinh hinh thanh ca
tinh — ¥ kié n c4 nhan va cach ta cu xir. Ta ¢6 hang ngan cach khac
nhau dé thé hién vi tri cia minh: thong qua céch ta lya chon trang
phuc, nghé  nghiép, ban be, moi tha. Hon ca, tir trong tié m thire
chiing ta hanh xir theo cam giac tu tin, ngo vue, long nhiét tinh hoac
ndi hoai nghi vo n hinh thanh nén tinh cach riéng cua mdi nguoi.

Khi dimg trén buc giang, t6i hay néi véi cac ban tré: “Cac ban té t
dep hon ban nghi. Cac ban thong minh va tai ning hon 1a ban van
nghi vé minh, hon hin nhitng gi ma ching t6i — cac bac cha me va
tha y c6 — né u c6 vo tinh khié n cho ban hi ng tin”.

Chiting ta day con cai bié 't ri ng voc dang chting that xinh, rd ng
tinh tha n va tdm hé n ching that dep, hay ta chi khié n chting cam
tha ybé” ti c, phié n ha, ri ng ching 1a ngudé n con cualo 14 ng va
chan ghét, 1a kho khin, va ré i ching sé chi gip toan tha t bai?
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Tai sao chiing ta tgo ra nhiig linh hé 'n dé sai bao, trong khi ta
co thé tao ra nhimg linh hé n ty do?

Cau hoi trén nghe c6 vé da 'y bi quan giira mot xa hoi phire tap va
nhié u co hoi phat trién, nhung no6 xing dang c6 maot 1oi dap. Toi
nghi rd ng con céi chiing ta phai dugc cam tha y ching 13 cong chia
va hoang tt. Di nhién t6i khong c6 ¥ & cap dé n su xa hoa va dia vi
xa hoi.

A \

Ma y t6i la long tu trong.

D6 1a moét cai nhin tich cuc, khéng phai su tu tin thai qua bi t6
diém boi nhimg dié u khong that. Véi quan niém 4y, ta c6 thé tim
tha y nié m vui, muu cA u hanh phic va nhimg nié m tin. Ta c6 thé
lam gi hon ngoai viéc s6 ng tron ven va hanh phic, v6i nhiing gi
minh c6 — nhing gi dugc xay d4 p tir nié m tin cua chinh ta hoic
nhiing gi khié n ta tin tuéong. Vi thé , t6i @ noéi va luén mud n ndi
v6i hoc tro ra ng: cdc em t6 t dep hon cac em nghi.

Nha c dé nlong tu trong, toi lai nhé vé mét nguoi ban ma t6i quy
mé n — nha van Erico Verissimo - nguoi c6 1a n da noi: “To6i yéu quy
ban than nhung khong tha n tugng chinh minh”.

Ching ta cA n vuot qua tAm Iy “Dai ba 'y hon khon doc” @ hinh
thanh va bao vé chinh kié n. Khong phai ba ng cach xem thuong1é”
16”1, ma bi ng cach d6 i d4 u véi nguy co bi b lap. Khong phai
bd ng cach ban linh hé n minh bd ng moi gia cho céng viée, ma cad n
chon lya nhitng cong viéc yéu thich, nhitng nguoi ban chan thanh,
nhimg hinh mau va nguoi tha y Iy tuong. Khong phai bd ng cach
chon lya cong viée trong vong nha t ma hay chon céng viéc phai ludén
tranh da u dé tié¢ n vé phia trude.

NG6i thi dé... Toi bié t.
Su thay d6i ludn khié n taba 't an.
Cam giac khi mud n bo coéng viéc voi d6 ng luong ré mat hoic da

khié n ta chén nga’y, khi 6 1 mat véi nhiing bac cha me ap dat, dat
bo mot mé i quan hé chi khié n minh bi b6 budc va chen ép, tranh
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nhimmg cu¢c gap mit véi nhimg ke chuyen ha hié” p nguoi khéc...
thuong dé khié n ta cam tha y oan gian va t6i 16i.

Hoic khi ta pha v& nhimg 1& théi xa xwa, du bié "t chiing chi toan
nhirg dié uvo bo, ta van tha yba tan.

Khéat vong tu do, u6c mong manh mé, néi so hai khi phai tir bo
nhiig dié u quen thuoc du chiing t6 i té dé¢ n dau, cb thé khié n ta
cam tha 'y té hai hon thé". Tuy nhién dé tim lai ban than, ta phai thao
bo nhirng xié ng xich cii dé kham pha dé n tan ciing hanh trinh tré
vé voi chinh minh.

***

C6 ngudi phan d6”i: “Nhung thoi nay gia dinh kh6ng con quan
trong nhu xua nita. Con nguoi gio ty do hon ré 1, nghia vu ciing
khong nang né nhu lac trude. Moi tha da thay doi”.

Khong diang, ga n nhu moi thi: da thay doi, nhung dié u ¢t 16i
van khong thay doi. b6 1a ban cha t cua ching ta.

X2 hoi khong ngung thay dbi tir hon mot thé” ky qua: gia dinh
thay d6i, viin hoa chuyén bié n con khoa hoc va cong nghé thi lién tuc
phat trién; moi thir chuyén dong voi té ¢ @6 khong tuéng so véi nira
thé” ky truge day.

Tuy thé , cam xilic cuia con nguoi van khong thay doi.

It nha"t, mdi nguoi van 1a mot ca the doc déo. Nhung khéat vong co
ban cua con nguoi van ven nguyén nhu the s6 ng yén on, duge yéu
thuorng, tw do va cb ban @6 ng hanh; mud n minh 1a mét pha n cua
xa hoi va gia dinh, cim giac minh quan trong d6 "1 v6i nguoi khac
hoac it nha t d6 "1 voi mot nguoi — nguoi minh yéu thuong. Khong
nha "t thié "t t6i phai 1am vua m¢i tha y minh quan trong, t6i chi cd n
cam gidc minh la mot nguoi co gid tri.

Pié u d6 dinh hinh con nguoi chting ta, khong kem gi céai nhin
da u tién xa hoi danh cho ta. Ta phai tuy cam tha y minh la nguoi c6
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nang luc va gia tri, khong khoa truong cting khong qua nhian nhuong,
chi du dé ta lva chon, dié u chinh va bié n n6 thanh cua riéng minh.

T6i khong ban & n tié n bac, danh vong hay dija vi xa hoi, don
gian la chung ta duoc danh gia ra sao hoan toan phu thuéc vao chinh
minh hodc nhirng ngudi minh yéu quy. Ta ddm hanh déng hay khong
tiy thudce vao quan niém chinh yé u nay.

Ta 1a mot nguoi cong nhan, nguoi gitp viée, tai xé, ta dié n hay
mot nha quan Iy ¢ p cao, dién vién tén tudi hay chi 1 nguoi ban
hang khiém t6 n dé u khong thanh vA n dé . Chung ta van yéu quy
ban than boi ta nhan thie duoc pham gia caa minh va mué n lén 1én
v6i nhitng gié tri twong xang. Pié u @ tuy thudc vio gia tri cua timg
viéc ta lam hoac thanh qua ta tao ra. Phu thuoc vao su tu tin caa chinh
ta.

T4t ca nhitng gi4 tri nay khong d& n véi ta tir nhimg 16 gido
dié u hay ly thuyé t suéng, ma dugc hinh thanh tir nhirng va cham
hang ngay, tuéng ra t binh thuong nhung lai toa sang trong vai tro
cua no.

Tré lai voiva ndé gia dinh. Nhié u nguoi cho ra\ng hoan canh
gia dinh kho khan cling chang gitp ta ban linh hon dé do 1 pho véi
nhung va ndé cta cudc s6 ng. Ngugc lai, chung ta cd n mot né n
tang gia dinh d@ m 4 m, virng chaii dé c6 thé bao vé minh khoi nhimg
bao luc bén ngoai.

Ngud nso ng tur thuo ni m nodi d6 nudi dudng tam ho n, ban cho
ta vi tri vitng cha c: trong mai 4 m cua minh, trong cudc sé6 ng hon
nhan, trong gia dinh, trong 16p, trong cong ty, trong nha may, va ca
ngoai pho nhung trén hé t 14 vi tri cua ta @6 i voi chinh minh.
Khong thé xem thuong dié u dé.

Ne'u ta tin ri ng minh khong co gia tri g1 thi ta s& chéng la gi
hé t. Ta s& dé cho ngu:cn khac noi thay, quyé t dinh va s6 ng thay
minh. Nguoc lai, né u ta tin ra ng minh xung dang chia s¢ nhirng gia
trito t dep, mac cho nhitng giéi han ty nhién va bao ndi so hai, ta van
s& tranh da u vi dié u do.
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Va ta s& 1am moi cach d@é duoc ngudi khic yéu thuong.

K*k*

Nhing ctr chi, sy im ling va ngo6n tur chi 1a nhiimg dang t6 "n tai vat
vo chir khong that sy sO ng.

Nho ngon tw, cu chi va sy im 1dng, chung ta s& giao tie’p va vuot
qua nhirng h1eu la m. Ha uhé’t nhirmg dau kho ma ngu’0’1 ta gay ra
cho nhau d& u b "t ngué n tir sy thié u giao tié p va thong hiéu.

- Tur truée @& n gio em van bié t chd ¢ ba me thuong anh nhié u
hon ma.

- Sao ma hon! Anh tha "y ba me thuong em nhié u hon anh mdéi
dung!

- Me chwa bao gio néi 1a me thuong con hé t. Con ctr tuéng con
khong phai la con ruét chi.

- Khong nén nghi vay, con a! Me nuo6i con, bao boc con, day con;
me lam moi viéc cho con trong khd nang cua me! Mg c6 ga ng co't
dé con khong thié u thir gl. Me giit @6 cho con né; con ma 6 m thi
me thc truc bén con sué t dém...

- Nhung ¢6 14 n me noéi... me lam.... nhin me, con tha y...

- Khong phdi dau! Vay 1a con khong hiéu me r6 i. Cha c tai lac d6
me khong giai thich duoc cho con hiéu thoi.

Né u vé t thuong qua siu va gay nhié u dau dén thi nhimng 101 18
nhu thé” s& khong du dé han ga n. Mot d8m Giang sinh d@ m a4 m
hay mot bita com trura than mat chua du dé 1am bu d4 p nhiing tinh
cam bi ton thuong.

Vai ngusi néi voi toi i ng: “Cude doi 1a vay, khong ai hiéu ai. Con
nguoi ai cung da y toi 16i, phuc tap, ba” p bénh, khong hanh phc, vay
thi 1am sao c6 thé day cai gi té t dep cho con chau dugc?”.

T6i khong d6 ng .
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T61 khong tin con nguoi ai cling s6 ng toi 161, cting & uba 't
hanh.

Con ngudira t phuc tap - dié u d6 dtng. Ching ta muu mo, dé bi
ton thuong, da y thié u soét va thuong sai 14 m. Nhung chiing ta con
14 nhitng sinh vat c6 tinh cam va ¥ tuong, bié "t véc mo, bié "t sang tao
— chinh nhing dié u 6 da dua chiing ta vuot xa ranh giéi cua su
ta m thuong. Ching ta c6 kha ning hinh thanh nhimg théi quen don
gian nha t mang lai cho ta sy thu thai va an lac.

Tuy nhién tinh yéu, chang han moét tinh yéu lanh 18o, 13 mét dié u
hé t stc khé khin, layé utd san sinh va ti tao chiing ta ting gidy
timg phit. Nhan cach 1a tro choi yéu thuong véi nhimg cam xic ro i
ren, véi nhitng manh ghép kho long 13 p rap vao nhau cho khit.

KX *
Vai nguoi chia sé vai toi:

- Moi nguoi néi rd ng t6i x4 u xi. VA t6i cling nghi minh chang c6
chut gia tri nao, khong may ma n — n6i ngad n gon, khong dang duoc
hanh phic.

Nhung lai c6 nguoi noi:

- Pting 14 t6i hoi thira cAn, nhung cha t6i ludn néi tdi c6 cap mi t
dep, thong minh va dang yéu. Tuy khéng néi ra nhung cha day toi
nén bié "t chdm séc ngoai hinh. Nhung d6 vin khong phaila ta t ca va
khong quyé t dinh dié u gi ca. Thé” nén né u gio day ai d6 khong thé
yéu t6i vi ngoai hinh cua t6i kém bt ma "t thi tdi ciing chang 14"y d6
1am bué n.

* kX
Gia dinh chinh 14 khuoén mau da u tién ma chiing ta hoic noi

theo, hoic ¢c6 pha vo. Tuy nhién, trong nhié u truong hop, viée thoat
khoi nhirng khu6on mau cua gia dinh chinh la mot hanh dong tu vé.
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Ttr khi con ra "t nho t6i da dugc day rd ng ty do 1a dié u tién
quyé t, ri ng tuv do gi nlié n véi pham gia, va ra ng t6i phai chiu
trach nhiém vé  nhimng lya chon cia minh. Hon thé’, t6i bié tra ng
né u xay ra dié u gi khong hay thi van luén c6 mot ai d6 duva tay nang
do.

Bai hoc d4 u doi nay da phac thao trong t6i khai niém co ban vé
gia dinh: d6 la mét tdp thé nhing con nguoi cho dit khong tha u hiéu
hodc khéng phdi liic ndo ciing dé6 ng tinh véi nhitng viée toi lam,
nhung ho luén ton trong va yéu thuwong chinh con nguoi toi, hodac con
nguoi téi dang huéng dé n.

Du ¢ ba "t ky giai doan nao, con nguoi cang cA n duoc ung ho:
phadi, ta ximg dang c6 mot cudc so ng to t dep. Sau do, nhirng trai
nghiém tich cuc, nd lyc ca nhan va viée khéng ngimng th hoi sé giap
ta cai thién va nang cao long tu trong.

Viée tu bié "t minh, mét trong nhiing muc tiéu cua liéu phap, s&
lam sang t6 tA m nhin va gitp ta tha u hiéu hon moi tht, chiu dung
ton thuong va gitip chiing ta s6 ng sé6t di nhirng con séng cudc doi co
hung hang, dir doi. Va cud i cling, 1a cam giac duoc nguoi khac xem
trong va yéu thuong, tré thanh ban hoac nguoi yéu cia mét ai do.

Tuy nhién khong phai moi thir @& u dién ra nhu thé .

'Co nhimng dié uba t ngo da gay ra nhimg tén thuong ma ta khong
thé nao chiu dyng. Ngay khi nhan m¢t don chi mang, ta s€ canh giac
tir moi phia. Ai sé lam minh dau dén tié p theo? Ai sé phan boi minh?
Trong qua trinh truéng thanh va trai nghiém, ta nhin lai minh ra sao?

Vay dé n bao gio ching ta méi dung lai va dung virng?
L6 i suy nghi va cdch s6 ng cua ching ta phi n nao phan anh
hinh anh cua ta trong ma t nguoi khac. Hay ta nén dinh hinh tinh

cach bd ngta t ca nd lyc va ca nhilng dau dén cA n thié t?

Trong su mau thuan véi chinh minh, ta c6 ndi do du va so hai, hoa
cung tinh qua cam va long nhiét thanh. Ching ta c¢6 thé gia u minh
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trong bong t6 i hodc d6 i dién voi &nh mit troi. Chiing talata t ca
moi tha. La sy tha thir hoac diét vong.

Né uta cu mai ryt re thi d6 khong phai 161 cua nguoi khac. Ba tky
lac nao trong sud t qua trinh hoan thi¢n ban than, ta dé u c6 the tao
ramot da ua n, mot tieu diem hay sa ¢ mau cho chinh minh.

C6 thé chung ta bi budc phai mang nhimg bo mit khac nhau,
nhung sau trong tam kham ta van vang lén cai tén ma ta danh cho
minh. Ta goi d6 la ban nga.

A / ? A )\
Nguyén ly ctia tim hén
Cang c6 nhié u kié n thuc trong linh vyc tAm ly va céc md i quan
hé gitta con nguoi voi nhau, ching ta cang cam tha y ba t an.

Cudc s6 ng cang vian minh, ban tinh ty nhién cua chiing ta cang
giam. DAy 1a thoi dai ma cang no6i nhié uvé  thién nhién, ta chi cang
thém xa roi nd. “S6 ng ty nhién” d tré thanh mot dié ugi dora 't
khong binh thuong.

Va do6 ciing chinh la cach chung ta dang nuoi duong con chau
minh. Hang ngay, ta nghe tha 'y vo s6~ Iy thuyé 't nuoi day con qua
cac phuong tién truye n thong va cac trung tam tu Va n moc lén nhu
nd m sau mua véi du loai phuong phap khié n nhié u ngu:0’1 luén
tuoéng ra ng viéc c¢6 con va nudbi con khong phai la mét qua trinh tu
nhién cho 13 m.

Chiting ta thuong di tir nhan thire sai 14 m xua cil tré con dau bié 't
gi 8 n mot sai 14 m nghiém trong khac tré con la chua rd cré i.
Céc bac cha me luon cam tha "y khé khin khi phai chon lya gitta hang
ngan phuong phap trj liéu cho con tre, tir so sinh dé n tudi vi thanh
nién. Va nhung cang thing va lo 14 ng d6 da anh huong truc tié p
dé n cudc s6 ng ca nhan cua chinh cha me.

Chung ta da lang quén nguoi tha 'y vi dai nha "t 1a truc giac. Ban
c6 con nhd cach ching ta 1a ng nghe tié ng ndi ndi tam ba ng truc
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giac? T4 t nhién truéc hé"t, ching ta phai c6 tryc gidc va phai c6 mot
dié ugi d6td n tai bén trong dé ta co thé nghe theo.

Ba ng khong, c mdi khi dira tre¢ khoc gi tl1én, hoic ngo “iyén
khong hoat dong (ching qua khi 4"y ching dang mai mié tsuy nghl
mot chut, moi doi hoi phai tam gac lai) la chung ta lai cud ng cud ng
tim dé n cac nha chuyén mon, trong cho ho day chiing ta cAch dm
b6 ng, cach cho bi, cach nhin vao mi 't chting, 6m 4 p ching vao
long.

D¢ la vi chung ta qua lo la” ng nén khong con sang sud t. Ching ta
danh m& "t théi quen quan sat va phan anh. Ta tranh né khong nhin
vao chié ¢ guong phan chié u con ngum that cia minh, ta dang
truong thanh ngay cang cham hon va té hai hon, va horn hé't, tala
nhing dua tré chua 1on da voéi co6 con.

Chung ta khong thich nhin lai minh hay phdi duara ba’t ky
quyé t dinh nao. Toi ting nghe ai d6 n6ira ng: “T61 s€ quy nga né’ u
ngung suy nghl vé cudc doi minh”. Chung tasominh séla n ramo i
day an sau ndi so hii cua nhimng dié u méi la, so phai chimg kié n
nhié u thi roi ra theo khi ta dua tay kéo mé i day a’y.

Nhung viéc nay ciing c6 mit tich cyc ciia né: ching ta cé thé cop
nhit nhimg manh ghép va 1am lai tir #@ u. Bié t ddu nhu thé” s&
khié n néi tAm con ngudi tré nén tu nhién hon, 6n dinh hon, truyé n
lai cho c4c con sy trA m tinh va nhing tinh cach tich cyc — d6 chinh
la mot thong diép khong thé tim tha y trong sach vo hay ¢ c4c trung
tam tu va n.

Viée s6 ng mot cAch ty nhién dang roi vao khung hoang nghiém
trong.

KX *

Khi da quen nguy bién cho nhirng phuong phap va cong cu cua
minh, ching ta c6 xu huéng lya chon nhimg tha phtre tap, mién ta tin
ra ng nhu thé” 13 don gian. Ngay ca trong moi truong noi nhimg tinh
cam thi m thié t chié m vu thé ", cam gidc hdn loan van t6 n tai tur
lGc nao, thir cam gidc phat sinh tir nhitng 1y thuyé t mo hé hay
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nhimg phuong ph4p ngs ngan khong hé lién quan & n tam 1y hoc,
thur t61 goi la tap chi tam [y lugn.

Mot 14 n nira, t6i mué n khing dinh lai si tran trong danh cho
nhirng ngudi hoat dong trong nganh tdm 1y. B6 n nim tri liéu da giap
t61 vuot qua mot giai doan vo cting khé khan. Khong bié 't @& n bao
git t6i méi bay té hé "t 1ong bié "t on danh cho vi bac si vu ta d3 @6 ng
hanh cung toi.

Khong nhu ha u hé 't cac linh vuc khac, tdm 1y 14 linh vue ching
ta tim dé n khi ta himg chiju dau khé. Chiing ta d& bj ton thuong va
chiing ta khong bié 't hé "t nhirg ngdc ngach cua ving da” t moéi meé
nay. Boi chiing ta bi bo roi, nén chiung ta dugc cham soc boi doi tay
cua cic chuyén vién tam ly.

Toi da quan sat vai co gai tré dang cham séc bénh nhan, nguoi lon
c6, thié u nién cé, trong nhimg bo trang phuc phut hop véi hop dém
hon 14 vé nghiém trang cua moét phong tu v n tam ly. T6i ludn ndi
ra ng: day khong chi 1a cuc phiu thuat ghép tang don thua n, ma
ching ta dang ghép lai tim hé n dang thuong cua chinh minh.

An sau bo dang tily tién cua cac c6 gai tré nay — vay bo, 4o hai day,
trang diém dam, dang diéu tré con khi tro chuyén — cé thé 1a mot
hanh trang d4 y & p thong tin va kié n thte. Nhung t6i, ngudi khong
c6 ham mud n nhuc duc ciing chiang wa xét nét, ty hoi liéu ho cé thé
gitip 1am cho bénh nhén tin tuong, liéu ho cb thé dong vién bénh
nhan, va trén hét, chi dan cho ho.

T6i nhé cau chuyén vé mot nhéom béac si cung gido su di tham
bénh. M6t nir bac si tré mac qua n 4o bo sat néi tha m véi vi gido su:

- Thua tha y, bénh nhan givong 14 tha dAm ltc em di lai g n dé.
Vi gido su lié ¢ nhin c6 tir d@ u dé n chan r6 i dié m tinh néi:
- Em an mic kin déo lai chut di.

Toi cho,ré\ng cac chuyén vién trong linh vye tam ly hoc khong
nha tthié t phaila nhiig nguoi dirmg tudi, dao mao va trong co6 vé

https://thuviensach.vn



day dan kinh nghi¢ém. Nhung chi it ho cling khong nén khié n bénh
nhan r6 i tri khi phé truong tAm hé n minh trong nhing chié ¢ vay
ngi n.

Nghe c6 vé ky cuc, nhung t6i dang n6ira t nghiém tuc.
Toira tcoitrong viéc cu xir dang da n.

Du 12 tinh tha n hay thé cha "t thi t6i cling dac biét quan tAm dé n
murc do nghiém trong cua tinh trang bénh, boi chinh nhu’ ca u duoc
che cho¢ va gitp do la dong luc khié n nguoi bénh tim dé n bac si.

Trong gia dinh, nhiém vu cta cac bac lam cha lam me cling tuong
tu nhu thé .

Ngum cha khong thé 1a ngao op, cung khong thé 1a nguoi anh trai:
ngu:cn cha phai 1a mét ngwot cha, uy quyé n, nhung la ché dva cua con
cai, than thién nhung kién quyé t.

Va nguoi me khong nén la mot nguoi ban nho cua con, ma phai la
mot nguot me. Ngudi me phai 1a noi con céi, dau da lon khf)n, tim vé
khi cudc s6 ng khié n ching tha 't vong. Nguoi me khong nén co’
lam ra vé tré trung de canh tranh v6i con gai minh b4 ng pha n son
va qua ndo, hay c6 &nvan quye n ri trude mat ban be cua con trai -
nhitng thir khle n nguodi me quén ra ng minh dang s6 ng trong mot
thé” gisi that.

C6 vé day la nhimg quan diém khi ¢ nghiét?
Cudc s6 ng cé lac con khi ¢ nghiét hon nhié u.

K **

Yéu thuong 1a mang dé"n cho con cai nhitng phuong thire dat t6i
su can ba ng trong tinh cach.

Ban c6 thé hoi d6 1a gi, va toi sé trd loi rd ng moi nguoi dé uco sy
can b ng cua riéng minh. Sy can ba’ ng do6 phai du de ngan chung ta
khong bi dim ché "t ngay tir dot séong da u tién. Su can bi nga'y
khong doi hoi chiing ta phai rén luyén qua nhié u hay phai that da 'y
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duvé vatcha’ t, cling ching cA n ta phai gioi vé  ly thuye t va tranh
ludn, ma chicd ntd mlong rong mg, doi tay viing chic va ddi tai
bié "t 14 ng nghe.

Nhiing 16 hong trong qué khar cia chiing ta hinh thanh khong phai
béi ta chi c6 moi mét doi giay va mot cai 4o, khong c6 @6 choi dién
tur, khong ¢ giay mua ba-1€ hay khong duoc dé'n lop hoc ngoai ngir.
Nhirng vé t nut gy c6 thé khié n ta siy chan nga xué ng, khié” nta
xu¢e mit va tan nat trai tim, hinh thanh boi mét méi truong s6 ng
da 'y thu han, boi sy thié u thd nvé hanh trang hoic boi nhiing cap
cha me khong hanh phtic. Nhimng thir &y con dang s hon sy nghéo
ting, qua n 4o xoang xinh, nha cta binh thudng, khu dan cu tinh I¢,
mot ngdi truong bé ti va nhié u ngdy thang lao dong cat luc dé kié ' m
an. Mot né n tang vimng cha ¢ sé xua t hién khi ta cé tinh cam yéu
thuong, tinh hai huéc, 1ong t6 t va sy quan tam.

Lam sao ching ta c6 duoc nhitng thir @6 né u nhuw1é théi thuong
ngay bi vit bo va cac thanh vién trong gia dinh tham chi con khong
that su giao tié p v6i nhau? Tinh yéu tré thanh mét thir xa xi né u
ngay ca thoi gian @& doc béo ta ciing khong c6, khong ¢ tié n trang
trai sinh hoat hang thang va khong c6 nié m vui ndo dé ba tda u
mot ngay moi.

Vi thé’, t6i ludn néi ra ng sinh con va nudi con la mét trach
nhiém ngng né . Ching ta sé tié p tuc cho ra doi nhitng dira con —
khong phai chila sy td n tai don thud n — ma do6 phai 1a mét con
nguoi dang nghia.

M6 i quan hé gia dinh mong manh, néi ba "t an trong long ching
ta, nhitng mau thuin dé n d4p ma chting ta hA u nhu khéng thé
hiéu... ta "t ca dang khié n cho viéc gido duc ngay mot kho khian hon.
Thé™ nén ta pho thac moi thi cho nha tré, truong miu gido, cho bac si
tam ly, cho ban hoc.

_Quy thoi gian ctia moi nguoi dé u cb han, thé” nén chang ai yeu
ca uta phal vu tién thé hién cam xtc cua mlnh va tro chuyén khi vé
nha vao cu6 ingay lam viéc trong tinh trang kiét strc.
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DAu sinh con va nudi lon ching 1a mét dié u ra t doi tw nhién,
nhu:ng viée day dé chinh la dua mgt con nguot dé ‘n ché tié p cdn voi
né nvdn héa da xam la n hé 't tw nhién. Pié u d6 cb thé kha nham
chan va nhat nhé&o, kho hiéu. Ching ta dang di tir chd qua nghiém
khia ¢ d& n chd qua gian tién trong gido duc.

* K%

Tb6i da bié 't d& n gido duc tur khi n6 con khif:'n nguoi ta khié p so
ngay ca trong nhitng gia dinh ém & m va coné né p (trudce khi
nhirng ké t qua nghién ctru tAm ly day ching ta b6t hung hang).

Né u con nud 't hét thi t6 i nay né sé moc thanh cdy trong bung
con...

Né u con noéi do ithi miii con sé dai ra va canh sat sé mang cai
kéo khong 6 toica tné di...

Né u con an trai cay chuwa rira thi trong bung con sé liic nhiic san
lai...

Ngay nay, ching ta da dat dé n mét canh gisi khac.

Vi vo van kiéu 1y luan tAm 1y hoi hot va thié “u chit chg, cac bac
cha me cam tha 'y e dé va ho 4p dit 1én con cai nhitng quy ta ¢ nhi m
tranh cho ching “gap phai nhing bi kich cudc s6 ng”. Cac bac phu
huynh @4y ba "t an nhung thié u hiéu bié "t dwa con cai @& n gip cac
béc si du moi chuyén khoa mot cach vé toi va. Toi bié 't c6 nhing
ngudi dé n phong cA p ciru cua bénh vién chi d@é nho y ta ca t moéng
tay cho con, hoic dé cip nhiét @6 vi “Hom nay t6i tha y hinh nhu
chau no6 hoi kho chiu hon binh thuong”, hodc “Chau né khoc lién tuc
sud tbatié ngdd nghd rd ibacsioi, chd cnd phaibij dau ¢ chd
nao d6”... va khi bac si xem qua, 6ng ké "t luan dira bé chi ca n duogc
t1 m rira va thay ta.

C4 t méng tay va cgp nhi¢t do khong hé khén cA p. T4 16t do
cing khong khan ca p.
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Nhung thié u tinh yéu thuong va quan tam cham soc c6 thé 1a
truong hop khén ca p.

Tam Iy hoc gitip chiing ta am hiéu va giai téa tinh cach, nhung tim
1y hoc khong thé gitip hinh thanh tinh c4ch con nguoi. Tuong tu,
truong hoc, nha tré, mau gido khong phai 1a mai & m hay gia dinh, c6
giso khong phai 1a nhimg ngudi me hay nguoi di. Cho du nhitng d6 i
tuong thtr ba nay dang tin cidy d8 n ma "y, ching ta ciing khong thé
khoan trd ng cho ho trdch nhiém xua "t phat tir trai tim ta.

Nhitng trach nhiém nay la gi?

Danh mot khoéng thoi gian cho su yéu thuong trong thoi gian biéu
da yho'i ha va cuc nhoc mdi ngdy. Dé chao don nhitng cudc tro
chuyén da y ¥ nghia, vao mot thoi diém nha "t dinh, nhu:ng van khong
thié u sy quan tam va né ng nhiét quen thudc. Tinh yéu thuong
trong gia dinh la ca mét nghé thuat, moét tro tung hing, tham chi doéi
lac 13 mot hanh dong anh hiing. N6 ¢4 n thié "t khong kém gi ba u
khong khi ta hit tho.

Chuén bi hanh trang cho mét con ngudi buée vao cudc sé6 ng
khong phai b4 ng nhiing 16i n6i suéng, ma phai ba ng cach chung
so'ng, chuan bj cho nguoi d6 vé nhimg md i quan hé trong tuong
lai, ¢ t dé mot ngay kia ho s€ c6 cong an viéc lam, ¢6 gia dinh, co
cudc sO ng riéng, va giip ho tré thanh mét con nguoi that sy, nhan
hau, réong luong, manh meé va c¢6 dao durc.

Tro thanh mét con nguoi

Quan niém “cudc s6 ng 1a tai san va ching ta xing dang duogc
huong tu do va hanh phic” dugce tao dung tir chinh long tin ¢ trong
gia dinh. Toan bo qua trinh phat trién cua ching ta trong tuong lai
duoc hinh thanh tr mai & m gia dinh. Sy tén trong ta danh cho con
cai sé& 1a kiéu miu cho su ton trong ma chting danh cho nguoi khac va
cho chinh ban than minh. Sy xua t hién cua mét dwa con nita s& day
ching bié "t chia s¢, canh tranh lanh manh, rong 1ong yéu thuong va
bié "t quy trong nguoi khac.
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Ta khong day con bi ng nhung loi glao dié u, ma ta day con
b ng thai d6 d6 i véi cude s6 ng. Ta goi d6 1a moi truong.

Moi truong 4"y chi phd i cude s6 ng gia dinh nhu thé” nao?

Né u ta't ca nhu:ng gitalam dé u (’Ia\y hoai nghi thi s& khong c6
161 noi, nié “m vui hay phuong phap nao c6 thé thuye t phuc mot dioa
tré tin ri ng tinh yéu khong phai 13 tai hoa, rd ng con nguoi c6 thé tin
tuéng 1an nhau...

Ba u khong khi gia dinh ma dua tré dang s6 ng sé cho ching
tha "y viéc c6 mét gia dinh, c6 anh chi em, ¢ ban bé, ¢ ngudi yéu 1a
t6 t hay khong, moi tht ¢ xtng dang nhu thé” hay khong — liéu cb
thé yéu thuong, ton trong nhau ma khong so bi phan béi.

Viéc chung s6 ng s& nay sinh nhié uva ndé va ca su mau thuin,
nhung ciing mang dé n nié m vui va sy phat trién c4 nhan. Giira anh
chi em c6 long ganh ghét @6 ky hay khong? T4 t nhién 14 c6. Pié u
nay 1a ra "t binh thuong, va 1a d6 1 cach chung trai nghiém dé chuan
bi cho nhirng md i quan hé rong hon trong twong lai.

Khoéng phai ldc nio ciing co6 thé sé chia. Ai lai khéng mué n moi
thir thuéc vé  minh: cha me, nha cira, @6 choi va nhié u tht khac
nita. Nhung chinh sy chia sé gitp cang ¢6~ 10ng tu trong va kha niing
tuong tac. Chia s¢ 1a bai hoc tich cue, nhung ca n dugc chi dan 15
rang. Ban chang ca n hoc cao h1eu rong hay that giau ¢6 méi lam
dugc dié u nay. Nhung ban cd n sy c6 ng hié n, su khéo 1éo va diu
dang: d6 1a nhimg dié u td i thiéu ma nhing dra con cia ban dang
mong doi.

KX *
Gia tai that sy ta dé lai cho con cdi khéng phdi la nha cira, khong

phdi tié n bac, thdm chi khong phdi la hoc va n, nhu 6ng ba ta
thuong noi.

Tai san that sy ma nho dé ching cung ¢c6 ban than (hoac giai

thoat ban than) chinh la nhimg thong di¢p ma ta truyé n dat cho con
moi ngay. D6 khong phai 1a nhirng 161 c6 canh trong cac dip dac biét.
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Ciing khong phai nhirng cau chic tung trong dém Giang sinh, tiéc
sinh nhat, hay trong gio giang dao.

Nhimg cAu n6i nhu thé ndy sé khié n néi hoai nghi bao trum lén
con cai chung ta:

- Con chi’ ¢ phai c6 thém mot thi ng em nita qua. Chi nhu vy con
moi bat ich ky di!

- Con ma c6 em thi ba me khong con dé dai véi con nhu vay dau,
nghe chua?

- Nam t6i 14 con di hoc rd i d6. May qua! Vo truong di, r6 i con
bié tthé nao la ky luat.

- Lon thém chat nita con sé€ tha y cai gi la dang, cai gi 1a sai; bay
gio con cu lo choi di.

- Téi lac 6 gia dinh, ¢6 con r6 i, méi tha y nhd hdé i xuwa minh
con con nit.

- Pé coi toi Itic con c6 chd ng, con cai d@ y mot nha thi sé ra sao...
Lic d6 con méi tha m thia ...

Khong 1& ndo cam xic caa chiing ta t¢ d& n ndi dé tinh yéu thuong
tré thanh ganh nang? Ching ta c6 that sy suy nghi va cam nhin nhu
thé” khong, hay ching ta tin rd ng rin de 1a mot cach gido duc t6 t?
Va né u chung ta that sy dugce day dd nhu vay, ta s& phai lam gi dé sta
16i 14 m nay?

Chua hé"t. Khéng chi 14 161 néi, chting ta con thé hién ba ng hanh
dong, giong diéu, nét mit va nhing da” u hiéu ta bay to. Bao trium
trong phong riéng, noi givong ngu, trong nha, canh ban an cua ta la
thu khi cha "t phan biét gitta con nguoi va tap thé: yéu thuong hay
thié u nhuong nhin, g& n boé hay phan boi.

Mau thuan 1a mét phi n cua thuc té” va chd cchi nvantd thon

14 khong thanh that. Moi mé i quan hé khong sém thi muén ciing
ca ntacungcd lai, dau d6 la nhirng manh v& dau don.
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Tuy nhién, t6i 1a moét trong s6 nhirng nguoi tin ri ng ngoai
nhing dié u ké trén, yéu thuong la dié “u c6 thé - yéu thuong nhié u
hon, t6 't dep hon, yéu thuong trong hanh phuc. Nhitng nguoi yéu
thuong ta, va cling la ngu:cn ta yéu thuong, khong nha 't thié't phai
xinh dep, khoe manh, quyé n rii. Giita cha me va con cai cling thé .

Khong phdi ai c6 con chdu dé u thich tré con.

‘béy khong phai la chuyén khié ' m khuyé t vé nhan cach hay
da u hiéu cua su trai tinh.

Nhiing nguoila n da u tién 6m moét daa tré vao long dé u trai
nghiém thir cam giac xa la, dot nhién 4p dé n va khié n cam xtc cua
ho thém phong phi.

Mot s6 khac lai tha "y long minh ning triu. Béi don gian ho sinh
ra khong phai dé 1am cha 1am me, mic du ho ¢6 thé bay to ta t ca moi
tinh cam t6 t dep khéc.

Boi nhimg nguoi ndy, cd dan 6ng lan phu nir (ké tir khi ching ta
khong con hanh dong theo ban nang) khong dwoc trang bi cam xac
do. Hodc boi ho khéng duge day cach yéu thuong ngay tir khi con bé.

- Ba oi nhin né! Pep qua! Cho con xud ng xe hai hoa ting ba noi
nha ba?

Co6 bé hai nhitng bong hoa dai mau vang va tim, 6m chat trudc
nguc trong sud t quang duong, anh ma tla p lanh nié m vui. Khi ho
dé n noi, c6 bé chay ta dé n va ting nhirng béng hoa a y cho ba.

Nhung nguoi ba voi lui lai va néi mét cach nhan tam:

- Bo di! M4y cai tha hoa ngoai duong do ban chi mang sau bo vé
cad n minh chr lam gi!

T6i khong bao gio quén nét mit cua c6 bé lac a y.

Nguoi phy nit lanh ling nay khong phai la nguoi x4 u. Ba cling
khong thié u tinh yéu thuong. Tuy nhién, long tin ctua ba c6 1€ da bi

https://thuviensach.vn



ton thuong khi ba con tré. Han ba ciing timg 6m mét b6 hoa dai trén
tay dé n tang mot nguoi 16n nao do ¢6 tinh khi cde ca n.

Nhirng cau nhu “Con 1a dira con ngoai ¥ mud n; di nhién 13 me
yéu con, nhung me chua bao gio mong minh s€ ban biu véi con céai
thé” nay” hay “Me chi dinh cé anh con théi, nhung ba con lai mud n
thém mot dira con gai” 1a nhirng don chi mang, khong phai vao mat,
ma vao thang 1ong tu trong.

C6 nhirng nguoi khong nén tu tao ap luc tAm 1y cho ban than
ba\ng cach sinh con. To6i khong phai la ngufori tin vao tinh yéu mu
quang hay no I¢; nhung gicA nthié 't d6 ivoi toi co thé 1a ganh ning
l6n lao d6’i voi ngu:cn khéac. Cling khong phai vi thé” ma ban c6 the
cho ra ng gitra toi véi ho ai t6 t hon ai. C6 con khong dam bao ra ng
gia dinh s& ga n bo hon.

Ta c6 con béi ta nghi ri ng minh phai thé ", bsi gia dinh ta ho i
thuc, bai vi xa hoi trong cho dié u d6, boi ngudi ban doi cua ta mo vé
dié u d6, boi bdng dung ta cam tha y minh — du c6 thé khéng ma’y
hing thi véi ¥ nghi nay — c6 thé sinh con.

Pé rd isau do, cd troi moi bié 't tai sao (vi ‘vo ¥, d¢ han gd 'n hon
nhan, dé giai quyé tva n dé , dé1a p da ychd trd ng), ching ta c6
mot hay hai dira con. Hién ra trude mé t ta 1a canh tuong cua tinh
tha n suy sup, mot hon d4 xoay tron giita dong nude xody.

Khi t6i vui suéng ké vé sy ra doi cua hai dva tré méi, c6 nguoi dap
lai b4 ng giong ché trach:

- Vay 1a ¢6 thich 1am ba ha, dé t6 i ngay trong ma "y dta chau sao?

Mot s& khac ngay lap tire bay to mot cam giac e ngai ra "t thanh
that:

- Sinh d6i? Hai dira co 4? Nhié u thé”! Khong c6 thoi gian nghi

ngoi luén do! Con géi chi ciing t6i nghiép ghé! Co6 thém hai nho em la
tha h6 ma ganh ti.
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Candi nhoc nhi n 1in nié m vui dé u nhan doi. That viy. Ganh ti
la cam giac ty nhién cia moi dira tré khi trong ngay sinh nhat cua
minh da xua "t hién thém d6 i thi canh tranh ciing nhu thanh vién
méi. Nhung dié u d6 khong nha "t thié t phai tré thanh thu nghich.
C6 thém anh chi em la chuyén binh thuong, va dia tré sé hanh phac
né u gia dinh hanh phtic. Khi c6 thém anh chi em, dua tré s6 ng
trong moi truomg lanh manh s& dugc day tinh bié "t chia s¢, tén trong
nguoi khéc va khang dinh ban than ma khong phai tim cach phi nhan
nguoi khac.

Ngay ca bay gio, khi cap song sinh da duoc vai thang tudi, van con
c6 nguoi hoi:

- Bé 16n gior sao ro i chi? Toi nghiép né qua!

Tb6i 1a nguoi quan sat ¢d bé hang ngdy va toi khang dinh con bé
van dang hanh phtc. Lén 1én trong mot moi truong da y tinh yéu
thuong va kha yén binh, con bé giai quyé t “va n dé ” ba ngnhié u
cach khac nhau.

Con bé da doat giai trong mot cudc thi 1am t6c v6i pha n thuong 1a
hai con bup bé gi6 ng hét nhau.

C6 nguoi hoi:

- bay la hai em con ha?

Con bé tra loi:

- Da khong phai, day la me véi con.

Ching t6i 3 mua vai con btip bé b ng rom dé trang tri hai cai
noi. Co6 chi gai gianh 1a y moét con va trong ma y ngay lié n ci 6m
theo bén minh. Khi c6 ai hoi, con bé lai noi:

- Me mua mot con bip bé cho con, mot con cho Fernanda, me
quén khéng mua cho Fabiana, nhung me sé€ mua lié n.

Chung t6i da khong ma~ ng con bé. Con bé dang bdo vé the” _gidi
cua riéng minh. Do 1a quyé n ctia moi dua tré, véi nié m tin ra ng
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minh s& khéng bao gio bi ra ria. Sau moét thoi gian, con bé tra con bup
bé vé lai cai n6i cua em va ti€ p tuc quay vé véi nhirng mon do
choi quen thudec.

O thoi diém nay, moi viée trong gia dinh cA n duoc dié u chinh,
dac biét 12 d6 i voi mot dua bé gailén bé n. Ching t6i @6 ng thoi
phai chim lo cho hai sinh linh bé nhé véi vo 6 nhu ca u. Poi khi
ta t ca nhimg nguoi phu nit trong nha vay quanh hai chié” ¢ néi nhu
nhitng ba tién trong chuyén c6 tich dang vy quanh nang cong chia
nho dé ban phép, dé nga m nhin, yéu thuong va gitp da.

T6i ¢6 nhirng birc anh chup chié ¢ ban lam viéc cia minh c6 céi
binh sita em bé bén canh may vi tinh, hoac hai chié ¢ no6i nhé vai hai
dtra bé dang ngu say bén canh ban vié t.

A"y1a bon phan, hay sy phié n toai?
b6 1a mét lua chon yéu thuong.

Khoéng phai vi tdi 1a mot nguoi t6 t hay mot ngudi ba mau mue.
Ma d6 i vé6i ta t ca chting t6i, @6 1a khoang thoi gian cia cong viéc va
nié m say mé, va chiing toi chia sé sy 4" m ap, rén luyén tinh nhin nai
va suy ngdm nhié u hon.

Trén can can cua cudc sé'r}g, nié m vui can ning hon ta "t thay
nhirng thir con lai. Nhirng mo i day tinh cam hinh thanh tir yéu
thuong cling khong bao gio dut.

Trong cudc so ng gia dinh, t6i hy vong minh s& s& ng nhu con
nguoi minh ha ng mong mud n: mot ca thé d& bi tén thuong va phu:c
tap nhung da y tinh yéu thuong va khoan dung, rong luong. Sau moi
saild m, tha t bai va ndi 4m anh coa chinh minh, t6i quy trong
nhitng mé i quan hé va tinh yéu thuong, va chinh suy nghi nay da
khai sang ban than t6i, boi sau ta t ca moi thi, dié u d6 1a xtng dang.

T6i khong s6 ng v6i ndi lo canh canh rd ng mot ltic nao d6 nguoi
ta s& phan boi t6i. T6i hiéu khi so hii, nguoi ta thuong pham saila m.
Né& u c phap phd ng lo so, ti c6 thé 1am tan nat cdi 1ong nguoi toi
yéu, va lic @6 tu nhién t6i sé cam tha y minh bi tén thuong.
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Ta "t ca nhimg bi kich thu:ong tha” y nay cua loai nguoi do6 ng thoi
cing la cua t61. Qua bao nam thang va bao mo i quan hé yéu thuong,
da hon mot 14 n t6i nghi rd ng s& c6 mot budi tiéc &n mirng - chi la
mot sy tha "t bai. Khi t6i mong doi mét cude gip g6 - chi c6 ndi co
don. Khi t6i mong mu6 n dwoc ai @6 6m 14y - 14 khi t6i bi xa 1anh.

Hodc co ra tnhié u thi khac xayra, ta t ca dé ula nhirng dié u
to t dep, tuyét voi va vuot xa mong doi cua toi.

Nhung & diy, trong pham vi caa tinh yéu thuong gia dinh truyé n
th ng —yé utd dang bi nha n chim boi nhip diéu hé i ha cua cude
s6 ng hién dai — t6i tié p tuc s6 ng véi nhimng dié u t6i dat duoc chu
khong phai nhimg thi t6i ma "t di, véi hy vong sau nhitng con bao du
nhé hay 16n, chiing ta van giit lai duoc ky niém vé hy vong, tinh yéu
va long trung thanh.

\, / v
Than Chét ghé thim
Nguoti dan ong vira cd \Iin chia khéa xe lén (nguot phy nit da rot
khoi nha dé dwa bon tré dé n truong) thi c6 tié ng chuong goi cira.

Mot chuit buc béi vi sd p tré gio, nguot dan 6ng mé cira nha:
- Céviéc githe ?

Mot ngum tré tuoi la mat, ga y guoc ban nam ban nir, xinh dep
va x4 u xi, cao va tha p, téc den va vang, khé ra da u ba ng cach
cong ngon tay tro lai:

- Ta dé n dé dwa nguoi di.

Khong ca@ n gidi thich gi thém, nguot dan 6ng ngay ldp tirc hiéu
rd ng Tha n Ché t da dé n, va khong co cach nao thoat. Nhung vi
da quen véi viéc thuong luong va ngay cd trong trang thai lo la ng,
anh ta vin nhanh chong nhdn rara ng dié unay dé n sém, qua
somva anh co cai:
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- Lam sao nhu thé " dwoc? Ngay lic nay w, dwong dot va khong
hé bao truoc?

Tha n Ché tnd nucuwotiutod i:

_ - C6 ai trén doi nay hoan nghénh ta dé n khéng? C6 ai bao gio
san sang khong? bung la nguoi chi méi b6 n muot, nhung du da
tam muwoi nguot ta van chang chiu di.

Nguot dan 6ng sié t chat chié c chia khoa xe dang nd m gon
trong tiii ao khoac, na n ni:

- Hay cho t61 mét co hoi di ma.

Nguoinay d ‘tla dang v6 cung so hai. Oi, con nguoi... Tha n
Ché t chot dong long tra c an va nhuong bé:

- Thoi dwo’c., Ta sé cho nguoi mét co héi, né u nguoi cé thé néu\ ra
ba ly do thuyé t phuc vi sao ta chuva nén dwa nguoi di cung ta la n
nay.

Duong nhu c6 tia sang quy quyét loe lén trong cap ma "t den va
xanh cua Tha n Ché t.

Nguoi dan 6ng dirg thang nguoi; hién nhién, anh ta bié 't minh
sé thanh cong, anh ta la mét tay thuong luong cé6 hang. Nhung khi
anh ta chudan bi mé miéng néi mét loat Iy do (chd ¢ chd n hon ba ly
do), Tha@ n Ché 't da gio ngén tay, vé déc dodn.

- Khoan da. Ba Iy do thuye t phuc, nhung sé khong thuye t phuc
né u ngum noira ng cong viéc kinh doanh cua ngum ca n dugc giat
quyé t, gia dinh nguoi khéng ai chdm séc, vo nguoi khéng bié 't
cach ki mét ta m séc, con cai nguoi chua kip lon. Va n dé  la ban
than ngueoi kia. Vi sao nguoi xing dang dwoc sé ng ¢ thé”~ gian nay
thém mot thot gian nira?

Kxk*

To6i da nghe cau chuyén ngy ngdn nay va toi ciing tung ké lai trong
mot cud n sach khéc, trong d6 nguoi ra mé cira la mot phu nit. Ly do
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Tha n Ché’t phan do 1¢0 ta trudce khi ¢o ba "t da u bién m1nh la:
“Pirng noéi voi tard ng vi ché ng con nguoi cd n nguoi...

Cau chuyén ngi n nay noéi lén muce do quy gia cua ban than ta do i
vd1 chinh minh, chung ta danh gia ban than dé n dau, chung ta that
su cam tha y va suy nghi gi vé ban than minh.

Mot nguoi tung binh than c6ng nhin nhimg han ché” va thanh tyu
cua ban than da néi véi toi ra ng:

- Né u hom nay 6 tudi sdu mo t, t6i phai gap hinh méu Iy tuéng
cia minh thué méi mudi tAm, t6i s& khong cam tha y hé then. Téi van
s& bd t tay anh ta, t6i c¢6 thé nhin thing vao mi t anh ta thay vi quay
sang chd khac dé tranh cai nhin 4”y.

Khéng hé ham y nghiém trang hay ca tung ban than, ma 6ng noi
véi thai do hai hude cong thém mot chit mia mai vé minh, khéng
phai 6ng khinh thuong ma béi 6ng yéu thuong ban than.

Bao nhiéu nguoi trong s6 chiing ta c6 thé néi nhu vay? Chiing ta
néu 1én nhiing 1y do gi dé thuyé t phuc Tha n Ché t khoan dua ching
ta di? Cau chuyén ham y nha ¢ nhé ta hay suy ngdm vé  nhimng gi da
qua va su phat trién cia minh véi tu cAch 12 mét con nguoi.

Phai lam sao dé chung ta c6 the 14p trinh ban than minh hay da u
tu mot pha n nhan cach vao mét ké hoach ca nhan sinh lgi?

Cau chuyén nay néu 1én mét y hay dé suy nghi vé  gid tri ciia viéc
c6 gid tri, @anh gia cude s6 ng cht khong phai xem xét qua loa. Pa
bao gio ta tam gac cong viéc minh dang lam dé thuc hién dié u nay —
hay chting ta mai viii minh vao bao chi, thoi trang va chu nghia tiéu
thy, mai chay dua dé c6 d6 ng luong cao hon, vi tri t6 t hon, ban &n
sang trong hon trong nha hang, manh khoe xao quyét hon dé lira gat
ngudi khac, dé noi troi hon, du chi 1a mot it, tir vi tri tha p kém cua
ching ta?

- A, t6i tuan theo nhimg gia tri cia minh.

- Toi truyé n dat nhirng gia tri s6 ng cua minh cho con cai.
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Chung ta s dung thuat ngi nay qua dé dang. Nhimng gia tri nao?
Phai chang do 1a nhiing gia tri ma toi tuan theo trong cudc s6 ng, chtr
khong phai giao dle u trong mot bai giang dao hay khi n6i chuyen
ph1e m, 1 thtr chd "t loc tir cude s6 ng hang ngay véi gia dinh, noi
cong s&, véi ban be, véi nguoi than?

Tb6i nhan thte duoc 1a bd ng cach yéu thuong ban thAn minh
nhié u hon, chl’lng ta ¢ thé s6 ng to t hon, va ching ta c6 thé giai
quye't va ndé nay Chung ta bi 't da ubid ng cach thay doi the’
gio1 quan: thay vi chi nhin tha "y bire tuong trude mit, ta sé tha 'y mot
pha n cua quang canh. Viée ta tro thanh tac gia cua ban than tur vi tri
nan nhan 1a mot bude chuyén hiru ich.

Su treong thanh giap ta nhin tha'y thuc té” rod rang hon — do
khong phai la mot tai hoa. Doc sach cling glup ichra t nhié u. Nhin
nga m nhung dié u td t dep va tich cuc cung ra tto t. Yéu va dugc
yéu ciing c6 tac dung. Liéu phap tAm 1y ciing duoc. It nha t, nhimg
thtr 4"y gitip chiing ta s6 ng soét, thay vi ctr in di n trong n5i thuong
hai ban than.

T4i 1ap ban than ro rang 1a dié u khong thé: duong bién cia nhiing
gi6i han, viing da "t noi chiing ta dugc hinh thanh da duoc mic dinh
nhu thé”. Chiing ta mang con da” u trén tim hé n — nhung ching ta
c6 thé thay d6i hinh dang cua ching. C6 thé thay d6i mau si ¢ chd
ndy, hay mé rong khai phé ché kia va xay dyng mot noi nuong tua.
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3
Thuin phuc dé khéng bi hay diét

oo

Nhﬁ:ng gi ching ta dat dugc pha n nhié u phu thudc vao muc do
chung ta ky vong va tin tuong.

Noi chung, t6i cho rd ng chiing ta it khi that sy thoa man. T6i
khong noi dé n tié n bac, xe hoi, nha cira, qua n 4o, trang stc hay
nhimg chuyé n du ngoan, bai con ngudi sé khong bao gio ngimg ham
mud n nhitng thtr 6. T6i mud n noéi vé nhimg chan gia tri cua loai
nguoi: dao dire, long trung thanh, tinh ban, tinh yéu, hanh phic.

Ching ta khong hén nhat @& n muc khong dAm tho da u ra khoi
v6 boc va quan sat xung quanh dé tha 'y ri ng bié t dau trong lac ta
lan tr6 n, c6 vo van nhitng tht t6 t dep nhu twong lai, sy tu tin,
nhiing dv dinh, cudc sd ng vin mai goi ta ngoai kia.

Du it ai nhan ra, nhung ta "t thay sy vat dé u bié n ddi, tié n trién,
sinh s6i, moi ngay moi mai.

Chiing ta that su t6 t dep hon nhirng gi ta nghi vé minh.

Khi nhin vao t4 m guong cudc doi, ai cling mong minh s& nhin
tha y mét con ngudi dung mao tuoi td n, mot tam hé n mo ra vien
canh bao la, thay vi chi 1a mot khoang khong vo vi hay noi tha t vong
é che .

Khoéng nha "t thié "t phai ¢6 su d6 ng tinh

khoéng ca n nghé thuit,
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hay vé dep, hay tuéi tac,

cudc sd ng chinh ¢ ho n ta.

va ngay ldc nay.

(Cudc s6 nglacuata

dé ta ddm s6 ng vi no.)

Cudc sd ng co6 thé vien man

dé n khi ndo cudc s6 ng van 1a cudc s6 ng.
Nhung ta phai tim kié m,

phai chinh phuc.

K¥ n¥ noi géc phong

Nbié\u nam truge, khi dang nghi vé chudé quyén sach nay, toi
quyé t dinh to chic mot cugce thao luan danh cho phu nit v6i dé tai
“Truong thanh: dugc va ma t”.

T6i moi thém mot s6~ ban bé 14 cac chuyén vién tri liéu giau kinh
nghiém. Du ho khong phai 14 thinh gia, nhung t6i van phai n6i chuyén
mot cach thing thd n, hon ca lac vié "t lach hay khi dung trén buc
giang, va voi mot vat pham hé 't stre dic trung ma ta goi la tAm hé n
ctia nhan loai. T6i khong dam tuy co tng bié n trong nhiing tinh
hud ng ra t dé bié n thanh khung hoang.

Chl’mg t6i quyé t dinh tap hop thanh ting nhém t6 i da muoi phu
nir va c’[é ho trao déi y kié n, kinh nghiem vé chudé trusng thanh.
Tai mdi buéi gap, chung t01 goiy vé mot khia canh cua chu de hoac
dé moi ngu’ol ty & xua t. Budi thao luan kha than mat. BA t ctr ai
cling c6 thé chia sé¢ kinh nghiém hoic bay té suy nghi. Ai cfing c6
quyé n nhan xét va thao luan.

Ho6m nay, ching ta sé n6i vé ndi s¢ hai.
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Nhimg ndi 4n han, nhimg nié m vui suéng.
Vé udc mo, vé du dinh tuong lai.

Céc goi ¥ dugce dua ra mot cach thing thi n. Goi ¥ c6 thé 1a mot
dong hay mot doan vin ngi n. Muc dich chinh 1a d@& kham pha: minh
14 ai, hay minh nghi minh 13 ai, va minh mué n tré thanh nguoi nhu
thé” nao?

Sao ta phi stre chi cho 14’ m décod tro thanh cai khong phai la ta,
va ta cing khong the troé thanh nhu vay, ma bié t dau ta khong thuc
sumuo n trd thanh?

Liéu dié u d6 c6 phu thudc vao ban than ta ching? Né u co, nghia
1a ta yéu mé n ban thdn minh dé n d4u? Ta mud n hanh phic, khoe
manh, thuong yéu, 4 pu, hay mué n thu hi n va cay d4 ng? D6 phai
chang 1a ban cha 't cua ta?

Hodc né ‘u ta mué n thay déi thi phai lam sao dé thay doi, 1am
cach nao dé d6 i mat voi nhirng tac dong cua sy thay doi?

Do day 1a budi gép riéng cua chi em phu nit nén gian phong ngay
1ap tte tran ngap ba u khong khi d6 i thoai va cam thong. Mot s6
bén 1&n, vai nguoi dé dat, nhié u nguoi lai manh dan hon. Ho mau
chong vao vai nguoi chu tri nhirng cudce tranh luan, doéi khi la nhirng
161 tAm s, c6 lc 1a nhitng 161 chia sé. C6 nuéc ma 't, b tié ng cudi.
Va nhitng khoanh khi "¢ tht vi @& n kinh ngac:

- Oi chi ciing vay sao? T6i tuong chi 6 minh t6i nhu vay thoi chi.
Toi tuong khong c6 ai gap phai va n dé nay.

Cud i cuing, chiing t6i ra vé ma khong luu lai ky te gi qua than
m4t vé nhau, chi 1a nhiig thoang cam xtic da khoi day trong long
moi nguoi nhié usuy tuvé ban than. Di nhién ching t6i da hoc héi
duoc ra "t nhié u tir nhimg nguoi phu nit nay, ra ng| ho dang lam hé 't
suc ¢o thé cho ban than minh: ho mud n hiéu, mud n thay doi,
muoé n hanh phuc.

K **
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D6 tudi cia nhimg nguoi tham gia dao dong tir b6 n muoi dé n
tam muoi, pha\n l6n la trong do tudi ndm muoi, vata tcadé ula
nhu:ng ngucn phu nit ca P tié n, la lao dong tri 6c hay nhing ba ngi
tro v6ivo n tri thire uyén tham - nhimg nguoi khong thé thié u trong
ba "t ky cudc tranh luan nao. Pay 1a thé” hé phu nit cua thoi dai tién
phong, c4i thé” hé cua nhitng ngudi nhu téi: ching t6i khong co tié n
1¢ @é noi theo hay chd i bo - cai thé” gioi ma thé” hé me, ¢, di caa
ching t6i da s6 ng, xét vé nhié u khia canh, that qua xa voi.

Kho khin nha “t 1a khi nhan ra chiing t6i van ty ha tha p ban than
minh, ba "t ké minh lam nghé  nghiép gi. Lo du dudng nhu 14 cam
gidc co hiru - cai cam gidc khong chi ¢ chid nvé giatri vatié m
ning cua ban than (d6 14 méi néi dé n tié m nang thoéi, cha chua
dong d&”n chuyén phuong huéng).

Bié 't bao nam thang, bao thap ky, thé” ky ctia nhiig dinh kié n
vin hoéa van con kim glu’ ching ta, mic cho ta t ca nhimg tié¢ n bo cua
nhan loai. Ching ta ca n gi?

P4 u tién 1a nhan thuec.

TAm tu rd i ren. Cam gidc b4 t 6n va b4 t mén, nhung nhimg
nguoi phu nir d6 tham chi khong thé ty giai thich ba ng 161. Cam giac
ba t an da dua ho dé n v6i can phong d6. Phai go rd ithé nao day?

Quan trong la phai lam r6 ngon nganh. Mot khi goi tén dugc va n
dé tirc 13 ta da pha n nao kiém soat dugc va n dé do. . Thong qua
budi tro chuyen chiing t6i da thu hep duge pham viva n dé va
nhimg md i trd c tro noi day 1ong chiing t6i thé” 1a da dinh hinh.

Mot trong nhirng khia canh quan trong nhﬁ"t la ranh gioi gitra tinh
yéu va sy cam chiu — mot lIa n ranh qua that ra t mo ho . Gita su
rong luong va tu hay diét. Gira thich nghi va tu hai minh.

Khi c6 su thay d6i, ta cA n hiéu xem da c6 truc tric gi trong quan
hé tinh cam, trong gia dinh, trong cong viéc.. trong ban than minh.
Chung ta 1a nan nhén cua dié u g1 chung ta da s6 ng trong tinh canh
nay bao lau ro6 i? Ta c6 thé 1am gi, 1am nhu thé” nao, liéu ta con kha
ning lam dié u d6 khong?
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Kxk*

Mot 101 noi, mot dong chix co thé gitp ta nhan thuce nhitng dié:u
hién nhién nhung lai khong dugc nhin nhéan: boi chting gay phié n
toaivaté thon ca cr gia u chung duéi 16p 4o cua sy nhan nhin.

Ching ta cA n hiéu ra ng tinh yéu khong phai 1 sy cam chiu.
Ri ng du ¢ ba t e d6 tudi ndo, ta ciing cb thé tu luc ty cuong. R4 ng
ta c6 thé mo ra nhitng canh ctra méi va dap bé mot vai canh cura, xung
quanh ta va ca bén trong ta, né u ca n.

Ta nén ty dua ra quyé t dinh, dva minh vao né né p mdi, xem
xét lai cac “hop d6 ng” va ky ké 't cAc “théa thuin”. C4c ba cic co
khoéng ai néi ra, nhung d& u hiéu ngd m nhu vay. C6 ra "t nhié u tha
ta phai dem ra ban luan, dé rd i cué i cung din & n cac cude da u
tranh trong gia dinh, hay ¢ ba "t ct noi dau.

Ta nhan ra mot cach s6 ng méi. Nhung tha 'y duoc 16 i, ta lai dam
ra au lo. Mot s6~ nguoi hoi: liéu cude sd ng nhu trude day — trude khi
nhiing buéi hop mit dién ra — c6 dang phai thay d6i ching. Ta tié p
tuc s6 ng dugc khong, trong cailé thdi cii ma ta cha p nhin va
nhirng mo udc bi vit bo?

- Vay bay gio minh phdi lam gi day? - Dam phy nit kéu 1én, nguoi
da y hang hai, ké nhu vira tinh méng.

MG&i nguoiro i sé lam nhimg dié u c6 thé 12 t6 t hon, khon ngoan
hon, kha thi hon, hoic nguoc lai. Nhung ciing ¢6 ngudi chi cAd n lam
mot nhiém vu duy nha "t 1a @é cho moi thir “vin nhu c¢ii”. Tuy nhién,
d6 i voi ta "t ca moi nguoi, cude doi s& khong con nhu trude nira: dit
nghi vA nvé nhimg gi da duoc thié t 1ap 1a mot cAch dé cam tha 'y
minh dang s6 ng, du sau cung ta c6 thay ddi duoc chiing hay khong.

* KKk
Cau hoi chinh ludn quay vé " voi mé i quan hé yéu thuong. Véi
mot SO nguoi, tinh thueong do6 1a danh cho cha me. Vi mot s6  dong

nguoi khac, 1a tinh yéu thuong danh cho con céi. Va dé ivéiha u
hé tta tca moi nguoi, do la tinh cam véi nguoi ban d6 ng hanh.

https://thuviensach.vn



D6 i v6i nhitng phu nit duge gido duc 1a phai bd ng moi cach 1am
vira 1ong nguoi khac, phai thyuc hién t6 "t vai trd va bon phan cua
minh, thi that khé dé ho xay dung cac md i quan hé tich cyc voi
d6 ng nghiép, ban bé va ché ng con.

Nguoi me du ludon c6 mat, nguoi vo du ludén phuc ting, ngay ca
nhimg d6 ng nghiép hay ca p trén dit quan tAm hé t muc, cling dé u
khoi day t6i 16i va thai d6 thu nghich noi nguoi khac. Cude s6 ng troi
qua trong ndi ¢6 don nhan d6i: ciia ngudi da chiu thua va cia ké
thé ng tri ba t d4 c di. Cude s6 ng chung khong con mang tinh d6 i
thoai hay hop tac, ma la hai cuéc doc thoai mét nhoai.

Thay d6i duge dié u nay s¢ la phep mau d671i vei ra “tnhié u
nguoi. Tuy nhién, d6 day van con 4n gia u nhimg tié ' m nang gitp
cho moi nguoi, hay ca hai nguoi cting dat d¢ n nhirmg thanh tyu ma
truge kia tuong ching khong thé.

Thay d6i ba "t ky dié u gi, du chi la kiéu toc hay chd ngd i thuong
ngdy trén ban in, ciing dé u khé khin. P6 i véi nhitng ai kém ky luat
hon, day c6 thé 1a mot tran chié n gay nhié u thiét hai trén moi
phuong dién.

Cam gidc bi d6 i xu b4 "t cong that dau dén va ning né , nhung
thai do khua t phuc lai gay ra nhitng tac hai kho6 tha y hon:

-Co thay doi duoc gi dau. Minh 1a vay 6 i. Cha me minh, cho ng
minh, s6 phén cua minh 13 phudng bao chiia. Tré qua ro i.

Nhimng ton thuong ma nguoi khac gay ra cho ta — hay do chinh ta
gay cho minh — d4 tro thanh nhing tén c6n @6 chin ngay ctra ngd
tam ho n. Bi quyé t: ta phai 6~ gi ng kiém soat nhirng boéng ma nay
dé ching khong thé day dwa ta. C6 nhimg moé i ba t hoaro i sé duge
han gi n ba ng mot cude chuyén tro té6 t dep, tham chi 1a nhié u
nim sau, va c6 thé ta s& ngac nhién khi bié "t nguoi gay ra ndi thoé ng
kho trong long ta kia thuong chi vo tinh.

Lai c6 nhirng vé t seo ma ta khong thé x6a. Dang seo vinh vién,
lam ta mai mai bié n dang. Nhitng vé t thuong nay doi hoi nan nhan
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phai c6 thién ¥, phai diu dang v6i ban than, phai bié 't sing sud t va
cha p nhan. (T6i khong dung tir cam chiu vi t6i khong thich tir nay).

Nhié u phu nit ho i tié ¢ nhiing gi ho 4 1am hoic chwa thé hoan
thanh nhié u ndm trude: nhitng lya chon sai 14 m, nhitng dié u da bo
sot, da cam chiu va nhuong bo; cam gide ba p bénh, ngo vuc; ké 't
hén qua sém, voi vang dua ra nhimg quyé t dinh quan trong, nhirng
trach nhiém dé ning trén vai khi tuéi doi con qua tré.

Mot nguoi phu nir da hy sinh sy nghiép sau khi sinh con vi nguoi
ché ng khéng mud n bo mic ba 'y con cho ¢6 giit tré. Mot ngudi khac
bo do chuyén 14"y bé\ng thac sivi con cai trach méc me sao hay
va ng nha. Mot ngum khac nira da khong thé di hoc dai hoc vi cha ¢6
mud n ddm con gai cua 6ng phai ¢ nha. Mot trong s6 ho dang ra da
14"y duoc hoc vi tié n si 4 tiéu bang khac, nhung cod khong thé noira
mong uéc nay vi anh chd ng “chi’ ¢ chi n sé ndi gian”.

Mot nguoi thira nhan ra ng 6 timg khéng mud n c6 con, béi co
chwa c6 cam gidc mud n 1am me; mong mud n thuc su cia o 13 tro
thanh ngoi sao trong mot linh vye ma ¢ that sy cam thé’y hung tha.
Gio day, khi céc con c6 dé u da truong thanh, ¢6 mai cé thé theo dudi
mo udca’y.

Vay thi tai sao c¢6 4 y lai sinh con, nhirng ba nguoi? A thi... Boi do
la mau muc ciua con gai thoia y, la dié u ma cac da ng phu quan va
cac bac cha me thud d6 mong doi. Lé doi khi xua la vay.

Trong lac ké lai cac cAu chuyén cfi, nhimg nguoi phy nit n6i minh
glo ng nhu nhu:ng €0 gai bi khép vao toi ngo nghlch chi vi khi d6 dam
6 nhiing uéc mud n thé” kia. Nguoi nay ro i nguoi khac mim cuoi,
kh& 14 c da u:

- Sao h6 i @ minh dai thé ?

K **

Ho la nhirng phu nit mau muc, dam dang va tan tuy, nhﬁ*ng nguoi
ma trong quan h¢ xa hoi - khong chi goi gon trong pham vi ban beé
hay nguoi yéu - dé u quy phuc theo ngudi dan dng, nguoi vo n di
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cling phdi tuén thu theo nhing chuan muc dat Ién phai nam. Nf)i co
don cua nguoi dan 6ng d6 & t han cing trd m trong nhu sy ba t binh
dang nay.

Ching t6i da goi ¥ ri ng mdi nguoi nén xem xét, danh gia lai cac
qua trinh nay theo cach thirc cua riéng minh. Vi sao ho da xir su theo
cach ndy, ciAch khac? Ho c6 thé 1am gi trong hoan canh nay, vao lac
nay, sau bié t bao nhiéu nim?

- Bay gio t6i khong lam gi duoc nita hé't. Chuyén da hai muoi nam
trude day ro i. An bai hé tro6 i, thay déi ma lam chi.

Khuynh huéng chung la kéo 1€ tan du cua qué khua: “Gid ma ho i
d6 minh... gia ma chd ng minh...”.

Ta c6 thé tranh vé& t ran nay ra, ba ng cach gia vo nhu khong co
chuyén gi ca; ni m xué ng canh nd, am tha m roi 1¢; chén minh
trong d6, chon vii ca tai ning va hy vong cua ta; 13"y 14 muc, canh
cdy, van gd ma che phu vé& t nit, nhu thé chua timg c6 gi xay ra. Co
tim 14"y mét tha gi d6 tich cuc hon dé cin b ng cai tiéu cuc nay —
thir @6 14 thir gi, thi mdi ngudi moi khéce. Gang hoi tai sao ta lai hanh
dong nhu vay tai thoi diém d6. Do thié u hiéu bié t, hén nhat, hay 1a
mud n hay diét ban than?

Mot khi da truong thanh va khon ngoan hon, ta sé thd yha uhé’t
nhitng 1514 m kia trong c6 vé bét trd m trong hon khi ta nhan ra
ri ng: “Liuc dé, trong tinh hué ng dé, minh da lam hé "t kha ndng”.
HA u nhu liic ndo ta ciing ¢6 1y do: con nho, kho khin cia ngudi ban
doi, gap nhié u tro ngai khi phai roi xa nha hay xa thanh phé”, ap luc
tir xa hoi hay gia dinh — nhitng yé u t6~ khong phai lac nao ciing tiéu
cuc. Chi c6 nhimng thuc té” khié n con ngudi ta phai c6” hé t sire dé
d6 i pho vao thoi diém doé.

D4 nr6 ita cling phai d6 i mat véi nhimg vaA n dé cil mot cach
rd rang hon: trong hoan canh d6 ta da 1am hé 't strc ¢6 thé, mic du
hém nay, khi da truong thanh, ta nhan tha y rd ng minh c6 thé hanh
dong khac hon. Nhung trong giai doan d6, khi van con non nét, ta da
khong thé, cha me ta dd khong hiéu, chd ng ta @3 khong biét.
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Su truong thanh cho ta cai nhin mdi, tr mot khoang cach an toan
hon xua, cho phép ta hiéu ra nhié unhan t6 , noi ban than ta hay noi
ngudi khac, ma trude day ta chua thé hiéu. R6 i cé d6i khi, tala’y
duogc da nghi luc dé tha tha. Ta c6 thé thay d6i né p doi dva trén co s
do.

T6i thich dung twr tha thir, thay vi xd téi, vi n6 khong mang y nghia
ton gido, ma cling khong lam ai lién tuong rd ng ching ta 1a bac
thanh hié n di ban an xa.

Du chi cho chinh minh.

K K%

Mot 1a n no, toi dé nghi nhom tro chuyén vé nhirng dié u lam
ho tire gian.

Thoat d4 u, chang c6 ai huéng tng. Ai ciing c6 da ng phu quan
tuyét voi, cac con ngoan gioi, bac phu mau thanh thién. Tuyét nhién
khong mét cam xtc gidn dit. Bdng mot phu nit vo n it khi 1én tié ng
da nhe nhang ba "t da u:

-Toia m e la m. Tac oi 1a tire!

Co gian nguoi me tan tat cia minh, nguoi da hanh ha ¢ véi sy bao
ngugc va ngang tang cua mot ké yé u, cia nguoi dang 6 m nang, hay
cia dira con hu hong. RS i mot phu nit khac cho bié 't ¢6 tirc gisn vé
nhu:ng g1 ¢6 hy sinh cho hai nguoi con trai da truong thanh nhung van
s6 ng chung véi co, nhung daa con tho 16, coc cd n va khong bao gio
cam tha 'y hai long v6i nhitng gi ching c6. Mot ngudi khac cam tha 'y
gian nguoi chd ng vi khong hé cht ¥ hay quan tAm dé n cb:

- Trong mi t 6ng 4"y, hinh nhu t6i khong t6 n tai vay. Tham chi,
toi khong phai la con nguoi.

Nhié u phu nit kKhac gian dit vé nhitng quyé t dinh thoi tré cua
minh, mot va n dé toi da dé cap ¢ phia trén.

Danh sach nay dai vara t s6 ng dong.
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Chung toi bi 't @ u kham phd ra ri ng tuc gidn (chu khong phai
thu hi n) co thé ching 1a mot cam xtc lanh manh va ciA n th1e t.
Nghi ra ng minh khong bao gio gian dit — ta khong tinh d& n long
thu ghét hay oan gian — chi la dang tu lira d6 i ban than.

C6 thé nhin nhan nhirng Iy do khié n ta tire gian tir mot goc do
khac: su quy phuc ciia ngudi me truée hai dira con trai hon hao 1a hé
qua cia mét qua trinh dai, tir khi ngudi me sinh con ra, thim chi tir
trude d6. CO mud n cam tha y minh 13 nan nhan, rd ng minh 1a phe
chinh nghia, ri ng minh dang bi doa day. Né u thoi déng vai thanh
thién, ddm khang cu va bay to cam xtc that, c6 cd thé tao nén sy thay
d6i dang kinh ngac trong mo6 i quan hé gia dinh. Nha "t dinh nguoi
ché ng va hai dta con ngd nguoc s& vira gian dir, vira phai cam tha 'y
6 151 trong mé i quan hé véi ngudi ban doi, kiém ngudi me, kiém
nguoi hy sinh.

Mot nguoi ban day toi ra ng do i dién véi cudc sO ng ré inhu to
vO0, ta hay tu hoi minh: “Pay la bi kich, hay chi la mé i phié n toai?”.

Trong dai daso6” truong hcrp, do6 chila mot mo i phié n toai. Tai
khodn ngéan hang qua han tra, sé p gy su, d6 ng nghiép @6 ky, con
caixa cl4o, chd ngla mli, me gia cau c0, ban than tang ky vun vut...
—chila nhung tré ngai trong cugc s6 ng. Mua qui, nd ng qua. Lanh
qua nong qua. Bdng dung, mdila n hit tho, ta tusng nhu da 8 n
ngdy tan thé .

Sau khi don sach s& “nha kho tam ho n”, ta s& giam bst nhié u
cing thang: hodc ta vut bo moi phle n toai, hoac tam thoi gat ching
qua mot bén, ro i ta chuyén sang giai quyé t nhilng v n dé quan
trong hon.

D4 nda n,taséthd y minh da dé thé hon. Tham chi, ta con c6 du
suc dé mo mong.

* kKX
Long tu trong sttt mé, kéo theo ndi ba t an va cam giac so hai, sé

hudng ching ta dé n nhié u lya chon saila m trong thoi son treé.
bié u do tréi budc nhié u nguoi trong ching ta vao nhirng vé t xe do
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tai &c, mang ba t hanh vao ba u khong khi gia dinh va dén dau trié n
mién cho riéng minh.

Né u chiing ta khong coi trong ban than, khong nhing ta c6
khuynh huéng dé moi sy tié p tuc dién ra nhu cii, ma con ra quyé t
dinh — hay khong quyé "t dinh — trong tAm trang nom nép lo so. So ¢
don, so ty minh khong thé quyé t, so nguoi khac danh gia. Mot tram
thir so!

Nguoi ty ti s& cA n mot ai do ké bén dé gitp xac nhan gia tri con
nguoi minh. Trong hoan canh nay, nguoi phy nit khong thé @6 i
thoai, vi sy cAn bd ng trong tam ho6 n ho d4 bi hay hoai qua nhié u.
Ta ngac nhién khi tha "y canh phuy nir, ngay ca nhu:ng nguoi gioi giang,
lai gip qua nhié u kho khin trong viéc cam tha 'y gié trj cua chinh
minh.

- T61 cam tha y cudc s6 ng cua minh chua toan ven né u khong co6
mot nguoi ban doi, ma cling khong 6n né u t6i khong tu lira do6 i
minh ra ng “dang c6 nguoi sé chia”.

Mot nit luat su da noéi véi t61 nhu the .

Ngay ca trong s6 nhiing ngu:(n phu nit thanh cong trong cudce
s6 ng ca nhan va su nghlep clng van ¢6 nguoi e so canh doc thén, van
c6 nguoi 16n 1€n dudi cai bong cua nguoi khic va tin rd ng thién
hudng ctia minh la phuc vy, 1a cung tmg, la lam nguoi khac vui long -
nhu cac nang ky niz.

Pay 1a mau nguoi khang lai moi sy d6i mai va thanh tyu cua thoi
dai tan ky.

— Nam gi¢i thich dang phy nit khong tu minh chon moén trong
thuc don, hoac gia vo nhu vay, ro i dé nguoi dan 6ng quyé t dinh. —
Mot phu nir tré trong giai doan vé mong noi véi toi.

Nhung phai ching d4 "y 1a do ta da khong 1am t6 "t viéc chon ban,
du chila @& hen ho an t6i? Va ai dam noéi rd ng mot dd ng may rau
v6i cai “gu” nhu thé” s& bié t quy trong nit gidi, diu con nguoi anh ta
ro rang la tha vi?
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Can than: loai dan ong thich nghe k§ nit riu rit va thich mén khoéi
khau cua anh ta luén duoc don sén trén ban d6 tréng thi cd vé da 'y
nam tinh va uy lyc, nhung lai nhié u nguy co ba "t lyc trong viéc bay
to vO n cam xdc han hep caa minh.

KX *k

L6 i suy nghi nuéce d6i s& cho ta v s6~ lya chon va cach dién giai,
khié n cudc doi thi vi hon, nhung mit khéc lai lam ta bé” ti ¢ trong
canh dung di ng, thié u quyé t doan. Long ta di n vit, khi cai ta
mud nlam lai @6 i 1ap véi céi ta nghi minh phdi lam. Ching ta
nghié n ngdm cau thanh ngit tir thus 4" u tho ma t6i van thuong duge
nghe: Tré con khong duoc doi hoi.

O nhié u khia canh, ta van la dua tré - duge huong dic quye n, dé
ro6 i chiu dung nhung han ché” cua than phan d6. BA t cir ai s6 ng
chung véi ta, nguoi chd ng hay con cai, sé phai ganh thém mot ganh
ning - cai ganh ning hoic s& bé mic hoic sé nudng chié u nguoi do:
c6 thém bén minh mot c¢6 gai mai mai bé bong, khong ai cdy trong
duogc, khong thé chia sé cude s6 ng véi minh.

Dau c6 tié n tai va hoc vA n, ta cling khong dé thoat khoi qua
trinh tdy ndo cua moi truong van hoa xa hoi, chua tinh dé nyé uto”
ton gido. Con ngudi ta khong thé dap do rao can tir vi tri bi dong.
Nhung vén héa xa héi — nhitng céi ta nghiém nhién cha p nhan — da
day rd ng vai tro chu dong 1 vai tro cua nguoi dan 6ng. Phu nir thi
phai diu dang, mé m mong, dé thuong, quyé n rii, bié t goi 1én trong
nam giéi cai cam giac oai phong 13m liét, khié 'n ho mu6 n che ché ta,
va ta khong dugc budng loi viéc nudi day con céi du chi trong phut
gidy, nhi m ching t6 minh tan tuy d&¢ n nhuong nao.

N6i tom lai, chting ta phai ching minh rd ng minh xitng ddang
duoc yéu thuong.

Ta 16n 1én thanh nguoi véi quan niém ra ng phu nir phai bu da ' p
cho céi gia tri ré mat cua minh - c4i luan Iy mot hai mué n dinh doat
twong lai cua ching ta ba ng moi gia. Thé™ 13, mot cach hé t suc tu
nhién, ta s& bi d6 i xir nhu tré con. Ta s& ludén 1 nhitng nguoi bi trua 't
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hitu, khong c6 tA m voc hay sirc manh de quye ‘t dinh. Chung ta
thudc quyé n so hitu cua cha me, r6 ithuéc vé cho ng, vé con, vé
chau.

Pha n danh cho ta s&1a goc ban &n con lai khi ta mué n vié t
lach, s& 1a may vi tinh cia tha ng con trai khi ta mao hiém vao
Internet, s& 1a ghé” salon, noi ta ngd i cung nhitng nguoi dan ba khac
trong bira &n t6 i giita c4c cap vo chd ng.

Sau lung ta 1an khua "t ndi so rd ng thoi gian sé troi qua va nud 't
chimg cai cudc s6 ng ma ta chua timg hoc cach dié u khién — vi n6 da
bao gio thudc vé ta dau. Té hon nita, chid ¢ ta tham chi con khong
muo n dié u khién cudc s6 ng d6, bi nhu vay cd nghia 1 ta phai tir
b6 than phan khiém nhuong nhung duogc cho che cia minh dé dén
14"y nhing ct s6 ¢ khi quyé "t dinh; phai d6”i mat véi thu thach va
cud i cung la phai ty than van dong, dié u ma ta hi ng ao uéc, nhung
lai con e.

Gia du mét ngay kia ThA n Ché t d8 n gd cra dé di ttave troi,
nhung lai ban cho ta co hdi s6 ng né u ta néu duoc ba Iy do thuyé "t
phyc vi sao minh con vuong vA n ¢5i trd n. Khi 'y, liéu ta s& noi gi
dé thuye t phuc lao day, ngoal nhu:ng cai ¢4 thong thuong nhu

“Cho ng con ca n toi, ma t6i cling chua kip lau nha™ hay “T6i phai di
chona ucom”?

Xin dung ty do’i léng Nhirng gi t6i n6i & day khong chi xay ra
ho ida uthé’ ky, va ngay nay ching cling khong chi quen thuge vei
nhirng phu nit cha 't phac va kém pha n hiéu bié t. Vi tri caa phai
nam va phai nit - vi n6i @& n phu nit thi mic nhién s& c6 lién quan
dé n dan 6ng — du da c6 nhié u d6i thay, nhung van hoan chuyén
khong ngung.

Conra't r}hié\u viéc phai léqué dat dé'n m():i quan hé gd nbo
dich thye, v6 n doi hoi sy binh dang, vi khong the ¢6 d6 i thoai giira
lanh chua va ba y toi.

K **
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Loi than t6i thuong nghe nhat trong nhu:ng buoi gap mit la tinh
trang thié u glao tié p, trao d6i voi chd ng va nguoi yéu. Mot va n
dé” khong méi.

- Nhung cac chi, cac ban da c6 ga ng trao doi, thir tro chuyén véi
chO ng, nguoi yéu, hoac ngay ca con trai minh chua?

- Oi, ching an thua gi... dan 6ng con trai khong thich néi chuyén...
chuyén néi ning d6 i véi ho duong nhu khé khin 14 m, ho khong gioi
tam tinh... dan 6ng ct tang 1o chuyén tinh cam... dan 6ngla dé6 heén.
Ban cha "t cia dan 6ng 1a nhu thé” 16 i.

That vay sao?

Hay do ta ngan can nhitng nguoi dan 6ng cia minh néi chuyén bai
vi ta doi hoi qua nhié u, mud n ho phai gi6 ng nhu chiang ta, phai
noi ngdn ngit cua ta - thay vi ngoén ngir cia dan ong?

Ta c6 that sy @é ho c6 dip ¢ bén canh ta ching, c6 that sy khuyé n
khich ho khong, c6 that sy 1a ba ng hiru chua? Hay khi ho v& nha, ta
ctr nhé 15 tai ho ma trat bao ndi nhoc nhi n: nha cta, con cai, duong
s4, gia ca trong siéu thi - ct nhu thé trén doi nay chi cé chuyén cua
minh la dang n6i?

Hai nguoi néi hai tht tié ng khac nhau van c¢6 thé hiéu nhau. Cu
chi, dié¢u b, biéu hién trén khuon mat, giong noi, tam ho n, thé xac
va tha n thai c6 thé chuyén tai ta t ca nhirng gi ca n noi.

Khoéng nén chia sé ca mot chudi nhimng au lo, phié n muén, ma
ching ta nén chia sé nhirng khoanh khi ¢ tran ngap tié ng cudi va
nié m vui. Téi da d& cap dé n td m quan trong cua thai do vui tuoi
trong hon nhan, trong cudc s6 ng, trong viéc tan hudng vé dep cua
moi d6i thay trén doi. “Cé nhirng lic vi ctru tinh cua chting ta khong
phéj la tinh yéu, ma la nu cu6i”, mot nguoi ban da noi voi to6i nhu
thé .

Kha nang quan sat sy viéc dudi goc do hai hudc la mot nét ha p
dan trong tinh cach va la mét thai do s6 ng sang suo t.
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Khoéng phai la mia mai hay cuoi nhao nguoi khac, cuoi day 1a cuoi
chinh minh, cuoi dang lac, 1a bié 't ton trong va yéu thuong ban than,
khong nghl ra ng minh ldc ndo ciing bi @6 i xir ba "t cong, ciing bi
thién ha ca n xé.

Cuoi c6 thé 1a sach lugce cud i cung.

- Khéng né duoc ny cudi, cudi cai than minh con khong noi, thi
chi’c chi co nuée ctra b tay ché t quach cho ré i. — Mot ngudi dang
tuyét vong da noi véi toi nhu vay. R6 i anh mim cudi, nhu thd m noi:
“T6i s& thanh coéng. Ai ¢ trén doi nay r6 i ciing thanh cong thoéi. R6 i
cong ste cia minh s& duge @& n bu xing dang”.

Ta khong thé dua cot khi ma "t di nguoi yéu hay mot nguoi ban,
khi ta bié "t rd ng minh dang dau 6 m, hay khi ta ma "t viéc. Lac quan
khong @6 ng nghia véi cot nha, ma 1a nu cudi triu mé n, gidy phuat im
lang yéu thuong, bo vai mo rong chao don nguoi khac. Va chao don
chinh ta.

Qua trinh tié n hoa cua con nguoi, kKhudn kho vin hoa va céng
d6 ng, ao udc cua ta... ta t ca doi hoi ta phai co ngh1 luc va quye t
tam cao do, cong v6i mot chut hai huge lac quan, né umud n thua n
phuc chting — va né u ta khong mué n bj nhirng tha d6 an tuoi nud "t
s6 ng khong chut x6t thuong.

KK ¥

Thoat da u, ching t6i chi dv dinh t6 chue vai budi tro chuyén
g6 m toan chi em phu nit v6i nhau.

Nhung sau g2 n mét nim, khi chiting t6i da dinh ngung céng viéc
nay do ap luc va nhﬁ#ng réng buoc khac trong cudc s6 ng, thi lai co
muoi nguoi dan 6ng n6i mué n tham gia vao nghlen cru nay. Vi Vay,
chiing t6i da thyc hi¢n nghlen ctru v6i mot nhém cud i ciing, 1 n nay
toan nam giéi. Nhié u nguoi hoi:

- Tai sao khong ké 't hop ca nam lan nir?
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Do 1a vi chung t6i khong uée luong duge mirc do thanh céng T
mong mud n gop mot hodc hai nhom lai véi nhau, chi vimué n bd t
mach tinh cdm phai ni, chung t6i da 6 toi muoi ma’y ngum Toi
chwahé co y dinh dva dan 0ng vao cugc hop cung phu ni, vi ching
t6i chi c6 b6 n nhom mdi 14 n, va lam nhu vay thi s& khong dua thoi
gian dé tao ra ba u khong khi thoai mai nhu mong mué n.

T6i t0 mo, mud n bié t xem canh dan 6ng sé nbéi givée chu dé loi
va hai khi ta truéng thanh.

Nhém nam cho ké 't qua gié ng cua nhém nit - gi6 ng dé n kinh
ngac: nghi ngo nhfrng chon lya ctia minh, ghét cai thyc t&" rd ng
minh ngay mot gla di,loma’t nang luc (ca vé quye n lyc kinh té”
1an quye n quyé t doan) soma t distc khoe va dang voc hién thoi.
Ho ciing cam tha 'y tre t6 1 vi mic du minh &3 kiét suc nhu:ng van
khong thé dung lai hay giam nhip d6 cong viée: vo con qua phu thude
vao ho.

Holo 4u vé con cai va cam giac t6i 16i khi nghi ri ng minh da
tha "t bai trong gia dinh, rd ng minh d4ng 1& phai thuong xuyén tro
chuyén hon, ¢6 ng hié n nhié u hon, chiu dung t6 t hon. Nhié u
ngudi cam tha y bi ¢6 14p ngay trong nha minh. M6 i lién ké "t dic
biét giita me va con da day ho ra ria.

- Chi lic nao ca nxin tié nthi ma y dra con méi nhé téi t6i, con
lic mubé n c6 nguoi ba u ban hay dé n6i ma y chuyén ca nhan, tui n6
di tim me.

Trai tim cta con, ngay ca con trai, 1a noi ma nguoi dan 6ng khéng
thé truc tieé p dat chan vao. Tt thud nho, ho da duwoc day ra ng dan
ong la ké xa la trong lanh dia cia nguoi me va dira con.

- Coi chung, anh lam con té bay gio! Pan 6ng trong em bé khong
khéo la m dau. Thoi dé em trong con cho, anh ctr lo doc bao hay coi
da banh gi cua anh di.

b6 khéng phai la cau noi t6i bia ra, ma la cau ra t nhié u chi em
phu nir da noi, v4i chinh nhirng ngudi ma sau nay ching ta sé do loi
ra ng ho tho o véi con cai. Co phai ta lam nhu vay dé doc chié m1a y
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thir ma ta coi nhu tai san dich thue, duy nha t cia minh, mét bau vat
cua riéng ta, san pham cua ta, tir minh ma ra — dra con “cua ta”?

Nguoi dan ba di p tuong che chi n md i quan hé caa minh véi
dtra tré, bo mic ngudi dan dng bén ngoai. Theo 18 ty nhién, sud "t doi
ba s& trach méc sao nguoi ché ng chang hé” may may quan tAm dé n
dtra bé, khong hé ™ bié t nudi con.

KX *k

Theo t6i tha "y, duong nhu cai ¢d don cia dan dng con khi ¢
nghiét hon cai ¢6 don cua dan ba. Nit gisi it ra con c6 nhitng lién ké "t
tinh cam khac: gia dinh, ban be, thim chi 1a nha ctra. M6t ¢6 lam
trong truong dai hoc noi voi toi:

-Ma’ y do ng nghiép tre trong treong to6i ma xiim vao VO’l nhau thi
toan néi ma’y chuyén kié m tié n, da banh, chinh tri, r6 idan ba
con gai. Con phe minh (mét s6 da lap gia dinh) cuir xap lai la ri tai
nhau du loai bi mat, rd ikéu ca (vé me cho ng, con cai, chuyén nha
ctra, hoic vé dan 6ng).

Nhirng lac khong chuyén phié’ m véi ban be, dan 6ng rit vao im
lang. Ho s¢ minh s€ lam nguoi phu nir tha t vong, bi choang (hay kho
chiu?) khi th 16 nhimg tAm tu yé u dud i, mat thié t hay kich tinh
trong long.

V6i nguoi phu nit thuong hay the v n than dai, vui @2 u vao
nghia vu 1am me, ban rén véi viéc nha hay chuyén v6 bd, ngudi dan
ong chi con lai vai tro chu ca p. Nhimg nguoi dan 6ng tham gia bubi
hop néira tnhié uvé nhuca ucéd mot ai do dé sé chia suy nghi, co
mot nguoi ma ho c6 thé thuc sy c6i mé td m long:

- Ngb ivoi ma ythid ngban thi chi néi ma’ y chuyén dan 6ng hay
no6i voi nhau théi: chinh tri, r6 i @& banh. Con véi vo thi t6i khong
mud n noéi nhié u. Chi tié ng trude tié ngsaulacoa yga tlén, ro i
chuyén 16n nho gi cling d6 t6i cho t6i. Con ma y dira nho w, thi minh
phai che ché cho tui n6, khong phai sao?
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Lic nao cling c6 cai dé ta cai tié n va hA u nhu moi tht trén doi
nay ta dé u cai thién dugce. Khong gi c6 thé ngin ta dit da u hoi, 1Jam
rd va giai nghia vA n dé . Ta khong c6 gi phai ho then khi mué n
theo dudi ude mo di hoc, mé mét cira hang, 1am mét chuyé n du hanh
hoic thay d6i nghé nghiép cua minh. Hoic thay d6i mot mo i quan
hé.

Bo cudc lac nao cling dé, nhung d6 1a ché "t trudce khi dé n lac

minh phai c}hé'jc. Nhimng c3p vo cho ng sd ng cd doc trong cdn nha la
mot thuc té ra t dau bué n, nhung lai cuc ky pho bié n.

- Lic t6i bud n, chi riéng chuyén thirc day r6 “i buéc xud ng
givong, chua néi dé n chuyén lé 1€ t quanh nha, cling da la ky cong.

S6 ng la mot ky cong, 56: ng sao cho mo i tinh dwge bé n 1au lai
con gian trudn hon thé . S6 ng mot than mot minh khi gay ganh to
duyén la ca mot cudoc da u tranh sinh t6 n.

Nhung trong hon nhan, c¢6 phai ta chi cA n sinh t& n 1a du?

Vao ngay sinh nhat cua vo, moét nguoi ban da noéi 1én 16i dep nha 't
ma toi tirmg nghe:

- Mobi ngay trong hon nhan cia tui minh [40 ndm c6 1¢], anh lai
la y em lam vo.

Poi vo ché ng hanh phiic nha t trd n doi phai 1a d6i khong ngimg
theo dudi Iy tuéng ra ng dau c6 sa u dau, hang ngay hai ngudi phai
xem nhu thé vira gip nhau 14 n da u, phai tap trung vao chinh minh -
va lya chon 14 n nira.

K*k*

ba cola n t6i duoc dé nghivié tvé doi uyén wong hoan hao:
mot dé nghi hay cho nhirng ai va thir thach. Can ta c vo uu, trude
tién 1a t6i cho tir “hoan hao” vao ngoac kép.

Cai tir ma t6i phai phan tich nay ham chwa nhirng gi?
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Tbi hiéu ngay rd ng hai nira cia mét cap uyén vong “hoan hao”
cA n d6 ixuto tvsinhau nhu d6 i xt véi ban than, va hoa quyén
tinh yéu thuong nay voi khoai lac, tht phan bi¢t tinh ban véi tinh yéu.
Hai c4 nhan phai hiéu dugc nhiing ye utod khong thé tranh khoi cua
con nguoi va nhitng rao cdn trong giao tié p ma khong oan trach hay
doi hoi 1an nhau. Cud i ciing, t6i phén tich ta "t ca nhimg kho khin
nay sinh.

Ly tuong nha t 12 khi mdi bén cha p nhan con ngudi cua bén kia,
nhung kh6ng quy phuc nguoi kia 6 ba "t ky phuong dién nao; khi hai
ngu:0'1 quy trong va cam phuc nhau, nhung véi thai @6 du yé ' m va an
cA n. Trén hé t, hai nguoi khong duoc dat moi dy dinh cudce s6 ng
cia minh 1én nhau, bi ng khong chi cA n mét ndi tha t vong thoi la
tinh yéu s& bié n thanh thu han.

Né u ta chi dung ngudi ban doi nhu cay coc dé neo gii gia ¢ mo
theo dudi ly tuong hoan my nhung hoang duong cua minh, thi khi con
gié chudng thoi qua, tha n twong ba "t hanh kia s& d6 guc, ma tha n
tuong d6 nao co 16i.

Né u mud n c6 mot cudc hdn nhan lanh manh, ta phai ngo 1oi nhu
sau: Nira kia oi, t6i mué n s6 ng nhitng ngay thang con lai v6i nguoi,
mud n doi ta ciing xay dung mot mé i chan tinh cho that hé trong,
cho that ha p dan.

Quan trong la ta khong nén voi va chay ua vao vong tay ctia nguoi
4"y chi @ tr6 n tranh nhimg phié n toai trong gia dinh, hay chi vi
ndi c6 don thic giuc, hoic do doi ta qué té nhat. C6 t yé u la khong
duoc roi vao cai bay “Vinh biét c6 don nhé!” r6 i du minh Ién cb cua
nira kia.

“Mé:i tinh dep” c6 nghia 13 ciing nhau chiu dung va chié n thi ng
cudc s6 ng hang ngay.

Tié n phai tra, con trai dau 6 m, con gai buéc vao tudi 16n, me la
14n, cha trd m cam, céng viéc bac béo, ca p trén cuc ci n. Khi giot
nudce lam tran ly — du chi 1a mot giot nude li ti — con gian trong ta sé
tran bo. Ta nhuy mué n gié t nguoi, mud n ché 't di, ro ita nhu co
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gai moc trong mi t: chang con gi trong md i quan hé 14 gi6 ng voi
lac xwa. Thuc té da chéch di qua xa so voi du dinh ban da u.

Ta khong mué n so'ng nhu vy nita, nhung lai khong bié "t phai
lam gi. Hoac ¢ thé ta bié t, nhung cam tha y nhu minh ching thé
nao 1am noi.

That ra, mdi ngay ta phai ba "t da u lai tir con s6 khéng, ca véi
md i quan hé yéu duong 13n moi viéc khac. Pér6 ita g y dung mot
khoi dA u méi, ngay lap tire, ngay tai chd. Cai nhip diéu thuong nhat
ém dé m, nhirng nghi thirc nho nho... 1a biéu hién cia mét cudc sé6 ng
vitrng vang, nhung d6 ng thoi cling mang dé n cam giac don diéu,
nham chan.

Nguoi ta noi trong mo’ i quan hé¢ yeu duong ciing cA n tinh sang
tao. VA n dé” 1a khinoi dé ' n tinh sang tgo trong mét mo6 i quan hg,
ha u nhu ai cling nghi ngay dé n sy méi la trong quan hé tinh dyc -
ctr nhu thé tu thé” méi, mui nude hoa méi hay “ngén nghé > méi
chinh 14 chié c chia khoa van ning vay.

Quan hé tinh dyc ly tuong 13 ké 't qua cua tinh yéu, chir khong phai
bién phap kich thich tinh yéu. Ciing nhu con cii nén l1a k& 't qua cua
mot mo i tinh d4 y nhwa s6 ng, chi khong phai 1a cong cu dé ta sta
chita tha 't bai.

Khi giai doan né6 ng nan ban da u da qua (t6i xin 13i vi néi thang:
n6 sé di qua, nhung khéng d6 ng nghia voi nham chan hay hé 't
khoai cam), ching ta b4t d4 u yéu theo cich khac. C6 thé tinh yéu s&
tré nén dep d& hon, hoic ciling c6 thé, ddy méi 1a lac taba 't @4 u yéu;
cho nhau chd dya tinh tha n; tha 'y cai hay cua nhau; tén trong nhau;
tran quy nhau; tan tinh nhau; nhung nhé nhau; tao co héi cho nhau;
mong nua kia truong thanh, khong con bam viu vao minh nhu truée.

C6 mot manh gia y nho, ghi ra ng: “Khi ta yéu thuwong nguoi nao,
hay dé nguot d6 duoc ty do”. Va thong di¢p do 1a mét trong nhing
mon qua dep dé nha t ma mét con nguoi céd thé cho di.

Mub n chung tay tat bién (c6 dugc khong 4"y nhi?), cap tinh nhén
phai dat dugc nét minh bach va do chin cha n. Thoi gian qua ¢6 suc
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manh tuyét voi, phai khéng ban?

Hiéu dugc nhu vay 16 i, ta cA n x4c dinh ré minh phai 1am gi day?
Con nudc con tat. Né u con giai phap, ta con bo cong sire ra thuc hién.

Ta vé n di khong d& dang bo cude, bai xét cho ciing, chiing ta la
nhiing chié n si (né u khong phai thi chi ¢ da ching s6 ng duoc toi
gi®), va vi ta con con cai, bon phan, nha cira, thanh qua chua git hai,
va ca mot tinh yéu — nén ta sé dung dé n chiéu thire ton tao lai nhimg
chd trong nhu da toang hoang. D6 14 khi ching ta c6 ¥ chi, c6 tinh
yéu va khat vong s6 ng. Thanh cong chi dé n khi d6i ban chung sic
do6i méi cuoe tinh. Tranh 1am vao canh mot nguoi chiu thua, con ké
tha ng phai don cbi, vi gitra ké cai tri va ké bi tri s& chang c6 gi ngoai
mot khoang khong voi voi.

Con né u tuyét nhién khong ciru van duoc gi nita thi sao?

Ta c6 thé cai t6, han gi n lai, hodc ci t dut moi rang budc trén doi.
Ca 't dot mo6 i quan hé, du hai bén c6 rong luong va 4 m ap véi nhau,
hay thu nghich va gian dit, cling sé& ludn di kém véi ndi dau. Tuy
nhién, ta khéng nén dé cudc hon nhan bié n thanh mét ban 4n, giam
cA m hai con nguoi trong chié ¢ 16 ng thép dé r6 i huy hoai 1dn nhau.

Kxk*

Nghé  cua t6i 1a bia chuyén nén t6i ra "t thich truyén ngu ngon.

Toi vié 't truyen ngu ngon vi chang phan anh hién thuc. Va vi t6i
thich nhirng cau chuyen vé thién st nén day 1a mot cau chuyen ngu
ngon khac. Chuyen ké vé mo itinh giira hai nguoi dang yéu, vé viéc
kham pha ra ai c6 thé dé ng l6a véi ta, vuot xa hon va cao hon moi
thong 18, cong thire va kiéu mau.

C6 mot nguot dan 6ng ng, mot nguoi dan 6 ong binh thuong voi
mot so menh tuwong nhw ta m thuong dé n vé vi. Nhu con vit nubi
dd thua n héa xong.

Mgt ngay kia, anh cam thd "y khé chju ¢ cd hai bén vai — cdng co,
khong giwr dwroc tw thé ngay nga n khi lam viéc... Bénh ngay cang
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nang va anh quye "t dinh soi minh trong guong, khi vira ta m xong
va chuwa mdac qua n qo. Khong con nghi ngo gi nira, trén maéi bén vai
cua anh da nho lén mét kho 1 u nghiéng nghiéng dudi da, ro rét.
Anh vo cz‘mg hodng so, nhung quyé “t dinh khéng hé ra véi ai di chi
m¢t lot, va do khong thmmg xuyen quan hé tinh duc vd1 vo nén anh
da che gid u dwoc sy viéc dé n ga n mét thang.

R6 i anh lam theo nhiing gi anh tha y ve lam la véi tay la 'y
ta m guong tron nhé cé dé phia trén bé n rira mat dé tién soi khi
chdi tée. Anh bd 't da u sdm soi cai si 0di odm kia sud 't ca budi,
mét hién tuong thay vi khié n anh khié p s nay lai goi lén tinh
hié “u ky. Anh to mo quan sat qua trinh hai khé i u lén 1én, nhung
khong phdi chiu dung gi cd, vi chiing khéng hé * lam anh dau don.

R6 i anh nghi: Pi bac si ciing chang ich gi, vi né u c6 mét (hay
hat) cuc u lén nhu thé  thi ciing v6 phuong ciru chita, ma tha ché 't
toan thay con hon la bi mo xé.

Mgt la "n, trong phong td m, anh c6 cam gide nhuw hai kho i u
dang bt ra tir phia sau lung, r6 i anh tha y minh vira c6 thém doi
canh. Po6i canh @ y xé p lai nhir canh ciia chil thién nga vira chodng
tinh gia ¢ va d@ m minh xudé ng hé nudc.

Anh d‘wng ngay nguoi trde td m guong, trd n trué ng, kinh
ngac khon xié t.

Gio day, anh khong con la mét nguot dan 6ng binh thuong, phadi
thanh toan nhimg khoan chi tiéu, c6 cong an viéc lam, phai nuéi
s6 ng gia dinh, phdi dwa con di céng vién chot, phdi lam viéc cho dii
gio nira: anh da tro thanh nguwot c6 phép mau nhiém.

Cdap canh nay ra 't thié 't thue, vi chi c@ n anh mdc do réng hon
mét chiit la doi canh sé nd m gon, vira khit duwéi l6p y phuc. Co
nhwng dém, lic mot nguot da ngu say, anh buéc ra san, trut bo
qua n do va vé canh bay lén.

Vo anh nhdn tha "y c6 dié u khac thuong trén co thé ché ng

minh. Hinh nhu anh ché "ng bi cong lung do ngé i lam viéc qua
nhié u. Nhung chi vay thoi, khong cé gi hon. Mdc du me c6 da timg
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day rd ng “Phat luoén nghi ngo dan 6ng”, co van chua bao gio hinh
dung ra dié u gi qua doi ba t thuong noi anh ch6é ng hié n lanh cua
minh.

- Cir thé nay thi anh sé git ma 't théi. Pung thang lung lén nao.
Co bubng giong cau nhau cua mét ba vo.

Si thé tro nén phire tap hon khi nguwoi-dan-6ng-thién-six da hoan
toan thich nghi véi trang thai méi, nhin quanh, va dau c6 canh, anh
van chi la mét con nguoi, nén anh cam tha y minh thdt cé6 don. Anh
suy ngam. Poan anh kié ‘'m tim day dé, dé ré i phdi long mét nguoi
khac.

Trong dém da u tién bén canh tinh nhan, anh quén bang di cdi
khé ciia minh, cdi bé hé 't qua n Go, va khi cé gai ba t da u vud tve
lung anh thi cdp canh déa giang réng ra, ré6 iud n thanh hinh vong
cung, hai chép canh cham nhau phia cao trén da u anh trong con
khodi lac.

Nhung ngum tmh/ngum phu nik nay khong hé" so hai, khong day
anh ra. Co 6m la 'y anh va néi: ‘Pé nvéiem di, dé nvéiem, dé n
vdi em...

Poan, ¢b ciing giwong dbi canh cia minh ra.t’.

***k

Yéu 14 viéc phire tap, trén hé "t 1a do vdi téi, mud n yéu thi phdi
yéu thuong chinh minh trudc da. Bén trong va bén ngoai phan anh
14n nhau, nhv hai t4 m guong dat @6 i dién nhau. Ta di tim mot tinh
yéu cho minh — trong tinh yéu do, ta nhan thirc dugce ban than va co
thé tim lai chinh ta, tai tao vd m¢é rong, khdm pha va trai rong long
minh — né u hinh 4nh néi tAm cho phép.

Tinh yéu cho ta nhin r6 con ngusi that cia minh: n6 biéu 16 moi
khuynh huéng cua ta, nhitng cai ta yeu ta ghét, va nhirng gi ta lua
chon cho minh. Ta ¢6 mong mud n va xing dang dugc hanh phic, ta
c6 lam dié u dang ching? Hay ta phai trimg phat ca minh 13n nguoi
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khac? Ta c6 xing dang va du kha nang truéng thanh, hay ta dang tu
huy hoai ban than — va kéo theo ca ngudi ban doi?

Lua chon khi yéu nghe c¢6 vé mau thuan. Khi xua, ngudi ta noi
“Chon vo, chon ché ng”. T6i tha y hé nghili m. Nay t6i nghi,
dung la chon that, nhung khéng phai theo nhu ham y cua cau noéi - tie
chon chd ng to't vo to t. Quan ni¢m nay, du boc truc hay any, dé u
mang nghla ra ng ngudi chd ng phai dam bao cho vo vé  mit vat
cha't, rd ng nguoi vo phai doan chinh va phai chdm con, quan nha
cho to t.

No6i nhu vay tire 14 ta phai chon do duoc s p dit, chon dé tién cho
minh hay do khuén khé cing nhi ¢ 4p dit tir bén ngoai. Tinh yéu
phai lya chon theo cach khac. Nguoi dan 6ng cb canh da dé n véi
nguoi tinh c6 caAnh mot cach tinh co. Nhung that ra, d6 chinh l1a chon
lya t6 i vu cua anh trong cudc tim kié m ban doi.

V6i ca hai nguoi, cude gip g& dién ra trong vo thire. A ma ciing ¢b
pha n c6 ¥ thirc da "y - thé theo khoai cam va nhu ¢4 u, theo nhu du
dinh trong da u ta, theo hinh miu ma ta mué n. Nhung pha n
nhié u 1a vo thire, boc phat tir nhimg thoi thiic con so dang hon ca cai
t6i ma ta vin che gid u dudi bao 16p mit na day.

P6 1a lya chon nghiém tc nha t, do n6 hoan toan xua t phat tur
quan diém noi tAm. Khi chon ban, ta chon cai ma ta nghi minh ximg
dang co6 duoc. Va cling vi 1€ do, doi lac ta 1am vao canh “Gay ong dap
lung 6ng”.

Ta chon lira theo tinh trang lanh manh hay bénh tat noi tAm hd n
minh, theo nhitng khat vong sau tham, theo nhirng dong chay tich cuc
hay tiéu cuc trong vo thue.

C6 mot thue thé ngy tai goc khua 't trong ta, va n6 cam nhén, né
danh hoi: a, day la ngum dang dé minh mo long, a, day la ngu:cn (’Iang
dé minh trao than, 3, day 12 nguoi dé minh gd y dyng mo i tAm giao.

Kxk*
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Khi yéu, ta nghi rd ng cau chuyén tha n tién sau ciing da thanh
hién thyc. Ta mu6é n danh ma t ban than trong Vong tay ctia nguoi
ma, trong phut gidy 4"y, ta coila ta t ca d6 i voi minh.

Nhiét huyé "t lac ban d4 u khié n ta nhu mué n phoi bay ta "t ca.
Thir v6c mud n khong thé kié m ché”, mudé n trai long minh va
d3 m chim trong nguoi 4y, trung ra moi chi tié "t nho nha 't trén co
thé va tam hd n, & mic cho chuyén qua kht tudn trao, nhitng giao
hoa nhu dang dan ta @& n wéc mo hop nhat.

Tand m rd ting phit timg gidy trong thoi gian biéu cia ngudi d’y
- noi chuyen véi ai, dang ¢ dau, dinh di dau, hay mué n di dau, lam
gi vao lic nao. Tamud n dugc ¢ bén nhau su6 t ngay, dé khang dinh
1a minh yéu va quan tAm dé n nguoia’y.

Thé  nhung yéu 1a mot qua trinh cong phu va kéo dai: no6 phai
ch6 ng choi véi ca mot chudi dbi thay trén kha p moi phuong dién.
Khoéng ai ddm chii c ri ng ta va nira kia s& thay d6i nhip nhang theo
nhau, vdi cung cuong do hay cung cam giac.

Ban ning va sy yéu mé nla haiyé utd gitp cac cip uyén uong
tam da u y hop loi dung nhiing giai doan khung hoang nay dé d6i mai
ban than va, né u duoc, thi phat trién cting nhau. Chi cd n ban niing
lanh manh, tinh thuong sau dam va ca tinh céi mo.

Khoéng c6 cong thirc. Khong cé truong day. Khong cd sach huong
dan.

Trong hai nguoi, c6 mot nguoi chi ¢ chi ' n sé gia di trude, d& bénh
tat hon. C6 thé mot nguoi sé sa co 16 van, tha t bai trong nghé
nghiép. C6 thé nguoi nay sé doi thay nhanh theo tudi tic va ngoai
canh, con nguoi kia lai cham hon.

Gifra hai nguoi s& ¢6 mot tro chot quyé n luc. Ké yé u hon s&
tho ng tri nguoi dé quy phuc hon, dé tir bo quyé n loi hon (khéng
phai lic nao nguoi do6 cling 1a phu nit).

D& bi ton thuong va khéng tranh khoi cam gidc t6i 161, nguoi ¢6
nhié ulgithé hon (dula gi chang ntra) ¢6 thé sé khua t phuc truée
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hanh dong de doa, ¢t cyt d6i canh va xén bét di dinh ménh cua
minh, dé tranh lam bé mat nguoi kia.

Trong truong h0’p la phu nit thi tinh tié "t lai cang éo le, vi da co
quan ni¢ém cho rd ng dan 6ng phai manh mé con phy nit th1 yé u
dud i, i ng nguoi dan 6ng 1a cha s¢ hiru @6 ng tié n (46 ng nghia
voi quyé\n lyc) con nguoi phu nir ludn gitt vai tro néi tro. Toi bié 't co
nhitng phu nit ra "t thanh dat, nhung mdi cud i thang ho vin dua hé 't
tié n luong cho chd ng quan Iy, vi cam tha y minh y& u du6 i, ba’t
luc, hay té hon 1a ho so tai ning cua minh s& khié n cho ng minh ¢
cam giac ba 't an va d& ndi nong.

'Li¢u phap tam ly hogc tu va n (cho ting c4 nhan, hai ngu:oi mt
d6”i mat, hodc it ra 1a mot trong hai ngum) co the 1a gm yt6 t. RO i
nhimmg ky nghi roi xa cong viée va con cdi, co hoi d6”i mit voi nhau
14 n nita dé tro chuyén mot cach thang tha n. Thuong thi bén co kha
nang chu dong phuc ho i cuoc sod ng cua minh, ngay cd véi mo iquan
hé ndy, lai khéng mud n lam. Cam gic toi 16i khong cho phép. Nbi so
ma t di nguoi ban doi can ngin ho. Néi so canh ¢6 don con kinh
khung hon.

Thé” 1a moi thr ¢ 1i tai chd, bén dudi 16p vo kia 1a cudc tu sat
ngd mngd mvé thé xc ciing nhu dao dire cua cip tinh nhan, tua
nhu dong nude van duc ct troi di 1o do, ué oai. La cai ché 't caa moi
nié m vui, cia moi tinh cam mé m mai, tuoi non. Mot thoa thuan
ché "t nguoi, thu tiéu moi hy vong. C6 ngudi noi, t6i 16i nhu chié ¢ va
li da y a p gach d4, 1a cai trong luong vo dung ma ngudi ta phai vac
bén minh ma ching dé 1am gi ca. Chi c6 mét cach duy nha t: vit bo
hé t, hoic it ra 1a virt b6 mot pha n.

Nhung nhirng luat 1€ ma ta tu ap dat 1én minh, nhirng thoa thuan
khong bao gio néi ra, nhimg dié u chinh tuéng chimg ca n thié t
hong tranh mau thuin, trong khi m6 i mau thuin d6 c6 thé mang lai
loi ich — chua néi dé n cac cudce chié'n tranh lanh khong ngumg leo
thang gilta nhung cip vo chd ng — hay16 i suy nghi thuc dung... ta "t
ca d& u ngin can ta hanh dong. Chung dung len d6i tru cua tha n

Hercules® ma khong ai dam vuot qua. R6 ivé sau, mot ngay nao
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do, hodc hai cay cot kia sé bi pha sap, kem theo bao luc va dén dau,
hoac chang sé luu lai nhu chirng nhan cho hai manh doi tu nguc.

Kxk*

Khi vié "t vé  tinh yéu, t6i khong thé chi néi dé n nhimg phu nit
ngoan ngoan, dé bao.

Tb6i bié "t nhimg nguoi chd ng bi vo khd ng ché” dé” n ndi khong
thé ké t ban, tham chi la khong trao doi y kié n hay dong vién — va sé
con ga t gao hon nita né u nguoi ban maoi la mét nguoi phu ntr.

Trong mot gia dinh t6i thuong dé n thim hé i con nho, ngudi
ch6 ngvama y cau con trai da phai coi giay khi buge vao nha: tung
doi dép 1é nd m cho san nhirng ké khé n kho kia.

- bung c6 16 ma y déi giay ban cuia ma y ngudi vao nha toi!
Vi ntt tuéng hét 1én nhu the .

Manh hé n bj bop nghet mo dé n ngay duoc giai thoat. Cud i
cing, né u phuong an do6 trong c6 vé ha p din hon, vé t ran nat s&
xui t hién, theo sau 14 16i binh luin khéng sai vao dau duoc cua nguoi
ngoai cuoc:

- Nhung sao lai & n nong ndi nay cha? Tha y hai nguoi do ¢o vé
hop nhau l& m ma!

KX *

C6 mot dié u dang dé tai bat: y& uté” 16i kéo nguoi trong cude ra
khoi m6 i quan hé @@ moi mon khong nha "t thié t phai 1a “ké tha
ba”, ma c6 thé 1a mot co hoi dé phat trién, dé di du ngoan, hoc tap, bo
viéc, giao thiép véi ban moi. Bé c6 co hoi duge vui s6 ng, duoce hit tho.
Pé c6 nié m tin. Pé khong cam tha "y minh bj kiém soat hay bi bo
quén. Nhung ciing c6 truong hop ta quyé t dinh dé yén moi sy nhu
cti. Théi vay... 1a vay thoi.

Poi khi, giai thoat cling that su chang con ¥ nghia.
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Trong truong hop 6, né uTha n Ché"t dé n go cira, ta s& khong
dua ra dugc du chi la mét ly do - cia riéng minh - dé thuye t phuc lao
dung ba "t ‘ta di, dung ké t lidu cai manh doi ma, suy cho ciing, vo n
da mot rudng tur lau.

Nhay mua véi bu nhin
Ta nén xem qua trinh truéng thanh 1a mot dié u tich cuc va ldo
héa khéng d6 ng nghia voi ma t di ca tinh.

Mot trong nhilng nguyén do dan dé n moi tha t vong cua ching
ta, ca nam gidi lan phu nt, 1a ching ta sO0 ng trong moét né n van hoa
dé cao tuoi tré va tén sung vé dep thé xac hon la da u 6c tu duy.

Né& u truong thanh 14 ké 't qua caa tudi tré va tudi gia laké t qua
cua sy truong thanh thi cuéc sé6 ng chinh 13 sy dan xen ty nhién cua
thuc tai. D6 1a mot qué trinh hé 't stre don gian d6 i véi nguoi trong
cudc, nhung lai vo cung khac thuong khi quan sat tir bén ngoai, va nod
that nho nhoi so voi bé  day lich sir lodi nguoi.

Chiing ta — san pham cua hoan canh s6 ng — ¢6  boi theo dong,
mang theo hanh trang ta da duoc giao cho va ca hanh trang ta nhat
nhanh doc duong. Ta chon mét pha n kich ban, v& voi d6i nét bén 1é
giay, duoc thanh tha n ho ménh, 36 ng thoi bi ba y yéu ma rinh
rap, ngin khong cho ta s6 ng t6 t va chi chyc cho dé huy diét ta.

Khéng phai lac nao ta ciing 1éo 14i duwoc cude sd ng: noé hinh thanh
nén mot pha n vin hda, hoc va n cua ta, mdi truong truyé n thong
va tinh cach cua ta. Cudc s6 ng chira dyng trong nhiing to tap chi,
trong 16”1 suy nghi cua nhimg nguoi quanh ta, cua nhu:ng nguoi ta yéu
quy, ¢ ngay trong ban than ta. Cudc sd6 ng phat trién va banh truéng
nhanh dé n ndi ta khong kip xt Iy.

K¢ dich da dang, lai ba 4 u sau tay. “Ching ta la vo sé6 ?, con quy
dit chuyén nhap vao ngudi ba t hanh trong Kinh thanh néi. TA t ca
nhimg cai da u, cai tay @6 dié u khién va cA”m doan ta: qua su ap dit
va cha p nhan nhimg khu6n khé v6 hinh, thié u d4anh gi4 ban than,
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quy phuc truée dinh kié n, khong c6 chuan myc c4 nhan, phi phié ' m
trong nhirng mé i quan hé xtic cam phtc tap, 14 'm vé. R6 ihau qua la
ta khié p so cudc doi, xem d6 nhu mot qua trinh hay diét, trong khi
cudc s6 ng dang 1y ra 1a mot con duong @é ta tié n trién.

Chiing ta phai vuot qua cai ¥ nghird ng s6 ngladidé nké 't cuc
cua minh, la dang trong qua trinh thoai héa va diét vong.

Day 14 40 anh tai hai nha t trong ma t ta, vi n6 dugce ndi sg cai
ché t cuatanuoisd ng, va nd lon nhanh nhu nd m sau mua, do
khoang tr6 ng noi tam cua ta da chira cho n6 mét khoang qua rong.

Né utamué n truéng thanh nhu mot con nguoi ¢6 suy nghl
hon 14 chi don thua nté n tai — thi chié c d6" ng ho dé da u givong
(hay deo tay) nay — dic biét 1a chié ¢ d6 ngho tamly — phal lam
dung nhiém vu cua minh: moét cong cu dung dé do luong va dié u
pho i nhitng hoat dong thu:omg ngay Pé chia cudc s6 ng thanh tung
giai doan, voi nhung nié m vui, giéi han, nhimg phong phu va thié u
hut khac nhau, véi dai y 1a ta dang phdat trién, chir khong phdi hao
mon di.

Ct dé"n mdi bude chuyén tié p, ta lai thuc hién nhitng nghi thue,
ta mefl t di vai vo n quy va thu duoc nhﬁ;’ng bau vat khéac, trong d6 co
nhié uchié ntha ngta phai hao tam ton tri mai gianh duoc.

O day t6i dang n6i dé n tai san tAm hé n.

D6 1a thu cua cai ma du ngan hang c6 pha san, qud ¢ gia cb v no,
ta cling khong can kiét; thir tai san khong ma "t di ngay ca khi nhimg
ngudi chiing ta yéu thuong khua "t bong; thu tai san dong vién ta lac
dau bud n, thic giuc ta khi vui suéng dé ta muu cd unhié u hon, va
lac ta chan nan — khi cude doi dudng nhu v nghia — chiing sé khua 'y
dong nhimng lud ng ning luong an dudi mot bé mait phing ling nhu
da ché t.

Thé  nén, mdi khi ta nghi vé kich da ha man, rd ng ta vinh vién

khong con cam tha 'y vui suéng hay xtc dong nira, thi toan bo nhimng
dié utb t dep ta da tich liy kia sé troi day véi sirc manh tot cung.
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Pay 14 nhitng bau vat ma t6i dang néi dé n: ching c6 kha ning
danh bai nhirng tha lam ta té liét. N6 doi hoi chiang ta phai vuot 1én
cai thai 6 s6 ng chi-bié t-hém-nay: loi nhuan, mua ban, na c thang
dia vi, san xua "t va stra chira khong ngoi nghi.

Trong thoi tho 4 u, cudc s6 ng ludn ¢ thi hién tai.
Ta mai ban rén vai viéc s6 ng con.

Da n da n, ta phan biét duoc trude day va sau nay, c6 18 nho cude
chia ly tam thoi véi mot ngu:cri than thié "t; nguoi d6 dé " n va di trong
quy thoi gian ma d6 i véi ta van con la v0 han. Khi ngu:orl do6 quay veé ,
sy vd ng mit kia hda that trong nhay ma t. Ta tu hoi, 6 kia, khong
phai nguoi vira ¢ bén ta lic nay do sao?

Sau cling, ta trd ilén mit nude & m 4p cua tudi tho, va ta nhan
thtre duge ra ng, 4, minh hién hitu — trong chié u thoi gian. Ta dang
trai qua mot qua trinh, ta dang ¢ trén mot chuyé n hanh trinh, ta
dang di.

Ta hié}l ra minh dang tr6i dat trong v6 dinh. Va cau chuyén doi
ciataba tda u.

Khi bé, t6i thich thuc day khi troi hung sang. To6i dé " n bén ctra so,
m¢ ra that cham rai, tranh gay tié 'ng dong. Khu vuon vao gio d6 méi
ky diéu 1am sao. Pa y ap ca mot dém dang ké "t thic, chira chan hy
vong ctia ngdy moéi si p bi 't da u.

Né u thuo do t6i da khong tha 'y chan ghét si luan phién giira
ngay va dém, ma cam tha y nhu mét phép thuat ndo d6 da gy ra su
bié n dbi nay - nhu cai kén hta hen s& nut ra va hé 16 d6i canh ruc rd -
thi tai sao bay gio, voi co thé 16n hon xua, 1an da kém min mang hon,
v6i né” p nhin va bao nhiéu kinh nghiém s6 ng, t6i ct nha t thié 't
phai 1a dang suy tan, ma khong phai 1a dang bié n d6i ty nhién — nhu
moi thur khac trén doi?

Nhiing gi 1a dep dé 6 mot dtra bé thi lai kho coi ¢ nguoi truong
thanh. Nhitng gi sang l6a trong d6 thanh xuan c6 thé khéng con thich

https://thuviensach.vn



hop voi mot ngum trung tudi. Nhu vay tu01 gia — né u khong phai la
ban sao x4 u xi cua tudi tré — s& c¢d sirc ha p dan cua riéng minh.

Kxk*

- Tudi gia cb gi & lac quan chu? Cho t6i mot 1y do thoi, rd i toi s&
tin chi.

Nhimg phdm cha t bén trong sé& 16 ra ngoai, khi ching khéong con
bi ngoai hinh lIam Iu mo. Thay vi lan da min mang, mai téc day muot,
doi ma 't sang ngoi va co thé sin cha'c nhimg diém sau day sé& vuon
l1én hang da~ u: tri thirc uyén tham, td m 1ong rong luong, phong thai
dinh dac, bié "t quan tAm 14 ng nghe ngudi khac, kha ning tha u
hiéu.

Nhung budc phai c6 mét cdi gi dé 16 ra: co thé suy yé u s& duge bu
da p ba ng vé dep bén trong. Ta khéng cd n ci t xéo minh trong
nhiing ca phau thuat thim my vo6 bo, cling khéng phai trang diém qua
ky cang, hay khoac nhitng bo canh khoa truong loe loet — hoac tim
cach lan tranh vi ta da dtng tudi, da gia ro i.

Qua trinh bié n d6i thé cha "t 1a ba t kha khang, nhung t6 ¢ @6 va
dac tinh cua né lai phu thudc vaoyé uté~ di truyé "n, chdm soc bao
dudng, stc khoe va sinh lyc noi tai. Voi thu ba t kha khang, ta chi co
doc mot 1oi gidi - khong trd n chay, malacd gi ng chung so ng voi
n6 theo cach t6 t nha "t trong kha ning cia minh. Piém ma u cho 't &
day khong phailata co” tri hoan cudc doi, ma 1a tié n bude véi né,
thay vi do dan ca nguoi va chun bude, khong dAm s6 ng.

Né u khong phai do qua mu mi, loai nguoi & t han da thich tha véi
di¢n mao bin thén & moi giai doan. Hay nhin vao guong va néi “To t,
la minh da’y”. Khong bi bao quan mot cach phi ty nhién, cung khong

bi tan pha qua muc. O tudi nay, minh nhu vy la dang r6 i. Vané u
minh 14 nhu thé” nay thi minh van yéu ban than minh.

Dién mao la chirmmg nhan cho cuge doi ta.

Né u ta khong chila vé ngoai cua minh, thi ta ciing chinh la di¢n
mao cua minh. Phi nhan dié u nay tic la phua nhan nhirng gi ta da tro
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thanh. That dang bué n né u ching ta ho hitng v6i ngoai hinh, that
dang thuong khi ta mud n minh trong nhuy méi hai muoi khi trong do
tu6i b6 n muoi, hay trong nhu b6 n muoi khi dang bay muoi. Nén
chang, ta mu6é n minh dep, dang kinh trong, tao nhi, va da y strc

s6 ng — ¢ do tudi sdu muoi dé n tAm muoi.

Van hanh phic & tudi bat tud n.

KX *k

C6 nguoi cho t6i muon moét cud n sach, trong do6 c6 mot cau dugce
gach dudi: “Cai dich cia moi sy sO ng la cai ché t”.

Nhung t6i lai tin ra ng ké t thic cua cudc sé6 ngla cai cheé t,
nhung cai dich cua cuéc s6 ng la hanh phic.

Tir ngit mon di nhu nhimg tang d4 duéi 1ong song: ching bié n
dang, d6i nghia, chuyén doi vi tri; mot s6” ma t di, bi bao mon thanh
bun da "t 14 ng duéi dong nude. R i ching tai xua t hién sau do,
trong mot dién mao mai.

Hgnh phtic 1a mét tir nhu thé .

Mot tir da tro nén sio rong do chiing ta s6 ng trong thoi dai ma
moi cam xic va khao khat manh liét @& u bitd m thuong hoa, td 't ca
— thte &n nhanh, qua n 40 may sin — dé u nhanh chéng va dé dang,
va thié "u suc s6 ng.

Vi say mé va dac thu cua nghé" nghiép ma t6i chon linh vye ngon
ngir. T61 b1e t co nhing tu bi su dung sai lac va tré nén mau thuan véi
nghia go c, hay bong mang mau sd ¢ mia mai hogc di dom. Nhitng tu
dang nay bi nguoi doi 1an 1on; chung thié "u kha ning gy tac dong, d&
gay hiéu 14 m hoic mi mo vé ham¥.

T6i bié t doi chut vé chuyén ngon tir c6 kha nang 16t ta nhing trai
nghiém s6 ng cua ta, thoi vao d6 nhirng dién mao va khi sd ¢ ma ta
chua tirng muong tuong dé n.
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Toi thich yé uté~ giy ngac nhién — trong con ngudi cling nhu
trong ngdn ngit. Nhung ¢ vai tir ngit va tinh hud ng khié n tdi giat
minh khi béc g& bay 16p man che. Mot s6~ da kho4c 1én minh nhing
doi thay cua thoi dai nay, cing né'p tmg xtr, tié n bo xa hoi; s6~ khac
tro thanh biéu L trung cho noi lo au kho kho' cvato i tam, cho phi
pham. Mot s6 dugc dung dé dién dat lud™ ng tu tuong rd ng chiing ta
hié ‘m khi dat duoc gi trong cudc s6 ng, ma ca khi ta dat dugc, thi ty
do va hanh phic ciing ching tha 'y dau.

Tho1t gian troi qua nghia la toi ngay cang hoan thién hon, né u
t61 khong giit mai bén minh cai dinh kié “n cua thot dai rd ng chi cé
tuot tré la tuot dep va co quye n duoc hanh phtic, tuot trung nién
thié ‘u va ng sirc quyé n rii, con tudi gia la mét loi nguyé n.

Lon tuéi khong ctr phai 1a khéi da ucoamotké't thac. Nguoi gia
khong nha 't thié t phal cach ly va an phan. Ca hai d6 i tuong dé u co
thé ting cuong cadc mo i quan hé gd n bo yéu thuong, quan hé gia
dinh, tinh ban, thay d6i so thich, thoa suc tan huéng nhiing dié u to 't
dep trén doi.

S6 ngla trau d6 i tri thie rd ng ban than ta 1a vo cung quy gia,
dung nén phi cong tré thanh nhitng tha khong phai 1a minh, thanh
nhirng gi minh khéng thé va khong mud n tré thanh.

* K%
Thoi gian la nhu thé : no6 tan pha ta t ca, tir ngoai ria vao; né gam
nha m, riaréi, ca t xéord inhainué t. Va khong ai, khong gi c¢6 thé
chay thoat, trir phi bié t quy phuc né.(>

Doc gid di cung toi trong quyén sach nay sé glup toi tra nguoc lai
thoi glan suy ngam, thoi gian nghi ngoi, thoi gian cam gian va s¢ hai,
thoi gian ta da chinh phuc.

Tai sao chung ta lai s¢ thoi gian dé n vay?

Do d#u, va tir khi ndo, ta xéc dinh rd ng thoi gian luén 1a ma m
mé6 ng de doa, ma khong phai 1a hira hen? Chung ta dugc day phai
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note:

suy nghi theo cach nay tir bao gid va c¢é sao ta cha p nhan cach nghi
do?

Ta sd ng trong mot né n vian minh da ban cho ta nhié u thoi gian
hon, nhung ta lai s¢ hai thoi gian. M6t nha bao da hoi toi:

-Co kh\éng dinh \ré\ng thoi gian kKhong t6 "n tai, vay tai sao c6 lai
vié tnhié uvé dé taithoigian dé nthé ?

C6 nha bao néi ding, ma cling sai. Thoi gian ludn la phong né n,
tham chi 1a mét nhan vat trong nhu:ng bai vié t cua toi. Khi khang
dinh thoi gian khong t6 n tai, t6i mud n no6ira ngno khong to n tai
v6i vai tro tng ho cho tu tuong bi quan, né ‘u téi khong mudé n bi
quan. Thoi gian khong phai 1a mét tht ngoai luc d4 y quyé n ning,
day t6i xud ng con do ¢ bén kia cudc doi & mot @6 tudi nha "t dinh
nao d6 (mot do tudi ma cac t6 chire stre khoe thé” giéi van tuy nghi
xac dinh), khéng cho t6i kip phan tng.

Nguoi ta c6 thé phan ung theo nhié u cach tich cuc khac nhau:
quy trong timg giai doan s6 ng cua minh; khong cam chiju truée quan
niém xa hoi, hay @3 u hang ngay khi né” p nhiin xua "t hién trén
guong mit; khong bao gid pham vao céi sai 1A m “ndi loan” khi da
dimg tudi, “cua sirng 1am nghé” @é ty bié n minh thanh nhan vat
trong buc tranh cham bié m caa dam tré.

Mot s6 quan niém thinh hanh v& nié m vui thu tudi gia méi
tham hai 1am sao. M6t phu nit déc than 65 tudi ty minh mua 14"y cin
nha chung cr méi. Ba nhan duge nhié u 16i nhan xét @ y khich 1é,
nhung c6 vai loi lam ba chung hing:

- V6i cai nha dep thé nay, cha csa p téi ba co ca li dan ong theo
duoi cho ma xem.

- G4 n nha méi caa ba cd phong tap thé hinh hién dai 18 m, méi
mo luon d6. Gio ba muo n cua trai tré dep thi dé ¢t, ha?

Trong cai vuong quod ¢ dé tién, phu phié¢ ' m | nay, nhu:ng quan niém
nhu thé” ching nhimg khong thuc day cudc sO ng, ma con lam cude
doi giam chan tai chd. Ching khong khuyé n khich ta xay dung
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nhimg gié trj tich cyc, ma gieo ma m cho nhimng dié u dai dot. Thoi
gian s& 14 con quy tan nhan 4m 4nh ta, nhing thoi khi ¢ khung hoang
s& x0 day ta, tir bén nay sang bén kia, nhu thé ta 1a th hinh nhan lam
tir gi¢ rach, nhu con ngudi nhd i b ng rom ra.

Né u nhu 4nh nhin cia ta mang dé n ¥ nghia cho doi thue, ta c6
thé tuyén bo~ ra ng thé~ gidi nay s& ludn cb chd cho ta, ba "t ké vé dep
tu nhién cua ta, hay bé ngoai, hay tudi tadc. Con né u ta nhinta 't ca
moi thtr qua nhitng 14ng kinh thién can ngu si, cay doc kia, ta sé phai
cud n goi ra di truée khi minh truong thanh hoan toan, trude do
nhié ula &4 ng khac.

Gi6 ng nhu bao thir khac, cuge dot sé khié ‘nthé cha 't ta thay
doi. Nhung do6 i vt tam ho n ta, cudc doi chi c6 nhirmg quyé n nang
do ta ban cho.

Chi khi nao ta cho phép, nguoi ban @6 ng hanh than thié t nhat
ndy cua ta - coi thoi gian ta di qua - méi tré thanh tén d6 té. Ta sé&
t6 n tai trén doi nay, than minh rang budc véi mot con b nhin, thay
vi xua di i chim &n lta lai khong dé ta ca "t canh bay xa.

Bi quyé "t ¢ day la phai dao nguoc tinh thé .

Cha p nhan nhiing gi ty nhién 13 ty nhién; ung dung chi p nhan
nhitng dié u ta khong thé thay ddi. C6 v6 van 1y do thuyé "t phuc dé ta
s6 ngtd t;covosd dié uthia vi dé kham ph4, nhimg dié u ma
trude day ta khong c6 co hoi hay hiéu bié t, du chi 14 dé thu.

K **

Chung ta phu ph1e m dé n ndi tu trua "t di kha nang ¢ cha’ p nhan
va yéu doi — kha néng glup ta vuot qua tro ngai trong moi giai doan
s6 ng. Noi lo &u kia, cai noi lo ngy tri trong ta kia, nao co hu’ong ta
dé’n cai to. "t dep, thtc giuc ta kié n tao va tié p thu cai moi. N6 1a cai
b6 ir6 ia utri cia mot nguoi chang bao gio thoa man vi khong tim
duoc ban than. Theo sau d6 1a chia ci't, 1a ma "t mat.

Né u ta chéch ra ngoai quy pham — nhiing thong 1¢ do nguoi khac
dinh ra (khéng phai lac nao cting that, khong phai lac nao cting dang
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trdn trong) — vi dy nhu minh cao l6n qua, map qua, gia qua hay kém
chai chud t, it tié n, it quyé n... thi ta s¢ khong dé cho minh ha p
dan va dang yéu mot cach tu nhién.

Thé™ nén ta khong dé cho minh duoc yéu.

Mot co thé trung nién hay da gia vin c6 thé khoe manh va hai hoa,
cling nhu mot co thé tré trung van c6 thé mi ¢ bénh hay bié n dang.
Nhung ta thdt tré con va tan nhan lam sao, khi so sanh mét co thé
dirng tuéi hodc gia nua véi mét co thé dang ¢ thot kij sung mén
nhda t cia cuéc doi.

Pé duoc thanh than hon, c6 nhié u hiéu bié t honva débod ida p
quan niém riéng caa minh — tom lai 13 &€ s6 ng nhu mét c4d nhan — ta
phai bié "t tu duy, phai kién quyé t va c6 ca tinh. Nhung suy nghi nhu
thé~ @i 16i thoi, da khong con hop mé t. Xa hoi thoi nay lién tuc kéu
goi con ngudi ta tdn huwéng cudc s6 ng — nghia 1a sao thi khong 5.

Khi con bé, t6i thuong nghe (va @& n bay gio, doi ltc t6i vin con
nghe) nhirng cau nhu: “Pung ké t hon sém — phai tin huong truée!”.
Ngay nay thi t6i nghe: “Pung nghi dé n chuyén c6 con sém — phai tan
huong trude!”.

Tb6i khong noéi duge cam nghi cua t6i v& cAu ndi nay, vi t6i khong
ding dé n né. To6i chi bié 't ¢6 t16i cua chit tdn huéng chang can du
gl d& n mua si m, khoai lac, chié¢ m hiru, du ngoan, nhay nhoét, lam
tinh hay tiéu xai. TA t ca nhimmg tht d6 chila mot pha n théi, va ciing
khong sai qua’y gi hé"t, nhung nghia chinh x4c cua tir tdn huéng 1a gi
nhi?

Nhié u nguoi cé tht vui chay theo mé t thoi thuong, cho du kiéu
mau duoc chao ban hoan toan vuot qua (hoic ni m ngoai) nhiing
gid ¢ mo hoang duong nha 't cua ta. Voi nhié u nguoi khéc, tan
huéng nghia 14 c6 duge nhitng mén hang tiéu ding vuot xa nhu cA u
cua ban than.

Tya nhu con thd ba "t kha tu vé, ¢d bi budc nhimng tu tuéng ma

minh thidm chi khong hé  cha p thuan, ta tré thanh nan nhan cua
nhiing 40 mong do giéi truyé n thong, gisi doanh nghiép, nganh thoi
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trang va thuong mai dung nén — nhimg d6 i tuong mud n ban cho ta
thir hang héa biéu tuong, dugc coi trong hon moi tha khac trén doi:
sa c dep va tuoi thanh xuan.

Tam 1y e ngai hinh thé “kém chuin” da phé bié n dé n muc, khi
hoi tham vé moét ai do, chting tara t thuong nghe cau tra 1oi (kem
theo la diéu b6 an chira dd y ham y) nhu sau:

- Nho con gai em khoe khong?

- N6 map 14 m chij oi!

- Con bé gi-gi-d6 sao rd i?

- Con nho dé thi tron quay luon!

Nhimg nguoi ndy khong hé may may nghi liéu t6i 6 mué n bié 't
nguoi dugce hoi dang di du lich ¢ dau khong, da c6 thém em bé chua,
da hoc xong chwa, bi bénh hay van khoe khod n, dd vé  huu chua, c6
di budc nira trong hon nhan hay chua.

Véi ta, vé bé ngoai 1a ndi 4m anh, con hon ca tié n bac va dia vi xa
hoi. Nhu véy, s6 ng khong phai 1a dé dat dugce nhimg bude tié n méi,
ma 1 dé tiéu xai va giam can. Mic cho cai thuc té” ra ng dé16n 1én
thi bo xwong t6i phai dai ra trong sud t quing doi tho tré, c& gidy cua
to6i khong con 13 7,5 nira. Khi da truong thanh, co thé s& bié n doi, va
s& con nhié u, nhié u thay déi tié p theo sau - 3y ciing 1a mot
pha n cua qua trinh phat trién.

La boi cudc s6 ng tié p dién, ch khong phai do cai ché t can ké ',
ma & tudi sdu muoi, bay muoi, tAm muoi, bude chin toi sé khong con
nhanh nhen, 1an da t6i nhin nheo, ddng nguoi khong con thang, cip
mi t bt tinh anh. Nhung cudc s6 ng troi qua khong c6 nghia 12 toi
phai xem minh nhu @6 phé~ thai, dé r6 ilan lat trong béng t6 1,
ma t di quyé n dich chuyén, hanh dong, tham gia hing hai — trong
pham vi ma nhing gisi han ty nhién caa co thé t6i cho phép.

- T61 khong di boi da bao nhiéu nam nay ro i. Lam sao t6i dam deé
ai trong tha y con nguoi toi xudé ngca p thé nay chu!
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Do ct mudé n minh phai gi6 ng nhu hai muoi hay b6 n muoi nim
trude, ta s& cam tha y nhu minh d3 ma "t di, sé nghi rd ng con ngudi
trong guong kia khéng phai 1a con nguoi trude day, ma la mot quai vat
cua tao hoa.

KX *k

Ba 't ké bo gen cua minh ra sao, ba t ké thuce lyc, tudi tac, ta vin
tha "t vong vi toc minh khong phai téc vang hay nau, boi dang minh
khong thanh manh, vi chié u cao, thé luc khong duoc nhu ¥, vi lan da
kém min, 6i mi "t kém xanh.

Visaota Ché.’p nhan va nudi dudng céi tu tuong dang thuong
ra ng chi co tuoi tré 1a tuoi dep, chi tudi tré masi cdé quyé n thach thic,
doi méi, yéu thuong?

Kho dau (t01 dang noi de n nhu’ng kho dau tranh duoc), chu ye u
san sinh tur cai thyc t&” rd ngta & u trivo cung. Bén canh ndisi u
dau vé than thé, ta con chiju thd ng khé béi nhiing viée minh chua
lam:

Mua si m moi d6 dac.

Lui t61 moi noi sanh diéu.

Nhung trén hé 't 1a khong bao gio ngoi nghi, khong bao gio toai
nguyén, khéng bao gio cha p nhan ban than.

Dirng lai dé suy nghi, hay khéng suy nghi, cling that khé 1am sao.

P’y khong phai la da u hiéu cua mot tam tri ban ron, ma la di'u
hiéu cua mét tAm ho n chong chénh. Pa’y khong phai 1a s6 ng, cang
khong phai la tan huéng cudc s6 ng.

‘Cudc dua doi nguoi s¢ khong cho ta phit ngimg nghi nao dé ta
ba t ngd nhan ra minh t6 n tai nhu mét con nguoi phire tap, c6 huéng
diva s6 ménh.

S& khong c6 chuyén ta chot trich ra khoanh khi ¢ @é yéu thuong,
de dung da n, rong luong, dé tra m ngam, de soi vao bén trong con
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ngudi minh va nhing ai chung s6 ng. Khoanh khi ¢ dé cha tva n
ban than. Khoanh khi ¢ @é bay t6 voi con cai nhitng dié u ta dang
nghi, khoanh khi ¢ dé 1am nguoi ban doi va ké d6 ng loa chung thuy
véi nguol ta yéu.

Loai nguoi khong van hanh nhu vay.

Ching c6 dé dap, thanh liiy nao chia cude doi thanh nhié u khtc:
doi 12 mot dong chay xuyén sud t. Nhung dong chay d6 phai tu nhién,
phai 1d mot pha n cua cude s6 ng, chir ding nén 1a mot ct thic tuc
thoi vao 16 théi hang ngay — nhu mot vat thé la - khi ta cam tha y so
hai va ¢6 16i. Tinh yéu c6 d6 i thoai 1a mot thdi quen. Né u ta khong
tap dé d6 i thoai tré thanh théi quen, dimg mong cho tinh yéu dom
trai ngot.

Ngay ca trong sinh hoat tinh duc, ta van giir nguyén trang thai co
ban, mic cho bao pho truong, gidi phong, cung v s6 nhimng thong
diép da dang (ma ha uhé tdé ura t dang ngo).

Cud i ciing, ta danh tuan theo nghia vy “minh phai vuot troi”
(ha u nhu luén 1a gia d6 i, 12 hé qua cua sy ba t an), nhung 14 con
nguoi, ¢ 18 chting ta khong chi ¢ chd n. Né u nha b4o, nha dai cho
t6i mudi bi kip dé c6 duoc hanh phiic g6 i chin — hay khong g6 i
chin — voi gia ca khiém t6 n, thi t6i c6 thé phan tich va ké 't luan
ra ng day 1a canh bac bip, rd ng hanh phiic trong tinh yéu khéng cé
duroc tir viec “dong chan dong tay”, ma tu nhirng tinh cam diju dang,
lam noéi bt va thoi sirc s6 ng vao hanh déng yéu duwong.

Ta phai hoc cach @4 u tranh chd ng lai nhirg khuén kho phi ly,
kham pha xem minh 13 ai, minh thich gi, minh mud n lam nguoi nhu
thé” nao — lam sao dé minh hanh phuc hon. Kié n thirc nay khéng cod
trong tap chi, trén tivi, trong nhing loi khuyen cia ban bé: n6 thA m
kin, rleng tu, khong thé truye n tai tu ngu:cn nay sang ké khac. Méi
nguoi chiing ta cA n hiéu va g 'y dung né.

Hanh phiic la nhu thé ": méi nguoi, hang ngay, cha p nhdn

nhitng gi cé san trén thi truong — hodc ti dira ra quyé t dinh cua
riéng minh.
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4
MAt mét, nhung khong ddnh mat chinh
minh

CE S

Bao ngusi t6i yéu

hay tirng yéu t6i

nay dé u da xa

trong thinh lang choi loa.

Thoi gian da day toi

dirng ca tin vao cai ché 't

ma bo di cudc doi: Toi vun x61

nié m vui trong khu vuon

noi cé t6i, véi bao gid ¢ mo xua

c6 tinh yéu cii, ca nhirng bi mat choén vui.
Anh sang kia 14 hy vong

nhu séi d& muén mau, chen 1an duéi ddm

ré cay.
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note:

Hy vong - Tinh yéu cta t6i
Tudi thanh xuén, c6 gii toan k&t lidu cudc doi minh. H6 i tinh lai
trong bénh vién, c6 giap mot nir y ta véi cau hoi cay da ng:

- Nhung ma tai sao, tai sao phai lam viay ha em?
Co gai tra 101, nga n gon, ranh ré, ma cha t nga t nié m dau:

- Con hy vong gi dau.

K *k*

Ai ciing ting s6 ng qua nhimg thang ngay may den giing kin.
Chiing ta du ting trai dé bié "t thoi khd ¢ @6 r6 i s& qua, chi trir ngudi
bénh va nhitng tAm hd n bi quan thudng truc, do bam sinh hay do
anh huong cua cudc doi.

Mirc d6 lac quan phu thudc vao ra't nhié u ye'u 0 : tur moi
truong gia dinh, cach glao duc, cho de n bam cha tdi truye n (ing
dung cua di truye n hoc vio tAm ho n..)vacd v6 ns6 ng. Hién
nhién, nhimng ai hai 1ong véi cudc s6 ng s& d& ty tin hon.

Nguoi bi quan s€ suu tap nhirng chuyén tai vong nhan nhan trén
b4o ré i giri cho ban bé mdi ngdy. Anh ta bi quan tin ra ng lodi nguoi
14 d6 bo, thé” gian chi toan chié n tranh va thé i nat. Anh lac quan
thai qua thi ngugc lai - tuéng dau doi la phim nhié u tap chié u trén
tivi, 12 w6c mo hd ng cua tudi mdi 16n, la thoi trang, tap chi, 1a bai
bién, hop dém. Con anh thuc té” (chet khong phai nguoi vo duyén,
lam ke khac dam chén) thi vin yéu mé n nhan loai, ddu bié 't con
ngudi khong hoan hao. Van s6 ng cho tron ven, dau bié 't doi 14 m
gian truan. Bié t rd ng bén canh dau kho, ba "t cong va boi phan vin
t6 n tai khai niém chan, thién, my. Bié t rd ng ta c6 thé dit nié m tin
noi ngudi minh thuong yéu, ma khéng nom nép lo bi phan boi.

CQ thé minh vo n di bi quan, Vl thién bam hay bi anh huéng. Hoic
c6 thé chang, minh tuyét vong chang qua la do dang tra m cam.
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C6 ca ngan cach dé thoat con trd m cam: liéu phap tam 1y, di dao,
kié 'm tim dam mé mdi, nhudm toc, an to i trong khung canh trix
tinh, doi chd ma "y chau kiéng ngoai sin, tim hleu nhung kié n thire
moi la trong linh vuc nghé thuat. Doc, suy ngam va quan sat bén
trong, bén ngoai. Mua mot cht ché nho, di coi d4 banh, lap ké” hoach
ngao du (du chi la bang qua bén kia duong thoi cling du:oc) Tham gla
mon thé thao nao d6, ba t ké. Kham ph4 so thich méi, nié m vui méi,
r6 ivun tudi cho chung dom hoa.

Nhung gia du ta ct viii 4 u vao ndi tuyét vong va nhin doi qua cap
kinh den? Gia nhu tir 6 ma ta bt nguoi khac phai quan tam dé n
minh, nha m tring phat ho (hay trimg phat chinh ta)? Né u vay, c6 1&
boi ta mud n minh ca doi phai ba "t man do6 théi. Ching chéng thi
chi 'y, ta s& bj hoi-nhimg-nguoi-yéu-hy-vong hi "t hui.

KX *

Du thoi gian d4 tan pha nhié u thu, tir gia dinh, ban bé, cong viée
cho dé n tinh yéu... nhung nhiing gi t& t dep nha 't thi van con d6 —
khong phai hinh béng mo nhat, chang phai cai xac khéng hd n, ma la
dong luc dé quay lai va khoe sa ¢ v6i doi. Hay tht mot 14 n kéo minh
ra khoi bong ram dé ta m anh mit troi. RS ikhict sé ¢ da qua,
trong bong t6 i cua v vong va ba t 6n, timg khoang tré ng sé mo ra,
dé anh sang cua qué khu soi vao hién tai.

Nay chle c ban trong can phong thuo 4"y, nay nguoi ban, nay dtra
con. Tié ng duong cd m no, nhanh cdy ai toan vat bo, phia do i Xa_
bao ndm trude co da'u chan minh. TA tcatiavé trong ky trc, nha n
nhu ta tié ¢ thuong chi di ving. Hay luu giit vao hién tai nhing gi dep
d& van con ven nguyén.

Varoé inguoitabi tda unhd lai moén ne an tinh voi nguoi
thuong, voi nhirng nguoi ban tuong chung quén lang, véi ngoi nha da
ban, lvu da u ca mot thoi A" u tho, véi chinh ban than minh trong qua
kht. Thé” 1o i cudce s6 ng dot nhién tung bung tro lai, du ta dang &
mot minh hay v6i mét ai khac, trong ng6i nha khac, véi be ban méi,
v6i nhitng moén @6 moi, hay nhimg mén cil.
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Anh sing ludn toa ra tir nhimg ky @c ém dé m, dé r6 i ta phat hién
ra vé dep tié m 4n ca trong nhimg dié u binh di nha "t. Chinh day la
cai bi mdt tuyét diéu ma nguoi ta chi c6 thé thuong thire khi khong
ta t ta v6i doi, khong t6 i tim mat miii voi cong viée va su doi hoi qua
dang cta nguoi khac.

Mud n s6 ng mét cudc doi vui tuoi, tao nha va da y sinh luc, ta
cA n phai tin ri ng cudc doila dang s6 ng. R4 ng cdra t nhié u con
duong din minh dé n hanh phic, r6 i hanh phtic hon, mién la ta
quyé t tam theo du01 Nhung day khong phai la cudc san lung bau
vat, ma la chuye n hanh trinh noi tam, di tim quan ni¢ém s6 ng, gia
tri con nguoi, nié m tin va khat khao siu thim trong tim.

C6 nha 't thié "t phai dat dié u nay dié u kia, ling xing noi nay
ch6 n no theo ky vong cua ngudi khac? Hay ta nén tu hai long véi
minh, v6i than x4c, cua cai, cong viée, dé nha m nhap hwong vi cua
thanh cong, r6 i du tinh xem minh s& thay d6i nhiing gi tié p theo?

Dé tra 1oi cAu hoi trén, ta phai bo ra thoi gian ho 'i tuéng, quan sat
nguoi, quan sat minh trong nhip s6 ng thuong ngay. Ta phai chu
dong danh nhirng khoang lang dé suy nghi.

Nhung that khé dé thay doi, khi xa hoi mot mat thi nhan nhan cac
loai sach bao rao giang vé thié n dinh, suy ngdm va tam linh (ma
nay da tro thanh trao luu), mot mit lai khuyé n khich con ngudi hoat
dong khong ngimg: di lai, giao thiép, tié p xtc.

Phai twoi tinh, phai ban ron, phai ra ngoai gip g&. Phai bié 't chd
nao di choi cho ding di¢u. Phai hop thoi, phal di du lich. Muc dich
chinh khong phai dé mé mang tA m ma t, ma dé khong bj ngo
nghéch khi tan giu véi ban bé trong budi tiéc ¢ nha hang masi ma, khi
tham quan phong trién 1am hién dai, hay lac ghé thim cira hang thoi
trang danh gia.

RO i ciing c6 nhu:ng thoi diém ta bugc phai to ra vui ve, chang han
vao nhitng ngay cud itua n, , cng gi6 ng nhu mot sb cap thu’ong
chon (va chi chon) budi chié u tht Bay hang tud n dé ga n giii nhau.

KX *k
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Lic con tré, ta nhu anh thg madi vao nghe - con vung vé long
ngong. Mot khi da truong thanh, ta phai nang cao trinh d6 so ng
ciia minh: tha "y rd hon, hiéu nhié u hon, ma van lac quan, rd i con
tinh tai hon nira chit! Ta khoac 1én moét vé dep khac trude, hiru ich va
hiéu qua hon.

Nhung nguoi ta thuong bao mot khi da bude qua do tudi ndo do,
ban s& chiang con d6i dugce huéng, chuyén duoc nha, thay cach #n mic
hay noi sinh s6 ng. Cling khong nén chia tay du dang c6 mot mo i
quan hé cuc ky té hai. Cang khong nén yéu (du minh dang tu do) hay
tan huong mot doi s6 ng tinh duc sung man (diu site khée minh van
tran da y).

C6 that 1a ching ta khong con quyé n lya chon khi da qua thi? Va
mot khi thoi gian tréi qua thi thot cua minh cing hé t?

Riéng t6i lai nghi lira chon luén ni m trong tay ta. Con nguoi hoan
toan ¢6 quyé\n lua chon, nhung lai ra "t hay lo so. Chl’mg ta hoan toan
o kha nang thay déi nhung khong dam tin vao kha nang do6. Ta ngai
ngung pha nnhié uvi nhimg tac dong tr bén ngoai, bsi 161 ong
tié ng ve, boi nhig ¥ kié n noéng can va cic td m guong xa u.

C6 nguoi no6i dau ca n phie tap h6ava n dé thi méi s6 ng vui vé
dugc. Phai chang nguoi ta khong chiu don gian héa nhirng va n dé
v6 n dichang hé phuc tap?

Truong thanh tirc la nang cao ky nang di tim sy gian don.

Khi vié "t tiéu thuyé t, toi thich 16t ta mat t6 i cua con nguoi. Toi
thich vié t vé  mau thuin va bi kich. Vé  canh trai ngang, canh tu
diét vong. V& cai cué ngno, ha n hoc cha 't chd ng bén trong mdi
ngudi. Nhung t6i khong tin ra ng trong con ngudi chi b vay. Toi tin
vao con nguoi. T6i luén cam théng véi cac nhan vat trong truyén
minh vié t.

Nhing doc gia chi b1e t toi qua cac trang sach kia o1, ban s¢ that
sai_ 12 m né u nghi rd ng toi la mot ke usd uvalanh dam Nguoc lai
dd ng khac - trong t6i ludn t6 n tai mot tinh tha n lac quan budng
binh, luén gui nié m tin si t d4 vao hanh phtc, d6i méi, chié n
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tha ng va sinh t6 n. Sinh t6 n nhu mot ca thé ven toan, cha khong
phai du am, do nat.

Téi tin rd ng s6 ng d6 ng nghia voi lao dong va kié n tao. Di
nhién tai wong, bénh tat va ché t choc 1a khong thé tranh khoi, nhung
ta hoan toan c6 thé ty kié n thié "t cuéc s6 ng noi tAm va ngoai canh
tiy theo ¥ minh. Ta 14 chu nhén cua doi minh. Nhung d6 16i cho hoan
canh thi d& hon 14 ty nhin nhén lai minh va ¢6” gd ng vuot qua s6”
phan.

- Lam sao tdi lac quan duoc co chu? Me t6i bi tam tha n. Cho ng
t6i mdi thang chi kié m duoc vai @ ng lvong mon. Con trai t6i con
mai 16ng béng. Tay t6i da y vé t d6 i md i, da dé nhin nheo, nguc
ngay cang chay xé.

Con ngudi vuot qua duoc hé't.

Nho dau? Chi cchd n khong phai nho kg thuat chan go’i moi,
khong phai nho hang hiéu d4 "t tié n, bai blen sang trong, cung khong
phai nho lui t6i nhimg vii truong ma tén tudi dang n6i nhu cd6 n. Ma
chinh tai day, ta tim tha "y minh. Trong ngdi nha tinh mich, trong co
thé va tri 6¢ ta. Boi ta quyé t dinh dut khoat, boi ta dam byt ra.

Né uta nghi cudc choi sé tan khi minh qua ’Euéi xuan, da n da ty
ta s&€ danh ma t chinh minh. Vién cinh d6 khié n ta nan long, sinh

tinh 1, tinh b1e ng nhac, r6 i phung phi nhirng tai nang dang 1€ ca n
phat trién dé n phut cud i, ba "t ké tudi tac.

Sau khi chia tay cha cia dam tré, t6i quyé t dinh gi n b6 véi mot
nguoi dan ong khac. Ban be cir hoi toi:

- T6i tudi ndy r6 i ma con tinh tim lai hanh phic sao?
- Ban né, t6i mai ¢ 46 tudi, chir dau phai 146 dau!
T6i1 dap lai. Sting so.

Kinh nghiém dé cang lam t6i hung tha véi dé  tai nay hon. Con
nguoi chang ta vira hién dai, vira ¢6 16. Ty do ré6 i nhung van tu tréi
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minh. Ta so ng trong thién nién ky moi, nhung lai khong cha p nhan
thuc té” ra ng cude doi rd i sé di qua cung thoi gian.

Tuéi tré troi qua ciing 1a Iic ta ba "t da u truong thanh. Ta bé't
da u hoc cach noi tay, vui dua trude nghich canh, glal quyé “tva'n
dé" khéo 1éo hon va chti tAm nhié u hon dé n cudc s6 ng xung
quanh. C6 kién nhan méi c6 hanh phic. Hanh phuc 1a gép nhit, 1a
cha "t chiu, 1a chinh phuc, 12 hoan thién.

* K%

Trong budi néi chuyén do ching t6i té chrc v& dé tai di tim tht
vui & nguoi cao tudi, t6i dé y co tdi 90% nguodi tham du la phu nir.
Tha cma c, t6i quay sang hoi vi tié n si do ng nghiép ngd i bén:

- M4’y nguoi dan 6ng dau hé "t r6 i anh?
Anh nhe nhang tra 16i t6i b4 ng mot cau hoi khac:

- Chj ¢6 bao giv nghe ai to chirc budi n6i chuyén cho nam gisi hay
chuyé n da ngoai danh cho dan 6ng géa vg chua?

Pung 14 t6i chua bao gio nghi dé n that. Ma sao lai khong nhi? Do
nhié u nguoi dan 6ng ching may ma t trude vo minh nén sé6~ luong
dan 6ng ¢ gba it hon chiang? Hodc vi da sd ~ s& chong tim ra ban mdi,
chir it ¢6 nguoi dan 6ng nao tié p tuc s6 ng doc than sau khi nguoi
ban doi ma t? Co6 thé 1a vay.

Hay phai chang pha n dong da som d4 u hang canh don c6i r6 i
roi vao tra m cam, hoac s6 ng phu thudc vao con cai? Ciing cé ly.

Hay béi dan 6ng ban biu lam viéc dé n ga n cu6 i doi, chi trir phi
muoé n nghi huu non? Cling dang.

DPé n tudi cao nién, suc ép 1én nam gisi da giam nhié u. Ho duoc

quyé n thay d6i, khong ca n phai chinh phuc va gitt vimg vi tri nira.
Véi ho, thoai lui gio day da thoi do ng nghia véi nhu nhuoec.

Thém nira, cha ¢ con vi phu nit gioi nhirng chuyén né i nhip tam
tinh, nuéi dudng xdc cam va wa quay qua n bén nhau hon canh dan
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ong. Nir gii san long doan ké " t, tuong trg nhau va dé sé6 ng vui hon.

Tb6i tha "y nhié u phu nit di du lich. Du di mét minh hay theo cip,
theo nhém, ho ciing tan huong, hoc hoi va kham pha nhitng mié n
da”t la. Miét mai voi tha vui méi, hao hing da n than vao cAic mo i
quan hé. C6 nguoi tham chi con tré lai hoc duong. Ho tuong tac va van
dong khong ngung.

Nguoc lai, t6i hié ' m tha y nam giéi 1am nhing dié u tuong tu. It
tha 'y dan 6ng di du lich theo nhém héi. Ciing hié 'm tha 'y ai hiung
thi v6i chuyén hoc hanh, vi du nhu 14"y bi ng thac si ¢ tudi bay muoi
ching han. Hay danh thoi gian dé n thu vién dé doc sach? Hodc dé ' n
rap xem b phim méi chié u?

Nhung du sao ciing phai tim ra phuong thué ¢ chita cin bénh so
thoi gian, ma that ra 1a bénh s¢ s6 ng kia. Ta khong mud n s6 ng vi
khoéng mud n tdm ho n bi vui dap. Cr thé”, ta giam minh trong
chié cvo 6 c.

Nhung lam sao ta vimg tAm ma s6 ng duogc, khi mdi ngay troi qua
lai c6 mot chié cla roi canh?

Mot chié clA.
RO i1nhié u chié cla.

Trén tay t6i day 1a mot ban danh sach nhimg nguoi than da khua 't
hoic chuyén di noi khac. Né u t6i s6 ng duge dé n tAm muoi, danh
sach nay &t hin s& dai ra nhié u 14 m. Nhung t6i cling c6 danh sach
nhiing ngudi méi bude vao cude doi minh: 1a chau chi't, 1a nhirng
ngudi ban thudc du moi lta tudi. Chua ké nhirng ky thuit tién tié n
ma t6i mud n bié t va mud n hoc cach dung, nhiing phat hién khoa
hoc mdi t6i s& gi ng theo ddi, nhimg quyén sach mai va ca nhimg thi
Vi moi.

Ngay no, t6i hoi cd con gai 1a bac si xem minh c6 bj thié u nude
khoéng, vi 1an da tdi trong c6 vé kém tuoi. Con bé nhin hd i lau, cudi -
nu cudi ranh manh, 4n cA n ma thinh thoang van né trén méi bon
con gai khi chuyén tro cting cha me - rd i triu mé n bao téi:

https://thuviensach.vn



- Me a, me sau muoi r6 i ma. Vay thoi chi cé gi dau.
R6 i hai me con bat cuoi, kiéu cudi gitra me va con gai.

Tbi chua bao gio thuong tié clan da khi-ta-hai-muoi, du chi trong
gidy phut. Thoi ¢6 lan da do, t6i phdi ché ng choi v6i bao nié m vui,
noi bud n tuoi thanh xuan. Gio thi t6i da thoat.

T6i deo kinh lao va nhin vao guong. bung that. Toi thay doi
nhié u qua. T6i chua tin s6 nhu:ng cung chang con gid ng minh lac
xua. V& hinh hai, t6i khac xa c¢6 bé con va c6 thié u nir ngay nao.

Lam gi duoc day? Tuyét vong, xa u hd, rd i udce sao thoi glan quay
nguoc lai chang‘? T6i thi khong. T6i lai thlch hém hinh ma s6 ng
tié p, bié t ri ng minh da thay doi, va ri ng nhimg ai yéu mé n t6i
ro 1 day van thuong yéu t6i mic cho - hoic chinh vi - dié u gi xay
dé n.

Nguoi ta hay hoi toi, giong birc xtc:
- Lén tudi thi dugc loi gi co chi?

Vay dé t6i diém lai nhitng céi diwoc xem nhé. PA u tién, t6i c6 thém
nié m vui trong coéng viée. O tudi bé n muoi 1 viéc vié t lach va
xui t ban cud n tiéu thuyé t da u tién, rd i doi phan hé i tir du luan
va trong ngong doanh s6 ', 13 ca mot qua trinh mé ly ma ciing thit...
ring ron. Con bay gio, khi da xua "t ban nhié u da u sach va thu hit
duoc mot luong doc gia trung thanh nha 't dinh, t6i chang con gi phai
lo Au nita. T6i khong ca n chimg to minh nhu truge. Tdi chi viée 1am
nhirng gi t6i cd n 1am, nhe tay hon (nhung van khéng kém pha n
nghiém ttc), khoan khoai hon. Ta t nhién nguoi doc doi hoi ga 't gao
hon, nhung t6i cling khéng ca n cing thing qua mie.

T6i chwa mot 1d n cam tha y minh phai to ra d6~ ky véi do6 ng
nghiép, vi bié t rd ng trong nghé nay van con chd dimg cho nhié u
ngudi - cho ta t thay nhiing ai vao cudc. To6i chia vui véi thanh cong
cia d6 ng nghiép ma ching sg dié u d6 s& anh huong toi thanh cong
cua riéng minh.
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Phai chang do t6i rong luong?

Thua rad ng khong phai. Ma boi dau d6i ltc t6i ludn quén, 14 m
13n, nhung t6i da khong con hd 't hoang va nom nép lo s¢ nhu thud
20. Ciing xa ré i cai tinh ngao man dang yéu cua tuéi tré khié n toi
nghird ngthé” giéi nay 1a cua toi va phai tha n phuc t6i.

Tt ltce chao doi, co thé téi van khong ngimg thay d6i. Trai tim t6i
chuyén bié n mdi ngay véi timg trai nghiém. Van cir dap, nhay nhot
va ho i hop. Van nhay cam véi nhimg dié u t6 t dep, voi tai vong va
tha "t vong, y nhu ltic 1én muoi.

Con ngu’m la Vay hon tap, mAu thuan, lic nao ciing hoai nghi.
Thé  méi goila sd ng.

O day toi cung khong mudé n bién minh ri ng trung nién thi to “t
hon tuéi tré, r6 i tuoi  gia con hay hon ca trung nién. Toi tha y rn01
glay phut troi qua dé u dang quy, va chiing ta phai 0 gd ngsé ng
v6i né sao cho tron ven. Cho thuc té”. Cho hop tinh. Pha chit tao bao.
S6 ng that vui tuoi.

Trong toi van c6 c6 bé thuong hay so sét va bud n cudi trude
nhung dié u nho nhit ma nguoi khac thuong khong hiéu do ban biu
véi nhu:ng vige hé trong hon. Toi s6 ng nira trong mo, nira trong doi
thuc, ma khong bié 't chd ¢ minh thude vé~ dau. R6 i theo thoi glan
to6i nhan ra canh nhap nha\ng mo-thyc nay au ciing la ty nhién, va n6
da giup t6i manh mé hon, goi cam hung cho t6i hu ca u du chuyén
trong tiéu thuyé t. T6i hoc duge ra ng 6c hai hude s& nang ds tinh
yéu.

C4i tudi “cud i thu” ndy — néi nhu nha tho Carlos Drummond de

Andrade® — ciing c6 loi @4y cha.

That tu do khi ta khong con phai lya chon con duc‘rng\su nghiép,
chung to nang luc, sinh con dé cai, mua nhé, tich lay tié n~bac hay so
hai tuwong lai phia truée — so vi khong bié t twong lai c6 ch6 cho minh
chang.
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note:

Nhié u sy thé nim xwa that ré i ren, nay khié n t6i mim cudi cam
thong khi nhin lai.

Né u gio nay c6 ai yéu t6i, chd ¢ han vi nguoi @6 yéu con nguoi toi
chir khong phai yéu vé ngoai dep dé. Chang mét ki€ u nir tudi doéi
muoi nao de doa dugc t6i. Boi t6i da bude sang mot dang ca p khac
ro 1.

T6i da timg ma t mat, va theo thoi gian, ganh ma t mat 4’y cang
niang thém. Nhung t6i da c6 nhié u thir khac, du dé tha y minh khong
bi doi d6 i xir ba "t cong. Thir quan trong nha "t t6i vin con giit duoc 1a
1ong tu tin ngang buéng dé thic giuc minh tié n 1én mdi khi nhing
buée da u tién duong nhu qua khé khan.

KX *
Chi cA n ta sin sang thay doi, cuoc s6 ng sé ludn tié p dién. Va
r6 iba tca khinao tinh dé n, ta lai dugc tai sinh dé yéu la n nira.
Nhung ta khong con phai sinh con, xay dung gia dinh nira. (C6 con va

lap gia dinh da ting la uéc mo chay bong cua t6i thoi tré, va qué trinh
thuc hién gid ¢ mo a y da cho toi nié m sudng vui tot bac).

Ta lam tron trach nhiém va bén phan. Ta pham saila m, boi d6 1a
ca nthié t. Ta chiu dung noi dau, vi d6 la mét pha n cua cude s6 ng.

Nhiing dira tré méi ngay nao con bam vay me gio da 1on khon. Du
¢ xa hay ga n, chiing van 1a con ta. Tinh mau tu da doi khac, dasa c
thai hon. Tham chi ta con chia sé vdi chiing doi cau tam tinh.

- Nhung tam tinh gi méi duoc?

- Troi bié " t. Dy dinh mdi, di du lich, di hoc, ban méi, duyén méi?

- Tinh méi u? O tudi ndy sao?

Cac bac cha me va 6ng ba hoan toan c6 quyé\n s6 ng tu do, du
lich, hoc hanh, yéu duong hoac don gian la s6 ng minh man, trang
kién du tuoi tac da cao. Nhung trong mét s6 gia dinh, nguoi gia gba
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bua, hoic da ly hon, thuong gip soéng gié khi mud n di tim tinh yéu
moi.

b6 1a nghich ly phat sinh tir mot né \I’I van hoa phat jcrién tuy tién:
thoat tréng thi hién dai, nhung thuc cha tlai co huvaa u tri.

- Minh ma c6 ai thi chd ¢ ché t véi mi y dta con! Minh ma dan ai
vé gidi thiéu la tui nho cudi vao mat cho coi!

S6 ng doc lap va ty do, hay s6 ng phu thudc trong cay da’ ng —
dau 1a phy thudc vao con cai - quyé n quye "t dinh 13 6 ta. Ta co
quye n theo du01 va trai nghiém cudc s6 ng, hoic rat vao noi x6 t6 i
ma doi tir tha n.

KX *k

“Thoi gian huy diét ta 't ca, vay minh phai tim lai thoi gian”. Mot
nhan vat cua toi ké tluian nhu thé va toi néi thém: “Cho chinh
minh”.

- O tudi nam muoi lam sao minh man nguyén dugc day? Sang sau
muoi con chan ntta, rd i t6i bay muoi thi... hai o6i!

Co nhimg chuyén ta chi lam dugc khi dé lon tudi. Tuéi tré thuong
thié u thoi gian, kinh nghiém, ty do va ta m nhin. Lic a y ta con ban
ron, cang thang va phan tam qua.

Khi khong con gi}dé lam, ta c6 thoi gian dé hanh dong, da " u tranh
tu tuong va phat kié n. Chi suy tu moét chut thoi cling dugce. Nghi.
Poc. Nhin xa xam. Di dao.

RO i, vao lic ta it trong doi nha t, c6 mot ¥ tuong 16e 1én, ho i
thuc ta phai lam.

Thay vi tié p tuc chiu dung hoi chimg “chié” ¢ td trd ng vi ng”
(khi con cai khong con s6 ng véi ta nira), ta c6 thé 14 p da y khoang
trd ng trong ho n minh b4 ng nhié u cach. Mot khi da b6t ning
ganh gia dinh, ta c6 dié u kién phat trién t6 "t hon, thoai mai hon. Gia
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dinh 1a 6"t dep; gia dinh da cho ta nhiing thoi khd ¢ tir hanh phc,
pha n khéi dé n dao dién. Nhung gio thi cuée s6 ng da khac xua.

Nhu vy khong c6 nghla cudc sd ng tudi gia da hé "t chd danh cho
gia dinh. Diém luu ¥ nay rad t quan trong.

Kxk*

Nho bié "t suy ngdm va t4i t6 chie ban than, rd”"t nhié u phuy nir da
buée ra khoe si ¢ v6i doi ¢ tudi trung nién, trong coéng viée, khoa hoc
va nghé thuat. Khi con cai da du 16ng canh va cudc s6 ngba tda uté
nhat di, nguoi phu nit bdng tha 'y ca mét chan troi méi mé ra trude
mi t, cing bao 161 di chua ¢6 da” u chian minh. Thé™ 14 ho bude, di
kham pha chinh minh.

Nhu:ng/nhié\u phu nir khéng chiu tinh gi4 "c. Nguoi thibé™ ti c.
Nguoi ma t phuong huéng. Nguoi lai thich tir bé hon 1a phiéu luu.
Nhung s6 dong chon cach da n than va tié p tuc thang hoa.

Riéng vé pha n t6i, chinh cam giac lo s¢ va tinh va nhan da ngin
toi vié t 1ach, ngoai trir lam tho va vié t cho chuyén muc b4o. Con
tiéu thuyé t, nié m say mé tir thuo bé, thi trong nhu thé viing cd 'm
dia. T6i thié u tinh tdo bao, mot té6~ cha 't thuong chi xua t hién khi
nguoi ta da sang tudi trung nién, hoic tham chi muon hon.

T6i trd n vao cai mai ria “Minh ha? N& m mo m¢i tha y!” dé
tranh né rui ro. Tryc gidec mach bao t6i ri ng khi vié "t tiéu thuyé” t,
toi s€ phai 10t ta nhung tinh cach manh liét, phal khoi gorl nuoc ma ‘t
vahd nghi, moi thir vuot xa kinh nghiém c4 nhan - vi vié "t tiéu
thuyé "t 12 phai cA "t tié ng noi thay cho ké khac, cho bao ngudi, cho
ta "t thay. Liéu t6i s& théo ciii s6 16 ng cho nhiing sinh vat la nao day,
va chung s& tinh s6 thé” nao véi toi sau d6?

Lt ching no6 s€ chié m bao nhiéu pha n trong doi s6 ng thuong
ngay cua t6i?

Sao phai 1am kinh dong ba 'y quéi thi dang say gid ¢ nd ng?
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Toi Van con s¢ nhimg 161 binh pham khen ché cua ngum doi. Vié't
vaxui t ban 14 tran chié n cud i cung Vi con quy dir, vO n chua bao
gio dugc thoa sire tung hoanh, nhung van an na p dau d6 trong toi.

Mai dé n khivié tcud n tiéu thuyé tda utay vao nam bé n
muoi tudi, t6i mdi nhan ra gia tri cia minh. Lac d6, nhitng mau d6 i
thoai trong nha luén dién ra nhu sau:

- Em khong bié t minh 1am duoc gi trong ci nghé nay nira.
- Sao em khéng tap trung vié t vin di?

- Em tap trung cach nao bay gio?

- R6 i s& c6 cach ma em.

Qua that la t6i da tim ra, tuy c6 dau dén va chong gai. Va t6i cling
tha 'y nhié u phu nit kh4c trong xa hoi ta ba t dA u truong thanh, ca
trong sy nghiép 1an doi s6 ng gia dinh. Nhitng nguoi cung lea tudi voi
t0i, c6 nhitng trai nghiém tuong tu nhu to6i.

T6i nhan ra minh van con nhié u viéc dang dé véi nira cude doi
bén kia con d6 " c. Nhu bao phu nit khac, t6i tha 'y day khong phai ltc
dung bude dé so hii nhin qua trinh 130 hoa, ba "t an khi bon tré da
16m, lo 14 ng vé  tuong lai hoic nud i tié c tudi tré da qua, ma 1a thoi
diém thich hop dé tai ca u tric, phat trién, tham chi @ ba "t d@ u mot
cudc sd ng moi.

bay moi la do tudi chin mud i, la qua ngot ciia ca mot qua trinh

kham ph4 d4 y don dau ma ciing khong kém pha n hanh phic.

T6i ¢6 duge long can dam cling nho nguoi thuong cii da tin tudng
noi téi. T6i mang on anh sud t doi vi tinh yéu anh danh cho téi. Thay
vi kim ham, go bé t6i, tinh yéu 4"y da dé t6i ty do bay nhay va gitp
toi 16n 1én.

K k¥

Co6 mot cau hoi, co 1€ 1a co ban n}}é't, 1a: ta d3t ra giéi han thé” nao
cho ban than, va giéi han d6 bao g6 m nhtrng gi? Xu huéng chung la
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tu b6 bude minh, ré6 i mic ké sy doi: Lic ndy sao? Trong tinh canh
nay a? Co cha cvay khong?

Sau khi ly hén, ban t6i ty minh tau dugc mét can nha chung cu
sang loang, rong thénh thang, du cho cho ca moét gia dinh 16n.

Vay ma thay vi khuyé n khich va dong vién c6, nhié unguoila’y
lam la:

- O c6 mot minh, sao phai mua nha 16n vay?

Tai sao ¢6 ban t6i, c6 mot minh thoi, lai phai ¢ nha nhé - nhu thé
nguoi doc than thi khong duoc s6 ng trong khong gian rong? Ban
xem, canh phu nit ma con di di hé t, chd ng thi chang may qua doi,
thi hay bi thién ha xi x4 m:

- Ba nay bi dién hay sao ma s6 ng mot minh trong cai nha ménh
mong do.

Nhung tai sao (trir truong hop lién quan t6i an ninh) 6 4"y khong
d}ro’c quyé n sé hitu mot ngoéi nha rong rai, dé dam tré dé n choi, dé
to chirc tiéc tung — hay don gian chi vi ¢o thich vay?

Khoéng gian noi tha tlayé utd then cho t dé talién tuc tai tao
ban than. Nha ¢ cang sang rong cang t6 t. Ta c6 khong gian dé trA m
ngam vé con duong ta da di, vach ra gioi han méi, nghi vé  tinh yéu
da qua va hoach dinh tuong lai.

Dt sao trong x4 hoi 6 n Ao, huyen néo nay, con nguoi ba't buoc
phal lam viéc, to chire; con nguoi khong duge suy ngam. Né u khong
c6 su kién, k&~ hoach, 16 trinh, ta cam tha "y bi tut hau, ra ria.

Nhu:ng chinh thu gian, ty kiém va suy tu méi gitap ta ho i sic. S&
chang c6 séng ki€ n, ci tié 'n hay phit trién né u ta thié¢ u nhimg
phut gidy yén ling de quan sat. D& r6 ita (bd t budc phai) khao khat
va da n than.

Luu trit thong tin trong tAm ho n mot cach hoi hot va may moc sé
chang ich chi. Ta phai manh tay luc soat trong cai t6i dé tim ra cac vat
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liéu ca nthié t, rd6 itaca tcanh, du chua du an toan.

Khoéng ca n di nhié u méi cam thu duwoc phép mau nhiém va nhip
diéu cude s6 ng. Con ngudi c6 thé s6 ng mot cude sé6 ng tron ven,
tinh tdo va dang s6 ng, ngay trong gian phong tinh ling, tham chi
ngay tai ban lam viéc.

Nguoi ta thuong nghi nha vin thich vié 't tay, ghét cay ghét di ng
tro str dung cong nghé tro gitip. Chang trach gioi nha bao ludn hoi toi
vé Internet, World Wide Web, may vi tinh, dién thoai di dong, cong
nghé ky thuat va cac tié n bo khoa hoc méi.

Pi may bay t6 t hon nhié u so véi di xe ngua cha. C6 dié u kién
lién lac voi nguoi than ba ng e-mail nhié ula n trong ngdy van t6 t
hon nhan thu tay nira thang mot 14 n. Pem con di chich ngira lu6n an
toan hon 1a cir dé con ¢6 nguy co ma ¢ bénh dau mua, quai bi, soi hay
viém gan.

Vié ttaylava n dé so thich va thoi quen riéng cua mdi nha van;
ghi chép ba ng but ciing c6 vé dep cua nd. Riéng tdi tir 1au da khong
nghi dé n chuyén vié t tay nita: chié ¢ may vi tinh, tya nhu tay phu
viéc hié n lanh, gioi giang, da gitp cong viéc cua tdi tré nén nhe
nhang hon.

Khi da c¢6 qua nhié u tién nghi duoc chio moi téi tin ngudng cira,
tan man hinh tivi, may tinh, thi chang viéc gi ta phai tu c6 1ap minh.
Trir phi ta chiu cuén minh sud t ngdy trong cin phong khong cé ca
ctra s6 1an cia chinh.

Nhié u nguoi ci thich nhé t minh trong hang.

D6 1a lya chon ciia méi nguoi, va chinh ban ciing chon duoc.
Nhung dung, xin dung dé tam hé n bang gia cia minh pha hoi lanh ra
cudc sO ng xung quanh.

Tém lai: Th nha t, nhan loai tié n 1én cha khong thut lti. C6~ boi
ngugc dong 14 ty dit minh vao thé” kho chiu vo ich; lai con khié 'n ta
trong ngao man va ngu si. Thir hai, hay cir nhin doi duéi goc do lac
quan. Pa bao gio lodi nguoi c6 nhié u phuong tién lién lac d& n vay
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chua? Hai nguoi ban chua tirng giri cho nhau moét 14 thu, nay tro
chuyén mdi ngay qua e-mail (thu tay lac hdu ré i, dng khong?).
Nguoi 6 don gio ddy cb co hoi ké t ban qua cac chatroom. Lira d6i
nghin trung xa cach co thé “hién dién” bén nhau. Cd thé” gi6i na\m
gon trong t4 m mi t: cac phat hién méi nha 't cua nganh di truye n
hoc, nhing tya sach truéc day ta chua nghe dé n. Téi co quye n di
tham bao tang trir danh, doc vé bao tac pham, khao ctru moi chi
tié "t. T6i c6 thé tim hiéu cAc thanh pho~ xa la, nghe nhac, danh co. Co
du thuong vang ha cam dang cho ta kham pha.

- C6 nghi sao v&  chuyén hen ho hoic quan hé tinh duc trén mang?

Oi, chting ta mdi tré con 1am sao! Nhirng tha ¢ mi ¢ nghe méi
ngd nghé lam sao! Vira ngay ngo vira d& thuong. Téi xin tra 16i rd ng
ching c6 gi méi dau. Nhiing viée d6 tir truée d8 n nay nguoi doi van
lam da "y cht, thong qua tap chi.

Chung ta qua xem trong nhu:ng dinh k1e n, tiéu tié "t va cd m
doan ma quen ma tri ngconra t nhié u cai dep Trong bién ca
ménh mong cua cudc s6 ng, cong nghé t6 t hay x4 u 1a tuy thudce vao
cach ta sur dung.

Nguoi huéng ngoai s& chon may tinh dé giao tié p v6i moi ngudi,
dé nghién ctru va chim di m vao cathé” gioi. Nguoi huéng noi lai
cang co lap ban than. Nguoi dé kich dong thi cang c6 co hoi ddo sau
ching cu6 ng.

KKk *
Cud i cung ta da gia dan hon, sau bao chuyé n rong ruéi, it nha t
la nhin tir goc d6 thoi gian.

Duong nhu ta dd dé n duoc noi dé chiu. Ta da vuot qua khé dau,
da hoan thanh nhi¢m vy; nhiing gi vao thoi tré con chiang ddm mo,
nay ta da dat duoc ro 1.

Vay thi day 14 Itic ta nga lung va 1én ké” hoach huong thy tu do: di

du lich, di hoc, doc sach, quén di néi dau, gip g& ban bé méi. Lam
vuon. Kéo rem cira ra, tha y buodi sang sao ruc rd qua, ta danh thoi
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glan dao choi trén nhiing con pho ma ta van di qua sud t bao nam:
mdi chié ¢ 14, mdi bire tuong dé u tya ¢6 nhan — ciing 14 t6 "t dep.

Nhu:ng con yéu tinh phié n toai, xdo quyét ngay nao da b’ t gap ta
ro i. N6 nhe nanh, khua ludi, hoi: Gio thisao? He t chuyen r6 isao?
C6 phai minh chicA n s6 ngnoé t quing doi binh yén nay thoi?

Ta so rid ng, chi c1g, ké tir ddy moi thir s& an bé}i trong coi lc‘)ng’
thanh than nay. Mang nhén phi mo ky tre. Qua hé trd i. Xong hé t
r6 i. Cha c vay.

Cudc s6 ng khong lac nao ngoi nghi, trir phi con ngudi mud n
diung lai.

Bén tai ta van vang vang hoi thé ciia uéc mo, du moi vat nhu dang
im lim trong gia ¢ ngu. R6 i sém hay mudn, taba tda utha y diém
dung nay van chua phai la tram cuo 1.

Canh chié ¢ ghé” banh noi ta ngd i xem tivi, c6 mot vat méi me.
Ta nghe dugc mot tr mai, mot cau noi mai; ta gap nguoi méi, nguoi
cli; mot chuyén nho théi ciing c6 kha ning khua y dong tAm hé n. Ta
tinh day sau gid ¢ ngu an lanh. Ta tho @4 u ra khoi cai kén dé nhin
cho ro.

Ta c6 quyé n chon lva:
Minh sé ngu tié p.
Hodc minh sé€ di lai da ng kia, xem ¢6 gi dang xay ra.

Thoi diém nay 14 thoi diém quyé 't dinh: ra ngoai ma ving vy véi
doi, hay co minh trong chié c kén?

Ta giat minh vi phai chon, nhung do cling la da u hiéu cho tha’y
ta da khoi hanh, ta dang van dong va bié n doi.

Du ¢ giai doan nay, kinh nghiém s6 ng, anh huong tir bén ngoai
cong voi tinh cach cua ta van sé quyé t dinh cude doi trong nhimng
nim t6i. A, ma ban luu ¥ chuyén d6 cé thé xay ra ba t cir Iic nao -
né u ban van 1a nguoi, chua bié n thanh bu nhin.
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- C6 gi ma pha n khoi vay? - Ban bé hoi.
- Dao nay tréng chi ci phoi phéi! - P6 ng nghiép noi.
- Con vira nghe me hét trong phong ti m @4 y nhé! - L tré kéu.

Da n da, lué ng gi6 tuoi mai sé thoi vao doi ta. Ké hoach méi,
cong viéc méi, chuyé n du lich méi, tinh ban méi hodc nguoi yéu méi
sé hién ra truéc ma t. Tié ng gi6 goi tén minh, that ro rang va trong
treo.

Con nguoi khong hiéu hé 't, nhung s6~ phan — c4i s6” phan thuong
gid u trong minh nhimg tai vong bénh tat, hong dé con nguoi dé dang
buong xudi - s& gat 4 u mim cudi voi tinh yéu méi cua ta: cude
sO ng.

Thé™ 13, trong lai lai mot 14 n nira nd m gon trong t4 m tay.

Gui ngudi ban khong duing e-mail

Nhén dugc thu ndy, chi ¢ 6ng nghi t6i sao ma dién khung, toc
mach vay. Thu dai, ma toi thi phai gui cho 6ng qua duong buu dién
(cing may la da qua cai thoi 6ng dua thu phéi cudi ngua) thay vi dinh
kem trong e-mail, tai 6ng khong chiu mua may vi tinh dé o nha, mic
du chuyén d6 6 ong lam duoc. Ong ghét hé 't thay nhu:ng thir gi hién
dai. Ong nghi éng da qua gia dé quan tam téi ma "y thir dé.

Pém qua, t6i ni m mong tha y 6ng. Tha y 6ng thui thui mot
minh trong cin biét thy tré6 ng trai trén canh d6 ng hoang. R6 i t6i
tha "y, ciing trong cin nha d6, nhung bay gio xung quanh nha toan
cay co, hoa 14, 6ng dang mé tiée sira nha. Téi nghe tié ng baa dap,
tha 'y c¢6 nguoi dang don d6 &n thuc ud ng, ban bé tu tip chd nhap
tiée. C6 14 n 6ng ndi vai t6i 1a s& khong stra sang gi trong nha 6ng
hé’t, ri ng moi cai phai y nguyén nhu ba thap ky truée. Nhung lam gi
c6 chuyén d6 ha 6ng? Cai nha cling nhu con ngudi vay, 16 i phai @& n
Idc minh tan trang cho né chua.
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Mong mi gi ma dam tinh hinh tugng qua, t6i phai ké 6ng nghe cho
ba ng dugc.

Ongla nguoi to't thanh tao, c6 hoc thuec, hay bud n va cam chiu.
Péi lac 6ng van tié u lam, ngay ca trong con sa u, chung t6 rd ng 6ng
sé thoat khoi canh nay. Chi cA n 6ng mué n.

MC)t vai 1oi th 16 ra day c6 thé khié n 6ng phat long, nhung t6i
mong ong la’y do lam chuyen suy ngam Khong phai 1oi cua dtra con
gai kho dai, ma cia mét nguoi lon, nguoi da di dé n c6i u minh ro i
quay vé .

Ping ty thuong hai minh. Ong khong phai nan nhan. Ong néi 6ng
hut hing khi nhin ra minh d3 “15 xe vi chua kip chuan bj tinh tha n,
quén khong nhin dén”. Pung xa cach nita, ma lao nguoi xud ng, tha
minh ra. Né u cd n, 6ng cr nhi m ma t ma nhay lié u, boi day cb
thé 13 co hoi sau cung.

Thay d6i d4 kho, d4m thay ddi lai cang kho hon. T6i bié "t ma. T6i
nhié u khi sang thuc day, nghi: Co6 khi hai muoi hay ba muoi ndm
nita, minh cling van s6 ngy nhu by gio. Minh ¢6 mud n s6 ng nhu
vay mai khong nhi?

It ra, toi cling c6 quyé n chon1a”y mét thai do s6 ng moi; nhimng
thar con lai 16 i sé di theo. Khong phai lace ndo t6i cling thanh céng va
dat muc tiéu. Nhung van dong du sao van t6 t hon 1 c chdn chan ¢
do dé doi phu bui.

No6i chung, minh c6 thé d6i méi ngay tir nhirmg chuyén thié "t thuc
va vO cung don gian.

Cu thé 1a chuyén gi thi con tiy vao cAch nghi cia mdi nguoi, cong
v6i nhimg yé utd thuc té” nhu tié n bac hay so thich. Ba néi tro ¢b
thé d6i mai ba ng cach don dep, vt b6t di hodc sa p xé plai d6 dac
theo ¥ minh - cho du nguoi khac trong nha tha 'y khong thusn mi t.
Con 6ng, t6i 14y vi du (cho di1 6ng s& bao tdi, sao phi stc gay dan tai
trau, nhung t6i van ndi) chuyén mua may vi tinh. Vao Internet ma
tim hiéu, khAm ph4, giai tri, cap nhat thong tin di 6ng. Hoa mang di.
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Ong hay nhin vio mit t6 t cua thoi hién dai. Sao phai dé chung
vay? Co nhié u c4i hay céi dep 14 m. C4i méi khong phai tai vong hay
dai hoa, ma 14 thanh qua cua tié n bé, 1a ky tich caa khoa hoc, 1a
phuong tién di ¢ dung, nhd @6 ma con nguoi tré nén hoan chinh hon,
hoa d6 ng hon.

T6i ma 'y chd “nhi nhd ” ma 6ng ghét di, thi coi sao. T6i khong du
ong di vii truong, ma chi t6i mot noi ndo dé6 méi meé, dé chiu théi cling
duoc. Mot chd 6ng #n tha y ngon miéng, gap duoc nguoi hay hay.
Nho "t minh gitta b6 n bire twong ching loi 1oc cho ai hé 't, nha "t 1a
ban than 6ng.

bing nghl may lanh “hai strc khoe” ma tay chay no, ro i phal chiu
néng. Vané ukhong nho may sudi, cha ¢ nira dan cu 6 My vé6i chau
Au da khong vuot qua ndi mua dong.

T6i co quen ma’y ngu:orl lén tudi cling trong nghe cia ong. Nguoi
ta tuy gia ro i, o ngum gia 11 m nita kia, nhung van con lam nghe ,
van cip nhat ci méi, don gian dé cho vui. Ong c6 mud n “tai xua 't
giang ho ” khong nhi? N6i nghé nghiép dao thai con nguoi 1a khong
ding, cb ching 1a do nguoi ta khong chi y dé n nd. Cai d6 thi nhié u
lic minh van ciru van dugc.

Ong lén ké” hoach di nhé. L4y thoi gian, tié n bac ma vui tha véi
doi (boi it ra, cai ndo Ong ciing c¢6 du). Poi 1a ban tiéc bay san, cb ca
tht doc hai 1an dic san. Ké chon cai ndy, nguoi chon cai kia. T6i mong
ong dirng nghi ra ng chuyén huong lac 1a dié u ba "t kha thi, hoic chi
mang téi tham hoa.

Tich cuc 1én di, ban cua tdi. Minh phdi ham mud n, dit chi mét
chit hanh phiic; 6ng phai nhiét tinh 1én — chi dirng nhiét tinh véi cai
bi quan.

Hpéc gia nh}i:ng dié u t6i noi trén day 1a khéng thé, tac 12 6ng van
quye t dinh s6 ng theo kiéu ciia 6ng, thi xin 6ng cﬁng dirng nghi

xa uveé toinhé. La thu nay, né u khong phal la ma y chir chao hoi
ong, thi c6181a mot16i1a m... trong 16 1 s6 ng cia t6i ma thoi.
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/ '/’\ ] . A ”?
Lén tudi - sao lai khong nhi?

Do 1 v6i Noi, sd ¢ dep la mét néi giay vo, vi thot gian cir khong
ngumg troi. Ngay tir bé, Noi da so ma t di mon qua nay. Not dimg
truéc guong ma sam sot né p nhan da u tién,né p ga p da u tién.
Da uvé tda utién.

Khi budc sang tuoi sau muot, Not cir qua qua lai lai trong nha,
bué n nhu mué n ché t. Néi than luon miéng:

- Ghét cai tuoi sau muwoi nay qua di! Khong chiu dwoc!

Mac cho ai nét Noi tre lau, nhin Noi nhw chua téo1 b6 n mwoti, Not
cting bo ngoai tai. Nguoi khac nai ni:

- Chi cit coi nhu minh dang chinh phuc tuéi gia di, thay vi dang
danh ma t tuoi tré; ré isau nay chi sé bo tuoi gia lai sau lung dé
buoc toi tuot dai tho. Khong phati lé tw nhién do sao chi?

Nhung Néi khong cha p nhdn; véi Néi thi lé ty nhién nay chang
tw nhién chut nao: Nghi toi gia di la t6i khong ba ng long dau. Con
lau to1 mot chiu hé t thot.

La n phdu thudt tham my da u tién cho ké "t qud kha quan: né
xo0a di vé cay da ng, da u hiéu gia nua trén guong mat N¢gi. Bac si
dan:

- Cit dé cho than minh dwroc ti nhién, cho né nghi xd hoi mét thoi
gian. Pung ham di ca t sua.

Vay la Ngi tim dé “n cac béc si khac, nhiing nguoi chiu lam theo y
nguyén cua Noi. Thach thire dié u khong thé thach thirc va di qua
gio1 han cua noé, Noi lac vao coi dao tuong.

Nhung do tuéng ciing khong thé kéo dimg thot gian, va cdc né p
khau bd t da u bung ra. N¢i tu ¢6 lip minh. Ngi xa lanh ban bé, thoi
tiéc tung. Ngi khéng wa ai nita. Néi do i long, néi la ba tanh ngodi
phé”~ ldn trong trong tiém quan ai ai ciing giém pha Ngi:
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- Coi kia, coi ba gia kia.

N©¢i ngay cang khoé tinh. Ngi mué “n thir ma khéng ai cé thé cho
Noi: lam thoi gian dung lai. Tung chut, ting chiit mét, Néi muc ra ti
bén trong.

Khuon mat Noi toi do chinh sua qua nhze u da mang veé dep cia
ngueoi khac. Ngi sira md 't, sira mili, sira ¢ m ro i sira cd tai. Cud i

cung thi Néi khong con la Ngi niva.

Kxk*

Né u ta mud n thoi gian dung lai va c6 1ap minh trong t6 kén nay
thi cudc s6 ng xem nhu da cha m hé 't trude khi tudi tré troi qua. Ta
s& thanh mong tuéng. Quanh ta, doi thyc ct tréi di, 6 i mot ngay no
ta phat hién minh dang dtmg bén 1é .

Ca s6 cnay sé€ la gdo nude lanh giap mot s6 nguoi tinh ra. Cai
“t01” 40 anh dot nhién bié n ma t.

Né umud n so6 ng thuc, kh6ng mudé nnga c ngoai trong coi mo,
ta phai di tim lai cai t6i chan that. Vi chinh con nguoi that cia ta la
cha tkeo han ga n, la ngudé n nhién liéu dua ta vé hudéng anh sang.

Ta khong c6 quyé n ning dié u khién thoi gian, nhung c6 thé mo
rong nhirng anh huéng nang dd hay huy diét cuoc s6 ng cua ta.

Chiing ta phai chuan bj tinh thA n nhi m hiéu ra ng tudi gia
khong phai 1a qua trinh suy tan, ma 1a qua trinh bié n d6i. Sin sang
d6 i mat véi bire tranh tong thé cia cuge s6 ng gd m nhié u giai
doan khac nhau, nhié u dang thuc khac nhau cua vé dep va ca nié m
hanh phiic. Tin rd ng nho can trong va phuée loc, ta van cd thé s6 ng
nang dong tur thap nién nay sang thap nién khac. Phai vuot kho ting
chat mot.

Nhu:ng ngay tir nho, nguoi 16n da canh bao ta ra ng twong lai 4n
chira vo van hiém nguy.
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note:

- Ctr t6i tudi nay dird i con kha c bié t. - Ba, me va di cua bao dtra
tré van noi vay.

- Con nho thi quay cho chéan di. Lén rd ila hé 't con duoc suéng
vay dau. - Nguoi 1on bao 1l con nit, giong pha chit ti nanh.

-Toéigialda mro6 i, khong ham vui nira dau ma y ¢6 cau oi! -
Nguoi ludé ng tudi than thé lae cé cude vui.

Hau qua 13 trong ma "t ta, s ng voi thoi gian gid ng nhu mot cude
chay dua da y ba t tri c: mdi ngy thém mot ma t mat, méi nim
thém moét tro ngai. Ai chiang cé ltc ude minh dimg lon, hong thoat
khoi nhimg mé i de doa mo hé~ kia.

Chang trach sao trong cai ky nguyén da y mau thuén (va do dé,
tha vi khong kém) ma ta dang s6 ng day, lai c6 nhié u nguoi tré n
chay cai ta van goi 12 tuéi gid. Boi nghira ng cud i doi chi cd tan
phai, ta cang tié p thém sitc manh cho nghia x4 u cua tir ny.

Tur ngir truyé n tai cam xtc va khai niém nén ching mang theo ca
dinh kié n. Té6i mud n néi dé n sy kién dinh cta minh, cting tinh
b4a "t di ba "t dich cia nhirng chit - va ciing 1 thuc té” - mang tén
nguoi gia, tuéi gia.

Ta cim ghét, so hai tudi gia, vi gia 1a ba "t luc, 1a ¢6 don. Phai tranh
xa cai sy gid, nhu thé d6 1a dich bénh. That ngé ¢ nghé” ch khi chia
thoi gian thanh timg ngin riéng biét: tudi tré, trung nién, rd i tudi
gia, ma theo @6 chi c6 ngin dung tudi tré méi cho ta quyé n s6 ng
vui va hanh phiic. N6i la ngd ¢ nghé’ ch, vi trén thuc té , con ngudi
van co strc khoe, ké” hoach s6 ng va tdam hd n diu ngot mai dé n tudi
chin muoi, tuy ra ng mdi doan doi sé cb gisi han caa no.

Khi da hé "t kha ning 1am viéc hoic di du lich 88 'n cAc mié n da’t
xa x0i, hay tham chi 12 khong di dao duoc, ta van c6 thé doc sach,
nghe nhac, ngd m canh, tAm tinh, tu hop moi ngudi. Ta van c6 thé
quan sat, che cho va tré thanh chd dua cho nguoi khac.

Nhu vay, ta khéng ca n tré dep (dep nghia 1a nguoi ra’ n chi’c, da
dé min mang) hay nhanh nhen, ma cai ta ca nla tinh tha n minh

https://thuviensach.vn



man. Ta phéi khon ngoan va lac quan hop 1y — nhiing tra m tich
ngung tu cung tudi tac. A y Vay nhung xa hoi Van cu quan niém ra ng
con nguoi phai chay trd n ban 4n mang tén tusi gia ba ng moi gia,
tham chi 13 phai ci t xéo hoic che gid u chinh minh. Véi tim 1y ba 'y
dan c6” hiru cua lodi nguoi, ching ta nghiém nhién cha p nhan ménh
dé trén ma ching can nhi ¢ nhié u, ddurd ngnd ba t loi cho ta.

Ba ng chung 1a ta thuong voi thém vao mot 101 cho ng ché

- 0, tAm muoi thi tui minh gia 1a d4ng r6 i, nhung ma... tAm h6é n
minh con tré.

Tai sao tdm hé n tré trung lai cir phdi t6 t hon tdm hé n trung
nién hay gia lao?

Ciing dau c6 gi 12 x4 u khi minh théng thai hon, binh than hon
trude nhﬁ:ng su viéc khié n nguoi tré VO da u but tai. Toi ghét khi
minh gia, nguoi ta lai tan duong toi bd ng cach ndi tdi con tré trong
tam ho n.

T6i nghi, tAm hé n nguoi 16n tudi thia vi hon nhié u so véi nguoi
tré. Thanh than hon, bi 4n hon va c6 sirc 16i cu6é n hon.

Tu:ong ty, t61 khong thich mot nha phe binh vi rnuo n lam t6i vui
da vié tra ng: mac du la phu nit, t6i “cod ng01 bat ra n roi, nam tinh”.
TAc pham cua nha vin nit thi chang ct phai ¢é giong vin ra n roi,
nam tinh mdi la hay.

Toi co6 dip t61 tham mot hoa si da gd n chin muoi chuyén vé tranh
véi gam mau do da y sie sO ng. T6i ndi véi ba:

- Tranh cua ba dang la tranh ca ngoi cudc s6 ng.

- Toi vé cho minh thoi, cho vui d6 ma. - Ba thi thao vao tai toi,
ma tha p hay.

Khu6n mat nhin nheo va ta m lung cong cua ba toat 1én mot
nié m vui s6 ng khié n t6i phat ghen ti. Trong ch6 clat, t6i mu6é n

ldc cud6 i doi minh ciing s€ duge nhu vidy — duoc binh yén sau bao
gian truan, kho ai.
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Mot chi sdu muoi tu6i nd m tay, dan t6i dé n goc phong rd i thi
thA m, ma t ngan nga n nudc:

- Chi oi, tai sao nguoi ta lai n6i phu nir 6 tudi tui minh thi coi nhu
lahé tdoird i1?

- Toi dau bié’tq, - t01 tra loi, - nhung ma chi véi toi @2 hé 't doi dau,
that ma. Co thé doi khac thi d6 ng ¥, chir con nguoi minh cling van
vay thoi.

Nguoi vira néi chuyén véi t6i 1a mot phu nit dep, nhié u ban bé
than, con da 16n. Cai thié u v ng trong tAm ho n chj 14 thié u long
tu trong, vi cai xa hoi ngu mudi nay da tude di cua chi quyé n duoc
cam thé'y minh 1a d4 'y du, va bugc chi cha p nhan y niém ré\ng chi
bay gio kém gla tri hon nhié u so véi chj khi con b6 n muoi. Va méi
nim, mdi ngdy troi qua, gia tri do6 lai cang tha p di.

“Né u c6 cach cho t6i tré lai nhu lac con ba muoi ma da u oc van
tung trai dugc nhu bay gio, thi bt danh ddi cai gi, toi cling cha'p
nhan”, — ta vin nghe nhié u ngudi ao uée thé .

Mot nha tho da vié t, voi cai khon ngoan cua nguoi lam nghé thuat
va cia nguoi cha 't phéc: “T6i sin séc co thé minh k§ ludng. Suy cho
cung thi n6 da phuc vu t6i that 1a 6" t. T6i ngdy cang hai long véi nd
cung nhirng kha nang ma no6 luu gitr duoc”.

Kinh nghiém day ta rd ng mud n hanh phitc thi phai yéu quy co
thé ltic vé  gia, tha u hiéu nhu ca u cua no, luyén tap dé u din, va
phai kién nhan — vi n6 khong con dwoc nhu ngy xua.

KX *

Vai thap nién truée, tudi tho trung binh thay doi da kéo theo quan
niém vé  tudi tré, tudi trung nlen va tu01 gia. Con ngu’m s6 ng lau
hon, nhung khong ¢6 nghia la s6 ng t6 t hon. Téi tha 'y day 1a mot
thuc t&~ dang bud n cua thoi nay.

Hai nguoi ba cua t6i, ngay ¢ do tuoi con tré hon toi bay gio, trong
da covéra tgia — ma chinh hai ba cha c cling tw cam tha y minh gia
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cdi: cham chap, tha p khO’p, mac qua n 4o t6 i mau, tbc mud i tiéu,
kinh lao néng trich trén s6 ng mii, ludn tay lam banh hoic dan len.
U thi hai ba ciing hay cA m sach trén tay — moi nguoi trong nha toi
doc sach nhié u 131 m. Mic du vay, trong ma t ddm con nit chiing ti,
cac ba nhin ra "t ¢6 kinh. Khong thé tuong tuong noi ra ng khi xua,
hai ba 12 hai bé gai, r6 i1a hai thanh ni. “Ba néi cling phai... ha hi véi
ong ndi thi mai cb ba voi di at duge chu”, nghi dé n thi... eo oi.
Chuyén nam nir vao thoi xa tham nao dé nghe sao that la.

Con cac ba noi, ba ngoai thoi nay 1ai xe, du hi, di an u6 ng véi be
ban, hen ho, xai may vi tinh, n6i chung la trong hanh phuac hon
nhié u so vé4i cac bactié n bo 1.

Thé  nhung van con d6 mét xu huéng hoan toan trai nguoc véi xu
hudng trén — xu hudng tir cho 1 tuodi gia.

T6i nhé mot doan quang cao trén tivi ¢6 hinh anh moét cu gia vai
khin choang trén vai va guong mit nhin nheo, bud n ba dang di doc
hanh lang. BA mé ctra va ling di trude timg cin phong trd ng, noi
vong lai tié’ng noi cudi cua con tre, cua chod \ng ba. Dﬁy 1a hinh anh
cua mot ba gla b4 t hanh va c¢6 doc vi da ma "t di moi thar. Vi khong
con tudi xuan.

Tbi that sy khong hiéu. Thay vi giit nguyén trang moi th dé r6 i
hoai niém va dau xo6t lac vé  gia, sao nguf()ri ta khéng bié'n no6 thanh
chd xem tivi, phong ve hay gian lam d6 g6 m, noi tié p ban bé va
ch6 n nghi ngoi cué i tua n, hay mot khéng gian vui dua cho ba 'y
chau?

Né u chd ¢ khong con phuc vu muc dich gi khéc, thi sao t6i lai tir
cho iquyé nlam chu cia minh?

Ngay ca né u nha toi khéng dé hué nhu trudce thi ciing dau c6 gi
toi phal chuyen de n mot cdn nha nho hon - tru phi t6i that long
mud n, va quye “tra ng nhu Vay méi la thye té” hon, hop ly hon. Toi
sé khong bao gio chuyén di vi nghi rd ng t6i khong cA n ciin nha d6
nira, hodc 12 (cai 1y do nay con bud n hon) t6i khéng xing dang co no,
hay nghi can nha khong con hiru ich nhu trude.
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O moi doan doi, ching ta dé u la con ngwoi hoan chinh, véi mire
dé hoan chinh ma giai doan dé6 cho phép. Khi 16n tudi, ta cd n nd luc
dé giir 14"y nié m tin d6. Cling nhu thoi nién thié u, ta phai khé khin
12" m méi c6 duge long tin vao ban than va cac quyé t dinh ta dua ra
cho tuong lai.

Tuobi gid @& n s& mang theo quyé n va nghia vy tim kié ' m nhimg
mo 'i quan tam moai, thay d6i nhitng m6 i quan tam hién tai va ca
ni€ m vui. Co thé vé gia, toi khong con sung suc hay himg tha voi
doi s6 ng tinh duc, nhu:ng t6i con sire dé vui va y cling ban bé, d6 ng
cam cong kho voi nguoi than, di dao, 1am vuon, doc sach va thuong
thure nghé thuat.

Tuy vdy, trong mot xa hoi 1 y tié n tai, danh vong va tinh duc lam
thude do thanh céng va hanh phic, ai cang 1on tuéi thi cang bi day ra
ria. Ngdy qua ngay, ta cang vo vong. Ta khong s6 ng nira, ma dang
ché “t. Thay vi chinh phuc cudc s6 ng, ta sé bi bA y yéu ma trong long
minh huy hoai theo dang nghia den — ching nao ta con cho phép
chiing.

Thi ng hay bai cling do minh: hoic ta s6 ng theo 1& ty nhién, hoic
lanh cu troi giang — vai céi tuoi bay muoi hay tAm muoi.

Do thié u chuén bi tinh tha n, mot s6” nguoi tut do6 ¢ khong
phanh khi tudi gia @& n. Ho chua timg nghi dé ' n n6. Ho khong deéy.
That bué n thay khi con ngudi trai nghiém cuéc s6 ng ky diéu nay
theo cach hoi hot nhu vay.

Chung ta tuéng twong minh dang dtia véi ¢d mdy thoi gian, nhung
banh rang cua no lai lam ta nghiéng nga thay vi dua ta di. Véi nhitng
ai chi nghi d¢ n ndi budé n khi vé gia, t6i mué n ban dé n si thil vi
ctia né. V6i nhitng nguoi chi bié 't @& n canh budng xudi, t6i mud n
nhd ¢ ho vé sir théng thdi cua tuéi gia.

Ta phai s6 ng tié p véi thoi cia minh. Nhung thoi cia minh 1a
thoi nao, & dau?

Bén tai ta cir vang vang nhirng cau nhu “thoi cia minh qua r6 17,
“minh khong nén...” hay “c6 doi thuo nha ai ma...?”. Ma t mat khié n
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ta dé ton thuong, so ré\ng minh s& con ma "t nita. So ngudi than yéu
quen ta, nhitng nguoi khac s& ra di; so hoa tan, ¢ Ga. Ta khong

mud n tai dién nhu:ng canh nay, khong mué nma t mat thém. Tham
chi ta con chang mud n c6 thém gi nira.

Nhung né u ta chd ¥ 14 ng nghe, tié ng 1ong s& nhi ¢ ta nhg vé
nhimg thoi khii ¢ hanh phic, nhimg ky niém dep, nhi n nhutard ng
cudc doi van con day, van dang phét di nhirng tin hiéu vo thanh ma ta
thuong cham hiéu.

Tb6i c6 mot nguoi ban than da gd n chin muoi tudi. Toi van hao
himg chd @8 n cud itud n dé cing nham nhi ly whisky trong cin
nha & m clng cia ba. Ba vdi t6i ludén c6 ra t nhié u chuyén dé néi. Ba
bié”t moi thir, hung thi theo doi thoi su. Ba khong néi vé sie khoe —
nguoi ba khong con duge nhu muoi ndm vé truée - ma binh luin vé
cac tin tic trén bao chi, vé chinh tri, Am nhac. Ba héi thim nhiing
nguoi ban khac. Ba khong dé”n rap xem phim nita, nhung lai ham doc
sach. Qua d6 ba c6 ca ngan chuyén dé néi.

Ba cuoi nhié u va bon t6i that vui vé.

Khi nghi v& ba va nhitng ngudi nhu ba, t6i ty hoi: Tudi tAm muoi
hoidc cao hon nira phai chang la ban an, hay la dinh cao cua doi nguoi?
D6 ng ¥, d¢ co duge chié n thi ng, phai chuan bi d6i hinh hop ly dé
gianh chle n thi ng. Dong doi tya nhu dong nudce chay ty do, mang
theo tha” ng va bai, sdn sinh va tich liy, cung nié m vui ndi bud n,
cunghyno aio .

Nié m vui trén doi nay gop lai van ning hon bao néi muén phié n.
KX *
Ngudi ta hoi téi quan niém thé” ndo vé tudi treé.
Toi khéng n6i nhi€ u vi nguoi ta da ton vinh va tan duong tudi tre
trén moi phuong tién truye n thong, trong ta tca cac phong tranh va

ca nhitng noi khac. Tu01 tré c6 s6i dong va vu phle n, c6 truong thanh
va ba "t luc, ¢6 lo 14 ng va say mé, nhu bao giai doan khac trong cudc
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doi — chi trir mot diém khac biét: moi cam xtc khi ta con tré dé u
manh liét.

'Nhung t6i khong tin rd ng tudi tré 12 d tudi duy nha "t déng
s6 ng, hoac dang gia.

Téi ciing khong cho ra ng tudi trung nién hay tudi gia 1a t6 "t hon.
Trén thuc t&~, c4c giai doan nay ra t khac nhau, va mdi tudi dé u co
thé” manh ciing nhu han ché . Tudi tic khong phai 1 thude do long
t6 t va vé duyén dang cua con ngudi.

Hinh anh 6ng gia t6 t bung chi 1a san pham cua tri tuéng tuong; cu
ba don hau chi cé trong truyén c6 tich. Thuc té” lai khac. Thuc té~ 1a
cu gia c6 thé ra "t hach dich, loi dung tudi tac va co thé yé u 6t cua
minh dé hanh ha nguoi nha.

C6 nhitng ngudi cang 16n tudi cang khi "t khe, kho tinh dé n muec
kho 1ong s6 ng chung. Chi bié t & n qua khr, @& n nguoi xua cil,
dé”n vé ngoai ma minh khéng con nira, @ n nhiing chuyén minh
khong lam dugc nira. Ho khong thich nghi.

Khoéng hin nguoi gia ndo ciing c¢d con chau ba "t hié u, ciing bi bo
roi, ma théng thuong, chinh cac 6ng cac ba da lam dam con cai xa roi
minh, bd ng cach ché bai hé "t thay moi viéc, moi ngudi, ba ng cach
doi hoi nguoi khac phai luén mi 't dé ¥ dé¢ n minh — chuyén khong
thé Itic ndo cling thuc hién dugc. Trong céc gia dinh hién dai, khi hai
vo chd ng dé& u phai di 1am, chau cha "t it, chi phl thué mudn nguoi
glup vi¢e cao, that kho ganh vac thém 6ng cu né u ong qua y lai. Bénh
vién to tda h1e m, lai con da "t do. Qudlava n de nan giai. Méi nha
dé ucd ging buon chai, dugc dé n dau hay dé n do, thuong 1a phai
hy sinh tié n bac va chju ap luc tinh tha n.

“Va'n dé @6 ivéi nguoi cao tudi 1a ho khong co gi dé 1am, ho
khong c6 gi dé giai tri”, nguoi ta thuong noéi nhu thé day 1a sy that
khong tranh khoi. Nhung khong phai vay. Chung nao con tu lo cho
minh duge, ching nao tinh thA n con minh man, ching d6 ngudi cao
tudi van c6 quyé n ty quyé t. Chinh day la thtr quy gid nha t cia mot
con nguoi, trir phi 14 chi dé thoat khoi ndi dau don vé  thé xac.
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Khi dat t6i tudi cao nién, nguoi ta khong thé, va khong ca n, quan
tam t6i hoat dong, tié n bac, du lich va nhimng cudc chinh phuc nhu
trude. Nhung dié u dé khong d6 ng nghia véi viée ho tré nén vé
dung va vé vi. Nguoc lai, chung ta im tha 'y nié m vui ¢ nhing thir
binh di hon. Va thé” 1a hanh phtc tré nén don gian hon.

O tuoi nao ta cfing c6 thé phit sinh cim xtc moi, gd n b6 voi con
ngudi, noi ché n va sé thich méi. Ngay ca tinh yéu, tim ho n diu
dang va nhuyc dyc cling khong phai 14 diac quyé n cua tudi tre.

Nhung thuong thi nguoi lon tudi khéng duoce doc lap di 6 cA p do
tha pnha t, dau ho hoan toan co6 the.

- Me a, sao me dam ra duong mot minh vay chir, con that khong
hiéu noi!

- Ba oi, ba khong s6 ng mét minh dugce dau! i lai mot minh, dn
u6 ng mot minh ha ba? Pa téi tudi nay ro i, ba dung...

“O tuoi ba me”, “6 tudi con” — nghe ¢t nhu mot 161 tuyén 4n!
Chung ta khong méa t di ni€ m vui, stc khoe, tinh yéu: ta ty budng
ching khoi tay minh, r6 i lai ty tay chay minh ba ng nhirng cau nhu:

- Minh gia rd i, tay nhin nheo c4, deo nhan lam gi nita nhi?

- Mua b¢ vest mai nay lam chi, minh gia r6 i. C6 ma yla n mac
dau.

-Giaro imaconsa m qua n ao mdai, son lai nha, sira cai ghé
salon lam gi chur?

Thé™ 14 nguoi lon tudi ctr phai mic 4o qua n lung thung, di giay
cong vénh, da u toc 16 i b va ngd itrén ghé” sofa son rach. Quy
luat nao khié n ta ty khép minh vao khudn mau d6 vi tu cho rd ngné
phan 4nh tudi tic cua ta? Trong khi ta vin con chon lya khéc.

Thoi ndo minh sé'ng thi cing 12 thoi cia minh, ciing 1a thoi dé
minh lam duge dié u gi @6 tich cuc — du chila thay 601 vi tri cua
chié c ghé” (hoic xe 1dn) dé ngd m con mua qua cira sd.
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C6 cu ba s6 ng mot minh nhu:ng lai 6 tha vui ty tap ban be, gia
dinh, yéu sach v¢, am nhac va thién nhién. Hé t1a nnaydé n la n
khac, ba khui rugu sdim-banh u6 ng mét minh - khong pha1 ué ng
g1a1 sd u, ma ud ng mu’ng nhu’ng dié ut6 t dep ma ba da c6 va dang
c6, mung nhirng gi ba con mué n trai nghiém.

Ngay no, t6i nbi toi ra t nguong mo ba.

Ba mim cuoi, vira rut re, vira thich tha, néi ra ng dé i vai ba, doi
ludén c6 cai dé an mirng.

Qua 12 mot diic an khi c6 thé sé'ng toi tuoi 4"y ma hiéu dwoc nhu
vay, do6 ng thoi khong gap va nde gl nghlern trong vé suc khoe. Ba
tha "y duogc gia tri cia nd ng sém, cha "t vi mén &n, mui huong nuéc
hoa. Giao tié p, cip nhat tin tic thé thao, 4m nhac, chinh tri... mué n
gi lam nay. Ba van chan hoa véi doi.

Toi xtic dong trude hinh tuong mot cu ba lac quan. Tudi tic chang
nhimg khong dinh tr¢ cudc s6 ng, ma con cho phép ba lam duoc
nhimg vigc trude day ba khong the. Ba da thoi phai bu da ulam
nhitng viéc vé danh trong nha, hay dap ang qua nhié u ky vong. Ba
Cuoi:

- Bay gio nguoi ta ai ciing xué xoda voi t61 hon ho i xua, chi c tai
nghi “t6i nghiép ba gia”, vay la toi c6 quyé n s6 ng thoai mai, tu
nhién.

Téi doc duge mot cau chuyén dai ¥ thé” nay:

Cé ¢b gai no thuong xuyén chay bé dé giir voc ddng. Chay ngang
qua m¢t ba cu dang cham tuét manh vuon trudc nha, co la lon:

- Ba o1, phai chi con mi nhon dugc nhu ba thi con khong ca n
chay nhuv va y dau!

Ba cu nhé nhd n vady cé dimg lai. Ba dé n bén c6, mim cuwoi va

nou.
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- Con a, khi nguoi ta t6i tuéi ba day thi moi viée dé u tré nén dé
dang. Minh chi ca n nghi ngo1t va tuéi dam hoa truéc nha thoi.

Nhung né u mo du hanh t6i mat trang, ta sé tha'y chuyén trd ‘ng
hoa h6é ngsaotd m thuong qua, vard ita séchangtré6 ng duoc gi.

Poi ta van 1a caa ta, du ta muoi hai, ba muoi hay bay muoi tuéi. Ta
c6 thé 1am nhimng viéc nguoi khac bao ta dung lam. Van duoc - trong
gidi han cua cai kha nang, cia cai hop ly, mic du thinh thoang ta cling
that ngé ngan. Né u khong chiu tin vo tié m ning van con do, trong
minh, trong cudc sd ng, ta s& tré thanh hu vé.

/
e A \ so e

Thuong tiéc va tdi sinh

M6t nhom cac nha tam ly va tam ’\[hﬁ\n, hoc thuge mét bénh vién
l6n da moi toi noi chuyén vé chudé ma t mat. Ma t nguoi thén,
ma t suc khoe va cai cheé t.

T6i s€ noi gl voi ho, nhitng nha chuyén mon da'y nang lue ngay
ngay d6 i mat v6i dau thuong, s¢ hai, hy vong va ca cai che t trong

mot bénh vién td m c& day? Ngay ca nhirng nguoi tré tudi trong nhém
cing nhié u kinh nghiém hon t6i ¢ lanh vuc nay.

Vi vay, t6i chi néi don gian. N6i v& nhirng kho khin ta nghidm
nhién gap phai khi d6 i mat véi ma t mat.

Trude tién, con nguoi khéng mué n ma 't mat.

Ciing hop 1y thoi. L& ra ta khong phai ma t gi ca - suc khoe, tinh
yéu, gia quyé n. Nhung thuc t€ lai khéc: cuoc doi bd ttané m trdi
hé t dwocrd idé n ma t, nhu choi tro bap bénh cua tré con. Va day
cting la n6éi dung cu6 n sach nay muoé n chia sé véi cac ban doc gia.

Thir dé 'n, ma 't mat that dau dén.

Chang c6 cach ndo lan tranh ndi dau trén doi. That dai dot sao khi
noi: “Nay, dirng dau kho nita, dung khéc nira”. BDon dau, cling nhu cai
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ché't, de umang y nghia, mién 1a n6 khong lam ta té dai. Vi ta van
con nhié u thoi gian phia trudge.

Thit ba, ta cd n c6 sirc manh néi tam dé dé 1 mat véi bi thirong va
ché t choc.

Loi dong vién, vong tay an i, mot ai @6 1 ng nghe ta, mot bo vai
hay tham chi mié ng an, thac ué6 ng, & u chi mang tinh tvong d6 i
va thoang qua. Strc manh that sy phai xua "t phat tir bén trong. Kha
ning d6 i mat véi ma t mat sé phy thudc vao nhimg gi ta tim tha’y
bén trong con nguodi minh.

O motsod nguforl dau thuong sé khoi day nguo n nghi luc khong
ngo. Pén dau co6 stec manh tan ph4, nhung ciing khié n ta truong
thanh hon, tao dong luc cho ta vuron 1én.

D6 i v6inhié unguoi, tA t ca dé ula d6 vo. Trong coi long tré ng
rong cua ho nhu ¢6 bao giong thét gao. Chan ghét, cay dd ng. Ho xem
ma t mat la hanh dong boi udc cia cude doi ba t cong.

Bié 't tin sét danh v&~ cin bénh hiém nghéo c6 kha ning cuép di
mang sé'ng cua minh hoac nguoi than, nguoi ta hay lam nhirng
chuyén v6 bd. Cai t6i mud n néi & day khong phai nhirng nghi thuc ta
lam khi ¢6 ngu’cn bénh hay nguoi che t, ma la thu nghlem trong | hon:
la khi nguot ta khong con nhin tha 'y y nghla cuoc so0 ng. Ta so ng
thié ‘u nghi suy, mdi cho dé n cdi ngay ma 't mat dp dé n.

Ta clr s6 ng ma khong chiém nghiém, cing chang coi trong nhimng
thl’rq minh dang ma t: con nguoi, sic khoe, tinh yéu, di’a vi... SO ng
thién cidn nén khi nhin vao bén trong minh, ta chi tha y canh hoang
tan.

Tb6i tha y nguoi ta chang phai lam trié "t gia, an si hay tin d6 cua
ton gido nao ca. Toi khong tin vao nhimg the gido dié u. Néi that, toi
con chang mud n dem chuyén sinh tir, si u dau... ra 1y sy 1am gi cho
14 m. Nhung t6i tin vao tinh yéu, va téi bié t rd ng chung ta 1a mot
pha n cia mot vong ludn ho i dd y huyé n bi. Sy td n tai cua ta
mang mot ¥ nghia nao d6. Ta 1a quan trong, diu trong vong luan ho i
nay ta c6 nho nhoi.
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D6 1a mot trong nhimg 1y do vi sao nhing bi an va vé dep cua tuoi
gia khéng boc 16 da y du khi ta con tre.

Kxk*

Khi tranh luan v& sy ma t mat, t6i nhan ra con ngudi that kém
c6i khi phai d6 i dién véi ndi dau cua nguoi khac. Nhu thé ta dat 1én
minh nghia vy phai guong vui cudi - moét vA n dé  vé sinh, nhu phai
ta mro ixtc nude hoa.

Nhung co doi khi ta phai dé cho minh, hodc nguoi khdc, chiu dung
dau kho.

TA t ca ching ta - bé ban, gia dinh va bac si — & u ba "t lyc khi
nhin nguoi khac dang chiu dung kh6 dau ma minh khong lam sao
gitup dugc. Co nhung thoi diém ta chi nén hi¢n di¢n r6 1dap lai khi
duoc yéu ca u. Chica n chonguoia ybié trd ngta dang o ké bén.

Nhung khong danh thoi gian dé bué n thuong thi that khong phai.
Trong ltc dau domn, c¢ sao ta phai xin phép nguoi khac cho minh cdm
nhan — dé r6 igdt bo - noi thé ng kho?

Trong xa hoi ma nguoi ta hé vang khau hiéu “Hanh dong, chiu
dung, ché dung budce, ding suy nghi, dung dau kho”, chuyén kho dau,
doi ngheo, bénh tat, chia ly, ché 't chéc... bi xem nhu nhitng nguy co
lu6n rinh rap con nguoi, nhu quin thi xAm 14ng - Au ciing 14 dé hiéu.

Pau bud n that 1a phié n toi.
Im lang that 1a kho chiu.

So nha "t 1a khi nguoi gap chuyen buo n lai 4 an minh di: “Chi’c
onga’y khong khoe. Suy Sup ro i, tra m cam rd i, cha c vi ruou che,
tinh cam, bd  bich gi day ma...”. Pé khong phai lo 1a ng, dé¢ khong
phai “dung lai ma suy nghi”, hoac chi don gian vi ho thuong yéu ta,
ndi dau cua ta lam ho r6 i boi, ho s& khong ngung thic giuc ta: “Vui
1én ban. Ra ngoai choi, dimg ru rd trong nha mai thé . Nin khoc di,
dién @6 dep 1én ndo. Pi coi phim, di an ud ng gi @6 cho thoai mai”.
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RO i ta s€ vui 1én. Tié ¢  thuong 1a chuyen cA nthié't,né u khong
lam thi noi dau s& bi vui 14" p, nhung g6 ¢ ré cua nod con dam siu hon,
hat hé "t ngud n sinh luc dy trit cua ta va bit kin moi 16 i thoat.

Toi s€ khong ¢6 lam minh vui Ién ba ng cach di an u6 ng bén
ngoai khi ma t di nguoi than, sie khoe, ban be, cong viéc, ao tuong
hay ba t cir dié u gi khié n toi dau don.

Vay, hdy ct @é t6i dau kho mot thoi gian - mot tud n, mot thang
hoac hon ntra.

Dé t61 duoc bud n trong mot khodng thot gian hop lij. Mud n to 't
cho t6i, xin dirng can thiép qua nhié u. Goi dién, ting hoa, thim hai,
6m cha m 14"y t6i ma an i, gi cling dugc, nhung dimg nai ni t6i tim
kié"m nié m vui.

Né u ta khong qua yé u 6t hodc qua ré i boi, ndi dau sé tu no
cha m dut. Ta c6 thé bung tinh — du chi trudce vai dong thu nga n
ngui.

S& c6 nhiing dié u tich cue giup ta thoat khoi “khu vye chdm soc
tam ly déc biét” ma ma "t mat da day ta vao. R6 i mot ngay kia, ta rao
mi’ t nhin hanh lang, doan ta budc ra san truge cia bénh vién. Ta
nhin ra duong, r6 icub icung, ta lai hoa nhap vao cudc s6 ng.

Ta van s6 ng, van di trén hanh trinh mang tén cuoc doi, cho dé n
khi nha m ma t xubi tay.

KX *

Sir ma 't mat cua tinh yéu not diém cuo 'i’tinh yéu, do bi bo roi
hay phan boi, s€ 14 n at hé t thay trié tly s6 ng, gia tri cua ta, du ban
than ta da co6 cho ng choi.

Nbi dau 4y khong thé voi di; khong gi an i duogc ta. Vi nguoi kia
van con d6, c6 thé dang s6 ng véi ké khac. Ta tha y kho tAm, tha y bi
ha "t hui, tir 6 sinh cim gian, dai dot. Ta mué n gianh lai cai nguoi
da khong con yéu minh ntra.
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Nbi dau d6 cang khié n ta ty gidy vo minh. Ta cang phai chju dung
1au hon, dau kho hon, truée khi tu gidi thoat khoi con nguoi da bo roi
minh, da to ra khoé chiu truée yéu ca u qualé cua minh.

S& con nhié u, nhié u co hoi @é tim tha 'y tinh yéu méi — nhié u
hon ta tuong. Ngay ca khi co hoi khong dé n hoic khi thoi gian da
hé "t (noi vay thoi, chir ldc nao minh ciing con quy thoi gian dé yéu,
ngay ca khi da bat tud n), ta vin bié t thém nhiing hinh thai méi cua
tinh yéu: véi gia dinh, ban bé, véi cai méi, véi thi tiéu khién.

Phai ching nho ma "t méat ma ta bié "t yéu thém cudc s6 ng - thir
vat pham vo gia, chi bi tuéc khoi tay ta vao phut cuo i?

Stre khoe ma 't di, ta c6 thé bu di p ba ng nhimg tié n bd y hoc.
Ma 't tié n bac hodc cong viéc, ta van ctru vin duge, diu va p phai
nhiing han ché” nha 't dinh. Tudi tré qua dila t6 t hay xa u con tuy
xem cach nghi, cach nhin cua ta c¢6 rong tué ch, ¢ han hep ching.

Nhung bi Tir ThG n cudp di tinh yéu mdi la cqi ma 't mdt lén
nha t.

bié u d6 budc ta di sdu vao nhitng ngbdc ngach sau thim trong noi
tAm minh: nié m tin, tAm linh - t6m lai 1 nhimg gi thuéc vé~ “pha n
hé n”. M4t di nguoi than thuong, ta hoc cach tim tha 'y chinh minh
va tié p thu nhirng cai t6 t vin hién hién trong con nguoi 4"y (mic du
thuong ngay ta khong cha y).

Nhu nhié u phy nit tin tam khac, ba ban than cua t6i da phai
s6 ng chung véi cin bénh méan tinh cia ngudi ban doi. Ong timg mot
thoi dep trai, ha p din va trang kién — mot nguoi chu dich thue cua
than thé minh - nhung nay thi 6ng dang da n suy sup; ong so hai,
muoé n so6 ng; ong lién tuc da u tranh giita lac quan va tuyét vong.

Ta c6 thé roi nuéc mi t cing 6ng, hoic gid u minh sau chié” ¢ mat
na tra m tinh. Tro chuyén, im tié ng, thach thic — doilaclatré n
chay; moi truong hop dé ura triéng, ra t dic biét.

Cudc d6 i da u cud icung sé khong dé n ba t thinh linh. Chang
qua no chi la bude di cud i cung trong cuéc da u tranh dai hoi véi
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thuc t&” va tAm ho n. Ai cling phai ty phat quang 14"y con dudng cua
riéng minh.

Khi nhirng nghi thirc tang 18 va chon ¢4t da xong, theo sau d6 s&
la pha nlaling nha t, bu6é ntham nha tcua cai ché t: khodng lang
trong cugc doi cua nguoi ¢ lai.

Ching mot 16i an i hay cir chi vd vé  nao c6 thé chita lanh ndi dau
nay. Nguoi ta phai nho téilié uthuo c cua thoi gian. Thoi gian khong
chi bié tnud t ching ngay gio, ma con la bac luong y mat tay.

Mot nha bao hoi toi:

- Bavié tnhié uvé caiché tqua, cd nhu bi am anh vay. Tai sao
thé ?

Khong, t6i khéng vié tvé caiché t, matoivié tvé cudcsbé ng.
Cai ché t chila mét pha n cua cudc s6 ng.

Ciing that sai 14 m né u nghi t6i dem tu tuong chu bai hay cai
nhin cay 4 ng vao vin chuong. Ai doc sach t6i thi xin hiéu ri ng téi
vié t van tr nié m d6 ng cam véi cac nhan vat t6i hu ca u, xua t phat
tir cam xtc méanh liét, tir nié m hy vong khong thé phu nhan.

Toivié t vé nhing gi hién dién trén doi, cai tuyét diéu, cai dang
sg, cai xa u xa. T6i vie t veé muon hinh van trang caa tinh yéu va
cudc s6 ng. Do vay ma to0i cling cd n phai néi vé cai ché t.

Vin vé mot chut, ¢ thé néi chinh ci ché t dang vié 't vé con
nguoi — no theo ta tir khi ta chao doi, n6 dinh hinh 16 trinh cua ta. Cai
ché t1a nhan vat ngu trén t4 ng cao chot vot, 1a d6i mi "t ngay dém
doi theo ta khong nghi, 1 giong thi thA m ma ta khong mud n dé
tam, nhung lai tié "t 16 dugc cho ta ra t nhié u bi mat.

Ma bi mat tuyét voi nha t trong d6 1a: cdi ché t khié n cudc s6 ng
tro nén dang s6 ng!

Boi ai r6 i ciing khua 't bong, nén hom nay ta phai diing cim noi
16 yéu, phai lam nhiing gi minh hi ng mong uéc, phai ghi chat1a”y
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ban bé va con cai. Hom nay ta phai tu té”, rong luong. Hém nay ta
phai g& ng ma vui s6 ng.

Cai ché "t khong cA n dudi theo ta: no chi doi ta sa vao long thoi.
Nhung ta lai ¢6 cd mét cude doi d€ quyé t dinh cach minh di gap
Tha n Ché t.

Cao dep hon c4, cai ché t nha ¢ nhé tarda ng minh vu viét.

‘Con ngudi ta d4u chi c6 than thé va ndi vu phié n. Ta la mot ban.
thé huyé n biva lén lao. Lon hon ca ta nghi. Hon ca nhirng noi khié p
s¢ trong long.

Khi tié 'n gd n hon t6i 1anh dia mo ho  nay, tinh yéu phai thu
minh truéce kinh hoang va dau thuong, phai cha p nhéan tinh phu du
cua doi nguoi. Tinh yéu diu ngot hon va tié n da n téi trang thai vinh
cuu.

Né u ta quan niém ri ng sé ng chi don gian 1a dé an ud ng, lao
dong, lam tinh, mua s& m va tra tié n, ta s& khd s trude cai ché 't cua
nguoi than. Ta khong cha p nhéan thyc té~ va ching con tin vao dié u
gl nira.

Nhung né u ta c6 cai nhin tich cuc vé  moi tht, bao g6 m ca su
bié n chuyén do cai ché t giy nén - sy bié n chuyén ta khong mong
doi, khong bié t trude nhung khong thé tranh khoi - thi chang bao
lau, ky tre vé  nguoi thuong s& hoa quyén vao trong ta, tré thanh mot
pha n doi cua ta.

Thuyec tai nay da khac r6 i, nhung doi s6 ng van cir tié p dién.

Ban t6i, m6t nguoi me khong may ma t di dora con gai bé bong
cach day hon ba muoi nam, da noi:

- Nam nay qua nam khac, da n da ro iminh cting b6t bué n di.

Tbi c6 bié 't chut it vé Tha n Ché't. ba hai la n lao sa pba't
duoc t6i, nhd vao mat téi rd i quing t6i xud ng da t. D61 véi t6i d6
la nhiing trai nghiém dang gia. Nhung t6i nao gié ng loai vat c6 kha
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ning tai tao lai phd n co the da ma’t. Toi khong cam thé'y minh bj
dut lia, mac du moi ngay, bén trong tam hé n minh, t6i c6 tha y
nhing pha ntrdé ngvi ng. Nhitng khoang trd ng sé& chang bao gio
da 'y lai.

To6i nghiém ra ri ngné u muo n bay to tinh yeu voi ngum da
khua t,t6 tnha 't latahay s6 ngtheo cach ngu’orl a4 ymuo nta
s0 ng. Nghla la so ng t0 t, s6 ngchan hoa, s6 ng khée manh véi
nhié unié m vui va ca cidc ké hoach ba t kha.

***

Tubi trung nién da cho t6i bao bai hoc quy bau (du khong phai luc
nao toi ciing 1a hoc tro gisi). Hy vong tudi gia s€ tha y dta hoc tro nay
gio da chiu nghe giang hon va s€ day toi thém nhié u bai hoc nira.

Tbi hoc lai nhitng bai hoc tir thud tho 4" u ma ganh ning gia dinh
vanghé nghiép da khié n t6i quén ma t. Gié ng nhu bao dua tré
khéac - nhirng tré khong bi gia dinh bao boc qua mirc - t6i thich choi
mot minh, lang 1€ va hoan toan hanh phtc dugc nhin vao cac con chir
trong trang sach, 12 ng nghe tié ng gié mua hay tié ng vong trong
ngdbi nha.

Cang 16m, ta cang so ¢ mot minh. C6 18 boi ta danh d6 ng khai
niém don doc vé6i c6 1ap. Ta d4 n ma’ t di kha ning hoa nhép cling
thé” gi6i, du thé giéi d6 nho bé nhu mot khodnh vuon hay mot gian
phong. Ta tu tuéce di nhitng gidy phut riéng tu cad n thié 't v0 nco tac
dung lam da y tam ho nta, qua suy ngam, yén lgng va do i dién véi
nhirng cam xtc chan that nha t.

Nha t6i gio day ngap tran tinh cam. T6i khong hé bi c6 lap. T6i
m¢ cira don tie'p ban bé thudc moi lira tudi dé n chia vui, tan chuyén
ph1e m hogc 14" ng nghe nhiing trin tré trong long ho, nhung chuyén
ri crod i ma thoi tre toi khong tai nao xoay X6 no6i. HA u nhu to6i
chang bié "t phai noi gi v6i ho - khong ¥ ngoc, chang 1oi vang. Nhung
c6 18 nguoi khac cam nhan duoc rd ng t6i dd s6 ng, nghe, nhin va
quan sat nhié u.

It ¢6 dié u gi trén doi con lam t6i ngac nhién.
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G4 n nhu ching con gi c6 thé khié n t6i hut hing.

Moi tht lay dong t6i, khié n t6i dau bud n va gitp tdi tié n 1én: tur
thu da thanh théng 16 cho dé n tha ba "t ngd nha t. Sy chin chd 'n
khié n t6i bié t yéu lanh manh hon, bét pha n phu phié ' m — nhung
khong kém pha n vui twoi.

KX *

Tb6i khong tan tat, hoan toan c6 kha ning tu di day di d6 khi ca n.
T6i van di 4n tiém maot minh. Ty 14i xe. That ra van con bao phu nit cir
td nnga n dung mai trude ctra quan cho téi dé n mbi khi cb hen di
4n véi nhau, vi ho khong mud n vao d6 mét minh. T6i khong néi téi
cac ba noi tro sud t doi chi bié "t dé n x6 bé” p nha minh hay nhimg
ngudi ndng dan ching ma’y khi cé dip dé n nha hang.

That khong binh thuong khi moét nguoi phu nir 1on tudi ngai vao
nha hang mét minh. That khong binh thuong khi con nguoi khong
s6 ng theo ¥ thich cia minh, ma chi chiim chim nghe theo ¥ kié n
nguoi khac. Cling khong binh thudng khi ngudi ta x4 u hd, khong
dam yéu va khat khao ¢ do tudi nao do. Va ciing b4t binh thuong
né u ngum ta khong chiu 1én k& hoach s6 ng, vi nghi minh da bay
muoi o i.

Tbi chi cA n dam bao day 14 cudc s6 ng cua minh, khong phai cua
nguoi khac, cua xa héi, hay cua phuong tién truyé n thong ap dit 1én
to1. Cudc s6 ng do6 phdi duge khai trién, dugc mo mang. Trong mot
thé” giéi véi hang van nguo n vui va cong nghe cal tié n va phat
minh, mot thé” gisi ning dong, suc sbi, téi nén tié p tuc giit vimg vi
tri ndy, noi t6i cam tha y an toan va dé chju. Nhung t6i khong ngu
quén.

La noi khié n t6i tin tuéng ri ng mdi ngay sé tao nén mot khac

biét nho nho, va cudc doi khong chi cé cai ac, bao luc, boi phan, do i
bai, ti€éu cuec.
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5
Thoi gian song

oo

Neé u thoi gian quay vé*

toi sé tro lai

sé treo lén cao

cho m4u tran vao ho n

vuot qua mé cung va nghich ly

dé n khi mau nhan chim, got rea con tim.

(Dong mau 4’y chii ¢ vAn néng nhu xua.®

DPiéu nhac ctia cudc doi
T6i dinh vié "t mot cud n sach nhé, thié 't thuc, vé su tai tao
khong ngirng noi ban than chung ta.

Trong do, truse nha t1a dé ty nhu minh, t6i s& vie t: ding cam
tha 'y qua ba "t lyc hay s¢ hai, boi cude s6 ng khong phal détaud ng
nhu ly nuéc dang can di n, ma nhu ly nuée ué ng mai chiang voi.

Chica ncbd da u 6c sang sud t, ta c6 thé nhin xung quanh va vao
bén trong minh, dé tim ra quang lang gura dong doi bon chen, gitta
hen ho, mua si m, tivi, may tinh, &n ué ng, ca phé, bia ruou, t1nh
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duc khong tinh yéu, gitta b4 "t man, thu han, than van, ngip nging va
cam chiu.

Suy nghivé ban than la xuyén tha u cai néng can.

Nhung né u nép minh vao mét goc va che mit lai, ta sé khong
nghe duoc tié ng gibé xdo xac qua rung ciy cudc doi — dié u tdi van
mong mud n linh héi, du chi mét ngay, c6 18 13 ngay cud i doi. Ta
ciing khong bié "t liéu dia can cua nhimg tha cha ¢ chd n s& ma 't di
c6 ning hon dia can cua nhitng gi ta c6 thé dat duoc hay khong.

KX *k

Ta 14 khach tro caa mét thtr vi mé ga p boi v6i nhitng bi mat bé
nho cua riéng ta: vong ludn hé ‘i. Trong qua trinh chuyén dong do,
moi tai wong va cai dep d& u c6 ¥ nghia, nhu cac giai doan khac nhau
trong mét quy trinh.

Ching ta 1a mot pha n trong @6, nhu cay c6 i trong rimg. Co cay
bi @6 n nga gitta lac dep d& va manh mé& nha"t; cAy khéc ching thé
16n 1én, @& r6 i lui tan; mot cay khac nita 32 s6 ng ra t lau nim, than
cong veo, khat khao duoc vé véi cat bui — nhung van giit duge phim
gia va vé dep trong hoan canh cua minh.

Trong nhiing trang sach truée, t6i dd no6i dé n viée thoi gian qua
di, dem theo td t cavatra vé ta t ci, nhu dong thuy trié u - nhung
n6 chi nha n chim ta @ n muc ndo ta cho phép. T6i dd ndi dé n chu
dé" thoi gian dang 18 dé ta sinh s6i nay no, nhung lai bi ta xem 1a
hiém hoa va khé dau — dong thoi gian ma ching ta phai thua n phuc
dé tranh bi huay diét.

ToOi da n6i dé n nhirng dié u dugc va ma t, ma dinh nghia cua
chiing thay déi tuy theo cach nhin va ti€é m nang moi nguoi.

T61 mao mudi tuyén b6 ra ngtéica n di tim moét giong van cho
phép toi d6 i thoai voi doc gia, nhu con nguoi ai cling tim ki€ m mot
diéu nhac ma minh mu6 n — hay c6 thé — s6 ng theo.
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Am diéu A"y c6 khi khong phii cua riéng ta, ma la mot am di¢u
gid, lac phach, béi qua ndng can. Lai co giai diéu vui tai vi da sinh ra
tir trong tAm hd n, tir ngon nguo n khat vong cua ta, tir ban chat, tr
toan bo kha nang cua con nguoi ta.

C6 nhirng nguoi chang bao gid tim duoc khtc nhac d6.

C6 nhirng nguoi khong theo kip nhip diéu doi minh, vi ho khong
nghe tha "y hay khong hiéu dugc, boi con ban che day nhimg thu da rd
rang. Nguoi khac lai khdm pha ra giai diéu no, r6 ila lu6t cung né:
nhanh, ém diu, nd ng nan, nghiém trang, bi thém, cham rai va nhanh
tro lai. Nhu:ng nguoi nhu vay khong nhay mua cung con bu nhin cua
dinh kié 'n va 4o anh, ma dang khiéu vii v6i tinh yéu cua ho - cuge
s6 ng.

Ta d& nghe tha "y diéu nhac vui tuoi ¢ tudi b6 n muoi hon 1a 6 tudi
hai muoi, va @& n sdu muoi lai cang d& hon. Téi hinh dung, khi tAm
muoi, ta s& c6 du sy tinh ling va khong gian noi tam dé am diéu a’y
6n dinh, 14 ng dju va hat 1én.

Tbi quay lai voi diém khoi @4 u cia cud n sach, nhu tdi van thich
lam: Thé~ giéi khéng té n tai né u khong c6 nhén thire cia con
nguoi. Nhan thire @y nhao nén vii try thanh hinh hai. Tw duy cua ta
dwa thé”~ gisi vao trdt tu.

KK ¥

S6 ng, c6 1& ciing nhu ché 't, 1a kié "n tao lai ban than trong mdi
phut giay.

C6vo van 161 s6 ng phan chié u trong chié ¢ guong cudc doi. Co
nhimng hinh anh chi 13 40 anh: nhiing cti lao ké "t tir béo bot, ma ta sé&
chim nghim khi buéc chan 1én. Cai khéc lai treo ho hitng trén canh
cay cao choét vot, qua td m véi cia nié m hy vong khiém nhuong
trong ta. Nhitng cai con lai vin toéa sang, nhung nguoi ta khong ma’y
chu y — hay khéng tin tuéng vao chang.

Ta ¢6 cudc doi, khong chi dé chiu dung hay de s6 ng, mala delam
cho n6 ngay mot dep hon. Dé lap trinh lai, chang chong thi cha y. bé
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hoan thién b ng ca luvong tAm.
Ta khong cA n tao ky tich.

Nhung it nha "t 1a phai tung canh bay cao.

K **

T6i ké "t thic quyén sach va t4 t may tinh. Téi bié t diu nha vin
c6 t6 n bao nhiéu gia 'y muc, nhac si c6 vié t bao nhiéu 161 hat, hoa
si, nha diéu kha ¢ c6 tao nén bao nhiéu hinh dang, mau si ¢ va anh
sang — du cho nghé thuat c6 vi von va 16t ta mau thu?m trong h6 n
ngu:cn dau no cod nhay mua trude mit ta va hat 1én tié” ng long ta dé’n
glo phut tinh téo cud i cung thi tinh hoa cta cudc sé6 ng van chang
c6 tén tudi hay hinh thu: n6 1a kham pha va e so, 1a thién duong hay
dia nguc ctia moi con ngudi.
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Muc Luc
Loi gidi thiéu

1 - L.o1 moi goi

3.-Thui n phuc dé khéng bi huy diét
4.- MA "t mat, nhung khong danh ma "t chinh minh

5.- Thoi gian s6 ng.
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gay tur khi l1én sau, t6i da dam mé phac hoa hinh dang moi thu.

Truée tudi ndm muoi, t6i da cd vo s6~ thié tké . Nhung ta 't

ca nhirng gi t6i 1am duoc trude tudi bay muoi dé u khong dang
no6i dé n. Mai nam bay ba tudi, t6i méi ba t @2 u c6 khai niém vé
cA u trdc that sy cua thién nhién, cay co, dong vat, chim mudng, ca va
con trung. Vay dé n khi tAm muoi tudi, toi s& tié n bo hon mot chit;
dé” n nam chin muoi tudi thi c6 thé néi ra ng t6i da linh hoi dugc
dié u huyé n bi cua van vat; & tuéi mot traim cha c han téi da dat
dé n trinh d6 phi thuong, va khi tron trim muoi tudi, moi thir toi vé
ra, du 1a mot cha m nho hay mét nét vach, ta "t thay dé u mang trong
minh su s6 ng.

- Hokusai Katsushika, 1760-1849C)
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