CON PUONG PEN TINH LANG
- Tué Gidc Hang Ngay-



TU SACH PAO PHAT NGAY NAY

Chu nhi¢m & bién tap: Thich Nhat Tu
Pho6 chu nhiém: Thich Quang Tam

Tu Sich Pao Phdt Ngay Nay do Thay Nhat T chi bién bao
gdm cac Nghi thirc tung niém thuan Viét va trén 100 dau sach
nghién ciru va tng dung vé Phat hoc, thudc loai sach gdi dau
giwdng can thiét cho moi dbi twong doc gia.

Tui sach Pao Phdt Ngay Nay da xuit ban trén 100 CD vé Dai
tang kinh Viét Nam va nhiéu tac phém Phat hoc dudi dang MP3.
Day 1a 4n ban dau tién trén thé gidi vé thé tai nay. T Sach da xut
ban hang tram sach ndi Phat gido, CD va VCD tan nhac, cai luong
va tiéng tho Phat giao. Ngoai ra con c6 hang ngan VCD phap thoai
ctia Thay Nhat Tir va cac vi phap su khac vé nhiéu chu dé tir gia
dinh, x4 hoi dén dao dirc va tam linh.

Quy tdc gid, dich gia mudn xudt ban sdach nghién ciru va g
dung Phdt hoc, quy Phdt tir muon an tong kinh sach Phat gidao, cac
dai ly can nhdn sach phat hanh, xin vui long lién hé:

NHA SACH PAO PHAT NGAY NAY
Chua Giac Ngd, 92 Nguyén Chi Thanh, P.3, Q.10, TP. HCM
DT: 0958-430-222; (08) 3839-4121; (08) 3833-5914
www.daophatngaynay.com
www.tusachphathoc.com




TU SACH PAO PHAT NGAY NAY

DALAI LAMA

CON PUONG
DEN TINH LANG

-Tué Giac Hang Ngay-
(The Path To Tranquility)

Ban tiéng Anh: Renuka Singh
Dich: Tué Uyén

NHA XUAT BAN PHUONG DONG - 2010






MUC LUC

LO1 @IO1 thi€U .o vii
LOT I ©ovvieiieiieee e e X
ThaAng GIENG.....ccvieiiieiiiiiieee e 1
Thang Hal........ccooeiiiiiiiiieiieeeeceeeeeee e 11
ThaAng Ba......cccvieiiiiiieiieeece e 21
ThaAng TU ..o 31
Thang NAM......coeiiiiieiiie e 41
ThaAng SAU ...oooviiiiiiiiee e 51
Thang BAY .....cccvvviiiiieeieeeeeee e 61
Thang TaAM .......c.oooviiiiii e 73
Thang Chin.......cociiiiiiiiiee e 85
ThaAng MUOT .....vveeeiiieiie et 97
Thang MUOT MOt.......cooeviiniiiiieieieceseeeeee e 109
Thang muoi hai.......ccoooiiiiii 121

LOT DAt oo 133






> LO1 GIOI THIEU

Nhu tén goi clia tic pham, Tué Gidc Hang Ngay 1a mot
tuyén tap gébm 365 cdu va doan trich cia dirc Dalai Lama
trong cac tic pham va phong véan ciia ngai di duoc xuét ban
trong 50 nim qua. Vi 1a mot tuyén tap tir nhiéu ngudn sach
bao khac nhau, ndi dung ctia tic pham da dang va phong phu,
dugc phan bo theo mot cu trac nham gitp doc gia cam nhan
cac minh triét Phat gido trong doi séng thuong nhat.

M&i ngay mot doan trich ngan dé doc, nghién ngim va
tng dung, nguoi doc nhu ¢6 duogc cac tri khon bo tai. Mbi
doan trich trong mdi ngay c6 khi lién hé dén mot chu dé doc
1ap, co khi lién doi trude sau nhitng tu tudong tham sau, tao su
cudn hut cho ngudi doc tir dau dén cudi. Néu khong cé thoi
gian, quy doc gia co thé chon lwa theo thang va theo ngay.
Vi du, ngay quy vi tiép nhan tac phim nay 1a ngay 22 thang
02, quy vi c6 thé khoi su béng cac doan tu tudng cua thang
02. Quy doc gia cung ¢6 thé chon loc cac doan tu tuong ing
khép véi céc con sO quan trong trong doi minh, chang han
nhu sinh nhat ciia minh hay ngudi than, ngay dong thd, ngay
hop ddng, ngay giao tiép va ngay di xa... Phuong phép doc
ngau nhién nay c6 thé giup doc gia tim thdy nhiéu diéu tha vi
ma d6i lac do doc theo thir tu va do ¢b doc qua nhiéu, nguoi
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doc khong thé tiéu hoa hét cac thong tin tri tué¢ da doc.

Cudc doi la mot dong chay véi nhiéu bién cd: Khi thuén,
khi nghich; khi tt, khi xau; khi hanh phuc, lac kho dau; khi
hai long, lac bat man; khi duoc thang hoa, luc thi tuyét vong
v.v... Nguoi thiéu kinh nghiém lam chu tAm s& bi cudn hat
theo thuy tridu ctia cam xuc. Nhimng khé dau, siu ndo, budn
chan va tuyét vong lam cho cudce séng tré nén am dam hon.
Thudng thic cic tu twdng minh triét trong quyén sach nay
nhu mot su thay thé tich cuc, vén c6 kha ning giup nguoi
doc thoat khoi bé tic, chuyén tdm dén cac giai phap khon
ngoan. Poc va thuong thirc tri tué hing ngay cta dic Dalai
Lama sé& giup nguoi doc ngd ra duoc nhidu diéu tha vi va
nhirng chan 1y binh di trong doi séng. Cac vién ngoc tri tué
nay la ngudi ban dong hanh cua ta trong moi quyét doan,
dinh hudng nghé nghiép, twong giao xa hoi, diéu chinh nhan
thirc, thay doi hanh vi va chuyén hoa ndi dau.

MG&i khi ¢6 diéu gi hanh phuc hay gip phai cic hoan canh
bat an, doi mat doc bat chot vai ciu tu tudng trong sach nay,
biét dau ban s& tim ra giai phap. D6 chinh 14 nhiing tai khon
ctia dtrc Phat duoc trinh bay bang kinh nghiém cua dirc Dalai
Lama, bac thay tim linh trong thoi hién dai.

Giac Ngo, ngay 15 thang 10 nam 2010

Thich Nhat T
Pho vién truéng HVPGVN tai TP. HCM



L0 TUA

Nhu nhiing con nguoi, tat ca chung ta muén an lac hanh
phiic va tranh budn rau dau khd. Trong kinh nghiém han hep
ctia minh, néu chung ta dat dén diéu nay, gia tri bao la cua
no6 co thé phat trién va duy tri mot tinh trang tich cuc cua
tam thirc. Trong truyén thong Phat gido ma chung toi 1a mot
thanh vién, mot trong nhiing y y nghia anh huong dé lam diéu
nay 1a viéc gan lién V0’1 thién dinh. Mic du thién dinh co
thé d6i khi c6 nghia ng01 trong mot vi thé dac biét va tinh
lang tam tu, n6 co thé ciing bao gdm viée tiép tuc thuc tap
tam thuc chinh chiing ta quen véi nhiing tu tuong tich cuc.
Didu nay 1a y nghla tai sao chung ta thuong xuyén doc va
tung nhitng kinh dién va nguyén cau. Chung t6i da tim thay
mot sy cam hung trdi qua hang nam tur mot tac pham ngan
goi 14 “Tdm dé muc luyén tam”. Trong dy chira dung nhiéu
101 huéng dan hitu ich, ¢b van ching ta luén luén quan tim
dén nhu:ng ngum khac nhu quan trong hon chinh chung ta,
dé ddi dién va dbi 1ap véi nhirg cam xtc phién ndo quay ray
giy nguy hiém cho sy hoa binh cta tim thic ching ta, va dé
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ban tang bét cir loi ich ndo phat sinh dén nhitng nguoi khac
trong khi ganh 1én vai bat ¢t nhitng kho6 khan nao xay ra trén
chinh chung ta.

Quyén sach nay chtra dung nhitng doan trich din hang
ngay lwa chon tir nhimg bai viét va phat hanh cua chinh
chung t6i. Chung t6i khiém t6n nguyén cau rang nhiing doc
gia c6 thé tim thay mot it sy cam hing trong nhimg tir ngit
nay dé phat trién, cai thién su an binh ndng 4m trong tim day
1a chia khoa dén hanh phuc bén lau.

Dalai Lama
26-02-1998
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Thang Giéng

NGAY MOQT THANG GIENG

T6i yéu mén nhitng ngudi ban hién (nam va nit). Toi
mudn c6 thém nhimg ngudi ban tét. Toi thich mim cudi.
Day 1a mot su that. Lam thé nao dé biéu 16 ra mot nu cudi?
C6 nhiéu loai mim cudi. Mot vai ny cudi 1a mia mai cham
biém. C6 nhiing ny cuoi 1a gia tao — ny cudi xi giao. Nhiing
nu cudi nay khong san sinh su hai long, nhung ding hon la
so hdi va nghi ngd. Tuy thé, mot nu cudi chan thanh ban cho
chung ta hy vong, troi mat va sang khoai.

Néu chiing ta mudn mot nu cudi chan thanh, thé thi trude
nhat chiing ta phai xdy dung nén ting cho mot nu cudi phat sinh.
THANG GIENG, NGAY MONG HAI

Neéu ban lo s¢ vi nhitng dau don hay kho s, ban nén kiém
chung lai khong biét c6 bat ctr diéu ban c6 thé lam vé vige ay.



2 « CON PUONG DPEN TINH LANG

Néu ban c6 giai phap, thi khong can thiét phai lo ling vé no;
néu ban khong thé 1am bat ctr diéu gi hon, thé thi khong can
thiét phai lo lang, vi lo lang ciing khong gidi quyét duoc gi.
THANG GIENG, NGAY MONG BA

Hay canh giac v6i mdi mot khuyét diém trong chinh tu
than lgi ich hon 1a chii y dén hang nghin nhugc diém ¢ nhiing
ké khac. Thay vi néi vé nhiing viéc xau ctia nguoi khac trong
nhimg phuong thic s& gy nén su hiém khich va bat 6n,
chung ta nén thyc tdp mot nhan thirc trong sach hon vé ho,
va khi noi vé nhitng nguoi khac, hdy néi vé nhitng pham chét
t6t dep cua ho.

Néu ban tim thdy chinh minh phi bang, vu khéng, hay noi
xau ke khac, trudc nhat hiy tuong tuong rang miéng ciia ban
day ap phan. N6 s& kha du dé xua tan thoi quen ciia ban mot
cach nhanh chong.

THANG GIENG, NGAY MONG BON

Néu ban tinh thirc vé cai chét, no sé khong dén nhu mot
su bat ngo - ban s€ khong lo lang ban khoan. Ban s€ cam thay
rang no6 chi don thuan nhu sy thay doi 4o quén cua ban. Két
qua 1a, tai thoi di€m ay ban sé& c6 thé duy tri sy tinh lang tAm
linh cua ban.

THANG GIENG, NGAY MONG NAM

Hay nudi dudng sy tinh thirc ndi tai, quan xét ndi tam, va
suy luan sang suot c6 hiéu qua hon la thién dinh va cau nguyén.
THANG GIENG, NGAY MONG SAU

Ngay tir thoi khic sinh ra, chung ta duoc sy sin soc an can
ctia cha me chung ta va rdi thi sau nay trong cude doi ctia ching
ta khi ching ta bj 1am khd boi bénh hoan va tudi gia, mot lan
nira chung ta lai 1€ thudc vao su tir té cua nhiing nguoi khéc.
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Vi tir luc khoi dau dén két thuc cua doi sdng chiing ta qua
1€ thudc vao sy than ai ctia nhitng nguoi khéc, lam thé nao
trong quang doi cua minh ching ta lai ho hiing su an can dén
nhiing nguoi khac?

THANG GIENG, NGAY MONG BAY

Su nghién ctru va phat trién khoa hoc nén hoat dong ciing
v6i sy tim hiéu va khuéch truong thién hoc vi ca hai cung
quan tdm dén nhimg dbi tugng twong ty. Khoa hoc hanh
dong qua thé nghiém bang nhiing dung cu va thién hoc qua
kinh nghiém ngi tai va thién dinh.

Nén lam mdt sy phan biét ro rét gitta nhitng gi khong thé
kham phé qua khoa hoc va nhiing gi duoc tim thiy 1a khong
hién hitu qua khoa hoc. Nhiing gi khoa hoc tim thay 1a khong
ton tai, chiing ta phai chap nhan nhu khong ton tai; nhung
diéu gi khoa hoc don thuan hién khong kham pha 1a mot
van dé khac biét mot cach hoan toan ... N6 qua rd rang 13 co
nhiéu, qua nhiéu nhiing su kién huyén bi.

THANG GIENG, NGAY MONG TAM

Tat ca nhiing tin ngudng ton gido khac nhau, mac du
nhitng su khac biét vé triét ly, c6 mot ddi twong tuong tu.
Moi ton gido nhéin manh sy tién bo ctia nhan loai, tinh thuong
yéu, t6n trong nhirg ngudi khéc, chia s¢ khd dau cta nhiing
ké khac. Trén nhitng dong nay mdi ton gido khong nhiéu thi
it co ciing quan diém va cung myc tiéu.

THANG GIENG, NGAY MONG CHIN

Mot cach vat 1y, ban 1a mot con nguoi, nhung theo tinh
than ma noi, ban chua hoan toan. Piéu ay chi ra rang chung
ta c6 hinh thé vat 1y cua con ngudi nay, chung ta phai bao
dudng kha ning tinh than cta ching ta dé phan xét. Vi diéu
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d0, chung ta khong thé mang ra bao hiém; cong ty bao hiém
von & trong: ky cuong tu than, tinh thirc ty tAm, va mot su
nhan thic 16 rang vé sy bat lgi cua gian hon cam tic va su
tich cuc cua tir t€ an can.

THANG GIENG, NGAY MONG MUOI

Trong truong hop cua mot ca nhan hay mét con ngudi nhu
tu than chung t6i, sy thuc hanh tir bi yéu thuong va ton gido
twong hop voi nhau. Nhung nhiing ca nhan khac, khong ton
gido, c6 thé thyc tdp mang tinh chat tim linh ma khong nhét
thiét phai 1a mot thanh vién ton gido. Vi viy, mot ngudi thé tuc,
mot ngudi khong ton gido c6 thé sdng tinh than tam linh.

Tt bi yéu thuong 1a doi hoi cho moi ngudi thyc hanh, va
néu chung t61 1a mot nha doc tai ching t6i s€ ra Iénh cho moi
nguoi phai lam nhu thé.

THANG GIENG, NGAY MUOI MOT

Chung t6i nghi rang tat ca nhitng hé thdng tén gido, tu
tudng, kinh té, va chinh tri 1a do nhan loai tao nén. Vi chung
la do con ngudi tao nén, ching phai lién h¢ véi cam xtic cua
loai nguoi va tam linh con ngudi. Néu ching duogc thuc tap
v6i cam giac con nguoi, chung day diy nhiing cam himg
nhan tinh can ban. Nhiing ton gido va tu tuong khac nhau co
¥ nghia vi con ngudi va chir khong déi khang véi loai nguoi.
THANG GIENG, NGAY MUOI HAI

Tién trinh vat chat don thuan khong du dé thyc hién mot
¥ tuong xa hoi. Ngay trong nhitng qudc gia noi ma nhiing
tién trinh ngoai tai rong lon da dugc tién hanh, nhiing van
dé tinh than cling da gia ting. Khong c6 mot tong sé nao cia
luat 18 duoc ban hanh hay cudng buic ¢o thé hoan thanh sy
cat tuong t6t dep cua xa hoi, vi didu nay tiy thude vao thai
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dd noi tai cia nhitng con nguoi tao nén nd. Vi thé, viéc cai
thién tinh than, trong sy hoa hgp vdi viéc phat trién vat chat,
la rat quan trong.

THANG GIENG, NGAY MUOI BA

Su cai thién trinh d0 tam linh cia nhan loai chua hoan
toan. Ngay ca trong y nghia thong thuong, bén trong tinh
trang noi tai cta chung ta van con nhiéu tha dé kham pha.
Diéu nay khong viéc gi dén ¥ tudng ton gido; day 1 van dé
tam linh. B phan nao diy vé ning luc clia ndo b co thé
duoc sir dung hoan toan day du chi qua thién dinh tham siu.
Nhung trong khi 4y, nhitng thir khac c¢6 thé dugc kham pha
trong nhitng cach thong thudng. Vi vay tir quan diém 4y, co
thé néi 12 nhan loai chua hoan chinh.

THANG GIENG, NGAY MUOI BON

D61 khi nguoi day tao nén mot an tuong s0i nodi bang
viéc noi nhung g1 day, va thinh thoang ai ddy tao nén mot an
tugng ndi bat bang viéc duy tri sy im ling.

THANG GIENG, NGAY MUOI LAM

Tt ca nhitng sinh vat bt dau tir nhitg con tring, mong
mubn hanh phuc an lac va khong mudn budn rau dau khd.
Tuy thé, chung ta chi 1a mot, trai lai nhiing thr khac 1a vo
lugng vo bién. Vi viy, diéu éy 6 thé duoc quyét dinh mot
cach ro rang rﬁng nhitng ké khac dat dugc hanh phuc an lac
la quan trong hon chi riéng minh ma thoi.

THANG GIENG, NGAY MUOI SAU

Néu trong tinh trang mo ngii chiing ta truc tiép diéu khién
sy tinh thirc va sy tap trung ctia minh dén ¢ hong, diéu nay
s& lam cho gidc mo ciia chung ta rd rang hon. Trai lai néu
chung ta diéu khién sy tinh giéc ctia chung ta dén trai tim, thé
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thi n6 s& lam cho giac ngu cua chiing ta sau hon. Vi vay day
la mdt vién thuoc ngu quan tudng.
THANG GIENG, NGAY MUOI BAY

That 1a xdy dung nhiéu hon néu ngudi ta c¢d ging dé
thau hiéu nhitng ké thu tudong tuong cia ho. Hoc hoi dé
tha thr thi hiru ich hon nhiéu néu chi don thuan lwvom mot
vién da va ném vao mot ddi twong gidn hon cua ai ddy, n6
cang loi ich hon khi su khiéu khich 1én dén cuc diém. Vi
dudi mot nghich canh vo van ¢ ddy ton tai mot kha ning
phi thuong dé hanh dong tét dep, ca cho tu than 1an cho
nhiing nguodi khac.

THANG GIENG, NGAY MUOI TAM

Dé phat trién kién nhan, ching ta can ai ddy, ngudi sé lam
t6n thuong minh tan cung. Nhitng ngudi nhu vay cho chung
ta co hoi that sy dé thuc hanh bao dung. Ho thur thach stc
manh ndi tai cia chung ta trong mot phuong thirc ma ngay
ca bac dao su cta chung ta ciing khong thé lam. Vé co ban,
kién nhan bao vé chiing ta chdng lai s chan nan ngi 10ng.
THANG GIENG, NGAY MUOI CHIN

Cho du ¢ nhitng noi xa x6i hay trong nhitng thanh ph
dan cu ndo nhiét, chung ta hoat dong va vat 1on vi nhiing
muc tiéu co ban giéng nhau. Trong khi 1am nhu thé, chung
ta that bai dé nhan thirc r::ing that quan trong dé tuan thu
nhitng phuong phap ding din trong viéc dat dén muyc tiéu
ctia chiing ta — vi phuong phap 13 tat ca sy quan trong.
THANG GIENG, NGAY HAI MUOI

Khi mét hanh vi 16i 1am da duoc thyc hién, sau khi hoc
duoc rang didu 4 ay 1a sai s6t nguoi ta co thé tién hanh sy phoi
bay viéc 161 1am ay (trong su hién hiru thyc té hay nhiing
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dang thanh than quan tuong) va phat trién mot y dinh khong
lam hanh dong d6 lan nira trong tuong lai. Bi€u nay han ché
bat strc manh cuia hanh vi tai hai.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOI MOT

Trén can ban cua hanh vi ngoai tai, that kho khan dé phan
biét hoac mot hanh vi 1a bao dong hay khong bao dong. Mot
cach co ban n6 tuy thudc vao dong co ntp sau hanh dong.

Néu dong co 1a tiéu cyc, mac du nhitng sy xuét hién bén
ngoai c6 thé rat ém ai diu dang, trong mot y nghia sau xa
hanh vi éy rat bao dong. Nguoc lai, nhitng hanh dong va
ngon ngilr khéc nghiét dugc thyc hién véi dong co tich cuc
chan thanh, vé ban chit la bit bao dong.

Noi cach khac, bao dong 1a mdt nang lyc tan pha. Bét bao
dong 1a xay dung.
THANG GIENG, NGAY HAI MUOI HAI

T6i ndi véi thé hé chiing t6i rang chung ta sinh ra trong
thoi diém den t6i nhat trong lich sir 1au dai ctia chiing ta. Co
mot sy thtr thach 16n va n6 rat bat hanh. Nhung néu c6 mot
sur thir thach thé thi c6 mot co hoi dé déi dién no, mot co hoi
dé chung to ¥ chi cta chiing ta va sy quyét dinh ctia chung
ta. Vi thé tir quan diém nay, ching t6i nghi rang thé hé chung
ta 1a may man.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOI BA

Dé phat trién sy cong hién chan thanh, ching ta phai biét
y nghia ciia nhitng 161 gi4o huin. Sy nhin manh chinh yéu
trong dao Phat 1a dé chuyén hoa tam thirc, va sy chuyén hoa
tuy thudc vao thién dinh. Dé thién tap mot cach ding dén
ching ta phai co kién thic, va ciing nhu nhimng cong dong,
phai dugc nang cao qua kién thirc.
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THANG GIENG, NGAY HAI MUOI BON

Tt té, 4n can va than &i 12 chia khoa cho an binh va hoa
hiép trong doi song gia dinh. Céc gia dinh luu vong phai gido
dudng con chau cua hg. Ong, ba, cha, me phai la nhiing vi
thay dau tién cua chung.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOI LAM

Mot cay dom hoa két tréi trd nén tro canh trui 14 vao mua
thu. Sy xinh dep d6i thay thanh sy x4u xi, tré trung thanh gia
130, va 16i 1am thanh dao dirc. Sy viéc khong duy tri giéng
nhau mii va khong c6 diéu gi that su ton tai. Vi thé, biéu hién
va trong khong ton tai dong thoi (xay ra cung mot lic).
THANG GIENG, NGAY HAI MUOI SAU

Qua quyét, can dam va tu tin 1a nhan t6 chia khc')a cho
thanh cong Du déy 1a nhu’ng kho khin tro ngai, néu chung
taco quyet dinh kién cb vimg vang, chiing ta c6 thé vuot qua
chung. Bét ctr trong tinh trang ndo, chung ta cling nén duy tri
st khiém ton, nhun nhudng va khong kiéu cang tur hao.
THANG GIENG, NGAY HAI MUOI BAY

Chutng ta kho c6 thé kéu goi mdt nguoi hanh khat mot
chudng ngai hanh dong rong lugng hao phong.
THANG GIENG, NGAY HAI MUOI TAM

Chi don gian nguyén cau thi khong co su ho trg gia tri thuc
té gi dang ké, ngay ca 1 hao huyén: n6 khong lam gia ting su
may mén tot lanh cho ngudi ta, né ciing khong 1am cho ngudi
ta séng 1au thém. Néu niém vui thich 13 tat ca nhimg gi ngudi
ta mudn, ngudi ta ciing c¢6 thé dung thude kich thich. Tuy vay,
nhiéu ngudi dau tu nhiéu tién cua va ngay ca lira dbi than hitu
ctia ho dé gianh wu thé trong dia vi xa hoi. Didu nay hoan toan
ngu xuan. Pia vi v tiéng tim ctia ho khong that sy gitip ich gi
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nhiéu trong doi song nay, va chang c6 ich gi cho nhing doi song
twong lai. Khéng ¢6 diém nao trong viéc hanh phuc vui tuoi néu
ching ta n6i tiéng, hay khong vui mimg an lac béi vi ngudi ta
n6i x4u vé& minh.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOI CHIN

Néu muén biét ching ta da lam gi trong qua khu, hay
nhin than thé ching ta bay gio; néu muén biét nhiing gi sé
xay ra cho chung ta trong tuong lai, hay xem nhiing gi dang
dién ra trong tAm ching ta bay gio.

THANG GIENG, NGAY BA MUOI

Ton gido lién hé dén nhimng phuong phap thyc hanh va
ché d6 dua dén sy nhan thic tinh ling, giéi diéu, hoan hy
khong vudng méc, va tu kiém soat. N6 nén dugc quan chiéu,
mot cach thong thuong thong qua sy thiéu kiém soat than,
miéng, va y ma tat ca nhitng diéu kién tai hai va vo nguyén
tac duge tao nén. Vi vay, mot cach tat nhién quan trong can
ban 14 né bao ham sy binh 6n, rén luyén, va thuan hoa nhitng
hanh vi than thé, tinh than va 1i noi.

Tom lai, diéu cin ban thiét yéu trude nhat 1a diéu chinh,
v6 hiéu hoa, va chdm dut tat ca nhimng sai 1am vé than thé,
tiép theo day 1a 10 néi.

THANG GIENG, NGAY BA MUOI MOT

Nhirng chinh tri gia that su can ton gido hon la mot nha
tu & noi an dat. Néu mot nha an tu lam nhitng hanh dong véi
dong co té hai, ngudi Ay khong 1am ton hai ai khac ngoai ban
than. Nhung néu ai ddy c6 thé anh hudng truc tiép dén toan
thé x4 hoi hanh dong voi dong co tai hai, doc ac hay xau xa,
thé thi ca mot khdi lugng 16n nhan quan sé bi anh hudng bat
loi hay kho dau.

skskosk
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-Tué Gidc Hang Ngay-
Thang Hai

THANG HAI, NGAY MONG MOT

Vién ly thé gian co nghia 13 tir bo sy vudng mic cua chiing
ta voi thé giéi (v thuong, tran gian, hay luan hoi - muc tiéu
tuyét hao nhat 1a dat dén su tu tai v6i no, tic 1a v ngd hoan
toan). N6 khong c6 nghia 1a ching ta cach ly tu chinh ban than
minh véi nd. Muyc tiéu dung dan chinh yéu cta gido nghia dao
Phat 1a dé phung sy nhing ké khac. Pé phuc vu ké khac, ching
ta phai duy tri sy lién hé v6i cude séng, véi xa hoi. Ching ta
khong nén ¢6 1ap chinh minh véi nhitng con nguoi con lai.
THANG HAI, NGAY MONG HAI

Su hai long man nguyén va hanh phic an lac cua con
ngudi phai dén can ban tir trong tim thirc chinh mdi chung
ta. That 13 sai 1am dé mong doi nhiing sy thda man tin cing
nao day dén tir tién bac hay tir may dién toan.
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THANG HAIL, NGAY MONG BA

Theo su thuc hanh Phat gido, mdt cach co ban c6 ba trinh
d6 hay ba bude. Trinh d6 dau tién 14 giam thiéu sy vudng ban
d6i v6i doi sdng. Trinh do thir hai 13 loai trir tham 4i va dinh
méc véi cdi luan hoi nay. Roi thi trong trinh do thi ba, ty yéu
mén hay nga ai dugc trir bo. Nhu mot két qua cua sy thuc
hanh nghiém can nay, chiing ta cam nhan c6 mot kha ning
cham dit phién ndo: Pay 1a Niét Ban.

THANG HAI, NGAY MONG BON

Tt bi yéu thuong that sy khong chi 1a mot sy dap ung
cam xuc nhung 1a mot tim 1ong kién dinh khai 1én tir 1y tri.
Do vy, mot thai do tir bi yéu thuong chan chinh dbi véi
nhing nguoi khac khong thay d6i ngay ca néu ho cu xtr mot
cach ti€u cuc. Qua long vi tha rong rai, ching ta phat trién
mot cdm gidc trach nhiém vi nhiing nguoi khac: mot nguyén
wdc dé gitp ngudi khac hanh dong tich cuc vuot qua nhitng
chudng nan cua ho.

THANG HAI, NGAY MONG NAM

Vi kham pha tinh ban nhién chan that cua mot nguoi,
chung t6i nghi ngudi Ay nén ¢ gang hanh dong thinh thoang,
voi tich tmh va thu gian, dé suy tu trong tham tam, va diéu
nghién vé thé g101 noi tai. Piéu dy c6 thé hd trg. Thé thi khi
mot nguo’l nao day bi lién luy qua nhiéu véi thu ghét hay
Vuong mac, néu c6 thoi gian hay c6 thé ngay tai thoi diém
ay, chi ¢ nhin vao ndi tdm va hoi: “Vudng mdc la gi? Diéu
gi la tinh tw nhién cua gian dir?”

THANG HAIL, NGAY MONG SAU

Kho dau tang trudng sttc manh ndi tai ciia chiing ta. Ciing
thé, nguyén udc vi kho dau lam dau kho bién mat.
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THANG HAIL, NGAY MONG BAY

Néu can ban ty nhién cua con nguoi la hung hang gay
hén, chiing ta d dugc sinh ra voi méng vudt va ham rang to
16n cuia tha vat — nhung mong va riang ching ta rat ngén, rat
xinh, rat yéu! Diéu 4y ¢ nghia la chung ta khong duoc trang
bi dé 1a nhiing chung loai hung hang Ngay ca kich thudc cua
miéng chung ta thi rat nho. Vi thé, chiing t6i nghi cin ban tu
nhién ctia con ngudi phai 1 hién lanh.

THANG HAIL, NGAY MONG TAM

Trong thoi gian thu thai, ngay ca than thé vat chat trén,
diéu ma ty ban than minh theo théi thudng cin ban — nodn
chau va tinh trung — thudc nhirng ai khac (cha me) ching ta
van c6 thé ndi rang no ciing thudc phan ctia minh. Than thé
dén tir ai khac, nhung chang bao 1au khi ¥ thirc thé nhap vao,
day 1a than thé mot ngudi méi, phdi thai, bao thai hay bt ci
gi chling ta mudn goi nd, mic du trude khi d6 né khong phai.
Do vy, su hinh thanh than thé ctia bao thai dén tir hai ngudi
khac nhau; nhung chang bao lau khi y thirc nhap vao hén
hop té bao, té bao Ay bay gio thudc quyén so hiru cia ¥ thic.
THANG HAIL NGAY MONG CHIN

Cho dén khi nao chiing ta chua hoan toan giac ngd ludn
ludn c6 mot sy can trd nodi tai dén sy hicéu bict diéu ay s€ lam
cho hanh dong giup d& ctia chung ta dén nhitng nguoi khac
khong hoan toan.

THANG HAI, NGAY MONG MUOI

Trong 5,7 ti nguoi, thé hé gia hon, bao gém ca nhan
chung t6i, da chudn bi sin sang dé noi 101 gid biét voi thé
gi6i nay. Thé hé tré hon phai nhan ldy trong trach cho tuong
lai. Vi vay, xin hdy nhan thtrc trdch nhiém cua minh, hay nh&
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kha nang cua minh, va hay c6 sy tu tin. Hay c6 mét tam tu
co1 md va mot nhan thirc than trong cung bon phan. Sy tuoi
mat va suc manh cua tudi tré khong nén phai nhat. Quy vi
phai gitr nhiét tinh hing hai nay.

THANG HAI, NGAY MUOI MOT

Su ludi biéng s& 1am dimng lai tién trinh trong sy thyc
hanh tam linh cta chung ta. Ching ta c¢6 thé bi danh Itra boi
ba loai luoi biéng:

1- Su luoi biéng cua biéng nhac, day 1a sy ao udc dé tri
hoan cham lai.

2- Sy luoi biéng cua tinh chat yéu kém, ddy 1a su nghi
ngo kha ndng cua chiing ta.

3- Sy ludi biéng d6 1a dinh méc vao nhitng hanh dong
tiéu cuc, hay dat sy rang strc qua nhi€u vao trong hanh vi
khong dao duc.

THANG HAIL, NGAY MUOI HAI

Mot cach Iy trong ma néi, chung ta nén c6 mot thai do song
that can dam va manh mé, nhung khong phai khoe khoang va
pho truong thai qué vé no. Rai thi, trong nhitng lic can dén,
chung ta nén dap tng dén nhiing duyén su va chién dau mot
cach can truong cho nhitng gi chinh dang.

THANG HAIL, NGAY MUOI BA

Mot vai nguoi, duyén dang va hap dan, cudng trang va
khée manh, ngau nhién yéu mang. Ho 1a nhitng bac thay
nguy trang trong gia tri gido huan ching ta vé vo thuong.
THANG HAI, NGAY MUOI BON

Chuing ta thuc tap nhiéu loai thién dinh khac nhau trong
tinh trang mo ngu. Kha nang cta nhiing loai thuc tdp nhu the
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la tai mot trinh d6 nao déy chung ta co thé phan ly toan bo
nhiing tinh trang cta y thuc vdi toan bg tinh trang cta than
thé, va dat dén mot trinh d6 tinh té hon cta than va tim. Vi
du, chiing ta c6 thé tach biét tim véi than ctia chung ta trong
khi ngii va 1am mot s viéc ma ching ta khong thé 1am trong
than thé thong thuong. Tuy thé, ching ta c6 thé khong nhan
dugc dén tra trong van dé nay!

THANG HAIL NGAY MUOI LAM

Tinh trang cta tdm thuc ching ta ddng mot vai tro trong
yéu trong kinh nghiém hing ngay ciing nhu sy cat tudng cia
than thé va tinh than. Néu chung ta ¢6 mot tim thuc tich tinh
va kién cd, diéu nay anh huong dén thai d6 va pham cach cu
XU trong moi quan hé véi nhimg nguoi khac. No6i cach khac,
néu ching ta duy tri tdm thirc trong tinh trang binh hoa va
tinh lang, th1 nhirng diéu kién ngoai tai chung quanh chi c6
thé quay ry chung ta trong mot giGi han nao day ma thoi.

THANG HAIL, NGAY MUOI SAU

Hau hét tat ca ching ta don nhan nhimng bai hoc dau tién
trong cudc song yén binh tir nhitng ba me cua ching ta, boi
vi sy can thiét cua tinh thuong yéu 1a nén tang chinh yéu cho
su ton tai cua nhan loai. Tu giai doan ban so cua sy 16n Ién,
ching ta hoan toan 1¢ thudc vao su cham soéc cua ba me va
that quan trong cho ching ta ddy 1a sy biéu 16 tinh thuong
yéu cua ba ta. Néu tré con khong dugc don nhan nhimg tinh
cam thich dang, sau nay trong cudc doi chung sé thuong kho
khan biéu 16 tinh thuong yéu dén ké khac.

THANG HAL NGAY MUOI BAY

Néu nhitng d6i twong va con ngudi goi 1én sy vudng mic
trong chung ta, ching ta khong thau hi€u ban chat ty nhién
cua hién tuong. Ching ta chi c6 thé tré nén vo tu, khong
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vudng mic béng viéc nhén thirc rd ban chat chan that tu
nhién ctia nhiing sy, nhiing vat.
THANG HAIL, NGAY MUOI TAM

Pay 1a mot tuyén ngdn phd bién vé y duoc Tay Tang.
Sinh 1y hoc nhan loai dugc néi trong ba dang thirc ctia ba thé
dich: Gié, mat va dom dai. Nhing su nhiéu loan nay dén tir
dau? Sy mat can bang gi6, mat va dom dai xay ra tuong tng
v6i timg tha tir “ba logi chat doc” hay nhiing ndi kho so tinh
than chinh, ay 1a: Vuéng mac, gian dir va si mé.

THANG HAI, NGAY MUOI CHIN

Ca rang budc va tu do chan chinh tuy thude trén nhiing
tinh trang khac nhau ctia tam thtrc trong sdng. Trang thai ma
nhiing thién gia ¢ ging dé tham nhap qua viéc thuc hanh
nhitng k¥ thuat thién dinh khac nhau 1a mot trong nhiing diéu
cin ban ty nhién ndy cua tim hoan toan biéu 16 tt ca nhiing
kha néng tich cuc cta no.

THANG HAI, NGAY HAI MUOI

Mdi hanh dong cao quy giap mit v6i nhitng van dé kho
khan va nhiing chudng ngai. That 1a quan trong d€ kiém soat
muc tiéu cua chiing ta va dong co mot cach thau ddo. Chung
ta nén that chan that, trung thuc va co 1y tri. Hanh dong cua
ching ta nén tot dep cho nhitng ngudi khace cling nhu cho
chinh minh.

Mot muc tiéu tich cuyc dugc lya chon, chung ta nén quyét
tdm theo duodi n6 cho dén cung. Ngay ca néu n6 khong dat
duoc, it nhat s¢ khong c6 sy hoi tiéc.

THANG HAIL, NGAY HAI MUOI MOT

Moi thtr déu c6 gidi han cua né. Tiéu thy qua nhiéu hay

no luc dé 1am ra tién déu khong tot. Chang thir nao nén thoa
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man qua nhiéu. Theo nguyén téc, sy man nguyén nén dugc
theo dudi, nhung thda man thuan ty 1a gan nhu tu sat.

THANG HAIL, NGAY HAI MUOI HAI

Diéu gi 1am chung ta buc tirc, trude nhat ddy 1a nguyén
udc chung ta khong théa man. Nhung ¢t mai kho chiu thi
khong lam gi gitp cho day du nhiing nguyén vong ay. Vi thé
chung ta khong théa man udc vong cta ching ta cling khong
tim kiém lai sy han hoan cua minh.

Tinh trang lung tung nay, tir chd gian dit c6 thé 16n manh,
1a nguy hiém nhat. Chung ta nén ¢ gang chang bao gio dé co
cau hoan hy vui tuoi ciia tim hon bi bdi réi. Cho dii chung ta
bi kho dau ngay hién tai hay bi dau kho trong qué khir, khong
¢6 1y do nao dé mat vui vé.

THANG HAI, NGAY HAI MUOI BA

Khi chung ta c6 su s¢ hai, chung ta ¢6 thé suy nghi:
“Nhu’ng nguoi khac ciing co sy sor hdi giong nhie thé nay: Xin
hay dé cho chinh t6i mang ldy tat ca sw so hdi ciia ho.” Mic
dii ching ta mé cira chinh minh ra v6i nhitng khé dau hon,
mang iy nhimng tinh hudng kho khin hon vé6i chinh minh,
nhung sy s¢ hai cia chinh ching ta s& giam di.

THANG HAIL, NGAY HAI MUOI BON

Trong thé gi6i luon ludn thay doi nay, cé hai viéc quan
trong ma chung ta nén gilt trong tam.

Trudc nhat 1a su tu tric nghiém minh. Chung ta nén tric
nghiém lai thai do chinh chiing ta dbi véi nhitng ngudi khéac
va thuong xuyén kiém tra lai chinh chung ta dé thiy xem
ching ta c6 dang thyc hanh ding dn, thich hop, va nghiém
can hay khong? Trude khi chi ngén tay ciia ching ta dén
nhitng nguoi khac, ching ta nén huéng né vé chinh minh.
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Thur hai, ching ta phai dugc chuén bj dé thira nhan nhitng
16i 1am ctia chiing ta va chap nhan sira chita.

THANG HAIL, NGAY HAI MUOI LAM

Kinh nghiém s& c6 thé cho chung ta hiéu “tdm thirc” ham
y gi vané la gi. Tam thuc 1a mot hién twong khong bi ngan
che, khong vat chit, va co6 pham chit cua sy trong sang; diy
13, n6 phan chiéu bat ctr ddi tuong bang sy sinh khai trong
dién mao cua dbi tuong.

Tam thirc gidng nhu mot hon da pha 18; trong khi hon
pha 1& dang bi bao pha bi mot 16p mau trén bé mit, chung
ta khong thé thiy sy trong sudt khong bi nhudm mau that sy
ctia hon da pha 1&; nhung mot khi chung ta 1ay di 16p bé mit
mau me 4y ra khoi hon pha 18, ching ta c6 thé trong thay su
trong sudt that su cta no.

THANG HAIL, NGAY HAI MUOI SAU

Nhitng ca nhan thich hop nhét cho thuc hanh 13 nhimg
nguoi khong chi 13 ngudi c6 nang khiéu hiéu biét rong,
nhung ciing c¢6 sy nhét tim tin tudong, dang hién va thong
tué. Nhitng nguoi nay dé linh hoi nhit dén nhimg sy thuc
hanh tam linh.

Nhom thr hai, nhiing ca nhan c6 mot nén tang sat da kién
co trong long tin. Khong may man 1a nhitng ai khong thudc
hai nhém nay.

Mic du nhitng ca nhan nay c6 thé 1a théng minh cao sau,
ho Iudn ludn ngoan cuong cling cdi bdi chu nghia hoai nghi
va ngd vuc. Ho thong minh tai tinh, nhung ho ¢6 xu hudng
ngap ngimg, do du, da nghi va chang bao gio ¢6 thé an tra
that sy. Nhimng ngudi nay it linh hoi nhat.
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THANG HAIL, NGAY HAI MUOI BAY

Néu chung ta mudn thay ddi thé gidi, truée nhit hiy cd
ging cai thién va dem dén thay d6i & chinh minh. Piéu iy
s& gitip thay ddi gia dinh ching ta. Va tir ddy né that su 16n
1én hon va lon Ién hon. Moi thtr ching ta lam c6 nhitng anh
hudng nao déy, tac dong nao déy.

THANG HAI, NGAY HAI MUOI TAM

Y tudng ma sy cong tic ciia chung ta v6i nhitng ngudi khac
that sy giup chinh sy hiéu biét siu sic ctia ching ta that dang
thich tht 1im. Trong mdt quan hé than mat, noi ma tinh cam va
sur gin bo quyén luyén duoc hoa 1an, that kho khan dé néi diéu
ndy sé& gitp thé nao dén nhiing c4 nhan dang thuc tap.

Trong trudng hop ¢ quyén luyén hay bam ldy nhau dén
mdt nguoi khéc, noi ma nguoi ay dang vuon 1én nhu mot doi
twong rat manh mé& ndi bat va sy quyén luyén gin bo dang khoi
1én v6i mot ¥ nghia manh mé ctia cai “t61” — “t6i mén nguoi
nay, t6i dang gin bé véi nguoi nay” — néu ching ta thiy diéu
niy nhu mot ¥ tuong sai lam cuia ty ngd, chiing ta ¢6 thé c6 mot
it su hiéu biét su xa trong khai ni¢ém vé tinh khong.

THANG HAIL, NGAY HAI MUOI CHIN

Mot cam giac gt gong khong hai 1ong, mot su cam thay
khong théa man, hay cua nhiing gi khong dung, 1a nang
luong s& khién sinh ra gian dir va thu ghét. Su khong hai long
nay phat sinh trong chung ta khi chiing ta cam thay rang hodc
chinh chiing ta, hodc ngudi nao khac ma ching ta yéu mén,
hay ban b¢ gan giii ctia chung ta cu xir khong cong bang hay
de doa va rang nguoi ta phi 1y bat cong.

Ciing thé, nhiing nguoi khic, bang cach nay hay cach
khac, lam tr¢ ngai chiing ta trong viéc dat dén mot muc ti€u
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nao ddy, ching ta cam thiy rang minh dang bi dim chén lén,
va rdi thi chiing ta cam thdy gian dit. Cho nén diéu tiép can &
day la phai biét dén tan gdc 1& cua né, danh gia quan hé nhan
qua, duong day lién h¢, diéu s& boc phat cudi cung trong mot
tinh trang xac cam nhu gidn dir hay thu han.

*kx
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-Tué Gidc Hang Ngay-
Thang Ba

THANG BA, NGAY MONG MOT

Cho du mdt nguoi tin tuong trong mot ton gido hay
khong, va cho du mét ngudi tin tudng tai sinh hay khong,
nhung khong c6 ai ma khong hiéu rd gid tri cta tir té an can
va tur bi yéu thuong.

THANG BA, NGAY MONG BA

Khi chiing ta cho rang moi thtr chiing ta kinh nghiém két
qua tir mot tac dong phurc tap hd twong 1an nhau ciia nguyén
nhan va diéu kién, chung ta kham pha ra rang khong c6 su
vat, su kién don 1¢ dé khao khat hoai vong hay phan uét phat
¥ va n6 cang kho hon cho wu phién kho sé ctia dinh mic va
gian dir phét sinh. Trong cach nay, quan diém vé méi quan hé
hd tuwong hay mbi phu thudc twong lién 1am tdm thirc chiing
ta thodi mai hon va rong m¢é hon.
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THANG BA, NGAY MONG BA

Trén chi dé cua tinh yéu va hon nhan, ¥ kién don gian
ctia chiing t6i 13 sy quan hé tinh duc 1 dung dén, nhung danh
cho hén nhan, dung voi va, hay than trong. Hay bdo dam
rang quy vi s€ duy tri bén nhau mai rna1 it nhét 1a tron doi
song nay. Diéu day 1a quan trong, vi néu quy vi két hon mot
cach voi va ma khong hiéu rd 1a quy vi dang lam gi, thé thi
sau mot thang hay sau mot nam, khé khan bat dau va quy vi
s& phai tim cach ly hon. Tir quan diém ly hon hop phap 13 co
thé, va khong c6 con cai 1 c6 thé chip nhan; nhung khi da
¢6 con cai, didu d6 khong nén.
THANG BA, NGAY MONG BON

Khi ching ta suy tu vé su chét va vin dé vo thudng cia
doi séng, tam thirc ching ta ty dong bat dau c6 mot sy quan
tam himg thé trong nhimg viéc thanh tyu tAm linh, giéng nhu
mot ngudi binh thudng so hai khi thay thi hai ciia mot ngudi
ban. Thién dinh vé su chét cit dut su 16i cudn trude nhiing
hanh dong nhét thoi va vo nghia.

THANG BA, NGAY MONG NAM

Hay cd ging dé phat trién mot su tin tudng viing chic
sau xa rang than thé hién tai ctia con ngudi c6 mot kha ning
to 16n va rang chung ta s€ khong bao gio hoang phi, ngay ca
mot phut phu du, dén viée st dung cua than thé.

Khong thong hiéu dugc bat cr mot tinh chat cin ban nao
vé sy ton tai quy bau ctia con nguoi, nhung chi hoang phi
1am hao mon né, 1a giong nhu ding thude doc trong khi hoan
toan tinh thirc vé hau qua ciia nhitng viéc 1am nhu vay.

That 1a sai 1am cho nhiing ngudi cam thay budn rau sau xa
khi ho mat di mot s tién, tuy thé, khi ho lang phi nhitng thoi
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khéc quy bau ctia doi séng, ho chang c6 mot chiit nao hdi tic.
THANG BA, NGAY MONG SAU

Thé gidi ngay nay bi chim sau trong nhiing xung dot va
khé dau dén mot quy mé nhu vay; rang moi nguoi ao wdc
hoa binh va hanh phiic an lac; rang niém khat khao méanh liét
ay hudng dan ho bi lac 16i mot cach bat hanh boi sy theo dudi
nhimng vui suéng phu du. Nhung c¢6 mot sb it ngudi c6 hoc
hoi, ho khong théa man voi nhitng gi tam thudng duogc thay
hay kinh nghiém, ho suy nghi siu xa hon va hudng dén tim
mot niém hanh phuc an lac chan that. Chung tdi tin tudng
rang cong cudc tim kiém, kham pha chan Iy tim linh s& tiép
tuc, s€ lon manh ngay ca cur khoéi hon nhitng gi chung ta da
1am 16n manh hon trong tién trinh vat chét.

THANG BA, NGAY MONG BAY

Kha ning cta con ngudi tit ca déu gidng nhau. Cam giac
ctia chiing ta, “46i chang cé gid tri gi ca,” 1a sai 1am. That 14 sai
1am. Chung ta d3 lira d6i minh. Tat ca chiing ta déu c6 nang luc
clia tu tudng, ctia tu duy - vy ching ta thiéu didu gi? Néu co y
chi, chung ta c6 thé 1am bat ctr diéu gi. Pay 1a diéu thuong duoc
goi 14 chung ta 1a thdy ctia chinh minh.

THANG BA, NGAY MONG TAM

Chung ta can phat trién kién nhan, nhung thiéu kién nhan
cling c6 thé bi dan t6i nhitng hanh dong nhu lau don va di
bd. Vi tam tu thiéu nhan nai, chung ta c6 thé tré thanh mot
nguoi cia hanh dong vun vit. Thé nén, cho nhiing van dé 16n
hon, kién nhan 13 quyét dinh.

THANG BA, NGAY MONG CHIN

Néu doi séng cua ching ta 1a don gian, sy man nguyén
phai dén. Tinh hon nhién cuc ky quan trong cho hanh phtic
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an lac. C6 mot vai khat vong, cam théy khong hai long véi
nhiing gi chung ta co, la rat nguy hiém: méan nguyen Vo1 su
vira du vé thie an, 40 quan va noi tra ngu de bao vé chlnh
chung ta v6i sttc manh cudn hut ctia nhirng yéu t6 dy. Va cubi
cung, ¢6 mot niém hoan hy trong viéc tir bé nhiing tinh trang
sai 1dm cta tAm thirc va trong viée phat trién hd tro chung ta
trong thién dinh.

THANG BA, NGAY MONG MUOI

Theo ngudn gbc La tinh cua chit, “tén gido” c6 nghia la
“rang buéc lai”. Bay gio 1am thé nao dé khai niém rang budc
hay tréi budc dugc ap dung trong hinh thirc thong thuong
cho tat ca nhing gido huan khac nhau cua ching ta?

Ké thu thong thudng ciia tit ca nhiing quy tic ton gido,
muc tiéu cua tat ca gioi luat dao duc duoc thiét 1ap boi Déng
Pao Su vi dai cua loai nguoi, 1a tinh ich ky cua tam thue. Vi
n6 chi 1a diéu lam nguyén nhan cho vo minh, gian dit, va dam
mé — chung 1a gdc 1é clia tat ca nhitng van nan cua thé gioi.

THANG BA, NGAY MUOI MOT

Theo Mdt Dién Tantra, nén tang ctia tam ban nhién vé co
ban 1a tinh khiét. Tinh tu nhién ban so nay dugc goi mdt cach
ky thuat 13 “tinh quang” — anh sang trong subt. Khi tu nhién
tinh quang nay cua tam dugc phu kin hay ngan che véi su
biéu 16 chan that cin ban boi nhitng diéu kién ctia cam xuc
vu phién va nhiing tu tudng, ching ta dugc goi 1a bi vudng
mic trong vong ton tai, hay luan hoi. Nhung khi, nho ap dung
nhitng k¥ thuat thién dinh thich dang va thuc tap, chiing ta co
thé hoan toan kinh nghiém tinh quang ty nhién cua tam, tu
do vé6i anh hudng cta nhimng tinh trang phién ndo, chung ta
trén con dudng dén mot su giai thoat va hoan toan giac ngd.
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THANG BA, NGAY MUOI HAI

Tiém thtrc gian dit, néu né c6 mot diéu tuong duong trong
kinh Dién Phat gido, s€ co nhiéu viéc hon dé lam véi diéu
goi 1a tinh trang khé so tinh than hay khong hai long, trong
cam giac ma ching ta coi nhu nguén goc cua gian dir va thu
han. Chung ta c6 thé thay né trong nhitng hinh thirc ctia mot
su thiéu tinh thtrc cling nhu mot hanh dong hiéu sai thuc tai.

THANG BA, NGAY MUOI BA

Tur bi yéu thuong, bao dung vi tha mang hanh phuc an
lac va tinh lang. Vi thé, day 1a can ban tam linh. Ton gido
dén tre hon. That sy, t6n gido c6 y nghia cho hai long va la
ngudn gde cin ban cua hanh phic. N6 don gian c6 gang dé
]am manh 1én nhan t6 hanh phuc tinh than. C6 18 tu tudng
tinh than tinh cuc 1a nhan thirc tim linh cua toi.

THANG BA, NGAY MUOI BON

Ngay nay kién thirc ctia chiing ta d3 mo rong vo cling rong
rai véi sy giup do cua khoa hoc ky thuat. Nhung tri thace lién
quan dén tdm thtic chinh ching ta, ty nhién sdu xa ctia chiing
ta, thi van han ché trong thé gi6i phuong Tay. Boi vi didu nay 1a
tam thirc 13, nd khong c6 hinh thé va khong thé xtic cham va vi
thé khong thé do ludng bang nhimg dung cu. N6 chi c¢6 thé biét
qua thién quan va nhimg phuong phap khac.

THANG BA, NGAY MUOI LAM

Chung ta kham phé ra rang giita qua khtr va tuong lai c6
mat lan phan cach cuc ky mong manh — nhiing gi ma that
su khong thé dua ra dé phan tich. Qua kht va tuong lai ton
tai trong su lién hé dén hién tai. Nhung néu hién tai khong
thé dat dé vi tri (hién tai khong dung), lam thé nao qua khu
va tyong lai c6 thé duge dat ¢ vi tri? Diéu nay 1a mot minh
chimg cua sy phu thudc twong hd nguyén thiy.
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THANG BA, NGAY MUOI SAU

Tai thoi diém khi cam giac manh mé cua gian dir khoi
1én, chiang ké 13 chung ta c¢b géng cat luc thé nao dé tiép nhan
va thuc hién mot thai do diém tinh, khuén mat ching ta sé
trong phén nao kho coi. Su chan dong dién treong ma nguc‘fi
ay g0i di rat khong than thién. Nguoi ta c6 thé cam nhan didu
ay, va nd thi gan gidng nhu chung ta co thé cam thiy hoi
néng phat xuét ra tir than thé nguoi ay.

Thét thé, khong chi loai nguoi co thé cam nhan diéu éy,
nhung gia siic va nhitng thu vat khac cling c6 thé c6 gang dé
tranh nguoi do ngay luc do.

THANG BA, NGAY MUOI BAY

Néu sy tién trién cta nhan loai 13 toan bd vin dé cua
moi trudng va sy bién doi gien (gene), nhiém sic thé, v.v.
va v.v..., thé thi hoan toan khong c6 mot vi tri that sy cho
nghiép qua. N6 don gian khong thich hop bai vi tat ca nhiing
nd luc s& ¢6 thé coi nhu 1a ding mdt cach toan bd boi sy cAu
tao vat ly cua ching.

Tuy thé, nhung té bao tién trién dé trd nén ngay cang phurc
tap hon va roi vé sau tién trién thanh con ngudi. C6 nhiéu sy lra
chon, khoang bay muoi nghin ti, ma mot con nguoi c6 thé trd
thanh, dat can ctr trén su xép loai nhiing gien cua cha me. Tuy
vay, chi c6 mot lya chon dugc léy, va néu van dé duoc hoi — Tai
sa0? — thé thi nghiép qua truc tiép lién hé dén cau hoi nay.
THANG BA, NGAY MUOI TAM

Hanh phtc an lac 1a mt tinh trang ctia tim. Vi than thé
vat 1y thoai méai néu tdm ching ta van ¢ trong tinh trang rdi
loan va khich dong, thi khong an lac hanh phuc. Hanh phtic
an lac c6 nghia 1a sy tinh lang cda tam.
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THANG BA, NGAY MUOI CHIN

Khat vong duc tinh, boi sy dinh nghia, muén diéu gi éy:
su hai long cua khao khat béng su s& hitu ké khac. Dén mot
quy mo rong 16n diéu nay 1am mot dé an tinh than, kich thich
b6i mot cam xuc nao dy: chiing ta trdéng tuong ngudi khac
trong su s¢ hiru cua chung ta.

Tai thoi diém cta khat vong moi thir, duong nhu dé& chiu
va dang ao wéc. Nguoi ta khong thdy chuéng ngai dén no,
khong c6 1y do gi kiém ché. Bdi tuong khat vong duong nhu
khong c6 sai sot, 1a gia tri cua tit ca sy tan duong. Nhung roi
thi moi thir d6i thay vdi so hitu.

Mot khi khét vong bién mat — cho du ty né coi nhu 13 thoa
man, hay thoi gian troi qua va 1am né yéu di — chiing ta khong
con nhin nguoi kia nhu trude nita. Ai ddy thira nhan ho bi
chodng vang boi diéu dy. Mdi ngudi kham pha tinh tu nhién
ctia nguoi déi dién. D6 14 tai sao c6 quéa nhiéu, qua nhiéu nhiing
cudc hon nhan tan va, cai va, thua kién va 1dm nhiéu tinh han.
THANG BA, NGAY HAI MUOI

Y tuéng ma ching ta c6 vé chinh minh 14 ¢6 xu hudng tu
man. Chung ta nhin chinh minh voi sy chiéu chuong, thich
tha va dam mé. Khi nhitng gi khong hai long xay ra dén
minh, ching ta luén luén c6 khuynh huéng ném sy phan nan
trén nhitng ngudi khac, hay trén ma quy, than tién, hay troi
dat. Chung ta thudng giam b6t nguyén nhan bat ngudn tir
chinh ching ta nhu dirc Phat khuyén céo.

THANG BA, NGAY HAI MUOI MOT

Gidng nhu c6 mot hang 16 viéc phi thuong dé lam. Néu
phai phan tich tat ca nhiing wéc mo ciia minh, ching ta s&
khong c6 thoi gio ndo nita dé mo mong.
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THANG BA, NGAY HAI MUOI HAI

Néu mot cd nhan ¢6 mot can ban tim linh sung man,
ngudi 4y khong dé minh bi chon vii boi quyén rii cia k§
thudt va boi sy rd dai cua sé hiru. Nguoi dy sé biét lam thé
nao dé tim ra sy can bang ding mirc, ma khong doi hoi qua
nhiéu, va biét thé nao dé noi: To6i c6 mot cai may chup hinh,
thé 1a du. To6i khong mudn mot cai khac. Su nguy hiém
khong dut 1a mé canh ctra tham lam, mdt trong nhirng ké thu
tan nhin nhat cua chung ta. Pay chinh 1a mot vi¢c lam thyc
su cua tam dugc dat vao trong su thuc tap.

THANG BA, NGAY HAI MUOI BA

DPé mot vi Bo-tat thanh cong hoan toan su thuc hanh sau
diéu toan hao — rong luong, nguyén tic dao dirc, nhan nai
bao dung, nd luc hoan hy, tap trung thién quéan, va tué tri —
cong tac véi tir té an can ddi véi chung sinh dong loai 1a cuc
ky quan trong.

THANG BA, NGAY HAI MUOI BON

Nhitng nim vé trude, khi chung t6i di trén xe doc theo
nhimg con dudng dén san bay hay nhimg noi nao khac,
chung t6i ching bao gid thiy nhitng con ga trén dudng hay
trong nhitng hang quén trudc nhitng ctra hiéu hay nha hang.
Bay gio chung t6i thdy chang & khip noi.

Nhung tai sao la nhiing viéc sat sinh ga d6? Mac du that
khong thé hoan toan chay tinh & Tdy Tang, chung t6i thay
viéc giét hai tha vat dang gém ghe Chung t6i chi an hoan
todn rau cai va trai ciy dén muc tbi da.

THANG BA, NGAY HAI MUOI LAM

Tam ma tinh ban nhién cta né ching ta thong sudt thuc
chtrng dé hién thuc su toan tri toan tu¢, phai 1a mot loai tam
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rat ddc bi¢t, dieu ma, trong nhirng dicu kién cua tinh lién tuc
cua no, la vinh ctru bat di¢t. N6 khong thé 1a bat cir loai nao
khac cua tam.

Boi vi nhitng trang thai nhiém 6 khac nhau cta tam, nhu
vong tudng va cam xic phién ndo va nhimng trang thai nhan
thirc 12 nglu nhién bat dinh, chung 1a phy, khong thuong
xuyén: ching khoi sinh trong mot khoang khic nao day
nhung bién mét chang bao 1au va khong vinh vién.

THANG BA, NGAY HAI MUOI SAU

Kho dau nguyén thuy tir nhitng nguyén nhan va diéu kién
khac nhau. Nhung gdc ré ctia sy khod dau va phién mudn cua
ching ta nam trén chinh tinh trang vo minh am ti va vo ky
cuong phong tiing cua tam thirc. Hanh phtic an lac ma chiing
ta tim kiém chi c6 thé dat dén qua su tinh hoéa tam thac ctua
chung ta.

THANG BA, NGAY HAI MUOI BAY

Trong thé gidi nay, chiing ta cin mot sy tinh thirc trong
sang vé tinh phu thudc lién déi tu nhién cua cac qubc gia, cia
con nguoi va dong vat, va cua nhiing con nguoi, dong vat
va thé gidi. Moi thtr 1a 1€ thudc tuong lién tu nhién. Ching
t6i cam thay rang nhiéu van d¢, dic biét la nhitng van dé do
loai nguoi tao ra, 1a do boi su thiéu Véng kién thtrc vé tinh ty
nhién phu thudc tuong lién nay.

THANG BA, NGAY HAI MUOI TAM

Do boi quan hé mat thiét giira tAm thirc va than thé, su ton
tai cia nhitng trung tam sinh ly déc biét, sy ap dung nhiing
k¥ ning thién dinh quéan chiéu dac biét tap trung vao viéc rén
luyén tam thire c6 thé co nhitng tic dong dén sirc khoe.
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THANG BA, NGAY HAI MUOI CHIN

Dé chdm dut bi tai sinh trong vong luan hdi hién hiru,
thién quan trén con dudng tu tip; ngay ca néu dau 6¢c chung
ta hang hai nong bong lao vao trong thuc tap va khong co
thoi gian dé dap tat ngon lira nhiét tinh Ay.

THANG BA, NGAY BA MUOI

Khi ching ta t6n kinh duc Phat nhu mot ngudi co tham
quyén, nhu mot bac thay dang tin cay, chung ta ciing lam nhu
thé dua trén cin ban c6 kham pha, nghién ciru va thé nghiém
nhing 16i day chinh yéu ctia Ngai, Bon chan Iy cao quy. Sau
khi da nghién cuu ti mi gid tri va sy dang tin cay cua giao
nghia nay, chiing ta kinh nhan duc Phat, ngudi dé xuat no,
nhu mdt bac Pao Su déng tin cay.

THANG BA, NGAY BA MUOI MOT

Mot loai tur thién quan trong la ban cho, b thi nhiing th
vat chat nhu thue phim, 40 quan va noi tri ngu dén nhitng
ngudi khac, nhung sy bd thi 4y han ché, vi né khong mang
dén su man nguyén hoan toan. Pung nhu kinh nghiém cua
chinh chung ta thira nhan rang qua sy tinh hoa dan dan nhimg
tam thic cua chung ta cang ngay cang c¢6 nhiéu hanh phic
an lac duoc phat trlen vi no cling glong nhu nhiing thur khéc,
cho nén cdt yéu rang chung ta biét chung ta nén tiép nhan
diéu gi trong thyc hanh dé dat dén hanh phuc an lac. bé lam
thuan loi cho viéc hoc hoi cua nguoi khac vé nhirng chu dé
nay, ching ta can phai c6 ning luc day du dé trao truyén,
gido huin ho.

skeksk
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-Tué Gidc Hang Ngay-
Thang Tu

THANG TU, NGAY MONG MOQT

Chung ta can giup d& tir nhitg nguoi khac, khong chi
trong nhirng 101 nguyén cau cua chung ta, nhung trong doi
song hang ngay cua chung ta. Néu ching ta kham pha ra rang
chung ta khong thé giup d& nguoi khac, tdi thiéu chung ta co
thé 1am 1a chira bo viée lam ton hai ké khac.

THANG TU, NGAY MONG HAI

Quan sat va nhan xét rang nhimg nguoi tot kho dau,
va nhitng ngudi x4u lai duge nhitng thu huong loi ich va
dugc cong nhan, 1a thién can. Ciing thé, két luan loai nay
c6 thé 1a voi vang hap tap. Néu ching ta phan tich mot
cach cin than, chung ta thdy rang nhitng ké 1am nén kho
nan ric roi 1a rd rang ho khong c6 an lac. Tt hon 13 ¢6
thai do tdt va lanh trach nhiém cho nhiing hanh dong cua
minh, va hudng té1 mot doi séng tich cuec.
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THANG TU, NGAY MONG BA

Chang t6i kham pha ring muc d6 to 16n nhét trong sy tinh
1ang noi tai dén tir sy phat trién tinh yéu thwong va tir bi. Cang lo
ling dén hanh phuc cua ké khac, cam glac cat tuong cua chinh
chung ta cang 16n manh hon. Phét trién mot cam giac gan gii
nong 4m dén ké khac tw dong tam tu ching ta dugc thoai mai.
N6 1a can ban gdc ré cua sy thanh cong trong doi sdng.
THANG TU, NGAY MONG BON

Dudng nhu dbi v6i chung t6i khoa hoc phuong Tay va triét
hoc phuong Pong ¢ thé hop tic voi nhau dé tao nén mot loai
ngudi hoan toan that sy va day du 10ng canh cua su truong thanh
vé tam linh can d6i véi vat chat. Chi c6 con dudng nay ma con
ngudi méi ndi bat sy vimg manh tir nhitg diéu kién cia ho va
trd nén toan dién. Picu that sy hap dan ching toi 1a nhiing gi
vuot tim cua van dé va tinh thirc, didu gi that sy quan trong, va
nhiing gi da lam cho chiing ta 1a ching ta.

THANG TU, NGAY MONG NAM

Chung t6i hiéu ¥ nghia cia mot ngudi “céi mé” khi hién
hitu gidng nhu mot canh ctra md rong: N6 c6 thé mo rat dé
dang, khong kho khin gi. “Tw do” ciing c6 ¥ nghia nhu thé.
Nhu mét két qua cia tu do va coi mé, ching ta cang tiép
nhan nhiéu ¥ tuéng méi hon, nd lam chl'mg ta muén phat ra
nhiéu ning lugng cua chung ta hon. Cach a 3y, moi ngu:m giup
dd ngudi khac. N6 that rat hitu ich, that rat can thiét; dic biét
trong nhirng ngay nay.

THANG TU, NGAY MONG SAU

Tam thtc thd thién hon tuy thude cao dg trén nhitng hat
ctia vat chat. Tam thirc tinh t& hon thi doc 1ap hon —n6 khong
1€ thudc qua nhiéu vao ndo bo. Trong trang thai cua mot vi
Phat, tam thé thién hoan toan bién mat.
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Su sang choi, anh hiao quang, diéu sip xay dén ba tinh
trang cua tam tinh té - tat cd nhitng di€u nay bién mat trong
tinh quang (a4nh sang trong sudt), tdm thirc sdu tham nhat.
THANG TU, NGAY MONG BAY

Mot bac gidc ngd hoan toan noi rang tit ca nhimng gi Ngai
c6 thé 1am 1a gido hoa chung ta vé gido Phap, con duong di
dén giai thoat kho dau: N6 tiy thudc chiing ta, dat minh vao
trong su thuc tip — Ngai da rira tay Ngai vé trach nhiém ay!
(Ngai phui tay, khong chiu trich nhiém ay).
THANG TU, NGAY MONG TAM

B6 dé tam 1a lvong duoc 1am sbng lai va ban cho su séng
dén mdi chiing sinh, nhing ai da timg nghe vé né. Khi chung
ta dan than lién hé trong viéc dap tmg nhiing can thiét ctia ké
khac, su can thiét caa chinh chung ta cling dugc day da nhu
mot san pham phu.

THANG TU, NGAY MONG CHIN

Hay lay than thé va tam thirc chinh chung ta nhu phong
thi nghiém, theo dudi hoan toan trong mot nghién cru nao
day trén chirc ning tinh than cua chinh ching ta, va thé
nghiém su thyc hién nhitng thay ddi tich cuc nao déy 6 thé
duogc trong chinh chung ta.

THANG TU, NGAY MONG MUOI

Nhitng thyc tap nhu bo dé tam ty dong mang dén su
tinh ling & thoi diém 1am chung. Tam thirc vao thoi diém
ctia sy chét ¢ tai mot thoi khic nghiém trong, va néu ching
ta co thé sinh khéi mot tac dong tich cyc manh mé tai luc
éy, thé thi no s& tré thanh mot nang lyc vo cung manh mé
trong su tiép dién mot kinh nghiém tich cyc vao trong doi
song ké tiép.
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THANG TU, NGAY MUOI MOT

Néu trong mot xa hoi tranh dua ma ching ta chan thanh,
trung thyc va ngay thang, trong vai truong hop nguoi ta ¢6
thé loi dung chiing ta. Néu chung ta dé ngudi ta 1am thé, ho
s€ bi lién hé¢ trong mot hanh dong khong xung dang va tich
tap nghlep xau, diu 4y sé& ton hai nguoi 4y trong tuong lai.
Vi thé, v6i mot dong co vi tha, cho phép chung ta duoc thi
hanh mot sy phan khang lai dé phong ngira cho nguoi kia
phai chiu nhitng hau qua ctia hanh dong sai trai nay.

THANG TU, NGAY MUOI HAI

Nhitng phdm chat dé con nguoi c¢6 thé thau hiéu nhimg
161 gido huan la:
1- Tinh khach quan, c6 nghia la mt tdm tu c61 mo;

2- Thong minh, 13 nang lwc phan xét dé nhan thirc phan
biét y nghia chan that nhiing 161 day cta dic Phat;

3- Hung tha va cong hién, nghia 14 hang hai nhiét tinh.
THANG TU, NGAY MUOI BA

Y nghia manh mé cia riéng 1é ca biét trong qua khir da
dem dén sy ganh dua va chién tranh. Nhung bay gio, chung
ta phu thudc lién hé hon. Vi vay, chung ta can thong thuong,
td chirc doi thoai va hop tac.

That tot dé c6 mot miii tén (nd luc) di tim va danh trang
vao muyc tiéu hay ké thuc sy lam nén nhitng van dé rac roi,
ma no 1a ¢ trong ching ta.

THANG TU, NGAY MUOI BON

Bat cir khi nao dao Phat cam ré vao mot ving dat méi thi
ludn ludn cd6 mdt sy bién thé nao day trong phong cach no
dugc quan sat. Tuy theo tung dia diém, truong hop va hoan
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canh, dirc Phat giang day mot cach khac nhau véi nhiing ai
dang lang nghe Ngai. Vi vay, tat cd ching ta c6 mot trach
nhi¢m 16n lao dé nam lay nhiing cin ban cua dao Phat va dat
de vao trong sy thuc hanh cua chinh chung ta.

THANG TU, NGAY MUOI LAM

Tinh khong (emptiness) nén dugc hiéu trong pham vi ciia
tinh 1¢ thudc hung khoi (duyén khoi) va nd nén dugce goi lén
mot ¥ nghia day du (fullness) cua nhiing vat dugc tao nén
boi nguyen nhan va diéu kién (nhdn duyén). Ching ta khong
nén nghi rang tu nga la nhung gi nguyén thuy, & day va roi
thi, dugc tay trir trong thién quan; thuc té, né 1a nhiing gi
chang bao gio hién hitu trude tién.

THANG TU, NGAY MUOI SAU

Mot cach phd bién, méi truong thién nhién dung chira doi sdng
cua tit ca chang sinh. Cy c¢di dugc nhic dén viée tuong thuat
nhiing su kién chinh vé doi song cta dirc Phat. Thanh Mau Ma-
gla tua tay vao cay lam su nang dd dé Thai tu Dan sinh. Ngal dat
dén toan giac ngdi dudi mot gbe cdy, va cudi cting nhap niét ban
gitta nhiing cdy dtng siing chimg kién tir phia trén.

THANG TU, NGAY MUOI BAY

Bét cir chiing ta n6i diéu gi, hiy dé chung ta ndi mot cach
0 rang va truc ti€p dén muc tiéu, trong mot giong di¢u tram
tinh va vui vé, khong bi anh hudng bdi vudng mac hay thu
han. Nhin mdt cach than 4i dén nguoi nghe, va nghi la: day la
161 cam on dén moi nguoi rang toi s€ dat dén... tinh.
THANG TU, NGAY MUOI TAM

Néu chung ta that sy nhan nai, thé th1 nhirng gi chung ta
thong thuong xem nhu rat khd dau cudi ciing s& khong Xuét
hién qua té hai. Nhung khong c6 chiu dung kién nhan, ngay
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ca nhimng viéc nho nhit ciing trd nén khong thé chiu ndi. N6
tuy thudc vao thai do chung ta rat nhiéu.
THANG TU, NGAY MUOI CHIN

Mot trong nhirng diéu ma thién quan day 14 khi chiang ta
cham rai, tir tir, ha minh vao trong chinh ching ta, c6 nghia
rang cam nhan cta hoa binh d3 hién hitu trong chung ta. Tat
ca chung ta 6 mot khat vong sdu sa vé binh an, ngay ca néu
n6 thudng an nap, che dau va trai ngang.

Néu chiing ta thé nghiém ban tinh ty nhién cta con nguoi
mét cach can than, no 1a thién v, phém chét t6t dep va gitp
ich. Va né duong nhu dbi véi chiing t6i 1a ngay nay tdm linh
hoa hi¢p dang 16n manh, rflng su khao khat cua chung ta dé
song binh ling ciing nhau dang ting truong, manh hon va
manh hon; n6 cang ngay cang lan rdng ra.

THANG TU, NGAY HAI MUOI

N6 ¢6 thé lam chung ta ngac nhién, c6 18, nhung t6i khong
hoan toan doi 1ap dén canh tugng cia bao dong va toi ac. Tat
ca no6 tuy thudc vao nhirng bai hoc ma chiing ta da thao ra no.
THANG TU, NGAY HAI MUOI MOT

Mot trai tim tot déu quan trong va anh huong trong doi
song hang ngay. Néu trong mot gia dinh nho, ngay ca khong
c6 tré con, nhing thanh vién c6 mot trai tim nong am dén
nguoi khac, mdt khong khi hoa binh sé& dugc tao nén. Tuy
thé, néu mot nguodi cam thay gian dir, ngay lap tic khong
khi trong nha tré nén cang thang. Mic du thirc an ngon, mot
b truyén hinh xinh xn, chiing ta s& danh mat sy binh an va
tinh lang. Vi thé, moi viéc tily thudc hon vao tam thirc hon
la sy vat.

Su vat 1a quan trong, chiing ta phai c6 no va ching ta
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phai sir dung n6 mét cach thoa dang, nhu’ng trong thé ky nay
chung ta phai phdi hop mét bd ndo tot véi mot trai tim tot.

THANG TU, NGAY HAI MUOT HAI

Tt ca nhiing van dé ma mdi ca nhan gap mdi ngay trong
doi séng: Doi khat, that nghiép, t6i pham, khong an toan,
tam 1y bat chap, dich bénh, nghién ngap, bénh than kinh, that
vong, khiing bd, tat ca dugc gin bé véi su khai rong khoang
cach gitra nhitng con nguoi, diéu nay, khéng can thiét dé noi,
cling c6 thé tim thay bén trong nhiing nudc gidu co.

Nhitng kinh nghiém tir xua ctia chiing ta xac ching diéu
ay ngay lap tirc, tai mdi thoi diém: moi thir déu lién két véi
nhau, moi thir khong riéng 1¢. Két qua 1a khoang trong phai
duogc thu hep.

THANG TU, NGAY HAI MUOI BA

Nhitng khac nhau trong sinh 1y hoc (mau da, khoe mit,
v.v...) va van hoa hién hién sy phan biét con nguoi, dudng
nhu né d6i voi chung toi, chi hop nhét tit ca ho hon ma thoi.
Ly thuyét v& sy khac biét vin hoa ma lich sir thé gidi da thay
1a v6 1y va nguy hiém. Ching ching dwa dén ddu, ma chi 1a
ngd cut ctia mau do.

Dac bi¢t ngay hom nay, khi nhiing hinh anh trén toan thé
gidi dang tién dén con dudng cia ching ta, sy hgp nhat sau
sac duong nhu rd nét doi vai ching t6i. Moi to chirc mdi nén
lay diéu nay nhu khoi diém cta nd, nhu nén tang cua no.
THANG TU, NGAY HAI MUOI BON

Néu quang cdo 13 mot nhan té tét, né dang gia bo cong.
Duc Phat quang cdo giac ngd hay niét ban. Néu né hop 1y va
ich loi, nd tot dep; nhung néu no6 chi cho quyén loi, lira déi,
va boc 10t 1o1 dung, hay 1a [am cho lac 161, thé thi no sai 1am.
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THANG TU, NGAY HAI MUOI LAM

Phat trién sy rén luyén tim thirc noi tai 1a mot tién trinh
doi hoi thoi gian. Co nhung su phan doan két qua lap tuc la
mot dau hiéu cua thiéu kién nhan Cham biém ma no6i rang,
nhung gi con ngucn hién dai mudn 1a t6t nhét, nhanh nhat, dé
nhét, va, néu co thé, cach ré nhit.

THANG TU, NGAY HAI MUOI SAU

Ngudi ta chién dau véi nhitng nguodi khac dén cung
voi1 gian dir, thu han, va cam xic manh mé, ngay ca néu ho
chién thang ddi voi nhitng ké thu cta ho trén chién truong,
ho khong 1a nhitng anh hung chan chinh mot cach that su.
Nguoi ta dang giét nhimg xac chét, bai vi loai nguoi, hién
hitu v6 thudng (mot thoi gian ngan), s& chét. Cho du c6 hay
khong co, nhitng ké thi nay chét trén chién tran 1a mot cau
hoi khac, nhung ho s& chét tai mot thoi diém nao day.

Vi thé, trong thyc té, ho dang giét nhiing ké da di dén cai
chét roi. Nguoi anh hung chéan chinh 1a nhiing ai dat dugc
chién thang v&i han thu va gian di.

THANG TU, NGAY HAI MUOI BAY

Luan hoi — tinh trang cua chung ta ton tai trong su tudn
hoan mai mai cua nhitng khuynh huong thoi quen — niét ban
— su tu do chan that V0’1 su ton tai Ay — khong la gi nhung
biéu hién khac nhau vé cin ban tiép dién. Vi thé, y thic tiép
dién nay luon ludn hién dién. Pay 1a y nghia cta tantra, hay
su tiép dién lién tuc.

THANG TU, NGAY HAI MUOI TAM

Néu mot bénh nhan 1a mot nguoi tin d6, bénh tat cudi
cung c6 the 1a mgt hon da do chan dé nguoi ay 16n 1én bang
su theo dudi tin ngudng ciia minh. Néu mot ngudi khong ton
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gi4o, thé thi ban bé can biéu 16 mot thai do tir bi yéu thuong
nhiéu nhu ¢ the, va chia sé kho khan cua nguoi ay.
THANG TU, NGAY HAI MUOI CHIN

Tién trinh cta sy chét bat ddu bang su tan ri nhitng yéu t6
trong than thé. N6 c6 tam ting bac, bat dau voi sy tan rd cia
yéu dat (dia dai), roi thi cac yéu t6 nudc, lira, va gio. Diéu
nay duoc tiép tuc theo boi sy trai qua bon tﬁng bac, ching la
tryc quan trong nhung dang thirc cia mau sac: sy xuat hién
cua mot th1 kién trang, su ting truong cua yéu té mau do,
mau den gan dat dén va anh sang trong sudt cua su chét.

Trong thién quan, mot hanh gia cudi cing c6 thé kinh
nghiém nhitng tién trinh tan ra nay.
THANG TU, NGAY BA MUOI

Ngay nay thé gi6i dang tré nén ngay cang ting dan vé
vat chat, va loai nguoi dang tiép can dbi v6i cuc diém cua
tién trinh ngoai tai, bi huéng dan béi mot long tham vo do vi
quyén luc va s hitu bao la. Tuy thé, bang sy ¢b ging vo ich
nay cho sy toan thién trong mot thé gi¢i noi ma moi thir lién
h¢ véi nhau, ho lang thang ngay cang xa horn véi an binh ndi
tai va hanh phuc cua tam linh. Bleu nay tat ca ching ta c6 thé
huéng dén chimg kién duoc, séng khi ching ta gay tai hoa
boi sy khong ngdt boan khoin lo ling trong su bat dau cua
mdt ky nguyén so hii vé nhiing vii khi khong 10.

N6 ngay cang trd nén cap bach hon rang doi sdng tim
linh dugc thira nhdn nhu mot can ban viing vang duy nhat
trén di€u san sinh hanh phuc, an lac va hoa binh.

skosksk






CON DUONG DEN TINH LANG

-Tué Gidc Hang Ngay-
Thang Nam

THANG NAM, NGAY MONG MOQT

Muc tiéu chinh cta ton gido 1a kiém soat chinh minh,
khong phai dé phé phan ké khac. Pang hon, chung ta phai
phé phan chinh chung ta. Toi dang chuyén hoéa dugc bao
nhiéu véi su gian dit cua t6i? Voi su dinh mac cua toi, véi su
thu han cua t6i, véi sy tu hao cua toi, véi su ganh ti cua t6i?
Pay 1a nhitng diéu ma chiing ta nén kiém soét lai trong doi
song hang ngay.

THANG NAM, NGAY MONG HAI

Chung ta biét rang, thi du, tién hanh mot cudc chién tranh
nguyén tir hién nay, s& 1a mot hinh thirc cua tu sat; hay rang
dé 1am 6 nhiém khong khi hay nhiing dai dwong dé dat dén
mot loi ich ngén han nao déy s¢€ 1a tan pha nén tang chinh cho
su séng con cua ching ta.
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Khi nhiing qudc gia va nhiing ca nhan dang trd nén ting
cuong phu thudc lién doi, ching ta khong cé cach lya chon
nao khéac hon diéu ma ching t61 goi 1a mot y nghia cua trach
nhiém toan cau.

THANG NAM, NGAY MONG BA

Hanh phiic an lac 1a ddc quyén cta con ngudi. Mdi ngudi
chung ta hoan toan binh déng dé theo dudi myc tiéu hanh
phuc; khong ai di tim kh6 dau. Cong 1y va binh dang thudc
dac quyen cua con nguoi, nhung nhu'ng diéu nay tim thay
nguodn goc tu sy thuc tap cua ho Ve vi tha va khong nén bi
gim mon badi nhitng tram cua quyén luc va giau sang.

Dé tao nén mot dong co vi tha nhu thé, vi ring cong Iy va
binh ddng c6 thé cung ton tai, nén sy xdy dung mot co cau
dao duc dang tin cdy cho mot moi truong xa hoi 1a mot diéu
kién tién quyeét.

THANG NAM, NGAY MONG BON

Nhimg ¥ tuéng 14 rat quan trong trong doi song chung ta.
Khong c6 nhitng y tuong chiing ta khong the hoat dong — cho du
ching ta c6 dat dugc muc tiéu hay ching thi khong quan trong.
Nhung ching ta phai ¢6 gang va 1am cho gan dung véi ching.
THANG NAM, NGAY MONG NAM

Mot dira tré hu hong gan nhu bi cha me bo roi, bong
nhién no bat dau hanh dong va cu xur t6t, nd 1am cho cha me
vui mung bat tan. Tuong tu nhu thé, v&i mot su nuong tua
chinh yéu trén vi thay tdm linh, dé tir ¢ thé 1am vui 1ong thay
minh c6 thé nhanh chéng tinh héa nhiing tinh tiéu cuc.

THANG NAM, NGAY MONG SAU

Tai li€u c6 thé 1am can cur dang tin cdy phai ludn luén dua
vao ly tri cua chinh ¢4 nhan va sy phan tich nghiém chinh.
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THANG NAM, NGAY MONG BAY

Chung ta sinh va tai sinh trong v6 luong doi sdng, trong
mat 1an hay nhiing 1an khac, c6 thé rang moi nguoi c6 thé da
tung 1a cha me chung ta. Vi the, giong nhu 1a tat ca chung
sinh trong vii tru ndy c6 nhitng moi lién h¢ gia dinh.

THANG NAM, NGAY MONG TAM

Trong hé théng y dugc Tay Tang, nhiing su réi loan & thit
lién hé dén v6 minh si am, sy 161 loan & xuong lién hé dén
gian dit, va su ro1 loan & mau lién hé dén vudng mac.
THANG NAM, NGAY MONG CHIN

Nhitng thanh guom c6 thé duoc bién thanh ludi cay nhu
da timg duoc dé cap trong Thanh kinh. N6 1a mot hinh anh
dep, mot vii khi chuyén hoéa thanh mot cong cu phuc vu
nhirng can thiét cin ban ctia doi séng con ngudi, twong trung
cho thai d ndi tai va sy giai trir quan bi bén ngoai.

THANG NAM, NGAY MONG MUOI

Nguoi ta thudng néi rang chiing ta nén tham xét ti mi vé mot
dao su nang luc, ngay ca néu phai mat mudi hai nam troi.
THANG NAM, NGAY MUOI MOT

Kinh té hién dai khong co6 bién cuong qudc gia. Khi n6i
ve sinh thai hoc hay moi truong, nén chiing ta quan tdm vé
tang ozone — mot cd nhan, mdt xa hoi, mot quoc gia khong
theé gidi quyét van dé nay. Chung ta phai hanh dong cung
nhau. Nhan loai can sy hop tac chan thanh hon.

Nén tang cho su phat trién mdi lién hé tot dep voi ddi tac
la 1ong vi tha, tir bi, yéu thuong va tha thu.

THANG NAM, NGAY MUOI HAI

Thinh thoang, chinh ching t6i van trd nén cau gat, gian
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dir va dung nhiing tir ngir khe khat dbi v6i nhimg ngudi khac.
ROi thi, sau mot vai thoi khic khi gian dir da ling diu. Chung
t6i cam thdy nguong ngju: nhitng ngdn ngit tiéu cuc di noi
r0i, va khong ¢ cach nao dé thu lai.

Mic du 161 n6 da dugc thdt ra va am thanh cia giong noi
da ngung lai, nhung tac dong cua ching van tiép tuc. Vi ly
do d6, di€u duy nhat ching t6i co6 thé lam la dén nguoi ay va
xin 101, c6 dung thé khong?

THANG NAM, NGAY MUOI BA

Khi chiing t6i nghi ngo rang minh ton tai, ching toi ket
chinh minh. Ngay ca néu tri thirc chiing ta vé thé gidi va vé
chinh chung ta 1a vong tudng, hao huyén, khong thuc té, thi
mot “sw vo sinh”, mot “su khong hinh thanh” van ton tai.
Khong c6 n6, chiung ta khong thé ton tai. Nhung chung ta
ton tai trong mot cach ma cé lién hé (dén hanh vi ctia tim) va
diéu kién (boi tit ca nhimng sy ton tai khac).

THANG NAM, NGAY MUOI BON

Néu chung ta luu y dén tién trinh vat chét, chiing ta thay
rang sy nghién ciru bat dau boi mot ngudi ludn ludn co thé
duoc tiép tuc boi mot nguoi khac. Nhung diéu nay khong thé
duoc voi tién trinh tAm linh.

Su thyc chimg ma ching ta néi dén trong Phat phap 1a
nhitng gi phai dugc hoan thanh béi tirng ¢4 nhan, khong ai
khéc c6 thé 1am di€u ay cho chung ta.

THANG NAM, NGAY MUOI LAM

C6 mdt sy say sua (ruou) v6i quyén luc ma chung ta quén
chinh minh trudc moi thr. Didu say nghién nay khién chung
ta ngimg kiém soat sy thém khat ciia minh. Ching ta mudn
thém va thém nira. Thay vi dp tat ngon lira, chiing ta khoi lai
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ngon lira. Thay vi tim kiém sy giai trir quén bi - diéu duy nhat
cd gia tri - ching ta tdng gap boi khi cu chinh phuc. Va ching
ta quén ngay ca xem lai khong biét su thuc hi¢n khat vong cta
minh that sy ding 1a di€u ma chiing ta tirng udc ao khong.
THANG NAM, NGAY MUOI SAU

Pong lyc t6t 1a nhan cta hanh dong tot. Piéu tt dep cua
hanh dong 1a & phuong phap, va Phat qua 1a két qua t6t dep
(tuyét hao). Thong thuong tot dep co y nghia tich cuc, nhung
néu chung ta chil quan qua vudng mac né va van dung no sai
1am, né c6 thé dan dén tan pha. Nhung rdi thi chiing toi tu hoi
vé dinh nghia cua tét dep.

Chung ta c6 thé tuong tuong nghé thuat giét choc 1a tot
dep, dac biét su giét choc khong dau don khong? Hay nghé
thuat quan sy - phi ton chit it nhung cho mét sy tan pha
khéng 16? C6 thé n6 duoc xem nhu 1a tot dep.

THANG NAM, NGAY MUOI BAY

Qua sy lang nghe tm cua chung ta s& hu:ong den tin tudng,
thanh tim va cong hién, va ching ta ¢6 thé phat trlen hi lac vui
tuoi trong tm va lam tam chung ta vitng vang 6n dinh. Qua
ling nghe, ching ta ¢6 thé phat trién tué tri va c6 thé x6a man vo
minh 4m t6i. Vi thé, that dang gia dé tién hanh ling nghe, ngay
canéund 1a cai gia ciia doi sdng cia chung ta.

Lang nghe gidng nhu ngon dudc da xoa tan bong tdi vo
minh. Va néu chl'mg ta c6 thé lam cho tinh than chl'mg ta tiép
tuc glau ¢6 qua ling nghe, khong ai co thé trom cép sy giau
c6 dy. N6 1a su giau co siéu dang.

THANG NAM, NGAY MUOI TAM

Trong khi dang tién hanh sy thuc tap ban cho bd thi,
chung ta nén lam viéc ay vdi mot su vui sudng tot cung va
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rang ro trén miat ching ta. Chiing ta nén thyc hanh bd thi véi
mot nu cuoi va voi mot tinh than chinh truc, liém khiét.
THANG NAM, NGAY MUOI CHIN

Tt bi, yéu thuong c6 thé duoc tam xac dinh trong dang
thirc mot tinh trang ctia tim, day 1a khong bao dong va khéng
ton hai, hay khong gdy han. Do boi diéu nay, €6 mot sy 1an
16n nguy hiém vé tir bi, yéu thuong v6i dinh mac va than tinh
(tinh cam gia dinh va tinh yéu d6i lua).

THANG NAM, NGAY HAI MUOI

Chung ta c6 tinh than hitu chan thanh khi n6 dat co s¢ trén
cam giac nhan loai chan that, mot cam giac gan gili trong diéu
c6 mot y nghia cua chia s¢ va lién h¢. Ching t61 goi loai tinh
than hiru nay chan thanh bdi vi né khong bi anh hudng boi su
tang hay giam vé su gidu co, dia vi, hay quyén luc ctia mot ca
nhan. Nhan té duy tri tinh than hiru nay cho du hai ngudi c6 hay
khong c6 cam nhan 14n nhau vé tinh yéu va cam xc.

THANG NAM, NGAY HAI MUOI MOT

Chung ta khéng nén qua quan tdm véi tiéng taim hay
nhitng gi nguoi ta ndi vé chiing ta, du tét hay xau, boi vi
trong thyc té tiéng tam khong thé 1am nén bat ctir mot sy khac
biét h¢ trong dén doi séng mot nguoi. Do vay, ching ta nén
¢6 nhitng quyén wu tién ctia chiing ta, va tim nhing gi 1a gia
tri chan that, nhitng gi c6 y nghia trong doi song chung ta,
khong chi don thuan 14 tiéng tim, boi vi cudi cing, do chi la
nhitng 4m thanh rdng tuéch.

C6 nhimng ca nhan d hy sinh rat nhiéu cta cai vt chat
ctia ho, su giau sang, va ngay ca cudc sdng ctia ho dé duoc
tiéng tim. Loai dinh mac 4m anh nay véi sy tim kiém tiéng
tam 1a rat tré con va that kho dai.
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THANG NAM, NGAY HAI MUOI HAI

Chung ta nén thdy rang tit ca rac rudi va bui bim chung
quanh ching ta 13 biéu 16 cin ban cua nhimng sai 1Am va cau
bén trong tAm thirc chung ta. Muyc tiéu quan trong nhét 1a dé
g0t sach nhimng sai 1am va cdu ban tir trong tdm thic ching
ta. Vi thé, khi chung ta lam sach moi truong, hiy nghi ring
chung ta cling dang tinh hoa tdm thirc ching ta.

THANG NAM, NGAY HAI MUOI BA

Nhiéu nguoi nghi réng nhan nai trong su chiu dung mat
mat 12 mot dau hiéu cta yéu dudi. Chung toi nghi rang day la
mot sai 1am. Gian dit méi 1a mot dau hiéu ciia yéu dudi. Thi
du, mot nguoi tranh cai vé mot quan diém dit co so trén ly
luan hop 1y van diém tinh ty tin va ngay ca c6 thé mim cuoi
trong khi trinh bay luan diém cia anh ta.

Tréi lai, néu 1y luan ciia anh ta khong hop 1y va anh ta
sép mAt mat, anh ta gian dir, mat su kiém soat, va bat dau noi
nhitng chuyén vo ly. Ngudi ta hiém khi gian dit néu ho diém
tinh ty tin trong nhiing gi ho dang lam. Gian dit dén d@ dang
hon trong nhiing luc bdi roi.

THANG NAM, NGAY HAI MUOI BON

Chung t6i thuong nghi rang néu bao gio chiing toi dat
dén trinh d6 ngimng dat (niét ban), chung toi s& that sy ¢o
mot su nghi ngoi tuyét hao. Mot khi dat dén trinh do ay,
chiing ta c¢6 thé xem nhu 1a mot su nghi ngoi phi thuong
va 1a mot ngay (nghi) 18 that sy, trong ¥ nghia chan that
ctia tir ngir. Cho dén khi chung ta dat dén trinh d6 ay, thi
that 1a kho dai dé ty man. Khi da dén trinh d6 nging dut,
chiing ta that sy dat chan dén mot ving dat vo cing bao
dam, an toan va kién co.
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THANG NAM, NGAY HAI MUOI LAM

Chting t61 nhan théy réng c6 hai loai s¢ hai. Trong mdt
loai, moi thir that phuc tap, hay nghiém trong. Nhung tai luc
ay, chung toi biét ring chung t6i phai c6 mot quyét dinh, cho
du chiing t6i biét nhiing gi dé 1am hay khong. Trudc nhét, ching
t6i ¢b géng tham do y kién voi ban be than thich va phan anh vé
n6. Roi thi chiing t6i ra mot quyét dinh Va hanh dong, va ching
t6i chang bao gid ¢6 bét cir mot sy hi tiéc nao.

Cubi cung diéu nay lién hé rat nhiéu dén dong co. Néu
chung t61 khong c6 dong co tiéu cuc vi ky, t61 s€ khong co
cam giac toi 16i sdu tham trong tim hon.

Loai s¢ hai thir hai dya trén co s¢ tudng tuong. DPé vuot
thang no, chung ta can sy tinh lang vi thé chung ta c6 thé
khao sat n6 sau sat hon. Khi ching ta nhin vao no trong
nhirng chi tiét, sy s¢ hai tudng tuong bién mat.

THANG NAM, NGAY HAI MUOI SAU

O bat clr trudng hop ndo, néu mot ngudi chua bao gio
gip g& tinh yéu thuong d6i v6i chinh minh, diéu ay that rat
budn thay. Nhu:ng néu ngudi ay co thé gip ngay ca chi mot
ngudi ma s& biéu 16 tinh yeu thuong khong dleu kién — don
glan chép nhan va tir bi — néu ngudi Ay biét rang ngu(n ay
la dbi twong cua thién y va tinh thuong yéu cua ai ddy, no sé
gan b6 va c6 mdt tdc dong, va diéu nay s€ dugc nhan thuc
sdu sdc. Boi vi c6 mot hat giéng trong chinh nguoi ay, hémh
dong nay cua su yéu thuong s& bit dau xuc tac hay chin mudi
hat gibng ay.

THANG NAM, NGAY HAI MUOI BAY

Quyét dinh chi yéu dén phuong phép giai thich 1a nguyén
tac cua Dai thtra vé bon sy nuong tua (tin nhiém). Day la:
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1- Nuong tya trén 101 gido huan, khong phai nuong tua
trén vi thay (Y phép bat y nhan).

2- Nuong tua trén y nghia, khong phai trén ngdn ngir dién
ta (Y nghia bat y ngit).

3- Nuong tua trén nghia ly tdn cung, khong phai trén
nghia 1y nhat thoi (Y liéu nghia bat y bat lidu nghia).

4- Nuong tua trén tué tri si€u viét cua kinh nghiém sau
thdm, khong chi trén tri thirc (Y tri bat y thire).
THANG NAM, NGAY HAI MUOI TAM

Trong tri gidc, chung ta co thé néi ty né 1a vong tuong —
trong dang thirc tué tri chuyén hoa tir vong tuong — diéu ay
that sy x0a tan vong tudng. Mot cach tuong tu, no 1a kinh
nghiém hanh phuc cua tinh khong dem lai tir khat vong duc
tinh, n6 1am tan bién nang lyc cua con bde déng tinh duc.
Diéu nay tuong tu dén doi sdng cua nhitng con tring sinh ra
tir gd: chung tiéu thu chinh gd ma chiing dugc sinh ra. Sy tan
dung nhu thé trén con dudng gidc ngd 1a mot diém dic trung
ctia Mat dién rantra.

THANG NAM, NGAY HAI MUOI CHIN

Chung t6i thinh thoang héi c6 phai thé nguyén nay vé doi
séng doc than that sy dang ao udc va qua thyc phai chang n6
that su c6 thé. bu dé noéi r’fmg su thuc hanh cia n6 khong la
mot van dé don gian dé dinh chi khat vong duc tinh.

Trai lai, b.':ing nang luc cua ly tri va 1ap luédn, no 1a can
thiét dé hoan toan thira nhan sy ton tai cta nhitng khat vong
va dé vuot thoat chung. Khi chiing ta thanh cong, két qua san
sinh trong tam thtrc 1a rat hitu ich. Van nan voi khat vong duc
tinh: rang n6 1 mot khat vong mi quang va chi ¢ thé cho su
thoa man tam thoi.
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Vi thé, nhu Long Tho Tb Su da noi: “Khi chung ta co mot
vet ngira, chung ta gai. Nhung khong ngira gi ca thi tot hon
la bat cir con so nao cua nhitng lan gai ngira.”

THANG NAM, NGAY BA MUOI

Cham tréan véi kho dau s& gop phan rd rét dén viéc nang
cao sy thyc hanh tdm linh cua chung ta, ho trg dé€ ching ta c6
thé chuyén hoa tai hoa va bat hanh thanh con duong tu tap.
THANG NAM, NGAY BAMUOI MOT

Nguyén tic ky cuong 1a mot sy trang hoang quan trong
nhat va cho du duoc trang stc, ap dung boi nguoi gia, tré,
hay trung nién, nd chi san sinh ra hanh phtc an lac. N¢ la
huong thom tuyét voi nhat va khong nhu nhitng huong thom
binh thuong chi c6 thé bay theo chiéu gié, huong thom tuoi
mat éy lan téa thanh thoat khép moi hudng. Mot niém an lac
vO song, n6 mang dén sy thoat khoi nhitng dén dau, phién
mudn va nong buc cia vong tudng.

skksk
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-Tué Gidc Hang Ngay-
Thang Sau

THANG SAU, NGAY MONG MOT

Khi ching ta c6 thé nhan thic va tha thr nhitng hanh
dong thiéu hi€u bit cia mdt nguodi nao do trong qué khr,
chung ta lam cho chinh minh kién c0, viing vang va co6 thé
giai quyéet nhitng van nan cda hi¢n tai mot cach xay dung.
THANG SAU, NGAY MONG HAI

Céan c6 mot sy phdi hop lang nghe, suy nghi va thién
quan. Khi bat dau thyuc tap, chiing ta khong nén du doan qué
nhiéu. Chiing ta dang sdng trong thoi dai cia may dién toan
va tu dong, vi thé chung ta co thé cam thay rang su phat trién
ndi tai cling la mot sy tw dong vi ngd nhu chung ta nhan mot
nat va moi thir thay doi. N6 khong phai vay. Phat trién noi tai
khong dé dang va no can thoi gian.
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THANG SAU, NGAY MONG BA

Nguyén nhan chinh ctia sy nga long khong phai 1a sy
thicu thon nhiing vat chat can thiét nhung la sy mat di tinh
cam hay anh hudng cua nhiing nguoi khac.

THANG SAU, NGAY MONG BON

Gian dir va thu han khong thé mang dén hoa hi€p. Trach
vu cao quy cta kiém soat vii khi va giai trir quan bi khong
thé hoan thanh bang sy dbi dau, chi trich va 1én an. Thai do
thu dich chi [am néng tinh thé 1én, trai lai, mot cam giac chan
that, ton trong dan dan lam dju tinh hinh nhitng gi néu khéc
thi trd nén bung nd. Chiing ta phai nhan ra nhitng mau thuan
thong thuong giita loi ich ngan han va ton hai 1au dai.

THANG SAU, NGAY MONG NAM

Trong thién quén tinh ling tinh than, trong chin trinh d6
cua tam, c6 mot trinh dd ma su phén déu phai duoc tu bo;
mot su tap trung khong nd luc 1a can thiét tai mot trinh d6
nao day. N6 1 khong nd luc: n6 c6 nghia 1a tim chiing ta tro
nén that tinh lang — véi nhimg pham chit t6t va hoan toan dic
trung cta no. Tai thoi diém 4y, néu chung ta thuc hién mot nd
luc no s& quay rdi sy tinh lang. Do véy, dé duy tri sy tinh ling
tinh khiét ay, nd luc khong nd luc phai duoc ding dén.

THANG SAU, NGAY MONG SAU

Trong mét truong hop ching téi vao mdt bénh vién &
Calcutta, & day nguoi ta dung nhitng may méc to 16n, nhung
nguoi ta that bai trong viéc chan doan cua ho. Nhitng bac si
Tay Tang, khong co bat cur dung cu nao, chi cham vao ) tay,
ling nghe nhitng mach mau khac nhau, kham nghiém bénh
nhén va biét mot cach chinh xéc nhiing gi sai sot. Toan bo hé
thong that 13 xuat séc.
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THANG SAU, NGAY MONG BAY

Mot ngudi nghéo, tang cap thip, co thé nghi rang that 1a
tuyét néu c6 mot chiéc xe hoi hay mot bd may truyen hinh,
va nguoi 4y nén c6 duoc ching, trude tién, nguoi dy s& cam
thiy rat vui suéng hanh phuc. By gio néu niém hanh phuc
nhu vay la nhitng gi hién hitu thuong truc, n6 s€ duy tri nhu
thé mai mai. Nhung n6 khong phai thé; né qua di. Sau vai
thang ngudi 4y mudn thay doi nhitng kiéu méi. Nhing thir
cii, cung gidng ddi twong, bay gio 1a nguyén nhan khong hai
long. Day 1a tinh ty nhién cua doi thay.

THANG SAU, NGAY MONG TAM

Chung ta hoc héi tir tinh duyén khoi ring moi sy vat
va moi su kién khong thé hién hiru ma khoéng c6 nguyén
nhan. Nhiing diéu kién cta kho dau va khong toai nguyén
c6 nguyén nhan tur nhitng vong tudéng va nhitng hanh dong
nhiém 6 gay ra béi ching.

THANG SAU, NGAY MONG CHIN

Nhirng vdc mo la mdt y tudng cua tam thiac. Khong co
nhitng ddi tuong so mo dugc bén dudi nhitng sy xuét hién
don doc néy Tuong tu thé, ty ngd va nhirng nguoi khac, luan
hdi va niét ban, duoc chi dinh hién hay hiru béi tén g01 va
nhung tri thie vé chung. Vi thé, khong ¢ su ton tai vén c6
ctia bat ctr ddi twong nao.

THANG SAU, NGAY MONG MUOI

Phat qua 1a mdt trang thai, mot trinh d¢ tu tai véi tat ca
chudng ngai vong tudng dén tri thitc va quay ray cua nhirng
cam xuc. N6 1a mdt cap do cua tdm hoan toan khai mé.

THANG SAU, NGAY MUOI MOT

Toi 16i, nhu kinh nghiém trong van hoa phuong T4y, lién
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hé voi thit vong, ngd long, mat hét can dam va no 1a dinh
hudng cta qua khr.

Tuy vay, chan thanh 1a mot tinh trang khdée manh cia tam
thirc — n6 1a dinh hudng dén tuong lai, lién hé vdi hy vong,
va la nguyén nhan dé ching ta hanh dong, doi thay.

THANG SAU, NGAY MUOI HAI

Hoc hoi vé mét quyén kinh - sach, chung ta nén dit vao
nguyén nhan cta nhitng tinh trang, hoan canh, thoi gian, xa
héi, va cong dong dia diém ma quyén sach dugc viét hay
nhiing gido huan dugc giang day lan dau tién .

THANG SAU, NGAY MUOI BA

Ai déy 6 thé hoi réng, néu moi thtr 1a vong tudng, thé
thi diéu gi 1a muc dich dé thoat khoi kho dau vong tudng voéi
mot phuong thude ma tu n6 ciing 1a vong tudng? Cau tra 10
1a kho dau vong tudng 1a két qua ciia nhitng nguyén nhan
va diéu kién ciing 13 vong tudng. Mic du dén dau 13 vong
tuong, chung ta van dau kho vi chung, va chung ta that su
khong mudn ching.

Diéu nay ciing gidng nhu thé voi hanh phuc an lac. N6 1a
mot vong tudng, nhung nd van 1a nhitng gi ching ta mudn.
Vi thé, phuong thudc vong tudng duge dung dé chua tri, giai
doc kho dau vong tuong, giéng nhu mot nha 4o thuat dung
mot huyén thuat do tudng dé 1am mét tac dung chit doc cua
mot thir khac.

THANG SAU, NGAY MUOI BON

N& lure 1a gi? La sy tim hing thd trong hanh dong nhirng
gi tot dep. Dé lam thé, can thiét dé tir bo bat cir didu gi lam
mét tac dung nhiing nd luc cua chung ta, dac biét 1a giai dai.
Lién h¢ dén nhing diéu nay 1a sy quyén rii vui suéng thai
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qué trong sy biéng nhéc, vo tich sy, ngli nghi va sy song thd
o 1anh dam v6i luan hoi nhu mot tinh trang cua kho dau.
THANG SAU, NGAY MUOI LAM

Sinh san vo tinh 1a mdt qua trinh sinh san, mé phong, sao
chép chinh x4c dé dang diéu 4y ham y rang chiing ta dang
cham dirt nhimng tién hoa ¢ thé ciia chiing ta. Chung ta tuyén
b rang ching ta 1 toan hao, va chung ta ding lai tai chd
ay. Va, vé miat khac, néu chung ta that sy dat dén vinh ctru,
day 13, néu chung ta dinh chi su chét ctia chung ta, cling mot
biéu hién, chiing ta s& phai dinh chi sy sinh, boi vi trai dat s&
nhanh chéng trd nén qua tai (vi nhitng nguoi vinh ctu).
THANG SAU, NGAY MUOI SAU

C6 mot didu ma chung ta khong thé nghi ngd “su khd di
ciia mot pham chdt” & trong chung ta. Didu Ay goi 13 tué giac
bat nha. Chang ta c6 thé phi nhan moi thir, ngoai trir diéu
nay rang ching ta c6 kha nang hién hiru tét hon. Pon gian
phan anh trén diéu nay.

THANG SAU, NGAY MUOI BAY

Trong truong hop cua nhiing déng vat, thong thuong tur
su biéu 16 trén mat chiing ta c6 thé n01 nhung gi chiing dang
trai qua, trai lai con ngudi thi that ric rdi phirc tap hon nhiéu.
Trong vai pham vi ching ta ¢6 thé cam nhan nd, nhung
thudng thi ho c6 thé 1a danh Iira, hay dbi tra; thi du, vao lic
ban dau ho d& thuong nhung roi thi ho tré nén xAu tinh, trai
lai trong nhitng trudng hop khac, lac dau ho dang ghét nhung
roi thi ho tré nén tot va dang tin cay.

THANG SAU, NGAY MUOI TAM

Khi chung ta gap nhirng van nan va khi ai ¢y mudn lam
ton hai, ndo loan dén ching ta, thé thi lap tirc chiing n6i gidn
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1én. Gian dir &én nhu mot ké tro Iyc hay gitp d& boi gi nd
lam chung ta li€u linh, tdo bao, can dam va chung ta c6 thé
tra dlia hay dap rng manh tr¢ lai.

Khi su dinh méc dén, n6 giéng nhu mdt nguoi ban than
thiét nhat, hay gan giii nhat. Vi thé, ching 1a mot phan caa
tam thirc ctia chung ta, mot phan bam sinh, va théng thuong
chung ta xem ching nhu 1a dwong nhién va khong phién toai
nhiéu vé ching khi chiing ndi 1én trong chung ta. Vi ching
dén nhu ban cua chiing ta hay ké ho tro, do vay, gian dit va
dinh méc that sy ¢6 thé danh Lra chung ta.

THANG SAU, NGAY MUOI CHIN

Niém tin xua tan nghi ngd va ngap ngimg, né giai thoat
chung ta khoi kho dau va dua ching ta dén noi ciia hoa binh
va hanh phac. Niém tin loai bo sy mo tdi va hdn don cua
tinh than va 1am cho tim thirc chiing ta trong sang. Nlem tin
chinh phuc tinh kiéu hanh cta chung ta, va 1a goc ré cia sy
t6n kinh. N6 1a hd ao siéu tuyét, boi vi ching ta co thé vuot
tor mot trinh do nay dén mot trinh do khac cua con duong tam
linh. N6 gidng nhu ban tay noi ching ta c6 thé tap hop tat ca
nhiing pham chat dao durc.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI

Duc Phat khong bao gid noi riang nhu:ng van nan ma
ching ta gap phai la két qua ctia mot sy hiéu sai, mot sy giai
thich sai vé mot ngdi nha, hay su bat du mot chuong trinh,
hay hanh dong vao mot ngay khong thich dang hay thoi gian
khong thich hop.

Dirc Phat ludn ludn nodi vé nhitng kinh nghiém tiéu cuc
nhu mot két qué cta nhiing hanh dong ti€u cuc da dién ra
trong qua khtr. Vi thé, d6i voi mot hanh gia tinh tuong, gioi
giang, khong c6 nim moi, khong co ngay t6t hay ngay xau.
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THANG SAU, NGAY HAI MUOI MOT

Hién trang thiéu can dam khong 1a phuong thirc ciia mot
con nguoi, chiing ta khong phai 1a chim choc hay thu vat, vi
thé that khong kha dé chiing ta chi don gian than van va phan
nan ma ching ta nén sir dung su thong minh ciia minh dé
hanh dong mot cach cAn man.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI HAI

Mot khia canh ciia tir bi yéu thuong 1a ton trong dén
nhimg quyén cta nguoi khac va ton trong nhitng quan diém
ctia nguoi khac. Py 13 can ban cua sy hoa giai. Tinh than
nhan loai vé hoa giai dat can c trén tir bi yéu thuong hoat
dong sau tham, cho dui con ngudi that sy biét hay khong.

Can ban tu nhién cta nhan loai 1 hién hoa; vi thé, khong
can biét chung ta da trai qua bao nhiéu bao dong va nhiing
viéc xau khac, cudi cling giai phap chinh 14 trg lai nhitng cam
xuc va tinh thwong mén ctia con ngudi. Vi thé, tinh thuong
hay tir bi khong chi 1a nhitng vin d& cta t6n giao, nhung
trong doi sdng hang ngay ciia ching ta that rat 1 can thiét va
khong thé thiéu duoc.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI BA

Doi v6i nhitng doi hoi c4 nhan, tiéu chuan 1y tuéng la cé
it sy mac miu hon, it nghia vy hon, va it tinh cam, ban ron
hon hay bét ctr diéu gi khac cling vay. Tuy thé, ddi véi sy
quan tim cta cong dong 16n hon, chung ta phai lién hé va
hanh dong t6i da ma minh c6 thé dong gop.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI BON

Trong chinh minh, trong mdi c4 nhan don 1&, chung ta
kham pha nhi€u sy bat nhat va mau thuan. D61 khi sy khac
bi¢t gitra nhitng suy tu trudc va sau trong ngay la rat to 16n
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ma ching ta di danh tat ca ning luong ctia minh ¢ ging dé
tim ra phuong phéap 1am thé nao dé né duoc giai quyét. Bicu
nay co thé dua dén nhirc dau.

Vi thé, mot cach ty nhién, gitra hai nguoi, gitra cha me
va con cai, gitta anh chi em, c6 nhitng sy khac nhau. Nhirng
xung dot va khong dong y bi vuong mac da xay ra.

Néu vay, roi thi chung ta lam thé nao dé d6i phé véi
chung? Néu ching ta c6 sy viing vang qua quyeét trong kha
nang cua minh cho van d¢ hoa giai, thé thi chiung ta s€ c6 thé
doi pho voi nhitng trudong hop nay.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI LAM

Khi chung ta ndi vé sau toan thién — rong rii, nguyén tic
dao durc, nhan nai, nd lyc, tap trung, va tué tri (bd thi, tri gidi,
nhan nhyc, tinh tin, thién dinh, tri tu¢ ba la mat) — chung
cling c6 thé tim thay trong nhimng hanh gia khac khong phai
bd tat, ho hanh dong 1a vi chinh sy giai thoat ctia ho hon.
Piéu lam cho sy thuc tap vé sdu nhan té duoc toan thién 1a
dong co lién hé (dén viéc hanh tri).

Pé cho viéc thuc tap nhan nhuc cua chung ta la mot sy
thuce tap cta sy nhin nhyc toan thién, ching ta cAn dong co,
déy chinh 13 bd dé tim. Néu sy thuc tap cua chung ta dugc
thic ddy bai bd dé tim — nguyén vong dé dat dén giac ngd vi
loi ich cua tat ca chung sinh — thé thi su thuc tap cua ching
ta that sy tré thanh mot sy thyc tap toan thién (ba la mat).
THANG SAU, NGAY HAI MUOI SAU

Thot gian khong bao gio chd doi nhung s€ troi chay
mai. Khong chi thot gian troi chdy khong ngung, ma doi
séng twong tng cua chung ta ciing khong ludn ludn tién vé
phia trudc.
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Néu diéu gi ddy xay ra sai lam, chiing ta khong thé nguoc
thoi gian dé thur lai 1an nira. Trong y nghia ay, khong c6 su
chan thanh lan tha hai.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI BAY

Mot don tir hay mot cum tir trong Mat dién Tantra c6 thé
c6 bon nghia khac nhau tuong trng dén bon trinh d6 cia dién
giai, dugc bict nhu 4 phuong thire cua sy thong hicu, day la:

1- Nghia den.

2- Nghia thong thuong.

3- Nghia 4n du.

4- Nghia tan cung ti thuong.
THANG SAU, NGAY HAI MUOI TAM

T6i khong c6 bat ctr kinh nghiém nao trong tam ly tri
liéu ung dung Tay phuong dén con dudng cua Phat gido.
Tuy thé, t6i biét chic rang su than thlet la can thlet cho mot
hanh gia tdm linh, dic biét néu ca nhan iy dang cb ging vuot
thing nhitng van dé tinh than.

Khi chung ta c61 mé trong long chinh minh, chung ta
cling lam thé chi véi nhitng ai chung ta tin tudng tir ddy long
minh, nhitng ai chung ta cam thdy gan giii. Coi mo trong cach
nay 1a mot budc quan trong trong viéc vuot thing nhitng van
dé tinh than.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI CHIN

Trai dat trong mot chimg myc nao dy 1a me cia chiing
ta. Ba ta qua tir té than thuong, boi vi bat cr nhiing gi ching
ta 1am, ba bao dung ca. Nhung bay gio, khi dén lic ma ning
luc tan pha cta ching ta qua kinh khiép, vi thé Ba Me Dat
bat budc phai néi voi chiing ta 1a nén can than. Sy bung no
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dan s6 va nhiéu chi dan khac da lam diéu dy rd rang, co phai
thé khong? Thién nhién c6 nhiing gidi han tu nhién cua no.
THANG SAU, NGAY BA MUOI

Tinh ling hay yén binh bat bién 1a mot trinh d6 nang cao
ctia tinh thirc s¢ hitu mot ty nhién nhét diém tot cung, di cing
v6i nhitng kha ning uyén chuyén cua tinh than va vat ly.
Than va tam chiing ta tré nén linh dong, dé tiép thu va phung
su mot cach dac biét.

Tué gidc dac bi¢t la mot trang thai tinh thirc cao d9, cling
di ciing v6i su uyén chuyén cua tinh than va vat ly, trong diéu
ma kha nang phan tich ctia ching ta tién tién bao la cao do.

Vi thé, yén binh bat bién, tinh ling hay tich tinh 1 thim
thau trong tu nhién, trai lai tué giac 1a phan tich trong tu
nhién.

skksk
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-Tué Gidc Hang Ngay-
Thang Bay

THANG BAY, NGAY MONG MOT

Hoa binh chi ¢6 gié tri chut it dbi voi nhitng nguoi dang
chét vi d6i khat hay lanh gia. Hoa binh s& khong xua tan dau
d6n cua tén thuong vi tra tan dbi trong y thirc ctia nhiing to
nhan. Hoa binh khong 1am an 1ong nhiing ai i méat ngudi
than trong lut 16i do sy thiéu y thirc trong tan pha rimg cua
nhitng qudc gia lan can.

Hoa binh chi ¢6 thé hién dién ¢ nhiing noi nhan quyén
duoc ton trong, noi nhitng con nguoi dugce nudi dudng, noi
ma nhitng ca nhin va nhitng qudc gia tu do. Hoa binh chan
chinh voi chung ta va véi thé gidi chung quanh chung ta chi
c6 thé dugc dat dén qua sy phat trién hoa binh tam linh.
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THANG BAY, NGAY MONG HAI

Trudc nhat chiing ta phai giup dd; roi thi, sau dy chung ta
c6 thé ndi vé nhu’ng nguyén nhén gdy ra tham kich. Ngudi An
D6 timg noi rang: néu ching ta bi mot miii tén doc ban trang,
diéu quan trong dau tién 1a phai rat mii tén ra. Khong c6 thoi
gian dé hoi ai da bén no, loai thude doc nao trén miii tén, v.v...

Trudc tién giai quyét vin dé, va sau day diéu tra. Tuong
tu nhu theé, khi chiing ta cham tran véi kho dau ctia nhan loai,
quan trong la dép Gng vai tir bi yéu thuong, dung hon 1a hoi
ve€ xu hudng chinh tri ciia nhitng ngudi ma ching ta gitp do.
THANG BAY, NGAY MONG BA

Qua nhiing nghiép qua anh huong, thé giéi xuat hién
trong nhiing cach khac nhau tiy nhimg ngudi nao diy. Nhu
khi mét quy do6i, mdt vi troi, mot nguodi — ba chiing sinh —
nhin vao trong mot bat nude, nhitng nhan té nghiép qua lam
cho nguoi thiy nude day 1a nude, trong khi vi troi thay nudc
1a cam 16, va quy d6i thay dy 1a mau. Cing mot chi dé, tuy
ning lyc ciia nghiép qua, ddi twong xudt hién mot cach khac
nhau dén mdi chiing sinh.

THANG BAY, NGAY MONG BON

Trong sy lién h¢ gitta dao ly va chinh tri, nén cé nhiing
su nhan thirc dao duc sau xa, dinh hudéng cho nhitng nha hoat
dong chinh tri; con nguoi va xa hoi cia chung ta sé tiép can
nhing loi ich chin mudi sau xa. That ngd ngan cho rang ton
gido va dao dtrc khong co chd trong chinh tri, va rang mot
ngudi clia ton gido nén tach biét chinh minh nhu mot an si.
THANG BAY, NGAY MONG NAM

Chung t6i tin tudng trong cong phap va trong su quyét
tam cua con nguoi. Trong lich sur cua loai nguoi da tirng
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ching to rang nhan loai s& manh hon 13 nhitng khau sung. Vi
thé, mic du d6i v6i chiing ta day 1a mot thoi diém khé khan.
Chung t6i tin tuéng mot cach viing chic rang con ngudi, nén
van hoa, va tin ngudng Tay Tang sé& tdn tai, s& lai phén thinh,
phat trién va thanh cong.

THANG BAY, NGAY MONG SAU

Quan h¢ con nguodi dat co so trén tir bi va yéu thuong
ho tuong quan trong vé co ban doi véi hanh phtic an lac cua
nhan loai.

THANG BAY, NGAY MONG BAY

Thay vi budn kho, tht han va ganh ti, ching ta nén vui
mung hoan hy v6i sy thanh cong cua nhiing nguoi khéc.
THANG BAY, NGAY MONG TAM

Khong giéng nhu mdt ké thu ngoai tai, ké thu ndi tai
khong the tap hop lai va bat dau mdt cude trd lai mot khi nod
da bi x0a tan tur trong tu the.

THANG BAY, NGAY MONG CHIN

C6 nhiéu truong hop lam chung ta khong cong bang, khong
chinh dang, phi 1y, bt cong, nhiéu tham vong, va hung hang.
Chung quanh chiing ta, moi thir dang x6 dy chung ta theo
hlIO’ng ay, thuong thu’ong qua mot hirng thu nghié¢p vu quang ba
nio dy ngudi ta nghi rang: Ta phai so hitu thir nay hay thur kia;
bang khong cudc doi ta s& dang thuong thé nao ay.

Thé gi6i pho bay dén chiing ta mot cach chu yéu nhu su
tranh dua, phan chia thanh “nhitng ngu"di thcfng va “nhitng
ke bai” nhung day ciing 1a mot quan kién sai 1am, suy nghl
sai 1am. Day 12 mot su ludt nhin voi va trén bé mat, diéu ay
loai bo bt cir su truyén thira ndo vao trong ban than, ciing
nhu bat ¢ su thién quan va phan chiéu nao.
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THANG BAY, NGAY MONG MUOI

Cho du tryc tiép hay gian tiép, strc manh cua truyén thong,
12 mot ning lyc that sy tac dong trén chung ta, diéu chinh thai
d6 cua chiing ta, khau vi cia chiing ta, va tu tuong cuia chung
ta mot cach chic chan. Gidng nhu tat ca moi quyén nang, nd
khong thé bi 4p dung mot cach ngiu nhién, tinh co, hay tiy
¥. Noi cach khac, nang luc Ay co thé tré nén tuy tién va vo
trach nhiém.

Strc manh ay ban cho nhitng ngudi 1am cong tac truyén
thong trach nhiém co thé so sanh dugc nhu déi véi trach
nhiém cua ton gido hay chinh tri. Trong cach riéng cua ho,
ho céng hién dé kién lap va bdo vé cong dé)ng nhan loai.
Su cat tuong ciia cong dong Ay nén la sy quan tdm hang
dau cua ho.

THANG BAY, NGAY MUOI MOT

Su rén luyén tam thire 1a mot ngh¢ thuat. Néu diéu nay cé
thé xem nhu 1a nghé thuat, doi séng mdt nguoi 1a ngh¢ thuat.
Chung t61 khong luu tam dén khia canh vat 1y ctia ngh¢ thuat.
Chung t6i chi don gian thién quan va trau doi tdm thic cua
chung t6i. Va khi ma sy xuét hién ngoai tai dugc quan tam
dang tam murc, thién nhién trong hinh thirc nguyén so cia n6
cling 1a ngh¢ thuat.

THANG BAY, NGAY MUOI HAI

Néu chiing ta tin cdy vao nhiing ai c6 pham chat thap hon
chinh ching ta, diéu ay s& dua chung ta chd thoai héa; néu
chtng ta tin tudng vao nhitng nguoi co nhitg pham chat
tuong tu ching ta, ching ta s& dim chan tai chd; va néu
chung ta nuong tya, tin twdng, dua vao nhirng bac c6 nhiing
pham chét vuot troi chung ta, diéu Ay s& hd tro chung ta dat
dén dia vi tuyét voi, cao thuong, siéu pham.
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THANG BAY, NGAY MUOI BA

Thinh thoang, chung toi ngh1 rang hanh dong ‘mang thuc
pham dén 1a mot trong nhirng gbc ré cin ban cia tit ca nhimng
moi quan hé.

THANG BAY, NGAY MUOI BON

Néu nhitng hoc tro chan thanh chi ra nhiing sai sot cia vi
thay (guru) va giai thich bat ctr thai d0 mau thuan nao, diéu
nay, thuc t€, gilip nguoi thay di€u chinh thai d ay va stra
chira bat cir hanh dong sai sét nao.

THANG BAY, NGAY MUOI LAM

DPdi v6i mot thién gia da c6 mot trinh do viing chic cta
su On dinh ndi tai va thuc chiing, moi kinh nghiém dén nhu
mot su gido huan; va moi su kién, moi mot diéu trai qua dugc
hién bay nhu mot loai kinh nghi¢m hoc tap.

THANG BAY, NGAY MUOI SAU

Khi m6t van dé vira khai 1én, hdy cb ging duy tri sy khiém
t6n, hay gitt mot thai do chan thanh, va hdy xem nhu rang két
qué 13 hop ly. Di nhién, nhiing nguoi khac c6 thé loi dung
tinh thé cua chung ta, va néu thai do cua chung ta biéu hién
chi khuyén khich su gay han phi 1y, hiy tiép nhan mot thai do
ctng ran vimg chai. Tuy thé, didu nay nén dugc hoan thanh voi
tir bi yéu thwong, va néu khi can thiét dé bay to quan diém va
hanh dong ddi ph6é manh m& ciia minh, hay lam nhu thé ma
khong gian dir hay véi y dinh bénh hoan.

THANG BAY, NGAY MUOI BAY

C6 nhitng loai khac nhau cia vudng mic trong quan
hé dén nhitng chu dé, d6i twong khac nhau; vudng mic
v61 hinh thire, tudng mao, am thinh, mui huong, cam giac
xtc cham, v.v... Tt ca nhitng diéu nay mot cach ca nhin
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1a strc manh du dé 1am nguyén nhan cho nhiéu van nan va
kho khan. Tuy nhién, hinh thirc manh mé& nhit ciia vudng
mic duong nhu 14 vuéng méc vé duc tinh, & ddy ching ta
thdy vuéng méc bao ham dbi véi tat ca nim giac quan (lién
luy). Vi thé, n6 1a manh mé€ hon cé va cé kha nang cho
nhitng vin nan va tan pha.

THANG BAY, NGAY MUOI TAM

Mic du sy sinh lam nguoi cia minh, ching ta c6 nén kién
tri trong khuynh huéng va thai do nga chap binh thudng cia
minh khong, hay 1a chung ta s€ bi lang phi mot co hoi to 16n.
Thoi gian ching ta & thé gidi nay khong nén 1a ké tao nén ric
ri trong cong dong nhan loai.

THANG BAY, NGAY MUOI CHIN

Dai tir bi va dai tué giac 1a nhitng pham chat hang dau cta
dtrc Phat. Ngay ca trong thé gian han hitu, cang thong minh
va thanh thao, ngudi 4y cang dang duoc tén vinh. Tuong ti
nhu thé, cang tur bi yéu thuong, tr té an can, va té nhi diu
dang, nguoi 4y cang nén dugc ton trong.

Vi thé, néu chung ta co thé phat trién su thong tu¢ va vi
tha dén mure 46 day du nhat, the thi ching ta that sy tuyét voi,
dang kham phuc va xiing dang dé€ dugc ton kinh.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI

Vong tudng phién ndo 1a mot trang thai ctia tim thirc rat 1d
rang: Khi khé1 1én trong tam thirc, n6 1a nguyén nhan lam tinh
than nhidu loan, bdi rbi va ban khoan trong ¢ nhan ching ta.
Xa hon nita, n6 1a nguyén nhan cta nhiéu van nan va khé khan
trong x hoi, thuong thudng trén mirc d6 quic gia.

Ngay tur khoi dau cla van mmh nhan loai da c6 nhiing
nguyén nhan cta van nan, ric réi va xung dot trong xa hoi.
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No la vong tudng phlen ndo thuc ddy mot ngudi bi 16i cudn
viné va tan cong dén mot nguoi cung phia minh va cam thiy
thu ghet cung gian dir v6i phia ddi phuong. Vi thé, n6 tao
nén nhiéu su chia ré trong cong dong nhan loai. TAt ca nhu’ng
diéu nay xay dén qua ning lyc tiém tang ciia sy dinh méic hay
chap trudc cua ty nga.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI MOT

Trong tinh trang hién tai, khong mot ai co thé co du kha
ning dé cho rang ngudi ndo khac sé giai quyét nhimng van
nan day. Trong mot chiéu huéng dung dan, mdi c nhan co
mot trach nhiém dé hd tro dinh hudng cho gia dinh dia cau
chung ta. Ao udc nguyén cau thi khong du; chiing ta phai trd
thanh nhiing ngudi dan than ning dong.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI HAI

Trong truong hop ché tao bom, nhing nguoi lién hé 1a
nhiing nha chuyén mén dic biét. Ho tap trung vao nhiing gi rat
han hep va tré nén cuc ky chuyén mén trong lanh vuc ay ma
khong thay nhiing hau qua rong 16n hon. N6 13 mét loai quan
kién duong ham, éng dan. Cho dén khi nao ho con tip trung
vao do, sy tu lira ddi s& hd tro. Tl quan diém kham pha, day 1a
mot thanh dat 16n lao. Trong quyén riéng tu cta chinh ho, trong
pham vi chinh ho, ho dang lam nhiing gi to 16n la thuong.
THANG BAY, NGAY HAI MUOI BA

Pao su hay vi thﬁy tinh than, chiu trach nhiém cho thai do
khong thich dang ctia ngudi dy. Trach nhiém cta nguoi dé tir
khéng bi din vao day. Su quy trach nhiém thi ¢ ca hai. Mot
phan 1a boi fd nguoi dé tu qua vang 161 va cung hién dén vi
thay tinh thin — mot loai chdp nhan mu quang d6i véi nguoi
hudng dan. Pidu d6 1am hu hong ngudi dy. Nhung di nhién,
phan nhiéu trach nhiém dugc quy cho vi thay tinh than, boi
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vi nguoi ay thiéu ving tinh ven toan can thiét dé tranh khoi
tinh trang ton thuong tai hai ay.
THANG BAY, NGAY HAI MUOI BON

Khi qua nhitng nghi 1 va hinh thirc trang trong, ching ta
tao nén mot khong gian va moéi trudng tdm linh ma chung ta
dang tim kiém, thé roi tién trinh s& c6 mot niang lyc tac dong
trén kinh nghi¢ém cua ching ta.

Khi chung ta thiéu vang mot khong gian ndi tai cho kinh
nghiém tdm linh ma ching ta mong cu, thé thi nhiing nghi
thirc trd nén chi 1a nhirng hinh thirc don thuan, c()ng phu bén
ngoai. Trong truong hgp nay, o rang, chung mét di y nghia
va tré thanh nhiing tap tuc khong can thiét — ddy chi 1a mot
161 bao chira, giai thich, hay an i cho mdt thoi da qua.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI LAM

Ngoai tinh c6 hau qua tdm linh va xa héi tiéu cuc. N¢6 1a
nguyén nhan bat hoa giita nhitng ngudi phdi ngau va nd cd
mot tac dong c6 hai dbi voi con cai ho. Him hiép té hai nhat,
lam t6n hai than thé nguoi khac bang stc manh, dang dé dwa
ra ban cdi ¢ toa an ciia luat phap va lam ting 1én nhiing van
nan xa hoi.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI SAU

Khi ching ta bi nhitng nguoi khic ling ma, khién trach,
hay noi nhiing 15i khé nghe, mic dit mot niém dau kho ta
v6 van khoi 1én nhu mot mii gai ddm vao tim, néu ching ta
nhan thac thiu dao nhing 1i gido huén, roi thi chung ta c6
thé nhan ra tinh ty nhién v6 ban chit ctia nhirng tir ngir y,
n6 gidong nhu tiéng vang. Ciing giéng nhu khi mot ddi tuong
v tri giac b1 quo trach, chung ta sé kinh nghiém sy x4o tron
tinh thAin moéng manh nhat.
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THANG BAY, NGAY HAI MUOI BAY

Ngay nay ching ta d6i dién mot sb nhimg vn nan. Mot
s6 1 tai hoa thién nhién, diéu niy chung ta phai chap nhan va
ddi dién bang nhimg cach t6t nhat ma ching ta c6 thé. Nhung
nhitng thtr khac, nhitng van dé do loai ngudi tao ra, bang thai do
khong chinh dang va tu duy x4u, diéu ma chiing ta nén tranh.

Mot trong nhiitng vn dé khoi 1én tir nhitng hé tu tudng, hay
y thuc hé hay ngay ca nhu’ng xung dot ton gido khi ngum ta
chién ddu véi nhau, 1a d¢4nh mét c4i nhin nhan ban, két liéu muc
tiéu cao dep ctia nhitng hé tu tudng hay ton gido. Tét ca nhiing
tin ngudng va nhu’ng hé thong khac nhau ch1 la nhiing phuong
phap dé dat dén mot muc tiéu, ma diéu dy l1a cho nhiing con
nguoi binh thuong an lac hanh phuc trong cude song.

Vi thé, khong bao gio chung ta nén dat nhiing phuong tién
1én tan ciing: tinh nhan ban t6i thuong & trén moi van dé va day
1 tAt ca, n6 doi hoi chung ta phai duy tri trong moi lc.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI TAM

Su kién hién hitu vong sinh tir luan hdi cua tat ca ching
sinh 1a khong c6 bat dau, khong biét bao nhiéu lan trong
nhitng do1 trudc moi chung ta da tung hoan thanh vai tro cua
mot ba me. Cam giac ciia mdt ba me cho dra con cua ba la
mot thi du c¢6 dién vé long yéu thuong, hay tinh yéu.

Vi sy an toan, bao vé€, va nudi dudng con cai, mdt ba me
san sang hy sinh chinh doi song cia minh. Nhén thirc diéu
nay, con cai nén biét on ba me¢ cuia minh va bay to long cam
kich bang sy thyc hién nhitng hanh vi dao duc.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI CHIN

Mot trong nhitng dac trung cta gido ly nghié¢p bao 1a co

mot sy lién hé twong xtng, xac dinh rd rang, gitra nguyén
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nhan va hiéu qua. Khong c6 chuyén rang nhitng hanh dong
tiéu cuc hay nhing viéc lam khong lanh manh c6 thé cho két
qua trong vui sudng va an lac hanh phuc. Vui tuoi hanh phuc,
theo dinh nghia, 14 nhimng két qua hay hoa trai ctia nhiing
hanh dong tdt dep lanh manh. Vi thé, tir quan diém éy, co
thé d6i voi ching ta khong cam himg hay ngudng mod qua
nhiéu ddi véi nhitng hanh dong tirc thoi, nhung day 1a nhiing
nguyén nhan thuc sy cta vui sudng.
THANG BAY, NGAY BA MUOI

C6 161 n6i 1a mot mdi lién hé gitra mong trén mot phuwong
dién, va nhirng trinh d6 hién nhién tich tinh cta than thé trén
mot phuong dién khac. Nhung no ciing néi rang c6 mot diéu
nhu thé nhu “trang thai dac biét cua mong”. Trong trang thai
Ay, “thdn thé méng do ddc biét” dugce tao thanh tir tam thirc
va tir nang luong sinh lyc trong than thé.

Théan thé mong 4o dic biét nay co thé khong phdi hop
hoan toan véi than thé vat 1y tho thién va du hanh & nhiing
noi nao khac. Mot phuong phéap phét trién than thé mong ao
dac bi¢t nay, trudc nhét nhan thirc giéc mong nhu 1a mot giéc
mong khi n6 di qua. Roi thi chung ta kham pha rang giic
mong 1a dé& bao (dé diéu khién), va chiing ta c6 thé tién hanh
nhing nd luc dé dat dugc sy kiém soat trén no.

THANG BAY, NGAY BA MUOI MOT

Chu y sy hanh tri thue su hang ngdy cia toi, toi dé it nhat
nim tiéng ru(n moi ngay dé cau nguyén, thién quan va hoc
tap. Trén tat ca nhu:ng didu nay, toi cling nguyén cau bat cir
khi nao t6i c6 thé trong nhitng thoi khic tréng khong, hay
thudn tién trong ngay; thi du, trong bita an va trong khi du
hanh. Trong truong hop sau cing, toi ¢ ba Iy do chinh dé
lam thé:
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- Trude nhat, n6 cong hién doi voi sy hoan thanh nhiém
vu hang ngay cua toi;

- Thir hai, n6 gitip vuot qua mot thoi gian mot cach hitu ich;

- Thir ba, n6 lam diu su so hai! T6i thay khong c6 sy phan
biét gitra thyc tap ton gido va cudc song hang ngay.

kkosk






CON DUONG DEN TINH LANG

-Tué Gidc Hang Ngay-
Thang Tam

THANG TAM, NGAY MONG MOQT

Khi ching ta thyc tap, vao luc dau, nhu mot can ban
ching ta kiém soat chinh minh, chAm dut nhitng hanh dong
xau, nhitng diéu 1am ton hai nhiing nguoi khac t6i da ma
ching ta c6 thé. Diéu nay c6 tinh chat bao vé. Sau do, chiing
ta phat trién nhitng pham chét nao day, roi thi nhu mot muc
tiéu hoat dong, chung ta nén gitip d& nhitng nguoi khac.

Trong trinh do th nhét, d6i khi chung ta can su cd lap;
tuy thé, sau khi chiing ta c6 sy viing vang nao day, mot ning
luc ndo day, ching ta phai duy tri su tiép xuc voi xa hoi, va
phuc vu né trong bat ctr linh vuc nao — stc khoe, hoc van,
chinh tri hay bt ctr diéu gi. Pé phung sy, ching ta phai duy
tri su tiép xuc voi xa hoi.
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THANG TAM, NGAY MONG HAI

Theo cip do ctia pham chat vi té, y thirc chia lam ba trinh
do: trang thai tinh thirc hay trinh dé thd cua y thuc; y thuc
cla trang thai mong, diéu nay vi té hon; Va ¥ thure trong khi
ngt, ngt say khong c6 mong, diéu nay vi té tinh ling hon.

Tuong tu nhu thé, ba tinh trang cua sinh, chét va tinh
trang trung 4m than ciing duoc phat sinh trong dang thuc ctia
pham chat nhiing cip do y thic vi té ciia chung. Trén cin ban
cua su tiép dién cua dong subi y thire dugc phat sinh cho su
hién hiru cua tai sinh va hoa than.

THANG TAM, NGAY MONG BA

Madi chiing ta phai dinh hudng mét cung cach sdng vai su
tu tinh gidc va tir bi yéu thuong, hanh dong t61 da ma ching
ta ¢ thé trong chinh ni¢m va tir bi. Roi thi, néu c6 bat ctir dicu
chi xdy ra, ching ta s€ khong c6 gi dé hoi han.

THANG TAM, NGAY MONG BON

Chung ta c6 thé ndi vé mot hiéu qua va mot nguyén nhan
trén ca hal phuong dién phién nao va phuong dién giai thoat.
Su that vé kho dau va su that vé nguyén nhan kho dau 13 hiéu
qua va nguyén nhan vé phia nhirng thtr ma ching ta khong
mudn; su that vé viéc chdm dat khd dau va su that vé con
duong tu tap 1a hidu qua va nguyén nhan vé phia nhimg thir
ma ching ta mong ciu.

THANG TAM, NGAY MONG NAM

An chay thi rit dang kham phuc. Tuy thé, theo dao Phat,
khong co su cAm doan rd rét chéng lai viéc an thit. Diéu cAm
doan dic trung 1a dung bét ctr loai thit nao ma chung ta da
“goi-bdo-dat” véi tri thic, hay ngay ca nghi ngd, rang n6 da
duoc giét dac biét cho chung ta.
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THANG TAM, NGAY MONG SAU

Khi tiép nhan nhiing su gido huin, that quan trong dé c6
mot thai do dang dén. Khong phai 1a thuc hanh gido Phap
mot cach chinh dang dé ling nghe v6i y dinh dat dén nhiing
thudn loi vat chit hay danh tiéng. Ciing khong phai muc tiéu
ctia chung ta 1 dé duoc tai sinh cao hon trong kiép t6i, ciing
khong phal chung ta dang nguyen udce cho su thoat ly sinh
tir luan hdi cho riéng minh. Tt ca nhung thai do trén chung
nén tur bo. Thay vi thé, vi loi ich cia tat ca ching sinh, hay
dé chung ta lang nghe nhiing 161 glao huén véi quyét tim
nguyén cau dat dén trinh d6 toan hao tbi thing.

THANG TAM, NGAY MONG BAY

O Tay Tang, tir ngit gia ho c6 nghia 13 “chuyén héa qua
uy lyc hay nang lyc”. ToOm lai, y nghia cua gia ho, nhu mot
két qua cua kinh nghiém, 1a mang dén mot su chuyén hoa
trong tam thirc mgt nguoi dé duoc tot dep hon.

THANG TAM, NGAY MONG TAM

Su that vé kho dau 14 nhitng gi ching ta kinh nghiém qua
nhiéu loai. C6 ba loai kho dau la:

- Kho ciia khé - diéu nay lién hé dén nhiing thi nhu nhire
dau (kho kho);

- Khé ciia doi thay - diéu nay lién hé dén nhiing cam giac
cua sy khong ngoi nghi sau khi dugc thodi mai (hoai kho);

- Khé lan tran cing khdp - diéu nay hoat dong nhu cin
ban cua hai thir kho néi trudc day va nd bi khong ché boi
nghi¢p bao cling nhu tam thirc phién ndo (hanh kho).
THANG TAM, NGAY MONG CHIN

Tiéu chuén phan biét mot truong phai Phat gido 1a nd
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chap nhan bdn gido 1y can ban, dugc biét nhu bon dau an.
bay la:

1- Tét ca cac hién twong duyén hop 13 vo thuong (chu
hanh v6 thuong).

2- Tét ca nhiing sy, nhitng vt nhiém 6 1a khong toai nguyén.

3- Tat ca nhimng hién tuong 1a tréng khong va khong ¢ tur
thé (chu phap vo ngad).

4- Niét ban 13 an binh that sy (niét ban tich tinh).
THANG TAM, NGAY MONG MUOI

Nhiing hanh gid chan chinh khong bi tac dong bdi ap luc
ngoai tai va nhiing cam xuc cua chinh minh; ho tu tai dé bao
dam loi ich tam thoi va can ban ctia chinh hg va nhirng nguoi
khéc. Ho duy tri su doc lap, khong lo s¢ gi cd, va khong bao
gi0 ky quéc thtra thai voi chinh minh. Lu6n luon binh an, ho
than hiru voi tit ca, va moi tht ho néi ra 13 hiru ich.

Bit cir noi ndo ching ta di dén, hay dé ching ta khiém
tén va tranh 6n a0 hay héng hach. Hay dé ching ta khong
lam t6n hai dén cam giac nhitng nguoi khac hay 1a nguyén
nhan lam cho ho hanh dong mot cach ti€u cyc.

THANG TAM, NGAY MUOI MOQT

Khi nhitng su viéc khong xay ra tét dep cho ai ddy ma
chung ta khong thich, thi diém nao dé vui suéng? N6 khong
1am cho sy kho dau hién tai cta nguoi éy t¢ hai thém va ngay
ca la thé, no s& budn thé nao ay rang chung di mong wdc mot
viéc nhu thé.

THANG TAM, NGAY MUOI HAI

Toan bo hé thdng gido duc (hoc van) ctia chiing ta & trong
tinh trang khing hoang. N6 khong thé thich nghi. Thuc te,
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con khiing hoang nay lan rong dén cong nghiép ky nghé va
chinh tri. Moi thir duong nhu thoat khéi suy nghi ciia chung
ta, va vi ly do do, vuot khoi tam kiém soat cua chung ta.
THANG TAM, NGAY MUOI BA

Duong nhu di v6i ching t6i, Thugng dé da ngi ¢ noi
nao day. Chung t6i di dua, nhu quy vi c¢6 thé tuong tuong, vi
chung t6i khong thira nhan mot Thuong dé tao hoa. Nhung
that su rang néu Thuong dé da ngu, thé thi nhiém vu cua
chung ta 1a phai danh thac Ngai day. Ching ta c6 thé d6
16i tat ca nhﬁ?ng van nan cta chung ta 1én Thuong dé. Cﬁng
khong phai so ménh, ciing khong phai nghiép bao, diéu ay 1a
dinh luat ciia chung ta vé chudi xich ctia nguyén nhan, cia
hanh dong va hiéu qua. Tét ca nhitng diéu nay dén tir mot
thai ¢ di nhién la nhat nhat.

THANG TAM, NGAY MUOI BON

Chung t6i tuyét dbi chdng lai an tir hinh. Nguoi di trude
chung to1 da x6a bé n6 ¢ Tay Tang. Ngay “nay, chung to1
khong ngd rang nd t1ep tuc trong nhung qudc gla rong 16n
nhu Trung Cong va An Do. Ngudi ta tiép tuc giét ngudi nhan
danh cong ly ¢ xtr s¢ cua Thanh Gandhi! Ngay chinh manh
dat ma duc Phat thuyét gido!

Tw hinh chi 1a mot sy bao dong thuan tay, mot sy hoang
da ban khai, va 1a mot sy bao dong khong can thiét. Ngay ca
nguy hiém, boi vi n6 ¢6 thé dua dén nhiing hanh vi bao dong
khéac — nhu tat ca nhitng diéu ma bao dong lam nén. Hinh
phat t6i da phai nén 1a chung than, va 1a mot diéu ma khong
c6 hanh dong hung 4c bao tan.

THANG TAM, NGAY MUOI LAM

That khé ap dat cong tac kiém duyét trong mot ché do
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dan chi. Mic du ching ta c6 thé van thiy ché do kiém duyét
trong viéc lam & An Do, bao dong that sy va ngay ca duc
tinh rd rét dugc phép trong phim anh & An D6. Phy nit ¢6 thé
pho truong chinh ho rat kich thich, nhu ho 1am & moi noi nao
khac. Tuy thé, cho dén gan déy, dan 6ng va dan ba khong bao
gio hon trén moi. Nguoi ta giét nhau, nhung ho khong hon.
Va tuy 1a dé chiu dé hon hon 1a giét!

Va phim anh An D¢, hau hét chiing ta chimg kién su phat
trién ctia mot cau chuyén tinh yéu, noi gip g& nhimng bao
dong dbi khang, nhung vao doan cudi nhirng con ngudi véi
tam long tot duoc sum hop va tudng thudng, trong khi nhiing
ké hung ac bi trirng phat.

THANG TAM, NGAY MUOI SAU

Trong vong sinh tir ma chiing ta goi 1a luan hoi, tir 1an
nay dén 1an khac, & ddy xay ra hién tuong goi 1 hoa than.
Trude hét, hay dé chung ta lam mot sy phan biét. Vong sinh
tir - luan hoi - chinh 1a diéu kién cia tit ca sy song. Khong
¢6 sy hién hiru nao thoat khoi nd, ngoai trir né nhap niét ban.
Diéu kién nay 1a kho dau, boi vi né bat budc chiing ta sbng va
séng nira, trén nhitng trinh d6 ma cé thé 1a té hai hon nhiing
gi chung ta da biét. Néu tai sinh 1a mot su bét buoc, thi hoa
than 1la mot su chon Iya. N6 1a mot quyén nang trg luc dén
nhiing ca nhan ximg déng nao dy dé kiém soat sy sinh trong
tuong lai cua ho.

THANG TAM, NGAY MUOI BAY

T6i 161, theo mot s6 hoc gia, 14 nhitng gi c6 thé vuot qua.
N6 khong ton tai trong thuat ngit ciia Phat gido. Vi Phat tinh
ban nhién, tit ca nhting thir ti€u cuc c6 thé duoc tinh hoa. Toi
16i khong tuwong hop voi tu duy ctia chiing ta khi ching ta
l1a bd phan cua mgt hanh dong nhung khéng hoan toan chiu
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trach nhiém cho no. Chiing ta chi 14 mot phan cuia nhan t6
dong gop. Tuy the, trong mot so trudng hop chiing ta phai an
nan, than trong 1anh trach nhiém, cé hoi han va chang bao
gi0 tai pham 101 1am ay mot 1an nira.

THANG TAM, NGAY MUOI TAM

Néu chung ta c6 tinh ty hao, ki€u ky, ngao man nhu mot
két qua sau mot thoi gian dai hoc hoi va hiéu biét, diéu nay
rat bat hanh. Néu chung ta thay ty hao ddi v6i nhimg ngudi
chang c6 y tuong gi vé thuc hanh gido phap, diéu 4y c6 the
hiéu dugc. Tuy thé, néu nhirng cam xtc 1am wu phién, dau
khé va tu phu kiéu cang hién dién trong nhirng hanh gia thyc
hanh gido phap, n6 1a mot sy xau ho 16n dén viée thyc hanh.

THANG TAM, NGAY MUOI CHIN

Diéu thuan loi cua viéc nuong tya vao mot vi thﬁy tinh
than 1a néu chung ta ting tich tip mot hanh dong ma no s& 1a
tién trinh dwa chung ta vao trong mot tinh trang tiéu cuc hién
hiru, két qua cua diéu ay co thé duoc kinh nghiém chi trong
doi nay trong hinh thirc ctia nhitng khé dau hay kho khan tdi
thiéu, hay ngay ca kinh nghiém két qua trong mot gidc mong
va qua cach ay chiing ta c6 thé tiéu huy nhiing két qua tan
hoai cta nhitng hanh dong tiéu cuc.

THANG TAM, NGAY HAI MUOI

Trong trudng hop vé su chét cia mot ngudi di ting dan
than vao nhing thuc hanh khong dao durc, y thirc s& bat dau
tan bién tir phan trén cta than thé va rat lui tir tim. Trong
truong hop cua mot nguoi da tung thuc hién nhirng hanh vi
dao dtrc, sy tan bién cua hoi néng bat dau tir phén dudi cua
co thé va cudi ciing rat lui tai tim. Trong cé hai trudng hop su
di chuyén cua tam thirc s& xdy ra tai trung tim.
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THANG TAM, NGAY HAI MUOI MOT

Mot ngudi nén thé nhép, thuc hién sy thyc hanh tam linh
v&1 mot dong co tuong tu nhu dong co va thai d§ cua mot tré
tho tham nhap trong thé thao hay vui choi. Mot dra tré hoan
toan mai mé trong vui choi cdm nhan v6 cung hoan hi voi nd
va rang dua tré chang bao gid cam thay thoa man — ddy nén
1a thai do tinh than ctia ching ta trong viéc tao nén nd luc dbi
v6i viée thye hanh gido phap.

THANG TAM, NGAY HAI MUOI HAI

C6 nhiéu cam xtic phién ndo nhu ty phy, ki€u ngao, ganh
ti, them khat, tham duc, hep hoi, khép kin, mu quang, v.v...
nhung trong tat ca nhitng thir ndy, thu han va gian dir dugc
xem nhu 13 nhitng tai hoa 16n nhat. Piéu két luan nay vi hai
Iy do. M4t 1a thu han hay gian dir 1a tinh trang chudng ngai
16n nhat cho mot hanh gia, nguoi thiét tha nang cao tinh vi
tha va dat dén mot trai tim tot, mot long hao tdm. Thu hai, khi
thu han hay gian dir phat sinh, chung c6 kha nang tan pha dao
dtrc va sy tinh lang tam thirc ctia mdt nguoi.

THANG TAM, NGAY HAI MUOI BA

C6 thé chi cho biét cung cach tdm linh dic thu doi séng
mot nguoi qua nhirg biéu 16 bén ngoai, nhu 1a mic 4o quan
loai nao ddy, c6 mot dién thd hay ban thd trong nha, thuc
hanh tri niém hay tan tung. Tuy thé, nhiing thyc hanh nay 1a
thir yéu ddi v6i cung cach doi sdng clia mot hanh gia ton giao
bdi vi nhitng hanh vi éy ¢6 thé duoc thue hién bai mot nguoi
chét chira nhing tinh trang rat tiéu cuc trong tam thirc.

Trai lai, tat ca nhirng dao duc cua tam thac, nhitng phém
chat tinh than, 12 nhitng pham chat tdm linh chan thanh boi
vi tit ca nhitng phdm chat tinh than noi tai khong thé ton tai
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trong mot khoanh khic don doc dong thoi véi nhimng cam
giac bénh hoan hay tinh trang ti€u cuc ctua tam thtrc.

THANG TAM, NGAY HAI MUOI BON

Nhin vao su lién hé giéi tinh hd twong, chung t6i thiy
hai loai chinh cta nhiing mbi quan h¢ dya trén su hép dan
tinh duc. Mot hinh thirc 12 wdc mudn tinh duc trong sach
trong didu ma dong co hay su thuc diy Ia sy thoa min
tam thoi, hay mot loai hai long lap tic. Nhung n6 khong
dang tin cay boi vi c4 nhan lién hé dén mdi ngudi khac
khong nhu nhitng con nguoi, nhung ding hon la nhitng
dbi tuong.

Trong loai thir hai, hap dan 1a khong 1 uu thé vat 1y, than
thé. bung hon, c6 mot sy ton trong va cam kich bén dudi gia
tri ciia nguoi khac, dat trén sy cdm xtic ma nguodi khac an
can, lich sy va té nhj. Vi thé, mot nguoi co thé ban dén su ton
trong va chan gia tri &én c4 nhan nguoi khac.

THANG TAM, NGAY HAI MUOI LAM

Trong khi ching ta s& hitu nhimg su dé dang vé tai san,
dia vi, hoc van, v.v... that thiét yéu dé c6 nhan tb kiém ché
noi tai lién tuc giir gin chung ta trong sy kiém soat, vi thé
chung ta khong bi hu dén vi nhitng thtr tién nghi nay va
khong bao gity danh mét tué giac can ban vao trong sy bat man
tir nhién tiém an phia dudi cta vong luan hoi. Vién tuong chinh
dang 1a str dung diéu nay nhu mot su hd tro trén con dudng thuc
tap, va trong hoat dong cho lgi ich cua nhiing ching sinh khac.

Luon ludn co su can thiét @& duy tri can bang, khong di
dén chd thai qua, va dé c6 day du kién thirc dé 1am thé nao
tién bude theo con duong tu tap mot cach tdt nhat va hiéu
qua nhat.
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THANG TAM, NGAY HAI MUOI SAU
C6 ba loai nd lyc hoan hy vui suéng:
1- N luc hoan hy giéng nhu 40 giap.
2- NO luc hoan hy trong thu thap dao duc;
3- N6 luc trong hanh dong vi nhirng ngudi khac.

Nhirng chuéng ngai chinh dé phat trién nhiing nd lyc nay
thi ¢ nhimg trinh d6 khéc nhau cta biéng nhic — sy luoi
bleng chu yéu cta sy chan chir, va su ludi biéng xudt phat tir
ué 0ai va tir cam giac ctia sy thap kém.

THANG TAM, NGAY HAI MUOI BAY

Bén canh vi¢c thuc tap trong trang thai tinh thuc, néu
chung ta ciing str dung dén ¥ thirc ctia chiing ta trong khi ngu
cho nhiing muc tiéu lanh manh, thé thi nang luc cia sy thyuc
hanh tim linh ctia chung ta s& 16n manh hon lac nao hét. Trai
lai, t&i thiéu vai gio mdi tdi s& chi 1a mot sy lang phi. Vi thé,
néu ching ta c6 thé chuyén hoa gidc ngi cua chung ta vao
trong nhirng gi dao dirc, diéu nay that 1a loi ich. Phuong phap
ctia Kinh Thira (Suttayana) 1 ¢6 gang khi chung ta di ngu
dé phat trién mot trang thai tinh than bo ich, nhu tir bi, quan
chiéu vé v6 thuong hay tinh khong.

THANG TAM, NGAY HAI MUOI TAM

Nhing tao vat séng trén trai dat nay — ching 1 nhan loai
hay dong vat — 1a & day dé cong hién, mdi thir trong nhitng
phuong thirc ddc thu cua chung, dén sy xinh dep va thinh
vuong cua thé gidi. Nhiéu tao vat da 1am viéc khé nhoc mot
cach don doc hay hop luc dé 1am cho doi sdng chung ta thoai
mai. Thuc phdm chung ta an, ao quan chung ta mac, khong
phai roi tir trén bau troi xudng. Nhiéu tao vat da lao dong dé
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san xuat chung. Day 12 tai sao ching ta nén biét on dén tat ca
nhitng tao vat ciia ching ta.

Ttr bi va tir té an can 13 nhimg ddu hiéu xac nhan, 13 tiéu
chuan, 1a pham chat cua thanh tyu va an lac hanh phuc.
THANG TAM, NGAY HAI MUOI CHIN

N6i chung, chung t6i tim thiy nhiéu 4n twong that vé xa
hoi Tay phuong. Déac biét, chung t61 kham phuc nang luong
va sang tao va su khao khat vi kién thirc cua no.

Mit khac, mot sd viéc vé cung cach séng cua phuong
Tay lam t01 quan tam. Nguoi ta ¢ day c6 mot khuynh hudéng
dé nghi vé nhung thuat ngit cua “trang va den” va “hodc,
hay”, diéu ay 16 di nhitng su kién cta lién hé hd twong va
tinh twong doi.

Giita hai quan diém nguoi ta danh mét canh tugng ciia
nhitng ving xam. Ciing thé, VO’l hang nghin anh chi em la
nhu:ng ngudi hang x6m, c6 rat nhidu nguoi hién hitu chi c6
thé biéu 16 cam tinh cho nhitng con méo hay ché cia ho.

THANG TAM, NGAY BA MUOI

Gia ho khong du. Gia ho phai dén tir bén trong. Khong c6
su nd luc cta chinh chiing ta, su gia ho khong thé hién hitu.
THANG TAM, NGAY BA MUOI MOT

Mot vi y si tai gioi cham soc dén bénh nhan cia minh mot
cach c4 nhan, cho mdi bénh nhan mot loai thube thich hop
can thiét dé ciru chita bénh trang dac thu ctia bénh nhan. Xa
hon thé, phuwong phap va vat chét cho chira trj s& khac biét
tiy theo su phdi hop dic thu cua nhimg trudng hop cua thoi
gian va xu s6. Tuy thé, tat ca nhing loai thudc khic nhau
nhiéu va nhitng phuong phap y té thi gidng nhau trong mdi
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thir hudng dén ciru khoi sy khd dau tat bénh ciia bénh nhan.

Ciing cuing mot cach nhu thé, tat ca nhitng gido hudn va
nhirg phuong phép cta tat ca nhirng ton gido dugc hudng
t6i dé giai thoat ching sinh khoi nhitng n6i khdn kho va
nguyén nhan cta dau kho cung cdng hién cho ho hanh phuc
va nguyén nhan dé tao hanh phuc.

skeskeosk
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-Tué Gidc Hang Ngay-
Thang Chin

THANG CHIN, NGAY MONG MOQT

Nghia vu ctia con nguoi 1a dé giup d& nguoi khac: day 1a
su nhat quéan trong nhiing 15i gido hudn ctia chung toi, day
1a thong diép cuia ching toi. Pay 1a sy tin tudng cia chinh
chung toi. D6i voi toi, van dé nén tang 1 nhimg quan hé tot
dep hon: nhitng quan hé t6t dep hon giita nhitng con nguoi
v6i nhau — va bét cir diéu gi cong hién cho viéc ay.

THANG CHIN, NGAY MONG HAI

Mot cau hdi ¢ dudi nhitng kinh nghiém cua ching ta, cho
du chung ta ¢6 nghi vé ndé mot cach tan tim hay khong: muc
tiéu cta cudc sdng 1a gi? Ngay tir thoi diém cua su sinh, mdi
con ngudi mudn hanh phic an lac va khong mudn khé dau.
Khong phai nhitng diéu kién xa hoi, ciing khong phai hoc
van, cling khong phai nhitng y thitc hé anh huong dén diéu
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nay. Tir chinh c6t 15 ctia sy ton tai ctia chiing ta, chung ta chi
don gian khao khat sy toai y. Vi thé, that quan trong dé kham
pha diéu gi s€ mang dén niém hanh phtic an lac 16n nhat.

THANG CHIN, NGAY MONG BA

Mot giéi han dén tdm muc cia gia dinh 1a khao khat.
Chung ta phai dé tdm dén sy kiém soat sinh san. Diéu nay
rat 13 thiét yéu, dé co con cai it hon, va nhitng dira tré nay
phai dugc cham s6c mot cach thich dang. Bén canh hoc vén,
chung ta phai giéi thiéu dén chung su tén trong vi doi sdng
va gid tri cua tac dong con nguoi.

THANG CHIN, NGAY MONG BON

Dé vuot thing vudng mic, ching ta nén thién quan trén
s xau xi cua nhimg gi 161 cudn, hip dan chung ta. Thudc
giai cho su tu phu la thién quan trén cac uin (séc, tho, tudng,
hanh, thirc). Hoéa giai si mé, chung ta nén tap trung trén sy
chuyén dong cua hoi thd va sy 1ién hé hd twong (duyén khai).

Ngué)n géc ctia tAm thire r6i loan 13, thuc té, si mé vi diéu
ma chiing ta khong hiéu ban chét ty nhién ctia nhiing sy vat.
Tam thic duoc dat dudi su kiém soat bang viée tinh hoa
nhiing ¥ tudng sai lam cua chiing ta vé thyc tai.

THANG CHIN, NGAY MONG NAM

C6 ba hanh vi khong dao dirc thude vé than 1a sat sinh,
trom cap va ta dam (than).

Bdn hanh vi khong dao dirc thude vé 101 noi 1a noi doi,
no6i 101 chia 1€, ndi 101 doc é&c, nodi 161 vo nghia (khau: vong
ngon, ludng thiét, ac khau, y ngtr).

Ba hanh vi khong dao dirc thudc vé tinh than la tham lam,
y dinh c6 hai va quan diém sai lam (y: tham, san, si).
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THANG CHIN, NGAY MONG SAU

Co6 I€ trong nhiing tu vién phuong Tay co6 thoi gid nhan
101, nhung bén ngoai, dac biét 1a nhitng thanh pho, cudc song
duong nhu chay trén nhiing bude voi va, nhu mot chiec dong
ho, khong bao gio ngimg cho mét khoanh khac! Vi the, néu
ching ta nhin vao mot cong dong thanh thi, duong nhu mai khia
canh cua cudc song ca nhan phai la chinh xac, ché tao nhu mot
dinh vit ma n6 phai dat dung vao chinh xac mot noi.

Trong mot y nghia nao ddy, ching ta khong ¢ su kiém
soat cudc song cua chinh minh. D¢ ton tai, chung ta phai theo
mo thirc nay va nhip d¢ da duogc x&p dat cho ching ta.
THANG CHIN, NGAY MONG BAY

Nhu trai dat, nguyén cho toi ho tro chung sinh nhiéu nhu
bau troi bao la. Va cho dén khi nao ho chua dat dén giac ngd,
toi nguyén dang hién hoan toan chinh minh dén sy hanh phutc
an lac cua ho.

THANG CHIN, NGAY MONG TAM

Khi nguoi ta gian dit, ho danh mét tat ca nhitng cam xuc
hanh phiic an lac. Ngay ca néu ho 1a mot ngudi xinh dep va
yén lang, khuoén mat ho bién thanh tai nhot va xdu xi. Gian
dir 1am x4o tron than thé cat tudng cua ho, va 1am quiy ray
su yén tim cta ho; nd pha quay long ao wéc, va 1am ho gia
di trudc tudi. An lac, hoa binh va ngoi nghi 1an tranh ho, va
ho khong con biét cam kich nhitng nguoi da giup do va ximg
dang v6i niém tin cung 1ong biét on cia ho.

THANG CHIN, NGAY MONG CHIN

Sbng bén 18& cua ky wre — didu cho phép chl’mg ta nho lai,
thi dy, nhung kinh nghlem cua tudi tho — tat ca chung ta co
nhimng sy ngdm ngam tiém an va vo ¥ thirc ma chung khai



88 « CON PUONG PEN TINH LANG

1én dudi mot hoan canh nao ddy va tac dong dén phuong
thirc phan ing cua tam thirc chung ta. Nhirng khuynh hudng
nhu thé 13 san pham ciia nhitng kinh nghiém manh m& méi
gan day hay trong qua khir 1au xa, diéu da lam cho chiing ta
phan tmg mot cach vo y thirc ma chung ta khong can thiét
nhd lai nhitng kinh nghiém ay.

That kho khan dé g1a1 thich nhiing khuynh huong nay va
lam thé nao dé chung biéu 16 khac hon bang viéc noi rang
chung 14 nhitng ddu vét cua nhiing kinh nghiém qua khir trén
tam thure vi te.

THANG CHIN, NGAY MONG MUOI

Su gia tang dan s6 gan lién rat nhidu véi nghéo doi, va lan
lugt ngheéo ddi lan tran cudp boc tan pha trai dat. Khi nhiing
nhom nguoi dang doi khat, ho an moi tha: rau cd, con trung,
moi thir. Ho cat ha cay coi xuong, ho dé lai dat dai kho can tro
tryi. Tat ca nhitng thir khac xem nhu tiéu tan. D6 1a tai sao trong
vong ba muoi ndm toi day nhiing van d€¢ ma chung ta goi 1a
“moi truong” s€ 1a gay gat nhat ma nhan loai phai doi dién.
THANG CHIN, NGAY MUOI MOQT

Vi chiing ta c6 mdt 1ong tir bi yéu thuong tu nhién trong tdm
mdi ching ta, va 1ong tir bi phai tyr n6 biéu hién, c6 thé t6t dé
déanh thirc n6. Thi dy, bao dong lam t6n hai dén mot nguodi vo
t0i, c6 thé 1am ching ta cim phén, xtuc pham dén ludn thuong
dao 1y cua chung ta, va trong nhimg viéc nhu thé giup ching
ta kham pha long tir bi yéu thuong cua ching ta. Bing su bao
dong vo cung cia no, truyen hinh c6 thé gitr ching ta trong mot
trang thai canh glac Tuy thé, that rat nguy hiém néu bao dong
dua chung ta dén su dimg dung. Vi thé, dlern trong tAm cua sy
gido huan cua chung t6i 1 1am thé nao tiép can duoc sy khong
vudng mic ma khong roi vao su ding dung.
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THANG CHIN, NGAY MUOI HAI

Mot “tinh ty Tdy Tang” that sy dugc sinh ra tr mot 16i
mon kho khan trong chiéu dai lich sir cia Tay Tang. Hang
thé ky va hang thé ky co thé 1am chung ta quén cam giac
éy Nhimng mdi quan hé vai thé gian duong nhu qué kién
cb, khong thé dong dén. Thé r01 mat Vlec gi day khong ngo
xay ra va n6 goi lai nhimg mdi quan hé iy dén mot van deé,
mot cu hoi. Chung ta kham pha mot tinh hung bao bit chap
dao 1y, su st dung strc manh tri mang, su yéu kém cua chinh
chung ta.

Cudi cung, chung ta lia bd, ngoai trur tr mQt noi xa xam,
chung ta chang bao gio thiy qué huong chung ta. No bi tan
pha, bi chiém dong, va tuy thé chiing ta nhan ra rang n6 da
khong bién mat, rang né ton tai trong chung ta, rang chung ta
van cam thdy tinh ngudi Ty Tang. Roi thi chung ta bat dau
tu hoi, lam nguoi Tay Tang c6 y nghia gi?

THANG CHIN, NGAY MUOI BA

Chung ta s chét boi vi chung ta khong biét ngay ciing
khong biét gio, boi vi sy chét co thé dot kich chung ta thinh
linh bat ctr lac ndo. Boi vi chiing ta sg diéu gi xay ra sau su
chét, chung ta s¢ tim thdy chinh minh trong mot noi khong
vira y, day ap ban khoan. Néu chiing ta mudn chét dugc an
lanh cat tuong, chiing ta phai hoc séng an binh hoa hiéu.

Kinh nghi¢m cua su chét cuc ky quan trong, boi vi tinh
trang clia tAm ta tai thoi diém 4y c6 thé quyét dinh phdm chat
clia su tai sinh twong lai. Tai thoi diém 1am chung, chung ta
6 thé diém dam tién hanh mét su nd luc dic biét. Trong tién
trinh ctia no, thién quan cé thé tiép can mot dinh cao doc nhat
v6 nhi, nhu dugc chung to bﬁng su bao ton, duy tri than thé
(ctia cac hoa than).
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THANG CHIN, NGAY MUOI BON

Gidng nhu ri sét, n6 sinh ra tir chinh sét thép. Giéng nhur
the, bao boc bdi mdt 16p sat, thuc hi€én mot hanh dong ma
khong co thé nghiém c6 thé tan hoai chiing ta bdi né dat
chung ta vao trong mat trang thai hién hitu ti€u cuec.

THANG CHIN, NGAY MUOI LAM

Nhu nhitng ngudi hoe sinh, chung ta trude hét phai quan
sat va diéu nghién mot cach hét 1ong. Pung xem ai day nhu
mot vi thay hay dao su cho dén khi chung ta c6 mot su tin
cay nao ddy vé pham chat nguoi dy. Piéu nay rat quan trong.
Ngay ca sau khi 4y, néu co6 nhitng viéc khong lanh manh xay
ra, chiing ta c6 quyén ty do chdi bo ho. Nhimg nguoi hoc tro
nén chéc rang ho khong 1am hu hong vi dao su.

THANG CHIN, NGAY MUOI SAU

C¢ ba loai tué tri, hay ba trinh do trong su hiéu biét mot
nguoi. Trinh do thr nhat 1a nghe hay hoc, trinh d§ ban dau
khi chung ta doc hay nghe vé nhiing gi day.

Trinh d6 thtr hai 13, sau khi hoc hoi, chung ta suy tu vé
van dé hay chi dé mot cach lién tuc, va qua quen thudc va tu
duy lién tyc, sy hiéu biét cua ching ta tré nén rd rang hon.
ROi thi tai thoi diém 4y ching ta bat dau c6 nhitng cam nhan
va kinh nghiém nao day.

Trinh d§ tha ba duogc goi 1a “tué tri thu thap duoc qua
thién quan”. Diéu nay 1a ching ta c6 thé cam nhan no6 khi
khong chi hiéu biét ¢6 1y tri nhung ciing qua kinh nghiém
thién quan noi dung chu dé.

THANG CHIN, NGAY MUOI BAY

That quan trong dé mot linh tu duy tri su lién hé voi
nhiing nguoi thuong dan. Chinh ching t6i da tirng hoc vao
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tudi rat tré rang bat cr ai co nguyén vong lanh dao phai giir
moi quan h¢ gan giii véi nhitng ngudi binh thuong.
THANG CHIN, NGAY MUOI TAM

Sy phan doan cia ching ta, ngay ca khi luu tim dén
nhing van dé thong thuong, thi thuong bi che phu hay bi
van dyc bdi nhitng cam xtc ciia chung ta. Thi du, chung ta
thuong thdy nhitg hanh dong cta nhitng nguoi thuong cua
minh — ngay ca chung la tai hai — 1a tuy¢t voi, trai lai chung
ta phan xét ngay ca nhirng hanh dong tich cuc ciia mdt nguoi
ma minh khong thich 1a khoe khoang, ki€u cang va sai lac.

Chung ta khong thé dua trén nhirng nhan thire ctia minh;
that sy rang ching ta hiéu 1dm nhiéu truong hop. Néu day 1a
mot su kién phé bién, lam thé nao ching ta co thé van duy tri
cting nhic rang nhitng nhén thirc ctia ching ta vé nhiing bac
thay tinh than ctia chinh minh phai la dtng that?

THANG CHIN, NGAY MUOI CHIN

Loai nguoi chung ta 1a nhitng dong vat xa hoi nhirng ké 1€
thudc sy sdng con ctia minh trén sy cong tac va giup dd cia
nhitng ngudi khac. Vi thé, tot hon 1a khong hé c6 mot nguoi
d6ng hanh nao ca, hon 1a c6 mot ké rat hay gy gd va gy tai
hai. Chiing ta khong bao gi¢ nuong tua trén mot nguoi nhu
véy, ma phai ludn luén ngd vuc va lo ngai vé ngudi ay.

Mot cach nguoc lai, néu dic diém va ca tinh cua chung ta
1a nhu thé ma moi nguoi xa lanh minh, diéu ay rat budn. Vi
theé, mot trai tim tur t€ an can va tir bi yéu thuong that su 1a coi
ngudn cua hoa binh va hanh phuc.
THANG CHIN, NGAY HAI MUOI

Toan bd cudc doi cua chung cé thanh cong hay khong
tuy thudc nhiéu trén khong khi tré con cadm nhén xuyén suot
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thang ngay. Trong mot gia dinh, noi cé yéu thuong va tu bi,
tré con s€ tré nén nhitng con ngudi vui vé hon, thanh cong
hon. Khong c¢6 yéu thuong, c6 mot sy nguy hiém tac hai hay
pha hong ca cude doi chung. Tac dong ctia con ngudi, vi thé
1a anh huong manh mé nhéat dén sy phat trién cia tré con.
THANG CHIN, NGAY HAI MUOI MOT

Nhiing bd 6¢ phuong Tay hoat dong, chiing l1am vi¢c véi
mot su giao dich 16n, nhung luén luon trong mét hiéu qua
tryc tiép. Trong cach ndy, tam thirc tu dit nd trong viée phuc
vu cho két qua. Nhu tat ca nhirng ké phuc vu, n6 tir bo su doc
1ap cta nd. Chung toi dang néi vé mot hinh thirc khac cua doi
song tam linh, thio vat hon va sau sac hon, ty tai v&i su am
thi ctia muc tiéu phai dat dén. Trong mot phuong cach ma bat
clr noi nao né dén, sy lan 4t phd quat cia ki thuat da lam thu
hep doi song tam linh.

THANG CHIN, NGAY HAI MUOI HAI

Néu chiing ta 13 loai ngudi luén ludn ndi nang tir té tot
dep trudc mat nhitng nguoi khac, nhung lai néi nhirng diéu
xau xa tho tuc vé nhirng nguoi ay sau lung ho, di nhién khong
ai s€ thich chung ta.

THANG CHIN, NGAY HAI MUOI BA

Khong c6 cach nao dé thoat khoi sy chét, gidng nhu ¢b
gang tron thoat khi chiing ta bi bao vay bai bén ngon nui vi
dai cao dung dén troi xanh. Khong thé nao trén khoi bon
ngon nui sinh, gia, bénh, chét. Tudi tac tan phé gidi tré, bénh
tat tan pha suc khoe, su thoai hoa cua doi séng tan pha tat ca
nhiing phém chét tuyét voi, va su chét tan pha su séng.

Ngay ca néu ching ta 1a nhimg nguoi chay dua hét stc
tuyét, chung ta cting khong chay khoi sy chét. Ching ta
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khong thé 1am sy chét ngimg lai voi sy gidu sang cta ching
ta, qua su bieu dién phép mau hay su tri tung chan ngdén hay
ngay ca thudc men cua chung ta. Vi the, that thong tu¢ dé
chuan bi cho su chét cua ching ta.

THANG CHIN, NGAY HAI MUOI BON

Co6 mot hanh dong chan thanh nir tinh trong Phat gido
lién hé dén Thanh Nir Tara. Theo dudi su trau doi B6 dé tam
ctia minh, dong co cia mot vi Bo tat, nhin vao nhimg ngudi
cd gang dén su tinh thic tron ven, toan giac, va thiy rang
c6 qua it nguoi dat dén Phat qua 13 nit nhan. Thé 1a, ngai
Tara phat nguyén, “con xin phdt trién B6 dé tam nhw mot niv
nhdn. Cho tat ca nhitng doi song trén con dwong gidc ngo,
con nguyen sé dwoc sinh ra nhu mot nir nhan, va trong doi
song cudi cing khi con dat dén Phdt qua con ciing sé la mot
nit nhan”.

THANG CHIN, NGAY HAI MUOI LAM

Bét cir diéu gi mau thudn v6i kinh nghiém va luan 1y nén
duoc tir bo.
THANG CHIN, NGAY HAI MUOI SAU

An du cua anh sang 1a mot hinh tuong quen thudc trong
hau hét tat ca nhing truyén thdng ton gido. Trong kinh dién
Phat gido, anh sang lién hé vdi tué tri va tri thic; bong tdi
lién két v6i vo minh va sy thiéu hiéu biét.

Diéu nay lién hé dén hai khia canh ctia con dudng tu tap.
C6 khia canh ctia phuong phap, diéu nay bao gdm nhing su
thuc tap nhu tir bi va bao dung, va khia canh tué tri hay tri
thuc, su thau hiéu sau sic vé ty nhién cua thuc tai.

NOo la khia canh cua tri thuc hay tu¢ tri ciia con dudng tu
tap, day chinh 1a thudc giai doc that sy dé xda tan vd minh.
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THANG CHIN, NGAY HAI MUOI BAY

Chuing ta khong nhin nhan mot ca nhan nhu 1a mdt nguoi
c6 uy tin, dang kinh ngudng don gian trén can ban tiéng tam,
dia vi, quyén luc, séc dep, giau sang, v.v... cia hg, nhung
dang hon bai vi chung ta thay nhimg van dé ho noi lién hé
dén nhting 1anh vuc chuyén mon cua hgo mot cach thanh thao,
dang thuyét phuc va dang tin cay.

Tom lai, chiing ta khong xem mot ngudi nhu 13 c6 tham
quyén mot cach téng quat trén mot van d& mot cach don
gian béng su ton trong bén ngoai va kham phuc ho nhu mot
ngudi nhu vay. Tuong ty thé, khi ching ta kinh ngudng dirc
Phat nhu mot nguoi co tham quyén, nhu moét vi dao su dang
tin cdy, chiing ta 1am nhu thé trén cin ban c6 thim tra va thé
nghiém nhiing diéu Ngai day bao, Bén Chan Ly Cao Quy.
THANG CHIN, NGAY HAI MUOI TAM

Chung t61 dang ndi chuyén voi quy vi Va quy vi dang
nghe chiing t6i. Chiing ta thudng ¢ dudi mot an twong rang
c6 mot ngudi noéi, mot thinh chung va c6 am thanh ctia nhitng
ngon tir dugc ndi ra, nhung trong cin ban chan that, néu
chung t6i tim trong chinh minh ching t6i s& khong thay
nhitng ngdn tir, va néu quy vi tim trong chinh quy vi, quy vi
s& khong tim thay chung — tat ca chung tréng rong nhu mot
khoang khong gian. Tuy nhién, ching khong phai khong ton
tai mdt cach hoan toan. Chung phai hién dién, vi chung ta c6
thé cam nhan ching.

Nhitng gi ching t6i dang néi dugc quy vi nghe, va dén
luot quy vi dang suy nghi vé dé tai. Loi noi cua chung toi
dang phat sinh mot sb anh huéng, tuy vdy, néu chl'mg ta tim
kiém thi chiing ta khong thé thay chung Day 13 huyén bi lién
hé dén tu nhién nhj nguyén cua thuc té.
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THANG CHIN, NGAY HAI MUOI CHIN

Chung t6i thiy rang tién hanh mot bal thuyet glang can
ctr trén kinh ludn 1a mot phuong thic tot dé cho thay rang
ton gido c6 nhidu diéu dé néi véi chung ta, chang ké chung
ta nhan ra hoan cénh ctia minh nhu thé nao. Tuy thé, t6t hon
1a chung t6i néi vé nhung gi by gio hon la nhing gi chung
t6i da timg lac mai ban dau. Nhung ngay d6, ching t6i thiéu
su tu tin, mac du cé su cai thién moi lan chung t61 noi trude
cong ching. Ciing thé, nhu mdi vi thay thuong lam, ching
t6i thdy rang khong c6 hon sy giang day dé hd tro cho chinh
minh hoc hoi.

THANG CHIN, NGAY BA MUOI

Kinh nghiém cua ching ta duoc cin cir trén nim yéu to
bén trong va nim yéu t6 bén ngoai. Khi chung ta thién quan,
kinh nghiém tham thau sau sac du dé chiing ta kiém soat nim
yéu t6 bén trong, roi thi c6 kha ning dé kiém soat nim yéu
t6 bén ngoai.

Mic du khong gian duong nhu tréng réng, mot khi chiing
ta phat trién nhitng kha ning tiém tang, ching ta c6 thé kiém
soat nd. Khi didu 4y xay ra, ching ta ¢ thé nhin thau qua
nhing vat dic cing va budc trén khoang khong giéng nhu
la n6 dac cling.

Hoksk






CON DUONG DEN TINH LANG

-Tué Gidc Hang Ngay-
Thiang Muoi

THANG MUOI, NGAY MONG MOT

Loai nguoi va xa hoi 1a 1& thudc hd tuong, hay tuong tic
tuong nhap, vi thé pham chét ctia thai do con ngudi nhu mot
c4 nhan va nhu mot ngudi tham dy trong x4 hdi ctia nguoi dy
1a khong thé tach roi. Nhitng sy sira chira 16i 1am trong qué
khir dé 1am giam di tinh trang phién muon va nhiing thai do
roi loan chirc nang cua thé gidi x4 hoi chiing ta dé xay dung
mot x4 hoi cong bang va binh dang hon.

Nhing thé ché va nhiing t6 chirc da dugc thanh lép voi
hién chu(mg vé nhiing 1y tuong cao quy chién déu chdng lai
nhitng van nan xi hoi nay. Vi tat ca nhiing ¥ dinh va muc
tiéu, su khach quan dang dugc ca ngoi; nhung that bét hanh
rang nhitng y tudng t6t dep cin ban da bi danh bai boi sy vi
ky ¢ hitu ctia con nguoi.
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THANG MUOIL NGAY MONG HAI

Mot khia canh cua Phat gido Tay Tang c6 thé lam cho
nhitng nha khoa hoc thich thi 1a mdi lién h¢ giita nhiing yéu
td co thé vat Iy va h¢ than kinh, dic biét trong mbi quan hé
giira nhirng yéu t6 trong ndo bo va y thic.

Lién hé ¢ day la nhiing sy thay doi trong ¥ thirc, trang
thai hanh phtic hay khong hanh phuc cia tam v.v..., loai &nh
huéng ma chung cé trén nhitng yéu t trong ndo bo, va hau
qua anh huéng ma noé co trén than thé. Thi du, nhitng bénh
hoan vé than thé, dugc cai thién hay té hai hon tuy theo tinh
trang cua tam thtrc.

THANG MUOIL NGAY MONG BA

T4t ca nudc va song cua nhimg ving dit va xir s¢ khac
nhau c6 diém gip g& cudi ciing & dai duong. Ciing thé, nhimng
quan diém khac nhau trong x hoi, nhimng 1y thuyét da dang
cua kinh té, va nhirng phuong tién dé ho dat dén tu n6 loi ich
cho nhan loai.

Khong c6 diém nao ép U su chia r& tao nén mdi tranh luan
trong nhing tu tudng khac nhau. Khong cé két qua tich cuc nao
dugc tich tap tir nhitng su ¢ ging thay doi tit ca nhitng con
nguoi voi tinh khi va so thich khac nhau thanh mot hé tu tudng
thong thuong va mot thai d kiéu mau nao dy. Didu nay c6 thé
thdy mot cach rd rang tir lich sir duong thoi ca Tay va Dong.
THANG MUOI, NGAY MONG BON

Lam nhiig nd lyc xem xét dén tat ca nhing tinh trang va
nao dong bét loi nhu tam thoi. Nhu song lan tan trong mot hd
nudc, chung dén va roi bién di lién. Xa hon khi doi sdng chung
ta bi diéu kién hoa boi nghiép bao, chiing duoc truyén cho dic
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tinh boi su luan hoi vo tan clia nhimg van dé. Mot van dé xuat
hi¢én va qua di, va lién khi ay mot van dé khac lai bat dau.
THANG MUOIL NGAY MONG NAM

Duc Phat day rang “Ndy cdc vi 1y kheo va nhitng nguoi
théng tué, giong nhw nhitng nguoi tho kim hoan sé thir vang
bang sw dot chady, cdt got va ma st né; ciing thé, cic nguoi
phai thir nghiém nhitng 16i néi ciia ta va chdap nhdn ching
chir khong chi vi ton trong ta.”

THANG MUOI, NGAY MONG SAU

Nhirng cha me théng tug, khong c6 bat ctr su gian dit nao,
d6i khi c6 thé quat mang hay ngay ca trung phat con cai ho.
Diéu nay 1a c6 thé, nhung néu ching ta that su gian du va
danh dap con cai qua do, thé thi chung ta s& hbi han vé sau.
Tuy nhién, véi mot dong co t6t lanh vi loi ich cta con céi,
chung ta c6 thé biéu 10 mot hanh dong thich dang nao diy ma
con cai ching ta can c6 ngay thoi diém 4y.

THANG MUOIL NGAY MONG BAY

Ngu si, kiéu ngao va buéng binh ctia nhitng ca nhan nao day,
cho du xu hudng cta ho la t6t dep hay xau xa, thi chiing da la
gdc 18 clia tt ca nhitng tham hoa trong qua khir ctia ho. Nhimng
danh xung dic thu ctia nhitg bao chua tan nhan gy cam giac
so hai, kinh tom va thi ghét. Vi thé, it hay nhiu, nguoi ta thich
chiing ta nhu thé nao tily thuéc mét cach ti nhién vao khong
gian ma chiing ta nghi vé nhiing diéu tt lanh cua ho.

THANG MUOIL NGAY MONG TAM

Luu vong di gitip chung t6i. Tai mot thoi diém nao ddy,
khi chung ta that sy cham tran mot tham hoa that sy - diéu c6
thé xay ra cho bét ctr ai trong ching ta - ching ta c6 thé phan
tg trong hai cach. Mot cach rd rang, chung ta co thé mat
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di niém hy vong, budng tréi minh vao trong wong hén, trong
ruou che, ma tuy, va su budn rau khong dat. Hay khéc hon,
chung ta c¢6 thé tu danh thic minh, kham phé trong chinh
minh mot nang luc an chua trong éy, va hanh dong véi sy
trong sang hon, manh mé hon.

THANG MUOI, NGAY MONG CHIN

Su trong rong, tinh khong, trong bon nén tang ma Phat gido
dé cap dén (ba diéu khac 14 vo thudng, tuong duyén va kho dau)
chic chin 1a sy huyén bi nhat va kho nam bét nhat. Toa nha
ménh mong cua kinh nghiém va tu trong 13 gi ma cudi cing chi
mo ra trén su ving mit cia ban chat? Nén tang cta ngdi nha to
16n 4y va cua tam thirc Ay 1a gi dé nd duoc xay dung nén?

Néu sy trong rdng 1a thyc tai duy nhat khong phai vong
tudng, thi ai thoat khoi ludi cua tat ca huyén hoa? Ai da dét
nén ludi nay? Ngudi ta co thé séng qua mot su tréng rong
choi chang khong 6n dinh chir? Chung ta c6 thé tudng tuong
mot gidc mo khong cé ngudi mo ch1'r‘7 Su tréng r5ng la mot
khai niém khoa hoc. Chiing ta thi tréng rong, vi thé, ciing co
thé ndi, didu sang tac nén chung ta 1a tréng rong.

THANG MUOIL, NGAY MONG MUOI

Mbt van dé khéc rat than thiét dén quan kién thau triét
ctia ching t6i vé tuong lai 1a sy giai trir quin bi toan cau.
Diéu nay nghe co thé nhu qua 1y tuéng ddi voi nhidu nguoi.
Chung t6i tinh thire rang thyc thi diéu nay doi hoi mot sy tiép
can ting budc mot s& hinh thanh mot tién trinh suy nghi tro
lai trong chinh sach va trong gido duc cong cong.

Budc dau tién hudng dén muc tidu nay 1a mot sy cdm chi
budn ban vii khi va mé rong khu vuc ph1 quan sy trong tat
ca moi phan cua thé gidi. Tién trinh gan day, biéu hién mot
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su bat dau dang khich 18 va day y nghia trong viéc thao g&
nhiing kho vii khi nguyén tir va cam chi thir nghiém hat nhan.
THANG MUOIL, NGAY MUOI MOT

Trong truong hop cia mdt dira bé, dura bé phai 16n 1€n thanh
mot nguodi trang nién khoe manh, nhung su trudéng thanh phai
xéy ra v&i 16i mon thoi gian. N6 khong thé Xéy ra qua mot dém.
Gidng nhu su chuyen hoa tam thiic cing can c6 thoi gian. Ngay
nay ¢ nhiéu noi, bang su st dung nhu’ng loai thudc tiém nao day,
chim, bo va heo 16n 1én bat ngd. Roi thi chung bi giét va ban
di. Sy thyc hanh tiéu cuc nay cting c6 mot anh huong trén con
nguoi. Thé thi, khi chiing ta n6i vé sy thuc hanh tam linh, ching
ta khong thé tiém vao nhiing pham chét nao ddy va rodi dot nhién
chuyén hoa tam thirc.

THANG MUOIL NGAY MUOI HAI

Trong sy khai dau cua viéc thuc hanh Phat gido, kha
nang ching ta dé phung su nguoi khac 13 giéi han. Sy nhan
manh 13 trén sy chira tri chinh chung ta, chuyén hoa nhiing
tam thirc va nhiing trai tim cua ching ta. Nhung khi tiép
tuc, chiing ta tré nén manh mé hon va tang cuong kha nang
phung su ngudi khac. Nhung cho dén luc ay, chiing ta c6 thé
bi ap dao boi khod dau va kho khin ciia ngudi khac. Ching
ta co thé trd nén kiét strc va khong thé phung sy nguoi khac,
khong cha ¥ d&én chinh minh, c6 két qua nhu vay. Day 1a tu
nhién dé cam théy mot su gidi han nao déy véi ca hai phia,
va chiing ta chi chdp nhan diéu Ay.

THANG MUOIL NGAY MUOI BA
Khi chung ta dang trong tinh trang huéng dén thu ghét
ngay ca mot ngudi ban than xuat hién cling “lanh dam” thé

nao ay, bang gia va xa la, hay that quiy rdy. Néu ching ta
chtra chdp nhiing tu tudng thu ghét, nd s& tan pha sirc khoe



102 « CON PUONG PEN TiINH LANG

chung ta. Ngay ca néu ching ta c6 nhiing vat s hitu tuyét
voi, trong khoanh khic ctia gian dit, nguoi ta cam thay giéng
nhu mudn quing hay dap v& ching di. Thé thi khong co gi
bao dam rang chi giau sang don thuan c6 thé cho chung ta
vui suéng hay ddy du nhitng gi chung ta tim kiém.

THANG MUOIL, NGAY MUOI BON

Trong thoi dic Phat, c6 mot vi vua pham mat tdi ghé gom la
sat hai b6 ong ta. Nhung bi t6i 161 4y bao phi, ong ta hoan toan
dau kho va uu phién. Khi dirc Phat viéng tham, 6ng ta tuyén bo
rang bd me da bi giét, nhung ¥ Ngai khong phai that nhu thé.
buc Phat da dung bd me nhu mot loai 4n du vé tham &i cung
vuéng méc va chinh ching da dwa dén luan hoi.

Boi vi nghiép bao va tham ai phdi hop dé tao thanh tai
sinh, trong mot y nghia nao day, chung giong nhu bé me. Vi
theé, Ngai noi rang nghi€p bao va tham ai phai duoc trir bo.
THANG MUOIL NGAY MUOI LAM

Khi chiing ta thién quan tinh thirc vé than thé, quan chiéu
trén nhitng nhan t6 ma tir day hinh thanh nén than thé, va
thé nghiém vé nguyén nhan va diéu kién (nhan duyén), roi
thi chung ta ciing s& thay sy bat tinh cua than thé. Thé thi tir
nhan thirc ay, chung ta s& thay rang ngay ca nhiing ai duong
nhu thanh cong trong nhitng hinh thirc thé gian thi khong
thyc su la nhitng ddi tuong xung dang dé ganh ti; ho van
trong vong rang budc ctia kho dau va khong thoa man.

Cang thanh cong va thu hudng nhitng hinh thic thé gian,
thi cang phuc tap hon boi nhitng tam ly dugc hinh thanh qua
nhing diéu 4y, boi vi 6 mot sy lién hé phic tap cua hy vong
va so hii, cam giac va tic ché.
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THANG MUOIL NGAY MUOI SAU

Nhitng hanh vi tiéu cuc c¢6 kha ning dé gia tang, tréi lai
nhitng hanh dong tich cuc c6 thé bi phé hoai bdi nhi€u tinh
huong doi nghich.

THANG MUOIL NGAY MUOI BAY

Khong thé ¢6 hanh phic an lac va hoa binh an 6n trong
khi ai day ¢ dudi mot su linh dao cia mot nguoi rat ti€u cuc.
Vi thé, phan chiéu trén su kién rang chung ta dang dudi su
thong tri ctia vO minh si &m; &m t61 si mé€ nhu mot vi vua
bao nguoc, Vé gian dir cung vuong mﬁc nhu nhirng can than.
Chung ta song dudi su chuyen quyén va anh hudng cta vo
minh ngu t61, thai do vuong mic nga chap, cling nhu thai do
yéu mén ty ngd — nhitng nhan té ma tat ca chu Thanh Hién,
Phat va B6 Tat do1 xtir nhu nhiing ké thu that sy.

THANG MUOIL NGAY MUOI TAM

C6 nhiéu loai nhan nai:

1- Nhan nai hién hitu mot cach ding dung (tho o) dén sy
ton hai ma ké khac giang xuong.

2- Nhan nai chép nhén gian khd mot cach tu nguyén.

3- Nhan nai phat trién qua 1y tri v6i sy thuyét phuc cua
giao Phap.

THANG MUOIL, NGAY MUOI CHIN

Chi c6 mot cam giac tu phat vé cam thong véi ngudi khac
moi ¢ thé that sy lam nguon cdm hung dé ching ta hanh
dong vi su lgi ich ctia hg. Tuy nhién, tir bi yéu thuong khong
hung khéi mdt cach may moc. Mot cdm giac chan thanh nhu
thé phai 16n 1én tur tir, phat trién trong moéi ca nhan, can ctr
trén su thuyét phuc boi nhiing gia tri cia nd. Tiép nhan mot
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thai do an can tr t& vi thé tré thanh mot van dé ca nhan. Mdi
chung ta cu xtr thé nao trong doi song hang ngay, cudi cung,
day la su trac nghiém thuc su cta tir bi yéu thuong.

THANG MUOIL NGAY HAI MUOI

Chuing t6i cam thay rang c6 mot su khac nhau giita nhiing
xung dot tinh thdn ma ching ta cdm nhan, va nhiing cam xtic
ma ching khién cho phat khoi — gian dit, thu dich, v.v... Néu
chung ta khong thé biéu 16 nhiing sy xung dot tinh than ma
chung ta c6, thé thi vao nhimng luc sau nay trong cudc doi khi
chung ta c6 kha nang biéu 16 nhitng xung dot tinh than chung
phdi hop véi thu dich va gian dir mot cach tu dong. Do vay,
that quan trong dé bay to sy kho dau ctuia minh, khong phai
1a sy thu dich qua mirc, ma tot hon 1a biéu hién sy dau kho.
THANG MUOIL NGAY HAI MUOI MOT

Khi déi dién véi nhirng linh vuc ma ching ta khong
hiéu biét 1o rang, sy canh giac phai dugc duy tri moi luc.
Di nhién, diéu nay 1a pham vi ma khoa hoc ¢ thé hd tro.
Chiing ta xem nhirng thtr nhu 12 huyén bi chi khi chung ta
khong thé hiéu ching.

Chung t6i nhan thay rang c6 nhimng két qua cta nhiing
yéu cau phu thudc trén nhﬁ:ng thi nghiém dé dat duoc chung.
Tuy thé, khong tim thay didu gi day khong c6 nghia la chung
khong hién hiru. Diéu iy chi ching t6 rang thi nghiém khong
thé tim thay chung. Thét ciing quan trong dé giit trong tim
thirc nhitng sy han ché 4 ap dat boi chinh ty nhién.

THANG MUOI, NGAY HAI MUOI HAI

Néu bat ctr nguoi hiéu biét suy nghi sau xa, nguoi ay s&
ton trong cong 1y. C6 mot su biét on va ton trong cong ly
trong than thé con nguoi. Trong tré con, ching ta thay diéu
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gi la dac tinh tu nhién cua con nguoi. Nhung nhu nhiing
nguoi truong thanh, da san sinh trong ho rat nhiéu diéu kién
va thai d6 sai 1am. Chung t6i thuong cam thiy rang c6 nhiéu
tinh trung truc hon trong mot dira bé con va ching toi cling
thdy nhiéu 1y do tin tudng vao tinh can dam va tinh tu nhién
ctia con nguoi.

THANG MUOIL NGAY HAI MUOI BA

Nhirng gi tai sinh chinh la thoi quen cua chung ta. Giac ngd
la cham dut su luan hoi, dieu nay c6 nghia 12 mot sy hoan toan
khong dinh mac hay khong nhan dang voi tat ca nhiing tu tudng,
cam xuc, nhan thirc, cam giac than the va y tudng.

THANG MUOI, NGAY HAI MUOI BON
Chung ta néi vé ba loai tin twong khac nhau.

1- Thir nhét 14 trong hinh thirc cia sy cam phyc ma ching
ta c6 doi voi mot nguoi dac biét nao day hay mot trang thai
hién hiru dic thu.

2- Thur hai 1a dtc tin c6 chi 16n. C6 ¥ nghia cua sy thi
dua, chiing ta mong mai dat dén trang thai hién hitru nao day.

3- Thir ba 14 loai dirc tin cua sire thuyét phuc.
THANG MUOIL NGAY HAI MUOI LAM

Nhu mét ngudi dang duoc huin luyén tam linh (thuc tap
sinh tAm linh), chting ta phai duoc chuan bi sin sang dé chiu
dung gian kho (tht thach) lién hé trong mot muc tiéu tim
linh chan thanh va duoc quyét dinh dé thé hién nd luc va y
chi cta chung ta. Chung ta phai tham dy nhiing chudng ngai
phl'rc tap ma ching ta huéng dén dé tién theo con dudng va
hiéu ring chia khoa dén su thuc hanh thanh cong 1a khong
bao g10 danh mat sy qua quyét ciia minh. Sy cuong quyét
nhu thé 13 rit quan trong.
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Cau chuyén vé cudc doi dac Phat 1a cau chuyén cua ai
day dat dén toan gidc qua hanh vi khé nhoc va sy tan luc
khong dao dong.

THANG MUOIL NGAY HAI MUOI SAU

Néu moi ngudi & khip moi noi khéng duge phép c¢b ging
cho an lac hanh phiuc ma ho mudn mét cach tu nhién theo ban
nang, thé thi ho s& khong hai long va s& 1am nhiing van nan cho
moi ngudi. Ngoai trir ching ta co thé tao nén mot khong khi
chan thanh hgp tac — su hop tac khong thé dat duoc boi su de
doa hay ap luc ma béng su hiéu biét thanh tim — cudc séng S€
trd nén kho khan hon mai mai. Néu ching ta c6 thé 1am nguoi
ta hai 10ng bang mot trinh d6 cuia trai tim, hoa binh sé tiép theo
day. Khong co cin ban cia sy cting ton tai, néu nhitng hinh thirc
ctia xa hoi, chinh tri va vin hoa khong ai ua thich tiép tuc bi ap
dat 1én con nguoi, hoa binh s€ trg nén kho khan.

THANG MUOIL NGAY HAI MUOI BAY

Trom cép t6n hai tai san cung loi ich cuia nguoi khéc, va
qudy ray sy yén binh va an lac hanh phtc ctia ho. Khi mot ngoi
nha dugc dung 1én, mot binh phong x4u xi va nhimg song st
duoc dit 1én cira s6 dé bao vé bén trong khoi nhitng tén trom.
C6 bao gid chiing ta nghf rang canh twrong nhig song sit, tim
binh phong 4y, 1am chiing ta khong thoai mai va cudp mat mot
s0 sy binh an va hanh phc ctia chiing ta khong?

THANG MUOIL NGAY HAI MUOI TAM

Bing viéc duy tri su tinh thirc sic bén cua chirc ning ton
gido nhu dugc tuyén bd trong hién thuc cua tit ca nhitng 101
Phat day, ching ta c6 thé thoat khoi 16i 1am tai hai ciia 6c phan
biét mon phai va dang phai, va ching ta c6 thé tranh 15i 1am
trong dai danh nga bén canh bét ctr gido huén nao ctia ton gido.
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THANG MUOIL NGAY HAI MUOI CHIN

Néu c6 tinh yéu thuong, thi hy vong c6 nhitng gia dinh
that sy, tinh anh chi em théat sy, su binh than that su, va hoa
binh that su. Néu tinh yéu thuong trong tdm bi danh mat, néu
chung ta tiép tuc thay nhimg chiing sinh khac nhu ké thu, thé
thi chiang ké chung ta c6 bao nhiéu kién thirc hay hoc vén,
chang ké bao nhiéu chuong trinh vét chat duoc lam, thi chi
c6 kho dau va réi boi tiép theo diy.

Con ngudi sé tiép tuc lira dbi va ap ché 13n nhau. Mot
cach can ban, moi nguoi hién hiru trong chinh sy ty nhién
cta khd dau, vi thé nguoc dai va lam dung nguoi khac 1a vo
ich. Nén tang cua tat ca sy thyc tip tAm linh 13 yéu thuong.
Thuc hanh didu nay mot cach tot dep 13 yéu cau duy nhat cua
chung toi.

THANG MUOIL NGAY BA MUOI

Khi ngay duong nhu dai, ludi biéng ngdi 18 d6i mach lam
ngdy cua ching ta dudng nhu ngan hon. Nhung né 1a mot
trong nhirng cach té hai nhat ma chiing ta lang phi thoi gian
ciia minh. Viéc may véa s& khong thé hoan thanh, néu mot
ngudi thg may chi cdm cay kim trén tay va roi tiép tuc ndi
chuyén vé6i nhitng khach hang. Bén canh day, cay kim co thé
cham vao ngén tay nguoi tho may. Tom lai, tan gau vo nghia
s& ngan can chung ta lam bat c viée gi.

THANG MUOIL BA MUOI MOT

Chung ta tranh con dudng cta quyén luc thé tuc, vi ning
luc chira tri cua tam linh di theo con dudong cua tdm linh mot
cach tu nhién; n6 ton tai khong trong vién da ciia mot toa
nha, cling khong ¢ trong vang ctia nhitng hinh tugng, cling
khong trong bac cta nhitng 40 quan thoi trang, ciing khong
ngay ca trong gidy to kinh thanh, ma trong ban chét khong
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noi Ién dugc cua tdm thire va trong tim cuia con nguoi. Ching
ta tu do dé di theo ménh 1énh cua né nhu du kién cta nhiing
bac thay kha kinh — d¢ lam thang hoa khuynh hudng ty nhién
cua trai tim ching ta va tinh héa tu tudng cta ching ta.

Qua nhitng thuc hanh that sy trong doi song hing ngay,
con ngudi hoan thanh day du mot cach tuyét hao muc tiéu
cua tat ca nhiing ton gido, cho du nguoi ta dat tén no la gi.

skksk
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-Tué Gidc Hang Ngay-
Thang Muoi Mot

THANG MUOI MOT, NGAY MONG MOT

Bét chap chung tdc, tin ngudng, ¥ thirc hé, tap doan chinh
tri (TAy va Dong), hay khu vuc kinh té (Nam va Bic), khia canh
quan trong va cin ban nhat cua tit ca moi nguoi 1a sy chia sé
tinh nhén loai cta ho - thyc té 13 mdi ngudi, gia, tré, giau, ngheo,
hoc van, khong hoc vAn, nam hay nit, [a mot con nguoi.

Su chia s¢ tinh nhén loai nay la sy chia sé nguyén vong dat

dén hanh phuc va trdnh kho dau ciing nhu quyén can ban dé
mang dén nhimg diéu quan trong chinh yéu.

THANG MUOI MOT, NGAY MONG HAI

Du cho bt cir noi dau, su ap birc khong bao gio thanh
cong trong viéc ngan chdn khat vong vinh ctru ciia con nguoi.
Puogc song nhu mot nguoi tu do, ty do suy nghi nhiing tu tudng
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cta chinh ho, ty do dé hanh dong khi ho cam thay t6t nhat cho
nhiing loi ich thong thudng va sdng nhu mot con nguoi, khong
phai nhu nhitng nguoi may hay nhitng ké nd 1¢.

Ngay ca, néu nguoi Trung Cong chang dé lai gi ngoai tro
tan trén manh dat thiéng liéng ctia chung t6i, TAy Tang s&
vuon lén tur déng tro tan d6 nhu mot dat nude tu do, nd can
mot thoi gian dai dé lam nhu thé. Khong mot manh lyc dé
quéc nao da thanh cong trong viée dé nén nhirg ngudi khac
trong su chinh phuc thudc dia lau dai.

THANG MUOI MQT, NGAY MONG BA

Diéu kho xay ra nhat 1a ching ta c6 thé mang 1iy kho dau
cua nguoi khac va trao hanh phuc cua chung ta cho ho mot
cach that su. Khi su chuyén ddi nhu thé gitta con nguoi that
su xay ra, n6 1a két qua cia mot nghiép bao rat manh khong
gian doan lién h¢ tir qua khir.

THANG MUOI MOT, NGAY MONG BON

Su thyc hanh gia tri dao dtrc, c6 nghia la git gin ba canh
clra ctia than thé, néi nang, va tim ¥ khoi sy dam mé trong
nhiing hanh dong khong lanh manh, trang bi ching ta véi
tinh thirc va hiéu biét. Vi thé, dao dtrc 1a nén tang cua con
duong Phat gido.

THANG MUOI MOT, NGAY MONG NAM

Khuynh huéng cua chung ta khong nén bi lam hu béi tam
moi ban tam theé gian: dugc hay mat, vui hay kho, khen ngoi
hay chi trich, va danh du hay 6 nhuc. (Bat phong: 191 suy, huy
du, xung co, kho lac).

THANG MUOI MQT, NGAY MONG SAU

Khong gi quan trong hon viéc gin gitr tim y. Haiy dé chung
ta lién tuc quan sat con voi hoang cua tam thure, kiém ché né
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v&i tinh thirc va canh giac. Day 1a didu ma ching ta ¢6 thé tranh
bi anh hudng boi nhimg diéu kién ngoai tai khac nhau. Nhung
ngay ca trong sy rit lui vao trong mot noi an dét héo lanh, néu
tam thirc khong duoc gitr gin dudi sy kiém soat, né s& rong rudi
khap moi noi. Ngay ca khi hoan toan don doc, ching ta c6 mot
khéi lugng khong 16 nhimg cam xtc tidu cuc.

THANG MUOI MOT, NGAY MONG BAY

Chung ta da timg va sé& tiép tuc di qua nhiing kho dau v tan
ma khong nhan duoc bat ctr loi ich nao tir no. Bay glo chung
ta nguyén udc 1a tim hon t6t dep, ching ta nén ¢ gang khong
gian dit khi nhitng nguoi khac ling ma chiing ta. Nhan nai c6
thé khong dé dang. N6 doi hoi sy tap trung dang ké. Nhung két
qué chiing ta dat duoc bang su chiu dung nhitng kho khan nay
s& 1a siéu pham. Pay 1a diéu dang dé vui mimg!

THANG MUOI MOT, NGAY MONG TAM

Cong kich 1a mot phan mat thiét cia chinh chiing ta. Day
1a tai sao chiing ta phai dau tranh. Con nguoi 16n 1én trong
mot moi truong hoan toan bat bao dong da xoay xo dé tro
thanh nhitng tén d6 té kinh khiép nhat. Piéu nay ching to
rang su gdy han dién rd tiép tuc sinh sdng trong nhiing chiéu
sau bén trong ching ta. Nhung tinh tu nhién chén that cua
chung ta la tinh 1dng.

Tét ca ching ta biét rang tAm thirc con ngudi 1 khich
dong, doi tugng lay dong kinh khi€p. Nhung su khich dong
nay khong la nang luc vuot trdi nhat. Co thé va can thict dé
khac phuc né.

THANG MUOI MOT, NGAY MONG CHIN
Tam c6 thé thay tim chir? Chiing ta phai tra 101 ¢6 va khong.

Khong boi vi tim khong thé 1a mot chu thé va dbi tuong
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cling mot liic. TAm can thiép vao, cho dii né mudn hay khong,
cho dui n6 biét hay khong, trong moi truong hop né quan sét;
va voi tat ca Iy do hon khi nd 1a mot cau hoi cho chinh né.
Nhung tdm khong thé thdy chinh né mot cach hoan toan.
Tuy nhién, khi cu dé tinh hoa tim 1a chinh tu tim. Tam 1a ké
sang tao chinh no, tai moi thoi diém. Vi thé, trach nhiém cua
né 1a diéu can thiét.

THANG MUOI MOT, NGAY MONG MUOI

Khao khat cho su t6n tai vinh ctru bdi vi chung ta yéu
mén chinh minh, cung ing cho doi song hang ngay ching ta
1a hanh phuc an lac. Nhung néu n6 1a kho nan, roi thi chiing
ta muon thu ngan doi song lai.

THANG MUOI MQT, NGAY MUOI MQT

Chung t6i tin tudng rang dé d6i mat vai sy thir thach cua
thé ky t&i, tit ca nhan loai s& phai phat trién mot nhén thirc
16n hon vé trach nhiém toan cau. Mdi chung ta phai hoc hoi
dé hanh dong khong phai chi cho riéng minh, gia dinh minh,
x{r s& minh, ma vi lgi ich clia toan thé nhan loai.

That qué 15i thoi dé nghi trong nhiing hinh thirc ciia qudc
gia toi hay dat nudc toi. Trach nhiém toan cau la chia khoa
that sy dé nhan loai ton tai. Nhitng chuyén dong cua nhan
loai rong 16n phai xuat phat tir sang kién ca nhan (hay su
khdi dau cd nhan). Vi the, day 1a hanh dong ca nhan vi lgi ich
pho bien cua nhitng con ngudi lam nén tinh trang khac nhau.
THANG MUOI MQT, NGAY MUOT HAI

V6 s ngdi sao va chom sao ma chiing ta thay ngay nay
da dugc hinh thanh va kham pha tur tur, nhung diéu hap dan 1a

khi dung nhiing vién vong kinh cang tdi tin, chung ta s& tim
thay nhiéu hon va nhiéu hon nhiing ngdi sao va sy song. Do
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vay, cang c¢6 nang luc dé nhin thay su vat, ching ta cang co
nhiéu sy ki¢n hon d€ nhin thay.

THANG MUOI MOT, NGAY MUOI BA

Mot ngudi biét rat nhidu nhung khong thyc tap gidng nhu
mot ngudi chin ciru, khong 1am chu bat cir con vat nao, nhung
luén luén nhin theo mot dan ctru hay stc vat. Vi thé, hoc hoi,
quén chiéu, va thién quan trén tinh ban nhién ctia thuec tai 1a diéu
rat quan trong d6i voi tién trinh cia mot hanh gia tm linh.
THANG MUOI MOT, NGAY MUOI BON

Hanh dong cta than va miéng phdi hop cung voi tién
trinh tinh than khong dugc phép xdy ra trong mot cung cach
khinh suét, tha long, tinh co. Giéng nhu mot huén luyén vién
k}? luat, tran tinh mot con tudn ma hoang di va ngang nganh
bang viéc chinh phuc no trong mot cudc rén luyén kheo 1éo
va dal han. Ciing thé, nhirng hanh vi hoang so, rong rudi, va
ngau nhién cta than va miéng phai dugc thuan hoéa dé lam
cho chiing ngoan ngodn, ngay thang va tinh xao. Do vy,
nhirng 10 day cta dirc Phat bao gdm ba pham tru thir 16p dé
rén luyén tam thire: gidi (rén luyén vé hanh kiém cao hon),
dinh (rén luyén vé thién dinh cao hon), va tué (rén luyén vé
tué tri cao hon).

THANG MUOI MOT, NGAY MUOI LAM

Gian dir, khi nghe ngudi khac noi vé kha ning cao hon
ctia ké thi minh, 14 hoan toan khong thich dang boi vi tdi
thiéu trong tdm thirc ctia ngudi dé cao ké thu nay, c6 mot ¥
nghia ndo dy théa man, hay sy hai 1ong nao ddy. Nguoi 4y
lam nhu thé boi vi ho cam théy thich tha va vui suéng, va
chung ta nén cung vui trong diéu 4y boi vi ké thu cua chung
ta 1am cho ai ddy thoa man. Néu chung ta c6 thé ciing nén
tham du vao viéc ca ngoi 4y hon 1a ¢ ging dé can tro.
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THANG MUOI MOT, NGAY MUOI SAU

Co hai loai nguyén cau. Phan quan trong nhét, nguyén
cau don gian 13 sy nhic nho trong sy thuc tip hang ngay cua
chung ta. Vi the nhitng dong kinh k¢ trong glong nhu nhiing
101 nguyén cau, nhung thyc sy 1a nhimg 161 nhic nho ching ta
n6i nang nhu thé nao, ddi pho véi nhitng van d&, va dbi xtr voi
nguoi khac nhu thé nao, v.v... Trong su thuc hanh hang ngay
ctia chinh t6i, cAu nguyén mat khoang bon tiéng dong ho.

Su thuc tap cua ching t6i 1a 6n lai tur bi, tha thir va tinh
khong. R&i thi phén 16n 1a quan tudng bon ton, man da la, va
chu trong thuc hanh mat phap fantric, bao gém quan tudng
vé su chét va tai sinh. Trong truong hop cua té1, n6 dugce thuc
hanh trong tam lan. Vi thé, tdm lan chét 1a tdm lan tai sinh.
Toi phai chuin bj cho su chét cua toi. Khi sy chét dén, toi s&
thanh cong hay khong. T6i khong biét.

THANG MUOI MOT, NGAY MUOI BAY

Trong hinh thtrc ctia khoa hgc ngay nay, trong muc tiéu
ctia ho dé hiéu tinh tu nhién cta thuc tai vat 1y, n6 di dén
mot cap do noi ma ching mat khai niém vé vat chit cimg
ran; chung cé thé dén voi tinh déng nhat cta vat chat. Vi thé,
ching dang bét dau thdy sy vat trong nhimng dang thirc tong
thé hon, trong dang thirc ciia lién hé hd twong hon 1a nhiing
dbi tuong té nhi, doc lap, cting nhic.

THANG MUOI MOT, NGAY MUOI TAM

D6i khi nguoi ta khong co mot kién thic thich déng vé
luat nghi¢p bao, nhiing ngum nhu vay va nhu vay la rat tir té
va ngoan dao, nhung nguoi ay ¢6 nhimng van dé rac roi, trai
lai nhitng ngudi qua doi tra va tiéu cuc, nhung duong nhu
ludn ludn rat thanh cong. Nhitng ngudi nhu vay cé thé nghi
rang khong c6 luat nhan quéa nghiép bao gi ca.
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Lai c6 nhitng nguoi khéac, di dén chd cuc doan khac va
tré nén me tin, nghi rdng khi ai day trai qua bénh tat, 1a do
boi nhitng chiing sinh tdm linh quéi 4c. Tuy nhién, c6 mdt
quan h¢ nao day gitta nguyén nhan va hiéu qua: rang nhirng
hanh dong khong xay ra sé khong bao gi¢ san sinh hi¢u qua;
va rang mot khi xay ra, nhitng hanh dong sé ching bao gio
mat di tiém lyc cua ching.

THANG MUOI MOT, NGAY MUOI CHIN

Tinh rong rii c6 ba loai (b thi):

1- Ban cho nhiing sy gitp d& bang vat chat (tai thi).

2- Ban cho Giao phap (Phap thi).

3- Bdo v¢ khoi sy s¢ hai (VO uy thi).

“Ban cho Gido phdp” lién hé dén viéc ban bd nhiing 16i
gido ly dén nhitng chung sinh khac véi dong co trong sach
dé lam loi ich cho ho.

THANG MUOI MQT, NGAY HAI MUOI

Khi chiing ta cau nguyén chung véi nhau. Chung toi cam
thiy diéu gi 4y. Chiing t6i khong biét, cho du quy vi goi né 1a
su gia hg, hay an hu¢, nhung trong cach nao di nita c6 mot
cam giac ndo ddy ma chung ta c6 thé trai qua. Néu chiing ta
st dung n6é mot cach thich hop, diéu cam nhan nay rat loi ich
cho vi¢c phat trién strc manh noi tai cta chung ta.

THANG MUOI MOQT, NGAY HAI MUOI MOT

Déi dién véi nhiing ai dang chiu dung ndi khod vo van,
néu ching ta cam thy 10ng nhu “lira dor” bén trong, néu
chung ta cam thay mat tinh than va mét Iit; vi loi ich ctia moi
ngudi, tot nhat, hay rat lui va khoi phuc lai chinh minh. Van
dé 1 hay c6 mot vién tuong dai lau.
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THANG MUOI MOT, NGAY HAI MUOI HAI

Hay nhin mét ngum dang quay nhiéu ching ta, va hay
loi dung co hoi nay dé quan chleu su glan d@ cua chinh minh
va phat trién tir bi. Nhung, néu sy quiy nhiéu qua dir doi —
néu chung ta thay ké dy lanh lung kinh khiép rang chiing ta
khong thé chiu ndi sy hién dién cua nguoi ay — tot hon 1 hiy
tim 16i thoat di!

Pay 14 nguyén tic: tot hO’Il la dirng tranh né nhiing su kién
hay nhiing con ngml qudy ray ching ta, nhimg ké 1am cho con
gian clia ta ndi 1én, néu con gian cta ta khong qua manh. Nhung
néu su cham tréan la khong thé tranh, hay hanh dong trén su gian
dir ctia chung ta va phat trién 1ong tir bi boi tw chinh minh.
THANG MUOI MQT, NGAY HAI MUOI BA

Tam thiic ¢6 thé va phai ty chuyén hoa. N6 c6 thé tach
1O su bat tinh da 1am 6 nhiém no, va nang né lén mot trinh
d6 cao nhét. Tét ca ching ta khoi dau cing & mot kha ning,
nhung mot sd phat trién chiing, va nhiing ké khac thi khong.
Chung ta thuong rat dé& dai véi su luoi biéng cua tam thic,
cang dé& dang hon bai vi sy ludi biéng niip bén dudi sy xuat
hién cua hanh dong: chung ta chay phai va tréi, chung ta
tinh toan va goi dién thoai. Nhung nhitng hanh dong nay chi
lién hé dén trinh d6 so déng vé tho thién nhét cua tam thirc.
Chung che ddu phan cin ban ddi voi ching ta.

THANG MUOI MOT, NGAY HAI MUOI BON

Tat ca chling ta & day, trén hanh tinh nay (nhu n6 da timg),
nhu nhitng nguoi khach du lich. Chang ai trong chiing ta c6
thé séng noi day mai mai. Lau nhat, chung ta c6 thé séng la
mot trim nam. Vi thé, khi & trén trai dat nay, ching ta nén cb
gang c6 mot trai tim t6t, mot 1ong hao tAm, va lam nhing gi
tich cuc cung loi ich cho doi sdng cia ching ta.



THANG MUOI MOQT « 117

Cho dui chiing ta chi song mot vai ba nam hay ca thé ky,
that an han va dau budn néu chung ta ding thoi gian iy lam
tram trong thém nhiing vin d¢, lam kho ndo wu phién ké
khéc, thu vat, va moi truong.

Diéu quan trong nhat: hiy 1a mot nguoi tét.
THANG MUOI MOT, NGAY HAI MUOI LAM

Duc Phit 1a thay, Gido phap 1a noi nwong twa that sy, va
Tang Gia la ké ho trg trong sy hi€u biét hay thiét 1ap nhiing
doi tuong cuia nuong tua.

THANG MUOI MOT, NGAY HAI MUOI SAU

Thong thuong tir bi va yéu thuong lam khO’l 1én mgt cam
giac rat gan gui, nhung no 1a sy vuong mic mot cach cin
ban. Cho dén khi nao nguoi kia xuat hién dén, ching ta nhu
xinh dep, hay t6t lanh yeu thuong dugc duy tri. Nhung ngay
khl ngudi 4y xuat hién dén, ching ta khong xinh dep hay
t6t lanh nira, sy yéu thuong cua chung ta thay d6i mot cach
hoan toan. Mic dii ngudi ban than mén ciing cung 1 nguoi
ay, ma sao ké dy cam thay giéng nhu ké thu hon. Thay vi yéu
thuong, by gio' chung ta cam thay ghét bo hay thu dich.

Vi sy yéu thuong chan thanh va tir bi, su xuét hién hay
thai do cia mot nguoi khac khong anh hudng trén thai do cua
chung ta. Ttr bi that su dén tir viec théy khd dau cua ké khac.
Chung ta cam théy mot nhdn thue cua trach nhiém va ching
ta mudn lam diéu gi dy dé giup d& ho.

THANG MUOI MOT, NGAY HAI MUOI BAY

Néu chiing ta trac nghiém chinh minh hang ngay v&i tinh
thirc va tinh than canh giac, kiém soat tu tuong va dong co,
va nhiing biéu hién cua chung ¢ thai d§ bén ngoai, mdt kha
nang cho thay d6i va cai thién c6 thé khai mo trong ching
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ta. Mic du chung toi khong thé xac nhan véi hy vong c6 lam
nén bat cir tién trinh dang ké nao qua bao nim, nhung khat
vong va quyét dinh dé thay d6i va cai thién cua chung toi
ludn luon la ving chéc, nhat dinh va manh mé.

Ttr sang sém cho dén khi 1én givdng, trong tt ca moi tinh
huéng trong doi sdng, ching t6i ludn ludn kiém tra dong co
cua minh va tinh thurc cung hi¢n di¢n ngay trong glay phut
hién tai. Mot cach c4 nhan, chung t6i thdy diéu nay réat hiru
hiéu trong doi séng cua chinh chung t6i.

THANG MUOI MOT, NGAY HAI MUOI TAM

Hay hanh dong tuyét voi nhat va hanh dong tiy theo trinh
dd ndi tai ciia chinh minh (goi no la lvong tdm), khong chi
theo nhirng kién thirc va phé binh cua xa hoi vé hanh vi cua
chung ta. “Hay lam diéu tot nhdt cia ching ta” chi 1a mot
thanh ngir v4i vai chir, nhung né c6 nghia 1a moi thoi moi lac
trong doi song hang ngay cua ching ta, ching ta nén kiém
soat tam thirc chung ta, vi thé chiing ta khong cam thay toi
18i vé nhiing 16i 1am cua chung ta, ngay ca khi nhiing ngudi
khac khong biét vé no. Néu chung ta 1am nhur thé, c6 nghia 1a
chung ta dang 1am diéu tot nhat ctia chung ta.
THANG MUOI MQT, NGAY HAI MUOI CHIN

That quan trong, chin chan dé suy nghi trudc khi tham
gia vao mot truyén thong tam linh dac thu. Mot khi chung ta
da du vao thi hdy nén gan b6 voi nd. Pung nhu mdt ké ném
thir thirc an cua tit ca nhitng nha hang khac, nhung chua bao
gio ngdi xudng dé dung mot bira dn cho dang hoang. Trudc
khi tiép nhan mot su thuc hanh, hiy suy nghi mot cach can
than rdi theo con duong da chon mot cach xuyén sudt. Bé“lng
cach nay, chung ta s€ don nhan mot s6 két qua tir sy tan tam,
ngay ca mot chut it mdi ngay. Hay Iya chon, néu chung ta cb
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ging theo dudi tat ca nhitng con dudng khac nhau, chiing ta
s€ chang di dén cho nao ca.
THANG MUOI MQT, NGAY BA MUOI

Dudng nhu khi con ngudi tré thanh hét con hy vong gi
nira, ho quan tdm (hoi y kién) dén Thugng de. Va khi nhiing
Thuong de€ tré nén khong con hy vong, ho noi doi!

kkosk






CON DUONG DEN TINH LANG

-Tué Gidc Hang Ngay-
Thang Muoi Hai

THANG MUOI HAI, NGAY MONG MOT

Bét chap, cho du ching ta 1a nhiing nguoi tin ngudng
hay nhitng ngudi bat kha tri, cho du chung ta tin twong noi
thuong dé hay nghiép bao, dao dirc luan 1y 1a mot tiéu chuan
ma mdi chiing ta c6 thé theo dudi. Chiing ta cin nhirng pham
chat cta con nguoi nhu 1a than trong dao duc, tir bi yéu
thuong, va su khiém t6n. Do béi tinh trang non kém va yéu
dudi bam sinh ctia loai nguoi, nhimg pham chat nay chi co
thé sir dung dugc qua su phat trién nang lyc ca nhan trong
mot moi trudng xa hoi 6 1oi, vi thé, mot thé gidi nhan ban
hon sé tré thanh hién thuec.

THANG MUOI HAIL, NGAY MONG HAI

Chtng t61 luén ludén that vui mung! Day la, chung toi
nghi, két qua cua su thyc hanh va rén luyén ctua chinh toi.
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Trong cudc doi cua minh, ching t6i di mat qué huong, va
bi thu minh dé phai hoan toan 1¢ thudc trén sy thién chi cua
ké khac.

Chung t6i ciing mét me, va hau hét nhimg vi gido tho
cung nhiing vi dao su da vién tich, mac du hién tai chung to1
c6 mot it dao su. Dinhién, day la nhiing su kién tham thuong
va chung t6i cam thay dau budn khi nghi vé ho. Tuy nhién,
chung toi khong cam thdy bi dau thuong lan ap Nhing
khuon mat cti mat di, va nhitng khudn mat méi xuat hién, tuy
thé chung toi van duy tri an lac hanh phtc va yén binh tinh
lang cua minh trong tam.

THANG MUOI HAL, NGAY MONG BA

Néu chung ta c6 mot niém hing thl sau sac that sy trong
su 16n manh ctia tim linh, ching ta khong thé tho o véi viée
thuc tap thién quan. Day 1a chia khéa! Chi don thuan khan
ciu va nguyén udc s& khong tac dong dén sy thay doi tim
linh ndi tai.

Phuong cach duy nhat dé phat trién 13 qua mot nd luc
lién tuc cua thién quan. Di nhién, trong luc bat dau s& khong
dé dang. Chung ta c6 thé thay kho khin, hay danh mat nhiét
tinh. Hay c6 18 trong ltuc ban dau s& c6 qua nhiéu nhiét tim —
r0i thi sau vai tuan hay vai thang, su hao himg c6 thé bi suy
yéu. Chung ta can phat trién mot sy tiép can nhan nai va lién
tuc can cu trén udc nguyén lau dai.

THANG MUOI HAI, NGAY MONG BON

Khi n6i vé bao dong, ching ta phai hiéu rang ching ta
dang noi vé mot hién tugng ma hau nhu khong thé dy doan
hau qua. Mac du dong co cua nguoi giy ra hanh dong co thé
la trong sach va tich cuc, nhung khi bao dong dugc dung nhu
mot phuong tién, thi rat kho dé du doan hau qua. Vi ly do
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nay, tot hon 1a luén ludn tranh mot tinh hudng ma cé thé doi
hoi bién phép bao dong. Tuy nhién, khoan dung va nhan nai
khong ngu y phuc tung hay dau hang su bat cong.

THANG MUOI HAL, NGAY MONG NAM

Nguoi ¢6 su khoan dung va nhan nai, c6 mot trinh do
nao ddy cua tich tinh va binh ling trong doi séng, ngudi nhur
thé khong chi an lac hanh phic ma ciing dudng nhu than thé
khoe manh hon, it trai qua bénh hoan hon. Nguoi 4y so hiru
mot ¥ chi manh mé, c6 mot khao khat tot dep, va c6 thé ngu
voi mot luong tdm trong sang.

THANG MUOI HAL, NGAY MONG SAU

Néu chung ta giup d& nguoi khac véi mot dong co chan
thanh va mot sy quan tam chan thuec, diéu éy s€ mang dén
cho chung ta nhiéu may man, nhiéu bang hiru, nhiéu nu cuoi,
va nhiéu thanh cong hon. Néu chiing ta quén di nhitng quyén
loi cua ké khac, ho hung véi loi ich cua ké khac, cudi cung
chung ta sé bi don coi.

THANG MUOI HAI, NGAY MONG BAY

Tir vién canh khia canh cao nhét cta sy thuc hanh Phat
gi4o, Yoga Tantra Ti Thu’ong, khong c6 su khac biét gitra
glm tinh. 'Ngay ca trong doi song cuodi cung ma chiing ta c6
thé dat dén Phat qud, khong c6 su khac nhau, cho du chung
ta la nir hay nam.

C6 nhiéu sy lién quan dén nir phai hon trong hé thdng
nay. Thi du, mot trong nhing sy that bai 1 vi mot ngudi nam
nguoc dai hay khinh thi ngudi nit. Néu mot ngudi dan ong
1am nhu thé, d6 13 bat hanh. Khong c6 thé so sanh duoc sy
that bai vi mot nguoi dan ba khinh thi mot nguoi dan ong. Vi
thé nhimg ngudi dan 6ng chiing t6i ganh ti.
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THANG MUOI HAL, NGAY MONG TAM

Tt bi yéu thuong théi thi khong du. Chung ta phai hanh
dong. Co hai khia canh ctia hanh dong.

1- M6t 1a vuot thing nhitng vong tudng dién dao va kho
dau cua chinh tdm chung ta, ddy la trong nhiing hinh thirc
ctia tinh ling va cudi cing xua tan san han. Pay 12 hanh dong
bicu hién ctia tir bi.

2- Piéu thtr hai thi x3 hoi hon, cong ddng hon. Khi diéu gi
ay can phai duoc thyc hién trén thé gidi dé chinh luu nhiing
diéu sai, néu chiing ta thuc sy quan tdm dén loi ich ctia nguoi
khéc, chung ta can duoc din than, lién hé.

THANG MUOI HAL, NGAY MONG CHIN

Chung t6i thuong khuyén nghi dén nhitng hanh gia Phat
gi4o 1a dimg xem moi hanh dong cua nhing vi thiy tinh than
ctia ho nhu thanh than hay cao quy. C6 nhitng pham chat dic
thu, doi hoi thiét yéu yéu cau cho mot nguoi hudng din tim
linh. Chung ta khong don gian néi rang, “Bdy la thdi do tot
boi vi ddy la hanh dong ciia mét vi dao sw.” Piéu ndy chang
bao gio 1a nhu thé. Chiing ta nén nhan ra diéu b6 ich nhu 1a
b6 ich, vi thé mot ngudi 6 thé két luan rang né 1a ximg dang
dé binh pham né.

THANG MUOI HAIL, NGAY MONG MUOI

Néu chung ta cam nhan tir bi rat tham tham, diéu nay
dd bao ham mot sy lién hé mat thiét ngudi khac. Pidu da
duoc noi trong kinh dién chung ta ring chung ta trau doi
yéu thuong giong nhu mot ba me ddi voi dira con duy nhat
ctia ba ta. Piéu nay rat sau sic. Phat gido dé cap dén vudng
mac khong phai nhu nhiing gi ngudi phuong Tay quan niém.
Chung ta noi rang tinh yéu thuong ctia mot ba me cho dira
con duy nhat ctia ba ta 1a ty tai v6i vudng mic (chap trudc).
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THANG MUOI HAI, NGAY MUOI MOT

Chung ta nén duy tri trong xa hoi va thé hién nhimng gi
chuyén mén thuong ngay ciia minh. Trong khi cong hién cho
xa hoi, ching ta nén tiép tuc phan tich va thuyc hanh mdot
cach ndi tai. Trong doi séng hang ngay, chung ta nén dén van
phong, hoat dong va rdi trd vé noi nghi ngoi. That xing dang
dé hy sinh mét sb trd vui budi tdi dé di ngti s6m, va thirc ddy
som, sang ngay hom sau dé thuc hanh thién quan phan tich.

THANG MUOI HAL, NGAY MUOI HAI

Dé gitip nguoi khac mot cach hiéu qua nhét c6 thé, ching
ta phai gidc ngd hoan toan nhu nhing dirc Phat. Ngay ca dé
giip d& nhiing nguoi khac trong nhiing cach rong rai, bao
quat, chung ta can dat dén mot trong nhiing trinh do cua mat
vi bo tat, day 1a, phai c6 kinh nghiém vé tinh rong khong truc
tiép cuia thuc tai vo phan biét va phai dat dén nhiing ning luc
ctia nhan thirc ngoai cam giac. Tuy nhién, c¢6 nhiéu trinh do
ma chung ta ¢ thé cong hién dé giup d& nguoi khac.
THANG MUOI HAL, NGAY MUOI BA

Nhin tir quan diém ctia dao Phat, chung ta c6 thé noi rang
ching ta c6 than nguoi va dang thuc hanh gido Phép cua
Phat, va vi thé qué tot dep hon nhitng con c¢on tring. Nhung
nhin tr mot chiéu hudéng khéac, ching ta c6 thé néi ring
nhiing con con trung thi quéa vo tdi va khong bi rang budc
v6i lira ddo, tréi lai ching ta thuong dbi tra va trinh bay trong
nhirg phuong cach xuyén tac cting khong thanh that dé ma
dat dén két qua cudi cung cho chung ta hay tt hon cho chinh
minh. Ttr quan diém nay, chiing ta qua t& hon nhitng con con
trung, nhiing ké hanh dong viéc lam cta ching ma khong gia
vo bt cir diéu gi.
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THANG MUOI HAL, NGAY MUOI BON

Trong thoi dai thoai hoa nay, khi ching ta gip dii loai van
nan va nhiing tinh trang bét loi, sy thue hanh dé phat sinh nhitng
tu tuong tich cuc rat anh hu(mg Néu ai déy thiéu Véng su thuc
tap nay, ngay ca nguoi ay c6 thé 1a mot thién gia rat nghiém
chinh, ngudi dy s& gap nhiéu thir thach va chudng ngai.

THANG MUOI HAL, NGAY MUOI LAM

Hay dé ching ta thé nghiém diéu gi 1a “¢6i” hay “fw nga”.
Diéu duoc dinh nghia 1a n6 khong hién hiru mét cach doc lap
v6i than thé va tdm thirc chung ta. Va ngoai hai thir 4y, than
thé va tam thirc, rd rang rang than thé khong thé duoc xem
nhu “fur nga@” nay. Nhitng cam giac cling khong phai la tu nga
boi vi ¢6 “nguoi cam gide” va su cam giac. Ciing thé, cung
cach ma chung ta nhan thuc vé chinh minh, cach cam nhén
“tir ngd@” khoi 1én, 1a c6 diéu gi Ay giéng nhu ngudi moi gidi
hay chu thé, ké kinh nghiém va nhan thirc. Do vi su si mé vé
tam ban nhién ciia ching ta, moi thir xuat hién giéng nhu la
mot thue thé doc 1ap, chic that, khach quan hay vi thé khach
quan. Tuy thé, diéu gi that rd rang khi ching ta bat dau diéu
tra, chung tan ra va bién mat cing khong thé tim thay.
THANG MUOI HAI, NGAY MUOI SAU

Tat ca chung ta cting & trén hanh tinh nay. Tat ca chung
ta la anh em va chi em voi cung nhitng kha nang vat ly va
tam 1y, cung nhirng van nan, va cung glong nhau nhung su
can thiét. T4t ca ching ta phai cdng hién cho su diy du cua
kha ning con ngudi, va sy cai thién pham chat cua doi sdng
nhiéu nhit ma chung ta c6 thé. Loai nguoi dang kéu goi cho
su gitp do. Thoi dai ching ta 1a thoi ky dir doi (liéu mang va
tuyét vong!) Nhiing ai c¢6 diéu gi dé cng hién nén tién 1én
phia trude. Bay gio la dang lac.
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THANG MUOI HAL, NGAY MUOI BAY

Néu biét rang ai day dang noi xdu sau lung chung ta, va
néu chung ta phan tng d&én diéu 4y mot cach tiéu cuc voi
mot cam giac bi xic pham, thé 1a chung ta da pha vo su yén
binh cta ty tim ching ta. Kho dau cta chiing ta 1a do chung
ta tu tao nén. Chung ta nén xu sy vdi nhitng diéu nhu vay
gidng nhu chung 13 gi6 bén tai chung ta. N6i cach khéc, chi
bo chiing qua mdt bén.

Pén mot pham vi rong hon, cho du khé so dau dén hay
khong, n6 tuy thudc chiing ta phan ung thé nao doi véi tinh
trang xdy ra. Diéu 1am nén su khac biét 1a ching ta c6 qua nhay
cam va dat van d€ mot cach qua nghiém trong hay khong.
THANG MUOI HAL, NGAY MUOI TAM

Trong hau hét moi truong hop, sy xac dinh cua “cdi t6i”-
ngi - chi dua dén sy chan ngan thét vong, hay khac hon Ia
xung dot voi nhiing céi toi khac gidng nhu doc chiém “cdi
cia 161~ ddc biét khi sy trién khai céi t6i manh mé, dwa dén
nhitng y thich va doi hoi chot nay ra. Ao tuéng cia céi toi
thuong truc bi mat, mot sy nguy hiém nam cho tit ca ching
ta: Toi mubn diéu nay, t6i mudn diéu kia. Cudi ciing, ching
ta c6 thé giét chét ai ddy ma tat ca ching ta biét rat rd.

Su vuot qué gidi han cua tinh vi ky ¢6 chip (chap ngd), dua
dén su khong thé kiém soat nhiing sy hiéu biét sai lac, diéu luon
luon két thiic mot cach té hai. Nhung tir mét quan ni€ém khac,
mot ban nga cuong quyét, chéc chén tu tin, c6 thé 1a mot nhan
t6 rat tich cuc. Chung ta phai ¢ su tin tudng vao chinh minh.
THANG MUOI HAL, NGAY MUOI CHIN

Ching ta phdi hiéu rang tic dong ma t61 dang noi ve
khong c6 muc tiéu, n6 khong dugc dua ra véi y dinh mang
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loi lac tr& vé cho chung t6i. N6 khong 1a mot van dé cam
gic. Ciing gidng nhu trudng hop chung ta noi vé tir bi yéu
thuong, 12 khong co su vudng méc. Cha ¥ vao diém nay, diéu
di ngugc lai nhitng phuong cach tap quan thong thuong cua
chiing ta vé& suy nghi. N6 khong phai la truong hop dic biét nay
hay kia, khudy dong long thuong hai ctia chiing ta. Chung ta
khong goi long tir bi ciia chiing ta dén nguoi nhu vy, nhu kia,
qua su chon lya. Ching ta trao long tir bi tu dong thanh thoat,
mdt cach hoan toan, khéng hé hy vong trong bat cir mot sy trao
ddi nao. Va ban cho long tir bi mot cach pho quét.

THANG MUOI HAL, NGAY HAI MUOI

Néu t6i vién tich trong sy luu vong, va néu ngudi Tay
Tang mong muon tiép tuc thé ché Dalai Lama, sy tai sinh
cua toi s€ khong xay ra dudi su ki€ém soat cua Trung Cong.
THANG MUOI HAL, NGAY HAI MOT

Véi tinh yéu don gian 1a sy dinh méc, chi mét sy thay d6i
so sai cua dbi tuong, nhu su thay ddi nho veé thai do, nd 1ap
ttc 1a nguyén nhan 1am chung ta thay doi. Pay 1a boi vi cam
xuc ciia chung ta dat can cir trén nhing gi rit nong can. Thi
du, léy mot cudc hon nhan.

Thuong thi sau vai tuan, vai thang, hay vai nim déi tinh
nhan tré thanh ké thu va cubi cung phai di dén ly di. Ho da
két hon trong sy yéu mén sau sic — khong ai thanh than trong
sy thi ghét — nhung chi sau mot thoi gian ngén moi thi thay
ddi. Tai sao?

THANG MUOI HAIL, NGAY HAI MUOT HAI

Mot sb6 nha tam 1y hoc noi rang ching ta khong nén deé
nén gian dir ma phai biéu 10 nd — rang chung ta nén thuc
tap gian dir! O day, ching ta nén lam mot sy phan biét gitra
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nhitng van dé tinh than, diéu nén hay khong nén biéu 10.
Thinh thoang chiing ta c6 thé that sy sai lam va that ding dé
cho chiing ta biéu 16 sy than van ctia minh, thay vi dé n6 ung
thdi bén trong chung ta. Tuy thé, chiing ta khong nén biéu 16
nd voi su gian dir.

THANG MUOI HAL, NGAY HAI MUOI BA

Néu chung ta tién su hon trong su thuc tdp tim linh cua
chinh minh, nhin manh véi tir bi va tué tri, ching ta s& tham
nhap vao sy kho dau ciia nhitng chiing sinh khac 1an nay va lan
nira, va chiing ta s& c6 kha ning dé nhan thirc n6, dap ung dén
no, va cam xuc tir bi sau xa hon 12 vo tinh cam hay bét luc.

Khi quan chiéu vé kho dau, dimg sa vao trong cam giac
clia sy ty quan trong hay tu phu. Trau doi tug tri gitip chiing
ta tranh nhitng cam by nay. Tuy nhién, that khé dé khai quat
hoéa, boi vi su can dam va tinh chiu dung cua mdi ca nhan
thi khac nhau.

THANG MUOI HAIL, NGAY HAI MUOI BON

Thai d6 ty yéu mén lam ching ta bat kham hay rat kho
bao; chung ta nghi 1a chung ta cuc ky quan trong. Va nhiing
can ban khao khat cho chinh ching ta 1a vui vé, hanh phuc
va cho moi thir tién trién tot dep cho minh. Tuy thé, ching
ta khong biét 1am thé nao dé mang nhitng di€u nay vé cho
minh. Thye t€, hanh ddng ty yéu mén khong bao gid lam cho
chung ta vui vé, hanh phuc.

THANG MUOI HAIL, NGAY HAI MUOI LAM
Khong ké 1a chung ta d6i véi ai, chung ta thudong nghi

4
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nhiing tht nhu “t6i manh hon nguwoi ay”, “toi xinh dep hon
nguoi ay”, “toi thong minh hon nguoi ay”, “toi giau co hon
A 99 <

nguoi ay”, “toi co du tw cach hon nguwoi ay nhiéu”, v.v...
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ching ta phat sinh rat nhidu ty hao. Diéu nay khong tbt.
Thay vi thé, chung ta nén luon luon duy tri s khiém ton.

Ngay ca khi chung ta gitp d& nhimg ngudi khac va dan
than vao trong mgt hanh dong tur thién, chung ta khong nén
xem minh trong mot cung céach rat ki€éu ky nhu mét ké ho tro
vi dai cho loi ich ctia nhitng nguoi yéu.

THANG MUOI HAIL, NGAY HAI MUOI SAU

Néu chiing ta phai 1a ké vi ky, thé thi hiy 1a mot nguoi
vi ky thong minh, va dung 1a mgt tam hon hep hoi trong tinh
ich ky ctia minh.
THANG MUOI HAL, NGAY HAI MUOI BAY

Bét ctr ai ngan tro ké khac s& tu thiy dén luot minh bi
ngan trd. Nhimg ai qua quyét ring Thuong dé cua ho 1a duy
nhit, dang hanh dong nhiing gi nguy hiém va tai hai, boi vi
ho dang trén con dudng 4p dit niém tin coa ho trén nhimg
ngudi khac, bang bét ctr bién phap nio co thé.

THANG MUOI HAIL, NGAY HAI MUOI TAM

Mot 14n no, c¢6 hai tu si— mot vi thay va nguoi dé tir cia
ong ta. Pé trao mot sy khuyén khich nao diy dén nguoi dé
ttr, vi thdy noi, “mdt ngay ndao ddy chiing ta chdc chdn sé di
du ngoan.” It ngay sau né bi quén lang. Sau day, ngudi dé tir
nhic vi thdy vé 16i htra hen, nhung vi thay tra 16i bang cach
no6i rang ong rat ban ron dé di di ngoai trong mot thoi gian.

Mot thoi gian dai sau da qua: khong c6 di da ngoai. Khi
duogc nhac nhé mot l1an nira.

- Vi thay noi, “Khéng phdi bdy gio. Ta qud bdn rén.”

Vi thé, mot ngay no, ngudi dé tir thly mot xac chét dugc
mang di, va vi thay hoi y.
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- “Dieéu gi dang xay ra?”
- “O, nguoi xau sé dy dang di dd ngoai!”

Vi thé, ngoai trir chung ta ¢6 mot thoi gian rd rang cho
diéu gi ma chiing ta cam thay thuan loi dé thuc hién, chung ta
s& luon ludn cé nhimng viéc lam, nhitng bon phan hay nhiing
cam két khac.

THANG MUOI HAL, NGAY HAI MUOI CHIN

Can ban thiét yéu cua tat ca doi séng tam linh 13 cam xuc
cua chung ta, thai do cua chiing ta déi véi nhitng nguoi khac.
Mot khi chung ta c6 dong co trong sach va chan thanh, tat ca
moi thir s€ di cung véi chung ta. Chung ta c¢6 thé phat trién
thai do diing dan nay doi véi nhitng ngudi khac trén can ban
cua tir t€ an can, yéu thuong, ton trong, va trén su nhan thuc
r0 rang vé tinh duy nhat cua tat ca loai nguoi.
THANG MUOI HAL, NGAY BA MUOI

Nhan danh nhitng nguoi Tay Tang, trong va ngoai qué
huong Tuyét Son, ching t6i mudn chan thanh cam on dén
nhitng ngudi hd tro va bé ban. Ching t6i dang trai qua sy
gian kho thir thach va kho dau vo cfmg tan, chua tung co
trong lich str cia chung t6i. Cam tinh, ho tro va gitip d& cta
moi ngudi trén thé gisi, dan dau 1a An Do dd quan tim dén
chung t61 s€ mai mai dugc ghi nhé va luu lai trong lich str.

THANG MUOI HAIL, NGAY BA MUOI

Cho dén khi khong gian van ton tai, va cho dén khi su
song van duy tri, cho dén luc ay, chung toi cling nguyén hié¢n
dién dé xua tan kho dau cua thé gian.

kkosk






LO1 BAT

Quyén sach nay 1 mot bién soan suu tam nhiing tur tuong
hang ngay cua Dtrc Dalai Lama. N6 ciing hinh thanh mdt phan
su cong hién cua Puc Dalai Lama dén viéc bao ton vin hoa tué
tri ¢6 dién cua An Do Su phat hanh nguyén thi cta t6i hudng
dén nhitng y tudéng an sau quyén sach nay, va Dic Dalai Lama
da ban cho sy hira nhan va chic phuc. Téi bat dau hanh dong
mdt cach khong cham tré tir luc bat du nim ngoai.

Téi canh giac nghiém chinh dén nguyén tic bay to su chon
loc & day. Nhiing trich dan 1a nhitng sy chon loc tir nhitng bai
viét, nh&ng 101 day, va nhiing cudc phéng vén thinh thoang.
Nhitng diéu nay, t61 hy vong, s& chic chin phan anh nhu’ng
quan tam tran gian va tim llnh cua DPuc Dalai Lama va phd
bién thong diép cua Ngai vé trach nhiém toan cau, tir bi yéu
thwong, va hoa binh. Ciing thé, qua nhiing trich dan, t6i mudn
chia sé v&i nhiing doc gia khong chuyén moén va nhirng sinh
vién Phat phap vé nhiing trién vong va kha niang dang bay
ra trude toi, va su biéu hién bén ngoai nhung 1a cdt 161 phirc
tap, nhiing tu tuong can ban cia Birc Dalai Lama. Tuy nhién,
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chung ta phai mang trong tam tu minh nhiing thuat ngtr nhu
“lang nghe”, “ban cho”, “suy nghi”, “thién quan”, v.v... 1a
10 trinh va nén dugc nhan thirc trong pham tru thuc hanh cua
Phat gido vé trau doi bo de tam (bodhicitta) - sy himg khoi
de dat dén giac ngd vi loi ich cua tat ca chiing sinh.

Trong 161 tura, Birc Dalai Lama da rat khéo 1éo lién hé dén
Tam Bé Muc Chuyén Hoa Tam. Can cu trén kinh nghi¢m ca
nhan cua t61, t61 cling dan chirng su 1o1 ich vo tan cua chung
va toi muon trinh bay nhiing dong ay ¢ day:

GIAI QUYET VOI HAN THU

*G6é1 va nhan*

Langri Tangpa (1054-1123)

- Tam doan tho luyén tam

- Quan tam yéu mén tat ca chiing sinh

nhu la tuyét diéu ngay ca la vién ngoc woc

dé hoan thanh muc tiéu cao ca nhat

nguyén cho chiing con luén luén ém dp ching sinh nhu
nguoi than yéu nhat

- Khi ciing dong hanh véi nhitng nguoi khdc

Chiing con luén nghi minh la nguoi thap kém nhat

Va tir chiéu sdu cia trdi tim chiing con

Om dp tdt ca than thiwong va quan yéu nhat

- Than trong, khoanh khdc mét do giac xudt hién

DPiéu nguy hiém cho chiing con va nguoi khdc

Chiing con nén doi mdt va phd tan né

Khéng chiit chdm tré.
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- Khi chiing con thdy nhitng ké tinh tinh déc dc
Ngdp tran boi nhitng hanh dong bao tan va dau kho
’ Chiing con nén ém dp nhitng ching sinh hiém hoi thén
meén nhu vay,
Nhue la liic chiing con vira tim thdy mét kho trdn bao.
- Khi nhitng ké khdc, day thém khat va ghen ti, nguwoc di
chung con,
Léng ma chiing con hay nhitng diéu nhw vay,
Chiing con nén chdp nhdn thdt bai
Va nhieong chién thing cho ké khdc.
- Khi nhitng nguwoi chung con tung giup ich cho
Va trong nhitng ké chung con ngdp tran hy vong
Cho chiing con ton thiwong khiing khiép
Chiing con nén coi ké dy nhw nguoi ban tinh than thanh
thién.
- Cd truec tiép va gian tiép, chiing con nguyén ding

Moi loi ich va hanh phiic cho tat ca chiing sinh, nhitng ba
me cua chung con;

Nguyén cho chiing con bi mdt ganh tdt ca trén chiing con
Tdt ca nhitng hanh dong tai hai va khé dau cia tat ca.

- Nguyén cho tat ca khong bi é nhiém boi nhitng khdi niém
Clia tam diéu lién quan tran tuc (bdt phong)

Va thire tinh rang tdt ca moi sw la hdo huyén

Nguyén cho tat ca, khong bam chdc tham lam, va tw tai

voi moi sy rang bugc.

T6i mang on nguoi thdy va ban cua t6i Dirc Pé Thap T
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Dalai Lama Tenzin Gyatso, vi sy hd trg va gia ho cho chuong
trinh nay. Cho tat ca sy cong tac va nhan nai, Tenzin Geyche
Tethong ximg dang vi mot su cam on dac biét. Toi cting
ham on dén Lhakdor cho sy sdt sing trong viéc cung cap
cho t6i vi tai liéu chua xudt ban ciia Ngai va cho nhimg 10
khuyén cao gia tri ctia 6ng.

Tbi biét on dén Linda va Ashod Jhalani, Antonella va Na-
resh Mathur, va Alison Ramsey cho sy xadc nhan mot s6 trich
luc trong quyén sach nay. Ciing thé ¢én Prama va Ranji Bhan-
dari cho su hd tro tAm linh cua ho, va dén Sunita Kakaria cho
su cham soc t61 & McLeod Ganj. Téi ciing mudn thira nhan
su giap do thong dich cua V.K. Karthika va Sudeshna Shome
Ghosh ¢ Penguin. Ho da lam vi¢c mot cach can cl voi toi
trong chuong trinh nay. O gio tht mudi mot, nhan su gitp
d6 tai chinh tir Derek Goh cho viéc tim su chép nhéan dé xuét
ban nhiing trich din da dén nhu mot su ngac nhién thuc sy.
T6i cam on 6ng di khong dé chuwong trinh nay db vo.

Cudi cung, cam on dén nhitng thanh vién cua gia dinh toi
Pritam Singh, Joyti va Paul, Ashma va Tsagaadai, va Sameer
va Supriti vi sy gitp d& cta ho da cho phép t6i danh nhiéu
thoi gian cho viée lam cua toi.

Viéc 1am nay xin nguyén dang dén tit ca chung sinh véi
mot 101 nguyén udce cho lgi ich va an lac hanh phtic cua ho.

Thang tu 1998
Renuka Singh

skeksk
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