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Tac gid Thu Huong gilt ban quyén ndi dung cudn
sach nay. Cho phép trich dan dén mot trang day du.
Khéong duoc chuyén dang cudn sach nay sang bat ky hinh
thirc nao hay s dung cho bat ky muc dich thuong mai
nao néu chua cé su cho phép bang van ban cla tac gia.

Pay khéng phai [a mot tac pham hu ciu. Noi dung
cla cudn sach nay duoc viét ra phu hap vdi nhan thirc va
quan diém riéng cua tdc gid. Nhirng thong tin nay khong
thé day dd, hoan thién hodc phu hop véi moi dbi tuong.
Ngudi doc hodc ngudi thuc hanh theo bat ky 16i khuyén
nao cla cudn sach, khdng duwoc dé Thu Huong chiu thiét
hai vé bat ky sw chdng dbi nao va tat cad nhirng boi thudng
nao hay ton hai nao xuat phat tir do.

2

https://thuviensach.vn



Muc luc

Muc luc

L3I noi dau

LOi cam on

Tang Nhi Lan

Cudc doi cuia Nhi Lan

Trd vé qud khir 1an dau tién

Bai hoc vé bao luc va sy tirc gian

Trudc chuyén du hanh th hai

O canh gidi tinh than

Du hanh qua céc kiép sbng 1an thi hai
Nhirng tri tué siéu hinh

L&i day cla cac vi thay vé cac mbi quan hé
Loi day cla cdc vi thay vo hinh vé strc khoe
Tim lai tinh yéu

Nhitng tdm hon tri ky

Hanh trinh kham pha ban than

Muc dich cudc doi: Trach nhiém va phung sv
Hanh trinh tinh yéu

Phu luc

10
11
18
28
54
58
/3
31
39
103
115
124
134
148
168
172

3

https://thuviensach.vn



LOi ndi dau

Cudn sach nay ghi lai nhitng bdi canh quan trong
thudc sau tién kiép clia mdt ngudi con gai gbc Ha Noi,
phat hién ra qua hai chuyén du hanh tdm thic. Nhi Lan
la tén that cla chi trong moét 1an dau thai tai Trung Qudc.

Y nghta cla nhitng su kién va con ngudi xuit hién
trong cudc doi hién nay cla chj da hé 16, khi duoc két noi
vai cdc su kién va con ngudi d3 xuat hién trong cac cudc
doi trudc day cda chi.

Cac chuyén du hanh tdm thirc cdia Nhi Lan cé ba giai
doan chinh. Giai doan th& nhat |a mét cudc trao doi dé
kich hoat su chd tdm vao modt sd van dé nhat dinh. Sau
d6, chi dugc hudng dan dé chuyén vé tam thirc cao, vJi
nhan thirc sau sac hon, chi dat duoc trang thai an tinh. O
giai doan th hai, tam thirc cao hon nay thuc hién nhirng
chuyén di xuyén thoi gian va khong gian nham muc dich
kham phd can nguyén cla cac van dé d3 dat ra. Cudi cung
la giai doan hda nhap vdi tiem thic, dé thau hiéu chan ly
va bai hoc cubc doi.

Toi thudng goi giai doan cudi cung cla chuyén du
hanh tdm thdc 13 mot cude trd chuyén véi tam hon. It
ngudi du tinh 13ng dé gdp dugc tAm hon cda chinh minh.
Nhi Lan d3 lam duoc nhu vay trong chuyén du hanh th
hai, thuc hién thdng qua k§ thuat thién dinh thu gidin sau.

4

https://thuviensach.vn



Trong cudc tro chuyén nay, ngudi du hanh cé thé
nhan duogc thong diép t mot nhom cac tam thic cao
hon cda chinh ho va tir cac ngudi thay tir cac canh gidi
cao. Nhdm tadm thirc cao hon clia mdt ngudi gdm tam
hon, linh hon va siéu linh hon, va dugc goi chung 1a Cai
T6i Cao Hon theo ngdn nglr hién dai. Ngudi thay vo hinh
la cdc siéu thire, trong quan niém dan gian co thé 13 cac
vi Than, Tién, Thanh, Bo Tat, Phat... cé vai trd ho tro cho
ngudi du hanh thuc hién chuyén di trong vung nghiép
qua, cling nhu giup d& ho nhan ra cac bai hoc cudc doi.

Thong diép cla siéu thirc khong thé dién dat hét
bang 10i ndi va chit viét - nhitng cdng cu ctia nhan thiec,
mot viéc ma cudn sach nay cd gang lam. Ngoai ra, trai
nghiém trong chuyén du hanh ctia Nhi Lan dugc trinh bay
xen k& vdi cac suy ngam chu quan cGa Nhi Lan va tdi. Hai
nguyén nhan nay khién cho cac thdng diép va trdi nghiém
mat di mot phan nhitng rung déng nguyén so cla ching
khi dén vé&i ban doc. Do dd, cac ban cé thé xem phan ghi
chép nguyén ban chuyén du hanh & cubi sach dé cam
nhan théng tin theo quan diém cda riéng minh.

Cudn sach khdng duoc viét theo trinh tuv thoi gian,
ma chay theo dong suy twdng vé nhi*ng trai nghiém séng,
dé két ndi hom qua va hdm nay, dé két ndi cac mbi quan
hé vd&i nhau, va dé két ndi bai hoc véi muc dich cudc doi.
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MOoi kiép sbng la mot chuong sach trong mot cudn
sach vi dai. Moi cudc doi la mot khic ca trong mot ban
trrdng ca. Va day la mot cudn sdch tdm linh viét trén nén
nhac cla mot ca khuc trit tinh.

Hanh trinh di gitta cac 1an dau thai cda Nhi Lan cho
thay rang cudc doi cla tdi hay cla ban, cudc doi clla mot
con ngudi ban cung dau khd hay ctia mot bac vinhan déu
c6 y nght sau sac trong su tién hda chung cla nhan loai.

An sau moi chi tiét ctia cudc séng I3 nhitng mdi quan
hé nhan qua. Qua trai nghiém trong cac cudc doi cla
nhan vat chinh, ban cd thé rut ra bai hoc nhan qua cho
riéng minh. Mot sé ban co thé coi day la tiéu thuyét hu
ciu. Khéng can tin, chican m& long ban sé thiy né cé ich.

Nhi Lan c6 duyén dugc mot sb ngudi gitup d& dé
kham pha ban than. Nhirng nguoi do lai cé duyén duoc
Nhi Lan gitip dé hiéu vé quy lut luan hdi va nghiép qua.

Moi diéu xay ra trong cudc sdng déu cé y nghia. Moi
mdi quan hé déu la co duyén. Mbi trai nghiém la mot
canh hoa hé nd trong béng hoa cudc doi.

Bdng cdu chuyén nhd nay, téi nguyén trao
Béng hoa Duyén 4y cho tat cé moi ngudi,
voi tinh yéu chan thanh danh cho Nhi Lan,

VGi tinh yéu chdn thanh danh cho cdc vi thay vé hinh,
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voi tinh yéu chan thanh danh cho ban doc

dang kiém tim chén ly va y nghia cubc séng.
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LOi cam on

Xin chan thanh cdm on chj Nhi Lan vi d3 déng vy chia
sé cau chuyén nay.

Xin chan thanh cam on Sal Rachele, nha ngoai cam
da gitp d& Nhi Lan thuc hién chuyén du hanh vé qud khi
|an th& nhat, vdi k§ thuat han gan dong thoi gian va 1a
ngudi thay da thic tinh téi vé v nghia cudc doi.

Xin chan thanh cam on Quang Vi, ngudi hudng dan
da dua Nhi Lan trd vé tién kiép 1an th hai, vdi k§ thuat
thién dinh thu gidn sau.

Xin chan thanh cdm on cac vi thay vo hinh, nhitng
ngudi chi xuat hién & cudi cau chuyén nhung thuc su
chua tirng bao gid xa cach ching téi. Khéng cod su dan
dat va khuyén khich clda cac thay, ching tdi d3 khdng thé
cung nhau thuc hién hanh trinh kham pha nay, cling nhv
khdng du dling cam dé chia sé nd.

Toi chi la nguoi ghép nhitng khung canh qua khir va
hién tai, cOng viéc cua cac nha ngoai cam, |0i day cua cac
thay va suy tu cla ching téi vao thanh mot cau chuyén.

Xin chan thanh cam on nhirng nguoi da giup dao toi
trong viéc chinh sra ban thao, thiét k&, in an va xuat ban
cudn sach nay.
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Va cudi cung, xin cdm on ban doc da cho Nhi Lan va
toi co hdi md rong hanh trinh kham pha tam linh tur trai
tim chung t6i dén trai tim cac ban.
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Tang Nhi Lan

Moi khung canh gud khit la mét cdnh hoa dé réng mé

Mé&i khodnh khdc hién tai lod mét cdnh hoa dang hé mé

Mbi cudc doi la mét béng hoa
Ta séng dé né hoa
Mé&i con ngudi Id mét sdc huong

Ta séng dé trao tdng.

10

https://thuviensach.vn



Cudbc doi cua Nhi Lan

Tudi tho vat v ma hanh phic

Nhi Lan da co tinh cach lo toan tir nhé. Khoang ba
tudi, bé duoc me mua cho d6i dép nhua ma bé thich mé.
Pén nha ai choi, Nhi Lan cling bd dép ra, 16ng ching vao
nhau, cdp vao mdt bén nach, réi mdi yén tadm di chan dat
vao nha. B6 giang gidi cho con gai la c& yén tam dé dép
bén ngoai clra. That bai. Me dé nghj bd d6i dép quy cua
cO con gdi vao tui xdch clia minh. That bai. Cubi cung, co
bé duoc tdng mot cdi gid nhd dé chu ddng quan ly do
dung ca nhan.

Khi c6 thém hai em, chj ca Nhi Lan giup bé me céac
viéc nhu xép hang mua do6 theo tem phiéu thoi bao cap
va trobng nom nha ctra.

Nhi Lan xuat hién trén bao 1an dau tién khi con hoc
mau gido, trong tAm anh tay 6m dan, mat rang ngdi sung
sudng, du em khéng biét danh dan. Pon gidn 1a Nhi Lan
ludn ndi bat & vi tri 1anh dao, du chi 1a 13nh dao 1&p mau
gido. Sudt thdi hoc sinh, em la nguoi ding dau cdc td
chirc cua truong [dp.

Pung ngay thi dai hoc, Nhi Lan bj s6t cao. Roi em trai
qua nhiéu thang trdi nam vién do bién chirng tir dot sot
d6. B& me d3 cung cd con gai chién ddu vdi cidn bénh d3
cudp di tinh mang cla rat nhiéu bénh nhan clng diéu tri
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tai bénh vién trong thaoi gian do6. Nam sau, Nhi Lan thi lai
va do dai hoc.

Tinh yéu dinh ménh

Séng bén hé Guom, moi ngudi trong gia dinh Nhi
Lan ¢4 thoi quen di di dao quanh ho. DS 1a dém giao thira,
Nhi Lan ra khdi nha, mang theo mot chiéc ly thay tinh.
Nang di cuing mét nhdm ban hoc, hoa vao dam déng on
ao quanh ho. Rdi ho g&p mo6t nhdm ban hoc khéc cling
rat on ao, di nguwoc bd nguoc chiéu. Trong nhdm kia, cé
mdt anh chang cao to va dep trai, tay cam mot chai ruou.
Ruou duoc rét vao ly dé chdc mirng ndm mdi. Va cau
chuyén tinh yéu bat dau.

Bong tbi clia dém Ba muai d3 gilp chang va nang
vuot qua khodng cach dau tién vé hinh thire. Trd ngai th
hai 13 tudi tac. Nang truot dai hoc mot nam con chang thi
bang cach nao do di hoc tir IUc bdn tudi. Men rugu say
da gilp ca hai nham tudng nhau la ban dong nién, gitra
mdt dam ban chung cta budi gdp g& dau tién. Su l3ng
man cling d3 gilp hai ngudi vuot qua khac biét vé tinh
cach.

Nang duoc rat nhiéu anh chang dé y tur thoi con di
hoc. Tran 6m thap t& nhat sinh d3 lam gian doan vai ba
mdi quan hé tiem nang. Tuy nhién, nang da quyét yéu
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chang du chang chi bang tudi em gai nang. Chang cé mot
hiéu biét dang kinh ngac vé lich s, tdn gido, triét hoc,
ngoai nglt. Chang cling dam mé nghé thuat dan gian, dac
biét 1a hdi hoa va kién truc.

Nang noi cudi nhu dia tré chang gitt gl trong long,
con chang lam Iy nhu mét 6ng gia dm mot khoi kién thire
han 1am. Mdi quan hé cla chang va nang tién qud nhanh
khién cha me hai bén hodng hbt. Mau thuan gita hai
ngudi yéu nhau chi cé du thoi gian sinh ra ma khoéng cd
dd thoi gian dé gidi quyét.

Ngay cudi dén gan. Nang chay trén dén mdot thanh
phd khac, vi khong biét cd con yéu chang hay khdng. C6
qua nhiéu khac biét. Cubi cung nang dau hang stirc manh
cla sb phan.

Chang cling gidu nang mot diéu tham kin, duoc viét
trén mot to giay nhét kin ddo vao trong cudn so tay. Trén
to gidy do, thang ban thay bdi khi bi trut rugu say mém,
da mo ta ngudi vo tuong lai cla chang, véi day du uu va
nhuagc diém y nhu 1a nd ding trudc blrc anh biét ndi cla
nang. Nén chang cling danh dau hang s6 phan.

Ganh nang gia dinh
Hai vo chdng m& mot cong ty riéng ma Nhi Lan 13
gidm doc. Sau lan sdy thai dau tién cla chi, cong ty bj
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chuyén nhuong. Hai vo chong chuyén tir nha riéng vé
sdng vdi cha me cla anh. Sau d9¢, hai dra con lan luct ra
doi. TU mot ngudi ham thich cac hoat ddng cong ddng va
quan ly, chi tré thanh ba ndi tro ban ron.

Nhi Lan dugc bé me chong gitp d& rat nhiéu vi anh
con trai tai hoa cla ho khéng may khi & nha. Véi qud
nhiéu dam mé, qud nhiéu nang khiéu, qud nhiéu kién
thirc, qua nhiéu ban bé, anh luc nao cling dang & dau do
v&i cac 10 gdbm, vai cac khu khdo ¢d, vdi cac hoa sV, vai
ngudi dan toc, vai rirng nui thién nhién... Khi trd vé, anh
thudng mang theo nhitng bic tranh can dudc treo,
nhitng blc twong can duaoc lau chui, nhitng do gdm can
duoc xép dat, nhitng con ga choi, chim canh, cdc, rua,
ché va méo can duagc chdm sdc.

BS me anh d3 hy vong rang con trai minh danh thém
thdi gian & nha khi c6 vo con. Nhung sau khi két hén anh
con di nhiéu hon, cé thé vi tin twdng rang do dac va chim
thu quy cla minh da c6 thém vo anh cham sdc.

MA&u thuin vo chdng

Chong Nhi Lan thoat an thoat hién trong gia dinh sau
nhitng chuyén di dai. O nha, anh mudn ban than va
nhirng vat quy duwoc ndng niu. Néu khéng, anh s& rat buc
minh. Khi nghe ngudi than phan nan vé viéc anh thuong
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xuyén vang nha con dd suu tam cta anh chat day nha,
anh ndi cau va lai di tiép.

Nhi Lan cang ngay cang ludm thudm, cdng thang va
nhiéu 1&i. Cac cudc to tiéng gilra hai vo chong vé tién bac,
trach nhiém gia dinh, thd vui x3 hoi, mau thuan tinh
cach... ngay cang thudng xuyén. Trong tran chién, chi cé
tiéng can nhan cda chij va tiéng dd v& cla do dac do anh
gay ra.

Choéng Nhi Lan [a ngudi duy nhat trong gia dinh kiém
tién. Bon tré gay ra rat nhiéu chi phi, ngoai cdng sic
chdm sdc chung, nén Nhi Lan rat can chong chu cip tai
chinh cho cac con. Nguoc lai, 1T chim va nhitng moén do
cO lai can nhiéu cong sic cham séc ngoai chi phi mua
chung, nén anh chdng cling can vo dé chdm lo cac dam
mé cla anh. Hai vo chong déu can nhau, nhung khéng
con nhu déi chim cau riu rit thda ban dau nita.

Khang hodng tudi trung nién

Nhin lai cudc ddi vao tudi bdn muoi, NhiLan thay cac
ma wdc thoi tudi tré d3 trd nén xa voi. Niém an Ui cla chi
la nhitng d&a con xinh dep nhu thién than ma ai cling
nirc nd khen gidng bd nhu duc ra t&r mot khudn. Nhi Lan
cam thiy danh mat chinh minh.
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Chi sap xép thdi gian ldy thém bang dai hoc th hai
va tim kiém mot cdng viéc hanh chinh don gidn. Song
khdng cd cho bat ky nha tuyén dung nao chd y dén ngudi
phu n ndi tro vdi kinh nghiém lam viéc duy nhat 1a gidm
dbc cong ty rieng mudi ndm trudc. Khiing hodng vé cai
tdi cla Nhi Lan dat dén dinh diém.

May man thay, tdng giam dbc mot tap doan d3 nhan
chi vao lam thu ky riéng. Bung [uc do, chi lai mang thai
em bé th(t ba. Nhi Lan mudn git dira tré, chdp nhan bd
viéc. Moi th( tré lai tinh trang bé tac trudc day.

Budc ngoat cudc doi

Chong Nhi Lan bat ngd duwoc nhan vao lam gidng vién
tai mot trudng dai hoc MY. Ca gia dinh chi chuyén sang
MY sinh séng.

Con Ut ctia Nhi Lan vira ra doi thi con ca dau bat dau
di hoc. Khéng 6 t6 va khong tai khoan ngan hang, hang
ngay, bdn me con dat tay nhau di bd dén trudng. Nhi Lan
cung hai dira con nho hon lang thang trudc clra truong,
trong khi dira I&n nhat & trong Idp hoc. Ba me con an trua
lubn ngoai duong vai sira va thirc an mang theo trong
cac hop nhua. Khi dira Idn tan hoc vao gilta budi chiéu,
ca bdn me con dat tay nhau di bo vé.
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Me Nhi Lan goi dién thoai sang cho con gai vira khoc
vira noi: “California qud rong. Thu vién thi day sach.
Tranh, tuong, dd cd, chim canh va chd nudi van cd san,
chi dat hon & Viét Nam th6i. Chong con s& chang cd thoi
gian cho bdn me con. Cha me & xa qua khéng gitip con
duac, con va cac chau sé chét mat”.

Nhitng ndm dau tién dinh cv & nudc MY cuc ky vat
va va thiéu thén, nhuwng Nhi Lan lai thdy ty do. Khéng thé
dung bang cap cla Viét Nam dé xin viéc & day, chj hoc
thém chuong trinh dai hoc vé gido duc. Nghé gido vién
dé xin viéc, vira két hop duoc vdi viéc chdm soc ba dira
con. Chj cling coi day la co hoi dé ddi sang nghé nghiép
yéu thich tu lau.

Hoc xong chuong trinh dai hoc, Nhi Lan lai nhan
dugc hoc bong hoc thac s§. Song chi ho3n chuong trinh
cao hoc vi khéng dd sirc vira cham soéc con vira di hoc.
Khi con gai I&n vao cip ba va con trai Ut bat dau di hoc,
Nhi Lan cling nhan bang thac sy va bat dau di tim viéc.
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Tré vé qud kh 1an dau tién

Thire tinh tam linh

Nhi Lan quan tdm dén tam linh ngay tir thdi hoc sinh.
Khong cd kién thirc sau sic vé my thuat Phat gido hay lich
st tOn gido... nhu anh chéng, song chj cé thuc hanh.

Ngay tu thoi sinh vién, Nhi Lan d3d hoc khi cong. Chj
khoc khi cdm nhan nang luong cla cay cbi khi thién dinh
trong rng. Sau do, chi thuc hanh thém ky thuat chra
bénh nhan dién. Nhirng luc gap khd khan, Nhi Lan cau
nguyén dic Quan thé am. Chj cling cd mot s6 cé mot sb
ca hdi tiép can vdi cac hién tuong tdm linh van duoc
truyén miéng trong dan gian.

M6t ngay bi nhiém khi am, chi lanh todt mudn xiu.
Nhitng ky (rc so hai cla trdn 6m do nhiém lanh vao dot
thi dai hoc cung véi nhitng cudc hen ho day dac véi ngudi
yéu, da khién Nhi Lan d3 bd ca khi cdng 13n nhan dién.

Khi dinh cu tai California, Nhi Lan quay tr& lai voi
dam mé thoi con gai.

California la mét trong nhitng trung tam cua phong
trao New Age cla nudc My cling nhu cla thé gidi. Nguoi
California tin rang Thuong dé 13 tit ca va & trong tat ca
bao gdm maoi con ngudi chidng ta. Nguoi California tin
vao su hap nhat cla van vat, cla cac ton gido, cla cac
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mon khoa hoc va cla cac ca nhan. Nguoi California tin
vao tinh than vl tru, vao linh hdn, vao truc giac, vao nit
tinh, vao me Trai dat. Ngudi California thién dinh, tap
Yoga, chita bénh bang ning luong. O California, cé cac
cong dong tam linh, séng hoa hop vdi thién nhién goi la
cong dong tu cung tu cap. O California, tré con cling biét
dén khai niém tan sb rung ddng cla van vat, cac chiéu
nang luong cda vl tru va ngudi ngoai hanh tinh.
California tran ngép lightworker, nhitng ngudi song vdi
muc dich phat trién tam linh cla ca nhan va nhan loai.

Chuyén dén sbng tai California, Nhi Lan bat dau doc
vé dia bay, mlrc ndng lvong cla con ngudi, su thang 1én
cla co thé anh sang... Khi dén nha chj choi, téi dugc nghe
chj néi rang ngudi ngoai hanh tinh thuc chat la ngudi
sdng trong chiéu vl tru khac vdi hinh thirc khac biét
chung ta. Chi ra vinh San Francisco trong anh sang chiéu
chang vang, Nhi Lan bao: “Nhiéu ngudi & khap noi trén
nudc My da quan sat duoc dia bay. Ngoai kia chac cling
day ngudi ngoai hanh tinh khac ma minh khong thay”.
LUc d6, tdi cudi ngat bdo chi ham roi, mat tdi chi thay cay
cau Cdng Vang thoi.

Ky la thay, vai thang sau khi gap Nhi Lan, t6i da cham
tran cac tinh than vo hinh. Tdi nghe thay ho. Tdi cdm thay
ho. Toi thay su tac ddng cla ho. Khong phai mot [an ma
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hang ngay trong sudt mot khodng thoi gian dai, bat ky &
dau va bat ky khi nao ma téi nght dén ho.

Nhitng tinh than vo hinh la nguoi ngoai hanh tinh, 13
ma, 1a than? Ho cé nhan thlc cao hon, thip hon hay
twong duwong con ngudi? Toi khéng chac chan. Ho ndi
cho téi nhirng diéu ma tdi khdng hé ngd téi nhu tién kiép
cla mot sd ngudi cé s6 phan rat dac biét ma tdi gdp. Diéu
tdi ngd ra la ho ton tai va ho khdc biét.

Vdn sting bai khoa hoc tv nhién va ky thj ton gido,
toi sup dd, roi lao vao doc bat ky tai liéu gi vé tam linh, tur
kinh sach tdn gido, cau chuyén truyén miéng, sach khoa
hoc dén tin tlrc cta cac kénh ngoai cdm. Trong cudc tim
kiém tuyét vong cau tra |8i cho nhi*ng cau hdi nhu “Téi
la ai?”, “Téi sinh ra lam gi?”, “Thé gidi nay that sy nhu
thé nao?”,... tdi da lién hé vdi Sal Rachele, mot nha ngoai
cam sdng & Sedona, bang Arizona, nudc My.

TOi da ké cho Nhi Lan nhitng tradi nghiém cla minh
vé thé gidi siéu hinh. Chi la ngudi duy nhat chia sé vdi toi
con khing hoang nay, co [& bdi vi Nhi Lan cling dang
khing hodng, nhung theo mdt cach khac.

Ban khoan trudc nga ré cudc doi
M6t hém, Nhi Lan than thd vdi tdi vé nhitng kho
khan trong cudc song gia dinh, trdch nhiém vdi ba dira
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con, su bat dong vdi ngudi chdong ham choi, van dé tim
viéc lam sau nhirng ndm dai ndi trg. Nhi Lan ndi vé sai
lam khi chi biét hoc that gidi. Ngudi lubn dirng dau s&
khdng biét cach diéu chinh cai t6i kiéu cdng nhung gidu
kin mot ndi so doi thay. Chi bao gid ma chij cling nhu toi,
tr nhd dén 18n thich gi lam ndy, ném dd ca that bai va
thanh cdng. Giong run ray, chi néi bao nhiéu ndm nay chi
khdng co nghé nghiép va cé thé sap ly hdn. Chjthdy minh
la ngudi that bai.

ROi Nhi Lan dot ngdt dam chiéu. Chi nghi minh 13
lightworker. Chj s& cong hién cho sy phat trién tdm linh
cla cdng dong. Chj thiy khong thé sdng mai trong canh
bi bach hién nay. Chj d3 tim kiém cdc cong dong tu cung
tu cap, dic biét & Oregon, bang tiép giap vé phia bac vai
California. Chi nghi minh can phai chuyén nha dén mot
noi nhu Oregon dé thuc hién dugc wdc nguyén nay.

Nhi Lan dang d&ng trudc mot budc ngoat cudc doi.
Budc ngodt la noi mdi con ngudi phai thuc hién nhitng
diéu chinh cé tinh quyét dinh. Budc ngoat la thoi diém
con ngudi can binh tinh nhung ho lai thuong xuyén
hoang mang.

Cac du dinh va lo Idng cda Nhi Lan rdi tung lén.
Dudng nhu khong cd su lién quan gitta diéu chi mudn véi
cai chi dang co.
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Chuyén du hanh vé qua kh( dau tién

Nhi Lan hdi tdi rang liéu chij cé thé g&p mot ai d6 dé
dé xin |8i khuyén, vi chj khdng biét ai ¢ ndng luc va tin
twdng duwoc. Toi ndi vai chi hdy hen gap Sal Rachele, nha
ngoai cdm d3 tirng sdng cd & San Francisco va Oregon
qua website ca nhan ctia 6ng www.SalRachele.com.

Nhi Lan da xin gap Sal Rachele nhung lich hen cua
chj nam trong mot danh sach chd rat dai vi nha ngoai cam
qua ban véi cac budi day hoc, hdi thao, viét sach va tu
van. Toi thay kéo dai thdi gian cling cé diém tich cuc vdi
tAm trang cla Nhi Lan lUc d6, roi quén mat ludn chuyén
nay.

Cudi ndm 2012, Nhi Lan bat ngd goi tdi, ndi rang chi
vira gap Sal Rachele. Nhi Lan ndi v&i nha ngoai cdm vé su
thoi thuc can chuyén nha va ndi lo lang vé kha nang tim
dugc cdng viéc cho phép ty nudi sdng ban than cung cac
con. Thay cho cau tra I8i, nha ngoai cam bao chj dy thu
gian. Cung nhau, ho da trbéi vao nhirng khung canh cua
ba tién kiép ctia Nhi Lan. Cé thé dng dy d3 danh gia rang
cau trd |8 cho cac cau hdi cta Nhi Lan vé hién tai va
twong lai bat dau tr qua kh, nhitng qua kh sau tham.

Pém nguoc tir 10 xudng 1, Sal Rachele bdo Nhi Lan
nodi cho 6ng biét nhirng gi chi thdy. Trudc mat Nhi Lan Idc
dau tdi den, rdi vai hinh anh 10 m& hién ra. Sal Rachel mé
ta cho chi mot sb chi tiét, va toan bd khung canh bong
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hién ra rd nét hon. Nhi Lan thady minh la nhan vat chinh
cla bd phim ma chi dang xem.

Chi chim vao bd phim ma chi vira la nhan vat vua la
ngudi quan sat. Khung canh dé khong gibng hién tai,
cling khdng gidng ky (e tudi tho. Ching vira xa xam, vira
dang dién ra vo cung sdng dong. Chj cdm nhan, truc tiép
trén than thé minh va thau hiéu ti trong trai tim minh,
nhirng gi dang dién ra trong nhitrng khung canh dé. Bé 13
cac cudc doi trong qua kh cta chinh chi.

Nhitng khung canh tién kiép

Trong mot tién kiép tai ndng thén chau Au, chi thay
minh la ba me ndng dan, &n tdi vdi ba ngudi con. Nha clra
bang gb tuénh toang. C3d me va con déu rach rudi. Clra
s6 ngdi nha nhin ra mét canh dong lia mach d3 gat.
Khung canh mau nau, dam bac nhung thanh binh.

Trong mot tién kiép tai Trung Qudc, chi la vo ca cua
mot dai dia chd cd chie séc. Ong ta hung bao va gia
trudng. Ba vo rat han dng chong. Ong ta dang quat thao
va lao vao vg trong mot con gian dién cudng. Tdc gian,
ba v& 1dy mot cai binh dé tu vé, ném thang vé phia 6ng
dia chd. Ong ta bj cai binh dap vao dau, ngd 13n ra san
chét.
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Ba v che gidu tai nan bat ngd va thay chong quan Iy
tat ca gia san. Luc dau ba nght moi viéc don gidn nhung
cudi cung ba khéng cd khd ndng ddm nhan trach nhiém
nay. Gia san do so cla 6ng chdng dan dan lun bai.

Hinh nhu dan cu ving do luén hoai nghi vé cai chét
cla 6ng dia chd, du nd da xay ra nhiéu nam trudc do.
Mot ngay, mot ddm linh kéo dén cung vdi gia nd troi
nghién ba chu lai. Nhi Lan nhin thay gidy phut cudi doi
cla minh trén doan dau dai, vdi mot ludi dao ké co.

Sal Rachele da duwa chi ra khoéi canh tuong kinh
hoang cla budi hanh hinh dé chi khéng phai sbng lai cam
gidc dau dén trén than thé. Nha ngoai cam ndi chj hay
tha th& cho chinh minh, 6ng chdng va nhitng tén linh.
Khéng hiéu sao, Nhi Lan chang sg hai va tam tri chij lai
thanh than bay dén mét tién kiép khac.

Tai Ha Lan, chi sinh ra trong mo6t gia dinh ngheo co6
sau dra con. Khdng thay me chi cd ngudi cha khac kho.
Nguwoi cha nay da lao luc nudi gia dinh. Chi la dra bé gai
rong choi va pha phach nhat trong sau dira tré. Ngay khi
nhin thiy nhitng hinh anh cda tién kiép nay, chi nhan ra
ngudi cha ltc d6 chinh la ngudi chdng hién nay.

Su phan anh cla tién kiép trong cudc doi hién tai
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TOi d3 tirng co nhiéu giac mo ky la vé qud kh, gidng
nhu nhitng gi Nhi Lan d3 chirng kién. NOi bat nhat 3
nhitng chuyén viéng thdm mot toa 1au dai mau trang voi
kién tric Phap. Ba lan lién tiép trong mo, t6i d3 di dén
toa l1au dai mau trang va moi lan dén thdm nd thi téi lai
duoc nhdc nhd rang day 1a 1an tré vé th& nhat, th hai va
th( ba. Toi thay toa lau dai thay doi qua nhitng khoang
thdi gian tudng nhu rat dai, tir ldc nd duwoc dung |én, si
dung, bi cli nat va duoc trung tu.

T6i di xung quanh 1au dai, vao trong sanh, leo 1én cau
thang, budc doc theo nhitng d3y hanh lang, noi cé rat
nhiéu khung clra s6 nhin ra ngoai quang trudng. Toi vira
la nguoi quan sat vira la nhan vat cda khung canh toi
duoc chirng kién.

TOi cd cam gidc rang minh d3 tirng séng trong toa
|Au dai d6. Mot s6 ngudi than quen trong kiép song nay
cung toi di tham viéng tda lau dai trong nhitng gidc mo.
Hinh nhu, ho con thdng thao vé tda l1au dai hon ca toi.

Mot dém, tdi mo thay minh dugc bao boc trong mét
vang sang hinh cau clung vdi mot ngudi thay. Thay nai gi
dé rdi moét minh tdi budc qua mdt khung cira bang dnh
sang va |én mot chiéc xe buyt rat Idn. Chuyén xe chd toi
- hanh khach duy nhit, trong trang thai mo mang. TOi
hiéu |3 toi dang trd vé nhung khong biét vé dau. Xubng
xe, tOi roi vao mot khung canh khac. Toa lau dai quen
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thudc lai hién ra. Dén IUc nay tdi dot ngdt hiéu rang minh
dang quay vé tién kiép. Toi ting song trong 1au dai nay
va day la chuyén tré vé 1an thi tu.

Cuoc sbng dua day toi sang Phap hét l1an dén lan
khac, ma lan nao cling v&i nhitng Iy do budn cudi hodc
b3t budc. T da tham rat nhiéu l1au dai. Khdng nhan ra
toa l1au dai mau trdng nhung toi rat tin tudng rang né &
dau dé gan Paris. Dap lai cAu hdi cla tdi vé nhirng ky e
sdng ddng nay, Sal Rachele chi tra |&i rang t6i da dau thai
hai lan & Phap.

Sal Rachele khong phan tich cac khung canh qua kh&
cta Nhi Lan ma dé chi tu ngdm nght. Khi gidi thiéu Sal
Rachele vdi chj, tdi tudng la 6ng ay sé& lang nghe va tu van
vai truc gidc ciia mot nha tadm linh. Khi dén g&p nha ngoai
cdm, Nhi Lan cling khéng hé biét rang con ngudi cé thé
di vé tién kiép cla chinh minh don gian nhu vay. Bat ngd
trwdc nhitng kham phd cda Nhi Lan, toi d3 ké cho chi
nghe vé nhitng manh vun qua kh& xa xdm ma thinh
thodng lai hién vé trong nhi*ng gidc mo cla toi.

TOi d3 suy nghi rat nhiéu vé ly do ma tdi da duoc
trong thay toa lau dai hét |an nay dén lan khac. Ngudi
thay trong giac mo d3 ho tro dé toi duoc trai nghiém lai
tien kiép tai Phdp, nhung thay mong mudn téi tu hiéu
nhirng trai nghiém nay. T6i dan dan hiéu dugc nhitng g
d3 xay ra véi lau dai mau trang, nhd hang loat gidc mo,
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hang gi®d ngam nght va nhitng chirng nghiém tam linh
khac. Qud kh( dd lién quan dén nhitng con ngudi quan
trong va ly do ma tdi gap lai ho trong cudc doi nay. Tién
kiép nay d3 dé lai nhirng vé&t thuong tinh than va thé xac
sAu sac ma toi s& can han gan.

Nhitng chuyén du hanh vé tién kiép lubn an giau ca
dap an va nguyén nhan cho cac bai toan hién tai. Nhirng
khung cadnh qud kh& hé ma gia tri song cot 18i, bai hoc
nghiép va muc dich dau thai trong cudc doi nay.
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Bai hoc vé bao luc va su tc gian

Két ndi trai nghiém qua kh( va bai hoc cudc doi hién tai

Khi hoi twdng moét ky e dau khd vi bao luc, con
ngudi thudng tim nhitng hién tuong twong dong véi qud
kh( trong hién tai. Nhi Lan d3 thir tim kiém ngudi chong
dia cha trong sd nhitng ngudi quen biét hién nay.

Khi tiém thirc con luu gitt nhitng ky e han thu hodc
so h3i lién quan dén ai do, chung ta c6 kha nang duoc
gdp ké thu trong nhitng 1an dau thai sau dé can bang
nghiép. Trong mdi quan hé & kiép sau, hai ngudi cd thé
gilp d&, tham chi ctru nhau, vi hoan canh séng mdi khién
ho trd nén dong cam.

Ké thu va nan nhan kiép trudc cd thé tao nén mot
cap dbi khéng hoan hao kiép sau. Trong cudc téi ngd l1an
dau & kiép sau, ngudi quen cli thu hut ta bdi mdt cam
gidc than thudc, rdi ta yéu ngudi doé say dam. Mdi quan
hé nay pha tron gilta sy cudn hut va ndi so hai bi an. Mot
sb trudng hop tinh yéu tir cai nhin dau tién cda kiép sau
da hoa gidi nghiép qua kiép trudc. Nhung rat phod bién,
mdi quan hé nay roi vao dang “yéu nhau Iam, can nhau
dau”, bdi vi nén tang cla nd la nhirng phan &ng an sau
trong tiém thirc gan lién vdi ndi sg hii va cdm ghét cla
nan nhan hodc gan vdi sy dan vat va xu hudng bao luc
cla thu pham.
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Pdi tuong cla qua khir quay lai trong hién tai vi bai
hoc lién quan dén tradi nghiém bao luc cla ca hai chua
hoan thanh. V&t thuong duoc han gan khi ban chat mbi
quan hé gilra hai ngudi chuyén tir xung khac sang yéu
thuwong. Néu nhu chua duoc thay thé bai tinh yéu, nhitng
tieém thirc so hai, han thu, tan cdng va dau dén cling can
phai dugc diéu chinh dé gidam bét mirc do tiéu cuc.

Cling nhu vay, mot su viéc & tién kiép cé thé quay
trd lai trong hién kiép theo mot cach nao do. Nhirng di
tat bam sinh trén co thé va mot sb bénh tat cd thé lién
quan dén nhi*ng tai nan chi t& trong mot lan dau thai
trwdce. V&t cham thudng lién quan dén vét bdng cla tién
kiép. Nhitng con dau rat khéng nguyén nhan cé thé lién
quan vét dam tl thuong trong mot cudc sdng nao do.
Bénh dj &ng cd thé thudng lién quan dén su bao nguac
v&i khac biét cdia nguoi khac trong cac cubc doi trudc.

Nhitng mbi lién két xuyén kiép qua ddi tuang va hién
twong nhu thé khdng xay ra vdi Nhi Lan. Dudng nhu
chang cd gi két ndi qud kh tai Trung Qudc va cudc doi
hién nay cta chi. Cho nén chi khéng két néi dugc bdi
canh tién kiép va bai hoc hién tai dang dat ra.

vé dbi tvong, Nhi Lan d3 khong nhan ra duoc ngudi
chong gia trudng trong qua kh& cla minh trong sb cac
ngudi quen. Co thé, chikhéng gdp lai ngudi ay trong cudc
doi nay vi hai ngudi d3 tu can bang duoc nghiép luc tao
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ra v&i nhau ngay trong kiép sdng dd. Vé hién tuong, Nhi
Lan khéng mang vét thuong hay can bénh lién quan dén
khd nan cla kiép soéng tai Trung Qudc do.

Su lién hé tinh té song phd bién nhat gitta hién kiép
va tién kiép 1a tinh cach, bdi vi thudng ton tai mod thic
phan ng cla than va tam duoc tao ra trong qua khir va
lap dilap lai trong hién tai. D6 la trudng hop cda Nhi Lan.
Khi tiém thirc con chat chra ndi dau va mdt chuong trinh
phan &ng vdi bao luc bang bao luc, tirc gian s& bung 1én
moi khi gap su viéc khong nhu .

B&nh nhan mé tim theo phuong phap mé 16ng nguc
thuwdng chiu nhitng vét seo rat ndng né. Vét seo khién ho
thiy con tim minh van con dau dén. Khi seo ma di, nhip
dap trai tim ho duong nhu cling nhe nhang trd lai. Toi la
mdt bénh nhan tim, tdi d3 tirng suyt chét trong thdi gian
hau phau.

Sau ca mo, toi da slra cd do cla rat nhiéu chiéc 4o
yéu thich cla minh, dé co thé che vét seo. Sau vai thang,
toi lai thich mac nhitng chiéc 4o chua bj stra cd hon, du
doéi khi van tu hdi nhitng anh mat ai ngai trudc vét seo
cla toi thuc sy mudn ndi diéu gi. Nhung khoi phuc nhitng
chiéc 4o yéu thich thi @ muon. Sau khodng hai nam thi
tdi mac ké nhitng chiéc cd 4o va ca nhirng 4nh mat. Toi
quén rang minh da tirng mo tim. Mot lan trong thiy vét
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md cla tdi, Nhi Lan kéu 1&n 1a vi sao tdi khdng 1a seo. Toi
tra 10i rang toi d3 chap nhan vét seo y lau roi.

Sau dé trong mot chuyén di chai, khi gdng strc dap
xe |&n dinh nui, t6i thdy tit ca cdnh vat bong nhoa di.
Trong giay phut yén lang |é thé do, nhip tim t6i duwong
nhu ngirng lai. RO t6i cling 16t dugc vé dén nha. Nam bat
doéng trén givong, toi lang 18 chd doi mot cai chét tir tur
nhu tdi d3 chd doi nd 1an dau tién trong phong hau phau.
Sau vai ngay, mét mai tan bién dan va tdi lai quén rang
minh twng bi bénh tim.

Vét seo thudng xuyén dap vao mat tdi, nhung chap
nhan nd chi 1a biéu hién bé ngoai cla viéc vuot qua vy
phau thudt. Téi chua bao gid thuc su tin tudng vao sy
van dong binh thuong bén trong qua tim minh. Khi trai
tim lai mot 1an nita dudng nhu ngirng dap, toi da sbng lai
cam gidc mat mau sau ca mo. Vé nhan thirc, tdi khong so
vét seo. Vé tiem thlc cla toi van bj dm anh bdi 1an chét
hut trong phong hau phau. Cho nén, téi chua hoan toan
vuot qua bénh tat.

Do cling la nhirng gi dang xay ra véi Nhi Lan. Chi d3
trai nghiém lai nhitng khung canh quéd kh khbc liét &
Trung Qubc. Chi cho rang minh da ri sach qud kh khi
chang odn trach ai. Su thuc, tam chi chua vuot qua duoc
trai nghiém nay. N6 van con sg hai. Hién nay, chi dé roi
vao tinh trang cdng thang va ludn cho rang minh 13 nan
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nhan cta su dan 4p trong mdi quan hé gia dinh. Chi chua
hiéu dugc rang chuong trinh phan (ng tiéu cuc cla tam
thirc duwoc tao ra sau nhirng trai nghiém bao lyc cta kiép
sdng nay van dang van hanh bén trong chi.

Trai nghiém bao luc trong qué khi dé lai vét thuong trong
hién tai

Kiép song tai Trung Qudc cta Nhi Lan that khdc liét.
M3au trd bang mau, khong phai vi sy cong bang. Ba vo 1a
nan nhan cla éng chdng bao lvc. Ba phan &ng vdi bao
luc bang bao Ivc. Chiu sy phan xét ca mdt x3 hoi bao
lue, ba két thic cudce dai trong bao luc.

Bao luc ndi tiép bao Ivc. Bao lvc sinh ra han thu. Roi
han thu lai sinh ra bao luc. Ba chd d3 khéng dung quyén
hanh tuyét di dé cai quan gia san nhu 6ng chong. Nhung
cudi doi, su bao dung va dia vi khéng bdo vé duoc ba.
Trong nhitng ngudi tréi ba dua 1én doan dau dai ¢d
nhitng gia n6 thudc quyén cai quan cla ba, ma dangléra
ho phai biét on va yéu quy ba chd dé tinh hon éng chu
gia truong cd.

Tat cd nhitng ai d3 tirng dau thai trén Trdi dat déu
da trdi qua nhi*rng kinh nghiém tan khoc, du ho déng vai
dan den hay ké cai tri trong nhitng kiép sdng ndi tiép
nhau. D3 cé khdng biét bao nhiéu cudc xung dot tan khoc
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gitta nhitng con ngudi trong mdi quan hé gia dinh, ho
hang, lang xdm, sdc tdc, dan tdc va tdn gido. D3 cd du loai
vi khi chién tranh, dung cu tra tn, phuong thirc tan cong
duoc sir dung.

Lich s& nhan loai thAm ddm méau va nudc mat. Ho6m
nay, nhan loai da cé budc tién dai so vdi thdi man ro ngay
xua. Nhung van dang cé rat nhiéu cudc chién tranh 18n
nhd dang dién ra trén toan cau. Hang ngay cd mot sb
lvong khong 16 cac su kién bao lyc xay ra gitra ngudi va
ngudi, dugc cong bd trén truyén hinh, phat thanh, bdo
chi hodc 4m tham xay ra.

Hau nhu tit cd nhirng ngudi d3 tirng cd co hdi kham
phd qua kh cla minh, qua gidc mo, qua thién dinh, qua
chira tri han gan, qua thoi mién... déu nhdé lai nhitng canh
bado lyc nhu chét chéc hodc thuong tat chién tranh, dan
ap chinh triva ton giao, han thu ca nhan. Nhirng canh doi
dam mau nhu cla Nhi Lan xuat hién tran ngap trong cac
chuyén di vé tién kiép, dac biét 1a vai cac bénh nhan thuc
hién liéu phdp han gan ndng luong theo dong thoi gian.

M@&i con ngudi déu mang trén than thé, ma chung ta
twong la mdéi duoc tao ra trong bung me, ma chung ta
twdng la chi cé co va xuwong, nhitng vét thuong tinh than
tlr tien kiép. Bao luwc qud kh ludn dé lai vét thuong trong
hién tai.
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Vét thuong bao luc trong qua kh(r c6 thé biéu hién
& hién tai thanh mdt ndi dau than thé. Ngudi bj hen
suyén nang co thé cd qud kh bi ngat thad, ngudi so do
cao co thé cd tai nan tham khdc trong tién kiép do bij ng3,
ngudi so bong tdi mo thay canh minh bj giam gilt... M6t
sd ngudi cd cam giac kho chju ngay tir cai nhin dau tién
vé mot con ngudi hodc moét noi chdn khong ly gidi duoc,
vi clng v&i con ngudi dé hodc & noi chdn do, ho d3 cd
mot trai nghiém ddn dau.

Mot vét thuong rat sdu cd thé an tang hodc phat ra
di doi tr nam nay sang nam khac, tir doi nay qua doi
khac, ma khoéng thé chira tri duvoc bang k§ thuat hién dai.
Nhiéu mdy moc y té cuc ky ti tan chitac dong duoc |1én
than xac, ma khong di dén nhitng chiéu sdu tham cla
tam. Vét thuong nay s& tai phat, khi nhng su vat, su viéc
va con ngudi twong dong véi qua kh xuat hién.

Cac dang trai nghiém bao luc

Theo quan niém pho bién cla ngudi Viét, viéc ai do
bi dau khd vé thé xac hay tinh than |a do ho dang ganh
nghiép hay tra nghiép do nhitng suy nghi, tinh cam va
hanh dong bat thién cda chinh minh trong qua khir. Mot
sd ngudi tham chi con nght don gian rang nhan nao thi
qua nay, vi du nhu néu tdi lam ai gdy chan thi kiép sau toi
s& phai tra nghiép lai bang cach dé cho ngudi do lam gay
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chan t6i. Nan nhan duoc trvdng thanh gi vé tinh than
nh& viéc st dung bao lyc dé dbi choi véi bao lyc. Nhan
qud bi ha thip thanh luat bao thu luan quan xuyén tir
kiép nay sang kiép khac, khong giup ich gi cho qua trinh
tién hda cua tat cd nhitng ngudi lién quan dén trai
nghiém bao luc.

Mot ngudi cd thé mang vét thuong rat nang lién
quan dén trai nghiém bao luc tir tién kiép trong ca ba
tinh hudng: tu minh gay ra bao lvc, 1a nan nhan cla bao
lue, chirng kién hodc bj anh hudng gian tiép bdi bao lyc.

Trong dang th&r nhat 1a gay ra bao luc véi ngudi khac,
con ngudi cd thé 1a thd pham truc tiép thuc hién hanh
dong bao luc, la ngudi chd muu, la ngudi ra lénh hoac la
ngudi tao diéu kién. Y d6 dung bao lvc dé gay hai cho
ngudi khac va nang lvong bao luc trong ban chat hanh
déng la quan trong hon hét. Cho nén, ngudi vi yéu
thuwong gia dinh ma budc phai giét hai sic vat thuong
xuyén nhu mot phuong k& sinh nhai s& khéng chiu
nghiép luc ndng né nhu ngudi ham mé an thit, tudng la
hiéu quy luat nghiép qua nén nhd ngudi khac giét hai con
vat, mua con vat d3 duoc giét md hay s& dung d6 nau
san. Nguoc lai, moét ngudi cd thé thuc hién mdt hanh
déng phan vé, nhung hau qua hanh dong dé I6n hon rat
nhiéu so v&i cht y cla ho va cling I8n hon rat nhiéu so
vdi két qud cla hanh déng tan céng ma ho phai chiu vi
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du nhu ngd sat do tu vé, va nhu thé ho lai trd thanh thd
pham.

V&i dang th hai, khi la nan nhan cla bao luc do
ngudi khac gay ra, con ngudi cd thé qud so hai dén murc
tim cdch trdnh moi kich thich cé lién quan dén trai
nghiém qua kh& nhu con ngudi, noi chdn, vi khi duoc st
dung... hoac bi kich dong khi gap cac kich thich nay.

O treong hop thi ba, khi chéng kién mot canh dau
thuvong nhu la D&ec Chula Jesus bi hanh hinh, mot nguoi
cO thé cuc ky dau khod va ky e d6 han sau trong tam, chi
chd diéu kién nao dé boc 16 ra thanh nhitng dau khd mdi.
Ngudi nay cé tdm Iy nan nhan. Sang chan tdm Iy gy ra
mdt phan &ng cd diéu kién trong tiém thic. Khi gap lai
ngudi bi tai nan, cdnh tai nan tuong tu, trd lai noi chon
xay ra tai nan... con ngudi co thé rat so hdi ma khéng hiéu
rang tiém thic dang kich hoat lai chuong trinh phan ng
c6 diéu kién duoc tao ra cung vdi trai nghiém khoc liét
lan dau, du cdi lan dau do co thé d3 cach day hang tram
tham chi hang nghin nam.

Nguoc lai, mot ngudi cd thé tu cho rang dau dén cla
ngudi khac nhu tai nan thdm khoc la do minh gdy. Nguoi
nay co tdm Iy tha pham. Qud budn khd hodc so hai, ho
mat hét sang sudt. ThaAm chi, ngudi coi minh 1a tht pham
cé thé phai chju dung mdt ndi dau tuong tu hodc mot
can bénh trén clung phan than thé vdi nan nhan vi ho van
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dang tu dan vat ban than minh & tdm murc sau tham cla
tiem thirc. Nghta 1a con ngudi cé thé bi chiu mot qua rat
tiéu cuc do nhan vo minh ch khdong phai do hanh dong
ac trong qua khir. Bay la truvong hop xay ra vdi chinh Nhi
Lan, ma chi dugc phat hién ra sau chuyén du hanh tam
thirc th hai cuda chi.

Trai nghiém bao luc gian tiép

Nhiéu ngudi trong sd ching ta hang ngay thich thu
tiép nhan nhirng tin tlc vé tai nan, cudp giat va chién
tranh. Ngudi may man dirng ngoai cudc thudng td ra
thuwong hai cac nan nhan. Ngudi cd mot chut hiéu biét
ndng can vé nghiép qua thi cho rang moi trai nghiém bao
lwe la do qua bao. Thuc ra, khong ai la nguoi ngoai cubc
va khéng ai khéng can can bang nghiép qua lién quan dén
bao luc.

Nhirng con nguoi tran ngap trong su thanh binh noi
tam s& khong cé thoi quen doc, nghe va binh pham tin
tirc vé bao luc. DU khong tham gia truc tiép hay gidn tiép
vao cac trai nghiém bao luc, ho hoan toan khong phai la
ngudi ngoai cudc thd 0. Ho cd thé 1a nhitng bac sy hang
ngay doi dién vdi bénh tat cla ngudi bénh. Ho cd thé 13
nhitng nha I3nh dao kién tao nén hoa binh. Ho cd thé 13
gido vién day veé gia tri sbng va thién dinh.
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MOt con nguoi con bi kich thich bdi tin tirc bao luc
mang theo, trong sau tham ky &c clia minh, nhitng vét
thuwong do bao lyc gay ra. Ho phdt ra ndng luong nang né
cta long thu han va sy so hadi tham sau. Nang luong do
mot cach vo hinh dua ho vao trong cac trai nghiém bao
luc.

Trai nghiém truc tiép 1a tao ra, phan Ung hay cam
chiu bao hanh. Trai nghiém gian tiép la rung ddng vdi tin
trc bao lvc. C3 hai loai trai nghiém do déu chirng té ho
dang la nan nhan ctda bao hanh, khong phai trong hién
tai thi clng la trong qua kh.

Theo ddi trai nghiém bao luc cla ngudi khac khong
gilp ich cho ngudi theo ddi. Né khong tao ra sy thau hiéu
vé ban than va vé bao luc. N6 chi duy tri hoat dong cla
ky (rc dau dén va chuong trinh tam thirc gan lién véi cac
ky (e d4. Theo dai tin tic bao lyc va binh pham vé bao
luc chi 1a biéu hién cla sw am anh vé bao luc trong tiém
thirc. Nhitng con ngudi nay van can hoc bai hoc vé sy vo
nghia cda bao luc, cling nhu su vo nghia cla nhitng thong
tin ho theo doi.

Hay dé v xem chuiing ta co thich doc céc tin tirc dam
chém trén bdo, lo 13ng trudc cac cadnh chién sy trén
truyén hinh, chai cac trd déi khang manh bao luc... Hay
dé y xem chung ta ¢ phan Ung tlrc giadn vdi thai do, 10
noi, viéc lam cua ngudi khac.
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Thoi quen theo ddi tin t&c bao luc thé hién rang
nhitng viét thuwong trong tam van tiép tuc con ngudi bat
an. Hay dirng lai dé quan sat chinh minh, dé hiéu chinh
minh, dé han gan va dé yéu thuong ban than.

Con ngudi cd thé binh an trong thé gidi dudng nhu
lubn bat an. Con ngudi can binh an vi mot thé gidi binh
an.

Tam bénh ndéng gian

Phan &ng su ndng gian la mot mo thirc van hanh
than va tdm mat can bang cla Nhi Lan. Viéc trai nghiém
lai tai nan trong tién kiép & Trung Qudc 1a mot co hoi dé
chj nhan ra su ton tai, ngudn gbc va hau qua cla can
bénh tirc gian cua minh.

Chan déng qud kh tao thanh nhitng chwong trinh
hanh ddng, nhitng phan ng tinh cdm va diéu kién tu duy
mat can bdng, ghi nhan 4m tham trong tiém thlec. Trai
nghiém khdc liét trong kiép séng & Trung Qudc da han
sau vao tam tri Nhi Lan, cai bién cdc md thirc phan &ng
dang cé san. Nhitng chuong trinh tu duy, tinh cdm va thé
chat sinh ra tir mot trdi nghiém bao luc cling dang van
hanh hodc & ché d6 chd kich hoat trong tiém thirc nhiéu
Nguaoi.
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MOt khi chuwong trinh phan &ng tlrc gian vai bao luc
da tao ra rdi thi nd rat dé bj kich hoat va hoat déng bira
b3i, do cac khai niém trong ban d6 tdm tri va cac chuong
trinh tdm tri 1a nhitng ma tran chang chit lién ddi 1an
nhau. V&i Nhi Lan, ma tran cta chuong trinh tlc gian co
thé két hop gilta cdc khai niém nhu chdng, nghia vu gia
dinh, c3i va, nguy hiém, bao luc, tv vé, Trung Quoc... va
sau do la dén bat ky diéu gi khdng nhu y trong gia dinh.

Tam rat dé tao théi quen, roi trd nén bat an va ndng
triu chinh bdi thoi quen dy. TAm dan dan phan Gng véi
tlrc gidn vdi cac chi tiét khong nhu' y doi thudng. Nhi Lan
hay tung ra cac nhan xét thang thirng cho cha me va Ién
tiéng ca than cac em, ngay ca khi dé chi Ia mot chi tiét
vun vat. Chj cho rang minh cd ly do dé ndng gian, nhu
mdt mdn rdn qud Ira cla me, tiéng dai bat qua to cla
bd, ban hoc bira b3i clia cacem,...

Chuong trinh phan khang véi bao Ivc bang bao Iuc
ban dau nay d3 trd thanh phan Gng tic gian khi gdp su
viec khong nhuy. Tinh ndng gian cua Nhi Lan nhuw nhitng
con séng bac dau ndi tiép nhau hét Idp nay dén Idp khac,
twa nhu modt khic giao hudng trien mién. Cung vdi thoi
gian, su buc bdi trd nén thudng xuyén dén mirc ma chi
khéng nhan thic duwoc la minh dang khong hai long vi
mot ly do cu thé nao dé.
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Néu nhu mot chuong trinh phan (ng cla tam thic
duaoc tao ra lan dau bdi mot su kién bao luc khbc liét thi
khi chuong trinh 3y da tré thanh mot thdéi quen, bat ky
sy viéc gi khong nhu' vy nao cling cd thé kich hoat nd. Phan
ng cla than va tam cang nay cang nang trudc kich thich
cang ngay cang nhe, nhu co ché nghién, mirc d6 s& dung
chat gy nghién cang ngay cang ting 1én vd&i thdi gian
nghién ngap cang ngay cang dai. Khi do, con ngudi sé
chim trong ham mé, chan ghét va sg hai. Tam ho chao
dao manh liét v&i moi kich thich nhé bé xung quanh.
Cubc doi ho sé cuc ky dau kho, vi dau bénh xuat hién
khap noi.

M6t chuong trinh duoc tiép nang luong sé tré thanh
mo chic van hanh c3n ban cla tdm. Dén llc cdc md thirc
phan &ng tiéu cuc van hanh thuong xuyén nhu nhirng
chuong trinh diéu hanh cta hé hd hip hay hé tiéu hoda,
cudc song s& trd nén rat bat 6n. Con ngudi mac phai tam
bénh.

Piéu kién can ban cla chuong trinh phan Ung tiéu
cuc 1a sy phan xét, diéu kién tiép theo cla nd la duc cam
co ban nhu yéu, ghét va lo so, diéu kién ké nira la cam
xUc nhu tic gian, budn b3, run ray... B6 diéu chinh nang
lvong va bdo dong cla chuong trinh 1a cdc ndi dau cua
tinh cam va than xdc, dan dén hanh déng phan &ng dé
gidi tda ndi dau... Roi phan Ung lai tao ra phan xét, phan
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xét lai tao ra duc cadm, duc cam lai tao ra cam xuc, cam
xUc lai tao ra noi dau.

Pé dirng chuong trinh thi can kiém soat dugc cach
van hanh ctia nd, nghia la can cat bd hodc diéu chinh cac
diéu kién nhu phan xét, kiem ché cic duc cdm va cam
xuc.

Khi con ngudi phan &ng véi bao luc du dudi bat ky
hinh thirc nao nhu ham mé, chan ghét hay sg hai; nhu
phd nhan, sira chita hay chdng tra thi chuong trinh tam
thirc d3 ton tai s& hoat ddng manh hon. Méi khi ching ta
khd chiu vi viéc nhd bé nhu véi vét mudi dbt, vai bau troi
xam xit hay ndi gian mét cach “hop Iy hop tinh” nhu vdi
mdt hanh dong bat nhan, ching ta kich hoat va lam
manh thém chuong trinh phan &ng tiéu cuc cla tam tri
minh. Va c& nhu thé ching ta tao ra mot chudi céc tinh
cdm dau kho va bénh tat trén than xdc. Ching ta tiép
thém nang lvong tiéu cuc vao bau khéng khi d3 sdn co
nhiéu trc gidn cla nhan gian. Khi ndi tdm binh an, ching
ta hanh phuc, cling nhu cé dd sang sudt dé gidm bdt bao
luc hodc téi thiéu khong cung cap nang luong cho su lan
tran cla no.

Bai hoc va 18p hoc vé su kiém ché néng gian

42

https://thuviensach.vn



Mot chuong trinh phan ¢ng cé kiéu kién mat can
bang s&m hay mudn s& dugc tdm hon xac dinh nhu mot
bai hoc cudc doi cu thé ma con ngudi phai vuot qua.

Nhi Lan d3 duoc thidy ndi dau cta chinh minh va
ngudi than vi thai d6 thirc gian, bat ngudn va ndi bat qua
trai nghiém cda cudc doi tai Trung Qudc. Kiem ché néng
gian 1a bai hoc trong kiép sdng nay cla chi.

Thdi quen phan ¢ng ndng nay rat nguy hiém. N6
cham Ira d6t chdy than tdm con ngudi, gy xung dot
trong cac mdi quan hé va pha hdy cac ké hoach hanh
déng chung. N6 bién cudc doi thanh nhitng chudi phan
(rng khd dau.

Cuoc ddi ludn sap xép dé ngudi cd bai hoc cudc doi
la sira chlta mot tinh cach nao do roi vao nhitng hoan
canh khién ho trudc hét duoc boc 16 hét tinh cach do,
sau do ho can thira nhan su ton tai cta tinh cach dé trong
con ngudi minh va hu qua do tinh cdch do gay ra dé cudi
cung co gang khac phuc nd.

Trong gia dinh Nhi Lan, bai hoc vé tinh cach duoc lap
lai & cd cha me va con cdi. Cac tinh hudng va cdc mbi quan
hé cang thang la thach thirc cudc doi va la 1ép hoc cla
chi.

M&i quan hé vdi nhitng ngudi cd chung van dé tao
ra mot [dp hoc nghiép qua. Nguoi co bai hoc cubc doi
nong gian khong duwoc sinh ra va [dn |1én trong hoan canh

43

https://thuviensach.vn



thanh binh hay sdng gitta thién nhién, dé hiéu dugc vé
dep cla su binh yén ma tré nén an tinh trong tam. Ngudi
cd tinh néng gian can nhitng mdi quan hé lau dai vdi
nhitng ngudi cé chung tinh cach. Nho cac mbi quan hé
nay, cac chuang trinh an cta tdm tri, ndi cach khac nhirng
mo thirc phan ¥ng tiéu cuc cda than va tam duogc boc 16.

Ca gia dinh Nhi Lan cling c6 chung bai hoc vé kiém
ché s néng ndy va cung nhau ho tao ra 18p hoc vé kiém
ché tirc gidn. Chéong cta Nhi Lan 13 ngudi ndng gian. Con
gidn cla anh nhu b3o bién dot ngdt xuit hién t&r mot
chdn vd hinh, rdi dé lai nhitng hau qua hién nhién. Con
gai I&n cla chi cling rat dé buc bdi. Canh twong khi khdng
kiem ché duoc cia gia dinh thudng nhu thé nay: chj quat
|on, tay vung |én; con chi hét [én mot am thanh cao vut
khdng ndi dung, hai tay &m dau va cui guc xudng, anh thi
phan nan, lao dau vao dam mé ca nhan va cubdi cung bo
di.

Con nguoi ludn cd xu hudng bop méo viéc ghi nhan
cac su kién khac quan theo theo tinh cam va phan ing
V@i cac su kién do theo danh gia ca nhan. Nguai tirc gian
ludn cho rang ho tic gian vi ngudi khac, nghia la 16i thudc
vé ngudi khac. Ho chi phan &ng vdi cai 16i d4. Ho cho rang
tinh cach clia minh la gidi phap thich nghi véi hoan canh.
Ho tin rang hoan canh séng hinh thanh nén con ngudi.
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Cac chuong trinh phan ng tiéu cuc cda than va tam
dang diéu khién suy nghi, tinh cam va hanh déng cla
nhiéu con ngudi. Ngudi cd chuong trinh tam thdc nay
khdng 1a nan nhan ma chinh la tha pham cho sy dau kho
cuda chinh minh.

Cu6c doi cho ta vo van co hdi dé soi minh trong
ngudi khac, dé thiu hiéu chinh minh thay vi phan xét
ngudi khdc. V3i thoi gian, mot s6 ngudi bat dau nhan ra
rang nhan cach 1a nguyén nhan thu hdt hoan canh sbng,
tham chi nguyén nhan da co tu trudce khi con nguoi sinh
ra la chuong trinh phan &ng cda tam.

bay la budc ghi nhan chan thuc su kién xay ra bén
ngoai va nhan thirc vé sy ton tai cla chuong trinh phan
(rng cla tdm va than nam sau trong tiém thirc. Sy thira
nhan vé viéc can bénh ndng gian 1a budc di dau tién trén
con duong vugt qua can bénh. Noi cach khac, con nguoi
bat dau cd y thic vé bai hoc clia minh.

Nhé lai trdi nghiém dé ghi nhan chuong trinh tdm thic
tiéu cuc

Pidu ddng mirng la chuong trinh do con ngudi tao ra
va van hanh thi con ngudi cling stra dugc, vi chung khong
thuoc vé hé diéu hanh sy sdbng con cla co thé nhu
chuong trinh hd hap, chuong trinh tiéu hda,...
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T4t ca vét thuong can dugc han gan, néu khong né
s& 4m tham phd hong cudc song binh yén. Co thé xda bd
tan gdbc mdt chuong trinh tdm thice tiéu cuc théng qua
viéc ghi nhan khach quan vé su ton tai ctia nd.

Ghi nhan sy thuc vé viéc ton tai cla can bénh va
thiu hiéu nguyén nhan cla nd 1a budc dau tién cla bat
ky qud trinh chita tri han gén nao. M&i con ngudi can dbi
dién vadi nhirng trai nghiém dau ddn cuda hién tai va ca
nhitng ky (c & rat sau trong tiém thic dé nhitng vét
thuong trong than va tdm cla minh duoc han gan.

Nhitng chuyén di vé qua kh& giup phat hién ra
nhitng vét thuong rat sau, khi ching ghi ddu an vao tam
thirc cla con ngudi lan dau. Nhitng khung cdnh dau tién
xuat hién thudng 1a nhirng su kién rat tan khoc, d3 xay ra
hang tram tham chi hang nghin ndm vé trudc. Cac su kién
nay can dugc doi mat lai mot 1an nita vdi su thau hiéu
cla hién tai.

Cé ciu chuyén vé mot ngudi mdt ngay quyét dinh to
chirc tuan hanh kéu goi chdng lai cac quyét dinh cla
chinh quyén dang gay ra 6 nhiém maoi trudong. Day la mot
nha hoat dong vi mdi truong 1au nam, nhung do 1a lan
dau tién 6ng dy dién thuyét trudec ddm doéng. Khi dang
nodi hung hon, dng nhin thdy mot doan canh sat tién dén.
B&ng nhién, 6ng run sg va mat tiéng. Sau dd, chita trj thé
nao thi giong ndi cda 6ng cling chi thi thao nhu gid
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thodng. Két qud la dng khong bao gio dién thuyét nita
mac du éng van la nha hoat dong vi moi truwdng. Hda ra,
trong mot tién kiép tai thoi phong kién, dng d3 dién
thuyét kéu goi chdng lai chinh quyén va bi quan linh bat
di x& tl&. Chat hung bién cla ngay xua troi day khién
trong kiép nay 6ng lai ding 1én dién thuyét. Hinh anh
nhirng vién canh sat da danh thic ky c dau ddn trong
dng. Chuong trinh tdm thirc phan ¢ng chay trén va so hii
trudc bao lvc duwoc tao ra tu tai nan trong qua khr duoc
kich hoat. N6 gay ra mot can bénh ngan chan ong lap lai
(rng x& nay, véi hy vong éng sé tranh duoc mot két cuc
tham khdc nhu trong qué khr.

Sau khi biét vé cai chét ciia minh trong qua kh( do
dién thuyét chdng chinh quyén, ngudi dan dng d3 hoan
toan khdi bénh. Ong biét chac chan rang nhitng vién canh
sat thai hién dai khdng thé xtr tr hinh dng nhu nhirng tén
linh thdi phong kién. Ong khdng cd gi phai so hai. Mot
ngay 6ng hoan toan ¢ thé lai dién thuyét tredc ddm
déng. Chinh su thiu hiéu va thanh than néi tdm d3 giai
phdng con ngudi khdi sy sg hai sdu trong tam, biéu hién
ra bén ngoai la bénh tat, mot cach than ky va vinh vién.

Su nhd lai va tradi nghiém lai & mirc d6 sau sac can
nguyén da gay ra bénh tat thudng dua dén mot sy thanh
than ndi tdm. Ngudi biét kiép trudc minh chét dudi va
kiép nay minh van dang séng manh khde thi hét so nudc.
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Ngudi thiy canh tién kiép ngat khai thi hiéu vi sao minh
bi hen kinh nién va hét sg cac khdng gian kin.

Thau hiéu trai nghiém dé vuot qua bai hoc

Nhi Lan da cd mot co hdi trai nghiém lai mot su kién
bao luc trong tién kiép dé thiu hiéu nguyén nhan ban
dau tao ra chuong trinh phan ¢ng bao lvc trong than va
tam chi.

Vét thuong chi dugc chita lanh khi con ngudi vuot
qua duoc chan ddng cla bao luc trong qua khr. Tai trai
nghiém bao lyc chi dan dén suv thau hiéu khi sy bao luc
duoc quan sat khach quan, nghia la khong bi bop méo
bdi cdm xUc va sy phan xét. Nhi Lan can vuot qua trai
nghiém tiéu cuc bang cach quan sat né dung nhu nd d3a
Xay ra vdi tam an binh.

DU trai nghiém bao luc la ky Uc tién kiép hay céc su
kién hién tai, su kién can duoc ghi nhan trung thuc. Con
ngudi khong phan xét mot trai nghiém 1a xau hay tot,
khdng sg, khong ham mé, khéng phan &ng va khong tiép
tuc gay ra bao luc. Qua viéc su kién dugc ghi nhan khach
quan, khdng dau khd hay so hai, va khéng kéo theo phan
(rng cla than va tdm, con ngudi vuot qua bao luc. Diéu
nay chi lam duoc khi tdm an binh, tiéu biéu la trong trang
thai nhap dinh.
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Nhitng nguyén tac thuc hanh cta phap mon thién
dinh Vipassana cla dic Thich Ca cling thé hién rat sau
sac nguyén tac ghi nhan cam gidc ma khong phan xét,
khong phan ng va gilr tam binh an. Cdm gidc chinh la
mot trai nghiém. Nhitng thién sinh Vipassana thuc hanh
dung nguyén tic, s& dan dan thanh loc duoc nhitng
chuong trinh phan ¢rng ctia tdm va than gan vdi so hii,
ghét bd va ham mudn. Cac chuong trinh tdm thdc da
dugc tao ra lan dau hodc cai bién nghiém trong qua mot
trai nghiém bao luc cling s& duoc sira doi dieu kién, giam
b&t cwdng dd va dan dan duoc loai bo ké ca khi thién sinh
khdng hiéu cich van hanh cla tdm thirc va cling khong
nhd lai dugc tradi nghiém.

Tha th& cho ngudi khac va tha th& cho chinh minh

Phan &ng bao luc va khdong tha thir cho bao luc la bai
hoc cla rat nhiéu ngudi. Vét thuong do bao luc gy ra tur
qua khr hang trdm ndm trudc nay van con han siu trong
tiem thdc cla Nhi Lan. D6 1a ly do chi dugc trong thay
canh gay tai nan chét nguoi va bi hanh hinh trong tién
kiép tai Trung Qubc.

Doi khi trai nghiém lai mét qua khi&r bao luc la chua
dd dé vuot qua cdc am anh. Vuot qua bao luc doi hdi su
tha thi. Tha thi s& xda bd cdi chbt “phan xét ban than”,
ma khong con diéu kién “phan xét” dy thi mot chudi phan

49

https://thuviensach.vn



ng cua chuong trinh tam thirc tiéu cwc ma Nhi Lan d3
tao ra tU trdi nghiém bao luc dau tién nay sé dirng lai.

Pua chj ra khoi doan dau dai dung lUc ludi dao cla
dao phl vung 1én, Sal Rachele hai Nhi Lan cé can bién doi
ky ¢c di khong. DAy l1a mot phan cda k§ thuat tdm linh
cho phép con ngudi quay nguoc tréd vé mot thoi diém
quan trong nao dé cla qua kh( va bién ddi cach thirc trai
nghiém nhu thé sy kién chua hé xdy ra hodc d3 xay ra
theo cach khac. Nhirng nguoi lam tam linh Viét Nam goi
day la k¥ thuat chira bénh tién kiép, thay cho thuat ngi?
han gan nang luong theo dong thdi gian (timeline
healing).

Nha ngoai cdm d3 ndi rang chi can tha th& cho ban
than va cho nhitng ngudi da gay ra tat ca nhirng bi kich
nay. Thiy 1a minh d3 tha th& roi, Nhi Lan trd 10i 1a chi
khéng can Sal Rachele gitp d8. Cho rang tién kiép do
hoan toan khéng am anh chi du nd that dr doi, tam tri
chi 13ng 18 chuyén sang mot canh sbng khac.

Ba chd Nhi Lan d3 chiu trach nhiém trudc cdi chét
cla 6ng chong gia trudng, du dé chi 1a mot tai nan vo v
gay ra do su nong gian trong giay phut bi dan ap. Hai
ngudi d3 tu tao nghiép qua va tu can bang phan nao
duoc nghiép qua vdi nhau ngay trong kiép sdng doé bang
tinh mang cla ca hai. Viéc con lai la mbi ngudi can ty tha
th& cho chinh minh.
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Chij hiéu phan trach nhiém cta minh. Chi hiéu hoan
canh thoi dé. Nhi Lan da tha th nhirng ngudi da tham
gia vao bi kich cudc ddi chi. Chi thay rat thoai mai. Chi
nght thé I3 du.

Su that vé ban than la diéu nam trong siu tham
trong ban chat tinh than cda con ngudi, khong phai la
diéu moi ngudi tu nght vé minh, cang khéng phai 1a diéu
ngudi khac nghi vé ho. Bang kinh nghiém vé sy mau
thuan gitra tiém thic va nhan thic cla cung mét con
ngudi, tbi nght rang chi van chua tha thi cho ban than.
N&i cach khac chuong trinh tam tri gay ra bdi su kién gay
chét ngudi nay van am tham diéu khién cudc sbng cla
Nhi Lan.

Phan &ng tlc thai tir chdi duoc giup d& vdi trai
nghiém bao luc dé chuyén sang canh song khac cla chi
la biéu hién cla su so hai, thdng qua thai d6 phd nhan va
hanh dong chay tron, thay vi thai dé ghi nhan va hanh
déng quan sat khach quan ma Nhi Lan can phai co.

MOt chuong trinh tam tri chi dugc lam sach mot
cach virng bén bdi chinh chd nhan cta nd. Nhi Lan can tu
khac phuc tinh cach néng nay, ndi cach khac |1a thanh loc
chuong trinh phan Ung tiéu cuc nay khoi tam. Néu mot
nha ngoai cdm du tai gidi dén dau thanh loc ndng luong
tam tri gilp cho Nhi Lan, chi sé cai dat lai chuong trinh

51

https://thuviensach.vn



nay khi tiép tuc cd nhitrng phan &rng ndng gian vai mot su
kién khong nhuy.

Su tai trai nghiém qua khi& cda Nhi Lan chua dd sau
va su thau hiéu cua chi cling chua triét dé. Khéng ai la
ngudi cd 16i. Nhi Lan, ngudi chong gia trudng, nhitng
ngudi hau, nhitng ngudi linh va ca xa hdi luc do. Bai vi
khéng quan trong la ai da tao ra bao luc, ai da chiu dung
bao lvc, ai d3 dinh liu dén bao lvc, bao lyc ludn bat ngudn
tr nhi*ng cdi tdm bat an, bao luc ludn ludn 1a sv yéu dudi
vO nghia.

Nhi Lan mdi chi tap trung dén dbi twong va su kién
da xay ra, ma chua quan tdm dén ban chat cda bai hoc
va thai do chi can phai cé vdi bao luc, su tic gian va sy
sg hai. T&c gian va so hai la phan &ng vo nghia truedc mot
su vO nghia. Do la chan ly cda nhan loai, khong phai chi
la kinh nghiém cua mot hai nguoi hay bai hoc mot hai
cudc doi ca biét.

Tuy nhién, quy luat phd quat chi cé thé duoc thau
hiéu théng qua tradi nghiém cd nhan. Cé nhirng IUc trai
nghiém cudn ta di, cho dén IUc ta da trudng thanh dé
nhin lai. Su trudng thanh thé hién & kha nang két ndi
duoc qua kh va hién tai xoay quanh mot bai hoc cudc
doi.

Chién tranh va han thu la bai hoc nghiép qua cla ca
nhan loai. Sy khdc nhau la cdch vuot qua bao luc clia moi
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con ngudi. Nhiéu con ngudi vadi trai tim tran day tinh yéu
hdm nay d3 chan thanh ké vé nhitng qua kh& bao lvc ma
ho 1a thd pham hodc 1a nan nhan, nhu |3 su can bang cho
sai lam cda chinh minh trong qud khr. Nhd trai nghiém
qua bao luc, ho hiéu vé long dung cdm, su tha thi va tinh
VEu.

Cudi cung, bd qua bao lvc dé tim lai tinh yéu la con
duong ma ai cling sé di qua. Tha thi chi la mot giai doan
chuyén tiép, du giai doan chuyén tiép cé tinh chat quyét
dinh v&i rat nhiéu ngudi, trong dé c6 Nhi Lan. Tha th
cho chinh minh 1a budc di quyét dinh dé di dén su binh
an noi tam. Trong binh an, con ngudi sé tim lai tinh yéu
danh cho chinh minh va van vat.

Nhi Lan can tha th& cho chinh minh.
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Trudc chuyén du hanh thi hai

Su e ché cia mot mbi quan hé

N6i tdm Nhi Lan d3 an tinh rat nhiéu ti sau budi gap
g vdi Sal Rachele. Chj khéng doi chuyén nha ngay nita
va rat cham chidoc sach. Nhung séng gid trong mdi quan
hé vo chdng lai trd thanh b3o to.

Chi ndéi véi toi la chi d3 bi Uc hiép & kiép sbng tai
Trung Qudc va tiép tuc bj trc hiép dén tan bay gid. Toi ndi
vdi Nhi Lan rang chdng chj ¢ thé ham choi dén muc
khién chi bi d& ndng bdi 4p luc va su cd don, nhung chi
khdng phai la nan nhan cla anh dy. Ngudi chdng hién nay
la ngudi cha trong qua kh& d3 chiu khd vi chi. Chinh chi
mai la ngudi na nghiép 6ng y va dam mé cla anh chinh
la co hdi tra nghiép cua chi. Ngoai ra, 6ng dia chu gia
trwdng trong qua kh& khéng xuat hién trd lai trong sb
nh*rng ngudi than quen hién nay cda Nhi Lan. Viéc ké da
tirng dan ap khdng xuat hién, nghia 1a khéng cd nan nhan
cling chang co bai hoc tu bao vé.

Tuy nhién, Nhi Lan lai Iy ludn rang bai hoc cla cudc
doi nay la chu dong thoat ra trudc khi moi viéc vuot qua
gidi han. Chj thay cach phan &ng ndéng nay trudc day
bang udc mudn duoc chay tron khdi hén nhan.

Pd 16i cho ngudi khac ludn ludn khién tinh hinh xau
hon. Chay trdn suy cho cung chi la mot cach phan khang
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tiéu cuc khdc. Con ngudi khdng bao gio cd thé chay tron
khoi cdc mdi quan hé cang thang, chirng nao su bat tinh
con ngu tri trong tdm. Uc ché cla mdt mdi quan hé
thuwong xuat phat tir cai gi d6 khong 6n bén trong moi
Nguaoi.

Nhung vi sao Nhi Lan thudng xuyén cd cdm nhan vé
mot strc ép vo hinh trong mdi quan hé gia dinh? Vi sao
chi dé dang bj @m anh vi 10i trdch mdéc cla chong?
Nguyén nhan siu xa chi duoc hé 16 cho dén khi Nhi Lan
khdm pha mbi quan hé cla hai vo chong chi trong mot
tien kiép khac.

Vién canh ly hén

Nhi Lan tdm su vdi toi rang hai vo chong chi dang
chuan bj ly hén. Diéu khién chi lo Iang nhat 1a phan chia
con cdi. Cho rang chéng khéng du tinh than trach nhiém
dé nudi tat ca IJ tré nhung chi lai so la cac con s& chon
bd ch& khéng chon me.

T6i hdi ban than chi mong mudn diéu gi nhat. Chj ay
dua ra hang loat cac tinh hudng &ng x{ clia chdng va con
cung wu nhugc diém cta ching. Chi chd téi phan bién.
TOi nght la Nhi Lan khdng nén tim |0i khuyén tu nguoi
ngoai ma chi hay hoi chinh cac con mudn gi va hdi chong
mudn gi. Chi hai hang hut vdi v kién nay cla toi.
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T6i khuyén chi dirng suy nghinhiéu vé viéc cac thanh
vién trong gia dinh phai lam gi trong truong hop gia dinh
tan v&. Xac dinh nguyén tac ng x& co ban vdi chong bao
gdm nguyén tac phan chia cac con gilta cha va me trudc.
Trén cac diém d3 thong nhat, hay hoi chdng, con va chinh
minh mudn gi.

T6i mong chij 6n dinh tai chinh va cong viéc trudc.
Pirng lao dau vao gidi quyét cac tha tuc ly hén. Hay bdc
tdch cac van dé ra khoi nhau, khédng &m ddém dan dén
cidng thang.

T6i ddn chi 8n ubng thanh nhe. Tdi khuyén chj di hoc
mot khda tAm linh. Toi biét chi da bat dau nod luc doc sach
con tdi lai rat yéu sach, nén tdi dua cdc sach toi da doc
cho chi va hudng dan chi doc theo.

DU hai vg chéng chia tay hay & lai cung nhau, hay
binh an sdng vdi dnh sang tdm hon minh.

Cudi cung, tdi mudn chj hiéu |a tit cd moi ngudi ludn
yéu chi, cho du chuyén gi xay ra.

Quyét dinh trd vé qua kh(r 1an thi hai

DU d3 trao doi nhiéu lan vé ba tién kiép ma Nhi Lan
d3 biét qua su gilp d& cla Sal Rachele va rut ra duoc
nhiéu diéu hitu ich, ching t6i thay rang cudc sbng nay
van tran day bi an. T6i goiy chi di vé qua kh& mot 1an nira
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bang phuong phap thién dinh thu gidn sadu dudi su
hudng dan clia Quang Vi, mot ngudi ban clda toi. Toi gidi
thich qua cho Nhi Lan vé ciu tric clGa modt chuyén du
hanh qua kh.

Du hanh qud kh( 1a m6t phan cla du hanh tam thirc
trong chita tri han gan ndng luong theo dong thdi gian.
Du hanh qud kh& gdm cé ba giai doan chinh. Giai doan
lra chon van dé can gidi quyét twong duong vdi giai doan
lwva chon kich hoat dong thaoi gian qua khir co lien quan
dén van dé hién tai. Giai doan th hai la di vao vung
nghiép qua nai cho phép tiép cin vdi cac thdng tin tién
kiép la cdn nguyén cla cac sy kién trong cudc sdng hién
tai. Giai doan cudi cung la tiép can vd&i tdm thirc cao dé
danh gid cdc su that tdng quat va rut ra bai hoc & cp do
tam hon.

Trong chuyén di nay, ngudi du hanh cé thé gap cac
sinh ménh tién hda rat cao, sdng trong cac chiéu cé mirc
nang luong twong ng vdi trang thai tam thirc clia nguoi
du hanh trong trang thai thién dinh. Cé kinh nghiém vé
s nhay cam tam thiéc cda Nhi Lan, toi tin chi sé lam
dugc. Chj déng .
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O canh gidi tinh than

Bay qua cac chiéu tam thirc

Chuyén du hanh 1an th hai cGa Nhi Lan d3 thanh
cOng vuot ngoai mong doi.

Ngay khi vao trang thai thién dinh sdu nhd su hd tro
cla ngudi hudng dan, chi di chuyén rat nhanh qua canh
trung gioi, tuvong ng voi tam thirc va mc nang lvong
cUa thé via cla con ngudi. Sau dé Nhi Lan bay tiép vao
mot cdnh gidi tran day dnh sang, twong ng vai tam thirc
va murc nang luong cla ha tri thé cla con ngudi. Roi chi
di chuyén tr c&i ha tri hay gidi sac tudng nay, vao cdi
thuwong tri hay gidi vo sac tudng, twong ng véi tam thirc
va muc nang luong cla can thé cla con ngudi. Tai day,
chi da kham pha céc tién kiép ctia minh nhd tredng nang
lvong Akasha hay s& nghiép qud, noi luu gitt moi trai
nghiém song.

Cudi cung, ngudi hudng dan da thay mat Nhi Lan tro
chuyén vdi cdc tdm thic cao, nhitng tinh than giup Nhi
Lan gidi dap cac thac mac vé cudc doi chj cling nhu su
ién hé gitta kiép sdng hién nay va cdc khung canh tién
kiép ma chj da nhd& lai duac.

Cdi dich cudi cung cla hau hét cidc chuyén du hanh
tAm thic dé tim hiéu bai hoc va muc dich sdng cta con
ngudi la chiéu nghiép qua. Pé dén duoc canh gidi nay,
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ngudi du hanh can dat dugc trang thai thu gian rat sau,
noi cdch khdc 1a & tan sb rung dong thanh nhe. Néu Nhi
Lan dirng lai & cdnh gidi dau tién 1a chiéu am, thi chi cé
thé cd cac tuwong tac vdi cac thuc thé am. D6 khong phai
muc dich cGa chuyén du hanh. Ha tri gidi vdi nang lvong
VUot ra ngoai dai séng con rat tho trugce clia canh gidi am
van chua cho phép con nguoi chua thuc su di duoc vao
tiem thic sdu noi chira ky Ge tién kiép.

Nudc mét ty do khi tinh than di ra ngoai thé xac

Vwa chim vao trang thu gian sau, Nhi Lan da khoc oa
khdc nlre nd va chi khéc cho dén cudi chuyén du hanh.

- Ngudi hudng dan: Chi thay sdng hay toi?
- Nhi Lan: Chj thay tbi.

Pau tién tdm thirc Nhi Lan rdi bd thuc tai vat ly dé di
vao trung gidi. Day la ving cd mlc nang lvong chuyén
tiép gilra thé gidi vat Iy va thé gidi tinh than. Dan gian Viét
Nam goi day la coi am.

- Ngudi hudng dan: Nhin vao co thé, chi théy gi?

- Nhi Lan: Chj thay chi trong nhe. Chi thady ngudi ctt
tw bay 1én (bat dau khéc nire nd).

Khéc 1a phan Ung phd bién cla trdi nghiém tim vé
ban chat chan that cda con ngudi. Con ngudi la mot tinh
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than. Tinh than khéng dau ddn, khéng déi khat, khong
mét mdi. Khéng bi bd budc trong than xac, tinh than tu
do. S&m hay mudn, con ngudi cling cdm nhan dugc su
tu do vinh ctru cdia minh.

- Nguoi hudng dan: Héy tiép tuc bay 1én. Chi cé théy
co thé nhu thé ndo?

- Nhi Lan: Chj thay nd gén gibng ngudi nhung né dai
IGm, nd trong Idm, nhung ma khéng thay duoc (tiép tuc
sut sit).

Khi d& Nhi Lan nhin thay chinh co thé cla minh, I3
thé via ton tai trong chiéu v tru th tu, tach ra khoi thé
xac cla chinh chi van dang & thé gidi vat Iy hay la vl tru
3D. So vdi than xac, thé via sang va nhe hon.

Trung gidi chira dung song duc cdm thdé nang nhu
ham mudn, ghét bd va so hai. Thé via, do dé con duac
goi la thé cdm duc. Phan 18n cac dau khod va 1am lac cla
con nguaoi gay ra bdi cac xung luc trung gidi.

Cac nang lvogng nay bop méo nhan thirc, gay ra cac
a0 anh hay noi cach khac 1a sy vd minh. Thé gidi am
khong cho phép con nguoi co dugc mot nhan thirc sang
sudt vé chinh minh va su dau thai. C6 moét vai ngudi cé
s ménh lién quan dén kiém sodt va xr Iy nang luong
trung gidi, ho sé can thudng xuyén thanh loc than va tam,
bdo vé ban than khoi cac tuvong tac vdi cac thuc thé am
va nang luvong trung gidi.
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Nang lvong 4m khoéng cho phép tiép cin vé can
nguyén cla hién tuong xay ra trong cudc doi con ngudi.
V@i kha ndng cam nhan ndng luong trung gidi rat tbt, mot
ngudi co thé tim ra chinh xac bat ky ngdi md nao, xac
dinh dugc dung danh tinh bat ky vong 4m nao, hdi thong
tin cla thd dia bay ha ba. Nhung néu chi dua vao théng
tin cla trung gidi, ho van khong thé nao tra 10i duoc cau
hoi quan trong nhat vai chinh ho va vdi nhan loai la vi sao
c6 con ngudi nay, cd sy song nay va cdi chét nay.

NGi cach khac, trung gidi khéng thé tra 10i duwoc cau
hoi vé tién hda nhu bai hoc va muc dich cudc doi, 1a
nhitng dieu Nhi Lan dang dat ra. Chinh bdi vy mot
chuyén di kham phd tdm thirc thuce sy khdng bao gio chi
dirng lai & thé gidi am, du cd thé phai di ngang qua dé.

Anh sang dan dudng vé thé gidi tam tri

Rung déng cla tam thdc Nhi Lan dugc nang |én rat
nhanh va chj rdi bd cdi trung gidi dé bay vao chiéu th
nam, canh gidi bat dau cla thé gidi tinh than.

- Ngudoi hudng dan: Hdy nhin khung cdnh xung
guanh. C6 thay bat ky dnh sdng nao khéng?

- Nhi Lan: Chi thdy dnh sdng & trén cao, mdt nguén
sdng rat manh. Chi bay Ién.
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Ludng anh sang, cot anh sdng, dong dnh sdng, ngudn
anh sang la moé ta thudng thay trong cac trai nghiém di
tlr thé gidi vat ly vé thé gidi tinh than. Do cd thé coi 13
hanh lang ndng lwvong dwa than thic con ngudi vao chiéu
vd tru th& nam.

- Ngudi hudng dén: Tiép tuc bay. Pén khi tdi gan
nguén sdng dé thi chi cém thay gi?

- Nhi Lan: Chi bi hut vao bén trong. Chi hoa minh. Chi
cdm théy tan ra, chi cdm gidc nhu chi bay khéi Trdi dat,
chi bay 1én rat cao, chi tan ra, chi khéng con hinh nita.

T4m hon 13 4nh sdng cla tri tué va tinh yéu

Khi Nhi Lan cdm thiy mat hinh dang, chi hdoa nhap
vao ¢di thuong tri - thé gidi phi dinh dang hay con goi la
vO sac gidi. DAy la ngdi nha that su cla tinh than, noi &
clia tdm hon.

Nang lvong cla chiéu th& sdu ch&ra TAm tri cha vl
tru, hay con goi la sd nghiép qua Akasha, noi lvu gilt tat
cd cac su kién va trai nghiém d3 tirng ton tai. Khi trd vé
dugc chiéu v tru thd sdu nay, con ngudi nhé lai duoc
hanh trinh séng qua nhiéu lan dau thai ctia minh va thau
hiéu duoc bai hoc cudc doi.

Anh sang dan con ngudi trd vé hda nhap vdi thé gidi
tinh than. Tinh than cta con ngudi 1a 4nh sang.
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- Nguoi hudng dén: Rét tét. O trong ngudn sdng do,
chi cé cdm théy binh yén hanh phuc khéng?

- Nhi Lan: Chj thay chdi loa.

Nhitng ngudi da du hanh qua thé gidi tinh than déu
noi vé trai nghiém su thanh than va binh yén. Hanh phdc
tréd nén vo gidi han va vuot ra ngoai kha nang mo ta cla
ngdn nglt. DA 1a mot trang thai tinh than phi tran thé.

- Nguoi hudng dan: Hdy cdm nhén toan bé dnh sdng
dd, cdm nhén toan khung cénh dé. Béy gid chi cém théy
thé ndo?

- Nhi Lan: Chj thédy thanh thén (giong Nhi Lan dét
ngot tré nén thi tham day bi mat).

Nhi Lan cdm nhan dugc su ton tai ciia moét tinh than
vl tru tuyét ddi ma tinh than dé chinh 1a long yéu
thuong.

- Nguoi hudng dan: Héy tiép tuc dé cém gidc dé tran
ngdp khdp co thé va tém hoén chi. Héy tiép tuc tréi nghiém
cém gidc dé. Béy gio chi thay thé nao va chi dang & déu?

- Nhi Lan: Chi & mot noi dnh sdng chéi 1da. Chi théy
thuong cudc séng trudc ddy cua chi (khdc nitrc nd). Chi
bay cao Idm, chi bay cao, rat cao réi. Chi khéng nhin théy
ai, chua théy ai.

Khi thay chinh minh [a anh sang va khi hoa vao trong
anh sang, con ngudi rat xic dong. Con ngudi cling 1a anh
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sang, dU sanh sang d6 cé doi khi bi che khuit bdi trai
nghiém vat ly trong than xac con nguai.

- Ngudi hudng dan: Hay tiép tuc vao trong dé. Hay
chim vao khung cdnh do, trdai nghiém khung cénh do. Chi
cdm théy thé ngo?

- Nhi Lan: Chi thay chi bay luon. Chj cdm théy nhv nd
khong phdila khéng khi, ma nhu nurdc, no hoa vao minh.

- Nguoi hudng dén: Chi dang bay luvon trong lubng
sdng do hay chj dang ¢ ddu?

- Nhi Lan: Chj thay chi tan chédy thanh nudc, chi
khong co hinh.

- Nguoi hudng dén: Rét tét. Chi cé biét ngudn sdng
do la gi khéng?

- Nhi Lan: Chi khéng biét. Chj thdy sdng, sdng ruc,
sdng trang.

- Nguoi hudng dan: Héy tiép tuc di.

Cam giac duoc trd vé nha

Nhitng nguoi dan 6ng ca doi khdng nho giot nudc
mat cling khoc khi trd vé thé gidi tinh than. Con ngudi
khdc vi hanh phic, mot niem hanh phic khdng mé t3
dugc. Con ngudi khdc vi tu do, mot suv tu do tuyét dbi.
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- Nhi Lan: Chi boi 16i, chi nhdy mua o trong. Chi tan
chay khéng con hinh thu gi ca.

- Nguoi hudng dén: Rat tét. Chi cd thay hanh phuc
khéng?

- Nhi Lan: Chi tw do (khoc nittc no), chi khéng con rang
buéc gi cd, chi khéng cé lo Idng gi cd, chi chi... Chi tan
chdy, cuén, cudn tréi theo nd (giong run run). N g mot
phdn cda chi, chj la mét phéan cia né (ndi nhanh). Chi
khéng biét. Chj thay hdéa thanh mét.

So vdi thé gidi tinh than tran ngdp anh sang, tran
gian |a bé khd. Dau thai trén tran gian la thuc hién nhitng
cong viéc hoc hdi day gian nan vé thé gidi vat ly. Thé gidi
tinh than 13 ngdi nha dich thyc. Cudc doi la nhitng chuyén
di cla tinh than trong thé xac, dén thé gidi vat ly dé kham
phd, gitup d& va sang tao. Cam giac phd bién con ngudi
trong trang thai tinh than thuan khiét khdng rang budc
trong thé xac la duoc trd vé nha.

- Nguoi hudng dan: Rat tét. Hay nhd lay va trdi
nghiém cdm gidc dd. Hay séng lai cém gidc dé & trong
chi. HGy dé cém xuc di theo chi, dé chiluén luén cdm théy
duoc tv do va hanh phuc.

- Nhi Lan: Chi cém th@y strc manh. Chi cém thay duoc
trd ve.
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Linh hén mai thuc su 1a cht nhan cla con ngudi.
Khéng phai la con ngudi cd linh hon, ma linh hon cé
nhitng giai doan lam ngudi dé trai nghiém. Thé xdc chi la
phuong tién. Con ngudi la tinh than can nhing trai
nghiém trong thé gidi vat ly. Qud dong hda minh vdi than
xdc, trong nhitng chuyén du hanh tdm thirc, ching ta cd
cdm gidc nguoc rang minh 1a con ngudi dang cd trai
nghiém tinh than huyén diéu va hiém co.

- Nguoi hudng dén: D6 1o noi ma chi sinh ra. Tét cé
chung ta déu sinh ra tir dé. Hdy cdm nhdn, toan bd cém
gidc do va hdy ghi nho nd. Hdy trai nghiém lai cam gidc
do.

Nhém linh hdn than thiét

Ngudi vira maoi roi bo than xac trong su kién nhu cai
chét thudng di theo mét ludng dnh sdng, nhu nhing gi
Nhi Lan d3 mo ta, dé trd vé thé gidi tinh than - can nha
dich thuc cla cdc linh hon gilra cac 1an dau thai va chuan
bj tai dau thai. Tuy nhién, khong nhat thiét phai chét dé
tinh than cé thé tach roi khoi thé xdc. TAm thidc con
ngudi co thé di vé thé gidi ciia minh trong cac chuyén du
hanh vé qud kht, kinh nghiém can t& va mot so trai
nghiém xuat hdn nhap dinh va théi mién.

66

https://thuviensach.vn



- Nguoi hudng dén: Béy gio xung quanh chi ¢ ai dé
chi c6 thé hdi chuyén khéng?

- Nhi Lan: C6 rat nhiéu khuén mdt ma chj khéng nhan
ra.

- Nguoi hudng dan: Khuén mét dé nhu thé ngo?
- Nhi Lan: Khéng cé ngudi, chi cé dau.

O thé gidi tinh than, con ngudi gap lai ngudi than
cla minh, gdbm tinh than cda nhitng ngudi dang song
trong thé gidi vat Iy va tinh than cla nhitng ngudi ngudi
da mat va chua tdi dau thai, nghia la dang sdng trong thé
gidi tinh than. Tt nhién, thé gidi tinh than con cé nhitng
sinh ménh khong thudc dudng tién hda con ngudi hodc
tién hda hon con ngudi trén Trai dat.

Trong thé gidi tinh than, con ngudi nhan thic va
twong tac vdi nhau truc tiép, khéng phai bang dau hay
bang tay chan. Viéc Nhi Lan chi nhin thdy dau va cac
khudn mat khong nhin thay ngudi chi la mot trang thai
nhan th&c ma thoi. Cac linh hon cd thé nhan nhitng hinh
dang cla lan dau thai duy nhat hodc ctia mot lan dau thai
ho thay phan dnh dung con ngudi clia ho nhat hodc mot
hinh dnh ma ho lua chon khac lién quan dén nhan thic
va trai nghiém ho da co.

- Ngudoi hudng dén: Tréng ho thé nao, trai hay gdi,
gia hay tré?
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- Nhi Lan: Chi khéng biét. Moi ngudi nhin, moi ngudi
nhin, véy quanh, rat déng, déng (van cu khoc).

Nhi Lan cling da dugc gap lai nhirng nguoi than khi
di vao thé gidi tinh than. Ngudi than chao dén chi. Do 13
nhém linh hén than thiét cta Nhi Lan.

M&i con ngudi déu cd mdt nhém linh hdn than thiét,
ma ho s& gip lai hét 1an nay dén 1an khdc trong cac cudc
doi ndi tiép nhau. Nhirng linh hon trong cing mot nhom
va nhitng nhédm gan gilii cung nhau tao nén nhirng moi
guan hé quan trong nhu cha me, con cai, ban doi, ban
than, thay tro, dong nghiép...

Linh hdn cta ngudi chong hién nay va cling la ngudi
cha trong qua kh & Ha Lan thuéc nhédm linh hon than
thiét cda Nhi Lan. Anh dy d3 & bén chij trong nhiéu cudc
doi, vdi cac vai tro trong yéu. Anh ay tao nén nhirng bai
hoc va nhi*rng IGp hoc cung vai chi.

Thong thudng, dé thuan tién cho giao tiép, Nhi Lan
c6 thé nhin thdy mét linh hon trong hinh anh d3 quen
thudc vdi chi, nhu 1a trong hinh dang cla lan dau thai
cudi cung hodc hién tai. Vi chi di luét qua canh gidi nay
nén chi cé thé khéng can nhan thic rd vé tirng ngudi
trong dam dong ma chi da gap.

Giao tiép trong thé gidi tinh than
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Trong thé gidi tinh than, con ngudi thiu hiéu nhau
truc tiép, dieu ma tran gian goi la than giao cach cam.

- Ngudi hudng dén: Chi cé thé ndi chuyén vdi ho
khéng? Ha&y ndi chuyén vdi ho, hdi ho la ai, hdi ho cd diéu
gl mudbn ndi vdi chi.

- Nhi Lan: (im lgng kha lau) Chi khéng ndi duoc, moi
nguoi chi cudi.

- Ngudi hudng dén: HGy nhin that kj ho. Chj c6 thé
dung y nght dé trao déi vdi ho. Hay dung y nghT dé trao
doi vdi ho.

Theo mé ta cla nhitng ngudi d3 tirng di vao thé gidi
tinh than, thong diép dau tién ho nhan dugc tir tinh than
nguoi than la tinh yéu thuong.

- Ngudi hudng dan: Ho mubn ndi gi vdi chi khéng?

- Nhi Lan: (im lang mot luc) Moi nguoi chao mung
chi tré vé. Moi ngudi ndi moi ngudi yéu chi (van khdc sut
sui).

Théng diép tir thé gidi am thudng khdng cd duoc
nhitng rung dong thanh cao nhu vay. Néu ban di tim mot
ngudi than d3 mat, qua dong cdt, soi cdn, ngoai cdm va
|én ddng, ma nhan duoc nhitng théng diép vé dia nguc,
tien bac, nhitng ndi am anh tran thé khac, ma nang luong
cla théng diép tran day mong cau, dau khd, so h3i va
bon che, thi xin hdy I3ng nghe trai tim ban dé tim ho theo
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mot cach khac. Nhitng thong diép nang vé goi nhd lai
cam gidc vat ly cla cudc doi da qua, cac su vu va noi tron
tran gian bao gdm ca xac than va mo phan xuit phat tu
am gidi cd muc nang luong thip hon rat nhiéu so vdi
thong diép cla thé gidi tinh than. Thé gidi tinh than
khong bao gio glri cho ban nhirng thong diép tiéu cuc.

Nguoi song va ngudi chét khéng bao gid xa cach
nhau. Co thé tinh than ngudi vira mdi mat ludn & ngay
bén ngudi than cla ho, nhung trong phut gidy dau khd vi
mat mat, ho khéng nhan ra. Ngudi vira mat thuong rat
mudn ndi vdi nhitng ngudi than dang dau kho trudc cai
chét cla ho rang ho khéng hé chét. Ngudi chét chi
chuyén trang thai ton tai. Thdng diép phd bién ma ngudi
vlira mat mudn gl t&i nhitng ngudi than la su binh an
vinh hang cla thé gidi tinh than. Tl thé gidi tinh than,
ngudi d3 khuit sé giao tiép nhitng ngudi séng theo mot
cach khdc va tat cad s& gdp lai nhau trong mot thé gidi
khac.

Néu nhu giao tiép cla thé gidi 4m thuong la giao tiép
gitta ban ng3 v&i ban ng3, thi giao tiép & thé gidi tinh than
la gilta tAm hon vdi tdm hon. Hay tin, con ngudi du cd
bao nhiéu trdi nghiém tiéu cuc trén thé gian thi tam hon
cla ho noi thé gidi tinh than van luén dep dé va bat diét.
Ngudi 4m hay ngudi duong déu cd tdm hon tran ngap
tinh yéu thuong va su thau hiéu.
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Céd mot dieu rat dang luu v gilra giao tiép vdi thé gidi
am va giao tiép vdi thé gidi tinh than 13 ndng luong cla
thong diép. Giao tiép cla thé gidi am cd thé rat dai,
nhung théng tin sdu sac vé déng luc tién hda khong
nhiéu. Cé thé cau hoi nao cla than chi cling dugc ngudi
am va thuc thé trung gidi khac tra 10i, ké ca khi ho khong
co kha ndng tra 18i. Nguoc lai, thong diép cla thé gidi tinh
than rat ngan gon va di vao ban chat cta vin dé. Than
chu cd thé dugc cung cip thém thdng tin vé quy luat tién
hda va nguyén nhan cla cac van dé dé tu suy nghiva giai
quyét, thay vi dat cAu hai. Diéu nay sé duoc thay rat rd
trong phan sau, khi Nhi Lan giao tiép vdi cac vj thay vo
hinh.

Khi 4nh sang cla nhitng tdm hoén gdp nhau, thong
diép du qua I8i ndi, &m thanh, mau sic hay rung dong,
tham chi cd suim lang tuyét d6i s tran ngdp su binh yén.

Ra di va tr& vé giita thé gidi vat ly va phi vat ly

Tam thlc cao cla con ngudi nhu linh hdn ludn ton
tai & thé gidi cua tinh than du con ngudi cd thé dang dau
thai & thé gidi vat ly, dang & thé gidi am hodc & cac chiéu
vl tru noi sv ton tai va nhan thirc khdng gan véi thé xac
vat ly.

71

https://thuviensach.vn



- Nguoi hudng dén: Hay tiép tuc ndi chuyén vdi ho
bdng y nghT va hiéu diéu ho mudn ndi vdi chi.
- Nhi Lan: Chi khéng, khéng nhén ra ai hét.

- Nguoi hudng dén: Khéng sao hét. Hay ci dé ho ndi
chuyén vdi chi. Chi cé con nhin théy ho khéng?

- Nhi Lan: Moi ngudi bt dau ndi chuyén vdi nhau.
- Nguoi hudng dén: Ldng nghe ho! HAi ho g ai?

- Nhi Lan: Chi khéng nghe duoc. Chi cam gidc chi bay
|én trén. Chi cdm gidc nhuw moi ngudi khéng nhin thay chi.

Con ngudi khéng bao gid chét. Chung ta va nhing
ngudi chung ta yéu khong bao gid chét. Sdng va chét chi
la ra di va tré vé gilra thé gidi vat Iy va phi vat ly.

Nhitng ngudi d3 gdp nhau trén tran gian sé tim lai
duoc nhau & trén thién dang.
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Du hanh qua céc kiép sOng lan th hai

Bay vao vung luu trit nghiép qua

Sau khi lvdt gua nhdm linh hon than thiét, Nhi Lan
da bay dén mot thé gidi khac.

- Ngudi hudng dén: Héy tiép tuc bay. Khéng sao hét.
Hdy tiép tuc bay di, bay tdi noi ma chi can tdi. Hay tiép
tuc bay di. B4y gio chi nhin thédy gi xung quanh?

- Nhi Lan: Chj thay nhiéu mau hon (Im Idng rat léu).

- Nguoi hudng dén: Hay tiép tuc di. Chi con thay gi &
do nita?

- Nhi Lan: Chj théy chi lao rat nhanh. Chi nghl chi roi
bé ché dé réi, chi di, dén mét noi khdc (im Idng mot luc).
Mét noi téi hon (ngirng khdc).

Vung tdi hon ma Nhi Lan md ta chinh la ving théng
tin nghiép qua, noi chi sé trai nghiém lai nhirng khung
canh quan trong trong cac kiép trudc ctia minh. Day mdi
thuc sy 1a diém dirng chinh cla chuyén di.

Ba me ba con & Ha Lan: “vat va nhung binh an”

Nhi Lan d3 quay trd lai mot tién kiép & Ha Lan thé ky
mudi sau.
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Tinh than chij trong thoi hién tai di tir ngoai vao trong
nha nhin thiy chinh chj trong mét khung canh qué kh
ddé va mo ta lai nhu sau. Chi dugc trai nghiém lai mot bira
an gia dinh cta qua khu.

- Nhi Lan: (Chi nhin thdy) Ngéi nha. Chi vao trong nha
réi. D6 dung béng go cé 10 swdi, kiéu chéu Au. C6 ngudi &
bén ban &n va dang dn com. Mot éng bb. Ong Gy béo,
dau hdi. Quan do téng mau trdng. Ba ndi thi méc cdi vdy,
deo tap dé, d6i mi. Chéc Ia chdu Au nhitng ndm thé ky
16. Mét dan con. Ba dira. Gdi 15, 13-15 tubi, chdu trai
khodng 9 tudi, mot dura bé Idm 4 tubi. Chi la ba vo (thi
tham). Chi deo vong c6 bdng ngoc (thi tham). (Moi nguoi)
dang &n sup, cé cd ga quay. Chi dang cdt thic én (thi
thGm). Nha chi khéng phéi la néng dén. Chij la ngudi cd
tien. C6 thé la Ha Lan, chi khéng biét.

ROI chi duoc ching kién lai hai khung canh lao dong.
Th& nhat 1a mot budi lam viéc ngoai canh dong.

- Nhi Lan: Chj di duc 1. Chj & trang trai. Nhitng dira
tré chay nhady tung tdng. Tui tré cuoi dua. Chung no hanh
phuc (im Iéng rét lu, di déu do).

Canh lao dong th( hai la trong san nha. Trong ca hai
canh, nhitng da con cta Nhi Lan déu vui chai gan cha
me.

- Nhi Lan: Chi dang & ngodi sén. Chi cGm mét cdi cao
hay cdi gi dai ldm. Chi dang phoi mét cdi gi d6. Chi dang
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di lai & trong sén. Chéng chi dang lam gi d6 & xung quanh
day. Tré con vui vé, chung no chi choi thoi.

Nhi Lan duc két y nghia cla kiép sbng nay la “vat va
nhung binh an”,

- Nguoi hudng dan: Chi cém thay thé nao?

- Nhi Lan: Chi thay binh an, chi vat vé nhung ma chi
thay binh an.

Ngudi con cd don & Trung A: “Me oi, con yéu me!”

- Nguoi hudng dan: Béy gio chi hdy di ra khdi khung
canh hién tai. Chung ta hdy di sang mot khung canh khdc
no'i co su kién quan trong vai chi.

- Nhi Lan: Quay rat nhanh, quay rat nhanh, nhu la
I6¢ xody (im Idng rét ldu).

Sau khi rdi bd khung canh cuta kiép sbng & Ha Lan,
Nhi Lan tr& vé mot cudc doi khac & Trung Ddng. Chij di
qua ba khung canh gdbm mét khung canh lao déng, mot
khung canh vdi cha va mot khung canh vai me.

Trong khung canh th& nhat, Nhi Lan la d&a con gai
nhd, khodng 12, 13 tudi dang & trong mot khu cho.

- Nhi Lan: Nhu lId mét khu cho (giong thay déi hdn). R4t
déng nguoi.
- Nguoi hudng dén: S la chdu Au hay chéu A?
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- Nhi Lan: Chi nghi la Trung Bong. Ho di lac da. Chi
cé mot soi ddy budc ngang bung, hinh nhv la thét lung.
Chi nhin théy chi quén khdn & trén dau. Ao choang mau
trdng, budc cdi déy nhu ddy gai. Bi dép va budc soi ddy
day. Chi con bé qud khodng 12, 13 tubi.

Chi hoan toan ddng nhat minh vai dra tré, chdm chi
ban hang, quén rang minh dang & trong qué kht.

- Nhi Lan: Chj bdn mét cdi gi bang sat den den, tron,
né cé mot cdi chdp nhon. Chi khéng biét nd tén la gi. R4t
déng ngudi. (im IGng rét ldu). Chi di giao hang. C6 nguoi
mua (dtng lai mét luc dé thuc hién viéc mua bdn). Chi
bén duoc tién.

- Nguoi hudng dén: Héy tiép tuc.

Plra bé lam viéc dé kiém tién cho cha. Nhung mbi
quan hé cua hai cha con rat xa cach.

- Nhi Lan: Chi di. Chi dtng lai réi. Chi cé6 mt cdi tui
ndng. Chi gdp bd chi. Ong &y rét nhiéu réu. Ong éy gid
IGm, quan cdi khdn to, gan 50 tuéi. Bau cé 1 cdi tau rat
dai. Ong ngdi khoanh chén, médc qudn rét réng. Chi khéng
biét chi dang & ddu. Chi dua tién cho bé. Ong &y chédng
néi gi cd. Chi cho tién vao tui. Chi vao bép Iy dé dn. Chi
an mot minh, sup gi nhu la khoai tdy, banh my det. Chi
ngbi &n mdt minh, chi khéng thay cé ai. (Trong nha) chd
co cdi gi ca.
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Lam ITi va cd dan, Nhi Lan chot hdi me chi & dau. Bé
dugc trd vé khung canh tudi tho trudc do khoang sdu,
bay nam khi me qua doi.

- Nguoi hudng dan: Chi cd thé chuyén sang khung
cdnh khac.

- Nhi Lan: Chi mudn biét me chi & ddu?

- Nguoi hudng dén: Hay di dén khung cdnh trong
kiép sbng dé ma me chi xuét hién.

- Nhi Lan: Me chi ndm trén giuvdng. Ba &y yéu ldm.
Ba Gy trong gia Idm. Ba &y khéng séng duoc ldu nitra déu.
Chi bé Idm. Chi khodng ném tudi théi. Chi dang ding &
dau givong. Chi nhin me chj. Chi khdc. Me chi khéng ndi
gl, chi nhdm mdt. Me lad me cua chi. By gio me vén lo me
cta chi (bGt khéc). Chi mubn néi: “Me oi me, con yéu me.
Me dirng chét (sut sui). Me ding dé con mét minh
(khoc)”.

Nhi Lan khoc rat 1au bén givdng me, cho dén khi
ngudi hudng dan nhac nhd chj can di tiép.

Tiéu thu khué céc & Trung Quéc: “Chi mubn |dy anh &y
thoil”

Trong tién kiép th& ba, Nhi Lan 1a m6t tiéu thu khué
cac Trung Qudc. Chi da duoc sdng lai sdu bbi canh cua
cudc doi cuc ky quan trong nay.
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Giai doan th nhat 13 khi nang mudi tdm tudi.

- Nguoi hudng dén: Chi cd thé chuyén sang khung
canh khdc.

- Nhi Lan: Chj dang & Trung Quéc. La budi tria. Mot
cdi vuon rat dep cd nhitng cdi cGu. Chi mdc mot cdi do rét
dep. Kiéu lua dai, mau dd. Cé nhitng cdi dai mau vang.
Chi di moét déi gube dé. Chi deo rat nhiéu trang strc. Chi
c6 nhiéu ngudi hau theo sau. Chj tré Idm. Chi khoéng 17-
18 tubi théi. Chi dep ldm. Chi la tiéu thu, vdi rat nhiéu
nguoi hGu xung quanh. Chj dang di dao trong vuon. Vudn
réng Idm. Vuon cda nha chi. Tén chi lad Nhi Lan. Tay chi
cadm méot cdi quat. Chi ngdi xudng, thi nit stra tdc cho chi.
Chi dua nghich trén bdi cé. Pén gio phéi di vé. Chi phdi vé
nha.

Khung canh th hai la vé mbi quan hé gitta Nhi Lan
va cha.

- Nhi Lan: Chi vao nha. Phong khdch rét réng. Rét
nhiéu dé gé tram tré. Rat nhiéu nga voi. R4t nhiéu dé6
ngoc. C6 mot cy ngoc rat to. R4t nhiéu dé co. Chi ngoi
bén ban ubng nudce. Bé chi divao. Ong to I6n, bé vé Idm.
C6 ngudi theo hau. Chi khéng di dén chao bo, ma bé lai
chao chi, khéng dung truyén théng gi cd. B6 chi chiéu chi
Idm. Chi xin b6 mua ngua. Chi muén hoc cudi ngua. Cdi
gl chi thich b chij ciing mua. Chj tép cudi ngua. Chj cudi
gidi roi.
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Su kién thir ba la moOt tai nan xay ra voi ngudi nang
VEu.

- Nhi Lan: Chj phi ngua trén cdnh déng. Cdc tiéu thu
chi dirng & xa théi. Cdc ngudi hGu khéng dudi duoc chi.
Chi phi rat nhanh. Con ngua cta chi mau trdng rét dep.
Mét ngudi dan 6ng cudi ngua vdi chi. Nguoi dé rét tuén
tu. Ngua cua ngudi dé mau ndu. Chj rat vui. Chi nght la
chi yéu ngudi dé. Roi ngudi dé bi ngd ngua. Chdy mdu
nhiéu Idm. Chi lay goi, chi goi, chi goi. Nhung ngudi dé
khéng mdé mdt ra. Anh &y khéng md mat ra. Anh Gy la
chéng cta chi bdy gid (hodng hot). Anh Gy chét roi. Anh
ay chét réi. Anh Gy chét roi (khdc).

Khung canh th tv 1a vé tdm trang cla Nhi Lan sau
tai nan.

- Nhi Lan: Chi deo tang. M6t vong tang. Chi khong di
dau nira. Chi khong gap ai nita. Chi chi &trong phong mot
minh théi. Chi khéng bao gio cudi nita. Chi khéng mudn
sbng nixa.

Khung canh tiép theo la nhitng ndm tu hanh cudi doi
cua Nhi Lan.

- Nhi Lan: Chi di day hoc. Chi mdc do gién di lédm. Chi
day tré con nghéo. Chi da bé nha di réi. Chi séng mét cudc
doilam 0. Chi khéng mubn séng cudc séng dd (cudc séng
trudc kia) nita. Tréng chi gibng mét nha sw. Chi la nha s,
Chi Ién chua day hoc. Chj sbng nhu thé dén hét doi.
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Khung canh cudi cung 13 10i trang trbi cla nha su.

- Nhi Lan: Chi khéng muén 4y chéng nita. Chi mubn
kiép sau gdp anh @y lai. Chi chi muén Iay anh ay théi. Kiép
nay chi chua ldy anh &y duoc. Childy anh &y & kiép sau
(khoc).
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Nhrng tri tué siéu hinh

Cudbc gap g& vai cac tri tué siéu hinh

Sau khi rdi bd khung canh tién kiép & Trung Qubc,
Nhi Lan v6 clng xtc dong. Nguoi hudng dan da xin phép
dugc ndi chuyén vdi tiém thirc cta chj va nhan duoc su
dongy.

- Nguoi hudng dén: Béy gio tbi cé thé ndi chuyén vdi
chuyén vdi tiém thirc cla chi duoc chua? Téi biét réng
tiém thurc cda chi lubn quan sat moi viéc xdy ra vdi chi.
Tiém thure lwu gitt moi ky e cda chi va luén chdm séc chi.

- Cai Toi Cao Hon: buorc.

Khi @6, Nhi Lan da nhin thdy ndm tinh than xuat hién,
vay xung quanh chi. Dé la cdc tri tué siéu hinh ho trg tién
hda cla chi, bao gdm chinh tdm thirc cao hay Cai Téi Cao
Hon cta Nhi Lan. Cac vj thay v6 hinh d3 4m tham & bén
Nhi Lan trong sudt chuyén du hanh ctia Nhi Lan, vi khéng
c6 ho thi Nhi Lan khong thé nao di vao cac khung canh
qua kh.

Vao giai doan cudi cla chuyén du hanh tdm thec,
cac tri tué nay xuat hién dé gidi dap cac thac mac vé cudc
doi ctia Nhi Lan. T 1Uc nay, ngudi hudng dan thay thé
cho Nhi Lan d&t ra cac cau hdi cho cac tinh than vd hinh.
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Co thé Nhi Lan tréd thanh khi cu dé truyén cac thong diép
clia C4i T6i Cao Hon va cla cac vj thay vo hinh khéc.

Thong diép tir cac chiéu cao cé rung ddng rat thanh
cao. Nang lvong cao khién cho ngudi nhan xuc dong dac
biét, khai m& tam thirc va khién ho thay doi sdu sac sau
chuyén du hanh, ngay cd khi vdi ngudi ngoai nhitng
thong diép ay rat gian di, d6i khi chi nhu 1a sv im 1ang.

Nhi Lan dung cau chi ca minh dé dién dat lai thong
diép tinh than chi nhan dugc. Ngdn nglt chi cd thé dién
dat dwoc mot phan y tudng ma khong truyén tai dugc sy
thanh nha cda thong tin. Khi téi ghi lai nhitng thong diép
nay, du gitt nguyén tirng cau chit, mot phan rung déng
van bi mat di so v&i thdng diép bang 4m thanh. Vi viéc
xen nhi*ng suy tu cta Nhi Lan va toi vao doi thoai, mot
phan cdm xuc cling bi phan tén theo.

Cai Toi Cao Hon

- Nguoi hudng dén: Bdy gio chi hdy cho tiém thirc
hoan toan lam chd. Chi hdy budc sang mot bén dé tiém
thure hoan toan lam chd, va trg 107 cdc cGu hoi cua chi.
Béy gio hdy cho chi ay biét y nghia cta cdc kiép séng do.
NG ¢ y nghla gi vdi chi Gy, bai hoc gi?
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- C4i Téi Cao Hon: Téi chua mudn ndi, tbéi chua mudbn
noi. Téi mudn chij sé di séu hon nita, nhin tinh yéu ldu hon
nita (ndi rat khé).

Tuy nhién, ngay khi ngudi hudng dan thién dinh tiép
tuc hdi vé y nghia cla cac hinh anh tién kiép nhan duac
thi mot trong nadm tinh than d3 1&n tiéng yéu cau anh ay
vén lang. Do la Cai T6i Cao Hon, tri tué siéu hinh quan
trong nhat vdi mdi con ngudi. Tinh than nay mudn Nhi
Lan dugc séng lai mot 1an nita trong cdm giac tinh yéu
cla cudc doi tai Trung Quoc.

C4i T6i Cao Hon la tAm hon & chiéu vi tru th sau,
linh hon & chiéu vl tru the bay va cc tdm thirc cla con
ngudi & cac canh gidi vl tru cd6 mdrc nang lvong cao hon
nira. Cai t6i thap hon bao gdm thé xac, thé phach, thé
tinh cdm, thé Iy tri, thé via va thé can nguyén. Can thé vdi
nhitng ngudi phat trién cao s& thudéc nhém tam thirc
thip. V&i ngudi mdi thire tinh con bij chi phdi bdi ban ng3,
can thé 1a su két ndi vdi cai tdi cao.

Chung ta déu la linh hdn dang trong trai nghiém con
ngudi. Noi cach khac, linh hon hay Cai Téi Cao Hon la chu
thé cla con ngudi trong khi thé xdc chi la phuong tién.
Cdi T6i Cao Hon |a bat diét, trong khi thé xac thi han ché
va dugc thay thé theo mdi chu ky sinh tu.

Khi tdm hon 1am chd ban ngd, con ngudi mé duac
két ndi duoc véi Cai Téi Cao Hon. Khi do, thi cac vj thay
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vd hinh khac s& xuat hién dan dudng cho con ngudi. Cac
vi thay siéu hinh chan chinh ludn ho trg cho tién hoda cla
modi ngudi tién hda theo nguyén tac “hop nhat vai Cai Toi
Cao Hon, khong phu thudc vao thay”. Cai Toi Cao Hon 13
ngudi thay vo hinh dac biét nhat.

Va cling chi khi cdi toi thip hon két ndi dugc vdi tam
hon thi con ngudi mdi cd kha nang tiép nhan, hiéu va lam
theo duoc |0i day cla cac tri tué siéu hinh. Khi dé con
ngudi s& thiét tha song vdéi bai hoc va muc dich cudc doi
clia mdi lan dau thai.

Pai dién cho vé dep, tinh yéu, tiém ndng, anh sang
tinh than vinh clru cla mdi con ngudi, Cai Tdi Cao Hon 13
ngon ICra ndi tdm, ruc rd hon qua moi trai nghiém khi con
ngudi hoc hdi duoc cac bai hoc, dic biét Ia bai hoc vé
tinh yéu thuvong. Thong diép cua Cai T6i Cao Hon vai Nhi
Lan & h3y nhd lai, hdy sbng, hdy tran trong lai tinh yéu
ma thuc ra chiludn co.

Cac vi thay vo hinh khac

Ai cling cé tAm hon va linh hdn. Tuong tu, ai cling cd
thay v6 hinh ho tro vi dé 1a nguyén ly cla tién héa. Tuy
nhién khd nang nhan th&c duoc sy hd tro nay va tan
dung dugc su ho trg nay ciia moi ngudi khac nhau.
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Cdc vi thay la nhitng tinh than cé mc nang lvong va
& cac canh gidi vl tru cao hon so v&i mirc nang luong cula
con ngudi dang dau thai trén Trai dat. Cac vi thay vo hinh
am tham gilp d& con ngudi tir thé gidi tinh than, trong
pham vi tv do y chi cda nguoi duoc giup dd.

Ai cling c6 mbt vai ngudi hudng dan nghiép qua.
Nguoi hudng dan nghiép qua 1a vi thay vo hinh dac biét,
chuyén hd trg viéc dinh hudng cac 1an dau thai. Vi thay
nay rat hiéu bai hoc va muc dich cudc doi cia mdi con
ngudi, nhu chinh Cai T6i Cao Hon cla ngudi dy. Ngudi
hudng dan nghiép qua 1a tinh than chao dén ta & thé gidi
bén kia cdi chét ctia thé xac va la tinh than xuat hién trong
cac kinh nghiém can t&. Dé la ngudi & bén moi ngudi
trong cudc song gitta cac lan dau thai va cung nghién ctru
cac bai hoc cla nhitng cudc doi da qua & thé gidi tinh
than. Dé 1a ngudi cing moi ngudi thiét ké nén muc dich
va bai hoc cho mdi lan dau thai.

Nhom cdc vj thay siéu hinh th& ba sau Cai Téi Cao
Hon va ngudi hudng dan nghiép qua [a nhém linh hon
sinh d6i. Linh hon duoc tao thanh theo nhédm sdu cdp bai
siéu linh hdn cé mrc d6 nang lvong cao hon. M6t linh
hon don s& cé mbt linh hdn sinh d6i cling cdp va ndm cap
linh hon dong sinh. Nhdm nay s& luén ho trg nhau trong
sudt qua trinh tién hda. Nhu vay, mdi ngudi s& cd mot
linh hon sinh d6i va nam linh hdn & mirc ndng lvong cao
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hon ho trg. DAy la nhitng ngudi ho tro rat quan trong cla
moi ca nhan.

Su hd trg vo danh

Nhi Lan di duvoc dén duoc nhitng tién kiép chla
nhirng thdong tin quan trong cho chi, nho sw d& cla cac vi
thay. Nhung cac vj thay khéng dé Nhi Lan nhan ra dé trai
nghiém cla chij cd thé dién ra mdt cach tu nhién. Nhi Lan
chi dugc nhin thay ho khi ngudi hudng dan xin phép
duoc ndi chuyén vdi tiém thic cta chi. Va ngay ca khi
xuat hién, ndm tinh than ma Nhi Lan nhin thiy chi xung
la “chidng t6i”.

Cac ngudi hudng dan tinh than thudng khéng xung
tén.

Thong thuong, cac vi thay khéng mudn con ngudi
mU quang vi mot cdi tén pho bién hodc hoang mang vi
mot cdi tén chua tirng nghe thdy. Cdi tén cla cac thay
khdng quan trong, ma ban chat cla thdng tin va gitp d&
mdi quan trong. Cac vi thay mudn chung ta cé trach
nhiém vdi thdng tin nhan dugc bang cach tv danh gia, tu
thiu hiéu va ty ap dung.

Hién nay cé nhiéu vj thay & thé gidi tinh than hd tro
truc tiép nhiéu vi thay dang dau thai trén Trai dat dé
hudng dan nhitng con ngudi dang thirc tinh hiéu duoc
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ban chat hanh trinh linh hén minh qua nhiéu kiép sbng
va hiéu dugc muc dich, bai hoc cudc ddi hién nay cling
nhu cdch thic gidi quyét nhitng kho khan dang dat ra
trong cudc ddi ho. Cac vi thay gilp con ngudi danh gid
dugc nhitng su kién cudc sdng dé tir do nhan thic duoc
nhitng su that co ban vé chinh minh va vé tién hda.

Trong céc vj thay dang hd trg nhan loai cd cac Chan
su nhu ddc Jesus Sananda, me Mary, tdng 1anh thién
than Michael, Quan thé 4m B0 tat, Yogananda, chan su
Kuthumi,... Nhitng tén tudi vi dai do cd thé gilp con
ngudi trong cac van dé nhd bé nhu khdng kiém ché duoc
cam xuc, that tinh, mat viéc lam, hoang mang trudc cudc
doi..., khéng phai bang cach gidi phap cu thé ma bang
cach chi ra cac gia trj tdm hon va bai hoc tién hoda. Ho
khdng gdp con nguodi dé sra chita lai kinh sach hay tiéu
st cla minh, ma gilp con ngudi hiéu tiéu st cla chinh
minh, quy ludt vdn déng cla nd va nhd doé tu moi ngudi
s& viét nén nhitng chuwong sach cudc doi mdi.

Vi khéng biét chinh vé dep tdm hdn minh nén phan
|&n con ngudi khdng hiéu duoc nhitng diéu cac Chan su
day, cang khong thé lién lac bang tu tudng dugc vdi cac
bac thay cla nhan loai dU thuc sy cho ho khéng bao gid
xa cach thé gian. Cac Chan su don gidn dang & cac chiéu
vl tru cao hon, cac vung nang lvong cao hon, vadi cac murc
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d6 nhan thirc cao hon bao trum lay chiéu vat Iy ma con
ngudi dang song.

Linh hén clia mdi ngudi & gan vdi céc vi thay vo hinh.
Linh hdn mdi ngudi hap nhat vdi cac vi thay vo hinh. Khi
dd nang lvc tdm linh mbi ngudi s& biét cac vi thay cla
minh. S&m hay muén, mbi ngudi s& hiéu rang minh chua
bao gid cd doc trén con dudng tién hoa.

88

https://thuviensach.vn



L&i day cla cac vi thay
vé cdc moi quan hé

Tru tAm & chinh minh va tu quyét dinh d&i minh

Cau hoi ma ngudi hudng dan thay mat Nhi Lan dat
ra cho cdc vi thay v hinh, m& dau cho budi trd chuyén
vdi tdm hon sau khi Nhi Lan d3 di ra khai cac khung canh
qua kh( 1a vé vién cdnh hén nhan cla chi. Cu tra 16i cla
cac thay lai 1a vé ndi tdm cla Nhi Lan.

- Nguoi hudng dén: Vé van dé gia dinh, chi éy nén
lam thé nao dé tét nhét cho bén thén va cho moi ngudi?

- Cdc vi thay vé hinh: H8y ding cém, tin vao chinh
minh.

Ta thudng hay dat diéu kién cho tinh yéu nhu thé

7

nay “néu anh yéu em thiem s&... 7, “néu em chung thuy
v&i anh thi anh s&... 7, “néu ngudi do cling lam thé nay
thi tdi d3 lam thé kia...”... Ta cling thudng diéu chinh &ng
xUr cla minh theo ddnh gid cd nhan cla ta vé ngudi khac
“trong trudng hop tiép tuc chung sdng thi toi s&... 7, “vdi
khd nang ly than thi t6i lo 1a...”, “khi ly hén thi toi can

phai...”. C& nhu vy, ta sudt ngay lo Iang vé tuong lai.

Ta quan tam va phan &ng vdi nhirng ngudi xung
quanh, vi cho rang hanh phuc hay dau khé cda ta phu
thudc vao ngoai canh. Do ngoai cdnh ludn thay ddi, nén
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tam ta cling trd nén bat tinh. Tuy nhién, phan &ng yéu,
ghét, so h3i la mo thirc ng x&* chung cta phan |dn con
ngudi tir doi nay sang doi khac. Dé phd v& nhitng chuong
trinh tam tri nay, méi ngudi can cé long dling cdm va su
tu tin vao s&rc manh ndi tam.

Ca Nhi Lan va ngudi hudéng dan lic dé déu chua hiéu
thong diép sau xa nay cla cdc vj thay, nén d3 xin y kién
mot 1an nira vé cach gidi quyét mau thuan gia dinh cla
chi. LAn nay, cac thay da ndi r& hon rang Nhi Lan s& lu6n
hanh phuc, khdng phu thudc vao hanh déng cta chong
cua chi.

- Nguoi hudng dén: Ban hdy cho 107 khuyén vé mbi
guan hé vo chong cua chj &y. Liéu chi Gy cd thé han gan
va séng binh an vdi chong khéng?

- Cdc vj thay vé hinh: Chj Gy sé& binh an va hanh phuc
ma khéng can séng vdi chong. Anh ay di hay & khéng dnh
hudng dén hanh phuc cta chi éy.

Mot vi thay chan chinh khéng thay ching ta danh gia
cac con ngudiva su kién, khong khuyén ching ta két hon
hay ly hdn, khdng yéu cau ching ta chon diéu nay thay vi
diéu khac...

Mot vj thay chan chinh ludn nhac nhd ching ta 13y
tinh yéu vd diéu kién lam déng luc tu than cho moi doi
nhan x& thé. Chung ta khéng vi ly hdn ma ngirng véu
thuwong ngudi d3 mot thdi cung sdng vdi ching ta dudi
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mdt mai nha. Chung ta khdng vi k&t hdn ma bat ban doi
phai yéu thuvong ching ta thay cho ban than ching ta.

Hanh phuc cla moi ngudi khdng xuat phat tir ngoai
canh va khéng nam trong tay ngudi khac, ké cd ngoai
canh dé la gidc mo thién dudng va ngudi khac dé [a ban
doi cla ta. Hanh phuc bt dau tu sv an tinh trong tam,
chi c6 duogc khi con ngudi ngirng cac phan &ng sg hai,
ghét bd, ham mudn trudc cac su kién bén ngoai va cac lo
lang vé cdc sy kién tuong lai chua xay ra.

Chung ta chuwa nhan thirc duwgc chinh moé thirc phan
(rng tiéu cuc cla tdm 1a nguyén nhan cuda cac thang tram
cta hét |an dau thai nay dén lan dau thai khac. Nhitng
con ngudi va su kién dén va di trong cudc doi chi la cac
kich thich khién tdm ta phan (ng lai theo chuong trinh
c6 san. Ho khdng phai la nguyén nhan cda hanh phdc hay
dau kho cula ta. Van su tai tdm la nhu thé.

- Cdc vi thay vé hinh: Hdy tu quyét dinh cubc doi cta
minh. Ban biét ban phéi lam gi.

Nhiédu nguoi that vong khi nhdn duoc nhitng 10
khuyén cd tinh nguyén tac, thay vi cach thirc gidi quyét
cac rac rdi hay cach thirc dat duwoc cac mong cau ca nhan.
Cdac vi thay vo hinh ludn nhidn manh céc gid tri sbng co
ban, nhu la gidi phap ngon ngudn cho cdc van dé khac
nhau cla con ngudi. Chung ta biét r& cac gid tri rdi nhung
khdng thuc hanh chidng trong ddi sbng cla minh.
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Cdc vi thay vo hinh luén khuyén khich ching ta tu
chiu trach nhiém vai cudc doi minh, khéng trong mong
cling chang dd 16i cho hoan canh. Khi tdm quan binh, cac
quyét dinh cla con ngudi sé duoc sang sudt hon. M6t s
thong tin tr cac vung tiém thirc nhd cd sy hd tro clia cac
vi thay dugc chuyén sang vung nhan thirc clia con ngudi
nhu 1a cac su kién tién kiép chi 1a co s& dé con ngudi
thém tu hiéu chinh minh, ty danh gid va tv quyét dinh.

- Cdc vj thay vé hinh: Tinh tédm, tin vao chinh minh,
chi @y sé& binh an.

Ly tri bi xUc cdm va duc vong bdép méo lién tuc phan
ng vai ngoai canh, phan tich tuvong lai va phéng doan
qua khir. Ly tri thudc vé ban ngd ma khong biét chd nhan
dich thuc cla con ngudi, tinh than ton tai & nhitng chiéu
cao hon. Ban nga phan &ng ngoai canh vadi cam xUc sé
ddnh mat lién két vdi tdm thirc cao hon. Ban ngi dao
dong va do d6 khong binh an.

Trong tinh hudng thir thach, néu gitt duwoc quan binh
trong tdm, cac quyét dinh cla con ngudi sé sang subt
hon, vi nhan thc cla con ngudi vé van dé va gidi phap
khong bi bop méo bdi xic cam. Ngoai ra, su tinh tam tao
ra k&t ndi tinh than vdi Cai T6i Cao Hon va vdi cdc vi thay.

Cé nhitng tinh than vo hinh san long tra 10i cac cau
hoi cia dam dong so hai va toan tinh dong nghit & nhitng
diém dong cot. Nhi Lan va tdi d3 tirng gdp nhitng tinh
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than nhu vay, d3 tirng tin twdng va cling da tirng chia tay.
HAm nay, chung t6i d3 hiéu rang cac vij thay chan chinh
lubn & bén ching ta. Ngoaira, mdi ngudi déu co kha ndng
tu k&t ndi vdi tdm thirc cao hon clia hon chinh minh. Diéu
quan trong la dling cdm két ndi vd&i cac gid tri tinh than
chan chinh va diing cdm chiju trach nhiém vé cudc doi
minh.

Tha th va gilt tam an binh

Cdac thay v hinh ndi vé sy tha th& cho chinh minh
va cho ngudi khac nhu 1a khdi dau cGa qud trinh han gan
moi moi quan hé.

- Nguoi hudng dén: Chi &y cé nén tiép tuc han gdn mbi
guan hé vdi chéng chi Gy khéng va han gdn bdng cdch
nao?

- Cdc vj thay vo hinh: Hay tha thi. Héy tha thi.

Dam mé, dau khod, han thu 1a nhirng soi day cam xuc
rang budc nhiéu con ngudi vdi nhau. Su tha thi gidp con
ngudi budng bo soi day dé. Sau do, soi day cam xUc tiéu
cuc s& duagc thay bang soi day yéu thuong.

Mot trong nhirng can trd cla viéc phat trién long yéu
thuwong 1a ndi so hai bj tdn thuong. Sau nhiéu dau kho,
con ngudi thu minh lai.
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- Cdc vi thay vé hinh: Hdy ban tinh yéu thuong. Héy
ma long.

Soi day tinh yéu mong manh ldc ban dau dy s& dut
mat néu mdi ngudi khéng tén trong ban doi, dan dén
viéc lap lai phan &rng néng nay va voi vang.

- Cdc vi thay vé hinh: Hdy mém mdng. Kiém ché néng
gidn. Hdy hoc cdch ton trong.

Hai ngudi mai yéu thuwong tro chuyén hang gio, ho
lang nghe nhau va nhé tirng ciu ndi cla nhau khi xa cach.
Két hdn mot thai gian, hai vo chong dan dan khéng hai
cling nhu khdng tén trong v mudn cd nhan cla ban doi
nita. Nhi Lan ludn dua ra yéu cau cta ban than vdi chong
va nguac lai, chdng chi cling duva ra yéu cau cla anh ay
cho va. Khi thit vong chuyén nay, ho sé& khong bo qua
chuyén khac. Ho thudng xuyén phan nan vé nhau, roi
cling chang mudn nghe phan nan cta ngudi kia vé minh.
C& nhu vay, moi quan hé cta hai ngudi ngay cang xau di.

Nhrng ngudi ban ddi cho rang ho hiéu nhau qué rd.
Ho thay thé tinh yéu va su ton trong lUc ban dau bang
thoi quen va trach nhiém. Nguoi nay danh gia va can
thiép vao cudc song cd nhan cla ngudi kia, ddong thoi ky
vong ban ddi thau hiéu va cd trach nhiém trd lai vai minh.
Khi twong tac gitta hai ngudi chra day cdc xic cdm tiéu
cuc, tinh yéu cling chang con.
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- Cdc vi thdy v6 hinh: Héy tin rang chéng cta minh cd
thé lom duoc nhitng diéu ma ban khéng nght réng anh
Gy c6 thé lam duoc. Hay khuyén khich anh &y. Anh &y sé
thay déi. Anh Gy sé thay dbi.

- Nguoi hudng dén: Néu anh &y cit nhét dinh mudn
chuyén ra ngodi va chia tay thi phédi lom thé ngo?

- Cdc vi thay vé hinh: Hdy tén trong quyét dinh cua
anh Gy. Chj sé& binh an. S& cé ngudi gitip chi. Moi viéc sé
binh an.

Cdc vj thay v6 hinh khuyén Nhi Lan can tu biét hanh
phdc va binh an trong moi hoan canh, ké ca khi ngudi ban
doi bd chi ra di, nghia 13 chj can tdn trong thay vi phan
(rng trudc quyét dinh cla ngudi khac. Dieu tdt nhat Nhi
Lan co thé lam trong mbi quan hé vo chong la tinh tai,
yéu thuong chinh chij, tin tudng chinh chi, ty quyét dinh
cudc ddi chi va khdng phan Ung vdi chong, yéu thuong,
tin tudng va tén trong anh ay.

Khi cdi gudng quay xuc cdm - phan ¢ng dirng lai, nhu
budng bd va tha th&, moi con ngudi s& duogc binh an va
mdi quan hé gitta nhitng con ngudi sé trd nén hoa hap.

Lang nghe ngudi khac ma van sbng theo quan diém cua
minh
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Khi biét rang rang chdng chij thudng dua ra yéu cau
va ché trach chi, to6i d3 khuyén Nhi Lan song theo phong
cach “mi ni che tai”, nghia la khong phan &ng ma cling
chang lam theo. Nhi Lan khéng thé dirng dung nhu thé,
vi tiém thic cla chi vAn han sdu nhitng hinh anh vé tai
nan cla ngudi yéu trong tién kiép, ma chj nght la do 16i
cla minh. T6i da khuyén khéng dung.

- Cdc vj thay vé hinh: Héy biét séng vi minh ma khéng
Gnh hudng dén ngudi khdc.

Cdac thay da khuyén Nhi Lan Idng nghe vy kién chong
va con, nhung tu biét minh can lam gi. D6 1a 13ng nghe
ma van séng theo quan diém ca nhan.

Trong nhirng mbi quan hé gan gilii, tru tdm & chinh
minh va gilp ngudi khac tru tdm & chinh ho la diém khai
dau. Tru tdm khdng phai 1a mét cach Ung xr cd 1ap day
ban ng3. DS 1a ly do, cac vi thay lvu y thém Nhi Lan vé su
lang nghe. Lang nghe 1a budc dau tién gidp két ndi trung
thuc vai nguoi khac.

- Nguoi hudng dén: Piéu gi trong cudc séng ma chi
can lwu y?

- Cdc vi thay vé hinh: Hay hoc cdch Idng nghe. Lang
nghe vdi Iong biét on. H&y logi bé cdi téi. Cdi téi cua chi
ay van con Ién. Hdy mé ldng.
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Nén tadng cla nhan thlc 1a ghi nhan didng dan su
thuc bén ngoai voi cai tam an tinh bén trong. Tuy nhién
phan Idn cudc ddi, con ngudi bdp méo su thuc bang cam
xUc tiéu cuc roi chinh cdm xudc tiéu cuc ay la dinh hudng
hanh ddng clia con ngudi nham cd gang thay ddi su thuc
bén ngoai. Cho nén cung mot su viéc xay ra, ngudi nay
thi budn, ngudi kia thi vui, ngudi khac nira thi dirng dung.
Cho nén trong cung mdt hoan canh, tam trang cla con
ngudi thay doi thi hanh déng cla ho cling thay ddi. Cho
nén cung vdi mdt con ngudi, trudc day ta yéu ho say dam
thi sau nay ta ghét bod ho.

Ap dung vao cac méi quan hé, nén tang cla thau
hiéu, thdng qua ldng nghe. Ldng nghe vdi su chdm chu
khach quan. Lang nghe ma khdéng phan xét day cam tinh.
Chi cd thé lang nghe vdi trdi tim md rong yéu thuong.
Khéng thé lang nghe bang cdi tdi va thai d6 phd nhan nhu
cach tdi d3 hudng dan Nhi Lan. Toi d3 sai.

Lang nghe la budc dau tién cla chdp nhan va yéu
thuong ngudi khdc, ma khdng can ky vong két qua. Bang
cach 13ng nghe chan thanh, méi ngudi cd thé tim lai
nhitng tinh yéu tudng chirng nhu d3 mat.

Yéu thuong ngudi khac va biét rang minh luén dugc yéu
thuong
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Trong kiép sbng & Trung Ddng, Nhi Lan s&m md coi
me. O tudi lén ndm bén givdng bénh clia me, em d3 khdc
va néi véi me rang: “Me di, con yéu me, me dirng bo
con”. Cha me nao cling yéu thuong con va con nao cling
can cha me.

- Cdc vi thay v6 hinh: Hay yéu thuong cdc con.

Hanh phuc cla céc con 1a trdn trd 16n nhat cta Nhi
Lan trudc quyét dinh ly hon.

- Nguoi hudng dén: Chi Gy rat lo cho cdc con. Phdi
sdp xép thé nao?

- Cdc vi thay vo hinh: Hay dé cdc con lua chon. Cdc
con s& & vdi chi y. C6 thé khéng ngay luc dau. Nhung cdc
con sé trd ve.

- Ngu'oi hudng dén: Chj Gy cén lam gi vdi ba dira con?

- Cdc vj thay vé hinh: Chj Gy cd thé phdi chon. Chi cd
thé phdi chon mét dura hodc hai dira song tat cd sé trd
vé. Chong chira di roi sé tré vé. Bdivi chi can anh ay chdm
soc.

- Nguoi hudng dén: Chi Gy nén lam thé nao vdi cdc
con dé bon tré khéng chi chia cat vdi cha me?

- Cdc vi thay vé hinh: Anh Gy ra diva anh Gy sé tré vé.
Tinh mau t& la sitc manh gitp d& Nhilan hoan thanh

bai hoc cudc d&i vé tinh than trach nhiém. Chi biét cac
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con chi hdm nay can me nhu chi ngay xua can me, cac
con chi yéu me nhu ngay xua chi yéu me. Nhi Lan da
duagc gap lai chinh nguwoi me than yéu do trong cudc doi
nay. Chung ta khéng bao gid mat di nhitng ngudi ching
ta yéu thuong.

H3y yéu thuong tir nhirng ngudi gan ta nhat.

Sau khi gap lai nguoi than va ban be xa cach da lau,
Nhi Lan tAm su vdi toi rang chi khong ngd minh duoc yéu
thuwong nhiéu nhu thé. Dudng nhu chi méi kham phd ra
trang thai nay va chi chua quen voi n6. HOm nay, chi lai
duoc cac vi thay nhac nhd rang chi ludbn duoc yéu thuong
bdi nhirng nguoi xung quanh.

- Cdc vij thay vé hinh: Chi Gy luén duoc yéu thuong.
Chi &y phdi biét diéu do.
- Nguoi hudng dan: Ai yéu thuong chi Gy?

- Cdc vi thay vé hinh: Nhitng ngudi xung quanh chij
ay, c6 thé chj biét hodc khéng biét, ngudi ta yéu thuong
chi. Chj &y sé luén duoc giup dé.,

Su thire tinh tdm linh luén dan dén sy md rong trai
tim. Con ngudi ban tinh yéu cho ngudi khac va hiéu rang
thé gidi tran ngap yéu thuong.

Cdc thay vo hinh cling dan do Nhi Lan cham séc tot
hon cho ban than. Khi 13ng nghe 1&i d3n do cla céc vi
thay, mat ching toi nhoe di.
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- Nguoi hudng dan: Ban cd 107 khuyén gi khéng?

- Cdc vi thay vé hinh: Hay biét chdm sdc bén than.
Hdy danh thoi gian cho minh. Hay doc sdch. Hdy dén cdc
160 hoc vé tdm linh.

- Ngudi hudng dén: Ldp hoc thé ndo la phu hop?

- Cdc vi thay v6 hinh: Hay hoc khéa ngdn han, khéa
kéo dai mot tuan, trong cdc ky nghi.

Dudng nhu cac thay d3 xuat hién bén Nhi Lan va toi
vao budi tdi khi ching ngdi tdm su vdi nhau vé viéc chuan
bi cho kha nang ly hon cta chi. Téi da khuyén chi chinh
xac tat ca nhirng diéu nay. Toi da dong gdi cac cudn sach
da doc cho Nhi Lan. Toi da ndi vé cac I18p hoc tdm linh
cUa Sal Rachele, cia Drunvalo Melchizedek va cla cac
thay khdc tai vung Sedona, ma t6i mong moi Nhi Lan cd
thé theo hoc trong thdi gian réi. Hay co sy két ndi tu
tudng gilta ching t6i va cdc thay vao téi hdm dé ma
chung t6i khéng hé hay biét?

Nhi Lan tin rang minh d3 va sé luédn nhan duoc sy
gilp d, tir nhitng ngudi xung quanh va tir cac tinh than
siéu hinh. V@i Nhi Lan, cac thay vd hinh ma quen thudc,
cao ca ma gan gli. Luc nao chj cling cdm nhan duoc tinh
yéu thuang vo han tir cac vi thay, nhung thuc ra tinh yéu
c6 & khap noi, ca tir nhitng con ngudi binh thudng xung
quanh va tu chinh long minh. Tinh yéu thuong sé giup
con ngudi tim thay binh an trong cudc song.
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Hay chia sé trai nghiém va gia trj sbng

Plc Jesus ndi rang: “Hay day nhitng gi mudn hoc”.
Sal Rachele cling khuyén t6i day hoc cho moi nguoi khi
tdi hoai cong tim kiém mot ngudi thay tdm linh bang
xuwong bang thit. Téi d3 khdng hiéu diéu dic Jesus giang
va khéng tin diéu nha ngoai cdm khuyén, cho dén khi
hanh dong theo |0i khuyén nay. Nhi Lan la nguoi da
chirng kién toan bd qud trinh thirc tinh, hoc va day tam
linh cla téi. Trong chuyén du hanh tdm thic clia minh,
Nhi Lan da nhan dugc mot 10i khuyén y nhu toi thua ban
dau.

- Cdc vj thay vé hinh: Hay viét, viét that nhiéu. Viét vé
nhitng gi chi Gy tréi nghiém. Hay chia sé. H&y chia s8 trdi
nghiém cta chi éy.

TOi da nhan duoc nhirng su giup dd vo hinh trong
qua trinh giang day tam linh. Nghia la khi trao cho nguoi
khac, tdi d3 nhan vé nhitng diéu ma ban thdn mudn
nhan. H6m nay téi lai duwoc nghe 16i khuyén rang chia sé
la cach hoc hai tdt nhat.

- Cdc vi thay vé hinh: Héy viét vé nhitng gid tri séng.
Hdy viét vé cdc triét ly gido duc. Hay chia sé nd. B4 la cdch
hoc héi tot nhat cua chi ay.
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Cach d6é vai tuan, mot nha nhac sy chita bénh bang
am thanh d3 khuyén toi xuat ban nhitng gi t6i d3 viét.
Anh 3y khoéng hé biét dén cdc bai gidng trén website
www.HuongClass.com cua t6i. Anh dy chi chuyén dén toi
|6i nhan cla modt vi thay siéu hinh xuat hién trong cudc
g3p g& cla chung t6i hdm dd. CAdm nhan rang nhitng 16
nhan nhd danh cho Nhi Lan cling danh cho minh, toi d3
bat tay ngay vao viét cdu chuyén nay. Khi toi viét xong
cudn sach, NhiLan mdinhd ra la Sal Rachele cling d3 tién
dodn rang chi s& xuat hién trén truyén thong, sau khi
nhan duoc suv gilp d& cla hai ngudi chadu A. Khi nhan
dugc théng tin dy bdo khé hiéu nay, Nhi Lan da nhanh
chong quén no di.

Pdng thdi vdi viéc viét sach cda toi, Nhi Lan cling bat
dau chia sé cac trai nghiém cla chi dy nhu 18i khuyén cua
cac thay. Chj cling dua tdm linh vao cdng viéc gido duc
tré em cda minh.

Nhitng con ngudi trén Trai dat nay nhu nhitng giot
nudc trong mot dai duong, luén gan gdi va ludn 1a mot.
Con nguoi khéng chi la mot vdi nhau va con la mot voi
cac bac chan su. Cho nén ngay tu bay gio ching ta hay
két ndi va chia sé.
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L&i day cla céc vi thay vo hinh
vé sirc khoe

Bénh nghiép

Nhiéu moi lién hé nhan qud mai m3i [a bi an néu con
ngudi khdng nhan duoc su tro gilp cla cac vi thay, ngay
ca khi ho d3 trdi qua mdt chuyén du hanh tdm thirc vé
qua kh(. Cac tinh than siéu hinh d3 giai thich mdi lién hé
gitta bénh dau chan kinh nién ctia Nhi Lan va tai nan clda
ngudi yéu cla chj trong tién kiép nhu thé nay.

- Nguoi hudng dén: Xin cho biét nguyén nhdn va
nguén gbc cdn bénh sung chdn la gi? Lam thé nao dé
chlfa duoc?

- Cdc vj thay vé hinh: NG lién quan dén kiép séng ma
chi @y cudi ngua.

- Nguoi hudng dan: Xin lam on gidi thich r6?

- Cdc vi thay vé hinh: Ngudi yéu chi Gy dé gay chén.
Chi &y cdm théy cd 16i, vi bat anh Gy phéi day cudi ngua
va anh Gy d& chét. Chi 4y phdi biét tha thit cho minh.
Khéng phdi 16i cua chi éy.

Toi d3 ting khuyén Nhi Lan “hd hitng véi quan diém
ngudi khac, cwong quyét gilt vitng chinh kién cd nhan”.
DPén IUc nay, tdi mdi hiéu ra nguyén nhan sau xa khién chi
hay tu dan vat minh trong mbi quan hé gia dinh. Trong

103

https://thuviensach.vn



tiem thire, Nhi Lan cdm thay hdi han vi cdi chét ctia nguoi
yéu trong kiép trudc va kiép nay la ngudi chdng cua chi.
Nhi Lan d3 phat ra nhitng tin hiéu ngam cho chong theo
kiéu “t6i can bj trirng phat”. Cai strc ép v6 hinh ma chi
cam thay trong moi quan hé cta hai va chong xuat phat
tlr su dm anh nay. Chi vira khéng chiu ndi nhitng 18i ché
trach cGa chong lai vira can nd. Két qua 1a chi mudn chay
tron, nhung van & lai trong méi quan hé gia dinh cing
thang. Ly do dau tién cla sy cang thang chinh 1a tdm Iy
dan vat cda chi.

- Ngudi hudng dén: Ban c6 thé giup chi dy chita lanh
bénh cua chén khéng? Héy gitp cho chi Gy. Hay chita cho
chi @y khdi hoan toan.

- Cdc vi thay vé hinh: Chi &y phdi biét tha thi& cho
minh. HGy hoc tha thu. HGy hoc yéu thuong chinh minh.

Ban chan chi bam sinh d3 khéng duogc can dbi,
nhung Nhi Lan chi bat dau bj dau chan mét thoi gian sau
khi k&t hon. Vi cdn bénh ngay mot nang thém, chi duoc
chi dinh md thdo khép. Trén bé mat cta tdm thic, Nhi
Lan biét rang chong chi manh khde va khéng biét nguyén
nhan cda bénh dau chan vi khéng nh& dugc cac su kién
tien kiép. Trong tiém thic naoi lvu gilt tat ca cac ky Uc
sdng rat xa x06i, s xuat hién thudng xuyén cta anh chong
trong cudc doi Nhi Lan d3 ddnh thirc nhitng ky &rc va noi
dau nay, cung vdi no la su an han cua chi.
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Nhi Lan bat dau tin twdng vao nguyén nhan siéu hinh
cla bénh dau chan cda minh sau khi toi mé luan xa cho
chi. Khi cing niém Qudan thé 4m, mdt ndng luong diéu ky
da lam cho chan cda Nhi Lan khoi dau. Chi bong diéng 1én
mua nhirng dong tac ma nguoi khde manh va khéo léo
cling can phai hoc rat 1au mdi thuc hién dugc. Chj khéng
hiéu vi sao minh biét mua, chi cdm thiy nang lvong dang
|én trong co thé. T do, nhiéu 1an khi niém Phat chi nghe
thiy tiéng chim riu rit. Chj khéng biét dé la tiéng chim
that hay 4m thanh trong tdm minh. Nhitng ltc &y, con
dau khéng con chi cé su binh an tran ngap.

S dinh tam khoéng gidp duwoc Nhi Lan chita bénh
dugc hoan toan, ma chi chuyén chuong trinh tdm thirc
vé su dan vat lién quan dén ky &rc nay vao trang thai tam
dirng. Ludi thien dinh cong thém su va cham thudng
xuyén gilta hai vo chong trong cudc sdng hang ngay, d3
khién chuong trinh tdm thic nay duoc tai kich hoat va
bénh dau chan cua Nhi Lan ngay cang nang.

Néu khong gidi quyét duwoc mdi quan hé nhan qud
clia mot can bénh nghiép, thi moi nd luc chita tri nhu
phau thuat hay tdc déng bang niang luong sinh hoc déu
vd ich. Mot sb cdn bénh dén vdi con ngudi nhu mot bai
hoc. Con ngudi can hoc bai thay vi ubng thudc. Khong thé
hoc bai néu khoéng hiéu dugc tdm thic cla chinh minh.
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Khéng thé chita bénh néu khéng thay doi thoi quen phan
ng cda than va tam.

V@i Nhi Lan, diéu kién dé thay doi chuong trinh phan
(rng dan vat cla tam 1a tu tha th& cho ban than. Chi can
hiéu rang cai chét ctia ngudi yéu chi kiép trudc lién quan
dén sd& thich cudi ngua cla chi, nhung khéng phai 1a két
qua truc tiép cla s& thich do. Chinh anh la ngudi tu chiu
trach nhiém vé viéc ngd ngua cla minh va hién nay anh
hoan toan khde manh. Trong trang thai thién dinh, su
binh an va hanh phuc ndi tdm, giéng nhu 1a sy tha thor d3
hda giai su van hanh cdia chuvong trinh tam thc lién quan
dén ky Uc nay.

Rat nhiéu ngudi dé cho su vd minh vé cac chuong
trinh tam thirc cda chinh con ngudi minh pha héong cudc
doi clia ho. Con ngudi tu tao ra nhitng mdi lién hé nghiép
quad ma ho khong hé can phai nhan hodc nhitng diéu kién
tAm thirc tiéu cyc d3 dén IUc cd thé cat bd, tr nhirng trai
nghiém ham mubdn, ghét bo va sg h3i xuyén tir qua khi
dén hién tai.

Budc di dau tién trén con dudng gidi thoat la thuc
su tha thir va yéu thuong chinh minh va ngudi khac. Khi
tha th&, moi ngudi d3 gdp phan tao nén mot thé gidi
thanh binh hon, khi xda bdé nhirng chuong trinh tam thirc
gan vdi su thu han, dau dén va so hai.
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- Ngudi hudng dén: Xin hdy nhin vao co thé chi y va
giup chi Gy

- Cdc vj thay vé hinh: Chén chi Gy sé con dau khd IGu
nita. BS 1o cdch dé nhac nhé chi Gy phdi chédm séc bén
thén. Chi y hy sinh qud nhiéu.

DU Nhi Lan d3 bat dau hiéu ra la can yéu thuwong ban
than, chan chi van s& dau nhiéu ndm nita, bdi vi cai dau
s& ngan can chi lam viéc qua sc va biét ty cham séc cho
minh. TAm hon chi d3 thiét ké san cho chi can bénh nay
nhu moét cach ty diéu chinh thdi quen 6m ddm. Vai Nhi
Lan, tham cdng tiéc viéc cling la mét mo thirc van hanh
mat cAn bang khac cla tAm, biéu hién trén cung mot bo
phan cua than - cai chan.

Mot can bénh nghiép qua cling ddng thai 1a mot
mon qua, néu ta hiéu duwoc né va chap nhan nd, vi du sao
di chang nita, chinh tdm hon ta d3 tng nd cho ta. Khi doi
dién mot can bénh vdi su thau hiéu thay vi phan xét, mot
ndi dau cé thé dugc han gan tir nhitng cip d6 tham sau
cla tdm - nai cdn bénh bat dau.

Vai thdng sau khi chia tay tdi, Nhi Lan lai lao dau vao
cong viéc, chi co thién dinh nhung khong thudng xuyén.
Mot ngay tdi dot ngdt nhan duoc tin nhan rang chj bi
thdo khdp, gid phai diéu tri dac biét va luyén tap thém
Yoga. Cac vj thay, ngudi hudng dan va ca tdi nira d3 nd
lyc dé Nhi Lan hiéu dugc cdn bénh cla minh, nhung
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chung t6i khéng thé chita né. TAm bénh cla ai chi co
duoc chita trj bang su thanh loc trong tdm cuda chinh
ngudi dy, biéu hién ra bang su can bang va nhat quan
trong hanh dong.

Trong mdt gid hanh thién Vipassana, mot con dau
x0ay 1én & chan va tdi nhd dén Nhi Lan. Nwdc mat toi tran
ra. Yeu thuvong va tha th& chinh minh kho vay sao?

Strc khde

Trong céac vj thay vo hinh chuyén cham lo cho doi
sdng cla nhan loai, c6 cac chuyén gia vé sirc khde.

- Nguoi hudng dén: Cdc ban cd thé gitp nhin vao co
thé cua chi dy. Néu cé thé hdy giup chita lanh cho co thé
cta chi dy.

- Cdc vi thay vé hinh: Thdn khéng khde. Thén trdi.
Than va bang quang. Bang quang khong khoe.

Ho ho trg nhitng nha chita tri va nhitng ngudi bénh.
Ngudi Viet Nam thudng khan nguyén vai dirc Quan thé
am khi bj dau ém. Dbi khi, ngudi bénh cdm nhan duoc
drc Quan thé &m cung vdi nang luong yéu thuong tran
vao cd thé dang bi dau clia minh, nhung cdé thé nang
lvong khéng dén tir Quan thé am ma tir mot vj thay vo
hinh khac, hoac ti chinh Cai T6i Cao Hon cua ho.
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- Cdc vi thdy vé hinh: An ubng thanh tinh hon. Uédng
nudc nhiéu. Néng vén déng.

- Nguoi hudng dén: Xin cho biét ré thém.

- Cdc vi thay vé hinh: Khéng lam qud stre. Chi Gy qud
strc. Chi Gy qud tham céng tiéc viéc. Khéng bé ndng. Chi
Gy phdi biét chdm sdc bén thdn. Chi Gy hy sinh qud nhiéu.

- Nguoi hudng dan: Cdc ban cé thé giup chita lanh
thén va bang quang cua chi Gy. Cdc ban cd thé lam duoc
diéu dé. Xin héy giup.

- C4i T6i Cao Hon: Khéng cé diéu gi phai lo 1ang ca.
Moi th déu on.

Can cU trén |0i day cla céc vi thay vo hinh, stc khoe
bat dau tir nhitng hanh dong co ban nhu an, udng, van
déng va quan trong nhat la thai d6 binh an.

Thién dinh

Nhi Lan ndéi mat chi kém di rat nhiéu trong thoi gian
gan day. Chi nght rang dudng nhu ndi tdm sang 1én thi
mat lai m& di. Chi khang dinh 13 mat kém 13 mdt trong
nhitng biéu hién cla viéc tan sd nang lvong cla co thé
tang 1én. Nhung IUc dau, toi d3 khong tin chi.

- Nguoi hudng dén: Héy tiép tuc nhin vao co thé chi
ay? Con cé bat ky chdé nao ma chi phéi luu y khéng?
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- Cdc vi thay v6 hinh: Mdt sé kém dan. Nhung ma la
dé chj Gy cdch nhin trong tém thirc, khéng phu thudc qud
nhiéu vao mat. Nhin trong y nghi. Khéng can dung mat.

- Nguoi hudng dan: Luyén tdp nhin trong y nghl thé
nao?

- Cdc vi thay vé hinh: Tdp thién, bai thién chuyén vé
ndng cao khd ndng nhin.

Mot sb ngudi thay hao quang khi thién. Nhirng tinh
than siéu hinh hién ra khi ho nham mat va bién mat khi
ho m& mat. Trong bdng tbi, con ngudi cdm nhan cadm
nhan ré hon mot thong diép vo hinh qua su rung dong
cla co thé, qua nhitng goi thong tin dot ngdt xuat hién,
qua séng am dén tir chiéu khac va qua ca nhitng hinh vé
bang anh sang.

Tuy nhién, vy nghia that su cdia nhirng |0i day nay la
can vuot qua cdc gidi han cla hinh dang dé di vao ban
chat ndng luong, cac gidi han cla vat ly dé di vao ban
chat tinh than cda van vat. Can tim vé ndi tdm hay con
ngudi dich thuc cda chinh minh. Can vuot qua su danh
gid dua trén gidc quan. Can cham dén hién than cla Sy
sdng duy nhat hay Tao hdéa & bén trong. Va chi khi dé con
ngudi bat dau thay duagc Su sbng trong tit ca, du nd cd
hinh dang thé nao hay Tao hda trong mdi ngudi, du ho la
ai. Thien dinh gilp tao ra su két ndi vadi ban chat thuc cla
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con ngudi, su k&t ndi gilra van vat thdng qua su thau hiéu
Su sdng duy nhat.

- Ngudi hudng dan: Bai thién Gy nhu thé nao? Ban c6
thé hudng dan?

- Cdc vj thay vé hinh: S& cé ngudi mang bai thién dén
cho chi dy. Tat cé cdc bai hoc cua chi &y sé cé ngudi mang
dén. Chi can chi &y thé hién udc nguyén ré rang.

Trong nhitng budi trao doi vé tam linh va dic biét Ia
cac budi thién dinh, ching t6i cdm nhan rat rd su ho tro
vé nang lvong cla cac vi thay ma nhd dé ching toi da co
nhitng trdi nghiém rat dac biét. Cling cé khi ai d¢, dudi
sy dan dat v6 hinh mang thong tin chita bénh dén cho
ching t6i. Piéu quan trong nhat 13 chung ta cé udc
nguyén ro rang va ma long don nhan su gidp dd mot cach
tu nhién. Chung ta khéng thé chd doi su tro gilp s& dén
theo mot con dudng cu thé nao dé. Ly tinh clrng nhac
thudc vé ban nga. Khi nao con bj dong khung bdi tv duy,
ching ta s& rat khd gap duoc truc giac. Tinh cach tu
nhién cGa Nhi Lan 3 m& dudng cho nhitng diéu ky diéu
ma chi dugc trai nghiém.

Cling nhu cdi chan dau, mat cta Nhi Lan bj yéu di vi
ly do tdm linh. Viéc chira tri bang y hoc hién dai cling nhu
bang nang lvong sinh hoc 1a v6 ich, chirng nao nguyén
nhan nay khéng dugc nhan biét va gidi quyét.
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- Ngudi hu'dng dan: Cdc ban con ddn do chi dy gi nira
khéng?

- Cdc vi thay vb hinh: Nhitng luc khd khdn nhét da
qua roi. Chi &y phdi tdp trung thién. Thién hang ngay.

- Nguoi hudng dan: Thién bao l4u la vira?

- Cdc vj thay vé hinh: It nhat lo niva tiéng.

- Nguoi hudng dan: Luc nao la tot?

- Cdc vj thay vé hinh: Sdng sém.

- Ngudi hudng dan: Phuong phdp thién nao?

- C4i Téi Cao Hon: Chj &y dé& cd bai thién Gy roi. Ba cd
ngudi givi cho chi Gy réi. Hay lam theo.

Chinh t6i la ngudi d3 glri cac bai thién cho chj. Khéng
c6 bai thién nao dé luyén mat. Toi tin Ia mat Nhi Lan s&
dan 6n dinh, ma khéng can bai thién chuyén cho mat.
Céc vi thay vo hinh dang ndi bang an du. Nhi Lan can tin
twdng nhiéu hon vao truc giac cia minh. Chi dy can nhin
bang ndi tam, khéng phu thudc vao giac quan. Mudn nhu
vay, chj ay can thién dinh.

Yoga tam phap

Nhi Lan rat thich hoc Yoga, nén mudn tdi day Yoga
cho chi. T6i khdng hoc Yoga va t6i cling khong day Yoga.
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That bat ngd, cac vi thay vo hinh lai ndi téi s& hd tro Nhi
Lan hoc Yoga dé chita bénh dau chan cua chi.

- Cdc vi thay v6 hinh: Hay tdp Yoga.

- Nguoi hudng dén: Cdc ban cd thé giup qud trinh dé
(viéc chita bénh chén dau) dién ra nhanh hon va giup tép
Yoga khong?

- Cdc vi thay vé hinh: Tim thay day. Huong (la t6i) cd
thé giup.

Toi thuwong khuyén moi nguoi tha long co thé khi
thién dinh va cé thé niém danh hiéu cac vi Than, Phat
minh tin twdng dé cé thém long ty tin va su trg gilp.
Trong trang thai tinh tai do, hay udc nguyén duoc tap
Yoga thi c6 thé tap duoc. DS la nhitng gl that sy da xay
ra voi toi.

Néu chi nhin vao trai nghiém ba chim bay ndi trong
cudc ddi nay, nhieéu ngudi khéng tin ndi rang ho cé thé
da tirng lam chd duoc rat nhiéu ki ndng nhu thién dinh,
Yoga, vb thuat hay chita bénh trong cac kiép trudc. Ho
cling khdng dd tu tin rang ho cé thé nhd lai mot sb k¥
nang do trong cudc doi nay.

Trong s6 nhitng ngudi lam theo 18i khuyén cla toi,
co ngudi mong dugc tap Yoga thi lai tap v, co nguai
mong tap vd lai bAm duoc cac huyét dao. Bdi vi nhan
thirc trong hién tai cé thé khac cac k§ ndng an dau trong
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tiem thirc. Tuy nhién chang may ngudi dd niém tin vao
sic manh cla tiém thic hodc chi tin rang nhitng gi dén
vdi minh do than thdnh ban cho.

Vai ngay sau chuyén trd vé qua kh 1an hai cla Nhi
Lan, t6i d3 hudng dan chij thién dinh. Téi dan chj trudc
hét |a ngdi vitng chac, lvng thang va gilt tam trang thoai
mai, binh an.

ROi Nhi Lan d3 ké vdi toi vé trai nghiém ky la nay. Chi
ngdi thién nhu dugc hudng dan duoc khodng mot gio.
Lan dau tién chi ngdi vitng chii va tinh tdm nhu vay. Roi
bdng nhién co thé chj chuyén déng theo cac déng tac
Yoga bién hda ma nhe nhang. Chj hoan toan tinh tao.

Hoa ra la toi d3 giup chi tdp Yoga nhu thé. Tdi cho
chi mét niém tin vao ban than dé ty ddnh thc tiém ndng
cla minh. Cling nhu téi, Nhi Lan d3 tirng thuan thuc vé
Yoga trong cdc kiép sbng trong qud khi. K§ nang nay
duoc lvu gilt trong ky &c clda chi nhu mdt chuong trinh
tAm thc an. N6 duoc kich hoat khi tAm an dinh nhd vao
mong udc cla chi.
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Tim lai tinh yéu

Ai 13 tdm hon két d6i ctia Nhi Lan?

Trén duong di dén chd hen vdi ngudi hudng dan
thién dinh thu gian sau, Nhi Lan va téi trao doi vé cac giai
phdp cho tinh hudng ly hon ctia hai vo chdng chi. Toi chot
hodi anh chij cd phai la hai tdAm hon két déi khéng. Cudc
g3p g& 13ng man dau tién cla ho, theo kinh nghiém va
truc giac cla toi, 1a diu hiéu cla sy hdi ngd gitta hai tri
ky.

T6i gidi thich cho chi mdt chut vé khai niém nhém
linh hon, rang nhirng ngudi than thiét cla chidng ta trong
kiép nay cha me, anh em, ho hang, ban bé, ddng nghiép...
thuong cling 1a nhi*ng ngudi gan gilii vdi ta cac kiép trudc.
Linh héon thudng chon di chon lai mdt vai ngudi lam cha
va me minh. Nhi*ng linh hdn than thiét nhu cha me, anh
em, ban than... dé cling cé thé doi vai trong mot lan dau
thai nao do dé trd thanh ngudi ban doi cla ta.

MOt nguoi vO cung quan trong trong nhom do la
ngudi ban doi cla ta qua nhiéu kiép hay con goi la tri ky
tdm hon. Ngudi chong hién nay cé thé thudc nhém linh
hon than thiét cda Nhi Lan vi anh d3 xuat hién trong
nhiéu cudc ddi cla chj véi nhitng vai trd quan trong.
Nhung tdi khéng biét anh 3y ¢ phai la tri ky cla chj hay
khong.
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NghT dén tinh trang cing thang kéo dai vdi chong,
chi noi vdi toi 1a chi khdng mudn va khéng tin rang anh
co thé [a mdt nira cla chi. Chj cho rang mdi quan hé cla
anh chi la nghiép, khéng phai la duyén. Chi hy vong co
mot tAm hon két doi khac ma chi s& kham pha.

Séng dé yéu thuong

Trai dat 1a trvong hoc vé tinh yéu ma cao nhat la tinh
yéu vd diéu kién danh cho tat ca nhitng gi dang hién hitu.
M&i cudc ddi chiing ta déu hoc vé tinh yéu. Mi mdi quan
hé cho ta dugc yéu nhirng nguoi khac nhau theo nhirng
cach khdc nhau. Méi hoan canh cho ta ca thir thach va co
hoi dé yéu va duoc yéu.

Linh hon can trdi nghiém con ngudi trong thé gidi
vat chat. Dau thai trong than xdc vat ly, con ngudi quén
lang rang minh cd mot linh hon bat tir. Nhung tinh yéu 13
dinh ménh, dua nhirng nguoi da tung yéu nhau cling nhu
han nhau qua nhiéu kiép duoc gap lai. M&i quan hé nay
chua dugc thi s& cd mdi quan hé khac. Kiép nay chua
duoc thi s& dén kiép khac. Ci dich cubi cling cia moi con
ngudi, trong moi mdi quan hé, qua moi cudc doi van la
tinh yéu.

T6i ndi vai Nhi Lan rang du chdng chi 1a tri am, tri ky
hay ké thu... thi chi cling nén m& long ma chap nhan anh
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ay. Trong moi moi quan hé nhu quen biét x3 giao, cap ké
khdng hon thu, két hon, ly than, ly hdn, muc dich cudi
clng cla moi ngudi la tim lai tinh yéu vo diéu kién danh
cho nguoi khac.

Ban than viéc chia tay, dinh hon, két hon, ly than, ly
hon... chang bao gid |a gidi phdp that sy cda tinh yéu. Tat
ca chi la hoan cdnh. Hoan cadnh duoc tao ra dé thir thach
tinh yéu va rén luyén tdm hon.

Cé ngudi sbng véi nhau ca doi trong thu ghét. Cé
nguoi gilr oan han trong tim sau bao nhiéu nam chia tay.
Ta hoan toan c6 thé yéu mot ngudi hon khi & xa thay vi
gan. Ta hoan toan cd thé yéu mdt ngudi hon sau khi ly
hon chr khong phai trong hén nhan. Doi khi ta can duoc
& mdt minh trudc khi cd thé yéu trd lai.

Téi Gng hd moi quyét dinh cla va chdng chi, chirng
nao nhitng quyét dinh dé dua trén tinh yéu thuwong. DU
co lam gl, ta cling phai nhin sau vao trai tim minh. Moi
tha tuc xa hoi, rang bubc hanh chinh, thdi guen hay nghi
|& s& mat di. Chi ¢ tinh cdm thuc su trong ldng ta mdi 1a
diéu co that.

Tinh yéu la nang lvong vinh ctru. Tinh yéu la ngudn
gdc cla su sdng. Tinh yéu la diéu can hudng dén ctia moi
mdi quan hé.
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Tinh yéu 1a bai hoc ctia moi linh hén. Tinh yéu la muc
dich ctia moi cudc doi. Ching ta sinh ra dé yéu thuong
nhau.

“Yéu anh cho dén khi con tim nglrtng dap, cho thién thu I3
mot giay”

Tién kiép la tiéu thu cta Nhi Lan tai Trung Qudc d3
da tra 10i dugc thac mac vé ngudi 1a tri ky tAm hon cla
chi.

Khi cu®i ngua song song bén chang cong t tuan tu,
Nhi Lan chi ma hd ndi rang: “Hinh nhu chi yéu anh ay”.
LUc tai nan xay ra thi Nhi Lan d3 nhan ra “Anh dy [a ngudi
chong hién nay cda chj”.

Thi tham trong gidy phut cudi cung ctia cudc doi, nlt
tu Nhi Lan da nguyén vdc dugc yéu mai mot nguoi cho
nhitng kiép sau.

- Nhi Lan: Chi séng nhu thé dén hét ddi. Chj khéng
mubn 14y chéng nita. Chi mudn kiép sau chi gdp anh &y
lai. Chi mudn lay anh ay théi. Kiép nay chi chua cudi anh
ay duoc, thi kiép sau.

Cudc doi chj gibng nhu 16i mdt ca khuc: “Yéu anh cho
dén khi con tim nglrng dap, cho thién thu la mot giay...
Néu d&i la mot gidc chiém bao, xin yéu anh thiét tha nhu
yéu lan dau. Em mudn yéu anh dai 1au.”
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Ngay sau khi Nhi Lan vira nhé lai dugc moi quan hé
say dam trong qud kh( nay, ngudi hudng dan yéu cau
duoc hoi chuyén Cai Téi Cao Hon cta Nhi Lan va Céi Toi
Cao Hon ti chbi.

- Nguoi hudng dén: Béy gid tbi co thé ndi chuyén vdi
chuyén vdi tiém thirc cla chi duoc chua? Téi biét réng
tiem thurc cda chi lubn quan sdt moi viéc xdy ra vdi chi.
Tiém thure lwu giltt moi ky tre cia chi va luén chdm sdc chi.

- Cai Téi Cao Hon: buoc.

- Ngudi hudng dan: Béy gid ban cd thé cho chij biét y
nghia cua nhitng kiép séng cua chj &y khéng?

- Cdi Téi Cao Hon: (im Idng rat I6u) Téi chva mudn
nai, téi chura mudn néi. Téi mudn chi sé di sGu hon nita,
nhin tinh yéu hon nita (ndi rét khé).

- Nguoi hudng dan: Nhu vay, téi cé nén tiép tuc dua
chi ay di thém mot vai khung cénh nita khéng?

- Cdi T6i Cao Hon: Khéng phdi hém nay (thi tham).

Giong ndi cla Nhi Lan nhu gid thodng khi chi truyén
dat lai 101 cla Cai Téi Cao Hon dén ngudi hudng dan. Nhi
Lan khi @& van con rat xtc dong vé ky tc tinh yéu chi vira
trai qua.

Tam hon d3 gti cho Nhi Lan nhitng hinh anh tinh yéu
trong qua kh& vao [uc cubc hdn nhan hién tai cda chi
dang trén bd vuc tan v8. Cai T6i Cao Hon mudn Nhi Lan
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tinh lang cam nhan lai tinh yéu thuong sau dam ma chi
ay d3 co, mot tinh yéu ma s& khéng bao gid mat di trong
cudc doi nay, mot khi chi nhd lai duoc.

Cu6c sdng hdn nhan thudng lam cho hai con ngudi
danh mat niém tin vao tinh yéu ho da danh cho nhau
trwdc do. Nhi Lan d3 danh mat niém tin vao tinh cdm vo
chong nén sau lan trd vé qud kh 1an th nhat, chj van
khdng chap nhan ngudi chong hién nay 13 tri am tri ky
nhiéu ddi ctia minh. Nhung sau khi tré lai qué khi 1an thi
hai, chi d3 hiéu ra rang vo chong chi khéng nhitng d3 13
nhitng tdm hon rat than thiét, ma con d3 ting cé mot
tinh yéu rat dep vdi nhau.

Ban chat cda tdm hon la tinh yéu. TAm hon 1a bat
diét va tinh yéu cling la bat diét. TAm hdn ludn tin vao
tinh yéu. Con ngudi cling can tin vao tinh yéu, dé trd nén
bat diét.

Giay phut nhd lai tinh yéu la thién thu trong mot
gidy. Nhi Lan can tradi nghiém lai that sdu dé tin vao tinh
y&u ma chi da ting gin gilr cho dén khi con tim ngirng
dap.

bang nhé luc d6, Nhi Lan nén duoc & trong trang thai
yén tinh thém vai ba phut nira. Vi khdng du kinh nghiém,
ngudi hwdng dan lai lam |18 phut tinh 1ang nay cla chuyén
du hanh khi kéo chi ra khoi khung canh dé qua nhanh.
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Bat chap su c6 nhd nay, chuyén di vé qua kh( van that
tuyét diéu.

Cudc gip g& dau tién ludn Iang man, mbi quan hé sau dé
thi khéng

Loi thé nguyén cudi doi cla su cd d3 thanh hién
thuc. Kiép nay, Nhi Lan d3 gap lai chang ky sy cing minh
& kiép trudce trong mot hoan canh 13ng man. Budi chia ly
trong qua kh, hai nguoi da phi ngua song song. Con
trong cudc gap dau tién & cudc doi nay, hai ngudi da di
bd nguac chiéu nhau.

Bay gid Nhi lan da biét. DS khdng phai 1a mbt tinh
yéu mdi mé ma la mdt sy gan két tinh than vuot thoi
gian. Co diéu, nang khéng con 1a tiéu thu tuyét dep nira,
con chang van cao 1dn va hao hoa. Thay vi hon tudi nang
nhu trong qud khi, chang lai kém nang vai tudi. Hai
ngudi d3 duong dau vdi nhitng khdc biét vé tinh cach,
tudi tdc va hinh thirc dé cudi nhau, hai ngudi d3 & bén
nhau qua nhi*ng gian nan va trach nhiém vdi con cai, dé
rdi c3i nhau va can nhac chuyén chia tay.

Pang yéu, ai cling ky vong ngudi yéu la tri ky tdm hon
cla minh. Sau khi k&t hodn, nhiéu ngudi cho rang ho d3
|ay nham phai “cai nghiép ng”. Phai chang tinh chi dep
khi con dang d&?
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Khéng phai cai chét ma chinh nhitng nghich canh
thoi hién dai mdéi thuc su la thir thach cda tinh yéu. Trudce
khi dau thai, mot sb khac biét vé hinh thic, gia thé, tudi
tac... d3 duoc hai tdm hon lua choncung vdi viéce sé gip
lai nhau trong lan dau thai tdi. Nhi Lan va ngudi yéu d3
nhan ra duwoc nhau xuyén qua cac khac biét do. Nhung
nhirng bon chen cla cudc sdng ddi thudng sau hon nhan
madi la nhirng thir thach that su cda cap doi nay.

Nhi Lan s& vuot qua duoc nghich cdnh néu nhu chi
hiéu rang minh d3 tirng yéu va duoc yéu sau sac.

Hay hoan thién nhg tinh yéu, dirng di tim tinh yéu hoan
thién

Nguy hiém hon ca viéc danh mat niém tin vao tinh
yéu, 1a tin vao su ton tai cla moét tinh yéu hoan hao & dau
do.

Ta thuong chap nhan dé dang rang minh la nguoi
khdng hoan thién, nhung lai rat chdm chap trong viéc tu
hoan thién. Nguoc lai, ta ludn ky vong nguoi ban doi cda
minh can hoan thién hon con ngudi ho dang cé va cdm
thiy sot rudt qud vi ho khéng chiu thay déi theo v ta.

Ta quén mat rang ching ta d3 tirng rat yéu chinh con
ngudi do, khéng chi trudce khi két hdn ma con trong nhiéu
cudc doi trudce kiép sdng nay.
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Hai tri ky gdp nhau khong chi dé yéu nhau, ma con
dé cung nhau vuot qua thr thach, cung nhau thuc hién
bai hoc cudc doi va cung nhau vuon tdi nhirng muc dich
sdng cao dep hon.

Nhitng tdm hon tri ky cé duyén duoc gdp nhau, yéu
nhau va sdng vdi nhau trong kiép nay, xin h3y cung nhau
tu hoan thién nhd tinh yéu, dirng xa nhau dé di tim tinh
yéu hoan thién.
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Nhrng tdm hon tri ky

Cudc doi la mot v kich

Cé ciu ndi rang: “Cudc ddi 1a mot va kich, ma mbi
ngudi dong mot vai”. Su thuc la trong vé kich cudc doi,
moi con nguoi vira la dao dién, dién vién, nha phé binh
va khan gia.

Linh hdn & thé gidi tinh than chinh 13 dao dién v&
kich cudc doi trén Trai dat. TAm hon clng ngudi hudng
dan nghiép qua da thiét ké cac cudc doi tran thé trudc
mdi lan dau thai.

Moi con ngudi la mot nha phé binh nghé thuat. Ho
tv nhin lai cach &ng x& cda minh trong quéa trinh sbéng.
Sau cai chét, tinh than cta con ngudi lai cung ngudi
hudng dan danh gid tdng thé cudc doi da qua, dé chuan
bi cho viéc thiét ké cudc doi mdi.

M&i con ngudi trong than xac vat Iy cling 1a dién vién
trén san khau tran gian. Dién vién can chi ddng thuc hién
vai dién cla minh, theo kich ban cla dao dién. V&i tdm
hon, ngdi nha dich thuc 1a thé gidi tinh than con cudc doi
chi la mot chudi cac va kich ngan ngui.

MOi con ngudi cling lai la khan gia xem vai dién cua
ngudi khac va quan sat chinh minh trong nhirng chuyén
du hanh vé qua khu.
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Su ddi vai gitra cdc tdm hdn tri ky

Luat nghiép qud cd thé duoc cac tdm hon van dung
rat thu vj va sang tao trong thiét k& cudc doi cla chinh
ho.

Viéc phat hién ra tién kiép tai Ha Lan ma trong dd
Nhi Lan la dra con ham choi cia nguoi cha déng con
khac kho trd thanh chia khda dé hiéu vé mbi quan hé vo
chdng hién nay cla chj. Hay lam mot phép so sanh gilta
kiép song qua kh(t va cudc doi hién nay cia déi ban nay.

Nhi Lan trong kiép sbng lam dra tré ham choi cé
diém manh [a dam mé cd nhan va diém véu 1a tinh cach
ich ky, v6 trach nhiém, khéng hop tac. Nguoi cha trong
kiép sbng & Ha Lan cd diém manh 13 tinh than trach
nhiém va diém yéu la tinh cach khé khan, cing nhac,
khong chia sé.

Thach thire cda Nhi Lan la hoan canh can trd viéc tap
trung vao dam mé ca nhan. Bai hoc chinh cda Nhi Lan va
cling 13 bai hoc chung cta hai cha con la su can bang gilra
vui sdng vdi dam mé ca nhan va chia sé trach nhiém vdi
ngudi than. K&t qua hoc tip cla Nhi Lan & kiép sdng trén
khong tdt. Chi mac ng tdm hon két déi, vdi mén ng la tinh
than trach nhiém. TAm hon tri ky cling khéng thanh cong
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lam trong bai hoc chung, nhung bai hoc riéng |a tinh than
trach nhiém, anh ay d3 hoan thanh.

Trong kiép nay, ngudi chdong cé diém manh 1a dam
mé nghé thuit, da tai va diém véu la thiéu trach nhiém,
thich d6 16i va khdng chia sé. Nhi Lan cé diém manh 13
tinh than trach nhiém, linh hoat, cdi m& va don gian; va
diém yéu 1a ndng nay, khéng lang nghe vdi cai toi qua 16n.
Thach thic clia ngudi chdng 1a hoan canh sbng khong
thuan loi viéc phat trién dam mé ca nhan, cu thé 1a gia
dinh déng con, chd & khdng 6n dinh, tai chinh khéng du
da.

Bai hoc chinh cla ngudi chong va cling la bai hoc
chung cla hai anh chi la su can bang gita vui sbng vai
dam mé cd nhan va chia sé trach nhiém v&i ngudi than.
Pam mé nghé thuat clia chong la co hdi cho Nhi Lan can
bang nghiép qua véi anh dy. Bai hoc kiép nay dang duoc
thuc hién dd dang.

RS rang, linh hén Nhi Lan va linh hon tri ky da dbi bai
hoc va thach thirc cho nhau gilra hai cu6c doi nay. Vi sao
cac tdm hon than thiét can ddi vai qua cac lan dau thai?
Ddi vai dé can bang nghiép vdi nhau qua cac 1an dau thai,
dé cung hoc mot bai hoc trong nhitng vai tro khac nhau
va dé phdi hop trong viéc tao ra cac thach thirc, bai hoc
va dé ho trog nhau trong viéc thuc hién muc dich cudc doi.
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Tat nhién vdi cdc linh hon tri ky, doi vai cling giup
tinh yéu thém phong phu va sau sic. Doi vai dé nhan ra
ngudi minh yéu bat chap vé bé ngoai, dé dén vdi nhau
vuat qua thir thach va dé yéu nhau theo mot cach khac.

Néu chi danh gia trong mot ddi thi su phan vai gitta
cac cap doi duong nhu rat bat cong. Nhin xuyén qua mot
chudi cac cudc doi, nhitng tdm hon két doi cod thé thay
phan con lai cla can can nghiép qua. Nho dé cac ddi dang
g3p mau thudn sé& ddng cdm vdi nhau hon, thay vi coi ban
doi la dbi tha.

Soéng dé trai nghiém phong phu

Mot trong nhitng muc dich sdng Idn nhat la dé trai
nghiém. Linh hdn cé mat & thé gidi vat ly trong co thé tho
nang nay dé trai nghiém su khdc biét vdi chiéu vl tru thi
bay - qué huong cla linh hén noi tran ngap anh sang.

M@ rong trai nghiém 1a Iy do chi yéu dé con ngudi
co nhirng cudc doi giau co bén canh cudc doi ngheo doi,
nhirng cubc doi tri thirc bén canh nhitng cudc doi nghé
s§, nhirng cudc doi vdi than thé xinh dep bén canh nhitng
cudc doi than thé thiéu hut.

Khéng cd loai trai nghiém xiu va khdéng cé loai trai
nghiém tbt, chi cé trdi nghiém khac nhau. Tat ca trai
nghiém déu xuat phat tr su lua chon cla con ngudi, du
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tdm thlc thap cda ho cd nhan thirc duwoc quy luat tu do
v chi hay khéng. Tat ca trai nghiém déu gdp phan vao viéc
tién hda clia con nguoi.

Cé mot ngudi rat budn rau vi minh da hoc dd thi tir
khoa hoc, dén kinh doanh, dén 4m nhac. Cdi nao ba cling
rat hing th 14c ban dau nhung déu bo dé ca. Ba tim dén
mot nha tv van tdm linh. Hoa ra kiép trudc ba la mot
nghé s¥ ballet ngudi Nga. Ca cudc ddi nghé sy nay luan
quan gira san khau va phong tap, vdi nhitng dong tac
chinh xdac tirng chi tiét. Linh hon trudce khi mudn hoc vé
long dling cam va su sang tao, bang cach th lam nhiéu
viéc khac nhau chi vi s dam mé duoc kham pha ma
khdng can két qud vat chat cu thé nao nhu tai chinh hay
chire danh. Bai hoc cudc doi da duwoc nguoi phu nit nay
cam nhan va hoan thanh xuit sic, du ding trén thong 1é
xa hoi, ba co vé 1a ngudi that bai chang hoc ndi cdi di dén
noi dén chdn. Ba cd thé tét nghiép va chuyén sang bai
hoc cudc doi khac.

Trai nghiém can phong phd. Néu mot trai nghiém cu
lap di [ap lai nghia la c6 hai kha nang xay ra. Mot la co
mdt van dé quan trong ma con ngudi chua rut ra dugc
tlr cac trai nghiém gidbng nhau nay nén bai hoc duvoc 13p
di 13p lai. Hai 13 cd mdt thé manh ma con ngudi lva chon
dé phat huy lién tuc trong nhiéu cudc ddi, tré thanh muc
dich cudc doi.
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Ngay ca trong hai trudng hop nay, su thay déi cac
khia canh cla cac trai nghiém coé ban chat 13p lai la can
thiét dé qua dé con ngudi trudng thanh Ién. Cling nhu
vién kim cuong can mai diia nhiéu mat mdi sang ra, tam
hon can nhirng trai nghiém phong phu.

Cdc linh hon than thiét khong gap di, gap lai nhau
trong nhiéu lan dau thai, chi dé déng nhitng vai gibng
nhau. B&i vi nhu vay, ho s& han ché tradi nghiém va kha
nang trudng thanh cta chinh minh. Xen ké gilra nhirng
|an 1a ban ddi, thi hai tAm hon tri ky cling chon céc vai tro
khac nhu bd me, con céi, anh chi em, ban bé than...

Trong mdi kiép sbng nhu hai ngudi ban doi, moi
quan hé cta hai tdm hon tri ky lai cd mau sac khac nhau.
Vi du vé mat hinh thiec, trong moét kiép nay, chang va
nang cung xinh dep. Nhung trong mot kiép khac, ho lai
clung xau xi. Tuy nhién, mdi quan hé s& gap thach thuic
nhieéu nhat khi mét ngudi van dep, con ngudi kia thi
khdng. Day chinh 1a lwa chon clda hai vo chong Nhi Lan.
Kiép trudc, chang va nang la nam thanh nit tu. Kiép nay,
chi chon mét hinh thic rat binh thudng, con anh van rat
hao hoa.

Mot vi du khdac, trong mot kiép nay, chang va nang
la tinh yéu dau doi. Con trong modt kiép khac, ho lai gip
nhau rdt mudn man, vi hai ngudi can phai trdi qua nhiéu
th(r thach dé hiéu vé chinh minh va tinh yéu. Nguoc lai,
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c6 nhitng trudong hop kiép truwdce hai ngudi chung song
vdi nhau ca doi, nhung kiép nay moi ngudi da yéu nhiéu
ngudi trudc khi quen biét nhau. Néu ho d3 chin chan,
tinh yéu nay s& la tinh cubi.

Vi Nhi Lan, chi dd anh da sém chia lia trong cudc
doi tai Trung Qudc. Trong kiép nay, hai ngudi déu la tinh
dau va ho van song hanh vdi nhau dén tan hém nay.

Séng dé trai nghiém can bang

Cé hai cach trdi nghiém chinh: Két ndi vdi trai
nghiém cta ngudi khac théng qua mét mdi quan hé va
tyw minh trai nghiém. Trong ca hai trvdng hop, mot nguoi
chi co thé hiéu ngudi khac théng qua kinh nghiém cua
ban than minh. Do 1a Iy do tradi nghiém can can bang va
phong phu.

Nén tang cla quy luat nghiép qua |a can bang trai
nghiém. M6t trong cdc muc dich song la dé sang tao ra
cac trdi nghiém hanh phidc ma hanh phic gan vadi su can
bang. Bai hoc vé su can bang gilta vui song vdi dam mé
ca nhan va chia sé trach nhiém vdi nguoi than cda hai vo
chong Nhi Lan chi cé thé dugc thuc hién duoc khi hai
ngudi chung song véi nhau, gidbng nhu can dia can cd hai
bén.
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Muc dich cGa mdi ngudi trong mdt moi quan hé 13
trwdng thanh, khong phaitich 10y “cdng d¢rc” va “ng nan”
v&i ngudi yéu. Nhi Lan da hy sinh toan bd su nghiép ca
nhan vi gia dinh trong mudi ndm gan bd vdi vai tro noi
trg. Thoi gian trd no cla chi véi ngudi chdng kiép nay va
ngudi cha kiép trudc sap hét. Hy vong rang dén giai doan
sau quan hé vay tra nay sé dugc thay thé bang su chia sé
yéu thuwong. Néu kéo dai sw mat can bang nay, Nhi Lan
sé lai thanh chu no.

Hién nay, hai va chong Nhi Lan van dang trong giai
doan can bang nghiép qua va hoc cac bai hoc d3 tao ra
tr cac kiép trudce. Trong tuong lai, ho can hd tro nhau
thuc hién nhitng muc dich cudc ddi ma moi ngudi van
dang theo dudi la nghé thuat va gido duc.

“Ngan sau sdi d4 cling can c6 nhau”

Hai nguoi co co hoi tim lai dugc tinh yéu vi ho da
trng yéu nhau sau dam va s& can dén nhau rat nhiéu,
trong cudc ddi nay cling nhu sudt hanh trinh tién hoa.
Viéc chia tay ctia Nhi Lan va chdng, néu xay ra chi nén I3
tam thoi dé gidi quyét cdc bai toadn tinh hudng. Khodng
cach s& gilp hai ngudi tu can bang va suy ngam sau thoi
gian mau thuan qud dai.
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- Cdc vj thay vé hinh: Chj Gy cd thé phdi chon. Chi cd
thé phdi chon mét dura hodc hai dira song tét cd sé trd
vé. Chong chijra di roi sé tré vé. Bdivi chi can anh Gy chdm
SOc.

- Nguoi hudng dén: Chi Gy nén lam thé ndo vdi cdc
con dé bon tré khéng chij chia cdt vdi cha me?

- Cdc vj thay vé hinh: Anh Gy ra diva anh Gy sé trd vé.

- Nguoi hudng dén: Vé cbéng viéc cia chi Gy, cdc ban
co 107 khuyén gi khéng dé chj dy cd thé dém bdo tai chinh
ca gia dinh.

Cdi ho can la gin gilt mot sy gan két chan thanh bang
tinh yéu thuong, cho du ¢d IUc phai tam rdi xa nhau. Néu
thiéu su gan két nay, du sdng chung hay ly hén, thi viéc
hoan thanh bai hoc bai chung va muc dich cudc doi vé
dai han cla hai bén s& gdp rat nhiéu han ché.

- Cdc vi thay vé hinh: Céng viéc mdi sé dén. Chi ay sé
c6 viéc lam rat tot. Chj Gy sé cé chirc vu cao hon. Chj &y
sé thay doéi viéc lam. Chj Gy sé di rat nhiéu. Chj Gy sé can
chong giup d& dé tréng nom con.

- Cdc vj thay vé hinh: Héy tin vao anh Gy. Anh Gy sé
giup duoc chivi chi can anh ay.

Tuy nhién, vién cdnh hén nhan ngay tredc mat Nhi
Lan 1a mét sa mac can khdé ma suv thiu hiéu va tinh yéu 13
nhirng con mua, nhu [0i mot ca khuc:
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“Xin hdy cho mua qua mién dat réng

Ngan sau séi dd ciing can cé nhau.”
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Hanh trinh kham pha ban than

Tam tri dat cau hoi va tam tri tra 10

Vi sao trong mdi chuyén du hanh vé qud khi, Nhi
Lan nhd lai nhitng kiép sdng khac nhau? Cudi budi tro
chuyén, ngudi hudng dan thién dinh d3 hoi vé su khac
nhau gilta cac khung canh qua kh& ma Nhi Lan thay lan
nay va lan trudc:

- Nguoi hudng dan: Nhitng diéu Sal Rachele ndi vdi
chi &y mot ndm trude cé con ding khéng?

- Cdc vithay vé hinh: Béu ding, nhung phu thudc vao
y nghT cua chi &y vao thoi diém ndi chuyén.

- Nguoi hudng dén: Diéu dé cé nghia Id thé nao? Xin
gidi thich?

- Cdc vi thay vé hinh: Khi chj Gy nghT dén diéu gi, chi
ay sé nhin thay nhitng diéu lién guan dén né.

- Ngu'oi hudng dén: DS cd nhat thiét la kiép trudce cla
chi @y hay chi ld hinh énh lién quan?

- Cdc vi thay vb hinh: B4 la nhitng kiép trudc lién
qguan dén nhitng y nght hién tai cda chi Gy, lién quan dén
nhitng céu hdi cta chi dy.

Nhitng ngudi tham gia vao cac chuyén du hanh tdm
thirc thudng thiy rang ho ban khodn diéu gi thi s& nhan
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dugc théng tin vé diéu ay, cho du chuyén du hanh nay
dugc thuc hién qua thién dinh, qua nhitng giac ma, qua
tw van chuyén trod, qua chta tri ndng luong sinh hoc hay
qua thoi mién tri liéu.

Trong chuyén di vé qua kh 1an th& nhat, Nhi Lan
ban khoan vé cdng viéc, nha clra va trach nhiém. Trong
chuyén du hanh tién kiép Ian th hai, chi quan tdm dén
mdi quan hé gia dinh va bénh dau chan. Trong ca hai
trwdng hop, tiém thic d3 dan dat chi dén vdi nhing
khung canh qud kh va tuong lai khac nhau, nhung déu
ién quan dén nhirng cau hoi cla chi.

Dap lai cau hoi vé y nghia cla cac tién kiép, cac vi
thay v hinh chindi: “Chj Gy phdi tu gidi dép cho minh”.

Cau hai cudc doi ctia mot con ngudi khéng nhat thiét
phdi duoc trd 10i bang cdc hinh anh tién kiép. Mot sb
nguoi trong trang thai thu gian sau chi nhd lai cac ky e
tudi tho hodc nhan duoc hinh anh an du kiéu giac mo.

Nhiéu truong hop khdng di vé tién kiép. Ly do thi
nhat 13 do mdt ngudi khéng & trang thai siéu nhan thirc,
nodi cach khac tam thic cta ngudi dé chua di dugc vao
duoc vung mirc nang luong cao noi chira dung thong tin
tien kiép. Th& hai la do cau tra 10i cho cau hoi cla nguoi
ngudi du hanh khéng lién quan dén mot su kién tién kiép
ma cé moi quan hé nhan qua vdi mot su kién qua khi
cta chinh cudc doi nay. Nguyén nhan cudi cung la van dé
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cla ngudi 4y gan vdi mdt nhan thirc co ban, hon 13 mot
su kién da xay ra.

Strc khoe va du hanh tam thiec

Théng thudng sau khi han gén ndng luong, ngudi du
hanh thiy sung sudng va thodi mai nhu vira trdt ganh
nang hay bénh tat lau ngay. Tuy nhién, nhirng nguoi di
rat sau va rat lau vao tinh trang siéu thc doéi khi cd cdm
gidc mat trong lvong.

Ra khoi tinh trang thién dinh du tdm trang tran ngap
hanh phuc, Nhi Lan gan nhu khéng ding 1én dugc. Cam
gidc nay kéo dai sudt cd ngay do. Mot ngay sau chuyén
du hanh, Nhi Lan van con mét. Chj dién thoai cho téi, tdm
sy rang nh& dau di qud sau vao tiém thirc s& ¢ hai cho
sirc khoe va tinh than.

Tinh trang mét madi nay sé& duagc khac phuc nhanh
chong. Khi duwoc hdi rang liéu Nhi Lan cé thé tradi qua
thém mdt chuyén du hanh trong vong vai ba ngay tdi
khdng, cac vj thay d3 trad 10i rang “cé thé”.

- Cdc vi thay vé hinh: Ching téi phdi ra di. Co thé chi
ay khéng chiu hon duoc niva.

- Nguoi hudng dan: Ching téi cd thé gdp lai cdc ban
trong khi chj &y con & Viét Nam khéng?

- Cdc vj thay vé hinh: CO thé.
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Nguyén nhan chl yéu 1a ngudi thuc hién chuyén du
hanh da qua tap trung va qua xudc dong vdi nhirng phan
canh ho duoc chirng kién, nhung lai chua du thu gidn.
Cam giac mat trong lugng cla Nhi Lan, con c6 mot
nguyén nhan khac la chi &y d3 nhan cac théng diép truc
tiép tlr cac vj thay vo hinh. Nang luong cta cac thong tin
nay gay ra sic ép 1én co thé cla chj. Sau khi trao doi mot
vai dé tai, cac vi thay da chd déng tam biét Nhi Lan.

M6t chuyén du hanh khéng nén kéo dai qud 1au, du
ching ta tha thiét mudn kham pha thém vé hanh trinh
linh hdn minh. Thé xdc cla ching ta d3 tach roi khdi tam
hon quéd lau, nd can nhiéu thoi gian va su rén luyén dé tai
két ndi tirng chut, tirng chdt mot.

K§ thuat han gan ndng luong theo dong thdi gian cla
Sal Rachele, cling nhu k{ thuat cia Quang Vi hoc tr mot
ngudi thay cling rat cé uy tin qudc té khac déu la nhirng
cong cu hién dai dua trén ly thuyét cda vat ly luong tir vé
ban chat da chiéu cta vl tru va con ngudi. Cac k§ thuat
nay an toan va hiéu quad trong viéc chita tri han gan thé
chat va tdm hoén con ngudi.

Qua chuyén du hanh, mét ngudi duoc tiép nhan
nang lwong cua cac canh gidi cao. Cho nén, sau trai
nghiém nay, nhan thirc va mirc rung dong ctia nguoi do
ludn cé su thay ddi tich cuc. Ho trd nén nhay cdm hon
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rat nhiéu vdi thong diép tdm hon. Truc gidc va kha nang
tam linh cda ho dat dugc mot bude ngoat lau dai.

Du hanh tdm thic va du hanh vat ly

Nhitng chuyén di vé qua kh hoan toan khong than bi.
Du hanh tdm thic chi la mot trang thai tinh than. Co thé
tv thuc hién du hanh tdm thdc qua thién dinh quéan
tudng hodc thién dinh dudi sy hudng dan.

Hién nay, cdch thirc dé giao tiép vdi tiém thac da
duoc giang day tai cac truong y khoa, cac khoa tam ly,
duoc phd bién trén cdc phuong tién thong tin dai ching
va duoc thuc hanh trong cac khdéa hoc phét trién con
ngudi. Nhd thu gidn va tap trung, con ngudi két ndi duoc
vGi Cai Ti Cao Hon clia minh. Két ndi véi Cai Téi Cao Hon
la viéc rat dé ma cling rat khd véi cude sdng hién dai qud
ban ron.

Mot s6 ngudi nghe ndi rang du hanh tam thic 13 di
tlr kiép nay sang kiép khdac, canh gidi nay sang canh gidi
khac, tham chi tir Trai dat sang hanh tinh khac thi nghi la
du hanh tdm thic that 13 nguy hiém. Trong khéng gian
ba chiéu, thdng thudng cang di xa cang nguy hiém. O thé
gidi tinh than, cac lo 13ng kiéu vat Iy tré nén v nghia. Cac
canh gidi cang cao cang co nang lvogng thanh mat va dep
de.
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Cac dong thoi gian qua khi va tuong lai déu hop
nhat & hién tai. Dé di vé qud kh hay tuong lai, ngudi du
hanh phai tap trung vao hién tai trong tirng hoi thd. Viéc
di vé qud kh( cach day vai chuc ndm, vai trdm ndm hoic
vai nghin ndm chang cd gi khac biét. Ly do duy nhat mot
ngudi hudng dan cho phép mét ngudi du hanh kham phd
kiép sbng nay ma khdng phai kiép sbng khac [a né cd lién
quan hay khéng dén cdc mdi quan tadm cla ngudi nay.

Tuwong tu, viéc di tir Trai dat 1én cdc hanh tinh khac
cling khéng cd gi khdc biét so vdi di tir dat nuwdc nay sang
dat nudc khac, hodc tr cdn phong nay sang cin phong
khac. Diéu duy nhat quan trong |a cau tra 18i cho nhirng
ban khodn cla ngudi du hanh nam & dau.

H3y hinh dung mdt ngudi di tir nha dén rap chiéu
phim, va xem bd phim Chién tranh gitta cdc vi sao. Diéu
nay gidng nhu anh dy du hanh mét quang dudng vat ly
tr nha dén rap va du hanh mét quang dudng tam thic
tlr Trai dat Ién cac vi sao. Quang dudng nguy hiém nhat
chinh 13 quing dudng vat Iy t&r nha dén rap, noi ma anh
ta cé thé gdp tai nan giao thong. Vai quang dudng tir Trai
dat 1én cac vi sao, thuc chat ngudi nay chang phai lam gi
ca, chi ngdi yén thudng thirc canh sac dién ra trudc mat.

Ban khodn duy nhat |a anh ta cé thé hoi nhirc mat
hodc nhic dau. Van dé nay néu cd chixay ra & rap chiéu
phim, khi mot ngudi phai xem cac phan canh trén nhirng
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thudc phim tao ra bang ndng lvong vat ly do mot ngudi
bang xuwong bang thit lam dao dién. Diéu nay chang bao
gid xay ra & thé gidi tinh than. Khi mét ngudi khéng du
an tinh, tdm thic cta anh dy tv ddng bat trd vé hién tai
vat Iy. Mot ngudi chi cé thé 1én dugc cac canh gidi cao
khi ma anh c6 mdc rung déng phu hop vai canh gidi do.

Van su tai tam

Du hanh xuyén cac dong thai gian chi la mot qua
trinh, mot k§ thuat, mot ciy cau, danh cho cad ngudi
hudng dan va ngudi du hanh. Quan trong hon tat ca van
la cai tAm cla ngudi thuc hién chuyén di.

Néu budc qua cau vadi tinh yéu ching ta sé gap ngudi
véu. Néu budc qua cau vdi mot cau hai thiét tha, chung
ta s& gdp cau trad 18 chan thuc. Néu budc qua cau véi tam
nhin rong ma&, chiing ta s& dén vdi v tru bao la.

TOi mong mudn Nhi Lan dugc két ndi vai tdm thirc
cao hon clia minh vi tdi yéu chi. Téi dwa Nhi Lan dén gap
Quang Vi, mot ngudi ma tdi cling rat tin twdng vé nhan
thirc tdm linh, ngoai ki ndng nghé nghiép. Tinh yéu va
niém tin khéng bao gio lam con ngudi that bai.

Néu budc qua cau vdi su tham lam, ngudi du hanh
c6 thé gap ké cudp. Néu budc qua cau vdi su sg hii,
ngudi du hanh cé thé gdp ma. Néu budc qua cau vdi su
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ddi trd, ngudi du hanh s& chim trong man suong cla hu
truvgce khi. Noi cach khac, tham, san, si sé gilt chan con
ngudi & dau cau cla ban ng3.

Mot ngudi khéng thé di qua cau hién tai dé téi qua
kh& va tuong lai khi tdm bat tinh cta ho khéng nam &
hién tai. Mot ngudi khdong thé di qua cau dé gap duaoc
tdm hon minh, khi ho khdng hudng dén su that ndi tam
ma van dién ddo vdi su kién ngoai canh.

Nhiéu ngudi khéng hé quan tdm dén tam linh, chua
trng co trai nghiém siéu hinh, khong cé kha nang ngoai
cam, lai dugc cac tinh than vé hinh hé tro dwa dén nhitng
dong thoi gian va khong gian bao la ngoai sirc tudng
twong. Bdi vi nhirng ngudi nay cé tam trong sang va rong
ma nhu tré tho.

Nhitng ngudi g&p khé khin vdi cdc chuyén du hanh

Mot sb trudng hop, tuy la thiéu s, khong thé, khong
nén va khoéng can thiét thuc hién cac chuyén du hanh
tam thirc.

Qua kinh nghiém thuc hanh k§ thudt han gan nang
lvong theo dong thdi gian cla cd nhan, ti thdy mot sb
ngudi chi cd thé thuc hién duoc phan tv van, han gan
nang luong thuan tdy va phan tich, thudng dugc long
trong mot budi chita trj han gan day dd.
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Th& nhat la nhitng ngudi qud duy ly. Ho séng & trong
dau minh va nhin ra thé gidi theo tu duy tuyén tinh cla
minh. Thuc chat, cdc dong thdi gian qua kh&r d3 md ra,
nhung ho don gian khong nhay duoc ra khoi dong thoi
gian hién tai dé troi theo chung. Mot ngudi chita tri han
gan vai nhan thdng cé thé miéu ta cac dong thdi gian nay
cho than chu cda minh, nhung hiéu qua chita tri sé khong
cao nhu viéc nguoi du hanh tu trai nghiém chung. Toi coi
viéc duoc ngudi khdc md ta lai cac khung canh tién kiép
khdng phai la thuc hién chuyén du hanh. Ca nhan toi xép
nhitng trudng hop nay vao nhdm khé khan, nhung cd thé
duoc khac phuc nhd kinh nghiém cda ngudi thuc hanh
k{ thuat han gan.

Th( hai la nhitng ngudi sbng thudng truc trong ban
ng3, ho chim dadm trong nhirng mong cau ich ky. Ho ky
vong gap thanh than phu ho va gidi quyét hd mot sé van
dé ca nhan trong nhitng chuyén du hanh. Nguy hiém
nhat 13 nhitng ngudi 1Un sau vao cdc nghi & mé tin va ta
thuat. TAm bat tinh s& ngan can ho thuc hién chuyén du
hanh. Ho coé thé ndi déi ngudi hudng dan tran thé vé
ngudn gdc nang luong truoc tda ra tir bén trong tham chi
la cac thuc thé tiéu cuc di theo ho. Nhung ho khéng thé
ddng kich vai Cai T6i Cao Hon cla chinh ho va cac vi thay
& cac canh gidi cao.
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Thr ba la nhirng ngudi ham mé cac hién tugng siéu
hinh. Nguy hiém hon khi c6 khd ndng ngoai cdm, mot
ngudi co thé khdng kiém soat duoc chinh ban ng3 va kha
nang ngoai cdm clda minh, trong qua trinh du hanh. Ho
budc vao cac dong thdi gian song song rat dé dang nhung
chay hét tr khung canh nay dén khung canh khic nhu
xem quang cdo. Ho khéng thuc su hiéu y nghta va thay
d6i dugc nang lwong cla cac kiép sdbng Ngudi hudng dan
vi trach nhiém nghé nghiép, luén tim cach gitp d& dé ca
hai cé duwoc mot chuyén di sau sac hon, nhung cac vj thay
vd hinh lai cé thé dé ho tu nhan duoc nhirng gi minh lua
chon. Vi thai gian, ho s& hiéu bai hoc cla minh. Co thé
ho khoéng can thém nhitng chuyén di vé qua kh va c3
khad n3ng ngoai cdm, ma can dung lai trong hién tai, suy
ngam vé chinh ban than minh. M&i ngudi sé ludn nhan
duoc dieu phu hop nhat trong cdc chuyén du hanh tdm
thurec.

Th tu la nhitng ngudi d3 trai qua du loai nghi lé va
phdp moén, nhung chua bao gid cdm thiy du hodc tim
dugc dieu minh mong mudn. TAm ho khéng & hién tai
ma rong rudi vdi twong lai. Ho rat khé di dén can gidi, noi
chira dung cac cau hoi vé nguyén nhan tinh than. Kho
khan nhat trong nhitng trudng hop nay la nhitng ngudi
mudn cd trai nghiém mdi nhung khéng budbng duac
nhitng hy vong va ca that vong da qua, bdi vi ho cé dinh
mac qua sau vdi két qua vat Iy va muc tiéu cu thé. Khi
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dugc hudng dan, ho rat dé nay sinh cac so sanh vé ky
thuat, lam séng ndo cda khong gitt dwoc mirc d6 ém nhe
can thiét cho chuyén du hanh. Ho can budng bd dé hiéu
rang ban chat cia moét chuyén du hanh tdm thirc chi la
tam thire. Moi k§ thuat chi la cai vo ma thoéi. Hay nham
nhi vi trai tao dang trong miéng, dirng quan tam vo cla
nd xanh, vang, dd hay hdng nhu trdm nghin qua tdo ban
da an.

Cubi cung, cé nhitng cd nhan ¢4 nhan thic tdm linh
sau sac, tham chi d3 truc tiép hodc gian tiép giup d&
ngudi khdc thuc hién cac chuyén du hanh tdm thie,
nhung ban than thi khong lam duoc. Diéu nay xay ra do
cac nguyén nhan rat khac nhau. Nhitng con ngudi thirc
tinh nay van cé thé thuc hién dugc chuyén du hanh, nho
sy hd trg ctia nhirng vi thay v hinh trong IUc thién dinh
hodc trong gidc mo. Khi d3 dd thire tinh d3 tu gidi dap
dugc cac thac mac tdm linh va tv hdéa gidi phan 1dn
nghiép qud, mot ngudi cd thé khdng can ngudi khdc dan
vé tién kiép. Viéc nay gilp tranh sy phu thudc vao bén
ngoai cho nhirng van dé can gidi quyét tir bén trong nho
két ndi vdi siéu thirc.

Ban than t6i va mot sd nha thuc hanh k§ thuat han
gan nang luong theo dong thdi gian da tirng hodc van
dang thudc nhdom th& nhat, thd tu va nhdm cudi clng.
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Chang cé gi dung hay sai trong viéc ban phu hop hay
khong phu hop véi mot k§ thuat tam linh ca.

Durng so hdi khdm pha su that vé ban than

Chung ta khdng nén so hii kham pha sy that vé ban
than, vé con ngudi va vé cudc sdng. Khdng ai tu dung
nhan duoc nhitng hinh anh qud kh cé y nghia sau sic,
chivi ho td mo, ma vi cd cac vi thay san long gidp dd khi
ho chan thanh tran trd trén moéi budc duong doi. Cai TOi
Cao Hon, ngudi hudng dan tinh than va cac vi thay vo
hinh ludn hanh ddng vi quyén loi cao nhat clia con ngudi.
Ngoai ra, Nhi Lan d3 du c6 khad ndng hiéu nhirng thong
tin nao thi chi &y mdi co thé tiép can dugc thong tin do.
Kha nang & day bao gdm ca sirc khde cla thé xdc, thé
phdch, thé tinh cdm, thé Iy tri, thé via va thé can nguyén.

Cho du cdc vi thay khéng xuat hién dé ho trg truc
tiép thi ngudi thuc hién du hanh tdm thirc van luén duoc
bdo vé bdi Cai Téi Cao Hon cla ho. TAm hon ludn biét rd
cai g tdt cho chung ta. Chung ta s& luon dugc bao vé
chirng nao con két ndi duwoc vadi tdm hon minh.

Ai cling cé luc hoang mang vé v nghia can ban cla
cudc sdng. Co thé mot bién cd rat dau khd d3 xay ra khién
mot ngudi phai nhin lai toan bd cudc doi minh. Liéu cubc
sdng nay cd mdt muc dich nao ddé cao hon la canh tranh
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sinh ton? Co can phai tim kiém muc dich séng va liéu cé
dd strc dé tim thay né? Giai doan hoai nghi nay rat tot
cho su phat trién nhan thirc cla con ngudi. Bdi vi khi con
ngudi thiét tha dat cau hoi vé muc dich cudc doi, tdm
hdn s& dap 1, bang cach nay hodc cach khac.

Piéu dang ngai la con ngudi bi nhin chim trong
nhirng cong viéc ban ron tw ngay nay sang ngay khac ma
khdng bao gid ban khoan vé v nghia cia chung. Con
ngudi thudng say sua véi nhitng ké hoach dai han duoc
xay dung dé kéo dai mai mai nhitng gi dang lam. Ho
khdng dat cau hoi vé tac dong cla thanh cong cd nhan
v&i hanh phuc cta chinh minh va nguoi khac. Trong khi
muc dich cudc doi khong bao gio la mot hanh dong riéng
|& v3i dong co ich ky, tach rai khoi cac khia canh tinh than
cla toan xa hoi.

Du hanh tdm thic chi la mot con dudng rat nho dé
kham phd suv that Idn hon nhiéu vé con ngudi. Méi ngudi
c6 thé sdng hang tram kiép trén Trai dat, mbi kiép co thé
g3p hang tram su kién rac rbi, d&t ra hang trdm cau hoi,
qua do tao ra va stra doi hang tram chuong trinh tam
thirc. Hién nhién |a khéng thé di du hanh tdm thic dé
kham pha hét tién kiép nay dén tién kiép khac, tro
chuyén vdi cac vi thay hét 1an nay dén 1an khac, loay hoay
tr cAu hdi su vu nay dén cau hoi su vu khac.
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Con ngudi la vl tru thu nhd. Cé ngudi hiéu vi tru
nén hiéu chinh minh. C6 ngudi hiéu chinh minh nén hiéu
vl tru. Mdi con ngudi déu la mot phan cla thé gidi, mot
phan cla sy that. Chirng nao ta hiéu ban than ta va két
ndi vdi tAm hon ta, ta s& hiéu duagc rat nhiéu su that. Khi
modi con ngudi tu tim hiéu chinh minh, ho tu gidi phdng
minh va dua sy that I&n han dén toan nhan loai.

Con ngudi khéng sinh ra trong thé gidi vat Iy chi dé
tim moi ca hoi chay trén vao thé gidi tinh than. Cho du
c6 di dén dau, cubi cung con ngudi van can quay vé vdi
ndi tAm dé nhan thic duogc ban chat that su cla cai toi
va cUa trai nghiém, bao gdm trai nghiém vat ly.

Su that vé hanh trinh tdm hén can dugc moi ngudi
kham phd nhu bat ky su that nao cda vi tru. Su thic tinh
cla mdi cd nhan vé chinh minh |a quan trong vdi ngudi
ay, v3i nhan loai va vai Trai dat.
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Muc dich cudc doi:
Trach nhiém va su phung su

Bai hoc va muc dich cudc doi

Trai dat 1a mot truong hoc. Cudc doi la mot khda
hoc. Hoan canh séng la cac 18p hoc.

Vi du nhu nhiéu ngudi sinh ra dé hoc bai hoc vé long
diing cdm. Ngudi diing cam tim kiém chan ly trong doi
minh sé& duoc gap ca su that va nguy bién, khoa hoc va
dinh kién. Ngudi dling cdm yéu thuong sé sinh ra trong
gia dinh cd nhi*rng ngudi than can cham sdc, trong nhitng
cong dong chiu ap blc va cd nhitng cudc chién tranh...
Mot s6 ngudi ngudi cé bai hoc rang bao luc va chia ré
sinh ra tir hén nhat. Mot s6 ngudi cd bai hoc vé dling cam
tha th va nhan 16i. Mot sb ngudi cé bai hoc vé long diing
cam dé sdng vdi dam mé ca nhan va tinh yéu dich thuc.

Phan I&n ching ta hoc gidi bai nay ma lai kém vé bai
khac. Ngudi nay gidi vé tu duy nhung lai qud lanh lung.
Nguoi khdc rat sang tao nhung lai thiéu kién nhan. Nguoi
khac nira thi rat giau tinh cdm nhung hay bi quan. Nén
mdi ngudi cé thé cé nhirng bai hoc khdc nhau.

Trong cung mdt bai hoc, mirc d6 nhan thirc cia moi
nguoi cling khac nhau. Dai anh hung va nhirng tén khung
bd, nhitng con ngudi &m tham hy sinh dé phung su va
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nhitng ngudi dang vat 16n trong bao luc gia dinh déu
dang hoc cac bai hoc vé diing cam.

Chung ta khong phai la hoc sinh I6p mot cling khdng
phai [a hoc sinh I&p muoi hai. Nghta la bai nay cé thé méi
la 16p mot thoi, bai khac thi da la |Gp bay. Bai khac nira
thi ta d3 tot nghiép roi va bai hoc trd thanh gid tri cdt I6i
trong tdm hon ta.

MOt bai hoc cla cudc doi nay lubn dua trén nhirng
that bai va thanh céng cla cac cudc doi trude do.

MOt con ngudi cd thé trdi qua nhiéu cudc doi chim
dam trong duc vong, kiéu ngao va dd ky. Né dot chay sirc
khde va sy binh an vé tinh than. Né day ho dén su khinh
ré véi ngudi duoc coi kém hon ho va tan khdc vai ngudi
duoc cho la hon ho. Nguoi dé sé co co hdi trai nghiém
nhitng ki€p ngudi tran day tai nang nhung phai doi mat
vdi su ganh ghét. Vi ngao nghé, ho trd thanh nan nhéan
cta nhitng ké dd ky, nhu nhitng gl ho da lam cho nguoi
khac trong qud khit. Ho cling cé thé xuat sac vuot qua
duoc duc vong, bang sy tha th, bang su chia sé va bang
cach dung tai ndng phuc vu ngudi khac bao gdm ca ngudi
da tung hai ho.

Mot con ngudi khdc cé thé hoc hdi duoc rat nhiéu
vé long trac an qua nhiéu kiép sdng gian nan. O mai cudc
doi, ho lai thu thap duoc thém mot vai ky nang va hun
duc thém long diing cdm. Dén mot kiép nao dd ho ¢ thé
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trd thanh nhitng nha chita tri, dem nang luong yéu
thuwong dén cho moi ngudi, vai ki ndng d6i nhan xir thé
da hoc dugc qua nhiéu lan dau thai.

O mdi 1an dau thai, cudc séng cla con ngudi lai cd
mdt muc dich co ban goi la muc dich cudc doi. Mot s6
bai hoc cudc doi duoc xay dung xung guanh mot muc
dich cudc doi. Bai hoc dod co thé la viéc phat trién mot
dic tinh con thiéu hodc mdt k§ ning van dang & dang
tiem nang. Vi du nhu mdt nha chira tri han gén cd thé cd
bai hoc vé m& rong tinh yéu vo diéu kién, tha th va kiém
ché cai tdi, mdt nha khoa hoc cé thé cd bai hoc vé su bao
dung va hoa hop trong nhan thic.

V3&i mot sd ngudi, muc dich cudc doi 1a bai hoc cudc
doi 1dn nhat. Co nhitng bai hoc phu dé bé tro cho bai hoc
chinh. Tinh yéu vé diéu kién 13 bai hoc cla mdi cd nhan
va toan nhan loai. Nhung trude khi hoc yéu toan nhan
loai, ta can hoc yéu ngudi khdc, hoc duong dau vdi kho
khan vi ngudi ta yéu, hoc tha th cho ngudi tir chdi tinh
yéu cla ta, hoc cdi bd cac diéu kién cho tinh yéu dé tam
hon ta cit canh. Trudce khi hoc yéu ngudi khéc, ta can hoc
chdp nhan va hoc danh tinh yéu cho ban than.

Nghta |3, cac bai hoc cla giai doan tudi tho au va tudi
tré, thudng dé hod tro cho viéc thuc hién muc dich cudc
doi trong cac giai doan sau clia cudc doi nay. Cac bai hoc
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cla cdc cudc doi trudce cling la co s& dé xay dung cac bai
hoc va muc dich cda cubc doi nay.

Mot s6 muc dich cudc doi gan lién vdi mot su
nghiép, mdt nghé nghiép hodc mdt Iinh vuc hoat déng.
Wolfgang Amadeus Mozart sinh ra dé choi dan va sang
tdc &m nhac. J. Krishnamurti sinh ra dé day hoc. Barbara
Brennan sinh ra dé chita bénh bang ban tay anh sang.
Nhitng hoat dong doé goi la muc dich cudc doi.

Muc dich cCa moi lan dau thai ca mot con ngudi la
tién hoa. Vi nhitng linh hén d3 dat trinh d6 phat trién
nhat dinh, phuc suv vdi tinh yéu vo diéu kién trd thanh
muc dich chinh cta linh hdn. Gidp d& ngudi khdc chinh 13
giUp minh tién hda.

Bai hoc vé trach nhiém trong qud khi va hién tai

Khi biét vé ba tién kiép ctia Nhi Lan, toi ¢ cam giac
dot ngdt nhung manh mé rang tinh than trach nhiém 13
bai hoc cudc doi chi.

Khi la nguwdi me néng dan, Nhi Lan d3 song rat cé
tinh than trach nhiém. Chi d3 nd luc dé ca gia dinh cd
dugc mot cudc sdng yén binh, tuy nghéo khd. D6 1a mot
kiép sbng thanh cong. Podng luc cho tinh than trach
nhiém cla nguwoi me la tinh yéu thuong danh cho cac
con.
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Trong lan dau thai & Trung Qudc, Nhi Lan bat ngd trd
thanh ba chd gia dinh, mdt minh cai quan ca mot gia san
kéch xu. Chj ndi vadi toi la dudng nhu ba chd dé rat ty tin.
Tuy nhién, cudi cung ba d3 khéng thé quan Iy ndi gia tai
nay. Pham vi trdch nhiém |an nay dugc md rong ra ngoai
nhitng thanh vién cla gia dinh, du co ban day van la quan
hé gia dinh. Thir thach cling dugc tang |én gap boi. Bai
hoc lan nay that bai, bdi vi Nhi Lan thiéu k§ nang, thiéu
kinh nghiém, thiéu sy hop tac, thiéu tinh thuong...

Trong kiép séng & Ha Lan, Nhi Lan d3 chon |a con cua
m&t ngudi cha day trach nhiém. Ngudi con qud ham chaoi
khién ngudi cha déng con vo cung khd sd. Bai hoc nay
cling that bai, do khéng cé su chia sé trach nhiém va
niém vui sdng gitra cha va con.

Vi sao toi tap trung vao khia canh trach nhiém cua
cac khung cdnh qud kh(t? Téi thay hién nay Nhi Lan lu6n
sdbng mot cudc dai tran day trach nhiém gia dinh. Nhi Lan
lubn & vao cac vj tri cd dnh hudng dén ngudi khac dé cd
khd nang phat huy tinh than trach nhiém; hodc & vj tri
phdi nhan lay tradch nhiém.

La chi ca trong gia dinh d&ng con ma cha me déu qua
ban ron, tur bé, Nhi Lan da cé y thirc tv cham soc ban
than, gilp d& cha me trong cong viéc gia dinh va day bao
cacem. Trong cac nhom ban be, chi co xu hudng la nguoi
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ding dau. Trong cong viéc, Nhi Lan la mot nha quan Iy
rat 6m dom.

Vai trd ba me cla ba d&ra con moét lan nita quay trd
lai v3i chij sau hang trdm n3m. Cho rang lam ndi tro la that
nghiép, la khong c6 nghé nghiép, 1a thap kém hon so vai
dilam thué |a mot quan diém co ha. Lam me [a mot nghé
nghiép nghiém tuc va ban ron. Hién nay, Nhi Lan la giao
vién day tré em do tudi nhi dong va thiéu nién, bao gom
cac em bé cé hoan canh khod khan dac biét nhu tu ky.
Chuyén mon clda chi la giao duc va quan ly gido duc.

T6i trao doi nhan dinh nay nhung chj hoai nghi.

Chia sé va chuyén giao trach nhiém

MOt trong nhitrng |0i than thd [3p di l1ap lai cia Nhi
Lan la s vO trach nhiém clda ngudi cha hao hoa cua ba
dra con cla chi: anh ta c& di subt, anh ta tiéu tién cho
nhitng dam mé, anh ta khéng lam viéc nha, anh ta dé vo
con khd sd... Nhi Lan mudn chdng chia sé bét gdnh nang
tai chinh va cdng viéc véi minh. Nhung rd rang la nhiéu
nam nay, chi ay khéng thanh cong.

Sau khi biét anh 3y chinh la ngudi cha d3 khd sd vi
chi trong mot cudc ddi xa x6i nao do, Nhi Lan van khong
ngudi gian di vi tinh vo trach nhiém cla chong. Con toi
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lai hy vong Nhi Lan cd thé thay thé su &m (rc bang mot
nu cudi, du cd thé chila nu cudi trir budn ba.

Néu la Nhi Lan, t&i s& treo mot blrc tranh that to gilra
phong khach noi ma cac cudc tranh cdi vé trach nhiém
cUa hai vo chong dién ra gay gat nhat. Blrc tranh vé& mot
em bé hén hd chay tung tdng, dang sau la 6ng bd mat
méo xeo mOt minh kéo 1é bao tdi gao. Blc tranh nhac
nh& Nhi Lan vé su can bang cla nghiép qua. Khi ban tur
chdi diéu ban can phai lam cho ai dé trong qud khu,
ngudi dé sé tir chdi diéu ho can phai lam cho ban trong
tuong lai.

Quan hé vo chong cla Nhi Lan dang ding trudc
thach thirc 16n. Mbi ngudi déu khong chip nhan hoan
toan pham vi trach nhiém cuta ban than va cla nguoi ban
doi. Ngoai ra, Nhi Lan cling can cé thém thoi gian dé
chdm sdéc chong con, nham can bang lai viéc nhan nhiéu
hon cho trong cac kiép trudc. Bai hoc vé chia sé trach
nhiém cla hai anh chij vi thé dang trong tinh trang dang
do.

Khung cdnh séng duoc hé 16 tai Trung Qudc la rat
dac biét vi nd thé hién rd nét nhitng diém yéu cla Nhi
Lan, hay |a bai hoc can hoan thién trong cudc sdng nay.

Khi 6ng dia chd gia trudng con séng, ba ch Nhi Lan
c6 vé khdng gilp d& tich cyc 6ng chong trong viéc quan
xuyén co ngoi gia dinh. V&i hoan canh xa hoi Trung Qubc
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thdi bay gid va tinh cach ndng ndy cda Nhi Lan, dudng
nhu hai vo chong khdng chia sé nhiéu Iam ca tinh cdm va
trach nhiém. Sau tai nan, cdng viéc bat ngd dd hét 1én
dau ba vg, thay vi dugc chuyén giao dan dan. DAy la yéu
td quan trong gay nén sy that bai ctia ba chd khi ganh vac
gia tai ma 6ng chong dé lai. Nhi Lan khéng cé thoi gian
hoc hdi va chuan bi cho trach nhiém. Yéu tb th( hai 13
thiéu tinh yéu gilta hai va chdng, chi cé ban ngd mudn
khang dinh cdi toi. Khdng cé tinh yéu, trach nhiém khéng
con la su phung s« ma chi la nghta vu, di kem vdi no la
nhirng tinh cam tiéu cuc nhu mét moi, phan khang, chan
nan...

Trong cudc sdng nay, ngudi me ndi tro la vai trdo ma
Nhi Lan ddm nhiém lau nhat. B3 rat nhiéu lan chi cam
thiy bé tac, tudng nhu khdng thé tim kiém mot cong viéc
ngoai xa hoi. Song nho quang thaoi gian nay, Nhi Lan da
hoc duoc nhiéu bai hoc cé gid tri. Th& nhat 1a bai hoc vé
su kién nhan, thay vi tinh phan &ng. Th hai, chi cling
thau hiéu rang tinh than trach nhiém phai xuat phat tu
trdi tim. Khi trdch nhiém gan vdi tinh yéu thuong, nd s&
khdng thudc vé riéng ai ma s& duoc chia sé mot cach tu
nhién.

Mat khac, trach nhiém gia dinh da lam boc [0 suv
nong nay bén trong Nhi Lan. Khi dirng trudc nhirng dira
con luén doi hoi trach nhiém cda ngudi me va mot nguoi
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chdng ludn tir chdi chia sé cdng bang trach nhiém, Nhi
Lan lubn than th® va cdu gian. Nhu vay, bai hoc vé tinh
than trach nhiém gan lién véi bai hoc vé kiém soat néng
gian.

Thiéu kinh nghiém nay, Nhi Lan rat kho cé thé vuon
|én ganh vac nhirng trach nhiém vuot ra ngoai pham vi
gia dinh trong nhitng nam thang sau nay cuda cudc doi
minh. Nhirng trach nhiém trong tuwong lai cia Nhi Lan sé
duoc hé 16 qua |0i day cla cac vi thay vd hinh trong
chuyén du hanh vé tién kiép 1an th hai.

Nhu vay, viéc chuyén giao trach nhiém trong cudc
doi nay cla Nhi Lan d3 duoc thuc hién hét stc tu nhién.
Nh& dd, chi co thé vitng vang trén con dudng md rong
pham vi trach nhiém cling nhu m& rong tinh yéu trong
viéc phung su sau nay.

L&p hoc vé tinh than trach nhiém - tir gia dinh ra x3 hoi

Bai hoc trach nhiém cua Nhi Lan duoc thuc hién &
dau, trong moi quan hé nao, trong linh vuc hoat déng
nao? Cac tién kiép cla chi cho thay rang pham vi cla tinh
than trach nhiém la cdc mbi quan hé vg chdng va con cai.
Trong cudc doi hién tai, gia dinh cling la moi trudng song
chinh cta chi. Trong twong lai, su nghiép cudc doi cua
Nhi Lan sé |a gi?
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Thu that vai Nhi Lan rdng minh khéng phai 1a ngudi
xem chiém tinh, nhung t6i van mudn tham khao 13 s6
chiém tinh cda chi cho cau hai nay, trong no luc cé thém
thong tin. T6i dung chiém tinh chl yéu dé kiém tra truc
gidc clia minh trong cac tinh hudng khéng chic chan. Téi
biét tat ca nhitng 1an thanh cdng clia minh déu cé nguyén
nhan dic biét. Thong tin dén vdi tdi theo cach nao do,
khi ngudi dugc xem cé nhitng ban khodn thuc ldong mudn
dugc gidi dap. Khi toi nhin vao cac ngdi sao nam trong
cac cung chiém tinh, t6i cam nhan duwoc cau tra |0i. Thoi
diém dé qua di, 1a s6 trd nén cam lang. Toi luon khong
hiéu vi sao tredc day minh da noi thé nay ma khong phai
thé khac, v&i cung 1a s Ay.

T6i nhin thay nang lvong tran ngdp trong gia dinh,
cOng viéc, ban bé va cdng ddng trong ban do sao cla Nhi
Lan. T&i thay trach nhiém va su kién nhan trong cac mdi
quan hé than thiét ma cac mdi quan hé dé chi thuc su
sdng dong tir khi chi 1ap gia dinh. Téi thdy bai hoc va muc
dich sbng, su tlc gidn va niém vui, rang budc va giai
phdng trong méi quan hé gia dinh.

Toi két ludn rang gia dinh chinh 13 18p hoc vé tinh
than trach nhiém cla chj. Nhi Lan nghe tdi gidi thich
nhung khdng dong v. Chuyén du hanh tdm thiec lan tha
hai cCa Nhi Lan d3 khang dinh dy dodn cla tdi vé bai hoc
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nghiép qua cta Nhi Lan 13 tinh than tradch nhiém, nhung
|&p hoc cua chi vuot ra ngoai pham vi gia dinh.

Tam bang thac s§ vé gido duc cung vdi cong viéc dau
tién la mot giao vién sau hon muoi nam lam néi tro |a
budc khdi dau cho giai doan mdi trong cudc ddi clia Nhi
Lan. Trong giai doan nay, chi s& ma& réng cdc moi quan hé
va trach nhiém ra ngoai xa hdi, ma van dua trén nén tang
nghé nghiép |a gido duc tré em.

Sal Rachele d3 bdo cho Nhi Lan rang chi s& tham gia
vao mot cong dong tu cung tuw cap vdi vai tro la mot nha
gido duc trong khoang thoi gian 15 nam. Nghia la 16p hoc
trach nhiém cla chi la cdc cong dong tam linh tién bd ma
gia dinh chi la mdt thanh vién. S& di Nhi Lan c& luan quan
m3i trong vai trd ba ndi tro trong nhiéu ndm la do chi can
chuan bi rat nhiéu cho tuong lai, tir nhirng kinh nghiém
thu duoc trong mdi quan hé gia dinh.

Théng diép tlr cac vi thay vo hinh trong chuyén trd
vé qud kh( 1an th hai d3 giup Nhi Lan hiéu rd hon rang
gia dinh chi la nén tang cla bai hoc tinh than trach nhiém
cla chi. Con duong mad rong pham vi trach nhiém cda Nhi
Lan con rat dai.

- Nguoi hudng dén: Ban coé thé cho biét bai hoc va
muc dich cta kiép séng nay?

- Cdc vi thay vé hinh: Hay séng binh an va hanh phuc
vdi rat nhiéu, radt nhiéu tréch nhiém, vdi rdt nhiéu, rat
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nhiéu cdm két. Binh an va hanh phtc vdi cudc doi rét ban
ron.

Truc giac cla tdi vé bai hoc chinh cla cudc doi Nhi
Lan d3 duogc khdng dinh 1a chinh xac sau két qud cla
chuyén du hanh tdm thirc thi hai cda chi. Day la thong
diép du duong nhidt ma Nhi Lan nhan dugc. Chung toi
chua thay ai néi vé sy ban ron véi mot nang lvong binh
an va ngan nga ky la nhu thé.

- Ngudi hudng dan: Vé céng viéc cla chi Gy, cdc ban
o 10 khuyén gi khéng dé chij &y cé thé dém bdo tai chinh
cd gia dinh.

- Cdc vi thay v6 hinh: Céng viéc mdi sé dén. Chi ay sé
cd viéc lam rét tot. Chi Gy sé c6 chirc vu cao hon. Chi &y
sé thay déi viéc lam. Chj Gy sé di rat nhiéu. Chj Gy sé can
chéng gitp d& dé tréng nom con. Coéng viéc dé di chuyén
rat nhiéu.

Tuy nhién, tdi d3 sai khi cho rang tinh than trach
nhiém ay dugc gidi han trong mdi quan hé gia dinh. Nhi
Lan la con ca cda moét gia dinh dong con, khdng du da, 1a
vo clia mdt ngudi chdng vdéi cac chuyén di khong duirt, 13
me cla ba da con tho. Ganh vac trach nhiém vdi gia
dinh 13 tién dé dé chi cd thé dam nhan duoc trach nhiém
vdi cdng dong sau nay. Cac vi thay vo hinh ndi rang trong
tuong lai Nhi Lan sé xay dung cac truvong hoc trong cac
cong ddng tu cung ty cap.
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- Cdc vj thay vé hinh: Chj Gy sé cé mdt trong mét cdng
dong tu cung tu cép. Chi Gy sé giup xdy dung cdc trudng
hoc va cdc phuong phdp trong trot mdi, chuén bi cho
cudc séng mdi.

Nhi Lan chi cd thé thuc hién muc dich clia cudc doi
cla minh, néu biét kién cudng trudc cac khd khan ngoai
canh. Do do, cé rat nhiéu gian nan vat va trong sudt tudi
tho, thoi nién thiéu cling nhu & giai doan dau cla cudc
sdng gia dinh dé chj ty rén luyén.

L&p hoc dau tién vé tinh than trach nhiém cla Nhi
Lan |a gia dinh. Tinh than trach nhiém cla chij chi cé duoc
thuc hién vdi long kién nhan, su thau hiéu va tinh yéu vdi
nguwoi than. Thoi gian va thach thic trong gia dinh giup
chi hoc hdi va ciing cb cac dic tinh nhu kién nhan, binh
tinh, chia sé, virng tin... ma chj s& can dung trong cudc
sdng cong dong sau nay. DO 1a y nghia that sy cdia bai hoc
trach nhiém. DS 1a pham vi day du cla bai hoc trach
nhiém cta Nhi Lan.

Su nghiép cubc doi - Gido duc tré em

Tién kiép & Trung Qudc d3 anh hudng sau sac dén
su lua chon nghé nghiép cla cad hai vo chdong Nhi Lan
trong cudc doi hién nay.

Chj dang day hoc cho tré em d6 tudi mau gido va tiéu
hoc. Trong doi tu hanh trudc day, su co Nhi Lan da day
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hoc cho tré em nghéo. Hién nay, chi quan tam dén tré
em cé hoan canh dac biét nhu tu ky. Chi mong mudn mé
mot ngdi trudng day cho tré em vé tinh yéu thuong va
tiém nang vo han cla con ngudi.

Su nghiép cudc doi cta Nhi Lan la giao duc tré em.
Céc vj thay v6 hinh d3 ndi vdi Nhi Lan rang trong tuong
lai chi s& day hoc trong mdt cong dong tran day anh sang
tam linh, hay con goi 1a cdng dong anh sang.

Khi chon nghé gido, Nhi Lan chi nghi rang la mot cd
gido, chi s& cd nhiéu thuan Igi hon trong viéc gido duc cac
con, vi chi da cham soc ba d&ra con trong hon muwoi nam
va cling can tiép tuc nudi dudng ching nhiéu ndm nira.
Nhung khi bat dau nghién cru vé gido duc, chi cdm thay
minh sinh ra 1a dé day hoc.

Nhitng triét Iy gido duc day nhan van khién Nhi Lan
rat xic dong. Chi mong mudn tré em dugc hudng mot
nén gido duc ma chij, clia cac em chj va cla cac con cla
chi déu khong dugc hudng trong nhitng ndm thang dau
doi. Ky Uc vé nhirng ndm thang day hoc trong tiém thirc
sau tham trdi day, khién chi khéc nhiéu 1an trong khda
hoc.

Chong Nhi Lan yéu thich gdm st va tranh cd, dac biét
la cGia Trung Qudc. Ngoai viéc suu tap cac tdc pham nghé
thuat cho cd nhan, anh Ay cling gidng day veé lich s& nghé
thuat tai trudng dai hoc. Trong tién kiép tai Trung Qudc,
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anh 1a mdt quan v3 tré s& hitru nhitng moén dd gém su
quy gid. Dam mé kiép trudc d3 quay lai vdi anh trong kiép
nay.

Con ngudi thudng duoc dan dat mot cach vo hinh
dé phat trién theo dung hudng cta cudc doi minh, nhu
nhitng dong séng ludn vé vdi bién du cd qua bao nhiéu
khdc quanh va bao nhiéu thac ghénh. Nhitng diéu ching
ta d3 yéu s& quay trd lai trong cac mdi quan hé va trong
nghé nghiép cla chung ta, néu ching ta dé trai tim thay
vi toan tinh dan duong.

Tuwong lai ctia Nhi Lan

Nhiéu ngudi khdng chi di vé qua kh& ma con di vé
twong lai trong cac chuyén du hanh tdm thic. Ho cd thé
nhin thay mot khung canh tuong lai ma vé sau xay ra voi
mot s6 chi tiét khac biét, bdi vi ho da thuc hién mot sb
lua chon khac biét tai thdi diém su kién xady ra so vdi nhan
thirc thoi diém thuc hién chuyén du hanh tdm thic.
Tuwong lai chi la tong hop cla cac kha nang lua chon cla
con ngudi vdi nhan thire hién hitu. Tuong lai do do6 cé thé
thay ddi theo sy phat trién nhan thirc cda con ngudi.

Trong cd hai chuyén du hanh tdm thic, Nhi Lan chi
di vé tién kiép, ma khong thiy duoc twong lai. Tuy nhién,
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chi dugc cac vi thay vo hinh cho chj biét vé tuwong lai vi
chi d3 tha thiét hai vé du dinh chuyén nha.

- Cdc vj thay vé hinh: Chi Gy sé cé mdt trong mét cdng
dong tuv cung tv cép. Chi Gy sé gitp xdy dung cdc truong
hoc va cdc phuong phdp trong trot mdi, chuén bi cho
cudc séng mdi.

- Nguoi hudng dén: Xin cho biét vé khodng thoi gian?
- Cdc vi thay vé hinh: 15 ndm.
- Nguoi hudng dén: Xin cho biét vé dia diém?

- Cdc vi thay vé hinh: Sal Rachele dé& ndi cho chi dy
roi.

Nhi Lan duoc bdo rang trong vong mudi I8m ndm
nita chi s& la |a mot gido vién trong mot cong dong tu
cung tu cap tai vung California cla nudc My. Bé 1a mot
twong lai twong dbdi chac chan, dua trén mirc d6 thire tinh
tam linh hién nay cuda chi.

Nhi Lan d3 tim hiéu vé cong dong tu cung tu cap qua
cac cudn sich clia nha ngoai cdm Sal Rachele. Chij ciing
da tim kiém théng tin vé cdc cong dong clia nwdc MY, dac
biét & vung bo Tay nudc My nhu cac bang Oregon,
California va Arizona. Pau ndm 2012, Nhi Lan cdm giac
rang minh can chuyén nha dé gia nhap mot cong dong tu
cung tu cap. Tuy chua chic chdn vé dia diém can chuyén
dén, Nhi Lan vAn mudn chuyén nha ngay. Sau khi nghe
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tam su cla Nhi Lan, tdi thay cdc du dinh nay vdi vang qua,
nhung chi khong dong v.

Cudindm 2012, NhiLan d3 chia sé ban khoan nay vdi
Sal Rachele, ngudi da gitp chi thuc hién chuyén du hanh
tam thirc dau tién. Chi d3 dugc nha ngoai cam tra 10i rat
rd rang vé tén cla cdng dong va khodng thoi gian ma chi
s& dén song tai cong dong dd. Trong chuyén du hanh thi
hai, cac vi thay vo hinh cling khang dinh lai thong tin nay.
Cubi cung, trai tim Nhi Lan d3 dung con cai dau cla toi
da sai.

Néu nhu Nhi Lan d3 di vé cac tién kiép rat xa trong
hanh trinh kham pha ban than, thi twvong lai chi dwoc cac
vi thay vd hinh bdo dé chuan bj cling khong gan. Su
nghiép chinh cla cudc doi s& chi dugc bat dau khi Nhi
Lan d3 budc vao tudi sdu muoi. Bai vi chi can lam rat
nhiéu viéc dé chuan bj cho muc dich sbng ay. Phan I6n
nhitrng bai hoc ma Nhi Lan d3, dang va sé con hoc trong
vai chuc ndm dau tién cla cudc doi 1a dé chuan bi cho
tuong lai nay.

Su nghiép cudc doi cua Nhi Lan la phung su thong
qua gido duc, bang tat ca tinh yéu thuong chi danh cho
tré em. Muc dich cubc doi cda Nhi Lan la tham gia vao sv
chuyén doi x3 hoi trong giai doan tién hoa dac biét nay
cla nhan loai.
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Dua 16i sbng dep ctia qué khir vé tuong lai

Tinh yéu khong chi la th& duy nhat ma Nhi Lan d3 cé
trong tién kiép ma lai ddnh mat trong hién tai.

Nhi Lan thac mac vé ly do ma chi duoc thay lai nhitng
khung canh cudc dai tai vung néng thén cda Ha Lan khi
chi la ba me cla ba d&ra con. Chang c6 su kién kich tinh
nao. Chi cd nhitng nhirng cai ban va dung cu lao dong.
Chi cé gian bép va cdn budng. Chi cd cadnh quay quan cla
me va con quanh chiéc ban 3n. Chi cé canh lao déng cua
hai vo chong trén canh dong.

TOi d3 hoi thém Nhi Lan vé cdm giadc cua chij khi trai
nghiém lai cac khung canh nay. Chi miéu ta su thanh binh
cla vung ndng thon va sy am cung cda bita 3n va nhan
xét la ca gia dinh chi ludn bén nhau vui vé. Chi danh gia
cudc doi & chau Au thé ky 16 13 “vat vd nhung binh an”.

X3 hoi hién dai bon chen va 6n ao khién ching ta chi
quan tam dén céc su kién kich tinh. Nhung moét cudc
sdng yén binh khdng phai 1a cudc sbng vo gia tri.

Cdc vi thay vd hinh ndi rang Nhi Lan s& co rat nhiéu
cong viéc va trach nhiém lién quan dén ndng nghiép va
gido duc trong mot cong dong tu cung tu cap. Su twong
dong gitta khung anh qud kh cla tién kiép tai ndng thon
chau Au va vién canh vé cudc sdng tuong lai trong cong
doéng tu cung tv cip clda Nhi Lan 1a mét sy nhac nhd doi
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v&i Nhi Lan rang gia tri va k§ nang chi da thu luom duoc
trong cudc doi ndng dan nay s& rat hitu ich cho tuong lai.
Nhi Lan can tim lai 16i sbng gan bd vdi thién nhién, vai rat
nhiéu trdch nhiém nhung van binh an, ma chi d3 dat
duoc trong qua kh.

Cong dong tu cung tu cap la I&p hoc cao nhat trong
cudc doi nay ctia Nhi Lan. Cubc sbng trong cac cong dong
tu cung tu cap cling la tuong lai ctia nhirng tdm hon thirc
tinhtrén toan thé gidi.

- Ngudi hudng dén: Téi cé cdu hdi vé su thay déi cua
Trdi dat hién tai. Bao nhiéu ndm nira sé cd su thay déi ro
rét trén Trdi dat?

- Cdc vj thdy vé hinh: Thay déi dang dién ra rat
nhanh. H&y chudn bj cho mét cudc séng khéng phu thudc
vao hé théng cung cép toan cau. Hay biét tu chdm séc va
tu sinh ton. Hay trdnh xa dé thi. Hay biét thanh Idp cdc
céng dong tu cung tu cap.

Cudc sbng cua cac cong dong tu cung ty cap gan
chat vdi thién nhién. Khac véi céc bd lac kém phat trién,
cac cdng dong tuwong lai duwoc xay dung dua trén su hoa
hop va thau hiéu thién nhién, dua trén cong nghé vé
nang lvong sach va dua trén su phat trién tdm thic cla
tirng thanh vién cdng dong. Phan Idn céc thanh vién cong
dong tu trong trot dé nudi sdng chinh minh. Cac dich vu
va san pham co ban khac cling dugc tao ra trong ndi bd
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cong dong. Gido duc tré em va nhan thic tdm linh duoc
coi trong. Cac thanh vién thién dinh hang ngay va thién
dinh khi can di dén nhitng quyét dinh tap thé.

M6t sb ngudi thay vi nhin thay hinh anh cla ban
than d3 nhin thay tuwong lai cla cdng ddng va Trai dat
trong cac chuyén du hanh tdm thc. Ho cdm thay mot
ndi xUc ddng sau xa vé su két ndi clia mdi cad nhan vai Trdi
dat. Ho thiu hiéu Ia minh la mdt cla thanh vién day trach
nhiém cla nhéan loai.

Mot lan dang lo dénh doc mot cudn sach vé tuwong
lai cUa hanh tinh xinh dep nay, t6i bdng thay khung canh
dugc miéu ta trong cudn sach hién ra va luvdt chéo bén
vai trai. Giat minh quay sang nhin, toi thay hinh anh cua
chinh minh, ban bé va nhirng tinh than anh sang bay luvon
trong khung canh dd. Téi ban than khéng hiéu nhitng
hinh anh nay sinh ra tu tri tudng twong cda minh hay
trong gidy phut dé, tdm thirc cla tdi da bat nhip véi mot
dong thoi gian cla tuong lai.

Chung t6i d3 hoi cdc vi thay vé tuong lai cla Trai dat
va cac yéu td anh hudng dén cac qud trinh thay doi x3
hoi hién nay. Cac vi thay trd |0i rang tuong lai cla Trdi dat
phu thudc vao y chi cla tat ca ching ta.

- Nguoi hudng dan: Bao nhiéu ndm nita sé cé su thay
déi I6n vé kinh té, chinh tri va xd hoi
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- Cdc vj thay vé hinh: Biéu dé phu thudc vao y chi cla
t4t cd cdc ban. Cdc ban dang lom ra cdc thay déi hang
ngay.

Nhitng chuyén du hanh tdm thirc khdng chi dé kham
phd hanh trinh linh hdn clia mét con ngudi ma con dé
gdp phan thay doi nhan thic cla cdng ddng. Thirc tinh
sy that vé ban than va chia sé nhan thirc mdi la mot trong
nhitng viéc ma moi ngudi can lam cho ban than, cho x3
hoi va cho Trai dat.
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Hanh trinh tinh yéu

Hoa tinh yéu

Hai chuyén di vé qud kh( tuy ngdn ngli nhung d3
thay ddi cudc doi cla Nhi Lan. Chi quay trd lai cudc sbng
doi thuong. Nhung gian bép clia ngudi ndi tro va Idp hoc
cla ngudi gido vién bong trd nén nhitng khung canh tran
day vy nghia va tinh thuong. Nhi*ng con ngudi ma chj van
gap hang ngay cling trd nén dac biét.

Theo I5i day cla cac vi thay, hang ngay Nhi Lan déu
cb gang doc sach va thién dinh. Dai khi chj thdy mot noi
xUc dong tran ngap trai tim minh, don gian chivi chi dang
dugc séng.

Nhi Lan chuan bj dan cho viéc chia tay cla hai vo
chong, véi mot sy an tinh va chu ddo. Chi biét chong va
cac con cla chi s& khdng vinh vién rdi xa chi, chirng nao
ho con yéu thuong nhau.

Con vai ngay nita la dén ngay anh s& don ra & riéng.
Gap mot cudn sach vé tinh linh ngli hanh vira doc xong
lai, Nhi Lan bang khuang nghi dén cudc hdn nhan day
thdng tram cta minh. Chi thi tham trong tdm minh rang
chi mong anh tha th& cho chiva chi cling tha th&r cho anh
vé tat ca nhitng gi da xady ra. Chi gl cho anh tir trai tim
minh mot dda hoa tinh yéu. Cdm thay rat tinh lang va
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thanh than, Nhi Lan quay lai vdi viéc géi ghém dd dac cla
chong.

Ngay anh don ra & riéng d3 tdi nhung chi thay anh
chang voi vang. Anh lai m& do d3 déng gdéi ra dé dung.
Chi tén trong moi quyét dinh cla anh. Anh di hay & thi
chj van thay binh an.

Nhung roi Nhi Lan bdng tv hdi rang phai chidng cé
tinh than nao dé giup, dé anh cdm nhan duoc dda hoa
chi gi. B&i vi chi thay anh cé diéu gi do khac trudce. Anh
d3 thay ddi.

Nhi Lan cdm on cdc vj thay vo hinh, cdm on céc tinh
linh ngli hanh, cdm on cac con, cdm on Cai T6i Cao Hon
cla anh va cuta chinh chi. Chj khéng biét can phai cdm on
ai. Cudi cung, chj xin cdm on tat ca va cam on cudc sdng.

Moi hanh trinh d&u din dén tinh yéu

Tuong lai duwoc xay dung tw qua khr. Cubc doi sau
duoc ndi tiép nhirng cudc doi trudc. Hanh phic 1a hién
tai.

Moi khung cénh qud khir
la mot canh hoa dé réng mo.

Mbi khodnh khdc hién tai
la mot canh hoa dang hé mo.
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Nhirng nguoi yéu thuong ludn & bén ta, trudce kia,
gidy phut nay va mai mai vé sau. Mot ngay nao do tat ca
sé gap nhau, qua kh( va tuong lai, toi va ban, con nguoi
va cac vi thay vo hinh, trén Trdi dat tran ngap tinh yéu.
MOt ngay nao dé tat ca s& la Mot. Bdi vi moi hanh trinh
déu dan dén tinh yéu.

Hoa cudc doi

Chuyén divé qud kh ctia Nhi Lan cling thay d6i cudc
doi téi. Theo 16 nhan nhd cla céc vj thay veé viéc chia sé
trai nghiém cla chi, tdi bat tay vao viét cau chuyén nay.

T6i viét xong trong mot tuan, nhung sudt mot thang
sau do t6i van khong biét d&t tén cau chuyén la gi. RO toi
nhan duoc moét cudn sach do Nhi Lan tdng vé thién dinh.
Bia sach la mot bong hoa mau dd. Khi tdi nham mat lai,
hinh anh nhi*rng canh hoa bong hién ra. Va téi d3 hiéu.

Mbi cudc doi la mét béng hoa
Ta séng dé nd hoa
Mébi con ngudi Id mot sdc huong

Ta sbéng dé trao tdng.
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Phu luc

Ghi chép vé phan chuyén trang thai tdm thirc trong
chuyén du hanh th( hai ctia Nhi Lan

- Ngudi hudng dan: Chj thiy sang hay toi?
- Nhi Lan: Chj thay tbi.
- Ngudi hudng dan: Nhin vao co thé chi, chi thay gi?

- Nhi Lan: Chi thay, chithay chi trong, nhe. Chj thdy nguoi
no cu tu bay lén.

- Ngudi hudng dan: Hay c tiép tuc, bay 1én. Co thé dd
c6 hinh ddng thé nao? Chj cd thiy nd? Chi cé thay co thé
dé nhu thé nao khong?

- Nhi Lan: Chj thdy né gan gidng ngudi nhung né dai lam,
nd trong 13am, nhung ma khodng thiy dugc (van tiép tuc
sut sit).

- Ngudi hudng dan: Rat tot, hay tiép tuc nhin khung canh
xung quanh. Cé thay bat ky anh sang nao khong?

- Nhi Lan: Chi thay &nh sang & trén cao, mdt ngudn sang
rat manh. Chi bay |én.

- Ngudi hudng dan: Tiép tuc, tiép tuc bay. Dén khi tdi gan
ngudn sang do thi chi cdm thay gi?
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- Nhi Lan: Chi bi hut vao bén trong. Chi hoa minh. Chij cam
thy tan ra, chi cdm gidc nhu chi bay khoi Trai dat, chi bay
|én rat cao, chitan ra, chi khéng con hinh nita.

- Ngudi hudng dan: Rat tot. O trong ngudn sang do, chi
c6 cdm thay binh yén khéng, cdm thiy hanh phuc khdng?

- Nhi Lan: Chj thay chai lda.

- Ngudi hudng dan: H3y cdm nhéan toan bd anh sang d¢,
cdm nhan toan khung cdnh dé. Bay gi® chi cdm thay thé
nao.

- Nhi Lan: Chj thdy thanh than (giong Nhi Lan dot ngot tré
nén thi tham day bi mat).

-Ngudi hudng dan: Hay tiép tuc dé cdm gidc do, cdm giac
dé tran ngap, tran ngdp khap co thé va tdm hon chi. Cam
nhan va trai nghiém cadm gidc dé. H3y tiép tuc trdi nghiém
cam gidc do. Bay gid chi thay thé nao va chi dang & dau?
- Nhi Lan: Chi & mdt noi anh sdng chai lda. Chj thay
thuong cudc sdng truedc day cda chi. Chi bay cao Idm, chi
bay cao, rat cao roi. Chi khdng nhin, chua nhin thay ai,
chua thay ai.

- Ngudi hudng dan: Hay tiép tuc, tiép tuc vao trong do,
va sau dd cho em thay chi cdm thay thé nao? H3y tiép
tuc chim vao khung canh do, trai nghiém khung canh do.
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- Nhi Lan: Chi thay chi bay lugn. Chi cdm thiy nhu nd
khong phai la khong khi, ma nhu nuwdc, nd hoa vao
minh...

- Ngudi hudng dan: Chi dang bay luvon trong ludng sang
dé hay chi dang & dau?

- Nhi Lan: Chij thiy chij tan chay thanh nudc, chi khéng cd
hinh.

- Ngudi hudng dan: Rat tdt. Chj cd biét ngudn sang do 13
gi khong?

- Nhi Lan: Chj kh6ng biét. Chj thay sang, sang ruc, sang
trang.

- Ngudi hudng dan: Hay tiép tuc di.

- Nhi Lan: Chi boi |6i, chi nhdy mua & trong. Chi tan chay
khéng con hinh thu gi ca.

- Ngudi hudng dan: Rat tét. Chj cd thiy hanh phuc
khong?

- Nhi Lan: Chj tuv do (khéc nirc n& hon), chi khdéng con
rang budc gi ca, chi khéng cé lo lang gi ca, chi chi... Chi
tan chdy, cudn, cudn troi theo nd (giong run run). NO 13
m&t phan cla chi, chi la mét phan cta né (ndi nhanh).
Chj khdng biét. Chj thay héa thanh mét.

- Ngudi hudng dan: Rat tot, chi hdy nhd 1ay cdm gidc do.
H3y nhd lay va trai nghiém cam giac dé. Chj séng lai cdm
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gidc d6 d trong chi. Hay dé cam xuc di theo chi, luén ludn
ditheo chi, dé chiluén lubn cam thay duoc tu do va hanh
phuc.

- Nhi Lan: Chi cam thay sitc manh. Chj cam thay duoc trd
Ve,

- Ngudi hudng dan: D6 la noi ma chjsinh ra. Tat ca chung
ta déu sinh ra tir d6. Hay cam nhan, toan bd cdm giac do
va hay ghi nhd nd. Hay trai nghiém lai cam giac do. Bay
gid xung quanh chi cé ai khéng, cd bat ky ai & dé dé chi
c6 thé hoi chuyén khéng?

- Nhi Lan: C6 rat nhiéu khudn mat ma chj khéng nhan ra.
- Ngudi hudng dan: Khuén mat dé nhu thé nao?

- Nhi Lan: Khdng cé ngudi, chicé dau.

-Ngudi hudng dan: Trong ho thé nao, trai hay géi, gia hay
tré?

- Nhi Lan: Chj khéng biét. Moi ngudi nhin, moi ngudi
nhin, vy quanh, rat déng, déng (van c& khdc).

- Ngudi hudng dan: Ho, chi cé thé ndi chuyén véi ho
khong? Hay ndi chuyén véi ho, hdi ho la ai, hdi ho ¢ diéu
gl mudn nadi vdi chi.

- Nhi Lan: (Imlang kha lau) Chi khéng noi duwgc, moi nguoi
chi cuoi.
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- Nguoi hudng dan: Nhin that ki ho. Hay nhin that k§ ho.
Chij c6 thé dung y nght dé trao ddi vdi ho, dung v nght dé
trao dbi vdi ho. Ho mudn ndi gi vdi chi khéng?

- Nhi Lan: (Im lang mot [dc) Moi nguoi chao mirng chi tré
vé. Moi ngudi ndi moi ngudi yéu chi (van khoc sut sui).

- Ngudi hudng dan: Hay tiép tuc. Hay tiép tuc ndi chuyén
vdi ho bang y nghi va hiéu diéu ho mudn nai vdi chi.

- Nhi Lan: Chj kh6ng, khéng nhan ra ai hét.

- Ngudi hudng dan: Khong sao hét. Khong sao hét. Hay
cr dé ho ndi chuyén vdi chi. Chj cé con nhin thay ho
khong?

- Nhi Lan: Moi ngudi bat dau ndi chuyén véi nhau.
- Ngudi hudng dan: Lang nghe ho! Hbi ho 13 ai?

- Nhi Lan: Chi khéng nghe dugc. Chi khéng nghe duaoc.
Chi cam gidc chi bay |én trén. Chi cdm giac nhu moi nguoi
khdng nhin thay chi.

- Ngudi hudng dan: Hay tiép tuc bay. Khdng sao hét. Hay
tiép tuc bay di, bay tdi noi ma chi can tdi. Hay tiép tuc
bay di. Bay gid chi nhin thay gi xung quanh?

- Nhi Lan: Chj thay nhiéu mau hon (Im I3ng rat 1au).

- Ngudi hudng dan: Hay tiép tuc di. Chj con thay gi & do
nira?
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- Nhi Lan: Chj thay chi lao rt nhanh. Chi ngh chij roi bd
chd dé rodi, chi di, dén mot nai khac (im ldng mot luc).
M6t noi t6i hon (nglrng khdc).

Ghi chép vé phan tradi nghiém lai tién kiép trong chuyén
du hanh th& hai cta Nhi Lan

- Nhi Lan: (Chi nhin thdy) Ngdi nha. Chij vao trong nha roi.
- Ngudi hudng dan: Hay mo ta ngdi nha do?

- Nhi Lan: D6 dung bang gd cd 10 sudi, kiéu chau Au.

- Ngudi hudng dan: Nha ¢ ai khong?

- Nhi Lan: Cé ngudi & bén ban an va dang an com. Mot
ong bb. Ong 3y béo, dau hdi. Quan 4o tdng mau trang.
Ba ndi thi mac cai vay, deo tap dé, d6i ml. Chic la chau
Au nhi*ng ndm thé ky 16. Mot dan con. Ba dlra. Gai 15,
13-15 tudi, chau trai khodng 9 tudi, mdt dira bé 1am 4
tudi. Chj 1a ba vo (thi tham). Chij deo vong c6 bang ngoc
(thi tham). (Moi ngudi) dang an sup, cd cad ga quay. Chi
dang cat thirc an (thi tham). Nha chi khdng phai la nong
dan. Chij la ngudi cé tién.

- Ngudi hudng dan: D6 1a dat nuwdc nao?
- Nhi Lan: Cé thé la Ha lan, chi khdng biét.

- Ngudi hudng dan: CO diéu gl dang xay ra?
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- Nhi Lan: Chi di duc 16. Chi & trang trai. Nhitng d(ra tré
chay nhay tung tang. Tui tré cuoi dua. Chung nd hanh
phuc. (im 1ang rat 1au, di dau do).

- Ngudi hudng dan: Bay gid chi dang & dau?

- Nhi Lan: Chi dang & ngoai san. Chi cam mot cdi cao hay
cai gi dai Iam. Chj dang phoi mot céi gi dd. Chi dang di lai
& trong san. Chong chi dang lam gi dé & xung quanh day.
Tré con vui vé, chung ndé chi choi thoi.

- Ngudi hudng dan: Chj cam thay thé nao?

- Nhi Lan: Chj thdy binh an, chj vit va nhung ma chij thay
binh an.

- Ngudi hudng dan: Bay gid chi hay di ra khoi khung canh
hién tai. Chung ta hay di sang mot khung canh khac noi
co su kién quan trong vai chi.

- Nhi Lan: Quay rat nhanh, quay rat nhanh, nhu la 16¢c
xody (im 1ang rat 1au) Nhu la mét khu cho (roi giong thay
déi han). Rat déng nguoi.

- Ngudi huéng dan: Do 1a chau Au hay chau A?

- Nhi Lan: Chinghila Trung Dong. Ho di lac da. Chi co mot
soi day budc ngang bung, hinh nhu 1a that luvng. Chi nhin
thay chi quin khdn & trén dau. Ao choang mau trang,
bubc cai day nhu day gai. Di dép va budc soi day day. Chi
con bé qua khoang 12, 13 tudi. Chi ban mot cai gi bang
sat den den, tron, nd cd modt cai chdp nhon. Chi khéng
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biét nd tén la gi. R4t dong ngudi (im 1ang rat 1au). Chi di
giao hang. Cé ngudi mua (dirng lai mét luc dé thuc hién
viéc mua ban). Chj ban duoc tién.

- Ngudi hudng dan: Hay tiép tuc.

- Nhi Lan: Chj di. Chj dirng lai rdi. Chij c6 mdt cdi tui nang.
Chigdp bd chi. Ong ay rat nhiéu rau. Ong ay gia I1am, quan
cai khdn to, gan 50 tudi. Dau cd 1 cai tau rat dai. Ong ngdi
khoanh chan, mac quan rat rong. Chi khong biét chj dang
& dau. Chi dua tién cho bb. Ong ay chang néi gi ca. Chi
cho tién vao tui. Chi vao bép Iy dd &n. Chi an mot minh,
sup gl nhu la khoai tay, banh my det. Chi ngdi &n mot
minh, chi khéng thay cé ai. (Trong nha) Cha cd cai gi ca.
- Ngudi hudng dan: Chi cé thé chuyén sang khung canh
khac.

- Nhi Lan: Chj mudn biét me chi & dau?

- Ngudi hudng dan: Hay di dén khung canh trong kiép
sdng dé ma me chij xuat hién.

- Nhi Lan: Me chi nam trén givdng. Ba ay yéu lam. Ba dy
trong gia 1am. Ba ay khdng sdng duac 1au nita dau. Chi bé
lam. Chi khodng ndm tudi thoi. Chi dang ding & dau
girong. Chi nhin me chi. Chi khoc. Me chi khong nai gi,
chi nham mat. Me 13 me cla chi. Bay gid me van la me
cla chj. (bat khdc) Chi mudn ndi: “Me ai me, con yéu me.
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Me dirng chét (sut sui). Me dirng dé con moét minh
(khoc)”.

- Ngudi hudng dan: Chj cé thé chuyén sang khung canh
khac.

- Nhi Lan: Chj dang & Trung Qubc. La mdt budi trua. Mot
cai vuon rat dep co nhitng cd cau. Chi mac mot céi do rat
dep. Kiéu lua dai, mau do. Co nhitng cadi dai mau vang.
Chi di mdt dbéi gudc dd. Chi deo rat nhiéu trang strc. Chi
c6 nhiéu ngudi hau theo sau. Chij tré 13m. Chi khodng 17-
18 tudi. Chi dep Iam. Chj |a tiéu thu, v&i rat nhiéu ngudi
hau xung quanh. Chij dang di dao trong vuon. Vuon rong
lam. Vuon cta nha chi. Tén chi lIa Nhi Lan. Tay chi cam
mot cai quat. Chj ngdi xudng, thi nlt stra tdc cho chi. Chi
dua nghich trén bai cd. Dén gid phai di vé. Chi phai vé
nha (im lang).

- Nhi Lan: Chi vao nha. Phong khach rat rong. Rat nhiéu
d6 gb tram tro. Rat nhiéu nga voi. R4t nhiéu do ngoc. Co
m&t cdy ngoc rat to. Rat nhiéu do co. Chi ngdi bén ban
udng nudc. B6 chj divao. Ongto Idn, bé vé I3m. Cé ngudi
theo hau. Chij khéng di dén chao bd, ma bbd lai chao chi,
khdng dung truyén thdng gi cd. BS chi chiéu chi Iam. Chi
xin bd mua ngua. Chi mudn hoc cudi ngua. Cai gi chj thich
bd chi cling mua.

- Nhi Lan: Chj tap cudi ngua. Chj cudi gioi roi. (im lang)
Chi phi ngua trén canh dong. Cac tiéu thu chi dirng & xa
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thoi. Cac ngudi hau khong dudi duoc chi. Chi phi rat
nhanh. Con ngua cla chi mau trdng rat dep. Cé ngudi
cuwdi chung vdi chi. Mot nguoi dan 6ng cudi ngua vaoi chi.
Ngudi do6 rat tudn td. Ngua cla ngudi dé mau nau. Chi
rat vui. Chj nght 1a chj yéu ngudi dé. Roi ngudi dé bj nga
ngua. Chdy mau nhiéu Idm. Chady mau & hong. Chilay goi,
chi goi, chi goi. Nhung ngudi dé khdng m& mat ra. Anh
ay khéng m& mat ra. Anh ay la chong cla chi bay gio
(hodng hot). Anh Ay chét rdi. Anh Ay chét roi. Anh Ay chét
roi (khoc).

- Nhi Lan: Chi deo tang. Mot vong tang. Chi khong di dau
nira. Chi khéng gap ai nita. Chi chi & trong phong mot
minh thdi. Chj khdng bao gid cudi nita. Chij khdng mudn
sdng nta (im lang).

- Nhi Lan: Chj di day hoc. Chi mac o gian dj Idm. Chj day
tré con nghéo. Chj d3 bd nha di rdi. Chj sdbng mot cudc
doilam 10. Chi khdng mudn sdng cudc sdng dé (cudc song
trudce kia) nita. Trong chi gibng mot nha su. Chila nha su.
Chij I1&n chua day hoc. Chj sdng nhu thé dén hét dai (im
lang).

- Nhi Lan: Chi khdng mudn 13y chéng nita. Chi mudn kiép
sau gap anh ay lai. Chi chi mudn |ay anh ay théi. Kiép nay
chi chua ldy anh 4y duoc. Chjlay anh ay & kiép sau (khdc).
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Ghi chép vé cudc trao déi véi cac vi thay vd hinh trong
chuyén du hanh th( hai ctia Nhi Lan

- Ngudi hudng dan: Bay gid tdi cd thé ndi chuyén vdi
chuyén vdi tiém thirc cla chj dugc chua? Toi biét rang
tiem thlrc cta chi luén quan sat moi viéc xay ra vdi chi.
Tiem thiec vy git® moi ky Ue cla chiva ludn cham sdc chi.

- Cai Téi Cao Hon: buoc.

- Ngudi hudng dan: Bay gid ban cé thé cho chi biét y
nghta cla nhitng kiép song cua chj y khéng?

- C4i T6i Cao Hon: (im l1ang rat 1au) Téi chuwa mudn ndi, toi
chua mudn ndéi. T6i mudn chi sé di sdu hon nita, nhin tinh
yéu lau hon nita (ndi rat khé).

- Ngudi hudng dan: Nhu vay, toi cd nén tiép tuc dua chi
ay di thém mot vai khung canh nita khdong?

- Cai T6i Cao Hon: Khdng phai hdm nay (thi tham).

- Ngudi hudng dan: Vé vin dé gia dinh, chi 4y nén lam
thé nao dé tot nhat cho ban than va cho moi ngudi?

- Cac vj thay vd hinh: Hay dling cdm, tin vao chinh minh.
Hay tu quyét dinh cudc doi ca minh. Ban biét ban phai
lam gi.

- Ngudi hudng dan: Chi dy cdé nén tiép tuc han gan moi
quan hé vdi chong chi 4y khdng va han gan bang cach
nao?
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- C4c vj thay vo hinh: H3y tha th. H3y tha th. Hay ban
tinh yéu thuong. Hay ma long. Hady mém mong. Hay kiém
ché néng gian. Hay hoc cach tdn trong. Hay biét sdng vi
minh ma khong anh hudng dén ngudi khac. Hiy yéu
thuong cdc con. H3y tin rang chong cla minh cd thé lam
duoc nhitng diéu ma ban khdng nghi rang anh 4y cé thé
lam duoc. Hay khuyén khich anh dy. Anh 3y s& thay doi.
Anh 3y s& thay doi.

- Ngudi hudng dan: Néu anh ay c nhat dinh mudn
chuyén ra ngoai va chia tay thi phai lam thé nao?

- Cac vj thay vo hinh: H3y tdn trong quyét dinh cda anh
ay. Chi s binh an. S& cé ngudi gidp chi. Moi viéc s& binh
an.

- Ngudi hudng dan: Ban hay cho |8i khuyén vé mbi quan
hé vo chdng cla chj ay. Liéu chj ay cd thé han gan va song
binh an véi chong khong?

- Cac vj thay vo hinh: Chi iy sé& binh an va hanh phic ma
khdng can séng vdi chdng. Anh dy di hay & khéng anh
hudng dén hanh phuc cla chj ay.

- Ngudi hudng dan: Chi dy rat lo cho cac con. Phai sap
xép thé nao?

- Cac vi thay vo hinh: H3y dé cac con lva chon. Cac con
s& & vdi chj ay. Co thé khong ngay IUc dau. Nhung cac con
s& trd ve.
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- Ngudi hudng dan: Chj ay can lam gi vdi ba ddra con?

- Cac vj thay vo hinh: Chi iy cd thé phai chon. Chj co thé
phdi chon mot dlra hodc hai dira song tat ca s& trd ve.
Chong chi ra di roi s& tré vé. Badi vi chj can anh 4y cham
sOC.

- Ngudi hudng dan: Chi ay nén lam thé nao véi cac con
dé bon tré khdng chi chia cat véi cha me?

- Cac vj thay vo hinh: Anh dy ra di va anh 3y sé& trd vé.

- Ngudi hudng dan: Vé codng viéc cta chj dy, cac ban co
|&i khuyén gi khong dé chij dy cé thé dam bao tai chinh ¢
gia dinh

- Cac vi thay v6 hinh: Cong viéc mdi s& dén. Chj dy sé cd
viéc lam rat tbt. Chj dy sé cd chic vu cao hon. Chj iy s&
thay doi viéc lam. Chj ay s& di rat nhiéu. Chj dy sé can
chong gilup d& dé tréng nom con. Cong viéc d6 di chuyén
rat nhiéu.

- Nguoi hudng dan: Ban cé thé cho biét bai hoc va muc
dich cla kiép sbng nay?

- C4c vj thay vd hinh: H3y sdng binh an va hanh phuc véi
rat nhiéu rat nhiéu trach nhiém, véi rat nhiéu, rat nhiéu
cam két. Binh an va hanh phuc vdi cudc doi rat ban ron.

-Ngudi hudng dan: Lam thé nao dé binh an va hanh phuc
trong cudc song ban ron?
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- C4c vi thay vo hinh: Tinh tdm. Tin vao chinh minh.

- C4c vj thay vo hinh: Chij dy lubn duoc yéu thuong. Chi
ay phai biét diéu do.

- Ngudi hudng dan: Ai yéu thuong chi dy?

- Cac vij thay vo hinh: Nhitng ngudi xung quanh chj ay, cd
thé chij biét hodc khéng biét, ngudi ta yéu thuong chj. Chi
ay s& luén duoc gilp da.

- Ngudi hudng dan: Diéu gi trong cudc séng ma chj can
lwu y?

- Cac vj thay vo hinh: Hay hoc cach lang nghe. Ldng nghe
v&i long biét on. H3y loai bd cdi toi. Cai tdi cla chj dy van
con lén. Hay ma long.

- Ngudi hudng dan: Ban co |01 khuyén gi khdng?

- C4c vi thay vo hinh: H3y biét cham sdc ban than. Hay
danh thdi gian cho minh. Hay doc sach. Hay lay cac 1dp
hoc vé tam linh.

- Ngudi huéng dan: Ldp hoc thé nao la phu hop?

- C4c vj thay v6 hinh: Hay hoc khda ngan han, khda kéo
dai mot tuan, trong cac ky nghi. H3y viét, viét that nhiéu,
Viét vé nhitng gi chj ay trai nghiém. H3y chia sé&. H3y chia
sé trai nghiém cla chij ay. Hay viét vé nhitng gia tri song.
H3y viét vé cac triét ly gido duc. Hay chia sé nd. D4 |a cach
hoc hdi tot nhat vdi chi Ay.
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- Nguoi hudng dan: Xin cho biét nguyén nhan va nguon
gbc can bénh sung chan la gi? Lam thé nao dé chita
duoc?

- Cac vj thay v6 hinh: N6 lién quan dén kiép sbng ma chi
ay cudi ngua.

- Ngudi huwdng dan: Lam on gidi thich ro?

- Cac vj thay vo hinh: Ngudi yéu chj dy da gay chan. Chi
dy cam thay cd 16i, vi bat anh 4y phai day cu®i ngua va
anh ay da chét. Chi iy phai biét tha th& cho minh. Khéng
phai 16i cla chi ay.

- Ngudi hudng dan: Ban cé thé gilp chi ay chita lanh
bénh clia chan khéng? Hay gitip cho chij ay. H3y chita cho
chj dy khoi hoan toan.

- C4c vij thay vo hinh: Chj iy phai biét tha th&r cho minh.
Hay hoc tha thi. Hay hoc yéu thuong chinh minh.

- Ngudi hudng dan: Xin hdy nhin vao co thé chij ay va gilup
chj ay.

- C4c vi thay vo hinh: Chan chi dy s& con dau kha 1au nita.
P 13 cach dé nhac nhd chi 4y phai cham sdéc ban than.
Chij 4y hy sinh qud nhiéu.

- Cac vj thay vb hinh: H3y tap Yoga.

- Ngudi hudng dan: Cac ban cd thé gilp qud trinh dé dién
ra nhanh hon va giup tap Yoga khong?
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- C4c vj thay vo hinh: Tim thay day. Huong (la toi) cd thé
giup.

- Ngudi hudng dan: Cac ban cé thé gitp nhin vao co thé
cta chj ay. Néu co thé h3y gilp chita lanh cho co thé cla
chj ay.

- C4c vj thay vd hinh: Than khong khoe. Than trdi. Than
va bang quang. Bang quang khdng khde. An uéng thanh
tinh hon. Udng nudc nhiéu. Nadng van dong.

- Ngudi hudng dan: Xin cho biét rd thém

- Cdac vi thay v6 hinh: Khéng lam qud strc. Chi dy qud stc.
Chi 4y qud tham cong tiéc viéc. Khdng bé ning. Chi dy
phai biét chdm sdc ban than. Chi dy hy sinh qua nhiéu

- Ngudi hudng dan: Cac ban co thé gilp chita lanh than
va bang quang cula chi ay. Cac ban cé thé lam duoc diéu
do. Xin hay giup.

- C4i T6i Cao Hon: Khéng ¢ diéu gi phai lo 13ng ca. Moi
thr déu on.

- Ngudi hudng dan: Hay tiép tuc nhin vao co thé chij ay?
Con ¢d bat ky chd nao ma chi phai luu y khong?

- Cac vi thay vd hinh: M3t s& kém dan. Nhung ma 1a dé
chi 4y cach nhin trong tdm thirc, khéng phu thudc qud
nhiéu vao gidc quan. Nhin trong v nght. Khéng can dung
mat.
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- Ngudi hudng dan: Luyén tap nhin trong y nghi thé nao?

- C4c vi thay vo hinh: T4p thién, bai thién chuyén vé nang
cao kha nang nhin.

- Ngudi hudng dan: Bai thién dy nhu thé nao? Ban cd thé
hudng dan?

- C4c vi thay vo hinh: S& cé ngudi mang bai thién dén cho
chj ay. Tat ca cac bai hoc cta chi iy s& cé ngudi mang
dén. Chi can chj ay thé hién uvdc nguyén rd rang.

- Ngudi hudng dan: Cac ban con dan do chj dy gi nita
khong?

- C4c vi thay vd hinh: Nhitng Itc kho khan nhat da qua
roi. Chi 4y phai tap trung thién. Thién hang ngay.

- Ngudi hudng dan: Thién bao lau 1a vira?

- C4c vj thay vb hinh: it nhat 13 nira tiéng.

- Ngudi hudng dan: Luc nao la tot?

- C4c vi thay v hinh: Sdng sém.

- Ngudi hudng dan: Phuong phap thién nao?

- C4i T6i Cao Hon: Chj iy d3 cd bai thién ady rdi. B3 co
ngudi glri cho chi ay rdi. Hay lam theo.

- Cac vj thay vd hinh: Chj 3y s& cé mat trong mot cong
dong tu cung tv cip. Chi dy s& gilp xay dung cac truong
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hoc va cac phuong phdp trong trot mdi, chuan bi cho
cudc sdbng mai.

- Ngudi hudng dan: Xin cho biét vé khoang thoi gian?
- Cac vj thay vb hinh: 15 nam.

- Ngudi hudng dan: Xin cho biét vé dia diém?

- Cac vj thay vb hinh: Sal Rachele d3 ndi cho chi ay roi.

- Ngudi hudng dan: Nhirng diéu Sal Rachele ndi véi chi ay
MmOt nam trudc co con dung khong?

- Cac vij thay vo hinh: BPéu dung, nhung phu thudc vao vy
nght cla chj ay vao thdi diém ndi chuyén.

- Ngudi hudng dan: Diéu do cd nghia la thé nao? Xin giai
thich?

- C4c vi thay v6 hinh: Khi chj 8y dén diéu gi, chi dy s& nhin
thiy nhitng diéu lién quan dén nd”.

- Ngudi hudng dan: D6 cd nhat thiét [a kiép trudc cla chi
ay hay chi la hinh anh lién quan?

- C4c vi thay v6 hinh: D4 1a nhitng kiép trudc lién quan
dén nhitng y nghThién tai cla chj ay, lién quan dén nhitng
ciu hdi cla chi y.

- Ngudi hudng dan: Toi c6 cau hdi vé sy thay doi cta Trai
dat hién tai. Bao nhiéu ndm nita s& cé su thay ddi rd rét
trén Trai dat?
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- Cdc vij thay vo hinh: Thay déi dang dién ra rat nhanh.
H3y chuan bi cho mét cudc sdng khdng phu thudc vao hé
thdng cung cap toan cau. Hay biét tu chdm sdc va ty sinh
ton. Hay tranh xa doé thi. Hay biét thanh |ap cac cong
doéng tu cung ty cap.

- Ngudi hudng dan: Bao nhiéu ndm nita s& cé su thay doi
|&n vé kinh t&, chinh tri va xa hoi.

- C4c vj thay vo hinh: Diéu do phu thudc vao v chi cla tat
ca cac ban. Cac ban dang lam ra cac thay d6i hang ngay.
- C4c vj thay vd hinh: Chung t6i phai ra di. Co thé chj ay
khong chiu hon duoc nira.

-Ngudi hudng dan: Chdng toi cd thé gip lai cac ban trong
khi chj &y con & Viét Nam khong?

- Cac vj thay vd hinh: C6 thé.
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