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LOT GIOI THIEU

Thién st Shunryu Suzuki (1904 — 1971) la ngwoi noi tiép theo dong thién
cta thién sw Pao Nguyén, vi da mang thién Tao Pong (Soto) tir Trung Hoa
vao Nhat Ban. D6i véi cac dé tit cia Thién sw Suzuki thi quyén sach nay
cling chinh la So tdm cta 6ng. Va tam ay ciling la Thién tdm, cling la tam
ctia ngai Pao Nguyén, cua nhitng vi T6 t* ngan doi tredc truyén xudng,
khong gian doan ttr doi dirc Phat cho dén hom nay. Va doéi véi tat ca ching
ta, thi quyén sach nay ciing c6 thé dwgc xem nhw la nhitng 16i chi day, 1oi
hwéng dan, nhac nhé chan thanh cia mot vi thién sw cho hoc tro minh.

Pay khong phaéi 1a mot quyén sach vé ly thuyét ma la vé thuc hanh.
N6 bao gom nhitng 16i chi dan vé phwong phap ng6i thién, vé song thién,
vé mot thai do va mot sy hiéu biét can thiét cho sy tu tap thién quan. Quyén
sach nay dugc chia ra lam ba phan: thuc tdp, thdi d6 va su hiéu biét chan
chanh cua mét thién sinh. Ta cling c6 thé noi rang ba phan ay cé lién quan
dén than, cam xtc va tam cta hanh gia.

Quyén sach nay ghi lai nhitng bai néi chuyén ctia Thién sw Suzuki sau
cac khoa thién, trong nhiéu nam. Nhitng bai n6i chuyén cta 6ng dwgc cac
dé ti thu am va sau d6 dugc chép ra va in thanh sach. Béan tiéng Anh c6 twa
la Zen Mind, Beginner’s Mind, dén nay (1993) da dugc tai ban dén lan thi
ba muoi.

Pay la nhitng bai viét c6 mot 16i van néi chuyén than mat, vi hoc tro
ong muon gilt duwgc ca tinh cling nhw tinh than ctia 6ng, nén ho co gitr lai
nguyén van y nhu 10i 6ng noéi. Nhitng 16i cia ong tuy nghe c6 vé don so,
tam thuwong, vi du “Hdy udng tra di”, nhung no cling chuyén chd mot chan
ly sdu sac trong ay. Nhung cling mot phan vi c6 duy tri nguyén van ma
nhiéu doan trong quyén sach nay cé vé nhu lap di lap lai va ciing c6 lic gan
nhv t6i nghia. Nhung néu theo d6i mot cach can trong va trong tinh lang,
c6 thé ban sé thdy dugc diéu ma 6ng mudn trao truyén cho ta, diéu ay thoat
ra ngoai van ty.
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Thién s Suzuki thudc trueong phai thién Tao Pong nén phuwong phap
tu hoc ctia 6ng rat chu trong dén viéc ngoi thién, Zazen. D6i v6i 6ng ngoi
thién va gidc ngd chi la mot. Trong quyén sach nay, Thién sw Suzuki sé day
cho ching ta thé nao la phwong phap tu tdp va la mot thién sinh ching ta
can phai c6 mot thai d6 nao, mot sy hiéu biét nao. Bay la mot quyén sach
ctia nhitng nguwdi mudn thye hanh.

Trong nhitng bai gidng cua 6ng, cé nhitng doan dwong nhw hoi toi
nghia, nhung ban hay ty hoi vi sao 6ng lai no6i diéu ay. Ban hay nh& 10i
nhan nhu cia 6ng, “Cho du ban da hoc nhiéu vé thién, ban hdy doc moi cdu
trong quyén sdch nay véi mét tdm tinh ldng. Pung bao gio nght rdng ‘To6i
da biét thiéen la gi roi’. Vi ddy ciing la mét bi quyét cho moi nghé thudt:
[uén luén lam mét nguoi méi bat dau”. Thién sw Pao Nguyén goi do la So
Tam.

(Nguyén Duy Nhién)
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1.OI MO: SO TAM

Ngu’(‘ﬁ ta cho rang tu thién la khd, nhwng ho thwong khong hiéu ro 1y do vi
sao. Thién khong kho vi né bat ta phai ng6i tréo chan trong tw thé kiét gia,
hay vi né doi héi ta phéi dat dén sy giac ngd. Nhung kho 1a vi ching ta
khong thé gitt cho tdm minh duwgc thanh tinh va sy tu tdp ctia minh dwgc
trong lanh theo ding nhw ban chét ctia né. Sau khi dugc 1ap nén & Trung
Hoa, thién da dugc phat trién qua nhiéu 16i khac nhau. Nhung ciing trong
thoi gian ay, thién cang lic cang bi pha tr6n lam mat di sy trong sang cua
n6é. Nhung t6i khong mudn ban vé thién Trung Hoa hay vé lich st Thién
tong. O day, toi chi mudn gidp cho sy tu tap thién cia ban dugc tré lai
thuan tiy nhu xwa.

O Nhat Ban, ching toi co chit shoshin, c6 nghia la So tdm, “tam cua
mot ngwoi mdi bat dau”. Muc dich cta sy tu tap la lam sao gitt duwgc mai
cai so tam ay cua minh. Vi du nhw khi ban méi tung Bdt Nhd Tdm Kinh lan
dau tién. Lan tung do6 chac la thu vi lam. Nhung néu ban tung thém hai lan,
ba lan, bon lan, hay nhiéu hon nita thi sao? Ban sé dé dang danh mat di cai
thai do cdi md dau tién cia ban doi vdi ban kinh ay. Viéc tu thién cling thé.
Trong thoi gian dau, ban van con gitt dwoc cai so tdm, nhing sau khi tiép
tuc hanh thién trong mot, hai, ba nam hay lau hon nita, mac du c6 thé ban
c6 vai tién by, nhung cling c6 thé ban da danh mat di sy rong mé v6 bién
ctia cdi so tam budi ban dau.

DPoi vai mot thién sinh, diéu quan trong nhat 1a dirng c6 mot tam phan
biét (dualistic). Cai so tam ctia ching ta ham chira hét tat cd moi sy vat. Ty
né luén ludn day da va giau c6. Ta dirng bao gio dé mat di trang thai ludon
ty tac va day da dy cda tam minh. D6 khong phai 1a mot tam hep hoi, nho
nhen, ma day chinh la mot cai tam rong khong va san sang. Néu tam cuda
ban rong khong thi ty nhién n6 sé san sang cho moi viéc. N6 lic nao ciing
sé rong md va don nhan dugc tat ca. Trong tam cua nguwdi mdéi bat dau, so
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tam, rat nhiéu diéu co thé xdy ra, nhwng trong tdm ctia mdt nha chuyén mon
thi viéc dy rat la hiém hoi.

Néu ta phan biét nhiéu qu4, thi ta dang ty gidi han minh day. Khi ta
doi héi va tham lam, c6 nghia la lic dy tam ta dang tiing thiéu. Néu ta danh
mat di cai ban tam da tw day da cta minh, ta sé pham vao hét moi gigi luat.
Vi khi tdm ta doi héi, muén dugc viéc nay hay viéc no, ta sé chiéu theo né,
va cudi cung pham vao nhitng gi6i luat nhu: khéng néi doi, khong trom
cap, khong sat sanh, khong ta dam... Vi vay, chi can gin gitt duwgc cai tam
ban so ay thi moi gidi luat ty n6 sé dugc gitt gin.

VGi mot so tam, ta khong hé cé y nghi, “Toi da dat dwgc mot cai gi
d6”. Moi tu twdng tw ky déu sé lam gidi han cai tam rong 16n cua ta. Chi
khi nao ching ta buong bé hét nhitng y niém vé thanh dat, vé mot cai
“T6i”, chitng ay ta m@i that sy 1a nhitng ngwdi mdéi bat dau tu tap. Va chi
chitng d6 ta mdi that sy tiép nhan dugce nhitng diéu méi la. So tam cling
chinh la tam tw. Khi tam ta c6 sy twr ai, né sé trd nén rong 1én, vo gidi han.
Thién sw Pao Nguyén, vi So t0 cta dong thién chung t6i, lu6n luén nhan
manh vao viéc tiép xuc lai cai ban tdm nguyén thiy vo bién dy ctia minh.
Puoc nhv vay ching ta méi cé thé song thuc vGi chinh minh, cé tinh
thuwong do6i véi moi loai, va mdéi cé thé thue s tu tap.

Cho nén van dé khé khan nhat 1a lam sao lic nao ching ta cling gity
dwgc cdi so tam ay ctia minh. Ban khong can gi phdi c6 mot sy hiéu biét
sau xa vé thién. Du cho ban da doc nhiéu vé van hoc Thién, ban hdy doc
moi cau trong quyén sach nay v4i mot tam ma@i mé. Pirng bao gio cho rang
“T6i da biét thién la gi”. Vi day ciling la mot bi quyét cho moi nghé thuat:
lu6n luén lam mot ngwoi mai bat dau. Hay that can than & diém nay. Néu
ban bat dau thyc hanh thién, ban sé cdm nhan va tran quy cai so tdm cta
ban. Tinh yéu cua sy hanh thién la ngay & day.
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PHAN MOT
Thuc Tap

https://thuviensach.vn



TU THE

Béy gi0 t6i muon ban vé tu thé ng6i thién. Khi ban ngoi trong tw thé kiét
gia, ban chan trai cua ban dat lén trén dui béen phai, va ban chan phai cta
ban dat 1én trén dui bén trai. Khi ban ng6i xép chan nhw thé, thi mac du ban
c6 chan phai va chan trai, nhung ltic nay ching ta da tré thanh mot. Tw thé
nay biéu hién sy dong nhat ctia mot nhi nguyén: khong hai, ma ciing khéng
moét. Pay la mot gido 1y téi quan trong: khong hai ma cling khong mot.
Thén va tdm cua ta, chiing khong hai ma cting khong phai 1a mot. Néu ban
cho rang than va tam ctia ban la hai, diéu ay khéng ding; néu ban cho rang
chung la mot, thi cling sai. Than va tam cua ta vira la hai ma cling vua la
mot. Thuong thwong thi ching ta hay quan niém rang, hé cai gi khong phai
la mot thi n6 sé la nhiéu hon mot; néu n6 khong it thi phai la nhiéu. Nhung
trong kinh nghiém thuc tai, thi sy song cta ta khong nhitng la da s6 ma
cling vira la don s6 nita. Moi nguwdi chiing ta vira bi 1€ thuéc ma ciling vira
hoan toan la doc lap.

Sau chirng vai chuc nam ching ta ai r6i ciing sé chét. Néu ching ta
cho rang sy song cham dit ¢ day, thi d6 1a mot nhan thitc hét sic sai lam.
Nhung mét mat khac, néu ta cho rang minh sé khong bao gid chét, thi diéu
ay ciing khong ding. Ching ta chét va ching ta ciing khong chét. Hiéu
dwgce nhe vay mdi 1a chanh kién. C6 nguoi cho rang tam ta va linh hon ta
treong tén mai mai, chi cé cai xac than nay méi chét di ma thoéi. Nhung sy
that khong ding han nhu vay, vi ca than va tdm déu c6 cai chung cudc cua
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né. Nhung cling trong cung ltic dy, ching lai hoan toan la bat diét. Mac du
ching ta goi than va tam, that ra ching chi 1a hai mat cia mét dong tién.
Thay dugce nhw vay la chanh kién. Thé cho nén khi ta ngo6i trong tw thé kiét
gia, n6 biéu 16 dugc chan ly dy. Khi toi dat ban chan trai 1én trén phia bén
phai ctua than, va chan phai lén trén phia bén trai caa than, t6i khong con
phan biét nita. Vi bén nao cling déu co6 thé la trai hay phai.

DPiéu quan trong nhat trong tw thé ngoi thién la gitr cho xwong song
minh dwoc ngay thang. Tai va vai cta ta phdi cing nam trén mét duong
thang. Gilt cho hai vai dugc thoai mai, va hoi day 1én huwéng tran nha véi
phia sau dau ctia minh. Cam nén dwa vao phia trong nguoi. Khi cam cta
ban bi nguwéc 1én, tw thé ngoi thién cia ban sé khong dwoc vitng vang; cé
thé lic dy ban dang mo mang vé mét chuyén gi. Ban cling c6 thé lam cho
tw thé ngoi thién cta minh dwgc vitng vang hon bang cach hoi dé nhe
hoanh cach mac (diaphragm), 16p bap thit méng nam gitta buéng nguc va
bung, xuéng phia bung dwdi cia minh. Tv thé nay sé giip cho ban gii
dwge mot s quan binh cho than va tam. Khi méi tdp ngbi nhu vay, c6 thé
ban sé cam thdy kho6 thé mot cach binh thuwong, nhwng khi quen roi, thi hoi
thd cua ban sé tré nén ty nhién va sau.

Hai ban tay ban nén bat Vi tru an (cosmic mudra). Bat ban tay trai 1én
trén ban tay phdi, nhitng khép xwong cia cac ngon gitta ngang bang nhau,
dau hai ngén tay cai cham nhe vao nhau, nhw la ban dang gitt mot to gidy &
gitta. Ban tay ban lam thanh mot hinh bau duc that dep. Ban hay bat Vii tru
an mot cach tran trong, nhw la ban dang gitt mét cai gi that quy bau trong
hai ban tay. Ban tay nén dé dwa vao ngwoi, véi hai ngon cai dé cao chirng
ngang ron. Hai canh tay buéng thd, tw nhién, hoi cach ngudi mot chit, nhw
la & duwdi moi canh tay ban dang can than kep nhe mot qua tritng, khéo 1éo
khong lam chung vao.

Than ban khong nén dé nghiéng qua mot bén, nga t6i trudc hay vé
phia sau. Ban hay ngo6i thang nguwdi 1én nhu la ban dang chong do ca bau
troi trén dau minh. Nhitng diéu nay khoéng phai chi 1a cho hinh thirc. N6
ham chita cai yéu chi cia dao Phat. Pay ciing la mot sy biéu 16 hoan toan
cho cai Phat tanh cua ban. Néu ban muon hiéu dao Phat mot cach tham sau,
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ban nén thyc tap theo phwong cach nay. Nhitng hinh thitc dy khong phai la
mot phuwong tién gitp ta dat dén mot trang thai an tinh nao khac. Ngoi trong
tw thé do, tw né da la citu canh caa sy tu tap roi.

Khi ban c6 dwgc mot thé ngoi virng chai, ty nhién ban sé c6 duwgc mot
tam tinh lang. Ta dau can gi phéi dung cong dé dat dén mot trang thai dac
biét nao khac nita. M6t khi ban c6 gang dé dat mét diéu gi, tdm cta ban sé
bat dau phiéu Iwu di ngan dam. Va khi ban khong c6 mot muc tiéu nao dé
dat dén, thi than va tam ban sé c6 mat ngay & day, trong gio phut nay. Mot
thién sw c6 no6i, “Phung Phdt sdt Phat”’. Hay giét vi Phat ay di, néu ngai
hién dién & mdt noi nao khac bén ngoai ban. Giét vi Phat bén ngoai, dé ta
tiép nhan lai dwoc cai Phat tanh cta chinh minh.

Lam mot viéc gi tic la ta ty biéu 10 cai ban tanh cia minh. Ching ta
dau phdi song cho mot ai khac. Ching ta song la vi minh. Pay la gido ly
can ban biéu hién trong tit cd moi sy vat ma ta quan sat. Cling nhu Idc ngoi
thién, hay khi ditng trong thién duong, ching ta cling phai theo mot s6 quy
ludt. Muc dich cia nhitng gi6i luat nay khéng phdi la dé dong héa tat ca
moi ngwoi, nhwng la giip cho moi ngwdi ching ta biéu 16 dwgc ty tinh cta
minh mot cach tw nhién.

Vi du nhw la moéi ngudi chuing ta, ai cling c6 mot 16i ditng khac nhau,
nén thé dirng cha ta phai duwgc can xing véi than hinh ctia minh. Khi ban
ding, hai got chan cta ban nén cach xa nhau khoang chirng bang mot nam
tay, hai ngon chan céi thang hang véi hai bén nguc cia minh. Ciling nhw
trong tw thé ngo6i thién, ban nén dung mot chit sitc manh xudng phia bung
dwéi. Trong vi thé nay, hai ban tay cling phai biéu 16 dwgc con ngudi cia
ban. Ban tay trai nam lai dé sat vao nguc, nhitng ngén tay khac 6m vong
ngon tay cai, ban tay phai dat 1én trén. Ngon tay cai chi xudng dat va canh
tay trudc dé song song vdi san nha. Hay twéng twong nhw la ban dang 6m
mot tru nha tron va to trong vong tay ctia minh. Trong tv thé ay ta khong
thé nga nghiéng vé mot phia nao dugc hét.

Piéu quan trong nhat la ta phai lam cha dwgce co thé. Néu than ta
nghiéng nga, ta sé danh mat minh. Tam ta ltic ay sé phiéu bat day doé, than
0 mot noi con tam ¢ mot néo. Tu tap khong phai la nhw vay! Luc nao ta
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cling phai c6 mdt trong gio phut hién tai, ngay bay gio va @ day. Chia khoa
cta s tu tap la cho dé. Ta phai lam chu dwgce than va tam ctia minh. Moi sy
viéc phéi c6 mat ding noi va ding cach. Pugc nhw vay réi thi khéng con gi
la van dé nita. Gia st nhw chiéc may vi am ma toi dang st dung day, néu n6
cO mdt @ mot noi nao khac thi dau con cong dung gi nita! Mot khi ban gitt
cho than va tdm dwgc ngay ngan roi thi moi sy viéc khac chung quanh ban
tw nhién cling sé dugc yén 6n, an vui theo ma thoi.

Nhung thuwong thi, mot cach v6 y thitc, chiing ta lai hay di thay doéi
nhitng viéc bén ngoai, thay vi la chinh minh, ching ta c6 gang sap xép lai
nhitng viéc chung quanh ta. Nhwng ban biét khong, ta khong thé nao sap
x€ép lai bat cit mot sw viéc nao, néu nhw ngay chinh ta khong cé trat tw. Ban
la “6ng chu”. Khi ong cht ngti mé, moi ngwoi sé ngu mé. Khi ong cha hanh
xtt dung, moi nguoi sé hanh xw theo ding cach va dang thoi. Va moi viéc
sé dwgc yén on. Tinh yéu cia dao Phat nam & do.

Thé nén ban lic nao cling hay gitt cho than ctia minh dwgc ngay thang.
Khéng phai chi trong khi ngoi thién ma con trong moi hoat dong ctia cudc
song hang ngay. Trong khi 1ai xe, trong lic doc sach déu cling vay. Ban thw
di! Néu ban ngoi doc sach ma than thé nga nghiéng, sé dé sinh ra buén ngu
lam! Gitr cho than thé dugc ngay thang 1a mot gido 1y quan trong trong nha
thién. Nhitng gido ly ghi trong sach v& chwa phdi la chan gido ly dau. Van
tw 1a thye pham cho tri 6c. Lé di nhién tri 6c cua ta cling can dugc nuoi
dwdng, nhung van dé quan trong la phai biét tré vé v&i chinh minh bang
chinh sv thuc tap.

Ngay xua dirc Phat da khong thé nao chdap nhan dugc nhitng tén gido
c6 mat trong thoi dai ctia ngai cling 1a vi 1y do ay. Birc Phat da theo hoc véi
nhiéu bac thay, nhung ngai khong hai long vdi duong 16i tu tap cda ho.
Ngai khong tim dwgc cau tra 1oi trong 16i tu khé hanh hay qua nhitng 1y
thuyét vién vong, xa voi thyc tai. Ngai khong ham mé vao nhitng thé gigi
siéu hinh, huyén hodc, ma chi mu6n séng vdi than va tdm ctia minh trong
gio phut hién tai, ngay bay gio va @ day. Va khi diec Phat kham pha lai
duwgc chinh minh, ngai hiéu rang bat cit mot sw vat gi hién hitu cling déu co
Phat tanh nhw ngai. Do la sy giac ngo cua ngai. Giac ngo khong phai la mot
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trang thai tam thirc siéu viét nao, hay la mot cam giac an lac nao do6. Khi
ban ngo6i yén dé trong tu thé ngay thang, thi tdm thitc ban trong chinh giay
phtt dé, tw né, la gidc ngd réi. Néu ban khong hai long véi tam ctia minh
khi ngo6i thién, c6 nghia la tdm ban van con di lang thang dau d6. Than va
tam cuda ta khong nén nghiéng nga hay lang thang trong khi ngo6i. Trong tw
thé nay ta khong con can phai ban dén chuyén gidc ngd lam gi nita. Vi ban
dang c6 no roi. Pao Phat chi c6 bao nhiéu do thoi.
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THO

Khi ngoi thién, tdm ta lic nao ciling phai theo doi sy théd cia minh. Khi
thé vao, khong khi di vao thé gidi bén trong. Khi thé ra, khong khi trg vé
lai v&i thé gidi bén ngoai. Thé gidi bén trong la vo bién, va thé gidi bén
ngoai cling la vo tan. Chung ta goi la “bén trong” va “bén ngoai”, nhung
that chi l1a mot ma thoi. Trong thé gidi vo bién dy, c6 hong ching ta dugc vi
nhw mot canh ctra khép mé. Khong khi vao ra nhu c6 mot ngwoi nao do di
ngang qua canh ctra dy. Néu ban khéi nghi, “T6i thd™, cai “T6i” dy la dw
thita. Khong cé ai dé goi la “T6i” ca. Cai ma ching ta goi la “T6i” dé that
ra chi la mot canh ctra khép mé khi ta hit vao va thé ra. N6 chi di dong, thé
thoi. Khi tdm ban an tinh ding mitc dé c6 thé theo doi sy di dong nay, ban
sé kham pha ra rang s that khong c6 gi hét: khong c6 “T6i”, khong c6 thé
gidi, khong c6 than va cling khong c6 tam. Chi c6 moi canh ctra dang khép
ma@ ma thoi.

Trong khi ng6i thién, chi c6 mot hién hitu duy nhat la sy chuyén dong
cta su thd, va y thitc cda ta vé s chuyén dong dy. Ching ta dirng nén xao
lang. Nhung ban nén nhé rang, y thitc vé sy thd ctia ta khéng cé nghia la
chud y dén cai “Nga”, cai “T6i” nho bé ctia minh, ma né chinh la céi ty tanh
rong 16n, cai Phat tanh cia minh. Y thitc 4y rat quan trong, vi chiing ta da
quen song vaGi 16i nhan thitc mot chiéu. Ching ta quen nhin cudc doi vai
mot anh mat phan biét nhi nguyén: ta v4i nguwdi khac, cai nay véi cai kia,
tot vGi xdu... Va chung ta khong thay dugc rang moi viéc ti n6 dang tang
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chita hét toan thé ca vii tru nay. “Ta” cé nghia la y thitc duwgc tron ven thé
gidi nay qua biéu hién cua cai “Ta”. Va “Nguoi khac” cé nghia la y thic
dwgc biéu hién ay trong nguwdi khac. Toi va ban chi 1a mét canh ctra khép
md& di dong ma thoi. Hiéu biét dy rat la can thiét. Ma goi n6 la hiéu biét t6i
nghi cling chwa ding lam, né chinh la mot kinh nghiém chan that caa sw
song qua thién tap.

Trong khi ngo6i thién, y niém vé thoi gian va khong gian cting khong
con hién hitu nita. Khi ban ng6i xuéng, ban khdi nghi, “T6i bat dau thién
vao lic 6 gid kém 15 trong thién dudng nay”. Y nghi 4y bao gom mot y
niém vé thoi gian (6 gio kém 15) va khong gian (thién dwong nay). That ra
thi viéc ban dang lam la ng6i yén day va y thitc dén mot sy van hanh cua
vii tru. Chi c6 vay thoi! Gidy phiat nay canh ctta md& vao chiéu nay, giay
phtt tGi canh ctta m& ra chiéu kia. Hét gidy phut nay dén gidy phat ké, chi
c6 bay nhiéu thoi. Noi day khong cé y niém vé thdi gian va khong gian.
Gia st ban nghi, “Chiéu nay t6i mac ban”. Cai “chiéu nay” ay dé cé that
khong? Chung ta chi lam viéc nay tiép sang dén viéc ké. Chi vay thoi. Cai y
niém veé “chiéu nay”, hay “mot gio trira”, “hai gio chiéu” hoan toan khong
c6 that. Mot gio triva nay ban sé an trwa. Thi sy viéc an trwa dy tw no la
“mot gio” roi. Ta khong bao gid c6 thé nao chia ché, tach lia khong gian ra
khoi thoi gian dwge. Muon séng tron ven, song an lac, ban phai y thitc dugc
diéu ay. Toi biét c6 nhitng ngwoi thwong than rang, “Péang 1é t6i khong nén
dén ché dy! An triva 6 noi kia t6t hon noi nay!”. Trong tdm ho da dem ludi
guwom y niém chia cat, tach lia thye tai nay ra lam thdi gian va khong gian.

Hay ban c6 thé n6i rang, “Chuyén d6 khong tot, toi khong nén lam”.
That ra ban cé thé nao khong lam gi hét duwgce chang? Khi ban cho rang,
minh khong nén lam mot viéc gi thi trong gidy phit ay ban da dang lam
chuyén khéng lam viéc ay r6i. Ban thdy khong, ching ta khong c6 mot sw
chon lya nao hét. Khi chiing ta phan biét y niém vé thoi gian va khong gian,
ta c6 cam twong nhu minh cé dwgc mot sy chon lya nao dé. Nhung that ra
thi chi c6 mot van dé duy nhét la ta hodc lam mot viéc nao dé, hay la lam
cai khéng lam ma thoi. Va lam cai khong lam thi van la lam mot cai gi!
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Van dé t6t va xau chi c6 trong y niém ctia minh. Thé cho nén khi dé6i
dién v&i mot viéc gi xau ban chi nén néi, “khong lam” 1a da roi. Trong lanh
vure ton gido thuan tiy, khong c6 van dé t6t xau hay thoi gian va khong
gian. Trong suw song nay, chung ta chi can hanh dong khi sy viéc xdy dén
v6&i minh. Phédi hanh dong. N6 c6 thé la 1am mot viéc gi hay la lam cai
khéng lam. Séng tron ven trong gid phut hién tai la nhw vay dé. Ciling nhw
trong khi ngo6i thién véi sy thd, ching ta tré thanh mot canh cira dong ma,
va ching ta dang lam nhitng gi can lam, nhitng gi phai lam. D6 chinh la
thién tap. Trong phuwong phép tu tap nay moi viéc déu ro rang va néu ching
ta biét dem ap dung chiing vao doi s6ng hang ngay, ta sé khong bao gio con
st nghi ngd hay lan 16n nao ntta.

Thién sw Pong Son cé néi, “Nui xanh la cha ctia mdy trang. Mdy
trang la con cta nui xanh. Tron doi ching nuong twa ma van khong hé bi
lé thudc vao nhau. Mdy trdng bao gio van la mdy trdng. Nui xanh bao gio
van la nili xanh”. Loi néi dy that da dién ta dugc mot cach tron ven, ro rang
vé si song nay. Trong cudc doi cé biét bao nhiéu la nti xanh va may trang:
nam va nit, thay va tro, thap va cao, sanh va ttr.... Tat cd déu nwong tya vao
nhau dé ton tai. Nhung chiing khong hé kho chiu hodc lam phién nhau.
May trang van c6 viéc ctia may trang va nui xanh ciing c6 viéc riéng cua
nudi xanh. Sy song cua ta cling nén theo 16i do, va phwong phap tu tap cua ta
cling phai vay.

Khi ching ta séng that sy v4i minh, ta sé trd thanh mot canh ctta khép
mé. Luic dy ching ta dwgc hoan toan doc 1ap, nhung cung mot lic, nwong
twa vao moi vat chung quanh. Thiéu khong khi ta khéng con hoi théd. Moi
ching ta dang c6 mat gitta hang ha sa so thé gidi. Lic nao ta cling ¢ giita
trung tam cuda vi try, trong moi gidy moi phit. Ching ta hoan toan vira doc
1ap ma ciing vira phai nwong tya vao nhitng sy song khac chung quanh. Khi
nao ban cé thé kinh nghiém dugc viéc dy, ban sé hoan toan dwoc ty tai, lac
d6 sé khong con viéc gi c6 thé lam ban xao dong duwgc nita. Thé cho nén,
trong khi ngoi thién, ban hdy c6 mat véi sy thd ctia minh. Sinh hoat tam
thwong ay chinh la nén tdng co ban cta ca vii tru nay. Khong c6 kinh
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nghiém nay, sy thuc tap nay, ta sé khong bao gio cé thé hoan toan tw do
dugc hét.
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KIEM SOAT

Sf)'ng trong canh gidi cia Phat tanh c6 nghia la dé cai “T6i” nhé bé caa
minh chét di trong tirng moi gidy phut. Moi khi chiing ta mat quan binh, ta
chét. Nhung ciing chinh trong céi chét &y ma chiing ta lai dwgc phat trién va
16n 1én. Hay nhin chung quanh ban, moi vat dang thay doi, dang mat di sy
quan binh. Ban c6 biét vi sao moi vat chung quanh ban tréng that dep
khong? Vi mdc du ching thay doi, mat quan binh, nhung cai nén tang phia
sau luc nao ciing dang hoa hgp that ven toan.

Moi hién hitu trong thé gidi ctia Phat tdnh déu nhw vay ca, ching mat
quan binh trén mot nén tang hoan toan hoa diéu va quan binh. Nhung néu
nhw ta nhin sy vat ma khong thay duwgc cai nén tang Phat tanh cia ching,
moi viéc sé dwong nhw biéu hién hinh twéng ctia khé dau. Khé dau tw n6
khong phai la sy song ma la cach ta séng, cach ta biéu 10 16i song ctia minh.
Vi vay ma trong thién, doi khi cac thién sw hay nhan manh vao nhitng yéu
t0 mat quan binh, vO trat ty caa sy song dé gitap cho thién sinh thdy dugc
diéu ay.

Nghé thuat hdi hoa ctia Nhat Ban ngay nay da tréd nén qua nang veé
hinh thitc va mat hét sinh khi. Cling vi vdy ma mén nghé thuat hién dai mai
phat sinh. Nhitng hoa si ¢6 truyén thuwong cé mot 16i vé bang cach sap dat
nhitng dau cham trén gidy theo mét dwong 16i “vo trat ty”, nhung c6 my
thuat. Chuyén ay khong phdai dé! Dau ban c6 ¢6 gang cach nao di nita,
thwong thi rét cudc roi ban cling sé sap dat ching theo mot thit ty nao do.
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Ban twéng rang ban c6 thé kiém soat dwgc viéc ay, nhung khong! Duong
nhv la ta khong bao gio c6 thé nao sap dat nhitng dau cham mot cach vo
trat tw duwgc heét.

Cham séc cho cong viéc hang ngay cua ta cling giong y nhu thé. Ban
muon kiém soat nhitng nguwdi chung quanh ban, nhung viéc ay khong bao
gi0 duwgc. Ta sé khong bao gio co thé lam dugc viéc ay. Poi khi phwong
phap hitu hiéu nhat dé kiém soat mot ngudi nao la khuyén khich cho ho ci
viéc mac tinh pha r6i. Va chirng dy ho sé nam duwdi sy kiém soat cua ta,
theo mot nghia rong. Cling nhw muon kiém soat mot con tritu hay mot con
bo, ban hdy tha né vao mot canh dong co rong bat ngat. Con ngudi ta cling
giong nhu vay, hay dé ho lam nhitng gi ho muon, réi ta hay theo doi ho.
Lam ngo khong biét dén la phwong phap té hai nhat. Ké dén la c6 gang diéu
khién chiing. Chi c6 phuwong phap hitu hiéu nhat la thay biét chiing, chi can
thdy biét ma thoi, ta khong can gi phéi diéu khién mot ai hét.

Va ta cling c6 thé 4p dung phuwong phap ay cho chinh minh. Néu ban
muo6n tdm minh dugce tinh 1ang tham siu trong lic ngoi thién, diéu trudc
nhat 1a ban ditng dé nhitng hinh anh trong tdm lam minh khé chiu. bé
ching dén va dé ching di. Dén khi ay ching sé dudi sy kiém soét cta ta.
Phwong cach ay néi thi dé, nhirng mu6n thie hanh con doi héi nhiéu cong
phu 1am. Dung céng cach nao, do ciing la bi quyét cua su tu tap. Gia st nhw
ban ngo6i thién trong mot hoan canh rat la xao dong. Néu ban c6 gang de
nén cho tdm minh lang xudng, ban sé khong thé nao ngéi yén dwgc. Néu
ban ¢6 gang lam ngo ching thi dé cling khong phai 1a chanh tinh tan.
Nhitng ltic ay ban chi c6 thé an tam bang cach ng6i dém hoi thd hodc tap
trung tw twdng vao noi hoi thd ra vao. Chung ta noi tap trung, nhung tap
trung tdm minh vao mot diém nao dé khong phai la muc tiéu chanh cta
thién. Thién cé nghia la nhin thay sy vat nhw né dang 1a, quan sat nhitng gi
dang xay ra va khong bi dinh mac. Lam dwgc nhw vay titc la kiém soét
dwoc moi viéc, theo mot nghia rong.

Thién tap tirc 1a tdp md rong cai tam nho bé ctia minh ra. Pinh tam chi
la m6t phwong tién dé gitp ta nhin thdy dwgc cai tam rong 16n cta minh,
dai tdm, n6 rong mé& trum khap va tang chita hét tat cd. Néu nhw ban mudn
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kham pha dwgc y nghia that si cta thién trong cudc song hang ngay, ban
can hiéu ro y nghia cta viéc gilt tam trén sy thd ctia minh va than cho vitng
vang trong khi ngoi thién. Lam dwgc nhw vay thi moi ngay su thuc tap cta
ban sé dugc mot thém sau sac va can trong hon. Chi duy cé cach do6 ban
mdi c6 thé kinh nghiém dugc sy tu do thiét yéu cida thién.

Thién sw Pao Nguyén c6 noéi, “Thoi gian tréi tir hién tai dén qud khi”.
Nghe thi c6 vé nhw phi ly, nhung trong sy thue tap doi khi ta thay diéu ay
ding. Thoi gian khong di tir qua khit dén hién tai, ma ngugc lai di tw hién
tai tré vé v6i qua khit. Yoshitsune la mot diing si noi tiéng & Nhat song vao
thoi Trung ¢6. Vi tinh hinh r6i ren trong nuwéc vao thoi ay, ong dugc triéu
dinh gd&i di 1én phwong Bac va & noi d6 ong bi ti¥ tran. Trudc khi 1én duong,
ong gia biét nguwoi vo ctia minh. Cau chuyén dy ba c6 ghi lai trong mot bai
tho, “Ciing nhu khi ta kéo mét sgi chi con cuén trong éng. Oi uéc gi ta cé
thé dem qud khir tré vé voi hién tai”. Khi ba ta nghi nhu thé thi sy that 1a ba
da di tw hién tai vé qua khit r6i. Trong tdm cua ba, qua khit birng song day
va no trd thanh hién tai. Bing nhw 161 cta Thién s Pao Nguyén néi, “Thoi
gian di tw hién tai dén qud khi?”. Piéu dy khong ding véi ly tri, nhung no
ding vdi kinh nghiém that sy dem qua kht tré vé vdi hién tai ctia ching ta.
Tho va sy song khéng cach xa nhau lam dau!

Khi ta kinh nghiém duwgc sy that ay la ta cting hiéu dwoc y nghia that
su cua thoi gian. Thoi gian bao gid cling tréi tir qua khit vé hién tai va tw
hién tai dén twong lai. Bung vay, nhung thoi gian cling c6 thé di tir twong
lai dén hién tai, va tir hién tai vé qua khit nita! Mot thién s c6 néi, “Bi mot
ddm vé phia Dong tirc la tién mét dadm vé phia Tay”. Ty tai la cho do.
Chung ta can phdi dat dén mitc ty tai nay trong sy tu tap ctia minh.

Nhung sy tv do hoan toan dy ciing doi hoi mot s6 gidi luat. Nguoi ta,
nhat 1a cac ban tré, thuwong cho rang tw do c6 nghia la mudn lam gi thi lam
va nhat la trong thién thi chang can luat 1€ gi hét. Nhung gidi luat vo cung
can thiét cho ching ta. Song trong gidi luat khong c6 nghia la lic nao ta
cling phéi bi kém ché. Ngay nao ban con giit gi6i luat la ngay dy ban con
co hoi dé dat dén ty do. Ciing vi mudn dwoc tw do tron ven ma ching ta
thure tap thién.
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SONG TAM

Trong khi ngoi thién, ban dirng nén c6 gang ngan chan tw twéng ctia minh.

Hay dé no6 ty dirng lai. Néu c6 mot y nghi nao khéi 1én, ban ¢t dé cho n6
dén va n6 di. Ty mot minh né khéng cé mat lau dau. Néu ban mudn ngung
tw twdng ctia minh, tic 1a ban bi ching lam cho khé chiu. Btrng dé bat ci
mot viéc gi lam cho ban byc minh. Nhin bé mat thi nhitng tv twong ay
dwong nhuw dén tir bén ngoai, nhwng that ra ching chi la nhitng gon song
trong tam cua ta va néu ta khong dé cho ching lam khé chiu thi dan dan
ching sé tré nén lang diu, yén tinh xuéng. Chi can trong vong nam hay
nhiéu lam la mwdi phit, tam ban sé hoan toan dwgc an tinh va thanh than.
Hoi thé lic ay sé tré nén rat cham, mac du nhip tim cé thé nhanh hon mot
chut.

Tuy vay cling phai can mot thoi gian dai ban mdi c6 thé tim thdy su an
tinh, vang lang trong sy thuc tap. S€ c6 nhiéu cam giac xdy dén, nhiéu tw
twdng, hinh anh khac nhau khai 1én, nhung ching chi la nhitng gon song
trong tdm ma thoi. Khong c6 gi dén tir bén ngoai tam ta hét. Ching ta
thwong nghi dén tdm cta minh nhw 1a nhitng an twong, nhitng kinh nghiém
tiép thu tir bén ngoai. Nhung sy that thi tdm cua ta tang chita hét tat ca. Khi
ban cho rang mdt vat gi la & bén ngoai, thi that ra né dang hién dién ngay
trong chinh tdm ta. Khéng c6 mdt viéc gi bén ngoai ban ma lai cé thé gay
phién nhiéu cho ban dugc. Nhitng gon song trong tdm la do chinh ban tao
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nén day. Ch¢ néu ban dé cho tdm minh nhw né dang 14, thi tam ta sé tré nén
tinh lang. Tam do chinh la mot tam Ion.

Cai tdm ma can phai diwa vao mét sy vat nao ¢ bén ngoai dé ton tai, ta
goi dé la tdm nho bé, bi giGi han. Néu tam ta khong lién két dén bat ct mot
viéc gi khac, thi nhitng viéc lam ctia n6 sé khong con bi dinh mac vao y
niém nhi nguyén. Ta sé hiéu rang, nhitng gi xdy ra chi la nhitng gon séng
cta tdm ma th6i. Tam 16n thi bao gid cling trum khap va kinh nghiém dugc
hét moi viéc. Ban c6 hiéu dugc sy khac biét gitta hai loai tdm ma t6i muon
trinh bay d6 khong: mot tam 16n chita dung hét tat cd va mot tam nhd bé
phai lién két vao vGi mot sy vat nao dé! That ra thi ching cling chi 1a mét
ma thoi, cé khac biét chang la sy hiéu biét cua ta vé ching. Va thai d6 cua
ta d6i v&i cudc song nay tuy thudc vao sy hiéu biét nao ma ta co.

Tw thé chia tdm ta chita dyng hét tat cd moi vat. Kinh nghiém dugc
diéu ay cling da la mot sy gidc ngd. Mac du song co6 khdi 1én, nhung ty thé
cta tdm ldc nao cling thanh tinh va trong sang; né ciing giong nhu nwdéc
van trong, mac du c6 vai lan séng ggn. Ma mat nuédc nao lai khong khéi co
song! Song cling 1a mot biéu hién ctia nwdc. Néu ta dem song tach roi ra
khoi nwdc hodc dem nuwdc tach riéng ra voi song thi do chi la mot do twong.
Séng va nwdc chi la mot. Tam 16n va tdm nho chi la m6t. Hiéu dugc diéu
ay roi thi ta sé cdm thay an 6n hon. Vi tdm ta khong can mot diéu gi khac tw
bén ngoai, ty né c6 day da hét. Tam vdi nhitng gon séng khong phai 1a mot
tam xao dong, ma chi vi n6 dugc phong dai 1én ma thoi. Sy that thi bat c
nhitng gi ban kinh nghiém ciing chi la nhitng biéu hién cia m6t tam 16n ma
thoi.

Mot chitc nang ctaa tam 16n la tw phong dai minh 1én qua nhitng kinh
nghiém khac nhau. Vi du nhuw nhitng kinh nghiém xdy dén vdi ta hang
ngay, hiéu theo mot mat thi chiing lic nao cling déu méi mé va khac la.
Nhung nhin trén mot khia canh khac thi chung chi 1a nhitng kinh nghiém
lién tuc, dwoc lap di lap lai, nhitng biéu hién ctia cing mot cai tam 16n ma
théi. Thi du nhw sang nay khi an diém tam, ban bdo rang, “Budi an sang
nay ngon”. Cai “ngon” do6 la mot kinh nghiém ma ban thu nhan dugc trong
mot qua khit xa x6i, mdc du c6 1é ban khong con nhd gi nita. Vi cai tam
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16n nay, ching ta chdp nhan duwgc moi kinh nghiém cta minh nhw l1a nhan
dién dugc mdt mii trong guong la cta ta. Chung ta khong bao gio sg danh
mat di cai ban tdm nay. Chang cé mot noi nao dé dén, chang c6 mot noi nao
dé di, khong c6 cai chét nao dé sg hai, cling chang c6 noi kho dau nao cua
gia nua hay bénh tat. Vi ching ta c6 thé tan hudng dugc moi phwong dién
ctia sy song nhw la m6t phan cta cai tam 16n, nén ta dau can gi dén mot thi
lac thd nao khac nita! Nho vay ma ta c6 dwgc mot thai do diém dam va than
nhién. Va véi thai do an nhién do, ta thyc tap thién quan.
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CO DAI CUA TAM

MGi sang sém nghe chuéng dong ho bao hiéu, ban thirc day stra soan di
ngoi thién. T6i biét ban khong thich lam viéc dy. Di ng6i thién khong phai
la chuyén dé. Co6 1é sau khi buéc vao thién dwong va ngoi xuong roi, ma
ban van con can phai ty khuyén khich minh nén c6 gang tinh tan. Nhitng
chuyén 4y chi la ggn séng trong tam. Khi ban ngoi thién, nhitng gon séng
nay sé tré nén nho di dan va sy c6 gang cua ban cling sé tré thanh nhitng
cam giac nhe nhang, tinh té hon.

Nguwoi ta thwong noi rang, “Nho cé dé nubi duwdng cdy”. Ching ta nho
c6 va dem chén chiing duwéi nhitng goéc cay dé dem chat bo dwdng nudi cay.
Ciling vay, nhitng kho khan trong sy tu tap cua ta, nhitng gon song trong
tam khi ngoi thién, ty ching cling sé tré thanh nhitng yéu té gitp cho ta.
Thé nén, ban ditng dé cho tdm minh lam minh khé chiu, ma nén biét on
nhitng co dai ay, vi cudi cung r6i ching sé boi dudng cho sy tu tap cua ta.
Néu ban kinh nghiém dwgc sw chuyén héa cta co dai trong tdm thanh chat
b6 dwong, thi sy tu tap cta ban sé tién bo nhanh lam. T6i chac chan ban sé
cam nhan dugc su bién chuyén va tién bo nay. L& di nhién ching ta c6 thé
dem triét hoc, tdm ly hoc ra ma dién gidi nhitng van dé ay, nhung c6 ich 1gi
gi! Diéu quan trong la chinh ta phai that sy trai nghiém dwgc sy chuyén hoa
ay.

Nghiém tic ma néi thi bat c@ mét s dung cong nao trong khi ngoi
thién cling déu khong t6t, vi ching sé tao nén nhitng gon séng trong tam.
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Nhung sy that thi ta khong thé nao an tam dugc néu ta khéng dung cong.
Ching ta bat budc phdi dung céng dén mot mic do nao dé. Piéu quan
trong la dirng chap c6 minh trong nhitng no lwc ay. Trong lanh vyc nay
khong hé c6 chu thé va doi twong. Tam ta hoan toan an tinh, vang lang hét
moi y thitc. Trong trang thai dy, moi c6 gang, moi y niém va moi tw twéng
déu tan bién. Thé cho nén ban can phai ty khuyén khich minh va phai biét
dung cong cho dén gio phuat choét, cho dén khi moi ¢6 gang déu tan bién
mat. Ban hdy gi tdm noi sy thd cho dén khi nao ban khong con y thitc gi
dén chung nita.

Chung ta phdi biét ludon c6 gang, nhung cling dirng bao gio ky vong
dén ltc ma ta c6 thé budng bo hét tat ca. Ta chi can nhé gilt tdm noi sy tha.
Sv thye tap that sy chi la vay. Cong phu 4y sé duwgc t6i luyén thém trong
khi ban ng6i thién. Lic dau thi sy dung cong cua ta con hoi tho thién va
khong dugc nhe nhang cho 1am, nhwng qua cong nang cuda sy thye tap cang
lic no6 sé cang dwgc trd nén trong sang hon. Va luc dy than tam ta cling
theo d6 ma tr¢ nén nhe nhang, tw nhien hon.

Mot khi ban hiéu dwgc kha nang ty thanh loc va dnh hwéng dugc thé
gidi chung quanh, bam sinh ctia chinh minh, ban c6 thé hanh dong dé giup
do nguoi khac va biét hoc hoi, thwong yéu hét moi loai. Pé ciling chinh la
an dirc cua thién tap. Nhung s tu tdp ¢ day van chi la y thitc dugce sw thd
ctia minh, c6 dwgc mot oai nghi chan chanh va mot sy c6 gang, tinh tan
trong sang va ding mic. Thién tap la nhw vay.
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COT TUY CUA THIEN

Kinh Tap A Ham, Samyuktagama, cé néi vé bon loai ngwa: loai ngwa xuat

sac, loai ngwa gidi, loai ngwa trung binh va loai ngwa dé. Loai ngwa th
nhat cé thé chay nhanh hay cham, sang trai hay phai, tuy theo y mu6n cta
ngwoi chu, trede khi nd thady bong dang ctia ngon roi. Loai ngwa thi hai
cling chay gioéi nhw loai ngwa thit nhat, nhung triéc khi ngon roi cham vao
da cda né. Loai th ba chi vang 10i khi cam thay céi dau ctia ngon roi trén
than. Con loai thi¢ tw chi chay khi nao cai dau da thim vao dén xwong tuy.
Ban c6 thé twéng twong dwoc s hoc hoi ctia loai ngwa thit tw ay la gian
truan dén chirng nao!

Khi nghe cau chuyén trén, co 1é ai trong ching ta cting mudén minh la
nhitng con ngwa xuat sac. Néu khong thi té 1am ciing phdi la nhitng con
ngua hang nhi. T6i nghi da s6 ai nghe cau chuyén trén trong kinh ciing déu
hiéu nhw vdy. Va ching ta nghi, trong khi ngo6i thién ciing thé, minh sé biét
minh thudc vao hang ngwa nao. Nhuwng that ra, dé lai la mot sw hiéu lam
dang tiéc vé thién tap! Néu ban nghi rang muc dich cda thién la dé huan
luyén ban tré thanh mot con ngwa xudt sac, thi su tu tap cta ban sé c6 mot
trd ngai kha 16n. B6 khong phdi la chanh kién. Néu ban hanh thién cho
ding thi van dé ban c6 la mot con ngwa xuat sac hay la mét con ngwa da,
chuyén do6 hoan toan khong quan trong. Ban thit nghi vé long tit bi cia dic
Phat di! Ban nghi trong bon hang ngwa do6 dic Phat sé thwong loai ngwa
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nao nhat? Lé di nhién la ngai sé thwong x6t loai ngwa dé hon loai ngwa xuat
sac chir!

Néu ban quyét tdm tu tdp vGi mot tam rong 1én cta Phat, ban sé thay
duwgc diéu nay: doi khi nhitng con ngwa dé méi lai 1a hang dang quy nhat!
Ngay chinh trong sy bat toan ctia minh ma ta tim duwgc nén tang ctia mot
ban tam cau dao vitng vang. Con nhitng nguwdi ngoi thién ma bé ngoai trong
c6 vé nhw hoan toan an tinh, lai doi khi mat nhiéu thi gio méi c6 thé thay
duwgc chan tam, cot tdy cta thién. Nhitng ai da tirng gap nhiéu trd ngai trén
dwong tu tap sé tim thdy trong kho dau cé nhiéu y nghia. Vi vay t6i cho
rang, d6i khi nhitng con ngwa xuat sac lai tré thanh hang dé&, va nhitng con
ngwa dé mdi lai la hang xudt sac.

Néu ban cé hoc vé bd mon thw phap (calligraphy) ban sé nhan thay
rang, nhitng ngwoi hoc tréo vung veé lai nhiéu khi tré nén thanh nhitng nha
thw phap giéi. Va nhitng nguwdi hoc tro khéo tay lai thwong hay gap nhiéu
tr& ngai khi ho tién 1én dén mot trinh d6 nao dé. Diéu dy ding trong ca hai
lanh vyc: nghé thudt va thién. Sy song cling giong nhu vay. Khi néi vé
thién, ta khong thé nao bdo rang, “Ngudi nay giéi”, hay “Nguwoi kia dg”,
bang mot hiéu biét thong thwong. Oai nghi trong khi ng6i thién ctia moi
ngwoi moi khac nhau. C6 ngudoi ngoi kiét gia duge dé dang, c6 ngwoi thi
khong. Nhung cho du ta khéng thé ngoi ding tw thé, khi ta khoi day cai tam
trong sang cua minh, ta van c6 thé thyc tap thién mot cach sau sac nhat. Ma
that ra, chinh nhitng ngwdi cé nhiéu trd ngai trong viéc ngoi thién lai co thé
khoi day céi tdm cau dao cua minh dé dang hon nhitng nguai khac.

Khi nhin lai nhitng viéc da lam trong qua khtt, chung ta thwong hay tw
phé phan va ho then vdi chinh minh. T6i c6 mdt nguwdi hoc tro, anh ta viét
cho t6i mot 14 thw, trong do ké, “Thay cé giti cho con mot quyén lich va
con c6 gang thyc hanh theo ding nhitng cau cham ngon ghi trén nhitng
trang ay. Nam chwa bat dau ma con da pham du thi 16i hét r6i!”. Thién suw
Pao Nguyeén thvong néi, “Shoshaku jushaku”. Chit Shaku thuwong c6 nghia
la “16i” hay “sai lam”. Shoshaku jushaku c6 nghia la “sau 16i nay la 10i
khdc”, hay la lién tuc Iam 16i. Theo ngai Pao Nguyén thi sy 1am 16i lién tuc
cia mot ngudi cling co thé la thién. Cudc doi ctia mot vi thién su cling c6
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thé noi rang la két qua cta nam thang shoshaku jushaku. N6 c6 nghia la
nhiéu nam chuyén tam c6 gang thuc tap khong ngirng nghi.

Nguoi ta cling thwong néi, “Mo6t nguoi cha toét khong phdi la mot
nguoi cha toét”. Ban hiéu cau ay khéng? Nguwdi nao cho rang minh la mot
nguoi cha tot thi khong con la ngwoi cha t6t nita, mot nguwdi nghi rang minh
la m6t nguwdi chong tot thi cling khong phéi la nguwdi chong tot. Nhung
nguoi nao y thitc dwoc rang minh la ngwdi chong xau, thi cé thé tré nén tot
néu anh ta biét c6 gang stta doi. Néu ban khong thé ng6i thién dugc vi dau
hay c6 mot tré ngai nao dé trong than, ban c6 thé ngoi trén mot toa cu day
hay trén mot chiéc ghé cling dwgc. Mac du ban c¢6 thé 1a mot con ngwa dé,
nhung ban sé thay cot tiy caa Thién.

Gia st c6 mot dira con ctia ban khong may mac phai mot chitng bénh
kho chita. Ban r6i tri khong biét lam gi, nam ngu ciing khong yén. Thuong
ngay thi moi khi mét moi ban cé thé nam xudng dé nghi ngoi, nhung trong
nhitng hoan canh nay thi sy lo lang khong dé cho ban yén. Ban c6 thé di
tGi, di lui, vao roi lai ra, nhung ciling khong gitp ich dugc gi. That ra thi
trong nhitng lic dy, phwong phap hay nhat dé lam diu bét khoé dau 1a ngoi
thién, mdc du tdm ban lic d6 dang tan loan va thé ngoi khong dugce nghiém
chinh. Néu ban chuwa tirtng cé nhitng kinh nghiém nhw vay thi ban chwa that
st la mot thién sinh dau. Trong hoan canh khé khan nay khong viéc gi c6
thé lam khuay khoa duge noi au lo ctia ban. V@i nhitng tw thé khac, ban
khong c6 du nang lyc dé doi dién véi ching, nhung trong tw thé ngoi thién,
sau nhitng nam thang tu tdp chuyén can, than va tdm cua ban sé cé kha
nang chap nhan dugc sy viéc nhw n6 dang 1a, du do6 cé la khé dau hay hanh
phuc.

Moi khi gap nhitng viéc nghich y, kho dau ban nén ng6i thién, n6 cé
1gi cho ban hon. Vi dau con cach nao khac dé chap nhan hay stra doi né!
Trong gio phut dy thi cho du ban c6 1a mo6t con ngya gioi hay dé, tw thé
ngoi thién ctia ban c6 ngay hay nghiéng nga gi thi cling chang thanh van de.
Moi ngudi ai cling c6 thé ngoi thién, né gitp ta doi dién vdi nhitng kho
khan ctia minh va chap nhan dwgc ching.
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Khi ban ngoi thién gitta mot kho dau, van dé nao that doi véi ban hon:
Nbi khé khin ctia ban hay 1a chinh ban? Y thitc dwgc réng ta dang hién
hitu, c6 mat ngay & day, trong gio phit nay, la mot sy that tuyét doi. Thién
tap sé gitp ban hiéu dwogc diéu nay. Qua sy thue tap thwong xuyén, sau mot
chudi hoan canh thudn, nghich, hanh phiic, kh6 dau tiép n6i nhau, ban sé
hiéu duwgc c6t tay cta thién va tiép nhan dugc nang luc cta né.
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BAT NHI

Chﬁng ta bao rang sy tu tdp ctia minh phdi thoat ra hét moi y niém, moi
wéc vong, ngay ca cai y mudn gidc ngd. Nhung diéu ay ciing khong co
nghia la ta ngoi thién ma khong v6i mot muc dich nao hét. Sy tu tdp ma
khong bi ket vao y niém nay dugc dwa tréen bo kinh Bdt Nhd, Prajna
Paramita Sutra. Nhung ban nén can than, vi khong khéo kinh Bdt Nha lai
tao cho ban c6é thém mot y niém mdi. Kinh viét rang, “Sdc chinh la khong,
khéng chinh la sac”. Nhung néu ban chap vao cau ay thi 1ap tic ban bi ket
vao nhi nguyén: day chinh la T6i — Sdc, va kia 1a Khong — céi d6i twgng ma
toi dang dung Sdc dé nhan thitc. Vi vay cho nén, “Sdc chinh la khéng,
khong chinh la sdc”, cau ay van con nam trong nhi nguyén. Nhung may
man thay, kinh con noi thém, “Sdc chinh thdt la sdc, khong chinh thdt la
khong”. Noi day y niém nhi nguyén da bi pha vd hoan toan.

Trong khi ng6i thién, ban dung cong dé an tam ctia minh, day chinh la
giai doan “Sdc chinh la khong, khong chinh la sac”. Nhung trong thé gidi
nhi nguyén 4y, ta van con c6 gang tu tap, cho dén lic phwong tién va muc
dich trd thanh mot. Va khi sy thue tap cua ta khong doi hoi mot sy dung
cong nao nita, tdm ta sé trd nén tinh lang. Pay la giai doan “Sdc chinh thdt
la sdc, khong chinh thdt la khong”.

An tam khong c6 nghia la c6 gang ngan chan nhitng hoat dong cta
tam. NO c6 nghia la tam ta hoa nhap tron ven vao than. Tam ta theo doi sy
thd cia minh mé6t cach tw nhién. Ta bat 4n bang d6i ban tay vGi mot tam
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tron ven. V&i mot chanh niém tron day ta ngoi cung cai dau noi chan ma
khong hé kho chiu. BPugc nhw vay su thuc tap cua ta sé khong bi ket vao y
niém. Luic dau c6 thé ban cdm thay hoi bi go bo trong tw thé ngdi ctia minh,
nhung khi ban khong con thdy nhitng gidi han ay la kho chiu nita, thi tic 1a
ban da hiéu dwgc y nghia cua cau: “Sdc chinh thdt la sdc, khong chinh that
la khong”. Vi vay, tu tap thién cling cé nghia la tim mot phwong phap riéng
cho minh, trong nhitng gidi han va rang budc.

Nhung ban cling nén dé y diéu nay, tu tdp khong cé nghia la bat c
viéc gi ching ta lam, nhw 1a ndm xudng chang han, cting la thién. Thién tap
chi c6 nghia la ta khong bi rang budc béi nhitng gigi han ma thoi. Khi ban
ndéi rang, “Viéc gi t6i lam cling c6 Phat tanh hét, bat cit viéc gi cling vay ma
thoi. Cho nén toi cling chang can ngoi thién ma lam gi”. D6 1la mét 1y luan
nhi nguyén cta da s6 ching ta trong cudc séng hang ngay. Vi néu nhu
“viéc gi cling vay ma thoi” thi ta dau can thiét phai néi 1én diéu ay lam gi!
Con nhac t6i tic 1a ta con quan tdm dén viéc minh lam, va dé titc la nhi
nguyén. Néu su that ching khong quan hé gi t6i ta, ta sé khong néi dén.
Khi ngoi, ta ng6i. Khi an, ta an. Thé thoi da r6i! “Viéc gi cling vay théi”,
cau dy that ra chi la mot 10i bao chira cho nhitng viéc lam riéng tw ctia mot
cai “T6i” nho bé. N6 c6 nghia la ta van con bi dinh mac vao mét duong 16i
hay mot y niém riéng nao do6. Toi thwong noi rang, “Chi can ngoi 1a da r6i”,
hodc la “Lam viéc gi cling déu la thién” nhung khéng phai vdi cai y do. Lé
di nhién chuyén gi ban lam ciing la thién, nhwng néu vay thi con phdi nhac
dén lam gi nira!

Khi ban ngo6i thién, ban hdy ng6i yén va dirng dé nhitng cam tho nhw
chan dau hoac buon nga lam kho6 chiu. Phwong phap ngoi thién, Zazen, la
nhv vay. Nhung lic ban dau thi ching ta rat khé ma chap nhan dugc su
viéc nhw ching dang la. Ban sé cdm thdy by'c minh vGi nhitng cam tho phat
sinh trong lic ng6i thién. Ngay nao ban c6 thé lam bat ¢t mot viéc gi, du
tot hay xdu, ma khong con bi nhitng cam xtc chi phoi, lam kho chiu, chirng
ay ban sé hiéu dwogc thé nao la “Sdc chinh thdt la sdc, khong chinh thdt la
khong”.
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Khi ngwoi ta bi mot chitng bénh bét tri nhw ung thw, va biét rang minh
chang con song dugc bao 1au nita, nguwdi ta thwong tim dén con duwong Pao
nhw la mot noi nwong twa. Cé nguwdi dwa vao on phuwde ctia Thugng dé. Co
nguoi bat dau tap ngoi thién. Ho ngoi thién dé mudn c6 dwgc mét tam tinh
lang. Ho hy vong rang sy tu tap ay sé gitip minh thoat ra khéi nhitng kho
dau ctia mot cudc séng nhi nguyén. Nhung day chi la mot sy tu tap cua
“Sdc chinh la khong, khong chinh la sdc”. Trong sy tu tap ay, v6i no luc va
cO gang ta sé dat dugc nhitng gi minh muodn, 1é di nhién, nhwng né van sé
khong tron ven.

Biét rdng cudc song nay rat ngan ngui, ta song moi ngay cho that tron
ven, tirng gidy tirng phut mot. Do 1a cudc song cua “Sdc chinh thdt la sdc
va khong chinh thdt la khéng”. Khi dic Phat dén, ta chao ngai, khi ma
vrong dén ta cling tiép ho. Thién sw Van Mo6n c6 noéi, “Nhdt dién Phat va
Nguyét dién Phat” co nghia la Phat madt troi va Phat mat trang. Mot hom
ngai bénh, c6 ngwdi dén héi tham, ngai chi dap, “Nhat dién Phdt va Nguyét
dién Phdt”. Cudc doi déi vGi ngai chang c6 gi la van dé ca. Song mot nam
cling tot, ma mot tram nam ciing t6t. Néu ban tiép tuc tu tap, réi mot ngay
ban sé c6 dwgc mot cudc séng tu tai nhw ngai.

Lic dau, trong sy tu tap ai cling phai gap nhiéu tré ngai, ta phai co
gang va no lwc mdi co thé tiép tuc. DAi vGi nhitng thién sinh mdi bat dau,
tu tdp ma khong co gang thi khong phai la tu tap. Nhat la d6i v6i nhitng
nguoi tré, ho can phai c6 gang rat nhiéu dé dat dén nhitng gi ho muon. Ban
phai dang rong tam tay minh ra ma vdi dén tan chan trgi. Sac la sac. Ban
phaéi thanh that véi chinh minh va sy thuc tap ctia minh, cho dén khi nao
ban that sy cdm thay rang ta can phai quén minh di. Chitng nao ban dén
giai doan ay thi hay hay, chit by gio tw cho rang viéc gi minh lam ciing la
thién va c6 thyc tap hay khong ciing khong thanh van dé, dé la mot sai lam
rat 16n. Chi can ban c6 gang hét long, tiép tuc tu tap vdi tron than tam cia
minh, khong chdp vao mot y niém nao hét, thi chirng ay ban lam viéc gi
cling la chan tu tap. Tiép tuc tu tap chinh la muc dich ctia ban. Khi phai lam
viéc gi, thi chinh viéc lam dy la muc dich cia ban. Sac la sac va toi la toi,
va cai thye tanh rong khong sé hién 16 ra trong sw thue tap ctia ban.
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QUY LAY

Sau moi thoi ngoi thién, ching ta cdi xudng quy lay chin lan. Trong lic
danh 1é, chung ta budng bo cai “T6i” ctia minh. Budng bé cai “T6i” co
nghia la buéng bé nhitng y niém phan biét, nhi nguyén ctia minh. Hiéu nhw
vay thi ta thay ng6i thién va quy lay dau cé gi khac biét nhau. Theo thuwong
tinh thi hinh thitc quy lay la dé t6 long ton kinh ctia minh do6i véi mot doi
twong gi cao thugng hon. Nhung khi chiing ta cdi xuoéng danh 1é dic Phat,
ta phai bé di y niém vé dirc Phat, vi khi ay ta da thanh mot véi ngai, ta cling
chinh la Phat. Khi tré thanh mot véi diee Phat, mot vai van vat, ta sé hiéu
dwoc y nghia chan that cta thuc tai. Va khi ta buong bé dugce nhitng y niem
vé nhi nguyén, moi vat sé la thay cua ta, lic ay tat ca déu cao thwong dang
dé cho ta ton kinh.

Trong cai tdm 1&n cua ta, tdt ca nhitng y niém thudc vé nhi nguyén déu
duwgce riti bo. Khong c6 y niém vé cai nay va cai kia. Khong c6 mot sy phan
biét giita thién dang va dia nguc, nam va nit, thay va tro. Do6i khi mot nguoi
nam danh Ié m6t ngwdi nit, c6 khi mot ngwdi nit danh 1é ngwdi nam. Co ldc
tro danh 1é thay va cling c6 lic thay danh 1é tro. Néu mot vi thay khong thé
danh 1€ hoc tro minh, thi vi ay ciing khong thé nao danh 1é dic Phat duoc.
DPoi khi ching ta cung v6i nhau quy lay dic Phat. Ciing c6 Ituc ching ta c6
thé quy lay mot con ché hay mot con meo.

Trong cai tam rong lén dy, moi vat déu cao quy nhw nhau. Viéc gi
cling c6 thé la hién than cua dirc Phat. Khi ban nhin mot vat hay nghe mot
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am thanh, trong cai nghe va thiy ay c6 tron ven day da hét, moi vat tu
ching déu la hoan hado. Trong sy tu tap cling thé, ban nén chap nhan moi
viéc nhw la ching dang c6 mat, ton trong moi vat nhw la mot vi Phat. Tat ca
déu c6 chung mot Phat tanh. Dirc Phat danh 1é dirc Phat va ban ty danh 1é
ban. Ddy mdi that su la danh Ieé.

Néu ban chwa c6 dugc niém tin dé trong s tu tap, thi cai lay ctia ban
sé con nhiéu phan biét l1am. Biét song v&i thue tdnh cta minh, ban sé 1a mot
v6i van vat. Lé lay 1a mot phwong phép tu tdp v6 cing quan trong. Ban hay
chuan bi dé cii dau danh 1€ cho du trong gidy phut cudi cung, khi ma ban
khong con lam gi khac hon dwgc nita, ban hay thyc hanh diéu ay. Sy quyét
tam d6 vo cung quan trong. Danh 1é vai tinh than d6 thi tat ca nhitng gidi
ludt, nhitng gido phap, van vat trén cudc doi nay sé la thudc vé ctia ban.

Sen no Rikyu la vi T cta tra dao Nhat Ban. Ngai tw sat theo 16i hara-
kiri, m6 bung ma chét, vao nam 1591 tuan theo lénh vi chiia cia ngai,
Hideyoshi. Trudc khi tw sat ngai noi, “Khi ta cam lwdi guom nay trong tay,
khéng c6 Phdt ma cling khéng con cé T6”. Ngai mudn noi rang, khi ta cé
lwGi gwom chan tam, sé khong con thé gidi nhi nguyén phan biét nita. Tinh
than vo Uy ay bao gio cling hién dién trong nhitng budi tra dao ctaRikyu.
Ngai khong bao gid dé sy phan biét ngan trd viéc minh lam. Ngai sita soan
dé chét trong tirng gidy tirng phit. Trong moi budi 1é thién tra, ngai chét di
dé roi dwgc hoi sinh lai. D6 1a tinh than cua tra dao. B6 1a phuwong phéap
danh 1é caa Rikyu.

Vi thay cua t6i c6 mot vét chai trén tran la do sy quy lay cta ngai.
Ngai biét rang minh la mot ké budng binh, citng dau nén ngai siéng nang
thuc tap quy lay. Ly do thic day ngai lam viéc dy la vi ngai nhé 16i la ray
cta sv phu minh. Thay t6i bat dau xuat gia theo dong thién Tao Pdng vao
nam thay duwgc ba muoi tudi, so ra cling da hoi tré. Nhitng nguai tré tudi
xuat gia bao gio cling van dé day va dé buong bé tanh ich ky ctia minh hon.
Thé cho nén sw phu cda ngai van hay goi ngai la “tén tu tré kia” va ray
mang ngai la doi dén tudi cao ré6i mdi chiu lo tu. Tuy bé ngoai la mang nhw
vay nhung vi s phu van thvong cai tanh cing dau cta ngai. Khi thay toi
dwgce bdy muoi tudi, ngai néi, “Khi con tré ta nhw la con ho, bdy gio thi ta
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nhu la mot con méo!”. Nhung thay t6i rat vui long dé dwgc nhw mot con
meo.

Quy lay gitip ta dep dugc cdi y niém vé nga chap ctia minh. Diéu ay
khong phai dé. Kho ai c6 thé pha bé dugc nhitng y niém ty cao ay va quy
lay 1a mot phwong phép rat hay cé thé gidp ta lam dwgc viéc ay. Nhung cai
két qua khong phai 1a van dé, sw c6 gang thay doi chinh minh méi la quan
trong. Va day la mét sy thure tap ma ta cé thé thue hanh theo ca doi.

Moi cai lay biéu 16 mot 10i nguyén trong T hoang thé nguyén. D6 la:
“Chting sanh vo6 bién thé nguyén d6. Phién ndo vo6 tdn thé nguyén dogn.
Phdp mén vb lugng thé nguyén hoc. Phdt dao vo thugng thé nguyén
thanh”. Ba 1a vo lwgng, vo bién, vo thuwgng roi thi lam sao ta cé thé dat dén
dwgc? Nhung ching ta phai nén dat dén. Pao Phat 1a nhw vay.

Mac du chuyén khong thé lam dwgc, nhing ching ta van lam la vi
thye tanh cta ta doi hoi chuyén ay. Bugc hay khéng dwoc, khéng thanh van
de. Néu do6 la mot wdc vong sau xa trong tdm hon, thi ta phai thyc hién
duwgc viéc dy. Va mot khi wéc vong cua ta duwgc gidi toa réi thi Niét ban sé
c6 mat ngay ¢ do. Trwdce khi ban quyét dinh lam mot chuyén gi thi van dé
van con nhiéu khé khan, nhung khi ta da bat dau réi thi moi sy dau sé vao
do6. Sv co gang cua ban sé thda man dugc wéc vong sau kin nhat trong tam
hon minh.

Khong c6 mot phuwong phap nao khac dé dat dén sy an tinh trong tam.
An tdm khéng c6 nghia la ban phdi cham di¢t moi hoat dong ctia tdm. Sy’ an
tinh chan that phai c6 mat ngay & giita moi sinh hoat. An tinh trong sy vang
lang thi dau co gi la dac biét, nhung an tinh gitta nhitng nao dong mai la sy
an tinh that su.

Sau mot thoi gian tu tap ban sé hiéu rang, chiing ta khong thé nao tién
bd mot cach nhanh chéng hodc phi thwong duge hét. Cho dau cé gang stic
dén dau, hanh trinh ctia ban ciling van phai la tirtng buéc mot. Tu tap khong
phai nhw 1a di tam ma ban biét rang minh sé bi w6t ngwdi. N6 cling nhu la
di trong swong mu, khi ban khong biét 1a ngwdi bi wét, nhung sau mét lic
quan 4o sé bi thdm swong, ting chut, tirng chit mot. Néu ban c6 mot tam
cau tién, ban s& tw nha, “Oi, nhw vay thi chdm qua di mat!”. Nhung sy that
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thi khong nhuw ban nghi dau. Céi w6t cta swong tuy cham chdm nhung sé
1au khé hon. Vi vay ta dirng nén quan tam vé van dé mau hay cham.

Ciing nhu khi ban hoc mét thit ngén ngi* mdi, chuyén ay khong phai
mot sém mot chiéu ma dugce, nhung bang mot sy kién tri lap di lap lai
nhiéu lan ma ta sé nhé mai. Pay la phwong phép tu tap cda trudong phai Tao
Pong. Chiing ta chi c6 thé tién mot cach tir ton hay la khong tién dwgc mot
chit nao hét. Hay ty thanh that vGi chinh minh va n6 luwc trong moi gidy
phut, bay nhiéu dé la da lam r6i. Niét ban dau c6 ndm bén ngoai su tu tap
cua ta!
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KHONG CO GI LA PAC BIET

Sau nhitng gio ngoi thién td6i khong muon néi thém nhiéu lam gi. T6i cam
thdy rang ngoi thién la da 1am r6i. Nhung néu phai néi thi t6i mudn nhac lai
su ky diéu ctia ngo6i thién. Muc dich ctia ching ta la duy tri sy thue tap nay
mai mai. Sy tu tap nay bat dau tir vo thily va sé con tiép tuc mai cho dén vo
chung. Nghiém khac ma néi, thi doi v6i con ngudi ching ta, khong con mot
cach tu tap nao khac hon phwong cach nay. Khéng con mét 16i song nao tot
hon 16i song nay. Thién tap la mot biéu 10 trye tiép thye tanh ctia minh.

L& di nhién viéc gi ching ta lam cling déu c6 thé biéu 16 dugce thuc
tanh ctia minh. Nhung thiéu sy thue tap nay, ta sé khong thay dugce diéu ay.
Bén tanh cta con nguoi va cua van vat la phai sinh hoat. Ngay nao chung ta
con song la ta phai ludn luén lam mét viéc gi d6. Nhung néu ta nghi rang,
“Toi dang lam viéc nay”, “Toi phai lam chuyén kia”, hay la “T6i phai dat
dwge mot diéu gi dé dac biét” thi that ra ta dang khong lam gi ca. Va khi ta
bdé mac, chang muodn, chang can mot viéc gi hét, thi chirng dy ta méi that sy
la hanh dong.

Lic ma ta khong con y niém vé sy thanh dat trong viéc minh lam, do
mai that sy la lam. Trong sy thyc tap ching ta lam nhung khong véi mot
muc dich nao hét. C6 thé chiing ta cdm nhan rang minh dang lam mét viéc
gi d6 quan trong, nhung that ra né chi la mét biéu hién ty tanh cta ta, n6
dap tng vGi mot wdc vong sau kin nhat trong ta. Nhung ngay nao ta con
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nghi rang minh tu tdp c6 mot muc dich, thi sy tu tdp dy van chwa dugc tron
ven.

Néu ban cit tiép tuc thuc tap diéu don gian nay moi ngay, ban sé dat
dwge mot s6 nang lyc ky diéu. Trude khi ban dat dugc thi ching la nhitng
gi ky diéu lam, nhwng sau khi ban c6 roi thi chang cé gi la dac biét hét, vi
tat ca chi 1a mot phan cta ban ma thdi. O Trung Hoa c6 mot bai tho viét:

L6 Son yén téa Chiét Giang triéu,

Vi ddo sanh tién hdn bat tiéu.
Dado ddac hoan lai vo biét s
L6 Son yén toa Chiét Giang triéu.

(Khoi téa L6 Son, song Chiét Giang,
Khi chwa dén doé, nhirng mo mang.
bén roi lai thdy khong gi khdc
Khoi toa L6 Son, séng Chiét Giang.)

Nguoi ta nghi rang nhin nhitng rang nii cao c6 may bay trong khe nii,
nhin nwdc pha ngap dén chan trdi chac la canh vat nhiém mau lam. Nhung
néu ban dén, ban sé thay chi la ndi va nwdc. Thé thoi. Sy that thi cé gi la ky
diéu dau!

Su giac ngd cling twong tw nhw thé. Nhitng ngudi khong biét gi hét vé
su giac ngd sé cho rang n6 la mot diéu gi ghé gdbm lam. Nhung khi da dat
dén r6i ho sé thidy rang n6 khong la gi hét. To6i n6i vay chi that ra né cling
khong phai la “khéng la gi hét”. Ban cé hiéu dugc diéu ay khong? Ciling
nhr mot ngwoi me da c6 con, chuyén c6 con doi véi ba dau co6 gi la dac
biét. Thién cling vay. Khi ban tiép tuc tu tap, sau mot thdi gian ban sé thu
thap dwgc mot s6 diéu — chang c6 gi dac biét, nhung ciling la dac biét. Ban
c6 thé goi dé 1a “chan tam”, “Phat tanh” hay “giac ngd” gi cling dugc. Doi
v6i nhitng ngudi da dat duwgce roi thi né khong la gi ca, nhung cling vira la
mot cai gi do.

To6i cho rang, khi ta biéu 16 dwgc thye tdnh cia minh thi ta 1a mot con
nguoi. Con néu khong, téi khong biét ta 1a gi nita! Ta khong phai 1a loai thu
vi ta di bang hai chan, néu vay thi ta la gi? Ta chi la mot bong ma, to6i
khong biét phai goi tén gi cho ding. Sinh vat 4y khong thé c6 that. Chiing
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chi 1a mot do twdng ma thoi. Khi thién khong la thién thi khéng c6 gi khac
hién hitu nita! Néu ban c6 gang dung tri nang dé hiéu nhitng diéu toi vira
nai, thi ching sé khong cé nghia ly gi hét. Nhuwng néu ban da tirng tu tap va
c6 trdi nghiém thuc hanh roi thi ban sé hiéu dugc y toi.

Bat c® m6t si vat nao, néu hién hitu thi bat budc phai c6 mot thuc
tanh, d6 la Phat tanh. Trong kinh Pai Niét Ban, Parinivrana Sutra, dic
Phat c6 néi “Moi vat déu cé Phat tanh”. Nhung Thién sw Dao Nguyén hiéu
né nhv vay, “Moi vdt la Phdt tanh”. Hai cau dy khac nhau nhiéu lam. Néu
ta néi rang, “Moi vdt déu co Phdt tanh” n6 c6 nghia Phat tanh c6 mat trong
moi sy vat. Nhuwng khi ta néi rang, “Moi vdt la Phdt tanh” thi né c6 nghia la
moi vat ti né chinh la Phat tanh. Néu khong c6 Phat tanh thi sé khong cé
mot vat nao hién hitu hét. Ngoai Phat tanh ma tim kiém thi tat ca chi la do
twong ma thoi.

Thé cho nén lam mot con nguwdi tirc la lam Phat. Phat tanh chi 1a mot
tén goi khac cho thyc tanh ctia minh. Vi vay, mac du chung ta khong lam gi
hét ma that sy’ 12 dang 1am. Chiing ta ti bidu hién chinh minh. Anh mét cia
ta, giong noi cha ta, cach hanh x1¥ cia ta déu biéu 16 ra thic tdnh ctia minh.
DPiéu quan trong la ta biéu hién n6 ra bang mot 16i gidn di va twong xing
nhat va biét tran quy nhitng diéu nho nhat nhat. Va chirng ay ta sé thay
dwgc Phat tanh trong tit ca moi sy vat, cho du ching tam thwong dén dau.

Khi ban tiép tuc tu tdp, tuan nay sang tuan khac, nam nay sang nam
no, trdi nghiém cua ban moi ldc sé dwgc sau sac hon, va réi mét ngay no sé
bao trum hét tit cd nhitng viéc minh lam trong cudc song hang ngay. Biéu
quan trong nhat la hdy quén di hét moi y niém vé thanh dat, moi phan biét.
No6i mot cach khac: hdy ng6i thién. Pirng nghi gi xa x6i. Ngoi yén trén toa
cu va dirng cé ky vong nao hét. Cudi cung roi thi ta sé ti€p nhan lai dugc
thue tanh, chan tam caa minh. Hay noi ding hon la chan tam tw né khoi
phuc lai chinh né.
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CON PUONG NHAT TAM

Muc dich cta nhitng bai néi chuyén cuaa t6i khong phdi dé dem lai cho
ban mot s hiéu biét tri thitc, nhung la dé biéu 16 long chan thanh cta t6i vé
su tu tap cda ching ta. Pugc ngoi thién véi tat cd cac ban la mét diéu rat
hiém hoi. L.é di nhién! Viéc gi chiing ta lam ciling khac thwong hét, vi sy
song tw nd la hiém hoi va khac thuwong. Birc Phat noéi, “Kiép nguoi hiém co
nhu la dat dong trong mong tay cta ta”. Dat trong mong tay thi rat it 6i so
v&i van vat. Sy song cta ta hifm c6 va mau nhiém lam.

Moi khi ng6i thién, t6i c@ muén dwgc ngdéi yén dé mai, nhung toi tw
khuyén khich minh phéi d6i sang nhitng phwong tién tu tap khac nhu la
tung kinh, quy lay. Va khi t6i quy lay, t6i lai nghi, “Cai nay thich qua”.
Nhung r6i t6i phdi déi sang tung kinh. Cho nén t6i mudn néi dé bay to sy
biét on ctia minh d6i véi sy tu tap. Cé vay thdi. Phuong phéap tu tap cta
ching ta khong phdi 1a ng6i d6 dé mong dat dén mot diéu gi, ma la dé biéu
16 chan tam ctia minh. Tu tap la nhw vay.

Néu ban muon biéu 16 chan tdm cta minh, thi t6i nghi ban phai chon
mot phuwong phap nao dé cho thich hgp va ty nhién. Ngay lic ban diéu
chinh than ngudi tride khi ngoi thién hodc la nghiéng nguwdi qua lai sau khi
xa thién, déu la nhitng biéu 16 ty nhién cua ban. Nhitng hanh dong ay
khong phai chi 1a dé chuan bi vao thién hodc xa thién, nhung ty ching cling
chinh 1a thién. Vi vay, chiing ta dirng nén xem chiing nhu 1a mot sy stra
soan, chuan bi cho mét cong viéc gi khac.
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Trong doi song hang ngay ciing vay. Nau an khong phai la sy chuan
bi, theo Thién st Pao Nguyén, ma né chinh la tu tap. Nau an khong phai la
chi dé sira soan thirc pham cho mot ngwdi nao hay cho ta, ma la con noéi 1én
duwgc tdm long chan that cia minh. Vi vay khi ndu an ban cling phai biéu 16
thire tanh ctia minh, ban hay danh ra that nhiéu thi gio lam véi mét tam tinh
lang, bang mdt tdam khong mong cau. Chi ndu dn ma théi. D6 cling 1a mot
st biéu 16 sy chan thanh, 1a mot phan cda sy thye tdp. Ngoi thién la can
thiét, nhung ta nén nhd, ngbi khong phai 1a mot phwong phap duy nhat. Bat
ctr lam m6t cong viéc gi nd phai la mot biéu 16 cua thyc tanh. Ban hdy tran
quy cong viéc minh dang lam va nhé rang n6 khong phai la dé chuan bi cho
bat ct* mot céng viéc nao khac.

Con duwong cta cac bac Bo tat dugc goi la “phdp mén nhdt tdm” hay la
“con duwong ray xe Itra dai van ddm”. Con duwong sat xe Itta & bat cit mot
doan nao ciing déu giong y nhw nhau. Néu n6 rong hon hay hep hon thi hau
qua sé tai hai vo cung. Ban di dén dau ching ciling déu luon luén giong hét
nhau. Va con duwong cta bac Bo tat cling twong ty nhuw vay, dau cho mat
trdi c6 moc & phuwong Tay, cac vi Bo tat van chi c6 mot dwong tu. Sy tu tap
cda cac ngai la lam hién 16 thuc tanh va sy chan that cia minh trong moi
gidy phut cta sy song.

Chung ta n6i vé mot con duong xe Itra, nhung that ra thi con duong ay
cling khong c6 mat. Sy chan that cuaa ta chinh la con dwdong sat ay. Phong
canh hai bén duwong sé thay doi, nhung con dudng bao gio thi cling van chi
c6 mot. Va con dwong ay cling khong cé diém bat dau va ciing khong co
diém chdm dit: vo thiy va vé chung. Di trén dwong ay chinh l1a sy tu tap
cta ta. D6 cling la ban chat caa Thién.

Nhung khi ta khéi tdm to mo vé con dwong ay thi sé c6 mot sy nguy
hiém. Vi t6 mo nhin xudng sé lam cho ta bi chéng mat. Hay ngoi yén dé
ma thudng thitc phong canh hai bén dwong. Hanh khach dau can gi phai
quan tam dén con duwong sat. Chuyén ay thudc vé trach nhiém cua ngudi
khac. Btc Phat sé lo chuyén ay cho ta. Nhwng nhiéu khi ching ta hay thac
mac, t0 mo, khong tin twdng rang sy viéc lic nao cling sé giong nhw nhau.
Chung ta ty héi, “Lam sao ma cac vi B6 tat lai c6 thé thyc hién dugc diéu
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ay? Cac ngai c6 mét bi quyét gi?”. Nhung that ra khong c6 mot bi quyét
nao hét. Moi nguwdi déu cé chung mot thue tanh, cling nhw nhitng chiéc xe
Itra déu cung chay trén mét con duong sat ma thoi.

C6 hai nguoi ban than, Truong Khanh (Chokei) va Bao Phudc
(Hofuku). Ca hai dang ban luan vé Bo tat dao, Truong Khanh néi, “Dau
cho la bac A la han van con nhitng tham vong, chi c6 bac Nhw lai méi
khong c6 hai 16i. T6i mudn néi bac Nhuw lai tuy van st dung 1oi 1é nhung
khong con ng6én ngit cua nhi nguyén”. Bao Phudc dap, “Anh noi thé nhung
nhan xét ay van chuwa dwgc hoan toan”. Trueong Khanh héi, “Vay anh nghi
10i ctia bac Nhu lai nhw thé nao?”. Bao Phudc dap, “Chiang ta ban luan nhw
thé da qua roi, thoi minh hdy udng tra di!”. Bao Phudc da tir chéi khong tra
10i, vi ngdon ngir khong thé nao dién dat dugc Pao. Nhung du vay, vi la mot
phan cta sy tu tap nén hai ngwdi ban da ban luan vé Pao, mac du ho khong
c6 ky vong sé tim mdt cau gidi dap nao mdi la. Cudi cung Bao Phudc dap,
“Ban ludn du r6i. Hdy uéng tra di!”.

Cau tra 101 do hay qua phai khong ban? Bai nodi chuyén cua toi cling
vay — khi t6i noéi xong, ban ciing thoi hét lang nghe. Khong can gi phéi nhé
nhitng diéu t6i ndi, cling khong can gi phdi hiéu. Nhitng gi t6i mudn ndi,
ban da biét hét r6i. N6 c6 mat san trong ban. Khong c6 gi la van dé ca.
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LAP PI LAP LAI

Trong thoi ditc Phat, ngai tiép xtic véi tw twéng cia An Do gido, cho ring
con ngudi 1a mot tap hop ctia hai yéu t6: linh hon va thé xac. Nguoi An Do
cho rang phan thé xac giam ham phan linh hén cta minh, cho nén sy tu tap
cta ho la 1am sao cho phan thé chat yéu di, dé cho phan linh hén dugc tang
trwdng va giai thoat. Vi thé, nhitng duwong 16i tu tdp & An Do trong thoi
gian do thién vé sy kho hanh.

Nhung dirc Phat kham pha ra rang 16i tu kho hanh khong c6 mot gidi
han nao hét, ngudi ta hanh xac minh t6i mitc tan cung. Diéu dy lam cho sy
tu hanh c6 vé duwong nhu rat la 1y twéng. Nhung sy chién dau vdi than ta chi
cham diit khi nao minh chét di ma thdi. Ngudi An D tin ring sau khi chét,
ta sé duwgc tai sinh trd lai va ti€p tuc cudc chién dau ay. Cudc phan tranh sé
khong bao gio cham dit ma sy giac ngd cling sé khong bao gid dat dugc.
Va cho du ta nghi rang ta c6 thé lam cho thé xac minh suy yéu di dé giai
thoat dugc phan linh hon, thi ta van phai tiép tuc duy tri 16i tu kh6 hanh ay
mai mai. Khi ta tré lai mot doi song binh thuwong, ta phai phuc hoi stic
khoe, nhung roi ta lai phai cho n6 yéu di dé phat trién sitc manh tam linh.

Cai vong lan quan 4y sé tiép tuc khong bao gio ngirng. No6i nhu vay cé
thé 14 hoi gian di héa 16i tu khé hanh cta nguoi An Do va ta cé thé cam
thdy tifc cwdi. Nhuwng van con cé nguoi tu theo 16i dé6 cho dén ngay nay.
Doi khi vi thiéu y thitc ma y niém vé kho hanh cling da c6 mat dau do trong
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nhitng ngd ngach cua tdm hon ta. Tu tap theo dudng 16i ay sé chang dua ta
dén dau hét.

Con dwdng cta dirc Phat thi hoan toan khac. Lic dau ngai hoc phuong
phap tu tap cuaa An D6 gido c6 mat trong thdi dai ngai va thwe hanh theo 16i
tu khoé hanh trong mot thoi gian. Nhung ditc Phat khéng tha thiét gi dén
nhitng yéu té cau tao nén con nguwoi hodc 1a nhitng moén triét hoc, nhan sinh
quan vién vong. Ngai chi quan tdm vé sy c6 mat cia minh trong gio' phut
hién tai. Muc dich ctia ditc Phat c6 bay nhiéu thoéi. Banh mi dwgc lam tw
bot. Lam cach nao dé bot trd thanh banh mi khi ta dé vao 10 la diéu ma dic
Phat cho 1a quan trong nhat. Lam cach nao dé dugc giac ngd la moi quan
tam chanh cta ngai. Mot ngwoi giac ngd la mot ca nhan hoan hao ma duc
Phat va moi ngudi, ai cling wdc mudn. Pic Phat muén tim hiéu vé mau
nguoi ly twéng ay — lam cach nao ma nhitng bac thanh trong qua khiv da dat
duoc Bao. Muon hiéu dugce lam cach nao bot cé thé trd thanh banh mi, ditc
Phat da phai lam di lam lai nhiéu lan cho dén khi ngai thanh cong. Phuong
phap tu tap cda ngai cling giong nhu vay.

C nau di nau lai hoai mot mén ngay nay sang ngay no, chac chan la
ta s& dam ra nham chan. Nhung néu ban danh mat di ditc tanh kién nhan ay,
van dé sé trd nén rat la kho khan. Khong c6 viéc gi that sy 1a kho néu ta ¢
sttc manh va sinh lyc. Ban nhé khong, ching ta khong thé nao ¢ yén dugc,
ta lic nao cling phai lam mét viéc gi d6. Cho nén néu da lam mot viéc gi
roi thi ta nén c6 than trong, chd tam va quan sat vé viéc minh lam. Phvong
phap cua ta la dé bot vao 10 roi quan sat n6 that can than. Khi ta hiéu dugc
bt trd thanh banh mi bang cach nao thi ta sé hiéu dugce giac ngd. Lam cach
nao dé than nay tr¢ thanh mot vi thanh, d6 méi la quan tam chanh cua ta.
Chuing ta chang can phai biét b6t 1a gi, banh la gi, vi thanh la gi. M6t vi
thanh la mét vi thanh. Nhitng ly gidi cta than hoc vé thyc tanh cta ta khéng
phai la diéu ma ta mudn tim hiéu.

Thé cho nén ta cling khong nén qua ly twdng sy tu tap ctia minh. Néu
mot nha nghé si ly twdng hda nghé thuat cia minh thi 6ng ta sé ty t* mat, vi
gitta ly twéng va tai nang cia 6ng sé c6 mot khodng cach rat sau rong, ma
khong c6 cay cau nao cé thé noi lién dugce. Buong 16i tu tap thwong thuong
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la cling vay. Nhung phuwong cach cua ching ta thi khac, vi ta khong theo
du6i mot 1y twdng nao qua dang hét. That ra thi ta cling can phai c6 mot
chut ly twéng, it nhat thi ta cting mudn chiéc banh minh nau dwgc thom
ngon. Sy tu tap phdi dugc kién tri lap di lap lai cho dén mot ngay ta biét
dugc cach lam bot tré thanh banh. Phwong phap tu tap cua ta khong c6 gi la
bi mat ca. Hay tiép tuc hanh thién va tw bé minh vao 10, r6i mot ngay banh
sé chin.
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THIEN VA MOI LA

Thﬁy cta t6i qua doi khi t6i dwgc ba mwoi mot tudi. Mac du luc dy toi
muon don hét tdm lywc vao viéc hanh thién tai tu vién Eiheiji, nhwng t6i phai
trd vé dé noi nghiép thay tai ngdi chuia ctia ngai. T6i tré nén rat ban ron va
cling nht moi ngudi tré tudi khac, toi gap nhiéu khé khan. Nhitng tré ngai
nay day cho t6i rat nhiéu, nhung khong tham vao dau so vdi 16i séng chan
that, an lac va tinh lang tai tu vién.

Tu thién doi hoi ta phéi git* mot 16i song déu dan binh thwong. Thién
tap khong phai 1a mot sy kich dong nao hét, ma né day cho ta chi tam vao
nhitng cong viéc binh thuwdng moéi ngay cta minh. Nhitng khi ta qua ban
ron va kich dong, tdm ta sé tré nén tho thién va phan tan. Piéu ay khong
tot. Néu cé thé, hay gitt cho minh duwgc luon tinh lang va an vui, tranh
nhitng sy kich dong khong can thiét. Cudc song ctia ta moi ngay cang thém
ban rdn, nhat la gitta thoi dai tién bé nay. Néu ching ta cé dip vé tham lai
noi qué xwa chon cili sau mot thoi gian dai xa cach, ta sé giat minh vi nhitng
su bién doi. Ta khong thé nao ngan chan dwgc sy doi thay. Nhung néu ta
ham thich sy ndo nhiét, hay la ngay ca sy doi thay cta chinh minh, ta sé bi
cudc doi chung quanh cudn troi di, lac vé mot phwong troi vo dinh. Hay git
tam cho duwgc yén lang va chuyén nhat. Gitta mot cudc song ndo dong va
doi thay, ta van c6 thé song yén tinh va quan binh dugc.

Thién khong phai 1a m6t phuwong phap gi dang dé lam cho ban ham
mé. C6 nguoi hanh thién vi tanh to mo, nhung hang nguwdi nay chi tw lam
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cho doi s6ng ho ban ron thém ma théi. Néu sy tu tap lai lam cho ban moi
ngay mot té hon thi vo 1y qua. T6i nghi rang moi tuan ngoi thién mot lan
cling la da ban ron lam r6i. Pitng dam mé cai gi qua. Nhitng ngudi tré tudi
khi ham thién r6i thi bé ca chuyén hoc hanh, tron 1én mét ngon nui hay vao
rirng sau dé tu tap. Sy dam mé ay khong chan that.

Hay ctt tiép tuc cong viéc hang ngay mot cach tinh lang va ty nhién.
Tu tap cling giong nhw la ndu banh — ta phai pha tron tirng chit, thwe hanh
theo tirng buwéc mot, nhiét dé doi hoi phdi vira ding. Chi c6 ban mdi hiéu
ban nhat, ban biét nhiét d6 can thiét cho minh phai la bao nhiéu. Ban biét rd
ban can gi. Nhung néu bi kich dong, ham mé qua ban sé quén di nhiét do
phai git* va lam hong sy tu tdp ctia minh. Diéu ay rat la nguy hiém.

DPirc Phat cling giang nhuw thé vé mot nguwoi gitt trau gidi. Nguwoi cha
biét con trau minh sitc dén dau va khong bao gio bat né chuyén ché nhitng
gi qua strc. Ban biét dugc con duwong cta ban di va tinh trang cta ban.
Pirng mang vac nhiéu qua! Pic Phat cling néi rang, chuyén xay dung ca
tinh cho minh cling nhu dap mét con dé. Ta phdi vo cung can than. Néu hap
tap, muon lam moi viéc cung mat lic, con dé sé bi ri nwéc. Hay dap nhitng
bo dat cho that can than va roi cudi cung ta sé c6 dugc mot con dé that
virng chac.

Puong 16i tu tap tram tinh cha ta trong cé vé nhw la tiéu cyc, nhung
khong phaéi vay! Day la mot phwong phap sang sudt va hitu hiéu dé ta ty toi
luyén. Diéu dé rat 1a gian di. Nhung t6i thay nhiéu nguwdi khong hiéu dugc
diém &y, nhat 1a tudi tré. Cé ngudi lai cho rang phuwong phap to6i néi thudc
vé phap mon tiém ngg, gidc ngd tw tir. Biéu dy cling khong ding. That ra
day chinh la phap mén dén ngo, vi khi ta tu tdp mot cach tinh lang va tw
nhién, cudc song hang ngay tw n6 da la sy giac ngo roi.
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CHANH TINH TAN

Diéu quan trong nhat trong viéc tu tap la ta phdi c6 mét sy tinh tdn ding
dan. Sy tinh tan ay can thiét d¢ nham vao mdt chiéu hwdng ding. Néu
chiéu hwéng ay sai, ma ban lai khéng y thitc dugc, thi nhitng n6 lyc cia
ban sé chi la ht 4o ma thoéi. Trong viéc tu tap, sy dung cong cua ban phai
dwgc nham vao con dwong di tir thanh twu dén bdt thanh tuwu.

Thuwong thwong khi lam mot viéc gi, chiing ta déu mudn dwgc thanh
cong, ching ta dinh mac vao mot két qua nao do. bi tir thanh tyu dén bat
thanh tyu cé nghia la loai bo di nhitng gi khong can thiét va vo ich trong no
lyc ctia minh. Néu ban cé thé hanh dong v6i mot tinh than bdt thanh tuu,
thi hanh dong ay ty n6 da c6 mot pham chat rat tot roi. Vi vay, doi khi ta
chi can lam ma khong can c6 mét c6 gang dac biét nao hét, bay nhiéu thoi
la da roi.

Vi khi ban muén n6 lyc dé thanh dat mot viéc gi, sé c6 mot pham chat
dw thtra, mot yéu t6 khong can thiét, vieéng mac vao hanh déng cta ban. Vi
du nhw khi sy tu tap ctia ban tién bg, nhung néu thiéu y thitc ban sé dam ra
hanh dién véi sy tién bd ay. Sw hanh dién dy la mot cai gi thang dw. Chuyén
ctia ban lam la t6t, nhwng né lai mang thém mot chit dv thira. Nhitng cai
dw khong can thiét ay, ta nén loai bo di. Biéu nay that vé cung quan trong,
nhung nhiéu khi vi khong tinh té da dé nhan dién dugc ma vo tinh chiing ta
buéc theo mot chiéu hwdng sai lam.
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Vi tat ca ching ta déu cung lam mot viéc, cung lam 16i nhw nhau, nén
ta khong y thirc dugce ching. Va cling vi khong y thi'c dwgc ma chung ta lai
cang lam 16i thém. Chung ta ty gay nén nhitng kho6 khan cho nhau. Sy dung
cong sai lam nay con goi la “Dharma vuéng mdc” hay la “tu tdp vuéng
mdc”. Ban bi mac ket vao nhitng y niém vé tu tap va thanh dat ma khong
thoat ra dugc. Va mot khi da ket vao sy phan biét nhi nguyén roi thi sy tu
tap cua ban sé khong con trong sang tw nhién nita. Trong sang & day hoan
toan khong c6 nghia la ta phai danh bong né, c6 gang lam cho né méi dep
hon 1én. Trong sang & day chi c6 nghia la sy vat nhu chiing dang la. Néu
ching ta thém bdét vao mot cai gi khac thi vat dy sé mat di tinh chat trong
sang thuan tiy cia né. Ciling vay, mot su viéc gi khi da bi phan biét bai nhi
nguyén roi thi cling sé khong con thuan khiét nira.

Thé cho nén khi ban nghi rang ngoi thién sé gilp ta dat dugc mot diéu
gl, thi sy tu tap cta ban da bi 6 nhiém r6i day. Ban van c6 thé néi vé sy tu
tap, ban vé giac ngd, nhung ban khong nén bi ket vao nhitng y niém do.
Pirng dé ching lam ta bi van duc. Khi ngoi thién thi ta chi ng6i thién ma
thoi. Néu giac ngo dén thi né sé dén, dirng dé bi dinh mac vao van dé thanh
dat. Thyc tanh cda thién lic nao ciing c6 mat, cho du ban c6 y thitc vé n6
hay khong. Vi vay ma ban hdy quén di nhitng gi ma ban nghi rang thién tap
dem lai. Hay c@ thy'e hanh. Ty tdnh cua thién sé tw biéu 10 va dén chirng ay
ban sé c6 dugc hét tat ca.

Co6 nguoi héi rang thé nao la ng6i thién ma khong cé sy mong cau?
NO luc nao la can thiét cho s tu tdp nao? Cau tra 1oi la: Néu ban c6 thé
bu6ng bo nhitng gi du thira trong sy tu tdp ctia minh, thi dé tic la ngoi
thién ma khéng mong cau va dé ciing la sy c6 gang can thiét. Trong lic
ngoi thién néu c6 nhitng tw twdng du thtra nao dén, hdy dé ching qua mot
bén. Gitt cho sv tu tdp cua minh dugc trong sang ty nhién. Do la phuwong
hwéng ma sy tu tap cua ta phai nham dén.

Trong nha thién c6 néi, “Hdy Idng nghe dm thanh tiéng vo ctia mét
ban tay”. Thuwong thi tiéng vo dugc tao nén bai hai ban tay va ta nghi rang
mot ban tay sé khong tao nén dwgc mot am thanh nao hét. Nhung that ra thi
mot ban tay ty n6 chinh 1a am thanh. Mac du ta khong nghe thay gi nhung
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c6 am thanh. Néu chiing ta vo hai ban tay, ta sé nghe thay tiéng. Nhung néu
am thanh da khong c6 mat tredce khi ta vo, thi ta sé khong thé nao tao nén
n6 dugc. Trudce khi ban vo tay da c6 am thanh. Nho am thanh da c6 mat twr
trdc ma ta méi cé thé tao nén va nghe thay né dwoc. Am thanh & moi noi.
Ban dirng c6 gang lang nghe. Néu ban khong c6 gang thi am thanh sé hién
dién khap noi. B&i vi ban mudn lang nghe ma doi khi ban nghe thdy tiéng,
va c6 lic lai khong. Ban hiéu diéu t6i mudn néi chi? Mac du ban khong
lam gi, ban lic nao ciing van c¢6 pham chét cta thién. Nhung vira c6 gang
tim kiém thi ban da danh mat no di.

Ta hién dién trong cudc doi nay nhv la nhitng ca nhan doc 1ap, nhung
tredc khi mang than con ngudi, ta da c6 mat & day roi, hién hitu tw bao gio.
Chung ta ludn luén dang ¢ noi nay. Ban hiéu diéu t6i mudn néi khong? Ban
cho rang truedc khi sanh ra, ta chwa c6. Nhung lam sao ma ta c6 thé sanh ra
duwgce néu nhw thé gidi nay khong cé ta? Bai vi ta da ¢ mat roi nén ta mdi
c6 thé biéu hién ra. Ciing vay, khong c6 mot vat nao c6 thé mat di néu né
khong hién hitu. Vi né c6 mat ma né c6 thé vang mat.

Ban c6 thé nghi rang, sau khi chét di minh sé khong con nita, hoan
toan bién mat. Nhung cho du ban c6 bién mat, cai gi hién hitu thi khong thé
nao trd nén bat hién hitu dwgc. Nhiém mau la ché d6. Cudc doi nay tw né la
nhiém mau chit ta khong c6 tai nang nao hét. Vi ching ta quan sat mét vat
gi, ma vat dy c6 thé bién mat di, ch néu ta khong c6 gang nhin thi lam sao
né co thé bién mat dwoc! Néu cé ngudi nao theo déi ban, ban cé thé tron
thoat ho, nhwng néu khong mot ai theo doi thi 1am sao ban c6 thé thoat khéi
dwgc chinh minh!

Thé cho nén dirng tim kiém mot diéu gi dac biét, cling dirng c6 gang
dé dat dén mot thanh qua nao. Ban da c6 day da hét noi thuc tanh cua
minh. Hiéu dugc chan 1y nay ta sé thoat ra ngoai moi su sg hdi. Nhitng kho
khan, tré ngai cé thé van con dé nhung ta sé khong con c6 mot sy s¢ hai
nao. Chi khi nao do6i dién véi nhitng khé khan ma ta khong y thitc dugc
ching, d6 méi that sy la mét trd ngai. Co nhitng nguwdi bén ngoai biéu 10
mot vé ty tin, ho cho rang minh dang tinh tan di ding hwéng, nhung ho
khong biét rang nhitng viéc ho lam déu phat xuat ti long sg hai. Ho dang
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so mat di mot vat gi. Nhung néu tu tap diung huéng, ta sé khong sg bat ci
mot sy mat mat nao. Cho du con dwong ban di c6 sai, nhuwng néu y thitc
dwgc, ban cling sé khong bi doi Itva. Khong c6 gi dé mat ca. Tat ca chi la
mot chudi lién tuc cda sy tinh tan tu tap ding hwéng ma thoi.
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vO DAU

Khi ngoi thién, tdm ta tinh lang va that binh di. Nhung trong cudc song

hang ngay thi tam ta rat ban ron va phic tap, khé ma c6 thé cha tam dwgc
vao viéc gi minh dang lam. Ly do la vi tru6c moi hanh dong chung ta suy
nghi, va si suy nghi nay bao gid cting lwu lai mét dau vét. Viéc lam cua
chung ta bi che pha béi béng dang cua nhitng y niém, thanh kién san c6. Va
si suy nghi ctaa ta khong nhitng chi lwu lai ddu vét va béng dang, ma ching
con tao nén nhitng quan diém, y kién vé cac sy viéc xdy ra chung quanh.
Nhitng diu tich va quan diém nay sé lam cho tam ta cang tré nén phtc tap
va rac roi.

Moi khi lam mot viéc gi véi mot tam binh di va trong sang, khong bi
vréng mac vao y niém va bong dang cua tw twéng, hanh dong cuta ta sé
vitng vang va chin chan. Nhung khi ta hanh dong v6i mét tam tinh toan
phttc tap, khi phdi d6i phé véi nhitng van dé, véi con ngudi va xa hoi
chung quanh, hanh dong ctia ta sé tré nén vo cung rac rdi va phién phic.

Pa s6 chiing ta ai ciing c6 it nhat la hai hodc ba y niém trong mo6i hanh
dong cua minh. Nguoi ta thuwong noi, “Bdat hai con chim véi mét hon da”.
Chung ta cling thwong hay hanh x¥ nhw vay. Va ciing vi lo bat hai con chim
cung mot ldc, ta sé khong tap trung duwgc vao mot viéc nao duy nhat va rot
cudc roi sé mat hut hét ca hai. L6i suy nghi d6 bao gio cling dé lai ti vét,
bong dang cta nd trén nhitng hanh dong cia minh. Nhung nhitng bong
dang 4y tw n6 khong phdi la sy suy nghi. Lé di nhién ching ta phai biét suy
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nghi, chuan bi trdc khi lam mot viéc gi. Nhung sy suy nghi chan chanh thi
khong bao gio dé lai mot dau tich nao ca. S& di cé dau vét la vi ta da sw
dung cai tam twong d6i ma ldc nao cling phai nwong tira vao mot sy vat nao
dé & bén ngoai, va vi vay ma no6 bi réi ren va gigi han. Va chinh cai tam
nho bé nay da tao nén mo6t y niém veé thanh dat, mat con va lwu lai dau tich
cua minh.

Ngay nao nhitng hanh dong cta ta con lwu lai dau vét thi chac chan ta
sé con bi mac ket vao chung. Vi du ta cé thé cho rang, “Pbé la viéc toi da
lam!”. Nhung sy that thi ching chi la nhitng gi con sét lai trong ky tc cua
ta ma thoi, ch sy that chwa chac da xay ra nhuw vay. Khi suy nghi bang ky
e titc la ta da tw gidi han cai kinh nghiém that sw vé viéc da xdy ra. Ket
vao y nghi rang ta da lam mot viéc gi, thi cling c6 nghia la ta da bi vuéng
mac vao mot y niém ich ky roi.

Ching ta thwong tin rang nhitng viéc minh lam bao gio cling t6t,
nhung su that chwa chac da 1a vay. Trong tudi vé gia, ngwoi ta thwong nhg
lai va hanh dién vé cai qua khit cia minh. Khi nguoi khac lang nghe ai dé
tw dac ké lai chuyén xwa, ho thwong mim cuwdi tham, vi ho biét rang cau
chuyén ay hoan toan phién dién, mot chiéu. Ho biét rang, chuyén nguoi ay
ké chwa chac la chuyén anh ta thye sy da lam. Nhat la long tw dac chac
chén cling da cong thém vao do nhiéu chi tiét khac nita.

Cuw lap di, l1ap lai cau chuyén theo mot 16i dé6 mai thi sau mot thoi gian
ca tinh ctia nguoi ké sé bi van veo di nhiéu, cho dén mot ngay ho sé tré nén
wong nganh va ngoan co6. P6 1la m6t vi du vé viéc lwu lai dau tich cuaa tw
twong. Chung ta khong nén quén di nhitng viéc minh da lam, nhung cling
dirng nén thém that vao. Nhé lai 1a mot chuyén, con dé lai dau tich lai la
mot chuyén khac. Ching ta can phai nhé nhitng viéc minh da lam nhung
ding dé bi quyén luyén vao chiing. Cai ma ta goi la “quyén luyén” ay that
ra cling chi la nhitng dau vét cta tw twdng va hanh dong ctia minh ma thoi.

Vi vay trong cudc séng hang ngay muoén dirng lwu lai dau tich, khi lam
mot viéc gi thi ta hay lam tron ven v@i than tam ctia minh. Than trong va
cht tam vao viéc minh lam. Hay hanh dong cho that hoan hdo, nhv mot
ngon ltra ngay hoi sang choi. bung nhv mot ngon Itra dat do toa khoi mit

https://thuviensach.vn



mu. Ta hdy tv chdy minh cho that tron ven. Vi néu khéng n6 sé luwu lai ddu
tich. Nhitng gi cia ta khong chay hét sé dé lai ddu vét tan dw ctia n6 trong
nhitng viéc ta lam. Hanh dong cua thién la nhitng hanh déng da dugc thiéu
hiy toan ven, khong con gi ngoai tro xam. Muc dich tu tap cua ta la nhw
vay. Thién sw Pao Nguyén thwong noi, “Tro khéng bao gio' cé thé tré lai
thanh cui dugc”. Tro la tro. Tro phai la tro hoan toan. Cui phai chi la cui.
Puwgc nhue vay thi mot hanh dong sé bao tron hét tat cA moi hanh dong
khac.

Thé cho nén van dé tu tap cta ta khong nam & viéc chiing ta ngoi thién
mot tiéng hay hai tiéng, hoac 1a mot ngay hay la mot nam. Néu ching ta
thuc tap véi tron than tam thi mot gidy thoi cling da goi la thién. Khi tu tap
ta phai biét hét long trong tirng gidy phit mét. Lam mét viéc gi dirng bao
gio dé lai mot ddu vét nao. Nhung diéu nay khong cé nghia la ta phai hoan
toan quén chuing di. Néu ban hiéu dugc diém nay, moi phan biét nhi nguyén
va moi kho khan trong cudc song nay sé tan bién mat hét.

Khi ta ng6i thién, Zazen, ta vGi ngoi thién la mot. Khong cé ta va ciling
khong c6 ngoi thién. Khi cii dau danh 1é thi lic dy khong c6 Phat ma cling
khong c6 ta. Chi hoan toan c6 mot si danh lé, thé thoi. Niét ban la day. Khi
dic Phat truyén tdm an cho thay Ma Ha Ca Diép (Maha Kashyapa), ngai
chi cam mot canh hoa dwa l1én va mim cwdi. Chi c6 thay Ma Ha Ca Diép
hiéu y ditc Phat, ngoai ra trong dai ching khong con c6 mot ai. Khong biét
cau chuyén ay c6 that la mot sw kién lich sit khong, nhung né c6 mang mot
y nghia. N6 minh chitng cho phwong phép tu tap theo truyén thong cua ta.
Nhitng hanh dong nao c6 thé bao trum tron ven dwgc hét tat ca thi mai that
st la chan hanh dong va tdm an ay da dugc trao truyén xudng tir ditc Phat
cho dén doi chiing ta. BDay la mot phwong phap tu tap chit khéng phai chi la
nhitng gido ly sudng hay diéu 1é do dic Phat dung 1én. Gido diéu thi can
duwgc thay doi tuy theo hoan canh va con ngudi, chit con bi quyét cta sy tu
tap nay thi khong. N6 lic nao ciing van y nhu vay.

Thé cho nén, d6i vdi ching ta thi khong con mot 16i song nao khac
hon nita. T6i tin diéu d6. Phwong phap nay dé chap nhan, dé hiéu va rat dé
thuye tap. Ban hdy thir dem so sanh 16i song nay vdi nhitng gi dang xdy ra
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trén thé gidi va trong xa hoi chung quanh minh, ban sé thdy dwgc su quy
bau va ich lgi ma gido ly dirc Phat da dé lai cho ching ta. Sy that cua ngai
dé lai vO cung gian di va sy thuc tap cling thé. Nhung ban dirng vi vay ma
dam ra khinh thuwong. Ban hdy c6 gang tu tap dé r6i mot ngay sé kham pha
dwgc gia tri ctia né. Thuong thi khi mot viéc gi don gian, ta hay néi, “O, thi
toi biét r6i! C6 gi khé dau. Chuyén dé thi ai ma chang biét!”. Nhung néu
khong thwe hanh thi cai biét ay cua ta sé c6 ich lgi gi? Chang khac gi hon la
khong biét.

Cang c6 kién thirc vé van hoa ban sé cang thay dwoc sw can thiét va
thue t€ ctia dao Phat. Nhung diéu dy khong cé nghia la ban nén di tim toi
va phé phan nén van hoéa cta ban. Thay vi vay ban hdy nén tu tap theo
phwong phap don gidn nay. Ro6i mdt ngay, ban sé thoat ra dwgc khéi nhitng
anh huvdng va kho khan tao nén bdi xa hoi va nén van héa ctia minh. Nhitng
ai con qua chap nhat vao nén van hoa ctia minh sé dam ra thich chi trich va
phé binh, nhung do6 la chuyén tw nhién thoi. Thai do ay chi cé nghia la ho
dang tir bo nhitng hon don, x6 bo cia cudc séng va quay trd vé vGi chan ly
don gidn ma ditrc Phat da de lai.

Con duwong cua chung ta la chu trong vao mot phuwong phap tu tap gian
di va mot y thitc can ban vé sy song. Bing lwu lai dau tich nao trong hanh
dong ctia minh. Chiing ta dirng dé bi dinh mac vao mét y niém hao huyén
nao hodc mot vat gi quyén rii. Ching ta ciing khéng can phai di tim kiém
mot diéu gi tot dep hon. Ban nén nhé rang chan 1y bao gid cling nam trong
tam tay v@i ciia minh — @ ngay trdc mat ta.
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BO THI

Néi mot cach twong doi thi moi sinh vat trong vii tru, moi sy song, moi su

nghiép van héa ma ching ta tao nén trén cudc doi nay, déu la nhitng gi
ching ta hodc la dem ra ban cho, hodc la da dwgc ban cho. Nhung néu ty
nguyén thiy moi vat déu bat nguon tir mot, thi that ra chinh ta la ngwoi dem
ra ban cho tat cad. Trong moi gidy moi phit, chiing ta dang sang tao mot cai
gi d6 va do cling la niém vui ctia cude song.

Nhwng ban nén nhg rang cai “T6i” ma lic nao cling sang tao va ban
cho ay, khong phai la cai “T6i nho bé” ma n6 chinh 1a mot “T6i rong 16n”.
Mac du ching ta c6 thé chwa y thitc duwge sy dong nhat gitta cai “T6i rong
16n” nay vdi lai van vat, nhwng khi ta cho ai mét vat gi, ta cam thay khoan
khodi, dé chiu, 1a vi khi dy ta tr@ thanh la mot v@i viéc minh cho. Vi vy ma
bao gio ban cho cling dem lai cho ta mot cam giac nhe nhang, thoai mai
hon la tho nhan.

Trong dao Phat c6 phap mén Dana prajna paramita, B6 thi Bat nha
Ba la mat. Dana c6 nghia la b thi, prajna dugc dich 1a bat nha, hay la tri
tué, va paramita dugc dich la Ba la mat, cé nghia la ddo bi ngan hay la
virgt qua bo bén kia. Cudc doi cua ta c6 thé vi nhw mot hanh trinh di qua
song. Muc dich cua nhitng c6 gang trong doi la 1am sao dén duwgc bo bén
kia: Niét ban, Nirvana. Prajna paramita, Bat nha Ba la mat, chan tué giac
cta cudc doi, la trong moéi budc ching ta déu da dén dugc bo bén kia. Dén
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dwgce bo bén kia trong moi budc di cia minh la mot phwong phap séng
chan chanh.

Pao Phat c6 phap mén Luc do Ba la mdt danh cho cac hang Bo tat, ma
trong d6 B6 thi Ba la mat 1a phwong phép tu tap dau tién. Phwong phap thit
nhi la Sila pajna paramita, t&c la Tri giGi Ba la mat. Ké dén la Kshanti
prajna paramita, hay 1a Nhan nhuc Ba la mat. Dhyana prajna paramita la
Thién dinh Ba la mat, va Prajna paramita la Tri tué Ba la mat. That ra thi
sau phap Ba la mat nay chi la mot ma thoi, nhung vi chung ta da quen nhin
cudc song qua nhiéu khia canh khac nhau ma ching ta cé con sé sau.

Thién sw Pao Nguyén néi, “Bé thi la khéng dinh mdc”. Diéu ay c6
nghia la néu nhw ta khéng bi dinh mac vao vat gi, thi dé ciling 1a bo thi. Bat
luan no la vat gi. Cho mét xu hay mot chiéc 14 cling la thyc hanh B6 thi Bat
nha Ba la mat. Cho mot cau néi, hay chi mot chi ctia gido 1y ciing 1a BO thi
Ba la mat. Véi thai dé6 khong dinh mac, nhitng gi ta lam, nhitng gi ta trao
tang déu la Bo6 thi Ba la mat. Thé cho nén ngai Pao Nguyén ndi, “Lam ra
mot cdi gi, tham du vao bat cir mét sinh hoat nao ctia cudc song, cling déu
la Dana prajna paramita”. Chéo mot chiéc ghe dwa nguwdi qua song, xay
mot cay cau déu la B6 thi Ba la mat. That ra thi khi n6i cho ai nghe mot cau
gido phap, cling c6 thé 1a ta dang dong mot chiéc thuyén cho nguwoi dy vay.

Theo Kit6 gido thi moi hién hitu trén vii tru nay déu la sang tao cia
Thuwong dé ban cho ta. B6 1a m6t quan niém rat hoan my vé bo thi. Nhung
khi ta nghi rang Thugng dé tao dyng nén loai ngudi, ma loai nguwdi 1a mot
ca thé riéng biét véi Thugng dé, ta sé cho rang minh c6 kha nang tao dung
nén nhitng vat méi la khac, khong thudc vao sw sang tao cia Thugng dé.
Ban hdy thtt nhin nhitng cong trinh sang tao cta loai nguoi nhw la phi co
hay la xa 16 chang han. Néu ta ctt quen lap di, lap lai rang, “T6i sang ché,
To6i xay dyng, T6i tao nén”, thi roi mot ngay ta sé quén di cai “To6i” do that
su la ai. Dén lic ay ta sé khong con biét dén Thugng dé nita. Van hoa cta
lodi nguwdi c6 hiém nguy dé. That ra khi ta xay dung bang cai “T6i rong
16n” thi né cling dong nghia vai bo thi.

Chuing ta khong c6 mot kha nang ché tao va lay lam cuda riéng bat ci
mot vat nao hét, vi tit cd déu la sang tao cua Thugng dé. Ping bao gio

https://thuviensach.vn



quén chuyén dé! Nhung doi khi vi thiéu y thitc ma ta lai quyén luyén vao
su vat, va di phan chia gia tri ctia chiing. DuGi sy sang tao ctia Thugng dé,
moi vat déu cé mot gia tri tuyét doi nhw nhau. Mac du doi véi cai nhin han
hep cua ta, vat nay cé thé thua kém vat kia, hodc dwong nhw khong c6 mot
gia tri nao, nhuwng sy that thi moi vat tw né la vo gia. Thay dugc chan gia tri
caa ching, ta sé khong con bi dinh mac vao riéng bat ci¢ mot vat nao. Moi
viéc ta lam phai dwoc dya trén hiéu biét ay, chit dirng bang nhirng gia tri vat
chat dugce danh gid qua cai “T6i” nho bé cia minh. Pwgc nhu vay, moi
hanh dong cta ban sé la chan bé thi, 1a B thi Bdt nhd Ba la mt.

Khi ching ta ng6i yén trong tuw thé kiét gia, ta khoi phuc lai cai nén
tang co ban cua s sang tao. T6i cho rang c6 ba loai sang tao. Loai thit nhat
la y thitc duwgc lai con nguwdi cia minh sau khi xa thién. Khi ngo6i thién, ta
khong la gi hét, khong hé biét minh la ai, chi ng6i yén d6. Nhung khi vira
ding day, ta hién dién noi dé! Pay la buéc dau cia sw sang tao. Khi ta co
mat, moi vat khac cling sé dong c6 mat, ngay cung mot tiec khac. Khi
ching ta xudt hién tir hw khong, moi vat sé xuat hién tir hw khéng va khi ay
ta cam nhan dugc mot sy sang tao hoan toan ma&i mé va trong sang. Do la
mot sy khong dinh mac. Loai sang tao thit hai la khi ta hanh dong, tao
duwng, hay khi stta soan mdét viéc gi, nhw la ndu an, pha mot tach tra chang
han. Loai sang tao thi ba xay ra bén trong chung ta, vi du nhuv la giao duc,
van hoa, nghé thuat hay la mot hé thong nao doé cho xa hoi. Co ba loai sang
tao, nhung néu ta quén di loai dau tién, cai trong yéu nhat, thi hai loai sau
sé nhw nhitng dita con mat me, nhitng san pham ctia chiing sé hoan toan vo
nghia.

Ching ta thwong lang quén vé thién. Moi ngudi it ai con nhd dén
Thuwong dé. Ho no lyc rat nhiéu cho loai sang tao thit hai va thit ba, nhung
Thuwgng dé khong bao gio giup d& cho nhitng loai sinh hoat d6. Lam sao
ma Thuwong dé cé thé giup do dugce trong khi ngai khong hé cé mot y thirc
nao veé chinh ngai la ai! 6 1a nguyén nhan vi sao ma ching ta cé qua nhiéu
van deé trén qua dat nay. Mot khi da quén di coi nguon cua sy sang tao,
ching ta sé nhu nhitng dia con lac loai bo vo khong con biét phai lam gi.
Cha trach sao ma cudc doi nay lai c6 qua nhiéu khé khan!
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Hiéu dugc B6 thi Bat nha Ba la mat ban sé hiéu dwgc vi sao ching ta
da tao nén qua nhiéu khé dau cho minh. Lé di nhién, séng tirc la tao nén
van dé. Néu chung ta khong sinh ra thi cha me ta dau phai nhoc nhan vi
minh. Sy hién dién cta ta da la van dé dé cho cac bac ay r6i. Nhung khong
sao hét. Vi bat ctt viéc gi cling phdi c6 mot s6 van dé nao d6. Thuong
thwong thi ta cho rang, khi minh chét di, moi viéc sé yén, khéng con kho
dau nao hét. Nhung cai chét cuia ta cling lai tao nén van dé nita! Vi vay ma
nhitng van dé cta ta phdi dugc gidi quyét, chuyén hda ngay trong kiép song
nay. Khi ta y thitc dugce rang, bat ¢ viéc gi minh lam, minh sang tao chi la
mot tdng pham cua cai “T6i réng 16n” thi ta dau con gi dé quyén luyén nita,
va ta cling sé khong con gay khé khan, kho dau cho minh va nguwdi chung
quanh.

Moi ngay ching ta nén quén di nhitng gi minh da lam. D6 mdi that la
tinh than v6 chap. Ching ta hay tiép tuc lam nhitng céng viéc mdi. Lam
mot viéc mai I1é di nhién ta ciing can phai biét vé qua khi, va diéu ay khong
sao hét. Biéu quan trong la ching ta dirng bao gio bam chap vao ching ma
théi. Cling vay, ta phai biét dwgc chuyén minh dy dinh lam trong twong lai.
Nhung twong lai la twong lai, con qua khwr chi la qua kha, trong hién tai ta
dang thuc hién mot cong viec mai.

Trong cudc song nay, ta nén c6 mot thai do ay. B6 cling 1a Dana
prajna paramita, bo thi hay sang tao mot vat gi dé cho chinh minh. Vi vay
ma khi ta lam mot viéc gi cho that tron ven la ta dang khoi phuc lai sy sinh
hoat ctia sy sang tao. D6 1a 1y do vi sao ta ng6i thién. Moi sy sé troi chdy
nhiém mau néu ta y thitc dwge diéu dy. Nhung mot khi ta quén no di, thé
gigi nay sé trd nén day hon loan.
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LOI LAM TRONG SU TU TAP

C(’) vai phuwong phap tu tap sai lam dang ti€c ma t6i mudn ban nén biét.
Thuwong thi khi ta tu thién, ta c6 khuynh hwéng muén dwgce toan thién, toan
my nén ta ty dat ra mot ly twédng, mot muc dich va bat minh phai dat t6i.
Nhuw t6i da néi nhiéu lan, chuyén ay vo cung phi ly. Khi ching ta 1y twdng
héa mot viéc gi, ta sé c6 mot y niém veé sy thanh dat va khi ta dat dugc ly
twéng va muc tiéu ma minh dat ra roi, cai y niém vé thanh dat ay sé tao
thém mot ly twdng mdi khac. Thé cho nén, ngay nao sv tu tap cta ta con
dya trén y niém veé thanh dat va ta thuc hanh theo mot dwong 16i ly twdng
nao dé, ta sé khong bao gio co thé that sy dat dén muc tiéu minh muon.
Hon thé nita, néu khong khéo ban con c6 thé danh mat di céi tinh yéu
trong sy tu tap cta minh. Vi nhitng muc tiéu ban mong cau bao gid cling
nam & phia trwdc, nén lic nao ban cling phai hy sinh cai hién tai ctia minh
cho mot ly twéng xa voi trong twong lai. Cudi cung thi ban cling chang
duwgc gi hét, chuyén dy hét sttc phi ly. Nhung con té hon thé nita 1a néu ban
dem sy tu tdp cua minh ra dé tranh dua v6i nguoi khac. D6 la nhitng
phwong phép tu tap sai lam, dang thwong hai ma t6i muon ban nén tranh.
Phai thién Tao Pong nhan manh vao viéc ngb6i thién hay con goi la
shikan taza, t&c la chi qudn da toa, chi ngo6i théi. That ra thi phwong phap
tu tap cua ching ta khéng cé mot tén goi nao hét, khi ng6i thién thi ching
ta chi biét c6 ngoi thién, cho du c6 tim thdy an lac hay khong, ta van c
thye hanh. Mdc du ching ta cé6 buon ngti hay mét moéi, chan nan vi lap di
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lap lai mot viéc hét ngay nay sang ngay khac, ta van c tiép tuc. Cho du c6
ai khuyén khich, nang d& minh hay khong, ta van ct ti€p tuc.

Cho du ta c6 tu tdp mot minh, khong c6 thay, t6i nghi ban van c6 thé
biét dwgc sy thue tap ctia minh cé ding dan hay khong. Nhitng khi ban cam
thdy mét madi hodc chan ngdy sw tu tap ctia minh, thi d6 la nhitng dau hiéu
bdo dong ma ban can phdi nhan dién cho r6. Khi ma ban dam ra chan nan
tirc 1a khi ay sw tu tap ctia ban da bi ly twéng héa mat roi. Ban da bat dau cé
nhitng y niém vé thanh dat va danh mat di cai so tdm cta budi ban dau. Chi
khi nao sy tu tdp mang nhiéu tham vong thi chirng ay ta md&i cam thay chan
ndn, thit vong ma thoi. Vi vdy ma ban nén biét on nhitng dau hiéu ay, vi
chiing bao cho ta biét nhitng cho yéu trong su tu tdp ctia minh. Lic ay, ban
nén quén di nhitng 16i 1am cii va lam mdi lai, ti€p tuc lai dwong 16i tu tap
cta bub6i ban dau. Biéu nay rat quan trong.

Ngay nao ban van con tiép tuc tu tap thi ngay ay ban van con c6 mot
st an toan. Nhung c6 doi lic sy thire hanh tré nén khé khan, trac trd thi ban
cling nén tim cach dé ty nang dd, khuyén khich minh. Trong nhitng ltic tw
khuyén khich minh &dy, ban ciing nén can than, vi néu khong khéo chiing ta
sé bi roi vao mot con duong tu tap sai lam. Ty m6t minh, ta kho ma cé thé
gitt cho sy tu tdp ctia minh dugc hoan toan thuan khiét va trong sang lam.
Vi ly do ay ma doi khi ta cling can c6 mot vi thay. Vi thay sé gitp cho ta
thdy duwgc nhitng sy sai lam ctia minh. Lé di nhién, c6 mot vi thay cling sé
cO nhitng khé khan khac, nhueng du vay no sé gitt cho ta khoi bi roi vao mot
con duwong sai lac.

Pa s0 cdc tu s Phat gido, khong it thi nhiéu, cling déu gdp nhitng kho
khan vdi vi thay cia minh. Nghe ho ké, ban cé cdm twéng rang mudn tu
thién ta can phai trdi qua nhitng sy chiu dung dy. Nhung khong phai vay!
Cho du sy tu tap cua ban cé gap nhiéu khé khan hay khéng, ngay nao ban
con tiép tuc thi ngay ay ban van con gitr dugc mét s tu tap thuan tiy. Va
cho du c¢6 thé 1a ban khong nhan thitc dwoc viéc dy nhuwng that sy n6 la nhw
vay. Ngai Pao Nguyén néi, “Dirng twéng rdng minh can thiét phdi y thirc
dugc sy gidac ngd cua minh”. Cho du c6 y thitc duwgc hay khong, sy giac
ngo lic nao cling van c6 mat san ngay trong sy tu tap ctia minh.
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MGt 16i Iam khac ma t6i muon néi dén la khi ta tu tdp v4i muc dich
tim mot s an lac nao do. Néu ly do dé ta tu tap la vi mot cam tho an lac do
né dem lai, thi sy tu tap ay chwa dwgc t6t cho lam. Lé di nhién do6 cling
khong han la xau, nhung chwa phéi 1a mét sw tu tap chan chanh. Trong dao
Phat Nguyén thuy, Theravada, sy tu tap dwgc xép thanh bon hang. Phuong
phdp cao t6t nhat l1a thyc hanh ma khong can mot niém vui nao, ngay ca
niém vui tdm linh. Chi nhat tdm thyc hanh, b6 qua m6t bén moi cam tho
cua than va tam, hanh gia quén minh di trong su tu tap. Do la giai doan thw
tw, giai doan cao tot nhat. Thap hon mot chit la giai doan thit ba, ta cé dugc
mot niém vui noi than. O giai doan nay ta co mot sw hoan hy va ta tu tap la
vi niém vui dy. K& dén, thdp hon mot chit nita 1a giai doan thi hai, & day ta
c6 dugc niém vui noi ca than va tam, mot cam gidc tét lanh nguyén ven.
Hai giai doan giita nay la nhitng treong hop ma ta tu tap la vi né mang lai
cho ta mét sy an vui va hanh phic. Va giai doan thap nhat la khi ta khong
hé nghi hay tha thiét gi dén chuyén tu tap. Bon giai doan nay ciing c6 thé
dem 4p dung vao phwong phap tu tdp cta ching ta. Nhung dau sao ban
cling nén nhd rang cao tot hon tat ca la khi ta chi thwc hanh vi thyc hanh
ma thoi.

Néu trén con dwong tu tap ban gap phai nhiéu khoé khan, thi ching la
nhitng diu hiéu bao cho biét 1a ban dang c6 nhitng y niém sai lam nao do.
Ban nén can than. Nhung dirng bao gio gian doan sy tu tap ctia minh, y
thitc dugc yéu diém cia minh va hay tiép tuc. Noi day khong cé van de
thanh cong hay that bai. Noi day khong cé mot y niém citng nhac nao vé
giac ngd. Khong bao gio ta c6 thé noi rang, “Pay la gidc ngd”, hay “Do
khong phdi la sy tu tdp chan chanh”. Néu sy tu tap cta ta c6 sai lam di
chang nita, chi can y thitc dugc diéu dy va tiép tuc tu tap, thi do cling du la
st tu tap chan chanh roi. Sv tu tap cia ta sé khéng bao gio dwgc hoan hao,
nhung dirng nan chi, hay ct tiép tuc. Bi quyét tu tap la & do.

Va néu ban mudn tim sy khich 1é trong nhitng lic thdéi chi thi chinh sw
chéan nan tu tap n6 la mot khich 1€ cho ta r6i dé! Chinh sy nan long cta ta
giup ta tw khuyén khich minh. Khi ta khong con mudn thuc tap nita, thi do
chinh 1a mot dau hiéu bao dong. Ciing giong nhu khi rang ta bi hw, n6 sé
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dau, va chinh nho céi dau &y ma ta m@i biét dé di nha si. Con duong cta ta
theo cling giong nhu vay.

Nguyén nhan cta nhitng sw xung dot trong cudc song phan nhiéu la do
b&i thanh kién hodc quan diém mot chiéu cta ta. Khi moi nguwdi ai cling
biét dwgc chan gia tri cda sy tu tap roi thi trén doi nay sé khong con may
xung dot nita. Pay la bi quyét cta sy tu tap va con dwong ctia Thién sw Pao
Nguyén. Ngai da ban nhiéu vé diém nay trong quyén sach cua ngai Chdnh
Phdp Nhdn Tang, Shobogenzo. Néu hiéu dwgc nguyén nhan cta sy xung
dot la do cai nhin mot chiéu, phién dién, thi tir d6 ta cé thé thay dugc ich
lgi ctia nhitng phuwong phap tu tap khac nhau, ma khong dinh mac vao bat
c* mot cai nao. Bang khong, ta c6 thé dé dang bi ket vao mot con dudng
duy nhét va chap rang, “Pay la gidc ngd! Pay la phuwong phap téi thugng
nhat, hoan hdo nhat. Con nhitng phuwong cach khac déu la thiéu sot”. Day la
mot sai lam to 16n.

Trén con dwong tu tap, khong c6 mot phwong phap nao la duy nhat
hét. Ban hay ty tim cho minh mét phwong phéap thich hgp. Ban phai thay
dwgc ca hai phwong dién, cai hay va cai d& ctia n6 dé khéi bi nguy hai. Néu
nhw ban c6 mét thai do chap nhat va mot chiéu, ban sé dé bo qua nhitng cai
dé ma chi chon nhin thay nhitng cai hay, cai dep. R6i mot ngay, khi kham
pha ra nhitng diém x4u ban sé dam ra chan nan va théi chi, lic ay thi da qua
muon. Nhu vay cling la tai vi minh qua kho khao ma thoi. Chung ta hay cui
dau ta on nhitng bac thay di tredc da chi cho ta thay nhitng 16i lam nay.
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GIOI HAN NHUNG SINH HOAT

C on duwong tu tap cua ta hoan toan khong c6 mot muc dich hay mot y dinh

nao dac biét hét. Ta ciling khong cé mdt doi twgng nao dé sung bai. Trén
phuong dién nay thi sy tu tap cua ta cting co doi chut khac biét vdi cac ton
gido thong thwong khac. Tung Thadm, mot thién sw Trung Hoa, c6 noi,
“Phdt vang khong do duogc 1o dic, Phdt go khong do duoc lira, Phat dat
khéng do dugc nudce, Phat thdt ngoi & trong”. Bat cit 1a cai gi, néu su tu tap
ctia ban hwéng vé mot doi twong nao dé bén ngoai, nhw 1a Phat vang, Phat
dat, Phat go chang han, la ban sé bi ket. Ngay nao su tu tdp cia ban van con
co mot muc dich nao do, sy tu tap cua ban sé khong gitp dugc ban mot
cach tron ven. C6 thé né gitip ban trong khi ban hwéng vé muc dich do,
nhung khi tré vé vdi doi séng thwong ngay, no sé la vo ich.

Ban c6 thé dat van dé rang, néu nhu sy tu tap cda ta khong c6 muc
dich, khong c6 y dinh nao, thi ta sé khong biét minh phai lam gi! Nhung ta
biét chi?! Tu tdp ma khéng can muc dich cé nghia la ta ty gigi han nhitng
sinh hoat cua minh lai, c6 nghia la chu tam vao viéc minh dang lam trong
gio phut hién tai nay. Thay vi phai can c6 mét doi twgng nao do trong tam,
chung ta nén gigi han nhitng sinh hoat cua minh lai. Nhitng khi tam ta rong
choi & mot noi nao khdc, ta sé khong c6 co hoi dé that sy song, dé tw biéu
16 minh. Chi can gi6i han nhitng sinh hoat ctia minh lai vao mot viéc ma
minh cé thé lam dwgc trong gio phut hién tai nay, ta sé biéu 16 dwoc thuc
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tanh va do ciling chinh la Phat tanh cua minh. Phwong phap tu tap cua ta la
vay.

Trong khi ngoi thién, ta ti gidi han sinh hoat minh lai trong mot pham
vi nhé bé nhat. Git cho than dwgc ngay thang va tam dugc an tinh la mot
cach dé ta biéu 16 thye tanh ctia minh. Liuc ay ta dang tré thanh m6t vi Phat
va ta biéu 16 cai Phat tanh ay ra. Thé cho nén, thay vi can phdi c6 mot déi
twgng dé ton tho, ching ta chi can chi tdm vao moi cong viéc minh dang
lam trong gio pht hién tai. Khi ta cti lay thi chi nén cui lay. Khi ta ngoi thi
chi nén ngoi. Khi ta an, chi nén an. Lam dwgc bay nhiéu thoi thi lap tirc
chan tanh s& hién bay. O Nhat chiing tdi goi dé 1a ichigyo-zammai hay 1a
nhdt hanh dinh. Zammai c6 nghia la dinh. Ichigyo c6 nghia 1a nhat hanh,
mot hanh dong duy nhat.

T6i nghi rang trong so cac ban tap thién & day, cé ngwdi tin vao nhitng
ton gido khac. Nhung toi khong thay diéu do la mot van dé. Sy tu tap cua
ching ta khong dinh dang gi dén niém tin t6n gido nao hét. Ban cling khong
can phai ngan ngai khi tu tap theo phwong phap nay, vi né khong cé dinh
liu t6i Kitd gido, Shinto gido hay 1a An Do gido... Sy tu tip nay danh cho
tat ca moi ngwoi. Thuong thwong thi khi mot ngwoi tin vao mot ton giao
nao, thai do cua ho sé la cang ngay cang dwa miii nhon ctia minh sang mot
huwong khac. Nhung phvong phap cua ta khong phai vay. Trong sy tu tap
cta ta, mii nhon dy sé ludn luon duwgce huéng vé phia minh. Thé cho nén,
ban dirng lo gi vé sy khac biét gitta dao Phat véi lai ton gido ma ban dang
theo.

Loi day cta Thién sw Tung Thdm vé nhitng 6ng Phat khac nhau, la
nham dé nhac nhé nhitng ai hay huwéng sy tu tdp cia minh dén mot vi Phat
nao do bén ngoai. Mot ong Phat khong thé nao gitip ban mot cach tron ven
dwgc. Doi khi ban can phédi quang dic Phat y sang m6t bén hay la it nhat
cling quén ngai di. Khi da hiéu duwgc tinh yéu cua sy tu tap réi thi bat c& noi
nao ban dén, ban lic nao ciing 1a “Ong chi”. Trong bat ¢ mot hoan canh
nao ban ciling khong thé quén vi Phat ay duwgc, vi chinh ban la ngai. Va chi
c6 dirc Phat nay maéi c6 thé gitip duge ban mot cach tron ven ma thoi.
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TU HOC NOI MINH

M uc dich ctia hoe Phat khong phai 1a dé hoc gido phap ma 13 dé t quan

sat va hoc noi chinh minh. Nhwng ta khong thé nao tv hoc & minh néu
khong c6 mot gido ly. Vi du néu ta mudn biét nwdc la gi ta can phai nho
dén mon khoa hoc va khoa hoc gia can cé phong thi nghiém. Trong phong
thi nghiém c6 nhiéu phuong cach dé tim hiéu, phan tach chat nwéc, nho dé
ma ta c6 thé biét dugc nhitng yéu to6 cau tao nén nuwdc, hinh thé cta no,
trang thai ty nhién cua né. Nhung du vay, qua nhitng thi nghiém ay ta van
chwa thé nao biét dwgc nwdc trong tu thé ctia no.

Chung ta cling vay. Chiing ta can mét gido ly, nhung néu chi ngoi hoc
suong thi ta sé khong bao gio biét dwgc minh that sy la gi. Gido ly c6 thé
gitp ta hiéu dugc tv tanh con nguwdi. Nhung gido ly khong phai la ta, ma
chi 1a mét sy gidng gidi vé ta. Thé cho nén, néu ta bi mac ket vao mot gido
ly hay mét vi thay nao, dé la mét sai 1am 16n. Khi ma ban vira tim dugc
mot chan s ban hay tir gia ngai ngay, ban phai biét doc 1ap. Ban can mét vi
thay nao cé kha nang giip cho ban dwoc tré nén doc 1ap. Khi ban khéng bi
ket vao vi thay ctia minh, cac ngai sé chi cho ban con dwong quay vé véi
chinh minh. Ban nén nhé rang, ta can mot chan suw la dé cho minh chi¢ dau
phai 1a cho cac vi ay!

Thién sw Ldm Té ctia Trung Hoa c6 phan tach vé bon phwong phap ma
ngai dung dé day cac dé ti cia minh. C6 khi ngai tryc tiép day nguoi dé t
ay, c6 khi ngai néi thang vao gido phap, cé lic ngai chi binh pham gian tiép
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vé nguoi dé tir hay gido phdap, va c6 lic ngai khong n6i mot 10i nao hét.
Ngai biét rang, mac du khéng chi day, nhung ngudi hoc tro thi bao gio
cling van la ngudi hoc tro. N6i mot cach nghiém tdc thi mot vi thay dau can
gl phai day, vi hoc tro cling c6 cung mot Phat tanh y nhw minh, cho du ho
c6 y thitc dugc chuyén ay hay khong. Nhung néu ngudi hoc tro y thite dugc
Phat tanh ctia minh ma lai chap vao do va cho dé la minh, thi dé ciling lai la
mot sai lam 16n.

Khi ban khéng nghe vi thay minh gidng mot 16i nao, chi ngo6i thién, thi
do6 la day ma khong can gido phap. Nhung doi khi bdy nhiéu van khong da
nén ta con nghe thém phap thoai, tham dy phap dam. Ta nén nhé rang, muc
dich cna sw tu tap la dé tw quan sat va hoc hoi noi chinh minh. Vi muén
dwgc doc 1ap ma ching ta hoc cach dé tw hiéu minh. Ciing nhuw nhitng khoa
hoc gia, chiing ta can mot phuong tién dé hoc va hanh. Chiing ta can mot vi
thay hwéng dan vi biét rang tiy mot minh, ta khé c6 thé nao tw hoc hoi minh
dwgc. Nhung ciing dirng vi vay ma ta di nhan nhitng gido ly cta vi thay dy
va cho do6 la minh. Nhitng diéu ta hoc dugc tr vi thay chi la m6t phan cta
si song hang ngay, mot sinh hoat bat tan. That ra, khong c6 mot sy khac
biét nao gitta sy tu tap cua ta vGi lai nhitng sinh hoat hang ngay. Khi ban
ngoi trong thién dwong quan chiéu vé y nghia ctia si song, thi viéc dy cling
chinh la di tim y nghia ctia nhitng sinh hoat trong doi song hang ngay. Ciing
vi mudn y thitc dwgc y nghia cia cudc song ma ban ngoi thién.

Trong thoi gian t6i song & tu vién Eiheji tai Nhat, moi ngwoi luc ay chi
lam nhitng chuyén minh phai lam. Thé thoi! Moi sang, dén gio, ching t6i
thitc day. Dén gio thién, chiing t6i di ngo6i thién. Khi 1é Phat, chiing t6i cui
1é Phat. Chi c6 vay thoi! Trong khi tu tap ching t6i chang cam thdy c6 gi la
dac biét hét. Chung t6i cling khong hé thay la minh dang song cudc song
ctia m6t nha tu. B6i véi ching t6i, doi song trong tu vién la cudc séng binh
thwong, con nhitng nguwdi khach 1én tham tir cac thanh pho trong ho mdi la
la ky. Khi thdy ho, ching t6i thwdng bao nhau, “Coi kia, hom nay c6 nhitng
nguoi that la thwong ghé qua day!”.

Nhung sau khi roi tu vién Eiheji mot thoi gian dai, khi cé dip tro lai
toi m&i nhan thdy c6 mot sy khac la. T6i lang nghe nhitng am thanh cta sy
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tu tap — tiéng chudng, tiéng tung kinh cda cac thay — long toi rung dong that
sau xa. Nudc mat toi chdy dai. Co6 1é nhitng nguwdi song ngoai tu vién mai
c6 nhitng cam xtc nay. Con nhitng nguoi song trong tu vién khong hé cam
nhan dugc diéu dy. Toi nghi moi viéc khac trén doi nay cling twong tw nhw
thé. Cling nhv khi ta nghe tiéng vi vu cua rirtng thong trong mot ngay 16ng
gid. Gio thoi 16ng 1ong gitta khong gian va ring thong ditng day trong gio.
Ai lam phan sy nguwoi ay, thé thoi. Nhung khi mot thi si lang nghe anh ta sé
cdm xuc va viét thanh mot bai tho. T6i nghi muon sy trén doi nay déu nhw
thé ca.

Thé cho nén, c6 duwgc mot cdm nhan vé dao Phat cling chwa phdi la
muc dich chanh cta ta. Cho du cdm nhan &y tot hay xau cling khéng thanh
van dé, ching ta ding nén quan tdm dén lam gi. Pao Phat c6 nghia la
ching ta lam nhitng chuyén nén lam va can lam. Lé di nhién, doi khi chiing
ta cling can nhitng 10i day do khich 1€, nhwng ta phai nhé rang sy khich 1é
thi dau sao ciling chi 1a mot sy khich 1é ma thoi. N6 khong phaéi 1a muc dich
chéanh cua sy tu tap. Ta cé thé vi ching nhw thudc. Khi khée manh, ta dau
can dén thudc lam gi. Ta dirng nén lam lan thudc véi lai thyc pham cda
minh. Thuéc doi lic cling can thiét nhung dirng bao gid dé cho ching trg
thanh thyc pham hang ngay cta ta.

Trong bon phuwong phap day ctia ngai Ldm Té thi phwong phap thién
xdo nhat la khong néi mét 10i nao, khong bao gid khich 1é ngwdi hoc tro.
Néu chiing ta xem than thé nay nhw la minh, thi gido 1y c6 thé vi nhw quan
do. Doi khi ta néi vé than thé, co lic ta ban vé quan do, nhung ca hai khong
c6 cai nao that sy la ta hét. Ta la mot sy sinh hoat vé cung rong 16n. Va
ching ta chi c6 thé biéu 10 dwgc mot phan nao rat nhé cta cai sinh hoat
rong 16n ay.

Hiéu dugc diéu do thi ta sé thay rang, ta khong bao gio can gi phai néi
gi vé minh. Vi trwdc khi 1én tiéng thi ta da c6 mat ¢ ddy trong cai sinh hoat
rong 16n ay roi. That ra thi muc dich caa viéc n6i vé minh la dé ta c6 co hoi
stta chita lai nhitng y niém sai lam ctia minh, khi ta chdp vao nhitng hinh
twéng nhat thdi cia mot sy song vo bién va cho d6 la minh. N6i vé than ta,
vé sinh hoat ctia ta d6i khi cling can thiét, vi né c6 thé giip cho ching ta
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thoat khéi nhitng quan niém sai 1am vé ching. Vi vy ma néi vé minh that
ra ciing c6 nghia la quén minh di.

Thién sw Pao Nguyén noi, “Hoc Phdt c6 nghia la tw hoc minh. Tw hoc
minh c6 nghia la quén minh di”. Khi chiing ta bi mac ket vao mot hinh
twéng nhat thoi nao dé caa thue tanh thi chiing ta can nén luan ban vé dao
Phat, vi néu khong ta sé twdng rang biéu hién tam thoi dy la sy that. That ra
thi cai biéu hién ay khong phadi la chan ly nhung ciing dong thoi né chinh la
chan ly. Trong mot giay phut that nho nhoi, chirng mot sat na, no la sy that.
Nhung sy that ay khong ton tai mai mai, vi vira chuyén sang sat na ké tiép
né da bién déi mat ro6i. Muon hiéu dugce diéu ay ta phai hoc Phat. Muc dich
cta hoc Phat la tit hoc minh va ty quén minh. Vi chi khi nao cé thé quén
dwgc minh, ta mdi that sw la mot sy song rong 16n, bao trum hét tat ca.
Chinh trong ldc ay ta véi thue tai la mot. Hiéu dugce viéc dy thi trén doi nay
sé khong con gi la khé dau nita, ching ta cé thé song trong tu tai va an lac.
Muc dich cua sv tu tap la y thitc dugce sy that ay.
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MAI NGOI LAM GUONG

Nhﬁ’ng cong an trong nha thién rat la khé hiéu, trtr khi ta cé y thitc dugc
viéc minh lam trong moi gidy, moi phut. T6i mudn ndi, néu ta biét rd viéc
gl dang xay ra trong gio phut hién tai, trng giay ting phut mot, thi nhitng
cong an khong cé gi la khé hiéu hét. Trong nha thién c6 rat nhiéu cong an.
T6i thuong ké cho quy vi nghe vé chuyén con céc va méi lan nhw vay quy
vi déu bat cwdi. Con céc n6 ngd nghinh lam. N6 cling ngo6i yén y nhw
ching ta dang ngoi & day vay. Nhung c6 diéu la con céc khong nghi rang
né dang lam mot viéc gi dac biét hét. Khi ban buwdc vao thién duong va
ngoi xuéng, ban co thé cho rang minh dang lam mdt cong viéc gi dac biét.
Trong khi nhitng ngudi khac dang ngu say, ta di ngoi thién. Ta dang lam
mot viéc quan trong, con nguwoi khac thi lwdi biéng. C6 nhiéu nguwdi hiéu
thién tap nhw vay. Nhung hay nhin xem con céc kia! N6 cling ng6i yén nhw
ta, nhung nao c6 mot y niém gi vé ngoi thién dau! Hay quan séat n6 di. Néu
c6 gi lam cho n6 kho chiu, né sé nhan mat. Néu c6 mot con bo nao bay
ngang qua, n6 sé nhom day va tap ngay, r6i lai ngéi yén do. That ra, thién
tap cua ta cling la nhw vay — khong cé gi la dac biét hét.

Va day la mot cong an “con c6c” cho ban. Md T6 la mot Thién sw rat
noi tiéng & Trung Hoa. Ong 1a dé t&* cia ngdi Nam Nhac, mot hoc tro cia
luc t6 Hué Ndng. Ma T6 1a m6t ngudi cé than thé vam v, khi 6ng noi lwdi
ong dai dén miii, giong ndi sang sang. Moi khi 6ng ngo6i thién trong virng
vang nht mot qua nui, hay 1a mot con céc. Mot hém trong khi Ma T6 dang
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ngodi thién, ngai Nam Nhac di ngang qua thdy thé héi, “Ong dang lam gi
thé?”. Ma To dap, “Da thua thay, con dang ngoi thién”. Nam Nhac héi tiép,
“Thé ong ngoi thién dé lam gi?”. “Da thwa, con ngoi thién dé dugc giac
ngo. Con mudn dwgc thanh Phat”. Quy vi biét ngai Nam Nhac lam gi
khong? Ngai nhat mot miéng ngéi canh do6 va bat dau mai gitia. Ma To6 thay
vay, ngac nhién héi, “Thuwa thay, thay lam gi vay?”. “Ta mu6n mai ngdi nay
dé lam gwong soi mat”. Ma T6 no6i, “Nhung thua thay, ngéi thi lam sao c6
thé mai thanh gwong dwoc!”. “Thé thi ngoi thién lam sao cé thé thanh Phat
dwoc!”, ngai Nam Nhac héi lai. Ngai lai néi thém, “Ong muén thanh Phat
u? Lia tam thi khong cé Phat. Vi nhw con trau kéo xe, néu xe khong di, ong
lay roi danh trau hay danh xe?”.

O day y ngai Nam Nhac muén néi bat cit chuyén gi chiing ta 1am ciing
c6 thé la thién. Thién vuot ra ngoai hinh thitc 1a nam trén giwvong hay ngoi
trong thién dwong. Vo hay chong ctia ban dang nam trén giwong ngua, dé
cling c6 thé la thién. Néu ban cho rang, “To6i dang ngbi day, con vg tdi dang
ngt” thi mac du ban dang ngoi yén do kiét gia, nhung that sy ban khéng c6
thién. Ban phai biét luon luén giéng nhw la con céc. Ngoi thién that sy la
vay.

Ban vé cong an nay, ngai Dao Nguyén noi, “Khi Ma T6 tré thanh Ma
T6 thi thién tré thanh thién”. Khi Ma T6 trd thanh Ma T6, sy ngoi thién cta
ngai sé trd thanh mot 16i ngoi thién chan chanh. Va thién tr@ thanh thién.
Thé nao la ngo6i thién chan chanh? La khi ban tré thanh ban. Khi ban that
st 1a ban thi bat c@ chuyén gi ban lam ciing la ng6i thién. Khi ban nam trén
giwvong, ban co that sy 1a ban khong! Ngay ca khi ban ng6i yén trong thién
dwong, doi khi t6i van ty hoi, ban c6 that sy 1a ban khong!

Sau day lai la mot cong an danh tiéng khac. Sw Nhan la mot thién su,
ngai cé théi quen hay tw goi tén minh “Sw Nhan?”. Ro6i ngai lai tw trd 10i
“Dal!”. “Sw Nhan?”, “Da!”. Lé di nhién 6ng song trong mot chiéc coc nho
va & d6 chi c6 moi minh 6ng va 1€ di nhién 6ng biét ro minh la ai. Nhung
doi khi ong lang quén, thiéu tinh thitc. Nhitng Itc ay 6ng tw goi tén dé danh
thirc minh day, “Sw Nhan?”, “Da!”.
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Néu ching ta dwgce nhw con céc, ta Iic nao ciing sé la minh. Nhung
con céc doi khi cling lang quén, danh mat chinh minh, va mat né nhan nho.
Lic d6 néu c6 mot con bo nao bay qua, né sé tinh day va tap an ngay. To6i
nghi con cdc thinh thodng ciing biét tw goi tén dé danh thirc né. Ching ta
cling nén lam viéc dy. Mac du tuy la dang ng6i thién, nhung doi khi ta ciing
c6 khi ta danh mat chinh minh. Nhitng khi ban bu6n ngt, hay tam bat dau
lo nghi, 1a nhitng lic ban dang danh mat chinh minh. Khi chan ban bi dau,
“Sao chan t6i dau qua vay?”, la nhitng lic ban thiéu tinh thitc. Vi quén
lang, danh mat minh ma van dé lai tré thanh la m6t van dé cho ban. Con
néu khong thi cho du c6 bao nhiéu nhiéu chuyén kho khan cting khong hé
gi, vi that ra doi vdi ban khong c6 van dé gi hét. Ban ngoi yén dé an 6n
gitta nhitng kho khan. Khi ta 1a mot phan cua van dé, hay khi van dé 1a mot
phan cta ta, sé khong cé gi la van dé cd, vi chinh ta la van dé. Vi néu nhu
van dé ciing chinh la ta thi dau con gi la van dé nira!

Khi s séng cta ta 1a mot phan ctia hoan canh chung quanh, néi mot
cach khdc, khi ta trd vé vdéi hién tai, bay gio va & day, thi khong cé gi la van
de hét. Nhung khi ta dé minh bi troi dat vé mot noi chon mo ho, thue tai xa
v0i nao do, thi hoan canh hién tai chung quanh sé khong con la that nita va
ngay ca tdm minh ciing vay. Khi bi mé mo roi thi gio phut hién tai nay ciing
sé trd nén mo ho, mu mit nhw mot ngay mu swong. Mot khi da roi vao ao
twdng roi thi kho ma thoat ra dwgc lam. Ta sé bi 16i kéo theo hét do twdng
nay dén ao twdng khac. Nhitng nguwdi song trong thé gidi cua do twdng thi
thwong bi vieéng mac trong moi van dé cua ho va miét mai tim kiém mot
gidi phap. Nhung ho dau biét rang séng c6 nghia la song véi van dé. Va
phuwong cach gidi quyét van deé la ta phai tré thanh mot phan caa ching, thé
nhap vao chung.

Nhw vay ban sé 1ay roi danh ai, chiéc xe hay la con trau? Ban sé danh
ai, ban hay van dé cia ban? Néu con dat cau hoi dy cé nghia la ban dang
bat dau xa roi thue tai roi ddy. Khi ban danh con trau, chiéc xe sé 1ap tic di
dong. That ra thi cling khong cé su khac biét gitta con trau va chiéc xe. Khi
ta da la ta thi khong c6 van dé nén danh con trau hay chiéc xe. Khi ban la
ban, ngoi thién sé la sy ngo6i thién chan chanh. Lic ay moi khi ban ngo6i

https://thuviensach.vn



thién, van dé cling sé ngoi thién vdi ban, va tat ca moi vat cling cung thuc
tap chung vgi ban. Cho du chéng hay vo ban dang nam trén giwvong nhung
ho cling dang cung ngoi véi ban, khi chinh ban ng6i thién. Nhuwng néu minh
chwa that sy ng6i thién thi sé c6 mot sy phan chia, ta va nguwdi than cua ta,
hai c4 thé hoan toan riéng biét va doc 1ap. Thé cho nén, khi sy tu tap cda
ban dwgc chan chanh réi thi tat ca sé cung vdi ban dong tu tap.

Vi vay ma ta lic nao cting phai ty canh tinh minh, luén tw kham sat
nhw mot vi y si. Biéu nay v6 cung quan trong. Ta phdi tu tap nhw vay tiing
gidy phat mot, khong ngirng nghi. Nguwoi ta thwdng néi rang, “Khi dém vira
dén, da thdy binh minh 16 dang”. Khong hé c6 mdt khodng cach gitta dém
va ngay. He chua qua thi thu da dén. Ta phai hiéu sy song theo 16i d6. Hay
tu tap bang tué giac ay va doi pho vdi nhitng van dé ctia minh ciing giong
nhw vay. Nhung that ra thi néu ta biét tiép xt véi nhitng khé khan ctia minh
bang mdt tdm trong sang la cling du lam ro6i. Hay c giia mai miéng ngobi
di, su tu tap cua ta chi c6 bay nhiéu thoi. Muc dich cta ta khong phai la dé
mai ngdi lam guong soi mat. Hay cit ng6i cho yén, bady nhiéu théi ciing la
chén tu tap. Van dé khong phadi la ta c6 thanh Phat hay khong, cé mai ngoi
thanh guwong sang dugc hay khong. Song va sinh hoat trong cudc doi nay
v&i s hiéu biét &y mdi 1a diéu quan trong nhat.

Chan tu tap la nhu thé do, thién la nhv vay dé. Vi thé ching ta thuong
nghe no6i, “Khi an, an!”. Ban biét khong, ta hay that sy tiép xic vdi nhitng
gi dang c6 mdt trudc mat minh. BG6i khi ching ta khong biét cach an. Ta
ngo6i day ma tdm & mot phuwong trdi nao khac. Ta khéng hé biét mui vi cta
thyc phdm minh dang ném ra sao. Néu ban c6 thé that sy an khi ban dang
an thi ban dwgc bao dam roi. Bing lo gi nita hét. B&i vi bay gio ban that su
chinh la ban.

Va khi ban la ban, thi ban sé c6 thé nhin thay ré dugc chan twéng cua
moi vat nhu ching dang la va lic dy ban tr¢ thanh la mot vGi tat cd nhitng
gl c6 mdt chung quanh. D06 la thyc tanh caa minh. Khi do ta sé cé dugc mot
su tu tap chan that, sy tu tap ctia mot con céc. Con céde la mot vi du rat hay,
khi con céc tréd thanh con céc, thién sé trd thanh thién. Khi nao ban hiéu
dwgce con coc mot cach tron ven va sau sac, ban sé duwgc giac ngd, ban sé
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thanh Phat. Va ban sé la mot bau vat cho nhitng nguwdi chung quanh: chéng
minh, vg minh hay con cai cia minh. Thién la vay!
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BEN Bi

Lc‘ii khuyén cho chung ta ngay nay la “Tu tam stra tanh”. Nghia la dung
nén di mong cau vao mot diéu gi & bén ngoai ta. Biém ay rat quan trong va
dé6 ciling la con duwong duy nhat dé tu tap thién. L& di nhién chuyén hoc kinh
luan, tung niém hay ngo6i thién déu cling la thién. Nhung néu sy tu tap va
dung coéng cda ta khong dwoc hwdéng dao ding cach no sé khong di dén
dau. Doi khi con c6 thé lam tam ta bi van duc thém nita. Va ldc dy, cang
biét nhiéu vé thién bao nhiéu, tam ta cang bi hw hong bay nhiéu. B&i vi tam
ban ltic d6 da bi chita dwng nhitng cdn b4, va bi pha tron lan da thi.

Chung ta thuwong hay cé théi quen thich di thu thap nhitng kién thitc tr
nhiéu nguon goc khac nhau. Ta nghi rang nhw vay sé lam giau thém cho
kién thitc cia minh. Nhung that sy thi phwong cach d6 cudi cung sé dwa
dén cho la ta khong con biét tin gi ca. Muc dich cua hoc Phat khong phai la
di thu thap ly thuyét dé gia tang kién thitc. Thay vi thu thap cho nhiéu, ta
phai tap budng bo hét nhitng gi minh da biét. Vi khi tam ta trong rong thi
s hiéu biét chan that sé thuoc vé ta. Khi ban lang nghe t6i véi mot tam
thanh tinh, rong khong, ban sé cam thdy nhitng diéu t6i néi déu la nhitng
chuyén ban da biét roi. Ta goi do6 la cai tdnh Khong, la mot cai “Ta” trum
khap théng su6t hét moi sy. Khi ching ta ty cho rang minh da biét hét réi
thi tdm ta sé nhw mot bau troi den khong trang sao. Thinh thodng cling c6
mot vai tia sang 16e 1én trong man dém, nhung sau do ta khong nhé gi hét,
bau troi lai to6i den nhw myc. Bau troi khong bao gio ngac nhién khi dot

https://thuviensach.vn



nhién trong dém den c6é mot tia sang 16e 1én. Khi troi chép sang, nhitng
canh vat nhiém mau sé hién ra cho ta thdy. Va néu ta rong khong, ta sé luon
lu6n san sang dé quan sat va thay ré dwgc nhitng tia chdp sang ay.

O Trung Hoa viing L6 Son ndi tiéng vé phong canh swong mu, huyén
do. T6i chwa ti'ng dén Trung Hoa bao gio nhung chac & mién dé c6 nii non
hung vi. Bugce nhin mdy trang luon qua khe nui, hay canh twgng nui xanh
lan khuat trong swong mu, chac la dep lam. Mac du dep thi dep, nhung cé
mot bai tho viét, “Lo Son ndi tiéng vi nhitng ngay mua troi swong mu, va
dong séng Chiét Giang vdi ngon thily triéu dén va di. Nhung chi c6 vdy
th6i”. Chi c6 vay théi, nhung né van dep hung vi. Pay ciing la phwong
phap dé ta thudng thirc moi vat.

Béi vay, ban nén tiép nhan nhitng kién thitc mdi nhw 1a khi ban lang
nghe mot diéu gi minh da biét r6i. Nhung khong c6 nghia la ban chdp nhan
ching vi chiing 1a nhitng &m vang ctia y kién minh. N6 c6 nghia la ta dirng
nén bao gio ngac nhién trwdc nhitng gi minh thdy hay nghe. Néu ban chi
dén nhan nhitng y kién dy vi ching giong ctuia ban thi ban da khong that sy
hiéu chiing, ban da khong that tdam chap nhan ching. Khi ta néi rang, “L6
Son dep vi nhitng ngay muva swong mu”, khong phai ta tan thwdng chung vi
ta so sanh vd&i lai nhitng canh dep trong ky tc minh, “T6i da tirng thay

»
!

nhiéu canh dep hon thé nhiéu. L6 Son nay chang ra gi!”. Khéng phai vay.
Néu ching ta biét chdp nhan sw vat nhw 1a né hién hitu, ta sé dén nhan né
nhu mot ngwoi ban than cii, nhung véi mot tam tinh mai.

Va ta cting khong nén thu thap, tich tri kién thitc 1am gi, hay buéng bé
ching di. Swu tam nhitng kién thitc khac nhau dé lam tai liéu cling t6t,
nhung d6 khong phai 1a dudng 16i cua ta. Bung 1ay sy hiéu biét ctia minh
dé 1oe nguoi khac. Ciling dirng bao gio tham muon mot diéu gi dac biét.
Muo6n thwdng thitc mot vat gi cho that tron ven thi ban hdy quén minh di.
Hay tiép nhan n6é nhuv 1a mot tia sang 16e 1én trong mot bau trdi dang toi
den nhw muc.

DPoi khi ching ta nghi rang, ta khong bao gio cé thé hiéu dwgc mot vat
gi d6 méi la doi véi ta. Nhung s that thi khong c6 mot vat nao la hoan
toan xa la doi v&i ta hét. Cé ngudi ndi rang, “Toi sé khong bao gid c6 thé
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hiéu duwgc dao Phat vi hai nén van héa khac nhau qua. Lam sao ngudi Tay
phuwong cé thé hiéu duogc tuv twdng cia Bong phwong?”. Ban néi ding, dao
Phat khong thé nao tach rdi ra khoi nén van hoéa ctia né duge. Nhung néu
mot nguwdi Phat tir Nhat Ban dén Hoa Ky thi anh ta dau con la nguwdi Nhat
thudn tiy nita. To6i dang song giita nén van hda ctia quy vi. Téi an thuc
pham cua quy vi, toi néi bang ngén ngir ctia quy vi. Mac du c6 thé quy vi
khong hiéu t6i hoan toan, nhuwng t6i mudn dwgc hiéu quy vi. Va téi nghi toi
c6 thé hiéu quy vi hon bat ct ai c6 thé n6i tiéng Anh thanh thao. Sy that 1a
nhu vay. Mac du t6i khong ndi dugce tiéng Anh nhung t6i van cé thé truyén
dat v6i nhitng nguoi chung quanh. Luc nao chung ta cting c6 mot kha nang
dé hiéu, néu ching ta cing c6 mat trong mot bau trdi hoan toan t6i den nhw
muc, néu chung ta cung séng véi nhau trong mot tanh Khong.

T6i thwong bao rang, mudén hoc Phat ban phéi can nhiéu kién tri.
Nhung t6i ¢6 tim mot chit cho chinh xac hon la kién tri. Nin trong tiéng
Nhat thuong dwoc dich 1a “kién nhan” nhung c6 1€ “bén bi” thi ding hon.
Mu6n kién tri ta phdi dung c6ng, nhung trong sy bén bi thi khong c6 mot
co gang nao hét — chi la m6t kha nang chap nhan sy vat nhw la ching xdy ra
mot cach khong suy suyén. Daéi véi nhitng ai chra cé mot kinh nghiém nao
vé tanh Khong thi kha nang nay c6 thé giong nhuw la kién tri, nhwng kién tri
cling chwa ding han, vi doi khi né van con la mét hinh thai khong chap
nhan. Nhitng ngwoi hiéu, hay doi khi chi dung tryc gidc dé hiéu céi rong
khong nay, sé cé kha nang chip nhan dugc sy vat nhue la né dang la. Ho
song hoa hai véi tat cd moi viéc. Trong nhitng viéc ho lam, cho du c6 gian
nan dén dau, ho ciling déu giai toa dwgc bang sy bén bi ay.

Nin chinh la con duong tu duwdng tam. Nin ciing la con dudng tu tap
khong ngtrng nghi cia ta. Ching ta nén luén séng trong mét bau troi rong
lang, den t6i. Bau troi bao gio cling van la bau trgi. Cho du may den, dong
t0, sam chdp cé kéo ngang qua, bau troi cling khong hé bi dong. Cho du tia
sang giac ngo co 1oe 1én, sy tu tap cua ta cling sé quén no di. Va cling nho
d6 ma ta lai san sang cho mot sy giac ngo ke tiép. Ta can phai cé hét giac
ngod nay dén gidc ngd khac, néu duoc, trong tirng gidy phut mot. Nguoi ta
goi do la mot sy giac ngo trwdc khi minh thanh dat va sau khi thanh dat.
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TRUYEN THONG

Truyén thong la mot van dé v6 cung quan trong trong thién. Vi tdi khong

néi thao ngon ngit cta quy vi cho nén t6i lic nao cling c6 tim mot dwong
16i khac dé truyén thong véi quy vi. Toi nghi rang sy c6 gang nay sé cé
nhitng két qua t6t. Chiung ta thwong ndi, néu ta khéng hiéu 10i caa thay
minh thi ta chwa phai that sy la dé ti cia ngai. Hiéu dugc ngon ngit cia cta
thay minh tic l1a hiéu dugc chinh cac ngai. Va khi ban hiéu dwgc thay minh
r6i, ban sé kham pha rang ngon ngit ctia cac vi ay khong phai la loai ngdn
ngtt thong thuwong, nhwng ching phai dugc hiéu theo mot nghia rong 16n
hon. Qua ng6n ngit ctia cac ngai, ta c6 thé lanh hdi dwgc nhiéu hon la chinh
101 noi caa ho.

Khi ta phat biéu mot diéu gi, bao gid van dé ay ciing da bi anh huwéng
bdi hoan canh hodc sy chu quan cua minh. Vi vay ma sé khong c6 16i nao
la that hoan toan, Iic nao chung ciling c6 mot sy méo mo trong do. Vi ly do
dé ma ta phai nén can trong, khi nghe 10i day cta thay minh chiing ta phai
c6 nhin dé thdy dwoc sy that ctia van dé — mot sy that tuyét d6i. Sy that
tuyét doi khong c6 nghia la mdt cai gi téi hau, vinh cttu, khong thay do6i, ma
chi c6 nghia la sy vat nhv la n6 dang c6 madt trong gio phut hien tai, cai
dang la. Ban c6 thé goi d6 la “hién hitru” hay la “thuc tai” gi cling duoc.

Ching ta muén hoc thién, muén hoc Phat, 1a vi ta mudn hiéu dugc
thure tai nhw né dang la bang mot kinh nghiém true ti€p. Qua sw hoc Phat,
ban sé hiéu duwgc thyce tanh ctia minh, cadc quan nang tri thitc, va thay dugc
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chan ly c6 mat trong cac sinh hoat cta ta. Ta c6 thé thady dugc nhitng ca
tanh nay ctia con ngwdi khi ta quan chiéu thuyc tai. Nhung chi bang sy thye
tap thién quan ta mdi c6 thé kinh nghiém duwgc thwe tai mot cach true tiép
va cling nhd d6 ma ta hiéu dwgc y nghia cua 16i Phat day, hay 10i cua thay
minh. That ra ma néi thi ta khong thé nao dung ngoén ngit dé dién ta dugc
thye tai. Nhung du vay, 1a mot thién sinh, ta phdi hiéu n6 truc ti€p qua 16i
day cuia thay minh.

Cac thién suv khong phai chi day bang ngon ngit ma thoi, tdc phong
ctia cac ngai cling c6 thé la mot phwong tién dé truyén thong. Trong nha
Thién, ching ta nhan manh dén cw chi, thai do hay la tdc phong. Tac phong
khong c6 nghia la mot 1é 16i hanh x@ nhat dinh nao ma ta phai tuan theo,
nhung ching la sy biéu 16 that ty nhién cta ta. Ching ta nhdn manh vao
long chinh tryc va ngay thang. Ching ta phai biét thanh that v6i cam xuc
cia minh, tdm y cia minh, biét tw biéu 16 ma khéng hé dé dat. Puwgc nhw
vay ngudi nghe sé dé dang cam thong vdi ta hon.

Mot khi lang nghe ai, ta nén bé qua mot bén moi thanh kién va nhitng
1ap trvdong c6 san cua minh. Ta phai biét that sy lang nghe, chi nén quan sat
dwong 16i ctia ho. Burng qua chu trong vao chuyén ding sai hodc tot xau.
Chi can nhin thay dwgc sy viéc nhw 1a n6 dang xay ra vdi ngudi ay va chap
nhan chung. Pé la phvong cach dé ching ta cé thé hiéu dwgc nhau. Thuong
thi khi ta lang nghe mot 1oi phat biéu nao, ta nghe chiing nhw la mot am
vang cta chinh minh. Néu vay thi that ra ta chi lang nghe y kién ctia minh
ma thoi, hop y thi ta chdp nhan, con ngwgc lai ta sé lap titc bac bé hoac
chang théem dé y dén. B4 la mdt hiém nguy ta thwong gap phai khi lang
nghe ai. Con mot nguy hiém khac la khi ta chap vao 10i phat biéu ay. Vi du
néu khong hiéu duwgc chan nghia cta 16i thay day ta sé dé dang bi mac ket,
hodc vi chi quan, hoac vi chap vao mot phwong cach dac biét nao dé ma vi
thay da st dung dé phat biéu. Khi ay ching ta sé chap vao 10i cta vi thay
nhw dinh déng cot, ma khong con thay dwoc tinh than phia sau nhitng 1oi
néi ay. Nhitng hiém nguy nay ltc nao cling hién dién, ta phdi can trong.

Gitra bac cha me va con cdi rat khé ma c6 dwgc mot sy cdm théng vai
nhau, vi cha me luén luén c6 nhitng chu y riéng. Chu y ctia cac ngwoi da so
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la t6t, nhwng cach ho truyén dat, dién ta cho con cai hiéu khong dugce tw do
lam. Vi thwong thi nhitng y kién ay chi c6 mot chiéu va thiéu thue tién. Moi
nguoi ching ta ai cling c6 mot duong 16i biéu 10 riéng va khoé ai ma c6 thé
thay doi dé thich @ng v6i hoan cdnh chung quanh. Néu cac bac cha me c6
thé truyén dat bang nhiéu cach khac nhau, tuy theo hoan canh, thi van dé
gido duc con cai khong cé gi la kho khan hét.

Nhung chuyén ay khong phai dé. Bén nhu cac vi thién sw ma moi
nguoi cling c6 mot dwong 16i riéng. Thién sw Nishiari khi qué mang dé t
ctia minh, ngai hay néi, “Hdy ctit di noi khdc!”. Cé mot ngudi hoc tro chap
vao cau noi dy va bo tu vién ma di. Nhung vi thién suv dau c6 y xua dudi
ngwoi hoc tro. Pay chi la cach 6ng ty biéu 16 minh ma thoi. Thay vi n6i
“Hdy cdn thdn!”, 6ng noi, “Hdy cut di noi khdc!”. Néu cha me cta ta cé
nhitng théi quen nay thi chac chan la ta sé dé hiéu lam cac Ngudi lam.
Nguy hiém nay lu6n luén cé mat trong doi song hang ngay cua ta. Thé cho
nén la mot dé t hay la mot ngwoi biét lang nghe, chiing ta phai can biét
loai trtr nhitng y twdng nao c6 thé lam méo mé sy that trong tdm minh. Mot
dau 6c chita day nhitng thanh kién c6 san, nhitng y kién cha quan, hay théi
quen, sé ngan chan khong cho ta nhin thdy sy vat nhw ching that sy dang la
nita. Cling vi vay ma chuing ta ngoi thién dé thanh loc tdam minh khoi nhitng
gl con nuong twa vao ngoai vat.

Gilt cho minh dugc ty nhién, va cung mot lic theo doi nhitng gi ngwoi
khac n6i hay lam, mot cach chinh xac, diéu ay rat la khé. Néu ching ta c6
gang dé thich nghi vdi hoan canh thi ta khong thé nao ty nhién duwgc. Va
khi ta co tw stra doi theo mot duwong 16i nao do thi ta sé danh mat minh. Thé
cho nén, dirng c6 tdm qua va cling dirng dwa vao mot phuwong phap di ky
nao dé stra doi, hay ctt biéu 16 minh mot cach that tw nhién, dé la diéu kién
quan trong nhat gitp ta dwgc hanh phic va ngwoi chung quanh dwgc hanh
phiic. Thién tap sé giup ta c6 dwgc kha nang ay. Thién khong phai 1a mot
cach song ky di hay dac biét nao hét. Gido ly ctia Thién day cho ta mot 16i
song that, ldc nao cling c6 mat vdi hién tai. Ludn c6 gang trong tirng giay
phut mot la dwong 16i tu tap cua ta.
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That ra, diéu ma ching ta hoc dwgc trong cudc song nay nam ngay
trong nhitng viéc chung ta phai xtt ly trong gio phut hién tai. Chung ta
khong thé nao hoc 1oi Phat day bang kinh dién. L&i day cta ngai phdi duoc
trai nghiém qua nhitng viéc ta lam trong ngay giay phut nay. Vi vay ma khi
lam mot viéc gi, ta phai lam tron ven v6i than tam cua minh, va chung ta
phai hét sitc ty thanh that, nhat la v&i nhitng cdm xtc cia ta. Vi du nhw khi
ban cam thay bat an, t6t hon la ban nén biéu 16 sy bat an ay ra ma ding dé
bi ket vao do, hodc c6 thém mat chu y nao khac. Ban c6 thé néi, “Xin 16i
nha, t6i khéng cam thdy an 6n lam”. Vay la du r6i. Ban khong can phai
thém, “Anh lam cho t6i bat an!”. Dv thita qua. Ban cé thé néi, “O, toi xin
16i, t6i da noi gian v6i anh”. DBitng bao rang minh khong gian trong khi that
sw minh dang n6i san. Nhung ban ciing chi can gian di néi rang, “T6i dang
gian”. Bay nhiéu thoi du roi.

Sv truyén thong chan that dugc dwva trén s trung thuc gitta ching ta
v6i nhau. Cac thién su rat la thang than. Néu ban khong hiéu dwgc thye tai
trie ti€p qua 101 cac ngai, cac ngai co thé dung gy danh cho ban vai cay.
“Cadi gi ddy?!”, cac ngai sé quat lén. Phuong phap cta ching ta rat la truc
tiép. Nhung that ra thi chung van chwa phai la thién. Truyén thong caa
chung ta khong phai nhu vay, nhung doi khi ta tam muwgn nhitng hinh thirc
ay dé biéu 16 dé dang hon. Nhung phwong phap truyén théng hay nhat van
la ng6i yén d6 ma khong can phai néi mot 16i nao hét. Néu t6i cé dung gay
danh quy vi cho dén khi t6i mat binh tinh, hodc cho dén khi ban chét, cling
van khong da. Phwong phap hay nhét 1a ngoi yén.
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TIEU CUC VA TICH CUC

Ce‘lng hiéu r6 vé sy suy nghi ctia minh, ta sé cang thdy khé ma c6 thé ban
luadn vé né. Muc dich cua nhitng diéu toi chia sé khong phai dé tao cho ban
mot y niém nao vé duong 16i tu tap, chung khong phdi dé cho ta ban luan,
ma can phai dugc thye hanh. Cach hay nhat 1a ci¢ thye hanh ma ding néi gi
hét. B&i vi khi ta ban vé duwong 16i tu tap thi chac chan sé c6 hai bé mat:
tiéu cuc va tich cuc.

Khi ta ban vé phwong dién tiéu cyc thi phwong dién tich cuc sé thiéu
sOt va néu ta ban vé phwong dién tich cye thi phwong dién tiéu cuc sé vang
mat. Chung ta khong thé nao cung mot lic vira néi vé mat tiéu cuc lan tich
cuc. Ta khong biét phai néi gi ddy. Lam sao c6 thé luan ban vé dao Phat
duwgc! Thé cho nén dirng noi gi hét chi can thye hanh théi 1a phwong cach
hay nhat. Gio 1én mot ngén tay, v& mot vong tron cling c6 thé la mot
phuong thitc, hay doi khi chi can don gian cti danh 1é.

Hiéu dwoc diém nay roi thi ching ta sé biét dwgc cach dé noi vé dao
Phat, va tir do ta sé c6 dugc mot sy truyén thong hoan hdo. Néi vé mot
chuyén gi 1a mot phwong phap tu tap, lang nghe ciing 1a mot phwong phap
tu tap. Khi ngo6i thién thi chiing ta chi ngo6i thién chd ditng c6 mdt y niém
thanh dat nao khac. Ciing vay, khi n6i vé mot van dé nao thi ta chi noéi vé
van dé dy thoi, tich cwc hodc tiéu cuwe, ma khong can phai c6 gang dién ta
mot tri thitc hodc mot y niém mot chiéu nao. Va khi lang nghe ciling vay, ta
dirng ban tdm tim kiém mot hiéu biét tri thitc nao, hodc la thién vé mot khia
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canh nao. Khi ban vé gido phap ciing nhuv khi lang nghe phéap thoai, ta nén
theo phwong phap do.

Dong thién Tao Pdng ludn ludn c6 hai nghia, tich cyc va tiéu cyc.
Puong 16i cia ching ta bao gom ca hai truyén thong: Phat gido Nguyén
thay (Theravada) va Phat gido Phat trién (Mahayana). T6i thuwong cho rang
phwong phap tu tap cta ching ta rat 1a thién vé truyén thong Nguyén thuy.
That sy thi ta thye hanh phwong phap Nguyén thuy véi mét tinh than Phat
trién — dwong 16i thyc hanh nghiém tic, nhiéu nghi thitc véi mot tinh than
coi mg, phong khoang. Mac du sy tu tap cua ta c6 vé nhu cau né, ndng
nhiéu nghi thitrc, nhung tam ta thi khong. Dau chiing ta cé ngoi thién déu
ddan moi sang giong nhw nhau, nhwng khong phai vi vay ma ta cho dé la go
bo theo nghi thic. Vi tam phan biét ctia ta ma nd ¢ tré nén la mot nghi
thitc hay khong. Tw trong chinh sy tu tdp khong c6 van dé hinh thic hay
khong hinh thitc. Néu chiing ta ¢6 mét tam Phat trién thi v6i nhitng viéc
nguoi khac goi la nghi thitc ta lai cdm thay la khong. Thé cho nén, giit gidi
theo truyén thong Nguyén thuy cé thé la pham gidi trong truyén thong Phat
trién. Va néu ching ta qua cau né vao viéc gilt gidi mot cach nghiém nhat
ta c6 thé danh mat di tinh than Phat trién ctia minh.

Trudc khi hiéu dugc diém nay ching ta thwong bi c6 van dé: khong
biét minh nén theo dwong 16i tu tdp mot cach that nghiém khac, hay 1a ding
nén qua quan tam vao hinh thitc. Nhung mot khi da hiéu dwoc roi thi ta sé
thdy rang khong c6 gi la van dé ca, bdi vi lam gi cling déu la tu tap ca. Mot
khi ta da c6 tinh than céi md& cua Phat trién thi khong con cé chuyén phan
biét tu tap theo truyén thong Nguyén thuy hodc la Phat trién. Mac du doéi
khi ta c6 vé nhu la pham gigi nhung that ra la ta dang gitt gidi theo nghia
chan that nhat cia né. Van dé la ta c6 mot tdm rong 16n hay 1a tdm nho bé.
N6i tom lai, khi chiung ta hanh dong ma khong phai lo nghi ding hay sai, ta
hanh dong tron ven vaéi than tam minh, thi khi d6 mdi that la con duong tu
tap ctua chung ta.

Thién su Pao Nguyén noéi, “Khi ta néi mét diéu gi cho mét nguoi nao
nghe, ho c6 thé khéng chdp nhan, nhung ditng bao gio' lam cho ho hiéu
diéu dy mot cdch tri thitc. Cling dirng tranh ludn, chi ldng nghe sv phdn doéi
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cua ho, cho dén khi nao ho tv thdy dugc nhitng diéu sai lam trong dy”. Loi
khuyén dé rat la 1y thu. Pirng bao gio bat nguwdi khac phai nghe theo minh,
chi nén cung suy nghi chung véi ho. Néu ban cam thay minh da thang cudc
tranh luan thi d6 la mét thai do sai 1am. Pung bao gio c6 thang mot cudc
tranh luan nao, chi can biét lang nghe. Nhung néu vi vay ma ta lai coi nhw
minh da thua cudc thi cling khong ding. Thuwong thi khi phat biéu diéu gi,
ching ta c6 khuynh hwéng la dé rao ban gido 1y cia minh, hodc la mudn
nguwoi khac phdi nghe theo. Nhung gitta nhitng thién sinh vGi nhau thi
khong cé muc dich dac biét nao trong sy trao d6i hét. Co ldc ching ta lang
nghe, c6 lic ching ta néi, thé thoéi. N6 cling gidng nhw mot 16i chao buoi
sang. Va bang cach truyén thong ty tai nay ma ching ta sé c6 thé phat trién
dwong 16i ctia minh.

Khong néi mot 10i nao co6 thé rat 1a tot, nhung cling khong cé mét ly
do nao bat ta phai hoan toan git im lang. Lam b4t ¢t mot chuyén gi, ké ca
viéc khong lam gi hét, déu la sw tu tdp cna ta. D6 la mét biéu 16 cnaa céi tam
rong 16n. Vi vy ma cai tdm 16n la mot cai gi dé cho ta biéu 16 chit khéng
phai dé ta tim hiéu. Tam lén la mot cai gi ma ta van hang c6 chit khong
phai dé ta tim kiém. Ching ta ban vé cai tam rong 16n ay, biéu hién né ra
trong sinh hoat ctia minh va séng hanh phic véi né. Néu thyce hién dugc
nhitng diéu ay thi trong viéc tri gigi cua ta sé khong con c6 van dé Nguyén
thiy (Theravada) hay la Phat trién (Mahayana). Chi khi nao ta c6 gang
thanh dat bang 16i tu tdp nang vé hinh thitc nghiém nhat, ma né tré thanh
mot van dé cho ta. Con khi ta da biét chap nhan tit ca nhw la mot biéu hién
ctia mot tam 16n thi dau co gi la van dé nita.

Doi khi van deé la vi cai tam 16n ay qua phtc tap, va doi khi lai 1a vi n6
qua gian di. Tat ca cling déu la cai tdm réng 16n trum khap ctia minh, n6 cé
kha nang dung chita hét tat cd. Nhung vi ta mudn nam bat né, muon gian di
héa n6 ma sanh ra da chuyén. Sy sdng ctia ta c6 gap kho khan hay khong la
tuy thudc vao thai do cua minh, vao sy hiéu biét cia minh. Vi chan ly bao
gio cling c6 hai bé mat, c6 mot sy nghich ly ma ta phdi can dén mot tam
Phat trién rong 16n méi c6 thé hiéu duge. Va cai Tam rong 16n ay, réi mot
ngay ta sé thay dugc nhd sy tu tap ctia minh.
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NIET BAN, THAC NUOC

Néu ban c6 dip dén Nhat va ghé qua thim tu vién Eiheiji, trude khi vao

ban sé thay mot chiéc cau nhé tén laHanshaku-kyo, c6 nghia la cay cau Nira
Thia. Ngay xwa khi Thién st Pao Nguyén dung muong mic nudc tir dong
song nay, ong chi 1dy phan nira ma théi, phan con lai 6ng tra cho dong song
ma khong phdi dé di. Vi vay ma cay cau nay cé tén la Hanshaku-kyo, “Ntra
Thia”. Tai tu vién Eiheiji moi khi rira mat, ching t6i d6 nwéc vao bon day
dén chirng bay mwoi phan trdm sttc chita ctia bon. Va khi dung xong, chiing
toi d6 nwdc vé hudng cia minh, thay vi ra phia bén ngoai. Hanh dong nay
khong phai vi mét ly do tiét kiém nao ma la biéu 16 sy kinh trong doi vdi
nwdc. That khé ma hiéu ly do vi sao ngai Pao Nguyén lai trd nita phan
nwdc 6ng da mac trd lai véi dong séng. Viéc lam d6 nam ngoai pham vi
hiéu biét cua ching ta. Khi ching ta cdm nhan dugc vé dep ctia nudc, khi
chung ta la mot voi dong song, tw nhien chung ta sé hanh dong y nhv ngai
Pao Nguyén. Thyc tanh cua ta la nhw vay. Nhung néu thye tanh cua ta bi
nhitng y niém nhu la tiét kiém, hiéu qua xen vao lam che ma, thi hanh dong
cua ngai Pao Nguyén hoan toan vo nghia.

Toi c6 lan dén tham Cong vién Quoc gia Yosemite, noi day t6i thay
nhiéu thac nudc that to. Thac cao nhat c6 dén 1340 bolll it trén cao nuwéc
dé xuéng nhr mot tdm man budng xudng ti dinh ndi. Nwdc khong roi
nhanh nhv ban twéng ma dwong nhu that la cham vi khoang cach cao. Va
nuwdc khong roi xuéng thanh mot khéi ma lai tach ra thanh nhiéu dong nhé.
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T dang xa tréng giong y nhw mot tdm man. Va t6i c6 y nghi rang, moi giot
nuwdc roi tir trén dinh nii xuéng, chac la trdi qua nhiéu kinh nghiém kho
nhoc lam. N6 phéi mat biét bao nhiéu 1au méi c6 thé cham dén day cua thac
nwdc. Va toi chgt nghi rang cé 1é kiép nguoi cling giong nhu thé. Trong
cudc song, ta trai nghiém biét bao nhiéu noéi kho khan. Nhung cung lic do,
toi hiéu, dong song ban dau chi 1a mot, né khong hé c6 suw chia ré. Va chi
khi nao bi tach rdi ra né méi c6 mot sy khoé khan khi roi xuéng. Dwong nhw
nuwdc khong c6 mot cdm gidc nao hét khi no tron ven la mot dong. Chi khi
nao chung tach roi ra thanh nhiéu giot nwéc nhé ma ching bat dau c6 cam
xUc va c6 thé biéu hién sy song. Khi nhin dong song mét cach toan thé ta sé
khong nhan dvugc nhitng sinh hoat cta nwéc. Nhung khi ta muc lén trong
mot muong nudc, ta sé kinh nghiém duwgc cam gidc cta nuwdc, va ta cling sé
cam nhan dugc gia tri cia ngwoi muc nwéc. Va khi cam nhan dugce ta va
nwdc nhw thé, ching ta sé khong bao gio c6 thé nao stt dung nwéc nhw la
mot do vat binh thuong. N6 1a mot sy song.

Trwdc khi sanh ra ta khong c6 mdt cam xic nao hét, ta véi vii tru la
mot. Piéu do6 cling dugce goi la “cét tiy ctua tam”, “duy tam” hay la “dai
tdm”. Vira khi bi tach roi khéi cdi Mot dy, khi chiing ta dugc cha me sanh
ra, nhw nwéc roi xudng tir thac nwdce bi tach roi bdi gio va da, ta bat dau co
cam xuc. S@ di chung ta c6 nhitng kho khan la vi ta c6 cam thg. Ta bam viu
vao nhitng cam tho nay ma khong y thitc dwgc ching bat nguén tir dau. Vi
khong thay dugc rang ta la mét véi dong song, 1a mot véi vii try, ma ta dam
ra s¢ hdi. Dau cho nuwéc c6 tach ra thanh tirng giot nhé hay khong, thi nuwéc
van la nwdc. Chuyén sanh tir ctia ta cling giong y nhw vay. Hiéu dugc sy
that 4y ta sé khong con sg cai chét va si song nita, minh sé dugc ty tai hon.

Khi nuwéc tré vé hdi nhap véi dong song nguyén thuy, lic dy no sé
khong con giitt mot cam tho riéng biét nita. N6 ti€p noi ty tanh cia minh va
tim lai dwgc sw an O0n cda ldc ban dau. Dong séng ltic dy chac la vui mirng
lam. Néu nhv vay thi ching ta sé cam thay thé nao khi minh chét di? T6i
nghi chiing ta sé gidng nhw nwdc trong chiéc thia ng. Ching ta sé cdm thay
an 6n, mot sy an 6n hoan toan. Co6 1& bay gio thi ta khong thé tin dwgc
chuyén ay, vi ta con bam viu vao nhitng cdm tho va tin noi sy hién hitu déc
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1ap ctia minh. Bay gid thi ta sg chét nhung sau khi da tiép néi lai dwgc véi
cdi ty tanh ban so ctia minh r6i thi dé sé la Niét ban. Chung ta thwong hay
néi, “Pat dén Niét ban cé nghia la qua doi”. Nhung chi¥ “qua doi” ay
khong chinh xac lam. Co 1€ chit “héi nhdp”, “tiép no6i” thi dién ta dung hon.
Ban c6 thé tim mot dién ta nao vé cai chét cho chinh xac hon khong? Néu
trd 10i dugc, ban sé c6 mot giai thich mGi vé cudc song nay. N6 sé gidong
nhw kinh nghiém cta t6i khi ditng nhin dong nwéc do6 xudng tir mot ngon
thac that cao. Ban tuwéng twong di, n6 cao dén 1340 bg!

Ching ta thwong néi rang, “Tdt cd déu tir khbng ma ra”. Ca mot dong
song hay la ban tam ctia minh déu khong. Hiéu dugc diéu do ching ta sé
that sy hiéu duge y nghia cua sw song. Hiéu dwgc diéu do ta sé cam nhan
duwgc sy nhiém mau cua kiép nguwoi. Truede do, moi vat chi la do giac. Boi
khi chiing ta qua dé cao mét vé dep, cling c6 khi ta lai qua xem thuwong no,
tat ca cling vi cai tdm nhé bé ctia minh chwa tiép xtc dwgc vai thuc tai.

Nhwng noéi thi bao gio cling dé, con that sy cAm nhan dugc diéu ay
mdi la kho. Bang thién tap, ta c6 thé vun tréng, nuéi duwdng duwgc cam nhan
nay. Khi ta cé thé ngoi vdi than tdm minh mot cach tron ven, ta sé c6 dugc
mot sy hiéu biét chan chanh. Cudc séng hang ngay cta ban sé dugc luon
luén do6i mdi, khong con bi mac ket vao nhitng quan niém sai lam ctia qua
khit. Nhd vay ma ta cling nhan thdy duwgc sy phi ly cta nhitng thanh kién
xtra cii, va biét bao nhiéu no6 lwc v6 ich ma ta da c6 cong thye hién. Ta sé
hiéu dwogc y nghia that su ctia cudc doi. Pén lic ay, cho du hanh trinh roi tw
dinh ndi xuéng day thac c6 gap nhiéu gian truan, ta van yéu quy cudc doi
minh.

[1] 1 b6 Anh (feet) bang 0,3048 mét, nhuw vay thac nuwdc cao 1340 bo
twong duong vai 408,432 mét (BT).
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Hieu Bieét
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PHU DU

Giéo Iy can ban cua dao Phat la gido ly vé v6 thuwong. Moi s vat luén
lu6n thay doi 1a chan ly can ban cta sy song. Khong ai c6 thé chdi bé dugc
su that ay, va tat ca nhitng gido 1y cua dirc Phat déu dugc goi ghém trong
do6. Bai hoc ay la cho tat ca ching ta, du cé di dén dau hay & trong hoan
canh nao cling vay.

Gido ly vo thuong ciling con dugc hiéu nhw 1a gido ly vé6 ngd. Vi moi
vat déu luén luon bién doi nén né khong thé nao cé dwgc mot ty thé doc
1ap. Sw that thi ty tdnh cia moi vat chinh la sw bién chuyén, thay doi khong
ngirng ay, va né cling la mot dac tdnh chung cta van vat. Vi ly do ay ma
khong c6 mot hién twgng nao trén vii tru nay lai c6 thé hién hitu mét cach
doc lap dwgc. Néu nhin cho k¥ thi ta sé thiy gido ly vé Niét ban cling nam
¢ day. Vi khi ta y thitc dwgc chan ly bat diét caa “tat ca déu bién doi”, biét
rang moi vat luon thay déi nhwng van tim dwgc ngay trong d6 mot sy an 6n,
thi titc 1a ta da tim thay Niét ban roi vay.

Néu chwa chdp nhan dugce sy that moi vat luén thay doi ay, thi ta sé
khong thé nao cé dwgc mot su an 6n hoan toan. Than 6i, mac du dé 1a mot
chan ly nhung n6 van khong dé dang dé cho ta chap nhan. Va vi khong thé
chap nhan ma ta chiu kh6 dau. Hau hét nhitng nguyén nhan cua khoé dau la
do sy choi bé sy that dy. Gido 1y vé nguyén nhan cta kho dau va gido ly vé
vo thwong chi la hai méat khac nhau cua mot dong tién. N6i mot cach cha
quan, gido ly v6 thwong la nguyén nhan cta khé dau. N6i mot cach khach
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quan, giao ly vo thwong chi gian di néi 1én mot sy that can ban la cai gi roi
cling thay doi.

Thién sw Pao Nguyén c6 néi, “Gido phdp ndao ma khong bdt budc ta
phdi tin vao mét diéu gi, thi d6 mdi thdt sy la chan gido ly”. Giao ly vé v6
thwong tw n6 khong hé bat ban phai tin mot diéu gi, né chi trinh bay cho ta
thdy mot sy that. Nhung con nguwdi ¢ khuynh hwéng 1a khi nhan mot diéu
gi déu c6 cam twdng nhw la minh bi ép budc. Nhung cho du ta c6 thich hay
khong thich thi sy that dy van hién hitu. Néu khong c6 gi hién hitu thi sy
that nay cting sé khong hién hitu. Pao Phat c6 mat la vi sy’ c6 mat cuda tat
ca.

Ching ta phai tim thdy dugc sw song hoan hao trong nhitng hién hitu
bat toan. Ta phdi thdy dwoc sy hoan toan nam ngay trong su bat toan. Dai
v6i ching ta cd hai khong hé khac biét nhau. Bén ngoai c6 mat la nho &
nhitng gi khong phai bén ngoai. Theo dao Phat thi khi ta tim cau vao mot
vat gi bén ngoai ching ta thi do la ta kién. Vi ngoai ching ta ra khong c6 gi
hét, ta dirng tim kiém nita. Ta phai biét nhan dién chan ly ay ngay trong
cudc doi nay qua nhitng khé khan va nhitng khé dau ctia chinh minh. D6
cling 1a gido 1y can ban ctia dao Phat. An lac va khé dau khéng khac biét gi
nhau, t6t cling khong khac gi xau. Xau la t6t ma t6t cling la xau. Chung chi
la hai mat cia mot dong tién. Vi vay ma ta phai nhé rang giac ngd phai cé
mat ngay trong s tu tap. Po6 la mot hiéu biét chan chanh vé sy tu tap va
cudc song cta minh.

Va mdt cach duy nhat dé chap nhan ly vo thudng, 1a ta phai biét nhin
thdy dugc hanh phiic ngay trong nhitng kho dau. Ching ta khong thé nao
song trong cudc doi nay ma khong chap nhan dugc sy that dy. Khdng mot
ai c6 thé tranh né né dwgc. Néu ban nghi rang con mot phwong phap nao
khac hon thi ban dang mo mong ddy. Dau cho ban c6 thich hay khong thi
ban van phai chap nhan né. Ban hay tiép tuc c6 gang thoi.

Thé cho nén, dén khi nao ta vitng manh da dé thdy duwoc an lac va kho
dau nhw nhau, bang khong ta phai tiép tuc nd Iwc. That ra, thi néu ta du
thanh that, da ngay thang dé doi dién véi nd, thi chdp nhan sy that ay cling
khong khé. Ching ta chi can thay déi 16i suy nghi cia minh mot chut. Viéc
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ay kho, nhung sy khé khan ay khong phdi lic nao cling y nhw vay. Sé cé
lic nay, luc khac. Néu ban dang khé dau, ban sé cam thdy mot an i 16n khi
y thitc rang moi viéc r6i cling sé doi thay. Gitta nhitng lic kho khan, 16i day
ay co thé giup ta tim thay hanh phic. Nhitng khi khdc tai sao ta lai khong
chiu chap nhan? N6 ciling giong nhau thoi. Cé lic, chiing ta sé bat cudi khi
nhin lai va kham pha ra duvgc nhitng tanh ich ky, nho nhen cta minh.
Nhung dau sao di nita, diéu quan trong la ban hay thay doi cach suy nghi
ctia minh, va chap nhéan tinh cach phu du, bién déi ctia moi vat trong cudc
song vo thuong nay.
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PHAM CHAT CUA SU SONG

Muc dich cuta thién tdp la dé dat dwgc mot sy tw do cho con ngudi cia

minh, vé ca hai mat than va tdm. Theo Thién s Pao Nguyén thi moi su
song la mot tia chdp sang trong mat thé gidi hién twgng ménh mong. Moi
hién hitu chi 1a mot biéu 16 khac nhau vé pham chat cua su song ay.

Trong budi sang tinh mo t6i thwdng thdy trén bau trdi cd nhiéu vi sao.
Céc vi tinh ta dy chi la nhitng tia sdng du hanh v&i mot siéu van téc tir mot
ngan ha xa x6i nao d6. Nhung doéi vdi toi thi cac vi sao ay khong phai la
nhitng cé thé di dong, ma chung lai c6 tinh cach tinh lang, vitng vang va an
lac. Ching ta thwong néi rang, “Trong tinh phdi c6 déng va trong dong phdi
co tinh”. That ra tat ca chi la mot ma thoi. Tinh hay dong cling chi 1a hai
cach dién gidi cho cung mot sy that. Trong dong ma c6 suw hoa hgp thi tw
nhién sé cé sy tinh lang. Bic tinh hoa hgp nay la pham chat cia sy séng.
Va pham chat tinh ldng 4y cling chang khac gi hon chinh la sy chuyén dong
nhanh le cta no.

Khi ngoi thién ta cam thay rat tinh lang va an 6n, mdc du ta khong biét
viéc gi dang xay ra bén trong. S& di ching ta cdm thay nhe nhang, twoi mat
la vi nhitng hoat dong trong than ta dang c6 dwgc mot sy hoa hgp hoan
toan. Cho du ta khong cam nhén dwgc sy tinh lang ay, n6é van c6 mat. Thé
cho nén chiing ta dirng nén qua quan tam dén van dé dong hay tinh, yén
lang hay sinh hoat. Mot khi lam viéc gi, néu biét chd tdm tron ven vao dé
thi pham chét cia tam ta cling chinh la viéc 1am ay. Va cling thé, khi ching
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ta chd tdm vao pham chat ctia minh, thi ching ta cling dang tron ven véi
viéc minh dang lam. Hanh dong chinh la pham chat ctia sy song. Khi ta
ngoi thién, sy tinh lang, vitng vang va an on cling la pham chat ctia mot
sinh hoat toan ven cta chinh sy séng.

“Moi vat chi la mét tia chép sdng trong thé gidi hién tuogng ménh
mong”, cau ay dién ta dwoc sy ty tai cua ta trong cudc song. Néu chiing ta
ngoi voi mot tw thé vitng vang, véi mot hiéu biét chan chanh, thi ta sé cé
duoc mot su tw do hoan toan, cho du minh chi 1a mot hién hitu nhat thoi.
Trong ngay gio phit nay, sw c6 mat nhat thoi nay khong thay doi, khong
bién dong, va luén ludn doc 1ap vGi nhitng sw song khac. Sang gidy phut ké,
sé c6 mot sy song khac khéi 1én, va c6 thé ching ta sé doi sang mot hinh
thai khac. Nghiém tiic ma noi, thi gitta toi hom qua va toi trong giay phut
nay khong c6 mot sy lién hé nao hét. Ngai Pao Nguyén bao, “Than khong
thé bién thanh tro dugc”. Tro la tro, chiing khong dinh dang gi dén than. Ty
ching c6 qua khtt va tuwong lai riéng cua chung. Ching la nhitng hién hitu
doc lap, vi ching la tia chdp sang loe trong mot thé gidi hién twgng ménh
mong. Than va Itta 1a hai tw thé hoan toan doc 1ap. Than den cling 1la mot tia
sang choi 10a trong thé gidi hién twgng. Hé c6 than den thi sé khong cé than
hong. Thé cho nén, than den la mot ty thé riéng biét vGi than hong, cling
nhuw la tro doc 1ap vdi cai. Moi sw song déu la doc lap.

Hom nay to6i dang ng6i day & Los Altos. Sang mai t6i sé dén San
Francisco. Khong c6 mot sy lién hé nao gitta “Toi” ¢ Los Altos nay va
“T6i” ¢ San Francisco. Chung la hai ngudi khac nhau. Vé diém nay thi ca
hai céi “T6i” d6 déu cé mét si song hoan toan tu do biét 1ap véi nhau. Giira
t0i va ban cling vay, chiing ta khong c6 mot pham chat lién hé nao hét. Khi
toi noi “Toi” thi sé khong co “Ban”, va khi toi noi “Ban” thi sé khong co
“T6i”. Ban doc 1ap ma t6i cling vay, ching ta c6 mat trong hai thoi diém
khac nhau. Nhung diéu nay ciing khong c6 nghia la ching ta hoan toan
khac biét nhau. Chiing ta chi 1a m6t ma thoi. Giéng nhau ma lai khac nhau.
N6 nghe nhw rat la mau thuan nhwng sy that la nhw thé. Nho sy doc 1ap ay
ma moi ching ta c6 thé tron ven la mot tia sang loe trén bau troi cua thé
gidi hién twgng bao la nay.
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Khi t6i ngoi thién thi chi c6 mot minh t6i, nhung diéu ay khong co
nghia la t6i da bé quén ban. Luc ay t6i dang hoan toan la mot véi moi s
song khac trong thé gidi hién twgng nay. Vi vay ma khi t6i ngoi thién thi
ban ciing ngo6i thién, ca vii tru nay cung ngobi vdi toi. Tat ca 1a mét phan cta
nhau. Ban lam nén con ngwoi cha toi va t6i sé 1a mot phan caa ban. Véi sy
tu tap nay ta sé cé dugc mot sy ty do gidi thoat hoan toan. Hiéu dwgc bi
mat nay thi giita s tu tap cda ta va sinh hoat hang ngay dau cé gi la khac
biét. Ban c6 thé dién giai bat ci¥ viéc gi tuy theo y ban.

Mot bite tranh tuyét my la két qua cua nhitng cdm xtdc nam trong cac
ngon tay cta ban. Néu ban cé thé cam dugc sy day méng cia nét vé trong
ngon buit, thi bitc tranh da hién hitu trweéc khi ban bat dau. Khi ban cham
chiéc but 16ng vao muc, ban da biét dwgc birc hoa sé ra sao r6i, bang khong
lam sao ban c6 thé vé duwgc! Ciling vay, tredc khi ta lam mot viéc gi thi n6
da hoan tat roi, két qua da hién hitu. Mac du ta c6 vé nhuw ngoi do yén lang,
nhung né ham chita hét moi sinh hoat cta ta trong qua khit, hién tai va
twong lai, va két qud cling da c6 mat ngay trong lic dé. Gid phut ay ta
khong c6 nghi ngoi dau. Tat cd moi hoat dong déu dang cé mat trong ta. Sy
hanh thién cta ta la vay. Moi két qua cta sy tu tap déu da c6 mat ngay lic
do trong khi ta ngoi thién.

Thién s Pao Nguyén bat dau ham mé Phat phap ltac con la mot dira
bé, khi ngai ngbi canh bén xac chét cia me ngai, nhin khéi nhang ma toa.
Ngai cam thay sy vo thwong phu du cia mot kiép nguwdi. Cam xic nay
trong ngai tang tredng thém, va cudi cung da dem dén cho ngai s gidc ngd
va mot triét 1y sau xa. Khi Pao Nguyén nhin kho6i hwong bay va nhan thitc
dwgc sy phu du ctia cudc séng, ngai cam thay rat la c6 don. Nhung cam
gidc c6 don ay moi lic mot 16n manh va cu6i cing nd ra mot déa hoa giac
ngd vao nam ngai hai muwoi tdm tudi. Trong gidy phiat dy ngai thot 1én,
“Khong c6 thdn ma ciing chdng cé tam!”. Khi n6i 1én nhitng 101 do, thi ca
ban thé cta ngai trong gidy phut ay da tré thanh mot tia sang chép 1oe vao
thé gidi ménh mong cta hién twgng. Mot tia sang tang chira hét tit ca, bao
trum hét tit cd va c6 mot pham chat bao la chita dung dwgc hét ca thé gidi
hién twgng, mot hitu thé hoan toan doc lap.
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Do la sy chitng dac ctia ngai Pao Nguyén. Bat dau 1a mot cdm giac co
don vi thdy dwgc sy phu du cua kiép ngwoi, ngai da dat dén mot kinh
nghiém manh liét vé sy hién hitu cia minh. Ngai néi, “Ta da buéng bo thdn
va tdm cta minh r6i”. Chung ta cdm thay co don, 1é loi la vi nghi rang minh
c6 than va tam. Nhung khi hiéu dwgc rang moi sy chi la tia sang chép trong
mot vii tru vO bién, ta sé cam thay vitng manh hon, va cudc séng cé rat
nhiéu y nghia. D6 la sy chithg dac ctia ngai Pao Nguyén va ciing la sy tu
tap cua chung ta.
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SU TU NHIEN

C(’) mot sy hiéu lam rat 16n vé y niém tw nhién. Pa s6 nhitng ngwoi dén
gdp ching t6i thuwong tin vao mot sy tiv do hay mot sy ty nhién nao do.
Nhung sy hiéu biét vé ty nhién ctia ho dwgc ching toi goi la jinen ken
gedo, hay la tw nhién gid hiéu. Tw nhién gid hiéu tic la khi ta bat chdp dén
hinh thitc — mot thai do mac ké, budng lung. Pa s6 ching ta lai bi ket vao
loai ty nhién gid hiéu nay. Nhung d6 khong phadi 1a sy ty nhién ma td6i mudn
de cap den.

That ra thi cling kh6 ma giai nghia, nhwng sy tw nhién ma ta muon noéi
¢ day, toi nghi, la mot cdm nhan vé mot sy séng hoan toan doc lap, khong
nuwong twa vao bat c* mot viéc gi khac. Hay néi mot cach khac, né la mot
sinh hoat duwgc dya trén nén tang ciia mot sw rong khong. Mot vat gi phat
sinh ttr cai khong thi d6 chinh la ty nhién, nhw m6t hat giong nay nam lén
tr mat dat. Hat giong ay khong hé c6 y niém rang minh 1a loai cay gi. N6
chi biét phat trién theo hinh twéng ctia nd, hoan toan hoa hop véi dat nuwéc
va moi treong chung quanh. Khi 16n 1én, theo thdi gian céi cay ay sé biéu
10 dugce sy tw nhién cta né. Khong c6 mot si song nao ma lai khong can
dén hinh twéng va mau sac. Bat ctt dé la gi, n6 cling phdi cé hinh va sac, va
hinh sac ay luén luén bao gid cling hai hoa véi nhitng sy song khac. Nho
vay ma khong c6 gi la nhoc nhan hét. Sy ty nhién ma t6i mudn néi ¢ day la
vay do.
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Do6i véi mot hon séi, mot cong o thi tw nhién khong cé gi la van dé
kho6 khan cd. Nhung doi vdi ching ta thi do lai 1a mot van dé, mot van dé
rat 16n. Song ty nhién la viéc ma ching ta con can phai hoc héi rat nhiéu.
Khi viéc ching ta lam phat xudt tir mét sy rong khong, ta sé cam thay mot
sw mGi la. Vi du nhu khi doi ta an, chuyén do6 hoan toan la ti nhién. Ta cam
thdy tw nhién. Nhung khi ta lai c6 mot ky vong nao do thi chuyén an uéng
khong con la van dé ty nhién nita. Ta khong con cam thdy mot sy méi la
nao, va sé khéng biét tran quy no.

Viéc ngoi thién cling phai giong nhw la ta uong mét ly nwdc khi minh
khat. Bugce nhw vay 1a mot sy ty nhién. Khi ta buon ngg, ta di nam nghi
mot chut la diéu hét sitc ty nhién. Nhung néu ta di nam nghi vi 1y do lam
biéng, nhw khi ta xem viéc di ngt la mot dac quyén ctia con ngwoi, thi do la
mat ti nhién. Ta tw héi, “Ngudi chung quanh ai cling ngg, t0i va gi tdi phai
thirc? Moi ngwoi ai cling lwdi biéng, tai sao t6i lai phdi siéng nang? Ho ai
cling giau c6 lo kiém tién, tai sao t6i lai chiu nghéo?”. Nhung do6 la mat ty
nhién. Vi tam ban da bi viténg mac vao nhitng y niém ctia ngwdi khac, ban
khong con ddc 1ap, khéng phai 1a minh, va vi vdy ma mat di sy tw nhién.

Cho du ban c6 ngoi dé that yén trong tuw thé kiét gia, néu viéc ngoi
thién cua ban khong ti nhién thi né chang phai la mot sy tu tap chan chanh.
Ban dau can phai ty bat budc minh phdi uéng nwéc khi khat, ban rat mirng
la dwgc uéng nuwdc. Néu ban c6 dwge mot sy an lac trong khi ngoi thién thi
ban da cé sv tu tap chan that réi d6. Nhung cho du ban c6 phai tyw ép budc
minh ngoi thién, néu nhw ban cam thay mot sy ich 1gi nao dé trong sy thye
hanh, thi n6 ciling cé thé la sy tu tap diung dan. That ra thi van dé khong
phai la minh c¢6 bi ép budc hay khong. Trong nhitng lic khé khan, néu ban
that long mudn c6 gang, do cling la sy tu nhién.

Van dé ty nhién nay rat khé ma giai thich duwgc. Nhung néu ta cé thé
ngoi va kinh nghiém dwoc cai thyc tai ctia tdnh Khong trong sy tu tap, thi
khong c6 gi can phai giai thich nita hét. Néu né bat nguén tir mot su rong
khong thi chuyén gi ban lam ciling la tw nhién, va do cting la hanh dong
chan that. Ban sé tim thay noi dé niém vui trong sy tu tap, trong sy song.
Moi ngudi déu tir khong ma biéu hién, trong moi gidy moi phit. Va trong
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moi gidy phut ta c6 dwgc niém vui that sy. Vi vay chiing ta thudng noi,
“Chdan khong, diéu hiru”, tt mot sy rong khong ma hién hitu nhiém mau
xuat hién.

Néu khong cé chan khong thi cling khéng c6 sy tw nhién. Hién hitu
phat xuat tir chan khong ma cd, trong moi gidy phut. Chan khong lic nao
cling c6 mat, va nho vay ma van vat mdi cé thé xuat hién. Nhung thuong
chung ta lai quén di cai chan khong 4y, ma hanh xt nhw la ta that sy c6 mot
vat gi. Viéc lam cta ching ta vi dva trén mot y niém vé sé hitu, hay mot sy
c6 chdp nao d6, ma mat di tw nhién.

Vi du, khi lang nghe mot bai phap thoai, ban ditng nén c6 mot y niém
nao vé minh. Ban ciing dirng git mot tu kién nao khi lang nghe nguwoi khac
noéi, hay quén di nhitng gi minh da biét ma nghe ho néi. C6 mot tam rong
lang 1a c6 dwgc sy ty nhién. Puge nhw vay ta méi hiéu dugc nhitng gi
ngwoi khac muén chia sé. Néu ta dem y kién ctia minh ra dé so sanh thi ta
sé khong con nghe gi duwgc nita hét, nhitng tw twdng cuia ta lic ay sé chi con
mot chiéu, phién dién va mat ty nhién. Khi lam mét viéc gi ban hay cha
tam cho that tron ven. Va nhw vay ban sé dwoc la rong khong. Khi khong
c6 su rong khong, hanh dong ctia ta khong con tw nhién.

Pa s6 ching ta, ai cling bi mac ket vao mot y twéng nao do. Gan day
gidi tré hay thich ban vé tinh yéu. Lic nao ciing tinh yéu! Tinh yéu! Tinh
yéu! Pau 6c ho day ap tinh yéu! Va khi ho hoc thién, néu diéu gi t6i néi
khong hop v6i quan niém vé tinh yéu cua ho, ho sé khong chap nhan. Quy
vi biét khong, cé lic ho cing dau lam. Quy vi khong ngo dugce dau! Lé di
nhién khong phai ai cling vay, nhung nhitng nguwdi cé mot thai dé c6 chap
ay da danh mat di sy tw nhién ctia minh. Méc du ho thich ban veé tinh yéu,
tw do, hay tu nhién nhuwng ho khong hé hiéu duge ching la gi. Lam nhw vay
thi lam sao ma ho c6 thé hoc thién dugc. Néu mudn hoc thién, ban hay
quén di nhitng thanh kién cé san cta minh, chi thwc hanh théi, réi xem
minh s€ c6 nhitng kinh nghiém gi. D6 mdi la sy tw nhién.

Lam viéc gi cling vay, thai do dy rat la can thiét. B6i khi ching ta goi
né la mot tam “mém déo va uyén chuyén”. Vi tam nay ta sé cé dugc mot
niém vui song va néu danh mat no6 ta sé khong con lai gi hét. That ra ta dau
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c6 gi dau! Mac du ta twdng rang minh cd, nhung that sy thi khong. Nhung
vi nhitng viéc ta lam bat nguén tir mot si rong khong ma ta lai thdy minh
c6 hét tat ca. Ban hiéu dugc diéu ay khong? Sy tw nhién ma t6i mudn noi
chi la vay thoi.
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RONG KHONG

Mu6n hoc Phat triréc hét ta can phai quén di nhitng dinh kién san c6 cta
minh. Diéu tredc nhat 1a can phdi buéng bo céi y niém vé cé mot tu thé,
mot hién hitu riéng biét. Nhan sinh quan cua ta thuwong dwgc cam ré rat sau
trén y niém ay. Doi v4i phan dong ching ta thi moi vat déu cé mét hién
hitu, ta cho rang céi gi minh cé thé nghe dugc, thdy dwoc thi né phai cé
mat. Lé di nhién con chim ma ta nghe hot ngoai kia, n6 hién hitu chd!
Nhung céi hién hitu ma t6i mudn noéi ¢ day khac véi cai hién hitu ma ban
hiéu. Pao Phat cho rang cudc doi vira hién hitu ma cling khong hién hitu.
Con chim kia vira c6 mdt, ma cling cung mot lic vang mdt. Toi cho rang
nhan sinh quan chi duwgc dat nén tang trén sy c6 mat ma thoi cling khong
ding. Néu ban di chap rang sy vat ton tai mét cach thwong hang va bat bién
thi d6 1a mot cai thdy sai lam. Va da so ching ta bi mac phdi cai thdy sai
lam nay.

Ching ta néi rang m6t hién hitu that su phai dwgc phat khéi tir chan
khong, va roi quay tré vé vai chan khong. Nhitng gi dwoc phat xuat tir chan
khong déu la chan hién hitu. Ching ta phai di qua canh ctta ctia chan
khong. Y niém vé hién hitu ndy khé ma giai thich 1&m. Ngay nay, nhiéu
nguwoi da bat dau cdm nhan dwogc diéu ay, it nhat 1a trén binh dién tri thirc.
Ho bat dau nhan thay dwoc sw hut hang cia cudc song van minh va sy mau
thuan trong nén van hoéa cta ho. Trong quéa khtt, vi dy, ngwoi Nhat c6 mot
su tu tin vitng chac vao mot nén van héa bat bién va dwong 16i co truyén
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ctia ho. Nhung sau khi thua tran Thé chién thit Hai, ho bat dau tré nén thuc
té hon. Cé nguoi cho rang thai do thuc té nay la sai lam, nhung that ra né
tot hon thai do xwa cii nhiéu lam.

Ngay nao ma ta van con nhitng y niém c6 dinh hay ky vong vé tuwong
lai, thi ta sé khong thé nao that sy song trong gid phut hién tai. Chiing ta
thwong noi, “Toi c6 thé lam chuyén ay ngay mai, hay 1a nam t6i”, va tin
rang chuyén gi dang cé6 mat hom nay ciing sé con dé trong ngay mai. Mac
du khong chiu c¢6 sttc nhiéu, nhwng ta tin rang nhitng wéc vong cta twong
lai r6i sé dén, mién la ta biét hanh xr theo mot dwong 16i nhat dinh nao do.
Nhung that ra khong c6 mot duong 16i nao la c6 dinh mai mai. Khong c6
mot con dwong nao don san cho ta. Trong moi gidy phut ta phai tim cho
minh mot con duwong rieng. Mot y niém hoan hao nao do, mot phuwong phap
hoan my nao doé, du dugc tao dung bdi bat cit mét ai, cling khong thé nao la
con duong dung cho chinh ta.

Moi nguoi phai ty tim ra con dwong riéng cho minh va khi 4y no sé
lam hién 16 dugc mét con dwong chung cho tat cad. B6 la m6t sy nhiém
mau. Khi ta hiéu dwgc mot viéc gi cho that tham thau, ta sé hiéu hét dwogc
tat ca moi viéc. Va ngugc lai, néu ta c6 hiéu hét moi viéc, ta sé khong hiéu
dwgc mot viéc nao hét. Phwong phap tot nhat la ty hiéu minh, chitng do
khong viéc gi ma ta lai khong biét. Vi vay ma khi ta ty c6 gang di theo con
dwong ctia minh, ta sé c6 thé giip do nguwoi khac va ké khac sé gitp dugc
cho ta. Nhung triée khi ta tw bat dau thi ta khong thé nao gitp gi cho ai, va
cling khong ai cé thé gitip ta. Muon cé dugc sy doc lap that su, ta hay quén
di nhitng gi minh da c6, va kham phéa nhitng diéu mdi la trong moi gidy
phtt dang c6 mat. Cudc song la nhu vay.

Thé cho nén, tué giac bat nguon ty mot tdnh Khong. Khi hoc Phat ta
nén quét don can nha tdm cta minh cho dwgc sach sé, ngan nap. Ban phai
don nhitng d6 vat trong phong ra va quét don cho ky ludng. Ciing c6 khi
ban can phédi mang chung trd lai vao nha, ti'ng cai mét. Nhung néu khong
can thiét, ban ciing khong nén lwu ton ching lam gi.

Nhin mét con chim dang bay, doi khi ta thady dwgc dau vét cia né.
That ra thi ta khong thé nao thady dau chim bay, nhung c6 lic ta cam thay
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nhv vay. Diéu ay cling hay! Néu can thiét, ban cling nén dem nhitng do vat
da mang ra tr@ lai vao phong. Nhung ban phdi mang nhitng do vat ra ngoai
tredc cai da, vi néu khong can phong ban sé tré nén nhé hep, chat chdi, vi
nhitng thit khong bao gid xai dén, phé thai 1au doi.

Ching ta néi rang, “Tirng budc, tirmg budc mét, téi lam im bdt tiéng
suodi réo rdt chdy”. Pi canh mot con su6i nhd, ban sé nghe tiéng nwdc chdy
réo rit. Am thanh dy lién tuc khong ngirng nghi, nhung ban phai c6 kha
nang ngan dirng né néu ban mudn. Po 1a mot sy ty do, do 1a mot sy diet bé.
Trong moi gidy pht, tdm ta sé c6 nhitng tw twdng theo nhau khdi 1én,
nhuwng néu muon, ta phai c6 kha nang ngirng nghi. M6t khi ching ta c6 thé
lam yén lang duwgc am thanh cta dong sudi, ta sé c6 kha nang dirng lai va
cam thay sy an vui ctia cong viéc minh dang lam trong hién tai. Nhung néu
ta van con nhitng dinh kién hodc bi mac ket vao théi quen cti, ta sé khong
thé nao cam nhan dugc chan nghia cua sy vat nhuw n6 dang la.

Ngay nao ban van con di tim kiém ti do thi ban sé khong bao gio tim
gdp. Ban phai dugc hoan toan ty do trwedc khi ban c6 thé dat dugce sy tu do
hoan toan. Su tu tap cua ta phai duwgc nhu vay. Con duong cua ta di khong
phai ltic nao cling vé mot huwdng. Poi khi ching ta sang Pong, c6 ldc lai
sang Tay. Tién vé phuwong Tay mdt dam ciling cé nghia la di lui vé phuong
Pong mot dam. Thwong thi néu ta di mot dam sang Pong c6 nghia ngugc
lai v&i di mot dam sang Tay. Nhuwng néu ta c6 thé di mot dam vé huéng
Tay thi cling c6 nghia la ta c6 thé di mot dam vé hwdng Bong. Do 1a ty tai.
Thiéu s tw do nay ta khong thé nao chu tdm dwoc vao chuyén minh dang
lam. Lic 4y madc du ta twédng rang minh dang cha tam nhung that ra la ta
dang cam thday kho chju. Vi khi nao ta van con bi vieéng mac vao y niém
Pong — Tay thi hanh dong cta ta sé con bi ket vao mot sy phan biét déi dai
cta nhi nguyén. Va ngay nao ma ta van con song trong thé gidi nhi nguyén,
ta sé khong bao gio c6 thé cé dugce sv ty do tuyét dobi, va ta khong thé nao
chu tam duogc.

Chua tam khoéng cé nghia la c6 gang tap trung quan sat vao mot doi
twong. Khi ngoi thién néu ching ta chd tdm vao mot diém nao duy nhat, thi
chi chirng trong vong nam phut la ta mét moéi ro6i. D6 khong phai 1a dinh.
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DPinh c6 nghia la tit do. Mu6n dwge nhw vay thi sy dung cong cua ta phai
dugc dat trén nén tang cta mot sy rong khong. Ban khong nén tap trung
vao mot doi twgng hay dé muc nao hét. Bat tam minh noi sy rong khong.
Khi ngoi thién ta thwong bao rang phai chd tam vao hoi thd, nhung phuong
phap dé giir tdm noi hoi thd la tw quén minh, ta chi can ngoi va cam nhan
si thd ciia minh mot cach tron ven. Khi ta chu tam vao sy thg la ta tw quén
minh, va khi ta quén minh la ta dang cha tam vao sy thd. Toi cling khong
rd cai nao xay ra trwdc. Cho nén that ra thi ta cling khong can c6 qua strc dé
chi tdm vao sy thd lam gi. Tu tap theo kha nang ctia minh la da ro6i. Ci tiép
tuc thyc hanh, ng6i va cdm nhéan tron ven sy thd ctia minh, r6i mot ngay
ban sé kinh nghiém duwgc thé nao la diéu hitu bat nguon tir mot chan khong.
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Y THUC CHANH NIEM

Trong Bdt Nhd Tdm Kinh diém quan trong nhat, 1é di nhién, la y niém vé
tanh Khong. Trudc khi ching ta hiéu dwge tanh Khéng thi moi vat duong
nhw hién hitu mot cach cé thye thé. Nhung sau khi chiing ta nhan thite dugc
st rong khong ctia hién hitu r6i thi moi vat sé trd nén la that — nhung khong
c6 nghia la ching c6 mot thyc thé riéng biét. Biét rang nhitng gi ta thay déu
la mo6t phan cda sy rong khong, chiing ta sé khong con bi dinh mac vao bat
c* mot hién twgng nao hét. Ta hiéu rang ching chi 1a nhitng cau tao, sap dat
tam thoi cta hinh twéng va mau sac ma thoi. Va tir do ta sé thay dugc thuc
tdnh ctia moi hién twong. Khi mdi nghe rang, van vat chi la mét su sap dat
tam thdi caa hinh sac, ching ta sé cdm thay that vong. Nhung sy that vong
nay la do bdi mot nhan sinh quan va vii tru quan sai lam ma ra. Ciing vi cai
y niém vé Nga da an sau vao cai nhin cua ta tir 1du doi nén mai c6 sw that
vong nay. Nhung ciing chinh nhd & tué gidc nay ma ching ta cé thé vugt ra
ngoai moi kho dau.

Trong kinh néi, “Bo tdt Qudn Ty Tai nhin sdu thdy duoc sy rong
khéng ctia moi vat ma tw dé ngai vuot qua hét moi khé dau”. Khong phai
sau khi ngai thady dugc chan ly &y ma ngai thoat ra ngoai moi kho dau — chi
can nhan thitc dugce thyce tai ay 1a tice thi ta sé khong con kho dau. Vi vay
ma y thitc dugc sy that ay thoi cling c6 nghia la giai thoat r6i. Ching ta néi
rang “khi nao y thitc dwgc”, nhung that ra thi y thitc dy bao gio cling &
ngay canh bén ta. Khong phai sau khi ng6i thién ma ta thay dwoc sv that,
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ngay trude khi ngoi thién thi sy hiéu biét ay cling c6 mat r6i. Cling khong
phai sau khi thdy duwgc chan ly réi ta méi gidc ngd. Mudn thdy duwgc chan ly
ay ta phai that sy song — c6 mat ngay & day trong gio phit nay. Pay khong
phai la van dé hiéu biét hay la thyc hanh. N6 1a mot chan ly t6i thugng.

Trong bai kinh nay ditc Phat néi rang, trong moi gidy phit ctia sy song
ching ta ludn ludén doéi dién véi mot sy that tuyét doi. Biém nay vo cung
quan trong. Pay la Thién cta ngai B6 Bé Dat Ma. Truwdc khi bat dau tu tap
ta da cé gidc ngod r6i. Nhung thong thwong thi ta hiéu tu tap va giac ngd
nhw 1a hai viéc riéng biét: Sy tu tap nhw la mot cap mat kiéng, khi ta thuc
hanh ciing nhw 1a mang kiéng vao, ta thdy giac ngo. D6 la mdt hiéu biét sai
lam. Vi vay ma cho du ban cé lam mot viéc gi, hay la khong lam gi hét,
giac ngd bao gio cling c6 mat. P4 1a sy hiéu biét cia ngai Bo6 Dé Pat Ma vé
sy giac ngo.

Néu ban van con thdy rang c6 ta la nguwdi dang ngoi thién thi ban sé
khong thé nao that su hanh thién dwoc. Va khi ban vira théi cé y dinh ngoi
thién, thi lic ay lap tic ta c6 gidc ngod, c6 dwgc mot sy tu tap chan chanh.
Khi ching ta thyc hanh, ta thwong tao nén nhitng y niém citng nhac vé
“T6i” hay “Anh” va ta cling c6 nhitng y kién nhét dinh vé thé nao mdi la tu
tap. Vi vay ma c6 su phan chia ra ta & bén phai va ngo6i thién & bén tri. Ta
va s ngoi thién tré thanh hai viéc khac biét, riéng re.

Chi khi nao ta va sy thire hanh dwgc két hop tré lai thanh mot thi dé
mai la sy tu tap chan chanh. Sy phan biét nay sé khong con khi ban that sy
hiéu rang trong su rong khong moi vat déu c6 mat. Con ngudi cta ta dau
phai 1a mot kho tich trit ma ta cé thé dem ra phan chia. Ching ta khong thé
nao di chia cat thyc tai ra thanh nhitng manh roi rac duge. N6 ldc nao ciing
cO madt va luon luon hoat dong. P06 la giac ngo. Vi vay ma khong c6 mot
phuong phép tu tap nao nhat dinh hét. Kinh c6 viét, “Vé nhdn, nhi, ty, thiét,
than, y....”. Céi tam “V6” nay chinh la Thién tdm, trong dé chita dung va
day du hét tat ca.

Su hiéu biét cua ta can phai c6 mot cai nhin tréi chdy va 16i suy nghi
tw do. Ching ta phai biét cach suy nghi va quan sat ma khong bi ngan ngai.
Co6 mot kha nang chap nhan hét tat cd moi vat. Muon dugce vay, tam ta phai

https://thuviensach.vn



mém diu va céi ma& du dé co6 thé hiéu duwoc sy viéc nhw 1a né hién hitu. Loi
suy nghi 4y c6 ham chita mot sy an tinh va diém nhién. Ta goi do6 la chanh
niém. Suy nghi v&i mot tam phan tan thi dau phai that la suy nghi. Trong
chanh niém can phai cé yéu té6 dinh. Cho du ta c6 mot dé muc hay doi
twgng nao hay khong, tam ta lic nao ciing van phai vitng vang va dirng bao
gio dé bi phan tan. D6 mai that la Thién.

Ta khong can phai c6 gang suy nghi theo mdt duwdng 16i nhat dinh nao
hét. biéu quan trong la sy suy nghi cua ta dirng bao gio dé bi mét chiéu.
Hay suy nghi mot cach tron ven va thay dwgc su vat nhw la ching dang la
ma khong can mét sw ¢6 gang nao hét. Chi can nhin thdy thoéi, va san sang
dé co thé thay cho that tron ven, thi do tirc la thién. Néu ching ta Itic nao
cling san sang thi dau can gi phai dung céng mdi c6 thé suy nghi duwogc. b6
la chanh niém. Co chanh niém t@c la c6 tué giac. Tué giac @ day khong phai
la mot quan nang dac biét hay la mét triét ly nao, ma dé la mot tam lic nao
cling san sang.

Nguoi ta c6 thé hiéu tué giac nhu la nhitng gido ly, triét hoc, hé phai
hay két qua cia mot sy nghién citu. Nhung ta khong nén dé bi mac ket vao
nhitng loai tri tué ay, cho du do co6 la gido phap cua dic Phat. Tri tué khong
thé hoc duwgc. Tri tué la két qua cta chanh niém. Vi vay ma diém thiét yéu
1a Iic nao ta cling san sang dé quan sat moi sy vat, lic nao cling san sang dé
thdy. Day cling goi la sy rong khong. Hiéu nhw vay thi tanh Khong chang
c6 gi khac hon 1a sv tu tap thién cua ta.
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KHONG NEN TIN GI CA

Tﬁi kham phé ra mot diéu rat can thiét, vé cung can thiét, la khong nén tin
vao bat ¢t mot diéu gi hét. N6 cling c¢6 nghia la ching ta chi nén tin vao
nhitng gi khong cé hinh twéng va mau sac — nhitng gi hién hitu trurdc khi c6
si xuat hién cda hinh sac. Biém dé rat la quan trong. Khong can biét ban
tin vao Thugng dé nao, chi nghia nao, néu ban chap vao no thi niém tin cta
ban sé it nhiéu bi ket vao trong mot y niém nga chap. Ban no6 liyc cho mot
dic tin hoan hdo va hy vong rang niém tin ay sé citu duwgc minh. Nhung
trong thoi gian no lwe ay ban lai bi ket vao mot su tu tdp qua ly twdng. Ban
mai mé deo duodi thuc hién mot hoai bdo xa x6i ma danh mat di thuec tai,
danh mat di sy an lac ctia minh. Chiing ta dau can phai c6 mot dic tin nao
md&i c6 hanh phiic. Ching ta chi can chdp nhan sy vat nhue ching dang cé
mat, phat khéi tir mot sy rong khong, biét rang phai c6 mot co duyén nao
d6 ma hién twgng véi hinh sac &y méi xudt hién, thi ngay ltic dy ta sé hoan
toan co an lac.

Khi ban nhitc dau thi nhat dinh phéi cé6 mot ly do. Hiéu dugc ly do ay
roi ban sé cam thay phan nao dé chiu hon. Con bang khong, ban c6 thé ty
nghi, “Oi, nhitc dau qua! Chéc 1a tai vi minh thwc hanh khéng ding cach.
Néu thién kha hon mot chit thi dau cé chuyén nay xay ra!”. Néu c suy
nghi theo 16i ay thi ta sé khong bao gio c6 dugc niém tin tron ven ngi minh
va st tu tap, triv khi ching ta c6 thé dat dén mot sy toan thién. Ma t6i sg
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rang minh sé khong bao gio c6 thé dat dén mirc toan thién ma minh mong
muon va roi sudt doi sé bi mang chitng bénh nhitc dau do.

Phuong phap tu tap dé dai kho 1am va khéng bao gid ban c6 thé thanh
cong dugc. Nhung khi ban c6 niém tin vao nhitng gi da hién hitu trudce khi
ban nhitc dau va hiéu dwgc 1y do cua bénh minh, ban sé cam thay dé chiu
hon, mét cach tw nhién! Nhitc dau la chuyén tw nhién, phai cé sitc khde ban
mdi c6 thé nhirc dau duwogc. Néu bi dau bung thi bung ban phai t6t ban méi
c6 thé cdm nhan dugc cai dau ay. Chit con nhu ban khong cam thay gi hét
thi nguy hiém lam day. Cudc séng ctia ban c6 thé cham dit & do.

Vi vay ma toi cho rang tit cd ching ta can phai biét dat niém tin cta
minh vao mét sy rong khéng. Nhung cai rong khong dy khong phai la mét
st hw vo. N6 c6 mot cai gi, nhung “cai gi” do bao gio cling san sang bién
chuyén dé tré thanh mot hinh sac mdi, chiu chi phoi béi mot s6 luat 1€, hoc
thuyét, su that nao do, trong nhitng sinh hoat ctia n6. Ta goi do 1a Phat tanh,
hay la mot ditc Phat cling dwgc. Khi hién hitu nay duwgc nhan cach hoa thi
ta goi d6 la Phat. Khi chiing ta nhan thitc né nhuw la mot chan ly t6i thwong
thi d6 la Phap, dharma. Va khi ching ta chdp nhan chan ly ay, song theo
no, thi ching ta sé trd thanh mot tang than, sangha. Mac du chdng ta noi vé
ba hinh thai khac nhau cua Phat tanh, nhwng ching déu bat dau tir mot hién
hitu khong c6 mot hinh dang hay mau sac dac biét nao. Va vi vy ma né
lu6n ludn san sang dé chap nhan va biéu hién mot hinh sac mdéi.

Pay khong phai la triét 1y suéng. Pay cting khong phai la Phat gido.
Pay ciing chinh la mot sy hiéu biét rat can thiét cho sy song cua chuing ta.
Khéng hiéu dwoc diéu nay thi sé khong c6 mét ton gido nao c6 thé gitip ban
dwgce. Khong can trong ching ta sé bi ton gido ctia minh tr6i budc va lam
kh6 nhoc minh thém. Néu ban c¢6 tré thanh mét nan nhan ctia Phat gido thi
toi c6 thé vui, chit chac chan la ban khong vui duwgc chit nao dau. Sy hiéu
biét nay v6 cung, vd cung quan trong!

Trong ltc ngoi thién, chiing ta c6 thé nghe thay tiéng muwa roi ti tach
vO déu trén mai ngoi trong mot budi sang sém, khi ngoai troi con dang toi.
Lat nita day, khoi swong mu sé quyén trén ring cay, va khi mat troi lén ta
sé thdy mot canh twgng nhiém mau ctia may nui hung vi. Nhung cling c6
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thé c6 nhitng ngwoi dang nam trén giwvong cam thay khoé chiu vi tiéng mwa
roi. Ho khong biét rang néu sang nay c* mwa mai nhw vay, thi chit nita day
ho sé c6 dip nhin thdy mat trdi moc hay khong! Néu ta chi biét nghi dén
minh thi chac chan ta sé c6 noéi lo au nay. Nhung néu chiing ta thiy dugc
minh nhu la mot hién than cta chan ly, cia Phat tanh, thi sé khong con co
mot phién ndo nao hét. Vi ta biét rang, “Ngoai kia troi dang mwa, nhung ai
biét dwgc chuyén gi sé xay ra ké tiép. Pén lic minh budc chan ra ngoai cé
thé 1a trgi sé trd nén nang dep, cling c6 thé la mot ngay mua bao. Nhung vi
ta khong biét, nén minh hay cit tan hwdng tiéng mwa roi trong gio phut hién
tai nay di”. B6 mai la mot thai do chinh dang. Néu y thitc dugc rang ta la
hién than tam thoi cta thuec tai, ta sé khong c6 sy ngan ngai nao hét. Ban sé
c6 thé tan hudng duwgce canh vat chung quanh va ngay ca chinh minh nhw la
mot phan nhiém mau caa Phat phap, cho du gitta giong bao ctia cudc doi.
Noi theo thuat ngi* ctia nha Phat thi ta nén bat dau bang sy giac ngo,
r6i sau dé mdi di téi tu tap va cudi cung mdi la suy nghi. Vi thong thuong,
khi ta bat dau suy nghi thi chac chan sé c6 mét sw chap nga trong dé. Trong
cudc song hang ngay, chin muwoi chin phan tram sy suy nghi cda ta la c6
lién quan dén minh: “Tai sao t6i kho dau? Vi sao t6i lai gap mudn phién?”.
Vi du nhu khi nghién citu mét mon khoa hoc hay doc mot quyén kinh hoi
kho6 nao, ching ta thwong trd nén lwoi biéng va buén nga. Nhung khi suy
nghi vé van dé nao cé lién quan tGi minh thi ta sé tinh tdo ngay! Thé cho
nén, néu sy gidc ngd dén trudc tién, trede khi ta tu tap va suy nghi, thi sy
suy nghi va tu tap do sé khoi bi ket vao nga chdp. Giac ngd ma t6i mudn
néi ¢ day c6 nghia la dirng tin vao gi hét, chi tin vao nhitng gi khéng c6
hinh dang va mau sac, nén ching lic nao ciing san sang dé chuyén doi. Su
giac ngd nay la mot chan ly bat bién. D6 cling la mot chan ly nguyén thay
ma nhitng sinh hoat, tw twdng va su tu tap cta ta phdi l1dy do lam nén tang.
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CHAP VA VO CHAP

Thién st Pao Nguyén noi, “Mdc du troi dang gitta dém khuya nhung binh

minh dang c6 mdt. Mdc du binh minh dén nhung né van la ntta dém
khuya”. Nhitng 16i nay chuyén chd dwgc mot tué gidc dugce truyén thira tw
dic Phat xudng cac To, tr cac T6 xudng ngai Pao Nguyén, va roi dén
chung ta. Ban ngay va ban dém khong c6 gi la khac biét. Cung mot thuc tai
nhung doi ldc ta goi 1a ban ngay, c6 khi ta lai goi la ban dém. Tat ca chi la
mot.

Ngoi thién va cong viéc hang ngay chi la mét. Ching ta goi ngoi thién
la sy s6ng hang ngay, va su song hang ngay la ng6i thién. Nhung ching ta
lai thwong nghi rang, “Bay gio thi ngo6i thién xong roi, minh sé trd lai lam
cong viéc hang ngay”. Hiéu nhw vay la sai vi chiing chi la mot. Chang c6
mot noi nao dé cho ta tron. Trong tinh c6 dong va & trong dong cling co6
tinh. Tinh va dong khong hé khac biét nhau.

Moi hién twgng déu phdi nwong twa vao nhau ma c6 mat. Nghiém khac
ma néi thi khéng cé mot sy song nao doc 1ap hay riéng ré dugc hét. Tat ca
chi la nhiéu tén goi khac nhau cho mot hién hitu duy nhat. D6i khi nguoi ta
lai hay nhan manh va qua chu trong dén cai Mét, sy dong nhat. Trong sy tu
tap cua minh, ching ta khong chud trong dén bat cit mét diém nao dat biét
hét, cho du do6 la Mét. Cai M6t rat quy bau nhung cai Nhiéu cling nhiém
mau lam. Néu ta quén di cai nhiéu va sw khac biét, ma chi biét chi trong
dén mot hién hitu tuyét doi thi diéu nay cling rat la phién dién va sai lam.
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Vi hiéu nhv vay tic la ta phan chia, tach roi ra gitta cai Mot va cai Nhiéu.
Nhung that sy thi cad hai hoan toan giéng nhau, ta phai thdy dwgc cai Mot
hién dién trong cai Nhiéu. Vi vy ma ching ta can phdi chu trong dén cudc
song da dién hang ngay, thay vi chi chi y vao mot trang thai tam thitc dac
biét nao do6 cda tdm. Chuing ta phai nhin dwgc thyc tai trong moi gidy phat
va trong moi hién twgng. Diém nay vo cung quan trong.

Thién s Pao Nguyén ndi, “Mdc du tdt cd déu co Phdt tdnh, nhung
chting ta chi biét c6 yéu hoa ma khong tha thiét gi dén cé dai”. D6 1a sy
that vé tam tanh cta con ngwoi. Nhung that ra, chap vao mét céi gi dep, tw
né ciing van la Phat dao. Ma xem thuwong cé dai cling la Phat dao. Néu
ching ta y thitc dwgc diéu do thi ta ¢ thé chap vao sy vat ma khong sao ca.
Vi néu dé la cai chap cta Phat thi n6 cling c6 nghia la v6 chdp. Thé cho nén
trong thwong cling can phai c6 ghét, hay do6 la khong veeéng mac. Va trong
ghét cling can phai c6 thwong, vi do la s chdp nhan. Thuong va ghét chi la
mot cho nén ta dirng chi c6 chdp vao thuwong ma théi. Ching ta phai biét
chdp nhan sy ghét bé cling giong nhw chdp nhan cé dai. Néu ching ta
khong wa no, thi dirng thuwong né va néu ching ta thwong né, hay that sy
thwong n6. Thé thoi.

Ching ta thwong hay tw trach minh la khéng biét cong bang doi véi
hoan cédnh chung quanh. Ta phé phan thai do khéng biét chap nhan cua
minh. Nhung t6i mudn ban thidy dwgc su khac biét gitra thai do chdp nhan
thong thwong cua ta va sy chdp nhan moi vat ma t6i mudn no6i ¢ day, mac
dau ching dwong nhw c6 vé giong y nhw nhau. Chiing ta da néi rang, khong
c6 sy cach biét gitta ngay va dém, gitta t6i va ban. Vi tat ca chi la caiMoét,
cai duy nhat. Nhung chiing ta khong nén chu trong dén cai Mot dy, bdi néu
da la M6t r6i thi con can gi phdi nhac dén nita lam gi.

Ngai Pao Nguyén noéi, “Hoc mét van dé gi tirc la tw biét minh, hoc
Phdt tirc la tw hoc minh”. Hoc khong phai la dé thu thdp mot diéu gi ma
minh tredc d6 chwa hé biét. Ta da biét vé van dé ay trudc khi ta hoc roi.
Khong c6 mot sy ngan cach gitra cai “Toi” treac khi hoc, va cai “Toi” sau
khi hoc. Khong c6 su khac biét gitta ké ngu va nguoi tri. Ching ta thwong
nghi rang, “Han la mot tén kho, con t6i mai la ngwoi tri”, hay 1a, “Khi xwa
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toi con dai kho nhuwng bay gid thi to6i khon ra r6i”. Nhung ké ngu cling la
nguoi tri va nguoi tri cling 1a ké ngu. Lam sao ta c6 thé c6 tri néu ta 1a mot
ké dai kho?

Do cling la tué gidc ma dic Phat da trao truyén xuong cho ching ta,
khong hé cé6 mot sy phan biét giitta ké ngu va nguwoi tri. That vay. Nhung
khi t6i néi nhu thé thi ngudi ta cho rang t6i nhan manh vé cai Mét. Khong
phai vay. T6i khong muon nhan manh vao mot diéu gi hét. Ching ta chi
muon thay ré dugce sy vat nhu la ching dang la ma thoi. Thay ré dugc roi
thi ta sé khong con chad trong dén mét diém nao, khong c6 mot vat gi dé
cho ta nam bat, ma cling khong c6 cach nao dé nam bat dwgc. Tuy vay ngai
Pao Nguyén van néi, “Ddéa hoa roi rung, cho du ta cé yéu quy né dén dau.
C6 van ctt moc tran lan cho du ta khéng hé va chiing”. Mac du vay, d6 van
la sy song cua ching ta.

Néu ta hiéu dugc diéu dé thi dau cé gi la van dé nita. Ciling vi ching ta
chi dé y vao mot diém dac biét nao dé thoi ma van dé mai khéi 1én. Ching
ta phai biét chap nhan sy vat nhw ching dang 1a. Trong cudc séng ta phai co
mot thai do va sy hiéu biét ay. That sy thi kinh nghiém 4y hoan toan vuot ra
ngoai mic suy nghi cia minh. Trong thé gidi tw twdng nay thi c6 Mot va
Nhiéu, nhung trong sy tradi nghiém thi cd hai chi 1a mot ma théi. Chung ta
tw tao dung nén y niém vé M6t va Nhiéu dé roi bi dinh ket vao dé. Roi
ching ta lai ci ti€p tuc trong cai vong lan quan suy nghi bat tan 4y, mac
dau that ra chang c6 gi dé cho ta phai suy nghi.

Trong lanh vuc tinh cadm thi ta ¢6 nhiéu van dé, nhung nhitng van dé
nay hoan toan khong cé that, ching chi do ta tao dyng lén. Nhitng van dé
kho khan dy c6 mat la do y niém va tuw twdng chap nga cuia ta. Vi ta nghi
dén chung, chi diém ra chiing, ma ching tré thanh mot van dé. Nhung lam
sao ta c6 thé chi ra mot sy viéc nao riéng ré duwgc! Vi hanh phiic la kho dau
ma kho dau ciling la hanh phuc. Trong hanh phiic c6 nhitng gian nan va
ngay trong nhitng gian nan hanh phtc cling c6 mdt. Mdc du ta cAm nhan
rang ching khac biét, nhung that sy thi khong, ty thé chiing chi 1a mot. Bé
la tué gidc ma dirc Phat da trao truyeén lai cho tat ca ching ta.
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TINH LANG

M@t bai tho thién viét, “Gié vira ditt toi chot thdy doa hoa roi rung. Nho
tiéng chim ma t6i cdm thdy sy tinh Idng ctua nti non”. Trong thé gidi tinh
lang, néu khong c6 mot viéc gi xay ra ta sé khong cam thay sy tinh lang ay.
Nho c6 mot viéc gi xay ra bén trong thé gidi dy ma ta nhan thay dwoc sy
tinh 1dng. O Nhét c6 cau, “Mdy ¢6 la vi trdng. Gié cé la vi hoa”. Nhitng khi
nhin anh trang bi che khuat di m6t phan béi may, hay cay, hoac canh 14, ma
ta cam nhan dvgc sy tron sang cua no. Nhung khi ta nhin mat trang ding
mot minh 16 16 gitta hw khong, ta lai khong cam thdy duwoc sy toan ven nhw
khi ta nhin n6 xuyén qua mot vat gi khac.

Khi ng6i thién, ta an tra gitta mot sy tinh lang hoan toan cda tam
minh, lic dy ta khong hé cam thdy gi hét. Ta chi ngbéi d6. Nhung sy tinh
lang ay sé nudi dudng ta trong doi song hang ngay. Vi vay, that ra ta sé cam
nhan dugc sy ich lgi va hiéu qua cua thién trong cudc song thudng ngay,
chit khong phai trong Iic ngoi thién. Nhung diéu nay khong cé nghia la ta
xao lang viéc ngoi thién. Mac du trong khi ng6i ching ta khong nhan thay
gi, nhung néu khong c6 no ta sé khong thé nao tim dwgc bat cit mot viéc gi
khac. C6 thé ta sé tim thidy co6 dai, may, gid, canh 14, nhung chac chan sé
khong bao gid ta thay dwgc mat trang. Cling vi vy ma chung ta lai ¢ hay
than phién. B6i v&i mot thién sinh thi mét ngon cé, ma ngwoi khac cho la
tam thwong va vo dung, cling rat la quy bau. Véi thai d6 nay, bat cit chuyén
gi ban lam, cudc song nay sé trd thanh mét nghé thuat.
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Khi ngoi thién, ta khong nén mong cau sé dat dwgc mdot thanh qua nao
hét. Hay ngo6i v6i mot tam hoan toan tinh lang, va cling dirtng nén nuwong
twa vao mot diéu gi. Gilt cho than dugc ngay thang va ding dé nghiéng vé
mot phia, hay dwa vao dau hét. Gitr cho than ngay ciing cé nghia la khong
nuwong twa vao dau. Bugce nhw vay thi ca than va tam ta sé dat dén mot sy
tinh 1dng hoan toan. Néu trong ltic ng6i thién ma ta lai nwong twa vao diéu
gi, hodc la lam mot viéc gi do, thi 1ap tirc ta bi ket vao nhi nguyén va sy
tinh lang khong la tron ven.

Trong cudc song hang ngay, thwong thuwong thi ching ta Itic nao ciling
ban ron. Lic nao ta cting c6 mot dy dinh mudn thyc hién, c6 mot chuyén gi
muon stta doi, hay 1a muén dat dén mot muc dich nao dé. Sv co gang ay, tw
né ciing biéu 16 dugc thyc tanh cta ta. Y nghia cda sy séng ndm trong
chinh nhitng sy c6 gang dy. Ching ta nén tim thdy duwgc y nghia cta sy
dung céng, tredc khi thanh tiru dieu minh mudn. Ngai Pao Nguyén néi,
“Chung ta phdi giac ngd trudc khi minh giac ngo”. Khong phai sau khi
gidc ngd ta mGi tim thdy dwgc chan nghia ctia cudoc doi, ma chinh sy co
gang tw n6é da la gidc ngd roi. Nhitng khi ching ta gdp chuyén gian nan,
kho xtr thi ngay noi dé da cé su giac ngd. Gilta nhitng ndo dong, van duc,
ma ta c6 dugce sy tinh lang va trong sang. Thuong thi ching ta thady kho ma
song trong mot cudc doi qua phu du ngan ngui, nhung chinh nho sy ngan
ngui dy ma ta c6 thé tim thady duwgc niém hanh phic ctia mot sy song vinh
cuu.

Khi ban tiép tuc tu tdp vGi s hiéu biét dy, moi ngay minh sé dugc tw
cai thién thém. Néu nhu ban c6 gang dat mot diéu gi ma thiéu sy hiéu biét
nay, ban sé khong thé nao thyc hanh ding duwgce. Ban sé danh mat minh
trong no lwc dat dén muc tiéu, chang dat dugc gi hét va roi lai tiép tuc kho
dau vd&i nhitng kho khan do chinh minh da tao nén. Vi mot hiéu biét chan
chinh ban sé ti ton budc tdi. Dén chirng dy, bat it chuyén gi ban lam, mac
du chwa duwgc hoan toan, nhwng né sé phat xuat tir chan tdm ctia minh, va
roi tirng chut mot, muc tiéu sé dat dén.

Ban ndi cho t6i nghe cai gi quan trong hon: dugc giac ngo, hay dugc
giac ngd tredc khi minh gidc ngd? Cé mot trieu dong, hay la an vui trong
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cudc song vGi nhitng no lwc nho nhé cua minh, mac dau cé thé minh sé
khong bao gio c6 dugc mot triéu dong? Pugc thanh cong, hay la tim thay
hanh phtc trong sy ¢6 gang dé thanh cong? Néu ban khong tra 16i dugc, thi
ban sé khong thé nao tu thién dwgc. Va néu ban trd 10i duoc, 1a ban da tim
thdy mot kho tang vo gia trong cudc doi nay roi vay.
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KINH NGHIEM CHU KHONG PHAI TRIET
LY

Misc dir nhigu ngudi ¢ x& ndy quan tim dén dao Phat, nhung t6i thay

khong may ai biét dén mot dao Phat thuan tiy. Pa s6 chi thich hoc hoi gido
ly hay la thich nghién cttu vé mén triét hoc Phat gido ma théi. Khi di so
sanh véi nhitng ton gido khac, ho nhan thay cai hay ctia dao Phat c6 thé lam
théa man dugc nhitng thac mac tri thitc cia ho. Nhung néu dao Phat c6 la
mot mon triét ly sdu xa, la hay dep, hodc hoan toan di chang nira, thi dé
cling khong phdi la van dé quan trong. Gilt cho sy tu tdp cua minh dugc
trong sang, thuan thiét, d6 mdi la muc tiéu chanh cua ching ta. Doi khi toi
cam thdy c6 mot sy 16ng ngbén, pham thwong, khi nghe nguwdi ta ban dén
dao Phat nhw 1a mot mon triét hoc, mot gido 1y toan thién, ma khong hé that
su biét né la gi.

Cung tu tap chung vGi nhau trong mot nhom la diéu quan trong nhat
cho dao Phat — va cho chinh chung ta — vi su thyc hanh nay ciling la con
dwong nguyén so cua sy song. Khong hiéu dwgc nguon goc cia sw vat, thi
ching ta sé khong thé nao thong cam dugc két qua cda nhitng no luc trong
cudc song. Nhitng no lwe cta ta phai mang mot y nghia nao dé. Khi ta tim
hiéu y nghia caa nhitng c6 gang, n6 luc ctia minh, thi cling chinh la ta di
tim nguén goc, nguyén nhan ctia ching. Van dé di tim cdi nguon rat la
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quan trong, vi néu coi nguon khong duwgc trong sang thi si c6 gang cua ta
cling bi 6 nhiém va két qua sé khong may la tot dep.

Chung ta can phai tim lai va tiép nhan dwoc cai ban tdm nguyén so cta
minh va dva trén d6 ma hanh dong. Lic ay, chac chan ta sé tran quy dugc
nhitng két qua cta viéc minh lam trong moi gidy, moi phtt, hodc moi nam.
Nhitng ai chi biét khu khw ¢6 chap vao két qud, sé khong bao gid c6 co hoi
cam nhan ching, vi két qua ay sé khong bao gio dén. Nhung néu trong moi
gidy pht, su c6 gang cua ta dwgc bat ngudn tir mot sy trong sang, thi tit ca
nhitng gi ta lam cling déu tot dep va ta sé c6 an lac trong moi viéc minh
lam.

Thién tdp la mot phwong phéap tu tdp gidp ta tiép nhan lai 16i song
trong sang ctia minh, virgt ra ngoai nhitng y niém veé thanh dat, danh va lgi.
Su tu tap ay gitp ta gilt cho thie tanh cia minh dwgc mai y nhu vay. Chiing
ta khong can phai suy luan coi cai thyc tanh do la gi, béi vi né nam ngoai
pham vi hiéu biét tri nang cta ching ta. Va ta cling khéng can phai tan
thwdng nd, vi n6 hoan toan nam ngoai sy tan thwdng cua ta. Vi vay, chi can
ngoi yén do, khong c6 mot y niém nao vé thanh dat, véi mot y mudn thuan
khiét, git* yén lang nhu céi thue tanh rong lang ban so — d6 la sy tu tap cta
ta.

Trong thién dwong khong c6 hanh dong nao la ky la hay ddc biét hét.
Ta buwdc vao va ng6i xuong. Sau khi trao doi véi nhau chiing ta tré vé nha
va tiép tuc cudc song hang ngay cia minh, nhw la mot sy ti€p ndi cho sy tu
tap thuan tiy ay, an vui vdi cudc song. Vay ma viéc ay ciing dugc nhiéu
ngwoi xem nhu 1a mot céi gi la lam. Di dén dau ngudi ta cling héi toi, “Pao
Phat la gi?” va ho cham chd cam quyén so6 tay san sang ghi xuéng nhirng
diéu t6i sap nodi. Ban cé thé twdng twgng dugc la téi cam thay ra sao roi
chit! Nhung 6 noi day ching ta chi biét hanh thién ma théi. Ching ta chang
c6 mot nhu cau can dé tim hiéu thién lam gi. Thién phai dugc kinh nghiém
chit khong phai dé hiéu suong bang tri nang hay qua ly thuyét. Viéc nay, t6i
nghi, doi véi xa hoi Hoa Ky c6 1€ 1a ho thdy khac thwong 1am.

O Hoa Ky c6 nhiéu 16i séng va nhiéu ton gido khac nhau, cho nén
nguoi ta cam thay rat ty nhién khi ho ban vé sy khac biét gitta cac ton gido,
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hay khi dem dao nay ra so sanh véi dao khac. Nhung d6i vdi ching ta,
minh khong can thiét phadi dem dao Phat ra ma so sanh véi Kitd gido, hay
bat ci* mot ton gido nao khac. Pao Phat la dao Phat, va dao Phat la con
dwong tu tap cua ta. Ta con chwa biét minh dang lam gi, khi ta tu tap vai
mot thie tanh trong sang, thi lam sao c6 thé di so sanh v&i mot ton gido nao
khac! C6 nguoi cho rang Thién cta dao Phat khong phai la mot ton gido.
Co thé la vay, hay cling c6 thé Thién la mdt ton gido truwdc khi c6 ton gido!
To6i chi biét rang n6 khong phai 1a ton gido hiéu theo nghia thong thwong.
Nhung Thién nhiém mau lam, mac du chiing ta khong thé hoc héi né bang
tri thitc, mac du ching ta khong c6 thanh dwong dé phé trwong, nhung ta
van c6 thé cam nhan dwgc sw ky diéu ctia mot thire tanh trong sang. Biéu
nay, toi nghi, cling rat la nhiém mau.
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VUOQT NGOAI Y THUC

Chﬁng ta nén dat su tu tap ciua minh vao noi nao ma khong con c6 mot y
niém vé sy thire hanh hodc giac ngd. Vi khi su tu tap cia ta bi chi phoi béi
hai y niém 4y, ta sé khong bao gio c6 thé song tron ven an lac vGi chinh
minh. No6i mot cach khac, ching ta phdi vitng tin vao thuc tanh ctia minh.
Thuc tanh cta chung ta vugt ra ngoai pham vi kinh nghiém cua tri thuc.
Ciling chinh vi kinh nghiém tri thitc ma ta m&i c6 nhitng sy phan biét gitta
tu tap véi gidc ngod, xau vdi tot. Nhung cho du ta cé y thite dugce ty tanh cia
minh hay khong, nhitng gi c6 mat & noi d6 nam ngoai sy hiéu biét cta
ching ta va do chinh la noi ma ta nén 1ap nén tang cho sy tu tap ctia minh.

Co6 dugce nhitng diéu tot trong tam cling chwa chac 1a tot. Bic Phat ¢
lic day ta, “Céac con nén lam thé nay. Cac con khong nén lam thé kia”.
Nhung néu ta c luén ghi nhé nhitng 10i dy trong dau ciing khong tot. N6
sé trd thanh mot ganh nang, va co lic ta sé cam thady mét moi. That ra thi
chita nhitng tw twdng bat thién c6 khi con c6 ich cho ta hon la c khw khw
gitt nhitng y niém veé cai gi t6t, cai nao nén lam. Vi cé nhitng tw twéng
khong t6t nhw vay ma do6i khi ta lai cam thdy hoa hgp hon. That vay!
Nhung diém t6i mudn noéi & day khong phdi la van dé t6t hay xau. Van dé
la ta c6 thé cé an lac v6i chinh minh khong va ta c6 thé duy tri n6 mai
khong.

Khi ching ta khuw khw gitt mét diéu gi trong tam, ta sé khong bao gio
c6 thé c6 duwgec mot sy an tinh hoan toan. Phwong phap hay nhéat 1a buéng
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xa chung di. Lac d6 tam ta sé trd nén tinh ldng, n6 md rong va trong sang
da dé thay va cdAm nhan duwgc hét moi viéc, nhu la ching xdy ra ma khong
can dén mot sy c6 gang nao. Phuwong thitc hay nhat dé ta dat dén sy tinh
lang tron ven la dirng gitt m6t y niém nao, bat ci 1a vé vat gi — quén chiing
di, va dirng Iwu lai mot dau vét hay béng dang nao trong tuw twéng.

Nhung ban phdi can than, vi buong bé khong c6 nghia la ngan chan.
Néu ching ta c6 gang ngan chan tw twéng, hay nhitng sinh hoat tdm y cua
minh, thi ta tw tao them ganh nang cho minh ma thoi. “Trong khi tu tap toi
phéi lam dirng tv twéng cua minh lai, ma toi lam khong dwgc. Toi tu con do
qua!”. Loi suy nghi nay cling 1a mdt sy tu tap sai lam. Ptng ngan chan tw
twdng cta minh. Hay dé cho moi viéc nhw chiing dang la. Nhw vay né sé
khong bao gio c6 mat 1au. Viéc dén nhu la n6 sé dén va di nhu n6 sé di. Va
nho vay ma tam tinh lang, trong sang cta ta sé duwgc ton tai rat lau.

Co6 mot niém tin vitng chac vao tw thé rong khong cta tam la diéu
quan trong nhat trong s tu tap. Trong kinh, doi khi Phat st dung that nhiéu
nhitng hinh anh ty du dé dién ta cai tam rong lang nay. Do6i khi dirc Phat
dung nhitng con s6 that vi dai, khong thé nao dém xué, nhw la s6 cat cua
song Hang chang han, dé bat ta phai buéng bé di sy tinh toan thong thuong
ctia minh. S6 cat song Hang khong ai c6 thé dém cho hét, vi vdy ma khi
lién twéng dén, ta bat budc phai buong bé hét nhitng y niém théng thwong.
Phuong phép ty du dy ggi 1én trong ta mot y thitc vé vé so, ndé lam ngung
bat hét nhitng tw twdng trong cai tam nhé bé ctia minh.

Nhung chi trong gid phit ngoi thién ta md&i c6 dwgc mot kinh nghiém
trie tiép, thuan khiét nhat, vé trang thai rong khong nay. That ra thi sy rong
khong ay cling khong phai 1a mot trang thai cta tdm, ma n6 chinh la cai ban
tam ma dirc Phat va ngai Luc t6 da tirng kinh nghiém. “Chan tam”, “Ban lai
dién muc”, “Phéat tanh”, “Tanh Khong” — tat ca nhitng tén goi nay déu dién
ta s rong lang tuyét doi ay cua tam ta.

Trong cudc song hang ngay, ching ta biét cach dé cho than nghi ngoi,
nhung ta van chwa biét cach lam cho tdm dwogc an nghi. Mac du chiing ta
nam yén dé trén giwvdong nhung dau 6c lic nao cling ban rén. Trong mot
gidc ngu say, tam ta van con ban ron véi nhitng gidc mo. Tam ta ltic nao
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cling hoat dong rat nhiéu. Piéu ay khong tot, chiing ta can phdi tdp cach
bubng x4 cai tdm lic nao cling ban rén, lo nghi d6. Mu6n dugc nhw vay,
diéu can thiét la ta phai c6 mot niém tin kién c6 vao su rong lang cta tam.
Vitng tin noi sy an 6n hoan toan ctia tdm minh, ching ta sé tiép xtuc lai
dwgc trang thai tinh ldng ban so ay.

Ngai Pao Nguyén néi, “Ta hdy thiét Idp su tu tdp ngay giita nhirng do
twong cua minh”. Vi mac du ta nghi rang minh dang séng giita do tuwdng,
nhung ngay noi dé thyc tanh cling c6 mat. Thay duwgc thye tanh ngay gitra
nhitng do twdng chinh la sy tu tap. Va néu thyc tanh cta ta c6 mat trong gio
pht hién tai, thi l1ap titc nhitng do twdng kia sé bién mat. N6 khong thé nao
ton tai khi ta nhan dién dugc ching, “Pay la do twdng!”. Ching sé ho then
ma cudi dau chay tron mat. Vi vady ma ngai Pao Nguyén khuyén chiing ta
nén dat sy tu tap cua minh ngay gitta nhitng mong tudng 4y.

Co ao twong la co sy tu tap. Bo cling la giac ngd tredce khi minh y thire
dugc minh giac ngd. Vi vay ma khi ta noi, “Cai nay la do giac,” thi tic
khac chinh do la gidac ngd. Con khi ta xua dudi, rét cude chi lam ching i
lgm thém hon, va tdm ta lai cang tré nén ban ron dé tim cach déi pho vai
ching. Diéu dy chéng ich lgi gi. Ta chi can nhan dién, “O, day chi 1a mét ao
twong” va dirng dé cho n6 lam kho chiu. Khi ta quan sat nhitng do tuwéng ay
cho that ro, ta sé thay dwgc chan tam ctia minh, mét tam tinh lang va an lac.
Nhung ta phai that can trong, vi vira khi mudn doi phoé hay xw ly chiing, la
ta 13p tirc bi roi vao vong do twdng mit mung ay roi.

Vi vay ma t6i n6i, cho du ta c6 giac ngd hay khong, chi can ngoi thién
la da r6i. Khi c6 gang dé dugc gidc ngd la ta ti vac thém mdt ganh nang
vao tam. Tam ta ldc ay sé khong con trong sang da dé nhin thdy sy vat
chung quanh nhw la ching dang xdy ra, dang la. Ma khi ban thay su viéc
nhw n6 dang la, thi ban cling sé thdy duwgc né phdi la nhw thé nao. M6t mat
ching ta can phai dat dén giac ngdé — su viéc phdi la nhu thé. Nhuwng mot
mat khac, ngay nao ta con mang xac than nay, thi thuc té€ kho ma dat dugc
giac ngo lam — sy that dang la trong gidy phuat nay. Trong lic ngoi thién,
hai bé mat cua thwe tai sé ciing c6 mat va ta sé thady dugc ching cung mot
luc trén ca hai phuong dién “phdi la” va “dang la”. Vi bay gio ta con kém
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c6i nén ta van con mot y muon tu tdp dé duwgc toan thién hon. Nhwng khi ¢
duwgc mot tam siéu viét roi thi ta sé vuwegt 1én trén cai “phdi la” va “dang la”
dy. Trong cai rong lang cta tdm minh chung chi la mot, va noi dé ta sé tim
dwoc mot su an tinh hoan toan.

Thuwong thwong thi phan 16n cac ton gido chi phat trién trén binh dién
cta y thitc. C6 nghia la ho chi tim cach dé tu b6 dwong 16i td chirc, xay
nhitng dén tho that dep, sang tac nhac, phat trién triét ly, than hoc... Nhung
dé6 chi la nhitng sinh hoat trong thé gigi y thitc ma thoi. Pao Phat cha trong
vao thé gidi cta vo thic. Phwong phap hay nhat dé phat trién dao Phat la
ngoi thién — chi viéc ng6i d6 véi mdt niém tin vitng chac vao thyc tanh cta
ta. Cach nay hitu hiéu hon la doc sach hay nghién citu kinh dién, triét hoc.
L& di nhién van dé triét hoc cling can thiét vay, vi n6 sé cing c6 thém cho
niém tin cia minh. Nhung triét hoc ctia dao Phat pho quat va hgp ly dén do
n6é khong phdi chi la mét mon triét hoc danh riéng cho dao Phat, ma con la
cho chinh sy song. Muc dich cia dao Phat la chi thang vao sw séng vuot ra
ngoai y thitc, c6 mdt ngay trong cai thyc tanh ban so ctia chung ta. Nhitng
phwong cach tu tap dwoc dat ra la dé bao vé chan gido phap nay, chit khong
phai la dé di quang ba dao Phat bang nhitng duwong 16i huyén bi, ky la nao
khac.

Vi vay ma khi ludn ban vé ton gido, ta phdi n6i bang mot ngon ngit
pho théng va cu thé nhat. Ching ta khong nén tuyén truyén dwong 16i cta
minh bang nhitng tuw twdng triét hoc cao ky. Trong mdt vai lanh vuce thi dao
Phat hoi c6 vé nhu thich tranh bién, dwong nhu la bao tha, béi vi nguoi
Phat tr phai bao vé con duong cua minh, tranh khoi bi ket vao nhitng y
niém huyeén bi, than thong xa voi. Nhung sy tranh bién triét hoc khéng bao
gio la con dwong hitu hiéu dé hoc Phat. Néu ban mudén la mot ngwoi Phat ti
thuan thanh, ban nén ngo6i thién. Ching ta rdt may man con cé dip dé ngoi
nhw vay. T6i mudn ban c6 mot niém tin vitng chac, bat di bat dich, vao sy
ngoi thién. Chi can ngoi théi, bay nhiéu do la da roi.
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SU GIAC NGO CUA bUC PHAT

Tﬁi rat vui dugc c6 mat & noi day trong ngay Phat thanh dao duwéi goc cay
b6 dé. Sau khi giac ngd duwéi cay bo deé, dirc Phat néi, “Nhiém mau thay, khi
thdy dugc tdt ca moi loai ching sinh déu cung cé mét Phdt tdnh nhuw
nhau!”. Y ngdi mudn néi ring, khi hanh thién ching ta déu c6 chung mot
Phat tanh, va moi nguwdi cling la mot vi Phat. Nhwng hanh thién khong co
nghia la ta phai ngoi dudi goc cay bo dé, hay ngoi kiét gia trong tw thé hoa
sen. Mdc du sy that thi tw thé ngoi dy la phwong phap can ban nguyén thuy
nhat. Nhung y diéc Phat mudn néi la nii non, cay co, nudc chdy, hoa né, 1a
xanh — moi vat nhw la ching hién hitu — déu la Phat. N6 c6 nghia la moi vat
déu sinh hoat nhw mét vi Phat, theo nhitng dwong 16i riéng ctia ching.

Nhuwng sy song cia moi vat khong nén dwgc hiéu qua cai gidi han cua
chinh né, trong thé gidi cua y thitc. Nhitng gi ta thdy, ta nghe, chi la mot
phan nho bé, con bi ket trong y niém hitu han, cia mét thye tanh rong 16n.
Nhwng khi chiing ta that sy c6 mat, nhw né dang la — khi moi vat hién hiru
theo dwong 16i riéng cuia chiing — thi tat ca sé la biéu hién ctia dirc Phat. N6i
mot cach khac, khi ching ta tu tap, nhuw ngoi thién chang han, thi dé la Phat
dao, Phat tanh. Nhung khi ta vira thac mac, mudn hiéu vé Phat tanh la lap
ti'c n6 bién mat ngay. Con duwong duy nhat dé hiéu Phat la ngoi thién, c6
mdt & day ngay trong gid phtt nay, nhw né dang la. Thé cho nén, khi ditc
Phat n6i vé Phat tanh la ngai mudn noéi vé sy c6 mat ay, né thoat ra ngoai
pham vi y thirc cuaa chung ta.
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Phat tanh chinh la ban tanh nguyén thuy cua ta. Ta da c6é no truée khi
ta hanh thién va ngay ca trwéc khi ta y thitc dwge néd. Hiéu dugc diéu dy thi
viéc gi ta lam ciling la Phat sy. Néu ta mudn hiéu, ta lai cang khong thé nao
hiéu duwgc. Va khi ta khong thém quan tdm dén, thi sy hiéu biét sé c6 mat
ngay noi ay.

Thwong thi sau moi gio ngoi thién t6i thwong néi mot bai phap thoai,
nhung 1y do nguoi ta dén day khong phai la dé nghe t6i n6i, ma la dé ngoi
thién. Chung ta dirng bao gio quén diém 4dy. Ly do t6i néi phap la dé
khuyén khich ban hanh thién theo con dwong cta Phat. Mac du ai cling cé
Phat tanh, nhung néu ta ¢6 y niém rang minh dang ngo6i thién, hodc khong
ngoi thién, hay la ta khong thé chdp nhan minh la Phat, thi ching ta chwa
hiéu gi vé Phat tanh, hay la Thién hét. Chi khi nao ta that sy thyc hanh nhw
la dic Phat da thyc hanh, ta méi hiéu dwgce con duwong ay. Chiing ta dau can
gl phai néi nhiéu, qua nhitng sinh hoat ta van c6 thé truyén théng véi nhau,
v6 tinh hodc c6 y. Chung ta lic nao ciling can phai tinh thitc da dé cé thé
truyén thong qua ngon ngit, hodc khong bang ngon ngit. Biing bao gio quén
diéu nay, vi do la phan quan trong nhat cua dao Phat.

Bt cit & dau cling vay, ta dirng bao gio' dé danh mat 16i séng nay. Ta
goi d6 1a “lam Phat” hay 1a “Iam Ong chi”. Bat ¢ noi ndo ta dén, ta phai
lam chi dwgc hoan canh chung quanh. Biéu dy c6 nghia la ta dirng bao gio
quén sy tu tap cua minh. Ta goi d6 la Phat, vi néu ta lic nao ciing c6 thé
song diung nhw vay, thi ta chinh la Phat. Khong can c6 gang lam Phat, ta
van la Phat. Giac ng6 la nhu vay do, la luén luén & véi Phat. Bang cach tiép
tuc lap di lap lai m&t viéc mai, ban sé c6 dugce sy hiéu biét 4y. Nhung néu ta
quén di diéu dy va ty hao vGi thanh qua ctia minh, hodc that vong vi c6 mot
ly twdng qua cao xa, lic dy con dwong tu cua ta sé bi khép kin lai gitta bon
bttc twong cao day. Bung bao gid xay 1én nhitng bitc twdng va roi ty giam
ham minh lai.

Khi gio thién dén, thitc ddy va cung ngoi thién véi vi thay minh, hay
chia sé v6i ngai va lang nghe ngai n6i va roi trd lai vé nha — nhitng phuwong
tién nay déu la mot phan cta sy tu tap. Néu lam dugce nhitng diéu dy, khong
vOi mot y niem thanh dat nao, lic nao ta cling la Phat. Sy tu tap chan chanh
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la vay. Bén chirng ay, ban sé hiéu dwgc y nghia cau néi dau tién ctaa dic
Phat, thot 1én khi ngai vira giac ngd, “Tadt ca moi lodi chiing sinh déu cting
c6 mét Phat tanh nhv nhau!”.
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LOI KET
THIEN TAM

O Hoa Ky ching ta khong thé dinh nghia mét Phat t tu thién giong nhw
& Nhat Ban. Thién sinh & Hoa Ky khong phai la tu sT ma khong han la cw
si. T6i thay nhw vay! Cac ban khong phai la tu si chuyén ay dé hiéu, nhung
cac ban khong hoan toan la cu si thi viéc ay cling hoi kho hiéu mét chuit.
T6i nghi quy vi la nhitng hang nguwdi dac biét va vi vdy ma can mot phwong
phap tu tap dac biét, khong han cho tu si ma ciing khong han cho cu si. Quy
vi dang trén duwong kham pha ra mot phwong phap séng thich hgp cho
chinh minh. T6i nghi d6 la mot nhom ngudi c6é cung mot chi hwéng vai
nhau, nhv ching ta ¢ day.

Nhung ching ta phai y thitc dugc con duwong nguyén thuy cua minh la
gi, va con duong cta ngai Pao Nguyén la thé nao. Ngai Pao Nguyén noi
rang, trong ching ta c6 ngudi sé dat dén gidc ngd va c6 nguoi thi khong.
Pay la diém ma t6i rat la quan tam. Mdc du tat ca ching ta déu theo chung
mot phwong phap tu tap co ban nhw nhau, nhung sé c6 nguoi giac ngo, co
nguwoi khong. Diéu dy c6 nghia la cho du ta khong kinh nghiém dwgc sy
giac ngd, nhung néu ta ngoi vai mot tuw thé thich hgp, véi mot thai do va su
hiéu biét ding dan vé sy tu tap, thi d6 cling la Thién. Biém quan trong la ta
phai thue hanh cho nghiém tic, va thai do quan trong la phai hiéu va cé
niém tin vao cai thyc tanh rong 16n ctia minh.

Khi ching ta néi vé “dai tdm”, tam 16n, hay “tiéu tdm”, tam nhd, mot
“Phdt tam” hay la “thién tGm”, nhitng tén goi dy déu c6 mang mot y nghia.
Nhung ban biét khong, ta khong nén c6 gang hiéu chiing bang kinh nghiém
thwong tinh. Ching ta hay néi vé mot kinh nghiém giac ngd, nhung kinh
nghiém 4y khong thé nao hiéu dugc bang nhitng y niém: tot hay xau, thoi
gian hay khong gian, qua kh hay twong lai. N6 la mot kinh nghiém vuot ra
ngoai moi phan biét va cam xuc. Vi vay ta dung bao gio hoi, “Kinh nghiém
giac ngd la gi?”. Nhitng loai cau hoi d6 chitng té ta khong hé biét gi vé

https://thuviensach.vn



thién tap hét. Giac ngd khong thé duwgc tim hiéu bang cach suy nghi thong
thwong. Chi khi nao ta khéng bi veéng mac vao 16i suy nghi ay, ta méi hy
vong hiéu dwgc thé nao 1a kinh nghiém giac ngo.

Cai tam 16n ma ta can phdi dat niém tin vao, n6 khong phai la mot vat
gi ma ta c6 thé kinh nghiém khach quan dwgc. N6 luon ludn & vdi ta, ké sat
canh mot bén. Mat ta lic nao ciling & canh bén ta, nhung ta khong thay
dwgc mat minh va ching cling khong thé nao ty nhin thay ching duwgc. Mat
chi cé thé nhin thay nhitng vat bén ngoai ching, mot cach khach quan. Khi
ta suy twéng vé cai “T6i” ctia minh, thi cai “T6i” ay khong con la that nita.
Chung ta cting khong thé nao phéng chiéu minh thanh mot doi twong khach
quan dé quan sat. Cai tam ma toi n6i do ciing chinh la dai tdm, cai tam rong
16n, trum khap, bat bién, khong sai biét. Ta cling goi d6 la Thién tdm. Bat
c? nhitng gi ta thay déu la cai ban tam rong 1én dy, né hién hitu trong vat ta
nhin. Mac du ta khong biét dugc ban tdm ctia minh nhwng né lic nao cling
hién dién — gidy phit ma ta nhin thdy mot vat gi thi ngay lic dé né da co
mat. Nhiém mau lam! Tam ta luén ludén & vGi vat ma ta quan sat. Cho nén
ban thdy khéng, ban tdm nay cting chinh la van vat.

Chan tam ciing la mot tdm quan sat. Ban khong thé nao phan biét rang,
“Pay la T6i, mot cai “Nga” nho bé, mot cai tam giéi han, va kia la dai
tam”. Vi dé6 la ty giéi han minh, ty giam ham chan tdm ctia minh lai va doi
twong hoa n6. Ngai Bo DBé Dat Ma noéi, “Muédn thdy cd ta phdi nhin thdy
nuwdc”. That ra khi thady nuwéc 1a ta da thady ca. Trude khi thay Phat tanh ta
nhin tdm minh. Thay duwgc nwdc la tic thi thady dwoc chan tam, thuc tanh.
Chan tdm la nhin thdy nwéc. Khi ban néi, “Sy hanh thién cta t6i con kém
c6i lam!”
khong nhan thay do thoi. Co khi 1a vi ta cd y khong chiu nhin thay né.

la ngay khi ay ban da c6é chan tam roi, nhwng chi vi ngu ngo ma

Cai “T6i” ma ban dung dé quan sat tam minh, n6 quan trong lam. Cai
“T6i” ay khac biét rat xa vdi cai “T6i” rong 16n ma to6i mudn néi. Cai “To6i”
cua ban lic nao ciing hoat dong khong ngirng nghi, lic nao ciing boi 10i,
mang doi canh bay ngang qua bau trdi ménh moéng. Poi cdnh ¢ day la toi
muon am chi dén nhitng tw twdng va sinh hoat cua ta. Bdu troi ménh mong
dy la tdm cua ta, nha ctia ta. Nhung that ra thi khong cé bau tréi ma ciing
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chdng c6 chim bay. Khi con cé4 boi 16i thi c4d v&i nwéc cling chinh la ca.
Ngoai c4 ra khong con gi khac nita. Ban hiéu diéu ay khong? Ban khong
thé nao tim thay Phat tdnh bang cach m6 xé thuc tai dwgc. Ta khong thé nao
nam bat thue tai bang tu twdng hay cam xic. Trong moi gidy phut, quan sat
st thd cia minh, quan sat tw thé cia minh, dé la thyc tanh. Ngoai viéc dy ra
khong con mot bi mat nao khac ntra.

Nguoi Phat ti chiing ta khong hé c6 nhitng y niém nhw la duy tam hay
duy vat, la mot sdn pham cuda tam, hay tam chi la mot ddc tinh cta sy song.
DPiéu ma ching ta mudn néi ¢ day la tam va than, hay tam va vat, bao gio
cling chi 1Ia mot. Nhung néu khong khéo, ta cé thé nghe nhu rang tam la
mot ddc tinh nao dé cua hién hitu, hay la trong sy séng cé “tam” va co
“vat”. Co thé do la mot phwong tién ta tam dung dé dién dat. Nhung that ra,
lic nao ching ta ciing chi n6i dén mot ban tdm duy nhat ma thoi, dé chinh
la chan tam hay thyc tanh. Sy tu tdp cia ching ta la dé tim hiéu, y thitc
dwgc ban tam do, no luc nao cling & véi ta nhung ta khong chiu nhin thay.
Ban hiéu t6i khéng? Néu ban c6 gang dé dugc giac ngd, thi viéc ay cling
giong nhw la ban nhin thdy mot ng6i sao that sang trong dém toi, that dep
va ban ty nhg, “A, dé 1a sy giac ngd”, nhung cai dé chua phai la giac ngo.
Sy hiéu biét ay rat la sai lac, vi n6 chi 1a m6t y niém duy vat ma thoi. Ta sé
c6 rat nhiéu nhitng kinh nghiém gidc ngd twong ty nhw vay — c6 cai duy
vat, c6 cai chi la doi twong cua tam, nhw la trong sy tu tap ta tim thay mot
ngoi sao that sang. Ching chi 1a nhitng y niém ctia cha thé va doi tuwgng.
D6 khong phai la con duong di dén giac ngo.

Thién tong dwgc dat nén tang trén chan tam, thyc tanh cda ta, va
ching dugc biéu 10 ra bang sy thiee hanh. Thién khong bao gi@ bi 1€ thudc
vao mot gido 1y nao, hay la chdp nhan mot gido 1y nao thay thé cho sy thuc
hanh. Ching ta hanh thién la dé biéu 16 thyc tanh ctia minh, chit khéng phai
dé duogc giac ngd. Pao Phat ctia ngai Bo Bé Pat Ma la thuc hanh, la giac
ngo. Luc dau c6 thé ching chi 1a m6t thit niém tin, nhung dan da ching tré
thanh nhitng gi cac thién sinh c6 thé cdm nhan dwgc, hay la minh da cé
duoc.
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Nhitng luat 1€, oai nghi trong s thire hanh khong phai la dé hiéu, nhat
la d6i véi nguwoi Tay phuwong. Quy vi c6 mot y niém veé sy ti do, ma trong
dé dit ning vao sy tw do cta than thé va cac sinh hoat. Y niém nay gay cho
quy vi mot sw phién phitc, khé chiu, cdm thdy nhw 1a mat hét ty do khi tu
tap thién. Ban mudn han ché sy suy nghi ctia minh, ban cho rang ching v6
ich va phién todi, dem lai cho minh khé dau, nhung ban lai kh6ng mudn
gigi han nhitng sinh hoat vé than ctia minh! Vi ly do nay ma Thién sw Bdch
Truwong da dat ra nhitng thanh quy va duwong 16i sinh hoat trong cac thién
vién & Trung Hoa. Ngai quan tam dén sy biéu 10 va truyén dat dwgc mot s
tw do cta chan tdm. Thién tdam dugc truyén dat qua sy song thién, dwa theo
nhitng diéu luat dwgc ghi chép lai trong bo Bdch Truong Thanh Quy cta
ngai.

T6i nghi rang ching ta cling can tim cach séng chung thanh mat
nhom, mot tang than, cling nhw ngai Bach Trugng ngay xwa da dat ra quy
luat cho doi séng trong cac thién vién & Trung Hoa. T6i nghi chuing ta,
nhitng thién sinh Hoa Ky ngay nay, cling nén thiét 1ap mot 16i song thién
cho Tay phwong. Toéi khong néi dua dau, toi nghiém tic ma néi day!
Nhung t6i cling khong muon khat khe qua, vi néu tré nén nghiém tic qua ta
sé lam mat di y nghia caa n6. Tirng buwdc, tirng buwdc mot, vdi kién nhan va
chiu dyng, ching ta sé tim cho minh mot con dudng dé c6 thé song hai hoa
v6i chinh minh va véi ngudi khac. Bang cach do, ta sé tim ra dugc nhitng
diéu luat chung cho cd nhém. Néu ching ta biét tu tap cho tinh can, ngoi
thién cho chuyén va t6 chitc doi song dé ho trg cho su tu tap cia minh, ta sé
tim thay nhitng gi minh can phai lam.

Nhung ching ta cling nén than trong trong viéc dat ra quy luat. Néu
nghiém khac qua né sé that bai, néu long 1éo qua n6 sé khong thanh. Quy
luat cha ta phai nghiém khac da dé c6 uy luc bat bugc moi ngwdi phai tuan
theo. Quy luat phai hop ly dé ai ciing c6 thé theo dugc. Truyén théng Thién
da dwoc thiét 1ap trén nén tadng nay, quyét dinh theo tirng budc mot. Ching
ta khong thé ép budc dwoc ai hét. Nhung mot khi gidi luat da dugc dat ra
r6i, ching ta phai nhat quyét tuan theo cho dén khi nao ching dugc sira doi.
Van dé ¢ day khong phai la tét hay xau, tién hay la bat tién. Ching ta chi
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nén thi hanh ma khéng can thac mac. Pwgc nhw vay tam ta sé tw do. Diéu
quan trong la tuan theo gigi luat cia minh ma dwng phan biét. Phvong cach
do6 sé chi cho ta thdy dwgc mot Thién tdm thuan khiét. Song doi song cta
chinh minh ciing c6 nghia la khuyén khich nguwoi khac c6 mot doi sdong tam
linh hon, twong xitng hon véi cudc doi ctia ho. Va t6i tin rang, réi mot ngay
nao dé, quy vi sé tim dugc mét dwong 16i tu tap cho chinh quy vi ¢ dat Hoa
Ky nay.

Chi c6 mot con dwong duy nhat dé thdy dwgc chan tdm cta minh la
thwe hanh. Thuc tdnh cia ta luon mudn cé duwgec mot moi treong, mot
dwong 16i nao do, dé chinh né c6 thé ty nhan thitc va biéu 16 ra dugc.
Chung ta dap trng cho su doi hoi nay bang chinh nhitng gidi luat ciia minh,
va cac T6 tiv doi nay sang doi khac cling da chi 10 cai chan tam cta céac
ngai cho ta thady. Nh& d6 ma ta c6 dwgc mot cai nhin chinh xéc, sau sac vé
st tu tap ctia minh. Nhung ching ta van can phai c6 thém kinh nghiém
trong sy thue hanh. ft nhat ciing phai c6 mét chit kinh nghiém gic ngd nao
d6. Ching ta phéi dat niém tin vao cai tam rong 1én lic nao cling c6 mat
trong ta. Chiing ta phdi biét cAm nhan dwgc moi vat nhw la mot biéu 16 cta
tam rong 16n ay. Pay khong phdi chi 1a mot niém tin. N6 la mét chan ly
tuyét doi ma ta khong thé nao chdi bo dwgc. Dau cho c6 dé hanh hay
khong, c6 dé hiéu hay khong, thi ta cling chi c6 méi mot con dwong la tu
tap ma thoi.

Tu sT hay cu si diéu dé khong thanh van dé. Diéu thiét yéu la chinh ta
phai 1a mot hanh gid, mot nguwdi thie hanh — tiép xtc lai véi thue tanh caa
minh, bao gid ta cling van la mot véi van vat, vdi dic Phat, va dugc su ho
trg cta tat ca. Ngay trong lac nay! Ban c6 thé bao rang diéu ay khong thé
nao thyc hién dwgc. Nhung trong gidy phit nay ta co6 thé lam dugce! Chi can
gidy phut nay théi! Va néu ta c6 thé thuc hién dugc trong gidy phit nay, thi
ta sé thyc hién duwgc trong gidy phut ké tiép, va tiép tuc mai mai. Thé cho
nén, c6 dugc niém tin nay tic la c6 mot kinh nghiém vé giac ngd. Chi bay
nhiéu thoi ta cling da 1a mot Phat ti thuan thanh ding nghia nhat r6i, mac
du ta chwa dat dén mot sy giac ngd nao hét.
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Ciing vi vay ma Thién su Pao Nguyén néi, “Ptrng tudng rdng ai thuc
hanh thién roi ciing sé gidc ngd, cling thdy dugc cdi chdn tdm ma bao gio
cling c6 mdt vdi ta”. Ngai mudn noi rang, néu ban nghi rang chan tam, thuc
tanh, cO mat & mot noi nao do ben ngoai ta, ngoai su tu tap cua ta, thi do la
mot sai lam 16n. Cai tam rong 16n dy bao gio ciing hién dién vdi ta. Vi vay
ma toi c lap di lap lai mai, néu nhw t6i nghi rang quy vi van chwa hiéu.
Thién khong phai chi danh riéng cho nhitng ngwoi biét ngoi kiét gia, hay
cho nhitng ai c6 mot kha nang tam linh vi dai. Chung ta ai cling c6 Phat
tanh. Chting ta moi nguwdi phai ti tim cho minh mét phwong phéap dé y thirc
duwgc diéu ay.

Muc dich cua su tu tap la dé ta c6 thé kinh nghiém duwgc truc tiép cai
Phat tanh nay. Bat ¢t viéc gi ban lam ciing phéi 1a mot kinh nghiém tryc
tiép cta Phat tanh ay. Phat tanh ciing c6 nghia 1a y thitc dugc cai Phat tanh
ay. Sv tu tap cta ban phai dugc mdé rong ra dé ciu do tat cd moi ching
sinh. Néu 10i néi cua t6i van chwa du, t6i sé lay gdy ma danh cho quy vi
may héo. T6i chitng d6 quy vi sé hiéu 10i t6i. Va néu bay gio ban van chwa
hiéu, thi r6i mot ngay nao dé ban sé hiéu. R6i mot ngay sé c6 nguoi hiéu
toi. T6i sé cho cho dén ngay ma hon ddo, ngudi ta noi, sé tréi tw Los
Angeles 1én dén tan Seattle.

T6i c6 cdm twdng rang ngwoi Hoa Ky, nhat la gidi tré, c6 mot co hoi
rat 16n dé co thé tim ra mot 16i song chan that cho con nguwdi. Quy vi kha
dugc tw do, it bi rang budc badi vat chat, va quy vi tu thién véi mot tam rat
la chan that, mot So' tdm. Ban c6 thé hiéu duwoc 10i dirc Phat day chinh xac
nhw 1a y ngai mudén. Nhung chiing ta dirng dé bi mac ket vao nhitng y niém
vé Hoa Ky, hay Phat gido, hay la ngay ca dwong 16i tu tap cta ta. Ching ta
phdi c6 mot so tam, khong nam bat bat cit mét cai gi, va thay ro dugc su
bién doi khong ngirng ctia van vat. Moi vat chi hién hitu tam thdgi trong mot
hinh dang va mau sac tam bg ma thoi. Vat nay bién chuyén thanh vat kia va
khong thé nao nam bat duwgc. Trudc khi con mua tanh ta da nghe tiéng chim
hét. Méac dau giira tran bao tuyét ta van thdy dwoc nhitng giot nwdc tan va
nhitng mam xanh mdi. Nhin vé phwong Pong t6i da thdy dwoc cay dai
hoang. O Nhat trong muia xuan chiing tdi an dua.
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