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Phan mé dau

RAt nhiéu ngudi trong s chuing ta chac han tirng mong mudn bd
hét, virt hét tit ca dé trén di dau d6 béi luc Ay ho twa nhw da bj don
dén bwédc duwdng cung, ho cdm thay moi thir t6i té dén ciing cuwc cho
du da cb gang rat nhiéu. Téi tam goi d6 I1a cudc chay trén day mo
wdce trong tam twdng. That ra, co doi khi cude chay trén nay ciing
biéu hién ra thanh hanh dong that s chir khéng chi dirng lai la mot
cudc chay trén trong tam twdng. N6 duoc biéu hién ra theo kiéu:
“Chung minh cung nhau trén di nhé...” — Mét kiéu bd hoc bd nha di
dat cia nhirng ban tudi teen, v&i nhirng ngudi Ion tudi hon thi co
thé biéu hién ra theo dang “Bb chan qua réi, b bd viéc day!” hoac
“Ba khong thém sdng chung vai loai chong nhw may nira, ba ly
hon!”... Nhitng biéu hién nay déu duoc thé hién ra theo kiéu “rat ta
day”, “rit manh mé&”, “rat oai hung”... Nhung cho dén mét ngay moi
cudc chay trén déu da dén tan cung, nhirng nguou khat khao chay
trén kia cdm thay du chay di tan dau, du trén & moi ngoc ngach xo
xinh nao thi nhirng ndi dau, nhitng tdn thwong van & do, chang an
mon tirng té bao, duc khoét vao xwong tly, deo bam trén trng so'
day than kinh khién cho nhirng ngw®i d6 nhw mudn “ngirng thé”. ..
Moi thir tr&' nén toi t& kho kiém soat. Toi té dén mirc khién ngudi ta
chi cdn mudn buwéc dén cudce chay trdn cudi cung. ¥, dung nhw ban
dang doan day, rat nhiéu ngwoi trong cugc song hién dai nay da
thwee hién cudc chay tron toi té do - Tw to!

~

Tai chau Au, theo gido suw, tién si Heuser - Vién truéng Vién Tam
than va Tri liéu tam ly trwérng Pai hoc Y Charite, Berlin, c6 gan 165
triéu ngwdi trong tdng sb 550 triéu ngwdi chau Au da va dang mac
cac ching rdi loan tdm than. Tai Han Quéc, theo théng k& mébi ngay
c6 hon 40 nguoi ty t& vi cac nguy&n nhan trdm cdm. Tai cau séng
Han & Tha dé Seoul, sd nguwdi di 1én d6 dé nhay xubng séng tw tr
nhiéu dén mirc khién nguoi ta phai cb gdng gay dwng cd mot du an
chong tuw ttr trén chiéc cau d6 bang viéc treo nhirng bang ron voi
khau hiéu dong vién, Iap dat camera theo doi 24/24, lap nhirng
dwdng day néng tai ciu... nhwng cé vé sé lwong ngudi tw tlr cling
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khéng hé gidam. Tai Viét Nam, theo bac si Nguyén Doén Phuong,
Vién trwdng Vién Stre khde tam than cho biét, theo con sb thdng ké
khéng chinh thire, hién cé khoang 30% dan sbé co biéu hién rbi loan
tam than, trong dé ty I& trdm cadm chiém 25%, con sb thuc té co thé
nhiéu hon. Theo dw bao cta Té chirc Y té Thé gi¢i (WHO), dén
nam 2020, trdm cam la can bénh xép tht hai sau bénh tim mach vé

murc dd anh hudng t&i cudc sbéng cla loai ngwdil.

1 Thong tin va sé lieu theo: https://vov.vn/xa-hoi/nam-2020-benh-
tram-cam-chi-dung-thu-2-sau-tim-mach-610742.vov

Ban c6 giat minh khi doc nhirng théng ké & trén khéng?

Dw bao trong twong lai, dai dich cia nhan loai khéng phai la HIV,
mé& mau, cao huyét ap, tiéu dwdng... ma chinh 1a trAm cam! Mét
can bénh phat sinh tr doi séng hién dai nhiéu au lo, khéng hoa hop
VvOi cac quy luat cua ty nhién. M6t can bénh khong lay lan qua
dworng mau, dwdng hd hap... ma lay lan qua truyén thong, mang xa
hoi, SMS... va qua béat c&» phwong thirc nao ma ching ta cé thé st
dung dé twong tac véi nhau nhiéu hon va nhanh hon niva. Chung ta
khéng thé chéng lai n6 theo nhirng cach théng thwdng. Khi déi mat
v&i dai dich nay, nhan loai sé phai tién hanh mot cudc “dap dich” vi
dai nhat ctia minh. Téi khéng chac phai mét bao lau, va nhan loai sé
phat kién ra nhirng gi dé thwc hién cudc “dap dich” nay. Chi cé diéu
t6i biét chac t6i va ban dang gop phan thwc hién cudc “dap dich” vi
dai d6 bang viéc t6i viét ra nhirng dong nay va ban sé doc chung.
Nhirng gi téi cd gang thuc hién la Iap ra mét 16 trinh dé ban co thé
tw chiva lanh nhirng vét thwong ciia minh. Nhitng vét thwong ay
ban can phai chira lanh trwédc khi chang loét ra, ri mau, &n mon tam
can va giét chét ban. L6 trinh giip ban chira lanh nhirng vét thwong
ma t6i dwa ra khéng phai la cach an Ui, vd vé, xoa dju ban nhw cach
ma moi nguwdi van lam.

Nhw cac cu van néi: “Thwong cho roi cho vot, ghét cho ngot cho
bui”. Téi sé noi cho ban tat ca nhirng sw that tan nhan ma cé thé
ban sé& khéng mudn nghe. Bdi viéc phai dbi dién véi sy that, voi
nhirng tbn thwong ctia tdm hén khéng bao gi¢ a diéu dé chiu.
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Thwdng khi néi vé bat cir mot sw vat, sw viéc gi, nguwdi ta chi noi
cho ban biét mét phan thdi. Gibng nhw cach nguei ta van ludén day
cho mot dira tré vé cac khai niém clia cudc sdng, nhw khai niém
nghé nghiép chdng han. Em mo wédc sau nay Ion 18n sé tré thanh
céng an dé di bat tdi pham gitp d& moi ngudi, lam bac si dé chiva
bénh ciru ngudi, lam ca si dé dwoc tda sang trén san khiu. ..
Nhwng ban biét day, sy that cé bao gi® chi don gidn nhw vay thoi
dau! Gia str dlra tré sé lon Ién v&i nhirng wéd'c mo mai trong sang
ay, roi that sy bwdc vao cudc doi, tré thanh cong an, bac si, ca si...
va méi ngay lai nhan ra rd rang hon céng an khéng chi bat t6i pham,
bac si khéng chi ctiru ngudi, ca sT khéng chi tda sang... nhirng niém
tin bi vun v&, nhirng wéc mo bi va dap voi thue tai cude sbng, tham
chi con bi doi song lién tiép va vao mat toi bdi lam cho dra tré dé
choang vang, quay cudng... Méi ngudi déu cé nhirng giai doan dé
trong cudc doi va nguoitagoindla“ ‘khung hoang”: Khung hoang
tudi I&n ba, khiing hodng tudi vi thanh nién, khung hoang tién hén
nhan, khiing hodng sau sinh n&, khing hoang tién man kinh, khing
hoang sau khi vé hwu... Tém lai c6 dd cac loai khing hoéng. Thatra
doé don gidn chi la ban chwa ndm dwoc chiéc chia khoa dé co thé
nhin moi sw vat sy viéc & ca hai chiéu, tham chi ba chiéu, bdn chiéu
va nhiéu chiéu hon ni¥a clia khdng gian va thoi gian, nén ban cl di
mai tr sy ngd nhan nay dén sw ngd nhan khac, tlr cuéc khing
hoang nay dén cudc khiing hodng khac trong subt cudc ddi. Ma nhw
vay thi té nhi?

Ban dirng voi budn! Nhirng cudc khiing hodng ciing khdng han 1a
khéng tét. it nhat noé cling gitp cho dra tré trong ching ta ngay mét
tredng thanh, cling cap va bén bi hon. Nhirng cudc khiing hoang
khéng qua té, diéu té nhat la ban da khdéng vwot qua no dung cach
ma théi! Nhw t6i da ndi rdi day, chay trdn la cach té nhat & moi mirc
do!

B&i vay ban can déi mat. Ban da sdn sang chwa? Khéng dé chiu

chut nao dau nhé! Nhung sé rat tuyét néu ban co thé vwot qua
chung.
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DPA4u tién td6i muédn chi ra cho ban thiy nhirng thir tdn tai & chiéu
khéng gian thir hai, th& ba, thi tw... d& nhé d6 ban sé c6 cai nhin
toan dién nhat trong kha ndng cla ban va it bj roi vao nhirng cudc
khiing hoang khong mong doi. Tuy nhién, khé ma liét ké ra hét tat
ca moi s vat hién twong trong doi sdng. Toi sé co gang chi ra cho
ban thay nhirng mat tdi, nhirng chiéu khéng gian khac nhau théng
qua vai van dé gan gw va anh hwéng sau rong dén moi ngum do
chinh 1a ndi dung ctia phan thi hai trong cudn sach nay va & phan
thr ba t6i sé goii y mot vai phwong phap dé ban cé thé trng dung
vao cudc song cua minh. Hy vong ban co6 du sy nhan nai va bén bi
dé thay dbi cudc sbéng va tim dwoc hanh phuc cta chinh minh.

Than &i givi dén ban, ngwdi dang doc nhirng dong nay va sé suy

nghi nhiéu hon vé tat ca nhirng gi da xay ra, dang xay ra va sé xay
ra trong cudc d&i minh.
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T6i sé noi cho ban tat ca nhiing s that tan nhan ma co thé ban sé
khéng mudn nghe.‘ B&i viéc phai doi dién‘ voi Sw théat, voi nhirng ton
thwrong cua tdm hon khéng bao gio la diéu dé chiu.
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01 Chung ta dang & dau trén
cay lich sw?

Nhitng ham mudn, nhu cau duoc thdéi phdng mét céch thai qua déu
sé tr& thanh van dé tdm ly - ma con nguoi hién dai phai déi méat va
gidi quyét. Nguoi ta khéng tw dung ma wa thich hay cdm ghét mét
thir gi do, tat ca déu cé nhitng dong Iuc tdm ly tiém &n bén trong
tiém thirc cua con ngudi,
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Tl “cOng dong nguyén thay”
déen “d&i song dé thi hién dai”
— Hanh trinh phat sinh cac van
de tam ly

Téat ca chiang ta déu dwoc day vé sy tién hoa cla lodi nguwdi. Do 1a
mot hanh trinh phat trién t& vwon ngudi thanh nguoi. T phwong
thirc san xuét |a s&n bat hai lwvom sang trong trot chan nuéi, réi dén
cac phwong thirc san xuét cao hon niva gan lién véi sw phat trién
khoa hoc ky thuat va sw ra d&i cua cac db thi.

Ké& ttr khi con ngudi y thire dwoc viée gieo tréng, chi déng hon
trong viéc tim kiém va duy tri nguén thirc an, d6 ciing la thoi diém
ho biét co cum sbng thanh lang, ban, tap trung va 6n dinh. Sw t6
chirc xa hdi tao ra thi bac. Mong wéc tao ra nhirng niém tin va ton
gidao. Cac mdi quan hé cla con ngudi tré nén phong phu hon, nhiéu
tang bac hon. Suy nghi cia con ngwdi cling ngay mét phire tap
hon. Cho dén luc ching bién thanh nhirng suy tw rat triét hoc, kiéu
nhw: “Vi sao téi lai dwoc sinh ra trén d&i nay? Cudc séng clia toi co
y nghia gi? Lam thé nao dé vuon téi sy vién man vé tinh than? Cai
chét s& mang téi di dén dau?”. Chi cé con ngudi véi nhirng tw duy
sau sac, nhirng bién dbi tam ly phirc tap clia minh mai sinh ra triét
hoc. Thoi diém dé tam ly hoc chwa c6 tién dé va nhu cau dé ra doi
va phat trién déc lap nhu mét nganh khoa hoc. Nhirng trang thai
tam ly phirc tap ctia con ngw&i chi nay sinh khi con nguwoi bwéc vao
doi séng xa héi ngay mét phirc tap va xa r&i tw nhién. B nao cla
con nguoi véi nhirng cau truc sinh hoc hang van nam tién héa phu
hop v&i cude séng gilra thién nhién ctia nhitng cong dong nguyén
thdy hon la cudc song hién dai trong d6 thi ta tung mai chi phat trién
trong vai tram nam tr¢ lai day. Chi trong moét thoi gian rat ngan,
chung ta phai dbi mat véi hang loat van dé tam ly ma trwéc kia cha
6ng ta chwa tirng c6 kinh nghiém déi pho.

https://thuviensach.vn



Hay twéng twong, trong cdng déng nguyén thiy, moi ngwdi chi co
chung modt muc dich don gian dé la cung kiém an va ty vé. Hang
ngay ho chi cin xoay x& v&i vai van dé co ban: Lam sao dé coé du
thirc &n? Lam sao dé khéng bi nguy hiém? Mwa thi trd &n trong
hang, I tré sinh ra can dwoc cham séc, dan ba thi hai lwom, dan
6ng thi san bat. Con trong xa héi hién dai, ching ta dé dang duoc
dap ng cac nhu cau tbi thiéu ctia d&i sbng nhwng ddng thoi lai tré
nén lo ldng qua mlc vé nhirng nhu cau tinh than bi phong dai mot
cach phi ly. Vi du nhu cau dwgc ton vinh, nhu cau luén cadm nhan
duoc sy yéu thwong, nhu cau thda man cai t6i, nhu ciu duoc tich
trlr va s& hiru vat chat cang nhiéu cang tét... Co6 thé ban nghi rang
dé la nhirng nhu cau rat binh thwong, thoi nao, xa hoi nao cha co.
Khéng han vay dau! Khi con nguoi song trong cong dong nguyén
thay, con nguoi chang c6 nhiéu nhu cau tinh than dén vay. Hoac
néu co6 thi né cling khdng bi phong dai nhw trong doi song doé thi cla
chung ta. Nhu cau dwoc thira nhan, cong nhan vai tro cua minh
trong cdng ddng 1a mot nhu ciu lanh manh va co ban thac day méi
ca nhan cong hién va dong gop cho cong déng. Qua sy dong gop
va cbng hlen do, vai tro cua ca nhan duoc thira nhan. Nhung dan
dan nhu ciu nay sé tré thanh van dé tam ly khi bj phéng dai 1én
thanh sw khao khat quyén lwc, khao khat dwoc cdng nhan va chu y
nhw mot ca nhan dac biét trong khi ban than nguwoi dé chuwa nd lwc
dé co6 nhirng cbng hién va dong gop xirng dang cho cdng dong
Trong xa hdi hién dai, nhirng ngwoi mang van dé tam ly co thé tré
thanh nhirng ké& cudng si quyén lwc hodc ludn bat man véi xa hoi,
hung hang, doéc doan...

Nhu oau yéu thuwong va dwoc yéu thwong cling vay, do von la mét
nhu cau giup cac thanh vién trong cong dong co sw gan két than
mat v&i nhau. Nhuwng khi né bi théi phéng 1én do cac tén thwong tam
ly hién dai thi lap tirc bién dbi twong tré thanh nhirng ké cau tinh
yéu dubi, déi khi biéu hién thanh bénh trdm cdm, so dam déng.
Nhi*rng ham mudn, nhu ciu duoc thdi phdng mét cach thai qua déu
sé trd thanh van dé tam ly ma con nguoi hién dai phai dbi mat va
giai quyét. Nguwdi ta khong tw dwng ma wa thich hay cam ghét mét
thir gi d6, tat ca déu cé nhirng dong lwc tam ly tiém an bén trong
tiém thirc cla con ngudi. Chinh thuyét Phan tam hoc ma nguoi
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sang lap 1a Sigmund Freud da gay chan dong thé gi¢i bang viéc
nhac nhé chang ta rang y thire clia con ngwdi déi khi khéng phai 1a
chd nhan trong chinh ngdi nha cla minh. Va rang chidng ta cdm
nhan, suy nghit, hanh déng, ham thich, s¢ hai, cam ghét... doi khi la
do nhirng thuc day nam ngoai y thirc clia chung ta.

Hién nay, nguwoi Viét minh dang & giai doan thich nha gach cao
tang thich cao bc choc trovi, thich dén dién 14p lanh. Nhwng tai mot
s6 québc gia phat trién, co mot bo phan ngwoi dan da kKhé&i xwo’ng
phong trao tr bd doi séng dé thi dé séng cudc séng don gian,

hoang da noi rirng nui. Nhirng ngudi tién phong ctia phong trao nay
lai 14 nhirng tri thire, nhivng ngudi dwoc xa hdi xem la tang 1op co
hoc thirc cao nhw gi¢i nghé si, nha van... Cé nhiéu cau chuyén lién
quan dén phong trao nay da tré nén kha néi tiéng.

o1
Ba Emma trong ngdi nha tw duwng cta minh
Nguén: https://www.tienphong.vn

Vi du nhuw tredng hop ctia ba Emma Orbach, cha ba la nghé si
Violin con me 1a ngwdi quan ly mot thw vién danh tiéng. Sau khi tdt
nghiép Dai hoc Oxford v6i chuyén nganh tiéng Trung, ba két hén voi
nha s hoc, kién triic sw Julian Orbach va co hai con. Nhung sau tat
ca ba quyet dinh gan bo phan doi con lai tai mot tup 1éu nhé trong
rirng, sdng tach biét véi thé gidi bén ngoai.

Ban thir nghi xem, déng lwc tdm ly nao khlen nhi*rng nguoi song
trong do thj tién nghi va sung swéng muon roi bd moi tién ich dé
sbng gian di va hoang dai? Vi sao cudc sbéng gan gii thién nhién va
tdi gian giup ho tim thay sw binh yén con cudc sdng d6 thi thi
khéng? Doi sbng dé thi hién dai cé gi toi t& 1am cho ho mudn dirt 4o
ra di mai mai? Phai chang 1a do su tu ting dén ngdt ngat cha dé thj?
Phai chang 1a do nhivtng mbi quan hé day ky vong, nhirng tac déng
bla vay, 16i kéo, ap lwc... da lam phat sinh nhiéu trang thai tam ly
chong chat. Chung tao thanh mét ganh nang dé I&én tam tri con
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nguwdi, khién mdi ca nhan khéng thé cdm nhan dwoc hanh phic don
thuan cua sw song.

Chinh hanh trinh di ttr “cong déng nguyén thay” dén “ddi séng dé thi

hién dai” da lam cho cac van dé tam ly cha con ngw®i ndy sinh va
phat trien.
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Cac cuoc cach mang cong
nghiép va nhirng van de tam ly
ca nhan

Cudc cach mang cong nghiép dau tién nd ra vao cubi thé ky XVIII,
dau thé ky XIX. Cudc cach mang ay da mé ra mét ky nguyén maéi
trong lich st nhan loai — ky nguyén san xuét co khi, co gidi hoa.
Cudc cach mang cong nghiép lan thir nhat da thay thé hé thong ky
thuat cd co tinh truyén thong cua thoi dai ndng nghiép kéo dai 17
thé ky chd yéu dwa vao gb, strc manh co’ bap, sirc nwédc va gid. Nén
san xuét céng nghiép manh nha hinh thanh.

Cudc cach mang cdng nghiép 1an thr hai ra doi khi thé chién thi
nhat nd ra. Cudc cach mang céng nghiép nay cho chung ta nguén
nang lwong tuyét voi tir dién. Diéu nay con hon cad mét phép mau,
né da thdi mot ludng sinh khi vé tan vao Iinh vwe san xuét va tiéu
dung. Viéc san xuét day chuyén hang loat ra doi kéo theo sw hinh
thanh cac nha may, tang I&p cdng nhan ngay mot déng dao. Ké tw
day, con ngui trai qua mét qua trinh ma Karl Marx goi la “tich 0y tw
ban” v6 cung khac nghiét. Con dai dich “Ctru an thit ngu«‘)’i”2 da
cudp rudng dat ciia ndng dan, bién ho thanh ké trang tay va budc
phai ban sirc lao dong tai cac nha may, cong xudng.

2 Pai dich “Clru an thit ngwoi”; Do cdn mot dién tich dat Ion dé trong
cd, nudi ctru phuc vu cho nén cdng nghiép san xuét len soi, vao
khodng cudi thé ky XV, dau thé ky XVI tw ban Anh da tién hanh rao
dat, dudi ngwdi ndng dan khdi déng rudng ctia minh, khién ho
khanh kiét va phai lam thué trén chinh manh dat vén thudc vé minh.
Lich str sau nay goi hién twong dé la “Ctru an thit nguoi”.

Do la mét sy cwdng ép trong lich str. Budc con nguwoi roi bé moi

trirong than thudc, gan bo vai thién nhién (maGi trwvong ma co thé
chung ta da tién hdéa hang van nam de thich nghi). Thay vao do, con
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ngwoi phai chen chuc chui vao cac nha may, cong xwédng, lam viéc
tap trung, day chuyén v&i nhirng cdng viéc nham chan, I&p di l&p lai.
Sw thay dbi dét ngdt méi truérng sdng do khién tam ly con ngudi tré
nén blre bdi, tu ting v&i du nhivng biéu hién t6i té. Dién hinh la
nghién rwou bia va cac chét kich thich, sw néng ndy, vo cdm... tang
|én va nhiéu van dé tadm ly khac. Kinh té 1am thay déi xa hoi, xa hoi
lai lam thay dbi tam Iy con nguwdi. B&i vay cé nhirvng c&n bénh tam ly
gan lien voi cd mét thoi ky lich st xa hoi vi né ludn luon di theo logic
nhw thé.

Cudc cach mang cong nghiép 1an th(r ba bat dau vao khoang nam
1960. Diém nbi bat clia cudc cach mang cdng nghiép lan ba nay la
sy ra doi va lan tda nhw vii bdo clia cdng nghé thdng tin. Phat trién
cung véi no 1a viéc &ng dung dién tir va cdng nghé théng tin dé tw
dong hoa san xuat. Cudc cach mang nay thwdng duoc goi la cudc
cach mang may tinh hay cach mang sé b&i vi né dwoc xuc tac bdi
suw phat trién cla chat ban dan, siéu may tinh (thap nién 1960), may
tinh ca nhan (thap nién 1970 va 1980) va internet (thap nién 1990).
Cudc cach mang nay lam thay déi hoan toan cach chung ta giao
tiép, lwu triv va lan truyén théng tin. Chwa bao gid viéc tac dong vao
tam ly cla rat nhiéu nguoi cung moét luc lai c6 thé nhanh, manh va
dé dang dén nhu vay.

Cudc cach mang nay ciing lam gia tdng dang ké tang 1&p lao dong
la nhan vién van phong. Ho chinh la lyc lwvgng lao ddng khdng hé
nhé & dd thi. Ho chiu nhitng tac dong trwc tiép tir tat ca cac yéu tb
dién hinh nhat cta d6 thi, d6 1a méi trwong 6 nhiém, do 1a khong
gian chat hep, do la nén kinh té thj truéng véi nhiéu gia dbi, do 1a hé
thong lan truyén théng tin tbc dé cao va sw bdi thwe thong tin... Tat
ca da tao nén nhirng trang thai tdm ly ngay mét ky quac, ngay mét
xa cach v&i nén tang tam Iy nguyén so clia con ngudi. Nao bo cua
ching ta da khéng hé dworc tién hoa dé rng pho véi cac van dé tam
ly phirc tap nén ngay moét tré nén hén loan va dién ré véi da loai
bénh tam ly. Chang ta ngay cang dau khd, méc cho nhu cau vat
chat ngay cang dwoc dap ing day da hon.
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Chung ta dang dan budc vao cudc cach mang lan thir tw — cudc
cach mang cdng nghiép 4.0. Nhirng yéu tb cbt 16i cua kj thuat s
trong cach mang céng nghiép 4.0 s€ la tri tué nhan tao (Al), van vat
két ni — internet of things (I0T) va di¥ liéu I1&n (big data). Cudc cach
mang 4.0 sé& cho ra d&i nhirng robot thé hé méi gidng véi con
ngwdi, may in 3D, xe tw |ai thay thé cho nguoi, vat dung théng minh
c6 thé hiéu con nguwdi néi, cac vat liéu méi, ndng lwong méi va cong
nghé nano...

Ban co6 thé bat dau twéng twong, diéu gi sé xay ra khi cd nhirng con
robot thay thé con ngu®i trong viéc chadm séc y té, dich vu, tham chi
ca truyén hinh, gidi tri? Liéu “déng tinh” rdi cling tr& nén 16i thoi ma
thay vao do la mét dang tinh yéu véi robot? Tam ly con ngudi liéu
c6 thé con méo mo va xa r&i nguyén ban dén dau? Téi that sw ciing
khéng biét. Téi chi dang twdng twong, nhw cach ma cac nha lam
phim twéng twong dé san xuat ra phim vién twdng ma thoi.

Vay chung ta dang & dau trén cay lich str? Cho ching ta dang ding
chinh 1a diém cudi ctia cudc cach mang céng nghiép lan the ba va
dang buwéc manh mé sang cudc cach mang céng nghiép 4.0. Viét
Nam con c6 mot dac diém réat riéng, dé la chang ta di l1én to nén
néng nghiép lac hau. Ching ta tiép nhan tat ca nhirng chan thuong
tam Iy ctia cudc cach mang céng nghiép lan ba mot cach khong dé
phong, khdng trang bi, tham chi khong hé y thirc vé né. Tai nhirng
vung mién van héa cang thap, tbn thwong twr xa hoéi cong nghiép doé
thi cang nang né. B chinh 1a ly do dan t&i cac té nan xa hoi tang
cao tai néng thén khi lan séng dé thi va kinh té thi trong tran ve. O
dau co lan séng dé thi, céng nghlep lam thay ddi két cAu xa hoi
“cong dong lang xa” vdn co, & d6 co tdn thuwong. O dau cé tdn
thwong tam ly nhiéu thi & d6 co cac té nan xa hoi nhiéu. Logic cua
van dé Ia nhw vay. C6 1& con ngudi nén ¢ tri thirc vé tm ly va nhan
thirc trwére khi dworc trao truyén cac kién thire vé khoa hoc ky thuat.
Khoa hoc xa hdi nén di trwdc khoa hoc tw nhién chang?
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Chung ta dang dwoc “hwéng
thu” nhirng gi?

Khéng thé phi nhan thanh qua cta cac cudc cach mang cong
nghiép da mang dén cho chung ta. Chung ta dang tan hwéng ching
mdi ngay. Ngay nay, dén di vé sinh clng that la sung swdng va mat
mé. Chung ta khdng bao gid phai lo I&ng qua nhiéu vé viéc chét doi
va chét rét. Viéc di chuyén ciling chwa bao gi® tién loi va dé dang
dén thé. Trao dbi thdng tin lién lac v&i van téc anh sang. Té tinh voi
ngwdi yéu cach nlra trai dat cling chi mat co vai giay truyén tin.
Chung ta c6 mét “thé gi¢i phang”. Chung ta cé thé tha hd thuwéng
thirc mon thit da diéu du dang & Bac Cuwc, hodc ném mui vi ca ngw
dai dwong khi dang & trén nui. Chung ta dwoc khuyén khich huwéng
thu va tiéu dung nhiéu hon. Moi th& ching ta can dé séng déu bay
ra tredc mat. So vai tb tién ta phai vat va san bat, hai lwom thi day
dung 1a mét cude sbng thién dwdng. Co khac gi vuon Dia Bang cla
Chua dau? Al Nhwng ban hay nhé, Adam va Eva chi dwoc sdng
trong vwdn Dia Dang clGa Chua khi trong long khdng tén tai ham
mudn va nhirng van dé tam ly. K& tir khi con ngu®i cé di moi loai
sac thai tam ly va duc vong, vud'n Dia Dang dau con danh cho ho
nira.

Trong x& hdi hién nay, viéc thda man cac nhu cau thiét yéu tré nén
dé dang vd cung. Tuy nhién ching ta van dau khé vi mudn van ly do
khac nhw: Khéng mua duoc chiéc xe xin hon; khédng c6 mét ngudi
tinh dé thwong hon; khéng c6 can nha tién nghi hon; khéng lam sao
dé ndi bat hon... Chang ta thworng dau khd vi nhirng nhu cau “xa xi”
nhw thé, nhirng thir ma chwa han ching ta da can.

Diéu gi da thuc day ching ta ham mudn nhirng tht ching ta chua
han da can? La con ran gian ac va quy quyét trong vwedn Dia Bang?
N6 da xui dai Eva va Adam dung khéng? Hay goi tén that chinh xac
con ran day di xem nao! Néu goi tén dwoc né, co thé ban sé khong
bi N6 xui bay. Néu goi tén dwoc nd, cé thé ban sé gilr cho tam hén
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minh dwgc trong sach tinh tai va yén binh tan hwéng sw tién nghi
sung swéng cla viedn Dia Dang, dang khdng? Cudn sach nhé nay
sé& gitp ban lan lwot goi tén nhirng con ran doc gian ac day va vach
mat mwu d6 xau xa cla chang. Diéu nay cé thé khién ban cam thay
tiéu cwe, nhwng ban dirng s, bi vi khi ban béc tach dwoc van dé
thi cai xau, céi ac dwoc phoi bay. Va tat nhién ban sé biét cach
“quang ganh lo di va vui sébng” mét cach tich cuec.
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“Cai gia” phai tra la bao nhiéu?

Nhw da phan tich, cac van dé tam ly ca nhan va sy phat trién cla
khoa hoc ky thuat 1a hé qua cla nhau, la hai méat ciia mét déng xu.
Chung ta khéng thé co cai nay ma lai khéng co cai kia. D6 chinh la
cai gia chuing ta phai tra. Dé co thé ng6i mat mé, thodi mai trén bé xi
st trang trong nha vé sinh, cai g|a phai tra khong phai la vai triéu
tién mua bé. Sau xa hon, dé la cd mét nén céng nghiép dwoc danh
doi bang s tw hiru tap trung tw ban, twéc doat tw liéu san xuat cla
nguwdi ndng dan, gay 6 nhiém mai trwdng, thay ddi doi sdng xa hoi
va tam ly con nguoi... Ban dang dwoc huwéng thu cd mét bé day lich
st phat trién cong nghé. Tuy nhién kém theo d6 ban ciing sé& phai
d6i mat vai ca mot bé day nhirng bién déng tam ly kéo dai. Cai gia
cta nén kinh té thj trwdng thira mra sdn pham la gi ban biét khéng?
La viéc ban bj nhiéu loan tdm tri v&i d0 moi loai quéng cao, mdi goi
dwoc nang tm Ién thanh nghé thuat marketing. Nhirng manh khoe
dwoc st dung dé tac ddng Ién tam ly cha ban tinh vi dén mdc ban
khéng thé nhan thire dwoc. Chung tac déng dén hanh vi, wéc mudn,
hanh phuc cta ban nhiéu hon ban twéng rat nhiéu.

Va con gi nira? Cai gia cua viéc ban dwoc tw do phat tan théng tin
va thu thap thong tin khéng gi¢i han tw internet 1a gi? Internet, mot
cong cu tuyét voi dwge ca ngei nhuw moét thanh twu vi dai lam thay
déi ca hanh tinh. Ban dang c6 n6 nhwng ban c6 nhan thirc dwoc
tam tri ctia minh bi diéu khién nhiéu nhw thé nao tlr mang xa hoi va
cac phwong tién truyén thong khéng?

Néu chwa nhan thirc dwoc hodc van con mu mé thi chac chan rang
cudn sach nay la danh cho ban. T4t ca nhirng gi ching ta dang co,
tat ca nhirng diéu tuyét v&i chang ta dang hwéng thu, khdng mot
thtr gi la dwgce cho khong. Chung ta phai tra gia bang chinh doi
séng clia minh bao gom thoi gian sbng va nang lvong sbng. Cai gia
la bao nhiéu? Nhiéu dén mirc nao? Ban sé biét ngay bay gi® théi!

https://thuviensach.vn



02 “Cai bong” cua thoi dai
chiing ta

Su that 1a chiéc bong khong thé nao bién mat va khong bao gid' bién
m:élt. N6 \(Tnh vién ton tai voi sw vat. Né chi mat di khi sw vat mé:[ di.
Bat cwr diéu gi du dep dé, lung linh dén dau ciing luén c6 “mat toi”
cua no.

M6t budi sang no, khi dang van vo twéi cay trong vudn, dira con
nhé bdn tudi cta tdi chi vao cai béng clia né dai ngoang trén mat dat
va hadi: “Me oi, sao dirng dwdi mat trdi lai cé bong?”. Sao mét dlra
tré bon tudi lai cd thé nghi ra cau hdi kho thé nhi? Ban thir nght
xem, sao dirng dwéi mat troi lai cd bong? Khi khéng dirng dwdi mat
trevi thi cé bong tén tai khéng?

Téi chwa kip suy nghi dé tra 1 thi thang bé chay tét vao sau birc
twdng va vui vé ho reo: “Hét bong rdi me nay, bong khéng chay theo
con dwoc nira!”. Va no thich thu vai tré choi mai, chay ra chay vao
canh blrc twérng dé thay cai bong xuét hién va bién mat.

M6t cach rat hinh twong, chang ta thwong vi cai bong véi mat trai
ctiia mot van dé, no thwong gan vaoi nhivng cai xau, ac, dang so':
bong ma, béng dém, bong téi... Cai bong cé xau hay khéng con tuy
vao viéc dem né dat dwdi hé quy chiéu nao. Nhwng chac chan cai
bong nhac nhé cho ching ta vé médt phan bén kia cla sy vat, sw
viéc bi che khuat ma chung ta chwa nhan thirc dwgce rd rang. “Phan
bi che khuat” dé ludn tén tai cung sw vat, bat ké chang ta cé nhin
thay no hay khong. Cho nén xét theo khia canh do, cai bong la mét
bo phan cua sy vat, gan lién voi sw vat (khdng phai gan lién voi mét
trovi). K& ca khi khéng cé mat trovi chiée bdng van tén tai, bén sw vat.
Chi c6 diéu chung ta sé& chi c6 thé nhin thy né (cai bong va sw
nhac nh& vé mot phan bj che khuat cta sw vat, sw viéc) khi c6 anh
sang soi roi vao. Cai bong do sé m¢ nhat dwéi anh dén mo, sé
huyén &o dwdi anh trang, bap bung dwdi anh nén va dac biét sang
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td nhat, ré rang nhat dwéi anh mat troi. Vi thé dirng dwdi mat trov,
chung ta thwdng ng& ngang: Cai bong cia minh day sao? No di
theo ta nhu vay sao? Binh thwdng thi cai bong dy van ton tai va di
theo ta chang qua la ta khéng nhin ra né ma théi. Giéng nhw “phan
bi che khuat” ciia sw vat, hién twong van ludn ton tai va di theo sw
vat, hién twong do. Dai khi ngudi Ién ching ta ciing ngdc nghéch y
nhw tré con. Chay mét mach vao béng ram va sung swéng thét 1én:
“Téi da thoat dwoc cai bong clia minh réi, nd da bién mat roil”. Mét
dang suy nghi rat AQ3.

3 Nhan vat AQ trong tac phdm AQ chinh chuyén cdia L6 Tén, sau
thanh tl',nh tw biéq hién cho thai dé song thiéu thyc té, khéng chiu
nhin thang vao yéu kém cua ban than!

Sw that la chiéc bong khong thé nao bién mat va khong bao gior bién
mét. NoO vjnh vién ton tai voi sw vat. Né chi méat di khi sw vat méj[ di.
Bat ctr diéu gi du dep dé, lung linh dén dau cling luén c6 “mat t6i”
cua no.

Séng theo kiéu ma nha Phat goi 1a “bén mé” tirc la mai mai chi biét
dwoc nhivng gi ma nguwdi ta néi quéa nhiéu va qua ré véi ban. Hiéu
theo cac bai binh luan trén truyén théng, hiéu theo nép quan niém
xa hdi, hiéu theo nhirng gi dwoc rao gidng trong nha trudng...
Nguwoi ta néi tot thi minh biét 1a tdt, ndi xu thi minh biét 1a x4u. Vinh
vién khéng c6 kha nang tw nhin ra cai tét xau toan dién cia sw vat.
Vinh vién khéng thé cé “lap truong” riéng.

Ban than mén a! Khéng nhin ra dwoc “cai bong” chinh la “bén mé”.
Thay r6 dwoc sw ton tai cia “cai bong” chinh la mét phan cua “bén
giac’.

Nao, hay di cung téi! Chung ta sé cung nhau nhin ré nhirng “cai
béong” & quanh minh!
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Ban nga — Cai béong cua chinh
minh
Hay can than véi nhivng 1&i cam théng

T6i co quen mét chi, chi ludn lam tdi kham phuc vi sw hién hoa,
nhan nai cia minh, chj luén dwoc rat nhiéu nguoi yéu quy. Chi clr
nhw la chi Thanh Tam (chuyén gia tw van tam ly quen thudc trén
bao Phu nu) gitra cong ddng. Hé ai gap khoé khan, bat an, dau khd
chi déu an Ui, vb vé, sé chia. Ai ma khong yéu quy nhirng nguoi
nhw thé ch»? Ban c6 mong mudn trd thanh mét ngudi ludn dwoc
moi ngwoi xung quanh yeu quy khong’? Moi nguwdi sé lubn nhan xeét
ban la ngudi song tinh cam, biét cdm thong, hoa déng, chia sé..
Néu ban mudn thi rat dé thoi, t6i sé mach ban!

Quy tac dau tién: Ludn ludn dong tinh di doi phwong co néi bat cir
dieu gi (tat nhién la khong phai ri mang qua bom hen gio di khung
bo nhé!) tlre la chi can né vb hai véi ban, dirng bao gié phan doi.

Quy tac thir hai: Néu dworc thi ngoai viéc déng tinh hay khuyén mai
thém cho déi phwong mét meo khuyén khich niva (Vi du ho noi
mudn tw tl, ban hay noi “Oi vay sao! Bung Ia vao hoan canh nhuw
cau té ciing chad mudn sbng nival” va bay thém cho ho xem cach
nao chét ém ai nhat).

D6 co thé 1a mot vi du rat phong dai nhwng sw that 1a néu ban két
than va tin twdng nhirng nguwoi nhw vay thi chac chan cach ma ho
lam ban thay vui vé dé chiu sé dan dan ban t&i viéc hiy hoai ban

than.

Nhw thé nay nhé!
Vao mdt ngay u &am, ban trinh ké hoach 1&n cho sép va nhan lai sy

khong hai long tir sép, bat ban vé lam lai ma khong chi ré Iy do. Ban
cam thay 6ng sép that vo ly hét strc. Ty nha “Dung la kieu lanh dao
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nCra mua”. That 1a bat cobng khi ban cr phai lam viéc trong mbi
trong ap luc toi té thé nay, lwong thi thAp ma céng viéc lai vat va.
Ban dem tat ca nhirng blrc xtc do6 chia sé vdi chi “Thanh Tam” tir té
nhat phong. Chi 4y té vé rat Iang nghe, gat gu, 14y nwédce cho ban
udng dé bét nodng rdi nhd nhe khuyén ban “U, dung 1a vo ly that day!
Chj rat déng cam v&i em, ngay trwdce chj ciing ting bj thé roi.
Nhwng minh 1a nhan vién, biét lam sao dwoc, nguoi ta la sép mudn
noi gi cha dwoc. Minh ctr im di la xong, lam lai thi lam lai. Panh phai
cb gang thoi chir biét lam sao!”. Va sau khi nghe dwoc 1&i vang ngoc
sé chia, ban thay that nhe long, théy chi ay that tot, that hiéu minh,
ciing déng ‘nghia la n0| cam hon cua ban voi sép tang |én. Tam ly
nay sé& khién cho méi quan hé cutia ban va sép cang thém tbi t&. Ban
sé ngay cang chan nan cbéng viéc va c6 ngay bo viéc khéng chirng!

DPén cudi budi chi &y con khuyén mai thém cho ban mét y twéng:
“HAm nay minh vé s&m di an, di shopping di, chi biét quan nay méi
mé& ngon |&m, di an, di choi cho thodi mai, nghi ngoi nhiéu ma lam
gi’”. Oi chi 4y that tét dung khong? Va thé Ia ban lang phi thém mét
bubi chiéu vao nhirng viéc vé bd, 1am sao nhang va lang quén van
dé that sw ban can giai quyét — Ban ké hoach va méi quan hé cia
ban v&i sép — Va su that, ban chéat clia van dé ma ban dang can
phai giadi quyét s& khéng bao gi®& dwoc tim ra. Cé thé 1a 16i do ban
qua hoi hot, khéng ndm ré duwoc yéu cau cla sép. Hodc bat ké mot
ly do nao dé ti-phia-ban ma ban khéng nhan ra. Du 16i khdng phai
cta ban di chdng nira thi nhat dinh phai bat ngudn bé&i mét ly do nao
do tir phia ban vi day la mdi quan hé hai chiéu. Ban hiéu chr a? Va
chi khi ban nhan ra dwoc ching, moi viéc méi dwoc gidi quyét, con
khéng né van mai & dé ma théi.

Va néu ban van chwa that sy hiéu, thi téi sé dwa thém mét vi du
don gian hon nhé! Quay lai cai thdi hen ho di, cai thoi ma ban cé
dén mét tram linh mét ly do dé mau thuan véi cha me va luén mot
muc két luan la vi “bd me khdéng hiéu con!”. Thé 1a ban goi dién cho
ngudi yéu: “Anh oi, em bubn I&m! B& me khong hiéu em gi ca...”.
DPau day bén kia v&i giong nhe nhang, anh ngudi yéu néi: “Oi, anh
thwong em quéa! B4 me dung la té that, dang ra phai dé cho em
duwoc tw do lam theo y minh chi, chung ta da Ion rdi co ma, co
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quyén tw quyét dinh twong lai cia minh chir...”. Sau cau néi d6 ban
thdy nhw ca thé gidi gie chi con minh anh 4y 1a hiéu minh, & bén
minh, ludn ddng vién an Qi khi minh can. That yéu anh 4y biét bao
nhiéu! V&i giong ngot ngdo anh 4y nai tiép: “Théi, dé lat anh qua
don em nhé, ching minh ra ngoai mét chut cho déi gié...”. Thé Ia
“Rup!”, théi xong! Ban sé& chang bao gi® kip nhan ra sy quan tam lo
Iéng ma bd me danh cho ban va ca nhan quan nhin-trwdc-su-viéc
cta nhirng nguwdi tirng trai ntra. Khdng nghe 161 bd me thi ban sé
vap nga nhiéu hon théi! Con anh nguoi yéu sudt ngay chi biét 1ay
lbng ban cho du ban dung hay sai lé I&, néu khéng phai la mot
nguwdi chwa biét phan biét dung sai, thi 100% la cé am mwu gi d6
v&i ban. C6 18 tdi s& danh han mét bai viét khac dé viét vé kiéu yéu
nay. Nhwng gi¢ thi cr dirng lai & day thoi da nhé!

Hy vong dén day cac ban da phan nao hiéu rd sy nguy hiém cua
nhirng I&i cdm thdng, nhirng I&i dwdng mat. Hay can than voi
nhirng ngwdi néi A cling gat, néi B cling tr. That ra kiéu ngudi do
ludn c6 trong tat ca ching ta. Bang mét cach vé thire ching ta ludn
biéu hién no ra bén ngoai. Vi khi [am nhw thé rat cé loi cho ngudi
noi. Chung ta sé tranh tha dwoc rat nhiéu sw yéu quy, hoac it ra thi
cling sé khéng ai ghét ta ca. Khong ai lai di ghét mét ngudi lic nao
ciing ddng tinh va ca ngoi ngudi khac. Mét cach vé thirc moi ngudi
van thuwong noi chuyén xa giao véi nhau theo cach dé. Xa giao
nghia 1a sao? Nghia 1a cbt dé khéng méat Idbng nhau, nghia 1a ¢6 1
cho ngu®i néi, nghia la chwa han da chan that. Con c6 mang lai loi
ich that s nao cho nguwoi nghe hay khong thi lai la chuyén khac.

L&i khuyén danh cho ban dé 1a: Khi ban gap mét van dé, dirng nghe
nhirng lOi ra ré, di uéng rwou, di shopping, dixem phim, di choi, di
hat... dirng tim dén gidi tri. Hay tim dén sy tinh lang va théng thai.
Va néu co nghe I1&i khuyén, hay chic rang ban mudn nghe nhirng
|61 phé phan hon 1a déng thuan. Vi hay tin t6i di, ké ca khi 16i khéng
phai la & ban, thi né ciing sé xuéat phat tir ban va chi c6 sw chd déng
cta ban mé&i cé thé giadi quyét tét ma thai!

Néu bay gi& ban da san sang dé nghe nhiing 101 trai tai, nhitng sw
that khdng hé hay ho vé chinh minh, vé moi thir xung quanh (cé thé
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cé nhirng thir ma ban tén the yéu quy) thi co thé doc tiép dwoc roi.
Ban ct tin rang chang t6t cho ban, nhw liéu thubéc dang gia tat thi
ban sé& chap nhan duoc chung. Clng phai néi that la binh thwdng
t6i & ngoai xa hdi chac nhiéu ngudi khdng wa. Vi toi it khi déng tinh,
tung hé nguwdi khac. Toi thwdng thady moi khia canh, moi nguyén
nhan ban chat sau xa va can stra chiva tir chinh dbi twong. Vi du
mot chi rat thich dung my pham, la tin dé cia my phdm, mé man va
tin vao tat cd nhirng I&i quang céo, dung hét loai nay dén loai khac,
tuan theo day da cac bwéc cham séc da, tdm tréng thworng xuyén
hai téi mau nay co dep khong, da chi dao nay xin qua co khi phai
dung thém kem chdng nang va kem dudng da... That ra téi thay
dung my pham chi cé hai thém cho da va strc khde chir chang dep
dé loi 16c gi nhung t6i khdng thé thang than néi véi mét tin dé my
pham rang thr ma chij tén sung chi la mét chat déc chang hon, chi
ta s& cam thu téi dén tan xwong tdy. Hodc vi nhw khi thdy mét déi
ban gdp chuyé&n budn ri nhau di xem phim x& stress hai tdi tuan nay
cé phim nao hay, t6i khéng thé quat vao mat cac ban Ay 1a di xem
phim that vd bd dé réi bi cac ban 4y Iap tirc nghi 1a “Ba nay than
kinh c6 van dé!”. Nén thwdng t6i chi mim cw®i im ldng. Téi khdng né
lam hai ai va 1am hai lwong tdm ctia chinh minh. Nhwng vi thé moi
nguoi cling sé chi cd thé nghi vé téi 1a mot dira lanh lung, kiéu
cang, khéng hoa ddng, tham chi lap di. Cach cw x&r dé khién t6i it
dwoc tu tap cung ban be, it dwgc tham gia vao cac nhém budn
chuyén, ciling it thu thap dwoc cac théng tin lang nhang, cac sy vu
|& t&. Toi danh thoi gian dé viét lach. Viét cho nhirng con ngudi
diing cdm, s8n sang dbi dién v&i nhirng chiéu khéng gian khac
nhau. Viét cho nhirng ngwdi san sang vuot qua cai téi han hep clia
minh dé& nhin ngdm thé gi&i bang nhiéu con méat khac biét. Tin toi di,
ban dang kham pha nhirng diéu sé chang ai dai gi ndi v&i ban, ké
ca ho co biét rd di chang niva. Va tat ca nhirng tri thirc d6 dang gia
hon gia bia cla cudn sach ban dang cam trén tay rat nhiéu!

Con ngwei gia twdng hinh thanh trong ban nhw thé nao?
O thoi dai nay moi ngudi thwdng rat dé cao cai TOI ca nhan. Khong

phai mét cai téi binh thworng ma 1a mét cai T-O-I viét hoa ngay cang
phinh dai. Trén ti vi, bao mang, youtube, facebook Iuc nao ciling
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nhan nhan cac bai phdng van nhirng ca si, dién vién... nhirng ngudi
thudc gidi gidi tri, nghé si. Thir ho thwéng néi t&i nhiéu nhat 1a chinh
ho, &m nhac cua ho, sw nghiép cua ho, cai t6i phong cach cua ho,
phai that d&c biét, khoéng tron 1an véi bat cir ai. M&i mot nhan hang
thwong mai Cén xay dwng mot hinh anh rieng v@i nhirng théng diép
that dac biét an tuo’ng bang slogan, logo, quang cao... Nuwoc My lic
nao cling rao giang vé nhan quyén, quyén ca nhan, quyén thu tin,
quyén ngon luan, quyén tw do... trén khap thé gioi (con t6i thi nght
co khi & My viéc xam pham doi tw lai nhiéu hon bét clr dau — cai
nay néu co diéu kién tdi sé noi trong mét dip khac). Va ké tr khi co
facebook cling nhw cac trang mang xa hoi khac méi Ngu o déu dé
dang tw bia ra cho minh mét cai t6i phong cach nao do réi hang
ngay cham chi dang nd I&n trang ca nhan cda minh. Néu t6i muédn
minh la cd gai banh béo, dwoc théi tdi s& mac nhirng chiéc vay ao
diéu da, s¢ chudt s¢ gian, khong dam leo cay, mit wdt, yéu mau
hong... Con néu téi mudn minh la cé gai hién dai manh mé toi sé an
mac theo phong cach tomboy, thich tap vo, boi 16i, khéng khéo Iéo,
nau an khéng gidi, choi than véi dam con trai, sdn sang phi than ra
bénh vic nhiing trwdng hop yéu thé... dai loai 1a thé, moi ngudi
déu sbéng véi con ngwoi gia twdng trong minh. Chang co caigila
that ca! Ban cd tin rang néu trwdng hop hiém nguy xay ra that sw thi
co khi c6 gai tomboy phi than ra danh oach mot cai roi ngoi mot goc
khoc tu tu, con cb gai banh béo chwa biét chirng lai xan ao xan vay
dan moi nguoi di dwdng vong thoat dwoc trong gang tac! Bai vi con
ngudi gid twéng khong co that, né sé han ché tat ca moi tiém nang
cda ban & trong pham vi cia con ngudi gid twéng dé! Gibng nhw
trong kinh Phat c6 néi vé viéc con ngudi bi giam ham trong nha tu
tinh cach.

Nghe c6 vé khé hiéu nhi? Buoc réil Téi sé& cd gang giai thich tir dau,
giai thich cai cach ma con ngw&i gia twéng da hinh thanh trong
ban? Lam sao ma cai gia dé lai I&n 1&n réi khién ban hoan toan tin
rang no chinh la ban va cubi cung giam ham ban subt doi trong cai
gia twéng do, vinh vién khong thé phat huy dwoc hét tiém nang cla
ban than?
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Néu bét dau ndi tr qua trinh hinh thanh nhan cach theo tam ly hoc
hién dai thi chac phai viét thanh mot cubn sach niva. Vay t6i sé chi
ndi don gidn nhw thé nay: Ban c hiéu cai gid twéng day chinh 1a
suy nghi cia ban, nhan dinh cta ban vé chinh minh va vé moi th&
xung quanh. Nha Phat goi do la “nga”, ban nga, ngdén ngir hién dai
c6 thé goi ndm na 1a “dinh kién” du khéng chinh xac 1am. Mét khi da
phat sinh dinh kién ban sé& chi nhin thay dinh kién dé théi, va moi
th&r xung quanh ma ban nhin, nghe, ngli, ném déu chi cang khang
dinh, bd sung virng chac hon cho dinh kién cla ban. Gibng nhw viéc
lén youtube va xem mét doan phim vé con réng. Tir day vé sau mbi
khi ban m& youtube ban sé thay mot loat dé xuat lién quan dén con
rong hién ra. Ban sé thay xung quanh ban chi toan rong o] rong, tht
cé& moi thir déu noi vé rong, ¢ dau cling ban luan vé rong. Thé gioi
cua ban tran ngap rong va ban chang con biét dén con vat nao khac
nira. Néu hém nay ban I&n google g tir khoa “Ioi ich clia cao nguwa
bach” ban sé thay cao ngwa bach dung la than dwoc ky diéu, moi
nguw®i déu ndi vé cao ngwa bach véi nhirng céng dung tuyét voi. Vai
hém sau hé ban mé& google ra, tham chi dang doc bao ciing sé thiy
théng tin vé cao ngwa bach tr dau tw nhién hién ra trwéc mat. Cudc
sbng cua ban bi am anh b&i cao ngwa bach cho dén khi ban quyét
dinh mua no6 (va ban sé chang bao gi® biét dwoc tac hai cia cao
ngwa bach — vi du thé, vi ban c6 bao gi® tim kiém né dau)! Moi thir
dinh kién trong cuéc sbng cling dién ra dung nhw vay. Néu ban bat
dau phat sinh dinh kién rang xa hoi that théi nat, bat cong. Thi tlr do
tr& di ban sé& chi toan nhin thdy nhirng biéu hién tiéu cwc cia x3a hoi.
HAém nay doc bao 1a vu mét dira tré bj bao hanh, bat céc, hiép dam;
bé&nh nhan di chay than thi tw nhién chét oan vi cai may suc rira héa
chat; dwa con di cat bao quy dau vé tw nhién lai mac thém bénh sui
mao ga; hiéu trwdng dé cho xe taxi di vao san trwérng chang may
dam gay chan hoc sinh nhwng khéng chiu nhan 16i; chinh tri gia dbi
bai tham nhiing, cdng chirc clra quyén, cé cai gidy chirng ti cling
khéng chiu cip cho nguoi ta... Nhirtng ngudi tot, viéc tét co xay ra
ngay tredc mat ban thi ban ciing s& khéng nghe, khéng thay, hoac
du c6 thy thi ciing khong tin, khdng Iwu vao bd nhé. Cudc doi cla
nhirng nguwdi cé cai tdi qua Ién, ban nga qua Ién sé vinh vién bi
giam ham trong nha tu dinh kién do chinh minh tao ra ma théi.
Khéng gi co thé 1am lay chuyén dwoc niém tin ctia ho. Vi ho nght
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rang khi mat niém tin do ho s& mat di ban nga clia minh, méat di cai
toi, tl’nh,céch, mat d[tét pé. Doi v&i ho dé Ia mét ton thwong Ion lao.
Tha chét con hon dé mat cai téi.

Nhwng su that thi ngay ca cai tdi ma ho cd sdng chét gir cho bang
dworc cling cha cé that. Ciing 1a do ho tw huyén hodc ra hodc ngudi
khac giup ho huyén hodc ra ma thoi! Nhirtng ngudi co céi tdi manh
mé thwdng xuyén tim moi bang chirng, tim moi ly 1& d& khang dinh,
cuing ¢d, chirng minh cho niém tin ctia minh (kiéu google tim Igi ich
cda cao ngwa bach vay). Nhwng ho khdng biét rang buéng tay ra,
khéng ndm gilr bat ci dinh kién nao cd mai chinh 1a chia khoa dé
co thé giup ho nhin dwgc moi thir mét cach toan dién va chinh xac
hon. Cho nén dirc tu dau tién ma Phat day ngwdi tu hanh chinh 1a
budng xa. Nguwdi thwdng chi hiéu dé la budng xa tién bac, budng xa
long tham. Ky thwe dé la buéng bd cai toi, cai dinh kién, cai ban nga.
Ngtrng phan xét va nhan dinh. Budng x& moi “chap trwdc”. 6 1a
budc dau tién can 1am dé dan téi thong tué!

Bay gi® ban dang cé bao nhiéu dinh kién vé cudc d¥i? V& ban cung
|&p ban trén lau ca? Vé ga déng nghiép xau tinh, li lom? Vé cé nang
trong mo’ ban chang tim ra cach cwa d6? Hodc ban c6 dinh kién nhw
thé nao vé chinh ban? Ban 1a nguwdi nang déng, hai hwéc hay cuc
mich? Ban diing cdm hay yéu mém?... Tham chi méi 1an doc vé cac
cung hoang dao ban thdy sao ma chuéan thé, ban dung la ngudi clia
cung d6 ludn. Oi hay virt tat ca chung di! Nhirng gi da la gia thi sé
khong bén virng. Va néu con bam chép vao chang, ban sé chang
thé nao kha Ién duorc!

Ban dé bj chi phéi hon minh twéng

Thinh thoang ban lai doc & dau d6 trén bao mot cau chuyén rat
dang so va kho hiéu. Vi du hai me con dang & nha, tw dwng cé
nguwoi goi ctra. Khi ho chay ra mé ctlra thi c6 hai ngwdi la mat an
van co vé ban thiu rach rudi, khéng biét [adi &an xin hay di quyén gop
tor thién. Tw nhién thay c6 mot mui la la, luéng khéi nhe & dau bay
ra. Sau d6 nguwoi chl nha tré nén mat hét ly tri, tw dong nghe theo
s sai bdo clia ngudi la mat, vao nha mé hét két va ti, dem tién
bac, vang va nhirng d6 gia tri cho ngudi la cam di. Pén luc hoan
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hén thi sw viéc da mudn, di bao céng an ciing cha tim ra dwoc chut
manh mai gi.

May ba doc duoc tin nhw vay lién ngoi tim nam tum ba tam véi
nhau: E)ay, bay gio trdm cap no tinh vi nhw thé day! N6 lam minh u
mé, no diéu khién tam tri minh. That la kinh khang! That khéng biét
thé nao ma dé phong duoc!

Co thé ban cting nght nhirng chuyén nhuw thé that 13 dang s¢, hoac
ban tin ban nghi, khéng tin, cho rang 1a chuyén tam phao. Ky thuwc
nhirng chuyé&n nhw thé néu cé xay ra thi cling chi la kiéu dung mot
loai chat dé& gay o giac réi qua dé dé dang diéu khién tam tri nguoi
khac ma thoi. B 1a mét dang rat thap cia viéc diéu khién tam tri
nguoi khac. Hang ngay, méi ching ta déu dang bi chi phéi, bi diéu
khién, bj lam cho u mé va ciing tw nguyén dang hién khéng chi tién
bac ma con ca thdi gian, cudc sdng va vé van nhirng tht quy gia
khac dé lam loi cho ké da chi phdi tam tri minh. Chung ta van luén
lam nhirng viéc nhw vay, luén bj thic day b&i nhirng sw chi phdi nhw
vay nhwng lai khéng hé hay biét. DAy chinh la mét dang cao hon,
dang lam chud y chi con nguwdi, lam chu y chi cia xa héi.

Céac nha tdm ly hoc da c6 nhirng nghién ctru rat tha vi vé sy chi phdi
tam tri con ngwdi tlr nhiéu phwong tién khac nhau. Moi chuyén bat
ngudn vao mdt ngay cudi thap nién 50 cla thé ky XX, khi 4y,
Valdimir Gavreau — nha khoa hoc nguw¢i Phap dang lam viéc trong
phong thi nghiém va dét nhién thay tai vj tro’ ly cdia minh bj chay
mau. Rat td mo, 6ng bat tay vao nghién ctru hién twong tha vi nay.
Sau d6 6ng phat hién ra rang, khi st dung mdt séng rung thanh dac
biét dat gan tai, ching ta sé cd cdm giac dau rat tiy cap dd. Nguyén
nhan dwoc xac dinh chinh la song ha am. Tai sinh hoc cia con
nguoi c6 kha ndng nghe duwoc dai tan sd am thanh trong khodéng tir
20Hz dén 20kHz (séng am thanh dao ddng ttr 20 dén 20.000
lan/giay). Mang nhi ctia ching ta khé ma cé thé rung én tredc
nhirng tan song @m nho hon. Do vay ching ta cam giac nhw khong
hé nghe thay Tuy vay nhirng song am do khi dwoc phat hwdng dén
chung ta van co sy tac dong nhat dinh dén mang nhT va nao bo.
Chung van c¢6 thé tao ra cac théng diép mot cach ngdm an ma
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chung ta khéng hé hay biét. Chang ta “nghe” nhirng thong diép
dang dé mét cach thu déng va chUpg tac dong dén nao bo, suy nght
va hanh déng cua chung ta ciing rat thu déng.

Ké& tlr d6 nhiéu thi nghiém khac nhau vé séng ha am da duoc thuc
hién, dem lai két qua rat ky la |a sbng ha am cé tac ddng dén tam ly
con ngwdi. Cac nha khoa hoc tirng lén trén mét it sbng ha am vao
trong mot budi hoda nhac, két qua 22% khan gid cdm thay so hai,
budn ba dén &n lanh. Trong khi d6 giai diéu trong budi hoa nhac lai
duoc danh gia la du dwong, nhe nhang va tuyét hay! Song ha am
c6 thé dem dén cam glac ron ngop Ky bi giong nhw ¢c6 ma tai nhirng
noi linh thiéng, vang vé. Hoac mot thi nghiém khac vé song ha am
nhw sau: Tai mdt shop thdi trang, cac nha khoa hoc thiét ké mét ban
nhac dac biét c6 séng ha am va mé thwdng xuyén cho khach hang
dén mua hang thuwéng thirc. So sanh doanh thu trwéc va sau khi
mé& nhac, ho nhan thdy doanh thu ting I&n dang ké&. Ban c6 thé giai
thich rang, d6 1a do m& nhac lam cho khach hang cdm thay vui vé
thodi mai nén ho cé xu hwéng thich ghé vao xem nhiéu hon va mua
nhiéu hang hon. Nhwng d6 chi 1a mét phan. Ban nhac do6 da duoc
cac nha tdm ly hoc thiét ké dac biét, cai vao dé cac séng am & tang
thap, gén cac théng diép kiéu “mua nhiéu hang thi trang la con
nguwdi dang cap”. Va nhirng khach hang da that sw bi tac dong bdi
cac théng diép dé, cac sdbng am ngam an d6 mot cach vé thirc.

Nhirng kiéu théng diép ngam an nhw vay khodng chi xay ra véi thinh
giac ma con ca voi thi giac cta chung ta. Nhirng nha my thuat tai
gidi d& dang sang tao ra nhirng birc tranh, btrc hinh luén c6 hai dén
ba I&p nghia. Néu chi nhin mét cach thoang qua, hoi hot thi bao gi®
ciing chi thdy dwoc I&p nghia dau tién. D6 bao gi® cling 1a 1&p nghia
bé ndi, phu hop v&i moi chudn muc dao dirc va dé dang danh Itra
thi giac cla chung ta. Tuy nhién néu co kién thirc va k§ ndng hon
mot chut ban sé& dan phat hién ra 16p nghia th& hai, va tho ba, tham
chi nhiéu I&p nghia niral!

T6i sé dwa ra mét vai vi du nhé!

w2
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Ban da thay réi chir, bang viéc dwa cac théng diép ngdm an vao
trong cac blrc tranh, ban twéng nhw khéng nhin thiy ching nhung
chung van lot vao véng mac cla ban, tién thadng vao trung khu than
kinh cia ban. Chung sé dwoc lwu gitr & dé va cé tac dong dén tam
tri ban mot cach nhat dinh, tan suat xuét hién cang nhiéu thi sy tac
ddng cang trd nén rd rang, sac nét.

Ban nghi sao néu mét tAm hinh c6 nhiéu I&p nghia kiéu nhw vay
dwoc treng |&n gitra phd, hang ngan nguoi qua lai sé nhin lwét qua
chang. Mbi ngay ho nhin birc hinh khoang vai l1an. Nhirng théng
diép lwot qua veéng mac, dé dang di thoat cac vong nhan dang va
vao thang trung khu ndo bd — noi né sé dwoc phan tich va dé dang
tac dong dén tat ca?

Sw that thi viéc tac ddng va diéu khién tam tri con nguoi gidr da phd
bién dén murc tr& thanh ca mot nganh céng nghiép. D6 1a nganh
cbng nghiép quang cao, marketing. V&i nhirng thong diép dwoc
phat 14p di 13p lai hang ngan lan theo kiéu “Nang da c6 mi, mwa da
c6 6, cam cum da c6 Panadol Extra”, “X-men — Dan 6ng dich

thue”... Nhitng thong diép quang céo nay rat vo y, rat phién dién.
Tai sao cam cum thi c6 Panadol Extra nhw mét giai phap di nhién,
dwong nhién, gibng nhw néng thi ddi mid con mwa thi cam 6 vay. Sw
that thi cAm cum co thé chira dwoc bang nhiéu cach khac nhau,
tham chi c6 ngudi khéng dung thube nhwng sau vai ngay thi tw
khéi. Va cac triéu chirng khé chiu do cam cum gay ra la nhirng phan
(ng rat tw nhién, ddi khi cling can thiét. Khi cdm cim c6 18 ban nén
dung thao dwgc nhw nwdc girng, nwde chanh, nwdc mat ong, nuoc
cam, nghi ngoi &n uéng dé tang cwong strc dé khang sé& mau chéng
day lui bénh hon 1a lam dung cac loai thubc cdm cum véi cac thanh
phan gay &rc ché than kinh. San phdm X-men ciing twong tw nhw
thé. Sao gia tri, dadng cAp clta nguwdi dan éng lai dwoc dinh gia bang
mot chai dau goi dau dwoc? DAy, toan 1a nhirng thdng diép vo ly
nhw thé nhuwng bang phwong phap am thi, thdi mién va nhirng tha
thuat tam ly khac khién tat ca ching ta da tin, ca xa hoi da tin. Tin
moét cach hoan toan thu dong. Nén tam ly ctia ban khi di mua hang,
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ma thady mét san pham la hoac, chwa quang céo bao gi®, chwa
dwoc nghe cac thdng diép cla no bao gi®y, du chat lwong cé tét hon
cé tram lan thi ban ciing ct thay “nghi nghi” va c6 xu hwéng la bao
gi®& cling chon nhirng s&n phdm ma ban da dwoc nghe théng diép
ctia noé nhiéu lan va cdm thay than quen.

Tham chi béng cach tac dong Ién tam tri ban, nguwdi ta con co thé
tao ra ca mét thi trwdng méi ma trwde kia chwa tirng cé. Gidi kinh
doanh goi do la viéc tao ra thj try&ng cho minh thay vi chay theo thi
trdng clia ngwdi khac. Tire 1a thay vi sén xuét ra cac san pham
theo nhitng nhu cau cé san va chju sw canh tranh khéc liét trong
mot thi trwdng da bao hoa, nhirng doanh nhan co tri tué va tam nhin
c6 thé dé dang tao ra mét sadn pham tiém nang trudc rdi tac dong
dén xa hoi sau. Su tac dong khén ngoan va cé chién lwoc khién cho
x& hoi cdm th4y can san phdm dé va dwong nhién ho sé théng linh
mét thi trwdng ngach mau m&, chwa dwoc khai pha, chang can
canh tranh v@&i ai va thu vé vo van loi nhuan. Hién twong d6 phd
bién nhat trong nganh héa my phdm. Cé 18 trwdc khi c6 san pham
nwdc hoa hdng lam se khit 16 chan 16ng chic cac chi em chwa nghi
rang minh can phai lam se khit 16 chan 16ng trwde khi di nga. Trudc
khi co gidy thdm dau co 1& cac chi em ciing khéng nghi minh can
phai thdm bét dau trén da cho da né d& bi bong va d& bit 16 chan
16ng. Trwdc khi cé dich vu tAy da chét cé 1& chi em cling khédng nght
rang da minh lai chét nhiéu dén vay va can loai bé chung di dé co
lan da luén dwoc tai tao mai, trdng min... Va c6 mét diéu nay niva
chéc c6 thé lam ban sirng sbt, nganh céng nghiép san xuét kem
danh rang phd bién, phinh dai nhw ngay nay ciing dwoc ra doi theo
cach do. Thi trwdng kem danh rang la mét thi trwedng hoan toan
khéng ton tai cho dén khi n6 ra doi. Va dén nay tr mot dira tré hai
tudi cling da bj khac sau vao dau rang: “Sé that ban thiu va mat vé
sinh néu khéng danh rdng ngay hai lan, sao cé thé séng trong mot
xa hdi van minh va vé sinh ma lai khéng danh rang chw?”.

Vay day, ngay nay chung ta song trong mot xa hoi ma tat cad moi
nhan thirc déu dé dang bi bién dang, tam tri thi bj chi phéi va diéu
khién subt ngay. S chi phéi va diéu khién tam tri khéng chi tac
ddng dén chung ta trong viéc mua ban ma con trong nhiéu linh vc
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khac (t6i sé chia sé trong nhirng phan sau). Tt ca tao thanh mot
md& hén ddn, mdt mé cung rdi ram ma néu ban khéng tinh téo,

khéng nhin ra dwgc nhirng chan gia tri thi sé bi giat day nhu mét
con réi. Ban van luén cdm thay bat hanh du c¢é nhiéu quan ao dep
hon, c6 nha to hon, c6 cd/anh bo tot hon... Khéng, chang co gi co
thé 1am cho ta hanh phuc néu chung ta khong nghe duoc tiéng noi
that sy cia ban than ma bij chi phdi bi tiéng ndi 6n & cda nhirng tac
nhan bén ngoai.

Gi¢ thi ban dirng qua bao tha tin vao sy kién dinh va lap trvdng cla
ban than nira nhé! Tam tri cia ban, nd dé bi chi phoi hon ban twéng
rat nhiéu day!

Sw théi mién ctia d&i sdng va ngudn goc cua thé gi¥i tan ac

Déi khi chim gitra bé dau cudc ddi, cé nhirng gidy phut ban nghen
ngao nhan ra thé gi¢i nay that tan ac! Ban chat con ngwdi nhan chi
so tinh ban thién hay ban ac? Tai sao mét cdng ddng nguyén thay,
ban dau co cum lai sbng v&i nhau la dé yéu thwong, bao boc, cung
chdng lai ké thu thi gi® lai thanh ra lubn mong mudn dua tranh, tham
chi hay diét 1an nhau?

C6 thé bdi vi tat ca chung ta dang bi d&i sbng nay théi mién dén
murc bién thanh mu quang, khdng biét dau 1a chan gia trj thuc sy,
khéng biét dau 1a vang ngoc, dau la sdi da. B&i vi bj théi mién, subt
d®i chang ta chi tw lam khé minh va [am khé nhau vi nhirng tht phu
phiém, v6 nghia, nhwng lai ct twdng rang ching 1a tat cd muc dich
séng, y nghia cla cudc doi ta.

Nhw da tlrng noi & cac phan trén, tam tri ctia ching ta that dé bj chi
phoi. Ké tw khi ban sinh ra va bat dau c6 y thire, qua trinh théi mién
cua d&i song lén ban ciing bat dau!

Toan bd tdm tri ban, gibng nhw mét cai binh réng va ngudi ta co thé
dd béat civ céi gi vao. Nguyén ly chinh la nhw vay! Mot dira tré khi
xem mot loat phim si@u nhan, ching chim vao thé gi®i siéu nhan va
tw nght rang minh 1a siéu nhan. Chung trum khan 1&én dau va bay
khap nha, nhay ti trén ban xubng dat. Sy viéc nay chi cham dut khi
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ching chuyén sang xem Tay du ky va lai chim trong thé gi¢i yéu
quai, hoa thuwong va nghi rang minh 1a Tén Ngd Khéng. Chung bién
hoa, diét trir yéu quai va du trd khac. Ban chep miéng “dung la tré
con!”, nhwng that sy thi thé gi¢i clia ngwdi I&n cling bubn cudi y
nhw thé Co mot thi nghiém vui thinh thoang héi tra da chém gio cua
t6i van 16i ra dé cwoi. Do la thi nghiém thay giao goi mwoi nguwoi 1én
phat cho muoi cbc nwoc. Trong do chin coc pha duwong, mot coc
pha mu0| Chin nguoi udng déu bao ngot, dén nguoi thtr muwoi, du
bi ubng nwdc mudi mén chat nhwng cling gat dau bao ngot vi khéng
dam ndéi khac moi nguoi. Co thé ban nght rang do la bénh a dua.
Nhwng néu nhu sw viéc dé c lap di lap lai mwei lan, trdm 1an, ngan
lan thi chdc chan dén mét ngay ngwdi thir mudi sé hoan toan tin
cbc nwée mudi 1a ngot, vi giac cha anh ta sé dinh nghia th&r hwong
vi &y la ngot, khai niém cuia anh ta sé thay dbi, tdm tri cia anh ta sé
thay dbi. D6 Ia modt dang am thj rat tinh vi. D6 chinh 1a sw khéi dau
c@a tw duy l&ch lac. L& cach ma tat ca chung ta bi théi mién bdi doi
song.

Hy vong 1a ban da manh nha hiéu mét chit gi do, vi van dé nay rat
triru treng. Nhwng no la mau chot de ban hieu cudc doi nay.

Nhin téng quat ca chiéu dai lich str s& thiy mébi théi diém ching ta
lai c6 nhirng quan niém khac nhau. Ong ba ta quan niém “nha phai
con dan chau déng méi la cé phac”, dén thdi déi mai “du gai hay trai
chi hai la d0” nhw vay mai la gia dinh van minh, gia dinh van hoa.
Thoi bao cap, quan niém giai cap 1a “nhat si nhi néng” hang buén
ban bi coi ré va khinh miét “con budn, con phe”. Ngay nay doanh
nhan dwoc tén vinh va phong trao “kh&i nghiép” dwoc cb xiy nhw
dich dén cuda gidi tré hién dai giau hoai bao va khat vong. Trudc kia
ngwdi phu ni¥ phai “tam tong t& diec”, dén thdi cach mang niém
hanh dién cta phu ni¥ 14 “ba ddm dang”, dén thdi hién dai ngay nay
phu nir dang mo wéc c6 mudn hinh van trang. Tham chi con co ca
xu hwéng “me don than”.

Déy! Co6 khac gi viec mét dira tré tw poi minh Ia siéu nhan ri lai ty
coi minh la Tén Ngé Khéng dau! Chang qua cling chi la phu thudc
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vao thoi diém do6 ban dang xem cai gi, nghe cai gi, thdng diép tac
déng dén ban tan suat nhw thé nao.

Thoi phong kién, nha nwéc khuyén khich va str dung dao Khéng dé
tuyén truyén thi sinh ra cac chuan muec lién quan dén 1& nghia, luan
thwong, tam tong, tr dire, anh hung, tiéu nhan. Dén thoi hién dai,
nhiéu thdng diép tlr cac nén van héa phwong Tay du nhap vao
nudc ta, tAn suat nghe va tim hiéu vé ching nhiéu hon nén sinh ra
cac phong trao ni¥ quyén, gidi tinh thi ba... Cé cai gi thwe sw la
chan gia tri xuat phat tor chinh tiéng néi bén trong cta ban hay
khéng? Chinh vi chung khéng phai la chan gia tri nén ching ct dén
roi sé di. Cai gi khéng c6 that thi sé thay dbi. Nhirng thr bay gi® ban
rat tin twdng thi sau nay cé thé sé hoai nghi. Nhirng diéu ban twéng
rat quan trong thi dén vai ba nam nira ban phat hién ra n6 chang la
gi. Co nguwdi ctr di hét tir tAng théi mién nay dén tang théi mién
khac. Dén tan luc chét cling chwa mét 1an nghe dworc tiéng néi dich
thwe ttr sau tham tam hén minh.

C6 mot vai sw thdi mién rat phd bién cha doi séng. Moi ngu i
thuwdng xuyén noi v&i ban nhirng diéu nhuw thé nay:

Khi con nhéd: Phai hoc gidi, phai dirng nhat, nhi, ba I&p, néu khéng
|&n 1én sé chéng lam dwoc gira hon. Tuy nhién sy that thi viéc
danh gia hoc sinh gidi va dét, xép hang nhat, nhi, ba, 1a mét sw
danh gia déi khi chang chinh xac chuat nao. B&i cai cach ma hé
théng giao duc ap dat Ién mét con ngudi, dac biét la & Viét Nam
chang bao gi® danh gia duwoc toan dién nang lyc ctia mot dra tré.
Cw phai hoc gidi toan, van, tiéng Anh méi la gidi, con gidi vé thé
duc, my thuat, &m nhac thi sao? Ui gioi! My mén phu v& van! Day
la con chwa noéi dén viéc danh gia dwa trén hoc thudc Iong, it tw duy
sang tao, rap khuén... tham chi con dwa trén sy nhan xét rat cdm
tinh cla gido vién. Va ké ca dra tré c6 dbt toan dién cac mén thi da
sao? bao duc, long tbt, sw chan thanh sé dwoc danh gia bao nhiéu
diém? Cho nén thuc ra khi ngdi trén ghé nha trwong, viéc ngudi ta
danh gia ban nhw nao chéng quan trong béng viéc ban hoc duwoc
cai gi va ty danh gia minh ra sao.
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Khi dén tubi cap ké: Oi thoi la mét loat cac do anh phu phiém bao
phi 14y d4u ¢ clia cac cd cau tré. Néu la con trai phai cé mét danh
sach dai cac em xinh twoi trong list tinh trwdng thi méi oach. Voi
con gai thi phai cé ngudi yéu nhuw hot boy Han Quéc, vira nha giau,
vira dep trai lai con ga lang, lang man nira chur.

Chéng can xa x0i gi, chi can qua cai tudi cap ké vai nam théi, co gia
dinh va con céi la ban sé& nhan ra ngay nhirng mau hinh, nhirng
dinh nghta vé tinh yéu ctia minh trwéc kia that 1a ngé ngan, budn
cwoi va ndng can! Mot nguoi ban doi mang dén hanh phdc that sw
cha can phai that xinh dep, gidi giang hay bat clr tieu chuan gi qua
cao xa. That ra chi can hop v&i nhirng chudn muc séng ciia minh 1a
da.

Khi dén tudi tredng thanh: Phai kiém dwoc nhiéu tién, phai cé nha
lau, xe bén banh, vo dep, con du hoc nwdc ngoai... phai cé thém
nhiéu, nhiéu nia... Ky thwe du cho ban cé thém that nhiéu va nhiéu
nira thi ching cling chdng mang lai cho ban hanh phuc va sw binh
an dich thwc. Ngay nay xa hdi tiéu dung khién ching ta d& méc vao
héi chirng “vong xoay théa man”. Cr mudn nhiéu thém nira, cho
bao nhiéu ciing la khéng dd. M&i mot déng tién kiém dwoc déu phai
trd gia bang sw séng ctia minh. Vay ma ai cling mudn cadm dau vao
kiém that nhiéu hon mirc can thiét. Hoang phi sy séng vao nhirng
diéu khéng dang!

NGi dén day téi chot nhd dén mot tap truyén Doremon. HAm d6 cau
chang Nobita nhat dwoc mot bao béi, trong do hién ra mét tén cao
to, t&n nay du dé Nobita hdy nhan |14y mét chiéc vi than ky, cau chi
can doc sb tién réi dbc ngwoc chiée vi la mudn bao nhiéu ciing
duwoc. Nhwng dbi lai cir mét trdm yén thi cau phai tra mét milimet
chleu cao va hang dém ga cao to sé t&i Iy di chiéu cao twong tng
v&i sb tién Nobita da vay trong ngay. M6t milimet chi ngan xiu xiu
thoi, sé khéng ai nhan ra ca, roi minh sé lai cao thém y ma, dau co
sao. Nghi vay, nén Nobita vui vé dbc tién ra mua truyén tranh, choi
dién tlr, mua banh m&i Xuka... Réi dén luc ca Xeko va Chaien déu
tran 16t chiéc vi d6, bd me Nobita cling déc ngwoc chiéc vi than ky
v&i bao nhiéu tién tuy thich. Bén Itc nay Nobita m&i nhan ra sw
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nguy hiém cla chiéc vi. Ga cao to sé t&i Iy di chiéu cao quy gia cla
cau... H6i han ciing da muén mang. Néu khéng co sw clru giup cua
Doremon thi dung la Nobita di tong roi.

Doi song cua chung ta cling vay, that 1a hiru han va ngan ngui. Méi
ddng tién chung ta kiém dwoc déu phai trd gia bang strc khoe va
thoi gian song. Chang ta phai dung th&i gian né dua cung con cai,
thoi gian & bén ngudi ban d&i va nhirng ngudi ta than yéu, thoi
gian dé ngu, doc sach, thw gian, ngam nhin, hit tha... dé kiém tien.
Chung ta phai danh déi nhiéu thr méi c6 dwoe dong tién. Nhwng roi
ching ta lai dung déng tién xwong mau do vao nhirng viéc v& van
nhw mua cai nha to hon mirc can thiét, an nhirng mon an xa xi hon
murc can thiét, mac quan do dat dé hon mac can thiét, vung vai tién
bac dé té ra la minh hon nguoi... va rdi dén lic nhan ra minh da
danh mat qua nhiéu, phai tra gia qua nhiéu thi mudn méat réi. Lam gi
co6 Doremon nao téi ctru ban!

B&i vi bi doi séng thoi mién. Béi vi tat cd moi ngudi ludn noi vai ban
rang c6 dia vi, cé tinh i, cé tién bac thi s& sung swéng nhat doi. Béi
vi théng diép tir tAt cd moi noi déu khuyén khich ban tham danh,
tham ai, tham loi. K& ca l1a mét mau quang cao, ké ca |a cai 4o dat
tién trong clra hiéu, ké ca cach ma nguoi doi hay so sanh, ké ca
mét céc nwdc trong quan ca phé... Tat ca moi thir déu néi véi ban
rang can phai c6 nhiéu tién, dia vi, tinh 4i... thi ban sé& dwoc hanh
phuc. D4y chin ngudi déu bao la nwéc cd vi ngot day! Ban cé dam
tin la n6 khéng ngot nhw ban cdm nhan khéng? Diéu nay doi héi ban
phai c6 mét ban linh khédng hé nhd. Va mudn cé ban linh thi phai
hiéu biét. Biét thé nao 1a ngot, thé nao 1a man thi méi khéng bi ké
khac danh Itra.

Quay tré lai van dé dat ra tir dau: Tai sao thé gidi lai tré nén tan ac
nhw vay? La b&i vi moi nguwdi bi u mé. Bi u mé nén béng moi gia
cha dap 1&n nhau dé tranh cudp tién tai, dia vi, tinh ai. Nha Phat goi
dé la “tham” va “si” nam trong tam doc! Tam déc la ba thir sé huy
hoai con ngu®i ban, cudc ddi ban, khién ban mai mai chim trong bé
kho luan héi, khédng sao thoat ra dwoc. Nhirng ngudi bi doi sdng
thdi mién chang thé biét rang hanh phuc that sy khéng can tranh
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cudp, khéng can cha dap ngudi khac cling chang can phai dirng
trén, thao tung ai. Hanh phuc vién man that gidn don nam & viéc
ham muén it di, it d&n murc téi thiéu... va st dung sw sdng quy bau
cua minh vao nhirng viéc that sy c6 y nghia v&i ban than va nhan
loai. Nhw vay la da sébng mét doi séng cao ca, vuot [én nhivtng ham
mudn mé mudi doi thwong.

Va ctr thém mot nguwdi nhw vay, thé gidi sé bot tan ac di rat nhiéu!
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Ton thwong — Cai béng cua cac
moi quan hé

M&i ngwdi chung ta, ai cling mong cau cé that nhiéu nhirng mbi
quan hé tét dep. Tw rat lau r6i, moi ngudi da thuwong hay néi: “Séng
trong bién bac kim cwong/Khéng bang séng giira tinh thwong ban
bé”. Tinh ban chan chinh that tuyét! Ma khéng chi co tinh ban dau,
nhirng tinh cdm cha me con cai, v’ chéng, anh em déu dang tran
quy vd cung. Puwoc sbng gitra nhirng tinh cdm dé that [a hanh phuc.

Trai dai xuyén subt cudc doi ching ta 1a mét hanh trinh tim kiém
nhirng méi quan hé. Khi bé tho dé la mbi quan hé véi cha me, anh
em, |&p hoc, thay ¢, ban bé. Lén 18n mot chut 1a tim kiém mébi quan
hé v&i ban doi, ddng nghiép. Ban ciing tim kiém dia vi nhw viéc xac
lap mét mdi quan hé véi xa héi thu nhd xung quanh ban. Khi nhin lai
tat ca nhirng hanh trinh tim kiém va xac 1ap quan hé dé, ban thay
gi? Tl mot dira tré ngd nghé tim bau si*a me dén mét ngudi trudng
thanh dau khé 6m niém tin “chang ai thuc sy thwong minh bang
chinh minh” 1a mot hanh trinh nhw thé nao vay? Ban thtr nghi xem!

Néu ai d6 du méi chi di dén doan “Oi trén doi chi cé ba me thuwong
minh nhét. Oi trén d&i chi cé anh y/co y 1a thwong minh nhét. Oi trén
ddi chi cé ngwdi ban dé la thwong minh nhét...” thi cé 18 ciing da
phan nao hiéu dwoc sy tdn thwong va méat mat trén hanh trinh cta
minh.

Mat t6i ciia cac mdi quan hé chinh 1a “tén thwong”. Tén thuwong
giébng nhuw mét hién twong vat ly. Chi xay ra khi cé it nhat hai sy vat
hién twong. Da goi 1a mbi quan hé, tirc 1a phai cé tir hai dbi twong
tr& 18n. Ma da co twr hai dbi twong tré 1&n thi &t sé cé “va cham” va
“tbn thwong”. Céi gia cla nhivtng mdi quan hé, nhirng phut gidy 4m
ap, ctia néi khat khao khéa Iap sw c6 ddc chinh la nhirng tén
thwong tiém an. Chung ta ludn vira sung swéng ma lai vira dau khd,
vira dam aAm ma lai vira c6 don. Trén hanh trinh cudc ddi ai ma cha
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di tim kiém tri am, tri ky. Va trén hanh trinh dy, ai ma cha ton thuvong
va dau dén it nhiéu!

Moi quan hé giira cha me - con cai va nhirng vét thwong long

Nhiéu ngwdi trong ching ta, khi nhin lai tudi tho va quang doi dau
tién ctia minh thwong cam thay cé nhirng vét thuwong rat dau don,
du da thanh seo nhwng hé ai m& ra xem la lai co quap vi dau dén.
Cé 18 mdt ngay ndo do, bang mot cach nao do téi cling sé vé tinh
tao ra nhirng vét thwong long twong tw nhw vay trong tam hon dira
con tho ngay bé bdng cla t6i. DU hét mwe yéu quy no, cudi cung thi
bang-mot-cach-ndo-dé t6i van cr 1am tén thwong né. Va nhirng dra
con khi I&n 1&n du yéu kinh cha me nhwng phan nao dé trong tam
van c6 oan han. Va du rat ghét, ghét cay ghét dang mét dac tinh
nao do ctia cha me minh, nhwng rat ky la Ia ho lai that gibng cha me
minh & cai dac tinh dang ghét do.

Nghe c6 vé that kho tin, nhwng chuyén dé rat thwong tinh va déi khi
chdng may ai dé y. N6 1a nhirng goc khuat am thdm giéu kin trong
tam kham méi nguwdi. Néu dong dén dwoc diém sau tham dé thi da
thanh tri ky méat r6i. Ma & doi nay may ai la tri ky cla ai dau.

Trong thi gian tr dadu ndm 2017 gidi truyén théng Nga lién tuc dua
tin vé mét trd choi hét strc nguy hiém, trd choi kich déng va huéng
dan cac thanh thiéu nién tw sat mang tén “Blue Whale Challenge”
(thtr thach ca voi xanh). N6 c6 nguy co tré thanh tham hoa c6 sirc
lan truyén nhw dich bénh. Xin dwo'c phép tdm tat mét vai thong tin
nhw sau:

(1113

Blue Whale Challenge” yéu cau nguwdi choi phai thwe hién hang
loat nhiém vu trong vong 50 ngay, tir st dung dao hoac lwdi lam dé
tao hinh dang ca voi Ién cd tay hoac chan dén xem phim kinh di ca
ngay lan dém dé hoan thanh thir thach. Vao ngay cudi cung, bang
cach tw sat, ngudi choi sé dwoc thira nhan la ké chién thang. Bo
ciing la y nghia tén goi clia trd choi, gibng nhw nhirng con ca voi
xanh tw nguyén lao I&n bai bién dé ty sat.”
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Canh sat Nga cho biét dang diéu tra nhiéu vu tw t& trén khap nwéc
Nga c6 lién quan dén con sét trwe tuyén nay. Dién hinh la vu hai niy
sinh, Yulia Konstantinova (15 tudi) va Veronika Volkova (16 tudi)
thiét mang do nhay tir trén mai mét khu can hé & Ust-limsk.

Phoéng s diéu tra clia t& Novaya Gazeta cho biét, c6 t&i 130 vu tré
vi thanh nién tw t& dién ra tir thang 11-2015 dén thang 4-2016. Va
diéu dang lo ngai nhat 1a dich ca voi xanh khéng chi dirng lai & Nga
ma con dang lan truyén sang cac qudc gia chau Au khac nhw Anh,
Bi, Phap, Tay Ban Nha... M6 thirc twong tw nhw ca voi xanh cling
dwoc nhiéu nhém bénh hoan 13p ra va nhan réng dwéi nhiéu dang
thire khac nhau™.

4 Dan theo: https://anninhthudo.vn/the-gioi/tro-choi-benh-hoan-thu-
thach-ca-voi-xanh-thu-pham-cua-hang-tram-vu-tu-sat/727083.antd

Con nguoi trong qua trinh trwdng thanh, & tudi doi tir 13-16 (thanh
thiéu nién) thwdng la giai doan yéu dudi nhat vé tam ly. B&i ho dang
trong giai doan qua do tir tré con I&n ngwdi 16N, giai doan hét strc
nhay cam. Day |a thei diém ho di tir sw méng lung, vé phuong
hwéng dén viéc dinh hinh nhan cach. Mét giai doan tat ca chung ta
déu phai trai qua v&i cai tén “khiing hoang tudi day thi”. Trong khiing
hoang moi thir déu dé dang tac ddng dén ching ta theo mét mare dd
hét strc khdng binh thwéng. Chi mét cai cham nhe tay cliia ban khac
gi&i cling lam ho bang khuang mét ngi dén ca tuan. Chi mot I&i chi
trich vo tinh cda thay cé, bd me ciing khién ho dau khd va hoai nghi
vé ban than dén mudn chét di dwoc. N6i chung khi khiing hoang,
moi thanh thiéu nién déu c6 dau hiéu ctia mét hodc nhiéu ching roi
loan tam ly nao do.

Ban c6 ngac nhién khéng khi tit ca nhirng dira tré tham gia trd choi
“cé voi xanh” déu & chung mét hdi co tén Ia hdi nhivng ngudi ghét
bd me? C6 mot diéu rat budn cwdi 1a khi vao dén tdm cda con bao
“khling hoang tudi day thi” rat nhiéu khi chung ta tré’ nén ghét bo me
minh. Trong khung hoang, nhirng thanh thiéu nién co suy nghf tiéu
cwc ludn ¢6 cdm giac rang bé me khéng hiéu ho, khong du quan
tam dén ho, khéng dap ng cho ho dwoc nhirng diéu dang ra ho
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phai dwoc hwéng. Ho dé dang dbé 16i cho cha me, ban bé, nguoi
than vé tat ca nhirng thir t& hai, tat ca nhirng cdm giac t6i t&é ma ho
dang hirng chiu. That ra doi khi dé don gian chi la viéc tang cao
hormone cua tudi day thi, nén mai khién ho lo 1ang va bi quan dén
vay. Nhwng rat budn la nhivng cd cau thanh thiéu nién lai khéng hiéu
diéu dé. Thwdng ho sé tim dén nhivng cach gidi téa nhw choi game,
thé thao, cac trd quay pha, yéu dwong mot ai dé (néu ho may man
kiém dwoc ngudi yéu). Va tuyét nhién chang bao gi® chia sé gi voi
b6é me cla minh — nhirng ngwoi bao hé ludn lo Iéng va quan tam
nhat dén lgi ich cla ho.

Co6 moét dang phim ma gi¢i thanh thiéu nién Viét thwong mé man,
nhwng that sw rat tai hai dén tam ly cda ho. D6 la dang phim than
twong Han Quéc. Trong cac phim than twong dé mé tip chung la:
Nhan vat nir chinh — mot ¢d gai rat binh thwéng, véi du cac tinh xau
nhw hau dau, khéng xinh dep, gia dinh binh dan hoac nghéo nhwng
lai rAt nhan hau, ngay tho, da cam. Nhan vat nam chinh — mét anh
chang toan dién vira dep trai, nha giau lai con ga lang. Chi cé diéu
anh ta c6 mét vét thwong tam ly tham kin khién anh ta tré nén khép
kin hodc cau kinh, tw cao tw dai dén dang ghét. Thudng thi vét
thwong tadm ly dé dén 99% la do cha me. Cha me khéng quan tam,
cha me go ép, cha me dinh kién... R&i nam chinh va n chinh sé
yéu nhau say ddm, cudng nhiét bat chap sw ngan cdm va chia ré
cua cha me. Cha me luc nay ro rang la nhan vat phan dién 100%.
DPén cudi phim nam chinh va ni chinh dén dwoc véi nhau, chirng
minh rang cha me da sai hoan toan va tinh yéu cla ho 1a ding dan
nhat qua dat!

P4y, nhirng kich ban phim na na nhu thé lién tuc tré thanh bom tan,
dong phim “than twong” thu vé cho cac nha lam phim Han Quéc 1o
nhuan khéng 16. Va hé qua cta né la dau doc ca mot thé hé thanh
thiéu nién. Khi xem nhirng kiéu phim nhuw thé ho hoan toan bj am
anh bdi cac tinh tiét va kich ban phim. Dé&n chuyén nhan vat chinh
mac 4o kiéu gi, toc kiéu gi con khién ho ham mo dén phat ré réi tré
thanh xu hwéng thdi trang cla ndm dé niva. Réi dén ca cach yéu,
cach to tinh, cach hon nirva... Tuy nhién nhirng céi dé van la chuyén
nhd. Chuyén I&n nhét 1a nhivng dang phim nhw vay sé khoét sau
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thém vao mau thuan tham kin cta cac ban tré v&i béd me. Nhirng &m
trc nho nhd, sw nhay cdm qua dang cong thém viéc cb xdy ctia phim
anh da khién cho nhirng ban tudi teen chang con biét phan biét dau
la tinh yéu that sy (cia cha me) va nhirng trd tan tinh bip bom (cua
nhirng ga trai tredng thanh). Nén mai co nhiéu vu yéu nhau qua
mang, roi gidu b6 me dén tham nguwdi yéu xong bj bat coc, xam
hai... Hodc nhirng trwdng hop con dang di hoc, yéu dwong, bat
chép bd me can ngan, cb tinh dé& cé bau réi ép bé me phai cho cuéi.
Hé qua la ca cudc doi vé sau ho phai ganh 1y nhiéu dau buén do
cudc sbng hén nhan khéng nhw méng twéng, ngwdi minh yéu gidy
khéng con tét nhu trwdc niva... Boi co bao gi& nhw phim daul

Quay tré vé véi van dé cha me — con céi va nhirng vét thwong long
ma ho gay ra cho nhau. Thudng thi cha me trong thoi gian nudi day
con cai sé vo tinh gay ra nhirng tdn thwong cho tdm hén bé tho cla
con. B&i Ié ban than cha me cling khéng hoan hao. Ho cling dang
phai ganh chju nhivng tam Iy rat dac trwng tir nhirng tén thwong thoi
bé tho ma ho phai chiu tr cha me minh. D6 la mét vong tron mang
tinh nhan qua. Cho nén théng thwdng con cai hay gibng mét phan
tinh cach ctda cha me. Anh em trong mét nha cé diém tinh cach na
na nhw nhau. Hoac chi it nhirng dac diém tinh cach cda ho cling co
thé dwoc giai thich vé chung mot ngudn gbc tam ly. Thoat tién cé
thé ng® 1a tinh cach trai ngwoc, nhung hiéu sau thi sé thay la né
cung mot ban chét, cing chung mét dang tén thwong.

Sw ky vong qua murc gay tbn thwong, viéc so sanh con cai ciing gay
tbn thwong, mang nhiéc, trach phat khéng dung cach ciing gay tén
thwong, yéu thwong bao boc qua mdre ciing gay ton thwong... Bat
cl cai gi cling c6 thé dinh hwéng tinh cach clia con cai ban khac di
vé&i mong mudn ban dau.

M6t ngudi dan éng cé tudi tho bat hanh do phai xa me va thiéu thdn
tinh cdm tr nhd. Nguoi cha khéng quan tam dé hiéu nhirng thiéu
thdn d6 cla cau. Ngudi cha ghét me cau, han me cau da bd con
nén thwdng xuyén mang nhiéc con, ha nhuc con va khang dinh cau
bé chang lam duwoc viéc gi cho doi. Nhivng 1 ndi do, tuy ngudi cha
chi noi dé giai tda nhirng uét trc, tdn thwong khi va cham véi xa hoi
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nhwng vé tinh da gay ra sw tdn thwong rat Ién cho ngudi con.
Ngw&i con sau nay I&n 1én, tré thanh ngwdi dan 6ng trwdng thanh
va c6 gia dinh. Anh ta thwdng bién hd cho sw ghét cha minh la boi
vi 6ng cu rat ha khac, keo kiét, dé& con cai phai khé. Ky thwc cai anh
ta ghét nhat 1a nhirng tdn thwong va uét tre khi bj phd dinh ban than.
Thoi gian qua di, cung v&i nhivng ap lwc doi séng, nhirng tdn
thwong anh ta ganh chju ngay mét day. Day dén mdrc, mot ngay kia
chinh anh ta cling da noéi nhirng 01 that cay doc voi con minh. Anh
ta d& méng nhiéc va néi con minh la ké chang lam dwoc gi cho doi.
Du trong sau tham anh ta ghét cai cach ma cha minh dung dé phu
dinh anh ta bang nhirng I&i cay nghiét, nhwng dén cudi cung anh ta
lai gibng y nhw cha minh khi cling dung nhirng 1&i cay nghiét dé pha
dinh con minh. D6 la mét déng lwc cua ton thwong ma nguwdi trong
cudc doi khi khéng thé nao nhan thrc duoc.

Nghe that bubén dung khdng? Nhwng that sy rang con ngudi khéng
thé toan dién toan my. Chang cé cha me nao c6 thé nudi con mot
cach toan dién toan my ca. Ai cling déu tén thwong va rdi ai cling sé
gay ra tén thwong cho ngudi khac. Mat téi clia cac mdi quan hé
ludn ludn 1a tén thwong.

Nén néu ban la con cai, hay biét bao dung v&i cha me clia minh. Du
ho cé lam diéu gi di nira, thi ho cling da cb gang hét stirc dé mang
nhirng diéu t6t dep dén v&i ban, trong gi¢i han va kha nang, ciing
nhw trong sw tdn thwong tham kin cta ho. Ho dwong nhién sé lam
tbn thwong ban ciing giéng nhw viéc ban dwong nhién sé l1am tén
thwong nhirng dira con ma ban nang niu, yéu thwong sau nay. Va
néu nhw c6 sai lam nao do xay ra, ban cling hay biét tw tha thir cho
chinh ban than minh, gibng nhw cach ban da tha th(r cho cha me
ban. U&c gi tt ca cac ban dang trong “khung hoang tudi day thi”
hoac da trai qua né voi nhirng vét seo to déu cd thé tim dwoc cach
tha thir va yéu thuwong. D& nhirng trd choi kiéu “cé voi xanh” khéng
thé cham dén va chi phéi tam Iy cua ban.

Yéu nhau l1am, can nhau dau

Viét vé tinh yéu that sw rat kho. Ban biét day, hang trdam nam nay, tir
triet gia cho t&i thi si, ton khéng biét bao nhiéu giay mwc ma dén nay
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van chang ai hiéu dworc tinh yéu. Trong chuyén tinh yéu, ching ta
giébng nhw nhitng ké ngdc luan phién nhau di chung trén mét con
dwdng. That ra chi la con dwdng do6 théi ma sao né vi diéu dén muirc
nguoi ta co thé td noé bang hang trdm ngan hinh dang. Vay la do
con dwdng bién hinh hay la do nguoi di dwéng qué gidi twéng
twong?

Dén mét dam cudi, trudc mot cap ddi dang tién vao cudc sbng hén
nhan, ngudi ta hay chuc nhirng cau thé nay: Chuc hai ngudi yéu
thwong nhau dén dau bac rang long; chuc hai ban hanh phuc mai
mai... Nhirng I&i chic phé bién nhét ludn la nhirng diéu ma tat ca
ching ta mong cau. Chung ta mong ciu c6 thé yéu nhau cho dén
dau bac rang long nhwng that ra hdu nhw chdng may ai yéu nhau
dwoc dén luc &y. Ching ta mong cau cé thé hanh phic mai mai vi
that ra chang ai cé thé hanh phic mai mai ca. Tai sao hang van
ngwdi véi hang van cach yéu ma hanh phuc lai khé tim dén vay?
B&i vi trong qua trinh yéu va sdng chung v&i nhau, chung ta ciing
da lam tdn thwong nhau qua nhiéu!

Trong bd bai Tarot, 14 The Lovers bao gi® cling |a 14 bai c6 rat nhiéu
duc vong. D¢ Ia tdng két clia nhirng ngudi day tri tué da sang tao ra
Tarot tlr hang ngan nam nay. Di sudt chiéu dai lich stv, né van luén
dang. Tinh yéu v&i tAt ca nhivng biéu hién thédng thwdng: Rung
doéng, tan tinh, ho hen, tinh duc, ghen tudng, cam thu, bi luy... déu
c6 ngudn gdc tam Iy phat xuét tlr nhivng duc vong clia ching ta.
Chung ta mubn dwoc thira nhan sy hap dan ctia minh. Ching ta
mudn dwoc phd trwong strc manh va tan thuwéng. Chang ta mudn
dwoc chadm soéc va phuc tung. Chang ta mudn dwoc khang dinh cai
t6i. Chung ta mudn dwoc khéa I4p néi cd don. Chung ta mubn duoc
trat di ganh nang cda doi séng... Cé cd mét danh sach rat dai
nhirng thir chung ta mudn. Chung ta thwéng dem tat ca danh sach
do dé Ién dau ngwdi chung ta yéu. Chang ta ky vong quéa nhiéu!
DPén khi nhirng ky vong d6 khéng duwoc thda man ching ta cé thé
tirc gian dén phat dién. Chung ta cé thé oan han va trach moc.
Chung ta sé& lam khé nhau rat nhiéu!
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Cai nhan gian goi 1a “tinh yéu” that ra rat ich ky. Nhwng ban thi lai
duwoc ru vo rang né rat hao phong. Co that vay khdng? Ban thir nghi
xem, ngay ca moéi hanh dong “cho di” ban danh cho ngwdi yéu ciing
da tiém an mot khat vong mong “nhan lai”. B4 bao gi¢ gitba mot cap
ddi cai co ban nghe thay nhivng cau thé nay: “Téi hy sinh vi anh, lo
lang cho anh, lam tat ca vi anh... vay ma gi® anh lai déi x& voi toi
nhw thé sao?”. Ca mét troi ky vong va that vong day! Sw cho di
trong tinh yéu c6 phai la vo diéu kién dau. Néu khéng dwoc nhan lai
nhw nhirng gi d6i phwong ky vong, ho sé phat dién trong sw oan
han!

B&i vay hé yéu nhau cang nhiéu, sw ky vong cang l&n thi tén
thwong cang sau dam. Chang may ai cé thé dap trng dwoc ky vong
cda ngudi yéu minh. Vi ho con ban dap rng nhirng nhu cau cla
chinh ho. Vi ho cling dang c6 nhirng ky vong khong nho voi dbi
phuo’ng Vi nhirng vui thich thé xac chi la nhat thdi. Va tinh yéu, sy
4o twdng vé ngwdi minh yéu cling ngan ngui biét bao nhiéu!

Nang lwgng cua sy tire gian khong tw nhién sinh ra cling khong tw
nhién mat di, chung chi chuyén tir ngudi nay sang nguwoi khac, tir
dang nay sang dang khac.

Con nguoi sdng trong xa hdi 1a mét loat nhirng mdi quan hé tac
ddng qua lai véi nhau. Trong d6 nhirng nguén nang lwong ma moi
nguoi cé thwdng truyén cho nhau theo nhirng cach rat tha vi. Nhat
la nang lwgng béng dém cda cam xuc.

Cam xuc khdng phai 1a mét thi chi lién quan dén tinh than. Ban
than cdm xuc mang trong minh mét nang lwong khéng hé nhé. Vi du
nhw khi ban tlrc gian ban cam giac trong ngw®i minh néng Ién, chan
tay buén bwc nhw mudn danh ddm, dap pha. Néu khéng thé dap
mot cai bat, mét cai cdc, ving mot vai cau chivi bdi thi thay trong
long &m e, buc bdi khdng yén. Cé mét ngudn nang lwong & trong
ban, doi héi ban phai gidi phong né theo bat cir mdt cach nao dé, nod
phai dwoc thoat ra ngoai. Néu né khdng thé thoat ra ngoai, bi kim
nén thi 1au dan sé tich thanh bénh tat. That ra thi ludn cé hai kiéu
nguwdi, mot kiéu ludn phai phat tiét ra ngoai, mét kiéu thi ludn tim
cach dé nén nhirng nang lwvong tiéu cuwc & bén trong. Kiéu ngudi
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thir nhat don gian, boc truc, dé& budn dé vui nhw tré con, khong dé
bung, khéng nham hiém nhwng khd nédi lai hay gay khau nghiép.
Kiéu nguoi thi hai thi da dang hon nhwng da phan sé huéng noi,
nhiéu suy tw, d&@ mac bénh, chiing loai bénh thi tuy thudc vao co dia.
Toém lai du ¢ theo bat ¢ cach nao di chang niva thi nhivng ngudn
nang lwong tiéu cwe tir cac cam xuc tiéu cwe sinh ra, ching sé
khéng bao gi®& méat di. Chang ton tai mai trong nhan gian va chi
chuyén tlr dang nay sang dang khac, tr ngu®i nay sang nguoi
khac. Trong tat ca cac nang lwong cdm xuc thi ndng lwong cla sw
terc gian la dé lan truyén nhat. That dé dé lan truyén sy tirc gian to
nguwoi nay sang nguoi khac.

Budi sang vira m& méat vor chéng ban da cai nhau lam cho tdm trang
clia ban vo cling toi té. Bra con cham chan, di lai ré ré ban quat
mang né khéng thwong tiéc. Trén duo’ng di lam, dwong hoi dong
mot chat, ban buc doc bAm coi inh i dén mirc Iam méay nguoi phia
trwdc phat cau. Buoc thé, khi dén co quan nhin mét con bé nhan
vién mé&i sao ma ghét, lic né lam db cbe tra, ban cho néd luén mot
tran toi boi... Gibng nhw viéc ban choi bi, ban bat dau ban hon bi
cai huwdng dén nhirng vién bi con lai. Vién bi cai sé lién tuc va dap
vao nhirng vién bi khac khién chang chay xa, né sé khéng ngirng va
dap cho dén khi gidi phong hét nang lwong & trong nd. Chi dén luc
do vién bi cai méi cé thé dirng lai. Oi that 1a tham hoa cho nhirng
nguwdi co thoi quen gidi tda ngudn nang lwong tiéu cuwc cla ban than
vao nhirng th& & xung quanh minh, vao nhirng chd anh ta dén va di
qua. Chang may chéc tat ca nhirng vién bi khac sé ban xa khdi anh
ta trong quy dao cudc doi!

Nhung day chi la sy lan truyén rat co hoc theo kiéu “tiéu ndng nhé
lé” cua 6ng ba ta ngay xwa théi. Con kiéu “co gi¢i hién dai” thi ban
phai can dén nhirng “ may moc cong nghiép” la cac trang mang xa
hdi va bao mang la cai. O dé, chwa bao gi® ngudn nang lwong tiéu
cwc cua sv tire gian lai dwoc lan téa mot cach nhanh choéng, réng
khap dén vay! N6 tao ra ca mot khdi nang lwong khiing khiép, bung
|én nhw mdt con séng to vay. Cé moét nguwdi dang Ién thdng tin va
anh vé viéc gao gia lam t& nhwa véi nhirng 10i 1& hét sirc kich dong
kiéu nhw: “Bon con budn that da man, ching nhan tdm lam gao
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bang nhwa réi trdn v&i gao that. Gao tron nhin bong bay, thudn dep
gia 1am gao nhap ban gia trén troi, gao dé thdi Ién van déo ngon
com nhw thwdng, nhwng an vao cha may ma ung thw chét toi”. Vira
doc dwoc théng tin cung doan video kém theo, chwa can biét that
gia thé ndo nhwng cam xuc phd bién ctia cdng ddng mang 1a cam
tirc, s hai, ghé so va dua nhau chia sé dé& moi ngwdi than cla
minh ciing dwoc biét. Lan séng clia nhirng cdm xuc tiéu cuwec cir thé
dwoc lan truyén, lan truyén... Trong cdng s& moi ngudi khdao nhau:
“Eo oi kinh nh&, bay gi® bon n6 con lam ca gao gia”. Cac ba ndi tro
ri tai nhau: “Bay gi& dirng c6 ham mua gao dep béng nhé, gao tw
nhwa hét ddy”. M4y 6ng nha giau so chét thi chep miéng: “Thi budi
nay dung 1a, khéng gao gia thi kiéu gi ciing thuéc chédng mébi mot,
thoi tét nhat vé qué mua manh dét, thué ngudi cay réi lay gao dé ma
an la lanh nhat”. Nguén nang lwong tiéu cwe ma Ién thi bao gi& nd
cling sé tac ddong dén ca chiéu sau va chiéu rong, dé lai nhirng hau
qué khén lwdng. Trong truc‘yng hop nay rat co thé sé lam diéu dirng
ca nganh cong nghiép san xuat gao. Trong nhiéu treong hop cac vu
scandal lan truyén qua mang xa hoi co thé giét chét méot con ngudi,
mot sy nghiép.

Bay gi®, néu ban da dong y va&i t6i rdng cdm xuc la mét ngudn nang
lwong va chung hoan toan tuan theo dinh luat bao toan cua Newton
thi néu ngdm nghi mét chat, dén day ban sé tw hoi: Vay ngudn nang
lwong xau d6 tr dau ra? Lam sao dé han ché ching?

Vé mat nguyén ly ma ndi: Trong va try ludn co6 sw can bang am —
duong, tdt — x4u. Tai cung mot thoi dlem & cho nay nang lvong
xau trdi hon, & ché khac ndng lvong xau it hon nhung vé tdng thé,
ludn c6 sw can bang. Ban than trong vii tru luén c6 sén nang lwong
xau va tbt, ching ton tai trong khéng khi, cay cbi, sinh vat... Chung
ton tai & nhivng dang thirc ma chung ta cé thé khéng nhan biét
dwoc bang cac giac quan thdng thuwong nhwng chac chan ching
van dang ton tai xung quanh chuing ta. Diéu khac biét chinh & day la
c6 nhirng kiéu nguoi ludn thu hat ndng lwong tiéu cuwc va cé nhivng
kiéu nguwdi lai ludn thu hut nang lwong tich cwe vao minh. Kiéu
ngwdi thu hat ndng lwong tiéu cwc 13 kiéu ngudi ludn dé dang bi cac
cam xuc tiéu cwe xam nhiém va chi phéi, thworng xuyén tiee gian, lo
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au, buén phién, oan han, ham muén, khoa trwong... Con kiéu nguoi
thu hat nang lwong tich cwe 1a kiéu ngwdi ludn sén sang dé cho cac
cdm xuc tich cwce tran vao co thé minh mét cach dé dang. Kiéu
nguwoi nay luén thwdng xuyén lac quan, binh than, yéu thwong, vi
tha, khiém nhwdng... Rat may cho ching ta la viéc thu hat ndng
lweng tich cwce hay tiéu cwc la viéc ma chung ta co thé chu dong tap
luyén duwoc.

M6&i mét dao sé chi dan cho ban nhirng phwong phap tap luyén
khac nhau. Vi du nhw v&i dao Phat ngoai viéc hoc cac giao ly, ban
sé tap thién dinh — dé la moét phwong phap rat hay dé duwéng tam,
thu nap cac cam xuc tich cwc, bai trir cac cam xuc tiéu cwc. Nho do
ma ca bén trong Ian bén ngoai ludn duy tri dwoc ngudn nang lvong
tich cwc. Diéu nay khong chi khlen nguoi tap cé strc khée dbi dao
ma con ¢ thé lan truyén nguén nang lwong do dén nhirng nguoi
xung quanh. Tom lai, du ban theo hoc bat c& dao nao: Dao Phat,
dao Gido, dao Thién Chua, Kitd... (dao tirc la con dwéng) chi can dé
la chinh dao, thi chac chan ching ciing sé cung dan ban t&i mét cai
dich cudi cung ma théi. Bé la giup cho ban thu hat, duy tri va nudi
dwdng nhitng ngudn nang lwong tich cwe. Giup ban cé duoc sirc
khde va sw an lanh.

Hanh trinh dang ngwdng mé hay nhirng cudc chay trén bat tan

T bao gi® du lich lai tré thanh mét thir that thoi thwong nhi? Tw
bao gi® ngudi ta co thé viét blog, viét sach, viét cd mot website vé
nhirng chuyén di? T bao gi®& tAm anh ctia nhirng chuyén lang bat
lai dwoc ca ngoi, ganh ghét, ngwdng mo, trdm trd dén vay? T bao
gi® di phwot lai tré thanh mot diéu ma “gidi tré khdng thé khéng trai
nghiém”? T bao gi& nhi? Co I1é tir tam tri nhirng ngw&i tré bi giam
ham qua nhiéu, tu ting quéa nhiéu, dén mirc ludn khao khat nhirng
cudc chay trén bat tan.

Thé gic’yi hién dai that sw rat ban ron. Tham chi nguwoi ta con khong
c6 ca thoi gian dé &n mot biva an ding nghia. Phai lam viéc, phai
vat chan Ién ¢o, vi ngoai kia ca thé gi¢i dang chuyen dong, néu anh
chi dirng lai mot chat thoi, & khéng, anh chi can giam téc mot chut
thoi la 1ap tirc ké khac sé vwot xa anh. Anh sé tré thanh ké tut hau
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dang thwong, sé chay sau hit khoi, sé tré thanh ké that bai! Nén mai
ngay anh déu phai lam viéc va phan dau. D6 ma&i la cuéc sOng cla
mot thanh nién co chi khi.

T&i nhin quanh thay rat nhiéu nguwdi ban hoai bdo, mo wéc kiém
that nhiéu tién, mo tré thanh A, B, C, D. Bon ho déu 1am viéc rat
cham chi, chi trir lUc ngd, con lai luc nao cling thay ho lam viéc, lam
quén ngay thang, lam quén ca yéu. Céng viéc khda lap trai tim ton
thwong va niém khao khat yéu dwong. Ho khéng chi lam mét viéc
ma con lam thém dén vai ba viéc. Ca ngay thr bay, chi nhat cling
tat bat. Néu co thoi gian rdnh han ho sé nghi ra cai gi d6 dé lam nhw
nau an, 1am d6 handmade... Ho khéng thé dé cho ban than ngirng
ban rén. Xa hoi van quen nhin vao nhirng nguwoi nhw vay va g0| ho
la nhirng ngwoi nang dong, hoat bat. Ho co thé con rat vui vé, hai
hwéc, than thién... Néu gap chuyén budn ho sé di tu tap ban be, di
hat, di an, di lam cai gi d6, bat cir cai gi mién la khéng phai ngdi
khéng. Cho dén khi mét nhoai va thiép di trén giwérng ngl. Nhwng
lam sao ma chay trén dwoc ban than, khi mét minh, trong dém va
dbi dién véi tat ca. Nhivng gi ban giau kin dwdi vé 6n & va ban ron
cla anh sang ban ngay, thi trong dém u téi ching déu sé hién ra
hét, dan vat ban, lam sao dé ban yén?

T6i 6 mot anh ban la nhan vién van phong, ngay ngay lam ban voi
may vi tinh, ban thi gian, ban sw sdng ctia minh dé kiém miéng
com. Ngay ngay anh ta chén chan trong khoang khéng gian chéat
hep, chdn vui tudi thanh xuan va van luén khao khat mét phwong
troi tw do bat diét. Anh ta c6 mot nghé tay trai la nhiép anh. Co 1& goi
la niém dam mé thi chinh xac hon la cong viéc. B&i sb tién kiém
dwoc tir nghé nay cling chi di dau tw Ién d&i cho cd mé& may mac,
éng kinh, bd sac... va nhirng chuyén di bat tan thda niém dam mé
kham pha. Hau hét chung ta, nhivng nhan vién van phong thir thiét,
déu cadm thay cudc sbng tw do va day dam mé dé that thu vi, that
dang ngwdng md. Badi vi chung ta luén thuwdng triec mét tam cam tu
tdng, bi bach... nhw chim trong Ibng nhw céa trong chau. Than thé
may van nam tién héa cung ddng cd, rudng vwedn, déi nui clia dng
cha ta truyén lai khéng thé hoa hop duoc véi viéc bi nhét trong
nhirng thanh phé, trong nhitng cao ¢ choc trdi, trong nhirng can
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phong déng kin, trong nhirng 6 ban lam viéc dwgc ngan cach bdi
nhirng tAm che. Va cr ngay ndi ngay di ttr cai hdp céng s& t&i cai
hdp mai nha, rdi lai di tr cai hdp mai nha dén cai hdp cong s&. S tu
ting bi bach ngay mét tich tu thém lén, dan dan hinh thanh nén nhu
cau, khao khat dwoc bt ra, dwoe bung pha, dwoc gidi téa.

“Em oi, di trén v&i anh

Ké vong xe do dwa minh di toi dau

Ké cho ndng chay, cho bui phi vai gy

Ké com, ké ao, ké no du mai nay

Sau lung la bui, trirdc mat dwong chéan troi...”
Trich “Bwa nhau di trén” ctia Pen.

Cé |é chwa bao gid trong lich s loai ngwdi nhirng cau hat nhw vay
lai tr& nén that Iang man. Minh dwa nhau di trén, chay that xa khai
phé thi, khdi nhirng lo toan ddi thwdng. Cho du con dwdng phia
trwde 1a bui hay la khéi, ngay mai sé mwa hay la bao to. Chi can
cung nhau di théi va thirc day & mét noi xa... chi vay théi da la mét
diéu that IAang man, that hanh phuc. Néu ma hat nhirng cau nhw thé
cho mét c6 gai sinh ra va lon 1én & Viét Nam cach day chi ba muwoi
ndm nghe, chac sé bi mang va cho 1a ké dién rd, cé khi con khuyén
mai thém cho cai tat. B&i & thoi do, khi ma con chwa bi d6 thi vay
ham, khi ma méi ngay lao ddng trén déng ruéng con nhw mét khuc
ca diém l& “muc anh trang vang dé di”, khi ma con ngwdi van con cd
sw hoa hop, twong hd nhat dinh véi thién nhién thi niém khao khat
lang man nhat chinh 1a mét mai nha yén 6n gilra lang qué. Sv di xa,
suw lang bat, s trdn chay khai lang la mét diéu gi do rat kinh khang!

Vay ma chi trong cé may chuc nam, than thé con ngudi bi ti ham

lam cho tam tri tr& nén ban loan cung khat khao thwéng tryc: Giai
phong.
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B&i vay ma co6 phong trao di du lich. Cung v&i viéc cb xuy lién tuc
trén cac phuwong tién thong tin dai chung (do cac cong ty du lich, It
hanh, may bay tai tro) ma phong trao di du lich cang dwoc thdi bung
|én, théa man nhu cau giai phéng cla gidi tré dé thi. N6 manh mé
dén murc, theo 16 mét dan phwot da di nhiéu nam, trén mot chuyén
leo nui Phan Xi Pang vao dip nghi |& 2-9, dwdng Ién nui, con dwdng
mon nhd hep chat kin, tham chi tac dwéng, phai che ngwoi di trrvde
di qua thi nguwoi sau moi tién lai dwoc. Va dong ngudi van déng
thém, méi nam..

Téat nhién di phwot con co thém mét sw hap dan niva dbi voi gioi tré,
d6 1a c6 co hodi d& mé ldong va yéu dwong! Con ngudi dé yéu nhau
hon khi & gitra thién nhién. That vay! Bi hen ho ma ngéi nhin nhau
trong quan ca phé thi kiéu gi kha nang tan ra ciing dé hon Ia di dao,
di b, di cong vién, di lwon phb... Di bat cr dau ma ban c6 thé ndm
tay nguoi yéu & gitra dat troi déu 1ang man hon 1a & trong mot can
phong kin.

Di phwot that tuyét! BDwoc giai phong khéi moi ap lwc! Buwgc co
nhirng phut giay lang man cho nhirng cam xuc yéu dwong thang
hoa! Vay nén nhirng hanh trinh da tr& nén that “hot”. Vay nén gioi
tré mai dam chim trong nhirng cudc chay tron bat tan. Chay tron mai
thi 1am sao c6 thé tim ra con dwdng giai quyet nhirng an khuét ton
thwong tam ly? Chay trbn mai thi dén cudi cung van ct 1a tén
thwong va dau khd!

Vay ta phai lam gi day? Rat don gian! Hay ngirng chay tron, ngirng
nhirng cudc hanh trinh. Hay hwdng néi nhiéu hon va lam theo

nhirng chi dan & chwong Il cla cudn sach nay. Hay thira nhan va
déi mat, con dwdng sé hién ra trwédc mat.

w4
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Cai bong cua cong nghé va cac
phwong tién truyén théng

Mat téi cia cong nghé

Trwée khi nodi vé chd dé nay téi mudn ban danh chut thei gian cung
t6i xem mot bd phim twong déi bd ndo mang tén The Circle (tiéng
Viét dich 1a Vong xoay 40). Phim ra mat tir thang 5-2017. B6 phim
khong phai dang hai hwdc, tam ly, tinh cam tiee la khdng mang dén
cho ban nhiéu Idm sw vui v&. Phim ciing khéng han 1a gla twdng, toi
thay né rat thyc té la khac. Mot boé phim khéng han dé giai tri. Néu
xem no, ban bat budc sé phai dirng lai suy nghi mot chat vé tat ca
thé gi¢i cong nghé xung quanh ban.

Nao chung ta cung xem nhé!

Cai hay ciia mot tac pham nghé thuat thdng minh dé la ai ciing ¢6
thé xem no va déu cé thé hiéu theo cach hiéu ctia minh. V&i nhirng
tang tw duy khac nhau ban cé thé hiéu cung mét sw vat hién twong
v&i nhirng I&p nghia khac nhau. Diéu dé nhan thay nhét la bd phim
ndi vé nhirng chiéu khdng gian khac nhau ctia coéng nghé thdng tin —
chiéu khéng gian khéng c6 mau héng nhw ching ta van thuwéng
dwoc nghe quang céo tir cac kénh truyén théng.

Chiéu khdéng gian dau tién no chi ra la sw cdng khai qua mirc dang
dan xam pham doi sng riéng tw thiéng liéng ctia mdi chung ta. Khi
mot sw viéc dwoc phoi bay trén mang xa hdi, né khdéng bao gio la
tat ca sw that, khéng bao giv’ 1a mét qua bong s that day du va
toan dién. Sw phién dién cla théng tin 1am cho chung ta bi hiéu Iam.
Con ngwdi cd mot ban chéat do Ia tinh t& mo. Td mo khéng han la
xau, nhwng mang xa hoi cling nhw cach ma truyén thong la cai bay
gi® hoat déng, dé la tung cac théng tin lam kich ddng tri td mo, hiéu
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ky clia doc gia khién ho mudn biét va biét nhiéu hon niva. Khi s6
lwong truy cap tang Ién, that dé de ban dwgc quang cao.

Hoac ho cé thé dwa théng tin dé nguei doc cdm thay that phan no,
ho khuyén khich moi ngu®i thé hién quan diém bang nhirng cau
binh luan hodc chia sé bai viét d6 dé& nhiéu nguwdi hon cé thé cung
binh luan. That sw, viéc phat minh ra mang xa hdi la mét buwédc dét
pha clia nganh marketing. Oi! Cai th&i ma céng nghé chwa ra doi,
phai khé khan biét bao nhiéu dé lan truyén théng diép vé san pham.
Ho phai in ap phich, bang rén treo trén cac con dwdng, in to roi di
phat khap cac nga tw. That tébn kém, mét méi ma hiéu qua khéng
cao. Quang céo trén dai truyén hinh thi qua dat dé. Nhwng t khi
mang xa hdi ra doi, moi chuyén da don gian hon nhiéu. Chi can
tung ra mot tin that td mo, that phan nd hoac that cadm dong... thi
moi ngudi sé tw ddng thi nhau binh luan va chia sé. Chi trong vai
ngay trang théng tin ctia ban dwoc ca triéu triéu ngudi biét téi ma
chi phi chang tén la bao.

Ban dang bj lgi dung cdm xuc day ban biét khédng? Ho dang loi
dung cadm xuc cla chinh ban dé truc loi trén d6. Va nhirng théng tin
vd bd, nhirng cdm xuc phién dién kiéu do lai rat cé hai cho tam tri
cla ban. M6i mot cai click chudt, moi mot giday ban phung phi trén
mang xa hoi déu 1am tén hai cho ban nhiéu hon murc ban c6 thé
nhan ra.

O bét cr thoi dai nao, théng tin chinh la tién bac va cao hon, théng
tin c6 thé tao ra cho ban quyén lwc. V&i dbi th, ban chi can biét ho
co thoi quen gi, thich gi, ghét gi, hay lam gi, & dau, nhw thé nao?
Thi ban sé dé dang ndm déi phwo’ng trong long ban tay, dé dang
doan ra diém manh va diém yéu cua déi phuong. Thé thi lo gi
khéng tram tran tram thang V&i mot ngudi cu thé da vay. Gid ban
twdng twong ban cé thé nam dworc théng tin cla phan I&n moi
nguwdi trén thé gi¢i. Ban biét xuét than cta ho, théi quen cda ho, tinh
cach cla ho, ham mudn cla ho, sy so hai clda ho... tt ca diém
manh va diém yéu cda nhan loai toan cau. Vay thi sirc manh cla
ban sé Ion t&i dau?
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Ban that sy c6 thé dé& dang dirng trén nhan loai, dung ban tay cta
minh diéu khién né nhw diéu khién mot trd choi dién ttr. Hodc thuc
dung hon chut, ban ban cac théng tin dé cho cac doanh nghiép dé
kiém 1. Mang xa hoi, trinh duyét web, cac trang ban hang online...
tat ca déu la nhirng céng cu tuyét voi dé thu thap thong tin cla tat
ca moi ngudi & khdp moi noi. Ngay nay sw thu thap théng tin do
cang tré nén tinh vi va chuyén nghiép. Tham chi ban chi can click
vao mot cai baner (biéu ngi¥) vo hai trén website thi ngay lap tirc
théng tin vé sb dién thoai, dia chi va cac théng tin lién quan khac
cua ban cling da dwgrc thu gil lai. Ban ngh| nd that phi ly? Khéng
phai, rat nhiéu cac cong ty marketing da str dung cac phan mém co
tinh nang thu thap nhw vay dé cung cap sb dién thoai cia cac khach
hang tiém nang cho cac doanh nghiép ban hang dé dang tiép can
goi dién tw vAn mua hang.

Ban cr nghi rang médi théng tin ban cung cép trén mang néu & trang
nay thi trang khac sé khong biét, hoac ban xoa di réi thi chung sé
bién mét. Khong phail Tat ca nhirng gi ban da cung cap déu sé
duwoc lwu lai trén b6 nhd dam may va chung sé mai mai nam & do,
khéng bao gi® bi mét di, du ban c6 twédng rang ban da xoéa ching.
Nguwdi ta cé thé két ndi tit ca cac théng tin, dat cho ban mét ID nhan
dang va vay 1a ban mang ma sé ID rat hoan chinh, rat toan dién.
Nguwoi ta c6 thé hoan toan lam nhw thé. Van dé la nha mang sé cat
nhé cac théng tin vé ban va ban cho cac doanh nghiép nao can.

Ban sé tw hdi tiép, vay tai sao cac doanh nghiép biét ho can théng
tin vé t6i ma khéng phai mét ai khac? Rat don gian, trong kinh
doanh ngu®i ta co khai niém “khach hang tiém néng” tire la nguoi
c6 nhu ciu va sé dé dua ra quyét dinh mua hang cta doanh nghiép
nhat. Vi du t6i dang phai thué nha & Ha N&i, t6i da lap gia dinh va co
thu nhap 6n dinh, tat nhién toi dang c6 nhu cau mua nha. Nha ‘mang
nadm dwoc cac thdng tin dé va Xxép t6i vao nhoém khach hang tiém
nang cua cac doanh nghiép bat déng san & Ha Noi, tham chi ho con
co thé théng ké dwoc muc thu nhap va dinh gia dwoc téi la khach
hang & phan khuc thi treéng ndo, cao cap hay binh dan. B4y, doanh
nghiép ho ciing chi can cé thé! Twong tw nhw vay véi my phdm, dé
gia dung... Bbi twong khach hang tiém nang dwoc khoanh vung gidi
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han theo cac tiéu chi do tudi, gi¢i tinh, nghé nghiép, théi quen, thu
nhap... Nhirng cach giai thich thé nay thwéng gianh cho nhirng
nguwoi lon tudi hiéu. Con gidi tré ngay nay thi ban hang qua mang
va chay quang céo trén facebook tran lan chac ho biét qua rd.

Ban biét day, néu ngay hém nay ban c6 xem qua mot shop tho
trang trén mang, ngay mai trén trang ca nhan cua ban sé hién ra
thém ba, bdn cai shop thoi trang ntra. Thinh thoang bén ria lai ban
thém may cai baner quang cao vé quan ao dang sale. Ban sé khong
thé khéng xem thém nhirng mau quan 4o that trdi trang va gia con
ré nira. Cang xem ban cang khéng thé khéng mua lay it nhat mét
bd. Va bi vi ban da mua online quan 4o, tw nay ban sé la khach
hang tiém nang wu tién, s& nhan dwoc nhiéu hinh anh, nhiéu goi y
hon nira tir cac shop thoi trang... Ban sé luén bi tac déng b&i cac
théng tin vé thoi trang. Ban sé bj am anh nhiéu hon niva tir s& thich
cQa chinh minh va tré thanh mét “tin dé thoi trang” chinh hiéu. Vay
day!

Chiéu khéng gian thir hai chinh Ia viéc cac cong ty cdng nghé théng
tin str dung théng tin riéng tw cdia chung ta dé kiém tién trén s& thich
thoi quen clia chuing ta va xa hon ho chi phdi chuing ta bang viéc
lién tuc tac ddng va khoi day nhirng ham mudn cutia ching ta. Ho
con lam dwoc nhirvng gi nra? Cé troi mai biét dwoc!

C6 thé né con dang an mon, chiém gitr nhivng trai nghiém séng cla
ching ta dé lam dir liéu ton tai cta chung. Hay nght thtr xem, gio thi
cong nghe thong tin pha song toan ciu, an nhap vao tat ca cac hoat
ddng cla doi sdng, tr &an, ngd, nghi tham chi di vé sinh cling cAm
theo cai dién thoai dé lwét facebook! Mét dira tré ba tudi chwa biét
xuc com an nhwng van cé thé cam dién thoai truy cap internet thanh
thao. V@i internet ching ta lam viéc, chung ta giai tri, ching ta két
ban, chung ta chirng td ban than, ching ta chia sé niém vui néi
budn, ching ta hen ho, ching ta doéng thué, chuyen tién, chung ta
mua ban... Tém lai ching ta cé thé lam dwoc rat nhiéu viéc.

Bay gi® tham chi & mét sb noi ké ca di bao tang chung ta ciing cé

thé st dung internet. Mot noi lwu gitr cac chirng tich, hién vat déy
lién twdng va mang tinh tw duy triru twwgng la bao tang thi gio mét
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sb noi cling bién ching thanh moét san trinh dién céng nghé. V&i
phan mém cho phép tai hién cac hién vat thanh nhirng thwéc phim
sbng ddng do ngay trwedc mat nguwdi xem. Vay la chang con lién
twdng hay suy luan logic gi nira. Ba c6 céng nghé hién thyc hda
ngay trwéc mét chang ta roi!

Co &, vé cac chiéu khong gian chang may twoi dep clia cong nghé
thdng tin t6i chi chia se voi ban téi day théi da. Con rat nhieu dieu
dé noi nhwng toi sé chia sé tirng chut mét dé ban khéng bi ngop va
bi séc.

P4y ban thay chwa, chi v&i chiéc smartphone don gidn ngay nao
ban cling sir dung nhwng ban van chwa that sy hiéu hét anh hwéng
tiéu cwe va tich cwe ma né mang dén cho ban thi bdo sao ca cudc
séng bé bén phtrc tap nay khong lam cho ban di tlr cude khung
hoang nay dén cudc khiing hodng khac. Chia khoa clia sy an on
tam tri do la hay thdong tué, hay tiém can that gan dén ban chat. Va
dirng vdi tin vao nhirng gi s6 ddng ndi véi ban! Nh& nhé!

Vi sao ban nghién mang xa hoi?

Lau lau roi tdi c6 xem mot tin tie trén ti vi. Dai khai Ia ho 1am mot thi
nghiém vé&i mét nhdom ban tré cé thoi quen stir dung facebook. Thi
nghiém cé tén 72 gié khdong facebook. Trong thi nghiém dé co
khoang mét tram nguwoi tinh nguyén tham gia. Ho 1a nhirng nguoi
dang thwd'ng xuyén str dung facebook, gio sé khéng str dung nira,
khéng lwét xem, dang anh, binh luan hay thwe hién bat c twong
tac nao trén facebook niva. K&t qua la c6 dén 60% khong thé chiju
dwng ndi qua 12 gi® dau tién. 30% con lai 1an lwot dau hang & 36
gi® va nhiéu hon nira. Chi mét sb lwong rat nhé, khodng 5% cé thé
tru dwoc dén hét 72 gio.

Sao nguoi ta lai can facebook dén nhw vay nhi? Khong cé facebook
thi van c6 thé an, ngl, l1am viéc, gap g& ban bé, sbng cudc sdng
hoan toan lanh manh co ma. Phu thuéc vao mét thir khéng that sw
can thiét trong cudc sbéng co thé goi 1a mét dang “nghién ngap”
khéng? Tai sao ngudi ta lai nghién facebook dén nhu thé? Co thé
ban sé tra I&i: B&i vi facebook dem dén cho con ngwoi hién dai sy
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két ndi vo tan voi tt cd moi ngudi & tat ca moi noi trén thé gidi, vi
nd da hién thwc hoa khat khao vé thé gi¢i phang... P6 chinh 1a diém
hap dan khong thé cudng lai cia mang x& hoi néi chung va
facebook néi rieng. O! C6 thé sy that con nam & mot goc khuéat khac
ma ban it khi dé tam t&i, hodc gid v& khong biét t¢i. Ban thir nght lai
xem, c6 phai tat ca nhirng tdm hinh trén facebook ctia ban déu hoac
rat lung linh, hodc rat “chat” theo cach ma ban muén? C6 phai ban
déa tlrng vao xem trang ca nhan cua moét dira ban cii 1au ngay khong
gap va phai 6 |én ghen ty “Sao ma no suwéng thé, may man thé, lay
duoc thang chong giau thé... Ngay xwa nhin den gay, xau nhu ma,
bay gi®& dap tién vao co khac tré hon phai dén muoi tudi..

Sw that diém hap dan nhéat cta facebook chinh 14 tao ra cho ban
mot méi trwrng dé ban tha hé vé ra cai téi ctia minh. Méi ching ta
déu cé mot mo wéc am tham, dé 1a dwoc lam tam diém trwdc dam
déng, dwoc ngwdng md, dwoc khac biét, dwoc ndi bat, dwoc tram
trd... Co noi nao tuyét voi hon, ré tién hon, dé dang hon va vé hai
hon 1a trang mang xa hdi chr? O d6 ban sé c6 mot san khau cla
riéng minh, trwdc hang ngan nguoi theo ddi ban tha hé thé hién ban
than ra sao tuy thich. Va rdi moi nguwoi sé binh luan, chia sé, sé like
hodc unlike... Thay chwa! Tat ca moi ngudi déu dang chu y dén
ban! Cam giac do that tuyét dung khéng nao? Thé 1a tw khi nao d3
vi mét cai binh luan hay sw kién nao dé xay ra trén mang ma budn,
vui vi no.

Thé la ngay nay xuat hién nhirng kiéu nguoi rat la ma trwdce kia cac
cu ta chwa tirng bao gi® thay. D6 1a trong d&i thuc ho khdng bao gi®
thé hién cdm xuc, tram ngdm khép kin nhw mét cuc da nhung khi
lén mang ho tréd nén ndi cwdi hoat bat, sé chia moi cam xuc, tham
chi ¢ thé 1am anh hung ban phim bénh virc nhitng ngu i yéu thé.
Hoac trong d&i thwe ho rat mo nhat, vo vi nhuwng trong mét trd game
online ho lai vé cung danh gia, dia vi trén nguwoi, cwdi duwoc vo la
my nhan, co6 khi con la anh hung cru nhan loai. Nhirng cam xuc
thang hoa trong game ciing giip ho can bang cam xuc, giup ho thay
thda man va quén di nhirng that bai clia minh trong doi thye. Vay
do! Thi ra strc cudn hat khdng thé cwdng lai cia mang xa hdi, game
online va tat ca thé gidi do d6 chinh la tao ra cho ching ta sw hai
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long, sw thda man vé mat cdm xuc, ru ngl ching ta trong nhirng
cdm xuc tich cwe nhd vao nhirng chién thang, vinh dw khéng co
that, d& dang lam cho chung ta quén di sy nhuc nha hay that bai
trong doi that.

Thé gi&i do chinh 1a mét noi trén chay tuyét voi, dé dang, tham chi
dwong nhw mién phi véi tt ca chiang ta. Cho nén hé nhirng ai
nghién mang xa hdi hay game online hodc bat ky mét thé gigi do
nao khac thi chang qua la bi vi ho thich dwoe ru vé ban than, thich
duwoc trén chay hon 1a dbi méat dé giai quyét nhivng van dé trong doi
thwe cla chinh ho ma théi.

Chung ta chi c6 24 gid/ngay. Néu ching ta danh th&i gian cho viéc
truy cap internet thi thoi gian bén ngwoi than, thoi gian trai nghiém
sOng cla chung ta sé it lai. Chung ta sé song 4o nhiéu hon va song
that it di. C6 thé ban sé hdi tai sao phai song that trong khi song ao
mang dén cho ban cdm giac t6t hon? Néu ban nghi rang do la tét thi
chac ban chwa biét rang cac nha tdm ly hoc da chirng minh viéc
tham gia facebook va cac trang mang xa hoi khac la nguyén nhan
lam trdm trong thém chirng bénh trAm cadm va cdm giac khéng hanh
phuc cla rat nhiéu ngudi, dic biét la gidi tré. Cai nay ciing dé hiéu
théi. Khi moi ngudi chi tung 18n mang nhirng hinh anh va thdi khac
tuyét v&i cla ban than. Ban vao twéng cla ho va thay cudc sdng
cda ho that hanh phuc vién man. Nhin lai ban than vai thwe tai tran
trui ctia nhirng viéc lam dwoc va khong lam duoc, ban sé cé y nghi
minh chwa di quan &o dep, minh chwa du cac chuyén du lich,
nguwdi yéu clia minh chwa du tét, cdng viéc ciia minh chwa du tét. ..

Viéc so sanh v&i nhirng nguwdi ca nam cha bao gi& gap, ban khéng
hé biét ho nhw thé nao ngoai nhirtng phan tét dep ho trwng ra sé chi
khién cho cudc sdng clia ban toi t& di ma théi. Nén 1o khuyén [1a hay
st dung mang xa hdi it nhat cé thé va giéi han sé lwong ban bé la
nhirng nguwdi ban tiép xuc va cé anh hwéng thwc té ngoai doi. Lac
do facebook sé& dong vai trd 1a mot kénh giao tiép cia ban véi moi
nguoi. Dong thdi ban ciing dé dang nhan dinh tat cd moi ngudi trén
nhiéu phwong dién thwe chir khéng chi la vai thdng tin do trén trang
ca nhan. Hodc néu ban chwa thé tim dwoc cach dé tiét ché ban than
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thi c6 18 tét nhat 1a ban khéng can phai dung dén né nira. Cé qua
nhiéu cach deé gitr lién lac v&i ban bé va ngwdi than ma khéng can
dén mang xa hdi dung khéng nao?

Hay stir dung mang xa héi va internet nhu mot céng cu cta ban,
dwng dé no bién ban thanh céng cu cung cap ngudn tin cho né.

Tri thirc, sach v& va sw phat trién cta cac hinh thirc lwu triv
théng tin

Quay nguwoc thdi gian tré vé khoang 800 triéu nam trwde, thdi ma
loai ngwdi con an 1dng & 16. Ngay thi san bat hai lwom, téi thi chui
vao hang ngu tranh tha dir. Khdng co chiy viét va co 1& cling chua
han da c6 ngdn nglr. Nhwng con ngudi khi d6 da biét suy nght va co
rat nhiéu thdng tin quy bau ho tim ra dwoc nhw noi nao co nguon
nwdc, noi tra an tét, cach dé san ban hiéu qua... Nhirng théng tin
d6 can dwoc lwu gilr cho thé hé sau. Vay 1a ho b&t dAu nghi ra viéc
vé cac blre hinh trong hang da. Méi bire hinh 1a mét cau chuyén,
mét biéu twong. D6 chinh 1a cach dau tién ma con ngwdi nghi ra dé
lwu gilr nhirng thoéng tin hiru ich, nhirng suy nght triru twong. Va
chac chan ching dwoc 1am ra tir nhirng bé 6c tinh hoa nhat cua tho
bay gio.

Lan lwot chir viét va sach bang tre trac, dat nung réi dén nhirng to
gidy va muec viét ra doi. Thoi dé du sao sach vé van 1a thir quy gia
va dat dé ma khéng phai ai cling ¢6 thé st dung. Thé gi¢i dwoc lwu
gilr trong sach vé la tat ca tinh hoa cda cdng dong, 1a 1o vang,
thwéc ngoc clia cac bac “thanh hién”. Cho nén, thdi xwa hé ai biét
chir 1a s& dwoc sbng cudc doi hoan toan khac voi nhirng nguou con
lai. B&i vi biét chi¥ la cau ndi dé giup ho tlep xuc vai tinh hoa cua
cong dong. Thong qua sach v ho dugc song mot doi song hoan
toan khac, cdm nhan cudc sbéng bang trwc giac va ly tri cla mot cai
toi hoan toan khac biét. Ho tré thanh tri thirc. Giéng nhw la dwoc
sbng & trén mot tang tw duy bao quat va sau thadm khac véi nhirng
nguwoi dan khong biét chir va subt d&i khdng thé nghe hiéu mot 16
chan ly. D6 1a thoi ky viéc lwu gilr thdng tin con han ché va c6 chon
loc. Chi nhi¥rng gi tinh hoa nhat mé&i cé thé dwoc ghi chép lai thanh
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sach. Chi nhirng gi that sw cé gia tri méi x&rng dang dé duoc “ma
hoa” thanh ngdn nglr va lwu gilr lai.

Ngay nay, bang viéc phat minh ra may danh chir va internet, viéc
lwu trir, phat tan thdng tin tré nén don gian va tiét kiém chi phi hon
bao gi® hét. N6 tiét kiem dén mirc khéng nhét thiét phai 1a tinh hoa
cdng ddng, khdng nhat thiét phai la cai gi dé cé gia tri. Viéc anh di
&n mon gi, & dau, mua mét cai 40 méi, nga xudng hé, bi dinh
mua... tt tan tat nhirng viéc tlr to I&n dén nhd nhat déu co thé
dwoc ma hoda bang ngon ngr va phat tan khap noi. Cho nén ngay
nay, du ban c6 biét chir va duorc tiép xuc v&i ca nui thong tin da ma
hoa thi diéu d6 cling chang ¢ nghia rang ban sé trd thanh tri thive.
Ciing khéng chac rang ca doi ban sé dwoc nghe mét 1o chan ly ¢o
gia tri.

Ngay xwa khi cdm trén tay mét cudn sach, ban biét rang ban dang
dwoc giao lwu tw twdng véi thanh hién. Ngay nay thi tp mét vao
internet va dong thdng tin ap vao ban, nhiéu luc ban khéng biét 1am
sao dé phan biét dau la rac rwdi, dau la thkr that sw co gia tri déi voi
minh.

Gi® ban da phan nao mwdng twong ra, cai thé gi¢i théng tin hén
loan va tap nham dang bua vay quanh ban nhu thé nao chwa?
Héng ngay ban xem tin tlrc, doc bao, lvdt web, du cac loai tin giat
gan. Liéu cé bao nhiéu thi Ia thwe sy can thiét déi véi ban, gitp ban
phat huy nghé nghiép, con ngwdi va nhan thire? Hay n6 chi thoa
man nhi*ng nhu cau tam ly rat tdm thwong nhw sw td mo, hao
thdng, hdo danh, ham Igi, wa hinh thirc? Ban dang tiéu xai thoi gian
sbng quy bau ctia minh vao nhirng théng tin dang nao? Birng xem
mot cai gi d6 chi dé cho vui, dirng st dung internet dé giai tri, dirng
thda man ban than mét cach tam thuwong. ..

Hay tw duy, hay tiép nhan théng tin mét cach cé chon loc. Chinh ban
phai tw loc bd hét moi thdng tin rac rwdi. Ban cé thé sir dung cai dau
ctia minh lam mang loc va dung tdm cia minh dé tim dén nhirng
théng tin dich thye la tinh hoa nhan loai, c6 gia tri nadng cao chat
lwong cudc sbng, m& mang tw duy ciia ban than.
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Cai béng cua xa hdi va nhirng
bénh tam ly thwwo'ng gap

Phu nir va chirng réi loan lwéng cwe

Cé mét cau néi moi ngudi thuworng dung dé miéu ta vé phu niv, dac
biét la nhirng cd nang tudi mai I&n nhw thé nay: “Sang nang, chiéu
muwa, tra néi bdo”, “Hém nay trdi nhe, gid 1&n cao/Tdi budn khéng
hiéu vi sao tdi budn!”. Ban éng ciing thwéng ndi dua véi nhau: “Phu
nir dung la sinh vat khé hiéu nhat trén doil”.

Tat c& nhirng diéu trén déu co vé dung. Co 1é phu nir dwoc goi la
phai yéu khéng phai vi céng co hoc sinh ra ti cac co bap it hon dan
6ng, ma chinh b&i vi tam tinh ky la, thay déi that thwong, lo au,
khéng kién dinh virng vang, dé bj cdm xuc chi phdi ctia ho. Phu niy
vi thé ciing chinh la déi twong c6 nguy co bj tram cam nhiéu hon
dan éng dén 75%. Chirng trdm cadm cla phu nir thwdng xuét hién &
mot dang rat dac trwng ma tam ly hoc goi 1a chirng “réi loan lwéng
cwc”. Phu nir mac chirng nay luén cao hon han dan éng.

“Réi loan lwdng cwe (RLLC) hay con dwoc biét dén véi tén goi bénh
hwng cdm — trAm cam, |a mot loai bénh ly tam than kha thwong gap
trong x& hoi hién dai. Biéu hién d&c trwng thuwong thay cua bénh la
sy thay dbi rd rét tam trang, cdm xudc, hanh vi cling nhw néng luc ca
nhan. Nhirng thay déi nay dién tién theo tirng giai doan. Khi nguoi
mac RLLC trong trang thai hwng cdm (mania) biéu hién qua mdrc
nhirng cdm giac phan chan, vui v&, hao hirng. Nguorc lai, khi ngudi
bénh trong giai doan trAdm cam (depression) sé roi vao tinh trang
tram uét, budn chan, the 0. Dbi khi, mét giai doan bao gém biéu
hién cla ca hai trang thai hwng cdm va trdm cam (trang thai hén
hop — mixed state).

Chirng RLLC thuwong dwoc bat dau bang mét giai doan tram cam.
Giai doan hwng cam keé tiép dé thuwdng chi dén sau vai thang, tham
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chi vai nam sau. Nhiéu tredng hop xuat hién cuing Iic voi tram cam
trong trang thai hon hop hoac sau giai doan binh thwong khéng cé
triéu chirng (Stober et al., 1995)

6

That ra thi tt ca chang ta, nhixng con ngudi duoc coi 1a binh
thworng nhat cling thuwong bi [ac I tir trang thai tam ly nay sang
trang thai tam ly khac. Hwng cdm va trdm cam la hai trang thai
thworng xuyén clia con ngudi. Chi cé diéu néu hwng cdm va tram
cam cr chay dai ra hai cwc v&i bién d6 ngay mét xa nhau, tiee la lac
hwng cam thi twdng nhw co6 thé bay 1én hai sao trén troi dwoc con
lic trdm cam thi ng® rang ca bau tréi dang sup dd trong u am. Va
tan suat chay tlr dau cam xuc no dén dau cadm xuc kia kha 1a
thuwéng xuyén thi that sw van dé trd nén rat dang lo ngai roi day.

Diéu dang lo ngai nhat chinh 1a tam tri cGa ban sé& chang bao gi®
dwoc an 6n, nghi ngoi. Tam tri clr phai chay viét da t diu nay sang
dau kia, lam né 1& cho may thir hormone. Déi khi nghi vé co thé con
nguoi toi théy n6 that sy cha khac nao mét hinh nébm dwoc giat day
b&i cac hormone. Déng tao héa nao da tao ra co ché van hanh cua
hé thdng ndi tiét phirc tap d6, hdn maéi 1a ngudi chi that sy cia hinh
ném con nguoi.

D6 la mdt cach suy nghi kha duy tdm! Xa hoi ngay nay thich va tin
nhirng gi mang tinh khoa hoc mét chat nén t6i sé noi theo kiéu khoa
hoc vay. Nhin chung, hé théng ndi tiét chi yéu diéu hoa cac chirc
nang chuyén héa cta co thé nhw diéu hoa tbc d6 cac phan &ng hda
hoc & té bao, diéu hoa sy van chuyén vat chat qua mang té bao
hodc cac qua trinh chuyén hoa khac cua té bao nhw sw phat trién,
su bai tiét... Cac hormone v&i mot ndng dd rat nho théi cling 6 thé
tao ra phan rng day chuyén trong tirng té bao, vé co ban né khéng
chi giup ban diéu hoa hoat ddng clia cac co’ quan trong co thé ma
con giup ban dap wng lai cac tac dong tr bén ngoai. Vi du khi ban
gap phai trvdng hop nguy hiém nhu bj hé, bao, su t&r, dudi voi
hodc con cho becgie... tAn cong chang han. Luc do6 hé thong
hormone cla co thé theo truc dwdi dbi — tuyén yén — tuyén thuwong
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than sinh ra cac dap (ng khac nhau. Bau tién 1a tryc tuyén yén —
tuyén thwong than.

Khi tuyén yén bi kich thich sé& giai phong CRH (Cortico releasing
hormone) va kich thich thuy trwdc tuyén yén giai phéng hormone
ACTH (Adeno Cortico Trophi Hormone), hormone nay dwoc tuyén
yén tiét ra dé& “chi huy”, tuyén thwong than tiét ra cac hormone dap
lai tinh trang c&nh bao cla co thé. Khi lwong ACTH tang I1én, tuyén
thwong than sé tiét ra hai hoat chat co ban tham gia vao qua trinh 1a
Adrenaline va Cortison.

Adrenaline c6 tac dung lam tang nhip tim, co mach, tdng huyét ap
gilp cho mau van chuyén t&i ndo va cac co mét cach nhanh hon,
dap ng nhu cau s&r dung ndng lwong nhiéu mét cach tire thei cho
viéc bd chay hoac la chdng tra.

Cortisol hay con goi la Corticoid, lam tang lwong dwdng trong mau,
tang chuyén hoa co ban, sir dung cac ndng lwong dw trir trong co
thé con nguwdi nhw m&, protein, Carbohydrate déng théi lam tang
dich vi da day... Cortisol cling gitp tadng cworng hé mién dich, chiva
lanh céac vét thwong.

Thwe sy thi d6 chinh la cach ma co thé chung ta dwgc lap trinh dé
chdng tra lai cac nguy hiém co thé xay dén bat cr lic nao. N6 gidng
nhw la viéc bat cdng tac canh bao. Ngay lap tirc thdng tin dwoc
truyén di, tim dap nhanh 1&n, mau van chuyén véi van tdc rat nhanh,
th® gap dé tang lwong oxy, cac ngudn nang lwong dw trir sén sang
dwoc gidi phdng, co cang 1én va cé thé hoat dong hét téc luc.

That dé hiéu khi bi 1am vao tinh trang nguy hiém con ngudi sé tré
nén diing manh bat thwong. May cau chuyén siéu nhan cé phai chi
dé cho tré con xem dau! Khéng phai chi cé nhan vat dwoc hw ciu
trong truyén gap chuyén nguy hiém ngay lap tc bién hinh va tré
thanh siéu nhan véi strc manh phi thuworng chdng lai ké ac. That ra
mdi ching ta déu tiém tang kha nang “bién hinh” nhu vay. Nhirng
cang thang dap &ng lai nguy hiém nhw vay, khoa hoc hién dai ngay
nay goi nd v&i cai tén “stress”. Ngay nay hau nhw chang cé gau,
b&o, su tir nao thworng xuyén tan cong con ngudi nén ngudi ta chi
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hiéu stress nhw mot dang bj cang thang ap lwc vé mat tam ly.
Nhirng ap lwc khdng dang cé tir gia dinh, t& sép cda ban, tir ban bé
cua ban... cling tao ra cac dap wng vé mat hormone va biéu hién co
hoc twong tw nhw trén. V& co ban khi ban bj stress thi trong ngan
han, ban sé lam viéc v&i cwong do cao hon tao ra hiéu suat lao
dong tang Ién. Do vay déi khi ngudi ta cir mudn tao ra stress cho
ban mai.

Nhwng ban khéng thé clr mai cang co, tim dap nhanh, sdn sang
chuyén hda nang lwong dy triv... cling nhw khdng thé mai lao déng
v&i cudng dé cao dwoc. Xét vé dai han stress hly hoai co' thé ban.
M& ngodc nhé, cho nén ban hay can than véi théng bao tuyén dung
kiéu “doi hdi cd kha nang chiju dwoc ap lwc cao. Co thé goi la gi nhi?
La lam dung stress. Viéc stress thwdng xuyén sé gay ra tat ca cac
bénh vé dwdng hé hap, tim mach, tiéu hdéa, chirc nang sinh san,
giam hé théng mién dich... Nhirng bénh ban twéng nhw cha lién
quan gi dén tam ly nhung hoa ra nguyén nhan lai chinh tlr cac yéu
t6 tdm ly. Néu ban mudn tim hiéu sau hon vé cac bénh sinh ra tw
tam ly va phwong phap dé chira tri thi c6 mét cubn sach rat hay, rat
dé doc dwoc xuat ban tr nhitng ndm 30 cua tac gia, dich gia
Nguyén Hién Lé& tén 14Séng 365 ngay. Pay la cudn sach ban cé thé
dé dang tim thdy & cac nha sach, ciing cé thé doc trén cac trang
doc séach online mién phi.

R&i! Gi® thi ban da di mét vong dao quanh hé théng ndi tiét clia co
thé. Ma that ra thi ban méi di dwoc cé6 mét tuyén co ban la truc
tuyén yén — tuyén thwong than. Nhwng thoi, du sao nhw vay ciing
dé giup chung ta co ban nam duoc co ché van hanh cta hé thdng
noi tlet Quay tro lai van dé sang nang chiéu mwa ctia chj em. That
ra van dé nay lién quan mat thiét t&i néng dd hormone cla ban day.
Khi ching tang thi ban hwng cdm, khi ching tut xuéng day thi ban
trdm cam. D4y, n6 c dang Ién rdi tut xudng kéo theo mat ban sé
ph&n pho rdi iu xiu nhw banh bao ngdm nwéc. Y hoc hién dai st
dung moét sé loai thubc dé (rc ché hormone nhwng cé vé cling cha
hiéu qua may, chi khién cho ngu®i bénh ngay cang phu thudc vao
thudc va tinh trang thi van ct toi té di.
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Vay phai lam thé nao dé khéng roi vao tinh trang nay? Birng nghi
rang ai dé cé thé giip dwoc ban! Khéng ai ca ngoai chinh ban. Néu
that sy déi luc ban thdy minh dung la phén pho hwng phan qua
murc réi lai nhanh chéng u am, sau nao thi ban nén ty y thire rang:
A, d6 khéng phai vi 1d0 sép mang minh, khéng phai vi ga nguoi yéu
vd c& gay chuyén, khéng phai vi con ban than tw nhién thay tam doi
tinh... ma la do ban than minh qua nhay cam. M&i chi ¢ con coc,
con chu6t chay qua thdi da bao dong nguy hiém Ioan ca Ién lam cho
hormone tiét ra @m am. Chi mét phan &ng nhé cta ‘nguoi ay” thoi
cling khién minh vui swéng nhw 1&n tan may. Chi mét that bai nhd
xiu trong “dw an dau tay” cling khién minh chan nan dén mudn chét.
Pirng nhw vay! Birng voi bao déng co' thé chi vi nhirng ly do chua
dén tdm. Pirng dé vui mirng hay buén khé. Vui swéng hanh phuc
cling la can nguyén cta dau khé. Ban nén hiéu nhw vay! Cho nén
Pao gido, Phat gido... déu hwéng con nguwdi dén sy binh tdm tinh
tai, khéng vui khéng bubn, khéng swéng khong khd, sic séac khong
khéng... tr an tdm ma dwéng thé. Bo chinh 1a nguyén ly dwéng
sinh ctia ¢d nhan. Triét ly cia Dao gido, Phat gido chinh la nhw vay.

DPan 6ng va chirng réi loan nhan cach ai ky
P4

Day la birc vé cb twa dé Echo va Narcissus cla hoa si thudc trwdng
phai lang man John William Waterhouse, vé& nam 1903. Echo va
Narcissus 1a hai nhan vat trong than thoai Hy Lap. Hai con nguoi
mang trong tim hai tinh yéu tuyét vong. Narcissus la con trai cla
than séng Cephissus va tién nir Leiriope. Chang cO vé dep tuyét my
lam khuynh dao tht cd moi anh mat. Tat ca chang trai, cd gai déu
yéu mén va mong mudn duoc chang yéu thuo’ng Nhwng chang lai
chdng may may dé y dén tinh cdm clia tat ca bon ho. Sw lanh ling
tan nhan cta chang da bop nat biét bao con tim dai dot say dam vé
dep cua chang.

Trong d6 c¢6 Echo — ni than nui xinh dep. Echo yéu Narcissus say
dam, yéu ngay tlr cai nhin dau tién khi dwoc chiém nguwéng vé dep
va than thé tuyét my cia chang. Nhwng nang lai chang thé thd 16

cung Narcissus vi bi cAm khau, chi cé thé 13p lai tr cudi cuing trong
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cau ndi ciia ngudi khac. Ciing gibng nhw tat ca cac cé gai khac,
Echo bi Narcissus khwéc tir mét cach lanh lung. Echo dau khd sau
n&o, ngay dém tiéu tuy. Trong blrc tranh ching ta thdy Echo hwéng
anh mat nhin vé phia Narcissus say dam nhwng day tuyét vong, ban
tay nam lai cia mot tinh yéu kim gitr. Trong khi d6 Narcissus dang
nhin xudng mat hd, noi c6 béng hinh clia chang in trén mat nuéc.
Khi vé tinh nhin thay hinh bong ctia minh dwéi nwée, chang da dem
long yéu chinh hinh bong dy. Yéu chinh hinh béng cla ban than mét
cach mé mudi, khong con kiém soat. Nhung hé chang dua tay ra dé
nam lay nguoi yéu thi hinh bong lai tan v&. Chang dau khé trong
tinh yéu, say dam va tuyét vong, ngay dém quén an quén ngu ngam
nghia ngu®i yéu duwdi mat hd dén mirc lao dau xubng hd ma chét.
Sau nay cac nha tam ly hoc da lay tén cta Narcissus dat tén cho
chirng bénh rdi loan nhan cach ai ky (Tw yéu ban than minh thai
qua - Narcissistic Personality Disorder).

Cac tiéu chi chan doan vé réi loan nhan cach ai ky

Chu thé thé hién sw ngéng cudng hay c6 nhirng hanh vi mang tinh
thai qua, cé nhu cau dwoc ngudng mo, thiéu sy ddng cdm, thwéng
c6 nhirng biéu hién bénh Iy tir tudi trwdng thanh, trong nhiéu ngiy
canh khac nhau, c6 it nhat nam trong s cac diu hiéu sau day:

1. Chui thé c6 cam giac rang tdm quan trong clia ho giong nhuw
anh hung (vi du: Panh gia qua cao ve viéc lam va kha nang cua
minh, ch® doi duwoc ndi tiéng nhw mot siéu nhan ma khong
hoan thanh nhirng céng viéc can phai lam mét cach thich
dang).

2. Ludn song trong nhitng y twdng vé sy thanh cong khong gioi
han, vé quyén lwc, vé sy huy hoang, vé nhan sac, vé tinh yéu ly
twdng.

3. Tw twdng twong minh 1a ngudi dic biét, duy nhét, chi chap

nhan dwdi quyén va chi dwoc hiéu b&i nhirtng nguei ddc biét

khac, hoac nhirng co quan t0| cao.

Cé6 nhu cau khong ngung vé viéc dwoc ngudng mo.

Chu thé nghi rang tat cd moi thi 1a danh cho anh ta: Che doi

khéng cé ly do dé hwéng sw dbi xir dac biét nao dé hoac chd

o A
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doi rang tat cd moi nguyén vong cla anh ta sé dwoc théda man

mot cach tw dong.

6. Khai thac ngwdi khac trong cac mdi quan hé dé dat dwoc muc

tiéu cua
riéng minh.

7. Thiéu sw cam théng: Khong thé nhan ra va chia sé tinh cdm

cung nhu cau clia ngwdi khac.

8. Thwérng ham mubn mdt cach bét tan sy tan dwong clda nguoi
khac doi véi minh, nhu cau dwgc dé cao va tan dwong khéng

ngtrng nghi. )
9. Thwdng thé hién thai doé va hanh vi ngao nghé, kiéu cang.

Theo Wikipedia thi nguei ai ky ciing c6 9 dac diém nhw sau:

1. Tw cao tw dai vé tam quan trong cia minh  (cwong diéu cac
cobng viéc va kha nang ctia minh, luén mubn dwoc xem 1a bé

trén moét cach khéng twong xirng véi kha nang ban than...).

Cuon hit béi do twdng ve sy thanh dat, quyen lyc...
Tin twdng rang minh la nguwoi dac biét va duy nhat.
Them mudn manh liét dwoc nguwdng mao.

kN

cach v diéu kién cac wdc vong.

(o))

than.

7. Thiéu sw ddng cdm: Khéng nhan thirc va chia sé tinh cam,

nguyén vong cua ngudi khac.

8. Ludn db ky véi ngudi khac va tin rang ngudi khac ciing sé
Ky minh.

9. Co6 thai dd, hanh vi kiéu cang.

. Tan dung nhirng méi quan hé dé phuc vu cac muc tiéu ban

Y nghi phai dwoc phuc vu mét cach dac biét va thda man mot

dé

Twu chung lai, chung ta c6 thé dé& dang nhan biét ngudi cé chirng ai

ky qua cac dac diem sau:

Vé muc dich séng: Muc dich cudc sdng cta ho la dwoc-ngudi-khac-

tan-thwdng. Tat ca ching ta déu thich tha khi dwoe tan thwéng
nhwng vé&i nhi'ng ngudi mac chirng ai ky ho ¢6 nhu cau dwoc

ngwdng md khéng nglrng, & moi lic, moi noi, véi bat ky viéc gi
lam. Néu ai d6 td y coi thwdng nhirng viéc ho lam thi ho sé& cho

ho
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nguoi day la ké thu khdng ddi tréi chung, sé tim moi cach dé tra tha,
tiéu diét. Toi coi thworng ho 1 tdi I&n nhéat, hon ca toi giét ngudi
hang loat. Ho khat khao sy tan thwéng dén dién cubng, hon ca tién
bac vat chat, hon ca an ubng hay strc khde, hon tat cad moi thir trén
doi. Ho sé& chi quan hé v&i nhitng nguoi ddng y tan dwong ho. Néu
khong ai tan ducyng ho thi ho tha ngdi mét minh trong goc tw 1am
bam ve tai nang cua minh con hon la phai tiép chuyén voi “mét I
ngu ngbc khéng hiéu gi vé gia tri cia minh”.

Vé tinh cach: Trong giao tiép dau hiéu dé nhan biét dau tién la ho
noi rat nhiéu, tat ca nhirng gi ho ndi déu xoay quanh chinh ban than
ho. Ho tw tan thwéng ban than, ké& 1& vé nhirng viéc ho da lam dwoc,
rang ho da tai ba, giéi giang va xuéat ching nhuw thé nao. Néu ban
tan thwdng ho, tét thdi, ho sé tiép tuc tra tAn d6i tai ban. Con néu
ban th& o khdng quan tam, ho sé cho rang ban ganh tj v&i ho va
khéng da tdm dé hiéu hét gia tri ciia ho. Ho c6 thé noi vé ban than
tlr sang tdi trua, tor tra tdi tdi khdng bao gid hét chuyén. Cudc doi
ho la nhirng thang ngay huy hoang, oai trang ma qua I&i ké cta ho
bao gi0¢ cling dwoc phong dai Ién. Nhirng ngudi ai ky, do vay bao
gi® cling tw coi minh la trung tdm cda v tru. Moi ngwdi déu phai
xoay quanh ho nhw nhirng vé tinh, dap (rng cac nhu cau ctia ho mot
cach vo diéu kién. Vi ho xirng dang dwoc nhw vay. Hé qua di kém
v&i ai ky bao gi® cling 1a tinh tw cao tw dai, ngdng cudng, kiéu cang.
Ho sé& khéng bao gi® biét nhan 16i. Néu cé van dé xay ra, ho sé luén
db 16i cho ngudi khac. Cum tr quen thudc ctia ho d6 1a “Tai vi
anh/co cw x&r nhw vay... cho nén téi m&i nhw thé nay...”.

V& kha nang thau hiéu, ddng cadm v&i ngudi khac: Vé diém nay ho
hoan toan khéng cé. Ban dirng mong nhirng ngudi ai ky sé thau
hiéu va ddng cdm v&i néi dau cdia ban. Cho du ban c6 thé hién cam
xuc cta minh dén dau ho cling sé lanh lung chéng thém quan tam
néu nhw chang khong lién quan dén 1dng tw cao cua ho. Nguoi ai ky
c6 thé cho ké an xin tién bac nhwng khong phai vi thwong hai ké an
xin ma chi 1a dé ho cadm thay rang minh cao quy, hdo phéng, tbt
bung. Cho nén nguoi ai ky rat thich tham gia vao cac hoat dong
phong trao, hinh thirc. Chd nao ma khua chiéng go trbng am 7 roi
tuyén dwong ca tung ho thi ho rat thich t&i, sdn sang chi tién hao
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phéng dé dwoc tung hd va ca ngoi. Ho sé& chang quan tdm dén muc
dich thwc sw, hiéu qua thwc sy cia hoat dong ho dang lam. N6 ¢co
giup cho ai hay khéng thi quan trong gi, quan trong la ho dwgc tung
hd, co vay thoi.

Nhi¥rng diém tiéu cwc ctia chirng ai ky: Diém tiéu cuc & day la tiéu
cwc vé&i ngudi ai ky théi chir tiéu cwe véi nguwdi khac thi chac khéi
phai ban. Hanh phuc ctia ngu®i mac chirng ai ky that sw nhw cai
nha xay trén cat. Niém tin vao cac gia tri cia ban than ho dé dang bi
dép tan bang nhan dinh cla nguwdi khac vé ho. Cac mbi quan hé
cua ho cling thuwong xuyén bi khang hoang. Vi _ngoai nhirng nguoi
than thiét bat budc phai chju dwng ho ra thi chang c6 ai mudn gan
bé hay quan hé v&i dang nguwdi ai ky ca. Cac moi quan hé cua ho sé
dan thu hep lai. Néu nhw ho nhan dwoc qua nhiéu I&i chi trich, hoac
ban than khéng nhan dwoc du |&i tung hd ca tung ho sé dé bi tram
cadm. Dén mét ltic nao dé khi nhan dwoc nhirng hau qua dang budn,
ho budc phai thdy rd con ngu®i hoan hédo cla ho ciing ¢6 nhirng
khiém khuyét thi lic dé xu hwéng tw tir 1a rat cao. Vi rd rang ho
khéng thé chap nhan dwoc sw that rang minh khdng hoan hao va
khong tuyét voi nhw ho twdng.

Churng réi loan nhan cach ai ky do vay la sw réi loan nhan cach, rbi
loan nhan thirc, khién cho ho nhan thirc vé chinh ban than minh, vé
thé gioi day l&ch lac va cuc doan. O ho khdng cé khai niém vura tot
vira xau, ma sé chi co ho cuc ky tét, nhirng ké khac cwc ky xau.
Khoéng cé vé nguoc lai hay trung 1ap. Nhirng ngudi nay thuwong rat
ham thich quyén lwc vi quyén lyc di kem voi si tung ho, voi dia vi
hon nguwi. Va néu ho cé quyén lwc trong gia dinh hoac xa hoi thi sé
that la tham hoa cho nhirng ngw&i duwdi quyen ho.

Ty 1& mac chirng bénh nay & nam gi¢i hon han phu ni, 1én dén
75%. Khdng phai ngau nhién ma Narcissus la dan 6ng dung khéng?
Trong mét cudc khado sat khac dwoc tién hanh & My tir gitra ndm
2004 dén 2005 bang cach phdng van truc tiép véi 34.653 nguoi
trwdng thanh cho thay ty 1& mac bénh subt doi 1én t&i 6,2% trong do
nam gi&i la 7,7%, con nr gi&i it hon gén mot nira chi co 4,8%:2.
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5 Ngudn sé liéu dan theo (phan dich té hoc)
https://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%C3%A2n_c%C3%A1ch_y%C3%AA
u_m%C3%ACnh_th%C3%A1i_qu%C3%A1.

Nhw vay r rang dan 6ng méac chirng ai ky 1a pho bién hon, & cac
murc d6 khac nhau, nhat la dan 6ng chau A dwgc dung duwdng
truyen thong gia trwdng thi kha nang mac chirng ai ky lai cang cao.

Ban th(r quan sat xem & quanh ban cé ngwdi mang nhivng dac diém
cta chirng i ky hay khédng? Du & mdrc dod thap hay cao ban hay
that nhanh nhay nhin ra va x@ tri kip thoi. Di véi chirng bénh nay
chang c6 thubc nao chira dwoc. Ban chi co thé tw thich nghi ma
giam thiéu tac hai ctia ho 1&n ban. Sy that thi dbi pho véi kiéu nhan
cach nay cling khéng qua khé. Ban chi can thwong xuyén nhé va
nguwoi d6 1am nhirng viéc nhe nhang vira strc sau do thi tung ho két
qua ma ho lam dworc, khién ho cdm thay ho that dac biét va gidi
giang. Ho sé coi ban nhw tri am tri ky ngay. Va cudi cung ban hay
nh& du ho rat cao ngao va dang ghét, nhwng ho ciing 1a nhirng
nguwdi yéu dubi, thém khat sw tung hd. Gia tri ban than cta ho
chang bén virng va ho dang thwong hon ching ta rat nhiéu!

Thuat giét ngwei bang tam ly

That ra giét ngwdi dé hon ban twdng va c6 nhirng cach giét chét
nguwdi khac mot cach dé dang ma chang phai chiu bat cv hinh phat
vé mat luat phap nao. B&i vi nhitng nguoi 1ap phap van chwa nhan
thirc dwoc dén tang sau cla tam ly hodc né qua trivu twong dé hé
théng hanh phap cé thé thuc thi, hoac thuwe sw thi né cling cha can
thiét phai dwa vao phap luat vi tw nhién cling luén c6 luat nhan qua
roi. DU vi ly do gi thi sy that & ludn co rat nhiéu cach dé giét chét
mot ngwdi ma chang hé pham phap. D6 1a viéc giét ngudi bang tam
1.

Khoéng phai huyén bi theo kiéu tbi nay tao ndm nghi vé viéc giét chét
may, ngay mai may Ian ra san tw chét, hoan toan khéng phai kiéu
nhw vay. Viéc dirng trao dbi chat, dirng hoat doéng, co thé bj phan
hay va bién mat Ia mot dang chét kiéu sinh hoc, mét sy hiéu rat don
thuan vé cai chét. Con ngu®i dau phai chi 1a mot nham co va
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xwong. Néu khéng cé tinh cdm, suy nghi, tam tri, khédng co sw tw y
thirc thi mét ddng thit ndm do, vé tri, du cé thé ctr dong thi cling dau
goi la séng. Néu ban hiéu nghia day du cla tir “séng” thi ban sé biét
“chét” cling ¢6 y nghta I&n thé nao.

Ban hay danh ba phut dé suy nghi vé diéu do:

C6 thé bay gi®» dau 6¢ ban dang nghi ra ca tram céi gia thiét thé nao
la séng va chét. Cé ngudi khéng yéu dwoc ngwdi minh mubn da
thay rdng nhw vay 1a chét réi, nhw vay hoa ra sbng déng nghia voi
long tham &i? Cé nguwdi thay rang khdng dat dwoc wéc mo sy
nghiép thi da la chét rdi, nhw vay héa ra sbng lai ddng nghia voi
long tham danh? C6 ngudi thay rang khdng dat dworc tién cua giau
sang, phai séng nho nhép nghéo khd ban thiu 1a nhw chét réi, thé
hoa ra sbng lai ddng nghia v&i ldng tham lgi?

Ban than mén a, hay nghi vwot I&n tt cd nhirng ham mudn doi
thuwdng do, vuet 1én 1ong tham ai, tham danh, tham loi... Vay néu
khéng can nhirng thir dé nira thi t6i cn gi? T6i la ai? Chang can
phai bdi réi dau. Nhan thire 1a cd mot qua trinh, rdi ban sé tw tim ra
cau tra 1o cho minh. Va chinh viéc ban co thé tw y thire, tw hoan
thién ban than, tw trau doi ban nga, tw tin xac dinh dwoc ché ding,
y nghia cllia minh trong cuéc doi. D6 chinh la ban dang “SONG”.

Han ban da tirng nghe nhirng cau kiéu nhw “sdng khéng bang chét”,
“sbng vat vo nhw cai xac khdong hén”. That sw thi cé nhirng ngudi
da sbéng nhirng cudc doi nhw vay, da chét trwde khi ngirng thé. Ho
chdng con kha nang tac ddong vao khodng gian va thoi gian. To
trdng cla ho rat yéu. Bé la nhirng ngudi that dang thwong, da bi
doi sébng nay ham hai va giét chét tirng ngay bang nhivrng thuat tam
1y!

To6i da tvng xem moét b phim tir kha lau rdi, 1au dén murc toi khéng
con nhé tén phim hay tén nhan vat, nhwng né dé lai cho t6i mét an
twong vo cung sau sac. Noi dung phim ké vé mét vu an huyén bi.
Trong dé ngwdi chong la thi pham va cd vo yéu 6t ngay tho la nan
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nhan. Sau khi hai ngu®i két hén, anh chéng thwéorng xuyén néi rang
cd vo ¢ tat dang tri. Anh ta bi mat thay ddi vi tri cac dé vat trong
nha, khi ngudi vo nhé rang dé vat & day nhung no lai khdng & day,
nh& rang minh da lam viéc nay nhwng khi nhin lai minh van chua
lam... méi lan nhw vay anh chéng lai d6 thira la do sy dang tri cla
vo. Khéng chi db thira, anh ta ludn lam trdm trong héa thém van dé
mdi khi co sy cb “‘dang tri” trong nha. Nhirng s viéc lap di lap lai
mdi ngay va kéo dai khién cho ¢ vo tré nén vo cling hoang mang,
dau khd. C6 khéng con tin vao tri nhé cia minh niva, hoai nghi kha
nang cua ban than, hoai nghi s phan doan, sv tinh tao, hoai nghi
tw duy cGa chinh minh... Anh chéng luén néi v&i co vo va tat cd moi
nguwoi rang vo anh ta cé van dé vé tam than. Cé vo cang ngay cang
tr& nén nhot nhat, so hai, rut ré, khéng dam thé hién quan diém,
tham chi khéng dam tin vao déi méat, déi tai, déi tay ctia minh...
Tham chi, ké ca nhirng diéu mat thiy tai nghe nhwng hé ngudi khac
néi khdng phai sé tin vao miéng nguwoi khac hon la tin vao chinh
giac quan ctia minh. Cd chi con biét bau viu vao ngwdi chdng cua
minh lam diém twa tinh than duy nhéat. Dan dan tat cad moi nguoi
trong gia dinh va chinh ban than c¢b6 cling tin réng minh bi bénh that
sw. TAt cd déu nam trong am muwu den t6i clia ngwdi chdng, mudn
lam cho vo' minh phat dién dé chiém lay tai san thira ké khéng 16
cla nguoi vo.

Thuwce ra nhirng viéc twong tw nhw vay xay ra trong doi thywc khéng
hiém, chi Ia & cac mrc do khac nhau: Cuc nhe, rat nhe, nhe va
ndng, rat ndng, cwc ndng... va thd pham that budn lai thuwong 1a
nhirng ngw®i ma nan nhan tin twdng, yéu thwong hoac cé anh
hwéng rat Ién vé mat tam ly véi nan nhan. D6 cé thé 1a cha me,
chong, vo, thay ¢ gido, dong nghiép, ban bé... Pa sb thwéng 1a vo
tinh, mot sé it thwe sy c6 da tam. Cach ma ho thwong lam la so
sanh ban, ha thép ban va phua dinh ban. Chac ban clng da trng
nghe nhirng cau dai loai nhw thé nay:

“Bai toan nay dén mét hoc sinh 1&p ba cling lam dwgc, vay ma may
lai khéng lam dwoc, dung la khéng bang bon hoc sinh [&p ba”.
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“Co mbi céi viéc dé nhw an keo 1a photo tai liéu/la glri van ban/la
danh may... ma cling khéng lam dwoc thi chi co virt, virt... khdng
dwoc cai tich sw gi”.

“Co moi cai viéc don dep sach sé gon gang ma ciing khéng lam
dwoc, viéc don gian nhat qua dat ma cling khéng lam dwgrc thi
chang lam dworc viéc gi cho doi ca, chila do bo di ma théi”.

“Cai loai nhu may ma lam dwoc nhw thé nay the kia thi tao di dau
xuong dat. Nguwdi nhw may chi cé ma di hot rac, lam cu li...”.

“Céi loai ngu dbt, &n khong biét dwdng &n, néi khéng biét dwdng

noi... cé mdi ndi thé cling khéng xong”.

“Tha nudi con choé né con biét tréng nha...cho may an dang la tén
com ton gao”...

Ban biét rd rang sw that khédng bao gi®& nhw vay. Ban c6 thé khéng
giai dwgc mét bai toan I&p ba nhwng ban cé kha nang choi da bong
tuyét v&i. Co thé ban khoéng biét photo tai liéu nhw thé nao nhwng
ban lai c6 nang lwc khi & vi tri cda mét nhan vién marketing. Ban
khéng biét cach don dep sap xép nha clra hay céng viéc nhwng ban
lai c6 tiém nang viét ra nhivng ca khuac lam rung déng ldng ngudi.
Ban c6 thé khong lam vira Iong moét ai dé, khéng dap tng duwoc
nhirng Ky vong ctia ho nhwng lai cé tiém nang tré thanh déi twong
dang wéc mo cua ngudi khac. Bon gian chi béi vi nguwdi dat ky
vong |&én ban da dat mot ky vong vé ly théi, nhw kiéu mong 1a con ga
biét trdng nha, dudi trdm nén ho dwong nhién sé that vong, dé 1a 16i
cda ho chir khéng phai ctia ban. Va tiém nang dang ra phai dwoc
nhan ra va phat huy thi lai chét yéu dui dui trong mét cai x6 xinh day
bui pht nao dé. Can clr vao mét viéc nhd, mét goc xiu xiu trong thoi
quen cta ban dé& pha dinh hoan toan con ngwei ban, twong lai cta
ban la mét diéu vo ly hét strc. Nhwng rat nhiéu nhivng tdm hoén ngay
tho, trwdc khi kip nhan ra diéu vo ly dé thi da bi dau déc méat roi.

P4y! Nhirng dang thirc khac nhau cua viéc 1ang nhuc ngudi khac

trong xa hoi nay cha phai rat nhiéu hay sao. D6i khi khong phai
bang I&i n6i ma bang ca sy thd o, coi thwdng. Doi v&i nhikng nguoi
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quéa nhay cam cé thé ho con cdm nhan dwgc bang ca anh mat, diéu
cudi, cai phay tay... Néu tha pham khéng cb tinh va cé y thirc hoan
toan thi déng lwc ndo thac day ho, thic day cac dang thirc lang
nhuc ngudi khac tran lan trong xa& hdi? Cé mét cach bao chira moi
ngwdi hay dung dé la “Khi &y t6i néng gian, bwc tlrc qua... néi xong
roi lai théi chir khéng hé dé bung”.

Khéng han vay! Cé mét dong lwc ngdm an luén thuc day moi nguoi
c6 xu huéng lam nhw vay, nhat 1a vai ké yéu thé hon minh. Trong
xa hoi ngay nay luon cd trang thai rat toi té do 1a théng tri va b tri,
kiém soat va bi kiém soat. Rat it khi c6 quan hé win-win cung chién
thdng, cung binh dang. Pa phan xa hoi dat ra tiéu chuan, néu anh
khong thdng tri ké khac anh sé bi ké khac thong tri. Néu anh khdng
tim dwoc cach kiém soat ngwdi khac anh sé bi ngwdi khac kiém
soat. Néu anh khéng tim dwoc cach dé tac dong, diéu khién ngudi
khéac, anh sé bj ké khac tac dong va diéu khién. Luén 1a nhw vay!

Vay lam sao dé kiém soat ngwdi khac? Lam sao dé ho phuc tung va
nghe theo minh? Nhét 1a khi ngu®i d6 gan chat véi cudc doi minh
nhw la vo chdng hodc con cai. Cach dé nhat dé chinh 1a 1am cho ho
nghi ho ngu hon minh, ho kém ¢éi hon minh. Nhw vay vira khién
cho ho cé cdm giac phai can dén minh, phai b4u viu vao minh ma
ban than minh khi ha thap ho lai nhw dwoc dé cao ban than Ién, tw
tin hon. Lang nhuc nguwdi khac bao gio ciling tao ra phan (rng hai
chiéu nhuw vay cho nén né mai tran lan khap noi. Nhirng ké tu ti
thich lang nhuc nguwoi khac, vi nhw vay giup ho tw tin hon, tw de cao
minh hon, khda 1ap sw tw ti trong long. K& cé vi thé cao, rat tw tin roi
cling lang nhuc ngwdi khac mét cach chd tam dé dam bao gitr virng
vi tri ciia minh, khéng bj tiém quyén. Cha me mudn nhirng dra con
ngd nghich ciia minh ngoan ngoén va dé bao hon. Chéng muén
“day” vo clia minh theo né nép, s& thich va thoi quen sinh hoat,
cling nhw quan diém séng ctiia minh. Thay ¢6 mudn go ép hoc sinh
theo y clia minh. Sép mudn nhan vién phai theo y ctia sép... Tat ca
déu la nhirng ly do tiém &n dé chang ta ham hai tam tri ngudi khac
bang cach xem nhe ho va pht dinh ho.
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Thuwong mot ngudi khi bi pha dinh cai t6i, mat di ban nga sé rat dau
khd, ho sé& phan &ng lai, s& bd trén, sé chdng dbi... Trong tam trang
t6i t& d6 ho cé thé lam gi dung dan duwoc chir? Nén tat ca hau nhw
déu di dén that bai. Va ho phai quay vé cai léu ci, ngoan ngoan
nghe 1o ngwdi dang kiém soat ho. Quy trinh c6 thé 1ap di lap lai vai
lan cho dén khi ho hoan toan ttr bé y dinh phan khang, bang ldng
v&i cudc sbng hién tai, bang ldng véi viéc bi kiém soat. Vay la trat tw
gia dinh, trat ty xa héi dwoc thiét 1ap! V&i nhivng tiéu chuan dai loai
nhw la ké dwdi phai phuc tung ke trén, ké dwdi lam theo cac tiéu
chudn ma ké trén dé ra... kiéu thé! Mot cach rat cong bang t6i sé
noi: That ra néu ban khong da théng minh dé vwon lén kiém soat
nguoi khac thi cach tét nhat Ia ban nén bang long va tim niém vui
an 6n trong viéc bi ngudi khac kiém soat. Vi it nhat nguwdi dé cling
sé che ch& cho ban.

Nhwng dé l1a mét nhan xét rat tan nhan, tan nhan nhw chinh thé gioi
nay. Vi suw that la chang ai ngu ngbc hay thap kém hon ai. Chi la ho
da ngan khéng cho ban duwoc phat trién toan dién, khéng cho ban
dwoc théng minh nhw ban cé thé va thiét 1ap sw thdng tri I&n ban.
Nhwng néu ban nghi rang, minh can vung lén dé tim lay sw théng
thai, dé quay lai théng tri ho. Thi that ra ban cling cha khac gi ho!

That day, nhw vay rat ac!

Mot thé gigi tan ac!
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03 Con dwdng dén hanh phtc
cua chung ta

Sy song khong don gian chi 1a thoi gian song ma con la chat lvgng
song. Sw sOng la tat ca nhirng gi chung ta can dé trai nghiém doi
nay.

Biét thém mot vai sw that vé ban than that ra déi khi cling cha giai
quyét dwoc van dé gi. Biét thém mot vai sy that cé khi chi khién ban
thdt [én “A, hoa ra 1a nhw vay!”. Nhw vay réi sao ni¥a? Liéu ching ta
c6 thay dbéi duwoc gi hay khdng? Céu tric ADN da dinh san trong
tirng co thé lidu cé thé thay déi? Luc phu ngii tang, moi co’ quan da
dwoc lap trinh dé& véi anh A thi tiét nhiéu loai hormone nay, véi anh
B thi tiét nhiéu loai hormone kia. Twong &ng nhw vay anh A thi hay
néng gian, anh B thi diém dam tram tinh chang han. Vay thi sao?
Bom mdt vai loai hormone nhan tao vao mau co6 lam cho chung ta
thay ddi tinh cach, thay déi sé phan? Hay chi khién cho hé théng noi
tiét ciia chung ta ngay mot réi loan 1én ma théi?
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Lam chud than thé - Lam chu
tam ly

Gio thi ban da biét rang moi thir xung quanh minh déu that dang
ngd Ve, ngay ca cac giac quan cling that de bi danh Itra va con
ngwoi rat cuc chi cé thé dung strec manh cia tw duy dé nhan ra chan
ly.

D6 1a vao mot budi sang dep troi, t6i m& mat va dén binh minh trén
bd bién. Birng trwdc bién bao la, long t6i luc nao ciling ngap tran sy
han hoan. Twng 1&p, ting I16p s6ng nGi dudi nhau nhw chay dén twr
phia chan trdi. Va noi xa 4y, noi tm mét t6i thu hep lai chi con bang
mot si chi, tdi c6 cam gidc nhw da thay rd rang chan ly cda vi tru.
R& rang kia la bau trdi tron cong khum khum nhw céi vung Up 18n
mat dat bang phang. Ré nhw ban ngay, khéng thé nao sai dwoc! Do
cling chinh la nhan dinh dau tién, rat hén nhién cda tb tién chung ta
dung dé nhan biét v tru, bau troi va mat dat. Do 1a tri thire cla giac
quan. Khi moi nhan dinh déu phu thuéc vao giac quan. M3t nhin
thay vay thi lién tin 1a nhw vay.

Ky thwe dén nay tat ca ching ta déu biét, bau tréi khdng phai khum
khum nhw chiéc vung va mat dat cling khédng phang ty ndo. Trai lai,
khéng phai bau tréi ma chinh méat dat mai 1a mét qua cau tron the
thiét. Nhw vay c6 nghia la gi? Co nghia la giac quan cua chung ta
khéng thé dwa ching ta dén véi chan ly, dén voi sw that.

Chung ta lu6n ludn bj gi¢i han bdi cac giac quan (chtr khdng phai
khai m& bang giac quan).

Ban c6 biét rang s mau sic ma chuing ta c6 thé nhin thay dwoc 1a
mot phan rat nhd trong quang phé dién tir? Chang han, mét ching
ta khdng thé nhin thay tia héng ngoai, cé buédc séng dai hon anh

sang dé. Trong khi loai ran thi c6 thé, nho c6 thé nhin thay tia héng
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ngoai, nén ching cé thé san mdi trong béng d&m nhd cdm nhan hoi
am cua déng vat mau nong.

Ban co biét réng ngwdng am thanh ma chung ta nghe dwgc bj gidi
han trong tan sé tir 20 - 20.000 hertz (chu ky trong mét giay). Cac
loai s6ng am v&i tan sb cao hon hay thap hon chung ta déu khéng
thé nghe dwoc. _Trong khi loai voi va suc vat tham chi co thé nghe
ha am (dwdi mién tan sb tai ngwoi nghe dworc) xudng thap toi 16
hertz. Vi &m thanh c6 tan s thap truyén di xa hon, loai voi c6 thé
lién lac v&i nhau & khoang cach 4 km hoac hon.

C6 rat nhiéu the tén tai xung quanh chung ta, ngay ngay tac déng
lén ching ta nhwng ching ta hoan toan khéng thé cdm nhan chung
bang nhirng giac quan théng thuworng. Nhw tia UV, loai ong ¢o thé
nhin dwgc con chung ta thi khéng, loai ca map co thé cdm nhan
dwoc dién trwrdng cwe nhd, con chung ta thi khéng. Béi khi ching ta
bi hap dan, bi tac doéng, bi 16i kéo, bi du thir... nhwng hoan toan
khéng biét, khong ly giai dwoc hodc gan vao dé nhirng ly do lung
tung, v& van.

Nhirng giac quan clia chiing ta han hep va sai léch nhw thé day, lam
sao ban dam chac rang ban da nhin nhan dung vé thé gi&i nay?

Chung ta hoan toan bi Thwong dé tréi budc bang nhirng giac quan.
Nhwng bu lai, nguwoi lai cho chung ta mén qua vo gia, do chinh la
kha nang tw duy. Kha nang tw duy gitp ching ta nhén dinh, suy
doan. Ban nghi rang cac nha khoa hoc thuwéng gan voi thuc
nghiém, thi nghiém dé tim ra quy luat. Nhwng ky thwc cé nhivng diéu
ma nhirng nha khoa hoc, da tw duy va suy doan ra no trwéc sau doé
mé&i dung ca cudc ddi minh dé thwe nghiém chirng minh. Xa hoi
thwérng tin vao két qua cha nhirng thi nghiém. Nhwng thwe ra, voi
nhirng dau 6c thién tai co kha nang tw duy va suy doan vwot bac ho
c6 thé khang dinh, theo logic cai nay chac chan phai co, phai xay ra
nhw thé nay... Nhirng nha khoa hoc duoc biét dén thuwéng la nhivng
nguwoi thyre nghiém da chirng minh dwec dinh luat A, da chirng minh
dwoc sw ton tai clia chat B... Sw that 1a chan ly dwoc tim ra bang tw
duy cht khdng han Ia bang thwe nghiém. Téi mudn ban hiéu diéu
do.
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Nhwng hiéu réi thi dé 1am gi? Hiéu réi dé khéng con qua bau viu,
chép trudc vao nhirng giac quan cla minh niva. An cai gi ngon
miéng thi nght 1a tét. Nhin cai gi ruc r& thi nghi [a dep. Nghe céi gi
bui bui dé chiju thi nght Ia hay. S& thdy mém mai 4m éap thi twéng 1a
tét. Khéng han vay!

Trong thé gidi hién dai cac giac quan cang ngay cang dwoc nudng
chiéu dé tré nén “hw hong”. Nguwoi ta sang tao ra cac loai thirc an
nhanh béo ngay, nhiéu dau m& va mudi, rat kich thich vi giac nhwng
lai lam cho chung ta bj béo phi, m& mau va nhiéu nguy co’ tai hai
khac. Nguwoi ta sang tao dd moi phlm anh, ca nhac, tro choi dién
ttr... d& thda man nghe, nhin. Tat ca cac nganh cong nghiép Ién
nhat hanh tinh chi yéu la dwa vao viéc nudng chiéu cac giac quan
cla chung ta ma truc lgi. Con chung ta thi lai nghe dwoc nhirng &
quang cao hao nhoéng cla cac doanh nghiép nhiéu hon la nghe
duwoc tiéng noi cha chinh co thé minh. D6 chinh laly do sinh ra mot
xa hoi ngay cang nhiéu bénh tat va ngay cang can nhiéu hon niva
bénh vién, thuéc men va vé van nhixng thir may moc hé tro kém
theo.

Vay diéu dau tién dé ban c6 thé lam chi dwoc ban than va cudc doi
minh chinh 1a 1am cha dwoc than thé, lam chu dwoc cac giac quan.
Lang nghe duorc tiéng ndi cla than thé va lam nhivng viéc tbt cho
no. Trong bd ba than - tdm — y thi than 1a thi dé hiéu nhat. Néu ban
khong thé hiéu dwoc than ctia minh thi cling chang thé hiéu dwoc
bat c thir gi khac nira. Ngay nay cac klen thirc y hoc thong thuong
duwoc phd bién kha rong rai. Ban biét rang &n chay thi tot uong
nwéc loc tét hon nwéc cd ga, tap thé duc tét hon la nam dai trén
giwdng &m may tinh. Néu ban da biét nhirng diéu d6 thi nén rén
luyén dé& co moét ky luat nhét dinh trong sinh hoat va cudc sbng. Tu
dwdng than thé, khéng cbt & nhiéu, & vui thich ma cbt & sy hai hoa,
can dbéi. Khi than thé ban khée manh, vui v&, ban ciing dé dang lam
chl tam tinh, dé& dang yéu doi, hoat bat... Moi mam méng cla stress
cling dé dang tiéu tan hon.
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Théi mién chu dong

Néu nhw tdm tri con ngwdi khi con du tho chi nhw mét chiéc binh
réng dang cho dé dwoc l1ap day béi nhirvng khai niém. Néu nhw moi
khai niém khi 4y 1an lwvot dwoc dwa vao ban chi véi mét mang loc
duy nhét 14 cac dac tinh dwoc quy dinh bdi ADN. Néu nhw nhan
cach 4u tho dwoc hinh thanh mét cach hoan toan thu déng, dan
hoan thién theo nam thang, bi cac quan niém xa hoi, phim anh, am
nhac, game... tac ddng va dinh hinh. Néu nhw ban subt d&i suy nght
va hanh dong theo nhan cach va cac khai niém da dinh hinh do.
Ban subt d&i budn, vui, hanh phuc, tuyét vong, hanh dién, tw ti...
theo nhirng chuan mwc va khai niém da dinh hinh ttr thoi tho du do.
Néu ban that sy séng va chét di nhw vay thi cudc doi ban that dé
doan biét. Mot nguoi tién tri cd du tri tué va trai nghiém chi can nhin
ban khi 18 tudi 1a thira biét tir Iic do dén luc 80 tudi ban s& nhuw thé
nao. Néu ban thuc sw song va chét theo cach do thi s ménh dung
la c6 that day. Cai goi 1a “an bai” cling c6 that. Vi dwong nhién néu
la ban, v&i tinh cach do, trong hoan canh do, gap ngudi nhw thé thi
dwong nhién s& hanh déng nhw vay dan t&i hé qua nhw vay... kéo
theo mét loat cac sw viéc dwong nhién khac. Nhan sinh quan cuta
ban chinh Ia sé ménh cua ban.

Nguwoi ta hay noéi cau néi nghe rat bui tai: “Thay dbi suy nght, thay
dbi cudc doi”. Nghe bui tai 1a b&i vi ngudi ta chi nghe roi biét vay
thdi. Chir thay déi suy nghi bang cach nao? Ban chang hé biét.
Nghe mét bai thuyét trinh cé thay ddi suy nghi khéng? Boc mot
cudn sach co thay dbi suy nghi khéng? Khoéng hé! Nguwdi ta dung
cum tir nay chinh xac hon, dé la “tao cam hirng”. Tao cam hirng tirc
la mét cai gi day rat nhat thdi va ngan han, mot sy goi mé ban dau
thoi. Vi nhw hém nay ban nghe dwoc mét bai thuyét trinh, thay hay
qua, dung qua. Trong ngwoi ban nhw dwoc tiép thém sinh khi, ban
hirng hye quyét tam mudn l1am cho bang dwoc cai A, cai B. Nhung
CUOi cung thi chua day mot tuan 1a nhiét huyet cua ban xep Iép nhw
mot qua bong bi xi hét hoi va lai quay ve diém xuét phat, c6 khi con
xudng am vé cwc. B&i vi ban biét ddy, néu ban 14y ngudn nang
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lwong tlr bén ngoai, phai cé nguwoi khac tao cam hirng thi rut cuc
ban phai dwgc nap nang lwong lién tuc d,é duy,tr‘l. Néu kh(?ng th‘l noé
cling sé chi dirng lai & vai ngay hwng phan ngan ngui. Cham hét!

Ngudn nang lwong bén virng thuwe sy phai dén tlr bén trong, tie la
phai c6 ndi lwc. Ma ndi lyc thi phai qua rén luyén trong mét thoi gian
dai mé&i co thé co dwoc. Vay tirc la sao? Vay tic la mudn thay nuwéc
& trong binh, muén thay déi tw duy, thay déi nhan thdrc thi khéng thé
chi dwa vao mét bai thuyét trinh, mét cudn sach, hay mét tac pham
nghé thuat kinh dién. Ma phai la mét qua trinh dai ban tw tim hiéu,
tw suy ngadm, tw dinh hinh nhan thrc va tw duy ctia minh. Qua trinh
do t6i goi la qua trinh “thoi mién cha déng”.

DPoi séng nay da tirng thdi mién ban bang nhirng quan dlem khai
niém, phim &nh, ca nhac, tho phu... Chung ndéi v&i ban rang hoc gidi
s& hanh phuc, nhiéu tién sé hanh phuc, cé ngwdi yéu sé hanh phuc,
céi gi cang kich thich thi cang thu vi, cai gi déng thuan v&i ban thi
phu hop, thi tét cho ban, giac quan 1a dang tin cay nhét... Ban co tin
tat ca nhirng didu do la gia dbi khéng? Bay gid bang viéc chi dong
théi mién ban than, ban khéng xem, nghe, nhin nhirng van hoa
pham thi trwdng dé dai, ru vé cac cdm xuc nhéat thdi va néng nbi.
Ban chi déng tim kiém, tiép can, hoc hdi céc tri thirc, tinh hoa cla
nhan loai. Ban chu déng dung cac tw duy hoc dwoc dé danh gia,
nhan dinh moi sw viéc dién ra trong cudc sdbng mdt cach nhat quan,
c6 tiéu chi. Ban chu déng hinh thanh nhan sinh quan va hé gia tri
cbt 16i clia ban than. Khi ban cé thé chi dong lam tat ca nhirng viéc
d6 thi ndi lwe trong ban da dan 1&n [&n rat nhiéu. Va ban da co thé
tw minh 1am tat cd moi viéc ma minh mudn. Chi quan tdm va nghe
thay tiéng néi ctiia ndi tdm minh. Khéng hé bj sao nhang béi bat cr
am thanh hay sw dan du nao tlr bén ngoai. Xin chic mirng, ban da
lam ch va thay déi dwoc sb phan cia minh réi day! Gier thi c6 Chua
m&i biét dwoe, ban ciia ngady hém nay sé di dén dau trong ngay mai!
Vi tri tué c6 kha nang tw hoan thién theo hé sé md, den murc khdng
thé nao doan dinh, khdng mét nha tién tri nao c6 thé nadm dwoc sb
ménh cua tri tué!
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Khi con quai vat cam xuc toi
tham ban, dieu tot nhat ban co
the lam la Pwrng-Lam-Gi-Ca

Cam xuc, bang mot cach nao dé ludn ludn la ké thu cha tw duy, bat
ké d6 la cdm xuc tich cwe hay tiéu cwe. Du Ia khi ban dang lang lang
trong tinh yéu hay dang tuyét vong trong s that bai va bét luc thi
dbi voi tw duy ma néi, ching ciing déu té nhw nhau. Yéu duwong
khién cho con ngu®i ta mu quang, khéng thé phan biét dwoc dung
sai. Dau khd ciing lam cho con ngudi ta dién rd, hanh ddng ngu
ngbc, quan quanh. Con dwé&ng nao ma cé cam xuc chi phdi déu dan
t&i nhivng két qua khéng nhw mong mudn.

Nhwng ma ky la lam sao, con ngudi lai ctr subt doi di kiém tim céc
cam xuc tich cwe va mong mudn loai trir hoan toan cac cam xuc tiéu
cwc. V& ban chat chung c6 gi khac nhau dau, déu dé dang lam cho
moi thir tré nén tdi t& ca. Vay tai sao phai phan biét chang, tai sao
lai thich vui hon buén? Thich phan khich hon Ia trAm cadm? Mong
mudn dwoc ludn ludn séng trong cam xuc tich cwe, ludn ludn vui vé
phan khich, moi lic moi noi thi chi cé cach tré thanh con nghién ma
tuy!

Noi dén day, téi chot nhé dén mot bo phim kha hay, mang tinh triét
hoc ma c6 1& ban nén xem, bd phim cé tén Nguwdi truyén ky trc,
tiéng Anh la “The Giver”. Vao mét ngay chd nhat, mua déng tir
nhiéu nam trwdc, t6i nam dai trong nha mé ti vi va vé tinh xem duoc
nd. B phim mang mau sac vién twéng, vé ra mot thé gi¢i ma & do
moi cdm xuc déu bj tiéu trtr bang modt mdi tiém vao budi sang, danh
cho tat cad moi cdng dan. Trong thé gi¢i d6 khéng c6 danh tir dé
miéu ta cac cdm xuc. Khéng cé niém vui hay ndi budn, tinh yéu hay
sw thu han. Moi ngwdi don gian chi la lam nhirng céng viéc dwoc xa
héi phan céng. Ho hoan toan khéng hé cé ky (rc vé mét thoi ky ma
con nguwoi day vui budn, tham lam, hoang twéng, tranh dau, thém
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khat, duc vong... va chi c6 duy nhat mét ngudi gitr nhivrng ky trc do,
do chinh 1a gia lang, nguoi cé nhiém vu truyén ky te. Ho 1a nguoi
duy nhét Iwu gilr trong minh nhirng ky (rc vé& cdm xuc va nhan trach
nhiém truyén lai cho mét ngudi cd nhivrng td chat dic biét, dwoc chi
dinh trong cdng ddng. Cau chuyén bat dau khi chang trai tré dwoc
chon la ngw®i nhan chuyén giao sir ménh truyén ky &rc. Anh ta bat
dau tlr bd cac mii tiém budi sang... va dan dan bat dau biét cadm
nhan nhirng cdm xdc dau tién trong sw rung cam tdt do clia ngudi
lan dau tién biét vui, budn, biét hon, biét yéu va biét dau dén... Va
cudi cung anh ta tim cach pha v& tdm chan bao boc cong déng dé
khai m& va gidi phong cho cong déng thoat khdi doi sbng khéng
cam xuc. Cam xuc lai tran ngéap va hén loan nhw la cubc séng van
thé va phai thé!

Khi &y t6i mang suy nghi clia mét ngu®i cé6 mau nghé si, coi cadm
xuc la nguén sbng, 1a biéu hién thiéng liéng cia sw sdng. B&i vay toi
rat ddng tinh v&i quan diém, thdng diép ma dao dién phim muén
truyén dat. Nhwng vai nam sau, khi xem lai phim do, t6i bat dau ban
khoan tw hoi “liéu thé gidi khédng cé cdm xuc, va thé gidi cé cam
xuc, thé gidi ndo that sy tét hon?”. Va dén bay gi® téi khéng con tw
dat cau hoi va ban khoan gi nira vi tdi da dirng & vi tri hoan toan
cao hon dé nhin toan canh vé bd phim va triét Iy ciia né. That ra bo
phim 1a céch nhin cda bién kich va dao dién. Khi xem phim, néu ban
khéng bj théi mién, khéng bi dan du vao khéng gian ctia bd phim,
khong tré thanh nguwdi choi trong trd choi cua tac gia thi ban sé cé
duwoc s tinh tdo dac biét. Khéng nhirtng ngudi lam phim khong thé
chi phdi dwoe suy nghi cdm xuc ctia ban ma ban théng qua bd phim
c6 thé hiéu dwoc suy ngh, tw twdng, quan diém, tham chi tinh cam,
tw duy cla tac gid. Theo cach do, khi xem phim ban sé thay ré nhw
nhin vao gwong, né phan chiéu toan bd tinh cach va nhan sinh quan
cla tac gid. Pao dién éng ta ré rang la mot nghé si thwe thu, cam
nhan va danh gia cudc séng théng qua nhirng biéu hién ctia cdm
xuc. Ong ta sébng bang cdm xuc, lam viéc bang cadm xuc nén duong
nhién dé cao gia tri cila cdm xuc trong ddi séng. Trong tw duy cla
éng ta, 6ng ta chia thé gi¢i thanh hai phan, khédng cdm xuc va cé
cam xuc, sau dé tim cach so sanh chung, cwéong diéu ching. Ong ta
rat hiéu phan ma 6ng ta dang sbng trong do, tirc 1a phan tran ngap
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cac cadm xuc. Trong khi d6 lai chdng hé hiéu chut nao vé cai thé gioi
bén kia, thé gi¢i ma éng ta goi 1a thé gi¢i khédng cé cam xuc. Ong ta
mac du cling |& m& nhin ra nhirng lgi ich clia viéc con ngwdi hanh
ddng khodng theo cdm xdc nhwng lai chi ¢6 thé nghi dwoc rang, néu
mot ngudi khong c6 cam xuc thi han 1a vi nguoi do bi lwra déi, bi
twde doat quyén dwoc cd cam xuc. Vi ong ta cho rang cdm xuc la
diéu ai ciing muon co, giébng nhw 6ng ta. Ong ta that sy khéng hinh
dung duweoc rang cé mét dang khac, c6 moét kiéu ngwdi ma ho chu
dodng loai bé cdm xuc trong cudc séng dé co thé sbng mot cach an
binh trong tam twéng. Khi vui khéng qua mirng, khi budn khéng qua
tuyét vong. Khéng tham lam ciing khdng céau tinh. D6 1a nhirng con
ngwoi chi hanh dong theo ly tri, khong dé mac sai lam va luén mang
lai nhirng diéu tét dep cho ban than va cho moi ngwoi xung quanh.
DPA4y! Luén c6 nhirng canh gi¢i ma phal that sy vuwot qua roi ban maoi
co thé dng trén no dé nhin va hiéu, dé vwot thoat khai trd choi,
khéng bi né chi phdi tac ddng niva.

Néu chwa xem qua, ban hay thir xem bd phim dé va suy nghi nhé!

Tbi chi cé6 mét [&i khuyén duy nhat danh cho ban. O mét goc dbé nao
do thi cdm xuc chinh 1a ké thu cla tw duy. Nén tét nhat ding dé no
dén tham ban qua thuwéng xuyén. Va néu ban khéng thé ngan né tai
thi cach phan tng tot nhat do 1a Birng-Lam-Gi-Ca. Birng lam bat ctr
diéu gi khi cdm xuc dang tran tré va thac day mot ngudn nang lvong
ky dj trong ban. Ban cé thé lam bat ci cai gi dé tiéu tr nguon nang
lwong d6 nhw choi thé thao, ho hét, chay bé... nhuwng tuyét dbi
dirng quyét dinh hay hanh déng bét ctr didu gi. Trong gido ly nha
Phat day ngucrl ta nhirng phwong cach rat tinh t& dé khéng ché va
tiéu trir cdm xuc. Bat diu bang viéc tap thién, tap tw bd moi nhan
dinh va phan xét, tdp quan vao mét vat, mot diém, khéng dé suy
nghi chay lung tung. Tap nhan biét mdi khi “kh&i” mét cam xuc va
tim cach tiéu trir né cang nhanh cang tét. B&i vay nhirng bac tu
hanh dat dén chinh qua ludn cé mét vé dep thanh thoat, khdng hé
vuwdng ban chut wu tw thé tran. Vé dep ciia mot ngudi hoan toan tw
do, hoan toan thdng tué!

https://thuviensach.vn



Khéng c6 con dwong xau, chi
la ban khong biét cach di

Arno Rafael Minkkinen (sinh 1945) 1a nhiép anh gia ngwdi Phan Lan
sbng va lam viéc tai My, dwoc tdng thwdng huan chwong Sw tr
hang Nhat ctia Phan Lan nam 1992 va giai thwéng quéc gia vé
nhiép &nh cGa Phan Lan nam 2006. Ong hién 1a gido sw nghé thuat
cua dai hoc Massachusetts Lowell & Masschusetts, va la phé giao
su cla dai hoc nghé thuat va thiét ké Aalto & Helsinki.

Ly thuyét “Tram xe buyt Helsinki” dwoc 6ng dwa ra lan dau tién nam
2004 trong dien van doc tai le tot nghiép cua sinh vién. Day la mét
|&i khuyén bd ich cho cac nghé si tré trong viéc chon hwéng di cla
minh&.

6 Thong tin dwoc dan theo tlr ngudn:
https://nguyendinhdang.wordpress.com/2016/12/17/ly-thuyet-tram-
xe-buyt-helsinki/

C6 18 & khuyén do6 khéng chi cé ich véi nhirng nha nhiép anh,
nhirng nguwdi nghé si ma con ¢é ich véi tat ca chang ta, nhirng
nguwoi tré dang budc vao doi, dang loay hoay chon mét hwéng di
phu hop cho ban than.

P4 bao gi® ban roi vao tinh trang nay: Chan! Chan ngan dén tan cb
va nhirng viéc ban lam cir vap phai hét khé khan nay dén that bai
khac. Ban cdm thay nganh hoc ma minh dang hoc, céng viéc ma
minh dang lam that khéng phu hop véi cac dac tinh cia ban than
mét chit nao. N6 budn chan, né vé vi, né 13p di lap lai... né lam ban
cam thay budn nén. C6 18 day khéng phai la céng viéc danh cho
minh, minh nén tim moét cong viéc khac phu hop hon chang’? Cubc
doi nay that ra rat ngén ngui, tudi tré lai cang ngan ngui, minh khéng
thé di sai dworng thém nira! Vay 1a rat nhanh, ban xubng xe buyt
(theo cach néi clia Minkkinen) va bét taxi quay trd lai bén dé 1én mot
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chuyén xe bus khac. D6 chinh 14 ltc ban nhay viéc, dén mot cong ty
khac hodc tham chi bat tay vao moét nganh nghé khac va bét dau lai
to con sb 0. Nhirtng ngudi wa thich cudc sbng nhw vay thudng giai
thich rang ho khéng thé chiu dwoc cudec sbng nham chan, tu tang.
Va ho luén sdn sang cho mét mdi trwdng maéi, day nhiét huyét, day
sang tao, day thach thirc va nhivng co hdi mai. Bén trong ho Itc nao
cling ngun ngut mét ngudn nang lwong sdn sang cho céng cudc
“thay doi”. Thay dbi tat ca, thay dbi va ném bé qua khir khéng can
thwong tiéc mét chut gi!

Theo ly thuyét “bén xe bus Helsinki” thi viéc di lai con dwdng ngudi
khac da tirng di, cting v&i nd la sw nham chan, su that bai... 1a diéu
tat yeu sé xay ra. Nhwng chung khong kéo dai, giong nhuw tat ca céc
xe bus cua Helsinki chi di cung nhau trén mét doan ngan khoang 1
- 2 km trwée khi roi khdi thanh phé. Sau d6 mbi chuyén xe sé c6
nhirng 16 trinh riéng, nhirng sw bt pha dac biét. Va chinh tw thoi
diém do, sy thanh cdng s& dén! Van dé |1a ban phai da kién nhan dé
“khéng roi khdi chuyén xe chét tiét” d6. Ban phai cé di sw nhan nai
dé l1am lai moi th& khi né théat bai, khi né ngang trai va vuéng phai
cd ta khé khan. Ca khi né cé vé nhw rat nham chan va chang nhin
thay twong lai san lan & dau. Birng dd 16i cho sy khéng phu hop
hay nham chan. D06 chi la b&i vi ban chwa du kién dinh ma thoi. Hay
kién dinh vwot qua Iop swong mu dé. Twong lai sé mé ra, trai dai
trwdc mat ban.

Tiép nira, bay gi& ban da nghe 10 khuyén va hién dang n90| yén
trén xe. thng sau dé thi sao? Ban van buén nén vi mui ctia chiéc
xe, chan nan vi tbc dd cla nd, tham chi ghét cay ghét dang cach ma
moi nguwdi trén xe hanh x& vé&i nhau. Ban ca than vé nhirng kho
khan va thdm cau mong né hay nhanh nhanh di khéi thanh phd va
khan trwong ré dén thanh cdng. Nhung van dé & day la, chi & yén
thdi van chwa dd. Chi ngdi va cho doi van chwa dd, mac du nhw thé
cling da 1a réat tét roi trong nhirng lic tdm ly day hoang mang va
séng gid. Nhwng sau d6, sau khi da du tinh 1ang dé nhin nhan lai
ban than va sw viéc, thi viéc tiép theo can lam dé& nhanh chong di
qua thanh phd, ré dén thanh céng d6 chinh la phai sira chira nhirng
sai lam. Viéc nhin nhan lai, lam di 1am lai nhirng viéc dang lam trong
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mot tam thé hét sirc cd y thire vé s chinh stra chinh la miu chébt
trong ly thuyét bén xe ctia Minkkinen. Khéng phai chi la Iam lai ma
con la lam lai nira, tiép tuc lam lai... vira lam vitra suy nghi, chinh
stra, cdi tién... Thién tai dén tir 10% théng minh va 90% mo héi
nwdc mat ma!

Ban clia t6i a, chang cd con dwdng nao la xau, chang cé coéng viéc
nao 1a nham té. B4t clr con dwdng nao ciing sé dwa ban t&i thanh
céng. Chi la ban chwa biét cach dé kién dinh di trén con dwdng do.
M6t vai nguwdi sé ndi rang: Nhwng ma tdi ghét no, tdi khong thé nao
yéu cbng viéc nhat nhéo va v6 vi ma t6i dang lam dwoc. Khdng yéu
thi [am sao ma gén bo l1au dai, lam sao ma kién dinh vuot qua
nhirng that bai, khd khan tht» thach duwoc?

Ban biét khong, hdu hét moi ngwdi déu noi thé day! Nhwng ho hoan
toan chang hiéu rang viéc ho yéu hay khéng yéu mét cdng viéc doi
khi khédng phai that sw 1a tiéng néi bén trong ctia ho. Rat budn la cac
4o twdng vé nghé nghiép thuérng do cac phwong tién truyén thong
va xa hoi tiém nhiém vao déu chung ta. Nhw t6i da trinh bay &
nhirng chwong trudc, doi song nay chi phdi suy nght clia chung ta,
tac dong vao ta méi gi&, mdi ngay bang internet, truyen hinh, phim
anh, quang cao, dw luan... N6 tac ddng manh mé dén muirc he
nhirng cai gi thwdng xuyén xuéat hién trén truyén hinh, phim anh thi
déu sé trd thanh nhirng nghé dang mo wéc. Vi du nhw ca si, dién
vién, nguoi l[am truyén hinh, bac si, luat sw, nha thiét ké... bat cir
céi gi dwoc truyén hinh lang xé déu sé co6 mirc lwa chon va wa thich
hon han nhirng tht con lai. Va tat nhién nhirng nganh do6 sé c6é mirc
do canh tranh rat cao.

Ban biét day, khi ban lao vao mét gidc mo dwoc 1ang xé& ban sé phai
hirng chiu mirc d6 canh tranh cwc ky Ion. Ty 1é thua kém cuwc ky
cao, cung v&i né la nguy co ban roi vao trang thai khédng hai long vé
ban than rat I&n (trang thai nay kha toi t& day!). P6 1a con chwa ké
dén céng viéc do co khi cling cha phu hop véi nhirng tiém nang vén
c6 clia ban. Ngoai kia c6 hang ngan hang van nhirng cong viéc hét
strc thu vi, hét stre tuyét v&i ma lai bi ban bd quén. Ban da bao gi¢
dwoc nghe modt ngudi ngw dan ké vé cau chuyén chai lwéi cda ho,
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nhirng chuyén di bién, nhirng d&m chong dén cau mwc? Ban da bao
gi® nghe ké vé cau chuyén may, tre dan clia mot lang nghé? Nhirng
nguwdi nghé nhan say swa théu ca thang tréi méi dwoc mot blre
tranh? Nguoi tho co khi lao dong vat va bén gudng quay may moc?
Ban da bao gi® nghe ké vé cau chuyén nudi tdm ca clia ngudi ngu
dan, vira cham sdéc vira lang nghe sw sinh s6i cia chung? Ban da
bao gi¢ dwgc nghe cau chuyén cua ngwdi canh ngon hai dang,
niém vui an binh trong sw c6 dd¢c ma khéng hé cd don, phéng tam
mat va say swa gitra bién khoi?... M6i mot cong viéc déu co vé dep
riéng, y nghta riéng va thi v riéng cua n6. Co thé ban dang lam mét
cong viéc rat tha vi, rat y nghia day, nhwng luc nao ban ciling bi thoi
mién b&i y nghi, téi ghét no, t6i mudn dwoc nhw A, B, C... thi cudc
doi ban dung la tam tdi that. Ban sé chéng bao gi¢ cém nhan duwoc
vé dep, su tuyét v&i, chang bao gi® tan huwéng dwoc qua tdng ma
coéng viéc dang mang dén cho ban.

Ban yéu quy a, hay rii bd hét nhirng I&p ao ma mj cua nhan gian.
Nhirng thr ma ngay ngay truyén thong noi voi ban. Rang lwong cao
la céng viéc tot, dwoc nhiéu nguoi biét dén 1a cong viéc tdt, day tinh
sang tao la céng viéc tét, tw do thodi mai la cbng viéc tbt. Khéng!
Chang c6 cai gi 1a tbt v&i tAt cd moi ngudil N6 cé thé tét voi ngudi
nay nhwng lai khéng t6t véi ngudi khac. Thu nhap cao ciing khéng
han da |14 tét, ban phai biét dé tra gia cho thu nhap cao d6 1a sy dbi
lai bang nhirng tudi tré, stress, thdi gian dé yéu dwong, thdi gian
bén con cai gia dinh. Hay 1a di tiép khach thau d&m tan hai ban than
bang reou. Hay la phai ban ré lwong tam lam trai v&i nhitng nguyén
tac cudc sbng cua ban? Ban phai biét dwoc céi gia ciia mirc lwong
cao 4y thi mai co thé danh gia duwgc la no tét v&i ban hay khong.
Cong viéc mang dén cho ban s noi tleng nguwdng mo cling khdng
han la tét. That ra sy ndi tleng chi don gian la dwoc truyén théng
nhiéu hon, nhiéu sy gia déi hon va chwa chac cong viéc do da
mang lai nhidu y nghia va loi ich cho xa héi cling nhw niém hanh
phuc thyc sy cho ban... twong ty nhw vay véi tinh sang tao, sy tw
do... va nhirng dac tinh khac ma truyén théng néi v&i ban la né
tuyét voi. N6 khong that sy tuyét voi va dang mo wéc nhw ban
twdng dau.
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DPé danh gia mot cong viéc 1a tot véi ban, ban phai that sy hiéu ban
than minh va danh gia dwoc cbng viéc do6 trén co sé phu hop voi sé&
trdng cla ban than, truyén thdng diéu kién cua gia dinh, mang lai
nhirng loi ich thiét thwe cho cdng déng. Lwa chon mdt céng viéc
nhw vay sé dem lai cho ban hanh phuc dai lau va sy vién man trong
cudc séng. La hanh phuc tw than ban sé cam nhan dwoc méi ngay
mot tron day hon ch khdng can phai dwa vao bat clr nhan xét,
danh gia nao cta s déng.

Vay la di mét vong dé quay lai tuyén xe bus Helsinki, noi ban da leo
lén va dang chan ngan trong do. Vay diéu duy nhat ban can lam don
glan chi la: Hay ngdi yén trong dé va tinh tdm lai, suy nghi lai vé tat
ca moi thir. Xem minh c6 bi anh huo’ng qua nhiéu b&i truyén thong
hay khédng? Nhin nhan lai tuyén xe cla ban, tim ra diém tuyét voi
cda né va hay kién dinh khac phuc nhirng sai 1am, slra chira nhirng
thiéu sét. Chang may chbc tuyén xe ctia ban sé ré dén thanh cong
thoi! Chuc ban c6 du kién dinh va virng vang dé di toi dich cla
minh!
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Pirng can vao cai ba “thanh
cong”

“Thanh céng” co Ié chi dirng sau “tinh yéu” trong thr tw cac muc tiéu
ma con nguwdi khao khat. Tuy nhién cai gi 1am ta khao khat déu lam
ta khd sé vi nd. Ciing gidng nhw viéc yéu dwong va nhivng cdm xdc
dinh kém theo sé& 1am cho ban dwa ra ca déng quyét dinh sai 1am.
Can vao cai ba “thanh c¢dng” cling sé lam cho cudc séng khong
sung swéng nhw ban twdng dau.

Nghe cd ve “sai sai” dung khdng? Sao thanh cong lai lam cho minh
khéng sung swéng dwoc? Chang phai tat ca moi nguoi déu noi
thanh cong sé dem lai cudc song tuyét voi hay sao? O! Thé thir 1at
lai van dé nhé, néu thanh cong tuyét voi dén nhw thé thi sao ca si
ndi tiéng thé gi¢i Michael Jackson lai nghién ma tay va rwou cho
dén chét? Vi sao cwu Téng théng Han Quéc Roh Moo-Hyun lai di
dén bwdc duwong tw sat? Vi sao CEO huyén thoai Steve Jobs lai
mac can bénh ung thw quai &c va phai tr bd cudc doi & tudi 567
Pang sau thanh céng va tiéng tdm cla ho 1a gi? C6 phai la sy danh
ddi ly tri dé tim thang hoa trong cdm xuc va sang tao nghé thuat?
C6 phai 1a néi da nau thit trong cai chao dau chinh tri dang s6i suc?
C6 phai la lam viéc hai mwoi gid mét ngay va thwdng xuyén ngu lai
ludn trong van phong? C6 phai la lao lwc dén tan nhirng gidy phut
cudi cung cla cudc ddi? Va con danh dbi thém nhirng diéu gi nira?
Thanh céng theo cach ma nhan gian nay dang dinh nghia vé né —
c6 nghia Ia tiéng tam va tiéng tdm hon niva, sw gidu cé va giau cé
hon ni¥a, cdng hién va cdng hién hon nira. Ban sé phai vat kiét sinh
lwc clia minh cho dén chét dé cé duoc cai goi la “thanh cong”.

Nhwng nhan gian khdéng néi véi ban nhuw vay. Nhan gian néi nhirng
diéu nghe hap dan hon, kiéu nhw “tha mot phat huy hoang rdi chot
tat, con hon budn le 16i sudt tram ndm”. Nhan gian sé ké cho ban
nghe nhirng cau chuyén thanh cong 1a séng mét cudc ddi cod y
nghia, cé gia tri, truyén cdm hirng cho triéu triéu nguwdi khac, mot

https://thuviensach.vn



cudc sdng khéng ubng phi, ddi nghich véi nhivng cudc sbng tdm
thworng, vo vi khac. Dang mot ngdi sao sé tda sang trén bau troi
sao! Dén dlra tré con ba tudi con ludn suy nghi rang viéc lam ctru
thé gi¢i, anh hung ma&i 1a diéu tuyét voi, dang mo wée hon han viéc
lau don nha clra, nau bira tdi va thay ta cho tré con thi nguwdi Ién
lam sao cuwdng lai dwoe cai ba “thanh céng”. Tat nhién nhan loai
can nhirng ngudi lam viéc va cong hién hét strc dé tao ra nhirng
phat minh dét pha, nhirng buwéc tién trong khoa hoc, nhirng phuong
thirc ngay mot tdi wu hon... Téi chi mudn ban biét rang “thanh céng”
c6 nghia la nhw thé nao va ban phai danh déi nhirng gi cho né. Ban
can phai biét rd minh mubdn gi trwdc khi lwa chon. Néu ban nghi
rang thanh cdng nghia la tién tiéu xa lang, danh tiéng Iay Itrng, huy
hoang téa sang, sung swdng nhu tién... thi théi, ban hay nglrng ao
twdng di.

Moi nguoi thwong noi voi nhau nhwng cau khich Ié, dong vién nghe
rat mui man nhw the nay: “Tat ca chung ta déu c6 thé thanh cong,
chi can ban cb gang hét strc minh”. Nhwng thé nao goi la cb gang
hét strc minh? M6t khai niém triru twong nhw thé ban c6 dinh lwong
dwoc khdng? V&i mdt ngudi tir bé da sbng trong nhung lua, duoc
bao boc ché che thi chi chay bd 50 m da la ¢ gang hét strc. Nhwng
v&i mot anh ngwdi Méng tir bé da cdi trudng tdm sudi dwdi cai lanh
am do C thi di bd ca qua doi cling chi 1a chuyén nhd. Vay nén cai
cau “chi can ban cd gang hét sirc” that ra chang cé y nghia gi.

Trong mot xa hoi hay linh vire ma canh tranh cang I6n thi “hét strc
minh” cé nghia 1a vwot 18n nhivng ngudi gidi nhat. Nghia la phai pha
hét ky luc olympic nay dén ky luc olympic khac. Va ciing gidng nhw
cac van dong vién thé thao, nghia la phai rén luyén va rén luyén
khéng ngirng, tw vuot qua cac gidi han cda ban than, khdng thé
nghi ngoi, khdng thé dirng lai, du chi mét chut... Nhwng roi két qua
la van sé& dén Iuc ban phai chap nhan bj tut lai phia sau khi da strc
tan lwc kiét. Thoi ky thoai trao cua mét van dong vién, mot ca si, mét
dién vién bao gi® ciing la thdi ky khéng hé dé dang déi véi ho. Anh
hao quang cang lung linh, thanh céng cang rwc r&, dinh cao cang
vinh quang thi sy thoai trdo cang nhanh va gép.
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&9

Vang, va sau tat ca, day la diém dirng hién tai ctia anh chang thanh
cbng co dung khéng?

V&i mot nguwoi binh thwong, khdng dwec thanh cbng, thi day la vi tri
hién tai cta anh ta.

=10
Khi ghép vao nhau thi dai khai trdng né sé nhw thé nay:
w11

Ban thy day? C6 vé vi tri hién tai cling khdng khac nhau nhiéu [&m
nhi?

Mot tin vui danh cho ban — néu ban cé vé nhw chéng dwoc thanh
cbng cho |Am, theo dinh nghia cua nhan gian, thi that sy ma ndi,
suy cho cung ban va cai anh chang dang dirng trén dinh thanh cong
y cling c6 két cuc cha khac nhau 1a may dau. Tham chi chia binh
quan c6 thé mot vai chi sd hanh phuc clia ban con hon han anh ta.
Vi sao w? Vi cudc doi nay tuan theo mét nguyén tac goi la “trade
off’. Nghta 1a ban luén phai danh déi moi lic moi noi. Khéng cai gi
tw nhién co, cling khéng cai gi tw nhién mét di. N6 luén dwoc danh
déi bang mot cai gi do cé gia tri twong dwong. Lam viéc hai muwoi
gi® mét ngay thi dirng yéu duwong nira, dyng cwdi ndi voi con cai va
& bén nhirng ngudi than yéu niva. Sudt doi ngdi gé may tinh, khéng
lam gi khac va tré thanh chuyén gia hang dau thé gi¢i trong linh vuc
gd may tinh thi khéng thé biét dwoc niém vui khi nwéng mot mé
banh ngon, tréng mét cay hdng trong hién nha, dap xe, tan bd, lam
tw thién... Thanh coéng la mét cai gi do rat can dén sy cuc doan, tirc
la dau tw qua mc vao mét [inh vuc. Trong khi hanh phuc va stc
khde lai tiém can gan hon dén sw can bang, hai hoa, yén 6n trong
ca tam tri va than thé.

Hy vong la dén gi¢ phat nay, du ban dang dirng & vi tri nao, cling sé
khong véi vang can vao cai ba “thanh cong”. Badi vi khi da can vao
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céi ba dé, thi du ban cadm thdy minh thanh céng hay khéng thanh
cong thi cling déu téi té. Biéu quan trong la ban da sbéng tir té va da
lam nhi¥ng viéc can lam dé& moi ngwdi trong dé cé ban déu cé cudc
séng hai hoa va hanh phuc.
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Lap chién Iwgc cho nhirng thoi
qguen thay vi chay theo két qua

P4 bao nhiéu Ian ban ngdm nhin hinh ¢6 nguw®i mau ba vong chun
chinh, eo thon ngwc n& va ha quyét tam cao dd sé &n kiéng, tap thé
duc déu dan, gidm lién 3 kg trong mét thang. Sau d6 ban ky céng
lén han mét ké hoach chi tiét, ti mi. Mua han quyén sé tay dé danh
d4u va thwe hién. Ban hung huc lao vao tap nhw dién trong ngay
dau tién, tap dén mét nhoai va chi dam an udng ti ti. Ket qua la ngay
hém sau toan than ban dau ra r&i dén khéng budc néi l1én cau
thang. Va ké hoach tap luyén giam can bi tan nat chi trong vong c6
ba ngay!

M6 tip quen thudc trén cé thé 1ap lai v&i nhiéu dw dinh dai hoi khac
cda ban. Vi du nhw ké hoach hoc mét ngoai ngtr maéi, ké hoach tiét
kiém tién... Tat ca nhirng két qua lung linh dep d& ma ban ¢ gang
hwéng téi déu tan nat. Co vé nhu minh qua kém cdi chang? Chang
thé 1am dwoc mét dw dinh gi cho ra hdn?

Khong dau, ban than mén al Chang CO gi la kém cdi hay gidi giang
trong van dé nay ca. Chi don gian la ban da lam sai cach. Gibng
nhw viéc thay vi chéo xuong bang mot cai mai chéo thi ban lai chéo
xudng v&i mot cai que! Bé thwe hién thanh cong mét dw dinh dai
hoi, ban hay ngirng ngay viéc tap trung vao két qua. Ma thay vao
do, hay tap trung vao viéc thiét 1ap cac théi quen, tap trung vao quy
trinh thwe hién méi ngay.

Ban hiéu ch a? Sai 1am cuia ban dé la khi gidm can ban chi cham
chdm vao muc tiéu gidm 3 kg trong vong mét thang. Muc tiéu cubi
cung la tat ca nhirng gi ban nghi t&i, 1a ddng Iwc va sirc manh cla
ban. Péng lwc d6 ban dau co6 thé gay ra huwng phan nhét thi, khién
ban c6 cam giac: “Oi minh c6 thé 1am dwoc tat ca! Tham chi co thé
chi udng nwéc ca thang, mién 1a gidam dwoc can”. Kiéu hung phan
do gidng nhw khi ban dang yéu, ban sé ludn nght: “Chi can dwoc &
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bén anh Ay/co Ay thi du c6 phai khd s& nhwéng nao minh ciing sé
chiu dwoc hét”. Dang hwng phan nhét thoi thién vé cdm xuc dé
chang bao gi® tén tai qua vai ngay. Két qua 1a ban “tut” quyét tam
rat nhanh. Va chang may chéc ca ban ké hoach chi tiét sé di vao sot
rac mot cach ngam ngui.

Vay phai lam sao méi la phwong phap dung? Rat don gian. Hay
thwc té va tinh tdo. Hay tam gac muc tiéu cia ban sang mét bén va
dirng nghi vé nd. Thay vao dé hay nghi dén nhirng yéu tb tao nén
the ban mudn.

Nay nhé! Ngudi co6 mét than hinh dep han nhién 1a mét ngudi thich
tap thé thao va yéu viéc an udng lanh manh. Chinh viéc yéu thich
nhirng théi quen lanh manh da mang lai mét than hinh dep. Than
hinh dep 1a mén qua cho ngudi cé thoi quen tét! N6 chi 1a mét hé
qua tat yéu. Vay diéu thwc sw ban nén tap trung huéng téi khéng
phai 1a gidm 3 kg, c6 mét than hinh dep ma la hoc cach dé yéu viéc
tap luyén thé thao va cé théi quen &n ubng lanh manh. Suy nghi
dwoc nhw vay ban sé cé cach hanh déng rat khac. Ban sé khong
cudng dién lao vao tap luyén va an kiéng nira. Ban sé cé mot ké
hoach khac dé chju hon. Vi du nhw chon mdt mén thé thao yéu
thich dé choi, tim hiéu vé cac mon an lanh manh dé lwa chon khi an.
Khi cang chu tam dao sau tim hiéu thi ban sé& c6 mot dong Iwc dé
cai slra ban than mdi ngay theo hwéng ma ban mong muodn.

M6t mach nhé danh cho ban, dé la dé bat dau, hay ludén dat ra cho
minh nhirng thach thirc dé dang dwdi ngwéng thwe hién cta ban. Vi
du thay vi tap thé thao trong mét gi& déng hé hay chi dat ra muc tiéu
tap thé thao nam phut. Nam phat dé nhw an keo! Ban dirng nghi
nam phut chang giai quyét van dé gi. Khéng quan trong 1a bao nhiéu
phut. Diéu quan trong Ia ban duy tri mét thoi quen. Khi mét sw viéc
dwoc |&p di I&p lai a0 nhiéu, n6 sé& hinh thanh moét trung khu than
kinh trong n&o bé cua ban danh riéng cho viéc do. Ban sé c6 thoi
quen tap thé duc. Sau dé ban c6 thé tdng dan th&i gian tap 1én muoi
phat, mwoi ldm phat, hai mwoi phat... Viéc tap thé thao véi ban gid
day chi nhw la giai tri, chang cé chat ap lwe ndo. Oa, ban nhin kia!
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Ngac nhién chuwa! Tt khi nao ban da giam dwoc ba kilogam va tré
nén xinh dep thé nay?

Ban than mén! Birng chéo xubng bang mdt cai que! Pirng bao gi®
lap ké hoach cho mét két qua. Hay tap cach lap ké hoach cho moét
thoi quen. Két qua theo d6 ciing sé téi. D6 la mot bi quyét rat don

gian dé ban c6 thé dé dang tién t&i nhirng gia tri tét dep mot cach

bén virng.

Khi ban chi tap trung vao két qua, trong ban chi toan kh&i 1én nhirng
tam tham! Con khi ban tap trung vao nhirng théi quen lanh manh,
ban dang tap trung vao viéc stra minh. Hai viéc d6 rat khac nhau!
Slra minh s& mang dén cho ban sy dbi thay tir bén trong. D6 sé 1a
sy dbi thay bén virng va dung dan. Con khi chi tap trung vao két
qua, ban chi ngap tran trong minh nhirng tam tham (& day la tham
sac dep) thi ban rat dé sai 1am. Ban c6 thé dé dang bj nhirng tiéng
noi bén ngoai du dé. Vi du nhw dang sdn y nghi chay béng la mudn
giam can, dét nhién ban nghe dwoc quang cao hap dan vé thubc
gidm can. Ly 1& quang cao dua ra cé vé rat thuyét phuc, rat khoa
hoc, danh tring vao tam ly tham sac dep cla ban. Ban sé dé dang
tin theo va mua thudc gidm can dé udng véi mong muédn sé thda
man dwoc tdm tham cla minh. Két qua co thé sé rat dang buén!
Tién mét, tat mang! Khéng nhirng chang gidm dwoc can ma con
chubc bénh vao nguoil

Nhirng mé tip I&p di 1ap lai nhw vay rat quen thudc trong doi séng.
Ban c6 thé dé dang bat gap & bat ctr dau. Clr khi nao chung ta chi
tap trung vao két qua, tdam tham sé& ndi [&n! TAm tham ndi 1én 1a s&m
mudn gi cling s& mac sai lam. Phwong phap dang dan la hay tap
trung vao viéc xay dwng céac théi quen lanh manh gan lién véi muc
tiéu! Hay chéo xudng bang mai chéo, ban nhé!
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Hay la mét nha dau tw “sw
song” khén ngoan

Theo ban, cai gi la tai san quy gia nhat ma ban c6? Can villa chuc ty
a? Hay la con Mercedes ty rw®i? Hay la tai khoan ma ban dang s&
hiru trong ngan hang?

Nhirng nam gan day moi nguoi déu quay cuong hoc nhirng cach
dau tw khén ngoan nhat dé sinh 1&i sb vén liéng ma minh co6, nhung
hinh nhw chang ai nghi dén viéc “dau tw” mdt ngudn tai san quy gia
bac nhat trén doi, dé la SU SONG. That bubn la chung ta rat hay
vung vai sy séng cia minh, tiéu pha mét cach hoang phi ma chang
tinh toan thwc dung chut néo.

Nay nhé, nguyén ly la ctr cai gi htru han va hiém hoi thi cai do la
quy g|a Tién thi da c6 chinh pht déu d&n in ra méi ndm. Con sw
song cua ban, von ven co vai chyc nam, chi dé bt chir kho 1ong ma
thém. Quy gia qua di dy cha!

Su song khong don gian chi 1a thoi gian song ma con la chat lvong
song. Sw sOng la tat ca nhirng gi chung ta can dé trai nghiém doi
nay.

Néu ban da doc dén nhirng dong nay — nhirng phan cubdi cla cudn
séach thi co 18 ban da hiéu muu cau tinh i, danh vong, loi [6¢ déu la
nhirng cach tiéu pha sw sbng mét cach phung phi.

Vay chuiing ta con lai gi d& hwéng dén trong doi nay?
Ban thtr suy nghi xem!
Téi cd vai bire tranh d& ban ngam nhin trong khi suy nght:

»12
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»i13

D6 déu la nhirng birc tranh ndi tiéng, co gia ban 1én toi hang triéu
dé la. Ban thay gi tir nhirng brc tranh triéu dé dé? Cé vé toan la
nhirng canh twong doi thwdo'ng, nham chan, nhi?

Quanh quan va&i viéc an, mac, ubng, di lai, don dep, gieo tréng, mua
ban... thi chang phai doi nay nhat nhéo qua sao? Chang hoanh
trang glong nhw trong nhirng b phim dién anh v&i dé tai anh hung
ctru thé gi¢i. Chang cudn hut gibng nhuw cbt truyén nguoi ta van ké
v&i nhau trong quan bia vé chuyén kinh bang té thé.

w14

Chang swét mwét dam say giong nhuw trong tiéu thuyét yéu nhau
den khuynh dao thé gian... Boi chang giong nhw nhikng show
truyén hinh, 1ang man va thu vi. Boi hoa ra lai nhat toet qua di thoi!

P4 bao gi® ban tw hdi, hanh phuc & d&i nay sao lai dwoc td vé bang
da th& phi thwong, hao nhoang, ngoai c&?

Tai sao lai cr phai 1a nhirng chuyén du lich? Tai sao lai la xe dat
tien? Tai sao lai la nhirng thu choi xa hoa?

Tai sao?

Tai sao khong phai la mét ly tra néng gilra ngay yén a bén nhirng
ban nhac diu ém?

Tai sao khéng phai la ngdi nha nhé c6 gian hoa gidy xinh xinh?

Tai sao khéng phai I1a budi téi thu don, nhe nhang tw ndu nwdng va
tw thwdng cho ban than hwong vi wa thich?

Tai sao khong phai la budi sang twéi cay trong vwdn?
Tai sao khéng phai 1a cudc sbng ung dung tw tai, chang bi bé budc

qua nhiéu b&i nhirng 1& thoi va dinh kién? (Dau biét rang doi nay
that kho tranh).
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Tai sao khéng phai |4 biét IAdng nghe cdm xuc cla ban than va nguoi
khac mot cach sau sac?

Tai sao khéng phai |4 biét chi tam vao lam viéc mét cach day trach
nhiém va khoan dung?

Tai sao khong phai la viéc kiém soat thanh cdng con néng gian va
nhirng théi xau khac ctia minh?

Tai sao khong phai la tran trong va dwoc
tran trong?

Tai sao khéng phai don gian chi la mét gidc ng ngon?

Hanh phuc dich thwc c6 1€ chinh la cubc séng doi thwong binh di
nhat ma ai ciing c6 thé dé dang cé dwoc. Hanh phic chang phai th
gi d6 xa v&i ngoai tam véi cla ching ta. Hanh phuc chinh 1a sy tw
tai trong tam hén, du dé ta sbng mot doi an nhién. Ba dé ta biét
hwéng thu nhirng niém vui nhd nhoi bang mét trai tim Ién. Hanh
phuc ¢6 1& chi danh cho nhirng ngudi biét ndi “cadm on” doi thay vi
clr mai doi hdi va oan trach.

Hy vong sau khi doc xong cudn sach nay, cac ban sé suy nghi nhiéu
hon, hwéng ndi nhiéu hon, thinh thoang c6 thé 1ay ra doc lai va suy
ngam sau thém nira.

Do 14 mot cach that tét dé nang cip “cai t6i” sang mot phién ban
ma&i, hanh phuc hon tr sdu bén trong.
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Doi loi gwri t&i cac ban tre
Cac ban tré than mén!

Téi biét rang mdi ban tré déu la nhivng thién tai tiém an. Chung ta
chlra trong minh nang lwong cai bién cha ca vii tru nhung chua biét
cach dé “danh thirc” tiém nang do. Hau hét ching ta méi chi sty
dung chwa dén 10% kha nang cla bd no. Biét bao ngudi da séng
va chét di moét cach mé nhat, hoai phi, bao nhiéu diéu mubn lam ma
chwa lam dwoc chi béi vi chwa biét cach khai pha nhirng tiém nang
trong minh, nhw vay cé dang tiéc hay khéng?

Du cac ban ngay hém nay ¢6 1a ai, hoc van nhw thé ndo, ban sinh ra
tai mdt mién qué nghéo kho hay thanh thj x6 bd, ban lanh I&n hay
khiém khuyét mét phan co thé... tat ca nhirng diéu d6 déu khéng
thé gi¢i han tiém nang cla ban. Cac ban dirng bao gi& d& nhirng
quan niém xa hoi sai lam cla sbé ddng danh mé dau 6¢c minh. Birng
nghe va tin nhirng |&i kiéu nhw: “Hoc van nhw nay thi chi lam duwoc
nhw thé nay théi!”, “Tan tat thi co viéc 1a may réil”, “Vé ngoai dep dé
thi s& hanh phuc hon vé ngoai xau xi!”, “Tram cam, yéu dudi thi lam
gi dwoc cho doil”... Birng bao gid tin nhirng 1&i kiéu nhw vay!

Ban hoan toan c6 kha ndng sbng mét ddi y nghia, cao ca va khong
bi gi&i han b&i bat ctr diéu gi. Chi can ban nd lwc rén luyén dé LAM
CHU PUOC CAM XUC, TINH TAN BUQC TU DUY thi khdng gi la
khéng thé. Con nguoi ta da phan bj gi¢i han la do mac ket trong
cam xuc tiéu cwc va tw duy han hep néng can cta chinh minh.
Ngoai ra chang diéu gi ¢ thé ngan tré ban nira.

Ban than mén a, “Hiéu (rng canh buwdm” ndi véi ching ta rang “chi
can mot con buém dap canh & Brazil cé thé gay ra mét con l6¢
xoay ¢ Texas”. Nhan qua la c6 that nhwng nhéan qua khong phal la
thir bat bién. Chi can tw duy cta ban cé thé thay dbi, sO phan cua
ban cling sé thay dbi. Xét trén binh dién réng hon, quoc gia co
nhirng con ngudi v&i tw duy tinh tan, thi twong lai cta québc gia cling
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sé& cat canh. Cho nén t6i khdng ngai lam tirng viéc nhd. Chi can cé
mot ngwdi mubn dwoe giup tdi nhat dinh sé déc strc dé giup. Va néu
ban khoéng ngai, hay cung lam tirng viéc nhé vai téi. Hay lién hé voi
t6i dé cung thwe hién nhivng dw an vi cdng déng, lan téa va “danh
thire” nhirng tiém nang con dang ngl yén trong mdi chung ta va
trong moi nguoi.

“TINH TAN TU DUY — THAY £OI SO PHAN
TINH TAN DAN TRI — CAl MENH QUOC GIA”

Than mén gri dén cac ban cai siét tay va nu hén ndng am!
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