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LOT GIOI THIEU

Séch Trang T, con c6 tén la Nam hoa kinh cua Trang Chu khong chi la
bd kinh dién cta bach gia chu ttr, ma con la bd sach hdi tu tinh hoa ctia triét
hoc va van héa Trung Quoc.

L6 Tan, cha dé cua nén van hoc hién dai Trung Quoc, tirng nhan xét vé
Trang T®& nhu sau: "Bao la van khoanh, bién héa khon lwong, trong hét thay
cac nha chw t cu6i doi Chu, khong nha nao c6 thé vugt qua Trang T vay".
Hoi con la Nghién citu sinh tai Pai hoc Nam Kinbh, t6i tirng nghe Gido s my
hoc Phan Tri Thwong no6i: "Néu ndi trong mot dém, moi sach vé vé van hda
Trung Quoc bién mat khéi mat dat, trwdc sw kién nay c6 mot hoc gia dwogc
bao trwdc, dong thdi cho phép ong ta chon muwdi dau sach kinh dién nhat dé
lwu lai, thé thi trong muwoi dau sach ay sé c6 Luan ngit cia Khong T, Dao
dirc kinh cua Lao Tw, Nam hoa kinh ctua Trang T,

Pan kinh ctia Hué Nang, Hong lau mong ctua Tao Tuyét Can,... Nhung
néu chi dwgc phép chon mét dau sach duy nhat, thi chi c6 thé chon Nam hoa
kinh, vi con Trang Tt thi con c6 thé trung kién lai van héa Trung Quéc, mat
Trang T dong nghia vGi viéc van héa Trung Qudc diét vong. Béi vi triét hoc
nhap thé cia Khong T & doi thuong dé co, triét 1y Thién tong van co thé san
sinh néu c6 sy gap go gitta Phat gido va tw twdng cia Pao gia, nhung triét hoc
ngoan thé cta Trang Tt thi thy'c khong dé co".

T nhitng diéu trén day c6 thé thdy ro tam quan trong ciing nhw sitc anh
hwéng to 16n ctia Trang T doi véi van héa Trung Quoc, tham chi doi véi ca
nén vin héa Béng A néi chung. Vin nhan Trung Quéc xwa ddi véi viée xuat
si lam quan, trong tw twdng nhdp thé cta Khong Tw; doi vdai viéc tu tam
dwong tinh, thwong ky thac noi quan diém xuat thé cta Pao gia. Cudc doi
con nguoi ta at can dén céng danh, nhung cong danh khong phai 1a tat ca;
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ngoai cong danh, con ngudi ta bat cit ltic nao cling phéai doi mat véi vo6 van
van dé to 16n, nhu song chét, tw do, bat tir,... Chia khoa dé vuot qua tat ca
nhitng diéu nay, theo ching t6i c6é 1€ khong thé tim & dau khac ngoai Trang
T.

Gido st Vu Pan la mot trong nhitng hoc gid néi danh & mang van hoa
truyén thong Trung Quoc, nhitng bai gidng ctia ba vé Nam hoa kinh ctia
Trang Tt va Luan ngit cia Khong T phat trén Pai truyén hinh Trung wong
Trung Quoc ludn chiém dwgc rat nhiéu cam tinh ctia nguwdi xem.

Chung t6i tran trong gidi thiéu dén doc gia Viét Nam va tin rang quy doc
gia sé tim thay rat nhiéu diéu tam dac sau khi doc xong quyén sach nay.

Nguyén Pinh Phirc

Vieét tai Thu trai, Sai Gon
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CHUONC |

TRANG TU LA NGUGI NHU THE NA0?

Trang T la m6t nhan vat tiéu biéu trong bach gia chw tr. Van chwong ong
khi thé hao hung, tung hoanh phéng khoang; tw twéng 6ng sdu sac rong md,
bao trum c6 kim; nhitng cau chuyén ngu ngon ctia 6ng co sitc twdng twong
doc dao, ngu y sau xa; phong cach 6ng lic cudi cgt khi bi phan, khong chuit
cau né.

Ong nhin thadu céng danh, khong mang 10i 16c, thdm chi v6i cai chét dng
cling c6 kién gidi doc dao cda riéng minh. Vay rot cudoc Trang T la nguoi
nhw thé nao?

Moi ngudi déu biét, Trang T la nguwdi "thira vat di du tam" (biét giti bo
moi vat tuc, tap niém dé cho tam hoén minh tiéu du ngoai vii try, khong
nhudém hong tran, khong luy thé tuc, tw do tw tai), c6 thé mot minh giao hoa
cung tinh than troi dat. Trén dén tan troi xanh, dwéi dén tan sudi vang, khi vui
thi 6ng cwoi, khi gian thi 6ng mang, ban khap anh hung trong thién ha, nhwng
thure ra ndi tam 6ng khong hé dir doi.

Sach Trang Tt, theo cach néi cta 6ng, thay déu la nhitng "mau du chi
thuyét, hoang duwong chi ngon, vé doan nhai chi tit" (thuyét sai 1am, 16i hoang
duwong, tir ngit vo cd), thoat xem c6 vé lan man v6 nghia, nhung thuc ra trong
d6 chita dung tri tué rat 1on.

Chung ta biét rat it vé cudc doi Trang Tw, ghi chép chinh xac vé cudc doi
ong nam trong sach St ky cia Tw Ma Thién. Trang T la nguwoi dat Mong
thuéc nwdc Tong thoi Chién Quéc (nay thudc huyén Thwong Khau, tinh Ha
Nam). Ong tirng gitt chitc T4t Vién tiéu lai, twong duong véi chite thi kho
ngay nay. Ca doi ong song trong thoi Chién Quoc phan tranh, chién loan lién
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mién, khap noi cau hién nhw khat nwdc. Nhung 6ng an cw dén gia, khong
chiu ra lam quan, khéng c6 bat ky mdt danh phan xa hoi nao.

Theo suy doan, Trang Tt séng vao khodng tir nam 369 trudc cong nguyen
dén nam 286 trwdc cong nguyeén, cling c6 thuyét cho rang 6ng song dén nam
275 tredc cong nguyén. Vé ngay thang nam sinh, nam mat cu thé cta 6ng thi
cho dén nay van chwra c6 mot khao cttu nao chinh xac.

Sach Trang T xwa nay dugc liét vao hang kinh dién. Thé nhung trong so
tat ca cac kinh dién doi Tién Tan, c6 1é né mang it chat kinh dién nhat. Gia tri
cua no chinh la ¢ tv twdng vo bien vo cung, ky di ma doc dao.

Theo Nghé van chi sach Han thw, Trang Tt von cé hon 50 thién, nhung
dén nay chi con 33 thién. Pay chinh la ban Trang T do Quach Tuwgng doi
Tan chinh ly va lwu truyén cho dén tan ngay nay. Trong dé 7 thién thudc No6i
thién, 15 thién thudc Ngoai thién, ngoai ra con 11 thién khac, duvgc quy vao
phan Tap thién.

Hién nay c6 thé xac dinh rang 7 thién thudc Noi thién la do chinh Trang
Tt viét, con Ngoai thién va Tap thién cé nhiéu kha nang do hoc tro, ban bé
va nguoi doi sau, nhitng nguwoi duge chan truyén tw twédng cta Trang T bién
soan.

C6 cau "Thién ha hy hy, giai vi lgi lai; thién ha nhwéng nhuwéng, giai vi lgi
vang"(Thién ha tap nap déu la vi lgi ma dén; thién ha nhon nhip déu vi 1gi ma
lai). Con nguoi ta song trén doi, ti xwa dén nay, thit kh6 nhin thau nhat chinh
la hai chit danh va lgi. Phdi n6i rang, thit ma con ngudi phdi doi mat truéc
nhat chinh la sy qudy nhiéu va cam do cua 1gi ich, béi 1é trén doi nay ai ciing
deu phai d6i mat vGi van deé kinh té va sy khon cting cta sinh ton.

Trang Tt cling khong ngoai lé.

Cudc song cua Trang Tw nhu thé nao? Qua nhitng cau chuyén trong sach

Trang T, ching ta c6 thé biét 6ng ludn song trong nghéo kha.

Trong Ngoai thién c6 mot cau chuyén nhu sau:
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Nha Trang T rat nghéo. Mot hom trong nha khong con gi bé vao noi.
Ong bén dén nha Giam Ha Hau vay gao. Gidm Ha Hau 1a mét vién quan nho
duwong thoi chuyén trong coi viéc thuy 1gi, song sudi, cudc séng c6 phan kha
hon Trang T.

Troi dat sinh cung véi ta, con van vat hoa lam mét cung ta.
- Té vat luan -
Giam Ha Hau rat nhiét tinh, bado Trang T

- Bugc thoi, dé téi di thu to, ong c& dgi ddy, thu dwgc t0 téi sé cho ong
vay 300 lang vang.

Loi nay dung la qua tuyét, ba tram lang vang, day dich thyc la mot khoan
tién 16n. Trang Tw nghe xong ndi gian, mat bién sac, nhung 6ng lai ké cho
Giam Ha Hau nghe mot cau chuyén:

Hom qua t6i cling di ngang qua day, trén dwong di chot nghe cé tiéng
nguwoi réo goi tén minh. T6i nhin quanh quat thi thdy mot con ca diéc nhé
dang gidy giua trong mdt vét banh xe.

Toi hoi n6 lam gi ¢ do. N6 bao:

- T6i 1a thuy quan & Pong Hai, nay néu thay c6 mot thang, mot dau nudec,
thi cé thé citu dugc mang toi.

Toi dap:

- Bugc thoi, dé ta dén dat Ngo Viét, dan nuwde Tay

Giang vé citu nguoi nhé!

Ca diéc bao:

- Néu vay chang bang thay mau ra chg c4 kho ma tim t6i. Thé day, Trang

T tuy hom hinh va sau sac, thé nhwng 6ng hoan toan khong phai ké no com
lanh 4o, séng mot doi sung tiic. Ong van phai ludn di nhd va ngudi khac dé

https://thuviensach.vn



c6 gao bo vao noi.
Ban doc c6 thé lay lam la: Mot con ngwoi nhu vay thi 1ay tw cach gi dé

tiéu dao du? Mot con ngwoi khong no com am ao thi sao con cé thé cé wdc
mo cao xa?

Trang T® nhin nhan vé sy ngheo khé cia minh nhu thé nao? Trong thién
Son mdc cé mot cau chuyén nhu sau:

Mot hom Trang Tw di gdp Nguy Vuong, 6ng mdc quan ao rach nat va viu
chang chit, gidy cting khong c6 day budc ma that bang mot cong rom, trong
rat nhéch nhac.

Nguy Vuong hoi:
- Sao thay lai khon d6n dén n6ng nodi nay? Trang T dap:

- Py la ban cung chit dau phai khén don? Ké doc sach c6 dao dic ly
twong ma khong dugc thye hanh mdi thue 1a khon don. Pai virong chac chwa
tirng nhin thay vieon nhay nhoét? Ching leo tréo nhdy nhét trén nhitng cay 16n
nhu trinh nam, cay thi va cay nhan, dua nghich thoai mai, ngay ca nhitng tay
thiéen xa nhv Bang Mong, Hau Nghé cling phai bé tay truée ching; nhung
néu cho ching trong bui gai thi ching budc phai can than, khong dam nhéy
nhot lung tung. DAy chang phdi la vi ching khong nhanh nhen, ma 1a khi &
vao tinh thé bat 1gi thi rat khoé tré tai nang. Gio t6i sinh ra khong gap thoi,
muon khong ban ctung cling khong duoc.

Nhw vay, Trang T nhéan biét rd vé hoan canh cia minh. Ké si dich thuc
thi khong sg noi khé khan vé cudc song, ma chi sg syt khon dén vé tinh than.

Ké si dich thye thi khong sg noi khé khan vé cudc song, ma chi sg su
khon don vé tinh than.

MGt con ngudi cé thé khon quan do nghéo khé, nhuwng viéc trong long cé
thue sy dé tdm dén sy nghéo kho dy hay khong va coi trong chit "lgi" dén
mifc nao sé quyét dinh thai do ctia ngwdi dé tredc ngheéo kho.

https://thuviensach.vn



Trang T c6 xem trong chit "lgi" khong khi ma xung quanh ong toan la
nhitng ké giau c6? Trong thién Liét ngy khau, ong ké mot cau chuyén nhw
sau:

O nuéc Téng c6 mot ngwdi tén 1a Tao Thwong. Mot hom y rat vinh hanh
duwgc vua Tong sai di sit nwdc Tan. Khi dy Tan la nwéc 16n manh nhat & phia
Tay.

Khi 6ng ta xudt phat, nwéc Tong chi trang bi cho y mdy c6 xe ngwa. Tao
Thwong dén nwéc Tan, khong lam nhuc sit ménh, rat dugc long Tan vuong;
khi tr@ vé, Tan virong ban thém cho y hang tram c6 xe ngua.

Sau khi vé nwéc, Tao Thwong rat phan khich, néi véi

Trang T:

- Néu bat t6i & trong nha rach nat t6i tan, sudt ngay dan giay cé, déi rét
vang vot thi t6i khong c6 kha nang d6. Kha nang cua toi la gi? Gap quan
vuong nudce 16n, 1ay 1ong ngai, doi 1ay hang tram c6 xe ngua, ay la sé truong
cua toi!

Nghe y khoe khoang xong, Trang Tit c¢6 thai do6 nhu thé nao? Ong lanh
nhat bdo Tao Thuong:

- T6i nghe no6i vua Tan cé bénh, da chay chita danh y khap thién ha. Ai
chira khoi vét loét mung mu cda vua sé dwgc thuwdng mét co xe ngwa; ai liém
tri cho vua sé dwgc thudng nam c6 xe ngwa. Chita bénh vua cang thap hén thi
dugc thwdng cang nhiéu. Nay Tao Thuwong, han 1a 6ng da chiva bénh tri cho
vua Tan phai khong? Khéng thi sao 6ng c6 thé mang nhiéu xe ngwa vé dén
thé?

Loi néi cha Trang Tw c6 thé la cham biém rat sau cay, nhuwng né da néi ro
mot diéu: chit "lgi" khong thé cot dugc trai tim Trang T. U6c mo ctia Trang
T da vuot xa khoi "lgi", mac dau ong rat nghéo kho.

No6i dén ching ta ngay nay, mot nguwdi chi c6 10 dong (nhan dan té), niém
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sung swéng cua ngwoi do chwa chac da khéng bang mot nguwdi c6 hang ty
dong. Viéc trong tay c6 bao nhiéu tién khong thé quyét dinh hanh phtic cta
ban.

Trong xa hoi ching ta, ngwoi sung swdéng nhat khong phai la nguwoi kho
rach 4o om, cling khong phdi la nguwoi giau mit do dé vach, ma thuwong la
nhitng nguwdi am no dén mitc day du. Bdi vi cudc song cia ho khong dén noi
qua quan bach, déng thoi ho cling khong bi cta cai tréi budc, sudt ngay lo git
cta. Nhitng ngudi dé chiém dai da so trong xa hoi, la nhitng ngwoi co tw cach
dwgc hwong hanh phiic. Thé nhung hanh phic hay khéng con nam & suy nghi
cua ban.

Toi c6 mot nguwdi ban, xudt than tir gidi truyén thong, sau chuyén sang
kinh doanh bat dong san, tai sdn ngay mot nhiéu, sy nghiép ngay mot thanh
cong. Anh rat buon khi roi khoi nganh truyén théng, vi truyén théng chinh la
nghé anh ta thich nhat. Nhung tai sao anh lai di kinh doanh bat dong san?
Anh cho biét: Vi t6i phdai c6 trach nhiém véi gia dinh va con céi sau nay ctua
minh, phdi mang lai cudc song hanh phtic cho ho. Béi vay t6i phu long chinh
minh, t6i phéi c6 nhiéu tién hon.

Anh da 13p gia dinh, c6 mot diva con trai rat dang yéu, kiém dwgc rat nhiéu
tién, cudc séng chac chan ciing rat hanh phic. Bat chgt anh cho t6i hay anh
sap di cw, dén mot dat nwdc rat xa xo6i, hon nita anh dé vg con di truedc, con
anh & lai trong nuwdc kiém thém tién. To6i hoi anh:

- Anh da yéu vg con nhu vay, sao con dé vg con xa lia? Cau trd 16i cta
anh c6 thé khién ban bat ngd. Anh néi:

- Vi gia san hién nay cua t6i thi néu dita con hoc & trong nudc, toi sé suot
ngay lo né bi bat coc. B&i vay t6i phai dé ho di.

D6 chinh la chuyén xay ra xung quanh ching ta. "Lgi", cé thyc cang nhiéu
cang tot hay khong?

Vat va vi "loi", bon ba vi "lgi" sé danh mat rat nhiéu tw do, rat nhiéu niém
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vui cua chinh minh.

Trang Tt rat coi nhe nhitng thit nay. "Lgi" khong tr6i budc duwgc 6ng. Vat
va vi "lgi", bon ba vi "lgi" sé danh mat rat nhiéu tw do, rat nhiéu niém vui cuaa
chinh minh. Tam hon bi thé x4ac no dich, theo 6ng la thyc sy khéng dang.

Tuc ngt cé cau: Cop chét dé da, nguwoi chét dé tiéng. Nhin thau chit lgi
khong hé dé dang, nhin thau chit "danh" lai cang khd, rat nhiéu nguwoi cé thé
khong bi cam do vi 1gi, nhung lai bi luy vi danh. Ngay ca mot ké si cao khiét
cling mong muon duwgce lwu danh s sach.

Vay thi Trang Tt c6 coi trong danh phan khong? Trudc quan cao va danh
tiéng, Trang T c6 thai do nhw thé nao?

Gitta danh va lgi thi nhin thdu danh khé hon nhin thdu lgi. Rat nhiéu
nguoi cé thé khong rung dong trudce tién tai nhuwng lai kho vugt qua dugce ai
danh vong.

Xuwa nay c6 biét bao van than vo twéng da danh ca cudc doi chi dé theo
dud6i mot tén thuy sé duwoc truy phong sau khi chét, dwgc quan virong phong
cho la trung, la hiéu, la van, la vo, v.v. va v.v. Tén thuy d6 dwoc khac trén bia
mo, chac han moi 4m tc Idc sinh thoi déu duwgc bu dap qua tdim bia md vinh
hang nay.

Tan Khi Tat noéi: "... Cham di&t moi chuyén quan vwong thién ha, doéi
dwgc céi danh lac con song cling nhu sau khi chét. Pang thwong cho ké bac
dau!". Va mot doi c thé tréi qua.

Trang T c6 trong danh khong? Ching ta biét rang Trang T hiéu hoc va
suy nghi rat sdu sac, giau chi 16n va dai lvgc, thé nhung 6ng khong thich noi.

Trang T noi: "Troi dat c6 vé dep 16n ma khong noi ra, bon mua cé phép
sang sudt ma khong ban t6i, van vat c6 1é hinh thanh ma khéng noéi ra". Béi
vay, ong khong thich noi bat ky diéu gi.

Thién Thu thuy chép mét cau chuyén nhu sau:
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Trang T® c6 mot nguwoi ban than ten la Hué Thi, nguoi doi goi la Hué tw.
Khi &y Hué Thi la nha hung bién litng danh trong thién ha.

Hué Thi lam Té twéng nwdc Lwong, Trang T bén dén nwdc Luong tham
ong. Khi d6é c6 nguoi dén bao Hué Thi: Trang T dén day la mu6n thay ngai
lam Té€ twéng nwdc Luwong.

Hué Thi nghe vay trong long kinh hai, bén sai ngwoi di khap nuwéc tim
Trang Tt sudt ba ngay ba dém. Ong nhét dinh phai tim cho dwgc Trang T,
khong thé dé Trang Tt truc tiép gip vua Lwong. Ong so néu 16 vua Luong
that sw ban chitc Té twéng cho Trang Tt thi 6ng chang biét phai lam sao.

Trang T hay chuyén, bén ty dén tim Hué Thi, noi:

- Phrong nam c6 mot con chim tén la uyén so6 bay tir Nam Hai dén Bac
Hai, néu khong gap cay ngo dong thi ditt khoat khong chiu dau xuéng nghi
ngoi, khong gap qua cay tre thi khong chiu an, khéng gdap nuwéc sudi trong
ngot thi khong uéng. N6 1a mét con chim trong sach. Mot con ci méo kiém
dwge mot con chudt thdi riva, ngang dau 1én thdy uyén s6 vira bay tdi, bén
ngudc nhin, hét 1én: "Bién di!".

Nay Hue ttr, gio ngai cho nguoi di lung suc t6i nhuw vay, co phai la dung
nuwéc Lwong cua ngai dé hu doa to6i khong?

Thyc ra day chinh la "danh" trong mat Trang T@. Chitc Té twéng nuwéc
Luwong véi ong chi la mot thay chudt thoi rita ma théi.

Co thé cé nguodi ndi rang chitc Té twéng cia mot nwdc nhé nhw Luwong
quoc c6 thé Trang T khong thém mang dén. That ra con cé chic twde 16n
hon tttng dwgc dang dén cho ong.

Trong thién Thu thuy c6 mot cau chuyén nhuv sau:

Vao thoi Chién Quéc, S& 1a mot nwde 16n. Hom ay Trang Tw dang tiéu
dao cdu ca trén dong Han Thuy. S& vieong bén phai hai vién quan dai phu dén
gdp Trang T, ho cung kinh néi:
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- Xin phién dén tién sinh vé chuyén ctia nwdc ching t6i. — Gigng noi rat
khach khi, titc 1a muén moi 6ng xuat son ra lam Té twéng, mong mudn ban
chirc T€ twéng nuwdc S& cho ong.

Trang T tay cam can cau, dau khong quay lai, dap:

- T6i nghe néi nwdéc S& c6 mot con rua than, da chét ba nghin nam ma vua
S& van gilt n6 cat trong hop, dit trong miéu tho. Theo cac vi thi con rua ay
muon chét va dé xuong lai cho ngudi ta tho cing hay la muon séng dé 1é duoi
bo trong bun?

Hai vién dai phu dap:

- Burong nhién la mudn song dé bo trong bun roi! Trang T bao:

- Thé thi xin madi hai vi tw nhién, dé toi 1é dudi song trong bun vay!

Do chinh la thai do cia Trang Tw trwdc cai "danh" dwgc dang dén tan cira.

Béi dau long nguoi dugc tw do? La bdi con ngudi co thé khong tham ham.
Cudc doi con nguwoi chi co6 thé bi tréi budc bdi chinh viéc ma minh tham ham.
Néu khong tham ham thi con c6 gi tréi budc dwgc ban?

Rat nhiéu khi sy vat va ctia nhan sinh can thiét phai dwgc dat cau héi la
nham muc dich gi? C6 thé c6 mot cau trad 10i rat cao thwgng, do 1a vi hanh
phtic cia ngwoi nha, vi thanh céng cua don vi, déng gép cho xa hoi, v.v. Thé
nhung dong co tiém an sau do la gi? Moi ngudi chiing ta hdy tw van long
minh: Phdi chang ching ta dang tim kiém mot cai cd dwong hoang cho danh
va lgi? Rat nhiéu khi trong cudc song, ching ta vi danh lgi, tirng budc bi
danh 1gi du d6 ma roi vao vong luan quan, khong dit ra dugc.

Chuing ta biét rang trong con nguwdi c6 thé ton tai mot ngon Ita vo danh
(vd danh hoa). Trong long ban thay rat khong thodi mai nhung lai khong thé
tho 10 v6i nguwoi khac, thé nén déi khi chi vi mot sy viéc vun vat, bé nho 1a cé
thé lam bung chay ngon Itta vd danh dé.

Thi du trong mdt cong ty, nguwdi c6 dia vi cao nhat 1a dng chi. Ong chi vi
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mot chuyén khong thuan 1gi nao d6 ma trach mang thudc cap: Tai sao co viéc
dé ma cau lam khéng n6i? Sao kha nang cua cau kém thé? Vé ty kiém diém
di! Viét ngay mot ban kiém diém! Mai cau phai tang ca, phai hoan thanh cho
tot viéc do.

Thudc cap chang biét noi sao, danh liu riu gat dau nghe Iénh. Vé dén nha,
ngon ltra vo danh do6 phai xit ly thé nao day? Ben bat dau quat vo:

- T6i vat va kiém tién dé lo cho cai nha nay, dé c6 c6 cudc séng sung tuic!
Thé con c6? Nha ctra thi bé bdn, con céi cling chang cham s6c dén noi dén
chén. Co dé t6i phai s6ng nhu vay sao?

Ngwoi vg bi mot tran mang toi tam mat mii, chang biét trd 16i sao. Co
danh phai gat dau nhan 16i, vi moi thang déu phai cam tién tir tay chong. Thé
nhung trong long lai 4m (fc, mat can bang, noi buc tirc khong biét xa di dau;
nhin thay con budc vao ctra, bén ran con:

- Me vi may ma vat va, ca doi me chi biét cho di, chi biét lo lang cho con
cai, thé ma may khong biét c6 gang hoc hanh! Két qua hoc tdp ma may dat
duwoc lieu co xirng dang vdi cong sic cua me khong?

DPtra con vo cd bi mang, buc boi trong long, nhung lai khéng dam cai me,
danh quay lai bat nat con ctin trong nha, da cho n6 mot cai.

Cho phai nghe 10i chu, n6 cling c6 con gian khong tén, ra khoi ctra, con
gian khong tén d6 dwgc trut 1én dau con méo hoang, né xong 1én dudi con
meo hoang dé can.

Meéo biét danh khong lai chd, cling danh nén gian im tiéng, ra sitc di khap
noi bat chudt. Chi c6 khi vo dwgc con chudt, con gian ctia méo mdi dugc xa.

Gitta con gian cia mot 6ng chu va noi khon khé cia mot con chudt rot
cudc c6 bao nhiéu khau? Phan nd da gan ca hai lai véi nhau.

Biét dugc sy ton tai ciia ngon Itta vo danh do, chiing ta that sy muén minh
c6 dugc sy binh tinh khong?
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Nguoi khac mang lai cho chiing ta nhiéu néi am tc, hay la chinh chiing ta
khong nhin thau danh va lgi?

Nguoi doi vi danh va 1gi ma tat bat, qua lai, thye ra ay déu bdi trong long
c6 su rang budc. Chi khi pha v& dwoc 1an ranh nay, ching ta méi c6 kha nang
dat dén mot su tw do va tiéu dao.

Trang T song trong ngheo kh6 nhung 6ng khong ham lgi; Trang T giau
tw twdng va tai nang nhuwng 6ng khong mang danh. Vay thi trwdc sinh tw, 6ng
c6 thai do ra sao?

Rét nhiéu ngwoi khi con song coi trong nhat la hai chit danh va lgi. Bén
cudi cung khi di dén cuc han thi danh va lgi khong con quan trong nita, van
c6 thé nhin thau, thé nhung sinh ti thi thue khé co6 thé nhin thau.

Luc sinh thoi, Trang T titng no6i: Tha song ma 1é dudi trong bun con t6t
hon 1a chét. Vay thi Trang T c6 thé nhin thiu sinh tir khong?

Trong thién Chi lac c6 mdt cau chuyén néi tieng nhu sau: Nguoi vo két
toc se to cua Trang Tw ra di trwdc ong, ban than cua ong la Hué Thi dén
phing diéu. Dén nha thi thay Trang T dang ngbi dudi dat gd chau ca hat.

Hué Thi chat van Trang Tt

- Vo thay sinh con dé cai cho thay, gio' c6 tudi ma ti tran, thay khong
khoc thi thoi, lai con gé chau ca hat, thay that qua lam!

Trang Tt binh than dap 101 Hué Thi:

- Khong phai thé! Ba &y méi mat, sao t6i lai khong thdy dau long? Nhung
toi suy dén tan c6i goc, lic mdi dau chang phai con nguwoi déu khéng cé sinh
ménh hay sao? Khong c6 sinh ménh thi khong c6 hinh thé, khong c6 hinh thé
thi khong c6 hoi thd. Sinh ménh dwgc hinh thanh nhw thé nao? Trong troi dat,
¢ cho mong lung nhuw c6 nhw khéng, mot hoi théd dwogc tich tu, hoi thd dan
hinh thanh hinh thé, hinh thé lai thai nghén ra sinh ménh va con ngudi tir do6
xuat hién, bay gio sinh ménh lai di dén ti vong. Su sinh 1do bénh tr d6 chang
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phai bién doi theo bon mua xuan ha thu déng dé sao? Gid ba nha t6i lai tré vé
theo con duong do, lic nay ba ay dang ngu yén lanh giita troi dat, ma toi lai
ngoi day khoc 16c, chang phai la khong hiéu chan dé cia sy song hay sao?

S¢ di Trang T co thai do than nhién nhu vay chinh la béi 6ng da nhin
thau chan dé cua sy song.

Thai d6 than nhién ay ciing c6 thé thay trong dan gian Trung Qudc. Chang
han, dan gian coi trong t6 chic hai loai "hy sy" (viéc mirng), goi la "hong
bach hy su" (viéc hy do va hy trang). Cuwéi hoi va sinh con la viéc hy dé, dé
la s khéi dau thé hién 1€ sinh s6i cua sy song, diéu nay tat nhién la viéc
mirng; viéc ngwoi gia song hét tudi troi, tién nguwoi gia ra di, dy la viéc hy
trang, cling la viéc dang murng.

Do va trang chi la hai cuc cua sy song, dé la su don tiép truwde khi sy song
dén, trang la sy dwa tién sau khi sy song tich diét. Gitta sinh va ti chang qua
chi la sy chuyén hoa hinh thai sy song.

Néu thue sy c6 tdm thé nhuw Trang Tt thi c6 1€ ching ta sé b6t di rat nhiéu
noi lo va kho s@. Thé nhuwng sinh ldo bénh t, cudc doi c6 rat nhiéu noi lo kho
va trac tr@, mot khi ditng trwdce sinh t, ching ta c6 thé than nhién doi mat
khong?

Con Trang T thi nhin nhan sy t& vong ctia minh nhw thé nao? Trong
thién Liét ngy khau, Trang T ké mdt cau chuyén nhuw sau:

Lic Trang T sap qua doi, hoc tro cia 6ng ban nhau phdi hau tang sau khi
thay tir tran, tic la phai an tang long trong, d6 dung lé nghi nhat dinh phai
sang trong.

Trang T nghe vay ben bao hoc tro: Sau khi ta chét, phai "lay troi dat lam
quan tai, nhat nguyét lam ngoc quy, tinh tu lam chau bau, van vat lam vat
pham chon theo".

Thé mdi la mot tang 1€ long trong. B6 qua thwe 1a mot khi phach hao sang.
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Trén thyc té, y Trang T 13, cac tro chang can phai lam hju tang: Ta chang
can quan tai, chang can vat phdm chon theo, ching can 1é vat, cac tro c
quang xac ta ra dong, giao tra cho trdi dat ty nhién la duoc.

Pam hoc tro han nhién rat 1ay lam khé x&. Ho twéng thay sap chét nén néi
btra. Ngam nghi mét hoi, thay cit nén khuyén giai thay, bén bam:

- Thwa thay, néu vay thi ching con e diéu qua sé ria xac thay. Thoi cit nén
cho vao quan tai chén xuéng dat.

Trang T noi:

- Dbét ta ngoai dong, diéu qua sé ria; chon ta dwdi dat, kién cling sé an ta.
Céac con cuwdp miéng an cua diéu qua dé nudi kién duwédi dat, sao lai thién vi
nhu thé?

Cau trd 10i thye khodng dat va hom hinh. Hinh thé trd vé cho trdi dat, sinh
tw tr@ vé vGi tw nhién. D6 chinh 1a quan diém ctia Trang T vé hinh thé va sy
sinh ti* cua chinh minh.

Trong xa hdi chiing ta hién nay, c6 rat nhiéu cau lac bo chong ung thw, rat
nhiéu nguwoi ndi tiéng vé chong ung thw. Trudce kia ¢t nghe ndi mac bénh ung
thw 1a dong nghia vdi an t@ hinh. Nhung hién nay rat nhiéu nguwdi bénh ung
thw séng dwgc rat nhiéu nam. Tai sao vay? Chinh la bdi noi tam ho lac quan
khoang dat, khong sg chét, vi vdy mdi c6 thé chién thang cai chét.

Thyc ra tréc nay Trang T 1a mot nguwdi khong so chét. D6 1a do 6ng ¢
quan niém "lac sinh" (vui song), tic la séng tot con hon 1a sg chét.

Quan diém nay trung hop véi tw twdng cta Nho gia. Khi tra 16i hoc tro vé
van deé sinh tt, Khong Tt da néi sau chit: "Vi tri sinh, yén tri t&?". Con nguoi
con chwa hiéu 1o cudc song, viéc gi phdi nghi dén chuyén chét? Vé diém nay
Nho DPao twong thong.

Trang T cho chiing ta thdy mot tdm long am ap va mot gia tri chat phac,
tirc 1a "song & hién tai". SOng trong hién tai, nhin thau danh lgi, khéng sg sinh
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tw, nhw thé tam hon ching ta sé c6 mot khong gian va mot canh gidi vo cung
rong 1on.

Trang T cho ching ta thay mot tdm long am ap va mot gia tri chat phac,
tirc 1a "song & hién tai". SOng trong hién tai, nhin thau danh lgi, khéng sg sinh
tt, nhw thé tdm hon chiing ta sé c6 mot khong gian va mot canh gigi vo cung
rong 1on.

Co thé néi, Trang Tt da dé lai rat nhiéu bong dang cudc song thap thoang
trong sach cia minh. Rat nhiéu phan doan trong dé twong tw nhw Nho gia. Co
diéu Nho gia mai mai coi trong dao dic cta bac thanh hién trén doi, mai mai
coi trong niém tin ctia con ngwoi vé kién cong lap nghiép trong cudc song;
con Pao gia thi luén luén coi trong sy tw do tinh than trong bau trdi xanh bao
la rong 16n, ludn ludn coi trong sy virgt qua dang sau sy tac thanh cu6i cung.

Vé thuéc do xa hoi, tv twdng Nho gia yéu cau con nguwdi phai ganh vac;
con vé binh dién sy song, tw twdng Pao gia doi héi con ngwoi phai vugt qua.
Ganh vac la trach nhiém xa hoi ctia ching ta, virgt qua la mot canh giGi su
song cua ching ta. B&i vay, xét theo y nghia nay, sau khi doc xong rat nhiéu
cau chuyén trong Trang T, ta sé hiéu dwgc triét ly nhan sinh cua ong, doé
khong phai la sy tich cue hay tiéu cuc mot cach don gian, ma la mot hé thong
tham chiéu xay dung cho chiing ta trén nhitng hé thong khac nhau cta sy
song.

No6i theo 16i Trang Tw, canh gigi cao nhat cia cudc song chinh la hoan
thanh mot chuyén tiéu dao du giita troi dat, c6 nghia la nhin thau nhitng
chwéng ngai rao can trong long, tim thay vi tri cia cudc séng trong vii tru troi
dat bao la.

Trén mot hé toa do ménh mong nhw vay, hdy dé con nguwoi tré thanh con
nguoi dich thue, hay dé ndi tam chiing ta khong bi rang budc; ching ta hay
phan dau tr¢ thanh chinh minh trong ly tuwéng.

Canh gidi cao nhat cia cudc song chinh la nhin thau nhitng chuwéng ngai
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rao can trong long, tim thay vi tri ctia cudc song trong vii tru troi dat bao la.

Hay dé moi kho khan trong hién thyc chi ¢ hién tai, c6 thé nhin thau duorc,
con trén s dan dat cda cudc séng vinh hang, c6 mot canh gidi tiéu dao du
nhw vay, dang dé moi ngudi ching ta vinh vién theo du6i va tim kiém.

https://thuviensach.vn



(fUONC 2
TAM VOC 0 LGN €O NHO

Béng rat nhiéu cau chuyén ngu ngén, Trang T® cho ching ta biét : Tam
nhin ctia moi con ngudi quyét dinh sw phan doan ctia ngudi dé doi véi moi s
vat, va no ciling c6 thé hoan toan thay déi s6 phan ctia mot con nguoi.

Tam nhin rong sé thdy rang "trgi sinh ra ta at hitu dung", con ding trén
tam nhin hep thi su6t doi chi c6 thé 1a mét ké tam thwong.

Vay thi ching ta lam thé nao dé phan biét tam nhin rong va hep? Lam thé
nao dé dat dén tam nhin rong?

Trong thién Tiéu dao du sach Trang T c6 mét ménh dé hat nhan, dé la:
Thé nao la 16n? Thé nao la nho?

Tieu dao du da mé rong vo han khong gian twéng tuwgng cua chung ta, cho
ching ta biét mirc do rong 16n ctia thé gian vugt xa sy twéng twgng cua ching
ta; mirc do nho cua thé gian cling vugt xa tri twdng twgng cua ching ta. Baoi 18
16n va nho that sy khong chi 1a & noi mat nhin, ma con & tam tri ctia con
nguwoi; n6é khong don thuan la tam nhin dugce chi dan qua sach v, ma nhiéu
khi n6 biéu hién ra & rat nhiéu quy tac thyc dung trong doi song. C6 nghia la
trong cudc doi con ngwdi, tam nhin 16n nho tng dung khac nhau sé mang lai
hiéu qua khac nhau, cudc séng khac nhau.

Ching ta déu biét Hué Thi va Trang Tt la ban than, gitta hai ngwoi tirng
c6 rat nhiéu cudc doi thoai. Trong Trang T c6 mot cau chuyén nhu sau:

Mot hom Hué Thi tim dén Trang Tt, bao:

- Nguy vuong cho t6i mot hat bau cia giong 16n, toi bén trong no, dén khi
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ra hoa két trai, két ra mot qua bau rat to, day dan, 16n dén nam thach(*). Vi
qua bau 16n qua nén chang c6 ich gi. Néu b doi né lam gao muic nwdc thi vo
bau qua méng, mic nwdc vao nhac Ién sé vd. Dung n6 dé dung th gi cling
khong duge. Nghi di nghi lai, qua bau nay tuy to nhung vé dung, nén t6i da
dap nat no.

(*) Thach: DPon vi do thé tich cua nguoi Trung Hoa co, 1 thach = 100

’

lit.
Trang Tt noi:
- Thay ding la khong biét cach dung doé vat 16n!

Co6 qua bau to nam thach, sao khéng dung day budc 1én minh né lam
thuyén, roi théa thich phiéu du khap song ho, ma lai lo n6 qua 16n khong biét
dung vao dau?

- Tiéu dao du -
Va 6ng ké mdt cau chuyén nhu sau:

O nuéc Tong, nha no c6 mot phwong thude bi truyén hiém cé, do 1a thude
chita né da, mua dong gia rét ma boi vao thi tay chan sé khong bi niit né. Baoi
vay nha ho doi doi sng bang nghé rira chan tay cho nguai.

Mot hom c6 vi khach qua dwong tinh cd nghe néi nha ho c6 phuong thuéc
bi truyén ben dén thwong lwong véi ho dé mua lai véi gia mot tram lang
vang. Ca nha nghe xong lién hop nhau lai ban bac, néi rang phuwong thudc bi
truyén nay cda nha ta tuy da cé tir lau doi, nhung ca nha cit song bang nghé
rita chan tay cho ngudi cling chang kiém dwoc bao nhiéu tién. Nay nguoi ta
bé ra ca tram lang dé mua, sao lai khong ban? Chiing ta nén ban no di!

Nguwdi khach qua dudng tra tien xong, dem phuong thudc di. Ong ta diing
n6 lam gi? Khi ay chu hau khip noi hén chién dé gianh dat. O mién dong
nam la cudc chién gitta hai nwdc Ngo va Viét, dat Ngo Viét da phan la song
nwdc. Nguwoi nay dem phuwong thude bi truyén tir nwdc Tong dén nwdc Ngo,
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dong thoi vao du thuyét Ngo vwong. Khi ay dung vao lic quan nuwéc Viét
dang tdn cong nwdc Ngo. Vua Ngb bén phai nguwdi nay dan quan, chon thang
chap giéa rét phat dong thuy chién v6i quan Viét. Nhd c6 phuong thudc bi
truyén ctia nguwoi nay nén chan tay quan si khong bi céng, khong bi niit né, 1&
loét, sttc chién ddu doéi dao, con quan Viét thi khong c6 phwong thudc ay.
Cudc chién nay nwdc Ngo dai thang nén nguwdi dang phuwong thude bi truyén
dwgc cap dat phong hau, tré nén giau sang, song sung swéng vo cung.

Phuong thudc nay dwa cho nhitng nguwdi khac nhau sit dung sé mang lai
hiéu quéa cudc séng khac nhau. Néu c6 tam nhin 16n, ban sé thay n6 cé thé
quyét dinh van ménh ctia mot dat nwdc, lam thay doi than phan ctia mot con
nguoi.

Trang T bao Hué Thi: Qua bau 1én ciing vay. Sao thay lai cho 1a né chi
c6 thé bo ra lam gao? Néu n6 1a mot qua bau 16n hoan chinh, sao thay khong
dung day budc 1én than né ma du ngoan khap giang h6? Chang 1€ mo6i mét do
vat ¢t phdi dugc gia cong thanh mot san pham theo quy dinh nao dé thi maéi
1a hitu dung?

Tai sao do vat gidng nhau vao tay nhitng ngwdi khac nhau sé c6 thé sinh ra
nhitng gia tri hoan toan khac nhau? Cau chuyén ngu ngon cta Trang Tw cho
ching ta biét: kich thwdc tam nhin cia mét con nguoi sé quyét dinh phuwong
thirc tw duy ctia nguwoi dé. Nguoi ta thwong phan doan gia tri cia sy vat mot
cach bédo thu bang con mat doi thwong. Chi nhitng nguwdi c6 tam nhin rong
16n méi thay dwoc gia tri dich thyc caa sy vat.

Toi titng doc mdt cudn sach nhan dé la Kho bau an gidu, cudn sach ké vé
cau chuyén cua mot nguoi My:

C6 hai anh em nguoi Ditc di cw sang My, dén New York muu sinh vao
nam 1845. Cudc séng qua gian nan, ho bén ban nhau tim cach muwu sinh. Hoi
con & Ptic, ngudi anh von c6 nghé lam dwa mudi rat ngon. Nguwoi em con qua
tré, chra biét lam gi. Nguoi anh bao: Ching ta 1a ngwdi qué mua, & trong
thanh pho New York rong 16n thé nay rat kho sinh tén, dé anh di California
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trong cdi va tiép tuc lam dwa mudi. Ngwoi em nghi bung: Du sao minh ciing
chang c6 nghé gi, théi danh liéu & lai New York, ban ngay lam thué, t6i di
hoc. Anh hoc dia chat hoc va thuat luyén vang.

Nguoi anh dén m6t mién qué & California. Gia dat ¢ day rat ré nén anh
mua mot 16 dat trong cai bap, cai bap 16n 1én dung lam dwa mudi. Anh rat
cham chi, hang ngay trong rau mudi dwa, nuoi dugc ca gia dinh.

B6n nam sau, ngudi em t6t nghiép dai hoc, dén

California tham anh. Nguoi anh hoi:

- Gi0 trong tay chu da c6 gi ro6i? Nguwoi em dap:

- Ngoai mot manh bang, em chang c6 gi khac. Ngudi anh néi:

- T6i thdy chd phéi nén thuc t€ mét chit, chiu khé lam viéc. Dé t6i dwa
chu di tham rudng rau cua toi.

Nguoi em dén rudng rau, ngoi xuéng xem rau, gat dat dwdi goc rau va
nhin cham chu vao dé héi lau réi vao nha lay mot cai chau, mic nuwéc, cho
tirng voc dat vao rira.

Anh phat hién dudi day chau c6 nhitng mat vang lap lanh. Kinh ngac
ngang dau lén nhin anh trai, anh reo lén:

- Anh oi, anh biét khong? Anh dang trong cai bap trén mot mé vang day!

Chung ta cling giong nhw ngwdi anh trong cau chuyén nay, thuwong c than
nhién dén nhan trat ty ma cudc song mang lai cho minh. Ngay qua ngay,
ching ta ddy sém, ngay lam dém ngu. Ngudi ta song thé nao minh cling song
thé dy. Chung ta nudi gia dinh bang mot nghé s truong trong tay véi mot
cudc song rat yén 6n. Chung ta chwa bao gid nhay vot ra khoi hé théng kinh
nghiém ma minh dang c6 dé ty héi: Minh con cé thé chuyén sang mat 16i
song

khac khong? Liéu minh c6 thé phat huy nhitng k§ nang ma minh dang c6
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1én mot tam mitc cao hon khong?

Trong Tiéu dao du, Trang T da dat ra cho ching ta m6t van dé muon
thud: Thé nao la hitu dung?

La phu huynh, c6 thé ching ta sé néi véi con minh rang: Con chong cam
trén bau ctra s6 ngam nhin buwédm céa budi chiéu la mot viéc lam vo ich; néu
con dung thoi gian do dé luyén duwong cam thi mdi 1a hitu dung.

Co6 thé ching ta n6i véi con rang: Ca budi chiéu con nghich dat, dap lau
dai la viéc lam vo ich; budi chiéu dé con luyén danh chit sé c6 ich hon.

Toi tirng biét mot thuwe nghiém khoa hoc nhw sau: Cho mot con bo nhay
vao trong lo va dong nap lai. R0 rang con bo nay biét nhady cao, nhung vi nap
lo da bi dong nén vira nhdy lén, "bop!", con bo dung phéi nap va roi xuodng;
lai nhay lén, lai dung phai ndp va roi xuéng. N6 van nhay lién tuc, nhiwng moi
lic mat thap. Luc ay, ngudi ta md nap ra, thady con bo van dang nhay, nhung
né da khong bao gid con cé thé nhay ra khéi céi lg, b&i né ct cho rang trén
dinh lo c6 nap va n6 sé khong thé vugt qua.

Nén gido duc cua chiing ta ngay nay cé6 mot hién twgng dang buon, dé la
cha me dung toan bd tinh yéu thwong ctia minh dé quy dinh qua nhiéu diéu
cam ky cho con cai, day 1én dau con tré qua nhiéu "cai nap" hitu dung.

Chung ta da lam cho bon tré nghi rang, da 1a mot qua bau thi sau nay chi
c6 thé tr@ thanh gdo muic nwdc chit khéng thé trd thanh mot con thuyén 16n
dwa con nguwoi du ngoan khap dam ho séng bé. La mot miéng dat thi trén do
chi c6 thé trong rau, trong lwong thuc, chang ai cat cong tim hiéu dwéi dat co
thé an giau kho bau.

Chung ta tréi budc tam tri minh bang mot 16i tw duy thwong quy. Thai do
song thwong quy ctia ching ta dd quy dinh gidi han dang t6i nghiép cua
ching ta. Gi6i han d6 voén cé thé pha v dugc. Chi c6 pha vo 16i tw duy
thwong quy, ching ta méi cé thé huwéng dén cai goi la tiéu dao du dich thyc.
Tiéu dao du dich thuc chinh la khong bi bat ky s ngang tré hay rang budc
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nao.

Hitu dung va v6 dung c6 thé chuyén héa cho nhau. L.é nao mét con ngwoi
ctt nhat dinh phai tudn theo né nép, chiéu theo trat tw, lam theo quy tac dé
thiét ké cudc séng cta riéng minh?

C6 mot cau chuyén nhu sau:

Chi c6 pha v& 16i tw duy thuwong quy, ching ta méi c6 thé huwéng dén cai
goi la tieu dao du dich thyc.

Mot cong ty 16n tuyén nhan vién truyén tin, nhitng ai thong thao ma
Morse thong dung trén thé gidi déu c6 thé ng tuyén. Rat nhiéu nguwdi hay tin
da dén du tuyén va dugc dwa vao dai sanh ctia cong ty chd phong van.

Pai sanh rdt 6n ao. Cong ty 16n nén céng viéc ban ron, nguwoi ra vao dai
sanh tap nap, ngwoi ndi chuyén, nguwdi goi dién thoai... rat huyén ndo. May
chuc ng vién ngo6i thanh hang cho dgi trong khong khi 6n ao d6. Cudc
phong van dién ra trong mét can phong nhé bi mat & cudi dai sanh. Moi
nguoi cho doi dén lwgt minh dugc goi vao.

Luc ay c6 mot chang trai dén muon. Anh xép cudi hang, khong c6 ca cho
dé ngoi. Anh dirng mot 1at r6i dén thang can phong bi mat dé, day ctra budc
vao. Moi nguoi déu ngd ngang: Sao anh ta khong xép hang ma da di vao?

MGt lat sau, trrdng phong nhan sw phu trach viéc tuyén dung dan chang
trai ra khoi phong va néi véi cac tng vién khac dang ngobi cho:

- Xin 16i, vi tri nhan vién truyén tin da c6 nguwadi. Cac vi co thé ra ve.

Céac ng vién khac déu tirc gian bat binh:

- Anh chang kia dén muon, con x6ng thang vao phong ma lai dugc tuyén!
Chung t6i doi ¢ day da lau, anh chang héi 1dy mot cau, khong thém trao cho

ching t6i mot co hoi ma da két luan nhw thé. Tai sao vay?

Trwong phong nhan sy cham rai dap:
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- Chiing t6i da c6 tinh tao ra moi treong 6n ao nay dé tuyén dung. Lan
trong cac tiéng on nay, chung t6i luén phat ra mot am thanh dwéi dang ma
Morse véi y nghia: "Ai nghe hiéu dwgc ma nay xin moi vao thang can phong
nho & cudi sanh".

Chang trai nay tuy dén mudn, nhung anh ay nghe dwgc ngon ngit ma hoa
trong moi truong O6n ao nay nén da thanh céng. Anh ay khong ngbi cho theo
quy dinh nhw nhitng &ng vién khac. Anh dy thwe sy gidi dwgc ma nay nén
hoan toan xt*ng dang nhan cong viéc cua chuing toi.

Pay la mot cau chuyén trong cudc song hién dai. Ban thdy day, nhitng tinh
hu6ng nhu trén ludn cé thé xady ra trong cudc song cua ching ta.

Chuing ta déu biét Trang T 1a mot bac dai tri. Bac dai tri thi khong bao
gi0 day ching ta nhitng diéu nhé nhat.

Cai ma ong day cho chiing ta la canh gi6i va tam nhin. Canh gidi tiéu dao
du 1a diéu ma ching ta huéng tdi.

Thé nhung ching ta da that sy linh hoi dwgc tam nhin da dé danh gia sy
vat mot cach hoan chinh hay chwa? Néu cé dwgc tdm nhin nhw vay, ching ta
sé nam bat dwgc tirng co hoi dén v6i minh.

Ngay nay ching ta thudng xuyén nhac dén mot tr thoi thugng, dé 1a "strc
manh noi tai". Thuc ra moéi ngwoi chiing ta déu can tw héi chinh minh: Sttc
manh noi tai la gi?

Sttc manh ndi tai la thit khong thé bat chwdc, do 1a cai duy nhat.

Néu c6 mot qua bau nhd, ta dung né lam gdo muic nwéce la hitu dung. Néu
c6 mdt than cay nho, ta dung né lam ban lam ghé 1a hitu dung. Nhung vdi
mot qua bau khong 16 thi ta khong nhat thiét phai bo doi no6 ra lam gao, ma ta
c6 thé dung lam thuyén du ngoan khap song ho thi né van hitu dung; mét cay
dai thu khong can don xudng ldy go ma né co thé ditng do, téa bong ram cho
nguoi nghi chan cling la hitu dung.
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Con nguoi dung bao gio ham mo nguoi khac mot cach thai qua. Ban hay
tw hoi long minh: Sttc manh noi tai cia minh la gi? Minh c6 diém nao ma
nguoi khac khong thé thay thé dugc?

Sttc manh noi tai ctia minh 1a gi? Minh cé diém nao ma nguwdi khac khong
thé thay thé duoc?

Sach Trang Tw ké rat nhiéu chuyén vé cay. Trong thién Nhan gian thé,
Trang T ké mot cau chuyén vé cay nhu sau:

Mot nguwoi tho moc ho Thach dén nuwéc Té, trén duwdong di nhin thdy mot
cdy s6i co thu. Cay s6i nay dugc ngudi dia phuwong tho lam than thd dia.

Cay nay l6n dén mitc nao? M6 ta ctia Trang Tw thwong rat cuwong diéu.
Ong ké, bong ctia cdy ndy cé thé che cho may nghin con bo héng mat dudi
goc cay, do than cay dwgc may tram thwdc, cao tira ndi, canh moc & trén cao
khong biét bao nhiéu trugng.

Cay dai thu nay thu hut rat nhiéu nguwoi dén ngam, nhung bac thg moc ho
Thach chang thém liéc nhin da bo di. Hoc tro cia bac hoi:

- Cay g0 tot nhw vay sao thay chang théem ngé ngang da bo di?
Bac tho ho Thach dap:

- Day la loai go xau. Bong thuyén, thuyén sé chim; dong quan tai, quan tai
sé nhanh muc; lam d6 dwng, do dung sé nhanh gay; lam cita, ctra sé nhanh
ban; dung né lam c6t, cot sé c6 moi mot. Bdi vay doé la "bat tai chi moc" (cay
g0 bat tai), lam gi ciing khong dwgc.

Pén dém, bac thg moc ho Thach mo thay cay s6i dé6 dén no6i chuyén vai
minh.

Cay so6i noi:

- Ong néi t6i 1a cay vo dung, néu t6i hitu dung thi ching phai da bi cac
ong chat ttr 1au roi sao? Pau con song dén nay dé to dén thé nay?
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R6i né ndi tiép:

- Ong xem nhitng loai cdy &n qua, ching dugc coi 1a cdy hitu dung, hang
nam ra qua triu canh, dwgc moi nguwdoi khen nggi, két qua la bi vat tro canh,
canh con ciing bi cong veo. Qua trén canh ct dén khi chin lai bi ngudi ta
tranh nhau dén hai. B&i vi ching hitu dung nén méi hai dén chinh minh va da
chét tir 1au. T6i thi nhd vé6 dung nén mai bdo toan dwgc minh. D6 chinh la
cho hitu dung 16n cua t6i vay.

Trong thién Nhan gian thé, Trang Tw thac 16i Nam Ba Tt Quy néi: Dat
Kinh Thi & nwéc Tong thich hgp trong cay thu, cay bach, cay dau. Nhitng
loai cay nay khi to bang

nam tay, nguwoi mudn cd coc cdt khi sé dén chat cay veé; khi cady moc to
dén ba bon vong 6m, nguwdi muon lam xa nha sé dén chat vé; khi 16n hon nita,
dén bdy tdm vong 6m, ngudi giau c6 muon lam quan tai sé dén chat cdy mang
Ve.

Nhitng loai cay ay tir nhé dén 16n, du & kich thwéc nao ciing dwgc danh
gia 1a hitu dung dé lam mot thi gi d6. Nhung néu to dén mitc ngoai sic
twong twong, tré thanh dai thu hang tram vong om, cay sé gitt dugc tinh
mang.

Ho6i ¢ ving Lam Chi thuoc Tay Tang, t6i titng gap mot cay dai thu. D6 la
cdy to nhit ma t6i tirng thay, khodng hai mwoi ngwoi mGi 6m hét cay. Cay to
dén mic do sé bién thanh doi twong duwgc sung kinh. Ai dén dé cling phai dén
nhin n6. Ngudi ta ca hat nhdy mua, uéng ruegu dudi goc cay. Canh twgng ay
cling giong hét nhw Trang Tt mo ta. Khi ngudi ta cw xi v6i nd bang thai do
ay thi con ai nghi dén viéc chat cay vé lam ruwong, lam ta?

Mot cay lam chang nén non, nhung lai c6 thé 16n thanh dai thu choc troi
va tr@ thanh déi twong dugc thd cing. Phai chang cau chuyén ngu ngdn cua
Trang Tw la mot 161 nhac nhé doi vdi viéc chay theo danh 1gi cta ching ta
trong xa hoi ngay nay?
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Khi quan sat sy vat bang tdm nhin nhé hep doi thuong, ching ta thwong
phan doan moi thit dudi géc nhin hitu dung va vo dung treéc mat. Khi cé mot
tam nhin 16n, ngwdi ta mGi hiéu duwgc thé nao la "trdi sinh ta at hitu dung".

Vay thi, ching ta phai lam thé nao dé c6é dwgc tam nhin ay?

Sy hitu dung ma ching ta néi ngay nay cé thé chi la sy hitu dung cuc bo.
Con hitu dung thyc sy la mot cudc song 16n duge nhin bang mot tam nhin
16m.

T6 Bong Pha c6 cau tho: "Tiéu chu tong thit thé, giang hai ky duw sinh"
(Thuyén con nay gan két, song bién gwi kiép thira). Ly Bach cling vay, ca doi
phiéu lang tiéu ngao, ca doi chang luy quyén quy. Khi Ly Bach vé gia, Do
Phua dén tham, héi 6ng con cé viéc gi dang tiéc khong?

Ly Bach dap: To6i cau tién van dao, luyén don chwa thanh, nghi dén Cat
Hong tién nhan thdi Tan, nguwdi viét ra Bao Phac t, ty day long t6i thay then
véi ong ay.

Do Phu nghe xong sitng nguwdi: Mot bac tién tho ma lai cam thay then véi
Cat Hong. D6 la m6t kiéu quan niém vé nhan sinh ra sao? Bai thé, D6 Pha da
viét tang ong mot bai tuyét cu:

Thu lai twong c6 thugng phiéu bong, Vi tu dan sa quy Cat Hong.
Théng am cuong ca khéng do nhat, Phi dwong bat ho vi thuy hung?
Dich nghia:

Thu vé cung ngam lai ddam cé béng pho phat, Chwa xong thudc dan sa,
then (v6i) Cat 6ng. Udng rugu hat ngong song qua ngay,

Bay bong ngong nghénh ai c6 thé cung tranh hung?
Dich tho:
Thu vé ngam dam c6 bong,

Pan sa chwa luyén then cung Céat 6ng. Qua ngay udng rugu hat ngong,
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Nghéenh ngang dit tgn, tranh hung vai ai.

(Tran Trong Kim dich) Ly Bach ca doi bon ba, vé gia van phiéu bat, "thu

AT

ve

(thu lai - chi mua thu cia doi ngwdi), nhwng dwong nhue 6ng khong dé y
dén. Va day chinh la cudc doi ctia Ly Bach: "Thong am cuong ca khong do
nhat, Phi dwong bat ho vi thuy hung?".

Ba chit "vi thuy hung" (ai c6é thé cung tranh hung?) héi rat hay! Trén doi
nay, Ly Bach khong vi quan chu, khong vi st xanh, khong vi cong danh, 6ng
khong can dé lai mot phong hiéu, 6ng chi vi cdi tdm ctia minh. Béi vay, ong
la m6t anh hung trong troi dat khong gi ngang tré dugc.

Loai anh hung trong troi dat nay dwgc Ly Ha, nguwdi doi Trung Buong tai
hién trong tho: "Thé thuwgng anh hung ban v6 chu" (anh hung trén doi von
khong c6 chu). Ching ta ditng cho rang, ci loai trung than ti si trung vGi vua
la anh hung. Anh hung dich thuc phai la nguwoi biét lam cha trai tim minh.
Cudc doi do chinh tdm tri minh quyét dinh dy sé tao ra nhitng tam nhin khac
nhau cho moi chiing ta. B6 chinh la sy gidc ngo cua s song.

"Giac ngo" la mot thuat nglt nha Phat. Ching ta c6 thé nhan thay cach viét
hai chit "gidc ngd" rat ly tha, phan dwéi chit "giac" () 1a chir "kién" ( — nhin

thdy), phan bén phdi ctia chit "ngd" ( ) la chit "ngd" ( — toi, ta), "ngd" co

nghia la tam ta. Giac ngo, noi theo ngon ngit cua ching ta ngay nay la "nhin
thay tam ta".

Ching ta hay ty héi xem sudt ca cudc doi, c6 may ngudi nhin thay dugc
tam cua minh? Ban c6 thé hiéu dwoc thé gidi, cé thé hiéu dugc nguoi khac,
nhung chi khi nhin thdy tdm cta minh thi méi la giac ngo.

Giac la trong khoanh khac, ng6 la mot qua trinh. Két hgp moi khoanh
khac cua giac va ngo trong qua trinh song lau dai, cai cudi cuing ma ban nhan
dugce sé la nhin thdy tdm minh. D6 chinh la sy dai gidc ngd trong cudc song.
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Trong su khai ngd cia Thién téng thudc Phat gia, gidc ngd dugc mo ta
thanh hai giai doan:

Gidc la giai doan thit nhat, thi du ban nghe thady mot tri thitc nao do6 va dot
nhién ban thdy nhan gi¢i minh théng thoang, tim mat minh mé& réng, do
chinh la giac.

Va trong qua trinh tu tap lau dai trong cudc doi, gap bat ky su vat nao ban
cling phai nhin lai noi tam dé suy nghi, dé hiéu ro, tich liiy tir ngay nay qua
thang khac, qua trinh tim toi lau dai do goi la ngo.

Giac la trong khoanh khac, ng6 la mot qua trinh. Két hgp moi khoanh
khac cua giac va ngo trong qua trinh séng lau dai, cai cudi cing ma ban nhan
dugc sé 1a nhin thdy tdam minh. D6 chinh 1a sy dai giac ngd trong cudc song.

Sach Tam Tuy kinh noi: "Nhan chi so, tinh ban thién"(tinh cta con nguoi
sinh ra da 1a t6t). Nhung tai sao tir xuwa t6i nay thé gidi nay lai ngdp tran tranh
dau?

Triét hoc cia Trang Tw day chdng ta phai nhin cudc song bang mot tam
nhin 16n, moi vinh hoa pht quy, thi phi phan tranh déu khong c6 y nghia gi
ca, diéu quan trong la ban c6 mot cudc song vui vé hay khong.

Vay thi lam thé nao dé chiing ta c6 dwgc mot cudc song vui vé?

Moi sy tranh dau trén thé gidi nay xem ra déu hét sitc tan khoc, nhung
dwéi ngoi but caa Trang T lai hét sitc nwe cudi.

Trong thién Tac dwong, Trang Tt ké mot cau chuyén nhu sau:

C6 hai nuwéc no, mot tén la Xuc Thi, mot tén la Man Thi, danh nhau dé
tranh gianh dat dai. Cudc chién kéo dai rat 1au, tir vong rat nhiéu, mau chdy
thanh séng, nhan dan khon don.

Cudi cung Trang T@ cho hay, vung dit ma hai nwéc gianh nhau 1én dén
mrc nao? Xdc Thi va Man Thi, mot nwdc & sing trdi 6c sén, mot nuwéc &
strng phai ¢ sén.
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biéu do6 chang nuc cuwdi sao?

Chung ta doc Ta truyén, doc st truyén va tan van Tién Tan sé nhan thay
mot quan diém goi la "Xuan Thu v6 nghia chién" (chién tranh vo nghia thoi
Xuan Thu).

Nguoi nguoi déu givong cao ngon cd chinh nghia, nhung thyc ra trong
loai tranh dau nay, chang ai la tuyét doi chinh nghia. Chinh nghia chi 1a mét
cdi cd dé chém giét lan nhau ma thoi. Bdi vay khi hiéu rang vung dat ma ho
tranh gianh 16n nhat ciing chi bang mét cai vo o6c, ching ta sé rit ra mot két
luan nhuv thé nao?

Cudc song cua ching ta troi qua trong chdp mat giong nhu tia ltra dién.
Trong cudc séng hitu han nay, bat ké ban nghéo khé hay giau c6, bat ké ban
song nhw thé nao thi thit khong dang vitt bo nhat chinh la niém vui.

Néu ai do so do tinh toan, ai dé hep long, khong biét mim cuwdi vdi cudc
song thi nguwdi do con c6 qua nhiéu si mé ma chwa nhin thau triét.

Co ngudi héi Phat to:

- Phat 1a gi? Phat t6 dap:

- Vo uvu (khong lo phién) la Phat.

Con nguoi mot khi mudn that sy dat dén canh gigi cua tiéu dao thi can
phai thoat khoi nhitng rang budc thong thwong, dung mot thi tw duy nguoc
chiéu dé xem nhe tit ca nhitng viéc c6 vé 16n lao trong cudc séng nhu chién
tranh, chinh tri, oan thu giét chéc, an oan, coi ching chang qua chi la sy phan
tranh trong vé 6c sén, nhw mot viéc xdy ra trong khodnh khac giong tia Itta
dién. Mat khac, mé rong tam hon ty chd ctia minh dén tam vo han.

T6i nhé Phong T Khai tién sinh tirng néi, cudc séng ctia con nguwdi c6 thé
co ba loai canh gigi, tiec cha chan, cha my, cha thién.

Doi song vat chat cua ching ta la cha chan. Trong cudc song, moi ngudi
déu cé quy tac, c6 nghé nghiép, dong thoi phai tuan theo rat nhiéu yéu cau,
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tat ca rot cuoc chi dé tim dén su chan thyc ma thoi.

L&p doi song thit hai 1a doi song tham my. Tham my & day 1a hai ba nguoi
than ban be cung nghe hoa nhac, thuéng thitc thi ca nghé thuat.

Tam mitc cao nhat ctia cudc song la doi song tam hon, doi song tam hon
nay chu vé thién.

Tam mitc cta cudc song co 16n, c6 nhd, ma cudc séng cia ching ta dai thé
cling twong tu.

Tam mitc cao nhat ctia cudc song la doi séng tam hon, doi séng tam hon
nay chu vé thién.

Dbiéu quan trong khong phai la vé khach quan ching ta c6 co hdi nhu thé
nao, ma la vé cht quan ching ta c6 tdm long nhw thé nao; khong phai la
khach quan tao cho ching ta nhitng co hoi nao, ma la tam tri cua ching ta xac
1ap gia tri quan nhu thé nao trong viéc phan doan sy hitu dung va vo dung.

Khi qua thién vé lgi ich trw6dc mat, ching ta bo quén vé dep cua troi dat tu
nhién, 1é nao khong nubi tiéc? Ching ta danh mat niém vui séng hanh phtc
v6i cha me con cdi, 1& nao khong nudi tiéc? Chung ta danh mat rat nhiéu co
héi tiéu dao du, khién cho minh nhanh chéng gia di, nhuwng lai tich Ity mét
dong cong trang vo dung, 1€ nao khong thay long dy nay?

Ngay nay chung ta nhin lai Trang Tt, nhin lai ndi tdm bang thai d6 giac
ng0, muc dich la dé moi ngwdi ching ta giai phong chinh minh, c6 gang dat
dén coi tiéu dao du.
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CHUONC 3

CAM NGO VA VUGT QUA

Hai chit danh lgi la sy theo du6i su6t doi ctia biét bao nguwdi. Thé nhung
muon that sy cdm nhan dwgc coi tiéu dao du cta Trang Tw thi nhat dinh phai
vuot qua danh 1gi. Ma nén tdng dé vugt qua danh 1gi chinh la can c6 mét tam
thé dam bac.

Vay lam thé nao c6 thé dat dén tdm thé dam bac? Lam thé nao dé cam
nhan dwoc dao ly cta thé gian qua nhitng cau chuyén cua Trang T&? Lam thé
nao dé vugt qua chinh minh, dat dén tam ly twdng?

"Vugt qua” (siéu viét) la dé tai ching ta thwdng xuyén ban dén trong cudc
song.

Thé nao la vugt qua thye su? Vugt qua phai chang la dya trén nhitng nhan
biét vé thé gigi hién thyc dé phan biét cai gi la hang dinh bat bién trong cudc
song hién thyc bé bon? Ban chit cia né la gi?

Truwdc tién xin ndi mot chuyén ngoai Ié.

Trong dip di Giang Nam, Hoang dé Can Long dén chuia Kim Son & Tran
Giang, ong hoi cao tang Phap Ban:

- Thuyén bé xu6i nguwgc dong Truwong Giang tap nap, vay roét cudc mot
ngay c6 bao nhiéu chiéc qua lai?

Phap Ban dap:
- Chi c6 hai chiéc thuyén. Can Long héi:

- Sao lai chi c6 hai chiéc? Phap Ban dap:
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- Mot chiéc la danh, chiéc kia la 1gi, ngay dém ngugc xudi trén dong
Trwong Giang thye ra chi c6 hai chiéc thuyén nay ma thoi.

Trong St ky, Tw Ma Thién viét: "Thién ha hy hy giai vi lgi lai, thién ha
nhuwéng nhwéng giai vi 1gi vang" (Thién ha tap nap déu vi 1gi ma dén, thién
ha nhon nhip déu vi lgi ma lai). Ngoai 1gi ra, ngudi doi coi trong nhat la
danh. Bao nhiéu nguwdi vat va bon ba, danh va 1gi chinh la diém co ban nhat
chi phéi cudc séng cua ho.

Vay thi Trang T® nhin nhan vé danh va lgi nhuw thé nao? Trong Tiéu dao
du, 6ng ké cau chuyén vua Nghiéu muén nhwong thién ha cho Hita Do.

Ching ta déu biét, vua Nghiéu dwgc c6 nhan Trung Hoa xép hang dau
trong cac bac thanh nhan, cling la dai tt chi cac bac minh quan trong thién ha.
Con Hira Do 1a mot an si trong truyén thuyét.

Van vat la thong nhat, cai nao ngan cai nao dai? Pao khong c6 khéi dau
cling khong c6 két thic, con van vat co sinh c6 t, hoan toan khong thé dwa
vao thanh tich von c6 cta chinh minh.

- Thu thuy -

Do:

Trang Tw ké rang, vua Nghiéu trinh trong néi vdi Hira

- Khi mat troi va mat trang chiéu sang vinh hang xuat hién, ching ta con
dot dudc dé so do sang cung nhat nguyét, chang phai la qua kh6 hay sao?
Mua da roi kip thoi, van vat da tam trong nuwéc ngot, chiing ta con twdi thém
nuwéc, phong co ich gi d6i véi ma non?

Va thanh khan néi tiép:

- Tién sinh, ta nhin thay thay la biét rang, ta tri vi thién ha chang khac nao
ngon dudc gap anh mat troi, nhw thé mot thung nwdc gap nwdc mwra ngot tir
troi giang xuéng, ta khong xitng dang, vay nén xin nhuwong thién ha lai cho
thay.
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Chung ta thay, dia vi dwgc nhwong khong phai 1a mot chitc quan nho bé,
ma la vua Nghiéu nhuwdng cé thién ha cho Hita Do. Vay Hita Do néi thé nao?

Htta Do binh than dap:

- Ngai tri vi thién ha da rat t6t, toi con can thién ha lam gi? To6i thay thé
ngai 1€ nao chi vi cai danh? So gitta danh va thyc thi thuc la cht, con danh la
khach, 1€ nao t6i dén chi vi vi khach nay théi sao? Vay thi xin kiéu.

Tiép d6 Hita Do dung mot thi du kinh dién: "Tiéu liéu sao vu tham lam,
bat qua nhat chi; yén thtt am ha, bat qua man phuc". Nghia la: M6t con chim
héng twdc nho lam t6 trong ring, du c6 canh rirng bat ngan cho n6 dau, thi
cho no lam t6 cling chi c6 mot canh cay. Mot con chudt uéng nuwdc song, du
c6 ca dong séng dat dao cho né udng théa thich, nhiéu lam n6 ciling chi uéng
dwgc day cai bung nho bé cua ndé ma thoi.

Chung ta tht nghi xem, trong ca cudc doi, mot con nguwoi an dugc bao
nhiéu com? O chiém maét bao nhiéu dién tich? Lén giwong ndm, chd cia ban
cling chi c6 bay nhiéu, bat ké ban & trong ngdi nha sang trong 300 mét vuong,
hay trong biét thy hang nghin mét vudng, khong gian thuc té ban can cling
giong nhu bao nguwdi khac.

Tam thé dam bac, tram lang sau xa nay ctia Hita Do, ngay cé thién ha
cling c6 thé nhwong di, chinh 1a m6t tam véc va tam long cuc ky rong 16n.

Nha tho Lebanon noi tiéng Khalil Gibran titng cdm than: "Chung ta da di
qua xa, xa dén noi quén mat tai sao chung ta phai xuat phat".

Ching ta dang di, ching ta dang bon ba, ching ta sudt ngay ban ron,
nhung lai quén mat ly do tai sao chiing ta song & doi.

Rat nhiéu khi chiing ta & vao tinh trang bdi réi nhw vay. Bai thé con nguoi
can phdi nhin rd muc tiéu, nhin ré6 phwong huéng cia minh cting nhw nhin r6
su suy tinh tredc mat.

Con ngwoi can phai nhin rd muc tiéu, nhin rdo phwong hwéng ctia minh

https://thuviensach.vn



cling nhw nhin 16 sy suy tinh tredc mat.

Pao ly 16n cta cudc séng, canh gidi 16n cia cudc séng lai thuong duwoc
phat hién va cam nhan tir nhitng diéu nhé nhat nhat trong cudc séng.

Vay thi lam thé nao dé nhin ra canh gidi 16n ti nhitng diéu nho bé?

Muon nhin thdy cdnh gigi 16n thi phdi xem chiing ta c6 tdm hon tinh ldng,
c6 d6i mat tri tué hay khong. Chi can tinh tdm lai, thuc sw c6 mot khoang
trong trong tam hon dé c6 cai nhin thau sudt, ching ta sé thay & cho khong
ngo tGi lai co rat nhiéu diéu chi ly.

Ho6i mdi bat dau noi tiéng, giong nam cao lirng danh thé gigi Pavarotti
tirng cam thay rat cang thang va lo rang c6 hong minh sé khong chiu noi.

MGt lan, trong chuyén lwu dién vong quanh thé gidi, 6ng cam thay hét sitc
mét moi. Bubi téi ong tran troc trong phong khach san, sg rang néu tiép tuc
hat thi c6 hong 6ng sé bi hdng mat.

Muo6n nhin thdy canh gidi 16n thi phai xem chiing ta c6 tdm hon tinh ldng,
c6 d6i mat tri tué hay khong.

Luc ay & phong bén canh c6 mot dita bé dang khoc 16c. Dira tré nay hay
khéc dém, khéc mai khong chiu thdi. Pavarotti rat byc boi. Ong cang khong
ngu duge thi cang byc, cang buc lai cang khong ngt dwge. Bong nhién
Pavarotti nghi ra mét diéu: dita bé nay khoc sudt may gio ma sao giong van
con lanh 1anh? Ong khéng budn ngti nita ma ling nghe, suy nghi. Cudi cung
ong phat hién ra: @ tré con moi thit déu chwa hoan thién, né khong thé chi
dung c6 hong, tiéng khdc cda tré vang khoe la nho dung khi tiv dan dién nén
no khong bi khan giong.

Pavarotti da hiéu ra: cdc b6 phan co thé cia nguwdi 16n thuwong duge st
dung doc 1ap, khi hat chi st dung c6 hong, hat dwgc mot lat sé bi khan tiéng.
Néu chung ta biét cach van khi dan dién thi sé gitt dugc giong.

Pugc goi md, Pavarotti bat dau luyén cach van khi dan dién dé hat, diéu
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nay giup ong c6 budc nhay vot trong nghé thuat ca hat. Khong chi thu dugc
thanh cong 16n trong chuyén lwu dién do, né con gitip 6ng dat dugc vi tri dinh
cao trong nghé thuat ca kich thé gidi.

Cau chuyén nay cho ching ta biét diéu gi? Chung ta cé thé phat hién
nhitng dao ly 16n tir trong nhitng diéu nhé bé tinh té nhat. Mau chét 1a ban c6
dé tam hay khéng, c6 thuc sw linh hoi dwge diéu minh can ti trong nhitng
diéu nho bé dé hay khong.

Chung ta c6 doi mat nhw thé nao thi sé cé cudc song thé ay.

Chuing ta c6 thé phat hién nhitng dao ly 16n ti* trong nhitng diéu nhé bé
tinh té nhat. Mau chét 1a ban cé dé tdm hay khong, co6 thue sw linh hoi dugc
diéu minh can tr trong nhitng diéu nho bé dé hay khong.

Chung ta c6 doi mat nhw thé nao thi sé cé cudc song thé ay.

C6 rat nhiéu nguoi ca cudc doi theo dudi thanh cong, khat khao sy noi
tiéng. Ding noi la nhwdng ca thién ha, ma ngay mot vi tri thap, tham chi mot
co hoi lam thém nho nhé cling khong chiu bé qua. D6 la vi ho can sy noi
tiéng bén ngoai dé chitng minh nang lyc cia minh.

Co6 mot cau néi thé nay: Trong mot cude dua dich thue, nha vo dich luén
chay trudce tiéng vo tay.

Cau danh ngén nay rat ly thi. Ching ta thit twéng twong, trong mot cudc
thi chay, du la 100 mét hay marathon, treéc khi nha vo dich chay dén dich,
trén khan dai sé khong co tiéng vo tay; chi khi nha vo dich chay qua vach voi
thi tiéng voO tay mdi vang day. Bai vay, cac van dong vién chay sau sé nghe
dwgc nhiéu tiéng vo tay hon la nha vo dich.

Nha vo dich la ngwoi dau tién chay dén dich trong im lang, ma sw co
quanh nay cudi cung sé md ra sy huy hoang cta tiéng vo tay. Vi thé, nha vo
dich ludn lu6n chay truéce tiéng vo tay.

Thure ra cau néi nay ciling mang gia tri goi y doi véi moi ching ta.

https://thuviensach.vn



Sy dam bac, cd6 quanh, nhwong di cia c6 nhan rét cudc la tai sao? Ho
muon giit lai sy tinh lang cho cudc séng, dé cudc song cia minh cudi cung cd
thé tré nén rong 16n hon, linh dong hon.

Con ngay nay, ching ta lai mu6n dung viéc ban ron dé xua dudi sy yén
lang trong long. Yén lang khong phai la mot thit tot hay sao?

C0 quanh khong cé nghia la sau khé. Thuc ra ¢6 quanh c6 nghia la mot
khoang thoi gian dé tinh lang lai, khi mGt minh d6i mat v&i c6 quanh, c6 thé
ban sé nhan thidy nhitng diéu minh khong ngo tdi.

Mot canh gigi 16n dich thyc, noi theo 10i Trang T, la "bang bac van vat",
ngu tri trén van vat, hoa van vat lam mot.

Trai nghiém cia moi nguwdi khac nhau, thién bam khac nhau, cudi cung sé
quyét dinh quan diém ctia minh, quyét dinh s6 ménh ctia minh.

Cénh gi6i nay da dwgc miéu ta trong Tiéu dao du. Trong thién nay, Trang
T ké mot cau chuyén ngu ngén nhu sau:

C6 hai nguoi tu dao, mot nguoi 1én la Kien Ngo, nguoi kia tén la Lién
Thuc. Mot hom, Kien Ngo noi v6i Lién Thuc:

- T6i nghe ndi c6 mot vi than rat phi thwong séng trén nui C6 Xa. Da thit
ong trong sudt, sach nhw bang tuyét, chwa bao gid bi vdy ban, than thai ngay
tho nhu mi nhw moét nang x& nit, khong hé cé chit phién ndo wu tw. Ong
khong an ngii coc, chi hit gié uéng swong. Ong biét cudi rong cudi may dao
choi khip bén bién, 6ng con c6 thé ti do bay lwgn trong trdi dat. Ong chi can
dinh than mot chit 1a cé thé lam cho ngii c6c dwgc mua, lam cho ca nam dé
khong c6 bat ky tai hoa nao. Toi thi khéng tin c6 chuyén nhw vay, lam gi cé
vi than nao nhu thé?

Lién Thuc noi:
- b€ t6i cho thay biét, trén doi nay, thay khong thé thwdng thitc vé dep ruc
rd cung véi nguwoi mu, thay khong thé thwdng thirc tiéng nhac phat ra tw
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chiéng trong cung vGi ké diéc. Thay chi biét hinh thé con ngudi c6 ké mu,
nguoi diéc, bi tan tat bén ngoai, thay khong biét rang tdm hon con ngudi cling
c6 nhitng khuyét tat nhw vay. Y t6i mudn néi chinh 1a loai ngudi nhu thay
ddy. Badi vi thay khong c6 tam mat rong, khong cé tam long bac ai, bdi vay
thay khong tin la cé nhitng nguwdi nhw vay. T6i cho thay biét, nhitng nguoi
nhw vay thuc sy ton tai. "Chi nhan da, chi dic da, twong bang bac van vat di
vi nhat". Nghia la vi than do6 c6 dao dirc, c6 thé bao trum van vat, hoa van vat
vao lam mot.

Lién Thuc da dung mot t khich dong long ngwoi: "bang bac van vat" (bao
trum van vat), thue ra chinh la lam cho minh tré thanh bac chi ton trong troi
dat. Sw "bang bac van vat" nay khong nhat thiét phai dwa vao strc than tién,
ma throng dwa vao ndi tam cua chung ta.

Trén doi nay, khi mot nguwdi c6 thé nguwdc nhin sy to 16n cda vii try, cii
nhin sy hwng thinh ctia muon loai, thu moi vat vao tam mat minh, thi lam sao
khong co6 cai tam bao trum van vat dugc?

Trong sach ctia minh, Trang T da nhiéu lan nhac dén cum tr "tdm du van
nhan" (dwa tdm hon dao du dén do cao van nhan(*)), nhiéu lan nhac dén viéc
"ddc dit thién dia tinh than vang lai" (ca nhan cung giao hoa vai tinh than troi
dat), dé chang phai la bao trum van vat hay sao?

Bdi vay, Lien Thuc noi: "Chi nhan da, vat mac chi thwong", nghia la ngoai
vat khong thé lam ton thuwong vi than dy; hong thay ngat troi cé thé nudt troi
moi thi¥, nhung khong dim chét dwgc 6ng; dai han c6 thé lam vang da tan
chay, dat dai kh6 can, than ciing khong cam thdy nong. Tai sao? Vi tam cua
vi than ay c6 mot sttc manh, mot cong lyc, mot canh gidi nhu vay.

Mot vi than nhu thé hién nhién la nhan vat than thoai dwgc Trang Tw hw
cdu. Muc dich cubi cung cta Trang T khong phai la ké chuyén than thoai,
ma la no6i chuyén doi. Trai nghiém cudc doi khac nhau, t6 chat thién tw khac
nhau. Trai nghiém va cdm nhan cudi cting sé quyét dinh tam nhin cta ban.
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Nguoc lai, cudc song ctia mot con ngwdi hoan toan cé thé thay doi do thai
do. Tinh cach bam sinh, co hoi hau sinh, tam nhin ctia mot con ngwoi cudi
cung sé quyét dinh s6 phan ctia ngudi do.

Chung ta thwong néi s6 phan la thit qua khach quan, hoan toan dya vao co
h6i. Thuc ra ban c6 quan niém vé gia tri nhw thé nao thi sé quyét dinh sy lvra
chon nhu thé ay.

(*) Nhan: DPon vi do luong cua Trung Quoc thoi xua, mot nhan bang
bdy hodc tam thuor.

Ching ta can mét thi ly tinh rd rang. Ly tinh nay la mot sitc manh cttu roi
cudc song ching ta trong thé gigi vat chat hoa réi ren nay. Bong thoi, ching
ta cling can mot thit cdm tinh han hoan. Phan cam tinh dy c6 thé gitp ching
ta luon twoi tré, lubn ngdp tran niém vui & moi noi ta dén.

Nhitng ngwoi cé quan niém gia tri khac nhau, khi trdi qua s viéc giong
nhau sé c6 s cam nhan cudc song hoan toan khac nhau. Trang T dé xuat:
Pao tuan theo ty nhién, Pao c6 mat & khap moi noi. Vay thi thé nao la "Pao
tuan theo ty nhién"?

"Du" la m6t dong twt, chit "du" cho ching ta biét con ngwdi muon thé
nghiém sy tiéu dao thi phdi c6 mét hé thong dong, nghia la lam cho cudc
song linh hoat hon, dirng dé né citng nhac, phai biét pha v& sy tam thuong,
bdi trén doi nay moi thit déu gan két trong moi quan hé bién chitng, nhitng
thi that sy 6n dinh déu ludén & trong trang thai dong.

Chung ta déu biét di xe dap, xe dap ma dirng lai thi phai c6 chan chong
méi ding duwgc chit hai banh khong thé tw ditng vitng. Nhung khi dap xe di
thi hai banh lai chay dwoc, tai sao vay? Bé&i né gitt dugce thang bang & trang
thai dong, con & trang thai tinh thi khong.

Trong cudc song cua ching ta ngay nay, c6 qua nhiéu ngwoi thay mat
thang bang tam ly khi ditng trudce thir thach, do 1a bai thé gidi thi van dong,
con ban lai ding yeén.
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Thoi dai dang thay doi, néu that sw biét cach lwa chon, biét cach tir bo, xac
dinh chuan muc cho minh bang mot tam nhin 1o rét va diéu chinh trat tw cudc
song ctia minh bang tam thé "tam du van nhan", luén gitt dwgc thang bang
trong trang thai dong, thi ban sé khong bao gio nga, ban sé luén la chiéc xe
dap dang chay. Chi khi dirng lai, ban mdi that sy guc nga. Ma khi guc nga
nhuw thé thi khong mét ngoai lwe nao cé thé citu van dugc.

Thé gidi moi ngwoi nhin thay dai thé giong nhau. Nhwng kinh nghiém va
ly 1&é ma moi ngwdi rit ra lai rat khac nhau. Diéu nay lién quan dén hai diém,
thit nhat 1a tri tué, th hai la long tr bi. Chuing ta c6 kha nang rt ra bai hoc tw
mot canh cay ngon cé khong? Co kha nang thé hién sy quan tam déi véi mot
bong hoa mot chiéc 14 bang tdm long lwong thién khong?

Po6i v6i mot qua bau, mot than cdy, mot con hai ly, mot chia chim nho,
Trang T® déu c6 tdm long tir bi. Ong biét ton trong vat tinh trdi sinh cta
ching mot cach tw nhién, khéng c6 tinh doi hoi thay doi theo tiéu chuan ma
con nguwoi dat ra. Con chung ta, cling béi nhitng viéc vi lgi ich triudc mat,
dugc cho la hitu dung ma ching ta nhin thdy qua nhiéu trong xa hoi nén
nhiéu nguwdi da danh mat tdm long x6t thwong von cé.

Trang T tirng ké mot cau chuyén nhu sau:

Mot ngrdi nwdc Tong mubn dén nwdc Viét ban mii. Theo hiéu biét va suy
luan cta minh, anh ta cho rang nwéc Viét la dat man di, chwa tirng nhin thay
mi, minh dén day ban chac chéan sé an nén lam ra. Nhung dén noi méi biét,
ngwoi nwdc Viét "doan phat van than", nghia la cat toc va xam minh, phong
tuc tap quan hoan toan khac v@i Trung Nguyén, nguoi ta hoan toan khong doi
mu.

Cau chuyén nay cho ching ta biét, dirng lay nhitng quan niém vé gia tri
ma minh nghi la dwong nhién dé danh gia thé gidi.

Rat nhiéu khi chiing ta cam thay tirc gian bat binh, rang tai sao lai thé nay,
tai sao lai thé kia. D6 1a bédi vi trong 1ong chuing ta c6 thanh kién.
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Ching ta da lam khong it viéc kiéu nhuw di ban mii & vung "cét téc xam
minh" ma c& khang khang rang minh ding, sau dé lai phan nan rang cudc
song khong mang lai cho ching ta co hoi tot. Thuc ra dé 1a thiéu tri tué.

Vay thé nao la coi tiéu dao ctia cudc séng?

Sy tiéu dao nay hoan toan khong phéi la cudc séng cua con nguwdi bao
trum 1én thé gidi bén ngoai, tré thanh ba chu ty ton, doi khang vdi van vat.

Sy tiéu dao nay can trai tim, can déi mat, can hoi thd, can hanh dong cta
ching ta hoa chung véi van vat trong thé gian.

Sy tiéu dao nay can ching ta biét thwdng thitc hoa né, lang nghe nuwdc
chdy, biét nhin thdy chim bay ngang chan trdi, mat troi budi sang 16 1én trén
dinh may. Nhu thé tdm ching ta méi trong sach.

Xuan hitu bach hoa thu hitu nguyét, Ha hitu lvong phong dong hitu tuyét.
Nhugc vo nhan sy quai tam dau,

Tién thi nhan gian hao thoi tiét.
Dich tho:

Xuan c6 tram hoa, thu c6 trang Ha vé gié mat, tuyét dong giang Vi long
thanh than khong lo nghi Ay budi ém dém chén thé gian.

(Thién sw Nhat Hanh dich)

Hanh phuc dich thwc & chén nhan gian la khong cé viéc vuedng ban trong
long. Vay thi sy veéng ban do6 biéu hién & cai gi? Biéu hién ay chinh & cho
chuing ta tw dung chwéng ngai cho minh, khién tam nhin ctia chiing ta khong
duwgc rong mo.

Thé thi trong cudc song, lam thé nao dé tam nhin tré nén rong mé hon?

Thién tong c6 mot cau thé nay: "Mat cé bui tam giGi cling hep, long thanh
than mot givong cling rong". Trong mat c6 bui, trong 1ong c6 vieéng mac thi
nguoi ta thdy "tam gidi cling hep". Tam gidi la gi? La kiép trudc, kiép nay,

https://thuviensach.vn



kiép sau. Chi can viéc trong mat khong héa giadi dugc, trong long sudt ngay
phién mudn, ban sé thé chap ca kiép nay, kiép truwdc, kiép sau ctia minh. Thé
nhing, néu ban mé rong tam long, song thanh than, thi khong can mot cho
qua réng, ma chi can ngo6i trén giwvdng nha minh ban cling c6 thé cam thay
troi dat rong 16n ménh mong.

Vi vay, muon thuc sy dat dén tam tiéu dao cung troi dat, tredec hét can
phdi m& rong tam nhin ctia minh.

Pao tuan theo ty nhién, titc 1a hdy dé tdm ching ta cdm nhan khi cta troi
dat. Troi dat co ¢ khap noi nén Pao cling c6 ¢ khap noi.

Pao tudn theo ti nhién, titc la khich 1é mo6i nguwoi do lich trinh ctia minh
bang chinh buéc chan minh, m& mang tam tri minh bang chinh sy thé nghiém
cua minh.

DPao tuan theo ti nhién, titc 1a 1am cho chiing ta nhin thay moi cho.

DPao tudn theo tw nhién, titc la khich 1é moi nguwdi do lich trinh ctia minh
bang chinh buwéc chan minh, mé& mang tam tri minh bang chinh sy thé nghiém
cua minh.

Vé van dé Dao tuan theo ty nhién, Trang T n6i vé Pao nhw thé nao?
bong Quach Tt hoi Trang Tt

- Pao ¢ dau? Trang T dap:

- Pao c6 & khap moi noi.

Pong Quach Tw khong hiéu, bat bé:

- Chi it thay ciing phai n6i mot cho chi? Trang T budt miéng noi:

- O con sau céi kién — Pao & trén minh nhitng con con trung nho.
Pong Quach Tt rat bat man, noi:

- Pao thap hén nhu vay sao? Trang Tt lai n6i
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- O trén cay lta ma, & trén cdy c6 dai bé nho. Pong Quach T cang bat
man:

- Tai sao Pao lai cang thap hén dén thé? Trang T ndi nang giong hon:

- Trong gach ngoi.

bong Quach T cang thém buc boi:

- Sao cang néi cang thap hén nhw vay? Trang T byc minh, bén néi:

- Trong dong phan.

Lan nay thi Béng Quach T chang biét néi nang sao. Thyc ra, néu that sy
hiéu duwgc doan doi thoai nay, ching ta sé thidy rang Pao tuadn theo ty nhién
coO nghia la trong tv nhién toan la dao ly.

Troi dat c6 ¢ khap noi nén Pao cling cé ¢ khap noi.

Co6 mot cau ngan nglt néi rang: Trén swon ndi nd day hoa twoi, nhung
trong mat bo dé thi chiing chi la thitc an.

Pay chinh la cudc song cta ching ta.

Troi dat c6 ¢ khap noi nén DPao cling c6 & khap noi.

Chuing ta c6 thé nhin thay hoa twoi, nhung khi tam con ngwdoi bi hai con
thuyén danh va 1gi che khudt thi thé giéi ma chiing ta nhin thay c6 1€ cling
toan la thitc an. Thitc an la thi an dwoc, 1a hitu dung, con hoa twoi la thi than
bi, thit thdm my, thit ggi md tam tri.

DPirng cho rang chi c6 bo dé mdi nhin thay chi toan thitc an, thue ra trong
cudc séng ngay nay, hang ngay chiing ta nhin thitc an nhiéu hon, thay hoa
twoi it hon.

Diéu nay khién ching ta can thiét phai tré lai véi pham tria Dao ma Trang
T néi. Chung ta can nhin trong nhitng thit thdp hén nhat, tham chi ban thiu
nhat xem c6 dao ly chan chinh hay khéng. Ha thap long minh xudng dé phat
hién, d6 1a mat thai do. No6i theo 16i nha Phat, chi khi cdi dau, nguoi ta méi
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nhin thau, ban khong cti dau sé khong nhin thay.

Canh gidi tiéu dao du bao ching ta phai phéng tam mat cho xa, cho chiing
ta biét Pao c6 mat & moi noi, tham chi cho ta biét Pao & trong dong phan, tirc
la muon ching ta dé tam suy nghi, dé tam héi, dé tam nhin.

Co thé ndi trén doi nay, dao ly dich thyc vira can ching ta c6 tam mat
rong, vira can chung ta cé thyec tién.

Twong truyén c6 mot hom Dirc Phat khong thuyét phap nhw moi ngay ma
tredc dong dao tang than dai ching, ngai lang 1€ dwa 1én mot canh hoa. Trong
so dé tit chi c6 Ca Diép mim cwoi. Khodnh khac Ca Diép mim cudi goi la
khodnh khac tdm hoi, trc 1a tdm linh than hoi, bdi ngai da hiéu nén mim
cuoi(*).

(*) O ddy tdc gid nhdc dén giai thogi thién "niém hoa vi tiéu". Chuyén
rang: Hom ng, trén nii Linh Thitu, trwéc mdt dong ddo dai chiing, Pirc
Phdat khong thuyét phdp nhw moi ngay ma Idng Ié dua lén mét canh hoa.
Dai chiing ngo ngdc chang ai hiéu gi, duy chi cé dai truéng ldo Ca Diép
mim cuoi. Giai thogi nay biéu thi cho phdp mon ldy tam truyén tam, mogt
phdp mon siéu ngon ngit, siéu van ty: khi Dirc Phat dua canh hoa lén
(niém hoa) thi ngai Ca Diép mim cuoi (vi tiéu). Trong phdp mén nay chi co
suw giao cam, sy rung dong giita hai tam thirc thay va tro, va hai tam thirc
ndy dd dong nhat.

Chung ta thir nghi dén hai két qua, thit nhat 1a khi Biec Phét gio canh hoa
1én, tat ca moi nguwdi khong ai cudi; néu vay budi gidng kinh da that bai. Thw
hai la khi Ptrc Phat niém hoa, tat cd moi nguwdi cé mat déu cwoi, thue ra nhw
thé cling la that bai béi do 1a diéu khong twéng.

Chi can d6 la mot dao ly tinh diéu, mot dao 1y gan giii 10ng nguoi, thi sy
tham ngd clia con ngudi sé cé néng co sau, sé c6 xa co6 gan, sé cé sy phan
biét cao thap tuy thudc vao tam tri ti'ng nguwoi, sy trai nghiém cua tirng nguoi,
khuynh huéng gia tri cta titng nguoi, canh gigi ly twéng cua t'ng nguwoi.
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Thé gi6i nay khong bao gio c6 cai gi hoan chinh, gitip ban hiéu dao ly
chinh x4c giong nhv mot cong mot bang hai.

Khi Birc Phat gio canh hoa 1én, chi c6 Ca Diép mim cwoi; khi Trang T
tiéu dao du, c6 bao nhiéu tam hoén that sy c6 dugc khong gian rong 16n dé bay
bong, that su c6 dwgc may ngwoi dat dén cung canh gidi vdi 6ng?

Cau héi nay ching ta khong thé héi Trang T, nhung chiing ta c6 thé truy
van chinh noi tdm cua minh.

"Lanh ngo trong tam thai ty do tu tai, cho ky diéu caa né khé cé thé néi
cho nguwoi hay", dé la mot cau trong bai tt cia Truwong Hiéu Twong thoi
Tong, thue ra khi ching ta doc Trang T, moi nguoi déu c6 cam ngo giong
nhw khi Ditc Phat niém hoa Ca Diép mim cwdi; khi chiing ta cham rai gap lai
mot trang sach, cam thdy tam long lanh ngo, thi gia tri cia Trang T da dwoc
thé hién ra that sy. Bai 1 Tiéu dao du ctia 6ng da mang lai cho cudc song
pham tuc ctia ching ta mot doi canh phi pham.
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CHUONC 4

NHAN THUC CHINH MINH

MGi nguwoi déu mong mudn song mot doi hanh phic, thanh céng.

Chi khi nhan thitc diing dan va tinh tdo vé minh thi mé&i cé thé cé dwoc
cudc séng nhu thé. Ma nhan thitc vé chinh minh lai 1a mot viéc v6 cung khé.
Tai sao vay? Va chung ta phai lam thé nao dé thwc sy nhan thitc duge chinh
minh?

Bay gio ching ta sé ban dén mot chu dé 16n: nhan thitc chinh minh.

Pay la ménh dé khé nhat tir xwa dén nay. Trong tu twéng phuwong Tay,
diéu nay dwoc biéu hién thong qua cdu do noi tiéng cua con nhan s trong
than thoai Hy Lap.

Nhan sw minh ngwoi dau sw ti, hang ngay né déu hoi nguwdi qua dudng
mot cau hdi: "Loai vat nao sang sém di bang bon chan, trra di bang hai chan,
chiéu di bang ba chan, va khi cang c6 nhiéu chan thi né cang yéu?". Ngwoi
qua duwong khong tra 10i dwgc déu bi nhan suw xé xac an thit. Sau do cé nguoi
anh hung Oedip tré tudi di qua va gidi dugc cau d6. Chang néi loai dong vat
do6 chinh la con nguwoi. Nhan sw nghe xong, rong 1én mot tiéng réi chay lén
vach da va nhay xudng chét.

Cau chuyén nay cho thdy cai gan ching ta nhat la cai ching ta kho nhan
thitc nhat.

Trong qua trinh trwedng thanh, ching ta c6 thé gia tang sy nhan biét van
vat trong troi dat, gia tang kinh nghiém, nhuwng lai rat kho nhan thitc 16 vé
chinh minh.
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Bdi vi si bién doi trong cudc sdng trdi qua qua nhiéu giai doan. Hinh anh
an du trong cau do trén la mot thi du dién hinh: M6t diva tré dau tién la biét
bo titc 1a di chuyén bang bon chan, day la giai doan trudc khi tredng thanh,
dén mot giai doan nhat dinh con nguoi c6 thé ty ditng day, bat dau co rat
nhiéu thit can tich ldy, can xay dung trén thé gidi nay, cling c6 rat nhiéu sy
ngai ngung lo sg trong long, dén khi vé gia, nhitng cta cai, danh tiéng, tinh
cam ma chuing ta tich Iy dwoc, tit ca déu la ganh nang cho sinh ménh gia
nua, khién ching ta ngay mot mét moi, can phai dwa vao cay gy, nén trd
thanh sinh vat di bang ba chan.

Trong hanh trinh nay, giai doan nao khién chiing ta vui vé nhat? Giai doan
nao ching ta nhan thitc ré6 vé minh nhat? Giai doan nao trong long ching ta
khong chat hoi tiéc ma tran day sw am 4p? Vé diéu nay, hé thong van hda
Pong Tay khong ngirng truy van bang nhitng dé tai khac nhau.

Toan bd cuén sach Trang T, vira do vira thue, day nhitng sy truy van nay.
Trang T doi khi n6i nam mo thdy minh chi 1a m6t con bwém, nhwng rot
cudc la bwém mo thay minh, hay la minh bién thanh buwém?

Loai ngudi ching ta thuwong suy dodn cac sy vat theo tiéu chuan ctia minh
nén co rat nhiéu quy tac ma ching ta khong biét.

Trang T® ndi néu con ngwdi ngu ¢ chd am thap gia lanh thi khi tinh day,
nhe sé bi dau Iwng, nang thi ban than bat toai, sau d6 6ng hoi ban cho rang
con ca chach ciing nhuv vay sao?

Trang Tt tiép tuc truy van, loai ngwoi an thit, loai hwou an co, cii meo
thich an chudt, bon loai thitc an nay ban c6 thé néi loai nao phu hgp vdi tiéu
chuan? Loai nao ngon hon hodac khong ngon hon? Rat kho noi ro.

Tham chi Trang T& néi nhitng nguwdi nhw Lé Co, Mao Tuwong von dugc
xem la tuyét sac nhan gian, thwong duge hinh dung qua thanh ng¥ "nhan sac
chim sa ca lan", nhung nhitng con chim dé s¢ qua bay mat, ca ciing that kinh,
ching that sy cdm thady my nit d6 that sy la dep u? C6 thé ching cho rang ho
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xdu kinh hon nén chay mat.

DPay chinh la quan diém ma Trang T dé ra trong Té vat luan, moi thi¥ trén
doi néu quan sat bang goéc do ctia minh thi mai mai déu c6 mat ma cia riéng
minh, mat ma ay khong thé nhin thau duoc.

Cho nén xét theo y nghia nay, Trang T cho ching ta biét thit ma loai
ngwoi ching ta kho nhan biét nhat chinh la long minh. Cau hoi kho gidi dap
nhat chinh la ta 1a ai, cu6c song ma ta muén la gi?

Chi khi hiéu ro 1ong minh ta méi c6 thé tim dugc xuat phat diém co ban
nhat trén coi doi nay, mdi cé thé doi xir tot vGi ngudi khac.

Chi khi hiéu r6 long minh ta méi c6 thé tim dugc xuat phat diém co ban
nhat trén c6i doi nay, mdi cé thé doi xw tot vGi ngudi khac.

Van vat trén thé gian mu6n hinh van trang. Pitng & nhitng géc dé khac
nhau, sy vat nhin thay sé hoan toan khac nhau.

Néu ching ta chi ditng & géc d6 cua minh, danh gia moi sy vat theo
phuwong thitc ctia minh thi sé cé sy 1éch lac rat 16n. Pay la tré ngai dau tién
khién ching ta khé nhan thitc diing vé minh.

Ngu ngdn cua Trang Tw cho ching ta biét: Moi sy vat trén thé gian déu
can thuan theo ty nhién chit khong dwogc ap dat suy nghi cia minh cho nguoi
khac.

T6i nghi mot ngwoi khong nhan thiec ré vé minh thi cling khong thé that
st nhan thitc rd vé ngwoi khac. Do6i khi y tot cia ban con bi 4c bao, bdi 1€ ban
ap dat nguoi khac theo phuwong thic ciia minh.

Nhin thau 1é dwgc mat nén "duwgc" ma khong cho la diéu mirng, "mat" ma
khong cho la diéu dang budn, bdi biét ro dugc mat la diéu khong thé quy dinh
duoc.

- Thu thuy -
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Trong thién Chi lac, Trang Tw thac 16i Khong Tw dé ké mot cau chuyén
nhv sau:

Co6 mot con chim bién rat to dot nhién bay dén nuwéce Lo, vua Lo rat thich,
ben cung kinh ruédc chim vao thai miéu, tdu nhitng ban nhac trang nghiém
cho chim nghe, chuan bi regu ngon cho n6 uong, giét bo mé dé cho né an,
hang ngay déu cung phung n6 theo 1é nghi nhu vay.

Thé con con chim bién thi sao? Mat n6 do dan, than sic u rii, khong an
mot miéng thit, khong udng mot ngum ruwgu, sudt ngay u dot va ba ngay sau
thi chét.

Trang T muon 10i Khong Tw dé tong két, goi do la "di ky dwdng dudng
diéu, phi di diéu duwong duong diéu da", nghia la dung cach nu6i nguoi dé
nudi chim ch khong phai nuéi chim theo cach nudi chim. Pay ciing la kiéu
cw X v6i chim theo nghi 1é ctia con nguwdi chit khong phai cw x& v6i chim
theo tam tu cua chim.

Viéc nhuw vay c6 khong it trong cudc song cua ching ta. Btng néi la véi
ban bé hoac véi ngudi khac, ma ngay doi vGi dira con yéu quy cta minh, rat
nhiéu nguwdi phai chang cling tirng cuw x theo 16i nhw thé?

Khi dira tré md&i ra doi, ngwoi Trung Quoc xuwa thwong dung chan boc chat
né lai, ho cho rang nhu thé chan dita tré sé rat thang, hon nita c6 thé tranh cho
dita bé tr cao tray mat hay cho tay vao miéng ngam.

Nhung theo nhitng nghién cttu ctia khoa hoc ngay nay vé gido duc tré thi
tay la bo ndo thit hai ctaa tré, néu bé budc tay, tat nhién tré sé khong thé tu
lam trady xwéc mat, cling khong thé mut ngoén tay, nhwng than kinh nhan biét
cta tré ngay tir dau da bi han ché, bat 1gi cho sy phat trién vé sau. Bdi vay
cac bénh vién hién dai khuyén nén chu y trong coi tré, cat ngan mong tay dé
tranh tray xuwdc cho tré nhung nhat dinh khong dwgc bé budc chan tay tré.

Cach thitc truyén théng néu trén da dugc cdi bo. Nhung ching ta thir nght
xem, c6 bao nhiéu phu huynh da b6 budc tinh than tré trong sudt qua trinh
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treong thanh caa con?

Ching ta thwong yéu cau tré theo tiéu chuan cta thé gigi ngwoi 16n. Ban
muodn sau nay con minh thanh danh trong xa hoi, nén ti khi ba tuéi da ép con
hoc dwong cam, bon tu6i hoc my thuat, nam tudi phai hoc muia ba-lé. Néu
khong lic con sau tudi di hoc, ban cé gi dé so véi nguoi khac? Ma ngay khi
con ma&i vao 16p mot, ban da du tinh dang ky cho con tham gia mot 16p toan
Olympic, v.v. va v.v. Theo ban, chi c6 nhu thé thi con minh md&i c6 thé ding
vitng trong mot xa hdi day canh tranh giong nhu cha me ching, mdi c6 thé
thi dau vao dai hoc.

Ching ta cw xtt v6i dita con yéu quy nhat cia minh bang quy tac va cach
thitc cta thé gigi nguwoi 16n, khéng cho ching thdi gian vui vé dang c6 caa
tudi tho ma twdc doat tudi tho cia con bang nhitng tiéu chuan ctia ngudi 16n,
nhw thé khac nao viéc bay rugu thit trudc mat chim bién?

Thién y nay doi khi c6 thé dan dén hau qua xau khon lwong. Hau qua dé
khong khac két cuc ctia mot cau chuyén ngu ngon dwgc Trang T viét trong
thién Ung dé viong. Chuyén ké ring:

Vua Nam Hai tén la Thoc, vua Bac Hai tén la Hot. Nam Hai va Bac Hai
cach xa nhau nén néu mudn gap nhau, ho thwong hoi kién & gitta hai noi dé.
Vua ctia vung dat chinh giita nay tén la Hon Don.

Tuwong truyén HOon Don la mot khoi thit 16n mong mudi chwa khai ma.
Ong 1a nguoi rat nhiét tinh hidu khach, 1an nao ciing tiép dai ho rat chu dao.
Thoc va Hot nhin Hon Don, rat 1ay lam ay ndy vi thdy 6ng khong c6 mat tai
miéng miii, khong dwgc hwéng thu lac thi nhan gian. Thé nén dé dén dap
thinh tinh cia Hon Don, hai nguwdi ban nhau: "Ai cling c6 that khiéu, cé that
khiéu sé an uéng dugc, nghe nhin dwgc, moi mirng gian bi hoan, vé dep thanh
sac chon nhan gian déu c6 thé thu vao tam mat. Con Hon Don thi khong co,
nén lam thé nao? Ching ta hay khoét cho ong ay".

Thé la hai ngwdi moi ngay khoét mot 16, tong cong bay ngay. Két qua la
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gi? Bay ngay sau that khiéu da thanh nhwng Hon Don thi chét.

Hon Don duge khoét that khiéu la da danh mat di ban than ong ay. S& di
ong dy song dwgc chinh la nho qua trang thai hon don dé, 6ng dy co6 thé nhin
khap troi dat; dén khi khoét that khiéu, 6ng dy da xa roi ban thé séng cua
minh.

Pay dau chi la mot cau chuyén ngu ngon?

Cai goi la xa hoi hoa caa con ngudi thue chat 1a ching ta bi xa hoi nhao
ndn, cham khac trong qua trinh ching ta trudng thanh. Pén cudi cung, ching
ta bién thanh mot nguwdi 16n theo tiéu chuan cua xa hdi, nhung khi ay ching
ta cach tdm long son - trang thai hon don von c6 cta ching ta - bao xa?

Cau chuyén ngu ngon ma Trang T ké cach ching ta rat xa chang? Diéu
ching ta dugc nghe chi 1a nhitng cau chuyén thoi sao? Thuc ra, ching cé thé
rat gan chuing ta. T6i titng doc dwgc mot cau chuyén nhw sau:

C6 mot con chim wng nho, tt nhé no 16n len cung voi dan ga va no cw
twédng minh cling la mot con ga con. Vi thé khi chti nhan that sy muon tha
chim wng di, nhung du do, danh mang thé nao né cling khong bay dwoc, vi né
nghi minh la mot con ga con khong biét bay.

Cudi cung chu nhan that vong, néi:

- Ta da udng cong nudi mot con chim wng chang duwgc tich sy gi. Thoi
quang no di.

R6i 0ng mang con chim wng lén vach nii, ném n6é xudéng nhw ném mot
con ga chét. Chim wng roi xuéng tw trén vach nti, trong khi roi xuéng véi toc
do chéng mat, né vo doi canh va bong nhién bay 1én trude khi roi xuéng dat.

Tai sao vay? Vi trong khi roi tir trén cao xuéng, thién tinh cta chim wng

da duogc khoi day, khoi phuc, n6 da biét déi canh ctia minh hitu dung.

Thye ra trong qua trinh triedng thanh, ching ta c6 mét tiém nang nao dé
ma chua duge khoi day.
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Thi dy, ban chwa gap dwgc mot nghé thue sy yéu thich dé c6 thé khién ban
don sttc cho n6. Ban chwa cam nhan dwgc niém vui trong nghé nghiép do,
chwa dwge ném trai niém vui dwoc thang tién, nén mot s6 ky nang vinh vién
bi che khuat.

Thi du trén c6i doi nay, néu ban chwa gdp dugc nguoi yéu dich thue thi
sttc manh tinh yéu ctia ban c6 thé bi che 1ap. Mac du ban c6 gia dinh, cé con
cdi, c6 cudc song binh thwdong trong mat nguwoi binh thwong, nhung ngon
dudc rue rd trong long ban chwa titng dwoc thap 1én, chi vi ban chwa gap
duwgc nguoi ay.

Ching ta can suy nghi mot cach nghiém tic, can khong nging tw hoi:
Trong cudc doi da bao nhiéu lan minh bé qua chinh minh? Chiing ta da that
su tim dwgc co hoi khai pha chwa? Lam thé nao dé tim duwgc co hoi ay?

Trong thién Nhan gian thé, Trang T da day cho ching ta kha nang nhan
thitc chinh minh, tong két thanh hai chit 1a "tam trai", ttcc 1a dung trai gidi
trong tam dé that sy tw kiém, tu xét minh.

Cau noi nay Trang T gan cho Khong T. Hoc tro

Khong T la Nhan H6i hoi thay:

- Con muon ra ngoai lam viéc, con dinh dén nwéc Vé ngan chan nhitng toi
ac cua bao chuaa.

Khong Tw khong vui, néi:

- Con dirng di. Sau khi con di, gap mot bao chiia nhw vay, con khuyén can
khong duwoc, ngwoc lai sé bi 6ng ta giét mat. Bay gio con con dang nong noi,
chwa thay ro chinh minh, con di lam viéc gi cling sé that bai. Truwéc hét hay di
trai gioi da.

Nhan Ho6i bén hoi thay:

- Nha con rat ngheo, khong dwgc uéng rigu an thit da may thang nay. Con
ludn song kho cuc, dé cé dugc coi la trai gigi khong?
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Khong T dap:

- Diéu con noi do la trai gigi trong cung té chit khong phai trai gidi trong
tam.

Nhan H6i hoi:
- Thé nao la trai gidi trong tam? Khong T dap:

- Trén doi nay, con nguoi ta khong chi nghe bang tai, ma con nghe bang
tam, cang phai nghe bang khi. Dung hoi thé dé thyc hién moi s cam nhan,
trd vé véi tam, dwgc chinh minh xac nhan, dé goi la tam trai.

Cau no6i nay mdc du gan cho Khéng T ndi, nhung lai bat nguon tir Trang
Tt. Ong viét doan van nay 1a mudn cho chiing ta biét mot phwong thitc dé
nhan thitc chinh minh.

Thyc ra doi mat cia moi ngwoi déu c6 hai kha nang 1a phat hién bén ngoai
va ty nhin bén trong. Nhin ra ngoai c6 thé phat hién mot thé gidi vo cung
rong 16n, nhin vao trong cé thé phat hién mot thé gidgi ndi tdm sdu vo cung
tan.

Co thé ndi, thé gidi bén ngoai rong 16n bao nhiéu thi chiéu sau trong long
cling bang chirng ay, ca hai hoan toan ty 1é thuan véi nhau.

Pang tiéc la ching ta dung cad cudc doi cho viéc phat hién bén ngoai ma
chwa bao gio nhin xem trong long minh r6t cudc c6 y nguyén gi.

C6 thé 1a trong qua trinh tredng thanh ctia ching ta c6 qua nhiéu sy vat
dwgc sap dat san, thi du viéc hoc tap lic nhd, nghé nghiép khi truwdng thanh,
gia dinh sau nay, nhw thé moi viéc déu dugc sap dat san, khong c6 su theo
dudi, khéng c6 sy thuwéng thitc cia chinh minh, tham chi cling khong gap
chat kho khan nao, béi thé chiing ta khong thé that sy xac dinh dugc nguyén
vong cua chinh minh.

C6 mot cau chuyén nhu sau:
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Co6 mot nguoi duwge goi la Ngw viong (vua danh cd), danh ca rat tai, tham
chi con dwgc phong 1a Nguv than (than danh ca). Ong c6 ba ngudi con trai. Ba
nguwoi con nay t* nhé theo cha ra bién, nhung ky nang danh ca chi & mitc
binh thwdng ch dirng néi la sanh dugce véi cha. Vi vay, Ngu vieeong rat buon
buc.

Sau d6 mot triét gia di dén, héi Ngu vuong:
- Ba ngudi con cia 6ng bat dau theo 6ng danh ca tr khi nao?
Ngu vuong dap:

- T nhé ching da 16n 1én trén thuyén, chwa bao gio roi khéi thuyén danh

Triét gia hoi:
- Bon tré hoc ky nang danh ca cta ong phai khong? Ngu vuong dap:

- Tt Iic ching con nho toi da tan tay chi day cho ching, khong bo qua
mot diéu gi. T6i day tan tam cho tirng dita, khong gidu bi quyét nao.

Triét gia hoi:

- Bon tré thuong tw danh ca ¢ dau? Ngu veong dap:

- Buwong nhién la trén thuyén t6i. D€ t6i kiém tra ching, ching sé khong
thé c6 sai sét. Toi luon cho ching biét dau hiéu nao 1a c6 ca 16n, cat lwdi thé
nao sé co6 thu hoach t6t nhat.

Hoi xong ba cau hoi, triét gia bao Ngu virong:

- Bi kich cua ba dita con ctia 6ng la moi thit déu da dwgc 6ng sap dat san.
Ching nhan dwgce kinh nghiém cta 6ng, nhung ching thiéu rén luyén cach
bat ca. Ching chwa tirng roi xa 6ng dé tw thue hanh, ching khong biét sy trac
trd va khé khan nén hau nhw khong nhan dwgc bat c¢ bai hoc nao. Kinh
nghiém ca doi ong tong két duwgc, doi véi ching chi la nhitng gido diéu tam
thuong.
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Y nghia cau chuyén ndy cfing c6 thé 4p vao mdi ching ta. Nhitng kinh
nghiém gian tiép ma ta c6 dugc la hitu dung, nhung chi kinh nghiém gian tiép
thoi thi c6 da khong?

Ngay nay ching ta thuong néi, song phai b6t di duong vong. Thuyc ra xét
theo mot y nghia nao do, cudc song khong cé dwong vong. Néu ban khong di
trén doan duong do thi sao cé thé di dén hién tai? Néu khong dirng & hién tai,
lam sao c6 thé quay dau nhin lai dé néi dé la duwong vong?

Moi con dwong doi déu budc ban phai do bang chinh budc chan cia minh.
Ma trong qua trinh do, chung ta phat hién ra chinh minh va dugc xac nhan.

MOoi con dwong doi déu budc ban phai do bang chinh budc chan cia minh.
Ma trong qua trinh do, chung ta phat hién chinh minh va dwgc xac nhan.

Moi ngudi déu can lién tuc nhin lai chinh minh, day la mot diéu kién quan
trong trong viéec ty nhan thic.

DPiéu quan trong nhat trong viéc nhan thitc ding dan vé chinh minh la can
phai ty biét minh. Lam thé nao dé ty biét minh? Lam thé nao dé khong bi anh
hwéng badi cach danh gia bén ngoai ma nhan biét ding nang Iyc cia minh?

Trang T ludn c6 cai nhin tinh tdo vé minh. T trang thai cudc song theo y
nghia vat 1y dén canh gidi cudc song theo y nghia tinh than, Trang T luon
gitt mot cai nhin tinh tao.

Chung ta phai gitt m6t d6i mat tdm hon bén ngoai hinh hai ciia minh.

Viéc nay khong ai khac c6 thé lam dugc thay ta. Mac du doi mat ay ludn
nhdc nhad vé diéu duge va mat, ding va sai, nhung chiing ta thwong mu quang
nghe theo qua nhiéu 16i ban tadn ctia ngwdi khac ma dé lac mat céi tam cua
minh.

Chung ta phai gitt m6t d6i mat tdm hon bén ngoai hinh hai ciia minh.

C6 dwgc mot déi mat tdm hon luén luén nhin nhan lai minh, chiing ta méi
dat dén mitc vinh nhuc khong dao dong, hiéu ro6 mong muon dich thiuc trong
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long minh.

Trong thién Dwdng sinh chi, c6 mét cau chuyén rat quen thudc la Bao
Dinh m6 bo. Chung ta thit coi cudc séng ctia minh la con bo trong tay Bao
DPinh, xem thit dén nay chiing ta da that sy mo xé dwgc minh chwa?

Bao Pinh m6 bo ra sao? Canh tay 6ng vung lén, vai ti vao, chan giam
xuong, dau goi ghi 1ay, toan bo dong tac trong nhw vii dao, tiét tau am thanh
phat ra khi m6 bo nhu tiét tdu ctia nhac. Cho nao dao tdi la con bo titc khac bi
phanh ra, nhv mot dong bun roi xudng dat, xwong cot ro rang, toan bo thit bo
bi cat roi ra hét.

Thue sy 1a mot cudce biéu dién diéu luyén, nghé thuat tuyét voi! Nhitng
nguoi chirng kién tram tro kinh ngac, héi:

C6 dwgc mot déi mat tdm hon luén luén nhin nhan lai minh, chiing ta méi
dat dén mitc vinh nhuc khong dao dong, hiéu ré6 mong muon dich thiuc trong
long minh.

- Lam sao bac lam dwgc nhu vay? Bao Dinh giai thich:

- Lic bat dau mo bo, nhitng gi t6i nhin thay la ca con bo, titc 1a hon don,
khong nhin rd cai gi. Thi¢ téi dé y dén la "dao", khong con dé y dén ky xao
nita. T6i c6 thé suy luan ra ti* dao, chit khong chi dwa vao ky xdo. Sau ba nam
toi khong con nhin thdy cd con bo nita, trong mat t6i khi dy chi con xuwong
ctia n6 ma thoi, titc 1a qua 16p long va 16p da day cua né, toi c6 thé nhin thay
hwéng di cta xwong da. Khi d6 t6i c6 thé dung dao lach vao khe xuwong cua
né mot cach chinh xac ma khéng con bi vap, nhuw thé t6i sé dat dwgc hiéu suat
toi da, sé thuan 1gi hon trong lic mo.

Bao Pinh noi tiép: Khong phéi dau bép nao cling nhw nhau. Cung la thg
mo, nhung nguwdi dau bép gidi mét nam mébi thay dao, vi ho chuyén dung dao
dé cat; nguwoi dau bép binh thuwong hang thang phai thay dao, vi ho chuyén
dung dao dé chat. T6i da dung con dao nay 19 nam ma chwa hé thay, dao van
nhuw mai.
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Nguoi dau bép nay da n6éi mot cau rat sau sac, do la "di vo hau nhap hiru
gian" (lay cai bé méng cua con dao ma dwa vao chd ké). Dao sac thi thuong
rat mong, ma gitta xwong thi c6 ké, dung dao méng dwa vao ké xwong mot
cach chinh xac, thi 1am sao cé thé héng dugc? Cho nén suot 19 nam dung
mot con dao ma né van y nhu mai.

Chung ta dwa cau chuyén nay vao cudc song ngay nay, néu ai cting co thé
lam dwgc giong nhw nguwdi dau bép no, lam cho tdm hon chiing ta c6 mot con
dao sac vinh vién, lam cho chiing ta luén nhin thay nhitng ké hé gitta cac
xuwong bo dé cd thé mdé n6 mot cach chuan xac ma khong can chat xuwong,
moi nguwoi khong can hang ngay lam ra vé bi trdng trong tiéng thd dai ndo
nuot, khién cudc song tré nén cé gia tri hon, thi thit chiing ta nhan dwoc chinh
1a hiéu suat cta cudc doi.

Trang T cho ching ta biét, trong 1ong ban c6 canh gigi 16n, ban méi nhin
rd cai chat that sy trong long vugt qua hanh vi, c6 nghia la dai dao, dai khi,
dai nhan, dai liém, dai diing that sy trong long, tat ca déu an trong long chi
khong pho treong.

Su an gidu trong long nay dwgc Trang T goi 1a "thién phu" - tdim long
mot nguwoi phdi chita dung van vat troi dat giong nhu thién phu, tic 1a kho
ctia van vat trong troi dat.

Trong thién phu co chia gi? Co hai chi "bao quang" (gilt gin anh sang).
Bédo quang la gi? La bdo toan mo0t sy quang minh 16n trong long ban, suw
quang minh nay bién doi trong van vat troi dat, giong nhw mot bién nwdc ma
khi triéu lén thi myc nwéce ciing khong dang cao, con khi moi ngudi déu miic
nwdc ¢ do thi mue nwde cting khong voi can; ban khong biét dau nguén ctia
né ¢ dau, nhung no la vo tan, 1dy khong hét, dung khong kiét, chiéu khap van
vat, day la mot thi anh sang & trong long.

Tw nhan thitc chinh minh cho dén lang nghe chinh minh, dén ham dutng
thai nghén chinh minh, d6 la ca mét qua trinh song to6t dep. Moi nguoi déu co
mot "kho troi", c6 thé c6 nang luc ty git 1dy anh sang. Buwgc nhw thé, con
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nguoi sé khong dung sy vat bén ngoai dé luan vé nang lyc ctia minh nita.

Moi nguoi déu biét tiéng cua danh y Bién Thudc, tén 6ng quen thudc dén
mifc trd thanh tén goi chung cho cac danh y Trung Quéc.

T nhan thitc chinh minh cho dén lang nghe chinh minh, dén ham duGng
thai nghén chinh minh, do6 la ca mot qua trinh.

C6 lan Nguy vwong héi Bién Thudc:

- Ta nghe ndi ba anh em nha thay déu giéi y thuat, thay thit n6i cho ta xem
trong ba ngudi, y thuat cta ai cao minh nhat?

Bién Thwdc thanh thye dap:

- Anh cé cua than y thuat cao nhat, anh hai ctia than thi¢ hai, con than y
thuat kém nhat trong ba anh em.

Nguy viong ngac nhién hoi:

- Thé tai sao thay lai noi tiéng trong thién ha, con hai ngwdoi anh lai chang
ai biét dén?

Bién Thuwdc dap:

- Vi anh ca than chita bénh cho ngwdi thuong la phong bénh khi né chua
xdy ra, nguwoi bénh nay hau nhw da dugc chita khoi tv khi chwa c6 triéu chitng
gl boc 10 ra ngoai, nguoi dé trong nhu khong c6 bénh gi ca, cho nén nguoi ta
khong biét anh dy da trir bé trdc bénh cho nguwsi. Con ngudi anh thit hai cia
than thi tri dwgce bénh khi bénh mdi c6 dau hiéu triéu chitng, ngay tir dau anh
ay chita tri dung thu6c, dudi dugc bénh, nén ngwoi ta cho rang anh ay chi
chita dugc bénh vat, ma khong biét rang néu dé bénh phat trién tiép thi sé
nguy hiém dén tinh mang, cho nén danh tiéng anh chita dwgc cac bénh vdt lan
truyén noi thon qué. Con than, tai sao lai ndi y thuat ctia than kém nhat? La
bdi than chi cé thé ra tay khi tinh mang nguoi ta da nguy cdp. Piéu than cé
thé lam dwoc la pha huyét mu, phau thuat, dap thuéc cho nguoi ta, nhitng
viéc dinh dang dén mau me déu do than lam, két qua vira ra tay la c6 thé cai
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tt hoan sinh, cho nén thanh danh ctia than vang khap thién ha. Nhung bé ha
hdy xem, ba anh em than, ngudi c6 thé phong bénh khi né chwa xdy ra la gioi
nhat thi lai khong duwgc thién ha biét dén; nguwoi ra tay chita khoi khi bénh
md&i phat thi bi nguwdi ta coi la chi biét chita bénh vat, danh chi truyén noi
thon qué; con dén khi sinh mang sap mat mdi ra tay citu ngudi, citu thé nao
thi van dé lai di chitng, ngudi bénh déu bi ton hai, nhwng than lai ltrng danh
thién ha.

Cau chuyén nay cho ching ta biét diéu gi? D6 la tiéu chuan danh gia cta
thé tuc khong han la danh gia ding gia tri cia mot con nguoi, su danh gia cta
ching ta do6i v&i chinh minh chi cé chinh long minh méi dwa ra dwgc dap an
ding dan.

Co6 mot cau chuyén dan gian ké rang mot chd nha no song cung véi mot
con khi va mot con Ita. Con khi rat tinh khén, luén nhdy nhét trong nha,
nguoi chu thay vay lién khen rang con khi thng minh.

Con ltra thdy khi duwgc khen nén ciing bat chuwéc theo khi. Mt hom né
budc 1én dong cii dé tréo 1én néc nha, két qua vira 1én dén néc nha thi giam
v0 hét ngoi cta chd nhan va bi chti nhan 16i xuéng danh cho mét tran.

Ltra ta nghi minh cudi cung da lam dwgc viéc giong nhw khi, sao lai khong
duwoc khen ngoi, ma lai bi don. Tai sao vay?

Thyc ra canh ngd nay xay ra & rat nhiéu ngudi, tic la ching ta bat chudc
qua dang hanh vi ctia ngwoi khac, ching ta qua chu y dén tiéu chuan chung
cua xa hoi.

Cai goi la thoi thugng, cai goi la thinh hanh la mot xu thé trao lwu, khién
ching ta danh mat l1ong minh ma xu theo mot tiéu chuan théng nhat. Sy viéc
nay xay ra ¢ moi noi.

Trang T® ludon nhac nhd ching ta: lam thé nao dé khong chay vao dong
chay thé tuc? Trudc hét phdi nhan thiéc rd nguyén vong trong long minh, ban
c6 that sy dang doi xt tot véi minh theo phwong thitc cia minh khong?
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Trong thoi dai ma truyén thong bung né nhw ngay nay, nhitng tiéu chuan
thinh hanh la rat dang sg, da tré thanh mat thé lyc. Giong nhw moi ngwoi déu
bi s qudy roi cia quang cao, dan dat cac quyét dinh mua hang. Nhirng tiéu
chuan thinh hanh tdc dong dan vao ban nhw mot sy tdy ndo. Ban biét né
khong han la tot, nhung ban budc phai tuan theo.

Chuing ta thwong cé sy danh dong khai niém, cho rang thinh hanh tic la
thoi thuwgng, nhung thue ra thoi thuwgng c6 khi 1a mot sy tha vi ciia mot thiéu
sO ngudi, con thinh hanh giong nhw dich cim, né chi danh dau mot sé lwgng
chit khong dai dién cho su cao cap vé chat lwgng.

Thoi dai ngay nay c6 1€ can nhitng doi mat "liva thit vang" hon, can tu soi
ty kiém hon, can thoat khoi tiéu chuan bén ngoai hon ca thoi dai cua Trang
T, dé danh gia nang lyc cia minh va danh gia nang lwc cia ngudi khac.

Chi c6 dung ly tinh sang su6t ciia minh xac 1ap tat ca nhitng diéu do, roi
do6i xtr tot véi nguwoi khac, doi xi tot véi ban be, doi xit tét vGi con cai mébi c
thé that sy ton trong chinh minh va ngudi khac, nhan rd xu huéng gia tri cia
mot con ngwdi, hiéu dugc 16i séng cua moi giai doan, phat huy kha nang cua
nguwoi dé dén mirc tot nhat theo diing vé von c6 ctia ngudi do.

Néu chung ta téng hop lai, ditng & hién tai dé gidi ma bi an trong do, thi sé
c6 mot doi mat cua tam hon, déu sé c6 mot con dao sac cua Bao Dinh. Nho
dé, ching ta c6 thé nhin thau moi sy thi phi cia thé gian, cudi cung dat duwoc
mot ly tinh rd rang va hoan thanh cudc song quy gia c6 mot khong hai cua
minh.
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(HUONC 5
LUON c0 DUONG DE DI

Trén duong doi, ching ta luén gap mudn van kho khan, c6 ngudi sinh ra
da xau xi, c6 nguoi than hinh tan tat.

Trang T gidi van dung ngu ngon, o6ng da mwon nhitng ngwdi co bé ngoai
xau xi va hau nhw dit tgn dé bay té quan diém cta minh, do6 la cho du thé nao,
trén doi cling ludn c6 duong dé di.

Céac cau chuyén ngu ngon trong sach Trang Tt cé nhiéu nhan vat cé hinh
dang khac v&i ngudi thwong, thi du mot s6 nguwdi tan tat, mot s6 nguoi bi
hinh phat. Theo vé bé ngoai, hinh dang co thé ctia ho kém xa ngudi binh
thwong, nhung nhitng nguoi nay hodc la c6 hoai bao, hoac la c6 ly twéng,
hodc song rat vui vé, hodc song rat thanh cong. Ho la ai?

Trong thién Nhan thé gian, Trang T c6é ké vé mot ngwoi tén la Chi Li So.
Riéng cdi tén da du ky qudc, con hinh dang thi thé nao?

Chi Li So c6 hai vai cao qua dau, cai dau thap dén dwéi ron, lung quay 1én
troi, luc phu ngii tang cta anh ta don hét 1én lung, do 1a mot cai lung gu, roi
hai chan anh ta moc ngay canh xwong swon. Hinh dang khong nhitng xau xi
ma con trong rat dit tgn, giong nhu mot quai vat.

Chi Li So séng nhu thé nao? Trang T ndi, anh ta may quan 4o, giat quan
ao cho nguoi ta cling da nuodi séng ban than, ngoai ra anh ta con danh thoi
gian di sang gao, xay théc cho nguoi khac, so tién kiém dwgc da nudi dén
muoi nguoi.

Cudi cung Trang Tw rut ra mot két luan, nhitng nguoi giong nhw Chi Li
So, mdc du trong rat xdu xi dit ton, nhung khi anh ta séng bang chinh stc
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minh, anh ta dat dwgc nhiéu thit hon ngudi khac.

Cau chuyén vé Chi Li So khién t6i nghi dén loat truyén T& dai danh bo
ctia nha tiéu thuyét vo hiép On Thuy An. Nhitng ngudi thich tiéu thuyét vo
hiép déu biét rang nguoi ditng dau trong "t dai danh b6" chinh la V6 Tinh.

Vo6 Tinh xuat than t* mdt gia dinh vo lam, do cha két odn véi giang ho nén
bi ké thu tan sat ca nha, ca cha me déu bi giét. Khi bat dwgc Vo6 Tinh, ké thu
hét sttc ac doc va nham hiém, khong giét chét dita bé ma phé bé cong luc cta
né t nho, dé n6 song khong bang chét, khong thé phuc thu cho cha me.
Chung cat ditt gan chan dé Vo Tinh bi liét ngay tw khi chwa biét di.

Con nguoi déu biét tdc dung cua cai hitu dung chit khong biét tac dung
cua cai vo dung.

- Nhan gian thé -

Lén Ién VO Tinh la mot ngwdi tan tat nhwng lai ding dau trong ti¢ dai danh
bo. Tuyét chiéu cua Vo6 Tinh la gi? La khi mim cwdi c6 thé phun ra mot chiéc
cham thép, chiéc cham thép nay c6 thé giét chét ké thu. Vo cong cia Vo6 Tinh
da hoa vao beén trong, do chan bi tan tat ttt nho nén da luyén cho minh mot
noi cong tham hau khéng ai dich néi.

Cau chuyén nay phai chang la sy tiép néi cua Chi Li So? Va xa hoi ngay
nay phai chang van c6 nhitng chuyén nhuw thé?

Trong thién Bic sung phu, Trang T con ké cau chuyén vé mot ngwoi xau
xi tén la Ai Dai Tha.

L6 Ai Cong tirng néi vai Khong Tu:

- Nwéc Vé c6 mot nguwoi rat xau xi tén la Ai Bai Tha. Nguoi nay tuy twéng
mao xau xi nhwng lai c6 mot siec hap dan than ky. Pan 6ng tiép xtic vdi anh
ta mot thoi gian sé Iwu luyén ditc hanh ctia nguwdi nay, cdm thay ngudi nay la
ban t6t va khong rdi xa anh ta. Ban ba gap anh ta, biét c6 mot nguwdi nhu thé,
khi vé nha sé n6i véi cha me rang thay vi lam v ngwoi khac, khong bang lam
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thiép nguwdi nay, du con lam thiép cho anh ta con hon la lam chinh that cia
nguwoi khac. S6 phu nit néi nhuw vay nghe néi c6 dén muwdi may ngudi, hon
nita s6 ngwoi ngay mot tang thém.

L6 Ai Cong néi tiép:

- Con ngudi nay that la, khéng c6 quyeén vi, cling chang co6 tién tai, ta cling
chang thdy y c6 kién gidi gi hon nguwoi, trai lai thwong phu hoa y kién cta
ngwoi khac. Ta nghi chac chdn y cé cho nao dé khac nguwoi thuong, bén cho
vOi y dén. Qua nhién y xau xi dén mic kinh hai. Nhung tiép xic véi y thi
thay y rat thodi mai, chwa day mot thang ta da rat tin nhiém y.

Cuobi cung Lo Ai Cong hoi Khong Th:

- Thay n6i xem Ai Dai Tha nay la ngudi nhu thé nao?

Phdi, day la mot ngwdi nhu thé nao? Trang Tw chang qua mudén cho ching
ta biét rang, trén doi nay cé mot loai ngwdi ma vé ngoai twéng mao binh
thwong, nhung trong long ho c6 mét sitc manh, sitc hap dan cta nhan cach,
c6 thé thu hit manh mé ngwdi khac dén bén minh. Sttc manh that sy ciia mot
con ngudi khong biéu hién & mat tai hoa trac viét hay ky nang tuyét diéu nao
do, chinh st?c manh noi tim mai la sy hdp dan lau bén déi voi nguwai khac.

Sttc manh that s ctia mot con nguwdi khong biéu hién ¢ mot tai hoa trac
viét hay k¥ nang tuyét diéu nao dd, chinh sitc manh ndi tam mdi la sy hap
dan lau bén doi véi ngwoi khac.

Gido sw Dai Loan noi tiéng Phé Boi Vinh, khi nghién cttu vé Trang T da
riit ra mot diéu tdm dic. Ong noi khi da that sy hiéu dwgc Trang T, sé& hidu
1o trén doi luén c6é duwong dé di.

Cau noi nay c6 vé rat gian di, hon nita n6 khong phai la mot két luan mang
tinh hoc thuat, ma la mo6t két luan vé nhan sinh.

Chuyén ngu ngén ctia Trang T cho ching ta biét rang, mot ngudi du bé
ngoai xau xi, co thé tan tat cling co thé ty song bang chinh sttc lywc ctia minh,
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duwgce hwong tudi troi, dé la béi anh ta da tim dwgc con dwong di cho riéng
minh trong cudc doi rong 16n.

Ngay nay ciing c6 mét s6 nguoi khong may trd thanh nguwdi bi khiém
khuyét vé co thé, ho lwa chon con dwdng nhan sinh ciia minh nhw thé nao? Va
lwa chon cuia ho goi y diéu gi doi véi ching ta?

Co 1€ trong thyc té€ khong c6 nguwdi nao cé ngoai hinh giong nhuw Chi Li
So, nhung ngwoi tan tat thi & dau cling c6. Ho hoac tan tat vé co thé, hodc
khiém khuyét veé tri lwc, nhitng ngudi do song nhu thé nao?

Co6 mot bo phim tai liéu noi tiéng 1a Thé gidi ctia Chu Chu ké vé mot cau
bé & Vi Han bi thiéu nang tri tué bam sinh, tri lyc ctia cau chi phat trién téi
da bang mot dita bé ba tudi, khong thé hon dwoc nita.

Trong phim, Chu Chu da 26 tubi, véi tri Iic cia mot tré 1én ba nhung anh
c6 mot thé gidi ma it nguwdi biét dén. Do la thé gidi cua am nhac.

Chu Chu la mot thién tai chi huy am nhac. C6 cha lam viéc ¢ Vién ca mua
kich Vi Han, tt* nhé anh da séng trong moi truong nay. Poi vdi anh, day
khong phai la noi hoc tap tri thitc, khong phdi la noi béi dwong nghé nghiép,
ma la noi tham nhuan tinh linh ctia cudc séng. Anh 16n 1én trong moi truong
nay, lién tuc dwgc am nhac boi dap.

Moi khi c6 budi biéu dién nhac giao hwdng quy mo 16n, nguwdi chi huy dan
nhac lam viéc & tién dai, anh ¢ hau dai, mot minh say swa chi huy. Anh chi
huy dan nhac rét tai tinh, gitta anh va am nhac c6 mot sy két néi vugt qua
moi tri thitc. Dan dan, Chu Chu khéng chi néi tiéng dwgc ca Trung Qudc biét
dén ma con c6 thé ra nwdc ngoai chi huy cac cudc thi mang tam quoc té.

Hién twgng nay cé thé ndi la mot diéu ky diéu cua cudc séng. La béi tri
luwe khiém khuyét da gitt dugc cho anh sy ngdy tho trong cudc doi, va sw ngay
tho nay vo hinh trung la sgi day két néi mat thiét anh v&i am nhac.

Trong chwong trinh dém giao thtra dwgc truyén hinh tryc tiép qua vé tinh
Dai Truyén hinh Trung wong Trung Quéc ndm 2007 6 tiét muc Quan Am
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nghin tay gdy an twong manh vi sy tai hoa va than thai an lanh cta céac vii
cong. Thye ra ca nhém mua nay, tir ngwoi mia dan dau Thai L.é Hoa dén ca
nguoi cudi cung trong doi déu la nguwoi khuyét tat. Moi nguwdi bi thu hat vi
nhitng vong tay xinh dep ruc ré ma cting that doan trang, dang kinh. Phai
chang vi ho la nhitng ngwdi tan tat ma tam than cta ho an dinh, chuyén chy,
nén ho cé dugce vé binh than tren khuon mat va sy khoan thai trong nhitng
dong tac hinh thé? D6 la nhitng sac thai ma ngwoi binh thwong chiing ta kho
ma lam duoc.

Goi la tan tat nghia la c6 mét co quan nao day trong co thé bi ton hai; khi
d6, nhitng co quan khac sé phat trién manh hon dé bu trir cho sy khiém
khuyét dy. Do do6 chung ta thuwong néi nguwdi mat kém thi tai rat thinh, do la
mot sy bu dap cong nang. Thuyc ra co thé con ngwdi cé nhitng bi an rat 16n
ma hién tai ching ta chwa giai dap dugc.

Trong Trang T con c6 mot cau chuyeén:

Co6 mot nguwoi tén la Than Do Gia, bi chat mat mot chan. Anh ta cung dai
phu T San nwéc Trinh déu 1a hoc tro cia Ba Hon V6 Nhan. Tk San thdy
minh la mot dai phu hién quy ma c6 mot ban hoc nhw vay nén trong long rat
lay lam kho chiu.

Mot hom 6ng ta khong nhin duwgc, néi véi Than Bo Gia:

- Sau nay ching ta nghe giang xong di vé, néu anh di trudc thi téi sé cho
mot lat maéi di, néu toi di tredce thi anh cling chd mot lat réi hay di.

Than D6 Gia chang néi chang rang. Ngay hom sau T San khong nhin néi
nita bén nhac lai yéu cau nay:

- Nguoi thay ta la dai phu chap chinh ma khéng biét tranh di, 1é nao nguoi
cling coi minh 1a chap chinh dai phu?

Than Do Gia noi:

- C6 mot chdp chinh dai phu nhw ngai sao? Toi ti'ng nghe néu mot tam
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guwong that si sang thi khong bam bui, néu thwe sy bam bui thi gwong khong
thé sang. Long ngudi cling vay. Chuing ta ¢ day theo thay tu duwdng dic hanh,
vay ma ngai lai n6i nhitng 16i nhw vay, khong thay qua dang sao?

T San buc minh, néi:

- That chang ra lam sao, nguwoi can phdi nghiém tic nhin lai xem minh la
hang nguoi nao?

Than D6 Gia néi:

- Mo6n ha cua thay chiing ta sao lai c6 chdp chinh dai phu nhw ngai? Trudéc
khi theo hoc thay, t6i nghe c6 rat nhiéu nguwdi ché cuwdi rang toi bi cut chan,
khién long t6i day oan khi. Nhung ké tw khi theo hoc thay, oan khi cta t6i da
tan hét. Toi da theo hoc thdy dwgc 19 nam, chwa bao gid thay lam t6i cam
thdy minh la mot ké cut chan. Gio ngai danh gia t6i theo tiéu chuan hinh thé
chit khong phai tiéu chuan dao ditc, vy ma con noéi minh la chap chinh dai
phu, 1€ nao ngai khéng cam thay ho then?

T San nghe xong rit then thung. Pay la noi then thung ctia mét nguwai
lanh ldn tredc mot ngwoi tan tat. Noi ho then nay bat nguon tir sy khiém
khuyét trong long 6ng ta. Ong ta dd hiéu ring mot con ngudi cé thanh cong
hay khong hoan toan khong béi chan tay, tham chi khéng bdi quyeén vi cta
minh, ma bdi cé that sy biét dgc nhitng no lic cling nhw vi tri cia minh hay
khong.

Trang T con ké mot cau chuyén nhw sau:

C6 mot nguoi tén la Thiic Son Vo Chi, vi thoi tré pham t0i ma bi chat mat
cac ngoéon chan. Mot hom Thic Son V6 Chi di bang gét chan dén ctita Khong
T xin hoc. Khong T dang day hoc tro, thay Thic Son V6 Chi dén, ben béo:

- H6i tré anh lam ngwoi khong can than, dé pham t6i, chudc 14y tai hoa
nén mdi ra nong noéi ngay hom nay. Mac dau h6m nay anh con muén dén cho
ta dé hoc, nhung anh thdy c6 con kip khong?
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Thic Son Vo Chi binh tinh dap:

- Chinh vi tré nguwdi non da nén t6i mdi dé co thé bi tén thwong. Nhung
gio téi da biét trong cudc song con cé thit quy gia hon, quan trong hon ngoén
chan, nén mai dén day xin theo hoc thay. "Thién vo bat phuc, dia vo bat tai"

- troi c6 thé che moi tht, dat c6 thé ché dwge moi thiv. T6i xem thay nhw
troi dat, nao biét thay lai 1a nguwdi nhw vay?

Khong T bat giac ho then:

- Ta thyc la nong can. Xin moi vao giang day cho hoc tro ta.
Nhung Thic Son Vo6 Chi van bo di.

Khoéng Tt rat 14y lam tiéc, quay dau bao hoc tro:

- Céc tro phai c6 gang 1én! Thic Son V6 Chi la m6t ngudi bi cat hét ngon
chan ma con biét dén xin hoc, con biét trén doi cé thit quy hon, quan trong
hon than thé minh, chiing ta déu la nhitng ngwoi lanh 1dn, 1€ nao khong biét
dwong tién tha?

Ca Than Do Gia va Thic Son Vo6 Chi déu tirng cé vét nho trong doi va ho
da trd gia bang chinh mo6t phan co thé minh. Ho khong bi tan tat bam sinh
nhw Chi Li So nén thue ra ho phai ganh hai tang ap lwc, nhung tai sao ho lai
c6 thé song than nhién trén c6i doi nay?

Bé&i vi ho c6 mot sitc manh trong long. Ho dam nhin thang vao nhuwoc
diém ctia minh, dam stta sai, hwéng dén cudc song mdi, van co6 thé dwgc moi
nguoi kinh trong.

Than D6 Gia hay Thiic Son V6 Chi tuy da mac 16i va phai chiu hinh phat
nghiém khac nhung ho biét sai ma sira, tim dwgc con duwong doi thudc vé
chinh minh bang mot sitc manh bén trong. Trong xa hdi hién dai, ap lwc cudc
song, ap lwc cong viéc cua moi ngwoi déu rat 16n, khi tam ly khong virng,
sinh ra khiém khuyét thi sé dan dén hau qua nhw thé nao?
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Con nguoi cé khuyét tat vé than thé, 16 nao khong cé khuyét tat vé tam
hon?

Trong thoi dai ngay nay, truyén thong phat trién, thong tin bung nd, khoa
hoc ky thuat mang lai cho ching ta sitc manh v6 cung 16n, nhung diéu do
khong c6 nghia la nhan cach cua ching ta moi ngay lanh manh hon, khoang
dat hon. Nguoc lai, c6 1€ khuyét tat trong tam hon ctua chiing ta da nhiéu hon.

Thang 4 nam 2006, mét su kién ngugce dai méo gay chan dong dwgc phat
tan trén mang. Poan phim quay toan bd qua trinh mgt con meo bi giam chét
bang mot chiéc gudc cao got duge tung 1én mang da day lén lan séng chi
trich, phan nd, 1én an. Nguwoi ta mudn tim xem hung tha phia sau sy viéc doc
ac nay la ai?

Trong su kién nay c6 ba nhan vat: Thit nhat, ngudi phu nit giam chét con
meo la ai? Thi hai, ai da quay doan phim nay va tung n6 1én mang? Thi ba,
nguon phat tan thong tin nay la trang web nhu thé nao?

Xem xong chuyén muc phéng sy diéu tra Cai chét bat thwong ctia mot con
meéo cta Pai Truyén hinh Trung wong Trung Quoc, ching ta sé cam thay
ring dong khi biét rang, ngwdi phu nit giam chét con meéo do la dugce si & mot
bénh vién tai Hac Long Giang. Binh thwong chi lam viéc rat cham chi, rat an
can va c6 trach nhiém véi bénh nhan, chwa bao gio dé xdy ra sai sot; chi don
dep moi trwong lam viéc sach s€, hoa nha v6i moi nguoi, tha minh chiu thiét
chit chwra bao gio dé nguwoi khac am e, luon dwgc don vi danh gia cao.

Nhung chi cé cudoc hon nhan khéng hanh phic su6t 17 nam; sau khi ly di,
chi khong biét tho 16 vdi ai, trong long day am trc va phan no. Trudc Ong
kinh truyén hinh, chi thang than cho biét: Khi c6 nguwdi nho chi thue hién sy
kién nay, chi nhan 10i ngay, hoan toan khong phai vi tién ma la dé trit gian.

Phong vién hoi chi:

- Khi giam chét con meéo, nu cwdi trén mat chi la do ngudi ta yéu cau chi
lam nhv vay phai khong?
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Chi dap:
- Khong, chang ai yéu cau, c6 vé nhu chinh t6i muon vay.

Pay la mot hanh vi bat thwong do sy méo mé trong tam hon con ngudi tao
ra. Con trang web quay lai toan bd qua trinh nay va tung léen mang cling la
dién dan cia mot cong dong nguwdi c6 van dé vé tam ly. Nguoi sang 1ap trang
web cho biét: "T6i va nhém cta t6i song trong mot x6 xinh xa hoi téi tam. Do
xu hwéng tinh duc ddc thu caa chiing t6i nén doi chan dwgc coi la tiéu chuan
duy nhét ctia vé dep. Do dd, ching t6i mong muon lyc cua ban chan dwoc
giai phong & mitc do I6n nhat. Dung giay cao gét dé giam chinh la mot biéu
hién ctia sy gidi phéng dé". Trén thé gidi cling c6 nhitng nhdm nguwdi nhw thé
nay, ho giam lén quan 4o, trai cay, nhitng thit khong phai la co thé séng, sau
do6 dén giam lén c4, tom roi dén ché meo...

Thuc ra, nhom ngudi ding sau trang web nay la nhitng nguoi co tri thirc
rat cao. Ho c6 cong viéc dang mo wéc.

Nhung tdm 1y ho chat chita mot khuyét tat khong thé got rira dugc.

Khi nhitng nhan vat ding sau sy kién giam chét méo nay lan lwgt xuat
hién tredc cong luan, chiing ta khong chi cam thdy phan né ma phan nhiéu la
c6 thém sy thwong x6t d6i v6i ho. Trong mot xa hoi phat trién cao do, khoa
hoc va van minh nay, c6 bao nhiéu ngudi c6 tam hon khuyét tat nhw thé?

Néu ching ta déu giong nhw Than P6 Gia, Thic Son V6 Chi thi that la
may man, bdi dé la nhitng ngwoi cé hiéu biét, biét nhan 16i, biét theo duoi
diéu tot dep va c6 thé ctitu r6i dwge tam hon ctia chinh minh. Van dé 1a qua
nhiéu nguwoi khong hiéu, tham chi khong tw nhan biét sy khiém khuyét cua
tam hon minh.

T6i nhé trong mot budi trao doi vé hoc thuat, mot nguwdi phu trach khoa

tam ly da ké cho chiing t6i nghe vé mot ca chan tri tam ly ctia anh:

Mot 1an, mot chang trai thudc gidi tri thitc rat thanh dat, midc Au phuc, di
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giay tdy dén van phong cta anh. Vao dén noi, anh ta ddo dac nhin quanh, vira
ngoi xuong la vé ngay lay cai gat tan thudc 14, 1at né tir tay trai sang tay phai
r6i lai chuyén tit tay phdi sang tay trai. Anh ta trdo qua do lai nhw vy mot hoi
roi mai bat dau noi:

- T6i mudn anh tw van cho mot chuyén. Hién tai toi ¢t tw ky am thi 1a c6
diéu gi do khong lanh sap xdy ra. Chang han khi phai di qua mét con dudng,
nhin tir xa thdy cho d6 dang dao dat, ro rang la t6i c6 thé di vong qua, nhung
bat chot t6i cam thdy sé cé chuyén chang lanh bén quay dau xe sang mot
duwong khac, cho du co thé bi un tac hai gio trén con duong dé. T6i tha dén
muon chit nhat quyét khéng di dwong kia nita. Nhitng viéc twong tw nhu vay
lién tuc xay ra, toi khong con kiém soat dwgc minh, ci¢ nhin thay nhitng dau
hiéu nho la lai cAm thay sap c6 chuyén t6i té xdy ra. — Anh vira ndi, tay vira
lién tuc do gat tan thudc la.

Nha tv van tam ly nhin anh héi 1au r6i héi:

- HOi nhé anh song véi ai? Anh dap:

- T6i sdng v4bi ba noi.

Nha tw van bén bat dau hoi anh vé thoi tho du xa xam va cudi cung vach

ra mot bi mat tam ly. Bi mat dé that dang kinh ngac, béi hau nhuw né déu c6
mat trong moi ching ta.

DPira tré khong chiu ngu, ba noi doa:

- Nam phut nita chau ma khéng ngu, 6ng ba muoi sé dén day!
Pira bé van khong chiu ngu, ba lai noi:

- Trong vong ba phit ma chau van chwa ngu, gié sé cuén chau di!
Ptra tré van khong chiu nga. Ba néi:

- Mot phit nita, yéu tinh sé dén!

Vi sg nén dita tré du khéng ngt dugc cling phdi nham mat, ma lic nham
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mat no6 lai luén nghi khong biét 6ng ba mwoi va yéu tinh dén sé nhw thé nao?

Nha tw van no6i, chinh cai cach doa cho tré nga ma chiing ta quen ap dung
nay c6 thé khién nhitng dita tré dac biét nhay cdm mac chitng réi loan &m anh
cuwong ché (obsessive-compulsive disorder — OCD).

Luc dé, nha tw van bat chot hoi chang trai:

- Anh lién tuc do6 chiéc gat tan trong tay, d6 la mot cach dé anh lam giam
su cang thang trong long. Vay anh dang c6 dy cam gi?

Nghe hoi, chang trai dot ngot ding lai, noi:

- Dung thé, anh noéi to6i méi hiéu, hién td6i cdm thay me t6i c6 thé da xdy ra
chuyén gi d6, néu t6i khong do cai gat tan, ba sé c6 chuyén. Nhung nghe anh
noi, t6i lién cdm thay khong c6 chuyén gi nita.

Chtta bénh tam ly khong bao gid chi bang mot cau néi nhw vay la xong ma
day ludn la mot qua trinh rat khé khan. B6 1a bdi vi sw khuyét tat vé tam ly
khong dé nhin thdy nhw khuyét tat vé than thé. Khuyét tat nay c6 thé la mot
sai 1am chuing ta pham phai trong mot tredng hop ngau nhién nao doé, cling co6
thé la mot ci s6c ma ban da trdi qua twr rat 1au, dan tich tu lai thanh mot th
tat.

Theo mot y nghia nao do, chita bénh tam ly phan nhiéu la dwa vao chinh
minh. Bénh nhan phai that sy thdy duwgc khiém khuyét cia minh va tré thanh
thay thudc tam ly ctia chinh minh.

Trang T cho ching ta biét, néu mot ngwdi that sw tuan theo quy luat caa
cudc song thi trede hét phai biét chdp nhan nhitng nuobi tiéc va khuyét tat nay,
dirng am c, ding so do, ma phdi tim cach thay doi n6, lam cho minh t6t hon.
Mo xé Trang Tw, bat dau tr thién "Tiéu dao du" cho dén nhitng nhan vat ma
ong gidi thiéu, chiung ta thay tv twédng hat nhan xuyén sudt trong do la suw
khac biét gitra 16n va nho. Lon va nho hoan toan khong phai la khac biét gitra
dep va xau, hinh thai bén ngoai va coi long bén trong doi khi c6 do chénh
nhau rat 16n.
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Trang T cho ching ta biét, nhiéu ngwoi bé ngoai trong cod vé cé quai
tham chi dang sg lai c6 mot tdm hon 16n ma nhitng ngwdi lanh 1an nhw ching
ta c6 khi khong sanh kip. Trong khi d6, c6 mot sé nguoi cé 1€ lai bi khuyét tat
tam hon vi chinh sy citng céi, crong cwong va nhay cdm ctia minh.

Poc van Trang Tt, doi khi ta cdAm thdy ménh méng vo bo. Moi tu tuwdng la
ling ma 6ng mo ta déu vuot trén kinh nghiém séng cta ching ta. Thé nhung
néu doi mot goc do khac, nhin tir ni tam, ching ta van cé thé hiéu va trai
nghiém vdi trng hinh twgng ma Trang T mo ta.

R6t cudc ching ta c6 nhitng khuyét tat nao & bén trong? Ching ta co
nhitng trd ngai tdm ly nao, noi am anh tudi tho nao, hay nhirng thiéu sét nao
trong cudc song?

Tat cad nhitng diéu dé phai chang an trong hinh dnh nhitng con nguoi
khuyét tat xdu xi ma Trang T da m6 ta trong sach ciia minh? Va su siéu viét
vé ditc hanh ctia ho phdi chang sé dem dén cho ching ta khong it goi y, 10i
khuyén va mot s6 hé tham chiéu?

Co6 mot cau cach ngon rat hay: Trén doi nay khong co rac rwdi va do phé
thai, cai goi la d6 phé thai chi la cta cai bi dit nham cho6. Rat nhiéu cta cai
chdang qua chi bi dat nham cho. Ly Bach néi: "Thién sinh nga tai tat hitu
dung" (troi sinh ra tai nang cna ta at c6 cho dung), tai 16n thi ich 16n, tai nho
ich nho, gitta c6 ich va vo ich, chang qua chi la xem gitta cudc song ctia ban
va moi treong ban song c6 maéi lién hé véi nhau nhu thé nao.

Du la bi hinh phat hay khuyét tat bam sinh, du la khuyét tat co thé hay
thiéu nang tri tué, nhitng nhan vat ctia Trang T déu la tdim gwong cho ching
ta soi chung.

Chung ta soi thay sy lanh lan trong hinh hai khuyét tat cta ho va ngugc
lai, thdy nhitng khuyét tat thip thoang trong sy lanh ldn ctia ching ta. Su
khiém khuyét vé hinh thé thi cé thé dwgc bu dap bang tam hon, c6 thé hoan
thién bang su dao du gitra tinh than va troi dat.
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Pay co6 1é 1a ggi y tot nhat cia Trang Tw doi v6i ching ta ngay nay. Tw
nhitng ggi y nay, ching ta c6 thé vion tdi coi tiéu dao du cung véi troi dat
cua ong.
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C(HUONC 6

NOI CUGI LUAN SINH TU

Sinh va ti 1a hai cye khéi dau cta cudce song.

Cudc song la mot con duong khong thé quay dau trd lai. Chi khi di dén tan
cung, ban m@i nhé dén nhitng diéu dang tiéc trén duong.

Chi khi thyc sy hiéu duge y nghia ctia cudc song, ta mGi c6 thé doi mat
v&i sinh t* mot cach ding dan.

Trong Trang T® c6 mot ménh dé vinh hang: sinh t. Boi nguwdi tram nam
at sé c6 ngay chét. Poi vai sinh t¥, Trang T c6 rat nhiéu cau chuyén, thi du
ong go chau ca hat khi vo qua doi, la nhitng chuyén ai cling quen thudc.

Trang Tw ndi: "Co chi chan nhan, bat tri duyét sinh, bat tri 6 t&" (Nhitng
nguoi thye sy hiéu dwgce bi an cudc séng ngay xwa déu khong cdm thay co sy
song la diéu dang mirng, cling khong thay cai chét dén la dang sg).

Ngay sinh t cting khong anh hwdng, huéng ho la dau maéi caa lgi hai?

- Té vat luan -

Théi do doi vai viéc sinh tf ctia nguwdi quan t¥ chan chinh l1a khéng qua
quan tam, khong truy hoéi minh tiv dau dén, ciing khong lo minh sé di vé dau.
Bai 1€ sinh va t¥ chang qua chi 1a sy bién doi hinh thai ctia sinh ménh.

Théi do nay nghe c6 vé rat thanh than, nhung ap dung vao cudc séng thi
khong phai la diéu dé dang.

Cudc song cua con ngudi tréi qua trong ban ron, khan trwong. Trong qua
trinh hoi ha ay, moéi ngudi déu c6 maot noi sg doi voi thoi gian ngay mot ngan
lai ctia doi minh.
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Co6 mot cau chuyén ngu ngon rat hay: Hai anh em nha no nha & tang thw
80 cta mot toa nha choc troi. Hom ay hai ngudi vé nha khuya, lai quén doc
thong bao la thang may da hong.

Hai anh em khodac ba 16 nang triu trén vai, ditng & tang trét ban bac mot
lic r6i quyét dinh leo cau thang vé nha. Hai ngwdi khich 1€ tinh than lan
nhau, bat dau leo cau thang. Leo dén tang thi 20 thi bat dau thay ba 16 trén
lung rat nang. Hai nguwdi ban nhau quyét dinh giti ba 16 ¢ tang 20, sé quay lai
lay sau. Bé ba 16 xudng, hai ngwdi cam thay rat nhe nhom, néi cudi vui vé
tiép tuc leo cau thang.

Khi leo dén tang thit 40, hai ngwdi da rat mét va bat dau oan than chi trich
nhau. Nguoi anh noi:

- Sao chu khong doc thong bao? Ngudi em noi:

- Em quén mat, sao anh khong nhac em?

Ctt thé hai ngudi cai nhau cho dén tang thit 60.

DPén lic nay, hai ngudi da rat mét nén chang buon cai nhau nita, cho rang
nén yén lang ma leo cau thang. Khi hoan thanh nét 20 tang cubi cung va dén
ctra nha minh, hai nguwdi nhin nhau, ciing nhé ra moét viéc: ho da dé quén chia
khoa & tang 20, trong ba 16.

Thyc ra y nghia ma cau chuyén mudn dé cap chinh la cudc doi con nguai.

Chuing ta gia thiét doi nguwdoi la 80 nam. Ban dau ai cling cang day nhuwa
song, ching ta khoac hanh trang rat nang, trong hanh trang la ly twéng, la
hoai bao, la rat nhiéu nguyén vong.

Chung ta khong sg gian nan hiém trd, cat budc 1én duwong tir nac thang dau
tién. Dén 20 tudi, day la lic bwdc vao xa hoi, bat dau thira nhan cac quy tac,
cam thay xa hoi trao cho ching ta qua nhiéu ganh nang, chiing ta ty phan dau
da da mét, hoi dau ma géanh nhiéu ly twéng dén vay? Hay gac n6 sang mot
bén, dén khi khong con lo chuyén com 4o, c6 danh phan dia vi trong xa hoi
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roi quay lai thye hién ly twdng cling khong mudn. Sau khi trit bo, bong choc
ta thdy rat nhe nhom va lai tiép tuc tién 1én.

Khi ngay cang trwéng thanh, tich liiy dwgc ngay cang nhiéu kinh nghiém,
dau tranh ngay cang gay gat, trong long ngay cang lo lang thi ngudi ta khong
khéi oan than. Pay chinh la Iic hai anh em chi trich nhau, déu cam thay xa
héi phu long minh, déu cdm thdy minh da cho di qua nhiéu ma nhan lai qua
it, trd nén do du va bat dau vira di vira cai co nhau.

DPén 40 tudi, tirc 1a lic "nién can bat hodc" (dén tudi gan nhw khéng con gi
nghi hodc), moi thit s6i n6i déu da qua di, nguwoi ta bat dau tré nén mét mai,
phéi diu nhau ma di.

Di dén 60 tudi, cam thay tudi gia dep dé, can phai tran trong, ching ta can
phai binh tinh lai, ditng oan than nhau nita. Lic nay néi nhw Khong Tt 1a lic
"nhi nhi thuan", titc long da thuan theo, bét di rat nhiéu chi trich, cudi cung
buéc dén 80 tudi.

Pitng ¢ diém cudi cung nay, bat chot ta cAm thdy mat mat mot diéu gi,
nhd ra nhitng th trong hanh trang tudi d6i muwoi, d6 chinh 1a mo wéc ma
minh van chua c6 dip m@ ra, chwa bao gio thwe hién, chwra bao gio di theo
minh, vy ma trong chdp mat da di hét cudc doi. Thé nhung tudi doi muoi
khong bao gid trd lai, d6 1a mot con duong khong thé quay dau.

D6 chinh 1a m6t cau chuyén ngu ngon rat cé y nghia vé cudc doi.

Cudc doi con ngudi cé thé nhac nhd chiing ta: nén déi mat véi sy sinh ti
bang thai do nhw thé nao?

Trang T s& di c6 thé cuwdi néi ban vé sinh ti¥ 1a bdi 6ng da ngo ra dugc
chan dé caa sinh tr. Gitta sinh va t&* chang qua chi 1a mot sy chuyén bién
hinh thai.

Trang Tw s@ di khoang dat vai sinh tir la bdi ong xuoi thuan theo cudc
song. Cudc song xwa nay ai khong phai chét, vay thi chét cé gi dang sg, cé gi
dang bu6n?
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Trong thién Dai téng sw, Trang T ké mot cau chuyén nhw sau:

T Tang HO, Manh Tw Phan, Tt Cam Trwong déu la nhitng nha Nho & an.
Ba ngudi rat hiéu y nhau, quén sinh t, choi v6i nhau, tré thanh ban rat than.

Sau do thi sao? Tt Tang HO chét truédec. Khong T nghe noi, bén sai hoc
tro Tr Cong dén gitp lo viéc ma chay. Lic dén noi, Tt Cong thay Tt Cam
Trwong va Manh T Phan nguwoi dang soan bai hat diéu, nguoi dang khay
dan, hat trude thi thé Tw Tang Ho. Ho hat rang: Tt Tang H6 oi Tt Tang HJ,
gig ong da vé vdi ban chan, con ching t6i van giti minh chon nhan gian.

T Cong rat 1dy lam la, hoi:

- Ba ngwoi nhw anh em tha tic, mot ngudi di tride, vay ma hai thay lai hat
trirde thi thé nguwoi dy, thé c6 hgp vdi 1é khong?

T Cam Trwong va Manh T Phan nhin nhau cuwdi dap:

- Han lam sao hiéu dwgc chan y cta 1€? T Cong trd vé, hoi Khong Tir:

- Rot cudc ho la nguwdi nhw thé nao? Ho ¢6 y gi? Khong T dap:

- Ho déu la nhitng ngwoi tam du ngoai thé gidi, con ta la mot nguwoi cau né
thé tuc. Sao ta lai con sai con di gitp ho lo tang sy nita chit? D6 1a so suat cia
ta. Nhitng nguoi nay trong quan niém cua ho da khong con bién gigi gilra
sinh va ti, ho da cung hoan thanh mét chuyén tiéu dao giita tinh than va troi
dat. C6 hinh hai co thé hay khong da khong con quan trong doi vdi ho. Béi
vay mot nguoi ban ra di, hai ngwoi con lai binh than nhw tién ngwai doé di xa
vay.

Cau chuyén nay cho thdy mot diéu, trong cudc song, moi nguedi déu co thé
song v&i nhitng hinh thai khac nhau.

Trong cudc song, moi ngwoi déu cod thé song vdi nhitng hinh thai khac

nhau.

Trong thién Pai tong sw, Trang T con ké mot cau chuyén nhw sau:
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T Lai mac bénh, c6 vé khong con song duge bao lau nita. T Lé dén
tham, thady vo con T Lai vay quanh khoéc 16c. T Lé voi bao ho:

- Cac nguoi tranh ra, dirng lam phién mot nguwdi sap cé bién doi 16n nhw
vay.

Tw Lé twa vao ctra, bao Tt Lai:

- Tao vat vi dai sau nay con bién ong thanh cai gi nita? Bién 6ng thanh gan
chuot hay la canh tay cua con trung?

T Lai thé dai mot tiéng, dap:
- Troi dat cho ta hinh hai, cho ta song dé lao nhoc, cho ta gia dé an nhan,
cho ta chét dé an nghi.

Cau néi nay da cho thay lich trinh cta cudc song: Troi dat tao hoa da tao
ra sinh ménh ta, ban cho ta mét hinh thé. Lic ta mé&i dén thé gidi, cé sinh
meénh nay la ta phai hoan thanh sy xa hoi hoa cta sinh ménh, phai di xuyén
sudt cudc song. Do do cudc séng cua con nguwoi khong ai khong phai chiu
kho, ca cudc doi phai trdi qua rat nhiéu gian nan. Vé gia, cudi cung ta da cé
thé an hwdng tudi gia. Thé nhuwng, sy nghi ngoi lic tudi gia nay ciling chi c6
han, sy sap xép cubi cung danh cho ta la cai chét, dung cai chét dé danh cho
ta s nghi ngoi 16n nhat. D6 chinh la cudc doi cia ta. Do dé, T Lai noi:

- Ta tin rang troi dat doi x tot vdi su song cua ta thi chac chan ciling sé
doi xir tot vdi cai chét cua ta, ta dugc sap x€p dén thé gian nay nhu thé nao
thi cling sé thanh thén ra di nhw th€ ay.

N6i xong, Tt Lai binh than nham mat nga. Nga dugc mét giac, tinh lai thi
thay bénh trong ngwdi da khoi han, T Lai da song lai.

Pay 1a mot cau chuyén ngu ngon. Thyc ra khi ndi tam con nguoi da thau
sudt vé s song thi c6 1€ cai chét chi la mot sy kéo dai cua sy song. Cai chét

da bi vuot qua tw 1au.

Trong thién Dudng sinh chu, Trang T c6 cau: "Chi cung vu vi tan, vi
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truyén da, bat tri ky tan da" (Dau m& chay trén cui, dau m& chay hét, cui da
chay hét, nhung ngon Itra cé thé lan truyén mai, khong bao gio tat).

Co thé ctia con nguoi, sinh ménh ctia con ngwoi cé thé tiéu hao hét, nhung
tw twdng ctia con nguwoi van co thé lwu truyén. Boi véi Trang Tk, sy lwu
truyén cua tw twdng quan trong hon sinh ménh rat nhiéu.

Co thé cia con ngudi, sinh ménh ctia con ngwdi co thé tiéu hao hét, nhung
tw twdng cua con nguwdi van co thé lwru truyén.

Ngay nay, tudi tho con ngwoi duge kéo dai hon hdan nguwdi xwwa. Nhung noi
s@ tredc cai chét, noi luwu luyén vai sy song cling hon han nguwdi xwa. Phai néi
rang cudc song ngay nay c6 qua nhiéu sy riéng tw, c6 qua nhiéu sy dinh liu,
c6 qua nhiéu viéc khién ta khong thé lam ngo.

Va Trang T da ké nhitng cau chuyén vé sy sinh tit cia chinh minh, cia
nguwoi than, cta ban bé, quan niém vé sinh t&* cia 6ng hoan toan khac véi
nguwoi nay. Trong sy sdng ma ong da xuyén sudt nay, diéu 6ng coi trong la
anh lva chir khong phdi la do dai cta ngon Itra.

Khong Tw tirng néi: Tri sinh, yén tri tit. Co nghia 1a muon biét chét thi
trieéc hét phai biét séng. Moi ngudi hiéu vé cudc sé6ng moi khac, quan diém
vé su vat cling hoan toan khac nhau. Ching ta tttng nhan thdy, du trong cung
mot moi treong xa hoi, trong cung mot sy viéc, nhitng nguoi khac nhau c6
khi sé c6 quan diém hoan toan khac nhau. Tai sao lai nhw vay?

C6 mot cau chuyén nhu sau:

Ba nguoi di qua mot goc twong, nhin thdy cung mot canh twong: M6t con
nhén dang bo trén twong, dang bo thi thiy phia tredc c6 mot vét nwdc mura.
Con nhén vira bo dén cho w6t 1a bi roi xudng, sau dé noé lai bat dau bo 1én tir
goc trong, lai bo dén cho wét mwa d6 va lai roi xuong. Cit thé bo 1én réi roi
xuong.

Ba nguwoi thay canh twgng nay déu lién twdng dén cudc doi minh.

https://thuviensach.vn



Nguwoi thit nhat nghi: Minh thay con nhén nay giéng nhu nhin thdy chinh
minh. Minh ciling giéng hét nd, ca doi ct bo 1én lai roi xudng. Cudc ddi con
ngudi ban ron hoéi hd, 1am di lam lai nhitng viéc vo ich.

Nguoi thit hai nghi: Minh nhin con nhén nay bo nhw vay méi biét cudc doi
that ra c6 rat nhiéu sai lam. Chuing ta chi nhin thdy triéc mat, twdng la chi c6
mot con dwong, thuc ra chd am w6t khong 16n. Néu con nhén biét vong ngang
qua cho am w6t do thi né sé nhanh chéng bo 1én cao theo cho twong khé. Do
do, doi khi di dwong vong lai la thong minh.

Nguoi thit ba nhin thdy con nhén thi rat cam dong: Mot con nhén ma con
biét kién cwong bat khuat nhw thé, vay thi mdt con ngwdi ca doi cé bao nhiéu
nang lwong chwa duge khoi day? Cé bao nhiéu diéu ky diéu c6 thé xuat hién?
Tat cad nhitng diéu d6 déu an chita trong cudc song ctia minh.

Mot canh twgng nhé nhung moi ngwoi lai rit ra mot két luan khac nhau,
cam nhan cudc song khac nhau.

Toi t'ng doc duwgc mot cau chuyén nhu sau:

Mot tu tai di thi. Di thi 1a mot viéc hé trong trong doi d6i véi bat ky thw
sinh nao. Vién tu tai nay long rat thap thom, luon lo lang khong biét minh sé
thi nhw thé nao, sé c6 két qua ra sao.

Trwdc hom thi mot ngay, anh c6 ba gidc mo rat ky di: Gidc mo thit nhat,
anh mo thdy minh trong cai trang (cai bap thao) trén dau twong. Giac mo thi
hai, anh mo thdy minh di ra ngoai ltc troi mwa, mang theo mot chi€c 4o mwra
va mot cdy du. Gidc mo th ba, anh mo thdy minh nam cung giwvdng nhung
quay lung lai vGi ngudi con gai minh yéu.

Chang tu tai tinh ddy, cam thay ba gidc mo déu rat khac thuwong. Ngay
hém sau la thi roi, thé la trong ngay hém do anh di tim m&t ngwoi gioi doan
mong. Nguwoi nay nghe ké xong, noi:

- Cu0c doi cta anh rat am dam. Anh trong cdi trang trén dau twong, nhw
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vay chang phdi la ¢6 gang uéng cong sao? Anh da cé 4o mwa con mang theo
du, d6 chang phai la dv thtra vé vdi sao? Anh nam cung giwvong vGi nguoi
con gai minh yéu nhung lai quay lwng lai, d6 chang phai la v6 duyén véi
nhau sao? Anh dirng nén di thi nita, hay thu don hanh ly va vé di.

Tt tai nghe xong quay vé thu don hanh ly, chuan bi vé nha.

Lic ay ong cha quan tro héi:

- Sao cdu chwa thi da bo ve?

Chang tu tai ké lai sy tinh cho 6ng nghe. Ong chu néi: Ay, t6i ciing biét
doan mong day. T6i thdy ba gidc mo cta cau rat tot. Cau trong cdi trang trén
dau twong doé la dau cao. Cau da mang 4o muwa, lai con mang theo du, do goi
la c6 sw chuan bi chu ddo. Cau da nam chung mdot givong v6i ngudi minh
yéu, diéu dé c6 nghia la cau chi can xoay ngudi lai la dat dwgc wéc nguyén.

Nghe gidi thich cia 6ng cha quan tro, chang ta tai thém phan tu tin, ngay
hém sau di thi, két qua 1a dau cao.

Pay ciling la mot cach gidi ma cudc song.

Co thé trong rat nhiéu lya chon, khong c6 ai dodan mong cho ching ta.
Chung ta chi con cach hoi chinh minh: Minh dang & giai doan nao? Luc nay
minh can phai quyét doan nhu thé nao?

Nho gia va Pao gia hoan toan khac nhau vé quan niém sinh tiz. Nho gia
theo dudi "sat sinh nhi tha nghia" (c6 thé 1ay céi chét cia minh dé bao vé
nghia 16n), con Pao gia thi nhan manh "bat tri thuyét sinh, bat tri 6 t@"
(khong thich sw song cling khong sg céi chét). Nhung diém chung cda hai
quan niém chinh la lam cho cudc séng tré nén co gia tri.

Vay cudc song nhu thé nao la cé gia tri?

Trong thien Pai tong su, Trang Tw ca nggi con nguoi chan chinh. Nguoi
chan chinh ma 6ng mé ta 1a nguwdi nhw thé nao?
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Trang T n6i: "Bac chan nhan thud xwa khong ham song, cling khong biét
sg cdi chét. Ra doi cling khong thay mirng, chét di ciing khong ti chéi. Tw do
tw tai dén vdi coi doi, ra di cling tw do ty tai. Ho khong hé quén minh tir dau
dén, cling khong c6 tim hiéu noi minh sé dén. Cé viéc thi vui vé dén nhan,
quén ca séng chét, trd vé véi tw nhién. Ho hoan toan khong vi ham muén
trong long ma pha hoai dao troi, cling khéng c6 y lam diéu gi dé phu cho dao
troi".

Trang Tt lai ndi: "Nhitng con ngwdi chan chinh nay déu la nhitng nguoi
c6 dung mao diém tinh than nhién, trong long c6 thé quén hét tat ca. Sy mirng
gian buon vui twong thong v6i bon mua, cé thé than nhién &¢ng pho vai bat ky
su viéc nao trong cudc song'".

Trang T muwgn nhitng con ngwoi chan chinh dé bay t6 mot thai do doi vai
cai chét, do la khong sg chét va ciing khong bao gio di tim cai chét.

Théi d6 cia Trang Tw doi vdi sinh ménh 1a khong sg chét va cling khong
bao gio di tim cai chét.

Quan diém nay cé khac biét doi chut vdi tw twédng Nho gia. Nho gia noi
rang ké si co thé "sat sinh nhi thu nghia", titc 1a c6 thé 1ay cai chét ctia minh
dé bao vé nghia 16n.

Trong dong chay cudc song, Nho gia va Pao gia biéu hién hai thai dé khac
nhau. Tw thé ctia Nho gia 1a liét si, tuw thé ctia Pao gia la an si; tw thé cia Nho
gia la tranh dau vdi thoi gian nham gianh giat thoi gian hitu han dé xay dung,
con thai do cua Pao gia la thuan theo dong chdy thdi gian dé nam lay ting
gidy phut, dé vui song.

Piém chung cta hai nhan sinh quan nay la gi? D6 chinh la lam cho cudc
song trdé nén co gia tri.

Nhung sw phan doan veé gia tri cudc song lai khong bao gid giong nhau.

C6 nguoi chi mong dugc lvu danh str sach, coi trong sy thanh dat trong xa
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hdi, du phai trd gia bang chinh sinh mang ctia minh ciing quyét phai 1ap nén
cong trang. Ciing c6 nguwoi chi coi trong sy hoan thién, yén 6n trong long
minh cling nhu sy hoan thién vé dao ditc ctia chinh minh.

Néu la treong hop thit nhat, con ngudi sé cé nhiéu tam ly tranh dau trudc
cudc song, con treong hop sau thi tdm ly thanh than hon. Thyc ra d6 chinh la
thai do khac nhau thé hién sy tdc dong ctia Nho va Pao dén ndi tam ching ta.

Ky thue, khi doi dién sinh t¥, ngwdi Trung Quoc thwong thé hién hai thai
do khac nhau, mot thai do véi dai dién la Khuit Nguyén, mot thai dé vai dai
dién la Tv Ma Thién.

Khudt Nguyén nhdy xudng song tu tan, 6ng lwra chon mét phwong thirc hét
sttc quyét liét. Tai sao?

Khuat Nguyén sinh trong thoi loan Chién Quoc, la quy téc cung ho vdi
vua S@&, la mot bac si phu. Khi kinh d6 nwéc Sé 1a Dinh D0 bi tdn cong, trudc
hoa mat nwéc ma than minh lai bi vua day ra lwu lac bén ngoai, cho du c6 thé
dén song & rat nhiéu nwéc khac nhwng 6ng biét rang tong miéu va dat nuwdc
ctia minh khong bao gid con khoi phuc lai nhw trieédc dwgc nita. Két cuc tot
nhat danh cho 6ng la tré vé vai tat ca nhitng gi cao dep bang chinh cai chét
cua minh.

Cai chét cia Khuat Nguyén vira la vi nwdc, nhung cling la mot sy bat dac
di. No6i theo 10i Quach Mat Nhugc thi 6ng bi gidang xé gitta ly twdng t6t dep
ctia minh va hién thyc khong thé thye hién dugc ly twdng do. Boi vay con
nguwoi dy budc phai x ly su song ctia minh theo mét cach bi tham va quyét
liét nhw vay.

Nhung tredce sinh t, Tw Ma Thién lai chon mot phwong cach khac, ong da
nhin thay sy viéc con quan trong hon ca sinh ti lan danh tiét.

Tw Ma Thién c6 mét bitc thw noi tiéng viét cho ngwdi ban than Nham An
goi la Bdo Nham An thw (Thu giti Nham An), birc thw da thé hién toan bd
thai d6 ctia ong doi vdi sinh ti.
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Trong thw, Tw Ma Thién da ké lai toan bd qua trinh vao nguc va tho hinh
cia minh. Ong néi rang minh rat oan &c, bi vu ham vao t6i danh "mac tu
hitu" (khong nén cé), van vo trong triéu khong ai bénh virc 6ng. Trudc tinh
hinh nay, duong nhién 6ng c6 thé chon céi chét dé bao vé long tu trong ctia
minh.

Nhung 6ng khong lam nhu vay. Ong da chdp nhan néi si nhuc khé chap
nhan nhat doi véi mot nguwoi dan 6ng: cung hinh, tivc 1a hinh phat cat di bo
phan sinh duc.

Tai sao 6ng lai nhan nhuc dé dwgc song nhw vay? Béi 6ng con mot viéc
16n hon phai hoan thanh, dé la nghién cttu ranh gidi gitta troi va nguoi, thong
hiéu sy bién doi c6 kim, tir d6 hinh thanh nén bd St ky lirng danh.

Khi giao trong trach cia mot nha st hoc cho con, cha 6ng la Tw Ma Pam
tirng noi, sau khi Chu Cong qua doi 500 nam thi c6 Khong T, Khong Tt qua
doi da 500 nam dén nay van chwa c6 ai c6 thé "thiéu minh thé", "tuc Xuan
Thu", ghi chép lai cac viéc xdy ra & thoi dai nay dé lwu truyén st sach. Bai
vay trudc khi qua doi, Tw Ma Pam da giao trong trach bién soan St ky cho
Tw Ma Thién. Vi thé Tw Ma Thién néi, thai do cta ong la "con tré nao dam lo
la". "Thien giang dai nhiém vu tv nhan" (troi giao trong trach cho con nguoi
ay), c6 mot trach nhiém 16n nhw vay thi tha chiu nhuc chit quyét khéng thé
chét, do chinh la thai do cia Tw Ma Thién.

Thuye ra thai do d6 phan chiéu mot thai do song ma
Trang Tt da noi véi chung ta.

Théi d6 cta Trang T dbi v6i sy song la, thit nhat khéng sg chét, thit hai
khong bao gid ty tim cai chét.

Nhung trong doi song thue té, cd nhiéu nguwdi gap trac trd hodc chiu ap
lyc 16n nén chon cach quyén sinh.

Nguyén nhan nao da khién ho sg thach thitc trong cudc song dén nhu vay?
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Hién nay sinh vién dai hoc chiu mot sitc ép rat 16n, tdm tinh rat nang né,
trong thoi dai con mot nay, sO tré ty van ngay mot gia tang. Trong mot s
trerong dai hoc, thong ké theo do tudi, ty 1€ ty sat cia sinh vién, thac si, tién si
khong heé thap.

Co6 mot vai nguyén nhan, trong d6 noi bat nhat la van dé tinh cam, tinh
yéu khong xit ly tot, cdm thdy cudc song vo vong nén chét vi tinh. Nguyén
nhan thit hai la khong tim duwgc céng viéc tot, cho rang tir nhé minh da gioi
giang, dugc hoc treong tot, vady ma xa hdi van khéng chap nhan minh nén
phan uét ty tit. Nguyén nhan thit ba, cam thdy ap Iwc hoc hanh qua 1én, qua
kho chiu nén cudc song khong con niém vui.

Theo cau chuyén ngu ngén da dé cap & trén thi khi bwdc dén tang thir 20
ctia cao 6¢ cudc doi, nhitng dira tré xem nhe cai chét nay lao xudng duwdi lau
cung vd&i toan bo hanh ly trén lwng. Ly twong cua ching chwa ma ra, tham chi
cling chwa kip dat xudéng thi da bi quang xuong dat v& vun.

Phan 16n trong s6 ching la con mot, tir nhé da séng trong moi treong cla
mot 6ng vua con; ong ba ndi ngoai, cha me déu cham cham lo cho né. Gia
dinh d6 la mot kim ty thap, dita tré luon ¢ trén dinh. Dia tré 16n 1én nhu vay
thi trach sao n6 khéng coi minh la nhat?

Thé nhung xa héi cling 1a mot kim ty thap, moéi cong dan vira budc vao xa
hoi thi phai ¢ vi tri bé mong caa kim ty thap.

Van dé la nhitng di¥a tré con mot buwéc ra tiv dinh kim ty thap gia dinh lai
khong chiu lam bé moéng cho kim ty thap xa hoi. Khi khong chap nhan diéu
dé6 thi ching khong chi don gidn la d6i mat véi sy mat can bang tam ly, ma
con dén mitc cuyc doan la dé dang lwa chon cai chét. Pay la cach x ly vo
cung hoi hgt doi vai su song, bat nguon tir sy mat can bang tam ly dwdi muén
van ap lyc cua con ngudi ngay nay.

Hinh thitc tv ti ngay nay c6 hai dang, mot 1a 16i tu ti r6 rang, titc la diet
khoat quang minh xuong tit lau cao giong nhw quang mét chiéc 4o rach.
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Céach tht hai la ty tir ngam, nghia la buéng tha ban than. Ho khong thiét
tha tién thu trong cong viéc, khong danh hét tinh cam do6i v&i ngwoi than
trong gia dinh, vo cung hoi hot trong quan hé ban be. Ho tr@ thanh nhitng cai
xdac biét di. Sy song trong co thé ho chwa mat nhwng tam hon ho thi da chét tw
lau.

Ban luan vé dé tai sinh i nghe c6 vé xa x6i, nhung ky thue né la mot van
dé sat swon cua chung ta.

Trong co thé ctia ching ta thue sy c6 bao nhiéu sgi co dang song? Trong
tdm hon chiing ta con c6 bao nhiéu wéc mo dang dp u? Twong lai ctia chiing
ta c6 bao nhiéu hy vong? Cau tra 16i & moi nguwdi moi khac.

Bdi vay, mang theo wéc mo ban dau trong long dé vugt qua gidi han sinh
t* bang sy khoang dat cta Trang T, ngay nay c6 1€ diéu doé birc thiét hon
thoi Trang T con séng. Thoi Trang T vat chat con nghéo, con ngudi ta cé
qua it su Ia chon nén song la mot nguyén vong don thuan.

Sv lwa chon nhiéu qua khién con ngudi cang thém mét maéi.

Con ngay nay con nguoi cé thé qua giau co, nhung khong biét chiu dung
trong st mé hodc cua su lwa chon. C6 nghia la su lwa chon nhiéu qua khién
con nguoi cang thém mét moi.

Vi thé hién nay lwa chon gitta sinh va tit khong chi la s Iwa chon tir bén
ngoai, ma quan trong hon la gitt cho nhitng "sinh ménh" c6 gia tri trong tam
h6én minh song thuc s

Sach Trang T thoat xem c6 vé giong nhu nhitng "mau du chi thuyét,
hoang duwong chi ngdn, vo doan nhai chi ti" (thuyét sai lam, 16i hoang duong,
tl* nglt vo ¢@), nhung néu thye sy lién hé tu twdng cta 6ng vai trang thai cia
chinh chiing ta, ban sé nhan thdy méi cau chuyén cua 6ng déu rat gan giii vdi
long nguoi.

Thuc ra ching ta cé thé song vui véi hién tai, biét thuan theo va song t6t
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tirng gidy tirng phut trong doi minh, dé khi thuc sy dén gidgi han cta sinh ti,
ching ta c6 thé than nhién mim cwdi va no6i: Ta khéng c6 gi an han & cudc
doi nay.

DPay la canh gid¢i ma moi nguwdi binh thwong chiing ta déu c6 thé dat dén,
cling la thong diép ma Trang T giti dén cho ching ta ngay nay.
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(ftUonC7
KIEN TRI VA THUAN THEO

Mb5i nguwi 14 mot ca thé doc 1ap nhung dong thoi ciing 1a mdt thanh vién
trong xa hoi. Trang T cho rang con ngwoi can gilt duwge bam tinh ctia minh
chit ditng buong troi theo thé suy.

Tuy nhién, mu6én déi mat vGi thé gidi thi phai hiéu biét va thuan theo
ngoai canh. Vay, lam thé nao ching ta c6 thé vira kién tri gitt minh vira thuan
theo ngoai canh?

Trang Tw da thac 16i Khong Tt trong thién Tri bac du:

"Trong Ni viét: c6 chi nhan ngoai héa nhi noi bat héa, kim chi nhan néi
héa nhi ngoai bat héa".

Cau noi nay nén dugce hiéu nhw thé nao?

"Ngoai hoa nhi ndi bat héa" nghia la: bé ngoai bién doi theo sy vat, con
trong long thi c6 sy kién tri, khong thay doi.

Con ngudi song trong xa hoi thi can phai biét thuan theo quy tac, tuan tha
phap ludt, giao ti€p uyén chuyén véi ngudoi khac, tit cd nhitng diéu do ching
ta goi la "ngoai hoa". Thé nhung con nguoi ta s& di la chinh minh, cé gia tri
riéng, phong cach riéng, tv twdng suy nghi riéng, la boi trong long con cé sy
"bat hoa" (khong thay doi) cua riéng minh.

Chuing ta da that sy lam duwgc diéu nay chwa? Van dé nay ngay cang trd
nén quan trong doi vGi chung ta.

Buwéc vao thoi dai thong tin, thé gidi bao la bén ngoai ching ta thay doi
hang ngay hang gio. Tinh huéng méi xuét hién, quy tac mdi dat ra moi ngay
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déu la mot thwdc do mdi, toa do mdi doi voi moi ngwdi. Vay chiing ta nén
hoai 6, tha cyu hay la diéu chinh ban than theo thoi dai?

Chi nhan khong c6 chinh minh, than nhan khong cé cong tich, thanh nhan
khong c6 danh tiéng.

- Tiéu dao du -

"Ngoai hoa nhi ndi bat hoa" c6 nghia la tredc thé gidi bén ngoai thi phai
hiéu va thuan theo; con trong long thi phai git* vitng bam tinh ctia minh ch
khong dugc tuy tién thay doi, dé tr6i theo song.

Tai sao chuing ta phai hiéu va thuan theo thé gi¢i bén ngoai?

Trong muo6n van ching sinh va thé gigi bao la, cé6 qua nhiéu diéu bat dac
di ma ching ta khong thé chi phéi. Ai cling c6 thé gap nguy hiém trong thé
gigi nay, ai cling c6 thé phai déi mdt vdi khé khan, ai cling c6 thé gap mot
thir thach noi tdm trong mot bién c6 dot ngot.

Ching ta c6 thé dat dén tam khong sg hai bat chdp moi thit bién doi
khong?

Trong thién Thu thty, Trang Tt ké mot cau chuyén nhw sau:

Nhéan vat chinh ctia cau chuyén nay van dwgc gan cho Khong Tw. Khong
T c6 lan dang chu du dat Khuong thudc nwéc VE, bat chot bi ngudi nwdc Vé
bao vay, nguoi vong trong vong ngoai vay kin éng. Khong T ngoi do, ca
hat, khay dan ma khong noi gi.

Luc dy, hoc tro 6ng la Tt Lo hét hai chay dén, thay thay nhw vay voi hoi:

- Sao thay con vui nhw vay dwgc? Bén ngoai ngudi ta da danh dén, tinh
mang sap lam nguy, sao thay con cé tam tw vui vé?

Khéng Tt binh than dap:
- Con lai day, ta sé cho con biét ta nghi nhw thé nao. Ngai noi:

- Nay T L9, con hay nhin ta day, dao hanh cta ta roi vao canh khén cting
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da tir rat lau. Tai sao lai nhw vay? D6 la ménh cta ta. Tt lau ta muén dao
hanh cua ta thong dat, nhuwng chuwa dugce. Tai sao vay? La bai thoi van khong
tot. Vao thoi Nghiéu Thudn, chinh tri thanh binh, thién ha khong c6 nguwdi bat
dac chi, khong phai 1a vi tri tué ho cao siéu; trong thoi Kiét Tru, hon quan vo
dao, thién ha khong c6 ngudi dac chi, cling khong phai 1a bai tai nang ho thap
kém. T4t ca déu la do thoi thé tao nén vay!

Trén doi co6 rat nhiéu sy diing cdm khac nhau, mot nguwoi di dudi nuwdc
khong tranh giao long (ca sau), dy la sy diing cdm cta nguw pht; mot ngudi di
trén dat lién khong tranh té ngrru manh ho, ay la long diing cam cua tho san;
mot ngwoi khong so chét trong anh thép giao chién, ay la long diing cdm cta
liét si. Biét dao cung thong la do thién ménh thoi van, gap nan 16n ma khong
sg hai, ay la cai diing cua bac thanh nhan.

Cudi cung, 6ng an ai T Lo:
- Con hay b6t lo lang nong véi, ta biét ménh ta c6 so ma.

Mot 14t sau, qua nhién c6 mot vi twéng mang binh khi dén, néi véi Khong
Tt: Xin 16i ngai, ching t6i dd nham ngwdi, nguwdi ching t6i mudn bao vay la
mot ngwoi tén la Dwong HO. (Sach Luan nglt chép chuyén nay, néi rang
Duong Ho6 cé twdng mao giong hét Khong Ttr). Nay biét ngai khong phai 1a
Duong Ho, ching t6i xin ngai thi 16i. Sau d6 bén lui binh.

Trong thién Thu thiy, tai sao Trang Tt lai din ra cau chuyén nay? Ong
muon cho moi ngudi biét rang, chi khi cai tam yén tinh thi khi chat diing cam
mdai thé hién ra ngoai, van c6 thé khong sg hai du moi thit xung quanh khong
ngung bién doi.

Chi khi cdi tam yén tinh, diing cam thi khi chat diing cAam mdi thé hién ra
ngoai, van c6 thé khong sg hai du moi thit xung quanh khong ngirng bién doi.

Do chinh 1a sy kién dinh trong long, tirc la "ndi bat héa". Ngay nay chiing
ta qua dé bi chi phoi bdi nhitng 16i ban tan bén ngoai. Trong mot thoi dai
phong phu vat chat nhw thé nay, chi can cé bdy tdm nguwoi cung ban tan thi sé
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rat dé dang thay d6i suy nghi ciia mot nguoi.

Toi ting doc dwgc mot cau chuyén nho nhu sau: Hai nguwdi ban tro
chuyén, mot nguoi noi:

- Hom nay anh treo mot céi 1ong chim khong trong nha, vai ngay sau thi
anh sé bugc phai nudi chim.

Nguwoi kia tra 10i:

- Khong thé nao. Treo 16ng chim va nudi chim la hai chuyén hoan toan
khac nhau.

Nguwoi ban noi:

- Vay ching ta danh cudc, anh treo 16ng chim khong trong nha th xem.

Va nguoi ban no quyét dinh thit treo mot cai 16ng chim trong nha. Tt khi
treo 16ng chim, khach dén nha anh déu bat giac ngo6 16ng chim mdt cai roi
héi: Chim cta anh bi chét hay la s6 16ng bay mat? Lic dau anh nudi chim gi?
Hay la dé t6i biéu anh mot con!

Nguwoi nay danh phai giai thich. Ngay hom sau, lai c6 khach dén noi:

- Sao anh lai dé cai 16ng khong thé nay, chac la anh dau long lam phai
khong? Con chim ctia anh da chét bao lau r6i? Phai chang anh khong biét
nuoi chim? Pé t6i mua tang anh mot cuén sach nudi chim nhé.

Pén ngay thit ba, c6 ngudi bat dau mang chim dén, néi:

- T6i thay long trong, chac la chim da chét, tiéc qua. To6i biéu anh mot con
vay, ngoai ra con c6 thirc an cho chim, dé toi chi anh cach nuoi.

Nguoi mang chim, ngudi mang thitc an, ngwdi mang sach dén tang khién
cha nhan vo cung by bai.

Chua dwgc mot tuan, anh ta tac lwei: Théi danh, minh nudi 1dy mét con
kéo su6t ngay bi ngudi ta hoi. Bdi vay chiéc long dé thue sy da c6 chim.
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D6 c6 phdi 1a mot cau chuyén ngu ngdn khong? N6 rat giong cudc song
cua chung ta.

Khi con tré, trong long ching ta van con sy kién dinh. Nhwng cudc song
thwong nhat ludn tht thach ching ta, thé giéi bén ngoai luén tim moi cach dé
thay doi chung ta. Nhiéu nguwoi trong chiing ta cudi cung ciing giong nhw anh
chang trong cau chuyén trén, phai nudéi mot con chim trong long trong du
long minh khéng muén. D6 1a bdi kha nang "noi bat héa" ctia ching ta qua
yéu.

"NOi bat héa" ma Trang Tw néi ¢ day nghia la bat ké thé gidi bén ngoai
thay doi nhw thé nao, ndi tdm mot con ngudi cling khéng chiu tac dong ma
nhat dinh phai c6 mot sw kién tri.

"Ngoai h6a" ma Trang T n6i nghia la khi ng xt v&i ngoai gidi phai biét
thong dat, phai lam cho hanh vi cia minh thuan &ng v6i xa hoi.

Nhung mot nguwdi ludn siéu thoat nhw Trang T tai sao lai dé xwdng thai
do6 song thuan theo thé gidi bén ngoai?

Trong thién Nhan gian thé, Trang T® muwon 101 Khong T® n6i: Mudn su
trong nhan gian c6 rat nhiéu quy tac, c6 hai thit ma con ngudi phdi tuan thu,
mot la ménh, hai la nghia, dé la "thién ha dai gigi". Thé nao goi la gigi? Gidi
1a 1é luat 16n nhat. Con cai kinh trong, tan hiéu véi cha me, d6 la ménh; ménh
da dinh phai lam nhw vay. Bé t6i trung v&i vua, tan trung v6i nudc, dé goi la
nghia, la viéc phai lam ma khong phép tac nao tranh dugc.

Trang Tt ludn dé xuéng sw doc 1ap, ngao du trdi dat, tim du khip noi. O
day, ong lai dé xwdng tuan tha "thién ha dai gigi" la ménh va nghia, c6 doi
chut khac biét so v6i twong twgng cua chung ta.

Thyc ra trong thé gidi ngay nay, co6 ai trong chung ta c6 thé song ma
khong c6 moi quan hé véi nguwdi khac? Co ai trong ching ta chi dwa vao sw
kiéu ngao trong long, chi dwa vao sy kién tri ma c6 thé an than 1ap ménh?
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C6 mot cau chuyén nhu sau:

Co6 mot st gid di khao st thién duong va dia nguc. Ong xuéng dén dia
nguc thi thdy nhitng ngwoi bi phat, ai ciing bi d6i dén n6i mat may vang vot
om yéu, tréng nhw quy déi, ngay nao ciing rat dau don, kho sd. Phéi chang
dia nguc khong cho ho thitc an? Khong phai, ho c6 thitc an, nhwng van de la
cai muong trong tay ho dai dén hon mot mét, mac du thivc an é hé nhung ho
van déi vi khong thé nao cho dugce thitc an vao miéng ctia minh.

Moi ngudi diu dat nhau thi

mdi thye sy vui vé hoa dong.

St gia lai dén thién dwong. Ong thdy moi ngudi & thién dwong déu hong
hao béo t6t, tinh than phan khéi. Ong nhan thdy cudc séng trén thién duwong
that tuyét diéu. Nhung o6ng nhin thdy mot hién twgng va rat 1dy lam kinh
ngac. Nguoi ¢ day an thitc an khong khac gi & dia nguc, trong tay moi nguoi
cling la cai muong dai mot mét.

Thé thi tai sao ngwoi trén thién dwong lai hoa thuan vui vé? Chi c6 mot bi
mat, ho dung mudng dut cho nhau an, ngwoi nay duat cho ngwoi kia. Con & dia
nguc thi nguwdi nguwdi chi mudén ty 1y thitc an cho minh, béi thé ma ho mai
mai chiu doi.

Thuc ra d6 chinh Ia hinh anh cta ching ta trong xa hoi. Trong tay chung
ta c6 thé déu cam maot cai muong dai, dé la phép tac cua xa hoi, la né nép ma
xa hoi ap dat cho ching ta va ching ta budc phdi chap nhan. Néu ching ta
biét thuan theo d6 ma lam diéu t6t cho nhau thi ai cling dwgc hanh phuc.

Trang Tw dé xwdng thuan theo thé gidi bén ngoai. Bong thdi 6ng cho
rang, khi xtr thé, con ngudi c6 mot viéc khé khan hon: giao tiép ngén ngf.

No6i chuyén la cong cu co ban nhat trong giao ti€p xa hdi ctia con nguoi.
Vay khi néi chuyén, chiing ta can chua y diéu gi? Cai gi nén néi? Cai gi khong
nén noi?
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N6i chuyén la mét viéc rat kho, néi nhiéu sé thanh noéi dai. Trang T van
muon 101 Khong T®, noi: Viéc ngoai giao gitta hai nwdc, noi xa phai c6 st
gia truyén 10i, noi gan phdi giao lwu bang thu tin. Gifta hai nwéc, bat ké 1a
trao doi bang thw tin hay bang 16i néi cling déu phai dang tin cdy, déu phai
trung tin.

Nhitng 10i nao khé truyén nhat? Trang T néi: Loi kho truyén nhat 1a 1oi
noi hi nd cua vua hai nwéc. Nhitng 101 n6i vui murng cua vua hai nwéc, nguoi
truyén 10i thwong phdi thém vao nhitng cau tot dep; nhitng 16i noi tirc gian
ctia vua hai nwdc, ngwoi truyén 16i thwong thém that nhitng cau khong hay.
Ngon tir that thiét khong ai tin, ngudi truyén 16i sé tw chudc 1ay hoa sat than.

Vay thi nguoi truyén 10i phai lam thé nao dé 16i no6i khong tré nén that
thiét? Phai truyén 10i trung thuc, dirng bao gio thém that. B&i vay ngoén ngit
nhat dinh phai that than trong.

Co6 mot truyén thuyét nhw sau:

Tu trwdng mot bo lac & chau Phi mudn tim mot chang trai tré giau tri tué
dé truyén lai chtic vi. Ong héi mot chang trai ma ong ung y:

- Anh hdy lam cho ta hai bita an. Bita thit nhat, anh tim thitc ngon nhat
trén doi vé ndu cho ta.

Chang trai ndu xong, bung 1én, md& nap, tu tredng thdy moén an duge lam
bang ludi dong vat. Ong hoi:

- Sao anh lai chon luGi dong vat? Chang trai dap:

- Vi nhitng 16i ndi hay nhat trén doi déu dugc noi ra, khong con thit gi dep
hon cai lv6i.

Tu trudng noi:

- N6i ding lam — r6i an cai lwdi. Sau d6 Tu tredng noi tiép:

- Bita tht hai, anh phdi tim thitc khé an nhat trén doi, dem vé day nau cho
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ta an.

Chang trai lai di nau. Tu tredng md& vung ra, thay van la céi luGi.

Ong hoi:

- Sao anh van cho ta an lwgi? Chang trai dap:

- Moi tai hoa trén doi déu do cai lwGi gay ra, thit xau nhat trén doi chinh la
cai ludi.

Tu treéng noi:

- Hay lam, anh da hiéu ro 16 phai trén doi, bai thé chitc vi tu trudng ta sé
truyén lai cho anh.

NOi boi roi 16n nhat cia nguwoi hién dai la lam thé nao dé doéi mat véi thé
gidi bén ngoai thién bién van héa ma trong long khong hé thay doi.

Néu ching ta khong c6 mdt sitc manh ndi tam thi sé budong xudi, danh mat
chinh minh; nhwng néu tu lam theo y thich, bat chap tat ca thi sé khong dwoc
xa hoi dung chwa.

Vay thi lam thé nao dé dat dugc sy yén dinh trong long? Lam thé nao dé
dat dén canh gidi kién tri trong long va thuan theo bén ngoai nhuw Trang Tw
de xuéng?

Trong thién Pai tong sw, Trang T ké lai kinh nghiém ctia mét 6ng lao:

Ong ldo noi: Ta hiéu vé dao. Muén thdm nhuan dao cta thanh nhan thi
phai biét gilt vitng. Sv gilt vitng nay cé bdy giai doan: "Ngo6 do cdo nhi thu
chi, tam nhat nhi hau nang ngoai thién ha; di ngoai thién ha hi, ngdo hyu thu
chi, that nhat nhi hau nang ngoai vat; di ngoai vat hi, ngdé hyu tha chi, cttu
nhat nhi hau nang ngoai sinh; di ngoai sinh hi, nhi hau nang triéu triét; triéu
triét nhi hau nang kién doc; kién déc nhi hau nang v6 c6 kim; vo c6 kim nhi
hau nang nhan vu bt tir bt sinh".

Buéc thit nhat 1a phdi "ngoai thién ha", c6 nghia la quén di moi chuyén
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qudy roi ban trong thién ha. Thi du, song trong nha ban c6 thdy thoai mai
khong, an son hao hai vi cé thay ngon miéng khong, tat ca nhitng thit d6 déu
la viéc ngoai than, dirng dé long van virong qua mic. Néu ban loai bé hét moi
tht bén ngoai, bao gobm quy tac xa hoi, quan hé giao t€, v.v. ra khoéi long
minh, ban sé xa roi thé sy, xa roi rat nhiéu né nép phép tac da tr6i budc ban,
do la budc thit nhat.

Buéc thit hai goi 1a "ngoai vat", tirc 1a cd gang tranh xa moi thit trong thé
gigi vat chat. Thuc ra "ngoai vat" khong hé dé dang. Thi du, ham mudn an
udng cua con nguoi, mudn that sy quén di thi rat khé. Hién nay rat nhiéu
nguoi bi ngd doc vi an ca noc, vi hvong vi thom ngon cua thit ca néc ma ho
bat chdp sinh mang minh. Nhitng ngudi mao hiém nay c6 nghi dén noi lo cta
nguoi than hay khong? Co tirng nghi dén gia tri cudc song ctia minh khéng?
C6 nghi dén ngay mai minh con nhitng viéc gi dé lam hay khong? Ho nhw
vay nghia la chwa dat dén tam "ngoai vat". Badi vay Trang T néi, ngoai vat la
budc thit hai, 1dy hét moi thit thudc vé vat chat ra khoi tdm hon ban.

Budce thit ba, hoi kho mot chit, goi la "ngoai sinh", titc la virgt qua sinh
tir. Vugt qua sinh tiv khong phdi 1a khong coi trong su séng, ma la thuan theo
quy luat ty nhién, ung dung ty tai, chat phac hoan hi, séng trong hién tai,
huwéng thu tirng thoi khac trong cudc song, an lanh di hét quang doi.

Buéc thit tw, con ngudoi sap triét ngo thi goi la "triéu triét", coi long trong
sang nhw gwong. Khi ban quét sach moi thit bén ngoai, tam hon ban sé bat
dau c6 mot khoang trong. Chiing ta biét rang chi c6 ngoi nha tréng mdi chira
duwgc anh sang, chi cé can phong thue su sach sé thi mdi dat dén mirc "hw that
sinh bach" (phong trong thi sang trang), va khi anh mat troi chiéu vao, dé la
mot khong gian am ap han hoan.

Buéc thit nam goi la "kién doc". Pdc nghia la gi? Nghia la duy nhat.
"Kién doc" nghia la con ngudi c6 thé dat dén thé gidi tinh than ma trong do
c6 thé nhin thau dao ly ctia van vat trong troi dat. Van sy van vat r6i ram
trong thién ha khong con than bi trong mat ban nita. Tw twéng ctia ban sé
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ngay cang tré nén sang to.

Budc thit sdu goi 1a "v6 ¢6 kim", ban ¢6 thé xuyén su6t dong song c6 kim
ma khong cé han ché va cach tré vé thoi gian. Ngay nay néi vé Trang Tw, vé
Khong Tw, vé che ti thoi Tién Tan, ching ta déu c6 mot cam giac am 4p,
nhan thdy "dao bat vién nhan" (dao khéng xa con ngwoi), dao 1y cta ho that
s rat gan giii vai hién tai, van khién ching ta rung dong. Chiing ta ngay nay
nhin cac van nhan méac khach thoi xwa, thi ca tir phil ctia ho van khién ta boi
hé6i. D6 chinh la "vo c6 kim".

Khi nhitng cdm nhan gan giii va 10i than thg veé troi dat nay ctia ¢6 nhan di
vao cudc song cua ching ta, ching ta mdi dat dén tam thit bay ma Trang Tw
néi, dé la "bat tr bat sinh", theo dudi duwgc sy vinh hang ctia cudc song.

Cudc song khong hé tich diét vi sy mat di cta sy song vat chat, cling
khong xem nhe ban chan ctia su séng, day han la sy bat sinh bat tit ma Trang
T noi.

Pirng cho rang Pao gia mai mai chi dé xuwéng tu do vé tinh than ma khong
c6 su thuan theo quy tac. Pao gia khong phdi chi biét hit gié udng suwong,
khong an ngii cdc, ngao du thién ha, ho cling giong nhw ching ta.

"Ngoai hoa nhi ndi bat h6a" ma Trang Tt dé ra la muén ching ta dan loai
bd moi tap niém trong long, dé cho can c ndi héa thyc sy trong day long
chiung ta dugc gitt gin. Con ¢ bén ngoai, dwa vao sy khoan dung trong long
va su sang sudt trong quan sat, "tuy ngd nhi an" (gap sao yén vay), khéng
tranh véi doi, nhu thé ching ta sé c6 thé song tot hon trong tirng khoanh
khac, an lanh buéc qua toan b doi song bang mot tw thé ung dung tu tai, b6t
di rat nhiéu phan tranh, bét di rat nhiéu mau thuan, cudi cung ching ta sé dat
duwgc mot cudc song riéng hop vdi Pao, hgp v6i troi dat tu nhién.
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(HUONC 8

BAN TiNH VA NGO TiNH

Trang Tt cho rang, tam cao nhét cia cudc song la tiéu dao du.

Ban tinh ctia con nguoi la khong bi troi budc, chi khi giai phong ban tinh
thi con nguwdi magi dat dén tam tiéu dao du.

Bén tinh ctia con ngudi khong nén bi ngoai vat n6 dich, chi phoi. Thuan
theo tu nhién sé c6 thé nhan dwoc niém vui hanh phic ctia cudc song.

Poc Trang Tw, ching ta déu biét c6 mot tam cao nhat dwoc goi la Tiéu
dao du.

Chit "du" nay dwgc Trang Tt st dung rat nhiéu lan. Thi du, 6ng noi trong
troi dat phai dat dén tam "thtra van vat di du tam" (cuwGi van vat dé du tam).
Vay thi "du" la gi? Moi ngudi ching ta c6 thé dat dén tam "du" hay khong?

Trong Trang T c6 mot thién tén 1a Tai hyru. Trong thién nay, Trang T ké
mot cau chuyén nhu sau:

Van Twong dén phwong Dong du lich, gap mot ngudi tén 1a Hong Mong.
Hong Mong la mot ong lao dwoc tich tu tir nguyén khi thién thién, van con
hon don, chwa dwoc khai khiéu, lic ay 6ng dang dung tay vo dui, nhdy nhot
choi dua giong nhw mot con chim, tréng rat vui vé.

Van Tuwong hoi:

- Cu la ai? Cu dang lam gi?

Hong Mong khong dirng lai, van 1ay tay vo dui, nhay nhét choi dua, dap
mot tiéng: "Du!", nghia la ta dang ngao du.
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Van Tuwong noi:

- T6i c6 mot van dé muon dugce héi cu.

Ong 130 ngdy tho nhw mot dita tré, ngwdc mit nhin
Van Tuwong roi lai dap mot tiéng: "A!".

Van Tuwong noi:

- T6i mu6n hgp moi khi tinh hoa cta trgi dat lai dé dudng duc ching sinh,
dé cudc song cua ba tdnh mwa thuan gié hoa. Ly twdng ay lam sao dé thuc
hién duoc?

Chang ngo Hong Mong tiép tuc vo dui nhay nhét, miéng dap:

- Ta khong biét! Ta khong biét!

Van Twong khong nhan dugce cau tra 16i cho cau hoi ctia minh.

Ba nam sau, Van Twong lai Pong du, lai gap Hong Mong & dat Hitu Tong.
Lan nay Van Twong rat nghiém chinh, buwéc nhanh dén, ton xuwng Hong Mong
la "Thién" (troi), noi:

- Cu con nhan ra t6i khong? Cudi cung ciing dugc gap lai cu. Lan nay nhat
dinh cu phai tra 16i cau hoi cua toi.

Hong Moéng dap:

- Ta tr6i noi trong troi dat, chwa bao gio biét theo dudi la gi; ta mudn gi
lam ndy, tw do tu tai, chang biét sé di vé dau. Ta chi biét chu du trong thé
gian phitc tap, quan sat van vat trong troi dat. Ta nao biét thé nao la dao 1y?

Cudi cung do sy kién tri cia Van Twong, Hong Mong da 16t bé vé ngoai
ctia mot 1do ngoan dong, ndéi ra chan ly chat phac trong long minh:

- Phédi duwdng tdam nhuw vay: cit vo vi roi van vat ty nhién cai héa. Quén
hinh hai ctia ngwoi di, bo cai thong minh ctia ngwoi di, quén ca ndi tam lan
ngoai vat, roi thi van vat sé hogp nhat véi ban can. Ai bat giac thay lai duoc
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ban can cua minh, cit hon nhién theo ty nhién thi su6t doi sé khong roi ban
can. Birng tim biét tén cac vat, dirng tim hiéu ching ra sao, nhw vay van vat
tw* nhién sanh san.

Ong dd néi dén hai chit "tdm du®ng". "Tam dudng" thuc ra nghia 1a
"dwong tam", tirc 1a tu dwdng tam hon.

Ngay nay chuing ta thwdng néi dén "dwdng sinh", nhwng rat it khi nhac dén
"dudng tam". Thyc ra, t* diéu nhé la sinh ménh ctia mot con ngwoi dén sy
16n lao ctia van vat trong xa hoi ti nhién, tat ca déu la ¢ tam duwong.

Hong Moéng bdo Van Twong hay quén di hinh hai cia minh, hdy viit bo tri
thong minh ctia minh, hay quén hét moi thit bén ngoai dé dat dén tam "luan
di* vat vong" (quén hét moi vat). Hay di vao thién nhién, cdm nhan moi thi
thién nhién ban cho minh véi nhiéu tam tri hon. Khi thue sy biét thuan theo
ty nhién, lam cho tdm hon thyc sy tung canh bay, dugce gidi phong, con nguoi
sé dat dén sy giai thoat tinh than.

Lam sao chiing ta c6 thé vo dui nhay nhoét, vui choi ngay tho nhw mot diva
tré, tiéu dao tu tai giong nhv Hong Mong? Trang T@ cho rang chi khi giai
phong ban tinh thi con ngwdi méi dat dén tam tiéu dao du.

Thé nhung déi véi nguwdi hién dai, khi song dwdi ap lwc cudc séng, dong
nhitng vai tro ma xa héi da giao cho, chiing ta c6 nghi dén cam nhan dich
thuc trong long minh khong? Phai chang chung ta da troi budc ban tinh cta
minh ma hoan toan khéng hay biét?

Khi ching ta thyc sy bwéc vao xa hoi, khi chung ta bi dong khung vao
mot vai tro nao do cua xa hoi, khi ching ta theo du6i 1gi ich, ching ta da bi
bo budc.

Trong qua trinh nay, khong mot ai khac cé thé gitip d& ching ta, chi cé
ban than moi ngwdi mabi c6 thé gidi phong dwge tam hon minh, giai thoat
dwgc hon phach minh. Thé thi dén ldc nay, van vat ching sinh trong thién ha
déu sé trd vé va4i coi ré cua minh, con ngwoi khong con bi tréi budc nita. Mot
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khi gii bo moi sw cuwong ché, thé gidi nay sé la mot mau xanh ngét.

Ngay lé tét di choi cong vién, c6 1€ ching ta déu thay rat nhiéu cay coi bi
cat tia thanh hinh nhitng déng vat khac nhau. Mo6i khi nhin thay canh nay, t6i
deu thay rat buon. Ban than thyc vat khong phai la dong vat, ching ta khong
can phai ép dong vat thanh thyc vat, vay ha tat ching ta phai ép thuc vat
thanh dong vat?

Thyc ra thé gidi vat chat phon hoa ctia chiing ta ngay nay khong du tot
dep, ma lai c6 qua nhiéu dau tich nhan tao va tiéu chuan xa hoi héa. Nhitng
noi ching ta cé thé gan giii thién nhién ngay mot it di, bai thé ching ta khong
con niém vui vo dui nhay nhét nhw chim nita.

Cudc song nhw thé nao dugc coi la cudc séng tuyét dinh?

Hong Méng bao Van Twong: "Van vat trong troi dat vo so, can phai trd vé
v0i ban tinh cua minh. Hoan toan khong dung co muu tru tinh thi ban tinh
cia né méi khong xa roi. Néu st dung co muu tru tinh thi sé danh mat ban
tinh. Pirng truy van tén goi cta chiing, bat tit tim hiéu dao ly trong do, hay dé
moi thit trén thé gigi sinh trwdng ty nhién, hady dé moi sinh ménh ty nhién
phat trién, nhw thé m@i lam cho trdi dat hai hoa".

Chan vit tuy ngan nhuwng néu ndi cho dai ra thi sé rat phién; chan hac tuy
dai, nhwng chat ngan lai n6 sé rat bi thwong.

- Bién mau -

Ngay nay ching ta da cach qua xa canh gigi nay, ching ta da c6 qua nhiéu
khi quen véi viéc truy van, quen vdi viéc kham pha ma quén di ban tinh cta
chinh minh.

Co6 mdt cau chuyén ngu ngon ké rang con éch thiy con rét dang di, no rat
tdo mo, bén hoi rét:

- Anh thay ddy, t6i c6 bon chan, phan cong trdc sau ré rang moi lan
nhdy. Anh dugc xung 1a loai tram chan, toi khong hiéu la khi di, chan nao cat
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bwoc trdc?
Rét dap:

- Anh dirng nén héi t6i cau nay, va hy vong sau nay anh ciing dirng hoi bat
ky con rét nao khac nhw vay. To6i khong biét buwdc chan nao trwdc. Toi ma suy
nghi vé diéu doé thi chan t6i khong cét 1én dugc nita, tdi sé chang biét nén di
nhu thé nao.

Diéu nay that giéng vdi cudc song cia ching ta.

Tht nghi ma xem, cac van dé trong cudc song ctia ching ta ciling nhiéu
khong thua gi chan rét. Cudc song cta ban, cong viéc ctia ban, ban bé cua
ban, tir gia dén tré, tir 1anh dao dén dong nghiép, khi tat ca déu tré thanh mot
phan cudc song thi chiing ta khong thé suy nghi qua nhiéu.

C6 cau néi rang: Nhan loai vira suy nghi, Thugng dé da bat cuodi. Co Ié
Thuong dé cudi vi ching ta da di ngwoce lai mot 1€ tw nhién.

Bai vay Trang T c6 quan diém dirng dé bi ngoai vat sai khién, chi phai.
Pirng cau né, dirng qua dé y ma hay thuan theo ty nhién. Pay lu6n la quan
diém can ban xuyén sudt cua Trang Tu.

Trang Tw dé xwdng thuan theo ty nhién, nhung trong doi séng hién thyc
6 rat nhiéu tiéu chuan xa hoi quy dinh 16i n6i va hanh dong ctia ching ta, cé
rat nhiéu danh lgi cam do dat ra trr6c mat ching ta.

Vay thi ching ta nén doi mat véi cam do, giam thiéu mé hodc nhw thé nao
dé gitt dugc sy chan thyc va trong sang ctia ban tinh?

Trang T néi: Tiéu nhan bé mang vi 1gi, ké si chét vi danh, dai phu bé
than vi gia dinh, thanh nhan hy sinh mang song vi thién ha.

Cung la giii bo sinh ménh, nhung nghe c6 vé rat khong giong nhau: tiéu
nhan bo mang vi mot chut 1gi ich, ngudi ta sé khong nhac dén; ké si chét vi
danh dv, nguoi ta sé cho la dang; ké si phu hy sinh tinh mang ctia minh vi lgi
ich ctia gia dinh, ngudi ta sé cho la rat tot; con thanh nhan t* bé mang séng
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cua minh vi sy yén dinh cta thién ha, d6 la mot sy cao thugng.

Nhung v6i Trang T, tat ca nhitng diéu d6 déu nhw nhau, chang qua la "sw
nghiép khac nhau, thanh danh ciing khac". Trang Tt cho rang trén doi nay c6
rat nhiéu cam do va mé hodc, "tiéu hodc dich ky phuong, dai hodc dich ky
tinh". Mé hodc nhé thi thay d6i phwong huéng cia con ngudi, mé hodc 1é6n
thi thay déi ban tinh cta con ngudi.

Hai cau n6i nay dang dé chiing ta ngay nay suy ngam.

Thé gidi ngay nay con it cam do hay sao? Mé hodc con it hay sao? Nghi
hodc con it hay sao?

Trong cai "hodc" nay, "tiéu hoac" c6 thé thay doi phwong hwéng cudc
song cua con nguwoi. Thi du tré thi dai hoc, chon nguyén vong cho nghé
nghiép mai sau. M6t dita no6i: Téi muon hoc vat ly, t6i rat thich tha véi bi an
cta vi try, véi hé den vii tru. Nhung phu huynh bao: Hoc khoa hoc ly thuyét
c6 lam nén tro trong gi khong? Théi hoc tai chinh tién té di, sau nay con kiém
tién. Mot dita thi nganh khoa hoc xa hoi néi: Téi muon lam nha tho, nguyén
vong cua toi la hoc khoa Ngi* van. Phu huynh bao: Lam nha tho sau nay co
kiém com duwgc khong? Thoi hoc luat di, sau nay lam luat sw, thu nhap cao.
Do goi 1a "dich ky phwong", titc thay doi ly twéng trong long vi mot muc dich
1gi ich thuc té nao day.

Ay la "tiéu hodc", con cai "dai hoac" thi sé "dich ky tinh", nghia la khién
cho mot ngwoi lam ra nhitng viéc trai véi ban tinh ctia minh. Thi duy, sy bat
trung, bat hiéu, bat nghia trén doi nay. Tat cd nhitng diéu do déu bdi dau ma
ra? C6 cau "lgi 1énh tri hén" (cai lgi lam cho tam tri mo t6i), khi céi 1gi c6 thé
lam cho tam tri ma t6i thi trong long sé khong con tri tué minh man nita, sy

mé hodc dé sé lam cho chiing ta thay do6i ban tinh ctia minh.
C6 mot cau chuyén nhu sau:

MGt ngudi no c6 mot cay cung thién ha vo song, dugc lam bang go tir dan
lau nam, cam rat chac tay, st dung rat dé dang.
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Nguoi nay rat quy cay cung, nhung lai cdm thay né khong dwgc dep, tho
modc qua. Thé nén anh ta nhd mot nguwdi tho khéo nhat thién ha khac mdot birc
tranh di san trén cay cung.

Nguoi thg nay chuyén tam trdé hét tai nghé hoan thanh bitc tranh di san
trén cdy cung, qua nhién bitc tranh trong rat séng dong, c6 ngwa chay, cé con
moi dang bi dudi, cé diing si dang giwong cung, c6 mat troi trén cao va dat
duwdi chan, con c6 nhitng hoa van rat dep cham khap cdy cung. Cay cung
trong rat dep mat, nhung vi dep nén mat di kha nang ctia mot cay cung tot.

Biét bao lan ching ta vi sy trang tri bé ngoai nay ma danh mat nhitng gia
tri can ban nhat trong cudc song ctia minh? D6 goi 1a "bé goc dé theo ngon".

Baén than ching ta c6 khac nao cdy cung ay? Chiing ta von cé thé tét hon
hién tai, nhung do khéng nhin thdy ban ménh dich thyc cia minh nén ching
ta khong nhan rd dién mao nguyén thiy chwa tirng dwgc cham khac va
nguyén vong moc mac trong long, ching ta thwong lam nhitng viéc ton
thwong dén ban tinh va sinh ménh.

Tham duc thwong lam hai dén bén tinh ctia con nguwdi, khién con ngudi trg
thanh no 1€ cua vat chat.

Ham mu6n ctia con ngudi la vo tan. Néu con nguwdi danh mat ban tinh cia
minh, thi song song v6i viéc theo dudi lgi ich vat chat, tai hoa cling sé dén
theo.

Long ngwoi can thuan theo ty nhién, b6t di si van virong c6 tinh va nhitng
hao nhodng bén ngoai. Chi c6 nhw vay méi khong danh mat chinh minh.

C6 mot cau chuyén ngu ngon dugc Iwu truyén rong rai nhu sau:
Mot chi cho6 con hoi ché me:

- Mot dira ban danh cudc véi con rang chi can lam dugc mét viéc la cé thé
nhan duwgc hanh phiic 16n nhat, niém vui 16n nhat, dé la tim ldy cai dudi cta
minh. H6m nay con nhdy vo céai du6i cia con mai ma khong sao tim dugc.
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Me 0i, c6 phdi ca cudc doi nay con sé khong duwgc hanh phic va vui vé
khong? Tai sao ngay ca thit trén nguwdi minh ma con cling khong nam bat
duoc?

Cho me cuoi dap:

- Hanh phtic va vui vé ciling giong nhw cai dudi cta con, khi con khong
muon tim 1ay nd, con di phia trwdc, ndé sé mai mai theo con. Tai sao con c
nhat dinh phai tim lay n6? Hay quén no di!

Con nguoi dung bao gio co thai do so do vi nhitng gi minh da nhan dugc
trong doi.

Bén than hanh phtic va vui vé trong cudc doi thye ra da 1a mét phan cua
cudc song, co tinh theo dudi sé khong bao gid cé dugc. Nhung néu biét song
nghiém tuc thi hanh phtc va vui vé sé luon di theo ban. Ky thwe do goi la "vo
tam dac" (cai dugc do vo tam, khong cudng cau).

Trang T khong bao gio coi trong suw c6 tinh ctia con ngudi, khdng bao
gio danh gia cao sy khac thuong.

Ong mong muén moi sinh ménh that sy c6 thé xuat hién vdi trang thai

Con nguoi dung bao gio co thai do so do voi nhitng gi minh da nhan dugc
trong doi. chat phac nguyén ban trén doi nay, giéng nhu thyc vat xanh twoi
va dong vat vui vé trong troi dat.

Trang T c6 mot quan diém la tdm cta moi nguwdi ching ta phai giong nhw
mot mdt guong.

"Thuy tinh do minh, nhi huéng tinh than! Thanh nhan chi tam tinh ho!".
(Nwdc tinh lang con soi sang dugc huong ho tinh than. Tam cda thanh nhan
tinh lang chang?) Khi nao thi nwéc soi dwgc van vat trong troi dat? Chi trong
mot treong hop, dy la khi nwéce tinh.

Ching ta thr nghi, trong séng 16n chdy xiét, nwdc c6 soi dwgc béng minh
khong? Khi tam ching ta cling dap dénh nhu con s6ng, van vat thé gian c6
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soi dugc vao tam ta hay khong?

Ching ta nén lam nhu thé nao dé nhin thau nhitng 1y 1€ hét sic chi ly trén
doi? Tam ta can tinh giéng nhw mot mat gwong, trd thanh "thién dia chi giam
da, van vat chi kinh da" (cai gwong cua troi dat, gwong soi cia van vat).

Cai tam nhu vay doi véi van vat, khong san don cling khéng cu tuyét, ma
binh tinh than nhién dén nhan, phan xa, soi roi.

Khi tdm hon gilt dugce trang thai nhu vy, ching ta sé nhin thay thé gigi
bang ly tinh r0 rang nhat va cling nhin thay chinh minh.

Mat guong la gi? Xét tir bé ngoai mat gwong thi n6 chi la mot 16p thay
tinh. Khac biét gitta gwong va thuy tinh la gi? Chinh la 16p trang bac mong
trén bé mat no.

Thuy tinh khong dwgc trdng bac thi ban chi c6 thé nhin thdy thé gigi bén
ngoai xuyén thau qua no; khi c6 mot 16p trang bac, ban sé nhin thdy chinh
minh thong qua né, dong thoi cling cé thé nhin thay thé gidi.

Trong long ching ta can c6 mét 16p trang bac nhu vay dé tdm thay tinh
tredc mat ching ta bién thanh mot mat gwong, khong chi nhin thé gigi bén
ngoai, ma con quan sat thdy noi tdm, lam cho mat gwong dé soi thdy ban chan
sinh ménh ctia minh.

Trang T® luon dé xwdng long nguwdi nhat dinh phdi ty nhién, khong dugc
c6 nhiéu sy virong van c6 tinh va hao nhoang bén ngoai.

Trong Trang T c6 mot thién 14y tén Ma dé (v6 ngwa), viét: "Vé ngwa céd
thé dap swong tuyét dé phi, da 16ng ngwa cé thé ché ngy gi6 rét. N6 gam co
udng nwdc, tw do phi chay, sung swéng vui vé, d6 chinh la ban tinh cda
ngua". Ban cho ngya ¢ trong nha cao ctra rong no sé khong vui.

Nhung that khong may, Ba Nhac da xuat hién. Ba Nhac néi: "Ta gioi tri
ngwa". Ong tri ngya nhu thé nao? Ong cit tia bdm ngwa, cit méng ngua,
déng dau lén minh ngwa, dong yén cwong, nhét nguwa vao chuéng. Khi Ba
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Nhac lam xong nhitng viéc nay thi ngwa ctia 6ng da chét dén hai ba phan
mUoi.

B4 Nhac con muén hudn luyén nguya. Ong dé ngwa doi, khat ma chay, di
theo hang chinh té, trwéc c6 cwong ghim, sau c6 roi quat, dén lic nay, ngua
da chét dén qua nira.

Trang T da cung cap cho ching ta m6t si phan doan gia tri khac thuong
qua cau chuyén nay.

bing ¢ goc dé nhu cau xa hoi, Ba Nhac sé dugce danh gia 1a mot nhan tai
xuat chung trong viéc phat hién va thuan dudng tuan ma. Nhung Trang T
cho rang, Ba Nhac chinh la hung tht 16n nhat xam hai dén ban tinh cta ngya.
Bdi ong da di ngwoc lai bam tinh cta ngwa, bép chét niém vui ctia ngua.

Theo Trang T, tat ca nhitng sw cham khac, tri 1y bén ngoai nay trén thyc
té déu di ngugc lai 1é ban so ty nhién. Cai 16 d6 la moi sinh ménh déu phai
dwgc ton trong va dang dugc ton trong. Ban so ciia moi sinh ménh nhw thé
nao thi phai dé cho n6 nhu thé ay.

Bd&i vay Trang T noi: "Sy sang tai ma ta néi khong phai la nghe duoc
moi am thanh trén thé gian, ma la nghe dwgc ton trong.

Moi sinh ménh déu phai dugc ton trong va dang dwgc am thanh cta chinh
minh; sy sdng mat ma ta n6i khong phai 1a nhin thady dwgc moi sy vat trén thé
gian, ma la thdy dugc chinh minh".

Su thong minh dich thyc cta con ngwdi khong phéi nam & sy tac dong 1én
thé gigi bén ngoai, ma la & cho tinh tam lai dé phat hién ra nguyén vong ban
so nhat trong cudc song cua minh.

Sy théng minh dich thyc cia con ngwdi khong phdi nam & sy tac dong 1én
thé gigi bén ngoai, ma la & cho tinh tam lai dé phat hién ra nguyén vong ban

so nhdt trong cudc song cua minh.

Toi tirng thdy mot canh twgng thé nay: Mot dita bé sau bay thang tuoi,
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xung quanh noé chat day d6 choi, nao la gé xép cao cap, nao la gdu bong xinh
dep, nao la xe Itta chay tw dong. Nhung n6é chang 1ay lam vui, ma tay cam
mot céi lo rong, choi say mé.

Theo phan doan ctia minh, phu huynh do danh con:

- Con thay con buip bé tir dong nay dep khong? Con xem nay, chiéc tau
héa nay dat lam ddy! Bo d6 choi thng minh nay dugc thiét ké khéo khong?
Cai lo nay la do bo, con viit di, ching ta khong chaoi cai nay.

Cai lo rong do c6 that la do bé di khong? Khi choi véi céi lo, dia tré ¢
thé phat trién tri lwc va tim thdy niém vui. Con nhitng céi goi la do choi dat
tién, dep d€, thong minh kia chi 1a m6t dong bé di trong mat no.

La cha me, mdy nguoi trong chiing ta tirng ton trong con minh? Chuing ta
c cho rang tré phai nghe 10i day bao ctia ngwdi 16n ma khong biét rang trong
long moi dita tré déu c6 niém vui riéng ctia no.

Doi vdi tré, tat ca do dac trong nha, chi can an toan va vé sinh thi khong gi
khong phai la d6 choi caa n6. Tat ca nhitng gi n6 thich thi déu la niém vui
cua no.

Trén thé gian 6n ao, lam thé nao dé nhan ro tam hon minh, phat hién ban
tinh ctia minh?

Trang T cho rang, chi can gitt dwoc sy dam bac thanh tinh trong tam hon,
do6i dién véi moi thit bang mot thai do binh théan, ban sé gitt dwgc mot tam
hén lanh manh, vinh hang.

Thuye ra d6i v6i con nguwoi, doi vai ngwa, doi vai thue vat, tham chi doi véi
chinh minh, cai ching ta thiéu chinh la mot cai tam tinh tai dé ton trong ban
tinh thuc thu caa van vat.

C6 mot cau chuyén nhu sau:

Mot ngudi thg moc dang lam viéc, vira gio tay 1én thi chiéc dong ho trén
co tay vang di. Ong tim mai trong dong mat cwa ma khong thay. Cac hoc trd
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cling tim gitp, luc tung moi cho ciing khong thay. Dén t6i, moi ngudi bao
nhau dgi mai trdi sang roi tim tiép.

DPira con trai ctia nguoi thg moc choi mét minh trong nha mdc, téi vé noi
v0i cha:

- Cha 0i, con tim dwgc cai dong hé cta cha r6i! Nguwoi thg mdc ngac nhién
lam, haéi:

- Troi toi thé sao con tim dwgc? Pira tré dap:

- Moi nguoi di ro6i, con choi mot minh trong dé, con nghe thay tiéng tich
tac, lan theo am thanh, con b&i dong mat cwa 1én va tim thdy.

DPay la mot viéc nho xay ra trong cudc song, nhwng lai cho thay mot dao ly
16n: Khi chiung ta @ trong s 6n ao cua thé gian, ban rén theo dudi tim kiém
khap noi thi thwong khong nhan duoc thit gi.

Mot tam long con tré, lang nghe mdt cach yén lang ngdy tho sé co thé
nghe dugc am thanh nhé nhat. D6 chinh la can c dé chiing ta tim thay.

Mot tang da 16n xti xi ndim d6, nha diéu khic bat dau cong viéc. Ong dinh
cham mot bitc twong dau my ni.

MGt dia tré ngo6i bén canh. N6 ngac nhién nhin cai duc trong tay nha diéu
khac lam cho ti'ng miéng da nho roi xuéng, mot my nhan trong sang hién ra
ti'ng chut mot trong da.

Hién ra d6i mat nang, d6i mat trong rat c6 than; hién ra cai miéng nang,
cai miéng nhu thé biét ndi; hién ra khuon mat nang, khuéng mat téa anh rang
ngoi.

Dira tré rat 1ay lam la, hoi nha diéu khac:

- Sao bac biét chi ay an & trong d6? Bac da tim dugc chi ay bang cach

nao?

Nha diéu khac dap:
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- Ta khong biét c6 dy an & trong do, thyc ra co ay an trong long ta. Ta chi
duwa my nhan trong long ta vao trong da ma thoi.

Con chung ta? Nhiéu nguwoi thwong chi coi cong viéc hang ngay la mot
nghé nghiép, chi hoan thanh céng viéc nhv mét cong cu chit khong hé duwa
nguyén vong va wéc mo cua minh vao cong viéc.

Chung ta khong biét bién cong viéc thanh mot phwong cach dé thuc hién
st ménh ctia doi minh. Piéu nay hoan toan khong dwa vao ky xdo, ma dua
vao nguyén vong va mag wdc trong long chung ta.

N6 doi hoi long diing cdm va sy ty kiém, n6é can moéi nguwdi ching ta thuc
su biét duwdng tam, lam cho tam ta hgp véi tw nhién. Néi theo 16i Trang Tt 1a:
"Nhit du tam vu dam, hgp khi vu mac, thuan vat ty nhién nhi vé dung tv yén,
nhi thién ha tri hi".

Ngay nay ching ta thwong hiéu "dam mac" (lanh nhat) theo mdt nghia
khong tot. "Lanh nhat" theo cach néi ctia Trang T nghia la c6 cai tam diém
dam, hanh vi thanh tinh. Khi thé giéi nay 6n ao, chiing ta can mot chit diém
dam thanh tinh. Khi cai tdm chiing ta biét diém dam trwéc van vat trén thé
gidi thi rat nhiéu sy viéc c6 thé duy tri 1au dai.

C6 mot cau chuyén nhé rat thu vi:

Mot vi vua no nhan dwgce vat tién cong la ba birc twgng vang. Ba bitc
twong nay cé bé ngoai giong hét nhau, trong lwgng khong may may hon kém.
Nha vua hoi:

- Trong ba bitc twgng nay, birc nao tét hon, quy hon? Mot vién dai than
tac tri tau:

- Lay mot cay rom, x4 vao tir 16 tai, xem no ra dwong nao la biét.

O bitc twong thi nhat, cong rom vao tf tai trdi va ra ¢ tai phai. Bitc thit
hai, cong rom di tit tai trai nhung lai chui ra miéng. O bic thit ba, cong rom
cling vao ti tai trai réi roi vao bung, khong ra.
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Nha vua v0 1€, noi:
- Ta hiéu r6i, bitc twgng thit ba quy nhat.
Tai sao vay? Thuc ra diéu nay rat giong cudc song cua ching ta.

Trong thé gigi 6n ao qua mirc ngay nay, qua nhiéu ngon tw, thong tin, cau
chuyén, dao ly ma chiing ta nghe thay vao tai trdi, ra tai phai, do6 la tinh hinh
cha tuyét dai da s6 ngudi, hau nhw chang ai dwa chiing vao dau.

Loai ngudi tht hai, di vao tai thi lai ra t* miéng, nghe thay bat ct thong
tin nao cling loan di, bat ké la minh c6 tin hay khong.

Con loai ngudi thi ba, vao tir tai réi roi xuong bung, khong bao gid néi ra.
Pay la mot nguwoi tram 1dng, nhung la ngwdi biét phan biét. Anh ta hiéu dugc
mong muon cda minh, biét phan ro that gia trén doi, rat nhiéu thit khong san
don, khong nhiét tinh, ma lam cho minh "du tam vu dam, hgp khi vu mac"
bang thai do tram lang.

To6i tin rang mot thé gidi tinh than thywc sy sang sua, lanh manh can dya
vao doi chan va doi tay tw nhién, moc mac, khée khoan, giau sitc song cia
chung ta.

Chung ta hay gili b6 moi so do tinh toan, giti bé moi sy 6n ao, giti bé moi
cai lgi treéc mat dé nhin thdy twong lai xa hon, giit 14y cai tdm vinh hang cua
minh bang thai d6 "lanh nhat" (dam mac) nhw Trang T noi.

Su "lanh nhat" nay khong heé tiéu trir long nhiét thanh ctia ching ta doi véi
cudc séng ma noé co6 thé bién tinh cdm ctia ching ta thanh mét sttc séng vinh
hang. N6 sé gitp chiing ta giit dwgc ban tinh ctia minh trong su6t cudc doi.

Ban tinh cua con nguoi chinh la khong chiu sy déo got ctua xa hoi, khong
di ngugc lai ban chan ctia ndi tam, nhin thau nguyén vong trong long, budc di
mot cach chan chinh trén con dwong doi cua minh. Trong sy "lanh nhat" nay,
trong viéc khong di ngugc lai sy chan thuc nay, ta hogp véi dai dao, thuc hién
duwgce sy trui rén ban than va cudi cung dat dwoc thanh cong.
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C(UONC 9

TAM THAI VA TRANG THAI

Chﬁng ta thwong than thd cudc song kho cye va ngan ngui, lam thé nao dé
phat huy dugc tai nang cua minh dén trang thai tét nhat trong cudc song ngan
ngui?

Trang T@ cho ta biét: tdm thai (trang thai tam ly) cia m6t ngudi quyét
dinh trang thai cudc song ctia ngudi do. Lam thé nao dé cé6 mot tam thai tot?
Lam thé nao dé song & trang thai tot nhat?

Nguoi sinh mai kiép nao cho biét, Nhin trang song nam hét khong sai.
Trang song chang biét soi ai,

Dudi trang chi thdy song dai nuéc troi.

(Trich bai "Xuan giang hoa nguyét da" cua Truong Nhwge Hu, Ban dich
cuia Tan Da)

D0i nguoi tram nam. Chung ta that nho bé so vdi toan bd dong thoi gian!

Theo cach néi vi von cua Trang Tw: "Nhan sinh thién dia chi gian, nhugc
bach cau chi qué khich, hét nhién nhi di", nghia la con nguwoi song trong troi
dat giong nhw bong cau qua khe ctra, chi trong choc 1at ma théi.

Vay thi trong khodng thdi gian ngan ngui do, chiing ta lam thé nao dé thuc
sw biét song? Song cudc doi nhu thé nao la hiéu qua nhat?

Trang T cho ching ta mot thai do, do la: dat sinh - song khoang dat, thau
hiéu cudc song.

Doi vGi cude song, trede hét ching ta phdi c6 mot thai do khoang dat.
Thaéi do nay sé quyét dinh chat lwgng cudc song cta ching ta. Tam thai quyét
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dinh trang thai cuia con nguoi.

Do6i véi cudc song, tredc hét ching ta phai c6 mot thai do khoang dat.
Thai d6 nay sé quyét dinh chat lwgng cudc song ctia chiing ta. Tam thai quyét
dinh trang thai cua con nguoi.

Thé nao la khoang dat thuc su?

Trang Tw néi: "Nguoi thyc sy hiéu thau cudc song thi khong chay theo
nhitng thit khong can thiét trong cudc song. Nguwdi thong dat, thau hiéu chan
twéng cta van ménh thi khéng theo dudi nhitng thit bat dac di, nhitng muc
tiéu khong thé dat dwoc trong cude séng".

Han ban sé hoi lai, diéu chung ta da coi la "khdng can thiét" thi ta con theo
dudi lam gi? D6 la vi doi khi ching ta bi luy bgi thanh danh, chay theo xu
hwéng chung cia xa hoi, cho du trong tham tam biét 1o rang diéu dé khong
that sy co gia tri véi minh.

Vi du: mot thi sinh nop don thi vao mot treong dai hoc danh tiéng, cho du
cau ta chang thich nganh hoc nao & tredng do ca. Tat ca chi vi danh tiéng ctua
ngoi trwong ay. Khi cdu thi dau, phu huynh hanh dién noéi: "Con trai téi dau
vao trwong cé tieng day!". Cau ciling thich chi: "T6i la sinh vién cia treong
X!". Tuy vay, c6 1€ trong long cau dd cam thdy mot noi dau am i bdi nganh
ma cau thuwc sy muon hoc khong phdi ¢ trwong dy. Ciling twong tw nhw cé
nguoi da giti boé tinh yéu dich thyc cia minh dé 1ay mot co gai "xudt sac”,
cling c6 thé dé lay mot "dai gia", chi bdi anh mat ciia moi nguwdi va cam gidc
hw vinh trong 1ong. S6ng nhw vay nghia la ho da sai lam trong cudc doi nay.

Nguoi thong dat, thau hiéu chan twéng ctia van ménh thi khong theo dudi
nhitng thi¢ bat dac di, nhitng muc tiéu khong thé dat dugc trong cudc song.

- Pat sinh

O vung Alger, khi trén nti thudng xuéng dong pha hoa mau. Do dé ngudi
dan vung nay da phat minh ra mét cach bat khi, ho dat mét it gao & ctra nha
du khi dén. Bi mat la dung cai gi dé dung phan gao nay.
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D6 1a mot cai 1o miéng 16n nhung c6 lo lai rat nho, chi vira tay mot con
khi tho vao, con khi khi nam tay lai 1a khéng rut ra dugc.

Lic nay néu biét "dat sinh", con khi biét buong ndm gao thi n6 sé rat dwoc
tay ra. Nhung khong con khi nao chiu lam nhw vay.

Trong lo tat nhién la c6 nhiéu gao trang rat cam do, 1t khi dém dén an
trom, tho tay vao theo c6 lo. Bén sang, ban sé thay nhitng con khi & do do stic
v&i nhitng cai lo, tay nam chat gao, nhwng khong rit ra dugc.

Pay khong chi la bitc tranh vé 1d khi, ma con la mét bitc tranh vé doi song
con nguoi. Ban tht nghi xem, cé bao nhiéu ngudi trong chiing ta, tay nam
mot "voc gao" 1gi danh ma khong chiu bé xuodng, tir do lién luy dén ca cude
doi?

Trang T ndi: "Sinh chi lai bat nang khwéc, ky khit bat nang chi. Bi phu!"
(Sw song bat dau thi ta khong thé ti khuwdc, khi s song mat di thi ta khong
thé ngan no lai. Buon thay!).

Sinh ménh cia ching ta la do cha me mang dén, khong can hoi y kién
ching ta, va chiing ta khéng thé khuéc tir. Ro6i thdi gian mang nam thang cta
ching ta di, né cting khong doi sy dong y cia ching ta ma ty nhién ra di,
ching ta khong ngan can dugc.

Pén — di déu bat dac di, thuc sy la mot diéu dang buon! Nhung diéu mau
chét 1a trong long ban nhin nhan cudc s6ng nhw thé nao?

Nguoi ta thwong than théd cudc doi ngan ngui, mong mudn dat dugc su
nghiép thanh cong trong quy thoi gian han hep cua minh.

Vay thi khi xac dinh muc tiéu cudc séng, ching ta lam sao phan doan
dwoc viéc nao lam dugc, viéc nao khong lam dvgc?

Bang nhitng cau chuyén ngu ngén ctia minh, Trang T cho chuing ta biét:
Kién thitc va trdi nghiém quyét dinh nang lyc va long can dam cta con nguoi.
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Trang Tt titng thac 161 Khong T ké mot cau chuyén nhu sau:
Nguoi hoc tro yéu cua Khong T 1a Nhan Uyén cé lan héi thay:

- Con trng vugt qua mot cai vire sau tén la Thwong Tham, thay nguoi lai
do cé tai chéo do gidi nhu than. Con rat ngudng mo 6ng ta va hoi: Chéo do
c6 hoc duge khong? Ong ay dap: Pugc. Nhung ong lai cho biét mot bi mat:
Néu anh biét boi thi hoc chéo do sé rat dé; néu anh biét 1an thi du chwa bao
gi® nhin thdy do, anh ciing biét chéo. Con bén héi tai sao. Ong ta ching noi
gi. Con xin hoi thay, thé nghia la thé nao?

Khéng T nghe xong, dap: "Thién du gid s6 nang, vong thuy da". Mot
nguoi gioi boi thuce sy thi khong s¢g nwdc, tham chi con quén 1a cé nuwde. Vi
vay khi cheéo do, anh ta sé khong sg, bdi du do lat, sinh ménh anh ta cling
duwgc dam bao. Tai sao nguwdi biét lan chwa nhin thdy do cling dam chéo? La
bdi nguwdi biét lan c6 thé coi séng nhw déi go trén dat lién, coi vic sau nhw
mot ngon nui cao phia trwdc, du do co lat cling coi nhu xe lui. Ngay ca day
nuwdc anh ta con lan xudng dugc thi con sg lat do hay sao?

Khong T cho hoc tro biét dao ly & doi chinh la nhw vay. Néu con nguoi
c6 kién thitc 16n thi hoc thém mot ky nang khac sé rat dé dang; néu khong co
trdi nghiém thi trong long sé thdy phap phong lo sg.

Khong Tt tham chi con 1dy mét thi du cho Nhan Uyén: Con hdy xem viéc
danh bac, danh bac cé dat to, dat nho. Nguwoi dat bac bang mot vién ngoi sé
thay rat nhe nhom, bdi du sao anh ta ciing chi dat mot vién ngéi; nhwng ngudi
dat mot cai nhan quy thi c6 thé sé thap thom khong yén; ngwoi danh bac bang
vang chac chan sé thay roi tri.

Tai sao? Bé&i anh ta qué coi trong vat chat, pham ai coi trong ngoai vat
chac chan déu vung vé dai dot.

Thye té trong cudc song cta ching ta, rat nhiéu ngwoi cang déi mat vGi
nhitng quyét dinh trong dai thi cang that thu. Anh ta khong thua bagi doi thu,
ma thua vi chinh minh.
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That bai cta rat nhiéu ngudi thuce ra 1a thua bai hai chit "tai ho" (dé tam),
st ""dé tam" nay khién ching ta thap thém lo au, go bo tay chan, lo lang sg sét
khi ditng trwdce viec 16n. Bai ching ta qua dat nang cai "dvgc" nén mai sg

1] aen

mat .

Vi thé Trang T@ cho ching ta biét: Trén doi nay, trong cudc song hitu han
nay, chung ta c6 thé hoc tap rat nhiéu, ching ta c6 thé trai nghiém rat nhiéu,
nhung sy "dé tam" hay "khong dé tam" 1a do long ban. Hé thong kinh nghiém
ctia cd nhan ban sé quyét dinh chat lwgng cudc séng cua ban.

Sy "dé tam" hay "khong dé tam" la do long ban, hé théng kinh nghiém cuta
ca nhan ban sé quyét dinh chat lvgng cudc séng cta ban.

Chuing ta nhan thay trong cudc song, diéu quyét dinh sy thanh bai khong
han Ia trinh d6 ky thuat, ma la tam thai.

Khi chiing ta dat nang van dé dwgc mat, khi trong long chiing ta cé diéu lo
lang, moi kinh nghiém va ky xdo ctia ban sé déu khong duge phat huy ¢ mirc
do tot nhat.

Trong Dién T Phuwong, Trang T ké m6t cau chuyén nhu sau:

Liét Ngw Khau, tirc Liét tit, biéu dién ban cung cho Ba Hon V6 Nhan xem.
Khi ban tén, 6ng to6 ra hirng hue khi thé, kéo cang day cung, gia c6 dat mot ly
nuwdc day 1én khuyu tay cam cung thi nwéc cling khong séng sanh khi ban tén.
Miii tén thit nhat vira bay ra thi miii thit hai da 1ap tiéc ban theo, trong khi mi
thit ba da lap san trén day cung cho doi, va Liét Nguw Khau cling ditng im nhuw
hinh nom.

Tai ban cung cta Liét Ngw Khau khong thé néi la tam thwong, nhung
nguoi nhw vay da thuce sy dat dén tam cao chwa?

Ba Hon V6 Nhan khong danh gia cao, ong noi:

- Ay 14 cach ban cta ngudi qué lo cho viéc ban cung, chwa phai la cach
ban ctia ngwdi than nhién ma ban. Bay gio moi 6ng 1én ndi cao kia, buwdc trén
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da 16m chém, ditng bén mép vure su tram tregng, chirng ay sé biét 6ng con
gitt dwgc cdi vé diém tinh ay nita khong.

Ba Hon V6 Nhan ben di Ién nii cao, chan giam da 16m chdm, dén noi viec
sau tram tregng, sau do6 quay ngwoi lai, bwdc lui vé phia vire sau cho dén khi
mot phan ban chan da ¢ ngoai vach da. BPing & cho nay, Ba Hon V6 Nhan
moi Liét Ngu Khiu 1én ban tén.

Khi d6 Liét Ngw Khau chi cé thé bo sdp dudi dat, mo hoi chay dén tan
got.

Luc nay, Ba Hon V6 Nhan noi:

- Nguoi thuyce sy cao minh trén doi, mat nhwéng 1én c6 thé ngéd tan may
xanh, cti nhin xudng c6 thé thau tan day dat, van vat va hién twong trén thé
gigi déu thau té ma long van an dinh. C6 nhw thé méi ban dugc cai ban than
nhién.

Ong noéi vé6i Liét Ngw Khau:

- Bay gio 6ng dang run long hoa mat, néu dé 6ng ban ti€p thi kha nang
ban tring sé la rat nho.

Cau chuyén nay nhac nhé chiing ta dirng bao gio qua tin vao ky xdo cta
minh, va mot diéu nita la khong ai c6 thé tach khoi moi tredng ma sinh tén
duoc.

Khi ching ta d6i mat véi moi treong khac nghiét thi phai xem tam trang
minh nhw thé nao. Khi tdm trang khong bi anh hudng vi noi s¢ hai bén ngoai
thi mdi thue sy la ké diing, k§ xdo méi c6 cho phat huy. Néu tam trang da bi
moi truong danh bai thi lam bat ky viéc gi cling khong thanh cong.

Mot nha khoa hoc va muoi nguwdoi tinh nguyen tham gia mot cudc thuc
nghiém. Trong mot ngdi nha t6i om, nguwdi ta bac mot cay cau doc moc. Nha

khoa hoc bao nhitng ngudi tinh nguyeén:

Trén doi nay, chung ta dung bao gio tin twong qua mirc vao ky xao.
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- Ngoi nha nay rat toi, phia tredc la mot cay cau doc moc. Bay gio t6i sé
dan céac ban qua cau. Céc ban chi can di theo t6i la duogc.

Muoi ngudi theo gido sw nhe nhang di qua cay cau doc mdc dén dau bén
kia ctia ng6i nha nhu di trén dat bang. Luc nay gido su bat mot ngon den.
Nhitng nguwoi nay dinh than nhin lai thi v6 cung sg hai, thi ra ché ho vira di
qua khong chi 1a mé6t cay cau doc moc, ma phia dwéi cau la mot bé nwée 16n,
dwéi bé cé6 muwoi may con ca sau dang boi.

Lic nay giao su noi:

- Nao, day chinh la cdy cau cac ban vira di qua. Bay gio toi sé quay lai,
mdy nguoi trong sd cadc ban mudn trd lai cung t6i?

Khoéng ai ca! Ho déu ditng im. Giao su ndi:

- T6i yéu cau cac ban phai ding day. Ai thue si can dam thi di theo toi.

Cudi cung cling c6 ba ngudi dirng ra. Trong d6 c6 mot nguwdi di dugc nira
dwong thi run rdy, danh phai 1€t qua cau; mot nguwdi khac thi sap nguwdi xuong
bo di, chi c6 mot nguoi duong hoang budc di. Giao su lai dong vién bay
nguoi con lai, két qua néi thé nao ho cting khéng chiu di.

Lic nay gido su lai bat thém may cai dén, moi nguwdi lai nhin thdy mot sw
thie: Gitta cau va ca sau con c6 mot 16p lwdi bao vé. Gido su néi:

- Gio ¢6 ai mudn theo toi di qua cdy cau nay khéng? Lan nay lai c6 nam
nguwoi dirng ra. Vi biét da c6 lwdi phong ho nén ho yén tdm theo gido s qua
cau.

Gido su héi hai nguoi cudi cung:

- Lic ndy cac anh chang phai déu di trén d6 sao? Tai sao bay gio lai khong
chiu theo toi di?

Hai ngudi dé run ray dap:

- Chung t6i c¥ nghi, néu 16 cai lwéi dé khong chac chan thi sao?
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Cau chuyén nay cé thé xem nhe mot an du vé cudc séng ma ching ta dang
doi mat. Nhiéu lic vi khong thdy ro sw gdp ghénh ctia cudc song, ban sé ci
thé xong qua. DBén khi nhin thdy mdt s6 hién twgng bé ngoai, ban sé sg hai.
Con khi da thay ro sy an - nguy, loi - hai trong doi, cé thé chiing ta sé phan
chan, du long lo sg nhung van c6 thé chién thang ban than dé dan buéec.

Luc nay, k¥ nang cua budc chan khong con quan trong, ma sy phan doan
trong 1ong ching ta mdi 1a diéu quan trong nhat.

Cho nén ta c6 thé két luan: Tam thai cia mot con nguwdi quyét dinh trang
thai cudc song cua nguai do.

Vay thi tdm thai cia mot con nguwdi phéi dat dén trang thai nao méi tot
nhat? Lam thé nao dé dat dén trang thai d6?

Trang Tt lai ké mot cau chuyén vé choi ga.

Ky Tinh t& nu6i ga choi cho vua. Vua rat thich choi ga nén muén Ky Tinh
t* huan luyén mot con ga choi manh nhat thién ha, cé thé nhanh chéng xuat
chién.

Muoi ngay sau, nha vua hoi Ky Tinh tr:

- Con ga cua ta da dem choi dugc chwa?

Ky Tinh tir dap:

- Chwra dugc, vi con ga nay y thé 16n hiép nguai, 16ng xu 1én, anh mat xén
xac, rat kiéu ngao.

Ching ta thwong cho rang lic nay dem ga di choi la thich hgp nhat.
Nhung nguoi biét luyén ga thi néi lic nay khong thé dugc.

Muoi ngay sau, nha vua lai hoi cau hoi twong tw. Ky
Tinh t@ dap:

- Van chwa duge. Mac du tinh khi n6é da bat dau diu bét, nhung con ga
khac vtra cat tiéng la n6 phan ¢ng lai ngay, con muon tranh dau, nén chwa

https://thuviensach.vn



dem choi duoc.
Lai mwoi ngay tr6i qua, nha vua lan thi¢ ba dén héi. Ky Tinh t& néi:

- Van chva dugc. Tuy hién nay né da diém dam hon nhiéu, nhung trong
anh mat n6 van con no khi, khong dugc, cho thém mat thoi gian nita.

Mudi ngay troi qua, nha vua dén héi. Ky Tinh ti néi:
- Lan nay thi dugc roi. Nhitng con ga khac du cé kéu n6 cling khong théem
dap.

Vay con ga dy thé nao? Nguwdi Trung Quoc cé cau thanh nglt "Pai nhuwgc
moc ké" (tro nhw ga go). Ky Tinh ti¥ néi:

- Con ga nay gio da luyén dén mic nhw ga go, titc la tinh than binh than,
dic tinh n6 gio da hoan toan ndi hoa, tram lang. B&i vay con ga nay ma dem
choi thi bat ct con ga nao nhin thiy no6 ciing 1ap tic cip dudi chay. Lic nay
c6 thé dem ga di choi.

Trong Trang T c6 rat nhiéu cau chuyén ngu ngdn gitp ching ta nhin lai
minh mot cach sau sac, vi né cung cap mot hé gia tri khac han véi cach nhin
cua ching ta.

Ching ta cho rang mot con ga choi thi giong nhw mot ngwdoi linh ra tran,
can phai hang hai, quyét chién, can phai cé tinh than quyét thang thé hién ra
bén ngoai. Trong khi Trang T dwa ra yéu cau la n6 phai giii bo hét sy sac
nhon bén ngoai, nap hét nhué khi vao bén trong. Noi tdm do thuc ra 1a mot sy
ham stc, c6 nghia 1a khong phai né that sy khong cé chi chién dau, ma la chi
chién ddu da thu vao bén trong, va ltic nay mdi cé thé coi la toan dic.

Sv tranh ddu that sy khong & sy diing manh, khéng & ki xdo, ma la & dic
tinh.

Trong thién Pat sinh, Trang T ké cau chuyén vé mot nguwoi thg moc nhw
sau.
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Co6 nguwoi thg moc nuwde Lo tén la T Khanh. Anh ta chuyén nghé déo go
lam xdo, ma la & dtrc tinh.

Sy tranh dau that s khong & su diing manh, khong & k¥ liém. Liém la cay
cot hai bén gia treo chudng hodc trong, c6 cham hinh manh thd. Liém con c6
mot cach giai thich khac, né 1a mét loai nhac khi, trén cham hinh ho.

Nguoi thg moc nay lam liém gioi dén mirc "kién gia kinh vi quy than",
nguwoi ngwoi nhin thdy déu v6 cung kinh ngac twéng la do quy than lam ra,
b&i ngudi thuwong lam sao cé thé khéo dén nhuwong dy? Riéng con manh thd
cham trén do trong song dong nhu that.

Danh tiéng cua T Khanh vang xa, dén tai vua L6. Vua

L6 cho voi Tt Khanh dén dé héi bi quyét.

T Khanh rat khiém ton, néi rang minh chi la mot thg méc binh thwong,
khong c6 bi quyét nao ca. Tuy nhién, 6ng néi tiép: "Luc chuan bi lam cai
liem nay, t6i khong dam hao phi mot chut sic lwe, ma phai dung cong trai
gidi. Muc dich trai gidi la dé "tinh tam", lam cho tdm minh tinh lai.

Trong qua trinh trai gidi, dén ngay thit ba thi t6i da c6 thé git bo moi sy
phong c6ng, ban thuwéng, chiic mirng sau khi hoan thanh cong viéc. Biéu nay
c6 nghia la trai gigi dén ngay thit ba thi t6i da co thé quén loi.

Trai gi6i dén ngay thit nam thi t6i da khong con dé y tdi nhitng 10i khen
ché hay thi phi d6i v6i minh. Ngwdi ta néi toi lam tot cling dwoc, lam khong
tot cling duoc, t6i déu khong dé y dén nita, day cling chinh la quén danh.

Sau dé con phai tiép tuc trai gigi. Dén ngay th bay, t6i da co thé quén di
"ti¢ chi hinh thé" ctia ca nhan, tttc 1a quén ca ban than minh. Vao lic nay, toi
c6 thé quén rang t6i dang lam viéc cho triéu dinh. Moi ngudi déu biét 1a lam
viéc cho triéu dinh thi long luén thap thém, mdt khi c6 nhitng suy nghi van
vo la khong thé lam tot dugc.

Pén lic nay t6i 1én ndi. Sau khi 1én nui, tinh tam lai, tim ki€m cdy minh
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can, quan sat chat go, tim cay nao c6 hinh thu phu hgp, giong nhw cai liém da
thanh hinh hién ra treéc mat thi dén cady mang vé, thuan tay gia cong la n6 tré
thanh hinh dang nhu bay gio".

Cubi cung Tr Khanh néi: "Viéc t6i lam chang qua la "di thién hgp thién"
(1y troi hgp vai troi), dé chinh 1a bi quyét cta t6i".

Cau chuyén cta nguoi thg moc cho ching ta thdy rang: c6 mot tam thai
tot, than nhién la c6 thé dat dén trang thai tot nhat, c6 kha nang"di thién hgp
thién" mdi c6 thé lam cong viéc trd nén tot nhat.

Vay thi thé nao la "di thién hop thién"? Lam thé nao dé lam dwogc "di thién
hop thién"? Trai gidi cé y nghia nhu thé nao?

Bon chit nay rat dang dé chiing ta ghi nhd: "di thién hop thién".

Con nguwoi can phai dung nhitng sy viéc ma ban than né hop véi quy luat
dé doi ing véi quy luat, co nghia la dirng bao gio déi dich vdi quy luat, dirng
di nguwoc lai quy luat, ma nén dung cai tam trong sang cta minh, dung tri tué
ctia minh dé nhin xem nhitng viéc nao cé thé "di thién hgp thién".

Nguwoi thg moc trai gigi bdy ngay, thuc ra la vugt qua ba giai doan: Giai
doan thit nhat la quén lgi ich, khong con nghi dén viéc dung su viéc ctia minh
dé doi l1ay dai lgi caa thé gian; giai doan thit hai la quén danh, khong con nghi
dén viéc khen ché thi phi cta ngwoi khac quan trong nhw thé nao doi vai
minh; giai doan thit ba 1a quén minh, thuc ra chi khi dat dén tdm quén minh,
con nguwoi méi dat dugc két qua tot nhat.

Trong thoi dai thong tin ngay nay, nhitng tin titc thyc sy lay dong long
ngudi thudng dén tir nhitng noi tuyén dau nguy hiém. O d6 c6 nhitng phéng
vién bat chap cai chét, ho da quén di sy ton tai cia minh, chi quan tam dén
thién chitc truyén thong ctia minh. Nhitng bai bao ho gtri vé la nhitng bai viét
hay nhat.

Néu mot phong vién ¢ hién trudng ma con nghi: Minh trang diém cé dep
hay khong? Chup hinh & géc do nao thi dep nhat? Minh nén dat cau hoi nhw
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thé nao?... Thi chac chan phong vién ay sé khong thé cé dugc mot ban tin
hay, béi trang thai nghé nghiép thuc sy tot 1a phai dat dén mirc quén minh.

Nguwoi thg moc trong sach Trang Tt cho ta biét mot dao ly chat phac ma
huyén diéu, d6 1a 1am viéc phai lam cho t6t, nhung muén lam t6t at phai trai
qua ba giai doan: quén 1gi, quén danh, quén minh. Néu lam duwogc ba diéu nay
thi ban sé biét quy tac cta dai dao trén doi, dat dén mirc "di thién hop thién".

Hay thtr nghi, dao ly nay cé that kh6 khéng? Khong hé kho! Chi can nhat
lai rat nhiéu thit chat phac trong long chiing ta, dong thoi pha vo mot s6 quy
tac cua thé gian, la ching ta sé c6 thé thudng thitc hwong vi ban so ctia cudc
song.

C6 mot cau chuyén rat hay:

C6 mot ngwoi lam vuon binh thuwong, anh say mé cham bon cho khu vuon
trong rat nhiéu loai cay an qua.

Mot mua hé nog, anh thu hoach dwgec mét vu nho rat sai qua; nho vira to
vira ngot. Pay la thanh qua bay lau anh vun x6i nén anh vui lam, muén moei
nguoi cung chia sé v6i minh nén 6m tirng ré6 nho ditng tridc cong, gap ai qua
duwong cling déu dem nho dén mo&i ném thi.

MGat phu thwong di qua. Anh lam vieon 6m nho dén moi:
- Moi ong thuwdng thirc nho cuaa toi. Nguwoi pha thvong an xong, noi:

- Nho nay ngon qua, anh mu6n bao nhiéu tién? T6i nhat dinh phai trd anh
tién.

Nguwoi lam vuon dap:
- T6i khong can tién, t6i chi mudén 6ng ném thtr hwong vi ctia n6 thoi.
Phu thwong noi:

- Sao anh lai cho khéng t6i? Anh cho t6i nho at 1a mudn lay tién! Anh
dirng ngai, nao, dé toi tra anh tién, cho nho nay t6i mua vé thudng thirc tiép.

https://thuviensach.vn



Phu thvong nang nac nhét cho anh mot khodn tién r6i mang r6 nho di.

Nguoi lam vueon rat buén ba. Lic nay mot vién quan di téi, anh lai bung
nho dén moi:

- M0i ngai ném nho xem hwong vi thé nao?
Vién quan cho nho vao miéng an thit, thdy ngon qua, noi:

- Anh c6 viéc gi can nho ta? Anh thiy ta mac quan phuc ch¥? C6 chuyén
gi anh ci¥ noi, ta khong thé an khong nho cta anh. Anh néi mau, c6 chuyén gi
nao?

Nguoi lam vuon dap:

- T6i chang can gi c4, to6i chi mudn ngai ném thit hwong vi ctia nho thoi!

Vién quan nai:

- Anh c dé ta giip anh viéc gi do, néu khong ta an khong nho cua anh
cling khong thich hgp. Khong thi ta tra lai anh.

No6i xong vién quan dé nho xu6ng, bo di.

Nguwoi lam vion cang buon ba. Tiép d6 anh nhin thdy mot doi vo chéng
tré dang du yém cung nhau di t¢i. Anh nghi, c6 gai tré nay chac chan la thich
an qua twoi. Anh bén an can néi v6i ngwoi thiéu phu:

- M@i c6 ném thtr nho cua t6i xem thé nao?

Thiéu phu nhan 1ay nho an, mim cwoi rang rd. Chong cd tritng mat nhin
nguoi lam vueon, hoi:

-Anh céy gi?

Nguoi lam vuon thdy vay quay ngudi bo chay ma khéng kip héi hwong vi
thé nao.

Anh qua buon ba. Mot hom, anh trong thdy mot 6ng 1ldo an mac rach rudi
di t¢i. Anh cling bung mot r6 nho 16n dén moi:
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- Cu ¢6 mudn ném thtr nho cua t6i khéng?
Ong ldo nhan 14y, n titng qua, vira dn vira khen:

- DBay qua la hvong vi tuyét nhét tran gian. Nho nay nhiéu nwéc lai ngot
thom, huong vi nay khac han moi loai nho khéc.

Ong vui vé &n nho xong, litng thitng bo di.

Anh lam vwon vo cung vui vé, cdm thay ngay hém nay chi c6 6ng lao cudi
cung nay la that sy hiéu dugc hwong vi cia nho.

Con ngudi lam viéc muon lam tot thi phai virgt qua ba giai doan: quén i,
quén danh, quén minh.

Trong cudc song cling c6 rat nhiéu "ro nho" bay ra triedc mat, nhwng nhiéu
khi ta da danh mat tdm nguyén ném th¥ n6. Chiung ta cho rang dang sau
nhitng trai nho nay chac chan c6 mot ngu y nao dé, hoac la vi 1gi, hodc la vi
danh, hodc 1a vi sac, lam sao con ngudi cé thé khong cé mot chit muc dich
nao an giau trong d6? Va khi tinh toan trong long, ching ta sé khong thudng
thirc dugc vi ngot ctua nho.

Cau chuyén ngu ngon nay chang phdi ciing c6 tac dung ggi md giong nhw
cua Trang T sao?

Twr cai nhin cta hon hai nghin nam trueéc, Trang Tt mudn cho ching ta
biét diéu gi? D6 la chi khi pha v& moi cai tam thé tuc, dung mong mudn ban
so ctia minh dé hoa hgp véi thé gidi nay, khi dé6 ban mdi c6 thé cAm nhan
dwgc chan y cuda thé gidi.

Trén coi doi nay, co hoi va vi ngon bay ra treéc mat ching ta 1a nhuw nhau,
chi c6 diéu doi héi ching ta phai gidi ma né trong trang thai nhw thé nao.

Cudc song chi la mot khoang thoi gian. Thoi gian nam trong tay chung ta,
nhung thoi gian ctia moéi ngwoi 1a hitu han. Méi ngwoi ching ta du c6 gioi
dwong sinh dén may ciing chi c6 thé song khong qua tram tudi.
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Tuy vay, chat lvgng thaoi gian lai tuy thudc vao moi nguai.

Chét lwgng nay khong han giong nhu tri thitc cang nhiéu, cia cai cang
day, chirc vi cang cao thi nhat dinh pham chat cang cao nhu ta twdng. Trai lai,
rat nhiéu khi tr@ lai v&i ban nguyén, lam cho sy séng cta chiing ta tré lai vGi
trang thai chan chat ban dau, tdm hon ching ta mé&i cdi md, cai tam ching ta
mdi that sy gidng nhw dugc trdi qua trai gidi, cé thé nhin thau danh lgi, dat
dén tam quén minh, ma tdm quén minh dwoc coi la ty nhién san co.

Khi sy song hoa hgp véi dai dao ty nhién, ching ta sé cam nhan dwoc
niém vui thuan chan ma cudc séng von co.
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(HUONC 1O

PAO LON VA TU NHIEN

Séch Trang T ké rat nhiéu cau chuyén, va moi dao ly trong d6 déu rat
chat phac va hgp véi ty nhién. Bi mat trong dé chi c6 mot, do la: dao 16n hgp
vOi tw nhién.

Vay thi ching ta nén hiéu "dao 16n hgp véi ty nhién" cia Trang Tw nhw
thé nao?

Xét toan bo Trang T, moi ly luan, moi cau chuyén ngu ngon, thuc ra chi
cO6 mot bi mat, do chinh la: dao 16n hgp véi tu nhién.

Trong ly luan ctia Pao gia, con ngwoi 1ay mat dat lam phép tac, dat 1ay troi
xanh lam phép tac, troi 1dy Pao lam phép tac, ma Dao thi bat chwdc tw nhién.
Co thé noi, gilra tirng ngwdi, gitra tirng sy vat, khong cé sy phan biét cao thap
vé ky xdo don thuan, chi c6 sy phan biét vé tam véc. Vay thi tam voc phu
thudc vao diéu gi? Chi c6 mot tiéu chuan: Pao 16n hgp véi ty nhién.

Trong thién Tri bac du, Trang T® da gan cho mot ngwoi tén 1a Tri di hoi
thé nao la Pao cia nhan gian. Tri & day dugc hiéu la Tri, 1a nguwdi c6 tri tué
16m.

Tri du lich 1én phia Bac dén Huyén Thuy, gap mot cao nhan tén la Vo Vi
Vi, hoi nguoi nay:

- Con ngudi suy nghi nhu thé ndo méi biét duge dao 16n? Ung x nhu thé
nao mdi cé thé ¢ yén véi dao 16n? Di dau vé dau mdi cé thé dac dao?

Vo6 Vi Vi chang néi chang rang.

Thé la Tri roi khoi Huyén Thuy, tré vé bo nam Bach Thuy, leo 1én doi H6
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Khuyét, gap Cuong Khuat, mét vi cao nhan khac, bén hoi lai cau hoi néu trén.
Cuong Khuat dap:
- Ta biét, dang dinh néi v6i nguoi, nhung ta quén mat la phai néi cai gi.
Tri khong nhan dwoc cau tra 16i, bén dén héi Hoang
Pé. Cau trd 10i cia Hoang Dé la:
- birng suy nghi m@i hiéu duwgc dao 16n. Birng nghi cach an than xw thé

madi yén voi dao 16n. Khong nghi duong di, khong hoi phuong phap méi that
sir c6 duoc dao 16n.

Cau trd 10i ay c6 nghia la khi chiing ta quén di moi sy tham chiéu trong
toa do cudc song, that sy nhin thdu nodi tam minh, ching ta sé hiéu duwgc
chinh minh, méi la dat dao.

Trén doi nay, ching ta da danh qua nhiéu thoi gian dé ngudng mo nguoi
khac. Bai vay trong thién Thu thty, Trang Tt ké mot cau chuyén nhuw sau:

Co6 loai thu than mot chan tén la Quy, con Quy nay rat myc ngudng mo
con Huyeén (loai con trung cé nhiéu chan), béi vi Huyén di duwgc bang nhiéu
chan; Huyén lai nguGng mo ran, vi ran di dwgc ma khong can chan, khong
nhitng thé di con nhanh hon né; nhwng ran lai ngwdng mo gié, vi gié ngay ca
hinh dang ciing khéng cé, nhung bay con nhanh hon ran nhiéu. Con gi6 thi
nguong mo ai? Gié nguwdng mod anh mat ctia con nguwdi, vi anh mat di dén
dau, gi6 chwa t6i ma anh mat da t6i roi. Anh mit c6 phai 1a nhanh nhat
khong? Anh mét ngudng md duy nhat mot thit, d6 1a 1ong ngwdi, khi 4nh mét
chwa dén noi thi l1ong ngudi da dén noi.

Trang T n6i Quy ngudng mé Huyén, Huyén ngudng mo ran, ran nguong
mo gio, gié ngwong mo anh mat, anh mat nguwéng mo long ngudi, sy ngwdng
mo nay c6 nghia la yéu thich, cdm thdy tam véc cia ngudi khac cao hon
minh.

Moéi ngudi ching ta c6 thé déu da tirng dugc truyén thém sirc manh tir tdm
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guong cua nhitng nguwoi ma minh ngwdng mo. Trong doi ludn c6 nhitng
ngwoi hoan hdo hon ching ta, khién ta xem nhu than twgng dé phan dau tré
thanh mau ngudi giong nhuw ho.

Nhung ching ta that sy cé thé trd thanh nguwdi khac khong? Cé mot cau
chuyén ngu ngén thé nay: Con chudt thdy minh nhé bé qua, nén lu6n mudn
tim dugc thit to 16n nhat. N6 ngwdc dau 1én nhin, cai gi 16n nhi? Chang gi 16n
bang troi, nén chudt nghi rang ly twdng cua cudc doi minh la phai tim cho
duwgce chan dé cua troi, bdi troi khong so ai cd, trdi qua rong 16n, bao trum
khap noi. N6 bén hoi troi:

- C6 phai 6ng khong so gi ca khong, t6i bé nho thé nay, ong cho t6i mot
chut diing khi dwgc khong?

Troi ndi voi no:

- Ta cling c6 céi dé sg, ta sg may, vi may co thé che trdi, che mat troi, mat
troi va troi déu cé thé bi may mu che pha.

Chuot thdy may gidi hon, ben di tim may, néi:

- Anh che dugc ca bau troi lan mét troi, hdn 1a anh cé sitc manh 16n nhat
trong troi dat.

May noi:

- Khong phai, toi sg gid, toi khé khan lam méi che khuat duwgce bau troi, dy
thé ma gi6 thoi mot cai la may tan mat, gié thdi thi may bay, cho nén t6i cling
co cai deé so.

Chuot ben chay di tim gio, noi:

- Sttc manh ctia anh 16n qu4, van vat trong troi dat déu cé thé bi anh thoi
bay véo, anh chang c6 gi dé sg phai khong?

Gio noi:

- T6i cling c6 cai de€ sg, toi sg bo twong, may trén troi t6i théi dwgc, nhung
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b& twong trén mat dat thi téi chi c6 thé vong qua, nén twdng gioi hon toi.
Chuot ben chay di tim bo twong, noi:

- Anh chan dugc ca gio, han la anh manh nhat! Twong n6i mot cau khién
chudt kinh ngac:

- T6i so nhat 1a loai chudt cac anh day, vi chudt c6 thé khoét rat nhiéu
hang duwdi chan cua to6i, dén m6t ngay nao do tbi sé bi do kénh ra dat.

Pén lic nay chudt méi v 18, thi ra nguwdi gidi nhat trén doi nay chinh la
nd. Thyc ra mot vong tim kiém nhw vay, khong phdi la mot qué trinh chiing
ta tir nhé sung bai than twgng, sung bai nguwdoi khac, ca doi mdi phat hién ra
noi tam cua chinh minh dé sao?

MOi ca thé song tuy bé ngoai khac nhau, nhwng ban chat lai giong nhau.

Cudc doi cua moi ngwoi déu doc dao riéng biét, sung bai than twong
khong bang hiéu ro chinh minh, béi 1é ban than ching ta khong bao gio c6
thé trd thanh ngwoi khac.

Mac du trén duong doi cta ching ta sé c6 gap ghénh trac tr@, nhung du la
vinh quang hay khon kho, moi thit déu sé trd thanh qua khi.

Trén thé gidi nay, con nguwdi gap qua nhiéu sy viéc, moi co hoi sé dén,
moi phong ba déu sé hét. Nhung lam chi dwgc minh trong titng co hdi, dé
chinh 1a hgp véi dao 16n cha troi dat ma Pao gia ndi.

Piéu Trang T® mudén nhac nhé ching ta la: néu con nguwdi danh mat minh
trong thé gidi vat chat, bién doi tinh tinh vi thé tuc, thi ngwdi do goi la "dao
tri chi dan", titc 1a ddo 16n goc ngon.

Cho nén, diéu ching ta can nhan thiéc 6 1a hai chwéng ngai bén ngoai,
mot la vat chat, hai 1a thé tuc. Vat chat thwong la mot thit 1gi ich, c6 thé lam
mat rat nhiéu sy suy xét ctia ching ta, con thé tuc la mét thit ngon luan, la
mot anh mat, c6 thé lam nhiéu loan nhitng gia tri thuan phéac cta chiing ta.
Néu mot nguwdi danh mat chinh minh, thi ngwdi dé sé khong thé tim dugce gia
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tri va sitc manh that su trong long minh.

Con ngudi lam thé nao dé khong danh mat minh, lam thé nao dé khong bi
mé hodc? Mubn vay chiung ta phai hiéu rang: Moi sy viéc tridc mat cudi
cung r6i sé troi qua. Nhiéu thi tot dep ta hwdng thu trong hién tai cling sé di
mat. Rat nhiéu sy viéc kho nan ma ching ta phai chiu dung roi ciing sé qua
di.

Co cau chuyen nhu sau:

Mot nha vua nam mo thdy minh dwgc tdang cau cham ngon cé thé st dung
ca doi kem theo 10i dan do: Chi can bé ha ghi nh& cau néi nay thi ca doi bé
ha sé quén hét duwgc mat, c6 thé an nhién vurgt qua moi vinh nhuc.

Khi tinh lai, nha vua chi nhé 16i dan d6 ma quén mat cau cham ngoén kia.
Chi mot cau cham ngon ma giup ich cho ca doi, cau noi quan trong do la gi?
Nha vua nghi mai khong ra, bén cho ché tdc mot chiéc nhan vang khong 16
roi bao cac dai than:

- Cac khanh hay di tim cau néi nay cho tram. Ai tim dwgc cau néi do, tram
sé thuwang chiéc nhan nay.

Mot hom mot vi 1do than thong minh nhat tau:

- Bé ha hay dua chiéc nhan cho than trréc. Nha vua hoi:

- Khanh da tim duoc réi u?

Vi lao than khong noéi gi, cam lay chiéc nhan, khac mét cau trén chiéc
nhan roi tra lai cho vua va nhe nhang roi khéi cung.

Nha vua xem xong chgt nhé ra trong mo chinh la cau no6i nay, mot cau noi
binh thuwong: "Tat ca déu sé qua di".

Tat cd ching ta cling déu nén ghi nhé cau néi nay. Vinh quang réi sé qua
di, si nhuc r6i sé qua di, huy hoang roi sé qua di, kho nan ro6i sé qua di. Moi
thit xung quanh chiing ta chi la di vang. Chi duy nhat hién tai la that sy co gia
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tri, cho nén chiing ta can phai truy xét chat lwgng ctia moi thit ma ching ta
dang co trong hién tai.

Trang T ndi: "Pao 16n hgp véi ty nhién". Vay thi thé nao la dao 16n that
su trong troi dat? Pao 16n chang qua la mot quy tac.

Moéi con nguwdi moi do tudi khac nhau, canh ngd khac nhau, hoc van khac
nhau, xuat than khac nhau. Ban cé thé hoc tap kinh nghiém ctia nguwoi khac,
nhuwng ban phai that sy hiéu dugc 1ong minh.

Trang T néi: Trong troi dat, nguwdi nao that s hiéu duwgce long minh thi
duwgc goi la nguwoi gidi dwdng sinh. Vay "ngudi that sw hiéu duge 1ong minh"
la nguwdi nhu thé nao?

Ong néi ngwdi that sy gidi dudng sinh giéng nhw ngudi chin cttu. Ngudi
chan ctru tuy gio roi 1én, nhwng anh ta rat tot doi véi cd bay ctru. Cai roi cua
anh ta sé quat xuéng con ctru nao? Con cttu di cudi cung. Nhitng con cttu di
tredc thi khéng can danh; lam cho con di sau cung bwdc nhanh 1én, ca bay
ctru di trude sé di nhanh.

Dbiéu nay twong tw mot ly thuyét trong quan tri hoc hién dai, dé la ly
thuyét cai thung go6. Chiéc thung go dwoc ghép tir rat nhiéu manh van, cac
manh van c6 cai dai cai ngan. Chiéc thung nay chita dugc bao nhiéu nuéc
hoan toan khong phu thudc vao miéng van dai nhat, ma phu thudc vao miéng
van ngan nhat.

Chan ctru ciling vay, thung go cling vay, luén c6 con ctru di cudi cung,
luén c6 manh van ngan nhat. Chi c6 chinh ching ta méi nhin thdy rd con di
sau cung trong bay ctru la con nao, manh van ngan nhat trén cai thung cta
minh la cho nao.

Con khi con mat cia ching ta luén chi nhin thdy manh van dai nhat, luén
chi thay con cttu di dau dan, ta luoén c6 can ct dé khoe khoang, rang phan cao
nhat ctia cudc doi t6i la & do. Con ctru dau dan tuy oai phong biét bao, nhung
ca bay ctru di sau khong biét da tan tdc noi nao trén swon nui; da mat mat
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khong biét bao nhiéu, vdy ma con nhin con cttu di dau dé dac y vui mung.
Khi dac chi vi manh van cao nhéat ctia minh, nhiéu nguwdi khong biét rang
nuwéc trong thing ctia minh da chay hét bdi manh van thap nhat trén thung.

Cho nén ching ta can thwong xuyén ti héi minh: con ctru di cudi ciung
trong cudc doi minh la céi gi, manh van ngan nhat ctia minh la & dau?

Song & doi can co tri tué 16n la "tuyét trung tong than" (tuyét dén tang
than) cho chinh minh, chi¢ dirng lu6n "cam thwong thiém hoa" (théu hoa trén
gam). "Théu hoa trén gam" la dé nguwoi khac xem, con "tuyét dén tang than"
la cho chinh minh.

"Théu hoa trén gdm" la dé nguoi khac xem, con "tuyét dén tang than" la
cho chinh minh.

Twr dao ly nay nhin rong ra thé gidi, Trang T n6i "dao dic bat phé, an tha
nhan nghia, tinh tinh bat ly, an dung 1é nhac" (dao ditc khong bd, can gi phai
dung dén nhan nghia, tinh tinh khong ly tan, ha tat phai dung dén 1é nhac).
Trén thé gidi nay, néu bén trong moi ngwdi ludn gitt dao ditc thi can gi dén
quy pham 1€ nghi bén ngoai nita? Tinh tinh cia m6i con ngwdi néu khong ly
tan, khong di ngwoc lai véi ban chan ctia con ngudi, thi can gi dén 1é nhac
bén ngoai?

Hay xem chung ta hién nay, rat nhiéu quan niém dao ditc dugc rao gidang
trén cac phuwong tién truyén thong, rat nhiéu sy khen thwdong thuc ra la thap
hon lan ranh ctia dao dic. Thi duy, rat nhiéu noi bau chon ngwdi con hiéu thao,
khen nggi rang nguwdi con dé hiéu thdo phung dudng bén giwdng bénh cta
cha me, hiéu thuan véi cha me. Piéu nay c6 can dén phuong tién truyén
thong biéu dwong khéng? Hiéu kinh cha me la diéu t6i thiéu trong viéc lam
nguoi.

Trang T cho rang, thi chat phac nhat trén doi chinh la ban chan trong
long ngudi, chit khong nén c6 tinh dé xwéng, co tinh rao gidang mot thit tiéng
long am 1 bén ngoai.
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Trang T cho rang, moi dao ly phap quy chang qua la cai ban chan ty
nhién nhat trong long ngwoi, viéc gi phai dung bat ky hinh thitc bén ngoai
nao co y thye hién cho bang dugc.

Nhuwng Khong Tt lai cho rang, 1é nghi rat quan trong; quan trong doi vGi
mot con ngwdi cho dén mot dat nuwéc.

Trang T va Khong Tt r6t cudc ai ding ai sai? Chiing ta nén hiéu sy khac
nhau ctia Nho gia va Pao gia nhu thé nao?

O day chiing ta c6 thé thidy duoc sy khac nhau that sy gitta Pao gia va
Nho gia.

Nho gia thi dé xwdng lé nghi, yéu cau moi ngwoi phai dia vao quy pham
hanh vi bén ngoai, dung 1€ nghi dé (tng x v&i nguwdi khac va thich ¢ng vai xa
hoéi, dung chuan muc quy ct bén ngoai dé tao nén sy hai hoa cta thé gidi.
Con Pao gia thi dé xwédng moi ngudi tuan theo dao dic trong long, nghe theo
tiéng long tu tai, chit khong can c6 bat ky sy gwong ép bén ngoai nao.

C6 thé néi Nho va Pao bo sung cho nhau, thai nghén nén nhan cach Trung
Hoa.

Nhung Nho gia day cho ching ta cach di vao thé gigi (nhap thé), thwe hién
gia tri ca nhan cua minh, phai bén ré trong manh dat nay; Pao gia thi day
chuing ta di ra khoéi thé gian (xuat thé), thyc hién si siéu viét cia nhan céach,
giup chuing ta c6 doi canh tung bay trén bau troi.

Nhv vay Nho gia day chiing ta nang lyc di trén mat dat, cho nén giita
nguoi voi nguwdi phai cé 1é nghi. Con DPao gia cho ching ta ly tuwdng bay trén
bau trdi, cho nén méi nguwdi phai tuan thu dao dic trong long.

Thuye ra cd Nho va DPao, xét theo quan diém ctia ching ta ngay nay, déu
khong thé thién vi. Mac du gitta Nho va Pao c6 mot s6 xung dot, c6 mot s6
quan diém c6 vé mau thuan, nhwng khi ttng dung vao moi con ngudi sé co su
bo sung.
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Trén doi nay, thi that sy quan trong chang gi ngoai nhan biét chinh minh,
lam cho s song cta minh hgp véi dao 16n, diéu do sé gitp ching ta bét di rat
nhiéu duwong vong.

Rét nhiéu khi ching ta khong thua vé téc d6 chdy ctia minh, ma thua vé
chi s6 thong minh ctia minh.

C6 mot cau chuyén ngu ngon nhu sau:

Linh dvong la mét trong nhitng loai dong vat chay nhanh nhat, khéo 1éo
nhat. N6 bat nat rua, budc rua chay thi véi minh. Ban nghi xem, thang thua
ctia cudc dua chang phai rat rd rang roi sao? Linh dwong phéi thang mot cudc
thi ddu ma chac chan sé thang. Vay ma rua lai dong y, néi rang sang sém
hom sau ca hai bat dau cuoc dua.

Sang s6m hom sau, linh dwong va rua cung dirng trén mot duong chay.
Cudc dua bat dau, linh dwong chay vut nhu tén ban, khong thém nhin rua. N6
hoi ha chay dwgc mot doan roi dirng lai, dac y kéu Ién: "Rua con, mi dau
r6i?". Bat chgt né nghe thay tiéng rua tr tén noéi trong mot dam c6 cach no
khong xa: "T6i ¢ day nay, chay tiép di".

Linh dwong giat minh, sao rua lai ¢ treéc dwgc nhi! Linh dwong lai bat
dau sédi chan chay. Chay dugc mot doan, n6 néi: "Rua con, mi chay kip ta
khong?". Bat chgt n6 lai nghe thay tiéng rua con thong tha dap trong mot lum
c6 cach n6 may bwdc: "T6i da vugt anh r6i, anh ¢ chay tiép di".

Lan nay thi linh dwong bat dau hoang, né chay mot doan, lai héi, rua lai
dap, con dén tredc né vai budce. Cudi cung linh dwong chay vé dich trong suw
bu6n ba tot dd, né phat hién rua van & triedc né. Linh dwong thira nhan né da
that bai, toc do cia minh chang cé ich gi.

Sy that cé phdi nhw vay khéng? Thuc ra, téi ngay hom trudc, sau khi thoa
thudn vdi linh dwong xong, rua ben triéu tap toan bd gia tdc roi sap x€p trén
moi doan dwong can chay mdt con rua trd san, titc la muwdi may con rua rai
déu & gilta chang dwong chay thi. Vay nén linh dwong chay dén dau hoi la c6
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mot con rua phia tredc tra 10i ngay. Cudi cung linh dwong da thua bai muu ké
nay, no that lIong thtra nhan minh da that bai.

Cau chuyén ngu ngon nay cho ching ta thay tri lwc quan trong hon toc do,
kha nang phan doan c6 gia tri cao hon ky xao.

Trén thé giGi nay, tri lwc quan trong hon téc do, kha nang phan doan c6
gia tri cao hon ky xao.

Trang T cho rang néu thé gidi nay trd lai nguyén ban, nghia la bdt di rat
nhiéu dao ditc dé xuwéng bén ngoai. Ping tin twdng qua mitc vao ky xdo
huyén diéu, ching ta hay tré vé véi thé gidi chat phac nhat, ban so nhat.

Xa hoi hién dai canh tranh khdc liét, tham chi c6 ngwoi khong tir bat ky
tha doan nao dé doat 1ay lgi danh. Trang T@ khuyén con nguwdi hién dai
ching ta c6 thém mot sy dam bac chat phac tw nhién trong long, b6t mot
phan hanh vi guwong ép dau co truc lgi; néu khéng chiing ta sé c6 thé danh
mat chinh minh trong thé gidi bao la nay.

Thé nhung ching ta lam thé nao mdi cé thé giip minh that sy buwdc vao
dao 16n ty nhien trong cudc doi hitu han nay?

Trang T noi: "Hu v6 diém dam la hgp véi ditc troi". Hanh vi cia mot con
nguwoi dat dén mic hv vo diém dam, lam trong long tinh lai, khng hoang
loan, do la hgp vai dic troi.

Rat nhiéu khi cudc séng ching ta roi vao canh tuyét vong, chi cé dya vao
phan doan sang sudt va sy tinh tdo trong long mai c6 thé gidp ta vugt qua.
Khi d6, r6t cudc la ai dan dat long ta?

C6 mot cau chuyén c6 thue nhu sau:

Mot nhom sinh vién Khoa dia chat hoc khéao ¢6 theo gido su ctia ho kham
pha mot cai hang c6 nghin nam. Twong truyén trong hang c6 nay co su sinh
thanh cda da thay tinh, do dé rat nhiéu nguwdi mudn dén xem. Hang c6 rat sau,
rat nhiéu nguoi tirng vao ma khong ra dwgc, cho nén nguoi ta coi noi day la
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tr dia.

Nhitng sinh vién nay mang theo rat nhiéu trang thiét bi, dén chiéu sang,
dudc, ké ca la ban. Theo chi dan cta gido sw, ho di vao hang. Cai hang nay
qua nhiéen duvong di vong veo, mot 16p hang la mot 16p troi. Ho vugt qua ting
tang mot, cudi cung di dén cho sau nhat cta hang, nhin thdy da thuy tinh nhw
trong gidc mo cua ho. Ho kinh ngac treéc ky quan, cdm thay chuyén di that
khong u6ng cong, sau dé ho ldy mau, nhin ngam... Dén khi binh tinh trd lai,
ho chgt nhan thady hau nhw moi ngach hang déu c6 thé thong v6i mot con
duong khac nhau. Ho da lac duong.

Lic d6 gido sw néi véi ho: "O day con c6 ky hiéu ngudi di trude dé lai,
trén moi giao 10 c6 da voi vé dau tich, ching ta di ra theo dé". Moi nguoi
theo d6 bwdc di, gido s cam mot cay den di trwdc, choc choc ong lai kinh
ngac kéu lén: "O day con c6 ddu tich nita nay!". Ong ludn 1a ngudi dau tién
phat hién ra dau tich.

Moi nguwoi theo 6ng budce lan theo titng dau tich, cudi cung ca nhém ciing
thoat ra khoi hang, nhin thdy anh mat trdi. Cac sinh vién ngoi bét xuong dat,
c6 nguoi khoc néi: "DPung la gap sw song noi duong cung! Néu khong cé su
chi dan cta nguwoi di triede, chic chidn ching ta sé khong ra dwoc".

Luc do6 vi giao su lang I€ rut trong tdi ao minh ra mot cuc da voi nho.
Thuye ra moi ky hiéu trén vach hang déu la do gido suw vach ra chi chang c6
nguoi di tredc nao chi dan.

Noi ho bwdc vao von la dwong cung, la noi nguy hiém khong thoat ra
duwoc, nhung nho s dung cong cia minh, di theo con duwong cia minh, ho da
thoat ra khoi tr dia.

Dbiéu nay ciing giong nhw dién tién trong cudc séng cua ching ta. Khi
chiing ta vi muc tiéu huy hoang cua minh, hoac vi lgi ich vat chat cam do,
ching ta déu c6 thé quén di nguy hiém, khong danh ky hiéu trén duong di,
chi cam dau lao téi. Bén cubi cung, ching ta nhan thdy da hét duwong thi 6i
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thoi, "hoi c6 sd lai kinh, thwong thuwong hoanh thiy vi" (quay tré lai nhin thi
ménh mong bat ngat, khong biét dau la con dwong minh da di).

Chung ta da khong nhan rd con dudng lic dén thi lam sao cé nang luc dé
trd vé - trd vé vdi ban so, trd vé dé thay lai mat troi? Khi dé, ching ta mai tw
trach minh tai sao khi dén chi dia vao cam xtc, chi dia vao sy hdp dan cua
muc tiéu ma quén mat phai danh dau cho con duong tré lai ctia minh thi cling
da muon. Thue ra d6 chinh la sy danh mat minh trong thé gidi bao la.

Trong Thién dao thién, Trang T ké mot cau chuyén: Vua Nghiéu va vua
Thuan ban luan vé viéc tri vi thién ha, hai ngwdi dai dién cho hai thai do khac
nhau.

Thuan hoi Nghiéu:

- Xin hoi ngai dung tdm long nhw thé nao dé ng x v&i thé giGi va tri vi
thién ha?

Nghiéu dap:

- Nhitng ngwoi khong noi nwong tua, ta khong bao gio khinh thuong ho,
nhitng nguwoi lao khd co6 don, ta khong bao gio bé roi ho; ta c6 long x6t

thwong con tré, ta luén thwong cdm phu ni, nhitng ké yéu 6t, dé chinh la cai
tam cua ta.

Cau tra 10i cua Nghiéu thye ra la quan diém cta Nho gia, titc 1a khoan
hoa, thuwong x6t ca thé gigi, nhat 1a thong cam véi nhitng ngwoi yéu 6t.

Thuan danh gia vé Nghiéu rang: "My tac my hi, nhi vi dai da", t&c l1a tdam
long ctia bé ha nhw vay la lvong thién la tot dep do6i véi ca thé gidi, nhung ma
tam chwa da rong lén. Nghiéu beén héi: "Cai 16n ma nguoi n6i né nhu thé
nao?".

Thuan dap: "Thién dic nhi xuat ninh, nhat nguyét chiéu nhi t¥ thoi hanh",
tirc 1a troi thi sinh thanh & dé, mat dat thi phang lang, mat trdi, mat trang luan
phién nhau chiéu roi thé gian, bon mua van hanh khéng nghi, ca thé gigi luon
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luén van chuyén nhw vay. "Nhuoc trd da nhi hitu kinh, van hanh nhi vii thi
hi", thé gidi nay giong nhuw ban ngay, ban dém c6 gigi han luan chuyén rd rét
cta no, trén troi c6 may, mat dat sé c6 mua, c6 nghia la moi tht trén thé gidi
déu la tv nhién, do6 chinh 1a cai "lén" ma ké ha than mu6n noi.

Nghe xong 10i Thudn noi, Nghiéu bdo: Ta hiéu r6i, tdm long do cua ta chi
hop véi dao thé gian, con tdm long ma nguwoi noi thi hgp véi dao troi, vay dao
troi maoi la dao 16n.

Co thé ndi, toan bo thé gigi bén ngoai déu la ngwdi thay tot nhat cho cudc
song cua chuing ta. Chi khi ta dam minh trong dé, that sy’ cdm nhan dwgc cai
goi la mot bong hoa mot thé gidgi, mot cai 14 mot long bo dé, co su triét ngd
trén tirng bong hoa tirng ngon co, thi chiing ta sé hiéu dugc cai 1é ctia van vat.

C6 mot cau chuyén ngu ngon ké rang, mot tu tredng ndi voi trai trang
trong bo lac cua minh:

- Cac nguoi hady di xa, dan than vao cudc doi. Chi can cac nguoi cé sau
chit cta ta la da song cho ca cudc doi. Trude hét ta cho moi ngudi cac nguoi
mot tO gidy, viét ba chi trudc, cac nguoi ra di, dén khap thé gidi, sau khi cac
nguoi trd vé ta cho ba chit nita.

Canbh trai trang nhan 1dy mot to gidy nho, toa ra khap dat troi bon bién. Ho
da trai qua vinh nhuc gian lao, moi thoi khac ho déu nhin thay ba chit dwgc
viét mot cach don gidn: "Ping sg hai". Con ngudi khong dugce sg hai, bat ky
khé khan nao ciing c6 thé vugt qua.

Khi dén tudi trung nién thi tat ca bon ho, hodc da thanh cong hodc con
nghéo khé, hodc da nam bat hodc bé qua rat nhiéu co hoi, méi ngudi mang
theo tat ca phong sirong hodc niém vinh dy tré¢ vé tim gap vi Tu trwedng dé xin
ba chit nita. Ba chit* ma hg nhin thdy chinh la: "Pting h6i han".

Thé day! Ntra doi trede dirng so hdi, nita doi sau dirng hoi han; trén doi
nay chung ta khong so hai diéu gi, cling khong c6 gi phéi hoi han, thuc ra
cudc doi chang qua la tan tdm tan lwc, nhw thé ma thoi. Triét ly phwong Tay,
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tri tué phwong Bong, dao 16n troi dat déu hop véi 1é dé.

Co6 mot cau chuyén ngu ngon ké rang, c6 mot chang trai tré danh cugc voi
ong lao khon ngoan, anh cam mot con chim non trong tay va néi: - Thia bac
tri gid, cu da co6 thé doan dwgc moi thit, vay xin cu cho biét, con chim non
yéu 6t trong tay chau da chét hay con séng?

Ca thé gidi bén ngoai chinh la ngwoi thay t6t nhat cia con nguoi.

Chang trai tré chac mam minh da nam phan thang. Anh nghi néu 6ng lao
noi la song, thi anh chi can bop nhe ngén tré, con chim non sé chét; néu ong
1do noi con chim da chét, anh tha long ban tay ra va con chim sé bay 1én; 6ng
lao nhat dinh sé thua.

Ong 140 thiing thing néi v6i anh mot cau, do 1a:
- Sy s6ng chinh & trong tay anh.

Sy song cua moi nguwoi cling chang khac nao con chim non nay, moi
nguwoi phai doi dién vGi con chim nay, c6 thé song c6 thé chét, tat ca déu
dwgc quyét dinh bdi tdm long cta ching ta. Cudc song hitu han, thoi gian
ngan ngui, cudi cung sy thanh toan ctia moi cudc doi goéi gon trong mot cau
noéi: Cudc doi moéi con ngwdi nam trong tay chinh chiing ta.

Heét
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