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Loi gidéi thi¢u
(ctia nguoi dich)

Vao nhiing ngay cudi nim 1961 budc sang dau nim 1962, mot nhdm tu hoc Phat Phap
cua nhan vién bénh vién Siriraj & Bangkok c6 moi mot nha su Thai Lan 1a Buddhadasa
Bikkhu dén thuyét giang trong ba ngay. Noi dung cua ba budi thuyét giang dugc ghi lai va in
thanh mot quyén sach nho. Mai dén nam 1983 ttc 1a 21 niam sau do thi quyén sach nay duoc
dich sang tiéng Anh véi tia dé 1a "Heartwood of the Bodhi tree" (Cot 16i cua céi Bo-dé).

Tir d6 dén nay quyén sach nay ngay cang duoc nhiéu nguoi biét dén va d du oc lién
tuc tai ban, ddng thoi ciing da duoc dich ra nhiéu ngén ngir khac. Nam 2011 quyén sach nay
duoc ba Jeanne Schut mot dé tir nguoi Phap cua vi dai su Ajhan Chah dich sang tiéng Phap
véi tya dé "Le coeur du message du Bouddha™ (Tdm diém théng diép ciia Pirc Phdt) véi mot
vin phong sang sua va bong bay. Ban chuyén ngi tiéng Viét duoc dua vao ca hai ban tiéng
Anh va tiéng Phap trén day.

Méi dén nam 2006, tic 12 bén muoi bdn nam sau khi 4n ban tiéng Thai duoc phat
hanh va ciing 1a mudi ba nam sau khi Buddhadasa qua doi thi quyén séch nay da duoc co
quan UNESCO chinh thtc dua vao danh sach cac tic pham thudc gia tai van hoa cua nhan
loai. Pdng thoi ciing vao dip nay UNESCO d3 vinh danh va thira nhan Buddhadasa 1a mot
nha tu trdng thuong thing va uyén béac vé Phat Giéo.

Buddhadasa xuit gia ndim 1926 khi vira dugc hai muoi tudi. Sau vai nam tu hoc trong
mot ngdi chlia tai Bangkok 6ng nhan ra rang "su tinh khiét khdng thé nao tim thiy & nhing
thanh phé 16n", nén bén roi chia va tré vé qué 6ng & mién nam Thai Lan. Ong déc 1ong sira
lai mot ngdi chua hoang phé va dén nam 1932 th bi én ngdi chia nay thanh mot trung tam
giang day Phat Phap rat ndi tiéng tén I1a "Suan Mokkhabalarama" (c6 ngtia 1a "Khu vieon
Giac Ngg" va thuong duoc goi tit 1a "Suan Mokkh™), mét trong nhitng noi dau tién tai Thai
Lan giang day vé thién Minh Sat (Vipassana).

Buddhadasa rat nhiét tam va bén chi trong viéc nghién ciru Tam Tang Kinh va céc tap
sach binh giai bang tiéng Pa-li. Ong chu truong phai tim lai su tinh khiét nguyén thay cho
Phat Gi4o. Tuy nhién dng ciing nghién ctru va tim hiéu cac ton giao khac va giit mot mi bang
giao rat coi mo véi céc ton gido nay.

Trén phuong dién thuyét giang va quang ba Pao Phap thi Buddhadasa chu truong chi
néu Ién nhimg diéu cha yéu, thiét thuc va that can thiét nham giup nguoi tu tap loai bo dugc
kho dau va dat duoc giac ngd mot cach truc tiép va nhanh chong. Ong khong néu 18n cac khai
niém mang tinh céch triét hoc hay don thuan tin ngudng, vi theo dngd 4y la nhiing gi khdng
thiét thuc. Chinh vi diém ndy ma nhiéu nguoi thuong hiéu 1am va xem Buddhadasa thudc vao
nhém cac hoc gia va cac nguoi tu tap Tay Phuong chu truong "duy ly hoa™ va "khoa hoc hoa"
Phat Gido, ma ngudi dau dan cua khuynh huéng ndy 1a mot thién su ngudi Anh tén I Stephen
Bachelor.



Quyén sach gom ba phan, ghi lai ndi dung caa ba budi thuyét giang nhu sau:

Phan I: Nhigng diém chinh yéu nhdt trong gi4o hudn ciia Prrc Phat
Phan 11: Tanh khong 1 gi
Phan 111: Phdi luyén tdp nhw thé nao dé thwong tra trong tanh khong.

Trong phan thir nhat Buddhadasa néu 18n muc dich chu yéu nhat cua Dao Phép 1a gidp
con ngudi loai bo khd dau. Thé nhung tai sao con ngudi lai khé dau? Chang qua boi vi con
ngudi ludn tim cach nam bat va bam viu vao "cai toi" va cai "cua toi", va sy nim bét va bam
viu sai 1am d6 da lam phat sinh ra mot cian bénh tram kha mang tinh cach ban ning va ni tai
noi mdi con nguoi. Buddhadasa goi can bénh 4y 1a "can bénh tdm linh" va phuong thudc chira
tri 12 céch luyén tap nham gitp mdi ngudi thuc hién duoc ban chat vé nga caa chinh minh va
cua moi Su vat.

Vi thé, theo mét cach nhin nao dé néu chdng ta mot mit thi tu tap Pao Phap va mot
mat thi lai cir khu khu bdm viu vao "cai toi" va cai "cua t6i" hay bat cir mot thir gi khac - du
day 1a niét-ban, sy gidc ngo hay sy giai thoét - thi day ciing chi la céch ty tao ra cho minh mot
tinh trang mau thuan véi chinh minh dé rdi lai dua dén moi thr khd dau khac ma thdi. Nhiing
thir khé dau ay doi khi rat tinh té va kin déo khién chang ta khong y thace duoc su hién dién va
cac tac dong do ching gay ra ma ctr tuong rang diy 1a con duong dich that gilp thuc hién
duogc nhitng uéc vong tdm linh cua minh. Ching ta mong cau dat duoc mot su giai thoat nao
do, thé nhung that ra thi ddy ciing chi 1a mét sy hra phinh, béi vi sy mong cau 4y ciing chi don
gian la mot hinh thirc bam viu vao cai nga cua minh.

Phan thtr hai cia quyén séch giai thich vé tanh khong, 1a khai niém cha yéu va can ban
nhét cua Pao Phap. DU ring c6 it nhiéu khéc biét trong cach hiéu va cach giai thich vé tanh
khong giira cac tong phéi va hoc phéi, thé nhung tit ca déu nhat loat chap nhan va néu cao
khéi niém cbt 18i nay trong Pao Phap. Ciing nén hiéu rang bat cr mot hinh thic tu tap nao
khong can ctr vao khai niém nay déu co thé xem nhu khong phai 1 chinh Phap.

Khong c6 mot nén van minh nao, mot hé thong tu twdng nao, mot triét hoc nao, mot
tdn gido nao, mot khoa hoc nao néu 1én khai niém nay ngoai Pao Phap cia Buc Phat. That
vay khai niém vé tanh khong do Ngai dua ra vuot 18n trén tit ca cac ton giéo, ké ca "Phat
Giao" dudi cac hinh thire "tin ngudng" mang tinh cach dai ching. Tanh khéng hay vo nga du
thudc lanh vyc ca thé con ngudi hay bao gdm tat ca moi hién tuong trong vii try, va di mang
tinh cach tdm than hay ngoai canh thi ciing déu biéu trung cho mot su "hiéu biét" siéu viét
trong lanh vuc triét hoc va mot "phuong tién" thuc dung gop phan vao viéc "diéu ché"
phuong thudc cong hiéu nhat nhiam chira tri "can bénh tdm linh", 1a nguyén nhan mang lai
nhitng thir "kho dau” dai dang va sau kin nht cua con ngudi.

Phan thtr ba ctiia quyén séch trinh bay ré rang va cu thé cac phép luyén tap gilp chita
tri can bénh tam linh, hay néi cach khac 1a gidp ching ta dinh chi moi sy ndm bt va bam viu



A

vao "cdi toi" va cai "cua tdi" 1 nguyén nhan coi ré khién tao ra cin bénh ay. Néu thuc hién
duoc sy dinh chi d6 mot cach tuyét dbi thi ¢ay ciing s& 1a sy Tat Nghi toan dién, 1a Niét-ban,
la Tanh Khong dich that, 1a Bao Phap, 1a Buc Phat.

Nghe qua thi c6 vé d& hiéu thé nhung tanh khong lai 1a mot khai niém rat kho thau
triét. Vay phai 1am thé nao dé gilp cho tat ca moi nguoi véi kha nang linh hoi khong dong
déu, déu cé thé quan thay duoc tanh khdng hau mang lai cho minh mét sy dinh chi tuyét doi
hay 1a sy giai thoat? Vi néu chi biét tung niém lién mién va muon nhitng hinh thic 18 lac mau
mé dé che dau nhitng khé dau dai ding, noi tai va sau kin caa minh, hodc ndi mot cach khac
la tw ¢anh lra minh thi chdng ta ciing s& ching giai quyét duoc gi nhiéu, néu khong mudn noi
tat ca chi s& dua dén mot su bé tic. Bé vuot 1én kho khian ndy Buddhadasa huéng ching ta
vao sy quan thiy tanh khdng dudi nhitng thé dang that don gian hién ra trong cudc song
thudng nhat caa minh. DU rang thé dang tréng khong hay tanh khong trong cac truong hop so
khoi dy chua duoc todn ven di nita, nhung ciing d du dé gilp ching ta "ném duoc” mot chit
"tién vi" nao d6 cua niét-ban dich that sau nay.

That vay, Buddhadasa & t ung bao rang bt ci ai, du day la céc cu gia hay nhiing
nguoi chat phac khong duoc hoc hanh nhiéu, ké ca ¢am tré con con cap sach dén trudng, néu
ho that su mudn loai bo khé dau thi tat ca ciing déu c6 thé thira huong duoc hiéu qua mang lai
tir tanh khdng: "Néu khong du suc hiéu dugc vo ngé va tanh khong 1a gi thi it ra cac ban ciing
phai hiéu duoc thé nao 1a khdng ich ky cha! Va néu khéng ich ky thi ciing da dé mang lai mot
su giai thoat nao d6 cho ninh va giip minhd én gan véi Buc Phat hon". That thé, khong ich
ky ciing 1a mét hinh thuc gian tiép khdng bam viu vao "céi ti" va "cai cua toi", mot thé dang
that don gian nao d6 cua tanh khéng.

Khéi niém vé tanh khong mang hai khia canh khéc biét nhau. Khia canh tht nhét biéu
trung cho ban chat caa hién thuc, néu 18n sic thai triét hoc siéu hinh, lién quan it nhiéu dén
khoa hién twong hoc va tat ca cac nganh hoc khéc, néi chung l1a su hiéu biét cia con nguoi.
Khia canh thir hai mang tinh cach thuc dung gilp nguoi tu tap dat duoc su giai thoat va an tri
trong hién thuc, tic 1a trong tanh khdng caa vii tru va caa chinh niét-ban. Buddhadasa da khai
trién khia canh thar hai ndy mot cach that khéo 1éo, gitp ching ta quéan thiy tanh khdng cua
chinh minh va caa hién thyc trong tirng gidy phat mot trong cudc song thuong nhat: cé nghia
la trong nhitng IGc sinh hoat binh thudng, trong khi thién dinh va trong Itc céi chét gan ké.

Ngudi dich man phép xin ghép thém maét vai 1oi ghi chd nho vao phan chuyén ngit voi
hy vong c6 thé giup ngudi doc dé theo ddi nguyén ban hon. Cac 10i ghi chu nay duoc trinh
bay bing chir nghiéng va dit trong hai ddu ngodc. Ngoai ra trong phan phu luc & cubi séch
ngudi dich ciing xin trinh bay thém mot vai nét vé vi dai su Buddhadasa.

Hoang Phong
(Bures-Sur-Yvette, 18.09.12)



Phan I

Nhirng diém chinh yéu nhat
trong gido huan cia Pirc Phat

Cudc hoi ngd gitra chiing ta hdm nay qua 1a mot dip may hiém co, do d6 t6i nglii ring
cling nén néu 1én cac dé tai trong yéu nhit hau c6 thé tom lugc dugc nhitg diém gido ly can
ban trong Dhamma (Pgo Phap). Vi thé dé tai caa budi n6i chuyén hdm nay s& 1a "Nhiing
diém chinh yéu nhét trong gi4o huan caa Bac Phat", voi hy vong 1 néu thau hiéu duogc tudng
tan nhitng diém 4y thi quy vi nhat dinh ciing s& budc dugc mot quang that dai trén duong tu
hoc. That vay, néu khdng nim vimg duoc cac diém trong yéu nay thi qua rat khé cho quy vi
c6 thé tranh khoi moi su hoang mang: quy vi s& ludn thic mac 1a tai sao lai c6 qua nhiéu thi
(gido ly) can phai hoc dén thé, ching cir tiép tuc nhan 1én d&én do khong sao c6 thé nho hét,
hiéu hét va mang ra tng dung hét duoc (Phdt Phap qua nhiéu va qud da dang). iy la
nguyén nhan thuong thdy nhit d& khién cho nhiéu nguoi phai bo cuge trén Con Puong: ho
thdy nan chi va sau ddy thi méi quan tim dén Pao Phap cua ho ciing s& dan da bi phai nhat di.
Ho cam thay viéc 4y tré thanh mot ganh niang phai mang trén vai va ciing chang biét phai xir
tri voi né nhu thé nao nira.

Cin ban gido huan cia Pirc Phat

Trudc hét toi s& nhic lai mot vai diém chinh yéu trong gido huan caa Bac Phat nham
gilp quy vi 6n lai kién thuc caa minh. Pay 1a nhiing diém that "cin ban" va can thiét dé gitp
quy vi hiéu dugc Dhamma (Pao Phap) mot cach dung dan hon. T6i xin I4ap lai va nhan manh
y nghia caa chit "cin ban", bai vi ¢6 nhiéu thi hiéu biét khong mang tinh cach "can ban", néu
khéng mudn néi 1a c6 mot sé nhitng phan binh giai sai 1am nita (¥ néi 1a c6 nhiéu thi gido Iy
thém that). Py Ia nhiing tha binh giai 1éch lac ngay cang di tréch ra bén ngoai gido huan cua
Puc Phat. DU cho nhitng cach binh giai 4y cé giit duoc tinh cach Phat Gido may di nixa thi
day ciing chi la nhitng thir thém thét va sau nay dan da ciing s& bi loai bo ra ngoai giao huin
cua buc Phat.

Dé cho mot diéu gi d6 co thé duoc xem 1a thudc "cin ban” gido huan cua Puc Phat thi
diéu dy phai dap umg duoc hai diéu kién sau day: thir nhat 12 phai gidp loai bo duoc dukkha
(khé dau) va thir hai 12 moi nguoi déu cé thé tu kiém ching duoc didu Ay (téc 1am cho khé
dau phdi cham dirt) ma khdng can phai tréng cay vao bat ctr ai khac (Phdt Gido 1a mét tin
ngudng tu liec). DAy 14 hai yéu t6 quan trong nhit thuoc "nén mong" hay "cin ban" gio huin
cua Buc Phat.



Puc Phat khong dé cap dén bat cu diéu gi khdng mang muc dich 1am cho dukkha (kho
dau) phai chdm dt, thi du nhu cac chii dé lién quan dén sy tai sinh chang han. Nguoi ta ¢6
thé néu lén véi Bac Phat cac cau hoi dai loai nhu sau: Téi sinh 1a @ N6 v an hanh ra sao?
Hau qua cta kamma (nghiép) 1a gi? Thé nhung tit ca cac cau hoi ay khdng lién quan gid én
viéc gitp cho khd dau phai cham dut, va ddy ciing 1a 1y do cho théy tai sao nhiing thic mac
dai loai nhu trén day khong nam trong nhitng loi giang huan cua Dac Phat. Hon nita, d6i voi
mot ngudi khi ¢4 néu I8n cac thac mic nhu trén day thi tat nhién ho ciing s& khong con mét su
lya chon nao khac hon 1a phai tin mot cach mu quang vao cac cau tra loi ma ho tiép nhan
duoc tir mot nguoi ndo 6 ma chinh nhitng ngudi ndy ciing khong thé tu kiém nghiém dugc,
va ciing chi biét dwa ra cac cdu tra 1i dya vao cam nghi riéng ctiia minh hay 1ap lai nhiing gi
d4 dugc nghe ngudi khac néi. Do d6, cac cha dé 4y sé& tach xa dan tirng chat mot véi Dhamma
(Pao Phép), va sau cung thi s& tré nén xa la han véi Dhamma, va ding s & chang con dinh
dang gi voi muc dich 1am cho dukkha phai cham dut.

Nguoc lai, néu cé thé gat bo dugc nhitng thi thic mac (vo ich) Ay di thi chdng ta ciing
c6 thé s& tu hoi: "Dukkha c6 that sy hién hitu hay khdng? " va "Can phai lam gi dé dukkha
phai chim dat?". Di vaoi nhitng cau hoi 4y thi Bc Phat s& san sang tra 10i, va nhitng ai biét
ling nghe 1oi day cua Ngai thi ciing s& nho d6 ma thau hiéu duoc su that trong tirng chir caa
c4c cAu giai dap 4y va khong con can phai tin tuéng mot cach mu quéang nita. Nguoi iy s&
ngay cang hiéu duoc minh bach hon cho dén mét luc nao do6 th s & thau triét dugc mot cach
hoan toan. Khi nao su hiéu biét dat mac toan ven dé co thé giup cho nguoi 4y trat bo vinh
vién duoc dukkha thi khi d6 su hiéu biét dy s& duoc goi la su hiéu biét téi thuong (c6 nghia la
sw giac ngd). Khi da dat duoc su hiéu biét téi thuong rdi thi ngudi Ay ciing sé& hiéu rang ngay
ca trong hién tai ciing khong hé c6 "nguoi nao" 1a dang sdng ca (vi vo ngd nén khdng c6 "céi
16i" ndo dang hién hiru cd); ngudi ay ciing s& hiéu va khong con mot chat nghi ngd nao rang
khong hé co "céi tdi" va ding khong th é c6 bat cir thir gi thudc vao "céi toi" ca (gidi thich s
gi&c ngé va gidi thodt tuy rdt don gian va dé hiéu thé nhung that su sac: dat dwoc s hiéu
biét toi thirong thi sé nhdn thdy la "khéng c¢é nguoi nao" dang song ca va cing chang co gi
thugc vao "cua ai ca" - ké ca than xac va tam thizc cia chinh minh - va ddy chinh 1a si giac
ngé va gidi thoat). Cai cam tinh vé mot "cai tdi" va cai "cua tdi" chi c6 thé hién ra khi nao
ching ta cir & mac mot cach that dan don cho ban chat lira phinh cua cac thir cam nhan giac
cam danh Itra minh (c&c kinh nghiém cdm nhdn cua ngii gidc khéong biéu tring diing cho hién
thure, boi Vi ddy chi 1a nhieng sie dién dat cua tri thirc mang tinh cach chi quan, quy wée va da
bi t6 ddm béi cac vét han cua nghiép, va chinh day 1a ban chat "lira phinh" cia ching - ¢é
nghia la ching khong trung thuc va luén danh lra ching ta khi ching ta nhin vao hién thuc).
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Néu khong hé c6 mot "ca nhan" nao sinh ra (vd ngd), thi tat ciing s& khdng hé "co ai* chét ca

\
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va ciing s& chiang hé "c6 ai" tai sinh ca. Do d6 tai sinh 13 mot van dé hoan toan khoi hai va
chang lién hé gi dén Phat Gido (chu dé nay kha té nh;i va phirc tap, xin heuy 1a Buddhadasa
Van dé cap deén vin dé tai sinh giiza cac kiép séng khac nhau, thé nhuwng khi phdi gidi thich vé
"luan hai" thi 6ng chi néu 18n sy "luan hoi" cua "cdi tdi" trong tam thirc cia méi nguoi trong
kiép song hién tai. Pdy 1a mét diém that tinh té lién quan dén chi trieong va phirong phdp

giang hudn ciia Buddhadasa ma it ngwoi hiéu hay cha y dén. Ging xin man phép ghi chu



thém 1& Phdt Gido Tan-tra trong khi dé th | ai chi trieong nhin thang vao céi chét nham dé
chu dong no).

Muc dich cua gido huan Phat Gido I gitp ching ta hiéu duoc 1a khong hé cé "cai nga"”
tc 12 khong co gi c6 thé goi 1a mot "ca thé" ca. Cam tinh vé su hién hitu cia mét "ca nhan
con ngudi" chi 1a mot sy hiéu biét sai 1am cua mot tam thirc u mé. Pay chi don gian 1a mot
than xac va mot tdm thie, va ca hai thir dy thi ciing chi 1 sy van hanh caa nhitng qué trinh
mang tinh cach tu nhién. Sy van hanh y ciing chang khac gi nhe nhirng chuyén dong co hoc
nham xtr Iy va bién ché céc dir liéu. Néu cac chuyén dong 4y van hanh mot cach sai lac thi két
qua mang lai ciing s& 12 mot su hiéu biét ¢an don va hoan toan ngé ngan vé hién thuc: tic ¢6
nghia 13 tin vao su hién hitu dich that caa mot "cé thé" con nguoi, vao mot "cai tdi" va vao cac
su vat thuc vao ca thé cua con ngudi ay. Néu cac chuyén dong dé van hanh mot cach dang
dan thi sy quan thady mang tinh céch sai 1am trén day chang nhiing s& khéng xay ra ma hon thé
ntra s€ lam phat sinh ra mot su chi tdm that trong sang (satipanna / truth-discerning
awareness / sy tinh thizc hay tinh giac) giup nhan biét duoc hién thuc. Pay chinh 1a mot su
quan thiy can ban va dich that, mot sy nhan biét that minh bach ching minh cho thay ring
khong hé c6 "céi nga" va ciing ching c6 gi thudc vao "céi ngd" ca.

Cin cr vao sy kién dé ngudi ta co thé hiéu riang van dé tai sinh hoic bt ct gi dai loai
nhu thé khong phai 13 mét chu dé thude lanh vyc gido huan Phat Gido. Tt hon hét 1a chi nén
néu Ién cac cau hoi nhu sau: "Cé dukkha hay khong?" hay l1a "Phai lam thé nao dé dap tat
duoc dukkha?". Khi d4 hiéu duoc nguyén nhan coi ré mang lai dukkha 1a gi thi khid 6 nguoi
ta ding s& tim dugc phuong cach dé loai bo nd. Thé nhung céi nguyén nhan coi ré iy cua
dukkha 1a gi? B 4y chinh 14 thé dang u mé (v6 minh) tin tuéng mot cach sai 1am vao su hién
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hiru cua "cai toi" va cai "cua toi".

Van dé lién quan dén "cai toi" va céi "cua toi" (khai niém vé vo nga) la van dé cét I6i
nhét trong gido huan Phat Gido. DAy Ia nhitng thir phai loai bé cho bang duoc (tirc 14 phdi
logi b cai tdi va cdi cua toi). Do do tat ca sy hiéu biét phai tap trung vao day. Viéc hoc hoi
cling nhu c&ch tu tap vé toan bo gido huan Phat Gido ciing 1a day, khdng c6 mot ngoai 1é nao
ca. T6i xin quy vi hdy ¢ gang ghi nhé diéu ay.

Néu nghién cru can k& phan can ban 1dam nén méng cho Dhamma thi nguoi ta ciing s&
nhan thiy ring chung khong dén ddi qua nhiéu. Trong mot bai thuyét giang Durc Phat ciing da
ting cho biét 1a chi ¢c6 mot nam ma théi (trich dan trong kinh Simsapa-sutta - Samyutta
Nikaya, LVI-31. Kinh nay nhdac lai su tich Pirc Phdt nhat mét nam 1a simsapa trong mét khu
ring ¢ xir Kosambi va noi véi cdce dé tir rang: "Nay céc ty kheo, 14 trong tay ciia Nhuw Lai thdt
la it so véi sé 14 trén cac canh cay cua cd khu ring nay. Nhing gi Ta quén thdy dwroc mét
cach truc tiép nhiéu hon gap béi [nhiing gi Tadang ndm trong tay, tizc c6 nghia la nhimng gi
ma Ta & thuy ét giang]. Thé nhung tai sao Ta lai khdng giang tdt ca nhiing thi dy? Béi vi
ching khéng lién hé gi d@én chu dich [ciia Con Puong], khong phdan dnh mét thé dang don so
nao cua sw song [tiec chang lién hé gi d@én bdt ciz mét chdng sinh nhé nhoi nao], khéng danh
tan dwoc sy mé lam, logi bé dwoc duc vong, khéng mang lai sie dinh chi, si thanh thdn, sw



quan thdy tryc tiép, sw tinh thirc [s Giac Ngd] va sw Gidi Thodt. Pdy 1a ly do tgi sao Ta
khong thuyét giang”. S¢ di man phép dai dong nhac lgi bai kinh nay bsi vi Buddhadasada
mueon chinh bai kinh nay dé lam phwong cham giang hudan cia 6ng, tizc chi giang nhing gi
thdt can thiér giiip ngueoi tu tap logi bé diwoc khé dau va dat dweoc sw gidi thodt. Ong da tim dii
Moi cdch dé gitip nguwoi tu tap khong bi lac hudng trén Con Puwong va khéng roi vao nhiing
ng® ngach phu thugc va dur thira. Do do, nhw da néu 1én trong mét ghi chii trén ddy la mét vai
hoc gia Tdy phwong ké ca mét sé nguoi Phat Gido Thai Lan nghr ang Buddhadasa chu
triong "don gian héa" Phdt Gido, va ddy 1a mét sy sai lam). Bac Phat di ngang mét khu
ring, Ngai cui xudng nhat mot niam 14 va hoi céc ty kheo dang budc theo Ngai rang la trong
tay Ngai c6 nhiéu hon 14 trén cac canh cy trong rirng hay khéng. T4t ca cac ty kheo déu dong
loat tra 15i rang Ia trén cac canh cay trong ring nhiéu vo sé lan hon so vai sb 14 trong tay
Ngai. Quy vi hdy nhin vao nhiing 16i 4n du iy dé hiéu Bic Phat mudn noi 1én diéu gi: 14 trong
ring qua 1a nhiéu vo ké. Buc Phat ¢d y cho biét 1a nhitng gi ma Ngai da kham phé ra thi nhiéu
nhu 14 trong ring, thé nhung nhitng gi can phai giang day va mang ra thuc hanh thi éng
chang nhiéu hon nim 14 trong ban tay cua Ngai (Pirc Phdt quan thdy diroc ban chdt cia hién
thuee, thdu triés duwoc cac quy ludt vdn hanh cia moi hién twong trong vii tru, thé nhung Ngai
chi chon ra nhitng hiéu biét nao thiét thuc nhdat nham cé thé truec tiép mang lai si gidgi thoat
cho tdt ca ching sinh).

T6m lai nhitng gi trénday cho th ay 1a cac nguyén ly chinh yéu can phai mang ra dé
luyén tap nham loai trir dukkha thi ciing khong nhiéu hon mét ndm 4 trong tay, trong khi d6
thi lai c6 hang ha sa sé di moi thir khac trong thé gisi ndy. Ching ta phai nhan thay loi diém
I6n lao cua sy it 6i d6, bai vi n6 s& khong vuot qua xa kha ning hoc hoi va stc hap thu cua
chinh minh. iy 1a diém quan trong dau tién ma ching ta phai y thire duoc hau dua vao day
dé thiét dat mot nén mong hiéu biét vitng chic cho toan bo gido huan Phat Gido.

T6i vira néu lén céc chir "gi4o huin Phat Gio" va téi mong rang quy vi ciing nén tim
hiéu y ngtia chinh x4c cua céc chix nay la gi. Vao thoi budi cua ching ta ngay nay, mdi khi
nghe n6i dén "gi4o huan Phat Gi4o" thi day ctr nhur 1d mot dam may mu: qué sirc ménh mong
lai khong duoc dinh nghia day du. Vao thoi ky cua Dac Phat nguoi ta st dung mét thuat ngir
khac hon (khdng goi la gido hudn Phdt Gido): day la chit Dhamma (xin cha y chi "Phdt
Gi&o" - Buddhism - 1& mét chir do nguoi Tdy Phirong chi méi sang ché ra vao dau thé ky XIX
- khodng nam 1925!). Chit Dhamma (Pgo Phép) chi c6 nghia 1a 1am cho dukkha (khé dau)
phai chdm dat. Cé nhiéu tha dhamma khéc nhau, dhamma cia Buc Phat thidu oc goi 1a
"Dhamma cua nha su C6 Pam". Néu day la dhamma cua nhitng ngudi tu hanh khéc, ching
han nhu cua vi Nigantha Nataputta (m¢t vi cung thoi voi Puc Phdt va la nguoi sang ldap ra
Dao Ja-in / Jaism) thi goi Ia "Dhamma cua Nigantha Nataputta™. Ai thich dhamma nao thi ca
nghién ctru dhamma ay cho dén ldc hiéu duoc thiu dao va sau d6 thi mang ra thuc hanh. Sé di
trong cac thoi ky xa xwa ngudi ta goi ddy 1a "Dhamma cia nha s Cé Pam" bdi vi vao cac
thoi ky ay Dhamma con rat tinh khiét, khéng hé c6 cam by, ding chua c6 vo sb cac thu
ngoai lai duoc ghép thém vao. Ngay nay thi lai khac, ching ta goi chung Dhamma va tit ca
nhitng tht thém thét 1a "gido huin Phat Gi4o". Chi vi ching ta thiéu can trong cho nén cai-
goi-1a "gi4o huan Phat Gido" da tr& thanh ca mot dam may mu gdm ca nhitng thir hoan toan



ngoai lai ma trudc d6 khong hé co trong gido ly nguyén thay (ciing xin man phép gop thém
mét vai loi ghi chi. Néu da 1a mét nguwoi Phdt tir thi 1Gc ndo cing phdi y thire duwoc tinh céch
vé thirong cua tat ca moi hién neong, Dhamma ciing chi la mét hién twong. Tinh cach dac thu
va déc ddo nhat cia Phdt Gido chinh & ¢ diém dé. Dhamma tién héa va bién doi qua thoi
gian, khéng gian va twong tdc @ing nhir thich 1mg Véi béi canh chung quanh dé tré nén vo
cung phong phii va do dé ding s é rdt phic tap - ké ca nhiing sy dién dat sai lam - thé nhung
chinh ddy 1 sinh lyc cua Phdr Gido. Pdy 1a nhiing gi cho thdy Phdt Giao khac hon so véi cac
tén gi4o dira vao nhitng nguyén ly chét khd va cizng nhac. Tuy nhién Buddhadasa hoan toan
c6 Iy khi 6ng chu friong im kiém nhiing gi nguyén thuiy nhat, tinh khiét nhat va thiét thuc
nhdt dé giiip nguwoi tu tdp mét cach hiéu qua hon).

Giao huén dich that cia Phat Gi4o ciing dd qua day dua - nhiéu nhu 14 trong rung - thé
nhung nhitng gi can mang ra dé hoc hoi va tu tap thi lai chi nhu mét nam 14 trong tay. Mic du
d4 qué nhiéu thé nhung ké ca vao thoi budi nay ngudi ta van con cir mudn ghép thém vao gido
huan caa Bac Phat di moi thir khac, chang han nhu lich sir ton gido va tam ly hoc tng dung...
Hay néu Ién mot thi du ngay trong trueong hop cua Tang Luan (Abhidhamma / A-ti-dat-ma
ludn, tirc 1a tang ther ba trong Tam Tang Kinh, mét tang kinh duoc truede tac sau khi Puc Phdt
d4 tich diét), noi dung cua tang kinh nay gdm nhiéu phan thudc tam ly hoc, nhiéu phan khéac
thudc triét hoc, va cir thé ma tang kinh nay ngay cang duoc trién khai thém nham dap ung su
doi hoi cua cac mén d6 (Tang Ludn dwoc trieéce tac sust trong khodng muoi thé ky lién tiép -
tir thé ky thit I dén thé ky XI, tiee cho d@én thoi ky Phdt Gido bdr day suy tan khdp noi ¢ A
Chau. Hon nira Tang Ludn ciing gom c6 nhiéu van ban khac nhau véi néi dung it nhiéu khac
nhau tlly theo cac hoc phai). Do d6 & cd qua nhi éu thi dugc ghép thém vao gio huin cua
Puc Phat. Tat ca cac thir 4y duoc gom chung dudi mot tén goi duy nhat 1a "gido hudn Phat
Gi4o", thé nhung trén thyc té thi lai c6 nhiéu thu "gido huin Phat Giao" khéac nhau (nhiéu hoc
phai, tdng phai...khac nhau).

Néu khong nhan thiy duoc cac diém trong yéu thi tat nhién ching ta ciing s& kho tranh
khoi bdi réi khi phai chon mét gido huan thich hop véi minh. B4y ciing chang khac gi hr 6c
vao maot ctra tiém béan qua nhiéu mat hang khién ching ta khong con biét phai chon thtr no.
Théng thuong chdng ta chi biét can ctr vao so thich cua minh dé chon lva - tac thém mot chit
nay, bt mot chat kia, 1am thé nao dé hop ¥ minh. Thé nhung that ra thid dy chi la cach lva
chon dua vao cac yéu diém san cd tac 1a chiéu theo céc so thich riéng tu ctia minh, thay vi
phai phén xét dira vao sy chi tm va tinh giac. Chinh vi thé ma doi séng tu tap tam linh cua
chung ta d6i khi chi gom toan nhitng thi chuyén nhu 18 bai, ¢ gang "tao thém cong duc”, hoc
thudc 1ong kinhdi én, tim cach tranh bét lo so (cau khan, thien dinh nham vao muc dich lan
tranh hién thyc...), v.v. Thé nhung tat ca nhitng thir 4y nao c6 lién hé gi véi gido huan Phat
Giao dau.

Nhu vay thi ching ta ciing phai ¢d gang dé phan biét duoc dau 1a gido huin Phat Gido
va dau 1a nhitng thir thém thit dd duoc ghép thém vao. Ké ca ddi voi gido huan dich that thi
ching ta ciing phai nhan biét duoc nhitng diém nao cin ban va cha yéu nhat. iy la nhiing gi
ma toi sé€ trinh bay vai quy vi sau day.
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Can bénh tam linh

Cac budi thuyét trinh nay du oc td chire trong mot bénh vién, do d6 ciing da khién cho
t6i nhd dén mot tap Luan Giai da tung vi Pac Phat nhu mot vi "Luong Y" vé tam linh. Khi
tim hiéu mét sé cac 10i gido huan caa Puc Phat va céc 1oi binh giai trong cac Tap Luan thi
ngudi ta ciing c6 thé nhan thdy duoc mét sé tiéu chuan dé gidp xac dinh hai thir bénh: déy la
bénh thé x4c va bénh tdm than. Kinh sach thudng néi dén mot thir bénh goi 1a "bénh tam
than", thé nhung cach mé ta va chan bénh thi c6 phan khac hon so véi ngay nay. Vao thoi dai
cua Bac Phat, can bénh nay chi co nghia 13 mot sy quan thay sai 1am vé moi vat thé, hay chi
la mot sy thém khat. Ngay nay thi thuat ngit nay lai duoc sir dung dé chi dinh cac bénh tam
than that sy, tuc lién hé dén co thé (trong dé ¢6 ca ndo bg) va do d6 ding c6 nghia 1a lién hé
dén toan bo 1anh vuc than xac néi chung (than xac va ndo bg). Nham giap dinh nghia cac
thuat ngir trén day © rang hon, t6i d & nghi nén dat ra thém mot thuat ngi thar ba nira: trude
hét 1a gom cac thir bénh thudc than xéac va tam than vao maot thir va goi chung 1a "bénh tam
than", va thuat ngit moi dugce dé nghi thém 1a "bénh tam linh" (maladie spirituelle / spiritual
disease) dé chi dinh nhitng gi mab wc Phat mo ta nhu la mot thir bénh cua tdm thuc (mdi
ngwoi déu co thé co sic khoe tor, khong dau 6m, hodc ciing ¢6 thé bi "bénh tam than" tirc 1a
cac thiz bénh trén than xac va trong néo bé - dién logn, thé nhung tdt cd mei nguwoi thi déu bj
"bénh tam linh" tizc 14 bénh gay ra béi sw quén thdy sai lam vé moi su vdt - u mé, vo minh).

Chit "tam thic" chi dinh céc khia canh tdm than that tinh té dang bi nhidm bénh, boi vi
né bi chi phdi bai cac con vi khuan tam than, day 1a vé minh va su quéan thay sai lam vé moi
su vat (Buddhadhasa cu thé hda tinh trang quan nhdn sai lam cua tam thizc vé hién thue nhu
l& mgt can bénh tram kha do c&c con vi khuan cua sir u mé va lam ldn gay ra. Péi véi Phdt
Gi4o, nhizng gi ching ta quan nhdn diwoc vé hién thue déu hoan toan chi quan, quy wéc, da
bi bop méo bdi cac xUc cam da bi chi phai bsi nghiép. DU cho ching ta khoé manh khéng dau
om trén than xac, ding khong b i thac logn tam than - mat tri, dién loan -, thé nhung sw vdn
hanh cua tdm thic chidng ta phdn anh boi tac y, ngén ter va hanh dong la mét si van hanh
bénh hogn, va Buddhadasa goi ddy la can bénh tam linh cia con nguwoi, va tdt ca moi ngueoi
déu mdc phdi cin bénh nay). Mot tdm thac chong chat vé minh va bi chi phdi boi sy nhan
thirc sai 1am vé moi su vat 1a mot tdm thic bi "bénh tam linh": sy quan thiy caa né vé cac su
vat déu sai. Vi quan thiy sai nén nd suy ngh sai, noi ning sai va hanh @ 6ng sai. Ching bénh
tam linh tang an bén trong nhiing tha dy, tic 1 bén trong cac tu duy, ngodn tir va hanh dong
caa minh.

Quy vi c6 thé nhan thiy ngay Ia tit ca moi ngudi déu bénh hoan vi viréng phai cin
bénh tam linh, khdng c6 mét ngoai 18 ndo ca. Céac ching bénh than xéac va tm than chi xay ra
cho mét s nguoi nao d6, vao mot luc nao do, va chang thi ciing khong dén ddi khung khiép
gi cho lim. Chinh ddy la Iy do tai sao gi4o huin Phat Gido lai khong quan tdm dén cac tha
bénh lién quan dén than xac va tam than Ay (ciing xin nhdc thém la néu xem viéc thién dinh 1a
Mot phuwong tién nham muc dich mang lai sirc khoé cho than xac va sw thiang bang cho tam
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thize thi @dy khdng phai hay it nhdt la chwa phdi 1a Phat Gido, thién dinh phdi c6 mgt muc
dich cao xa va sau sdc hon nhiéu, tirc 1a chiza chay can bénh tam linh tram kha trong tam
thize con ngwoi nham bién cdi cach nhin sai lam cua méi ca thé truéc hién thiec). Gido huin
Phat Gido 1a phuong thudc diéu tri can bénh tdm linh va Pac Phat 12 Vi "Luong Y cta tam
thac".

T6m lai 12 tat ca moi nguoi déu vudng phai can bénh tam linh va tat ca déu phai chira
lanh can bénh 4y. Dhamma (Pgo Phép) 12 liéu thudc dé diéu tri, phai sir dung "nam l4 that it

6i" ay cua gi4o huin Phat Gido nhu mot lidu thude dé ubng, dé hap thu va dé chira lanh cin
bénh.

Quy Vi ciing nén ghi nhan thém I vao thoi budi chung ta ngay nay con ngudi khong
con biét quan tam dén chuing bénh tam linh nita, do d6 ho khong ngirng gay ra moi thir xau
xa, khong riéng cho ho ma cho ca ngudi khac nira, bai vi khi c6 mot ngudi mac bénh tam linh
thi ciing s& lay sang cho ngudi khac va toan thé gii ciing s& mac bénh theo (vé minh tgo ra vod
minh, hung bao kéo theo hung bao). Ca thé giéi dang 1am bénh, vira 1a bénh tam than (trén
than x4c va trong tm than) vira la bénh tdm linh, ding chinh vi thé ma ching ta thay vi tim
thidy maot sy an binh bén viing thi lai phai chiu dung mét tinh trang khing hoang trién mién.
Du chdng ta c6 ra sic ¢6 gang va dau tranh cach may di nita thi ching ta ciing chang tim thay
su an binh, du chi trong chéc Iat. Ngdi lai dé n6i chuyén hoa binh 1au dai véi nhau thi chi 1a
cach 1am mat thém thi gio vo ich, bai vi tat ca céc phe phai lién hé déu vudng phai bénh tam
linh, tat ca déu cho minh c6 1y, moi ngudi khac déu sai (zhwong thi nhiing nha 1anh dao ngai
vdo dé ban thao hay thiwong thuyét véi nhau déu 1a nhitng nguwoi "1anh manh" trén phurong
dién tam than, c6 tri théng minh hon nguoi, hoc cao, hiéu réng, khdn ngoan, 1anhd o gidi,
QUAN Su §idi, muu mé nhiéu..., thé nhung doi véi Phdt Gido, hay it ra la doi véi Buddhadasa,
thi ho déu mac bénh tam linh rdt nang). Tat ca cac phe phai déu méc phai bénh tdm linh va vi
thé nén 1dc nao ho ciing tao ra toan 1a dukkha (khé dau) cho chinh minh va cho ca ngudi khac
va ngay cang nhiéu hon. Tuong tw nhu c6 mot gudng may duoc thiét ké sin trong thé giéi nay
dé san xuit ra kho dau. Vay phai lam thé nao dé mang lai sy an binh cho thé gigi?

Phai chita khoi chang bénh tdm linh dang hanh ha tirng chiing sinh trong thé gigi nay.
Thé thi 1ay gi dé chita chay cho ho? Nhét dinh phai c6 mét liéu thudc cd thé hda giai dugc cin
bénh 4y! Vang, dung thé: ddy 14 nam 14 Dhamma cua giao huin Phat Gi4o (cac cau nay tom
liroc y nghia cua Tir Diéu Dé).

Sau day 1a ly do giai thich cho cac thic trén day 1a tai sao ngay nay gido huin khong
con la mot phuong tién cho con ngudi nwong tua nira, ding nhu sy mong udc cia nhitng
ngudi tu hanh, mic di nguoi ta van thudng cho rang ngay nay Phat Gido d phét tri én hon
xua rat nhiéu va sé nguoi hiéu biét thiu dao vé Phat Gi4o ciing dong hon gp bdi so véi trude
day? That thé du nguoi ta c6 nghién ciru gido huan that chu ddo va thau triét that sau xa di
nira, thé nhung néu khdng y thirc duoc rang minh dang bi bénh tdm linh thi 1am thé ndo ma
hiéu duoc gi4o huan 1a gi, va phai mang ra &p dung nhu thé nao? Néu khdng y thirc duoc l1a
minh dang ém dau thi ndo ching ta ¢6 ngh d én viéc phai tim dén mot vi y si dé diéu tri déu,
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do d6 ching ta ciing chang thubc men gi ca, ¢6 phai ding thé hay khdng? Hau nhu moi ngudi
ching ai y thic dugc 13 minhdang 14m b énh, vi thé ma van dé "thubc thang™ chi 1a mét thir
phong trao (c6 thé con té hai hon la mét phong trao niza, bai vi "thudc thang™ ciing cé thé chi
l& mau me, mét hinh thire muu dé hay mét phwong tién dé lira phinh ké khéc). Ching ta di
nghe giang vé Dhamma va d6i khi ching ta &ng nghién ¢ ¢u Dhamma nhu 13 mét phuong
thudc Ky diéu, thé nhung ching bao gio nghi dén 1a minh dang bénh hoan. Ching ta tiép nhan
Dhamma va ngay sau dé thi dit né sang mot bén, hoic gia ciing c¢6 thé mang ra 1am dau dé dé
tranh bién v&i nhau, doi khi ding th tra dip dé ci ly hay gay han véi nhau. Dy 1a 1y do giai
thich tai sao Dhamma ngay nay khong con 1a mot phuong tién hiéu qua dé diéu tri cho thé
gioi nira.

Néu that su ching ta mudn thiét dat nén mong cho mot xa hoi Phat Giéo, tai noi nay
va ngay trong lic nay, thi ching ta phai nim vimg dugc cac chu dich t6i hau cua xa hoi do,
dugc nhu thé thi sy ¢d gang cua ching ta méi c6 thé mang lai nhitng két qua dung dan duoc,
n6i cach khac 1a trong trudng hop 4y Dhamma mai ¢é thé gitp chira tri dwoc chizng bénh tam
linh mot cach truc tiép va hiéu qua. Phai nhan dinh duoc cac cha dich mot cach minh bach,
néu khdng thi chling ta ciing s& chang biét la phai budc theo hudng nio ma di. That ra thi chi
c6 maot it "mat ngot thiéng liéng" trong 10ng ban tay, thé nhung phai biét mang ra sir dung nhu
thé nao cho that dung va hiéu qua. Phai 1am thé nao cho viéc tu tap caa minh mang lai lgi ich
va khong tré thanh mot tro hé.

Dén day ching ta hdy tim hiéu xem cai bénh tam linh 4y I gi va phai 1am thé nao dé
diéu tri bang mét nam 14 Dhamma trong tay.

Vi khuan lam phat sinh ra ciin bénh tam linh

Nhitng con vi khuan 1am phat sinh ra cin bénh tdm linh tng an trong cac cam tinh goi
la "ching ta" va cai "caa chlng ta", caa "cai toi" va céai "cua toi", ddy la cac thar cam tinh
thudng xuyén tan cdng ching ta. Nhiing con vi khuan 4y nam sin trong du ching ta, trudc
hét ching phét trién duéi hinh thirc cac cam tinh vé "cai toi" va cai "cua t61", va sau do thi cac
cam tinh 4y, dudi tac dong cua thé dang tdm than ty xem minh 14 trung tdm, s& bién thanh
tham lam, han thi va su quan thiy sai 1am vé moi su vat. Dy chinh 1a nhitng gi s& tao ra moi
thir ban loan cho minh va cho ca nguoi khac. Céc tha ban loan ay chinh 1a cac triéu ching cua
cin bénh tam linh dang hoanh hanh trong tim thirc chling ta. Tém lai ching ta ciing c¢6 thé goi

A A

"can bénh tdm linh" 1a "can bénh cua "cai tdi" va cai "cua toi".

N
AN

Tat ca moi ngudi déu méic phai cin bénh vé "cai tdi" va cai "cua ti" va van con tiép
tuc tiép nhan thém nhing thar vi khuan d6 ngay cang nhiéu hon mdi khi nhin thiy dugc mot
hinh tueéng, ngtri thdy mot mai, so vao mot vat thé, nhan ra dwgc mét vi hay suy nghi sai 1am
trong dau, hoic néi cach khéc thid ay Ia cach ngudi ta bi l1ay nhiém vi khuan qua céc su tiép
xUc cua giac cam vai cac vat thé thuoc moi trudng chung quanh, cac vat thé iy chira day vi
khuén va ching lay sang cho ta.
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Ching ta phai y thire duoc 13 céc con vi khuan ay s& tao ra cho ching ta sy bam viu
duéi hai thé dang khac nhau: b4m viu vao "cai toi" va céi "cua t6i". BAm viu vao "céi toi" cd
nghia 1a cam thiy rang con nguoi cua chinh "toi day" dung 1a mét thuc thé, tic 1a "t6i" dung
that dang nhu thé nay hay la dang nhu thé kia, "tdi" ngang hang, thua kém hay cao hon nhiing
ngudi khac, v.v. Céc thai do hanh xir 4y chi la cac cach nham dé biéu 16 mot "cai t6i". Di voi
cai "cua t6i" thi co nghia 1a gi? P 4y la cach xem cac su vat thuoc cua minh: day 1a s & thich
"Cha t0i", day la quan diém "cua t6i". Ké ca truong hop déi véi nhitng tha ma minh ghét cay
ghét dang thi minh van ctr xem diy 1a nhiing ké thu “cua ching ta". Tém lai ddy la nhitng gi

A

goi la cai "cua toi".

Céc thir cam tinh vé "cai toi" va cai "cua toi" that hét sac nguy hiém, nguy hiém dén
do phai goi ddy 1a mot thir bénh mang tén 1a "bénh tam linh". T4t ca cac nganh triét hoc trién
khai vao thoi ky ciia Brrc Phat déu nhiam vao viéc diéu tri chimng bénh ay. Mac di mdi nganh
dira vao céc phuong phap khac nhau, thé nhung muc dich th ding ch i 12 mot: day la cach
phai 1am thé nao dé loai bo dwoc "cai toi" va cai "cua toi". Su khac biét (véi Phdt Gido) la cac
nganh triét hoc Ay cho rang sau khi d lo ai bo dugc cac the cam tinh Ay (vé "céi toi" va cai
"cua t6i") thi nhitng gi con st lai s& 1a Cai Nga Pich Tht, cai Atman Tinh Khiét, don gian
hon ddy chi la sy Thém Khét (tzc 1a mét hinh thic thém khat hay bam viu: mét cach &m chi
va md ta linh hon thdr déc ddo). Tréi lai gido hudn Phat Gido khdng chap nhan cach néu Ién
cac loai thuat ngir d6 nham dé tranh khdng 1am phat sinh ra mot sy bam viu nao khéc vao "cai
t6i" va cac su Vat thudc vao "cai t6i". Theo Puc Phat thi khi nao biét nhin vao "céi tdi" va cai
"cua toi" ding véi ban chat cia chdng thi khi d6 chi s& con lai mot su tréng khong that hoan
hao goi la nibbana (niét-ban) - theo dang vai cau "nibbanam paramam sunam™ tic ¢6 nghia
la mot thé dang hoan toan tréng khong vé "cai ti" va cai "cua tdi" - khdng c6 bat cir thu gi
khéc con luu lai nira. Nibbana biéu trung cho su chdm dut caa chang bénh tam linh.

Van dé vé "cai tdi" va céi "cua t6i" that hét strc khé dé thau triét. Néu khong du sic tap
trung su suy nghi thét sdu xa thi qua Ia rat kho dé c6 thé quén thay duoc dukkha (khé dau)

dang tang 4n that kin déo phia sau "cai t61" va cai "cta t6i", ddy 1a nhitng con vi khuan gay ra
can bénh tam linh.

Thuat ngir "attd” con goi la "cai ngd" mang cung y nglia v &i chir "ego™ (cai toi")
trong tiéng La-tinh. Khi cam tinh vé "cai toi" hién Ién thi ching ta goi ddy la tanh ich ky
(égotisme / egocentricity, egocentrism / tinh tu loi, tw xem minh |a trung tam), bai vi mdi khi
xuat hién thi n6 s& 1am phat sinh ra cam tinh vé céi "cua t6i" mot cach that tw nhién. Néu dem
ghép chung cam tinh vé "céi tdi" va cam tinh vé céc sy vat 1a "cua toi" thi tat s& dua dén su
ich ky dung véi y ngtia ctia né (egoism). Ngudi ta thudng c6 xu hudng bao rang "ego” ("céai
t6i") 1a mot thir gi that tu nhién noi tt ca moi sinh vat va c6 thé xem dé nhu 1a trong tdm cua
su sdng. Néu dich sang tiéng Anh thi chir ndy c6 nghia 1a "linh hon™ (soul), mét chit phat sinh
tir tiéng Hy Lap kentricon, va chit ndy thi ¢6 nghia 13 "trung tdm". Do d6 atta (cai ngd) co thé
xem |4 trong tdm hay phan cét 18i that can thiét noi moi sinh vat, va chinh vi thé nén hét suc
khd cho mot nguoi binh thuong (khdng tu tdp) c6 thé trir khir duoc nd hay thoat duoc no.
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T6m lai 1a mot nguoi khong thie tinh s& ludn bi chi phéi bai sy ich ky. That ra thi thé
dang ich ky do khong nhat thiét phai thuong xuyén phét 16 mot cach cong khai, ma né chi
hién ra khi c6 su tiép xUc cua cac giac quan, c6 ngha 1a khi trong th &y mét hinh tréng, nghe
dugc mot am thanh, ngi thdy mot mui, s vao mot vat thé hay mdi khi ¢ mét tu duy hién ra

A -
A A

trong tdm thirc. M3i khi cam tinh vé "céi toi" hay cai "cua t6i" d hién ra thi ngr oi ta c6 thé
bao day la ltc ma triéu ching cua cin bénh d4 phét hién day du, bat ké ddy 1a do co quan giac

N
A

cam nao di danh thrc nd. Vao ding luc xay ra sy tiép xdc giac cam thi cam tinh vé "céi toi"
va céi "cua toi" cing s€ hién ra, cAc triéu ching cua can bénh ciing theo d6 ma phat hién that
rd rét, va theo d6 su ich ky dich that cling s€ phat 16 mot cach cuc manh.

O cép bac nay, ching ta khong con xemd 4y 1a mot thir cam tinh tu loi (egotism) nira
ma 1a mot su ich ky voi day da y nghia ciia né (égoisme / selfishness, egoism / su ich ky, si
hep hoi, bun xin, chi biét nghi @én minh), boi vid dy 1a mot tha cam tinh vi ky khién con
ngudi bi dénh lac hudng va roi vao con dudng sai 1am, mot con duong thap hén chi biét nghi
dén ban than minh va mic ké nguoi khéc, moi hanh dong déu biéu trung cho su ich ky tot do.
Trong trang thai do, con ngudi chi con biét hanh dong dudi sy chi phdi cua sy them mudn,
ghét bo va tinh trang u mé vé thuc thé ciia moi su vat. Can bénh phét hién dudi hinh thic coa
mét su ich ky mang lai moi thir tai hai cho chinh minh va cho ca ngudi khac. Day 1a méi hiém
nguy 6N nhat trong thé gidi ngay nay. S¢ di thé gidi dang 1am vao tinh trang nhiéu nhuong va
loan lac ciing don gian chi vi tit ca moi ngudi déu ich ky, ho kéo bé Iap dang dé kinh chong
nhau. Ho ctr nham miat ddm d4 nhau, thé nhung thuc ra trong tham tam thi nao ho c6 ¢6 tinh
mudn nhu thé dau, day chi vi ho bi thuc dy béi cac thtr xung ning ma ho khong du strc dé
cudng lai. Pay 1a cach ma can bénh tham nhap va lan rong trong co thé ho. Sé di cac thir vi
khuan gay ra bénh tat lan tran trén thé gii ddy 1a vi chang hé c6 ai biét duoc phuong thudc
ctu chita dé mang ra sir dung, tuy rang phuong thudc 4y lai dang sin co va day la cét 18i cua
gido huan Phat Gido.

Cot 16i ciia giao huan Phat Gido la gi?

T6i rat mong quy vi s& nam bét duoc thé nao 1a "cbt I18i cua gido huin Phat Giao".
Trong budi néi chuyén hém nay, néu ti néu 1én cau hoi: "Vay cbt I18i cua gido huin Phat
Gido la gi?" thi nhit dinh t6i ciing s& nhan duoc vo sb cac cau tra 101 trai nguoc nhau, khdng
cAu nao gidng vai cau nao ca. M3i ngudi tra 10i tiy theo nhitng gi ma ho dugc hoc hay dugc
nghe, hoac la do su suy luan riéng caa minh. Ching ta ctr thir nhin vao nhitng gi dang xay ra
trong thé gidi ngay nay xem sao. Trong thé gigi ciia chling ta con c6 dugc may ai du sirc dé
nhan biét dau 1a ¢t 16i cua gido huan Phat Giao? Va trong s6 d6 c6 may ai & mang ra tng
dung hiéu qua duoc céi cét 16i do?

Néu néu 1én cau hoi tam diém cua Phat Gido 1a gi thi mot s6 nguoi s& bao rang day la
Bén Su That Cao Quy (T# Diéu Pé), mot sé ngudi khéc thi lai cho day la
aniccamdukkhamanatta (tizc 1a Ba Ddu An hay Ba Nguyén Ly & B dn cua Phat Giéo la
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aniccam: vé thwong, dukkha: khé dau hay bat togi nguyén, manatta: vo nga. Tuy nhién @ng
xin ghi nhan thém 1a nhiéu kinh séch con d@é ngh;i thém mgt dau an thir tue la nibbana hay niét-
ban) va mot sb ngudi khéc nixa thi lai doc 1én vanh vach cac ciu sau day:

Sabba pipassa akaranam
Kusalassupasampada
Sacitta pariyodapanam

Etam Buddhanasasanam

(¢ nghia 1a : "khong nén 1am diéu x4u, chi nén lam diéu tét, tinh khiét tam thic minh, day la
cbt I18i gido huan cua Duc Phat")

Tat ca cac cu tra loi trén day déu dang, thé nhung chi dung duoc mot phan, ching
qua boi vi moi nguoi chi tra 16i mot cach thuoc 10ng ma quén mat di 1a phai tu kiém ching
bang kinh nghiém cua chinh minh xem cé dung that nhu thé hay khéng.

Dé néu 1én cét 16i cua gido huan Phat Gido t6i chi xin nhic lai v&i quy vi mot cau phat
biéu v6 cung don gian cua Puc Phat: "Khéng dwgc bam viu vao bat cir gi ca*. Trong kinh
Majjhima Nikaya (Trung A Ham) c6 thuat lai ring mot hdm c6 mét ngudi budc dén danh 18
Puc Phat va thinh cau Ngai hdy tém krgc gido huan caa Ngai bing mot cau that ngin gon, va
néu duoc thi cau ay sé& 1a gi. Bac Phat dap lai ring Ngai ¢ thé 1am duoc viéc ay va da noi 1én
cau trén day: ""Sabbe dhamma nalam abhinivesaya' tirc 1& "Khéng dwoc bam viu vao bdt
cie gi ca™ ("Sabbe dhamma" c6 nghia la bat ci gi, "nalam” khong diroc phép, "abhinivesaya"
bam viu vao). Birc Phat con nhan manh thém tam quan trong cua cau nay bang cach néi thém
rang néu ai dugc nghe nhitng 10i cot tuy 4y thi ding c6 nghia 1a nghe du gc tit ca gido huan,
va néu ai tiép nhan duoc qua cua viéc tu tap iy (khdng bam viu vao bat ciz gi) thi ciing c6
nghia 1a tiép nhan duoc tat ca cac qua do gido huan cia Ngai mang lai.

Néu ai nim vitng duoc sy that trong nhiing 10i gido huin ay mot cach hoan hao - tuyét
dbi khong dugc bam viu vao bat ct gi ca - thi nguoi ay ciing s& khdng con bi nhitng con vi
khuan gay ra céac tha bénh thém mudn, ghét bo va v minh tham nhép, diy 1a céc tha bénh
dua dén nhitng hanh dong sai 1am, du 12 trén than xac, bang ngén tir hay trong tam thic.
Chinh vi thé, ct mdi khi c6 mot hinh twéng, mot &m thanh, mot mui, mot vi, mot sy va cham
hay mot hién twong tdm than phat hién, thi khang thé "khong duoc bam viu vao bit ctr gi ca"
s& gilp chan dimg ngay duoc sy lay nhidm. Vi khuan khong thé tham nhap duoc, hoic ciing
c6 thé ctr dé cho chdng thAm nhap nham dé dé tiéu diét chung hon. Du sao th vi khu an ciing
s& khong thé nao sinh sdi nay né va gay ra bénh duoc, boi vi khang thé trong nguoi lubn tim
cach tiéu diét chung. That vay khang thé dé c6 hiéu luc vo song va \Inh vi &n. Va day la cdt
I6i cua gido huan Phat Giao, cua tat ca Dhamma. Khong dugc bam viu vao bét ci gi ca!

Bat cr ai d4 thuc hién duoc sy that d6 thi ciing c6 thé xem nhu da tao duwoc cho minh
khang thé gitp hoa giai moi su tac hai cua can bénh tam linh va khién cho né phai chim dut.
Ngudi 4y s& khdng con bi cian bénh lam cho minh phai khé sé véi né nita. Thé nhung d6i voi
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truong hop cia mot ngudi binh di khong thau triét duoc cét 16i cua gido huin caa Buc Phat 1a
gi thi hoan toan khac han: ngudi ndy khéng coé mot strc d& khang nao ca.

Dén day c6 1& quy vi ciing dd ndm viing duoc Yy nghia ctia "can bénh tam linh" 1a gi va
ai 12 vi luong y chita khoi duoc can bénh 4y. Thé nhung chi khi ndo y thirc duoc 1a minh dang
bénh thi khi ay minh méi that sy nghi dén viéc chira chay va sir dung liéu thudc thich nghi.
Néu chua y thire duoc 1a minh dang bénh thi minh van cir séng nhon nho va dua ddi nhing gi
minh thich. B 4y chang khéac gi nhr m 6t ngudi bi lao phéi hay bi ung thu ma c lo vui dua
khong quan tam dén viéc chira chay cho dén mot luc nao do thi moi sy d& muon, nguoi iy s&
khong sao tranh khoi cai chét do cin bénh cua minh gay ra.

Khéng nén vuéng vao nhiing chuyén ngu xuan dai loai nhu thé! Phai lubn tuan theo
nhitng 161 chi day cua Buc Phat: "Khéng duoc chénh mang. Phai ludn chl tdm that manh".
Biét chi tdm that manh thi ching ta méi nhan ra duoc 1a minh dang bi cin bénh tam linh hanh
ha va tir d6 minh méi kham phé ra duoc dam "vi khuan" gay bénh cho minh. Néu &p dung
dugc nhimg diéu chi bao trén day mot cach dung dan va kién tri thi nhat dinh quy vi ciing sé
tiép nhan duoc ngay trong cudc séng nay nhimg diéu tét dep nhit ma con ngudi c6 thé c6
dugc.

Bam viu la cin nguyén gay ra chirng bénh tam linh

Chung ta phai nhan biét duoc mét cach that chinh xac 1a cac hanh dong bam viu cua
minh chinh 1a nhitng con vi khuan vira gay ra bénh tat lai vira 1am cho bénh tat lan tran. Chi
can quan sat moi su vat thuoc trong mot cip bac that don so th ciing d u dé nhan thiy mot
cach dé dang 1a sy bam viu vao "céi tdi" va cai "cua ti" 1a mot vét thwong tram trong nhit
(khi d& bj "cdi t6i" chi phdi va cam tinh ich ky 74 bang 1én thi du mét chuyén thdt nho nhdt
ciing ¢6 thé khién cho ching ta tizc gidn, hi tiée, dau buon, khé sé, vui vé, han hoan, v.v.).

Nguoi ta ¢6 thé phan loai su 6 nhiém cuaa tam thtc thanh ba cip bac: lobah tirc 14 sy
thém mubn (tham vong, thém khdt, dam mé / desir), dosa tic 1a su ghét bo (khong thich, chéan
ghét, han thu / aversion) va moha tic 12 vé minh (si sai lam, u mé, khéng nhin thdy duoc
diing ban chat ciia moi sw vdt / ignorance, delusion) hay 1a su hiéu biét sai 1am vé hién thuec.
Ngudi ta c6 thé phan loai chi tiét hon nhiing thir dau thuong ay thanh mudi sau thir khéc nhau
hoic 1a nhiéu hon tuy thich (kinh sach goi ba thir nay la "tam doc" hay "ba thir noc doc™
(trivisa) hay con goi chung 1a "ba thé dang dam mé" hay "duc vong" (khesa) - kinh sach tiéng
Viét goi 1a tham, san, si - cac thiz cam tinh bédn logn nay c6 thé duwoc phan logi thanh 16 thé
logi khac nhau hay nhiéu hon nira tlly theo kinh séch va cac hoc phéi), thé nhung sau cing thi
tat ca ciing chi quy vao ba tha 1a sy thém mudn, ghét bo va v minh (thém muadn, ghét bo va
vd minh thi ndo c6 dau doén gi ddu? Chiing ta thiwong xuyén bj chiing chi phdi va kiém téa thé
nhung van ciz tim thdy sw vui thich, van cwoi néi va an uéng rat ngon, thdy nguwoi khac phéi
(hay aing c6 thé la dong tinh) rdt dep, trong thay keé thd cia minh thdt "ngu dét" va néu
chang may "ho" gép khé khan thi minh cam thdy vui thich, hd hé..., thé nhung phia sau nhiing
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thiz thém muén, ghét bé va vo minh dy ludn tang an nhiing khé dau ménh méng ma anh
khéng y thize duwoc, bdi vi "ba thir noc déc™ - nhat 1a vo minh - ¢6 kha nang lwa gat ching ta
mét céch thdt tai tinh ma ching ta khoéng hé hay biét). Va ca ba thir Ay (ram doc) lai ciing co
thé gom chung thanh mot thir duy nhat: 4y I1a cam tinh vé "cai t6i" va céi "cuaa tdi". Cam tinh
vé "cai toi" va cai "cua toi" 1a mot thir mam mong nam san trong ndi tdm 1am phét sinh ra sy
thém mudn, ghét bo va v minh. Khi nd phat 16 duéi hinh thitc ham muén, dam mé va héo
hirc (lobah) thi né sé& tim cach kéo gan lai véi né cac ddi tuong (thich tha) caa giac cam ma né
d4 tiép xtic duoc. Nguoc lai khi né phat 16 dudi hinh thic ghét bo (doha) thi nd sé tim céch
day ra xa cac ddi twong ma n6 dd cam nhan dugc. Thé nhung néu khi né bi roi vao tinh trang
hoang mang khong con biét 1a minh muédn gi, phan van khong biét 1a nén niam giix hay nén
budng bo dbi twong, thi day chinh 1a thé dang caa vo minh (tzc 1& moha hay sw u mé. V6 minh
hay u-mé c6 nghia la khong nhin th cfy dwot ban chdt dich that cia moi hién twong, do do du
"cai t6i" phat 1¢ dui hinh thizc thém mudn hay ghét bé thi ciing déu la sai, va vi thé "hoang
mang" 1 thé dang tat yéu cia "cdi t6i" khi né roi vao finh trang sai lam).

Can bénh tam linh thuc day ching ta tng xu theo mot trong ba canh huéng trén day
(thém musn, ghét bo va hoang mang) ddi véi tit ca cac dbi tuong cua gidc cam (hinh tréng,
am thanh, mui, vi, hay céc vat thé so mé duoc) tiy thudc vao cach nhin cua né: tic 1a cac doi
twong tao ra sy quyén rii, sy ghé tom hay Ia tinh trang hoang mang, tit ca déu tuy thugc vao
c4c thé dang hién hién khéac nhau cua chang: 16 lidu hay an kin, quyén rii hay ghé tom, hoic la
hoang mang. Tuy khac biét nhau thé nhung ca ba cach ang xu d6 déu la sai 1am, bai vi
nguyén nhan lam phat sinh ra ching 1a nhitng cam tinh noi tim cho rang c6 "céi toi" va cai

1
AN

"cua t6i".Vi thé, nguoi ta co thé bao rang cam tinh vé& "cai toi" va cai "cua toi" 1a mot sy &
nhidm tram trong nhat 1am phat sinh ra tat ca moi thtr khd dau va bénh tat.

Vi ly do ching ta khéng nam viing dugc mot cach that sdu xa gio huin cia Bac Phat
vé khd dau do @6 chiing ta ciing khong that sy hiéu hét dugc khé dau 1a gi. Chang ta ctr tuong
khé dau ma Bac Phat néi dén chi 12 su sinh, sy gia nua va cai chét. Thuc ra khd dau thi ndo cé
phai chi la phan than xac 1am phuong tién dé chuyén tai khd dau dau (mét cau gidi thich that
tuyét voi: dukkha ma dirc Phdt néu 18n thdt su sdc, ménh mong va an kin, khéng nhdt thiét
chi 1a nhitng thé dang dau thwong 16 liéu lan tran va phoi bay ra chung quanh chiing ta. Khi
nao y thice duoe cdi dukkha sdu kin va ménh méng dé th1ong t i bi cia ching ta méi c6 thé
tré nén dich thét dwoc). Dic Phat tom lugc gido huan vé khé dau nhu sau: "Néu néi mot cach
ngan gon thi dukkha la sy bam viu vao khandha" (khandha: kinh sach tiéng Viét goc Han goi
la ngi wan, tiec la nam thir cdu hop tao ra mét ca thé con nguoi, day 1a: hinh t éng, giac
cam, sw nhdn biét, tac y va tri thirc). Nam thir ciu hop 4y ciing c6 nghia 1a nhiing gi dung ra
dé bam viu (chu thé) hay 1a dua vao ddy dé bam viu (doi rrong) voi tu cach 1 "cai t6i" hay
cai "cua toi" (khi ndm thir cdu hop - hay ngi udn - bam viu vao mét déi twong bén ngoai thi
no sé gitr vai tro cua "cdi toi" tirc 14 "chu thé”, khi "cdi t6i" bam viu vao ndm thir cau hop, thi
nam thir cdu hop sé tré thanh cai "cua toi" tire la "doi twong". Ngoai cai "Cuia t6i" la nam thir
cau hep ra, thi "cai toi" con bam viu vao si bién déng cua cac vdt thé khac (hién fwong)
trong bai canh bén ngoai va Ging xem d dy 1a cai “cua toi" tirc la cdc doi twong thugc ngoai

canh). Tat ca nhitng gi khong wr 6ng méic boi sw bam viu vao "céi toi" va cai "cua to6i" déu
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thoat khoi dukkha. Chi khi ndo bam viu vao su sinh, sy gia nua, bénh tat va cai chét nhuw la
"céi toi" hay cai "cua toi" thi khido nh @ng thir 4y mai bién thanh dukkha. Than xac va tam
thuc cung la mot thur va chung khéng khac gi nhau. Dukkha khdng phai la mét thir gi mang
tinh cach tu tai noi than xac va tdm thirc ma chi phat sinh khi nao xay ra su bam viu vao "cai
t6i" va cai "cua tdi". Khi than xac va tdm thic loai bo duoc nhitng thir vi khuan tam than (s
bam viu vao "c4i t6i", va cai "cua toi") va trd nén tinh khiét thi khido ching ding s & gidng
nhu than xac va tam thire cua mot vi A-la-han, tic 14 hoan toan khéng con viréng mac vao bt
cr mot thir khé dau nao nira.

A

Quy vi phai y thirc dwoc mét cach that minh bach la "cai téi" va cai "cua t6i" 1a can
nguyén cua tit ca moi thé dang cua dukkha. Bét cir noi nao ¢ sy bam viu (vao "céi tdi" va cai
"cua toi") thi noi d6 tat s& c6 su u mé va lam 13n. S& di chung ta thiéu sang sudt day 13 vi tam

thire caa ching ta khdng tréng khong, né bi tran ngap bai su gian dit, buc tac va ban loan, day

A -
A1 A

la c4c thé dang tam than ma cam tinh vé "cai tdi" va céi "cua to6i" d tao ra cho no. Traéi lai,
mot tam thire vuot thoat duoc sy bam viu vao "cai t6i" va cai "cua toi" thi s& tran diy mot sw
nhdn thic sang suét (“truth-discerning awareness” trong ban dich tiéng Anh va "sage
présence consciente” trong ban dich tiéng Phap - c6 thé xem nhuw ciing ngha v i cac khai

Ann ANl

niém vé "tri tug", su "tinh thizc" hay sw "giac ngg

Chung ta can phai nim viing su kién 1a cd hai thé loai cam tinh khac nhau - thir nht 1a
cam tinh vé "cai toi" va cai "caa toi" (v6 minh), thi hai 1 su nhan thicc minh bach (tri tué) -
va ca hai hoan toan twong khac nhau. Néu mét trong hai tha cam tinh tham nhap vao tam thuc
thi tirc khac thir kia sé rat lui ra. Hai thir khong thé hoa hop véi nhau dugc. Néu tam thic tran

1
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ngap cam tinh vé "cai tdi" va cai "cua tdi" thi su nhan thtc sang suét khéng sao tham nhap
vao duoc, va néu trong tam thirc hién hitu sy nhan thac sang sudt thi "céi tdi" va cai "cua toi"
s& bién mat. Thoat khoi "cai toi" va cai "cua toi" tirc 1a dat duoc thé dang nhan thic trong

s&ng (su tinh thc, tri tué hay su giac ngg).

Tanh khong hién hiru tai noi nay va ngay trong lic nay

Néu 1én diéu sau ddy biét dau ciing c6 thé s& gay ra mot su lo ngai nao do, thé nhung
néu muén thau triét dugc chinh x4c Dhamma la gi thi ciing nén muon cach phét biéu cua mot
vi thay thuoc hoc phai Zen 1a Huang Po (Hoang Ba Hy Van, thién s Trung Quéc thé ky thir
1X), d& ndi I1&n rang: tanh khong chinh 1a Dhamma, tanh khong chinh 13 Btc Phat, tanh khong
chinh 12 Tam Thic Nguyén Sinh. Su hoang mang (Iam lan, u mé, vd minh) va su vang mit
cua tanh khéng sé khdng phai la Dhamma, khéng phai 1a Baic Phat, khong phai 1a Tam Thuc
Nguyén Sinh (tuyét voi thay mét cau gidi thich thdt ngan gon nhung bao ham dwoc tdt ca
Dao Phap tir Theravada cho dén toan thé Bai Thira. Néu chua dat dwroc tanh khdng mét cach

N
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tuyér doi thi kho c6 thé hoa nhdp dieoc véi hién thuc, béi vi logi bé diroc cam tinh vé "céi toi"
va cai "cua t6i" thi ¢dy méi chi 1a cach gilp "trong thay" va "quan nhdn" duwoc hién thuc va
chwa phdi 12 hgi nhdp dé tré thanh mét véi hién thue. Do dé déing khéng nén danh gia tu

fwong cua Buddhadasa 1a chi nam trong gisi han cua 13nh vuc Phgt Gido Theravada). Su
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hoang mang (v6 minh, lam lan) va danh mat tanh khong chi 13 hau qua xay ra sau nay (Tam
Thezc Nguyén Sinh hay Phdt Tinh 1a nhizng gi mang tinh céch tu tai va nguyén thuy. Trong khi
dé thi cac hdu qua phét sinh ra sau nay tir cam tinh vé "cdi toi" va cai "cua ti" sé tao ra su
hoang mang va u mé che ldp Phat Tinh va Tanh Khong). Tém lai 1a c6 hai thir cam tinh dbi
nghich nhau s& hién ra (mét bén Ia cam tinh vé Dhamma va Tanh Khong va mét bén 1a thé
dang d@si nghich véi n6 tic 14 cam tinh vé sir hoang mang va tinh trang danh mat tanh khong).
Khi nao ching ta thau triét duoc ca hai thir cam tinh 4y thi ching taim g s& hiéu duoc
Dhamma dé dang hon.

Quy vi dang ngdi day nghe giang va néu quy vi 1a "tréng khong", tirc c6 nghia 1a quy

\
A

vi dang ¢ gang hinh dung ra la minh khéng phatd 6ng cam tinh vé “cai t6i" va cai "cua toi",
thi quy vi s& lang nghe t6i n6i voi mot sy nhan thic sang sudt (chd tam), tuong tu nhu trong
mot thé dang ma cam tinh vé "cai toi" va cai "cua toi" khdng gay ra mot tac dong nao ddi véi
quy vi. Thé nhung néu c6 mét thir gi d6 bat than phat hién ra va mot trong cac giac quan cua
minh bi khich dong (thi du nhu thay nguoi bén canh cir déng, cam thdy canh tay cia nguoi
ngoi phia sau cham vdo lung minh , ngei thdy mui mo héi hay mui nwéc hoa cia nguoi ngoi
bén canh, hodc nghe thay mét tiéng dong ¢ ngodi san...) thi tic khic cam tinh cua “céi toi" va
céi "cua toi" s& phét sinh ra vai quy vi va tanh khdng hay thé dang nhan thic sang sudt ma
minh dang cam nhéan duoc ciing sé tic khac bién mét.

Néu hoan toan tréng khong vé tinh tu ky (t xem minh I trung tdm) thi ching ta ciing
s& khdng con mang mot cam tinh nao vé "céi tdi" va cai "cua tbi" nira. Ching ta s& dat duoc
su nhan thirc sang sudt (tri tué) gidp loai bo dukkha va 1am cho can bénh tdm linh phai cham
dut. Bat dau tir thoi diém ndy nhitng can bénh méi tir bén ngoai s& khong con tham nhap vao
duoc nita va bénh da 1ay nhidm tir trude ciing da bi tiéu trir, twong ty nhu tém cb dugc no va
vat nd ra ngoai. Tu gidy phat nay tdm thuc sé tran ngap Dhamma. Nhiing gi vira trinh bay
ciing that phi hop véi cach cho rang tanh khdng chinh 1a sw nhdn thic sang sudt, 1a Dhamma,
la Pirc Phdt, boi vi dung vao thoi diém ma "cai toi" va cai "cua tdi" tro thanh tréng khong thi
tat ca nhitng pham tinh tuyét voi nhat cua toan thé gio hun caa Puc Phat ciing s& hién ra.

Néu n6i mot cach don gian hon thi ddy 1a mot sir chi tm thdt hoan hao (su tinh thirc)
dugc ghép thém mot sw hiéu biét toan dién vé moi sir vdt (tri tué), va ding 1a m 6t cam tinh
that minh bach vé mot sy hé then (hiri / héi hdn, héi tiéc, néi chung 1a sw y thirc vé dao dirc)
trugc nhitng hanh dong toi té do minh gy ra, mot tim 10ng lwong thién biét e so nhitng diéu
Xau xa, mot sy két hop giita su nhan nhuc va sy kién tri (khanti), mot long nhan &i (soracca),
khong Iui budc truéc bat car mot thir thach nao. Pay ding 1a m 6t su biét on siu xa
(katannukatavedi) va mot long leong thién tuyét déi gitp mang lai mét sy hiéu biét va mot su
quan thay minh bach vé hién thuc. Py 1a nhitng gi s& gilp thuc hién duoc nibbana hay su
Giac Ngé téi thuong.

Tro lwc ciia Dao Duc
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T4t ca cac pham tinh cin ban nhu da dwoc trinh bay trénddy nh at thiét déu phai duoc
hoi du, bai vi nhitng thir Ay ciing thudc vao thanh phan cia Dhamma (xin nhic nhic lai cac
pham tinh 4y nhu sau: si hiéu biét minh bach (satisampajanna), su hé then (hiri), su 1o so' vi
pham vao nhing diéu hung &c (ottappa), sw kién nhdn va bén chi (khanti), 1ong nhan i
(soracca) va long biét on (katannukatavedi). Chi riéng sir xdu hé va e so' vi phgm vao nhéing
diéu hung &c ciing du dé giup cho thé gii tim thiy su thanh than va su an binh bén viing.
Ngay nay hinh nhr con ngu &i d4 tro nén qué tro trén va chai da khéng odn bi ét xau ho hay lo
so trudc nhitng hanh dong t6i té caa minh nita. Ho pham vao nhimg hanh dong khdng thé tha
thir duoc va du y thirc duge 1a cac hanh dong cia minh s& gay ra tai hoa cho toan thé gisi, thé
nhung ho van cir tiép tuc hanh xir theo cung cach d6. Thé gidi dang bi tan pha niang né ciing
chi vi khéng may ai con giir duoc cai duc tinh that don gian dy (xdu hé va e so vi pham vao
nhitng diéu té hgi. Xin nhac thém 1a Buddhadhasa 74 noi 1én nhitng diéu nay cach nay da nira
thé ky).

Ching ta thtr xét dén mot duc tinh khac c6 thé con khiém nhuwong hon thé nira: day 1a
long biét on. Chi can co dac tinh duy nhat nay ding du dé mang lai su an binh cho thé gioi.
Pay 1a mot thir dic tinh gidp ching ta hiéu rang trong thé gigi ndy mdi con nguoi déu biéu
trung cho mot su loi ich nao d6 d6i véi nguoi khéc. That thé, khong phai chi c¢o con ngudi
méi biét mang lai loi ich! Con méo, con ché hay con chim s¢ ciing déu mang lai mot sy loi
ich cho con ngudi. Néu y thire dugc cai mon no biét on ciia minh dbi véi tit ca cac ching sinh
ay thi ching ta ing s & khong thé ndo hoi du can dam dé gay ra thiét hai cho bat cir mot
chung sinh nao hay d6i xtr tan té véi ching (cau ca chang han). Chi can dua vao sic manh
cua dirc tinh d6 tuc 14 10ng biét on, ciing du dé gidp chdng ta gép phan khdng nhé vao viéc cai
thién thé gidi.

T6m lai 13 néu nhitng gi trén day ma ngudi ta goi chung 1a dao dirc duoc phat huy mot
cach ding din thi tat ca ciing s& biéu trung cho mot ban chét gidng nhau, dy 1a kha ning gop
phan vao viéc gitip d& thé gioi. Nguoc lai néu day 1a nhitng thir dao duc sai 1am hay chi 1a dao
duc gia, thi ching s& tao ra tinh trang hdn loan dua dén nhiing cac canh huéng tuong khac va
xung dot. Khi ndo phat huy dugc dao dirc dich that, thoét khoi "cai toi" va cai "caa toi" thi tat
ca thé dang ven toan cua Dhamma, cua Buc Phét va cua tat ca moi hién tuong ciing s& hién
hitu trong céi tam thic duy nhat 4y, mot tm thirc dich that trong thé dang nguyén sinh cua né
(nhizng gi ma Buddhadasa vira md ta thi ndo c6 khac gi véi khai niém vé Phdt Tinh hay bdn
thé cua Phdt doi véi Pai Thira Phdt Gido néi chung, hay 1a véi mét tam linh tinh thirc gitp
minh hoa nhdp véi thuc tgi do hoc phai Zen chi trivong dau. Khi nao qudn thdy diwoc "cot 18
cza Dhamma" 1a gi thi chling ta Ging sé c6 thé vurot 1én trén céc cach dién dat, cac thugt ngi
va biét dau ca céc hoc phai khac nhau). Trai lai néu mot tam thic khong nging biéu 16 "céi
t6i" va cai “cua tdi" trong mot tinh trang ludn cing thang thi nhat dinh né s& khdng thé nao
phan anh dwgc bong dang cia mot thir dao duc ndo, bai vi cai tam thire d6 khong thé phat huy
dugc mot sy chli thm hay mét sy tinh thic nao ca. Tam thie d6 ludn xao dong, chénh mang,
khong phat huy dugc mét s quan thay bén viing, khdng c6 kha ning xét doan, ding khong
gitt duoc mot su can bang can thiét. Cai tam thirc d6 ciing khong con biét hd then 12 gi, ciing
khong biét lo so vi pham vao nhitng hanh dong sai trai nira. Mot con nguoi khi d mang mot
tam thirc nhu thé s& tré nén hoan toan vo cam va khong thé nao hiéu dugc 10ng biét on 1a g.
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Tam thtc caa ngudi ndy hoan toan bi xam chiém bai bong téi cua sy u mé, khién minh chi
biét thyc thi nhitng hanh d6ng nham tan phé ca thé gioi. Boi véi mot ngudi da roi vao inh
trang tdm thirc nhu trén ddy thi dU ¢6 ban thao véi ho vé sy quéan thiy sang subt vé anicca (vO
thiong), dukkha (khé dau) hay anatta (vo ngd) hoac bat cir diéu gi khac thi ciing chi la vo ich.
That su 12 khéng con 1am gi dé c6 thé gilp ho duoc nita.

Nén chon cho minh sw trong khong hay la sw ban loan?

Trudc hét ching ta phai phan biét that rd rang gitra hai thé dang: thi nhat 1a sy "trng
khong vé céi toi" va thi hai 1a sy "khong trong khong vé céi tdi". Thé dang thir nhét cd thé
goi 1a su "trong khong" va thé dang thir hai 1a sy "ban loan" (hay xao dong). Xin quy vi hay
ghi nhé cach dinh nghia nay dé khoi phai nhic di nhic lai trong phan trinh bay dudi day.

Tat nhién I1a quy vi s& cho riang chang c6 ai mudn minh 1am vao tinh trang ban loan ca.
Néu tdi néu 1n véi tat ca quy vi trong budi hop mat nay mot cau hoi nhu sau: "Néu c6 ai dang
tham du budi hop nay mudn minh 1am vao tinh trang ban loan thi xindwa tay Ién!", va n éu
that sy c6 ai dua tay 1én thi nhat dinh ddy 1a mot nguoi mang chii y muén dua nghich ma théi.
Tat ca moi ngudi déu thich trong khong, du 1a duéi hinh thirc nay hay hinh thac khac: mot sé
ngudi thich su tréng khéng mang tinh cach ludi biéng tc khong mudn di 1am, tat ca moi
ngudi thidéu thich sy trong khong vé moi thir ¢6 thé quay rady minh, ching han nhu khéng
thich trong ching nhiing dua tré nghich ngom va khdng vang 16i. Thé nhung tat ca nhiing tha
ay chi 1 sy tréng khong vé nhitng tht thuc vao bdi canh bén ngoai, va ddy khdng phai 1a su
trng khong dich that.

Tréng khong trong noi tm 1a mot thé dang binh thr ong (binh di, thdang bang), o
nghia 1a mang mot tam thirc khdng bi sao 1ang va lan lon. Bat cr ai cam nhan duoc su trong
khong noi tam do déu cam thay hai 1ong. Va néu thé dang d6 duogc phat huy dén mot cip bac
cao nhat, tirc c6 nghia 1a dat duoc mot thé dang trong khéng vé bat ci mét hinh thic ich ky
nao thi day chinh 1a nibbana (tizc 1 niét-ban, méc dit Buddhadasa da nhdc trén day la nén ghi
nhé cdch dinh nghia thé nao 1a suw trong khong, tuy nhién cing xin man phép dwoc nhac lai 1a
sw "trong khdng" ¢ day cé ngha la tr ong khong vé "cai toi" va cai "cua toi" hay ndi cach
khac 1a trong khong vé tinh "vi ky" chi biét nghi @én tur loi va xem minh 1a "trung tam", s¢ di
nhdc lai 1a nham vao muc dich tranh hiéu lam niét-ban 1a si trong khéng, bsi vi niét-ban chi
la mét "thé dang tam thizc thdt binh thuong” khi da logi bé dioc cac thik trén day).

M6t tam thirc ban loan (khong trong khong vé "céi toi" va cai "cua t6i") thi hoan toan
dbi nghich lai. Bat cu thir gi ciing déu c6 thé gay ra ban loan cho cai tam thirc do: tir hanh
dong, ngdn tur, tu duy cho dén xic cam. Mot tdm thirc bi ban loan s& roi vao mét tinh trang
hoang mang hoan toan (lam lan, vé minh), khoéng con danh ratu oc mét khoang tréng nho
nhoi nao cho su an binh va hanh phic. Mot ngudi ¢ tdm thac réi loan thi du ¢ quy y ai
Tam Bao, quyét tam tuan thu Gigi Luat, chim lo cing dudng va thyc thi nhitng diéu dao
hanh, thi ho ciing s& khdng thé nao hoa nhap véi Buc Phat, véi Dhamma va Sangha (Tdng
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Poan) duge. Ho chi biét thyc thi nhitng nghi thirc 18 bai hoan toan vo ngha. Tom 1 ai 1a Bic
Phat dang that, Pao Phap dung that va Tang Poan chi cd thé hién hiru trong mot tam thuc
trng khong. M&i khi tam thie dat duoc sy tréng khdng vé "céi ti" va cai "cua toi" thi Tam
Bao ciing s& hién ra tac khic dang vao thoi diém d6. Néu nhitng gidy phut d6 khong kéo dai
thi day ciing c6 nghia 1a Duc Phat, Pao Phap va Tiang Poan ding chi hién hiru véi tinh céch
tam thoi ma thdi. Thé nhung khi d4 gitr duoc nhitng gidy phut d6 bén viing va khong thay doi
thi Tam Bao dich that - tirc Buc Phat, Pao Phap va Tang Poan - cling s€ hién ra véi minh
thuong xuyén hon.

Vi thé xin quy vi hdy ¢ ging trit bo "cai toi" va cai "cua t6i" ra khoi tam thirc minh,
khi @6 Btrc Phat, Bao Phap va Tang Poan cling s& thuong xuyén hién ra véi quy vi. Quy vi ctr
tiép tuc nhu thé cho dén khi nao su tréng khong tré thanh tuyét dbi (khéng con mét bong dang
nao cua "cai toi" va cai "cua toi" niza) thi ddy cling co nghia 13 quy vi d& mo rong tam thic
minh d¢é dén nhan Dhamma - nhu 13 mot khang thé hay mét liéu thudc hoa giai - khién cho
can bénh tam linh khéng con mét co may nao dé cd thé phat hién ra duoc nira.

Chira tri can bénh tam linh

Dén day c6 1& ching ta ciing nén giai thich chi tiét hon do6i chit vé cach chira tri. Néu
mudn ngira bénh va diéu trj thi nhat thiét phai 4p dung cac nguyén tic da duoc trinh bay trén
day, noi cach khac 1a phai ngan chan moi tac dong cua "cai toi"” va cai "cua toi"”. Vay phai lam
thé ndo? C6 nhiéu phuong phap khac nhau. Di véi cac thi bénh vé than xéac va tam than thi
c6 nhiéu cach chira tri, khéng phai chi c6 mot cach duy nhat va bat di dich. Tuy rang c6 nhiéu
phuong phap khac nhau thé nhung muc dich va két qua mong cau thi ldc nao ciing chi c6 mot
(tiec phai lam thé nao dé chita lanh can bénh). Bbi vai chitng bénh tam linh thi ciing thé, Puc
Phat ciing da dua ra rat nhiéu phuong phap tu tap khac nhau, hau thich nghi véi céc dan toc
khéc nhau, vao nhirng thoi dai khac nhau, thudc cac dia phuong khac nhau va cac co hoi khac
nhau. C6 thé quy vi ciing di ting duoc nghe néi dén nhiéu phép tu tap duoc goi bang du moi
thir danh xung khéac nhau, va v th & biét dau quy vi ciing c6 thé s& cam thay so hai khi nghe
noi rang Duc Phat d4 trién khai dén 84.000 dé tai chu yéu hay chu dé suy tu lién quan dén
Dhamma (con s¢ 84.000 mang tinh cach thiéng liéng trong nén van héa An Bé néi chung va
chi ¢é tinh cdach twong trung, kinh sach thwong néu 1én con sé nay la chi nham ndi Ién s
phong phu vé cdc "phwong tién thién xao" - upaya - trong gido hudn Phdt Gido). Néu that sy
c6 dén 84.000 chu dé thi quy vi ngdi ddy tat s& phai thdi chi. DU quy vi ¢ hoc duge mét it thi
sau do ciing s& quén va phai hoc lai, di cd hoc lai thi ciing lai quén, hoic c6 thé 1a cac th Ay
ciing s& 13n 1on trong dau minh. Thé nhung that ra thi Dhamma ciing chi 1a mot nam trong tay,
Puc Phat tom lugc ndm Pao Phap d6 bang mot cau don gian nhu sau: "Khéng dwoec bam
viu vao bat ci gi ca™. Ling nghe 10i giang dé cling c6 nghia 1 1ang nghe toan bd gido huan;
tu tap gi4o huin do6 ding c6 nghia 1a tu tap toan bo gido huan; tiép nhan duoc qua cua gido
huin dé ciing c6 nghia 1a chira khoi duoc tat ca moi bénh tat.
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Apy

Tat ca cac phuong phap déu nham vao viéc chita lanh can bénh cua "cai tdi" va céi
“cua toi", vi thé tlly quy vi mudn lya chon cho minh phrong phép nao ding du oc. Mét trong
cac phuong phap d6 1a phai thuong xuyén suy tu vé "cai ti" va cai "cua tdi" bang cach xem
ching nhu mot thr a0 gidc hay mét thir ao tuéng bénh hoan (hallucination). Su suy tu do sé
gilp nhan thay rang cam tinh vé mot cé thé con ngudi tuy bé ngoai c6 vé nhu ham chira mot
thuc thé vitng chac - ma ching ta van thudng cé théi quen goi ddy la "cai toi" va céi "cua toi"
- thé nhung that ra thi day chi don thuan 1a mot ao giac. Ching ta c6 thé nhan biét duoc diéu
nay bang cach nhin vao "cai toi" xuyén qua quy luat paticcasamuppada (quy ludt firong lién
hay Iy duyén khai), mot quy luat toan cau néu Ién su tuong két gitta moi hién tugng hay 13 sy
16i kéo lién tuc giira nguy@n nhan va hau qua (tat ca moi hién tuwong déu twong lién, twong tao
va twong tae véi nhau trong mét s chuyén déng chung, khdng cé mét hién nrong nao mang
tinh cach tu tai hay ndi tai cd, tirc c6 nghia la tw nd nd khong thé hién hizu mét cdach déc ldp
va tach roi ra khéi céc hién twong khdc dwoe, "cdi t6i" do do ciing khéng phdi 1a mét thyc thé
déc Idp ma chi 1a mét "do gide" nhir tat ca cac hién twong khac. Quy lugt nay aing giip dé
"hinh dung" ra tanh khong (vacuité / emptiness) cua tat ca moi hién tuwong theo quan diém
ciia Pai Thira Phdt Gido. Do dé khi Buddhadasa néu 1én quy ludt ndy dé gitp quan thdy tinh
cach do giac cua "cai toi" va cai "cua toi" thi ddy ciing la cdch ma éng dén gan véi céch suy
lugn ciia Pai Thira va khai niém vé tanh khong theo quan diém cia Pai Thira).

Chira bénh bang paticcasamuppada (quy ludt tiwong lién)

Néu mudn giai thich twong tan trén phwong dién ly thuyét va ky thuat
paticcasamuppada la gi thi s& mat rat nhiéu thi gio (thdt ra thi trén pheong di én Iy thuyét va
kj thudr don thuan thi ciing khéng dén doi qué kho hiéu thé nhung néu muon lam quen véi no,
hda minh véi né, héi nhdp véi né trong s chuyén dong chung cuia thuc tai va cia vii tru bang
thién dinh thi ciing sé mat kha nhiéu thi gio). Phai mat tir mot dén hai thang dé c6 thé trién
khai chii dé nay, boi vi trong lanh vuc Iy thuyét thi quy luat nay ngay cang dwoc khai trién
nhiéu hon trén cac khia canh lién quan dén tdm Iy hoc va triét hoc va & dua d én mét tinh
trang phuc tap qua dang (thdt ra con nguwoi ludn suy nghi va hanh déng nguwoc lai voi quy lugt
twong lién, thay v hdoa minh véi thuc tai va chuyén déng chung véi vi tru thi con ngueoi ludn
tim cach pha vé thiee tgi ra tisng manh vun hay ting thanh phan nham dé dé dinh nghia, dat
tén, quy dinh, gidi hgn va ndm bat tirng manh vun hay ting thanh phan mér, va ddy cing
chinh 1a cé&ch "tach roi" cam tinh vé "cai t6i" ra khoi mét cé thé d@é quy dinh né nhw la mét
"cai t6i" thdt su, hay néi cach khac 1a truc tiep 1am phat sinh ra mér "cdi t6i" déc ldp hay la
linh hon. Xin néu thém mét thi du vé si bao quét va phirc tap vé quy ludr nay: nguoi ta
thwong hinh dung tacd éng cua hién tuwong twong lién trong boi canh cua thuc tai va khdng
mdy ai nghi @én 1a nhitng tdc déng dé con mang tinh cach "xuyén thec tai” va "xuyén cé thé"
tirc 14 6 thé gop phan vao viéc gidi thich vé hién twong tdi sinh, néi cach khac ddy 1a sw
twong lién giira Kiép song nay véi cac kiép song khac xdy ra truée dé va cda sau dé trong
twrong lai. S¢ di man phép dong dai 1a nham vao muc dich lam néi bdt thém chii tricong tu tdp
that don gian, truc tiép va thiét thuc cua Buddhadasa, tire la khéng néi dén sw tiong lién va
16i kéo gidza cac kiép song khac nhau va ing khéng néu lén tic déng cua quy lugt ndy trong



24

1&nh vic tam Iy hoc vi tat ca nhing thir dy qué trieu fieong va phirc tap). Thé nhung trén
phuong dién thuc hanh thi Buc Phat ciing da cho biét 1a chi gdm c6 mét nam giéo huan trong
tay. Khi céc giac quan (mét, tai, miii, ludi v.v...) tiép nhan duoc cac tha nhu hinh twdng, &m
thanh, mui, vi, thi nguoi ta goi day 1a su "tiép xdc", va tiép theo do6 su tiép xtc ay s& 1am phat
sinh ra giac cam va su cam nhan. Su cam nhan lai tiép tuc trién khai dé trg thanh su thém
mudn, su thém mudn lai dugc kich dong thém dé trg thanh sy bam viu (mudn tim hiéu feong
tdn hon qud trinh ndy thi ¢ thé xem lgi khéi niém vé si van hanh cia nam thir cau hep - hay
Ngil udn - tao ra mét ca thé con nguwoi). Su bam viu dua dén su hinh thanh, su hinh thanh dua
dén "su sinh™ hay 1 su hién hién ra "cai tdi", va tir sy sinh d6 ciing s& bat dau phét sinh ra cac
thir khd dau cua su gia nua, cua bénh tat va cai chét - goi chung la dukkha (Buddhadasa rat
ngan "muoi hai méi day tréi buge trong chu ky cia si séng” ma kinh sach tiéng Viét goi la
Thédp Nh; Nhan Duyén. Ong chi néu 1én 1a sy bam viu sé dwa dén sw sinh va sir sinh sé 1a
nguyén nhan 1am phat sinh ra khé dau cia sir gia nua, bénh tat va cai chét).

T6i ciing xin quy vi hdy ¢b gang ghi nhan 12 mdi khi c6 sy tiép xuc véi mot déi twong
cua cac giac quan, thi su tiép xuc do6 sé 1am phat sinh ra giac cam, va tiép theo d6 1a su thém
mudn, va cir tiép tuc nhu thé. Nguoi ta goi ddy la chu ky paticcasamuppada (chu ky cia sw
twong lién), qua trinh 16i kéo moi vat thé cua quy luat nay cho thay rang moi vat thé néu muédn
hién hién ra thi luén phai can dén mot nguyén nhan & ¢ 6 tir trude, tic 1a cac diéu kién can
thiét ¢é 1am phat sinh ra mot tht gi khac, céi thir gi khac 4y lai tiép tuc tré thanh nguyén nhan
dé 1am phat sinh ra mot thir gi khéc nixa, v.v... Qua trinh 16i kéo ay cho thdy rang moi su vat
s& di co thé hién ra 1a nho vao quy luat lién két gitra nguyén nhan va hau qua, "cai tdi" khong
hé hién hiru & bat cir noi nao trén qua tinh d6 (chi c6 nguyén nhan va hdu qud 16i kéo nhau
ma thdi). Banh xe cua sy twong lién néu 1én Bnh anh tréi budc va xoay van cua tat ca moi
hién tuong.

Néu mudn &p dung nguyén ly d6 dé mang lai lgi ich thid iy la cach chan dung qué
trinh dién tién 1am phat sinh ra nguyén nhan tao ra cac diéu kién dua dén sy hinh thanh.
Chlng ta phai cat dut qua trinh d6 ngay tir ldc sinh ra sy tiép xdc giac cam, khdng dé cho cac
cam tinh toai nguyén hay bt toai nguyén cd thé phat sinh sau d6. Khi nao khongdn m ot
phan tng nao hién ra trong lanh vuc cam tinh, thi khidé ciing s € khong con cdé mét su them
mudn nao hay mot su bam viu nao c6 thé xay ra duoc. That vay "céi t6i" va cai "cua tdi" phat
sinh dang vao thoi diém Ay, tac 1a vao lGc bat dau hién ra sy thém mudn va bam viu, va céi
biy cua 40 gi4c ciing s& giing ra vao dung luc d6. Thé nhung néu vao thoi diém xay ra su tiép
xdc gi4c cam va néu day s& chi 1a mot su tiép xac don thudn, hoan toan khdng co bét ct gi
khac xay ra thém sau do, th "cai t6i" va cai "c ua toi" ciing s€& khong c6. Do do can bénh tam
linh ciing s& khong thé phat sinh ra duoc va tat nhién ciing s& khdng c6 dukkha.

Thoi diém xdy ra sw tiép xUc giac cam
Sau day la phuong phap tu tap tha hai. Déi v6i phan dong moi ngudi thi qua hét stc

khd cho ho ngin chan khéng cho su tiép xtc lam phat sinh ra mot thir cam tinh nao d6 (so vao
mét tam lya thi minh cam thdy thich tha, mét con chugt bi duéi hodng hét chay bira 18n chan
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minh @é thoat than thi minh kéu thét 1&n vi s hdi. Hai giac cam dé khd gan nhau: sy min
mang cua tam lya va 16ng cia con chugt, thé nhung hai cam tinh phéat sinh - hay la hai cach
dién dat cua tam thizc - thi trai ngroc nhau: togi nguyén va bdt togi nguyén). Ngay vao lic
xay ra su tiép xdc giac cam thi tic khiac mot cam tinh toai nguyén (thich th() hay bt toai
nguyén (khé chju) ciing s& theo d6 ma xay ra. Qua trinh van hanh va 16i kéo iy khdng thé
dirng lai dugc ¢ cap bac tiép xdc, bai vi tam thie (ciia nhitng nguroi ay) khdng hé duoc luyén
tap vé Dhamma. Tuy nhién van c6 cach dé gilp ho vuot thoat khoi dukkha ma ho khéng thé
tranh né duoc: tac 12 mdi khi ¢ sy tiép xtc gidc cam xay ra thi di cho mét cam tinh vé su
toai nguyén hay bt toai nguyén cé theo d6 ma hién ra di nira thi van condu thi gio dé chan
dung ching, ddy 1a cach xem mot gidc cam chi 1a mot gidc cam, mot cam tinh 13 mot cam
tinh, va cir dé cho ching tu tréi qua nhu thé. Khong nén dé cho ching bién thanh sy thém
muén, thi du nhu wéc mong co dugc céi nay hozc 1a tim cach loai bo cai kia, tly theo sy tiép
xUdc s& lam phat sinh ra su toai nguyén hay bat toai nguyén. Bai vi néu c6 sy toai nguyén thi
tat nhién ciing s& c6 su thém mudn, vira y, ham thich, chiém hitu, ganh ti, v.v... Nguoc lai néu
day 1a su bat toai nguyén thi tat s& sinh ra sy mong cau loai bo duoc nhitng gi ma minh khéng
thich, chiang han nhu fim cach gy su, pha phach, sat sinh, v.v.... Néu cac thé loai xic cam dé
xam chiém tam thuc thi ciing co nghia 14 cac giac cam d4 chuyén thanh sy thém khat. Roi vao
hoan canh d6 thi qua that khdng con cach nao tranh khoi bi nhiém cin bénh tdm linh va ganh
chiu dukkha, va khong con ai c¢d thé giup minh du oc nita. DU cho tat ca cac vi than linh co
hop nhau lai thi ding danh b6 tay. P (¢ Phat ding da ting thd nhan riang chinh Ngai éng

khong thé 1am gi duoc khi su thé d4 xay ra nhu thé. Duc Phat khdng c6 mot quyén niang nao
dé c6 thé bién doi duoc cac quy luat thién nhién. Ngai chi don gian 13 ngudi dd kham phé ra
cac quy luat Ay va néu I&n hau gitp cho nhitng ai biét dira vao ddy dé bién cai lay chinh minh.
Tat ca déu do noi minh, néu tu tap khong dung din thi kho tranh khoi dukkha, va trai lai néu
tu tap ding din thi s& khdng cé dukkha. Do d6, khi nao su cam nhan da chuyén sang giai doan
thém mudn thi khi 4y ciing s& khdng con c6 ai ¢ thé ciru gidp minh du gc nita. Ngay vao lic
ma su thém mudn hay ghét bo bat dau hién ra thi moi sw d& muon, khdng con cach nao khac
dé tranh khoi dukkha. (khi con chugt chay ngang chan minh va 16ng cia né chgm vao da thit
minh thdt ém ciing chang khac gi nhu cham vao mét tam vdi lua, thé nhung néu da thét Ién thi
sé khong con ai c6 thé ngdn chdan dukkha dwoc nira: mat sé xanh mét, tay chan run ray, tim
dap manh va hoi thé hon hén... Sy tiép xiic @& chuyén thanh s ghé tom va sor hai. Sovao tam
lua va cam thdy s min mang, ém mat cia tam lua 1a mét cam nhdn thich tha, thé nhung sw
togi nguyén dé ciing sé biéu trung cho mét thit dukkha thdt tinh té, su sdc, tiem dn, rat kho
nhan biét vi mang tinh cach lira phinh va dam mé, va nhat la... b4o hiéu mét sy "nguy hiém"
to Ién hon nhiéu dang cho dei minh so véi trirong hep mét con chugt chay bira 18n chan
minh).

Hay tim cach xaal inh xem ai dang an nau phia sau sy thém muébn dang phat sinh
trong dau minh, c6 phai day 1a "cai t6i" dang lam chu thé dé phat dong cai cam tinh iy hay
khong, c6 phai 1a "cai t6i" dang thém mudn dugc ¢ cai ndy hay cai no, mudn thuc hién moi
thir theo cach nay hay theo cach kia, mudn hanh dong nhu thé ndy va phai dat duoc két qua

nhu thé kia hay khdng? Cai chu thé dung ra dé thém mudn ay chinh 1a "céi t6i". Vi thém

. I
At A

mudn c&c su vat nén "cai tdi" 4y bam viu vao ching va khiang dinh bang moi céch rang tat ca
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L

nhitng thir 4y déu 1a "ciia n6", chiang han nhu dia vi x hoi "cua tdi", nha cira "cua toi", sy an

toan "cua téi", sy vinh quang "cua toi".

A -
A A

Cam tinh vé "cai t6i" va cai "cua t6i" dugc xem la sy bam viu, no sinh ra tir su them
mudn va thudc vao su chuyén dong chung cua chudi tiép néi lién tuc giira nguyén nhan va hau
qua. Néu banh xe cua sy xoay van va tiép nbi do chuyén sang cap bac bam viu thi tic co
nghia 1a dam "vi khuan" d& chui vao mat, tai, mii, lu&i va than xac. Chang sinh sdi nay no,
lan tran va 1am phat hién ra cac triéu chiing cua can bénh, va diy ciing chinh 1a tinh trang khi
su bam viu chuyén sang su hinh thanh - c6 nghia 1a sy bAm viu tro thanh nguyén nhan dé dua
dén su hinh thanh. St "hinh thanh" (bhava) ¢ ngtia 1a "chiém hitu va tro thanh nhu thé"
(avoir et étre / having and being). Vay thi chiém hiru cai gi va tro thanh céi gi? B4y la chiém
hitu "cai t6i" va tro thanh cai "cua t6i". Khi & n6id én sy "hinh thanh" thi ding c6 nghia 1a

A

cin bénh vé "céi ti" va céi "cua toi" d4 phét trién that day dua (dé dua dén sw sinh).

Tu tap 1a phai chan dung ngay tac khac qué trinh 16i kéo 4y ding vao thoi diém ma su
tiép xdc sap chuyén sang thé dang cam-nhan/cam-tinh (tizc la trieéc khi phét sinh ra cam tinh
togi nguyén hay bdt togi nguyén), hoic néu trong trudng hop khdng thé chan dung dugc qua
trinh 4y dung vao thoi diém trén day (tirc 1a thoi diém chuyén tiép giira cam-nhdn va cam-
tinh, va néu "cam-nhdn" da 16 tré thanh "cam-tinh™ mang tinh cach togi nguyén hay bat togi
nguyén thi ding ph di cé gang khdng cho nd chuyén thanh sy bam viu) thi phai ngin chan
ngay khong cho cam tinh trg thanh su thém mudn, néu khdng thi s& qué tré. Dhamma phai
dugc mang ra st dung (nhw la mét phwong thuéc) ding vao thoi diém ay: ¢ nghia 1a dung
vao thoi diém khi mat tiép xuc véi hinh teéng, tai tiép xdc voi am thanh, ludi tiép xdc vai vi,
v.v... Phai chuy@n can luyén tap (Dhamma) nham gitp minh tuyét d6i khéng con bam viu vao
bat ctr thir gi nira. PSi v6i hau hét moi ngudi, mdi khi ¢d sy tiép xuc giac cam xay ra thi tac
khic cam tinh xut hién, va tiép tuc sau do ding s & xuét hién sy thém muébn, bam viu, hinh
thanh va sau hét 1a su sinh tao ra "céi t6i". Ching ta van quen budc theo con dudng dién tién
ay, vi thé no ciing da tré thanh mot con dudng rat quen thudc, that d& di twong tu nhu truot
xudng mat trién déc tron trot. Tuy dé di thé nhung khong duoc bude theo con dudng d6! Mdi
khi su tiép xtc gidc cam xay ra thi tac khic phai doi hudng ngay va chon cho minh con
duong cua sy nhan dinh minh bach, tic con dudng cua su chi tdm va tinh thire. Khong nén dé
bi truot theo trién doc cua "ci toi" va céi "cua tdi", hoic trong trudng hop néu dé 15 di theo
con dudng d6 va da budc vao giai doan ma cam tinh & phat sinh thi van condu thi gio dé
chuyén hudng va dé budc theo con duong caa sy nhan dinh minh bach. Khéng nén ct dé bi
truot theo trién doc cua "cai toi" va cai "cua t6i", day chinh 1a cach gitp minh tranh khoi khd
dau. Néu luyén tap theo phuong phap d6 that dung din va hoan hao thi ching ta ding s & dat
dugc thé dang A-la-han.

Duc Phat c6 giang cho mot dé tir tén 1a Bahiya vé mot nguyén tic that don gian nhu
sau (kinh Bahiya Sutta, Udana 1.10, PTS Udana 6):

"Nay Bahiya,
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Khi nhin thdy mét hinh tuéng, thi day chi 1a cach trong thay.
Khi nghe thdy mot &m thanh, thi ddy chi 1a cach nghe thay.
Khi ngtri thiy mot mai, thi ddy chi 1a cach nguri théy.
Khi ném thiy mot vi, thi ddy chi 1a cach ném thay.
Khi xay ra mot sy cam nhan trén than xac, thi day ciing chi 1a mot sy cam nhan.
Va mdi khi c6 mot tu duy hién ra, thi day ciing chi 1a mot hién twong tu nhién hién ra trong
tam thuc.
D4y 14 cach khéng c6 cai nga.
Khi nao khong c6 céi nga thi khi d6 ciing s& khdng c6 mot sy chuyén dong nao tai noi nay
hay tai noi kia (khng phong tweng vao mét thir gi cd Va ciing khéng dién dat gi ca),
va ciing khong hé c6 sy dung lai & bt cir mot noi nao (khdng bam viu vao cai nay hay céi kia
va ciing khong tro thanh mét ther gi ca).
D4y 1a sy cham dut cua dukkha (khé dau). DAy l1a nibbana (niét-ban).

(diém tuyét voi nhat trong cau thuyét gidng trén day la "khong c6 mét sw chuyén déng nao"
ciing "khéong c¢é mét sw ding lai ¢ bt cit noi nao”. "Khéng chuyén déng" thé nhung ciing
"khong dirng lgi* thi dung 1a mét thé deng mang hai sdc thai twong khdc nhau - khéng
"chuyén dgng" ciing khong "ding lai* - , chiing tw héa gidi ldn nhau dé tao ra mét s "tréng
khong™ tuyér doi, mét s "trong khong™ khdng thé mé ta diroc bang bdt cir phiong tién nao,
ciing khong thé dung tri thdng minh théng thirong dé Ninh dung ra dwoc, béi Vi khdng ¢6 mét
thé dang nao theo sw hiéu biér quy woc lai c6 thé vira "khong chuyén dong" lai vira "luu
chuyén va khong dirng lai”. Céi thé dang "tréng khong" @6 chi c6 thé "cam nhdn™ truc tiép
bang truc giac ma théi. Khi d ¢ am nhdn dwoc céi "trong khong™ dy thi n6 ding cé thé lam
chdn déng va né tung cd than xac va tam thizc cia chinh minh va "céi ti" va cai "cua toi" sé
khong con tim thdy mét co sé nao dé nwong twa nita. Khi di t6i sé c6 mét "céi tdi", khi dirng
lai ciing sé O mot "cdi toi", "khong di toi" ma ding "khéng dung lgi* thi "cai toi" sé phai
chiu thua, khéng lam gi diroc, tirc 1a n6 danh phdi tw bién mat ma thdi. Tuyét voi thay mét 1oi
thuyét giang thdt don so va ngdn gon cia Pirc Phdt)

M3i khi xay ra nhu thé thi dy 1a niét-ban. Néu thé dang iy kéo dai thi niét-ban ciing
s& kéo dai. Néu thé dang 4y chi c6 tinh cach giai doan thi niét-ban ciing sé& chi 1a giai doan.
NGi mot cach khac thi ca hai thir (niét ban va thé dang "khéng chuyén déng tai noi nay hay
noi kia" va ding "khéng dimg lai ¢ mét noi nao cd') déu thuéc vao mot nguyén Iy chung va
duy nhét.

Du la quy vi luyén tap theo cach nao (mét trong hai cach & md ta trén day: dung lai
trieée khi cam tinh phét sinh hodc sau khi cam tinh da phéat sinh nhung sy thém muon va bam
viu chuwa hién ra) thi tit ca ciing s& déu mang lai su binh than (khdng thém mudn, ghét bg,
bam viu...) mdi khi quy vi phai tiép xuc véi cac dbi twong cua giac cam, hay l1a su bién mat
cua chung. Néu quy vi luyén tap mot cach ding din va khéng tim cach tu lira ddi minh (phai
thanh thdr va lirong thién véi nhitng cam tinh cia chinh minh) va du ddy 1a phuwong phép suy
tu ndo (Mot trong hai phwong phdp trén day) thi ciing s& déu mang lai cing mot két qua 1a:
quy vi khong con phé mic cho cac tha giac cam tha hd tung hoanh va lam phét sinh ra céc
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1
AN A

cam tinh vé "cai tdi" va céi "cua toi" nira. Khi & thuc hién dugc két qua do thi viéc loai bo
cac chudng ngai (cam tinh vé "céi toi" va cai "cua toi") 1am cho tam thirc bi u mé khoéng con
phai la chuyén qué kho, bai vi khida luy én tap dung th cac chr ong ngai ('céi toi" va cai
"cua toi") ciing s& ty dong bién mat.

Hay dua ra mot thi du that don gian nhu sau, néu ching ta nudi mot con méo trong nha
dé ngan ngtra khong cho i chudt kéo vao quay pha thi ching ta oing chi can chim soc cho
con meo, khong can phai dudi chudt. Con méo dam nhan cong viéc cua nd va s& khdng cé
mét con chudt ndo dam bén mang chui vao nha. Nho cd con méo nén nhiing gi khéng mudn
ciing s& khong xay ra. Ging th é, chdng ta chi cdn canh chung can than: mét, tai, mii, lu i,
than x4c va tam than that dung dén thi cac thir chudng ngai ngin chan sy Gidc Ngo ciing sé bi
loai bo mot cach tu nhién.

Nén hanh x# ditng din trong thé gigi

Loi khuyén nay c6 vé nhu 1a mot cau néi rap khuén theo céc cong thic sén c6. Pay
ciing chiang khac gi nhr khi B irc Phat néu 1én: "Néu biét cu xir ding dan thi thé gioi cling s&
ching thiéu gi nhitng vi A-la-han". Thé nhung chung ta phai nim bét duoc tt ca su té nhj an
chira trong cau no6i d6: "Chi can biét song nhu thé ndo cho that dung dan va hop 1& - nhu thé
ciing thira du va chang can phai lam gi thém - va rdi thé giéi ciing s& khong hiém nhitng vi A-
la-han". That thé loi khuyén Ay nao c6 phai 1a mot diéu hoi hot. Trong nhiing gidy phit trudc
khi tich diét bac Phat da tirng noi vai cac dé tir cua Ngai nhu sau: "Im ce bhikkhave bhikkhu
samma vihareyyum asunno loko arahantehi assa", cd nghia la "Nay cac ty kheo, néu biét séng
mot cach dung dan thi thé gidi nay s& khdng hiém nhitng vi A-la-han", samma vihareyyum cé
nghia 1a "séng mot cach dung din" (Ciing xin ghi chii thém la theo cdc hoc gia Tdy Phwong thi
Pirc Phdt néi bang thé ngir cia xir Ma-kiét-da - Magadha, gan véi tiéng Phan va tieng Pa-li,
di sao thi ciing khéng hoan toan giéng véi tiéng Pa-li nhuw diroc ghi chép ngay nay. Tuy nhién
ciing ¢6 thé hiéu la Pirc Phat cd thé thuyét giang bang nhiéu thir thé ngir trong thung liing
séng Hang goi chung la cac ngdn ngir prakrit). Vay lam thé nao dé sbng mot cach dung din
dé thé gioi s& khong con hiém nhitng vi A-la-han? Séng "dung dan™ 1a séng ma khéng dé cho
cac tha hinh tudng, &m thanh, mii, vi va sy dung cham trén than xéac cd thé gay ra bat cir mot
tac dong ndo anh hudng dén minh (xin dirng hiéu ddy 1 mét sw vo cam, ma diing hon la mét
sir cam nhan binh theong, c6 nghia la khéng dé cho nhing cam nhdn dy bién thanh nhing
cam tinh dwa dén sy thém muon va bam viu). N6i cach khac 1a du cho cac giac quan cd nhan
biét dugc céc thir 4y di nita thé nhung sy nhan biét 4y khong an siu vao con nguoi chling ta
dé tao ra nhitng thi xdc cam ching han nhu thém mudn hay bam viu. Tém lai la ching ta biét
séng mot cach khon khéo, biét phat dong mot kha ning chu tim kha di co thé gitp nhan thic
duoc ban chat cua moi su vat dé y thic rang ching ta hoan toan trong khong vé "cai toi" va
cai "cua t61", nhu d@ dugc trinh bay trénday. S¢ di chiing ta dat dugc kha nang dé 1a nho vao
su suy tu va tm hi éu vé ban chat cac sy vat va su luyén tap caa chinh minh. Nho vao kha
ning d6, mdi khi c6 mot su tiép xdc gidc cam xay ra thid 6i twong caa giac cam ay ciing sé&
chét ngay sau d6, twong tw nhu mot lan séng dap vao b, hodc twong tw nhu ¢6 nudi mot con
méo trong nha dé dudi i chudt ra ngoai.
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Néu ching ta song mot cach "dung dan" - tic gitr ding theo nguyén tic khéng bam
viu - thi hinh tréng, &m thanh, mui, vi va nhitng cam giac trén than thé khong thé nao gay ra
tac hai cho chung ta dugc. Chlng ta cam biét dwoc nhitng thtr 4y, y thirc duoc nhiing thu ay,
thé nhung d6ng thoi ching ta ding phat huy du gc mot su cha tim thich dang, kha di co thé
gilp quan thiy duoc ban chat dich that cia ching. Khi da dat duoc kha niang d6 thi ching ta
cling s& chu dong duoc viéc sir dung moi vat thé: ching ta cé thé an chang, chiém doat ching,
cét gitr ching ma khong gay ra mot khd dau nao cho minh, bai vi chiing ta xem ching nhr 1a
khong hé hién hiru. DU sao thi ching ta ciing c6 thé khéng mang dén viéc sir dung ching,
khong an chung, khong chiém giir chding, bai vi ching ta y thirc dugc rang ching khéng phai
la "chiing ta" va ciing ching phai la "cua ching ta".

Tréi lai néu tat ca moi tha duoc thuc thi xuy@n qua "céi toi" va céi "cua toi" thi theo do
dukkha ciing s& hién ra. That thé, ngay trude khi an hay truéce khi chiém hitu mot cai gi do thi
su bat toai nguyén ciing da hién ra rdi, va trong Iic dang an hay dang chiém hitu thi moi su s&
con trd nén té hai hon nhiéu. T4t ca déu 1a dukkha, va diy ciing c6 nghia "séng khong dang
dan" va hau qua Ia chang ta ludn bi dukkha bua vay va tac hai.

Khi nao ching ta biét séng mot cach "dung dan" thi cin bénh khong thé phat ra duoc.
Vay ching ta thar néu 1én mot hinh anh khac 1am thi du dé giai thich thém vé van dé nay.
Chung ta déu hiéu rang néu biét séng dang dan thi nhitng thir & nhiém tam than - chang han
nhu su thém mudn, ghét bo va u mé - s& khong duoc "nudi dudng" (dung dwdng, cham séc)
do d6 chung ding s & trd nén €0 udt va tan bién mat. Ching ta c6 thé so sanh su kién y véi
hinh anh cua mot con cop dang ndi gian vi bi nhét trong chudng va khéng ai cho an: trong
truong hop d6 khong can phai giét nd boi vi ty nhién nd ding phai chét. Chlng ta giam gii
hinh twréng, &m thanh, mui, vi, c4c giac cam trén than thé va cac hién tuong trong tdm than
ngay vao lic chang tiép xuc véi mat, tai, mii, ludi, than xac va tm thic caa ching ta. Ching
ta nhét chiing vao chudng ngay tuc khic. Néu thuc hién ding cach va that quyét liét th dy s&
la cach "bo doi" nhitng thir 6 nhiém tam than. Ching s& khong sinh s6i va lan tran ra duoc
nira, ¢6 nghia 1a cac con vi khuan 4y s& chét.

Duc Phat bao rang néu ching ta biét séng mot cach "dung dan" va chinh tryc thidia
cau ciing s& khéng thiéu nhitng vi A-la-han. PAy 1a cach ma Ngai khuyén ching ta nén séng
thich nghi véi quy luat paticcasamuppada (quy ludt teong lién hay Iy duyén khai). By 1a mot
céch sbéng ding din khong dé cho cac thtr 6 nhiém tam than c6 co may xuét hién. Ching ta
quan thdy mét cach minh bach 1a "cai toi" va cai "cua t6i" chi la nhiing thir 40 giac, boi vi
ching chi 6 thé hién hién nhd vao su tiép xic giac cam lam phét sinh ra mot sy cam nhan va
mét cam tinh, nhitng tha nay lai tiép tuc duoc phat dong dé bién thanh sy thém muén va bam
viu. Néu ching ta c6 thé chan dimg duoc su phat hién cua sy thém mudn, thi ding s& khéng
c6 sy bam viu vao "cai tdi" hay cai "cua toi". Quy vi phai thau triét dwoc mot cach minh bach
rang "céi t6i" va cai "cta toi" chi 1a nhiing su tao dung don thuan, ching hoan toan khdng
thuc. Py chi & nhitng o giac, twong tu nhu mot gon song do mot con gioé tao ra: nude ding
la that, thé nhung gon s6ng chi 13 mot 40 giac. Su so sanh trén ddy khong duoc hoan toan
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chinh xac thé nhung ciing c6 thé giup dé hinh dung ra khia canh 4o giac ciia gon séng do con
gi6 "tao dung" ra khi né thdi trén mat nude. DAy chi 1a mot sy chuyén dong cua nuéc do gié

1
AN A

"khoi d6ng" va nd s& bién mat di sau do. Cam tinh vé "cai toi" va céi "cua tdi" hién ra thuong
Xuyén sudt trong ngay, trong tu nhu nhitng gon séng. Nudc cd thé vi nhu ddi twong cua giac
cam tiép xGc véi ngon gio 1a sw u mé (vd minh) khién tao ra nhitng gon séng cua "céi toi" va
cai "cua toi" sudt trong su sinh hoat hang ngay.

Tim hiéu s sinh ra "'céai toi""

1
A1 A

M3i sy hién hién caa cam tinh vé "cai t6i" va cai “cua toi" déu duoc xem la mot "su
sinh" (xin man phép nhac lgi 1a Buddhadasa chu trirong "thu gon" hay "don gian™ bot chu ky
tai sinh tizc "chu ky luan héi" bang cach chi mé td nhitng bién chuyén cua tam thizc trong
thurc tgi). Theo y nghia ma B tc Phat mudn néi, thi chir sinh khdng hé c6 nghia 1a su sinh ra
doi ctia mot hai nhi tir tir cung ctia mot ngudi me - dy chi 1a nhirng gi qua u vat chat! Su sinh
ma Bac Phat dé cap thudc vao 1anh vuce tam linh: ddy 14 sy sinh caa "céi t6i" va céi "cua t6i"
tao ra boi su xuat hién caa sy bam viu. Néu nhin theo mot khia canh khéc thi s& thay rang c6
hang tram sy sinh néi tiép nhau xay ra, con s nay tiy thudc vao kha ning chu dong cua ting
ngudi. DU sao trong mdi su sinh thi "cai tdi" va céi "cua toi" ciing s& xuat hién, sau dé s& mo
nhat di, tir tir tan bién va sau cung s& chét han. Mot su tiép xdc giadc cam khac phét sinh that
nhanh sau d6 dé bao hiéu mét sy sinh™ khac. Mdi su sinh déu tao ra mot tac dong anh hudng
dén su sinh xay ra tiép theo sau. DAy 1a gi ma nar oi ta goi 1a kamma (nghiép): no luu lai tir
mot kiép séng trude va chin mudi trong su sinh hién tai dé rdi tiép tuc luu truyén xa hon nira.
Pay 1a tom luoc nhiing gi xay ra cho mdi sy sinh. Va ddy ding 1a cach hiéu vé "qua cua
kamma" va sy "tiép nhan qua cua kamma". Su dién dat d6 hoan toan phu hop vai 15i giang
huan cua Bac Phat. Néu khong hiéu dung nhu thé thi ching ta s& lot ra ngoai chu dé. Pay

1
AN

chinh 1 cach ma ching ta phai hiéu vé "sy sinh", kamma va qua cua kamma. Hay dua ra mot
thi du, ngudi ta c6 thé sinh ra dudi thé dang ciia mot ca thé nao do va cé thé nay them mudn
chiém hitu mot vat thé thich thd, c& thé nay chét va sau dé thi tai sinh thanh mot tén trom, tén
trom tim cach dé chiém hiru vat thé 4y, sau dy ca thé nay lai chét di va lai tai sinh thanh mot
ca thé khac nira dé thu huong su thich tha khi co duoc vat thé d6. Mot thoi gian sau, cé& thé
nay lai tai sinh thanh maot tén pham phap va bi giam gitr. Céc thé loai tai sinh d6 rt da dang
va hén don bai vi c6 qua nhiéu méi day két ndi chang chit véi nhau. Thé nhung néu phan tich
that k§ thi quy vi ciing s& nhan thiy ding vao thoi diém ma ngudi ta khéng con "sinh ra" ("cai
t6i" khong phat hién) thi nibbana (niét-ban) ciing s& hién hitu. Niét-ban khong sinh, khdng
gia, khdng bénh va khdng chét. Thé nhung khi nao van con "sy sinh", vin con cam tinh vé
"C4i t6i" va cai "cuia ti", thi banh xe ctia Sy séng va cai chét van tiép tuc quay déu dé kéo theo
véi n6 dukkha.

Ciing xin luu ¥ 1a sy ving bong cua "cai tdi" va céai "cua t6i" khong phai la su trong
khdng véi y ngtia 1a khong con cam biét bat cir mot thir gi nita. Nguoi ta khéng ngdi xudng
dé hoa thanh mot pho tuong hay mot khiic cui, ma dung hon 1a dé mang lai cho minh mot su

1 1
AN AN

linh hoat tot dinh. Dat duoc thé dang hoan toan tréng khong vé "su sinh", vé& "cai toi" 1a cach
gitp minh phat dong su tinh giac, va nhd do tit ca nhitng gi minh 1am s& dwoc sudn sé va troi
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chay mét cach ty nhién. Nho khong pham vao cac tu duy sai 1am, céc ngén tir khdng chinh
dang, cac hanh dong toi t&, nén ching ta ding s & hoan tit duoc moi viéc that nhanh chéng va
day tu tin. Chlng ta ding s & khdng pham vao sai 1am bai vi su tinh thirc va quén thay trong
séng s& tu dong phét hién va van hanh mot cach tu nhién. Thé dang tam thic do goi 1a thé
dang "tréng khong vé céi toi". Bat ctr ai dat dugc thé dang trong khong dy cua "cai toi" tuc 1a
thé dang cua niét-ban, thi ding s & thuc hién duoc tt ca moi thr va khdng so bi sai lam.
Ngudi 4y s& hoan tat duoc nhiéu viéc mot cach that linh hoat va loi ich.

Khoéng nén tin rang khi quy vi loai bo dwoc "cai tdi" thi quy vi khdng con 1am duoc gi
nita, phai ngung tat ca va tré nén hoan toan mé man, do dan va vo cam. DAy chi 13 y nghi nay
sinh ra trong ddu caa quy vi day thdi! Chinh cai vd minh caa quy vi da khién cho quy vi cam
thiy so hdi su tréng khong, so hai nibbana, so hai su chim dut caa thém mudn vi néu khong
con biét them mudn 1a gi thi s& khién cho quy vi budn chan.

Sy cham dat caa thém mudn 13 mét lac tha ti thuong, 1a mot niém phac hanh 16n nhat
trong sé tat ca cac niém phic hanh. Pay chinh 12 lac tha dich that, 1a phic hanh dich that. Day
la su chdm dut cia don dau, cua su ddi tré va 4o giac. Lac thi caa nhimg nguoi binh thuong,
thiéu giac ngo, chi 1a nhiing thr lac thi phu du, kra phinh va nhét thiét chi mang dén khé dau.
Dy ciing chang khac gi miéng mdi moc vao mot ludi cau: khi d& nudt miéng modi ma minh
thém mudn thi chiéc ludi cau ciing s& mdc vao cb hong. Pay ciing ching khac gi nhr roi vao
ban tay caa quy st, ¢6 nghia 1a roi vao mot tinh trang 1am Ian va hoang mang thudng xuyén.
Pay 4 tinh trang bi cot vao béanh xe cua su sinh va cai chét dang quay ton trong con 1 6¢ cua
dukkha, va néu d roi vao cai bay 4y thi kho long ma ra thoatdu oc. Vi thé s quan thiy nho
cach tu tap dua vao quy luat paticcasamuppada - tic 12 banh xe caa chudi dai tréi buoc (su
twong lién gitra Moi hién twong) - sé€ giup nhan thirc dugc la "céi toi" va céi "cua téi" chi la ao
giac, va day chinh 1a con duong Giai Thoat.

Anicca, Dukkha va Anatta la gi ?

Ngoai cac phuong phéap trén diy radn c6 thém m ot phuong phap khéc nira, day la
cach suy tu vé anicca, dukka, va anattd (vé thiong, khé dau va vé nd) dé quéan thiy la cac
dbi tuwong cua giac cam - hinh twéng, am thanh, mui, vi, cac vat thé s& mé duoc va cac hién
tuong tdm than - ciing chi 1a a0 giac. Khong nén xem nhe cach suy tu nay. Khong phai diy la
chuyén danh riéng cho nhiing nguoi 16n tudi hodc chi dé an i nhitng ngudi hap héi. Day la
nhitng 10i giang huan danh cho nhimg ngudi dang séng nhu ching ta nén mang ra dé tim hiéu
va ting dung vao su sinh hoat hang ngay cia minh. Néu hoi du kha ning van dung su hiéu biét
vé anicca, dukkha va anatta dé huéng dan su sinh hoat cua minh hing ngay thi ching ta ding
s& tao dugc cho minh mot khang thé cuc manh khién cho nhiing tha nhu hinh tr 6ng, am
thanh, mui, vi, v.v... khéng cach nao c6 thé bién thanh noc doc duoc. Nho d6 ching ta s& tim
thdy su an toan (tiéng Pa-li 1a khema / security). Qua 1a mot diéu kha ly thi khi nhan thay
Puc Phat khdng hé sir dung chir "hanh phac” khi thuyét giang, chang qua vi chit nay rat dé
gay ra hiéu lam. Thay thé chir "hanh phac" bang chit "an toan" (khema) thi c6 I& thich hop
hon, vi chir ndy c6 nghia 1a "ty do va an binh" va Ging c6 th é hiéu nhu 1a "loai bo dugc cac
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thir noc doc tam than", tie 1a nhitng gi khién cho tdm thuc phai ban loan. Loai bo dwoc moi sy
ban loan 1a cach giup minh tim thiy su trng khong hay 1a niét-ban. Néu quy vi muébn tim
thdy su an toan va duoc che cha, thi quy vi phai biét 4p dung su hiéu biét sau xa cia minh vé
V6 thuwong, khé dau va vd nga. Su ap dung do s& tao ra cho quy vi stcc dé khang chéng lai tac
dong gay ra bai cac thr hinh tréng, am thanh, mui, vi va cac cam nhan trén than xac, giup
quy vi khong roi vao su thém mudn hay ghét bo. That ra ciing chi c6 hai thé loai ban loan: roi
vao tinh trang thém muédn hay roi vao tinh trang ghét bo. Hai thé loai ban loan 4y 1 hai
nguyén nhan tao ra tiéng cuoi hay tiéng khoc. Khi nao hiéu riang cudi chi 1a mot thé dang téc
thd va phai tha hit ra, va khdc thi ciing chi 1a mot phan tng khac caa sy nghen thd (khién cho
minh phdi nac Ién va chdy nwéc mat), thi khido chung ta ding s & hiéu rang céch tot nhat 1a
tim cach mang lai cho minh sy binh ling va thanh than, va ddy ciing 13 sy "an toan". Va nhu
thé s& khong con bi chi phdi bai cac dbi twong cua giac cam nita, hay noi cach khac la khdng
con bi nd 1& cho tiéng cudi hay tiéng khoc (cuwoi hay khoc @ing chi 1a nhiing hinh thic bén
logn gay ra bsi nhifng cam nhdn gidc cam: mét nguoi mat tri c6 thé cuoi hang hdc mét minh,
MGt ngueoi sung swéng co thé ran rua nwéc mat. Cuoi Ging nhuw khée déu co thé biéu trung

~ 1

cho mét trong hai thé dang: hodc 1a hanh phic hodgc 1a khé dau. Do d@é chir "hanh phic" dé
gay ra hiéu lam, chiz "an toan" c6 vé thich nghi hon, béi Vi chit "hanh phiic" déi khi dng
dong nghia véi chir "khé dau”. Tim kiém hgnh phic cing la mét hinh thic dukkha). Tim thiy
su thu gidn, thanh than va an toan bao gio ciing tot hon. Day la cach biét nhin vao anicca,
dukkha va anatta (vé thirong, khé dau va vé ng) & hudng dan cudc sdng thudng nhat cua
minh. Khéng phai 1a qua kho dé nhan biét dugc cac dbi twong cua gidc cam déu 1a ao giéc.
Pay ding chang khac gi nhu truong hop khi phai nhan biét "cai toi" va cai "cua toi" 1a 40
giac, boi vi "cai tdi" va céi "cua toi" ciing chi 1 nhitng tha phat sinh tir cac d6i twong cua giac
cam. S¢ di chung ta nhan biét dugc ching 12 a0 giac, 4y l1a nhd vao su quan thiy sau xa vé vo
thuong, khd dau va vo ngd. Day 1a phuong phap gitp tranh khoi can bénh dukkha.

Xem sw thich thi nhw mot 4o giac

Dén day ching ta Ky d & cap dén khai niém vé sukhavedana (chiz ndy c6 nghia la s
"thich thd va toai nguyén™ - kinh sach tiéng Viét goi la "lac tho". Tuy nhién voi muc dich
tranh bét cac thudt ngi# Pa-li thuong dwoc dung thang trong nguyén ban va dong thoi 1am
"nhe" bot cac cAu chuyén ngir, nén chiz sukhavedana sé duwoc dich mét cach ngan gon la
"thich tha" trong phdn duwéi day). Thich thi chi 1a 4o giac, chang khéac gi nhe nhitng gon séng
ndi lén bat thudng va ty ching khdng ham chira mot thuc thé nao ca. Toi xin quy vi hay ghi
nhé diéu nay: bat cir mot sy vat ndo, du thugc vao mot béi canh nao, ciing déu duge danh gia
cin ctr vao tong lugng thich thd do nd tao ra. Quy vi ciing nén chiu khé suy ngh m 6t ti: tai
sao quy Vi lai thich dugc hoc hoi? Tao sao quy vi lai thich lam cac cong viéc ma quy vi ao
wdc? Tai sao quy vi lai thich tich iy tién bac, tim kiém mét dia vi x& hoi, mong cau dat duoc
danh vong hay 1a c6 thém nhiéu mon dé? Baoi vi céc thir Ay s& tao ra su thich tha cho quy vi,
don gian chi c6 thé. Néu hiéu duogc diéu 4y - va that ra thi ding chi can cd thé - thi cling da
thira du dé giGp quy vi giai quyét duoc cac van dé trén day mot cach dung dan, va moi sy nho
d6 ding s& xay ra mot cach thoa dang. Vay phai hiéu duoc diéu gi? Phai hiéu duoc 1a qua
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trinh dién tién cua viéc tim kiém su thich tha dung that vai ban chit cia né ding chi 1a mot
hinh thic ao gidc ma thoi.

Chung ta phai nhin vao su tim kiém thich th qua ban chét ao giac cua nd. Qua khdng
c6 gi lai c6 thé khoi hai hon khi phat dong cam tinh thu ghét thich thd, hodc nguoc lai 1a bi mé
hodc va trg thanh nd 1é cho nd. Ung xir mét cach thich dang khi dbi dau véi né chinh 1a cach
thuc hién Dhamma (Pao Phép), va diy ciing 1a thai ¢6 hanh xir cua mot ngudi Phat tir. Céch
hanh xtr @6 s€ gitp cho nguoi Phat ti Chén ding dugc dukkha va sé khéng con bi can bénh
tam linh hanh ha minh nita. Biét suy tu vé ban chat 4o giac cua su tim kiém thich tha s& glup
minh thuc hién dugc cach hanh xir @6. Thich thu ciing chang khéc gi nhu nhitng gon séng noi
1&n khi c6 gid thoi trén mat nuéc. N6i cach khac 13 khi nao cac thir hinh tudng, am thanh, mui,
vi... thdm nhap vao mat cé thé thi sy dai dot do vé minh xdi duc va su ngu xuin do su quan
thdy sai l1am tao ra s& tic khac tim cachd é tiép xdc véi nhitng thir dy. Tir sy tiép xtac do sé
lam phét sinh ra gon song cua su thich tha, va rdi cac gon song ciing s& dap vao bo va tan ra.
Néu biét nhin moi su theo cach d6 thi ching ta ding s& giai quyét duoc moi su ma khong hé
cam thay kho dau. Gia dinh khdng dukkha, xom giéng khong dukkha, thé giéi khdng dukkha,
va chinh ching ta 1a coi ngudn 1am phat sinh ra thé dang khong dukkha dy. Néu tit ca moi
ngudi déu biét nhin vao moi sy vat nhu thé thi thé gioi s& tim thay mot su an binh bén viing
va mét niém phic hanh dich that.

Nhitng gi trinh bay trénday cho th ay ¢ nhiéu phuong phap tri bénh c6 thé mang lai

loi ich cho moi nguoi: diy 1a cac cach phai 1am thé nao dé cho can bénh vé "céi toi" va céi
"cua toi" khdng con hanh ha minh nira.

Két luan

Vi thi gian ¢6 han, do d6 thiét nghi ba thi du (ba phirong phdp luyén tdp) vira dugc
néu I&n trong budi ndi chuyén hém nay ciing tam du. Trudc hét 1a phuong phéap quén thiy tinh
cach 40 giac cua khai niém vé "céi tdi" va cai "cua t6i" bang cach dwa vao quy luat
paticcasamuppada (quy ludz teong lién - ly duyén khai); sau d6 d6 1a phuong phap quén thay
ban chét ao giac cua cac dbi twong cua giac cam nho vao cac khai niém vé anicca, dukkha va
anatta (v0 thurong, kho dau va vé ndd) ; sau cuing 1a phuong phap gilp quéan thay ban chat ao
giac cua khéi niém vé sukhavedana (si "thich thi va togi nguyén” hay 1a "lac the" trong kinh
sach tieng Viét). Néu mudn cac phuong phap nay co thé gilp quy vi mot cach hiéu qua thi
quy vi phai nhin that sat vao moi su vat, phai chd tam, canh giac va that tinh thire khi cac ddi
tong cua giac cam tiép xdc véi mat, tai, mii, ludi, than xac va tdm thie, ding theo nhiing gi
ma Dac Phat da chi day cho Bahiya. DAy la cach phai xem céi thay chi 1a mét su trong thay,
nghe chi 1a mét su nghe thay..., va khong duoc dwa vao dé dé tao ra mot cam tinh ndo khéc,
hoac néu mot cam tinh d 1 & sinh ra thi khongdu oc dé cho né bién thanh su thém mubn.
Ddng thoi quy vi ciing phai chi tdm va ngli & én khai niém vé sy "trong khong" va su "ban
loan".
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Ciing c6 thé day la 1an dau quy vi tham du mot budi giang néu Ién cac chi dé trén day,
va quy Vi thi ciing sap trg vé nha. Vi thé toi cling xin quy vi thir quan sat sy sinh hoat trong
cudc sdng caa quy vi xem sao, mot lic ndo d6 quy vi s& chot thiy trong cudc sdng thuong
nhat cing c6 nhitng IGc quy vi cam thiy minh "tréng khéng", day 1a nhitng ldc ma quy vi
khdng bi su hoang mang va 1am 1an chi phdi, va sy trong khéng 4y luén di kém voi mot su
tinh thirc cao d6 va mot su quén thay trong sang. Ngoai nhirng luc "tréng khong" 4y ra thi sy
"ban loan" tuc 14 cam tinh vé "céi t6i" (qua nhing thé dang nhw ganh ti, ham muén, buc tic,
vui swong, gian di, wéc mo, muu do, han hoan, lo au, yéu thurong, nho nhung, so hai, an noi
huyén thién, v.v...) thinh thoang lai xuat hién, va mdi lan xuat hién nhu thé thi goi 1a mot su
sinh ("cai t6i" hién ra qua ting cam tinh nhw vira ké va maéi lan né hién ra thi Zay 1a mét sw
sinh, khdng can phdi c6 mér diva hai nhi lot long me thi méi goi 1a sinh). Va ct mdi lan xay ra
su sinh thi cling theo d6 ma khé dau s& sinh ra (M4i cam tinh nhw vira ké trén day - gian di,
vui suéng, yéu thirong, ghét bé, nhé nhung.... - 1a mét biéu hién cia khé dau va biéu trung cho
mét su sinh trong vo sé sw sinh tiép ndi nhau trong cugc séng cua chinh minh trong hién tai).
Tuy nhién ciing c¢6 rat nhiéu IGc khdng c6 su sinh nao xay ra ca va day la nhitng ltc khdng co
kho dau (niét-ban). Thé nhung tiéc thay nao cd may ai y thire dugce diéu ay dau, ho dang di
bén canh nibbana (niét-ban) ma khong hé hay biét.

Mic du ddy chi 1a mot thir niét-ban bé ti, mot tién vi thoang thoang cua niét-ban, thé
nhung n6 c6 cung mot ban chat vai niét-ban dich that, chi khéac 1a sy phat hién cua né qua
ngan ngui. S& di n6 khong thé kéo dai duoc day 1a vi chiing ta khong biét cach tranh cho minh
khoi bi lay nhiém, va khi & vur 6ng bénh thi ding khong biét cach nao dé chira cho khoi. Vi
thé can bénh cir thuong xuyén hoanh hanh va lam cho nibbana phai dat doan.

Néu mot nguoi co du tri thong minh dé nhan biét duoc rang tm thic cuia minh tir ban
chat chi l1a tréng khong, thid dy cing da 1a niét-ban, nguoi dy chi c6 mot viéc duy nhat can
phai 1am 1a canh chimg khong dé cho bat cir mét thir gi tham nhap vao tam thic minh. B i
Vv6i quy vi ciing thé, dimg dé cho ching tham nhap! Téng khir chiing ra ngoai! Néu khong dé
cho chiing tham nhap vao nha thi gian nha cua ching ta lic nao ciing s& trong khéng.

Muén téng kht nhiing thtr Ay ra ngoai thi phai tu tip Dhamma theo dung véi nhitng
loi giang day cua Bac Phat. Viéc tu tap dy s& khoi dong sic manh noi tim va cam @ng cua
minh ké ca 1ong vimg tin noi Dhamma, tat ca s& gilp chdng ta biét chuyén can hon trong viéc
luyén tap, biét ling sau vao thién dinh va ludn canh giac. Khi thuc hién dugc nhu thé thi muc
dich ciing s& gan ke.

Néu khai su bang nhimg budc sai 1am thi viéc tu tap s& khd tranh khoi kho khan, kho
hon ca viéc 1an mot khéi da 1én dinh nai. Thé nhung néu ching ta biét quan nhin vao moi su
vat mot cach dung din thi moi sy s& tré nén dé dang hon, d& hon ca lan mot khéi da xudng
chan nai.

Phai ludn gitr su tinh thtc, khong duoc xao lang, khong danh mét su canh giéc. Lubn
cha tim dé quan thay su "trng khdng" (niét-ban) va moi thir "ban loan" (si sinh) thay nhau
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hién ra trong cudc sng thudng nhat. C6 gang gidp tdm thae minh tim thay sy han hoan trong
thé dang "trng khong", mot thé dang niét-ban mé rong va thuong xuyén. Khéng duge dé cho
tam thirc chay theo nhitng nhan dinh sai 1am nham tranh cho né khong roi vao su kiém toa
cua nhiing thir ¢ thé khién cho n6 bi ban loan.

Van dé gay go nhat trong thoi budi ngay nay 1a chang con may ai that sy mong mudn
lam cho dukkha phai cham dat. Nguoi ta khong cond a stc dé y thiae duoc ring s¢ di minh
duogc sinh ra ay 1a ca mot dip may gilp minh tu giai thoat khoi khé dau. Con ngudi c6 cam
tudng nhu minh dwoc sinh ra khéng vi mét chi dich nao ca, ma chi can cd mot tha gi d6 1am
cho minh hai 16ng va mang lai su vui thich cho minh lalu oc. Ching ta chi biét chay theo
nhitng gi xay ra chung quanh mét cach mi quang. Thé nhung trong khi d6 néu muén lam cho
dukkha cham dut thi ndo ¢ phai 1a mot chuyén qua khé va vuot qua tim tay cua minh dau.
Pay ciing ching khac gi nhr th yc thi cac céng viéc hang ngay hay hanh nghé mét cach binh
thuong. Thé nhung ching ta khong hé y thie dugce diéu Ay va cir ngoanh mit di dé nhin vao
noi khac, do d6 d4 khién ching ta ludn phai khé dau.

T6m lai, sy cham dt hay sy giai thoat khoi can bénh tam linh tuy thudc vao kha ning
ngan chan sy hién hién cua "cai tdi" va cai "cua tdi". Sy giai thoat khoi cin bénh iy duoc xem
1a "mot mon qua to 16n nhat". Va ddy ciing chinh 13 tiéu d& ma cac dé tr caa Phc Phat dé sur
dung dé quang b4 Dhamma vao nhiing thoi ky nguyén thity. Ho di xuyén ngang céc lang mac
va thanh phé dé rao ban mot liéu thudc than diéu: "Arogya parama labha" cé nghia 13 "Gidi
thoat khai bénh tdt 1a mét su loi ich to I6n nhat!". Bay khong phai 1a cach chira khoi dau rang
hay céc bénh tat dai loai nhu thé. Cin bénh tdm linh ma Bac Phat noi dén 1a mét thir bénh
mang lai nhitng khd dau that to I6n. Day 1a mot cin bénh dich that, vi thé phuong thudc gilp
chira khoi can bénh ay ciing phai c6 mét hiéu luc thich nghi va twong xung.

Vao thoi budi cua chung ta ngay nay, con nguoi ludn don dao tim cho minh m 6t 16i
thoét trong cudc song, thé nhung ho lai khdng y thire duoc sy kién do. Mai khi xay ra mot
bién c6 mang lai khd dau thi ho chi biét tim dt moi cach dé thay vao ddy bang mot thé dang
dbi nghich ma thdi, tiéng Pa-li goi su kién ay la tandangavimutti. Thé nhung néu ching ta biét
cach kiém soat tam thirc minh thi né €éing s & vuot thoat dugc cach hanh xir trén day dé tro
thanh tréng khdng va thoat khoi bénh tat, tiéng Pa-li goi su kién nay la vikkhambanavimutti -
c6 nghia 13 su "giai thoat bang cach ngan chan" (delivrance by suppression) - dy la cach ma
chung ta ngin chan cac con vi khuin khong cho ching gay ra bénh tat, tic cd nghia 13 chu
dong dugc tam thirc minh bing mot sy canh giac cao do. DAy ciing 1a cach thiét thuc va mang
nhiéu loi diém hon so vdi cach tuy co tng bién va chi c6 tinh cach tam thoi (hoi ha tim céch
thay thé khé dau bang céc thé dang d@si nghich hay tandangavimutti).

Thé nhung ching ta éng c6 th é di xa hon bang cach loai bo tan gbc ré va hay diét
hoan toan cac con vi khuan dat khoét hon, cach nay goi 1a samucchedavimutti (release by
cutting off / gidi thoat bang cach triét tiéu hay huy diét). Day la cach giét chét cac con vi
khuan maot cach vinh vién.
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Thong thudng, mdi khi thay vao mét thir ma minh khéng mudn biang mét thi gi khac
mang tinh cach d6i nghich thi minh ciing c6 thé s& cam thay mot chdt hiéu qua nao do, va néu
that sy thanh cong thi ddy ciing da 1a mot két qua dang ké. Thé nhung néu muén di xa hon thé
ntra thi phai ngan chan (vikkhambanavimutti) hoac huy diét hoan toan (samucchedavimutti)
cac con vi khuan & mot cap bac cao hon. Thuc hién dugce nhu thé, chiing ta s& khdng con séng
véi su them mudn, ghét bo va su quan thiy sai 1am ciing nhu tat ca moi thtr duc vong khac.
Chuing ta s& song trong an binh, yén 6n, hoan toan tinh giac, khdng con khd dau va ban loan
nita, trong tu nhu sy twoi mat cua mot daa tré tho. DAy chinh 1a cach chira lanh cin bénh tam
linh.

Trugc khi cham duat toi ding xin tat ca quy vi voi tu cach 1a nhitng nguoi Phat Giéo
hay quan tdmdén cha dich cua cudc gap g giira ching ta hdm nay. Néu quy vi nghi rang su
gap g& nay la mot dip dé phat dong su quyét tdm ciia minh dé dan than trén con duong cua
long nhan tir va sy that, thi quy vi ciing nén tao ra cho minh mot nép séng phi hop véi quyét
tam 4y, hay tir bo nhitng gi Xxau xa va kém lanh manh dé tim lay cho minh nhitng gi tét dep,
xtng dang va toan thién hon. Hay kién tri va ¢ ging, dirng budng tay. Hay phat huy sy tu tap
cua minh trén con dudng d6 nham mang lai loi ich cho minh va cho ca nhan loai. Nho d6 quy
vi cling c6 thé ty hao dé ni 1&n rang quy vi da l1am nhiing gi tét dep nhét trong cudc séng ma
mot con ngudi ¢6 thé 1am duoc, va quy vi ciing tiép nhan dugc nhiing gi tt dep nhat ma mot
con ngudi ¢ thé thira huong duge. Py ndo c6 phai 1a mot chuyén xa voi dau. Tét ca déu
nam trong tim tay caa quy vi.

T6m lai day ciing c6 nghia 1a chung ta di dat dén chd tot clng nhitng gi can phai hoc
hoi, can phai thuc hién va cam nhan duoc hiéu qua mang lai tir nhitng kinh nghiém truc tiép
vé nhitng hanh dong tu tap cta chinh minh. B dy 1a mot cuc séng da hoan toan loai bo duoc
dukkha, ké ca trong lic condang tu t 4p ding nhu sau khi & d at duoc két qua. Trong khi
luyén tap hang ngay - du phai dam trach thém cong an viéc lam - thi ding s& khéng c6
dukkha. Néu nhu cong viée 1am an c6 mang lai cho ching ta mot it két qua vat chit nao do di
nita - chang han nhu tién cua, dia vi xa hoi, tiéng taim hay danh vong - thi ciing s& khdng c6
dukkha. Dukkha s& khong hé xay ra trong bat ctr hoan canh ndo. Chlng ta trg thanh nhiing
con ngudi thuong thang.

Tuong ty nhu cdu dugc mot con c& ma khong bi ludi cau ddm vao tay (khi moc moi)
va an ca khong bi xwong moc vao cudng hong. Cau duoc con ca khong gay ra khd dau va an
con ca ding khong gay ra khé dau (c6 thé mér nguoi tu tdp theo Phdr Gido Pai Thira sé tim
mét thi du khdc hon, d sao thi day cing 1a mét thi du dé hiéu danh cho mét ci toa thé tuc).
Pon gian chi co thé.

T6i mong rang quy vi da nam vimg duoc khéi niém vé cac thir bénh than xac, tm than
va tam linh. Néu quy vi ludn ghi nhd su hiéu biét d6 th n6 ding s & gilp quy vi chita lanh
dugc moi thir bénh tat. Khi dé chira khoi dugc moi thi bénh tat thi IGc ay quy vi ciing s& nhan
thdy duoc y nghia trong cau sau day rat dang: "Suc khoé dich that 12 gia tai to I6n nhat" (xin
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nhdc lai cdu trén day dng la tiéu @ é ma cdc dé tir cia Pirc Phdr d sir dung dé quang ba
Dhamma).
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Phan 11
Tanh Khong la gi

Trong budi néi chuyén trude day tdi ciing da nhic dén tanh khéng va cho biét day Ia
mét chu dé that chu yéu, thé nhung tdi chua kip trién khai mot cach diy dia va twong xting voi
tam quan trong cua nd. Thiét nghi ching ta can phai thau triét khai niém nay mot cach sau sic
hon. Nhiéu khia canh caa chii dé ndy qua that 1a van con qua ma mo, do d6 tdi s& danh tron
budi ndi chuyén hém nay cho dé tai nay.

Nhap dé

Trong toan bo gido huan Phat Gido thi tanh khdng 1a mot chu dé kho thau triét nhat,
boi vi ddy chinh 1a phan cét 18i. Ging that dé hiéu, néu di 1a c6t I6i cua Phat Giéo thi nhat
dinh day ciing s& 12 mot cha dé that tinh té va sau sic. Cac cach phong doéan va suy nghi thdng
thuong khong thé ndo cé thé gitp ching ta hiéu dugc tanh khéng 1a gi, ma chinh ching ta
phai day cong nghién ctirtu mot cach kién tri va tuong tan.

Chit "nghién ctu" trong trudng hop ndy phai ham chira day da ¥ nghia cua né: tac 1a
phai thudng xuyén quan séat va phan tich tat ca nhirng gi hién ra trong tam thic minh, du day
la mét sy thich tha hay khé chiu. Chi c6 nhitng ai d4 tirng theo di that can than nhing dién
bién trong tdm thirc minh thi mai c6 thé hiéu dwoc Dhamma (Pgo Phap) la gi. Nhitng ngudi
chi biét nghién ctru bang sach vo ching nhitng s& khong hiéu dugc tanh khdng ma lai con rat
dé bj sai 1am. Trai lai, nhitng ai biét quan sét tat ca nhitng gi xay ra trong tm thic minh va tu
nhan dinh dugc nhirng diéu nao la dang trong chinh tdm thic minh thi méi khéng so bi 1am
lan. Nguoi nay sé hiéu duoc dukkha (khé dau) 13 gi, su cham dat caa dukkha 1a gi, va sau
cuing sé& hiéu dugc Dhamma 14 gi. Sau d6 khi doc sach vé tanh khdng thi ngudi 4y méi c6 thé
hiéu duoc dung din chu dé nay.

T lGc budce vao cdiddi ndy cho dén khi 1am chung, luc nao ching ta ding phai ludn
luyén tap theo cach sau day: phai quan xét su tiép x(c giira tdm thirc minh voi tit ca cac su
vat chung quanh va phai nhan biét duoc ban chat caa cac hau qua mang lai tir sy tiép xuc do.
Trong qué trinh caa su van hanh tu nhién 4y, nhat dinh sy thich tha hay 1a dén dau s& phai
xay ra, thé nhung néu theo ddi va quan xét duoc nd thi viéc nay ding s& gilp cho tam thic
cua ching ta tré nén tinh t4o va manh mé& hon. Tiép tuc tim hiéu ban chat cua tu duy nhu trén
day s& gilp giai thoat tam thirc khoi dukkha - day 1a mot su hiéu biét loi ich nhat trong sé tat
ca céac sy hiéu biét, va ddy ciing 13 cach gitip chung ta dan dan thuc hién duoc tanh khdng hay
y thirc dwoc né la gi.
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C6 18 quy vi van con nh¢ la trong budi thuyét trinh trude dy ching ta ciing da noi dén
1a ¢6 nhiéu ngudi xem Puc Phat nhu mot vi "Luong Y tdm than", va ching ta ciing dd néi dén
1a c6 hai loai bénh: loai thir nhat 1a cac bénh thudc than xac va tdm than, loai thu hai 1a cac
bénh thudc 1anh vuc tdm linh. Bénh tdm linh 1a mét cin bénh khong cho phép minh quén thiy
duoc su that téi hau cua moi su vat dung that véi nhitng gi 1a nhr thé. Do d6 bénh ay 1a mot
thi bénh lién quan dén vé minh, hay I sy hiéu biét sai 1am, va néu da 1a mot su hiéu biét sai
Iam thi tit nhién 12 n6 s& dua dén nhimg hanh dong sai 1am va tir d6 phét sinh ra khé dau.

Vay phai 1am thé ndo dé cé thé chira lanh dugc cin bénh tam linh 4y? Phuong thudc
gilp chita khoi chinh Ia tanh khong. Hon nita tanh khong chiang nhitng 1a mot phuong thude
ma con 1a ca mot su giai thoét co thé 1am triét tiéu tat ca moi thir bénh tat, boi vi phia sau tanh
khong s& chang con lai gi ca.

Phuong thubc gitp chira lanh can bénh tam linh chinh 1a sy hiéu biét va phép luyén tap
giup y thire duoc tanh khong. Khi tdnh khdng hién ra, no s€ chira khoi can bénh. Khi da khoi
bénh thi ngoai tanh khdng ra s& chang con lai bat cir mot thir gi khac, day 14 mot thé dang da
hoan toan loai bo duoc khd dau va moi ther u mé tdm than, 1a nguyén nhan gay ra moi kh
dau. Tanh khong 4y mang mét y nghia vé cing rong Ién, tue nd ham chira nhitng pham tinh
nhu: khong c6 gi c6 thé 1am cho nd bi thoéi hda, ciing khong thé trién khai hay cai thién thém
cho no, bat cr mot tac dong nao ciing déu vo hiéu. DAy 1a mot thé dang vuot ra khoi thai gian,
bai vi nd khéng con ganh chiu su sinh va cai chét nira. Su "hién hitu" ciia né hoan toan khac
han vai sy hién hitu cua cac sy vat va ca cac ching sinh duoc sinh ra va phai chét. Boi vi
khdng c6 mot thuat ngir ndo cd thé dién ta duoc né nén ching ta ciing chi biét muon dic tinh
"khdng hé bién doi" cia nd dé goi nd 1a "tanh khdng bat bién™ (vacuité immuable / immutable
emptiness).

Néu mot nguoi d4 thuc hién dugc diéu iy - n6i mot cach chinh xéac hon 1a khi "tam
thac" cia nguoi 4y da thuc hién dugc tdnh khdng mot cach hoan hao - thi né s& tré thanh
phuong thudc gidp cho ngudi ay chita lanh cin bénh cua minh. Sy chira tri d6 s& c6 hiéu qua
tac khic, va diy oing 1a mot thé dang vuot ra khoi thoi gian: mot sac khoé dich that (co
nghia la khéng con chét nira).

T6i mong quy vi ludn ghi nhé dén cach dinh nghia ay caa chir "tanh khong" - tiéng Pa-
li goi 12 sunnata - dé co thé theo ddi d& dang nhiing gi tdi s& trinh bay chi tiét hon dudi day.

Tat ca déu la tanh khong

Truéc hét chung ta khong nén quén 1a chinh Bac Phat da ting néi rang mdi loi ma
Ngai thét 1én déu nhat thiét huéng vao chu dé tanh khdng, Ngai khong hé dé cap dén bat ca gi
khac, du 1a tryc tiép hay gian tiép. Bat cir mot 1oi gido huin nao néu khong lién hé gi véi tanh
khong thi ¢4y khong phai 1 15i ni nguyén thiry do chinh Ngai thét ra, va ddy ciing c6 thé 1a
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do cac vi @é tir sau nay cua Ngai thém vao, vi ham thich bién luan déng dai, nén da tim cach
phé trueong su uyén bac cua minh ma thoi.

That thé nguoi ta c6 thé ghép thém nhiéu thir vao gido huan nguyén thay - thi du nhu
chit "tréng khong" ngay nay d4 mang thém nhiéu cach tng dung khac nhau (xin nhdc thém la
tanh khong 1a mét khai niém duwoc hiéu kha khéc biét nhau giiza cac hoc phai. Cach hiéu cua
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Theravada rdt "thirc té" va huéng thang vao tinh céch vd ngé cia mét ca thé, viéc ing dung
do dé cing "triec tiép”, "thuc té" va "gian di” hon). Mic du sy "tréng khéng" mang dic tinh
bén viing va bat bién, thé nhung cach didn dat nd thi lai rat da dang. N6i thé dé hiéu ring

ching ta s& chi khao sat tanh khdng trong vong giéi han cia mot sb khia canh sau day:

- sy vang mit cua dukkha (kho dau)
- sy vang mit caa nhitng tha u mé trong tdm thie khién tao ra dukkha

N
AN

- Sy vang mat caa cam tinh vé "cai toi" va céi "cua toi"

Day la nhitng gi biéu trung cho thé dang tanh khéng ma chiing ta s& dwa vao day dé tu

tap.

Néu ching ta c6 ging tim trong sé céc 10i giang huan cua Duc Phat vé chu dé nay dé
xem ¢6 nhitng 161 giang huan nao dé hiéu nhit va thudong duge Dic Phat ndi dén nhat thi
ching ta s& thay rang day l1a nhitng loi ma Ngai khuyén ching ta hdy nhin vao thé giéi nay
nhu 1a mot su tréng khong. DAy 1a cau: ""Sunnato lokam avekkhassu magharasa sada
sato", ¢6 nghia la: "Hay xem thé giéi 1a tréng khong, va néu du kha nang dé ludn y thic duoc
tanh khdng cua thé gidi thi cai chét ciing s& khdng con nam bat dugc minh nia”,

Loi giang trén day khuyén ching ta Ay nhin vao thé gioi nhu 13 mot sy tréng khong
ciing chinh 1a mot phép tu tap cao siéu nhat. Bat ctr ai mudn tu giai thoét khoi cac kho khan
gay ra boi dukkha va céi chét thi nhat thiét phai nhin vao thé gigi - ¢6 nghia 13 nhin vao tat ca
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moi Su vat - dung that véi nd, néu ndi cach khac thi no tréng khong vé "cai toi" va bét cu gi
thudc vao "cai t61". Cac cdu tom luge sau diy cua Dic Phat dd ndi Ién tat ca sy loi ich cua
phép tu tap dy: "Nibbana (niét-ban) chinh 1a tanh khéng téi thuong” va "Nibbana 1a niém
phtc hanh tdi thugng nhat". Nhitng gi vira trinh bay cho thay that rd rang 1a nibbana, hay su
tat nghi tuyét d6i cua kho dau, va "tanh khong toi thuong"” ¢6 ciing mot ¥ nghia nhu nhau. Thé
nhung néu d4 goi diy l1a mot thir tanh khdng "tdi thugng" thi ciing ¢ thé hinh dung ra mot thir
tanh khdng khac, khdng mang tinh céch ti thuong va c6 thé xem nhu 13 mét thir tanh khdng
con khiém khuyét hay sai 1am. Khi ndo kha ning nhan biét duoc sy that da tro nén hoan hao
va trong séng, khong con vuéng mac bat cir mot chit bong dang nao cua "cai ti" va cai "cua
t6i", thi khi d6 n6 méi c6 thé gitp hinh dung ra duoc "tanh khéng téi thuong™ 1a gi. Cai "tanh
khong téi thuong" d6 chinh 1a nibbana bai vi né c6 kha nang dap tit duoc ngon lia dang
thiéu dbt ching ta va lam cho con 16¢ cua nhitng hién tuong vo thuong phai lang xubng. Vi
thé "tanh khong téi thuong™ va su "tat nghi tdi hau caa dukkha" ciing chi 1a mot thi.
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Khi phét biéu rang nibbana 1a niém phc hanh tbi thuong, thi day ciing chi 1a mot cach
néi thugc l1anh vyc caa su that trong ddi. That ra thi day ciing chi 12 mot cach phat biéu nham
khuyén khich moi ngudi nén nghi dén viéc tu tap, chiang qua ciing 1a vi ddi véi nhitng ngudi
binh di thi subt doi ho chi biét nudi mong tim du gc hanh phuc thé théi. Do d6 khi bao rang
niét-ban 1a hanh phuc thi diy chi 1a cach néi nham dap tng su uéc mong trong long ho ma
thoi, va tat nhién day ciing chi 1a mot cach néi mang tinh cach thiét thuc, boi vi du cd giai
thich va khang dinh véi ho day 1a mét thir hanh phic ti thuong di nira thi trén thuc té niét-
ban van to 16n hon va vuot cao hon thé dang hanh phiic ma ho ¢6 thé hinh dung ra duoc. Bai
vi céi hanh phtc 4y cuaa niét-ban chinh thuc 14 tanh khéng. DU sao di nita thi ngudi ta ciing
khong thé nao bao day l1a hanh phuc hay 1a khé dau dwoc, bai vi né vuot xa hon khé dau va ca
nhitng thir hanh phic thuong tinh. Thé nhung néu cir giai thich loanh quanh nhu thé thi moi
ngudi s& chang hiéu gi ca, vi thé nén khong thé nao 1am gi khac hon 1a bat bugc phai sir dung
cach ndi théng thuong va dé hiéu dé goi nibbana 1a "phlc hanh téi thuong". Do d6 t6i ciing
xin leu v quy vi 1a mdi khi toi n6i dén chir "phidc hanh" thi nén hiéu ring chix ay khéng mang
y nghia ma moi ngudi thuong hiéu. Pay 1a mot thé dang trong khdng vé tit ca nhiing tht
duoc sinh ra va lan tran trong tdm thuc (cac tir duy va xdc cam trong tam thirc) va tat ca
nhitng hién tugng vo thuong (thé gidi hién firong bén ngoai), bai vi khi nao van con sy bién
dong (cia dii moi thir tue duy va xiic cam trong ngi tm va cua moi hién fiong chi phaoi va troi
bugc mét cé thé tir boi canh bén ngoai) thi khi 4y s& khong thé nao tim dugc hanh phuc dich
that dugc. Cai thé dang phic hanh caa sy tréng khdng that tuyét voi, tuoi mat va xang dang
dé chiing ta mong cau.

Trudc hét phai hiéu rang céc su cam nhan thich tha hién ra khi xay ra sy tiép x(c giira
C4C Co quan giac cam vai cac doi tuong tir bén ngoai, déu 1a 4o giac, diy khong phai 1a niém
phtc hanh ti thuong. Niém phic hanh cua nhimg nguoi binh thuong khong phai 1a niém
phtc hanh téi thugng cua nibbana, bai vi niém phic hanh nay chi I tanh khong. Vi thé mdi
khi quy vi nghe néi dén: "Nibbana la phic hanh tbi thuong" thi khong duoc voi va xem
nibbana dung véi nhitng gi ma quy vi hang mong cau, dé rdi ctr nhin vao diy dé ma uéc mo
va dé quén bang di 1a nibbana dong thoi ciing con ¢ nghia la tAnh khong téi thuong.

Khong dwoc bam viu vao bat cir gi ca

Gido huin cua Duc Phat lién quan dén viéc tu tap vé tanh khong chinh la cét 16i cua
toan bo gido huan Phat Giéo: "Khdng duoc bam viu vao bat cir mot thir dhamma nao ca” (xin
cha y chir dhamma - sé nhiéu va viét khdng hoa - c6 nghia la cdc hién tiwong hién ra trong su
hién hizu cia minh hay néi chung 1a tat ca cac hién fieong vo hinh hay hizu hinh thuge vao thé
gici va ca trong tam thizc cia chinh minh, va chiz Dhamma - sé it va viét hoa - thi ¢ nghia la
Dao Phap). Néu suy rong ra thi cau trén day ciing ¢6 nghia 1a: DU bat ¢t ai thi ciing khéng
dugc ndm bat va bam viu vao bét ctr thr gi dé xem day l1a "cai to6i" hay la céi "cua toi". Cac
chir "du bat ctr ai" ¢6 nghia 1a "tit ca moi nguoi" khdng ngoai trir mot ngudi nao ca. Cac chir
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"nam bét va bam viu" thi c6 nghia 1a nhitng gi s& lam phét sinh ra cam tinh vé "céi t6i". Céc

chir "xem la céi toi" c6 nghia la cam thdy minh 1a mot ca thé viing chéc, truong ton, hay ham
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chira mét linh hon. Céc chit "nhu 14 cai cua t6i" thi c6 nghia 1a chiém hitu mét hién twong lién
hé dén cam tinh cia mot "cai t6i". Cau trén day la cach ma Pac Phat khuyén bao ching ta
tuyét d6i khong dugc phat dong bat cir mot cam tinh nao vé "céi toi" va céi "cua toi" bang
cach lién két n6 véi bat cir mot thir gi khéc (tic ¢6 nghia la khong dwroc xem mét thiz gi do -
ké ca than xac minh - 1a "t6i", hay 1a mét thiz gi d6 thudc sé hitu "cua toi™), du day chi la mot
hat bui hay 1a mét vién ngoc quy, hay dn gi an chi 1a mot dbi tuong cua su thém mudn giac
cam, ké ca sy vién man tac 14 thé dang cao nhét trong viéc tu tap tdm linh. Khéng cé bat ci
gi, nén nhoé 1a tuyét dbi khdng co bat cir mot thir gi, c6 thé 1am dbi twong cho sy bam viu, tic
1a @& nam bit lay chiing va dé xem day 1a "céi t6i" hay céi "cua t6i". DAy ciing chinh 1a cdt 16i
cua giao huan Phat Giao. Purc Phat ciing tirng khang dinh vé diéu do.

Duc Phat bao rang khi nao duoc nghe cau néi ay - tirc "Khong duoc bam viu vao bat
ctr mot dhamma nao" - thi ciing c6 nghia 1a dugc nghe tat ca gido huan; mang cau néi ay ra dé
luyén tap c6 nghia 13 hoan tit dwoc tat ca moi su tu tap; tiép nhan duoc két qua tir su tu tap do
c6 nghia 1a tiép nhan duoc tat ca qua mang lai tir toan bo gido huan. Tém lai quy vi ché nén lo
so khi thay c6 qua nhiéu thir dé hoc hoi. Birc Phat ¢6 n6i rang du sy hiéu biét cia Ngai nhiéu
nhu 14 trong ring thé nhung nhitng gi Ngai thuyét giang nham giGp cho ching ta tim thay
nibbana thi ciing chi nhu mot nam 14 trong tay. "Nam gi4o ly" dy trong ban tay cua Ngai biéu
trung cho nguyén tic: khong duoc nam bit hay bam viu vao bt cu gi va xem dy 1a "cai toi"
hay cai "cua toi".

Khi nao dugc nghe 16i thuyét giang 4y thi ding c6 nghia 1a du oc nghe toan bo giéo
huan, bai vi riéng n6 da ham chra va bao gom tat ca cac chu dé. Va ciing khong hé co bt cir
mot chi dé nao ma PBac Phat dd néu 18n lai khong dé cap dén khé dau va phuong cach gitp
loai bo khd dau. Sy nam bt va bam viu 12 hai nguyén nhan mang lai khé dau. Bt ¢t noi nao
¢ su nam bit va bam viu thi tat noi d6 s& phai c6 khd dau. Tu tap 1a céch chan dang hoan
toan va vinh vién khdng cho sy nam bit va bam viu c6 thé xay ra nham gidp cho tam thic lac
nao ciing trong khdng. Von ven va don gian ddy la nhitng gi can phai lam. T4t ca ciing chi c6
thé.

"Phép tu tap Ay bao ham toan bo tat ca céc phép tu tap khac". Vay quy vi ciing nén thir
suy nghi xem con c6 gi khac can phai tu tap thém hay khong. Néu mot ngudi nao dé, du day
la bat ctr ai, néu tam thirc ho d loai bo dugc moi sy nam bat va bam viu, thidiéu gi s& xay ra
trong tam thirc cua ngudi 4y? Quy vi thir suy nghi that ki xem! Dé c6 thé hinh dung nhitng gi
s& xay ra thi chling ta c6 thé can ctr vao sy dién tién tuan tu theo timg giai doan mot: khai dau
la quy y Tam Bao, giir gin gi6i luat va thién dinh nham phat huy sy chd tam va tri tué, sau dé
1a thuc hién duoc Con Puong, tiép nhan dugc qua cua Con Pudng va cudi cung 1a niét-ban.
Vao giai doan cudi cuing tuc 1a niét-ban khi tam thirc d4 loai bo dugc tit ca moi thir u mé (vd
minh) va dukkha (khé dau), thi nhd d6 sé& dat dugc thé dang cua Phat, cia Dhamma (Pao
Phap) va cua Ting Poan va trd thanh "mot" véi toan bd Tam Bao. Viéc ay cd thé thuc hién
dugc ma khong can phai cau khan hay tung niém gi ca. Nhitng thir nay chi Ia cac hinh thic 18
bai hay cac nghi thuc I& lac thude vao giai doan khoi dau. Nhiing hinh thirc 4y chi 1a nhiing gi
phu thudc bén ngoai, khong gitp dugc minh hoa nhap séu xa vai Bac Phat, vai Dhamma va
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Tang Poan, tic 1a nhitng gi thudc vao nodi tim. Trong khi d6 ddi voi mot nguoi ¢ mot tam
thirc trong khdng vé su ndm bét va bam viu vao "cai toi" va cai "caa toi", du la chi gitr duoc
trong mot khoanh khic ngin, thi ding c6 thé xem tam thic cua ngudi 4y dd thyc hién duoc
tanh khong vao dung nhiing khoanh khic ay. Tam thirc d6 sé rat tinh khiét, rang ngoi va an
binh, va s& hoa nhap dé trg thanh mot véi Pac Phat, Dhamma va Tang Poan. Tém lai, mdi
khi tdm thtrc minh thuc hién duoc thé dang giai thoat do, thi sy nuong tya cia minh noi Tam
Bao mai tro thanh dich that duoc.

Bo6 thi 1a mét hanh ddng budng xa va ciing 1a mét cach dé budng
bé chinh minh

Dén day ching ta hay cing ban thao vé sy hao phéng (dana / bé thi). Y nghia ham
chta trong hanh dong b thi va hién dang chinh 1a sy budng xa, khdng nam bit va ciing khong
bam viu vao "cai toi" va cai "cua toi" nita. Mot nguoi bd thi ma con nghi dén maot sy hoi dap
to 16n hon - thi du nhu bd thi d& mong cau dat dwgc mot lau dai trén thién duong - thi diy
khong phai 1a mét sy bé thi ma chi 1a mét sy mua ban. D4 bé thi thi khdng dugc chd doi bt
ctr mot sy hdi dap nao: ddy 1a cach budng bo nhitng thir ma minh bam viu dé xem day la "céi
t6i" hay cai "cua toi". Khi tm thirc cia mot ngudi nao do khdng con vuedng mic vao cam tinh
vé mot "cai toi" hay cai "cua toi" nita thi hanh dong b thi cia ngudi ay méi ¢ thé mang tinh
cach téi thuong duoc, boi vi khi d& budng bo ngay ca "cai toi" cua chinh minh thi nao cé con
lai gi nita dau dé cho minh b thi? Khi cam tinh caa "cai ti" bat dau tan bién thi cam tinh vé
cai "cua toi" (cua cdi vdt chat va nhizng bam viu tdm than) ciing s& tan bién theo. Vi thé, chi
trong nhiing 1uc ma minh d4 dat dugc mot tam thuc that su tréng khong vé cai ngd, tac co
nghia la trong ldc d& budng bo duoc céi ngd cua chinh minh, thi minh mai ¢6 thé thuc hién
dugc mot su b thi diing nghia caa né.

Pao dirc dich that hoan toan tréong khong

Dén day ching ta ciing nén tim hiéu thé nao 1a mot thai ¢ hanh xir dao duc (sila). Néu
mot ngudi ¢6 mot tm thire tréng khong, thoat khoi moi sy nam bat va bam viu vao "cai toi"
Vva C4c su vat dé xem ddy 1 céi "cua toi" thi nhitng hanh dong, ngdn tir cia nguoi Ay mai co
thé xem 14 dich that va hoan toan dao dirc dugc. Tat ca cac hinh thic khac cua dao duc chi
toan Ia trd hé. Ching ta quyét tim nguyén khéng vi pham vao viéc nay hay viéc no (khi quy y
chang han), thé nhung chdng ta ciing ctr vi pham, thi ddy chang phai 1a mét trd hé hay sao?
Chéng qua day la vi ngay tir lac dau chung ta dd khong biét phai 1am thé nao dé dut bo duoc
"céi ti" va cai "cua t6i". Vi khong thoat khoi "cai tdi" va cai "cua tdi" nén ching ta khong thé
nao hanh xir mot cach that su dao dic duoc. Gia sir cd loai bé dugc "cai t6i" di nira thi cling
chi tam thoi ma théi. Pay khong phai 12 ariyakantasila tac 1a cach hanh xir dao duc cua cac vi
Thanh Nhan, ma dung hon chi 1a mét thir luan Iy thr ong tinh, khi tréi khi sut va khong thé
nao trg thanh siéu nhién dwoc. Tréi lai trong trudng hop giit duoc tam thac tréng khong, du
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chi gitt duoc trong chéc 14t hodc subt mot ngay hay mot dém, th d ay ding di 1a mot diéu
dang ké, boi vi trong nhiing ldc dy cac hanh dong dao dirc cia minh s& mang tinh cach dich
that.

Tanh khong chinh |4 thé dang samadhi dich that

Theo phép luyén tap thién dinh vé su tinh ling hay su tap trung goi 1a samadhi thi mot
tam thac tréng khong s& 1a samadhi téi thuong, tc 1a moét thé dang tap trung bén viing va
thing bang nhat ma tam thic ¢6 thé thyc hién dugc. Néu thién dinh ma con phai ¢b ging va
phan d4u thi viéc thién dinh 4y chua phai 12 thién dinh, ddy ciing ching khac gi tap trung tam
thirc nham vao muc dich dat duoc mot tha gi do, du cho day la thé dang khéng bam viu vao
nim thtr ciu hop 1a khandha (nga udn) ciing vay. Phai hiéu rang c6 hai tha thién dinh: ding
va khong dung. Chi khi nao tdm thirc thuc hién duoc sy trong khdng vé su nam bat va bam
viu vao "cai toi" va cai "cua tdi" thi mai co thé dat duoc thé dang hoan toan thing bang va
dich that cuia mot su tip trung dang. Bat cir ai ¢6 tdm thuc tréng khéng thi ding s & ¢ duoc
Mot sy tap trung ding dén.

Tri tué toi thweng 1a tanh khong

Dén day chung ta Hy tim hiéu vé tri tué (panna). Nén hiéu rang su hiéu biét, hay thuc
hién dugc tanh khong, hay tro thanh tanh khdng thi tat ca ciing déu c6 ngha la tri tué toi
thuong, bai vi ding vao luc khi tAm thirc dat duoc su tréng khong thi nd ciing tré nén vé cing
tinh t& va bén nhay. Trai lai khi vd minh va sy hiéu biét sai 1am vé& moi su vat tham nhap vao
tam thuc va bao phu lay n6 thi nhat dinh ching s& 1am phat sinh ra sy ndm bit va bam viu vao
"céi toi" va céi "cua t61", va ddy chinh 1a thé dang té hai nhit cua su dan don. Néu quy vi suy
nghi va nhin lai minh thi quy vi ciing c6 thé nhan thdy mot cach dé dang va minh bach rang
mdi khi thé dang dan don do6 thoat ra khoi tm thirc thi tdm thac tu né ciing sé tro nén hét ngu
dan (nhiéu ldc ching ta cam thdy minh qué dgi dét, lam nhiing chuyén thdt ngu xudn khong
nén lam. Su héi hdn dé cho thdy rang c6 nhing ldc tam thirc cing logi bé diroc thé dang dan
don, thé nhung day chi c6 tinh cach tam thoi vi sy dan don ciing sé xam chiém tré lai tam

thizc minh khi "cai t6i" va cai "cua toi" phat I tro lgi va x6 minh vao bong téi cua sw hoang

mang va u mé). Khi tam thirc da loai bo duoc sy ngu dan dé tro nén trong khong vé "céi toi"
va céi "cua tdi" thi nd s& dat dugc su hiéu biét hoan hao hay 14 tri tué. Chinh vi thé ma céc vi
hién nhan thuong bao rang tanh khong va tri tué - tic 1a kha nang chd tdm dang (chdnh dinh)
gitp nhan biét dwoc mot cach minh bach ban thé dich that caa moi su vat - ciing chi 12 mot.
Tuy nhién khéng phai chi vi ching gidng nhau ma goi dy la mét thir duy nhat. Tri tué dich
that va hoan hao 1a tanh khéng, trong cai tanh khong iy khong hé cd sy bam viu dai dot ndo
vao c4c tha o giac. Mot tam thic khi loai bo dugc vé minh thi s& tim thiy thé dang nguyén
sinh cua né, day la thé dang tdm thirc nguyén thay va dich that, va chinh céi thé dang ay méi
goi 1a trf tué, c6 nghia 1a n6 c6 kha nang nhan biét duoc sy that cia moi su vat dang nhu thé
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(tam thre tréng khong tiee 1 tri tué va day ciing chinh la thé dang nguyén sinh cia no - tirc
chua bi 6 nhiém bdi cam tinh cua cai tdi va cai cua toi).

Chi "tam thuc” trinh bay trén ddy mang mot y nghia that ca biét, khdng nén nham 1an
no vai 89 hay 129 loai "tam thuc™ liét ké trong A-ti-dat-ma luan (Abhidhamma). Ching ta goi
"tam thirc dich that va nguy@n thay" 1a mot thir tam thuc da trg thanh mot vai tri tué. Day 1a
mot tdm thic tréng khdng vé su nam bat va bam viu vao "cai toi" va céi "cua toi", va ngudi ta
s& khdng con c6 thé goi thé dang 4y 1a "tam thac” nira, ma phai goi day 1a "tanh khong". Thé
nhung bai vi "tanh khdng" dy van con ham chira kha nang hiéu biét vi thé nén ching ta danh
phai tam goi n6 1a "tdm thuc" thé thdi. Mdi hoc phai gan cho né mot tén goi khac nhau (Phdt
tinh, ban thé cua Phdt, thuc tai, hién thuc, tam thic nguyén thiy hay nguyén sinh...), va dbi
vé6i ching ta thi ciing chi biét cho ring ban thé dich that caa tdm thac chinh 14 tri tug, tic 13 su
chd tam gitp nhan biét dugc su that, khdng ham chira mot su ndm bat hay bam viu nao. Tém
lai 14 tri tué hoan hao luén nam bén trong tanh khéng.

Con Pudng, Qua ciia Con Pwong va Niét-ban déu 1a Tanh Khéng

Dén day chung ta s& dé cap dén viéc thuc hién duoc Con Pudng, Qua cua Con Puong,
va Nibbana (Niét-ban). Py la céc cip bac thang tién tuan tu coa tanh khong dé dat dén cap
bac cao nhit cua nd la nibband hay con goi la tanh khong tdi thuong (paramasunnata hay
paramam sunnam). Do d6 quy vi ciing c6 thé nhan thay rang bat dau tir luc khai su quy y, bd
thi, tuan tha giéi luat, thién dinh cho dén khi dat duoc tri tué thi tuyét nhién chang c6 mot th
gi khac ngoai tanh khéng, tic 1a thé dang khéng-bam-viu vao céi ngd. Su thuc hién Con
Puong, Qua mang lai tir sy thuc hién ay va ca nibbana tat ca ciing chi 1a tanh khong, diém
khac biét duy nhat 1a nibbana thugc vao cap bac téi thugng thé thai.

Do d6 khi Ptc Phat néi rang néu nghe duoc gido huin d6 thi ciing cd nghia 1a nghe
duogc toan bo gido huan; thuc hién duoc gido huan d6 cd nghia 1a hoan tat duoc tat ca su tu
tap; tiép nhan dwoc qua cua su tu tap d6 co nghia 14 tiép nhan duoc tat ca cac két qua. Y nghia
ay cua chir "tanh khong" mang mot tim quan trong that Ién, quy vi nén ghi nhé diéu nay.

T4t ca déu 1a dhamma

bén day chung ta s& tim hiéu xem tai sao tat ca moi hién tuong déu dugc goi la
"dhamma". Trudc khi néi 1én chir ndy thi quy vi ciing phai hiéu that tuong tan day 1a gi. Chir
dhamma c6 nghia 1a tat ca nhitng gi hién hitu. Khi Dtc Phat néi dén "tat cad dhamma™ thi day
c6 nghia 1a tat ca moi hién twong, khdng c6 mét ngoai 1é ndo ca, du ching thudc 1anh vuc vat
chat, tinh than hay tdm linh. Néu nhu c6 mot thir gi nam ra bén ngoai ca ba thé loai ay thi nd
ciing van thudc vao cach dinh nghia cua thuat ngit "tat ca dhamma. Téi mong rang quy vi co
thé nam viing duoc cach dinh nghia nay: 1a moi "thé gigi" cua nhiing vat thé vat chat, c6
nghia la bao gdm tit ca cac "lanh vuc" cua nhitng vat thé vat chat, tat ca déu la dhamma. Mot
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tam thirc y thirc duoc tat ca cac thé giéi ay thi ty né ciing 1a mot dhamma. Néu tam thirc va
thé gigi tiép xdc véi nhau thi su tiép xuc d6 d@ing 1a m 6t dhamma. Néu sy tiép xuc do lam
phét sinh ra cac hau qua chang han nhu tinh thuong yéu, han thi, ghét bo, so hai, ké ca tri tué
va su quén thay trong sang vé moi su vat ding 1a nhu thé..., thi tit ca cac hinh thic phan ang
ay ciing déu la cac dhamma. DU cho chling dang hay sai, tot hay xau, thi tat ca ciing déu 1a
dhamma. Néu tri tué 1am phét sinh ra nhiing ther hiéu biét khac nhau trong noi tdm thi nhitng
thir Ay ciing goi 1a dhamma. Néu cac tha hiéu biét 4y dua dén viéc gitr gioi, thién dinh, hay tri
tué (tu gidi, tu dinh va tu tué) hay bat cir mot phép tu tap nao, thi viéc tu tap 4y ciing 1a mot
dhamma. Ddi véi cac két qua mang lai sy tu tap ay - du dwoc biéu trung bang céc thuat ngi
nhu "su thuc hién dugc Con Buong (su giac ngg), qua mang lai tir Con Buong (Su giadi thoat)
hay la nibbana (niét-ban)" - thi tit ca ciing 1a cac dhamma.

T6m lai 14 tit ca nhirng thir 4y déu 1a dhamma. Thuat ngir ndy bao ham tat ca, gom tir
thé gisi cua céc vat thé vat chat cho dén cac két qua mang lai tir sy tu tip Dhamma (Pao
Phéap), su thuc hién dugc Con Pudng, qua mang lai tir Con Pudng. Nhu d4 noi d én trén day,
néu nhin thdy dugc mdi su vat ay mot cach that minh bach thi ciing c6 nghia 14 nhin thay "tat
ca C4c su vat" va ciing sé& hiéu duoc rang ddi vai bat ct gi du la do chinh Bc Phat giang day
thi ciing khong dugc nam bat hay xem ddy 14 cac dbi twong cua su bam viu. Cai than xéac nay
khong phai 1a mot ddi tugng dé nam bt hay bam viu, dbi vai tam thic thi lai cang khéng nén
nam bt va bam viu bai vi ddy 1a mot thir 4o giac khéc to 16n hon nhiéu. Vi thé Bc Phat ciing
d4 tirng ndi, néu nhét dinh ctr mot muc khing khang bam viu vao mét thir gi 6 dé xem day 1a
"céi toi" thi tot hon nén bam viu vao than xac boi vi nd bién dbi cham chap hon, va né ciing
khdng lira phinh minh té hai nhu tm thirc (néu xem than xac 1a "céai t6i" thi c6 thé minh sé lo
trau chuot no, 6 diém phan son cho nd, xitc nwéc hoa cho nd, tdp thé duc cho long nguc ne
nang cdn doi, deo dong ho dat tién, trang sizc lap lanh, sira sang "sdc dep”, "cat bot™ ché nay,
"dgn thém" cho kia... Tdt cd cac thit dy khéng dén déi nguy hiém nhuw khi xem tam thirc 12 "céi
t0i", bai vi khi @@ xem no la "'cdi toi" thi su ich ky sé bung Ién, hgn thu phét sinh, tu ai day vo,
tham lam xi duc, trong 10ng nudi ndng di moi thiz hy vong, wéc mo, muu mé, tiéc nuéi, yéu
thwong, ghét bé... khién lam phat sinh ra dit moi thir x(c cam ban loan va dién ré, ciing nhuw
Moi thi do gidc va twéng twong bénh hogn, duwa dén nhitng hanh déng hung bao, pha phéach,
tir tir, sat sinh..., hode duwdi mét thé dang réng I6n hon tizc 1a chién tranh khi cho rang day la
gian nha "cua t6i", ddt nwéc "cua toi”, ton gido "cua toi", sir tw do “"cua toi"...).

Chir "tdm thuc" trong treong hop trén day khdng mang cung mét y nghia véi chir "tam
thirc" khi duoc ding dé chi dinh "tam thuc" 14 mot véi "tanh khong™ (tam thic chi c6 thé tre
thanh mét véi tanh khéng khi nao né & tim th dy tri tué hay 1a thé dgng nguyén sinh cua no).
Chir "tam thic” trén chi ¢6 nghia la "tm than", tiac 1a "tdm thuc" hiéu theo céch thong
thuong. Sy tiép xdc giira thé dang tam thac 4y va thé gigi s& 1am phét sinh ra moi thir cam
tinh nhu yéu thuong, han thl, gian di, v.v.... Dy 1a cac thé loai dhamma cang khong nén
bam viu hon so véi cac thae dhamma thugc thén xac, bai vi chdng la nhitng thir ao giac phat
sinh tir sy m quéang cia mot tam thire u mé (cac cam tinh hay do giac dy luén bién dong kho
theo ddi dé c6 thé chi dong duwoc ching. Ching khdng hién ra |0 10 nhuw thin xdc). Nam bit
va bam viu vao nhitng thir 4y that v cting nguy hiém.
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Duc Phat c6 néi rang ngay ca sy chi tm gilp quéan thay duoc sy that caa moi su vat
ciing khdng dugc xem 1a can nguyén cua su nam bat va bam viu, bai vi ddy ciing chi 1a mot
thanh phan cua thién nhién. Bam viu vao day ciing chi & céch tao ra thém nhiing y nghi sai
lAm: ngudi ta co thé s& tudng twrong ra mot con ngudi nao dé ¢ thé dat dugc mot kha nang tri
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tué nhu thé, va dé tin rang day la cai tri tué "cua tdi". Su bam viu s& lam cho tam thuc tré nén
nang né va chao dao dudi su chi phdi cua moi bién dong xay ra, va tir d6 sé sinh ra dukkha
(khé dau). Chi nén don gian xem su hiéu biét 12 su hiéu biét. Néu dai dot bam viu vao day dé
xem la cai "cua tdi", thi n6 s& 16i kéo theo nhiéu thir bam viu khac, chang han nhu céc thir
"nghi thirc 18 béai va céc hinh thic 18 lac”, khién cho ching ta cang thém khé so ma ciing
ching biét 14 tai sao (doan nay kha khuc triét va co dong, do dé xin man phép dwoc gidi thich
thém vdi tat ca sir dé dgt. Bam viu vao su hiéu biér va xem day 1a "céi toi" sé dwa dén su kiéu
ngao va day Qing la chwéng ngai "thiz ba" trong sé "muwoi thir chirdng ngai (entraves,
empéchements / obstacles) bugc chdr con ngiroi vao vong sinh tiz. Khai niém vé "muoi thir
chuéng ngai” goi 1a samyojana (tiéng Phan va Pa-li), kinh sach tiéng Viét goc Han ngir goi la
"Thdp Si" hay "Thdp Pai" hay "Thdp Can Phién N&o". Trén duwong tu tdp néu bam viu vao
si hiéu biét ciza minh - phién n&o thiz ba trong sé muoi thiz phién néo - thi ¢ thé sé bay ra
moi thi# hinh thizc nghi 16 tréi bugc, khién cho minh thém khé sé chdng ?).

Tu tap Dhamma ciing thé: chi can biét don gian tu tap thé thdi. Két qua ty nd s& twong
Xing véi mie d6 tu tap cia minh - ddy ciing chi 1a mot su that cua thién nhién. Néu nim bt
va bam viu vao su tu tap ay dé xem la "céi t6i" hay céi "cua toi" thi lai cang dé khién minh roi
vao sy sai 1am ning né hon, tirc 14 tao ra thém cho minh maot "cai toi" hoan toan v can ci, va
do d6 s& mang lai khd dau khdng kém gi nhu khi bam viu vao nhiing tha that thd thién khac
nhu su thém khét tinh duc chiang han.

Déi véi viéc thuc hién duge Con Pudng, tiép nhan duoc qua ciia Con Pudng va niét-
ban, thi tat ca ciing chi 12 dhamma, 1a thanh phan cua thién nhién. Ching 1a nhu thé thi ct
xem ching 1a nhu thé. Ngay ca tanh khdng ciing chi la thanh phan caa thién nhién. Néu nim
bat n6 va bam viu vao no, thi ddy s& 1a mot thir nibbana khong dich that, mot thi tanh khdng
sai 1am, bai vi dbi véi nibbana dich that tac tanh khong dich that thi khdng thé nao nam bt
dugc nd. Chinh vi thé nén mdi khi nim bat nibbana hay tanh khéng va xem day nhu 12 "céi
t6i" hay cai "cua ti" thi tirc khic va dong thoi ciing s& tu tach roi minh ra khoi nhiing thir ay.

T4t ca nhiing gi trinh bay trén day cho thiy tuyét dbi khdng co bat cir gi khac hon 1a
dhamma. Thuat ngit dhamma dong nghia vai chir "thién nhién". Cach giai thich nay kha phu
hop véi nghia tir chuong caa chir dhamma, bai vi y nghia nguyén thay cua chir nay la "mét su
vat c6 thé tu duy tri ldy nd ". Cac dhamma duogc phan chia thanh hai thé loai khac nhau: mot
thé loai ludn chuyén dong va mot thé loai thi khong. Thé loai gdm cac dhamma thudng xuyén
chuyén dong ham chtra mot dong luc thlic day ching nham dé duy tri chdng trong chinh su
chuyén dong d6 cuaa ching, ndi cach khéc thi chinh ching 1a dong chay cuaa su doi thay (vo
thwong). Thé loai gdm cac dhamma khong chuyén dong thi khdng ham chua céac yéu t gay ra
su chuyén dong do, day 1a nibbana hay 1a tanh khong.
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T6m lai, c6 hai thé loai dhamma : mot thé loai gdm cac su vat ludn chuyén dong va
mot thé loai thi khong, ca hai déu don gian chi 12 dhamma, tic 13 cac su vat tu duy tri duoc
trong mét thé dang nao do (tu duy tri duroc trong thé dang bién déng hay tir duy tri duroc trong
thé dang khéng bién déng - chang han nhie tinh khéng). Tat ca déu 1a thién nhién (hay tw
nhién), don gian chi la cac thanh phan caa thién nhién. Do d6 néu day chi don gian I cac
dhamma (thanh phan cua thién nhién 16i kéo trong mét si v@n hanh ti nhién) thi 1am thé nao
ma ching c6 thé tra thanh "céi t6i" hay Ia cai "cua t6i" duoc? Trong bdi canh d6 dhamma
ciing s& chi c6 nghia 1a "thién nhién", duong nhién 1a nhu thé. Nguoi ta ciing c6 thé goi
dhamma 12 tathat& (co6 nghia la nhur thé / ainsité / suchness, va chinh Pirc Phat ciing tu goi
minh 1& "Nhe Lai” tirc ¢6 nghia la "Nhw Thé"): dhamma 1a nhu thé thi cir 1a nhu thé, khdng
thé khac hon dugc. Chi toan 1a dhamma. "T4t ca moi tha" déu cd nghia 1a dhamma: khéng c6
mot thir dhamma nao lai khong ham chua trong "tat ca moi su vat".

Tréi lai Dhamma dich thét (tizc la Pao Phép, viét chir hoa va thugc sé it) thi du thudc
vao 1anh vuc ndo, cap bac nao hay thé loai ndo thi ding & éu nhat thiét Ia tanh khéng, hoan
toan trong khong vé "céi ngd" (Pao Phap la vo ngd). Tém lai ching ta phai nhin thiy tanh
khong ham chua trong tit ca moi sy vat, hodc ndi mot cach don gian hon la trong tit ca cac
dhamma (xin ghi chii thém la khi Buddhadasa néu 1én quan diém vé tanh khéng noi tat ca moi
hién twong nhur trén day th mét cach gian tiép ong da dén gan véi "cach hiéu" ciia Pai Thira
vé khai niém nay). Theo phép suy luan 16-gic (dwa vao sw hop ly) thi ching ta s& cd céac
phuong trinh nhu sau:

T4t ca moi su vat = déu 1a dhamma
Tat ca moi su vat = déu I tanh khdng
Céc dhamma = déu la tanh khong

(trén ddy la ba vé ciia tam doan lugn - syllogism -: tat cd moi nguwoi déu chét, Aristoteles 1a
ngueoi, Aristoteles ciing sé chét)

Nguoi ta ¢d thé trinh bay khai niém trén day bing nhiéu cach khac nhau (nhiéu céch
giai thich khac nhau vé tanh khong) thé nhung diéu that su quan trong va can phai hiéu thi
ciing khong cé gi khac hon 1a chinh ban chat caa sy tréng khdng. Ching ta khdng duoc bam
viu vao bat ctr thir gi dé xem déy 1a "cai t6i" va cai "cua t6i". DAy la cach gilp ching ta nhan
thdy mot cach minh bach tanh khong 1a ban chét cua tit ca moi sy vat. Chi khi nao loai bo
duoc tat ca moi thar tu duy sai 1am (cho rang c6 "cai toi" va cdi “cua toi*) thi khi d6 ching ta
méi c6 thé nhan thiy duoc céi ban chat ay. Néu muén quén thiy duoc tanh khéng thi can phai
c6 panna (hay nana, jnana, tic 1a tri tué hay bat-nha), 1a mot thé dang hiéu biét tinh khiét da
loai bo duoc moi tha u mé tam than.

Cac thir dhamma cua vo minh
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Ngoai ra ding c6 thém m 6t thi dhamma nira goi la dhamma cuaa vé minh hay cua su
hiéu biét sai 1am, tirc 1a nhitng phan (g phéat sinh tir sy tiép xdc gitra tam thic va thé gioi vat
chat. Nhu d du oc trinh bay trénddy, khi dhamma tam thic tiép xtc voi dhamma mang tinh
cach vat chat (matérialité / materiality / tizc 1a nhitng gi mang tinh cach cu thé hay thuc thé)
thi tirc khac mot phan tng sé phat sinh dudi hinh thac gide cam, va tir gidc cam d6 sé dua dén
hoic 1a khong dwa dén mot xtc cam (cam tinh). Tiép theo do, ngudi ta c6 thé s& nga theo hoic
con dudng cua su u mé (v minh) hodc con duong cua su quéan thiy sang sudt, tit ca déu do
su tac dong cua céc diéu kién bén ngoai (boi canh) va ban chat thudc vao thé loai dhamma do
(tec s hiéu biét hay 6 nhiém tam than). Dhamma cua v minh thi ciing chang phai 1a gi khac
hon 1a dhamma cua su ndm bét va bdm viu vao "cai toi" va cai "cua t6i", 1a nhiing tha hoan
toan mang tinh cach 4o gi4c. Vi thé ciing nén hiéu day ciing chi 1a mot thir dhamma (nhue tat
ca cac dhamma khac). Ban chét dich that cia né ciing chi la tanh khong.

V6 minh 14 tanh khong, su quéan thidy minh bach hay nibbana ciing 14 tanh khéng; tat
ca ciing chi 12 dhamma. Néu nhin nhiing thir 4y dung nhu thé thi ching ta ding s & hiéu duoc
rang chung hoan toan trong khong vé cai nga. Tuy rang cac dhamma trong lanh vuc cua vo
minh van I1a "mot" véi tanh khong, thé nhung chiing van con tiép tuc 1am phat sinh ra 4o giac
vé "cai t6i". Do d6 chung ta phai that canh giac ddi véi cac dhamma cia sy ndm bét va bam
viu ciing nhu cta su quéan thay sai 1am vé moi su vat - tat ca déu gdbm chung trong thuat ngir
"tit ca moi Su VAt".

Néu ching ta quan thay duoc mot cach minh bach tat ca moi su vat thi sy bam viu
mang day u mé s& khong thé phat sinh ra dugc. Nguoc lai néu su quan thay cua ching ta thiéu
minh bach va chlng ta chi biét nham mat chay theo cac ban nang tha tinh caa minh mot cach
dai dot va sai l1am, thi ddy ciing chang khéc gi nhu ty mé cira ngay cang rong hon dé don ruge
cac thir dhamma cta vé minh.

Nim bt va bam viu 1a mét thi di san luu truyén trong con ngudi ching ta tir muén
thud (c6 thé hiéu nhw mét thir ban nang sinh ton chung cho tat ca moi sinh vat, thé nhung doi
Vi con nguoi thi ban nang dé anh huwong boi giao duc va tri thong minh @ tr o thanh nhing
thir xung ndng mang tinh cdch chit d@éng - nam bat va bam viu - virot xa bdn ndng sinh ton
nguyén thay. Thi du nhuwr con nguwoi khdng con "kiém dan" nira ma biét tich liy cua cdi, géi tien
trong ngdn hang, mueu mé, lwong gat, dwa dén bao déng va cusi cung l1a chién tranh). Néu
quan sat va phan tich that k§ thi ching ta ding s& thay rang nhitng ngudi chung quanh ching
ta chang nhiing ludn tim cach khuyén day ching ta bat chuéc theo ho - du vé tinh hay cd y -
dé cung budc vai ho vao con duong vd minh ma hon nita ho con chi day cho ching ta cach
thirc phai bam viu vao "cai toi" va céi "cua toi" nhu thé ndo (mét su nhdn xét thdt sau sdc, tuy
nhién ciing c6 thé mé réng hon cach nhin d6: khong phdi nhieng sw “chi day” dy chi gidi han
trong 14nh vuc giza cac ca nhan véi nhau ma thdt ra thi cac thiz gido thuyét, chu nghia, tuyén
truyén, quang céo, bao chi aing nhw cdc phwong ti én truyén théng... trong dé ké ca mang
leéi internet, chang phdi 1a nhitng phirong tién nham dé khich déng ching ta, xui duc ching
ta buoc theo nhitng nguoi khdc trén con dwong "vé minh" va "bam viu" vao “cai t6i" va cai
"cua toi" dudi du moi hinh thic hay sao? Ddu phai chi ¢ cha me, anh em, ban be, than
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thugc, xém giéng, thay co... méi 1a nhitng nguweoi lam guwong va day cho ching ta nhiing thi
ay. Vi thé mér nguoi tu hanh - tai gia hay nei chua chién - néu muén thoat khéi mang lieéi vo
minh day dédc dang bao phi, giam hdm va siét chat ldy minh, xui duc minh bam viu vao céi
nga cza minh thi phdi can dén mét sy quéan thay minh bach va mét nghi liec phi thuwong). Ho
khdng bao gio tap cho ching ta biét nhin vao ban chat vé nga cuaa moi su vat. Tré con ching
nhitng khéng bao gid duoc chi day vé nhing thir Ay, ma hon thé nita ngudi 16n con ludn tim
cach dbi thoai véi chling dudi tu cach 1a nhitng ca thé hoan toan biét 1ap (co nghia la mét ca
thé déc Idp tach roi ra khoi nhitng dira tré nhue 12 mét chui thé cach biét nham d@é chi day cho
chdng, va nhiing sw chi day dy ciing chi 1a cac cach cing co thém cam tinh vé "céi toi" va cai
"cua toi" cia ching va cua chinh minh). Mot dira bé méi sinh ra doi chua c6 cam tinh vé mot
"céi toi" biét lap trong tam thirc cua né, sau do thi né méi dan dan nhan biét duoc cam tinh dy
xuyén qua méi trudng chung quanh né. Khi méi mé mét chao doi va bat dau y thire duoc mot
thir gi d6 thi ngu oi 16n tap cho né bam viu vao ddy: day la cha "cua né", me "cua nd", gian
nha "cua nd", thirc an "ctia nd"; ké ca cai dia dung thirc an ciing 1a "cia nd" va khong ai duoc
st dung céi dia ay "cua nd"! (thi du khi né va dau vao goc ban chang hgn thi n6 tu y thirc
duoc la goc ban khéng phai la no, tizc khéng phdai "cai toi" cua no, hodc nguwoi 1on khi trong
thay né bi va dau thi day nd phdi cdn thdn tranh xa goc ban, hoac ldy tay danh géc ban dé
trig tri mot thie gi do khdce véi né va @& gay radau d ém cho né. Pay |1a cach gian tiép cung
Cco "céi ti" bén trong tam thic cia n6. Tom lai gido duc, méi truong va sw song thirong
Xuyén tgo ra cam tinh vé "cai toi" bén trong tam thizc ciia dira bé. C4i toi" dy lai tiép tuc bién
doi duéi tac déng cua nhitng diéu "hoc hoi" méi va cac "kinh nghiém™ mdi, va ca céc bién
do6i maéi trén than xac cua né, dé tao ra mét “cai ti" mai khac hon vdi "cai toi" ma né da co
trong nhitng gidy phir truedc ds, trong nhieng ngdy hay nhitng nam trieéc dé va d@é dan dan
chuyén thanh "cai toi" cia mér nguweoi trweng thanh, cia mét nguoi cha, mét nguwoi me, cia
mét nguoi gia dang hdap héi. "Cai toi" dang tuan tw bién doi trong kiép song nay cia mai cé
thé qua nhiing "thé dang" khac nhau - tré tho, truong thanh, gia nua - nkuw vira thdy va sau
cuing thi sé nho vao céi chét dé trg thanh "céi tdi" cua mor dira bé khac dudi mét tén goi khac
va mang theo véi n6 cac thi hiéu biét va céc kinh nghiém tir trueée duwdi hinh thic nhiing vét
han ghi dam trén dong tri thic lién tuc cia nd. Trong kiép song méi n6 c6 thé sé bi va dau
vao mét goc ban dé y thire diroc mét "cdi toi" méi. Pdy 1a quéa trinh vdn hanh cia "cai t6i"
trong kiép song hién tai va ca trong twong lai. B&m viu vao "cdi t6i” dé tqo ra cho minh
nhizng si lam ldn va nhing xdc cam ban logn 1& mét sw sai lam, va nam bdt ldy "céi toi" dy
dé xem no 1a mét thez linh hon trieong ton bat bién ciing sé 1a mét thi sai lam khéac niza). Qué
trinh van hanh vuot khoi sy y thic caa minh - hay su hinh thanh cua mét "cai téi" trong tri
thirc va su phat trién cua no - 1a mot sy dién tién theo dung véi cac quy luat chi phdi nd (quy
ludt twong lién, nguyén nhdn hau qua...). Tréi lai, cam tinh vé& su vang mat cua "céi toi" thi lai
khong bao gio hién hién 1én, do dé subt trong khoang thoi gian tir khi con bé chod én Idc
truong thanh, mot ca thé tiép tuc chat chira day nhitng sy bam viu va nhitng thir u mé tam than
do chinh nhitng su bam viu iy gy ra. D4i véi ca thé ay "cai t6i" chinh Ia sy séng va su séng
cling chinh 14 "cai t6i". Thé nhung khi ma ban ning cta sy bam viu vao "céi t6i" bat dau duoc
xem nhu 1a mot sy séng binh thuong véi tat ca v nghia caa no, thi su song do ciing sé& bi budc
chit vao dukkha (khé dau). Cai t6i d6 trd nén that nang né va ngot ngat, bé tic, rat bong va
that don dau (d6i khi chiing ta ngoi khéc hay cwoi mét minh, lo buon hay hén hg, hai tiéc hay
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hy vong, gign diz hay yéu thwong..., thd dy 1a mét vai hinh thic bé tac that nang né ma
Buddhadasa mudn néu 18n) - tém lai 1a mot cude séng ham chara moi triéu ching cua dukkha.

T6m lai, mdi khi xay ra sy nam bat va bam viu vao bét cu gi, ké ca nhitng thir tét dep
nhét thi tac khic sé sinh ra khd dau. Néu nhin theo cach @6 thi nhitng gi ma thién ha cho la tét
thi that ra ciing chi 1a mot sy sai 1am hay 1a mang tinh cach té hai bai vi "cai tot" ciing 1a mot
hinh thirc cua "dukkha™ - mot thir dukkha da duoc thuan hoa, thé nhung day van Ia dukkha,
chang qua bai vi tam thire khong tréng khong va ludn bi ban loan. Chi khi ndo tam thuc tréng
khong va vuot 1én trén cai tot ciing nhu cai xau thi khi d6 méi loai bo dugc dukkha.

That vay, khai niém quan trong nhét trong gi4o huin Phat Gido c6 thé tom luoc that
chinh x4c bang cau sau day: "Tuyét d6i khong dugc bam viu vao bat cir gi ca" (“sabbe
dhamma nalam abhinivesaya"). Cau nay ding c6 nghia 1a phai loai bé hoan toan moi su nam
bat va bam viu vao moi su vat dé xem déy la "céi t6i" va cai "cua toi". That ra ciing chi co thé,
nao c6 gi kho hiéu dau!

Khi nao ching ta van con nhan dién minh qua nhiing sy bam viu, va khi nhitng sy bam
viu ay da tré thanh mot véi chinh minh, thi khido chung ta ding s & khdng con 1am du gc bt
ct gi nita. Vay khi tdm thac minh d4 roi vao finh tr ang d6 thi ai & c6 thé gitp minh du gc?
Cau tra loi s& 1a: (chang c6 ai cd) chi c6 tdm thac minh méi ¢6 thé giup dugc minh ma thoi.
Nhu d4 trinh bay trén day 1a khong c6 b at cir thir gi khéng phai 12 dhamma: sy sai 1am 1a mot
dhamma, sy that ding 1a m o6t dhamma, dukkha (khé dau) 1&2 mot dhamma, sy dinh chi caa
dukkha (si gidi thoat) la mot dhamma, phuong tién lam dinh chi dukkha (Pao Phap) ciling la
dhamma, tdm thirc 12 dhamma, than xac 1a dhamma. Vi thé khi tat ca chi 1a dhamma thi giai
phép nhét thiét ciing s& phai nam trong chinh tam thuc (tdt ca déu |a tam thic), dua vao mot
cach van hanh thich nghi vai n6.

Xtng dang (merite / phi hop véi dao dirc | tiéng Pa-li 1a punna) hay khong xtimg déng
(demerit / thiéu dao dirc | tieng Pa-li 1a papa) thi ciing déu tly thudc vao chinh ching ta. Néu
su tiép xdc véi thé gisi mang lai tri tué thi day 1a diéu xtmg dang. Néu su tiép xuc véi thé gioi
mang lai su dan don va céc y nghi sai 1am thi day 1a diéu khéng xtimg déng.

Néu quan sat moi su vat that can than thi chlng ta s& nhan thay 12 tit ca moi con ngudi
khi sinh ra déu ngang hang nhau: ay 1a mdi ngudi déu c6 mat, tai, mii, ludi, than xac va tam
thirc, mdi ngudi déu cam nhan dwoc hinh tréng, am thanh, mui, vi, cac su nhan biét cua xuc
giac va cac ddi twong tam than (tizc 1 cac thir rr duy, Go giéc, su twong twong, cdc wdt vong,
¥ do, cac thir x(c cam...). Mdi ngudi trong chiing ta déu c6 dip tiép xdc véi cac thir dy, va su
tiép xtic d6 xay ra gidng nhau ddi véi tit ca moi ngudi. Vay thi tai sao lai ¢6 su phan céch
gitta nhitng ngudi budc theo con duong dan don, khdng ximg dang, Xau xa va nhimg nguoi
budc theo con dudng cua tri tug, cua su xtmg dang va nhitng diéu tét lanh?

Cac dhamma x4u van cd mét khia canh tich cuc (loi ich). That thé chdng 1a mét su che
cha dich that cho moi ngudi néu nhin theo mot khia canh nao dé, ching han nhu khi dau khé
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thi ddy la mot dip dé rat tia thém cho minh mét bai hoc (tizc 1a nhizng "kinh nghiém" song).
Mot dira tré bi bong khi dua tay vao lira thi n6 s& hiéu rang phai can than hon. Di vai cc vat
thé vat chat thi trong dbi d& budng bo, thé nhung dbi véi su ndm bat, bam viu, them muén,
ghét bo va nhitng th tu duy sai 1am thi trong s6 hau hét ching ta khéng may ai y thie duoc 13
minh dang dut tay vao cai dong than hong ay. Chang nhiing thé, ching ta lai con xemday 1a
nhitng gi that tuyét hao va dang dé cho minh thém muébn. DAy ciing c6 nghia 12 minh chang hé
rut tia dugc mot bai hoc nao ca.

Chi c6 mot phwong thudc chira tri duy nhat I1a phai 1am thé nao dé c6 thé y thire duoc
ban chét dich that cua nhitng thir dhamma 4y dé hiéu rang chang chi 1a mot dong than hdng
ma ching ta khong dwoc nam bét va bam viu vao day (co thé ddy lay rit ra t i bai kinh
Adittapariyaya-sutta trong Samyutta-Nikaya IV, tizc 1a bai Kinh: "Tdt ca déu béc chay" - co
thé xem phan chuyén ngi# cia bai kinh nay trén The Vién Hoa Sen). Pay chinh 1a con dudng
cua tri tug, cua su hoc hoi kinh nghiém, dé hiéu rang mdi khi nim bét bat cir mét tht gi va
xem ddy | "cai t6i" hay cai "cua toi", thi ngon hra s& bung I&n ngay. Khdng phai don gian 1a
mot ngon hira lam cho bong tay ma dang hon 1a mot ngon hira thiéu rui ca con tim I1an tam thuc
cua minh. Doi khi né d4 ngln sau dén do khién ching ta khong y thirc dugc ddy 14 mot ngon
lra dang bung chéy va ching ta cir thé ma tiép tuc lao minh vaod éng than hdng cua vong
luan chuyén gitra sy sinh va cai chét. Py 1a ngon lira thugc loai néng bong nhat, néng hon ca
mot ci 10 dién. Day la trudng hop c6 thé xay ra cho ching ta, néu ching ta khdng hoc dugc
bai hoc cia mot dura bé bi bong la khong nén dua tay vao lura.

Duc Phat d4 tung giang rang chi khi nao tam thicc quan thay duoc hau qua cua khod
dau do sy nam bat va bam viu mang lai thi khi ¢6 né méi hiéu rang phai nén budng bo. Vi thé
véan dé then chét s& 1a: chiing ta ¢6 nhin thiy duoc hau qua khd dau do su ndm bit va bam viu
mang lai hay khong? Néu khong thi ching ta chua hé biét budng b 1a gi, va néu chua budng
bo thi chiing ta s& khong trong khdng. Trong maét lan thuyét giang khac Bt Phat c6 néi rang
mdi khi quéan thiy dugc tanh khong thi ngr oi ta s& tim thay sy toai nguyén trong thé gigi cua
nibbanA. Chi khi ndo nguoi ta bat dau quéan thiy dugc su phi-hién-hitu cua cai nga thi khi do
tam thic méi ¢é thé hiéu duoc rang chi nén tim su toai nguyén trong thé dang cua nibbana
ma thdi. T4t ca nhitng gi nhan biét duoc qua trung gian cua céc giac quan va tam thac thi déu
duoc goi chung 1a "lanh vyuc" gidc cam (ayatana /sphére des sens / sphere of senses / "thé
giGi" giac cam). C6 1& ciing nén muon dip nay dé néu Ién rang nibbana ciing chi 1a mot tha
"lanh vuc" (sphere / thé gidi, cBi) boi vi nd ciing chi don gian 14 mot dbi tugng cua sy hiéu
biét. Phai that hét stc dan don mai khdng nhan ra dugc diéu ndy! (nibband, thién dwong hay
cBi cuc lac... thi ciing déu la cdc "doi tiwong nhdn biét" cua tam thizc - ndm na |a fwéng twong
- béi Vi chuwa hé c6 ai trong thdy diroc cac dhamma dy bén ngoai tam thizc cia chinh minh
cd). Chang ta s& chi c6 thé nhan biét duoc né khi ndo chinh minh d& cam nhan duoc sy tréng
khdng caa minh, boi vi khi d& bubng bo dugc su ndm bat va bam viu thi khi 6 ching ta méi
s& tim thay sy toai nguyén trong "thé gigi" (sphere / cBi, 1anh viec) cia nibbana. Thé nhung
nhu toi da noi dén trén day, diéu ay that hét sirc khé bai vi cude séng caa ching ta ludn bi tran
ngap bai moi su bam viu vao cac su vat, va cho dén khi nao sy bam viu iy khong giam xudng
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thi ciing s& khong cd su tréng khdng, va néu khong cé sy tréng khong thi ciing s& khong thé
nao c6 su toai nguyén trong thé gidi cua nibbana (hay trong cdi niét-ban) duoc.

Chuing ta c6 thé kiém chiing su kién nay khi nhin vao céc ton gi4o khéc. That vay khai
niém vé thé dang khong-bam-viu vao "céi t6i" va cai "cua tdi" khong hé co trong céc ton giao
khac - tai sao lai nhu thé? Bai vi cac ton gido Ay déu néu Ién mot "céi tdi" va nhat thiét phai
bam viu vao day. Vi nhan thiy chang c6 gi to ra sai 1am nén nguoi ta xem day la dang, do d6
viéc dat dugc Cai Nga (hay |a Linh Hon, néi cdch khdc va dwéi mét hinh thize khéc thi day 1a
mong muon 1am thod man dwoc sw thém khat va thuc hién duwoc wéc vong cia minh) sé tro
thanh muyc dich cua ton gido (n6i chung). DI véi gido huan Phat Gido thi hoan toan nguoc
lai, su bdm viu vao "céi tdi" nhat thiét phai dugc xem nhu 1a mot sy quan nhan sai 1am vé moi
su vat, mot sy 1am 1an hoan todn dan don cua sy nhan thic, do d6 chua dich tu tap caa Phat
Gi4o la phai loai bo bat cr mot khai niém nao dai loai nhu thé. That vay, gido huan vé vo-nga
chi c6 trong Phat Gido. Khac vai cac tin ngudng chu truong ¢6 mot cai ngd hau dé bam viu
vao day hoic 1a phai dat duoc no, ching ta (nhitng nguroi Phdt Giéo) cha truong phai loai bo
hoan toan y nghi vé sy hién hitu cua cai ngd hau dé c6 thé cam nhan duoc thé dang vo-nga,
mot thé dang hoan toan tréng khong vé cai nga cua tit ca moi su vat.

T6m lai chi c6 Phat Gi4o 1a n6i dén vo-nga. Su hiéu biét va nhan thirc vé khai niém do
chi c6 thé phat hién noi nhitng ngudi dd duoc hoc héi rang: tat ca moi sy vat (dhamma) déu
vO-nga va nhat thiét khong dugc bam viu vao bat cu gi. Néu d4 duoc hoc hoi rang céi nga that
su hién hitu va phai bam viu vao ddy thi sau nay qua that s& khéng con phuong cach nao cé
thé gitp thuc hién duoc thé dang phi-hién-hitu cua cai nga ay nira.

That vay, khi nao da nhan biét dwoc 1a lira c6 thé 1am bong tay thi chdng ta mai y thirc
dugc mot cach that minh bach su nguy hiém cua moi su vat 1am nguyén-nhan-coi-ré khién
ngon hira bung 1én - day I cac ngon lira cua su thém mudn, ghét bo va vé minh, caa sy ndm
bit va bam viu, nho d6 dan dan chdng ta s& chan ngiy nhiing thir 4y va mong cau loai bo
dugc ching, hau cé thé gitp minh da sie dé budng bo va khdng con mudn 1am cho cac ngon
Itra bung Ién ntra.

Chaing c6 gi la toi va ciing chang cé gi la cia toi ca

Dén day ching ta hay ban luan vé y nghia cua chit "tanh khong". Trén day ching ta
d4 khang dinh rang khi nao cam nhan duoc n6 thi khi 4y ching ta ciing s& tim thiy duoc su
toai nguyén cua nibbana. Ching ta phai y thirc that rd rang rang tanh khdng & cap bac tién

N
A1

khoi chi biéu trung cho mét sy vang mat cia cam tinh vé "cai toi" va cai "cua toi". Khi nao
cam tinh dy van con hién dién trong tdm thuc thi nd s& khdng thé nao tréng khdng duoc, né
van con tiép tuc bi xao dong bai su ndm bat va bam viu. Nhdm muc dich thdng nhit cach
trinh bay, nén mdi khi néi dén chix "tréng khong" thi ddy c6 nghia Ia thé dang thoat khoi moi
cam tinh vé cai nga va nhitng gi thudc vao céai ngd; mdi khi néi dén su "xao lang" thi diy co



54

nghia 1a sy hoang mang, hay thé dang ban loan tdm than lién quan dén cam tinh cho rang

A

minh 1& mot "cai tdi" va co dugc cac sy vat ma minh xem déy 1a "cua t6i".

Vay thé dang thoat khoi cam tinh cho rang minh 1a mot "céi t6i" s& ham chira nhitng
dic tinh nhu thé nao? Kinh Séach cd ghi chép mot bai thuyét giang cua Pac Phat néu lén bén
diém lén quan dén van dé nay. Hai diém dau tién 1a:

1- Cam tinh nhan biét ching c6 tha gi 12 "tdi" ca - (na aham kavacini).

2- Khdng mat chat lo 1ang va nghi ngd nao vé bat cir mot thir gi ¢6 thé 1a "toi"
kassaci kincanam kisminci).

ca- (na

Hai diém ké tiép 1a:

3- Cam tinh nhan biét khong c6 gi Ia "cua tdi" ca - (na mama kavacini).
4- Khdng mét chat lo 1ang va nghi ngo nao vé bat car mot tha gi 1a "cua toi" ca -
(kisminci kincanam natthi).

(day la bai kinh Ananjasappaya Sutta, thugc Majjhima Nikaya / Trung Bg Kinh - MN,
106).

Du ching ta y thirc duoc rang khdng c6 gi c6 thé 1a "t6i" ca, thé nhung doi khi ciing c6
thé c6 mot s nghi ngd nao do 1a biét dau ciing cd mot thir gi day co thé "1 t6i". Chung ta
cam thay khong c6 bat ca thu gi cd thé 1a "cua t6i", thé nhung ching ta ciing khdng thé ngan
can duoc sy nghi ngd cho rang biét dau con c6 mot cai gi d6 (ma minh khéng biét diroc) ciing
c6 thé 1a "cua toi". Phai that minh bach va dut khoat, phai dat dugc mét su hiéu biét viing
chic khong thé lay chuyén rang khéng c6 gi 1a céi nga ca, khdng co bat cir gi c6 thé 1am cho
ching ta phai lo ngai vé sy hién hitu cua mot cai ngd; khdng co gi thuoc vao mot céi nga ca,
va ciing khong cé bat cir mot thtr gi c6 thé bao chira hay bién minh cho su lo ngai vé mét céi
gi d6 biét dau ciing c6 thé 1a cua cai nga.

Duc Phat bao ring khi nao tdm thirc thoét ra khoi bén thir Ay thi ngudi ta méi co thé
trg thanh tréng khong duoc. Cac 161 binh giai (trong cac kinh sach) mé ta sy kién nay mot
cach that ngin gon va chinh xac bang mot cau nhu sau: "Khéng duoc xem bat ci gi 1a cai nga
va ciing khong duoc xem bat cu gi thudc cai ngé ca" - thiét nghi giai thich nhu thé ciing da
qua du.

Hay thar hinh dung ra mot thé dang khong nam bit cac vat thé nham bam viu vao day,
dé thtr tim hiéu xem 1a n6 s& nhu thé nao? Pay 1a mot thé dang ma ngudi ta quan nhin vao tat
ca moi thir va hiéu rang that su ra thi khéng c6 bat cir thtr gi d4, dang va s& mang mot tiém
nang dé tro thanh cai ngd hay 1a mot thir gi thudc vao cai ngd ca. Khéng cé cai nga trong hién
tai vi thé ciing khdng c6 ly do gi dé e ngai 1a c6 mét cai nga trong quéa kha, hay trong twong
lai. DAy la cach tam thic thyc hién duoc tanh khdng nho vao su quan thiy minh bach ring
tuyét d6i khong cé bt cir tha gi c6 thé bién minh cho y nghia ham chira trong cac thuat ngit
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"ci toi" va cai "cua tbi" ca (noi don gian hon la "cdi t6i" va cai "cua t6i" khdng ham chiza
mét ¥ nghia ndo ca hay néi cach khac 1a hoan toan vo nghia). Tat ca déu la dhamma, tuc l1a
c4c cac yéu tb thién nhién. Mot thé dang tdm thirc nhu thé chinh 1a tAnh khéng. Néu ching ta
bao rang tam thuc thuc hién duoc hay dat dugc tanh khong, thi mot sé nguoi ciing ¢ thé s&
hiéu 1am 1a tdm thirc va tanh khong 1a hai thi khac nhau, va néu dang nhu thé thi s& khong
con cach nao gitp minh c6 thé hiéu duoc tanh khéng 1a gi. Tam thic trong thé dang tu nhién
cua nod 1a tanh khong. Su dan don chi phdi nd va ngan chan sy quén thay tanh khéng caa nd
chi 1a nhirng gi tir bén ngoai tham nhap vao nd. Vi thé khi nao su dan don da bi loai bo ra khoi
tdm thuc thi tdm thuc va tanh khéng ciing s€ tré thanh mot. Vao chinh 1Gc d6 tdm thac sé
nhan ra chinh n6. Khéng can phai di dau xa dé nhan biét dugc céc d6i twong ma nd dang tim
kiém: tu n6 da ham chira san sy hiéu biét vé tanh khdng, né chi can don gian y thie dugc 12
no phai thoat ra khoi sy chi phdi cua "céi t6i" va nhitng gi c6 thé trg thanh nhitng céi "cua toi"
(dé nhin thay tanh khdng hay la chinh no).

Téanh khong la gi4o huin cua Puc Phat, khdng ¢ mot 1oi thuyét giang nao caa Ngai
lai khong lién quan dén tanh khong. Trong Tuong Ung Bo Kinh (Samyutta Nikaya) Bic Phat
c6 néi rang gido huin sau xa nhat 1a nhiing 1oi thuyét giang vé tanh khong, tat ca cac cha dé
khéc déu la thir yéu. Ngai con ndi thém 1a chu dé ndi vé tanh khdng sau sic dén do phai can
dén mot Sinh Linh Giac Ngo dé c6 thé giang day trong thé gisi nay (ching ta ding cé th é
nhin vao cac sach vo "Phdt Gido" va nhizng bai viét vé "Phat Gido™ lan tran khap noi va cd
trén mgng internet, dé thay rang phan lén chi 1a cac sach v va bai viét thugc logi "chay vong
ngodi" phan dnh xu hwéng va xung ning ciia nguwoi viét hon 1a gido 1y cia Pirc Phdt. PA goi
la "chay vong ngoai" thi néu cang chay nhanh thi sizc "ly tam” ciing sé cang mgnh va cang
khién cho tdt ca moi thiz - bai viét, nguroi viét ciing nhur ngueoi doc - cang bi ban ra xa hon véi
Dao Phap va sir giac ngo).

Tanh khdng nam trong tam tay cia tit ca moi nguoi

Trong mot phan doan khéac caa bo kinh ndy Buc Phat cé néi rang tanh khong lic nao
ciing 1a mot ngudn loi ich hay mot niém an i va khich 1& 16n lao cho nhimg nguoi thé tuc tic
la tat ca nhitg ngudi that binh di trong thé gidi nay. Poan kinh trén day cé néu 1én mot giai
thoai ké lai mot nhém ngudi thé tuc tim gip Pc Phat. Ho thinh cdu Ngai hdy ban cho ho mot
bai giang huan c6 thé mang lai mot su loi ich 1au dai va mot niém an vui cho nhitng ngudi thé
tuc nhu ho, tirc ¢ nghia 1a cho "nhimg ngudi ¢ gia dinh, con ban biu vo con, con bdi dau
dan hurong va xire nude hoa". Birc Phat bén giang cho ho bai kinh néi vé tanh khong trén day.
Nhoém ngudi thé tuc néi voi Pac Phat rang bai giang nay qué khé va ho khdng hiéu gi ca. Buc
Phat bén giam xudng mét bac va giang cho ho mét phuong phap tu tap khac, ay 1a céch gidp
ho budc vao dong chay (budc vao dong chay ¢ nghia 1a hda minh véi dong sudi dwa dén
niét-ban, va trén thyec té thi ¢ nghia 1a phdi quy y, day 1a cach gidp mink buéc theo vét chan
cia Pirc Phdt), tic c6 nghia 1a thuc hién tinh than dich thuc caa Phat, Dhamma (Pgo Phéap)
va Sangha (Tdng Poan), va tuén thi dao dirc (tu gigi) khién cho cac vi Thanh Nhan khi trong
thdy ciing phai toai nguyén. Thuc ra thi ddy ciing chi 1 cach ma Buc Phat d& huéng ho vao
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mat cha dich khéc (mang tinh céch thyec té va cu thé hon va ciing dé thuc hién hon, tirc 1a chi
can quy y va tich kiy dao dirc). Theo cach hiéu ngay nay thi co thé bao day la mot cach danh
lra! Khi nhém ngudi thé tuc bao riang ho khong thich tanh khéng (chang nhing ho khéng
hiéu ddy 1a gi ma aing khéng bi ét phdi 1am thé ndo dé thuec hién dwroc tanh khdng, bdi vi doi
Véi ho day 1a mét thir gi qué trieu fieong, mos hé va khong hiéu néi) Bac Phat danh phai thay
vao diy bang mot thir gi khac gidp ho khéng can phai dwa vao tanh khong. Thé nhung that ra
thi ho ciing khong thé tranh khoi duoc tanh khdng, bai vi Btc Phat dd ném vé phia ho mot soi
day dé kéo ho tro v& véi con dudng thang. That vay chi c6 mét con dudng duy nhat va dich
that dé thuc hién tinh than caa Phdt, Dhamma va Sangha va tuan thu dao duc khién cho céc vi
Thanh Nhan ciing phai toai nguyén: ddy 1a con dudng giip minh lic nao ding nhin th 4y tinh
cach vo nghia cia cac hanh dong ndm bt va bam viu cua minh.

Quy vi c6 nghi rang Dtc Phat d4 sai 1am khi cho rang tanh khong ciing lién quan dén
ngudi thé tuc hay khdng? Néu Buc Phat c6 Iy (tizc cho rang tanh khong d@ng lién h é dén
nguroi thé tuc) thi ching ta ciing c6 thé sé& phai phat dién 1én duoc va cam thiy minh hoan toan
sai 1am, bai vi ngay nay chdng ta van nghi rang tanh khdng nao c6 phai la dé néu 18n cho
nhitng nguoi thudng tinh sdng trong thé gigi dau (tizc 1a nhitng nguroi thé tuc), ma chi dé danh
riéng cho nhitng ai huéng tit ca doi minh vao sy thyc hién canh gigi cua nibbana (tirc la
nhitng nguwoi xuat gia) - du cho ho khdng biét dich xac day 1a gi di nira.

Nguoi ta van thuong nghi nhu vay, thé nhung Duc Phat thi lai nhin moi sy mét cach
khac hon. Ngai day rang tanh khdng 1a mét su loi ich trugc mit tie 1a ¢ thé mang lai niém an
vui cho nguoi thé tuc. Vay thi ai c6 Iy? Bac Phat hay 1a ching ta? Néu Bac Phat co ly thi
ching ta (Buddhadasa mudn néi dén nhitng nguoi thé tuc dang ngéi nghe giang) phai lo tim
hiéu su that trong nhitng 10i thuyét giang cua Ngai. Dé thuc hién didu do thi ching ta ciing
nén ty hoi xem ai 1a nhimg ngudi khd dau nhiédu nhat, ai 1a nhitng nguoi ¢6 tam thic bi thiéu
d6t boi tran hoa hoan va nhimg déng than hdng? Nhit dinh ddy 13 nhitng nguoi thé tuc! Néu
nhitng ai bi bua vay bai tran hoa hoan thi phai lo tim cach 1am cho nd phai tét di, tic 1 phai
triét tidu dukkha dudi tat ca moi thé dang caa nd, phai xdng pha trong chén lira bong, bai vi
khdng c6 bat cir noi nao an toan dé cé thé gidp ho lan trén: tat ca déu bdc chay. Ho phai tim
cho minh gitra chén lira bong mot noi hoan toan mat mé. Céi noi Ay chinh Ia tanh khéng, mot
noi khdng cé cai nga ciing khdng cé bat cir gi thudc vao céi nga ca.

Ngudi thé tuc phai biét khdm phé ra cai tanh khong do dé sdng trong bau khéng gian
téa rong caa nd. Néu khdng du sirc dé tao cho minh mot cudc sbng tai trung tdm cua khung
canh do (cua tanh khong) thi it ra ciing phai song bén trong chu vi caa khung canh d6 véi mot
su hiéu biét ding dan (vé tanh khong) - day ciing 1a mot cach mang lai sy an lanh 1au bén cho
ngudi thé tuc.

Nhom nguoi thé tuc trén day thinh cau Duc Phat hay giang cho ho phai 1am thé nao dé
tim thay mot su loi ich 1au bén, Duc Phat tra 1i rang: "'sunnatapppatysamyutta lokuttara
dhamma’ - tic c6 nghia 1a "dhamma dwoc ghép thém tanh khong sé viret 18n trén thé
gigi". Vuot Ién trén thé gigi c6 nghia 1a vuot 18n trén ngon lira. Thuc hién duoc tanh khong
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A

c6 nghia 1a thoat khoi moi sw b4m viu vao céc su vat dé xem ddy 1 "cai toi" hay cai "cua toi".
Nhiing 16i gido huin ay c6 thé xem nhu 1a mot moén qua ma Puc Phat ban ting cho nhiing ai
dang séng trong thé giGi nay. Cing chinh vi thé ma t6i mong rang quy vi hay xét lai xem tai
sao lai phai quan tam dén tanh khdng dén thé, va ciing nén tu hoi xem day c6 dang la cha dé
duy nhat xing dang dé dem ra hoc hoi hay khdng? Trong Tuong Ung Bo Kinh (Samyutta
Nikaya), Duc Phat khang dinh rang tanh khong chinh 1a niét-ban, va niét-ban thi ciing 1a tanh
khdng, va tanh khong thi cd nghia I thoat khoi moi thir 6 nhiém (nhing thiz u mé tam than)
va khd dau. Tém lai 1a nibbana (niét-ban) ciing nhat thiét lién quan dén nguoi thé tuc (co
nghia 1a nguoi thé tuc ding c6 thé tu tap dé dat dwoc niét-ban). Néu nhiing ngudi thé tuc
chua du sire dé hiéu duoc nibbana 1 gi va ciing chua du suc dé hoi nhap cudc séng caa minh
vao khung canh cua tanh khong, thi ddy cd nghia la ho van con séng trong lira bong caa hoa
hoan va phai ganh chiu hiém nguy nhiéu hon nhitng ngudi khéc.

Niét-ban ngay trong nhitng giay phut nay

Y nghia cua chit nibbana tit nhién 1a s& m¢ rong va bao ham ca cip bac hoan toan
vang mat moi thir 6 nhiém tam than 1a nguyén nhan mang lai khd dau. Vi thé mdi khi tam

1
AN A

thire trong khong vé "céi tdi" va cai "cua toi" thi ddy chinh Ia nibbana. Hay dwa ra mot thi du,
ngay lGc nay va trong khi quy vi con dang ngdi déy, thi tdi c6 thé bao rang tat ca hay it nhat

1
Al

thi ciing gan nhu tat ca déu c6 mot tdm thire vuot thoét tat ca cac khai niém vé "céi toi" va céi
"cua toi", bai vi khdng c6 bat cu gi hién dang xen vao dé 1am phat 16 ra cam tinh ay. Khi
cham cha nghe t6i noi th quy v i s& khong cond é ra mot khoang trong nao cho cam tinh vé
"céi toi" co thé hién ra. Quy vi thtr nhin lai xem tam thic minh ngay trong lic nay cé that su
trng khong vé "cai toi" va cai "cua tdi" hay khéng? Néu nhu c6 mét tdnh khong nao d6 (t6i
xin nhan manh dén chir "nao d6" boi vi dud ay khong phai 1a mot tanh khong "dung nglia"

cua n6é ma that ra chi 1a mot thé dang bat dinh cua tanh khdng) thi éing c6 nghia 1a quy v i
dang & trong khung canh (c8i, hay thé gidgi) nibbana (niét-ban). DU ring day chua phai la
nibbana tuyét déi va hoan hao, thé nhung day ciing van la nibbana.

MJi su vat déu mang mot ¥ nghia vai it nhiéu sac thai khac nhau, véi cac mie do khéc
nhau va thudc cac truong hop khac nhau. Nibbané trong tdm thirc caa tirng quy vi ngay trong

1
AN

lac nay twong ung vai mae ¢ ma quy vi loai bo dugc cam tinh veé "céi toi" va céi "cua téi".
Do d6 t6i cling mong rang quy Vi Y thirc dugc su vang mat d6 cua "cai toi", ludn nhé dén no,
tiép tuc gitr dugc no khi quy vi tré vé nha. Khi vé& dén nha thi biét dau quy vi ciing c6 thé cam
thiy rang minh budc chan vao gian nha cua mot nguoi nao khéc, hoac trong lac 1am mot viéc
gi d6 trong nha th minh c6 ¢ am giac la minhdang lam thay cho m ¢t nguoi nao khac (khong
con nhdn ra "cai téi" cua minh niza va c0 cam tuong nhw la mot nguoi khac dang lam khong
phdi 1a minh) nham dé hoan tat cong viéc cua ngudi dy. Cam tinh ay tiép tuc ngay cang tro
nén rd rét hon va cac thir dukkha do gian nha va cac cong viéc trong nha tirng gay ra cho minh
truée dy ding s & theo d6 ma bién mat. Ldc ndo quy vi ciing gitr duoc thé dang vuot thoat
khoi "céi toi" va cai "cua t6i". DAy ding tuong tu nhu quy vi deo 1én nguc mot & bua ho
ménh goi la nibbané hay tanh khéng (nguoi dan Thai Lan thuong deo ¢ nguc mgt 14 bua hay
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thwong hon 1& mér neong phdt nhé, quy nhdt 1a nhitng firong Phat thdt xwa, va xem ddy nhu la
mét thiz "blia hg ménh"). Bay 1a mot cach gitp minh tranh khoi moi su hiém nguy va nhiing
diéu bit hanh. DAy 12 14 bua dich that (tanh khong hay niét-ban trong tam thizc minh) ma Buc
Phat d4 ban cho chlng ta, tat ca nhing thir khac déu 1a di doan (chi ¢é tdnh khéng duéi thé
dang niét-ban thiong tri trong tam thizc minh méi cé thé gitp minh diroc ma théi, tat ca cac
thez bla chd, nghi thizc 16 lac hodc céc sinh hogt mau mé... chi 1a di doan hay nhiéu lam thi
cing chi la nhieng gi phu thuge - upaya - ma thoi).

Néu tdi cir tiép tuc néi theo cach nay thi quy vi ciing cd thé s& nghi rang tdi mudn rao
ban mon hang cua t6i, thé nhung xin quy vi khong nén xem tdi nhu 1a mot ngudi phd truong
gia tri (thiéng liéng) caa Bac Phat & mot noi ¢éng cong. Quy vi chi nén xem tat ca ching ta
chi 1a nhitng ngudi dong hanh khén khé dang budc trén con dudng cua sinh 130 bénh tir , thé
nhung toan thé chlng ta ciing déu 1a dé tr cua Burc Phat. Néu c6 nhirng diéu da dugc néi 1én
nham gidp quy vi y thic duoc nhitng gi c6 thé mang lai loi ich cho quy vi thi ddy Ia nhitng
diéu da duoc noi 18n véi tat ca thién tdm cuaa tdi. Nhitng ai da phat huy duoc tri tué cua minh
thi ciing s& tu dong thau triét duoc nhitng gi duoc trinh bay trén day, khéng can phai tin vao
loi toi noi. That thé su quéan thy vé moi sy vat s& ma ra cho ching ta canh ctra dua dén mot
su hiéu biét sau xa hudng vao mot su that téi thuong. Vay dén ddy ching ta hdy dé cap dén
chu dé lién quan dén céc thanh phan (tieng Pa-li 1a dhatu, cé thé dich 1a thanh phan, yéu té...,
kinh sach tiéng Viét goi la canh gidi, khdng gian hay yéu té...).

CA4c loai thanh phan (dhatu)

Chir dhatu va chit dhamma c6 cting mét géc 1a chir "dhr” va chit nay thi c¢6 nghia la
"nam gii", "duy tri"..., tém lai "thanh phan" ¢ nghia la mot thir gi d6 c6 thé tu nd duy tri
dugc né - ciing twong tu nhu cach dinh nghia cua chit dhamma. Ciing gidng nhu d6i voi
dhamma, c4c thanh phan goi 1a bién dbi thi tu chdng duy tri dwoc chinh chiing ngay bén trong
su bién doi cua chdng, cac thanh phan khong bién di thi tu ching duy tri dugc chinh ching
bén trong su khdng-bién-ddi cua chang.

Vay thanh phan nao ma quy vi thdy rang c6 thé lién két nd vai tanh khdng? Cac nha
nghién cau vé vat ly va hoéa hoc chi biét dén cac thanh phan vat chat, tic 1 cac thanh phan
tinh khiét (éléménts chimiques / chemical elements / cac nguyén to héa hoc, thi du nhuw
carbon, oxy...), tit ca gdm khoang hon mét trim thir va ngudi ta con tiép tuc kham pha ra
thém. Céc thanh phan nay khdng thé nao tréng khong duoc - hay it ra phai dinh nghia nd mot
céch that sau xa dé c6 thé nhin thdy n6 trong khong, bai vi ddy chi la nhitng thanh phan vat
chat (day ding chinh la cach "hiéu" hay "gidi thich" khac nhau vé chiz tanh khong giira
Theravada va cac hoc phai triét hoc xwa nhwe sravaka va pratyekabudha va Phdt Gido Dai
Thera. Céc hoc phai "nguyén thiy" - theravada, sravaka, pratyekabudha - chu triong sw vang
mdt cia sw hién hiru vé mét "céi toi" mang tinh cach ca thé, trong khi dé th Ph dt Gido Pai
Thera n6i chung chu trirong sw vang mat cia cai nga daoi véi tat ca moi hién tuwong - dhamma.
Tuy nhién cach gidi thich vé tanh khong cia Buddhadasa déi khi ciing cho thdy kha gan véi
cach hiéu vé chiz nay trong cac hoc phdi Pai Thira. Sie kién ndy cho thdy nr neong cua
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Buddhadasa "virot xa" hon gidi han cia mét sé khai niém san c6 cua Theravada). Ngoai ra
ciing c6 nhitng thanh phan phi-vat-chat, cc thanh phan thudc tdm than hay Ia tri thuc, céc
thanh phan nay nim bén ngoai cac lanh vuc vat ly va hoa hoc. Phai hoc hoi va nghién ciu
nganh khoa hoc do Puc Phat dua ra mai cd thé hiéu duoc cac thanh phan phi-vat-chat va phi-
hinh-tuéng, 12 nhitng gi phét xuét tir con tim va tam thac. Tom lai thi it ra ciing c6 hai nhém
thanh phan khac nhau nhu d4 dugc trinh bay trén day (xin hewy d én chi "it ra", vi
Buddhadasa sé con néi dén mét logi thanh phan khac quan trong hon nhiéu trong doan diedi

day).

Vay ngudi ta c6 thé quy dinh "tanh khdng" thudc vao thanh phan nao? Néu c6 ai bao
rang tanh khong 13 mot thanh phan vét chat, thi tic khic ban bé chung quanh s& cudi ngudi
nay ngay. Mot s nhimg ngudi khac thi bao ring diy 1a mot thanh phan phi-vat-chit va phi-
hinh-tuéng, thé nhung trong trudng hop nay thi lai dén luot cac vi Thanh Nhan d4 dat duoc
giac ngd ("Noble Ones" / "Nobles Etres éveillés", n6i chung ddy 1a c&c vi tu hanh déc dao va
uyén bac) s& cuoi ho. That vay, tdnh khdng 12 mot thanh phan khéng phai 1 vat-chat ma ciing
khdng phai Ia phi-vat-chat, do d6 phai c6 mot thé loai thir ba: ddy 1a mot tha thanh phan ma
nhitng ngudi binh throng khdng thé quan thiy duoc. Thanh phan nay duoc Bac Phat goi la
nirodhadhatu - "thanh phan cua su tit nghi* (hay dinh chi) - day la thanh phan lam cho tit ca
céc thanh phan khéc phai chim dut - hodc con goi ddy 1a "thanh phan khéng bao gid chét".
Tt ca cac thanh phan khéc déu chét, bai vi chiing mang ban chat phai ganh chiju céi chét (moi
hién fiwong hién ra va bién mdt nhuw nhirng do giéac). Tréi lai thanh phan tat nghi khéng lién
quan gidén sy sinh ciing nhu cai chét, hon thé nira nd con biéu trung cho su tit nghi hoan
toan cua tat ca cac thanh phan khéac. Tanh khong séng bén trong thanh phan do, chinh vi th é
ma ngudi ta ciing c6 thé goi thanh phan tat nghi 1a "thanh phan cua tanh khong", va day ciing
la thanh phan dwa tat ca céc thanh phan khéac tra vé véi tanh khdng (dinh nghia gian tiép niét-
ban, tic 1a s tat nghi, va thé dang lién déi véi né 1a tanh khdng mét cach that khéo 1éo va
tuyét vor).

Néu quy vi mudn hiéu duoc 1a céc thanh phan nao kha di kha thich hop nhim gitp
minh hiéu dugc Dhamma (Pgo Phap) thi trén day 1a nhitng gi ma quy vi can phai thau triét.
Khéng nén tin rang chi can hiéu duoc cac thanh phan dat, nudc, khi va lira 1a gi thi ding du -
day chi 1a nhitng chuyén dé giang cho tré con nghe. Céc thtr nay & du oc noéi dén ngay ca
truc thoi Ky cua Bac Phat. Phai day sy hiéu biét xa hon nita dén thanh phan tri thic phi-vat-
chat, thanh phan khong gian va sau hét 1a thanh phan tanh khéng, tic 1a sy tit nghi hoan toan
cua dat, nudc, khi va lira, ké ca tri thuc va khong gian. Thanh phan tanh khdng l1a thanh phan
tuyét voi nhat da duoc néu 18n trong gido huan Phat Gido.

Tom lai: dat, nuée, khi va lira thuoc vao cac thanh phan vat chat. Tam thac (spirit,
mind), tri thic (consciousness, mental proceses) thuc cac thanh phan phi-vat-chat. Nibbana
(niét-ban) tic 1a thanh phan cua tanh khéng thi thugc vao cac thanh phan cua su tit nghi
(nirodhadhatu). Quy vi ciing nén danh thi gid dé suy tu can than hon vé tat ca céc thé loai
thanh phan cho dén khi ndo hiéu dugc mot cach that minh bach nhiing gi vira duoc tom lugc
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trén day. DAy sé& 1a cach gilp quy vi kham phé ra thanh phan nibbana va dé hiéu duoc thau
d40 hon cac khai niém vé vo-nga va tanh khong ma ching ta dang ban thao.

T6m lai chlng ta c6 thé dua ra mot nguyén tic nhu sau: trong sw nam bt va bam viu
vao "céi toi" va céi "cua toi" cd ca hai thanh phan vat-chat va phi-vat-chat, va trong su viang
mét caa ching thi lai c6 thém thanh phan tat nghi. N6i mot cach nguoc lai thi nguoi ta c6 thé
bao riang néu thanh phan tit nghi thAm nhap vao tam thac thi ngr oi ta chi thiy toan 1a tanh
khong: thé dang thoét khoi "cai tdi" va céai "cua t6i" Ay s& phat 16 mot cach that rd rét. Néu
mét thanh phan khéc (tizc khdc hon véi sw tat nghi) tham nhap vao tam thuc thi ngr oi ta sé
nhin théy n6 dudi cac thé dang nhu hinh tu dng, danh xung, mot vat thé trong théy duoc, am
thanh, mui, vi, mot vat thé so mé dugc, hoic 1a cac giac cam (thich tha, khé chju), cac tha Ky
niém, tu duy, tri thirc, v.v... - tat ca dam hdn tap d6 tham gia vao su hién hién va bién mat cua
cac hién tuong (xin hiéu 1a qua trinh hién hién va bién mdt ciia moi hién firong 1a mét s cam
nhdn cua tam thite, do dé khién ching ta Ciing cé thé lién tuéng dén quan diém vé hién tirong
hoc cua hoc phéai duy thizc), va dua vao d6 nguoi ta s€ phéat 16 ra su thich tha hay la ghét bo
(sw minh bach trong tdm thuc cia Buddhadasa va cach trinh bay chinh xac cua 6ng da dat
dén mét mize do khién cho ching ta phai bang hoang).

That vay, chiing ta c6 hai thé dang tdm than nam gitt mot vai trd uu thé hon ca: day 1a
su toai-nguyén va bat-toai-nguyén. iy 1a hai cach phan ¢ng d4 tré nén qué quen thudc voi
ching ta (that thé khdng mdy khi ching ta giir diroc mét thé dang trung hoa, khi mét giac cam
xay ra - nhin thdy mét hink fieéng, nghe thdy mét am thanh, ngei thdy mét muii... - thi tizc kheac
chung ta danh gia ngay nhiing thiz dy bang sw thich tha hay kho chiu va khong thé gi diroc
mét thé dang "vd tu"). Nguoi khéac day ching ta cach phai 1am thé ndo dé chiém hitu nhitng gi
ma minh thém mudn (dgy minh phdi cé gang hoc hanh @ kiém duwoc nhiéu tién chang han,
thé nhung minh thi lgi chi thich... lwoi biéng), hay 1a dé loai bo hodc lan tranh nhitng gi ma
minh cam thay kho chiu (thi du nhw minh lo buén thi nguei khac day minh ding nghi d@én qué
khit, thé nhuwng minh thi lgi ciz quay vé qua khiz hodc hudng vao twong lai va khéng thé nao
"cot" tm thirc vao hién tai dioc). Day 1a mot sy xao dong thuong xuyén, né khong dé cho
tam thirc c6 thé tim thdy duogc su tréng khdng. Néu mudn cho tam thic trong khdng thi ching
ta phai vuot xa hon nhitng gi vira trinh bay trén day, tic c¢6 nghia la phai vuot thoat khoi
nhitng thanh phan gay ra su ban loan, hau giip minh hoa nhap vao tam diém cua tanh khong.

Ba thanh phan gitp dwa dén niét-ban

Nhiam dé néu Ién cac dic tinh cua céc thanh phan khéc nhau, Bic Phat d4 phan chia
ching ra thanh ba thé loai. Trudc hét Ngai néu 18n thé loai goi 1a nekkhamadhatu - "thanh
phan cua s tir bé" nhu 12 mot nguyén nhan dua dén sy rat lui ra khoi thé gigi tham duc
(sensuality - tzzc 1a rat lui ra khéi thé gigi duc tinh hay 1a béi canh gia dinh); sau dé 1 thanh
phan arupadhatu - "thanh phan phi-vét-chat" - nhu 12 mot nguy@n nhan dwa dén su rat lui ra
khoi thé gigi vat chat; thanh phan tha ba 1a nirodhadhatu - "thanh phan cia su tat nghi™ - tirc
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la su rat lui khoi thé gigi tréi budc (monde conditionné / conditioned world / thé gidi hién
nirong sinh khai qua sw tréi bugc va chi phéi cia quy ludt nguyén nhan va hdu qud).

Néu du suc nhin thiy dugc thanh phan caa sy tir bo thi ciing ¢ nghia la 4 du stc rat
lui khoi thé gioi tham duc, bai vi ddy 1a thé dang ddi nghich véi n6. Thuong tra trong thanh
phan cua su tir bo 14 cach khong dé cho minh bj thiéu rui bai ngon lira tham duc (sensuality /
duc tinh. Mét nguoi "tai gia™ khong xem phim anh nhdam nhi, khéng dé cho tam thizc minh bj
xam chiém bai nhiing thit fedng tiwong bénh hoan kich déng béi ban nang duc tinh, khong bi
thu hit bai hinh dnh cia nguoi khac phéi - hay déi khi ciing c6 thé 1a dong tinh - thi ciing ¢6
thé thuec hién duwoc khia canh nao dé ciia mét nguwoi “xudt gia™). Mot tm thic khi da loai bo
dugc thé gigi cua su thém mudn giac cam tit s& ham chuaa duogc thanh phan caa su tir bo.

Nhitng nguoi tir bé dugc nhitng su thém mudn thd thién nhit cua duc tinh s& biét
huéng vao nhiing thi khac cao dep va tha vi hon. Tuy nhién nhitng thir Ay di mang tinh céch
thanh tao hon thé nhung van con thudc vao thé gisi vat chat. Chang han nhu truong hop cua
nhitng ngudi luyén tap du-gia (yogi) thanh thao, ho ludn tim céch thuong trd trong mot thé
dang bam viu vao nhiing thu thich tha do phép thién dinh sau xa mang lai cho ho (ching ta
cing nén ghi nhé 1a tim kiém thé dang thanh than, phang lgng va an vui bang thién dinh
khong c6 gi 1a Phdt Gido cad. Thién dinh Phdt Gido 1a cach gitp minh quéan nhdn duwoc ban
chdt dich thdt cua hién thuc 14 gi va dé hoa nhdp véi nd). O mot cap bac thap hon, ching ta
thuong thiy cac ngudi 16n tudi hay say mé dd cd hodc thich suu tap cac loai cay kiéng hiém
6. Tuy cac thi 4y khéng dinh dang gid én véan dé tinh duc thd thién, thé nhung that ra thi
ching 1a mot cai bay nguy hiém hon tinh duc rat nhiéu, bai vi khida roi vao cai b ay Ay thi
khé 1ong ma ra khoi - tirc ¢ nghia 1a rat kho dé tir bo nhitng hinh thac thich thi vat chat.

Vay thi ngoai su bam viu vao thé gioi vat chét ra thi nguoi ta s& con d& bj khich dong
dé bam viu vao nhiing thir gi khac nira? Nguoi ta s& bam viu vao nhitng sy vat hinh thanh tay
thudc vao cac diéu kién tac tao ra ching (choses conditinnées /conditioned things) & mot cap
bac cao hon, tirc ¢6 nghia 1a mang tinh cach tich cuc hon (thi du nhw nhitng diéu tot lanh, dao
hanh, nhan ai, tir bi, Iy teéng vi tha...). Trong 1anh vuc nay s& c6 nghia 14 tét hon khong nén
n6i d&én nhitng gi mang lai s xau xa - chang ai muén nghe noi dén nhing thir y! Tét nhat
ching ta chi nén néu Ién céch trau dbi nhitng pham tinh tét va thuc thi nhitg hanh dong dao
hanh ma moi nguoi thudng hay cho rang nho day s& duoc tai sinh trong canh gigi thién
duong. Chang phai 1a moi ngudi Van thudng xuyén mo tuéng dén chuyén ay hay sao! Thé
nhung that ra thid 4y ding chi la sankhata - trc ding chi la mot thé dang tréi buoc (état
conditionné / conditioned state. Chlng ta hay thir réng firong ra 1a néu minh dw oc séng
trong mét cdi ddy hoa thom cé la cing &m nhac va tiéng hat vang ling, thé nhung néu ddy
chi 1a... hoa gia va cac bai hat thi lgi qué xua, 16 thoi va chi toan mét diéu, thir héi minh co
chiu dung néi mét thang hay chang? Twong twong nhw thé tire la cach giip dé hiéu dwoc chir
sankhata ma Buddhadasa néu Ién 1a gi, va mét thé dang tam thizc khong logi bé duroc cai toi
sé nhu thé ndo). Chung ta thuong xuyén bi giam ham trong cac y nghi nhu mu én duoc tro
thanh thé nay hay thé kia va chiém hitu vat nay hay vét no! Tré thanh "céi tdi" cia mot con
th( thi qua l1a mot diéu khong ai thich, vay thi ai dng mu 6n duoc la cai tdi cia mot con
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nguoi. Khi nhan thay rang lam nguoi ciing chang khé gi 1am thi lai mudn dugc lam mét thién
nhan (celestial being / étre céleste). Puoc 1am thién nhan ¢ing chua v ra 10ng nén lai muén
dugc 1am mot vi thanh (brahma-god / divinité). Néu duoc 1am mét vi thanh van chua phai la
hay, thi lai thich 1am vua cua cac vi thanh (mahabrahma-god / roi des divinités)! Thé nhung
trong tat ca nhitng thir y déu c6 mot "céi toi", hay tat ca ciing chi 1a cac thanh phan tréi budc
(sankhata). Chi duy nhét khi nao kham pha ra duoc thanh phan tit nghi (nirodhadhatu) thi khi
d6 mai c6 thé gitp minh thoat khoi thé giéi tréi bude dugc.

Thanh phan tit nghi do d6 chinh 1a thanh phan téi thugng. DAy Ia s tit nghi hoan toan
cua "cai t6i" va cai "cua tdi". Néu su tit nghi 4y mang tinh cach vinh vién va tuyét déi thi s&
trg thanh mot vi A-la-han, mét sinh linh da duoc giai thoat, mét sinh linh giac ngo. Néu su tit
nghi 4y khong hoan hao, thi chi s& dat duoc sy Giac Ngd & mot cap bac thip hon, bai vi van
con dau vét cua "céi toi", va day chua phai 1a tanh khong téi hau.

T6m lai 1a ching ta phai thau triét duoc cac thanh phan, tic cac yéu t cau hop dich
that cua tat ca moi hién twong. Toi xin quy vi nén tim hiéu nhiing thi nay dua vao mot
nguyén tic can ban nhu sau: c6 céac thir thanh phan mang hinh tudng tic 1a cac thir thanh phan
vat chat, cac thtr thanh phan khdng mang hinh tuéng tic 12 céc thanh phan phi-vat-chat, va
sau hét 1a cac thanh phan lam tit nghi tat ca cac thanh phan khac, du ching mang hinh tuéng
hay khdng hinh hinh tuéng. Ching ta cd thé khang dinh mét cach chic chian khdng cé bat ci
gi khac ngoai ba thir 4y ra.

Trén day la nhitng gi ma chung ta hoc dugc tir nganh khoa hoc do chinh buc Phat dua
ra, mot nganh khoa hoc bao gom nhiéu 1anh vuc, tir vat 1y hoc, tdm than hoc va tdm linh hoc.
Nganh khoa hoc d6 mang lai cho chdng ta mot sy hiéu biét day du va toan ven vé tat ca moi
hién tugng, day du dén d6 ma ching ta chiang con muén nghi dén viéc nim bt ching nira. Va
day ciing chinh 1a y nghia caa tanh khdng (nho hoc héi tir nhitng kham phé khoa hoc ciia Pirc
Phdt chiing ta nhin thay tinh cach do giac, bién dong, khong thuc va lira phinh cia moi hién
frong, khién chdng ta khdng con muén chay theo ching nita, day chi la nhing thi vd nghia,
khéng thuc, trong rong, va néu 16 tay ma cham vao ching thi sé bi bong, chi c6 thé thdi).

Tanh khong hay la cdi tlh ong trd caa cac Chang Sinh Thweng
Thang

Nham dwa sy hiéu biét vé tanh khong di xa hon, t6i s& trién khai thém mot vai diém
nira. Trong mot bai thuyét giang (kinh Uppannasaka-Sutta trong Majjhima Nikaya) Bac Phat
c6 néi rang tanh khéng 1a noi thuong tri cua céc Chung Sinh Thuong Thing
(mahipurisavihara). C4c Chlng Sinh Thuong Thing khong bao gio dé cho tam thic minh
lang thang va xao dong, xoay hét huéng ndy sang huéng khac twong tu nhu tdm thic cua
nhitng nguoi binh di. Tam thirc cua cac Vi Thuong Thang an tru trong tanh khéng, hoa nhap
Vi tanh khéng, va tra thanh chinh tanh khong. DAy ciing la cach ma tanh khdng tro thanh noi
an tra hay la toa lau dai cua cdc Chlng Sinh Thuong Thang, tac ciing ¢6 nghia la cia Buc



63

Phat va ciia cac Chang Sinh d3 dat dugc Gidc Ngo. Khi néi rang tanh khéng 1a noi thuong trd
cua céac Vi ay thi ciing ¢ nghia 1a cac Vi dy séng & noi Ay va hit thé bau khong gian cua noi
ay.

Chinh Bac Phat ciing d4 cho biét 14 Ngai d4 tiung song trong cdi tanh khdng. Trong
khi thuyét giang Dhamma thi tam thac caa Ngai trong khdng vé "céi t6i" va cai "cua toi".
Trong khi Ngai dang di khat thuc hay trong nhiing ltc phai 1am nhiing cong viéc thudng nhat,
thi tdm thtc cua Ngai ciing tréng khdng. Trong nhiing lGc nghi ngoi hay tim su thu gidn thi
Ngai van ludn giir thé dang tréng khong vé "cai toi" va céi "cua ti". Chinh vi thé ma Ngai d4
tirng noi véi ngudi dé tir 1a Xa loi Phét (Sariputta) rang Ngai da trai qua cudc doi minh trong
cGi tanh khoéng.

Con ngudi ma ching ta dang dé cap khéng phai 1a mét con ngudi binh di chua giac
ngd ma dang hon day la mot Sinh Linh Thugng Thang, 1a Buc Phat: Ngai dd séng nhu thé
nao va thuong trd trong mot noi nhu thé nao? Néu quy vi mudn trong thay duoc noi thuong
tri caa Burc Phat, thi nhat dinh quy vi khéng nén tudng tuong ra mot kién trdc nao do ¢ An
Do, duoc xay cit bang gach va xi-mang, ma quy vi chi nén hinh dung ra mét cdi thuong tra
goi la tanh khong. Cai cdi d6 tréng khdng mot cach that tuyét voi.

Téanh khong téi thuong khdng phai 12 mot cam tinh thodng qua ma quy vi cam nhan
dugc khi con dang ngdi ¢ day va roi n6 s& bién mat di truéc khi quy vi vé& dén nha. Coi
thuong tri cua tanh khéng chinh 1a tanh khong téi thuong, vi thé ma nguoi ta da dat thém cho
n6é mot cai tén khéac nira bang tiéng Pa-li, mot céi tén kha dai: paramanuttara-sunnata - o
nghia 1a ""tanh khéng tdi thweng khong c6 gi w ot hon dwec" (parama: tdi thuong,
anuttara: khong c6 gi vuot hon dugc, sunnata: tdnh khdng). Noi d6 tam thac sé toa rong va
hoa nhap vao mot bau khong gian that tinh khiét boi vi trong n6 cac thir 6 nhiém tam than da
bi loai bo, va diy ciing chi la thé dang van hanh tu nhién va khong guong ép ciia mot vi A-la-
hén.

Tuy nhién ciing c6 mot thé dang trung gian. Trong thé dang nay tam thic tuy da phét
huy duoc mot su chd tdm that manh va loai bé dugc moi thir 40 anh tam than, dat dwoc su
tinh khiét nhu trén day, tac khdng con mang mot dau vét ndo caa nhiing thi noc doc tam than
nira, thé nhung su tinh khiét 4y chua mang tinh cach vinh vién, n6 cé thé bj thodi lui hoac
chuyén nguoc vé thé dang tdi thuong (tizc bi mdr @i pham tinh "khéng c6 gi vr ot hon dwoc”
hay "anuttara™).

Néu mudn trg thanh mot nguoi dé tir dich that cua Bac Phat thi quy vi phai hoi da kha
nang dat duoc thé dang trén day. DU chua du stc loai bo han céc tha noc doc tam than thi
ciing van c6 thé tam thoi vuot thoat khoi su chi phéi caa ching. DBay 1a mot tam nhin bao quét
vé canh gigi cua Duc Phat va cua cac vi A-la-han. Tam nhin d6 nhét dinh s& giup mang lai
cho chdng ta mét nghi luc phong phu hon trén duong tu tap. Boi vi nhirng gi ma nguoi ta goi
1a tanh khong, su Giac Ngo hay niét-ban thi tat ca déu cé thé dat dugc, hoic toan ven va vinh
vién hoic ciing c6 thé chi dat duoc véi tinh cach tam thoi va véi mot thé dang chua dugc
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hoan toan 6n dinh, va diy ciing la thé dang nam trong tim tay cua nhitng nguoi binh di nhu
ching ta. Tuy nhién ding van con ¢6 mot thé loai thir ba cé thé xay dén nho vao sy tring hop
cuia mot sé diéu kién (coinsidences / béi canh, co duyén). Doi khi cé nhimng truong hop ma
cac diéu kién (co duyén) xay dén mot cach thuan loi gitp tdm thic an trd trong tanh khong
dugc khoang mot hay hai gio lién tiép. Tuy nhién diéu quan trong la chiing ta phai quyét tam
tu tap vai tat ca kha nang caa minh nham dé giai thoat cho tam thic cua chinh minh.

Cac cap bac caa tanh khong

Thuat ngir "tanh khong t6i thuong khdng c¢6 @i vuot hon duoc"
(paramanuttarasunnata) do Dtc Phat néu 1én c6 nghia 1a s thém mudn, ghét bo va nhiing y
nghi sai 1am vé thuc thé cua moi s vat tat ca déu da bi loai bo, ké ca sy nam bét va bam viu
vao "cai toi" va cai "cua toi" cang da bi trir khir. TOm lai la thuat ngir trén day mang y nghia
cua mot su xa bo toan dién.

Khi nhin vao cip bac cao nhat cua tanh khdng nhu trén day thi chdng ta ciing s& hiéu
rang c6 cac cip bac thap hon. Bén dudi cip bac tot dinh paramanuttarasunnata s& c6 céc cap
bac thap hon, xép theo thtr ty nhu sau:

- nevasannanasannayatana: cam nhgn khong cam nhdn
- akincannayatana: cam nhdn si trong khdng tuyét doi
- vinnancayatana: cam nhgn tri thzzc vo bién

- akasanancayatana: cam nhgn khéng gian v6 tdn

- pathavisanna: cam nhdn dat.

- arannasann: cam nhgn rung

Cép bac thap nhit la arannasanna c6 nghia 1a cach "c am nhan sy hoang d&"
(perception of forest). Néu chung ta dang sng trong mot moi truong on ao va day hoang
mang thi ching ta hdy tr ong tugng la minhdang bu é¢ vao mot khu rirng hoang da that yén
ling. Ching ta cam thay noi 4y that an binh, khong mat tiéng dong. Chi can tuéng tuong ra
nhu thé cling da 12 mét hinh thirc cam nhan nao d6 vé tanh khdng rdi - thé nhung cach tuéng
tugng ay chi 1a mét trd choi tré con.

Trén cip bac nay la cip bac pathavisanna c6 nghia 1a cach "cam nhéan dat". Ching ta
hinh dung tit ca moi hién tugng déu toan 1a dat (khéng cé gia tri gi cd). Sy cam nhan do sé
gilp xd6a bo moi su thém mudn céc lac tha gidc cam phét sinh tir hinh teéng, 4m thanh, nudc
hoa, vi va su dung cham. Pay Ia cach cam nhan ma nhitng ngudi con tré nén ¢ gang thuc
hién.

Dén day ching ta s& chuyén sang mot cip bac cao hon nira 1a akasanancayatana, day
la cach tao ra cho minh sy "cam nhan khong gian v tan". Ching ta cam thiy khong c6 mot
thir gi ca ngoai mot khdng gian bao la va vo tan. Khong gian ding 1a m 6t biéu truong nao do
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cua tanh khong thé nhung khong phai 1a tanh khong dich that. Tanh khong dich that thudc vao
mot cap bac cao hon khong gian trdng rong.

DU sao thi ding khong nén cam thay so hdi tredc sy tréng rong d6 cua tanh khdng va
hdy ¢ gang huéng vao mot cap bac tinh té hon nira 1a vinnancayatana, hay su "cam nhan tri
thac vO bién™. Chang ta tao ra cho minh mét tri thic vo tan va chung ta sé khdng con cam
thdy bat ctir mot thir gi khac ngoai céi tri thirc that rong 16n ay.

O mot cip bac cao hon nira 1a akincannayatana, ¢ nghia la "cam nhan su tréng khong
tuyét d6i". Chung ta hinh dung ra mot thé dang tam than hoan toan tréng khong, tac khong dé
cho tam thtrc huéng vao hay try vao bat cir mét thir gi ca. Tuy nhién trong thé dang d6 van
con ton tai cam tinh vé su tréng khong.

Mot cap bac khac cao hon nita 1a nevasannanasannayatana, ¢4 nghia la sy "cam nhan
khéng cam nhan". Trong thé dang nay ngudi ta khong cam thay 1a minh dang séng hay da
chét. Néu bao day 1a mot su cam nhan thi hoan toan sai, thé nhung néu néi rang khong co su
cam nhan thi ciing sai nbt. Ngudi ta khdng thé nao gan cho kinh nghiém cam nhan 4y bit ctr
mét thir nhan hiéu nao ca. Bay 1a mot "tri thirc khong nhan thic™ (perception sans perception
/ awareness without perception). Su tinh té dat dén mot mirc do that cao, cao dén do néu cho
rang mot ngudi trong thé dang 4y con dang séng 1a sai, thé nhung bao rang nguoi 4y da chét
thi ciing 1 sai. Trang thai 4y ciing 13 mot hinh thic cua tanh khdng (md td tri thizc cia mét
ngueoi cdn ké sy Gidc Ngé toi thiong - paramanuttarasunnata - mét cach cuc ky gidan di va
tuyét voi dén dé co thé khién cho ching phdi bang hoang va kinh so).

Séu cap bac cua tanh khong trén day hoan toan khong phai 1a cing mot tha voi “tanh
khong tbi thuong va khdng c6 gi vuot hon duoc" (paramanuttarasunnata). Bac Phat néu Ién
céc thé dang tréng khong trén day Ia chi nham muc dich cho thiy cac cip bac khac nhau cua
tanh khong, va trong sé nay khong c6 mot cip bac ndo cé thé 1am noi thudng tri cua cac Sinh
Linh Thugng Thing dugc. DAy chi la nhitng thé dang tanh khdng ma nhimng ngudi du-gia da
ting luyén tap trudc ca thoi ky cua Bac Phat. DU ho ¢d khdm phé ra rat sém céc thé dang do
thé nhung ho da bi chan dung lai & cac cap bac Ay va khong thé vuot xa hon duogc. Riéng chi
cé buc Phat da kham pha ra tanh khéng dich that nhu 1a mét noi thuong trd cho nhirng Sinh
Linh Thuong Thang. Day Ia "tanh khong khong c6 gi ¢6 thé vuot hon duoc” ma tdi vira trinh
bay trén day.

Tiép xUc véi tanh khong

Cac tap Luan Giai thuoc Kinh Sach Phat Giao goi cac kinh nghiém cam nhan vé tanh
khong 14 sunnataphassa - "tiép xuc véi tanh khéng". Chang ta hiéu rd vé su tiép xuc giac cam
Xay ra gitra mit va cac vat thé trong thiy duoc, gitra tai va cac am thanh nghe thay duoc,
V.V..., thé nhung ching ta chua hé c6 mot kinh nghiém nao vé sy tiép xdc véi tanh khong, bai
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vi chling ta chi vén ven biét dugc cac thanh phan vat-chat va phi-vat-cht, ching ta tuyét
nhién chwa hé duoc biét gi vé thanh phan caa su tit nghi hay nirodhadhatu.

Khi ndo ching ta bat dau nhan thiy dugc thanh phan cua su tit nghi thi ching ta ciing
s& cam nhan duoc mot thir gi d6 méi la hon, ddy 1a gi ma céc vi thay binh giai goi 1a "su tiép
xdc véi tanh khong". Va ddy ciing 1 tén goi cua Con Puodng Cao Ca (Noble Sentier / Noble
Path / Con Puwong cua Tam Su Puing Pdn hay con goi la Bat Chinh Pgo. Xin ghi chl thém 1a
gan day ciing ¢ mét sé hoc gia Tay Phurong cho rang chiz "diing dan™ - "chanh™ - mang y
nghia twong doi gisi han khong biéu trung dwoc y nghia ciia Con Puong Cao Cd nén da dé
ngh; thay chit "diing dan® bang chiz "hoan hao") bat dau tir giai doan ma né da loai bo dugc
tat ca cac thir noc doc tam than. Néu luyén tap theo con duong dé cho dén khi nao loai bo
duoc tat ca cac thir u mé tam than thi sy tiép xuc vai tanh khong s& hién ra. Tam thuc tiép xic
véi tanh khdng ciing kha tuong tu nhu ding ban tay dé cham vao su tréng khong.

Déi voi nhitng ai quan nhan ngay cang minh bach hon rang khong hé c6 "cai t6i" va
cai "cua t6i" ma tat ca chi toan 1a dhamma va céc chuyén dong tu nhién (anattanupassana) thi
su tréng khong dudi hinh thirc mét sy tiép xdc s& phan anh duoc Con Puodng cia Tam Su
Pung Dian. Khi ¢ mang ban chét ay (tat ca chi 1a dhamma) thi Con Puong cia Tam Sy Bang
Pin ciing ¢6 thé duoc xem la tanh khong, va moi su tiép xdc xay dén trén Con Puong ay
ciing s& goi 1a sy "tiép xtc véi tanh khong" (sunnataphassa). Su quan thdy minh bach khong
hé c6 "cai ti" va cai "cua toi" 12 nguyén nhan mang lai sy tiép xdc do, va dong thai ciing 1a
hau qua cua sy quan thay minh bach vé kho dau (dukkhanupassand). Quén thiy minh bach
dugc khé dau ciing tuong tu nhu dua tay vao hra va nhan ra rang dy 1a mot viéc khdng nén
lam; hoac twong ty nhu khi da hiéu ring khéng nén nam bit bat c mot dhamma nao, va ciing
khong nén bam viu vao chidng, bai vi néu cir ndm bit lay chang thi chdng s& hda thanh ngon
lra. Trén phuong dién tam linh, khi d& quan thiy dugc mot cach minh bach ring hia c6 thé
thiéu dét, hay diét, lam cho ngat tha, gy ra thuong tich, bua vay va giam ham con nguoi thi
khi d6 ching ta ciing s& quan thiy dwoc mot cach minh bach dukkha Ia gi (dukkhanupassana).

O cap bac nay ching ta phai nghi dén su kién 1a c6 mot sé ngudi cho rang néu khong
thé tu minh dat duoc nibbana thi khdng thé nao hiéu dugc né 1a gi, tuong tu nhu néu khong
tham viéng mot nudc ndo do thi khong thé néi dugc 1a da trong thiy quéc gia 4y. Thé nhung
nibbana khdng phai 1a mét thir gi thudc 1anh vuc vat chat, day 1a nhiing gi lién quan dén tam
thirc va con tim cua minh. Nhu tdi d& néu 1én trén day, ngay dang trong gidy phat nay tam
thirc ciia hau hét quy vi 1a tanh khong, va day da ciing d4 12 mot chdt tién vi caa tanh khong
(dich that) roi. Quy vi hdy trién khai sy quéan thy iy vé (tanh khong cia) moi sy Vit

Kinh Séach c6 néu 1én cac Nén Mong cta su Chi Tam (cdn ban luyén tap vé sw tinh
thizc) trong phan trinh bay vé cach quan sat cac hién tuong (cittanupassand) tuc la cach tap
trung nhin vao tdm thicc minh: "Néu tam thuc bi tran ngap boi su thém mudn duc tinh, thi
minh ciing phai y thire duoc su kién do; néu tam thac bi chi phéi boi su ghét bo, thi minh
ciing phai y thirc duoc sy kién do; néu tdm thirc roi vao inh tr ang hoang mang tdm than thi
minh ciing phai y thitc duoc su kién dé; néu tam thic roi vao tinh trang kiét qué va mat hét
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nghi luc, thi minh ciing phai y thie duoc sy kién do; néu tam thuc khong kiét qué thi ciing
phai y thirc dugc 12 né khong kiét qué; néu tam thac y thire dugc sy Giai Thoat, thi minh ciing
phai y thire duoc su kién do; néu tim thirc chua duoc giai thoat, thi ciing phai y thuce duoc 13
no chua dugc giai thoat".

Néu tam thuc d4 duoc giai thoét thi n6 sé& trong khong; néu né chua dugc giai thoat thi
n6 s& khong trong khdng. Vay thi ching ta hdy nhin vao tdm thac minh xem sao: hoic tam
thizc minh d4 duoc giai thoat thi tarc c6 nghia 1a n6 sé tréng khdng vé tat ca moi tht, hoac 1a
tam thirc minh con bam viu vao mét thir gi d6 thi tit n con vudng méc trong sy nam bét. Buc
Phat giang rang ngay tir lGc mai khoi su tu tap phai ¢é gang v thicc duoc thé nao 1a mot thé
dang tam than tréng khong tic 1a da dugc giai thoat. DAy 1a nhitng gi chi c6 thé nhin thay tir
bén trong, khéng phai la cach nho vao su suy luan va hoc héi trong sach.

Nibbana hay su tréng khong dang & noi nay, truéc mét cua ching ta, du cho ching ta
chua dat duoc gidc ngd ciing vay. Tanh khdng c6 thé hién ra mot cach dot ngot, thi du nhu
ngay trong ldc ndy, néu cac co duyén hoi du. Néu tap trung tdm thuc that dang dan nham gidp
no6 dat duoc thé dang hoan toan thu gidn va an binh (néu néi phong dai thém thi thé dang iy
ciing co thé so sénh vai thé dang khi tam thic cam nhan duoc mot sy thich thi thong thudng).
Tuy nhién thé dang ndy ding di 1a m 6t khia canh nao d6 cua "su giai thoét bang cach ngin
chan" (vikkambhanavimutti / release by suppression). Vi thé ngay ca truong hop chua dat
duoc su Giai Thoat t6i hau cia mot vi A-la-han di nira thi chiing ta van c6 thé nhan biét duoc
tanh khong dé khao sat n6 - nhur 1a mot mon hang 1am mau do Bwc Phat ban ting! Néu mudn
nhan duoc moén hang mau 4y thi quy vi ciing co thé tim thy noi ndi tm caa chinh minh.

T6m lai 1a quy vi phai luyén tap vé Bén Nén Mong cin ban caa sy Chi Tam theo ting
giai doan mot: trude hét 1a phat huy sy suy tu vé than xac, sau d6 dén cac giac cam, tiép theo
la thm thirc va sau cung 1a cac dbi twong cua tam thirc. Su luyén tap nay sé& mang lai cho quy
vi "huong vi" caa tanh khong suét trong thoi gian ngay tir khi méi khoi su tap luyén cho dén
lGc hoan tat. Vao giai doan cudi cing khi & quan thay duoc cac hau qua khd dau do sy nim
bat va bam viu mang lai thi quy vi ciing s& hiéu duoc tanh khong 1a gi. Vao chinh thoi diém
ay, tm thic ding s& tic khic huéng vao bau khong gian cua nibbana dé tim ldy su toai
nguyén cho minh.

Pay 1a cach gitip chung ta thuong xuyén tréng thay duoc tanh khdng (va dé hwong
"hirong vi* cua nod) trong khi cho doi dat duoc n6 & cip bac tot dinh. Quéa trinh do 1a m ot sy
thang tién ty nhién va phd hop véi mot thir quy luat riéng chi phdi né, tuy nhién ciing ¢ thé
cho dy chi 1a mot tha quy luat cua thién nhién. Khi ty minh quan nhan dwgc that minh bach
mot diéu gi do thi s u hiéu biét Ay s& rat viing chic. N6 s& khdng bién ddi gidng nhu truong
hop cua mot sy hiéu biét sai 1am hay 1a mot sy hiéu biét hoc hoi duoc tir mot ngudi khéc.

Sw cham dit caa nghiép
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Chung ta ciing chang can phai ¢é gang quéa dang mai c6 thé mang lai hanh phuc cho
minh. That vay, chiang c6 gi 1a phuc tap Iim. T4t ca nhitng gi can phai lam 1 giai thoét cho
tam thac minh khoi su thém mudn, ghét bo va cac y nghi sai 1am, hoic néu néi cach khac 1a
phai trit bo moi sy nam bét va bam viu vao "cai toi" va cai "cua tdi". Khi nao tam thic d4 loai
bo duoc su thém mudn, ghét bo va cac y nghi sai 1am thi nd sé tré nén tréng khéng va moi thi
kho dau ciing s& cham dit.

Trong Tang Nhat Bé Kinh (Anguttara Nikaya) c6 n6i rang khi nao tdm thirc d4 loai bo
dugc su thém mudn, ghét bo va cac y nghf sai 1am, trat bo hét "cai toi" va cai "cua toi", thi tu
nhién kamma (nghiép) ciing sé ty n6 chdm dirt. Piéu d6 ¢6 nghia 1a kamma, qua cia nd va cac
su u mé tdm than 1am nguyén nhan tao ra nghiép ciing s& tu dong theo d6 ma cham dut.
Chuang ta khong nén sg hai kamma, tac khéng nén lo s¢ phai ganh chiu tdc dong cua no.
Khéng can phai quan tdm dén kamma mét cach qua dang, tot hon nén nghi dén tanh khéng.
Néu chiing c6 thé tao ra tanh khdng cho "cai toi" va cai "cua ti" thi kamma theo d6 ciing s&
tan bién hét va chlng ta ciing sé& tranh duoc moi tac dong cua no.

Chinh vi ly do ¢6 ma mét nguoi mang tén 1a Angulimala c6 thé trg thanh mot vi A-la-
han. Khong nén hiéu sai nhu nhidu nguoi khéc vé cau tra 1oi cia Duc Phat cho Angulimala :
"Ta da dung lai tir 1au rdi, chinh con van chua ding lai ddy thdi" (nham giiip nguoi doc theo
ddi dé dang hon y cia Buddhadasa trinh bay trong doan ndy nén ciing xin man phép nhdc lai
cau chuyén vé Angulimala nhw sau:... Mot hém Pirc Phdt di dén mét noi ¢6 tiéng la nguy
hiém vi noi nay cé mét tén sat nhan la Angulimala vé cing hung dit va lai dang tim giét nguoi
thir mét ngan. Chii nhdn mét qudn tro thiét tha xin Birc Phdt hdy dirng chan lai va dimg di
ddu ca. Pirc Phdt khong nghe va van ling ling lén dwong. Thi trdn ving tanh, nha nha déng
cira. Angulimala thdy mét nha sw dang di mét minh trong mét con phé ving, hdan bén rit
thanh kiém va di theo. Puirc Phdt thdy c6 ké la dén gan va biét ngay ddy la tén sat nhan ma
Moi nguoi so' hdi, tuy nhién Ngai van than nhién buée mét cach thanh than. Angulimala rat
Ngac nhién truoc thai do binh than do, han dwa cao thanh kiém dirng chan trude mdt Pirc
Phdt va thét lén ra linh cho Pirc Phdt phai dieng lai. ang Nhw Lai khong to vé so hdai mot
cht nao va cdt 1oi néi véi Angulimala mét cdch thét diu dang: "Nay Angulimala, con c6 biét
khong, ta da dirng lai tir ldu ldm roi. Chinh con van con dang miia may trong lira d6 cua hin
thl, ciia gidn div va duc vong dién cuong”. Angulimala hét site bdt ngo truée cdu néi dé lien
nguwde nhin dé do xét guwong mdt cia Phdt. Trude vé mdt tran day long tir bi va nhdn di cia
Pirc Phit, Angulamala bong cam thdy tro trui Va cé don, Vva Wit than hdn nhdn thdy minh
dang buvc trén con dwong ciia khé dau va bat hanh. Hin bén ném bo thanh kiém va quy
XUong dudi chan cia Pdng Gidc Ngé va xin nguyén sé tir bé cudc song hung de (Kinh
Angulimala-sutta, trong Trung B Kinh - Majjhima-Nikaya. Poan trén day trich tir mot bai
Viét mang tiea dé "Khdi niém vé ba cira ngé trong Phdt Gido" - ¢6 thé xem trén Thu Vién Hoa
Sen). Cau tr 1oi ay khong c6 nghia 13 Angulimala truéc ddy 1a mot tén sat nhan, thé nhung
nay thi da dimg lai va khong con giét ngudi nita va nhd d6 ma Angulimala d3 tré thanh mét vi
A-la-han. Cach hiéu nhu thé 13 hoan toan sai. Bic Phat dung chit "dirng lai" voi dung y 1a
khdng con nim bat va bam viu vao "cai tdi" va cai "cua tdi" nira, ndi cach khéc thi sy ding lai
ay chinh 1a tanh khong. Tanh khong l1a mot sy ngung nghi, va diy ciing chinh l1a mét hinh
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thirc dirng lai duy nhét c6 thé gitp cho tén cudp Angulimala tré thanh mot vi A-la-hén cao ca.
Néu chi nhd vao su kién khdng con sat nhan nira ma Angulimala d4 tro thanh mét vi A-la-han
thi tai sao bao nhiéu nguoi khac khéng sat nhan ma nao ho c6 dat duoc giac ngo dau? Bai vi
su dinh chi hay su dung lai dich that, méi dang la tdnh khéng. Khi nao khéng con c¢o "cai téi”
dé tr( ngu & noi nay, dé di dén noi kia hay quay vé tir mot noi khéc, thi khi ay méi c6 thé goi
1a mot sy dung lai dich that. Khi nao van con mot "cai toi" thi s& khdng co cach gi dé ding lai
duoc.

Quy vi ciing nén hiéu rang chit "tanh khong" mang cing mot y nghia véi chix “dung
lai" va ddy ciing la chir ma Pac Phat da sir dung dé 1am cho Angulimala phai thic tinh, trong
khi ma hai tay caa han van con vay mau va trén ¢ van con deo mot xau chudi voi 999 dét
xuong lay tir c&c ngdn tay caa cac nan nhan ma han da giét. Néu muén cho kamma tu né phai
cham dat va dé dat dén diém "dung lai" thi ching ta phai luén tam niém cau sau day: "Phai
thuc hién duogc su trong khong vé céi toi va cai cua toi" - va nhat 1a khong duoc nam bt cac
su vat, ciing khéng bam viu vao chung.

S¢ di phai giai thich dong dai nhu trén day ddy nhim vao muc dich lam séng to y
nghia cua chit "tanh khong". Thoat khoi nhitng thir u mé tdm than tirc c6 nghia la tréng khong
vé cam tinh cua "cai toi" va cai "cua toi". Nho dé nguoi ta s& dat duwoc tanh khong va loai bo
dugc dukkha. Tém lai 1a thé dang tréng khong vé cac th u mé tam than ciing la thé dang
trbng khéng vé& moi thir khd dau. Chi can don gian thuc hién duoc sy trong khdng cua "céi
t6i" va cai "cua toi" thi ciing du dé dat duoc su trong khong cua tat ca moi su vat. Thé dang
trbng khong do khdng thudc vao thanh phan dat, thanh phan nudc, thanh phan lira, thanh phan
khi hay thanh phan khong gian, v.v... (xin ghi cha thém 1a ngoai tiz dai gom dat, nuéc, lira va
khi, Purc Pat-lai Lat-ma va mét s6 kinh sach con néu thém mét thanh phan thir nam la khéng
gian, tizc 1a thanh phan can thiér dé chuyén tai tiz dai). Chinh Btc Phat d& ndi rd 1a thanh
phan tréng khdng do khdng thudc vao nhiing thir nhu vira ké. Tréng khong 1a thanh phan cua
su tat nghi, 1a su vang mat caa "cai t6i" va cai "cua tdi", 1a sy dinh chi cia kamma, 1a sy loai
bo cuia cac thar u mé tam than va ciaa kho dau.

Thuec hién thé dang thanh than

Diém sau cung can phai ban luan va ding d4 duoc néu 1én ngay tir luc dau, day la su
lien hé giira tanh khong va tat ca moi su vat. Quy vi ciing nén ghi nhé mot diéu 1a "tt ca moi
su vat" déu 1a dhamma, va dhamma thi ciing chiang phai 1a gi khac hon 1a thién nhién hay
nhitng gi "tu chdng la nhu thé"; ching hoan toan tréng khéng vé "cai ngd" va vé nhitng gi
thudc vao "cua ching". S¢ di cac tha dhamma cua su dan don, cua cac Y nghi sai 1am va u mé
thudng xuyén hién 1én ddy 1a vi van hoéa (chiz nay trong nguyén ban 1a "culture”, c6 thé hiéu
la gi4o duc, truyén thong, tdp quan...) va doi sdng x& hai (trong nguyén ban 1a "la fagon dont
nous vivons" / "the way that we live") déu nham vao chu dich cung ¢é cac dhamma lién quan
dén "ego" ("céi t6i") va cac thé dang cua su thiéu-hiéu-biét (unknowing) va khong hé quan
tdm dén cac dhamma cua sy hiéu biét that su. Vi thé ching ta phai thuong xuyén va tu dong
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ganh chiu su tring phat vi cai "toi to tdng" ay (trong nguyén ban la péché originel / original
sin, day la ngu ¥ ndi dén quan diém vé "khé dau™ cia mét sé cac tin nguwong khac, khi cac tin
nguong nay cho rang tat ca chlng ta déu phai ganh chiu 16i lam cua té tién minh @ vi pham.
Buddhadasa xem cai tgi té tong dy chinh 1a céc truyén thong, tdp quan, giéo duc va cac hinh
thizc sinh hoat x& héi, tat ca nhieng thir ndy d@a duw phan cing co "céi toi" cia mai cé thé con
ngueoi trong xa hgi) cua minh tir khi chling méi phét sinh, dy 1a cai toi hanh dong thiéu y
thizc caa minh (bi chi phéi va diéu khién bgi "cai toi" va cai "cua t6i" ma khdng hay biét) va
khodng hé y thie kip thoi dé rat tia mot bai hoc cho minh (fwong t nhur dira bé dwa tay vio
liza). Thé hé tré khong y thire duoc viéc do; ngudi trung nién ciing khdng, va hau hét nhiing
ngudi trong tudi ciing thé (co nghia la chang c6 ai biét rat tia cho minh mét bai hoc nao ca tir
sie tring phat Vi sw "pham téi t6 tong™ do). It ra thi khi da truong thanh hay vao luc tudi gia
ching ta ciing phai y thic duoc su kién 4y néu muén tranh khoi su tring phat va vuot thoét
khoi cai ludi cua su sinh va cai chét dang giam gitt minh hau c6 thé bay bdng 1én bau khong
gian trong sang va vo tan.

Khi gido huan Phat Gido duoc truyén ba sang Trung Québc thi nhitng ngudi Trung
Qudéc vao thoi biy gid ciing da chiing to cho thay 1a ho kha thdng minh va sang sudt khi biét
tiép nhan gido huan dy. Sau do tai Trung Quéc ciing da hinh thanh nhiéu hoc phéi do céac vi
thay thudéc tim ¢& I6n nhu Hui Neng (Hué Nang) va Hoang Po (Hoang B& Hy Van) cha
xudng. Trong cac hoc phai nay nguoi ta nhan thiy céch giai thich vé tam thirc, Dhamma, Bic
Phat, Con Puong va tanh khong déu rat chinh xac (Phdt Gido Theravada khen Thién Hoc), va
noi bat han 1a mot cau that then chét nhu sau: "tdm thirc, Birc Phat, Dhamma, Con Pudng va
tanh khong ciing chi 1a mot tha" (tuyét voi thay si hiéu biét tham sau cia Buddhadhasa, chi
can vai chir ciing du dé tém hroc cot tiy cua Thién Téng. DU sao thi ching ta cing c6 thé
thém vao day "hién thuc" hay "thuc tgi", béi Vi tat ca nhing gi vira ké ra trén ddy déu hoa
nhdp Véi nhau dé tré thanh mét tizc 14 "hién thuec” va dé téa réng trong bau khdng gian vo tgn
va tréng khong xuyén qua tam thizc cia méi ca thé con nguwoi ngay trong "thuc tgi). Cau noi
ay ciing da thira du, khong can phai dong dai gi nira ca. N6 c6 thé thay cho tat ca kinh séch.
Thé nhung day lai 1a mot cAu ma nhitng ngudi tu tap theo 16i ¢6 dién (1¢ bai, tung niém, cau
xin, chuéng md vang reén...) khong thé nao hiéu ndi. Ching ta phai cam thay hé then vé
chuyén ay. Ngudi Trung Quéc con néi thém ring "tanh khéng tir ban chit cua no lic nao
ciing dang hién hitu, thé nhung chi vi ching ta khong nhin thdy ma théi". T6i c6 thé ching
minh duoc diéu 4y bang cach lap lai thém mot lan nira 1 ngay trong gidy phat nay nhitng ai
dang ngdi day, tir ban chat déu c6 mot tdm thuc tréng khong, thé nhung quy vi ching nhiing
khong nhin thiy n6 ma lai con khiang khing khong chap nhan diy dang that 1a tanh khong.

Hoang Po (Hoang B4) ludn canh giac cac dé tir cua minh bang cach dwa ra hinh anh
mot nguoi 6 mot vién kim cwong dinh trén tran ma khéng hé hay biét, va ctir chay don dao
khip ca dia cau va ca cac thé gigi khac dé tim cach hién dang mét xu hau mong ciu mua duoc
cBi thién duong va cac phuong tién gidp 1am thoa man tat ca nhitng gi ma minh khao khét.
That vay, chi vi khéng nhin thay vién kim cuong dang dinh trén tran minh nén ching ta danh
phai chay khip noi trong thé gi¢i ndy va ca bén ngoai dia cau (cdi cuc lac va chan thién
dirong) dé tim kiém no. Vi thé t6i mong rang quy vi hay ¢ nhin thiy, du chi trong mot thoang
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that ngan ngui, xem cd gi dinh trén tran minh hay khong, va dé hiéu rang phai dat ban tay
minh 1én day.

Cac o1 chi dan gilp kham pha ra vién kim cuong cua céc vi thay Trung Qudc con an
chtra mot sy sau sic khac nita, dy 1a: "Chang can phai lam gi ca, ctr don gian giit lay su thanh
than (be still / &tre tranquille / binh than... - ciing cé nghia la giit Sw yén ldng trong tw thé bt
déng cua phép ngai thién) thi tam thac tu nd ciing s& trat bo tat ca dé trg thanh trong khong'".
Cau phat biéu: "Cur don gian gitr |y su thanh than va chang can phai 1am gi ca" trén day
mang nhiéu y ngta khac nhau. Tam th wc ching ta thich nghich ngom va ham vui dua
(naughty and playful). Tam thac chi mudn thoat ra biang céc cira ngd nhr mt, tai, mii, ludi
va than xé&c. Tam thie thu gdp cac dbi twong gidc cam va cét chira bén trong nd. Thé nhung
sau d6 thi tm thuc lai t6 ra qua st dan don vi nd ca dé mac cho cac dhamma caa vo minh
(st u mé tam than) 1o 14i nd, hau qua mang lai s& toan Ia cac hinh thirc nim bt va bam viu
vao "cai toi" va cai "cua toi". Tinh trang d6 goi la ham thich nghich ngom va khong thich su
thanh than.

"Giir su thanh than" c6 nghiia 1a ¢ dé cho cac d6i twong giac cam tham nhap vao tam
thirc minh, thé nhung ctr mic ké dé cho ching chét, twong tw nhu nhitng gon soéng dap vao bo.
Hay ldy mot thi du, khi mét trong thdy mét hinh teéng, néu ddy chi 13 mot "sy thay”, thi ciing
s& c6 nghia 1a khong cho phép c4c thir "hinh tudng trong thay dugc” tham nhap vao tam thic -
dbi véi céc giac quan khac éing vay. Néu khong lam dugce nhu thé va cac thir cam tinh nhu
toai nguyén va bat toai nguyén hién ra sau do, thi quy vi ciing nén cb gang dung lai ¢ day!
Khéng duge dé cho cac thir cam tinh 4y chuyén thanh sy thém muébn. Néu moi su dung lai ¢
day thi van c6 thé giir duoc su thanh than. Trai lai néu ching ta ctr dé cho ching tiép tuc phét
trién dé bién thanh cam tinh toai nguyén, thi tic khic ngay vao luc ay "cai t6i" va céai "cua
t6i" s& hién ra. Hoac néu phan ung ay 1a mot cam tinh bt toai nguyén thi khd dau s& hién ra.
Va day c6 nghia 1a khong giir dugc sy thanh than.

T6m lai y nghia trong cau "gitr dwoc sy thanh than" do Hué Ning dua ra rat phd hop
véi tinh than tu tap do Btc Phat da giang day, tie 1a khong duogc bam viu vao bat ca tha gi dé
xem day 1a "céi tdi" va céi "cua toi". Néu ching ta khdng bam viu vao bat ct thir gi ca thi lay
gi dé c6 thé lam xao dong va mang lai su hoang mang cho ching ta duoc. Thay vi chi biét

chay theo cac su vt tao ra sy ban loan cho minh thi ching ta nén giit 1y su thanh than.

Chung ta phai ¢ géng tao ra cho minh tanh khéng vi day 1a mot tha gi that xing dang
cho chlng ta hoai vong. Néu néi rang c6 mot thir tanh khéng cé thé mang lai su dinh chi, su
tinh khiét, sy minh bach va su an binh thi ddy ciing van con la mét cach néi sir dung céc thuét
ngit quy uéc. Bai vi néu da thuc su 13 tanh khong thi chi toan 1a tanh khdng, chi c6 mot thi
duy nhat 4y ma thdi va nhat thiét nd khéng phai 1a mot thir nguyén nhan nao ca nham dé
mang lai bat cir mot thir gi ca. Cai tanh khdng ay 1a Bac Phat, 1a Dhamma, 1a Sangha, 13 su
tinh khiét, minh bach, 1 sir an binh va niét-ban... tat ca déu hién hiru chinh trong céi thé dang
bat bién dy. Néu cir tiép tuc bao riang tanh khdng 1a nguyén nhan tao ra cai nay hay céi kia thi
day s& 1a bang chang cho thay ching ta chua dat dén chd t6i thuong, bai vi néu da dat duoc
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cap bac ay thi s& ching con ¢ gi dé ma lam nita (néu da dat dwoc tanh khong dich that thi sé
khéng con c6 gi khdc d@é ma dat dwoc nita, néu gia sz con co6 mgt cai gi khac dé dat dwoc thi
nhat dinh day phdi 1a mét su thut 10i va sé khéng con phdi la tanh khong niza). Giir dugc su
thanh than thi Bac Phat, Dhamma, Sangha, su tinh khiét, sy minh bach, sy an binh,
nibbana,...tat ca s& hién hitu trong thé dang bat bién ay.

Hoang Po (Hoang B4) sir dung mot phuong phap that don gian dé gidp nhitng ngudi
gap qua nhiéu kho khan trong viéc tim hiéu tanh khong: Ong dua ra mot cu db nhu sau: "Hay
thir nhin vao mot hai nhi truée khi né duoc hinh thanh". Ti ciing rat muén 1ap lai cau dé iy
Vi tat ca quy vi dang ngdi day. Quy vi thir nhin vao tdm thic cia mot hai nhi truéc khi né
dugc hinh thanh dé xem céi tam thuc ay cua né dang ¢ dau? (zrudce khi hién hiru tire la truéc
khi ngii udn két hop dé tao ra mgt cé thé thi ca thé dy chuwa cé cdi tam thirc dé c6 thé ham
chira "céi t6i", Ging chuwa c6 nam th v cdu hop - ngii udn - dé cho né co thé goi day la céi
"Ciia 161", do dé cdi "tam thirc" trong thé dang nguyén sinh frueéc khi mét ca thé duoc cau tao
sé phdi trong khong vé nhiing thir dy tirc vé "céi toi" va cai "cua toi"). Néu quy vi giai dap
duoc cau hoi trén day thi nhat dinh quy vi ciing sé tim thiy tanh khdng that dé dang, chang
khac gi nhu quy vi lay tay s& vao vién kim cuong trén tran minh.

Két luan

T6m lai, chu dé vé tanh khong bao ham tat ca gido huan Phat Gido boi vi chinh Puc
Phat hit thod bang tanh khdng (hién hitu, trieong ton va séng trong tanh khdng). Tanh khong
vira 1a mot su hiéu biét ly thuyét, vira 1a mot su luyén tap va ciing lai vira 12 qua mang lai tir
su luyén tap ay. DU hoc hoi bat ctr thir gi (tdng phai nao, hoc phai nao, kinh sach nao...) thi
ciing déu phai hoc hoi tanh khdng; néu luyén tap thi dy ciing 1a phuong tién nham gitp mang
lai qua tao ra boi tanh khong; néu tiép nhan duoc qua thi ddy ciing s& la tanh khdng, tom lai 1a
sau cling nguoi ta s& dat dugc mot thir gi d6 vo cuing xing dang. That vay, khong co gi c6 thé
vuot hon tanh khong duoc. Khi da thuc hién duoc nd, tat ca cac khd khan déu cham duat. Tanh
khdng khéng ¢ trén, khong & dudi ciing khdng ¢ bat ci mot noi nao ca. Tdi ciing chang biét
phai n6i gi hon, vi thé tét nhat 12 ti xin cdm miéng lai! Pon gian ching ta chi can biét riang
tanh khodng 1a niém phic hanh téi thuong (Buddhadasa tré lai cdach néi thirong tinh va quy
wéce cua nhitng ngueoi thé tuc dé noi véi nhitng nguroi thé tuc nham khuyén khich ho "manh
dan"” buéc vao Con DPuong. Thé nhung trong cac cau két lugn sau clng duwdéi day
Buddhadhasa sé ném vé phia ho mét chiéc day thong long d@é 16i ho tré vé con dwong thang
dua dén tanh khong hay niét-ban dich that).

DU sao thi quy vi ciing can phai ¢b gang hiéu duogc mot cach ding dan cac cau sau
day: "Nibbana (niét-ban) 1a niém phuc hanh téi thugng”, "Nibbana 1a tdnh khdng téi thuong™.
Khéng nén 1am Ian chit "phdc hanh" trén day véi niém hanh phdc ma quy vi c6 thé da tung
cam nhan duoc - ¢6 mot hoc phai mang hinh thirc ton gido phat trién trude ca thoi ky cua Bac
Phat, da tung tin rang nibbana 1a diém tot dinh cua khodi lac duc tinh, trong tu nhu truong
hop caa mot s6 hoc phai khac (du-gid) tin rang cac thé dang tinh té caa thién dinh chinh 1a
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mét niém hanh phic téi thuong. Bic Phat mong mudn ching ta phai y thie duoc 1 phai tuyét
dbi lanh xa nhirng thar Ay du bang bat ¢ phuong tién nao: du ddy 1a cach chon thanh phan cua
su tir bo (nekkhamadhatu) (xuat gia) nhu mot phuong tién dé tranh khoi duc tinh, du day la
cach chon thanh phan mang tinh cach phi-vat-chat (arupadhétu / immateriality) nhu mot
phuong tién dé tranh khoi phép lang sau vao thién dinh dé tim thiy céc thé dang vat-chat-tinh-
té (fine-material plane / cac logi cam giac thanh thoéat, 1ang lang va an binh tgo ra bdi thién
dinh), va sau hét du day la céch chon thanh phan cua su tit nghi (nirodhadhatu) nhu 1a
phuong tién dé tranh khoi tat ca moi tha mang tinh céch tréi budc (conditionné / conditioned /
c6 & nén dung chiz conditionnant hay conditioning thi thich nghi hon, béi Vi tat ca céc hién
firong trong Vi tru - trong dé gom c6 ca ching ta - vira "t tréi bugc™ lan nhau va cing vira
lam nguyén nhan dé "tao tac" ra nhang hién nrong khéc - thi du nhur ching ta c6 thé teo ra
i moi ther chuyén. Do d6 thé gidi cua moi hién trong khdng nhdt thiét mang tinh cach thu
déng ma thdt ra cing rat tich cuc va chi déng, tuy rang ludn bj chi phéi bsi cac quy lugt
tirong-lién va nguyén-nhan-hdu-qud. Chon thanh phdn tdt nghi 14 cach thoat ra khdi tinh
cach vira "troi bugc" lai vira "tgo tac" cua thé gisi hién neong). Bay chinh 1a cach khién cho
tat ca moi thé loai hoang mang tam than déu phai héi tu (tan bién) vao tanh khéng.

Du cho quy vi cd thau triét duoc nhitng gi vira trinh bay hay khéng, va du cho quy vi
cd dem nhitng thir 4y ra dé luyén tap hay khong, thi dy ciing 1a chuyén caa quy vi. Bon phan
cua tdi 1a giai thich moi su vat dung 1a nhu thé, con vé sy hiéu biét va linh hoi, ciing nhu viéc
luyén tap thi day Ia trong trach cua tiing quy vi.

H&m nay toi xin cham dut & day.
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Phan 111

Phai luyén tap nhu thé nao dé thwong tri
trong tanh khong

Trong budi thuyét trinh 13n thir hai vira qua, toi da giai thich thé nao 1a tanh khong. Vi
thé hom nay thiét nghi chi can trinh bay vé cac céch luyén tap nham gitp thuong tri trong
tanh khdng — mot didu ma tat ca moi ngudi déu cé thé thuc hanh duoc, ké ca nhitng ngudi
chua duoc hoc hoi nhiéu vé kinh dién Phat Gi4o hoic khong c6 can ban hoc van cao.

Nhap dé

Dé c6 thé hiéu dugc "thuong tra trong tanh khong" 1a gi thi phai tim hiéu can k& y
nghia cia mot vai tir nhu: "hiéu biét", "thuc hién", "quéan thay minh bach", "thuong tri
trong...", "trd nén tréng khong". Duéi dy 1a cach dinh nghia thong dung cua cac tir nay:

Hiéu biét = c6 nghia 1a hiéu biét tanh khong

Thuc hién = ¢ nghia la thuc hién tdnh khong

Quan thay minh bach = ¢é nghia 1a quan thdy minh bach tanh khéng

Thuong tra trong... = cé nghia la thuong tra trong tanh khéng

Tré nén tréng khdng = ¢6 nghia 1a tré nén tréng khong trong tanh khong, hay tro thanh
tdnh khong.

Viy déau 1a nhitng khia canh khac biét va tinh té cd thé gitp phan biét cac tir va cac
cach dién dat trén day? Chung ta phai hiéu nhu thé ndo vé y nghia cua tirng chit va ting céch
dién dat Ay tly theo c&c bdi canh va trudng hop khi chiing dugc nhic dén?

Tim hiéu tanh khong

Néu bao rang ching ta "hiéu tanh khong", thi tac khic moi nguoi s& nghi rang ching
ta da ting c6 dip duoc hoc hoi va nghién ciu vé cha dé nay. Thé nhung néu khong cb giang
suy nghi xa hon thi chiing ta ciing s& khdng thé nao hiéu duoc tanh khdng mot cach ding din
dugc. Theo y nghia trong Dhamma (Pgo Phap) thi chit "hiéu biét" khong phai 1a méot su hiéu
biét nho vao nghién cau, nghe giang, hay nho vao bat thir gi khac dai loai nhu thé. Néu chi
dwa vao céach hiéu biét nhu vira ké (tzzc nho vao su hoc héi) thi du cho ching ta c¢6 qua quyét
cho rang minh d4 th au triét trong tan di nira, thi N6 van chua phai 1a mot sy hiéu biét hoan
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hao. Theo cach ndi thong thudng thi cac chir "biét" va "hiéu” chi don gian phan anh nhing gi
th&u thap dugc nho vao viéc doc séch, nghe giang, suy nghi hay cach suy luan 16-gic (su hop
ly). B6i véi tanh khong thi tat ca cac cach trén day khong thé ndo gitp mang lai sy hiéu biét
dung that duoc. "Hiéu tanh khdng™ c6 nghia 1a y thire duoc tanh khdng voi mot tam thac khi
n6 da that su trong khdng (trong thién hoc thi ngueoi ta goi day 1a mét su hiéu biét - hay quan
thdy - bang truc giac, tuy nhién phdi n6i rang cach gidi thich cia Buddhadasa trén day cu thé
va dé hiéu hon nhiéu. Trong thién hoc nguoi ta thwong quanh co tim nhitng phwong tién gian
tiép dé chdn ding sw suy nghi va hiéu biét quy wée dé "quan nhdn bang triec giac”, thé nhung
nhiéu ngueoi bi "khung™ lai vi khong thau triés duwoc "quan nhdn bang triec giac™ 1a gi vid dy
ciing chi 1a mgt céch bat ho phdi quay tré lgi véi cac thudt ngiz guy wéc). Bé cé thé hiéu dugc
tanh khdng la gi thi phai cam nhan duoc tanh khong ngay vao lic y thire duoc né (bang truc
giac néu noi theo thién hoc): ddy la gidy phat xay ra mot sy cam nhan truc tiép. Pay la gi ma
ngudi ta goi 1a "hiéu biét tanh khong'".

Ciing c6 thé xay ra truong hop chang han nhu khi duoc nghe noi dén mot thir gi d6 doi
lan va sau do thi ti ép tuc suy nghi thém vé chuyén 4y, va cudi cing thi tdm thic nho da quen
véi 16i suy nghi 16-gic ciia nd nén s& cho rang chuyén ay 1a dung, va trén thuc té thi ciing co
thé xay ra truong hop 13 ding that nhu thé. Tuy nhién ddy ciing van chua phai I sy hiéu biét
ma ching ta dé cap trén day (tizc s "hiéu biét" truc tiép virot I8n trén su hoc hoi). Nhiing gi
vira giai thich ciing chi 12 mét sy hiéu biét va thau triét theo y ngtiia thong thuong vé céc chir
ay. Do d6 t6i cing xin quy vi hdy ghi nh¢ y nghia dac tha caa chir "hiéu biét" trong gio huan
Phat Gio ("hiéu biét" trong gido hudn Phdt Gido l1a mét si "nhdn biét" hay "quan thay" bang
triee gide viot 18n trén cac ngon tir va cac cach dién dat quy woc, chang han nhw Ma-ha Ca-
diép mim cwoi khi Pirc Phdt cam mét canh hoa duwa 1én. Pirc Phdt va Ca-diép ca hai khong
noi Ién mot loi nao).

"Hiéu biet Dhamma" c6 nghia la Dhamma that sy dang hién hiru va déng thoi ching ta
ciing dang ¥ thirc dugc sy hién hitu d6. Ging th é, hiéu biét tanh khong c6 ngha 1a ¥ th tc
duogc tanh khong dang hién 16. Chinh vi thé ma tdi ludn khuyén moi ngudi phai thudng xuyén
y thirc duoc tanh khdng bét ctr 1ic ndo ma nd hién ra trong tam thac minh, did 4y chua phai
la tanh khong that hoan hao va toan dién di nira. Thuc ra, tinh khdng phét 16 nhiéu lan trong
mot ngay, va du chua that sy ding 13 tanh khong bén viing va tuyét ddi di nira thi né ciing van
dang dé cho ching ta theo ddi va tim hiéu. Néu ngay tir dau (trong viéc luyén tdp) ma ching
ta biét quan tdm dén thé dang tanh khong ay (dii chua dwroc hodn hdo) thi ching ta ding co
thé lam phat sinh ra dugc mot sy thich thi nao d6 khi cam thdy minh tréng khéng (mét
thoang giac ngé that nho), va didu dé ciing s& gop phan khong it giup chiing ta dat dwoc tanh
khong dich that (sau nay). Tém lai, "hiéu biét tanh khong" ¢ nghia 1a ¥ thire duoc tAnh khong
khi n6 hién 16 ra (cach gidi thich vé s "hiéu biét” trong Pao Phdp trén ddy vira gian di lai
vira chinh xac va nhdt la «khéo 1éo» hon nhiéu o véi cach ma cac vi thién suw sir dung céc
cong dn dé gidi thich cling mét s "hiéu biét" dy, va dé goi n6 1a sir nhdn thirc, quan thdy,
nhdn biét... bang truc giac. Si khéo 1éo va tuyét voi cua Buddhadasa 1a cach si dung céc
thudt ngir rat thong thuong dé giai thich nhing gi that cao siéu va kho ném bat. Cac cong an
chi 1a nhizng cach gidi thich "khong-gidi-thich", do dé du cac cong an dy cé giip ich dwoc
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nhiéu nguoi, thé nhueng ciing c6 thé da 1am cho nhiéu nguwoi khdc roi vao si hoang mang néu
ho khéng dii sirc nam bat).

Déi véi cach dién dat "nhin thay minh bach tanh khdng" (voir clairement la vacuité /
seing emptiness clearly) thi ciing twong tu nhu cach hiéu trén day. Day la cach nhin thdy ngay
cang minh bach hon va chinh xac hon. Khi nao chung tay th rc dugc tanh khéng caa chinh
tam thikc thi ching ta ciing nén suy tu vé nd, tap trung su cha tim vao né cho dén khi nao dat
dugc mot s quan thay trong sang, sic bén, va su quan thay 4y ciing s& co thé goi 1a mot su
"hiéu biét tham sau" (Buddhadasa sé trinh bay sau sdc va chi tiér hon vé tanh khdng hay sw
tréng khong cria chinh tam therc trong cdc dogn sau, Vi ddy chinh 1a niét-ban. Sé di néu lén
ghi chti nay 1a c6 ¥ nhdc ngueoi doc nén heu tam dén sw tréng khdng cia chinh tam thac hau
cd thé nhdn thdy qué trinh vé viéc luyén tdp dwa dén niét-ban ma Buddhadasa sé trinh bay
trong phdn duwdi ddy. Thdt thé khi néi dén sw quén thay tanh khéng thi phan #ng tw nhién cua
chiing ta la phéng twong ra tanh khong cua moi Sw vdt va quén rang chinh tam thic minh
ciing la mét sw trong khong).

Déi voi cach hiéu cua cau "thuc hién tanh khdng" (raliser la vacuité / realize the
emptiness) thi cling tvong tu nhu tredng hop vira trinh bay. D 4y 1a thoi diém xay ra su thuc
hién (s l0é sang cua triec giac). Déi voi cach phat biéu quy wdc thi ching ta ¢é thé bao rang
ching ta thuc hién duoc tanh khong, thé nhung trén thuc té thi chinh tam thic (spirit) thuc
hién duoc viéc y. Tri thirc (consciousness) giir vai trd chu thé dé "y thirc" va "thuc hién" tanh
khong (su chinh xdc ngay cang gia tang: "ching ta" thuc hién dwoc tanh khong, thé nhung
that ra thi tam thizc thiec hién, va trong ci tam thirc dy thi thanh phan tri thize giiz vai tro
thuec hién. Néu suy nghi k% hon nira thi ching ta ciing sé nhdn thdy tinh cach cdu hop cuia cac
chiz "chling ta", "tam thirc"... va ké ca "tri thic" néu xem tanh khong la mét thiz gi khac ma no
thuc hién dwoc. Sur sai lam cia chung ta la cach "vo dia ¢ a nam" dé can cir vao ddy - tirc 1a
cac thir cau hop - nhur la mét tong thé dé tw nhdn dién nd 1a "cai ching ta" hay "cai cua
chang ta™).

Thuat ngir "thwong tra trong tanh khéng"” (demeurer dans la vacuité / abiding with the
emptiness) duoc dich tir tiéng Pa-li sunnatavihara, va c6 ngha 1a "s ng va hit the bén trong
su y thae thuong xuyén vé tanh khong™.

Sau hét 1a cac cau "la tanh khong" hay "tré thanh tréng khong" (étre vide / being
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empty) c6 nghia la gi? Cac cau nay ham chira y nghia la khong c6 m 6t cam tinh ndo vé "céi
toi" hay céi "cua toi" ca, vi chdng chi 1a mot thir cam tinh phét sinh tir su bAm viu (nguoc lai
véi tanh khdng). Loai bo dugc cam tinh Ay tic 12 "tré thanh tréng khong". Thé nhung cai g

trbng khdng? Xin nhac lai, day 1a tam thac tréng khong (néu bdo rang "t6i" trong khdng hay

"ching ta" tréng khong thi "cai t6i" van con 10 10 ra ddy), no da trat bo dugc cam tinh vé "céi
t6i" va cai "cua tdi" trong ca hai thé dang tho thién ciing nhu tinh té cua n6. Néu tam thuc khi
d4 tro thanh tréng khong dén mot mae d6 ma thé dang tinh té cua "cai t6i" ding khong c on,
thi 14c d6 c6 thé ndi rang tdm thirc chinh "1a tanh khong". Cach néi d6 ciing trung hop véi cha
truong ciia cac hoc phai Phat Gi4o khac (cac hoc phai thién hoc), vi theo cac hoc phéi nay
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tdm thuc la tdnh khong, tdnh khong la tdm thac; tanh khong 1a Bac Phat, Buc Phat la tanh
khong, tanh khong 1a Dao Phap, Pao Phép la tAnh khong. Tat ca ciing chi 1a mot. Hang ha sa
s6 nhitng tha ma ching ta hiéu biét ciing chi Ia tanh khong. Tdi s& ¢b géng tiép tuc phan tich
thém dudi dy vé chix "tréng khong" hau 1am séng to hon vé chir nay.

Vay tanh khéng la gi

Chir "tréng khong" hay chit "tanh khong" that sy 1a dé chi dinh hai thtr khéc nhau, hay
dung hon 1a hai dac tinh khéc nhau.

Truéc hét n6 chi dinh dac tinh cua tat ca moi hién twong (xin nhac lai ddy ding la
cach hiéu chu yéu vé chir tanh khong theo cac hoc phdi Pai Thira). Toi xin quy vi hdy nhé
rang tat ca moi hién twong déu 1a tanh khong. Ngoai ra ding nén ghi nh & thém la mdi khi toi
n6i dén "tat ca moi hién tuong" thi d iy c6 ngtia 13 bao gdm tat ca cac vat thé vat chat ciing
nhu tAm than; hoan toan tat ca, tir mot hat bui cho dén nibbana (khi néi dén tat ca moi hién
fwrong thi phdn ing dau tién cua ching ta la nghi’ @én nhiing gi xay ra chung quanh ching ta,
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ddy chang qua bgi vi cam tinh vé "cai tdi" chi phéi ching ta qua manh - ¢6 ding thé hay
khong? Néu sir kiem téa ciia "cdi t6i" dwoc néi long bt di thi ching ta ding s é ¢ thé phdn
1N tw nhién hon va dé dang hon dé hiéu rang chinh minh va nhing gi hién hién ra trong tam
thizc minh cing chi la cac hién twong, va cing khong khac gi nhw cdc hién trong "vo nghia”
va "tréng khong" khéc trong Vi t u). Phai y thirc that rd 1a mot hat bui ciing ham chira tanh
khong hay la su ving mat cua céi ng4, tac 1a sy vang miat caa mot thuc thé truong ton va doc
lap. Vang, bac, kim cuong ciing déu ham chira chung mét dac tinh vé sy vang mat iy cia mot
thuc thé bat bién. Cac vat thé tam than - nhu tu duy, gidc cam, xdc cam - déu mang dic tinh
cua tanh khong, tirc vang mat mot thuc thé trudng ton va doc lap (d@éc ldp ¢ ddy cé nghia la tw
n6 khdng hién hitu duwoc, ddy chi 1a hdu qud cia sw twong tdc va tiwong két giga nhiéu hién
twrong Khac tao ra nguyén nhan dwa dén sw hién hiru cia no, va sw hién hizu tam thoi do cuia
N6 ciing chi 1a mét hién twong dwroc sinh ra va n6 sé firong tdc va noi két véi céc hién tuwong
khdc dé tré thanh mét nguyén nhan khéc 1am phat sinh ra cac hién rrong khéac). Viéc nghién
ctru va luyén tap Dhamma (Pgo Phép) ciing mang cing mot dic tinh nhu thé tac 13 sy ving
mat caa mot thuc thé truong tén va doc 1ap. Do véi viéc thuc hién duge Con Puong, qua caa
Con Puong va niét-ban, thi tit ca ciing mang cing mot dac tinh dy - chi vi ching ta khong
quéan thay duoc ma théi. Mot con chim sé¢ bay ngang trén dau ching ta ding mang & 4c tinh
cua tanh khong, thé nhung chi vi ching ta khdng nhin thiy céi tanh khong dy caa né ma thoi.
T6i mong rang quy vi hdy ludn suy nghi dén diéu nay dé chiém nghiém, quéan xét, suy tu, cho
dén khi nao c6 thé nhan thiy dugc 1a tit ca déu ham chira cai dic tinh iy caa tanh khong va dé
hiéu rang trudc day chung ta hoan toan mu tit v& sy kién dy. Tém lai thi ai 12 nhimg nguoi
dang bi ché trach? C6 phai la chinh ching ta hay khong? Chang han nhu cau d6 - con goi la
cdng &n - rat quen thudc cua thién hoc Zen nhu sau: "Mot coi thdng gia éng t v bao rang
minh 12 Pao Phap". Cai coi thdng ay biéu 16 céi tanh khong cua no, cai tanh khdng ma né chia
sé Vai tat ca moi thir khac, thé nhung moi nguoi lai khdng nhan ra dugc sy biéu 16 do, khong
hiéu dugc nhing loi gido huan cia Dhamma (Pgo Phép) vé sy kién do, ciing khong nghe thy
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nhitng loi tuyén bd d6 cua tanh khong. DAy 1a y ngha tién kh &i nhit caa chix "tréng khong"
lien hé dén tat ca moi hién tuong.

Y ngtiia tht hai caa chit "tréng khong" lién quan dén cac dic tinh cua tdm thuc khi
tam thire d loai bo dugc moi su nam bat va bam viu. Quy vi nén ghi nhé diéu nay: tam thirc
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trong trang thai binh thr ong ludn tréng khong vé "céi toi", thé nhung s& di né khong y thirc
duoc 1a n6 tréng khdng chang qua 1a vi nd thr ong xuyén bi ban loan va bj bao phu bai cac y
nghi mang tinh cach khai niém (pensée conceptuelle / conceptual thought) sinh ra va dugc
nudi dudng béi nhiing su tiép xdc giac cam. Tom lai 14 tri thirc khong y thue dugc tanh khong
cua chinh nd va ca tanh khéng cua tit ca moi hién tuong. Thé nhung mdi khi tam thic trat bo
hoan toan dugc nhiing gi bao pha no - tire 1 sy u mé va céc tha ndm bit va bam viu vao cac y
nghi sai 1am - va tranh xa dwoc hin nhiing thi dy, thi nhd vao su khong-bam-viu ay ma né sé
tré thanh tanh khéng.

Do d6 c6 hai thir tanh khong tuwong quan vai nhau: "tanh khéng cta tam thic khong-
bam-viu" va "tanh khdng cua tit ca moi hién twong” (tdnh khdng cia "ngi tam"” va tanh khong
"bén ngoai"). Vi sy kién tat ca moi hién twong that sy déu mang dic tinh vé su ving mat cua
"céi t6i", tuc 12 mot thyuc thé truong ton va doc 1ap hau cé thé nim bat hay bam viu vao day,
nén ching ta éing nh & d6 ma co6 thé nhin thdy duoc sy that vé tanh khong. That vay, néu
ching khong tréng khéng vé cai nga cua ching thi khdng thé nao c6 thé nhan ra duoc ci tanh
tanh khong caa chdng (mét si suy ludn vo cung 16-gic). Tuy thé, du cho tat ca moi hién tuong
déu trong khong thé nhung ching ta lai nhin thay ching khéng-trong-khéng. Tam thuc bi che
khuat boi mot man bao pha kin mit 1am cho n6 bi u mé nén khién n6 ctr thé ma nam bat tat ca
va bam viu vao tat ca dé rdi xem day 1a cai ngd. Mot hat bui ciing khong tha! Mot hat bui du
bé ti xiu ding v 4n ctir duoc xem 1 mot thuc thé doc 1ap, va vi thé nén mot "ngudi khac" 1a
mot "mot ngudi khac" nhat dinh khong phai 1a "tdi". Ching ta dan vao tran cua "ngudi iy"
mot nhan hiéu nao d6, va dan luén cac nhan hiéu khac cho cac thir chung quanh chdng ta va
ca bén trong ching ta - day 1a cai nay, d6 1a cai kia - va cir thé chang ta nhin moi su vat déu
ham chtra mot thuc thé trudng ton va doc 1ap (cach "suy nghi” va "qudn thdy" cua ching ta 1a
cach pha vé hién thuc ra tirng manh vun dé xdc dinh va dat tén cho ting "mdnh mét” dé xem
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day 1a "tirng thi?" mgt, mang mét "thuec thé" riéng bigt).

Chinh vi Iy dodo nén th at hét sicc quan trong phai thau triét mot cach ding dan chir
"tréng khdng" 1a gi. Mot cach vin tit thi trude hét ddy c6 nghiia 14 hiéu duoc riang tanh khong
chi l1a mér ddc tinh cua tam thirc khi né khéng bam viu vao bit ci thir gi (@dc tinh cia mét
tam thezc thuc hién dwoc tanh khong). Khia canh thir nhét Ay cua tanh khdng 1a mét dbi twong
cua sy hiéu biét ma nd ty thuc hién duoc cho chinh né. i véi khia canh tanh khong thir hai
thi d6 1a déc tinh cia chinh tam thazc khi n6 tréng khéng va da thuc hién duoc su that cua tanh
khong (tdm thizc @& tro thanh chinh tanh khdng). Vi thé khi tam thic nhin thay tanh khdng
cua tat ca moi sy vat thi tam thic ty né s& tan bién hét va chi con luu lai tanh khong (khi moi
hién tirong tré thanh trang khéng trong tam thizc thi tAm thire ciing la mét hién neong nén nd
Ciing sé tré thanh trong khéng nhw sw tréng khdng cia nhing hién tiwong khac ma né quan
nhédn dwoc, nhizng gi con lai 1a mét su trong khong toan dién va tuyér d@oi). Tam thac s& tro



79

thanh chinh tanh khdng va s& nhan thay tat ca chi toan Ia tréng khéng, tir mot hat bui cho dén
niét-ban. Khi nao thuc hién dugc mot cach hoan hao su thuc do thi cac vat thé vat chét, con
ngudi, thi vat, thoi gian, khong gian, tic 1a moi thé loai dhamma, tat ca déu s& tan vao tanh
khong. Pay 13 ¥ nghia cua chit "tréng khong'".

Sw tat nghi cia cai toi

Nhiing gi toi trinh bay chat én day co 1& ciing du dé gilp quy vi tw minh hiéu duoc
hay nhan thiy duoc rang y ngha c ua chir "tréng khdng" ding twong dwong nhu s v tit nghi

tuyét dbi cua "cai t6i" va cai "cua toi", su huy diét hoan toan cam tinh cho rang minh la mét
ca thé con nguoi tach roi ra khoi thé gioi.

"Caéi t6i" chi 1a mot sy tao dyung tam than. N6 s& hién ra khi c6 su nam bat va bam viu
xay ra trong tam thac. Thé nhung chung ta lai khéng nhin vao sy tao dung iy nhu 1a mot tha
gi trbng khéng ma ching ta lai tréng thiy nd nhu 1a "cai t6i", ¥ do 1a vi su nam bat va bam
viu 4y trong tdm thurc bi chi phéi béi u mé. Vi tim thirc u mé - tire 1a khdng nhan biét dugc su
that - thi tu nhién s& sinh ra bam viu. Chang ta khéng hé cé tinh tao ra sw bam viu hay chu
tdm lam phat sinh ra "céi toi". Khi tim thirc u mé thi khéng thé nao tranh khoi s& cam nhan
dugce da moi thir hién tuwong hién ra vai tinh cach 1a nhiing thuc thé doc 1ap, khdng nhit thiét
bat budc phai can dén mot y dinh mang tinh céc chu tm nao ca (néu "cai toi" 1a mét sir "co
tinh" thi trong déi sé dé loai bo nd, thé nhung néu "cai toi" 1a mét hdu qua hién ra mét cach
tir Nhién tir M@t tam thatc u mé thi sé rdt khé dé co thé logi bé diroc no).

Néu thyuc hién duoc mot sy hiéu biét dich that va nhin thiy moi sy vat ding that 1a nhu
thé thi ciing nho d6 s& nhan ra tanh khéng ding ch ang phai 12 gi khéc hon 1a sy tit nghi hoan
toan cua cai ngd. Do do ciing co thé néu lén nguyén tic cho rang su "tréng khong" ciing chinh
la sy tat nghi tuyét dbi cua cai ngd. Vi thé dén day chung ta @ng nén tim hi éu xem "sy tat
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nghi tuyét doi" that su c6 nghia la gi.

Mot su tat nghi khdng tuyét dbi va mot su tat nghi tuyét d6i s& khac nhau nhu thé nao?
Sy tat nghi khong tuyét ddi chi don thuin 1a mét sy thay d6i hinh tr 6ng; thi du mét hinh
tuéng cho thy rd rang 1a no tit nghi, thé nhung trén thuc té thi nd van con lru 1ai mot mam
médng nao d6 1am nguyén nhén cho sy phat sinh ra mot hinh twéng khéc, va do d6 sy nam bit
va bam viu van con ton luu trong tdm thuc (dé bam viu vao cai mam mang dy).

Khi tri thirc nhan biét sy that - tic 1a sy hiéu biét Dhamma - chua dat dén chd téi hau
thi n6 ciing s& chua hoi du kha nang dé 1am cham dut duoc mot sé hinh thire bam viu nao dé
trong mot s6 trudng hop nao d6. Thi du mot sé nguoi co thé s& cho rang hat bui bé ti xiu
chang c6 mét thuc thé doc 1ap nao ca, nhung mot con chim sé thi nhat dinh 1a phai c6. Mot sb
ngudi khac thi cho rang cy co va tha vat khong c6 mot thuc thé doc 1ap, nhung con ngudi thi
cd. Trong sb nhimg nguoi cho rang con ngudi 1a mot thuc thé doc 1ap ham chira mot céi ngé,
thi ciing c6 mot sé cho rang than xéc 1a v ngd nhimg tim th Gc thi hiru ngé. DAy l1a nhiing gi
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goi 1a mot su tit nghi khong tuyét ddi (khdng diroc tron ven va hoan toan). Mot sb thé dang
thi tit nghi thé nhung dbi mot s6 thé dang khac thi van co ngudi xem 13 ¢6 cai nga (thi dy nhw
trirong hop ma Buddhadasa vira néu lén trén day: thdn xdc tat nghi thé nhung "linh hon" thi
trirong ton nho co "céi ngd", d dy 1a nhiing sw hiéu biét chua dat dén ché téi hdu), va ké ca
truong hop ¢6 nguoi mac du cho rang tam thic khdng c6 céai nga thé nhung lai xem mot sé
pham tinh ndo d6 ctia tdm thuc thi c6 cai ngd, thi du nhu dao dtc chang han. Hoic 1a nguoi ta
cling c6 thé cho riang dao dirc khdng c6 "céi tdi" thé nhung nhiing gi wr ot ra khoi thoi gian,
thi du nhu thanh phan nibbana, thi hitu nga (ciing xin phép dwoc nhdc lai 1a nibbana - niét-
ban - ciing chi 1a mét doi twong cam nhan cua tam thiee, do dé né cing chi la mét hién tuwong
nhi cac hién twong khac, vi thé n6 phai 1a v ngd). Cac hinh thic tit nghi khong dugc hoan
toan nhu trén day ludn ludn luu lai mot hat mam (co thé lién weeng d@én "vét han" cua nghiép
trén dong lew chuyén cua tri thirc). Tém lai 1 chi khi nao xda hét tat ca moi thir, ké ca thanh
phan nibbana, nhu 14 nhirng thir khéng ham chua cai ngd, thid 4y méi 1a mot su tit nghi dich
that va tuyét doi caa cai nga.

T6m lai su "tt nghi tuyét doi cua cai ngd" ¢ ngha la s & khdng con mot su hién hién
nao caia mot tri thirc ham chira "céi toi" nira. Trén phuong dién thyc hanh thi day 1a cach phai
ngan chan su hién hién cua nd, va phai dua vao day dé luyén tap that ding dan va kién tri. Su
ngan chan khdng cho tri thirc ham chira "céi toi" c6 thé hién hién ciing c6 thé goi la sy "tat
nghi tuyét dbi cua cai nga". Mot sy luyén tap dung din khong ché trach dwoc 1a mot su luyén
tap nham loai bo vinh vién tri thire vé mot cai ngé - ndi mot cach khac 1a khong cho su y thire
d6 c6 thé hién 1én bt ctr 1tc nao.

Sw sinh cua cai toi

Nhiing gi d4 du oc giai thich dén déy co 18 ciing da du d¢& mdi nguoi ¢6 thé hiéu duoc
thé nao 1a "su sinh ra céi ti". Sy sinh & day khong lién quan gi dén su sinh ra doi cua mot hai
nhi, ma 1a sy sinh bén trong bau khdng gian rong 16n caa tm thirc. Do d6 t6i ciing xin quy vi
cb gang luu y 12 cam tinh cho riang "day 1a t6i" hién ra - tic sinh ra bén trong tam thuc - 1a su
sinh ma chung ta dang dé cap, ddy khdng phai 1a su sinh cia mot than thé vat chét (dung v 1a
khong nén lam lan véi mét si tai sinh thuge chu ky luan hoi).

Ciing nén hiéu that rd rang du cho than thé vat chét duoc sinh ra tir trong bung me thé
nhung ngudi ta van c6 thé xem sy sinh thé xac 4y hoan toan v nghia néu n6 khong dugc kém
thém mot su sinh mang tinh cach tam than: tic 14 sy sinh cua tri thic vé cai ngd. Than thé s&
chi 12 mét khéi vat chat cho dén khi ndo cé su ndm bét va bam viu vao mét cai nga duoc ghép
thém vao diy. Chi khi nao cd sy ghép thém sy nim bat va bam viu dy thi su sinh ra cai khoi
thit mé&i cd thé goi 1a toan ven (thdt ra ndo bg cua mér hai nhi & b dt dau "hoat dong" tir
trong bung me, thé nhung sy bam viu vao "céi tdi" cua no, tirc 1a sir sinh ra céi nga, chi xdy
dén sau nay khi dira bé tiép xUc véi boi canh chung quanh va khi cic co quan gide cam cua
no hoat dong mgt cach hizu hiéu va tron ven gilp cho tam thic né y thire duoc "cai" téi cua
chinh nd). Vao thoi diém khi sy y thire vé cai nga hién ra voi dira bé, thi khi d6 ngudi ta méi
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c6 thé noi 1a n6 d th we sy "sinh ra". Tém lai khi ndo cam tinh d6 ving mat thi con ngr oi
"chét" va tro thanh mot khéi thit. Khi nao khong cé bat cir mot thir cam tinh hay giac cam nao
kich dong sy xuat hién cua céi nga thi khidé kh 6ng c6 su sinh - va ddy ding tuong tu nhu
mot nguoi da chét. Thé nhung khi vira xay ra mot su tiép xtc véi mot di twong gide cam va
tri thirc vé cai nga hién ra, thi tiac khic mot "su sinh” méi ciing s& xay ra, va khong 1au sau do
ciing s& xay dén mot "céi chét" méi. Do d6 nguoi ta ¢d thé ndi ring mdi con ngudi duoc "sinh
ra nhiéu 1an" trong mot ngay.

Phép luyén tap dé c6 thé séng trong tanh khong 1a: phai luyén tap nhu thé nao dé tri
thirc vé cai nga khong hién ra dugc trong cai khéi thit iy (7é car dirt sw sinh). Day 1a diéu cha
yéu nhat. Phan con lai la phai luyén tap nhu thé ndo va vao nhitng ldc nao, tic 1a trong nhiing
bdi canh nhu thé nao. Céac diém nay s& duoc giai thich trong phan dudi day.

Nham gidp cho viéc trinh baydu gc dé hiéu hon, chung ta s& phan chia viéc luyén tap
cin cr vao ba bdi canh hay hoan canh sau day:

1) nhitng lGc binh thuong
2) nhitng luc cé su tiép xdc giac cam xay ra
3) va llc xay ra céi chét vat chat

1- Luyén tap trong nhirng ltc binh thwong

Tai sao lai phai luyén tap trong nhirng I0c binh thuong tic la nhirng khi chua xay ra su
tiép xdc véi cac ddi tuong gidc cam? "Nhiing IGc binh thuong™ 1a nhitng lic sinh hoat don doc
mot minh, thi du nhu khi 1am cac cong viéc thuong nhat hay 1a trong nhiing Idc thién dinh
nghiém chinh. Trong nhitng lac nhu thé ching ta thudng khoéng gip cac kho khin gy ra boi
c4c thtr tiép xuc giac cam. PAy la nhitng luc dang lam mot viéc gi d6 that don gian, chang han
nhu doc sach, hoac suy ngh vé mot chuyén gido - diéu thiét yéu 1a khong duoc dé cho tam
thizc bi xao dong bai mot su tiép xic gidc cam ndo. Trong nhiing ldc dy ching ta s& suy
nghiém va tim hiéu xem moi su vat trong khdng vé céi gi va phai 1am thé nao dé trat bo tat ca
nhitng gi 1am cho tam thic bi u mé, hau cé thé giai thoat cho né. Nén suy tu vé cac chuyén
ay, tap luyén cho chinh minh, hoi han nhitng nguoi chung quanh va thuong xuyén cling nhau
thao luan. Phai that kién tri.

Ngoai ra ciing c6 thé thyc hién bang mot con duong tit danh cho nhitng nguoi thé tuc,
nhét 1a nhimg ngudi chua co dip quy y hoic hoc hoi Kinh Séach, ké ca nhitng nguoi khong biét
doc. Du sao thi cach luyén tap nay ding mang cung m 6t y ngha va muc dich nhu & du oc
trinh bay trénday: t&c 1a hiéu biét vé tanh khéng cua tat ca moi su vat. i véi nhom ngudi
nay, chiing ta khong nén néi dén tanh khong bai vi ho s& ching hiéu gi ca. Chlng ta chi nén
don gian tap cho ho biét suy tu vé nhitng gi dang dé chiém hitu va nhiing gi dang dé tré thanh
nhu thé. Thi du trong s nhitng thir nhu: kiém duoc nhiéu tién, nhidu caa cai, danh vong, uy
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quyén... thi c6 thir nao dang cho minh du oc tré thanh nhu thé va dang cho minh d at duoc n6
hay khong?

C6 duwge né va dwoc tré thanh nhw thé

Truéc hét ching ta phai nim viing cac chit "co6 dugce né va duoc tré thanh nhu thé"
(avoir et étre / having and being) mang y ngtia nhu thé nao. Cac chit nay lién quan tryc tiép
dén sy nam bat va bam viu. Céc chit "co6 duoc né" hay "chiém hitu dugc nd" cé ngia 1a
ching ta nim bat mot thi gi d6 va xem day 1a caa minh. Thi du ching ta dem kim cwong va
nit trang chat ¢y mot gian phong thé nhung khong nim bat mot thir nao ca, khong hé co mot
may may cam tinh nao vé su chiém hitu nhitng thi dy, tuong ty nhu ching ta chang hé c6
chung. Cai déng d4 quy d6 dang so so ra ddy thé nhung d6i voi ching ta thi né ching mang
mot gia tri gi ca. Tréi lai néu nam bat vao khéi niém vé mot "cai toi" thi tirc khic s& phat sinh
ra ngay cac y nghnhu sau: "Toi c6 né, nd 1a ¢ ta tdi" - nhu thé goi 1a "c6 né" hay "chiém
hiru" duoc nd. Nén hiéu céc chit nay dung theo y nghia trén day.

T6i lai xin 13p lai v6i quy vi thém mat 1an nira cau hoi da dugc néu 1én trude ddy: vay
thi céi gi dang cho chung ta c6 no, chiém hiru dugc nd? Céi gi sau khi da tré thanh cua quy vi
ma khong mang dén cho quy vi khd dau? Tuyét ddi bat cir gi hién hitu déu s& thiéu dbt, dam
thing, bop ngat, cot chat, bao phu va dé bep ngudi chiém hitu dugc n6, ngay vao ldc ma né
trg thanh so hitu cua nguoi ay (tuyét voi thay mét sy nhdn xét! Chiém hizu nhitng gi "tir bén
ngoai" sé dem dén cho minh khé dau la mét diéu kha dé dé nhan thdy. Chiém hiu nhing gi
"tir b&n trong” fuwong doi it c6 ai chl ¥: that thé than xac va tam thirc "ciia chiing ta" dang boc
chay va sé thiéu rui ching ta chi vi ching ta dang ndm bdt va bam viu vdao chiing nhw la chinh
"ching ta". Ching ta c6 bao gio lo buén, hy vong, so hi, yéu thiwong, mdc cam, hanh dién,
soi gwong ngam nghia dung nhan cia minh hay khong? Ay 1a "céi toi" va cai "cia t6i" dang
thiéu dot chiing ta day). Thé nhung néu nhu cai ddng da quy chét day trong gian phong khong
goi 1én bit cr mot cam tinh chiém hitu hay xac dinh nao (la cua tdi), thi ding s & khong co
mot vét bong ndo, mot su bép ngat nao hay mot sy de bep nao ca. Pay 1a diéu ma ngudi ta goi
la "khéng c6 nd" va "khéng trg thanh nhu thé". Vay thi nhitng gi c6 thé giai thoat ching ta
khoi kho dau khi ching ta chiém mat cai gido d é 1am s¢ hitu hay 1a khi ching ta tré thanh
nhu thé?

Mbi khi ma cam tinh c6 duoc n6 hay dugc tro thanh hién ra thi du 1a minfdang &
trong gian phong chat ddy da quy hay dang & gitra mot khu rieng hoang hoic dang & vao phia
bén kia dia cau, thi ching ta ¢ing khdng thé nao tranh dugc khd dau. Néu quy vi c6 con céi
séng ¢ nudc ngoai va néu quy vi ctir bam viu vao céi toi caa minh thi quy vi ciing s& hiéu riang
di con céi ¢ noi xa x6i thé nhung chiing van ¢é thé 1am cho quy vi mat dn mét ngu, ké ca gay
ra tinh trang khung hoang tinh than cho quy vi?

Do d6 t6i khuyén qy v i nén thuong xuyén suy nghi xem nh @tng gidang cho ninh
bam viu va nhitng gi dang cho minh du oc tré thanh nhu thé. Thir hoi 6 ching mét tha gi d6
ma khi minh chiém hitu dugc né hay dugc tré thanh nhu thé ma lai khong mang lai khé dau
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cho minh hay khéng? Khi nao ching ta nhin thiy duoc sy thét - ring khdng cd bat cir mot thir
gi trong thé gisi nay dang dé cho ching ta phai khd sé vi cac hau qua mang lai tir cam tinh
"duge c6 nd" hay "dugc trg thanh nhu thé" - thi khi d6 ching ta mai c6 thé tré nén dimg dung
dbi véi tat ca moi su vat dugc. DU phai 1am mot viéc gi - thu don do dac, sip xép cong viéc,
gom gop cac vat dung, tiéu xai... hoac bat ci thir gi khac, thi ching ta ciing chi nén 1am nhiing
gi can phai 1am. C6 nghia 1a khong nén dé cho tam thirc cam thay rang né c6 duoc céi nay hay
trg thanh nhu thé kia! Quy vi nén giir tam thac ludn phi hop véi nguyén tic: "hanh dong
nhung khong c6 chi thé hanh dong™ (I'action sans I'acteur / doerless doing):

Hanh dong dwoc hoan tat, thé nhung khong hé c6 mét chui thé ndo hanh déng ca
Con dwong da di hét, thé nhung chang hé co mét nguoi nao buée di trén con dwong

Cac 1oi phat biéu ay cua Dtc Phat 1a nham dé goi 18n hinh anh cua mét vi A-la-han,
mot Sinh Linh @& d at duoc su thuc hién, da tu tap Dhamma, da di tron Con Buong Cao Quy
(Bat Chanh Pao) va da d at dugc nibbana. Thé nhung noi vi ay khong hé con hru lai bong
dang cta mot ngudi tu tap hay cua mot nguoi dang di nao ca.

Nguyén tic "hanh dong nhung khong co chu thé hanh dong" phai duoc thau triét va
dem ra ap dung vao doi séng thuong nhat ciia minh. DU dang an, dang thi én dinh, dang ng,
dang di hay lam viéc, hodc 1am bat car mot cong viéc gi, thi ching taimg ph i can than
khong dé cho cam tinh caa ci ti hién Ién, tirc 14 cam tinh cho thay chinh "t6i" dang hanh
dong, dang an, dang lam viéc, v.v... Chang ta phai thuong xuyén trat bo "cai toi” ra khoi tam
thizc minh, hau tanh khong c6 thé tro thanh mot thé dang tu nhién gilp ching ta ludn y thic

dugc rang khdng co bt cir gi dang cho chung ta c6 né hay dé tro thanh bat ca mot thi gi.

Chung ta c6 thé vira tu tap Dhamma vira hoan tat mot cach binh thwong cac cong viéc
hang ngay du ching c6 bét bugc ching ta phai thuong xuyén di chuyén hét noi nay dén noi
khéc ciing thé. Khdng c6 bat cir mot |y do gi bat budc ching ta phai tach roi Dhamma ra khoi
cudc séng thuong nhat cua minh. Hoa nhap ca hai thir (Pao Phép va cudc séng thiong nhat)
vao nhau 1a mot phép tap luyén & vao mot cap bac that cao. Néu sy chd tam ludn hién dién va
két hop vai su y thire minh bach vé vo nga, thi chang nhitng moi cdng viéc s& duoc hoan tat
mét cach hoan hao va khong sai 1am, ma ddng thoi Dhamma s& con duoc phat huy thém va sé
tré nén vimg vang hon trong tim ninh. Khdng tim cachd é c6 duoc cai nay ding khong ti m
cach dé chiém git cai kia phai 1a thé dang binh thuong cua tam thurc.

Tim cach d6i pho dé khong "tré thanh nhu thé" 1a mot viéc twrong ddi dé dang. Quy vi
hay suy ngh nhu th é nay: c6 mot thé dang nao ma sau khi & d at duoc nd ma no lai khdng
mang lai dau khd hay khdng? Phai ludn ti hoi nhu thé dé suy tu, day 1a mot phuong phép that
hitu hiéu. Chir "tré thanh nhu thé" (étre / being) ciing gidng nhu chir "c6 dwoc né" (avoir /
have) hay "chiém hitu" duoc nd (obtenir / gain) chi mang mét ¥ ngha nao d6 trong tru ong
hop "tré thanh nhu thé" di kém theo mot sy nam bét va bAm viu vao y nghi "t6i 1a nhu thé" (je
suis / | am). Néu dang & giita mot gian phong chat ddy vang thé nhung chung ta khong phat 16
mot cam tinh nao vé su chiém hitu ca, thi ding s & chang c6 mot y nghi nao vé su kién "co
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dugc n6" hay "tré thanh nhu thé". Du trén phwong dién luat phép, cac quyén tu hitu ciing nhu
cac quy udc do tap thé xa hoi thiét dat c6 mang mot gia tri nao di nita, thé nhung ching ta
cling nén ¢ gang tir trong tham tdm khong dé cho nhiing thir sy that twong ddi y lira phinh
minh khién cho minh cr tuong day 1a nhitng su that tuyét ddi (Mot cdu néi dang dé suy nghi:
ché nén bam viu vao céi quyén sé hizu cizia minh, vao c&c quy wdc xa héi, vao ludt phdp dioc
cho la d@é bao vé minh, bdi vi sw badm viu dy cing chi 1a mét hinh thize ngdy tho va dai dét,
mot cach tu lira phznh minh ma théi).

Thi duy, khi mot nguoi phu nir sinh ra mét daa bé, thi theo cach suy nghi thu ong tinh
duong nhién c6 thé bao rang nguoi phu nit ay da tré thanh mot nguoi me. Boi vi néu khong tu
cho rang minh 1a mét ngudi me thi minh ding s& khong phai 1a mot nguodi me (trén thuc té
minh 1& mét nguoi me thé nhung néu khdng bat tam thizc y thize rang minh 1a mér nguoi me
thi minh aing s & khéng phdi 1& mér nguoi me). Hodc nguoc lai, tu lira ddi minh bang céch
tuong twong ra rang minh 12 mot nguoi me thi cling khong phai vi thé ma minh s& tré thanh
mot ngudi me (tirc 1a cac cach bam viu cia con nguwoi d@é tw nhan dién Idy minh nhue thé nay
hay thé no, va day | sw vdn hanh dac thu cua tam tri con nguoi khdc hon véi tha vdt). Con ga
mai me, con chd cai me, con bd cai me, va di moi thr me khac nira, tat ca tu xem minh 1a me
(mét cach tir nhién - hay "tw né" la nhur thé - khong can phdi suy nghi hay bam viu gi cd) va
xem tinh thuong con minh 1a m 6t sy tw nhién, khong can phai tao ra cam tinh iy dé bam viu
vao no: day chi 1a ban ning ty nhién caa sinh vat (nham @é giai thich thém vé cach Iy lugn kha
khac triét va dw nhdn xét tinh té trén ddy, nén ding xin m an phép ké hau nguwoi doc mét cau
chuyén nhé nhur sau: mét hém tdi trong thdy trong ngdi vieon cia tdi cd mét con chim séo vira
nhay cuéng quyt trén mgt canh cay thdp vira phat ra nhiing tiéng kéu rat thang thiét va bat
thwong. Lay 1am lg 16i bén bude dén gan goc cay thi thdy trong mét cai thung I6n tréng khong
diing d@é hirng miede mwa twdi vieon dat bén canh goc cay, ¢ mét con chim sdo con roi trong
do, tuy d d i long nhung chwa biét bay. Téi dwa tay dinh |dt nghiéng cdi thing dé giap nd
thodt ra ngodi. Chwa kip nam vao miéng thing thi con chim me bay sam vao mat tdi dé tan
cong, t0i Véi vung hai tay dé d&. Con chim sg hdi bay tré lgi canh cay va tiép tuc kéu. Luc dy
t6i mai co thé lat nghiéng chiée thing dé giai thoat cho chim con. Sau khi ra thoat thi né chui
vao mét bui cay gdn dé, chim me bay theo roi ditng sat bén canh chim con va nhin t6i. Cau
chuyén trén day cho thdy chi can ban nang thiic day thi mét con chim nhé xiu ciing ddam liéu
linh chong lai con nguoi dé bdao vé con né. Con nguwoi thi ngoai ban néing con tao ra thém cho
minh du moi thir nam bdt va bdam viu dwdi dit moi hinh thic phirc tap - thi du con minh dep
nhat, théng minh nhdt, ngoan ngodn nhdt, minh hanh dién 1& mgr nguwei me,v.v... - khién tao
ra thém cho minh moi thi khé dau tir thd thién cho dén thdt tinh té).

Nhing ai quan théy duoc su that s& vuot 18n mot mie do cao hon. Ho biét s& phai lam
thé nao dé loai bo moi su ndm bt va bam viu phét sinh tir sw u mé khong cho phép minh nhin
thiy duoc su that tuyét dbi (tinh thiong con phdt sinh tir ban nang la mét sw tuyét doi, cam
tinh cho rang minh "1a mér nguwoi me" (étre / being) 1a mét si bam viu. DU sao thi cach ldp
lugn va thi du do Buddhadasa néu Ién trén ddy cing khd tinh vi va khé nam bdt, nguoi doc c6
thé suy nghi thém mét chit xiu sé nhdn thdy diroc sie khac biét giza ban ndang nir nhién va suw
bam viu).
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Ciing c0 thé s& cd mot s6 ngudi phu nit phan khang lai rang: "Tai sao khong dugc xem
ching t6i 1a me? DAy la nhiing gi vo cing tan nhan va vé tinh! Cé phai 1a quy vi mudn ching
t61 khong duogc thuong yéu con cai caa chling toi hay sao?". Quy vi nén lang nghe that ky nhé,
nao co phai day la tit ca nhitng gi ma tdi muén néu 1én dau. Téi chi mubn ndi rang minh van
c6 thé 1a mot ngudi me, hanh dong nhu mot ngudi me voi tat ca su quéan thay trong sang vé su
that tdi hau cia moi su vat. Khong nhat thiét phai nim bat va bam viu vao cam tinh y (cho
minh 1& mér nguwoi me) thi khi 6 minh méi 1a mot ngudi me, vi day chi 1a nhitng gi s& mang
lai kh6 dau. Nao c6 can dén phai cam thiy bat hanh, 10ng minh tan nét va nréc mét dé xudng
dau (mdi cam thdy dwoc minh 1a mér nguoi me). Niém khd dau d6 phat sinh tir tinh trang
khong con biét phai 1am thé nao dé tré thanh mot nguoi me, va cho thdy minh chi 1a mot
ngudi me hanh dong khong thich nghi véi Dhamma (xin duwoc chap tay kinh phuc tw fuong va
sy nhdn xét cua mgt nguoi tu hanh).

Do d6, khi d4 12 mot ngudi me thi dwong nhién s& phai ganh chiu cai khd dau cia mot
ngudi me; khi d 12 m ot ngudi con trai hay mot ngudi con géi thi minh €ing s & khd dau cai
khd dau ctia mot ngudi con trai hay mot ngudi con gai; khi dd 1a mot nguoi cha thi minh ciing
phai khd dau cai kho dau cua mot ngudi cha. Quy vi hdy tu hoi nhu thé nay: dugc lam me co
phai la mot sy vui thich hay khong? Pugc lam cha ¢ phai 1a mét sy vui thich hay khéng?
Trong sé quy vi néu co6 nhitng ai trong tudi va da nudi con minhd én lac truong thanh thi hay
nghi lai xem sao. Ct thtr tra 161 cau hoi 4y di? Néu khong tra 101 duoc thi biét dau quy vi ciing
c6 thé nhiin vai dé biéu 16 mot su dong tinh nao d6. Puoc 1am me cd phai 1a mot sy thich tha
hay khéng? Puoc 1am cha ¢ phai 12 mot su thich thi hay khong? Py 1a nhitng diéu ma quy
vi can phai suy nghi that sau xa, dé c6 thé y thirc duoc ching mot cach that gian di va tu nhién
trong nhitng ldc ma tam thirc quy vi khong bi xao dong béi mot su tiép xtc giac cam nao.

C6 thé xem 1a mét sw vui swong khi dwoc tré thanh mot thi gi dé, du cho
day la bat ¢ gi hay khong

Puoc tré thanh mot nguoi chong ¢ phai 13 mot su vui sudéng hay khong? Pugc tro
thanh mot ngudi vo ¢ phai 1a mot su vui suéng hay khéng? Quy vi hdy tu van xem sao.
Nhitng ai d tirng kinh nghiém trong cac vai tro y tat s& phai lac dau.

Puoc lam mot nguoi dan 6ng cod phai la mot su thich thu hay khéng? Pugc [am mot
ngudi phu nit c6 phai 1a mét sy thich tha hay khdng? Néu quy vi biét phéat huy sy chi tam cua
minh timg budc mot that dung dan va khéo 160 nham gitp minh nhan biét duoc su that cua
moi Su vat, va néu su chd tam 4y tré nén that tinh té va sang sudt, thi quy vi ciing s& phai lic
dau dé tra 10i rang khéng. Lam mot ngudi phu nir s& phai khé dau voi tu cach mot ngudi phu
nir; 1am mot nguoi dan dng sé phai khé dau véi tu cach mot ngudi dan éng.

Puoc lam mot dra be co phai 1a mot sy vui sudng hay khong? Bugc lam mot nguoi
truong thanh c6 phai 1a mot su vui suéng hay khong? Nhimg dira tré con c6 thé s& bao rang:
"C6 chi, thich 1am", thé nhung hién nay ching ta dang la nhitng ngudi ngudi I6n, hoic 1a
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nhitng ngudi da trong tudi, va néu nhin lai phia sau thi thir hoi ching ta con c6 thé bao day 1a
mét su vui suéng hay khong? Néu ctir ndim bit va bam viu thi mot dua bé s& phai ganh chiu
khd dau cua mot dira bé, mot ngudi 16n s& ganh chiu khd dau cia mot ngudi 16n (nhing gi
trinh bay trénddy la nh #ng hinh thic bién dang cia khé dau, béi Vi sw sinh chinh né @ 1a
nguyén- nhan-cgi-ré cua tat ca moi thiz khé dau roj).

Néu day su suy luan xa hon: thi dwoc 1am con ngudi ¢6 phai 1a mot diéu dang dé mong
wdc hay khong? Co dang dé tro thanh mot con ngudi hay khéng? Con ngudi ma quy vi dang
cd, c6 phai 1a mot diéu dang dé c6 nd hay khong? Hay tét hon nén tré thanh mot con th(? DU
trg thanh bat ci gi, mot vat thé hoac mot thir gi nguoc lai véi n - thi tha nao tét hon hét?
Pugc lam ngudi, 1am mat sinh linh noi dia nguc, 1am mat thién nhan trén troi - thi tha hoi tat
ca nhitng thir 4y c6 dang dé minh trg thanh hay khéng?

Tat ca nhitng cau hoi trén day s& gilp ching ta, nho vao su hiéu biét sang suét caa
minh, dé nghi lai xem 14 minhda danh gia dang v i thé va vai trd cua su nam bat va bam viu
trong méi twong quan gitra ching ta va cac su vat ciing nhu cua ca thé gigi hay khong? Nhiing
ai d4 nhan thy duoc nhitng dau khd mang lai tir sw nam bét va bam viu tat s& tiép tuc lic dau,
bai Vi tré thanh mot con ngudi s& phai chiu dung nhitng khd dau ciia mot con ngudi, hoic tre
thanh mot thién nhan thi éng s & phai chiu dung nhiing khd dau cia mot thién nhan. Néu
chang ta trong khong, khdng tu xem minh la bat cr mét the gi ca, khdng phai 1a mot con
ngudi cling chang phai 1a mot thién nhan, thi khé dau caa mot con nguoi ciing nhu khé dau
ciia mot thién nhan d¢ing s & khdng cd. Néu chung ta 13 con nguoi hay 1a cac thién nhan bj
kiém toa boi nhitng xung ning cua Sy nam bat va bam viu, thit ay c6 phai 1a mot su vui
suéng hay khong? Tat ca nhimg ai d& th uc hién duoc sy that ding s& lic dau cho biét 1a
khong.

Ching ta hay thir suy luan xa hon nita dé xem 1a c6 dang dé dugc lam mot nguoi tot
hay khong? Cé dang dé duoc 1am mot ngudi xau hay khdng? Néu néu Ién cau hoi: ai mudn
duoc 1am mot nguoi tot, tat s& c6 nhidu canh tay dua 1én. Thé nhung nhimg ngudi ndy nao co
hiéu duoc 1a bam viu vao su kién dugc 1am mot nguoi tot thi ciing s& phai ganh chiu khd dau
ciia mot ngudi tét, chang khéac gi nhr m 6t ngudi xau phai ganh chiu khd dau cua mot nguoi
xau. Néu nam bat chinh minh va bam viu vao cam tinh dugc "tré thanh™ mot céi gido hay
mot nhan vat nao d6, th minh ding s & chang tim thay duoc hanh phic bai vi chinh céi thé
dang hay nhan vat ma minh duoc tré thanh ciing s& bi nghién nat dudi sic ning cua chinh thé
dang 4y hay nhan vat dy. Néu c6 mét vai thé dang khé dau khong phat 16 mét cach hién nhién
- bai vi chi can mét chat thich tha hay xao 1ang that nho nhoi xen vao ciing du dé che khut
duoc céai khd dau 4y - thi that ra dy ciing chi 1a mét tinh trang bi danh lira boi su vui suéng
hay céc thi xao 1ang khac, vi thé nguoi ta van cir mubn duoc c6 nd, duge 1a nhu thé, duoc
chiém hitu n6 hoic tranh dau dé dat duoc né véi tham vong sé duoc tro thanh nhu thé nay hay
thé no.

That thé, thién nhién ludn tim cachdanh 1 tra va gai bay ching ta khién ching ta phai
roi vao khd dau. Sau ddy 1a mét thi dy that hién nhién: su phat tan va lan truyén cua mot loai
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sinh vt - n6i cach khéc 1a sy sinh san - 1a mot hinh thic khd dau. Thé nhung ddy ciing chi la
mot cach danh lira that khéo 1éo (cua thién nhién) khién moi ngudi nhit quyét xem su sinh dé
1a mot niém han hoan (khoa hoc phdn tich dwoc qua trinh cia si sinh, mét nha tw tweng nhin
thdy diwroc ban chdt cua sw sinh dy, mét nguoi tu hanh nhin thdy duwoc khé dau tang an va
bang bac bén trong cai ban chdt dy cua sie sinh). Néu ho nhin thay dwoc su that thi tat nhién
1a ho s& khong dé cho thién nhién didu cot minh dén nhu thé.

Puoc trg thanh mot ngudi tét ¢6 phai 1a mot su vui suéng hay khong? Puoc tré thanh
mot ngudi Xau cd phai 1a mot sy vui suéng hay khéng? Hay ci suy nghi di!

Tuy nhién ding c6 th é 1a nén suy ngli nhu th é nay: c6 dang dé duoc tré thanh mot
ngudi may min hay khéng? Co dang dé duogc tré thanh mot nguoi thiéu may min hay khong?
Nhitng ai hap tap va thiéu than trong sé& c6 thé voi vang tra loi ngay 1a dugc may man thi nhat
dinh s& phai thich thi 1am chu, thé nhung nhimg ai dé tung trai qua hét mot thoi ky may mén
thi s& lic dau dé bao diy la khong. Mot ngudi dugc may man s& phai ganh chiu khé dau cua
mot ngudi tuéng rang minh may man, chang khac gi nhu mot ngudi kém may man phai géanh
chiu khé dau cua mot nguoi kém may man.

Sau hét 1a cac cau hoi: Co dang dé tro thanh mot ngudi hanh phic hay khoéng? C6
dang dé tro' thanh mot ngudi bat hanh hay khéng? S6 nguoi tra 10i rang minh muén dugc
hanh phuc s& ¢ thé con nhiéu hon ca s6 ngudi dé tra loi cho cAu hoi dd duoc néu 1én trén day
(tizc 1& mudn dwoc may man). Thé nhung nhirng ngudi d timg dwoc hanh phuc va da trai qua
cai hanh phiic d6 sé& lic dau dé tra loi 12 khong. Rat cd thé quy vi ciing khong hiéu duoc rd
Iim cac 10i giai thich trén day, do d6 t6i@ng xin 1 4p lai nhu sau: nhimg nguoi sung suéng
ciing phai ganh chiu khé dau ctia nhitng nguoi sung suéng (chinh Pirc Phét ciing da tirng chiu
dung "khé dau” trong ldu dai do vua cha dung 1én d@é giam ham Ngai, nhitng nguoi trén thién
duong va noi @i ¢ uc lac c0 that sy "sung suong” theo dung voi su twong tuwong cua nhing
nguoi €On dang song trén qud dat nay hay khdng? Hay ho ciing chi 1a nhitng nguoi bi giam
h&m trong si bam viu vao "céi ti" cia he, dU ho dang ¢ trén dia cau nay hay sé ¢ vao nhing
noi nao khdac?). N6i thé dé quy vi ludn nhé rang chinh xa hoi da 4pd 4t cac thi tiéu chuan
mang lai hanh phic, va qua quyét rang nhiing ai c6 tién bac, uy quyén, nhitng ai c6 kha ning
cung phung lac thi cho minh 1a nhitng nguoi hanh phtc. Thé nhung néu suy xét can than hon
thi chling ta ding s & nhan thay 1a nhitng nguoi ay that ra rat khd dau: duong nhu c6 mot céi
gai dam vao da thit caa su lac thd cua ho. Ké ca di véi cai phic hanh that tinh té phat sinh tur
su tap trung that manh va ling sau vao thién dinh cua nhiing nguoi du-gia ciing thé, néu cam
tinh cho ring "toi dang hanh phac™ hién ra thi ddy ciing s& la cach ma nhitng ngudi du-gia tu
ldy mot cai gai dé dam vao da thit cua cai hanh phic 4y caa minh va 1am cho chinh minh phai
khé dau. Nhitng ai nam bat hanh phic mang lai tir viéc thién dinh va dé bam viu vao déy thi
ciing s& khong tranh khoi dugc moi thi khd dau.

Day 1 ly do cho thay tai sao Duc Phat dd khuyén ching ta lanh xa lac th cua nhiing
vat thé vat-chat ding nhu phi-vat-chat. Py l1a hai thir chuéng ngai (con goi 1a phién néo
thugc khai niém goi 1a "Thdp Pai Phién N&o" hay samyojana, da dur oc néu lén trong mét ghi
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chii trén ddy) dau tién ngan chan con dudng dua dén Giac Ngo. Néu bam viu vao y nghi duoc
hanh phuc, du ddy 12 mot tha hanh phuc lién quan ¢én Dhamma (Pgo Phép) di nita (ngm bat
va bam viu vao Pao Phdp nhuwr la mét nguon hgnh phdc) thi né cling s& tao ra mot cai gai that
tinh té dam vao da thit khién minh khoéng sao con nhan biét duoc Dhammma dich that 12 gi
nita (day chi 1a nhing hinh thite tin ngurong cuc doan).

Ciing c6 thé xay ra trudng hop nam bat nibband va xem day 1a "céi t6i" hay la cai
hanh phuc "caa t6i". Trong trudng hop d6 tit nhién nguoi ta s& nghi rang: t6i & d at duoc
nibbana, thé nhung day ciing chi 1a mot cach néi, bai vi sy kién dy khong thé nao cé thé xay
ra dugc. Bat cir ai con wr 6ng mac trong su nam bit va bAm viu s& khong thé nao dat dwgc
nibbana (néu noi rang "tdi"” dat dwroc niét ban thi ngay chinh chiz "toi" dy ciing da t6 cao mét
Sw u mé nao do, mot Sw bam viu nao do, hay noi cach khac la mot sy biéu 16 rd rét cua cai
ngd). Néu mot nguoi nao d6 that sy nghi rang minh dang hwéng niém phuc hanh caa nibbana,
thi dy ciing chi 1a mot tha nibbana gia mao. Boi vi nibbana dich that do noi ban chat cua nd
(14 tanh khéng) s& 1a mot thtr gi khong thé ndo cé thé nam bit duoc bang cach nhu thé.

Vay thi chi con céch la danh phai loai bo hanh phuc vay! Hay gat n6 sang mét bén, du
day 1a hanh phuc cua tré con, cua nguoi 16n, cua thanh nién thiéu nit, cia ngudi trong tudi;
cua nhiing ké quyén thé, caa nhitng vi thién nhan, caa nhitng nguoi hanh thién cao tham (du-
gid) va ké ca hanh phic cua nibbana (niét-ban). Néu ching ta nghr ang: "t6i dang hanh
phic", thi d dy ciing du dé phai ganh chiju khd dau. Nhitng ai & thuc hién duoc sy that s& y
thire duoc diéu d6 (dé ma tranh khdng bam viu vao hgnh phic). Nguoc lai nhimg ngudi khac
s& 1am vao mot tinh trang hdn loan trién mién: ho s& ddm da nhau vi tham vong, vi thém mudn
cua cai, uy quyén, lac tha; hoic trén mot binh dién khac thi ho ciing c6 thé sé ra stc phan dau
véi day tham vong mong cau s& dat duoc su quan thiy sau xa va su ling sau vao thién dinh
hay | nhitng thir thyc hién tam linh khac, dén d6 d6i khi ciing phai dua ho vao dudng tri vién.
Nhiing gi vira trinh bay thiét nghi ciing da da dé ndi 1én moi thir nguy hiém cua sy ndm bit va
bam viu vao hanh phc. C6 thé tré con khong hiéu ddy 1a gi, thé nhung ngudi 16n thi phai y
thirc dugc diéu dy chir!

Suy tw vé kho dau caia sur sinh

DPén day ching ta By tim hi éu nhitng cAu song hanh va ddi ngir khac (Buddhadasa
muron cach trinh bay va dién dat trong Phap Cl Kinh - Dhammapada). C6 phai sinh ra 1a mot
su vui ming hay khdng? C6 phai cai chét 13 mét sy vui ming hay khong? Néu phai chon mot
trong hai thr thi quy vi s& chon thir na0? Trong hai thir thi thir ndo thich tha nhat: sinh ra hay
1a chét? Néu that su thau triét dugc Dhamma 12 gi thi nhét dinh I ching ta sé& lic dau dé to
cho biét 1a minh chang muén thtr ndo ca. Thé nhung thong thudng hon tH khéng ai mong
mudn cai chét, va nhat dinh chi mubn duoc sinh ra. Nguoi ta mubn c6 mot su sinh khéng cé
cai chét; hon thé nira: nguoi ta mudn cudc séng phai truong ciru, hodc néu phai chét thi ciing
phai duoc tai sinh. Day chang phai 1a nhitng tha ndim bat va bam viu hay sao? Chi khi nao
khong con su sinh va cai chét va tam thirc da tro nén tréng khong, thi khidoé m 6i ¢ sy cham
dirt ciia kho dau.
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Tai sao quy Vi lai khong suy tu vé nhiing thir ay trong nhiing lac dang nam hay dang
di, day 1a nhitng ldc ma tam thie cua quy vi khéng bi xao dong bai nhiing su tiép xdc giac
cam (thdt ra thi ciing c¢é ddy chir, chi bt di ma théi). Ngay ca nhitng luc dang 1am mot viéc gi
do6 hay trd thanh moét thar gi d6 thi tai sao quy vi lai khéng thir nhin moi su dudi khia canh trén
day? (dé xem su hién hiru nay cia minh c6 phai 1a khé dau hay khong?).

Trong nhitng lac khd sé vi bon phan 1am me khién cho minh phai kiét qué, thi tai sao
quy vi lai khdng ty thd nhan rang ddy 1a nhiing gi qua u buc boi? (sink ra hay dwoc sinh ra thi
ciing déu 1a khé dau). DU 1am chong, 1am vo, hay bat cir tha gi ma tdida néu Ién trénday -
khi d4 bi ban loan va phai d6i dau véi nhitng chuyén nghich y minh vi ly do bat bugc phai tré
thanh mot thir gi d6 (sw nhin nhuc, gia vo...chang han) - thi tai sao quy vi lai khéng bao gio
cam thay day 1a nhiing tha vo cuing kho chiu ? Quy vi ¢d guong dé to cho thay day 1a mot su
thich thu, trong lac ma nudc mét ci mudn trao ra!

Quy Vi nén suy tu siu xa vé sy kién khéng mot ai mubn co su sinh ding nhu su
khong-sinh (non-naissance / non-birth) ca bai vi ca hai thir 4y déu khdng phai 1a tanh khong.
Du ching ta c6 bam viu vao sy khong-sinh thi d dy ciing khong phai la tanh khong. Sinh va
khong-sinh 1a mot chu d& kho thau triét nhat va ciing 1a mot thé dang khé luyén tap nhat (tim
dwoC sy giai thoat ngay trong cugc song nay). Giira sinh va khong-sinh, ching ta khdng nén
chon thir ndo ca, vi néu khdng nim bét ching va ding khéng bam viu vao ching thi chung ta
s& tim thay tanh khong (con dwong trung dao cua Long Thy Ciing tuwong ti nhw thé: khong-
sinh thé nhung ciing khéng-phdi-la-khoéng-sinh, vi tri cia né nam ¢ giiza s sinh va sy khong-
sinh - ddy cing la mét cach tiép cdn véi tanh khong noi chung bang phwong phdp tir doan
lugn cua Long Thu).

Chung ta & d & cap kha diy du vé hai chu d& "co6 dwoc n6 va tro thanh nhu thé" va

4
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"khong c¢6 dugc né va ciing khong tré thanh nhu thé". Vay tiép theo ddy chiing ta Ky thr tim
hiéu vé "sinh" va "khong-sinh" xem sao. T4t nhién I ching ta s& bam viu ngay vao thé dang
khdng-sinh! Thé nhung khi d& bu éc vao giai doan cudi cling caa viéc luyén tap thi ching ta
ciing s& phai bat budc dat dén trinh ¢6 ma sy hiéu biét vé khong-sinh cua ching ta s& tan bién
hét va khong hoa thanh mot déi teong nam bt hay bam viu ndo ca. Chinh day la cach khién
cho tanh khéng hién ra, cai tanh khong ay khong phai 1 sinh ciing khéng phai 1a khdng-sinh,
hoic noi cach khac thi d4y 1a sy khéng-sinh dich that, hay 1a sy tit nghi tuyét déi (tizc 1a niét-
ban). Néu giai thich nhu thé thi nguoi ta ciing c6 thé s& hiéu 1am Ia ching ta muén ché soi toc
lam tu (c&ch trinh bay nay kha gan véi phép Iy ludn lo-gic goi la tiz dogn ludn cua Long Thy,
da nhdc dén trong ghi chii trén ddy), thé nhung ¥ nghia cua tat ca cac thu Ay that hét sec minh
bach: ¢ mot su khac biét that rd rét gitra hai thé loai khéng-sinh dy (mét thé logi "khdng-
sinh" ham y 1a mét s doi nghich véi "sinh”, mét thé logi "khéng-sink dich that" biéu trung
cho "tanh khdng™ hay "niét-ban™) . Vi thé nén ciing xin quy vi dirng bam viu vao y nghi ch o
rang nibbana la khdng-sinh (@i nghich véi sinh), 1a mot thi gi d6 that tuyét voi va ky diéu du
la bat cir & noi nay hay noi kia (tzc ddy chi 1a mét hinh thizc bam viu), va ding khong du oc
hiéu 1am ring samsara (banh xe xoay van giiza si sinh va cai chét) 1a mot chudi dai tai sinh
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day thich tha (vi bi danh lira béi vo minh). Tuyét d6i khong dugc nam bét va bam viu vao bat
Clr noi nao (du ddy 1a cbi niét-ban hay ci luan hoi) thi mai c6 thé c6 dugc tanh khong dich
that va su khdng-sinh dich that.

Trén day la phép luyén tap ma chung ta phai thuong xuyén mang ra thuc hanh vao
nhing l0c binh thuong.

Luyén tap trong khi thién dinh

Nhitng gi ma ching ta sip néi dén la cach mang ra ap dung mét khia canh ky thuét cao
nhit goi la kammatthana thugc mot phép luyén tap thién dinh ding ngla ¢ va né goi la
samadhivipassana, ddy |a cach thién dinh nham gitp ching ta quan xét nhitng hau qua tai hai
do su nam bat va bam viu mang lai, va that ra thi day ciing chi 1a cach lam thé nao dé tro nén
trbng khdng. Chu yéu cua phép luyén tap nay l1a phai hoc hoi céc 16i chi day. Néu mot nguoi
khdng c6 mot kién thire dy du thi s& khd long c6 thé chuyén sang phan thue hanh, do d6 can
phai tuan theo nhirng diéu chi dan va hoc hoi nhing loi giai thich. DU sao thi nhiing thir ay
ciing ¢ thé hoc duoc trong sach hay vao nhitng dip duoc nghe giang. Tét ca nhiing gi lién
quan dén "phép luyén tap trong nhiing IGc binh thuong” ciing ¢6 gia tri trong khi thién dinh.

2- Luyén tap lGc xay ra sw tiép xdc giac cam

Co hoi thir hai gitp luyén tap vé tanh khong 1a lic xay ra su tiép xic véi mot doi
tugng giac cam. DAy 1a cach luyén tap dé khi c6 cac hinh tr 6ng trong thdy duoc, &m thanh,
mUi, vi va cac vat thé s& mo duoc, tiép xdc véi mét, tai, miii, ludi va than thé, thi ching ta cé
thé giir cho nhiing su tiép xdc ay phai ding lai ¢ su tiép xdc, va giac cam thi phai dung lai ¢
giac cam, nhu ching ta&lt wung ¢ dip noi dén nhiéu 1an (c6 thé xem lai doan néi dén
paticcasamuppada trong Phan | ciia quyén sach, tizc trong budi thuyét giang dau tién). Cach
dé cho su tiép xdc ding lai ¢ tiép xtc 1a mot cach luyén tap cao do. O cap bac binh throng
(c6 nghia la d@oi véi nhitng nguwroi khdng tu tdp) thi su tiép xdc sé& tro thanh mot giac cam rat
nhanh, tuy nhién van con c6 thé 1am cho su dién tién cua qua trinh nay phai ding lai khong
cho phép n6 16i kéo theo sy thém mudn hay bam viu vao "céi toi" hay cai "cua toi".

M6t vai vi giang su co tai hung bién trong chén chiia chién hay cac dai hoc Phat Gido
cho rang viéc 1am cho qua trinh dién tién phai dung lai ¢ cap bac tiép xtc khong thé nao thuc
hién duoc, ludn ludn s& phai dua dén giac cam. Thé nhung that ra thi ddy chi 1a cach hiéu cin
clr vao y ngiia ctia ngdn tir va chir viét ma thoi, su that thi hoan toan khac han. That thé Duc
Phat d4 tirng néi: khi nhin thay hinh tuéng thi phai xem déy chi 1a su trong thay; khi ngui thiy
mui thi day chi su ngui thay; khi ném thay vi thi d¢ay chi 12 mot su ném thay; khi so vao cac
vt thé thi day chi 1a mot sy dung cham. Néu quy vi thuc hién dugc nhu thé, thi s& khdng co
cai goi la "quy vi", va trong truong hop d6 thi ego tic la cai "ngd" ding s& khéng phat sinh ra
dugc (thi du nghe thdy mét am thanh, ngii thay mét mui, va hoan toan y thite diroc sw nghe
thdy va nguri thdy, thé nhung khéng d@é cho nhing thir "giac cam™ dy gay ra bdt ciz mét "cam
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nhan™ mang tinh cach togi nguyén hay bdt toai nguyén nao, bdi vi khida sinh ra cac "c am
tinh" togi nguyén hay bat togi nguyén thi phdi c6 mét "cdi t6i" d@é "cam thay" 1a minh togi
nguyén hay bdt togi nguyén, va tiép theo dé sé phéat sinh ra sy bam viu hay ghét bé phat hién

tor ""cai ti" dy). DAy la su chim dut cua kho dau, 13 tanh khong viing bén.

Chi can theo ddi cach phan tng khi ching ta nhin thoang qua mét vat thé mang tinh
cach "trung hoa" khdng gay ra mot sy chi ¥ ndo d i véi minh thi ciing ¢6 thé nhan ra su kién
tiép xuc khong dura dén mot cam tinh nao nhu dd du oc trinh bay trénday. Chang han nhu khi
nhin vao mot khung cira s6 hay mét cira ra vao va y thic duge day chi 1a mot su tiép xdc thi
giac, khéng kém theo mot cam tinh toai nguyén hay bat toai nguyén nao ca. Khi ma cac hinh
tuéng, am thanh, mui, vi hay cac vat thé so mé duoc tiép xdc véi cac gidc quan cua minh thi
quy vi hdy chan dimg ching ngay & cip bac ay, twong tu nhu truong hop caa céc thi du trén
day.

Hay tuong twong ra mot nguoi linh dang nga gat bén canh mot khau dai phéo. Néu c6
mot qua dan duoc ban di thi nguoi linh dy du c6 nghe thay tiéng nd nhung khong cam thay gi
Ca va van cu tiép tuc ngu. DU qua dai phéo c6 nd to nhu thé ndo thi hin van khéng hé nao
nung. DAy chi 14 tiéng nd do khau dai phao phét ra va tiéng nd ay tiép xdc véi tai cua hin va
cham dut sau d6 (néu nguwoi linh bam viu vao "céi toi" ciza minh vad é cho s tiép xic véi
tieng né tré thanh mgt "cam tinh", tizc 12 mét s "dién dat”, thi sé han sé "phan biét" duwoc
ngay la tiéng né phat ra tir mét qua dai phéo do "phe ta" béan di hay do "phe dich" ban lai.
Néu la do "phe ta" bdn di thi sé gay ra s "bat togi nguyén" ngay vi han bi ddnh thirc, hen sé
cau ¢ va co thé sé phat ra mét tiéng chuzi the. Tuy nhién néu day la do "phe dich™ ban lgi thi
han sé tinh ngu ngay va phong chay, ddy 1a sw "bam viu™ vao "cai toi" cua han va vo con
"cua hean" kich déng han co gio phong chay. Cd hai triong hop déu 1a dukkha tic 1a kho dau,
phét sinh tzr si "tiép xUc" cua tai véi mét tieng né va sw "bam viu" vao tiéng né ay).

Quy vi ciing nén tap phan tng theo cach nhu thé (tirc giong nhw nguwoi linh tiép tuc
ngu khi nghe thay tiéng né) mdi khi quy vi nghe thay tiéng cia mot nguoi dan éng, cia mot
phu nit, hay tiéng ciia mot nguoi than thiét nao d6 chiang han? Néu quy vi thanh cong thi day
c6 nghia 1a quy vi c6 mot kha ning dang ké. Trong lanh vyuc nay thi thd vat vuot xa hon
ching ta nhiéu bai vi chiing khdng bi chi phdi qué niang né bai cac thi hanh trang tam than du
thira ciia con ngudi. Néu mubn dat dén tot dinh thanh cong thi ching ta phai luyén tap nhu thé
nao dé su tiép xdc s& don gian ding lai ¢ su tiép xdc.

Néu quy vi khong thanh cong va danh chiu thua thi quy vi van con mét co hoi khéc
tire 1a ding lai & cdp bac giac cam (thay vi ¢ cdp bdc tiép xuc). Ngay khi phét sinh ra sy cam
nhan thich thd hay khé chiu caa su toai nguyén hay bat toai nguyén thi phai 1am cho ching
cham dut ngay, khong dé cho cac thir khat vong ay kip thoi bung 18n khi chiing bi khich dong
boi cac sy thém mudn hay bam viu.

Trén day 1a phép luyén tap vé tanh khong khi xay ra su tiép xdc giac cam.
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3- Phép luyén tap khi céi chét xay dén

Ciing sap hét gio roi, do d6 t6i xin dé cap ngay dén giai doan luyén tap thir ba gidp
ching ta y thirc vé tanh khong: day 1a IGc tdm thire sap tat, than xac suy sup va dang di dén cai
chét. Lam thé nao dé cd thé luyén tap nham dé quan thiy duoc tanh khong vao giai doan nay?

Dé thuc hién viéc luyén tap nay, ching ta phai xem su tit nghi tuyét déi nhu la mot
nguyén tic cin ban cho su séng (tizc 1a thé dang khong con céi chét).

Cai chét ty nhién cua nguoi 16n tudi 13 mot sy kién hién nhién va chic chin. Nguoi ta
thudng bao ring mot nguoi khi dé cao tudi thi ciing s& khong con séng duoc bao 1au nira. Vay
trong quéng thoi gian ngan ngai con lai ngudi ta s& con ¢ thé 1am duoc gi hay khong? Déi
véi nhitng ngudi 160 tudi ma trude ddy chua hé dugc hoc hoi nhiéu tit s& khéng cond thi
gio va kha nang dé hoc thém gi nira, tuy nhién ho c6 thé dwa vao nguyén tic cua sy tit nghi
tuyét doi dé cap trén day dé luyén tap nhiam chuan bi kip thoi trude céi chét.

Quy vi can tap dé gitp minh y thirc dugc mot cach hién nhién rang: duoc lam mot con
ngudi ciing chang phai 1a mot sy thich tha gi, du gc 1am mot nhan vat liing danh ding ching
phai 1a mot su thich tha gi,du oc 1am mot ngudi cha, mot nguoi me, mot ngudi nam, mot
ngudi nNir, Mot nguoi chong, mot ngudi Vo, mot ngudi gilp viéc nha, mot vi cha nhan, mot
ngudi thing cudc, mot ké that bai, mot ngudi kha ai, mot ngudi hung dir, mot ngudi may man,
mot ngudi kém may man... - thi ciing chang ¢6 mét ai vui thich ca, va ciing chang c6 gi goi l1a
hay ho ca. Phat xuat tir diém do6, tam thirc s& biét budng bo moi su mong chd, moi niém wadc
vong s& c6 duoc cai ndy hay tro thanh bat ct gi khéc. Chang phai 1 nguoi ta van thuong hay
ndi 1a ctr "tha hd udc mo" duoc 1am A-la-han hay sao? DAy khdng c6 ngtia 1a phai rat lui va
chon su ludi biéng. Hoan toan khong dung nhu thé! Pay chi 1a sy ving mat cua moi tha hy
vong noi nhitg ngudi khdn ngoan va sang suét khi ho da nhan thiy rang trong thé gisi nay
hay trong bat cr mot thé gigi nao khac, khdng con c6 bat ct gi dé cho minh c6 thé thém mudn
hay 1a dugc ¢ nd, hoic dé tré thanh nhu thé. Tuyét d6i khdng co bat cir gi dang dé co hay la
dé tré thanh bat ca gi, trong bat ct thoi diém ndo va ¢ bét ¢ noi nao.

Vay thi tdm thac cua mot ngudi khdng con mot sy mong doi hay udc vong gi nira s€
phai chon cho minh mot huéng di nhu thé nao? Céi tam thic d6 s& khdng chon maot con
duong nao ca, bai vi nd nhan thiy khéng co bt cir gi dang dé thém mudn, va ddy ciing 1a muc
tiéu ma n6 quy dinh dé cin cir vao ddy ma thuc hién su tit nghi cho chinh né. Béi vi khi nao
tam thirc khdng con chat chira mot sy thém mudn c6 duoc mot thir gi hay trg thanh bat ct gi,
thi né ding s & tan bién trong tanh khong. P4y cing chinh 1 m ot phuong phép khéo 1éo dé
danh Iira thién nhién trén mot khia canh nao d6. Khi gidy phut cua cai chét da that su gan ké
thi ching ta phai phat 16 trong tam thirc minh cam tinh ring chang c6 bat ct gi, du 12 & bét ca
noi nao (du la trén dia cau ndy hay ¢ mét cdi ndo khac cing thé) dang dé c6 né hay duoc tro
thanh bat cur gi khac. Néu cam tinh d6 phat 16 trong tam thic ciia mot ngudi trong Ic chét thi
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ngudi 4y nhit dinh s& dat duoc nibbana (niét-ban) nhd vao chinh céi chét cua minh. Qua day
1a mot chuyén mua ban qué loi: bai vi chi can dau tu that it thé nhung 14i thi lai rat nhiéu!

Ctr thir mdi cac vi hoc gia cao tham dén dé ho trong thiy tan mat mot tm thirc duong
dau véi cai chét bang mot cam tinh dich that khdng con bét ct gi, & bat ctr noi nao, dang dé co
n6 hay duoc tré thanh bat cir gi, s& 1a nhu thé ndo. Cai chét 1a mot sy tan rd kém theo nhitng
thanh phan cua su tat nghi. TAm thic s& chuyén thanh thanh phan tat nghi nho vao céi chét vat
chat. Néu mot nguoi 16n tudi thudc vao cap bac 6ng ba caa minh du khéngdu oc may man
hoc hoi nhiéu khi con tré, thé nhung néu ho c6 thé phat dong dugc cam tinh don gian nhur trén
day thi ciing du dé gidp ho thuc hién dwoc su tit nghi dich that.

Khi gidy phat cia céai chét gan ké thi nénd é cho cam tinh d6 xam chiém iy minh.
Khéng nén quén ring trong nhitng gidy phat dé thi tm thtc ciing suy yéu dan. Trong khi than
xé&c gan ké giay phat cudi cung thi tri thirc cling tuan tu tan bién, va quy vi ciing sé tu tach ra
cang luc cang xa cho dén khi ra di hoan toan. Khi 6 quy vi s& khong con biét 1a lac nay dang
la may gio, ban ngay hay ban dém, ding ch ang biét minh dang & dau, dang ¢ nha ai. Quy vi
ciing s€ khéng con nhd duoc tén cia minh va ding khong nh ¢ duge dung cac cau tung niém.
Thé nhung néu mudn luu lai bén canh tdm thiec minh (Zueu lai véi céi tanh khodng cuia tam thirc
minh hay I niét ban trong chinh tam thizc minh) cho dén nhitng gidy phat chét thi quy vi phai
y thirc dugc mot cach that minh bach rang khong c6 bat cir gi dang dé co no hay la dugc tré
thanh bt ctr gi. Hay cb géng hudng vao su tit nghi tuyét di! Hay chi tdm gidp cho cam tinh
ay toa rong mot cach tu nhién va khong mét chat do dir vao sy tit nghi tuyét déi, va xem nd
nhu mot nguoi ban déng hanh caa tam thirc con hru 1ai bén canh tam thic cho dén phit cudi
cling. Nho vao phuong phap khéo 1éo d6 tam thuc s& hoa nhap dé dang vao tanh khéng, tic la
nibbana.

Trén ddy 1a phép luyén tap vao lic cai chét vat chat xay dén danh cho nhimng nguoi
khong dugc hoc hoi nhidu. Nhd ¢6 mot cu dng hay mét cu ba ciing c6 thé dat dwoc mot sy tit
nghi t&i hau. Chlng ta goi ddy la mot phuong tién thién xao nham bién mot cai nga tir bac cao
nhat caa mot chiée thang tré thanh mot budc nhay vot mang mot chu dich r rét.

Than xac tat nhién 1a phai chét khi dd gia yéu va da tiéu dung hét von liéng thoi gian
con lai cua no - day 1a mot sy nga xudng. Thé nhung khi roi tir chiéc thang xuéng thi nguoi ta
ciing c6 thé nhay, va céi nhay ay ciing co6 thé 1a dé roi vao mét sy tit nghi tuyét ddi mang theo
trong tam thirc minh cam tinh cho riang chang c6 bat ct gi dang cho minh ¢6 né hay du gc tro
thanh bat cir gi. Nguoi ta goi ddy 1a mot budc "nhay ding cach". Mot budc nhay hoan toan
khong gay ra mot sy dau dén nao - trai lai con gidp dat dugc mot két qua ma moi ngudi hang
wdc mo: day 12 su tat nghi tuyét dbi. Tat nhién 1a phai that can than; tir trén thang roi xudng
thi ciing phai biét ngd nhur thé nao - dé khong bi gy ¢, giy chan nhu nhimng ngudi dién rd.
Ngay ca nhitng ngudi hoc cao hiéu rong, du lich do day, thuyét giang hiing hon noi chén chua
chién cing van c6 thé ngd gy xwong nhu thuong. That thé, nhat 1a trong 1anh vuc nay thi
khéng thé dem ho ra ma so sanh véi nhitng nguoi biét quan tim dén gido huan cua Birc Phat
mét cach dung dén duoc.
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Trong trudng hop chét vi tai nan - chiang han nhu bj tai nan luu thong, bi nha sap d¢
chét, hay bi bdo mong hic va cap sing cia né dam thing vao ngudi, hoc chét vi bom nguyén
tir - thi phai 1am thé nao? Néu suy nghi k¥ thi quy vi s& hiéu ngay 1 ciing chang c6 gi khac ca.
Néu con giir duwgc mot cht tinh tdo thi phai hudng ngay tirc khic tam thiic minh vao su tat
nghi tuyét déi. Néu trude day quy vi da timng luyén tap vé su budng xa bang cach phat dong
cam tinh rang chang co bat ct thir gi dang dé co no, hay 1a dé trg thanh bat cir gi, thi cach
phan tng trén day ding s & d& dang va tu dong khi cai chét gan ké. Quy vi cd thé 1am hién ra
trong chop mét cam tinh iy trong tdm thicc minh trr 6¢ sy chidm dut cudi cung. Thi du mét
ngudi bi mot chiée xe dam thing vao ngudi va chua chét ngay thi nguoi ndy ciing s& con duoc
mét chat thi gio, du ddy chi 1a mot phan gidy dong hd hay thoi gian cua mat tia chop, dé
huéng tam thic minh vao sy tit nghi tuyét d6i mot cach ving chic, nhu thé ciing du.

Pén day chung ta &y band én truong hop ma cai chét xay dén vao mot thoi diém
khéng c6 mot thir cam tinh nao ca (44 logi bo diroc "cdi toi" va cai "cua tdi") - thi nhat dinh
day s& la mdt su tat nghi tuyét dbi! Nhu toi & gi ai thich trén day 1a vao nhitng lGc binh
thudng néu quy vi tap luyén cach phat dong thudng xuyén trong tdm thac minh cam tinh
khong cd bét cu thir gi dang dé co no hay dé trg thanh bat ci gi, thi d¢én lic cai chét xay dén
minh ding s& khong con suy nghd én bit gi khac (so hdi hay bam viu chang han), ding
khong con cam thay gi khac (khong dau dén hay lo so chang han), bai vi cam tinh 4y ldc nao
ciing hién hién trong dau minh, va nhd dé ciing sé& thuc hién duoc sy tat nghi tuyét déi. Néu
c6 thé danh ra dugc mot khoanh khic that ngin cua tu duy du ddy chi 1a nua gidy, thi ding
thira di dé ching ta thanh than nghi dén cam tinh ay. Vi thé quy vi khdng nén so hai, khéng
nén to ra yéu dudi! Khong nén dé cho su yéu hén va khiép so 1am suy yéu nghi luc cua quy vi
khién quy vi phai thét I&n nhiing loi khan khoan: "Lam on dua t6i di bacismang toi vao
bénh vién nhanh 1én!", dai khai nhu thé. Du c¢6 dua quy vi dén cac noi ay thi quy vi ciing chét,
va ciing chét gidng nhu chét tai noi nay. Chi toi 1a mat thém thi gio ma thoi.

Nham gitp dé dbi pho vai cai chét vi tai nan, hodc mot cai chét xay dén bt than, ciing
nhu thai ¢6 khoéng dam nhin thiang vao cai chét trugc mat dé lo liéu truge, thi Dhamma (Pao
Phéap) khéng nhitng s& mang lai mot phuong phap hoan toan hiéu nghiém dé che chd cho quy
vi ma cond it ca nibbana (niét-ban) trong tam tay caa quy vi khi quy vi dang bi mét chiéc
banh xe d¢ 1én ngudi, hay bi chon vui duéi mot déng gach vun ciia mot tda nha bi sap, hay bi
cap stng caa con bd mong cam thing vao nguoi, hodc dang nam 1an 16n giira cac thay nguoi
bi chay bong vi bom nguyén tir. Khdng hé c6 mot céi chét khiép dam va bat ngo nao ca, bai vi
no6 da duoc thay thé boi nibbana (ddy la diém khéc biét cian ban nhdt gia Theravada va Kim
Cuwong Thira doi Véi céi chét. Theo Theravada thi s chuyén tiép giza cai chét va niét-ban
hodc 1 sir tai sinh xdy ra trong mét chép mat vi ddy chi 1a mét thé dang cua tam theec - ciing
xin nhdc thém I1a Buddhadasa khong hé thuyét giang gi vé si tai sinh vi theo 6ng chuyén dy
khong co ich loi gi ca. Trong khi doé th Kim Cuwong Th wa chu truong phdi O mot giai doan
chuyén tiép xay ra gia cai chét va sy tai sinh hogc giiza cai chét va tanh khong - tic 1a sw
giai thoat hay niét-ban. Ngoai ra Kim Cwrong Thira con diwa vao sy quan thay bang thién dinh
dé md ta that chi tiét vé giai doan chuyén tiép va dwra ra cic phép tu tap that tinh té gitp
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"nguoi chét”" chi déng dwoc giai doan chuyén tiép dy d@é hogc 1a héi nhdp vink vién vao thé
dang cua tanh khong hién ra trong giai doan ndy hodc la dé tai sinh tré lgi thé gisi luan hoi
dé tiép tuc ciru gip chang sinh).

Nhitng ngudi it dugc hoc hanh, c6 kién thic kém, ké ca truong hop khong biét doc,
ciing déu c6 thé hiéu duoc gido huan trén ddy dé thuong xuyén mang ra luyén tap hau gidp
minh hoa nhap vai su hiéu biét dung dan ay.

Tuy nhién moi su ciing s& khac hin d6i nhitng nguoi ¢6 mot kién thic toan ven hon,
da tung phat huy dugc mot sy chd tdm va mat tri tué cé thé gitp nhan biét duoc sy that cua
c4c su vat. Ho 1a nhimg nguoi da ting hoc hoi va thau triét dugc Dhamma trén phuong dién
ly thuyét ciing nhu thwc hanh. Vao ldc cai chét xay dén thi nhitng nguoi 4y khong can phai
cho dén khi bi nga tir trén mot chiéc thang dé bién céi nga ay tro thanh mot budc nhay day
tinh todn. Ho vuot thoat cai chét trude khi ngd bénh. Boi vi khi d4 dat duoc mot cip bac cao
tham cua Dhamma thi s& khong con chét nira. Néu mot ngudi d dat duoc mot su hiéu biét vé
su that nhu trén day (khong c6 gi dé cé né hay dé tré thanh nhw thé) va dén khi cai chét that
su xay dén, thi tat nhién 1a nguoi ay da duoc chuan bi ki ludng hon, khéng nhu nhitng ngudi
phai nhay tir chiéc thang dé khoi ngd xubng dat. Ciing nén hiéu rang khi nao da phat huy dugc
su tinh thirc va sy chd tam viing chic thi ddy s& 1a mot cach cho phép minh mim cuoi trudc
mit cai chét. Ngudi ta bao ring diy 1a cach "budc xudng cac nic thang cua chiéc thang ting
bac mot". Pay la cach tién budc cua nhitng nguoi da dat dwoc mot sy hiéu biét toan ven.

Dén day toi s& dé cap dén trudng hop cua nhitng ngudi bénh chuan bi cho céi chét cua
minh. Khi d4 hiéu rang cai chét khong thé tranh khoi duoc, thi khi ngd bénh va & d én giai
doan cudi cung thi ding nén danh ngay 14y phan thing vé minh, dy la cach biét dwa vao su
chi tam va sy tinh thire dé khong to ra yéu hén va so hai.

T6i xin man phép ké ra mot chuyén ma tdi ¢é dip duoc doc V& cach ma ngudi ta chuan
bi cho cai chét vao thoi ky cua Duc Phat con tai thé. DBdi voi nhiing ai tuan tha Tam Gidi
Hanh thi s& khong kho khin g cho h o khi can phai nhin do6i, boi vi néu dd phét nguyén giir
tdm gidi thi ho ciing da quen khong an gi ca sau gio ngo va vao nhitng ngay trang ton va
trang non (Ngay ram va dau thang). Khi nao ho cam thay minh chi con séng thém duoc do
nim mudi ngay nira thi ho ngung han khong in udng gi ca - qua that day 1a nhitng gi tréai
nguoc han dbi voi ching ta ngay nay! That thé, ngay nay khi c6 mot nguai can ké cai chét thi
ngudi than chung quanh hdi ha mua cho ho an nhirng thirc dn dit tién va that cau ky - dén do
khién cho ngudi bénh vian nhing thir &y nén & ch ét sém hon. Vao thoi ky cua Duc Phat,
nhin an 1a dé tranh cho tdm thirc khoi bi xao dong thém. Khi than xac bit dau suy yéu thi né
cling s& mat di kha ning tiéu hoa, thirc an khi n vao sé& tro thanh doc dugc khién cho tam tri
thém xao dong va hoang mang. Ngudi bénh tét hon nén nhin d6i dé chuan bi cho céi chét cua
minh, ho chi can ubng thudc va ubng nudc. Khi cai chét da gan ké thi ngay ca nudc va thude
ciing khong can ubng nira dé co thé gidp su chi tm ciing nhu su tinh thirc caa minh hiéu qua
hon, nham giGp minh budc vao cai chét bang con dudng tit nghi tuyét doi.
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Nhirng nguoi chi truong 10ng nhan tir va dao duc thi chuan bi cai chét caa minh bang
cach bam viu vao 10ng nhan tir va dao duc (mét cach néi rar khéo: dit bam viu vio dao dirc thi
ddy ciing la mét sw bam viu nhur nhitng sw bam viu khac khi cdn ké céi chét), trong khi d6 thi
nhitng vi hién nhan (nhitng ngueoi tu hanh, nhitng nguwoi hiéu diroc Dhamma) chuan bi budng
xa tat ca dé tim thay su tat nghi tuyét déi cho minh, ho khéng hé biét thém mudn bat cir mot
tha gi nita. Tiém thudc va bom thirc an cho ho dé giir cho ho sdng chi 1a mot hanh dong gay
ra thém nhiéu ban loan cho ho ma thdi. Su budng xa 4y goi 1a "cir dé cho than xac ra di". Dé
cho than xac ra di khi nguoi ta van con dang sdng day la canh gianh lay phan thang vé minh
biang cach don 13y sy tit nghi tuyét dbi (nhifng gi vira trinh bay cho thdy trdi nguwroc han lgi
VGi quan diém cua mét sé ton gido va cua cac xa hgi Tay Phwong truéc tinh trang dau don
hay @& hén mé cua nhitng nguroi sap chét, khi cac ton gido va cac xa hgi nay chong lgi cach
gay chét khong dau goi |a euthanasia).

Ngay nay ngudi ta réi rit vy quanh cac vi bac si, d6i khi gian phong cua nguoi bénh
chat nich ca nguoi; ho ép nguoi bénh udng thudc, bat phai an, phai ¢6 gang chiu tiém thudc.
Nguoi ta réi rit dén do khién cho ngudi bénh bi chan dong va lo 4u, khong dé cho tdm thuc ho
tim thdy duoc sy an binh. Ngr i bénh hoang mang khéng con biét 1a minh s& chét nhu thé
nao va ciing khong biét 12 minh s& chét that hay khdng. Chi toan Ia hoang mang va lo so. Do
d6 ngudi bénh ciing s& khong thé phat huy duoc cam tinh vé sy chién thing cai chét va ciing
khong thé nao thuc hién duoc tanh khong nhu toi d4 trinh bay trén day.

Trai nguoc han lai véi thoi ky cua Duc Phat, ngay nay ngudi ta tim da moi cach dé cé
dugc mot cai givong tién nghi nhat, mot gian phong tién nghi nhat, cac loai thirc an va thudc
men nao dat tién nhat, dé roi sau khi chét s& dé lai moi thir no nan cho nguoi khac. Ho chi
mubn tiép tuc duoc sdng, kéo dai thém kiép sdng caa minh, du chi dugc mét phit. Ho udng
va tiém moi thir thudc, tri liéu theo di moi cach, dén khi chét thi ching phat huy duoc mot su
tinh thirc ndo, ciing chang thuc hién dugc mot sy chi tm nao. Céach hanh xir cua ho that dang
1a hoan toan thiéu suy ngh.

Dé c6 thé tim thidy cho minh mét cai chét dung dan thi phai nhd vao sic manh do
Dhamma mang lai gitp minh chét bang su chién thiang céi chét, tac 1a chét trong su thuc hién
tanh khong vao lc trat hoi thé cudi clng. T6i mong quy vi dirng quén 1a moi su déu van co
thé con thuc hién duoc cho dén nhitng gidy phat chét (dir dang bi chiéc banh xe dé 1én nguoi
hay cap sung cua con bd mgng xuyén vao bung).

(Trong quyén "Mét trdm con voi trén dau cong cé" - Cents éléphants sur un brin
d'herbe, Points Sagesses, 1997, tr 195 - Durc Dat-lai Lat-ma 6 viét nhu sau: "Khi cdn ké céi
chét, phai huwéng tam thizc minh vao sir tu tdp. Thé dang tam thite vao diing thoi diém dy sé
mang tinh cach quyét dinh cho nhitng gi sé xdy ra sau dé. Nhitng gidy phut cudi cing dy ham
chiza mét sirc manh vo song, tat ca nhitng diéu ximg ddng gom gop trong sust cugc séng ciing
khong thé sanh kip". Cau nay cho thdy rang quan diém cia Kim Cwong Thira Cing rat gan
véi Theravada vé nhizng gi can phdi tu tap hay thuc hién trong gidy phat can ké cai chét).
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Sau ddy 1a tom luge cac phuong phap luyén tap phan chia theo ba thoi diém hay ba
giai doan khac nhau:

1- Trong nhitng IUc binh tlr ong: tic 1a trong nhirng lic lam cac céng viéc thuong
nhat, hay trong nhiing lic thién dinh nghiém chinh.

2- Trong nhitng khi xay ra mot su tiép xdc giac cam: tic 1 phai biét phan ing nhu thé
nao dé tao ra tanh khéng vao nhiing luc do.

3- Trong ldc céi chét gan ké: thi phai biét hanh dong nhu thé nao khi ndm thr ciu hop
(ngii uan) tao ra than xéac va tdm thurc da di hét con duong cua ching.

Trén day 1a nhirng gi can phai n6i ra dé nhin vao diy ma suy tu; day la nhiing van dé
can phai dwoc thuong xuyén néu 1én, tuong ty nhu thao luan véi nhau vé cac chuong tinh
truyén hinh hay 1a cac bién cé xay ra trén thé gidi, thi du nhu nhimg nguoi say mé quyén
thuat thi hing say pham binh thao thao bt tuyét vé nhitng chuyén quyén thuat. Thé thi tai sao
ching ta lai khong cé thé ban luan ngay dém véi nhau vé nhitng van dé trén day. Khi can dé
cap dén céc van dé quan trong thi ching ta lai khdng dam mé loi ma ndi mot cau nao? Tai sao
ching ta lai chang bao gid ban thao voi nhau céch phai d6i dau véi cai chét nhu thé ndo, phai
chién thang céi chét nhu thé ndo, hau gidp minh tranh khoi ca cai chét Ian su sinh. Néu thuc
hién duoc nhu thé thi moi sy ciing sé tro nén dé dang hon ngay trong liic nay. Néu ching ta
biét thao luan véi nhau vé céc van dé ay thuong xuyén hon, tuong ty nhu d& cap dén cac van
dé (hang ngay) khéc, thi ciing khong phai cho 1au dé thay rang viéc tu tap caa minh nhod do6 sé
trg nén dé& dang hon. Khi luyén tap dung phuwong phép thi tat ca ciing chang cd gi 1a kho, ké ca
chuyén dat dugc nibbana, hay nhay xudng tir bac cao nhat caa mét chiéc thang.

Tém lai, ching ta phai thau triét duogc v nghia cua cac chir "tréng khdng", "thuc hién

duoc tanh khong", "tré thanh tréng khdng mot cach tu nhién" va "tré thanh chinh sy trong
khong".

Téanh khong hién hitu noi moi sy vat; né 1a dic tinh caa moi su vat. Néu tam thuc da
loai bé duoc sy ndm bat va bam viu vao moi su vat, thi chinh né ding s & la tanh khéng, 1a su

tat nghi tuyét d6i caa "céi tdi" va cai "cua toi", va s& khdng con cé su sinh nira.

T6i xin cham dut budi ndi chuyén vé phép luyén tap mang lai tanh khdng ¢ day.
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. Phu luc
Vai nét vé nha sw Buddhadasa

Trong phan 10i tya danh cho 4n ban tiéng Purc ciia quyén "Cét I6i ciia coi Bo-de” Jack
Kornfield mot Phat tir va hoc gia 13i lac ngudi My, da viét nhu sau: "Néu Buddhadasa song &
Nhat thi nhit dinh ong s€ phai la mdt danh nhan trong lich st hién dai cua xur s& nay. Déu sao0
di nira thi nguoi ta ciing da biét dén 6ng vao cudi doi nhur 1a mot trong s6 nhing vi Thay uyén
bac va dang kinh nhat cua Phat Gido Thai Lan tir nhiéu thé ky nay".

That thé, chiéc am nho trong khuon vién cua ngdi chuia Suan Mokkh, con goi 1a "Khu
vuon Giac Ngd", tai tinh Surat Thani thuc mién nam Thai-lan d4 bao che kindao mot phan
cude doi ciia mot nha su that binh di va khiém tn va ca mot tri tué bao la tang an bén trong
su binh di va khiém tén ay.

Ngay nay, mdi ngay déu c6 nhitng chuyén xe do dimg lai & tram Suan Mokkh dé db
xudng hang todn ngudi hanh hwong. Ho 1a nhitng nguoi trong tudi, 1a thanh nién, thiéu nix va
ca tré em. Ho dén tir moi thanh phéan trong xd hoi ké ca nhitng néng dan tir ving qué hay
nhitng ngudi budn thing ban met tir cic chdn thi thanh xa xoi.

Gitra "khu vuon" la mot ao sen that 16n, bén canh la mét day nha xay theo mé hinh
mot con thuyén nhiam dé biéu trung cho su Giac Ngo. Diy nha duoc trang tri bang cac hinh
twong diéu khéc, tranh anh va cac biéu d6 don gian nham goi 1én ¥ nghia cia gido 1y. Nhiing
ngudi di khong c6 kién thic cao hodc khong duoc hoc hanh nhiéu mdi khi nhin vao diy ciing
c6 thé linh hoi duoc nhitng gi chinh yéu trong Dao Phap. Buddhadasa thuong dat cc tang da
canh mot goc cay hay Xép cac vién da nho chung quanh dé nhic nho khach thép phuong den
viéng phai biét yéu quy thién nhién va cay . _That vay Durc Phat da ngoi xudng canh mot gbe
ciy dé dat dugc Giac Ngo, va Ngai ciing d3 ndm xudng giira hai goC cay dé hoa nhap véi Dai-
bat Niét-ban. Mot lan Jack Kornfield tm sy voi Buddhadasa rang trong cic xi hoi Tay
phuong c6 nhéu ngudi mang nhitng vét thuong thit sau kin trong 10ng ho, va hoi ring phai
lam thé nao dé co thé giup ho chita khoi. Buddhadasa ké ra cho Jack Kornfield mot phuong
thudc nhu sau: trude hét 1a phai mé rong long tir bi, sau d6 1 phai hoa nhap su sdng cua minh
véi cdy co, nui rirng va thién nhién.

"Khu Vuon Giai Thoat" khdng c6 chinh dién db so vai cac trang tri cau ky. That thé
6ng khong thich nhitng nghi thic I8 lac va mau mé gia tao. Néu c6 ai dinh chap tay vai lay
6ng thi 6ng chop Iy tay ngudi 4y ma kéo xudng ngdi bén canh dé 6ng tro chuyén va tham hoi
nhu mdt ngudi ban lau doi.

Phép danh cua 6ng la Buddhadasa c6 nghia Ia nguoi ty kheo hau ha Duc Phat, thé
nhung nguoi dan Thai thi lai goi ong la Ajhan Buddhadasa. Chir Ajhan phat xuat tur tieng
Phan acarya c6 nghia la mt nguoi husng dan hay chi dao, va khi da chuyén thanh tiéng Thai

thi [ai c6 nghia 1a mot vi "Thay" véi Mot su ton kinh dic biét. Thé nhung chinh éng thi chi
muon xem minh la mét nguoi ty kheo hau ha birc Phat: Buddhadasa Bikkhu.
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T6i xin hién dang than xac va su song nay
cho vi Thay ciia téi la Pirc Phat
T6i chi 1a mgt ngwéi hdu hg Ngai

Vi thé ma ngwoi ta goi t6i 12 Buddhadasa

(chiz Pa-li dasa c6 nghia la mot nguwoi hau, mét ngueoi t0i té dé sai bao - a bondsman)

Phan lén nhiing tai liéu vé Buddadasa dioc thé giGi biét d@én ngay nay aing la nho mét Phat tir nguoi My.
Nguwoi thanh nién tré nay tham gia té chizc Thién Nguyén "Peace Corps" ¢ Thai Lan va nho dé d8 biét duoc
Phdt Gido. Sau dé éng d& xudt gia va tré thanh dé tir ciia nha su Buddhadasa véi phap danh Santikaro. Pdy la
mét tam danh dac biét cua Buddadasa ma Santikaro con gid lai, vdi l6i ghi chii nhu sau:

"Trong hinh nay ti chi la mgt nha sw bé ti, ngoi dwsi chan vi Thay cia toi (bén trai) va vi giam hg cia toi
(bén phai) ¢ gida 1a mgt vi dai sw thi si, ban ciia Thay ti va vi gidm hg cia t6i. Cd ba da gdp nhau vao mua
Kiét Ha (Vassa) niam 1934 noi " Khu Vwon Gidgi Thoat" va he d@a két than véi nhau. Ngwoi dén Thdi thuwong
goi ba vi nay Ia "Ba Con Hé"" ciia mién Nam nwéc Thai. Ngay Thdy téi dwec tim muwoi tudi thi i chi 1a mét
tp kheo non tré vira mdi thu phong dwoc mgt nam. Anh chup ngay 27 thing 5, nim 1986 diing vao ngay sinh
nhdt tdm muoi tudi ciia Thay t6i"". Bay ndm sau dé th Buddhadasa ciing da tir bo than xac cua kiép nhan sinh
nay cua 6ng. Santikaro tiép tuc lwu lai "Khu Vieon Gidi Thodt” dén nam 1999 va trong khoang thoi gian nay ng
ciing da dich sang tiéng Anh phan lén céc bai giang Phép cia Buddhadasa.

Nhim dé tim hiéu thém vé vi dai su ndy, c6 & chung ta hiy cung doc hai bai tho sau
day ma 6ng d viét cach nhau gan nira thé k y. Hai bai tho c¢6 thé xem nhu biéu trung cho hai
quéng doi tu tap cia ong:

Bai tho thir nhét:
T6i lam viéc vrgt hon ca Strc nguoi
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Toi lam viéc vwwot hon cd sirc nguwoi
thé nhung con tim vin dii sicc dé hdn hoan nhdy miia.

Ay ching qua trong tham tam, #éi da quyét
Vi Pao Phdp hién ding kiép song nay.

DU hoan cdnh va co duyén dwa diy
khién téi phdi chét - i nghiép liee do chinh minh tao ra.

Thi ddy ciing Vi nhw dwoc nghi tay sau nhing lGc nhoc nhan,
dwoc yén gidc trong dém, hay dirng tay trong mot thodng.

Khi binh minh 16 dang, 6i lai bit tay
hoan tdt céng viéc con bé lai.

Méi ngay \ai mét lan sinh, cd hai ciing chi la mt:
sinh ra l0c virng dwong 16 dang, chét di khi man dém buéng xuéng.

Quay déu vong luan héi chuyén dgng,
t@o ra mudn ngan gon séng dé vé vé va an ii tim ta.

Héi nhitng ai mong cau han hoan va hanh phiic, phdi nhé ring:
tdt ci déu do minh hiéu thé nao la hin hoan.

Doi vdi toi hdan hoan chang mang y nghia nao khac
la dwoc sinh ra dé hang say lam viéc.

Tao ra co duyén giup minh va tit ca moi nguoi
hiéu dwgc bdn chat ciia thé gioi, hau chinh phuc va chién thang no.

Thién Nhién sinh ra ta, 1anh manh cd thé xdc lan tam than.
Lon lén - ciing lai nho Thién Nhién!

Thé nhung sw sdng tao dy Ciing chi la dwoc sinh ra, tan ra va dé chét.
Tuy thé ciing da tao cho toi dip may (duwoc lam nguoi),

Dé phén ddu nham vwot Ién hang diu,
hau dat dwoc muc dich triwde tit ci moi nguwoi.

Ban bé thi nhau séng trong budng thd,
Bao cong viéc bo lai, dwa vai tdi ganh vac.

Trong cugc song, bon phén biia vy t6i,
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twa trén dau chdt cao tram mon ng,

Nhue con léc ngin chian buéce chin toi.
Biét khi nado virot dwoc, an binh va gidi thodt con xa mgt cdi nao?

Muén dén dwec Niét-ban bao chdng gai phdi virot,
ddy 14 cira di do chinh minh dwng Ién.

Quy Ludt (nhan qua) dy nghiét ngd hon bt civ mét I¢ ludt nao,
Mang ludi ciia né, dit khén ngoan dén dau ciing khéng sao tranh thoét.

Bt civ mgt hanh dgng nao,
néu mang lai lgi ich cho ngwoi khdc va cho minh,

Thi phdi theec hién nhanh 1én, phdi ddu tranh va ra siic,
hoan tdt tht tot dep nham héi ddp mon ng ciia Thién Nhién.

Khi nao ter tham tidm moi sw bam viu
yéu dén, tan di va bién mé’t,

Thi khi do tri tué ciing sé loai b dwoc tham lam, gign diy
Va do gidc - lUan hoi ciing sé ngirng quay.

Hay nhanh Ién, héi cdc ban, xin dirng chim tré!
Bat tay ngay, dU khé khin nao dang doi.

Néu vuegt QUA sire nguoi va phdi chét som,
dy Vi nhue dirgc nghi ngoi lan cuéi, nao cé gi khac dau!

(Buddhadasa sang tic bai tho nay ngay 13 thang 2, nam 1938, lic 6ng 32 tudi. Ban dich tiéng Anh ciia
Santikaro Bikkhu)

Bai tho thir hai:
Buddhadasa khong bao gio chét

Buddhadasa Sé'lgg miii, ching cé gi chét ca.
Du thé&n xac phdi chét, tai khong con nghe dwoc niia.
Hodc con dé hay ra di noi khac, nao cé hé trong gi?
Theo dong thei gian - mét cdi gi do da troi di.

Buddhadasa vdn budc, ching cé gi chét ca.
Du dep troi hay nhirng ngay giong bao,
Ludn déc 1ong tuan theo |oi gidng day.
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Dem tdm svrc gitr tron trong trach voi Nhuw Lai.

Buddhadasa séng mai, ching cé gi chét ca.
Hét long phuc vu cho nhdn sinh mai mai,
luén néu cao Pao Phdp tir ngan xwa luu lgi.
Ban théy ching! Ching cé gi chét ca!

DU phdi chét, chiam dirt thén xdc nay,
Tiéng t6i néi vin am vang trong tai ban,
R0 rang va trong sang, hung hén nhw nhitng thué xa xwa.
Néu Than-Pgo-Phap vin séng - thi ching bao gio téi chét ca.

Hay xem t6i khong bao gi¢' chét cd,
Ludn bén ban nhw ngay xwa mudn thug.
Hay toé bay nhirng gi trong tam thirc,
an cdn téi gidi ddp, ban thdy chdng t6i dang ngoi canh ban.

Hay xem t6i khoéng bao gié' chét cd,
Mudn dong suéi phiic hanh sé ding tran.
Dao Phdp, xin dirng quén nhitng ngay ngoi bén nhau ban bac:
Thuec hién dicoc Sw Tuyét Doi (ciia tanh khéng) - Cai chét sé khong bao gio xdy dén.

(Bai tho trén day dwoc Buddhadasa viét vao ngay 27 thang 5, niam 1986, nhan sinh nhat 80 tudi cia 6ng.
Bai tho nay dwoc Santikaro Bikkhu dich sang tiéng Anh vao ngay 28 thang 4, nim 1994)

Hinh chup Buddhadasa ngdi trwéc chiéc am nhé ciia 6ng
trong ""Khu vuon Giai Thoat' vao ngay sinh nhat tim muoi tudi
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Hai bai tho dwc sang tac cach nhau 48 ndm da cho théy mot su khac biét that 1on.
That vy, gan ntra thé ky tu tip da bién doi han mot con nguoi. Khi con 1a mot ty kheo tré thi
Buddhadasa van con bi 4&m anh bai cai chét:

Quay déu vong ludan hoi chuyén dong,
tao ra muon ngan gon song dé vo vé va an ui tim ta.
Néu vuot qua sicc nguoi va phdi chét som,
ay ciing vi nhuw dwoc nghi ngoi lan cuoi, nao co gi khac dau!

Va ngudi ty kheo tré trong nhitng lic quéa nhoc nhan van con trach moéc nguoi khac:

Ban bé thi nhau séng trong buéng thd,
Cong vigc ho bo lai, dwa vai téi ganh vac.

Ciing xin duoc nhic thém 1a Buddhadasa 1a mot ngudi tw hoc va ciing da tu tay tan luc
triing tu mot ngdi chia hoang phé dé tao ra " Khu Vuon Giai Thoat" nhu ngay nay.

Thé nhung d6i véi bai tho dugc viét gan nira thé ky sau do thi:

Buddhadasa van séng, chang cé gi chét ca.
Hay xem t6i khéng bao gio chét ca,
Ludn bén ban nhw ngay xwa mudén thuo.

Theo dong thoi gian - chs ¢c6 mét céi gi do da troi di.
Néu ngudi ty kheo tré truge day ludn lo &u va khic khoai:

Trueéc s séng, bon phdn bua vay toi,
twa trén dau chdt cao tram mén no,
Nhur con léc ngan chdn budc chan toi.
Biét khi nao vuot dirgc, an binh va gidi thoat mét cdi ndo con xa?

Thi vi su gia lUc nao ciing ung dung, tu tin va thanh than:
Du dep troi hay nhiing ngay giong bao,

Ludn dac long tuan theo loi giang day.
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DU phdi chét, cham dit than xac nay,
Tiéng t6i n6i van am vang trong tai ban,
R3 rang va trong sang, hiing hon nhu nhiing thué xa xua.

Ngoai su thang tién rd rét gitra hai giai doan trén con dudng tu tap caa mot nha su, tir
su 4m anh cua cai chét khi con tré cho dén thé dang khéng bao gio chét nita khi budc vao tudi
gia, thi hai bai tho con néu 18n nhiéu nét ndi bat khac nita. Chi xin don cir mot vai diém nhu
sau:

Quan diém tu tap cua Buddhadasa cho thay nhiéu nét rat gan véi Dai Thura Phat Gido,
ching han nhu 6ng d nang vai trd cua long tir bi 18n mot cap bac that cao va dong thai dng
ciing chap nhan c4c quan diém va cach hiéu cua Dai thira vé tanh khéng, niét-ban, Phat tinh,
su quan thay bang truc giac caa Thién Hoc,v.v... Céc cau tho sau day trong bai tho 6ng viét
ngay khi con tré khdng han biéu trung cho cach hanh xir cia mot vi A-la-han ma dang hon 1a
long quyét tam va su ¢b gang phi thuong ciia mot ngudi Bo-tat:

Truéc sy s6ng, bon phdn bia vay toi,
twa trén dau chdt cao tram mén no.
Bdt cir mét hanh déng nao,
mang lai loi ich cho nguoi khac va cho minh,
Thi phdi thuc hién nhanh I&n, phdi ddu tranh va ra sic.
Néu virot QUa Sire ngueoi va phdi chét sém,
ay vi nhur diroc nghi ngoi lan cuoi, nao co gi khac ddu!.

Thiét nghi c6 I& ciing can phai giai thich thém mét vai diém khac trong ca hai bai tho
nay. Trong bai tho thir hai Buddhadasa cho biét rang "Thién Nhién" d4 sinh ra 6ng. "Thién
Nhién" & day khong biéu trung cho mot Pang Téi Cao nao ca ma chi ¢ nghia I cac quy luat
tu nhién chi phdi su van hanh caa moi hién twong trong vii tru: day 1a quy luat twong lién,
tuong két va tuong tao (interdependence), trong d6 gom c6 quy luat vé& nguyén nhan va hau
qua:

Quy Ludt dy nghiét nga hon bat ciz mét 1é ludt nao.

Céi Quy Luat d6 d4 khién cho 6ng phai quay lai kiép nhan sinh. Thé nhung 6ng khong
hé oan trach cai Quy Luat 4y ma trai lai con c&m on né d4 tao ra cho 6ng co duyén dugc lam
ngudi dé tu tap. Tuy hiéu dugc nhitng diéu iy thé nhung khi thuyét giang thi 6ng khdng bao
gio néu lén bt ci nhitng gi ma 6ng cho 1a "vd ich", tac 1a khdng truc tiép hudng vao muc
dich nham loai bo khé dau. Nhitng chuyén nhu luan hoi, tai sinh... chi khién cho nguoi tu tap
thém hoang mang ma thoi. Mat vai hoc gia Tay Phuong phéan tich cac loi giang cua dng va
khdng chiu tim hiéu sau xa hon, vi thé doi khi ho da danh gia 6ng mot cach sai 1am khi cho
rang 6ng cha treong don gian hoa va duy ly héa Phat Giéo.
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Diém ndi bat va dang chi y hon hét trong bai tho khi 6ng viét vao Itc tudi gia chinh 1a
cau sau day:

Buddhadasa song mai, chang c6 gi chét ca.

Vay néu Buddhadasa song méi va chang co gi chét ca thi ¢ nghia la gi? Day c6 nghia
la Buddhadasa da hda thanh tanh khéng va trong céi tanh khong d6 chang con luu lai bt ca gi
dé ma chét ca. Cai trong khong 4y chinh 1a sy Tat Nghi Tuyés Bai, 1a Niét-ban.

Tam thirc cua Buddhadasa da di hét con duong, d4 tro thanh tanh khéng, chi c¢é than
xac tam thoi nay cua 6ng la con lueu lai ma théi:

Hodc (n6 van) con do hay ra di noi khac, thi co hé trong gi?

Moi sy nam bat va bam viu ciing nhu cac vét han caa nghiép, tit ca déu da duoc loai
bo va tay sach trén dong luu chuyén lién tuc cua tri thirc 6ng. Tam thirc caa 6ng d4 hoa nhap
vao tanh khong cua tit ca moi hién tuong, dé tré thanh mot voi tanh khong cua ca vi tru.

Tam muoi tudi, tuy dang ngdi yén lang trudc cira am trong "Khu Vuon Giai Thoat",
thé nhung tdm thic 6ng d4 an tra trong Tanh Khong Tuyét Déi va Bich That caa Dhamma,
cua Niét-ban va bac Phat. Cai Tanh Khong dy khdng bao gi¢ chét va chinh trong khéng gian
Tréng Khong cua cai Tanh Khong Tuyét Di dy ciing chang con gi sot lai @é ma chét ca.
Pay 12 y nghia cua twa bai tho - Buddhadasa khong bao gi¢ chét - va caa cau tho ma dau cho
toan bo bai tho - Buddhadasa vin séng, chang co gi chét ca.

Néu du sirc phét 16 duoc cam tinh vé mot chit tanh khéng ndo do6 trong tdm thic minh
thi biét dau ching ta ciing s& cd thé cam thay cd mot nguoi tu hanh nao do truéc day ting
mang tén |a Buddhadasa dang ngdi bén canh ching ta hdm nay dé han hoi va ban bac voi
ching ta:

Hay xem t6i khéng bao gié' chét cd,
Ludn bén ban nhw ngay xwa muén thugo.
Hay to bay nhung gi trong tam thurc,
An can t0i gidgi ddap, ban thdy chéng téi dang ngéi canh ban.

Vay ching ta s& han hoi nhitng gi va thic méc nhiing gi? Phai chang ching ta muén
biét 1a phai 1am thé ndo dé dat duoc nudc niét-ban? Buddhadasa sé tra 1oi cho ching ta bing
cau tho cudi cung trong bai tho dng d3 viét:

Thuec hién dwoc sw Tuyét Poi (cua tanh khong) - cai chét sé khong bao gio xdy dén!

Hoang Phong
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(Bures-Sur-Yvette, 14.09.12)
Sau day la cac ban dich sang tiéng Anh cua hai bai tho trén day:

Bai tho tha nhét:
| Work More Than | Can Bear

I work more than | can bear, but
am happy hearted enough to leap and dance.
*
This is because my mind thinks and aims
only to live in line with the Dhamma,
*

Wherever the causes and conditions lead,
according to the karma | laid down in former moments.
*

To die is like a pause from work,
to sleep for a night, to rest for a time;

*

With the new dawn, | take up the work
Vigorously carrying on the work left over from before.
*

The new day is a new birth, these two are the same:
born with the day and dying at night,

*

As the waves of the samsaric cycles create
the myriad products that soothe and comfort our hearts.
*

Whoever wishes for joy and bliss must know
that it depends on the one who can see joy for himself.
*

As for me, there is no meaning beyond
the fact that I was born only to work
*

According to conditions, so that myself and others
will know the world, conquer it, and vanquish sorrow.
*

Nature created us perfectly, physically and mentally
thriving — boundless thanks to Nature!

*

Although we are created for birth, decay, and death,
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yet Nature gives me the chance to vie
*
Struggle, and contend in all duties to break ahead
in order to reach the end before anyone else.
*

While friends encourage each other to lie around,
I am working hard as if they were chasing behind.
*

The duties of life that besiege constantly
are like debts ever piling up on top of me
*

Blocking my way almost like a whirlpool,
when will 1 pass beyond and find the place of freedom and peace?
*

From here to Nibbana we must pass through
the checkpoint which is the work of our lives
*

This Law is more certain than any scales;
no matter how skilled, no one can escape this rule.
*

For this reason, in any activity that
aims for the benefit of others or oneself
*

We should hurry, struggle, and strive
to make it beautiful and work off our debt to Nature.
*

Until the heart’s attachments to all things
weaken, dissolve, and fade away
*

So that wisdom sees directly that greed, anger,
and delusion are finished and samsara stopped.

*

Hurry friends, don't be late!

Whatever work you may meet, tackle it immediately.
*

Much work may bring a faster death,
but it rolls along towards the final rest, just the same.

Bai tho thir hai
Buddhadasa Never Dies

Buddhadasa shall live, there's no dying.
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Even when the body dies, it will not listen.
Whether it is or goes is of no consequence,
it is only something passing through time.

Buddhadasa carries on, there's no dying.
However good or bad the times,
Always one with the true teaching.
Having offered body and mind in ceaseless service Under Lord Buddha's command.

Buddhadasa lives on, there's no dying.
In service to all humanity forever
Through the Dhamma Proclamations left behind
O, Friends, can't you see! What dies?

Even when | die and the body ceases
my voice still echoes in comrades' ears
Clear and bright, as loud as ever.
Just as if | never died the Dhamma-body lives on.

Treat me as if | never died,
as though 1 am with you all as before.
Speak up whatever is on your minds
as if I sit with you helping point out the facts.

Treat me as if | never died, then
many streams of benefits will accrue.
Don't forget the days we set aside for Dhamma discussion;
Realize the Absolute and stop dying!

Nguon: Thu Vién Hoa Sen

G101 THIEU
NHUNG TAC PHAM CUA HOANG PHONG

Trong nhiing ndm qua, tac gia/ dich gia Hoang Phong (Nguyén Durc Tién) da giri tang Thu
Vién Hoa Sen mot sd dau sach va CD Phat gido do 6ng bién soan va dich thuat dugc Phat tu
Phia Ngoc, phap danh Diéu Chau & TP. Sai Gon phat tim chuyén giup qua biéu quy gia nay
qua dudng buu chinh. Céc sach nay ciing duoc chuyén qua dang Ebook .EPub dé doc trén
IPad va IPhone. Quy doc gia co thé download tir Thu Vién Hoa Sen, muc Ebook

Trong d6 bao gdbm:

1. Tu Tué, Pirc Pat Lai Lat Ma - Nha xudt ban Phirong Bong dn hanh nam 2009
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2. Chui ddng cdi chét dé tdi sinh trong mét kiép séng tot dep hon, Nha xudt ban Phuwong
Poéng an hanh nam 2010

3. Nhitng 1oi khuyén tdm huyét cia Dirc Pat Lai Lat Ma, Nha xudt ban Phwong Déng an
hanh nam 2011

4. Thé dang trung gian giita cdi Chét va sw Sinh, Nha xudt ban Phuong Pdng dn hanh nam
2011

5. Mét céi Tinh dp trong chiing ta, Nha xudt ban Ton gido an hanh nam 2010

6. Cam nang cho cudc song, Nha xudt ban Ton gido an hanh nam 2011

7. Ryokan, ga Thién sw dai ngu c6 don trén con dwong trong khong (Cuéc doi & thi phii)
8. Vi Me mét vin tho, Nha xudt ban Vin héa - Vin nghé TP.HCM nam 2011

9. Khai niém vé 8 méi lo toan thé tuc trong cudc song, Nha xudt ban Phwong Déng nam
2011

10. Phadt gido trong thé gidi tin tién ngay nay,_Nha xudt ban Phuwong Déng nam 2011

11. Phdt gido trong thé gigi tin tién ngay nay, Nha xudt ban Tén Gido ndm 2011

12. Gi4o Hudn Ciia Pirc Dat Lai Lat Ma, Nha xudt ban Phirong Déng niam 2008

13. Tri Tué Trong Phét Gido, Nha xudt ban Phuong Déng nam 2010

14. Vién chinh Nam Ky Nguyén tac: Histoire deL’EXPEDITION DE COCHINCHINE en
1861

15. Khé Pau Phdt Sinh va Vin Hanh Nhw Thé Nao

16. Nhin Lgi Bin Chit Con Nguwoi

17. Quyén Sdch Cho Nhén Loai: Tém lwoc Pao Phdp ciia Pirc Phdt - Buddhadasa

18. PHAT GIAO NHAP MON - Fabrice Midal

19. COT LOI CUA COI BO PE Buddhadasa Bhikkhu (Hoang Phong chuyén ngir) Nha xudt
ban Phuwong Dong 2012

Sach noi:

- Chai ddnqg cdi chét dé tdi sinh trong mot kiép séng tot dep hon, Nha xudt ban Phuong Pong
2011

- Cdm nang cho cudc séng, Nha xudt bin Ton Gido édn hanh nidm 2011

- Nhitng Loi Khuyén Tam Huyét ciia Divc Pat Lai Lat Ma
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	Dù phải chết, chấm dứt thân xác này,
	Tiếng tôi nói vẫn âm vang trong tai bạn,
	Rõ ràng và trong sáng, hùng hồn như những thuở xa xưa.
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