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Muc luc

Nhirng cau n6i hay nhét c6 kha ning thay d6i cuoc doi
Tinh cam nguoi Viét Nam danh cho Nick Vujicic

Loi giéi thiéu - Nick Vujicic

1. Giai phéng béan than khéi nhitng gi¢i han

2. Hay theo dudi uéc mo

3. Truong thanh hon sau théich thic

4.Hay vuon 1én

5. Tim phin thuéng thuc su

6. Strc manh cua hy vong

7. Vé dep kho thay

8. Hay hy vong vé nhirng diéu tuéng chirng nhu khéng thé

9. Hay chuin bi d6n diéu tbt dep nhit

10. Pung so sanh

11. Chién théng bi kich

12. Khong can bang ching

13. Pung bao gio sbng ma khong hy vong

14. Hay tan huéng cudc sdng

15. Hay thay d6i tuong lai ctia ban

16. Trong cai rui c6 cai may

17. Go bé nhitng c4i mac

18. Hay vui cuoi

19. Bén 1ong trong gian kho

20. T4m nhin vuot khé

21. Loai b6 nhitng ¥ nghi tiéu cuc
22. Hay ctr la chinh minh

23. Hay vuot ra ngoai bén than ban

24. Hay tran trong su doc dao cua ban than

25. Hoc hoi tir su thit bai

26. bung vuot khé mét minh

27. Mot ngay méi, mot co hoi mai
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28. Hay chuén biky trudce khi thue hién mot bude tién

29. Tu tao ra co hoi

30. C4i kho 16 cai khon

21. Mén qua 4n gidu

32. Vuon cao, vuon xa

23. Pung day sau vaip nga

34. Kiém so4t khing hoang

35. Kiém ching thuc té

26. Hoc tir thit bai

37. Duy tri cai nhin khich quan truéc ndi so hai

28. Niém tin toa sdng

29. Nghe tiéng goi cua cudc doi

40. Hiy theo dubi dam mé
41. Tim dvoc niém dam mé

42. Nhirng nha lanh dao phuc vu ngudi khéc

413. Gitp dd ngudi khac

44. Su sang subt cua mot than twong
45. Séng can bang

46. Phép mau tuyét voi nhét
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Song cho diéu y nghia hon
“Tat ca nhitng giét han va khuén mau déu do con nguwot ti dat ra.

Tam hon con nguoi, cugc song va vii try thyc sy khéng cé gisi han.
Do la visao cuon sach nay dwoc dat tén Limitless”.

- Nick Vujicic

Cuén sach ciia chang trai dac biét da lam thay déi cuée song cia hang triéu nguwoi trén thé gici.

Limitless Nick Vujicic
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- A /. A /7 ? v 7\ . A \,°
Nhitng ciu néi hay nhat ¢ kha ning thay déi cudc doi
¢ P ing bao giv diu hang sé phan ban nhé! Quyét dinh diu hang va mét hy vong con tdi té hon 14 mét chan tay! Néu ban nga
1.000 lan, hay diing cam dung day 1.001 1an. T6i khong c6 tay khong c6 chan ma da ding day dwoc sau mdi lan vap nga - Thi
sao cac ban khong thé 1am dwoc nhu t6i?”
- Nick Vujicic
“Khui quyét dinh cho di ban s& nhan lai rat nhiéu va s& 12 ngudi hanh phic.
Khi ban ¢6 giit lai ban s& mat rat nhiéu va s& 1a nguoi bat hanh.

Tin t6i di, t6i dang cam nhan minh 12 nguoi hanh phic nhat - du khong c6 tay ¢6 chan. T6i thach c4c ban con du chan tay
¢6 dugec mot nira niém vui va hanh phiic ma t6i dang c6 dé!”

- Nick Vujicic
(13 . A A , ~ <1le A , ~ , Ap oan \ N A1 , N , ,
Khi ban lu6n than than trach phan va bi quan, buon chan — ban sé phat ra mét tir treong va mot lan song tiéu cuc ¢6 kha
ning thu htt nhirng diéu tiéu cuc khéc tir xung quanh va tir vl tru dén véi ban — 1dm ban cang gip nhiéu thét bai.

Khi ban ¢6 niém tin, lac quan va nhirng suy nghi tich cuc ciing véi ny cudi — ban sé& 14 lyc hit hip din nhitng diéu tich cuc,
may man ctia xung quanh va vii tru dén voi ban — Ban s€ c6 kha nang thanh c6ng rat cao.”

- Nick Vujicic
“Cluse doi cia toi va ci R \ , .
udc doi cua toi va cua ban la con tau vuot song gio.
Chting ta vira 1a nguoi thuyén truong vira 1a hoa tiéu.

Con tau d6 di vé dau? Va vao vach d4, chim trong bao té xuéng day bién hay dén duoc nhitng b bén méi hanh phic 1a do
chinh suy nghi, hanh déng va quyét tam cua ching ta.”

- Nick Vujicic
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Tinh cam nguoi Viét Nam danh cho Nick Vujicic

(13 < , , . s es o e1n 2. N ‘e . ‘A 3 s , N .
Nhfrng cuon sach cua Nick thyce su ¢6 gia trilam thay doi cudc doi. Nick tiéu biéu cho gia tri cua khat vong va nghiluc.
Nick khong dé y dén viéc ai ngoi khen minh nhu thé ndo ma ludn tim cach chén tinh, thong minh nhat dé chira lanh nhirng ndi
dau tam hon cua moei nguoi ¢ bat ky tang 16p xa hoi nao.

Nick 12 mot Hat Giéng dic biét di gieo niém tin, ¥ chi, 1am hoi sinh sirc song khong gisi han va vom mam nhirng Hat giéng
Tam hoén Viét Nam.”

-NGUYEN VAN PHUGC
~Giam déc First News - Tri Viét
Sang lap Chwong trinh Phét trién Hat giéng T4m hon Viét Nam

“ . ~ . > A > N A A - ‘A LN P A Iy ' ~ N A
Nick da vuot qua nghich canh dé tré thanh mét hién tuong dac biét va la nguon cam hirng cho nhirng ngudi khong may
mién khéc. Trong cudc sdng ai ciing c6 ltc gip kho khin, thir thich — sy xuét hién cua Nick va ‘tinh thin Nick’ s& mang lai niém
tin va lac quan cho tat ca moi nguoi. Chiing ta hay la cau néi cho nguon ‘cam hirng’ lan téa khap Viét Nam!”

-LEPHUGC VU
Chu tich HPQT Coéng ty CP Tap doan Hoa Sen

SN - N NPT N . Y S P . , s 2 1 d2 N1 ~
Nick1a nguoi c6 kha ndng giap thanh thiéu nién Viét Nam phat huy sirc manh néi lyc, c6 kha nang chita lanh nhirng
khuyét tat cua nhirng trai tim chai san nhat, gieo trong nhirng Hat giéng T4Am hon ¢ khip moi noi.”

-TABICH LOAN
Truéng Ban Thanh Thiéu Nién VTV6 - Pai Truyén Hinh Viét Nam

(13 ne . ) s N Np ot 3L~ e A ~ £ ’ . \ ~ s 321 A N
Dsi khi, chitinh c& gap duge mét ai o sé& gitp ta nhan ra cudce song cé muyc dich va y nghia hon. Nguoi d6 hom nay la
Nick, ngay mai la bat cw ai ¢ Viét Nam — Nick khong tay khong chan con gitip duwgce rat nhidu nguoi thi chiing ta ciing c6 thé lam
thay doi dé tat ca déu duoc séng hanh phtic.”

-VOTHI HOANG YEN
Giadm ddc Trung tAm Khuyét tat va Phét trién DRD

¢ . A A 2 5 . 7 7. \ e \ A F~ JETS 5 A 5 A < [N 7
Khi chuyén thé sach cua Nick qua sach n6i danh cho ngudi mu, t6i da doc véi tat ca sy dong cam sau sac va long than
phuc v6 bién. Nick da gitip chting t6i hiéu rang nguoi khuyét tat c6 thé vuot qua moi sy mic cam bi quan dé séng vui bang chinh
ndi luc, niém tin va y chi cuia minh.”

-NGUYEN HUGNG DUONG
Giam dbc Thu vién Sach noéi danh cho Ngudi Mu

“Téi ludn hoc hoi tim guwong cua nhiéu ngudi dé vuot qua nhirng khoé khiin 1am cudc séng tuoi dep, ¥ nghia hon. Khi xem
cudc doi cia Nick, tdi nhan ra Anh 1a mét con ngudi phi thuong. Nghiluce cia Anh da chéng lai sy bat cong cia thuong dé, ching
minh con nguoi trong bat ky nghich canh nao ciing c6 thé vuon 1én thyc hién duoc nhirng diéu cao ca. Anh 1a mét hinh anh da
1am t6i nhiéu dém thao thirc va trin tro.”

, - Nha vin, nha bdo TRAN TU VAN
Phé T éng bién tap Bao Cong An TP. Ho Chi Minh

¢ caToa SRS T W C A TS no A% 1A G e et aTe 1 3% 18 T
That diéu ky! Cudn sach vé Chang trai diéu ky nay da lam tré va khoe hon trai tim 87 nam cua t6i! Nick da lam birng
sang khat vong va cham vao trai tim cua t6i va rat nhiéu nguoi Viét Nam - T6i mudn chia sé véi cac ban 1a khong bao gio1a qua
mudn dé thyc hién nhitng véc mo cua minh.”

- Gi4o su Tién si PAONGUYEN CAT
Tong bién tap Thoi B4o Kinh Té Viét Nam

Cang doc k¥ hai cuén ty truyén cua Nick t6i cang thay ty tin thém chan 1y ‘Cudc séng khong gioi hh g V7/ t?u\ﬁg bao 10 tir
1

nsa
bo khat vong’. La cau bé biliét doi tay tir nho, téi da ting bude vin vao nic thang thoi gian dé phan ddu bén binén rat thau 1eu



cudc doi Nick. Anh mét 1an nira minh chirng cho cau néi bat hu ‘Khong c6 viée gi kho - Chi so 1ong khong bén!™

Nha vin, Nha gido Uu ta NGUYEN NGOC KY

14 . N ~ A \ : Xe : 1.2 X 2 X A A e P ~ )
Doc Nick va suy nghi vé con duong doi cua modi nguoi, hoa ra bang phang hay go ghé déu xuat phat tir suy nghi cia ban
than. Nhitng kho khin ching 14 gi chi so minh bi quan va tuyét vong. Nick cho t6i hiéu hay chim chi céy cay trén khu vuon khét
vong, nd tuoi tot hay kho han 1a do minh ca. Nick da gieo thai d séng tuyét voi va ¥ chi bang chinh cude doi anh.”

- PANG DIEM QUYNH
Phé truéng Ban Thanh Thiéu Nién VTV6 - Pai Truyén Hinh Viét Nam

19 A LA A ae Ay 1A . , R ~ 3, Ko g a3 ias . . as
Truoc day to6i da tirng mat hét hy vong, moi canh ctra dwong nhu da ddng d6i véi cude doi t6i... Nhung khi xem Nick, t6i
thay minh con qua may man khi van con day du chan tay. Cudc doi Nick ting tuyét vong hon t6i rat nhiéu ma Nick con vuot 1én
duoc thi tai sao t6i lai khong thé? Nick da cho t6i niém tin va hy vong dé cai tao t6t, dé tré veé thuce hién wée mo cia minh.”

- LAM THI MAI
Pham nhéan 17 ndm tu Trai giam Thu Pac Z3oD
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Loi gi6i thiéu

“Cudc dai t6i nhu con tau vugt séng gid”
- Nick Vujicic

Y A in chdo cac ban! Cuén sach nay la nhirng chia sé tam huyet va hoal
e o bao dwoc diic két tir nhitng trdai nghiém thuc té trong cudc song von
'* day dp nhirng bdt hanh va diéu kiy diéu tir cude doi toi.

”~ Téi wéc mong cuon sach nay mang dén cho ban nhimg bi quyét tir nhitng
' cdu chuyén that da xay ra véi toi cé sirc manh truyén cam hing va giip xay
dung niém tin cho ban va ban c6 thé doc méi liic vao bt cik khi ndo ban gap
W khé khdan.Toi dat tén cuon sach nay la “Limitless” khéng ch{ dé noéi dén kha
nang khong gidi han cua to1, ciia cac ban, ma con muon noi den tinh yéu va
sirc manh v6 bién cia Thirong dé. Nhur ban da biét qua nhitng bai dién thuyét,
nhirng cuén sach, nhimg video ciia t6i — hodc nhin nhimg birc anh cia t6i ban c6 thé dodn ra — vé mat thé chdt t6i bi han ché
hon hdau hét tat ca moi ngueoi. Toi sinh ra khong cé chan, khéng cé tay. Mac di nhu vdy, téi may mdn cé dicoe mét gia dinh
giau tinh yéu thuong, va sw yéu thirong tran ngdp dé khong chi dén tir cha me, em trai va em gdi téi, ma con tir ¢é di, chi bac
va cdce anh chi em ho cua téi. Ngodi ra, téi con cé dicge niém tin ciia nguoi theo dao Co Poc. Toi néi nhir viy khéng c6 nghia
rang toi khéng phdi ddu tranh dé giir niém tin ciia minh, nhdt la khi t6i buée vao nhitng ndm thang day khé khdn cia tuéi méi
Ién, giai doan ma bdt cit ai trong chiing ta ciing phdi xac dinh ché dimg va huéng di ciia minh trong thé gisi nay. Chiing ta phi
hop véi noi nao, phdi déng gép nhiing gi. Téi da tirng wée mong tét cing mét sang ndo do t6i thire day va thay minh cé di
chan, di tay. Lot wée nguyén dé cua toi da khong dioc dap lai. Y nghi bé cuge muon két thiic cuge séng ciia minh da déan toi
dén hanh déng tuw tir nhung t6i da kip dieng lai mét khi t6i hiéu ra rang néu téi chét theo cach do, thi téi sé dé lai néi dau va cam
gidc an hdn khoén xiét cho nhimg nguwot toi yéu thirong nht.

Qua thoi gian, toi ti nhdn thirc diwoc rang Pang Sdng Tao muén téi c6 mat trén thé gian nay trong tinh trang thiéu tir chi
khéng phdi la vi Ngai muon tring phat t6i. Thay vi thé, Ngai cé mét ké hoach tuyét voi danh cho t6i, mét ké hoach cho phép
t01 tré thanh nguweoi truyén cam hirng va khich Ié tinh than tdt ca nhirng nguoi khac trén trai dat nay. Néu Pang Sang Tao c6 thé
chdp nhdn mét nguwoi khéng tay chan nhu téi va sir dung t6i lam canh tay va dbi chan cia Ngai thi Ngdi ciing c6 thé sir dung
bat cir ai vi nhimg muc dich cao ca tot dep nhu thé.

T6i c6 mét cude song tot dep dén mure tuyét voi, va tir khi toi két hon vao dau ndm 2012 t6i ti hao va vui mirng dwoc chia
sé niém tin ciia minh v6i nguoi ban doi ciia minh, mét nguwot phu nit dep ca vé hinh thire lan tam hon. Trong nhitng ngay tuyét
vong toi cir nghi chang c6 nguwoi con gdi trén thé gian nay lai cé thé yéu mét nguoi khéng chan, khéng tay nhu toi. Téi da lam.
Khi ay tam nhin cua t6i bi han ché. Téi da quén rang Pang Sang Tao giau tinh yéu thirong c6 tam hiéu biét va sw sdng suét ma
chiing ta khong thé hiéu va cam nhéan hét duoc.

Giong nhu t61, ban c6 thé khong nhin thdy hodc tham chi khéng thé hinh dung ra nhirng gi ma Piang Sang Tao dang dp i,
mong cho tir ban. Muc dich t6i viét cuon sach nay la dé gitip ban mé réng tam nhin, xay dung niem tin bang cach chia sé véi
ban nhitng gi Pang Sang Tao da lam cho to61, cho nhitng nguwoi dan 6ng, phu nit va nhimg tré em ddc biét ma téi da gap trong
nhitng chuyén di vong quanh thé gisi cua minh.

Téi tin rang cdc ban sé thil vi véi tirng trang cia cuon sdch nay va sé im thay con dwong va huéng di riéng trong hanh
trinh vuot dém toi va gibng bao trong cudc song cua minh.

Hay song cho diéu 1y nghia hon nhu tén ca khiic Something More ma t6i da hat!

- Nick Vujicic, 2013
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Giai phéng ban thin khoi nhiing giéi han

4,

guoi ta thuong hoi t6i rang: “Nick, 1am thé nao anh ¢6 thé hanh phiic dugc nhu vay?”. T6i sé cho ban c4u tra 16i ngan

gon: T6i tim thdy hanh phic khi t6i hiéu rang du t6i khiém khuyét, t6i van 1a mot Nick Vujicic hoan hao. T6ila su

sang tao cuia Pang Sang Tao, dugc sinh ra dé thyc hién ké hoach ciia Ngai. N6i nhu thé khong c6 nghia 1a tdi khong can

phai ty hoan thién minh. T6i ludén c6 ging tré thanh ngudi tét hon dé t6i c6 thé phung sy Chitia va phuc vu thé gisi tét
hon.

T6i tin rang cudc séng khong c6 gisi han. T6i mudn ban ciing nghi nhu vay vé cude séng cua ban du ban dang phai dwong
d4u véi thach thire to 16n nhu thé nao. Khi chiing ta bat dau hanh trinh nay cting nhau, ban hiy danh mét phiit dé nghi vé nhitng
gioi han ma ban da dat ra cho ban than hoic cho phép nguoi khic ap dat 1én cudc séng cia ban. Sau d6 ban thir nghi xem cuée
sdng ctia ban s& nhu thé nao néu ban duoc giai phong khoi nhirng gisi han d6? Cudc séng cua ban sé nhu thé nao néu bat ctr kha
ning nao ciing c6 thé xay ra?

RO rang t6i 1a nguoi khuyét tat, nhung vi t6i khuyét tat ma toi tro thanh nguoi thyce sy c6 kha ning. Nhirng thach thire ma
chiriéng t6i gap phai d@ mo ra cho t6i nhitng co hoi tuyét voi dé dén v6i nhitng nguoi can giap dé. Ban cling ¢6 nhirng thach thic
cua riéng minh va ban cting ¢6 nhirng khiém khuyét. Nhung la su sang tao ctia Thuong D¢, ban hoan hao!

Chiing ta thuong ty nhu rang minh khong du thong minh, khong di hip dn hoic khong du tai ning dé theo dudi nhitng uée
mo ciia minh. Chiing ta tin vao nhirng gi ngudi khac n6i vé minh hoic ty dat ra nhirng giéi han cho ban than. Té hon, khi ching ta
coi ban thAn minh 14 nguoi khong c6 gi tri, chting ta da dit nhirng giéi han cho nhing gi ma Pang Sang Tao c6 thé lam thong qua
ching ta.

Khi ban tir bo nhirng uéc mo ciia minh, diéu d6 c6 nghia 1a ban dit Pang Sang Tao vao mot ci hop. Suy cho cting ban 13 dira
con cua bang Sang Tao. Ngai tao ra ban vi mét muc dich. Vi thé cudc song cua ban khong thé bi giéi han cling nhu tinh yéu cua
Ngai la vo bién vay. Ban thtr tuong tuong xem diéu gi la ¢6 thé danh cho ban!

Tbi 6 si lira chon ciia minh. Ban ciing cé su lira chon cia ban. Chiing ta c6 thé chon chim trong néi that vong va nhirng
khiém khuyét. Chung ta cé thé chon cay ding, gidn dit, hodc u sau. Khi chiing ta doi mat véi nhirng thoi diém khé khan, véi
nhitng nguwoi khién chiing ta bi ton thwong, chiing ta c6 thé chon rit ra nhirng bai hoc tir trai nghiém ciia minh dé tién lén phia
truée, chiu trach nhiém vé hanh phiic ciia ban than minh. Hay nghi xem lan té1 khi ban doi mdt véi thach thire ban sé phdan img
nhu thé nao.

https://thuviensach.vn



2
Hay theo dudi uéc mo

i nhiéu lan t6i nghiém ra rang néu ching ta hanh dong sau khi cau xin Pang Linh Thiéng gitap d5, tir siu tham trong tim
chiing ta biét rang minh dang dugc ddi theo thi khong cé 1y do gi khién chiing ta phai so hii ca. Cha me t6i da day toi
diéu nay chu yéu qua cach ho séng mdi ngay. Cha me t6i 1a nhirng vi du thuyét phuc nhat vé niém tin trong hanh dong
ma t6i ting duoc ching kién.

Mic du t6i chao doi trong tinh trang khiém khuyét — nhu me t6i noi: “khuyét thiéu chiit it” — xét theo nhiéu khia canh t6i 1a
nguoi may man. Cha me t6i luén ¢ bén t6i. Ho khong nudng chiéu t6i. Ho rén t6i vao ky luat va cho t6i co hdi tu hoc 1ay nhirng
bai hoc tir chinh sai lam cua minh. Hon hét, cha me t6i 1a nhirng tam guong tuyét voi.

T6ila con dau long cua cha me va rd rang 1a diéu gy simg sét. Miac di me t6i di kham thai day du nhung c4c bac sikhong
phét hién ra mot dau hiéu nao bao trudce rang t6i chao doi khong c6 chan, khong c6 tay. Me t6i 1a mot nit ho sinh giau kinh
nghiém, da ting d5 dé hang tram ca va trong thoi gian mang thai t6i, me da hét stc giir gin.

Khoi phai néi cha me t6i da choang Vang den mtrc nao khi t6i chao doi khong ¢ chan, khong co tay. Giéng nhu moi dua tré
khéc, t6i khong chio doi cting véi mot cudén cdm nang huéng dan cach nuoi day tré, nhung cha me t6i hin s& ming 1im néu lac
d6 ho c6 duge nhirng huéng dan dé biét phai nudi mot dua tré khong chan khong tay nhu thé nao. Cha me t6i lac @6 khong biét
mot ngudi cha, ngudi me ndo da tirng nudi mot dra con khong chan, khong tay trong cai thé gi¢i ma tat thay moi tha duoc tao ra
danh cho nhirng nguoi co6 chan, c6 tay.

Giéng nhu bét ctr bac cha me ndo roi vao hoan canh ay, ban dau cha me t6i tuyét vong. Trong mot- hai tudn dau cam giac tirc
gian, 4n han, budn nan tuyét vong ct bam riét ho. Ho khéc rat nhiéu. Ho dau budn vida khong 6 duoc dira con dau long hoan
toan binh thuong, khoe manh nhu mong doi. Ho ciing dau khé vi lo so rang cudc séng cua toi sé rat kho khin.

Cha me t6i lic d6 khong thé biét dugc Dang Sang Tao ap u ké hoach gi danh cho mét con ngudi nhu toi. Tuy nhién ngay khi
su cho4ng vang voi bét, ho quyét dinh dat niém tin vao DPang Sang Tao. Ho thoi khong c6 tim hiéu tai sao Pang Sang Tao lai ban
cho ho mét dtra con nhu vay. Thay vi thé ho tuan theo ké hoach cua Ping Sang Tao va c6 ging nudi nang toi theo cach tét nhat
c6 thé - danh cho t6i tit ca moi ngudn yéu thuong. T i khong thé doi hoi gi hon thé. Nho ¢é tinh yéu thuong va 1ong can dam cua
cha me, t6i khong s¢ hai trude bat ky thir thach nao.

Liic nay day cuéc song cé thé khéng conq bang véi ban. C6 thé ban tw h()l liéu may man c6 dén véi minh khong. Toi dam
néi v6i ban rang ban khong thé twong twong néi diéu tét dep sé dén voi ban néu ban khéng chiu dau hang truée khé khdn, thie
thach. Hay tdp trung vao wéc mo cua ban. Hay lam tat cd nhitng gi ¢6 thé dé tiép tuc theo dudi wée mo. Ban cé sirc manh dé
thay doi hoan canh. Pirng bao gio tir bo khat vong!

https://thuviensach.vn
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3
Truéng thanh hon sau thach thic

6i ludn tin rang nhirng thach thirc trong doi 1a dé 1am cho ching ta tré nén manh mé hon. Trong nhirng nim gin day,
nhirng nha nghién ctru trong linh vyc tam Iy sirc khoe da phat hién didu nay qua nhirng cudc nghién ciru duoce thyc hién
d6i voi nhirng nguoi d3 trai qua sy cing thang ghé gom hoic chin dong tinh than thudc nhiéu dang, tir bénh tat hiém
nghéo, nhitng sy kién tham khéc dén chén dong do mét nguoi than:

e Ho hiéu ring ho manh mé hon ho nghi, va ho ¢ xu huéng vuot qua nhirng thach thac trong twong lai mét cach nhanh chéng
hon.

e Qua kho khin thach thire, ho nhéan ra ai thue sy quan tAm dén ho va nhirng méi quan hé @6 phat trién mot cdch manh mé va
sau sic hon.

e Ho tran trong tirng ngay duoc séng va nhing diéu tét dep trong cudc séng cua ho hon.
e Ho tré nén manh mé hon vé mit tinh than.

T6i tin rang con c6 mot loi ich khac ma ban cé thé tim thay trong nhitng thach thirc vé sire khoe va trong tinh trang khuyét
tat nang né. T6i nghi Chiia Troi cho phép mot so nguoi trong chiing ta dau kho d€ chting ta c6 thé an ui nhirng nguoi khac nhu
Ngai da an ui chiing ta. Su Iy giai nay dac biét c6 y nghia véi t6i boi vi t6i da trai nghiém sy that @6 hét 1an nay dén lan khéc.

Chting ta khong thé khong lo 4u khi phai séng trong tinh trang khuyét tat, phai doi mat véi bénh tat hoic nhitng thach thuec
de doa sy séng ciia chting ta, nhung ban c6 thé tim thiy sy binh yén khi ban dit nhirng diéu vuot qua kha niing giai quyét ciia ban
vao ban tay cua Chia. Ngai c6 thé cho ban strc manh tirng ngay, cho dii ban can né cho thach thire cia chinh ban hay vi ban
dang lo ling cho ngudi nao do.

Cho dit ban dang ¢ trong hoan canh nao, Pang Sang Tao ciing sé sir dung ban cho ké hoach ciia Ngai. Cé thé phai qua
nhiéu ndm ban méi hiéu dwoc ké hoach Ngai danh cho ban la gi. Trong mét sé trwong hop ban sé khéong bao gio biét diroc toan
bé quy mo cia ké hoach ma Ngai danh cho ban hodc tai sao Ngai lai dé cho chuyén nay, chuyén kia xay ra véi ban. Pé la Iy do
tai sao ban lai can bién niém tin thanh hanh déng bang cach luén y thire rang Pang Sang Tao luén ¢ bén ban va rang di nhirng
diéu toi té ¢ thé xay ra, thi khéng gi cé thé thay doi duwoc su thit rang Ngai yéu ban.
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Hay vuon lén

4,

a con ciia Pang Sang Tao, ban dep d&, doc d4o va quy gia hon tit ca nhirng vién kim cuong trén thé gioi nay. Ban va toi

hoan toan xtrng dang tré thanh nhirng con ngudi ma chting ta mudn tré thanh. Nhung chting ta nén luén luén coi viée

phan d4u tro thanh nguoi tét hon va vuot qua céc giéi han bang cach mo nhirng gidc mo16n 1a myc tiéu phén dau cia

minh. Cin c6 nhitng diéu chinh trén duong doi bsi vi cudce séng khong phai ldc nio ciing 1a mau hong, nhung cude séng
ludn dang séng. T6i & day dé ndi véi ban rang cho dit hoan canh cua ban nghiét ngd dén mirc nao, mién 12 ban con tho1a ban con
cb cohoi ddng godp cho cude song.

D6i khi cudc séng c6 thé rat nghiét nga. Po6i khi nhirng rui ro, thach thirc et chdng chét, vay bua ban va ban khong thiy c6
mot 16i thoat nao hét. Thyc ra, 1a con ngudi, tdi va ban ¢6 tim nhin han ché. Ching ta c6 thé khong nhin thiy nhiing gi 6 phia
truge. Co ca nhirng diéu toi té nhung ciing c6 nhirng diéu tét dep. T 6i khuyén khich ban tin rang nhirng gi dang doi ban ¢ phia
trude c6 thé tét dep hon ban nghi nhiéu. Nhung vuot qua khé khin, dimg day hudéng téi tuong lai hay khong, dic¢u dé tiy thuoce
vao ban.

Dii cudce séng cua ban tét dep va ban muén né tré nén tét dep hon hay cudce séng cua ban tdi té va ban cir nam trén giuvong thi
van c6 mot thue té rang tir phat nay tro di diéu gi xay ra déu tiy thudce vao ban va Pang Sang Tao. Pting vay, ban khong thé kiém
soat moi sy. Nhirng diéu t6i té van xay ra véi moi nguoi di ho tét dén mire nao. That khong cong bang khi ban sinh ra phai séng
cudce séng khong dé dang gi, nhung néu d6 1a thyc té cudce song thi ban phai chu dong thay ddi hoan canh.

Ban c6 thé vap nga. Nguoi khac c6 thé hoai nghi vé ban. Khi t6i tap trung phat trién sy nghiép dién thuyét, ngay ca cha me
t6i cling dat cdu hoi vé quyét dinh cua toi. “Con khong nghi rang nghé ké toan thich hop vei con va c6 thé mang dén cho con mét
tuo'ng lai tt hon hay sao?”, cha t6i hoi. Dung vay, hau hét moi nguoi déu cho rang toi theo nghe ké toan thi hop 1y hon bai vi toi
c6 ning khiéu toan. Nhung tir nho t6i da c6 dam mé chia sé niém tin va hy vong vé mot cudce séng tét dep hon véi moi nguoi.

Khi ban tim thay muc dich song thuc su, dam mé s& dén. Ban song dé theo dudéi dam mé cua minh.

Néu ban van dang tim kiém mét con dwong trong cuéce doi, thi ban nén biét rang ban cam thdy thdt vong mét chiit ciing
khong sao ca. P6 la mét cuée chay marathon chir khdng phdai mét cuge chay nueée rit. Khao khat diroc song mét cude song cé
y nghia hon la mét ddu hiéu cho thay ban dang triwong thanh, dang vueet ra khéi cde giéi han va dang phat trién tai ndng cia
minh. Sé tot néu thinh thoang ban xac dinh xem minh dang ¢ dau va xét xem nhitng hanh déng, nhitng s wu tién cia ban cé
dang phuc vy muc dich cao nhat ma ban dang theo duéi hay khéng.
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Tim phin thudng thuc su

elen Keller bi mt1 va bi diéc do mic bénh tir khi ba chua tron hai tudi, nhung ba van tré thanh mot tac gia, mot dién gia,
mot nha hoat dong xa hoi noi tiéng theé gisi. Nguoi phu nit phi thuong nay tirng noéi rang, hanh phtc thuc sy dén qua
“sy trung thanh véi myc dich xung dang”.

Diéu @6 c6 nghia 14 gi? Déi véi téi nhu thé c6 nghia 14 song véi tai ning cua ban, phat trién nd, chia sé né va nhan liy niém
vui ma n6 mang dén cho ban. biéu d6 ciling c6 nghia la vuot ra khoi su tu théa man dé thuc hién cudc tim kiém quan trong va lén
lao hon, cudc tim kiém y nghia va hanh phtic thuc su trong cudc séng.

Nhirng phan thuéng 16n lao nhat dén khi ban cong hién hét minh. D6 14 sy céng hién dé 1am cho cudc séng ciua nguoi khac tro
nén t6t dep hon, tré thanh mot phan cua diéu gi d6 16n lao hon ban than ban va tao ra su thay doi tich cuc trong cudc doi. Ban
khong nhat thiét phai 1a Me Teresa méi 1am duogc diéu d6. La mot nguoi “khuyét tat” ban van c6 thé tao duoc sy anh hudng trong
cudc doi.

C6 thé ban van dang trong qua trinh tim kiém mét cudc séng c6 ¥ nghia va hanh phic. Nhung t6i khong nghi ring ban c6
thé cam thay hanh phiic ma khong song vinguoi khéc. MJi chiing ta déu hy vong dem tai niang cua minh & phuc vy muc dich
nao d6 16n lao hon chir khong chi dé thanh to4n c4c hoa don sinh hoat.

Trong thé gidi ngay nay, mic du chiing ta c6 thé ¥ thirc mot cach day du sy tréng rdng vé mat tinh than cua sy gat hai vé vat
chat, chting ta van cin dugc nhic nho rang hanh phiic khong lién quan gi dén sy so hiru vt chat. Con nguoi da thir st dung nhirng
cach la ling nhét dé dat duoc cam giac hanh phic. Cé nhirng nguoi uéng sau lon bia lién. Bia c6 thé khién ho chim vao cam giac
quén lang. C6 nhirng nguoi di phau thuat thim my dé dat tiéu chuan tiy ¥ ndo d6 vé sic dep. C6 nhirng nguoi lam viée ca doi dé
cham dén dinh cao cua thanh cong, chi dé thiy nhirng thanh qua ciia minh bj tude di trong gidy tiép theo.

Nhirng nguoi sang suét nhét biét rang khong c6 con duong dé di nao din téi hanh phtic 1au dai. Néu ban dit cugc vao nhirng
tht vui trude mét thi ban sé chitim thay sy théa man tam thoi ma théi. Cam gidc thoa man ma ban dé dang c6 duoc, chic chin
khong lau bén — nay dén mai di.

Séng khong c6 nghia 1 so hiru, ma 14 dé 1am nguoi. Cho dii ban chat diy quanh minh nhirng thir ma ban c¢6 thé mua duoc
béng tién thi ban van c6 thé bat hanh nhu bat cir ai. T6i biét nhiéu nguoi c6 co thé hoan hao nhung khong c6 duoc mot nira hanh
phtic ma toi da tim thay.

Ban c¢é thé cé dirge cam gide hanh phiic va hai long khi tai ndng va dam mé cua ban dirge huy déng va phat huy mét cach
toi da. Hay chién thang ban than trwde ham muén vdt chat, chang han nhw mét ngdi nha dep, nhitng bé do mét nhdt, nhing
chiéc xe hoi thoi thwong. Héi chirng “Néu minh c6 thir X thi minh sé hanh phic” la mét sw danh lira gay anh hwong dén sé dong.
Khi ban kiém tim hanh phtic tir vt chdt, ban sé khong bao gio cam thay dii. Hay nhin ra xung quanh, hdy nhin vdo thé gisi bén
trong ban.
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Stic manh cta hy vong

rong nhirng chuyén di vong quanh thé gisi t6i dadugc chung kién stitc manh ky di¢u ciia tinh than con nguoi. T 6i biét

chic chin trén doi ndy c6 phép mau, nhung phép mau chi xay ra véi nhirng nguoi biét hy vong. Hy vong 1a gi? Hy vong

14 noi nhitng wéc mo bat dau. Hy vong 14 tiéng noi cat 1én tir muyc dich séng cua ban. Hy vong ndi véi ban, dam bao véi

ban rang bat cur diéu tdi té ndo xay ra véi ban cling khong ton tai bén trong ban. C6 1& ban khong thé kiém soat duoc tit
ca nhitng gi xay ra v6i ban nhung ban c6 thé kiém soat duoc cach ban phan tng trude nhirng gi xay ra véi ban.

Niém tin vao strc manh cua hy vong, ngudn stitc manh chién thing sy that vong, 3 duoc cung ¢ trong chuyén thim dau tién
cua toi téi Trung Qudc vao nim 2008. Trong chuyén tham 4y, t6i da tan mit nhin thiy Van Ly Truong Thanh va khong khoi
kinh ngac trudce sy hiing vi cua mot trong nhirng ky quan noi tiéng nhét thé gisi. Nhung gidy phtt an tuong nhit trong chuyén di
khong phai 12 khoanh khic t6i ding trude cong trinh vi dai @6 ma 1 Iac t6i dugc thay niém vui lip 1anh trong 4nh mat mot em bé
Trung Qubc. Em bé d6 bi¢u dién cting nhirng tré em khac trong tiét myc nghé thuat thugc chuong trinh cua Olympic. Vé mit han
hoan, rang ngoi cua em da thu hit sy cht y cua t6i va t6i khong thé roi mat khoi em dwge. Em giit cAn bang mot chiée dia xoay
trén dau trong khi thyc hién cac dong tic mia nhip nhang cting véi cac vii cong khac. Em hét stre tap trung vao cac dong tac.
Mic di ¢ biét bao diéu khién em budn 1ong, ding trén san khiu em vin toat 1én niém hanh phiic méanh liét khién t6i xtc dong
dénromleé.

Ban biét khong, em bé d6 va tat ca nhirng em bé biéu dién tiét muc vin nghé dy nam trong s6 hon bén nghin tré em bimé c6i
trong tran dong dat ¢ T Xuyén cach do chivai thang. Nguoi tro gitip, nguoi diéu phéi cua t6i va toi dén trai tré mo co6i do tro cap
chat nhu yéu pham cho cac em, va t6i da duge moi nbéi chuyén dé khich 1¢ tinh than cho cac em.

Khi t6i trai tré mo cdi, toi sirng so trude nhirng thiét hai va mat mat ma tran dong dit da gy ra cho nguoi dan dia phuong.
Chirng kién canh dau thuong do, t6i lo ling khong biét minh s& noi gi véi cac em nhoé md c6i nay. Mit dat ha hoc ra, nuét chirng
tat ca nhirng gi than thuong va quen thudc cua cic em. T6i chua bao gio phai chiu dung canh tuong nao khing khiép dén mirc 4y.
T6i c6 thé noi gi véi cac em day? Chiing t6i mang dén nhirng chiée 40 4m cho cac em, nhung 1am thé ndo t6i c6 thé mang dén
cho c4c em niém hy vong giira nhirng mét mat dau thuong tot ciing nay?

Khi t6i dén trai tré mo coi do, cdc em nho tia ra don. Hét em nay dén em khac chay dén 6m hon toi. Toi khong biét nbdi ngon
ngit cia cac em, nhung didu d6 khong quan trong. Khuoén mit cia cac em da néi 1én moi didu cac em mudn noéi. Mic du ¢ trong
hoan canh dau thuong, cdc em van rang ngoi niém vui. T6i dang 1& khong nén lo ling vé viéc minh s& phai néi gi dé dong vién cac
em. T 6i khong can phai khich 1¢ nhirng em nhé moé c6i dy. Nguoc lai, cdc em di khich 1¢ t6i bang chinh tinh than diing cam cua
c4c em. CAc em bj mat cha me, mat nha cira, va mat tit ca nhirng gi than thudc, nhung van thé hién niém vui séng vuot trén moi
dau thuong, mét mat.

Hy vong xudt hién cd trong nhitng thot diém den téi nhdt dé cho chiing ta thay bang chirng vé s ton tai ciia Chiia Troi.

Hay nhin vé phia trudéc va hay dam khat khao mét cugde song tot dep hon va hay theo duot wéc mo cua bgn vdi tat ca sirc manh
ma ban co.
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Ve dep kho thiy

4ch yéu ban than, chap nhan ban thAn ma t6i t4n thanh khong phai 1a yéu ban than theo c4ch ty phy, chi biét dén minh

ma thoi. Cach yéu ban than ma t6i khuyén khich 12 yéu khong viky. Ban cho nhiéu hon nhan. Ban cho ma khoéng can

phai dugc yéu cau. Ban chia s¢ ngay ca khi ban khong c6 nhiéu. Ban tim thiy hanh phtc bang cach 1dm nguoi khac mim

cudi. Ban yéu ban than boi vi ban khong chiséng cho ban thAn minh. Ban hanh phiic va hai long véi chinh minh bei vi
ban 1am cho nhiing nguoi khéac hanh phiic dé dén gan bén ban.

Néu sy yéu ban than cua ban di qua xa theo hudng chi biét dén ban than minh ma théi thi né tro thanh sy phu phiém. Sy phu
phiém that nyc cudi, boi vi khl ban nghl minh goi cam va dang dwoc xuét hién trén trang bia tap chi People thiban cling s& nhan
dugc mot bai hoc cua cude song khién ban hiéu rang sic dep that rala cai dep trong con mit ctia ngurdi ngam nhin, va rang cai dep
bé ngoai khong quan trong bang vé dep bén trong.

CAch day khong 1au t6i gap mot 6 bé nguoi Australia bi mu. Khi d6 ching t6i thuce hién mét cude di bo thién nguyén dé
quyén gop tién cho tré em dang can trg gitip vé y té. Co bé d6 khoang nam tuoi. Sau cudc di bo, nguoi me gidi thiéu bé véi toi. Ba
giai thich cho con biét rang tir khi lot 1ong me, t6i dd khong c6 chan tay.

Nhirng nguoi m thinh thoang dé nghi duoc s vao ngudi toi dé ho ¢6 thé nhan biét dwge mot nguoi khong c6 tay chan1a nhu
thé ndo. T6i khong thiy phlen khi dap ng dé nghi @6, vay nén khi c¢6 bé mu 4y hoi me c6 rang liéu ¢6 c6 thé “nhin” t6i theo cach
cua c6 duoc khong, tdi da dong y. Me c6 cam tay cd, huéng dan so vai va ban chan trai bé xfu cua t6i. Phan img cua c6 bé kha
thi vi. C6 rat diém tinh khi so d6i vai khong cé canh tay va ban chan trai bat binh thuong cua t6i. Sau do, c6 dat tay 1én mit toi
vahétlén.

Qua la budn cudi.

“Gi thé? Khudn mit dep cua toilam em sg u?”, t6i vira cuoi thanh tiéng vira hoi.

“Khoéng! P6 12 vi khip mit anh c6 16ng! Anh 12 mét con s6i u?”

Tir bé cho dén ltc d6 c6 chua tirng so moét bo rau. Khi cham vao rau cua tdi, cd bé hoang so. C6 néi véi me rang that 13 budn
vi16i lai 16ng 1a nhu the! C6 bé d6 c6 quan niém riéng vé sy hap dan va r6é rang bo rau cua t6i khong thude danh sach nhirg tha
¢6 cho la hap dan. T6i khong phat long. T 6i vui khi dwoc nhac cho nhé rang dep 1a dep trong con mat — va su cam nhéin — cua
nguoi cam nhan.

Hay yéu ban than ban nhu Chila yéu thirong ban — vi nhitng gi ¢ bén trong con nguwoi ban. Hay dé tinh yéu va su chdp

nhdn ban than tir bén trong tran ra bén ngoai va tir ban téa ra nhirng tinh cam tét dep ma nhimg nguoi khéc thuee si nhédn thay
dwoc!
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Hay hy vong Ve nhng didu tuong chirng nhu khong thé

guoi dan trén khap thé gisi da trai qua ndi budn sau sic béi sy tan pha cia tran dong dat kinh hoang xay ra o Haiti vao
nim 2010. Tuy nhién trong tat ca nhirng bi kich thuong tAm dén tir sy tan pha nghiém trong nay, nhirng hoan canh
khung khiép ciing 1am ngoi 1én nhirng pham chat tét dep nhét ctua nhirng nguoi song sb6t, chang han nhu tinh than kién
quyét khong tir bo hy vong mic di dau thuong va khé khin chét chong ap dén véi ho.

Cau con trai Emmanuel ciia ba Marie duoc cho 1a mét trong s6 nhirng nguoi bi chon vii dudi mot toa nha bi dé sap trong
tran dong dat. Chang trai hai muoi mét tudi lam nghé tho may nay dang ¢ ciing véi me trong cin ho cua ho khi tran dong dat xay
ra. B me thoat ra khoi toa nha duoc. Nhung sau @6 ba khong tim thiy cau con trai & dau. Toa nha noi ho séng chicon 1a mot
ddong gach vun. Marie di khap céc trai duge dung 1én dé 1am chd tam trt cho nhirng nguéi mat nha cira nhung ba khong tim thay
con trai gitra nhitng ngudi séng sét. Ba doi, véi niém hy vong khong gi lay chuyén noi rang con trai ba con séng.

Vai ngdy sau ba quay trolai ddng do nat cua toa nha dé tim con. Nhitng chiéc may hang nang hoat dong hét cong suét khién
nguoi ta rat kho nghe thay tiéng ndi cua nhau, nhung réi run rui thé nao, trong mét khoanh khac, Marie lai nghi ba da nghe thay
tieng Emmanuel dang goi ba.

“Vao khoanh khic d6,” sau nay ba ndi véi phong vién, “t6i biét rang viée ctru séng con t6ila cé thé.”

Marie nbi cho moi nguoi biét rang con trai dang goi ba bén duéi dong d6 nat, nhung khong ai c6 thé gitip ba. Khi mét nhém
nhan vién ciru ho quoc té dén, Maria da tim duoc mot doi ky su gidu kinh nghiém. Ba thuyét phuc ho rang con trai ba van con
song. St dung kién thirc va nhirng trang thiet bi c6 san, ho cat sat thép, bé tong dung ¢ diém ma Marie n6i da nghe thay tiéng no6i
cua con ba.

Ho dao béi cho dén khi ho phat hién ra ban tay caa Emmanuel gio 1én cau ctru. Ho tiép tuc dao cho dén khi dwa dwgc anh ra
khoi déng @6 nat. Anh da bi chén vii trong ddng d6 nat mudi ngdy. Anh bi mat nudce, bi déi, va bibui phu toan than, nhung anh
van séng.

D6i khi tit ca nhirng gi ban c6 1a niém tin rang diéu ma ban hy vong, mong méi 14 c6 thé, chir khong phaila vo vong, rang
phép mau c6 thé xay ra. Gidng nhu d6i voéi ba Marie, thé giéi xung quanh ban c¢6 thé hén loan, d6 nat, nhung ban khéng nén dau
hang trude su tuyét vong. Thay vi thé, hiy tin ring Chtia Troi s& cung cap cho ban bat e thir gi ban thiéu! Chinh niém tin d6 da
thoi thiic ba Marie hanh dong. Hanh dong cua ba da dua ba dén noi ma ba c6 thé nghe thiy tiéng goi cua nguoi con trai dang mic
ket trong déng d6 nat. Khong qué khién cudng khi thira nhan rang chinh niém hy vong ciia ba Marie di ctru séng Emmanuel,
phai khong cac ban?

Liic nay day cuéc song cia ban c6 thé dién ra khéng diwcge ém a, nhung mién la ban con song, van tiép tuc huéng lén phia
trude, thi bat cir diéu gi ciing tro thanh cé the. Hay luén hy vong, ban nhé.
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Hay chuan bi dén diéu tdt dep nhic

an c6 thé khong hoan toan tin rang chi can giir hy vong thoi thi bat cu diéu gi cling tro nén c6 thé. Hoic ban da bithach
thte tin cong dir doi dén muire d6i véi ban, tim dwgce sirc manh dé thoat ra khoi tuyét vong 1a diéu khong thé. Thuc su, ¢6
nhirng lic t6i 4 cam thay nhu vay. T6i tuyét vong dén mirc tin rang cudc sdng ciia minh sé chang c6 gia tri gi hét va rang
t01 s& mai mai la ganh ning cho nhirng nguoi t6i yéu thwong.

Khi t6i chao doi cha me t6i ching hé dwoc chuén bi gi dé d6n mot dira con khong chan, khong tay va két qua 1a ho nan long.
Ai c6 thé trach ho? Ba me, 6ng b ndo ma khong c6 mudng tuong ra twong lai danh cho nhitng dira con ho sinh ra trén doi nay.
Cha me t6i khong biét phai hinh dung ra twong lai nao danh cho t6i va khi Ién 1én, t6i ciing chang biét c6 tuong lai ndo dang chd
doi minh ¢ phia truée hay khong.

Ai trong chting ta ciing c6 nhitng ltc thiy vién canh ciia minh dAm sam vao thuc té nghiét ngd nhu mot chiée xe hoi dang
chay vdi tée do cao bdng dAm phai mot bire twong. Trai nghi¢m dac biét cua ban c6 thé chiban gap phai ma théi, nhung da 1a con
nguoi ai cling phai trai qua nhung hoan canh gay tuyet vong. Nhitng ¢6, cau bé mudi tudi giri thu dién tir cho t6i ké ring cac em bi
nguoc dai, bi bo mic, bi tude mit quyén duoc song cung gia dinh. Nhitng nguoi truong thanh chla sé v6i toi cau chuyén cho biét
ma tdy, ruou, nhitng sin pham khiéu dam da khién ho tro nén tan ta. C6 nhitng ngdy mot nira sé ngudi tdi néi chuyén 1a nhirng
nguoi dang phai chién d4u véi cin bénh ung thu hoic nhirng bénh hiém nghéo khac.

Lam thé nao trong nhitng hoan canh nghiét nga d6 ban van giir dugc hy vong? Ban hiy tin ¢ Chtia, hay nhé rang ban c6 miat
trén doi ny vi mot Iy do va ban hay céng hién ban than dé thyc hién myc dich séng cua minh. Du thach thirc ma ban dang d6i
mit 14 gi chiing nita, ban vin may méan theo nhirng cach s& gitip ban tim ra 161 thoat. Hay nghi dén cha me t6i va su tuyét vong ma
ho da phai d6i mat khi tdi chao doi trong tinh trang khong chan, khong tay ma xem.

Martin Luther King da no6i: “Moi diéu trén thé giéi ndy déu duoc thyc hién boi niém hy vong”. T 6i biét chic chan rang chirng
ndo ban con tho thi ban van c6 thé hy vong. Ban va t6i déu 1a ngudi tran mit thit. Ching ta khong thé nhin thau tuong lai. Chting
ta chico thé hinh dung c4c kha ning c6 thé xay dén. Chico Chitia Troi mai biét cude séng cua chiing ta sé mo ra nhu thé ndo. Hy
vong 1a moén qua quy bau ma tao héa danh cho ching ta, mét canh cira huéng t6i twong lai.

Hay giir niém hy vong trong tim va ngay ca khi ban dang ¢ trong hoan canh toi té nhdt, ban hdy chuan bj dé dén nhan diéu
tot dep nhat. Chiing ta khong the biet trudc dwoc twong lai ma Chila sap xép cho chiing ta.
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IO
Dting so sinh

61 vi t6i sinh ra khong c6 chan, khong c6 tay, t6i khong bao gio bi mat chan tay. T6i tim ra nhiéu cach dé ty minh lam

moi viée. T6i c6 mot tudi tho hanh phiic véi tro choi truot patin, cau c4 va choi bong trong nha véi em trai, em gai va cac

anh chiem ho cua t6i. Hau hét thoi gian t6i khong ban tAm dén sy chii ¥ ciia moi ngudi déi véi than thé bat binh thuong

cua t6i. P6i khi sy bat binh thuong d6 lai mang dén cho t6i mot s diéu tét. B4o chi va truyén hinh ¢ Australia da lam cac
phoéng su vé t6i, khen ngoi nhirng nd lyc day quyét tam dé séng mot cude séng khong giéi han cua toi.

Nhirng 16i binh phdm c6 tinh chéit bat nat va gay tén thuong hiém khi nham vao t6i cho dén khi tt ca moi dira tré déu tro
thanh d6i tuong cua sy tréu choc ¢ sin choi, ¢ ciing-tin hoac trén xe buyt. Nhirng ¥ nghi thoi thic t6i ty hiy hoai ban than xuat
hién khi t6i ddnh mat niém tin va chi chim chim nghi dén nhirng gi minh khong thé 1am dugc hon 1a nhirng gi t6i c6 thé 1am. T 6i
mét hy vong vao tuong lai boi vi ti ty han ché tam nhin cia minh trong pham vi nhirng gi t6i c6 thé nhin thay cht khong mo
rong ban than trude nhirng kha ning c6 thé xay dén — tham chi trudce nhirng gi duong nhu 1a khong thé.

Khoéng ai nén cam thiy thuong cho t6i hoic ha thap nhirng thach thire cua ho biang cach so sanh nhirng thach thire cua ho véi
nhitng thach thirc ciia toi. T4t ca ching ta déu c6 nhitng van @ va nhirng méi lo. So sanh thach thirc ciia ban véi thach thire cua
toi c6 thé c6 ich, nhung quan diém thyc sy ma ban nén theo 1a Ping Sang Tao thyc sy 16n lao, manh mé hon bt ctr van dé nao ma
chiing ta phai d6i mat. T6i cam thiy biét on khi nhirng nguoi khac tim thay c4ch nhin tich cuc va méi mé hon trong cude séng cua
ho bing cach nhin vao nhirng thach thirc cia téi dé c6 thé dwogc truyén cam hirng, nhung d6 khong phai 12 tt ca nhirng gi toi
muén mang dén cho ho.

Mic du t6i thiéu ca chan 14n tay, t6i van c6 mot cude song tot dep dén tuyét voi. Thye ra sy chip nhan ban than va sy tu tin
trong t6i da khong ran v cho dén khi t6i so sanh ban thAn minh véi ban bé ciing trang ltra. Khi @6, thay vi hanh dién vi nhiing gi
minh c6 thé 1am, t6i cir nghi dén nhiing gi chting ban c6 thé 1am dugc ma minh thi khéng. Thay vi coi minh 14 ngudi ¢6 kha niing,
t6i xem minh 12 nguoi tan tat. Thay vi ty hao vé su doc d4o cua minh t6i, t6i khao khat nhirng gi khong phai 13 t6i. T6i chuyén
huéng tap trung cua minh. T6i cam thdy minh 1a ké v gia tri. T6i coi minh 13 mét ganh ning cua gia dinh. Tuong lai cua toi
duong nhu vO vong.

Nhirng y nghi va nhitng cam xtc tiéu cuc c6 thé 1an at ban, cudp di cai nhin khach quan cua ban. Néu ban khong loai bo
nhirng ¥ nghi va nhitng cam xtc tiéu cyc d6 thi ban s& coi sy ty hity hoai ban than dwong nhu 12 16i thoat duy nhét bai vi khi dé
ban khong thé thay bat cir mét 16i thoat nao khac.

Rét nhiéu nguoi da tirng nghi téi chuyén ty tir hodce ty hity hoai ban than. Diéu s& ciru ban trong nhirng tinh huéng nhu vay 1a
hay chuyén huéng nhin tir ban than ban sang nhirng nguoi ban yéu thwong, tir sy dau kho tam thoi cua hién tai t6i kha nang nhirng
diéu tét dep s& dén trong tuong lai.

Khi y muoén tu tir hodc tw hiy hoai ban than hanh ha ban, téi khuyén ban hay bién niém tin thanh hanh déng du dé la niem
tin vée nhiing ngay tot dep hon, mét cuoc song tot dep hon hay niem tin rang nhirng nguoi yéu thirong ban trong dé c6 Pang

Sang Tao sé gitlp ban vuot qua con giong bdo.
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II

Chién thing bi kich

6 thé ban con nhé ciu chuyén vé Bethany Hamilton, mét van dong vién luét song dang cap quoc té da bi ca map tin cong

va cin dut mot canh tay khi c6 muoi ba tudi, dang ludt séng 6 Hawaii. Trudce khi bi c4d map tan cong, c6 1a van dong vién

luét séng ndi tiéng, nhung sau bi kich d6 khi ¢6 trélai véi sw nghiép thé thao, ngoi ca Chiia va cAm on vi hong phuée cua

Nguoi, c6 duoc triéu triéu nguoi trén thé giéi ngudng mo vi tinh than diing cam va niém tin dang kinh ngac. Gio day c6 di
khap thé gisi khich 1é¢ moi nguoi chia s¢ niém tin véi co.

Muc dich cua ¢6 14 “néi v6i moi ngudi vé niém tin cua toéi d6i voi Chia dé moi nguoi biét raing Nguoi ludn yéu thuong ho va dé
giai thich cho moi nguoi biét ngay hom d6 Chtia da quan tam, che ché cho t6i nhu thé nao. Bicd map tan cong, t6i da mat 70%
luong méu trong co thé. Néu ngay hom @6 Chtaa khong che cho thi toi da khong c6 mat ¢ day ngay hom nay”.

Truée khi gap Bethany, t6i chua biét twong tan vé tai nan d6, va téi khong hiéu duoc c6 géi tré 4y da can ké cai chét nhu thé
nao. Co6 noéi cho t6i biét c6 da khong ngirng cau nguyén khi ngudi ta dua c6 t6i mot bénh vién cach bo bién bon muoi lam phut di
xe hoi va nguoi phu giap cong viée y té da thi tham vao tai c6 nhirng 1oi dong vién nhu sau: “Chtia s€ khong bao gio bo roi hoac tur
bo em dau!”.

Tinh hinh ltc d6 that gay go. Khi dwa c6 téi duoc bénh vién va khan truong chuan bi phau thuat, nguoi ta phat hién ra rang
tat ca cac phong mo cia bénh vién déu ban. Bethany lim dan. Nhung réi vao phit chét, mot bénh nhan da hay bé cude phiu thuat
dau gdi sap sira dugc tién hanh, vay nén bac si ciia 6ng dy c6 thé phau thuat cho Bethany. Hiy doan xem nguoi hiy bo cuge phau
thuat diu géi 12 ai?

D6 chinh 13 b6 cia Bethany!

Khéng thé ngo duoc, ding khong ban? Tét ca moi thir cho mét cudc phau thuat da duoc chuén bisdn sing, vay nén ho chi
viée dwa co con gai vao thay chd cua ngudi bo trén ban mo va tién hanh phau thuat. Cudc phau thuat @6 da ciru séng co.

Bethany vén 1a mét ¢6 gai khoe manh, mot van dong vién thé thao va 1a ngudi cé thai 6 séng tich cyc d@én kinh ngac nén da
binh phuc nhanh hon cac bac si du doan. Chiba tuan sau khi bij cad mép tan cong, c6 da trd lai bién, tiép tuc song véi mon thé thao
ma c0 yéu thich.

Bethany cho biét rang niém tin cua c6 danh cho Chiia da khién ¢ rit ra két luan rang viée c6 mat canh tay 13 mot phan ké
hoach cua Chia danh cho cudc doi c6. Thay vi cam thiy budn khé va tiée cho ban thAn minh, ¢6 chap nhéan diéu d6. Trong cude
thi danh cho céc van dong vién luét song hang dau thé gici ¢6 gianh vitri thir ba mic du ¢6 chi con mot canh tay. C6 tAm su rang
xét theo nhiéu khia canh, viéc mét canh tay lai 1d mot may man ddi véi co boi vi gio day bat cir khi ndo ¢6 thanh cong trong mot
cudc thi luét séng thi didu @6 ciing truyén cam hirng cho nhirng nguoi khac, khién ho tin ring cudc séng cua ho khong c6 bat ky
gioi han nao!

“Chtia da dap lai 16i ciu nguyén cua t6i, da st dung to6i. Khi moi nguoi nghe cau chuyén cua t6i chinh 1 khi Chiaa néi véi moi
nguoi”, ¢6 noi. “Nhiéu ngudi noi rang qua cau chuyén cua t6i, ho thay minh duoc dén gan Chtia hon, bat dau tin ¢ Chaa va tim
duge niém hy vong cho cudc séng cia chinh ho, hoic duoc dong vién, khich 1¢ dé vuot qua nghich canh. Kﬁﬁﬂ%ﬂéﬂﬁ’d KHPARY YRE,



t6i ta on Chtia boi khong phai 14 t6i lam dwoc gi cho ho - ma chinh Chiia 12 nguoi dang gitip ho. T 6i cam thay rat vui boi Chia da
cho phép t6i trg thanh mot phan trong ké hoach cua Ngudi”.

Ban khéng thé khéng cam thdy vui trude tinh than lac quan va sy diing cam tuyét voi cia Bethany. Néu sau khi bj cd mdp
tan coéng, cb bo lwét séng thi ciing chang ai trach cé dwoc. Chi con mét canh tay, phdi né luc hoc cach giir thing bang trén van
L6t dé thich nghi véi hoan canh méi, nhung c6 da khéng quan ngai khé khén. Cb tin rang dit diéu toi té ndo xay ra, thi trong
cdi rii van c6 cdi may. Piéu dy ciing diung véi ban ddy, ban a!
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Khoéng cin bﬁng ching

an va to6i khong thé thay dugc nhiing gi Chtia Troi 4p u danh cho ching ta. D6 121y do tai sao ban ché c6 bao gio tin ring

céi s6 cua ban 13 phai chiu dyng nhitng ndi so hai ti té nhat hoic rang ban s& khong bao gio vuon 1én duoc khi ban thit bai.

Ban phai c6 niém tin vao ban than, vao muc dich séng cia ban, va vao ké hoach cia Chtia danh cho cudc doi ban. Sau d6

ban phai gat bo nhirng ndi s hai, cam gidc bat an di va tin rang nhit dinh ban s& tim ra con duong cia minh. Ban ¢ thé
khong c6 bang chirng vé nhirng gi nam ¢ phia trude, nhung hanh dong dé tao lap cudc sbng ma ban mong muén chic chin tét hon
14 dé cudce séng dwa day ban.

Néu ban c6 niém tin, thi ban khong can c6 bang ching. Ban séng véi niém tin d6. Ban khong can phai c6 tat ca cic cau traloi
ding, chican c6 nhitng ciu hoi thich hop. Khong ai biét twong lai nam giir diéu gi. Trong hau hét thoi gian, ké hoach cua Chtia
vuot ngoai stre hiéu cia ching ta, tham chi vuot ngoai stc tuéng tuong cia chiing ta. Khi con 1a mét cau bé muoi tudi téi khong
thé tin rang muoi nim sau Chda lai giri t6i di khap thé gisi dién thuyét trude hang triéu nguoi khich 1¢ tinh than ho va dan dét ho
dén véi Chiia Jesus. Khi d6 t6i cling khong thé biét dugc t6i sé duoc don nhan tinh yéu ciia mot ngudi con gai xinh dep, thong
minh, tran day dirc tin va long can dam, mot tinh yéu sanh ngang tham chi vuot trén tinh yéu cua gia dinh t6i, va nguoi con gai
do gio day da tro thanh vo cua t6i. Cau bé thit vong ngdy ay gio ddy da tré thanh mot nguoi dan 6ng c6 cude séng tran ngap hanh
phuc va sy binh yén.

T6i biét minh 13 ai, va t6i tién tirng buéc mét, ¥ thire rang Chia ludn ¢ bén tdi. Cugde song cua tdi tran day tinh yéu va muc
dich. Phai ching nhu vay ngay cua tdi hoan toan khong con ndi lo ling ndo? Ngdy cua toi tran ngap 4nh mit troi va hoa thom
trai ngot chiing? Khong. Tt ca chiing ta déu biét rang cudc sdng khong nhu vay. Nhung t6i ta on Chiia vi mdi va moi khoanh
khic ma Nguoi cho phép toi bude di trén con duong Nguoi danh cho t6i. Mdi con nguoi ton tai trén doi ndy déu vi mot muyc dich.
T6i da tim ra myc dich séng cua minh va ban nén coi cau chuyén cua tdi 1a mét sw dam bao ring con dudng cua ban dang cho
ban.

Néu ban cé niém tin, thi, giéng nhu t61, ban sé nhdn ra rang tam nhin cia Ping Sang Tao danh cho cuéce doi ban réng lom
hon bdt cir diéu gi ban c6 thé tiwéng twong ra. Nguwoi khong lam dau ban a!
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Dting bao gic séng ma khoéng hy vong

i da dugc thay kha ning vuot 1én nghich canh dang kinh ngac ctua con nguoi tai nhitng noi am dam nhu nhirng trai tré

md c6i & Trung Qude, nhitng khu 6 chudét ¢ Mumbai, nhirng nha ti @ Romani. T6i da c6 lan néi chuyén tai mét trung

tam bao tro xa hoi ¢ Han Qudc, noi cb nhirng ngudi khuyét tat va nhirng ba me don than. Stre manh tinh than cua ho

khién t6i kinh ngac. T6i dd dén thim moét nha ti 6 Nam A, mét nha ti1 véi nhitng bire trong xi-méng va nhitng song sit
gi. Nhitng pham nhan pham t6i nghiém trong nhat khong duoc phép tham gia budi cau nguyén cta chiing to6i, nhung t6i c6 thé
nghe thay tiéng hat cua ho vang vong khip nha tu theo tiéng thanh ca. Cir nhu thé Pirc Thanh Linh dé rét day niém vui caa Chda
vao trai tim cua toan nhan loai. Ho bi cam t vé mat thé xac nhung tu do vé tinh than boi ho ¢6 niém tin va hy vong. Ngay hom
d6 buée ra khoi cong nha tu 4y, t6i cam thiy nhirng ti nhan ¢ phia sau t6i ¢6 18 con ty do hon nhiéu nguoi séng ¢ thé giéi bén
ngoai nha tu.

Ban hay nh¢ rang néi budn ciing phuc vu mot muyc dich. Trai nghiém cam gidc budn 1a diéu rat ddi tu nhién, nhung ban dirng
bao gio nén @ nd dieu khién y nghi cua ban ngay cling nhu dém. Ban c6 thé kiém soat phan rng cua minh bang cach tap trung
vao nhirng ¥ nghi va nhirng hanh dong tich cyc gitp tinh than ban phan chan lén.

Bai vi t6i 1a mot nguoi thién vé doi séng tinh than va tdm linh, nén nhﬁng ltic budn t6i dya vao niém tin. Thﬁt dang ngac
nhién, nhitng kién thire vé& nganh ké toan lai gitip t6i c6 dwge mot cach tiép can thyc té hon. Néu ban noi ban séng ma khong co
hy vong thi diéu d6 c6 nghia 1a ban tin rang sé khong c6 bat ky mét co hdi ndo cho nhirng diéu tét dep xay ra trong cudc séng cia
ban nira.

Khong u? Ban khong nghi nhu thé 14 qué cuc doan sao? Sirc manh cua viée tin vao nhirng ngdy t6t dep hon 1a qua rd rang
ddi véi t6i, 16 rang dén mirc nhin vao truong hop cua t6i chiing ta ¢ thé tin rang rat c6 kha ning ngay cua ban sé thay ddi theo
huéng tét dep hon. Cling v6i niém tin va tinh yéu, hy vong 1a mét trong nhitng tru c6t cua tinh than. Cho du niém tin ciia ban 1a
gl, ban cling nén séng trong hy vong bai vi moi diéu tét dep trong cudce séng déu bit ngudn tir hy vong. Néu ban khong cé hy
vong, thi liéu ban c6 1én ké hoach lap gia dinh khong? Néu khong c6 hy vong, thi lidu ban c6 ¢6 ging hoc mot didu gi d6 méi mé
khong? Hy vong tao stre bat cho moi buée tién ma ching ta thyc hién trén dwong doi.

Ban cé thé cho phép hy vong song trong trdi tim cia ban. Hay can dam theo dudi nhung wdc mo cua minh va dirng bao gio

nghl ngo kha nang dirong dau véi nhing thach thire cua ban, nhitng thach thirc ma ban chdc chdn sé gap trén duwong doi. Hay
tiép tuc tién vé phia truée boi hanh déng sé tao ra luc day va luc day sé tao ra nhing co héi bat ngo.
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Hay tin hudng cudc song

hi dirng choldy hanh 1y ¢ sAn bay, c6 thé ban nghi dén viéc nhay 1én bing tai hanh Iy thyc hién moét chuyén dao choi, dé
céi bing tai @6 dwa ban dén bt cir dau trong X x¢ Hanh 1. T4t nhién, that dién rd, t6i da 1am diéu d6.

Dip 4y chting t6i ¢ chau Phi. Khi chiing t6i dén san bay, t6i cam thiy chan cai canh doi liy hanh 1y vay nén t6i noi
v6i Kyle, nguoi cham séc cua t6i, rang t6i muon nhay 1én bang tai hanh 1y dao choi mét lac. Kyle nhin t6i nhu thé anh ay dang
nghi: “Nay, cdu dién roi sao?”.

Nhung Kyle lai budc téi. Anh nhic t6i 1én, va dat xuong bén canh mét chiée va ly hiéu Samsonite. Thé 14 tdi cting nhirng
chiéc tti x4ch, chiéc va li duwoc bing tai dwa di. T6i ¢ trén cai bing tai dién rd iy, dao choi khiap khu d6n khach cua san bay; va
véi cap kinh rAm, t6i gia vo lam mot bire twong khién nhiéu nguoi tré mat nhin va chitay day sing s6t vi khong dam chic t6i la
mot nguoi that hay 1a mot chiée tai du lich trong la mat nhat thé gioi.

Cuoi cuing, chiéc bing tai dwa toi t6i mot céi ctra nhé dan téi khu xép hanh 1y ¢ phia sau ciia san bay, noi t6i duoc dén chao
boi nhirng nguoi lam nhiém vy khuan vac. Ho cudi ny, réi bat cudi thanh tiéng trude cai gd nguoi Ue dién ro dao choi trén bang
tai hanh ly.

“Chtia pht ho cho cau!”, ho néi bing giong khich 1é.

Nhitng nguoi Phi lam nhi¢m vy khuan véc hi¢u rang d6i khi ca nguoi 16n cling mubn di trén bang tai hanh 1j. Tré con khong
bao gio lang phl chat hon nhién. Cac em tan huong tung phut cua tudi tré. Ban va t6i nén lam tat ca nhitng gi c6 thé dé giir cho
niém vui cia tudi tré ton tai cang lau cang t6t. Néu cudc séng cua ban thiéu nhung diéu bat ngo, thl ban cling ché nén tuc gian.
Hay thuc hién mot chuyén di tro lai bat et noi nao da tirng mang dén cho ban niém vui thoi tho 4u. Hay nhay 1én mot tim bat 10
x0, hiy thing yén cuong cho mét con ngwa. Hay cho céi nguoi 1on trong ban tam nghi mét ldc.

Thinh thoang cho phép ban than tan huong sy vui choi dién rd 1a diéu quan trong. D6 1a thy gidn, tan huéng nhirng mén qua
cta cudce song, va ludn nd luc khong phai chi dé song ma con dé tan huéng cudc song mot cach day du nhat.

Trong nhitng budi dién thuyét, t6i thuong dung 6 mép cua buc dién thuyét, lao dao lao dao nhu thé toi sap nga nhao xudng
dat. T6indi véi cae khan thinh gia ring sdng ¢ ranh gidi cua hiém nguy chuwa hin @3 téi té khi ma ban ¢6 niém tin vao ban than va
vao Pang Sang Tao. D6 khong chila 16i n6i suéng. Toi dd kham pha moi khia canh cua cudce séng ca trong cong viée 1an trong
vui choi. Cam gidc tuyét voi nhat dén véi téi khi lam va choi hoa quyén 1am mét. T6i khuyén khich ban tim kiém cam gi4c do.

Hay song cudc song cho phép ban theo dusi nhimg diéu ki diéu va thii vi ma Pang Sang Tao ban cho chiing ta trén trai
dat nay. Thinh thoang hay xd hot va lam dieu gi do chi dé lay vui — mét diéeu gi dé thdt bat ngo.
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IS
Hay thay ddi tuong lai ctia ban

an dau tién t6i thuc su duoc thiy stre manh cua niém tin vao van ménh cia mét con nguoi 12 1an di du mot budi hop mit ¢
truong trung hoc. D6 1 1an dau tién t6i duoc nghe mot dién gia noi chuyén. Anh ay 12 nguoi My, tén 1a Reggie Dabbs, va
ngay hom do6 anh thyc hién buéi dién thuyét that khong dé dang. C6 t6i 1.400 hoc tro tap trung nghe anh néi chuyén.
Troi thi nong nyc va oi birc. Hé théng Am thanh thi truc tric, lac duoc, lic mat.

Khén thinh gia bén chén khong ldc nao yén, nhung nguoi dan 6ng iy da hoan toan cuén hiat ching t6i bang cau chuyén cua
anh. Anh ké cho chiing t6i biét me anh sinh ra anh khi con ¢ tudi vithanh nién, lic dang 1am nghé mai dim ¢ Louisiana, va trude
d6 ba da tinh dén chuyén pha thai dé giai quyét “vin dé nho”. May min cho Reggie, me anh cudi cting 3 quyét dinh sinh ra anh.
Khi mang thai, me anh khong c6 gia dinh, khong c6 noi nwong than va budc phai song & mot chuong ga.

Mot dém dang chui riic & d6 trong so hii va cé don, ba chot nhé ra rang c6 gido cii caa ba, mot ngudi phu nit giau long tric
an, tirng no6i rang bat ctr khi ndo ba cin gitp dd thi hay goi dién cho 6 gido. Nguoi gido vién d6 tén 1a Dabbs. Nhan duoc dién
thoai, ba gido 4y d2 14i xe tir nha ba ¢ Tennessee t6i Louisiana dé don c6 bé dang mang thai da ciu ctru minh, va dwa c6 vé gia
dinh, noi ba c6 chong va sau ngudi con da truéng thanh. Ba Dabbs va chéng ba da nhan nudi Reggie va cho anh mang ho ciia ho.

Cip vo chong 4y da truyén cho anh nhirng gia tri dao durc 1on lao, Reggie néi. Mot trong nhirng bai hoc dau tién ma ho day
anh 13, cho di hoan canh nhu thé ndo, anh luén cé thé lva chon duong dau véi tinh hudng theo cach tich cuc hoic tiéu cye.

Reggie ké v6i chting t6i rang anh luén ludén c6 nhirng quyét dinh dting dén béi vi anh c¢6 niém tin vao nhirng kha niing danh
cho cudc séng ciia minh. Anh khong muén 1am nhirng viée tdi té boi vi anh tin ¢6 nhiéu diéu tét dep ¢ phia truéc. Anh dic biét
nhin manh mét diéu thuc sy tic dong sau sic dén toi: “Ban khong bao gio c6 thé thay ddi dwoce qua khir ciia ban, nhung ban c6
thé thay ddi twong lai!”.

T6i ghi sdu 10i anh néi trong tim. Anh d 1am tat ca ching t6i xtic dong. Reggie ciing da gieo mot hat giéng vao trong tAm tri
t6i, mot uéc mo tré thanh dién gia. T6i cam thay bi cudn hit boi thue té cho thiy chitrong vai phit ngan ngui, nguoi dan 6ng @6
da tao dugc anh huong khong nho d6i véi dam dong hang nghin ngudi. Va ciing that thi vikhi biét anh da di khap thé gioi dé noi
chuyén véi moi ngudi — anh duoc tra tién dé dem dén cho moi nguoi hy vong!

Ngay hom d6, khi roi truong, t6i nghi, c6 thé mot ngay nao d6 minh s& c6 cau chuyén tha vinhu chuyén cua Reggie dé chia
Sé v6i moi nguoi.

Té1 khuyén khich ban chap nhdn rang ngay lic nay day cé 1é ban chwa thé nhin thdy mét con dwong nao moé ra trude mat,

nhung dieu do khong c6 nghia rang khong cé con dirong nao danh cho ban. Hay nuéi niem tin trong tim, cau chuyén ciua ban
van dang dot dé duoc mo ra, va toi biet cau chuyén dé sé day bat ngo!
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Trong cai rui cd cai may
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hi t6i chuyén sy tap trung tir nhitng khuyét tat vé than thé caa minh sang nhirng may man ma chting mang lai, cudc séng

cua toi thay déi mot cach ky diéu theo huéng tét dep hon. Ban ciing ¢6 thé lam nhu vay. Néu t6i ¢6 thé thira nhan ring,

xét theo nhiéu c4ch, Ping Sang Tao di ban cho t6i mét mén qua quy gia va dang ngac nhién, thi liéu ban c6 thé nhan

thtre duoc ring trong nhirng khiém khuyét, tham chi trong khia canh ma ban cho 14 diém yéu nhat cua minh, van 4n
chira nhirng mén qua, nhirng diéu may mén hay khong?

D6 1a do cach nhin. Trong cudc séng ching ta khong thé tranh duoc tit ca nhitng diéu khong may. Thé nao rdi ban ciing s&
phai dwong dau véi thach thue, thét bai. Ban sé c6 ltc thit vong, tirc gian va dau budn, trir khi ban bj giang don manh dén muec roi
vao hon mé. Ai ciing ¢6 lic nhu vay. Tuy nhién, t6i khuyén khich ban loai bo sy that vong va cay dang. Ban c6 thé bi nhan chim
bai mot con séng 16n, hoidc ban c6 thé cudi con song d6 vao bo. Twong tu nhu vay, nhitng thach thuce trong cude séng cua ban co
thé khién ban guc nga hoic c6 thé khién ban truong thanh hon. Néu ban con cé thé the, thi hiy biét on vi diéu d6. Hay s dung
long biét on d6 dé vuon 1én, thoat ra khoi sy that vong va cay diang. Hiy thuc hién tirng bude, timg buée mot. Hay tap trung luc
day va tao dung mot cudc song ma ban yéu thich.

Khuyét tat vé than thé khién t6i tro nén can dam, dé no6i chuyén véi ngudi Iém, tré em, dé twong tac. Vi khuyét tat d6 ma toi
tap trung vao mon toan dé to6i ludn c6 mot duong lui néu viée didn thuyét cua téi khong thanh cong. Bay 1au nay t6i thuong nghi
rang tham chi ca nhitng dau khé ma t6i phai chju dyng vi khuyét tat caa minh ciing gitip ich cho t6i boi vi nho thé ma toi biét xot
thuong ngudi khac. Tuong tu nhu vy, nhirng thit bai ma toi tirng ném trai da day t6i biét quy trong hon ddi véi nhirng thanh
c6ng ma minh tao duoc va biét cam thong véi nhimg nguoi dang phan dau va vap phai that bai.

Vot qua thach thire hay dirng ddy sau vap ngd va theo duéi wéc mo ciia minh chang phdi la diéu dé dang. Can phdi cé
quyét tam lom, dy la chwa ké dén  thire vé muc dich song, hy vong va niém tin rang ban cé tai ndng, kj ndng dé chia sé véi moi
nguot. Tuy nhién, néu ban lya chon thai dé dung dan va cach nhin tich cuwce thi ban cé thé virot qua dwoc nhirmg thach thire ma
ban phdi doi mdt trong cugc song.
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I7
G6 bo nhitng cai mac

iir duoc tinh than lac quan va dong luc sdng khi ganh ning dé 1én ban tuéng chirng khong thé chiu dung néi 1a diéu rat
kho khan. Tat ca chang ta déu muon hoa nhap véi moi nguoi, nhung c¢6 nhitng lic chiing ta cam thay minh la nguoi
ngoai cudc.

Nhirng ndi bit an vé hoai nghi cua t6i chu yéu nay sinh tir nhfrng thach thfrc cua tinh trang khong c6 chan, khong c6 tay.
T6i khong biét nhirng ndi lo cua ban hién gio 1a gl nhung t6i xin khang dinh rang trong truong hop cua toi, ludn giir hy vong 1a rat
hiru ich. Pay 1a mét trong nhirng trai nghiém vé sirc manh cua hy vong trong thé gii cua toi.

Khi t6i hai, ba tudi, nhém c6 van y té cho t6i khuyén cha me t6i nén dé tdi choi véi nhirng dira tré dugc goi 1a “tré khuyét
tat”. Cha me t6i rat yéu thuong va cam thong véi nhirng tré em c6 hoan canh dic biét ciing nhu gia dinh cua tré khuyét tat, nhung
ho nghi khong mét dtra tré ndo trén doi nay lai nén dwoc giéi han trong mét nhém ban choi. Ho giit niém tin sit d4 rang cude song
khong c6 giéi han nao hét va ho dau tranh dé bién ude mo d6 thanh su thye.

T khi t6i con ¢ giai doan dau doi, me t6i da di dén mot quyét dinh quan trong. “Nicholas, con can choi véi nhirng dira tré
binh thuong béi vi con binh thudng. Con chikhuyét thiéu chit it théi, chit it thoi”, me to6i noi, va thuong nhéc lai diéu iy trong
nhirng nim sau d6. Me t6i khong muén tdi cam thay minh 12 nguoi bat binh thuong hoic bi han ché vé bat cir mat nao. Me khong
mudn t6i séng thu minh, nhat nhat hay bat an vi sy khac biét vé mat than thé so véi moi nguoi.

Ngay tir khi @6, cha me t6i da gieo vao trai tim t6i niém tin rang tdi c6 quyén duoc song mét cude sdng ma khong bikhuon
trong mot nhan méc hay mét giéi han ndo ca. Ban ciing c6 cai quyén d6. Ban nén doi duoc giai phong khoi bét et sy phan loai,
bit cir gi¢i han ndo ma nguoi khac ¢ tinh 4p dit cho ban. Vi téi khuyét thiéu chan tay, nén t6i rat nhay cam trude thue té rang c6
nhitng nguoi chap nhan nhirng gi nguoi khac néi vé minh va ty giéi han cuge séng cua minh ma khong hay biét. Cac nhin méac c6
thé cung cép cho chiing ta mot noi 4n ndu tam thoi. Mot s6 ngudi sir dung ching nhu nhirng céi cé dé bién ho cho sy thiéu ¢ géng
cua minh. Nhung nguoi khac vuot ra khoi nhitng cai nhan mac d6, nhitng g101 han ma ngum khéc 4ap dit cho minh. Rat nhiéu, rat
nhiéu ngudi bi gan méc "khuyét tat", nhung ho da vuon 1én, séng mot cude song s0i noi, day nhiét huyét va lam duoc nhirng viée
quan trong. T 6i khuyén khich ban vuot ra khoi nhirng gi tréi budc, han ché ban, can tro ban kham pha va phét trién tai ning, kha
nang cua ban.

Hay diing cam giai phéng minh khéi nhiing gisi han dé bay dén bt cir noi dau tri tueng twong dira ban dén. Ban cé thé dén

dot nhirng thach thirc v6i tinh than lac quan. Hay dén nhdn chiing nhir dén nhitng trai nghiém gitip ban rén luyén tinh cach.
Hay hoc nhitng bai hoc tir khé khdn, thach thire va hdy cé gang hét sirc dé vweot qua chiing.
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Hay vui cuoi

Am t6i mudi ba tudi, mot budi sang tdi thie day va phat hién thay mot cai myn sung tiy trén miii minh. P6 1a mot cai
mun to tuéng, d6 tng nhu mot qua ca chua chin.
“Nhin nay, dién that”, t6i n6i véi me.
“Ché ¢6 cao cai mun db ra”, me tdi noi.
Lam thé nao minh cao né di duwoc co chir? Toi tuy hoi.
T6i di dén truong va cam thay minh 1a mot ga x4u xi nhét trén doi. Mdi lan di qua mot phong hoc va nhin hinh anh ciua minh
hién ra trén ctra kinh 1a t6i chi muon chay tron. Nhirng dira tré khac nhin cham cham vao cai mun cua t6i. Téi ctt hy vong céi

mun dang ghét 4y s& tu bién mat, nhung hai ngay sau né tham chi con moc to hon va khién ca viing mit xung quanh 60 do lung
1én. T6i bat dau nghi nd ct phat trién nhu theé thi r6i moét ngay nao dé né s& ning hon ca phan con lai cuia co thé toi.

C4i myn gom ghiée y khong bién mat! C4i mun to tuéng 4y ctr 16 16 trén mat t6i sudt tam thang T01 cam thay minh nhu chia
tuan 16¢ miii @ Rudolph. Cubi cting me dura toi téi mot bac 51 chuyen khoa da liéu. T6i néi véi 6ng dy rang toi mudn cai mun @6
biloai bo cho du t6i phai chju mét cude phiu thuat 1én. Ong dy kiém tra cai mun bang mét chiée kinh phéng dai to tuéng — nhu
thé 6ng 4y khong nhin thay cai myn — réi néi: “Hurm. N6 khong phai 1a mét c4i mun dau”.

Du né la cai gi di nira, t6i nghi, ching ta hay loai bé né di, duwoc khéng?

“P6 1a mot tuyén dau bi sung tay”, 6ng dy noi. “T'di c6 thé cat bo n6 hodc d6t nd, nhung du 1am c4ch nao di nira thi no van dé
lai mét cai seo 16m hon ca cai nét d6 bé xiu nay”.

Céi not do bé xiu u?

“Cé&i mun d6 to dén ndi chau khong thé nhin bao quat duge n6”, toi cii lai.

“Chau mudn mang seo ca doi sao?”, 6ng ay hoi.

Thé 12 c4i mun khong 16 d6 ctr nam chém ché trén miii tdi. Tdi ciu nguyén va budn buc vi nd trong mét thoi gian, nhung
cuodi cung t6i cling hiéu ra rang cai mun to nhu méot cai bong den do tng ay khong khién nguoi ta cht y hon 1a sy khuyeét thieu
chéan tay cua t6i. Neu moi nguoti khéng san long néi chuyén vai toi, thi dé la sw mat mat ciua ho, t6i nghi.

Néu t6i bat gap ai nhin cham cham vao c4i myn do, thi t6i lai 1am tro cho nguoi d6 cudi. T 6i néi ring t6i dang moc thém mot
cai miii méi dé dem ban 6 chg den. Khi moi nguoi thay t6i lac quan nhu vay, ho cuoi va té ra thong cam. Xét cho cuing, ai ma
chang tirng bi mun nhot nhi? Ngay ca Brad Pitt cing ¢6 mun nita la.

D6i khi, chiing ta ty 1am cho nhitng van dé nho nhit tré thanh viée 1on bang cach coi chiing 1a qua ngﬁltéom {/Itgﬁgle sacgtvcnal



mun 13 chuyén thuong. T4t ca ching ta déu khong hoan hao, vai ngu:m trong chang ta dep hon nhung ngum khéc, nhung dala
con ngum thi ai ma chéng c6 nhitng khiém khuyét va thiéu so6t. Piéu quan trong la dung coi mdi mot nép nhiin hoic mdi mot cai
mun 12 van dé qua nghiém trong béi vi mot ngay nao d6 ban sé gip phai nhirng van dé thyc sy nghiém trong. Khi @6 ban sé dwong
dau v6i n6 nhu thé nao?

Vay hay luén chudn bi dé lac quan truée nhirmg cii danh nhe vao dau va nhirng cii va cham nhé ¢ miii. Rang tiéng cuwoi san
sinh ra ho6c-mon endorphin, gitip giam si céing thang cho co thé, tdng cwong hé thong mién dich va cdi thién sy lieu thong
mau, dong thoi ting lirong 6xy 1én ndo. Khong toi, phai khéng ban? Cac cuée nghién ciru con cho thay rang cuoi lam cho ban
trénén hdp dan hon. Qua la nhiéu moi loi!
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Bén long trong gian khé

hi t6i néi vai cac khan thinh gia cua minh hiy hy vong vao nhitng ngay tét dep hon s& dén, t6i da noi tir chinh kinh

nghié¢m ciia minh. Ban c6 thé tin vao nhitng gi t6i néi, boi vi t6i da trai nghiém diéu @6 réi. Trong cudce doi da co lic toi

tir bo hy vong. Thoi ky u 4m trong tudi tho c6 thé n6i 1a hanh phtic cia téi dén khi téi khoang muoi tudi. Nhirng ¥ nghi

tidu cuc lan at t6i. Du tdi cd gang lac quan va quyét tAm va sang tao dén muc ndo, t6i van phai déi mat véi thyc té rang
c6 nhitng viéc t6i khong thé 1am dwge. Mot s6 viée don gian 1 viée sinh hoat hang ngay. Piéu d6 thuc sy khién t6i budn buc,
ching han t6i khong thé liy dwoc chai s6-da tir trong ti lanh ra nhu nhitng dira tré khac. T 6i khong thé tu lo chuyén #n uéng cua
m}nh va toi ghét phai nho nguoi khac cho t6i dn. T6i cam thay that té khi nguoi khac phai ding bira &n ciia minh dé gitp t6i in
udng.

Con nira, trong giai doan d6 c6 nhirng van dé 1én hon 4m anh cudc séng cua toi. Licu t6i c6 bao gio tim duge mot ngudi vo
yéu téi hay khong? Lam thé nao t6i c6 thé nudi dwoc vo con? Lam thé nao t6i co6 thé bao vé duoce vo con néu ho bide doa?

T01 da tung nghl muc dich cua Chua trong viéc tao ra toi trén doi nay 1a @é hop tac v6i Ngai trong mot phep mau dé thé gisi
biét rang Chiia 14 c6 that. T6i da nghi néu Chiia cho t6i chan tay thi téi c6 thé xuit hién trén truyén hinh quéc gia va ca nudce sé
biét duoe sire manh cua Chia.

T6i da cau nguyén, da hoi Chiia tai sao Ngai khong cho t6i thir ma Ngai cho nhitng nguoi khac. Con da lam gi sai w? D6 la lij
do Ngai khéng dap lai khi con cau xin Ngai cho con chan tay u? Tai sao Chita khéng gitip con? Tai sao Ngai bdt con phdi chiu
dung dau kho?

T6i da dé cho nhitng ndi lo ling va so hai diéu khién minh. Nhirng chuyén tdi té déi véi t6i phu bong den 1én nhirng diéu tot
dep. T6i mat hy vong. Hay tin t6i, mat hy vong con té hon mat chan tay. Néu ban da ting trai nghiém sy dau khé va chan nan,
chac han ban biét cam giac that vong té dén mirc nao. Hon bao gio hét, to6i cam thay tire gidn, dau don va hoang mang.

Hau hét moi nguoi déu c6 nhitng ¥ nghi d6. Mot lte ndo d6 ban c6 thé ty hoi liéu minh c6 thé c6 mot méi quan hé 1au dai,
mot cong viée tot, mot noi an toan dé sdng hay khong. Trin tro vé tuong lai cling 12 diéu binh thuong va lanh manh boi d6 14 cach
chting ta phat trién mot tim nhin cho turong lai ciia minh. Van dé xay ra khi nhirng ¥ nghi tiéu cyc che khuit tam nhin vé twong
lai cua ching ta, phu bong den 1én tAm tri cua ching ta. T6i cau nguyén va nhic minh nhé Loi ciia Chda. Nho thé toi biét rang
Chtia luén ¢ bén t6i. Ngai khong bao gio bo t6i. Ngai chua bao gio quén toi.

Chuia tgo ra nhitrng thach thirc déu vi nhing diéu tot dep. Hay tin vao sw hira hen ciia Chiia, cho dit ban thdy gi tir thé gisi

bén ngoai. Chiia nhan tir. Néu Chiia cho phép diéu toi té xay ra, dit ban c6 thé khéng hiéu, ban van cé thé hy vong vao long
nhan tir cua Ngai.
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2.0
T4m nhin vugt khé

hi con nho t6i ctr ngd khong mot ai trén doi ndy ¢ trong hoan canh t6i té hon hoan canh cia toi. Thé roi, nim muoi ba
tudi téi doc duoc mot bai bdo noéi vé mot nguoi dan dng gip phai tai nan tham khéc. Anh 4y biliét, khong thé cir dong,
khong thé n6i duge va sudt phan con lai cua cude doi anh phai gin minh véi chiée givong. T6i khong thé tuong tuong noi
hoan canh bi dat do.

Cau chuyén cua anh 3 mé mit cho t01 va glup to6i mo rong tam nhin cia minh. T6i hiéu ring trong khi tinh trang thleu chan
tay dat ra cho t6i nhiéu thach thirc, t6i van c6 nhiéu diéu dé biét on, van con nhiéu kha ning c6 thé xay ra trong cudc sdng cia
toi.

Tin vao van ménh cua minh 12 dicu c6 thé tao ra sic manh 16n lao. Nhan thic day du vé cac kha ning s& xay ra trong cuge
song khong pha1 1a mét qua trinh ¢ thé c6 trong mot sém mot chidu, ma 1a mot qua trinh dan dan. Muoi 13m tudi, t6i kham pha
cau chuyen vé ngudi dan 6ng bi mu trong sach Phiic Am cia Thanh John. Ong 4y bi mu bam sinh, va khi c4c tong d6 cua Chia
Jesus gip 6ng, ho hoi nguoi thay cia minh: “Ailam nén t6i, nguoi dan 6ng nay hay cha me cia 6ng ta, ma 6ng ta sinh ra lai bi mi
thé nay?”.

T6i cling da tu dit ra cho minh ciu hoi d6. Cha me t6i da lam gi nén ti? To6i da lam gi nén ti? Néu khéng thi tai sao t61i lai
sinh ra khéng c6 chan tay?

Chtia Jesus d4p: “Ca ngudi dan dng nay 1an cha me cia 6ng ta déu khong lam gi nén t6i ca. Ong ta bi mi nhung viée cia Chia
Troi sé hién 16 noi 6ng ta day”.

Khi nguoi dan 6ng mu nghe thiy 1o giai thich d6, tim nhin cua 6ng vé twong lai va vé nhirng kha niing sé& xay ra da thay doi.
Ban c6 thé tuong twong duoe truyén ngu ngdn ndy co tac dong toi téi nhu thé ndo khi to6i 1a mot dwra tré mai lon, y thire rd rang vé
khuyét tat va vé sy phu thudc cia minh vao nguoi khac. Bong nhién t6i nhin thdy moét kha ning méi. T6i khong phai 1a mot ganh
nang. T6i khong phai 1a ké thét bai. T6i khong phai 1a mot phan ngudi bi trirng phat. T 6114 sy sang tao dic biét dé Chtia hién 16
cong viéc cuia Nguoi qua toi.

Khi t6i doc doan Kinh Thanh @6, cam giac thanh than ma t6i chua tirng biét t6i dang trao. T 6i da ludn héi tai sao minh lai
sinh ra khong tay chan, nhung lic d6 t6i hiéu rang chi c6 Chtia méi biét cau tra 1oi. T6i don gian phai chap nhan diéu d6 va tin
vao cac kha niang ma Chuaa s& mang dén cho t6i.

Khong mot ai trén doi nay biét tai sao t6i sinh ra khong cé tay chan, ciing nhu khong ai biét tai sao nguoi dan 6ng mi trong
cau chuyén noi trén sinh ra véi d6i mat mu loa. Chua Jesus da néi rang dieu do6 xdy ra dé cong viéc cia Nguoi duge hién 16.

Nhirng 16i 6 mang dén cho t6i cam gidc vui mirng va y thire vé moét ngudn sire manh 16n lao. Lan dau tién trong doi toi y
thue duoc rang, viée t6i khong thé hiéu tai sao t6i sinh ra khong c6 tay, khong c6 chan khong c6 nghia la Ping Sang Tao da bo
roi toi. Nguoi dan 6ng mu d6 da dwoc chira khoi mét dé phuc vu myc dich cua Chta. Khi con nho, tdi khong thé biét dwoc khuyét
tat cua toi sé gitp t6i mang thong diép hy vong dén nhiéu quéc gia, téi hang triéu con ngudi.
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Ban phai hiéu rang d6i khi trong cudc doi sé khong c6 duoc nhirng cau tra 1oi ma vao lic nay day ban dang tim kiém. Ban
phai sanh buéc cung véi niem tin. To6i da phai hoc cach dé tin vao cac kha nang danh cho cudc song cua minh. Néu t6i c6 duoc
niém tin d6, thi ban ciing c6 the.

Hoan canh khé khén va chan nan thi ¢6 gi vui dau. Ban khong can phdi gida vo thich nhiing hoan canh dé. Nhung ban hay
tin vao kha ndng vé nhitng ngay tét dep hon sé dén, va vé mét cuge song tran day 1j nghia va hanh phiic.
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Loai bo nhting y nghf tiéu cuc

wdi mot tudi, toi bude vao giai doan cua tudi méi lén day nhay cam, cai giai doan ma nio cia ching ta tao ra cac két
ndi va cac chit hoa hoc la lung lan toa khap co thé. Nhirng dtra con trai, con gai khéc 6 tudi to6i da bat dau cap doi,
khién cho cam giac 1¢ loi trong t6i cang ting 1én. Liéu trén doi nay cé cé gdi ndo lai can mét ngueoi ban trai khong
thé cam tay minh hodc khiéu vii véi minh khong?

Dui khéng ¥ thire, toi cling da cho phép nhirng ¥ nghi u 4m va cam gidc tiéu cyc dy dé nang 1én tinh than ctia minh va dé cho
ganh nang d6 ngay cang tang. Thuong thi nhitng ¥ nghi d6 len 1én di vao tam tri t6i trong nhirng dém t6i khong tai nao chop
mit, hoac khi t6i cam thdy mét moi sau mot ngdy dai ¢ truong. Chic hin ban biét cai cam gide d6; chéc hén ciing 6 Iiic ban mét
moi, cam thay nhu thé gaonh ning cua ca thé giéi dang dé 1én vai ban. Ai trong chiing ta cfing déu trai qua nhirng ldc tm trang
chung xuéng nhu vay, dic biét khi chiing ta mat ngu, 6m yéu, hoic khi nhitng thach thirc khac lam chiing ta cam thay bj ton
thuong.

Khoéng mét ai trén doi nay lic nao ciing duoc hanh phic, ltc nio ciing phian khoi. Néu nhu ¢ lae ban thiy tAm trang chan
nan thi diéu d6 ciing ty nhién théi. Sy chan nan ciing c6 muc dich cua né day. Theo c4c nghién ctru tAm 1y gin day, tAm trang
ch4n nan c6 thé khién ban d4nh gi4 cong viéc cia minh bang con mét nghiém khéc hon, gidu tinh phan tich hon. Cach nhin d6 1a
hitu ich khi ban thyc hién cac viée nhu can déi thu chi, tinh thué, hay bién tap mot bai bao. Y nghi tiéu cuc c6 thé san sinh ra két
qua tich cyc, mién 1a ban nhan thire mot cach rd rang vé ching va kiém soat dwge chting. Chikhi ban dé cho cam xtc didu khién
hanh dong ctia minh thi ban méi phai déi mat véi nguy co roi vao tinh trang tram cam va c6 hanh vi ty huy hoai ban than.

Diéu then chét 1a hiy kién quyét khong dé cho cam xtc tiéu cuc hodc cam gidc chan nan, tuyét vong diéu khién chiing ta.
May min thay, ban ciing nhu t6i, chiing ta hoan toan c6 du kha ning dé diéu chinh thai d6. Khi ban phat hién thiy y nghi tiéu
cuc dang lan tran trong tAm tri minh, ban c6 thé chon nhin nut “tat”. Hay nhéan biét cAc cam xtic, nhirng ¥ nghi tiéu cyc va xac
dinh r5 nguyén nhan giy ra ching, nhung hiy tap trung tam tri vao cac giai phap thay vivao cac van dé. T6i nhé khi hoe Kinh
Thanh, t6i duoc xem mot birc tranh mang tén “Khi gisi cua Chtia Troi” trong d6 c6 chiée giap che nguc tuong trung cho sy ngay
thang, chiéc thét lung tuong trung cho sy that, chiée khién tuong trung cho dwc tin, thanh kiém tuong trung cho tinh than va
chiéc mii giap tuong trung cho sy ciru rdi. T 6i biét rang tat ca nhirng thir @6 1 vii khi ma mét cau bé theo dao Co Pbc s& can dén.
T6i hiéu Chtia nhan nha cac con chién cia Nguoi hily dung thanh kiém dé dau tranh véi nhirng ¥ nghi tiéu cyce. Thanh kiém d6 1a
Kinh Thanh. Va trong cudc séng ban ciing thuong gio chiée khién cua dire tin 1én dé bao vé ban than.

Néu ban cam thay bi lan at boi tam trang u Gm, ban khéng nhdt thiét phdi dwong dau véi né mgt minh. Nhitng nguwoti yéu

thirong ban khéng bao gio cam thdy ban la ganh nang. Ho muon gitip ban. Néu ban cam thdy khéng thé tam su véi ho, hdy tim
den cac chuyén gia o truong hoc, not lam viéc hodac ¢ cong dong. Ban khong don déc dau ban q.
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Hay ct la chinh minh

inh thuc su la mét dira tré c6 vé ngoai di dang, t6i nghi khi nhin minh trong guong vai phiit sau mot ngay dic biét toi

té. Toi cho phép minh chim trong cam gi4c dau kho va tui than khoang nim phat. Cam gidc dau kho tran ngap trong

t6i. T6i cho phép minh gam nhdm cam gic tui than trong nAm phit. Nhung réi mét giong ndi vang 1én tir sdu tham

trong 1ong: Thoi ma, nhuw me ciia minh van néi, minh chi bi khuyét thiéu chut it vé hinh thé thoi, nhung minh ciing
¢6 nhiing nét dep ma.

T6i nghi, thir ké tén mét nét xem ndo. Ta thach mi day. Hay tim ra mgt nét thoi, nhu thé la di.
T6i ngim k¥ hinh anh phan chiéu cia minh 1au hon nira va cudi cting t6i ciing thay dwgc diéu gi d6 tich cue.

Minh cé d6i mat dep. Bon con gdi néi véi minh rang minh c6 déi mat dep. Néu khéng c6 gi khdc thi minh ciing c6 nét dep
do! Va khong ai cé the thay doi nét dep dé ¢ minh. Mat minh sé khong bao gio thay doi, vay nén minh sé luén c6 doi mat dep.

Khi ban cam thay tinh than suy sup béi vi ban bi nguoi khéc 1am tén thuong hoic bibét nat, bi miét thi, hay nhin vao guong
va tim mot nét dang yéu ¢ ban. b khong nhat thlet phai 12 mot nét dep vé hinh thire. D6 ¢6 thé 1a mot tai ning, mot dac diém,
hozc mot diéu gi khac khién ban cam thay tu tin vé ban than. Hay chi y dén diéu dic biét @6 trong mot thoi gian. Hay cam thay
minh may min vi cé diéu dic biét d6, va hdy y thuc ring vé dep va gia tri cua ban bit ngudn tir chinh ban, con ngudi c6 mot
khong hai ma Thuong Pé tao ra.

Dirng lang tranh va tuyén bé rang “Minh ching c6 gi dac biét hét”.

Chting ta qu4 khat khe véi ban than, nhat 1 khi chting ta so sanh minh véi nguoi khac mot cach thiéu tich cuc. T6i nhan ra
diéu nay khi n6éi chuyén véi cac ban tré. Do laly do tai sao t6i lai nhan manh véi ho: “T'6i yéu con nguoi ciia cac ban. Doi véi toi
céc ban ai cling dep”.

Phén g thuong thiy trude nhirng 10i gian di @6 cua ti bit dau bang nhirng tiéng thi tham hoic nhitng nu cuoi duge che
gidu. T6i nhin xuéng ddm déng khan thinh gia va thdy mot ¢6 bé cii dau hodic mot cau bé lay tay che mat. Roi nhiing cam xtc
manh mé lan toa khap khéan phong. Nhirng giot nuéce mat 1in trén nhitng d6i m4 tré trung. Nhirng d6i vai rung 1én theo nhirng
tiéng nac. Nhirng c6 bé ngoi chum lai v6i nhau. Nhirng cau bé roi khoi phong dé gidu khudn mit tran ngap niém xtic dong.

Sau c4c budi dién thuyét, cac khan thinh gia xép hang dé 6m hon t6i va dé chia sé cam xtic ciia ho. M6t lan nira, niém xtc
dong lai trao dang trong t6i va trong ho. Thuong thi ho dung xép hang hang gio dé duoc bay to cam xdc va tinh cam.

T6i la mot anh chang dep trai ddy chir, nhung moi nguoi khong dung xép hang hang 8io chi dé 6m hon t6i béi vi toi co vé
ngoai banh bao. Diéu thyc su thu hit ho 13, t6i da giai phong hai ngudn stitc manh ma nhiéu nguoi con thiéu trong cudc séng cia
ho: tinh yéu vo diéu kién va sy chép nhan ban than.

Khi ban bj tén thirong, ban dyng lén quanh minh nhitng birc twong dé glup cho minh khéi bi ton thiong thém nita, nhung
ban khong thé dirng mét bire twong bén trong xung quanh trai tim ban. Va néu ban yéu thirong ban than B H?‘MP&?%%%@



vé dep bén trong va bén ngoai, thi nguroi khac sé bi ban cuén hiit, va ho ciing sé thay dwoc vé dep ciia ban.
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Hay vuot ra ngoai ban thin ban

Am d6 t6i muoi sau tudi, moi khi tan hoc, t6i thuong phai doi xe buyt ca tiéng dong ho dé vé nha. Trong lic cho doi, toi

néi chuyén véi cac hoc sinh khac hoac véi mot nguoi dan dng tén 1 Arnold. Ong khong phai 12 hiéu truong ciing

khong phai 14 gido vién truong. Ong chila nguoi trong nom truong sé. Nhung 6ng 1a mot trong nhirng nguoi toa sang tir

bén trong. Ong thanh than va yén tAm véi ban than, thoai mai trong bé ddng phuc cua nguoi lao dong dén mirc moi
nguoi déu kinh trong va muén duoc gan giii 6ng.

Ong Arnold 14 ngudi ¢6 tAm hdn va rat sang sudt, thuong giit vai tro chu dao trong cudc thao luan cua nhirng hoc sinh theo
dao Co Doc. Ong moi t6i tham gia, mac du t6i néi voi 6ng rang t6i khong phai la moét nhan vat quan trong. Nhung toi thich 6ng
nén quyét dinh tham gia cac budi thao luan.

Trong cac cudc trao d6i do, 6ng Arnold khuyén khich céc ban tré néi vé cude song cua ho, nhung t6i ludn tir chbi dé nghi
cua 6ng. Trong ba thang, t6i cit mdét myc ndi : “Chau chang c6 chuyén gi de ké dau”.

Cudi cung 6ng Arnold ciing thuyeét phuc duoc toi. Cac ban hoc cua t6i rat c6i mo va thoai mai trong viée chia sé cam xtic va
trai nghiém cua ho, vay nén cudi cung toi cling vui vé noi vé ban than. T6i cang thang dén mac da chuan bi san nhirng tam thé ghi
nhirng diém chinh ma t6i sé noi.

T6i khong mong minh s& gay an tuong cho bt cir ai. T6i chi mudn vuot qua chuyén d6 va thoat khéi né, t6i tu nha nhu vay.
T6i phan nao cling muon cho cac ban hoc thay rang t6i cling ¢6 nhirng tam tu, tinh cam, c¢6 noi dau, noi s¢ hai giong ho.

Trong muoi phit, t6i da néi vé cude séng va cam gidce cua toi khi lén 1én ma khong c6 tay chan. T6i ké chuyén budn va ca
chuyén vui ciia cude doi minh. T 6i khéng mudén minh giéng mot nan nhan, vay nén to6i da néi vé nhirng thanh tich cua toi. Vi d6
12 nhém c4c hoc sinh theo dao Co Pdc, nén t6i néi rang c6 nhirng ltc téi cam thay Chtia bo quén to6i, rang t6i 1a mot trong nhirng
sai lam cua Nguoi. Sau d6 t6i giai thich qué trinh t6i dan dan hiéu ra ring c6 thé trén doi nay c6 mot ké hoach danh cho t6i ma
hién tai t6i chwa thé khdm pha ra.

A

“Dan dan t6i hoc duoc cach dé tin rang t6i khong phai 1a mét sai lim cua Chtia”, t6i néi, ¢b cudi vui vé.

T6i cam thiy nhe nhdm dén mirc muén khéc khi t6i mo 1ong duoe dén muce dy. That ngac nhién, hau hét cac ban hoc c¢6 mit
¢ trong phong déu khoc.

“Chau néi do 1am phai khong?”, t6i hoi dng Arnold.

“Khoéng dau Nick”, 6ng ndi. “Chau tuyét 1im”.

Thoat dau t6i cr nghi 6ng 4y chito ralich su va tir té con nhitng hoc sinh khac trong nhém thi gia vo cam dong. Ho 1a nhirng
nguoi theo dao Co Boc ma, duong nhién ho phai to ra lich sy va tir té. Nhung roi mot cau con trai trong nhém moi toi dén noi

chuyén v6i nhém thiéu nién ¢ gido xir ciia cau. Sau do t6i lai nhan duoc 16i moi dén noéi chuyén tai mot 1op hoe gido ly. Trong hai
nam tiép theo, t6i nhan dugc hang chuc 16i moi dén chia sé cau chuyén doi minh véi cac nhoém gido dan tr&tm/{wgﬂi%‘fﬁﬁ K"



thiéu nién, va cac cau lac bo phuc vu cong dong.

Truée d6 toi di lang tranh cadc nhom ban Co Ddc & truong boi t6i khong mudn bi gdn mac 12 con cia nha truyén gido vala
nha cai cach hang hai chibiét dén ton gido. T 6i hanh dong mot cach cirng ran, gan gbc va doi khi dang ghét dé co the dwoc chap
nhin nhu mot nguoi binh thuong. Sy that 1a chinh t6i cling chua chap nhan ban than minh.

T4t nhién, Chaa c6 khiéu hai hude. Nguoi da 16i cudn t6i vao cdi viée ndi chuyén véi chinh nhém ngudi ma t6i lan tranh, va
thong qua viéc d6 Nguoi da tict 16 muc dich song cua t6i trén doi nay. Nguoi da chi cho t6i thay rang cho du khong hoan hio, t6i
van c6 nhirng diéu quy gia dé chia s¢, ¢ lam voi bét nhitng ganh ning cua nguoi khac.

Ban ciing c6 nhitng diéu quy gia dé chia sé vdi nguoi khac day. Ching ta chia sé véi nhau sy chua hoan hio ciia minh. Chiing
ta can chia sé nhirng mé6n qua dep dé ma tao héa va cude doi da ban cho. Hay nhin vao bén trong tam hon ban. C6 mét ngon den
& trong d6, mot ngon den dang doi dé toa sang.

Lot khuyén cua t61 trong viéc tim niém hanh phiic tir bén trong la vuot ra ngoai ban than ban, sir dung tai ndng, tri tué va

tinh cach cia ban dé lam cuée song tot dep hon cho nguwoi khde. To6i da dicoe nhdn mén qua dé va téi khéng cuwong diéu khi néi
rang no da lam thay dot cugc doi toi.
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Hay trin trong sy doc ddo ctia ban thin

on nguoi ching ta kha ngde nghéch. Chiing ta danh nira doi ¢ gang 1am cho minh phu hop véi ddm dong va danh mot

nira thoi gian con lai dé tro nén noi bat gitra dam dong. T6i cam thay héi han vi diéu d6, va tdi chac chin rang ban ciing

vay. Tai sao vay? Boi vi @6 duong nhu 13 tinh trang chung, mét phan cia ban chat con nguoi. Tai sao chiing ta lai khong

thé thoai mai v6i ban than, tai sao ching ta lai khong ¥ thire duoc rang chting ta 1a san pham cua Pang Sang Tao, duoc
tao ra dé phan anh vé dep cia Nguoi?

Khi con 1a mét cau hoc tro, t6i cb ging dén tuyét vong dé khién minh hop v6i dam dong, giéng nhu hau hét ban bé ¢ tubi méi
16n. Ban di bao gio nhan thiy rang ngay ca nhitng ban tudi méi lén muén tré nén “khac nguoi” ciing thuong giao du véi nhirng
ban c6 cach &n mic, ndi ning va hanh dong giéng minh? C6 gi khong 6n day? Lam sao ban lai ¢6 thé 1a ngwoi ngoai cuge duge
néu tit ca nhitng nguoi ban giao du déu mic quan 4o den, nhuém méng tay den, td son modi den, ké mat den? Va néu ban #n mic
gidng y nhu ho, thi lam nhu thé ciing d4u c6 khién ban tro thanh nguwoi trong cuge duoc, dang khong?

Nhirng hinh x#m va nhirng chiéc khoen dwgc sir dung nhu mot tuyén bé ciia chu nghia c4 nhan thé kéch. Thoi nay cac ba me
mau muc xuat hién & quay thuc pham ciing x6 khoen va xam minh. Chic chin phai c6 mét cach tot hon dé ton vinh cé tinh cua
ban ngoai viéc chay theo mot va xu hudng thoi trang, ding khong ban?

T6i da trang bi cho minh mét thai do ma t6i nghi c6 thé ciing gitp ich cho ban. T 6i da x4ac dinh rang vé dep nam & chinh sy
khéc biét, rang t6i dep chinh la vi t6i khéng giong bat cu ai. T 6i la t6i, doc nhat v6 nhi. Khong ai goi t6i 1a “trung binh” hodc “chi
1a mot dtra con trai khac th6i”. T6i ¢6 thé khong néi troi gitta dam dong, nhung toi thue sy khac biét.

Théi do @6 gitp ich rat nhidu boi vi t6i thuong khién cho tré em ciing nhu ngudi 1on phan trng mét cach la ling khi ho nhin
thay t6i 1an dau. Khi t6i cam thdy mudn vui diia, trong con mét cua moi ngudi toi 1a nguoi biét tan dung day du loi thé tir sy doc
d4o cua minh. T6i thich dao choi quanh cac khu mua sim cing véi cac anh chi em ho va ban bé. Cach ddy may nim, mot hom
chiing t6i t6i mot khu mua sim va phat hién mét ctra hang ban d 16t cua hang Bonds trung bay nhimg bo db bb sat nguoi.

Ma-no-canh nam cua cira hi¢u @6 mic trén nguoi mot chiée quan 16t mau trang mo cua hang Bonds. Chang ma-no-canh dé6
c6 than hinh giéng hét t6i: khong c6 tay, khong c6 chan. That tinh co, hom d6 t6i cling dang mac mét chiée quan hi¢u Bonds,
vay nén c4c anh chi em ho va tdi qua quyét rang ti c6 thé lam mot ma-no-canh cia cira hidu thoi trang. Ching t6i vao trong cira
hiéu. CAc anh chiem ho day t6i dén gian trung bay san pham. Va thé 13 t6i diém nhién dirng bén canh anh chang ma-no-canh.

Trong niam phit tiép theo, t6i da thu htt dwgc sy chil ¥ cia ngudi qua lai. Bat cir khi ndo ¢b nguoi di mua sim dirng lai nhin
minh, t6i lai 1am diéu bo giat giat co mat, mim cwoi, nhin mit, hoic cti dau chao khién ho v6 cling sirng sét va bang hoang! Tat
nhién tro choi d6 gay ra nhirng tran cuoi rii rugi cho may ké dong muu véi tdi § bén ngoai cira hang. Sau sy viée d6, cac anh chi
em ho bao rang néu nhu cong viée dién thuyét cia tdi khong duwoc thuan loi thi bat cir lde ndo t6i ciing c6 thé tim duoc viée lam
tai mot cira hang thoi trang véi vai tro cia mot ma-no-canh.

Dttt khéng phdi liic nao ban ciing biét on si khdc biét cuia ban than minh, ban hdy cam on Chiia vi Ngai dd tao ra ban, mét
sw sang tao tuyét voi. Hay nho Chila chi cho ban biét cach sir dung s khdc biét dé dé gitip ich cho nhitng nguwoi khac hodc dé
lam rang danh Ngai. https://thuviensach.vn
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Hoc hoi tir sy thit bai

hiing ta c6 thé chon phan img budng tr6i trong thit vong hoic bo cudc trude mat mat, hodc chiing ta cé thé dé cho mat

mat hoic that vong phuc vu lai chting ta nhu nhitng kinh nghiém quy bau va 1a dong co thiic day chiing ta ty hoan thién

minh. Mot ngudi ban cua t6i 12 huan luyén vién thé hinh, va t6i tirng nghe anh dy néi véi cac khach hang, nhirng nguoi

tap chéng day rang “hay tim dén thit bai”. Anh 4y noi thé nghe c6 vé nhu ching phai dang khich 1¢ nguoi khac, ding
khong ban? Nhung, qua thyc, thuyét ma anh ban t6i n6i dén 1a hay tiép tuc chéng day cho t6i khi co bap cua ban méi nhir @ lan
sau ban c6 thé vuot qua gidi han d6 va khién cho minh tré nén khoe hon.

Mot trong nhirng chia khoa dé thanh céng trong thé thao va trong cong viée ciia ban 1 luyén tap. T6i nghi luyén tap chinh
14 trai qua that bai dé di dén thanh c6ng, va c6 mot vi du hoan hao lién quan dén t6i va chiée dién thoai di dong cua toi. Ban c6 thé
s& nghi chiéc dién thoai thong minh 14 mét phat minh vi dai, nhung véi t6i nd 1a mot mén qua tir thién duong. Poi khi téi nghi cac
nha phit minh chic hin da nghi dén t6i khi ho tao ra cai thiét bi c4 nhan ma ngay ca mot ga khong c6 chén tay ciing c6 thé sir
dung dé néi chuyén dién thoai, giri email, nhén tin, nghe nhac, ghi 4m nhirng bai dién thuyét, theo doi du bao thoi tiét va cac sy
kién dién ra trén thé giéi bang cach go hai ngoén chan 1én ban phim.

Chiéc dién thoai thong minh khong han duoc thiét ké mot cach hoan hao danh cho t6i boi vi hai ngon chan cua t6i, bo phan
duy nhét cua t6i c6 thé sir dung dé cham vao phim va man hinh dién thoai, lai cAch miéng t6i, b6 phan c6 thé phat ra tiéng noi,
mot khoang cach kha xa! T 6i phai tinh dén mot cach dé dwa chiéce dién thoai di dong dén gin miéng hon sau khi t6i @2 bAm sé
bing méau ban chan trai. Phuong phap ma t6i phat minh ra da tao nén ¥ nghia méi cho thuat ngir “dién thoai gap”®) va mang dén
cho t6i mot bai hoc dau don vé vai tro cua that bai di véi thanh cong. T 6i da ding tron mot tuan cé sir dung ban chan nho cua
minh dé tap bting céi dién thoai di dong 1én vai, noi t6i c6 thé kep n6 duéi cam dé noéi chuyén. Trong giai doan thir di thir lai dé
tim ra mot cach kha thi, t6i da nhiéu 1an ném mui that bai. Mat t6i bi chiée dién thoai dap vao tham tim dén mirc trong giéng nhu
thé da bi ai d6 phang ca ti dung tién xu vao mit.

T6i sé khong no6i cho ban biét t6i da ty 1am dau dau va miii bang dién thoai di dong bao nhiéu lan — hoic bao nhiéu chiée
dién thoai di dong da hong mét cach bi an trong qua trinh luyén tap. T 6i c6 thé tra tien d¢ mua thuoc va dé thay dién thoai méi.
Nhung diéu t6i khong thé chap nhén 1a sy dau hang.

MBJi lan chiée dién thoai dap vao mit, t6i lai cang c6 thém quyét tAm lam cho bing duoc viée d6 mai théi, va cudi ciing toi da
thanh cong! T it nhién, that tinh co, chang bao 1au sau khi t6i 1am duoc viée @6 mot cach thuan thyc, thé gisi cong nghé cho ra
doi bo tai nghe Bluetooth, mot thiét bi nghe va noi cé thé cai vao tai ban. Cai k¥ ning bting dién thoai cua t6i tro thanh phé tich
cua cdng nghé 15i thoi va toi chicon sir dung n6 nhu mét tro tiéu khién gitip giai tri cho c4c ban cua t6i khi ho budn.

Hay chap nhdn rang khong cé gi phdi xau hé khi chiing ta that bai, hogac pham sai lam. Néu ban khong sir dung sirc manh
thiic day tir nhitng sai lam va that bai de co gang hon va tiep tuc vwon téi nhimg wéc mo thi dieu dé mai thuce sy dang xau ho.
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Dting vugt khé mot minh

thuc su sic vé muyc dich séng, niém hy vong tran diy, niém tin bén virng, niém yéu thuong va tran trong ban than, thai

do tich cuc, 10ng diing cam, tinh kién cuong va kha ning 1am chu thay d6i s& dwa ban di suét hanh trinh dai cua cudce doi.

Tuy nhién, khong mét ai doc hanh trén doi nay ca. T6i danh gi cao kha ning tu chim s6c ban than cua toi. T6i @ nd luc

dé tronén tu 1ap hét muc c6 thé. Nhung t6i van phu thudc vao nhirng nguoi xung quanh, va con nguoi chiing ta ai ciing
phu thudc vao ngudi khac ¢ mie d6 dang ké.

Nguoi ta thuong hoi t6i: “Dwa dim nhiéu vao nguoi khac ching phai rat cuc sao?”. Va téi thuong tra 16i: “Ban thing thin
déy”. Du ban c6 y thire dwoc hay khong, nhung rd rang ban ciing phu thugce vao nhirng nguoi xung quanh ban nhiéu gan nhu t6i
dwa vao nhirng ngudi xung quanh tdi. C6 mot s viée tdi phai can dén su gitip do cua nguoi khac méi thyce hién duoc, nhung
khong ai trén trai dit ndy lai dat duoc thanh cong ma lai khong khai thic nhirng loi ich tir sy sng sudt, 1ong tét hoic sy gitp ds
cua nguoi khac.

Chtia Jesus, con trai ciia Ptire Chtia Troi, hiém khi don doc. Ngai ltic nio ciing c6 mot hoidc vai mén d6 6 bén minh. Ban ding
bao gio nghi rang ban don doc trong khé khin, thach thire. D& nghi nguoi khac gitip @3 minh khéng phai 13 mot dau higu coa sy
yéu kém ma 1a ddu hiéu cua sirc manh. T4t ca ching ta déu can nguoi chim séc ¢ mot mire d6 nao d6, va déu can ai d6 dé chia sé
nhirng ¥ tuong, dé xin nhirng 16i khuyén chan thanh, dé khich 1é tinh than.

Ban phai du khiém nhuong méi c6 thé tim kiém sy gitip d& ¢ nguoi khac, cho du d6 14 su gitip d tir mot nguoi chim soc, mot
nguoi ¢ van, mot than twong, hoic mot thanh vién trong gia dinh. Khi ai d6 du khiém nhuong dé tim kiém sy gitp do, hau hét
moi nguoi déu dap lai bang cAch chia tay ra véi nguoi d6. Néu ban to ra la ngudi c6 tit ca moi cau traloi va ban khong can bét ci
ai khéc c4, thi ban it ¢6 kha nang thu ht sy ung ho va gitp da tir nguwoi khac.

Tat ca chtng ta déu can c6 nhfrng mbi quan hé co thé khich 1¢, gitip 5 chiing ta trong kho khin, thir thach. T4t ca ching ta
déu phai gin b6 v6i nguoi rudt thit. Bé c6 duge cic moi quan hé hiéu qua, ching ta phai xay dung Iong tin va phai chirng minh
ban than mlnh 1a nguoi dang tin cdy. Chung ta phal hleu rang hau hét moi nguoi vé ban ning déu hanh dong theo loi ich ciia ban
than, nhung néu ban ching t6 cho nguoi khic thiy rang ban quan tAm dén ho va dau tu vao thanh céng cia ho, thi hau hét ho s&
d6i xr v6i ban nhu ban da d6i xir véi ho.

Chat luong cac moi quan hé c6 anh huong to lén den chat luong cuoc song cua chiing ta, vay nén hay tran trong cac moi
quan h¢ ma ban dang cé. Dirng xem nhe chiing.
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Mot ngay méi, mot co hdi méi

étheo dudi uéc mo ciia minh, ban phai hanh dong. Néu khong, ban s&é mat co hoi. Hay chi dong hanh dong thay vi dé
cudc doi dua day ban. Néu ban khong c6 duoc nhirng gi ban muén, thi hiy chi dong tao ra nhitng gi ban muén. Pang
Sang Tao s& thip sang con duong ban di. Van may cua ca doi ban, canh cira cia nhirng wée mo ciia ban dang mora. Con
duong dan t6i muc dich séng c6 thé xuat hién trude ban bat ct lte nao.

Ngay ca khi da x4c 1ap duoc muc dich séng manh mé va da phat trién duoc ngudn hy vong 16n lao, niém tin sau sic, long tu
ton, thai do song tich cuc, 10ng diing cam, tinh kién cuong, kha ning thich nghi va nhitng méi quan hé tét, ban khong thé chi ngdi
d6 va cho doi van may dén véi minh. Trén con duong vuon téi thanh céng, ban phai nim bét ting co hoi. Poi khi ban nhan thay
rang tro ngai xuat hién trén con duong cia ban khong vi muc dich nao khéc ngoai muc dich mé ra co hoi dé dwa ban téi vitri cao
hon. Nhung ban phai ¢6 10ng diing cam va sy quyét tAm dé vuron 1én.

Mot trong nhirng khau hiéu cua t6i tai to chuce Life Without Limbs 13 “mét ngay moéi, mot co hoi mai”. Khong cé nhirng khau
hiéu duoc d6ng khung trén tuong — chiing t6i c6 gang tao ra nhirng khau hiéu tir chinh c4c hanh dong ciia minh. Bac si Cara
Barker, mot nha tAm 1y hoc va 1a mét chuyén gia huéng dan nghé thuat 1anh dao, da nhan xét nhu thé ndy trong bai viét cua ba
ding trén to Huffington Post: “Nick Vujicic da chirng minh rang anh cé thé danh thirc trai tim, khich Ié nguoi khdc vieon lén
qua mét tinh huéng ma gan nhu tat ca moi nguweoi trén trai dat nay cho la cé rat it hy vong. Vujicic, mét nguwoi anh hung, da tim
diroc co héi trong mét hoan canh ma hau hét moi nguwoi nhéan thdy hoan toan chdng con co héi nao hét.”

T6i cam thiy bdi réi trude nhirng 10i ba dy viét. Khi con bé, tham chi ¢6 nim mo tdi ciing khong dam mo duoc ai d6 goila
anh hiing, mot nguon khich 1¢ @i véi bat cwr ai. Hoi con bé, toi hiéu rang tic gian vé nhirng gi minh khong c¢6 hoic chan nan vé
nhitng gi minh khéng thé 1am chikhién moi nguoi xa 14nh t6i ma théi, nhung khi tim kiém céc co hoi dé gitip ich cho nguoi khac,
t6i ¢6 thé 1am cho moi nguoi dén gan t6i hon. T6i da ty biét khong thé ngdi doi ma phai tién vé phia trude va ty tao ra co hoi cho
chinh minh, béi vi dwong nhu mét co hoi ludn dan dén mét co hoi khac. Mdi lan di dién thuyét hozc tham dy mét sy kién nao do
hoic di thim mot viing dat mai trén thé gisi, toi lai cd co hoi giap g& moi nguoi, biét thém nhitng t6 chirc méi va thu thap duoc
thong tin gitip mé ra co hdi mai trén con duong vuon 1én.

Hay suy nghi that chin chdn truée khi quyét dinh nam ldy mét co héi nao d6. Hay phat trién nhiing tiéu chudn cao cho
viée danh gia cach ban dau tw thoi gian va ndng lwong ciia minh. Ban hay lira chon co héi dya trén cdi tot nhdt phuc vu muc
tiéu cuoi cung cua ban chir khdng phdi dwa trén cai ma nhat thoi ban cam thdy tét. Ban sé gat hai nhitng phan thwong hodc tra
gid cho nhiing quyét dinh cia chinh minh, vdy nén hay lwa chon thdt sang suot.
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2.8
Hiy chun bi ky truée khi thuce hién mot bude tién

2

6t trong nhirng sai 1am 1én nhat ma t6i pham phai trong thoi gian bat dau sy nghiép dién thuyét 1a viée nhan 16i dén
n6i chuyén truée mot ddm dong khan thinh gia ma ban than t6i lai chua c6 sy chuin biky cang dé lam diéu do.
Khong phai 12 t6i khong c6 gi dé n6i, ma 1a khi d6 t6i chua cé dugc sy sip xép khoa hoc va hop 1y cho bai dién
thuyét. Két qua 13, toi thiéu sy tu tin dé c6 thé hoan thanh tét bai dién thuyét.

Trong sudt qua trinh dién thuyét, toi cir ling bing hoai. Moi nguoi tét vai tdi, con toi thi phu long tét cua ho. Nhung t6i da
hoc duoc didu quy gi4 tir trai nghiém do, va da hiéu ra rang to6i chi nén nim bat nhirng co hoi ma tdi thue sy duoce chuan biky cang
dé1am chu né. Néi vay khong c6 nghia 14 t6i khuyén ban khong nén lao vao mét co hoi c6 thé s& diy ban vuon 1én. Péi khi
chiing ta duoc chuan bitét hon chiing ta nghi, vay nén Chiia tao ra mot ct hich cho phép chting ta vuwon 1én va thyc hién nhirng
buée nhay vot téi gan wdc mo cua ching ta.

Ban can phai danh gi4 c4c cohoi va tinh toan mot cach ki ludng xem vién d4 1at dwong nao sé din ban téi muc tiéu, va vién
d4a nao c6 thé khién ban trugt chan. Giong nhu t6i va vai dién dau tién ma nguoi ta dé nghi, ban s& gip cac co hoi phuc vu cho muc
tiéu ngan han nhung lai khong phtt hop v6i muc ti€u lau dai cua ban. Nhirng quyét dinh ngay hdm nay s& theo ban vao tuong lai.

Nhirng ngudi tré tudi thuong lao vao cac méi quan hé ma khong can nhic ki ngudi ma ho quyét dinh quan hé c¢6 thich hop
v6i ho trong cude séng 1au dai hay khong. Chiing ta thuong duoc nhic nhd cin phai y thire vé s an toan khi tham gia thé gisi
mang, cho du d6 13 c4c hoat dong lién quan dén tai chinh, danh tiéng trude cong ching, hay doi séng riéng tu ma ching ta can
phai bao vé. Ban phai thira nhan rang tat ca nhirng gi chiing ta 1am — moi btre anh va moi doan phim cua ban, moi bire thu dién tir
ban guri, moi trang blog ban viét, moi 16i binh luén cta ban trén cac trang mang - sé xuat hién qua mot cong cu tim kiém ¢ mot noi
nao d6, tai mot thoi diém nao @6, va sé ton tai trén doi nay lau hon chinh cugc doi ban. Ban cling can phai suy nghiky cang vé kha
ning nhirng g1 ban dwa 1én mang ma khong suy nghl ky c6 thé s& quay tro lai 4&m anh ban. Hay nhé rang diéu twong tu ciing xay ra
trong cudc séng khi chiing ta danh gia cac co hoi dén véi minh. Nhirng loi ich trude mit cé vé tuyét diy, nhung nhitng hau qua
lau dai la gi?

Hay i lgi va nhin bao qudt bire tranh réng lon. Hay nhé rang, ban thirong xuyén trai qua nhitng cuge thir nghiém, nhung
ban than cudc séng khéng phdai la mét cude thue nghiém. Cuée song la thiee. Nhirng quyét dinh ma ban thuc hién méi ngay anh
huwong dén chat lirong cia cd cude doi ban. Hay danh gia mét cach can than, sau dé kiém tra théng qua long can dam va trai
tim ciia ban. Néu tryc gide mach bao rang diéu ban dang nghi téi la mét y tuwéng toi, thi hdy nghe theo truc gide. Nhung néu
trai tim mach bdo ban rang diéu dé phit hop véi cac gia tri va muc tiéu lau dai cia ban — thi hdy ndm lay co héi d6! Poi khi mét
lot dé nghi dén véi téi khién toi phan khich dén néi muon chép lay né ngay ldp tirc. Nhung roi toi hiéu ra rang toi can hit tho that
sGu va cau nguyén dé minh cé dwoc sy sang suot cho mét quyét dinh ding dan.
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29
Tu tao ra co hdi

éu da duoc chuén bi sin sang voi kha ning tét nhat nhung chua c6 mot canh cira ndo mé ra cho ban, thi ¢6 thé ban can

phai dit ban than va tai nang cia minh vao mét méi truong méi. Néu ban uée mo trg thanh nha vo dich thé gisi m6n

luét séng, thirod rang Alaska khong mang dén cho ban nhiéu con song lorn aé 1uyen tap, ding khong ban? Péi khi can

phai dich chuyen vitri @é nam bit co hoi. Vai nim trude t6i hiéu ra ring néu mudn cé cac cohoi dién thuyét trude khan
thinh gia trén khap thé gisi, thi t6i can phai roi khoi Australia dé dén My, noi t6i c6 nhiéu co hoi hon.

Tham chi dit chan 1én ddt My rdi, t6i van phai nd luc hét ste dé tao ra co héi cho chinh minh. M6t trong nhirng thay déi tét
nhit ma t6i da thyc hién 1a két néi duoc v6i nhirng nguoi 6 cting niém dam mé dién thuyét va khich 16 nguoi khac. Cac cudc
nghién ctru cho thiy rang hau hét moi nguai biét duoc cac co hdi mé ra cho cong viée thong qua mang ludi ban bé va dong nghiép.
Trong hau hét linh vuc, ban biét duoc cohdi qua hé thong thong tin noi bo trude khi cac thong tin @6 duge cong khai. Du dang
tim kiém tinh yéu, viéc 1am, mot co hdi dau tu, mot noi dé 1am tinh nguyén hay noi dé chia sé tai niing, ban déu cé thé tao ra co
hoi cho chinh minh bing c4ch tham gia c4c héi nghé nghiép, cac cau lac bo dia phuwong, phong thuong mai, t6 chirc ton gido, tur
thién va t6 chirc phuc vu cong dong. Internet hoan toan thich hop dé tao ra cac két ndi hiru ich véi nhitng mang xa héi. Pham vi
két ndi cua ban cang rong thi cang c6 nhiéu co hoi dé ban tim thdy mot canh cira mé ra cho wde mo caa minh.

Ban khong nén giéi han ban than trong nhirng néi két véi nhirng c4 nhan, t6 chirc va nhirng website lién quan dén linh vuc
minh quan tam. Ai cling c6 thé 1a dau moi dan dén nhirng quan hé méi cho ban. Vay nén ban hay tim dén bat ctr ai c6 dam mé va
tam huyét danh cho moét u6c mo, cho dit wéc mo ctia ho hoan toan khac véi uéc mo cua ban.

Mit khac, néu ban két giao véi mot ddm ddng nhitng nguoi khong c6 cting wée mo véi ban, hodc khong chia s¢ mong muén
lam cho cudc séng cua ban tré nén tot dep hon, thi t6i khuyén hay tim mét nhém ban méi.

Néu khong thu hiat duoc cac dé nghiva cohdi ma minh khao khat, ¢6 18 ban can tim vi tri cao hon théng qua sy gi4o duc cao
hon. Néu ban khong dugc nhan vao mot trudng cao ding hoic dai hoc, thi hay vuon 1én qua nhitng truong cong déng hoic mot
truong day nghé. C6 nhiéu chuong trinh hd trg va cép hoc bong hon ban nghi dy, vay nén dirng dé tré ngai vé tai chinh 1am ban
nan chi. Néu da kiém dwgc mot tim bang dai hoc rdi, thi c6 thé ban muén hoc thac sihoic tién si, hoic tham gia cac hoi nghé
nghiép, c4c cong dong mang, hoic cac dién dan trén mang, cac phong chat danh cho nguoi dang hoat dong trong linh vue cua
ban.

Néu co héi khéng dén, ban can phai tim dén noi ma cac co héi cé thé tim thdy ban, hodc noi ban c6 thé thdy ching.
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Ibert Einstein da n6i rang trong méi khé khiin déu an chira c4c co hoi. Cudc khing hoang tai chinh dién ra gan day da
khién hang triéu nguoi that nghiép. Vo s6 nguoi khac bi mat nha cira, mat cac khoan tiét kiém. Diéu tot dep nao xay dén
trong nhirng lac khé khan nhu thé?

Trong s6 cac cong ty 16n di vao hoat dong trong giai doan khing hoang va suy thoai kinh té, c6 Hewlett Packard, Wrigley,
UPS, Microsoft, Symantec, Toy “R” Us, Zippo va Domino’s Pizza. Trong khi khung hoang dang hoanh hanh, nhirng nha sang
1ap cuia c4c cong ty ké trén tim kiém nhirg cidch méi mé va tién b hon dé phuc vu khach hang béi vi cdc mo hinh tén tai trude d6
da t6 ra that bai. Ho 3 nim bit duoc cohoi dé tao ra huéng di riéng cho hoat dong kinh doanh cia minh.

Khong nghi ngo gi, cude suy thoai kinh té nim 2006-2009 di gy anh huong sau sic va lau dai lam thiét hai cho nhiéu c4
nhan, gia dinh va doanh nghiép. Nhung khong it ngudi bi sa thai khoi cac tap doan, bitude mat cong viée ma ho da gan bo lau dai
da phan tng bang cach mé doanh nghiép riéng, quay tré lai truong hoc dé dat duoc hoc vicao hon, hoic theo dudi dam mé trong
cudc séng, cho dit dam mé cua ho 13 viéc mé mét tiém banh mi, mét dich vu lam vuon, thanh 1ap ban nhac hay viét mot cuén
sach.

Bimat viéc 1am trong cudc suy thoai @6 c6 hang nghin nha b4o. Cudc suy thoi da gy khé khin va thiét hai Ion cho nganh
cong nghiép bao chi boi o rang cac to bao trén khap thé gisi da dé nguon thu nhap on dinh va dang ké roi vao tay cac dich vu
trén mang nhu trang quang c4o Craigslist. That thd vikhi thay c4c cyu nha bao, nhirng nguoi ludn ty hio vé tai xoay xova sy
sang tao cuia minh, da c6 phan ung tich cyc trude khing hoang. Mot s6 nguoi t6i quen di tao 1ap sy nghiép méi trong linh vuc
quan hé cong chiing, sang lap ra cac t6 chirc philoi nhusn va nhirng trang truyén thong dya trén cic website va cac blog.

Mot trong nhirng ngudi t6i kham phuc 13 mét cyu bién tap vién da roi khoi mot toa soan bao dang phai giam bién ché ¢
California va trd thanh pho chu tich cong ty quan 1y khung hoang, chuyén xu Iy “théng tin pha san” cho doanh nghiép. Pay la
triét 1y nhan liy trai chanh ma sé phan cho ban @ pha liay mét ly nuée chanh, céi triét Iy no6i vé viée nd lyc tim ra mot giai phap
sang tao thay vi chingdi than van. Ban phai mém déo, quyét tAm, va sin sang bién mot tinh hudng tiéu cyc tiém tang thanh mot
tinh huéng tich cyec.

D6 la van dé tai cdu triic. Téi thuee hién diéu dé méi khi lich hoat déng ciia minh vdp phdi khé khén bang céch ti nhéc nho:
“Chtia khong lang phi thoi gian cua Nguot, vay nén Nguoi cting khong lang phi thot gian cua t61”. N6i mét cach khac, hay tin
rang moi si xay ra déu hwong dén diéu tot dep. Toi thuce sw tin diéu d6, va ban ciing nén tin nhw thé. Khi tan thanh triét Iy dé,
ban hay ci dot dé kiém chimg. Téi da thay thuc té chirng minh tinh ding ddin ciua triét lij d6 hét lan nay dén lan khac.
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ai nim trude, to6i thue hién mot chuyén di bang may bay xuyén dat nuée cting v6i nguoi chim séc ciia minh. Chuyén
bay cua chting t6i bitré (d6 khong phai diéu ngac nhién). Cudi cuing khi 1én dugc may bay va may bay bat dau khéi dong
trén duong bang, t6i nhin ra cira s6 va thay khoi toa ra tir dong co.

Mot chiée xe ciru hoa ram ram chay téi. Nhén vién ciu héa nhay ra khoi xe va xit chat chéng chéy vao dong co may bay.
Hanh khach duogc thong bao: Vi co sy co chay nhé ¢ déng co may bay, chiing tbi sé tien hanh so tan khan cap.

Oi, tot roi, t6i nghi. Pong co may bay bi chay ching cé gi hay ho, nhung viée chiing t6i van con ¢ mat dat khi “su ¢ chay
nho” 4y xay ra lai la diéu may man. Khi nguoi ta thong b4o rang chuyén bay sé bihoan thém hai gio nira, nhiéu hanh khach cting
chuyén bay vé6i t6i phan nan am i va cay ding. Tdi ciing buc minh vi chuyén bay tré, nhung mirng vi da tranh duoc tinh huéng
khan cap c6 thé xay ra trong khi may bay dang ¢ trén cao.

Tuy nhién, t6i da phai vat va dé duy tri ¥ nghi tich cuc d6 bai vi thoi gian biéu cua chiing t6i rat cing. Hay nhé rang Chiia
khong lang phi thoi gian, t6i ty nhu. Sau @6 chiing t6i nghe thay mot thong bao khac: Moi hanh khach xép hang tai mot cong
khac dé lén mot may bay khac va khoi hanh ngay 1ap taee. Qua la mgét tin tot lanh!

Chting t6i voi tim dén cong méi, 1én mot chiéc may bay khéc, va sin sang cho chuyén bay. T6i cam thay nhe nhdm cho téi
khi nhan thay nguoi phu nit ngéi bén canh minh dang lang 18 khoc.

“T6i c6 thé 1am gi gitip ba khong?”, t6i hoi.

Nguoi phu nir 4y giai thich rang minh di thim dta con gai muoi 1dm tu6i dang bi de doa tinh mang sau mét cudce phau thuat
thong thuong duoc thuc hién khong dting cach dan dén hau qua toi té. T6i c6 gang hét stre dé an i nguoi me. Ching t6i noi
chuyén trong gan nhu suét chuyén bay. T 6i tham chi da khién cho ba ay cuwoi sau khi ba n6i véi téi rang ba rat sg di may bay.

“Ba c6 thé nim tay t6i néu ba muén”, t6i n6i dua.

Khi mdy bay ha canh, nguoi me cam on t6i dd an ui ba. T6i noi véi ba rang t6i cam thay minh rat may mén duoc ngoi canh ba
trén méay bay sau mot loat nhirng cing thang do tré gio va thay d6i cong hang khong.

Ngay hom @6 Chtia da khong lang phi thoi gian cua t6i. Nguoi biét ro Nguoi dang 1am gi. Nguoi da sap xép cho t6i ngdi canh
nguoi phu nir d6 dé gitip ba vuot qua sy hoang so va ndi buén. Cang nghi vé ngay hom d9, tdi cang cam thay biét on co hoi duoc

mang dén cho nguoi phu nir 4y su lang nghe day cam thong va chia sé.

Lan téi néu cé diéu gi d6 dot ngét xay ra véi cde ké hoach ciia ban, thi ban ché coi dé la sw dé vé. Thay vi thé, hay tim kiem
moén qua dan giau — mgt co hgi mang lai may man, niém vui cho ban hodc nhiing nguoti xung quanh ban.
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Vuon cao, vuon xa

6i da nghién ctru vé viée 1am giam rai ro trong khi theo hoc chuyén nganh kinh té va hoach dinh tai chinh ¢ truong dai
hoc. Trong thé gisi kinh doanh ciing nhu trong cudc séng, nhin chung nguéi ta thira nhan rang ban khong thé hoan toan
tranh duoc rii ro, nhung c6 thé kiém soat va giam thiéu rii ro bang cach uée lwong mire @6 rii ro truée khi ban thue
hién moét viée gi @6 — cho du d6 la viée gi.

C6 hai loai rui ro trong cudc séng: rui ro cua viée thir 1am va rui ro cua viée khong thir 1am. N6i mot cach khae, ludn c6 rui
ro, cho dii ban c6 thé ¢ tranh né hoic ¢b bao vé minh. Gia dy ban dang mudn hen ho véi ai 6. Lién lac dé hen ho 13 mét tro choi
may rui. Ban c6 thé bi tir chéi. Nhung néu ban khong thir thi lam sao ban biét duge nguoi d6 ¢ nhan 16i hay khong? Biét dau con
nguoi tuyét voi dé lai ddng . Biét dAu hai ban lai tAm dau ¥ hop va séng hanh phiic bén nhau mai mai. Ban hdy nh¢ rang ban hau
nhu khong cé co hoi sbng “hanh phiic bén nhau mai mai” trir khi ban dam thir. Chang 1& diéu 16n lao d6 lai khong d4ng dé ban
chép nhan rui ro hay sao?

D6i khi ban sé that bai. Ban s& vap ngd. Nhung vinh quang nam ¢y thirc “méi lin nga 1a mot 1an dung day”, nga roi lai ding
day cho dén khi ban thanh cong!

Dé sdng, ban phai sin sang vuon xa, vuon cao. Dé sdng tt, ban phai hoc cach kiém so4t rii ro bang viée ¥ thire diy du rang
minh sé& dat duoc gi va sé mét gi khi d6i dién vai rui ro. Ban khong thé kiém soat duoc tat ca nhirng gi xay ra véi ban, xay ra xung
quanh ban, vay nén hay tap trung chi ¥ vao nhiing gi ban c6 thé kiém so4t, danh gi4 moi kha niing ban c6 thé danh gi4, va sau d6
di dén quyét dinh.

D6i khi trai tim va tryc gide bao ban hay nam lay co hoi, tham chi khi ty 16 thanh cong trén ly thuyét c6 vé thap. Ban c6 thé
s& that bai. Ban c6 thé s& chién thing. Nhung t6i khong nghi rang khi nhin lai nhitng gi d4 trai qua, ban s& héi tiéc vi minh da dam
thu. T6i coi ban thAn minh 1a mét chi doanh nghiép, mot nha dién thuyét, mot nha truyén gido. Trong nhirng nim qua, t6i da
thue hién mot s6 dy 4n kinh doanh bat dong san. T6i da doc nhiéu sach néi vé chu doanh nghiép, va trong cac cubn sach d6 luon
c6 phan néi vé sy rui ro. Mic di ¢6 quan niém cho rang chu doanh nghiép 1 “nhirng nguoi ddm chip nhan rui ro”, nhitng chu
doanh nghiép thanh cong lai khong thyc sy gioi trong viée chap nhén rui ro; ho gioi kiém soat va giam thiéu rui ro dé sau dé tién
1én phia truée.

Néu ban khéng san sang chap nhdn, khéng dam dé nhiing nguwoi nghi ngo tai ndng cia ban goi ban la dién ro, thi ¢ thé
ban sé chang bao gio dat diroc nhitng gi ban mo wéc. Vi ban than ban va vi hanh tinh nay, hay dam vui chot. Pirng quén cuoi
va thinh thoang hay cho phép minh gidi tri that thoai mai dé ban c6 thé cam thdy yéu cuéce song. Thinh thoang hay tré nén
dién ro mét chit, ban nhé.
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DPang day sau vip nga

6i khi, ¢6 vé nhu cudce sdng dang troi chay va ban dang chay véi tée do ti da trén duong doi thi mot chuéng ngai vat
bong hién ra va thé 1a “ram” moét cai! Diéu tiép theo ban biét 1a gia dinh, ban bé tip trung quanh givong cua ban, vuot
toc ban, vo vai ban, an ti ban rang moi chuyén roi sé on ca thoi.

Ban da ting trai qua hoan canh d6 rdi dang khong? C6 thé ngay ltc niy ban dang ¢ trong hoan canh @6, phai nam trén
givong bénh va trai qua cai cam giac giong nhu mot ca khtic nhac blue da noéi t6i: “Chim dam thdt sau khien moi thir nhu thé cang
cao va xa voi hon”.

T6i biét o céi cam giac d6. Thuc ra trong cac budi dién thuyét cua minh, t6i thuong khuyén khich c4c khan gia 1am bét cu
diéu gi can phai lam d¢ dau tranh véi nghich canh bang c4ch cho ho thiy phuong phap ding day tir tu thé nim ciia mot ngudi
khong c6 chén tay. T6i nim sap xudng va sau d6 t6i ap dung cach ti tran dé nang nguoi 1én ting ti, tirng ti mot cho dén khi t6i
dung dugc nguoi day. Sau d6 t6i ndi véi khan gia rang di 6 trong nhirng hoan canh ma chiting ta nghi duong nhu khong cé cach
nao hét, thyc té vin ludn c6 cach. Trong nhiéu nim t6i da luyén cho ¢, vai va co nguc ciia minh rat khoe nho viée dirng day
theo cach do.

Diu vay c6 nhirng lic t6i 3 phai dau tranh rat vat va dé guong day sau that bai. Mot cuge khung hoang nghiém trong, chang
han nhu khé khin 16n vé tai chinh, mét viée 1am, mot méi quan hé tan v, hodc mat nguoi than c6 thé rat kho chiu dung va kho
vuot qua ddi vai bat e nguoi ndo. Ngay ca nhirng thach thire tuéng chirng khong 16n ciing c6 thé 1an 4t ban néu nhu ban dang bi
ton thuong hoic dé biton thuong. Néu ban nhan thiy minh dang dau tranh vt va hon binh thuong truée mot thach thire, thi ké
hoach guong day ma t6i khuyén ban 1a hay huéng vé nhitng nguoi quan tAm dén ban bang 1ong biét on, hay kién nhan véi nhirng
tinh cam mém yéu cua ban, hay ¢ ging hét sirc dé hiéu tinh hinh thyc té giira ldc cac cam xtic dang chi phéi ban, va hiy bién
niém tin thanh hanh déng. Du hoan canh ban dang phai d6i mit c6 khé khin dén muc nio, ban hiy nhich 1én tirng bude, ting
buée mét, tirng ngay, timg ngay, va hily luén nhé rang ban s& hoc duoc nhirng bai hoc quy gid va s& rén luyén ban than thém
manh mé qua mdi thir thach.

Dé lam duoc diéu nay toi xin goi ¥ mot phuong phap gdm ba bude. Thir nhét, ban can phai ¢é nhirng diéu chinh tir bén trong
nham kiém soat nhirng cam xtc dé ching khong diéu khién ban. Diéu ndy cho phép ban kiém soat cudc séng ctia minh va duong
dau véi thach thire mot cach c6 suy nghi. Thi hai, hiy nhic nho chinh minh rang trong qua khir ban da bén 1ong virng chi vuot
qua nghich canh nhu thé ndo, va ban da vuot qua thach thirc dé thdy minh manh mé va khén ngoan hon ra sao. Thir ba, hiy bién
niém tin thanh hanh dong cu thé bang cach dén véi nhirng nguoi khac, khong phai chi dé tim kiém sy gitip do va khich 1é tir ho ma
con dé gitp dd va khuyén khich ho. D6 12 bsi vi c6 mét sirc manh han gin 1én lao trong ca viée nhan va cho.

Ban sé c6 mgt cam gide binh yén khi nhan thire rang cé mét ké hoach téng thé danh cho cuée doi cia ban, rang gid tri cia

ban, muc dich ciia ban, s6 phdn ciia ban khong dicoc quyét dinh boi nhitng gi xay ra véi ban ma béi cach ban divong dau véi
nhitng gi xay ra vdi ban.
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Kiém soat khung hoang

hang muoi hai nim 2010 t6i phai @i mit véi that bai. D6 1a khing hoang khién t6i chao dao trong mot thoi gian dai, dai

hon bit cir lan khung hoang nio da ting xay ra tir khi tdi bude vao tudi truong thanh. Du téi khong mudn bat cir ai phai

dwong dau véi kho khin, t6i van phai thira nhan mét thuc té rang khé khin thach thirc 1a mét phan cua cudc séng. Toi

mudn tin ring nhing rui ro, gian kho dit ra trong cudc séng cua t6i déu c6 muc dich day t6i nhirng diéu quan trong vé
ban than, ching han nhu sitc manh ciia tinh cich va sy su sic cua niém tin. C6 1& ban di tirng trai qua nhirg khé khin thir
théach, va t6i dam chéc rang qua d6 ban da hoc duoc nhirng bai hoc quy gia. Nhirng khung hoang trong doi séng tinh cam, trong
su nghiép, hoic nhitng cudc khung hoang vé tai chinh 1a nhitng khé khan thuong thiy va that khé dé chting ta phuc hdi cam xtc
sau d6. Nhung néu ban coi kho khiin 14 co hoi dé hoc hoi, dé truong thanh, thi 6 thé ban s& phuc hdi nhanh hon va sé& tré nén
manh mé hon.

Néu sau mot khoang thoi gian d4ng ké ma ndi that vong trong ban khong voi di, hoic néu ban cam thay chan nan, tuyét vong
trong mot thoi gian dai, thi t6i khuyén ban hay tim kiém sy gitip d5 @ mot nguoi ndo @6 ma ban tin cay hoic tir mot chuyén gia
tam 1y. Mot s6 dang chan thuong vé tinh than doi hoi sy gitip o cua cac chuyén gia, va ban ching c6 gi phai x4u hd va e ngai vé
diéu d6. Hang triéu nguoi da thoat khoi ching tram cam dang ngai nho cach nay.

N&i budn rau, tuyét vong, dau khé ghé gom nay sinh trong nhfrng lac kho khin hoic bi kich ¢ thé tin cong bat cu ai. Nhfrng
su viéc gay cang thang dot ngot ap tdi c6 thé khién chung ta cam thiy minh bi 4p dao, bi tan cong, bi ton thurong va mat mat vé
mit cam xtdc. Piéu quan trong 12 trong nhung tinh hudng d6 ban dung ty ¢6 lap minh. Hay cho phép gia dinh va ban bé an ui ban.
Hay kién nhin vé6i ho va véi chinh minh. Can phai c¢6 thoi gian dé cac vét thuong 1anh lai. Rét it nguoi cé thé “khién nguoi khac
mau chéng tho4t khoi nhirng cam xtc tiéu cyc dé tro lai trang thai binh thuong”, vi vay ban dirng mong doi qua nhiéu vé diéu d6.
Tt hon ban nén biét rang ban phai hanh dong dé han gan vét thuong. P6 khong phai 1a mot qua trinh thy dong. Ban phai huy
dong bét ctr stirc manh nao ban c6, trong d6 ¢6 stitc manh ¥ chi va sirc manh cua niém tin.

T6i ude gi toi c6 thé néi véi cac ban rang cude khung hoang cua toi bién mat ciing nhanh nhu khi né xay dén, rang mot budi
sang t6i thirc day, cam thdy dau 6c minh sng subt, tinh than phoi phéi, va téi nhay ra khoi givong, thong bao: “T6i da tro lai!”.
Rét tiéc moi chuyén véi téi @a khong xay ra theo cach @6, va néu ban trai qua mot giai doan khung hoang nhu t6i, c6 18 ban ciing
s& khong hoi phuc mét cach bat ngy va nhanh chong nhu vay dugc. Ban nén biét rang nhirng ngay tot dep hon dang doi ban ¢ phia
trude va roi kho khin ciing sé qua.

Sy phuc hoi ciia ban, giong nhu cua t61, co the dien ra dan dan, theo timg budc nhd, qua tirng ngay, trong vai tuan hodc

vai thang. Té1 hy vong sw phuc hoi cia ban sé dién ra nhanh, nhung sw phuc héi dan dan ciing cé cdi loi. Khi man swong tuyét
vong tan dan, hay biéet on vi ban lai co6 thé nhin thay nhirng tia nang mat troi chiéu sang.
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Kiém chiting thuc té

rong that bai ma t6i da trai nghiém, c6 thé ban s& nhan ra mot diéu gi d6 can luu ¥ cho nhirng tht thach cia ban than.
Khi sy ciing thing 1am cho nhirng vét thuong cii tai phat, khién nhirng ndi bat an cii trdi day, t6i nhin nhan nhirng gi xay
ra t6i té hon nhiéu so véi thyc té. Nhitng dau hi¢u cho thiy phan img ciia ban qua muc can thiét 13 viéc sir dung nhirng
kiéu miéu ta c6 tinh chat cuong diéu va thdi phong, chang han nhu:

“Chuyén nay giét minh chét mat.”

“Minh sé khéng bao gio guwong day néi sau thdt bai nay!”

“Pay thire sy la diéu toi té nhat xdy ra véi minh.”

“Tai sao Chua lai ghét b toi chir?”

Valuon c6 cach nghi phoé bién ndy: “Cugc doi minh da bi hiy hoai — mai mai!”.

T6i s& khong tht nhan rang minh da n6i nhirng diéu ngé ngan d6 trong quing thoi gian sau khé gin day, nhung mot s nguoi
sdng bén t6i c6 1& da nghi ho nghe thay nhirng 16i than van tvong ty nhu vay (hoic té hon!).

Mot lan nira t6i cam thay that vinh dy duoc cung cip cho ban mét vi dy thuyét phuc vé mot tim guong toi qua viée ké vé
phan tng cua t6i trong giai doan kho khan ay. Kiéu st dung ngdon ngit cvong diéu d6 1& ra phai duoc coi nhu mét sy canh bao rang
su that vong, chan nan cua t6i 1a thai qua.

Va day 1a nhan thirc cua t6i vé nhirng gi xay ra: Minh la mét ke that bai! Minh sdp pha san! Nhitng diéu minh so hdi nhdt da
xay ra! Minh khéng thé tu lo cho minh duwoc nira! Minh la ganh ngng cho cha me! Minh khéng dang dwoc yéu thirong!

Dy la thyc té da xay ra: Cong ty cua toi dang trai qua mot kho khin ngan han vé tai chinh trong giai doan kinh té suy thoéi.
Chiing t6i ng ndm muoi nghin d6 la, va diéu d6 khong tét dep gi. Nhung, ciin cir vao trién vong vé nhu cau ting 1én déi vai cac
san pham va dich vu cua céng ty trén khép thé gisi, chic chin d6 khong phai 1a mét sy thiéu hyt khong thé khic phuc duoc. T6i
tirng hoc nganh ké toan va hoach dinh tai chinh ¢ trueong dai hoc, va kinh té 1a mot phan cua chuong trinh dao tao ¢ d6. T6i biét
vé c4c van dé cung, cau, vé luu chuyén tién té, nhung nhirng kién thirc @6 da bi che phu boi nhitng cam xtic tiéu cyc ma tdi cam
thay khi do.

C6 thé ban ciing dd trai nghiém cam giac bi nhan chim, mdc dut tinh hinh thuc té khong toi té nhuw ban twéng. Tam nhin cua

chuing ta c6 thé bi nhitng cam gidce tiéu cyc lam cho yéu kém, han hep, va trong néi that vong tran treé, that khé dé nhin nhdn
cac sir viéc theo dung thuc té.
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Hoc tir that bai

hi dau 6c toi bat dau thoat khoi nhirng ¥ nghi tiéu cuc, toi thuc sy cam kich vi da c6 duoc mot khoang thoi gian dé suy
ngam vé cti lao xudng vuce cta minh.

T6i xem xét lai cac hanh dong ciia minh va danh gia tic dong cia ching d6i véi cudce séng cua ti. Toi phat hién ra
rang t6i da ty 14i chiée xe cudce doi minh theo y thich bai vi toi cir nghi thanh céng cua toi chi phy thude vao ban than téi ma thoi.
bang 1& ra t6i nén tin tuéng ¢ Chada, trong ciy vao sirc manh va y Chia, va su tinh toan thoi gian cua Ngai. Pang 1& t6i nén dat
niém tin vao hanh dong.

Nhirng ltc tim tdi nhét, nhimng thoi diém thir thach niém tin ciia ban, ¢6 thé 12 nhirng thoi diém t6t nhat dé lam méi niém tin
va bién niém tin thanh hanh dong. M6t huan luyén vién bong d4 gioi da tirng néi véi téi rang dng coi trong thét bai gidng nhu coi
trong chién thing, boi vi that bai cho chiing ta thy nhirng diém yéu va nhirng khuyét diém d3 ton tai bay 1au nay, nhirng khuyét
diém can duoc x4c dinh néu doi bong mudn dat duwge thanh cong bén virng. Nhirng thét bai ciing thic diy cac cau thu cua 6ng nd
lyc rén luyén nhitng k§ ning ma ho can phai rén luyén dé chién thang.

Khi cudc séng cia ban dién ra tét dep, xu huéng tu nhién cua ban 1a khong dirng lai, khong xem xét, danh gia n6. Hau hét
chiing ta chi danh thoi gian xem xét lai cudc sdng, su nghiép, cdc mdi quan hé cua minh khi chting ta khong c6 duoc két qua nhu
mong mudn. Trong mdi that bai déu c6 nhirng bai hoc gia trima chiing ta can phai hoc, tham chi trong mdi that bai déu c6 nhirng
canh ctra may min méra.

Trong nhirng ngdy dau roi vao tuyét vong, t6i thuc sy khong c6 tAm trang dé tim kiém nhiing bai hoc. Nhung theo thoi gian,
nhirng bai hoc &4 m¢ ra véi t6i, va nhitng may min ciing dén cting. T i khong thich hoi twéng lai giai doan d6, nhung t6i bude
minh phai ngdm nghi vé né bai vi cir mdi lin quay tré lai “thim” né 14 t6i lai thiy nhirng ting ¥ nghia méi mé ra va thiy thém
nhirng bai hoc duoc tiét 16. Toi khuyén khich ban tim kiém nhirng bai hoc trong mdi thach thirc cua chinh minh. Ban ¢é thé c¢6 xu
huéng bo qua nhirng chuyén khong may xay ra véi minh, ¢é quén ching di. Khong ai thich cai cam gi4c bi ton thuong ca. RS
rang ching vui vé gi khi nhé lai minh da chim dim trong dau khé nhu thé ndo, da nu6i cam gi4c nubi tiée va da phan tng thai qua
trude mot that bai tam thoi ra sao.

Tuy nhién, mét trong nhirng cach tét nhat dé dep bo nhirng dau kho cua trai nghiém trong qué khir 1a thay thé né bang long
biét on. Cac em ho cua t6i thuong néi: “Moi sy déu hoan hao!”.

Khéi phdi néi, ai ciing biét rang dat niém tin vao hanh dong khong phai la mét viée thu déng. Ban phai thuc hién nhing
buéc can thiét mgt cach tich cuc va day quyét tam dé xac dinh con dirong ma Chiia tao ra cho ban. Khi ban vdp ngd trén con
dwong cia minh, nhie t6i dd ngd, ban phdi tw héi diéu gi da xay ra, tai sao né lai xay ra, va ban can phai lam gi dé lai tiép tuc
hanh trinh cua niém tin va muc dich song.
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Duy tri cdi nhin khich quan truéce néi so hii

ot trong nhirng bai hoc ma t6i da hoc duoc 13 chting ta phai nhin nhan sy viée theo dting thyc té, ngay ca khi ban dang
¢ trong tinh trang khung hoang. S¢ hai dé ra so hii va lo lang 1am nay sinh lo lang. Ban khong thé gat bo cam gidc dau
khd, #n nin, 4n hén, tirc gian va so hai tran ngap trong long vao nhirng thoi diém khoé khin, nhung ban c¢6 thé nhan ra
d6 chila nhitng phan ng cam xtc thuan ty, va ban cé thé kiém so4t dé chting khong diéu khién hanh déng cua ban.

Viéc duy tri cai nhin khach quan doi hoi sy chin chén, va sy chin chin c¢6 duge 1a nho kinh nghiém. T6i chwa bao gio trai
qua mot cude khung hoang nhu da nbi 6 trén, va vi téi mét moi vé mit thé chat do di day di d6 lién mién nén t6i giap khé khan
trong viéc kiém soat trang thai khung hoang ctia minh moét cich chin chén.

Cha t6i, cac thanh vién khac cua gia dinh, nhirng nguoi ban 1én tudi hiéu biét va sang sudt cua t6i da cb ging gitip do t6i bang
cach ké cho t6i nghe ho da trai qua nhitng hoan canh twong ty, tham chi nhirng hoan canh tdi té hon nhu thé nao va da vuot qua
hoan canh dé ra sao. Nhu t6i da ké, Batta, chu cua t6i kinh doanh dia 6c ¢ California. Ban c6 thé hinh dung ra nhirng thing trim
ma chi 4y da ting trai qua. Mtre thAm hyt nim muoi nghin USD chila mét khoan nhé trong doanh nghiép cua cht 4y, va chi cé
gang nodi v4i toi rang d6 khong phai 1a mét khoan no khién chiing t6i lun bai.

Tuy nhién, du t6i hoc duge nhiéu diéu bé ich tir nhirng 16i khuyén va tir nhitng sai 1am cua nguoi khac, trong mot thoi gian
rat dai t6i duong nhu can phai ném trai nhirng sai 1am ctia chinh minh thi méi hoe dwgc nhirng bai hoc xuong mau va tré nén
khon ngoan hon. Gio day t6i quyét tAm tré thanh mot hoc tro siéng hoc. Néu ban va t6i ¢6 thé hoc duge dit chimét bai hoc tir
mdi ngudi ma ching ta biét, thi ching ta sé tro nén khon ngoan dén muc nio nhi? Chiing ta sé tiét kiém duoc bao nhiéu tién bac,
nd luc va thoi gian?

Khi nhirng nguoi than va ban bé cua ching ta dua ra 1oi khuyén, tai sao chiing ta lai khong thé nghe theo 1oi khuyén cua ho,
khong tiép thu nhirng bai hoc va thyc hién nhitng diéu chinh can thiét? Ban chilam ting thém sy cing thing khi nghi ring ban
phai khic phuc, han gin moi thir ngay lap tire! Thuc ra, mot s6 cue khimg hoang doi hoi ban hanh déng ngay tire thi, nhung
hanh dong c6 thé bao gom céch giai quyét van dé tirng bude, ting bude mot.

Mt thanh vién trong ban cé van cua téida co lan chi ro diéu nay khi 6ng néi: “Nick, cdu cé biét cach tot nhdt dé dn ca

mot convoi khong? Hay dn tung miéng, tirng miéng mét”. Lan téi khi ban phai dirong dau véi mét viée gi dé diong nhuw qua
sirc, ban hay nhé diéu nay ban nhé.
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Niém tin toa sing

rude kia khong phai ngay nao t6i ciing bién niém tin ciia minh thanh hanh déng mot cach c6 ¥ thirc. Nhung réi tdi quyét
tam lam diéu do6, khong phai chi cau nguyén ma dé tién 1én phia trude véi tam nhin sang suot, sy kién nhan, sy khiém
nhuong, long diing cam va su tu tin moi ngay.

Niém tin, dui 14 niém tin vao ban than va vao myc dich cua ban hay niém tin ¢ Chtia, 1a mét dén hiéu hiru ich, nhung ban phai
dé ngon dén hiéu 4y toa sang. Ban khong thé dé n6 1o mo bai sy xao lang. Poi khi c6 thé ban cam thiy duong nhu ban ¢6 niém tin,
nhung khong chiit 4nh sdng nao toéa ra tir niém tin d6. Trong thoi ky khing hoang, niém tin cua t6i da tré nén giéng nhu mot
chiéc xe hoi c6 hop s6 dang dé 656 0. N6 ton tai day, nhung né khong hoat dong. C6 niém tin vao ban than va kha ning ciia ban 1a
rat quan trong, nhung ban ciing can phai c6 long kién nhin, sy khiém ton va phai hiéu rang ban khong thé lam duoc bat cir dicu gi
néu khong cé sy gitp do cia nguoi khac. Trén hét, hdy nhé “muu sy tai nhan, thanh sy tai thién”.

Khong gi khién ban théat vong nhanh chéng hon 1a séng ma khong ¢6 muc dich hoic khong xac dinh dugce niém dam mé chay
bong nhat cia minh la gi, boi muyc dich va niém dam mé ay chinh 1a nguén vui va lam cho cugc song cia ban c¢6 y nghia.

Néu ban cam thiy minh dang chim trong tuyét vong, can kiét ning luong va thiéu niém tin, ban hay tu héi ban than, diéu gi
quan trong nhat doi véi minh? Piéu gi mang dén cho minh niem vui? Diéu gi thiic day minh vuon lén, khién cugc song cua minh
trénén cé y nghia? Lam thé nao minh co thé quay tré lai véi diéu quan trong ay?

Ban va t6i dugc sinh ra trén doi nay dé sdng vi muc dich 16n lao hon 1a nhitng méi quan tAm han hep ctia ban than. Khi chting
ta str dung tai ning cua minh cho myc dich 16n lao hon lgi ich cta ban than, ching ta hanh dong vi niém tin dé thyc hién ké hoach
cua Ping Sang Tao danh cho chiing ta. Khi d6 ching ta tao ra sy thay ddi tich cuc trong cudce doi nay va diéu d6 chuan bicho
cudc séng vinh hing cua ching ta & kiép sau.

Khong phdi Ping Sang Tao yéu ban vi ban giéi giang, thanh dat. Khéng phai Ngai yéu ban vi ban gisi hon nguwoi khdc
trong mét linh vuc nao dé. Pang Sang Tao yéu ban bdi vi Ngai tao ra ban. Ngai yéu ban vi chinh ban than ban.
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Nghe tiéng goi ctia cudc doi

hi t6i con nho, cha me t6i da c¢6 gang nhin vé phia trude va muong tuong ra tuong lai cua toi s& nhu thé ndo. Cha téi la
mot nhan vién ké toan va 6ng da goi y rang t6i nén theo nghé ctia 6ng: “Con gidi toan, va con c6 thé thué ngudi khac dé
gidp con trong cong viéc”.

Gam nhirng con s6 1a thi vui d6i vai ti. Viée 1am tinh bang ngdn tay va ngon chan khong phai 1a mét sy lya chon danh cho
t6i, nhung nho c6 ky thuat hién dai va nho mau ban chan bé xiu cua minh, t6i c6 thé sir dung mdy tinh va may tinh dién tor mot
cach d& dang. Vay nén 6 truong dai hoc t6i thuc hién theo ké hoach cua cha me, hoc nganh hoach dinh tai chinh va ké toan. Y
nghi gitip moi ngudi dwa ra nhirng quyét dinh hop 1y lién quan dén tién bac, gop phan vach ra nhirng ké hoach tai chinh chién luoc
gitp ho gidu c6 da hap dan toi. Toi cling thich hoat dong trén thi truong ching khoan, noi téi da cé nhirng trai nghiém ca vui lin
buén.

Lam mot ngudi hoach dinh tai chinh duong nhu 1a mét cach tét dé vira phuc vu ngudi khac vira ¢6 thé nudi song dugc ban
than, va (t6i hy vong) nudi séng duoc ca gia dinh. Tuy nhién, t6i chua bao gio cam thiy hoan toan tdm huyét véi ké hoach d6.
T6i ludén cb cam giae rang Chua dang goi toi di theo mot con duong khac. T 6i bit dau thue hién cac budi ndi chuyén chia sé kinh
nghiém vuot 1én nghich canh cua minh véi cac ban cung 16p 6 truong trung hoc. Nguoi nghe quan tam va dap lai nhirng 161 t6i
noi. Dan dan t6i chia sé niém tin cua minh véi moi ngudi nhidu hon. Viée khich 16 nguoi khac tro thanh niém dam mé 16n nhét cua
16i.

D6 1a mot mén qua tuyét voi. Nhiéu nguoi da phai rat vat va dé tim y nghia va huéng di trong cudc doi. Ho nghi ngo gi tri
cua ban than boi ho khong biét chic chin minh c6 thé cong hién hoic tao diu 4n trong cudc doi bang cach ndo. C6 18 ban khong
x4c dinh duoc tai ning, kha ning, mbi quan tAm cua ban nam ¢ dau. Thir c4i ndy, thir cai khéc trude khi x4c dinh duoc tiéng goi
cua cude doi ban ciing 1a diéu thuong xay ra. Thay d6i huong di vai lan ciing khong phai 1a diéu la.

T6i khuyén khich ban xé4c dinh rd diéu gi khién ban hanh phtic, khién ban muén dén tat ca tai ning, ning luong cua ban vao.
Hay theo dudi con dwong ma ban da xac dinh duge, khong phai dé dat duge danh vong va su giau ¢6 cho ban than ban, ma la dé
cbng hién. Hay kién nhin néu nhu thuc té @oi héi phai c6 thoi gian dé tim ra con duong ctia ban.

Ban nén biét rang viéc xac dinh dicoc thoi diém thich hop dé khoi dau la rdt quan trong. Néu ban c6 niem dam mé thuc sw
trong tim, thi niem dam mé ay sé khong lui tan. Ban cting nén hieu rang ngay ca nhitng dam mé cting c6 thé di cung vdi su rut
ro. Va néu mét niem dam mé nao do trong ban can kiét, thi doé cé thé la vi Chuia cé ké hoach lon lao hon, tot dep hon danh cho
ban.
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Hay theo dudi dam mé

ictor phuc vu trong lyc lugng Thity quin Luc chién Hoa Ky va 1a mét chuyén gia vo thuat dai den bac bay ciia mon
Keichu-Do ty vé, moét mén vo két hop cac yéu té cua karate, judo, jujitsu, kung fu, va k§ thuat ty vé duong phd. Anh da
huén luyén hon ba mwoi nha v6 dich thé giéi vé vo thuat cling nhu nhiéu nguoi thude d6i dac nhiém cua thuy quan luc
chién, biét kich Hoa Ky, lyc luong chdng khing bé.

Nhin anh 4y ban c6 thé s& sirng sét khi biét rang anh da tirng coi ban than minh 12 tai san da bi hiy hoai. Anh ké v¢i t6i rang
t6i va anh c¢6 nhiéu diém chung ngoai trir mot diéu rang nhirng khuyét tat cua t6i la nhitng khuyeét tat ¢6 thé nhin thay trong khi
khuyét tat cua anh 1a nhirng khuyét tat an sau trong tri 6¢ va tam hon anh.

Khi con bé anh khong biét mit cha minh, nguoi tirng dinh d4ng dén nhitng vu buén b4an ma tity va hoat dong mai dam. Lén
1én, Victor ctr nghi cha duong cua minh 1a cha rudt. Sau d6 me anh ly di va két hon sau lan. Anh va c4c anh chiem cua anh 16n
1én trong hoan canh bat thuong va luén bixao tron.

Victor da tirng phai chiu sy tan nhin khong thé ta bang 10i. Mot trong nhirng ngudi cha duong cua anh da danh dap anh, dim
dau anh xudng nuée, gi sing vao dau anh. Trong khoang thoi gian tir khi ba tudi cho dén khi bay tudi, anh da tirng bi xaAm hai
tinh duc va bi hanh ha thé x4c. Mot 1an anh bi quay réi va bi nhét trong mét chiée thung 1am lanh.

Qu4 nhiéu sy tan nhin gidng xudéng khién Victor khong thé kiém soat duoc ndi dau vé thé xac va tinh than. Anh tim dén cac
béc sitam 1y va ho giai thich cho anh biét vé sy rdi loan hau chan thwong tAm 1y, mot dang réi loan thuong thay ¢ nhirng nguoi bi
nguoc dii va lam dung khi con nho. Mot chuyén gia tAm than néi véi anh rang niio ciia anh bi nhirng néi kinh hoang ma anh da
chiu dyng 1am cho réi loan, vay nén dau 6c anh khong san sinh ra nhirng y nghi theo cach binh thuong.

Cung vdi su chira tri theo khoa hoc, niém tin manh mé cua Victor da gitip anh hoc cach duong dau véi sy quay trélai cua
nhirng ky e kinh hoang va sy ton thurong ma nhitng ky @e d6 gay ra. Qua thoi gian, anh dé chia sé chuyén thoi tho 4u ciing nhu
con duong dén véi niém tin cia anh. Anh tim dugc sy tiép thu dic biét ¢ nhitng nguai tré tudi dang cé nhirng an tre, trong dé cé
nhirng nguoi pham t6i dang 6 tubi vi thanh nién, nhirng nguoi bi coi 1 ging-xto, nhirng ti nhan tré tudi, nhirng dira tré o trai tré
md cdi va nhitng ngudi séng tai nhirng trung tAm cai nghién ma tay.

“T6i da song cung voi sy phu nhén, t6i tham chi khong hiéu duoc rang minh ¢6 mét cau chuyén, va téi khong biét liéu t6i ¢
nén ké né ra hay khong”, anh néi, nhung réi anh phat hién ra rang cau chuyén cua anh tac dong dén nhitng nguoi tré dang gap
van dé boi vi nhiéu nguoi trong sé ho hoi nho cling phai chiu dung sy ngugc dai ve thé xac va tinh than.

That ngac nhién, nhiéu nha tho cling moi anh dén néi chuyén véi gido doan cua ho dé chia sé cau chuyén vé su ciru chude
cua anh. Chuyén ctua anh da cung cap bang chirng vé sirc manh cta niém tin trong hanh dong qua su chién thang nhitng bi kich
thoi tho au va sy theo duéi niem dam mé gitp dg, khich 1¢ nhirng nguoi tré tudi tirng vap vap trén duong doi.

Khi Victor bit dau ké chuyén doi anh trude sy c6 mit cia nhiéu nguoi, anh nhan duoc nhiéu 16i moi di néi chuyén dén muc
anh khong dap ung kip. That ngac nhién, sy ing ho bing vat chit da duogc giri dén anh. Ndm 2003 anh va vo da thanh 1ap mot t6
chirc truyén gido phi loi nhuan mang tén All Things Possible (Khéng gi 1a khéng thé), va hai nim sau ho nfHARS{5e ifstSaR D



tién ing ho 250.000 d6 la tir mot cip vo chong tinh co duge biét vé t6 chte cia anh.

“Chting t6i ctr lo rang véi loai cong viée ndy chting t6i khong thé ty nuo6i song ban than duoc, nhung ching téi da thy nhirng
diéu khong thé tin duoc da xay ra tir khi ching t6i don tdm huyét cho céng viée nay va dit niém tin vao Chaa”.

C6 nhiéu cach dé déong gop cho cuéc doi trong khi ban theo duéi niem dam mé ciia minh. Tai ndng déc ddo cua ban, kién
thirc, kinh nghiém cua ban cé thé phit hop véi viéc kinh doanh, phuc vu céng dong, nghé thudt, truyén gido, hodc cac linh vuc
khac. Diéu quan trong la xdc dinh diroc niem dam mé cia ban la gi va xay dung cudc song ciia ban tir nhitrng tai ndng va niém
dam mé ma ban cé cho dit ban khéng hiéu né sé din ban dén dau.
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Tim dugc niém dam mé

an s& biét minh da tim duoc niém dam mé khi tai ning, hiéu biét, nang luong, sy tap trung va sy tan tuy cia ban déu hoi tu
vao moét viée gi @6 theo mot cach khién ban phan khoi, hao hirng giong nhu mét dtra tré say swa choi mot tro choi no
thich. Céng viéc va thi vui cua ban hoa lam mot. Nhirng gi ban lam tré thanh mét phan con nguoi ban.

Niém dam mé cua ban dan ban dén véi myc dich séng. Ca hai yéu t6 d6 dwoc kich hoat khi ban dit niém tin vao kha ning cia
minh va chia sé né véi thé gisi. Ban ton tai trén doi nay vi muc dich cia cude doi ban, cling nhu t6i séng trén doi ndy vi muc dich
cua toi. Tung phan cua con nguoi ban — tir tAm hon, thé x4c, sirc manh tinh thin, nhirng tai ning doc d4o va trai nghiém séng —
déu ton tai é thoa man myc dich séng.

Néu ban chua thé x4c dinh duoc niém dam mé cia minh 13 gi, thi ban hiy tu hoi ban than nhirng cau hoi sau day: Viée gi thiic
day ban? Viéc gi khién ban phan khoi mdi ngay? Viée gi ban 1am mét cach ty nguyén, chi mong song véi né ma thoi? Viéc gi khién
ban 1am mai khong chan? C6 viée gi d6 ma ban sin sang tir bo moi viée khac dé lam — khong mang dén sy s¢ hiru vat chét va sy
an nhan — chican duoc 1am viée d6 baoi vi ban cam thiy that hanh phic khi minh duoc 1dam né? Viée gi khién ban cam théy thuc
sy bi théi thice dé thyc hién va hoan thanh cho bing duoc?

Néu nhitng cdu héi ma t6i da néu ra ¢ trén van khong gitip ban xdc dinh duwge mét niem dam mé trong doi, thi hay thir hoi
nhirng nguwoi than cua bgn dé ho dwra ra nhirng danh gia va got y.
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Nhing nha lanh dao phuc vu nguei khic

hiing ta c6 thé gieo nhirng hat gidng tét, du ta dang gii vi tri nao trong xa hoi, dit hoan canh cua ta ra sao. Dt ban 1a
ngudi sang lap hay 1a mot tinh nguyén vién tham gia hoat dong nhan dao quy mé 16n, 1a 1anh dao cia mét quéc gia, mot
muc su phuc vu nhitng nguoi vo gia cu, hay mot nguoi tinh nguyén tai mot nha tho thi viée thién ma ban dang lam ciing
duoc nhan 1én nhiéu lan qua v6 sé nhitng cudce doi ma ban da tac dong.

T4t ca nhitng nha 1anh dao trong cac hoat dong phuc vu ngudi khac ma t6i gip trong cac chuyén di cia minh déu c6 chung
nhirng dic diém va thai do ma tit ca chiing ta &&u nén hoc tap. Trude hét, ho rat khiém tén va khong hé viky. Nhiéu nguoi trong
s6 ho @3 danh tron cudc doi dé phuc vu nguoi khac, va ho khong quan tam sy céng hién cia minh c¢6 dwoc ghi nhan hay khéng.
Thay vi dirng ¢ nhitng vi tri n6i bat, hiu hét ho 1am viéc tham lang, tho6i thiic nhitng ngudi tinh nguyén va khich 1é nhirng nguoi
ma ho phuc vu. Ho thich trao 16i khen ngoi hon 1a nhan vé minh.

Nhirng nguoi 1anh dao trong cac hoat dong phuc vu nguoi khac 12 nhirng nguoi biét 1ang nghe va 1a nhirng ngudi ¢6 kha ning
thau cam cao. Ho ling nghe dé hiéu nhu c4u cua nhirng nguoi ho phuc vy, va ho quan sat, thiu cam dé nim bat nhitng nhu cau
khong dwgc néi ra. Thuong thi nhirng ngudi gip kho khin khong can phai dén dé nho ho gitip 3, boi vi ho chu dong phét hién
nhitng ai dang can gitip @5 va can gitp nhirng gi. Nhirng nguai lanh dao d6 hoat dong vai suy nghi nhu thé ndy trong dau: Néu
minh ¢ trong hoan canh ciia nguoi nay, thi diéu gi sé lam cho minh cam thdy dwroc an ui? Piéu gi sé vuc minh day? Piéu gi sé
gitip minh vuot lén hoan canh?

Ho thyc sy 14 nhitng ngudi chira 1anh c4c vét thuong. Ho cung cip nhirng giai phap trong khi nhitng nguoi khac bi mac ket
trong cac van dé. Vi dy, nhirng nguoi t6t khac nhin vao nhitng phan nguoi dang chiu dung sw nghéo khé, dén dau va bénh tat &
nhirng nuéc thuge thé giéi th ba va thiy nhirng vin dé kho khiin to 1én. Lam thé ndo ban c6 thé xay dung du bénh vién ¢ nhitng
ving xa x6i, nghéo d6i dé phyc vu tit ca nhirng nguoi dang gap kho khian? Don va Deyon Stephens da nhin vuot ra ngoai van dé
va di dén mot giai phap day sang tao: cai tién nhitng chiéc tau du lich thanh nhirng bénh vién ndi va kéu goi nhirng ngudi tinh
nguyén dén 1am viée trén tau, dén bt ctr noi ndo c6 nhitng ngudi dang cin dwogce gitip d. Poan tau nhan dao Mercy Ship cua ho
da duoc thanh lap nhu vy diy.

Nhirng ngudi 1anh dao d6 khong ban tAm véi sy 6n dinh ngin han, ma hudéng téi sy 6n dinh 1au dai. Ho gieo nhirng hat gidng
ma ho biét s& ton tai lau dai va c6 nhirng anh huong rong rai. Nhirng nguoi gieo nhirng hat giéng tét tiép tuc phat trién nhirng gi ho
da 1am, bang cach ty gieo nhirng hat giéng méi hozc khich 18 nhirng nguoi khac tham gia véi ho va vuot trén ho.

Cudi cung, nhitng ngudi lanh dao d6 1a nhitng ngudi xay dyng nhirng cau ndi, dep sang mét bén nhirng loi ich c4 nhan han
hep dé khai thac sirc manh cua nhiéu nguoi dé tao ra sy thay déi vi loi ich cua toan nhan loai. Ho tin ring sy doi dao 1a phan
thuong du cho tat ca moi nguoi khi ma ca myc dich va sy thanh cong déu dugce chia sé. Noi ndo ma mét sé nha lanh dao tin vao sy
chia r& va chiém doat, thi noi 4y nhirng ngudi di dau trong viée phuc vu ngudi khéc tin vao viée xay dung mot cong dong cua
nhirng con nguoi c6 chung moét muc dich.

Khi ban phuc vu nguoi khace, trdi tim ban dwcge han gdan. Toéi khuyén khich ban gieo nhitng hat giong tot bang cach phuc vu
nguot khac. Ban cé thé sé kham pha ra rang cugc doi ma ban gitip thay doti la cuoc doi cia chinh ban.
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Gitp d& ngudi khac

4m 1995, Leon Birdd dang l4i xe qua mot viing ngoai 6 cia thanh phé Dallas thi 6ng nhin thdy mét nguoi dan 6ng
trung nién bude di mot cach kho nhoc trén con duong c6 kha nhiéu xe c6 luu thong.

“Ong khong sao chir?”, Leon hoi.

“T6i khong sao dau”, nguoi d6 khing dinh bang giong hoi cuc can.

Nguoi dan 6ng tén 1a Robert Shumake d6 da noi that. Ong di 1~ai kho khan béi vi 6ng da tréj qua mot s6 cudce phau thuat ndo
vakha néng véan dong cua 6ng da bi anh huéng. Tuy viy, Rober’t van danh thoi gian vao cac budi sang thir bay dé mang banh ran
va ca phé dén cho nhitng ngudi vo gia cu ¢ trung tam thanh pho Dallas.

“Lam sao 6ng c6 thé 1am viéc @6 khi ma 6ng di lai kh6 khin nhu vay?”, Leon hoi.

“Moi nguoi giap t6i, va gio day anh sé gitp t6i”, 6ng noi.

“T 6i khong nghi vay. Ong dwa banh va ca phé t6i cho ho vao gio nao?”, Leon héi.

“Nam gio rudi sang.”

“T6i sé khong 14i xe dwa 6ng di dau, nhat 12 vao gio d6”, Leon noéi. “Ngay ca Chaa lc dy ciing chua thie day dau.”

Robert khong quan tdm dén cu tra 16i. Ong néi cho Leon biét phai don 6ng ¢ dau.

“Anh sé c6 mit 6 d6”, Robert noi.

“Pirng trong doi vao diéu d6”, Leon tra 1oi.

Sang thir bay sau d6, Leon thuc day lic nim gio sang, tham lo rang Robert c6 thé dang doi minh & gbc duong.

Trudce khi mit troi moc, 6ng nhin thiy Robert ding ("fgf’)c duong cting v6i mot chiée binh dung ga‘?trll hai muoi lit ca phé nong.
Robert dé nghi Leon ché 6ng t6i mot tiém ban banh ran dé 1ay banh. Sau d6 ho t6i trung tam thanh pho Dallas. Khi ho t6i, nhirng

duong phé van con vang vé. “Doi mot chit”, Robert néi véi Leon.

Vi binh ca phé nong 4y, ho doi. Khi mit troi 1én, tirng nguoi, tirng nguoi vo gia cu xuat hién. Gan nim muoi nguoi tap hop lai
dé nhén ca phé va banh ran cua Robert.

Mic di Robert c¢6 cach néi niang khong dwoc nha nhin cho 1im, nhitng ngudi vo gia cu van hoan hi don nhan nhiing tach ca
phé va nhirng chiéc banh ran. Leon nhan thiy rang Robert dang gieo nhirng hat giong tot va rang ro rang (Fﬂfﬂ)ggfﬁ%&@r@é%ﬁ ¥
dang can gitip d5. Vay 1a Leon bit dau hé tro Robert vao céac budi sang thir bay tiép theo.



Trong nhiéu thang sau do, strc khoe cua Robert x4u di.

“Robert, diéu gi sé xay ra néu nhu 6ng khong thé 1am viéc nay nira?”. Mot hdm Leon hoi Robert.
“Thi anh s& lam viéc d6”, Robert noi.

“Khéng, 6ng thyc sy can mot ai @6 khac”, Leon néi.

“Anh s&1am viéc d6”, Robert nhic lai.

Robert nbi dang. Leon Birdd da tré thanh muc su Birdd, mét muc su dwoc phong chire véi st ménh duge ung ho boi chin
nha tho ¢ dia phuong va cac nha hao tam.

Mic di Robert qua doi vao ndm 2009, nhirng hat giéng 6ng gieo da duoc nudi dudng tiép tuc thong qua muc su Birdd va vg
cua 6ng, ba Jennifer. Gio day nhirng cudc hoi tu & gdbe phd dé nhan ca phé va banh ran da phat trién thanh nhirng sy kién ngoai
troi c6 Am nhac va nhirng hoat dong ngoi ca niém tin. M&i budi sAng chu nhat, hon nidm muoi tinh nguyén vién tham gia véi muc
su Birdd trong viéc cung cip thire An cho nhiing ngudi co nhd va tro gitip tinh than cho hang trim ngudi vo gia cu tai mot bai do
xe ¢ trung tAm thanh phé Dallas.

Tat ca moi nguwot déu can tinh yéu va sw khich Ié, cho dit dé la mét loi néi, mét nu cwot dén ciing véi mét chiée banh ran va
mét ly ca phé néng.
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Su sing sudt ctia mot thin tugng

6t trong nhirng nguoi toi coi 12 than tuong trong mot thoi gian dai, nguoi t01 ludén muén gip, 1a nha truyén gido B111y
Graham. Nidm 2011, theo 16i moi ciia con gai 6ng, Anne Graham Lotz, cubi cting t6i da thyc hién duge mong mudn
d6. Vo toi, Kanae, rat vinh dy va vui mirng duoc gip muc su Graham tai cin nha trén ving nai ¢ Bac Carolina cua
ong.

CAc van dé vé stc khoe da han ché viée xuit hién trudce cdng chiing cua 6ng nhung & tudi 92, myc sw Graham van 1a mot
nhan vit c6 tim anh huong 16n lao trén thé giéi. Anne, nguoi da ¢ ciing ching t6i ngdy hom d6, da canh b4o t6i rang cha c6 bi
viém phdi va mot s ching bénh khac. C6 néi 6ng rat dé bi mét va mac du trong dng rat yéu, khi 6ng néi chuyén vai chiing t6i,
giong 6ng van khoe khosn va d& nghe d4i voi nhitng ai thuong xuyén nghe dng dién thuyét.

“Khi Anne néi rang cau sap dén tham t6i, to6i rat vui boi vi t6i da nghe néi vé viée truyén gi4o cua cau”, 6ng néi. “Chia da
danh thace t6i day lac ba gio sdng nay dé cau nguyén cho cudc gap go ciia chting ta”.

D6 13 mot cude gap gd tuyét voi. Noi chuyén véi dng gidng nhu noi chuyén véi mét nhan vat néi tiéng trong Kinh Cu Ude,
nhu Abraham hay Moses, boi vi tir lau 6ng da 1a mot nhan vat quan trong doi voi doi song tinh than cua ching toi.

Véi tinh thin nhan vin, muc su Graham da khién chting t6i xtic dong sau sic. Ong cham rai ké vé cude doi minh trong khi
nham nhép nhing chiéc banh quy so6-c6-la. Ong noi véi toi rang 6ng udec minh danh nhiéu thoi gian hon nita cho gia dinh, va uéc
gid ma ong c6 thé 1am duoc nhiéu hon nira dé chung té niém tin va tinh yéu cua minh danh cho Chua.

Ban c6 thé dang vwéng ban véi nhitng thach thire dién ra trién mzen hét ngaJ nay qua ngay khac cua viée kiém song, vuwot
qua nhirng tré ngai, du"ong dau véi nhitng hoan canh khé khdn, chi yeu dé ton tai dén ke ban cé thé khong quan tam mgt
cdch diing mutc té1 cac moi quan hé, sy phat trién tinh than, su hiéu biét sau sdc hon vé thé gist, tham chi khéng chii y dén sirc
khoe lau dai cua ban than chang?
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S6ng cin bing

ugc nghe muc su Graham ké vé su nghiép lay ling va lau dai cia mot nha truyén gido da khién t6i xem xét va ngim
nghi vé nhirng gi t6i muon nhin lai khi t6i dén chang cubi cude doi nhu muc su Graham.

Ban va t6i khong nén séng trong su ky vong rang mot ngdy nao d6 khi chiing ta dat duge mot myc tiéu nao do,
mot diéu gi d6, hanh phic s& dén. Hanh phic nén la diéu ma ban c6 thé vuon téi trong moi khoanh khac ban song, va cai cach de
ban dat dugc hanh phic l1a song can bang vé mit tinh than, tam linh, cam xtc va thé x4c.

Mot cach @é xac dinh duoc minh c6 dat duge sy can bang hay khong 1a nhin vé diém cudi doi, rdi song sao cho khi ban téi
diém do6 ban sé khéng c6 gi phai tiéc nudi. Do 1a viée tao ra sy hinh dung rd rang vé loai nguoi ma ban muén tré thanh va dau an
ma ban muon tao ra, d€ moi buéce di ciia hanh trinh song dwa ban dén gan hon noi ma ban muoén dén.

T6i tin rang néu ban tao ra cudc sdng ban mudn trong tri tuéng tuong, thi ban c6 thé tao ra no6 trong hién thue qua ting
phtt, ting gio, tirng ngdy cin man. Mot s6 nguoi khuyén rang cach dé 1am diéu do 1a nghi vé ddm tang cua ban va ngdm xem ban
mudn gia dinh va ban bé cua minh noi gi vé ban, vé tinh cach cua ban, nhitng thanh qua cua ban, va ban da tac dong dén cude
séng cua ho ra sao. C6 I& cach dy c6 ich cho ban, nhung t6i khong thich nghi véi viée bo nhirng ngudi téi yéu thuong lai phia sau
— cho du t6i s& 1én thién duong v6i Chia.

Thay vi thé t6i thich dat minh vao vitri cia muc su Graham trong cudc gip g5 cua chiing t6i ngdy hom d6 tai ngdi nha trén
ndi cua dng. Con ngudi 16i lac ma t6i gap dang & gan diém cudi cia mot cude doi phi thuong, mot cude doi ma trong d6 6ng da lam
rat nhiéu viée ciia Chia, dy vay ma éng van c6 mot sé diéu tiée nudi. C6 1& d6 1a didu khong thé tranh khoi. Rat it nguoi dat duoc
mot cude séng can bing tuyét doi, nhung tdi nghi mot cudce séng nhu vay dang dé chiing ta vuon toi.

T61 khéng muén phdi tiéc nuéi gi cd, va diéu dé diong nhue la khéng thé. Nhueng toi sé cé gang hét sire minh. Viy nén téi da
dat lai may do cudc song ciia minh, chinh cai kim ciia né hwéng vao sw can bang. Ban cé thé danh ra mét phiit dé lam diéu dé
néu, giong nhu to1, ban cam thdy rang tat ca chiing ta thinh thoang can phai dirng lai dé xac dinh xem minh da ¢ dau, hién gio
minh dang ¢ dau, minh muén di téi dau, va lam thé ndo dé tré thanh mét con nguoi sé dwoc nhé téi qua viée tao ra sw thay doi
tich cuc trén dot nay.
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Phép mau tuyét voi nhac

4t nhién t6i khong khuyen bit ctr ai du hang. Phép mau c6 thé xay ra. Chinh ban than t6i da duoc thay nhiéu phép mau
xay ra trong cudc séng, va moi nguoi thu:orng chia sé¢ phép mau cua ho véi toi. J ohn da giri cAu chuyén vé phep mau cua
anh 4y cho t6i, mot cAu chuyén mang dén cho chiing ta bang chung thuyét phuc vé sy hanh dong theo niém tin. Cau
chuyén d6 nhu sau:

T 61 khong phai la mot nguoi mo dao cho dén khoang mudi nam trude khi to6i déi mét voi cai chét. Khi toi con nho, toi bi
mat mot chan vi bénh ung thu va cac bac sinoi rang toi s¢ khong song duoc dén khi t6i nam tuoi.

T6i da ph4 v tién lugng cia ho, va vao ngay 6 thang 5 ndy t6i tron ba muoi bay tudi. Nhung séng dugce nhu vay khong dé
dang gi. Ctr vai nam bénh ung thu cua t6i lai tai phat va ndm ngoai né tré nén tram trong hon bao gio hét. Cac bac si noi
Vi t0i rang toi sé chét trong vong mot nam trir khi t6i tudn thu phuwong phap chira tri bang héa chat mét cach nghiém
ngat.

Ngay lap tire t6i ngat 101 ho va néi rang t6i muon chét, rang t6i da mét moi lam roi. Bénh ung thu da cudp di sy song cua me,
hai chi gai va ba nguoi anh trai cua t6i, vay nén t6i biet mot ngay nao dé noé s& giét chét toi. T 61 da san sang cho su két
thac!

T6i ndi véi muc su o gido phan cua ching tdi vé quyét dinh d6, va sau nhiéu 1an cau nguyén, t6i quyét dinh bt dau dot
diéu tribang hoa chét. T6i dugc sip xép truyén héa chat hai lan mdi tuan trong mudi hai tuan lién. Truée 1an truyén hoa
chat thir nim, ho xét nghiém mau va giri két qua téi bac si cua ti. Sau d6 béc si moi tdi dén phong kham cia 6ng 4y. Khi
t6i toi 6, Ong bac si lap tirc bude vao phong va bat khoc. Ong 4y néi véi toi rang bénh ung thu trong co thé toi da bién
mat! Khong con mot diu hiéu nio cho thiy c6 té bao ung thu trong co thé cua tdi. Cir nhu thé bénh d6 chua ting ton tai
trong co thé t6i vay. Ong 4y hanh phtic qua, nhung t6i con hanh phic hon nhiéu!

Ct ba thang t6i lai di kiém tra sirc khoe, va cho dén nay moi chuyén déu tét. T6i biét mot ngay nao d6 bénh ung thu c6 thé
tai phat va toi c6 thé giap nhitng tai nan bat ngo chang han nhu bixe dam trén duong di lam vé. Qua thyc chiing ta khong
bao gio biét duoc khi nao ching ta két thic cudc song trén coi tran.

Cau chuyén cua John va cua nhiéu nguoi khac ma t6i tirng duoc nghe 12 bang chirng cho thay phép mau c6 thé xay ra. P6 1a
1y do tai sao t6i van giit mot d6i giay trong ti - biét dau day mot ngdy nao d6 phép mau sé xay ra véi tdi va tdi co chan dé di giay.
Nhung néu phép mau khong téi, thi toi van c6 thé 1a mot ngon dén toa sang trén doi cho nhirng nguoi khéac.

Cho dén nay t6i chua nhan dugc phép mau khién tdi c6 chén, c6 tay ma t6i hang tim kiém, nhung t6i da duoc trai nghiém
niém vui, sy binh yén, va chin Iy cua niém tin ky di¢u. Piéu d6 con hon ca mot phép mau khién cho mét cin bénh dugc chira
khoi. Suy cho cting, ban c6 thé duoc chira khoi bénh ung thu nhung cé thé du duoc chira khoi bénh ban van bat hanh, khong biét
quy trong moi thir trén doi ndy. Phai ndi thyc ring nho c6 niém tin tdi da c6 cai diém phic duoc ching kién nhirng cude doi
quanh t6i thay d6i mét cach tich cye. Piéu niy that tuyét voi! Ban c6 thé hanh dién rang ban c6 day du chan tay, nhung mdi ngay
t6i déu hanh dién vi minh khéng c6 chan tay. https://thuviensach.vn



Phép mau tuyét voi nhét 13 sy bién déi tir bén trong con nguoi chiing ta. Vay nén ban hay tin ring phép mau sé téi, nhung
ban ciing nén biét rang néu phép mau khong tgi thi Chua ciing c6 ké hoach danh cho ban. Myc dich 16n lao nhét 1a biét rang Chtaa
12 mot nguoi ban va c6 diém phic dugce tro vé ngdi nha trén thién duong, noi dau kho, bénh tat, khon kho sé khong bao gio tim
dén ban.

T6i cam thy tiéc cho nhing ngudi khong tin rang c6 thién duong, That budn khi nghi rang chiing ta chi co duge mot cuoe
song ngan ngui ¢ c6i tran nay thoi. T6i mubn song hang ti ndm va muén song cudc sdng vinh hang Trong khi t6i song trén doi
ndy, toi cd gang tao sy anh huong 1au dai. T6i kiém duoc bao nhiéu tién khong quan trong, tdi c6 bao nhiéu chiéc xe hoi dep
khong quan trong. Pidu quan trong 14 t6i da dén vaéi nhirng nguoi khace va phuc vu mot muc dich 16n lao hon ban than minh.

Hay yéu thirong nhau nhur thé hom nay la ngay cudi cung cua ban trén coi doi nay. Hay séng hét minh, tran trong tirng
ngay ban dwoc song.

https://thuviensach.vn
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