




Chương 1
BẮT ĐẦU HÀNH TRÌNH KHÁM
PHÁ VƯƠNG QUỐC SÁNG TẠO

Bạn nghĩ mình sáng tạo đến mức độ nào? Để tìm hiểu thêm
về khả năng sáng tạo của mình, bạn hãy tự hỏi những câu
hỏi sau:

1. Bạn có thường hay mơ mộng không? CÓ/KHÔNG

2. Bạn có tự lên thực đơn và nấu ăn cho bản thân, gia đình hay bạn bè
của bạn không? CÓ/KHÔNG

3. Bạn có thường hay phối màu, kết hợp các chất liệu vải và phụ kiện để
tạo nên kiểu thời trang độc đáo của riêng mình không? CÓ/KHÔNG

4. Bạn có thích nhiều thể loại nhạc không? CÓ/ KHÔNG

5. Bạn có thấy vui khi nhớ lại những khoảnh khắc đặc biệt trong đời
(như những lúc vui chơi cùng bạn bè, những sự kiện trọng đại, những dịp
lễ/Tết, bất cứ "thảm họa" hay thành công quan trọng nào…)?
CÓ/KHÔNG

6. Lúc còn bé, bạn có hay hỏi nhiều không? CÓ/ KHÔNG

7. Hiện tại bạn vẫn luôn tự đặt ra nhiều câu hỏi chứ? CÓ/KHÔNG

8.Thỉnh thoảng bạn có bao giờ tự hỏi về sự phức tạp hay vẻ đẹp diệu kì
của vạn vật, và ước rằng bạn có thể hiểu chúng vận động/ được tạo ra/
đến với cuộc sống này như thế nào hay không? CÓ/KHÔNG



9. Bạn có trí tưởng tượng phong phú về tình dục chứ? CÓ/KHÔNG

10. Trong nhà bạn có những sách báo, hay tạp chí mà bạn đã hứa là sẽ
đọc, nhưng cho đến giờ bạn vẫn chưa sắp xếp được thời gian dành cho
nó? CÓ/ KHÔNG

11. Trong cuộc sống, có những việc bạn hứa sẽ hoàn thành nhưng hiện
tại bạn vẫn chưa ụng đến? CÓ/ KHÔNG

12. Bạn có cảm thấy xúc động hay phấn khích trước những màn trình
diễn thể thao, nghệ thuật " đỉnh cao" không? CÓ/KHÔNG

13. Bạn sẽ đồng ý chứ, nếu tôi vẫy chiếc đũa phép và bất ngờ:

• Biến bạn thành một vũ công điêu luyện, uyển chuyển, làm cho bao
khách dự dạ tiệc phải trầm trồ thán phục? CÓ/KHÔNG

• Ban cho bạn một chất giọng ngang ngửa với ca sĩ bạn yêu thích nhất,
có khả năng xử lý tốt hầu hết mọi bài hát, làm người khác phải say mê,
kinh ngạc và thích thú khi thưởng thức tiếng hát của bạn? CÓ/KHÔNG

• Biến bạn thành một họa sĩ tài năng, có khả năng phác họa nhanh chóng
những bức hoạt họa, phong cảnh, chân dung và tạc nên những bức tượng
mà đến cả Michelangelo cũng sẽ xem bạn là truyền nhân xứng đáng của
ông? CÓ/ KHÔNG

• Biến bạn thành một người kể chuyện tuyệt vời, khiến bao người phải
thích thú, mê mẩn, và làm mọi người không thể nhịn cười với những câu
chuyện vừa thông minh vừa dí dỏm của bạn? CÓ/KHÔNG

14. Bạn còn sống ấy chứ?!! CÓ/KHÔNG

Nếu bạn trả lời "CÓ" cho hơn một nửa số câu hỏi trên thì theo định
nghĩa, bạn rất sáng tạo.

Khi bạn tiếp tục đọc cuốn sách này, năng lực sáng tạo trong bạn sẽ dần
được ánh thức. Nhưng để thấy trước chút bằng chứng về khả năng của



bạn, chúng ta hãy xem xét hai câu hỏi hơi lạ sau đây:

• Trong nhà bạn có những sách báo, hay tạp chí mà bạn đã hứa là sẽ đọc,
nhưng cho đến giờ bạn vẫn chưa sắp xếp được thời gian dành cho nó?

Hơn 95% người được hỏi đã trả lời "CÓ" trong câu hỏi này, và nghĩ rằng
họ là người hay trì hoãn! Đúng là họ như vậy, nhưng họ cũng rất sáng
tạo! Thử nghĩ mà xem. Hàng ngày, hàng tuần, hàng tháng hay hàng năm,
não bộ của họ viện dẫn hàng tá lý do khó tưởng tượng nổi để không phải
ngồi xuống đọc sách. Có vẻ không hay cho lắm khi năng lực sáng tạo lại
được dùng để không phải làm một việc gì đó - thỉnh thoảng điều này vẫn
tiếp tục diễn ra trong suốt cuộc đời bạn - nhưng dẫu sao đây vẫn là một
dạng sáng tạo "ngoại hạng" và là một nguồn năng lượng vô tận.

Từ đây lại dẫn dắt đến câu hỏi tiếp theo:

• Bạn còn sống ấy chứ?

Chắc chắn rồi! Tuy nhiên câu hỏi này lại ẩn chứa một sự thật sâu sắc và
đầy ý nghĩa. Mỗi ngày trong đời, nếu bạn còn sống, bộ não diệu kỳ vẫn
tiếp tục tạo ra hàng vạn ý nghĩ, hành động và giải pháp; nếu không thì
thời gian tồn tại của bạn trên Trái đất sẽ kết thúc. Sự thật đang được nhắc
đến ở đây chính là còn sống nghĩa là còn sáng tạo.

Vì vậy, giải phóng năng lực sáng tạo to lớn đơn giản là hiểu Trí tuệ Sáng
tạo hoạt động ra sao và làm thế nào để phát triển nó. Cuốn sách nhỏ này
sẽ hướng dẫn bạn cách thực hiện việc đó.

Trí tuệ Sáng tạo là gì?

(Trí tuệ) Sáng tạo là khả năng đưa ra ý tưởng, giải quyết vấn đề bằng
những phương thức độc đáo, có trí tưởng tượng phong phú, hành vi và
năng suất làm việc vượt trội hơn so với người khác.

Trí tuệ Sáng tạo bao gồm một số yếu tố:

1. Não trái/Não phải



Khả năng sử dụng kết hợp các kỹ năng khác nhau của hai bán cầu não.

2. Ghi chú/Vẽ Bản đồ Tư duy

Khả năng "làm các ý nghĩ hiển thị" bằng cách đưa chúng ra khỏi não và
chuyển thành các ý tưởng trên giấy, từ đó bạn có thể khám phá chúng
một cách đầy đủ hơn.

3. Sự thành thục

Thể hiện ở tốc độ đưa ra các ý tưởng mới. Đây chính là thước đo năng
lực sáng tạo của bạn.

4. Tính linh động

Là khả năng đưa ra nhiều loại ý tưởng khác nhau và chuyển từ phương
pháp này sang phương pháp khác. Tính linh động còn bao gồm khả năng
xem xét sự việc từ nhiều góc nhìn, làm mới những ý tưởng cũ và hoán
đổi trình tự những ý tưởng đã có. Tính linh động cũng được thể hiện qua
khả năng vận dụng tất cả các giác quan của bạn trong việc hình thành ý
tưởng mới.

5. Tính độc đáo

Đây là một trong những điểm cốt yếu của tư duy sáng tạo, thể hiện qua
khả năng hình thành ý tưởng " độc nhất vô nhị" của riêng bạn - có khi
khác thường, lạ đời và thậm chí là "lập dị" (nghĩa là "khác với số đông").

6. Mở rộng các ý tưởng

Người có tư duy sáng tạo tốt sẽ chọn lấy một ý tưởng chủ đạo, rồi từ đó
phát triển thêm các ý tưởng khác.

7. Khả năng liên hợp/liên tưởng

Não bộ là một "cỗ máy liên hợp" khổng lồ. Hiểu biết cách vận hành "cỗ
máy" siêu thường này, người có tư duy sáng tạo có thể khai thác nguồn



tài nguyên vô tận từ trí não để nâng cao năng lực sáng tạo của họ.

Cuốn sách này sẽ giới thiệu đến bạn từng yếu tố và hướng dẫn cách làm
thế nào để giải phóng sức sáng tạo vô hạn của bạn.

Tổng quan về Sức mạnh của Trí tuệ Sáng tạo

Cuốn sách này được trình bày như là một hành trình khám phá "vương
quốc" sáng tạo. Những chương tiếp theo bao gồm những mẩu chuyện và
lược sử về các nhân vật tiêu biểu minh họa cho những yếu tố tư duy sáng
tạo đang được đề cập đến. Cuối mỗi chương sẽ có những bài thực hành
giúp bạn sáng tạo hơn trong lĩnh vực hiện tại, đồng thời kích hoạt phát
triển những kỹ năng trí tuệ khác (do não bộ là một "cỗ máy" liên hợp, kết
nối đa chiều và có khả năng triển khai ý tưởng vô tận).

Những chương này cũng sẽ hướng dẫn bạn cách sử dụng Bản đồ Tư duy
- một công cụ tối quan trọng hỗ trợ tăng cường khả năng tư duy sáng tạo,
"thứ" mà tôi đã dành cả đời để phát triển. Ngoài ra còn có các sơ đồ, hình
minh họa cho nguyên tắc sáng tạo để giúp bạn cải thiện khả năng sáng
tạo của bạn.

Sau đây là tổng quan về các phần còn lại của cuốn sách:

Chương 2: Khả năng diệu kỳ của trí não

Trong chương này, chúng ta sẽ khám phá những kiến thức mới về bản
chất của Trí tuệ Sáng tạo và học cách vận dụng những kiến thức này
nhằm phát triển nhanh chóng tư duy sáng tạo.

Chương 3: Giải phóng sức sáng tạo vô tận

Chương này sẽ giới thiệu đến bạn một công cụ cơ bản để tư duy sáng tạo
- Bản đồ Tư duy. Tôi sẽ "bật mí" cho bạn cách làm thế nào để trở thành
bậc thầy trong việc sử dụng Bộ công cụ tư duy này.

Chương 4: Bạn là một họa sĩ sáng tạo



Ai bảo rằng bạn không biết vẽ? Bạn có thể vẽ ấy! Chúng ta sẽ tìm hiểu lý
do tại sao 99% người được hỏi đều trả lời rằng họ không thể vẽ. Sau đó
tôi sẽ giới thiệu đến bạn hai danh họa bậc thầy là Leonardo da Vinci và
Michelangelo. Họ đã sử dụng những phương pháp sáng tạo cực kỳ đơn
giản nhưng vô cùng hiệu quả mà bạn có thể áp dụng để khơi dậy chất
nghệ sĩ bên trong bạn. Bạn đồng thời cũng sẽ nhận thấy rằng từ trước
đến nay, bạn đã tạo ra hàng triệu tuyệt tác mà bạn không hề hay biết.

Chương 5: Bạn là một nhạc sĩ sáng tạo

Hầu hết mọi người đều cho rằng họ không có "khiếu âm nhạc" và không
thể hát đúng điệu lấy một bài. Cũng giống như trong lĩnh vực hội họa,
nhận định này hoàn toàn không đúng.

Trong chương này, tôi sẽ giải thích tại sao những niềm tin lạc lối này lại
tồn tại, làm thế nào để vượt qua chúng và đánh thức năng lực sáng tác
thiên bẩm của bạn. Bạn sẽ khám phá thêm rằng từ trước đến giờ bạn đã
hát rất hay, và có những bài học đáng quý, đầy cảm hứng từ loài chim!

Chương 6: Năng suất sáng tạo

Năng suất sáng tạo - số lượng ý tưởng hay khả năng nhanh chóng đưa ra
ý tưởng trong một khoảng thời gian xác định - là yếu tố chính yếu trong
tư duy sáng tạo. Đến chương này, tôi sẽ trình bày cách gia tăng năng suất
sáng tạo bằng những phương pháp đã được các thiên tài sáng tạo lỗi lạc
sử dụng.

Chương 7: Tính độc đáo và linh hoạt trong sáng tạo

Nguyên nhân chính yếu khiến con người cứ mãi loay hoay trong hành
trình sáng tạo đó là họ đã được truyền dạy cho cách tư duy đơn điệu,
cứng nhắc và một chiều - chẳng khác nào một "chiếc hố" tư duy, khiến ta
khó có thể đào sâu khám phá thêm được nữa.

Trong chương này, tôi sẽ giới thiệu những kỹ thuật nhìn với "đôi mắt
tươi mới" - nhằm quan sát sự vật, hiện tượng từ những góc nhìn khác



nhau. Đây là những kỹ thuật mà những thiên tài tư duy sáng tạo đã sử
dụng để đưa ra những ý tưởng làm thay đổi cả thế giới.

Các bậc thiên tài sáng tạo thường được xem là " độc nhất vô nhị", " đặc
biệt khác thường", "không thể sánh được". Vì vậy tính khác thường
chính là nền tảng cho tư duy sáng tạo.

Tôi sẽ chứng minh cho bạn thấy bạn đặc biệt hơn bạn nghĩ và hướng dẫn
bạn cách phát huy nét độc đáo của bản thân - sẽ khiến cho bạn, lẫn bạn
bè của bạn đều phải há hốc vì kinh ngạc.

Chương 8 – Tư duy mở rộng và phát tỏa

Tư duy sáng tạo còn được thể hiện qua khả năng liên kết các ý nghĩ và ý
tưởng khác nhau. Trong chương này, tôi sẽ hướng dẫn bạn chơi một trò
chơi liên tưởng hấp dẫn. Qua đó, bạn sẽ biết thêm phương pháp mới để
phát triển năng lực kết hợp ý tưởng, và khám phá những điều ngạc nhiên
về khả năng liên tưởng của não bộ.

Chương 9 – Bạn và Shakespeare – Cả hai đều là nhà thơ!

Đối với nhiều người, thi ca là một bộ môn nghệ thuật vốn chỉ được
"thiên phú" cho một số người. Đây lại là một niềm tin sai lệch khác!

Tôi sẽ giúp bạn khám phá trở lại tâm hồn thơ ca và hướng dẫn bạn áp
dụng những bài học trong cuốn sách này để sáng tác những bài thơ của
chính bạn.

Chương 10 – Thiên tài trẻ thơ

Tại sao trẻ nhỏ lại có thể tiếp thu, học hỏi rất nhanh và rất tốt? Tại sao trẻ
nhỏ có khả năng sáng tạo hơn hẳn người lớn chúng ta? Tại sao những
nghệ sĩ vĩ đại (như Picasso) lại cố gắng quay về với khung trời sáng tạo
hồn nhiên như trẻ thơ?

Đến đây, bạn sẽ tìm được câu trả lời cho những câu hỏi trên và khám phá
trở lại thiên tài trẻ thơ bên trong bạn.



Xuyên suốt cuốn sách này, bạn sẽ có cơ hội được học hỏi thêm từ
Leonardo da Vinci, người được xem là Thiên tài sáng tạo vĩ đại nhất
thiên niên kỷ qua.



C

Chương 2
KHẢ NĂNG DIỆU KỲ CỦA TRÍ

NÃO

Trong chương này, bạn sẽ được cập nhật những thông tin mới
nhất về hai bán cầu não, và làm thế nào để kết hợp chúng với
nhau để nhân năng lực sáng tạo của bạn lên gấp nhiều lần.

hặng đầu của hành trình khám phá sẽ bắt đầu tại phòng
thí nghiệm của giáo sư Roger Sperry ở California, nơi
thực hiện công trình nghiên cứu đã giúp giáo sư nhận

được giải Nobel vào năm 1981. Công trình này giúp chúng ta
nhận thức rõ năng lực sáng tạo tiềm ẩn đang chờ đợi được giải
phóng bên trong mỗi người.

Vào thập niên 1950 và 1960, giáo sư Sperry đã nghiên cứu về
chức năng của sóng não. Để khám phá các hoạt động tư duy
khác nhau và tác động của chúng đến sóng não, Sperry và đồng
nghiệp đã yêu cầu những người tình nguyện thực hiện những
công việc cần vận dụng đến đầu óc, bao gồm: tính nhẩm cộng
trừ, đọc thơ, học thuộc lòng, vẽ nguệch ngoạc, nhìn vào những
màu sắc khác nhau, vẽ các hình khối, phân tích vấn đề một cách
lô-gic và tưởng tượng.

Sperry dự đoán rằng mỗi hoạt động sẽ tạo ra những sóng não
khác nhau, và ông đã đúng. Nhưng điều mà ông đã không dự báo
được là khám phá ngạc nhiên sau đây: thông thường, não bộ
chia các hoạt động của nó một cách rất rõ ràng thành các hoạt



động "não trái" (vỏ não trái) và các hoạt động "não phải" (vỏ não
phải). Khám phá nổi tiếng này đã thay đổi hoàn toàn cách chúng
ta nghĩ về tiềm năng của bộ não con người và khả năng tư duy
sáng tạo của nó.

Các phân khu công việc được chia như sau:

Não trái Não phải

ngôn từ nhịp điệu

suy luận lô-gic nhận thức về không gian

con số kích thước

xâu chuỗi tưởng tượng

quan hệ tuần tự mơ mộng

phân tích màu sắc

liệt kê nhận thức về tổng thể (cấu trúc)

Sperry cũng khám phá ra rằng khi vỏ não phải hoạt động tích cực,
thì vỏ não trái có xu hướng tương đối thụ động hay ở trạng thái
tĩnh. Tương tự như vậy, khi vỏ não trái hoạt động tích cực, thì vỏ
não phải trở nên thư thả hơn.

Hơn nữa, một điều thật sự gây ngạc nhiên (đồng thời cũng là
niềm hy vọng) là trên não bộ của những người tham gia thí
nghiệm đều hiển thị rõ chúng có tất cả các kỹ năng ở những phân
vùng hoạt động rất nhỏ. Hay nói cách khác, xét về tiềm năng và
khả năng sinh lý, mọi người đều sở hữu những kỹ năng sáng tạo
và tư duy vô cùng phong phú nhưng hiện chỉ sử dụng mới có một
phần.



Cho tới thập kỷ 1970, kết quả nghiên cứu trên đã mở đường cho
rất nhiều nghiên cứu và khảo sát nhắm vào tiềm năng chưa được
khai thác này.

Một trong những hướng nghiên cứu ( điều mà bản thân tôi cũng
tham gia) là khảo sát mọi người về việc họ nghĩ như thế nào về
khả năng của chính họ. Sau đây là một số câu hỏi khảo sát để
bạn tự kiểm tra.

Câu hỏi tự kiểm tra năng lực Não trái/Não phải

Bạn có cảm thấy hầu như bạn không thể (về mặt di truyền) tính
toán nhanh chóng và chính xác – ví dụ như: tính tỷ lệ lãi trên vốn
trong khoản vay thế chấp, tỷ lệ diện tích khu vườn so với tổng
diện tích nhà bạn? CÓ/KHÔNG

Bạn có cảm thấy mình gần như không thể vẽ được chân dung
của người mà bạn muốn vẽ, không thể vẽ tranh phong cảnh,
không thể thông thạo các phương chiều và luật phối cảnh, không
thể hiểu rành rẽ lịch sử mỹ thuật, không thể tạo ra các tác phẩm
điêu khắc cả hiện thực lẫn trừu tượng? CÓ/KHÔNG

Bạn có thấy mình gần như không thể viết nhạc hay sáng tác ca
khúc, không thể xác định được các nhà soạn nhạc cổ điển chỉ với
vài nốt nhạc trong tác phẩm của họ, không thể khiêu vũ đúng
nhịp, không thể hát đúng từng nốt? CÓ/KHÔNG

Bạn sẽ thở phào nhẹ nhõm khi biết rằng hơn 90% người được
khảo sát tự tin trả lời rằng họ không có khả năng (về mặt di
truyền) đạt đến sự hoàn mỹ trong ba lĩnh vực cốt yếu là số học,
mỹ thuật và âm nhạc.

Hay là bạn hy vọng rằng tất cả họ đều sai!

Những nghiên cứu sau này đã khám phá ra rằng khi con người
được rèn luyện những lĩnh vực mà họ tự cho là yếu kém – bởi



những giáo viên giỏi – thì họ trở nên giỏi hơn nhiều trong các lĩnh
vực đó. Điều này tương tự như tình trạng một nhóm cơ bắp yếu
không phải do bản chất của chúng là yếu, mà đơn giản là vì
chúng đã không được sử dụng trong một thời gian dài.

Không chỉ dừng lại ở đây, một khám phá thú vị khác cũng sớm
được tìm ra. Những "cơ bắp trí tuệ" nào từng được cho là yếu
nhưng nay đã hoàn thiện hơn, thì các "cơ bắp trí tuệ" khác cũng
bắt đầu cải thiện hiệu suất của chúng.

Ví dụ, một người kém về khả năng tưởng tượng và nghệ thuật
nếu được huấn luyện tốt sẽ có khả năng diễn đạt ngôn từ, tính
toán giỏi hơn, và nhìn chung là sáng tạo hơn. Tương tự như vậy,
nếu ai đó yếu về khả năng tính toán, một khi được rèn luyện thì
khả năng tưởng tượng và âm nhạc cũng sẽ tiến bộ rõ rệt.

Có vẻ như hai bán cầu não đã có những cuộc "đối thoại" với
nhau. Não trái nhận thông tin và gửi đến não phải; não phải sẽ xử
lý thông tin theo cách riêng của nó, sau đó gửi lại cho não trái; và
"trao đổi" cứ diễn ra theo cách như thế. Qua quá trình này, não bộ
sẽ tích lũy thông tin, đồng thời tăng cường hơn nữa năng lực trí
tuệ và sáng tạo của nó bằng cách kết hợp nhiều yếu tố khác
nhau.

Và bây giờ chúng ta sẽ đến với phần thách thức.

Vấn đề thứ 1

Các hoạt động não trái lâu nay thường được xem là các hoạt
động "trí tuệ", "học thuật", "kinh doanh", còn các hoạt động não
phải là các hoạt động "nghệ thuật", "sáng tạo", và "cảm xúc".

Nếu cách phân chia chức năng hoạt động của não như trên là
đúng, thì các nhà khoa học như Isaac Newton và Albert Einstein
hẳn là mạnh về năng lực não trái; và các nhạc sĩ và họa sĩ như
Beethoven và Michelangelo mạnh về năng lực não phải – nói



cách khác, họ đã không tận dụng toàn bộ khả năng trí não của
họ!

Để giải quyết mâu thuẫn này, rõ ràng là cần phải có thêm nhiều
công trình nghiên cứu khác. Tôi và một số cá nhân hứng thú về
vấn đề này đã tập hợp dữ liệu về các thiên tài sáng tạo lỗi lạc, và
đối chiếu chúng với mô hình não trái/phải.

Bạn có đoán được chúng tôi đã phát hiện ra điều gì không?
Chúng tôi đã khám phá ra điều này từ một Einstein "não trái":

Nhân vật lịch sử – Albert Einstein

Albert Einstein được vinh danh là thiên tài sáng tạo vĩ đại nhất thế
kỷ 20. Tuy nhiên, ông từng là một học trò nghèo, hay mơ mộng
trong giờ học và từng bị đuổi học vì "quấy phá" trong lớp.

Ở tuổi thiếu niên, ông bắt đầu đam mê khám phá không gian
tưởng tượng vô cùng của toán học và vật lý, đồng thời cũng rất
yêu thích và nghiên cứu kỹ những công trình của Michelangelo.
Cả hai sở thích này góp phần đẩy trí tưởng tượng của ông ngày
càng tiến xa, kết quả là "trò chơi" rất nổi tiếng cho đến ngày nay,
Trò chơi Trí tuệ Sáng tạo, đã ra đời. Trong trò chơi này, ông tự đặt
ra những câu hỏi khó, rồi sau đó cứ để cho trí tưởng tượng của
mình bay bổng.

Một trong những trò chơi Trí tuệ Sáng tạo nổi tiếng của Einstein
đó là ông tưởng tượng mình đang ở trên bề mặt của mặt trời,
chộp lấy một tia sáng, rời khỏi mặt trời với tốc độ ánh sáng để đi
đến tận cùng Vũ trụ.

Khi "kết thúc" hành trình của mình, ông ngạc nhiên nhận thấy
rằng ông gần như quay trở lại điểm xuất phát. Điều này là không
thể: bạn không thể đi trên một đường thẳng mãi mãi và quay lại
điểm mà bạn đã khởi hành!



Vì vậy, Einstein thực hiện một chuyến đi khác với một tia sáng
khác xuất phát từ một vị trí khác trên mặt trời, cũng lại thẳng tiến
tới tận cùng của Vũ trụ. Một lần nữa, ông kết thúc chuyến đi tại
một điểm tương đối gần với điểm xuất phát.

Dần dần, chân lý đã lóe sáng trong ông: trí tưởng tượng đã cho
ông biết nhiều sự thật hơn là cách lập luận lô-gic. Nếu bạn di
chuyển trên một đường thẳng "mãi mãi" và liên tục quay lại vùng
lân cận điểm xuất phát, thì sự "mãi mãi" ấy chứng minh được ít
nhất hai điều: nó phải cong theo một cách nào đó và có một ranh
giới.

Đây là cách đã giúp Einstein khám phá ra một trong những điều
quan trọng nhất: Vũ trụ của chúng ta cong và có giới hạn. Ông có
được khám phá vĩ đại này không chỉ đơn thuần bằng cách tư duy
não trái, mà ông đã kết hợp kiến thức về số học, ngôn ngữ, thứ
tự, suy luận lô-gic, khả năng phân tích với trí tưởng tượng phong
phú, nhận thức về không gian, khả năng quan sát tổng thể của
ông.

Khám phá này là kết quả của sự "trao đổi" và phối hợp hoàn hảo
giữa hai bán cầu não. Đó là một nhận thức "tổng thể não bộ"
hoàn hảo và sáng tạo.

Những thiên tài sáng tạo "não phải", như Ludwig van Beethoven,
cũng giống như vậy.

Nhân vật lịch sử – Ludwig van Beethoven

Beethoven được biết đến với tinh thần nổi loạn, đầy hoài nghi và
nhiệt huyết; khao khát được tự do, thoát khỏi sự chuyên chế bạo
ngược, kiểm duyệt áp đặt; và đấu tranh không mệt mỏi cho quyền
tự do thể hiện chính kiến của giới nghệ sĩ. Ông được xem là hình
mẫu "hoàn hảo" về một thiên tài không bị khuất phục. Tất cả
những điều này đều " đúng" với kiểu thể hiện của những thiên tài



sáng tạo, mạnh về những hoạt động não phải. Tuy nhiên, điều mà
hầu hết mọi người thường không để ý tới đó là Beethoven cũng
cực kỳ mạnh về những hoạt động não trái!

Hãy xem xét bản chất của âm nhạc: chúng được viết trên những
hàng, theo thứ tự; chúng có trình tự lô-gic riêng; và chúng dựa
trên những con số. Âm nhạc thường được mô tả như là dạng
thuần túy nhất của toán học (và thật thú vị khi biết rằng rất nhiều
nhà toán học vĩ đại xem âm nhạc là thú vui lớn của họ, và ngược
lại cũng vậy).

Không chỉ giàu trí tưởng tượng và đam mê các giai điệu,
Beethoven cũng hết sức tỉ mỉ. Ông là người tiên phong sử dụng
máy ánh nhịp trong âm nhạc. Ông cho rằng đó là "của Trời cho"
bởi vì từ thời điểm đó trở đi, bất cứ nhạc công hay nhạc trưởng
nào cũng có thể chơi nhạc của ông với tiết tấu và nhịp độ chính
xác.

Cũng giống như Einstein, Beethoven không phải là người mạnh
về các hoạt động não trái hoặc não phải đơn thuần, mà là người
có bộ não sáng tạo, phát triển một cách toàn diện.

Công trình nghiên cứu của tôi về các thiên tài sáng tạo vĩ đại đã
chứng thực rằng tất thảy họ đều sử dụng "tổng thể não bộ" – sử
dụng tất cả các kỹ năng, và những kỹ năng này bổ sung, hỗ trợ
lẫn nhau.

Những khám phá trên đồng thời cũng mở ra thử thách lớn sau
đây.

Vấn đề thứ 2

Vấn đề thứ hai cũng không kém phần quan trọng. Các hoạt động
"trí tuệ" trên bán cầu não trái thường được "dán nhãn" là các hoạt
động của " đàn ông"; còn các hoạt động "sáng tạo" và "cảm xúc"



trên bán cầu não phải thường được xem là các hoạt động của
"phụ nữ". Đây là một sai lầm dễ hiểu, song rất nguy hiểm!

Các "nhãn tên" này chỉ là sự mở rộng và xác nhận những niềm tin
đã tồn tại hàng thế kỷ rằng:

• Học thuật, giáo dục và những công việc mang tính trí tuệ chỉ bao
gồm ngôn ngữ, số học và lý luận lô-gic, chứ không bao gồm trí
tưởng tượng, màu sắc và nhịp điệu.

• Kinh doanh là "lãnh địa" của những mệnh lệnh nghiêm khắc.

• Đàn ông thiên về kiểu tư duy lô-gic, lập luận chặt chẽ, chứ
không hề có cảm xúc, trí tưởng tượng hay "màu sắc".

• Phụ nữ là những người hay mơ mộng hão huyền.

• Sáng tạo và nghệ thuật là những mưu cầu không " đúng đắn",
khi mà chúng không được luận thuyết khoa học nào hậu thuẫn.

Bi kịch của những nhận thức sai lầm này là con người không nhìn
ra được điều đúng đắn, theo đó là dập tắt luôn cả ước mơ, niềm
vui và trải nghiệm sống.

Tuy nhiên, không may là những nhận thức lạc lối này vẫn còn đặc
biệt phổ biến trong lĩnh vực giáo dục. Vì cho rằng giáo dục là hoạt
động thuộc về não trái nên chúng ta "dán nhãn" cho những đứa
trẻ đầy nhiệt huyết, giàu trí tưởng tượng, có góc nhìn muôn màu
về cuộc sống, ham tìm hiểu hoặc quá mơ mộng là những đứa hư
hỏng, gây phiền hà, quá hiếu động, chậm chạp hoặc chậm phát
triển. Thay vào đó, chúng ta nên nhìn nhận đó là những thiên tài
sáng tạo tiềm năng, đang bước đầu khám phá những khả năng
của bản thân!

Tương tự như vậy, nhiều công việc kinh doanh bị bế tắc bởi lối
mòn tư duy "não trái", và kết quả là đã hủy hoại không những giá



trị cộng hưởng từ việc kết hợp những thực nghiệm kinh doanh
(của não trái) với sự tinh tế và trí tưởng tượng (của não phải), mà
còn tổn hại danh tiếng và hiệu quả kinh doanh.

Trong phạm vi cuốn sách này, chúng ta sẽ cùng nhau khám phá
chân dung ích thực của các nghệ sĩ, bởi vì lâu nay mọi người vẫn
cho rằng dân nghệ sĩ thường sống buông thả, trụy lạc, ăn mặc lôi
thôi, tư duy lô-gic yếu, trí nhớ kém và thiếu kỹ năng tổ chức.

Song, thật đáng buồn là hàng triệu sinh viên nghệ thuật trên khắp
thế giới đang cố sống theo hình ảnh "lý tưởng" này (mà không
biết họ đang tự bôi bẩn danh dự nghề nghiệp và làm tổn hại chính
mình!). Kết quả là họ chối bỏ những hoạt động "não trái", như
ngôn ngữ, tính toán, suy luận lô-gic, phân tích... vốn giúp họ đào
sâu khám phá, tạo điểm "neo" vững chắc không để cho "quả
bóng" tưởng tượng bay trôi vô định; và vì vậy mà họ chỉ tạo ra
những hình ảnh lan man, tản mát trong đầu.

Tư duy não trái/não phải trong thế kỷ 21

Trong Thế kỷ Trí tuệ này, chúng ta dần nhận ra rằng bộ não sáng
tạo là bộ não tư duy tổng thể. Bỏ qua những sai lầm trong việc
dán nhãn như trước đây, chúng ta nhận thấy tiềm năng sáng tạo
của mình vô cùng to lớn, vượt xa sức tưởng tượng.

Một câu hỏi và một phép so sánh đơn giản sẽ làm rõ điều này.

Nếu chỉ sử dụng một nửa khả năng của não bộ thì chúng ta sẽ
hoạt động hiệu quả đến mức độ nào?

Câu trả lời tức thời sẽ là 50%. Điều này cho thấy chúng ta đang
tự biến mình thành những kẻ ngốc! Tuy nhiên, tôi sẽ đưa ra một
ví dụ đơn giản để giải thích cho rõ ràng hơn, mặc dù có phần hư
cấu quá mức.



Để đo lường hiệu suất chạy bộ của bạn, trong lần thử thứ 1, tôi
cho phép bạn sử dụng toàn bộ cơ thể, bao gồm cả tay và chân.
Hầu như bạn đạt được kết quả khá tốt.

Ở lần thử thứ 2, bạn chỉ được sử dụng 50% khả năng, bằng cách
cột tay phải và chân phải của bạn lại với nhau, để ra sau lưng.
Bạn thấy thế nào? Bạn sẽ buồn bã trong giây lát! Hiệu suất à?
Nhỏ hơn con số không.

Tại sao? Bởi vì các phần cơ thể bạn được sinh ra là để làm việc
với nhau. Khi đó, mỗi phần sẽ nhân hiệu suất của những phần
còn lại lên gấp hàng ngàn lần.

Điều này cũng đúng đối với não bộ. Khi bạn chỉ sử dụng các kỹ
năng thuộc một bán cầu não, khả năng sáng tạo của bạn sẽ chả
là gì so với tiềm năng thực sự. Còn khi bạn sử dụng cả hai bán
cầu não, sức sáng tạo của bạn sẽ là vô tận.

Trong những bài tập rèn luyện Trí tuệ Sáng tạo sau đây, và cả ở
những chương tiếp theo, tôi sẽ giới thiệu đến bạn những phương
pháp giúp giải phóng tiềm năng sáng tạo vô tận này.

Rèn luyện Trí tuệ Sáng tạo

1. Sử dụng tất cả các kỹ năng của não bộ

Kiểm tra xem bạn thường sử dụng và trau dồi bao nhiêu kỹ năng
não trái, rồi thực hiện tương tự như vậy đối với các kỹ năng não
phải. Chú ý đến những kỹ năng (thuộc về não trái, cũng như phải)
mà bạn chưa dùng đến và bắt đầu luyện tập, củng cố chúng ngay
lập tức.

2. Sáng tạo trong cách giáo dục

Hãy áp dụng phương pháp tư duy tổng thể não bộ trong việc giáo
dục con trẻ, không chỉ đối với việc học ở trường, mà cả trong



cách đứng xử xã hội và cuộc sống gia đình. Cố gắng giúp con thụ
hưởng một sự giáo dục toàn diện để con có được một cuộc sống
sáng tạo và trọn vẹn hơn sau này.

Không những vậy, hãy áp dụng những nguyên tắc tương tự đối
với việc học tập trọn đời của bạn, để rồi chính bạn cũng có thể
hướng tới một cuộc sống sáng tạo và phong phú hơn.

3. Nghỉ ngơi/Thư giãn

Một điều thật thú vị đó là nếu bạn muốn trở nên thật sự sáng tạo
với phương pháp tư duy tổng thể não bộ, bạn phải thường xuyên
ngừng nghỉ, thư giãn.

Hãy nhớ lại xem, bạn thường ở đâu những khi đầu bạn tuôn trào
trí tưởng tượng, những giải pháp cho các vấn đề, những ý tưởng
siêu thường? Hầu hết câu trả lời của mọi người là:

• Trong bồn tắm

• Dưới vòi hoa sen

• Khi đang tản bộ ngắm cảnh làng quê

• Trước khi ngủ

• Khi đang ngủ

• Khi tỉnh giấc

• Khi đang nghe nhạc

• Trên một chuyến đi dài

• Khi đang chạy bộ

• Khi đang bơi



• Khi đang nằm dài trên bãi biển

• Khi đang vẩn vơ vẽ nguệch ngoạc

Trạng thái của cơ thể và trí óc bạn lúc đó như thế nào? Thư giãn
và thường đó là lúc bạn đang ở một mình.

Chính trong những lúc thảnh thơi như thế, hai bán cầu não mới
có thể "giao tiếp" với nhau, và cũng là lúc nguồn mạch sáng tạo
được khơi thông.

Nếu bạn không chủ ý dành cho mình những giây phút nghỉ ngơi
và thư giãn, bộ não sẽ tự quyết định thay cho bạn. Nhiều người
"làm việc quần quật" (mà không phải là "làm việc thông minh") kể
rằng khi năm tháng trôi qua, họ ngày càng cảm thấy căng thẳng,
kém tập trung. Lúc đó, não phải sẽ "lên tiếng", đòi hỏi phải có sự
bay bổng, tưởng tượng một chút để cân bằng lại trạng thái.

Nếu bạn đang rơi vào tình huống này và vẫn tiếp tục đẩy mình
theo lối sống thiên về não trái, trí não sẽ buộc bạn phải thư giãn,
nghỉ ngơi thông qua những tín hiệu như mất tập trung, trở nên
nóng nảy vô cớ, bực tức điên người… và "tối hậu thư" sẽ là suy
sụp tinh thần!

Do đó, hãy chủ động để cho trí não và bản thân bạn được nghỉ
ngơi. Trí tuệ Sáng tạo của bạn sẽ rất yêu thích điều này.

4. Đi dạo

Người La Mã cổ đại có một cụm từ đặc biệt đó là solvitas
perambulum, nghĩa là giải quyết vấn đề trong khi đang dạo chơi.
Rõ ràng ý tưởng này chẳng thiên về hoạt động não trái hay não
phải gì cả, nhưng điều mà họ đã nhận ra là khi bạn để bộ não…
đi chơi, nhất là ở vùng đồng quê, thì nhịp bước đều đặn của bạn,
nhịp tim đập nhanh, mạnh cung cấp thêm oxy cho não, "bữa tiệc"
cảnh sắc thanh bình, thoáng đãng mà đôi mắt, đôi tai và những



giác quan khác đang tận hưởng… tất cả đều góp phần nâng cao
khả năng tư duy sáng tạo và giải quyết vấn đề.

Vì vậy nếu bạn đang cần giải quyết một khó khăn hay một công
việc đòi hỏi sự sáng tạo, hãy dạo chơi rồi bạn sẽ tìm ra giải pháp!

5. Tinh thần sáng tạo trong cuộc sống thường nhật

Hãy xác định những hoạt động mà bạn cho là sáng tạo và không
sáng tạo trong cuộc sống của bạn. Sau khi hoàn tất, hãy đọc tiếp.

Sáng tạo Không Sáng tạo

Câu trả lời lý tưởng cho bài tập trên là tất cả những hoạt động
sống hàng ngày của bạn thực chất đều rất sáng tạo và thú vị, tất
thảy chúng đều có thể được cải thiện bằng cách áp dụng thêm
các kỹ năng thuộc về não trái và não phải. Hãy xem xét những
hoạt động sau đây, chúng đều được thực hiện với tinh thần sáng
tạo:

• Nấu ăn

• Trang trí, sửa sang nhà cửa

• Nhiếp ảnh

• Làm vườn

• Đọc Bản đồ và tìm đường

• Đóng/sửa ồ gỗ

• Cắm hoa

• Dự tính các khoản chi tiêu cho sự kiện đặc biệt

• Xây dựng mối quan hệ



• Gói quà

• Viết thư

• Bày trí bàn ăn

• Chăm sóc và huấn luyện thú cưng

• Lên kế hoạch cho ngày nghỉ và các sự kiện đặc biệt

• Lên kế hoạch cho các cuộc gặp

• Chơi thể thao

Trong sáng tạo, những điều bé nhỏ, những vật cỏn con tưởng
chừng vô ích đôi khi lại có ý nghĩa lớn lao. Nhặt vỏ sò và những
miếng gỗ trôi dạt trên biển để làm đồ trang trí trong nhà; chắp
những mảnh vải vụn làm thành tấm chăn ắp; trang trí bàn ăn
bằng cách đặt hoa trên dĩa của thực khách và sử dụng những vỏ
sò nhặt được từ bãi biển làm chén đựng muối tiêu; mỗi tuần tìm
một con đường khác để đến nơi làm việc… đều là những việc ít
đòi hỏi công sức mà lại làm cho cuộc sống thêm thi vị.

Những kỳ nghỉ, nhất là những ngày lễ/Tết, là cơ hội tuyệt vời để
bạn thể hiện Trí tuệ Sáng tạo. Hãy biến chúng thành những bữa
tiệc sáng tạo với tài hoa trang trí và khả năng pha trò của bạn.
Hãy tự tay làm những tấm thiệp và quà tặng cho mọi người, hoặc
là giúp bạn mình lên kế hoạch cho một bữa tiệc tối đặc biệt - cơ
hội để bạn thể hiện mình là vô tận!

6. Nhóm các Nhà thông thái

Mọi thiên tài sáng tạo đều có "người hùng" của riêng mình.
Alexander Đại đế có người thầy là Aristotle; Julius Caesar có
Alexander Đại đế; tất cả các thiên tài vĩ đại của Ý thời Phục hưng
đều lấy các học giả thời kỳ Cổ đại làm hình tượng cho mình; Nữ
hoàng Nga Catherine dùng hình tượng của Peter Đại đế để



truyền cảm hứng cho bản thân; Isaac Newton có Socrates;
Stephen Hawking có Isaac Newton v.v.

Kỹ thuật mà các vĩ nhân sáng tạo sử dụng đó là thực hiện những
cuộc đối thoại tưởng tượng với "người hùng" của mình để được
khơi ý tưởng và được truyền cảm hứng. Không chỉ giúp đạt được
những thành tựu rực rỡ về văn hóa và khoa học, chúng ta cũng
có thể ứng dụng kỹ thuật tư duy sáng tạo này trong cuộc sống
hàng ngày.

Cá nhân tôi thấy rằng đây là một kỹ thuật vô cùng giá trị đối với
cuộc sống của tôi, và tôi đã sử dụng nó thành công trong hơn 20
năm qua. Nó làm tôi trở nên vô cùng sáng tạo mỗi khi đứng trước
bất cứ vấn đề hay cơ hội quan trọng nào.

Tôi vận dụng kỹ thuật này như sau: khi đối mặt với những tình
huống cần đến sự giúp đỡ từ nhóm các Nhà thông thái, tôi chọn
ra những người phù hợp nhất cho tình huống này và tưởng tượng
mỗi người sẽ cho tôi một lời khuyên để giành được lợi thế lớn
nhất. Tôi lựa chọn các "anh hùng" dựa trên phương pháp sáng
tạo độc đáo, sự nhiệt tâm và thành công đáng kinh ngạc của họ.
Những điều này sẽ "thấu nhập" vào tôi và tiến trình tư duy sáng
tạo của tôi.

Các thành viên trong nhóm các Nhà thông thái mà tôi thường
"nhờ" giúp đỡ là:

• Leonardo da Vinci, Đầu tàu Sáng tạo, với sức sáng tạo và khả
năng sáng chế vô hạn.

• Nữ hoàng Elizabeth đi với khả năng vừa linh hoạt, vừa kiên
định, vừa học hỏi với tốc độ đáng kinh ngạc để vượt qua những
khó khăn không tưởng.

• Đức Phật Thích Ca với sự giác ngộ sâu sắc về bản ngã và khả
năng chịu đựng trước những đau khổ, mất mát tột cùng.



• Mohammed Ali với sự sáng tạo hết sức độc đáo, đồng thời anh
cũng dám đứng ra đại diện và bảo vệ cho một nhóm thiểu số.

• Morihei Ueshiba, tổ sư sáng lập ra môn võ Aikido – trong môn võ
này, các võ sinh được dạy cách hóa giải các thế tấn công để
chúng trở nên vô hại, đồng thời họ vẫn đứng tấn vững vàng.

• Và tất cả những người đã hỗ trợ cho sự ra đời của cuốn sách
này!

Sau khi đọc xong sách này, hãy chọn ra bốn hoặc năm vĩ nhân
lịch sử để hình thành nhóm các Nhà thông thái của bạn. Bổ sung
thêm vào danh sách này những thành viên trong gia đình hay
những người bạn nào có khả năng tư duy, phân tích và sáng tạo
mà bạn đặc biệt khâm phục, kính trọng. Mỗi khi đối diện trước
khó khăn trở ngại, hãy thực hiện cuộc đối thoại tưởng tượng với
các thiên tài, và hình dung xem họ sẽ cho bạn câu trả lời hoặc lời
khuyên nào. Bạn sẽ ngạc nhiên (và đôi khi sửng sốt!) với kết quả
diệu kỳ của cách làm này.

7. Trò chơi Tưởng tượng Sáng tạo của Einstein

Hàng ngày hay hàng tuần, hãy chơi trò chơi Tưởng tượng Sáng
tạo của Einstein. Chúng ta đã biết Einstein thường tự đặt ra cho
bản thân những câu hỏi thú vị như thế nào rồi phải không? Ví dụ
như là "Việc cưỡi trên một tia sáng và đi đến tận cùng Vũ trụ thì
sẽ ra sao?", "Nếu tôi di chuyển ra khỏi một ai đó với tốc độ ánh
sáng, thì liệu tôi có vô hình không?", hoặc "Ánh sáng có bị bẻ
cong hay không? Nếu vậy, làm thế nào tôi có thể biết được vị trí
của vật tôi đang nhìn thấy?". Sau khi đặt câu hỏi, ông để cho trí
tưởng tượng của mình "nổi loạn" với tất cả các giải pháp có thể,
cho dù chúng có quái lạ hay điên khùng đến thế nào đi nữa! Hãy
thử áp dụng "trò chơi" này trong lĩnh vực bạn yêu thích, và xem
bạn sẽ có những câu trả lời sáng tạo đến mức nào.



8. ĐÚNG trọng tâm

Trong giáo dục, cũng như trong công việc, chúng ta có xu hướng
chú trọng đến các kỹ năng thuộc bán cầu não trái, thậm chí lấy đó
làm chuẩn để xem xét "kết nạp" thêm các kỹ năng não phải. Hãy
nghĩ ra ba cách đưa các kỹ năng não phải vào cuộc sống hàng
ngày để cuộc sống của bạn trở nên thú vị hơn, gặt hái được nhiều
thành công mới.

9. Sử dụng cả hai bên cơ thể

Não bộ được chia thành hai bán cầu: trái và phải. Mỗi bên bán
cầu não có chức năng điều khiển các hoạt động ở phía bên kia
của cơ thể – cụ thể là bán cầu não trái điều khiển nửa thân người
bên phải, bán cầu não phải điều khiển nửa thân người bên trái.
Bằng cách sử dụng hai bên của cơ thể, bạn sẽ dùng cả hai bán
cầu não. Vì vậy, hãy sử dụng tay không thuận của bạn trong các
hoạt động hàng ngày như: chải đầu, đánh răng, ăn cơm, gọi điện
thoại, nấu ăn, viết lách v.v.

10. Ghi chú bằng Bản đồ Tư duy

Ghi chú là một cách đặc biệt để não bộ tự giao tiếp với chính nó.
Việc ghi chú sẽ giúp cho não bộ dễ dàng thâu tóm những ý tưởng
sáng tạo, giải quyết vấn đề và tận dụng khả năng của trí nhớ,
thay vì để chúng "trôi" vô định trong đầu. Hẳn là bạn sẽ thấy phân
tâm như thế nào nếu không có sự hỗ trợ của giấy và bút chì.

Khi ghi chú, hãy sử dụng các kỹ năng của cả não trái lẫn não
phải, thêm vào màu sắc, hình ảnh, cách xếp đặt đầy sáng tạo...
để thu hút sự chú ý. Kỹ thuật ghi chép này được gọi là Bản đồ Tư
duy, và toàn bộ chủ đề này sẽ được giới thiệu đầy đủ trong
chương tiếp theo.



C

Chương 3
GIẢI PHÓNG SỨC SÁNG TẠO

VÔ TẬN

Hãy phóng thích trí óc bạn khỏi "ngục tù - sự thiếu sáng tạo".

Có thể bạn không chú ý, nhưng tôi oan chắc đến 99% rằng trí
não của bạn đã bị giam hãm trong "nhà tù" này ngay từ ngày
đầu bạn cắp sách đến trường cho đến khi bạn đọc cuốn sách này.

ó đúng như vậy không?

Hãy kiểm tra xem lâu nay bạn đã ghi chép theo cách nào?

Có phải thế này không?



Cách ghi chép truyền thống

Nếu bạn thuộc vào nhóm hơn 99% dân số thế giới như tôi đã đề
cập trước kia, thì đây là cách ghi chép của bạn: bạn sử dụng từ ở
dạng cụm từ hoặc là câu; bạn "kể lể" ra hết mọi thứ; "cao cấp"
hơn nữa là sử dụng cả con số lẫn chữ cái để diễn đạt suy nghĩ
của bạn; bạn ghi chú theo kiểu "trút ổ" thông tin giống như cuốn
sách hay cái loa; bạn viết trên những dòng kẻ thẳng thớm, dùng
bút mực màu xanh, đen hoặc bút chì để ghi chép.

Liệu có phải cách ghi chép xưa nay là lý do giải thích tại sao rất
nhiều người trong chúng ta cảm thấy mình không sáng tạo như
bản chất vốn có? Và liệu đây chính là lý do khiến cả thế giới đều
hiểu nhầm bản chất của sự sáng tạo, rồi trách Tạo hóa thật bất
công, không cho mình khả năng sáng tạo?

Nào, hãy cùng xem xét kỹ điều này.



Đầu tiên là màu mực ta thường dùng để ghi chép. Lý do ta dùng
nó là vì ta được dạy phải làm như vậy. Ở trường học, chúng ta chỉ
được phép sử dụng duy nhất một màu mực – hoặc xanh dương,
hoặc đen! Ai không tuân thủ mệnh lệnh nghiêm khắc này thì sẽ bị
phạt làm thêm bài tập!

Não bộ của bạn "cảm thấy" thế nào với cách ghi chép như vậy?

Xanh hay đen chỉ là một màu đơn sắc, nghĩa là các sóng ánh
sáng của màu sắc đó truyền đến mắt bạn là như nhau. Vì vậy đối
với trí não, một màu đơn sắc như xanh hay đen là một "tông"
thông tin đơn lẻ.

Nếu cái gì đó cứ đều đều, "một màu" thì thật là đơn điệu! Và cụm
từ nào chúng ta thường dùng để diễn tả điều gì đó đơn điệu?

"NHÀM CHÁN!"

Khi nhàm chán thì não bộ sẽ làm gì? Hầu hết mọi người đều trả
lời rằng:

• Hết muốn nghe

• Phân tâm

• Mất hứng

• Chuồn đi chỗ khác

• Lim dim

• Mơ màng

• Buồn ngủ

Tại sao điều này lại xảy ra?



Hãy nghĩ về những cách bạn thường dùng để ghi chép: ngôn từ;
liệt kê; con số; sắp xếp thứ tự; xâu chuỗi – đều là các kỹ năng
thuộc về "não trái".

Cho đến lúc này mọi thứ có vẻ vẫn ổn!

Ở những dòng trống dưới đây, hãy liệt kê những kỹ năng "não
phải" bạn thường sử dụng:

Bạn đoán được rồi đấy – lý do mà tôi không chừa một dòng trống
nào đơn giản vì câu trả lời là "không có gì cả"! Không hình ảnh,
không màu sắc, không có bố cục trình bày!

Nói cách khác, cách ghi chú truyền thống chỉ phát huy một phần
nhỏ tác dụng! Cũng giống như việc chạy bằng một chân và một
tay, rõ ràng là nếu chỉ sử dụng một nửa các kỹ năng đang có,
chúng ta đang hoạt động với một hiệu suất tệ kinh khủng!

Những dòng kẻ, những con chữ được viết đều tăm tắp trông
chẳng khác nào những song sắt nhà tù đang giam giữ sự sáng
tạo của chúng ta.

Nào, chúng ta hãy cùng khám phá điều gì sẽ xảy ra khi để cho
não bộ được mặc sức thể hiện ý tưởng theo cách tư duy phù hợp
của nó.

Tư duy phát tỏa và bằng chứng về tiềm năng sáng tạo vô
hạn của bạn

Không giống như máy tính, bộ não không tư duy theo trật tự
tuyến tính mà nó tư duy theo kiểu phát tỏa và bùng nổ, giống như
hình dưới đây:



Để mô tả tư duy phát tỏa hoạt động như thế nào, hãy cùng chơi
Trò chơi Tư duy Sáng tạo và Phát tỏa sau đây. Trò chơi này sẽ
thay đổi cách tư duy của bạn mãi mãi!

Ở hình dưới, bạn sẽ thấy từ "VUI" được viết cách điệu trông như
gương mặt cười. Từ khuôn mặt đó, có năm nhánh tỏa ra. Từ mỗi
nhánh lớn lại tỏa ra năm nhánh "con" nữa.

Trò chơi được tiến hành như sau:

• Trên năm nhánh chính, hãy viết ra năm từ/cụm từ đầu tiên lóe
lên trong đầu bạn khi nghĩ đến khái niệm "VUI" – mỗi nhánh một
từ.

• Trên những nhánh "con", viết ra năm từ/cụm từ đầu tiên xuất
hiện trong tâm trí khi nghĩ đến từ khóa của nhánh chính đó – mỗi
nhánh một từ.



• Khi đã điền xong các từ lên nhánh chính và tất cả những nhánh
"con", xin mời bạn đọc tiếp.

Bạn có làm được bài tập này không? Dĩ nhiên là được!

Bài tập này đơn giản chứ? Quá đơn giản!

Cách diễn đạt này hiệu quả và có ý nghĩa không? Tất nhiên là
bạn hoàn toàn đồng ý với điều này!

Những gì bạn vừa hoàn thành là một việc làm có ý nghĩa sâu sắc
và có sức tác động sâu rộng. Từ chủ đề "VUI" ban đầu, bạn đã
đưa ra năm ý tưởng chính, hiệu suất sáng tạo đã gia tăng 500%.

Tiếp theo, bạn tìm thêm năm ý tưởng "con" hoàn toàn mới cho
mỗi ý tưởng chính. Như vậy số ý tưởng tăng thêm 5 lần! Kết quả
là, từ một ý tưởng, bạn đã tạo ra 30 ý tưởng khác mà chẳng tốn
mấy thời gian.

Bây giờ, hãy tự hỏi bản thân: "Liệu tôi có thể tạo ra thêm năm từ/ý
tưởng nữa từ mỗi ý tưởng ‘con’?". Dĩ nhiên là được! Vậy là lại có
thêm 125 ý tưởng "cháu"!

Bạn có thể đưa ra 5 ý tưởng khác từ những ý tưởng "cháu"
không? Một lần nữa, chắc chắn là được – vậy là lại có thêm 625 ý



tưởng "chắt"! Số ý tưởng đã tăng 6250% so với ban đầu!

Liệu bạn còn có thể tiếp tục tạo thêm những ý tưởng "chút",
"chít"… khác không?

Hoàn toàn được! Trong bao lâu? Mãi mãi!

Bao nhiêu? Vô tận!

Xin chúc mừng! Bạn vừa dùng kỹ thuật Bản đồ Tư duy (Mind-
Map) cơ bản để chứng minh rằng tiềm năng sáng tạo của bạn là
vô tận!

Thông tin sau thậm chí còn hay ho hơn nữa!

Trong Trò chơi Tư duy Sáng tạo và Phát tỏa vừa rồi, bạn vẫn chủ
yếu dùng não trái. Giả như những khả năng diệu kỳ của não phải
được thêm vào quá trình tư duy sáng tạo của bạn thì sẽ như thế
nào? Từ Bản đồ Tư duy cơ bản ở trên, nếu bạn thêm vào chút
màu sắc, hình ảnh, ký hiệu, cách sắp xếp không gian và đa dạng
hóa kích thước một cách thông minh thì sao? Làm được như vậy,
bạn sẽ giống như một vận động viên chạy bằng cả toàn thân,
theo đó năng lực của bạn được nhân lên gấp nhiều lần.

Cách thực hiện Bản đồ Tư duy sáng tạo

Bạn vừa hoàn thành một Bản đồ Tư duy cơ bản. Việc tạo ra một
Bản đồ Tư duy hoàn chỉnh cũng đơn giản, dễ dàng và thú vị:

1. Bắt đầu từ GIỮA tờ giấy trắng và ghi/vẽ dần ra phía lề. Vì sao?
Để trí não được tự do sáng tạo, "phát tỏa" ý tưởng theo mọi
hướng.

2. Vẽ một hình ảnh thể hiện ý tưởng chủ đạo. Vì sao? Bởi vì một
hình ảnh có giá trị bằng một ngàn từ, tạo cảm giác thích thú khi
nhìn và dễ tập trung hơn.



3. Sử dụng nhiều màu sắc. Vì sao? Bởi vì màu sắc có tác dụng
kích thích Tư duy Sáng tạo, tác động đến trung tâm thị giác của
não và thu hút mắt nhìn.

4. Liên kết các nhánh chính với hình ảnh trung tâm, liên kết các
nhánh cấp 2 với nhánh cấp 1, nhánh cấp 3 với nhánh cấp 2 v.v. Vì
sao? Bởi vì não bộ hoạt động dựa trên sự liên tưởng (xem thêm
chương 8); nếu các nhánh được liên kết với nhau thì các ý tưởng
sẽ liên kết với nhau trong não và khơi mào cho nhiều ý tưởng
sáng tạo hơn nữa.

5. Vẽ các nhánh bằng nét cong, thay vì là các nét thẳng. Vì sao?
Bởi vì một Bản đồ Tư duy sáng tạo với toàn là các đường thẳng
sẽ trông rất cứng, thô và nhàm chán! Ngay cả trong tự nhiên cũng
thế, những gì cong cong, uốn lượn bao giờ cũng hấp dẫn mắt
nhìn và ghi sâu ấn tượng hơn cả.

6. Chỉ viết một từ/cụm từ ngắn trên mỗi dòng. Vì sao? Như bạn
đã biết từ bài tập "VUI", mỗi từ hay hình ảnh đều tạo ra một
"chùm" ý tưởng sáng tạo. Khi bạn sử dụng một từ/cụm từ ngắn,
mỗi từ sẽ dễ dàng nảy sinh ra nhiều ý tưởng. Còn các cụm từ
dài/câu có xu hướng "khoanh vùng" tư duy, giới hạn sự sáng tạo.

7. Sử dụng hình ảnh càng nhiều càng tốt. Vì sao? Bởi vì hình
ảnh, biểu tượng và ký hiệu thì dễ nhớ hơn, có thể dẫn dắt đến
những ý tưởng mới.

Đến đây, bạn đã được trang bị tương đối đầy đủ kiến thức về
cách lập Bản đồ Tư duy, một trong những công cụ tư duy sáng
tạo hiệu quả nhất mà loài người từng biết đến.

Trong cuốn sách nổi tiếng Cracking Creativity, Micheal Michalko
đã mô tả Bản đồ Tư duy như là "cách sử dụng tổng thể não bộ để
thay cho tư duy lối mòn". Ông đã nhấn mạnh nhiều lợi điểm của
việc sử dụng Bản đồ Tư duy, bao gồm:



• "Kích hoạt toàn bộ trí não"

• "Giữ tâm trí rõ ràng, tư tưởng thông suốt"

• "Giúp tập trung vào chủ đề"

• "Cho phép bạn đi vào chi tiết, triển khai ý tưởng xoay quanh chủ
đề chính"

• "Thấy rõ mối liên hệ giữa các mẩu thông tin biệt lập"

• "Cho bạn nhìn rõ từng chi tiết, cũng như cả bức tranh tổng thể"

• "Trình bày sống động những gì bạn biết về chủ đề, để qua đó
bạn dễ dàng phát hiện ra những ‘kẽ hở’, những thiếu sót của
thông tin"

• "Giúp bạn dễ xem xét, đối chiếu, rồi gộp nhóm các ý tưởng"

• "Giữ cho luồng suy nghĩ được liên tục và đưa bạn tới gần giải
pháp"

• "Đòi hỏi bạn phải tập trung vào chủ đề để ghi nhớ thông tin lâu
hơn"

• "Có thể suy nghĩ theo bất kỳ chiều hướng nào và ‘bắt’ được ý
tưởng từ mọi góc độ"

Cách ghi chép của các bậc thiên tài

Khi bạn bắt đầu lập Bản đồ Tư duy, bạn đã tham gia vào nhóm
các thiên tài vĩ đại – những người từng vận dụng các yếu tố cơ
bản của Bản đồ Tư duy (dùng hình minh họa thay cho từ ngữ, vẽ
Cây Tư duy…) để diễn đạt ý tưởng, qua đó giúp bản thân họ và
những người khác đột phá sức sáng tạo.

Các thiên tài phải kể đến đó là:



Leonardo da Vinci – được bầu chọn là Người có bộ óc vĩ đại nhất
thiên niên kỷ

Michelangelo – nhà điêu khắc và họa sĩ vĩ đại

Charles Darwin – nhà sinh vật học xuất chúng

Sir Isaac Newton – người đã khám phá ra định luật Vạn vật Hấp
dẫn

Albert Einstein – "cha đẻ" của thuyết Tương đối

Sir Winston Churchill – nhà lãnh đạo, chính trị gia, đồng thời cũng
là một tác gia lừng danh

Pablo Picasso – người đã thay đổi bộ mặt của nền nghệ thuật thế
kỷ 20

Thomas Edison – người phát minh ra bóng đèn dây tóc

Galileo – giúp con người khám phá Vũ trụ từ những quan sát
thiên văn của mình

Richard Feynman – nhà khoa học đoạt giải Nobel

Marie Curie – người đầu tiên nhận được hai giải Nobel Hóa học
và Vật lý

Martha Graham – biên đạo múa và là một vũ công kiệt xuất

Ted Hughes – người đã đoạt giải Thi ca Anh Quốc (English Poet
Laureate) và được vinh danh là nhà thơ xuất sắc nhất thế kỷ 20

Bạn đang có những "người bạn đồng hành" tốt đấy! Thật sự là rất
nhiều người cho rằng thời kỳ Phục hưng ở Ý đã sản sinh ra rất
nhiều thiên tài sáng tạo – những con người đã thoát ra khỏi "nhà
tù - tư duy lối mòn". Họ có thể diễn đạt ý tưởng của mình, không



chỉ bằng ngôn từ, mà còn bằng những ngôn ngữ mạnh hơn như:
hình ảnh, họa tiết, mật mã, ký hiệu, biểu đồ v.v.

Nhân vật lịch sử – Leonardo da Vinci

Ông là một hình mẫu hoàn hảo trong việc sử dụng ngôn ngữ hình
ảnh để sáng tạo và thể hiện hàng ngàn ý tưởng đột phá. Bạn sẽ
học hỏi được rất nhiều điều từ những quyển sổ tay của ông.
Leonardo dùng hình ảnh, biểu đồ, ký hiệu để "tóm bắt" các ý
tưởng từ dòng thác ý nghĩ đang tuôn trào trong trí não ông và thể
hiện chúng ra giấy.

Những cuốn sổ tay của Leonardo là những cuốn sách thuộc hàng
giá trị nhất thế giới nhờ vào các tuyệt phẩm sáng tạo chứa đựng
trong đó. Trên hết, phần tinh túy nhất trong những cuốn sổ tay
này chính là các hình ông vẽ. Chúng đã giúp ông đào sâu khám
phá các ý tưởng thuộc mọi lĩnh vực từ nghệ thuật, sinh lý học,
sinh vật học cho đến cơ khí, thủy động học. Đối với Leonardo,
ngôn từ chỉ đứng vị trí thứ yếu so với ngôn ngữ hình ảnh. Ngôn từ
được dùng để gọi tên, mô tả vắn tắt các ý tưởng và khám phá;
trong khi đó, công cụ quan trọng hàng đầu cho tư duy sáng tạo
của ông chính là ngôn ngữ hình ảnh.



Nhân vật lịch sử – Galileo Galilei

Galileo cũng là một thiên tài tư duy sáng tạo. Vào cuối thế kỷ 16
và đầu thế kỷ 17, ông đã làm nên một cuộc cách mạng trong khoa
học bằng kỹ thuật ghi chép của mình. Trong khi những người
đương thời dùng phương pháp truyền thống là ngôn từ và toán
học để phân tích các vấn đề khoa học thì Galileo lại dùng hình
minh họa để diễn đạt ý tưởng.



Một điều thú vị là, cũng như Leonardo, Galileo cũng là người hay
mơ mộng. Ông từng ngồi bất động chỉ để quan sát chiếc đèn treo
trên Tháp Pisa đung đưa qua lại, và từ đó phát hiện ra rằng: dù
biên độ dao động của chiếc đèn là bao nhiêu, thì thời gian để
hoàn thành một chu kỳ dao động là như nhau. Quan sát này của
ông đã dẫn đến sự ra đời của lý thuyết con lắc, sau đó được áp
dụng vào việc phát triển đồng hồ quả lắc.

Nhân vật lịch sử – Richard Feynman

Richard Feynman là nhà vật lý từng đoạt giải Nobel. Khi còn trẻ,
ông đã nhận ra rằng tưởng tượng là điều quan trọng nhất trong
quá trình tư duy sáng tạo. Vì vậy ông thích chơi những trò chơi
tưởng tượng và tự học vẽ. Cũng như Galileo, Feynman đã phá vỡ
cách ghi chép truyền thống của những người đương thời và quyết
định trình bày toàn bộ lý thuyết Lượng tử của trường điện từ, hay
còn gọi là lý thuyết Điện động lực học lượng tử (QED, Quantum
Electrodynamics) dưới dạng biểu đồ và hình vẽ. Cho đến tận
ngày nay, giản đồ nổi tiếng của Feynman – mô tả sự tương tác
lẫn nhau giữa các hạt tích điện – đã giúp các sinh viên trên toàn



thế giới có thể hiểu, ghi nhớ, đưa ra ý tưởng mới trong lĩnh vực
vật lý và khoa học tổng hợp.

Feynman đồng thời cũng rất tự hào về những giản đồ mà ông vẽ
trên chiếc xe của mình!

Nhân vật lịch sử – Albert Einstein

Albert Einstein, Bộ não của thế kỷ 20, cũng không chuộng cách
ghi chép theo kiểu truyền thống – con số và ngôn từ. Giống như
Leonardo và Galileo, ông tin rằng những công cụ này hữu ích
nhưng không thật sự cần thiết, và rằng trí tưởng tượng thì quan
trọng hơn rất nhiều.

Quả thực, Einstein từng phát biểu rằng: "Trí tưởng tượng quan
trọng hơn tri thức, bởi lẽ trí tưởng tượng là vô hạn". Trong một
bức thư gửi cho bạn của ông là Maurice Solovine, Einstein giải
thích vấn đề khó khăn của ông khi sử dụng ngôn từ để trình bày



các ý tưởng khoa học, bởi vì ông không tư duy theo những cách
như vậy – ông tư duy bằng họa đồ.

Nhân vật lịch sử – Charles Darwin

Darwin là một người sử dụng Bản đồ Tư duy! Trong quá trình
phát triển thuyết Tiến hóa, Charles Darwin đã phải làm một khối
lượng công việc khổng lồ: khám phá thế giới tự nhiên; phân loại
các giống loài và mối liên hệ giữa chúng; giải thích tính di truyền
và biến dị trong tự nhiên; chứng minh khả năng gia tăng theo cấp
số nhân số lượng cá thể và tính đa dạng của các giống loài. Ông
đã làm điều đó như thế nào? Ông đã dùng Bản đồ Tư duy cơ
bản!

Darwin đã nghĩ ra dạng Bản đồ Tư duy cơ bản. Dạng bản đồ này
rất giống một cái cây đâm cành tỏa nhánh – tương tự bài tập
"VUI" bạn đã thực hiện. Darwin sử dụng dạng Bản đồ Tư duy cơ
bản này để tập hợp, sắp xếp một lượng lớn dữ liệu và để thấy
được mối quan hệ giữa chúng, từ đó rút ra những nhận thức mới.
Chỉ trong15 tháng vẽ hình Cây Tư duy đầu tiên, Darwin đã tìm ra
những luận điểm chính để xây dựng thuyết Tiến hóa.



Sau khi được trang bị kiến thức về cách tư duy sáng tạo với Bản
đồ Tư duy, bây giờ bạn đã sẵn sàng thực hiện những bài tập sáng
tạo sau đây!



Rèn luyện Trí tuệ Sáng tạo

1. Sử dụng màu sắc trong các ghi chép của bạn

Luôn sử dụng màu sắc trong các ghi chép của bạn. Màu sắc làm
cho các ghi chép trở nên thú vị hơn, kích thích tư duy sáng tạo và
điểm tô thêm "sắc màu" cho cuộc đời bạn!

2. Hãy cứ mơ mộng!

Mọi giấc mơ hay ước mơ đều sẽ "chắp cánh" cho sự sáng tạo
bay cao. Hãy ghi lại (ưu tiên dạng Bản đồ Tư duy) các ý tưởng,
hình ảnh từ những giấc mơ/ước mơ đẹp. Nó sẽ làm cho các ghi
chép của bạn sống động, trực quan và nhiều màu sắc hơn.

3. Tư duy theo cách phát tỏa

Mỗi tuần một lần, hãy chọn một từ hay khái niệm mà bạn thích và
chơi trò chơi Tư duy Phát tỏa bằng Bản đồ Tư duy để củng cố
các kỹ năng lập Bản đồ Tư duy của bạn.

4. Lập Bản đồ Tư duy

Vẽ Bản đồ Tư duy vào bất cứ lúc nào bạn có một ý tưởng sáng
tạo cần khám phá. Hãy thực hiện theo trình tự sau:

• Nhanh chóng phác họa ra một Bản đồ Tư duy với những ý nghĩ
bất chợt – giống như đã thực hiện với chủ đề "VUI". Thêm vào
màu sắc, hình ảnh và các ý tưởng. Nên thực hiện nhanh phần
này.

• Hãy để bộ não thư giãn một chút, tự cho phép mình nghỉ ngơi ít
nhất là 1 tiếng.

• Quay lại với Bản đồ Tư duy và thêm vào bất kỳ ý tưởng mới
nào.



• Đọc thật kỹ Bản đồ Tư duy một lần nữa, tìm ra mối liên hệ giữa
các ý tưởng (trên nhánh).

• Liên kết các ý tưởng lại với nhau bằng ký hiệu/mật mã, màu sắc
hoặc mũi tên.

Ví dụ: trong Bản đồ Tư duy tóm tắt nội dung chương 3, ý tưởng
"Ghi chú màu sắc" liên kết với ý tưởng "Ghi chú kích thích tư duy
sáng tạo" bằng hình cầu vồng.

• Tiếp tục xác định các liên kết quan trọng khác.

• Lại nghỉ ngơi để não được thư giãn.

• Đọc lại Bản đồ, xác định và đánh dấu bất cứ mối liên hệ mới nào
vừa nhận ra.

• Xem lại Bản đồ và đưa ra giải pháp.

5. Ghi chép dưới dạng Bản đồ Tư duy

Một thiên tài sáng tạo vĩ đại khác cũng ghi chép dưới dạng Bản
đồ Tư duy trực quan là Thomas Edison. Bản thân ông cũng học
hỏi theo cách làm của Leonardo da Vinci!

Edison đã có rất nhiều bằng sáng chế được công nhận – xuất
phát từ mong ước sáng tạo đến cháy bỏng của ông. Edison cho
rằng cách tốt nhất để thúc đẩy khả năng sáng tạo ở bản thân là
noi gương theo người anh hùng của lòng ông, Leonardo. Edison
tỉ mẩn và say mê ghi chép lại từng bước trong quá trình tư duy
sáng tạo của mình bằng những hình minh họa trực quan. Cuối
cùng, số lượng tài liệu ghi chép ông để lại lên đến 3.500 cuốn.



6. Sử dụng Bản đồ Tư duy như là một công cụ truyền đạt
sáng tạo

Nếu bạn có một bài diễn văn hay một buổi nói chuyện, hãy sử
dụng Bản đồ Tư duy sáng tạo để diễn đạt thành công ý tưởng của
bạn.

Cho dù đó là bài cảm đơn ngắn sau buổi tiệc tối, buổi lễ, hay là
một bài thuyết trình kinh doanh trang trọng thì Bản đồ Tư duy
sáng tạo sẽ hiệu quả và ấn tượng hơn so với bài thuyết trình
"chuẩn mực" theo lối mòn, buồn chán – vốn khiến nhiều người e
ngại nói trước đám đông và người nghe cũng khiếp đảm với
những buổi thuyết trình như vậy!

Với Bản đồ Tư duy, bạn có thể giúp đầu óc (và cả bản thân) thảnh
thơi hơn, nhanh chóng sắp xếp ý nghĩ theo trình tự hợp lý, ghi
nhớ ý tưởng và hình ảnh chủ đạo, tất cả sẽ góp phần "bật sáng"
trí tưởng tượng của bạn khi đứng dậy phát biểu. Bạn cảm thấy
thoải mái, bình tĩnh hơn và nói năng lưu loát, tự nhiên hẳn – tất
nhiên người nghe cũng thấy hào hứng!



7. Vẽ nên tương lai với Bản đồ Tư duy

Hãy đặt một tấm ảnh hay biểu tượng của bạn ở vị trí trung tâm
Bản đồ Tư duy và từ đó tỏa ra những nhánh chính với các chủ đề
như: Kỹ năng, Học vấn, Du lịch, Gia đình, Việc làm, Tài sản, Sức
khỏe, Bạn bè, Mục tiêu, Sở thích v.v. Trên Bản đồ, hãy vẽ ra một
tương lai lý tưởng cho bạn – như thể có một vị Thần đèn đồng ý
đáp đứng mọi điều ước của bạn.

Sau khi đã hoàn thành, hãy tìm cách hiện thực hóa chúng với sự
giúp đỡ của nhóm các Nhà thông thái. Nhiều người đã thử
nghiệm phương pháp này và nhận thấy hiệu quả đáng kinh ngạc
của nó. Chỉ trong vài năm áp dụng, đến 80% kế hoạch của họ
được hoàn thành.

8. Tạo một Bản đồ Tư duy chỉ toàn hình ảnh

Hãy tạo một Bản đồ Tư duy mà không sử dụng một từ nào hết,
chỉ toàn hình ảnh! Não bộ của bạn sẽ liên kết, liên tưởng đến rất
nhiều điều khi chỉ làm việc với hình ảnh. Bạn sẽ ngạc nhiên với
những liên kết/liên tưởng mới mẻ và sáng tạo về chủ đề đang
được khám phá. (Hãy thực hành thử bài tập này, nhất là sau khi
đọc xong chương 4 và người "họa sĩ" sáng tạo trong bạn đã được
"giải phóng"!)

9. Đặt ra những quy tắc về màu sắc cho Bản đồ Tư duy

Đề ra những quy tắc sử dụng màu sắc, bố cục để thể hiện các
liên kết, yếu tố thời gian, suy nghĩ, con người, hành động, sự
khẩn cấp v.v. trên Bản đồ Tư duy của bạn.

10. Nhận ra sự hữu ích của Bản đồ Tư duy trong cuộc sống

Bản đồ Tư duy có thể hỗ trợ bạn ở nhà, tại cơ quan, trong mọi
lĩnh vực của cuộc sống. Cứ tiếp tục xây dựng và mở rộng Bản đồ
bằng cách thêm vào các ý tưởng mới.
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Chương 4
BẠN LÀ MỘT HỌA SĨ SÁNG

TẠO

Mỗi người đều là một nghệ sĩ bẩm sinh!

hế thì sao có đến 95% người trên thế giới tin rằng họ không thực
sự sáng tạo hay có khiếu nghệ thuật, trong khi đó các nghệ sĩ –
chỉ chiếm phần thiểu số – lại được "thiên phú" những khả năng

tuyệt vời?

Tôi đã thực hiện nhiều cuộc khảo sát về hiện tượng này trên khắp thế
giới và phát hiện một số kết quả đáng ngạc nhiên: thứ nhất, dù quốc tịch,
sắc tộc, tuổi tác hay giới tính của người tham gia khảo sát là gì thì kết
quả vẫn như nhau; thứ hai, câu trả lời cho những câu hỏi quan trọng nhất
đều luôn hợp lý hoặc… luôn sai lầm!

Câu hỏi dành cho những đối tượng thuộc nhóm 95% luôn cảm thấy mình
không được phú cho năng khiếu vẽ vời là: "Sao bạn biết rằng bạn không
có khả năng đặc biệt đó?".

Bạn biết ấy, câu trả lời quen thuộc là họ đã cố gắng nhưng thất bại, và
điều này chứng minh rằng họ đã không được ban tặng khả năng đó.

Thực ra, điều được chứng minh ở đây chính là nỗ lực đầu tiên của họ
không mang lại kết quả như mong muốn, vì thế họ phải tiếp tục nỗ lực và
cũng cần được hướng dẫn cho cách thực hiện lại lần nữa.



Vậy nên chẳng thể trách vì sao bạn rơi vào tình trạng giống như câu
chuyện sau:

"Cái chết" của người họa sĩ

Hãy cố nhớ lại khoảng thời gian bạn lên ba, vào những ngày đầu tiên đi
học.

Đó là một ngày mùa thu yên ả, giáo viên bước vào lớp và hào hứng
thông báo hôm nay là giờ học vẽ đầu tiên.

Bạn rất náo nức bởi trong đầu bạn tràn ngập những hình ảnh tuyệt diệu
và bạn mong muốn được diễn tả chúng ra giấy. Trong tay bạn có rất
nhiều bút chì màu để bạn tha hồ vẽ nên tuyệt tác đầu đời!

Và giáo viên lại hào hứng: "Các em sẵn sàng chưa? Cô muốn các em vẽ
một chiếc máy bay".

Trong tâm trí bạn khi đó, hình ảnh chiếc máy bay hiện ra khá rõ ràng,
nhưng kỹ thuật để biến hình ảnh trong đầu thành tác phẩm hiện hữu trên
giấy quả thật rất khó. Ở giai đoạn này, bạn, một đứa trẻ mới lên ba, sẽ
làm gì với mớ giấy viết trong tay? Hẳn nhiên là bạn sẽ nhìn quanh xem
những đứa trẻ khác đang vẽ gì.

Cô giáo sẽ nói gì với bạn khi cô đi quan sát xung quanh? "Đừng nhìn bài
bạn khác! Đó là gian lận!"

Trong quá trình khảo sát, tôi và đồng nghiệp của mình nhận thấy mọi
người hầu như đều có trải nghiệm này.

Hãy suy ngẫm về những gì thực sự xảy đến với bạn ở giai đoạn này.
Điều đó cũng tương tự như khi bố mẹ bạn khao khát, mong chờ giây
phút bạn cất tiếng nói đầu tiên, nhưng khi bạn vừa bập bẹ "Ma… Ma…"
thì họ phản đứng là: "Bố mẹ biết thế nào con cũng gian lận! Đừng sử
dụng ngôn ngữ của bố mẹ, hãy tự sáng tạo ra ngôn ngữ của chính mình
đi!".



Dĩ nhiên không bậc cha mẹ nào nói ra những điều như thế. Vì sao? Bởi
bằng trực giác, chúng ta đều hiểu rằng ban đầu, bộ não chúng ta học
bằng cách bắt chước. Bắt chước chính là công cụ quan trọng nhất trong
bất kỳ loại hình học tập nào. Đó là cách bộ não tiếp thu những kiến thức
cơ bản nhất, rồi dựa theo đó kết hợp với tính sáng tạo độc đáo của chính
bạn.

Điều này đúng trong lĩnh vực nghệ thuật, cũng như lĩnh vực ngôn ngữ.

Bây giờ hãy trở lại giờ học vẽ đầu tiên, thời điểm giáo viên vừa mới
"tước mất" kỹ thuật học tập chủ yếu của bạn.

Chán nản! Bạn cố gắng trong vô vọng cho đến khi hết giờ. Khi đã "hoàn
thành" xong tác phẩm của mình, bạn được phép nhìn quanh. Và bạn thấy
những gì? Toàn những bức vẽ máy bay đẹp hơn bức vẽ của bạn!

Trớ trêu là hầu hết trẻ con trong căn phòng ấy đều thấy những chiếc máy
bay của bạn mình đẹp hơn, bởi lẽ chúng nhìn vào phần xấu nhất trong
bức vẽ của mình và phần đẹp nhất trong bức vẽ của bạn khác.

Những người bạn cùng lớp có thể đến và giúp bạn nhận ra rằng bức tranh
của bạn không phải là một tuyệt tác mà bạn từng mơ; còn người bạn "ít
thân thiện hơn" thì nói những điều đại loại như là: "Chiếc máy bay này
không đẹp lắm bởi nó không có cánh!". Nỗi đau và sự xấu hổ bắt đầu có
tác động, và khiếu sáng tạo của bạn bắt đầu lụi tàn khi chỉ vừa nảy nở.

Rồi nỗi đau cứ tiếp nối nỗi đau! Trên bức tường phòng học suốt hai tuần
sau đó, chiếc máy bay bé nhỏ của bạn không bao giờ có cơ hội xuất hiện.
Và bạn bị quở trách vì thành tích tệ hại này, hoặc (kinh khủng hơn) chiếc
máy bay của bạn lọt thỏm giữa những chiếc được cho là đẹp hơn, và bạn
phải nhìn ngắm những thứ đáng nguyền rủa này trong suốt hai tuần. Sự
hiện diện của nó như là lời nhắc nhở về sự kém cỏi, thất bại của bạn, và
rằng giấc mơ tuyệt vời của bạn sẽ không thể trở thành hiện thực.

Một khoảng thời gian sau, giáo viên lại vào lớp và thông báo: "Các em
ơi, hôm nay chúng ta tiếp tục học vẽ!".



Khi đó, bộ não bạn nói gì?

"Không đời nào!!!"

Bộ não của bạn sẽ quyết định thà búng giấy vào những đứa vẽ đẹp, rủ
các bạn chơi trò truyền thư, hoặc nhìn ngắm thế giới tuyệt vời, đầy tính
sáng tạo và nghệ thuật ngoài cửa sổ, thả hồn theo trí tưởng tượng, còn
hơn là tham gia vào giờ học vẽ. Bộ não của bạn không muốn học vẽ. Vì
sao? Vì nó đã tự chứng minh được rằng học vẽ là điều không thể.

Từ thời điểm ấy, bạn, người họa sĩ sáng tạo bẩm sinh, bắt đầu lẩn trốn,
không bao giờ muốn chứng kiến giấc mơ tuyệt vời của mình bị "nhàu
nát" thêm một lần nào nữa.

"Người họa sĩ" bên trong bạn có thể đã "mai danh ẩn tích", nhưng giấc
mơ vẫn còn đó. Nó hoàn toàn có thể xuất hiện trở lại!

"Sự hồi sinh" của người họa sĩ

Lúc ba tuổi, tất cả những gì bạn cần chính là ai đó hãy nói với bạn rằng:
"Chiếc máy bay nhỏ này trông thật thú vị! Con có muốn vẽ một chiếc
khác và gắn thêm hai cái cánh vào không?". Hẳn là bạn sẽ đáp ngay: "Dạ
muốn!".

Người giáo viên lý tưởng sẽ nói: "À, vậy thì những gì con cần làm là vẽ
hai đường thẳng ở đây, hai đường nữa ở kia, thế là con đã có hai cánh
máy bay rồi. Nếu con muốn vẽ thêm nhiều chiếc máy bay tân tiến và đẹp
hơn, con hãy đến vẽ cùng bạn Charley. Bạn ấy đã tự vẽ được nhiều chiếc
máy bay rất tuyệt vời, bạn ấy sẽ chỉ cho con cách vẽ".

Nếu giáo viên sử dụng phương pháp giảng dạy này, hẳn bạn đã học được
bài học vẽ cơ bản nhất, đơn giản nhất; và biết đâu hiện tại bạn đang là
một họa sĩ sáng tạo tài ba!

Phần còn lại của chương này sẽ giúp bạn thắp lại giấc mơ đã tắt và thực
hiện những điều khiến gia đình, bạn bè và chính bản thân bạn cũng phải



kinh ngạc.

Trò chơi Nghệ thuật sáng tạo 1 – Đạt được điều không thể!

Trong bài tập sáng tạo này, tôi sẽ cùng bạn trở lại thời điểm bạn lên ba để
giúp bạn gầy dựng lại sự nghiệp nghệ thuật. Để sự khởi đầu này hoàn
toàn tươi mới, bạn chỉ được sử dụng bàn tay không thuận.

Vì sao?

Do chưa từng vẽ bằng tay này nên bạn sẽ có một sự khởi đầu thuần khiết
nhất.

Đây là bài tập của chúng ta:

Ở trang sau, bạn sẽ thấy có rất nhiều ô vuông, mỗi ô đều được đánh dấu
bằng một ký tự và một con số, mỗi ô đều đã có sẵn vài nét vẽ với độ dài
và góc vẽ khác nhau.

Trang bên cạnh là một khung được đánh dấu từ A đến G (cho cột) và ánh
số từ 1 đến 7 (cho hàng). Nhiệm vụ của bạn là dùng tay không thuận của
mình vẽ lại những đường nét trong các ô vuông ở trang 64 vào đúng ô
vuông trống này. Khi đã vẽ xong, bạn hãy nhanh chóng kiểm tra từng ô
một lần nữa để đảm bảo tác phẩm đã hoàn chỉnh – đến mức có thể. Sau
đó, lật ngược quyển sách lại để xem bạn đã sáng tạo ra "cái" gì! Hãy ghi
nhận phản đứng của bạn.

Rõ ràng bạn là một thiên tài sáng tạo?!!

Với bàn tay không thuận, "yếu uối" như thế mà bạn đã vẽ ra được bức
chân dung thiên tài sáng tạo vĩ đại nhất thiên niên kỷ, Leonardo da
Vinci!

Sao bạn làm được như thế?

Cũng đơn giản thôi, bộ não của bạn đã sử dụng một phương pháp mà bạn
chưa hề biết nhưng lại là năng khiếu thiên bẩm của tất cả nghệ sĩ (giống



như bạn) cũng như của tất cả những người tư duy sáng tạo (giống như
bạn luôn!). Phương pháp này giúp cho đôi mắt và bộ não phối hợp với
nhau, theo đúng chức năng vốn có của chúng. Khi bộ não được tạo điều
kiện thực hiện điều này một cách khách quan mà không bị chi phối bởi
những ý nghĩ như: "Tôi không thể làm việc này", "Tôi không có khiếu
nghệ thuật", "Phải có cảm xúc thì mới sáng tác nghệ thuật được", "Tôi vẽ
chẳng ra hồn gì cả"..., nó sẽ nhìn nhận, đánh giá, phản ánh mọi việc một
cách tinh khôi và nhờ đó có thể vẽ ra một cách tự nhiên.

Bức chân dung bạn vừa hoàn thành chính là bức vẽ đầu tiên bạn thực
hiện với bàn tay không thuận. Thử tưởng tượng xem, trình độ nghệ thuật
của bạn sẽ gia tăng đến đâu nếu như bạn rèn luyện trong nhiều ngày,
nhiều tuần, nhiều tháng hay nhiều năm, chỉ cần bạn vượt qua được
những rào cản đầu tiên!





Bí quyết của những người vĩ đại

Bây giờ, hãy sẵn sàng cho một điều kinh ngạc tiếp theo... bí quyết thành
công của Michelangelo và Leonardo da Vinci!

Họ cũng từng thực hiện hệt như những gì bạn vừa làm. Cách họ vẽ là
quan sát trước, sau đó ánh số và đo lường. Hãy xem hai bức hình minh
họa ở đây. Hình đầu tiên là bức vẽ tuyệt vời của Michelangelo về một
vận động viên. Nếu quan sát kỹ, bạn sẽ thấy ở góc dưới bên phải và bên
trái có hàng loạt đường kẻ, vệt đánh dấu và con số. Đây là cách
Michelangelo quan sát cơ thể con người dưới góc độ một nhà khoa học,
đo lường tỷ lệ giữa các phần trên cơ thể, vạch đường kẻ và đánh số, rồi "
điền vào" chỗ trống.



Bức vẽ thứ hai là bức phác họa của Leonardo, trong đó phương pháp ông
dùng để vẽ chú ngựa (như trong hình) được minh họa rõ ràng hơn.



Leonardo chia cặp chân ngựa ra thành nhiều phần và chia thân ngựa ra
thành nhiều hình khối cơ bản, sau đó ông mới "gọt" lại đường nét theo
dáng dấp con ngựa. Giống như Michelangelo, Leonardo cũng quan sát
thế giới tự nhiên như là một nhà khoa học, sử dụng năng lực quan sát
thiên bẩm để cho ra đời những tác phẩm mà ngày nay được xem là tuyệt
tác của nhân loại.

Cả Michelangelo và Leonardo đều chủ động phát triển năng lực quan sát
và "vẽ bằng các con số" của mình!

Tất cả những họa sĩ vĩ đại đều không phải hứng đâu vẽ đó. Đầu tiên họ
quan sát rất kỹ những gì muốn vẽ, sau đó họ phân tích và đo lường, rồi
"sao chép" lại bằng con mắt trí tuệ và tái hiện nó lên trang giấy. Quả
thực, Leonardo thích mọi người xem ông như một "nhà sao chép thế giới
tự nhiên" hơn là một "họa sĩ" siêu phàm.

Trong phần Rèn luyện Trí tuệ Sáng tạo, bạn sẽ có cơ hội phát triển những
kỹ năng mới khám phá của mình, còn bây giờ hãy chuyển sang một
khám phá thú vị khác:



Bạn là một họa sĩ xuất chúng, vì vậy mà bạn không thể
KHÔNG BIẾT vẽ!

Trò chơi Nghệ thuật sáng tạo 2

Trong trò chơi sáng tạo này, đã có sẵn một số đường nét, hình khối cơ
bản (mũi tên, hình bầu dục, hình tam giác, hình vuông…), giống như
những khối đồ chơi xây dựng bằng gỗ của trẻ con, để bạn thỏa sức vẽ.

Bạn có thể vẽ thêm lên các hình khối/ đường nét cho đến khi nhìn thấy
một hình thù nào đó xuất hiện.

Khi thực hiện bài tập này, bạn đang cho phép bộ não sử dụng khả năng
tuyệt diệu của nó, cũng giống như lúc bạn nhìn ngắm mây trời, rặng núi,
vân gỗ, tảng đá, đám lửa bập bùng… và thấy hình thù các con vật, quái
thú, gương mặt người…

Phần những hình khối được vẽ thêm (b) là ví dụ về những hình dạng cơ
bản đã được thêm thắt vào một số chi tiết.



Nếu muốn, bạn có thể thêm thắt bất kỳ chi tiết nào cho hình khối, hoặc
chuyển đến trang 75 để xem các họa sĩ đã "biến hóa" ra sao với những
hình khối cơ bản ấy. Đôi khi hình ảnh cuối cùng sẽ xuất hiện khi bạn
xoay dọc xoay ngang trang sách, nhìn từ nhiều góc cạnh khác nhau.

Đến đây, bạn đã biết được rằng bạn vốn rất sáng tạo và là một họa sĩ,
thậm chí bạn còn có thể vẽ bằng bàn tay mà trước nay chưa từng được sử
dụng cho việc vẽ vời. Đồng thời bạn cũng được tiết lộ bí quyết thành
công của những nhà sáng tạo nghệ thuật vĩ đại nhất mọi thời đại (qua trò
chơi 1), bên cạnh những công cụ cơ bản (các hình khối) để mở rộng khả
năng sáng tạo nghệ thuật vô tận của mình.

Rèn luyện Trí tuệ Sáng tạo

1. Vẽ nguệch ngoạc

Lấy một tờ giấy trắng, vẽ nguệch ngoạc với các hình khối cơ bản (trong
Trò chơi Nghệ thuật sáng tạo 2) cho đến khi chúng ra hình ra dáng.

2. Học bí quyết đo đạc của người họa sĩ sáng tạo



Bạn đã bao giờ chú ý quan sát cách làm việc của những họa sĩ thực thụ
chưa? Họ thường thực hiện những điều trông có vẻ rất lập dị như: giữ
bút chì hoặc cọ vẽ trong không trung, giữ cánh tay thẳng, rồi di chuyển
cánh tay đó. Nếu chưa từng để ý đến thì bạn sắp sửa khám phá ra bí
quyết giúp họ trở thành những danh họa vĩ đại rồi ấy. Những bí quyết
này cũng sẽ giúp bạn phát triển trí tuệ sáng tạo.

Khi bạn đang đứng trước đám đông, với nhiều người đứng rải rác ở
những khoảng cách khác nhau, hãy lấy bút chì hoặc bút bi ra, duỗi thẳng
tay và dùng nó để đo kích thước đầu của những người trước mặt bạn.
Trước khi đo, hãy ước tính đầu của họ chiếm tỉ lệ bao nhiêu so với độ dài
chiếc bút.

Và đây là cách thực hiện: điều chỉnh sao cho đỉnh cây bút chì nằm ngang
đỉnh đầu người trước mặt. Sau đó, từ từ trượt ngón tay cái xuống cho đến
khi đầu ngón tay cái nằm ngang cằm người ấy. Như tôi đã nói, hãy thực
hành cách này với những người ở gần và ở xa bạn.

Kết quả của bài tập này là bạn sẽ có một công cụ quan sát đầy sáng tạo
nhưng vẫn có tính nghệ thuật và khoa học, điều mà các thiên tài ở châu
Á, Ấn Độ, Trung Đông và Hy Lạp chưa từng biết tới bởi nó chỉ mới xuất
hiện cách nay khoảng 600 năm, là khám phá của các thiên tài sáng tạo
thời kỳ Phục hưng ở Ý.



3. Bạn có thể vẽ biếm họa không? Dĩ nhiên là được.

Sau đây là một số hình biếm họa thể hiện sắc thái cảm xúc của con
người. Bạn chỉ cần vẽ lại – nhớ đo đạc và đối chiếu cho cẩn thận. Nếu có
hình nào chưa vừa ý, bạn đừng vội xóa đi – hãy giữ lại để so sánh với
những lần vẽ sau và vẽ lại lần nữa với "mớ" kinh nghiệm đã tích lũy
được sau vài tuần.



4. Luyện tập!

Hãy tập vẽ bằng bàn tay "kia". Sử dụng cả hai tay (cho đến khi thành hai
tay thuận) là một phương pháp hiệu quả để tăng khả năng sáng tạo. Và
cũng hãy sử dụng bộ hình khối cơ bản để thực tập. Mỗi tuần một lần,
dành ra 5 – 10 phút để vẽ nguệch ngoạc với các hình khối cơ bản, qua đó
giúp duy trì năng lực sáng tạo nghệ thuật của bạn.

5. Tham gia một lớp học vẽ

Giờ đây, "sự nghiệp" hội họa của bạn đã được khởi động lại. Hãy tìm
đọc những quyển sách hướng dẫn hội họa và cân nhắc đến việc tham gia
một lớp học vẽ hoặc dành ra một kỳ nghỉ để sáng tác nghệ thuật. Những
cách làm này đều giúp bạn thêm thư thái và mang lại nhiều cảm hứng.



6. Tham quan triển lãm tranh

Với vốn kiến thức "khoa học về hội họa" vừa được trang bị, bạn hãy
tham quan các triển lãm tranh, bảo tàng và chiêm ngưỡng những tác
phẩm nghệ thuật bằng cái nhìn mới. Đó là tác phẩm của những người có
khả năng vẽ cũng giống như bạn thôi, nhưng điều khác biệt là họ có cơ
hội được giáo viên trực tiếp chỉ dẫn cho những kỹ thuật mà bạn vừa học
được. Họ học theo người thầy ấy, và cả những bậc thầy vĩ đại trước đó.
Bạn cũng có thể học hỏi giống như vậy!

7. Học cách quan sát

Bất kể khi nào Michelangelo hay Leonardo đi dạo, họ cũng đặc biệt tìm
kiếm những gương mặt thú vị hoặc xinh đẹp, những vật thể phi thường
trong thiên nhiên, hoặc những tòa nhà cổ kính... Khi bắt gặp điều gì thú
vị, họ sẽ quan sát nó, sau đó nhắm mắt lại và cố "phác họa" nó trong đầu,
rồi họ lại quan sát. Ở lần quan sát thứ hai, họ sẽ kết hợp ký ức về những
gì đã nhìn thấy và thực tại. Họ lặp lại hành động này cho đến khi ký ức
của họ hầu như hoàn toàn tương đồng với điều đang trông thấy trước
mắt, đến nỗi không thể phân biệt được lúc đó họ đang nhắm hay mở mắt
nữa. Sau khi đã nhìn ngắm (và ghi nhớ) vật thể khiến họ chú ý, họ quay
trở về xưởng vẽ và họa (ghi nhận) lại.

Đây là một trò chơi vô cùng thú vị dành cho bạn. Nếu thường xuyên
luyện tập, bạn sẽ nhận thấy khả năng hội họa, cũng như khả năng quan
sát và ghi nhớ của bạn, sẽ được cải thiện đáng kể.

8. Nuôi dưỡng khả năng sáng tạo

Tham gia các lớp hội họa, nghiên cứu các sách báo và quan trọng hơn
hết là hãy mua một quyển sổ tay để ghi lại các ý tưởng sáng tạo càng
trực quan, sinh động càng tốt. Đây là cách mà hai thiên tài Edison và
Leonardo từng làm.

9. Hãy chú ý quan sát!



Nếu còn hoài nghi về khả năng sáng tạo của bạn, hãy lục tìm trong ký ức
những hình ảnh đẹp, ngoạn mục mà bạn từng thấy. Hoặc bạn hãy tích
cực quan sát xung quanh.

Vì chúng ta sử dụng đôi mắt để nhìn, và vì thực tại thì ở "ngoài kia" nên
khi quan sát, ta thường cho rằng đối tượng hoàn toàn ở ngoài kia và hiện
thời ta đang nhìn thấy nó. Thế nhưng, nếu thực tại chỉ đơn thuần "ở
ngoài kia" thì nó thâm nhập vào đầu ta bằng cách nào?

Điều thực sự diễn ra với đôi mắt kỳ diệu của chúng ta đó là cứ mỗi giây,
hơn 260 triệu tế bào nhạy cảm với ánh sáng ghi nhận hàng tỷ tỷ hạt ánh
sáng (pho- ton ánh sáng), chuyển hình ảnh (dưới dạng xung động thần
kinh) đến tế bào thần kinh thị giác nằm ở phần sau não bộ, và tại đây thế
giới bên ngoài sẽ được tái hiện trong đầu bạn.

Nói cách khác, trừ khi bạn ngủ, nếu không thì vị "họa sư" bậc thầy trong
bộ não lúc nào cũng vẽ nên những bức họa hoàn hảo đúng với thực tế
khiến bạn không khỏi thán phục. Mỗi khi nhìn thấy một gương mặt đẹp,
ánh hoàng hôn, trăng khuya, bông hoa, động vật, chim muông… bạn đều
có thể tái hiện chúng một cách hoàn hảo trong bộ não của mình.

Bạn đã vẽ nên hàng tỷ tuyệt tác rồi ấy, bạn của tôi ơi! Đôi tay bạn chỉ
muốn tạo ra những điều thú vị cho chính mình. Vậy tại sao bạn lại ngăn
cản chúng?





V

Chương 5
BẠN LÀ MỘT NHẠC SĨ SÁNG

TẠO

Trong chương này, bạn sẽ khám phá ra nguyên do vì sao
hầu hết mọi người đều tin rằng họ không có khiếu sáng tác
âm nhạc và không thể hát. Bạn sẽ học hỏi từ những nhạc sĩ
đại tài, những chú chim và khám phá ra rằng từ bấy đến giờ
bạn đã và đang chơi hai loại "nhạc cụ" vô cùng phức tạp. Vì
vậy, bạn đã sáng tác ra hàng nghìn "bản nhạc" ấy chứ!
Không chỉ có thế, trong phần Rèn luyện Trí tuệ Sáng tạo,
bạn sẽ học cách phát triển những năng lực tuyệt vời này –
vốn dĩ bạn đã có.

ì sao khi nói đến khái niệm nghệ thuật sáng tạo thì 95% người
được khảo sát trên khắp thế giới đều cho rằng họ " đã biết" là họ
không có khiếu âm nhạc; chỉ có số ít người như những nhạc sĩ,

nhạc công mới được phú cho khả năng diệu kỳ ấy.

Giống như hội họa, nhiều người cũng từng thử sáng tác nhạc, và rồi thất
bại! Nhưng thực tế thì họ có thất bại không? Hay chỉ là do họ không
được biết bí quyết sáng tác âm nhạc một cách tự nhiên?

Để làm sáng tỏ vấn đề này, chúng ta hãy cùng tìm hiểu cách sáng tác âm
nhạc của loài chim!

Loài chim học hót như thế nào?



Đầu thế kỷ trước, Suzuki, một thiên tài âm nhạc trẻ tuổi người Nhật, tò
mò về cách những chú chim non học hót.

Ở Nhật, hàng triệu người sở hữu những bản ghi âm tiếng chim hót, vì
vậy đây là một nhu cầu thực sự lớn. Suzuki cho rằng một trong những
nơi tốt nhất để học cách soạn một bản nhạc tiếng chim là trang trại nuôi
chim, nơi hàng vạn chú chim được ấp nở.

Suzuki ngạc nhiên khi thấy những chú chim non không tự nhiên mà có
khả năng hót. Người ta đặt một con chim đóng vai trò là "thầy dạy hót"
trong chuồng. Đám chim non lắng nghe và hót theo con chim này. Và
sau hàng trăm lần hót theo, những chú chim non đã có thể hót như chú
chim trưởng thành kia.

Nói cách khác, cũng giống như trong hội họa, những chú chim non hót
được không phải nhờ vào một phép màu nào mà nhờ học theo con chim
hót hay nhất và không ngừng thực tập hàng nghìn lần trước khi bản thân
chúng tinh thông toàn bộ kỹ thuật hót.

Suzuki phát hiện ra một sự thật không chỉ đúng với cơ chế vận hành não
bộ của những chú chim non, mà còn đúng với cả con người và các loài
khác: ca hát và sáng tác âm nhạc là những kỹ năng có thể đạt được bằng
cách học theo người giỏi nhất và không ngừng tập luyện cho đến khi
hoàn hảo.

Sau khi đã được trang bị kiến thức mới này, chúng ta hãy nhìn lại những
sự kiện tiêu biểu đã diễn ra khi bạn (những thiên tài âm nhạc chưa thành)
vừa mới chập chững bước vào "con đường" sáng tác.

"Cái chết" của người nhạc sĩ

Một lần nữa, hãy nhớ lại hồi bạn học mẫu giáo.

Ngày xửa ngày xưa… vào một ngày xuân tươi đẹp, bạn đang chơi ùa
cùng bạn bè trong công viên đầy sắc hoa, điểm xuyết bằng các hố cát,



xích đu, cầu tuột và những thứ dành cho trẻ con. Quanh bạn, mọi người
đang dắt chó đi dạo, gặp gỡ bạn bè và tận hưởng vẻ đẹp của mùa xuân.

Vẻ đẹp của thiên nhiên, sự khoáng đãng của môi trường xung quanh
khiến bạn ngập tràn niềm vui, bạn và bạn bè của bạn nô đùa thỏa thích,
rồi bắt đầu thử nghiệm một loại nhạc cụ tuyệt vời: giọng hát. Từng người
trong nhóm thi nhau chạm đến những nốt cao hơn cả khả năng của ca sĩ
opera, tìm cách hát cho thật to với nhiều nốt trầm bổng khác nhau.

Đang giữa lúc cảm hứng âm nhạc dâng cao, đến những chú chó cũng
nhiệt tình hưởng ứng thì bố mẹ bạn, hoặc bố mẹ của các bạn kia đi đến
và bảo các bạn đừng la đó, hét hò, đừng làm phiền người khác nữa! Từ
đó, bạn hiểu rằng việc thử nghiệm chất giọng của mình và khám phá
những nốt cao hóa ra lại là một việc làm không hay, gây phản cảm.

Khi đến tuổi cắp sách đến trường, đang lúc cắm cúi làm bài tập trong lớp
thì bạn lại "xuất thần" ngâm nga và buột miệng cất tiếng hát. Ngay lập
tức bạn được yêu cầu thôi làm ồn, phải giữ im lặng trong lớp. Thế là bạn
tiếp tục nhận ra rằng âm nhạc cần phải được tách khỏi học tập và năng
suất làm việc.

Vài năm sau, khi nỗi sợ sử dụng chất giọng của bạn lớn hơn bất kỳ điều
gì khác, thì bạn lại phải thực hiện bài kiểm tra trong lớp nhạc. Đứng giữa
lớp, bạn là trung tâm hứng lấy mọi ánh nhìn. Với cổ và cơ họng căng
cứng, miệng khô ran vì quá sợ, bạn phải lặp lại đúng theo nốt nhạc phát
ra từ chiếc đàn dương cầm. Bạn chỉ thực hiện được một nốt… gần đúng.
Và thế là trong sổ điểm, trường hợp của bạn được ghi nhận là chưa đủ
tốt, chất giọng của bạn chưa đạt chuẩn để vào ban nhạc của trường. Từ
đó, mỗi khi có nhân vật quan trọng ghé thăm trường, cả lớp sẽ hát chào
mừng. Bạn cũng có cơ hội tham gia nhưng không được hát ra tiếng mà
chỉ mấp máy môi.

Khả năng âm nhạc của bạn một lần nữa bị giới hạn và chèn ép. Một ngày
nọ, khi bạn ngâm nga giai điệu, bài hát đưa thích của mình trong phòng
tắm thì từ dưới nhà có một tiếng quát cắt ngang: "Làm ơn đừng có phát



ra thứ âm thanh kinh khủng ấy nữa!". Bạn nhận ra rằng dù yêu nhạc
nhưng khả năng âm nhạc của bạn đã khiến bạn bị tổn thương.

Những "bằng chứng khách quan" này đã thuyết phục bạn tin mình không
có khả năng âm nhạc, không thể hát và cũng đừng nên theo đuổi những
hoạt động này. Từ đó về sau… bạn mất dần sức sáng tạo – "không còn
khiếu âm nhạc"!

Nhưng đây có phải là sự thật? Liệu cái được gọi là "bằng chứng" kia có
thực sự là… bằng chứng? Có những chứng cứ đầy thuyết phục nào
chứng minh bạn thực sự là một nhạc sĩ bẩm sinh, đầy sáng tạo?

"Sự hồi sinh" của người nhạc sĩ

Bỏ qua hết những "bằng chứng" phủ nhận tài năng của bạn, bạn chính là
một thiên tài sáng tạo trong lĩnh vực âm nhạc. Sau đây là một số… bằng
chứng khác khẳng định điều này.

Bằng chứng 1 – "Thầy dạy hót" của loài chim

Quay trở lại với câu chuyện của Suzuki. Không chỉ phát hiện thấy những
chú chim non đã học hỏi từ chú chim "luyện hót", mà anh còn nhận thấy
bộ não của chúng có khả năng kế thừa và phát huy nữa. Nói cách khác,
chừng nào những chú chim non này còn được tạo điều kiện liên tục bắt
chước theo con chim khởi xướng thì chúng càng mau thuần thục và một
cách tự nhiên, chúng sẽ chuyển sang giai đoạn tiếp theo của quá trình
học tập. Sau khi hoàn thành giai đoạn "phổ cập" (thật thú vị khi xem sự
thuần thục chỉ là giai đoạn phổ cập thôi, phải không?), mỗi chú chim non
sẽ phát triển điệu hót riêng của chúng.

So với bộ não người, bộ não của loài chim đơn giản hơn nhiều. Nếu bộ
não chúng có khả năng đó thì bộ não chúng ta cũng vậy.

Mọi đứa trẻ đều có thể chơi đàn vĩ cầm



Suzuki quyết định áp dụng lý thuyết của anh vào thực tế qua việc dạy
đàn vĩ cầm cho lũ trẻ. Anh không phát cho bọn trẻ những quyển sách ký
âm mà chỉ để chúng bắt chước theo cách sử dụng đàn của anh. Anh cũng
chia sẻ lại phương pháp này cho những giáo viên khác, và nó thực sự
hiệu quả.

Đến nay, hàng trăm nghìn trẻ em trên khắp thế giới đã học cách chơi đàn
vĩ cầm và các loại nhạc cụ khác, kể cả luyện thanh, theo phương pháp
của Suzuki. Phương pháp này không chỉ hiệu quả với trẻ nhỏ mà còn
mang lại kết quả tương tự khi áp dụng cho người lớn.

Bạn hoàn toàn có khả năng học bất kỳ điều gì. Bản thân bạn chính là một
nhạc sĩ sáng tạo bẩm sinh.

Bằng chứng 2 – Nói được là hát được!

Bạn có biết nói không? Dĩ nhiên là có rồi.

Bạn học nói bằng cách nào? Bằng cách lặp lại theo người khác.

Bạn lặp lại những gì? Âm thanh, nhịp điệu, cao độ, âm lượng, cách nhấn
nhá...

Những yếu tố này tạo thành gì nếu không phải là âm nhạc!

Nếu chú ý lắng nghe một nhóm người nói một loại ngoại ngữ mà bạn
không hề biết, bạn sẽ có cảm giác như thể họ đang hát. Lý do vì sao đa
số chúng ta nghĩ rằng mình không thể hát chính là dù chúng ta lúc nào
cũng… hát, nhưng chúng ta lại gọi hành động này là nói.

Bằng chứng 3 – Lâu nay bạn vẫn thường chơi một loại "nhạc
cụ" ấy thôi!

Suốt cuộc đời mình, bạn không ngừng sử dụng một loại "nhạc cụ" đặc
biệt, đó là giọng nói. Giọng nói là một loại nhạc cụ phức tạp vô cùng.



Nó bao gồm các bộ phận như môi, miệng, lưỡi, thanh quản, cổ họng,
phổi, cơ hoành, răng, xương và tất cả các khoang trong hộp sọ. Nó có
chức năng như một chiếc đàn vĩ cầm, ghi-ta, dương cầm, organ, bộ hòa
âm phối khí v.v.

Và bạn đã chơi loại nhạc cụ này kể từ ngày đầu tiên có mặt trên cõi đời.
Bạn chính là một nhạc sĩ sáng tạo bẩm sinh.

Bằng chứng 4 – "Nhạc cụ" thứ hai của bạn

Giọng nói không phải là nhạc cụ duy nhất bạn sử dụng suốt đời, mà bạn
còn có một loại nhạc cụ khác – đôi tai. Tai bạn là loại nhạc cụ phức tạp
và tinh xảo hơn bất kỳ thứ gì con người từng sáng tạo ra. Nó gồm hàng
nghìn bộ phận và có khả năng sáng tạo không thua kém gì đôi mắt.

Mỗi giai điệu bạn ngân nga, mỗi bài hát bạn từng nghe, mỗi bản nhạc
pop/rock/âm thanh tự nhiên mà bạn từng nhảy múa hoặc lắc lư theo, mỗi
tác phẩm giao hưởng từng khiến bạn mê mệt… đều được chính bạn chơi
đi chơi lại.

Cũng giống như cách đôi mắt bạn tạo ra hàng triệu tuyệt phẩm nghệ
thuật, đôi tai cũng là công cụ để bạn sáng tạo đi sáng tạo lại (ghi nhớ)
từng nốt nhạc của bài hát mà đã nghe từ "ngoài kia" và bộ não bạn quyết
định sáng tạo lại để lưu vào kho âm nhạc ồ sộ của riêng nó.

Những nhạc sĩ sáng tạo vĩ đại: "bẩm sinh" hay " được nuôi
dưỡng"?

Người ta tin rằng những nhạc sĩ vĩ đại thường nhờ năng khiếu âm nhạc
"thiên bẩm", như thể họ đã biết sáng tác nhạc từ trong bụng mẹ. Song, sự
thật có phải thế?

Nhân vật lịch sử – Ludwig van Beethoven

Năm 1770, khi mới vừa ra đời, Beethoven chưa phải là một nhạc sĩ,
nhưng ông được lớn lên trong môi trường âm nhạc.



Hầu hết bà con, họ hàng của ông đều là ca sĩ, nhạc công piano, hoặc có
thể chơi bất kỳ loại nhạc cụ nào. Cha của ông muốn ông được thừa
hưởng một nền giáo dục âm nhạc tốt nhất có thể. Nhờ đó mà Beethoven
có cơ hội học hỏi từ những nhạc sĩ vĩ đại nhất lúc bấy giờ, chẳng hạn
như Haydn; và thế là "những vị thầy giỏi tạo nên những người trò giỏi".

Tại thị trấn nơi Beethoven sinh sống, âm nhạc luôn hiện hữu ở rất nhiều
dạng thể khác nhau, có thể là âm nhạc đường phố, âm nhạc lễ hội, các
buổi hòa nhạc vào buổi tối tại rạp hoặc tại nhà, nhạc lễ nhà thờ.

Cũng giống như cách bạn học đọc học viết, Beethoven cũng học tập với
cùng nhịp độ và niềm ham thích y như vậy, chỉ khác là ông học các nốt
nhạc – ngôn ngữ của âm nhạc. Bạn thử tưởng tượng bộ não của bạn đã
dành bao nhiêu thời gian để học nghe học nói, và mỗi năm bạn dành ra
bao nhiêu giờ để sử dụng tiếng mẹ đẻ của mình – Beethoven cũng làm
như thế đối với âm nhạc.

Nhân vật lịch sử – Wolfgang Amadeus Mozart

Mozart cũng không tự mình lựa chọn con đường âm nhạc ngay từ lúc
mới sinh ra. Ông là con trai út của Leopold Mozart, một nhạc sĩ chuyên
nghiệp, giám đốc âm nhạc cho giáo phận ở Salzburg (nay thuộc Áo),
đồng thời là một nhà giáo ưu tú.

Chàng Mozart trẻ tuổi đã học ngôn ngữ của âm nhạc mỗi ngày, và luôn
học hỏi từ những vị thầy giỏi nhất do cha cậu mời về dạy tại nhà. Cũng
giống như Beethoven, Mozart cũng hết sức nỗ lực trong lĩnh vực của
mình. Người ta kể rằng ông thường miệt mài tập luyện đến những 18 giờ
mỗi ngày.

Nhân vật lịch sử – Johann Sebastian Bach

Johann Sebastian Bach cũng là một nhà soạn nhạc kỳ tài, và người ta cho
rằng tài năng của ông là do bẩm sinh mà có. Lời khẳng định này chỉ
đúng nếu như từ "bẩm sinh" có nghĩa là "lao động cật lực".



Bach sinh năm 1685, ông lớn lên trong một gia đình có nhiều thành viên
là nhạc công. Tất cả đều cất công dạy dỗ chàng Bach trẻ tuổi, nhất là
người anh Johann Christoph, nghệ sĩ đàn phím ở Ohrdruf. Chính người
anh này đã dạy Bach chơi đàn phím, và có ảnh hưởng đến phong cách
của Bach sau này.

Gia đình của Bach có truyền thống chia sẻ tri thức. Đến năm 1840, gia
đình vẫn duy trì truyền thống truyền thụ lẫn nhau giữa các thành viên.
Có lúc số lượng nhạc công trong gia đình này lên đến con số 70. Đây
không phải là một thành công mang tính "di truyền" mà là thành quả của
truyền thống và môi trường giáo dục tập thể, trong đó thành tựu vẻ vang
nhất chính là Johann Sebastian Bach.

Bach thường đặt ra cho mình những mục tiêu sáng tạo, một trong số đó
là sáng tác cho thể loại Đại hợp xướng(*) mỗi tuần một lần, ngay cả khi
bị bệnh hay kiệt sức. Ông từng bảo học trò mình rằng: "Ai tập luyện cật
lực như tôi đều có thể chơi nhạc như tôi đây". Nếu có thể lượng hóa thì
sự cật lực của ông tương ương với 10 đến 18 giờ luyện tập mỗi ngày
trong suốt gần 60 năm, tức tổng cộng 328.500 giờ.

(*) Cantata: Đại hợp xướng - một thể loại thanh nhạc cổ điển với đặc
điểm trang trọng hoặc có tính anh hùng, tính trữ tình; gồm một số tiết
mục hoàn thiện viết cho hợp xướng, độc xướng và dàn nhạc giao hưởng.

Giờ đây đã có những bằng chứng không thể chối cãi về việc bạn có năng
khiếu âm nhạc bẩm sinh. Đã đến lúc chuyển sang phần Rèn luyện Trí tuệ
Sáng tạo!

Rèn luyện Trí tuệ Sáng tạo

1. Hát!

Hãy khôi phục lại (hoặc tiếp tục) thói quen hát hò, ngân nga khi đang
tắm. Nếu có ai đó chê, hãy nhờ họ giúp bạn hát hay hơn!

2. Nhảy múa!



Nhảy múa là biểu hiện tự nhiên của khả năng cảm nhận nhịp điệu và âm
nhạc. Hãy thử tất cả các loại hình khiêu vũ từ disco cho đến thể dục nhịp
điệu (điều này cũng có lợi cho bộ não và tim của bạn).

Mỗi khi khiêu vũ (càng thường xuyên càng tốt), bạn hãy giải phóng khả
năng sáng tạo của mình bằng cách thử nghiệm và học hỏi những chuyển
động, nhịp điệu và bài nhảy mới.

3. Hãy học thêm một nhạc cụ khác

Hãy vào cửa hàng nhạc cụ và tìm mua cho mình một loại nhạc cụ đơn
giản như cái tu huýt hoặc cái trống. Đàn guitar và organ là hai loại nhạc
cụ rất phổ biến.

Và cũng hãy cân nhắc mở rộng kho giai điệu của bạn, đồng thời nâng
cao độ tinh tế của đôi tai bằng cách lắng nghe các thể loại âm nhạc có
xuất xứ từ nhiều quốc gia. Bạn sẽ sớm nhận ra thế giới này quả thật tràn
đầy âm thanh, tiếng nhạc. Điều này sẽ củng cố cho nhận thức mỗi người
đều có khiếu âm nhạc và có khả năng sáng tạo âm nhạc vô cùng tận.

4. Mở rộng những giới hạn của bạn

Bạn cần nhận ra rằng suy nghĩ sẽ tạo nên thực tại và những giới hạn của
bạn. Nếu bạn nghĩ mình không thể hát hay chơi nhạc cụ, thì bạn sẽ
không thể thực hiện những việc này. Điều bạn tự hạn chế bản thân sẽ trở
thành hiện thực. Nhưng nếu bạn nghĩ mình có khả năng ca hát và chơi
nhạc cụ, bạn sẽ làm được! Khi đó, những giới hạn bạn tự gán cho bản
thân không còn tồn tại nữa.

Nguyên tắc này được minh chứng rõ nét qua hình ảnh người sáng lập và
chỉ huy dàn nhạc giao hưởng Boston Philharmonic, giáo sư Benjamin
Zander. Giáo sư Zander có một phương pháp vô cùng độc đáo và hiệu
quả trong việc giảng dạy khả năng sáng tác nhạc cho những sinh viên tài
năng của mình.



Đầu năm học, ông chào đón họ và tuyên bố, bằng một ngữ điệu và cách
nhấn nhá đầy tính nhạc, rằng ông đã biết số điểm cuối năm của mỗi học
viên là bao nhiêu.

Khi sinh viên đang chăm chú lắng nghe, ông tuyên bố một cách thích
thú: "Tất cả đều đạt điểm A!". Rồi giáo sư Zander nói tiếp: "Tôi đảm bảo
tất cả các em đều sẽ đạt điểm A. Trong hai tuần tới, các em hãy viết cho
tôi một lá thư. Trong đó, các em hãy tưởng tượng mình vừa tốt nghiệp
loại ưu khóa Sáng tác nhạc, đồng thời nêu những lý do vì sao các em lại
xứng đáng với điểm số này, các em đã tập luyện bao nhiêu giờ mỗi ngày,
mục tiêu của các em là gì, làm thế nào các em đạt được chúng, những sai
lầm các em đã gặp phải, cách khắc phục chúng như thế nào, các em đã
tìm kiếm lời khuyên từ đâu, vận dụng chúng ra sao, những bài học lớn
trong cuộc sống mà các em đã học được là gì, và các em sẽ đi tiếp hành
trình âm nhạc của mình như thế nào khi có tấm bằng hạng ưu trong tay".

Mỗi sinh viên đều thực hiện theo yêu cầu trên. Họ đều cam kết với kế
hoạch hành động của mình và đều hoàn thành tốt. Vì thế họ đều xứng
đáng với điểm A.

Hãy viết cho mình một lá thư tương tự, nêu rõ bạn sẽ phát triển khả năng
sáng tác nhạc của mình như thế nào.

5. Luôn nhắc nhở bản thân rằng bạn chính là một nhạc sĩ
sáng tạo

Không ngừng tự nhắc mình rằng bạn chính là một nhạc sĩ. Bất kể khi nào
nghe tiếng chim hót, hãy nhớ chúng học hót bằng cách bắt chước theo
con chim khác và kiên trì tập luyện. Bất kể khi nào bạn tản bộ hay chạy
bộ trên đường, hãy nhớ bạn đang chỉ huy cả một "dàn hợp xướng" vĩ đại
là cơ thể. Bất kể khi nào bạn múa máy ngón tay vì hồi hộp, hãy nhận ra
lúc đó bạn đang chơi nhạc ấy. Mỗi khi chuyện trò cùng bạn bè, hãy nhớ
rằng bạn đang hát chứ không phải đang nói.



Khi bạn nổi điên lên vì điều gì đó và bắt đầu đập bàn, giậm chân, kèm
theo tiếng la hét (với cao độ tăng dần và hòa nhịp theo chuyển động của
cơ thể), hãy nhớ mỗi từ ngữ đều diễn đạt chính xác ý bạn muốn, được
phát ra theo cách bạn muốn và được kiểm soát chính xác về âm lượng,
tốc độ.

Nói cách khác, bạn đang hát chứ không phải hét!

6. Tạo cơ hội để phát huy khả năng âm nhạc

Giờ đây, khi đã biết bạn chính là một nhạc sĩ, hãy nắm bắt bất kỳ cơ hội
nào để thể hiện khả năng sáng tác của mình. Hãy tham gia các buổi họp
mặt ở quán karaoke, không chỉ ngồi đó nghe, mà hãy đứng dậy hát. Dù
bạn nghĩ bạn hát tệ đến mức nào, cứ mạnh dạn tiếp tục, rồi dần dà bạn sẽ
hát hay hơn.

Tại các buổi tiệc, hãy hát theo tiếng nhạc. Khi ở nhà, hãy hát theo đài
phát thanh hay CD nhạc mà bạn yêu thích, hoặc hát theo ban nhạc trên ti-
vi.

Nếu có con nhỏ, hãy hát cùng chúng với bất kỳ "nhạc cụ" nào như: chìa
khóa, thìa... Con bạn sẽ rất thích thú và bạn cũng thế!

7. Hãy cân nhắc đến việc đi học nhạc

Nguyên tắc đơn giản nhất để tìm một người thầy trong trường hợp này là
hãy tìm người:

• có đủ trình độ chuyên môn và có thể chơi loại nhạc cụ mà bạn muốn
học.

• hoàn toàn tin tưởng rằng bạn có thể tiếp thu bất kỳ thể loại nhạc nào
bạn muốn, và sẽ dạy bạn với lòng tận tâm, nhiệt huyết và thái độ tích
cực.

Ngoài ra, bạn có thể tham gia vào những câu lạc bộ, nhóm nhạc ở địa
phương. Bạn sẽ thấy những điều này rất ý nghĩa, đáng bõ công và có thể



thay đổi cuộc đời bạn.

8. Hãy chia sẻ tin tức tốt lành này!

Giờ bạn đã biết sự thật về năng khiếu sáng tác nhạc thiên bẩm của mỗi
người, hãy chia sẻ thông điệp này.

Nếu bạn bè, đồng nghiệp của bạn tranh luận rằng vậy thì sao họ không
thể sáng tác nhạc, bạn hãy sử dụng những thông tin đã được giới thiệu để
giúp họ thoát khỏi "nhà tù" u ám, đơn điệu của họ. Khi thực hiện điều
này, bạn sẽ thấy xung quanh mình ngày càng có nhiều nhạc sĩ, ca sĩ, vũ
công... Họ sẽ làm cho cuộc sống này trở thành một bản nhạc đa âm sắc!
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Chương 6
NĂNG SUẤT SÁNG TẠO – SỨC

MẠNH CỦA SỐ LƯỢNG VÀ
TỐC ĐỘ

Khả năng tư duy sáng tạo thể hiện qua số lượng ý tưởng và
tốc độ sản sinh ra chúng. Giữ cho dòng mạch ý tưởng liên
tục tuôn tràn là một trong những mục tiêu chính yếu của
những người tư duy sáng tạo và những bậc vĩ nhân.

hưng nếu chúng ta bắt đầu tăng tốc tư duy và đưa ra nhiều ý
tưởng mới, liệu chất lượng mỗi ý tưởng sẽ giảm sút, vẫn như cũ
hay tăng lên?

Thật ngạc nhiên là khi số lượng và tốc độ tăng thì chất lượng của những
ý tưởng sáng tạo này cũng gia tăng!

Nào, chúng ta hãy cùng tìm hiểu những điển hình xuất sắc về khả năng
tư duy sáng tạo, và phân tích xem quá trình này diễn ra ở họ như thế nào.
Khối lượng và năng suất công việc của những nhà tư tưởng vĩ đại ấy thật
đáng kinh ngạc!

• Marie Curie – Bà là nhà khoa học đạt đến hai giải Nobel ở hai lĩnh vực
khác nhau là vật lý và hóa học. Công trình nghiên cứu của bà bao gồm
hiện tượng từ tính, đặc tính của các chất phóng xạ và phát triển những
đứng dụng của tia X trong y khoa. Đồng thời, bà còn chia tách được hai
nguyên tố hóa học mới là radium (Ra) và polonium (Po).



• Leonardo da Vinci – Ông đã đưa ra không biết bao nhiêu ý tưởng vĩ đại
ở rất nhiều lĩnh vực khác nhau mà cho đến nay chưa ai có thể thống kê
hết.

• Charles Darwin – "Cha đẻ" của thuyết Tiến hóa không chỉ viết một
quyển sách dày hơn 1.000 trang về chủ đề này, mà ông còn viết 119 công
trình khoa học, sách và tuyển tập chuyên đề khác.

• Thomas Edison – là người sở hữu 1.093 bằng sáng chế, một kỷ lục thế
giới về số bằng sáng chế cá nhân được đăng ký. Ông cũng có bộ sưu tập
hơn 3.500 quyển sổ tay ghi chép các công trình nghiên cứu và ý tưởng
của ông.

• Albert Einstein – bên cạnh thuyết Tương đối, Einstein còn công bố hơn
240 công trình nghiên cứu khoa học khác.

• Sigmund Freud – đã viết và công bố hơn 330 công trình nghiên cứu về
tâm lý học.

• Goethe – một học giả uyên bác và là đại thi hào người Đức. Ông đã
sáng tác nhiều đến nỗi người ta ước tính ông đã sử dụng đến hơn 50.000
từ khác nhau trong tất cả các tác phẩm của mình.

• Garry Kasparov – kỳ thủ vĩ đại nhất trong lịch sử. Anh có thể chơi,
phân tích, ghi nhớ và bình luận đầy sáng tạo về hàng nghìn ván cờ hay
của thế giới.

• Mozart – trong cuộc đời ngắn ngủi của mình, ông đã kịp sáng tác hơn
600 tác phẩm âm nhạc, trong đó bao gồm 40 bản nhạc giao hưởng.

• Pablo Picasso – là một trong những nhà sáng tạo bậc nhất của thế kỷ
20, ông đã sáng tác hơn 20.000 tác phẩm nghệ thuật.

• Rembrandt – tham gia vào nhiều lĩnh vực, trong đó có cả kinh doanh;
ông đã vẽ trên 650 bức tranh và hơn 2.000 bức họa chì.



• William Shakespeare – đại văn hào người Anh này đã viết hơn 154 thi
khúc(*), 37 vở kịch bất hủ trong khoảng thời gian chưa đến 20 năm.

(*) Thi khúc (sonnet), là thể thơ 14 câu xuất hiện ở Ý vào thế kỷ 13.

Danh sách trên đã đánh tan những ngộ nhận rằng thiên tài chỉ sản sinh ra
một vài ý tưởng xuất chúng và sau đó thì không còn ý tưởng nào nổi bật
nữa. Nhưng thực tế đã chứng minh điều ngược lại: họ sở hữu kho ý
tưởng khổng lồ và không ngừng gia tăng hiệu năng sáng tạo của mình
theo thời gian; qua đó, năng lượng sáng tạo của họ ngày một lớn mạnh.

Vậy, những thiên tài sáng tạo lúc nào cũng đưa ra hết ý tưởng hoàn hảo
này đến ý tưởng hoàn hảo khác? Dĩ nhiên là không! Rất nhiều ý tưởng
của họ không thật sự xuất chúng. Thế nhưng chính từ những điều "không
xuất chúng" ấy, sự xuất chúng bắt đầu hiển lộ.

Những thiên tài sáng tạo vĩ đại luôn đảm bảo rằng chất lượng ý tưởng sẽ
dần được cải thiện theo thời gian.

Họ tạo điều kiện cho quá trình tương tác giữa bán cầu não trái và phải để
đồng bộ hóa tư duy, cộng hưởng sức mạnh của mỗi bên. Đây là điểm nổi
bật ở những người "biết sử dụng cái đầu"!

Nếu bạn muốn trở thành thiên tài, hãy học theo Leonardo. Trong quyển
sổ tay của mình, Leonardo thỏa sức vẽ nguệch ngoạc, ghi lại những suy
nghĩ bất chợt của ông và từ đó những ý tưởng thiên tài bắt đầu xuất hiện.

Thomas Edison, "môn đệ" xuất chúng của Leonardo, cũng có phương
pháp tư duy tương tự. Edison xem sáng tạo là một công việc/trò chơi đòi
hỏi phải có niềm đam mê, sự tử tế, trung thực, vui vẻ và chăm chỉ. Theo
ông, để là một thiên tài sáng tạo, người ta cần "1% cảm hứng và 99% mồ
hôi nước mắt". Ông không hề nói suông, bản thân ông luôn thực hành
những điều mình tuyên bố. Edison đã thực hiện hơn 9.000 thí nghiệm
mới phát minh ra chiếc bóng đèn dây tóc, và hơn 50.000 thí nghiệm khác
trước khi phát minh ra pin.



Một ví dụ khác thể hiện sự toàn tâm toàn ý cho việc sáng tạo ý tưởng, bất
chấp chuyện gì xảy ra, có thể được tìm thấy ở phòng thí nghiệm của ông
ở New Jersey (nay là Công viên Lịch sử Quốc gia Thomas Edison). Khi
dạo bước quanh bảo tàng, bạn sẽ thấy một dãy hàng trăm chiếc loa máy
hát đĩa được làm từ đủ loại chất liệu với hình dáng và kích thước đa
dạng. Trông chúng giống như là bộ sưu tập của người ngoài hành tinh
với đủ hình dạng từ tròn đến vuông, tứ giác, dạng bè, dạng ngắn, cao,
ốm, thẳng, cong, và nếu xét về tính thẩm mỹ thì có cả các kiểu xấu đẹp
khác nhau.

Edison đã loại bỏ hầu hết những mẫu này. Song, chúng vẫn hiện diện nơi
đây như là lời tán dương cho sự tận tụy, không ngừng thử nghiệm, mạo
hiểm và thử sai của ông cho đến khi tìm được giải pháp lý tưởng.

Thái độ đối với "thất bại" của ông cũng rất đáng để tất cả chúng ta học
tập. Chẳng hạn như, khi được hỏi vì sao ông vẫn không ngừng khám phá
loại dây tóc bóng đèn có tuổi thọ cao hơn cho dù đã thất bại cả nghìn lần,
người thư ký của Edison cho biết ông không bao giờ nghĩ đó là thất bại,
mà ông cho rằng mình đã phát hiện ra hàng nghìn chất liệu khiến cho sản
phẩm cuối cùng không hoạt động tốt như mong muốn. Và trên hành trình
không ngừng khám phá ấy, việc ông tìm ra cách thức/sản phẩm hoàn hảo
là điều khó… tránh khỏi!

Đãi cát tìm vàng

Quá trình sáng tạo ý tưởng cũng giống như việc đãi cát tìm vàng vậy.
Những hạt kim loại vàng thì rất ít trong khi các hạt cát, sỏi thì nhiều vô
số kể dưới lòng sông. Trong "dòng sông" trí tuệ cũng vậy!

Sỏi, đá hay cát tượng trưng cho những ý tưởng sẵn có. Để tìm ra vàng
(những ý tưởng vĩ đại hay một giải pháp sáng tạo), bạn cần sàng lọc tất
cả các hạt (ý tưởng) trong "dòng sông" trí tuệ để tìm thấy những mẩu
vàng thực sự giá trị.



Những thiên tài sáng tạo hiểu được điều này, và do đó họ không ngần
ngại tạo ra hàng trăm ý tưởng, sàng lọc chúng để tìm ra những gì thật sự
xuất chúng. Tiến sĩ Dean Keith Simonton đã thực hiện nghiên cứu trên
2.036 nhà khoa học sáng tạo và đã khám phá ra một điều hết sức bất ngờ
nhưng có thể hiểu được: những nhà khoa học được trọng vọng nhất
không chỉ có nhiều công trình vĩ đại hơn người khác, mà họ cũng có
nhiều công trình nghiên cứu tệ hại hơn người khác nữa!

Nói cách khác, những người vĩ đại đã sáng tạo nhiều hơn, rồi sau đó
chọn lọc ra những gì tinh túy nhất.

Giờ đây bạn đã biết được bí mật của Năng suất Sáng tạo: hãy tạo ra càng
nhiều ý tưởng và càng nhanh càng tốt, bạn sẽ nâng cao được cả số lượng
và sức mạnh của tư duy sáng tạo mà bản thân đang sở hữu.

Rèn luyện Trí tuệ Sáng tạo

1. Đẩy nhanh tốc độ tư duy

Hầu hết mọi người đều tư duy với tốc độ "trung bình", trong khi đây thật
sự là giới hạn thấp nhất mà ai cũng có thể đạt được. Khi đã biết điều này
và tập trung vào tốc độ tư duy, bạn sẽ cảm thấy tốc độ sáng tạo của bản
thân ngày một gia tăng.

2. Hãy nhớ – Khả năng sáng tạo của bạn là vô tận!

Bạn còn nhớ bài tập "VUI" ở chương 3 không? Cũng tương tự như vậy,
bạn có thấy khả năng vô tận của bản thân trong việc nghĩ ra cái cớ để
không đọc mấy quyển tạp chí hay quyển sách bạn đã chọn, hoặc để
không hoàn thành những công việc khác?

Hãy hồi tưởng lại thời gian qua, và ghi nhận tất cả những điều bạn đã
thực hiện mà bạn cho là sáng tạo. Càng nhận thức sâu sắc năng lực sáng
tạo của bản thân, bộ não càng dễ dàng đưa ra những ý tưởng/giải pháp
mới mẻ.



3. Nhanh chóng nhận ra mối tương quan giữa các vấn đề

Ở trang 102 và 103, bạn sẽ tìm thấy một số từ được sắp xếp không theo
một trình tự nào. Trò chơi này yêu cầu bạn chọn ngẫu nhiên một từ và
nhận ra mối liên hệ giữa nó với các từ còn lại.

Với từng cặp từ, hãy tìm ra ít nhất 5 điểm tương đồng giữa chúng – ý
tưởng càng táo bạo càng tốt. Nếu bạn có thể tìm thấy 10 điểm tương
đồng giữa hai từ, bạn đã hoàn thành rất tốt trò chơi. Nếu tìm thấy 15
điểm tương đồng, bạn nằm trong nhóm 1% người chơi có thành tích cao
nhất. Còn nếu tìm ra hơn 20 điểm, bạn chính là thiên tài trong lĩnh vực
này.

(Hãy xem thêm chương 8 để hiểu rõ hơn về bộ não và chức năng liên kết
các dữ kiện của nó.)

4. Gia tăng vốn từ vựng

Hãy bổ sung vốn từ vựng của mình bằng cách học một từ mới mỗi ngày;
và sau một năm bạn sẽ có thêm 365 từ mới, nghĩa là trong bộ não sẽ có
thêm

365 trung tâm liên kết mới không chỉ phối hợp gia tăng số lượng mà còn
đẩy nhanh tốc độ sản sinh ý tưởng.

5. Sáng tạo cùng các hình khối cơ bản

Hãy xem lại phần Rèn luyện Trí tuệ Sáng tạo ở chương 4 và thử thực
hiện lại bài tập ở trang 68, nhưng lần này hãy tự đặt ra giới hạn thời gian.
Thực hiện mỗi tuần hoặc mỗi tháng một lần, đảm bảo thời gian hoàn
thành bài tập sẽ giảm dần qua mỗi lần. Bài tập này vô cùng hữu ích để
rèn luyện "cơ bắp" thần kinh sáng tạo của bạn.

6. Tự động não

Khi động não, cứ để cho ý tưởng mặc sức tuôn trào. Hãy tạo ra càng
nhiều ý tưởng càng tốt và càng nhanh càng tốt, chưa cần quan tâm đến



việc ý tưởng này có tốt hay không, có thực tiễn hay không cho đến khi
đã hoàn thành quá trình động não.

Liên tục điều chỉnh và tự phản biện khi đưa ra ý tưởng là thói quen rất
phổ biến, song thỉnh thoảng làm mất động lực, triệt tiêu tính sáng tạo
trong một số trường hợp!

7. Động não theo nhóm

Quy trình cũng tương tự như trên, ngoại trừ việc bạn cần đảm bảo mọi
người đều thoải mái chia sẻ ý tưởng, dù là những ý tưởng lạ lùng.

Nếu có ai trong nhóm bắt đầu bình luận, chỉ trích một ý tưởng nào đó,
bạn có thể ngay lập tức can thiệp: "Đây là một nhận xét hay, nhưng hãy
để dành cho bước tiếp theo nhé. Bây giờ, chúng ta quay trở lại bước sản
sinh ý tưởng".

8. Lùi một bước, tiến ba bước!

Hồi tưởng lại những nơi đã giúp bạn bùng nổ ý tưởng sáng tạo, giải pháp
cho mọi vấn đề, và làm sống lại những ký ức tuyệt vời.

Thư giãn và dành cho mình khoảng không gian riêng tư.

Để khơi thông dòng thác ý tưởng sáng tạo, hãy luôn cho bản thân cơ hội
được sống "chậm" lại. Khi đó, cơ thể bạn được nghỉ ngơi thư giãn, còn
bộ não thì tăng tốc tư duy, xử lý công việc thay cho bạn.

9. Luôn mang theo sổ tay

Hãy luôn mang theo sổ tay để bất kể khi nào ý tưởng xuất hiện, bạn cũng
có thể nhanh chóng ghi lại (xem thêm chương 3). Khi có sổ tay bên
người, bộ não của bạn sẽ sản sinh ra nhiều ý tưởng sáng tạo hơn; cũng
giống như lúc nào có bánh kẹo bên mình thì bạn sẽ thấy thèm ăn hơn
vậy!

10. Đặt mục tiêu cho bản thân



Trong những hoạt động động não thông thường, trung bình mỗi người
nghĩ ra 7 – 10 ý tưởng sáng tạo, và trong hai ngày, trung bình một nhóm
sẽ nghĩ ra được 120 ý tưởng.

Nếu bạn tự đặt cho mình mục tiêu nghĩ ra 20 – 40 ý tưởng sáng tạo và cả
nhóm đưa ra 200 – 400 ý tưởng sáng tạo thì bạn sẽ thôi thúc bộ não sản
sinh ra nhiều ý tưởng hơn so với bình thường. Càng nhiều ý tưởng, bạn
sẽ càng có nhiều khả năng đã được "vàng"!
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Chương 7
TÍNH ĐỘC ĐÁO VÀ LINH
HOẠT TRONG SÁNG TẠO

Đến đây thì bạn đã biết não bộ là một công cụ siêu tổng hợp
có chức năng sáng tạo. Bạn có thể nhân sức mạnh sáng tạo
của mình lên gấp bội bằng cách phối hợp những kỹ năng
của hai bán cầu não, đặc biệt là khu vực giúp cho suy nghĩ/
ý tưởng của bạn được thể hiện, trình bày rõ ràng trên Bản
đồ Tư duy.

ạn có năng khiếu tự nhiên về âm nhạc, mỹ thuật; và năng lực
sáng tạo của bạn là vô hạn.

Trong chương này, bạn sẽ học được cách vượt thoát khỏi kiểu suy nghĩ
lối mòn "một chiều" mà hầu hết mọi người mắc phải. Tôi sẽ mách nước
cho bạn những kỹ thuật để nhìn mọi việc từ nhiều góc độ khác nhau.
Thêm vào đó, bạn sẽ biết cách tận dụng sự độc đáo vốn có của mình để
làm cho bản thân bạn ngày càng đặc biệt hơn.

Tóm lại, bạn sẽ học được những nguyên lý về sự linh hoạt và độc đáo
trong sáng tạo.

Phát huy tính độc đáo và linh hoạt của bạn

Tính linh hoạt trong tư duy sáng tạo được thể hiện qua khả năng điều
chỉnh hướng suy nghĩ một cách linh hoạt và dễ dàng. Còn tính độc đáo
trong sáng tạo được thể hiện rõ ở cách nghĩ khác biệt, đột phá và khác xa
với nếp nghĩ thông thường.



Vậy, độc đáo (originality) có gì khác với lập dị (ec- centric)? Mà lập dị
có nghĩa là gì? Về mặt từ nguyên, ec có nghĩa là xa rời, lệch; còn centric
có nghĩa là trung tâm. Như vậy, người lập dị đơn giản chỉ là người "lệch
tâm", nói trắng ra là không bình thường. Tuy nhiên, trong tư duy sáng
tạo, "không bình thường" là cả một ý tưởng lớn!

Làm thế nào bạn đạt được điều này? Có ba cách chính:

1. Nhìn sự việc từ nhiều quan điểm khác nhau

Người bình thường chỉ xem xét mọi việc từ một góc nhìn – thường là
góc nhìn của chính họ; trong khi những thiên tài sáng tạo có thể nhìn sự
việc từ vô số viễn cảnh, góc độ và quan điểm. Đây là tố chất thiên tài,
cần có trong mọi lĩnh vực từ thơ ca, diễn xuất, giáo dục cho đến lãnh ạo.
Sau đây là một số ví dụ tuyệt vời minh họa cho cách tiếp cận này:

Nhân vật Lịch sử – Ted Hughes

Thi sĩ Hoàng gia (English Poet Laureate) Ted Hughes là một trong
những nhà thơ thiên tài. Thay vì viết những vần thơ về thiên nhiên, động
vật và tất cả những sinh vật sống từ quan điểm của cá nhân mình,
Hughes đã đứng trên quan điểm của chúng để sáng tác. Trong thơ của
mình, ông đã thâm nhập vào tâm trí của những con cáo, những con bò
đực, những con báo ốm và vô số loài chim cá.

Nhân vật Lịch sử – Jodie Foster

Jodie Foster là một diễn viên – một công việc mà trong đó việc đặt bản
thân vào vị trí của người khác là yêu cầu đầu tiên và quan trọng nhất. Cô
bắt đầu đóng quảng cáo trên truyền hình lần đầu tiên khi chỉ mới ba tuổi,
và được đề cử giải thưởng Oscar đầu tiên với vai diễn trong bộ phim
Taxi Driver ở vào tuổi 14. Trong suốt 30 năm sau đó, cô đã đóng gần 50
vai, đáng nhớ nhất là vai nạn nhân trong phim The Accused và vai nhân
viên mật vụ tập sự Clarice Starling trong The Silence of the Lambs.



Foster không đáp đặt cách nghĩ theo cá nhân mình vào các nhân vật cô
hóa thân. Đến những năm 1990, cô đã thay đổi "hướng nhìn" của mình
bằng việc đứng sau máy quay với vai trò đạo diễn và nhà sản xuất cho
chính bộ phim của mình. Và cô đã nhận được sự đánh giá rất cao. Cô
cũng nhìn cuộc sống từ phương diện của một người tốt nghiệp trường
Yale, một người mẹ và một doanh nhân sắc sảo.

Nhân vật Lịch sử – Maria Montessori

Vào cuối những năm 1800 và đầu những năm 1900, cô gái trẻ người Ý,
Maria Montessori, đã có một phát hiện hết sức độc đáo. Bản thân bà
cũng đã nổi bật lên với việc là người phụ nữ đầu tiên ở Ý có bằng đại
học Y.

Maria đặc biệt yêu thích trẻ con. Nhân một lần tham quan các nhà trẻ và
trường tiểu học, bà phát hiện ra một điều mà sau đó đã thay đổi cách
nghĩ của cả thế giới về việc giáo dục cho trẻ nhỏ. Bà nhận thấy tất cả mọi
thứ trong trường học đều được xây dựng và dạy dựa trên quan điểm của
người lớn: bàn ghế quá lớn, gồ ghề và nặng; nội quy trường học cứng
nhắc, khắt khe như trong quân đội; màu sắc hoặc không có, hoặc quá
trang nghiêm; không có cả cây cối, không gian thiên nhiên thoáng đãng;
im lặng là quy tắc; cấm đặt câu hỏi; môn đọc, viết và số học là những
môn duy nhất được dạy; và đương nhiên là tính sáng tạo hoàn toàn
không tồn tại!

Maria đã đặt mình vào tâm trí của đứa trẻ bốn, năm tuổi và tạo ra một thế
giới của riêng chúng.

Trong các trường học áp dụng phương pháp Montessori, bàn ghế được
thiết kế phù hợp với vóc dáng của trẻ; phòng học được trang hoàng với
nhiều màu sắc, những đồ vật đẹp mắt, bố cục đa dạng và nhiều hương
thơm; thiên nhiên – cây cỏ, bể cá, thú nuôi – trở thành một phần của lớp
học; trẻ được khuyến khích vận động, chạy nhảy và nô đùa; cứ hỏi là
được khen thưởng… Những "cái đầu sáng tạo non nớt" ấy luôn được tạo
cơ hội để tự tìm tòi, khám phá, thể hiện và phát triển.



Chính cách nhìn sự việc từ một quan điểm khác của Maria Montessori
mà hệ thống giáo dục thế giới đã thay đổi.

Nhân vật Lịch sử – Alexander Đại Đế

Với trí sáng tạo vô cùng tận được vận dụng trong việc đưa ra những sáng
kiến và chiến thuật quân sự, Alexander Đại Đế được xem là nhà lãnh đạo
và chỉ huy quân sự tài ba nhất mọi thời đại. Bên cạnh đó, Ngài còn có
khả năng nhìn mọi việc từ nhiều quan điểm, góc nhìn khác nhau – không
chỉ của con người mà còn của cả loài vật.

Một lần nọ, Alexander được tiến cống cho một con tuấn mã Bucephalus
với thân hình vạm vỡ khác thường. Trước đó chưa một ai có thể trèo lên
cưỡi nó, cho nên tất cả mọi người đều băn khoăn liệu đây có phải là " đối
thủ" ngang tài của Alexander vĩ đại.

Nhưng không phải thế!

Không giống như bao người khác, những người chỉ biết sử dụng bạo lực
với chú ngựa khổng lồ này, Alexander lại cố gắng thấu hiểu nó. Ngài
nhận ra rằng Bucephalus đang sợ một thứ – cái bóng của chính nó. Vì
vậy ngài đã quay mặt nó về phía mặt trời. Khi cái bóng không còn là mối
đe dọa, Bucephalus trở nên bình tĩnh hơn, thế là Alexander có thể trèo
lên lưng ngựa và thuần hóa được nó.

Nhân vật Lịch sử – Martin Luther King

Đi đầu trong cuộc chiến vì Nhân quyền cho Người da đen vào những
năm 1950 và 1960, Martin Luther King đã vận động không mệt mỏi cho
sự công bằng xã hội và chấm dứt nạn phân biệt đối xử, phân biệt chủng
tộc giữa người da đen và người da trắng ở Mỹ. Tài lãnh đạo xuất chúng
cùng với những bài phát biểu mang tính thức tỉnh của ông đã truyền cảm
hứng cho hàng chục ngàn người, không chỉ ở Mỹ mà còn ở khắp nơi trên
thế giới, tham gia vào những hoạt động bất bạo động nhằm đánh động
lương tâm của những người trong Chính phủ.



Ông có biệt tài nhìn mọi thứ từ quan điểm của người khác: từ quan điểm
của người da đen nghèo, thất nghiệp đang cố gắng tìm kiếm công việc;
từ quan điểm của những người lao động da trắng khốn khó, không nguôi
lo lắng về chuyện nuôi sống gia đình; và từ quan điểm của các Tổng
thống và các chính trị gia luôn cố gắng làm hài lòng nhiều tầng lớp cử tri
khác nhau. Chính vì ông thấu hiểu quan điểm và vấn đề của người khác
nên ông mới có thể thành công đến thế.

2. Tạo ra những kết hợp đầy sáng tạo

Bên cạnh khả năng nhìn mọi thứ từ nhiều quan điểm khác nhau, những
nhà sáng tạo vĩ đại có thể liên kết sự việc theo những cách chưa ai từng
nghĩ ra trước đó. Một lần nữa, những ví dụ sau sẽ làm rõ điều này:

Nhân vật Lịch sử – Isaac Newton

Hẳn ai cũng đã từng nghe chuyện Isaac Newton nảy sinh ý tưởng về luật
Vạn vật Hấp dẫn khi một trái táo rơi xuống đầu ông. Giai thoại này chỉ
chính xác có một phần, còn câu chuyện thực sự thì thú vị hơn rất nhiều.

Theo lời kể của Newton, ông đã nhen nhóm ý tưởng này khi nhìn thấy
một trái táo đang rơi (không phải xuống đầu ông!) cùng thời điểm ông
nhìn thấy mặt trăng treo lơ lửng trên bầu trời.

Nhiều câu hỏi ngô nghê bắt đầu nảy sinh trong đầu ông: "Tại sao trái táo
lại rơi?", và quan trọng hơn là: "Tại sao mặt trăng không rơi?". "Liệu quy
luật làm cho trái táo rơi cũng có thể tác động đến cả mặt trăng?".

Sự tò mò về "số phận" của hai "trái bóng" rất khác nhau này đã kích hoạt
quá trình tư duy sáng tạo của Newton, dẫn tới sự ra đời của một học
thuyết mà cho đến nay vẫn được xem là cốt lõi của ngành khoa học và
kỹ thuật hiện đại.

Nhân vật Lịch sử – Gregor Mendel



Nhà thực vật học và thầy tu người Áo sống vào thế kỷ 19, Gregor
Mendel, đã dành nhiều giờ trong khu vườn của tu viện để "mơ mộng"
với những bông hoa đậu Hà Lan nhiều màu sắc. Ông nhận thấy sự xuất
hiện nhiều màu sắc khác nhau ở hoa đậu có liên quan đến toán học đơn
giản, từ đây dẫn đến sự ra đời của toán di truyền.

Từ quan sát đầy tính liên tưởng, thông minh và đơn giản này, Mendel đã
đưa ra Luật Di truyền các Tính trạng (tại sao và với xác suất nào bạn có
màu mắt xanh hoặc nâu v.v.) và ông chính là người đặt nền móng cho
ngành di truyền học, ngày nay trở thành ngành công nghiệp có giá trị lên
đến hàng tỉ đô.

Nhân vật Lịch sử – Leonardo da Vinci

Tìm kiếm những kết hợp mới lạ là một trong những thế mạnh của
Leonardo. Ông nhận thấy khi lá rụng xuống mặt đất vào mùa thu, chúng
tạo thành những lớp lá. Lá càng già càng úa thì tạo ra lớp màu sẫm, lá
càng tươi càng mới thì tạo ra những lớp màu sáng.

Từ sự quan sát màu sắc của những lớp lá ấy, ông liên tưởng tới những
lớp màu khác nhau trên các vách đá và sườn núi trọc – một ý niệm cơ
bản liên quan đến ngành khoa học địa chất!

3. Tư duy nghịch ảo

Một cách thú vị khác để tìm ra những kết hợp mới lạ là ảo chiều sự việc.
Bạn chỉ cần chọn ra bất cứ điều gì đang tồn tại và xem xét mặt đối
nghịch của nó. Cách làm này thường sẽ cho ra những kết quả độc áo và
vô cùng hữu ích.

Nhân vật Lịch sử – Mohammed Ali

Mohammed Ali được xem là vận động viên thể thao vĩ đại nhất trong
hơn 100 năm qua. Ali đã sử dụng kỹ thuật tư duy nghịch ảo – một phần
của tư duy sáng tạo – để tạo ra lợi thế cho mình.



Mọi người nói rằng người nặng nề thì không thể nhảy, nhưng ông ấy lại
nhảy được!

Mọi người nói bạn nên giơ cao tay để phòng thủ khi ấm bốc, nhưng Ali
lại bỏ tay xuống!

Mọi người nói người to xác thì không nhanh nhẹn, nhưng Ali lại là võ sĩ
quyền Anh nhanh nhất!

Việc đảo ngược cách nghĩ truyền thống đã giúp ông đưa khả năng thể
thao của mình lên những cấp độ hoàn toàn mới.

Một vận động viên thể thao nổi tiếng khác cũng thực hiện được điều
tương tự.

Nhân vật Lịch sử – Dick Fosbury

Vào những năm 1960, vận động viên nhảy cao trẻ tuổi người Mỹ, Dick
Fosbury, cũng đã được đào tạo giống như bao người khác – nhảy bổ qua
thanh xà ngang trong tư thế úp ngực xuống. Rồi một ngày nọ Fosbury tự
hỏi bản thân: "Điều gì sẽ xảy ra nếu mình nhảy qua với tư thế ngửa ngực
lên?".

Câu trả lời là anh ấy có thể nhảy cao hơn! Chỉ bằng một hành động đơn
giản – suy nghĩ theo chiều hướng ngược lại, Fosbury đã không chỉ khám
phá ra một kỹ thuật nhảy cao hoàn toàn mới mà anh còn chuyển đổi bộ
môn này mãi mãi, và được lưu danh muôn thuở nhờ vào kỹ thuật mới
mang tính cách mạng của mình, "kỹ thuật rơi Fosbury".

Nhân vật Lịch sử – Michelangelo

Michelangelo là nhà điêu khắc vĩ đại, đồng thời là người thực hành tư
duy nghịch đảo. Trong khi hầu hết các nhà điêu khắc và giáo viên dạy
điêu khắc nghĩ rằng mục đích của điêu khắc là đục đẽo khối đá thô thành
hình dạng rõ ràng, cụ thể; nhưng Michelangelo lại có cảm nhận hoàn
toàn trái ngược. Ông nhận thấy tảng đá vốn có sẵn dáng vẻ hoàn hảo.



Nhiệm vụ của ông chỉ là "gọt" đi những phần không cần thiết và để lộ ra
hình dáng vốn dĩ đã tồn tại khỏi "nhà tù đá" của nó!

Với cách nghĩ này, Michelangelo đã làm cho nhiệm vụ của mình dễ dàng
hơn nhiều: thay vì đáp đặt ý muốn cá nhân lên tảng đá "cứng đầu", ông
xem mình chỉ là một bầy tôi trung thành của nhân vật/hình ảnh, đẽo đi
những phần thừa và để lộ ra vẻ đẹp ẩn sau bề mặt.

Với cách nhìn mọi việc từ nhiều quan điểm khác nhau, tạo ra những kết
hợp đầy sáng tạo và tư duy nghịch ảo, giờ đây bạn hoàn toàn có thể tạo
ra những ý tưởng mới đáng kinh ngạc.

Làm được như vậy, bạn sẽ trở nên đặc biệt và độc đáo hơn. Bạn sẽ được
nhắc đến như là một người sáng tạo, thậm chí là một thiên tài!

Rèn luyện Trí tuệ Sáng tạo

1. Chú tâm lắng nghe!

Khi người khác đang giải thích sự việc cho bạn, hay cố gắng trình bày
quan điểm, cách hiểu vấn đề của họ, không chỉ lắng nghe họ nói, mà bạn
cũng cần lắng nghe xem "họ là ai". Hãy cố gắng nhìn từ quan điểm của
họ.

Qua đó, bạn sẽ ngày càng được biết đến như là "người biết lắng nghe",
một người biết quan tâm và thú vị, một người bạn đáng tin cậy, và một
người có thể làm cho người khác cảm thấy thoải mái. Đồng thời bạn
cũng sẽ cải thiện cả trí nhớ và khả năng nhìn mọi việc từ vô số góc nhìn.

2. Đặt mình vào vị trí của người khác

Không chỉ đồng cảm với con người, hãy cố gắng nhìn mọi việc từ góc
nhìn của những sinh vật khác. Mỗi khi nhìn thấy con vật nào đó, hãy làm
giống như Ted Hughes, nhìn thế giới từ quan điểm của nó.

Sử dụng trí tưởng tượng của bạn để đặt mình vào vị trí của những sự vật
– chẳng hạn như, suy nghĩ của chiếc muỗng mà bạn dùng để ăn ngũ cốc



là gì? Suy nghĩ của quả bóng bạn đang ném là gì? Suy nghĩ của chiếc
nón bạn đang đội là gì? Suy nghĩ của chiếc xe bạn đang lái là gì? Suy
nghĩ của con côn trùng bạn đang quan sát là gì? Suy nghĩ của ngôi sao
bạn đang ngắm là gì? v.v.

3. Đảo ngược cuộc sống của bạn!

Hãy nhìn lại cuộc sống của bạn và tất cả những khía cạnh, hoạt động của
nó, rồi cân nhắc đảo ngược mọi thứ! Bài tập này sẽ cho bạn một cái nhìn
mới mẻ về bản thân, giúp bạn tạo ra những thay đổi thích hợp, và để cho
mọi sự tồn tại đúng với bản chất của chúng vì bạn nhận ra rằng chúng là
sự tưởng thưởng dành cho bạn.

Nếu bạn thường tập thể dục vào buổi tối, thì hãy cố gắng chuyển sang
buổi sáng. Thay đổi không gian sống – ngủ trong phòng khách và sinh
hoạt trong phòng ngủ!

Có thể bạn chẳng thay đổi gì cả; hoặc là bạn sẽ quyết định đảo ngược
một số thứ, biết đâu sau đó cuộc sống của bạn sẽ hạnh phúc, sáng tạo và
phong phú hơn.

4. Tạo ra những kết hợp mới

Sắp xếp lại mọi thứ trong nhà và trong cuộc sống hàng ngày của bạn,
như: thử những món ăn mới; trang trí lại căn phòng với những màu sắc,
hoa văn mà bạn thường không nghĩ là mình sẽ lựa chọn; bày trí lại đồ
nội thất; tạo một sở thích mới và mở rộng "vòng tròn xã hội" của bạn…

5. Học cách pha trò

Chọc cười là một hoạt động vô cùng sáng tạo. Do vậy, càng ở gần những
người thường hay pha trò và dễ cười thì càng tốt cho khả năng tư duy
sáng tạo của bạn.

6. Tạo ra những liên tưởng thú vị



Trong cuộc sống hàng ngày của bạn, hãy ngẫu nhiên chọn ra hai sự vật
khác nhau và thử kết hợp chúng với nhau – chẳng hạn, quyền Anh và côn
trùng thì sao? Mohammed Ali đã có sự liên tưởng thú vị như thế này:
"Lướt nhẹ như bươm bướm, đốt chích như loài ong!".

7. Kết nối những hoạt động sống khác nhau

Thomas Edison là một điển hình tuyệt vời cho điều này. Phòng thí
nghiệm khoa học của ông là một tòa nhà giống như nhà kho với nhiều
bàn ghế, trên mỗi bàn ghế là một dự án mà ông đang thực hiện.

Edison thiết kế nơi làm việc của mình theo cách này để mỗi dự án ông
đang thực hiện đều có thể liên kết với tất cả những dự án khác. Ông cho
rằng bất kỳ việc gì ông làm trong một thí nghiệm có thể có sự liên kết
bất ngờ với những cái khác. Điều này vô cùng hữu ích trong việc giúp
ông tạo ra những ý tưởng mới.

Cách tiếp cận này sẽ cho bạn cái nhìn mới mẻ, sáng tạo và giúp bạn nhận
ra rằng mọi thứ trên đời đều có mối liên hệ với nhau, hòa hợp nhau.

8. Sử dụng kỹ thuật được giới thiệu trong sách này để tạo ra
những ý tưởng độc đáo hơn!

Đọc lướt qua quyển sách và nghĩ ra những liên kết mới lạ giữa các
chương. Sau đó hãy ảo ngược lại suy nghĩ của bạn!
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Chương 8
TƯ DUY MỞ RỘNG & PHÁT

TỎA

Trong chương này, bạn sẽ được tiết lộ thêm những bí quyết
nền tảng của tư duy sáng tạo, và chơi những trò chơi tư duy
sáng tạo để giúp bạn hiểu sâu hơn về những hoạt động của
bộ não, cũng như những tiềm năng và sức mạnh của nó.

ến đây, hẳn bạn đã nhận ra rằng "chìa khóa" giúp sinh sôi ý
tưởng đó chính là SỰ LIÊN HỢP.

Sự thành thục (khả năng đưa ra ý tưởng nhanh chóng, dễ dàng), linh
hoạt, tính độc đáo và kỹ thuật tư duy nghịch đảo, tất cả đều dựa trên sự
liên hợp/liên tưởng. Đó là bí quyết làm nên kỳ tích của những thiên tài
sáng tạo vĩ đại.

Liên hợp là cách vận hành – tư duy – chủ yếu của não bộ. Một khi bạn
đã hiểu và biết cách tận dụng nó, kho tàng tư duy sáng tạo vô tận sẽ mở
ra để bạn mặc sức khám phá.

Do đó, tôi dành hẳn toàn bộ chương này để tập trung cho việc rèn luyện
trí tuệ sáng tạo với những bài tập vừa mang tính tiêu khiển, thử thách,
vừa để khẳng định và làm bạn phải kinh ngạc trước khả năng của mình.

Rèn luyện Trí tuệ Sáng tạo

1. Rèn luyện tính thành thục – tốc độ đưa ra ý tưởng mới



Lướt nhanh qua phần Rèn luyện Trí tuệ Sáng tạo ở bảy chương trước và
ánh dấu sao cho bất kỳ bài tập nào mà bạn nhận thấy sự liên hợp là yếu
tố chính trong đó.

2. Khám phá thêm về bản thân qua khả năng liên hợp của
trí não

Trong trò chơi Liên hợp này, hãy tưởng tượng bạn là một siêu máy tính.
Bạn sẽ được yêu cầu truy cập vào một mẩu thông tin, và kiểm tra một số
điều về nó và bản thân bạn. Khi bạn nhìn vào "dữ liệu" và "truy cập" vào
nó, để mặc cho nó trôi dạt trong đầu bạn một lúc, khám phá những liên
hợp xuất hiện một cách ngẫu nhiên, sáng tạo trong tâm trí bạn.

Khi bạn được đưa cho một mẩu dữ liệu (ví dụ, trong trường hợp này là
một cái tên), bạn cần tự hỏi mình những câu hỏi sau:

• Tôi có thể nhận ra ngay chủ nhân của cái tên này không (bạn đang bắt
đầu "truy cập" vào dữ liệu)?

• Mất bao lâu để tôi lấy được thông tin có liên quan?

• Thông tin đó được thể hiện dưới dạng từ ngữ hay hình ảnh?

• Hình ảnh này từ đâu mà ra?

• Có màu sắc gì không?

• Nó còn "dắt dây" đến điều gì khác nữa?

Khi bạn đã sẵn sàng, hãy lật đến trang cuối của chương này và bạn sẽ tìm
thấy một cái tên với nét chữ lớn in đậm. Ngay khi nhận ra nó, hãy đóng
sách lại và để cho quá trình liên hợp tự động diễn ra. Sau đó trả lời
những câu hỏi bạn vừa đọc.

Hầu hết mọi người trả lời "Có" cho câu hỏi đầu tiên.



Với câu hỏi thứ hai, họ thường búng tay tách tách, nghĩa là "Ngay tức
khắc".

Trong một phút, hãy suy nghĩ xem hành động búng tay thực sự có ý
nghĩa gì. Hành động ấy có ý nghĩa là từ cơ sở dữ liệu hàng trăm tỉ bit(*)
("kho" ký ức của họ cho đến hiện tại), họ đã ngẫu nhiên truy cập được
đúng dữ liệu mình cần! Nếu bạn có thể giải thích cách não bộ con người
thực hiện được quy trình tái hiện hình ảnh đầy phức tạp và đáng kinh
ngạc này, bạn sẽ nhận được giải Nobel ngay tức thì!

(*) Bit: đơn vị dữ liệu nhỏ nhất mà một máy tính sử dụng; 1 Byte = 8
Bit.

Nếu bạn có thể giải thích cái người vừa được gọi tên ấy đã "trốn" đi đâu
mất biệt cho đến khi bạn quyết định "lôi" họ ra, bạn sẽ nhận thêm một
giải Nobel khác! Ngoài ra, nếu bạn còn có thể giải thích người đó thật sự
"ở đâu" trong đầu bạn, những màu sắc có liên quan đến từ đâu, làm thế
nào bạn "nhìn thấy" hình ảnh người ấy trong đầu, hàng tá giải Nobel
đang xếp hàng chờ bạn nhận!

Vào những lúc "trà dư tửu hậu" cùng bạn bè, não của bạn và của những
người bạn kia đang thực hiện một loạt nhiệm vụ liên hợp nhanh với tốc
độ ánh sáng, song lại cực kỳ hiệu quả và trơn tru, đến nỗi không một siêu
máy tính nào có thể đảm ương nổi

– À, vẫn chưa có nhà khoa học vĩ đại nào giải thích được điều này, chờ
bạn ấy nhé!

Bộ não của bạn là một cỗ máy liên hợp diệu kỳ! Hẳn là bạn đã nhận ra
bài tập vừa rồi giống với bài tập "VUI" trong chương 3. Đây là một ví dụ
khác cho thấy não bộ có khả năng tạo ra vô số Bản đồ Tư duy với sức lan
tỏa "cành nhánh" dài, rộng đến vô tận.

3. Lập Bản đồ Tư duy



Kể từ giờ trở đi, hãy lập Bản đồ Tư duy vào bất cứ lúc nào bạn có nhiệm
vụ cần phải suy nghĩ. Việc ghi chú ngay hàng thẳng lối không chỉ là "nhà
tù", mà còn giống như "lưỡi kiếm" cắt vụn suy nghĩ của bạn. Bản đồ Tư
duy cho phép bạn khám phá "vũ trụ" mênh mông, vô tận của những liên
hợp/liên tưởng. Hãy sử dụng công cụ này!

4. Nguyên lý liên kết

Một trong những mấu chốt quan trọng trong phương pháp phát triển trí
sáng tạo của Leonardo da Vinci đó chính là nguyên lý liên kết – "mọi thứ
đều được sinh từ những thứ khác, khởi nguồn cho những thứ khác, và lại
trở thành những thứ khác".

Bạn có đồng ý không?

Nếu bạn thuộc nhóm thiểu số những người không đồng ý, những gì bạn
phải làm để phản biện lại quan điểm của Leonardo đó là tìm ra hai "thứ"
bất kỳ không "dây mơ rễ má" gì với nhau.

Leonardo đã sử dụng nguyên lý liên kết để thể hiện nhận thức sâu sắc về
bản chất của thế giới. Những điều sâu sắc này đã trở thành viên gạch nền
tảng cho khá nhiều ngành khoa học hiện đại.

Sau đây là hai liên tưởng điển hình của Leonardo. Đầu tiên là:

"Quan sát sự chuyển động của mặt nước khi sợi tóc trôi đi, ta nhận thấy
có hai dạng chuyển động: dạng thứ nhất sinh ra do trọng lượng của tóc;
chuyển động còn lại do những vòng sóng phản hồi tạo ra. Theo cách
tương tự, nước có những đợt tuôn chảy cuộn trào, một phần là do lực tác
động của dòng chảy chính, và nguyên nhân nữa là do sự va ập của nước
tạo nên."

Và:

"Khi một viên đá rơi xuống nước, nó tạo ra những vòng sóng, cứ tỏa đều
cho đến khi mất hẳn; cũng tương tự đối với không khí, một tiếng nói hay



một tiếng động cũng tạo ra những chuyển động lan truyền ra xung
quanh."

Theo cách này, bạn hãy liên tưởng đến sự tương đồng giữa các sự vật, sự
việc.

5. Trò chơi Chiếc kẹp giấy vô dụng

Hãy dành năm phút cho trò chơi này.

Trong năm phút đó, động não và viết nhanh đến mức có thể tất cả những
công dụng mà một chiếc kẹp giấy không thể đáp đứng được.

Khi thực hiện bài tập này, bạn hãy tận dụng những công cụ tư duy đã học
được, năng lực phi thường của bộ não và những hiểu biết về sự thành
thục, tính linh động, độc đáo và sự liên hợp.

Hãy bắt đầu bài tập này khi đã sẵn sàng. Sau khi hoàn thành, hãy cộng
lại tổng số ý tưởng bạn đã nghĩ ra. Khoanh tròn những ý tưởng nào bạn
cho là sáng tạo nhất và sau đó đọc tiếp.

Trong những trò chơi về tư duy sáng tạo, số lượng ý tưởng nảy sinh lớn
hơn 10 được xem là giỏi; trên 20 được xem là siêu thường. Nhưng trong
trò chơi bạn mới vừa hoàn thành thì kết quả có khác hơn: số ý tưởng dù
nhiều hay ít đều được xem là xuất sắc!

Nảy ra nhiều ý tưởng rõ ràng là xuất sắc, điều đó chứng minh não bộ của
bạn đang trong tình trạng hoạt động rất tốt – có khả năng liên hợp/liên
tưởng, tính độc đáo, linh hoạt và thành thục trong cách nghĩ.

Tuy nhiên, một số người nhận thấy những thuộc tính này có thể gây ra sự
giằng co trong nội tâm, mà điều đó thực sự làm giảm năng suất của họ.
Ví dụ, có người nghĩ chiếc kẹp giấy không thể được dùng để uống chất
lỏng. Sau đó cô ấy tranh cãi với bản thân rằng có thể nhúng kẹp giấy vào
tô súp đặc, dù sẽ rất chậm nhưng bạn vẫn có thể "chén" sạch tô súp bằng
một cái kẹp giấy.



Giờ hãy quay lại với những ý tưởng về Chiếc kẹp giấy vô dụng, bắt đầu
tranh luận với chính mình bằng cách tự hỏi: "Liệu chiếc kẹp giấy vẫn
hữu ích trong trường hợp này?". Hãy trao đổi những ý tưởng hay nhất
với bạn bè của bạn.

6. Nguyên nhân – Kết quả

Nguyên nhân – Kết quả, nền tảng của khoa học hiện đại, một lần nữa
phụ thuộc vào khả năng tạo ra những liên hợp đáng kinh ngạc của não
bộ.

Một điều được xem là nguyên nhân khi nó có liên hệ một cách logic với
một điều khác. Bạn có thể rèn luyện trí tuệ sáng tạo bằng cách tạo ra
hàng loạt nguyên nhân tưởng tượng cho các hệ quả. Chẳng hạn, nếu thấy
ai đó đang giận dữ, hãy nghĩ ra ít nhất 10 nguyên nhân khiến người ấy
giận dữ.

Hoặc khi nhìn thấy một đàn chim đang bay vút qua bầu trời theo hình
chữ V, hãy nghĩ ra ít nhất năm lý do tại sao chúng lại bay với đội hình
đó.

Tiếp tục như vậy với những quan sát khác!

Trò chơi tưởng tượng này sẽ làm cho cuộc sống của bạn trải đầy những
khoảnh khắc tuyệt vời và củng cố thêm sức mạnh tưởng tượng, khả năng
viết và kể chuyện một cách sáng tạo. Thực sự là một số nhà văn viết
truyện trinh thám xuất sắc thường bắt đầu với giả thuyết nếu nhân vật
này xuất hiện và gây chuyện thì điều gì sẽ xảy ra?

7. Trò chơi Liên hợp

Trong trò chơi Liên hợp này, hãy ghi ra nghề nghiệp chuyên môn và một
vật/phương tiện/công cụ có liên quan mật thiết với nghề nghiệp đó. Ví
dụ: nhà văn – cây bút; người đánh cá – lưới; người đổ rác – thùng rác;
chuyên viên công nghệ thông tin – máy tính; cầu thủ – quả bóng; người
dẫn chương trình truyền hình – ti-vi v.v.



Sau đó "trộn lẫn" nghề nghiệp và đồ vật/phương tiện/công cụ lại với
nhau, rồi viết ra những viễn cảnh tưởng tượng dựa trên những liên hợp
mới, độc đáo, đầy sáng tạo. Đây là một trò chơi tuyệt vời để chơi cùng
bạn bè. Bạn cũng có thể tạo ra vô số trò chơi khác dựa trên nguyên lý
tương tự.

8. Liên tưởng để cải thiện trí nhớ

Hai nền tảng chính yếu đối với trí nhớ của bạn là gì? Liên hợp và tưởng
tượng. Khi nghiên cứu về não bộ và trí thông minh, tôi khám phá ra rằng
sự sáng tạo và trí nhớ không đối lập với nhau như nhiều người thường
giả định. Chúng giống hệt nhau. Khi sáng tạo, bạn sẽ liên tưởng với mục
đích tìm ra những ý tưởng mới. Còn khi hồi tưởng, bạn cũng liên tưởng
với mục đích gợi lại những ý tưởng đã có!

Do vậy từ giờ trở đi, hãy vận dụng tất cả những điều được giới thiệu
trong cuốn sách này để gia tăng khả năng ghi nhớ, cũng như trí tuệ sáng
tạo của bạn! Chẳng hạn, khi bạn đỗ xe, hãy liên kết (trong đầu) chiếc xe
với một sự vật/ đối tượng cụ thể trong môi trường/không gian đó –
Không phải với cái xe bên cạnh! Hãy liên tưởng đến điều gì đó có tính
bền vững! Tương tự như vậy, khi bạn cất chìa khóa, ví, hộ chiếu, vali, áo
khoác hay ô, hãy liên kết những vật quan trọng này với không gian chứa
đựng chúng, để rồi bạn sẽ nhớ ra nơi đã cất giữ.

Nhiều người dễ dàng nhớ tên những người lạ mặt trong những sự kiện
gặp gỡ là nhờ vào kỹ thuật này – liên tưởng người khách lạ và tên của họ
với điều gì đó mà họ có thể nhớ.

9. Thử nghiệm với những liên hợp khác nhau trong cuộc
sống

Như đã thực hiện ở phần Rèn luyện Trí tuệ Sáng tạo trong chương trước,
bạn đã nghĩ ra những kết hợp mới trong chế độ ăn uống, trang phục, làm
mới mối quan hệ bạn bè v.v. Lần này, khi làm như vậy, hãy nhận thức



rằng bạn đang thử nghiệm và củng cố thêm sức mạnh cho "cỗ máy liên
hợp" phi thường và có khả năng vô hạn của bạn – não bộ.

10. Trò chơi Vũ trụ và Tôi

Trong bài tập này, bạn đặt mình vào vị trí "trung tâm của Vũ trụ Liên
tưởng". Mỗi ngày, chọn ngẫu nhiên một khái niệm và nghĩ ra năm (hoặc
nhiều hơn) cách/ý tưởng thể hiện mối liên hệ giữa bạn với khái niệm
ngẫu nhiên đó. Sau đây là một số gợi ý:

Hóa học và tôi

Mặt trời và tôi

Mặt trăng và tôi

Máy quay phim và tôi

Con chim và tôi

Tàu vũ trụ và tôi

Tình yêu và tôi

Chiếc kẹp giấy và tôi

Trái đất và tôi

Màu sắc và tôi

11. Bạn và những loài động vật

Một trò chơi Liên hợp hấp dẫn khác là so sánh bản thân bạn với những
loài khác như: động vật có vú; chim; cá; bò sát; côn trùng. Hãy nhận ra
những điểm giống nhau và khác nhau.

BILL CLINTON
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BẠN VÀ SHAKESPEARE – CẢ

HAI ĐỀU LÀ NHÀ THƠ!

Chương này sẽ hướng dẫn bạn cách sử dụng tất cả những kỹ
thuật từ quyển sách này để giải phóng khả năng thơ ca vô
tận bên trong bạn. Bạn sẽ khám phá ra rằng ngoài việc là
nhạc sĩ và họa sĩ, bạn đồng thời cũng là một nhà thơ thiên
bẩm.

ạn sẽ học được một kỹ thuật đã được tôi và Ted Hughes phát
triển nhằm giúp bạn sáng tác bao nhiêu thơ tùy thích!

Đầu tiên, tôi sẽ cho bạn biết tôi đã tin vào sức mạnh sáng tạo từ thơ ca
như thế nào. (Lúc này, sở thích của tôi là thiên nhiên và các hoạt động
ngoài trời!)

Khi còn ở tuổi thiếu niên, tôi và bạn tôi đều xem thường thi ca. Nào là,
thơ với chả… thẩn, đủy mị quá! Thơ ca chỉ dành cho những người nhu
nhược, rỗi hơi thôi!

Vào thời điểm đó, giáo viên dạy môn ngữ văn Anh của tôi còn làm cho
tình hình càng tệ hơn. Đó là một người phụ nữ "quá lứa lỡ thì", nhỏ con,
nước da nhợt nhạt, hay bệnh vặt, ăn mặc luộm thuộm và thường gọi
chúng tôi là "trẻ con" (Trẻ con à?! – Chúng tôi những 15 tuổi rồi và đã
biết hết mọi thứ!). Ai mà chịu nổi cái giọng đọc thơ đều đều chán ngắt
của cô, vậy mà cô bảo cả đám chúng tôi đều là những kẻ ngoại đạo,
không có khả năng cảm thụ thi ca và khô khan. Với chúng tôi, các tiết
học ngữ văn Anh mới là thảm họa. Chúng tôi chẳng học được gì cả.



Rồi một ngày nọ, cô bước vào lớp với một tập thơ trong tay. Cô bảo là cô
sẽ đọc những bài thơ yêu thích nhất của mình, bất chấp tiếng xì xầm thể
hiện rõ nỗi ngao ngán của đám học trò chúng tôi.

"Cô sẽ đọc một bài thơ về loài chim", cô nói.

Tất cả chúng tôi co rúm người lại và tiếng xì xầm thậm chí còn to hơn.

"Đây là bài thơ của Alfred Lord Tennyson" (lại thêm nhiều tiếng xì xầm
nữa!).

Cô bắt đầu đọc thơ. Chỉ trong phút chốc, cuộc đời tôi đã chuyển sang
trang mới. Bài thơ cô đọc hoàn toàn trái ngược với những gì tôi và các
bạn nghĩ về thơ. Tác giả đã khéo léo vận dụng tất cả các kỹ thuật sáng
tạo mà bạn đã học được từ sách này. Bài thơ khắc họa vẻ đẹp hoàn hảo
của vị "chúa tể" các loài chim – chim đại bàng.

Vua của bầu trời

Bấu chặt vách đá với bộ móng quằm;

Chạm gần mặt trời, chu du đến những vùng đất hiu quạnh,

Hòa vào trời xanh, chú kiêu hãnh.

Biển gợn sóng dưới đường bay của chú;

Đứng giương mắt nhìn từ vách núi cao,

Rồi gieo mình, lượn cắt nhanh như ánh chớp.

- The Eagle, Alfred Lord Tennyson

Tôi hoàn toàn choáng váng. Kể từ giây phút đó, từ một người ghét thi ca,
tôi muốn mình cũng có khả năng biểu đạt, chuyển tải những hình ảnh,
suy nghĩ và cảm xúc đang cuộn trào bên trong tôi với vẻ oai nghiêm,
mạnh mẽ và đẹp ngời ngời như vậy.



Ở tuổi đó, vẫn chưa ý thức được rằng bắt chước là một phần của sáng
tạo, tôi quyết định viết bài thơ đầu tiên theo bút pháp của "người hùng"
mới của mình, Tennyson.

Vài ngày sau, khi tản bộ dọc theo cầu tàu, nơi lác đác vài người đang câu
cá thì cơ hội để trở thành thi sĩ đã mở ra cho tôi. Đi ngang một người câu
cá, ông ấy đang thu dây câu và lôi lên một con cá bạc, đóng ánh sắc cầu
vồng. Ông liền tóm lấy, đặt xuống sàn cầu tàu, dùng chiếc phao câu đập
vào đầu con cá cho đến khi nó hết giãy giụa phản kháng.

Tôi đến gần hơn, nhìn cận cảnh ranh giới mong manh giữa sự sống và
cái chết, dường như con cá đang nhìn thẳng vào mắt tôi trong cơn hấp
hối. Tôi cảm thấy tội lỗi vì đã không cố gắng cứu nó, và đó là nguồn cơn
làm cho hạt giống thi ca trong tôi nảy mầm.

Về đến nhà, tôi lao vào viết ngay bài thơ đầu đời với nhan đề Mắc câu.
Bài thơ này đã mở đầu cho sự nghiệp cầm bút của tôi.

Mắc câu

Chú cá nhìn tôi với đôi mắt đẫn đờ;

Vệt máu quanh chú nay đã khô;

Trút mạnh làn hơi cuối, chú ra đi.

Từng là một sinh vật tuyệt diệu

Giờ nằm sóng soài với những chiếc xương gãy.

Tôi rời đi, còn người câu thu dọn cần.

Sự sáng tạo và thi ca

Rõ ràng thơ ca cũng là một hình thức kết hợp ngôn từ một cách thành
thục, linh hoạt, độc đáo và đầy tính liên tưởng.



Ted Hughes đã xây dựng một phương pháp tuyệt vời để phát triển lối tư
duy ẩn dụ và sáng tạo. Đầu tiên, ông dạy cho sinh viên những cách ghi
nhớ đơn giản để chứng minh trí nhớ của họ có thể phát triển lên đến mức
độ tuyệt hảo bằng sức mạnh liên tưởng và tưởng tượng. Theo Hughes,
hình ảnh càng kỳ quái thì càng dễ nhớ.

Ông đã tháo gỡ những bế tắc thường gặp trong hoạt động tưởng tượng
của các sinh viên, và khuyến khích họ nên thả trí tưởng tượng bay bổng
tự do. Ông hướng dẫn họ làm một bài tập giống như những gì bạn đã làm
– tìm điểm tương đồng giữa các từ (xem trang 98).

Ông đưa ra những cặp từ/chủ đề mà rõ ràng là chẳng liên quan gì với
nhau (ví dụ như "MẸ" và "HÒN ĐÁ") và yêu cầu họ lập Bản đồ Tư duy,
giống như trò chơi "VUI" ở chương 3. Khi các sinh viên nghĩ ra được 10
từ cho mỗi chủ đề ban đầu, Hughes hướng dẫn họ chọn một từ trong chủ
đề này, tìm ra mối liên hệ giữa nó với 9 từ còn lại thuộc cùng nhóm chủ
đề và với 10 từ thuộc nhóm chủ đề kia. Cứ tiếp tục theo cách như vậy
cho những từ khác cho đến khi tìm ra mối liên hệ giữa

10 từ thuộc chủ đề thứ nhất với 10 từ thuộc chủ đề thứ hai. Điều làm tất
cả mọi người cảm thấy thú vị là có nhiều liên tưởng hết sức khác thường,
siêu tưởng, khơi gợi cảm xúc và đầy biểu cảm.

Công việc tiếp theo của các sinh viên là chọn ra những ý tưởng hay nhất,
dùng nó đặt câu, mà lý tưởng nhất là làm thành bài thơ. Đây là một trong
những bài tập đưa thích của ông. Tôi đã dùng nó để minh họa cho cách
thực hiện Bản đồ Tư duy (hình trang sau) và sáng tác một bài thơ ngắn.

Cảm ơn em

Những hạt ngọc xếp đều quanh cổ.

Nàng! Viên đá quý!

Nổi bật trên chiếc vương miện.



Nàng! Viên kim cương của lòng tôi!

Với những kỹ thuật sáng tạo của các thiên tài vĩ đại, cùng với kỹ thuật
Bản đồ Tư duy, bạn sẽ khám phá được những ý tưởng đầy chất thơ của
bản thân và sẵn sàng thực hiện bài tập sáng tạo dưới đây.

Rèn luyện Trí tuệ Sáng tạo



1. Liên kết các ý tưởng thành thơ

Dùng những ý tưởng nảy ra từ ví dụ minh họa trên, chọn một cặp ý
tưởng bạn thích nhất, rồi viết một bài thơ ngắn giống như tôi đã làm.

2. Tư duy sáng tạo & Thi ca

Xem lại bài thơ Vua của bầu trời (The Eagle) của Tennyson và nhận ra
thật kỹ các kỹ thuật tư duy sáng tạo được sử dụng. Tìm bất cứ điều gì
làm bạn thích thú trong bài thơ, và sử dụng phương pháp đó để sáng tác
thơ.

3. Tìm cảm hứng thi ca trong cuộc sống

Hãy ngắm nhìn những chiếc lá thu chao bay, rơi lả tả trên thảm cỏ;
những biểu lộ cảm xúc trên gương mặt của những người đi trên phố;
khung cảnh dưới làn mưa; những tia nắng mặt trời xuyên qua các đám
mây; cuộc sống hoang dã... rồi sáng tác một bài thơ khắc họa lại những
điều vừa trông thấy.

4. Tạo môi trường nuôi dưỡng cảm hứng thi ca

Rất nhiều nhà thơ lỗi lạc (kể cả Ted Hughes) thường hay thắp một cây
nến bên cạnh mỗi khi họ sáng tác. Ánh nến lung linh sẽ cho ta cảm giác
định tâm, vốn có tác dụng nuôi dưỡng sự sáng tạo và giúp não bộ "nhìn
ra" những điều tốt đẹp mà trước đây chưa từng thấy. Từ khoảnh khắc
"mơ mộng" đó, bạn sẽ có thêm nhiều chất liệu để làm thơ.

5. Tham gia các hoạt động thi ca

Đến nhà sách và thư viện, xem qua các tập thơ và chọn những cuốn tạo
cảm hứng sáng tạo cho bạn. Tham gia các câu lạc bộ yêu thích thơ ca,
thậm chí bạn có thể tự lập một câu lạc bộ như vậy cho riêng mình! Tham
khảo trên mạng internet, nơi mà nguồn thi ca rất phong phú và bạn cũng
có thể học hỏi, đóng góp thêm điều gì đó. Hãy biến tư duy thi ca giàu
tưởng tượng trở thành một phần trong cuộc sống của bạn!



6. Cuốn sổ chép thơ

Mua hoặc tự làm cho mình một cuốn sổ thật đẹp để viết lên đó những ý
tưởng sáng tạo và những ý tưởng thi ca của bạn. Quyển sổ này sẽ truyền
cảm hứng, đưa bạn chìm đắm vào thế giới tưởng tượng, để từ đó có thể
tìm thấy chất liệu sáng tác thơ.

7. Sáng tác những bài thơ ngắn

Ban đầu, hãy cố gắng viết những bài thơ ngắn. Chọn một chủ đề yêu
thích của bạn để sáng tác.

Hãy thoải mái chia sẻ bài thơ của bạn. Nên biết rằng việc làm thơ không
phải lúc nào cũng "nghiêm túc", mà chúng ta có thể điểm thêm vào đó
chút tinh nghịch, bông đùa, yêu thương và khôi hài.

Tận dụng những cơ hội, như tiệc mừng, để viết tặng cho các thành viên
trong gia đình hay bạn bè những đoạn thơ ngắn như thường thấy trên các
tấm thiệp. Bạn có thể tham khảo một số bài thơ như vậy, và dựa theo bút
pháp mô tả tương tự để sáng tác!

8. Nâng cao khả năng cảm thụ bằng mọi giác quan

Bên cạnh nguyên lý liên kết, Leonardo còn có một nguyên lý khác – đó
là cảm thụ bằng tất cả các giác quan. Ông cho rằng chúng ta nên phát
triển khả năng cảm nhận bằng tất cả giác quan để có thể biểu đạt trọn vẹn
ý tưởng sáng tạo.

Rất nhiều thi sĩ hay văn sĩ mới vào nghề thường mắc phải sai lầm là chỉ
sử dụng duy nhất một kiểu cảm nhận (giác quan) – chẳng hạn như "thị
giác". Nếu muốn sáng tác nên những tuyệt phẩm, bạn cần sử dụng hết tất
cả các giác quan để tác phẩm hội đủ cả thanh, sắc, hình, vị, hương...

9. Hãy nhớ: Bạn là một nhà thơ bẩm sinh!

Cũng như hội họa và âm nhạc, liên tục khẳng định với bản thân sự thật
rằng bạn sinh ra vốn đã là thi sĩ, bởi vì não bộ của bạn lâu nay vẫn tư duy



và có những ý nghĩ rất đẹp, giàu chất thơ.

Và bây giờ là lúc để cho mọi thứ được tự do nảy nở. Hãy cho phép mình
sáng tác THƠ!



B

Chương 10
THIÊN TÀI TRẺ THƠ

Trẻ nhỏ – những nhà sáng tạo bậc thầy!

ạn nên nhận ra rằng càng trưởng thành, bạn càng phải trở nên trẻ
trung hơn! Đến chương này, bạn sẽ hiểu lý do tại sao việc ánh
thức " đứa trẻ sáng tạo" trong bạn lại quan trọng đến thế. Chúng

ta sẽ tiếp tục khám phá thêm một hướng tiếp cận mới mẻ, năng động về
tư duy sáng tạo và tham gia vào Sân chơi – chính là phần Rèn luyện Trí
tuệ Sáng tạo, một tên gọi mới phù hợp với chương này!

Thiên tài sáng tạo trẻ thơ!

Như một " đứa trẻ trưởng thành", Einstein luôn băn khoăn về vũ trụ mình
đang khám phá và thường xuyên đặt ra những câu hỏi đơn giản mà
không kém phần sâu sắc về bản chất của không gian, thời gian, Vũ trụ và
Chúa trời.

Isaac Newton, một trong những cây đại thụ trong lịch sử khoa học, là
hình mẫu tiêu biểu cho kiểu nhà khoa học nghiêm túc, với cái đầu lô-gic,
hết sức duy lý trí.

Ông tự nhìn nhận bản thân theo một phương diện rất khác. Ông nghĩ
mình giống như một cậu bé đi lang thang dọc bờ biển, thỉnh thoảng tìm
thấy một chiếc vỏ sò đẹp hay một viên đá nhiều màu, lấp lánh đầy mê
hoặc. Bãi biển đã được đại dương gột rửa sạch, và ở đó có một cậu bé
đang hồn nhiên chơi đùa.



Với Newton, những lý thuyết và hiểu biết sâu sắc của ông chỉ là những
chiếc vỏ sò đẹp và những viên đá quý lấp lánh đó; còn đại dương bao la
kia chính là Đại dương của Chân lý, thật khó để mà khám phá hết.

Người lớn đã cạn nguồn sáng tạo?!

Một nghiên cứu "chấn động" được thực hiện tại Utah, Mỹ để xác định
mức độ khai thác tiềm năng sáng tạo của con người thuộc nhiều độ tuổi
khác nhau. Và sau đây là kết quả thật đáng buồn!

Nhóm tuổi Mức độ sáng tạo được sử dụng

Trẻ mầm non 95 – 98%

Học sinh trung học 50 – 70%

Học sinh phổ thông/sinh viên đại học 30 – 50%

Người lớn < 20%

Khi đọc xong cuốn sách này, bạn sẽ hiểu lý do tại sao càng lớn tuổi, tất
cả những điều được đề cập ở đây sẽ dần dần biến mất khỏi cuộc sống của
chúng ta, chỉ còn lại lớp vỏ ngoài rỗng tuếch, vô giá trị!

Trong hộp; ngoài hộp; trở vào trong hộp!

Cách tự rèn luyện bản thân lâu nay đã làm bó hẹp khả năng tư duy sáng
tạo của ta. Phần lớn các phương pháp giáo dục và xu hướng đào tạo kinh
doanh hiện đại đang cố đưa ta "vượt ra khỏi hộp".

Hãy vận dụng một trong những công cụ tư duy sáng tạo mà ta đã biết –
quan sát từ một góc nhìn khác.

Vào những dịp lễ/Tết, các bậc cha mẹ thường than phiền về cách đối xử
của con trẻ đối với những đồ chơi tuyệt vời mà chúng nhận được. Lời
than phiền đại để như sau:



"Chúng tôi bỏ ra mấy triệu đồng để mua món đồ chơi tuyệt vời này, với
tất cả những tính năng mới nhất, vậy mà đã bị con trai và con gái bé
bỏng của chúng tôi cho xếp xó chỉ sau 15 phút. Và bây giờ chúng đang
chơi với cái hộp đựng quà!"

Tại sao tình huống này lại xảy ra quá phổ biến? Trí tuệ sáng tạo đáng
kinh ngạc của trẻ chẳng mất nhiều thời gian để khám phá hết món đồ
chơi mới kia – chỉ có vài tính năng đơn giản, cứ lặp đi lặp lại – nên sau
một hồi thỏa thuê chinh phục, trẻ tiếp tục chuyển sang cái khác. Chuyển
sang cái gì? Là cái gì đó thú vị hơn – chiếc hộp.

Hãy thử nghĩ xem cái hộp đó có thể là gì đối với một đứa trẻ. Nó có thể
là:

• Một cỗ máy đi ngược thời gian đem chúng trở lại thời kỳ của khủng
long

• Một chiếc tàu không gian đưa chúng tới tận cùng của Vũ trụ

• Một cái hang

• Một ngôi nhà

• Một chiếc xe hơi

• Một chiếc thuyền

• Một nơi ẩn náu bí mật

Và bản thân bạn có thể sử dụng trí tưởng tượng sáng tạo và ngây thơ như
trẻ nhỏ để nghĩ ra ít nhất 20 công dụng của chiếc hộp.

Bây giờ chúng ta sẽ đảo ngược xu hướng hiện đại, nghĩa là thay vì "vượt
ra khỏi hộp" thì chúng ta lại "trở vào trong hộp", nơi mà "sân chơi" cho
trí tưởng tượng sáng tạo là vô hạn – miễn là chúng ta biết cách khai thác.



Theo cách tư duy sáng tạo truyền thống, "trong hộp" thì không tốt, còn
"vượt ra khỏi hộp" mới tốt. Nhưng từ góc nhìn của trẻ nhỏ, khi ở "trong
hộp", bạn vẫn như ra khỏi hộp với trí tưởng tượng bay bổng của mình.

Do đó, kể từ bây giờ, sẽ có hai nguồn hướng dẫn giúp bạn tích lũy sức
mạnh sáng tạo của mình: thiên tài sáng tạo Leonardo da Vinci và thiên
tài sáng tạo trẻ thơ.

Như đã hứa, đến đây, phần Rèn luyện Trí tuệ Sáng tạo như thường lệ sẽ
trở thành sân chơi cho bạn!

Sân chơi Sáng tạo

1. Nhìn chằm chằm vào mọi vật

Giống như trẻ nhỏ, hãy nhìn chằm chằm vào mọi vật. Khi trẻ nhìn chằm
chằm cái gì, đôi mắt của chúng dường như "gom nhặt" lấy từng chi tiết,
rồi để dành sử dụng cho sự tưởng tượng sáng tạo phong phú sau này.

2. Hóng chuyện!

Khi bạn lắng nghe với trí óc mở rộng như đứa trẻ, thế giới tuyệt vời của
bạn sẽ chứa đầy những thông tin, những tham chiếu thú vị để sử dụng
trong tương lai.

3. Nghĩ ra những câu chuyện thần tiên

Bằng cách để cho trí tưởng tượng sáng tạo hoàn toàn tự do bay bổng, bạn
có thể nghĩ ra những câu chuyện thần tiên và diệu kỳ.

4. Chơi với ồ ăn

Người lớn chúng ta thường bảo trẻ nhỏ không được nghịch với đồ ăn của
chúng. Nhưng tại sao chúng lại thích chơi với đồ ăn? Bởi vì nó mang lại
nhiều niềm vui (được cảm nhận bằng mọi giác quan)! Khi ta bảo trẻ:
"Không được nghịch thức ăn", thì thực ra ta đang nói: "Đừng có mê ba
cái thức ăn này! Đừng trở thành đầu bếp!".



Nấu ăn dần trở thành một trong những sở thích phổ biến nhất thế giới.
Thật vui là ngày càng nhiều trẻ em thích điều đó. Vì vậy, hãy… nghịch
thức ăn giống như trẻ!

5. Chơi với trẻ

Thay vì cho trẻ chơi những trò chơi theo ý người lớn, lần tới khi bạn
chơi với trẻ (điều này nên xảy ra sớm và thường xuyên!), hãy để chúng
làm chủ cuộc chơi. Rồi bạn sẽ nhận thấy trí tuệ sáng tạo của mình được
kéo dài vô tận!

6. Khám phá những điều mới mẻ

Cuộc sống của trẻ nhỏ luôn trải đầy những khoảnh khắc trải nghiệm và
học hỏi. Hãy xây dựng lại thái độ này, khám phá và học hỏi nhiều hơn
nữa để cuộc sống của bạn phong phú và sáng tạo hơn.

7. Tự thưởng cho mình điều gì đó đơn giản mà thú vị

Một trong những niềm vui lớn nhất đối với trẻ là được thết đãi những
món quà vặt nho nhỏ, đặc biệt, chẳng hạn như một cây kem phủ ba
hương vị chúng yêu thích hay một miếng bánh mì nóng giòn. Khi bạn là
một " đứa trẻ ngoan", hãy tự thưởng cho bản thân điều gì đó là lạ, nho
nhỏ và thú vị.

8. Sử dụng "Bộ công cụ của trẻ"

"Bộ công cụ" mà trẻ thường sử dụng để leo lên "ngọn núi" tri thức khổng
lồ là dựa trên bộ câu hỏi Cái gì?, Tại sao?, Ai?, Ở đâu?, Khi nào? đầy
hóc búa. Câu trả lời sẽ giúp kết nối các ý tưởng, xây dựng tấm Bản đồ
kiến thức khổng lồ cần thiết cho trải nghiệm sống sau này. Vì vậy hãy
đặt ra thật nhiều câu hỏi (cùng với cả sự kiên nhẫn!) như trẻ nhỏ.

9. Hãy hỏi Tại sao? hay Như thế nào/Bằng cách nào? Ít nhất
năm lần!



Hãy tập thói quen hỏi Tại sao? và Như thế nào/Bằng cách nào? năm lần
để mở rộng tư duy sáng tạo. Sau câu hỏi thứ nhất sẽ là một câu trả lời.
Sau đó hỏi lại lần nữa, và lần này có tham khảo thêm câu trả lời trước đó.
Cách làm này sẽ giúp mở mang "ngân hàng" kiến thức và trí tưởng tượng
của bạn.

Lặp lại quá trình trên năm lần, thường thì bạn sẽ nhận thấy mình hiểu
biết hơn, suy nghĩ sáng tạo và dễ dàng đưa ra cách giải quyết vấn đề hơn.

10. Tận sâu trong tâm hồn, bạn vẫn là một đứa trẻ!

Mặc cho mọi người nói gì (thậm chí bạn có nghĩ thế nào) thì tận sâu
trong tâm hồn, bạn vẫn là một đứa trẻ! Luôn luôn như vậy!

Ai là người học hỏi giỏi nhất hành tinh? Trẻ con!

Ai là người hỏi giỏi nhất hành tinh? Trẻ con!

Ai là người kiên trì nhất hành tinh? Trẻ con!

Ai thích thú với mọi thứ? Trẻ con!

Ai chủ động nhất? Trẻ con!

Ai dễ tìm thấy niềm vui nhất trong những điều đơn giản nhất? Trẻ con!

Ai nhìn mọi vật theo cách mới lạ nhất? Trẻ con!

Ai có những liên tưởng độc đáo và đáng kinh ngạc nhất? Trẻ con!

Ai dùng cả hai bán cầu não? Trẻ con!

AI LÀ NGƯỜI SÁNG TẠO NHẤT HÀNH TINH? TRẺ CON!

Bây giờ, một lần nữa, bạn là một trong số những đứa trẻ ấy!



G
XIN CHÚC MỪNG!

iờ thì bạn đã là một trong số những người tốt nghiệp khóa "đào
tạo toàn cầu" về Sức mạnh của Trí tuệ Sáng tạo.

Hãy nghĩ về sức mạnh phi thường bạn đang sở hữu:

• Bạn đang hoàn toàn làm chủ kiến thức về bán cầu não trái/phải thần
thông, và đã bắt đầu thúc đẩy khả năng liên hợp, hỗ trợ giữa chúng với
nhau.

• Bạn đã hiểu và thông thạo những nguyên tắc xây dựng Bản đồ Tư duy,
và vận dụng kỹ thuật này trong tất cả những tình huống đòi hỏi tư duy
sáng tạo và giải quyết vấn đề.

• Bạn đã hoàn thành những kỳ công tuyệt vời một cách nhẹ nhàng, khéo
léo như một nghệ sĩ, và đã giải phóng được nguồn sức mạnh có khả năng
cải thiện cuộc sống của bạn theo mọi cách bạn có thể tưởng tượng.

• Bạn đã nhận ra bạn chính là một "nhạc công" và đang làm chủ một loại
"ngôn ngữ âm nhạc" mới có sức ảnh hưởng vô cùng – chỉ huy cả "dàn
giao hưởng" cơ thể và trí não.

• Bạn nhận ra mình có sức sáng tạo vô hạn và có thể gia tăng tốc độ,
cũng như sức mạnh suy nghĩ của mình.

• Ngoài tính linh hoạt, bạn cũng nhận ra rằng bạn thật đáng quý và độc
đáo hơn bạn từng nghĩ. Bạn đang dần trở nên đặc biệt hơn.

• Bạn bắt đầu giải phóng tâm hồn thi vị của mình khi nhìn vào Vũ trụ với
đôi mắt của thiên tài sáng tạo bậc thầy – thiên tài trẻ thơ.



Bạn đang sở hữu "cỗ máy liên hợp" tối cao của Vũ trụ – bộ não – với sức
sáng tạo vô hạn, đáng kinh ngạc!

Trên bước đường hướng đến tương lai xán lạn, bạn sẽ có được sự đồng
hành của những thiên tài sáng tạo tuyệt vời của nhân loại, bên cạnh trí
tuệ sáng tạo và nguồn năng lượng đang trào dâng của chính mình.

Hãy tận hưởng trọn vẹn cuộc hành trình này, bạn nhé!



DANH SÁCH CÁC BẢN ĐỒ TƯ
DUY (MIND - MAP)

Chương 1: Những yếu tố chủ đạo của Trí tuệ Sáng tạo.

Chương 2: Chức năng hoạt động của bán cầu não trái/phải, và hướng
ứng dụng kiến thức này vào cuộc sống.

Chương 3: Nguyên tắc lập Bản đồ Tư duy, tính ưu việt của công cụ này
so với cách ghi chép thông thường và những cách đứng dụng giúp cải
thiện khả năng tư duy.

Chương 5: Khám phá khả năng âm nhạc tự nhiên của bạn, và một số
phương pháp giúp cải thiện Trí tuệ Sáng tạo về Âm nhạc.

Chương 6: Giới thiệu các nhà tư tưởng lớn, cùng với những thông tin bổ
sung về bán cầu não trái/phải, khám phá tiềm năng to lớn của não bộ; và
những cách giúp tăng Năng suất Sáng tạo.

Chương 7: Ba cách giúp tăng tính độc đáo và linh hoạt trong sáng tạo.

Chương 8: Sức mạnh liên hợp kỳ lạ của bộ não, và những trò chơi giúp
tăng cường tính liên hợp.

Chương 10: Cách nhìn cuộc sống qua đôi mắt và bộ não của những nhà
sáng tạo tột bậc: Trẻ thơ.
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