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LOI NOI PAU

Yéu con la bdn tinh cia bé me, nhung yéu con

nhu thé nao mdi goi la yéu thue su?

Chung téi nghi rang, dé con lon lén tw nhién,
cam nhdn duge hanh phiic trong cuéc séng dé mdi la
tinh yéu dich thuc. Muén thay déi s6’ phdan ciia con
tré trudc hét can phdi hoc cdch gido duc con tré séng

lanh manh. Vi con tré ban luén la tdm guong.

Ddy dé con tré la viée chung cua ching ta cing
nhu ctia cd nhan loai, cGn cho tré ¢é tudi tho vui vé
va gidm bdt cde ap lue. Cudn sdch nay da néi lén tdt
cd nhitng diéu dy. Ban hdy ddt cuén sdch nay ¢ dau
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giwong lam cam nang nudi ddy con, chac chan ban sé
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GIAO DUC THEO KIEU PHUGNG PONG

B6 me ai cling mudn con minh trd thanh nguai
tai gidi, nhung lam thé nao dé dta tré hoan thanh
tét st ménh thay thé chiing ta.

* Vai tro cua ngudi cha trong viée gido duc con
cai

Tuce ngtii ¢6 cau:

"Con cha gét do nhu son
MA@t cha con me gét con den si."

Cau néi dé cé vé dé cao ngudi cha qua dang badi
trong ddi thudng c6 bi&t bao nhidu ngudsi me ching
may chéng qua ddi hodc phai ly hén, nhung bang tai
nang nghi luc vAn nudi con khén 16n thanh ngudi dé
"g6t son ching van do chét duge ngudi ngusi ngoi khen."
1. Hoi dm cua nguoi cha:

L& thuong tinh mét gia dinh vd chéng sum hop
nudi con bao gid ciing dé dang hon ngudi 6 hoan canh
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don c¢61. Theo luat Am duong: Am mém mai tinh lang,
duong manh mé sinh déng. Khi con rat bé, dita con
da rat can cha. Khong phai vi cha ching gidp d6 vg
nudl ndng chim séc con ma chinh 1&4 hoi &m dan éng
trong nha ctia ngudi cha. Dda bé thich chai véi bé trd
chdi khoé manh va thich me cho bd &m nung niu...

Luat 4m duong 4y da phan cdng tir rat xa xua:
ngudi cha 1a tru cot cia gia dinh. Nguoi cha 14 lao
dong chinh, 14 nguoi chu trudng, duong 161 dinh
huéng trong gia dinh va d6i ngoai véi ba con lang
nuée, con ngudi me gitp ngudi cha thu x€p vun vén
gla dinh, nudl day con cai... Nhiing dda con trai tim
thdy & cha ching tinh cach cia mot ngudi dan éng
cuong nghi, sdn sang dam nhan cac céng viée ning
nhoc khé khan, sn sang ding ra bao vé ngudi vg va
nhiing dda con yéu dudi. Tinh cach va tdm guong tot
cua nhiing ngudi cha 4y ciing giup dda con gai trong
gia dinh sau nay sé chon ngudi yéu, ngudi chong ly
tudng va nhiing dda con cia ho sé thanh ngudi hiu
ich.

2. Tdc hai ctia hinh anh ngudi cha chua tét:

Khéng it ngudi cha do tinh cach y&u duéi, ich
ky... 48 khong lam tron nghia vu cua minh.

Anh B 1a dién hinh cta ngudi cha vd trach
nhiém. Vén ham thich rugu ché, cd bac, 1éu 1dng, ti
sang s6m anh dd la ci quin ca phé ga ngudi chdi co
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¢4 ngua... Chiéu anh di do s dé hoéc tiép tuc dd den.
Duge thua anh déu cung ban bé nhau nhet tan
khuya méi vé. Vi di sém vé khuya nén cac con caa
anh it khi dugc gip mit cha. Moi viéec nha déu do vg
anh quan xuyén. C6 ngudi néi: "Thing cha B suéng
that, di choi sudt ngay!" Suéng dau ching thay, chi
thay con anh phai bd hoc di lam sém. Cé dia hoc
tinh cha cting tap chdi dé den, hut sach bi dudi viéc...

Nhiing nguoi cha tat, ching ta gip rat nhiéu. Lé
ra phai ¢é trudng 16p dao tao lam cha moét cach bai
ban nhu phai hoc chit hoc nghé dé vao doi. Théng
thudng ngudi ta chi hoec 1am cha bing tdm guong caa
cha minh va cha ctia ban bé xung quanh.

* Con hu tai me...?

Vé viéc gido duc con cai, trong dan gian cé ciu
"Con hu tai me...", diéu nay c6 nghia 1a con hu do me
qua chiéu chudng hodc khéng biét day db. Da cé
khong it nhiing éng bs hodc 14 ¢6 théi gia trudng, coi
cdng viéc phuc vu gia dinh, cham séc con cai 1a cua
ngudi me; hoac 1a chdi bd trach nhiém cua minh
trong viée gido duc con cai nén di diung ciu nay dé
"két t6i" ngudi me khi con hu. Dén nay quan niém
nay trong mbdt chiing myc nao d6 dd boc 16 nhiing
mit khéng pha hdp va dem lai nhiing hau qua khéng
nho.




Hai vg chéng déu 1a gido vién dai hoc. Ho c6 mét
trai va mét gai. C6 mét dao, do cude sdng vg chong
khing hoang, anh xoay ra udng rugu, 14u réi thanh
nghién, thanh nat rugu. D4y ciing chinh 14 thoi diém
hai dta con dang & tudi "dd dang", rat cAn dén su
cham séc, ndng dd cia cha me vé mat tinh than. Mac
du ¢8 géng nhiéu song chi ciang chi udn nén duge dia
con gai theo y minh, con dta con trai thi ngay cang
xa me. Khi chau vao cap III thi méc nghién va su héi
han cia ngudi cha da qua mudn mang. Day la mot
trong s6 rat nhiéu vi du cho thdy con hu khéng chi
tai me.

Cha me la t4m guong cta con cai. Nhung véi con
trai thi su tac dong, day dé ctia ngudi cha la vd cang
quan trong. So v6i trude day, cac bé trai bay gid co
qua nhiéu tro tiéu khién, giai tri, ma trong sé d6 c6
khéng it trd vita anh hudng téi thoi gian hoc hanh,
vita tiéu tén tién cua cha me nhu tro chai dién tu.
Theo lan séng "vidn minh" du nhép tu nudc ngoai
vao, té nan xa hdi ciing ngay cang tang, dic biét la
nan tiém chich, nghién hit, mai ddm. Cé nhiing bac
cha me khéng khéi lo ldng phan nan ring, tré em
bay gid bude ra khdi nha 1a gap té nan xa hoi. Néi lo
ldng d6 khong phai 1a khéng c6 cd sd vi s6 tré em méc
cac té nan trong xa hoi ngay cang tang. Cach day vai
chuc nam, hi€ém c6 canh cha me dén trudng theo doi
con ¢b trén hoc di danh dién ti hay la mot viée gi
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khac khéong, con bay gis viée d6 ching c6 gi 1a la ca.
Diéu d6 cho thay viéc gido duc con cai, dic biét 1a con
trai, ngay cang ning né khé khan va 1a trach nhiém
chung cia ca cha lan me.

M6t vai anh ban tdi khi con trai dén tudi trudng
thanh méi cay ding nhén ra ring minh da bo 15 mat
thoi gian rén luyén con nép song cé ky luat, gid giic,
rén luyén y chi, su kién tri nhin nai trong viéc thuc
hién phuc dich dit ra... Tic 1a rén luyén cho con trai
nhiing pham chit cin ¢6 cia moét ngusi dan 6ng. Lic
dita tré can ngudi cha thi ngudi cha lai giao phé
trach nhiém nuéi day con cho mét minh ngusi me,
con minh thi mai mé céng viéc kiém song.

Vay vai tro, trach nhiém gido duc con cai cia
ngudi me thdi hién dai 14 ¢ dau? Khong ai ¢6 thé phu
nh4n vai trd quan trong cia ngudi me ddi véi viée
hinh thanh tinh cach, tinh cdm, nép séng ctia con cai.
Nhung gilta ngudi me va con gai ¢6 nhidu diém
chung nén con cai thudng hoc tap va chiu anh hudng
tr phia me nhiéu hon. Su gén giii clia ngudi me d6i
véi con trai gidp hinh thanh trong cdc em nhing tinh
cam nhén &i, don hau, biét quan tdm téi nhitng ngudi
xung quanh. Mat khéae, nhg dte tinh ty mi ngudi me
¢6 th€ udn ndn cho cac em mot nép sinh hoat ¢é vin
ho4: biét 1am viéc nha, di ddng, néi ning, an udng §
ti... Song, con nhiéu diéu khac cac em lai nhan tu
phia cha.
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Dan éng khéng sinh ra ma phai tré thanh. Con
trai chi mang tinh cach, ban linh dan 6ng khi duge
su giao duc, day dé ciia cha me, trong dé vai trd cia 7
ngudi cha 1a dic biét quan trong. Bé trai tu ldc sinh
ra d&n 5 tudi la ding vé phia me, tit 6 dén 8 tudi
dtng chéng chénh gita cha va me. T 9 tudi trd 1én
thi cac em rat cn su diu dt ctia ngudi cha. Va ti 16
dé&n 17 tudi cac em di dén véi moi ngudi. Diéu nay
thuc ra khong phai 14 méi mé, ma tu thoi xa xua da
luu truyén cau chuyén: ¢ mdt vai bd toc, khi con trai
1én 9 dén 12 tudi, cac em da bi nhitng ngudi deo mit
na bt dua vao hang lita. D6 chinh 13 nhing ngudi
cha clia cac em va nhiing ngudi dan éng trong bd toc.
Tai day, cac em duge day db dé trd thanh mét ngudi
dan éng. Mét niam sau khi cac em da hoc duge nhiéu
diéu, ¢6 thé tré thanh mot ngudi dan 6ng thuc sy thi
duge trd vé nha va ngudi ta ciing cho cac em biét
rang nhiing ngudi sinh ra cac em khéng phai 1a cha
me thuc su caa ciac em, Troi va D4t méi chinh 1a cha
me cua cac em. Cac em phai biét séng hoa déng va
chinh phuc Trdi va Dat. Cau chuyén trén khong biét
¢6 bao nhiéu phéan tram su thit va bao nhiéu phan
tram 13 huyén thoai, nhung thiét nghi, y nghia cua
ciu chuyén con c¢6 gia tri dén ngay nay: dan éng can
phai ¢6 chi huéng ' Vi, dé khéng c6 didu an han
mudn mang vi con hu tai... cha, bén canh ban tay diu
dit diu dang cia ngudi me, rit cdn mét ban tay rin
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khoé, manh mé ctia ngudi cha dé gitp cac em phét
trién ding hudng.

* Th@ phAn tich su trudng thanh cha mét
nghién ctu sinh tré tudi, tan tat

Cau chuyén that cam déng: Chu Dinh Dinh, mét
¢d gai Trung Qudc bi cam diéc bam sinh da trd thanh
sinh vién dai hoc nam 16 tudi nho su gido duc cla
ngudi cha va di di nghién ctiu sinh bén My nhd
gianh dude hoc béng cuia Trudng dai hoc Cater. Ban
c6 biét bd ¢6 gai véi trinh d6 van hoa cap I nhung da
thanh lap "Nha tré cAm diéc gitta nhiing ngudi binh
thuong", va dua ra hang loat ly luan gido duc hoan
todn mdi mé.

Chu Céng, b ¢6 bé Chu Dinh Dinh la ngudi
thudc thé hé "cai gi cing bi nhé nhang". Tt nhiép
tiéu hoc ndm 1967, di linh va da titng lam coéng nhan
xuc cat, nhan vién kj thuat may tién 6 Nam Kinh.

Ong vén ¢6 mot cudc sdng binh nhung ngay
27/6/1980 da lam thay d6i ca cudc séng cha éng. Co
con gai duy nhét ciia 6ng ngay ti khi ra doi da khong
binh thudng, ¢6 bé bi cAm diéc bam sinh. Cam diéc
bam sinh rat khé chita tri, du c¢é thiét bi khoa hoc
tién tién. Muén tré tiép xuc dugec véi xa héi binh
thuong thi cach duy nhét la theo hoc truong gianh
cho tré cam diéc.
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Lam bd dude 48 ngay nhung é6ng Chu Céng da
cam nhan duge ndi dau khé cta ngudi cha cé con bi
cdm diéc. Nhitng dia tré dén kham tai bénh vién du
it dit nhiéu ciing c¢6 chit thinh lue, chi ¢6 Dinh Dinh
cia 6ng la vira cAm via diéc, ¢d bé chi nghe duge
nhitng 4m thanh trén 100 dé ci ben (db). B8 me cua
nhiing d@a tré khac thay bac sj goi thi véi vang bé
con vao, con 6ng khong dam nhin mét Dinh Dinh, ma
run ray ém con vé nha.

Ong ludn néi ring ddi minh da khéng ra gi nén
chi mong udc con minh sau nay sé thanh tar, nhung
ong da tuyét vong. :

Pinh Dinh luén tu ty nhu bao dia tré cam diéc
khac. C6 khach dén nha c6 bé thuong trén vao dudi
gam ban nhu mét con thi nhd dang thuong. Nhiéu
lic c6 bé khéc rat nhiéu ma ngudi 16n ciing khéng
biét dugc c¢6 bé dang nghi gi.

B6 phim "Méu nghi ngd" da thay déi toan b
cach suy nghi cua 6ng Chu Céng. Ba me trong phim
¢6 ¢6 con gai méc bénh mau trdng, ba van gianh tron
tinh yau cho con du chau chi con 1% su séng. Ong
nghi, con gai minh chi la mét dita tré cam diéc, tuy
y&u dudi nhung stc séng dang rit manh mé. Ong
quyét tdm gidp con md canh clia dén véi thé gidi cé
4m thanh.
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Dau tién la phai chita bénh diéc tai cho con géi,
déng viua ch@a bénh cho con virta doc thém nhiing
quyén sach day hoc. Déi tai cia Dinh Dinh d4 bi hon
50 ngan cai kim cham ciu ddm ma van chua cé chit
khéi sdc. Thédy vay, ong chuyén sang chita bénh cam
cho con. M6t 14n, éng c¢dng Dinh Dinh lde &y 3 tudi &i
chdi, trén duong di lién tuc chi 1én dén dudng va hét
vao tai con "Pén". Ong d4 hét nhu vay hon 500 l4n,
hé&t hon 40 phit cam gide nhu sdp phat dién 1én ma
Dinh Dinh vaAn khéng hay biét gi... Chi dé phat 4m
chuén {7 "anh" Dinh Dinh da phai v4t va hoc trong 3
nam lién.

Tru thoi gian di 1am, con toan bd thoi gian con
lai 6ng danh dé day con gai. Thi gidc cla Pinh Dinh
rat tot nén éng da day con gai hoc chi.

Ong da phat minh ra trd choi chi rit tha vi, dé
14 viét § moi ndi moi chd, nhu trén tuong, dat, ban,
nguoi, tay... Nhin thay sao thi viét sao, nhin thay tré
con khéc thi viét khéc, méi lan di choi dau vé ngudi
hai cha con ddy chit 1a chi. Ong khéng bao gig héi
con da biét dugc bao nhiéu chit, vi con gai éng da
phai vat va, khd sd dé hoc chit.

Chinh vi bi cAm diéc nén Dinh Dinh cang can
phai dua vao chi viét nhiéu hon. C6 chi c6 méi con
dudng nay dé budc vao thé giéi chia nhing dda tré
binh thudng. Khi hoc tiu hoc cta nhiing dda tré
binh thudng, Pinh Pinh da nhdy mot ndm hai 16p, va
14



c6 di dan din di trén con dudng thanh céng, cudi
cing trd thanh mét nghién citu sinh cAm diéc nguoi
Trung Quéc diu tién ¢ My.

Chu Cong da thanh céng trong viéc day dé con
gai. Sau nay 6ng da mé mét Trudng hoc gianh cho tré
cam diée. Ong Tuén muén nhiing kinh nghiém gido
duc tré cam diéc cia minh sé céng hién cho xa hoi,
gitip ich cho nhiéu dia tré cim diéc khac. Trong qua
trinh day dé Dinh Dinh, 6ng da biét diéu chinh tim
1y véi thai d6 ciia mot ngudi 1am cha. Mot cudn sach
da c¢6 anh hudng 16n t6i 6ng 1a "Gido duc tré ngay tu
khi méi sinh" cta tac gia Linh Mdc Tran: "Pé cho
con tré dugc hanh phic, ban edn phdi cém
nhdin duge minh hanh phic, dé con tré tu tin
thi ban cdn phdi tran day ty tin.” Tinh yéu
thuong vo bd bén clia ngudi cha da lam 6ng thay ddi:
Mic ké moi ngudi trén thé gidi nay coi thudng con
minh, nhung 1am b8 thi can phai ngdm con bing
nudc mét, 6m, khen ngoi con. Moi dda tré déu chao
ddi bang nhiing tinh cam thiéng liéng, tot dep &y cua
b6 me. Véi ban, con 1a thi dep d& nhat cla cude doi.

Ching ta hay xem tinh cam cua éng Chu Céng
trong viée giso duc con gai nhu thé nao nhé: Phat &m
cam thdy giong néi c6 vé la, cb lo ldng héi bé: "Con
néi ¢6 hay khong bs?" thi dng ludn tra 16i "Giong cua
con nhu nhiing hat ngoc trai va vao nhau lanh canh,
nghe rit hay."
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Ong dé bic anh than déng nhé tudi nuéec My &
trén ban hoc cia con. Thiy con hoc quén an, quén
ngu thi éng vui ming kéo con ra trudc ban néi: "con
gai, con nhin xem, con da dat dugc diéu kién dau tién
dé gitng mot thién tai, dé 1a hoc bai quén an, quén
ngu. Con di, con khong 1a thién tai thi ai sé& 1a thién
tai?"

Khi 8 tudi thi Dinh Pinh d& biét tinh dén 1000
don vi. Lic 4y, 6ng Chu Céng thuong néi néi: "Con
chinh 14 thién tai, tai ning cta con da ching minh
duge didu d6."

Mot 14n, Pinh Dinh bi diém kém mon toan thi
dng chi cudi noéi: "Cling duge, khong phai 1a con muén
lam con chim hai yén hay sao, biy gid con dang phai
bay trong b#o gié day."

Ong Chu Céng déu 14y but muc dd gach chan
nhiing cdu hay nhit trong tirng doan van dé con gai
doc to cho cd nha cung nghe, vo tay tan thudng. Mbi
lan nhu vay, ¢6 bé thudng té ra vui sudng dén ndi
ngay ca trong md ciing doc l&m nham nhiing cdu do.

Chi s6 théng minh ctia Dinh Dinh 14 105, thap
hon nhiéu so véi chi s§ théng minh 130 ctia than
ddng, nhung dng Chu Céng luén néi véi con: "Tri
théng minh chi do dugde tri nhé chit khéng thé do
duge sy nhanh nhen, tinh giac ngd, bd th4dy nhiing
mat 4y con rat cu."
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Ong Chu Céng cho ring, minh 13 mdt ngudi cha
biét gidc ngd vi "khdng phai téi day con gai ma la con
gai dang day tdi. Ngay nay, b6 me chi c6 mét co hoi
nhu vy trong doi. Ching ta khéng thé tu gido duc
minh, chiing ta duge ti€p thu nén gido duc "dau khé",
trude kia ngudi 16n luén yéu cidu ching ta phai suy
nghi dén mait trai cla moi van dé, phéng dai su kho
khan, cai nay khéng ding, cai kia sai...ludn suy nghi
theo chiéu huéng x4u, nén lau dan ching ta khong
biét cam nhén nhiing sy vat tot dep 1la gi. Trai tim
tré tho luén suy nghi vé nhiing diéu tot dep. G bén
con gai, t6i caAm thay minh ciing 16n d4n 1én nhu con.
Tuy t6i la nguai bat hanh nhdt trén thé gidi vi
c6 ¢b con géi la ngudi tan tat, nhung toi lqi la
ngudi may mdn nhdt thé giéi vi téi cé co héi
nhdn thue ban thGn minh do cé con gdi. Toi da
nhat lai duge nhiing gi tét dep nh4t trong cude sdng,
dit 43 vdp mot cai rat dau nhung may méin 1a da
nhit dugce cai quy bau nhit caa cude doi."

Ong Chu Céng néi: "Khéng cé ruéng déng
nao trong khéng tét ma chi c6 nhitng nguoi
néng déan khéng biét tréng ruéng. Tré con
Trung Quéc chi yéu chi duoc tiép nhdn nén
gido duc vdt chét, it duge nhdn nén gido duc
tinh thdn. Chung ta luén dem con minh ra so
sdnh vdi tré nha khdc ma luén quén di nhitng
uu diém ciia chinh bdn thén ching."
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Nhin nhén con gai nhu mdt thién tai; chiém
ngudng, khen nggi, khuyén khich con chén thanh la
dac diém giso duc doc dao cia ong Chu Céng. "Trong
qua trinh gido duc Dinh Dinh, diéu t6i cam nhan
dude nhiéu nhat 1 biét chiém ngudng, khen nggi con
gai cia minh."

V6i sy rén luyén va quan niém tu tudng nhu vay
nén Dinh Dinh da tung bude dat dugc nhiing thanh
tich 16n lao:

Nim 6 tudi, Pinh Pinh di hoc duge hon 6000
chit Han. Khi bude vao hoc Trudng tiéu hoc Phé
Nizng thi mdt nim dude nhiy hai 16p, nam 8 tudi hoc
thudc 1ong va tinh nhanh dude bang nhan chia 1000
don vi, pha vd ky luc Giuness, duge binh chon 14 mét
trong 10 d6i vién tién tién nh4t toan quéc, 1a tdm
guong ngudi tan tat dién hinh cla ca nude, nam 16
tudi trd thanh sinh vién caAm di€c dau tién, nhd tudi
nhit cta Trung Qudc; nam 20 tudi duge Trudng dai
hoc Caters cia My nhén vao lam nghién cGu sinh, ¢
nghién citu sinh cam di&c Trung Qudc nay da tiing cé
bai phat biéu trude 7000 ngan ngusi ¢ Dai 1& dudng
Nhéan din nudc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa.

Moi ngudi goi Dinh Dinh 1a "Than dong", 1a "Phi
thudng". Con 6ng Chu Céng tinh tdo nhan ra rang
con gai minh 14 mét dia tré hét stic binh thudng,
chau duge nhu vay 1a do cé cach gido duc ding. Chi
cb cach gido duc ding thi tdt cd nhiing dta tré khéc
18



d8u c6 thé gidi bing hodc gidi hon c& Dinh Pinh. Ong
cho riang, khéng phai chi c6 nhitng dia tré phi
thudng méi phat trién khac v6i nhiing dia tré binh
thuong, thuc ra nhitng dia tré binh thudng bi nhiéu
ap luc nén khong thé phat huy cao dé duge su phat
trién ctia minh.

Ong d& gido duc Dinh Dinh thanh céng nhung
cach gido duc cla éng lidu ¢é ap dung rong rai duge
hay khong? Bang cach gido duc nay lidu c6 dao tao ra
mot Pinh Dinh th¢ hai, thi ba hay khong? Ong coi
con minh nhu mét cai cdy va 6ng di nhin thdy ca
mot vat ring bat ngat qua cai cdy nay. Ong thanh
lap Trudng hoc tré em cam diéc Dinh Dinh, chiéu
sinh trong ca nudc. Truong hoc ap dung cach gido
duc rat phuong Tay, két hop chdi ma hoc, hoc ma
choi. Biéu ngii cia trudng 1& "Thay c6 vui khéng, tro
c6 vui khéng, chidc moi ngudi ngay ngay vui vé!" Ho
day hoc khong cé bai trude bai sau, gido an gido trinh
cu thé ma tit ca déu dude can ci vao hing thu caa
hoc sinh. Choi s6 hoc, chdi ngl vdn... Sau vai niam
phat trién, trudng hoc nay da lap dude nhiéu thanh
tich, tré thanh cay dai thu trong lang gido duc, da
dao tao ra nhiéu dda tré théng minh nhu Dinh Dinh,
dugc gidi thong tin dai ching goi 1a "hién tugng Chu
Dinh Dinh". Ong Chu Céng da néi "Dinh Dinh 1a dtta
tré tuyét vai, nhung nhiing dda tré khac cling rat
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tuyét vdi. Nhiing gi Dinh Dinh ¢6 thé lam dudc thi
nhiing dda tré khac cang 6 thé lam duge."

Su xuét hién cia mot Chu Dinh Dinh da la mét
sy kién la. Ai ciing mudn ngay sé c6 cang nhiéu Dinh
Pinh xudt hién. Nhing dia tré cAm diéc c6 tiém luc
ddi dao dén thé thi tai sao nhiing dda tré lanh lin,
binh thuong lai phét trién cham chap nhu vay?

Cau chuyén nay da lam rung dong biét bao
nhiéu trai tim cua cac bac cha me ¢6 con khéong may
bi tat nguyén. Biét tin ho da vot xin cho con minh
theo hoc § trudng nay. Nhu vay, khong chi da xuit
hién hang loat nhitng dda tré tat nguyén théng minh
ma con d6t 1én nhitng ngon lda hy vong cho nhiéu
dta tré tat nguyén dang gidy giua trong dau khd.
Tiép xtc v6i 6ng Chu Coéng chiing ta khdong qua ngac
nhién vi tinh yéu vi dai cia mot ngudi cha, ma la
chinh tinh yéu 4y da khién bd con dng ngoan cudng
chéng lai s6 phan, bién dng ti mot ngudi dan ong rat
d6i binh thudng, di ting ngudng mod nhiing ngudi
cha khac trd thanh mot chuyén gia gidgo duc néi
tiéng, thay déi rat nhiéu s6 phan cua cac gia dinh,
lam cb bé Pinh Dinh tit mot ¢6 bé tu ty, hay xau hd,
mot didta tré cAm di€c khong duge moi ngudi thong
cam trd thanh mot cd sinh vién dai hoc gidi giang,
biét song tu lap, va dem dude niém vui dén cho ngudi
khac. Ho von 14 hai cha con bi s6 phan tréu dua nay
da dude hudng thu niém vui ctia cude séng.
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Ong Chu Céng da tong két duge "phai bist khen
ngdi chan thanh nguoi khac. Hay gic cao ngén tay cai
néi 16i chan that véi ngudi ta "anh rat gidt". Thoat
dau, tdi ciing khéng lam ndi diéu d6, nhung sau nay
nghi ra khi minh gio ngén tay cai néi "anh rat gioi"
thi 4 ngén tay con lai sé huéng vé€ ban than minh néi
"anh rat gidi, nhung téi con giéi hon!"

DAy 14 c4u néi vui nhung chta nhiéu ham y sau
xa. Cac ban thdy ddy, mét dda tré cAm diéc cé thé
vugt qua chinh minh, di du hoc nudc ngoai bang hoc
béng, chién thing moi khé khan thi 1& nao nhiing
da tré binh thuong, lanh lin con caa ching ta
khong gianh dude thanh cong nhu vay hay sao?

* Mi dita tré ra dgi can dugc khen nggi

Ching ta hdy xem xét quan diém: M®&i tré dudc
sinh ra cin dudc khen ngdi, nhung b6 me thudng lam
khen nggi theo kiéu gido duc vat chat, it theo kiéu
giao duc tinh than.

Nha gido duc Uyliam Jame di tung néi "Khat
vong siu xa cua médi con ngudi 1a duge khen ngai,
duge ton trong va duge quan tAm." Ngudi 16n cing
vay ma tré con ciing khoéng phai 12 ngoai 1&. Co6 vi
phu huynh da héi téi: "T61 phai bd ra rit nhiéu tién
dé lo cho con an hoc nhung chau vin hoc kém, khéng
chdp nhan tinh cam cta téi gianh cho chau, khong
chiu nghe 101 t61." T61 da tra 181 vi phu huynh nay la:
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"T4i chi nghe thay chi nhic dén vat chit, nio 1a cho
con #dn, cho con mac, tiéu rat nhiéu tién vi con,
nhung t61 chua nghe thdy chi dap tng dudc gi vé tinh
than cho chau." B6 me hay chi § khen ngdi con cai
theo kiéu gido duc vat chat, it chd § dén gido duc
tinh thin. B6 me nao ciing yéu thuong con cai,
nhung da s6 ho khong biét cach yéu con, ho khéng
biét ridng con rit mudn dudc khen nggi, dude thira
nhén.

Hai vi du don gian sau sé chiing minh rd dudc
quan diém nay. Néu cac ban quan sat k§ ngudi bi
bénh tAm than ding 6 bén dudong, sé thdy ngudi bénh
nay thuong néi thao thao bt tuyét nhu nhing nha
dién thuyét dai tai. Nhung khi ho vé nha thi lai tré
thanh ngudi hoan toan khac, séng ndi tam, tu ty va
luén trén vao mdt géc tdl trong nha. Vi 6 nha ho
khong duge mot nguoi khen nggi, chd y. Ngusi binh
thudng ching ta cling vay, muén duge moi ngudi
khen ngdi, chd ¥ 14 ban tinh ctia con ngudi.

M6t nha gido duc nguoi My di lam mot thi
nghiém nhu sau: Ong nuéi hai con ché nhd rit gidng
nhau do cing mét me sinh ra. Ong cho ching an
nhitng thic 4n giéng nhung nhung dé1 xi véi ching
thi khac nhau. Mét con ché sau khi &n xong thi duge
ong vudt ve, quan tdm va khen nggi. Tuy con ché
khong hiéu ti€ng ngudi, nhung né biét né duge khen
nén hang ngay ludn séng trong hanh phic va ngot
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ngao. Con v6i con ché kia, sau méi 1an cho #n xong
éng lai danh dap, chii ming né. Lau din chid ché
nay bién thanh mét con ché hay s¢ hai, rat nhit
nhat. Mét hom 6ng dua hai con ché ciung di sin. Lic
di s&n ho dd gip mot con s6i, con ché hay bi danh
chtti nhin thdy con séi 14 quay dau chay mét, con ché
hay dude yéu thuong thi x6ng lén danh nhau véi con
s61. Qua day cho th4y, ché va ngudi déu 1a nhiing
dong vat c6 tinh cam. Pong vat da nhu vay thi con
nguoi ching ta ciing khéng phai 14 ngoai 1é, nhiing
da tré da hinh thanh duge nhan cach déc lap nén
cling nhu vay.

T6i dang dé cip dén gido duc khen ngdi, nhung
khéng ¢6 nghia 1& bai xich gido duc yéu cidu d6i véi
con tré. Yéu cAu nghiém khéc d6i véi con tré vé nhan
cach, hanh déng 12 hoan toan ding. Nhung nén su
dung ding bién phap, nghiém khic chi khéng nén
ha khic.

Mot s6 vi phu huynh thoat dau con binh tinh néi
véi con cai khi con tré pham sai lam. Nhung cang néi
thi cang tidc, khuén mat bit ddu biing d8, méo mé
nhu chiéc banh bao dang bi ché gém d&. Do khéng
kiém ché& dugc tic gian nén cam giac nhu téc G trén
ddu ciing dung ding 1én. Diéu bd gian dd nay lam
cho ban thian minh s¢ hii ch@ ding néi gi dén con
tré. Khi 4y ban hdi tré 1 cong 1 bing may thi tré
ciing khong tra 10i néi. Cé nghia la ldc 4y ban c¢6 cho
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tré an keo thi tré ciing khéng cdm thdy ngot. Khéng
tin, nhiing Kic &y ban thi soi gudng xem, chic chin
ban cling sé sg thot tim.

Vi vay, cac vi phu huynh hay bét gian, c¢d kiém
ché trong vai phit dé diéu chinh tinh cdm cia minh.
Hay hit thd that sau, di ra ngoai, thu gian tinh than.
Khi da binh tinh lai thi hay hiéu cho con tré. Con tré
khéng phai khéng hiéu dao 1y, ching cing hiéu. Ban
hiy nghiém tic véi ching chid khéng nén tic gidn, dé
chinh 1& ¥ nghia caa su uy nghiém. Ban chi nén khai
thong ludng nuéc chay chi khéng nén chin ding. Vi
vay gido duc phai ding, ¢6 hiéu qua, chi khéng nén
ludn mém ra lénh con tré lam nay lam no.

Céc ban c6 thé nghi ring, ching ta muén dé con
tré hoc cing, cht khéng nén dé con tré hoc nhu mét
con vet. S8 luong 16p hoc qua nhiéuy, tinh than va sdc
luc ctia thAy ¢d thi ¢6 han, chi ¢6 thé "khen nggi",
quan tdm d&n nhitng "hoc sinh wu td", con lai da sé
nhiing hoc sinh khac khéng duge thdy ¢d quan tam,
moi wu diém cta ching ddn dén bi quén lang, lau
din ching ciing quén luén ca ban than minh. Khi ay,
d4i hdi b8 me va thay cb phai phéi hgp dé bu dép chd
tréng, khiém khuyét ay. Thu x€p s6 lugng hoc sinh
trong 18p vita du sé giai quyét duge van dé nay.

Phé binh va khen ngoi déu la sy quan tam, chd y
téi con tré. Cho du khen nggi hay phé binh thi con
tré cling thay tot hon so véi sy im liang, tho o.
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Tai Nhat Ban da ting lam mot thi nghiém: Chia
hoc sinh trong 16p thanh 3 nhém. Thanh tich hoc tap
ciia 3 nhém nay déu nhu nhau, hoc sinh gidi va hoc
sinh yéu déu c6 s lugng tuong duong nhau. Ba nhém
duge phat bai kiém tra 1an mét, va diém bai kiém tra
lan mot cta hoc sinh 3 nhém dat san san nhu nhau.
Dén 1an tha hai cd 3 nhém déu dude phat bai nhu
nhau. Tuy nhién, truéc khi lam bai ¢6 gido da khen
ngdi két qua bai thi lan mét cha nhém 1, phé binh
két qua bai thi cia nhém 2 va khéng néi mét ciu gi
dén nhém 3. Sau khi hoc sinh 3 nhém lam bai thi 14n
hai thi két qua hoan toan khac 1an mét, nhém 1 lam
bai dat dude diém rdt cao, nhém 2 dat két qua binh
thuong nhung thanh tich cia nhém 3 thi sa sit ro
rét.

Qua dé c6 thé thay, con tré r&t muén dude moi
ngudi quan tdm, chi y va khen ngoi.

* Khen ngoi la mot trang thai tam ly

Khen nggi la moét trang thai tdm 1y, d6 1a trang
thai tAm 1y cho phép duge th4t bai. Trang thai tdm ly
nay khéc véi moi trang thai tdm 1y khae vi ¢6 thai d6
bao dung.

BS me hay méc phai sai 14m trong viéc day d3
con cai, nhu mudn con minh lam nhanh hon thi
thudng c¢6 ¥ néi con lam qua cham, muén con hoc tot
hon, thong minh hon thi thudng ¢§ § néi con minh
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ngu dan, mudn con ngoan ngodn hon thi thudng néi
con minh hu héng, khéng bing ban bing bé. Cach
gido duc nay hoan toan trai ngugce véi bién phéap gido
duc khen ngoi, d6 12 gido duc trach méng. Bién phap
giso duc nay khéng phu hdp véi con tré.

Nhiéu vi phu huynh da hdi, lam thé nao dé khen
con minh? Cac ban ciing da biét khen ngdi chi 12 mot
trang thai tdm ly, ban thin cac vi phu huynh cling
da tung trai qua giai doan mang trang thai tdm ly
nay.

Con tré loai bd dude nhiing trd ngai tu nhién thi
khéng c¢6 diia tré nao khéng biét néi, khong biét di.
Tré con lam dudc nhu vay vi trong giai doan nay
thudng xuyén dugc bd me khen ngoi, ¢d vi.

Té1 c6 ¢d chdu gal mdi dang tdp ndéi. Me chau
nghe thdy con goi me vui dén néi ca dém khéng ngu
dude, ntia dém con goi dién thoai théng bao cho ho
hang. Tuy con tré khong biét didn dat, chua hiéu
ngudi 16n néi gi nhung trong long ching hiéu rd
ngudi 16n dang khuyén khich va khen nggi minh,
tham tAm con tré sé tu théi thic minh biét hoc néi,
dé 1a sy vuon 1én tit trong néi tam.

Khi chau gai toi biét di thuong rit hay nga
nhung ca nha déu vui va vb tay. Cé thé néi rang khi
con tré goi me tuy khéng chudn, di nhung vin vip
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ngd ma ching van lam vi ching duge nguoi 16n dai
xt bao dung, cho phép chiing théit bai.

Giao duc khen nggi chinh 14 bao dung, cho phép
con tré duge that bai.

Ong Bute, mot ngudi da tdng lam & van cho
nhidu doi Téng thdng nudc My ¢6 mét tudi tho rat
kh8. Ngay tir nhé 6ng dad m4t me, nha dong anh chi
em nén toan bd ganh nang gia dinh da 46 dén lén doi
val bd 6ng. Bo éng khéng c6 da thoi gian, sic lyc va
tinh than day db 6ng nén éng trd thanh mot dda tré
budng binh, nghich ngom va hu hong.

Sau nay b6 éng quyét dinh tim modt ngudi me cho
cac con minh. Khi bd éng gidi thiéu con cai vii nguoi
vg méi cudi thi cé néi vé éng nhu sau "Day la dia tré
dét nhat, hu nhat nha anh!" Ong da quen véi nhiing
cdu noi nay nén khéng 1ay gi lam ngac nhién, nhung
ba me méi da néi "Me khéng thdy con hu hdong hay
dét nat ma cam thay con rat théng minh, ngoan
ngoan!" Ong da r4t ngac nhién vi tir trude dén gid
chua ai nhan xét 6ng nhu vay. Su thuc cho thay, ba
me vi dai nay d4 c8 v ong diing cam vuon téi thanh
cong.

Con tré luén khao khat dudc khen ngoi, ching sé
tran trong nguoi khen nggi va thita nhan minh. Sy
quan tam cta ngudi 16n chinh 1a déng luc dé con tré
ton tai. Tuy nhién, d6i khi b8 me da khéong khen ngdi

27



ma con ¢6 nhitng hang doéng bu dap diéu d6. Bs me
chua 1am duge viée gi thi thudng gii gdm viée dé vao
con minh. Vi du: b6 me khong thi duge vao khoa Anh
truong dai hoc nao dé thi mu6i may nidm sau bd me
lai doi hoi con phai thi vao duge khoa Anh truong dé.
Nhu vay that khong céng bang, b6 me khéng lam
duge nhung lai méc stic ho hét, yédu ciu con tré phai
lam bing dudc. Diém xuit phat khéng ding, bién
phap ciing khéng thod dang. Mot s6 bé me muén
khuyén khich con tré nén thudng néi véi con “Néu
1an nay con duge diém cao thi bd (me) sé cho con 5
nghin”. Nhung bd me dau biét rang, con tré thich dat
diém cao khéng phai vi tién bac, d6 chdi... ma vi
mudn duge thoa man nhu ciu tdm 1y, mudn duge bs
me quan tdm, khen ngoi. Nhung b me thi luén nghi
minh thich tién thi con cai chéc chén sé thich tién,
cudi ciing ho da tao ra nhiing vi tiéu hoang d¢, hoang
h4u thich tién, hu héng.

Dén day chéc moi ngudi déu nhan thie dude tinh
quan trong ca sy khen nggi véi con tré. Muén khen
con céi tdt, trude hét chiing ta cAn phai hiéu rd vé con
cal clia ching ta. Xin hoi cic bac phu huynh, ciac anh
cac chi cho ring con cai ching ta s¢ gi nhat? Cé
ngudi tra 14i, con téi sg nhat bi danh. Néu con ban da
sg bi danh thi hiy thit danh cho mot trat thira séng
thi€u chét thi méi c6 hiéu qua. Khéng biét cac anh
cac chi ¢6 nhan thdy thuc ra minh khéng hiéu gi con
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tré, con cai ching ta khéng phai 1a s¢ bi danh nhat
ma la sg khéong dude ngudi 16n quan tdm, cha y. Con
tré ciing gidng nhu ngudi 16n, c6 nhiing giac quan
hoan chinh, kién toan, nhu cau tdm ly... Con tré ciing
binh ddng nhu nhiing ngusi 16n. Cé thé diu nay
duge thé hién khong ddy da, hodc khong thé hién ra
duge khi tré con nhd. Nhung trong qui trinh trudng
thanh, con tré sé co nhitng thé hién ré rang vé nhiing
diéu nay. Tuy nhién, nhiing diéu nay da bi cac bac
phu huynh quén lang.

. o« A2 o R - N [ n* ks
* Phat trién tiém nang va thién chat cua con
tré

Theo két qua diéu tra cho thiy, hién nay ngugi
16n chiing ta méi khai thac dude tir 2 dén 6 % toan bd
tiém ndng von c¢6 cua cua con tré. Nhu vay ciing ¢6
nghia con tré van con rat nhiéu tiém ning dang cho
dgi ching ta khai thac. Ban thdy d4y, con tré cua
ching ta 1& nhing thién tai thuc sy, bd me dau can
phai di xa, ddo 1on vi tri vén ¢é, chi can déc toan bd
stic luc va tinh than dé khai thac kho bau ctia con tré
la dua.

Helen Ketty 1a mét phu nit cAm diéc vi dai cua
nude My & thé ky 19. Khi 1én 6 tudi ba khéng biét néi
nta cau, nhung dén niam 18 tudi thi da doc théng
viét thao 5 ngoai ngi khién moi ngudi trén toan thé
giéi phai kinh ngac. Poc cudn "Helen ty truyén" ong
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Chu Céng da v6 tinh thdy ngay sinh cia ba Helen va
ngay sinh cta con gai ¢6 su triing hgp ngau nhién.
Ngay sinh cta ba Helen 1a 27 thang 6 nam 1880, con
ngay sinh cta con gai 6ng Dinh Dinh 14 29 thang 6
nam 1980. Khi 4y trong d4u éng chgt loé sang, tinh
thin hét stic ph&n chén, thdm nghi 1& nao trén cudc
ddi nay lai c6 chuyén trung hgp dén vay. Ong khong
cdm ndi vui ming, chay nhu tén ban vé nha va 6m
cham 14y con gai.

“Dinh Dinh ¢i, tuyét qua rdi, bo da tim thay mot
thong tin tuyét voi. B8 dang bén chén, lo ldng khéng
hiéu tai sao con lai théng minh, lanh le dén nhu vay.
Cudi cung bd da tim dude nguyén nhan. Tim mai hoa
ra mdi biét con 14 truyén nhén ctia ba Helen."

Cé con gai khéng hiéu hdi "Diéu gi chiing minh
dugc viéc d6 ha bo?"

“Con xem, ngay sinh cta con cach ngay sinh cia
ba Helen vita tron ding 100 nam."

“Ding khong a?" Pinh Dinh tron mit nhin.

“Gidy tring muc den, khéng sai mdt ngay." Ong
ddy quyén sach cho con gai xem.

Dinh Dinh voi chay d&n va gid ra, vita nhin c6 bé
da c6 chat that vong "Ba 4y sinh ngay 27 thang 6,
con con sinh ngay 29 thang 6, cach nhau hai ngay co
ma?"
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Chu Céng tram tinh giai thich cho con gai "Theo
bé biét, khéong chéch 14y mét ngay, me ba Helen khi
sinh ba r&t dé dé, con me con khi sinh con r4t khé dé
nén da cham m4t 2 ngay."

Khi 4y, hai ma Pinh Dinh d4 Ung, d6i mit tron
to, hinh nhu 14 dong mau ctia ba Helen dang chay
manh mé trong huyét quan cta cd, linh hon cia ba
Helen dang trdi dat trong b4 6c clia cd, cd cam thay
nhu minh d3 tim duge sitc manh!

C6 bé Dinh Dinh cho biét, nhiéu nam sau méi
1an lam viée gi gip kho khin, c6 lién tudng tugng ra
minh 1a ba Helen. Ba Helen di dem lai mdt stc
manh vé cung to 16n cho ¢6.

Ong Chu Céng di tén hao biét bao nhidu tdm
huyét dé rén luyén cam giac thién tai cho con gai.

Ong d3 ném 14y tung chi tiét nhd trong cudc
séng va hoc tap cta con gai dé duy tri cdm giac thién
tai, d& con ludn cam nhan duge hanh vi ciia minh 1a
hanh vi cia mét thién tai. Phat trién tiém nang cia
con tré khéng chi 14 tao cho con tré tin tudng vao mot
hinh tugng, ma con phai tim ding hing thud cta con
tré dé con tré tran diy tu tin trong cudc séng. Dong
thoi, phai biét cach bién hdng tha thanh déng luc
vuon lén cua con tré va qua d6 khai thac thém dude
tiém nang v6 han cla con tré.
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* Phat trién tiém ning cta con tré nén lam
theo nhitng budc sau

1. Niém tin:

Cé nhiéu bac cha me cho rang minh khéng phai
1a nha gido duc, khéng cé thién chiat va kha ning
gido duc con céi. Thyc ra dau phai nhu vay, vi 1a vin
dé gi thi thai d6 vAn ludn ding & vi trf hang dau, con
kha nang ludn x€p vi tri thit hai. Nhiing bac lam cha
lam me c6 thé doc vidt, c6 thé vui cudi thi tai sao
khéng thé doc tham khéo vai quyén sach gido duc.
Néu ban thuc sy xay dung duge niém tin muén dao
tao con cai thanh tai thi téi tin ring ban sé khéng
tidc sttc minh dé bat tay vao hanh dong.

2. Quan sdt:

Trong cudc séng hang ngay ban can phai quan
sat ty my nhing kha nang tiém tang ctia con tré.
Quan sat ty my va phat hién nhiing vdn dé cua con
trd, tim thay uu khuyét diém cta con tré dé c6 nhitng
diéu chinh va phat huy hop 1y kip thai. Khi con bé t6i
rat thich an kem que dung trong thing mau xanh,
thdy thung mau xanh 1a thd tay 14y, ma khéng biét
rdng thiing rac ciing duge lam bang mau xanh, nén
nhiéu khi t61 da tho ca tay vao trong thung rac. Diéu
d6 it nh4t cling cho th4y t6i rat ham &n. D6 chi 1a cau
chuyén vui nhung trong cudc séng hang ngay nhiéu
chuyén 16n phai lam nhu chuyén nhd, chuyén kho
]am nhu chuyén dé, phat huy va phat trién kha nang
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tiém tang cta con tré t6t hay xiu déu dudc quyét
dinh bdi mic d6 quan sat ty my hay khong ca ban.

3. Co héi tét:

Trong cudc séng ludn c¢6 cd hoi dé con tré thé
hién kha ning tiém tang, nhung do bd me khéng biét
nim 14y cé hdi rén luyén kha ning tiém tang cia con
tré ma thdi. Nhiéu b6 me khéng thich con cai minh
lam can bo 16p, cho rang lam can bd 1ép khong dugce
tich sy gi ma dé anh hudng dén thanh tich hoc tap
caa con, nhung su thuc thi hoan toan nguge lai, con
nguoi & ting vi tri khac nhau sé ¢6 nhiing co héi rén
luyén tinh trach nhiém khac nhau. Nhiing dGa tré
lam can bd 16p s& gitip chiing c6 nhiéu co héi rén
luyén va hoan thidn nhan cach hon. B6 me nén chu y
dén hiéu qua hoc tap clia con tré, cAn chd y dén chit
lugng chtt khong phai 14 s6 lugng. Hay dé con tré lam
mdt con ngudi hoan toan déc lap, d6 méi 1a daa tré cé
mau cé thit, chi khong phai 1a ¢6 may chi biét hoc
tap.

4. Ren luyén:

Néu con tré thuc sy khéng cé6 méi trudng rén
luyén tiém ning thi b6 me cén chi ¥ tao cho con méi
truong rén luyén tiém ning. Nhu nén khuyén khich
con céi tich cuc tham gia vao cac hoat dong ctia nha
trudng, va cac hoat déng c6 ich khac ctia xa héi, néu
c6 thé duge thi b8 me nén di cung con cai trong mot
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s6 hoat dong nhéan cac ngay nghi, 18, t&t. Qua dé, con
tré tu phat hién ra nhing vu diém cia minh, va rén
cho tré ¢o tinh ty tin. P6 méi thuc su la déng luc cho
hanh dong ctia con tré.

5. Khuyén khich:

Pong luc cho hanh dong cta con tré khong phai
12 ap luc tir thé giéi bén ngoai ma la bién phap cha
stic manh ndi taAm. Khuyén khich con tré 1a thic ddy
néi tdm cua con tré vuon lén phia trudc, bién nhiing
ap luc bén ngoai thanh nhiing dong luc bén trong.
Khi con tré hoc khéng vao thi cho con thu lam bai ti
nhiing bai don gian nhat. Lic con cé chit tién bo thi
nén kip thoi ¢d vii, khuyén khich con tré. Nhu vay sé
khoi d4ay dude niém dam mé hoc tap cia con tré, rén
luyén dude dong luc hanh dong va gitp con tré xiy
dung dugc niém tin vao cudc sdng.

C6 gigo toi Ta Luu Giai, 1a gido su khoa quan ly
kinh t& trudng Dai hoc Bac Kinh, 1a mdt ngusi phu
nii vi dai. Khi con & Béc Kinh, téi da ¢é 14n ngdi néi
chuyén véi co trong suét 6 gid déng hd. C6 da néi hét
tat ca, k& ca nhitng 16i binh thudng khéng thich néi,
¢d ¢6 mot qua kht va kinh nghiém rat dang né:

Cb sinh ra & Son Déng. i hoce tiéu hoc ¢d duge bo
me coi 14 moét dda con ngoan, thay co gido coi la mot
hoc tro gi6i. Nhung d&n nam hoc c&p II thi thanh tich
hoc tap ctia c6 xudng déc nhanh chéng, thudng xuyén
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di 4n udng choi bai, dan dim véi nhitng da ban hu
héng. Méi dau, cd6 khéng lam bai tap vé nha, sau dé
trén hoc. O trudng moi ngudi ludn cho ¢6 1a mot dia
tré hu, va ¢ da titng bi budc théi hoc hon mét 1an.

Mot 1an, ¢6 gido chtt nhiém da yéu cdu gip bd me
b dé thong bao ¢6 bi budc théi hoc. B& ¢b da xin thay
¢6 nhiéu lan va nha trudng da déng ¥ giit c6 lai dé
thd thach vi tinh cdm yéu thuong con cii sau sic cpa
nguoi cha. Sau biia d6, bé ¢6 da vita khée vira noi véi
¢6: "Con c¢6 thé dé bs s6éng thém duge khong, con cb
bi&t 12 hom nay bé da phai ciu xin cac thay cb cia
nhu thé& nao khéng? Néu con van la con gai b6 thi xa
roi nhiing d&a ban xiu 4y, hdy song nhu mdt con
ngudi thuc su!" Binh thudng bé thudng lanh nhat véi
¢6, nhung hém nay lai néi ra nhing 16i khuyén bao
chan thanh. Hon nita, day la lan dau tién Luu Giai
nhin thay bd khéc.

Ngay hém sau, Luu Giai dén trudng hoc va néi
véi thay ¢o rang: "Thua cd, em xin bao dam tit nay vé
sau em s& khéng nhu truéc kia nita. Em sé c6 ging
hoc hanh". Cé gido khong cam thiy ngac nhién vi
von da quen véi nhiing 16i bao dam cua Luu Giai. Co
da néi véi nhitng ngudi ban x4u cia minh rang: "Néu
cac ban van 1a ban cua téi thi xin hay tranh xa t6i, tit
nay toi phai hoc bai nghiém chinh." Khi 4y da 1a cudi
ky hai ctia 18p 7, 6 da bi mat han kién thitc cha mot
nam troi, nén phai hoc lai toan bd nhiing bai hoc da
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bi bd qua trudc kia, nhung cudi cing c6 14 ngudi ding
dau ky thi nam &y.

Nhung tré con rét cude van 1a tré con, tudi tré thi
hay ngéng cudng, ¢6 chit thanh tich, Luu Giai lién
duong duong tu dic, thi duge vao trudng cap III
trong diém cta tinh thi tat ¢ cta cd lai tai phat. Co
lai choi bai véi dam ban bé xau, lai trén hoc, khéng
lam bai tiap va con thuong xuyén trén nha di bui.
Dén nam 16p 11. phai chia hoc theo mén xa héi hay tu
nhién thi c6 khéng biét minh nén hoc gi, vi ngay ca
viéc binh thudng hoc nhiing gi ¢6 ciing khong biét. Co
dén héi thay gido: "Thua thdy! Em nén hoc theo
nganh x4 hoi hay 14 nganh tu nhién?" thi thay gido
tra 16i: "T6t nh4t 14 em nén di vé nha! Tai sao em lai
¢6 thé 1a ngudi ding diu trong ky thi chuyén cép cta
toan tinh? D6 1a ndi nhuc cda tinh ching ta, chéc
chdn em da c6ép trom bai cta ai dé dé thi vao trudng,
trudng nay la trudng diém khéng nén cé nhiing hoc
sinh nhu em", Nhiing 161 néi da nay da danh thic con
ngudi md mong, danh thing vao long tu trong cua
Luu Giai.

Vé nha, c¢6 bat dau vii dau vao hoc bai, ¢b da
chon moén xa héi va quyét tdm sé thi vao khoa van.
Bit diu ti ngay hém 4y, tinh thdn phan d4u cda
Luu Giai cang hang hai hon trude.
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Co6 da diing ddu toan tinh Son Déng trong ky thi
tot nghiép cdp III va 1a tha khoa vin caa trudng dai
hoc danh tiéng clia ca nude, trudng dai hoc Béc Kinh.

M6t con ngudi, mét cudc ddi ba chim bdy néi,
nhiéu khi lam moét viée ciing trai qua nhiéu séng gié.
Sau khi vao hoc tai trudng dai hoc Bac Kinh thi tat
cii lai tai phat, ding la: "giang son c¢6 thé thay ddi
duge nhung ban tinh thi rat khé". C6 nhanh chéng
tim dudec cho minh mét anh ban trai cting "chi
hudng”, hai ngudi hoc cung trudng, anh 4y la sinh
vién khoa vi tinh. Hai nguoi sudt ngay quin quyt bén
nhau, nao la di ngdm triang, ngdm hoa, di dao ven
hé, di trugt pa tanh, di xem phim, tim ning... C6
cing thng thén thita nh4n, bén nim hoc dai hoc ¢b
séng rit tam bg nén thanh tich hoc tap cha cb ciing
rat tam bg.

Sap dén lic t6t nghiép, ban bé ¢6 mot s6 ngudi di
du hoc nudc ngoai, con mot s6 ngusi cing da tim
dugc viéc lam thém, c6 mot sd hoc ti€p nghién ctiu
sinh. C6 d3 hoi ngudi yéu: "Anh cé du dinh gi cho
tuong lai chua?" anh ngudi yéu tra loi rat rd rang:
"Anh sé hoc tiép nghién ctiu sinh!" Luu Giai lién néi:
“Puge théi, vi tinh yéu em ciing s& hoc tiép nghién
citu sinh." Luu Giai d4 di tim ¢6 gido chQ nhiém dé
héi vé vian dé nay. Khi c6 héi: "Em muén hoc tiép
nghién cdu sinh, ¢6 thdy em nén di theo chuyén
nganh nao?" Lic 4y Luu Giai nhé rat ré 13 mot thay
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gido bén canh cb gido chl nhiém di hit 1én mét tiéng
va néi khong né nang gi: "Khong 1& loai ngudi nay
ciing mudn thi nghién cttu sinh". Cau néi nay da giy
mot 4n tugng khong thé xoa nhoa trong tiém thiic, da
lam t6n thuong dén long ty trong cta co.

C6 tiic gian ra khéi phong gido vién. Vé dén ky
tic x4, ¢6 thu don toan bd hanh ly nhung khéng phai
dé vé& qué ma la tim mot gian phong tro déc lap khac.
Cé da giam minh & trong gian phong nay va con néi
véi ngudi yéu rang: "Sau nay, anh hiay dén thim em
nhu 124 mot vi quan gido, hiy dua d6 &n nudc udng
dén ho em. N&u em khéng hoc cho ra ngudi 6 chinh
noi nay thi sé mai mai khéng dén giap nhiing ngudi
thay dang sg do!"

Nia nam tréi qua, moi ngudi déu khéng hiéu
Luu Giai dang lam gi, d&n khi bang két qua thi
nghién ciu sinh duge cong bd thi moi ngudi méi ngac
nhién nhan ra rang vi tri s6 mdt caa sd thac si
nghién cttu sinh khoa quan 1y kinh té truong dai hoc
Béc Kinh chinh 12 Luu Giai.

6. So sdnh tich cuc

Theo diéu tra, c6 55% cac bac phu huynh caa
Trung Qudc thudng so sanh khuyét diém cta con
minh véi uu diém cta con cai nha ngudi khac. Ho coi
d6 12 mot bién phap khich 1€, gido duc con cai. Nhung
lam nhu vay sé gy anh hudng x4u t6i con tré. Ban
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ciing biét, c6 mét s6 ngudi vg rat thich so sanh chéng
minh véi chéng ngudi khac, nao 13 chéng ngudi ta
gidéi giang nhu thé& nao, tai hoa ra sao, nhiéu tién
bac... nhung lai khéng nhan ra rang chdng ngudi ta
ciing ¢6 mdt hau phuong viing chic hién thuc, gidi
giang. Tuy khéng cé ¥ nghi x4u, nhung bién phap va
trang thai tAm ly xt 1y van dé khong ding, da lam ty
18 ly hon ngdy cang ting cao. Theo diéu tra cho thay,
ty 1& ly hon hién nay & Bac Kinh, Trung Quéc 1a 33%.
Thyc ra, so sanh 14 do trang thai tdm ly khong cam
thdy thoa dang.

* Cac ban nén c6 nhing so sanh tich cuc nhu
sau

1. So sdnh doéng loqi

Thanh tich kiém tra cta tré kém thi ngudi dau
kh8 nhat khéng phai la thdy c6 gido, ciing khéng
phai 1a b me ma 1a chinh ban than con tré. Lic 4y,
diéu dau tién ching ta can lam 13 an i con tré, hay
néi véi chiing rang: "Lan nay kiém tra kém mét chit
cing khong sao, that bai phai ¢6 nguyén nhén caa
né. B6 me sé ciung con tim hiu xem nguyén nhéan
that bai 1a gi, khéng nén qua buén ma danh mit tu
tin, minh vap ngd & dau thi cdn ding 1én ¢ chinh chd
d6." Lam chuyén gi cing viy, ban khéng nén luén
ludn chi dé y dén cai mat trong chéc lat, ma hay nghi
vé nhiing cai dudge lau dai trong tuong lai.
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2. So sanh dan xen

Ciing nhu trén, két qua thi cua con cai kém thi
ching ta ciing khéng nén ludén mdém chi trich, phé
binh ching. Ding néi dén mc con tré nude mat nudc
miii dat ddo, khéc mai ma vaAn chua biét minh da
lam sai diéu gi, khéng biét nén stta chita sai 1dm ra
sao.

Né&u ching ta néi véi con tré rang: "Lan nay
diém kiém tra tuy kém moét chit ciing khéng sao,
that bai phai ¢6 nguyén nhan clia né. Tuy l4n nay
diém kiém tra két qua khéng dugde ly tudng lam,
nhung so véi 14n kiém tra trude thi con ciing c6 tién
bd nhiéu, chi cin con tiép tuc phan dau thi chic chin
sé gianh dudc thanh cong. Trén thé gidi nay dau chi
c6 that bai miai mai, ma chi c6 thit bai tam thoi
thoi."

Cé mot s thay 6 giao da td chiic cac hoat déng
nhu "t6i 1a nhat" dé con tré c6 thé lam ndi bat tai
néng, vu thé caa chinh minh.

Nhiéu dda tré bi moi ngudi coi thudng, quén lang
di tré thanh nhiing dda tré gidi giang thuc sy nhu
biét tréo cay, biét day ché, biét trugt pa tanh...Con
tré da tu thé hién ban linh cao siéu cta minh dé
ching minh cho ngudi 16n biét, qua dé con tré thay
tu tin hon nén ching cé thé 1am duge nhiing gi ching
mudn.
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Mot chuyén gia vé gido duc da néi: "Nhing dda
tré khoé gisdo duc déu la nhiing dia tré da mat di tinh
tu trong; nhiing dda tré dé gido duc déu la nhiing
da tré cé tinh ty trong cao". Ngudi gido duc nén tim
cach bao vé thit quy bau nhat caa con tré 1a tinh tu
trong. D6 12 mdt bién phip quan trong dé cit dut
duong thut lii caa con tré.

Vay 1am thé nao dé rén luyén cho tré ¢6 tinh tu
trong?

* Rén luyén tinh ty trong cua con tré

T6i nghi ring, ching ta khéng thé coi nhe viéce
tao cho con tré ¢6 co hoi tu thé hién kha ning caa
minh, cam nhan dudc niém vui cia ngusi thanh
cong.

D€ hoan thién cac hoat déng "Téi 1a nhat" thi
nén chi y md rdéng cac ndi dung sau: ‘

- Nguyén vong t6t dep nhat

- Nhén vat kinh trong nhat

- Ban linh giéi giang nhat

- M6n hoc yéu thich nhat

- Hoat déng vuon 18n nhat

- Noi thich nhat

- Giay phut hanh phic nhat
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T4t nhién, c6 mét s6 linh vuc con ban sé y&u hon
so v6i nhiéu daa tré khéc, tham chi 13 khéng tim ra
dugc vu diém gi, nhung dudi sy huéng dén ctia ngudi
16n chéc chén hoc sinh sé& tim ra duge mét s& trt{éng
cho minh. Qua rén luyén k§ néng va tim ki€m kha
nang tiém tang thi sé tang thém tu tin va thuc lyc
cho con tré.

Mot nha gido duc ngudi Nhat Ban cho rang: "Dai
nio clia con ngudi gidng nhu chiéc khin mat, chi can
nhdc duge mot bén thi cé thé nhic dugde toan b, tai
sao con ngudi ¢6 mdt uu diém thi lai khong c6 uu
diém & nhiing van dé khac? Néu dai ndo giong nhu
chiéc khan mat chi ciAn bit ddu tir mdt bén thi toan
bd nhiing bd phan cling sé hoat dong nhdn nhip hén
lén." Vi vay, hdy tap trung tinh than va sic luc dé
tim kiém nhiing vdn dé khién con ngudi td mo, nhu
vay sé kich thich duge dai ndo phat trién.

Nha gido duc nay ciing da ¢6 nhiing kinh nghiém
tuong tu nhu vay. Khi con hoc trung hoc, 6ng c6 mét
ngudi ban hoc rat kém, luén bi moi ngudi coi thuong.
Nhung ti khi ¢6 thém mén thé duc thi thanh tich
cta cdu 4y ¢ mdn nay da lam moi ngusi phai kinh
ngac. Chinh tif mén nay ma ciu &y da tao duge tinh
ty tin cho minh. T d6 v€ sau ngudi ban nay rat
cham phat biéu trén 16p va thanh tich hoc tap cing
vugt trdi hon trude rat nhiéu.
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Néu con tré gidi hay thién vé moén ndo dé thi
cudc séng cla ching s& ddy da va vui vé hon. Péng
thoi, diéu nay ciing lam tré cam thdy tu tin va tién
b6 hon trong nhiing mdn hoc khac. Con ngudi cé tu
tin thi ty nhién sé tran day hy vong vao cudc séng, sé
hoan thanh tét moi viéc khac.

Vi vay, b6 me nén cd ging dé con ¢6 duge mot
mén hoc s§ trudng nao dé trong cac mén hoc. DE con
tré cam thdy tu tin vi ¢6 uvu diém. T ty tin, con tré
sé c6 dudc kha nang, va tir kha ning sé gianh dude
thanh coéng, va ti thanh céng sé ¢6 duge nhiéu ty tin
hon niia.

Sau ddy chung toi s€ gidi thiéu véi cac ban cach
trd chuyén, trao ddi gitia bd me va con céi.

* Nén tré chuyén, trao ddi vdi con cai nhu thé&
nao?

Téi ¢6 quan diém: vdn dé gido duc quan trong
dau tién nén giao cho ngudi me gidi quyét, nhung
nhu vay khéng c6 nghia 14 nguoi bs khéng cé trach
nhiém vi van dé giso duc quan trong dau tién thi dé
cho ngudi me giai quyét, nhung van dé kinh phi gido
duc thi nén dé cho ngudi bd gidi quyét. Cé6 ngudi néi
rang: “Mét quéc gia gidu ¢6, phén vinh hay khéng 1a
déu dugec quyét dinh bdi nhan dan". Téi cho ring,
mét quéc gia, mét dan téc ¢6 phon vinh, gidu cé hay
khéng 1a dudc quyét dinh bdi nhan dan, nhung dic
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biét 1a mot dén tdc ¢d giau ¢6, manh mé hay khdéng
déu dugc quyét dinh bdi nguoi me."

Van dé nay cho thay mic d6 coi trong ciia mot
dan tdc do1 véi trach nhiém cao ca lam me cia ngudi
phu nit. Ngusi Do Thai tai sao lai rat thong minh?
C6 ngusi cho rang, vi ho mang trong minh mét dong
gidng t6t, ho sinh ra ban chat da rat thong minh, nén
hinh nhu nguoi Do Thai ai ai cling 1a thién tai. Ngay
ti khi hoc tiéu hoc, nhiing phu nit Do Thai da dudgc
gido duc vé trach nhiém lam me, phu nit Do Thai
khong bi han ché gi trong hén nhan, nhung néu ho
muén sinh con thi can phai ¢6 trinh do van hoa tot
nghiép dai hoc.

Bién phap giao duc nay cling giéng nhu bién
phép gido duc d Singapore. Tai Singapore néu bd me
chi méi tét nghiép cap III thi chi duge sinh 01 con.
Nhung néu trinh do van hoa cang cao thi cé thé sinh
cang nhiéu con. Sau khi ¢é con, phu ni Do Thai phai
tu déng xin théi viéc. Khai niém nay hoan toan khéac
v6i khéi niém that nghiép ctia chung ta, vi that
nghiép 14 bi déng, con tu ddng xin nghi viée 1a cha
dong. Phu nit Do Thai coi viéc gido duc con cai la mét
su nghiép, ho cam thady ring khong cé viée gi vi dai,
quan trong bang viéc gido duc con cai:

Kater, nha gido duc néi tiéng nuéc Dic da néu ra
03 tiéu chuén chon vg sau:
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1. Cén phdi manh khoé: Chi ¢6 ngudi me manh
khoé méi sinh ra dia con manh khoé. Co thé con tré
lanh lin chinh 14 mét phan tao thanh sic khoé, tinh
than lanh manh cla con tré. Nhitng ngudi phu nii
nghién ma tuy luén héi han vi tac hai cia ma tuy d6i
véi con ho.

2. Cdn c6 trdi tim hién hdu: Chiing t5i khéng dé
cap dén van dé gido duc con tré ngay tit con trong
bung me, nhung su hién hau cta ngudi me cb tac
dung rat quan trong 461 véi ca qua trinh day bao thai
nhi. Khi d#a tré chua ra doi thi moi suy nghi caa
ngudi me sé hinh thanh thanh cac lan séng dién ta
d4n dan anh hudng dén thai nhi. Hon nia, sau khi
dtta tré chao doi thi dao dic, phdm hanh cta ngudi
me s& gian ti€p anh hudng dén con tré, va bit ci mot
cl chi hanh déng nao ctia ngusi me déu gian tiép lan
truyén sang con, trd thanh t&m guong dé con tré mé
phong.

3. C6 vé dep dam thdm: Pep & ddy chua hin da
12 xinh dep bé ngoai, qudc séc thién hudng ma la tinh
cach ngudi me phai nhe nhang khéng dung tuc, cé
ndl tdm dep, khi chdt nho nha. D6 chinh 1a nét dep
truyén théng cia cdng, dung, ngén va hanh.

Tiéu chuédn chon ban ddi ctia thanh nién hién
nay ¢6 gi khac véi nha gido duc hoc ngusi Dac? Tiéu
chuéin d4u tién caa thanh nién hién nay 14 ban doi
tuong lai phai c6 sic dep chim sa ca lan, nguyét then
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hoa nhuong. Khéng chi nhu vay, ma ho con doi hoi
ban doi cia minh phai 12 ngudi gidi giang, ¢6 hoc
van. Cé ngudi da néi, chon ban ddi gidng nhu chon ¢4
phiéu, ¢6 kha nhiéu ngudi da bi quin quanh trong
vong quay cda c6 phidu. Téi nghi rang, tiéu chuin
chon ban ddi cia ho hoan toan sai.

Véi quan niém cua méot nha gido duc, téi thiy
ngudi me chinh 12 moét nha ngoai giao dau tién cua
con cal,

Mot ngudi me ctia mdt cau bé hoc 16p mét lo ling
chay dén chd tdi hdi rang khong biét minh lam nhu
vay c¢6 ding khong. Nguyén nhéan 1a ciu bé bi thay
gido ming cho mot tran nén than & trén lép, dén néi
ciu bé khoéc va chay vé nha mach me.

Ngudi me nay nghe xong rit x6t con, vi binh
thudng, co ta ddu c¢6 ndi ning 16i véi con mot ciu, ay
vay ma clu bé lai bi thiy gido mang cho mét tran tai
boi. Trudec mat con, cd ta da chii mang thay giao,
cang chiii cang tic va cudi cing da dua con dén tim
thay tinh s6, ¢6 ta da chii nhau véi thay truéc mat
ciu con trai. Sau dé co ta tdc gian vé nha, nhung vé
dén nha binh tinh lai thay viéc minh lam that qua
dang, lo 1dng néu sau nay con minh bi thay gido tru
um thi sao! Vay 1a xach hét tui to lai tdi nho dua con
dén nha hét 16i xin 16i.

46



Ngudi me nay cang nghi cang thdy khéng é6n,
nén da haéi téi 1am nhu vay cé thoa dang khéng. T6i
da tra 18i rang "Gitia cai dudc va cai mat thi van dé
nay khong phai 1a ngoai 18, nhung tdi van chua tim
ra diéu chi 1am ddng, ma chi d¢a 1am sau hai van dé."

Trudc tién, téi da néi véi cd Ay rang, day l1a giai
doan con tré dang hinh thanh kha niang phéan doan,
kha ning nay sé theo tré dén sudt doi, quan trong
hon rdt nhiéu so véi nhiing kién thtc tré hoc &
trudng. C6 4y da chiii méang thdy c6 trude mait con,
thi con tré s& nghi d6 1a mot thay gido téi. Sau d6, chi
ay khéng néi rd nguyén nhan ma lai dan con dén nha
thay gido xin 16i thi tré sé nghi rdng thiy gido lai 1a
thay gido tot.

bén lic nay kha ning phan doan ctaa con tré da
rdi loan hoan toan, ching khéng thé phan biét dau la
phai trai, ddu 1a cong dau la thdng. Hanh dong nhu
vay sé rét cé hai véi con tré, khong thé goi la giip 43
con tre.

Thit hai, c¢6 4y da méng chii thdy giao chi vi
khéng mudén con minh phai chiu &m c. Con cb 4y sé
14y me lam guong, vi me chinh 14 nha ngoai giao dau
tién cla con tré, vi con tré hinh béng ciia nguoi me.
Gap nhiing tinh huéng tuong ty nhu vay, con tré sé
ty ty, ich ky, khong dém xia gi d&€n cam giac tam ly
cta ngudi khéc. D6 cling 14 mét trong nhiing nguyén
nhan tao thanh nhiing da tré ¢6 tinh ty tu tu 1gi.
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Do vay, ¢6 4y lam nhu vay néi 1a gidp con nhung
thuc ra 1a dang hai con. Xudt phat diém la t8t nhung
didm cudi thi that toi té.

T6i nghi ring vi du néi trén ciing 1a bai hoc canh
bao d6i véi nhiéu bac phu huynh.

* Chuyén... hoc an

C6 nhan ¢é cau: "Hoc #n, hoc néi, hoc géi, hoc
md". Loi day sao ma gian di va gon gang, nén hinh
nhu bit ct ai ciing thudc. Nhung rat tiéc 1a ¢6 chiam
chd quan sat mdi ré ring khong it ngusi ching hé
tng dung dudc chat nao.

Xin hay dén cac truong hoc, gin nhu trong boc
ban nao cia hoc sinh ciing ¢ gidy géi x6i va dbé dung
thitc udng vit 16n ngén. Xin hay dén cd quan vao dau
gid lam viéc budi sang, cé khéong it phong ndéng nic
mui banh mi kep thit. Trong rap hat réi ngoai céng
vién, trén via hé va doc cac dudng phd... dau dau
ching ta cing déu c6 thé thay da thd rac. Mot nguoi
me cing ciu con trai chitng bdy tdm tubi st rudt
ngdi chd xe bus, 14u qu4, ho bén ding day, cham rai
di di lai lai quanh tram chd xe. Thé rdi ciu con trai
k&u mdi, chay 1 lai tram va ngdi 1én ghé. V& cau ta
bdng nhan mét vi quin bi dinh bi keo cao su. Ngudi
me sau moOt phit ngén ngudi ra, lién cau kinh méng
"T'6 su may, d& dldng day sao con ngdi nita, tao cé ngd
dau'" Ho4 ra ba keo cao su 4y 14 do ngudi me viza vit
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ra. Chi trong phit chéc ngin ngti ma ba ta pham
dén hai 161 nhd. Mét 14 viat ba keo cao su bira bai, hai
1a bubng ra nhiing 161 néi ciing rat bita b&i. Thit héi
nhiing ngudi me nhu vay sé day con #n néi ra sao? Ai
quan niém &n chi 13 ti€p nhan luong thuc thyc ph&m
thi ho chi 1a ké pham phu tuc td, ching ta chdng cin
ban. Nguge lai, nhiing ai quan niém rang &n vira la
tiép nhéan luong thyc thuc phdm, vira 12 ti€p nhan
nhiing gia tri vin hoa két tinh trong biia &n thi ho
that su 12 nhiing con ngudi dang kinh. Ching ta yéu
quy ho. Trong vin ho4 &m thuc c6 mét ndi dung rat
quan trong gém bén diém nhd, nhung rat duge quan
tam la:

- An diing gid (ké ca gid bit ddu va gis két thic).

- An ddng chd (sé that khéng phai néu cho tré
vita 4n vita chay khép nha, tham chi 1a khap xém).

- An dung lugng.

- An ding va da cac chit can thiét cho ting lia
tudi va dic trung lao dong cla tiing ngudi.

LAay quyén lam me d€ la méng con thi dé nhung
tu minh lam guong t6t cho con noi theo thi khé vo
cung. Khong ai ¢6 thé lam thay khi chinh ban than
ho khéng chiu hoc hanh. Muén diy con nén ngudi,
chc ba me déu phai hoc nhiéu 1dm. Trén d6i nay, con
¢6 ndi dau khé nao hon khi ma thé hé trude bi th& hé
sau coi thudng? Cho nén, nao phai ngau nhién ma
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trong ciu "hoc &n, hoc néi, hoc géi, hoc md" thi hoc an
duge dat 1én hang dau. Loai ngudi hon mudn loai ¢
chd da sang tao ra, ddong thdi khéng nging nang cao
nhiing gia tri to 16n va tot dep cua van hoa am thuc.
Vay thi tai sao con ngudi lai phii phang vt bo hai
chit van hoa dé chi con hai chii &m thuc thé thién.

* Bién phap giao duc
C6 6 bién phap gido duc con cai caa bd me:
1. Yéu thuong, bdao vé con cdi

Dic diém gido duc nay cta b me 1a qua bao vé
con cai, khong dé con cai tu Jam nhiing viéc ching ¢6
thé 1am. B6 me ludn lam hé con cai tit viée gap chan
man, gidt t&t, got hoa qua, gitp kiém tra bai tap, don
dep sach v4... Ho 43 tan tAm nudi day, che chd con
cai nhung lai quén di mo6t hiém hoa khéng ludng
trudc.

Do bdo vé qua miic nén bd me da han ché kha
néng suy nghi déc lap va kha ning tu hoc cua con
tré, tit d6 chat lugng hoc tap bi gidm sit va anh
hudng dén thanh tich kiém tra, thi ¢l caa con tré. B
me luén dao sén cho con cai mdt "mé vang" dé dén
khi cho con nhdy vao méi biét d6 14 mot ham lia.

B6 me bao vé con ding muc la diéu hoan toan
nén lam, va hoan toan cén thiét. Y thic doc lap caa
N . 2- . o PV . .

con tré con g «6 tudi so sinh rat yéu dudi, doi hdi phai
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¢6 sy quan tdm, chi ¥y cia bd me. Nim thang troi
qua, con tré 16n dan 1én va tinh ddc lap da duge phat
trién tuong déi, nhung r6t cude con tré van chi trong
thoi ky qua d6 ti thigu nién trd thanh ngudi 16n, vi
ching van can dén sy quan tdm, cham séc ciia bé me
hon nita. Dang tiéc 1a hién nay bé me da chiam séc,
bdo vé con cai minh mét cach thai qua.

Tré em hai nuéc Nhat Ban va Trung Quéc ciing
tham gia mét budi cdm trai. Tré em Nhat Ban da
chuén bi xong sin sang chi dgi hiéu lénh 13 xudt
phat, nhung bd me tré em Trung Quéc thi con nhdi
nhét vao ti con cai hét dd 4n no dén d6 &n kia. Ban
qua yéu thuong con cai thi con cai sé khong biét lam
gi. Tt nh&t nén dé con biét cudc sdng cin ban linh
gl, tu con hoc dugc nhiing ban linh dé thi méi tén tai
dudc trong thé giéi phic tap nay.

Mot hoc sinh di néi sau khi thi xong: "Néu chau
khong biét lam bai thi thudng nhd me lam giup, dé
phai lam. Nhung 14n thi bai khé qua ma khong thé
goi me lam giap dude, chau di ¢6 lam, nhung lam
khoéng duge."

Gisao duc theo cach bdo vé con cai mét cach thai
quéa khong ¢6 10i cho viéc phat trién tri théng minh,
ca tinh va tdm ly lanh manh cda con tré ma cing
khéng c6 ich cho viée nang cao thanh tich hoc tip cua
ching. Nhung lai c6 ich déi véi sy phat trién tri
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thong minh va ning cao thanh tich hoc tap cua bd
me.

Viéc gi bd me ciing mudn lam gidp con cai sé rat
dé tao ra tadm 1y thich y lai ctia con tré. Viéc gi cing
dua dam vao bd me, diéu nay khién kha ning thich
Gng cua con tré kém. Tach khdi bd me lai khong thé
thich dng ndi véi méi trudng trudng hoc va xi hoi.
Bao chi da néu nhiéu trudng hop tré thanh nién
nhdy ldu tu sat chi vi khéng biét xi 1§y cac van dé
binh thudng trong cudc séng ra sao.

2. Bé'me ép buéc, chi phét con cdi

B8 me gido duc con cai theo kiéu ép bude, chi
phoi tie 14 da x4y hang rao ngin can, han ché hanh
vi 12 10i néi ctia con cai. B6 me ludn yéu cdu hanh vi
va 101 néi cta con céi phai phi hgp véi y nguyén cua
minh. B8 me dd han ché tit ca, ti thanh tich hoc tap
dén quan hé ban bé, cudc séng riéng tu... tAt ca déu
khéng dé cho con cai ¢6 quan diém cla riéng minh.

B8 me gido duc con cai theo kiéu can thiép qua
muc nhu vay s& anh hudng gi téi con cai? Do b8 me
han ché& con cii mét cach thai qui, cai nay khéng
dugc va céi kia khong nén, di 1am cho con tré khong
biét phai lam sao cho diing. B6 me d4 bién con tré trd
thanh ngudi qué cin than, nhidt nhat, gié chiéu nao
che chiéu 4y, thi€u kha niang quyét doan va suy nghi
doc lap. Nhu vay da han ché méat tu duy linh hoat
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ctia con tré, han ché phat trién kha nang phan doan,
ddng thoi ciing han ché phat trién § thic sang tao cai
mdéi cua con tré. K&t qua ciia hang chudi van dé tuy
khong anh hudng truc tiép dén thanh tich hoc tap
cuia con tré, nhung lai anh hudng dén kha nang phat
trién téng hdp cta con tré, dic biét 1a s& lam con tré
ling ting trudc nhiing trac trd, khé khin trong cudc
song.

Nhing dita tré 16n lén bdi cach gido duc can
thiép qué muc cua bd me sé ludn c6 tinh thich dng
td1, lam viéc khéng c6 chu kién cta riéng minh, la
ngudi do dy, hoang mang, khong dam déi mit véi
khé khén, thach thitc. Nhu vay, cach giao duc nay da
anh hudng x&u téi viéc phat trién ca tinh va tam ly
lanh manh cta con tré. B6 me lam nhu vay 1a cho
ring khi nhd minh ciing duge gido duc nhu vay ma
van thanh nguoi ddy sao.

Gi4o duc con tré véi tam ly 4y sé lam tén thuong
tam 1y cta con tré. Bdi vi ban than cach gido duc nay
chinh 1a cach gido duc lam tén thuong tam ly. Ban
cho rang thoi gian sé trdi qua, su tdn thuong bdi cach
gido duc d6 da khong con, nhung khong phai vay, su
tén thuong nay van cdn, né 1a tén thuong néi tam,
kiém ché tiém y thic cta ching ta. Trong mot
khoang thdi gian, diéu kién khéng gian nhit dinh,
thiic nay sé tu nhién khéng ché moi 16i néi va hanh
vi cla ching ta. Cac ban c6 thé cam thdy khé hiu
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véi cach suy nghi nay, nhung néu minh phai cé trach
nhiém, nghia vy véi con cai thi nén suy nghi nhiing
gl ching t61 da noi.

Nhiéu k&t qua nghién ctu da chiing minh,
nhiing dida tré duge sinh ra va 16n 1én trong gia dinh
giao duc theo kiéu chi phdi déu cé cude séng toi té.
Chtng khéng thay cudc séng vui vé, ludn don déc, roi
xa mol ngudi, khéng tin tudng ngusi khic. So véi
nhiing dta tré duge sinh ra va 16n trong mét gia dinh
gido duc va kiém ch& khéng qua nghiém khéc, thi
ching luén 1a nhiing dda tré danh gia minh thip va
song thi€u tu tin nhat.

3. Bé" me gido duc theo kiéu thé 14

Vé van dé gido duc con cai, bd me hay thudng cé
thai d6 phé phan, chi trich con cai. B6 me can rén
luyén con c¢6 phong cach séng, hoc tap tot dep la diéu
cAn thiét. B8 me ludén yéu ciu nghiém khic vdi ca
tinh lanh manh, phdm chat dao dic t6t dep, thai dé
tu gidc hoc tap cta con tré. Nhung nghiém khéc
khéng ¢6 nghia 14 ha khéc, nghiém khic khoéng cé
nghia 12 méng chii, khong c¢6 nghia la ké 18, ché
giéu.

Tuc ngit ¢6 cdu "Thudng con cho roi cho vot, ghét
con cho ngot cho bui." Nhiing bé me gido duc con cai
theo kiéu tdm than thudng c6 thai d6 gido duc con cai
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cliing nhéc, ngén ngi thé tuc, thi€u tinh cam, tham
chi con hay chiam choc, chiti ming con tré.

Mot s6 b& me tinh tinh thé bao, khéng ¢6 tinh
kién tri trong khi gido duc con tré, ludn d6i xd véi
con tré chi don gian bing thai d6 thé bao, dong ty thi
chti méng. Ho luén néi "khéng danh thi khéng
thanh ngudi"... Ho ty d6i minh rang, gido duc ding
14 yéu cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui.

Nhiing vi phu huynh nay cang cé nhiéu kién
thic thi cang hay bién hd cho hanh vi cia minh.
Chéc chén c¢6 nhiéu vi phu huynh ciing khéng dong ¥
véi suy nghi ctia téi, nhung néu ho suy ngam lai thi
& th&y cach gido duc 4y clia minh hoan toan sai lam.

Bién phap gido duc cia b8 me theo kiéu tring
phat nghiém khéc luén lam cho con tré cé nhiing
hanh vi khéng tdt nhu nhit nhat, s¢ hai,.tu ty va yéu
dudi. Nhiing viéc 4y sé gdy trd ngai cho tam ly va
lam tam 1y con tré mat can bang. Cing c¢6 thé nhiing
diéu nay sé khién con tré c6 nhiing ca tinh xau nhu
thé bao, ngang ngudc, hay chéng déi, hay néi déi,
nhu vay sé anh hudng nghiém trong dén su phat
trién tAm 1y lanh manh ctia con tré.

.- 2 - A2 2 A% “
4. Gido duc con tré theo kiéu thd néi, b6 mdc

B3 me giao duc con céi theo kiéu nay, hiéu duge
tinh cam, tinh thin ctia con tré, nhung lai khéng dan
dat, han ché hanh vi cta con tré. Yéu thuong nhung
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mac ké con tré qua mic, con tré lam gi ciing cho rang
12 ddng, khéng udn nin nghiém tic. Con tré ném vd
kinh nha ngudi ta thi néi "Mic ké, v3 1a diém lanh";
con minh danh con nha ngudi ta thi néi: "B qua di,
lan sau ra tay nhe hon 1a dugc"; con tré 1én lat hoc
doi hiat thude thi néi: "Khéng sao, 1an sau hit thude
nhé cho bd mot diéu!"...Gido duc nhu viy sé tao ra
nhitng dda tré khong biét nhin nhin va kim ché, hay
duge ding chan lan ding diu, tham lam vé tén,
khéng thich tu minh lam, chi thich ngdi mat an bat
vang, khéng c6 kha ning tu lo liéu.

5. Gido duc theo kiéu khéng quan tém

B6 me ludm cho ring, con céi ¢6 tinh cdm dau
thudng, phan nd, lo sg, hung phan 1a binh thudng,
khéng can phai hdi han nhiéu chuyén.

B3 me c6 thé do mai lo cong viée, hodc mudn cho
con sbng tu do, nén da dé con tré déc lap, lam cha
moi chuyén cua ching. Ho khéng bao gid can thiép
vao chuyén cua con cai. Nhung chinh vi do thdi gian
ti€p xuc, gan giii gitia bd me va con cai it, nén bd me
khéng hiéu hét dudce cach suy nghi, tinh cam cda con
tré, nén khéng cé day bao hop 1y, c6 hiéu qua véi tam
1y ctia con tré va nhiing gl ching cdn phai déi mat.
Nhu vay dé Iam cho con tré thdy minh khéng duge bs
me coi trong, cam thay bs vo, khong ai gitip d6. Ding
ndi gi con tré, trong tinh canh d6 thi ngudi 16n cling
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cam thay nhu vay. Véi tam 1y 4y con tré thay ring
minh sdng trén ¢di doi nay that vo ich.
6. Gido duc theo kiéu tong hop

Né&u ban khéng méc phai hay da khéc phuc duge
nhiing kiéu gido duc néu trén thi bién phap gido duc
ctia ban sé 14 bién phap giso duc theo kiéu tdng hgp.

Bién phép gido duc tdng hdp 1a giso duc con cai
theo nguyén téc hiéu ré dao 1y, gidi thich cho con tré
biét ro 1y do dé con tré vui vé chdp nhan. Nhiing bd
me ap dung bién phap gido duc nay khéng phai la
nhiing ngudi chi biét néi sudng, cang khong phai la
nhiing ngudi hay ap dat cong thic véi con cai nhu 1a
phai hoc gidi, nghe 1di thay ¢6, ma la cin cd vao
nhiing van dé ton tai cu thé trong cudc séng va hoc
tap cla con tré dé néi rd 1y do, dn dAit con tré tich
cyc phén dau.

B& me thudng néi vé dao 1y dé chuyén hoa cach
suy nghi cua bé me thanh suy nghi cta con tré. Ho
khéng bao gid phéng dai nhitng khuyét diém cia con
tré, ma chi phé binh con tré ding su thuc. Khong
giéng nhu moét s6 bac phu huynh luén mém néi con
minh sai hoan toan, mic di ching ciing c¢6 diém
dtang, ho cho phép con tré ¢6 mdt qua trinh nhan
thic véi nhitng gi minh néi, tuyét déi khéng nén
néng, véi vang ép budc con tré phai chap nhan. Ho
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giao duc con tré véi tinh yéu thuong vd bs bén va
ludn ton trong nhan cach cha con tré.

Khéng phai b8 me muén 1lam thé nao thi lam th&
d6, ma 13 can ct vao dic diém tam sinh ly, tinh hinh
thuc t& cudc séng, hanh vi cia con tré, dé néu ra
nhiing yéu ciu phii hop, thuyét phuc con tré bang ly
18, quan tAm dén con tré, gitip dd va hudng din con
tre. :

Bién phap gido duc nay sé cé ich gi déi véi con
tré? D6 12 nang cao toan dién kha nang va tri thong
minh cla con tré; déng thoi, phat huy t8 chat tong
hop d€ con tré c¢6 di kha ning va long diing cam dé
d61 mat véi moi van dé. DAy ciing 13 nén tang dé xay
dung cudc sdng hanh phic cho con tré.

* Thé gi6i cia con tré

+ Méi mét dita tré mdi sinh ra c¢é khodang 14 -16
ty té bao ndo; dén gia, s6'luong té" bao ndo van khong
thay déi. Nhung tai sqi lai c¢6 nhitng dita tré thong
minh va nhitng diza tré dét ndt?

D6 1a do su khéac nhau giita thé tich t& bao nao
ctia tung da tré. Thé tich t& bao ndo c¢6 thé duge
thay d6i qua miic @6 van dung nio cta con tré. Sk
dung ddu 6c cang nhiéu thi thé tich nio cang 16n. St
dung ciing giéng nhu mét liéu thudc bbi tron, ding
cang nhiéu thi cang théng suét, thong sudt thi sé
linh hoat va linh hoat thi tit c6 sy thay déi. Vi vay,
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b4t ¢t mét kién thiic nao chi hoc ma khéng 4p dung
thi t4t ca ki€n thic 4y cling s& bién thanh mét viing
nudc tu dong, cht khéng phai 14 nudc ngudn.

Theo nghién ciu cho th4y, tri théong minh va
tinh c4ch cha mdi con ngudi da duge hinh thanh 50%
tt 0 d&n 2 tudi; dén 3 tudi thi da hinh thanh duge
60%; dén 6 tudi hinh thanh duge 80% va khi dén lic
8 tudi thi phat trién va hinh thanh 90%. Né&u vay
gido duc con tré sau 8 tudi 1a sy bu dép it 6i? Theo
thi nghiém cia mét s6 nha khoa hoc My cho thdy, dai
ndo cta Anhxtanh, nha khoa hoc vi dai, chi méi dudge
st dung 10%. Né&u ban biét cach gido duc phu hgp, du
con ban dugc 8 tudi thi chi cdn khai théc 1, 2% ciing
da vugdt xa ca trinh do cla ching ta. Do dé, cac bac
phu huynh cdn phai tin tudng ring méi dia tré déu
c6 khd ning giéi hon ca nha khoa hoc vi dai
Anhxtanh.

Nhiéu b6 me luén miéng than than trach phan
ring con minh sinh ra khéng bing con ngudi khac,
con cai nha ngudi ta théng minh 1a vi nha nguoi ta cé
gen di truyén tét, con bd con minh chi hoc hét 16p 5,
6ng ndi thi mu chit... Chung téi khéng loai bd nhan t&
di truyén c6 anh hudng dén tinh cach va tri théng
minh cta con tré. Theo td6i dugc biét, nhan t§ di
truyén quyét dinh 45% tinh cach va tri théng minh
ctia mot con ngudi, con nhan t6 hoan canh anh hudng
35%, cac nhan t6 khac anh hudng 20%. Ching ta chi
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¢6 thé khai thac 4% tiém nang binh quin cla con tré,
nhu vay con mét kho tang vo tdn dang cho dgi b6 me
va thay c6 khai thac.

+ Gdnh ndng tam ly cua con tré va bé me. Nén
gidm bét gdnh ndng tam ly ciia con tré nhu thé nao:

C6 phu huynh s& hoi, con ching tdi ca ngay
khéng phai lo lang diéu gi, gid tay ra d& c6 4o mac,
ha miéng ra da c6 com #n... LAm sao con tré lai ¢o
ganh nang va ap lyc? Su thuc hoan toan khéac, con
tré ¢6 kha nang chiu dung tdm ly yéu duéi. B8 me
khéng coi 14 ganh nang gi nhung d6i véi con tré thi
d6 12 mdt ap luc vd cing to 16n. Qua tim hiéu thé giéi
tam 1y ctia con tré, toi da hiéu duge ap lyc tAm 1y caa
con tré nhu sau: T
Con tré c¢6 4 loai ap luc chinh sau:

(1) Khong muén lam bai tap.
(2) Khong muén di hoc thém vao dip nghi hé.
(3) Khong muén bé me cai nhau.

(4) Khoéng mudi: bi me quan ly.

Véi ap luc dau tién, diéu nay ciing lién quan dén
cd ciu va thé ché cta nén gido duc cac nude. Muén
thay déi rat khé khin va cin thoi gian dé lam viéc
dé.
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Véi ap lye thit hai, d6 1a mong mdi ctaa tit ca con
tré. Hién nay, b6 me ép con tré di hoc thém vao ky
nghi hé 14 muén thod mén yéu cdu cha minh. C6
ngudi bd da héi toi: "T6i cho con di hoc thém ngoai
ngld, m§y thuat, muda, nhac, nhung chiau hoc khéng
dau vao dau. Toi da tiéu hang déng tién ma khong
dugc ich gi? Chi xem téi nén lam thé& nao?" Tbsi di tra
161 réng: "Chau hoc kém tat ca la ding. Cit tiép tuc
nhu vay thi con anh sé khéng hoc gidi bat cii mén
nao." Nghe t6i néi vay, vi phu huynh nay da phan déi
r&t manh nén t6i da giai thich va khuyén anh 4y cho
con lya chon mén hoc chau thich nh4t trong bén mén
dé6. Nhung éng bd nay da néi "Me chau lam nhu vay
va chau né chon hoc vé. Nhung t6i nghi, bay gid cac
nudc dang hoi nhap nhiéu nén hoc ngoai ngit rat
quan trong, hoc mua la dé chau c¢é than hinh dep,
ciing rdt quan trong, Am nhac 1a dé rén luyén té& bao
nghé thuat cta con tré..." T6i nghe di nghe lai thi vi
phu huynh nay vin nhéc dén 4 mén hoc trén.

Né&u dung mét vong tron thay thé cho con cai caa
chiing ta, néu ching ta luén tao ra bén ap lyc tit trén
xudng dudi cho con tré, thi huéng van hanh caa con
tré chic chén 1a xudng dudi, tau Titanic da bi chim
sdu duéi day bién con con cai ching ta thi sao?
Ching ta khong nén dé con tré khong thé chiu dung
néi 4p luc ma nén tao cho con tré mot s8 ap luc vira




phai, dé ap luc 4y ty nhién chuyén bién thanh niém
tin, dong luc khién con tré tién 1én phia trudec.

Vi dong luc 1a lyc théi thdce con tré tién vé phia
trude, con tré sé tu nhién di vé phia trude theo mot
huéng. Dén khi sang giai doan thit hai thi ching ta
hay tao cho con tré ap lyc thi hai. Con tré trén nén
tang von c6 da chiu dung duge ap lue thi nhat thi ap
luc thit hai nay sé& bién thanh niém tin thd hai, lan
nita lai chuyén hoa thanh déng luc thi hai dé con tré
tiép tuc tién vé phia trude. Dén giai doan thi ba thi
hay tao cho con tré c6 dong luc thi ba dé tién lén
phia trude va cac giai doan sau nay ciing vay. Nhu
vay con cai cua ching ta sé di theo con dudng dung,
diing cam tién 1én phia trudc.

Qua trinh trudng thanh ca con tré duge miéu ta
dai khai nhu sau:

Con tré bit ddu trudng thanh khong phai 1a vi
14n dau tién ching di hoc. Trai tim cla con tré & chd
n&y, udc mudn cia con tré § ché kia, ngay dau tién
con tré di hoc chua hin da 14 con tré bit ddu trudng
thanh. Né&u trudc khi di hoc con tré cdm thédy kién
thiic rdt quan trong thi ching da bit ddu trudng
thanh. Di hoc rdi ma con tré chua cam nhan dudc
hiing thd hoc tap, tinh quan trong cta hoc tap thi
van chua trudng thanh.
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Bit d4u trudng thanh chinh 13 § cAm nhan duge
tri théng minh, phat trién, th&t bai, két thdc tam
thoi va thanh céng, con sau d6 lai 1a giai doan cam
thdy tri théng minh l4n thG hai, that bai, thanh
cong; giai doan cam thay tri théng minh lan thi ba,
th4t bai va thanh c¢éng. Cd lip lai nhu vay méai dén
thanh céng cudi ciing, ching ta tin tudng ring sé
khéng c6 that bai mai mai, chi c6 nhiing that bai tam
thoi ma théi. Ching ta can phai nhin nhan ding din
d61 v6i that bai cia con tré, chi can ching ta cho con
tré c6 stic manh thi con tré cé thé dang 1én tir that
bai.

Tao dung niém tin cua cai t6i, vay thi that bai
chinh 12 mét qua trinh dé tién t6i thanh cong.

Véi ap luc thi ba, con tré khéng muén bé me cii
nhau. B& me biét dugc suy nghi nay cta con tré chic
chén sé rat dau long. Ty 1& ly hén hién nay ngiy cang
tdng, nhat 1a d6i véi cac cdp vg chéng tré, cit c6 ba
cép két hon trong nam nay thi ndm sau mét trong ba
cap 46 sé ly hon. Két cuc cia cudc hén nhan that bai
thi con tré ganh chiu, dau khd nh4t 14 con tré, con tré
luén 1& nguoi bi hai, b4t hanh.

Té1 biét mot cau bé. Nam hoc 16p hai ciu bé hoc
rat gidl, nhung khi bude vao hoc c4p II thi thanh tich
hoc t4p ctia cau bé lai xudng déc nhanh chéng, dén
nam 16p 7 cau bé lam don xin nghi hoc. Thay gido va
phu huynh ctia ciau bé déu khéng hiéu tai sao, thay
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¢d gido cho rang cau bé khéng c6 chi phan ddu, con
b& me cho rang cau la ngudi kém céi, voé dung, da lam
mé&t mit minh. Thuc ra, b me va thdy c¢6 cta ciu bé
it trao déi, tro chuyén véi nhau nén khong hiéu dudge
tam 1y cta con tré, ho chi thdy dugc vé ngoai cua
chau.

T61 da néi chuyén rit nhiéu véi cau bé nén da
hiéu duge chau nghi gi. Nguyén nhan 1a do bd me
caua ciu bé rat hay cai nhau, méi lan bd me cai nhau
cau bé lai diing mot bén khéc thit thit. B6 me va con
cai it khi trd chuyén véi nhau nén cau bé khong thé
néi nhiing suy nghi cia minh. Dén gid hoc trén 16p 1a
cdu bé lai nghi khong biét gig nay bé me ¢6 6 nha cai
nhau khéng? Cau bé cang nghi cang thdy chan,
khong thé tap trung nghe gidng. Hoc trong trang
thai nhu vay thi lam sao ¢6 thé hoc t8t dude.

Véi con tré, bd me thudng xuyén céi nhau sé lam
cho con tré lién tudng téi viéc bd me sé ly hon.

Ching ta déu biét ring, v¢ chdng séng véi nhau
lau dai, bat diia nhiéu khi con x6, hudng hd vg chong
d4u &p ma ké bén nhau sudt ngay. Vg chdng cii nhau
ciing 14 chuyén rat binh thudng, ditng néi gi dén cudc
s6ng, ndu nudéng cing can thém mim thém mudi,
néu thiu nhing gia vi 4y thi mén &n sé& nhat nhéo.
Thudng xuyén cai nhau ciing gidng nhu nhiing liéu
gia vi dé diéu tiét cudc song lam cho vg chdng biét
trdn trong nhau hon. Nhung khi vg chéng cdi nhau
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nén tranh dé con cai nhin th4y, vi con cai chua hiéu
biét nhifu nén ching sé nghi rang cac ban dang
mudn ly hén.

Hién nay, ¢6 nhiéu dng bd ba me c6 suy nghi: vi
con cai, tdi khéng thém tinh toan véi anh (cd), né mat
con cai to1 khong thém chap nhat anh (¢6)...Cac cu da
can dan ching ta viéc gi ciing can phai 14y chii nhan
lam dAu, chuyén gi c6 thé chiu dung dudce thi nén
chiu dung. Nhung tat nhién d6 khéng phai 1 cach co
ban dé gidi quyét van dé ma 1a trén tranh vin dé.
Né&u mau thuin gia dinh luén giai quyét nhu vay thi
cling gidng nhu mét qua tao tron, béng dep, thoat
nhin thi béng bdy, ngon nhung trong ruét da théi
rita. Ban lam nhu vay sé khién cho con tré dau khé
hon. Cach giai quyét ding mau thuan gia dinh la vg
chéng phai tro chuyén, trao ddi v6i nhau. Trao d6i cé
hiéu qua khéng chi don gidn 1& "d6i thoai", "tan gau"
ma 1a sy va cham va hoa hgp gita trai tim va trai
tim. 6 méi chinh 14 cach diéu chinh hiéu qua nhét,
chi can trang thai tam ly cla hai vg chéng hai hoa
thi moi van dé déu c6 thé gidi quyét tron ven.

Véi ap luc thu tu, con tré khong mudn bi me
quan ly. D6 1a tiéng noéi cat lén tu day long con tré.
B& me nén hoc cach hiéu ngén ngi con tré bing cach
dng vao vi tri cta con tré. Chi ¢6 nhu vay thi ching
ta méi hidu duge t4t cd hanh dong cla con tré. B me
khéng nhiing cho con 4n, cho con méc, cho con hudng

" 101CDCTT -5 65




thu vé vat chiat ma con ép bude con phai lam theo
nhitng tu tudng ctia minh. Nhung con céi chiing ta
ciing ¢6 mdt qua trinh trudng thanh caa riéng ching,
vi vay chiing cin c6 tinh cach déc lap, kién toan.

Méi mét vi phu huynh déu mong muén con cai
minh thanh réng thanh phudng, xuit sic hon ngudi,
mudn con di theo con dudng ké sin ctia minh, phai
gidi hon ca bd me, néu khong ciing phai bing bé me.
Chiing ta thi suy nghi xem, x4 hoi cong nghiép thi
nhin vé& qua khd, xa héi thong tin thi nhin hién tai,
ching ta sé& biét nhiing gi, nhiing nim 50 thi lam
gang thép, nhing nam 60 thi lam hoa hoc, nhiing
nidm 70 thi lam dién td, nhing ndm 80 thi lam
mang, nhitng ndm 90 thi lam phan mém...

Nhiing diéu ching ta chua biét luén luén & phia
trude, khong ai c6 thé du doan chinh xac dude diéu gi
& x4y ra. D& con tré ty tim toi, suy nghi méi la cach
dé hoc thém kién thic hoc tadp. Diéu nay con quan
trong hon ca viée hoc tap kién thie.

Phé hiéu trudng truong dai hoc Béc Kinh, éng
Luong Chuc da titng néi "Khi t6i cham diém thi cho
sinh vién, néu sinh vién tra 1oi cAu héi theo 100%
kién thic sach v3 thi cao nhét chi dat 60 diém. Néu
sinh vién tra 161 két hgp gitia kién thtc sach vo va
nhiing kién thic xa hoi, tuy khong ding hoan toan
nhung cach tra 16i doc dao, c6 suy nghi riéng thi chic
chén s& duge diém cao." Nhu vay c6 nghia 1a kién
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thitc roi rét c6 thé bu dip, nhung kha nang tu duy
ma bi roi rét thi rat khoé c6 thé bu dép. Do d6, mudn
tao cho con tré c6 kha ning sang tao va hoc tap méi
mé, thi cAn phai biét kha ning tu hoc va sang tao 1a
von liéng quy bau ctia con tré trong ca cudc doi, vi
kién thic ctia b6 me, ndéi dung hoc tiap trong nha
trudng, mai mai khong thé theo kip véi phat trién
cua thoi dai.

Vi vay, cac ban nén dé con tré duge phat huy va
tu do. Ching khéng rdi xa cudc séng binh thudng thi
bd me khdéng nén can thiép qua mtc. Ngoai ra, tot
nh&t bd me nén chuyén giong diéu ra lénh thanh
cach néi dé nghi, khuyén bao déi véi con tré. Vi du

nhu: "Chiéu nay con phai hoc thudc long hét bai
tap tiéng Anh, néu khéng, td1 khéong dudge di choi va
khong dude &n com!". Ban hay thi chuyén cdu nay
thanh "Con nén hoc thude bai tap tiéng Anh rdi méi
di choi!". Hodc 14 c¢6 thé nhéc nhd con: "Ban Minh
dang 1am gi ha con?" (B6 me va con déu hiéu ré ban
Minh dang hoc bai).

Thoat nghe hai céch néi trén khong cé gi khac
nhau nhiéu, nhung lai ¢4 anh hudng tdm ly hoan
toan khéac nhau véi con tré. Cau néi trudc sé lam tén
thuong dén long tu trong cta con tré, viéc hoc tap
cua con tré sé bién thanh bi dong, 14u dan sé lam cho
tré chan ghét hoc tap. Con cdu néi sau thi tao cho tré
tinh doc 14p, va ton trong tinh doéc lap ctaa con tré, vo
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hinh chung diéu 4y da bién thanh mot ngudn ¢ via
16n lao ddi véi con tré. B& me khéng thé coi nhe stic
manh nay, ban hay lam theo kiéu viéc 16n c6 thé bién
thanh nhd, viéc khé bién thanh viéc dé, dan din sé
lam dugc tat ca.

* Pac trung tdm ly clla con tré trong cac giai
doan

K&t qua nghién cttu khoa hoc cho thdy: Tu khi
sinh ra dén nam 21 tudi tré cé 5 giai doan tam ly dic
trung. Hiéu dude tAm 1y dédc trung chia con tré thi sé
¢6 ich trong viéc b8 me hiéu con cai. Sau day l1a 5 dic
trung tdm 1y ¢aa con tré & cac giai doan khac nhau:

1. Giai doan thi nhdt: Tic 0 dén 1 tudi

Tin tudng - khéng tin tudng; bung déi - dugc cho
an; bi lanh - duge 6m 4p; khéc 16¢ - duge 6m ap... D6
12 nhitng gi dé con tré biét dugc tinh quan trong cla
ching va biét duge bd me cin ching biét bao nhiéu.

Néu trong giai doan nay, doi héi ciia con tré dugc
dap ting day du thi con tré sé cadm thay réng minh
16n 1én ¢ mot noi an toan. Sau nay 1én 1én con tré sé
]a mot con ngudi vui vé va biét tin tudng nguoi khac.

Néu trong giai doan nay con tré khong duge dap
tng doi hoi thi 16n 1én sé thdy rdng minh da 16n 1én &
mot noi khong an toan.
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Vi bd me khéng dap Gng duge yéu cadu cda con
tré, nén 16n 1én con tré c6 thé sé c6 nhiing dic trung
ca tinh sau:

(1) C6 nhiing thé hién rit khac la hodc 1a ¢6
nhiing biéu hién s¢ hii bi rudng bd.

(2) C6 gang tim ki€m d6i tudng dua dam.

(3) Ddi héi phai ¢6 ngudi cham séc, lo ldng.

(4) Luén tin tudng rang khdng nén tin vao bat cd
al ngoai ban than minh.

(5) C6 géng duy tri tinh cdm véi moi ngudi, hay
c6 chédp, nhu dn udng qua do, ludn mong mudn duge
moi ngudi khen nggi mét cach thai qua.

2. Giai doan thit hai: T 2 dén 3 tuéi

Con tré bt ddu hoc cach lam thé& nao dé diéu
khién, khéng ché cac chiic ning sinh 1y ciia ban than
va biét chd § d€n kha nang cta cd thé (nhu biét kiém
soat dai, tiéu tién). N&u duge bd me gitp d3 va tén
trong thi con tré sé& thdy minh tu cha va c6 anh
hudng véi thé gidi nay. Néu trong giai doan trudng
thanh con tré khéng duge bé me, ngusi lén ¢ va,
hodc thudng xuyén bi moi ngudi trach mang, ché giéu
4c y thi sé cam th&y minh 14 ngudi vé dung, ngay ca
hoc cach didu khién dai tiéu tién ciing cadm thiy e
ngai.
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(1) Ludn ty ty va cam th&y minh v6 dung, dang
ghét.

(2) Khong nghi ring minh con ¢6 1y do dé ton tai
trén c6i doi nay.

(3) Ty cho minh 14 ngudi cin séng dya vao nguci
khac.

(4) Cam th&y quyén lgi sinh ton cia minh dugc
quyét dinh bdi tinh quan trong ctia ngudi khac.

(5) Thudng c6 nhiing 10i xin 16i khéng ddng ché,
dtng ldic, khong biét minh cén cai gi. Khéng thé tir
chéi duge yéu ciu cla ngudi khac, s¢ phai d6i mit véi
su gian dit cia moi ngudi.

3. Giai doan thi ba: T 4 dén 5 tuéi

(1) Thich mo tudng, sang tao va lam viéc theo
chu y cia riéng minh.

(2) Phat trién tinh cht déng.

Néu trong giai doan nay con tré nhan dudc su
ing ho ctia b8 me, thi ching sé néi ra nhiing cach
suy nghi ciing nhu thé hién tinh cAm cia ching. Hon
nita, ching sé phat trién tinh t0 mo theo xu hudng
lanh manh. Néu trong giai doan nay, bd me khéng
ung ho con tré, ma triung phat ching vi chiing dam
lam nhiing diéu méi mé, thi ching sé cam thiy minh
¢6 16i va sé& diung ngay tinh chi ddng hoic chuyén
sang lam bi mit.
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(1) So pham 15i.

(2) Cam thdy khéng c6 ai gidp dd va ay nay.

(3) Chi biét an i ngudi khac.

(4) Trén tranh nguy hiém, rai ro.

(5) Che gigu 18i 1am.

(6) Khong thé nhan biét hoic didn dat cdm nhan
trong long minh,

(7) Sg phai néi dén nhiing chuyén trong long
minh.

(8) Thudng c6 trach nhiém thai qua véi tinh cdm.

(9) Thudng xuyén 18y long nguai khac.

4. Giai doan thi tu: Tz 6 dén 11 tudi

Dén giai doan nay con tré bit ddu biét canh
tranh, so sanh véi ngudi khac. Néu thay c¢6 va bd me
t6 r6 con tré ciing c6 nhiing kha ning gidng nhu
nhiing dta tré khac, thi con tré sé cam thay duge cd
vii va sé thanh mét con ngudi tran day nhuya séng,
hoc tap tién bs hon. Néu thiy c6 va bs me thudng
xuyén trach ming nghiém khic hodc khéng chid ¥
dén con tré thi ching sé khong con tu tin hoac khong
biét tu giac lam viée, ching ludén cé6 cam giac minh
khéng xting dang lam viée gi d6, hodc 14 minh khong
bing ngudi khac.
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(1) Trén tranh, khéng tham gia bat ct cude thi
nao, hodc rat thich canh tranh véi nguadi khac.

(2) Cam th4y lo ling va khéng bing ngudi khac.
(3) Luén béi 16ng tim vét véi minh va moi nguoi.
(4) Viéc gi cling doi héi ven toan.

(5) Ludn luén tri hodan hoidc kéo dai moi sy viéc.

(6) Khong biét lam thé nao dé dat duge muc dich.

5. Giai doan thiz nam: T 12 dén 21 tudi

Trong giai doan nay c6 nhiing dédc trung nhu
sau:

(1) Chiing biét phai lam thé& nao dé thich ing véi
thé giéi nay.

(2) Ch&p nhan nhitng sy thay d6i vé tam sinh 1y.

(3) Giéi han ding khoang cach gitia minh va
ngudi khac gidi.

(4) Gi6i han ding than phan vd1 ngudl clung
trang lida.

(5) Biét nén séng nhu thé nao trong cude doi.

Néu trong giai doan nay ban cho phép ching tim
tdi cAm gidc va md tudng, thay d6i cach suy nghi dé
tim nhi{ing c4i mdi, thi ching sé trd thanh mét nguoi
biét chdp nhan ban than.
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Néu bé me va nhiing ngudi xung quanh khéng
ung hd con tré va ciing khéng huéng din con tré tim
hiéu, ma chi ép chung déng vai trd méi qua sém thi
ching sé trd thanh nguoi hay chéng d6i hoac rat
néng néi.

(1) Biéu hién khéng ddng vé nhitng hanh vi méi
16n.

(2) Cam thay mau thuin vé nhiing vai trd cua
minh trong cudc dai.

(3) Khéng thé tinh toan dude muc dich caa cude
séng.

(4) Khdng dinh ban than minh dua vao quan hé
tinh cam hoéc 14 sy nghiép thanh céng.

(5) Ludn mudn yéu duong.

(6) Doi hdi xac dinh vai trd trong cudc séng cua
minh qua nhing thd minh ¢6, quen biét bao nhiéu
ngudi va nhitng thanh qua trong céng viéc.

* Nhitng bién phap giao luu c6 hiéu qua gitra
bé me va con cai

Hé nhéac dén van dé giao luu ciing con cai thi bo
me nao ciing thiy dau dau, ho ludn cho ring con tré
thi biét cai gi? Chiing ta sé phai giao luu véi con cai
cai gi? Ching sé giao Ivu gi vi minh? Khéong thé
giao luu dén miic tdm diu § hdp, cing khéng thé

73




giao luu nhiing gi hai bén can thi giao luu con c6 §
nghia gi?

Nhung, giao luu 14 mét cdu néi tinh cam, 1a sdi
ddy v6 hinh thit ndi tinh cdm chan thanh, 13 ngon
ltia hoa tan bang gia, 14 ngudn nudc dap tat laa,
thi€u di giao luu thi s& khéng thé duy tri dude quan
hé than tinh binh thuong. Do d6, cac ban can chd ¥
dén cac bién phap giao luu véi con cai.

1. Giao luu theo cdch tw duy

Giao luu véi con tré chinh 1a qua trinh khoi day
suy nghi ctia con tré, phat huy tinh cha déng cua
chung.

Ciling nhu viy, néu trén ban dit mot dia quyt,
ching ta hdi con cai: "Con xem, d6 c6 phai 1a dia quyt
khong?" Con céi sé tra 16i: "c6" hodc "khong" ngay lap
tdc, ngay ca ching ta cling trd 16i nhu vay. Néu
ching ta ddi sang héi theo cach khac nhu "Trén ban
dat cai gi?" thi con tré phai suy nghi va qua phén
tich ctia dai nfo, quan sat ciia ddi mat dé co két qua
cudi cung.

Khi con tré di hoc cép I, d6 1a sy mé ddu dé rén
luyén tinh ddc lap va tinhnsang tao cua con tré, dao
tao con tré tit 0 dén 8 tudi rit quan trong. Khi iy
huédn luyén ddy du sé lam cho con tré cé thé van
dung dudc ¥ thic va kha ning cia dai ndo dé dung
lugng ctia t&€ bao ndo phat trién nhanh, thé tich caa
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t&€ bao néo phat trién 16n hon va ddn din néang cao
chi s8 thdng minh téng hdp cla con tré.

2. Lién hé tu duy bdng cdch tén dung cdu héi lai

Mot cdu bé da hdi téi: "Chu 4, tai sao chau lai
phai 4n com?" Cau hdi da lam t6i phai tron mat ma
khong biét phai tra 10i ra sao, t6i da hoc duge bao
nhiéu kién thic trong ngan 4y ndm ma lai khong thé
tra 161 cdu hdi nay cta chau. Sau d6, t6i nghi va hdi
lai cau bé: "Néu chau khong dn com thi sé ra sao
nhi?" Chau bé da rut ré tra 1oi: "Né&u chau khéng an
com thi khong ¢6 sic dé chdi cung ban bé, chiu
khéng &n com thi sé bi déi va sé dau bung..." Téi lién
néi véi chau: "Ping réi, dé 14 nhiing nguyén nhin
chau cdn phai 4n com."

D6i khi, con cai cua chung ta khéong phai la
khong biét tra 19i cAu héi ma 1a khéng thé tim duge
mdi quan hé 16 gic giia ban than van dé véi ndi dung
cdu tra 10i. Khi 4y, ching ta 14 b6 1a me thi can phai
gilp con cai bing cach lién hé tu duy 16 gic nay, giup
con cai di tim hiéu va din dit ching tim hiéu.

3. Gido duc chuyén dan ti gidng bai hé thong sang
nghién citu tim hiéu

Ban t8i c¢6 dia con nim nay vira tron 6 tudi. Mot

lan chgu bé dén choi cd quan da héi b6 "Tai sao trang

trén trdi lai ¢6 ldce tron ldc khuyét ha bs, ma nhiéu

lic lai khuyét mot nia?" Cau ban t6i dd td vé uy

75



nghiém cla mot éng b8, va cing dé thé hién kién
thic uyén bac véi nhitng déng nghiép khac, nén da
thao thao bat tuyét giang giai, ti hanh tinh trén mat
trang dén trai dat, lai néi ti trai dat dén hé thai
duong, ti€p dén thi néi dén hé Ngan ha va ca vi tru
bao la rong 16n. Ding néi gi dén tré con, ngay ca
ching t6i nghe ma ciing khong hiéu gi, vi tit ca déu
r61 nhu mé canh he. Luc sau thiy ciu bé nghich con
r6i § trén tay, bdi vi chau that sy khong thich nghe
bd néi va nghe ciing khong hiéu. Nhung ngudi bs vi
dai ctia cidu bé van dang néi vé moi thit. Néu cac bac
phu huynh déu gido duc con cai nhu vay, déu tra 1oi
con cai bang cich nay, thi con cai cia ching ta sé
ngay cang hoéi nhiéu hon, chiing cang nghe thi tu duy
cang roi loan hon va sy viéc cang toi té hon khong
nhu ching ta mong mudn.

Né&u ching ta muén con cai nam chéc duge kién
thttc hé théng ctia bai hoc thi nén dé con cai ¢6 ham
mudn hoc mén hoc &y, dé con tré bit ddu tit nhing
vin dé nhé nhat, gidi quyét tit nhiing vadn dé nhd,
khéng chi giai quyét cét 161 ciia vAn dé, ma con tao
cho con tré c6 dong luc va niém tin hoc tap kién thic
cua mon hoc dé.

Mudn gido duc hé thong doi véi con tré thi trude
hét can phai gido duc hiing thd cho con tré, gido duc
hing thi 14 nén tang cia gido duc hé thong, gido duc

hé théng la muc tiéu cia gido duc hiing thi. Néu bo
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me mdi 1dn danh bai thua tién thi lam sao ¢6 nhiéu
diing cam danh bai tiép.

Trong gido duc truyén théng, do cac tai lidu
giang day qua chd trong dén tinh khoa hoc ma thiéu
mat tinh thd vi, chd trong dén tinh hé théng noi tai
cia méi quan hé 16 gic ma thiéu mat cach gido duc
thich tng gitta tu duy nhay bén, nén thudng chu
trong giang day ly thuyét. Coi nhe trang thai tu duy
tinh cam caa thay va trd trong qua trinh hoc tap sé
anh hudng quan trong t6i kha nang tiém tang cua
con tré, nén ti dé ciing coi nhe mat su phat huy tiém
nang cua thay va tro.

Do vay, thay ddéi bién phap gido duc truyén
thong 1a diéu tat nhién, nén thay thé& bing cach gido
duc sang tao dé con tré c6 tinh sang tao. Khién tinh
sang tao cla con ngudi trd thanh mét muc tiéu diu
tién cta giao duc. Ap dung cach gido duc nay sé lam
cho hoc sinh ¢6 thé tu cht trong hoc tap, tu déng tim
toi, va thice ddy y thic chi déng, kha ning thuc tién
va céc td chit khac ctia con tré phat trién.

Qua d6 c6 thé thay, cac bai hoe nghién ctu theo
kifu tim toi ¢6 thé do thay b, b8 me giang day, hodc
ciing ¢6 thé 1a do bd me ciing con céi hogc thay cb va
hoc tro cing nhau tim hiéu, nghién cdu, trong qua
trinh day hoc gitia bd me va con cai, hoac la gidia
thay c6 va hoc tro s& chat van nhau nhiing cdu hoi
phtic tap, hodc 12 con tré sé& trao ddi cing ban bé.
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Cach day hoc nay goi l1a day hoc theo kiéu cam thu
hd déng.

B4t ¢t quan diém 1y luan, kién thic nao néu
khéng két hgp kinh nghiém ctia ngudi hoc tap véi sy
hidu biét theo kidu cdm thu thi khong thé bién kign
thtc thanh mdt kinh nghiém, va ciing khong thé bién
ching thanh nang luc. Vay hoc nhiéu hon thi cang 6
hG hon? Cac bac cha me chi néi mai: "Khéng duge
yéu sém, nhé 12 khong bao gic duge yéu sém". Di hoe
ma yéu thi ¢6 hang nghin ly do khdng t6t, néi chung
khong tot 1a khong dude. Cac bac phu huynh hiy thi
nghi lal vé nhiing nam thang hoc trd cua minh, khi
mdt ngudi khac giét di ngang qua ban, thi hinh nhu
ban ciing ¢6 cai cam giac hoi hop ding khéng nao; ¢6
phai cac anh céc chi cling da titng mo rang minh sé
dudgce tay trong tay di ddu d6 cung mdt ngudsi ban hoc
ciing 16p... Nhung rét cudc thi thay gido da danh thic
ban khoi gide mo... T4t ¢ moi ly luan va quan diém
chi khi ké&t hgp véi cude song thi méi c6 stic séng sang
tao cal méi, méi biét thé nao 12 yéu sé6m va khong
hi€u biét gi vé tinh yéu. Vay thi tai sao ching ta
khong dam dé€ con cai ching ta sdng? Chung ta
khong nén ngan can con tré, hiay dé ching di. Hay
ldng nghe, cham séc, quan sat va luén ludn chd y dén
moi ¢t ddng cia con tré, gitp ching téng két khi
chting hoai nghi, lo lang.
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Bé ngoai cha bién phap gido duc cam thu hd
déng la thuong xuyén tranh cai nhau, khéng cé trat
tu, khéng 16 gic, ph4a hét bd cuc cia gido an, nhung
lai 1a bién phéap t&t dé tré phat trién tu duy, din dit
tu duy theo ca tinh va c¢é bién phap nghién citu. Ham
nghia thuyc sy caa bién phap gido duc nay khong phai
la tré s& hoc dudc bao nhiéu kién thic ma la chu
trong tao ra bau khéng khi nao nhiét, hai hoa, kich
thich tiém ning phat trién tu duy ctia hoc sinh, thic
ddy phdm chét sang tao cai mdi cia con tré phat
trién. Vi vay, ching tbi dé nghi cac vi phu huynh cin
phai thuong xuyén nghién cttu, tim hiu hinh thic
hé dong nay déi véi bat et chi dé nao. Nhung dé bd
me va con cai ¢6 cht d€ néi chuyén yéu thich, cac ban
¢6 thé& néu ra chti dé con cai c6 nén yéu sém khéng?

Chu trong x4y dung quan hé cha me va con cat
dé€ con cam nhan dudge tich cuc v& méi quan hé giao
tiép gifia con ngudi véi con ngudi, huéng din con tao
dung duge nhan cach ddc lap. Giam bét quyén uy ctaa
bd me va thdy co, giai phéng ca tinh cla con tré dé
tré 16n 1én trong binh ding, c6 khéng gian tudng
tugng, ¢6 niém tin tim hiéu, sang tao. Qua dé, co thé
thdy cach gido duc nay vé ban chat da dai dién cho
huéng phat trién hién dai, thuc hién su trd vé caa
chtic ning gido duc chi thé.

Theo t6i duge biét, mdt s§ trudng tiéu hoc nude
ngoai da yéu cdu hoc sinh viét luan vén ti nam 16p 3,
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bai luan van khéng can tu duy siu xa, ma chi cdn
viét v& nhitng gi trd thich, cach suy nghi cla ching...
Ching viét thanh cai gi khéng quan trong ma diéu
quan trong la ching da dong ndo suy nghi, khién
ching thich hoc. Cach hoc nay ldy hing thd lam
chinh, hoc can ban sau d6 méi dén hé théng. Con &
nudc ta thi sinh vién nam thd 4 méi bit dau viét
luan vin, nhiing bai luan viin nay chi chép di chép
lai khéng ¢6 diém quan trong.

Khéng nén sg¢ con néi lung tung ma chi sg¢ con
khong néi. Nha khoa hoc vi dai Niu ton hdi con & nha
luén lam bd me dau diu vi hay néi lung tung, gip gi
12 néi day. Nhung sau nay 16n 1én lai tré thanh mét
nha khoa hoc tai gidi, danh tiéng ca thé gi6i. Qua dé
¢6 thé thay tri tudng tuong va phan doan ca con tré
khi con nhd sé anh hudng truc tiép dén tri sang tao
cua chung sau nay.

Khéng chi nhu vay, ma ching ta con cam nhan
dudc bién phap gido duc ctia cidc nude nhu Nhat Ban,
Phap, Nguyén nhan cén ban khién nén van minh
phudng T4y va phuong DPéng khac nhau ciing chinh
14 do phudng phap gido duc khac nhau. O Nhat Ban,
ngudi 16n ludn trél bude tu tudng ctia con tre, ludn ép
bude con tré phai lam theo mé hinh tu duy ctia nguci
trudng thanh. Kim nén y thdc ty tu duy caa con tre.
Con 6 nuée Phap ngudi 16n ludn cha truong khoe
khoang cai téi va ludn gianh cho con tré khong gian
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phat trién, con tré c6 thé néi gi tuy thich ma khéng
cidn phai chd § dén nhiing 15i néi ding hay sai caa
nguoi 16n.

4. Tién hanh giao luu theo nhu hiing thu

Chau Khiéc Vin, anh ban t6i 1a hiéu trudng cta
mot trudng hoc, hai vg chong anh déu lam nghé giso,
hang ngay phai di 1am tiu rat sém. Hai vg chéng c6
mot ¢b6 con gai nhd, hoat bat, ngdy thd nhung sang
nao ciing ngu day mudn. Goi tré diy ding gic vao
budi sang dung 12 mét chuyén rit dau ddu cta bd
me, va vg chong anh Chiu ciing khong phai la ngoai
18, vi ngay nao cing phai kéo chan 161 con ra khoi
giuong. Con tré sang nao ciing nhit quyét khéng
chiu day, mit may u dét vac cap di hoc. Véi taAm tu
tinh cam ning né nhu vay thi cén tu tudng dau ma
hoc véi tap? T6i cam nhan dudc siu sic vé tam tu,
tinh cdm hoc tap va cong viéc. Vi vay, dau giudng
mo1 ngudi hay dan anh cta cidc minh tinh man bac
hosc 14 nhiing cau néi khich 18, con dau giudng nga
cua toi chi dan chit song hy dé hang ngay téi thic
day thi chit dau tién téi nhin thdy duge 1a chit "hy".
Nhu vay hang ngay toi ¢6 thé hoc tap va lam viée véi
tAm tu tinh cdm ctia moét ngudi méi cudi, chinh vi thé
thi lam sao cam th4y mét mdi dudge.

Pung vay, hoan canh c¢é thé anh hudng dén cbi
l1ong cta con ngudi. Ciing nhu vy c¢di long cha méi

101CDCTT -6 81




con ngudi ciing ¢6 thé anh hudng dén hoan canh cia
thé giéi bén ngoai, bao gdm ca nhiing ngudi khac
quanh ta va anh hudng ca dén hiéu qua cong viéc cua
ban.

Anh Chu Khic Vin nhan thidy tinh trang nay
cua ¢b con gai, nén lién nghi ra moét cach. Mot budi
sang, anh khong ddng § cho vg sang goi con gai day
di hoc ma ty minh md ctita phong con gai. Anh di dén
trudc giudng con gai va thi thdm bén tai con gai
nhiing viéc, nhiing chuyén con gai cam thdy thich
nhat trong ngay hém qua, néi dén nhiing bd phim
hoat hinh con gai thich xem, néi réi thi con gai md to
d61 mét, néi thém maot hdi thi ¢d con gai ngdi day va
cudi cting thi theo nhu quan tinh méic ludén quan 4o.
Anh di khéng cudng ép con lam theo ménh 1énh ma
1a giao luu véi con rat tAm ddu § hop, khoi day diém
nh4y cam nhat trong tu duy cia con tré va diéu dong
tinh tich cyc ctia con tré. Lam nhu vay con tré méi cé
tdm tu tinh cam tich cuc d6i mat véi cude séng hién
thue, d61 dién v6i moi thach thic khé khan. Day ciing
la dao ly thuan thi sdng ma chéng thi chét.

5. C6 mot s b6’ me néi: bién phdp néu trén khong
thue dung, c¢6 thé dp dung dugce vdi nhing dita tré
khde, nhung vdi con chung téi thi khong duge, chdu
né cé tinh hudng noi, khong thé giao luu ciung ai

T6i c6 thé néi mdt cach rd rang véi nhiing bd me
nay rang, con tré sinh ra c6 tinh cach rat trung hoa,
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khéng hiéu duge thé nao 1a thién thé nao 13 ac, thé
nao 1a dep va thé& nao 1a xau, thé€ nao 1a tring va thé&
nao la den, chit ditng néi gi dén ndi tAm hay hudng
ngoai. Ching ta c6 thé dé cap dén mot sd nguyén
nhén tic dong cua thé gidi bén ngoai khién cho con
tré ¢6 tinh cach néi tAm hay 12 huéng ngoai:

Con tré khi méi sinh ra ciing giéng nhu la moi
loai dong vat khac déu cé stic séng ban nang 16n
khén cta chinh minh. Khi stic séng nay thich {ng
duge véi méi trudng bén ngoai, thi sé md rong ra bén
ngoai. Ban nang cla con tré ciing vay, con tré doéi
bung thi ching khéc, ching nhin thay duge vat gi
minh thich thi sé gic tay ra nim ldy, c6 4m thanh thi
con tré sé cham chid ling nghe... D6 déu la nhiing
bén ning vén c6 cta con tré. Khi ban ning nay cua
con tré hoa nhap véi méi trudng thé giéi bén ngoai,
con tré muén néi nhung chua thé dién dat dude hoan
chinh. Khi 4y cin phai c6 su gitp d3 tich cuc ctia bd
me. M6t s6 bé me khéng bao gié néi dén nhiing sd
thich, hiing thi cta con tré, ho khong quan sat thé
gidi ctia con tré trén lap trudng cta con tré.

Khi con tré néi, bé me thudng khéng nhan nai
ma lai néi: "Théi di, khéng cin phai ndi nia" hojc l1a
"con nén néi 1a...". Nhitng cach néi nhu vay da thé
hién sdc chiu dung khdéng con niia ciaa bd me. Lau
dan trong 1ong con tré sé nghi du sao minh khéng thé
néi hay dudge nhu b8 me, khéng néi con hon. Nhu vay
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con tré sé im ling va dan dan cam thdy sg hai khi
nghi dé&n giao luu, trd chuyén véi moi ngudi, mat di
niém tin néi chuyén va dan dan hinh thanh mét con
ngudi ¢é tinh cach hudng noi. P chinh 14 bd me da
16t bd ban ning sinh ton cta con tré khi tiép xuc, va
cham véi thé giéi bén ngoal.

N&u b8 me ¢6 thé nhin nai ldng nghe con cai néi
hét cau rdi khuyén khich ching, uén nin ching thi
ty nhién sé c6 tac dung thic ddy kha ning cla con
tré phat trién ra bén ngoai, tit d6 hinh thanh moét
tinh cach hoan thién, cho di 1a tinh cach néi tdm hay
huéng ngoai thi déu 14 khd ning sinh tdn cta con
tré. Véi ca thé gidi bén ngoai thi duy tri méi quan hé
giao.ti€p gitia con ngudi véi con ngudi va tiép thu
kién thiic rat quan trong. Do d6, dor hoi con ngudi
phai lam nguoi cia xa hdi, ngusi cua thé giéi bén
ngoai, mét ngudi bidt trao doi, giao luu va trd chuyén
vél mol ngudi xung quanh, mdt ngudi ¢6 y thic tap
thé. Chinh vi vay thdi dai luén kéu goi moi ngudi hay
séng cbi md, chi it thi cling 1a nhiing ngudi ¢ tinh
cach trung tinh.

6. Mot s6 bién phdp trao déi, giao lwu vdi con tré
+ B6'me nén it

(1) Thuyét gido dai dang dac.

84



(2) Trach méc (nao la do con khéng tét, dang nhé
ra con khéng nén lam nhu vay, vi con khién bs me
phai...).

(3) Nhitng cdu néi khéng rd rang, mach lac ( nhu
t6t hon chit, khong nén nhu vay, dude hay khéng...).

(4) Nhiing ciu chit vdn mang tinh khai quat
nhung phién dién (tai sao con lai luén ludén nhu vay?
Liéu con c6 mét 1an nghe 13i bd me hay khong?...")

(5) Khi nghe con néi thi mit ngé khép ndi, im
lang cho dgi, hai tay khoanh trudce nguec.

(6) Ngat 15i con tré.

(7) Khong tim hiéu rd xem minh ¢6 hiéu thuc su
¥ ti ctia con tré hay khong?

(8) Gao thét am 1.

(9) Ché giéu, cham choc con tré.

(10) Lién tuc thay d6i chi dé ho#c la cang mét
lic néi dén qua nhiéu van dé.

(11) De doa hodc 1a béi 16ng tim vét (nhu bay gic
ma khéng an thi t61 cAm kéu déi bung...)

(12) Ngbdn ngit than thé khong khép véi nhiing gi
minh néi (giong diéu 161 néi, cach dién dat, tu the tay
déu khong khép véi 161 noi) :

(13) Chén gidu tinh cam trong long Hoéc ‘la
khéng dam thira nhan nhiing tinh cam trong long.
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(14) B6 mit khoé chiu, &m e hodc la nhiing cach
thé hién khién ngudi ta tic gian.

(15) Phan doan mét cach phién dién véi suy nghi
cua ngudi khéae, ludn cho minh 1a ding.

(16) De doa hodc néi nhiing 161 khién ngudi ta
tiic gidn (con that vé dung, con that dang ghét, con
con nhu vay niia bé me sé...)

(17) Khéng tra 13i, tho ¢ v6i con tré.
(18) Vita nd1 vita lam chuyén khéc.
(19) Khéng bao gid thita nhéan sai lam.

(20) Lién tuc day bao, gido hudn con tré ma
khéng budn dé ¥ xem chiing c6 tiép thu hay khéng.

+ Cang nhu vdy, trong qud trinh giao luu, trao doi
vdi con tré, b6 me nén thuc hién:

(1) N6i nhiing cdu ngédn gon, tét nhat 1a trong
vong 15 chi.

(2) Thuong xuyén st dung dai t&¥ nhan xung ngdi
thi nhat, chiu trach nhiém véi hanh vi ctia minh.

(8) St dung nhiing ciu néi truc tiép.
(4) Tryc ti€p miéu ta nhiing viéc da x4y ra.

(56) Khi ldng nghe con tré ndi thi anh mat phai
tap trung vio con tré, than hoi nghiéng vé phia truée
va thinh thoang gat diu.
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(6) Hay dé cho con tré c6 thé dién dat ddy dd
cach suy nghi caa ching.

(7) Nhéc lai nhiing 16i cia d6i phuong di néi
hosc 1a tra 16i c6 phéi hgp.

(8) Néi chuyén bing nhiing giong diéu binh
thuong hang ngay.

(9) Néi truc ti€p, thanh that va rd rang 7 td caa
minh.

(10) Xt 1y xong mot van dé rdi méi chuyén sang
van dé khéc.

(11) Tap trung viao mdt chuyén nay sinh ldc nay
va § do.

(12) Ngén ngit than thé phai théng nhat véi 16i
noi.

(13) Dién dat tinh cam trong long ding mdc,
khién con tré cam nhéan dugc tinh cam ciia b6 me.

(14) Khi d6i dién véi con tré can phai gan giii va
nhe nhang.

(15) Lang nghe va tiép thu that long cach suy
nghi cua con tré.

(16) Trong khi néi chuyén cin té rd sy quan tdm
d6i véi con tré, tit d6 xoa tan nhiing tré ngai tdm ly
clia con tré, sau d6 hay tim hiéu thé gidi ndi tim cia
con tré.
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(17) N6i chuyén chén thanh.
(18) Trong khi néi chuyén can gac moi viée lai.
(19) Diing cdm thita nhan sai lam.

(20) Néi chuyén vdi con tré bang trang thai tdm
1§ binh dang.

*a.

Té1 cling khuyén cac ban khi néi chuyén véi con
tré c6 thé ap dung nhiing kiu néi chuyén don gian
nhu sau:

- T6 ra thich thu véi nhitng cdu néi cua con tré

Pay chinh 1a tién dé d€ néi chuyén véi con tré,
ching ta 1a ngudi 16n déu c6 dia vi trong xa hoi hoac
14 &3 phai buon trai trong xd hoi ki€m tién nén déi
mét cha ching ta bi che 14p bdi vat chat; c6 thé noéi
réng "ching ta da bi chiing can thi" gidng nhu 14 con
tré. Nhiing dén dap vat chat clia ching ta phan 16n
déu duge st dung dé nuéi con tré ton tai chit khéng
phai vi cude séng cua con tré. Ching ta cho con cai
&n, mac nhung lai khong dap Gng dugc nhing nhu
cdu vé tinh than cho con tré.

Moi nguoi déu biét rang canh tranh 1¢i ich, chinh
la trang thai sinh tén thap nhat, khong nén thong
qua day ngudi th& nao minh lam thé& 4y, thay ddi mot
cach v tri vb gidc chuyén tai dén con cai, nhu vay sé
khong gay duge anh hudng gi d61 véi cude ddi cta con
tré. Chung ta da bi con tré lam cho té liét da lau, hay
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tht chen minh vao thé& gidi ca con tré va td ra cam
thdy thich thu déi véi moi 161 néi cia con tré. Nhu
vay thi con tré cling s&€ nhin nhan va déi xd ban
gidng nhu moi dita ban khac ctia chiing.

- Lén tiéng bénh vuc, ung hé

Trude hét trong khi giao luu véi con cai, b6 me
khéng nén nhin ngé lung tung, va trong qué trinh
néi chuyén véi con tré, chung ta cin nhin thing vao
ching, khéng nén vira néi viza ngé mét nhin bé phim
trén ti vi. Néu khong con tré sé cho rang bd me
khéng tén trong minh, khéng chd ¥ dén nhiing 16i néi
cta ching va nhu vay chiing sé khéng c6 du diing
cam d€ néi hét cau. Hon niia, trong qua trinh néi
chuyén, ban cing nén luén mém phu hoa "a", "u",
"ding",... Nhiing 16i n61 &y chinh 14 nhing 161 néi it 61
nh&t trong ngén ng nhung lai 1a ngudn ¢6 vii 16n lao
nhat, sé 1a dong luc khién con tré c¢6 du niém tin dé
dién dat hoan chinh nhiing gi minh muén néi.

- Khuyén khich

Phén trudc chiing téi cling d& dé cap dén nhiing
ndi dung khuyén khich con tré. Su khuyén khich cua
cha me chinh 14 mét ban tay vé6 hinh ning d3 con tré
manh dan tién 1én phia trudc, ban tay nay tran day
tinh cdm y&u thuong. Than thé va tdm hén y&u dudi
cua con-tré rat can dén su khuyén khich vé hinh nay.
Ching ta cin phai biét khuyén khich con tré mét
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cach chung mue, tiic 14 khéng nén noéi thay con cai va
cling khong nén khuyén khich con tré mot cach lan
man, cin phai biét chiing muc, viéc gi cling qua mic
thi khong tot. Ddng thdi, ban can phai khuyén khich
con tré trong khi ching dién dat, dé con tré c6 da
diing cdm néi hét cdu. Sau cung, bd me hay thé hién
badng nhitng cau néi that hay dé con tré nhan thic
duge sdu sic hon.

- Uén nan

Chi khi con tré cé tién bd thi chiing méi phat
trién duge. Khuyén khich luén 1a cach thira nhan
nhiing thanh tich hién tai ctia con tré. Néu khong chi
cho con tré bit nhiing khuyét diém cta ching, sau
khi da khuyén khich, thi bd me da nhian nhugng, ma
bd méc moi sai ldm cta con tré. Vi vay, ban vira can
phai khing dinh mit tét cua con tré, nhung ciing cin
phai chi ra nhiing mét chua t6t ciia con tré. Ban hay
néi cho con tré biét "Con néi rat hay. Néu cau nay
néi nhu thé nay thi cang hay hon..."

Khi con nho t61 ciing 14 mot cau thanh nién luén
say mé "cac ngdi sao”, cing nhu giéi tré hién nay
thich Madona, Triéu Vy...ma quén ca viéc hoc hanh.

T6i hay nghe nhiing ban nhac tinh yéu suét
mudt ma c¢6 14n me tdi bat gap d4 méng cho t6i mot
tran. Sau d6, b6 me bat dau kiém soat moi dia nhac
cta t6i, cho rang ngay ngay nghe nhiing ban nhac
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yéu duong rit ¢6 hai cho hoc tap. T6i nghi khac véi
b& me nén téi da thi chién tranh lanh, chéng d6i lai
b6 me nhung rét cude phai cham ddt vi that bai. Cudi
cung, t61 nghi cach giao luuy, tro chuyén dé thay ddi
cach suy nghi cua bé me.

T61 thuong xuyén néi véi bo me toi rang, ca si d6
1a mdt nhan tai hi€m c6, 1a mot ngudi tan tat nhung
¥ chi rat kién cudng, d3 quan sat thé giéi qua chiéc
giudng cua minh, nén cling c¢6 cach quan sat khéac véi
moi ngudi. Tuy ngudi ta khéng am tuong 4m nhac
nhung lai thé hién duge cai tinh cAm trong sang nhat
ciia con ngudi... Mot hom, khi t61 dang lam bai tap &
nha, thdy me rat cham chd nghe budi phdng vén ca
si Ay trén dai truyén hinh. Ltc 4y, téi hiéu ring bo
me da c6 nhiing suy nghi giéng téi, té1 thuc sy cam
thdy giao luu, trao déi c6 hiéu qua 1a cach giao duc
t6t nhat dé xi 1y moi mau thuin.

- Nhin nhén thanh tich cua con cdi nhu thé nao

"Trai tim cla cic con cling gidng tén cia cac con,
trang trong nhu tuyét, nhiét tinh nhu la. Trong lan
tuyét mua dong, ban da phat hién thay hoi thé dau
tién cia mét con chim bé nhé va da bao boc né bang
chiéc chian 4&m ap cta minh. Cac con da déng cua,
quét 16p, lau bang, diing cdm dua ban dén bénh
vién... Cac con a, cac con c6 biét, di bi€t bao nhiéu
14n tén cac con d& bi cac thdy c6 bé moén dua ra dé
trach méc va lam tif thay thé& cho phong cach caa 16p

91




ta hay khong? Cac con can phai biét cach ty kiém ché
minh!"

D6 14 nhiing cAu phé binh cia mot thay gido cha
nhiém d6i véi nhiing hoc sinh "nghich ngom™. Ldi phé
binh theo ki€u miéu ta nhu thé nay cing L. mét su
giao luu, tro chuyén khong 101 gitta thay va trd.

Trudng nay da tién hanh thi va kiém tra véi hoc
sinh vé 4 vadn dé nhu: t8 chat dao ddc, td chit vén
ho4, t& chit stic khoé va t& chat lao dong. Cac bai thi
duge danh gia bing diém s6, con cac bai kiém tra thi
tién hanh danh gia theo cap. Nhu vay la da tién
hanh thay d6i cach danh gia theo diém duy nhat
trude kia.

Trong d6, danh gia t6 chit dao duc cua hoc sinh
dudc tién hanh kiém tra bing hai van dé: d6 1a hanh
vi va nhan thic dao diec, cu thé hoa bang "danh gia
théi quen O trong truong" va "danh gid théi quen
hanh vi bén ngoai trudng".

Tién hanh hién phap danh gia bang viée hoc sinh
tu danh gia, danh gia theo nhém, phu huynh va thay
¢6 cung danh gia. Dac biét chd y dén nhiing gi da trai
qua va su thay d6i trong qua trinh danh gia cla hoc
sinh. Mén toin vd mén van la tai liéu kiém tra.
Ngoai viée thong qua bai kiém tra viét d& danh gia
muc d6 ndm kién thitc co ban cia con tré, thi con tién
hanh kiém tra bién phap va kha nang tu duy ctia con
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tré qua cac bai luan, phan tich, doc.... Cac mén nhac,
my thuat... thi ngoai kiém tra t6 chit co ban con
kiém tra t& chit thAm my§ khac caa con tré nhu: cam
nhan, chiém ngudng, sang tao... Nhu vay sé khién
hoc sinh.thanh mét ca thé ¢6 tinh cach, ¢6 tinh cam,
song thuc sy. Tién hanh danh gia d6i véi mic do
phat trién cta cac ca tinh, 1am cho dong co, hiing thd
cua con tré duge khdng dinh va tén trong, thod man
duge tinh cam, kha nang dic biét dude tim thay, thic
ddy ca tinh ctiia hoc sinh phat trién hai hoa, toan
dién.

Sau d6, trudng da yéu cAu kiém tra thém thai d6
hoc tap véi tit ca cac moén hoc. Nhan thic, kha nang
va thai d6 da khién nha trudng khong chi dinh muc
dich ctia gido duc géi gon trong hoc tap kha nang va
kién thdc ma con tidng cudng chi y dén sy hinh
thanh thai d6 hanh vi hop 1y cia hoc sinh, diéu dong
day di moi nhan té tich cuc anh hudng toan dién dén
ngudi dude gigo duc, khuyén khich va c8 vii hoc sinh,
thdc diy hoc sinh hinh thanh nhiing nhan cach lanh
manh.

Qua d6 cho thay: ching ta nén 18y kién thiic 1am
dAu, thay thé danh gia diém bing cach tao cho con
tré c6 nhan cach déc lap.

T6i van con nhé, khi con nhod, mdi 1an c6 két qua
kiém tra 13 téi lai 16 nhitng budc chin nang nhoc vé
nha. B8 me da biét hém nay c6 diém kiém tra nén
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danh phai dua bai cho bd me xem. Hau qua nhu thé
nao thi khéng néi cac ban ciing biét, mdi lan nhan
bai kiém tra 14 mot ky niém den t6i caa toi. Thuc ra,
bang thanh tich nay chinh 13 bang thanh tich caa
thdy c6 va bé me mdi ding. Néu bang thanh tich
khéng cao thi diéu d6 cho thay su gido duc cia bd me
va thay c6 khong ding. Nhung ngudi 16n 1udn coi d6
la trach nhiém cta hoc sinh, clia con cai. Vi vay,
muén chi, mudén danh thi hay danh chui bd me,
thay ¢6 trude sau dé6 méi hoi tdi dén con cai.

D6 ciing chinh 1a 1y do t6i phan déi kiéu gido duc
theo di€ém. Nam hoc 1dp 1, t6i ciing da c¢6 nhiing ngay
thang huy hoang, mén nao cing dat 100 diém, nhu
khi &y 16p ¢6 tan 12 hoc sinh déu dat 100 diém, nén
ca 12 hoc sinh déu duge xép thi nhit, chi c6 mot s6
rdt it hoc sinh x€p thtt ba vi kém ching téi 1 diém. Vi
vay, ct gdp moi nguol la tdi noéi, té1 x€p thi nhat
trong l6p, nhung khoéng bao gis néi 16p t6i con 11 ban
x&p tht nhat nita. Cau ban xép thi 13 4y hoc ciing
khong kém gi tdi, ¢ thé néi 1a hoc con kha hon téi,
nhung do tidm 1y qua tu ty, khéng ddm néi minh xé&p
th@ 13. Vay ching t61 hon kém gi nhau, thi ngay ca
ching tdi ciing khong thé nao biét dugc.

Do d6, téi ¢6 thé khidng dinh ring mot trong
nhiing nguyén nhan quan trong khién hoc sinh bi
mat thang bang tdm 1y chinh 14 kiu gido duc tinh
diém. Tam 1y m4at cin bing thi sé din dén niém tin
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va dong luc bi m&t hai hoa va sé truc tiép gy ra
nhitng hau qué khong dang c6, ma cb thé tranh dudc.

* Nhing tit ngit nén dung hang ngay khi giao
ti€p vdi con tré

Muoi ti ngt sau day 1a nhiing tit ma cha me nén
dung it nhat ngay mot 1an d€ tap luyén cho tré em
tinh doc lap, long tu trong va su cin than:

+ Cdm on. La t thuong duge phat Am trong moi
tinh hudng hang ngay dé céng nhan, ghi nhan nhiing
¢6 ging cla tré gitp dd ngudi khac. Cha me c6 thé
no61: "Cam dn con vi da gidp me tim lai cai 40 nay"
hoédc: "Cam on con da don ban an, me sé lam moén xao
khi con don xong ban".-

+ Xin vui long. La mdt tix kinh dién d€ bit ddu
cdu néi, cing nhu dirng bao gio quén ndi cam on khi
cong viéc hoan thanh. T ngl nay ¢6é mdt stic manh
huyén bi ma bat ci ai cAn dén mot sy giup dd, gidp
cho tré hiu duge cha me, hay tit cad moi ngudi sé rat
vui vé va hai long khi nhéan dude su néi nay.

+ Hay néi vdi me nhiéu hon. Tré em rat can tinh
cam va sy gin giii ciia cha me nén nhiing ti nhu vay
lam ching dé dang béc 16 tinh cam hon, ching thay
ring c6 thé néi véi cha me nhiéu hon nhiing suy nghi
cta ching. "Hay néi v6i me nhiéu hon vé nhiing suy
nghi ctia con" 1a 16i khuyén khich tré néi chuyén, ma
khong dua ra nhiing ap dat hay nhiing 16i khuyén véi
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va. D6 12 hai thai dd lam cho tré khéng mudn néi
nhiéu vé nhitng tAm tu nguyén vong cua chung.

+ Con ¢6 thé lam dwge. Cau néi § thé khing dinh
nay s& gidp tré tin tudng vao kha nang c6 thé tu
minh lam mot s8 viéc, ma khéng-cdn su gitp dd cta
ngudi 16n. Khi tré 16n hon, cha me sé nhiéu lan phai
st dung cau nay dé giip con tré vugt qua nhiing khé
khan.

+ Me ¢6 thé giup gi cho con? Cau hdi nay cho tré
thdy cha me minh sin sang gitip hoan thanh céng
viéc ma s& khé khan khi tré 1am mét minh. Cha me
c6 thé néi: "Me thdy con c¢6 thé doc quyén truyén
tiéng Anh nay mdt minh. Néu con can su gidp 43 vi
cac tit méi, hay cho me biét". Cha me c6 thé quyét
dinh c¢ong viéc nao tré tu lam hodc cin su gitp dd.

+ Hay dé tdt cd cing tham gia. Nén néi cho tré
biét su cong tac sé lam cho céng viéc dé dang hon,
nhanh hon, vui hon va t6t dep hon. Vi du, cha me ¢6
thé néi: "Moi ngudi hay cing nhau don sach cai sin
nay réi cung ngbdi vao ban an nhé", hay "Tat ca hay
cing lau nha réi di xem phim kéo muén". Nhiing lic
cung nhau lam cac viéc 14t vt  nha trd thanh théi
quen sinh hoat trong gia dinh, lam phong phd thém
cudc sdng cua tré va trd thanh nhing ky dc dep
khéng phai md khi tré trudng thanh.
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+ Hay biét néi "khéng” vdi tré. "Khéng dugc lam
viéc &y, con c6 thé lam ngudi khac bi thuong", hay
"Khong, con khong duge cu xi nhu vay", hoic
"Chiing ta khéng da tién mua né"... Thudng thi cac
bac cha me khdéng da nghi luc, kién nhin néi tu
"khéng". Can phai néi "khéng" trong nhiing tinh
hudng ma cha me da gi6i han dé tré phat trién tinh
cach tu kim ché. Khi tré 16n 1én, ching sé biét nhiing
giéi han, nhiing ty do ctia ching.

+ Hay khen nggi tré. Long tu trong va su tu tin
ctia tré sé phat trién khi nhiing thé hién va nhiing c&
ging cua tré duge ghi nhan. Khi nao ¢6 thé, cha me
hdy khen ngdi con tré. Phai chic chidn nhiing 16
khen nay 1a thanh that. Chi cdn nhan manh su c6
géng va su tién bo cla tré la gidp tré nhin ra stc
manh cua chdng.

+ Dd dén lic. Tré con cdn cdu néi nay dé biét gidi
han cta ching. Tuy vao lda tudi ma cha me dit ra
nhiing giéi han can thiét. D4 dé&n lic di nga, 1am bai
tap, tat ti vi... 1a tiéng chubng hiéu qua nhic tré duy
tri thoi khoa biéu hoat déng hang ngay va su ‘déu
dan nay rat c6 ich cho sy phat trién ca thé xac lan
tinh than ctaa tré.

+ Me thuong yéu con. Moi ngudi déu mudn dudge
yéu thuong,-cam gidc dugc chdp nhan va sd hitu.
Khong thé chic chidn rdng tré hiéu dugc su yéu
thuong cua cha me, néu ching ta khong néi diéu dé6
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cho tré biét. Piéu quan trong la khéng chi cho tré
biét cha me yéu thudng con khi con c¢on nhé ma ngay
ca khi tré da 16n.

* Bién phap khuyén khich con tré

1. Bién phdp khuyén khich

C6 mdt ngusi me tré da hoi toi: "Con t61 ndm nay
12 tudi, chau rat nhé dén bd chau. Mot hém, chd
chau da déo chau di choi. Sau khi vé nha, chau luén
mdm néi riang bé da déo chau di choi nhu vay, néi
mai thi con té1 bat khdc va tbi cling khoc theo. Bay
gid, chau hoc mén toan rat t6t, nhung moén ngoai ng
thi rat kém, khé nhd tit. Mdi lan hoc bai khéng vao
thi chau lai khéc, t6i thdy chau rat dang thuong ma
khéng gidp gi duge, anh tinh lam thé nao dé chau c6
thé hoc thude dude bai ngoai ngi?" T6i lién hdi lai
ngudi phu ni nay: "T6i hiéu hoan canh cta chi, binh
thudng chi day con hoc ngoai ngit nhu thé nao?" thi
ngudi me nay dap: "Chiéu hoém qua téi vita bit chau
hoc thude 16ng mdt bai nhung hoc ca budi chiéu ma
khoéng nhé. T61i rat bue néi chau vai cdu, cang néi thi
chau cang hoc khong vao."

Véi nhiing van dé tuong ty nhu vay, khi bd me
khuyén khich con cai cAn chid y dén ba vén dé sau:

- Dan dit ham mudn, hing thd hoc tap clia con
tré bang bién phap hoc tap ding dan.
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- Giam bét siic ndng cia nhiém vu va tdp trung
tinh thin va stic lyc.

- Cing tao dung mét méi truong ngdén ngi
chung.

Muén khuyén khich con tré hoc tap thi viéc dau
tién cdn chi y dén bién phép, mic di lam bat cd
chuyén gi thi thai d6 cling luén dugc xép 1én hang
d4u. Nhung 99% con tré déu khéng c6 gi goi 1a ngu
dét hay 1a théng minh ngay tit khi sinh ra, chi cé 1a
bién phép hoc tap khéng ding méi dan dén trang
thai hoc tap sai. Moi ngudi thit nghi xem, doc nhiing
tU ngoai ngit ddu co gi giébng nhu ngdn ngii me dé cua
ching ta, yéu cdu con tré c hoc thugc tir hét 1an dén
14n khéac mot cach tritu tugng thi tré khéng ghét méi
14 la. Do vay, b6 me nén chu déng tim ding phuong
phap hoc tap dé hudéng din con cai. Chiing ta can
phai dé con tré diéu dong tu duy hinh tugng ctia ban
than ap dung vao viéc hoc tdp, bién hoc tap thanh
mdt viéc dé chiu, vui vé. Ngoai ra, toi ciing khuyén
cac ba me, néu bai hoc qua dai thi c6 thé chia thanh
nhiéu phén, tic 1a gidm bét ganh néng cua nhiém vu
hoc tap. Viéc 16n nén 1am nhu viée nhd, mét bai tap
hoc mét lic qua nhiéu thi rat khé nhd, nhung néu
phén ra thanh nhiéu phin thi luén dé dang hon dai
v6i con tré. Sau khi con tré da hoc thudc bai thi ban
nén dé cho con tré ra ngoai vui chdi, thu gidn tinh
than, nhu vay thi méi cé ich dé con tré tap trung tinh
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than hoc tap tot hon. Hoc vin cling gidng nhu hoc vo,
lui réi sé tién, néu bs me lui réi ti€n, c6 tha rdi tdn
cong thi khéng chi dat duge muc dich nhu du kién, .
hon niia con ¢6 thé thich tng duge véi ban tinh bim
sinh cta con tré. Giam bét va thu gidn chinh 1a mét
trong nhiing buée quan trong dé trong qua trinh hoc
tap, con tré tap trung duge tinh than va siic luc hon
nia.

Néu mudn con tré tap trung, sdc luc va tinh than
thi trude hét cdn rit ngin thdi gian trén co sd van
dung diing phuong phap. Tiép theo la can diéu phéi y
thic canh tranh cta con tré. Véi nhiing dia tré hoc
16p 1, 16p 2 thi tré con chi tap trung tinh than duge
khoang 15 phit. Ban thin ngudi 16n ching ta ciing
vay néu tap trung tinh thén trong 5, 6 tiéng déng ho
thi e rdng khéng ai 1am duge. Ngudi 16n ma nhu vay
thi tré con sé khéng thé chiu dung gidi hon ching ta.
Vi vay, trong khi hoc bai thi nén dé tré hoc tit 15 dén
20 phut réi nghi giai lao. B6 me ciing khéng qua véi
vang lam nhing viéc khac, c¢6 thé hoc bai cing con
tré. Néu lic 4y b6 me mai xem phim, doc bao thi tinh
thdn hoc tap clia con céi cing khong thé tap trung
14u dai dudc.

Hay bién phuong phap nay thanh bién phép
khuyén khich con tré. Con tré hoan thanh nhiém vu
duge giao thi b8 me nén tich cyc khuyén khich con
tré, cho phép con tré di choi. D6 chinh 14 mét bién
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phap khuyén khich, thita nhin véi nhiing két qua
con cai da dat dugc.

Véi viée hoc ngoai ngd thi ching ta nén quan
tdm, chd y dén viéc tao cho con tré c6 mdi truong
ngén ngii tét. Chi trit do trd ngai bam sinh con da s&
cho ra nudc ngoai du hoc vai nam thi lam gi khéng c6
dda tré nao néi ngoai ngit nhu gié. Nhung sé& c6 bs
me thic mic "Ching t6i khong biét ngoai ngii 1am
sao ¢6 thé trd chuyén ciing con tré?" Rit don gian
ching ta c6 thé dan & trong phong nhing ti ngoai
ngd mdi, viét 1én gidy nhiing ciu thuong dung, mua
cho con nhiing biang dia phim, ca nhac bang tiéng
nuéc ngoai cho tré hoc... Néi chung 14 cé rit nhiéu
cach tuy ban lua chon.

Cé mbt ba me da goi dién néi véi toi ring: "Toi
da lam theo nhu nhing gi anh khuyén dé day con
hoc ngoai ngit, va c6 két qua rat tot. Trude kia toi bat
ch&u hoc ngoai ngit, sau dé chuyén sang hoc ngit van
va tiép dén 1a hoctoan. Nhung 14n nay thi con t6i rat
ngac nhién va héi téi: "Me di, tai sao hém nay me lai
cho phép con di choi ma khéng bit con hoc bai tiép,
. me d& thay déi rdi sao?" Téi rat vui miing vi con téi
d4 hoc kh4 hon."

2. Nguyén nhan khuyén khich

Ban hiy miéu ta sy kién bing truc quan cu thé,
héy cho con biét dugc thai dé khdng dinh cta ban. La
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bd me, ban khéng nén c6 nhiing ¢t chi, 161 néi tritu
tugng, ma nén néi truc ti€p cho con tré biét nguyén
nhan khen nggi.

3. Khuyén khich ngodai y muén

D61 véi con tré, b6 me nén gidp ching tim ra.
nhitng vu diém ma ching khong bist. D6 ciing c6 thé
12 kha ning tiém tang cta con tré. Ban hiy nhéc nhd
dé wu diém cha ching khéng bi chim sau trong di
vang. Hay cho con tré thém niém tin, nhu vay rat cé
hiéu qua véi con treé.

4. Khuyén khich qud trinh hanh déng cua con tré chi
khong phai la két qud hanh déng

Khi con tré danh dugc k&t qua thi b6 me c6 thé
khen ngdi con cai bang nhiing bién phap trén. Nhu
con di thi vé dugc 90 diém thi b6 me nén tranh néi
nhiing 16i néi sio réng nhu: "Con tuyét 1dm" ma nén
néi ra nhiing nguyén nhéan khién con tré duge khen
ngoi nhu: "Con thi vé dude 90 diém that tuyét vdi. B&
me nghi con duge nhu vay 14 do hang ngay hoc tép
cham chi. C& nhu vay, xem ti vi it thi c6 thé tap
trung tinh than dugc t8t hon, c6 phan dau tat cé két
qua tot".

Hodc 1a "Con vé btic tranh nay rit dep. Nghe néi
con da méat 3 tiéng ddng hd dé vé bitc tranh d6, khong
ngd con lai kién nhén dén vay. Thuc ra, lam viéc gi
néu ¢é chuén bi k¥ ludng thi sé c6 k&t qua t6t dep."
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Nhan manh qué trinh lam viéc cia con tré quan
trong hon viée khen nggi thanh tich cta con tré.
Trong cudc ddi con ngudi, khong ai c6 thé chic ring
minh lam viéc gi cling thanh cdng, nhung néu khéng
chuyén tdm vao lam viée thi s& khong c6 cd hoi dé
thanh céng. Trong qué trinh trudng thanh, bé me
khen nggi thanh tich cla con tré khéng phai 1a viée
quan trong, ngude lai phai rén luyén con tré cé kha
ning lam viée ¢8 gdng, khach quan, say mé thi méi
c6 ngay thanh céng, sdng cudc sdng vui vé.

5. Khuyén khich chuyén déi vi tri mét cdch cén thén

Dén nha ban chai thdy con gii ban khoe 43 vé
duge mot con thd trang rét dep. B8 chiu bé cAm bic
tranh néi "Con gai téi gidi qua, nhung ma bé thay
gidng con lgn. Té1 b sé dua con di #n nha hang nhé."

Té6i thdy co bé biu méi lién goi d&n. Néi thuc 1a
téi khong biét con bé vé thdé hay vé lgn, ma chi nhin
thay déi tai rat to lién néi "Chau vé ddi tai nay rat
dep, rat dang chd, hiy c6 ging 1én nhé!" Khen ngdi,
khuyén khich con tré néu nhu c@ khen nggi tuy y, thi
tha khéng khen con hon, vi dé chi 12 pha nhan
nhitng thanh qua cta con tré. Ching ta cin phai
khién con tré cam nhan th4iy ring chd nao ching lam
duge. Khi téi con nhd ciing rat thich vé, bd téi khen
t61 14 chd nao vé ciing dep, thuc sy khi 4y t6i khéng
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biét minh vé dep chd n&o, nén t6i cling quén ludn
nhiing bic tranh thai nhé.

* Phuong phap phé binh

M6t phu huynh da goi dién cho t6i néi rang: "T6i
da ap dung cach gido duc cia anh véi con tdi, nhung
vin khong thay d8i duge khuyét diém cia chau, hinh
nhu cach cia anh khéng phat huy duge tac dung."

T6i lién héi lai ngudi bd nay: "Con anh c6 khuyét
diém gi? Anh mudn thay di gi chau?".

Ong b8 nay da tra 15i: "Chau nha t6i khong thich
danh réng. T6i mudn sta tit nay cua chau, con céc
tat khac thi sta sau ciing duge."

T6i lién hdi ti€p: "Con anh bao 1au rdi chua danh
rang?"

Ong bé tic gian noi: "Gan hai, ba thang gi dé.
Téi néi th€ ndo chdu né cung khong nghe, vira lusi
vita m4t vé sinh."

T6i cudi néi: "Ching cé bién phap nao la van
ning, téi tin vao sy nhan nai, tin vao niém tin. Con
anh da hai ba thang chua danh rdng thi hay 14y thot
gian g&p hai gip ba dé vugt qua khuyét diém cda
chau.”

B6 me nén quan niém sau: Khéng nén uén nin
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khuyét diém cta con tré, ma nén vugt qua khuyét

Ny ~ N ” A~

diém caa con tré. Con tré di tac cho minh tat xiu
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qua hai ba thang d6, vi vay can phai vugt qua ching
vé thdi gian cadn cd vao moét bién phap phu hgp.
Trong qua trinh gido duc con tré, bé me khong nén
qua mong mudn thanh céng mét cach nhanh chéng,
néu khong thi dé dang gip that bai.

Con céi ciia ching ta ¢6 nhiéu khuyét diém, diéu
d6 chiing minh ching 13 ngudi binh thuong. Vi, con
ngudi khéng phai 1a than thanh, khong thé vuot qua
duge tat ca. Ding néi gi dén con tré, ngay ca nguci
16n chung ta ciing ¢6 rat nhiéu khuyét diém. Vi vay,
su 16n khon ctia mot con ngudi khéng chi 1a da tiép
thu dudc bao nhiéu, ma quan trong la da vit bé duge
bao nhiéu.

Do d6, khi con cai c6 nhiéu vdn dé, b6 me nén
chdp nhan mét cach hgp ly, trong khi ti€p nhan
nhitng diéu dé thi ciing cdn phai chinh ly lai, ndm
14y nhiing van dé don gian nhat lam didu méi uén
nén con tré. Nhung véi diéu kién bd me can phai ¢
nhan nai va niém tin, b6 me nén khuyén khich, khen
nggi thuc sy, khi con tré vui ming dat duge thanh
tich.

Hay bdt tay vao uén ndn nhiing van dé d& dé con
tré ching ta cé dugc niém tin tif nhiing thanh céng
da danh dudge.

B6 me luén sai lam 1a: Cho rang con cii minh
pham sai l4m nhd, 12 khéng c6 van dé gi, pham sai
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lam 16n hon méi tinh sau. Cac ban nén nhé rang dén
khi da méc sai 14m 16n thi t&t cd khéng c6 gi ¢6 thé
b ddp néi.

Khi con cai ¢6 nhiing vadn dé nho thi bd me ciing
cAn phai uén nén theo tiing truong hgp, hay lap tuc
nhéc nhd ching dé cho chding biét sai 14m cta ching
& dau. Nhung trong khi uén nan vugt qua ca sai 1am,
thi cAn phai 14y ddc lam chinh, 18y 1y dé tri ngudi.
Thuec ra, trong long ching ciing hiéu rd, ching qua
d6 1a do con tré uong buéng, ¢ ¥ khong nghe 161 bs
me ma théi. Khi 4y ban cin phai ¢6 thai do va bién
phap thich hop dé diéu chinh tam 1§ ctia con tré.

Khi con nhd, téi thuong nghe thiy bd me néi
nhiéu nhat la: "Tai sao con lai hay quén nhu vay!"

Khi con cai ¢6 vin dé gi d6, mudn loai béd hin
ngay tir 1an ddu tién thi that khé khan, vi con tré rat
chéng quén va thudng hay dé dang tai pham. Do dé,
b& me cin c6 tinh nhin nai dé huéng din con cai
khéng nén pham phai sai lam cii.

B6 me cin lam nhiing viéc sau: Ching ta cin
phai thudng xuyén xac nhan va uén nin nhiing sai
lam cta con tré.

Trong khi phé binh con tré cin chi y dén nhiing
van dé sau:

(1) Trudc hét b6’ me can giit cho dau éc tinh tdo,
binh tinh, nhe nhang, diu dang:
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Néu b me khéng giit duge binh tinh thi dé cé
nhiing hanh d6ng manh mé. Khi tim ly cia con
ngudi bi mat cin bing thi khong thé lam t6t dude bat
cl viéc gi. Ban thi nghi xem, lam viéc trong trang
thai tinh than khong binh tinh thi dé& dang méc sai
1am 1am.

(2) Thit hai, can phdi nhin nhin khdch quan vdi
nhitng khuyét diém cia con tré:

Ban khéng nén cé suy nghi: yéu ngudi yéu ca
dudng di 16i vé, ma cho ring con tré lam ding diéu
nay thi ciing sé lam ding diéu kia, con tré lam sai
diéu nay thi diéu kia chua chic da lam ding. Ban
cin phai phan rach roi ranh giéi giiia ding va sai.
Chiing ta cAn phai khing dinh véi nhiing diém ding
clia con tré, va cin phai tich cuc chi ra nhitng diém
sai cla con tré. Ching ta khoéng nén 14y § chl quan
clia minh dé thay d6i hanh vi khach quan cta con
tré.

(3) Phé binh con tré phai cé chiing mue:

Ban khong nén phé binh con tré mdt cach thai
qua. Néu lam tdn thuong 1ong tu trong cla con tré,
thi khéng nhitng khéng dat duge nhu muc dich ta
mudn, ma con lam cho con cai chéng déi ching ta.
Lam bat ct viée gi, chiing ta ciing can phai giit dude
chiing muyc. B6 me khéng biét gid chiing muc thi sé
lam héng niém tin cta con cAi.
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(4) Phé binh con tré can phdi c6 moéi trudng
nghiém tuc:

Néu bs me nao lam dao dién thi sé biét rang:
khéng c6 mdi trudng nghiém tic thi sé khéong c6 dién
vién. Néu bd me phé binh con tré nhu lic cudi dua
v6i con tré thi hidu qua sé ludn ludn nguge lai.
Nghiém ttc 1a diéu kién tiép nhan nhing gi minh
néi, chi c6 nhu vay thi con tré méi coi trong 161 néi
cta b6 me, va méi c¢6 dude hidu qua tich cyc.

Phé binh va huéng dan con tré cin phai xoa bd
tam ly chéng déi caa con tré.

C6 mdt phu huynh da hai téi: "Tai sao hé toi néi
14 con t6i lai chan? C6 phai 1a né muén chéng déi toi
Khéong?"

Té1 da trad 10i: "N&u con tré dd dén mitc chéng d6i
b8 me: thi ttc 14 b6 me ciing khéng con gi dé néi."

Tai sao con tré lai ¢é tdm 1y chéng d6i véi bé me.
Vé 1y luan, d6 la két quad méu thudn gidia doi hdi
thuyc t& trong 1ong con tré véi doi héi cta bo me doi
v6i bén ngoai cua con tré. Trong ldng bd me ludn
théu dét ra nhiing dta con guong mau, dda tré rat
hoan my, 1y tudng cta bé me. B6 me cadm thay an ui
vi c6 duge thién than bé nho nay.

~ Nhung daa tré trong cudc séng hién thyc ludn
nguge lai véi nhitng da tré trong long bd me. Xung
dot gitia hién thyc va Iy tudng ludn lam cho con tré
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b4t man va cam thay ap luc 16n, déng thdi cling lam
cho b& me phai lo léng.

B6 me nén trao d6i, trd chuyén véi con tré nhu
sau: "Tinh cam cta con bd me hiéu... nhung b8 me
mudn nghe con gidi thich... con néi rat ding. Nhung
b8 me nghi con nén ding 6 géc d6 ctia bd me thit nghi
xem, néu nhu by me khéng doan sai .. thi con nghi
13... B6 me tin ring nhat dinh con sé lam dudge."

(5) Bién phdp gido duc cua b6 me la “gido duc
dung sai" chiz khéng phai la gido duc tinh cam:

Khi ¢on nhd, thay gido téi cham bai thuong thich
goi hoc trd lén bang va cho diém truc tiép. Mat 1an
thay gido ra 10 cdu héi va goi toi Ién bang dé lam bai.
Thay gido t6i ¢6 théi quen néu la lam sai thi gach va
lam ddng thi danh mo6t méc ngodc. Thay gido da cho
t6i mét cai gach to § ngay ciu dau tién, lam t6i thét
ca tim, nhung thay gido lai chgt phat hién ra t6i lam
ding nén da gach ngoic, tim t6i bét hdi hop. Dén cau
thi hai tim t6i lai dap thinh thich va lai thd phao
nhe nhém, téi bi giat minh may lan nén tim bay gic
van thay nhéi dau.

Bay gio cac thiy cb giao khong cé théi quen gach
be bét vao vi caa con tré. Thuong thi hoc sinh lam
sai cAu gi, thi thy c¢b sé gitp ching hidu ré sai &
diém nao dén khi hoc sinh stta dude bai tap méi théi.
Lic 4y, thiy c6 sé cho mét ddu ngodc. Ching ta can
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phai biét rédng gido duc nén 1a gido duc tinh cam chi
khéng phai 1a gido duc dung sai.

Néu ngudi 16n that su nhan thic duge minh da
trach méc qua dang, c6 18 sé néi: "Bé me da méng con
qué 18i, dung gian bd me nhé." Nhung lic 4y cin
phai thém "nhung..." dé néi rd viéc phé binh sai 1dm
clia con cai 12 hoan toan ding. N&u khong dé cho con
cai nhan thitc dude diém nay, thi du ¢é gido duc mét
cach khét khe thi ciing khéng dat duge hidu qua.

Sau khi trach méc con tré, hdy lam tdt cong tac
gial quyét ndt nhiing van dé€ con lai, diéu nay lién
quan truc ti€p dén hiéu qua cta viée trach méang.
Ban trach méng con tré khi ching pham sai 1am d6
14 trach nhiém dudng nhién cia bd me, nhung viéc
dy chua hdn da 1 chuyén t6t. Viée gidi quyét tot hau
qua trach méng rit quan trong, cé thé néi qua d6 cé
thé bist duge bién phap trach ming t6t hay toi.
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W/m’(z’wy 2

HAY DE CON TRE THANH THIEN TAI
THEO "BIEN PHAP GIAO DUC
THEO NHU CAU"

Cac nha khoa hoc cho biét, du 12 ngudi théng
minh nh&t thi ciing chi khai thac dude 10% kha nang
tiém tang cia minh. Con 90% kha ning tiém tang
van dang dude &n gidu trong mdi con ngudi. Tinh
than va stc luc cia con ngudi rat han ché, con tré c6
thé chu tam dugde hay khéng, hodc c6 thé lam viée
theo quy luat von ¢ cia su vat hay khong thi déu 1a
nhiing nhan t5 co ban d€ con tré thanh céng hay
khéng. Déong thdi, diéu nay ciing anh hudng truc tiép
dén chat lugng cudc sdng va hoc tap cua con tré. Hay
tao dung cho con tré c¢é duge nhiing t& chdt co ban
nay, d6 cing 14 mét ngudn cha cai quy bau trong
cudc doi con tré.
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* Hifu nhu cAu cla con tré, dé gitup con tré
tao dung dugc chi huéng sat vdi thue t&

Ban luén muén con minh thi vado mét truong dai
hoc danh tiéng? Thuc t&, con ban ciing ¢6 du kha
ning tiém tang dé thi vas nhitng trudng dai hoc
danh tiéng do6.

Nhung ban chua chic di hiéu dude kha ning
thuc t& ciia con tré, ciing nhu ban chua hiéu hét duge
ban than minh.

Khi soi gudng ban cé biét ngudi trong guong la ai
khong?

Pung vay, ngudi trong guong chinh la ban,
nhung ban thuc su d4 hiéu duge ban than minh hay
chua?

Trong qda trinh trudng thanh cia con tré thi
viée vt bd tinh tu ty, nhan thic ding ban than,
chinh 1a budc d4u tién dé ching gianh dugde thanh
cong. B& me c6 thé néi chuyén véi con cai nhu ban bé
dé chting biét nhin nhén chinh xac vé ban than.

Kha n#éng tiém tang ctia mdi ching ta ciling
gidng nhu tang bang ma tau Titanic d8 dam phai.
Chung ta nhin thdy d6 chi 12 mét géc nhd ca tang
bang, con dudi chan tang biang 4y cdn c6 rat nhiéu?
Céac nha khoa hoc ndi ti€ng cho bit: du 1& ngusi
théng minh nh4t thi cing chi khai thac dude 10%
"tang bang" 4y, con 90% kha nang giéng nhu 14 tang
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bang chim duéi day bién, chiing dang ngli yén trong
con nguoi ching ta.

Ban sé& thd dai lanh nhat "Ding thé& khong? T6i
thyc sy ghé gém nhu vay sao?"

Né&u nhu bé me ¢6 thé khién con tré nhan biét
duge van dé nay, thi con tré sé bude duge trén con
dudng thanh coéng.

La b6 me, hay thi chai trd sau cling con tré:

Chiing ta hay nhan biét 5 nhu cdu 1én cta ban
thén véi con s6'1a 100 diém:

- Siic khoé: Né&u stic khoé ciia ban so véi stc khoé
cia quan quan Olempic thi s§ diém cta ban sé cach
dén hang ngan. Do d6, ban nén két hop véi thuc t&
cua minh so sdnh v6i nhiing gi minh hy vong. Sic
khoé la nén tang. Khong cé stic khoé 1am nén tang
thi bt ct viée nao cing khé ¢6 thé hoan thanh tst.

- Kinh t& Cain phai két hop véi kha nang tai
chinh thuc t€ cta ban va tham khao gia tri minh
mong muén. Do d6, néu nhu so sanh vdi ngudi giau
nhat thé gidi thi ban sé cam thay minh chi 12 ké an
may, rat tu ty.

Ciing 1am nhu vay dé tinh diém véi nhiing nhu
ciu tinh than, gia dinh, quan hé giao tiép, sau dé can
¢t vao s6 diém con tré da tu cho dé€ xac dunh miec do
thoa min vé tam 1y d6i véi moi nhu cdu cla con tré.
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Né&u nhu dusi 60 diém thi nén tim ra khiém khuyét
dé bu dép, hay bu ddp cam gidc thidu hut dé con tré
trd thanh mét ngudi trudng thanh toan dién, doc lap.

Sau khi cé két qua ban hdy néi véi con minh
rang: "Th€ nao con, cam dong khéng, c6 thady nhu
mot ngon lia dang din béc chay trong con ngudi con
khong? Hay gio tay con ra v nim vao, s6 phan dude
quyét dinh bdi ban tay ctaa con! Chiing ta hay nhanh
chéng xuit phat thoi!"

Ngoai ra ban ciing ¢6 thé giip ching nhan thic
dudc ban than minh, qua khich 18 nhiing cdu chuyén
va hiing thu cua ching.

Hay dé cho con tré suy nghi théat nhiéu va yéu
cdu ching viét ra gidy nhiing wu khuyét diém caa
minh. Hay d€ ban than minh thay minh phén tich ly
tri mot cach thiét hon: nao 1a hoc nhu vay c6 thich
hgp véi tinh cach cia minh hay khong? Minh ¢6 thich
lam nghé thuat khong? Minh thich c6 mét cudc sdng
nhu thé& nao? Cudc séng én dinh, yén én, hay la
phong pht, nhiéu thach thic.

Dén ngay nao dé con tré sé hiéu duge ring minh
chinh 14 ngudi lam chii cho cude séng cia minh, di vé
bén trai hay di vé bén phai hoan toan dudc quyét
dinh bdi ban than, khéng hé lién quan gi dén ong
troi.

Do d6 b3 me nén dé con cai hiéu rang:
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Ty héi minh: Minh thuc sy phu hdp véi cai gi,
nhung diéu quan trong bd me can phai biét duge sd
trudng cua con tré 1a gi.

Néi v6i ban than minh:
- Minh cling ¢6 nhitng kha ning tiém tang giéng
nhu nhiing nguoi khac.

- Minh khéng phai 12 mét giot nudc bién, ma la
mét viing bién sé anh hudng truc tiép dén ca xa hoi.

- Minh biét minh muén gi, mudn lam gi, minh 13
nguoi quan trong nh4t! Minh khong bao gi¢ héi han
v8i nhiing gi minh d3 lya chon! Minh sé tiép tuc di
theo con dudng minh di chon. Thuc ra, trong gidy
phit ban lua chon xong 4y thi co ban d& quyét dinh
con dudng ban di trong tuong lai nhu thé nao.

Ban hay dé con ban chon con dudng chung di, ¢6
thé ching sé& chon mot trudng dai hoc nao dé khac
véi su lua chon cia ban. Nhung ban cin phai cho con
tré biét rang, con tré 14 mot thién tai cia thé gidi, thé
gidi nay chi ¢6 ching, tu tin vao nhitng vu diém cta
ban than thi diém xudt phat ciing sé d& dang hon.
Néu hoang mang trudc con dudng minh dang chon,
khéng c¢6 huéng di cia cudc sdng thi di vé dau? Ban
lo 14ng, ting giot md hoi rdi xudéng, muc tiéu va diing
cam ciing dan dat dugc.

Vi vy, t6i nga tu cta tuong lai nén dé cho con
tré nhan biét duge cdn phai di con dudng nao cho phu
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hgp. Thue ra, cudc séng rdt quan trong nhung cling
chi don gian c6 vai bién phap nhu vay théi.

* Hay d€ cho con tré cé co hoi thuc hién cai
toi

Co héi chi thuée vé& nhiing ngudi da chudn bi sdn
sang va nhiing ngudi biét ndm 18y co hoi, trong cude
s0ng c6 bao nhidu nguoi da bi tudt mat co hoi. Dé1 véi
con cai, ndm chéc 14y co hoi ddu tién c6 thé sé 1a budc
ngoit trong cudc doi ching. Véi van dé nay, bd me
nén hudéng dan con cai nhu sau:

Khéng nén chon quéa véi vang, can phai cé ddy
d4 ky nang cin thiét, hoc cach biét ndm 14y co hoi
2 ’ iy
cua chinh minh!

Cing giéng nhu nha trudng t8 chic cude thi
Olimpic toan hoc, mét s6 ciy toan cua 16p c6 thé sé
noi bat trong cude thi va gianh dude gidi 16n toan
qudc va néi tiéng & trudng. D6 nhitng nhitng vi du tét
nhat vé nhiing dGa tré biét nim 14y cd hdi 3 quanh
ta.

Trudc hét, can tra 161 moét cau hoi: ban c6 phai la
cao thu cta trd chai khéng?

"T4t nhién!"

Co hoi gidng nhu nhiing ddng tién xu trong tro
chdi. Vay thi con chd gi nita, hdy nhanh chéng ndm
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18y co héi, hay ndm that chéc, né sé gitp cho ban bét
dudc rat nhiéu ste lye.

Nhiéu khi cd héi giéng nhu mot cé6 gai then
thuing, g6 cia nhe nhang ma cham rai: "Cé nguoi &
nha khéng?" Khi ban dang do du ¢6 nén md clia hay
khéng hodc véi vang néi: "Dgi 14t, téi van chua tim
thay t4t!", "T6i van chua tim th4dy cong tic dén'"...

Chi trong chéc lat nhu vay, nén co hdi da nhe
nhang di qua ban, v muén tim lai cing khéng thé
tim thdy dudge.

Khéng phai ban muén thyc hién uéc mo dude
ngdi trong ghé& chia ngbdi trudng dai hoc néi tiéng dé
hay sao? Vay thi khong nén bd 13 co hoi tét nhat dé
trd thanh sinh vién truong dé.

Cd héi 12 mot mén qua nhd ma thanh cong dem
dén cho chiing ta, diéu quan trong la ching ta phai
nhanh tay, tinh mét, c¢6 d6i mit quan sat co héi va cé
d6i tay biét nidm 14y co hoi.

* Hay giup con tré 1én ké hoach cho tuong lai
va xay dung muc tiéu hoc tap

Tinh thédn va stic luc cia con ngudi c¢é han, bo me
nén huéng dan con cai lap ra nhiing muc tiéu hanh
dong sau:

Muc tiéu la mét van dong vién leo nii duge ding
trén ngon nii Hymalaia cao nhat thé giéi bén canh
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ngon cd caa T8 qudc, muc dich 14 ngudi gitp bé cai
thudc 14 mot cach nhanh chéng.

Anh ning dugc chiéu trén gidy qua chiée kinh
ldp, néu nhu kich ldp luén di ddng thi khéng thé
chiéu roi dudc trang gidy nay va x4c dinh muc dich
cing nhu vay.

Di xe téc xi nguy hiém nhat 13 ldc nao?
D6 chinh 14 khi khéng c¢6 khach.

Vi néu c6 khach thi ngudi lai xe s& cé muc dich,
sé tap trung vao viée lai xe, nghi ra moi cach dé
nhanh chéng dua khach d&n chd can dén; con khi
khéng ¢6 khach thi 141 xe s€ hoan toan mu quang, di
dén nga tu dudng lai do du khéng biét ré vé dau, ngéd
ngé nghiéng nghiéng phén tan su chd y cia lai xe.

Nhu vay, ban cé cam thady ddu é6c minh ning
trich hay khéng? Muc dich chinh 1a déng luc. Viée
ban suy nghi thi vao mét trudng dai hoc danh tiéng
ciing 12 mot d6ng luc. Khéng phai ai ai cang c6 thé
budc chan vao hoc 6 mét trudng dai hoc danh tiéng,
chi ¢6 nhiing ngudi hoc gidi méi c6 thé dude ngdi hoc
g dé

Xin héi ban c6 bao nhiéu kha ning ti€m tang.
Ban c6 phai la ngudi gidi nhat & 16p, trudng, chd ban
sinh song khong? So véi nhitng ngudi ao ude duge hoc
§ truong dai hoc danh tiéng, thi ty 1é chién thang cta
ban dudc bao nhiéu?
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Véi ap luc nay thi kha néng tiém tang cua con
ngudi c6 thé phat huy duge d&n cuc diém.

* Hay lam cho con tré yéu thich hoc tap

"Con mudn trd thanh nha hang hai vi dai nhat!"
Con ban 16n tiéng tuyén bd nhu vay nhung sau d6 thi
sao nhi?

Co6 1& dau 6c ban lai roi tung ca 1én ma khéng
biét phai nghi ra sao cho ding. Thuc ra, muc dich to
16n cta ching ta cling giéng nhu 14 m6t ngon nii
hiém tré. Bay gid ching ta cdn lam 1a phai bit ddu
tt chin ndi, hdy bt ddu t¥ quanh minh, hay bién
muc dich thanh nhiing dau chén, manh dan tién vé
phia trude.

Ban cin phai cho con tré biét rang: Muén trd
thanh mét nha hang hai thi trudc hét can phai bit
d4u tu viéc hoc nhitng kién thiic co ban nhait vé hang
héi; mudn trd thanh mét nha ngdn ngit thi hay bit
ddu ti nhing chit cai; muén biét boi thi ciAn phai bit
ddu tu viéc hoc cach st dung phao ctu sinh.

Ciing nhu viéc mudn con céi thi duge vao truong
dai hoc danh ti€ng, thi trudc tién, cdn phai rén cho
con trd c6 tinh ham hoc tap. Nhu vay, ban c¢é thé
huéng din ching: c6 thé con sé néi ring con méi
dang hoc cdp II, myc dich thi vao trudng dai hoc d6
cdn xa ldm, trong chéc 14t lam sao con c6 thé lam
duge diéu d6! Ching ta cdn phai c6 mot nén tang
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viing chdc ding khéng nao? Con c6 thé ty yéu ciu:
hdém nay minh phai hoc thudc 10 tit méi, thi minh sé
d&n gin viée hoc thude ca quyén tit dién va cang tién
gdn hon dén cudc thi tifng Anh cudi cdp, minh sé
tién gin hon véi viée thi ding thi nhat cda trudng,
va sé dén gin v6i muyc dich 1a duge bude chan vao
truong dai hoc danh tiéng.

Ding vay, ching ta cdn phai bit dau ti bay gio,
hay 14y mot to gidy cung mot cai bat va viét ra
nhitng muc dich minh cdn phai hoan thanh trong
niam nay. D& dat dude muc dich xa v&i nay thi ban
can phai néu rd muc dich ngay hém nay cin phai
lam gi, muc dich tuan sau nén lam ra sao, va muc
dich trong thang can trién khai nhu thé nao, nhu vay
ban s& cang tién gin hon téi ngon ndi thanh céng.

Ban da tiing chd y dén dén giao thong xanh dé &
ngé tu hay khéng?

Ban di bao gid nghi rdng trong ngé tu cta cude
doi con ngudi, ching ta ciing ¢6 ¥ hodc vé tinh bat
dén xanh dd hay khéng.

Dén dd bat 1én thi tic 14 phai "Stop" diung lai.

Nhung khi ching ta 1am viéc tran ddy hing thd
thi dén xanh sé& bat 1én khéng c6 gi can trd trén con
dudng ban dang di.

Khi 18y lai tinh thin thi dén vang s& bat sang.
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C6 thé ban sé nghi ngs, nhung ching tdi sé ké
cho ban mét cau chuyén: Cater 14 mét thian déng
nude Diic néi tiéng trén toan thé gidi, c6 kién thic
dia Iy rat uyén bac. Nhung cau bé than déng nay khi
con rat nho rat ghét moén dia ly ma chi thich du lich.
Do d6, b6 cau thuong xuyén dua cau di choi dén
nhiing ving l4n can, dua ciu tréo 1én nhiing dinh
nii cao nhat. Sau d6é yéu cdu cau ghi lai nhiing con
dudng, nhiing ngon nii thanh mét ban s d6 16n va
tu minh di lai xem ¢6 ding khéng. Lam nhu vay da
khoi day dude tinh thich méi mé cua Cater. Cau bé
rat thich bién phap nay va ciing thich luén cad mén
dia ly. Cac ban biét day, hing thd dude tao ra tu
nhiing gi don gidn nhit.

Khong ¢6 ngudi thanh céng ndo lai khéng thich
cobng viéc, su nghiép, nganh hoc cia minh. Ching ta
cling nhu vay, néu da lua chon mét trudng dai hoc
nao dé thi cdn phai thich thid véi trudng dé, hodc 1a
mot nganh nao dé cua truong. C6 duge hing tha nay
thi méi thoéi thic 1ong diing cam cta ban tién 1én
phia trude. Dé chinh 12 mét dao 1y co ban, khéng c6
cach nao khéc vi ban thich ma, ding khéng nao?

Con tré cian phai lap cho minh nhiing tin hiéu
dén giao théng xanh do6, hay sip dit sdn quy dao cho
cudc doi cia minh.
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* Hay dé con tré tran day y chi chién diu tién
1én phia trudc

Muén con tré tran ddy § chi chién dau lao dau
vao hoc tap thi bd me nén Gng dung nhiing gi ma con
tré cdm th&y thich thi dé khuyén khich con tré tiép
tuc tién lén. Phai trai qua nhiéu khé khin, gian nan
thi méi ding trudec duge kho tang vo gia. Khi &y
ching ta cin gi nhi? C6 thé 14 cau than chd "ving oi
hdy md ra" ciia Alibaba. D6 chinh 1 chiéc chia khéa
vang kich thich y chi chién ddu cta con tré.

Chiing ta can phai nhé khéng dudgce lui bude trude
khé khan, gian khd, khong nhut chi trude that bai.

Trén thao nguyén bao la ¢ Nam Phi, anh mit
trdi chiéu roi khép noi, mét con linh duong chgt tinh
giac.

"Chay nhanh 1én!" con linh dudng nay chgt nghi.
"Néu nhu minh chay cham thi sé bi su tu 4n thit!"

Trong ldc 4y, mdt con su ti ciing tinh gidc.

"Chay nhanh 1én" con su tit nghi ngay dén viéc
nay. "Néu chay cham thi sé bi chét d6i." Va thé 1a né
vuon minh chay thuc mang.

Ai nhanh thi ngudi dé chién thang, ai nhanh thi
ngudi dé sé toén tai dude trén thé gidi nay. Mot 1a vua
cla cac loai, moét 12 moét chd linh duong bé nho, hai
lodi vat hoan toan khac nhau, thuc luc ciing khac
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nhau. Nhung dé sinh tén ching da phai ding trude
nhiing vdn dé giéng nhau. Con linh dudng chay
nhanh thi con su ti sé& chét déi, con su t chay nhanh
thi con linh dudng sé bi dn thit. Anh mat trdi 16 1én
ciing dong nghia véi viéc con su ti va linh duong
phai chay, nhung chi khac nhau & muc dich 13 mét
con chay d€ #n sang va mdt con thi chay tron. Nhung
du thé€ nao thi déu phai chay. Con ngudi ching ta
ciing vay, cho nén can phai tran day y chi chién dau.

Sy tranh doat trong thé gidi tu nhién that ac liét
va dam mau.

Cude sdng cia con ngudi cua ching ta tuy khéng
gidng nhu cudc séng cua loai vat nhung con tré ciing
cin phai biét ring, nfu mudén chién thing thi cin
phai di ddu. Ciing nhu viéc thi vao mét trudng dai
hoc danh tiéng, ban khéng thé do du, khong quyét
dinh. Trén duong chay nay, con tré dang tich cuc
chuén bi sdn sang chay véi hang nghin hang van dia
tré khac. Con muén dat duge muc dich dé ra thi can
phai trd thanh mét hoc sinh gidi giang trong s6 dé.
Truéc hét con tré ciAn phai ha quyét tdm, sai budc
dai, diéu &y c6 thé da quyét dinh chién thing cudi
cung cua con treé.

Dé dat duge muc tiéu dé ra, ban con chd ddi diéu
gi? Ban nén biét ring du 1a chuyén dé dang nhat
trén thé gidi ma ban ci do du, kéo dai thoi gian thi
t&t ca déu trd thanh vé nghi. Ban cin phai thoat khédi
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chi t6i cli k¥ ctia minh, ding 1én tién v8 phia trude dé
dat duge muc tiéu.

* Hay lam cho con tré ddc toan sitc lyc vao
lam viéc

Lam bat ci viée gi con tré ciing cidn phai déc
toan b tinh thén va stc lyc. Néu chi ddc mét nia
stc lue thi sé khong gianh duge thanh céng nhu du
kién. Nhu vay thi ndi khé sé tang 1én gap déi so véi
nhiing ngudi khéng déc toan bd sidc lyc vao lam viéc.
Con tré cling nhu ching ta. B6 me c¢6 thé 1am mét thi
nghiém sau: /

Né&u x8p mot dong gifly dudi anh ning mit trdi
thi rat khé chay. Nhung néu ching ta dat thém mot
chiéc kinh 16i thi sé nhanh chéng d6t dude dong gidy
nay.

Hai nguoi Trung Qudc cé siic anh hudng 16n G
nudc ngoai 14 Mao Trach Doéng va Ly Tiéu Long, 6ng
vua cta céng phu. Nhung moi ngudi cling biét réing,
Ly Tidu Long ¢6 tat can thi bdm sinh nén thuong
phai mang kinh ap trong, nhing ngudi can thi tap vd
rat dé mit mang.

Tai sao Ly Tiéu Long lai trd thanh mdt ngudi néi
tiéng trong lang vd thuat, con sang tao ra phai vo
"Triét quyén dao"?
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Ly Tiéu Long titmg néi 6ng lam duge nhu vay 1a
nhd da tap trung toan bd sdc manh d8 luyén vo.
Ngay tit nhd, Ly Tiéu Long da bi can thi, vi vay ong
ay da dén toan bé tinh thén, stc lyc vao ndm d&m, vi
nim d&m rat thich hop véi nhiing cude chién d&u
gan. D6 chinh 14 nguyén nhan dé thanh cong.

N6i mét ciach don gian, thay c6 thudng xuyén
day con tré cin phai chdm chd nghe giang bai. Khi
lam bai thi thi chi trong mot thdi gian ngén con tré
da lam xong dé thi ma binh thudng khé c6é thé lam
duge. Ngudi 16n chung ta cling cam thiy r&t ngac
nhién vi diéu d6. Thuc ra, d6 14 khi thi con tré da tap
trung chd ¥ trong mot thdi gian ngan.

Stc luc va tinh than caa con ngudi ¢6 han, con
nhiing kién thic trong vii tru thi vé6 han. Con tré
cling can phai xac dinh ré6 muc tiéu, tuy nhu vay sé
sao nhang nhiéu viéc khac, nhung d6 la nguyén nhan
khéng thé thiéu duge dé tién téi thanh cong.

Anh sang yé&u 6t tap trungr vao mot ché thi sé tao
thanh mdt nguén anh sing manh mé. Can cit vao
kha nang thuc t& d8 ngdm tring muc tidu, dén toan
b6 tinh lyc dé tién téi cai dich ching ta da dinh.

* Hay dé€ con tré phat huy wu thé va hoc cach

lam viéc theo quy luat
Thuén thi séng ma chong thi chét. Cai "thé" &
day chinh 12 dua vao wu th& ctia ban than dé dinh vi
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hgp 1y, ¢6 nghia 12 nén lam viéc thuan theo quy luat
cla van vat. Gido duc con tré cling nhu vay.

Vi vay, b6 me nén cin cd vao thuc t& dé day bao
con cai:

D3 nhin thdy sdu rém chua? Vao mla xuén, trén
cdy c6 nhiéu loai sidu bo nao nh&t? Ban bié€t khéng,
mdt nha khoa hoc ngudi Phap da tiung tién hanh thi
nghiém siu rém néi tiéng.

Sau rém c6 théi quen "di theo ngudi khac"
Chting ludn thich di theo nhiing con siu rém ding
truéec mét cdch mu quang. Nha bac hoc nay da dat
sdu rém 1én bén miéng chau hoa thanh ting dong;
cach chau hoa khéng xa con rai rat nhiéu nhiing con
sdu rém thich 4n 14 théng. Sau rém bat ddu con no di
theo con kia quanh chau hoa, ting vong ting vong
mot.

Mbt tiéng ddong hod trdi qua, hai gio trdt qua, mot
ngay ciing tréi qua, nhing con siu rém van kién tri
di quanh chau hoa. Chung cit di nhu vay bdy ngay
bay dém, cudi cung da chét vi kiét stic va doéi.

Pén day chic ban sé rat ngac nhién: "Dung 1a
m4y con siu rém ngoéc nghéch, chiing chi can ¢d thém
mét chiit, tach ra khéi bdy va lam viéc c6 l¢i cho

m

minh thi dau c6 chét déi nhu vay!

Ding vay! Nhung trong cudc séng hién thuc
khong phai vin c6 nhiing ngudi nhu vay sao? Ho
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khéng biét minh cin gi, va cling khéng biét minh c6
thé 1am nhiing gi, véi va sudt ngiy nén rét cudc ca
d6i ciing nhu vay. Méi ngudi ching ta déu c¢6 nhiing
viéc ¢b gia tri nhat, viée c6 gia tri nhit cia mdi ngudi
déu c¢6 nhitng diém khac nhau.

Hay tht hdi minh, viéc c6 gia tri nhat 1a gi? Muc
dich cta ban ra sao? Ban cdn phai lam nhiing gi dé
ti€p can véi muc dich ciia minh?

Sy viéc ludn dude lam theo mét quy luat nhat
dinh va dugc sép xép rit tdng hgp.

Ban c¢6 biét: muén san xuat mot chiéc may vi
tinh can phai lam nhiing gi khéng?

R4t phtc tap! C6 bao nhiéu la linh kién, ¢6 bao
nhiéu 14 mach dién. Nhung d81 véi nhiing ngudi san
xudt may tinh thi khéng hé phtc tap chit nao. May
tinh dudc 1am ra bdi nhiéu quy trinh ché tao, bao
gbm san xuit phén cing, 6 cling, bd vi xi 1y...

Thuc ra, bat cit viée gi déu dugc tién hanh rat c6
quy luat. Ching ta hay nhin ti nhiing vdn dé 16n va
bét tay tit nhitng van dé nhd. Qua phén tich don gian
hoa qua trinh d& bién mét vide khé khin, phie tap
thanh mot viée rat don gian, d6 1a két qua biét nam
bt quy luat.

Muén thi duge vao truong dai hoc danh tiéng thi
cling cin phai chia nhd thanh titng budc.
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"Mo6t mi&ng khéng thé cin hét duge ca chiée
banh to", c6 1& trong chdc lat ching ta khong thé dat
duge muc dich ching ta dang theo dudi, nhung
khéng nén lo ldng, hay hoan thanh tit ti. Ban hay
cit chi€c banh thanh nhitng miéng nho thi sé rat dé
an. C6 thé hang ngay ching ta khéng lam viéc gi to
tat nhung néu tich lily lai thi chi cdn méi ngay hoan
thanh moét it thi khéng cé viéc gi 1a khéng lam duge.
Thdi gian sé chitng minh cho tat ca.

* Hay cho con tré hifu qua trinh hoc tap
quan trong hon két qua hoc tap rat nhiéu

Cing nhu la thai d6 xép hang diau va kha nang
xép hang thd hai, qué trinh hoc t4p luén ludén quan
trong hdn nhiéu so véi két qua hoc tap. Qua trinh hoc
tap cling bao gdm ludn ca cac phuong phép, thai d9,
nghi luc hoc tap... con két qua chi 1a tugng trung cho
viée nude chdy 4t thanh séng. Ban hay tuyén truyén
cho con cai biét 1y 1& nay. Ban ciing cé thé néi véi con
ring: khi con doc lai nhiing trang nhat ky c@ thi con
¢ cam th&y budn cudi hay khéng, du d6 la chuyén
vui hay 14 chuyén buén.

Dung 14 ching ta nén thudng xuyén gid lai
nhing bai van, nhiing trang nhat ky minh viét trudc
kia, hay nghién ngAm nhiing dang cay ngot bui clia
ca qua trinh trudng thanh.
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Di trén sa mac rong 16n khéng mot béng nguoi,
ban khat khé ca ¢ ma sd nudc du trit mang bén
ngudi da hét. Khi 4y nhin thay nia chai nuéc thi ban
s& néi gi nhi?

Cé ngudi sé dau khé néi: "That den dui chi ¢
nia chai nudc!", nhung c6 ngudi sé vui sudng reo lén:
"Ha, ha.. vAn con nta chai nuée!"

Ching ta déu nhin th&y nu cudi va nude mat khi
da dat dude muc tidu va udc nguyén. Qué trinh dé
tién t4i chiée ghé& nha trudng dai hoc ndi tiéng khéng
phai 12 mét nguén cta cai quy bau hay sao?

Hinh nhu c6 ngudi di néi, qua trinh cuaa cudc
song gidng nhu mot chuyén du lich dai ngay. Dung
nén vdi vang di cho kip chuyén ma quén ngam nhiing
canh dep bén dudng, ding oan than mua gié da lam
uét chiéc 4o khoac ngoai, ma quén di phai ngim
chiéc cau véng sau khi trdi tanh mua. Con tré khong
nén quén nhiing gi minh da ghi chép lai, qua trinh
ban than ching da 14 mot nguén cia cai dang quy.

Né6i sao ma hay thé& nhi! Lam thé& nao dé nhin
nhian dude cudc séng da dem lai cho chiing ta nhiing
gi? D6 chinh la thai d6 cha cudc séng. Trong cudc
séng ludn tran day nhiing niém vui sudng. Vi vay, du
két qua la thanh céng hay thit bai nhu thé nao thi
ciing nén ning céc chic ming vi ¢8 gdng cta minh.
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Ban c6 biét, Keyus, ngudi lam dep néi tiéng, hay
lam gi khéng, ho thudng tranh tha thoi gian dau
ném dé chic mitng ban than.

Ba da Lét ké mot danh sach ghi 10 viée 16n can
lam trong nam téi. Sau d6, dem danh sach nam cii ra
d6i chidu xem da lam duge bao nhiéu viée, d6 cang la
cach kiém tra va téng két thanh tich.

Ty minh md&i minh di &n mot chi€c kem ma lau
r6i chua dam &n, mua cho minh mot tap truyén
tranh minh d& thich tu lau, di du lich mot chuyén
cho thanh than dau éc.

* Hay d& cho con tré cta chung ta séng kién
cuong hon

Khi con tré chudn bi giai mot bai toan khé ma
ngay ca ciy toan gioi trong l6p ciing khéng lam duge
thi mot giong néi sé& thi thAm bén tai: "Mac ké di,
sang mai thiy gido sé giang giai cho thi cling biét roi
d6 sao!" Mot 14n thi chay dudng dai, con tré tin rang
minh chéc chidn minh sé chay t6t hét quing duong,
nhung lai ¢6 giong néi thi thAm bén tai ché giéu
"Chay ma lam gi, tai sao phai khd sd nhu vay?" Cuéi
cung thi ching phai dtng nhin thing 1gi roi vio tay
ngudi ban khong bing minh.

Con tré ddm nguc, rit téc héi han va lai nghe
thay tiéng cham choc ctia ké thu 6 noi nao d6. Tim
khép noi thi chgt nhén ra 3 siu trong tAm hén c6 con
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ngudi 4n nau. D6 1a mot ké thu vira xa la vita than
thude, ké thu nay chinh 12 ban sao cia ban.

Trong cac thé& van hdi, cde quéc gia déu mong
van ddéng vién ctia minh gianh duge huy chuong
vang, vi moi nguoi nghi: "Nuéi quidn ngan nam, ding
quan chi mdt ngay". Nhung chinh nhiing hy vong da
tao ra 4p luc 16n 461 véi nhiing van ddng vién, va ho
sé c6 nhiing phat huy that thudng, nhiéu khi khéng
gianh duge huy chuong vang. Véi van dong vién thi
thi ddu chinh 1a cudc séng ctia ho, moi ngusi da gui
gAm qua nhiéu hy vong vao ho. N&u that bai, ho sé bi
moi ngudi chi trich vé cting ndng né. Nhung c6 mot
s6 ngudi da biét dung 1én khdi thét bai, vi hiéu ré
minh cidn phai d6i mat véi nhiéu thach thic to 16n
hon. Do vay, cing véi ¢ ging va kién cudng, ho da
gianh duge thanh céng xuit sic.

Muén chién thdng ngudi khac thi trude tién can
phai chién thing ban than. Trudc khi hanh dong thi
cAn phai chién thing tdm ly cia ban than, trong khi
hanh dong cin chién thing phuong phap ctia ban
than, két thic hanh déng thi ciing cdn phai chién
thing ban than bang cach phén tich, tdng két.

C6 mdt vi hoa thuong méi 14n ngdi thién déu cé

ao giac 1a ¢6 mdt con nhén dang choc gheo minh. Vi
hoa thuong nay dudi con nhén thé nao né ciing khong
chiu di. Su phu ctia hoa thugng da yéu cau khi hoa
thuong ngdi thién phai cAm mét chiée bt va khi con
131



nhén dén thi danh diu 1én nguoi ching dé xem
chiing dén ti noi nao. Hoa thugng di lam theo 16i su
phu va danh mét ddu tron trén nguoi con nhén. Con
nhén di rdi thi hoa thudng mdi ngdi yén. Nhung khi
ngdi thién xong thi hoa thugng nhin thay vong tron
danh d&u con nhén dudc vé & trén ron minh.

C4u chuyén nay c6 y nghia gi? D6 1a lo ling va
phién muén déu xuat phat tit con ngudi minh.

Nam 1948, trudng dai hoc Yale da t8 chiic mot
budi toa dam vé "Bi quyét thanh cong" va khi ay da
moi Thia tudng duong nhiém nudc Anh, Chaler dén
néi chuyén. Ba thang trude khi dién ra budi toa dam,
gidi truyén thong dai ching da tich cue chuén bi, moi
nguoi déu tich cyc tuyén truyén va mong ngéng ngay
nay.

Vi cubi ciing ngay t8 chiic budi toa dam da dén,
ngudi dén du rat dong. Tt ca moi ngudi déu dong tai
lén nghe nha chinh tri, nha ngoai giao, nha van hoee
(Thit tuéng Anh lic bay gio da ting dat gidi Nobel
vin hoc) ké vé bi quyét gianh duge thanh cong.

Thi tuéng Anh di 18y tay ra hiéu cho moi nguoi
ngiing v tay va néi “T6i ¢6 ba bi quyét dé gianh dugc
thanh cong:

Mot la, khong bao gio bo cuje.
Hai la khong bao gio, khong bao gid bo cude.
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va ba la khong bao gid, khong bao gio va khéng
bao gid bo cude.

Bai dién thuyét ciia toi dén day la két thic."
T4t cad moi ngudi ngdi dusi déu ngac nhién va
cudi cuing thi tiéng v tay vang 1én khéng dit.

C6 moét truyén tranh vé mét ngusi dang dao
giéng, ngudi nay da dio rat nhiéu nhung van khéng
tim thdy duge nguén nude. Ngudi dan éng nay rat
budn chan, ching ta biét rd ngudi nay con cach xa
nguén nudc, nhung ngudi dan 6ng nay khéng hé bd
cudc! That dang tiéc!

Khéng phai bén canh ching ta cé rat nhiéu
nhiing con ngudi nhu vay hay sao? Da bé ra rat
nhiéu nhung van khéng gianh dude diéu gi. Thi vao
trudng dai hoc danh tiéng ciing vay, c6 thé 1a cang vé
sau con dudng ching ta di cang khé khin hon; ¢6 thé
ndi gan véi thanh cong nhat thi d6 1 noi nhiéu khé
kh&n nhat. Nhung ching ta khong bao gié dude quén
di 161 thé va uéc md cia ching ta, can phai diing cam
tién 1én phia trudc.

Dung vay, déi véi méi con ngudi thi khéng bao
gid c6 that bai. That bai thuc sy chi ¢c6 mot loai, dé
chinh la viit bo.

* Hay xay dyung cho con tdm guong hoc tap
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.Stic manh ca t4&m guong vd cung to 16n, b8 me
¢6 thé nghi ring, trong thoi dai cla minh, c6 mot s&
nhan vit anh hing di lam cho minh hing khdi va
ham mé phan ddu, khuyén khich tién 1&én phia trude.
Con cai cua ching ta ciing vay, ciing cAn d&n nhiing
anh hung caa thdi dai. B& me c6 thé day bao con cai
bing nhiing vi du gin giii nhat:

C6 mot nguoi:
22 tudi thi kinh doanh that bai;

23 tudi thi that bai trong cudc bau ci nghi sy
bang;

24 tudi lai tha't bai 14n nita trong kinh doanh;
25 tudi tring cit nghi sy bang;

26 tudi ngudi yéu qua doi;

27 tudi tinh than suy sup

29 tudi that bai trong cudc bau ci théng doc
bang;

31 tudi that bai trong cudc biu ci théng déc
bang l4n hai;

34 tudi that bai trong cudc biu cti nghi sy quéc
hoi;

37 tudi tring cd nghi sy quéc hoi;
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39 tudi that bai trong cude bau cit nghi sy quéoc
ho1 khoa tiép theo;

46 tudi thit bai trong cudc bAu cl vao thugng
nghi vién;

47 tudi thit bai trong cudc bau ci phé Téng
thong;

49 tudi that bai trong cube bau ct thudng nghi
vién l4n hai;
51 tudi trang ct Téng théng nude My.

D6 12 Abaraham Lihncon, ngusi dude cong nhan
1a mét Téng théng vi dai nhat trong lich st nude My.

Doc dén day chic ban sé ngac nhién vé cung.
‘Ho4a ra ngudi thanh céng nhit, ¢6 chic vu cao nhat
cling ¢6 sy khdi ddu nhu ching ta, déu ¢6 mét qua
trinh khé khén, bt ddu tit con s6 khong, cling c6 rat
nhiéu that bai khéng ludng trude, ho khac nhing
ngudi binh thudng khae 1a y chi kién cudng.

Muc dich thi vao trudng dai hoc danh tiéng
khong thé so sanh dudc véi qua trinh phan dau hét
minh ctia Téng théng Lihcon, nhung khéng phai
khéng hé khong c6 lién quan. Déi khi, nit than thanh
coéng cing sé suy nghi dén ching ta néu ching ta cé
y chi. Nguai kién tri tdi cung, d6 chinh la nguoi dugde
cudi cudi cung.
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BIEN PHAP GIAO DUC TINH THAN

X3 hoi ngay cang canh tranh nhiéu, ap luc cude
séng va nhiing thach thic trong tuong lai lam cho
nhiing da tré cé tinh cach yéu 6t phai tra cai gia rat
16n.

Tinh yéu con cai 1a gi? Tinh yéu thuc sy chinh la
giup cho con tré 16n 1én lanh manh. Tinh yéu con la
gi? Tinh yéu thuc su chinh 1a giip cho con tré cé
nhiing nhin cach lanh manh. Dé chinh 13 nén tang
cd ban nhit cua hanh phice chan chinh ctaa cudc dai.
Chi khi c6 long tin, tu trong, tu ai day da thi cudc doi
méi ¢6 nén tang 6n dinh. Tinh yéu cta bd me déi véi
con cai duge thé hién bdng cach bay té bing tinh cadm
va tinh thin, nhung cang phai thé hién & su gido duc
va huéng dan 1y tri va tri tué. Lam bd me tic 1a cdn
phai hoc tap, lién tuc nghiém tic hoc tap.
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* Phan tich con tré va b me c6 van dé

T6i mdt cac ban hay lam mot bai trdc nghiém
nho nhd. Moi ngudi hay gic hai tay ra, 10 ngén tay
dudi thing va dan xen hai ban tay vao nhau rdi dot
ngdt ndm chit lai, khong dong day. Bay gid cac ban
hay nhin lai ngén tay cua minh, ngén tay trai ap lén
ngédn tay phai hay la nguge lai.

Nhiing ngudi c6 ngén tay phai ap lén trén 1a
nhiing ngudi lam viée gi ciing cdn trong, binh tinh, 1y
trf va 1a ngudi "thich suy nghi c¢é trudc cé sau rdi méi
bét tay vao lam". Chic miing ban, ban ¢6 nhiéu co
hoi thanh eéng. Nhung dang tiée ring ban hay din
do, suy nghi. Diéu nay c6 nghia la ban luén nghi
rdng nén lam it théi dé tranh danh mat co héi tot
dep.

Nhiing ngudi ¢ ngén tay trai ap lén ngdn tay
phai 14 nhiing ngudi ¢é tinh cam dat dao, 1am viéc dé
xtc dong, khong git duge binh tinh, dé cang la nguaci
séng thién vé tinh than, néi lam 1a lam, lam con
nhanh hon 12 nghi, nhiéu khi 1am mi ciing khéng
buébn nghi dén hau qua sau nay ra sao. Cac ban diing
lo, uu diém trong tinh cach cfia ban la: Ban 1a ngudi
¢6 ca tinh, va rat c6 stc hap dan véi nhiing ngudgi
khac gi6i.
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Du sao thi day ciing 14 mdt tro choi nho nho,
nhung thuc chat trong méi ngudi-ching ta déu cé
mot phan cla tinh théan.

Né6i mét ciach hinh tugng, trong dai nfo cua
ching ta déu c6 hai ngon dén, mot ngon 1a tinh cam,
12 tinh thédn; con ngon dén kia 12 1y tri va tri tué. Moi
con ngudi ching ta déu khéng phai 1a ngoai 1é, diéu
nay dude quyét dinh bdi dsc diém phan cong trong
nua néo trai, phai trong dai ndo cua ching ta. Tha vi
la hai ngon dén nay thay nhau sol sang, khi mét
ngon dén sang thi ngon dén kia & md téi, khi tinh
than diing & thé& thugng phong thi ching ta khé co
thé lam viée mét cach 1y tri.

B6& me thudng méc sai 14m trong vén dé gido duc
con cai. Néu ban gido duc con cai dang & trong trang
thai tinh cam thi két qua sé& ra sao? Trong luc tdc
gian ban nén cdm chiéc guong xem khuén mit minh,
khuén mat méo mé, giéng nhu 1a dang bi vo nat. Ban
¢6 thé chdp nhan khuén mit nhu vay hay khéng,
hudng ho 1a con tré.

Ngay nay, b6 me ngay cang yéu thudng con céai
nhiéu hon, rat coi trong vidc trudéng thanh va qua
trinh khén 16n_cta con tré. Nhung, ban ¢6 biét cach
xd 1y tinh cam ctia minh, tinh cam cia con tré trong
khi day bao con tré hay khéng?
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Trude khi bAt ddu, cac ban hdy nghe hai cidu
chuyén sau:

T61 c6 mdt cau em ho, d6 14 mdt ciu bé rat dang
y&u. T nhd dén 16n cau luén dude bs me yéu thuong
hét muc, luén sap xép sdn moi thi cho cau. Ho tha
ném déng cay, khé s§ cht ciing khéng chiu dé con
chiu mét chit &m te. T khi hoc tiéu hoe dén khi hoc
trung hoc, hang ngay b8 me van goi cau day, té1 thi
giuc cau di ngd va ngay ca quin 4o ban déu do bé me
giat gitt ho. Nam cau 18 tudi thi thi tring vao mot
trudng dai hoc, va ct mbi 14n vé nha vao ngay nghi la
cau vac hét boc to 14n boc nhd quan 4o, tat ban, con
bd me cidu bé thi khdong oan than mot loi, giat gida
sach s& cho cau con quy ti va g&p lai gon gang dé cau
mang dén truong.

Bén nam hoc dai hoec tréi qua, ciu dy da tét
nghiép dai hoc. Dua vao quan hé, bd me cau da tim
cho cau moét cong viée tot ¢ Buu dién, hon nia con
thu xép ludn céng viéc cho ¢b ngudi yéu cua cau. Do
cau em ho tdi luén séng dua didm vao bd me tir nhod
dén 16n, ngay ca tuong lai trudc mat ho ciing da bd
tri xong xubi, cdu khoéng phai cha dong lam bat ct
viée gi, ké ca viée gdp chan man, bita 4n sang... tit ca
déu do b8 me lo ldng, lam gitap. Tubi tac cta bd me
ngay cang 16n, véi nhiéu viée cam thay rat khé khin,
mét moi, ho ¢6 nguyén vong con minh sém lap gia
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dinh dé chuyén nhiém vu chim séc cdu con trai cho
¢0 con diu.

Con ¢6 mdt cidu chuyén nia, giéng nhu 1a 191 du
doan trudc, ké v& mot ngudi phu nit goa chéng tir khi
con rdt tré, voé cling yéu thuong cdu con mot cua
minh. Nguoi phu ni nay da cam chiu rit nhiéu dau
d6n va khé s§ dé nudi con khén 16n va con cudi vg cho
con. Nhung do con dau bat hiéu va con trai nghe 16
vy, nén da dudi ba ra cai lan & ngoai diu thén, rét
mot minh, ba ba &n khoéng 4G no ma con trai con
diu cting khong thém doai hoai. Mgt hém, con dau
méc mét can bénh ky la, nhung khéng biét 1a hoc
dude bai thude & ddu néi ring chi cdn an tim cta
ngudi sdéng thi s& khéi bénh. Thé 14 cau con trai tiic
téc dén chd ba me 6. Thay con trai dén, ba rit ming
vi tudng dudc con dén tham, nhung sau khi biét duge
¥ nghia ctia chuyén tham thi ba thd dai dau khé va
moc trai tim ra dua cho con.

Cau con trai 6m l4y trai tim cia ba me dang déap
thén thic chay vé nha. Nhung trén dudng vé vé tinh
vap ngd nén trai tim da bi hit sang mdt bén va lhic
Ay thi c6 tiéng ba me vang vang bén tai: Con trai, con
nga c6 dau khong?

Tinh yéu ctia bd me gianh cho con cai sao ma vé
tu va vi dai dén nhu vay, quan tdm hét minh, cam
d6ng vo cung.
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Nhung tinh yéu nhu vay ¢6 nén hay khéng? Dé
c6 phai 14 tinh yéu véi § nghia dich thuc hay khong?

Con tré sé khéng hoc duge cach lam ngudi nhu
thé& nao hay 14 1am mo6t con ngudi hoan thién ra sao?
Tinh yéu d6 ¢6 thanh cong hay khéng?

Nhiéu khi tinh yéu ciing rat mu quang va bd me
ching ta ciing khong biét phai yéu con cii nhu thé
nao. Pda tré trong vi du ddu khéng c6 kha ning séng
cude séng dbc lap va trd thanh ganh ning 461 véi
ngudi khac. Xa hoi ngay nay ludn luén thay déi, cude
ddi mdi ngudi déu phai ding trude nhiu thu thach,
kh6 khan khéng thé luong trude. Véi tudng lai nhu
vay thi nhiing dita tré nay c6 thé nam chéc duge s6
phan minh hay khéng? Ching khéng cam thay sg¢
hai sao? Nhing dda tré duge yéu nhu vay liéu c6
hanh phic hay khéng? :

Trong cudc séng hién thuc ching téi cAn nhan
manh mot didu: Tinh yéu cla bd me cdn phai thé
hién & tinh cdm va tinh thdn, nhung cling can phai
thé hién & cach gido duc va huéng din bang ¥ chi va
tri tué.

~Lam b6 me that khé, vi lam bd me tdc 1a phai
hoc, hoc nita va hoc mii rat nghiém tuc.

Trude khi lai xe, ban cdn phai hoc cach 1ai, thi
14y bing dé di ra ngoai dudng. Trude khi tién t6i hon
‘nhan, ban ciing cin phai c6 mot khoang thdi gian dé
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vun dip tinh cam. Con trudc khi 1lam bé lam me thi
ban ¢6 phai 14 mét ngudi 1ai xe dat tiéu chuén hay
khong? Diéu nay da khéng duge cac bac phu huynh
chd § nhi€u. B6 me thudng thién vi, lam tén thuong
con tré ma khong biét cach giao duc con tré mot cach
hop ly. Ban thi nghi xem néu chua hoc lai xe ma da
vl vang lén xe di, thi liéu c¢6 giy ra tal nan hay
khong?

B6 me nén kiém soét tinh cam ctia minh nhu thé
nao dé yéu thuong con cai thuc su?

Trong trudng dai hoc Bac Kinh ¢6 mot hd nude
khéng tén rat dep. Nhung khéng hiéu tai sao hang
nam lai ludn c¢6 ngudi nhdy xuéng hé tu vin. Mua
thu niam ngoai tai toa nha chinh truong dai hoc
Thanh Hoa lai ¢6 mot sinh vién nam nhay lau ty td.
Nghe moi ngudi néi rang, hém dé6 sau gid tu hoc thi
thdy tinh than cia cau 4y rat ning né va da ém cudn
sach toan di ra chd khac. Sau nay thi duge biét tin
ciu &y d& nhéy ldu tu ti. Tai sao nhiing ngudi nay
lai phai chon cho minh mét két thie bi tham dén nhu
vay.

Con ngudi ding trude su lya chon déu 1a vi theo
dudi nifm vui hodc 1a trén tranh dau khd. X& hoi
ngay cang canh tranh khoc liét hon, trude ap lye cua
cudc sdng va nhiing thach thdc chua biét, thi du l1a
ngudi ¢é tri thic cao siéu ma tinh cach yéu dusi thi
van phai tra gia dat.

143



Tinh yéu 1a gi? Tinh yéu dich thuc 14 giap con
tré 16n khon; Tinh yéu la gi? Tinh yéu dich thuc la
phai gitip dd con tré c6 mdt nhan cach lanh manh. Dé
chinh 1a nén tang co ban nhat cia hanh phic thuc su
trong cudc séng. Chi khi tran day niém tin, ty trong,
tu 4i thi cude s6ng clia con ngudi méi 6n dinh, dé cude
séng c¢6 nhiing ngay ruc rd. '

Trong nhéan cach cla con ngudi thi ty tin ludn
chi€m mot vi tri vd cing quan trong.

Cé nhiung dda tré lam viéc thi nhat nhat nhung
lai thich lam niing, trong nha thi tam dai dong
duong (ca ba thé hé chung séng bén nhau), 6ng ba, bd
me déu rat yéu thuong con chau, viéc gi ciing che
chén bao vé cho con tré, ldc nao ciing lo s¢ con chau
minh bi bat nat, bi thiét thoi, dita tré méi c6 vai tudi
nhung da c6 quyén cao nhit giéng nhu 1a mét vi
hoang dé& nhd tudi.

Nhung nhu vay con tré khong vui vé, gip chuyén
gi chiing ciing thich gay 6n i, du 14 chuyén nhé nhit
nhit, dong mét ty thi ném dé dac, danh ngudi khac,
r0i khéi nha minh thi trd thanh mét dda tré nhat
gan.

D4y 1a. m6t dta tré thidu tinh tu tin dién hinh,
khong c¢6 kha néng gidi quyét nhitng van dé thuc té.
D6 14 do b6 me, éng ba luén lam hd, nén con tré
khéng ¢6 kha ning rén luyén va ning cao ban thén,
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ching ludén dugec nguoi nha tadng béc 1én vi tri cao
nhat mét cach mu quang. Ngugi 16n luén néi ring
con chau minh 1a nguoi tuyét voi, gidi giang. Nhu
vay, con tré da duge moi ngudi thita nhan moét phan
nao dé6, trong tham tadm ching da ti€p nhan nhiing
diéu vinh quanh, tén trong nay mét cach chi quan.
Chinh vi vy 'ma ching da khong phat trién diy du.
duge kha ning clia minh dé xting dang va phua hgp
v6i nhitng gi ma moi ngudi da néi, dé minh ddng vao
vi tri cao hon. Nhung chiing da mu quang chdp nhan
t4t ca ma khéng lam gi d€ xing véi dia vi dé, nén
trong long luén cam thay lo ling va nghi ngd. Trong
khi tiép xuc véi mdi trudng khach quan thi trong
long luén cam thdy v cung dau khé va ludn chim
trong mau thuan cua tinh tu ty va ching sé trit bo
nhitng diéu lo ling bang tinh cam, tinh than.

Khéng nén trach con tré, vi dé cing 1a do cach
gido duc cua bd me, éng ba va nhing ngusi xung
quanh gdy ra, ma gia dinh nén thay déi kiéu tinh
yéu khéng hgp 1y nay, dé gitp con tré xay dung dudc
tinh tu tin. Ban c6 thé thuc hién bing nhitng cach
sau:

Tao thanh nhén cach lanh manh:

So db cua bién phap nay gidng nhu la hinh kién
tric cua Kim tu thap, vé cd ban thi bao gém ca
nhiing quan hé dé c&u tao nén nhan cach lanh manh:
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1. Trudc hét la phdi thi siéc

Hay d€ cho con tré c6 nhiéu co hoi sang tao dé
ching ty thi sic. Vi nhitng dta tré khéng thich thu
sttc thi b8 me c6 thé kich thich va vun ddp hing tha
nay dé con tré dan dan say mé.

Véi nhiing d¢a tré cé tinh cach yéu duéi thi b
me lai ludn cho réng: “dda tré nay khong biét gi ca.”

Nhung mét hém nha c6 khéch, vi ai cling rat ban
réon nén danh phai viét nhitng thi minh cén ra gidy
bao tré di mua méc dd trong 1ong rat lo. Nhung cudi
ciing thi dtta tré cling mua vé day dd, va sudn sé nhu
yéu cdu. Sau dgt &4y dia tré luén duge b6 me khen
nggi. Cling tit d6 dita tré khong con 1a dda khong biét
lam gi cd, ma dGa tré nay da biét mua d6, da biét
quét nha, giap bé me lam nhing viéc lit vat... hon
nita viéc gi lam ciing rat tot.

Néu nhu bé me thudng xuyén cdm doan khdong
cho con tré nhiing tay vio viéc nha, hoic 1a nén di
hoc bai con hon la 1am nhiing viée dy, thi con tré sé
mai méi khong phat huy dude nhitng kha ning tiém
tang. Ching ludn lam viéc gi ciing hdng, chi biét bua
bén chi khong biét don dep.

Vi vay, da 1a ¢ nha hay 1a d trudng thi déu phai
cho con tré ddm nhan nhiing vai trd ¢é ¥ nghia dé con -
tré cdm nhén qudc rang: nhiing gi minh da lam cang
¢6 val tréo quan trong trong tap thé. Déng thai, d6
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cling 14 cach rén luyén con tré chién thing khuyét
diém cta ban than, tdng cudng co héi phat huy tinh
ty tin cha minh.

Tai Nhat Ban, ngay ti nhiing 16p nha tré thi con
tré thay phién nhau lam trg 1y cho thiy cb6 dé rén
luyén kha nang va trach nhiém cda con tré. Con tré
thich dude lam nhu vay, va luén cam thay tu hao vi
nhiing gi minh da lam dugc. R4t nhiéu bac phu
huynh, sau khi con tré biét di thi da cho con ra ngu
riéng mot giudng, va day con biét phai bé tri, don dep
giuong ra sao. Trong cudc séng phai luén ¢d tinh thu
x&p cho con tré lam nhiing viéc phu hgp véi kha nang
va d6 tudi, nhu quét don nha, tusi hoa. Néi chung,
c4n phai cho con tré bidt dudec nhiing su vat mdi dé
ching ¢6 thé phat huy duge hét sic manh cia minh,
bi8t duge tdm 1y tit sinh ly va bist duge thé nang tix
chitc nang.

Bién phép gitip con tré ¢6 nhan cach lanh manh
12 d€ con tré thi va tich luy cac kinh nghiém:

2. Giup con tré tao dung nhdn cach lanh manh tizc la
dé ching tich luj, cdm nhdn duwoc kinh nghiém qua
su tung trai

Kinh nghiém ddi hdi con ngudi phai ném trai
qua, kinh nghiém dudc téng két qua nén tang cua
nhiing cam nhén, néu khéng ty minh lam va hoc
duge thi rat khé hiu duge kinh nghiém 1 gi. Vi vay,
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b8 me cdn phai tao cho con c¢d hdi, khuyén khich con
c4i doéng ndo suy nghi. Hay c8 géng dé con tré lam
nhiing viée ching c6 thé lam, khéng nén thudng
xuyén lam thay con cai. Néu khéng, ban sé tao cho
con tré c6 tinh dua dim, khong thé nhan thic duge
kha nang thuc t& cla minh ciing nhu gia tri cia su
sang tao.

3. Dén dan ndng cao khd ndng lam lung thue té cua
con tré

Kha nang con tré xi 1y va ndm van dé dua trén
cd s6 tich lu§ nhitng kinh nghiém vén c6, va ciing
théng qua nhén thic nhiing gi minh da trai qua, day
ching cac ky nang d¢é dan dan nang cao kha nang
cua con tré.

T6i ¢6 hai ngudi ban 1a gido vién. Hai vg chong
ho d& day con cai quan ly tién bac ngay ti khi con
méi 12 tudi. Ho thudng dua cho con toan b tién tidu
vit cta gia dinh trong mét thang dé con tu lo lidu.

Lic méi dau thi réi tung ca 1&n, sau dé bd me bt
kim ché& con hon, dé cho con mua dao, dép 1& cho ca
nha. Sau nay bt ddu yéu cau cau con lén k& hoach
chi tiéu &n udng cho ca nha trong mét thang. Nam 16
tudi cau bé da biét quan sat thi trudng, so sanh gia
ca va quyét dinh ldic nao gia dinh du da sé b mot
khodn d¢& mua méay vi tinh.
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Nhung dé con cai lam duge viée nay thi b6 me
cin phai c¢6 cach nhin diing dén, phai biét bao dung.

Phai biét ring con tré van la con tré, con rit
nhiéu thiu sét va chua chin chén, hay khing dinh
nhiing mat tot con da lam dude va khuyén khich con
¢d gang hon nila, chi khéng phai 12 lo ling, trach
moéc va vdi vang budng xuéi tat ca.

Nhiéu khi con tré lam diéu gi khong diing, bé me
rat dé tc gian. Nhiing lic nhu vay ma day dd con cai
thi chi lam cho con cam thdy ring bé me dang trit
gian lén dau minh. Nhu vay thi gido duc con tré sé
khong c6 hiéu qua. Do d6, bd me can phai biét kim
ch€ tinh cam ctia minh, phai kién dinh, binh tinh véi
thai d6 va giong néi nhe nhang. )

4. Chu y giup con tré x4y dung long tu tin

Ty tin tdc 1a trang thai tam 1y khang dinh kha
nang cia minh, diéu nay khéng chi quan trong déi
v61 con tré méa doi véi ngudi 16n ching ta cling vay.
Khi ching ta ¥ thiic dudc rang minh c6 kha nang giai
quyét nhiing v&n dé trudc mat thi ching ta sé tran
ddy tu tin d6i mat véi thach thie.

Ty tin 14 nén tang co ban nhat d€ hoan thanh su
viéc. D6 14 sy thing hoa ciia kha ning va tai sang
tao. C6 dugc tu tin thi ludn sé lam dude nhiing viéc
vugt qua ca kha ning cua minh.
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5. Rén luyén cho con tré biét tu di, tu ton

B6 me hay c6 théi quen nhu sau khong: Khi con
tré khién ban khong hai 1ong hode 1a tdc gian thi ban
s& méng cho chiing mét tran ma khéng buén phéan rd
phai trai, tham chi con ra tay danh ching 4§ bat ci
néi nao, chd nao.

Ban c6 biét rang, con tré dia nhd nhung cling la
mot c4 thé tuong déi hoan chinh va doc 1ap. Ching
ciing c¢6 nhiing cdm nhan va duge can dén nhu nhiing
ngudi 16n khéc, ching qua la ching yéu dudi nén
luén cam nhan thay minh da bi quén lang. Thuc ra,
con tré rit chi y dén cach nhin nhan cua ngudi khac
@61 v6i ban than minh, rat chd y dén tinh si dién caa
minh. Néu nhu d6i xt thé bao véi con tré, khong doai
hoai gi téi nhitng diéu 4y, thi chiing sé nay sinh tam
1y xa cach. Trong nhiing ldc 4y, ngudi 16n mudn gido
duc, ho#c 1a thuyét phuc thi e rang rat khoé khéan.

Diéu dang sg 14 tdm hén nhd bé ctia con tré sé cé
van dé, bi t8n thuong vi bi ngudi 16n ddi xi thé bao,
coi thudng, nhi€u khi chiing sé& sinh ra thu han ban.

Muén phé binh con tré thi nén chon trudng hdp
riéng nhéat, chd khdéng nén lam viée d6 khi ¢ mit
cla ngudi thit ba. Méi dda tré déu c6 mot nhan cach
doc lap, lam nhu vay cting 1a d& cho con long ty
trong, lam ching nhan thic dan dan duge tinh quan
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trong cla su ty trong va nhu vay gido duc sé c6 hiéu
qua.

Nhiéu khi bdo vé su tu trong cho con tré lai la
déng luc thic ddy manh mé nh&t. N6éi mét cach cu
thé 134, b8 me nén gitp con cai 1én k& hoach thiét
thuc, c6 tinh kha thi trong cudc sdng:

Tén trong y kién va quyét dinh ctia con tré.

Khuyén khich con tré lam nhiing viéc cia ngudsi
16n.

Xac dinh hop 1y vi tri cia con tré trong gia dinh.

Giup con tré 16n 1én chit khéng phai thay ching
16n 1én.

Khuyén khich con tré va néi véi ching rang: that
bai 1a khong thanh cong trong chéc lat, néu khéng
budng xudi thi dau da duge goi 1a that bai.

Déng thdi, ching ta cAn chd ¥ bao dung va tén
trong su khéc nhau gitia hai thé hé.

Hinh thanh tinh ty tin cta con tré trong qua
trinh rén luyén ti khi con nhd s& déng vai tro rat
quan trong, va diéu nay ciing nam trong phin gido
duc con tré tit 6 dén 12 tudi nhu ching ta thudng
xuyén dé cap.

Mot cau thanh nién phai vao vién diéu tri chiing
bénh tinh than phéan liét ning nam 18 tudi. Pai nao
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clia cau thanh nién khéng chi phéi néi chan tay cla
cdu. Qua diéu tri, tim ra dudc nguyén nhin phat
bénh hoan toan ¢6 lién quan dén dic diém tinh cach
ngay ti khi con nhd ctia cau. Ngay ti khi con nhé
ciu da phai rdi xa me bi dua vé qué. Cau dudge gép
me lan tha hai 8 mét thanh phd hoan toan xa la. Khi
duge chuyén dén trudng hoc méi, trong chéc lat méi
trudng sdng cla cau lai bi thay d6i d6t ngot, mat d&i
hét ban bé ci, thudng bi ban bé méi tréu choc, dc
hiép, me va nhiing ngudi 16n xung quanh déu khéng
chi § dén v&n dé nay, nén trong long cau phai chiu
dung rat nhiéu ap lyc.

Xu&t phat tu ban nang tu bao vé nén cau khoéng
néi chuyén véi moil ngudi xung quanh, s¢ bi cudi ché,
dc hi€p nén trén tranh khéng ti€p xtc véi ngudi
khac. Cang 16n 1én thi cidu bé cang nhit nhat va tu
ty. Bao nhiéu nam qua, tinh cach nay da lam cho cau
hay lo ldng, khong kiém soat néi ban than véi bat cu
viéc to nhé nao. Cudi ciing, cau méc ching tinh than
phan liét phai vao vién diéu tri.

D6 chinh 14 do tri thong minh trong tAm hén con
tré, tinh cach chua hoan thién, nén ddi hoi ching ta
phai hoan thién va rén luyén gitup con tré.

Mbt cau bé ngusi My, duge bé ting cho mot cay
riu nhd xinh xinh ma c4du hing md udc bay lau nhan
dip sinh nhat. Cau bé thich mén qua ldm va dé thi
sic, cau chit lung tung moi thd, cudl cung chit ca
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hai cidy hoa dao ma bd cau rat thich. Ngay hém sau,
nguoi bd phat hién ra chuyén nay nén vd cung tic
gian. Ong da goi moi ngudi trong nha dén d€ diéu tra
hung thii 13 ai. Cau bé run riy ddng 1én chudn bi
nhan 151 thi 6ng bd lai ém con vao trong 1ong rat khac
thudng va noéi: con chit hai cAy dao cua bd rat dang
bi phat, nhung con 1a ngudi diing cam dam nhan
trach nhiém, thita nhan sai l1am tic la con 1a mét cau
bé ngoan. Va nhu vay cau da dude ngusi cha khen.

Ngudi cha tdce gidn da chon lua gita dida con va
cdy dao yéu quy véi sy trudng thanh cua con cai.
Ngudi cha vi dai nhu vay chinh la cha cha Téng
thong nudc My néi tiéng Oasinton.

Cau chuyén nhu vay cing da x4y ra v6i mot vi
Téng théng nuée My khac. Nam 12 tudi ciu bé
Regan da lam vé kinh nha hang x6m trong khi da
béng. Hang x6m da bat nha ciu phai dén 12 USD.
Véi s6 tién nay, lic 4y c6 thé mua duge 125 qua
tring ga. Cau bé gay ra sai ldm da nhan 161 véi bs va
b da déng y dé cau bu dip sai 1dm dé. Cau ngai
nging néi "Con khéng cé tién dé dén ngudi ta". Bo
cau da l1ay 12 USD ra va néi "Bé cho con vay 12 USD
nay, modt nam sau con phai tra lai cho bé."

Tt d6 cau bé ngudi My nay bit ddu cudc song
lam cdng vat va, khd s8, qua nlia nam ¢6 gang cudi
cung ciu ciing da ki€m da 12USD dé tra cho bs. Mbi
khi nhé vé chuyén nay, 6ng Regan thuong néi: "Téi
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da chiu trach nhiém véi sai 14m ctia minh béng chinh
lao dong ctia minh. Va trong qua trinh lao dong &y,
t61 da hiéu thé nao la trach nhiém." Vi cac bac phu
huynh thi déu khéng thé nghi ridng mét chuyén vé
ciing nho bé lai ¢6 anh hudng dén tinh chinh xac caa
danh gia cai toi va kha nang phan doan cua con tré
cing nhu hinh thanh nhén cach. Nhung nhing
chuyén xem ra 1a nhd nhit nay lai ¢é6 anh hudng dén
sit 16n khon lanh manh cda con tré.

Do con tré con it tudi doi, thi€u kién thic va
kinh nghiém, nén thudng xuyén méc sai lam. Nhu vd
tinh lam tén thuong ngudi khac, gy nhiing chuyén
réc réi... difu nay khéng cé gi 1a ky la, khi con cai
méc sai lam bd me thudng mang con cai bang nhiing
cau dai loai nhu: "Con lam kiéu gi vay, di ra chd
khac!"... Thé& la con cai di ra chd khac, con bd me thi &
lai dén bi, xin 181 va ganh 18y trach nhiém. Thi nghi
" xem, nhiing d@a tré nhu vay thi lam sao c¢6 tdm long
trach nhiém dudge, ddy khéng phai 1a b6 me da tude
mé&t quyén 1g1 *huc hién trach nhiém cta con cai hay
sao?

Néi dén day ching ta khong thé khong dé cap
dén van dé sau, dé 1a thdi cg gido duc.
* Thdi co gido duc

Mot s6 bac phu huynh hoéi téi tai sao con cai ho
khéng bao gid chiu nghe 16i. Ching ta khéng nén
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gido duc theo kiéu triing phat thé xac, cudng ép ma
can phai gido duc nhan thic. Nhung nhiéu khi cach
gido duc nay cling khong c6 hidu qua déi véi con tre.
Nhiéu khi b6 me 16i ra moét trang dao 1y, néi dén kho
ca mdi, rat cd ¢d ma con trd vin khong nghe 15i, con
lam nhing viéc khién ching ta phat dién lén.

Khi &y t6i thuong tra 16i cac bac phu huynh
rang: "Céach gido duc thuyét giao d8i véi con tré luén
1a cach gigdo duc khéng hiéu qua." Me véi vang nhéi
nhét cho con mét déng dao 1y, ma khong biét ring
thuc t& con tré mudn gi. Nguyén nhan khong c6 hiéu
qua chinh 1& da col nhe cam nhén cta con tré, khi
con tré mudn udng nudc, nhung ban lai bat ching an
m4y bat com thi liéu ching ¢é vui duge khéng? Con
tré khéng cam nhan dude gido duc thi luén & thé bi
dong, vé bé ngoai, do vay gido duc phai biét nam 14y
cd hoi, khi trong trong long con tré cam nhan dudc su
xtc dong thi dé6 méi 1a co hoi tét nhat.

Truée d6 ching té1 da dé cap dén tinh than. Doi
v6i mbi ngudi, tinh than cling c6 mait tiéu cuc cua no,
nhung ciing ¢6 mat tich cyc. Ap dung vao con tré thi
tinh than lai trd thanh mot co héi gido duc tét nhat.
Vi d6 chinh la phan dng tdm ly cta con tré trong
mau thuidn hic ma cdm nhan dugec mét viée gi do6 rod
rang. Phan ting nay chinh 14 két qua ctia nhiing gi da
trai qua. Sau day ching tdi s& néi dén giao duc tinh
than 1a mot bién phap gido duc thé nghiém.
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Cac bac phu huynh thin mén, ching ta sé d61 xu
v6i tinh thén clia con cai, khi ching danh nhau véi
ban bé, khi con cai gép phai vAn dé gi d6 kho xu ly,
thanh tich hoc tap kém, budn ba, hoac danh mat mén
d6 choi minh yéu qua, gap chuyén buén?

Con cta anh ban t6i 12 mot cau bé hon 3 tudi,
béo va dang yéu nhung dida bé nay c6 mdt tat xau la
dong mot ti thi gian déi. Du 1a chuyén nho nhat thi
cing sé gian dbi ngay lap tte, khong thé kiém ché
dude ban than minh. C6 mét lan, t61 dén nha anh
ban choi diing ltc cau bé dang gian ddi, ba noi cau bé
ding § mot bén vita dé danh, ninh not vita cho keo,
lai con hita ngay mai dua ciu di chdi chd nay ché no,
nhung ciu bé nhu khéng thém dé § ma mat van ca
lam li. Pung ldc 4y thi vd anh ban tbéi vé, vira bude
va0 nha nhin thdy vay lién méng cho cau con mét
tran ma khéng budn héi rd ngudn con, cau cudi cung
con ndi: "Néu con khéc nita me sé danh cho mét
tran." Cau bé 4m Uc, lang 1é chui vao trong x6 nha.
Anh ban t6i la. dén gan cau con va bit ddu day db
hang loat dao 1y, nan 1a la dan 6ng tai sao ndi khéc la
¢6 thé khée ngay dude, khong kién cudng, va rdi con
nén iam thé nao, thé& nao... Ong bd ¢t néi mai, noéi
mai khién con tré cang tic gian chay ngoit vao trong
budng riéng déng ctia danh sim mot cai.

Qua vi du trén cho th&y, ba ngudi 16n ¢ trén da
khong dat duge hiéu qua gido duc cua minh, vi rd
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rang la con tré khéng chap nhan cach gido duc nao
ca. Giao duc ctia bat cd ai khong hé 1am con tré thay
ddi, tic 1a kiéu gido duc dé da that bai. Ba ngudi 16n
nay da khoéng tan dung dang duge phuong phap, thai
d6 pha hop va co hoi 6 1ot dé gido due, khéng nhing
khéng dat dude hiéu qua nhu mong muén ma con
J1am t6n thuong trai tim cia con tré.

Thuc t& thi khi tinh than cha con tré dang tic
gian thi d6 chinh 1a co hdi gido duc tét nhat, ching ta
cdn phai phén tich truéc xem tinh than 4y ndy sinh
nhu thé nao.

Méi dita tré trong qua trinh trudng thanh, dic
biét trong miy niam dau cta ddi ngudi, 1a thai ky
quan trong dé dan hinh thanh nhan thue, tinh cam
va nhiing gi dung sai... trong 1ong ching di c¢6 kha
nang cam nhan, nhung do kha ning xi 1y, nhéan thic
c6 han nén khi giap van dé, ching khong biét phai
lam thé& nao. Lic 4y, trong long con tré tran day so
hai, can phai ¢6 ngudi ing hd, gidp d5 va b vi, vi,
kich thich ctia méi truong bén ngoai khong hai hoa
v6i nhu cdu bén trong con ngudi, néi tdm xung dot
tao ra mot loai cAm nhan va cAm nhéan da duge thé
hién ra tinh thadn. V& nguyén nhan x4y ra thi d6 la
do bén trong va bén ngoai ciia con tré khong phéi hop
hai hoa véi nhau, ciing tdc 1 con cai gip vin dé
khoéng thé gidi quyét ndi, va con tré cing cdm nhan
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duge slu séic rang, cAn phai cé su gitp dd ti bén
ngoai. Vay thi nén gidi quyét van dé nay ra sao?
Ching tdi sé 18y mot vi du dé hoa giai qua trinh
gidi quyét nay. C6 mot c6 bé gai rat siau ndo, khéc
sudt ngay vi con bit bé ¢6 bé yéu quy bi hong khong
thé chita duge. Me ¢6 bé vé cing ngac nhién thay
biéu hién &Yy cta cb bé, da kéo cb bé sang mbt bén va
quy xudng ndm 18y tay con ma hdi: "C6 phai la con
rdt budn, rat dau khd, c6 thé néi cho me biét chuyén
gi 1am con dau khé nhu vay hay khéng . Me ¢b bé da
biét dude nguyén nhén cb bé dau budn qua nhiéu lan
khuyén khich. Sau nay ba me nay coén néi: "Con rit
thich con bip bé 4y. Con bup bé héng nén con rit
budn 1a chuyén hoan toan ding din, vi mdi ngudi
d8u ¢6 nhiing thd ma minh yéu quy. Me r4t hiéu tadm
su cuia con, nhung bat ¢ mot sy vat t6t dep ndo cling
¢6 ngay phai rdi xa ching ta. Vi vay, khi ching ta &
bén nhiing su vat ay thi ching ta phai biét tran
trong ching, nhiing gid phut t6t dep nhat qua di thi
cing khéng nén qua dau long. Ching ta hay cit git
tinh cam &y dé tré thanh mot qua kha tét dep 1a
duge. Day ciing 14 cach xi ly t6t nhat, hudng hd trong
tueng lai con ¢6 nniéu cai ¢6 thé la tét dep hon dang
cho don con, chiing déu c¢6 y nghia nhu vay déi véi

”

con.
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Qua cach x Iy nay cla ngudi me, ching ta c6
thé phén tich ra duge nhing budc gidi quyét cu thé
nhu sau:

(1) Khéng dinh: Khi tinh cdm cla con cai nay
sinh van dé gi d6, thi trudc hét ching ta cdn khéng
dinh tinh cam va chdp nhén con tré.

(2) Gidi quyét hodc ddt gid thiét: Sau khi da
gianh dude 1ong tin cua con tré thi tim hiéu nhing
van dé con tré dang gap phai.

(3) Giup d&: Gitap d8 con cai phan tich va giai
quyét vén dé trudc mat.

(4) Néu ra tuong lai: Théng qua van dé nay dé
tong két mét dao ly va hay lién hé diéu nay véi
nhiing vién canh tudi dep trong tuong lai.

Ba me cta cb6 bé dia ap dung dang thai do nhin
nhén viéc ¢6 bé thich con bip bé 1a mdt chuyén to tat
ch@ khéng nhé mon nhu moi ngudi thuong nghi.
Khéng nhiing gitp con tré thoat khdi tinh cam u
budn, ma con giso duc con tré tim ra mét bién phap
giai quyét, hiéu rd duge dao ly. Nhu vay, sau nay 16n
18n, néu con tré gip phai van dé tuong tu thi cting ¢
kha nang ndm bat va gidi quyét van dé, chd khong
phai la hoang mang, khéng biét xit 1y vin dé ra sao.

V6i cach thé& nay cé thé phan tich mét vi du sau:
Cé mét hoc sinh trung hoc vi bi ban bé ché lun, cam
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th&y mat hét si dién nén vé nha budn bue khéng néi.
B6 me sé lam gi véi vdn dé nay?

Trudc hét cdn phai tim hiéu tai sao tinh cam
tinh than lai nhu vay. Nhung bé me tranh khéng nén
truy héi qua nhiéu, vi nhu vay sé 1am cho con tré dé
suy sup tinh than. Trong tinh trang khong binh ding
thi con tré khé c¢6 thé gli gdm cho ban nhiing cam
giac nhitng gi minh da gip phai mat cach chan thanh
nhit, vi ching khéng tin ban. Lic &y, cin phai néi
chuyén véi con tré nhu 12 ban bé néi chuyén véi
nhau. Sau khi da hiéu ro su viéc mot cach cu thé, thi
dt d6 1a 161 ctia con thi cling hay xem xét dén viéc su
tin tudng ctia con cai d6i véi ban, ma ding lap tuc 1én
tiéng trach méng nghidm khéc. Truée hét, cin gigp
con tré phan tich nguyén nhan x4y ra van dé va lam
thé& nao dé tranh va giai quyét cho én thoa. Khi da
gidi quyét xong mét loat van dé, trang thai tinh than
cla con tré da cam thay rat thoai mai, thi hay néi véi
con tré: bat c ai cing mudn dudc moi ngudi tén
trong, bat cl ai cing cé6 nhiing bi mat riéng tu, khi
161 khuyét diém ctia ngudi khac ra dé tréu dua thi dé
14 moét hanh dong khéng dao die. Néu van dé khéng
duge gidi quyét mot cach riéng tu ma ap dung bién
phap pha héng, thi sé cang lam vin dé nghiém trong
thém. Déng thdi, cling cin phai cho con cai biét ring:
tuy bi moi ngudi tréu choc nhuge diém lam minh r4t
buc tic nhu vay, nén sau nay khi tiép xic vdi nguoi
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khéc thi cdn phai biét bao vé yéu cdu clia d6i phuong.
Nhiing da tré nay sé hoc dudge nhiéu diéu va sé ¢
nhin duyén trong dam ban bé ching.

Nguge lai, trong ldc tdc gian, b8 me da coi
thudng va phan bdi lai nhiing gi minh da htia thi
hiéu qua gido duc sé& di nguge lai. Moi ngudi thudng
ap dung ba bién phéap sai ldm sau: Trudc hét 46 1a
khi c6 tin hiéu cdu cGu ctia con tré thi 6ng ba, bo va
me déu c6 nhiing bién phap hoan toan khac nhau, dé
12 mot phudng phap sai ldm dién hinh. Ching ta hay
phan tich xem anh hudng phu cia nhiing bién phap
nay déi véi con tré nhu thé nao.

(1) Bién phdp trao déi: Khi con tré tic gian, ba
thudng ngén chin tinh cam buc tdc gidn déi caa con
tré bang trd choi va banh keo. Thuc t& thi dé 14 mot
bién phap trao ddi, 14y mot s6 thit dé déi lai tinh cam
cla con tré, ma chua tim hiéu xem nguyén nhén, sé
khién con tré tic gian, va nhu vay yéu cau cua con
tré tu nhién ciing khéng thé giai quyét duge van dé
trude mat.

Vi con tré khong c6 kha nang giai quyét, va lic
gy ba da dang bién phap ngan chin nay sé di chuyén
dude sy chi ¥ ctia con tré, nhung lai dé dang khién
con tré hoai nghi, khéng tin tudng véi chinh tinh cam
ctia minh va v&n dé con lai van 14 mot cai nhot nhiic
nhoi. LAu dan nhu vay, khéng nhiing kha ning ty
giai quyét vdn dé cia con tré khéng duge nang cao,

101CDCTT -11 161



ma ngudc lai tinh cach sé thi€u ty tin, ¢ chip, lo 4u,
budn ba...

(2) Bién phdp tricng phat: Cac éng bd thoi nay
rdt ban ron vi déu la nhing nhan vién coéng chic,
nhiéu viéc va mét mdi nén rat it thdi gian dé cha y
dén coéng viée gia dinh; do d6 ma ciing khong con long
da dau dé quan taAm dén con cai, tuy nhién c6 thé tha
thtt cho phan tng d6i véi tinh cam cta con tré.
Nhung diéu nay lai 1am tén thudng ghé gém dén con
tré. Tinh than cta con tr® khéng dude giadi quyét ma
con cang cam thdy hoang mang, tic gidn hon. Lau
din nhu vay thi ngusi bd sé& ty dic két ra két luan:
"B4t ¢ mét biéu hién tinh thin nao ciing déu rat
nguy hiém va mang tinh uit dc, con tré sé trd thanh
ké nhat gan, va su tu ty, vi chinh cai cam giac nay,
khéng dam dién dat nhung ciing khéng thé kim ché
ndi, khong thé thoat ra ndi, ddn dén lo ldng, phién
mudn va mau thuan niang né.”

Sau nay, trong giao ti€p véi moi ngudi ching sé
thi€u ty tin, diing cam, va khéng c6 kha nang déi
dién véi thach thtc, gip bat ci vdn d€ gi cing dé
dang bo cudc.

(3) Bién phdp thuyét gido: Qua so sanh cho thay
ngudi me ludn 1a ngudi cé tinh nhan nai nh4t, nhung
néu ngudi me ludn khong thé di sdu viao thé gidi cam
nhan trong ndi tdm cla con tré ma da voi vang
truyén vao nhiing cach suy nghi cia minh, thao thao
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bat tuyét giang giai thi cang lam cho con tré cam
thdy lo lidng, tinh thin cang suy sup hon. Lau dan
nhu vay thi cang lam khoang cach gitia bd me va con
cai xa nhau hon. Hon nda, nhu vay sé anh hudng xau
dén con cai, khién con cai trd thanh dda tré hay
chéng 461, khéng ¢6 tinh nhéan nai...

(4). Bién phdp lanh nhat: B me thiy con cai
gian dé1 thi méc ké, khong héi han, coi nhu nhin ma
khong thiy. Ho khong phé binh ciing khéong huéng
d&n con tré, khién con tré khéng thé doan ndi minh
lam nhu vay ding hay la sai. Lau dan sé khién con
tré quay dap trong vong xoay cia tinh than, khéng
thé thoat ra ndi, kha nang kiém ché tinh cam kém.

* Gido duc tinh than tic la gido duc theo kiéu
thé nghiém

Mudn tinh thdn dang tin cdy, ding dén va thanh
that, chiing ta nén nhin nhan van dé tach riéng su
viéc véi tinh than. Hay cdm nhan va yéu thuong &
gbc d6 cua con tré, gitp giai quyét va sda chiia van
dé méi 1a biéu hién yéu thuong con tré ding din
nhat. Trong gido duc theo kiéu thé nghiém cing ¢é
mét bién phéap gido due, vira ¢6 thé dat duge muc dich
giao duc con tré 16n khén ma vita ciing c6 thé dat
dudc muc dich tdng cudng tinh cam cha con.

Trong gi4o duc tinh than phai lam dugec mot viéc
rit quan trong dé la trai tim déng cam, tdc 13 mot

163



kha nang cdm nhan dudc tinh than cta ngusi khac,
c6 thé ding & phia con tré dé suy nghi cAm nhan
duge su vui vé, dau khd, va bau khéng khi cia con
tré. Hay tan hudng tat ca khién con tré cam thay
ring ban 14 ban cha ching chi khéng don gian la
mdt ngudi phé binh, ngudi coi thudng, ngusi phu
nhan. Nhu vay ban sé& dé dang bude vao thé gidi cia
con tré. Ching sé chap nhan ban, ban sé giai quyét
vin dé ding cung trén lap truong cua con tré, ching
sé déng ¥ véi y kién ctia ban. Muén lam dugde nhu vay
thi bd ine cin diéu chinh thai d6 nhu sau:

(1) T4t ca moi tinh than, tinh cam déu cé gia tri
thuc, qua d6 dé dat dude niém vui, thanh céng 16n
hon trong cude séng.

(2) B6 me day bao con cai khong nén ap dung
bién phép pha hoai tinh cam va qua quy hoach
nhiing hanh vi d€ kim ché& nhiing hanh vi khéng
ding dén.

(3) B6 me khong nén ém suy nghi dé 14n nao
ciing phai udn nin cho con cai c6 mét trang thai tam
1y tot dep.

(4) Hay lédng nghe chi khéng phai 12 té ra that
vong.

(5) B8 me khong nén sg hai véi nhiing tinh cam
con cai bay td, vi con tré rat nhay cadm, nhung khéng

gidi thé hién. Chi cin ban tim dugc bién phap xi ly
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thod dang thi sy théng thén, chan thanh cta ban va
bién phap xu 1y cta ban sé tré thanh mét bai hoc sau
sic ddi1 véi con tré.

(6) Né&u nhu bd me lam tén thuong con tré, thi
can phai xin 16i. D4y ciing 14 co hoi gin giii con tré va
day bao con tré.

Con nguoi 1a loai dong vat c6 tinh cam, c6 c6
chép, c6 thién vi, va cling c6 cam tinh. Vi vay, b me
cin phai tan dung t6t mat tinh cadm cla con tré dé
nhan nai day bao, cling véi con tré caAm nhan nhiing
tinh cam nay, tin tudng rang con ban nhit dinh sé 1a
thién tai. Gido duyc tinh cam 14 mdt mén nghién ctu
hé thong. Ngay nay con do nhiéu nguyén nhan
nhung ching ta chi c6 thé néi don gian nhu vay.
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Elorcon g 4

GIAI PAP MQT SO CAU HOI LIEN QUAN
PEN VIEC DAY DO CON TRE

Ly luan roi xa thuc tién luén la nhiing nhiing ly
luan vé vi, sio réng. Véi cac bac phu huynh thi van
dé dau ddu nhat ludn ludn 1a day dé con cai. Nao 13,
con cii chan &n phai lam thé€ nao? Con cai khéng
thich hoc phai 1am sao? Con cai hi€u dong thi phai
xU 1y ra sao? Con cii it 161, song trdm mic thi lam
thé nao? Con cai kiéu ngao, vb 161 phai lam sao? Con
c4i khong c6 ¥ chi tién 1én thi phai lam gi? Con cai
yéu sém thi nén lam thé nao?...
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Ching tdi sé giai dap ting phin mdt theo téng
hop. Qua d6 cac bac phu huynh cé thé ap dung va sé
c¢6 ich trong qua trinh gido duc con tré.

* Lam thé nao dé& rén cho con tré ¢o tinh kién
nhin

Hoi: Vi muén con trd thanh nguoi tai gidi nén tbi
d& dua con di hoc dan méng d6 lin. Nhung hon mét
thang da tréi qua ma con toi khong biét choi 14y mot
ban nhac, tbi ¢6 nén dé chau thdi hoc dan khéng?

Pdp: Trude hét cdn phai khing dinh mot didu:
rén luyén nghé thuét 14 cach dé ning cao t& chit
tdng hop cla con tré, déng thdi c6 tac dung rat tot
trong viéc phat trién nhiing ddc tinh tot dep, tri
thdng minh va tinh than cta con tré.

Cé mot ¢d bé Nhat Ban nam nay 6 tudi, sau mot
lan 1én sdi thi phdn co thé bén phai hoat déng rit
khé khan, mét trai bi lac. Khi ¢6 gido day nhac, ¢6 bé
bit ddu danh mdt khic nhac nhung d&n cudi khic
nhac ban tay phai ctia c6 bé khéng thé kiém soat néi
nén danh roi ca dan.

Cé gian c6 hé rat dan dan vi viée nay, va chi cé
mdot cach theo 161 dén clia chuyén gia gido duc la:
"Can phai kién tri dén khi dda tré thay d6i dudc méi
thé6i."

Co6 gido lai 14y lai tinh th&n va kién tri hang
ngay rén luyén c6 bé danh khic nhac nay, ngusi me
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thi khéng ti€c cong vat va ding bén nhat dan cho
con. Ban tay phai ctia ¢6 bé ddn dan c¢6 chuyén bién,
tinh yéu thuong clia me va cb gido ciing nhu la sy ¢6
ging cta c6 bé da gianh duge thanh cong. Nia nim
sau, c¢d bé da biét choi khic nhac 4y mot cach thanh
thao. Cung véi su cd ging ctia cd bé, me co6 bé va cod
gido, c6 bé da chuyén viéc khong thé thanh cé thé
qua su luyén tap khéng ngung nghi.

Ban c6 gang thi dng trdi c6 phu ban bao gid, hay
tich luy ting it tiung it mot, cudl cung thi sé trd
thanh mot ngudén kha nang to 16n nhat.

* Chung ta phai lam gi khi con cai tie gian

Hdi: Hién nay nhiing dda tré sinh ra da phan la
con mdt, nén tir nhé da duge moi ngudi trong gia dinh
d8i x& nhu mot vi hoang d€ nhé tudi, ngay ca con cai
cua chuing tdi cling khéng phai la ngoai 1&, méi ty
tudi ddu dong ty 1a gian d6i néu nhu sy viée khéng
vita ¥ chau, hon nita, ching khéng biét nhan 161. T6i
phai lam sao day?

Ddp: Nhitng da tré con mét thudng cé nhiing
tinh cach nhu vay. Mdi gia dinh chi c6 mdt dua tré
thi ching déu dugc ca nha yéu quy hét muc, thich néi
14 con t&t, con ngoan, gidi giang. Nhung l4u dan nhu
vAy sé lam cho con tré ¢4 nhiing nhan dinh khéng
thiét thuce, chii quan va luén cho minh 1a ngudi c6 dia
vi cao nhat, cé long tu trong nhiéu nhit. Gia dinh
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ludn quén phai 14 phai rén luyén va phat trién kha
nang thuc t& cla con tré dé dén nhan dia vi nay, dé
con tré c6 nhitng hanh dong xiing dang véi dia vi cua
ching. Khi tinh hinh thuc sy x4y ra, con tré cam
thdy vé dung véi su viée trudec mat, nén sé c6 cam
giac mat mat, sy chénh léch gitia sy thuc va cam
nhéan cua ching, trong long ching sé vd cung dau
khé, s¢ hai ma khong biét phai diéu chinh trang thai
tam ly ciia minh ra sao, tic gian, gidn déi d6 1a biéu
hién ty nhién cta con tré.

La bd me, ching ta ¢ luén mém khen ngdi con
cai chua chéc da 1a tot, hay gianh cho con tré nhiéu
cd hoi dé ching rén luyén tdm 1y kha ning chdp
nhan va kha ning xt 1y cac vu viée thuc té. Hay tim
mét s su viée dé con tré c6 thé lam theo kha nang,
hay dé ching tu lam chd khong phai 1a ban gidp
ching 1am, déng thdi ciing cin ¢6 nhing biéu duong,
khuyén khich kip thoi, théa dang. Néu ching lam t6t
thi hay néi cho ching biét la ching lam rat t6t. Néu
ching lam khéng tot thi hdy néi ring ching lam
khéng duge tot, va ching chic chin sé lam dude tét
hon. Néi cho ching biét rang: ban tin chiing c¢6 kha
nang lam t6t, hiy khuyén khich va huéng din con
tré theo cach nhu vay.

B6 me can chid §: néu con tré gian ddi thi ban
khong nén lap tdc ép ching phai nhan 16i. Con tré
khéng thua nhéan sai 1am 13 vi chua da tu tin. Ching
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cam thdy rang kha nang cha minh chi cé it 61 vay
théi, néu nhan 181 thi ching hoa ra 1a thita nhan kha
ning cia minh con kém cdi hon thé& nia. Chéc chén
con tré sé khong déng y. Néu ban néi véi con tré
bing giong déng tinh, nhe nhang: "Sao vay, con cam
thay khé chiu a? Thay con nhu vdy me cing rit
budn." Hay chia sé tinh cam véi con tré theo kiéu
nhu vay. Thoat dau, ¢6 thé con tré sé biéu hién tit
chéi su quan tdm cta ban. Khi &y ban c6 thé di ra
ché khac va 1at sau hdy quay lai va néi véi con tré
theo kiéu dai loai nhu vay. Chh yé&u 1a néi ré ban rat
kién dinh véi 1ap trudng cta su viée, nhung vé tinh
cam thi van ¢ thé san sé cing con tré, vi ban hiéu va
rat quan tdm dén cam giic cua con tré. Ban cling c6
thé néi véi con tré rang: thay tinh cam cta con nhu
vay ban rit budn vi ban rat yéu thuong con. T&t
nhién, thay con cai nhu vay trong long ban rat buén
nhung v6i van dé nay thi khéng nén.

Véi cach nay, bd me c6 thé ddn dén thay ddi duge

: N PR R PN A
tinh than va tinh cam cta con tré, dé con tré dan dan
biét xii Iy cac van dé tudng ty, sao cho ¢6 hiéu qua.

* Lam thé& nao khi con tré hoc '1éch mén

Hoéi: Truée ddy con téi hoc mén toan rat tot
nhung sau nam 1ép 3 thi thanh tich mon toan bét
dau xudng ddc. Nam nay, chau nha tdi dang hoc 16p 5
va mén toan hoc rat kém. T4i phai lam sao bay gis?
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Ddp: Trudc hét c6 thé ti€n hanh theo may budc
sau: hiy bat ddu cho chau lam ti nhiing bai toan
ngin gon, dé& lam; hay khing dinh va khuyén khich
con tré hoc bai. Diéu quan trong nhat 1a phai lam cho
con tré cam thdy thich va tu tin hoc toan. Hay tan
dung cac hinh anh tuong tng véi bai hoc dé ghi nhé
nhiing ¢éng thice, dinh Iy tritu tugng; van dung bién
phap hinh anh dé kich thich kha ning tiém tang
trong diau 6c cia con tré. Dau 6c caa con tré sé co
nhiing hinh anh ching da hoc va théng qua nhiing
hinh 4nh nay dé nhé vé nhiing kién thic da hoc.

Sau dé, hay giai dap cac bai toan tuong tu nhu
bai todn con tré da hoc. Kién thic tritu tugng khéng
thé tach roi khéi hinh tugng, ciing khong thé tach roi
khdi bai tap tng dung thyc té. Hiy stta nhing chd
con tré lam sai, dé con tré tu so sanh, va nhé 1a phai
¢6 nhiing 16i khen thoa dang.

Tiép theo 1a tang thém cac bai tap khé dé con tré
ty lam. Khi con tré lam xong bai t4p véi téc d6 nhanh
hon trudc, thi tic la cach d4y cta ban da c6 hiéu qua.

Cudi cung, hay dé cho con luyén tap vdi nhiing
261 dung 34 hyc qua va ndi dung mdi mé. Nhu vay, sé
x4y dung duge nhiing kién thiic méi trén nén tang
ctia nhiing kién thiic da hoc dude, sé duy tri dude méi
lién quan v& ban chat bén trong gitia kién thic cli va

mdi.
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Qua cach luyén tap nhiéu lan sé lam cho con ban
cam thdy ring hoc toan khéng khé, hon nita, ching
¢dn cam thay thich hoc toan.

* Phai lam thé& nao khi con tré khéng chiu
sua tat cit

Hoéi: Mbi ldn mudn con lam viée gi, tdi phai néi
dén mudi may lan, dén khi téi tic gian thi chau né
mdéi mién cudng di lam. M3i 14n ch4u né lam sai viéc
gi toi déu bao chau rd rang tai sao lai sai, chau déu
hita sé stia, nhung qua vai ba hém thi lai van nhu cii.
Té1 phai lam gi vdi con toi bay gio?

Pdp: Cach t6t nhat khéng phai 12 dé con cai
nghe 161 b6 me ma 12 gitp con tré nhan thie va cam
thay réng minh nén lam gi va qua d6 ching sé& cam
thdy vui ming. M&i con ngudi khi lam viéc gi khong
phai, néu khéng la vi muén dude vui vé, thi ciing 1a
vi trén tranh dau khd nao d6. Nén bé me c6 thé thu
cac cach gido duc sau:

Tuy nhiing bién phap truéc kia déu da dudc
chitng minh 13 khéng c¢é hiéu qud, du ban déi cach
nao thi déu cé co hdi thanh céng nhiéu hon 1a lap lai
nhitng bién phap xua ci. Nhu vay, ¢6 nghia 14 c6 thé
thay d6i nhitng cdu néi, ngdn ti, thai do va hanh vi
trudce kia ban da tiing ap dung.

Né&u nhu con ban khéng nghe theo y kién ctaa
ban nhung nhiing hanh vi ctia ching 14 ding, duge
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b me c6 thé chdp nhan nhu: doc sach, chai ¢d, tap
thé thao... thi ban nén giup con b8 tri thdi gian va
khéng gian hop ly dé ching lam nhiing viée ding
dan doé.

Khi b8 me ra 1énh cho con cai thi ciing cin phai
chi y:

(1) Ménh 1énh phat ra phai thé hién ré rang § d6
cua ban, khéong nén mo hd nhu: Con phai nghe 1di,
con phai ngoan ngoén...thi sé 1am cho con tré khong
biét phai lam gi.

(2) Khong nén mét 1an ra lénh qua nhiéu tha
nhu : Con di gdp chdn man, sau dé6 don phong cho
ngan nap, thu don dé choi va di ria tay...

(3) Khong nén lap lai ménh 1énh, nhu vay sé lam
cho con tré nhanh chan ghét, ménh lénh sé khong cé
stc manh.

* Chang ta phai lam gi khi con tré khéng
nghe 10i

Hoi: Con t6i ndm nay da hoc 18p 6, d6i khi chau
rat nghe 161 t6i, nhung nhiéu khi chau khéng nghe ldi
toi, lai con cai lai téi, t61 khong thé bao dude con. T6i
phai 1am sao bay gis?

Ddp: Cac nha tam ly hoc cho ring: nhiing dia
tré c6 thé tranh luan cing bd me thi sau nay 16n lén
ching rat tu tin, c6 kha ning sang tao va té chiic.
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"Nghe 13i", d6 1a hai cdu b8 me hay néi nhiéu
nh&'t d6i véi con cai. Khi con nhd, kha ning tu lo liéu
cho ban than han ché, nén con tré can phai lam theo
16i ctia b6 me hodc ngudi bdo hd, 1am nhu vay dé
tranh nguy hiém, khéng c6 gi nghi ngd vi ludn ding.
Nhung, con tré dan lén 1én, y thic cai téi duge ting
cudng, khi 4y nhiing 16i din do, quan tdm, bao vé ciua
b& me rat can thiét, nhung khéng duge dung hai chi
"nghe 151" dé day bao con tré.

Mot ¢b gai tré tudi mdi di lam da phai chiu mét
ap lyc céng viée rat 16n da néi véi toi vé€ qua trinh
gido duc theo kiéu nghe 13i nhu sau: "Khi con nhé téi
dudc ba ndi tréng coi, trude khi di lam, me t61 ¢ luén
mdm din do d nha phai nghe 16i ba néi. Di lam vé
dén nha me t6i hay héi: "Hém nay 6 nha cé nghe 16i
ba khéng?". Ba tudi téi di nha tré. SaAng nio me téi
cting dua t6i dén nha tré va trude khi di thuong noi:
"Céan phai nghe 151 cac c6". Méi chiéu dén dén to6i me
ciing thudng hoi: "Hém nay con c¢6 nghe 161 ¢
khong?". Lén cdp mét, hang ngly me ciing van din
téi phai vang 16i thay ¢, phai cham chid nghe thay co
giang bai. Dén khi hoc c4p hai, cidp ba me van ci din
to1 phai nghe 13i thay c6. Sau nay di 1am réi, me lai
thudng xuyén dén do toéi phai nghe 161 lanh dao, hay
lam viéc theo sdc mit cia lanh dao. Hinh nhu trong
tri nhé caa ti thi "nghe 181" 1a hai t& me néi véi toi
nhiéu nhat." Day con cai biét chuyén phai trai la
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hoan toan ding, nhung day con luén nghe theo 13i
clia nguoi khac thi vo tinh da giét chét tinh sang tao
cua con tré.

Ludn day bao con tré biang hai tit "nghe 16i" thi
vé& mtc d6 nao d6 da han ché sy phat trién cla sang
tao, tu duy déc 1ap, sé khién con tré tré thanh ngudi
bao thi, c6 chép, khong ¢é tinh cach cta riéng minh.

* P6i phé véi nhitng dia tré cé6 "khuynh
hudng bao lyc" nhu thé nao?

Hoi: T6i cam thay con t6i d8i x véi dong vat vd
cung tan nhan, con ché trong nha bi chau né da dit
m4ay lan. Né&u cit tiép tuc nhu vay, toi e ring sau nay
chau con danh ca ngudi. Téi phai 1am gi véi chau?

Bdp: Ban khéng nén lo 1ing, con ban con nhé, d6
chua hén da 1a vin dé ban chat, déi khi con tré bit
chuéc nhing hanh vi cia ngudi 16n hoac 1a bi anh
hudng bdi tat xau caa ngudi 16n. Khi 4y, b6 me cin
kién tri day db con cai. Nhung chi y 14 khong nén
nhiéu 15i va ¢6 thai d6 tho bao véi con tré, hay dé cho
con tré hiéu su viée bing bién phap don gian nhat.

Xhi chi bé Cater 2 tudi thi nha chi ¢6 nudi méot
chu ché nhé. Khi bé chd bé dang mai néi chuyén tao
lao v6i khach hang, thi con ché chay dén. Cater lién
kéo dudi con ché dén chd minh. Lic 4y bo chi bé tém
toc chu bé va nhin véi bd mit rat dang sg. Cau bé sg
hii va voi budéng dudi con ché ra thi ldc 4y bd cau
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ciing budng téc cau ra. Sau d6 bd cau nhe nhang néi:
"Cater con c6 thich bi ngusi khac tém téc khong?"
Cau bé @b mit néi: "Khong thich a!". "Néu 1a khong
thich thi tai sao con lai lam vay véi ché."

* Phai lam gi khi con tré luén tu cho la minh
dang?

Héi: Con t6i ludn tu cho rang chau gidi hon moi
ngudi, ty cho rang minh ddng, t41 phai diy bao chau
ra sao day?

Ddp: Cé hai nguyén nhan khién con tré tu cho la
minh dang:

Mot 14, ban than con tré thuc su c6 uu thé vé
phuong dién nao d6, lam té6t hon so véi nhiing dta
tré khac thi tu nhién trong long con tré sé cam thay
tu hao. Mot khi long tu hao trong long 8y dude boc 16
ra ngoai, thi d6 sé tré thanh quan niém "con tré tu
cho 14 minh ding" ciia bd me. "Ty cho la minh ddng"
12 mét phan tng tdm ly hét stic binh thudng, néu bé
me d8 cho uwu thé cta con cai dude phat trién hon
‘nita, thi cdu néi "tu cho 14 minh ding" sé khéng thé
16t ta duge hét cai gidi giang cua con tré.

Trude hét, tu cho 124 minh dung phai xuit phat
t& tdm hén con tré, dé la cach khing dinh thanh
that, 1a cach dé cho con tré biét minh ¢6 wu diém gi.
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Tiép d6 13, bé me c6 thé ap dung bién phap
hudéng dan khac. P& ngin chin tinh kiéu ngao caa
con tré, trong khi khéng dinh con tré thi ciing dé cho
con tré biét minh gidi, nhung lai c6 nguoi tai gidi hon
minh nhiéu, vi trong ngon nii nay con ¢é ngon nui
khéc. Con tré chua nhin thay nidi cao bao gic thi sé
khong biét rang minh chi 14 dong bing; bd me du cé
ta nii cao nhu thé nao thi ciing khong bing dua
ching di xem tian noi. Khong nhin thiy dai duong
bao la thi sé khéng biét minh chi 12 mét khe sudi
nho, ma b6 me c¢6 miéu ta dai dudng vé tan ra sao thi
cang khéng bang d€ tu con tré cam nhan diéu dé.
Khi c6 diéu kién, bd me nén dua con cai di day di dé
d€ md rong tAm mét, khi con tré cam thdy rung dong
thi hay chi ra nhitng uu diém ctia ngudi khac dé con
tré cdm nhéan sy khéc nhau thuc sy va khuyén khich
con tré phan d4uy, tién lén.

Ngudc lai, pht nhan va ché ngy phan ung tdm ly
nay cua con cai sé& gdy hau qua xau. Nhiing gi da dat
duge chi lam cho con tré méat tu tin va tdn thuong
dén 1ong tu trong, tdi té hon la con anh hudng dén
moéi quan hé hoa hop giita bd me va con céai.

Do d6, con viét van hay, chit dep thi bd me can
phai khen, phai khing dinh. Nhung déng thdi ciing
chi ra nhiing bai vin, chit viét con dep hon cta con
minh, va cdn phai nhan manh vao khoang cach khac
nhau. Céc ban nén nhd, bd me khong nén tan dung
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khoang cach, cich néi ning tréng rong dé ha thap
con minh. Nhu vay sé lam cho su viéc to1 t& thém.
Khi con tré khong dudc dap tng doi héi tdm 1y duge
khdng dinh thi sé "tu cho 14 minh dung - gidng nhu
b6 me da néi, dé tu thoa man minh.

Thi hai, con tré thuc su dé kiéu ngao hon so véi
nhitng dita tré khac, vi méi c6 chat thanh tich con
con di duong dudng tu déc, quén di 'tat ca.

Véi nhitng dda tré nay, trudc hét ching ta cin
phai chd § khdng dinh con tré ding mic, tranh qua
khoa truong nhiing thanh tich ctia ching, néu khong
sé lam cho con tré c6 nhiing danh gia qua cao vé
minh so véi kha ning thuc t&, ddng thoi hay dé con
tré hiu ring: ching chua gap dude nhitng ngudi néi
tiéng thuc su thi khong biét rdng minh chi 1a mot ké
ngu dot, mot hat cat trong sa mac ménh méng.

C6 mot vi phu huynh d& tAm su véi tdi rang, con
chi hoc 16p nam, choi dan dat loai C, nhung ¢é bé rat
kidu ngao, tu cho rang minh gidi giang hon nhiing
dta tré khac. Vi vay, trinh d6 danh dan khoéng dugc
nang cao, ma bd me cling khong biét phai lam gi.

Tdi da khuyén vi phu huynh nay dua con di theo
hoc du thinh 6 Hoc vién 4m nhac trung uong trong
mot thang nhan dip chau nghi hé. Sau d6, téi nhan
duge thu dién tl cia chi cho biét, con chi dd dugde md
mang ddu 6c, trong 1ong chau tu biét minh chua 13
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gi, vi vy vé dén nha di luyén dan rat cham chi. Mot
lan nita, .téi khuyén cac bac phu huynh, trong khi
khing dinh con tré thi hay van dung nhing vi du
song dong dé con tré bist dude su tdn tai cia khodng
cach. Chi ¢6 nhu vay thi con ban méi trd thanh mot
ngudi khiém t6n, khong bao gid biét hai long véi
nhiing gi minh da dat dude.

* Phai lam gi khi con tré lam bai tap lau?

Hoi: Con téi ndm nay hoc 16p ba, binh thudng
chau lam bai tap rdt cham chap, luén la ngudi nop
bal tap cudi cing, nhung khi lam bai thi thi chau
1am rat nhanh. Xin hdi, téi nén lam gi dé chau lam
bai tap nhanh hon?

Ddp: Binh thudng con tré 1am bai tap thi lau ma
lam bai thi thi nhanh ching t6 chau khéng chi y lam
bai. Day khong phai 1a van dé kha ning, nhung néu
cit d€ lau dai nhu vay thi sé bién con tré thanh ngudi
¢6 nhiing tat xdu nhu lam viéce gi cang khéng chuyén
chi, khong cin than. Né&u cit dé nhu vay lau dan sé
lam cho b8 me, thdy c6 cho ring dia tré nay kém
théng minh, hoc dét.

Khi con tré dang lam bai tap, ma ldc thi choi cuc
tdy, lic thi gdy gdy cai bit, thi di ngdi rat ngay ngén
nhung hén di da chu du noi khac.
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Chiing ta tam thdi chua néi dén van dé tén tai
ctia cach gido duc, ma chi tim hiéu vé cach tap trung
tinh than, su cha §.

Mot bién phap la can phai diéu dong tich cuc y
thtic canh tranh cta con tré.

Canh tranh, ham tién b, thich chién thing la
ban tinh cta con tré. Khi kiém tra hay thi thi con tré
c6 moi trudng canh tranh nén ching sé rat chi y lam
bai tap, vi vay ma tdc do lam bai sé nhanh hon. Khi
lam bai tap khoéng c6 médi trudng canh tranh nén téc
dd 1am cham hon. Chéc hin b8 me ciing ¢6 nhiéu viée
phai 1am, nén lidu c6 thé gianh thdi gian canh tranh
cung con khéng? C6 thé dé chau ri thém vai ngudsi
ban dé hoc nhém hay khong? Néu khéng lam dudc
nhu vay thi bd me ciing khéng nén xem ti vi, nghe
dai hodc goi dién trong lic con tré 1am bai.

Bién phap khéc 1a cude thi lam bai tap c¢6 thé
chia thanh nhiéu giai doan. Giai doan thd nhat cé
thé quy dinh mét khodng thdi gian, trude hét 1a so
sanh téc do; giai doan tht hai khéng quy dinh vé thdi
gian nhung phai so sanh vé chit lugng. Kién tri lau
dai sé c6 hiéu qua tét.

Trong khi canh tranh nén chi y dén sy thay déi
ctia trang thai tdm ly caa con tré, tranh con tré cé
"trang thai tdm 1y bang 0". Trang thai nay nghia l1a
khi con tré da béng, doi A thdng doi B: 1- 0. Dta tré

180



d6i A cho riang bén minh thdng moét qua va d6i
phuong thua mot qua. Trong tdm 1y con tré sé cé ao
giac + 1va -1, cho ring chi ¢6 @61 phuong that bai thi
minh méi chién thing. Chién thing nay khéng phai
do kha néng minh nang cao gianh dugc ma la do d6i
phuong bi xudng déc thi minh méi thang. B me nén
néi véi con cai rang, bao vé ddi phuong chinh la bao
vé minh, bdo vé déi phuong chinh la bio vé méi
trudng sinh thai, néu nhu d phé hang &n chi ¢6 mot
minh mo ctta hang thi khach hang sé khéng dén véi
phd hang an nay, nhu vay tén that sé 1a minh. Do dé,
khéng nén cho rang chi c¢6 d6i phuong that bai thi
minh méi thanh ¢éng, ma 14 vi minh thanh céng nén
d6i phuong méi that bai.

* Rén luyén tu duy hinh tugng ctha con tré
nhu thé nao?

Hoi: Con tb6i dic biét nhay cam véi ngdén ngi,
nhung hoc toan rat dét, khéng nhdé néi sé dién thoai.
T61 nén day chau nhu thé nao?

Ddp: Té6i khong ré chau cua chi nadm nay bao
nhiéu tudi. Nhung tré con tir 6 tudi trd ra thi tu duy
hinh tugng mdéi phat trién nhanh. Trude d6, cac chau
déu khé hiéu véi nhiing gi mang tinh tuyén truyén
logic, dai néo ctia con tré chua phat trién dén muc dd
dé, tiic 14 chi nhé mot s sy vat tritu tudng, va cling
chi nhé mét cach may méc dén mdot s6 su vat khac.
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N&u nhu con tré cham hiéu déi véi nhiing su vat
tritu tugng cé tinh lo gic nhu toan, thi bé me ciing
khéng nén quéa lo ldng. Ciing nhu chi da néi, con chi
rdt nhay cam véi ngdén ngii, diéu d6 cho thay tu duy
hinh tugng ciia chau phat trién kha tét. Ching ta
hiy thi phat huy nhiing vu thé cia con tré, tan dung
diém manh dé bu dip cho nhitng diém yéu cia con
tré. Tu d6 khién tling mat cia con tré duge phat trién
toan dién. Nhung néi riéng vé mén toan, hay tan
dung tinh nhay cam d6i véi ngdn ngii cia tré dé nang
cao kha ning nhé tritu tudng cta con tré doi véi toan
hoc. Ban ¢6 thé thi theo cach sau:

Khi con ban hoc nhiing con s6 nhu 3124 thi ban
c6 thé néi véi chau 1a "3 vi hoa thugng ngdi trén 1
chiéc ghé tay cdm 2 cai bat an 4 hat gao". Hay khai
niém tritu tugng thanh hinh tugng hoa, ghi nhé tung
tinh tiét hod, dong thai cua qua trinh. Nhu vay rat
dé nhé.

* Rén luyén tinh tich cvec va chu ddéng cua
con cai nhu thé nio?

Hoi: Con tdi hoc kém, hoc khéng tich cuc, néi dé
aanh ctng thé ma ming md cing thé, hoan toan
khong c6 tac dung véi chau. Tdi phai lam sao dé chau
¢6 thé chi ddong va tich cuc hoc tap?

Ddp: Mudn rén cho con c6tinh chu dong, tich cde

hoc bai thi trude hét phai rén cho con c6 hing tha déi
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v6i hoe tap. Vi ching ta cha truong gido duc mang
tinh hé théng, thi nén 14y nén tang l1a gido duc hiing
thi. C6 rat nhiéu cach dé tao sy hitng thu nhu sau:

Thiz nhét, tao cho tré cé6 méi truong hitng thi

M6t chuyén gia gido duc néi tiéng ngudi Nhat
Bén, vi sao c6 thé cing mdt ldc c6 thé dé 800 dia tré
3, 4 tudi cing chai dan. Chuyén gia nay da lam gi dé
dat duge diéu nay? Khi tré dén truong ding ky hoc
nghé thuat, thi truéec hét vi chuyén gia gido duc nay
s& yéu cdu me cua dia tré hoc sd qua vé nhac ly. Hoc
dan gidi khong dé dang chit nao, nhung nhiing khiic
nhac don gian thi khéng khé d6i véi ngudi 16n. Sau
d6, s& dé tré di hoc du thinh dé tré tu cdm nhan
nhiing diia tré khac chai dan ra sao. Khi con tré thay
bao nhiéu 1a ban cung tudi minh dang choi dan thi
chéc chén tré ciing s& muén chdi. Chuyén gia nay con
ting tré bing nhac dé tré tu nghe, tu cdm nhap diéu
huyén diéu clia Am nhac. Sau d6, néu tré khong tu
minh doi di hoc dan thi cling khéng tir chéi néu dude
b& me cho di hoc dan.

Thit hai, hdy cung cdp cho tré tri gidc hing thu
hinh tuong .

Cater, nha gido duc ngudi Dic di thuong dua
con trai minh di choi day choi d6 d€ con ¢6 hing thi
v6i médn dia ly. Khi di choi, 6ng thudng dé con minh
tréo 1én chd cao nhit dé ngdm nhin xung quanh, sau
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d6 thi vé lai nhiing con duong, nhing céng trinh da
di qua. Nhu v4y thi cang lam cho con tré hiéu ro vé
hinh tu¢ng ctia ban dé tritu tugng.

Thit ba, trong khi rén luyén hing thu hoc tdp cho
con tré, b6 me ciing can phdi tin tudng vao con minh
va phai c¢é tinh kién tri.

Phai tin réng con minh ¢6 nhitng thién chit nhu
vay. Sau dé6 thi quan sat ty my qua cudc séng hang
ngay, nhé khéng dude bd qua bit ci chi tiét nao, ma
héy quan sat nhiing tiém chit trong ndi tAm cua con
tré. N&u khéng thay con c6 hing thd thi c6 thé dé
con tham gia céac hoat déng clia nha truong, gia dinh
va x4 hoi, ti d6 sé quan sat duge su hing thi cia con
tré.

Cubi cung thi trong khi rén luyén hiing thid cta
con tré, b8 me ciing phai thudng xuyén khuyén khich
con tré, khong nén trat tic gidn 1én diu con tré. Néu
nhu con ban ¢6 ni€ém tin thi né da bude duge mot
chén trén con duong thanh céng, sau doé chi la bién
phap va thoi gian.

* Phai lam gi khi bd me c6 nhitng y kién khac
nhau trong viéc day bao con cai?

Hoi: Hai vg chéng t6i ludn cé y kién khac nhau

vé vin dé gido duc con céi, c6 Ay rat nudng chiéu con,
~ . A . ~ R ~ ~

vi hai vg chong lai khong thé tré chuyén ngot nhat
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v6i nhau nén that khé gidi thich thé& nao cho didng.
Té1 phai lam gi bay g16?

Bdp: Trong khi gido duc con cii, hai vg chéng
khéng thé théng nhat y kién véi nhau ciing 1a mot
van dé kha nguy hiém. M6t mit, con phai lam theo y
cua me, raat khac thi lai phai lam theo § cia bd. Nhu
vay sé tao ap lyc va miu thuin cho tdm 1y cta con
tré, sé lam cho con tré chan ghét tit ca.

Vi vay, khi mét bén yéu cau tré phai 1am thé nay
ma bén kia lai yéu cau tré lam thé& khac, trong lac
kha nang phén doan cua con tré van chua dugc hinh
thanh hoan chinh, thi sé lam cho con tré bi 1an. Hon
nia, con tré s& hinh thanh nhan cach song trung dé1
v6i thai do su thé hién khac nhau ctta bé me. Hoac la
con tré sé cam thay thich véi cach gido duc cung
chiéu minh va khéng nghe theo 16i day ctia bén kia.
Nhu vay cang lam bd me xa cach nhau, tré thanh
nhan t6 gdy méat 6n dinh trong gia dinh. Quan hé
gitta b6 me ran nit thi cling sé anh hudng xdu dén sy
trudéng thanh cta con tré.

B8 me déu vi con cai, doéng cd cta hai bén nhu
nhau, chi khac 1a ¢é nhan thice khac nhau va ap
dung cach khéac nhau véi cung mét van dé. O day
khéng tén tai vdn dé ban chat. Vi vay, trudc méit con
céi, bd me nén cd gitt thai dé théng nhit, cho du quan
diém khé&c nhau thi nén tranh trao d8i, xung dot
trudc mét con cai.
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Vo chéng trd chuyén cling cdn phai cé6 nghé
thuat.

Trude hét, cAn phai cai thién va xdy dung moéi
quan hé vg chong hoa hop. Binh thudng hai vg chdong
can phai thudng xuyén trao déi, trd chuyén véi nhau
mdt cich chan thanh. Trd chuyén nhu vay khong chi
vé ngdén ngli ma con cb ca su giao luu, hoa hgp chan
thanh gitia hai trai tim. D6 1a nén tang co ban ctaa sy
trao ddi tot dep dé giadi quyét nhing van dé sau nay.

Thi hai 1a cAn phai biét nim 14y cd hoi. Ding
trude nhitng su vat cu thé hai bén cin phai trao ddi
trong trang thai tdm 1y binh tinh, thi lam gi cling ¢6
hiéu qua. '

Ngoai ra, can tranh néi nhiing 16i thach thuc,
o4n than, lam tén thuong d6i phuong. Hai bén nén
cing nhau suy nghi va ban bac véi nhau d€ giai
quyét van dé, can phai cdm nhan, hiéu d6i phuong va
suy nghi trén lap trudng cia déi phuong véi ciung
mot v&n dé kho khin. Cé thé trao di cho nhau biét
nhiing vi du gido duc dién hinh ¢6 hiéu qua, hoic hai
vg chéng cung tham gia cac budi toa dam, tim doc
nhiing cudn sach ién quan. Hai ban ciing ¢6 thé héi
nhitng chuyén gia gido duc ndi tiéng dé thay déi
quan niém khéng ding ctia minh, nham dat dudc
nhan thic chung vé cing mét van dé giao duc.
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Tém lai, bdt c viAn dé nao ciing cé it nhit 1a ba
céch gidi quyé&t, néu cach thit nhat khéng cé tac dung
thi hdy thay cach khac. Khéong nén chi lam theo ¥
minh ma pha hédng méi quan hé vg chéng t6t dep bay
lau. Hay nhé ring, trao d6i cung d8i phuong ciing
giong nhu day béo con cii, cAn phai ¢ cach lam pha
hop.

* Lam th€ nao dé rén cho con tré c¢d tinh
ding cam

Hoi: Con t6i khi lam viéc gi d6 néu thdy ngudi
khac lam t6t hon minh thi chau luén sg that bai va
khéng dam lam niia. Nhiing lic 4y t6i cAn phai lam
gi?

Ddp: Tré nhoé rat hay phat sinh tam 1y nay, diéu
nay sé khong c6 1gi cho tdm 1y cta con tré phat trién
lanh manh. Muén thay d6i trang thai tdm 1y tiéu cuc
nay cla con tré, ban cé thé ap dung hai cach so sanh
tdm ly sau.

(1) So sdanh ngugc:

Khi con tré 1am viée gi 46 nhung thay rang minh
con lam kém hon ban khac thi bd me cén tich cuc
din dit: "Tuy con khéng lam t6t bang ban A nhung
con lai manh dan hon cac ban iy, diéu d6 cho thay
tdm 1y clia con da théng cac ban. Con lam tét hon
trudc nhiéu, con ciing khong nén so sanh vai nguoci
khéc lam gi, luén luén so sanh v6i nhiing gi minh da
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lam truée kia méi ding. Chi cdn lam tot hon trude
thi con 14 ngudi chién thang."

Cach so sdnh ngugc nay ludn 14y thai gian lam
can cd, va déi tugng chinh 13 minh. Tac 1a kiém tra
cudi hoc ky danh duge thanh tich 1y tudng, so sanh
véi thanh tich trudce kia s& ting thém niém tin dé con
tré cham chi ph&n d4u hoc hanh hon.

(2) So sdnh ngang: Khi con tré 1am viéc gi bi that
bai thi ching sé ¢6 tdm 1y tu ty. Lic nay bd me cén
khdng dinh nhing vu diém cta con cai, dé con tré
ch&p nhan hién thuc nay. Déng thoi cling cAn phai
gidp con tré tim ra nhing wu diém cia minh & con
tré 14y lai niém tin. Hay néi cho tré biét ring, thay
ngudi khac manh hon minh la chuyén tét, thidy uu
diém ctia ngusi khac ciing 1a tién dé dé thay vu diém
cta minh, d6 1a nén tang dé tiép thu kién thic. Cach
so sanh nay sé khién con ban trong khi so sanh minh
v6i ngudi khac thi ciing khing dinh uwu diém cta d6i
phuong va chinh 1a khdng dinh wu diém cua chinh
minh.

* Lam thé nao khi con tré thich mot dira tré
khac gi6i?

Hoi: Con tdi méi 8 tudi nhung chau da néi véi tbi
1a rat thich mot ban gai cang 16p. Nghe con néi vay
ma to6i khdng néi dudc gi. Toi sé phai tra 16i chau ra
sao?
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Ddp: Dling truéc van dé nay bé me nén nhdé mot
diéu 12 khéng bao gio dude thé hién lo ldng. Vi, con
tré trong do tudi nay chua hiéu gi vi tinh yéu déi laa,
tinh yéu nam nt. N6i mdt cach khac, cai cam nhéan
ctia con tré lde nay don thudn chi 1a su tan thudng va
thién cam. Kha nang suy nghi va hiéu vin dé cta
con tré chua nghiém trong va phiic tap nhu b8 me
nghi. Do d4, b6 me khéng can lo ldng, ma chi cdn
huéng din va tham do con bang ciu héi: "Thé& a? Con
thich ban &y & diém gi? ", hoic la: "U, ¢6 bé d6 rat
dang yéu, con nén hoc tap cé ban dé, nhé trd thanh
ban tot ciia nhau!"... B6 me cdn lam la phai huéng
dan ddng va cdn bang tAm 1y ch@ khéng phai la
méng ma, ké 1 va cham choc.

Mat khac, con tré rat nhay cam véi nhiing phan
anh clia ngudi 16n. Néu con tré thdy b8 me cé biéu
hién khac thudng v6i minh thi ching sé& séng khép
minh lai, va khong bao gié bdc 16 suy nghi cua minh
cho b8 me biét. Tinh cam cta con tré dé1 vdi tré khac
gidi rat mo hd, ban thi nghi xem, héi nhd ban ciing
da ting c6 nhiing tinh cam nhu vay ding khéng nao?
Trude hét, cAn phai khing dinh 1a tinh cAm nay hgp
ly, binh thudng, tot dep, khac hén véi nhiing tudng
tugng den toi vé tinh yéu, gid tudng cua bé me, tinh
yéu thuc sy la bao gdm tinh cam, trao di hoa hgp,
bao dung, cd s6 vat chat, doc lap binh ding.. ma
nhiing cai d6 thi con tré hoan toan khéng biét. Do d6,
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b6 me khéng nén lo ling, néu khéng sé chi bao con
tré sai va lam sy viéc téi té hon.

* Phai lam thé& nao khi con cai yéu s6m?

Héi: Cé thé 1a do con t6i yéu sém nén chau cb
nhitng phan tng dic biét véi nhiing pha nhay cam
trong cac bd phim tinh cam duge trinh chiéu trén ti
vi. Thdy dan 6ng va phu nit dat tay nhau thi chau
lién néi ngudi ta 1a luu manh. Téi s¢ chau vdp vao
chuyén nay qua sém nén can phai huéng dan chéu ra
sao?

Pdp: Trong d6 tudi thifu nién thi quan niém
ding sai van chua hinh thanh hoan thién, giéng nhu
mdt t3 gify trdng, van chua c¢6 kha niang phan doan
va tiéu chuén xem xét véi nhiéu van dé. Da sé cac
tiéu chuin déu dude ti€p thu ti phia nha trudng va
cha me. Do vay, kha ning phan doan cta con tré
hoan toan cén cii vao phan anh cia nhing nguoi
xung quanh, nhat 14 ti b8 me.

Cac vi phu huynh nghi xem, ¢6 lic b6 me va con
tré nhin thay nhiing canh tay trong tay, yéu dudng
ctia hai ngudi khéc gidi & trén ti vi... thi bd me vdi
vang chuyén sang kénh khac hodc 1a c¢6 nhiing bidu
hién lo ldng. Con tré luén nhay cdm hon ngusi 16n,
moi 10i néi va cid chi cta ching ta déu duge con tré
quan sat rat kj cang. Kha nang quan sat va kha
néng tiép thu, tinh nhiy cdm cta con tré manh hdn
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ngudi 16n ching ta rat nhiéu. Con tré tuy khéng thé
hién ra 14 vi kha nang thé hién cta ching c6 han,
nhung trong 1dng ching ludn luu gitt tt ca nhiing gi
ching thdy dudc, tit d6 hinh thanh quan niém ddng
va sai. Do vay, mot khi con tré ¢6 nhiing phan {ng la
thuong thi b4 me nén xem xét lai ban than minh cé
nhin nh4n vdn dé nhu vay khéng? Van dé luén ton
tai va xudt phat chinh tir ching ta. Con tré cting nhu
chiéc guong ctia ching ta, phan 4nh chan thuc quan
niém, ciach 1am va nhén thic cia ching ta. Con tré
khoéng hidu, nhung sé c6 nhitng nhan thic tucng Gng
theo nhu phan anh ctia bd me.

Chiing ta can nhin nhan nhiing van dé nay nhu
thé nao?

Truée hét, ching ta cAn nhan thic rang, tinh
yéu va tinh duc déu la nhing gi tot dep va than
thanh, khong c6 gi xdu xa, nén khong cin phai né
tranh, lo 14ng hay x4u hé. Nhiing gi b6 me can lam la
phai c6 nhiing hanh vi va tinh cdm chan thanh va
lanh manh. T4t ca phai dude nhin nhan va dé xi
nhu nhiing vdn dé khac trong cudc séng. B6 me
khong nén lo ling vé nhiing viéc nhu vay, va ciing
khéng can c6 nhiing nhay cam, chd y dic biét khac,
nhu vay thi st nhiy cam cta con tré sé dan phai di.

a* ~ - ~ e ,ye
* B6 me nén tréo chuyén, trao doéi véi con tré
nhu thé nao?
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Hoi: Chi ¢6 cam th&y ring cach gido duc con tré
theo kidu quan 1y chat ché va gido duc theo kiéu mé
ctia hién nay cé gi mau thuin? Cach gido duc hién
nay cé kha thi khéng?

Ddp: Cach gido duc quan 1y theo kidu chat ché
khéng phai 1a déng chit trai tim Loc sinh, cach gido
duc theo kiu md cita ciing khong phai la ddy hoc
sinh ra khdi ¢fng trudng dé budc vao x4 hdi. V& co
ban thi hai cach gi4do duc nay la nhu nhau, khéng thé
ap dung 4o gidc khong gian dé anh hudng dén ca hai
khai niém trén, quan 1y chat ché 1a quan niém khéng
gian, gido duc md ctta la khai niém tam ly, hai van
dé nay khong c¢6 gi mau thuin véi nhau. Hon niia,
bat ¢ cach gido duc ndo ciing ¢ nhitng cai l¢i va cai
m4at, vi vay khi néi dén hai vdn dé nay thi can noéi
dén wu diém cua ting van dé.

Uu diém cua cdch gido duc chdt ché

Thit nhit, do dac diém sinh ton cha thdi dai, bd
me hién nay khéng thé thudng xuyén chd j dén
chuyén giao duc con cai, ma chi c6 thé chd y dén tién
bac dé gido duc con cai. Do d6, ho c6 it thoi gian dé
gido duc ccn cai mot cack ding dan va ciing khérg ¢
thdi gian dé hoc tap nhing cach gido duc ding din.
Sau khi da ap dunh bién phap gido duc chit ché nay
thi chuyén giao duc hoan toan do thiy c6 gido &
truong quan ly. Nhu vay c6 ich cho phudng huéng
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hoc tap, chat lugng hoc tap va tam ly phat trién lanh
manh ctia con tré.

Thi hai, theo chiing t6i dudc biét 3 rat nhiéu cac
nude phat trién phuong T4y thi cach gido duc nay
tuong déi phd cap, va phdn nao da dat dude nhitng
hiéu qua tét. Do vay, catng ta nén tin tudng vao
cach gido duc nay, rit cé ich cho con tré.

Thit ba, cho du 14 bién phéo gido duc nao thi gido
duc dé ¢6 nhan tai méi 1a cach gido duc tdt nhit.
Gido duc theo kiéu chit ché sé gitp cho hoc trd va
thdy ¢6 ¢6 nhifu thdi gian bén nhau, thiy cb sé hiéu
nhiéu hon vé hoc sinh va nhu vay sé c6 ich nhiéu hon
trong cdng tac giang day.

Nhung cach gido duc nay van con mét s6 khiém
khuyét sau:

Tai cac nude phuong T4y, khi ap dung bién phap
gido duc nay thi doi héi thiy giao phai ¢6 trinh d6
cao, doi hoi nghiém tic khéng chi ¢6 hoc luc ma con
phai ¢6 tinh cach, nhan phim t5t, nhiéu kinh
nghiém. Thay gido sé tao cho con tré c6 méi trudng
song dau tién. Né&u trinh d6 cta thiy c6 khéng dat
nhu yéu ciau thi cach giao duc nay sé thit bai.

Cach giso duc nay thudng lam cho bd me va con
cai xa cach nhau, lam tinh cam xa nhau hon. Nhung
chi cln cubi tudn b8 me gianh thdi gian & bén con tré,
ciing lam viée nha dé€ con tré cam nhan dude tinh
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cam, khoéng khi gia dinh 4m ctng, thi tinh hinh sé
duge thay d6i theo chiéu huéng tét.

* Con cii nén hoc ngoai ngit nhu thé nao?

Hoéi: T6i thay hién nay nudc ta dia hoi nhap quéc
té& vi vay con tré phai hoc ngoai ngt. Vi tudng lai con
em chung ta, té1 da dua con di hoc thém ngoai ngit
nhung con téi hoc van kém mdn nay. Chau khéng
nhd ndi ti méi, hoc khong vao. T6i phai lam gi? Lam
th& nao dé chau hoc ngoai ngi t6t hon.

Pdp: B8 me ¢6 thé ap dung bién phap hoc cac tir
ngoai ngit, cdn phai diéu déng ba giac quan cua con
tré va théng qua tu duy hinh tugng giip con tré van
dung ba giac quan d6, d6 1a thi giac, thinh giac va
cam giic.

Nhu "apple" 1a qua tdo, muén day con tré hoc ti
nay thi cadn phai tudng tugng ra vi, mau sic cia qua
t40 nhu mau xanh, vi chua chua dé day con hoc tir
nay. Mot mét cam nhan duge qua tdo nhu thé nao va .
mat khac sé& hoc duge tir qua tao. Cudi cung thi yéu
cau con tré doc that to ti nay cho quen tai va in siu
vao trong tri nhd. Cach hoc bai nhu vay con tré sé
hoc nhanh vao, va nhé ti lau.

* Lam thé nao dé swa tat "kén an" cta con
tré?
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Héi: Con t6i &n udng rdt kén, ngudi gay yéu
nhung chi thich &n rau. Té6i néi th& ndo chau ciing
khéng nghe. Hay cho téi biét tai can lam gi?

Pdp: Kén dn 12 mot van dé rat dién hinh. Van dé
nay c6 thé chia lam hai tinh huéng nhu sau:

Tht nhat, khi con tré an vit qua nhiéu thi sé
anh hudng dén viéc an cac bia chinh. Ding néi gi
dén con tré, ngay ca nguoi 16n ching ta néu an vit
qué nhiéu thi cing khéng thé an duge khi vao bita.
Do d6 ban nén bét cho tré &n vat, nhung phai lam ti
tit dé tré thich tng kip. Déng thdi ciing phai st dung
bién phap cha tri ty nhién, dé6 la lam cho con tré #n
theo cam giac cla da ddy. Néu con tré dé d6i mot
ngay thi sau dé ching ¢6 thé an 10, 20 bita. Néu con
tré khong déi thi chung sé khéng 4n mét bia nao.
Qua mot thoi gian diéu chinh, con tré sé dan trg vé
v6i trang thai &n udng binh thuodng.

Thit hai, véi rau xanh thi con tré 6 thé thich an
hoidc khong thich &n cai thao. Khi 4y mudn lam con
tré khdong ghét #n cai thao thi cdn phai diéu dong tu
duy hinh tugng ciia con tré. Hay ké cho con nghe mot
cau chuyén dai loai nhu: trong bung con ¢é rit nhiéu
vi khudn, d6 1a nhiing con vi khuin x4u xa, con
mudn tiéu diét ching thi can rat nhiéu ning lugng.
Trong nhiing cong rau nay chia rit nhiéu ning
lugng con can. Chi cdn con 4n rau thi con sé ¢6 sdc dé
xua dudi nhitng con vi khuén déc hai dy." Ngudi 12
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loai dong vat c6 tinh cam, can phai diéu dong day da
y thitc tinh cam con ngudi va § thic tu duy hinh
tugng caa con tré, dan ddn huéng dan con tré cha
d6ng 4n ma khong can phai cudng ép.

* Lam thé& nao dé stra tat qua loa, dai khai
cua con tré

Héi: Khi con téi 1am bai tap vé nha hay bai thi
thi déu rat nhanh nhau doang. T6i phai lam thé nao
dé stia tat xau nay ctia chau?

Ddp: D61 van dé con tré qua loa dai khai, trude
hét bd me nhéan thdc van dé khong hoan chinh. Diéu
d4u tién b6 me cin truyén tai cho con y thtc "thanh
céng hoan chinh".

Y thtc thanh céng hoan chinh tic 14 sy tdng hgp
hai hoa cua tlng budc thanh céng, thanh céng hoan
chinh khéng thé tach rdi khéi mdi mét qua trinh
thanh céng.

Nhu khi tré 1am bai tap toan, néu 1a bai khé thi
tré sé phai dong nio suy nghi lau dé tim ra cach giai
ding, nhung lai quén mit qua trinh tinh toan, cho
nén két qua bai tap van bi sai. Di%u nay cho thiy con
tré thiéu y thac thanh cdng hoan chinh. Do d6, cha
trong tinh hgp 1y, tinh chinh x4c cha tiung budc la
moét trong nhiing cach dé gidi quyét van dé.
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Muén giai quyét tinh qua loa dai khai cta con
tré thi cAn phai diéu dong ¥ thic canh tranh cta con
tré. Con tré thuong thich canh tranh, ua hiéu thing,
b6 me c6 thé cin cit vao dic diém tinh cach nay cla
con tré dé cling tich cuc thi thd véi con tré, ké ca
trong cudc séng va trong hoc tap. Trude hét 1a phai
xem ai lam nhanh hon, sau d6 mdi tinh dén chuyén
ai lam t8t hon. Nhu vay ciing 1a dé rén luyén tinh
kién tri va nghi hic ctia con tré, nham tang cudng ¥
thiic thanh céng hoan chinh. Cac ban nén nhén
manh ba diém:

Mot 14, trong qua trinh hoc bai, bd me ¢6 thé hoc
cung con céi, khéng dudc yéu ciu con cai hoc bai con
minh ngdi xem ti vi, nghe nhac, hoic 1am nhiing viéc
ma con tré thich.

Thi hai, cAn nhdn manh cach day hoc khéng tap
trung mot chd, hoc theo hing thu ctia con tré, tinh
than con tré ¢ dau thi d6 1a 16p hoc. Do vay cén cha ¥
uén nan tat qua loa, dai khai ctia con tré trong cuéc
séng hién thuc.

Cuéi cung, do con tré qua loa, dai khai nén chua
larn xoag viéc, b6 me nén lap tic néi véi con tré
nhiing thiét hai khong dang c6 do tinh dai khai, dé
con tré cam nhan thuc su dudc diéu tai hai do tat xau
cua minh gy ra.
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* Lam thé& nao dé rén luyén hu’ng tha hoc tap
cuia con tré

Héi: T6i d€ cho con t6i lua chon va hoc tap nhiing
gi chau muén hoc theo sd thich, nhung chau hoc vin
kém. Nhu vay tdi ¢6 nén dé chau tiép tuc hoc theo su
lua chon cta chau khong?

Ddp: Trude hét, bd me cin biét rang: mbi ngudi
lam viéc minh thich lam, nhung chua chic 1a viée
nao lam cing tét. Cho du c6 lam duge nhung chua
chéc d3 gianh duge thanh céng. Con tré cling vay, bd
me nén nhin nh4n con tré bang tdm long khoan
dung, d6 lugng, can biét hy vong va that vong chi
cach nhau rat ngin, khoan dung chinh la sy khuyén
khich v hinh. Con cai ban sé& giip phai rat nhiéu khé
khan, gian khé trén con dudng vudn téi ly tudng va
muc dich, lic 4y con tré sé rat can dén khuyén khich
va gitp d3. Muc tiéu va vi tri da duge xac dinh, tiép
theo 14 van dé bién phap va niém tin. Do vay, bd me
phai xt 1y ding van dé, hay giip con cai thoat khoi
kho6 khén ctia van dé chit khéng phai 1a hat gdo nude
lanh.

Musdr con cai hoc t6t nhiing gi ching thich, thi
trudc hét ching ta phai giip ching budc vao canh
ctia kién thic rong 16n, dé cling 1a nhiing gi t6i da dé
cap dén phén trude. Gido duc hé théng cin phai lay
nén tang la gido duc hung thd, gido duc hing tha 1a
cach gido duc nhap mén. Téi khong biét con chi hoc
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mon nao, nhung xin hay chi ¥ can phai diéu déng tu
duy hinh tugng cta con tré. Vi du nhu chi muén con
hoc t6t mén dia ly, thi hdy dua con di da ngoai, sau -
dé yéu cdu con vé lai duong di cfing nhu nhiing
phong canh chu yéu, nhu vay sé lam cho con tré cé
nhan thtc hinh tugng déi véi mén dia ly. Hay nhd
rang: khong nén véi vang mudn gianh thanh cong.
Hay dé con tré bude nhiing budc viing chic trén con
dudng hoc van. Ching ta ¢6 thé hoc duge moi thu
trong cudc sdng hién thuc. Cac diéu cin hoc trong
cudc sdng dang md roéng truéc mit con ban, diéu
quan trong 13 ban ¢6 d6i mat nim bét co hoi dé con
minh hoc tap hay khéng. Chi can con tré nim viing
duge mot s8 kién thic thi b6 me nén tao didu kién dé
con ting dung vao trong cudc song hién thuc vi kién
thiic chi khi két hop véi kinh nghiém séng va qua
trinh kiém nghiém thi méi thang hoa thanh tri tué,
néu khéng, con ban chi la mét cd may hoc tap ma
thoi.

* Khi 1én 16p con tré khong tip trung nghe
giang thi phai lam thé nao?

H3i: Khi vao tiét hoc, con t6i hay diia nghich, chi
nghe gidng bai c6 10 phit 1a nhiéu. Téi da néi chau
bao nhidu 14n nhung déu vé ich. Té1 héi chau tai sao
hay néi chuyén trong 1ép, thi chau tra loi 14 khong
thé kim ché& néi ban théan. T6i phai 1am gi bay gid?
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Ddp: DAy 1a hién tugng rit binh thuong. Vi dai
nio cua mdi con ngudi déu c6 mét thoi ky hoat déng
trong trang thai hung phin rat ngin ngai. Thai ky
hung phén cta dai nfo con tré chi ton tai trong mudi
mdy phat. Do vay, khi 1én 16p con tré rat thich
nghich nggm, hay néi chuyén riéng trong Idp 1a hién
tugng binh thudng. Tai 16p hoc thi thay c6 va hoc
sinh 14 nhiing phin ciu tao nén méi trudng giso duc
caa 16p hoe, méi trudng nay truc tiép anh hudng dén
muc d6 hung phén cua dai néo con tré. Cach gido duc
con tré ciing ¢6 hai sit khac nhau 1a tinh va dong, nén
xt 1y t6t méi quan hé hd tro giita hai diém nay.

Mot 14n t6i di giang bai 8 mét trudng tiéu hoc,
khi khéng khi trong 16p hoc vui vé thi bon tré déu
cudi nghiéng nga, tham chi c6 da con bd ra cuoi. Khi
gy thdy gido cht nhiém thdy vay dinh nhic nhd
chiing thi t61 vi ngan hanh déng thién y 4y cta thiy
gido. Theo té1, tuy trong 16p con tré c6 nhiing hanh vi
hoi thai qua, nhung tinh thin cta ching rat tap
trung, t4p trung vao mach suy nghi cia téi. 'Vi vay co
thé néi 1a ching ta nén 14y dong dé ché tinh.

Nhung néu con tré qui nghich budng thi d6 1a
mdt cdn bénh tdm 1y. Trén thé gi6i c6 khodng 2-5%
dita tré mic bénh nay, chiing nghich qua la do khéng
dugc b8 me chd ¥ dén tinh than va khéng dude hudéng
din cu thé. Nhitng da tré nay rit hay xdc dong,
khong tap trung dugc chd § nén ludn gdy anh hudng
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dén nhiing ngusi xung quanh. Vi b6 me mai mé theo .
dudi sy nghiép, chi chd ¥ dén nhu cAu vat chat caa
con tré ma quén di nhu cédu tinh thén clda ching,
tham chi c¢on thudng xuyén chii méng, danh dap con
tré. Nhitng hanh vi nay cia ngudi 16n sé& 1am cho con
tré nghich budng. Nhung tinh cach nay sé mat di khi
ching trudng thanh.

- n - A" Aq. - . ~ A
* Lam thé nao dé trao doi, tréo chuyén cung
con cai

Hoéi: Tai sao con toi cang 16n thi cang khong
mudn trd chuyén cung bd me? Cé phai 1a gita bd me
va con cai d& xudt hién su ngan cach gitta hai thé hé?

Pdp: Mbi mdt tinh cdu déu cé nhiing quy dao
riéng ctia minh, mdi mdt con ngudi déu cé mot cach
s6ng riéng cta minh, diéu nay dude quyét dinh bdi
mdi trudng séng. Qua trinh 16n khéon cia méi dia tré
khéng thé giong hoan toan nhu qua trinh 16n khén
cua bd me ching. Do vay, hai thé hé ¢6 nhiing nhan
thic khac nhau 1a diéu binh thuong.

Khi con tré dan 16n khon, chiing sé& c¢6 nhiing kha
ning nhén thic ddc ddo véi xa héi, cudc song va ban
than. Do dé, ngoai su thay ddi vé sinh ly thi tam ly
cling ¢6 su thay déi din din, ching din hiéu duge
thé€ nao 1a tinh cam rudt thit, tinh cam ban bé va
tinh yéu. Nhu vay thi thé giéi tinh cam ngay cang
phic tap hon.
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Ngoai ra, nhan cach cia con tré ciing ¢6 nhiing
thay d6i ré nét, khi con nhé ching hay cé tinh dya
dim, nhung khi 16n khon thi nhan cach cta chang da
hinh thanh déc lap rat rd. Song song véi diéu nay 1a
¥ thie suy nghi, doc 1ap song, tu duy déc lap ciing thé
hién dugc rd nét. Khi 4y, con tré cam nhan duge cai
t6i manh mé, bit diu ti€p nhan 10i néi cla bd me
theo cach danh gia, con tré sé day 1én su nghi ngd déi
v6i nhiing quan diém cta b6 me khong phu hgp véi
méi trudng séng cua con tré.

Ngudgi chi nhin thay ban thin minh sé luén luén
phti nhan ca thé gidi nay, chi ¢6 ngusi nhin thiy ca
th& gidi nay méi c6 thé khing dinh dude ca thé gidi,
rit nhiéu ngudi ca cude ddi khéng biét ding trén lap
trudng clia ngudi khac dé xem xét van dé. Mong ring
ldc ching ta day bao con cai, ching ta sé khéng phai
la nhitng 6ng bo ba me nhu vay.

als - o - A‘, - - ’ ~
* Lam thé& nao dé con tré lam viéc chiing nén
lam, roi sau d6 mdi lam viéc chiang thich lam

Hoéi: Lam thé nao dé con tré lam viéc ching nén
lam, roi sau d6 mdi lam viée ching thich lam?

Pdp: Trudc hét, bd me nén cho phép con cai lam
nhiing viéc ching muén lam, cho du viéc d6 c6 phai
13 hoc tap hay la choi diia thi d6 cling 14 ban tinh cta
con tré. Chi khi ban tén trong nhiing ddi hdi ctia con
tré thi ching méi ton trong y kién ctia ban, vi con tré
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cling giéng nhu ngudi 16n, déu c6 nhan cach déc lap
hoan chinh. Do d6, nhiing két qua dudc tao ra bdi su
tén trong 12 nhu nhau. Trén cd sd d6, nén chu ¥ gido
duc con tré theo kiéu thé nghiém, stc manh cla
ngan-ciu néi ciing khong bing mdt hanh dong hay
mdt lan trai qua. Néu la con tré lam viéc chiing nén
lam, thi chiing sé hoc duge rat nhiéu trong cudc sdng
hién thuc, d6 13 su két hgp gitia bai gidng va cude
séng, dé con cai cdm nhan thuc su dude cai gi ching
nén lam, chi khéng don gian chi 14 néi suéng. Muén
con tré hoc toan thi nén dé con tré hoc trong cude
s6ng thuong ngay, mudn con tré hoc chinh tri thi nén
@& con tré hoc trong lich st, muén con tré hoc the ca
thi nén dé con tré hoc trong béi canh lang man, tinh
cam... nhu vay sé khién cho 6c trai va phai cia tré
hoat déng hai hoa.

C6 ba me day con trai 12 tudi hoc nhu sau: bat
con hoc xong ngoai ngii thi chuyén sang mén vin,
hoc hét mén van thi chuyén sang mén toan. Tuy
diém xuét phat 12 suy nghi cho con tré, nhung ba me
nay da hoan toan chéch hudng.

T61 da khuvén ba me nay la hay chia nhiém vu
hoc tap cho con tré nhe nhang hon, d6 14 qua trinh
phan lugng. Khi con tré da hoan thanh nhiém vu giai
doan mot, thi hay ton trong ban tinh cta con tré, cho
phép ching vui dita mét 1at, d6 cing 1 ¢o hoi dé cho
con tré thu gian than kinh.
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Sau d6 thi giam bét nhiém vu trong giai doan
th hai, hoan thanh xong nhiém vy trong giai doan
hai cting dé cho con tré vui dua mét lat, cG nhu vay
dén khi con tré hoan thanh hét nhiém vu cta chiing
méi théi. Nhung thoi gian hoan thanh mdi nhiém vu
phai ¢6 gi6i han rd rang, d6 14 mdt qué trinh tép
trung tinh thén, stc luc va thai gian.

Két qua thi sao? Da tré khéng nhiing hoc thudc
1ong rat t6t ma con hidu duge ndi khé s cia me. Qua
viéc giam b6t s6 lugng va sy tap trung cling la giam
bét dude ap luc hoc tdp déi véi con cai. Day ciing 1a
sy ton trong ctia bd me d6i véi nhu cau tinh than caa
con tré, dong thdi ciing day con tré hoc cach chuyén
chu lam viéc dé dat duge hiéu qua nhu mong muén.

* Co vii va danh gia con tré nhu thé nao?

Héi: Téi da khdng dinh va ¢ vt con t6i rat
nhiéu, d6i khi cling ¢6 vai su pht nhan. Méi hic bi
phé binh thi chau lai sdm si mét, nhiéu khi con khéc
thiat thit. Vay thi toi phai lam sao bay gic?

Dap: Tam ly cha .con tré vé cing yéu dudi, ngudsi
16n khong thé danh gia con tré bing kha ning chdp
nhan tdm 1y cta minh, nhung ching ta ciing c6 thé
rén cho con tré c6 kha niang chdp nhan tit ca dé tam
hdn ching dan trudng thanh. Nhung, diéu cd ban
ban phai 1am d6 1a ¢8 vt qua trinh con tré lam viéc,
chi khong phai chi don gian xem xét két qua lam
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viéc cua con tré. Qua trinh 4y bao gém ting bo phan,
chi can con tré lam tét ting khau, thi két qua ciing
sé nhu ban mong mudn.

Nhu vay, khi con tré 1am bai thi thd, ching ta
khong nén dogi két qua bai thi méi danh gia con tré
ma phai ¢d vil con tré ngay trong qua trinh con tré én
luyén. Péng thoi, ban ciing cdn phai tich cyc ¢d vi
titng giai doan lam bai cta con tré dé ching cam
nhan dude niém vui lam bai. Vi qué trinh luén cé
tinh tdt nhién, nén két qua sé ludn cé tinh ngiu
nhién.

Khéng néi gi d&n con tré ma ngay ban than
nguoi 16n ching ta lam viéc gi d6 ciing sé ¢é nhing so
sanh sy tra gia ctia minh va minh dudc dén dap cai
gi, néu khong dude nhu § mudn, ching ta cting roi
nudc mat, hudng hé la con tré. Khi phi nhan ding
con tré ma con tré khong thé chap nhan thi lic 4y b&
me ciing can chi ra nhitng vu diém khéac cta con tré,
va néi véi ching rdng: "Cé c6 nhing diém manh
khac, b8 me tin con tré khic phuc duge khé khan
trong van dé nay, va chién thing ban than minh." Vi
vu diém va nhuge diém 1a qua trinh chuyén déi
tuong hé, néu c6 uu thé thi sé chién thing dudc
nhude diém.

Nhung néu b8 me ¢ vii con cai vi muc dich hoac
tu 1gi thi cang tdng thém ap luc cho con cai. "Bai khé
thé& nay con ciing lam dudc, con that l1a gidi, ky thi
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cudi ndm nay chéc chin con sé ding thi nhit, néu
khong ditng ddu thi x&u hd 1dm, bé me dang dgi
thanh tich caa con."

Yéu cdu qua ha khic cia bd me cang lam ganh
ning tdm 1y cha con tré thém ning né, tham chi la
khéng thé ch&p nhan néi, nén chiing sé méc bénh do
du.

* Nhitng dita tré dét cing cé thé gidi giang
khong?

Hoi: Con tdi tu nhoé da rat dét, di hoe thi thanh
tich hoc tap luén kém cdi, trinh do van hoa cua bd
chau thi cing khéng cao, vay liéu sau nay con té1 cod
hoc gidi duge khong?

Dap: Mét chuyén gla gido duc da néi: "Du la ddaa
tré binh thudng nhat, nhung chi can cé cach giao duc
ding thi ciing s& trd thanh dda tré khéng binh
thudng". Con nguoi khi sinh ra déu nhu nhau, chi ¢é
khéac nhau 14 méi truong, dic biét 1a méi truong khac
nhau khi ¢on nhd, ¢6 ngudi sé tré thanh thién tai
hodc anh tai, nhung ¢é ngudi lai trd thanh nhiing ké
pham phu tuc ti hoac dét nat. Vay néu nhu moi dda
tré déu duge gido duc nhu nhau thi s§ phan cia
ching sé duge quyét dinh bdi tu chit bam sinh ra
sao. Ngay nay, da s bon tré déu duge gido duc bdi
nhiéu bién phap khac nhau cho nén tu chat bim sinh
cang chua phat huy dude. Nhu tu chat bdm sinh la
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80 thi chi c6 thé phat huy dude 40, tu chat baAm sinh
12 60 thi chi ¢6 thé phat huy duge 30.

Nhiéu 6ng bs ba me cé trinh dd hoc van cao
nhung luén pham nhiing 18i co ban nhat trong viéc
giao duc con cai. Nhu cac ban da biét than déng Chu
DPinh Dinh c6 mét ngudi bé méi tét nghiép van hoa
cép hai. Con tré c6 thé gido duc t6t dudc hay khong,
khéng phu thudc vao trinh d6 hoc van cia bé me
thap hay cao, ma la b6 me c6 y thic duge nhiing
khi€ém khuyét cia minh trong bién phap gido duc
hay khéng, c6 muén stia chiia nhiing sai 1dm do minh
gdy ra hay khéng. Do d6, ma kinh nghiém gido duc
ctia bd me con quan trong hon hoc lyc va tri thie rat
nhiéu.

* Phai tra 10i nhitng cau hdi khoé cua tré ra
sao?

Hoi: Nhiéu ltce con hdi ma téi khong biét tra 1oi
ra sao, tdi ¢6 nén noéi thang cho chau biét 1a téi khéng
tra 16i dudc hay khong? Trong nhiing truong hgp do
to1 nén lam gi?

Ddp: Theo cac nha chuyén gia thi khi con tré hoi
bé me nén khuyén khich va kién tri tra 16i con, cho
du la minh khéng tra 161 duge thi cing khong dudc
néi doi con. Trong khi gido duc con tré, bd sé cam
th&y khéng c¢6 gi dang sg bang gigo duc con tré sai
1am. Khi tra 13i con tré nén tra 13i don gian, dé hiéuy,
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cin suy nghi véi nén tang kién thic hién nay dé con
tré c6 ti€p nhan dude cAu tra 16i ciia minh.

Dang tran trong nhat 14 khi héi dén nhiing van
46 minh khong biét, b6 me da thing thin trd 10i
"Didu nay bd me ciing khong biét". Lic 4y, bd me va
con cai ciing gid sach, di tim tai lidu dé tim ra cau tra
151 ding. Qua dé ciing 1a da truyén thu cho con tinh
than di tim chén ly.

* Lam thé& nao dé rén cho con tré cé hiing thu
hoc mén van

Hoi: Con téi rat ghét hoc van, khéng muén tap
viét, dac biét 1a chau rat lugi. T6i phai day bao chau
ra sao?

Bdp: Mén van 14 mét mén khoa hoc cd ban cé
tinh @ng dung rét cao, néu ban bat con hoc mén van
12 mét mdn khoa hoc ly luan don thuan thi sé khién
con tré khé s4. Thuc t&€ thi mén vin ¢6é tu duy hinh
tudng rit phong phd, ma con tré lai rat thich hoc
nhiing tri thie hinh thudng. Khi day con nhan mat
chii, ban nén mua vé nhiing cudn tranh, nhiing cudn
truyén thi€u nhi va ké nhing cau chuyén hay cho
con tré. Nhung nhd 1a chi ké mot nda, sau dé khuyén
khich con tré ham hoc héi nhu: "Né&u con biét chit thi
con sé doc duge nhing cudn sach nay"...Liic d6 ban
phai dat khoat khéng doc truyén cho con nghe ma
con ¢d ¥ néi: "Truyén nay rat hay, nhung bs khong c6
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thoi gian doc cho con nghe.” Nhu vay da khoi day
duge ¥ muén hoc chit cia con tré, va lic 4y b8 me sé
day chit cho con cai bing hinh tugng.

Con tré nghe k€ chuyén hang tram l4dn ciing
khong thdy chan, ngudi 16n doc truyén chi mét lan
réi théi, nhung con tré thi vAn mudn nghe di nghe lai
mot chuyén. Khi gido dyc con tré, bd me khéng nén
suy doan tam ly clia con tré bang suy nghi clia ngudi
16n.

* Khi con tré cé tinh quiy nhiéu bé me phai
lam thé nao?

Hoéi: Viée toi bao chau lam thi chau khéng lam,
nhung chau ludén quiy nhiéu khi t6i 1lam viée. Vay toi
phai l1am gi véi chau?

Pdp: Mot ba me can than cé théi quen vita ndu
com vua kién tri tra 1di cac cau héi ca con, lai con
dén déc con tap lam cac mén &n qua cac dung cu dé
choi ndu bép. Ba me nay con day con vui vé hoc thém
nhi€u kién thiic trong cudc séng qua cac trd choi.
Nhu dé con 1am ba chd, minh lam dau bép, néu con
tré ra lénh khéng duing thi s& m4t chic cha va
chuyén sang lam dau bé&p. Khi 4y ba me lam cha sé
ra lénh that ding dé€ con 1am theo. Néu con 14y nham
gia vi thi con s& m4t luén chitc ddu bép va bi dudi
viée.

101CDCTT -14 209



Ba me nay da biét tdn dung hing thd cua con
tré, biét ndm chéc tung chi tiét nhd, khong dé vudt
mat thoi ca dé con tré hoc tap, tir d¢6 khién con tré 16n
din 1én. Con cai can phai lam nhing viéc ching nén
lam, nhung nhiing viée ching nén lam 1a trudng
thanh, diéu quan trong 12 b6 me ¢6 cho con cai co héi
dé con cai trudng thanh hay khong.

* Phai lam thé nao khi con tré kiéw ngao, ty
man? T

Héi: Con toi luén thich so bi véi nhiing dda tré
kém minh va cdm thay rat ty hao vi diéu do. TH1 nén
uén nan tat nay cia chau nhu thé nao?

Pap: Con tré riat chd y dén phan dng, quan tim
ctia b8 me d6i v4i minh ra sao, ching luén mong duge
b8 me chdp nhan, khing dinh hang ddu, hy vong tim
thdy uvu thé cia minh qua su so sanh véi nhiing dia
tré y&u th& hon, lam nhu vay ciing 1a dé 16i cudn sy
chd ¥ cta b8 me. Tu hao, ching khao khat dugc bo
me thita nhan, quan tdm, d6 14 mét tdm 1y hét stc
binh thuong ctia con tré. D6 khéng phai 1a tinh cach
x4du xa, nghiém trong gi cta con tré. Véi tinh hinh
nay thi b6 me khong nén voi vang khang dinh tat ca,
ma hiy suy nghi xem minh da chd y va din dit dung
hay dap tng duge nhu cdu tdm ly caa con tré trong
cudc sOng hay chua, ma khién con tré phai ap dung
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bién phap khong thich hgp dé 16i cudn sy chd y cla
minh.

Mot 6ng b thdy con minh hoc gidi ciing chi néi
"dugce". Khi con tré quan tdm ngudi khac lam viéc tot
thi b6 cling chi khen nhiéu hon mét chit 1a "dude,
lam rat t6t, b rat vui." Nhung khéng bao gid khen
nggi con qué 10i, chi khi con dat duge két qua cao hon
thi b6 méi ém hén nhung hanh déng nay rat hiém.
Do vay, trong long con tré dugc bd dm hon 1& rat
dang quy. Qua cac cach dién dat khéac nhau, ngudi bd
da cho con cii cdm nhén moét di€u: hanh vi nao 1a
ding nhat va co ban nhat.

B8 me ciing can phai luén luén khuyén bao con:
dit ¢6 thong minh thé& nao, hiéu moi viéc dén dau,
nhiéu kién thic dén dau thi véi phdm chit caa con
ngudi cing chi 12 mdt hat cat trong sa mac ménh
méng. Con ngudi quan trong la tinh trudng thanh, vi
vay con ngudi dé kidu ngao that dang thuong, khong
dang dudc ton trong.

* Con tré thich tro choi dién t& thi phai lam
thé nao?

Hoi: Con téi rat thich tro choi chai dién t&. T6i c6
néi nhu thé& nao thi chau ciing chi nghe c6 hai ba
ngay, sau d6 dau lai vao ddy. T6i nén udn nén chau
nhu thé nao?
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Pdp: Nhiéu bd me buén ba vi nhiing hanh vi xau
cua con cai. Nhung trén thuc té&, con tré dang & trong
gia doan tinh than va siic luc manh mé, ching sé tap
trung toan bd ban niang vao nhing viéc, nhiing sy
vat hap din. Vi vdy ma nhiing hanh vi xdu d6 caa
con tré 13 do ching khong biét tin dung stic tap
trung nhu thé nao, gy nén su lang phi vé tinh than
va stc luc. Néu biét huéng din con cai ding dén thi
sé tranh dude nhiing hanh vi xdu nay.

Nhu cho con tré hoa nhép vao thé giéi tu nhién,
dé thé& giéi tu nhién phong phi, than bi va day sic
h&p dan 16i cudn ching, chiém tri td mé va hing thu
cua ching. Nhu vay con tré sé phai tap trung toan bd
tinh thdn va stc luc thi 1am sao c6 thé c6 thoi gian
choi'dién ti. Hon nita, ti€p xdc véi thé gidi tu nhién
sé& khién con tré thém yéu cac mén khoa hoc nhu
sinh vat, dia ly, vat 1y va hoa hoc... D& con tré tiép
xuic nhiéu véi thé gidi tu nhién khéng nhiing 1am cho
ching manh khoé ma tinh than ciing lanh manbh.
Nhiing dita tré khéng séng gan véi thé gidi tu nhién,
suét ngay phai b6 minh trong khéng gian chat hep
nén luén c6 tinh cach c6 don, budn ba, hay 18y vi tinh
lam ban. Tu trudéc dén nay déu cho thay, nguoi
thudng ti€p xic véi thé gidi tu nhién thi déu la
nhiing nguoi ¢ trai tim luong thién, khoan dung,
thoang dat. .
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* Lam thé& nao d€ con tré vugt trdi véi nhimg
dda tré khac trong mét s6 linh vuc nao d6?

Hdi: Con gai téi nam nay dudc 6 tudi, chau phat
trién rat toan dién, cé stc khoé, xinh x4n, tuy nhién,
chdu khéng c6 mit nao phat trién dic biét hon
nhiing dda tré khac. C6 thé cho t6i mot 13i khuyén
trong van dé nay khoéng? '

Pdp: B6 me c6 thé viét mot bang pham chat,
hanh vi t6t dep vao hang tudn, noi dung gom: nghe
191, cac 1& nghi, than mat, rong rii, diing cam, kién
tri, cdn ci1, ham hoc...N&u nhu ngay hém nao con c6
nhiing hanh vi tot giéng nhu mét hanh vi trong bang
thi hay dan mét ngéi sao dé hay bong hoa dd, con néu
khéng lam duge thi khéng dan. Thé bdy hang tudn
kiém tra toan bd, néu nhu béng hoa dé nhiéu hon s6
lugng nhat dinh thi tudn sau sé dude ting sach, cip
téc...Néu nhu khéng dat duge du s6 lugng thi sé
khong dude ting nhitng mén qua dé.

Bang théng ké vao thi biy hang tudn ban cin
phai giit gin cén than dé con biét rd duge qua trinh
phat trién ctia minh, lam nhu vay ciing rén cho con
c6 ¥y chi ti€n tht va hinh thanh duge y thic canh
tranh lanh manh.

¥ Phdi lam thé nao khi con tré nghich
ngom?
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Hodi: Con téi rat hi€u dong, rat nghich nggm, t6i
phai 1am gi € ch4u b6t nghich hon?

BPdp: Con tré hi€u dong that phic tap. Néu nhu
khéng ¢6 huéng din ding dén thi cac dong tac cta
con tré sé roi loan, khéng cé trat ty; ma nhing dong
tac khong cé trat ty nay ludn 1a mét trong nhing dac
trung cua nhi déng. Hién tugng hiéu dong nay cua
con tré nhidu khi s& chuyén thanh "uong budng"
"khéng nghe loi"...

Ngudi 16n d61 phé véi nhiing vi nay cta con tré 1a
thuong xuyén lap di ldp lai nhing 161 néi khéng cb
tdc dung nhu: "Khéng duge sd mé lung tung", "phai
nghe 161", "ngoi yén mét chiat"... Nhung con tré cé
nhiing dong tac nay la dé 16i cudn su chd ¥ ctia bs
me, hodc 13 ¢ gAng muén bién déng tac ciia minh c6
trat tu, lanh manh hon. Do d6, bé me can phai dung
ngay nhiing ct chi ciing nhu nhiing 161 néi vé ich yéu
cau con tré tré vé trang thai ngoan ngoidn, diéu bs
me can lam la phai quan tdm, chdi y dén con tré
nhiéu hon.

B8 me cin quan tdm dén cac dong tac cua con
tré hon d8 chung dan di vao quy tic, ¢ trat tu, va
giip con tré sém hoc dudc nhiing dong tac ching
mudn lam thuc su. Mot khi con tré c6 quy tic van
déng thi nhing déng tac ching lam sé c¢6 muc dich ro
rang, con tré sé ngoan ngoan yén lang khi tam ly da
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duge thoa mén, tré thanh ngudi lam viée nhiét tinh,
tich.cyec.

A ~ ~ . .. ~ -, »
* Can can than khi cho con cai "nhay céc 16p"

Hoi: T nhod con t6i da rat thong minh, khi di hoc
chau hoc rit gidi nén t6i da dé cho chau nhay cée hai
16p, nhung sau d6 thi chau hoc rat kém. Ching toi c6
nén dé chau dup hoc lai khong?

Pap: Mudn rén luyén mot kha ning nao dé thi
trude hét phai xac dinh dude viée ciing ¢6 kha niang
dy. Chi khi cing ¢6 duge kha ning thi mdéi dén giai
doan phat trién kha ning. Rén luyén kha nang
khéng duge quyét dinh bdi téc do phat trién nhanh
hay ch4m, ma la nhiing kinh nghiém, nhiing y kién
sang tao, nhitng diéu hidu biét, dé trén co s§ d6 xay
dung dugc nhitng tri thic méi.

"Trong qua trinh rén luyén kha nang, nén dé con
ngudi cam thay dé dang." P6 méi 1a bi quyét dé rén
luyén kha nang. Moi ngudi hay cho rang: "Lién quan
dén viée phat trién kha ning dé 1a cude thach thic
cua kha ning cao hon ca thyc lyc cia minh." Day cé
thé 1a cach kich thich d€ ning cao kha ning, nhung
¢ mao hiém tién 1én phia trude thi rat khé ¢6 thé ap
dung. Ma 1a cin phai hoc A truéc réi sau d6 méi hoc
dén B, hoc dén B réi thi méi hoc t61 C va sau khi hoc
ABC thi méi hoc dén D, cti nhu vay thi méi mét giai
doan déu chtta moi kha niang minh da nim viing sau
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d6 méi khong nging phat trién ti€p thém kha nang
vén ¢6 ctia minh.

* Cé6 nén rén luyén kha ning my thuit cua
con tré?

Hdi: Moi ngusi déu cho rang hoc nghé thuat cé
thé thic ddy tu duy con tré phat trién. Chinh vi vay
téi da dang ky cho con tbéi theo hoc 16p my thuit,
nhung hoc duge hon hai thang thi chau vé cai gi cing
khong gidng cai gi. T6i c¢6 nén cho chau di hoc tiép
khoéng?

Pdp: Hoc nghé thuat ¢ thé thic ddy dai ndo cha
con tré phat trién, nhat 13 nfo phai, rat c6 1gi cho
viéc phat trién tu duy hinh tugng cia con tré, ning
cao kh& ning thAm m§ cta chdng cing nhu kha
néng phdl hgp giita ndo va tay, rén luyén dude nhiing
ddc tinh tét dep. Con tré vé xau hay dep, ban khéng
thé nhan xét bing cau gidng hay khéng giéng. Ddi
véi viéc nang cao t8 chédt tdng hop cia con tré, ban
khéng thé danh gia bing gidng hay khéng gidng.

Dé1 véi moi ngudi thi rén luyén ciing c6 ich cho
sy trudng thanh cta con tré, nhung khéng phai méi
dta tré theo hoc nao ciing nhat dinh phai rén thanh
mét nha nghé thuat. Huéng hé trong thuc t€ giéng
hay khong giéng khong thé néi r6 dudgc t3 chit nghé
thuét cao hay thap, ban thi nghi xem: trong nhiing
bic tranh theo trudng phai hién dai thi liéu "giéng"
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nhu trong cudc séng hién dai dudc bao nhiéu? Hon
nita, d6i mét va ban tay nhin nhan van dé cta con
tré khac véi ngudi 16n ching ta.

* Lam thé& nao dé x& 1y tdm 1y chéng déi cta
con tré?

Héi: Ngay cang kho c6 thé tré chuyén véi con toi.
Téi néi gi thi cing 12 vi t6t cho chau, nhung chau
khéng nghe. Cé phai la chau dang & trong giai doan
chéng déi téi khong?

Pdp: Con tré thay d6i va phat trién trong qua
trinh 16n khén, nhiing giai doan 16n khon khac nhau
thi s& xudt hién nhing dic trung tdm sinh 1y khac
nhau. N&u nhu trong giai doan nay khéng duge phat
trién hop 1y thi sé tich lily lai va dén giai doan sau sé
¢6 van dé. Con tré cé stc séng vo cung manh liét, con
tré 16n dan 1én thi ddn din ciing hinh thanh dugc
nhén cach déc 14p, néu nhu khéng day bao ding dén,
cac vaAn dé ngay cang nhiéu, thi sé hinh thanh triéu
ching, theo cach goi cia ngudi, 16n chinh 1a thoi ky
chong dai.

Cé ngudi néi ring, rat khé xit Iy nhiing daa tré
dang d trong thdi ky chéng d6i. Ching ta khéng tan
ddng v6i quan diém nay, con ngudi khéng cé giai
doan chéng d6i, d6 khong phai la giai doan trudng
thanh t4t nhién cta con tré, ma 1a do cach gido duc
khong ding gy ra ma thoi.
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Do b8 me va con cai khé trao déi, tro chuyén véi
nhau nén cin chi y dén cac bién phéap trao doi:

Nén tang cla su trao d6i trude hét 13 phai dé con
tré cam nhan dudc sy quan tam, tinh yéu chin thanh
ctaa b me véi con cai. Sau d6, hdy x4y dung tinh cam
cha con, me con trén cd sé binh ding, than thién va
yén &m. Trong cudc sdng c6 nhiéu bd me khong mudn
bidu 16 tinh cam ciia minh, thich yéu con theo cach
riéng cia minh. Diéu nay khién con tré khong biét
duge tinh yéu cia bd me gianh cho minh nhu thé
nao, nén ching cam thiy xa cach va khéng tin tudng,
va ciling chinh ti dé6 da lam cho b8 me va con cai it
trd chuyén, trao ddi véi nhau. Do vay, hic binh
thudng bd me cling nén néi chuyén véi con tré that
nhiéu vé nhing ch dé ching thich, ho#c 1a t& chiic
mdt s6 hoat déng clia ca bd me va con cai vao mdt
thoi gian c¢d dinh, bién phép nay ciing lam cho ban
ho& nhép vao thé gidi cia con tré.

Budc thd hai ban cdn lam 1a tién hanh tro
chuyén, trao dci véi con cai that binh déng, chu
khéng theo kiéu bé trén néi chuyén véi bé dusi. O
nuée ngoai, nhiéu khi bé me néi chuyén véi con cai
thudng quy va nhin théng vao d6i méit cha con tré,
nidm 14y tay ching va néi chuyén véi ching bang
giong néi hoa nha, thuong lugng, ké ca lic ming md
ciing nhu vay. Nhu vay con tré cling cam nhéan duge
nhitng gi ban hiéu vé chding va tinh cdm sé& khong bi
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suy sup va sé cung bd me suy nghi dén moi vdn dé
dang sai.

Cudi cung, khi diing trudc van dé nao d6 thi can
phai giit binh tinh, tranh néng voi dé€ gido duc con
tré. Néu néi chuyén véi con cai, ban khong gitt dude
binh tinh thi v&n dé sé rat nguy hiém. Ching ta déu
biét rang néu thudng xuyén ding mét loai thube thi
vi khudn gay bénh sé san sinh ra chat khang thudc,
lau dan s& nhon thudc va khéng c6 hiéu qua chita
bénh. Cing nhu viy, néu bd me luén mém tranh
méang con tré thi tim 1y chéng d6i bd me cla con cai
cang manh, va trao d8i giia hai bén cang khé khan,
gitta hai bén s& xudt hién mét khoang cach 16n.

* Con tré khong vui vi mat dé choi thi phai
lam thé& nao?

Hoéi: Con giau bdéng cia con téi bi mat nén chau
rdt budn, hai ba ngay lién ma ldc nao ciing 1 ri,
tréng rat téi nghiép. Téi khuyén bao chau thé€ nao
chau cting khéng chiu nghe 16i. Té1 mua cho chau con
géu béng dep hon nhung chau van khéc. Vg chong toi
phai lam sao bay gig?

Ddp: Cach nhin cda con tré khac véi cia ngusi
16n, nhat 13 nhiing dda tré nho, ching khéng biét gi
nhiéu vé gia tri cia ddng tién va gi tri cua thdi gian,
vi th€ ma tinh yéu cta ching déi véi thi chiung thich
khong bi anh hudng bdi nhiéu hay it tién. Mot mén
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dd choi mua c6 vai nghin, nhung néu tré thich thi
chdng may bi héng thi ching sé rat budn, nhung ndi
budn nay khéng gidng nhu ndi budn mat hang triéu
ddng ctia ngusi 16n, nhung ngudi 16n lai khéng hiéu
duge tdm 1y nay ctia con tré. Ho thudng néi véi
nhiing daa tré dang khéc rang: "Ding khée chi vi
chuyén con con d6, ngay mai bd me sé cho con tha
dep hon nhiéu. Chuyén nhd nhu vay ma ciing khéc
am 7 thi lam dude chuyén 16n gi." Nhiing 161 néi nay
ctia ngudi 16n chi 1am con tré cang budn ba hon, vi bd
me da khong hiu dude ndi budn cia ching.

Ban c6 thé gido duc con nhu sau: Trude hét cin
d&n dit dé con tré néi ra nhitng cdm whan § trong
1ong ching, sau d6 thi giai thich véi con tré dé ching
hiéu réng:

(1) B4t ctt mét d6 vat nao toét dep trén thé gidi thi
cing déu c6 ngay roi xa chdng ta, vi vay, khi c6
ching trong tay thi cin phai biét quy trong ching,
biét hudng thu nhiing gidy phut tuyét vai khi c6
ching.

(2) Chiing ta budn vi mat di cai gi tét dep nhat,
dé6 1a diéu khéung tranh khéi, nhung hay chén gidu
nhiing hdi tc 4y di ma can phai tdng két va thiu
hiéu nhiing § nghia dé.
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(3) Tuong lai chiing ta s& c¢6 nhiéu thi tot dep
hon. Vi vay, hiy tran trong qua khi va vui vé séng vi
ngay mai.

* Tai sao tré em hay dap pha dé choi?

Hoi: Con t6i thudng ddi t6i mua d6 chai cho chau,
nhung mua vé chi dudec may hém 1a chau lai dap
hong. Téi phai lam gi v6i tat xdu nay caa chau?

Pdp: Trong qua trinh trao d6i va lam viée véi cac
bac cha me, ching t6i nhan thay khéng it phu huynh
than phién va bgc 16 lo ling khi con cai ho (phan
nhiéu 14 bé trai) tit 2 dén 4 tudi thudng dap pha doé
choi, d6 dung sinh hoat gia dinh. Ho da duang nhiéu
bién phap nhu khuyén nhi, cdm doan, roi vot...
nhung con ho vdn ching nao tat ndy. Sau day 1a méot
s6 nguyén nhén tdm 1y din dén viéc tré em dap pha
d6 choi. Qua d6, ching ta c6 thé tim dude hudng xt 1y
thich hgp trong viée nudi day treé.

Trudc tién, hanh déng dap pha xuit phat tit nhu
cdu nhan thtc cia tré. M6t s§ tré em trong khi choi
¢6 xu hudng tim hiéu nhitng diu chua biét vé mén
dd choi d6: tai sao chiéc xe chay dude, 4m thanh,
tiéng nhac phat ra tit ddu, tai sao dén nhdp nhay...
Tré dap pha d6 choi nhu mdt hinh'thice tu hoc, tu tim
tdi, kham pha, trang bi kién thic cho ban than. Do
d6, ching ta nén huéng dan cho tré cach st dung
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cting nhu giai thich don gidn vé c4u tao cla mén &b
chai.

Nguyén nhén th hai cé ngudn géc tir dac diém
tdm 1y ctia con tré. Tré em ra ddi di cung lda tudi,
cing gidi tinh nhung khdéng tré nao giéng tré nao.
MB3i tré khac nhau sé c6 tién dé sinh hoc khac nhau.
Nhitng dGa tré c6 hé than kinh huéng ngoai, linh
hoat, thuong hi€u dong va hanh dong nhanh nhay
hon (do cau tao sinh hoc cia t& bao than kinh-tinh
chét tu van dong vé vat 1y va hoa hoc clia t& bao nén
sy trao d6i théng tin gidia cac t& bao dién ra nhanh
hon). Chinh hé than kinh nay tac déng dén hanh vi
cha tré, nén tré khéng tu kiém soat duge hanh déng
ctia minh. Cac hanh déng dap pha nham thoa méan
xung néng vd thic (thoa min khi duge d4ap pha), né
khéng xudt phat t& déng co c6 ¥ thic cua dia tré.
Mat khéc, tré & lia tudi nay, ¥ thic clia cac em chi
ditng lai 6 viée nhan thic, chd chua dat dén chtic
nang xt 1y théng tin nhu nhan xét, danh gia va kiém
tra hanh vi cia minh 1& ding hay sai, t6t hay xau
mot cach rd rét. Vi vay, tré chi dung lai khi da thoa
mén v6i hanh déng d8, hoic khi cé sut can thiép cia
nguoi 16n.

Nguyén nhan thi ba c6 ngudn gdc tit sy hang
hut. Dda tré hing hut khi ciac nhu cdu cla tré (dic
biét 14 nhu cdu tinh cam) khéng dude dap tng ddy
da, nghia 12 trong qué khi hodc hién tai, nhiing
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mong dgi caa daa tré khéng duge ngudi é6n dap ting.
Vi du: da tré muén dugde bi me, nhung né phai cai
stia, dia tré mudn ti€p tuc dude cha me chiam séc
nhung phai di nha tré... Khi do, cac biu tugng hinh
anh vé cac déi tugng thoa man nay (déi tugng cua
nhu cau) khéng mat di ma ching dén nén vio thé
gidi v6 thiic 4m 1 bén trong nhu mét ngon lda, khi ¢
diéu kién, ngon lia sé bing chay dé gidi toa ning
lugng. Véi nguyén nhan nay, hanh dong dap pha dé
choi cha tré la mét dang chuyén dich dé gidi toa
nhiing xic cdm tinh than bi dén nén trong tré. N6
gidp tré giam di nhiing 4m tc trong 10ng, tao ra su
cin bang tuong déi trong doi song tdm ly cha tré. Su
hing hut cta tré con thé hién khi me ctia né sinh em
bé. Mot diéu hién nhién khi dta tré ra doi, thi nhiing
su quan tam, cham séc moi ngudi trong gia dinh déu
d8 dén vao em né. Thé gidi tinh cam caa tré bi chiém
m4t, dic biét 1a ba me, ngudi ma trude kia ludn gin
b6 va 1la mot phan co thé cua tré, nay da hudéng vé
mot dia tré khae, cham chit cho mot dia tré khac.
Vi vay, hanh dong dap pha nhu mét 161 kéu goi su
quan tadm, chd y cia ngudi 16n. Tré nhan thidy mot
logic don gian: khi ehing ngoan ngodn, ngudi 16n
thudng khong dé y dén ching, bd méc ching, con khi
ching dap pha, ngudi 16n la ming ching, ma theo
suy nghi clia tré em, la méng ciing 14 mé6t hinh thic
quan tim. Mt dda tré binh thudng la dda tré biét
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hanh dong d€ gianh giat tinh yéu thuong vé phia
minh.

Diéu quan trong la ban phai danh cho chau mét
qu¥ thoi gian ndo d6 trong ngay. Sy bo roi la mot
diéu dang sg véi tit ca moi ngudi, dic biét 1a tré em.
Vi vay, ban dling quén quan tdm dén doi séng tinh
thin ctia con minh.

* Vg chong khong dam cdi nhau trudc mit
con vi cach day bao con khac nhau

Hoi: V¢ chdong tb1 hay ndy sinh méu thuén trong
viéc gido duc con. Nhung vi ¢6 con nén t6i thuong
nén gian khdng cai nhau véi anh 4y. Téi lam nhu vay
¢6 dung khong?

Dap: Trén thé giéi nay khéng c¢6 hai ngusi nao
giéng nhau hoan toan, do vay, rt it ¢6 hai ngudsi nao
¢6 cung cach suy nghi gidng nhau vé cing mdt van
dé. Néu ban luén moét muc mudn doi phuong chip
nhéan cach suy nghi cia minh thi mau thuin sé& xuat
hién, lau dén su khac nhau cang nhiéu, cach nhin
nh4n ngay cang cdch xa nhau nén mau thuin vg
chdng ngay cang leo thang. Nhung ban thén su xung
dot chua chéc da 14 x&u, rit nhiéu su viéc phat trién
trén thé gidi ciing déu bat dau tit sy xung djt, ngudi
véi ngudi hiéu nhau nhiéu hon déu 14 do hai bén
xung dot vi cach suy nghi khac nhau. Vi vay, thuong
xuyén tranh xung dét thi chi cam thay hiéu qua phu,
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dé khong phai 1a thai d6 cAn c6 ciia mdt con ngudi cb
nhan cach hoan chinh. Ngugc lai, diing cAm dé1 mit
véi xung d6t, ddn nidm dudc cac ky xao xd ly xung
dong, bién chuyén nguy thanh an, cang nhau tim ra
bién phap tot nhit dé giai quyét van dé.

B& me can phai tdng cudng day db con cai, nhat
12 khi chting con nhd véi thai d6 nhu vay. Thdi co tot
nh&t € day bao con cai lai chinh 1a trong ldc hai vo
chéng nay sinh xung dét, cd tranh tan céng ca nhan
ma cAn phai thé hién sy chan thanh gidi quyét mau
thuin. Hodc 1 hai bén di dén théng nhat sau tran
xung d6t thi cdn phai thé hién trudc mit con tré 1a
bd me da ch&m dit xung dét. Nhu hai ngudi hdy ndm
14y tay nhau, néi chuyén cusi dua vui vé... dé con tré
biét ring bd me da c6 quan diém gidng nhau.

* Nguwoi 16n lam sai ¢6 nén xin 16i con tré
khong?

Hoi: Con t61 héi t6i mét tu tiéng Anh, t6i tra 16i
sal, ngat hém sau t6i néi lai véi chau vé tu ding,
nhung chau ci bit toi xin 16i. Téi thay diéu d6 khong
can thi€t nhung khéong hiéu t6i lam nhu vay cé ding
khong?

Pdp: N&u ban chi ditng 8 muc d6 sia chita thi
khong bao gic di. Khi bd me cam thdy minh néi nhd
161 thi hay thang thin néi: "Xin 15i, vita rdi bs me da
néi sai." B6 me lam nhu vay khéng c6 nghia 1a ha
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thap ban than minh, danh mit sy uy nghiém cta
minh trudc mit con cai. Ngude lai, hanh déng nay
cla ban sé néi cho con tré biét ring nén lam thé& nao
sau khi minh lam sai viée gi. Hanh déng nay concé y
nghia gido duc hon hang ngan hang van nhing ly
luan séo réng. Khi bs me biét v6 tinh minh da lam
tdn thudng con tré thi nén thanh that xin 15i con tré.
Thai dd nay clia b8 me ciing 12 cach dé con tré hiéu
nén diing cam ganh moi trach nhiém vé minh, minh
lam minh chiju, khéng dé vy cho ai.

Nhung b6 me ciing cdn dé y, khi néi 13i xin 131
phai s dung nhiing cdu néi thich hgp, phai thanh
that. Néu ban néi nhiing ciu néi xin 16i khéng thanh
that thi con tré s& cho minh 1& nguoi gia tao, khéng
ton trong minh.

* Choi cung con cai nhu thé nao?

Hoéi: Téi gido duc con tré theo kiéu quan ly git
gao, chi cho phép chau vé nha vao cudi tudn. Cudi
tudn vé d&n nha, ching t6i muén & va choi véi con
nhiéu hon, nhung khéng biét phai lam gi, hay cho
ching t61 mot 161 khuyén?

Pap: Trude tién, ban hay liét ké ra nhiing viéc bo
ma va con céi cung thich lam, liét ké dudc cang nhiéu
cang tot. Vi du: cing nhau lam banh géi, di bd trong
cdng vién, di sd thid...déo con di pinic, choi tro choi
dién td... Nhung phai nhé la viéc d6 ddi héi moi

226



thanh vién trong gia dinh cung tham gia dé con tré
cam nhan dudc tinh cam ruét thit, su yén 4m caa gia
dinh. Vi hang tuin tré c6 5 ngay & bén canh ban bé
va thdy ¢6, nén mudn tranh quan hé giiia cha me va
con céi bi lanh nhat thi dén cuéi tuin b me nén
gianh chudt thdi gian & canh con cai. Ban phai nhé
ring: mbi mot hoat dong déu can khoi day duge tinh
tich cyc va chi dong cta tré em.

M&i 14n hay c8 gédng dé con chon mot hoat dong,
déng thoi cing dé con tu quyét dinh cach tién hanh
hoat ddng d6 ra sao, ngudi 16n chi c6 tac dung phéi
hop va déng gép y kién. Day cing 1a cach dé diéu
dong tinh ch ddng cing nhu rén luyén kha nang td
chice cua con tré. D&i véi tré em, mét phuong an tot
12 nguoi 16n ngoai viéc phai ddc toan ldc phéi hgp thi
ciing can phai ¢6 nhiing 16i khuyén bao va ¢d vi. Vi
du: "Bién phap nay xem ra déu lam moi ngudi hai
long", "B6 thay con rit can than", "Con lam viée rat
thao"... Néu con ¢6 nhiing phuong an tét thi b6 me
nén c6 nhiing hanh déng than thiét nhu nidm tay, vé
val va 6m hoén con.

Sau khi da két thic hoat déng, cac thanh vién
trong gia dinh can phai thdo luan vé hoat déng doé.
T6t nhat 14 bd me nén thao luan véi con cai vé cam
nhan va quan sat cua ting ngudi. Ban nén hét sic
chi y d&n nhiing gi con néi, diéu nay sé lam ban hiéu
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hon vé thé& gidi ndi tAm cta con tré va tranh thd uén
ndn nhiing khi€m khuyét ctia con céi.

* Tai sao tré hoc gi ciing cham chap?

Hoéi: Nhiéu khi con t6i hoc bai vao rat cham nén
t6i cting hoi nghi ngd lidu d6 cé phai 1a ban tinh cta
chau hay khéng?

Pdp: Ding bao gid néi tré em sinh ra da la nguoi
dét nat, hoc vao cham chua chéc di 1a ngu dét, c6 thé
do phuong phap hoc hodc 1a dinh vi suy nghi khéng
ding. Nhung ching ta cdn phai nhan thie duge tac
dung ctia mdi trudng, néu khéng cé su anh hudng cua
moi trudng va su phat trién sau nay, du la thién tai
thi cling bi mai mét. Mat khae, 1am viéc gi thi cling
phai cha y dén phuong phap, du 12 mét ngudi hét stic
binh thudéng nhung dude gido duc ding va c6 moéi
trudng tot thi ciing sé& lam nén dude su nghiép to 16n.
Di truyén ciing ¢6 anh hudng 16n dén tri théng minh
cla con ngudi, nhung khéng phai 1a thd quyét dinh
tat ca, méi trudng va cach gido duc trong tuong lai sé
c6 anh hudng 16n hon téi con ngudi. Con ngudi du
sinh ra khong duge thong minh, nhung néu c¢6 phuong
phap gido duc ding, cdng véi su nd luc khong ngiing
ctia ban than thi ciing sé gianh dudc nhiéu thanh
¢ong. "Can ci bu théng minh", lich st da ching minh
c6 biét bao nha khoa hoc, nghé thuat, quan su khi
con nho chi 1a nhiing dia tré c6 vé dot nat, ngu dan,
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nhung do ban thian ho cam chiu gian khé va khéng
ngitng phan diu, chiam chi hoc hanh nén cudi cung
da tré thanh nhiing nha khoa hoc, nghé thuit, quan
su ndi tiéng dude luu danh thién ha qua nhiéu thé
hé, da céng hién dudc rat nhiéu cho nhén loai.

R4t nhiéu ngudi (k€ cd nhiing ngudi theo chi
nghia cai luong) cho riang, kha ning ctia con ngudi
song song véi tu chit bam sinh cia con ngudi. Nhung
néi k&t qua cta tu chat bam sinh thi khong ding, ma
nén néi két qua ctia phat trién tuong lai. Cé nguoi da
hdi réng: "Lé nao tai niang khong lién quan gi dén tu
ch&t bdm sinh?" T4t nhién 14 khéng phai, ching ta
phai thita nhén ring tai ning c6 lién quan dén tu
ch&t b&m sinh. Nhung ching ta ciing cdn nhan manh
rang, néu nhu con tré chi dua vao tu chit bAm sinh
thi s& khéng lam ndi duge viée gi. Tré em khi duge
sinh ra ¢é tu ch&t bam sinh rat tuyét voi, nhung néu
khong c6 d4't dé phat huy thi nhiing tu chit bam sinh
d6 cling trd thanh vé dung. Ngay nay c6 rat nhiéu
nhitng dita tré c6 tu chit bam sinh t6t xudt hién,
nhung dang tiéc 12 ching khéng dude chd y dé phat
trién nén chi la nhiing dda tré binh thudng nhu bao
nhiéu dda tré khac. Du trong 1y luan cé néi dén viéc
di truyén tri théng minh, nhung thuc tién cho thay
nhiing thién tai do di truyén rat it, nguyén nhan
ciing chinh 14 do di truyén.
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Mot thién tai hoan chinh nén thita nhan la do ¢6
su khac nhau vé tu chat bdm sinh va dong thai phai
bi€t nhan thic vé tac dung cia mdi trudng xung
quanh. Tu ch&t bdm sinh 12 mét tiém ning tiém tang
duge di truyén trong néi b gia téc, nhung néu khong
c6 mdi trudng phat trién trong tuong lai thi thién tai
ciing bi mai mét, mat khac du chi 1a mot dda tré c6
tu chit bam sinh binh thudng, nhung duge dao tao
trong méi trudng tot thi sé trd thanh mét thién tai
thuc su. D6 1a su that khong gi ¢6 thé thay déi duge.

* C6 nén dé tré 16n 1én ty nhién
Hdi: C6 thé dé toi 6n dinh xong su nghiép rdi méi
chd § dé&n viée gido duc con tré hay khong, hay 1a tai

ciing dé cho con 1én 1én ty nhién nhu cach lam cta
bao nhiéu b8 me khac?

Pdp: Cay 16n nhung chua chic da thing tu
nhién. Con cai 16n 1én khéng duge dé€ méc cho 1én 18n
tut nhién. Cac nha gido duc hoc cho biét: gido duc
trong thoi ky dadu déng vai trd chinh trong qué trinh
day con thanh tii, phdm ch&t cGa con ngudi dude
quyét dinh bdi sy gido duc trong giai doan con tré
trén dudi 3 tudi.

Céac nha gido duc Nhat Ban sau nhiéu lan thi
nghiém da dua ra két luan: “Di truyén cé nguyén téc
cla di truyén, kha ning c6 nguyén tic cha kha nang,
nguyén tic cua di truyén khéng cé lién quan gi véi

o
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nguyén tic cia kha nang, kha ning c¢6 dude 1a do qua
trinh lién tuc thich ng véi mai trudng sinh tén.” Cac
nha khoa hoc Nhat Ban con cho ring, do di truyén
nén con tré ¢6 su khac nhau vé sinh ly. Nhung du thé
nao thi phan 16n kha ning déu ¢6 dude do diéu kién
cia méi truong trong tudng lai. Kha ning chinh la
tén goi khac clia co niing cudc séng, tic 13 su sdng
ctia con ngudi trong khi thich ing véi diéu kién caa
mdi truong da phat huy ra mot stic manh to 16n, sic
manh nay sé san sinh ra kha ning thong qua qua
trinh hoc tap.

Ai khong ¢6 stic séng manh liét thi sé khong thé
ton tai dude trong x4 héi nay. Tu van dé nay cho
thdy, ¢6 hai nguyén nhan khién kha niang khong
duge rén luyén la: song trong diéu kién méi trudng
su sOng bi dé nén, khéng c¢6 méi trudng dé rén luyén,
néng cao nhiam tang cudng dudc stc song.

Trong van dé gido duc con tré, bd me luén méc
phai sai ldm 14 huéng din gido duc. Néu vao hic nay
con tré cling dang 4 trong trang thai tinh than khéng
én dinh thi két qua sé ra sao? Ban sé nghi ra ngay
duge hau qua cia bién phap gido duc nay. Ban hay
soi guong khi minh dang tic gian, hay xem xem cach
biéu hién trén khuén mit thé nio, khuén mit cau cé,
nhin nhim dén dang sg¢! Nhin thdy khudén mit nhu
vay ban c¢6 ch&p nhan duge khong chi néi gi dén con
tré.
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Ngay nay, bd me ngay cang yéu thuong con tré
nhiéu hon trude, rat quan tdm dén viéc gido duc va
trudng thanh cta con tré, nhung da biét cach xu ly
tinh cam cdia minh va con tré nhu thé& nao trong hic
gido duc con tré?

“Nguyén tic giam tiém ning caa con tré” ciing
da néi rd dude tinh quan trong trong gido duc thoi ky
dau ctia con tré. Nguyén tic nay cho ring, nhiing
da tré khi sinh ra ¢é kha néng tiém tang la 100 3o,
néu ngay tit khi sinh ra, con tré dudc gido duc khoa
hoc thi ching sé thanh nhing ngudi 16n ¢6 100 do
kha nang. N&u nhu gido duc bat dau ti luc 5 tudi thi
du gido duc ciing rit xudt séic thi ciing chi thanh
nguoi 16n véi kha niang la 80 d6. Néu nhu gido duc
bt ddu tir lde 10 tudi, thi di c6 gido duc t6t hon nia
thi cling sé tré thanh nhiing ngudi trudng thanh véi
kha nang la 60 d6. Nhu vay c6é nghia la, gido duc
cang mudn thi mic dd thuc hién kha ning cta con
tré cang it.

* Khéng thé néi 1y 1é véi con tré thi phaii lam
thé& nao?

Hoi: Con t6i thuong duge 9 diém, néu phé binh
chau khong duge 10 diém thi chau cai budng ¢6 mot
14n dugc hon 10 diém, t6i khong néi lai dude chau.
Vay t6i phai lam gi?
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Pdp: Hién nay cac chau hoc tiéu hoc dua nhau
hoc rit ghé, moi vi phu huynh déu quan tdm dén
thanh tich hoc t4ap ctia con minh, nhung bd mét cidu
bé thi khéng c6 doi hdi cao vé chuyén dé, 6ng chi can
mdi mén con thi dat 6 diém la dude. "6 diém lam sao
duge?" cau con ngac nhién héi. S6 diém nhu mot tang
da dé nang lén vai 1am ciu thd khéng ra hoi.

"Tai sao khéng duge 6 diém?" Bs cau bé lién hdi
lai, “6 diém 12 dat réi, con xem cac san phadm cta nha
may dat tiéu chudn thi mdi dua ra thi trudng tiéu
thu duge. Tuy con da dat réi nhung con cling khéng
cén thiét phai dén hét sttc minh dé tranh doat danh
lgi. Néu diing th nhi thi lai mong ding thi nhit,
“dat duge 9 diém thi lai muén dat duge didm 10. Mbt
1an diém 10 chua dt lai mudn nhiéu lan dat diém 10.
Con di, muén c6 kién thic d6 14 niém vui 16n nhat
ctia toan nhan loai nhung néu nhu suét ngay con chi
nghi dén diém thi nhu thé& nao, thi muéh c6 kién thic
da trd thanh ndi khé tan cang rdi hay sao?”

Nhin lai thay cach gido duc ciia ching ta lai bién
thanh mét cach giao duc khéng c6 su séng, thi€u tinh
ngudi. Mudn c6 kién thic 14 niém vui 16n nhat caa ca
d&i ngudi, nhung con tré ludn cam thay dé6 14 mét néi
khé tan cung.

Con tré du cé théng minh, cb tri thie, c6 ky
thuat nhung thi€u trach nhiém va kha nang téng
hgp thi sé khong ddy dd, kién toan. T nhoé dén 16n,
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con tré cAn phai ¢6 nhiing diém khac thuong ¢ moi
méit, nhung 461 khi tinh trach nhiém luén quan
trong hon cac k¥ nang ctia tinh tri thite. D61 véi viée
nhén thiic muc dich gido duc thi trong thyc t& 46 1a
cach hiéu méi vé& khai niém nhén tai, d6 1a mét cach
tai nhan thic vé thanh céng ctia con ngudi. Diéu nay
lam ching ta nhan thiic dude rang, thién tai thuc sy
khéng don thudn chi 1a tai ning néi bat ciia mét van
dé, ma 1a nang cao toan bo td chit.

Nhitng ngudi ndi tiéng da c6 nhing dinh nghia
khéc nhau vé thién tai qua nhiing kinh nghiém cua
minh nhu “thién tai 1a cham chi”, “thién tai 1a nghi
luc”, “thién tai & quén minh”...

Thi nghi xem, ngudi say mé, chim chi,cé nghi
lue, quén minh vi diéu gi d6 thi dé6 khong phai 1a biéu
hién cta thién tai hay sao? Vi vay, muc dich gido duc
nén 14 rén luyén nhiing 6 chit dé thanh thién tai,
chtt khéng phai 1a nhitng con s6 may méc.

* Lam th& nao véi nhitng da tré khéng bang
long?

Héi: Con nha toi khi con nho rat hay nghe 161 t6i,
nhung nay chau da 16n, méi 1an t6i nhéc chau hoc bai
thi chau lai té6 vé khéng bing long va khong cé chi
tié€n tha. T61i nén day chau nhu thé nao?
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Ddp: Khong phai chau khong c¢é chi tién tha, van
dé chinh 14 b6 me ky vong qua nhiéu, khéng sat thuc
té& do1 véi con tré.

B6 me ky vong ding mfic vé6i con tré sé trd thanh
ddéng luc dé con tré ti€n bo, thanh tai. Nhung néu
khéng can ¢t vao d6 tudli, muc théng minh cta con
tré ma cé nhiing ky vong quéa 16n, du con tré da co
gang rat nhiu nhung vin khéng dat duge nhu mong
muon thi sé lam cho bd me budn. Liu din, man den
sé bao trim 1&n tdm hén ctia con tré, anh thudng su
trudng thanh cla ca doi ciia con tré.

C6 hai nguyén nhin giy ra hién tugng nay:

D6 14 mét s6 vi phu huynh da gii gdm vao con
cal minh nhiing mong mudn, nguyén vong ma minh
chua thuc hién dudc. Méi con ngudi déu c6 nhiing
gide mong khong tron ven trong cudc ddi. Véi nhiéu
bd me thi con cai chinh 1 hién than cia minh, nén
cén phai ¢6 trach nhiém hoan tat md ude ciia minh la
dieu duong nhién. Nhu mot sé bd me rat thich Am
nhac, tham chi cting ¢6 tai nang &m nhac bdm sinh,
nhung do nhiéu nguyén nhan nén khéng thuc hién
duge ¥ tudng cia minh, thé 1a ho yéu cau con phai
hoc dan, giii gdm nguyén vong ctia chinh ho.

Nguyén nhan tha hai 1a b6 me mé hu vinh, thich
so bi, si dién. Nhiéu bd me khi 1én k& hoach, muc tidu
cho con minh thi thuong so sdnh v6i nhitng dda tré
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khac. Khong ¢6 bd me nao khéng yéu qui con minh.
B6 me trach méng con cai, so_sanh con cai minh véi
con nha ngudi khac, chéng qua cing 1a do 6m nhiing
ky vong qua 16n khéng sat thuc té€ d61 véi con minh.
Nhiéu b8 me néi rang lam nhu vay 1a dé con thanh
tai, nhung tiém thtc cta ho thi lai ludn la dé thoa
man théi hu vinh, va si dién ciia minh.

Do vay, ky vong vao con cai ciing phai ¢6 mic db.
Cac két qua nghién citu tam ly cho thay, ky vong qua
thap thi con tré sé& mat tu tin vi cho rang bd me
khéng ky vong gi vao minh; nhung ky vong qua cao
thi sé gay cho tdm 1y cta con tré c6 qua nhiéu ap luc.
Ky vong ding mic tic 1a bd me va con cai ciing ngbi
ban bac v6i nhau dé dit ra nhitng muc tiéu cho con
tré can ci vao kha nang va thanh tich vén c¢é caa
chung.

* Con tré khoéng cé chi tién thu thi phai lam
thé nao?

Hoi: Két qua hoc tap ctia con tdi ngdy cang kém,
bay gio ngay ca chi tién tha chau ciing khéng c6 nia.
Néu t6i noéi thi chau lai so sanh véi nhiing dta ban
con hoc kém hon chiu. T6i phai lam gi v6i chau bay
gio?

Pdp: Khéng c6 chi tién tha? Téi nghi rang két
luan nay thudng 1a chi nhing dta tré cé thanh tich
hoc tap kém ma khéng cham chi hoc tap. Nhung cac
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ban cé két luan nhu vay vé con minh thi téi e ring
hoi sém. N&u nhu tdi néi véi anh chi rang: “Anh chi
12 ngudi khéng ¢6 chi tién thi” thi phan ting dau tién
cla anh chi s8 12 gi? Ac cdm, sau d6 1a phan bac.
Thoi gian lau dén, ngudi néi cau nay ciing nhiéu hon
lam anh chi s& nghi ngd ring: hay dé 1a su that? U
ma minh thuc sy that kém cdi. Néu nhu vay thi
ching ta sé don tit ca nhiing cin ci ching minh
minh téi lai thi tinh th&n s& suy sup, bd méc tat ca
va danh m4at tu tin.

Thuc ra, con tré ciing c6 nhiing déi hoi sau xa, do6
12 mudn dugde thita nhan, mudn dude coi trong, mudn
duge ¢8 vii, mudn dude quan tdm. M3i dia tré déu
khao khat ¢6 duge thanh tich va muén dude tin
tudng. Khi nhiing ddi héi nay cda con tré duge thoéa
méan thi ching sé biét tran trong va bién tran trong
thanh ngudn dong luc thdi thidc minh phat trién.
Nhiéu khi ¢6 tré c¢6 nhiing hanh déng ky la, xdu dé
16i cudn su chi ¥ ctia ngudi 16n, dé chinh 1a biéu hién
cua nhu ciu nay. Do vay, néu néi con tré khong cé
chi tién thu tdc 1a da c¢6 nhiing nhan dinh sai 1dm vi
khong hiéu con tré.

Nhu vay sé c¢6 hai tinh hudng nay sinh:

Th nhat 13, c¢6 thé con tré c6 chi ti€n tht nhung
do cach gido duc khong ding. Van dé nay ban than
con tré khong thé gidi quyét dude, nén thanh tich cta
chiing thuc sy rat kém, nhung lai khong muén bi
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ngudi khac phit nhan. Thé 1a ching tim cé bao vé
minh. Trong trudng hdp nay bd me can chd § cach
néi nang khi néi chuyén véi con tré, minh khéng tryc
ti€p méng mo con cai ma hay chuyén sang tim cach
giai quyét van dé. Con tré 1a nhiing ngudi phai chiu
nhiéu ap luc nhat, vi vay ban hay ding vao vi tri cia
con tré dé suy nghi, loai bd tinh cam thi han cia con
tré dé chung tin tudng minh, cing nhau tim ra vin
dé dé giai quyét.

Thit hai 13, con tré chén gidu chi tién thd vao tan
day long va sai lam cho rang minh khéng con chi tién
thu nia.

Gido duc ngay nay thudng tdp trung vao viéc
1am sao ¢6 thé nang cao thanh tich hoc tip caa con
tré, va nhdm hiéu ring thanh tich ciing ¢6 nghia la
thanh tyu. T4t nhién, khao khat c6 dude thanh tuu
la mong mudn chung cia moi ngudi, con tré ciing
khong phai la ngoai 1é. Nhung khi con tré da phai bd
nhiéu stc luc nhung vin khéng dat duge thanh tich
t8t, thi ching sé bd mac moi khao khat va c8 ging
ctia ban than.

Tai sao tang thém ap luc thanh tich lai lam cho
thanh tich kém di? Nguyén nhén chinh la ap luc
cang 16n thi cang lam con tré cam thdy thanh céng
cang xa voi, lau dan sé& mat di su tin tudng chién
thing trong hoc tap, va cling mat luén ca niém tin.
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Cac nha tam 1y hoc nhi déng cho biét, b8 me va
thay cd c6 tac dung anh hudng 16n d6i véi su phat
trién nhén cach va thanh tich hoc tap ctia con tré.
Né&u b6 me thudng xuyén cd vii con céi, khién con cai
cht dong thé hién vugt troi kha nang ctia chiing, thi
sé gitup chiing phat huy dude tiém luc hoc tap, c6 tu
tin trong hoc tap.

Da s8 cho thdy, cam giac tin tudng va tu ty cua
con tré la do chiu anh hudng tryc ti€p tir thai d6
phan 4nh cta cha me thay c¢6 déi véi thanh tich hoc
tap clia chiing. Néu dude khen nggi cang nhiéu thi
con tré cang tu tin, hoc tap cang c¢d ging; nguge lai,
néu khen ngdgi cang it thi ham muén ctia con tré ciing
bi ngudi lanh va c8 ging ciing it hon. Con tré lam
mot viée gi dé6 khong phai vi muén vui thi cling vi
mudn tranh dau khd, dén khi dau khd hé&t miic thi
chiing sé thay chan hoc.

Qua mot quang thdi gian ngén ta thay trach méc
ciing c¢6 hiéu qua nhu khen nggi, nhung néu 13 thai
gian dai thi siic manh ctia khen nggi chinh 1a stc
manh quyét dinh tit ca. Vi vay can phai khing dinh
con tré, con trach ming chi 1a bién phap trong chéc
lat, cht khéng dudc coi 1a vii khi nang cao hiéu qua
hoc tap.

Tém lai, trong qua trinh trudng thanh cta con
tré, chiing ta nén it két luan ma nén cé nhiéu bién
phap gitp d6 con tré.
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* Lam gi v6i nhing dita tré hay cai?

Hoi: Con t6i nam nay hoc 16p 6, nhiéu khi tbi néi
chau cling nghe 161, nhung d6i lic chau khéng nghe
101 ma lai con cai lai t6i. Nhiéu khi té1 néi 1y 1é cing
khoéng xong v8i chau. T61i nén lam gi v8i chau?

Pdp: Cac nha tdm 1y hoc cho rdng, nhiing dia
tré c6 thé tranh luan ciing bd me 1a nhiing diia sau
nay cé tu tin va séng hoa dong, cé tinh sang tao.

“Nghe 161”: d6 12 hai tit bd me hay néi d6i véi con
cai nhiéu nh4t. Khi con c¢dn nhd, kha ning tu xi ly
vin dé kém nén con céi phai lam theo y kién ctia bd
me dé tranh nguy hiém. Diéu nay hoan toan didng.
Nhung con cai d4n 16n khén, y thic cai téi ngay cang
manh, khi 4y nhiing 161 din do, quan tdm, yéu
thuong cia bd me ciing rat can thiét. Nhung bd me
khong nén gido duc con cai bing hai tir tritu tuong
“nghe 10i”, tuyén truyén khai niém trong tdm hén
con tré: ngudi lén, bd me va thay ¢6 néi ludn ludn
dung, nhu vay sé han ch& mit su phat trién tu duy
ddc lap cta con tré § mic dd nao d6, han ché su phat
trién hanh vi déc 1ap cta con tré, hon nia con han
ché sy phat trién tinh than cta con tré, nhu vay con
tré sé hinh thanh tinh cach khéng rd rang, 1é thude.

Cach lam tét nhat 1a khong phai yéu ciu con cai
nghe 13i b6 me ma 1a gitip con tré nhan thiic va cam
nhan dugc minh nén lam gi.
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* Con cai khéng nghe 16i, b6 me khéng cé
thdi gian cham c¢6 thi phai lam th& nao?

Hoi: Téi la giam d6c nén hang ngay céng viée rat
ban rén, khong c6 thai gian va stic lyc chdm séc con
céi. Con td1 méi hoc 16p 4 nhung da khong chiu nghe
16i vg chéng téi. Téi rat chan, cd ngay da phai chiu
biét bao mét mdi, vé& nha chiu lai hu nhu vay. Xin
hdi lidu 6 cach ndo gidm bét ap luc cang thing cho
t61 khéng?

Pdp: Tinh than, siic luc va thdi gian ctia con
ngudi 1a ¢6 han, cho nén gitia gia dinh va sy nghiép
ludn c¢6 mau thuin la diéu duong nhién. Dé1 véi
nhiing da tré khong nghe 16i 14 vi anh khong c6 thoi
gian ti€p xic véi con nhiéu, nén vé tdm 1y ching cam
thay c6 khoang cach véi anh. Diéu bay gié anh nén
lam khéng phai 1a dé con tré phuc tung ménh lénh
ciia minh mot cach ciing nhic, ma 1a hay thd budc
vao thé gidi ctia con tré.

Trudc hét can cai thién quan hé cha con, hay
gianh thdoi gian 6 bén con nhiéu hon, lam nhiing viée
con tré thich lam dé rit ngdn khodng cach giita hai
cha con.

Ngoai ra, ciing ¢6 thé giam bét ap lyc tam ly
bang cach:

(1) Sap xép thdi gian gin gii v6i thién nhién.
Vit bd hét moi chuyén phién ha, ric réi.
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(2) Hoc nhiing kién thiic mdi dé nang cao trinh
.

(8) Thay ddi cach séng cii, tu tap ban bé choi dua
vui veé.

(4) Nghe ca nhac. Tap thé duc.

* Khi nao thi b6 me khéng nén néi gi véi
con cai?

Hoéi: Nhiéu khi téi thdy minh néi con cling qua,
nhung khéng néi thi khéng chiu duge. Xin cho téi
biét 14 bd me khi nao thi khéng nén néi véi con?

Ddp: Da s6 bac cha me hién nay luén dat ky
vong vao dita con cua minh, ngay tu khi ching con
nhd. Bdi thé nhitng khi tré mic phai 16i 1am, cha me
trong con néng gian thuong thét ra cac ciu néi gy
t6n thuong dén tim hén con tré, lam anh hudng
khéng it d&€n su suy nghi va c4 tinh caa tré sau nay.
Nhiing c4u néi duge cha me hay su dung thuong la:

1. Con cdi gi sao ma ngu ngéc quad !

Bé Anh con chi Huong nam nay hoc 16p 3, hoc
luc kha nhung c6 tinh khéng tap trung trong hoc tap.
Nhiing bai hoc, bai lam vé nha bé Anh déu duge me
hudng dan ky ludng. Thay vi cham chd hoc, bé Anh
hay ng6é méng lung ra clia s6 hoic lam viéc riéng nén
khong tiép thu va lam bai duge. Céac bai hoc thuéc
long, bé Anh doc di doc lai mai van sai, thé la chi

242



Huong lién quat méng “Dé ngu! C6 miy dong doc
mai khong thudce” hay “Sao ma cham chap nhu rua,
con ngudi ta khén ngoan lanh le, con minh lai ngu, si
d4n don, khé than téi qual”

Cang mang chii, bé Anh cang sg sét, tim trang
cta bé luén hoang loan, ltic nao ciing nghi ring minh
ngu, khéng khon ngoan nhu cac ban.

2. Khéng con nho ddu nhé !

Tré con thudng thich d8 choi, ké ca nhing dia
tré hoc 16p 6, 16p 7. N&u ¢6 mén db choi, cudn truyén
tranh hay, tré vé xin tién b8 me dé mua, lap téc bi
chan ngay: “Cé thoi di khéng, ddu con nhé nia. Do
choi, truyén tranh dé chi c6 tré con 16p 1, 16p 2 méi
doi mua, may muén bi ban bé tréu a, 1én réi ma con
doi choi d6 chai tré con?”

3. Hay xem guong anh (hodc ban bé) cia may !

Nhiing d@a tré mac phai sai 1dm nao dé thi bao
gi0 ciing bi cha me so sanh véi anh em hoac ban bé
cla né ngay lap tdc. Gia dinh anh chi Ha ¢é hai con
trai, anh cham chi, ngoan ngoan bao nhiéu thi em
lugi biéng, khé day bay nhiéu. Di hop phu huynh cho
thang anh thi anh chi Ha hanh dién vi 161 khen ngdi
cua giao vién gianh cho con minh trudc mit cac phu
huynh khéic. Ngudc lai, gido vién chu nhiém 16p
thang em ci méi than phién vé nhiing tinh xiu lam
cha me x&u hé lay.
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Thé& 1a vé nha, anh chi goi hai anh em dén. Khen
ngoi thing anh xong, anh chi quay sang trach ming
thing em khéng tiéc 16i. Nao 1a “Ty hao vé anh may
bao nhidu lai nhuc nha véi may bdy nhiéu!”, “Sao
may khéng noi guong tét cia anh may? T nay vé
sau eon nhu thé nia thi liéu hdn...” Té hai hon, c6 ba
me chi chiét “May khoéng lo stta ddi, thi bao nhiéu tai
san cua gia dinh tao chi cho dta nao hoc gidi, ngoan
ngodn, con cai th quiy phé dung hong...!” Nhiing
cAu néi trén vo tinh lam cho tré nghi ring minh bi
phéan biét va d8i xt khéng céng bang véi anh né. T
d6, tré dam ra cadm ghét ngudi anh rudt. Néu nhu cha
me khéng phén tich, giai thich cho tré bang phuong
huéng khéc, 161 1&€ nhe nhang, t& nhi hon, thi sy cam
ghét, ganh ty trong tré theo nim thang sé ngay mot
nhiéu va muc d6 ciing nguy hiém hon, cudi ciing din
dén hau qua khé ma luong duge.

4. May c6 dé cho tao yén khong ?

Khi ban dang lo ldng, suy nghi vé mot chuyén
quan trong nao dé thi con cai dén bén canh doi hdi
ban phdi mua cho ching mén dé nay ngay lap tic.
Thé 14 ban quat 1én “Dd quy si' May c6 dé cho tao
yén than khong? Cé con lam gi dé bay gis khd than
t61, chdng phit nio dude yén tinh...”

Néu ban thay dudc ndéi sg hai hién trén guong
mat con ban khi bi cha me méng thi ban sé thay d6i
ngay thai d6 gian di bang 1i néi ngot ngao hon hoic
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au y&m tré: “Con ngoan, hiy dé cha (me) dude yén n
lam viéce! Bao gic xong cha (me) sé ciing con di choi
nhé!” Nhu thé sé dé chiu hon va dda tré sé hiu ring
khéng nén quiy riy cha (me).

Tém lai, ngudi 16n ching ta trong con gian di it
khi tu kim ché& nhiing 16i néi xiic pham dén tré. Hay
cd géng diung 13i néi diu dang da dang néng gian,
ciing 14 mét cach day d tré chu d4o hon.

* B6 me can lam gi khi con tré doi héi?

Hoi: Con t6i rat hay doi mua thd nay thd no.
Nhiéu ldc téi eiing mudn chiéu chau cho xong, nhung
nghi lai lam nhu vay s& lam hu chau. Vay téi phai
lam gi?

Pdp: Da s6 tré nhd hay cé tinh doi hdi ngudi l6n
phai dap tng ngay lap tiic yéu cadu: mét mén db chai,
mot s6 tién nao d6 va phai ¢é bang dude, ching méi
hai Iong.

Nhiéu bac cha me vi cung chiéu con hoéc khi tré
mai ¢ bam theo mé nheo, nan ni sudt ngay thi ho lai
déng ¥ yéu cau cua tré véi § nghi: tdi nghiép con,
hoac cho phét dé ranh ng...

Dita tré dude dap ng mét 14n thi nhiéu 1an vé
sau tré sé dé dang doi hoi thém véi 1ong tin 14 minh
sé dat dude muc dich. Va tai hai hon, néu cha me dét
ngot tit chdi, lap tic chiing sé c¢6 phan dng ngay.
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1. Khéng t6 thdi dé buc doc, cdu gdt

Khi tré doi hdéi khéng chinh dang, ban ¢t binh
than nhu khéng ¢6 viée gi x4y ra. Tré & lua tudi tit 4
dén 6 tudi, phan 1é6n thdy me khéng ngé ngang, dd
danh... 12 ching sé gao khoc that to hay nam an va,
doi me dén 6m vao 1ong... Hay gay su chd y cho con
tré bing cach doc hodc k& mét ciu chuyén cd tich...
N&u tré cham chi nghe thi ban da 1am cho con quén
di it nhiéu su viéc vita xay ra. Va sau ciing, ban nén
phan tich cho tré hiéu ly do nhu th& nao ban méi
khéng dap ing yéu cau cta con.

Bé Lam 1a chiu ndi dich ton, nén ti dng ba, cha
me d6n ho hang, ai ai cling cung chidu. Ong ba ché di
choi, Lam thich d6 choi gi chi can chi tay vao db choi
d6 1a 6ng ba mua ngay. Di véi bd me vao siéu thi, khi
ra v& ngoai hai tdi hang mua kha 16n cla chi Hoang,
cdn ¢6 thém mdt téi dé choi clia bé LAm-nhiing mén
d8 choi méi nhat, trong d6 c6 khiu stng nhua bén
dan. Vai ngay sau, anh chi bi mdt phen hoang hén:
trong luce choi dua, bé LAm d& chia sung vao mit ban
b6p ¢é. Cing may vién dan trdang ngay ma, chi con
chit xfu 1a vao mét, nguy hiém khé ludng. Thé 1a bé
bi ddn va bi tich thu ludn cdy sing. Duge chiéu
chudng quen, nay bdng dung bi bd me phat, bé Lam
¢ khoe mai. B6 Lam dén me khéng dude db danh,
khée chan réi cu cdu ty nin ludn.

2. Chén chinh su doi hoi cua tré
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C6 bé Huong 5 tudi dé thuong, xinh x4n nhung
c6 tinh muén gi dugec ndy. Thay ban hoc cé con giu
hat nhac rat dep, vé bé Huong do6i me mua bing
dude. Thuong con, chi Lan di khip tiém ban dé chdi
héi mua nhiing khéng tiém nao cé ca. Ho bao con giu
d6 12 hang nuéc ngoai, chua nhip vao nudc ta. Thay
con ci mai doi, chi Lan giai thich va hia bao gid cé
hang nay, me sé mua ngay. Vé sau thay ddi con giu
hat di nita cing v6 ich vi khdong ¢6 hang, nén bé
Huong khong bao gid nhéc lai viée dé nita.

3. Pung tra loi déi co

Lai ¢6 nhiing ba me thich lip di lap lai nhing 161
néi véi tré, mdi khi c6 cau chuyén gi dé thi ho dem
luén viée trén ra day nghién tré lam tré dé& bi tén
thuong. Hay néi véi con nhiing cdu néi ngin gon
nhung 14 ménh 1énh hodc néu ly do vi sao "me khéng
thé mua cho con mén &y dugc" bang thai do kién
quyét, dit khoat sé& lam tré vang 161 hon la ¢ mai
d6i co voi tré.

* Lam gi khi con bi lac?

Héi: Hém trudc chi ban tbi di chai dé lac mét con
mai méi tim thay. Liéu c6 bién phap gi dé xit 1y van
dé nay khéng?

Pdp: Diu nay van thudng xdy ra d6i vdi cac bac
phu huynh cé con nhé. Ching ta thudng nghi minh
luén cén than dé mét tréng bé, nhung chi mét phut
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s0 sdy cling d dé lac m&t bé. N&u diéu d6 x4y ra thi
hay lam theo ting budc sau dé cé thé tim dugc bé
nhanh nh4t.

1. Hay binh tinh

Thuc hién diéu nay khong phai dé. Nhung trong
ldc r6i loan, ban cang mit binh tinh bao nhiéu thi
cang lam cham viéc tim ki€m b4y nhiéu. Chi nén gti
con cho ngudi dang tin cdy nhu anh chi em 16n ctia bé
hay nguét ban thén can va cé trach nhiém.

2. Hay got to tén be

Luc bi lac, bé ¢6 thé van con § khu vue ban ding,
nhung khéng nhin thdy ban. Hay goi that to tén caa
bé dé€ bé nghe thay va nh4an ra huéng ban ding &
dau.

3. Hay nho ngay su giip dé cua nhitng ngudi xung
quanh

Ban hay trinh bay vdi ngusi phu trach khu vuc
va ca nhiing ngudi gan ndi ma lan cudi cung ban
nhin thay bé. Vi ho 12 nhiing ngudi ndm viing dude
dia hinh va c6 kinh nghiém trong viéc tim kiém.

4. Hay nho su gitp dé ciia cde phuong tién thong tin
Néu con ban bi lac trong siéu thi hay trong nha
sach, hodc tham chi 6 ngoai chg thi ban hiay nhé ngay
téi cac phuong tién théng tin dai ching nhu micro
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hay loa phéng thanh dé kéu tén bé va qua d6 nhd
moi ngudi dé y giim ban.

Ban cidn cung c&p cho ngudi gitip dd cac théng
tin cdn thiét vé con minh.

5. Hay chu déng tim kiém

Ban hoan toan khéng thé chd doi mot dta tré
quay trd lai néu né da bi lac. Hay chti ddng lan theo
nhiing d4u vét cii ctia con ban tai noi 1an cudi cing
ban bén bé, ngay khi phat hién lac mat bé. Nhat la
kiém tra ky nhitng d4u hiéu nguy hiém gin khu vue
d6 nhu hé nuée, cdu thang may...

6. Hay bdo céng an

DPay 12 phudng an cudi cing néu ban khéng thé
tim thdy bé. Hay goi dién yéu cau gitp dd sau khi da
cung cip cho cdng an cac thong tin vé tén tudi va hinh
dang cta bé ciing nhu dia diém ndi bé vira bi lac.

Tuy nhién, phong bénh luén tét hon chita bénh.
Sau day 1a mét s6 ky nang ban can biét dé bao vé bé
khéi di lac va nhiing diém ban can biét néu bé bi lac.

Thd nhat, ban phai nhé chinh xac bé mic quén
40 mau gi, c6 diém gi déc biét.

Thit hai, hay luén mang theo mét t4m hinh chup
méi nhit caa bé.
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Th ba, ban phai miéu ta duge nhiing dic diém
cd ban cua bé nhu chiéu cao, cin ning, mau téc kém
theo nhiing dac diém cla bé nhu cai bét, déi khuyén
tai hodc bd quan 4o ma bé mic. Va ban phai nhé lai
nhitng diém thay d6i cla con minh trong thoi gian 6
thanh trd lai day.

Thi tu, ddy 1a diéu quan trong hon ca: Hay ludn
day cho bé thudc nhiing théng tin cdn thiét v& ban
than va gia dinh nhu: bé tén gi, 6 dau, con ai hay s8
dién thoai nha la s6 mdy... T6t nhat 1a ludn dé vao
trong d6i gidy hay khau vao quan 4o ctia bé mdt méu
gidy ghi ddy da nhiing théng tin trén. Tuy nhién,
ban phéi luu y 14 d€ manh gidy & vi tri ma ké gian
khong tim thiy dude dé& dang, vi néu khéng né sé trd
thanh con dao hai ludi: ké gian c6 thé tdng tién ban.

Thi nam, trong moi trudng hgp, ban nén cho con
ban biét ban dang ¢ dau.

Céc bac phu huynh hay luén canh gic va cdn
than trong viec tréng gid con minh dé tranh nhiing
diéu dang tiéc c6 tL3 x4y ra.

* Tudi than tién

Hbdi: Con t61 mdi bude vao tudi day thi nén nhiéu
khi t6i ciing khéng biét minh cin phai day db chau
nhu thé ndo. Hay cho to1 biét téi phai lam gi?
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Bdp: Bude vao tudi day thi, tré ludn mudn khing
dinh minh. Ciing chinh tit day, bat diu c¢6 nhing réc
rdi cho cac em vé van dé tdm sinh 1y. Cac bac cha me
khéng thé 1am ngo trude van dé nay.

1. Néi cho tré biét vé cdc van dé tam sinh ly

Khi budc vao tudi day thi, chinh 1a lic ma cac
bac cha me cin gin giii con cai minh hon dic biét la
nhiing tré em gii. Thuong xuyén dua ching di kiém
tra stic khoé xem c6 nhiing bat thudng gi hay khong
d€ c6 hudng giai quyét ddng dén. Mot diéu cln thidt
ma céc bac cha me cin lam, d6 1a chuédn bi nhiing
kién thic vé tdm sinh 1y cta ting lda tudi va gidi
tinh &€ huéng dan, giai thich cu thé cho ching biét
va hiéu. Diing dé ching tu may mo kham pha bi mat
cua riéng minh.

2. Hay quan tém dén con ban hon

Troé chuyén 13 mét bién phap t6t nhat dé biét con
ban cin gi & ban d€ kip thoi déng vién, an i hay
khoi day 1ong hao hing ciing nhu tim hiéu nguyén
nhan dan tré di dén that bai. DAy la bién phap tét
nhat giip rdt ngin khoang cach giia bd me va con
cai. C6 mot diéu ban ding bao gio 1am, do6 14 ha thap,
bac bd ¥ kién hay bat ching phai chiéu theo y kién
cua riéng minh.

3. Hay cho tré "lon lén" mot chut
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Tu lap 1a cach tdt nhat dé tré cam thay tu tin
vao chinh minh hon. Cha me nén tao nhiéu cd hsi dé
ching thit sitc vao tiing cdng viée cu thé. Sau mdi lan
nhu vay néu ching hoan thanh cong viéc tot thi nén
kip thdi dong vién khuyén khich, con that bai thi can
gidp tré tim ra nguyén nhén va cach khic phuc khé
kh#én. Ding ché bai, xtdc pham hay si nhuc con tré.
Diéu nay sé lam nhut tinh than tré khién ching cam
thay mit ty tin vao chinh minh.

4. Pieng bdt tré phdi theo quy tdc nhdt qudn

3 laa tudi nay tré da c6 dinh huéng cho riéng
minh, tré bat ddu y thic dude viéc gi minh cin lam
va khéng nén lam. Chinh vi vy cha me khong nén
qué ép budc tré phai theo mét khudn miu va quy téc
nhat dinh. Hay cho tré tu quyét dinh moét s§ coéng
viéc cia minh nhung duéi su giam sat, theo ddi ctia
cha me. Trong gia dinh ho&c cha hodc me khéng nén
c6 tinh gia trudng hay phong kién. D6 chinh 1a tu
nguc giam 14ng tré trong ddi séng tinh than.

5. Cha me la tdm guong cho con tré

Ching ta khong thé day tré thanh con ngudi tot
duge néu ching ta khéng lam guong cho ching noi
theo. Bdi vi cha me chinh la nhiing ngusi dau tién cé
anh huéng 16n nh4t trong ddi séng tinh than cia con
tré. Tré sé nghi th€ nao néu thdy cha me ching
thuong xuyén cai va, xich mich trudc mét ching.
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Dung vi nhiing mau thuan nhd nhit cia cha me ma
dé tré phai that vong, mic cam véi ban bé cing lua.
Tinh yéu thuong, trach nhiém cta cha me va mét gia
dinh hanh phtdc chinh 13 diém tua ving chic dé tré
tu tin bude vao doi va tuong lai.

* Bé da la nguoi 16n

Hoi: Té1 thay con toi méi hoc 16p 6 nhung c6 vé
rdt ngudi 16n, lam viéc gi cling tdt. Nhiéu khi tdi
mudn khen chau nhung lai khong dam néi vi s¢ chau
s& kidu ngao, thoa man. Vay thi toi nén lam gi?

Ddp: Dta tré khong tu nhién c6 ngay long tu
trong, tu tin. Lén 1én, tré din dan cé dugc ¥ niém vé
diéu d6 khi nhitng ngudi than biéu thi su tan thanh,
quy mén khi dat duge nhiing két qua tét dep trong
hoc tap, choi thé thao hay trong nhing viéc lam c6
ich cho gia dinh, ban bé va x& hoi.

Vay nén bay té su tan thanh, quy mén doi véi
con d nhiing khia canh chii yéu nao?

Duong nhién c¢6 thé gitp con vé& nhiéu mét, song
dé gidp hinh thanh nhén cach cla con, nén chd y dén
nhting khia canh sau day:

- Su trung thuc

"Me hai long khi thdy con di nhéan 141 1a da 14y
tién ciia me. Khi can tién, con xin me, khéng dugce tu
¥ mé ti 18y tién. G ddi quy nhat 12 sy trung thue".
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- Biét quan tam dén nguoi khdc

"Con cho ban chgdi cting d6 choi. Nhu vay la rdt
tét. Khong ai ua ngudi ich ky".

- Tinh thén trdch nhiém

"Me di ving ma con khéng quén cho méo in,
khéng quén phoi quan 4o. Me vui thady con séng cé
trach nhiém."

Dé dita tré c6 long tu tin, cac phu huynh cin
cha y:
- Chd doi hoi con phdi cé nhitng so thich giéng cha
me

Thédy con thich mén vin ma khéng thich mén
toan nhu minh thich héi cén di hoc, ngudi cha ché
con: "Ngudi khong thich Toian khéng phai 1a ngudsi
thong minh" va bét con khi l1én cap I1I phai hoc khéi
A. Khéng tén trong sd thich va niang khiéu cta con
tré 13 diéu téi ky.

- Chd doi hoi con phadi gioi hon thién ha

Thay con chi 1a hoc sinh kh4, khong phai 14 hoc
sinh xuit séc trong 16p thi dé biu. Dé ciing 1a diéu t6i
ky. Lé ra nén dong vién "Con hoc kha d4y. Né&u con
trd thanh hoc sinh xudt sic thi cha me sé vui hon va
¢6 phan thudng cho con".
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- Quan tém dén so thich trong vui choi cua diza tré va
chu y khuyén khich né

Chau T lic nao ciing mé dé choi 1a cac kiéu xe lta
va hay tim cac hinh xe 1%a réi cat dan lén tudng. N6
phan biét dudc ca ndm san xuit ting loai xe... Da
tré c6 sy ham mé nhu vay la rat tét, nén khuyén
khich. Lén 1én biét dau tré sé tré thanh moét ky su co
Khi gidi,

- Vui vé dé dica tré chit dong lam diéu nay diéu khdc
trong sinh hoat hang ngay

Mua mét ddu may video vé, hiy cung con xem
ban huéng din st dung, dé cho con kiém tra dién thé&
gai sn trong may, cdm dién, cho bing vao may, néi
day tu diau video vao may thu hinh... Nguéi cha quan
sat dita tré lam cac thao tac d6 cho dén khi may chay
t6t va khen sao né ranh nhu vay. D6 1a mét cach dé
hinh thanh long tu tin ctia con tré.

* Nhirng nha van... ty hon

Hoi: Dao nay téi thdy chau rat hay bia chuyén,
néi d6i. T6i da uén nin chau nhiéu nhung dau van
vao ddy. Hay cho t61 mét 161 khuyén?

Pdp: Con tré bia chuyén chua hin da 1a vi muén
ltia d6i bé me. T4t nhién, d6 14 nhiing cdu chuyén tu
tré sang tac tit A dén Z nhung ké ¢t nhu 1a that va
diéu d6 khién ban lo ngai. Dau 6c dia tré con chdng

255




chénh gitia thuc t& va tudng tuong. Vao khoang 3-4
tudi, d6 1a thoi ky tré ké nhiing cau chuyén huyén
hoac. Nhiing diéu nay ching lién quan gi dén 16i néi
déi. Vai tro cta ngudi 16n chung ta 1a giap tré phin
biét dau la sy that.

1. Visau tré thich hu cdu

Cé mét cau bé 4 tudi di hoc vé ké lai v6i me nhu
sau: "Me biét khéng, me ctia ban con bi chét vi bénh
nang. Ngay mai ngudi ta sé lam 1& mai tang." Khi
gap c¢6 hiéu trudng dé hdi thém thong tin vé ngudi
me Ay thi méi biét rang hoan toan khong cé chuyén
d6. Ba ké: "Théng bé néi chic chin dén nbi tdi cing
tin theo.T6i thuc su khéng hiéu chuyén gi xdy ra
trong dau né ngay hom do."

Ting cau chuyén ké cia tré sé cho ching ta chia
khoa giai ma. Can phai hiéu réng cau chuyén ké con
1a ddu hiéu cta mot su that khéng thé néi khac di
duge. Da tré phan anh su that "caa né" vao thai
diém d6. Chinh ngusi 16n ching ta phai tim cach giai
ma nhiing gi 4n ding sau cdu chuyén ké.

2. Tré mubn gi khi ké chuyén khong thdt

D& thoat khéi nhiing ring budc trong cude sdng
hang ngay, nhiéu tré bia ra nhiing cau chuyén trong
d6 minh 14 "ngudi hung", bdi vi ching nhanh chéng
hiéu duge tac dong cha nhiing cidu chuyén nay dén
ngudi nghe. Nhiing gio nghi giai lao & 16p hoc 1a dip
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dé tré tudn ra nhing chién cong tudng tugng nhim
thu hdt sy chid ¥ cla ban bé. Mét cau bé di hoc vé ké
ring trudng hoc bj chay va cau bé da gitp linh ctu
hod dap tdt dam chay. Cha cha bé da cudi, va khi
biét rdng khéng ai tin minh, cau bé da bat khéc niic
nd. Cac chuyén gia tdm Iy giai thich "Ngay ca khi bia
chuyén dé thu hit sy chd ¥ cla ching ta, con tré da
that su ddm minh trong nhiing cdu chuyén cta minh
v tin nhitng diéu minh da ké".

3. Thdi dé ctia cha me

Vay cha me phai phan ting nhu thé& nao trudc
nhiing cdu chuyén nay? Trude tién, ban diung bi kich
hoa tinh hudng. D& biét sy that ma con tré mudn thé
hién, ching ta phai nghe né "déi" nhu thé nao. Sé rat
sai 14m khi ban la ming hodc tritng phat tré. Néu
nhiing ciu ti d6 c6 "dé1" di nita thi ciing xuit phat ti
mot cam gidc that cla con tré. Tot nhat 1a tim hiéu
su that ma tré dién td qua nhing cdu chuyén ké.

Ban ditng danh gia dao dtc tré 13 nhu thé nay
thé& no, nhung ciing ditng dé tré ké huyén thuyén ma
khong phan tng. Ai ciing biét rang khong néi tic 1a
dong §. Vi vay, cong viéc ctia ching ta 1a phai gidp
tré phan biét giiia thyc t& va tudng tugng. Hay déi
thoai véi tré khi ban nghi ngd tinh xéc thuc cta cau
chuyén va khuyén khich tré tiép tuc ké nhiéu hon.
Khi d6, ban c6 thé xac dinh nhitng ciu tir ¢6 ciung
moét ¥ nghia véi ca hai ngudi hay khéng. Hay chon
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phan tng hém hinh dé chiing t ring ban khéng bi
lita ma khong lam cing thing tinh hinh. Khi mét
dta tré dinh day sb ¢b la trén ngudi ma khing dinh
rang chinh con da cho ché n cai banh (!?), thi ban c6
thé tra 10i kém theo nu cudi "Con c6 chic khong? Cé
phai dé 1a con ch6 nhé mic quin mau vang 40 mau
xanh hoi gidng con phai khéng?".

Theo cac chuyén gia tdm 1§, cach t6t nhat dé
phén biét that - gia 12 hay néi that véi con.
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