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Ldi n6i dlu 
Sau sinh 2-3 ngay tre da c6 thg map may mieng dg n6i chuyen, tre 8 

thang tu6i da rat thich xem sach ... Tre c6 dU'Q'C nhfrng bigu hien nay la 

do tre dU'Q'C tiep nh�n thai giao va giao d\].C SOm ngay tlr trong bvng 

m�. 

Tien hanh thai giao va giao dI,Lc s6m nhir the nao? Can chu y 
nhfmg gi? la nhfrng thac mac 16n cua khong it phv huynh ... Tren th\fC 

te thai giao va giao dvc s6m khong can nhfrng ly lu�n sau sac, chi can 

thong qua cong C\1 va tro choi cfing la phrrong phap tot nhat dg tien 

hanh thai giao. Trang CUQC song day mau sac va VO van nhfrng dieu thu 

tj, m� chi can danh 5 phut m6i ngay dg tien hanh thai giao cho tre. 

Trang cuon sach nay cac chuyen gia hang dau giao dvc s6m ding da 

drra va khai m& nhfrng phrrong phap phat huy kha nang tiem gn cua 

tre. 

Ngoai nhfrng n9i dung d�c sac, cuon sach da drra vao gi&i thieu SIT 
dvng tam the kigm tra kha nang phat trign cho tre va SIT dvng nhrr 

nhfrng cong C\1 tro choi; them nfra no con CO tac dvng giup ph\1 huynh 

nam ro drrqc nhfrng brr&c phat trign tl:rng ngay cua con tre. Khong can 

den l&p d�y h9c s6m, phv huynh v�n c6 thg thoai mai tien hanh giao 

dvc s6m cho tre ngay t�i gia dinh. 
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PHAN1 
NU6I TR£ THONG MINH 
BAT DAU TU THAI GIAO 

Chlidng 1, 
THAI GIAO TIEP xUc 

THAN MAT V6'I THAI NHI 
• 
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THE NAO LA THAI GIAO? 
Th\fC te, thai giao la t�o cho thai phv m()t moi tnrang song day du, 

thong qua nhling giao tiep hang ngay gifra thai phv va thai nhi dg thai 

nhi c6 dieu ki�n tiep nh?n drrqc phrrong phap giao dvc rm vi�t ngay tlr 
trong bvng m�, ttr d6 thuc d�y qua trinh sinh trrrang cua thai nhi ngay 

cang khoe m�nh. 

' 

I. Khoa hQC giai thich ve thai giao 
S\f phat trign cua khoa hQc hi�n d�i da chl:tng minh, thai giao khong 

chi c6 tac d()ng t&i thi giac, thinh giac, v?n d()ng va kha nang ghi nh& 

cua thai nhi, ma con c6 thg giup thai nhi cam nh?n drrqc nhling thay 

d6i tinh cam cua ngrrm m�. Trong thm ky thai nghen, ho�t d()ng thai 

giao CO tac d{)ng tich C\fC t&i thinh giac va XUC giac CUa thai nhi, CO thg 

anh hrrang t&i VO d�i nao, tac d()ng tich C\fC t&i qua trinh phat dvc cua 
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thai nhi. 

Vi v�y, nhfrng cong vi�c t6ng thg nhrr chu�n bi trrr&c khi mang thai, 

thay d6i moi trrremg song tot hon, dieu tiet tinh cam, hay den cac cong 

vi�c chi tiet nhrr nghe nh�c, di b9, tro chuy�n v&i thai nhi deu la nhfrng 

n9i dung cua thai giao. Mf>i ba m� khi mang thai deu phai ch9n 11,l'a cac 

phrrong phap thai giao khoa hQC can cfr vao tinh hinh cua ban than, 

ch{r khong nen mu quang lam theo nhfrng phrrong phap CUa mQi ngrr(ri 

xung quanh. 

, 

2. Thai giao tnf c tiep 
Thai giao trl,l'c tiep la chi hanh d9ng tr\fc tiep tac d9ng t&i thai nhi, 

dg thai nhi c6 dU'Q'C nhfrng anh hrremg tich C\fC. Nhfrng ho�t d9ng d6 

chu yeu la: Thai giao b�ng am nh�c la thong qua tac d9ng cua am nh�c 

va nhfrng am di�u hai hoa dg boi drr5ng kha nang cam nh�n am thanh 

cua thai nhi, hon nfra con khien thai nhi hinh thanh cam xuc tot d�p ve 

the gi&i xung quanh. Thai giao b�ng ngon ngfr la ho�t d9ng thong qua 

vi�c n6i chuy�n, kg chuy�n gifra cha m� va thai nhi dg nuoi drr5ng tinh 

cam m�U tlr, hon nfra do chinh la nhfrng thong tin ngon ngfr SO' khai 

trong nao cua thai nhi, c6 tac dvng tot cho vi�c khai sang tiem nang cua 

thai nhi. Thai giao b�ng h9c t�p la ho�t d9ng thong qua "h9c t�p trong 

bvng m�" hinh thanh nang 11,l'C phan X� CO dieu ki�n cho thai nhi, t�O 

thu�n lQ'i cho vi�c tiep nh�n kien thfrc sau khi tre chao dCri, giup tre trr 

duy VU'Q't tr9i hon cac tre khac. 

, 

3. Thai giao gian tiep 
Thai giao gian tiep la chi hanh d9ng thong qua ca thg ngrrCri m� tac 

d9ng t&i thai nhi, nhrr che d9 dinh drr5ng drrQ'c truyen tl:r ca thg thai 

phlJ.. 

TBng ket nhfrng dieu tra chung ta c6 thg thay r�ng rat nhieu d{ra tre 

thong minh deu da drrQ'c thai giao & nhfrng giai do�n khac nhau, cha 

m� cua chung c6 thg da thl,l'C hi�n thai giao m9t each VO thfrc. Vi dv nhrr 
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ca thg khoe m�nh, tinh yeu nong nan, khi ngrrCri m� mang thai c6 day 

du ba yeu to thien thCri, dia lQ'i, nhan hoa; sau khi mang thai cha m� 

d�c bi�t yeu thrrang, hy v9ng nhieu vao d{ra tre; ngrrCri chong an can 

cham s6c thai phv, khong khi gia dinh dam am, deu c6 thg coi la ho�t 

d9ng thai giao gian tiep. 

THAI GIAO TO'XVA TOI NAY 

, ? 

i. Kien thuc thai giao cua co nhan 
Tir c6 xrra, c6 nhan cua chung ta cfing c6 khong it nhfrng ghi chep 

chinh xac ve thai giao. 

Trang thiri gian m� cua MQnh Tu mang thai dO. tirng n6i ve thai 

giao nhir sau: Khong n6i ngon tir xau, khong ngoi noi khong chinh, 

khong an th{rc CO h<;Li, do cung la giao dl,lC thai nhi." 

TwMii Thien 
''SU. ky" 

Trang thiri gian mang thai, khong nhin mau sac u toi, khong nghe 

am thanh h6n t(lp, khong n6i liri chua ngoa, khong an thirc an c6 vj l(l, 

d6 cung la thai giao. 

Tay Han LU'U Hw6'ng 
"Li�t nil- quy�n" 

Phl,l nfr thiri c6 xira mang bau, khong nen & noi d{)t nat, khong nen 

ngoi noi nghieng nga, khong nen dirng noi map mo, khong nen an vj 

cay n6ng. Nhfrng thirc an khong tot khong nen an, khong nen ngoi noi 

khong chac chan, khong nen nhin mau sac u toi, khong nen nghe 

nhfrng am thanh on a, bu6i toi nen ngoi d9c sach. C6 nhir v(ly mm 

sinh con dung m(lo doan trang, tai dire hon ngiriri. Trang ca qua 

trinh mang thai, thai phl,l phai luon c6 suy ng hi chinh trvc, vi thai phl,l 

nghi thi�n thi dira tre hien tir, neu thai phl,l nghi 6.c thi dira tre cirng 
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dau, kho bao, CQ CUQC d(ri SQU nay CUQ d{ra tre Se bj anh hir(mg b(ri 

suy nghf cua cha m�. 

Y tam phu:O'llg. Cau hJ' 

PHUONGPIIAPCOXUADU�CNGAYNAYDANH 
GIA: 

Nhfrng phrrong phap thai giao da neu & tren deu la nhfrng 

kinh nghiem cua c6 nhan, m�c du c6 nhfrng dieu con chrra 

chinh xac, th�m chi c6 phan ha khac, nhrmg den ngay nay n6 

v�n la nhfrng tai Heu tham khao c6 gia tri. Tom l�i, thai phv can 

truyen d�t nhfrng gi cho thai nhi? Thai nhi c6 th@ cam nh�n 

drrqc nhfrng gi? Thai phv nen xem nhieu hon nhfrng S\f v�t S\f 

viec tot d�p, tat ca nhfrng viec c6 y nghia tot d�p thi nen lam, 

dieu do CO anh hrr&ng tich C\fC t&i thai nhi be bong CUa chung 

ta. 

2. Co sd cua thai giao hi�n ct�i - moi tn.iO'ng vua khoa h9C 
, 

vua tot dc;p 
Tren th\fC te, moi trrr0ng vira khoa h9c vira tot d�p chinh la dem l�i 

cho thai nhi m9t moi trrr0ng sinh trrr&ng hoan thien, d6 chinh la can 

Clr rat fO dg hoan thanh qua trinh thai giao. 

M�t khac, trong qua trinh thai nhi phat trign, dieu quan tr9ng nhat 
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la viec mang thai hqp ly, che d9 dinh drr&ng can bang, cam xuc 6n 

djnh, va tranh dU'Q'C nhfrng yeu to tiep XUC ngo(;li canh khong tot. 

Dinh didmg can bang: 

Dinh drr&ng cho thai phv trrr&c tien ph<ii chu y den viec can bang, 

dieu nay CO tac dl).ng t&i S\f phat trign d<;li nao va toan CO' thg CUa thai 

nhi, khien nhfrng yeu to di truyen CUa thai nhi dU'Q'C phat huy va phat 

tri@n hO'Il m9t brr&c. 

cam rue tot d<;p: 

Quan he gifra thai phv va thai nhi tlr cac thanh phan h6a h9c c6 

trong mau, tinh cam CUa thai phl). anh hrr&ng tfl,fC tiep t&i thay d6i CUa 

nhfrng thg djch hen trong bao thai, ma v�t chat cua nhfrng thg djch hen 

trong l(;li thong qua drremg mau noi v&i CO' thg CUa thai nhi, do do, trong 

thCri ky mang thai, thai phv can duy tri cam xuc 6n djnh, nhfrng cam 

XUC vui ve hai hoa CO thg Se la phITO'Ilg thfrc tuan hoan ky <lieu dU'Q'C 

truyen t&i cho thai nhi, dem l(;li cho thai nhi cam giac an toan va thoai 

mai, tlr do thuc d�y qua trinh phat tri@n mQt each khoe m(;lnh. 
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Neu cam xuc cua thai ph\l qua buon phien, va thanh phan n9i tiet tang cao, til' d6 thong 
qua dmmg mau mang den nhfrng anh hmmg khong tot cho thai nhi, nghiem trQng hOTI CO 
thg dfin den nhfrng bigu hi�n khong mong muon. 

Bao v? sue kh6e thai ph1,1 : 

Thai ph\l d�c bi�t tranh vi�c nhi�m b�nh til' virut, tiep xuc v&i cac chat ph6ng x�, nhi�m 
x�, va nhfrng v�t chat h6a hQC c6 h�i khac. D�c bi�t, trong thOi kY dau mang thai, neu thai 
ph\l bi cam gi6 ho�c cam cum do virut, ho�c la tiep xuc v&i nhfrng v�t chat c6 h�i c6 thg se 
tac d9ng xau t&i thai nhi; trong thOi gian cuoi cua thai kY neu tiep xuc v&i nhfrng v�t chat c6 
h�i c6 thg dfin den nhfrng tr& ng�i cho vi�c v�n d9ng cua thai nhi, th�m chi lam ch�m l�i S\f 
phat trign Cua CO' thg va kha nang nh�n biet. 

KINH NGHIEM THAI GIAO TR.EN THE GI6'I 

i. "Thai giao d�i h9c" cua Hoa Ky 
Cha de cua "thai giao d�i h9c", ong August Rush cho r�ng bat dau til' thang th fr nam, 

thai ph\l c6 thg tien hanh thai giao tr\fc tiep cho thai nhi, m\lc dich la dg thai nhi c6 du-qc S\f 
phat trign khoe m�nh ve thg chat va tinh than, til' do t�O d\fllg nen m6ng tot cho vi�c hQC 
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t�p kien thfrc va thich frng v&i xa h9i. 6ng yeu cau thai ph\l va ngmn chong cling tham gia 
VaO cac ho�t d(>ng thai gifo, dieu nay khong nhfrng giup gia tang tinh cam VQ' chong Va con 
CO tac d(>ng tot t&i S\f phat trign sau nay Cua thai nhi. 

Nhfrng dfra tre c6 CO' h9i trai qua "thai giao d�i h9c" se c6 bigu hi�n thong minh hO'Il, 
rat d� dang ly giai dU'Q'C chfr SO Va ngon ngfr, rat nhanh ch6ng nh�n biet cha m�, CO nhieu 
bigu hi�n xuat sac trong vi�c nghe, n6i va SIT dl;lng ng6n ngfr. 

2. Thai giao bing am nh�c t�i Anh 
H(>i trmmg H(>i tam ly h9c thai giao cua Anh, 6ng Michel Claire da nhan m�nh khi ghi 

chep ve thOi gian mang thai cua cac ba m� : "Nhfrng ba m� khi cho thai nhi nghe nh�c deu 
nh�n thay r�ng phan frng cua con minh rat hieu d(>ng, b&i vi chung da c6 kha nang ghi 
nh&." 

Nha khoa hQc cua Anh con chu y den hi�n tuqng nhjp tim cua thai nhi d�p nhanh ro 
r�t, Va con CO cam giac vui ve, S\f nh� nhang, du duO'Ilg Cua am nh�c CO thg thu(mg xuyen 
dem den cho thai nhi cam giac thoai mai, an binh. Do d6, chung t6i kien nghi v&i cac ba m� 
trong qua trinh mang thai co gang thu0ng xuyen hat cho thai nhi nghe nhfrng bai hat c6 giai 
di�u d�p, dg chung c6 CO' h9i nghe nhi'eu hO'Il. 

3. Thai giao bing ngon ngu cua Nh�t Ban 
Cac nha khoa h9c Nh�t Ban phat hi�n ra r�ng, thai giao b�ng nhfrng ng6n ngfr day tinh 

yeu thuO'Ilg la m9t lo�i kich thich tich C\fC t&i thai nhi. Nhfrng dfra tre duqc tien hanh thai 
giao b�ng ngon ngfr Sau ba ngay chao d(ri da CO thg phan doan dU'Q'C giQng n6i Cua m�, ma 
kh6ng he c6 phan frng nao giong nhu v�y doi v&i nhfrng y ta. Con v&i nhfrng dfra tre binh 
thu(mg khac thi phai den hO'Il mum ngay m&i c6 thg c6 phan frng v&i giQng n6i cua m�. 

NANG LVC HOC TAP BAM SINH COA THAI NHI 
. . . 

i .  C6 phai thai nhi trong b9ng m� khong bi�t gl? 
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Thm gian dai tru&c day, chung ta da tll'Ilg cho rang, thai nhi nam trong long m� v&i 
m6i trmmg toi brmg ca ngay, tre chi c6 th� ngu, kh6ng he nh�n biet bat cfr th fr gi tu the gi&i 
ben ngoai. Nhrmg tu kinh nghi�m c6 th1,rc va thl)'C te nghien Clru da kh�ng dinh di'eu d6 
kh6ng he chu�n xac. Gan day, nhfrng kha nang cua thai nhi da ngay cang thu hut S\l' quan 
tam cua m9i ngum. Ket qua nghien clru. cua cac chuyen gia y h9c n6i tieng Hoa Ky da cho 
thay r6 rang, so luQ'Ilg te bao dq.i nao cua thai nhi 6 thang tu6i da gan bang tre sinh ra, cac 
CO' quan cam giac da gan nhU' hoan thi�n, da CO phan frng v&i nhfrng kfch thich trong va 
ngoai CO' th� ngum m�. Neu tien hanh thai giao cho thai nhi tq.i thm di�m nay thi chung ta 
Se CO dU'Q'C CO' ScY k.hoa hQC hi�u qua. 

2. Thai nhi c6 th� phan bi�t am thanh 
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Thai ph\l chu y la c6 th� phat hi�n thay r�ng, nhfrng tieng on ao ho�c tieng coi xe oto da 
thmmg xuyen t�o ra nhfrng ho�t dong cua thai nhi, dieu nay n6i Ien r�ng thai nhi va the 
gi&i hen ngoai c6 quan h� v&i nhau. 

Nghien c(ru khoa h9c da chfrng minh, nhip tim cua thai nhi c6 th� gia tang khi tiep xuc 
v&i am thanh cua the gi&i hen ngoai, trong thm gian mang thai tir tuan 30 - 34, xap xi 80% 
thai nhi c6 kha nang phan frng nhll' v�y, den tuan th(r 40, hau het thai nhi deu c6 phan frng 
nhll' v�y, dieu nay cho thay r�ng thai nhi CO th� nghe dU'Q'C am thanh. 

3. Kha nang ngon ngu cua thai nhi 
Mot thai nhi & Hoa Ky da trai qua bai h9c ngon ngfr trong bvng m�, sau khi chao dm 

den tuan thfr 9 da c6 th� phan frng v&i giai di�u va 101 chao. C6 th� thay, mot sinh linh be 
nho da c6 kha nang h9c ngon ngfr tlr trong thm kY mang thai, vi v�y thai ph\l nen nam bat 
CO' hoi d� tien hanh luy�n t�p ngon ngfr phu hqp v&i thai nhi, boi dU'Ong ti'em nang Cua thai 
nhi, d� nang cao nang }\re ngon ngfr tll'O'Ilg frng. 

4. Thai nhi cling c6 th� ghi nh6' 
Hi�n nay, ch ling ta da cong nh�n S\f th�t r�ng thai nhi ding c6 kha nang ghi nh&. Chi 

huy dan nh�c giao hll'&ng n6i tieng cua Canada, Bo Edge da tll'Ilg n6i: "Khi toi con tre, toi da 
phat hi�n ra ban than c6 dieu gi d6 khac thm'mg, khi Ian dau tien Ien san khau, tOi da c6 th� 
khong can nhin ban nh�c ma chi huy, hoan toan khong c6 sai sot nao ca, am lu�t cua tieng 
dan luon tac dong khong ngll'Ilg t&i ho nao cua toi. "  Sau nay m9i ngll'm m&i phat hi�n ra 
r�ng, ban nh�c ma ong chi huy Ian dau tien la ban nh�c m� ong vftn thll'Ong dan khi ong con 
trong bvng m�. C6 th� thay, quan h� gifra ngll'm m� va thai nhi da ton t�i S\f giao lU'U cam 
frng manh li�t, dai Iau. 

5. Thai nhi c6 kha nang cam nh�n thay d6i sang t6i 
Nghien c(ru da cho thay r�ng, thai nhi tU: khi m&i hinh thanh khong chi m& to mat, ma 

con c6 th� quay dau theo hll'&ng c6 anh sang khi chieu tia sang tU: lo�i den chieu vao phan 
da bvng cua thai phv. Dieu dang thuyet phvc hO'Il la, khi tre m&i sinh chi c6 th� nhin dU'Q'C 
v�t th� gan trong vong tU: 30 cm - 40 cm, n6 tll'O'Ilg frng v&i kha nang thi giac cua thai nhi 
trong tlr cung. Dieu nay chfrng to thai nhi c6 cam nh�n ve sang toi. 

Nhrmg phat tri�n nang l\fC thi giac cua thai nhi tll'O'Ilg doi muon, den thang th(r 7 cua 
thai ky, ca quan thi giac m&i bat dau hoan thi�n d� c6 th� tiep nh�n tin hi�u truyen d�t 
thong qua mat, m&i CO th� phan bi�t sang toi CY ben ngoai, va m&i tr\fC tiep trai nghi�m cam 
nh�n thi giac nhll' cua m�. Tir d6, thong qua vi�c chieu sang phu hqp, chung ta c6 th� giup 
nang }\fC thi giac Cua thai nhi hoan thi�n s&m nhat . 

6. Thai nhi v�n d9ng trong tll' cung 
Sau khi thai nhi dan hinh thanh va phat tri�n, c6 th� err dong dU'Q'C tfr chi, nhfrng dong 
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tac nay c6 th@ giup cac CO' cua thai nhi phat tri@n. Day la nhfrng hoq.t dQng dau tien cua thai 
nhi tq.i tu cung. 

Khoang tu tuan th fr 8 tr& di, CQt song Cua thai nhi da bat dau CO nhfrng Ctr dQng rat 
nho, thCri di@m nay, cac ba m<: chrra cam nh�n dU'Q'C. Bat dau tu sau tuan 16, tfr chi cua thai 
nhi da phat tri@n hoan toan, bat dau c6 th@ c6 nhfrng hoq.t d9ng linh hoq.t hO'Il, thong 
thmmg cY thCri di@m nay ngrr(ri m<: Se cam nh�n dU'Q'C Ctr dQng Cua thai nhi. 

7. Thai nhi c6 th� n�m duqc mui v! 
Cac nha khoa hoc da lam m9t thi nghi�m rat thu vi, ho cho m9t so cac thai ph\l sau khi 

mang thai dU'Q'C ba thang Slr d\mg nrr&c ep ca rot, mQt nh6m khac thi khong Slr d\mg. Ket 
qua la: nhfrng dfra tre da t1rng tiep xuc v&i nrr&c ep ca rot, sau khi ra dCri khong nhfrng d� 
dang tiep nh�n loq.i th\fC phfim nay ma con to ra rat thich thu; con v&i nhfrng tre chrra tlrng 
tiep xuc v&i nrr&c ep ca rot thi deu to ra khong may thich thu. 

C6 th@ thay, thai nhi trong tu cung c6 th@ nem dU'Q'C mui vi cua thfrc an, va quen thu9c 
v&i nhfrng hrrO'Ilg vi th\fC phfim ma ngrr(ri m<: da tlrng an trong th(ri gian mang thai. 

8. Thai nhi c6 xuc giac tinh nhanh 
S\f phat trign xuc giac cua thai nhi trrO'Ilg doi s&m, th�m chi trong cac chfrc nang cam 

giac thi thinh giac la phat trign nhat. Khi thai ph\l dung tay xoa ho�C v6 nh<: tang ap l\fC thi 
thai nhi c6 th@ phan frng lq.i. Di'eu nay cho thay thai nhi da thong qua than kinh xuc giac dg 
cam nh�n nhfrng tac d9ng tlr hen ngoai, hO'Il the phan frng ding dan dan linh hoq.t hO'Il. 

9. Thai nhi bi�t kh6c, bi�t cuC1i va bi�t tile gi�n 
Cac nghien cfru khoa hoc da cho thay thai nhi c6 thg phan frng trrO'Ilg dong v&i nhfrng 

bigu hi�n cam XUC Cua thai ph\l, neu cam XUC Cua thai ph\l tieu C\fC, thi toe dQ hoq.t dQng Cua 
thai nhi tang cao; vi tri ngoi cua thai ph\l tq.o ap l\fc Jen tu cung, thi thai nhi ding c6 thg c6 
nhfrng tac d9ng bi@u thi thai d9 phan khang. Do d6, thai nhi khong chi & trq.ng thai ngu sau 
trong tu cung ma ding biet vui, biet buon, biet yeu thrrO'Ilg, gi�n h(m. 
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IO. Thai nhi ding c6 tinh each va th6i quen rieng 
Trr cung cua ngrrCri m� la moi trrremg dau tien trong CUQC dCri cua thai nhi, moi trrremg 

d6 se anh hrr6ng tn,rc tiep t&i vi�c hinh thanh, phat tri�n tinh each va th6i quen cua thai 
nhi. 

Trong moi trrremg trr cung, thai nhi se cam nh�n drrqc S\f am ap, hai hoa, yeu thrrong, 
se c6 nhfrng trrong dong tam hon tlr m� t&i thai nhi, c6 th� dan hinh thanh nhfrng nen 
mong tinh each tot d�p cho thai nhi nhrr tinh yeu CUQC song, linh ho�t hmmg ngo�i, qua 
cam t\f tin . . .  

Th6i quen sinh ho�t cua thai nhi bi�u hi�n khi ngu va thfrc giac tuan t\f & cac tuan. M�c 
du, CUQC song trong trr Cung khong sang lung linh nhrr khi chao dm, nhrmg thong qua 
nhfrng th6i quen cua thai ph\l, thai nhi c6 th� phan bi�t drrqc ngay dem b�ng bQ nao cua 
minh. 

CHUYEN GIA GIAO DUC S6'M DANH GIA MAT 
. . 

Tf CH eve CUA THAI GIAO 

i.  Bi�u hi�n uu tu cua thai nhi 
., Cam xuc 6n dinh, biet lam on, d� an ui 

., Kha nang nghe nhin, t�p trung tot, tinh than ro rang 

., Kha nang v�n d(>ng cua cac ng6n tay va cac chi m�nh me 
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., Biet Hie dau, milt ng6n tay 

., M�n cam v&i am nh�c 

2. Tre duqc ti�p nh�n thai giao se thong minh, linh ho�t 
Tre dU'Q'C tiep nh�n thai giao, neu sau khi chao dCri v�n dU'Q'C tiep tvc giao dvc c6 h� 

thong, thl nhfrng bigu hi�n dU'&i day cang n6i tr9i : 

., Bigu hi�n kha nang xuat sac ve am nh�c. Chi can nghe thay ban nh�c da dU'Q'C nghe 
trong thm gian & trong bvng m�, tre se cam thay rat vui, khong nhfrng the con c6 th� Hie lU' 
theo tiet tau cua giai di�u bai hat . 

., Hanh vi tam ly lanh m�nh, cam xuc 6n dinh, luc nao ding CU'OO vui ve, ngli dem sau 
giac, rat it khi quay kh6c . 

., Phat trign ngon ngfr rat nhanh, biet n6i s&m, c6 tre tlr 2-3 thang tu6i da c6 thg phat 
ra nhfrng am nhU' "a, u, ba, ma"' 6 thang tu6i c6 thg n6i cac tlr than quen "bo, m�, ong, ba, 
co", tron m9t nam tu6i c6 thg n6i cau ttr 2-4 chfr . 

., Kha nang v�n d()ng phat trign nhanh, cac d()ng tac nhU' quay dau,  l�y, ngoi, dfrng, bo 
deu tbl,fC hi�n ttr rat SOm, d()ng tac hai boa, biet di SOm . 

., Kha nang v�n d()ng doi tay kheo leo nhU' cac thao tac cam nam, keo,  d�y, m�c quan 
ao, ve tranh, to mau ... 
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., Ham h9c hoi, tim toi nhfrng kien thfrc m&i, thich nghe nh(;lc thieu nhi, nghe k� 
chuy�n, thich xem sach, khong it tre chua biet n6i da biet cam sach d� m� d9c cho nghe. 

NGVO'I CHONG TIEN HANH THAI GIAO 

i.  Ti�n hanh thai giao khong th� thi�u vai tro cua nguO'i ch6ng 
NguOi chong la nguOi tiep xuc nhieu nhat va ding la nguOi than thiet v&i thai ph9, cam 

xuc va each th� hi�n tinh cam cua chong ding anh hmmg tn,rc tiep t&i thai phv, chinh vi v�y 
c6 th� anh hu&ng t&i thai nhi. 

M�t khac, trong CO' th� cua thai nhi c6 mang nhfrng nhan to CO' ban cua bo, khi thai nhi 
cam nh�n dm;rc tinh yeu thll'O'Ilg, va nghe dU'Q'C am thanh, thi Se CO cam giac tin tmmg rat 
ban nang, do do, CO S\f tham gia thai giao Cua nguOi bo thi thai nhi ding them phan phan 
khich, trr do CO th� giup tre de;lt dU'Q'C S\f phat tri�n toan di�n ve tam sinh ly va nhan each. 

2. Lam m9t h�u phuong vung chic 
Trong thOi gian mang thai, thai phv khong chi bao dam che d() dinh du&ng cho ban 

than, ma con phai cham lo cung cap day du dinh du&ng cho thai nhi, thai phv chinh la de;li 
di�n cua hai con ngll'Oi dang cling ton te;li, vi v�y thai phv se d� cam thay m�t moi, neu che 
d() dinh dU'&ng khong day du, c6 th� d�n den nhfrng bat lQ'i cho ngll'Oi m�, th�m chi anh 
hu&ng t&i S\f phat tri�n cua thai nhi. Do d6, ngll'Oi chong can phai lam m()t h�u phll'O'Ilg 
vfrng chac, quan tam t&i van de dinh dU'&ng cua thai phv, b6 sung va di'eu chinh che d() 
dinh du&ng phli hqp theo yeu Call Va khfo vi Cua VQ'. 

3. V ui choi cling thai nhi 
NguOi bo ding nen thmmg xuyen mat xa cho thai nhi, phuO'Ilg phap th\fC hi�n la d�t 

ban tay Jen phan bvng cua thai phv, xoa nh� nhang til' tren xuong du&i, til' trai sang phai, 
tot hO'Il la lam trong tieng nh(;lc nh� nhang d� giao tiep v&i thai nhi, th\fc hi�n m6i Ian til' 5-
10 phut. 

Ngoai ra, ngll'Oi bo con c6 th� tich C\fC cling thai nhi chO'i tro chO'i "da bvng", khi thai 
nhi de;lp vao b9ng m�, thi bo nen phan frng nhanh, nh� nhang ch(;lm vao vi tri thai nhi ma 
da, sau d6 yen l�ng cha thai nhi de;lp tiep cai thfr hai. Binh thIT<Yng sau m()t den hai phut, 
thai nhi se da l(;li m()t Ian, Ilic nay c6 th� ch(;lm vao vi tri d6 va n6i v&i thai nhi r�ng: "Cvc 
crmg cua bo, doan xem tay nao la cua bo." 
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T�i mr&c Anh, c6 mot ong bo tITong lai rat thmmg xuyen chcri dua v&i dfra con v�n 
chU'a chao dCri, anh d�t ten cho dfra tre la "Joan". M5i lan chcri va tro chuy�n v&i con trong 
bt;mg VQ', anh thU'Ong gQi con rat triu men "Joan". Sau mot thCri gian, chi can anh gQi ten 
"Joan" thi VQ' anh da c6 th� cam nh�n ro r�t CIT dong cua thai nhi, hau nhU' dfra tre nghe 
dU'Q'C 101. Cua bo nen rat hrmg phan. 

Dieu dang kinh ng�c la, khi chao dCri, hic ngll'Cri bo gQi ten "Joan", dfra tre v�n c6 phan 
frng ro r�t nhll' trU'&c day, n6 c6 th� quay dau chuy�n hrr&ng nhin theo ncri phat ra am 
thanh, dung nhrr dang muon n6i v&i bo m�, r�ng con v�n nh& cai ten "Joan". 

IO PHVONG PHAP THAI GIAO DON GIAN MA 
HitUQUA 

i. Thai giao bing cam xuc: 
Cam nh�n h�nh phuc 

NgrrCri m� mang thai va thai nhi c6 moi lien h� tinh than m�t thiet. Tinh than tot xau 
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cua ngmn m� c6 tac d9ng quan tr9ng t&i qua trinh phat tri�n cua thai nhi. 

Thai giao b�ng cam xuc chu yeu la thong qua m9t so phrrong phap nhrr d9c nhfrng bai 
van thO' hay, nghe nhfrng ban nh�c hay, giao lrm cling m9i ngrrCri, lam nhfrng vi�c ma ban 
than thai ph\l hfrng thu, va chai nhfrng tro chai vui ve k.hien thai ph\l CO dU'Q'C cam XUC yen 
binh, h�nh phuc k.hi sap dU'Q'C lam m�. 

Thai giao b�ng cam xuc nen bat dau th\fC hi�n tlr nhfrng phrrong phap don gian d6, 
nhrmg quan tr9ng la phcii kien tri. Thai giao b�ng cam xuc khong c6 nhfrng phrrong phap co 
dinh, b&i m6i ngrrCri l�i c6 nhfrng d�c di�m tam sinh ly va hoan canh song khac nhau, do d6 
tat ca nhfrng phrrong phap khien thai ph\l cam thay thocii mai, vui ve, h�nh phuc deu la 
nhfrng n9i dung thai gifo b�ng tinh cam tot nhat. 

2. Thai giao bing am nh�c: 
Tha long tam hon 

Am nh�c c6 th� khien thai ph\l m& r9ng trai tim, sang khoai tinh than, t�o ra nhfrng 
cam XUC tot d�p, hon nfra nhfrng giai di�u am nh�c d�p de Se dU'Q'C truyen den cho thai nhi 
be bong, k.hien thai nhi ciing dU'Q'C Jay truyen nhfrng cam XUC do. 

Thai giao b�ng am nh�c bao gom hai n9i dung: m9t la b�ng vi�c m& l&n nhfrng ban 
nh�c hay d� cam nh�n S\f di�u ki Cua am nh�c; hai la thai ph\l nh� nhang hat nhfrng am 
di�u nh� nhang d� thai nhi vira cam nh�n dU'Q'C cam XUC Cua m� vira cam nh�n dU'Q'C am 
di�u cua bai hat. 

Thai giao b�ng am nh�c c6 th� tien hanh tU: thang th fr 2, m�c du thCri di�m nay h� 
thong thinh l\fc cua thai nhi vfo chrra phat tri�n hoan toan, nhrmg thai ph\l da c6 th� truyen 
th\l cho thai nhi thong qua cam nh�n cua thai. 

3. Thai giao bing ngon ngu: 
Giao lrm & m9i thCri di�m 

Thai giao b�ng ngon ngfr chu yeu la phrrong phap thai ph\l d9c l&n, k� truy�n ho�c tro 
chuy�n v&i thai nhi b�ng cam xuc cua minh, vi d\l d9c cau chuy�n thai giao, dong dao, tha, 
. . .  ho�c k� cho thai nhi m9t do�n kien thfrc thrremg ngay b�ng chinh cam nh�n cua minh. 

ThCri di�m tot nhat tien hanh thai giao b�ng ngon ngfr bat dau tU: thang th fr 4 khi d�i 
nao cua thai nhi phat tri�n m�nh nhat. Trong thCri ey ba thang dau cua thai ky chu yeu la 
thai ph\l nen tang CU'Cmg quan h� than thiet v&i thai nhi. 

Khi thai ph\l tien hanh thai giao b�ng ngon ngfr can chu y t&i hinh anh va am thanh d� 
truyen d�t t&i thai nhi. M�t khac, thai nhi d�c bi�t thich nghe gi9ng n6i cua ho, do d6 101 n6i 
cua ngrrCri chong rat quan tr9ng trong vi�c thai giao b�ng ngon ngfr. 
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4. Thai giao bing dinh duang 
Nguon dinh drr&ng can thiet cho thai nhi phat trign deu drrqc cung cap tu ca thg cua 

m�, do d6 dinh drr&ng cua thai ph\l la yeu to tn,rc tiep anh hmmg t&i kha nang phat trign 
m:;mh kh6e cua thai nhi. 

Thai giao b�ng dinh drr&ng chu yeu la can Clr vao thay d5i khong giong nhau cua CO' th� 
thai ph\l va thai nhi, b5 sung lrrqng dinh drr&ng can thiet. 

Thai giao b�ng dinh drr&ng c6 thg tien hanh ngay tu khi bat dau mang thai. Khi tien 
hanh thai giao b�ng dinh drr&ng, thai ph\l can d�c bi�t chu y, khong nen an qua no nen an 
nhi'eu bfra, m6i bfra mot lrrqng vtra phai, h�n che an uong do che bien s£n, do dong hop, 
khong nen an do qua nhi'eu dau mfr va th\fC ph�m CO tinh kich thich nhll' cay, n6ng. 

5. Thai giao bing v�n d9ng 
Ngay tu thm gian rat s&rn, tuan thfr 7, thai nhi da bat dau t\l' minh v�n dong th� d\J.C. 

Thai giao b�ng v�n dong chu yeu c6 hai phrrang phap : Mot la, thai ph\l th\fC hi�n cac 
dong tac V�n dong hqp ly, tich C\fC tac dong t&i S\f phat trign Cua d�i nao va CO' bap Cua thai 
nhi, han nfra v�n dong hqp ly ding giup thai ph\l d� dang han trong qua trinh lam bon; hai 
la, vao thm digm thich hqp, thai ph\l c6 nhfrng tac dong va hrr&ng d�n t�p luy�n cho thai 
nhi, thuc d�y S\f phat tri�n than tam Cua thai nhi. 

6. Thai giao bing mat xa: 
Lan truyen tinh yeu thrrang 
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Thai giao b�ng mat xa la qua trinh giao lll'll tiep xuc s6m nhat gifra ngmn chong, thai 
phl,l va thai nhi, thong qua vi�c mat xa tren be m�t phan bl,lng cua thai phl,l, khien thai nhi 
trong bl,lng m� CO th� cam nh�n dm;rc S\f ton t�i Cua ngm)i bo va tir do CO nhfrng phan frng 
tU'O'Ilg ling. 

Trong qua trinh tien hanh thai giao b�ng mat xa, thai nhi khong chi cam nh�n dm;rc 
tinh yeu thll'O'Ilg Cua cha m� ma con khien CO' th� m� thU' thai, tinh than vui ve, dong th(ri 
tang CU'Cmg tinh cam gifra ngU'Cri than trong gia dinh. 

7. Thai giao bing my hQc 
Thai giao b�ng my h9c la phITO'Ilg phap boi dIT&ng cam nh�n ve cai d�p cho thai nhi, d6 

ding la be) ph�n quan tr9ng trong thai giao. PhITO'Ilg phap nay chu yeu thong qua qua trinh 
cam nh�n cai d�p cua thai phl,l, tim toi va theo du6i cai d�p va hi�u dm;rc cai d�p, tl:r d6 nang 
cao cam thl,l ve cai d�p, hO'Il nfra, thong qua vi�c truyen d�t than kinh t&i thai nhi ding 
khien thai nhi va ngU'Cri m� cling chia se nhfrng di'eu y nghia n6i tren. 

8. Thai giao bing anh sang: 
D� tre nho c6 dm;rc thi ll,l'C tot 

Bat dau tl:r thang th fr 7 thai nhi da c6 kha nang thi giac hoan thi�n, vi the tl:r thCri di�m 
nay, chung ta bat dau tien hanh huan luy�n thai giao b�ng anh sang cho thai nhi, dieu nay 
giup cho vi�c thuc d�y phat tri�n than kinh thi giac, ren luy�n kha nang thi giac va giup thai 
nhi hinh thanh phan x� quy lu�t ngay dem. 

9. Thai giao bing y ni�m: 
Giao tiep tam linh 

C6 nghien cfru cho r�ng, neu thai ph\l thITemg xuyen tmmg tITQ'Ilg ve hinh anh cua mot 
dfra tre, thi hinh anh tmmg tU'Q'Ilg nay xet ve g6c d9 nao d6 se c6 nhfrng di�m giong nhau 
v&i dfra tre thai ph\l sinh ra sau nay. B&i hinh anh tmmg tITQ'Ilg cua thai ph\l c6 th� chuy�n 
h6a vao than th� cua thai nhi. 
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Thai giao b�ng y ni�m khong c6 Sl,l' h:m dinh ve thCri gian va hinh thfrc, thai phl;l c6 th� 
tri�n khai tmmg tll'QTig bat ky hJ.c nao, truyen d�t Sl,l' k)r VQng tot d�p Cua ban than t&i thai 
nhi. 
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10. Thai giao bing tri thuc 
Thai giao b�ng tri thfrc bao gom luy�n chfr so, luy�n hinh khoi, luy�n mau sac, luy�n 

ch fr cai, luy�n phat am, luy�n ngo�i ngfr va ly giai bach khoa tri thfrc khac. 

Thai giao tri thfrc h� thong c6 thg bat dau tien hanh tlr thang th fr 5, tien hanh nh�n biet 
tl:r nhfrng con so va hinh khoi, mau sac don gian, sau d6 dan nang cao d() kh6. Trmrc khi 
tien hanh thai giao b�ng tri thfrc can mot khoang then gian co dinh dg tien hanh, hinh thanh 
quy lu�t nhat dinh cho thai nhi. 

NHO'NG SAI LAM CAN TR.ANH KHI TIEN HANH 
THAI GIAO 

i.  Thai giao khong phai la cang s6'm cang t6t 
Cung v&i S\f phat trign cua d�i nao thai nhi, VO d�i nao m&i c6 nhfrng cong nang d�c 

bi�t, chi huy CaC ho�t d{)ng Cua CaC CO' quan khac nhlf nghe, kh6c, phat am . . .  hon nfra nen 
thl,l'C hi�n CO tinh lien t\lC va CO quy lu�t, dg xay d\l'Ilg kha nang trrong frng v&i S\f phat trign 
c6 tinh quy lu�t. Do d6, thai giao tot nhat la tien hanh theo quy lu�t nay m&i c6 thg kich 
thich tiem nang cua m6i thai nhi. 

Ngoai ra, ngu sau ding la phrrong phap giup thai nhi khoe m�nh va phat trign nhanh, 
neu trong qua trinh thai giao khong CO S\f nh�n thfrc day du, nang ll,l'C ghi nh& tot thi vi�c 
thai giao ding tr& nen VO ich. 

Do d6, thai giao nhat dinh phai tien hanh & then digm thich hqp, ch fr khong phai cang 
s&m cang tot. 

2. Thai giao bing am nh�c: 
C6 hi�u qua neu biet ch9n 19c 

M6i lo�i hinh am nh�c c6 kha nang kich thich nhfrng cam xuc khac nhau cua chung ta, 
am nh�c c6 tiet tau r5 rang, sang sua khien tinh than phan chan; am nh�c c6 giai di�u tram 
buon, dau thrrong khien con ngrren luon cam thay lfU phi'en. 
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Am nh?c d� thai phv nghe nen la nhfrng ban nh?c d�p, an binh d� hi�u, d� thai phv 
cam nh�n dtrQ'C S\f thoai mai vui ve, cam xuc 6n djnh; am nh?C SIT dvng cho thai nhi ding 
can don gian, nh� nhang, vui tmri, sang ro, tot nhat la nhfrng ban nh?C khong 101, nhtr V�Y 
mm co th� kich thich phan (mg cua thai nhi. 

Khi ChQn l\fa ban nh?C ding can phai chu y chat ltrQ'Ilg am thanh va chat ltrQ'Ilg dia 
nh?C. Dia nh?C co chat ltrQ'Ilg kem se lam mat di S\f chan th\l'C cua am thanh, giam hi�u qua 
trong vi�c thai gifo, th�m chi anh hmmg t&i S\f phat tri�n h� than kinh Cua thai nhi. 

3. Di�u can nhit glii t�ng thai nhi 
Thai nhi nao ding rat thong minh, deu la nhfrng thien tai, chi can chung ta t?O cho tre 

CO dtrQ'C moi trtrCrng giao d\].C tot d�p - moi trtrCrng thong tin phong phu, nhtr V�y, m6i thai 
nhi deu co th� phat tri�n trmmg thanh khoe m?nh, thong minh va vui ve. 

Do do thai giao khong phai la vi�c thu th�p thong tin ma la vi�c ch9n l\fa nhfrng di'eu 
can thiet. 

4. Khong up tai nghe nh�c len bl:lng 
Khi thai ph\l thai gifo b�ng am nh?C Cung thai nhi, khong nen d� may nghe nh?C tren 

bvng. B&i vi trong thm gian thang th fr 4 t&i thang th fr 6, S\f phat tri�n cua ong tai m�c du 
da hoan thi�n, nhtrng h� thong tai trong chtra th� chju dtrQ'C tan song am, neu thai ph\l t[\l'C 
tiep d�t may nghe nh?C, tai nghe len bvng, thi song am Se anh hmmg tr\fC tiep t&i CO' th� 
Cua thai ph\l, Sau khi thai nhi tiep nh�n S\f kich (mg Cua am thanh tan suat Cao thi mang nhl 
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rat d� bi t6n thuong. 

Do d6, thai ph\l can chu y, khi thai giao b�ng am nh�c nen gi&i h�n & mot khoang each 
nhat dinh tir 1,5-2 m, am lm;mg nen gi&i h�n (y 55 hec (gi&i h�n trong am lm)'Ilg giao tiep 
hang ngay) la duqc; neu dung tai nghe nh�c d� tren b\lng thi it nhat can gifr khoang each tir 
2-5 cm, am luQ'llg h�n che (y mfrc 45 hec (gi&i h�n trong am luQ'llg n6i chuy�n nh� nhang) la 
dU'Q'C. 

5. Khong nen an cho hai nguO'i 
Thai ph\l nen duy tri che do dinh du&ng day du, nhrmg luQ'llg th\fC phfim qua l&n se 

bat lQ'i cho chinh CO' th� cua thai ph\l va thai nhi. Thu n�p mot luQ'llg th\fC phfim qua l&n 
khong nhfrng gay ra hi�n tuQ'llg tang can nhanh, gay beo phi. Nhfrng thai ph\l mac b�nh beo 
phi CO nguy CO' Cao mac cac b�nh ve tim m�ch va ti�u duemg, con d� bi anh hu&ng t&i d� 
day va M thong tieu h6a; tre thira can thuemg ch�m phat tri�n. Do d6, thai ph\l can tranh 
vi�c an uong thieu ki�m soat, m&i tuan nen ki�m tra can n�ng 1 - 2 Ian, d� ki�m soat can 
n�ng trong ph�m vi cho phep. 
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Chlidng2, 
VU SINH VA DAY T6T LA KH6'I 

. 

DAU COA THAI GIAO Hrtu QUA 

cAc BA ME MANG THAI DA CHU.AN BI sAN SANG 
. . 

CHVA? 

i.  Chuin bt k� ho�ch d6n chao "thien than nho" 
Khi bq.n quyet dinh muon c6 em be, bq.n can suy nghI ky lrr&ng ve ke hoq.ch mang thai, 

can c6 trq.ng thai tot nhat d� don chao "thien s(r". 

Ngimg su dl:lng thuoc tranh thai 

Thu0c tranh thai thu(k loq.i thuoc kich thich sac to, c6 th� gay hq.i cho em be cua bq.n, 
gay ra nhfrng dj t�t khong mong muon cho em be. Vi v�y, d� bao V� SlrC khoe cho em be, nen 
dilng ngay vi�c SIT d\lng thuoc tranh thai it nhat sau thang trrr&c khi mang thai, trong thCri 
gian d6 bq.n c6 th� SIT d\lng cac phrrong phap tranh thai an toan khac. 
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Chudn bi tam ly 

Khi em be den v&i CUQC song Cua Chung ta, CO nghfa la CUQC song trU'CYC day da CO thay 
d6i, d�c bi�t la ngIT&i vq, sau khi mang thai CO' thg va tam ly c6 S\f thay d6i l&n, nen trmrc 
khi mang thai ngU'&i ph\l nfr nen chu�n bi tam ly s�n sang. Hai VQ' chong nen thong cam va 
higu nhau hO'Il, bao dung hO'Il, cling doi m�t v&i nhfrng tinh huong trong tU'O'Ilg lai, dg x6a 
b6 nhfrng bigu hi�n tam ly tieu C\fC, giup thai ph\l c6 dU'Q'C trc;tng thai tam ly th�t tot d�p. 

Lam tot kehoc;ich dz,r toan tai chinh 

M()t dfra tre chao d&i c6 nghia la chi phi sinh hoc;tt tang cao, ding c6 thg thu nh�p bi 
giam b61:, nhU' v�y trmrc khi sinh em be ding phcii tinh toan den nhfrng van de nay, lam tot 
ke hoc;tch d\f toan tai chinh. 

2. Ki�m tra sue khoe tni6'c sinh la ti�n d� cha uu sinh 
Thong qua vi�c kigm tra trmrc sinh, c6 thg phat hi�n s&m nhfrng bigu hi�n cua m{)t so 

loc;ti b�nh, tien hanh di'eu tri trong th&i gian s&m nhat, tranh tien trign xau hO'Il khi mang 
thai; dg c6 thg th\fc hi�n ke hoc;tch rm sinh, giam thigu nhfrng rui ro phat sinh trong qua 
trinh sinh n&. Do d6, vi�c quan tr9ng can lam trmrc khi mang thai la di kham SlrC khoe t6ng 
thg trmrc d6 vai thang. 

NAM BAT DUNG THO'I ca MANG THAI T6T 
NHAT 

I. D9 tu6i mang thai thich hqp nhit 
Can Clr vao mfrc d(> trU'&ng thanh sinh ly binh thmmg cua CO' thg, d(> tu6i phat trign tot 

nhat & nam gi&i la 27-35 tu6i, va nfr gi&i la 25-35 tu6i. 

Nam gi&i & d(> tu6i 27-35, ho6c-mon sinh trU'&ng tot nhat, kha nang sinh d\lC ding & 
trc;tng thai tot nhat, chat lITqng tinh trung cao, nhrmg sau tu6i 35, cO' thg nam gi&i bat dau 
giam ho6c-mon, binh quan sau m6i nam giam 1%, chat lU'Q'Ilg va so lU'Q'Ilg tinh trung ding 
khong dU'Q'C dam bao, nhU' v�y se c6 anh hU'&ng bat lQ'i cho SlrC khoe cua thai nhi. Do d6, d9 
tu6i sinh san tot nhat & nam gi&i la tir 27-35 tu6i. 

M�c du CO' thg nfr gi&i & tu6i 20 da bU'&C vao th&i kY thanh th\lC, c6 thg ket hon, sinh 
san, nhrmg day chi la S\f thanh th\lC Cua CO' quan sinh San va sinh ly buong trfrng, b&i cY dQ 
tu6i nay tam ly va higu biet xa hQi V�n ChU'a thanh th\lC, do d6 dQ tu6i nay ChU'a phcii la dQ 
tu6i tot nhat dg mang thai. 

Nfr gi&i ngoai 35 tu6i, chfrc nang buong trfrng da suy yeu, chat lITQ'Ilg trfrng ding giam 
thap, kha nang th\l thai ding thap, neu c6 thg th\l thai thi thai nhi c6 nhieu kha nang bi di 
t�t, ti l� lrm san sau khi mang thai tang cao, ti l� sinh kh6 ding tang cao, do d6 gi&i hc;tn d(> 
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tu6i mang thai tot nhat la dIT&i 35 tu6i. 

Nfr gi&i & tu6i 25-35, da co S\f thanh th1,ic ve sinh ly, chat lm:;mg trfrng cao, tinh l\fC 
sung man, d� dang tiep nh�n cac kien thfrc ve th\l thai, mang thai, va cham soc con. Neu 
mang thai va sinh san thi it rui ro, thai nhi phat tri�n khoe m�nh, di'eu nay ciing co lQ'i cho 
CO' th� ngm:n m� va thai nhi, do do do tu6i mang thai phu hQ'P la 25-35 tu6i, trong do do 
tu6i mang thai tot nhat Ia 25-30 tu6i. 

2. Mua nao trong nam phu hqp nhit cho vi�c mang thai? 
Trong ba thang dau cua thai k)r, t6 chfrc d�i nao cua thai nhi bat dau hinh thanh va 

phan hoa, hie nay, cac nhan to trong trr Cung rat m§:n cam, can dm:)'C Cung cap mot lll'Q'Ilg 
dinh dU'&ng day du va an toan ttr CO' th� ngm:Yi m�. Do do, ch9n mua mang thai tot nhat d�c 
bi�t co lQ'i cho em be trong vi�c phat tri�n d�i nao tot nhat. 

Qua trinh nghien cfru phat hi�n ra r�ng vao mua thu ho�t dong cua tinh trung la m�nh 
nhat, trong do thang 7-9 la thm di�m tot nhat, trong thm di�m nay neu co thl,l thai, thi thai 
nhi trong t1r cung it bi nhi�m b�nh do virut. Sau ba thang dau thai ky co hi�n tll'Q'Ilg nghen, 
kho chiu thi dung vao luc th(ri tiet thu�n lQ'i, rau qua dung mua thu ho�ch, th\fC ph�m 
phong phu, tll'O'i ngon hQ'P kh�u vi, rat phu hQ'P cho vi�c b6 sung dinh dU'&ng va vitamin, 
dieu tiet an uong, co lQ'i cho vi�c phat tri�n cua thai nhi. 

3. Ch9n thO'i di�m th� thai t6t nhit 
Bi�u hi�n tam ly va tr�ng thai CO' nang cua con ngll'Oi bien d6i lien tl,lC trong vong 24h 

trong ngay. Thm di�m bu6i sang ttr 7h-12h, tr�ng thai CO' nang cua CO' th� hrmg Vll'Q'Ilg nhat; 
thm di�m bu6i trll'a ttr lh-2h day la luc tr�ng thai CO' th� thap nhat trong ngay; thm di�m 5h 
chieu tr�ng thai CO' th� l�i tang Jen, thm di�m Sau llh dem tr�ng thai CO' th� l�i xuong thap. 
Tom l�i, thm di�m tot nhat d� th\l thai Ia 9h-10h toi, nhll' v�y sau khi giao hQ'P, ngITOi ph\l 
nfr n�m ngu giup tinh trung ho�t dong, tang CO' hoi g�p gfr cho tinh trung va trfrng. 
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4. Ba hoan canh khong d� d� th9 thai 
Khi di du ljch 

Trong thOi. gian di du Itch, VQ' chong thmmg phai di l�i nhi'eu, tieu hao nang lll'Q'Ilg, hOTI 
nfra l�i c6 S\f thay d6i th6i quen sinh ho�t hang ngay, thmmg xuyen thieu ngu, che do dinh 
dIT&ng trong ngay ding thay d6i. Dieu nay khong nhfrng anh hmmg t&i chat lITQ'Ilg tinh 
trung va trfrng, con c6 nhi'eu tac d()ng t&i tu cung, dfo den nhfrng h�u qua khong mong 
muon trong qua trinh mang thai nhll' lrm san, xay thai. Do d6, trong khi di du lich khong 
nen thv thai. 

Trang thiri gian su dv.ng thuoc tranh thai 

Bat k� la vi�c SU dvng thuoc tranh thai uong hay thuoc d�t thi vi�c thv thai trong thOi. 
gian nay deu gay ra nhfrng anh hmmg bat lQ'i cho tinh trung va trfrng. Neu b�n v�n dang su 
dvng thuoc tranh thai ma v�n mang thai va sinh con thi tY l� tre di t�t tang cao, de non thieu 
thang, CO S\f khac bi�t ve can n�ng va d�c di�m sinh trmmg va phat tri�n v&i nhfrng tre 
mang thai binh thITemg khac. 

Sau khi ngling dung thuoc tranh thai ciing khong nen l�p tfrc c6 thai. Thuoc tranh thai 
V�n con CO tac dl,lng ITC che vi�c rl,lng trfrng, va lam xao trQn S\f phat tri�n niem m�C tu Cung. 
V &i nhfrng phl,l nfr SU dl,lng thuoc uong tranh thai Jau dai, tot nhat nen dling thuoc trmrc 
khi mang thai sau thang, trong th(ri gian t�m th(ri khong dung thuoc tranh thai CO th� SU 
dvng nhfrng phITOTig phap tranh thai an toan khac. Nhll' v�y m&i c6 th� khien n()i m�c tu 
Cung va chfrc nang rl,lng trfrng hoan toan hoi phl,lC Sau sau thang khong SU dl,lng thuoc. 

Sau sinh non ho(lc thai hru 

Sau khi sinh thieu thang ho�c thai lrm ciing khong nen c6 thai ngay. B&i vi sau sinh non 
ho�c thai lrm, chfrc nang sinh san va chu ky kinh nguy�t t�m thOi. v�n chU'a hoan toan hoi 
phvc, tu cung bi t6n thITOTig, d�c bi�t v&i nhfrng phv nfr da tling ph�u thu�t. Neu c6 thai 
ngay thi rat d� bi thai lrm va n6 se l�p l�i c6 h� thong. Do d6, sau sau thang m&i nen mang 
thai tr& l�i. 

NHUNG DIEU CHONG cAN BIET TRVO'c KHI va 
MANG THAI 

i. Nhung th\l'c phim c6 lqi cho ho�t d9ng cua tinh trung 
Chi can tinh trung ho�t d()ng khoe m�nh, m&i c6 th� t�o ra chat lITQ'Ilg tot cho trfrng 

thv tinh, ma di'eu nay d�c bi�t quan tr9ng cho vi�c mang thai mot dfra tre thong minh, 
m�nh khoe. Cac chuyen gia da khuyen cao: trll'&C khi mang thai t1r 3-6 thang, can chu y b6 
sung th\}'C phfim CO chfra kem, giau axit folic, CO th� giup tinh trung nang Cao SlrC song. 

Thfrc an c6 ham lITQ'Ilg kem cao c6 tac dvng b6 th�n trang dITOTig. 
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., Thl)'C v�t: cac lo�i d�u, l�c, g�o, ke, cu cai, rau ccii thao . . .  

., D()ng v�t: tot nhat la  con hao, tiep d6 la  thit bo, gan ga, cac lo�i trtmg, bit tet cU:u, thit 
lQTI . . .  

., Axit folic la thanh phan tat yeu hinh thanh tinh trung, va CO thg tang cmmg SlrC song 
cua tinh trung. 

Thl)'C phftm giau axit folic: lrron, hcii sam, ca ml)'C, b�ch tu()c, ca h;tc bi, vilng, l�c 
nhan, . . .  

2. Cin tranh nhung thlfc phim d9c h�i cho tinh trung 
Nhfrng thl)'c ph�m drr&i day c6 thg gay h�i va anh hmmg t&i chat lrrQTig cua tinh trung, 

do d6 ding c6 thg anh hmmg t&i em be trrong lai. Vl the nen tranh: 

., Thl)'c phftm chebien tir cac chat h6a hoc, cafein, toluen, formalin, thuoc di�t co, dau, 
methyl mercury, carbon disulfide, dimethy benzene . 

., Kim lo�i, chi. 

., Do v�t chfra ph6ng x� . 

., Che ph�m thuoc narcotic drugs, thuoc hoa lilu; chat kich thich bao gom: thuoc 
phi?n, can xa, rw;ru m<;mh . . .  

., Chat nicotin c6  trong thuoc la  va  rrrQ'U c6 kha nang giet chet tinh trung, ma men rrrQ'U 
l�i CO thg gay ra nhfrng tac d{)ng xau lam giam kha nang tinh dl;tC Cua nam gi&i, khien nhi�m 
sac thg trong tinh trung xuat hi�n di thrremg, tir d6 ding khien thai nhi bi di t�t ho�c c6 
nhfrng tac d()ng xau. 

M�t khac, trong thl)'C phftm hang ngay thieu kem c6 thg khien kha nang tinh dl;tC (y nam 
gi&i suy giam; an nhieu rau can se lam giam so lrrQTig tinh trung; thanh phan c6 trong d�u 
trrong ding c6 thg lam giam so lrrQTig tinh trung. 



https://thuviensach.vn

3. T �m thO'i khong sli d9ng thu6c la, rliQ'u bia 
Tranh xa thuoc la 

Thanh phan doc to c6 trong thuoc la thong qua dmmg mau xam nh�p vao h� thong 
sinh dvc, tn,rc tiep ho�c gian tiep phat sinh tinh doc. Neu ngmn chong hut thuoc, khong 
nhfrng anh hmmg t&i kha nang th\l thai Cua ngmn VQ', ma con anh hmmg nghiem trQng t&i 
chat luvng tinh trung va thai nhi. Ngoai ra, ngmn chong hut thuoc trong mot thCri gian dai 
v&i so luvng l&n thi cang d� phat sinh nhfrng kh6 khan trong dCri song hang ngay, ding gian 
tiep lam giam kha nang sinh dvc & nam gi&i. 

Ngoai ra, chat nicotin rat c6 hc,li cho ph6i cua tre nho va S\f phat tri�n cua dc,li nao, m�c 
du bc,ln c6 hut thuoc & ngoai thi chat nicotin vfo con lrm tren quan ao, d�c bi�t nhfrng 
hITOTig tj nay rat mfo cam VOO ph\l nfr mang thai. 
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Lam m<)t ngidri bo khoe mc;mh bang vi?c khong uong nrQ'U bia 

NgmYi chong sau khi uong rmyu, thi chat lu-qng tinh trling bi giam slit, ma thai nhi 
dm;rc hinh thanh ti:r chat lm;mg tinh trling nhU' V�Y vao ket hqp v&i trfrng thi tri nfo va CO' 
thg cua thai nhi se kem hO'Il so v&i tre binh thU'Ong khac. 

Do d6, nhfrng 6ng chong thIT0ng xuyen uong fU'Q'U nen ngirng uong rll'Q'U ba thang 
trU'&c khi c6 y dinh c6 em be. 

SV DI TRUtlN KY DIEU 
. . 

I. Nhi�m sic th� di truy�n quy�t d!nh 
Sau khi trfrng va tinh trling g�p nhau la c6 S\f tiep xuc m�t thiet v&i nhau, nhanh ch6ng 

hinh thanh bien d6i, cling t�O ra 46 tebao nhi�m sac thg, trong d6 CO 23 te bao ti:r CO' thg Cua 
ngITCri bo, 23 te bao tir CO' thg cua ngITCri m�, chung Ian lITQ't mang trong minh nhfrng nhan 
to di truyen cua cha m�. Nhi�m sac thg trong te bao cling tITO'Ilg hfl nhau va hoa quy�n v&i 
nhau, rat nhanh ch6ng sao chep thanh cac DNA, d6 la CO' s& a:g t�o ra mot CO' thg. 

46 nhi�m sac thg hinh thanh tirng d6i mot. Trong d6 mot d6i la nhi�m sac thg gi&i tinh, 
quyet dinh gi&i tinh cua thai nhi. 22 c�p nhi�m sac thg con l�i la nhi�m sac thg thU'Ong, m6i 
nhi�m sac thg deu c6 hO'Il nghin nhan to, m6i nhan to l�i c6 thg c6 v6 so each thfrc t6 hqp, 
hi�u frng t6ng hqp cua chung quyet dinh t6 chfrc di truyen cua tre. Cung c6 thg n6i, tre 
dm;rc thira hIT&ng nhan to di truyen cua ca cha va m�. Trong t6 chfrc cua trfrng da dm;rc th\l 
tinh CO VO SO nhfrng nhan to di truyen Cua cha m�, va chung dU'Q'C thg hi�n sinh d<)ng & di�n 
m�o, tam ly, tinh each, ban chat va th�m chi la cac b�nh di truyen, tre thira hU'&ng nhfrng 
yeu to d6 a:g sinh trU'&ng va phat trign. 
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2. Quan h� huy�t th6ng 
Nh6m mau cua tre va bo m� c6 moi quan h� gan gfii hon nhieu so v&i di truyen ve di�n 

mc;w va tinh each. Nh6m mau cua cha m� quyet dinh nh6m mau cua tre, dieu d6 chinh la 
dieu chung ta v�n quen g9i quan h� than tinh la "quan h� huyet thong". 

Can cfr vao h� thong nh6m mau ABO, nh6m mau cua con ngmYi duvc phan thanh 
nh6m A, nh6m B, nh6m 0 va nh6m AB. Theo quy lu�t cua nh6m mau, c6 th� hinh thanh 
mot phll'OTig thfrc di truyen co dinh, neu da biet nh6m mau cua cha m� thi c6 th� suy doan 
dU'Q'C con thUQC nh6m mau gi, va khong th� la nh6m mau gi. 

Quan M di truyen nhom mew gifra cha m? va tre 

Nhom mau ABO cua cha 
m� 

O va o  

A va o  

A va A 

B va o  
n • .  � n 

Nhom mau kha 
nang 

0 

A, O 

A, O 

B, O 

Nhom mau khong co kha 
nang 

A, B, AB 

B, AB 

B, AB 

A, AB 
A A n  
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D V d D o , v 1"\., 1"\.D 

A va B  A, B, AB, 0 

AB va O A, B O, AB 

AB va B A, B, AB 0 

AB va A A, B, AB 0 

AB va AB A, B, AB 0 

3. Mau da 
Nguyen tac mau da la "trung hoa". Vi dv, mau da cua bo m� tll'ong doi den, thi mau da 

Cua con ding khong th� trang dU'Q'C; neu mot trong hai bo m� CO mau da trang va den nhll' 
v�y thi mau da cua tre se trung tinh kh6ng den kh6ng trang. 

4. Ki�u mit 
Ki�u mat la di truyen, hon nfra mat to, mat nh6 la bi�u hi�n r6 r�t cua di truyen. Neu 

ho�c bo ho�c m� la mat nh6, va mat to thi kha nang con c6 mat to la tll'ong doi l&n. Neu khi 
m&i sinh, tre c6 mat mot mi thi ding kh6ng nen qua lo Iang vi n6 c6 th� thay d6i. 

5. Chi�u cao 
70% chi'eu cao cua con ngmYi quyet dinh b&i yeu to di truyen, anh hmmg cua nhan to 

t\f nhien chi chiem 30%. Neu bo m� tll'ong doi cao, thi 75% con sinh ra ciing cao; neu bo m� 
tll'ong doi thap, thi chi c6 25% con sinh ra se cao. Neu mot trong hai bo m� ngmYi cao ngll'Cri 
thap, thi c6 den 50% con sinh ra thap. Dll'&i day la c6ng thfrc tinh toan chieu cao cua tre, 
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chung ta c6 thg tham khao : 

Chieu cao cua con trai = (chi'eu cao cua bo + chi'eu cao cua m�) x i.08 : 2 

Chieu cao cua con gai = (chieu cao cua bo x 0 .923 + chieu cao cua m�) : 2 

DrrOTig nhien, d6 chi la phrrOTig phap tinh trrOTig doi, che do dinh drr&ng va luy�n t�p 
thg thao sau nay ding c6 tac dl;lng nhat djnh, c6 thg tang drrQ'c 10 cm chieu cao. 

6. Hlnh th� 

Bo m� beo thi 53% con cua hQ sinh ra ding beo, neu mot trong hai bo m� c6 mot ngmn 
beo thi ti I� nay giam xuong con 40%. 

7. Hlnh dang doi chan 
Hinh dang doi chan cua bo m� ding c6 thg di truyen cho con, nhrmg S\f thay d6i khi 

trmmg thanh ding rat l&n, do d6 vi�c dieu chinh ren luy�n cua tre sau nay ding rat quan 
tr9ng. 
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8. Can thi 
. . 

Can c(r vao nghien clni khoa hoc cho thay r�ng, c6 5% bi di truyen c�n thi tren t6ng so 
nhfrng ngmn mac c�n thi. Chi c6 c�p cha m� c6 mfrc d{) c�n thi cao thi ti l� c�n thi di tuyen 
cho con m&i cao, c6 tnremg hQ'P vrra m&i sinh da c6 thg bi c�n thi, c6 nhfrng ngmn d� mac 
c�n thi hon nhfrng ngmn khac. Neu chung ta chi la nhfrng ngmn c�n thi & mfrc thrremg thi 
khong thg di truyen t&i em be. 
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9. Gi9ng n6i 
Thong thIT0ng be trai c6 gi9ng n6i to nho, thanh am cao thap la giong bo, con be gai thi 

la giong m�. DITong nhien am lITQ'Ilg kh6ng hoan toan di truyen tir bo m� b&i sau nay tre c6 
thg luy�n gi9ng va thay d6i. 

10. Mau mit 
Mau mat den, mau d�m hay mau nh�t la c6 di truyen. Neu mot trong hai bo m� c6 mau 

mat xanh, ngmYi con l�i la mat mau den thi con cua h9 se kh6ng thg c6 mat mau xanh. 

II. Tinh each 
M9i ngITCri thIT0ng n6i "h6 ph\l sinh h6 tfr" dg n6i ve vi�c di truyen tinh each cua cha 

m� cho con cai. Tinh each cua con tre CO thg CO S\f tU'OTig dong va ke thtra, dong th(ri sau 
mot qua trinh giao d\].C, moi trU'Ong gia dinh, each sinh ho�t va moi quan h� xa hoi . . .  ding 
se c6 nhfrng anh hmmg nhat dinh t&i tinh each cua con tre. 

12. Long may 
Cha m� c6 du6i 16ng may dai thi con chac chan se c6. 

13. Tri hfc 
Tri l\fC va di truyen c6 quan h� nhat dinh. Bo m� c6 h9c van cao thi rat d� dang sinh ra 

mot em be c6 tri l\fC tot. Nhrmg bo m� c6 h9c van binh thU'Ong, thi em be ding c6 kha nang 
CO tri l\fC cao, b&i vi tri l\fC ph\l thuoc nhi'eu vao giao d\].C, hQC t�p va dinh dU'CYng Sau nay. 
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Do d6, can khai pha ti'em nang cua tre m9t each tich C\fC nhat. 
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Chzidng3 
THANG DAU TIEN COA THAI KY 

THIEN sU nA DEN 

THAI PHU: CHVA c6 THAY u61 GI 
T�i thOi digm nay, thai ph\l v�n chITa c6 kha nang cam thay dm;rc bat cfr thay d6i gi, b&i 

vi v�n chU'a den ki kinh nguy�t tiep theo, do d6 c6 rat it ngU'Oi biet minh da mang thai, 
nhrmg thai nhi thi da dang dan dan phat trign trong tu cung cua thai ph\l, hOTI nfra da hinh 
thanh dau va than. 

Khi do, m�C du b�n khong cam giac dU'Q'C thay d6i gi, nhrmg ciing vfo rat can an b6 
sung dinh dU'&ng. Trong vong 13 tuan dau cua thai ky, CO' thg va hinh dang cua thai ph\l hau 
nhU' khong c6 thay d6i qua l&n, nhrmg thai ph\l v�n phai het sfrc lrm y ve vi�c m(>t sinh linh 
be bong dang & trong CO' thg Cua minh. 

Dieu can chu y trong thOi gian nay la, ngay tll' thOi ky dau cua thai ky, rat nhieu thai 
ph\l c6 thg c6 hi�n tU'Q'Ilg cua cam m�o ho�c cam l�nh va them ngu nhU' than nhi�t h� thap, 
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m�t moi. Neu c6 nhfrng dau hi�u d6 thi khong con nghi nger gi nfra, d6 chinh la tin hi�u cho 
b�n biet em be da hinh thanh. 

THAI NHI SV BAT DAU COA M6T SINH MENH 
. . . 

M6'I 
Thai nhi da dang lam t6 trong CO' th� cua thai ph\l, c6 th� la tuan thfr hai, thfr ba m&i c6 

hi�n tm;mg nay, nhrmg d�i bo ph�n thai phl,l deu nh�n biet dmyc di'eu nay khi n6 da xay ra. 
Trong khi thai phl,l v�n chua chu y den thCri gian nay, thai nhi da trai qua nhfrng gi? 

Thai nhi bat dau phat tri�n tli' trfrng duqc th\l tinh. Qua trinh phat tri�n tuan hoan CO' 
ban nhat cua sinh v�t bat dau b�ng phuO'llg phap mot nhan thanh hai, hai nhan thanh bon. 
Sau khoang bon ngay, phan tach thanh nhan tebao. 

Sau d6, nhan cua trfrng da dU'Q'C thl,l tinh di chuy�n theo duerng ong d�n trfrng den tu 
cung. Trong giai do�n nay, thai nhi da bat dau tli' khong den c6, toe do hinh thanh dang 
kinh ng�c. D� dam bao sfrc khoe cua thai nhi, thai phl,l khong nen xem thuerng vi�c an, 
uong, nghi ngO'i, ngu du giac . . . .  

TRONG DIEM THAI GIAO THANG DAU TIEN 

i. Thai giao, ch9n nhfing thu mlnh thich 
Thai giao khong chi la muon d�y tru&c cho em be. Ml,lc dich cua thai giao la thong qua 

vi�c tiep xuc v&i the gi&i hen ngoai, kich thich thai nhi tiep thu duqc nhi'eu hD'll nhfrng 
thong tin tot lanh, khien chung phat tri�n tot hO'll, thong minh hO'll, khoe m�nh hO'll, di::p de 
hO'll. Nhu v�y chi can la nhfrng vi�c c6 lQ'i cho thai nhi thi deu c6 th� & trong ph�m vi cua 
thai giao. Nhfrng cong vi�c nhu chufo bi tru&c sinh, cai thi�n khong gian song, dieu tiet 
cam xuc, nghe nh�c, di bo, n6i chuy�n v&i thai nhi deu la noi dung cua thai giao. Nhrmg 
quan tr9ng la lam nhu the nao, dieu nay thi tuy vao d�c di�m cua m6i thai phl,l trong vi�c ap 
dl)ng, b&i vi m6i mot thai phl,l va thai nhi l�i c6 hoan canh khong giong nhau, chung ta chi 
CO th� can Ctr vao phan frng Cua thai nhi, hi�u dU'Q'C SCY thich Cua Chung d� xay d\fllg phuO'llg 
phap thai giao tuO'llg frng. 
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2. Thai giao kh6ng phai Ia hlnh thuc bit bm�K 
Thm digm nay, hinh anh ve thai nhi con khong c6, n6 chi phan bi�t ve hinh thfrc v&i 

tinh trling Va trfrng da ton t�i trong CO' thg Cua bo m�, nhung CO cha m� da lo Hlng nghi den 
vi�c thai giao nhrr the nao cho thai nhi. Th\l'C te, thai giao la phrrO'Ilg phap t\].' do, khong bi go 
b6 vao bat kY hinh thfrc nao. Chi can b�n bien cuoc song khi mang thai tran day mau sac, thi 
b�n ciing da truyen cho thai nhi cua b�n cam xuc vui ve nhat, d6 ciing chinh la thai giao. 

3. Thai giao "ngay dau tien" cling rit quan tr9ng 
Bat dau tU: ngay dau tien cua thai k)r, chung ta da phai chu y den hang lo�t cac van de, 

nhrr v�y ngay nao m&i drrqc xem la ngay dau tien? Bat dau tU: mot trfrng ket hqp v&i tinh 
trling den khi chao dm, tren th\].'C te qua trinh nay CO gan 266 ngay, nhung ca qua trinh 
mang thai la khoang 40 tuan ho�c 280 ngay, d6 la tir ngay dau tien cua kY kinh nguy�t tiep 
theo, ciing c6 thg higu la "ngay dau tien Ia ngay thfr nhat bat dau ky kinh nguy�t cuoi cling". 

Nhung tren th\l'C te, thai phl,l c6 thg coi ngay b�n muon c6 em be la ngay dau tien. Vl 
cac b�n chufo bi cho ngay d6 dg c6 mot sinh linh m&i. 

Bat dau tU: "ngay dau tien", b�n va chong phai cling nhau chu y t&i tinh tr�ng sfrc khoe 
Va chufo bi tam ly th�t S�n sang, d�c bi�t la CO' thg Cua b�n phai dU'Q'C chu�n bi toan di�n, 
hO'Il nfra phai duy tri quy lu�t sinh ho�t dieu do, cling v&i d6 la tam ly vui ve dg don chao 
mot sinh linh m&i. 

TU: "ngay dau tien", thai ph\l c6 thg chu�n bi mot cuon s6 ghi chep th�t xinh xan, bat 
dau ghi l�i tam sinh ly va chu�n bi hang ngay trong thm gian mang thai, nhfrng trang nh�t 
ky nay se la tai li�u ghi l�i tU:ng gier tU:ng phut qui gia cua gia dinh, ciing la m6n qua y nghia 
nhat b�n gm t�ng em be cua minh. 

4. Thai giao bing cam xuc: 
Lam mot thai phl,l l�c quan 

Trong tr�ng thai tam ly tot, hoan canh thu�n lQ'i, chung ta c6 thg h9c m9i th fr rat 
nhanh, thai nhi ciing v�y. Chi can thai ph\l cam thay thoai mai, va c6 cam giac thai nhi dang 
thfrc, la c6 thg chia se h�nh phuc v&i thai nhi. 
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Do d6, thai ph\l lu6n nhac nh& ban than r�ng: Em be h�,mh phuc, toi ding h�nh phuc, 
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khong c6 vi�c gi quan tr9ng hon the. 

5. Thai giao bing dinh duong: 
rn�t nen m6ng cho thai nhi 

Cung cap cho thai nhi m9t nguon dinh dU'6ng day du, dam bao cho Sl.f phat tri�n tot 
cua thai nhi la can ban cua thai giao. Nh�m cung cap cho thai nhi moi trmmg mang thai 
khoe mq.nh, thai phl). can chu y dieu chinh th6i quen an uong cua ban than, ba bfra trong 
ngay can phai dung gi(r Va du lITQ'Ilg, hon nfra bq.n CO th� an them bfra phl). trong bu6i sang, 
bu6i chi'eu, d� bao dam dinh dIT6ng day du. 

Thai phl). thIT&ng c6 hi�n tITQ'Ilg m�t moi, d6 chinh la phan frng binh thIT&ng cua th&i 
ky dau, do d6 can thiet phai an uong dung gi&, d�c bi�t la bfra sang. Ngoai ra, b6 sung hoa 
qua, di�m tam, va nhfrng bfra an nh� giau dinh dU'6ng c6 th� giup bq.n duy tri trq.ng thai tinh 
than tot. Nen an nhieu thl.fC ph�m chebien tl:r cac loq.i d�u, cac loq.i trfrng, ca, rau cai xanh. 

6. Thai giao bing my hQc: 
Ngam nhin b�ng mat va t�n hmmg b�ng trai tim 

v q.n v�t trong the gi&i deu mang trong minh nhfrng ve d�p da dq.ng, thong qua vi�c 
nhin, nghe, linh h{)i, cam thl)., chung ta c6 th� cam nh�n dU'Q'C cai d�p. Nhrmg vi�c cam 
nh�n cai d�p cua thai nhi lq.i phai thong qua cam xuc cua ngll'&i m�, sau d6 truyen dq.t lq.i 
cho thai nhi, vi the my h9c ding la m9t b9 ph�n quan tr9ng cua thai giao. 
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7. Thai giao bing y ni�m: 
Truyen th\l nguy�n v9ng tot d�p 

Thai ph\l va thai nhi c6 S\f tll'ong dong ve con tim, trong thm gian nay, thong qua 
tmmg tll'Q'Ilg, thong qua y ni�m, thai ph\l c6 thg truyen th\l lc;ti cho thai nhi nguy�n v9ng tot 
d�p. 

8. Thai giao bing am nh�c: 
Thll' gian tam than 

Luc nay thai ph\l v�n chU'a thg cam nh�n dU'Q'C ban than da c6 thai hay chll'a, do d6 v�n 
luon c6 cam giac lo Hing bua vay, qua thm gian nay, nhi�m V\l quan tr9ng nhat cua cac ba 
m� tll'OTig lai la hQC each thll' thai, vui ve. Khi CO tam trc;tng buon b\fC, phll'ong phap thll' gian 
tot nhat la finh l�ng nghe mQt ban nhc;tc giao hmmg dg giup toan than dU'Q'C thoai mai. 

Nhrmg di'eu bc;tn can chu y la, khi nghe nhc;tc thai giao, thm gian nghe khong nen qua 
lau, m6i l'an chi gi&i hc;tn trong vong 30 phut. Khi bat dau th\fC hanh phll'ong phap thai giao 
b�ng am nhc;tc, di'eu quan tr9ng v&i thai nhi la thm gian nghi ngoi, do d6 thm gian nghe 
nhc;tc phai ngan m9t chut. 

cu6c s6NG KH6E MANH CUA THAI PHU 
. . . 

I. Can chu y d�n nhung chi ti�t cua CUQC s6ng 
Thai ph\l can duy tri CUQC song sinh hoc;tt c6 quy lu�t. Nen ngli s&m va thfrc giac s&m, 

thm gian ngu thich hqp nen keo dai tU: 1-2 tieng dong ho. Neu c6 di'eu ki�n nen ngu ngan 
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vao bu6i trU'a, khoang 1 tieng dong ho la phu hQ'P, tranh vi�c nghi trU'a qua dai khien chat 
lm;mg giac ngu bu6i toi bi anh hmmg. 

Can tranh thfrc dem, thfrc dem rat d� khien thai nhi trong CO' thg bi xao tr()n, d�n den 
vi�c giam ho6c-mon, anh hmmg t&i qua trinh sinh trmmg va phat trign cua thai nhi. Dong 
thCri., thai phl;l ding thU'emg c6 hi�n tm;mg dau dau,  mat ngli, bat an, khien thCri. gian dau 
mang thai cang them vat va. 

2. Duy trl cam xuc 6n d!nh 
Cam xuc vui ve c6 thg khien khi oxi trong mau tang cao, ca m� va thai nhi deu cam thay 

vui ve, an tam, trong hoan canh nay, thai nhi se mong muon tiep nh�n nhfrng di'eu m&i lc;t 
cua the gi&i xung quanh, cang gia tang tri to mo va mong ch&. Do d6, thai ph\l nen co gang 
tranh nhfrng kich dong cam xuc, lo lang tinh than, khi g�p chuy�n khong vui nen hmmg t&i 
each nhin tich qrc, ho�c hit th& sau, hay viet nh�t ky, ho�c di b9 & nhfrng nai thoang mat 
yen tinh, nhU' v�y bc;tn se phat hi�n ra cam xuc rat d� dieu chinh. 
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3. Phan chia l�i cong vi�c nha 
Trong thCri gian mang bau, lam m9t so vi�c nha ding c6 tac d9ng tot t&i tam ly va sinh 

ly Cua thai ph\L 

Nhrmg trong khi lam vi�c nha, thai ph\l ding nen biet gi&i h�n, trrr&c khi lam vi�c nen 
drra ra nhfrng vi�c nha c6 thg dam drr011g dm:;rc nhrr nau com, thu d9n phong &, quet d9n 
san nha . . .  Can chu y khong lam vi�c qua sfrc, khong dg bi chan d()ng, hay ap h,rc & phan 
bl,lng. 

M�t khac, c6 m9t so thai ph\l trong thCri gian dau mang thai c6 nhfrng phan frng rat 
nghiem tr9ng, nhrr hi�n trrQ'Ilg chay mau am d�o ho�c c6 hi�n trrQ'Ilg thai lrm, Ilic nay can 
phai nghl ngoi nhieu. 

NHO'NG ONG B6 TVONG LAI CAN DOC 

i .  Cung nhau v�ch ra k� ho�ch mang thai 
Khi ngrr(ri VQ' chufin bi mang thai, ngrr(ri Chong Se la Ong bo trrOTig lai, Qg don chao sinh 

m�nh XUat hi�n, Gau tien Ong bo trrOTig lai can phai Cung VQ' l�p ra m{)t lich trinh mang thai, 
li�t ke nhfrng vi�c can lam trong trrng thang, Qg CO Sl.f chufin bi tot nhat cho em be Cua b�n. 
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2. Tai li�u cho vi�c chuin b! mang thai va sinh nb 
Lam mot ong bo trrOTig lai, phai chuftn bi thich (mg v&i mot thanh vien gay ra nhieu 

thay d5i trong gia dinh Cua b�n, neu khong CO S\f cbuftn bi thich (mg la khong dU'Q'C. 

Hi�u ro qua trinh mang thai, hi�u thai nhi can c6 nhfrng nhu cau gi, d6 ding la nhfrng 
dieu ong bo trrOTig lai phai tham khao. Ong bo trrOTig lai ding nen cling thai phl). hQC nhfrng 
kien thfrc ve san phl)., cling nhau trang bi va don chao mot em be ra dm. 
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3. Ganh vac them vi�c gia dlnh 
Rat nhieu ong bo tU'ong lai tnr&c khi VQ' c6 thai thi khong he d(>ng vao bat cfr vi�c gi 

trong nha, luc nao ding dU'Q'C cham SOC chu dao, do V�Y ma khong tham gia vao lam vi�c 
nha, nhrmg bat dau tlr bay gier, bq.n can phai thay d6i m9t chut. Thai ph\l trong thm gian 
dau mang thai, than th� va tam ly deu CO S\f thay d6i SO v&i trU'cYC, cam XUC d� thay d6i, luon 
cam thay buon bl).'C, hon nfra vi�c an uong khong th� thoai mai nhU' trU'cYC. M�t khac, thai 
phl). lam vi�c nha qua vat va c6 th� c6 hi�n tITQ'Ilg lrm san va sinh non. Do d6, nhfrng ong bo 
tITong lai can nhanh Chong thich frng nhfrng thay d6i ngay ttr thm ey dau thai ky Cua VQ' 
minh, ph\l giup nhfrng vi�c nha d� VQ' c6 them thm gian nghi ngoi 

4. Cung vq thai giao 
NgU'Cri VQ' sau khi mang thai khong nhfrng phai tiep tl).C ganh vac cac cong vi�c trU'cYC 

day, vi�c gia dinh, giao tiep xa h(>i, ma con c6 tranh nhi�m cham s6c thai nhi. Mang thai da 
mang den nhieu thay d6i ve CO' th�, tam, sinh ly . . .  do do nhfrng ong bo tU'ong lai can th� 
hi�n tinh yeu thITong, nh�n nq.i, tinh than trach nhi�m d� thai phl). tin tmmg Va cam thay 
dU'Q'C chia se hon. M9t dfra tre thong minh chao dm, vai tro cua ngU'Cri cha khong th� xem 
nh�. 

TUAN THO' NHAT 

i. Thai giao bing cam xuc: 
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Sl! kY di�u cua vi�c mang thai 

Luc nay, sinh linh nh6 be dang hinh thanh trong bl)ng cua b?n, sinh m�nh la qua trinh 
rat di�u ky. 

2. Thai giao bing dinh duong: 
Thl!c don hang ngay cho thai ph\l 

., Bfra sang: mot coc sfra, mot cai banh bao, mot qua trtmg . 

., Bfra phv:  mot coc sfra chua, mot qua tao . 

., Bfra trira : mot bat canh ga rau cai, mot lat thit bo, mot mieng d�u ph\l nhan tom, 
mot bat com (mi) . 

., Bfra phv:  mot coc mr&c hoa qua ep, l?C, dU'a . 

., Bfra toi: mot bat com, rau xanh nau ca, mot qua tr(mg ga ran . 

., Bfra phv:  mot coc sfra, hoa qua tmri. 

TUAN THU HAI 

i. Thai giao bing am nh�c: 
Nhfrng ban nh?C vui tll'oi cua tl! nhien 

Ch9n nhfrng ca khuc vui tU'oi, thuan khiet, vira cam nh�n dU'Q'C cai d�p vira cam thay 
h?nh phuc hon. 

Cung nghe bai hat: One day in spring. 

2. Thai giao bing cam xuc: 
Viet nh�t ky d� thai giao 

Tll' khi biet chinh xac minh da mang bau, b?n nen chufin bi ngay mot cuon s6 nh�t ky 
th�t d�p, ghi l?i nhfrng tam tinh cua chinh b?n trong qua trinh mang bau, va nhfrng kY ni�m 
nhi'eu hon, d�p de hon, thu vi hon sau nay ding dang d� b?n ghi l?i. Sau nay, meli khi b?n 
nhac l?i nhfrng ngay thang mang thai, b?n Se cam nh�n dU'Q'C nhfrng tinh cam thu vi trong 
d6. Ngay thang da qua thi khong th� quay l?i dU'Q'C, nhrmg hoi tmmg l?i se cang Iau cang 
sau d�m, cang Iau cang h?nh phuc. 
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Nh�t ky mang thai c6 th� bat dau tt'r nhfrng vi�c lam hang ngay don gian, quan tr9ng la 
n6 phai xuat phat tt'r n9i tam, chfr khong nhat dinh theo m9t mo tuyP nao ca, khong nen 
qua cfrng nhac, chi can ghi lq.i thC:ri gian mang thai va cam xuc la tr9n v�n roi. 

Ngay thang nam 

7h sang: Thlrc giac, dau tien la g9i con cimg d(i.y, sau d6 rua m(lt, danh 
rang' ch win bi bfra sang. 

7h30 '  sang : An sang cimg ong xii. Hom nay bo m? cimg uong sfra, an khoai. 
M9i thlr th(i.t ngon mi?ng, m? khong c6 cam giac ngan nhzr m9i horn. 

Bh sang: Hai bO' m? cung di ra kh6i nha. Bola "xe om " dira m? t(ri cong ty. 
Den cong ty m? cam thay rat thoai mai. 

10h sang: Cong vi?c sang nay kha b(i.n r()n, nhirng cac dong nghi?p rat quan 
tam, cham soc ba bau, m? cam thay vui vui. 

12h trira: Giir an dii den! M9i th(r th(i.t tuy?t, bfra trira th(i.t ngon! B&i vi hai 
m? con dii d6i mem ngiriri ra roi. 

TUAN THU BA 

i.  Thai giao bing am nh�c: 
Lang nghe tieng chim, tieng cay co cua the gi&i tl).' nhien 
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"Nghe" la tien de cua tri thfrc ngon ngfr, tnr&c khi bat dau thai giao b�ng am nh(;lc thi 
vi�c Jang nghe la bu&c dau tien cua ngh� thu�t thinh giac. M�t khac, the gi&i t\l' nhien chinh 
la bai h9c qui bau nhat, thai ph\l c6 th� tim thay nhfrng bai h9c khong c6 gi&i h(;ln va kha 
nang kham pha trong the gi&i t\l' nhien. Thai ph\l nen finh tam, cam nh�n b�ng cam xuc 
chan thanh nhfrng hinh anh am thanh d�p de cua the gi&i t\}' nhien nhu: chim h6t hoa n&, 
nu&c chay hien hoa, hoa n& la roi .. Thong qua vi�c Jang nghe t\l' nhien, c6 th� ren luy�n tri 
giac am thanh cho thai nhi, nang cao kha nang phan doan nhfrng am thanh khac nhau cua 
thai nhi, nh�m chu�n bi cho vi�c nh�n thfrc, phan doan mau sac va am thanh khac nhau cua 
tre sau nay. 

2. Thai giao bing dinh duong: 
Axit folic rat quan tr9ng 

Tru&c khi mang thai ba thang, thai ph\l nen bat dau b6 sung axit folic, d� cung cap cho 
dfra tre tuOTig lai m9t luQ'Ilg d\l' trfr day du. Trong thm gian dau cua thai Icy, S\l' phat tri�n 
cua h� thong than kinh & thai nhi rat quan tr9ng, so luQ'Ilg tebao nao tang cao, rat d� tiep 
nh�n nhfrng anh hu&ng cua nhan to truyen t&i, neu trong thm gian quan tr9ng nay, thai 
ph\l tich C\}'C b6 sung axit folic, thi ti l� khuyet t�t ong than kinh thai nhi giam thap. Qua 
trinh mang thai sau d6, c6 th� giam SIT d\].ng thuoc vien c6 b6 sung axit folic, ma chi can thu 
n(;lp tlr thfrc an hang ngay. 

Chung loc;r.i Nh6m th1J'C v�t chil'a nhi'eu axitfolic 
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Rau xanh 

Hoa qua 

Cac san phftm 

til' d(mg v?t 

Cac loc;ii d?u 

Qua hc;ich 

Rau die'p, qua dt'ra, ca chua, ca rot, ccii xanh, rong bi€n trang, . . .  cay cai dau, cai 

thcio, d?u co ve, qua d?u, . . .  

Qua quft, dau tay, qua chuoi, qua chanh, qua anh dao, qua dao, qua le, qua 

m?n, qua mO', hcii drr&ng, sO'Il tra, thc;ich h,ru, qua nho, . . .  

Gan d()ng v?t, thit va trt'rng gia cam, thit bO, thit de, . . .  

D?u vang, d?u xanh, d?u hfi.. . va  cac che' phftm til' d?u 

Cac loc;ii qua kho nhrr: 6c ch6, lc;ic, v1rng, hc;inh nhan, . . .  

3. Thai giao bing my thu�t: 
Thmmg thfrc nhfrng bfrc tranh n6i tieng ve tinh mKu tU: 



https://thuviensach.vn

J 

B{ec tranh "Chiec noi" 

TUAN THU TV 

i.  Thai giao bing cam xuc: 
Thai phv can tinh tam 

C6 tai li�u cho r�ng, neu cam xuc cua thai phv bat an, se lam tang hi�n trrqng dong 
thai, nhip d�p thai nhi ding c6 thg nhanh hOTI. Neu thai nhi c6 hi�n trrqng bat an keo dai thi 
se kh6ng tot cho S\f phat trign cua thai nhi. Do d6, thai phv can duy tri CO' thg tinh tam, 
kh6ng lo Hing, U'U phien; kh6ng tfrc gi�n, ma cam xuc phai yen dinh, tam tr�ng phai hai hoa. 
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Do d6, khi doi m�t v&i nhfrng vi�c khong vui, thai ph\l c6 th� thir nghi�m nhfrng 
phll'ong phap dU'&i day: 

Dem so 

Neu b�:m cam thay ban than minh dang me gi�n ve mQt vai chuy�n gi do, trU'&c tien can 
co gang t�p trung dem tu 1-10, co gang dem th�t ch�m, khi d6 COTI gi�n se nguoi dan. Chi 
can mQt khoang thffi gian ngan, thi tam ly Cua b�n Se binh phl,lC tr& l�i. 

xe 9iay 

Khi tam tr�ng Cua thai phl,l dang buon b\]:'C can phai giai toa, b�n CO th� xe giay thanh 
cac manh nh6, cam xuc cua b�n c6 th� se tan bien theo nhfrng manh giay d6. 
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Khau va 

Cong nghi�p hi�n dc;ti da khien cong vi�c may va cua ph\1 nfr don gian hon, doi v&i ph\1 
nfr mang bau, cong vi�c nay khong chi c6 y nghia giai khuay ma con c6 nhieu tac d\}ng tich 
C\fC khac nhll', trong khi khau Va tll' tmmg Cua chung ta t�p trung, khi huyet lrm thong hai 
hoa, rat c6 lcri cho sfrc kh6e cua thai ph\1 va nhip tim cua thai nhi. 

2. Thai giao bing dinh duong: 
Tang cmmg kha nang mi�n dich ttr canh ham XU'ong son dU'Q'C 

Nguyen Mu: son dU'Q'C 3oog, Xll'ong SU'On 25og, gll'ng 6 lat, cay du kY 5g, lll'Q'Ilg muoi 
vll'a du. 

each lam: 

., Son dU'Q'C b6 VO, nra sc;tch cat lat m6ng. Ngam cac lat son dU'Q'C vao nll'&C d� khong bi 
tham den; xITong ninh lay nIT&c . 

., Ninh xITong trong vong 10 phut, sau d6 cho son <lll'Q'C thai mieng, gll'ng lat m6ng, 
dun den khi nll'&c sanh lc;ti, sau d6 b6 cay c�u ky. Nern vtra mi�ng la c6 th� an. 

Tac dvng: Son dU'Q'C b6 sung hrmg khi, XU'ong cot chac kh6e, rat c6 tac d\}ng giai t6a 
nhfrng lo lang Cua ph\1 nfr mang thai, tang CU'Ong kha nang mi�n dich Cua CO' th� thai ph\1. 

3. Y ni�m thai giao : 
Bfrc hinh dau tien cua thien than 

Da qua mot thang, day la thm ky thai ph\1 hoi hop nhi'eu nhat. Hang loc;tt nhfrng thac 
mac nhll' dfra tre se nhll' the nao, dOi mat se giong bo hay giong m�? N\1 CU'm c6 giong bo 
hay khong? Thai ph\1 khong ngll'ng nghl ve em be v&i tat ca nhfrng tmmg tll'Q'Ilg cua minh, 
va t\f h6i sau nay be sinh ra dm c6 giong nhll' tmmg tll'Q'Ilg cua minh khong? 



https://thuviensach.vn

Trong thOi. gian nay thai ph\l va thai nhi gan nhIT la moi quan h� tam tam tITO'Ilg an 
(dung tam d� an truyen cho nhau), thong qua tmmg tU'Q'Ilg va suy nghi, thai ph\l c6 th� dem 
nhfrng kY VQng cua minh truyen cho thai nhi. NgrrOi. bo Ilic nay ding c6 th� cling ket hqp, ve 
ra bfrc hinh cua con tren chinh b\lng cua thai ph\J.. D6 chinh la nguy�n v9ng d�p de, n6 giup 
cho vi�c sinh h� m9t dfra tre xinh xan, dang yeu. 
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Chzidng4 
THANG THU HAI SE CHIA HANH 

. 

PH0C KHI MANG THAI 

THAI PHU: TO' HOAI NGHI T6'I xAc DINH 
. . 

Khi bc;tn chua tha'y kinh nguy�t, bc;tn cam tha'y hoi hop hay lo Hing? Tc;ti th&i digm nay 
trong trr cung cua bc;tn dang c6 S\f bien d6i ra't l&n, mot sinh linh be nh6 da xua't hi�n. Mot 
SO ba m� dU'Q'C chu�n bi tinh than mang thai da CO thg cam nh�n thffy S\f khac thmmg Cua 
ca thg. Neu bc;tn tha'y khong ti�n den b�nh vi�n kigm tra, bc;tn c6 thg tl,f minh mua que thrr 
thai dg kigm tra tc;ti nha. 

Thai ph\l c6 thg cam nh�n minh d{)t nhien an nhieu han nhfrng do an ma trmrc minh 
khong thich, ngU'Q'C lc;ti v&i do an minh thich thi lc;ti khong thffy ngon mi�ng; cam giac 
chu&ng b\].ng, tfrc b\].ng, phan da phia du&i b\].ng d�m han; bc;tn cam nh�n ban than minh 
kha nhc;ty cam, mau nu&c mat. . .  do chinh la do Sl,f thay d6i Cua cac ho6c-mon trong CO' thg. 

Trong th&i gian nay, b\lng cua thai ph\l chua c6 gi thay d6i, nhrmg trr cung da n& to 
han, d�c bi�t con mem mc;ti han. Khi trr cung gian n& to han, b\].ng du&i cua bc;tn c6 thg cam 
tha'y dau tfrc, d6 la hi�n tuqng binh thuemg, bc;tn khong phai lo lang. 
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Khoang 50% thai ph\l cam nh�n thay c6 hi�n tuvng ra mau nhll' ngay dau kinh nguy�t, 
nhrmg lll'Q'Ilg mau it hOTI nhieu, mau sac do d�m hOTI, d6 la hi�n tll'Q'Ilg tinh trung va trfrng 
ket hQ'P t�i tu Cung gay ra, do la hi�n tll'Q'Ilg binh thuemg, neu lll'Q'Ilg mau ra nhieu, lien t\).C 
ho�c c6 mau do tmri thi thai ph\l can kip thCri t&i b�nh vi�n kigm tra. 

THAI NHI: TU HAT TAO T6'I HAT DAU 
. . . 

Thai nhi t�i thCri digm nay chi dm;rc g9i la phoi thai, den khi chung lam t6 t�i tu cung, 
thi bat dau phan chia v�t chat h6a h9c, dong thCri tebao phOi thai dm;rc phan h6a nhi'eu 
hOTI, hinh thanh "ba phan", mfli phan tebao Se hinh thanh nhfrng CO' quan tren CO' thg. 

Trong thCri ky nay, t6 chl:rc CO' s& cua h� than kinh va h� tuan hoan se dm;rc phan h6a 
tnr&c tien, vao tuan thl:r 5 kich thu&c phoi thai l&n 4 mm, n�ng khong den lg, ca phoi thai 
chi to b�ng h�t tao. Den tuan thl:r 7, phoi thai da to b�ng h�t d�u. 

TRONG DIEM THAI GIAO THANG THU HAI 
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i. Thai giao bing cam xuc: 
Tam trq.ng vui ve cua ngmYi m� la phuOTig phap thai giao hi�u qua nhat 

Trq.ng thai tam ly cua thai ph\l c6 anh hu&ng tn,rc tiep t&i qua trinh phat tri�n cua thai 
nhi. Thai nhi va nguCri tru&ng thanh ding giong nhau ve nhu cau, khong chi can dU'Q'C cung 
cap day du chat dinh du&ng ma con can dU'Q'C thai ph\l truyen cho tinh than phong phu. Do 
d6, thai giao tinh than tot nhat cho thai nhi la tam ly vui ve va tam trq.ng thoai mai cua thai 
ph\l. 

2. Thai giao bing am nh�c: 
Thuc dfiy dq.i nao thai nhi phat tri�n 

Thai ph\l nen thu(mg xuyen nghe nhfrng ban nhq.c vui tucri, c6 tiet tau em dju, vi�c nay 
c6 anh hu&ng tn,rc tiep t&i h� thong ngoq.i bien cua dq.i nao va mq.ng lu&i than kinh cua nao, 
c6 th� thuc dfiy dq.i nao va cam xuc phat tri�n. 

3. Thai giao bing ngon ngu: 
Cau noi tinh yeu thuOTig 

Cha m� chufin bi c6 em be can hi�u r6: Thai nhi khong phai la m{)t S\f v�t khong c6 cam 
XUC, ma la mQt sinh m�nh da cam XUC, sinh m�nh song, cam XUC Cua thai nhi cang dU'Q'C 
phat tri�n neu no thu(mg xuyen, lien tl;tC dU'Q'C tiep nh�n nhfrng tac d{)ng tich C\fC tlr the 
gi&i hen ngoai. Do d6, cho du bq.n c6 th\fc hi�n nhi'eu each d� quan tam t&i thai nhi thi m6i 
sang thfrc d�y bq.n ding nen hoi tham thai nhi, thai nhi ding nh� nhang cam nh�n dU'Q'C 
dieu nay. Bq.n can biet r�ng hay d� thai nhi cam nh�n dU'Q'C tinh yeu thuOTig cua cha m� bat 
k� khi nao. 

4. Thai giao bing dinh duong: 
Linh hoq.t thich frng v&i vi�c thay d6i khfiu vi 

Da so cac thai ph\l deu c6 cam giac buon non trong thCri gian dau cua thai ky, se c6 thay 
d6i nhi'eu ve khfiu tj, luc nay chung ta phai CO S\f dieu chinh, khi them an nen an nhi'eu mQt 
chut, an nhieu rau xanh va hoa qua tucri, v1ra tq.o cam giac ngon mi�ng v1ra giam kich thich 
dq. day. 

5. Thai giao bing my h9c: 
Cam nh�n ve d�p CUQC song 

Trong CUQC song di den dau bq.n ding tim dU'Q'C nhfrng cai d�p tiem fin, n6 thoi thuc 
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bc;in di va kham pha. D€ tien hanh nuoi drr&ng cai d�p cho thai nhi, thi vi�c dau tien la thai 
ph\l phai cam nh�n dm;rc cai d�p va truyen dc;it lc;ii cho thai nhi, giup thai nhi cling m� chia 
Se nhfrng th(ri khac d�p trong CUQC song. 

M6T cu6c s6NG MANH KH6E CHO THAI PHU 
. . . . 

i. Tinh than thoai mai trong thO'i gian dau mang thai 
Tin hi�u r6 rang dau tien cho biet bc;in da mang thai d6 la khong thay kinh nguy�t, tin 

hi�u chinh xac th fr hai c6 th€ la hi�n tm;rng kh6 th& va bu on non. Trong th<Yi gian non 
nghen, vi�c dau tien khien thai ph\1 10 liing la dinh drr&ng cung cap cho em be c6 dm;rc dam 
bao, tren thl,l'C te chung ta khong nen qua lo Jiing, hi�n tl.l'Q'Ilg thai nghen hau nhll' la h� qua 
cua giai doc;in tat kinh. Han 50% so thai ph\l c6 hi�n trrQ'Ilg kh6 th&, non nghen trong th<Yi 
ky dau mang thai, th�m chi trong 3 thang dau mang thai. 

* Dieu chinh trong an uong 

Cac chuyen gia dinh drr&ng cho r�ng che d() dinh drr&ng cua thai ph\l nen theo nguyen 
tac "an uong phu hc;rp s& thich va khfiu tj", co gang an uong nhfrng do an minh thich, nhrmg 
nen tranh nhfrng do an chfra nhieu dau m& va kh6 tieu h6a, uong nhieu nrr&c, an nhi'eu hoa 
qua va rau xanh. An it chia nhi'eu bfra nho, m6i bfra each nhau tll' 2-3 tieng dong ho, da 
dc;ing h6a thl,l'c phfim. 
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Tuy�t doi khong an nhfrng th1,l'c ph�m cay n6ng, nhieu hITOTig tj. Mot so thai ph\l m�n 
cam v&i nhfrng th1,l'C ph�m CO hU'OTig tj n�ng Va d�c bi�t, d� gay hi�n tU'Q'Ilg kh6 th& ho�C 
dau b\lng. 

Thong thU'Ong vao bu6i sang s6m, lU'Q'Ilg dU'Ong trong mau cua CO' th� h� thap, rat d� 
gay ra hi�n tll'Q'Ilg kh6 th&, cam giac buon non, do d6 m6i sang s6m b�n nen an mot chut 
banh trIT&c khi ra kh6i giIT0ng. 

B�n hay chu�n bi do an nh� ma minh thich va d� chung & nhfrng nai thu�n ti�n trong 
nha, tren ban lam vi�c, neu b�n c6 cam giac kh6 chiu thi nen nhanh ch6ng mang chung ra 
an. 

2. Khong qua lo ling n�u c6 hi�n tu'<;ing dau b9ng 
Trong thcYi kY dau mang bau, da phan thai ph\l deu c6 hi�n tll'Q'Ilg dau b\lng am i. Binh 
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thll'Cmg trong th(ri ky nay tu Cung Cua thai phl). to hon, vi V�Y XU'ong CQt song bi ap h,rc nen 
co hi�n tm)11g hcri dau, hi�n tll'QTig nay se mat sau 2-3 tuan. Neu hi�n tll'QTig dau bl).ng co 
dau hi�u tram trc;mg hon co thg thai phl). nen chu y, b&i hi�n tll'QTig dau bl).ng ding co thg la 
dau hi�n cua m9t so hi�n tll'QTig xau nhll': thai lrm, thai ngoai tu cung . . .  

NHO'NG ONG B6 TVONG LAI CAN DOC 

i .  Giup thai ph9 dt! tinh ngay sinh 
Ngay sau khi chac chan vq minh da co thai, nhfrng "ong bo tll'ong lai" nen cling vq d\l' 

tinh ngay sinh em be, va v�ch ra nhfrng vi�c can lam, dg don chao em be ra dCri. 

2. Chuin bi d6 an hqp khiu vi v6'i thai ph9 
Da phan cac thai ph\l thay d6i kh�u vi sau khi mang thai, nhfrng do an trmS-c day thich 

thi gi(r l�i khong thich, ngll'Q'C l�i nhfrng do an khong thich thi nay l�i muon an, day ding la 
nhfrng phan (mg binh thll'emg. Trong luc nay ngll'Cri chong nen cham soc VQ' chu dao, thich 
(mg va higu trmYC nhfrng thay d6i khfo vi cua VQ', dg chu�n bi giup VQ' nhfrng do an phli 
hqp, cling vq VU'Q't qua thCri ky kho khan. 

3 .  c6 vu va cham s6c thai ph9 
Trong qua trinh mang thai, thai ph\l se co hi�n tll'QTig qua nh�y cam va ich ey, nen luc 

nay ngll'Cri chong b�n rQn nhfeu V&i Cong vi�C ben ngoai xa hQi Se khien ngll'Cri VQ' khong yen 
tam, va co nhfrng suy nghi tieu C\fC. Hon nfra trong qua trinh mang thai, rat co thg se xay ra 
nhfrng S\f vi�c bat thll'Cmg ngoai y muon, tot nhat la nen CO ngll'Cri than (y ben C�nh dg cham 
soc. Neu ngll'Cri chong co vi�c b�n khong thg ve nha s6m hon thi can nhanh chong g9i di�n 
cho ngll'Cri nha dg bo tri ngll'Cri giup ho�c thong bao thCri gian ve, v&i thai d9 nhll' v�y ngll'Cri 
VQ' Se khong lo lang Va thong cam hon. 
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4. Cung thai phlf tlm hi�u va ap dlfng thai giao 
Day la thm di�m phat tri�n quan tr9ng cua phoi thai, mot trong nhfrng nguyen nhan 

gay ra nhfrng hi�n tuvng bat thu(mg & phoi thai la cam xuc cua thai ph\l luon bat 6n ho�c 
tram cam trong thm gian dai. Do d6 thai ph\l can bao dam tam tr�ng thoai mai, d6 la CO' s& 
dam bao cho thai nhi phat tri�n m�nh khoe. 

Trong thang nay, ngum chong c6 th� dua vq t&i nhfrng nO'i c6 khong gian thoang r()ng, 
khong khi trong lanh ho�c di b9 trong cong vien, nghi ngO'i & nhfrng nO'i yen tinh la each 
bao dam cho vi�c phat tri�n cam XUC tot d�p, con CO tac d\lng dieu tiet tich C\fC t&i tam tu 
cua ca m� va con. 

TUAN THU NAM 
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i. Thai giao bing cam xuc: 
"Bat dau" cam giac lam m� 

Cam giac lam m� la nhIT the nao? La hi v9ng? La h�,mh phuc? Con c6 mot chut xuc dong 
ho�c la mO' ho lo lang va bat an? C6 le bc;tn da quen v&i vi�c lam con gai cua m�, nhrmg vfo 
chU'a nghi t&i cam giac mot ngay nao d6 minh tr& thanh m�, nhU' v�y nhfrng xuc cam ph(rc 
tc;tp ao t&i, bc;tn t1,f h6i ban than va ding khong ly giai dU'Q'C cam xuc cua minh. Do v�y, trU'CrC 
tien bc;tn hay thIT&ng thfrc bai thO' (bai hat) d� thITO'Ilg NhQ.t ky cua m� cua tac gia Nguy�n 

Van ChungC1) : 

Bao ngay m? ng6ng 

Bao ngay m? trong 

Bao ngay m? mong con chao diri. 

Ap trong day long 

Co chang tieng ciriri. 

Cua m9t hai nhi dang lfm dan 

M? ch()'t tinh giac 

Va m? nhin thay 
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Hinh hai nh6 be nhzr thien than 

Tieng con kh6c oa 

Mat m? l� nhoa 

Cam 07l vi con den ben m? 

Nay con yeu cri, con biet khfmg 

M? yeu con, yeu con nhat diri 

Ngam con ngoan nam trong noi 

Mat xoe tron, oi be con 

Nhin cha con, cha dang rat vui 

Gi9t nzr&c mat Zan tren kh6e moi 

Con hay nhin kia, cha dang kh6c vi con.  

2. Thai giao bing dinh duong: 
Bfra an cho thai ph\l thang thfr hai 

., Bfra sang: Canh ga, banh bao (banh my), rau xanh tr(m 

., Bfra phv bu6i sang: Hop sfra chua, mot qua tao 

., Bfra trzra : Canh trfrng, thit bo xao rau cai ngQt, com trang 

., Bfra phv bu6i chieu : Coe mr&c hoa qua, d�u phong 

., Bfra toi: Ca hap, d�u ph\l sot, com trang 

., Bfra phv bu6i toi: Hoa qua, mot coc sfra 



https://thuviensach.vn

3. Thai giao bing am nh�c: 
Bai hat thieu nhi 

H� than kinh cua thai nhi 2 thang tu6i da brr&c dau dm:;rc hinh thanh, CO' quan thinh 
giac ding da bat dau phat tri�n, m�c du phat tri�n v�n chrra day du, nhrmg da c6 dieu ki�n 
CO' s& d� tien hanh thai giao b�ng am nhc;tc. Do d6 trong thang nay thai phv va thai nhi c6 
th� nghe nhfrng khuc ca d�p va nh� nhang. DrrO'Ilg nhien, thai phv c6 th� hat cho em be 
nghe, chac chan em be se rat vui. 

Dim ga con lOng vang 

- Nhr;ic Phap, liri Vi�t 

Trang kia aim ga con l8ng vang 

Di theo m� tim an trong VU'Cm 

Cung tim moi an ngon ngon 
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Dan ga con di lon ton 

Thoe viii roi nh(jt an cho nhieu 

Uong mr&c vao lQ.i no cang dieu 

Roi cling nhau ta di chm 

Dan ga con xinh kia O'i.! 

TUAN THU SAU 

i. Thai giao bing am nh�c: 
Khuc nh�c ng9t ngao. 

Vi�c thai ph\l va thai nhi cling nghe, cling cam nh�n am nh�c se giup thai nhi c6 duvc 
nhfrng "ky frc khong th� quen". Hang ngay sau bfra trll'a ho�c bat kY thCri gian nghi ngoi. 
nao, thai ph\l ding CO th� m& nhfrng giai di�u mang am hll'cYng dan Ca giau tinh cam, tiet 
tau d�p ma minh thich d� nghe. Trong luc nghe nh�c, thai ph\l c6 th� mli'QTI am nh�c d� 
nh& l�i nhfrng ky (re d�p ve tu6i thO' cua minh, d� c6 dm;rc cam xuc vui ve, m�t khac, ding 
CO th� giup em be cam nh�n dU'Q'C quy lu�t Cua giai di�u ngay ttr khi con nho, t�O CO' ScY tot 
d� phat tri�n nhfrng phll'O'Ilg di�n khac sau nay. 
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Bai hat Em be que 

Ai bdo chem trau la kh6 

Chan trau su&ng lam chir 

Ngoi minh trau, phat ng9n c& lau 

Va mi?ng hat ngheu ngao 

Vui thu khfmg quen h9c ddu 

Nam doi non gi6 mat 

Cat tieng theo tieng lua dang reo 

Em danh van th(lt mau 

Chieu vuo-ng tieng dieu 

Tren b& de vang (ir u u) xa. 

Du&ng ve x6m nha 

Chfr i, chfr (u u u) t&. 

- Ph�m Duy 
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Lua trau nhot chuong 

Ganh nu&c nfra la (a a a) xong 

Khoai lui bep n6ng 

Ngan hon la (a a a) vang. 

2. Thai giao bing ngon ngfi: 
Cung thmmg thfrc m9t bai tha hay 

Bai tha: Chuy�n c6 tich ve loai ngu-<Yi - Xuan Quynh 

Tr&i sinh ra tru&c nhat 

Chi toan la tre con 

Tren trai dat trvi tran 

Khong dang cay ng<;m co 

M(it tr&i cii.ng chua c6 

Chi toan la bong dem 

Khong khi chi mau den 

Chua c6 mau siic khac 
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Mat tre con sang lam 

Nhimg chira thay gi dew! 

M ijt triri m<Yi nho cao 

Cho tre con nhin ro 

Mau xanh bat dew c6 

Mau xanh bat dau cay 

Cay cao bang gang tay 

La c6 bang s<)i toc 

Cai hoa bang cai CUC 

Mau d6 lam ra hoa 

Chim bay gi& sinh ra 

Cho tre nghe tieng hot 

Tieng hot trong bang nir&c 

Tieng hot cao bang may 

Nhfmg Zan gio thO' ngay 

Truyen am thanh di khap 

Muon tre con dm;rc tam 

Song bat dau lam song 

Song can den menh mong 

Biln co tir thu{r do . . .  

3. Thai giao bing dinh duong: 
Sinh to 61: ngQt va chanh 

Thai phv c6 th� lam sinh to hoa qua, nrr&c hoa qua v!ra c6 dinh drr&ng phong phu v!ra 
bat mat, hrrOTig vi thom ngon khien tam trq.ng thai ph\l vui trroi 
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Nguyen li�u: at ng9t 1 qua, chanh tmri 1 qua 

Cuch lam: Rua sc;tch 6t ng9t, tach b6 hc;tt; rrra sc;tch chanh, g9t b6 v6; cat hai loc;ti thanh 
cac lat mong, b6 vao may xay sinh to, neu bc;tn khong an qua ng9t c6 th� cho them nrra coc 
nrr&c trang. 

Thanh phan dinh du-<Yng: at ng9t c6 vi thanh ng9t, khong he c6 vi cay nong nhrr 
cac loc;ti 6t khac. at ng9t c6 kha nang kich thich an ngon, h6 trQ' tieu h6a, qua chanh uong 
nrr&c giai nhi�t, giup thai phl). nhanh ch6ng x6a tan cam giac n6ng nl,l'C va m�t moi. 

TUAN THO' BAY 

i.  Thai giao bing cam xuc: 
Ngan ngfr tinh yeu b�ng tay 

Ngmn phrrong Tay bat dau nghien cfru ngon ngfr ban tay cua tre da drrqc 20 nam, 
nhan vien nghien cfru phat hi�n r�ng khi tre chrra biet n6i, chung dung ngon ngfr ban tay d� 
giao tiep. Tre nao dung nhieu ngon ngfr nay thi se biet n6i s&m hon, th�m chi tri tu� sau 
nay ding phat tri�n cao hon nhfrng tre binh thmmg khac. 

Cau chao dau tien: Chao con, thien than nho cua m� 

Xin chew: drrqc bi�u hi�n b�ng hai dong tac: v6 hai tay; gia tay cao phia 
trrr&c ngl,l'c v6 nh� bi�u hi�n dong tac khich l�, c6 vii. 
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1 

Con :  chi mot ng6n tay hmmg ve phia doi phITOTig. Chinh xac ngon ngfr b�ng 
tay th� hi�n tU: "con" la chi ve phia doi phU'OTig, nhrmg & day, b�n c6 th� chi vao 
em be trong b\mg. 

Nh6: ng6n cai ch�m vao ng6n ap ut. 

Thien than: tU: "thien than" ding la dong tac phan tich: tay phai nam ha, sau 
d6 up xuong va xoe nam dau ng6n tay; tay trai nam gia ng6n tr6, up vao ng\fc; 
ng6n phai v6 vao mu ban tay trai. 
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1 

2 

Thai ph\l nh� nhang v�n d{mg cac ng6n tay, "n6i chuy�n" v&i thai nhi b�ng tam hon cua 
minh. M�t khac, ngon ngfr ban tay Ia ngon ngfr thmmg dung duy nhat tren toan the gi&i. 

2. Thai giao bing ngon ngu: 
Hat cho em be nghe dong dao 

Nhfrng giai di�u dong dao se mang l�i cam giac thoai mai va di�u ki cho ca thai ph\l va 
em be. Thai phv t\f minh hat cho em be nghe va cling cam nh�n. 

Dong dao: Con coc 

Con c6c! N6 ngoi trong g6c . . .  

N6 dira cai lung ra ngoai, 

Ay la con c6c! 

Con c6c! N6 ngoi n6 kh6c . . .  

N6 dira cai lung ra ngoai, 

Ay la c6c con! 

3. Thai giao b�ng my hQc: 

C�n th�n v&i nhfrng lo�i hoa c6 doc to trong nha 

Khi da c6 thai, thai ph\l can co gang thay d6i mot so th6i quen trong sinh ho�t hang 
ngay, t�o dieu ki�n song tot nhat cho thai nhi. Hoa tmri se lam cho moi trmmg trroi d�p 
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hon, va rat nhi'eu gia dinh deu trong nhi'eu hoa tU'cri, do d6 khi c6 thCri gian ranh, thai phl}. 
nen thll'<mg xuyen cham soc nhfrng ch�u hoa tll'cri cua gia dinh, t�o cho em be sau khi chao 
dCri c6 dm;rc moi tnr<mg song an toan, khoe m�nh. 

Chu y: Hoa bach h<;rp: Hoa bach h<;rp rat d?p, nhimg hu011g thom cua hoa c6 thi gay 
hi�n tl.l'<;rng himg phan qua d(> cho h? than kinh, neu hit hu011g hoa qua zau se gay hi�n 
tl.l'<;rng mat ngu.  Do d6, thai phz,L khong nen di hoa trong phong ngu ho(lc phong d9c sach. 

cay V(m nien thanh: La va than cua cay V(ln nien thanh chira nhieu nu&c se gay ngira 
va dj irng neu tiep xuc v&i chung, ho-n nfra neu nem ho(lc an nham thir la nay c6 thi gay 
hi�n tl.l'<;rng ng(> d(>c, th{j.m chi la dj irng vom h9ng' do d6 tot nhat thai ph-z,L khong nen tiep 
xUC v&i cay V(ln nien thanh, khong nen trong cay trong nha. 

TUAN THO' TAM 

i.  Thai giao bing am nh�c: 
M� nghe va cling v&i thai nhi tmmg tll'Q'llg theo nhfrng phep mau hang ngay, qua trfrng 

ncY ra chu ga con, h�t th6c gieo XU Ong dat dong lua mQC len tot tll'cri . . .  

Bai hat: Phep lQ. hang ngay 

- Nguy�n Le Tam 

Qua trirng ma khong cho ga ap thi chi la qua trirng ma thoi 

Qua trirng ma dem dem ngay ap thi m(>t chu ga con ra d(ri (ti ti ti . . .  ) 
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Qua tr{mg ma khfmg cha ga ap thi chi la qua tr{mg ma thoi 

Qua tr{mg ma aem aem ngay ap thi m(Jt chu ga con ra am (ti ti ti . . .  ) 

HQt th6c ma khong gieo vao aat thi chi la hQt th6c ma thoi 

HQt th6c ma aem gieo vao aat thi dong lua mQC len tot tmri (ti ti ti . . .  ) 

Liri hU:a ma khong lo gin gifr thi chi la liri hU:a ma thoi 

Liri hU:a du hay oi la hay m(Jt con v?t cung n6i au<;rc ngay (ti ti ti . . .  ) 

Phep lQ hang ngay than tien giau trong aoi ban tay 

Tay hom qua la hQt mam hom nay aii thanh cay 

Phep lQ hang ngay than tien giau trong aoi ban tay 

Cho bao niem me say cat canh bay (ti ti ti . . .  ) 

2. Thai giao bing dinh duong: 
X6a tan hi�n trrqng non Qe b�ng cac bai thuoc tl:r hoa qua 

Ntr6'c chanh girng 

Nguyen li�u: Gl:rng 1 lat, mra qua chanh, mot lrrqng m�t ong thich hQ'P. 

Cuch lam: Vat chanh lay nrr&c cot, dem gl:rng, nrr&c cot chanh va m�t ong tr9n deu 
v&i nhau, sau d6 pha v&i chut nrr&c la c6 th� dung drrqc. 



https://thuviensach.vn

Thanh phan dinh du-<Yng: M6i sang thfrc giac, chtra an gi thai ph\l nen uong m9t 
coc ntr&c chanh grrng m�t ong, each nay se ngan ch�n hi�n tm:;mg buon non hi�u qua. 

Ntr6'c girng canh g�o 

Nguyen li�u: Grrng 1 lat, m9t ltrQ'Ilg g�o thich hQ'P. 

Cuch lam: G�o VO s�ch, cho vao noi, nau thanh canh; grrng dun lay ntr&c, sau d6 d6 
vao canh g�o khuay deu la dtrQ'C. 

Thanh phan dinh du-<Yng: Trong thanh phan cua grrng tm:ri bao gom chat anken va 
xeton c6 tac d\lng giam non Qe. 
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Chzidng5 
TINH THAN THO.AI MAI LA 

PHVONG PHAP THAI GIAO T6T 
NHAT 

THAI PHU: CAM GIAC MANG THAI 
Trong khoang thCri gian nay, thai phl,l se phat hi�n ra tr9ng lm;mg CO' th� vfin chU'a tang 

nhi'eu, nhrmg vling bl,lng da to han nhi'eu, mau da bl,lng tren d�m han, d9c bl,lng c6 m9t 
dU'Ong mau d�m, thai phl,l can m�c trang phl,lC r9ng rai, thoai mai han. Rat nhi'eu thai phl,l 
bi giam can trong thCri gian dau mang thai, c6 cam giac kh6 chiu, va hi�n tm;mg buon non 
keo dai. 

Tu cung 16n dan gay SlrC ep cho bang quang dfin t&i hi�n tm;mg ti�u nhieu, ho6c-mon 
tang ding la nhfrng nguyen nhan dfin t&i thay d6i cam xuc. Day la giai do�n quan tr9ng cua 
qua trlnh phat tri�n phan ham m�t, neu cam xuc cua b�n bi tac d9ng m�nh se anh hmmg 
t&i bao thai, ding se anh hmmg t&i ham m�t. B�n nen tv di'eu chinh cam xuc cua ban than, 
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khong nen vi nhfrng chuy�n nho ma bi anh hmmg l&n. Them nfra trong thCri ky dau mang 
thai, phan (mg cua b�n rat nghiem tn;mg, dg bao dam sfrc khoe cho ban than va em be, neu 
c6 cam giac kh6 chiu b�n hay co gang an nhieu hoa qua, rau xanh, va cac san ph�m tlr d�u 
ho�c nhfrng hoa qua kho. 

THAI NHI: CHIEC DUOI NH6 BIEN MAT 
Chiec duoi nho cua bao thai da bien mat trong thCri ky nay, bao thai bien d5i rat l&n, 

tht):'C S\f la mot thai nhi. Day la thCri kY quan tr9ng trong qua trinh mang thai, thai nhi da bat 
dau hinh thanh h� thong ca quan. 

Thai nhi 9 tuan tu5i dai khoang 25mm, hie nay cac CO' quan than kinh, CO' bap deu da 
bat dau lam vi�c. Mi mat cua thai nhi vfin con dong ch�t, phan hai tay da hO'i cong, hai chan 
da hu&ng ra ngoai c6 thg nhin thay mat ca chan. Hai canh tay da dai ra, cac b9 ph�n canh 
tay da hinh thanh. 

TRONG DIEM THAI GIAO THANG THO' BA 

i. Thai giao bing cam xuc: 
Ghi nh& h�nh phuc 

Tinh yeu thuO'Ilg cua nguCri m� se khien thai nhi cam nh�n duqc h�nh phuc. Thinh 
thoang thai phv c6 thg d�t tay Ien bvng va "nhac nh&": "Con yeu phai ngoan va vui nhe ! "  
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2. Thai giao bing am nh�c: 
Nu6i drr&ng kha nang cam thv cua thai nhi 

Cam xuc 6n dinh cua thai nhi la phrrong phap thai giao tot nhat cho thai nhi. Vi�c thai 
phl). nen nghe nh�c, thO', nhfrng am di�u nh� nhang, em ai c6 th� mang den cam giac an 
binh cho thai nhi, ben c�nh d6 con nu6i drr&ng cho thai nhi kha nang cam thv ngh� thu�t. 

3. Thai giao bing ngon ngfi: 
Bat dau kha nang nghe th\l'C thv 

Den cuoi thang thl:r 3, thai nhi bat dau phat tri�n thinh 1\1.'C, khi n6i chuy�n, thai phl). va 
chong khong nen quen S\f hi�n di�n Cua thai nhi, hay ch9n nhfrng bai van d�p, bai thO' hay, 
cau chuy�n y nghia d9c cho thai nhi nghe. 

4. Thai giao bing dinh duong: 
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Thl,l'c ph�m phat trign tri nao khien em be thong minh hon 

Cung v&i Sl,l' phat trign hang ngay cua d�i nao cua thai nhi, thai phv can ltjp thCri b6 
sung nhfrng thl,l'c ph�m c6 lcri cho vi�c phat trign bo nao, nh�m t�o ca s& v�t chat cho d�i 
nao, giup tre thong minh hon. Do d6, thai phv can an nhi'eu ca, h�nh nhan, . . .  

5. Thai giao bing my h9c: 
Thuc d�y h� than kinh thai nhi phat trign 

Thong qua vi�c thIT&ng thtrc my h9c, thuc d�y v�n dong tll' duy cua thai phv va trcii 
nghi�m tinh cam, khien thai nhi gian tiep dU'Q'C giao d\lC my hQC, CO lQ'i cho vi�c tang ve thg 
tich va so lll'Q'Ilg tebao than kinh, t�o moi quan h� gifra cac tebao than kinh v&i nhau. 

6. Thai giao bing ki�n thuc: 
Bat dau chu�n bi 

Thai phv thong qua an tITQ'Ilg thi giac sau sac tlr hinh anh mo ph6ng, hinh dang va mau 
sac dg truyen d�t cho thai nhi. PhITong phap giao dvc s6m g9i day la nhfrng tam the phat 
trign con ngll'Cri, m� nen bat dau lam ttr thang thtr 5, thai phv nen chu�n bi nhfrng giao trinh 
nay dg thl,l'C hi�n trong qua trinh mang thai. 

M6T cu6c s6NG MANH KH6E CHO THAI PHU 
. . . . 

i .  Tru6'c khi sinh can ki�m tra nhung gl? 
Kigm tra trIT&c sinh ciing c6 nghia la bao dam strc kh6e khi sinh, dg higu ro tinh hinh 

StrC kh6e cua thai phv va tinh hinh phat trign cua thai nhi, bao dam StrC kh6e va an toan cho 
thai nhi. Thong qua mot so kigm tra, c6 thg giup thai phv higu dU'Q'C nhfrng thong tin cua 
ttrng giai do�n phat tri@n Cua thai nhi, ciing CO thg giup thai ph\l xac dinh dU'Q'C phll'ong 
phap sinh. 

Toan bo qua trinh kigm tra trIT&c sinh binh thITemg phai tien hanh tll' 9-14 lan. Lan 
kigm tra dau tien bat dau ttr tuan thtr 6-8, Sau tuan 28 Ctr m6i thang kigm tra mot Ian, tlr 
tuan 28-36 tr& di Ctr hai tuan mot Ian, thang cuoi cling m6i tuan mot Ian. M6i Ian kigm tra 
can CO du nhfrng thong tin Sau: huyet ap, can n�ng, kigm tra nll'&C tigu, tj tri thai nhi, nghe 
tim thai, do do cao ngoi thai va chi d�o v� sinh thai ky. 

2. Thoi gian ki�m tra va cac n9i dung ki�m tra thong thuong 

THCrI 
GIAN 

KIEM TRA NQI DUNG KIEM TRA 
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6-10 
tu an 

12 
tu an 

16 
tu an 

20 
tu an 

24 
tu an 

28 
tu an 

30 
tu an 

32 
tu an 

34 
tu an 

36 
tu an 

37 
tu an 

- Ki@m tra Ian dau: Xac nh?n da mang bau. 

- Trr van: Tim hi@u b�nh srra gia dinh, mfo cam v&i thuoc, thai do song, b�nh da mac, 

b�nh ph\l khoa, trc,mg thai cua thai nhi. 

- Ki@m tra ban than: Can n?ng, chi'eu cao, nh6m mau, xrrong ch?u, ki@m tra phan 

ng\fC va bl;lng. 

- Xet nghi�m: Te bao mau, tY l� hong cau, b?ch cau, so lrrQ'11g ti@u cau, nh6m mau 

ABO, nh6m mau Rh, b�nh giang mai. 

- Sieu am: Xac nh?n so tuan mang thai va kha nang mang thai ngoai trr cung hay chrra 

trfrng (neu khong c6 hi�n trrQ'11g bat thmmg thi khong nen ki@m tra). 

- Ki@m tra than th@: Huyet ap, can n?ng, ki@m tra nrr&c ti'eu, vi tri thai nhi, nghe tim 

thai, do chi'eu dai ngoi thai. 

- Xet nghi�m: LrrQ'11g dmmg trong mau, b?ch cau trong mau. 

- Chi d�n v� sinh trong thai ey. 
- Xet nghi�m mau t6ng hQ'P cho thai ph\l trong thCri kY dau mang thai. 

- Ki@m tra than th@: Huyet ap, can n?ng, ki@m tra nrr&c ti'eu, vi tri thai nhi, nghe tim 

thai, do chi'eu dai ngoi thai. 

- Xet nghi�m mau t6ng hQ'P cho thai ph\l trong thCri kY dau mang thai. 

- Kiem tra than th@: Do huyet ap, can n?ng, ki@m tra nrr&c tieu, vi tri thai nhi, nghe 

tim thai va do chi'eu dai ngoi thai. 

- Sieu am: Ki@m tra vi�c hinh thanh, phat tri@n cua thai nhi trong trr cung, M phat 

hi�n s6m nhfrng dau hi�u bat thrremg cua thai nhi. 

- Ki@m tra than th@: Do huyet ap, can n?ng, ki@m tra nrr&c ti@u, vi tri thai nhi, nghe 

tim thai va do chi'eu dai ngoi thai. 

- Xet nghi�m va ki@m tra lrrQ'11g drremg trong nrr&c ti@u. 

- Ki@m tra than th@: Do huyet ap, can n?ng, ki@m tra nrr&c ti@u, vi tri thai nhi, nghe 

tim thai va do chi'eu dai ngoi thai. 

- Quan sat c6 hi�n trrQ'11g phu & hai chan hay khong. 

- Ki@m tra than th@: Do huyet ap, can n?ng, ki@m tra nrr&c ti@u, vi tri thai nhi, nghe 

tim thai va do chi'eu dai ngoi thai. 

- Xet nghi�m mau M chfo doan b�nh: Giang mai, b�nh l�u, HIV-AIDS. 

- Ki@m tra than th@: Do huyet ap, can n?ng, ki@m tra nrr&c ti@u, vi tri thai nhi, nghe 

tim thai va do chi'eu dai ngoi thai. 

- Ki@m tra xrrong ch?u. 

- Ki@m tra than th@: Do huyet ap, can n?ng, ki@m tra nrr&c ti@u, vi tri thai nhi, nghe 

tim thai va do chi'eu dai ngoi thai. 

- Sieu am: Ki@m tra tinh hinh phat tri@n cua thai nhi. 

- Ki@m tra than th@: Do huyet ap, can n?ng, ki@m tra nrr&c ti@u, vi tri thai nhi, nghe 

tim thai va do chi'eu dai ngoi thai. 

- Ki@m tra than th@: Do huyet ap, can n?ng, ki@m tra nrr&c ti@u, vi tri thai nhi, nghe 

tim thai va do chi'eu dai ngoi thai. 

- Theo doi nhip tim thai va xac djnh phrrong phap sinh. 

- Ki@m tra than th@: Do huvet an. can nan{!. ki@m tra nrr&c ti@u. vi tri thai nhi. n{!he 
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tu an 

39 
tu an 

40 
tu an 

tim thai va do chfeu dai ngoi thai. 

- Theo doi nhjp tim thai. 

- Ki�m tra than th�: Do huyet ap, can n�ng, ki�m tra nIT&c ti�u, vi tri thai nhi, nghe 

tim thai va do chfeu dai ngoi thai. 

- Theo doi nhjp tim thai. 

- Ki�m tra than th�: Do huyet ap, can n�ng, ki�m tra nIT&c ti�u, vi tri thai nhi, nghe 

tim thai va do chfeu dai ngoi thai. 

- Theo doi nhjp tim thai. 

NHUNG ONG B6 TVONG LAI CAN DOC 

i .  Lam h�u phuong vfing chic cua thai ph9 
Mang thai c6 thg khien ph\l nfr tr& nen qua m�n cam va yeu mem, d�c bi�t la giai doc;tn 

dau cua thai ky, vi lo Iang cho ban than va thai nhi ho co thg bi thay dBi cam xuc ma d�n t&i 
buon bt;rc. Nhrr, lo Iang minh c6 thg tiep xuc v&i khong khi o nhi�m ho�c doc to; lo Iang ban 
than khong c6 du sfrc dg trai qua gan 10 thang thai nghen, nhfrng di'eu nay khien h9 luon 
phi'en muon m6i ngay. Do d6, cac ong bo trrong lai can phai lam mot h�u phrrong va lanh 
dc;to tinh than cho cac thai phl;l . 

., N6i v&i h9, cho du sau khi mang bau, h9 c6 thay dBi nhrr the nao thi trong mat cua 
minh, ho v�n la nhfrng ngm'ri d�p nhat . 

., Khong hut thuoc, khong uong fU'Q'U, d� khong khi trong gia dinh luon sc;tch se va an 
to an . 

., Khi thai phl,l c6 cam giac kh6 chiu can chufo bi cho h9 hoa qua ho�c nhfrng hc;tt qua 
kho an them . 

., N6i v&i h9, h9 la nhfrng con ngITm xuat sac, chac chan em be ma h9 sinh ra se thong 
minh va xinh d�p . 

., N6i v&i h9, chung ta c6 mot CO' thg khoe mc;tnh, chac chan em be se c6 sfrc de khang 
tot, khong d� gi bi nhi�m b�nh, chi can sau nay chung ta din th�n hon trong qua trinh mang 
thai Ia dm;c . 

., Neu trong thm gian mang thai, VQ' cua bc;tn v�n phai di lam, bc;tn nen c6 thm gian dU'a 
don vq . 

., Bc;tn phai dU'a vq den b�nh vi�n ki�m tra dinh k)r . 

., Thmm.g xuyen tim kiem thong tin va kien thfrc ve mang thai va sinh san tU: Internet, 
sach bao d� cling trao dBi thong tin v&i VQ' va giup VQ' trong CUOC song hang ngay. 
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2. Giup vej c6 duqc th6i quen sinh ho�t khoa h9c 
Sau khi mang thai, m9t so th6i quen sinh ho�t hang ngay bi thay d6i, thong thrr<mg 

chinh ban than thai ph\l ding khong th� biet trrr&c dm;rc. Trong khi nhfrng th6i quen sinh 
ho�t khoa h9c la CO' ScY cho vi�c phat tri�n khoe m�nh Cua em be, do do CclC ong bo trrO'Ilg lai 
can nhac nh& thai ph\l thm gian sinh ho�t can c6 quy lu�t, t�o th6i quen tot trong sinh ho�t. 

3. Cung v<:J ti�n hanh thai giao 
Thai ph\l duy tri tam tr�ng tot cua thai ph\l la phrrO'Ilg phap thai giao tot nhat cho thai 

nhi. Cac ong bo trrO'Ilg lai can thong qua tinh than cua thai ph\l d� gian tiep truyen cho thai 
nhi nhfrng cam xuc tot d�p, thuc dfiy S\f phat tri�n lanh m�nh cua thai nhi. Do d6, cac ong 
chong can th� hi�n S\f quan tam an can va chu dao doi v&i thai ph\l, va ding d� thai nhi phat 
tri�n khoe m�nh hO'Il. 

TUAN THO' CHIN 
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i. Thai giao bing my hQc: 
Tl,l' tay lam do dung gia dinh 

Thai ph\l c6 th� tl,l' minh thrr lam cac do dung trong phong, cung thai nhi tham gia 
nhfrng Cong vi�c CO tinh sang t�O, nhfrng vi�c nay thl,l'C Sl,l' rat CO y nghia. 

Nguyen tac trang tri nha cua: Mau sac hai hoa, diim nhan trang nhii. a g6c nha c6 
bai tri binh hoa tiroi, di tc;w cdm giac tiroi vui, am ap cho can phong. Mau sac hoa do, 
vang, tim, hong xen ke v&i la xanh tQO mau sac hai hoa va tl,r nhien. Ho(j.c tren bv.c cua s6 
CO trong nhfmg chQ.u hoa nho tQO mQt khfmg gian song mau sac lung linh, thai phl). se cam 
nhQ.n dir<)'C Sl).' am ap fil mQi g6c trong can nha nho. 

2. Thai giao bing am nh�c: 
Nghe nhfrng khuc hat ru 

Cai ngu 

Cai ngu may ngu cho ngoan 

Dim? di cay dong xa chira ve 

Bat dirQ'c con tram, con tre 
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Thong c6 mang ve cho cai ngu an 

Cai ngu an khong het di danh den 

Tet mung ba Meo gia an vi.-mg, meo om phdi don 

Meo con phdi vc;z, con quc;z chet troi 

Con ruoi dirt canh, don ganh c6 mau 

Cu au c6 sirng, chau chau c6 chem 

Bo quan c6 r€, cay ng h? c6 hoa 

cay ca c6 trai Con gai c6 chong, dan ong c6 VQ' 

Ke chQ' buon be 

cay tre c6 la, con ca c6 vay 

6ng thay co sach, th<Y gc;zch co dao 

ThQ' cao c6 bua, xay lua c6 dan 

Vi?c Zang c6 m&, an c6 c6 phan 

Cai ngu may ngu cho zau a . . .  cri . . . a . . .  o1 

Th&i. gian nghe: Vl la ru con nen thm digm nghe phu hQ'P nhat la tnr&c khi di ngu. 

each nghe: Khi nghe nh�c, thai ph\l c6 thg nh� nhang xoa nh� vao b\lng, giong nhlf 
vi�c ru be nh� nhang di vao giac ngu, va vtra hat khe khe dg thai nhi ding cam nh�n dtrQ'C 
bai hat. 

3. Thai giao b�ng cam :xUc: 

Trang digm t�o cam xuc tot d�p 

M9i ngtrm ai ciing yeu cai d�p, cac thai ph\l ding khong ngo�i l�, tam trc;mg cua ph\l nfr 
ding thay d6i neu trang digm. 

Trong qua trinh mang thai, m&i thai ph\l l�i c6 nhfrng d�c digm thay d6i rieng bi�t, 
nhrmg b�n ciing c6 thg khien minh tr& nen ca tinh hon, chi can m9t khuon m�t r�ng ngm, 
n\l Clfm t\l' tin va trang ph\lC phu hQ'P ding c6 thg thu hut ngtrm xung quanh. Cho du la b�n 
tham gia ti�c toi, di lam hay Cr nha, b�n ding nen trang digm m{)t chut, hay dung S\f t\l' tin 
cua minh dg t�o ca tinh cho minh, d�c bi�t thm kY mang bau ciing c6 net quyen ru rieng. 
Nhtr v�y, cam xuc cua b�n se rat tot. 
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4. Thai giao bing dinh duong: 
An uong du chat 

., Bfra sang: 1 coc sfra, m9t bat canh my, m9t qua tr1mg 

., Bfra phv:  1 coc sinh to hoa qua, 1 banh bao 

., Bfra trira : 1 bat canh tr1mg, d�u pht). ham thit bo, rau cai xao dau hao, com trang 

., Bfra phv:  1 h9p sfra chua, d�u ph()ng 

., Bfra toi: 1 bat canh cai, ca chep, 1 bat com, bi xanh xao 

., Bfra phv:  1 coc sinh to hoa qua 
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TUAN THU IO 

i. Thai giao bing ngon ngfi 
Bai tha: Trang 

Trang cri fir ctau den 

Hay fir m(>t san chcri 

Trang bay nhir qua b6ng 

B<;m new da len triri. 

2. Thai giao bing my h9c: 
Thmmg thfrc thU' phap 

- Tran Dang Khoa 

ThU' phap la mot mon h9c, ding la mot ngh� thu�t. Cam nh�n ve d�p cua thrr phap bat 
dau ti:r t\}' nhien, ti:r CUOC song. 

ThU' phap c6 moi quan h� m�t thiet v&i cac S\f v�t khac, n6 c6 S\f tiep xuc va giao thoa 
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v&i cac kien thfrc khoa h9c trong van h9c, triet h9c, my h9c, thien van, dia ly va lich SIT. Khi 
thai phl,l thU'emg thfrc cac tac phftm thU' phap, vi�c dau tien phai lam la tl,l' minh cam nh�n 
dU'Q'C cai d�p de ftn chfra trong d6, Sau d6 cam nh�n b�ng mat, ve l�i b�ng tri tU'Cmg tll'Q'Ilg 
Cua minh khi d6 thai nhi chac chan Se cam nh�n dU'Q'C. 

TUAN THU II 

i.  Thai giao bing am nh�c: 
Nghe nhfrng bai dong dao 

Bai hat : Nh<i cu ccii 

Nh6 cdi len, nh6 cdi Zen! 

Ai cha cha! Ai cha cha! 

Nh6 miii nh6 miii ma khfmg dir(YC. 

Nh6 cdi Zen, nh6 cdi Zen! 

Ai cha chil! Ai cha cha! 

Nh6 Zen dir(YC roi! 

2. Thai giao bing ngon ngu: 
Nh�n biet bon mua 

T\f nhien la the nao? T�i sao l�i c6 hie n6ng, hie l�nh? Th<Yi di�m nay thai nhi da c6 th� 
cam nh�n dU'Q'C l�;mh va n6ng, b�n CO th� dQC dong dao ve bon mua d� thai nhi nghe va cam 
nh�n. 

Thai ph\l xem tranh va n6i d�c di�m nh�n biet bon mua d� thai nhi cling cam nh�n. 
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TUAN THU 12 

i. Thai giao bing cam xuc: 
Tro chm Sudoku hap d�n 

Trong qua trinh mang thai, rat nhieu thai ph\l c6 cam giac nhan r6i, rat d� nay sinh 
cam giac buon chan, khong muon lam vi�c gi, th�m chi khong muon tro chuy�n. Tren thl,fC 
te, tinh tn;mg nay Se khien thai nhi mat di CO' hQi tot dg ren luy�n tU' duy. 

Thai phi.t d(mg niio, thai nhi cam nh{j.n: Ho�t d()ng tU' duy cua thai ph\l c6 anh 
hmmg quan tr9ng t6i qua trinh phat trign cua d�i nao thai nhi, gifra thai ph\l va thai nhi se 
c6 vi�c trao d6i thong tin, neu thai ph\l duy tri thmmg xuyen nhfrng ho�t d(>ng tU' duy thi 
thai nhi CO thg Se lien t\].C tiep nh�n nhfrng kich thich, thuc dfty S\f phat trign Cua te bao va 
h� than kinh d�i nao. Do d6, thai ph\l can tich C\fC d(>ng nao, d� thai nhi c6 nhfrng anh 
hmmg tich C\fc. 

Sudoku la m(>t log.i tro cho1 l8gic va each choi la dien so tir 1 den 9 vao nhfmg 8 
trong sao cho m8i c(>t d9c, m8i hang ngang, m8i phan vung nh6 (8 3x3) c6 du cac so tir 1 
den 9 ma khong dU<)'C l(lp lQ.i. 
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Tro It 1 ud ku Tro lu:ti udolm 2 

1 8 1 
- 1 9 

6 - -

1 9 -

- 5 1 3 
6 5 3 9 

-

- - -

1 - 9 I 6 
9 6 3 

Bdng cau dohinh vuong, m6i chieu c6 9 8 nh6, h<;rp thanh 9 CQt, 9 hang va din;rc chia 
thanh 9 8 l&n 3x3. M(>t vai 8 nh6 dir<;rc danh sO, d6 la nhfmg manh moi duy nhat d€bc;m 
tim liri. gidi. Tuy theo mzrc d9 nhieu hay it cua cac manh moi, cac cau do duc;rc xep theo 
mzrc d9 d€, trung binh, kh6 hay CifC kh6. Ngoai ra, con nhfmg bdng nhu 16x16, 25x25 hay 
th(lm chi 10ox100. 

2. Thai giao bing ki�n th uc: 
Chufin bi the kien thfrc dg thai giao 

Thai ph\l c6 thg SIT dvng nhfrng tam the mau sac dg d�y thai nhi h9c so, h9c ch fr va 
hinh khoi. Ngoai ra, thai ph\l c6 thg xem nhfrng bfrc anh d�p ve phong canh dg truyen d�t 
l�i cho thai nhi. 
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Chud.n bj: Giay lam the nen la mau sang nhll' trang, mau vang nh�t, ho�c xanh nh�t; 
m\fC viet chfr dung mau d�m, ho�C mau den, d� chfr ho�c hlnh khoi ro net, khien thai ph\l 
t�p trung chu y trong thai giao, va thuc d�y thai ph\l c6 cam nh�n r6 rang. 

N{>i dung aO'lt gicin: 

N9i dung cua cac tam the c6 th� la ch fr so, ch fr cai, cac tir tieng Anh . . .  c6 th� kem hlnh 
minh h9a & m�t sau cua the. Chi'eu dai va r(mg cua the la 12mm, kich thll'&c nay c6 th@ thay 
d6i, nhrmg tot nhat la khong VU'Q1: qua 15 cm. 

3 

-� l 
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Chzidng 6 
sv TRVO'NG THANH sa KHAI 

. 

THAI PHU DA BAT DAu c6 DANG v:E MANG 
THAI 

Brr&c vao thm gian nay, nhfrng phan (mg CO' ban cua qua trinh mang thai da bien mat, 
thai ph\l cam thay thoai mai hO'Il rat nhi'eu, an nhi'eu hO'Il, thich nhieu m6n hO'Il. D�c bi�t 
khi di tren drremg, thai phl). CO th� phat hi�n dU'Q'C anh mat chu y Cua nhfrng ngrrm xung 
quanh, vi bl).ng cua b�n da to Ien, bat dau nhin ro b�n c6 thai. D6 la m()t hi�n trrQ'Ilg binh 
thrremg, b�n khong CO gi phai e ng�i, ma nen thoai mai don nh�n S\f giup d& Cua mQi ngrrm. 

Cung v&i vi�c vling bl).ng to Ien, quan ao hi�n t�i cua thai ph\l ciing khong con phu hqp, 
thai phl). nen ch9n cho minh trang phl).C r()ng vrra du. B�n da thl,l'C S\f la m()t phl,l nfr c6 bau, 
b�n hay thoai mai cam nh�n giai do�n y nghia nay. 

M�c du, t�i thm di�m nay rui ro lrm san khong con cao, nhrmg v&i nhfrng thai ph\l da 
tl:mg bi lrm san can phai chu y, nhrmg ding khong nen qua lo Jang, b&i vi thai nhi & thang 
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thfr 4 ciing rat khoe roi, ciing biet tl,l' bao v� minh. Do d6 vi�c lam c6 y nghla trong thCri gian 
nay cua thai phl). la v�n d(mg dg qua trinh sinh sau nay duqc thu�n lQ'i. 

Thai phl). can v�n d9ng phu hqp, nhu c6 thg d9n d�p nha ctra nh� nhang, di b9 cling 
chong m6i toi, . . .  nhfrng v�n d9ng nay vira an toan vira c6 1Q'i cho sfrc khoe. 

THAI NHI XUAT HIEN VAN TAY VA T6C 
Thai nhi & tuan th fr 13 da rat giong m9t dfra tre, chieu dai toan than tu 75-9omm, can 

n�ng ciing tang nhi'eu, tren tay da xuat hi�n van tay, khoang each gifra hai mat duqc rut 
ngan l�i. Dinh dau cua thai nhi da xuat hi�n nhfrng sQ'i t6c tO', IOng may ciing dai ra. 

NO'-ron than kinh tang nhieu, h� than kinh hoan chinh, kha nang phan frng c6 di'eu 
ki�n ciing cao hO'Il, cac ng6n tay bat dau da nam ch�t vao cling ban tay, dng chan c6 thg co 
l�i, mat v�n nham nghi'en. Luc nay neu thai phl). dung tay ch�m nh� vao vling bl).ng, thai nhi 
se phan frng l�i, nhrmg b�n v�n chua cam nh�n r6 r�t d9ng tac cua thai nhi. 

Thai nhi da c6 thg lam duqc rat nhieu vi�c trong bl).ng cua m� nhu ngap. C6 thg thai 
nhi da biet mut tay, khoa hQC da chfrng minh nhfrng dQng tac nay CO thg thuc dfty S\f tru&ng 
thanh cua d�i nao. 

TRONG DIEM THAI GIAO THANG THU TV 

i. Thai giao bing cam xuc: 
Can nh�n n�i m9t chut 

Trong qua trinh tien hanh thai giao, c6 nhi'eu Ilic chung ta ban khoan kh6ng biet thai 
nhi c6 tiep nh�n duqc kh6ng ma phai vat va nhieu nhu v�y? Tren thl,l'C te, nhfrng vi�c chung 
ta lam thai nhi deu c6 thg cam nh�n duqc, nhrmg hi�n t�i thai nhi chua thg bigu hi�n ra vi 
the thai phl). can nhftn n�i mot chut! 
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2. Thai giao bing am nh�c: 
Hi�u frng tam ly di�u ky 

Hi�n thCri m�c du thai nhi vfin chrra nghe hi�u dU'Q'C n9i dung cua am nhq.c, nhrmg 
nhfrng giai di�u d�p c6 th� lrm lq.i nhfrng ky (re d�p trong nao cua thai nhi, giup thai nhi cam 
nh�n the gi&i tuy�t di�u va hq.nh phuc, va gieo "hq.t mam tinh yeu" cho thai nhi. 

3. Thai giao bing ngon ngu: 
Tiep nh�n ghi nh& ng6n ngfr thu& ban dau 

Thai nhi tlr 4 thang tu6i tr& Ien da bat dau cam nh�n dU'Q'C thanh am cua the gi&i hen 
ngoai, day la giai doq.n cam nh�n ng6n ngfr dau tien cua thai nhi, tir thCri di�m nay thai nhi 
se quen v&i gi9ng n6i cua thai ph\l. 
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4. Thai giao bing dinh duong: 
Bao dam cung cap du nang hrQTig 

Den thang nay, thai ph\l da cam thay thoai mai hOTI, khong con cam giac non nghen, 
tinh than phan chan, an ngon mi�ng hOTI. Vi the, hJ.c nay, thai ph\l can chu y nghi ngoi th?t 
thoai mai, an uong da d�ng, nhll' v?y m&i dap (mg nhu cau tang trmmg cua thai nhi. 

5. Thai giao bing v�n d9ng: 
Duy tri cam giac can b�ng 

Do b\lng m6i ngay mot to Jen nen nhi'eu thai ph\l ng�i v?n dong, cam xuc ding bi xao 
tron, nhi'eu luc khong gifr dm;rc tam ly can b�ng. Nhrmg th01 gian nay, thai ph\l can thgc 
hi�n nhfrng v?n dong c6 tinh chat tITOTig tac d� duy tri dm;rc tr�ng thai 6n djnh. 

6. Thai giao bing my hQc: 
Cam nh?n ve d�p ngh� thu?t 

Nuoi dIT&ng kha nang thfim my cua thai nhi, bat dau hinh thanh kha nang cam th\l cai 
d�p ngh� thu?t. Tir cac thg lo�i ngh� thu?t dan gian truyen thong nhIT hoi h9a, van h9c, cac 
tac gia n6i tieng, chung ta c6 thg phat hi�n dm;rc ve d�p muon mau tiem fin cua ngh� thu?t. 
Thai ph\l hay giup thai nhi cling cam nh?n sfrc me ho�c cua ngh� thu?t. 

cu6c s6NG MANH KH6E CUA THAI PHU 
. . . 

i .  Thai ph9 nen ngu b tu th� nim nghieng ben phai 
ThCri digm nay, thai ph\l da c6 b\lng r6 r�t, thong thmmg v&i nhfrng thai ph\l & cuoi 

thai ky thi giac ngu & giai do�n nay kha n�ng ne va vat va, th?m chi do b\lng qua to, thai ph\l 
khong d� xoay chuygn tll' the dfin den hi�n tITQTig mat ngu. Nhrmg vi�c quan tr9ng cua thai 
ph\l la nghi ngoi th?t thoai mai m&i c6 thg bao dam sg phat trign m�nh khoe cua thai nhi, 
do d6 trong qua trinh mang thai, thai ph\l nen tim cho minh mot tU' the ngu th?t thoai mai. 

a. Ch9n hr the nghieng ben phcii 

Khi b\lng cua b�n da kha to, b�n nen ch9n tU' the ngu nghieng ben phai, vi nhin tu g6c 
do sinh ly, khi mang thai, trr cung cua thai ph\l n& to, hOTI nfra d�i da so thai ph\l c6 trr cung 
}�ch trai, ngu nghieng hen phai Se giup ngu Sau giac hOTI, CO thg giam SlrC ep CUa trr Cung t&i 
bang quang, ni�u d�o, Cai thi�n tuan hoan mau, tang }U'QTig mau Cung cap cho thai nhi, CO 
}Q'i cho Sl)' phat trign Cua thai nhi. 

b. Khong thz.rc hi�n qua may moc 
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Nhi'eu thai ph\l hoai nghi vi�c mlnh c6 nghieng ve hen phai khi ngu hay khong? Nen 
ngay sau khi biet vi�c n�m nghieng ben phai la tot nhat, nhieu thai ph\l da nh& chong theo 
d6i va nhac nh& ngu thich hQ'P. Sau mot th&i gian, tlnh canh nay se khien hai VQ' chong rat 
m�t moi. 

Tren thl;l'C te, yeu cau thai phl;l ngu n�m nghieng hoan toan mot ben rat kh6 thl;l'C hi�n. 
B�n ding khong nen thl;l'C hi�n mot each may m6c, chi can b�n cam thay tli' the ngu thoai 
mai la tot roi. 

2. Lam vi�c nha ding phai chu y tu th� 
TIT thekhi v�n dong khong dung rat d� t�o ra m�t moi va kh6 chiu cho CO' th� cua thai 

ph\l. Do d6, thai ph\l can bao dam trr the dung, het sfrc chu y den cac dong tac hang ngay. 
M�t khac, trong qua trlnh mang bau, do ca th� c6 nhieu thay d6i, hanh dong cua thai ph\l 
ding kh6 khan han, can chu y lam vi�c nha phu hQ'P v&i sfrc khoe, ho�c c6 th� dliTig khong 
lam. 

3. Trong thCii gian mang thai can di sieu am bao nhieu Ian? 
Trong th&i kY dau cua thai k)r, khi chrra dU'Q'C 6 tuan thl sieu am se giup vi�c chu�n 

doan chinh xac la CO mang thai th�t S\f hay khong; 8 tuan da phan chia thanh dau thai, than 
thai va tfr chi; 12 tuan c6 th� phat hi�n di t�t bat thrr&ng, va hi�n trrqng nhrr thai lU'U, khong 
c6 tim thai, thai ngoai tU: cung ho�c chU:a trfrng. 

a gifra th&i ky mang thai, vi�c sieu am c6 th� biet r6 vi tri cua cac bo ph�n cua thai nhi, 
cac CO' quan CO phat tri�n blnh thrrang khong, d�c bi�t la di t�t Cr thai nhi. 

a th&i kY cuoi cua qua trlnh mang thai, ngoai vi�c ki�m tra tlnh hlnh phat tri�n cua 
thai nhi, can t�p trung ki�m tra hi�n trrqng khong b�nh ly & thai nhi nhrr nhau thai, nrr&c 
oi, tui oi. 
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NHUNG ONG B6 TVONG LAI CAN DOC 

i .  Cham chi v�n d<�mg chan tay 
Se kho co vi�c gi giong nhll' vi�c mang thai, di'eu nay khien VQ' cua bc;tn cam thay lo Hing, 

hc;tnh phuc, cam xuc nay ding lay sang ca cac ong bo tll'O'Ilg lai, do do day la thOi ky ma cac 
ong chong co CO' h(>i v�n d(>ng chan tay giup VQ' lam vi�c nha. DIT&i day la nhfrng dieu ma 
cac ong chong can lam: 

a, Cham soc bo m� cua hai hen chu dao. 

b, Xac dinh chinh xac thOi di�m sinh, lien h� v&i b�nh vi�n phv san. 

c, Dinh ky hang thang dU'a VQ' di ki�m tra, neu co bat k:Y thac mac nao thi can h6i bac sI 
th�t ro rang chi tiet, d(>ng vien VQ' khong CO gi phcii qua lo lang, neu CO van de gi hai VQ' 
chong se cling nhau ganh vac. 

d, Treo nhfrng bfrc tranh cua tre tha ho�c cam hoa tITai trong nha, nh�m tc;to ra m9t 
khong gian dam am. 

e, M6i bu6i toi sau bfra an, cac ong chong nen dU'a VQ' di dc;to, cuoi tuan dU'a VQ' di chai 
cong vien. Co gang tranh mau thu�n VQ' chong, cham soc VQ' nhieu hO'Il, chu dao hO'Il, 
thmmg xuyen tam S\f cling vq. 
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f, Hay n6i v&i VQ' du la con trai hay con gai thi ding rat hc;tnh phuc, chi can hai m� con 
dU'Q'C binh an va mc;tnh khoe. 

g, Cung vq ban bc;tc ke hoc;tch va dl,l' dinh cho em be sau khi chao dCri, ho�c cling ch9n 
cho em be nhfrng cai ten hay va y nghla, d� tranh sau nay b�n r()n qua ma v()i vang. 

2. Co h9i thai giao cua 6ng b6 ntong lai 
Can CIT vao nhfrng nghien cfru cho r�ng: thai nhi nhc;ty cam v&i am thanh tram cua nam 

gi&i hon la am thanh cao cua nfr gi&i. Hon nfra, nhfrng ong bo tITong lai tham gia thai giao 
CO th� khien thai nhi cam nh�n dU'Q'C S\f yeu thll'ong va tOn tr9ng, thai nhi ding CO th� cam 
nh�n dU'Q'C tam trc;tng vui ve, khien Sau nay thai nhi Se tr& thanh m{)t dfra tre vui ve, do d6 
nhfrng ong bo tll'ong lai d6ng vai tro rat quan tr9ng trong qua trinh thai giao. 

Nhfrng ong bo c6 th� n6i v&i con ve thay d6i phong canh cua the gi&i tl,l' nhien va canh 
d�p trll'cYC mat, Va vi�n canh Ve CUQC song trong tll'ong lai, k� cho thai nhi nghe nhfrng cau 
chuy�n dong thoc;ti d�p de, giau y nghla. Thai nhi se linh h()i dan dan va cam nh�n dU'Q'C S\f 
an toan va thocii mai. 
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TUAN THU 13 

i.  Thai giao bing dinh duong: 
Thl,l'C dOTI mot ngay cho thang thfr tlr 

., Bfra sang: 1 bat chao g�o do, 1 qua trfrng ga 

., Bfra phv:  1 coc sfra, 1 qua tao, h�t drra 

., Bfra tnra: 1 bat canh ga ham d�u trang, 1 bat com, 
rau cai xanh xao 

., Bfra phv:  1 coc sinh to hoa qua 

., Bfra toi: 1 bat canh ngo, 1 bat canh chim bo cau ham cu cai, 1 bat mi ga 

., Bfra phv:  1 coc sfra 

2. Thai giao bing cam xuc: 
Ngh� thu�t may, dan, theu 

Thl,l'C te thai giao da chfrng minh, nhfrng thai phl,l. can cu v&i cong vi�c may va, c6 th� 
sinh ra nhfrng em be kheo leo va nhanh nh�n. Thong qua nhfrng dong tac ng6n tay c6 th� 
thuc d�y ho�t dong sinh ly cua cac l&p VO d�i nao, nang cao nang 11,l'C trr duy cua con ngmYi. 
LQ'i dl,l.ng nhfrng nguyen tac nay, thai ph\l c6 th� bat dau ho�t dong may khi c6 thai, thong 
qua nhfrng phrrOTig thfrc truyen d�t thong tin CO th� thuc d�y Sl,l' phat tri�n Cua d�i nao thai 
nhi. M�t khac trong qua trinh may va, tam ly cua thai phl,l. ciing c6 th� thoai mai hOTI, t�p 
trung hOTI. 

May nhii-ng cfo dung gi? 

., Dan ho�c theu nhfrng do v�t ho�c con thu nho xinh d� treo dau girremg cho be vira 
am ap vira d� thrrOTig. 
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., Dan cho chong cua b�,m m{>t chiec khan am ap, giup ngmYi chong biet drrqc sau khi c6 
em be, b�:m vfin rat quan tam t&i chong, tranh vi�c chong b�n c6 cam giac minh bi b6 roi 

Neu trrr&c day b:m chrra tliTig tiep xuc t&i nhfrng cong vi�c nay thi cting khong c6 van 
de gi, tren thi trmmg hi�n nay c6 rat nhieu lo�i may g9n nh�, se giup b�n m ch6 khong biet 
may va, theu thua den vi�c tr& thanh "ngmYi lanh nghe", thai phv hoan toan c6 thg mua 
thrr. 

3. Thai giao bing v�n d9ng: 
Nhfrng d{>ng tac Yoga dOTI gian 

Bat dau tU: thang th fr 4, tui thai da 6n dinh, cac thai ph\1 c6 thg bat dau tien hanh 
nhfrng bai t�p Yoga CO' ban. Thai phv t�p Yoga giup tang cmmg sfrc deo dai cho CO' thg va 
XU'OTig ch�u, CO' bap, tang cmmg cam XUC can b�ng Cua CO' thg, nang Cao ket noi CaC t6 chfrc 
CO' bap va kha nang linh ho�t cho CO' thg. Dong thm, tang tuan hoan mau, giup kigm soat 
nhip th&. Luy�n t�p Yoga c6 tac dvng mat xa cac CO' quan tren CO' thg, con c6 thg cai thi�n 
chat lrrQ'Ilg giac ngu, giup thai ph\1 khoe m�nh hOTI, thoai mai hOTI va hinh thanh thai dQ 
song tich C\fC va khoe m�nh. Yoga con giup thai phv kigm soat ban than, khien than tam hai 
hoa la m{>t. 

PhwD'Rg phap Yoga ditng: Day la m{>t trr the dg hoi phvc sfrc l\fC va nang lrrQ'Ilg 
cho CO' thg, c6 thg tang crremg cam giac can b�ng va 6n dinh cho thai phv. Nhfrng d{>ng tac 
Yoga dOTI gian l�i c6 lQ'i cho CO' thg hOTI rat nhieu so v&i nhfrng d{>ng tac phfrc t�p. 
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t Thai ph\l trong trr the dfrng th�ng, ng6n chan cai va long ban chan tiep xuc v&i m�t 
tham t�p. Hai tay buong, mat nham t�p trung don sfrc n�ng Ien 2 ban chan. 

2 Thai ph\l co gang trr the dfrng th�ng, c6 th� chuy�n d(mg sang trai, phai, ve sau, len 
phia trrr&c. 
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3 Thai ph\l gifr tll' the trong m()t khoang thCri gian phu hQ'P, sau d6 tl:r tl:r m& mat, dU'a 
chan phai !en tren, rut ve, tiep xuc v&i chan trai. Lam nhll' v�y tl:r 6 - 10 Ian la phu hQ'P. 

TU AN THU 14 

i.  Thai giao bing ngon ngu: 
Bo k� chuy�n 

Gi9ng n6i cua ngITCri bo c6 am vl:ra va am thap cua tl:r tinh, toe d() ding ch�m, thai nhi 
cang d� dang nghe dmyc, do d6 ngll'Cri bo nen thll'Cmg xuyen giao lrm v&i thai nhi, d9c 
truy�n d� thai nhi cling nghe. Thai giao cua ngITCri bo khong chi c6 lQ'i cho vi�c phat tri�n 
cua thai nhi ma con c6 lQ'i cho vi�c giao lrm tinh than gifra bo va con, giup nuoi dU'&ng tinh 
cam cha con d�p de, gan b6. 
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2. Thai giao bing dinh duong: 
Com rang hai san 

Nguyen li�u: 

Com trang: 15og 

Trfrng ga: 2 qua 

M\fc nho : 1 con 

Thit ca: 5og 

Tom: 3og 

Hanh hoa, dau an, ho tieu, nU'&c tU'ang, . . .  
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each lam: 

1. D�p trfrng vao bat, tach rieng long trang va long do; 19c thit ca thai mieng nho. 

2. Mv:c va tom lam s�ch thai nho, dg vao bat u&p gia vi, ho tieu, xao SO' qua roi mile ra 
bat. Long do trfrng trang mong thai sQi. 

3. Bae chao Jen bep, phi hanh, cho CO'ffi vao dao san h�t CO'ffi .  Sau d6 d6 cac do an da SO' 
che dao deu. Nern gia vi vira an. CO'ffi da chin mile ra clia bo hanh tieu va trfrng thai chi 
bay & tren. 

Thanh phan dinh dieihtg: 

CO'ffi rang hai san vira c6 huO'Ilg vi hai san ngon mi�ng vira c6 nhieu dinh du&ng phong 
phil. Nen day ding la m6n an ua thich cua nhfrng thai ph\l thich an do hai san. Chat luQ'Ilg 
dinh du&ng cua hai san tuO'i song rat phong phil, d� tieu h6a, giilp thai ph\l b6 sung dinh 
du&ng cho ban than va thai nhi. 

3. Thai giao bing my h9c: 
Bfrc tranh lam tir co cay thien nhien 

Trong CUQC song hang ngay, chilng ta da nhin thay rat nhi'eu nhfrng la cay v&i du mau 
sac va hinh dang khac nhau, thai ph\l c6 thg SIT d\lng nhfrng lo�i la cay nay dg tv: tay sang 
t�o nhfrng bfrc tranh thu cong, khong chi ren tinh sang t�o ma con lam d�p cho can nha cua 
b�n, dong thm ding la dg lrm l�i nhfrng ky ni�m kh6 quen trong qua trinh mang thai. Khi 
thai ph\l d(>ng nao, thi thai nhi ding c6 thg cam nh�n duqc, khi thai ph\l sang t�o thi ding 
nen n6i ra phuO'Ilg phap Cua minh cho thai nhi Cung nghe, di'eu nay rat CO ich cho S\f phat 
trign cua d�i nao thai nhi. 



https://thuviensach.vn

TUAN THU rs 

i.  Thai giao bing am nh�c: 
Dung nhfrng ban nh�c n6i tieng dg thai giao 

M�c du hl.c nay CO' quan thinh giac cua thai nhi vfin chU'a thanh thvc, nhrmg da c6 thg 
nghe dm/C, chung CO thg nghe dm/C gi9ng n6i va nhip tim Cua ngmn m� qua am vang Cua 
nU'&C oi. TrU'&C day b�n c6 ho�c khong chu y cho thai nhi nghe am thanh, thi gi(r da c6 thg 
cho thai nhi nghe m{)t each CO mvc dich, khi nghe nh�c can nh� nhang xoa bvng, b�n CO thg 
vl:ra nghe vl:ra hat dg thai nhi cling nghe. Vi dv: M9t con vit, Chau yeu ba, Chi ong nau . . .  
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2. Thai giao bing ngon ngfi: 
D9c thO' 

Bai thO': Qua deo ngang 

- Ba H uy�n Thanh Quan 

Bu&c tfri deo Ngang b6ng xe ta, 

C6 cily chen da, la chen hoa. 

Lom khom dufri nui tieu vai chu, 

Lac dac ben song ch<;r may nha. 

Nh& nu&c dau long con cuoc cu6c, 

Thu071g nha m6i mi?ng cai gia gia.  

Dimg chiln d{mg lQi triri non nu&c, 

M(>t mdnh tinh rieng ta vfri ta . 

3. Thai giao bing cam xuc: 
Giao tiep b�ng ngon ngfr tinh yeu 

Thai ph\l dung phITO'Ilg phap n6i chuy�n b�ng tay dg giao tiep v&i thai nhi. Ngoai cau 
n6i "chao bu6i sang ! "  va "chuc ngu ngon" thai ph\l ding c6 thg thli' cac each chao b�ng ngon 
ngfr hanh d{)ng khac. 

"Bu6i sang tot lanh!"  

Bu6i sang : GiO' tay hIT&ng ve phia trU'&c, ng6n cai tach rm ban tay. Up tay ve 
trU'&C ngl)'C, l<}.i giO' tay Jen, th� hi�n hinh anh anh sang m�t trCri tlr toi hli'ng den 
sang dan. 
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Tot lanh: Nam cac ng6n tay, gia ng6n cai len tren. 

"Chuc bu6i toi ngU. ngon" 

Bw5i toi: Ng6n cai hmmg vuong 90 d() v&i cac ng6n tay con l�i, va d� trmrc 
m�t. Sau d6, tlr t1r khep cac ng6n tay l�i, nam ng6n chvp l�i, th� hi�n hinh anh anh 
sang m�t trm t1r sang chuy�n dan ve toi. 
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Ngu ngon : D�t tay ngang trU'CrC ngl,l'C, up vao phia ngl,l'C. 

TUAN TH0' 16 

i .  Thai giao bing cam xuc: 
Dung net ve dg t�o nen bfrc tranh dOTI gian 

Khi thai ph\l ve tranh, d�i nao Se phan frng tich C\fC v&i mau sac, thai nhi ding CO thg 
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cam nh�n dm;rc; h9i hQa con c6 th� giup thai nhi t�p trung tinh than, c6 lc;ri cho vi�c can 
b�ng tam ly, khien tinh than vui ve hon. 

C6 m9t so thai pht;i trU'&C khi mang bau rat it ve tranh, va lo Jang minh se khong ve d�p, 
tht;l'C te dfeu nay khong quan tr9ng. 

Trong qua trinh thai pht;i chuyen tam vao sang tc;to, bat lu�n la v�n d9ng tay chan hay 
dQng nao, deu CO th� giup mang lc;ti nhfrng cam XUC tich Ct;l'C cho thai nhi, giong nhU' vi�c hai 
m� con cling dang hQc t�p v�y. 

Trong qua trinh ve tranh, thai pht;i c6 th� n6i v&i tre la dang ve gi va dung mau sac nhIT 
the nao. 

2. Thai giao bing am nh�c: 
Bai hat ve m�Ci) truyen di thong di�p cua tinh yeu thITong 

M& dia nhc;tc d� tien hanh thai giao la m9t phITong phap tot va hi�u qua nhanh, nhrmg 
neu tt;l' than m6i thai pht;i hat cho thai nhi nghe, c6 th� se c6 hi�u qua hon nhU' the. Vi am 
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vang duvc sinh ra t!r gi9ng n6i cua m� nhll' tiet tau, thanh di�u, am cao dm1c truyen t&i tu 
Cung thong qua h� XU'OTig Va mau, trong khi d6 l(ri bai hat da ham chfra tinh yeu bao la Cua 
m�, khien thai nhi san sinh ra cam giac an toan, c6 lQ'i cho vi�c xay d\l'Ilg tinh yeu, tinh m�u 
tu gifra m� va con, CO tac d\mg tich C\fC cho vi�c phat tri�n SlrC khoe va cam XUC tich C\fC. 

Thai ph\l c6 th� hat cho thai nhi nghe vao m6i bu6i sang, m6i Ian hat, thai ph\l nen c6 
cam giac tl,l' nhien, hinh dung dfra con be bong cua minh dang & trll'cYC m�t. Truyen tinh yeu 
CUQC song Cua minh vao bai hat, khien thai nhi cam nh�n dU'Q'C Cai d�p Cua the gi&i. 

3. Thai giao bing y ni�m: 
Dung y ni�m d� truyen dC;lt tinh yeu 

Luc nay, thai nhi dang khong ng!rng phat tri�n trong bvng cua thai ph\l, nguy�n v9ng 
tot d�p cua m� ding tham gia vao qua trinh phat tri�n cua thai nhi, thai ph\l dem nhfrng 
hinh tll'Q'Ilg ve con yeu trong tll' tll'&ng truyen dC;lt b�ng y ni�m cho thai nhi, day la nhfrng 
vi�c lam c6 lQ'i cho qua trinh phat tri�n cua thai nhi. 
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Chzidng7 
THANG THU NAM THAI NHI 

BV6NG BiNH DANG NHAY M0A 

THAI PHl) CHU Y CAM NHAN CO' DQNG CUA THAI NHI 
Den thang nay, thai ph\l chac h�n khong con co don vi thai nhi da c6 thg giao lrm v&i 

minh. 

Neu cam giac cua b:;m tinh te mot chut la c6 thg cam nh�n du'Q'C CIT dong cua thai nhi. 

Thm ey nay, thai ph\l da bat dau cam thay phi'en toai vi di tigu nhieu. Cung v&i lrrQ'Ilg 
mau trao d6i qua nhau thai va S\f m�n cam cua tuyen sfra ding tang cao, tinh than cua thai 
ph\l ding tot Jen. Neu b:;m la ngrrm thich lam d�p, bc;tn quan tam t&i nhfrng vet tham kh6 coi 
tren m�t ho�c thay d6i sac to da, thi bc;tn ding khong nen qua ngc;tc nhien. Nguyen nhan la vi 
mang thai khien st.r trao d6i chat gia tang, cac ho6c-mon c6 tac d\lng ngm:;rc lc;ti. 
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Trong thOi. gian nay, neu b�,m sa tay & phan gifra bt,mg tren va xll'ong mu, b�n se cam 
nh�n duvc m9t khoi c1rng, d6 la phan tren c6 tl:r cung, tl:r cung da m& r9ng theo d9 l&n nho 
cua vong dau thai nhi. Hi�n tm;mg tfrc sfra ngay cang r6 r�t, c6 m9t so thai ph\l con c6 th� 
nhin thay ro S\f thay dfii Cua bau ngl,fC, num vU, mau sac va djch mau trang dl).C. 

THAI NHI BV6'c v Ao THOI KY NANG DQNG 
Den thOi. di�m nay, thai nhi to b�ng qua le, h� thong tuan hoan, h� thong tieu h6a va 

cac h� thong khac da bat dau lam vi�c. La phfii cua be da phat tri�n nhanh, d� thich frng v&i 
khong khi ben ngoai tl:r cung. Ttr tuan thfr 16 den tuan th fr 19, thinh ll,fC cua thai nhi da hinh 
thanh, luc nay chung giong nhrr mot may nghe ti hon, c6 th� nghe drrqc nhip tim cua m�, 
nghe tieng mau lrm thong, nghe tieng ph6i va tieng n6i chuy�n. 

Trong thang nay khi thai ph\l di sieu am se nhin thay chan, mong cua thai nhi, thay thai 
nhi cl:r dc)ng chan va milt ng6n chan cai. Thai nhi khong ngtrng v�n d{)ng trong bl).ng cua 
b�n, c6 luc thai nhi nghich ngQ'ffi v�n d{)ng qua m�nh, khien thai ph\l kh6 ngu. 

TRQNG DIEM THAI GIAO THANG THO' NAM 

i. Thai giao bing cam xuc: 
H9c each chu d{)ng va thoiii mai 

Nghi ngcri th�t thoiii mai la nhi�m V\l quan tr9ng cua thai ph\l trong giai do�n nay. Sau 
khi lam vi�c, thai phl). c6 th� ngoi nghi ngcri th�t thoiii mai trong trr the thich hqp: lrmg tl,fa 
th�ng, chan du8i, mat nham, d� tam tri bay bfing, vtra nghl t&i Ill). CU'Oi. dang yeu Cua be, 
nghI t&i nhfrng dam may trang tren bau trOi. xanh trong, nhfrng di'eu nay se giup b�n c6 
drrqc cam giac yen binh va trrcri m&i. 

2. Thai giao bing ngon ngu: 
Giup thai nhi quen v&i gi9ng n6i cua m� 

Luc nay thai nhi da c6 th� nghe r6 drrqc tieng n6i, m� can giao lrm va n6i chuy�n nhi'eu 
hon v&i thai nhi d� thai nhi quen va nh�n ra drrqc gi9ng n6i cua m�. Thai ph\l c6 th� k� cho 
thai nhi nghe nhfrng vi�c xay ra trong ngay, nhfrng truy�n dong tho�i. Khi thai phl). dc;>c sach 
cho thai nhi nghe can th� hi�n gi9ng tram am, diu dang, trong sang, d�c bi�t khi k� chuy�n 
gi9ng phiii th�t di�n cam va c6 am di�u. 
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3. Thai giao bing mat xa: 
Cung v�n dong v&i thai nhi 

Bc;in nen mat xa cho thai nhi c6 quy lu�t, khien CO' th� cua thai nhi cam nh�n dm;rc S\f 
kich thich, ciing giong nhlf vi�c thai phl,l va thai nhi n6i chuy�n v�y, hinh thanh phan (mg va 
phan xc;i tot, giup ich cho vi�c phat tri�n dc;ii nao cua thai nhi. 

4. Thai giao bing my h9c: 
Tc;io ra cai d�p trong CUQC song 

Giao dl,IC thai giao b�ng my h9c trong then kY nay rat quan tr9ng. Trong CUQC song, cai 
d�p ton tc;ii & khap m9i nai, thai phl,l giup thai nhi cling phat hi�n, tim kiem va phan tich 
nhfrng cai d�p d6. Ngoai vi�c tiep xuc v&i the gi&i t\l' nhien, thai ph\l c6 th� thong qua vi�c 
di du lich nh� nhang ho�c xem nhfrng bang dia ve cac canh d�p hay xem tranh dia ly d� cam 
nh�n dm;rc ve d�p cua tl,l' nhien. 

s. Thai giao bing nh�n th uc: 
Hoc so 

Sau khi mang thai dm;rc s thang, bc;in c6 th� giup thai nhi hoc so hoc dO'Il gian (bat dau 
tir so 1), giup thai nhi tham gia vao mon khoa h9c tl,l' nhien. Nhfrng tam the so tl,l' tay thai 
phl,l lam trmrc day da den luc mang ra sli' dl,lng nhrmg m6i ngay tot nhat khong hoc qua s 
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con so. 

cu6c s6NG MANH KH6E CHO THAI PHU 
. . . 

i. Dam bao cho thai nhi m9t ngu6n dinh duong d6i dao - Sua m� 
Sau khi sinh, nguon sfra m� rat quan tr9ng. B&i n6 c6 y nghfa quan tr9ng doi v&i con 

tre. Do d6, trong qua trinh mang thai b�n can chu tam va bao dam tot cho nguon sfra. 

PhwO'ltg phap bao v� nguon sfra 

v Dam bao tac dl).ng nang d&: Khong chi vi kich c& cua bau VU. ngay cang l&n, ma d� 
thu�n ti�n va thoai mai, b�n can phai mang ao 16t phu hqp b&i tac dl).ng cua ao 16t khong 
chi la duy tri hinh dang binh thmmg va my quan cho bau VU.. Do d6 b�n nen ch9n h,ra ao 16t 
phu hqp, va m�c ao 16t m6i ngay. Can chu y ao 16t khong qua ch�t ciing khong qua long, qua 
ch�t thi khong cam thay thoai mai ma con t�o ap h,rc cho bau VU., neu qua long thi l�i khong 
c6 tac dl).ng nang d&. 

v Dam bao v� sinh s�ch se: V� sinh bau VU. khong chi bao dam tuyen sfra khong bi tac 
ma con giup CQ Sat tiep XUC dau vU, dau vU khong bi tl).t khien be kh6 ng�m khi bu m�. 

• Dam bao an toan: Neu bau VU. cua b�n crrong den ml:rc kh6 chiu, b�n c6 th� mat xa 
nh� nhang bau VU. m6i ngay. B�n ciing c6 th� dung phrrong phap chmnn am d� giam srmg 
dau. 

2. Mat xa bau vu nhu th� nao? 
B�n n�m ngli'a tren girremg, mat xa xung quanh bau VU. hrr&ng t&i dau VU. den khi phan 

da cua bau VU. hai hong thi dlrllg, cuoi cling keo dau VU. khoang 5-10 Ian. M6i sang thl:rc giac 
va trmrc khi di ngu Ian lmyt dung hai tay mat xa ttr 5-10 phut. Vi�c lam nay khong nhfrng 
giup thong tuyen sfra va con chufin bi nguon sfra sau sinh. 

PhwO'ltg phap 1: Tie ngoai vao trong 

D�t tay phai phia dmn bau VU., tay trai phia tren bau VU., sau d6 mat xa tuan hoan tu 
trai sang phai. Sau d6 lam ngrrqc l�i. 
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Phll'O'Rg phap 2: Tit' dlt'm hll'6'llg len tren 

Tay trai mat xa nh� nhang bau vli hen trai theo hrr&ng t!r dmn Ien; sau d6 tay phai mat 
xa nh� nhang bau vli hen trai hrr&ng t!r drr&i Ien. 

3. ThuO'ng xuyen mat xa se phong ch6ng r�n da 
Trong qua trinh mang thai thrremg xuyen mat xa, c6 th� tang d9 dan hoi cho da, phong 

chong vet rem da. Dong thCri mat xa ding la bi�n phap bao v� da, b�n nen dung kem cac lo�i 
kem drr&ng da, vi�c mat xa se cang d� dang hO'n, neu b�n dung cac lo�i kem chong r�n da 
d� mat xa thi hi�u qua se cang tot. B�n c6 th� t\l' lam & nha ho�c t&i thfim my vi�n, b�n can 
chu y ch9n l\fa nhfrng lo�i kem mat xa d� tang tinh dan hoi cho da theo li�u phat thien 
nhien, ding c6 th� nh� nhang mat xa phan da h1;mg tang tinh dan hoi cho da khi tam g{)i . 

., Phan da bl)ng: Bat dau t!r vling bl)ng, xoa deu ra xung quanh theo hinh vong tron, t!r 
t!r th\fc hi�n t!r nho den l&n, mat xa vling da bl)ng . 

., Hai chan: Bat dau t!r dau goi, sau d6 xoa khap hai chan . 

., Tuyen sfra: Bat dau t!r bau vli, mat xa t!r drr&i bau Ien tren bau, nh� nhang mat xa t!r 
trong ra ngoai. 

4. Cli d9ng cua thai nhi khi�n thai ph9 ng�c nhien va vui ve 
CU: d{)ng cua thai nhi la bi�u hi�n khien m9i ngrrCri hrmg phan, khi thai nhi "chao hoi" 

m� thong qua phan bl)ng, thai ph\l se rat phan kh&i. Di'eu nay khien thai ph\l cam nh�n 
dU'Q'C m{)t sinh m�nh dang phat tri�n trong bl)ng minh. 

Thong thrremg, v&i thai phl) lan dau mang thai thi t!r tuan thfr 18-20 m&i c6 th� cam 
nh�n dU'Q'C CIT d{)ng cua thai nhi, thai ph\l sinh con l'an hai c6 th� cam nh�n dU'Q'C CIT d{)ng 
thai nhi SOm hO'Il, Cung v&i S\f l&n Jen Cua thai nhi, thai ph\l CO th� cam nh�n dU'Q'C thai nhi 
dang d�p chan trong bl)ng minh, cam giac nay rat di�u k)r. 
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NHUNG ONG B6 TVONG LAI CAN DOC 

I. Nhic nhb thai ph9 lam ki�m tra tni6'c sinh 
M6i ong chong deu c6 m()t nhi�m Vl,l khong th� quen d6 la nhac nh& thai pht). lam ki�m 

tra trrr&c sinh. 

V &i vai tro la ngmn chong, b?n nen d�y s&m cling vq, drra vq di kham; khi den vi�n 
kham Cung VQ' tim hi�u thong tin Ve tinh hinh phat tri�n Cua thai nhi, trao d6i ti mi v&i bac 
Sl Ve tinh hinh Cua VQ' Va hoi tU' van Cua bac Si. 

Neu ngmn chong ding co CO' h()i vao phong sieu am cling VQ' thi co th� nhin thay hinh 
anh em be trong bt;mg dang mut ngon tay, do chinh la nhfrng bfrc hinh kho quen trong CUQC 
dm cua b?n. 

2. La nguO'i thay mat xa cho vq 
Cung v&i Sl;t' phat tri�n cua thai nhi, ngrrm VQ' cam thay CO' th� n�ng ne hO'Il, ho?t d()ng 

khong con nhanh nh�n va thu�n lQ'i nfra, tam tinh ding tr& nen bat thmmg. Ngrrm chong 
can hi�u Va giup VQ' mat xa m6i ngay, giup CO' th� Va tam tinh Cua VQ' dU'Q'C thoai mai hO'Il. 
Hay giup VQ' thoai mai hO'Il b�ng vi�c mat xa canh tay va chan, phan lrmg, hong tren, tranh 
mat xa phan drr&i hong, h1,mg va c£ng chan. Neu can thiet, b?n c6 th� dung dau am ho�c 
dau lam mem da d� mat xa. 
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3. Cung vq ti�n hanh thai giao 
Thai nhi ding c6 ky frc, chung ding c6 y thfrc hanh dong phan x� doi v&i the gi&i hen 

ngoai, cam nh�n va trai nghi�m, Clr nhlf V�Y trong thffi gian dai Se }rm gifr l�i trong ky lrC, 
cho den sau khi sinh. Chi can b�n bao dam tam thai vui ve, an binh va 6n dinh la c6 th� t�o 
cho thai nhi mot nen m6ng c6 lQ'i cho vi�c phat tri�n toan di�n. Do d6, m6i ong chong hay 
giup thai phv bao dam mot cam xuc tot d�p, quan tam nhieu hon t&i thai nhi, khien tam 
tr�ng thai phv vui ve, d6 chinh la noi dung chinh cua ke ho�ch thai giao trong qua trinh 
mang thai. 

TUAN THU 17 

i.  Thai giao bing ngon ngu: 
Thai phv tim d9c nhfrng tac ph�m van h9c khien tam hon d�p hon 

2. Thai giio bing dinh duong: 
Th\l'C don mot ngay cho thai phv trong thang thfr nam 
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., Bfra sang: M()t coc sfra, m()t phan banh kem nhan tr(mg, m()t dia rau tr()n 

., Bfra phv:  Banh nhan tom thit, hoa qua 

., Bfra trira : D�u phv sot tom, mi thit bo, rau xanh 

., Bfra phv:  Sinh to hoa qua, sfra chua 

., Bfra toi: Canh tjt d�u xanh, cai xanh xao thit, nam tmri xao hanh hoa, com trang 

., Bfra phv:  Sfra, hoa qua 

3. Thai giao bing v�n d9ng 
Bvng cua thai phv cang ngay cang to, thai phv c6 th� se c6 hi�n tm;mg dau, te m6i lrmg. 

Trong thCri gian nay, thai phv nen v�n d()ng d� giup giam hi�n tu-qng dau, te m6i lrmg, dong 
th(ri tang Cll'Cmg dan hoi CO' bap, CO l<)'i cho vi�c sinh n& Sau nay. 

Dieu quan tr9ng nhat la, v�n d()ng c6 th� giup thai ph\1 thoai mai hit th&. Thai nhi tiep 
nh�n khong khi va dinh drr&ng qua nhau thai, neu thai phv thoai mai hit th&, te bao dq.i nao 
Cua thai nhi Se dU'Q'C Cung cap day du drr&ng khi, khien chung cang hoq.t bat, do d6 thai ph\1 
v�n d()ng hqp ly c6 th� giup dq.i nao cua thai nhi linh hoq.t, nhrmg v�n d()ng qua mq.nh lq.i c6 
tac dvng ngll'Q'C lq.i va kim ham qua trinh phat tri�n cua dq.i nao thai nhi. Do d6, thai phv tot 
nhat m6i ngay deu can duy tri m()t lrrqng v�n d()ng nhat dinh, nhrmg can phai phu hqp v&i 
tinh hinh sfrc kh6e cua ban than. 

Luy�n t{j.p xu-O'llg ch{j.u: 

., N�m th�ng tren girremg, co dau goi cua chan trai, nh� nhang hq. dau goi ra phia ngoai, 
chan phai ding v�y. M6i chan thl,fc hi�n 10 Ian . 

., Co dau goi chan trai, nh� nhang hq. xuong girremg, chan phai ding v�y. Mf>i chan thl,fc 
hi�n 10 Ian. 
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Vt,ln di)ng kiiu meo: 

., D()ng tac nay luy�n t�p vling XU'OTig ch�u va lrmg, 
giam hi�n tll'QTig dau, te moi lrmg. Con c6 thg luy�n t�p 
h� thong ho hap, dong thm cung cap nhi'eu dU'5ng khi 
cho thai nhi trong tU: cung . 

., Hai tay chong, chan co, dau nggng, tll' the nhll' 
meo . 

., Vl:ra hit vao dg dgy phan lrmg, dau cui xuong phia 
gifra hai tay, co gang h<:l thap dau. 

Chu y: Giai do(;ln cuoi thai ky khong nen thv:c hi�n 
qua Iau, tranh phat sinh nhfrng bigu hi�n xau. 

Chu y: V�n d()ng kigu nay khong nen luy�n t�p tlr thang th{r 8, b&i vi c6 thg gay ra hi�n 
tll'QTig l�ch chuygn cua thai nhi. 

4. Thai giao bing mat xa: 
"Bat tay" v&i thai nhi 

Cam giac dau tien ma thai nhi cam nh�n dU'Q'C la tiep xuc, kha nang nghe luc nay v�n 
con hcri SOm, trong thang th{r 3, thai nhi CO thg cam nh�n dU'Q'C nhfrng ap lv:c tlJ: the gi&i 
ben ngoai. Do d6, thai ph\l c6 thg thmmg xuyen d�t tay Ien b\lng mat xa nh� nhang. Dll'ong 
nhien, luc m&i dau thai nhi c6 thg chll'a cam nh�n dU'Q'C thai ph\l, nhrmg cling v&i sv: l&n Ien 
cua thai nhi, khi thai nhi ho(;lt d()ng c6 thg va ch(;lm dU'Q'C tay cua bo ho�c m�, thai nhi c6 thg 
cam nh�n dU'Q'C S\].' am ap cua bo m�. C6 m()t nghien Clru da chi r6 r�ng, tinh cam cua thai 
nhi thmmg xuyen dU'Q'C mat xa v&i bo m� Sau khi sinh Se Sau sac hon. 

Sv: tham gia cua nhfrng ong bo tll'ong lai d�c bi�t quan tr9ng: Trong qua trinh thai giao 
b�ng mat xa, nhfrng ong bo tll'ong lai nen tham gia vao qua trinh nay. Nhfrng ong bo nen 
thll'0ng xuyen nh� nhang mat xa cho thai nhi, tot nhat la vU:a mat xa vU:a n6i chuy�n v&i 
thai nhi, dong thm n6i v&i thai nhi la bo dang mat xa cho con. Nhfrng ong bo tll'ong lai c6 
thg tham gia nhfrng tro chcri khac cling v&i VQ' minh, m9i ngll'm trong nha ding c6 thg cling 
chcri tro chcri, se dem l(;li cam giac vui ve, h(;lnh phuc, ding khien thai nhi cam nh�n day du 
dU'Q'C S\].' am ap Cua gia dinh. 

TUAN THU 18 

i.  Thai giao bing am nh�c: 
Nghe nhfrng ca khuc n6i tieng 
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Khuc ca bon mua 

- Nguy�n Hai 

HQt ming hQt ming, cho m? ra dong 

HQt mua hQt mua, cho cay lua tr6 bOng 

HQt ming tren vai em den truimg 

HQt mua hQt mua cho vuim them xanh 

Khi triri d6 nang c6 mua ve dju lQi 

Khi triri day mua c6 nang ve sum am 

Bon mua c6 nang va c6 mua 

Bon mua cay xanh va cay l&n 

Bon mua c6 nang va c6 mua 

Bon mua nhjp diri mai sinh soi. 

Nghe nhIT the nao: Thai ph\l di'eu ch:inh am thanh phu hQ'P v&i s& thich, cling v&i vi�c 
cam nh�n nhfrng giai di�u va hinh anh trong bai hat, hay co gang dem nhfrng tU'&ng tU'Q'Ilg 
d�p de nay truyen cho thai nhi trong bvng cling cam nh�n. 

2. Thai giao bing ngon ngfi: 
D9c nhfrng bai tha ve tinh mftu trr 

M� hay d9c cac bai tha viet ve con cua tac gia Xuan Quynh nhIT: Con cha biet dw)'c 
dau; Con yeu m?; M? va con . . .  

3. Thai giao bing my hQc: 
Lam tranh b�ng vo hc;it dU'a 

Trong qua trinh mang thai, thai ph\l c6 th� an nhieu nhfrng loc;ii qua say kho c6 chfra 
nhi'eu vitamin E va mot lITQ'Ilg l&n chat dc;im khong beo, day la nhfrng nguyen li�u tot giup 
xay d\mg dc;ii nao va h� than kinh cua thai nhi. Cac loc;ii qua kho nhIT: qua say kho, hc;it dITa, 
hc;it hmmg dU'O'Ilg, hc;it de . . .  Vi v�y, an nhieu cac loc;ii qua say kho c6 tac dvng tot cho vi�c 
phat tri�n cua thai nhi va dieu hoa tam ly cua thai phv. 

Thai phv dling v{)i vlrt bo nhfrng VO hc;it nay, chung c6 th� la nhfrng dc;io C\l d� thai giao 
ve my h9c, thai phv c6 th� dung VO hc;it dU'a d� lam nhfrng b{rc tranh thu cong. Lam thu cong 
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khong chi giup cac te bao nao b9 linh hoc;i.t ma con giup cam xuc cua con ngmn 6n dinh. 

TUAN THU 19 

i.  Thai giao bing cam xuc: 
K� chuy�n cu01C1) 

2. Thai giao bing mat xa: 
M� va con cling hoc;i.t d9ng 

Neu thai phl,l da cam nh�n dm;rc S\f v�n d9ng cua thai nhi, nhu v�y da c6 th� thuemg 
xuyen tien hanh mat xa. Thm di�m tot d� th\fc hi�n mat xa la trong Ilic cam nh�n dm;rc thai 
nhi v�n d9ng, neu em be cua bc;i.n dang ngu thi khong nen lam phien. Thai ph\l c6 th� ngoi 
tren giuemg ho�c so pha, toan than tha long, dung tay nh� nhang mat xa vling bl,lng, hmmg 
tir tren xuong, tir trai qua phai, d9ng tac nh� nhang, m6i ngay nen thl,l'C hi�n tir 1 den 2 Ian, 
m6i Ian khoang 5 phlit. 
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Trong hie mat xa, thai phl). can chu y den phan (mg cua thai nhi, neu bigu hi�n cua thai 
nhi phan (mg m�nh me ho�c dung h,rc da m�nh vao thanh bl).ng, thi c6 thg la chung khong 
thich duvc mat xa, thai phl). can l�p tfrc dliTig l�i. Neu thai nhi nh� nhang err d{)ng sau khi 
thai phl). mat xa, thi c6 thg la thai nhi cam thay rat thoai mai va man nguy�n. 
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3. Thai giao bing my h9c: 
Tham thu vi�n bao tang my thu�t d� tim hi�u ve h<)i h9a 

TUAN THD' 20 
t. Thai giao b�ng cam xuc: 

Lam m<)t cai h<)p d\fllg do xinh xinh 
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Khi ranh r6i, thai phv c6 th� tiep tvc phat huy kha nang 
sang tq.o cua minh b�ng each lam do thu cong my ngh�. Ngoai 
nhfrng cong vi�c lam thu cong truyen thong, nhll' may va, theu 
thua, thai phv c6 th� phat huy nhfrng y tm:mg cua minh, nhll' 
vi�c lam nhfrng do ch<Yi tir vai cu, dung vai cu lam do ch<Yi t�ng 
cho con yeu, may quan ao cho bup be . . . Y tmmg trong CUQC song 
hang ngay la VO t�n, chi can thai phv luon muon sang tq.o va c6 
tinh yeu v&i cai d�p la CO th� phat hi�n ra dU'Q'C. 

Nguyen li�u: H{)p giay cu, giay g6i qua, keo, keo dan hai 
m�t va do v�t trang tri la ruy bang, m{)t qua chuong nho. 

each lam: 

1. Cat bo phan nap h{)p 

2. BQC VO h{)p b�ng giay mau 

3. Ben cq.nh h{)p gan trang tri day ruy bang va qua chuong nho 

2. Thai giao bing am nh�c 
Bai hat : Bong hoa mintg co 

- Nhq.c va Im: Tran Thi Duyen 

Mimg 8 thang 3 em ra tham vmm 

Ch9n m(>t b8ng hoa xinh nro1. t(mg co giao 

Nao b8ng nao d?p, nao bong new xinh 

Muon den tham co tung canh hoa ra nao. 
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Thai ph\l thu{)c 101. bai hat, thu{)c giai di�u thi nh� nhang vtl:a nghe vtl:a hat cho thai nhi 
nghe. Cac ong bo ciing nen hat cho thai nhi nghe b&i vi�c d6 se khien thai nhi rat h:;mh 
phuc. 

3. Thai giao bing ki�n th uc: 
HQC chfr so 

Trong thang nay thai nhi da c6 kha nang nghe, bat chrr&c, kha nang cam biet ding 
dU'Q'C tang cmmg, CO th� hQC them dU'Q'C rat nhieu di'eu m&i me nfra, vi V�Y b(;ln CO th� dung 
tam the d� d<;ly. Hay bat dau trr chfr so "1" d� d<;ly thai nhi hQc so. 

Khi h9c chfr so, thai phv c6 th� dung tam the so d� t�p trung quan sat, dung tay chi so, 
sau d6 n6i v&i thai nhi : "So nay d9c la 1 (2 ho�c 3 ho�c 4) . DQc nhieu l'an, sau d6 cling thai 
nhi suy nghl: "So 1 (2 ho�c 3 ho�c 4) giong cai gi?" khi d6 trong nao da hinh dung ra nhfrng 
S\f V�t giong v&i cac SO nhIT cai but, con tjt, Cai tai, la CCY . . .  cang lien h� SO nhieu S\f V�t khac 
nhau cang tot. 

1 2 

3 4 
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? Chlidng 8 
THE HIEN TINH THAN SAU DAM 

. . 

THAI PHV BV6'c v Ao THOI KY PHAT TRIEN Mh-NH 
Th� tr9ng cua thai ph\l tang Ien tll'Ilg tuan, tuyen sfra da bat dau khai thong, c6 xuat 

hi�n th� dich vang nhc;tt, day dU'Q'C gQi la sfra non, rat tot cho tre SO' sinh. 

Bl,lng cua thai phl,l cang ngay cang l&n, M thong tieu h6a ciing vi the ma chiu them ap 
h,rc, c6 th� d�n t&i mot so van de cho thai phl,l nhrr tieu h6a khong tot, dc;t day n6ng ran, dau 
kh&p xrrO'Ilg, chan tay te . . .  

D� giam b61: nhfrng hi�n trrQ'Ilg nay, bc;tn c6 th� an it va chia thanh nhieu bfra. M�t 
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khac, b�n ding nen cham chi di b9, nghi ngoi thu gian . Luc nay err d9ng cua thai ph\l ding 
khong con thu�n ti�n nhu tru&c nfra do b\lng da to. 

B�n ciing dilng lo lang, day chi la hi�n tuQ'Ilg t�m thm. Luc nay, nhfrng err d{)ng cua 
thai nhi ma b�n rat kh6 cam nh�n duqc tru&c day ding da r6 hon, th�m chi chung con lam 
cho b\lng cua b�n bien d�ng, b�n c6 th� cam nh�n duqc nhfrng err d9ng & nhieu noi trong 
b\lng minh & cling m9t thm di�m. 

THAI NHI QUY CON TINH NGHlCH 
Th� tr9ng cua thai nhi ciing khong ngilng tang Ien. Luc nay nhin thai nhi da c6 phan ra 

dang la m9t be con tinh nghich, toan than be la m9t l&p bao b9c mau trang, d6 chinh la 
mang oi. Chung c6 th� giup bao v� da cua be, d� tranh nu&c oi lam t5n h�i t&i be trong m9t 
thm gian dai. Khong it tre Sau khi sinh, tren CO' th� vftn con mang oi mau trang lrm l�i tren 
da. 

Ba tuan tiep theo, h� thong thinh h.rc cua thai nhi ngay cang thanh th\lC, kha nang nghe 
cua tre hau nhu da c6 th� giao tiep v&i ngum l&n, ngoai ra h� thong ho hap cua thai nhi 
ciing dang phat tri�n. Mi�ng moi, lOng may va mi mat cua tre da nhin thay r6, v6ng m�c cua 
tre ciing da hinh thanh. Cu d9ng thai nhi ngay cang r6 rang. 

TRONG DIEM THAI GIAo THANG THU sAu 
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i. Thai giao bing cam xuc: 
Drra thai nhi di du lich 

Day la giai do�n thai nhi kha an toan, thai ph\l ding da quen v&i vi�c mang mot cai 
bvng cang ngay cang l&n di den mQi n<Yi, do d6 c6 th� hi�u r�ng trong giai do�n nay cam 
xuc da 6n dinh, ho�t dong da linh ho�t, b�n nen sap xep mot chuyen di du lich d� thay d6i 
khong khi, can chu y ch9n n<Yi c6 khi h�u trong lanh, yen tinh. 

2. Thai giao bing am nh�c: 
Phat tri�n dieu hoa nao trai va phai cua thai nhi 
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Tren th\fc te khi thai ph\l nghe nh�c ding la hl.c thai nhi dm;rc nghe nh�c. B&i than tam 
cua thai nhi dang trong thm ky phat trign nhanh, cang nghe nhieu nh�c cang c6 lQ'i cho vi�c 
phat trign hai hoa cua nao trai va nao phai thai nhi. 

3. Thai giao bing ngon ngfi: 
Tiep t\lc n6i chuy�n, kg chuy�n 

Hang ngay thai ph\l co gang cling thai nhi n6i chuy�n, kg chuy�n, va ket hQ'P v&i vi�c 
mat xa vling da b\lng. Mat xa vling da b\lng ngoai vi�c higu dm;rc tinh hinh v�n d9ng cua 
thai nhi, ding c6 thg khien thai nhi cam nh�n drrqc tinh yeu thrrong cua ngrrm m�. 

4. Thai giao bing dinh duong: 
B6 sung sat 

Trong thm gian nay v�n rat can b6 sung sat cho CO' thg cua thai ph\l. Sat la m9t trong 
nhfrng nguyen to vi lrrqng quan tr9ng, chung dung dg san sinh ra hong cau va b�ch cau (b9 
ph�n cau thanh tebao hong cau), ma chfrc nang cua hong cau va b�ch cau la bao dam v�n 
hanh khi huyet drrqc drra den toan b9 tebao tren khap CO' thg. Thai ph\l b6 sung sat khong 
chi la vi nhu cau ban than can dg tranh hi�n trrqng thieu mau, ma con tich trfr m9t lrrqng 
sat dg chufin bi cho nhu cau cua thai sap t&i. 

5. Thai giao bing ki�n thuc: 
Tiep c�n v&i tieng Anh 

Trong thang nay, kha nang nghe cua thai nhi da trrong doi hoan thi�n, chung da cam 
nh�n drrqc m9t each chi tiet the gi&i ben ngoai. Nhrr vi�c quen v&i gi9ng n6i cua m�, chung 
ding c6 kha nang tiep nh�n nhfrng lo�i ngon ngfr khac nhau. 

Ngoai vi�c cho thai nhi nghe nhfrng ban nh�c n6i tieng, thai ph\l c6 thg cho thai nhi 
nghe m9t so ca khuc thieu nhi b�ng tieng Anh don gian, giup thai nhi c6 kha nang tiep thu 
nhi'eu lo�i ngon ngfr, t�o nen m6ng cho kha nang ngon ngfr, kha nang h9c tieng Anh cua tre 
sau nay. 

cu6c s6NG MANH KH6E CHO THAI PHU 
. . . 

i. Trinh hi�n tliQ'ng phu chan tay 
Hi�n trrqng phu chan tay la hi�n trrqng thrr0ng g�p cua thai ey, thong thrr0ng hi�n 

trrqng nay xuat hi�n sau thang th(r 6.  

Phrrong phap tot nhat dg phong tranh va giam nh� hi�n trrqng phu chan tay la nghi 
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ngoi Va tich C\}'C phoi hqp kh�u phan an hqp ly . 

., SU: d\lng m9t luvng thich hqp long trang trfrng ga 

., B5 sung day du rau xanh va hoa qua 

., Khong an qua m�n 

., An it ho�C khong an nhfrng th\}'C ph�m kh6 tieu h6a Va d� CO nguy CO' bj day hoi. 

2. Dua thai nhi di du lich 
BIT&c vao thCri kY nay, m9i van de phat trign cua thai nhi da fin djnh, thCri digm nay 
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thich hqp cho vi�c di ra ngoai du Itch, se giup cho thai ph\l c6 dm;rc tam tn;mg vui ve. Thai 
phl,l c6 th� ch9n nhfrng di�m du Itch thu�n ti�n di l�i, an toan nhrmg phai dm;rc S\f dong y 
cua bac si, va can chu y nhfrng di�m dmYi. day: 

., Xac dinh ke ho�ch du Itch hqp ly 

., Can c6 ngmn cling di trong chuyen du Itch 

., Ch9n n<ri c6 phITOTig ti�n di l�i an toan nhat 

., Mang theo nhfrng lo�i thuoc can thiet 

., Khong v�n dong qua nhieu ho�c qua m�nh, trong qua trinh di luon chu y den tinh 
hinh sfrc kh6e cua ban than. 

3. D6i ph6 v6i hi�n tliQ'ng chu9t rut trong thO'i gian thai ky 
Trong qua trinh mang thai, mot so thai ph\l khi ngu thmmg c6 hi�n tm;mg chuot rut & 

dng chan. Theo ket qua nghien cfru cho thay, khi lITqng canxi trong mau qua thap, day than 
kinh CO' bap se bi kich thich nhanh lam xuat hi�n nhfrng CO'Il co gi�t. Canxi la mot trong 
nhfrng thanh phan chu yeu cau t�o nen XU'OTig va rang. Sau khi mang thai thi thai nhi dan 
dan dU'Q'C hinh thanh va phat tri�n, do d6 can mot lU'Q'Ilg canxi rat l&n. Trong toan bo qua 
trinh mang thai, ngmn m� va thai nhi deu lay lU'Q'Ilg canxi can thiet t'lr thfrc an, neu lU'Q'Ilg 
canxi trong thfrc an khong day du ho�C do S\f hap thl,l canxi khong tot, dftn den ham lU'Q'Ilg 
canxi trong mau bi h� thap. 

Di tranh tinh trc;mg tren, can tien hanh: 

., Thl,l'C hi�n cac v�n dong phu hqp, thmmg xuyen tam nang . 

., B6 sung dinh dIT&ng da d�ng, an nhi'eu thl,l'c ph�m c6 chfra ham lITqng canxi cao nhU' 
ca, sfra, trfrng, ga, d�u, cac lo�i thl,l'C ph�m che bien tlr d�u, rau cai, vlrng, cac lo�i giap xac, 
cac lo�i rong bi�n, tia to . . .  

., Ngam chan trU'&C khi di ngu: trU'&C khi di ngu c6  th� dung nU'&c am d� ngam chan, 
dong thOi dung hai tay d� mat xa chan t'lr 10-15 phut . 

., Neu CO'Il dau chuot rut xuat hi�n, ngay l�p tfrc tim each lam cang cac CO' bap chan 
b�ng each: du6i th�ng chan ra, bat dau tlr got chan trU'&C tien, Va nh� nhang uon nan nhfrng 
ng6n chan cong len ve phia ong quan. Nhfrng dong tac nay luc dau c6 th� lam dau hOTI 
nhrmg n6 se lam giam nhfrng CO'Il co that va CO'Il dau se diu di trong giay lat. Sau d6, thai 
phl,l c6 th� mat xa cac CO' & bap chan va dui, lam n6ng cac CO' b�ng tui chmrm. Di loanh 
quanh Va thU' gian trong giay lat d� cam thay d� chiu hOTI . 

., Tri li�u b�ng thuoc: nhfrng ngITOi thieu canxi nghiem tr9ng nen dung thuoc d� b6 
sung canxi. Vi dl,l: dung chat chua c6 dITemg lay t'lr nho khoang o,3-o,5g mot Ian, m6i ngay 3 
Ian ho�c canxi sfra chua o ,6g mot Ian, m6i ngay 3 Ian. Neu nhIT bi co gi�t nhi'eu Ian thi nen 
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dung thuoc dU'&i S\f chi dfin Cua bac Si. 

NHO'NG ONG B6 TVONG LAI CAN DOC 

i .  Khong nen qua gift gln 
ThOi k)r nay nhfrng 6ng bo mong lai cang can d�c bi�t quan tam t&i cac thai phl,l. Rat 

nhfeu ngITOi cho r�ng thai ph\l cang ho�t dong it cang an toan, an cang nhfeu cang tot, do 
V�Y ma CaC Ong Chong nh�n lam het CaC Cong vi�C noi trQ', khong muon VQ' lam bat Clr Vi�C 
gi, th�m chi COn khong muon VQ' di lam, hJ.c nao ding (y ben C�nh cham SOC. 

Th\fC te, nhfrng thai ph\l ho�t dong qua it se gay ra thg tr�ng yeu, kh6ng nhfrng the con 
c6 mot so trmmg hQ'P c6 hi�n tITQ'llg kh6 sinh, them nfra ding kh6ng c6 lQ'i t&i qua trinh 
phat trign cua thai nhi. B&i vi qua trinh phat trign cua thai nhi rat can kh6ng khi trong lanh 
va {mh sang m�t trOi, neu thai ph\l chi & trong nha mot thOi gian dai thi se rat kh6ng c6 lQ'i 
cho sfrc kh6e. Theo mot so phan tich cua chuyen gia : mot so trmmg hQ'P thira can trong qua 
trinh mang thai la do thai ph\l bcS sung qua nhieu dinh dIT&ng, khien thai nhi thira can, 
them nfra trong qua trinh mang thai kh6ng thmmg xuyen v�n dong, sfrc kh6e yeu hon, 
kh6ng du sfrc cho qua trinh VU'Q't c�n sau nay, day la nhfrng h�u qua vi�c qua gifr gin cua cac 
ong bo tU'OTig lai. 

2. Cung Vcj tham gia 16'p hQC ti�n san 
Cac 6ng bo tU'OTig lai cling VQ' tham gia l&p h9c ti'en san dg higu them ve qua trinh sinh 

n&, va nhfrng trmmg hQ'P c6 thg xay ra trong qua trinh nay, dg cling chu�n bi day du cho 
ngay tr9ng d�i sap t&i. Dong thOi, ngU'Oi chong nam dU'Q'C ca qua trinh sinh, hinh dung xem 
ban than minh nen lam vi�C gi dg giup VQ' b&t cang th�ng Va dau d&n, dg qua trinh sinh n& 
dU'Q'C di�n ra thu�n lQ'i. 

3. Cung vq ti�n hanh thai giao 
Trong thang nay, thai nhi khong chi c6 thg nghe dU'Q'C ma con phan frng v&i nhfrng am 

thanh khac nhau ma chung nghe dU'Q'C. M6i khi cling n6i chuy�n v&i thai nhi, cac 6ng bo 
nen g9i ten thai nhi. Khi em be dU'Q'C sinh ra dOi vfin g9i ten d6, khien chung cam nh�n 
dU'Q'C tieng g9i than quen, cam nh�n dU'Q'C cam giac an toan. 
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TUAN THU 21 

i.  Thai giao bing am nh�c: 
Bai hat thieu nhi b�ng tieng Anh Row Row Row your boat 

Khi nhfrng am thanh vui tai dtrQ'C xmmg Ien, thai phv c6 th� tmmg ttrQ'Ilg thai nhi 
trong bvng dang lai thuyen di l�i trong moi trmmg nir&c oi? Hi�n nay m6i ngay thai nhi 
deu n�m trong "moi trmmg nir&c than yeu" thai phv nen hat bai hat nay cho thai nhi nghe, 
cling v&i tiet tau cua bai hat thai nhi h�n se rat vui khi dtrQ'C "cheo thuyen". 
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2. Thai giao bing dinh duong: 
Thl,l'C don mot ngay trong thang th fr sau 

., Bfra sang: Mot qua trfrng ga, mot bat mi kem rau 
cai thao 

., Bfra phv:  Mot coc sfra, hoa qua 

., Bfra tnra: Mot bat canh tom rau, gan lQTI xao, ca 
rot xao trfrng ga, com trang 

., Bfra phv:  Sfra chua, hoa qua 

., Bfra toi: Com trang, thit xao moc nhi, ca tmri nau canh 

., Bfra phv:  Sfra bau 

3. Thai giao bing nh�n th lie: 
Nh�n biet hinh khoi 

Ngoai vi�c hQc chfr so, thai phl) c6 th� lam nhfrng tam the c6 hinh khoi, d�m mau, m6i 
hinh l�i c6 mau sac khac nhau r6 rang, nhll' v�y se thu�n ti�n cho thai nhi "nhin" qua anh 
mat cua thai phl). 
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Dau tien thai phv nen t�p trung nhin vao tam the vai phut, den khi thay minh da nh& 
ro duvc chung, sau do dung tay ve theo cac c�nh cua hinh khoi va noi v&i thai nhi r�ng: 
"Day la hinh tron (hinh tam giac ho�c hinh vuong)", sau do l�i hoi thai nhi :  Day la hinh gi, 
con hay tmmg tuvng xem co giong 6ng m�t trCri khong nao?" Thai phv ding can tmmg 
tm;mg cac do v�t co hinh tU'OTig {mg v&i cac hinh tren the d� noi l�i v&i thai nhi. 

Hinh trai tim xem ra kha kho hinh dung, nhrmg trong CUQC song c6 rat nhieu do v�t co 
hinh dang tITong dong nhU' cai k�p toe, qua bong hinh trai tim. Ngoai ra, thai phv c6 th� 
dung but d� ve hinh trai tim, t�o them an tuvng cho thai nhi. 

TUAN THU 22 

i. Thai giao bing cam xuc: 
Lam hinh cai du cua phi cong 

Srr dvng m9t s<)'i day nh6 va cac ng6n tay, 10 dau ngon tay nh� nhang chuy�n d<)ng d� 
bien thanh nhfrng hinh hoa, hinh khoi da d�ng, khac bi�t. Trong luc nghi ngoi, thai phv co 
th� choi tro choi lam cai du, wa Clr d<)ng cac ngon tay wa CO th� lam cho d�i nfo linh ho�t 
hon, dieu nay rat co l<)'i cho vi�c phat tri�n cua d�i nao thai nhi. 

DIT&i day la hIT&ng d�n lam hinh du, mm cac b�n tham khao: 
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3 Dung ng6n tro va ng6n ben c� nh 
cua t:ay phai eo hi.long tlt ngoai vao, 
t�o thanh m9t vong tron (J ng6n ut 
va ng6n tro cua tay trai, keo xuong 
duoi 

2. Thai giao bing my h9c: 

1 M 6 c  � day tren 
tay nhu hln h  ve, ay 
phai keo phan day a 
tay trai xuong d ucri 

2 Tay phai t�i keo 
xuong duoi tay trai 

ng6n tay con 

l{ti CUa ay trai hUOng 
xuong duai, tay phai keo 
ra �o thanh 3 lo trong 

5 Tay phai keo d . n day trong long 
ban ay r.f. keo g xuong duoi se 
�o thanh hl nh cai du. 

Lam hinh m�t cmn b�ng la cay 

Khi nghl den khuon m�t cua thai nhi, thai ph\l nhat dinh se n& nv CU'OO man nguy�n. 
Thai ph\l ding rat cher mong den ngay dm;c g�p con yeu, drrong nhien chi can con yeu khoe 
mc;tnh, vui ve ding da la niem mong moi l&n nhat cua bo m�. 

Hi�n tc;ti, thai phv nen bat tay lam hinh m�t CU'OO b�ng la cay, va lU'U gifr n6 lc;ti, d� sau 
khi con yeu chao dm c6 th� chiem ngrr&ng drrqc, va n6i v&i chung: "bo m� hi v9ng con mai 
luon gifr dU'Q'C khuon m�t vui ve the nay." 

Cuch lam: Dau tien thai phv dung but chi ve tren giay trang mot m�t CU'OO, sau d6 lay 
la cay c6 kich thrr&c ma phai gan vao net but tren, la nay noi tiep la kia, sau khi hoan thanh, 
bc;tn c6 th� dan bfrc hinh Ien memg. 

3. Thai giao bing mat xa: 
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Bach bo cung thai nhi 

Den nay c6 th� IOi keo thai nhi "di bo" trong b\lng 
cua m� du-qc roi. Thai ph\l va chong c6 th� tu nhfrng vi 
tri khac nhau IOi keo thai nhi (dong tac can nh� nhang), 
hay cam nh�n nhfrng phan (mg cua thai nhi, chi can thai 
nhi phan (mg l�i nhfrng tac nhan nay la tot roi !  

. OOOOOOOOOOOOOOO•O OOOOOO.OOOOOOMOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO.OOOOOOUOOOOOOOOOOOOOOOOOOOo000.0000000• 

! 

I 

Dieu can chu y la, thCri gian choi khong nen keo dai, · . ..................................................... .................... .............. ....... . . 

d� tranh nhfrng ap h.rc xau, tranh anh hmmg t&i thCri gian ngh:i ngoi cua thai nhi. 

TUAN THU 23 

i.  Thai giao bing ngon ngu: 
Cam nh�n ve d�p bon mua tu am nh�c. 

Vi d\l bai hat : Khuc hat 4 mil.a, Nguyen Nhung 

2. Thai giao bing ki�n thuc: 
D�y phat am b�ng tieng Anh 

Thinh h,rc cua thai nhi da phat tri�n tITong doi hoan thi�n, be da c6 th� nghe r6 mot 
phan the gi&i hen ngoai, nhll' vi�c be da quen thu(k v&i gi9ng n6i cua m�, be ding c6 th� 
quen thuoc v&i cac ngon ngfr khac. C6 mot vi d\l rat n6i tieng nhll' sau: Mot be trai 4 tu6i 
khi dU'Q'C nghe mot bai hat tieng Phap thi rat vui ve, th�m chi doan ra dU'Q'C y nghia cua bai 
hat, di'eu nay khien m9i ngll'Cri xung quanh het sfrc kinh ng�c, b&i tu sau khi sinh ra dfra be 
chU'a dU'Q'C tiep xuc v&i ngon ngfr d6. Sau nay m� cua chau be da nh& l�i, trong khi mang 
thai be, ba da til'ng c6 thCri gian lam vi�c t�i mot cong ty cua Phap, may thang mang thai, 
thai nhi da dll'Q'C tiep nh�n ngon ngfr d6 . 
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Khi bat dau h9c tieng Anh, vi�c dau tien la nh�n biet 24 ch fr cai, bai hat ABC ve 24 ch fr 
cai chac thai ph\l nao ciing da duvc nghe, giai di�u cua bai hat nay ciing giong bai Twinkle, 
Twinkle litte star (Ngoi sao nho), thai ph\l nen bat dau cho thai nhi lam quen v&i tieng Anh 
b�ng vi�c nghe bai hat ve 24 chfr cai. 

3. Thai giao bing v�n d9ng: 
B<ri 19i 

Thai ph\l v�n duy tri hoq.t d()ng b<ri 19i & mfrc d9 thich 
hQ'P c6 th� giup x6a bo hi�n tuvng phu chan tay va cam 
giac m�t moi toan than, b<ri 19i ciing c6 tac d\lng ren luy�n 
rat tot cho vling XlfOTig ch�u Cua thai ph\l, nhrmg khi bcri 
19i thai ph\l can chu y nhi�t d9 cua ntr&c (tot nhat la ti:r 29-
31 d9 C), thCri gian (tot nhat la 10h sang - 2h chieu), nen c6 
ngtrCri dtra di cling. Thai ph\l h9c each tha long CO' th� dtr&i 
ntr&c, di'eu nay rat c6 lQ'i cho vi�c sinh n& sau nay, neu c6 dieu ki�n cac thai ph\l nen thrr 
xem sao. 

TU AN THU 24 
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i .  Thai giao bing cam xuc: 
Hoa nh�p vao the gi&i tt;r nhien 

Thai ph\l khong nen vi minh mang bau ma chi thich 
n�m trong nha ho�c ngoi m9t ch6, khi CO' th� thoai mcii 
can nang ra ngoai v�n d()ng, ra ngoai d� cam nh�n m9t 
chlit ve th<Yi tiet va khong khi mat me cua thien nhien, 
dieu nay c6 th� giup b:m duy tri dm;rc tr?ng thai di::p 
nhat, vi d\l tang tuan hoan mau, giam dau nh(rc va kh6 
chiu Cua CO' th�, phong tranh b�nh tri. 

Thai ph\l c6 th� ch9n nhfrng ngay di::p tr<Yi, th<Yi tiet 
mat me, cling di du lich v&i thai nhi. Cung c6 th� ch9n 
nO'i c6 thien nhien tinh l�ng, c6 nui, c6 song, d� cam 
nh�n dU'Q'C CUQC song thien nhien. Thai ph\l c6 th� thll' 
thai ngoi hen suoi nghe tieng r6c rach cua nll'&C, nghe 
nhfrng ban nh?C em ai, cling CO th� nha chong dU'a den 

nhfrng nO'i CO nhieu cay COi xanh tU'O'i, hat vai bai Ve CUQC song thien nhien, ho�C khong hat 
ma chi tinh l�ng d� Iang nghe, nghe tieng nll'&c, nghe tieng chim h6t. . .  thai ph\l c6 th� n6i 
v&i em be trong b\lng, am thanh kia den tU: dau, tieng nll'&C tU: dau ma c6, hoa hen suoi c6 
mau gi, may bay tren tr<Yi c6 hinh d?ng gi, cam xuc cua thai ph\l nhll' the nao . . .  thai nhi chac 
chan cling me dam vao khung canh tll'O'i dt::p Cua tt;r nhien, tieng nll'&C chay fOC rach dung la 
nhfrng ban nh?C dt::p nhat Cua the gi&i tt;r nhien. 

2. Thai giao bing dinh duong: 
Chao tao do, ky ru 

Nguyen li�u: 3og tao do, 15g ky tu, 9og g?o 

each lam: 

1. Dem tao do, kY tu rua S?Ch, ngam nll'&C am 20 phut. 

2. Nau tao do, ky tu cling g?O, den khi g?O nhU: va 
nhuy�n la dU'Q'C. 

Thanh phan dinh du-<Yng: 

Tao do la tht;rc ph�m b6 mau, ky tu c6 tac d\lng 
dU'&ng sinh b6 mau, giup thai ph\l phong tranh b�nh 
thieu mau trong qua trinh mang thai. 

3. Thai giao bing my h9c: 
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Xem nhfrng bfrc tranh n6i tieng 

Thmmg thfrc bfrc tranh n6i tieng Choi thuyen, Danh h9a Mary Stevenson Cassatt 
mo ta bo m� dU'a con di cheo thuyen ngam canh. 

NgmYi dan 6ng trong tranh ngoi quay lrmg ve ngmYi xem, hIT6ng ve phia ngmYi ph\l nfr 
be con, ca gia dinh dang nghi ngcri t�n hmmg mot ngay nang d�p, mau xanh cua mr&c bi�n, 
con thuyen dang hIT6ng di ra xa. Bfrc tranh c6 d�c di�m cua hoi h9a Nh�t Ban, cau true bfrc 
tranh va each sap xep nhan v�t rat sang t�o, khien ngmYi xem cam nh�n ban than minh nhll' 
la thanh vien tren chiec thuyen xa khcri d6, cling d6n anh nang tuy�t d�p cua thien nhien. 

Thai ph\l tmmg tll'Q'Ilg mot chut ve tITong lai se drra be yeu di du }ich, khung canh chac 
chan se rat nen thO'. 

4. Thai giao bing y ni�m: 
Ghi ra nhfrng ey v9ng ve con yeu 

B�n mong muon be yeu cua b�n se tr& thanh ngmn nhrr the nao? Trong Ilic mang thai, 
c6 phai b�n c6 rat nhi'eu dieu muon n6i v&i con? V�y thi b�n hay cam but Jen, va viet nhfrng 
niem hi v9ng ve be yeu cua b�n nao! Va hay nhac nh& minh d6 kh6ng chi la nhfrng Im 
nguy�n rr&c danh cho thai nhi ma con la m6n qua t�ng con khi con trrr&ng thanh. 
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Chzidng9 
HAY LA M6T BA BAU XINH DEP 

. . 

THAI PHlJ: CAI BlJNG TO 
Bt,mg bau rat l6n, m�c du thai phv da c6 S\f chu�n bi tam ly nhrmg phai doi m�t v&i 

nhfrng bi�u hi�n khong mong muon nhll': dau lrmg, dau d� day, tao b6n, te moi chan tay, 
phu chan tay . . .  thi tinh than ding d� giam xuong. Neu da m�t c6 s�m di, xuat hi�n cac vet 
tham, vet r�n thi cang khien thai ph\l kh6 chiu. Nhrmg cho du c6 van de gi, thi lau nhat ding 
chi 3 thang nfra, nhfrng van de nay se khong con, v�y b�n hay kien tam nhe. Bay gi<Y vi�c 
quan tr9ng nhat la chufo bi cho thm di�m sinh n&, do d6 thai phv nen tham gia vao cac l&p 
hQC tien San, hQC cac ky thu�t trong hJ.c sinh va phll'ong phap th& khoa hQC, chac chan Se CO 
tac dvng rat l6n cho sinh n& sau nay. 

Trong giai do�n nay, tebao d�i nao cua thai nhi da phan h6a nhanh ch6ng, th� tich 
tang Cao, dieu nay cho thay S\f phat tri�n Cua d�i nao da bll'&C vao giai do�n phat tri�n cao. 
Vi v�y, trong th(ri gian nay, thai ph\l can an nhi'eu th\fC ph�m CO }qi cho d�i nao nhll' qua OC 
ch6, h�nh nhan, l�c . . .  vi vi�c phat tri�n d�i nao cua thai nhi hay b6 sung da d�ng dinh 
dU'&ng. 
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THAI NHI: PHAN BitT SANG TOI 
Trong qua trinh nay, thai nhi tiep tvc phat trign, bao gom h� mau trong tim, than kinh 

trong vom hong, chan rang . . .  Nhau thai ket noi gifra CO' thg nguOi m� va thai nhi khong 
nhfrng day hO'Il ma con c6 tinh dan hoi, ben ngoai la m9t l&p v�t chat d�,mg keo day, boc kin 
m9t tinh m�ch va hai d{>ng m�ch. Thai nhi vfo om lay hai chan va nam ch�t vling dau. Thai 
nhi da CO thg th\fC hi�n d{>ng tac hit vao th& ra, mi mat da hinh thanh, thinh giac ding rat 
mfin cam, da biet chuygn d{>ng theo hu6ng c6 am thanh, con biet mo ph6ng ho�c phan (mg 
khi tiep nh�n am thanh. Neu ap tai Jen bvng cua thai phv va Jang nghe, con c6 thg nghe thay 
nhip tim cua thai nhi. 

Cac b9 ph�n mui tj, mong mat (trong den), mi mat cua thai nhi da CO' ban duqc hinh 
thanh. Do d6, thai nhi c6 thg cam nh�n duqc nhfrng tj khac nhau cua th\fC phftm, con c6 thg 
phan bi�t duqc S\f thay d6i sang toi. Sau khi duqc sinh ra dOi, be se phan bi�t duqc sang va 
toi, do d6 chung rat thich thu v&i nhfrng do v�t c6 hai mau den va trang. 

TRONG DIEM THAI GIAO THANG THU BAY 

i. Thai giao bing ngon ngfi: 
Tang cmmg giao lrm v&i tre 

C6 le khoang thOi gian tru&c vi�c giao lrm tro chuy�n gifra thai phv va thai nhi c6 phan 
dO'Il gian, cling v&i vi�c thai nhi ngay cang phat trign, n9i dung giao lrm tro chuy�n gifra b�n 
va thai nhi ding ngay cang phong phu hO'Il, thai nhi da c6 thg rat thich thu v&i nhfrng gi thai 
phv n6i v&i chung. 

2. Thai giao bing dinh duong: 
Giam b&t tinh tr�ng phu & hai chan 

Rat nhi'eu thai phv nh�n thay trong thOi gian nay, ban chan va bap chan bi phu to khi 
dtmg, ngoi qua Iau. Day la hi�n tuQ'Ilg rat binh thu(mg cua thai phv trong nhfrng thang bau 
to, hi�n tu<)'Ilg nay CO' ban dU'Q'C cai thi�n thong qua vi�c an uong va tren CO' ScY V�n d{>ng. 

Thai phv c6 thg an nhi'eu th\fC phftm c6 lqi nhu ca chep, d�u den, . . .  th\fC phftm c6 lqi 
cho vi�c bai tiet nu&c tigu, giam tinh tr�ng phu nu&c. 

3. Thai giao bing v�n d9ng: 
Tinh m�ch kh6 lrm thong 

Den thOi digm nay, c6 m{>t so thai phv c6 thg phat hi�n hi�n tuQ'Ilg m�ch mau 16n hO'Il 
19 r6 du&i da, hO'Il nfra con xanh thfim, day la hi�n tuQ'Ilg tinh m�ch kh6 lrm thong, m9t 
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hi�n tm;mg binh thll'emg cua thai ky. Thong thll'emg sau khi sinh, hi�n tll'QTig nay se het, thai 
ph\l co thg thong qua v�n d{)ng dg giai t6a hi�n tll'QTig nay. 

4. Thai giao bing my h9c: 
Mang bau ding phai lam d�p 

Ngoai vi�c cam nh�n cai d�p b�ng mat, thai ph\l ding nen chu y lam d�p cho chinh ban 
than minh. Thl)'C te, m()t trong nhfrng phll'ong phap do la trang digm, giup thai nhi cam 
nh�n dl.l'Q'C CO' thg cua ngmYi m� dl.l'Q'C cham soc, lam d�p, do ciing la thfim my quan CO' ban 
ma thai nhi CO dU'Q'C. 

Do do, thai ph\l can phai chu y den trang digm ban than. Mau sac trang digm, trang 
ph\lC phai sang sua, thich hqp, dau toe sq.ch Se, dg toe ngan, ti�n lam V� sinh, Se giup tinh 
than cua chung ta them phan chan. 

s .  Thai giao bing anh sang: 
Thuc dfiy phat trign thi giac 

Thai nhi hi�n tq.i da co phan xq. ve anh sang, do do can tien hanh luy�n t�p chieu anh 
sang cho thai nhi, khong chi co thg khien thai nhi mfin cam v&i anh sang ma con co lQ'i cho 
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vi�c phat tri@n sfrc khoe thi giac, ngoai ra con c6 lc;ri cho vi�c phat tri@n hanh vi d(mg tac sau 
sinh. 

cu6c s6NG KH6E MANH CUA THAI PHU 
. . . 

i. NguO'i m� khoe m�nh c6 th� bi thi�u mau khong? 
Thai nhi d\fa vao CO' th@ cua ngmYi m� d@ lay dinh dU'&ng va phat tri@n kh6ng nglrllg, 

trong d6 sat la mQt nguyen to vi lm;mg d�c bi�t quan tn;mg. Trong khi mang bau, thanh 
phan dinh dU'&ng cua thai phl). dm;rc ch9n l\fa va b5 sung d\fa tren nguyen tac "day du dinh 
dU'&ng cho be yeu" ,  dq.i da so cac ba m� deu c6 chung mQt nguyen nhan cua hi�n tU'Q'Ilg 
thieu mau la thai nhi tiep nh�n hau het chat sat trong CO' th@ m�. Do d6, neu chi can Clr vao 
lU'Q'Ilg sat dm;c cung cap trong th\fC phfim SIT dl).ng trU'&C khi mang thai thi thai phl). se c6 
nhi'eu kha nang bi thieu sat. 

D\f phong thieu sat nen bat dau tlr nhieu phITO'Ilg di�n, chu y kh6ng nen an thien l�ch, 
can an da dq.ng hQ'P ly. Tich C\fC phong tn'r cac bi@u hi�n b�nh trU'&c khi mang bau nhU' dau 
dq. day, roi loq.n tieu h6a, viem dq. day man tinh . . .  

• Chu y dinh dIT&ng ngay tlr th<Yi ky dau mang thai, an  nhieu rau c6 mau xanh d�m, ca 
tU'O'i, hoa qua, thit d9ng v�t va long trang trfrng ga, d@ tang cmmg chat sat, axit folic va 
vitamin. 
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v Nhfrng ph\l nfr thieu mau c6 th� b6 sung vien sat phu hqp. 

v Vitamin B12 c6 th� d\f phong hi�n ttrQTig giam hong cau cua ngmYi thieu mau. 

v Neu hi�n ttrQTig thieu mau tram tr9ng (hong cau va b�ch cau & mfrc dtr&i 6og) ma 
sap gan thCri di�m sinh, thai phv can den g�p bac SI chuyen khoa. 

2. Cach d�m s6 lan thai nhi ell' d9ng 
Thong thtr0ng mang thai den tuan thfr 28, nhi�m V\l quan tr9ng cua thai phv la dem so 

Ian thai cu dong khi & nha, day la phtrong phap tot nhat b�n t\f ki�m soat tinh hinh sfrc 
khoe cua b�n, c6 th� doan biet tinh hinh thai nhi can c(r vao quy lu�t cu d(>ng thai. Luc nay 
la thCri di�m cu dong thai ma thai phv c6 th� cam nh�n r6 r�t nhat. 
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Lam the nao di dem ell- dl)ng thai nhi: 

Phuong phap 1 :  M6i khi ngh:i ngoi, neu sau bfra an, sau giac ngh:i tnra va sau bfra toi 
thai phv n�m nghieng ben trai ho�c ngoi tren ghe, ghi l�i so Ian cIT d9ng thai trong m9t gier 
dong ho. Sau ba l'an ghi chep, m6i l'an thai may nhan v&i 4 se tinh duvc so Ian CIT d9ng thai 
cua thai nhi trong vong 12 gier. 

So l'an CIT dQng thai & m6i tuan se c6 Sl)' khac bi�t. Tinh tr�ng binh thll'Crng cua thai nhi 
la CIT d9ng thai tU: 3 l'an tr& Ien trong vong m9t gier, tU: 30 l'an tr& Ien trong vong 12 gier. Neu 
CIT d9ng thai dU'&i 20 Ian, c6 nghia la thai nhi trong tIT cung dang thieu dU'&ng khi, dU'&i 10 
l'an la thai nhi dang nguy higm, can nhanh ch6ng den b�nh vi�n kigm tra. 

Phuong phap 2: M6i khi ngh:i ngoi, thai phv ghi l�i 10 l'an CIT d9ng thai lien tiep trong 
khoang thCri gian bao Iau. Neu 8h sang bat dau dem, 10 l'an CIT d9ng thai la 8h50', v�y 10 Ian 
CIT d9ng thai se khoang 50 phut, sau d6 ghi l�i so l'an vao bigu do theo d6i. 

Neu thCri gian cua 10 Ian CIT d9ng thai trong vong 120 phut, thi dU'Q'C coi la CIT d9ng thai 
binh thll'Crng, neu qua 120 phut ho�c khong CIT dQng, thi thai phl) can nhanh ch6ng t&i b�nh 
vi�n kigm tra. 

NHO'NG ONG B6 TVONG LAI CAN DOC 

i .  Trb thanh "nguO'i ru ngu" cua thai ph9 
Trong suot thCri kY mang thai, giac ngu ngon rat quan tr9ng doi v&i m6i thai ph\l, trong 

khi d6 CO' thg ngay cang Um cua thai phl) anh hll'&ng khong nho t&i giac ngu, do d6 nhfrng 
ong bo tll'O'Ilg lai can tich Cl)'C h9c each ru ngu, tr& thanh "ngll'Cri ru ngu" cho thai phl). 

T<i chit-c cul)c song cua thai phl:l h<JP l(J, cai thi�n giac ngu 

Khi thai phl) xuat hi�n hi�n tll'Q'Ilg mat ngu ho�c ngu kem, dg nang cao chat lll'Q'Ilg giac 
ngu, can phai t6 chfrc CUQC song hqp ly. Nhfrng ong bo tll'O'Ilg lai CO thg ap dl)ng mQt SO gQ'i 
y dU'&i day dg dieu ch:inh CUQC song Cua thai phl): 

• Xay dl)'Ilg va duy tri thCri gian ngh:i ngoi c6 quy lu�t, nhll' vi�c xac dinh thCri gian va 
thCri lll'Q'Ilg cho vi�c an uong va ngu ngh:i. 

• Thl)'C hi�n c6 quy cu, khien thai phl) tim dU'Q'C phll'O'Ilg thfrc ngh:i ngoi hqp ly nhat, va 
hinh thanh th6i quen, duy tri, d�t dU'Q'C ml)C dich ngh:i ngoi thoai mai nhat. 

• T�o ra moi trll'erng ngh:i ngoi, khong gian ngu thoai mai, nhll': khong gian phong ngu 
yen finh, anh sang am ap va hai hoa, gill'Crng n�m em ai thoai mai, khong khi trong lanh, 
nhi�t dQ phu hqp. 



https://thuviensach.vn

., Tich C\fC di'eu chinh tam ly cua thai phv la each quan tr9ng cai thi�n giac ngu, neu can 
c6 th� dU'a thai ph\l den bac sI tli' van tam ly, d� c6 dU'Q'C nhfrng chi dftn hi�u qua. 

2. Giup thai phl;l giam b6t nhung hi�n tuqng lo ling, bit an trong qua 
tdnh mang thai 

Trong thCri. gian mang thai, vi�c nhfrng ong bo thITemg xuyen cham soc va d{)ng vien 
giup thai phv giai toa tam ly la rat quan tr9ng. Vong tay r{)ng l&n cua ngITCri. chong la ben ba 
h�,mh phuc CUa thai ph\l, ngli'OO Chong nen thll'Cmg xuyen dU'a VQ' di tham kham, thong qua 
nhfrng Ian tiep xuc tr\fC tiep v&i qua trinh ki�m tra, c6 th� hi�u them nhu cau tam ly cua VQ', 
kip thCri. giai toa nhfrng Ilic VQ' qua cang th£ng, hen C?nh d6 se giup giam b6t tam tr?ng lo 
lang bat an trong qua trinh mang thai. 

3. Cung vq ti�n hanh thai giao 
Trong CUQC song hang ngay, nhfrng ong bo tU'OTig lai nen kien tri duy tri giao tiep than 
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m�t v&i thai nhi, dung thanh am em ai n6i v&i thai nhi r�ng ca nha rat yeu con. Am di�u 
tram trong gi9ng n6i cua ngmn bo cang d� truyen d�t den ben trong tli' cung, lau dan se 
khien thai nhi hinh thanh cam xuc than thiet v&i bo. 

TU AN THU 25 

i .  Thai giao bing my hQc: 
Lam mot ba bau xinh d�p 

M�c du thai nhi khong thg nhin tn,rc tiep, khong thg 
nhin the gi&i ben ngoai qua bt,mg cua m�, nhrmg thong 
qua vi�c truyen d�t cua h� than kinh cua thai phl,l, thai 
nhi vftn cam nh�n duvc ve d�p muon mau cua the gi&i 
ben ngoai, tich Hiy nhfrng cai d�p tU: the gi&i ben ngoai. 
Thai ph\l c6 tam thai hai hoa, khi chat nho nha, dung 
m�o thanh thoat se khien tinh than tmri vui. 

Trang phl,lc cho thai phl,l rm tien h,ra ch9n trang 
phl,lC bau vi chung ti�n l<ri va thoai mai khi m�c. Nhrmg 
ngoai ra b�n ding c6 thg t�n dl,lng quan ao rong, cu dg 
cam thay tinh than tmri m&i, phan chan hon. Mau sac 
chu yeu cho trang phl,lC bau nen la mau nh�t, Ong tay hcri 
dai, day buoc l&n mot chut, nhtr v�y dg ngmn khac d� 
nh�n ra b�n dang mang bau. 

2. Thai giao bing dinh du6'ng: 
Thl,l'C don mot ngay cua thai phl,l 

• Bfra sang: Mot 
coc sfra, bun ca 

• Bfra phv.:  Banh ng9t, hoa qua 

• Bfra trira : Canh ga, nam xao thit, d�u ph\l sot, 
com trang 

• Bfra phv. :  Sinh to hoa qua, khoai lang 

• Bfra toi: Tom xao rau cai, canh xrrong, com trang 

• Bfra phv. :  Mot coc sfra, hoa qua 
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3. Thai giao bing ki�n thll'c: 
HQC chfr so 

Thai nhi thong minh khong thg th6a man v&i nhfrng chfr so da h9c, vi v�y trong h1c n6i 
chuy�n v&i thai nhi, thai ph\l nen tU:ng brr&c gi&i thi�u cac chfr so, dg thai nhi h9c them 
nhi'eu ch fr so hon. 

5 6 

8 
Trong nhfrng tam the so, chung ta can nhan m�,mh t&i kha nang chu y cua thai ph\l, b&i 

neu nao cua thai ph\l cam nh�n chi tiet chfr so tren tam the thi nao cua thai nhi m&i c6 
dU'Q'C an trrqng CO' ban nhat. 

Khi h9c tU:ng con so, thai ph\l vl:ra d9c vl:ra dung tay chi len net chfr ho�c dung but viet 
len dg luy�n t�p, lam nhi'eu l'an, sau d6 tl:r hinh dc;ing cua cac so lien tmmg: "Con yeu, 5 ( 6 
ho�c 7 ho�c 8 nhin giong hinh gi nhi?" sau khi drra ra cau h6i, nen dU:ng mot chut, trong 
dau suy nghl ngay cau tra 101, giong cai m6c cau, giong cai lrr&i dao, giong bong hoa . . .  each 
nay khong chi giup phat huy kha nang tmmg trrQ'Ilg, ma con tang cmmg Sl,l' hfrng thu v&i 
con so cua thai nhi. 
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TUAN THU 26 

i.  Thai giao bing cam xuc: 
D9c truy�n tranh (Nang Br;zch Tuyet va bdy chu lim) 

Nang Bc;ich Tuyet va bdy chu lim k� ve m9t co cong chua xinh d�p bi m� ke la hoang 
h�u vi ghen ghet v6i sac d�p cua nang da du6i nang vao rilng sau, tinh c& nang cong chua 
g�p dm;c bay chu lun tot b\mg. Cuoi cling h9 da giup co doi ph6 l�i v6i nhfrng mll'll ke cua 
ba hoang h�u, d� tim duvc hoang trr dich th\fc yeu co. 

Cau chuy�n nay ciing da di cling tu6i tha cua m� va nay m� c6 th� dem nhfrng bfrc 
tranh sinh d9ng minh h9a cong chua B�ch Tuyet xinh d�p, bay chu lun lrrO'Ilg thi�n d� thai 
nhi cling cam nh�n. Khi xem tranh, thai ph\l dilng quen cam nh?n va ghi nh& nhfrng bfrc 
tranh vao trong dau d� truyen den cho thai nhi, cau chuy�n cam d9ng khong nhfrng giup 
thai ph\l c6 drrqc tam ly tot ma con c6 tac dl)ng phat tri�n tri nao cho thai nhi. 

2. Thai giao bing am nh�c: 
Nghe nhfrng bai hat ca ngQ'i long dung cam 

Nghe bai hat : Nguy�n Ba Ng9c nginn thieu nien dung cam - MQng Lan 

Thong qua am nh�c, thai ph\l khong chi nghe drrqc nhfrng tiet tau am lu�t d� thrr gian 
tinh than, ma con dung am thanh d� n6i v6i thai nhi hay Ia m9t d(ra tre dung cam, giup thai 
nhi hinh thanh tinh each tot d�p, t�o nen tang phat tri�n tinh each cho tre sau khi sinh. 
Nhfrng bai hat trrO'Ilg t\f c6 th� tang crr&ng dung khi cho thai ph\l va thai nhi, giup b�n d� 
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dang doi m�t v&i nhfrng kh6 khan sap t&i. 

3. Thai giao bing v�n d9ng: 
Phrrong phap Yoga 

Phrrong phap Yoga giup cho cac kh&p xrrong uygn 
chuygn deo dai, phong tranh hi�n trrQ'Ilg tac tinh mq.ch, 
con c6 cong nang nang cao h� thong ho hap, phong 
chong b�nh cam mq.o, neu c6 thCri gian, thai phl). hay thrr 
t�p theo phrrong phap nay. 

1. Dg hai vai can b�ng, hai chan ngoi gap c6 khoang 
each, d�t hai tay Jen hai dui nhrr hinh ve. 

2. Dg tay phai Jen qua dau hrr&ng ra sau, dong thCri tay 
trai g�p ra sau, hai tay nam vao nhau. Dau va mat 
hrr&ng th�ng phia trrr&c. Hit th& binh thmmg, duy 
tri trq.ng thai nay trong vong 20-30 phut. 

Luy�n t�p cam nh�n anh sang 

D6i tay, lam lc;i.i 
trr 3-5 lan. 

Chu y: C6 thai ph\l se cam thay kh6 khan khi tht,rc 
hi�n luy�n t�p theo trr the nay. Neu hai tay cua bq.n 
khong thg nam vao nhau, bq.n c6 thg thay theb�ng vi�c 
hai tay nam hai dau cua mot cai khan, ho?c mot v�t c6 
do dai trrong tt,r, nhrr v�y m&i c6 thg luy�n t�p hi�u qua. 

TUAN TH0' 27 

Dg tien hanh thai gifo b�ng anh sang cho thai nhi, 
bq.n c6 thg tht,rc hi�n cac brr&c drr&i day: 

Di.tng ci.t: Den chieu sang (den pin) . 

Phll'O'ltg phap: Sau thang thfr 7, thai ph\l c6 thg thong qua vi�c kigm tra dinh kY 
trrr&c sinh, nher bac si xac dinh vi tri dau cua thai nhi. Vao thCri digm nhat dinh trong ngay, 
thai phl). dung den chieu sang chieu trt,rc tiep anh sang Jen bl).ng, Sau do tat den, tiep tl).C b�t 
den, dung den chieu anh sang vao vi tri dau cua thai nhi. M6i Ian tht,rc hi�n 3 nhip tat b�t, 
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thCri gian cfing khong nen qua lau, m6i fan chi khoang 5 phut. 

Khong nen dung anh sang chieu qua mq.nh, tay cam den khong nen d�t Ien thanh bl,lng, 
thCri gian chieu sang khong nen qua Iau. Trong bong toi cua trr cung, thai nhi c6 th� nhin 
thay tia anh sang, c6 th� quay dau, nheo mat, cho thay la da nhin thay anh sang. 

Chu y: Th\l'C hi�n thai giao can vao luc tre dang thfrc, phu hc:rp nhat la vao luc thai nhi 
vtra tinh giac. Thai ph\l c6 th� dong thCri n6i chuy�n cling thai nhi, tr\fc tiep tac d()ng, kich 
thich thj l\fC va S\f phat tri�n Cua dq.i nao. 

2. Thai giao bing dinh duong: 
Canh nam dong co ham XtrOTig 

Nguyen li�u: 

300g Xll'OTig, ch�t mieng vtra an; 5og nam fO'IIl, Cat goc, rrra sq.ch; 5og nam bao ngll', 
rrra sq.ch; so nam kim cham, rrra sq.ch; 1 cay d�u hfi non, cat mieng vtra an; 1 khuc glrllg 
non, cat mieng mong; 2 nhanh hanh la, cat nhuy�n; 2 nhanh ngo ri, cat nhuy�n; 1 lit nll'&C 
lQc; 4 mu6ng ca phe hq.t nem; 112 mu6ng ca phe tieu SQ den, d�p b�; 1 mu6ng canh dau an. 

Thz.ec hi�n: 

1 .  LUQC SO' Xll'OTig, VITT ra d� rao. 

2. Xao glrllg non, nam rmn, nam bao ngIT, nam kim cham v&i dau an cho thmn. 

3. Them nll'&C lQC vao noi, dun soi Ien, cho Xll'OTig vao dun. Nern tieu SQ, bot nem, ham 
nho lira, cho d�u hfi non vao nau tiep khoang 5 phut nfra la dm1c. 

4. Muc canh vao to, them hanh la, ngo ri. 

Thanh phan dinh du-<Yng: Nam la th\fc ph�m t\l' 
nhien, cung cap nhi'eu protein, lipid, dmmg va khoang 
chat c6 lQ'i cho CO' th�. D�c bi�t, th\l'C ph�m nay rat tot 
cho ngll'Cri gia, ph\l nfr va tre em. 

C6 rat nhieu loq.i nam khac nhau nhll' nam meo, 
nam rmn, nam m&, nam dong co, nam linh chi, nam bao 
ngll', nam kim cham . . .  M6i loq.i nam mang m()t hITOTig vi 
khac nhau. 

3. Thai giao bing my h9c: 
Cat dan thu cong 
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Khi thai phv nhin thay t6 hQ'P cac hinh tr(m va hinh ban nguy�t thi se nghl ra duvc th(r 
gi? B:m c6 th� suy nghi va lien tmmg. 

DITOTig nhien, dl:tng quen vi�c truyen cho thai nhi suy nghl cua b�n, va hay chia se cling 
chung. 

B�n c6 th� n6i v&i thai nhi : "Con xem hinh ban nguy�t nay c6 giong hai cai tai tho 
khong . . .  " Trong luc giao lrm, thai nhi se cam nh�n dmrc tinh yeu va quan di�m ve ngM 
thu�t cua b�n. 

Phw<rng phap lam: 

1. Tir hinh tron l&n nhat ta co djnh lam than tho 

2. Lay mot hinh tron vira lam dau tho 

3. Ba hinh tron con l�i lam chan tho 

4. Mot hinh tron nho lam mat tho 

5. Mot mra hinh tron nho cuoi cling lam duoi tho 

6. Cuoi cling, neu nhin vao hinh vira lam, ta da thay mot chu tho dang yeu da hi�n ra ! 

1 

2 3 

0 0 0 0  
( 0 

4 5 

TUAN THU 28 
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i. Thai giao bing ngon ngfi: 
Bo kg con nghe (CQ.u be ti hon - Andersen) 

2. Thai giao bing v�n d9ng: 
PhrrOTig phap hit th& bfing bt;mg 

Den hie nay cac thai phl). da s�n sang thl,l'C hi�n bai t�p hit th& bfing bt;mg, bai t�p nay 
rat hfru ich cho vi�c sinh n&, dong thOi bai t�p ciing giup hru thong dmmg mau cho CO' thg 
cua thai phl)., giup thai nhi dm;rc cung cap day du dinh drr&ng. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: Ngoi th�ng lrmg, c6 thg tl,l'a vao thanh ghe, dau va c6 
th�ng, chan ch?m dat. B?n c6 thg ngoi tren nen dat, toan than tha long, hai tay d�t & trmk 
bl).ng, sau d6 hit vao bfing mui, den khi bl).ng ding Ien thi dUng l?i; th& hO'i ra bfing vi�c th& 
nh� va mi�ng m&, til' til' lay hO'i trong ngrrOi th& ra ngoai. 

Khi th& ra can ch�m va dung ll,l'C nhieu hOTI hit vao, nen luy�n t�p thrr(mg xuyen, m8i 
ngay thl,l'C hi�n it nhat 3 Ian tr& nen, vao sang, trrra, toi. 

3. Thai giao bing my h9c: 
Tro chm mau sac 

Mau sac c6 anh hrr&ng l&n nhat t&i thi giac, thong qua kich thich cua mau sac trl,l'C tiep 
tac d{)ng t&i tr?ng thai tinh than cua thai phl)., thai phl). se truyen cho thai nhfrng mau sac 
song d{)ng va hai hoa, giup thai nhi c6 dm;rc nhfrng cam nh�n ve cai d�p. 

Thai ph\l wa ve tranh wa n6i v&i thai nhi :  "Co thi c6 mau xanh, chu ech cling c6 mau 
xanh, nrr&c thi mau xanh lam, . . .  m� ve cac mau con c6 nhin thay khong?" PhrrOTig phap nay 
rat hi�u qua !  
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Chr.idngw 
THANG THU TAM ME CON GIAO 

. 

LVU VUI VE 

THAI PHU: ca THE NANG NE 
. . 

Can n�ng ell.a thai nhi va thai phl). deu tang nhanh, khien thai ph\l di chuygn den dau 
ding cam thay bat ti�n, kh6 khan, nhieu hic thay kh6 th&, b&i vi thai nhi ding can tiep nh�n 
nhi'eu dIT&ng khi ttr thai phl)., dong thm ca hai cling thai ra khi C02. Ron ell.a thai phl). c6 thg 

se IOi ra, d6 la tac dl).ng ell.a m cung gian ra, b�n dtrng lo lang, sau khi sinh, ron se tr& l�i 
tr�ng thai binh thIT<mg. 

Thai phl). mang thai & tuan 29 se ngfiu nhien c6 cam giac tir cung hic cfrng hic mem, day 
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la hi�n trrQTig co gian gia cua hr cung, bq.n ci:ing khong nen lo Hing. Bq.n can chu y tranh di 
drremg qua xa, khong dfrng trong thm gian dai. 

Mot so b�nh thrremg g�p trong thm ky nay la chfrng dau moi lrmg, te chan tay, bq.n can 
chu y nghi ngoi hQ'P ly, ngoai vi�c khong v�n dong nhi'eu, di lq.i hq.n che, luc nay thai ph\l 
hay mac b�nh dang tri, d6 la bigu hi�n binh thrremg, b&i vi ngoai vi�c quan tam t&i thai nhi 
bq.n da khong con quan tam nhi'eu den bat cfr vi�c gi khac nfra. 

Neu c6 thm gian, thai ph\l ci:ing nen ghi lq.i quy lu�t CIT dong thai hang ngay. B\].ng cua 
thai ph\l se dot nhien ding Ien nhrr cai bao l&n. Di'eu nay rat c6 y nghla dung khong cac bq.n, 
hay cling t�n hmmg bq.n nbe ! 

THAI NHI: THf CH NHAM MAT, MO' MAT 
Luc nay hinh anh cua thai nhi rat r6 net, chung ta ci:ing c6 thg d� dang quan sat dU'Q'C 

bo ph�n sinh d\].C cua thai nhi khi sieu am. Day la giai doq.n phat trign cuoi cling cua nao bo 
va h� tim cua thai nhi. Hai mat cua thai nhi thay d6i rat r6 r�t, khi hoq.t dong chung se m& 
to, khi nghi ngoi chung se d6ng lq.i, cam nh�n dm;rc tia sang hong ngoq.i c6 thg m& to mat. 
Thai nhi ding rat thich vi�c thrremg xuyen m& mat va nham mat. 

TRONG DIEM THAI GIAO THANG THU TAM 
. 

i. Thai giao bing cam xuc: 
Duy tri tam trq.ng vui ve 

Thai ph\l nen duy tri cam xuc vui ve, vi trrOTig lai phat trign ve thg chat va tri hrc cua 
thai nhi, cac ba m� nen chu y sfrc khoe. Thai ph\l nen thrremg xuyen xem cac cuon sach hay, 
truy�n tranh n6i tieng c6 tinh giao d\].C cao. Ngoai ra c6 rat nhi'eu hinh thfrc giai tri vui trroi 
ma ngay nh6 chung ta rat yeu thich nhrr nghe nhq.c thieu nhi, xem hoq.t hinh, day deu la 
nhfrng bi�n phap tot dg di'eu chinh cam xuc cua thai ph\l. 

2. Thai giao bing am nh�c: 
Keo dai cam xuc vui ve 

Nghien cfru khoa h9c da chi ra drrqc thai nhi trong thm gian nay c6 thg thong qua s6ng 
am va tiet tau cua am nhq.c d� hinh thanh k)r frc, tnrc tiep d6n nh�n tinh cam cua m�. Do d6, 
trong suot thm gian nay, thai ph\l can quan tam nhieu t&i thai nhi, cho be nghe nhq.c, tich 
C\fC giao lrm v&i be, co gang duy tri niem vui bat t�n. 

3. Thai giao bing ngon ngu: 
Thai nhi thich nghe nhfrng thanh am c6 am lu�t 
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Thai nhi trong giai do�n cuoi thai ky rat thich thu v&i nhfrng kich thich cua am thanh 
c6 tiet tau. Do v�y, thai ph\l c6 thg xmmg Ien nhfrng not nh�c Son, La, Si, Do, ho�c d9c 
nhfrng bai thO' cho thai nhi nghe, d� tnr&c khi em be chao dCri xay dt,mg nen m6ng ngon ngfr 
cho tre. 

4. Thai giao bing v�n d9ng: 
T�p luy�n Xll'O'Ilg ch�u 

Thai phv thmmg xuyen ket hc:rp v�n dong XU'O'Ilg ch�u va cac CO', nghi ngai thU' gian, 
ho�c xoa bop d� cac ca linh ho�t c6 lQ'i cho vi�c sinh n& sau nay. 

s. Thai giao bing anh sang: 
Giup thai nhi phan bi�t quy lu�t ngay dem 
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Phrrong phap thai giao b�ng anh sang la dung den chieu sang (den pin) dg kich thich 
phan (mg cua thai nhi, luy�n kha nang thi giac cho thai nhi, giup chung hlnh thanh drrqc 
quy lu�t ve ngay dem. 

6. Thai giao bing y ni�m: 
Tmmg trrqng nhi'eu hon nfra 

Dc;ti nao cua thai nhi ngay cang phat trign, cling v&i no la vi�c lien tmmg y ni�m v&i thai 
ph\l ngay cang ro r�t, trong giai doc;tn nay khi tien hanh thai giao, trong nao thai ph\l nen 
tmmg trrqng den nhfrng noi dung can thai giao nhrr ve tranh, khien thai ph\l cam nh�n 
drrqc day du hon. 

cu6c s6NG KH6E MANH CUA THAI PHU 
. . . 

TRONG THANG THU TAM 

I. Ch9n b�nh vi�n d� sinh 
Den nhfrng thang cuoi cua thai ky, van de quan tr9ng nhat cua thai ph\l la ch9n b�nh 

vi�n dg sinh. Khi ch9n b�nh vi�n, ngoai vi�c tinh toan t&i khoang each dia ly, con can chu y 
den tinh hinh th1,l'C te Cua giai doc;tn CUOi thai ky, tiep do la di'eu ki�n cham SOC, trinh do 
chuyen mon cua y bac Sl, ho ly . . .  Thong thrremg khi khao sat cac b�nh vi�n dang kY trrr&c 
sinh can chu y nhfrng digm nhrr sau : 

• Chuyen mon cua b�nh vi�n: Co thg xem do uy tin cua b�nh vi�n, tiep theo la cac chia 
se cua nhfrng ba m� da tliTig sinh tc;ti nhfrng b�nh vi�n do . 

• Khoang each dia ly: Khoang each xa gan cling la mot trong nhfrng yeu to, neu trong 
Ilic tr& dc;t, bc;tn drrqc nhanh chong drra den vi�n khong, co tac drremg khong, sau khi sinh, 
ngmYi nha co ti�n vao cham soc khong. Do v�y, nhfrng b�nh vi�n & gan va co chuyen mon la 
11,l'a ch9n tot nhat. 

• Co thg de nghi sinh t\l' nhien: ch9n 11,l'a phrrong phap sinh trong Ilic ch9n b�nh vi�n 
ding can phai tinh den, neu ti I� sinh t\l' nhien cua b�nh la it, co drrqc trq giup khi tr& dc;t, co 
dung la mot y ta cham soc mot b�nh nhan hay khong, co drrqc ngmYi nha & hen cham soc 
khong . . .  

2 .  Hi�n tli<Jng co thit tll' cung gia 
Thai ph\l nao ding bat g�p hi�n trrqng co that tu cung trong giai doc;tn cuoi cua thai k)r. 

Drr&i day la mot so phan bi�t, cac bc;tn can tham khao. 

Nhfrng phan bi�t hi�n trrqng co that tU: cung gia: 
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Co thAt nr cung trtrO-c khi sinh 
Khong c6 quy lu�t, nhi'eu gier lien tiep 

khong c6 quy lu�t r6 rang 

Khong c6 tien tri@n, CU'erng d9, thm 

gian lien tiep, tan suat deu khong tang 

Jen 

Cam giac co b6p 16n va xuat hi�n nhi'eu 

phia tnr&c va bt,mg drr&i 

C6 cam giac h<ri kh6 chiu 

Neu di l?i ho�c n�m ma thay d6i trr 

the, phan (mg r6 rang giam dan 

ThOng thrrerng cam thay tir cung rat 

cfrng 

Co thAt nr cung sau khi sinh 
C6 quy lu�t, l�p l?i 

C6 tien tri@n, cang ngay cang 16n, lien t\l.C !au, vai Ian 

cang nhi'eu, thm gian keo dai, khoang each ngan l?i 

Cam giac co b6p xuat hi�n Ilic dau & bt,mg drr&i, sau 

do Cr phia lrmg ro r�t Va m?nh hon 

Tir ap l\rc khong thoai mai den ding CO', dau dfr dQi 

Neu thay d6i trr the, phan (mg cang manh li�t, cang 

dau 

ThOng thrrerng thay mau do 

NHUNG ONG B6 TVONG LAI CAN DOC 

i .  Giup vq trb mlnh 
Den cuoi thai k)r, cling v&i vi�c can n�ng cua thai ph\l ngay cang tang cao, b\lng n�ng, 

thmmg xuyen CO cam giac m�t moi, buon bl,rC, d�i da SO cac thai ph\l deu CO hi�n trrQ'Ilg phli 
chan tay. D�c bi�t khi ngu, thai ph\l rat kh6 khan khi tr& minh. Luc nay, chong hay giup VQ' 
m6i khi tr& minh, chi can m9t CIT chi nh6 ding th� hi�n minh quan tam t&i VQ' nhmmg nao. 

2. Giup vq di giay 
Cuoi thai ky, thai nhi da phat tri�n trrOTig doi hoan thi�n, thai ph\l ding kha n�ng ne, 

nen vi�c cui ngll'Cri xem ra rat kh6 khan, ngay ca den vi�c di giay. Cac 6ng bo lrm y giup VQ' 
nhe ! 

3. Lam m9t thay giao trong gia dlnh 
Do ganh n�ng CO' th� cua thai ph\l kha l&n, kha nang chju anh hrr&ng ding kem hOTI 

trrr&c nen cac thai ph\l rat d� bi nhi�m b�nh. Cac 6ng bo trrOTig lai can quan tam nhi'eu hOTI 
nfra t&i vq minh, cling v&i vi�c d� y den m9i hanh d9ng cua vq thi ding phai luon c5 vli vq, 
khuyen khich VQ' thll' gian toan than, chia Se mQi suy nghi trong CUQC song. 

4. Cung vq ti�n hanh thai giao 
Luc nay, thai nhi da gan nhll' la m9t em be, nen chong cang phai quan tam t&i VQ' va 

con minh nhi'eu hOTI nfra. Thong thrr(mg chong hay drra vq va con den dl.l' cac l&p h9c ti'en 
San, Se giup tam ly Cua thai ph\l 5n djnh hOTI, thai ph\l Se yen tam hOTI. 
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M6i ngay cac ong bo trrong lai hay cling thai nhi nghe nhc;i.c, d9c tha, n6i chuy�n, d@ 
thai nhi cam nh�n drrqc tinh yeu thrrong cua bo. Ngoai ra, trrr&c khi di ngu hay cling tro 
chuy�n v&i thai phv, cling chia se nhfrng phut giay hc;i.nh phuc, tc;i.o cam giac sang khoai thoai 
mai, va khong khi gia dinh dam am. 

Thai nhi & trong bvng m� nhrrng da cam nh�n drrqc khong khi gia dinh am ap, tinh yeu 
thrrong cua cha m�, di'eu nay khien thai nhi hc;i.nh phuc, c6 lQ'i cho vi�c phat tri@n tinh each 
tot d�p cua be sau nay. 

TUAN TH0' 29 

i.  Thai giao bing dinh duong: 
Th\l'C don cho mot ngay 

., Bfra sang: Mot bat chao, 1 qua trfrng ga luoc, hoa qua 

., Bfra phv.:  Mot coc sfra, hoa qua 

., Bfra trira : Nam dong co ham xrrong, hanh trrai xao trfrng, CO'ffi trang 

., Bfra phv.:  Hoa qua 

., Bfra toi: Canh ca tim nau tom non, thit sao mvc nhi, banh ngo, CO'ffi trang 

., Bfra phv.:  Sfra chua 
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2. Thai giao bing cam xuc: 
Cam hoa 

Nhfrng thai phl,l cua Nh�t Ban rat gi6i thai giao b�ng vi�c cam hoa, ho�c nhfrng cong 
vi�c ti mi c6 lien quan. Trong cuoc song hinh anh cua cac bong hoa bai tri trong phong da 
lam cho khong gian song them phan mem mc;ti, va am ap, con tc;to cam giac thoai mai ti�n 
nghi, vi�c nay rat hfru ich vi da giup giai t6a nhfrng lo Iang, phi'en muon cua thai phl,l. Mot 
can phong d�p khien thai phl,l c6 them nhi'eu thm gian nghi ngcri, thll' gian, tc;to ra tam trc;tng 
tot cho thai phl,l. 

Do d6, neu c6 thm gian, thai phl,l c6 th� ch9n nhfrng loc;ti hoa ma minh thich d� thl,l'C 
hanh cam hoa, chu y khong nen SIT dl,lng nhfrng loc;ti hoa c6 hITong thom qua nong. M�t 
khac, khi ch9n hoa tU'cri, thai phl,l ding nen h6i y kien cua cac chuyen gia, vi mot so mui 
hITong CO trong mot SO CaC loai hoa lc;ti CO anh hmmg khong tot t&i thai phl,l Va thai nhi. 

Neu thai phl,l khong thich hoa tITcri, ho�c bi mfo cam v&i phan hoa, thi c6 th� ch9n hoa 
dat hay hoa giay, nhfrng loc;ti nay ding tc;to ra nhfrng mau sac tl,l' nhien cho can nha, dong 
thm ding giup thai phl,l cam thay thoai mai trong khong gian song cua minh. 
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3. Thai giao bing my h9c: 
Lam binh cam hoa 

Thai ph\l c6 th� h9c each lam 19 hoa b�ng giay, ho�c 
srr dvng lc;ti nhfrng chai 19 khong dung den, thong qua 
hoc;tt dong nay CO th� luy�n t�p S\f kheo leo cho doi tay, 
mat va nao. Khi lam thu cong, thai ph\l c6 th� m& nhc;tc, 
day la mot each thai giao rat hi�u qua. 

Nguyen li�u: 2 mieng bia dung mot fan, giay b9c, 
keo dan 2 m�t, dao, keo, ho nu&c. 

each lam: 

1. Lay mieng bia dung mot Ian d� cuon lam thanh than binh hoa, va cat mot mieng d� 16t 
day binh. 

2. Khi cuon co y d� khoang each to nh6 d� phan bi�t c6 binh va than binh (chu y d� mi�ng 
binh thira khoang 1 cm giay bia) . 

3. Dung bang dinh hai m�t dinh phan giay thira tren mi�ng bia d6 vao trong, va dinh 
phan than binh; lay mot doc;tn day bang d� trang tri them bat mat. 

Thai ph\l c6 th� ch9n nhfrng loc;ti giay bia c6 mau sac bat mat, ho�c ding c6 th� lam 
nhfrng bong hoa giay d� cam binh trang tri trong nha. 
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TUAN THU 30 

i .  Thai giao bing ngon ngfi: 
Doc tha 

Bai th<Y: Ong mij.t tr<Yi ong imh 

Ong m(lt triri. 6ng {mh 

Toa sang hai m? con 

Bong con cung b6ng m? 

Dat nhau di tren didmg 

Ong nhiu mat nhin em 

Em nhiu mat nhin fmg. 

Ong & tren ay nhe 
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Chem & dir&i nay thoi 

Hai ong chem cimg Clf(Yl 

M <? cir&i di ben cc;mh 

Ong mi:it trcn ong anh . . .  

2. Thai giao bing anh sang: 
Dieu chinh thCri gian nghi ngcri cua thai nhi 

Thai nhi ding c6 th6i quen sinh hot;tt cua rieng minh, chu yeu thg hi�n er hot;tt dong ngu 
va tinh giac cua thai nhi trong nhi'eu tuan. 

M�c du cuoc song cua thai nhi chi la trong moi trll'Cmg nU'&C oi toi den, nhrmg thong 
qua th6i quen sinh hot;tt hang ngay Cua m�, thai nhi ding CO thg cam nh�n S\f khac bi�t ngay 
dem bclng nao. 

Do d6, thai ph\l can nuoi dIT&ng th6i quen nghi ngcri khoa hQc. Trong thCri ky cuoi cua 
thai ky, thai ph\l c6 thg thong qua thai giao bclng chieu sang dg thay d6i thCri gian nghi ngcri 
Cua thai nhi, dieu nay CO thg giup thai nhi V�n duy tri dU'Q'C th6i quen tot Sau khi chao d(ri, 
d6 la vi�c ngu sau giac vao ban dem va vui chcri vao ban ngay. Khi thai nhi tinh giac, dung 
den pin chieu sang vao phan b\lng Cua thai ph\l dg luy�n t�p S\f thay d6i CO quy lu�t Cua 
ngay va dem, dg tu d6 thuc d�y chfrc nang thi giac phat trign. Nhrmg bt;tn ding can chu y toi 
kj dung anh sang bfrc Xt;l mt;tnh chieu sang, th(ri gian chieu sang khong nen qua dai. 

Dieu can chu y la, thai ph\l ding khong thg c6 th6i quen sinh hot;tt tuy ti�n, khi tre ngu 
tuy�t doi khong nen tien hanh thai giao bclng nhfrng bai t�p dung am thanh, anh sang ho�c 
dong tac dg danh thfrc thai nhi, neu khong thai nhi se kh6 chju. 

3. Thai giao bing y ni�m: 
Vua mat xa wa m&ng tll'Q'Ilg 

TrU'&C khi di ngu, thai ph\l c6 thg bat dau tll'Crng tll'Q'Ilg, nghl t&i mot dfra be xinh d�p 
va b\l b�m sap chao dCri. 

Thai ph\l c6 thg wa dung tay mat xa vling b\lng wa tIT&ng tITQ'Ilg t&i doi ban tay be xiu 
cua thai nhi, doi ban tay se rat kheo leo, tll'Crng tll'Q'Ilg doi ban tay nay c6 thg mua hat ho�c 
ve tranh . . .  

Bt;tn con c6 thg tIT&ng tITQ'Ilg be se c6 mot cai dau tron va mot mai t6c den nhanh, c6 
mot doi mat den lay, va mot ccii mui cao thanh tu, mot khuon m�t Ilic nao cling tU'cri CU'Cri. 
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Thai phv c6 th� thoa sfrc tmmg tuvng, chITa biet 
chliTig sau nay nhfrng suy nghi tot d�p d6 se tr& thanh 
hi�n thl,fC. 

TUAN THU 31 

i.  Thai giao bing am nh�c: 
Nghe nhfrng bai hat vui ve 

Ra ch<Yi VU'On hoa 

- Nh�c va Uri: Van Tan 

Ra vu&n hoa em chO'i, 

Du&i {mh nang VU'On hoa tU'O'i d�p. 

Em muon hai m()t bOng hoa hong, 

Nhung co di;i.n em dirng hai. 

Bong hoa nay la cua chung, 

Nghe liri. co em ngoan.  

Em khong hai m()t bOng hoa nao. 

Hoa sac tham nhin em hoa CU'iri.. 

Em vfmg liri. co d(m bdo, 

Bong hoa nay la cua chung.  

2. Thai giao bing dinh duong: 
Bi dao xao tom non 

Nguyen li�u: 8 con tom, 5og thit heo, 2oog bi xanh, 1 nhanh hanh la, 1 thia ca phe toi 
barn, 1 thia ca phe nll'aC mam, 1 thia dau an. 

each lam: 

1. Tom b6c VO, b6 dau, gifr duoi, U'&p gia vi, nll'&C mam, dau an. 
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2. Thit heo nra Sc;lCh, thai con chi. 

3. Bi chem qua non, g9t vo, r1ra Sc;lch, thai con chi. 

4. Hanh la rua Sc;lCh, dau hanh barn nho, phan la cat 
khuc. 

5. Lam n6ng dau, phi thom dau hanh va toi barn, cho 
thit vao dao nhanh tay. Khi thit chin tai cho tom vao 
xao, tiep theo la bi, nem vtra an. Cho hanh la vao, nhac xuong. 

6. Cho ra dia, an n6ng. 

3. Thai giao bing my h9c: 
Lam t�ng be doi giay xinh 
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TUAN THU 32 

i.  Thai giao bing v�n d9ng: 
V�n d(>ng XU'ong ch�u 

Trmrc giai do�n cuoi cua thai k)r, thai pht;1. thmmg xuyen v�n d(>ng XU'ong ch�u m(>t 
each hqp ly, c6 thg giup giam hi�n tITQ'Ilg dau m6i xITong ct;1.t, chu�n bi cho vi�c gian n& 
trong qua trinh sinh dU'Q'C d� dang. PhITong phap chi tiet nhll' sau: 

i. Thai pht;1. n�m th�ng tren giITemg, hai chan t�o v&i giITemg m(>t g6c 45 d(>, hai dau goi 
cht;1.m l�i. 

2. Hai dau goi lam trv xoay chuygn dng chan theo hmmg trai phai. Khi di chuygn hai 
dau goi xoay theo hinh tron, nen v�n d(>ng vira ch�m va c6 tiet tau. Long ban chan gifr 
nguyen t�i m�t giITemg. 

3. Chan trai du6i th�ng, chan phai v�n gifr nguyen vi tri 
cu, hai dau goi cua chan phai l�i ttr ttr chuygn d(>ng ve 
hIT&ng trai. 

4. Dau goi cua chan phai sau khi tr& l�i vi tri hen trai l�i 
hU'&ng ve ben phai, th\fC hi�n chan con l�i v&i 
phITong phap nhll' v�y. ThCri gian th\fc hi�n khong 
nen qua dai, m6i Ian khoang 5 phut la hqp ly. 

2. Thai giao bing ki�n thuc: 
Doi tho�i b�ng tieng Anh 

Thai pht;1. c6 thg cling thai nhi tien hanh nhfrng 
h{)i tho�i tieng Anh dan gian, hang ngay khi thai pht;1. nhin thay, nghe thay m{)t S\f V�t nao 
d6 c6 thg dung nhfrng cau tieng Anh don gian dg mieu ta l�i cho thai nhi cling biet. Nhll' 
"it's a nice day" "Let's go to the park" "that is a cat" "Baby, I am your Mommy and I love you 
so much" . . .  

Ngoai ra, thai pht;1. con c6 thg lien tvc d9c cho thai nhi nghe nhfrng bai tha ngan don 
gian b�ng tieng Anh, dg thai nhi cam nh�n dU'Q'C am lu�t va y nghfa sac thai Cua tieng Anh. 

What you are you do not see, what you see is your shadow. 

Con khfmg nhin thay ban them con, cai ma con nhin thay thvc ra chi la cai bong cua 
con.  

Man is a born child, his power is the power of growth. 
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Con ngiriri la m()t dua tre m<Yi sinh, nang lw;mg cua hQ chinh la nang lirQ'Tlg cua si.r 
trwmg thanh. 

The bird wishes it were a cloud. 

Con chim nguy?n lam dam may. 

The could wishes it were a bird. 

Dam may nguy?n la m()t con chim nh6. 
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Chzidng n 

THANG THU CHIN: CONG CHO 
DOI 

. 

THAI PHU: CAI BUNG TRON TRON 
. . 

ThOi digm nay, dau ell.a thai nhi da & phia dU'&i ell.a trr cung, ap h;rc de Ien bang quan 
cang 16n, khien thai phl). phcii di tigu ti�n lien tvc, ngoai ra con gay ra hi�n tll'Q'Ilg dau moi 
kh6 chiu a phan hong Va XU'O'Ilg Cl).t (CO thai phl). con cam thay cac dau ngon tay Va ngon 
chan srmg tay) . Nhfrng hi�n tITQ'Ilg nay cho thay thai nhi dang dan di xuong, cac b9 ph�n 
Cua CO' thg va CQt song dang dan gian n&, do la vi�c chuftn bi Cua CO' thg cho thm digm sinh 
n& sap t&i. Tan suat cac CO'Il co that trr cung tang nhieu, vling bvng thmmg xuyen thay d6i 
hl.c cfrng hJ.c mem. Phan ph\l ngoai da tr& nen mem hO'Il va srmg to. 
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Trong giai do�n nay, thai nhi l&n rat nhanh, can n�ng deu tang nhieu hon. Do d6, thai 
phl,l can chu y t&i che d9 dinh dU'&ng hqp ly, neu vi�c hap thl,l dinh dU'&ng qua nhi'eu, se 
khien thai nhi phat trign qua l&n, c6 kha nang se sinh kh6 khi tr& d�, do v�y thai phl,l rat 
can chu y t&i an uong. 

THAI NHI: BE YEU NHIU MAY 
Thai nhi phat trign lien t\)C m6i ngay, den thang nay, bigu hi�n cam xuc cua thai nhi da 

phong phu hon rat nhieu, chung da biet ngao, gai mui, th�m chi la nhiu may, thai phl,l dung 
la rat mong cha dg dm:yc nhin thay be yeu nhIT the nao? Thm gian troi di th�t nhanh, vi�c 
bay gia la phai tim higu nhfrng thay d6i chi tiet cua thai nhi trong thang thfr 9. 

H� thong ho hap, h� thong tieu h6a cua thai nhi da phat trign thanh thl,lC. Phan XU'ong 
dau vfo COn rat mem, hon nfra m6i manh XU'ong lien ket ChU'a th\l'C S\J.' kh&p hoan toan, 
dieu nay se giup qua trinh sinh thu�n lc;ri hon khi phan dau cua thai nhi se di qua c6 tli' cung 
va dU'Crng am d�o. 

Thai nhi cang l&n cang b\l b�m, tron tron, l&p m& dIT&i da cua thai nhi se giup chung 
dieu chinh nhi�t d9 CO' thg phu hqp sau khi chao dm. Den tuan thfr 35, thinh l\l'C cua thai 
nhi da phat trign hoan thi�n. Neu dfra be dU'Q'C sinh ra trong thm digm nay kha nang sinh 
ton cua n6 la 99%. 

TRONG DIEM THAI GIAO THANG THU CHIN 

i. Thai giao bing cam xuc: 
Giai toa ap l\l'c tam ly 

Thai phl,l sap dU'Q'C g�p be yeu, day la vi�c khien thai phl,1 10 Iang trong nhfrng ngay 
chufin bi sinh. Nhrmg tinh than bat an cua thai phl,l se c6 thg anh hIT&ng t&i vi�c phat trign 
cua thai nhi ma gay ra hi�n tITQ'Ilg de non. Do d6, thai ph\l khong nen t�o cho minh qua 
nhi'eu ap l\rc, di'eu chinh tam thai, chufin bi th�t chu dao cho qua trinh sinh. 
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Nhfrng ong bo tuOTig lai c6 th� srm tam nhieu truy�n cuCri, d� cling doc cho thai ph\l 
cling nghe. 

2. Thai giao bing am nh�c: 
Tang cmmg kha nang ghi nh& 

Mot trong nhfrng tac d\lng quan tr9ng cua vi�c thai giao b�ng am nhq.c la tang cmmg 
kha nang ghi nh& cho thai nhi, c6 th� khien kha nang tmmg tuvng cua thai nhi phong phu 
mot each khac thu0ng. Trong qua trinh mang thai, thai nhi duqc nghe nhfrng am thanh gi, 
sau khi sinh chung se tg nhien ghi nh& nhfrng am thanh va giai di�u d6. 

Thai ph\l c6 th� ch9n cho minh nhfrng dia nhq.c yeu thich, giai di�u vui tuoi. d� nghe, va 
nghe nhieu Ian. Nhfrng thanh am quen thuoc c6 th� giup thai nhi cam giac an tam, yen 
binh. 
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3. Thai giao bing dinh duong: 
An nhfeu th\l'c ph�m chfra nhieu chat xa 

Rat nhieu thai phv phat hi�n ra chfrng tao b6n cua minh ngay cang tram tr9ng, d6 la vi 
ttr Cung ma to da anh hITcYng t&i nhu dong trang vi, do do thai ph\l can an nhfrng thl,l'C ph�m 
c6 chfra nhieu chat xa, dg kich thich nhu dong trang vi, giam hi�n tITQ'Ilg tao b6n. 

4. Thai giao bing v�n d9ng: 
Bai t�p hfru ich cho thm gian cuoi thai ky 

Cung v&i vi�c sinh n& sap den gan, CO' thg cua thai phv c6 thg xuat hi�n mot lo�t nhfrng 
thay d6i, nhfrng thay d6i nay deu la S\l' chu�n bi cua CO' thg cho qua trinh sinh sap t&i. Thai 
ph\l nen thl,l'C hanh mot so bai t�p c6 1Q'i cho qua trinh sinh va dfeu chinh tam thai tot hO'Il, 
vui ve hO'Il dg chao don sinh linh m&i sap chao dm. 

5. Thai giao bing my hQc: 
ThIT&ng thfrc cac tac ph�m ngh� thu�t 

Thong thIT0ng vi�c thIT&ng thfrc tac ph�m ngM thu�t c6 thg nang cao kha nang cam 
nh�n Cai d�p Cua con ngITm; thai ph\l CO thg dU'a be yeu Cung di thU'cYng thfrc nhfrng tac 
ph�m ngM thu�t d6, khi thai ph\l cam nh�n dU'Q'C cai d�p thi v6 hinh n6 da dU'Q'C truyen den 
thai nhi. 

cu6c s6NG KH6E MANH CUA THAI PHU . . . 

Nhung d6 dung can chuin bi d� d6n chao be yeu 
BIT&c vao thm gian cuoi cua thai ey, thai phv gan nhll' da toan tam nghi t&i tinh hinh 

cua be yeu, hi v9ng r�ng minh nhat dinh se chu�n bi nhi'eu do dung cho be. Thai phv ding 
can dg tam chu�n bi nhfrng do dung d�c bi�t dg CO thg Slr dvng cho be Sau sinh; m�t khac 
thai phv tham khao nhfrng gi kh6ng can thiet dg tranh lang phi. 

Quan ao cho be yeu 

D� dung s6 Chu y brq-ng 
Khan bOng l&n 1-2 cai Dung dg quan be m&i sinh 

Ao cuc l�ch, quan 2-3 b9 Size be nh�t 

Bao tay, chan 4-5 doi Size be nhat 
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Mu nho 

Bao tay 

Ta 16t v� sinh 

Quan ta 16t so nho va 

tam lot 

Ao bOng va quan bong 

Quan ao cotton mua 

thu 

2 cai 

2 bo 

Tren 50 
cai 

Kich thtr&c phu hqp 

Tranh m6ng tay be dai gay xtr&c da 

Cang nhi'eu cang tot, c6 thS dung ta cu ho�c may l?i tlr 

quan ao c& l&n 

Dung so nho nhat, tot nhat nen dung sau day thang 

Neu sinh vao mua dong thi nen mua 

Neu mua he nen mua, so be nhat 

Do dung tren giwirng be yeu 

Do dung SC) 
ltrQ'llg Chu y 

Noi n�m cho 

be 
1 chiec Chc;m lo?i c6 thS di'eu chlnh do cao thap, to nho 

Chan mong 3-4 
ho�c day chiec 

Chat cotton 

Chan bOng 1 cai 
nho 

Can cfr vao thCri tiet M hra chon 

Quan bOng 2 cai Chat li�u cotton 

Bo v� sinh 1 cai C6 thS dS tren gimmg 

Man chong 

mu6i 
1 chiec 

Man chl).p c6 th� dung cac mua trong nam, neu m� cling ngu v&i be 

nen mua chiec rong mot chut. 

Do dung v� sinh cho be yeu 

Do dung 
CMu tam 1 cai 

CMu rua m�t 1 cai 

CMu rua chan tay, v� sinh M6i lo(,li 1 cai 

Khan sfra 10-20 cai 

Sfra tam 

Dau goi 

Phan chong ham 

Do dung uong sit-a cho be 

Chu y 
Lo?i to vi thCri gian str dl).ng Iau dai 

Chuyen dung cho tre sO' sinh 

Chuyen dung cho tre sO' sinh 

Chuyen dung cho tre sO' sinh 
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D'O dung 
Binh sfra thuy tinh 

ho�c nht.ra nano 

May ti�t trung 

D\mg C\l v� sinh 

May hut sfra 

Thia nho 

Binh gifr am 

S6 hrq-ng 
Loe;li to 2 cai, 

lo(;li nho 2 cai 

1 cai 

To nho m6i 

lo(;li 1 cai 

1 cai 

1 cai 

1 cai 

Chu y 

Dung 1 cai dt.rng nU'&c. 

LoC;ti c6 hcri n6ng ti�n d\lng hon, tot nhat nen dung 

loC;ti ti�t trung dong thOi nhfeu binh. 

LoC;ti dung tay, loC;ti tt.r d(mg deu dU'Q'C 

Vtra uong thuoc, vtra uong nll'&c 

C6 thS dung gifr am nIT&c rat thu?n ti�n 

NHUNG ONG B6 TVONG LAI CAN DOC 

i .  Trb thanh nhan vien mat xa thi�n ngh� 
Trong thOi. gian nay, nhfrng ong bo trrong lai mat xa cho VQ' la vi�c rat tot va c6 nhieu 

lQ'i ich. Thong qua ap h,rc cua ng6n tay Ien cac CO' va bQ ph�n cua thai phv., ngrrOi. chong c6 
th� hi�u them dU'Q'C tren CO' th� VQ' nhfrng bQ ph�n nao d� bi chiu ap h,rc, Va mat xa nhrr the 
nao Se giup VQ' cam thay thoai mai nhat. 

Mat xa vimg lll'llg 

i .  Thai phv. gac Ien dau girremg ho�c ghe so fa, tha long ca th�. 

2. NgrrOi. chong dung hai ng6n cai an xuong phan d9c xrrong song cua thai phv.. Tht.rc 
hi�n tlr drr&i Ien tren, lam lien tvc 3-5 Ian. 
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3. NgmYi chong lay hai ngon tay cai an vao hai hen cot song d� xoa bop, lam nh� nhang tir 
tren xuong dmn tlrng cai mot. 

Phuong phap xoa bop nay co th� lam 2 fan trong ngay. 

Xoa bop chan 

1. Thai ph9 ngoi tren ghe, ngam hai chan vao nrr&c am khoang 15 phut. 

2. Thai ph\l nhac mot chan, d�t Jen khan mem tren ghe nh6. Ngrrm chong xoa bop nh� 
nhang bap chan Cua VQ', th1;rc hi�n lien tl;LC 3-5 fan. 

3. Chong lay ngon tay an nh� Jen khoang gifra cac ngon chan. 

4. Keo cac ngon chan th�ng, lay ngon tay chuy�n dong cac ngon chan. 

5. Ngam chan trong nrr&c am, tiep t9c xoa bop chan con l�i. 

2. Cung thai ph9 ti�n hanh thai giao 
Day la giai do�n cuoi cling thai ph\l phai chiu nhfrng kho chiu, tam ly va sinh ly cua thai 

ph\l deu bi ap h;rc rat l&n, mot CO' th� bat ti�n Se khien thai ph\l khong muon lam bat Ctr vi�c 
gi, nay sinh nhfrng cam xuc khong mong muon, lrrm nhac hon va that VQng. Luc nay ngrrm 
chong can dong vien an ui gan gui v&i thai ph9. 

Khong chi th\fC hi�n nhfrng mong muon Cua thai ph\l mot each nhanh chong, ma con 
trao d6i v&i thai ph\l r�ng rat nhi'eu ngrrm khong co thoi quen nay. Dieu nay can b�n dong 
nao d� tim ra nhfrng bi�n phap co th� giup an ui thai ph\l mot each t\l' nhien va thoai mai. 
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TUAN THU 33 

i.  Thai giao bing cam xuc: 
Cung k� chuy�n cmYi cho thai nhi nghe 

Bc;in hay trr&ng trrQ'Ilg, em be cua bc;in se hai hrr&c 
nhrr the nao? Kha nang sang tc;io cua m6i d(ra tre la VO 
cling vo t�n, hi v9ng sau nay, bc;in c6 th� ghi lc;ii drrqc het 
nhfrng di'eu thu vi d6. 

Qua bong chuyen co d&t khfmg ? 

Bo be con gai s tu6i ngoi trong long cham chu xem m()t tr<7n dau b6ng chuyen. Nhin 
thay cac VQn d()ng vien ra sue dQp b6ng, co con gai h6i bo: "Bo <Yi, chac qua b6ng dat lam 
nhi?" Ong bo ng(lc nhien n6i: "Sao con l(li nghi nhu: v¢y?" Co con gai n6i: "Neu khong dat, 
sao m6i ngu:iri. khong mua lay m()t qua b6ng ma ch<Yi?" 

Rang co dau khfmg? 

Con gai 6 tu6i bat dau thay rang, sau khi m? du:a co di nh6 rang ve, boh6i co con gai: 
"Rang c6 dau khong con?" Con gai tra liri.: "Cai rang bj b?nh vi?n gifr l(li roi, con cfmg 
khong bie't no co dau hay khong !" 

Nw&c tiiu cua con mu6i 

C¢u be dang ngu, m()t con mu6i bay den dot vao mong cua CQU. Ong bo v()i vang ch(ly 
du6i COn mu6i, VQ XOa vai giQt nU:cYC hoa fen mong CUa CQU be. 

C¢u con trai tinh giac, g9i l&n : "M? <Yi, con mu6i vira te m()t bai vao mong cua con. "  

2. Thai giao bing dinh duong: 
Thl,l'C don mot ngay cua thai ph\l 

., Bfra sang: Ph& bo, rau cu on 

., Bfra phv:  Mot coc sfra, mot mieng banh kem 

., Bfra tru:a : Canh trfrng ca chua, nam xao cai chip, 
com trang, cu cai do ham xrrong 

., Bfra phv:  Hoa qua 

., Bfra toi: Ca ran, rau tron, com trang 
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., Bfra phv:  M()t bat che n6ng 

3. Thai giao bing tri th uc: 
Dong dao cac con v�t 

Sau nay bc;tn se thay, tre nho d�c bi�t thich thu khi quan sat cac con v�t, d� tre h9c dem 
thong qua cac con v�t, tre tiep nh�n nhanh hon. Do d6, hi�n nay c6 rat nhi'eu giao trinh thai 
giao b�ng cac the c6 hinh d{)ng v�t, dt;ra tren thinh lt;rc tuy�t vCri cua thai nhi, giup thai nhi 
cam nh�n am thanh va mau sac khi d9c dong dao, mo ta lc;ti cac con v�t d6 hinh thu nhll' the 
nao. 

Hay chQ.y lon ton 

La ga m<Yi n& 

Cai m(lt hay d6 

La cao ga mao 

Hay bO'i dir<Yi ao 

M{! con nha vjt 

Hay la hay hat 

La con bo chao 

Hay bay b8 nhao 

La con b6i ca 

Hay di thong thd 

La bac co nhang 

Hay di rang rang 

La ong Cl,l di�c 

Hay an thjt chet 

La thang quQ. den 

Tinh mat hay ghen 
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La con chim gay 

Vua di vua nhdy 

La con sao xinh 

Hay noi linh tinh 

La con lieu dieu 

Hay ng hjch hay tieu 

La chu chia voi 

Hay chao d6p moi 

La con cheo beo 

Tinh hay mach lea 

Bae khach tnr&c nha 

Hay nh(lt Zan la 

La ba chim se 

Co tinh co ng hia 

La ml} chim cau 

Hay di nh(lt sau 

La con chien chi?n 

Hay nap ben dang 

La chj chim vang 

La ca beo hu 

La thang cu meo 

Mom hay noi theo 

La anh chang v(}t 

Hay dan hay d?t 

Q 
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La bac th()' may 

Tinh hay ngu ngay 

M lf! con nha vQc 

Ngidri gay r9c rQc 

La bac co ma 

TUAN TH0 34 

i.  Thai giao bing cam xuc: 
Gap may bay b�ng giay 

Thai ph\l h9c va lam theo phITong phap gap giay dmYi day dg boi dIT&ng kha nang ket 
hqp linh ho�t cua tay va nao. B�n hay t1;r minh gap m9t chiec may bay th�t d�p, cam xuc cua 
b�n ding tir d6 ma tr& nen vui ve, h�nh phuc hon. 
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2.  Thai giao bing v�n d9ng: 
V�n d()ng chan vong tron 

DIT&i day la hIT&ng d�n cua bai v�n d()ng don gian d� giup thai phv ket hqp thll' gian 
chan, lll'Ilg, CQt song, XU'ong C\lt Va CclC CO' tq.i vling hong. V &i bai t�p nay thai nhi Se dU'Q'C 
sinh thu�n lQ'i hon. 

1. Ngoi b�t, hai chan chvm vao, hai dau goi chuy�n d()ng len xuong, d{)ng tac th1,rc hi�n 
giong nhll' canh bll'Om bay, lam l�p lq.i 10 l'an. 

2. Cung ngoi tll' the nhll' tren, hit vao va dU'&n ngmYi ve phia trll'&C, va th& ra, lam l�p lq.i 
10 l'an. 
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TUAN TH0' 35 

i .  Thai giao bing ngon ngfi va am nh�c: 
Cung nghe bai hat va tmmg tm;mg theo lCri ca 

Cimh en tu6i th<Y 

Sang tac: Ph�m Tuyen 

M(Jt canh en nh6 ch&ng lam nen mua xuan 

Ru nhau en ve theo Zan nang am dan 

Tir triri cao bao la canh en hrQ'11 bay 

Thay menh m8ng xanh tzrcri bao sac co cay 
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Bau triri xanh tung bay canh chim tuy?t viri 

D?t mua xuan v&i muon ngan tia ming m&i 

Nhfmg canh en chap ch&i cua mQi tu6i tho-

Nhfmg canh en lap lanh day nhQ.C tho-

Em u&c mong sao bau triri chdng den bong may 

Di ngan chim hot al dan en bay 

MQt canh en nh6 lQ.c bay gifra mua dong 

Co do-n gifra triri suo-ng mer giang canh dong 

Loai chim en gan v&i nang am triri xuan 

Ket ben nhau yeu thuo-ng chan chua tinh than 

Hoa binh vui cho bao canh chim tung bay 

D?t mua xuan v&i muon ngan tia nang m&i 

2. Thai giao bing cam xuc: 
Ngon ngfr cua tinh yeu thrr011g 

Thai ph\l h9c di�n ta ngon ngfr tay dang yeu d� c6 vii thai nhi, em be trong bvng se rat 
thich thu va cling cam nh�n. 
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TUAN THO' 36 

i.  Thai giao bing cam xuc: 
Noi sQi day thanh hinh sao 5 canh 

Thai phv tiep tvc choi tro choi noi day, drr&i day la phrrong phap noi hinh ngoi sao 5 
canh, tro choi Ian nay can c6 S\f tham gia cua chong. 
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1 Keo sg d�y nhlf hlnh v� 2 g6n giaa cua hai ay l�n llf<;rt l�y sqi d�y cua IOng 
ban tay hac 

86 SQ d�y 6 ng6n (It, d SQi 
d�y 6 ng6n gh1a di chuy�n d�n 
ng6n l1t 

2. Thai giao bing dinh duong: 
Ca chep hap 

Nguyen li�u: Ca chep (ho�c dieu hong) 1 con 7oog, gtrng 1 nhanh, hanh hoa 3 cay, thi 
la 1 m&, &t do 2 qua, ca chua 3 qua, gia vi gom c6 : 1 thia ca phe bot nem, 1 mu6ng fU'Q'U, 2 
mu6ng xi dau, 112 thia ca phe hq.t tieu xay, 1 mu6ng dau an. 

Chuif.n bj: Gtrng thai sQi, hanh hoa thai khuc, &t do thai mieng, thi la nra sq.ch d� rao 
roi cat khuc. Ca d� nguyen con bo mot, danh vay, nra sq.ch, d� rao. Khia ttrng dIT0ng nho 
tren minh ca. TIT&i deu rli'Q'U Ien minh ca, sau d6 cfr m6i khia nho tren minh ca bc;tn cho cac 
sQi gtrng nho va 1 it la thi la vao. Tiep theo U'&p cac h6n hqp bot nem, mra mu6ng sup xi 
dau, tieu xay, dau an d� 20 phut cho ngam. 

Cuch lam: Bc;tn lay 1 it qua ca chua thai lat day, 16t vao day noi, cho vao d6 1 chen 
nU'cYC nho, cho ca len tren d�y nap lc;ti va dun hra vlra phai, neu bc;tn dun lira to ca Se d� bj 
chay, bc;tn dun khoang 30 phut, luc nao ca d�y mui thom va m& vung xoong thay ca chin 
nm, d� lo nhfrng mieng thit trang ngan thi bc;tn hay cho hanh hoa, thi la, gtrng thai sQi, &t 
cay va 1 mu6ng xi dau rU'&i deu Ien minh ca, d�y nap xoong khoang 1 phut, sau d6 nhac 
xuong cho ra ma. Rae hq.t tieu, an n6ng. 

Dinh di£07tg: Rat b6 dIT5ng cho thai pht;i trong qua trinh mang thai, c6 tac dt;ing 
thanh nhi�t, an thai, lQi ti�u tieu srmg. 
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3. Thai giao bing v�n d9ng: 
Giam nh� hi�n tuvng dau m6i cot song 

Dong tac nen bat dau th\l'C hi�n til' thOi gian nay. 
M6i ngay th\l'c hi�n 1-2 l'an. Thai ph\l c6 thg vira luy�n 
t�p, vira nghi den nhfrng cam nh�n khi em be chao dOi, 
c6 nhtr v�y hi�u qua bai t�p m&i tot nhat. 

1. Thai ph\l n�m 
ngli'a tren 
gimmg, dau goi 
va hai chan m& 
ra, hai hap chan 
khep ch�t vao 
dui. 

2. Thai ph\l dtra hai 
tay om lay c£ng 
chan, tha long 
dau goi, til' til' h� 
xuong. 

3. Mi�ng m& rong 
dg hit vao giup 
cung cap nhi'eu 

2 

3 

oxy cho nao, sau d6 nh� nhang th& ra, co gang dung l\l'c til' til' hit th&. Thai ph\l co gang 
n�m yen tren gimmg, dung l\l'c dg th\l'c hi�n dong tac co chan Ien, chfr khong cong 
lrmg, dtr&n ngtrOi Ien. 

Qua trinh nay la hit khi -> dung l\l'C -> th& ra -> hit khi -> ket thuc, nen th\l'C hi�n trong 
vong 20 giay. 
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Chr.idng12 
THANG THU IO CHO DOI "TRAI 

. 

CHIN" 

THAI PHU: THO'I KHAC cu61 CONG 
Bc;tn da brr&c vao giai doc;in cuoi cling, sau hai tuan nfra, be yeu cua bc;in da c6 thg chao 

dm, hai m� con se s&m dm;rc g�p nhau. 

Luc nay tj tri cua thai nhi trong b\mg m� khong ngll'Ilg xuong thap, nhfrng con co that 
tl:r cung khong theo quy lu�t xuat hi�n nhieu hon. Thai phl). c6 cam giac muon di v� sinh, so 
Ian di tigu ding nhieu hon, am dc;io tiet ra nhieu dich hon, khi d6 bc;in cang can phai v� sinh 
CO' thg Sc;tch Se. 

Thai phl). ding khong nen qua lo lang, khong nen qua suy nghi ma can chu�n bi tinh 
than cho vi�c sinh n& sap t&i. Bae si se trao be yeu va cung cap nhfrng thong tin can thiet 
cho bc;in. Hi�n tc;ii vi�c quan tr9ng nhat la bc;in hay nghi ngai thoai mai, cha don thm digm 
lam bon khong Iau nfra. 
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THAI NHI: CHUAN BI CHAO DOI 
Den thang thfr 10, can n�ng cua thai nhi da khoang 3 kg, chieu dai 50 cm. Nhfrng sai 

l�ch chi so cua thai nhi ding trrong doi l&n, c6 be thi m?p, c6 be l�i gay, nhrmg binh thm:mg 
can n�ng chi can tren 2,5 kg la hoan toan binh thmmg. Qua sieu am CO th� tinh toan dtrQ'C 
can n�ng Cua thai nhi, va ding tu do l&n Cua vong bt;mg thai ph\l d� doan dtrQ'C can n�ng Cua 
thai ph\l khi sinh, CO nhfrng hJ.c chufo doan Cua bac Sl SO v&i can n�ng th\l'C te Cua thai nhi 
c6 sai l�ch l&n. Chi can thai nhi phat tri�n binh thmmg, khong qua quan trc;mg vao can 
n�ng. 

Da phan thCri di�m sinh cua cac be keo dai hon so v&i thCri gian d\l' sinh, nhrmg trn&c 2 
tuan ho�c muon nhat la 2 tuan thi vfin la hi�n ttrQ'Ilg binh thmmg. Neu sau d\l' sinh 2 tuan 
vfin chtra sinh, bac si se c6 mot so bi�n phap ho sinh d� h6 trq thai ph\l, nhrmg khong he 
nguy hi�m t&i tinh hinh sfrc khoe cua thai nhi. Den thCri di�m nay, thai nhi ding da chu�n bi 
cho vi�c chao dCri roi. 

TRONG DIEM THAI GIAO THANG THU IO 

i.  Thai giao bing cam xuc: 
Binh tinh cha dQ'i 

Trong thang cuoi cling cua thai ky, nhi�m V\l dau tien cua thai giao b�ng cam xuc la h9c 
each binh tinh doi m�t v&i vi�c lam bon, khong nen qua cha dQ'i, ding khong nen qua lo 
Hing hay bang quan, cac b�n hay xem qua trinh lam bon nhlf mot vi�c lam rat kh6 khan, day 
la bai t?p thil' thach ma m6i ba m� phai VlfQ't qua thanh cong. 

Khi cam thay lo Hing, b�n nen hit th& sau, tu tu th& ra, each nay se giup ban than b�n 
lay l�i drrqc binh tinh. 

2. Thai giio bing am nh�c: 
Tiep t\lc nghe nh�c 

10 thang cha dQ'i, chi c6 mot ngay dtrQ'C hai trai ng9t. Thai ph\l chac h�n rat lo lang? 
Neu ngoi cha den luc lam bon khien b�n bat an, b�n hay nghe nh�c d� giup binh tinh hon. 
Khong lau Sau do, thai nhi ding Se nghe dtrQ'C nhfrng am thanh do, giong nhlf vi�c b�n dtra 
be yeu vao chiec noi tot nhat v&i giac ngu ngon. 
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3. Thai giao bing ngon ngfi: 
N6i chuy�n nhieu hOTI v&i be 

Den nay thai nhi da chu�n bj ky cang cho vi�c chao d<Yi, m9i th fr cua be hau nhu da 
hoan toan giong v&i em be sap chao dOi, thai phl,l CO th� trao d5i n6i chuy�n nhieu hOTI v&i 



https://thuviensach.vn

thai nhi, giong nhIT vi�c bc;tn dang n6i chuy�n v&i be yeu da chao dCri. v�y. 

4. Thai giao bing dinh duong: 
Chuftn bi nang lITQ'Ilg cho hic lam hon 

Cung v&i thCri. gian, thai ph\l ding c6 thg sap den hic lam hon, do d6 nhi�m V\l quan 
tr9ng nhat Cua thai giao b�ng dinh dU'&ng la chuftn bi nang lITQ'Ilg cho qua trinh lam bon. 

Trong thCri. gian nay, thai phl). can an nhi'eu thl).'C phftm c6 nang lITQ'Ilg cao nhU' protein, 
thl).'C thftm giau dc;tm. Dam bao dinh dU'&ng day du, khong nhfrng cung cap day du dinh 
dU'&ng cho qua trinh phat trign cua thai nhi, ma con thoa man nhu cau dinh dU'&ng khi lam 
bon, tiet sfra, lITQ'Ilg mau Va nhfrng nhu cau ttr nhfrng thay d6i Cua CaC bQ ph�n trong CO' thg. 

5. Thai giao bing y ni�m: 
Truyen cho be tU' tmmg tot d�p 

Bc;tn sap dU'Q'C nhin thay be yeu, trong thCri. khac cuoi cling nay, thai phl). can nam dU'Q'C 
ca h9i l&n, tiep t\lc truyen den cho thai nhi nhfrng ly tmmg cao d�p, chac chan thai nhi se 
tiep nh�n dU'Q'C chung. 

cu6c s6NG MANH KH6E 
. . 

i. Nhung con dau cua qua trlnh lam b6n 
Rat nhi'eu thai phl). khi nghi den be yeu sap chao dCri. la da mim CU'Cri. hc;tnh phuc, nhrmg 

Cung v&i dieu do thi mQt vi�c quan tr9ng la lam bon, dieu nay kien thai phl). 10 SQ' dau d6n? 

Dau d6'11 hQnh phuc 

Nhfrng cO'Il dau khi lam hon hoan toan c6 thg chiu d\fllg dU'Q'C, nhfrng cO'Il dau that tll: 
Cung va cam giac thai nhi dang di XUOng la dau hi�u bc;tn sap dU'Q'C g�p be yeu roi, bc;tn nen 
tl).' hao Va can dam dg hIT6ng Ve phia trU'&C. 

Nghe chia se cua m9i ngll'iri 

., Hi�n nay nhfrng cO'Il dau khi sinh da c6 thg kigm soat b�ng thuoc giam dau, dITO'Ilg 
nhien bc;tn vftn se cam thay dau. Cam giac cua toi la CO'Il dau d6 dau gap 2 -3 Ian nhfrng CO'Il 
dau binh thmmg. Nhrmg trong dau cfr nghi la be yeu cua minh ciing dang rat co gang, thi 
nhfrng CO'Il dau do khong la van de gi. 

., Sinh san khong chi la nhfrng cO'Il dau khi lam hon. TrIT&c day khi xem phim chi thay 
sinh xong la khong van de gi, khong dau d6n gi, nhrmg thl).'C te, sinh xong vftn con dau vai 
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ngay, neu b(,ln chufin bi tam ly tot thi se thu�n l<;ri hon . 

., Tren th\fc te nhfrng con dau sau sinh con kh6 chiu hon trong hic sinh. Rat dau khi v� 
sinh vling kin. Nhung khi nhin thay be yeu cmYi la b(,ln se quen het d&n dau . 

., Hi�n nay rat nhieu ngmYi ch9n phITong phap sinh m6, khi sinh se khong dau nhung 
sinh xong thi se dau. Thm gian hoi phvc sau sinh Iau. Nhung chi nen sinh m6 khi bac si chi 
dinh vi di'eu nay khong c6 l<;ri cho em be . 

., Toi cho r�ng con dau khi sinh c6 thg chiu d\fllg dU'Q'C, chi can nghl den vi�c minh sap 
nhin thay be yeu, la con dau da giam b61:. 

., Toi sinh m6, khi sinh thi hoan toan khong cam nh�n dU'Q'C gi, chi thay giong nhll' ve 
mot dmmg ml,fC tren bvng ma thoi. Nhung sau d6 thi kha dau, dau khoang 3-4 ngay. 

Quan tr<;mg nhat la chuii.n bj chu duo 

Thai phl) can chufin bi m9i th fr ma minh c6 thg lam dU'Q'C, nghe 101 khuyen cua bac si, 
khong nen lo Jang thai qua, chi can tl,f tin, duy tri nghi ngcri va dinh dU'&ng, v�n dvng nhfrng 
ky nang b(,ln da dU'Q'C hQC (y l&p tien San thi da them mot S\f dam bao cho qua trinh Jam bon. 
B(,ln phai tin tll'&ng, nhfrng con dau c6 ten h(,lnh phuc nay se khien b(,ln xuc dong ca cuoc 
dm. 



https://thuviensach.vn

NHUNG ONG B6 TVONG LAI CAN DOC 

i .  Nhanh ch6ng dang ky phong nghi sau sinh 
Hi�n nay rat nhi'eu b�nh vi�n da co di'eu ki�n cho chong cling tham gia vao qua trinh 

sinh cua VQ', nhfrng ong bo tlrOTig lai khong nen b6 qua CO' hoi nay. Sinh san la mot vi�c rat 
can th� h,rc Va tinh than, ngmn VQ' can dtrQ'C b<;tn c6 vfi, dong then CO th� ngtren dau tien ma 
be yeu nhin thay chinh la bq.n. 

Hay tmmg tuvng, ca hai VQ' chong cling dtrQ'C nghe nhfrng tieng khoc dau tien cua be 
yeu, cling t�n hm:Yng nhfrng giay phut hq.nh phuc khi be yeu chao den, day se la vi�c vo cling 
co y nghia. 

2. H9c cac each giam con dau cho thai ph1=1 
Btr&c vao phong sinh la tn,rc tiep doi m�t v&i nhfrng 

CO'Il dau trong qua trinh sinh Cua thai ph\l, nhieu ong 
chong ding CO cam giac SQ' hai, chan tay luong cuong, luc 
nay lam the nao d� nhfrng Ong chong phat huy dtrQ'C vai 
tro cua minh trong qua trinh sinh: 

Thu nhat: Noi nhieu chuy�n vui ve. Dong vien VQ' 
ttrO'i vui, tin tm:mg d.ng VQ' Se VlfQ't qua dtrQ'C then di�m 
quyet dinh nay, can phai noi cho VQ' biet VQ' Se mang den 
kh&i dau m&i me cho CUOC song gia dinh, khen ngQ'i 
khich l� VQ'. 

Thu hai: Xoa bop. Trong qua trinh sinh n&, giup VQ' xoa bop mot so bo ph�n d� xoa tan 
nhfrng dau d&n cho thai ph\l, nhtr xoa bop vling lrmg, vling b\lng . . .  

Thu ba:  Tq.o ra  khong khi thoai mcii. Ngoai vi�c dong vien vq, giup vq giam dau, ngtren 
Chong hay cling VQ' trr&ng tll'Q'Ilg xem be yeu Cua minh Se nhlf the nao, ch9n phtrOTig phap 
nao d� nuoi dq.y, be yeu se co d�c di�m tinh each ra sao, co tinh nghich khong? Co dang yeu 
khong? Kham pha the gi&i muon mau nhtr the nao? . . .  Cung co th� k� lq.i nhfrng cau chuy�n 
Clfen, lam Sao d� tq.o ra khong khi vui ve, thoai mai. 

3. Cung vq ti�n hanh thai giao 
Day la giai doq.n cuoi cling, thai ph\l se kho tranh khoi cam xuc ding th�ng khi sinh, 

th�m chi con co tam ly hoang mang trtr&c khi sinh, khi do nhfrng len dong vien va quan tam 
Cua ngtren chong Se giup VQ' XOa tan tam trq_ng lo Jang. 

Nhfrng ong bo ttrOTig lai can danh nhieu then gian d� cham soc VQ', cling v&i VQ' va be 
yeu noi chuy�n, hi�u dtrQ'C suy nghi Cua VQ' Va giup VQ' giai toa nhfrng ban khoan; ngtren 
Chong cfing CO th� cling VQ' dQC sach d� hi�U them Ve qua trinh sinh, CO th� giup VQ' giam b&t 
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cam giac SQ' hai, lo lang. 

TUAN THU 37 

i.  Thai giao bing cam xuc: 
Tro choi mau sac 

Cang den ngay d\l' sinh, tam tr�ng cua thai ph\l cang bat an, khong yen, hJ.c nay, vi�c 
quan trQng nhat can lam la binh tinh tr& l�i. 

B�n can biet, tam tr�ng cua b�n se c6 anh hIT&ng t&i thai nhi, neu tam tr�ng cua b�n 
bat 6n, thai nhi se khong du dU'&ng khi, nhip tim se d�p nhanh hon, neu b�n binh tinh thi 
thai nhi ciing binh tinh. 

D� tam ly dU'Q'C binh tinh b�n c6 th� tiep tl,lC choi tro choi mau sac. Dung 5 lo�i mau d� 
to bfrc tranh ma b�n thich, mau sac c6 th� do b�n tuy chQn, khong nhat dinh la cay phai to 
mau xanh, chi can b�n nh�n thay n6 d�p, la n6 da d�p roi . 

• • • •••• •• ••••• •• • • ••••• •• •• ••••• •• ••••••• •• ••••••• •• ••••••••• ••••• •• •• ••••• •••• ••••• • • •••• • • 

C) c--) 

2. Thai giao bing dinh duong: 
Th\l'C don bfra an trong thang thfr 10 
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., Bfra sang: Banh mi hap, ruoc ca, sfra d�u 

., Bfra phv:  My trfrng ga ca chua 

., Bfra tnra: CO'lll trang, bi xao tom non, thit bo 
ham, hoa qua 

., Bfra phv:  Canh d�u 

., Bfra toi: CO'lll trang, canh ca, nam htrong xao thit 

., Bfra phv:  Che. 

i.  Thai giao bing am nh�c: 
Nghe bai hat 

3 .  Thai giao bing v�n d9ng 
DmYi hinh la bai t�p rat don gian cho vling b\mg, c6 

th� giup thai ph\l lam bon d� dang. 

Hai tay nam thanh ghe, hit vao ttr ttr, dung h.rc cua 
tay d� gifr thang b�ng, ki�ng chan Ien cao, ngmYi th�ng, 
b\lng dmm Ien, ti vao thanh ghe, sau d6 trr trr th& ra, tay 
tha long, chan tr& l�i vi tri cu. Cac b�n nen th\fC hanh 
ngay 2 Ian vao bu6i sang va toi, m6i Ian l�p l�i d()ng tac 5 
- 6 nhjp. 

TUAN THU 38  

Neu thai nhi chtra chao dm, thai ph\l vfin nen duy tri vi�c thai giao b�ng am nh�c. Do 
d6, m6i sang thfrc giac khong nen quen m& nh�c cho be nghe. 

Bai hat : Thi di.ic budi sang 

Minh Trang 
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Co dQ.y em, bai thi dvc bu6i sang, 

M9t, hai, ba, bon hit th&, hit th&. 

M9t - Tay dua cao fen tr&i. 

Hai - Tay giang ngang b(r vai. 

Ba - Tay song song tru&c mQ.t. 

Bon - Buong thd hai tay. 

Bai hat : Em t(j.p chcii rang 

Nh?c va 101.: Nguy�n Ng9c Thi�n 

D(iy di thoi la d(iy bQ.n o1. 

Chim hot vang khi thay 8ng mQ.t tr&i. 

D(iy ra san em t(ip em chm. 

Cung v&i chim em hat em cu&i. 

M<? mua cho em ban chdi nh6 xinh. 

Nhu cac anh em danh rang m9t minh. 

M <? khen em be ma v? sinh. 

Th(it dang yeu rang ai trang tinh. 

2. Thai giao bing ngon ngu: 
K� chuy�n 

Thai ph\l va thai nhi cling nhau d9c cau chuy�n n6i tieng Con quQ. va Con cao. 

M9t bu6i sang n9, con quQ. vira kiem dw;rc m9t mieng thjt, n6 rat vui mimg. 
N6 lien bay Zen m9t cay cao, di chudn bi fir fir danh chen bfra sang thom ngon. 

BJng fir dau m9t con cao chQ.y qua. Con cao cfmg dii ngm thay mui thom 
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cua m6n thit, mr&c mieng khfmg ngimg chay dai tren mep. 

Day la mot con cao leo mep, n6 dlr71g dir&i goc cay to ma dung liri le mQt 
ng9t at n6i chuy?n v&i con quc;i:  

"Chi quc;i than men, chi cang ngay cang xinh d<;!p, quyen rii. Chi c6 biet 
khong, chi c6 doi canh dai, doi mat tinh anh, nhfmg liri chi n6i thQt ng9t ngao 
lam sao. Chi con rat giong nhfmg con chim nh6 trong truy?n c6 tich ay, minh 
day l8ng mirQ't ma, lc;ii con c6 cai mi?ng kheo leo! Xem ra, chi dich thl)'C la mot 
danh ca trong khu rimg nay, nhfmg liri chi hat lay dong ca nui rimg! Neu khong 
tin, chi hay thir cat tieng hat xem sao, neu dem gi9ng ca cua chi ra so sanh thi chi 
chac chan la nfr hoang cua cac loai chim!" 

"Dm;rc thoi!" quc;i den lien dap lc;ii nhfmg liri tang boc cua con cao, lien hat 
mom cat cao gi9ng hat. Nhirng khi vira m& mi?ng thi mieng thit eta rcri ra ngoai, 
d{rng dir&i goc cay, cao eta ha mom dQ'i s8n at nuot g9n mieng thit thom vao 
b1,mg va chc;iy bien di. 

3. Thai giao bing my hQc: 
Thmmg thfrc bfrc tranh Tinh yeu cua m� 

Tren the gi&i tinh yeu VO tU' nhat, vi d�i nhat chinh 
la tinh yeu cua m�, hinh anh "tinh m�" da tr& thanh de 
tai bat t�n cua rat nhi'eu hoa sI n6i tieng the gi&i. Bfrc 
tranh nay do danh hoa Pierre- Auguste Renoir sang tac 
nam 1885. Bfrc tranh ve rat chan th1,rc, mieu ta tinh than 
sang khoai cua dfra tre, hau hau bu m�, ve dang yeu cua 
be khien ai ciing muon dU'Q'C om ap n6. Trong khi d6, 
hinh anh cua ngmYi m� tre v&i tinh than thoai mai, man 
nguy�n, h�nh phuc, khien moi ngmYi khong th� khong 
dong cam, tinh than cua ngmYi m� th� thi�n qua anh mat tran day tinh yeu. Khong Iau nfra, 
b�n ciing se trai qua nhfrng giay phut tuy�t di�u nhrr v�y. 

TUAN THU 39  

i .  Thai giao bing cam xuc: 
Tam S\f cling be 

Be yeu luon la ngmYi chiem tr9n trai tim cua m�, m�c du be yeu vfin chrra chao dm, 
nhrmg b�n c6 th� chia se cam xuc cua ban than, nhfrng di'eu muon n6i cua b�n, be yeu cua 
b�n ciing rat muon nghe. 
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BC;ln c6 th� n6i v6i be yeu thm di�m con chao dm 
khong con bao Iau nfra, b(;ln da rat mong den ngay be 
sinh ra, b<;ln da chu�n bi nhfrng gi cho ngay y nghia d6. 

BC;ln c6 th� n6i v6i be yeu, hi�n t(;li b(;ln dang lam gi, 
horn nay b(;ln an gi, thm tiet horn nay the nao, b(;ln be da 
t�ng be nhfrng b9 do dang yeu nhu the nao, bo va m� 
deu mong cher Ilic con ra dm . . .  

C6 nhieu di'eu thu vi trong CUQC song b(;ln muon n6i 
v6i be yeu, dieu nay c6 th� giup b(;ln giai t6a cang th�ng! 

2. Thai giao bing dinh du6'ng: 
Canh ca nau d�u ph\l 

Nguyen li�u: Ca chep, hanh, d�u ph\l, gia vi can thiet 

each lam: 

1. Cat ca lam S(;lCh, u&p gia vi trong 20 phut 

2. Ran qua ca v6i lm;mg dau an thich hqp 

3. Dun ca v6i nu&c, ca chua thai mieng. D� hra nh6, khi 
ca chin tha d�u ph\l dun soi. Nern gia vi va hanh vtra 
an. 

Dinh dt£07tg: Ca la th\fc ph�m c6 chfra nhieu 
protein, nhi'eu hon trong thit dong v�t, hon nfra day la 
protein c6 1Q'i, d� tieu h6a. Ngoai ra, thai ph\l trong thm ky 
cuoi nen an nhieu ca, khong chi b6 sung day du nang 
lm;mg, ma con thu�n lQ'i khi lam bon. 

3. Thai giao bing my hQc: 
Ve tranh bang but chi 
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Thm digm nay ch9n ve tranh la m{)t phITong phap thai giao b�ng my thu�t, ngoai ra 
con c6 tac dvng giam phu tay chan hfru hi�u. 

Thai ph\l khong nen yeu cau ban than phai ve th�t d�p, chi can thong qua vi�c ve nhieu 
la da CO thg truyen dU'Q'C cam nh�n ve cai d�p t&i thai nhi. 

TUAN THU 40 

i.  Thai giao bing cam xuc: 
Tro chm tim hinh 

Luc nay thm digm sinh den gan tam trc;mg cua thai ph\l ding ding th£ng hon, b�n can 
phai gifr binh tinh, t�p trung d{)ng nao chm tro chm don gian. 

Trong qua trinh dem hinh tam giac va hinh vuong, thai ph\l c6 thg gi&i thi�u v&i be ve 
hinh d�ng cua hinh tam giac, hinh l�p phll'ong, cling d{)ng nao t�o ra cam xuc khong gian. 

1. Trong hinh c6 bao nhieu hinh tam giac? 

2. Trong hinh c6 bao nhieu hinh vuong? 
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2 

2. Thai giao bing v�n d9ng: 
Bach b9 

Trmrc giai do�n cuoi cua thai k)r, phll'ong phap v�n d()ng tot nhat la bach b() cling 
chong. 

Khi di bach bQ, thai ph\l wa v�n d()ng wa giai toa ap h,rc. Dau tien phai thoai mai bmrc 
nhfrng bll'&c ngan. 

3. Thai giao bing y ni�m: 
Cung mong dQ'i tll'ong lai 

Trai qua gan 10 thang dai, cuoi cling ding dU'Q'C g�p m�t be yeu. Chung ta tin r�ng 
trong gan 10 thang qua, thai ph\l da c6 rat nhi'eu hinh dung ve be yeu, va cuoi cling thi be 
yeu se nhll' the nao? Thai ph\l h�n rat to mo xem c6 giong nhll' hinh dung ban dau cua minh, 
d6 la th<Yi digm rat xuc d()ng, thai ph\l hay ve hinh dung ve be yeu va lrm gifr n6, den khi be 
yeu ra d<Yi va hay so sanh xem, xem c6 giong nhll' b�n hinh dung, c6 cai mat d�p cua bo, hay 
cai mfii xinh cua m� . . .  

M�t khac, thai ph\l hay viet nhfrng 101 chuc may man t&i be  yeu len bfrc tranh ve, den 
khi be yeu trmmg thanh, d6 chinh la m6n qua y nghia dg t�ng l�i cho be. 
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PHAN 2 
DE BE YEu c6 sv KH6'r DAu vVaT 

. . 

TR6I 
. 

Chzidng I ? 

THAI GIAO KHONG THE TACH 
ROI GIAO DUC SOM 

. 

HIEU BIET VE THO'I KY PHAT TRIEN HOANG KIM 
C0A DAI NAO 

Cac chuyen gia da kh�ng dinh giai do(;ln tre tlr 0-1 tu6i la giai do(;ln hoang kim cua S\f 
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phat trign dC;li nao. Trong thCri gian nay, tre c6 kha nang tiep nh�n tuy�t vCri, chinh vi v�y 
phrrong phap gifo d\lC khoa hQC Se rat quan tr9ng doi v&i S\f phat trign Cua tre, bo m� nhat 
dinh phai higu biet thCri ky hoang kim dg phat trign tiem nang dC;li nao cua tre, giup dC;li nao 
Cua tre dU'Q'C kich thich nhieu nhat, d�t nen m6ng cho vi�c xay dl,fllg tri thong minh cho tre. 

i. Hi�u bi�t ti�m nang quan tr9ng cua tre 
Cac chuyen gia khoa h9c cho r�ng, S\f phat trign cua nao tre la m()t qua trinh khong l�p 

l(;li, mang yeu to hoan thi�n m()t fan. Cung c6 thg n6i, neu trong qua trinh hinh thanh va 
phat trign, dC;li nao khong thg CO tac d(_)ng hqp ly t&i tre, thi S\f phat trign tri tu� Se g�p tr& 
ng(;li, sau nay neu c6 co gang bu dap cling chi dU'Q'C phan nao th�m chi la VO tac d\lng; ngU'Q'C 
l(;li, neu nam bat dU'Q'C giai do(;ln quan tr9ng nay, dem den cho tre m(_)t S\f phat trign hqp ly 
va day du thi nao tre se phat trign VU'Q't tr()i. 

2. Kich thkh tu ben ngoai thuc diy nao tre phat tri�n 

Khi be yeu chao dCri, S\f truyen cac tin hi�u than kinh qua cac khe sinap(l) rat nhi'eu, 
nhrmg trong qua trinh trn&ng thanh, S\f truyen qua sinap nay Se bi dao thai CO ch9n lQC, 
qua trinh nay dU'Q'C gQi la qua trinh thay d6i digm tiep XUC gifra cac te bao than kinh. 

Do d6, kinh nghi�m ma tre c6 drrqc cang nhieu, cang phong phu, thi ti l� tac d()ng cua 
h� thong m(;lng lrr&i than kinh dC;li nao cang cao. Neu bo m� thmmg xuyen kich thich t&i cac 
digm tiep xuc gifra cac tebao than kinh nay thi c6 thg khien dC;li nao cua tre phat trign kh6e 
m(;lnh hon, thuc d�y nao tre phat trign. 

Bo m� nen nhanh ch6ng nam bat dU'Q'C qua trinh phat trign hoang kim cua dC;li nao tre, 
tich C\fC khai pha dC;li nao tre, khien tre thong minh hon. 

LUYEN TAP NANG LVc DE BE rtu THONG MINH 
. . . 

VVOT TR6I 

i .  Nang hjc nh�n bi�t 

. . 

Nang 11,fC nh�n biet la chi qua trinh nh�n biet cua tre v&i S\f v�t khach quan va ban 
than. Neu tre kh6c vi d6i ho�c khat nrr&c thi se nin kh6c ngay sau khi drrqc cho bu no, th�m 
chi con CU'Cri man nguy�n; tre dU'Q'C 7-8 thang tu6i rat thich nh�n biet tieng d(_)ng, tre thich 
thu v&i nhfrng tro choi. c6 tieng d()ng; sau 1 tu6i tre da c6 kha nang t�p trung, ghi nh&, trr 
duy, trr&ng trrQ'Ilg . . .  

2. Nang hfc d9ng tic kheo leo 
D()ng tac kheo leo chu yeu la chi d()ng tac tay, va phoi hqp chuygn d()ng tay va mat, nhrr 

tre CO thg thl,fC hi�n cac d(_)ng tac nhrr cam nam, quay dau, v&i do V�t, cam but ve, deo kinh 
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mat, mo phong d(mg tac CUa mQi ngmn . . .  nhfrng d(>ng tac nay la CO' Sa cho nhfrng ho�t d(>ng 
sau nay cua tre nhlf vi et, ve, lao d9ng . . .  

3. Nang hfc ngon ngu 
Nang h.rc ngon ngfr la chi tinh hinh phat tri�n cua ba giai do�n phat am, ly giai, bi�u d�t 

cua tre, khong chi thuc dfty vi�c giao tiep v&i m9i ngmYi ma con ma r9ng nh�n thfrc, di'eu 
tiet ho�t d9ng tam ly cua tre, giup hanh d9ng cua tre c6 m�c dich va phuang hmmg, dong 
thm thuc d�y S\f phat tri�n nang h.rc nh�n biet cua tre. Tre 6 thang tu6i c6 th� nghe hi�u 
duqc ten minh; trr 10-12 thang tu6i c6 th� n6i duqc nhfrng trr dan gian nhu "bo", "m�" . . .  

4. Nang lt!c hanh vi xa giao 
Nang h.rc hanh vi xa giao la chi phan frng van h6a cua ca nhan trong xa h(>i th\fC te. Vi�c 

mo phong hanh vi cfing dtrQ'C quyet dinh trong nhfrng nhan to trmmg thanh, CO trinh t\f 
phat tri�n nhat dinh. Nhu g�p ngum quen tre se cum, doi theo. 
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5. Nang Ive v�n d9ng 
Nang lgc v�n dong cua tre la nhfrng dong tac phoi hc;rp linh ho�t gifra cac bo ph�n dau, 

lrmg, va tfr chi, cac v�n dong nhtr nang dau, l�t ngmn, ngoi, bo, dfrng, di, nhay, t1,f dfrng 
th�ng, Ien xuong cau thang, ho�t dong cua tfr chi va phan frng theo phtrOTig htr&ng. Tre tlr 2 
- 3 thang tu6i da c6 thg cat dau, biet l�t ngmYi. Tre 6 thang tu6i c6 thg ngoi vfrng; tre 8 
thang tu6i da biet bo; tre 10 thang tu6i c6 thg dfrng vin sau mot nam tu6i tre da c6 thg t1,f 
btr&c di . . .  

KINH NGHIEM TIEN HANH GIAO DUC SO'M 
. . 

THANH CONG 

i.  Thien tai giao d1=1c Karl Witte 
Vao the ky th fr 18, & mot lang que nho t�i ntr&c Dfrc, c6 cau chuy�n ve thien tai giao 

d\].C - m\].C Str Karl Witte nhtr sau: Dfra con trai dau cua ong vll'a m&i sinh dm;rc vai ngay da 
bi chet ygu, den nam 52 tu6i ong m&i co dfra con thfr hai. Ong lay ten cua minh dg d�t ten 
cho dfra be va gm gam het tinh yeu thtrOTig vao dfra be. Nhrmg vi dfra tre bi sinh non, nen 
trong th(ri ey SO' sinh, nhfrng phan frng Cua d(ra be rat ch�m, CO hi�n ttrQ'Ilg kem phat trign 
tri tu�. 

Karl Witte rat buon nhrmg ong khong he tuy�t vc;mg. Ong c6 viet trong mot la thtr gm 
ngtrCri em trai : "Con trai cua anh CO dtrQ'C CUOC song khong d� dang gi, lam sao CO thg khong 
yeu thtrOTig no dtrQ'C chfr? Anh muon dung phtrOTig phap Cua anh dg yeu thtrOTig no, do la 
phtrOTig phap nuoi dtr&ng con thanh ngtrCri phi thmmg."  

Karl Witte cho r�ng, da la nhfrng d(ra tre binh thmmg, chi can dtrQ'C giao d\].C dung each 
ding c6 thg tr& thanh nhfrng dfra tre "thien tai" c6 kha nang d�t dtrqc thanh tich cao. Do 
v�y, giup tre c6 bo nao thong minh thi can phai chu y khai pha tiem nang cua tre cang s&m 
cang tot. 

Qua nhien, dtr&i y chi quyet tam va tinh yeu vo h�n cua Karl Witte, be Karl tr& thanh 
mot thien tai n6i tieng ngay tl:r khi con & tu6i nhi dong - 8 tu6i be da c6 kha nang SIT d\].ng 6 
ngo�i ngfr nhtr tieng Dfrc, tieng Phap, tieng Y, tieng Latin, tieng Anh va tieng Hy L�p, thong 
to h6a hQC, dong V�t hQC, th1,fC V�t hQC Va V�t ly hQC, CO kha nang VtrQ't troi Ve SO h9c; 9 tu6i 
thi vao trmmg D�i h9c Leipzig; 10 tu6i da vao h9c trmmg D�i h9c Columbia; 13 tu6i xuat 
ban cuon sach Tam giao ml)c; 14 tu6i d�t dm;rc h9c vi tien si triet h9c; 16 tu6i d�t dm;rc h9c 
vi phap lu�t h9c, va dtrQ'C phong ham giao Str phap lu�t h9c cua D�i h9c Berlin; 23 tu6i xuat 

ban cu on Sai lam cua Dante(l)' tr& thanh ngtrCri c6 quyen uy nhat trong vi�c nghien Clru ve 
CUOC d(ri cua Dante; sau nay ong danh tr9n CUOC d(ri dg d�y h9c t�i trmmg d�i h9c danh 
tieng cua Dfrc. 



https://thuviensach.vn

2. Phuong phap giao dl;lC cua ba Cuire(2) 

Cong vi�c nghien Clru khoa h9c cua ba Cuire rat b�n ron, tuy nhien ba luon co gang 
danh th(ri gian d� giao d\lC SOm cho con gai Cua minh, hon nfra con tim hi�u do tu6i U'U the 
d� phat tri�n nang l\rc cho tre. Day chinh la mot trong nhfrng bi quyet quan tr9ng ma ba 
Cuire da lam d� khai pha kha nang cua con minh. 

Kha nang cua tre SO' sinh trong giai doc;m giao dl,l.C ScYm 
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Ngay khi con gai cua ba Cuire chll'a day 1 tuan tu6i, ba da cling con gai th\l'c hi�n luy�n 
t�p giao d\].C SOm, d�n dat con tiep XUC r(mg rai v&i ngmYi lc;t, dU'a con di quan Sat mau sac 
thien nhien song dong cua the gi&i dong v�t va con ngmYi xung quanh, t�n hmmg ve d�p 
cua the gi&i t\l' nhien nhll' di s& thu quan sat dong v�t, dg con chcri. v&i ch6 meo, dU'a con 
den cong vi en dg ngam co xanh, trm xanh va may trang, . . .  

Con 16n hon mot chut, ba  Cuire bat dau dc;ty con ve ngh� thu�t, dc;ty con mau sac, dc;ty 
con hat va kg nhfrng cau chuy�n dong thoc;ti. L&n hon nfra, ba giup con luy�n t�p kha nang 
va tl,l' lam thu cong, nhll' nh�n m�t ch fr, ve, danh dan . . .  them nfra con hll'6ng d�n con trong 
cay trong Vll'OTI nha, cham hoa, trong rau . . .  Ba cfing t\l' sap xep thm gian dg cling con di dc;to, 
trong qua trinh di dc;to, ba kg cho con nghe ve cac loai cay va con v�t, nhll' cai hc;tt trong bong 
hoa 16n Jen nhll' the nao, tc;ti Sao loai chuot lc;ti thich dao hang, den dau dg tlm dU'Q'C cac bc;tn 
tho . . .  Cach giao d\].C Cua ba luon bat nguon tlJ: nhfrng S\l' V�t CO thl,l'C, hon nfra ngay nao cfing 
c6 nhfrng dieu m&i me, nhll' v�y ciing tang S\l' hfrng thu cho con. Luy�n t�p giao d\lc s&m 
cho tre khong nhfrng giup phat trign nang ll,l'C Cua tre ma con nuoi dU'Ong dg nhfrng nang 
ll,l'C do phat trign tot nhat, tang CU'OTig tl,l' tin va tinh each cham tim toi nhfrng dieu m&i me. 

B�ng vi�c ap d\].ng phITong phap giao d\lc s&m, ba Cuire da giup co con gai Irene Joliot 
Curie ciing doc;tt dU'Q'C giai thll'&ng Nobel nam 1935 ve "Cong trinh cua S\l' phat Xc;l nhan tc;to", 
con co con gai ut la Eve Cuire ciing tr& thanh nha giao d\lC am nhc;tc rm tu va tac gia cu on 
tigu SIT ve m� minh. 
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Chp'dng2 
0-1 THANG TU6I KH6'I DAU COA 

cu6c u0'1 
. 

TRONG DIEM CHAM s6c 

i.  Lam quen v6'i be yeu 
Ngo�i hinh: Tre vira chao dm c6 mau da do hong, phan dau kha 16n, t6c dinh vao da 

dau, tlr chi co quap, ban tay nam ch�t, tieng kh6c lanh lanh. 

Ho hap:  Vila m&i ra dm, tre ho hap chu yeu b�ng ph6i, ho hap rat nh�, toe d{) hit th& 
hJ.c nhanh hJ.c ch�m, binh thrr<mg sau 2 tuan se dan 6n dinh hon. 
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D�i tigu ti�n: Sau khi tre chao dm se khong Iau sau tre da di ngoai phan SU mau den 
xanh d�ng keo, sau 2-3 ngay se chuygn thanh mau vang. Sau sinh 24 gi& tre se di tigu, mr&c 
tigu CO mau vang nh�t, CO hie V�n d\1.C mau hong. 

Giac ngu: V 6 nao cua tre m&i sinh c6 tinh hrmg phan tITong doi thap, tre c6 thg ngu 18-
22 gi& trong ngay, chi khi nao d6i muon an, tre m&i d�y va kh6c, sau khi an no l�i ngu ngon 
lanh dITqc. 

Nhi�t do: Nhi�t do CO' thg tre m&i sinh khoang 36,7 do. Luc nay vi�c dieu chinh nhi�t 
do CO' thg Cua tre Chll'a dU'Q'C hoan thi�n, nhi�t do CO' thg d� bi anh hmmg Cua moi trll'ang 
hen ngoai, do d6 can gifr am, nhrmg ding khong nen u qua am cho tre. 

Phan x�: Tre SO' sinh da c6 ban linh phan x� nhll' t\l' bao v� minh, bu m�, hit th&, nam 
tay . . .  d6 la nhfrng phan X� can CO Cua tre trong thm ey SO' sinh, da phan nhfrng phan X� b�m 
sinh se bien mat trong vong tu 3 - 4 thang. 

2. Hi�u duqc ti�ng kh6c cua tre 
Con d6i lam roi :  Neu tre kh6c tiITig tieng dai v&i am di�u thap, c6 tiet tau, kh6c 1 tieng 

l�i ngiITig mot chut, khong gap ding khong ch�m, rat c6 thg bao hi�u la tre da d6i roi. Luc 
nay, b�n dung ng6n tay d�t nh� tren mep cua tre, tre se khong ngan ng�i chuygn theo 
hIT&ng ng6n tay b�n, Va ha mom. 

Con te roi :  Neu tieng kh6c cua tre nh�, c6 ngat do�n, va thay tre c6 cac dong tac co 
chan, v�n minh (d�c bi�t la tigu ti�n), d6 c6 thg la tre da te. Nhfrng tieng kh6c nay thIT&ng 
xuat hi�n sau khi thfrc giac ho�c an sfra. 

Con buon ngu roi: Neu tre nham nghien mat, ngap, d\li mat, rue dau vao long m�, d6 la 
tre nhac b�n r�ng con muon di ngu. 

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG 
. . . 

i. D�c di�m can c6 cua tre day thing 
Tre m&i sinh da c6 thg nhin, nghe, kh6c, nem dm1c vi chua, ngQt, dang . . .  ; sau sinh 8 

tieng tre Se mo phong theo khfo hinh Cua m�; khi dU'a ng6n tay tro ve phia trll'&C, tre Se l�p 
tfrc nam lay dau ng6n tay m� . . .  nhrmg khi tre tron 1 thang tu6i, tre da nh�n dU'Q'C khuon 
m�t cua m�, am thanh va d\}ng ch�m, con c6 thg phat ra nhfrng thanh am nhll' "a" "e" "o", 
th�m chi khi khong chu y, con CU'Oi gion, tre ding CO thg lac lll' cai dau hay lam dong tac g�t 
dau khi nghe thanh am va mau sac yeu thich. 

2. Tieu chuin phit tri�n th� chit cua tre I thing tu6i 
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Chi 
1 

h ng Tr n OU' at Trung 
ch u chu n b n h  n 

Be tra i 3.4 4.5 5 .8 50.8 54.7 58.6 

Be gai 3.2 4.2 5 .5 49.8 53.7 57 .8 

Chu y: Chi so can n�ng va chi'eu cao duvc c�p nh�p theo chu�n m&i nhat cua WfO. 

3. Ph at tri�n nang hjc cua tre I thing tu6i 
Nang lgc nh�n thfrc: Biet ghi nh& mot loq.i am thanh, quay dau ve hIT&ng phat ra am 

thanh va gi9ng n6i quen thuoc. 

Nang lgc dong tac kheo Ieo :  Da phan thm gian nay tay tre nam dam, cac ng6n tay v�n 
dong khong nhieu, nhll'Ilg CO th� nam ng6n tay Cua ngll'm khac, nhin dU'Q'C xung quanh. 

Nang lgc ngon ngfr: C6 kha nang phat ra nhfrng am thanh mU'Q't ma, thich nghe n6i 
chuy�n va am nhq.c. 

Nang lgc hanh vi xa giao: C6 luc canh giac nhll'Ilg 
ciing c6 Ilic chu dong, c6 luc tfrc gi�n ding c6 Ilic vui ve 
khi bi treu dua. 

Nang lgc v�n dong: Tre v�n dong cling luc ca chan 
va tay; bt.mg ding ph�p phong, chan cua tre lam dong tac 
giO' chan treo, hO'Il nfra con c6 di�u bo nhU' muon U'On 
Jen. 

NANG LVC NHAN BIET 
Nhin m�t mt: 

Mvc dich 
luy�n tij.p: 

Thuc d�y kha 
nang thi giac, phat 
tri�n kha nang quan 
sat xung quanh. 

. . 

Phu-ong phitp luy�n tij.p: 
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i. Khi doi di�n v&i be, ngmYi m� co y dU'a m�t qua trai qua phai, d� kich thich phan frng 
cua tre trmrc nhfrng chuy�n d9ng vi tri cua khuon m�t. Khoang each gifra m�t cua tre 
va cua m� khong qua 20 cm. 

2. N\filg be yeu b�ng gi9ng di�u am ap, n6i v&i be nhfrng cau nhll' "C6 chuy�n gi nao? M� 
& day ma" dong thm quan sat phan frng cua be. Gi9ng di�u phai am ap mll'Q1: ma, ngfr 
di�u bien d6i, thinh thoang mim cU'm v&i be. 

NANG LVC D6NG TAC KHEO LEO 
Cho-i do cho-i 

. . 

MJ,Lc dich luy�n tQ.p: C6 tac d\lng kich thich cam quan xuc giac cua tre, tlr d6 kich 
thich trung khu v�n dQng cua l&p VO nao, thuc dfty S\f phat tri�n cua nao tre . 

Phu-ong phitp luy�n tQ.p: 

1. Khong can phai deo bao tay cho tre, d� tre n�m tren gimmg, w do v�n d9ng tay, xem 
tay cua minh, chcri do chcri, ho�c mut ng6n tay. 

2. M� treo do chcri nhieu mau sac gan tam v&i cua tre, d� tre v&i dm;rc. M6i ngay luy�n 
t�p tu 3-5 Ian. 

3. M� c6 th� dung ng6n tay cua minh thay cho do chcri d�t vao long ban tay cua be. Ngoai 
ra m� can thmmg xuyen mat xa doi ban tay cua be, b&i mat xa cac ng6n tay se giup 
tang cmmg phan xq. nam bat. 

NANG Ll/C NG6N NGO' 
Phcit am keo dai 

MJ,Lc dich luy�n tQ.p: Giup cho qua trinh hinh thanh ngfr am cua tre, nang cao nang 
ll.l'c ngon ngfr cho tre. 

Phu-ong phitp luy�n tQ.p: 

1. M� lam nhieu ki�u bi�u thj tinh cam, phat am nhi'eu loq.i am thanh, kich thich phan 
frng cua tre. 

2. Khi tre phat ra nguyen am, m� ding phat am lq.i va keo dai am d6, d� kich thich tre mo 
phong lq.i minh. 

3. M� can phat am nhieu, gay S\f chu y cho tre. 

NANG LVC HANH VI XA GIAO 
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Ml;LC dich luy�n tQ.p: Khi tre giao tiep v&i m�, m9i kha nang nhu quan sat, ly giai va 
phan {mg deu VU'Q't xa tmmg tU'Q'Ilg cua ngum l&n. Quan M tinh cam m� con la CO' s& bao 
dam cho qua trinh giao dl).C SOm cua tre, va CO y nghia tich Cl.J.'C d� phat tri�n kha nang giao 
tiep v&i the gi&i sau nay cua tre . 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. M� om be yeu vao long, vira xoa bop tay va chan cho be vira n6i v&i be: "CJ, cai tay be 
xinh, cai chan be xinh, m� yeu lam nay." 

2. Cam tay be vuot ma m�, ding c6 th� cam chan be ch�m ch�m vao m�t m�, va n6i v&i 
tre : "Con s& xem nay, day la m�t cua m� day." 

NANG LVC VAN D6NG 
BtrtYC chan chim canh C\Jt 

. . . 

Ml;LC dich luy�n tQ.p: Bmrc di la kha nang phan x� b�m sinh ma tre c6 dU'Q'C, neu 
kien tri luy�n t�p b�n se giup be yeu s&m biet di. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 
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1. Khi be yeu tinh tao, dg tre tjn vao thanh gimmg, dg tre dm;rc hoq.t dong. Neu tre SQ' hai, 
c6 thg tq.m dU11g, thay vao d6 la mat xa cho be. 

2. Sau khi v�n dong xong, d& tre n�m xuong. Khi d&, dung hai tay d& phan dau, dg long 
ban chan tre tiep xuc v&i m�t girremg ho�c m�t ghe, tre se dq.p vao m�t ph�ng d6 nhrr 
mot phan xq. c6 dieu ki�n. Hang ngay th\l'C hi�n 2-3 lan, m6i l'an brr&c 8-10 brr&c dg 
luy�n t�p CO' chan. M� nen giup tre brr&c di, neu khong luy�n t�p, thi ban nang nay se 
khong con trong vong 56 ngay sau sinh. 

KLEM TRA KHA NANG COA BE TRONG THANG 
DAU DO'I 
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Kha nang nh�n 
thli'c 

N h  n t ra nh: f) . t 
tranh co hl nh �t 
cttO'i ho�c h nh t n g  
den tnJoc mat tre, 
khoang each 20 cm. 

7 g iay t r6' len 

7 giay 

Du'C1i 7 g iay 

Gia i  thfc h: . hong 
qua VtE;C n hln  t ra n h  
co hl nh m�t cU'O'i va 
hl nh ve de do k hA 
n�ng t�p trung nh1n 
cua t re. Kh i tre nh ln 
th ay mc?t h nh m6'i, 
chu ng c6 th� ch u y 
nh n h inh anh lau 
han ,  dieu n ·Y n6i 
[en rang k ha· na n g  
chu y cua tre ra t t6t. 

2 Kha nang <} ng 
tac kheo l eo 

Cam do v�t: fJtta 
ch o t re do v�t k fch  
th u6'c vtta ca m, t re 
c6 th � n m th �t 
ch �t. 

1 o giay t r6' ten 

1 o giay 

Duoi 10 g iay 

Giai th kh : Thai gian 
n� m do v�t da r cho 
thay ca tay cua t re 
da phat trien hon, 
c6 h/c hdn, cun g  c6 
th e n 6i cei th e cua 
tre r t kh6e; n eu 
kho ng: den 1 o giay 
th ca the cua tre 
hai yeu m9t chut, 
nh ling k hong van 
de g I kha na ng cam 
nam dttQC V�t tO· 
v��t nh6 kh ong anh 
hur6'ng t6'1 tri tu� 
cu a tre. 

3 K ha nang ngon 

n g Ct  

Pha t r a  am than h:  

Kh i cung  n6i  ch uy�n 
v6'i tre·,. t re· co the 

phat ra nhvng a m  
than h trong co 

h Qng. 

Thl10'ng xuyen 
phat ra am 

Thi thoang phat 

ra am 

Khong the  phat 
ra a m  

Giai thfch: Th:on9 
q ua ket q ua ki�m 
tra, c6 th thay kha 

n ang mo ph ong 

b ng kh .u hl n h  cua 
t re, thong q ua l:uy�n 

t�p c6 the tung, 
bvO'c �o cho tre c6 

kha n ang phat a m  

tra lcri .  Luc nay fa 
thbi die m  rat t6t de 

thuc day nang I ve 

phat am cua t r� .  
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Nang I \fc hanh vi xa g i  ao 

CU'ai : M� ho . c b6 du ng ng6n 
tay ch�m vao nglf c t re, tre se 

cuai aa p l� i . 

Xuat hi�n sa u  khoang 5 

ngay 

Xuat hi�n sau k hoan g  30 
ng ay 

K hong c6 pha n ung 

G ia i  t h fch :  Thong qua vi�c tre 
Cu'Cti d p tra CO t he b iet dU'Q'C 
t n h  h lnh phat t rien kha na n g  

ng on ngv trong tuang la i  
cu a tre. 

N ang l\fc v�n <} ng 

Hai  tay n m ph fa trU'6'c b�n g, 

ng ng dau: Sau 1 O ngay n�m tren 

git.tang, ha i tay cua tre da n m a 
phla tnt6'c bvng . 

C6 th e nh� n hang n gang d u 
va qu ay dau qu a ben tra i  ben 

pha i  

Ng U'ac m�t de q uan sat  

K hong chuye n  d9n g  dau 

G ia i  th lch : hon g  q ua d9 ng tac 

nga ng dau de q ua n sat kha nang 
vc_t n d9ng cua tre . 

K t qua da nh gi : Ket qua d'anh 

g ia I ho�c ch o th y kha 

n ng ph t trien phu hQ'p, ph at 
trien rat tot ne u la can ph i co 

g ng l uy . n tc.ip hon n G'a 1 • 

(1) . Trong cuon sach nay c6 trinh bay cac phuO'Ilg phap ki�m tra kha nang c6 tinh chat 
tham khao. Vl qua trinh phat tri�n cua m6i tre khong giong nhau, bo m� nen can Clr vao 
tlnh hlnh th\l'C te Cua be d� tien hanh ki�m tra va luy�n t�p. 

THE LUYEN TAP KY NANG TRONG THANG uAu 
. . 

DO'I 
VI hanh d{)ng nhln cham chu xuat hi�n s6m hO'Il hanh d{)ng treu CU'Cri, do d6, nhln 

cham chu la phuO'Ilg phap nang Cao tri l\fC dau tien Cua be yeu. Khoa hQC da chfrng minh, 
hlnh anh doi l�p den trang c6 sfrc hap dfin 16n nhat doi v&i tre trong giai do�n nay, tre thich 
xem hinh vong tron mau trang den, mau sac m�nh hO'Il hlnh vuong trang den. D€ tam bi€n 
each tam mat tre khoang 20 cm va chuy€n d{)ng nh�m kich thich hanh dong nhln cham chu 
cua tre, tU: d6 thuc dfiy hanh d{)ng nay ngay cang phat tri€n. 
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Chzidng3 
NU cVdr NGOT NGAO COA BE rtu 

· TU 1-2 
·THANG ru61 

TRONG DIEM NUOI DVO'NG TRONG THANG 

i.  Lam th� nao khi tre khong bu sfia? 
Khi m� cho tre bu, thay tre khong thich thu nhU' trmS-c nfra, th�m chi khi nhin thay dau 

v6. m�, num v6. binh la ng�m mi�ng lam nga, tre c6 bi�u hi�n nhU' v�y c6 lam sao khong? 
Tre khong thich sfra, phan l{m nguyen nhan la do CO' th� kh6 chiu, bo m� can d� y hO'Il . 

., Tre hit th& b�ng mi�ng, khi an sfra, c(r an dm/c mot hO'i la dll'Ilg. Hi�n tU'QTig nay c6 
th� la do miii cua tre bi tac, bo m� nen lam sq.ch miii tre, va quan sat bi�u hi�n cua tre het 
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sfrc cfin th�n, neu c6 dau hi�u bat thmmg nhanh ch6ng drra tre t&i phong kham . 

., Khi tre bu sfra, dot nhien kh6c l&n tieng, sau d6 SQ' khong bu nfra. Hi�n trrQ'Ilg nay c6 
th� do mi�ng cua tre bi viem nhi�m, tre bi dau mfli khi milt sfra vao mi�ng. Bo m� can quan 
sat dn th�n, neu phat hi�n viem loet thi nen drra tre den g�p bac si . 

., Tinh than cua tre bat an, xuat hi�n nhfrng bi�u hi�n chan bu & nhfrng mfrc do khac 
nhau. Hi�n trrQ'Ilg nay la do tre bi mac mot vai b�nh lay nhi�m, thong thrremg la b�nh do 
drremg tieu h6a, ho hap nen nhanh ch6ng drra tre t&i b�nh vi�n ki�m tra. 

2. Lam th� nao khi tre bt n6i m9n nti6'c? 
D�i da so tre sa sinh deu c6 ban do, drrqc gQi la "m\J.n sfra". Thong thrremg m\J.n hay 

xuat hi�n t�i cac tj tri tren tran, c6, ng\J.'C . . .  th(ri ky cap tinh m\J.n Se srmg to, chuy�n mau do, 
nhanh ch6ng bien thanh cac m\J.n bQC nmrc, khi bi v& nrr&c Se chay va keo l�i, Sau khi v& ra 
m\J.n Se dan dan het do, vao th(ri di�m khong cap tinh m\J.n Se mQC lam tam. Vi nhfrng phan 
da c6 m\J.n vira kh6 chiu vira dau, nen tre thrremg quay kh6c khong yen, th�m chi ding anh 
hrr&ng t&i vi�c an uong va giac ngu cua tre . 

., Cach tam khi tre bi n6i m\J.n: Sau khi m\J.n bi v& ra thi khong nen tam cho tre sfra tam 
hay nrr&c thO'm, dung nrr&c am pha mufli loang tam. Neu chrra xac dinh drrqc b�nh gi, 
khong nen dung thuoc tuy ti�n, ma hay cho tre den b�nh vi�n ki�m tra . 

., Ki�m soat an uong: Doi khi do m� an mot so lo�i th\l'C phfim nhrr ca, tom, gL . khien 
tre bu sfra m� bi di frng, n6i m\J.n. Can lrm y d� dieu chinh che do an phu hqp. 

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG 
. . . 

i. D�c di�m can c6 cua tre 2 thing tu6i 
Tre 2 thang tu6i da c6 th� nh�n biet grrO'Ilg m�t than quen, gi9ng n6i cua bo, m� giup 

tre cam nh�n dU'Q'C tinh cam than thiet va vui ve; khi tre vui tre CU'Cri dap l�i, khi hfrng kh&i 
c6 th� e a dap 101, khi d6i hay khong an tam la kh6c khong ngling; tre bat dau quan tam t&i 
ban tay nho be cua minh, thrremg gia tay Ien trrr&c m�t d� nhin ngam, va ding co gang drra 
vao mi�ng d� milt. . .  

2. Tieu chuin phit tri�n th� chit cua tre 2 thing tu6i 
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2 th ng Trung 

Be tra i  

Be gai 

chu n b n h  
4,3 5,6 

3,9 5, 1 

Tr 

7, 1 

6,6 

3. Phat tri�n nang llfc cua tre 2 thing tu6i 

54,4 

5 3,0 

Trung 
b nh 
58,4 

57, 1 

Tr n 
chu n 

62,4 

6 1 , 1 

Nang lgc nh�n biet: Tre c6 th� chu y nhin do ch<Yi l&n, ham thich ch<Yi do ch<Yi, dung 
tay sa xung quanh do v�t, day la nang l\l'C VO thfrc cua tre. 

Nang lgc d{)ng tac kheo leo :  Tre c6 th� cam do v�t vira tay tir 2-3 giay. 

Nang lgc ngon ngfr: Tre c6 th� l�p l�i nhfrng nguyen 
am nhrr a, o, e . . .  

Nang lgc hanh vi xa giao: Khi tam tn,mg cua tre 
dang vui ve, bo m� treu dua la tre CU'OO, phat ra am 
thanh; neu dU'Q'C bu, tre yen l�ng l�i. 

Nang lgc v�n d{)ng: Neu d�t tre nh� nhang tren tay 
d� tre hrr&ng mat ve phia trrr&c, tre da c6 th� nhin ng6 m9i v�t xung quanh, m�c du tre chi 
c6 th� ngfing dau len 1-2 giay. 

NANG LVC NHAN BIET 
Ng�m doi ban tay nho xinh 

. . 

M1;tc dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p tre nhin ngam doi ban tay nho xinh, d�y tre nang l\l'C 
nh�n biet. 

Phll'O'ltg phap luy�n tQ.p: 

1. M� be tre tren tay, d�t tay tre cam m{)t cai chuong nho ho�c do ch<Yi c6 am thanh, sau 
d6 m� lac lac c5 tay cua tre, d� thu hut kha nang chu y cua tre, khien tre nhin vao doi 
ban tay cua minh. 

NANG LVC D6NG TAC KHEO LEO 

Danh tr6ng tung tung 

. . 
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Mi.tc dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p kha nang ho�t d<)ng cua cac ng6n tay va c6 tay, ren 
luy�n CO' bap, dong th(ri CO th� cam nh�n tiet tau Cua am thanh. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: 

1. Cam cai trong nh6 tru&c m�t tre, nh� nhang danh may tieng trong, sau khi am thanh 
tl:r cai trong nh6 phat ra, m� n6i v&i tre : "danh trong nao, tung tung tung, m� go trong, 
con yeu cum." 

2.  M� cam tay tre, giup tre nam duqc cai trong, vl:ra giup tre go trong, m� vl:ra n6i cho tre 
nghe: "danh trong nao, tung tung tung, con go trong, m� CU'OO nao."  

Dung tay cam nh�n slf khac bi�t 
Mi.tc dich luy�n tQ.p: Thong qua vi�c tiep xuc v&i cac lo�i do chO'i khac nhau, phat 

tri�n kha nang cam nh�n cua tre. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: 

1. M� c6 th� lay cac lo�i do v�t v&i cac chat li�u khac nhau nhu khan bong, bao tay, 
chan . . .  treo Ien phia tren ch6 n�m cua tre, d� tre c6 th� v&i tay t&i duqc. 
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2. M� giup tre v&i dU'Q'C do chcri, dg tre dung tay s& nam dU'Q'C do v�t. 

NANG LVC NG6N NGO' 

Giup tre hQC phat am 
Ml;LC dich luy�n tij.p: Luy�n cho tre chu d()ng phat am 

Phu-ong phitp luy�n tij.p: 

1. Sau khi tre thfrc va da an no, khi tre e a nhfrng thanh am, m� c6 thg cling tre h9c tieng 
CUa tre, dg kich thich tre lien tl,J.C phat am. 

2. Sau khi tre thfrc giac, m� h9c each phat am cua tre ho�c mer l�i phan ghi am ma tre 
phat am dg cho tre phan (mg l�i v&i thanh am cua minh. 

NANG LVC HANH VI XA GIAO 
. 

CuO'i 
Mi.tc dich luy�n tij.p: Giup tre phan frng trll'&c hanh vi xa h()i cua m9i ngll'm. 
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Phll'O'Rg phap luy�n tQ.p: 

1. Khi doi di�n v&i tre, nen nh� nhang vuot ho�c thom nh� vao mui ho�c m�t tre ; khi be 
tre tren tay, CU'OO va n6i v&i tre "con yeu CU'OO Jen nao". 

2. Bo m� c6 thg dung ngon ngfr, ho�c cac do v�t c6 am thanh dg thu hut tre, ho�c v6 nh� 
vao mong tre, dg tre d(mg tay d()ng chan, th�m chi la phat ra am thanh "U' U'" "a a"' 
ho�c la nhfrng tieng cITCri "ha ha". 

3. Bc;in dg y xem loai v�t nao khien tre nhin la cITCri l&n, nen thmmg xuyen cho tre nhin 
lc;ii, dg tre vui ve ma CU'OO l&n. Nhfrng dfra tre thmmg xuyen vui ve thi rat d� hoa hcrp, 
day la bll'&C kh&i dau cho mQt tinh each tot d�p (y tre Sau nay. 

NANG LVC VAN D6NG 

L�t nguO'i, nging dau 

. . . 

M1;Lc dich luy�n tQ.p: Luy�n sfrc kh6e cho phan c6, ca lrmg, cling c6 1Q'i cho tre tiep 
nh�n nhfeu kich thich tu hen ngoai. 

Phll'O'Rg phap luy�n tQ.p: 

1. Dg tre n�m thoai mai tren m�t ph�ng, sau d6 tU: tu l�t ngITCri tre lc;ii, m� can nh� nhang 
n6i v&i tre "con ngoan nao, con l&n roi, hay l�t ngll'Cri nhe, va ng�ng dau cao nao" .  

2 .  M� giup tre l�t qua l�t lc;ii tren gimmg, m� cam tren tay cai trong nh6, khuyen khich dg 
tre luy�n t�p d()ng tac ng�ng dau.  

3. ThCri gian tre ng�ng cao dau la 2-3 giay, luy�n t�p dll'Q'C 2-3 l'an thi m� can giup tre l�t 
ngITCri lc;ii. M6i l'an nhll' v�y can giup tre l�t ngITCri tu tu, tranh dg tre bi nga kenh. 

KLEM TRA KHA NANG cOA TRE 1 THANG ru61 
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Kha nang nh�n 

b iet 

M t n hl n  cham chu.:  
ME; lay m¢t t�m t he 
m u a 6, de tnJ'6'c 
m .t tre khoan9 
cach 30 cm.  

C6 the nhm 
cham chu tren 

d VO'i, tnJO'c sau 

C6 the nh 1n 
cham ch u h ai 

ben trai  ph ai ,  d i  
chuyen dong 

thai da u  va mat 

Kho ng nhi n  

cham c h u  m�t 

k hong chuyen 

d«)ng 

Giai1 th fch :  re· co t he 
n hl n ch a m  chu. t ren 
d tt6'i, tr u6'c sau, va 
chuye n  dong dong 

thoi ca mat ch o 

thay kha nang ph 6r 

h Q'p c ua d u v co 

r t tot, k ha na ng 
q uan sat xa va r¢ng, 

day la m¢t bu:6'c de 
phat tr ien d� i  na o 

c ua tre. 

2 Kha nang t hao  
ta c kheo leo 
f)lfa do v�t vao 

m iE;ng : Tre· n m lay 
do v�t neu bc,n ·d ,'t 
v o tay cua tre 

Cam chac v 
ch o vao mi�n9 

Co the cam chac  

khoa ng 1 phut 

Kh ong cam 

Gia i1  thkh :  N eu tre 
c6 th e nAm ch . t, va 
dua vao mie ng1 cho 
thay kha n ang v�n 

d¢n g cua tre (].a r 't 

kh 0 J oo, t�o nen 

ta n g  tot cho viE;c 
phat t rien kha n ng 
ph6i hqp giCta tay 
v m t. 

3 Kha  ming ngon 

ng(t 

Phat am dO'n 
nguyen am:  Kh i  t r� 
vui  ve·, co t he· phat ra 

nguyen am: a, 0, u, e 

4 nguyen am 

3 n guyen am 

Khong den 3 

ng uyen am 

G ia i  th fch : Tre co 
t he phat am duqc 

3-4 n g uyen am cho 
thay tre da bAt dau 

chu y va tling bu6'c 

c6 duqc cam n h�n 

v kha n ng p ha n  
do an ngo n ngu. 
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4 Kha n ... ng hanh v i  xa g iao 

reu tre CU'Oi ra tien g: Khi treu 

tre cuai, t re c6 the cuai th anh 

t ien g.  

Tn10c 4 s n gay 

Tn.t6'c so n gay 

Tn.t6'c 60 ngay ho�c kh ong 

C6 am than h QI ca 

Gia i  th fch: Phan x� c6 dieu 
k i� n  m tre nh . n dlfQ'c tu vi . c 
k fch  th fch cU'cri I rat nh ieu, 
cho thay r ng tre hQc duqc 
each phan U'ng vrn h n h vi xa 
h ¢i cua mQi nguai dieu n ay 

cha thay l ien h� than kinh 

t rong na o cua t re ng y c ng 
dlfQ'C m6' r9ng. 

5 K ha nang v�n d<)ng 

Ngang d u :  Hai  tay tre dan vao 
nhau d. t tn.tac nglfc, m� d un g  

do chai ho . c t he ma u s c de kfch 
thfch tr� ng n g  d u .  

c m tre each m�t g iuang 
khoang 20 c m  

C m tre c6 th e ea ch m�t 

gil16'n g 

M9t tre a p  vao m .  t giudng 

Gia i th fch: C rn cua tre c6 th e tach 
kh6i rn�t g ivang, ch o t hay ng co 
co da b t dau p hat t rien, va c6 sue 
kh6e n hat djn h. 

Ket q ua da nh g ia :  Ket q ua da n h  

gia I ho9c ch o th ay kha 

nang phat trien ph u h qp, phat 

tr ien rat tot, n eu la c n phai co 

g ng luy�n t�p hon nGd . 

THE LUYEN TAP KHA NANG COA BE YEu 
. . 

M� cam tam the c6 mau sac, dg each tam nhin cua tre khoang 30 cm, giup tre luy�n t�p 
kha nang quan sat cham chu, va c6 thg luy�n t�p kha nang phoi hqp gifra mat va c6, con c6 
thg d<}.y tre nh�n thfrc mau sac. 

M� c6 thg lam nhieu tam the mau dg treo tren trremg, khi be tre den gan, quan sat xem 
tre thich mau nao. 
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Chzidng 4 _ 

TRE 2-3 THANG Ty6r NO Ll/C HQC 
LAY 

TRONG DIEM CHAM s6c 

i.  N goai vi�c cho tre bu m� c6 can b6 sung nu6'c cho tre hay khong? 
Dinh du&ng tir sfra m� khong giong nhu dinh du&ng tir sfra b(>t, neu b�n nuoi tre hoan 

toan b�ng sfra m� thi khong can phai b6 sung them nu&c. BCri vi ham luQ'Ilg nu&c trong sfra 
m� rat cao, hoan toan dap (mg du nhu cau cua tre. Hon nfra, neu tre uong nhieu nu&c thi 
vi�c bu sfra se it di, dung luQ'Ilg d� day cua tre m&i sinh vftn con rat nh6. 

Nhrmg neu tre an sfra b{)t thi vftn can phai uong b6 sung them nu&c, vi sfra b{)t la d�ng 
co d�c, d�i ti�n d� bi tao b6n, nen gifra hai Ian an sfra can uong them m{)t bfra nu&c, neu 
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khong tre d� bi tao b6n ho�c n6ng trong ngmn. 

2. C6 nen cho tre am d�m khong? 
Binh thmmg, trU'&C 6 thang tu6i, ve CO' ban sfra m� CO th� dap frng toan bQ nhu cau 

dinh dIT&ng cua tre, khong can phai b6 sung them thfrc an cho tre nfra. Nhrmg sau 6 thang, 
tre phat tri�n rat nhanh, sfra m� khong du dap (mg nhu cau cua tre, nen can cho tre an b6 
sung them tht;rc phftm dinh dIT&ng khac. T-lr 4-6 thang m�c du khong phai cho tre an b6 
sung, nhrmg d� tranh vi�c kh6 khan khi cho tre an b6 sung sau nay, b(;l.n vfin c6 th� cho tre 
an them m9t so lo(;l.i nIT&c hoa qua hay rau xanh. 

3. Trong nha c6 m9t "con s6i kh6c dem" 
C6 nhi'eu tre chO'i rat ngoan vao ban ngay, nhrmg khi den dem thi l(;l.i quay kh6c khong 

thoi, hi�n tm;mg nay dU'Q'C g9i la "kh6c d<;l. de"' khien bo m� rat vat va. Tht;rc te, vi�c tre kh6c 
dem la c6 nguyen nhan, bo m� can phan tich nhfrng tieng kh6c khac nhau cua tre d� tim ra 
nguyen nhan. Mot so nguyen nhan thong thmmg nhll' tre bi d6i, tre dai IT&t, thieu Vitamin 
D, b�nh giun kim va th6i quen ngu khong tot. 

Tht;rc te, kh6 tim ra nguyen nhan cua vi�c tre kh6c dem. Thong thmmg, hi�n tuvng tre 
kh6c dem Se khong con nfra khi tre dU'Q'C 4-5 thang tu6i. 

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG 
. . . 

i. D�c di�m can c6 cua tre 3 thing tubi 
Tre 3 thang tu6i da biet CU'OO tll'O'i khi g�p bat cfr ai ; mat cua tre da hll'&ng theo do v�t 

di chuy�n 180 dQ, da ngftng dU'Q'C dau, va to mo the gi&i xung quanh; tre bat dau chO'i v&i 
doi ban tay, va dung S\f nh(;l.y cam Cua doi tay d� nam bat ky do V�t nao ma tre thich; tre da 
bat dau quan tam t&i the gi&i r9ng l&n xung quanh . . .  

2. Tieu chuin phit tri�n th� chit cua tre 3 thing tubi 

Ch o (cm) 
3 th ng Trung Tr Dual Trung n 

c n bln h  b nh n 
Be tra i 5 ,0 6,4 8,0 57,3 61 ,4 65,5 

Be g�i 4,5 5,8 7,5 5 5,6 59,8 64,0 
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3. Phat tri�n nang hjc cua tre 3 thing tubi 
Nang lgc nh�n biet: C6 kha nang phan doan phuong hu&ng, sau khi nghe am thanh da 

quay dau 180 d9 theo hu&ng phat am. 

Nang lgc d(>ng tac kheo Ieo :  Da biet cham chu nhin tay cua minh, hai tay nam l�i va dg 
tru&c ng\fc. 

Nang l\fC ngon ngfr: Khi treu dlia v&i tre, tre se rat vui, chung c6 thg cu<Yi l&n thanh 
tieng. 

Nang l\fC hanh vi xa giao: H9c each mim cum khi n6i chuy�n, c6 hie giao tiep v&i m� 
b�ng nv CU'OO mim, rat lem linh. 

Nang l\fC v�n d(>ng: Khi be tre, tre ng9 ngu�y dau khong thoi. 

NANG LVC NHAN BIET 

Chim nho bay moi r6i 

. . 

MJ,Lc dich luy�n tQ.p: Kich thich phat trign thi giac, dong th<Yi phat trign CO' c6, t�o CO' 
s& cho vi�c tre ng�ng dau, cui dau. 

Phu-ong phitp luy�n tQ.p: 

1. Chu�n bi m(>t con chim do chO'i nho v&i mau sac s�c s&. 

2. Dg tre n�m tren gimmg, m� lay con chim nho ra, mo phong tieng keu cua chim, 
chuygn d(>ng con chim Ien xuong, khien mat cua tre hu&ng theo va chuygn d(>ng cling 
v&i chuygn d(>ng cua con chim Ien tren, xuong du&i, sang trai ho�c sang phai, cuoi 
cling m� dg con chim ra phia xa m9t chut roi n6i v&i tre : "chim nho da m�t roi, chim 
nho can phai h� canh day, chim nho dan dan h� canh Ien bvng cua be. "  B�n d� con 
chim lll'Q'Il bay tru&c m�t tre hai vong, sau d6 h� canh tren bvng cua tre. 

3. Sau khi chim nho h� canh xuong bvng cua tre, m� cam do chO'i "di l�i" tren bvng cua 
tre, va dg tre nam dU'Q'C con chim nho, tre Sa VUOt va cam nh�n do chO'i. 
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M� la m� nay! 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Phat tri�n kha nang phan doan va ghi nh& 

Phll'O'Rg phap luy�n tQ.p: 

1. Den thang thfr 3 tre se c6 tinh cam than tinh v&i m�, den thang th fr 6 - 7 tinh cam nay 
ngay cang r6 r�t. Binh thmmg m� co gang & hen con, va tang cmmg tiep xuc v&i tre. 

2. Danh nhi'eu thm gian cho tre bu va cham soc tre, cling tro chuy�n v&i tre, treu dua, va 
giao lU'U v&i tre b�ng ngon ngfr CO' th� va each bi�u hi�n tinh cam phong phu, d� tre 
cam nh�n dU'Q'C S\f khac nhau gifra m� va nhfrng ngrrm than khac. 

NANG LVC D6NG TAC KHEO LEO 
. . 

Doi ban tay nho cang luy�n t�p cang linh ho�t 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Thuc d�y S\f linh ho�t va phoi hqp gifra mat va tay cua tre. 

Phll'O'Rg phap luy�n tQ.p: 

1. Khi tre nhin thay gia treo c6 do chm phat ra am thanh, tre drra tay v&i, nam ch�t ho�c 
d�p. Gia treo do chm c6 thg la nhfrng qua cau nh6, blip be biet keu, con v�t nh6, den 
cau, doi gang tay s�c s& . . .  

2 .  Gia treo do chm can da d<;mg, va giup ich cho vi�c luy�n t�p xuc giac cua tay. Mfli ngay 
b�n nen cho tre luy�n t�p nhi'eu Ian, m6i Ian 3-5 phut. 

B6p qua b6ng da 
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Mi.tc dich luy�n tQ.p: Giup tre rung brr&c nh�n thfrc moi quan h� cua cac lo?i do v�t, 
thuc d�y nang h,rc nh�n biet hoan chinh ve do v�t, va giup phat tri�n kha nang trr duy. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: 

1. Treo qua cau co chat li�u mem m?i phia tren gimmg n�m cua tre, khoang each khong 
qua xa, d� tre co th� v&i drrqc qua cau va bop chung. 

2. D� tre n�m tren gimmg, dau tien m� co th� lam d(>ng tac v&i bong va bop cho keu, vt'ra 
lam vt'ra noi : "Day la qua cau nho, bat drrqc no, con yeu lam theo nao, hay v&i no va 
bop keu nay". 

3. Trrr&c tien m� d� bong trong long tay tre, giup tre s& qua bong, cho tre biet cam giac 
khi s& da bong, sau do d?y tre dung tay d�y bong. 

NANG Ll/C NG6N NGO' 

Tra lO'i nguyen am 
Mi.tc dich luy�n tQ.p: 

Giup tre phat tri�n ngon ngfr b�ng vi�c d?y tre tir nho da thich tro chuy�n v&i m9i 
ngrr&i. Thong qua vi�c noi nguyen am, luy�n t�p phat am d� sau nay tre s&m hQC noi. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: 

1. Tre 3 thang tu6i thich noi hai nguyen am nhrr " rr rr", "a a", "O' O'", . . . ho�c keo dai m9t 
nguyen am, nhrr "a . . . .  " 
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2. M� nen th� hi�n tinh cam phong phu, n6i mp1g tre, gc;ri cho tre phat am n6i chuy�n v&i 
m9i ngmYi. 

NANG LVC HANH VI XA GIAO 

Nghe nhip bai hat 
MJ,Lc dich luy�n tQ.p: Giup tre cam nh�n tiet tau va quy lu�t cua bai hat, rat tot cho 

tinh than cua tre, c6 th� giup tam trq.ng cua tre them hfrng kh&i 

Phu-ong phitp luy�n tQ.p: 

i. Cung v&i vi�c giam thCri gian ngu cua tre, khi tre thfrc c6 th� Hnh h9i nhieu loq.i am 
thanh, nhfrng tiet tau vui tmri la dieu ma tre thich nhat. 

2. Khi m& m9t ban nhq.c c6 tiet tau mq.nh, m� dung hai tay c6 vii, ho�c dung dU'a d� lam 
nhip phach cho ban nhq.c. 

3. M� thU- m& cho tre nghe nhieu loq.i nhq.c khac nhau nhll' nhq.c vui, nhq.c ch�m, nhq.c du 
dITong . . .  , va danh nhfrng nhip phach khac nhau d� tre cling nghe. Sau m9t thCri gian, 
tre Se doan ra dU'Q'C nhfrng thay d6i ro r�t trong tiet tau do. 

NANG LVC VAN D6NG 

Treo leo bim sinh 

. . . 

MJ,LC dich luy�n tQ.p: Kich thich kha nang t6ng hqp cam giac cua nao tre phat tri�n 
khoe mq.nh, dong thCri khai pha ti'em nang cua tre. 

Phu-ong phap luy�n tQ.p: 

1. D� tre n�m up tren gimmg, luy�n t�p cho tre d<)ng tac ngfing dau, dung tay gifr chan 
tre, nh� nhang khuyen khich tre chuy�n d9ng Ien phia trIT&c. 

2. M�c du phan dau va chan tre v�n n�m tren gimmg, nhrmg toan than tre lq.i hIT&ng ve 
phia trIT&c, tre dITa chan dq.p lien hoi nhll' th\l'c hi�n d9ng tac treo v�y. 

KLEM TRA KHA NANG cOA rRE 3 THANG ru61 
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N ng ll!c nh�n 

bi  et 
N hln cha m chu:  Sau 
khi n hln  vao t�m 
the mau h6ng, tre 
n hl n  ch�m chu. 

2 ng' h!c dQng 

tac kheo leo 

Chai vai dOi ba n tay: 
Tre thuong quan sat 
hai  tay. 

3 Nang htc ngon 

ngO' 

Phat ra ;}m than h  
tra lcri : Kh i tre v u i  ve, 
me tr�u dua tre, tre 
se g iao It.tu voi m� 
b ng nh i�u pha n 
ang, nhtt het r�n.  
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Tre nhln cham 
ch u v.ao hlnh 

tron, dau tre 
dan dan rO'i khoi 

, . "' .  
ca t  go 1 .  

Dau v a  phan co 
ho9t d9 ng, quay 
da u nhl n  th eo 

cac h uon g tren 
dubi , trai phai .  

Nhm trai phai 

ho�c nhln l�ch 

60 do, dau 
khong chuyen 

d9ng, mat c6 the 
·chuyen don g. 

Giai thkh : Thon g 
qua kiem tra, c6 th e 

luy�n ta. p ca mat va 

ph oi hqp mat voi 

cac ho<;tt dq ng khac, 
co n co th e ph a.t 

tr ien kha nang t9p 
trung va p h6i hQ'p 

gifJa co, da u. N eu 

th tJang xuyen luy�n 

t� p c6 the thuc day 
hmh th anh nang h Jc 

ph an doan cua tre, 
ch uan bj ch o vi�c 

nh�n biet d6 v�t 
sau nay. 

Tre nh m ngam 
ban tay, n g6n 

tay. Hai tay n�m 
vao nha u kh ong 

qua 3 ph ut. 

Ha i tay nA m do 
v�t de ch oi. 

Tay kho ng n�m 

du'Q'c do v9t h ay 
na m ch� t vao 

nhau 

Giai thk h: Tre chai 
v&i d6i ba n tay, t he 
hi�n kha nang ph6 i 

hqp tay va mat. 

Het to tra kn 

Tra IO'i ba n g  am 
t ha n h  nho 

K hong co bie u  
h i�n g1  

Gia i  t hfch: Tre c6 t he 
co phan un g de da p 

lb'i, cho t hay t re co 

k ha na ng tra k1t, kha 

n ang nay la  bieu 
h i¢n tot n hat cu a 
v i¢c  g iao h Ju tinh 

cam giua m� va tre . 
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Nang h fc h nh vi x .. gi  o 

Chu d9n g  mim cum: N h m  thay 
ng uoi que n, ho9c soi g uan g 
tre ch u a¢ng m m  cl16'i . 

Tre chu d9 ng mim cuO'i 
khi g�p nguai qu en ho� c 
soi g t.long 

Nhm thay ngliai la cuoi 

Rat t kh i mim cum 

Giai thich: Tre nh t n  thay ng uQ'; 
qu en ho�c tlf soi guong rat d e  
ntrn, cho thay tre biet giao llfu 
cu ng m9i ng ucri, dieu nay ch o 

th ay slf phat tri en tam ly cua 
tre rat tot. 

5 N ... ng h fc v�n dQng 

L�t ng lfoi:  M� d ung do chai de 
k ch  t h  c h  tre, tre co t he l�t n gucri 
90 d¢. 

Nam n glia, 1 �t ng voi n m 
ng hien g  

Nam up, 1 .  t nglioi nam ngua 

Nam ngh ieng, l�t nguoi na m 
up 

Giai th fc h: Tre l�t mmh,  c6 the 
l uy�n t�p cac co va pho i hqp co 
bl:Jng va t u  ch i, rat c6 ]di ch o qua 
t rlnh ph t t rien kha na ng v� n 

d¢ ng cha tre. 

Ket qua da nh gia:  Ket qua danh 
gia la ho�c ch o th ay kha 
nan g  ph at tr i en phu hqp, ph at 
trien rat tot neu ]a can ph ai co 
ga ng luy�n t9 P hon n ua .  

THE LU!i:N TAP KHA NANG CUA TRE 3 THANG TUOI 
M� dan nhfrng tam tre mau den va mau sac khac gan nhau, xem tre thich tam the nao . 
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Chzidng5 ? 

TRE 3-4 THANG TU6I 

TRONG DIEM CHAM s6c 

Tim ning hang ngay 
Anh nang m�t trCri la nguon vitamin D tot nhat, n6 khong chi thuc d�y h� thong tuan 

hoan mau cua tre tot hon ma con giup qua trinh trao d6i chat dm;rc di�n ra thu�n lc;ri, giup 
h� thong XtrOTig, rang, cac h� CO' phat tri�n khoe m�;mh. Bc;tn can nh&, du la mua nao trong 
nam thi tre ding can dm;rc tiep xuc v&i anh sang m�t trCri va tam nang. 

Khi bat dau tam nang, c6 thg d� anh sang m�t trCri tiep xuc v&i khuon m�t va chan tay 
cua tre ; sau 4-5 ngay, tre da quen dan v&i th6i quen nay thi tiep tl;tc "tam nang" be) ph�n dau 
goi; 4-5 ngay tiep theo c6 th� den ca dui. Theo nhu trinh t\l' nay, sau 4-5 ngay la c6 th� cho 
tre "tam nang" them cho cac bQ ph�n khac, l'an lm;rt ttr bl;tng, den ngl,l'C, den lrmg, va toan 
than. 
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Thm gian bat dau cho tre tam nang khoang 2 phut, sau 1-2 ngay tang Ien 1 phut; sau 
m9t thang thi thm gian tam nang c6 thg keo dai trong khoang 20 phut. 

Th<Yi gian thich h{YP d� t&.m n&.ng: 

MU.a xuan va mua thu:  9h-10h sang 

MU.a he: 7h-8h sang 

MU.a dong: 10h-12h sang 

Khi trm c6 nang, can cfr vao nhi�t d9 dg duy tri thm gian tam nang cho tre, co gang dg 
19 m9t phan da nhat dinh, nhU' mua he c6 thg cho tre m�c quan ao ngan, mua xuan thu chu 
yeu cho tre 19 chan va tay, mua dong c6 thg chi can 19 m�t va canh tay. 

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG 
. . . 

i. D�c di�m can c6 cua tre 4 thing tu6i 
Tre 4 thang tu6i da biet ng�ng dau, biet l�t ngITCri, c6 ca tinh; tre khong chi milt ng6n 

tay cua minh, con nh�t do v�t xung minh dg choi, thmmg d�p tung chan; tre da biet thg 
hi�n tinh cam Cua minh b�ng tieng kh6c va CU'OO, ding CO thg thg hi�n cam nh�n Cua minh 
b�ng nhfrng tieng "U' U' a a"; tre cang luc cang muon m� quan tam, tich C\fC hQC va giao lrm 
v6i the gi6i xung quanh . . .  

2 .  Tieu chuin phit tri�n th� chit cua tre 4 thing tu6i 

h ng Oum 
chu n 

Be tra i 5,6 

Be gai 5,0 

Trung 
b nh 
7,0 

6,4 

8,7 

8,2 

3. Phit tri�n nang 11;ic cua tre 4 thing tu6i 

59,7 

57,8 

Trung 
b nh 
63,9 

62, 1 

n 
chu n 

68,0 

66,4 

Nang l\fC nh�n biet :  S\f phoi hqp gifra dau va mat ngay cang tot, hai mat di chuygn theo 
do v�t. 

Nang l\fC d9ng tac kheo leo :  Hai tay c6 thg nam, nam ch�t. 

Nang l\fC ngon ngfr: C6 thg phat am dU'Q'C nhfrng tlr don am tiet, dong thm c6 thg thay 
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d&i thanh di�u cua nhfrng tieng e a. 

Nang lgc hanh vi xa giao: Tre da bat dau phan bi�t nhfrng ngmYi tiep xuc v&i chung 
hang ngay, vi dv thich gan gui v&i nhfrng ngmYi than cua tre. 

Nang lgc v�n dong: Khi tre dung CO' bvng d� dU'On 
ngmYi Ien, c6 th� nang dm;rc dau va vai Ien. Tre c6 th� 
chuy�n tlr tll' the nfim ngll'a sang tll' the ngoi. 

NANG LVC NHAN BIET 
. . 

Nh�n ra nglidi quen 
MJ,Lc dich luy�n tQ.p: Nang cao nang h,rc nh�n biet va ghi nh& cua tre. 

Phll'O'ltg phap luy�n tQ.p: 

1. Bo m� nen dITa tre di ra ngoai, c5 vli tre tiep xuc v&i ngmYi than, b�n be, va d�y tre 
nh�n biet ngmYi quen, nhU' ong, ba . . .  hay n6i v&i tre : "day la ong, day la ba, ong ba 
cling yeu con 13.m day." 

2. Thmmg xuyen cho tre xem anh cua ngmYi than, gi&i thi�u v&i tre each xrmg ho, d� 
giup tre dan nh�n dU'Q'C ra m9i ngmn, tang CU'Cmg nang h,rc nh�n biet va ghi nh& Cua 
tre. 

Am thanh nim b dau? 
MJ,Lc dich luy�n tQ.p: Thong qua qua trinh tlm ra am thanh va tieng dong, bo m� c6 

th� luy�n t�p thinh giac cho tre, ngoai ra con nuoi dU'&ng tU' duy logic va nang h.rc cam nh�n 
khong gian cho tre. 

Phll'O'ltg phap luy�n tQ.p: 

1. M� chuftn bi cho tre mot ma nh�c. 

2. D� tre nfim tren giITemg, b�t ma nh�c & ben trai nO'i tre nfim, thu hut tre quay dau;  khi 
tre quay dau lien tat ngay nh�c, m� c6 th� n6i v&i tre: "b�t tat, am thanh to Ien, b�t tat, 
am thanh dling l�i ."  B�n hay quan sat phan (mg cua tre, sau d6 l�i m& ma nh�c, d� thu 
hut va t�O S\f hfrng thu cho tre. 

3. B�n thvc hi�n l�p di l�p l�i 3 l'an, d� tre chu y den am thanh va quan h� gifra hai l'an b�t 
va tat nh�c. 

4. Hay lien tvc thay d5i vi tri phat ra am thanh, d� tre lien tvc di tlm chung. 
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NANG LVC D6NG TAC KHEO LEO 

Danh bong bay 

. . 

Mi.tc dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p kha nang ket hc:rp 
gifra tay va mat, nang Cao S\f kheo leo cho doi ban tay Cua 
tre. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

i. Ban dau hay d� tay tre ch�m vao qua bong, sau do 
lay l�i qua bong, tre se dlf&n nglfm d� chop lay qua 
bong. 

2. Sau nhieu l'an luy�n t�p, cuoi cling tre co th� dung 
ca hai tay d� chop qua bong, tre se vui ve, phan kh&i 
ClfOO. 

NANG LVC NG6N NGO' 

Treu dua d� tre phat am 

I 
I 

I 

I 
I 

I 

Mi.tc dich luy�n tQ.p: Giup tre hinh thanh phan x� ngfr am, nang cao nang l\fC ngon 
ngfr cua tre . 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. Khi b�n cho tre bu m�, hay thay quan ao cho tre, b�n nen noi chuy�n thmmg xuyen v&i 
tre. 

2. B�n co th� noi: "Con yeu, m� cho con an sfra nhe, day la binh sfra cua con nay, ha 
mi�ng ra nao, cho binh sfra vao mi�ng nao. Con an ngoan, m� yeu nhieu Jam." Khi tam 
tr�ng cua tre vui ve, hay treu dua tre d� tre phat ra nhfrng thanh am "a a", "ha ha", "kha 
kha". 
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3. Sau khi tre quay kh6c, bo m� lam lq.i tieng kh6c giong tre, tre se thrr tni 101 lq.i b�ng 
nhfrng am thanh nhIT the, dan dan bo m� c6 th� lam lq.i 16n hon, thay b�ng am "a", IOi 
keo tre tni 101. Neu tre phat tni thanh am trong VO thfrc, deu nen khuyen khich va bi�u 
dITong tre. 

Phat am nguyen am 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p cho tre mo phong theo kh�u hinh khi phat am va h9c 

each phat am phl) am. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. Cam m9t do choi c6 tieng d9ng, v1ra treu dua v&i tre, v1ra n6i : "con bat lay nay", ho�c 
la d� tre n�m tren gimmg, d� blip be phat ra am thanh, tre khll'O' tay chan chq.m vao 
blip be do. 

2. M� can treu tre phat am nhfrng tir nhll' nam, treo, sau m9t khoang th01 gian luy�n t�p, 
chli y xem tre da phat am dU'Q'C "ma" "na' hay ChU'a. Khi m� dq.y tre phat am, can gifr 
toe dQ ch�m, thanh am keo dai, m6i J'an chi dq.y mQt phl) am, Sau khi tre hQC dU'Q'C phl) 
am d6 m&i chuy�n sang phl) am m&i. 

NANG LVC HANH VI XA GIAO 

Choi u oa 
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Dc;ty tre y thfrc tim do v�t. Ngoai ra c6 th� ren luy�n 
phan frng thi giac, nang cao kha nang chu y cua tre, giup 
tre nang cao nang h;rc ghi nh& va nang h;rc nh�n biet cho 
tre. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

i. M� d� tre n�m tren giITcmg, lay tay che m�t minh 
lc;ti, d� tre khong nhin thay m�t cua m�, sau d6 b6 
tay ra; roi lc;ti lay tay che m�t tre, dilTig lc;ti mot chut 
sau d6 b6 tay ra. M� ma b6 tay ma n6i: "Meo con, nhin thay roi nhe! "  kich thich tre 
phat ra tieng cmYi l&n. 

2. M� dung khan che m�t, sau d6 d� tre keo khan ra, va cmYi n6i v&i tre : "Meo con". Sau 
khi choi vai fan, tre da c6 th� biet che m�t, giong nhU' ngll'Oi l&n choi tro bit mat bat de 
v�y. Thong qua luy�n t�p, giup tre thich nhin cham chu vao khuon m�t, khi choi m� 
th� hi�n cac bi�u hi�n tinh cam CO chu y nhll' CU'OO, kh6c, bt;rc tlrc, hay giup tre nh�n 
biet nhfrng khuon m�t d6, giup tre ren luy�n nang lt;rc giao tiep.  

Hai m� con cling khieu vu 
Ml;lc dich luy�n tQ.p: Hai m� con tich ct;rc giao lrm, thong qua v�n dong kich thich st;r 

phat tri�n cam quan va phat tri�n nao bo cua tre. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. M� ch9n cho tre ban nhc;tc du dITong em ai, nhll' nhc;tc c6 di�n, ho�c m& dia CD d� tre 
cling nghe. 

2. M� om be trong long. Hai m� con cling nghe nhc;tc va chuy�n dong CO' th� ho�c nhun 
nhay theo nhc;tc. Neu hat theo di�u nhc;tc, be se cam nh�n dU'Q'C nhfrng kich thich chan 
dong t&i nao bo. 

NANG LVC VAN D6NG 

Be ng6i 

. . . 

Ml;LC dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p CO' vling c6 va lrmg, can b�ng v&i phan dau. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. D� tre n�m tren gimmg, bo ho�c m� nam lay tay tre, sau d6 n6i v&i tre: "con ngoan 
ngoi d�y nao", sau d6 giup tre ngoi d�y. Chu y d� tre dung lt;rc cua minh, bo m� chi h6 
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tr<)' tre ma thoi, sau d6 giam dan va d� tre t\r ngoi d�y. 

2. M6i ngay luy�n t�p 3-5 l'an, thCri gian khong qua dai, tranh cho tre bi m�t vi t�p luy�n 
nhi'eu. 

Bu6'c len nui cao 
Mi.tc dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p nang hrQ'Ilg chan va khi quan tren cua tre. Vi tri khi 

quan tren n�m (y tai trong, CO th� cam nh�n nhfrng thay d6i tj tri, d� duy tri can b�ng cho CO' 
th�. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. Bo be tre ngoi doi di�n tren ghe, hai tay gifr tre ngoi vfrng, d� hai chan cua tre dfrng 
tren dui Cua bo, th\fC hi�n d(mg tac bmrc, vtra giup tre th\fC hi�n d(}ng tac vtra n6i VOO 
tre : "con bmrc len nui Cao, blf&C nao blf&C nao, blf&C len den dinh nao ! "  

2 .  Sau khi th\fc hi�n d()ng tac, b o  l�i giup tre thay d6i phll'O'Ilg hlf&ng, th\fc hi�n blf&c 
xuong, vira giup tre vira n6i: "con xuong nui nao, cling xuong nui nao . . .  " 

Ti�p tl;lc l�t nguO'i 
Mi.tc dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p CO' c6, CO' lrmg va luy�n t�p phoi hQ'P gifra chan va 

tay. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. Tiep tl,J.C luy�n t�p l�t nglfCri nhlf phll'O'Ilg phap & phan tren. 

2. D� tre n�m tren gimmg ho�c tham mem, hen trai c�nh tre d�t m()t thfr do chai ma tre 
thich d� thu hut tre, kich thich tre l�t nglfCri lay. M� vira giup tre lay do chai, vira h6 
trq tre l�t nglfCri an toan. 

Luy�n tQ.p cac thao tac di lQ.t ngw<Yi 
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V�n d(>ng canh tay: V�n d(>ng hinh vong tron, d�t tre n�m tren gimmg, hcri nghieng, 
nam canh tay tre dU'a Ien dau, tiep sau xoa b6p canh tay theo mra hinh tron, hl.c dau lam 
nhanh, sau d6 ch�m dan. Dau tien v�n d(>ng tay trai, roi den tay phai, sau dong thoo ca hai 
tay, lam 2 l'an la dll'Q'C. 

V�n d(>ng tll' the nghieng ngll'm: Dg tre nghieng ngll'oo, lay tay d& mong va tay kia giup 
tre nhac ngll'oo va ng6c dau len. Th\fC hi�n d{)ng tac m6i hen m{)t Ian. Neu tre khong thg 
nang dau len, va CO' thg cfrng th�ng thi ding khong nen ep bu QC tre lam. 
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V�n d(>ng hai chi dmYi: Co keo hai chi dll'&i : Hay tay nam lay khoeo chan cua tre, khi 
tre muon dc;tp chan, thi lay tay gifr lc;ti, dg tre lay sfrc v�n d(>ng chi dll'&i hIT&ng Ien tren. Sau 
khi d(>ng tac thanh th\lc, hai chan tre c6 thg t\l' dang Ien da cao. 

V�n d(>ng n�m sap: TIT the "may bay'', dg tre n�m sap, dau ng�ng, hay tay hai chan 
giang r(>ng, hai ban tay chong xuong, sau d6 nang ngll'Cri Ien nhll' "con chim giang canh 
bay". 

KIEM TRA KHA NANG COA TRE 4 THANG TU6I 
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Nang lf.!c nh�n 

b i  et 

N hm ch a m  chu : Sau 

k hi nhin vao qua 
bong bay, tre nhin  
cham ch u. 

Tre n hm ch am 
chu va nam lay 

q ua b6n g 

Du di chuyen 
t re, tre va n d u'6'n 

n hm th eo 

Khong n hln theo 

Giai th fch : Nhm 
cham ch u vao qu a 

b6ng la  phU'dng 
phap re n l uy�n nhi n  

k hoang eac h x� 
g iup re n l uy�n kha 

nang ch u y cu a t re, 

g fup tre ma r¢ng 
tam n hm va nh�n 
thuc ph� m vL 

2 Nang I f.!c tf<?n,g 

tac kh , o I ' o 

f),anh bong:  Tre 
n�m tr en '9 itJO'ng, 

treo rn<?t q ua b6ng 
vua tarn v6i cu a tay 
tre. 

Dung ha i tay 
om bong 

Du n g  tay da n h  
bon g 

Chi  nh m ma 

kh6n g dQn g tay 

Gia i thkh: Tre c6 
th e du ng tay dan h 

b6n g ho�c om 
b6n9, cho thay k ha 

nan9 ket hQ'p g iifta 
tay va mat cua tre da 

c6 ti.en bo rat n hieu , 

Slf k heo l ea CUa aoi 
ban tay cG ng dan g  

dan dtJQ'c nang ca o. 

N a ng lf.!c ngon 

ngu 

Phat am phtJ am. 

T�o cho tre kho ng 
khf vui tu'di ,  huong 

da n tre ph at am 

phl) am tron 9 VO 
thu� nhu' 'ha'' ' ma ' 
II b t.t' I g e 

,
,, g u'  . 

Tre c6 the phat 
am Cf u'Q'C 3 phl) 

am 

Tre c6 t he phat 
am Ou'Q'C 2 phl) 
am 

Tre co t he phat 

am dU'Qc 1 phv 
am 

Gfai thfch : Tre c6 the 

phat a m  pht,J am, 

ch o t hay r.O t re c6 
the mo ph ong k hau 
hm h cu a ng urn 16'nr  
d� n d�n khA na ng 

h ,  
... ) 

mo p o ng cu a t re 

ca ng n gay c� ng 
tot, nhung dieu h QC 
duqc ca ng ngay 

ca. ng nh ieu. 
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N a ng h!c hanh vi xa giao 

Tro ch oi t r6n t 1m: Bo m� lay 
khan che m�t, treu tre va n oi :  

1 M� b aa.u nao ? '  

Tre cun g du ng khan che 
m�t  de treu mQi nguai 

Tre CU'O'i va lay tay keo 

kha n che m9 t 

S a hai ,  kh6c 

Giai thkh : Thong q ua tro choi 

nay giup tre h ieu al1Qc t16 
v�t t9m thai kh ong n hm th ay 

nh lfng k hong bj bie n  mat ma 
kfch th fch tre c1i ti m .  

S N ang h!c v � n  dQng 

f)a bong : Tre n a m  tren giliong, 
treo h ai q ua b6 ng (J hai ch an cu a 

t re, l u y¢ n  t�p v�n dQn g  cho tre. 

Tay va chan cun g  du a choi v6i 

b6ng 

Gio chan da bong 

K hong CU OQng 

Giai thfch :  Tre c6 th e gio ch an aa 

bong , ch o thay co chan cua tre da 
phat trien, b9n nen thlfO'ng xuyen 
cho tre l uy� n  t�p da bon g trong 

k hong kh f vu i ve, chuan b. c6 cac 
h 09t d9n g sa u nay nhu ngo i, b Lt6'c 

va di . . .  

Ket qua da nh gia :  Ket q ua aa nh 

g ia la ho�c cho t hay kha. 

n ang phat trien phu h Qp, phat 

trien rat tot, neu la can phai c6 

g ng luy¢ n t�p h on nva. 

THE LUytN T,&P KHA N�NG COA TRi 4 THANG 
TUCH 

M� cam tam the so dU'a ra  trU'CrC m�t tre, dg tre t�p trung 1-2 giay, sau d6 n6i v&i tre : 
"day la xx". Hay nh6m 3 tam the lam m9t nh6m, m6i Ian luy�n t�p m9t nh6m, m6i tam the 
xem xong, m� can tt.r tim ra each bigu dq.t cua rieng minh va tan thmmg neu tre chu y. 

Tre rat thich nhfrng mau sac sang n6i b�t, nen rat chu y v&i nhfrng tam the mau sac, 
nhrmg dg kich thich thi giac cua tre, con nen luy�n t�p kha nang ghi nh&, do d6 m6i tam the 
can giup tre phat trign nang It.re nh�n biet so h9c va hfrng thu v&i cac con so. 



https://thuviensach.vn

Chz.tdng/; , 
TRE 4-5 r:HANG TU6I NHAN BIET 

THE GI6'I BANG MIENG 
. 

TRONG DIEM CHAM s6c 

i.  Cit m6ng tay cho tre 
Doi ban tay cua tre nh6 xiu, m6ng tay ding con kha mem, nhrmg chung l�i dai ra rat 

nhanh, b�n nen thmmg xuyen cat tia cho tre. Neu m� lo lang khi cat se lam tre bi dau, thi 
nen dung dl).ng Cl). cat tia cho tre SO' sinh. 
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Chu y khi cat m6ng tay cho tre : Mong tay cua tre dai ra rat nhanh, do d6 b�n nen cat tia 
m6ng tay cho tre m6i tuan mot Ian, tranh vi�c tre cao vao m�t minh. 

Ng6n chan va tay cua tre con rat nh6, do d6, khi cat m� can d�c bi�t chu y, tot nhat b�n 
nen cat khi tre ngu. Nhrmg m� vfin can gifr chac ng6n tay hay ng6n chan tre, tranh tnremg 
hQ'P tre tinh giac. 

Sau khi cat khong nen rlia m6ng tay giong nhu nguCri l&n. 

2. Ch9n y�m dai phu hqp v&i tre 
Tre 4-5 thang tu6i chay nu&c dai rat nhi'eu. C6 tre ca ngay Ilic nao cling c6 nu&c dai 

chay ra, neu b�n khong thmmg xuyen lau cho tre, thi nu&c dai se chay xuong lam bfo ao. 
Nhrmg tre bi chay nhieu nu&c dai trong giai do�n nay khong phai la bi�u hi�n cua b�nh, ma 
chi la dau hi�u Cua vi�c tre sap mQC rang, m� chi can cho tre deo yem dai phu hQ'P, d� gifr 
s�ch vling c�m va c6 la duqc. 

Ch<.m yem diii nhw the niw? 

., Ki�u dang: Tren thi trmmg c6 nhieu ki�u yem dai phu hQ'P cho do tu6i cua tre, nhu 
ki�u hinh tron nho tru&c ng\fC, cling CO ki�u ban to choang ca phia tru&c, CO mot SO lo�i CO 
th� dfeu chinh to nh6 tuy theo kich thu&c cua c6, tre & do tu6i nao ch9n yem phu hQ'P v&i 
do tu6i d6 . 

., Chat li�u: Thong thuemg chat li�u cua yem la vcii cotton dam bao cac tieu chi thoang 
hoi, mem m�i, thocii mai, hut �m tot, khi tre uong nu&c, an com, hay chay nu&c dai deu 
khong bi anh hu&ng t&i quan fo cua tre. C6 nhieu lo�i yem duqc lam b�ng chat li�u vcii 
nh\fa, rat ti�n d\].ng . 

., Dieu can tranh: Khong nen ch9n lo�i yem c6 thanh phan cao SU, nh\fa t6ng hQ'P ho�c 
vcii dau, hay kich thu&c yem qua l&n, ki�u dang trang tri rmnn ra. 

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG 
. . . 

i. D�c di�m can c6 cua tre s thing tu6i 
Tre 5 thang tu6i rat thich choi u oa, choi Jae chuong cling m9i nguCri; tre rat thich nem 

do v�t va co gang tim ra chung; m� dung hai tay d& tre, giup tre dfrng th�ng; khi gQi ten tre, 
tre se cum; khi soi guong nhin thay m�t minh, tre se l�i gan va nhin Iau hon. Cuoc song cua 
tre ngay cang phong phu hon. 

2. Tieu chuin phit tri�n th� chit cua tre s thing tu6i 
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Ch 
s h ng OU'OI n 

ch " chu n n n 
Be trai 6,0 7,5 9,3 6 1 ,7 65,49 70, 1 

Be gai 5 ,4 6,9 8,8 59,6 64,0 68,5 

3. Phat tri�n nang llfc cua tre s thing tubi 

Nang h.rc nh�n biet: Khi g9i ten cua tre, tre c6 th� quay ngmYi l�i, tim theo hIT&ng cua 
ngmYi phat ra am thanh. 

Nang h.rc d{)ng tac kheo leo :  Nhan cau cua tre c6 th� chuy�n d{)ng len xuong, trai phai, 
da chu y nhieu hon den do v�t, nhll' nhfrng do chcri thll'Ong ngay, biet nam bat do chcri & 
trU'&c m�t. 

Nang h.rc ngon ngfr: Tre da bat dau h9c ngon ngfr b�ng vi�c e, a, ll', ll', giao tiep v&i m9i 
ngmYi va m9i v�t b�ng am thanh. 

Nang h.rc hanh vi xa giao: Thich cmYi mim, khi nghe tieng m� hay tieng cua ngmYi than 
lien vui ve, khong chi }a mim CU'Oi ma con CO th� CU'Oi l&n tieng. 

Nang h.rc v�n d{)ng: Cung v&i vi�c phat tri�n sfrc m�nh ca c6 va lrmg, tre c6 th� t�p 
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ngoi. 

NANG LVC NHAN BIET 

u6 choi d dau r6i? 

. . 

Ml;LC dich luy�n tQ.p: D�y tre nghe tieng d{)ng tim do v�t, luy�n t�p kha nang thinh 
giac va thi giac cho tre . 

Phll'O'ltg phap luy�n tQ.p: 

1. Tim do v�t co phat ra am thanh, dau chung ngay trU'&C m�t tre, va noi v&i tre "a, do 
chcri ch�y di dau roi? Con ch�y di tim nao."  Luy�n t�p cho tre tim kiem b�ng mat, nho 
dau l�t ngmYi d� tim. 

NANG LVC D6NG TAC KHEO LEO 

Danh qua b6ng treo 

. . 

Ml;LC dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p kha nang phoi hQ'P gifra mat va tay. 

Phll'O'ltg phap luy�n tQ.p: 

i. Neu tre chU'a th� tv: lay bong b�ng mot tay ho�c hai tay thi bo m� co th� h6 trq tre, lay 
qua bong giup tre chcri dua m{)t Ilic, d� tre vui ve va khong cam thay that vc,mg. 
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2. Gifr bong dITa cho tre, giup tre om bong b�ng mot tay ho�c hai tay, sau vai fan thrr va 
luy�n t�p tre Se dan lam dU'Q'C. 

Tu tay nay d�n tay kia 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p kha nang phoi hqp hai tay cua tre. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: 

1. Chem hai do v�t ma tre thich ch<ri. 

2. Dau tien bc;ln dITa cho tre mot trong hai do v�t do, dQ'i sau khi tre cam do v�t trong tay, 
m� lc;li dU'a do v�t nfra vao tay tre dang cam, m� gQ'i y tre : "t�ng con them mot cai nfra 
nhe, nhrmg trong tay da co mot cai roi, con nher tay con lc;li cam giup nao."  Bc;ln giup tre 
chuygn do v�t tlr tay nay sang tay kia. 

3. Sau vai fan luy�n t�p, tre co thg t\f minh chuyen do v�t tll: tay nay sang tay kia mot each 
thanh th\lc. 

Milt ng6n chan 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Cac ngon chan ding la CO' quan cam giac rat quan tr9ng, giong 

nhll' CaC ngon tay ding can dU'Q'C thITCrng xuyen tiep XUC V&i CaC do V�t khac, tiep nh�n CaC 
kich thich khac. Nhfrng khich thich ngon chan rat co tac d\lng cho vi�c phat trign tri nao cua 
tre, thong qua nhfrng phan Xc;l than kinh, CO thg giup tre cam nh�n dU'Q'C nhi�t do thich hqp. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: 
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1. Sau khi tre tam s�ch se, d� tre n�m thoai mai tren gimmg. 

2. M� nam lay ban chan cua tre, nh� nhang xoay, dua chan tre Jen tru&c m�t tre, ch�m 
vao m�t tre, dua gan t&i mi�ng tre va n6i: "day la ng6n chan cua con, con thli' xem 
nao." 

3. Lam dong tac l�p l�i 2-3 Ian, d� tang kich thich cho tre. 

NANG LVC NG6N NGO' 

Phat am tro choi 
M1;Lc dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p cho tre giao tiep v&i ngmYi va v�t c6 chu y. 

Phu-ong phitp luy�n tQ.p: 

1. M� vui ve ngoi tru&c m�t tre phat am "mama" "baba" "dada" "nana". B�n chu y treu 
dua d� tre cham chu nhin khfo hinh, m6i Ian phat am l�p l�i nen dilng mot chut, d� tre 
CO CO' hoi mo phong theo. 

N 6i chuy�n v6'i tre 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Thong qua phan (mg v&i am thanh cua tre, giup tre hfrng thu 

v&i vi�c t�o ra am thanh. 

Phu-ong phitp luy�n tQ.p: 

1. Binh thuemg bo m� can tiep xuc, giao lU'U, n6i chuy�n, th� hi�n hanh dong tinh cam 
v&i tre, nhu cum v&i tre, phat am nhieu lo�i am thanh, treu dua d� tre cum ho�c n6i 
chuy�n. 

2. B�n c6 th� n6i "con yeu, cum Jen nao", sau d6 m;rng tre, b�o ma, khi nao tre nhin thay 
m� cum, tre ding cum Jen, c6 khi cum ra thanh tieng. 

3. Khi tre cum phat ra am thanh, m� ding dap l�i tre b�ng nhfrng thanh am khac nhau, 
Va n6i chuy�n v&i tre nhieu hOTI. 

NANG LVC HANH VI XA GIAO 
. 

Cai mui nay cua ai? 

Ml;LC dich luy�n tQ.p: Thong qua vi�c quan sat 5 giac quan cua minh va m�, giup tre 
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phan bi�t dU'Q'C bigu hi�n tinh cam khac nhau Cua con 
ngmn, vi�c nay rat CO ich cho S\f phat trign nang l\fC giao 
tiep cua tre. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. M� ngoi doi di�n v&i tre, dg tre ngoi tren long m�, 
m9t tay m� d& sau lrmg tre, m9t tay chi tll1lg b9 
ph�n tren khuon m�t minh va cua tre. 

2. M� nh� nhang chq.m vao mui tre, m� vi:ra chq.m vao 
vi:ra n6i "day la mui cua con nay", va n6i "day la mui 
cua m� nay". Cuoi cling, hoi tre : "Mui cua con nam 
Cr dau nao?" sau d6 d�t tay Ien mui cua tre va n6i: 
"mui cua tre nam Cr day nay." 

3. Cung nhIT v�y, m� c6 thg choi tro choi v&i mat, tai. 

NANG LVC VAN D6NG 

Co cua keo xe 

. . . 

Ml;LC dich luy�n tQ.p: Giup tre luy�n t�p cac CO' bl).ng, l\fC d�y va kha nang chong d& 
CUa phan than tren, giup tre CO dU'Q'C chu�n bi tot cho qua trinh ngoi. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. Khi tre tinh giac, bq.n dg tre Cr tU' the nam ngua, va giup tre tha long hai tay. 

2. M� gia tay phia trU'&C m�t tre, dg tre t\f nhien nam lay tay minh, khi tre nam lay tay 
m�, m� lien dQC bai dong dao "keo CU'a keo xe, ong thQ' nao khoe thi ve an CO'ffi vua, Ong 
thQ' nao thua, ve bu ti m�". 

3. Vira hat m� vi:ra giup tre tir tir ngoi Ien, dg tre ngoi yen m9t luc, sau d6 nh� nhang 
buong tay, dg tre t\f nam lq.i vi tri cu. 

4. Sau ba den bon l'an l�p lq.i d(>ng tac, m� dg tre nam thU' gian, tha long cac CO'. 
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? ? 

KIEM TRA KHA NANG COA TRE s THANG TUCH 
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1 Nang I lfc nh�n 

b i  "'t 

Ng he m tha nh tu 

n hG'ng d6 v�t k i m  

lo9 i: N g he dVQ'c 
va p han ung v6'i 

n h'Ltng am than h tu 
do v �t ki m lo�li .  

N gang da u va 

tl m kie m  

N h  n xuong, dat 
de tl m  

Khong phan ung 

Giai th f  ch: re bi et 

n g  ng d u h o�c 
n hrn xuong de tl m 

do v�t. ch o thay t re 
c6 t he n ghe duqc 

am than h va t1 m 

kie m, kkh th kh 

phat tri�n th nh 
·g ja c va thi  giac, l,q i  

d vng thin h giac d� 

biet tl m do v�t. 

Nang l lfc <?ng 

tac kheo leo 

C n n g6n chan: 
Khi tre n m tren 

git.Jan g, tre tv ca m 
chan cho vao m i�ng 
ci\n. 

Tay nam cha n va 

du'a vao mi�ng 

C6 the n m du'Q'C 

ng6n chan 

f)a chan 

Giai th fch: Tre c6 
the nh � n hang c n 
ng6n ch an, day ta 

bieu hi�n phat t rien 
tot cua ha c ch i·. 

N an,g llf c ng·on 

ngu 

Phat m ha i  a m  tiet : 
1Kh i tre vui ve, b6 
hoc.ic m�· ngoi dot 
di,�n tre phat am ha i1 
Phu am nhtt "baba , • ' , 

"mama'' · dad a '"nan a'' 

Co t he p hat am 

ba, b6n ta hai 
am tiet 

Co t he p hat am 
ha i  tv hai  am 

ti et 

C6 the phat am 
mQt tll hai am 

uet 

Giai  th fch : M�c d u  
tre khong ch ln h  
th uc gQi dttqc bo, 

m� n hun g da co th e 

ph t ra am tha nh 

kh6 ng chu y, day la 
m�t bieu h i�n rat 

tot, cho th y tre da 
ch uan b! san sang 
hQC n 6i .  
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4 N ang h!c hanh v i  xa g iao 

B iet choi tro u oa: I re da b iet 
choi tro u oa, va r t th ch choi 

cung  b6 m�.  

Tre tV gi u m<;tt, b6 tay v 
cuai Ian . 

Biet g iau m . t de treu dua, 

khong b6 tay ho<;tc tre lay 
tay g iau m .  t ngubi Ian.  

K hon g biet chai ch i b iet 
cuO'i. 

G ia i  th fch: re b iet g iau mq t, 
b iet tre u du a, ch o th y t re da. 
chu d9n g  suy nghT v  tro chai, 
da h ieu ket eau eua tro cho'i 

I nhu th n o, day I tien bQ 
n h  't d!nh cua hanh vi va tu 
d uy cua t re. 

5 N ang l '!c v�n dc)ng 

Nang do tre n hun n hay: de tre 
ngo i, dLrn g tren . u i ,  n ang do tre 

nhun n hay. 

Khi h ai ch  n co lc, i  c6 sue n�n g  

Moi chan c6 the d uoi th n g  ra 

Kh ong he c6 sue n . ng 

Gia i th fch: Ch n cua t re co the 
duo i th ng va chiu du'gc s ue nq ng, 

chO th y ha i  CO' chan cua tre da 
pha t trie n  tot e han da c6 nan g  I ve 
nhat d� nh. 

Ket q ua danh gi .: Ket q u  a.n h 

gia 'I ho<;t c e ho thay kha 
n ng phat tr ien ph u hqp, phat 
tr i n rat tot; neu I can phai co 

g ng luy� n  . p han nG'a . 

THE LUri:N TAP KHA NANG COA TRE s THANG 
TU6I 

Bo m� c6  thg mo ph6ng hinh thfrc tam the dg luy�n cho tre nang h;rc nh�n biet con so, 
chufo bi nhfrng tam the h9c khoang 20 so tu 0-20, nhfrng chfr so nay la bai h9c toi quan 
tr9ng trong qua trinh phat trign cua tre tu 0-3 tu6i. 
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Chzidng7 ? , 

TRE s-6 THANG TU6I NG6I 
THANG QUAN SAT THE GI6'I 

TRONG DIEM CHAM s6c 

I. Rang clia da nhu 
Trong thang nay, dfeu khien b:;m vui SU'&ng la nhfrng chiec rang sfra dau tien cua tre da 

nhu. Nhrmg neu b:,m chll'a nhin thay thi ding khong nen qua lo lang, b&i vi tl.r thang thfr 4 
den 1 tu6i, rang sfra m9c vfin la binh thll'01lg. Da phan tre den thang thfr 6 la c6 hi�n tm;mg 
nhu rang sfra, tre tl.r 2 den 2,5 tu6i se c6 20 cai rang. 

Khi m9c rang, bo m� se thay m{)t so hi�n tll'QTig xuat hi�n (y tre nhll' sot nh�, chay nU'&c 
dai nhieu, lQ'i srmg dau, nghien rang, mut ng6n tay, quay kh6c, Ilic nay bc;tn c6 th� dung do 
v�t chuyen d� tre ng�m, d� luy�n t�p lQ'i va rang, d� nhfrng rang m9c tiep sau m9c dung 



https://thuviensach.vn

hang loi. 

Thie fi.r m9c cua rang sii-a 

Rang duvc chia lam hai lo�i, rang sfra va rang vinh vi�n, nhfrng rang mQC trong khoang 
thCri. gian 2 tu6i dU'Q'C gQi la rang sfra, khi tre 6-8 tu6i nhfrng chiec rang sfra nay Se n;mg dan, 
thay theb�ng rang vinh vi�n. a nhfrng trmmg hqp binh thu(mg, tre tu 6-8 thang tu6i bat 
dau mQC rang sfra, khi tre dU'Q'C 11 thang tu6i da mQC dU'Q'C 5-7 chiec rang sfra, khi tre 1 tu6i 
da CO 6-8 chiec rang sfra, trong vong 2 tu6i rang sfra Se mQC day du, khoang 20 chiec. 

Binh thu(mg, rang sfra Se mQC doi xfrng, Sau mot khoang thCri. gian nhat dinh va CO tuan 
t\}'. Rang sfra dau tien mQC ra la rang crra gifra ham dmn, sau d6 la rang crra gifra ham tren, 
tiep theo la hai rang crra hen ham dmn, hai rang crra ham tren. Vao thCri. digm nay chiec 
rang mQC ch�m nhat la rang ham, rang nanh, rang mQC Sau Cung la rang ham SO hai. 

2. Con cua toi vin chua m9c rang 
Do nhfrng anh hu&ng khac nhau ve thg chat, ve vi�c hap thv dinh du&ng, ve di truyen, 

ma CO tre trong Vong 3-4 thang tu6i da bat dau mQC rang, l�i CO tru(mg hqp 1 tu6i m&i mQC 
rang. M� khong nen qua lo Iang, chi can cho tre thu(mg xuyen tiep xuc v&i anh sang m�t 
trCri., nhfrng bo ph�n khac phat trign binh thu(mg la khong c6 gi phai lo Iang. Nhrmg, neu 
Sau 1 tu6i ma tre vftn chua mQC rang thi b�n nen dua tre di kham dg tim nguyen nhan, va 
kip thCri. ap dvng bi�n phap tri li�u. Mot so cac ly do c6 thg gay ra hi�n tuqng ch�m mQC 
rang nhu b�nh coi xuong, b�nh tuyen giap (hay con gQi la "cretinism" b�nh ch�m phat trign 
tri nao, b�nh dan don), suy dinh du&ng, lay b�nh truyen nhi�m ho�c chfrc nang h� xuong 
kem . . .  

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG 
. . . 

i. D�c di�m can co cua tre 6 thing tu6i 
Tre 6 thang tu6i v1ra c6 thg milt ng6n chan cua minh, v1ra n6i chuy�n u u a a v&i b�n; 

tre khong ngoi yen chan tay, & dau tre ding bay do choi, tre ding c6 thg t\}' minh cam banh 
an ngon lanh; tre c6 thg mo phong t1rng 101 n6i va hanh dong cua b�n, tre d�c bi�t hieu kl va 
hu&ng ngo�i v&i the gi&i hen ngoai, tre chi tay ra ngoai crra, to y muon ra hen ngoai choi . . .  

2. Tieu chuin phit tri�n th� chit cua tre 6 thing tu6i 
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6 ng 
c u n 

Be tra i 6,4 

Be gai 5,7 

Trung 
b nh 
7,9 

7,3 

Tr 

9,8 

9,3 

3. Phat tri�n nang llfc cua tre 6 thing tubi 

63,3 

6 1 ,2 

Tru ng 
b nh 
67,6 

65,7 

Nang lgc nh�n biet: Neu chcri do chcri bi rcri xuong, tre biet di tim. 

Nang lgc dong tac kheo Ieo :  Hai tay dong thm nam 
dm;rc vao thanh g6, con c6 th� lay thanh g6 tren ban. 

Nang lgc ngon ngfr: Tre c6 th� phat ra 2-3 ph\l am, 
khi ngll'm l&n hat bai hat thieu nhi tre c6 th� lam nhfrng 
dong tac quen thuoc. 

Nang lgc hanh vi xa giao: Tre da c6 nhfrng cam xuc 
phfrc t�p, khi vui biet Cll'Cri, khong hai long biet tfrc gi�n, 
khi bo m� bo di biet SQ' hai, lo lang. 

Tr n 
chu n 

7 1 ,9 

Nang lgc v�n dong: Khi nlim da c6 th� l�t ngITm mot each d� dang, biet gia chan Ien 
phia dau. 

NANG LVC NHAN BIET 

Den b dau? 

. . 

M1;tc dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p cho tre kha nang thinh giac va thi giac, kha nang 
phoi hqp gifra cac chi va CO' th�, kha nang ghi nh&. 

Phll'O'ltg phap luy�n tQ.p: 

1. Bo m� can c6 nhfrng bai luy�n t�p c6 ml).C dich cho tre, chi vao mot v�t th� nhll' chiec 
den, n6i v&i tre : "day la cai den". 

2. Khi da t�O cho tre S\f t�p trung vao cai 'den' ,  bo m� khuyen khich tre tl,l' tho ng6n tay d� 
s&, gia tang kha nang ghi nh&. 

3. D� khcri ngQ'i S\f hfrng thu cho tre, b�n c6 th� b�t den, sau d6 l�i tat di, va hoi tre : "den 
dau roi?" giup tre chi vao do v�t. 
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4. M6i ngay th\fC hanh tu 5-6 fan, hay giup tre nh�n biet va ghi nh& 2 lo(;li do v�t. Chi can 
b(;ln luy�n t�p nhieu fan, chac chan tre se c6 brr&c d9t pha. 

Soi guong 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Nang cao kha nang t\l' nh�n biet cua tre, giup tre hi�u drrqc ten 

gQi Cua tlrilg bQ ph�n tren CO' th�, giup tre hi�u S\f khac nhau gifra th\fC th� va hinh trong 
grrO'Ilg. Dong thCri, thong qua kich thich thi giac, con c6 th� giup tre nang cao kha nang quan 
sat. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. M�c cho tre b9 quan ao c6 mau sac s�c s&. 

SCi xem la cai gl? 

Ml;LC dich luy�n tQ.p: 

Be tre den trrr&c grrO'Ilg, d� tre s& tay vao hinh anh 
trong grrO'Ilg, va dung ng6n tay chi vao m�t cua grrO'Ilg 
va g9i ten cua tre, gQ'i y tre l(;li gan om va thO'm em be 
trong grrO'Ilg, dong thCri hat bai hat t\l' che 101.. Vi dl): 
"chiec grrO'Ilg nho, soi chut nao, ben trong c6 m9t em 
be, thO'm cai nao, chung ta la b(;ln tot cua nhau. "  

NANG LVC DONG TAC 
. . 

KHEO LEO 

Thong qua vi�c cho tre tiep xuc v&i cac lo(;li do v�t 
dmg mem, to nho va cam giac khac nhau b�ng tay, da 
kich thich den S\f phat tri�n cua tri nao, giup tre h9c t�p 
vi�c thay d6i cac cam quan. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

i. M� chuftn bi 4 lo(;li do v�t cl:rng nhrr thanh g6, mieng 
nh\fa g�m, cai thia va cai lrrqc, va 4 lo(;li do v�t mem 
nhrr do chO'i b�ng bong, banh bao, ch6i !Ong, mieng 

N xop. 

2. Dau tien nen xep cac do v�t cl:rng !en ban, be tre ngoi trrr&c ban. D� tre t\l' tay lay tlrilg 
do v�t. Khi tre cam tlrilg do v�t chO'i, m� lien n6i v&i tre : "day la thanh g6, n6 rat 
cl:rng". Khi tre cam lay m9t v�t khac, m� ding n6i nhrr v�y: "day la cai thia, n6 rat 
cl:rng".  
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3. M� d� nhfrng do v�t cfrng ra phia xa tam nhin cua tre, tiep tt.ic phITong phap tITong t\f 
doi v&i nhfrng do v�t mem. 

NANG Ll/C NG6N NGO' 

Nghe bai hat, choi tro choi 
MJ,Lc dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p cho tre kha nang phoi hqp tam tr�ng v&i ngon ngfr. 

Phll'O'ltg phap luy�n tQ.p: 

1. M� c6 th� ket hqp cac ho�t d(mg cling tre, vtra hat to nhfrng bai hat nhi dong, khi hat, 
m� c6 th� hmmg dftn tre cling mo phong theo nhfrng d9ng tac cua bai hat. 

2. Vi dt;l, nhin thay con ca vang tren ghe, m� c6 th� hat: "Hai vay xinh xinh, ca vang boi 
trong b� nU'&c, ngoi len l�n xuong, ca vang mlia tung tang . . .  " m� ch�y l�i phia tre nh� 
nhang chuy�n d9ng; khi nhin thay do choi blip be cua tre, m� wa choi wa n6i : "Blip 
be b�ng bong, biet bay bay bay. Blip be biet bo biet bat biet boi . . .  " 

NANG LVC HANH VI XA GIAO 
. 
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Gia lam m�t xiu 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Nhfrng tro chcri thay d6i sac thai tinh cam c6 thg giup tre nh�n 

thfrc dU'Q'C S\f Sau sac Cua tinh cam, ly gifti nhfrng thong tin dmyc truyen tfti Sau S\f thg hi�n 
tlnh cam do, rat CO lQ'i cho tre nh�n biet tinh cam Cua ngU'Cri khac, giup tre tq.o nen tang SO' 
d�ng trong vi�c xay d\fllg nang l\fC giao tiep xa h{)i tot d�p. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. Khi tinh than ell.a tre dang vui ve, m� mo phong con h6, n6i : "ta la lao h6, g1r g1r-----" 
m� lam nhfrng bigu hi�n ell.a lao h6, cai mi�ng ha r{)ng, mat trQTI ngm;rc. 

2. M� mo phong meo con, n6i : "ta la meo con day! Meo meo ! --------" m� lam cac d{)ng tac 
ell.a meo con, dung hai tay lam tai meo. 

3. M� mo phong con chu{)t nhat, n6i : "Ta la con chu{)t nhat day! Chit chit-----" ca khuon 
m�t ell.a m� bigu hi�n d{)ng tac ell.a con chu{)t. 

4. M� mo phong l�p di l�p lq.i nhieu loq.i con v�t, co gang thg hi�n sac thai, khong nen qua 
ghe rQTI, khien tre c6 an tU'QTig xau. 

NANG LVC VAN D6NG 

Ng6i m9t mlnh 

. . . 

Ml;LC dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p h� CO' va h� XU'O'Ilg ell.a lrmg va chan, tlrilg bmrc 
thich frng v&i nhfrng nhu cau v�n d{)ng hang ngay sau nay ell.a tre. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

i. Khi tre ngoi t\l'a ho�c ngoi yen, c6 thg dg nhi'eu do chcri s�c s& trmrc m�t tre, khuyen 
khich tre lay tay cam do chcri. 
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2. Khi m&i bat dau nen luy�n t�p hang ngay m6i Ian vai phut la dm;rc, sau d6 tang dan so 
Ian luy�n t�p Jen, thCri gian ding c6 th� keo dai dan dan, nhrmg khong VITQ1: qua 20 
phut/ Ian. 

N g6i tren dau g6i 
Mi.tc dich luy�n tQ.p: Giup tre cam nh�n du'Q'C nhfrng tj tri khac nhau nhu tren du&i, 

trai phai, phat tri�n S\f cam nh�n ve khong gian. 

Phll'ong phap luy�n tQ.p: 

1. D� tre ngoi tren dui m�, d�t tre ngoi vfrng, vira hat : "tren tren du&i du&i, trai trai phai 
phai, dau goi quay quay, con yeu Jae lu", vira lam d(>ng tac h(;l chan xuong, nhrmg dau 
goi khong di chuy�n, tre Se nh� nhang cam nh�n dU'Q'C ml,lC dich Cua tro choi. 

2. Nh� nhang chuy�n d(>ng dau goi ve phia trai, d� CO' th� tre c6 th� hmmg ve ben trai. 

3. Sau d6 l(;li nh� nhang chuy�n d(>ng dau goi ve phia phai, d� CO' th� tre hu&ng ve ben 
phai. 

KLEM TRA KHA NANG cOA TRE 6 THANG ru61 
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Na ng lt!c nh�n 

b i  et 

Ng he te n ch v . t: 186 
ho�c m� n 6i ten do 
VC}tr qua n sat phan 
ung ·cua tre kh i 

nghe duqc ten do 
v�t . 

Chl tay ve do v�t 

H VO'ng m t ve 
do v�t 

K hong c6 phan 
ung g1 

Giai thfch : Kh i nghe 
dU'Q'c ten c ua d6 v�t, 
tre biet h Lt6ng mM 

hoqc chl  tay ve ph ra 
do vijt, cho t hay kha 
nang ket h qp giua 
thfn h g ia c  th !  giac 

Va Cd th� CUa tre, 
k ha nang  g hi nho 
deu rat tot ng oai 

ra con phat t rien 
k ha n ng t\m hieu 
cua tre. 

2 Na ng l y'c {>ng 

ta·c kheo leo 

Hai tay n m lay v�t: 
fJ�t do chdi v o hai 
tay cua t re, q uan sat 
bieu  h i�n c ua tre .  

Ha i tay chu yen 
nhau gia lay do 
v�t 

Hai  tay chi g iu 
lay do v�t 

Hai tay tum ay 
d6 v�t 

Giai thkh: Hai tay 
cu a tre da g m· ch�c 
du'Q'C do v�t, ma 

biet dung do v�t de 
cho'i c6 muc ·elf.ch . ' 

cho thay nang hJc 
van d9ng cua tay da 

phat tr ien . 

3 Nang IVc ,ngon 

nglt 

Nghe b i hat, lam 
d9n9 tac M� h at 
c ho t re nghe, q uan 
sat phan U'ng cua 

t re kh i duqc ng he· 
m� hat . 

Th llc h i�n m9t 
va i d9ng tac ket 

gp cung rn 

at. 

t d9ng tac 

Khong ch uyen 
d9ng, nhung 
biet o.Joi 

Giai thich : H i�n nay 
tre da bi t thvc h i�n 
ft nh t m¢t k ieu 

c1¢ng ta� cho thay 
kha nang  h9c tap 
cua· tre rat tot, kha 
nan g ket hqp gilta 

thanh m va cd the 
r t t6t . 
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Nang l':(c hanh vi x� giao 

Sq ngvoi I�:  Quan sat b i�u 
h i�n cOa tre khi  tre nhln th y 
nguoi I�.  

Nap trong long m�, nhln 
ngu'Oi I� 

Bi�t n�p sau l ung m� ho . c 
trong IOng m� 

Khong sq ha i  

Gia i  thrch: Kh i nh ln  th y ngu'Oi 
I� tre bi�t n nap, d6 la bi�u 
h i�n tl/ v� cua tre, cung la  

nhung b i�u h i�n ngay cang 
thong m i n h  cua tre. 

5 ng ly'c v .  n d(>ng 

m tr�n g iuong xoay nguoi: Tre 
n m tr�n giVong, ph�n I ung a p  
duoi g ivong, phan ca th� tr�n g ia 
l�n xoay ngu'oi . 

C6 th� duon v� phra sau 

Xoay 360 dQ 

Xoay 90 d¢ 

Giai th fch :  Khi  tre n m tr�n g ilfong 
c6 kha nang xoay nguoi, cho thay 
ta ch i  cua tre da ttJ do ho�t dQng 

d� trq g i up cho tre xoay nguoi. 

K�t q ua danh gia :  K�t q ua danh 
g ia  la  ho . c , cho thay kha 

n ng phat tri�n ph CJ hqp, phat 
tri�n rat t6t, n�u la can phai  c6 
g ng luy�n t�p  han naa. 

THE LU!i:N TAP KHA NANG CUA TRE 6 THANG TUCH 
M� t�n dl;lng nhfrng tam the nh�n biet hinh khoi CO' ban d€ tien hanh luy�n t�p cho tre, 

c6 th€ giup tre hi€u hinh khoi khong giong nhau. Khi SIT dl)ng the nh�n biet hinh khoi, bo 
ffi� can tien hanh song song v&i nhfrng do V�t th\fC te, giup tre phan bi�t r6 rang b�ng thi 
giac. 
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Chytdng 8  
6-7 THANG TU6I - BE YEu DA L6N 

TRONG DIEM CHAM s6c 

i.  Sau 6 thing tu6i, t�i sao tre d� mic b�nh? 
Tre dmrc 6 thang tu6i, tinh h,rc da doi dao, chan tay linh hoc;tt nhung khong r6 tc;ti sao 

tre lc;ti hay bi om. Theo nhu nghien cfru cua cac chuyen gia, sau khi tre dm:yc 6 thang tu6i, 
nhfrng khang thg tre nh�n duqc tll: m� da dan suy giam, trong khi d6 h� thong mi�n dich 
CUa tre lc;ti chua thanh thl,lC, tre bll'CrC vao giao doc;tn d� bi nhi�m b�nh, do do cac loc;ti b�nh 
d� dang xam nh�p CO' thg tre, nhieu khi khong thg phong tranh dU'Q'C. 

Phong b�nh rat quan tr<;mg: 
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., B6 sung dinh drr&ng phong phu, b6 sung hoa qua va rau xanh hqp ly . 

., Thm:mg xuyen drra tre di choi & nhfrng noi c6 khong khi trong lanh mat me nhrr cong 
vien, vling bign . 

., Dinh ky dy nra dt,mg C\l an uong, do choi va cac v�t dt,mg cua tre . 

., Ren cho tre th6i quen v� sinh khoa h9c, nra tay trmrc khi an com va sau khi di v� 
sinh, thay quan ao s�ch thrr0ng xuyen . 

., Tiem chung, ap dt,mg cac bi�n phap phong b�nh . 

., Trong thCri kY b�nh lay Ian thanh dich khong nen drra tre den nhfrng noi cong CQng . 

., Ll,l'a ch9n phong kham nhi quen thu()c dg thu�n ti�n m6i khi kham chfra b�nh.  

2. Tre bi cam cum, m� phai lam gl? 
v &i quan ni�m c(r om la phai dung thuoc, tre bi chut b�nh da phai uong thuoc, khong 

nhfrng khong CO lqi ma con gay h�i t&i cac CO' quan trong CO' thg. HO'Il nfra neu cho tre den 
b�nh vi�n ciing c6 khi nhi�m b�nh tU: cac tre khac, khien b�nh tinh cang them tram tr9ng. 

Sau khi tre mac b�nh, hang ngay m� phai theo d6i nhi�t d9 CO' thg tre vao nhfrng gier 
nhat dinh, neu phat hi�n CO nhfrng bigu hi�n bat thrr(mg khong thg giai quyet dm/C, thi can 
phai drra tre den b�nh vi�n cang s6m cang tot. 

Neu tre bi chay nrr&c mui nhieu, m� c6 thg hut nra mui cho tre b�ng nrr&c muoi sinh ly 
va dvng C\l hut mui. Neu mui tre bi tac nghiem tr9ng, c6 hi�n trrQ'Ilg sot, nen lau ngrrCri cho 
tre b�ng nrr&c am ho�c dung thuoc h� sot. 

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG 
. . . 

i. D�c di�m can c6 cua tre 7 thing tu6i 
Tre 7 thang tu6i, vU:a tam vU:a c6 thg d�p nrr&c oam o�p; tre biet g9i bo m� "e e" "a a'', 

m�t luc nao cling CU'Cri gion tan day man nguy�n; neu tjn vao dau do dg dfrng th�ng, thi tre 
khong ngU:ng nhun nhay, quan sat m9i v�t, khi b�n giau nhfrng do choi ma tre yeu thich, tre 
c6 thg nhanh ch6ng tim drrqc chung. Tre rat thich nghe nhfrng tieng "s(>t so�t" khi l�t sach. 

2. Tieu chuin phit tri�n th� chit cua tre 7 thing tu6i 
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Ch 
7 h ng Tru ng DU' at Tr n 

chu "n b n h  chu n 
Be trai 6,7 8,3 1 0,3 64,8 69,2 73,5 

Be gai 6,0 7,6 9,8 62,7 67,3 7 1 ,9 

3. Ph at tri�n nang I lf c cua tre 7 thing tu6i 
Nang lgc nh�n biet: Tre bat dau hi�u r6 nhfrng v�t khong c6 & trrr&c mat khong c6 

nghia la bien mat, biet tim nhfrng v�t bi giau di. 

Nang lgc dong tac kheo leo :  Khi tre ngoi chcri mot 
minh, tre da hi�u lam the nao d� chuy�n mot v�t tlr tay 
nay sang tay kia. 

Nang lgc ngon ngfr: Kha nang phat tri�n ngon ngfr 
cua tre da brr&c vao giai do�n m§:n cam, tre da c6 th� 
phat ra nhfrng am tiet trrOTig doi r6 rang. 

Nang lgc hanh vi xa giao: Khi ngmYi l&n nghiem 
khac bat tre lam nhfrng vi�c ma chling khong thich, chling biet phan khang; chling da biet 
phan bi�t nhfrng am thanh yeu thrrOTig va rue gi�n. 

Nang lgc v�n dong: Tre c6 th� ngoi mot minh ma khong can phai c6 vii hay dong vien, 
khong nhfrng the con ngoi rat vfrng. 

NANG Ll/C NH,&N BIET 

Nh�n bi�t cac b9 ph�n cua co th� 
M1;tc dich luy�n t{jp: Gilip tre ly giai ngon ngfr va ghi nh& tu Vlplg, d� t�o CO' s& cho 

vi�c h9c n6i sau nay cua tre. 

PhwD'ng phap luy�n t{jp: 

1. D� tre nhin blip be ho�c ngrrm khac, m� ho�c bo d�y tre n6i nhfrng ho ph�n cua CO' th� 
thong qua cac tro chcri. 

2. Neu gilip tre chi tay vao mat cua blip be, bo m� n6i: "day la mat, mat cua con dau?" 
gilip tre t\f chi vao mat cua minh. M6i ngay m� hrr&ng d§:n tre h9c tu 1-2 Ian. 
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3. Sau 7-10 ngay luy�n t�p, khi bo m� hoi mat dau, tre da biet lay tay chi vao mat cua 
minh, bo m� nen khuyen khich va bigu drrong con. 

Cai k�o ch�y dau mit r6i ?  
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Giup tre higu v�t chat luon luon ton t�i, khong thay & trrr&c 

m�t khong c6 nghla la n6 bien mat. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. Lay m(>t vien k�o nhieu mau sac, khong qua nho, tranh dg tre nuot vao b\mg. 

2. Chufin bi m(>t cai binh nhl,l'a trong suot. 

3. Dg vien k�o trong binh, dong nap binh l�i. Dg tre cam cai binh, va nhin thay vien k�o. 
M� n6i v&i tre : "Con xem nay, vien k�o & trong binh roi". 

4. D�t binh k�o dg trong m(>t cai h(>p giay to, khuyen khich tre tim xem cai binh & dau. 

5. Loi keo tre lay cai binh ra, n6i v&i tre : "Vien k�o d�p & dau roi? N6 & trong binh nay." 

NANG LVC D6NG TAC KHEO LEO 

Tro choi xe giiy 

. . 
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Mi.tc dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p S\f linh ho�t va kheo Ieo cua cac ng6n tay. Xe giay 
con khien tre trai nghi�m dtrQ'C cam giac vui Strang, ha he, t�O CO' SCr tot giup tre tl:tng bmrc 
doc l�p suy nghi va giai quyet van de. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. Dau tien m� chu�n bi cho tre nhieu lo�i giay nhtr giay viet, giay bia, giay hop . . .  Chu <; la 
lo�i giay khong qua cfrng, tranh thtrang t6n cho tay tre. 

2. M� lay giay d�t trmrc m�t tre, va n6i v&i tre : "Con yeu, horn nay chung ta se chai tro 
chai xe giay, con thll: nghe nhfrng tieng dong khi xe nhe." Kfch thich S\f to mo Cua tre 
va giup tre th\fC hi�n dong tac. 

3. M� c6 th� lam mfiu mot Ian, sau khi xe giay, tre se nghe dtrQ'C tieng keu va thU: lam, dQ'i 
tre lam thanh thl).C dong tac nay, m� d� tre t\f minh xe mot trang giay. Trong khi xe 
giay khong nen d� tre ng�m giay vao trong mi�ng. 

NANG LVC NG6N NGO' 

Oa! Oa! Oa! 
Mi.tc dich luy�n tQ.p: Nang cao kha nang mo phong tieng dong va am thanh, giup tre 

bat dau h9c each ki�m soat va dieu tiet thanh am va ngfr di�u cua minh. 
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Phll'O'Rg phap luy�n tQ.p: 

i. M� d?t tre ngoi trong long. 

2. M� cam lay tay cua tre, d?t len mi�ng cua m�, m� phat ra nhfrng am thanh "oa, oa, oa" . 

3. D?t tay Ien mi�ng cua bo, va n6i v&i tre : "Con yeu, bo ding n6i "oa oa". Tiep sau d6, bo 
cling phat ra nhfrng am thanh "oa oa oa". 

4. M� nam lay tay tre, d?t len mi�ng minh, m� phat ra am thanh "oa oa oa" va n6i v&i tre 
"con yeu ding biet lam nay", kich thich tre phat ra am thanh. 

Be yeu nghe di�n tho�i 
Mi.tc dich luy�n tQ.p: Giup tre thay d5i cam xuc ngon ngfr, luy�n cho tre kha nang 

giao tiep, thuc d�y phat tri�n ngon ngfr tU' duy, ngoai ra con giup tre nh�n thfrc dm;rc mot 
hinh thfrc giao tiep gifra m9i ngmYi, nang cao ky nang giao tiep cua tre. 

Phll'O'Rg phap luy�n tQ.p: 

1. Do choi di�n thoc;ti c6 hai dau nghe va n6i, d?t tre ngoi tren gimmg, m� ngoi doi di�n. 

2. M� cam lay di�n thoc;ti, lam d{)ng tac an so, va n6i v&i tre : "reng reng . . .  c6 di�n thoc;ti, 
con yeu lc;ti nghe di�n thoc;ti nao ! "  M� giup tre cam lay di�n thoc;ti, d?t vao tai. 

3. M� cam di�n thoc;ti va dong hai vai, co gang nhan mc;tnh nhfrng tlr ngfr can biet va hi�u 
trong CUQC song Cua tre, vl d\l nhU' "con muon di te" "d6i roi" "vui qua" "d�p qua"; m� 
ding c5 vii con nhi�t tinh tham gia, co gang n6i chuy�n t\l' nhien, va sau m6i lCri n6i thi 
lc;ti th� hi�n phan frng "chu y". 
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Bi�u d�t bing d9ng tic 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Chufin bi cho qua trinh h9c n6i va giao lrru v&i mQi ngmYi sau 

nay. 

PhirO'llg phap luy�n tQ.p: 

1. Bo m� lay m{)t do v�t ma tre da quen thu{)c, vtra cam vtra h6i tre : "Con yeu c6 muon 
khong nao?" thu hut tre xua tay th� hi�n "khong thich"; drra tay ra va g�t dau th� hi�n 
la c6 thich. 

NANG LVC HANH VI XA GIAO 

Hi�u duqc tu "khong" 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Ki�m soat tre, cho tre biet tre dtrQ'C lam gi va khong lam gi, 

giup tre hi�u drrqc vi�c khong th� thich lam gi ding drrqc. 
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Phll'O'Rg phap luy�n tQ.p: 

1. M� chi vao coc nrr&c n6ng va nghiem khac n6i v&i tre : "Bong, con kh6ng dm)'c s& vao" 
cling h1c d6 dg tay tre nh� nhang tiep xuc v&i thanh coc, cam nh�n dm;rc nrr&c n6ng tre 
se f\lt tay ve. 

2. V &i nhfrng do v�t tre kh6ng dm:;rc cam cho1 phcii n6i ro v&i tre : "kh6ng". C6 m9t so tre 
Se kh6c, nhrmg v&i bat ky li do gi, m� ciing khong dU'Q'C nhITQ'Ilg bQ, chi can kien quyet, 
tre Se higu dU'Q'C ham y Cua tir 'khong'. 

3. Khi tre lam dung, m� nen bigu drrong tre, giup tre higu dU'Q'C nhfrng vi�c nay CO thg 
lam, con nhfrng vi�c khac thi khong dU'Q'C phep lam. 

NANG LVC VAN D6NG 

Ng6i vung 

. . . 

M1;tc dich luy�n tQ.p: Nhfrng dfra tre ngoi vfrng c6 thg thu�n ti�n trong vi�c tiep nh�n 
thong tin, tir vi�c nhin, nghe, s& nam, nem, da chan . . .  Tre c6 thg nh�n thfrc S\f v�t, do d6 
ph�m vi Va chat lITQ'Ilg cua vi�c nh�n thfrc S\f V�t da tang len. 

Phll'O'Rg phap luy�n tQ.p: 

i. D�t tre ngoi tren girr&ng, dg hen c�nh tre bay m9t so m6n do cho1 dg tre c6 thg dung 
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hai tay v&i ma khong phai co sfrc. 

2. M� ngoi phia sau tre n6i chuy�n, thu hilt tre quay dau l�i nhin m�. 

3. Bo ngoi & m9t hIT&ng khac dung do choi d� thu hut tre, khien dau va CO' th� chuy�n 
sang hIT&ng d6. Neu sau khi tre da quay dau va hIT&ng ngmYi ve hai phia, khong nen 
yeu cau tre lam l�i ma d� tre ngoi yen choi la dU'Q'C. 

Vin vao d� dung len 
Mi.tc dich luy�n tQ.p: Luy�n kha nang chiu sfrc n�ng cho hai chan. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

i. Giup tre tjn vao thanh giITang ho�c Ian can d� tv minh dfrng Ien. Dau tien tre c6 th� 
ngoi tjn vao Ian can sau d6 dan dan d\fa vao Ian can d� dfrng Ien. Qua tro choi nay tre 
Se hQC dU'Q'C ey nang can b�ng CO' th�. 

KIEM TRA KHA NANG cDA rRE 7 THANG ru6r 
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Nang h.fc nh�n 

b i  et 
Nh c;tn b iet v! t rf cac 

bQ ph�n  t ren Cd the : 
Bo m� d9y t re n h�n 
biet Cac Vj tri Cua 
ca the nh u tay, tai 
mGi . . .  

Ngh e duqc ten 
gQ i va biet chl 

tay 

Ngh e dLtQc ten 
gQ i va bi�u thi 

b ng d9 ng tac 

Ngh e duqc 

ten 99i nhung 
khong c6 p han 
U'ng g1 

G ia i  th lch :  Giu p t re· 
nh�n bi t cac bQ 
ph�n tren cd th� la 
giu p tre ly  g iai  ngon 

ng G' va gh i n h6' tu 

vl)'ng, giup tre t90 
d l)'ng nen tang 
cho vi�c hoc n6i 
sau nay. 

2 Nang l '!c <)ng 

tac k heo l eo 
GiCt d6 choi :  f)�t 

m9t loc,i do choi 
t rong ha i tay cua 
tre, quan sat bieu 
h i�n cu a tre. 

Hai tay tre giu 
duqc tll 2 d6 

chO'i t rb len 

Hai tay tre giG' 
dU'qc d uai 11 do 
chO'i 

Ha i tay tre g iG' 
du'Q'c d ,chO'i va 
tha xuong 

G ia i  th fch: Ha i tay 
cua tre g i u  do chai 
k hong rdi, cho thay 
d1¢ng tac cua har tay 

a chu n xac va ket 

hQ'p tot hon. 

3 Na ng h.fc ngon 

ngu 

Dung dong tac 

bieu th i ngon ngG': 
Khi cung chO'i v6'i 
tre tre co the dung 
dQng tac de bieu  th! 
ng6n ngrt, n hll''t�m 
bi�t': �cam on': ' cam 

tay . . .  

4 lo�i  dQng tac 

2-3 loqi d¢ng tac 

foq i  ·d9ng tac 

G� i thkh:  re c6 
the th VC h i�n dU'Q'C 
nhieu  d9ng tac, cho 
th ay kha nang ly 

giai ng6n ngG' m . n h 

l �nh Cf.an g ia.n,  g iup 
tre chuan b i  cho 
qua tnnh g iao lvu 
b ng ngon nga vrn 
m9i ngttO'i sau nay. 
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4 N ng ll;l'c hanh vi x g iao 

Mang d6 v�t tre y�u thrch di:  
Quan sat tre kh i do chai bi 
ng uoi khac lay di . 

Tl)' tay tlm 

Het l�n doi l� i  

Khong c6 ca m g iac 

Gia i  thrch: Thong q ua k�t qua, 
co th� ki�rn tra dl1qc kha nang 
quan sat va kha n ng phan 
l1ng cua tre. Tro choi u oa co 

th� g i  up tre nang cao kha 
nang nay. 

s Nang ll;l'c v� n c:fc?ng 

Dlfa v o v�t khac d� dl1ng J�n: Tre 
tlj mlnh dlja vao thanh g ivong, xe 
t�p di, Ian ca n d� ctang l�n. 

C6 th� thoai mai dlfa vao v�t 
khac d� dang l�n 

Ng uoi ton g iup tre dt:rng l�n 

Sau k h i  dU'ng J�i ngOi ngay 
x u6ng 

Giai thJch:  Tre c6 th� dlfa vao v�t 
khac d� dung n�n cho th�y ha i 
chan cua tre da co sue n .  ng hon,. 
ca b p phat tri�n t6t hon, nhtfng 

tre rnoi hQc dllng, khOng n�n d� 
tre dang 1au  qua.  

K�t qua da nh g ia :  K�t qua danh 

g ia  l a  ho�c cho th�y kha 
na ng phat tri�n phu hQp, phat 
tri n r�t t6t, n�u la c�n phai c6 
g ng l uy�n t�p hem nO'a. 

THE L�N TAP KHA NANG CUA TRE 7 THANG TUOI 
Bo m� c6 th� tham khao nhfrng hinh du&i day sau d6 t\l' minh lam thanh nhfrng tam 

the nh�n biet, giup tre luy�n t�p kha nang chu y vao m6i tam the tlr 1-2 giay, sau d6 n6i v&i 
tre : "Day la qua dau tay", "day la qua chuoi". M6i khi d� tre nhin tranh xong, bo m� can c6 
phuong phap mo ta lq.i cam nh�n cua minh va bi�u duong tre. 
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Chzidng9, 
TRE 7- 8 THANG TU6I B6 KHAM 

, 

PHA THE GIO'I 

TRONG DIEM CHAM s6c 

Luy�n cho tre th6i quen di v� sinh 
Tre dmrc 8 thang tu6i la b�n c6 th� ren cho tre th6i quen di v� sinh. Vi d\l, khi tre di 

ti�u ti�n hay d�i ti�n c6 th� ngoi bo, neu la di ti�u, b�n nen phat ra nhfrng am thanh "xi xi 
xi", neu Ia d�i ti�n thi "i i i", sau vai fan, b�n se ren cho tre phan x� c6 dieu ki�n. B�n chi can 
giup tre ngoi vao bo, nghe tieng b�n phat am, la tre se di d�i ti�n ho�c ti�u ti�n. 

Thong thmmg vao bu6i sang ho�c bu6i toi tre se di d�i ti�n mot fan, di ti�u ti�n vao 
m6i Ian thfrc giac, sau khi uong mr&c ho�c bu sfra khoang 20 phut. Tre ren du-qc th6i quen 
v� sinh tot, giup h� tieu h6a ho�t dong tot hon va chfrc nang bai tiet c6 quy lu�t. 

Luy�n tQ.p thoi quen v� sinh 

., Khong can bat tre di v� sinh trong vong 1-2 tieng, nhU' v�y se khien tre cam thay 
phien toai m�t m6i. Hon nfra neu bai tiet nIT&c ti�u qua nhi'eu fan, ding c6 th� khien tre 
ding th�ng, tU: d6 thCri gian bai tiet cang luc cang ngan l�i . 

., Khong nen d� tre ngoi bo qua lau, neu Sau 5 phut ma tre V�n ChU'a di V� sinh dU'Q'C thi 
nen be tre d�y, thCri gian di v� sinh qua dai con gay ra b�nh tri . 

., Khong nen d� tre vU:a ngoi bo vU:a an do an, ho�c chcri do chcri, n6 c6 th� se keo dai 
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thCri gian di v� sinh cua tre . 

., Neu tre khong thich di tigu ho�c ngoi bo, ciing khong nen qua ep bu(k tre, c6 thg tiep 
tl;lC tim nhfrng each khac dg cho tre di V� sinh, ho�C lay mot tam bia lam mo hinh Cai bo dg 
t�p dan cho tre . 

., Trong dfeu ki�n binh thITemg, tre (y do tu6i nay di tigu ti�n vfin la te vao bim, khong 
nen qua ep tre luy�n t�p th6i quen di v� sinh. Khi tre biet di, t1,l' nhien tre se hinh thanh quy 
lu�t v� sinh. 

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG 
. . . 

i. D�c di�m can c6 cua tre 8 thing tubi 
Tre 8 thang tu6i da chcri do chcri rat thanh thl;lC, th1,l'C hi�n cac thao tac m&i nhU' bop 

ch�t, chuyen tay . . .  con biet dU'a do chcri cho ngU'Cri khac; tre con biet dU'a tay lay banh va cho 
vao mi�ng an ngon lanh, dong tac deu la mo phong theo hanh dong cua ngU'Cri l&n; tre biet 
dU'a hai tay om m�, ding rat n6 11,l'C hQC bo, neu c6 Ian can dg tjn vao, tre c6 thg dfrng Ien 
ho�c ngoi xuong . . .  

Bo  l a  mot moc m&i trong qua trinh phat trign cua tre. Khi tre da n6  11,l'C hQC bo  v&i 4 chi 
chU'a th1,l'C S\f thanh thl;lC, CO thg chi la di chuygn nho, ding CO thg la le ve phia trU'&C, con CO 
thg l�i la lui ve sau, nhrmg deu Ia nhfrng bi�u hi�n cua qua trinh bo. M� co gang giup tre t\l' 
do vui ve trai nghi�m qua trinh nay. 

2. Tieu chuin phit tri�n th� chit cua tre 8 thing tubi 

a h ng 

Be tra i  

Be gai 

chu n 
6,9 

6,3 

Tr 

8,6 1 0,7 

7,9 1 0,2 

3. Phit tri�n nang 11;ic cua tre 8 thing tubi 

0116'1 
c h  n 

66,2 

64,0 

70,6 

68,7 

Nang 11,l'C nh�n biet :  Tre chuygn dong c6 ml;lC dich va nem do chcri. 

75,0 

73,5 

Nang 11,l'c dong tac kheo leo: Hai tay nam ch�t do chcri, ng6n cai va ng6n ap da tach bi�t, 
c6 thg phoi hqp v&i nhau rat kheo leo. 

Nang 11,l'C ngon ngfr: Tre bat dau chu dong phat ra am thanh, trU'&C khi bat dau hQC phat 
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am m9t am tiet, ca ngay ho?c vai ngay tre chi nhac di 
nhac lq.i am tiet d6; tre c6 th� nghe hi�u nhfrng ngfr khi, 
ngfr di�u v&i nhfrng ham y khac nhau, phat am tir "m�" 
"ba" bat dau thay d6i tir vo thfrc t&i c6 y thfrc. 

Nang lgc hanh vi xa giao: Tre da c6 th� phat hi�n ra 
minh khi nhin vao gITO'Ilg, khi soi ngITO'Ilg tre biet cmYi 
va dU'a tay s& ngll'&i trong gll'O'Ilg, nhin thay m�, tre biet 
dU'a hai tay ve phia m� doi be. 

Nang lgc v�n d()ng: Thich l�t ngIT&i, dmm ngIT&i, bat dau hoc bo, tr9ng lITQ'Ilg bmrc 
chan da bat dau phat tri�n. 

NANG LVC NHAN BIET 

Trang Ian c6 cai gl? 

. . 

MJ,Lc dich luy�n tQ.p: Tre thich tim nhfrng do v�t ngoai tam nhin cua minh, di'eu nay 
giup tre xay d\mg moi quan h� nhan qua ton tq.i trong m6i S\f v�t can cfr vao tll' duy IOgic 
trong CUQC song hang ngay. 

Phll'O'ltg phap luy�n tQ.p: 

1. D� tre ngoi doi di�n v&i m�, d� tre nhin thay m� lay do choi cua tre d� trong gi6, sau 
d6 n6i v&i tre : "Day la do choi cua con, m� d� vao trong gi6 nay nhe". Do cat trong gi6 
phai 1611 m9t chut, va vira tay tre cam; mi�ng gi6 ding to m9t chut, nhll' v�y m&i kich 
thich tre hrmg phan tim do v�t. 

2. DITa cho tre chiec gi6, va c6 vfi tre tim do v�t trong gi6, "Con yeu, tim xem nao, trong 
gi6 c6 nhfrng do v�t gi?" 

3. Khi tre tim thay do v�t trong gi6, m� can khich l� va bi�u dITO'Ilg tre. 

D� vao trong, liy ra ngoai 
MJ,Lc dich luy�n tQ.p: Phat tri�n d()ng tac kheo leo, ti mi cho tre ; giup tre hi�u dU'Q'C 

S\f to nho, hinh dang, tr9ng lll'Q'Ilg va nhfrng khai ni�m nhat djnh ve khong gian Cua do V�t, 
nhll' to nh6, r6ng va d?c. 

Phll'O'ltg phap luy�n tQ.p: 

i. Bq.n c6 th� t�n dt!ng cac do v�t trong nha, nhll' r6 d\mg rau, h()p inox, binh nh\fa . . .  sau 
d6 bay ra trIT&c m?t tre giup tre choi cling cac do choi khac, trong qua trinh choi, dq.y 
tre hoc each nh�n biet chung. Bq.n gom cac do v�t c6 kich thU'&C nh6 b6 vao v�t c6 kich 
thU'aC 1611 hO'Il roi lq.i lay ra, vira lam vira hll'611g dftn tre choi. 
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2. M� lam di lam lc;ti vai Ian va nhan mc;tnh cho tre biet d() to va nh6, quan h� gifra vi�c b6 
vao va lay ra, sau do d� tre tl,l' tay thl,l'C hi�n, tre Se lam dU'Q'C va hQC dU'Q'C nhfrng dieu 
d6. 
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NANG LVC D6NG TAC KHEO LEO 
. . 

S\f linh ho�t cua ng6n tay tro 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p S\f linh ho�t cho ng6n tay tro. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: 

1. Dg ng6n tro choi do choi, c6 thg giup ng6n tro phat huy dlfQ'C kha nang l&n nhat, bo 
m� c6 thg d�y tre dung ng6n tro danh dan, quay vong . . .  

2 .  T�n dl,lng nhfrng binh nh\fa nho, c6  thg d�y tre dut ng6n tay tro vao trong binh, nhrmg 
mi�ng binh nen CO do rong 2 cm, dg tranh vi�c tre cho tay vao khong rut ra dlfQ'C. 

Bit duqc v!t con dang boi 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Giup tre nang cao thi giac va kha nang ket hqp dong thm gifra 

tay va mat. T�p trung quan sat do v�t dang chuygn dong trong nmrc, theo sat do v�t ch�y la 
mot trong nhfrng niem vui thich cua tre khi tam mat. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: 

1. Khi tam, d�t tre ngoi ngoan trong ch�u, dg vao ch�u mot vai con tjt do choi, sau d6 
lam dong tac v6 nmrc, dg do choi n6i den noi tre ngoi, m� n6i v&i tre : "Con yeu, nhanh 
bat lay tjt con nao, tjt con ch�y mat bay gia! " sau d6 giup tre chop lay tjt con.  

Nhat hat dau 
. . . 

Ml;LC dich luy�n tQ.p: Giup tre nang cao nang l\fC dong tac kheo leo cho cac ng6n tay, 
giup d�i nao phat trign. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: 

i. M� chu�n bi nhfrng h�t d�u l&n, s�ch, dg trmrc m�t tre, giup tre nh�t Ien bclng tay. 
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2. Bat dau tre c6 thg dung ng6n cai, ng6n tr6 dg nh�t, sau d6 dan dan tre SIT dl)ng cac 
ng6n tay khac dg nh�t hq.t d�u. 

3. M6i ngay m� cho tre luy�n t�p vai l'an. Sau khi tre thanh thl)c ve dong tac, c6 thg 
chuygn sang loq.i d�u nh6 hon. M� nen cling choi v&i tre, tranh cho tre nh�t hq.t d�u b6 
vao mi�ng. 

NANG LVC NG6N NGO' 

D9i mu 
M1;Lc dich luy�n tQ.p: Giup tre ly giai ngon ngfr, phat trign tIT duy, hinh thanh khai 

ni�m. 

Phll'O'ltg phap luy�n tQ.p: 

1. M� chu�n bi vai cai mu b�ng cac chat li�u khac nhau nhIT mu vai, mu IOng, mu da, . . .  

2 .  M� be tre den trIT&c gITong, giup tre doi mu Jen dau, va n6i : "Mu cua con nay". M� choi 
v&i tre mot Ilic, sau d6 cat chiec mu d6 di, doi Jen dau tre mot chiec khac, sau d6 lq.i n6i 
v&i tre : "Mu cua con day". 

3. V &i nhfrng loq.i mu khac nhau, m� giup tre dan higu dU'Q'C ve kich CCY va mau sac, CO 
gang chufo bi cac loq.i mu to nh6, mau sac va hinh dq.ng khac nhau. 
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NANG LVC HANH VI XA GIAO 

Nhln b�n cling choi 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Ren s& thich va kha nang giao hru v&i mQi ngmn. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: 

i. M� drra tre di ra ngoai choi dg tre nhin thay nhieu b?n nh6 cling choi, va n6i v&i tre : 
"O, cac anh chi choi vui qua! "  

2. M �  cho tre thmmg xuyen quan sat, tiep xuc v&i nhfrng tre cling trang hra, n6i v&i tre : 
"CJ day c6 cac b?n cua con nay, chung ta cling choi vui nao." M�c du tre chITa thg choi 
cling cac b?n cling tu6i nhrmg m� c6 thg giup tre tim dU'Q'C "m9t doi tac" than thiet 
trong so cac b?n cling tu6i & hang x6m, dieu nay rat c6 lQ'i cho tre sau nay, giup tre 
nang cao kha nang giao tiep v&i mQi ngmn. 

Hi�u duqc vi�c bi�u thi cam xuc 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Ren cho tre cling c6 cam nh�n tinh cam, phat trign nhfrng bigu 

hi�n cam xuc & tre. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: Bo m� can thITemg xuyen bay to cam xuc trIT&c m�t tre, 
va chu y quan sat nhfrng bigu hi�n cua tre, xem tre c6 chu y hay khong. M�t khac, neu nhin 
thay ngU'Cri l&n mang tre nho, can n6i v&i tre nhfrng cam XUC lien quan, dg tre hQC t�p va ghi 
nh&. 

NANG LVC VAN D6NG 

Len nui tlm d6 choi 

. . . 

Ml;LC dich luy�n tQ.p: Ho?t d<)ng bo la v�n d()ng toan than tITOTig doi tot cua tre, n6 
giup luy�n t�p phan lrmg va CO' CUa 4 chi, t?O nen tang cho vi�c dfrng th�ng Cua tre Sau nay. 
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Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. M� ngoi tren gimmg, d� tre bo len phan tren ngmYi. M� cam lay mot vai thfr do chcri 
yeu thich cua tre d� thu hut tre, sau d6 d� chung & phia hen phai cua minh. Giup tre bo 
qua ngmYi, sau d6 c6 vU tre bo xuong lay do chcri yeu thich cua minh. 

2. Sau khi tre lay dm;rc do chcri, m� nen thom mp1g va c6 vli tre. 

KLEM TRA KHA NANG cOA rRE s THANG ru61 
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Nang ll!c nh�n 

b i  et 

-,m do chO'i :  f)e ct6 
chC1i cua tre a tren 

g he, lay m9t manh 
va i bu 9c m6n d l9 i, 
g i up tre bo den t m 
m6n do b! giau. 

C6 the tlm dU'Q'C 
m6n do chdi bi 

- �  
g 1au 

C6 the t hay 
duc;tc m{>t phan 
m6n do bi giau 

M t da nh n 
t hay nhung tay 
khong muon tim 

G ;a i  thfch: . re co the 
t m thay m6n do bj 
g iau, cho thay tre da 
c6 kha n�ng quan 
sat ·CG ng cho thay 
d¢ng tac va phuong 

phap cua tre da b t 
dau phan  hoa, ky 
n n9 dQng tac da 
phat tr ien hon. 

2 Nang I lfc dqng 

t · c kheo le·o 

Ng6n tr6 l inh h o�t: 
-re c6 th e dung 

ngo n cai choi dan ,  
quay vong, va dut 
vao lQ. 

C6 th� lam duqc 
4 kieu 

Co th e tam dugc 
2-3 kieu 

C6 th e lam dllQ'c 
1 ki u 

G ia i  thfch: Tre th  ch  
dung ng6n tr6 de 
chdi da n, q uay 
vong va ctut vao 
J9  . . .  cho thay k ha 
n ng thvc hi�n 

dc;mg tac kh eo leo 
cua tre da phat t rien 
cao, dong theti cho 
thay th n ki nh d 
cac dau ng6n tay 
cu a tre da phat trien 

rat tot . 

3 N ang fife ngcm 

n g Ci  

Ly g iai ngon ng U: 
Lay d6 v�t theo ten 

·gQ i de Cfua ch o b6 
m�. 

1 lo9 i  

khong th e tam 
dU'Q'C 

G ia i  th fch : re· c6 the 
lay duqc nhieu lo�j 
do chot cho thay 
tre C6 the thl/C h anh 
han h d9ng th eo 
m�n h l�nh va h ieu 

dugc sv ch ia se v6'i 
m9i ngubL 
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4 N ng I �c h nh vi xa gi o 

Hieu dU'QC bieu hi�n t nh cam:  
86 m� bieu  h i �n cac  ca m xuc 

tmh cam tn16'c m . t tre nh U' 
vui  ve, dau thu'ang, tltc gi9n, 
V q uan sat bie u  hi�n Cua tre. 

Biet 4 loq i  

Biet tll  2-3 lo�i  

Biet l lo�i 

Gia i thlc h: re c6 the hieu 
du'Q'C bie u h i�n t 1n h  cam cua 
bo m�, cho thay t re tv mlnh 
da h ie u dugc nhung bieu hi�n 
c m xuc nh LI vui ve, bu on, tuc 
gi�n, neu nhm thay nh O'ng 
bieu  hien cam xuc nay, tre 

biet do ng cam vcri bo m�, th t  
c6 th e thuc  a y t re p hat t rien 
cam xuc ta m ly. 

Nang I �c v�n d c;mg 

Hanh d¢ng oo: re c6 th� d¢c l� p 
b6, q uan sat Qng tac bo cu a tre. 

Ph n lung ch uyen dQng, tay 

va dau goi phoi hgp an  y 
Bo theo nh ung ffilJC tieu a 
ph la t n.Jcrc 

Co the bj ng a 

G ia i  th fch: H n h  d9ng bo khong 
ch i giu p re n l u y�n  cd b p to n 
than, m con thuc d y qu t rl n h  
phat tr ie n  c a  the, phat trien kha 
nang  w d uy, v kha nang  giai 
quyet v n de, t�o nen ta ng cho 
th ll/c va tr h/c sau nay. 

Ket q ua dan h gia: Ket qua dan h 
gia la ho�c cho th y kha 

nang  phat tr ien phu hgp, phat  
tr ien rat tot, neu I can  pha i  co 
g ng l uy�n t�p hon nua. 

THE LUYEN TAP KHA NANG COA TRE s THANG 
· · 

ru61 
Ngoai lam nhfrng tam the h9c nh�n biet hoa qua, bo  m� con c6 thg lam nhfrng the h9c 

nh�n bi et rau cu, nhIT dU'a vang, qua ca chua, qua ca tim, d�u . . .  Nhfrng tam the nay giup ich 
cho vi�c phat trign nang h.rc ngon ngfr va kha nang ghi nh& cua tre, ngoai ra bo m� con c6 
thg n6i cho tre biet dU'Q'C nhfrng thanh phan dinh dIT&ng c6 trong rau cu sau m6i l'an h9c, 
phat trign nang h.rc nh�n biet, va c6 thg ren cho tre th6i quen an uong khoa h9c. 
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Chr.idng!o 
TRE 8-9 THANG TU6I M6 PH6NG 

THIEN TAI NH6 

TRONG DIEM CHAM s6c 

i.  Ch9n giay cho tre 
Tru&c 7-8 thang, tre mang giay mvc dich chinh la dg gifr am cho doi chan, m� nen ch9n 

cho tre giay b�ng chat li�u vai c6 de thap, d9 r(>ng phu hqp, ho�c l&n hon chan tre m9t chut. 
Nhrmg tre phat trign rat nhanh, ch£ng may choc da bat dau h9c bo, dl:rng tjn, t�p di, Ilic nay 
vi�c ch9n cho tre m(>t doi giay th�t thoai mai, phu hqp la rat quan tr9ng. 

2. Tre thuO'ng xuyen milt ng6n tay thl lam th� nao? 
M�c du b�n khong thg bat bu(>c tre dli'Ilg ngay th6i quen milt va can, nhrmg neu tre 
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thich milt ng6n tay thi b�n can het SlrC chil y. Milt ng6n 
tay kh6ng chi mat v� sinh, ma con khien rang ho�c ng6n 
tay bien d�ng, do d6 b�n phai nghl ra phrrong phap d� 
tre dilTig ngay th6i quen kh6ng tot nay . 

., Chuy�n S\f chil y cua tre : B�n lay mot do v�t ho�c 
do ch<Yi cua tre d� tre cam thay cho vi�c milt ng6n tay . 

., Cho tre tham gia nhi'eu vao cac ho�t dong tay 
chan, nhrr v6 tay mila hat, quay ng6n tay, d� tre thich thil 
v&i cac ho�t dong tay chan khac ngoai vi�c milt ng6n tay . 

., Dong th<Yi b�n nen chufin bi cho tre do an, hoa qua, d� tre c6 CO' hoi v�n dong tay va 
mi�ng. 

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG 
. . . 

i. D�c di�m can c6 cua tre 9 thing tu6i 
Tre 9 thang tu6i da biet quay dau va mim CU'OO ho�c nhin au yem khi ngrr<Yi khac gQi 

ten; tre da hi�u vi�c giO' tay d� chao t�m bi�t, lac dau d� bi�u thi 'kh6ng' ; khi b�n ra m�nh 
l�nh: "Khong drrqc dong vao ! "  tre se nhanh ch6ng n.it tay l�i, m�t ngO' ngac; khi tre vui ve, 
tre biet CU'OO to, th�m chi chan tay nhay mila. 

2. Tieu chuin phit tri�n th� chit cua tre 9 thing tu6i 

Ch o (cm) 
9 h ng Trung 

blnh 
Be tra i  7 ,  1 8,9 1 0  67,5 70 76,5 

Be gai 6,5 8,2 1 0,5 65,3 70, 1 75,0 

3. Phit tri�n nang 11;ic cua tre 9 thing tu6i 
Nang l\fC nh�n biet :  Thai do 'c6 m&i n&i cu' rat nhanh, d�c bi�t can nhiing kich thich 

m&i me, khi g�p nhiing do ch<Yi hfrng thil, tre se to mo m& ra xem va ch<Yi ca ngay. 
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Nang lgc dong tac kheo Ieo :  Cac ng6n tay da c6 th� choi v&i nhfrng do v�t nho, tre biet 
tach cac ng6n tay, va h9c chi do v�t. 

Nang li.rc ngon ngfr: Tre khong chi hi�u nhfrng t-Lr ngfr ma m9i ngmYi n6i chuy�n hang 
ngay, con c6 th� SIT dt;mg nhfrng t-Lr don gian ho�c nhfrng thanh am d� tra 101 cau hoi cua 
b�n; neu b�n n6i 'khong' tre se nhanh ch6ng phan (mg l�i. 

Nang lgc hanh vi xa giao: Dtr&i S\f bi�u hi�n cua ngon ngfr va dong tac, tre da biet mo 
phong ngtrCri l&n th\fc hi�n dong tac v�y tay, quay dau, g�p dau.  

Nang l\fC v�n dong: Tre da rat thanh tht;lC SIT d\mg tay va dau goi d� bo,  khi ngoi mot 
minh, tre da biet tjn vao Ian can d� dfrng th�ng. 

NANG Ll/C NH.AN BIET 
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Nh�n bi�t cac v! tri Cd th� 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Tang cmmg kha nang ghi nh& cua tre . 

Phll'O'Rg phap luy�n tQ.p: 

1. Bo m� be tre dfrng tnr&c grrong, d�y tre chi va nh�n biet cac bo ph�n tren CO' th�, 
thong qua hinh anh tl:r grrong d� chO'i tro chO'i; ho�c bo m� ngoi doi di�n v&i tre, tre se 
nh�n biet nhfrng CO' quan tren grrong m�t Cua bo m�, ngoai ra con nh�n biet dU'Q'C cac 
bo ph�n khac nhrr tay, chan, h1;mg. 

NANG LVC D6NG TAC KHEO LEO 

Danh tr6ng 

. . 

Ml;LC dich luy�n tQ.p: Dong tac danh trong c6 th� phat tri�n d(mg tac chinh xac, thuc 
dfiy kha nang phoi hQ'P gifra cac ng6n tay, kich thich thinh giac va ly giai ngon ngfr, ngoai ra 
con giup tre cam nh�n dU'Q'C nhieu tiet tau va am lu�t. 

Phll'O'Rg phap luy�n tQ.p: 

1. B�n chufo bi mot cai trong nho, mot cai dui trong, cling tre chO'i tro go trong. M� c6 
th� lay hop sfra r6ng d� lam trong, lay cay g�y lam dui trong, v&i nhfrng dl).ng Cl). nay 
vl:ra thu�n ti�n vl:ra tiet ki�m, con c6 th� kich thich hfrng thu cua tre. 

2. M� va tre ngoi doi di�n nhau, m6i ngmn ngoi trrr&c mot cai trong nho, tay cam dui 
trong, m� vl:ra danh trong vl:ra n6i v&i tre : "M� danh trong nay, tung tung tung, con yeu 
danh trong nay, tung tung tung." D� tre lam theo dong tac danh trong cua b�n. 

3. DQ'i tre lam theo d(>ng tac danh trong, m� vl:ra hat ho�c danh nhip theo nhip trong, 
khien tre go theo nhip cua m�, minh h9a cho m�. 

Keo day 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Tre hi�u quan h� logic gifra cac S\J' v�t, phat tri�n nang l\l'C giai 

quyet van de. 

Phll'O'Rg phap luy�n tQ.p: 

1. D� tre ngoi t\l'a vao ghe, d�t Jen ban nhfrng do chO'i ma tre thich, nhrmg tre khong v&i 
t&i dU'Q'C. 

2. Khi tre muon m� lay giup, m� lien lay m(>t sQ'i day bu(>c Jen do v�t d6, d� xem tre c6 
biet keo do do khong. 
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3. M� c6 th� lam mfiu cho tre nhin, va n6i v&i tre : "Con xem nay, m� keo cai day, the' la do 
chcri chq.y lq.i roi." Bq.n khuyen khich tre lam theo. 

4. Sau vai lan chcri, bq.n nen thITemg xuyen thay d6i mau sac cua SQ' day, bu(k vao nhfrng 
m6n do chcri khac nhau. 

Nh�t h�t d�u bo vao blnh 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Nang cao S\f linh hoq.t va ti mi chinh xac cua d(mg tac tay cho 

tre. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. Trong thOi. di�m nay, tre rat thich nh�t mQi loq.i do v�t d� chcri, do d6 bq.n c6 th� chu�n 
bi nhi'eu loq.i hq.t d�u d� tre chcri nhIT d�u xanh, d�u do, d�u vang, d�u trang, sau d6 lay 
mot chiec binh mi�ng rong d� tre luy�n t�p nh�t hq.t d�u b6 vao binh. 

2. D� tre luy�n t�p den khi thanh thvc, bq.n lq.i d6i mot chiec binh khac mi�ng nh6 hon, 
d� luy�n trinh do kheo leo cua doi ban tay tre, ngoai ra con c6 th� giup tre ngoi t�p 
trung chcri trong mot thOi. gian dai. M� nen chcri cling con, tranh d� tre b6 hq.t d�u vao 
mi�ng. 

NANG LVC NG6N NGO' 



https://thuviensach.vn

Nghe ti�ng cua cac loai d9ng v�t 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Kich thich tre mo phong phat am, thuc d�y giao lrm b�ng ngon 

ngfr. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. M� ch9n bang ghi am tieng keu cua cac loai d(>ng v?t cho tre nghe, d� tre lam quen v&i 
tieng keu cua cac loc;ti d(>ng v?t khac nhau. 

2. M� ch9n ra vai loai v?t ma tre biet, lam cac d(>ng tac d� mo ta tieng keu cua chung cho 
tre nghe, nhfrng tieng d(>ng nay tc;to ra hfrng thu cho tre. Khi mo phong tieng keu cua 
cac loai v?t, m� c6 th� mo phong d(>ng tac cua cac loai v�t d6, nhrr v?y se cang thu hut 
S\f chu y Cua tre. 

Ong con, vu vu vu 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Thong qua nhfrng bai hat va cac tro chO'i c6 th� nang cao kha 

nang cam thv tiet tau cho tre, phat tri�n trr duy ngon ngfr cho tre; dong thm, v&i kha nang 
ly giai va tri tmmg trrQ'Ilg phong phu se giup tre c6 kha nang sang tc;to VU'Q1: tr(>i. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. M� chu�n bi hai con ong b�ng bong, m� m(>t con, tre m(>t con. 

2. M� va tre ngoi doi di�n tren gimmg ho�c tren tham, m� dong vai chu ong nho.  M� vira 
hat vira lam cac d(>ng tac: c6 m(>t con ong nho (tay lam d(>ng tac so 1, va d� hai tay Ien 
dau), bay den VU'On hoa f\fC r& sac mau (drra hai tay ra ben Cc;tnh, lam d(>ng tac bay), 
bay qua hen nay, bay qua ben kia (nghieng ngmn ve ben trai va ben phai, lam d(>ng tac 
bay), bay di bay lc;ti 'vli vli vli' (mi�ng lam tieng d(>ng 'vli vli vli", tien lc;ti gan nO'i tre 
ngoi) . 

Nhfrng bai hat va tro chO'i khong chi giup tre ly giai moi quan M gifra ngon ngfr va d(>ng 
tac, con giup tre nang Cao nang l\fC hQC t?p b�ng vi�c mo phong hanh d(>ng. 

NANG LVC HANH VI XA GIAO 

Ti�p xuc v6'i nguCii l� 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Nuoi drr&ng tinh t\l' tin khi giao tiep, nang cao ky nang giao tiep 

v&i m9i ngrroi 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. M� be tre t&i tiep xuc v&i ngrrm lc;t (chi can la nhfrng ngrrm khong than quen nhrr hang 
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x6m, dong nghi�p cua bo m�) . 

2. NgmYi l� c6 th� drra cho tre mot thfr do ch<Yi, cling ch<Yi v&i tre, giup tre dan dan thoai 
mai trong giao tiep;  sau d6 cmn v&i tre, khi tre mim cmn, ngmYi l� drra tay ra hi�u be 
tre. 

3. Khi ngmn l� be tre, m� nen dfrng & hen c�nh, d� tre cam nh�n drrqc cam giac an toan. 
M6i Ian be tre chac chi drrqc vai phut, chi can vai Ian th� nghi�m, tre se dung cam tiep 
xuc v&i ngmYi l� va thich thu v&i nhfrng S\f v�t m&i. 

NANG LVC VAN D6NG 

Be yeu dung thing 

. . . 

Mvc dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p sfrc n�ng cho doi chan tre, giup cho vi�c t�p di sau 
nay cua tre. 

Phu-ong phitp luy�n tQ.p: 

1. M� d& tre & phia sau, d� tre dfrng th�ng, ho�c d� tre tjn vao tay tjn cua xe t�p di, tay 
tjn cua ghe ho�c thanh gimmg ma dfrng th�ng. 

2. M� c6 th� cam m6n do ch<Yi va tre thich ho�c do an d� thu hut S\f chu y cua tre, nh�m 
keo dai thCri gian dfrng th�ng cua tre. 

3. CO' s& luy�n t�p c6 th� can Ctr vao kha nang tl,l' minh dfrng th�ng cua tre. 
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4. M� c6 th� d�t m()t chiec gheben cq.nh tre, tren m�t ghebay do chcri, treu dua d� tre v&i 
cam do chcri. M� c6 vii tre bo t&i thanh ghe, sau d6 vjn vao va dfrng th�ng. 

5. Trong qua trinh luy�n t�p, m� can luon & hen tre, doi khi tre c6 th� nam lay tay m� t\f 
dfrng Ien. 

KLEM TRA KHA NANG cOA TRE 9 THANG ru6r 
Nang h fc n h�n 

bi "' 

N h  n biet cac ca 
quan tren ca the: B 
thang tuoi  tre da c6 
th e nh�n biet vai b(> 
ph . n tren co th e, 
trong th ang nay can 

cho tre nh . n biet 
th em c c  b9 ph . n 
mot 

Nh� n biet duqc 
3 bQ ph�n m6'i 

Nh� n  biet duqc 
2 bQ ph�n moi 

Nh9n biet duqc 

l bQ ph�n m6'i 

Giai th kh: , re c6 
the nh� n biet duqc 
tu hai b(> ph�n co 
th e m6'i trb l en, cho 

thay kha nang nh�n 
th uc da phat tr ien  
nh anh hon tru6'c. 

Nang h/c cl(> ng 

tac kheo l eo 

Q ng tac v6'i tay: e 
chiec chuong nh6 
tre n  b n,  co vu t re 
l uy�n t�p v6'i tay, 
tre c6 th e v6'i tay 
b ng vi� v�n d¢ng 

th n h  thvc ng6n 
cai, ng6n tro. 

C6 the v6'i dVQ'c 

Bo den lay 

Lay tay day di 

Giai th fch: Tre da 
biet dung ng6n ca i 
va ng 6n tro d vai 
lay 6 v . t, cho th 'y 

kha n ng v� n dc)ng 
n g6n tay da rat 
kheo leo, ho�t dQng 
n g  y e  ng l in h ho9t. 

3 N V ng h. fc ngon 

ng u 

Bieu th !  ngon ng G' 
b ng dQng t c 

re c6 the bie u  th! 
dieu mln h muon 
n6i b ng d¢ ng tac 
nhll t�m bi . t, cam 

an, x in ch o,  hoa n 
ngh enh, nheo m t, 
ha mi�ng, qmg 
dau, tham ma . .. 

7 lo�i 

1 -3 109i 

Gai th fch: re hieu 
duqc ngon ng CJ ca 
the d giao t iep vai 
ngubi kh ac, dieu 

n y g iup ph t t rien 
cam xuc vu i ve t lch 
eve, gi u p  tre c6 cam 
xuc I nh m9nh.  
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N ang hfc h nh  v i  xa giao 

l/ ch oj m9t mlnh : M� ng6 i 
ben c�nh ,  de tre tl/ ng6i choi . 

Chai dvqc s phut  

Chai duQ'c 2 phut 

Khong tv choi 

G ia i  thfch: ho ng q ua kiem 
tra ,  q uan sat thO'i g ian t . p 
tru ng v kha nang giaj q uyet 
v n de cua tre. M� c6 th de 
tre tl/ m1 nh choi lau h on, chu 

k hong q ua can thi�p tcri tre. 

5 N ng h!c v�n d<?ng 

Bo len cao : Quan sat d¢ng tac bo 
cua t re. 

Tay v chan cu ng bO len 

Tay va da u goi  bO I n 

Khong dam bO 

Gia i th fch : re c6 th e bo b ng tay 
va cha n, cho thay sue n .  ng cua hai 
chi dv6'i da phat trien rat nhanh, 
vi� nay cGng  la  cong tac chua n 
bi cha tre khi bvac l en xu6ng cau 

tha ng sau n y. 

Ket q ua ctanh g ia:  Ket qua dan h  
gia l a  ho�c cho t h  y kha 

n ng p h  t t r ien  ph u hgp, phat 
tr ien rat tot, n eu I can ph i co 
g ng 1 uyen t�p h an nCta. 

THE LUytN TAP KHA Ni\NG CUA TRE 9 THANG 
TUCH 

Srr d\mg cac the ch fr ho�c the in  cac v�t dvng trong nha, c6 th� t(;lo ra  nhfrng kich thich 
thi giac rat m:;mh cho tre, day khong chi la nhfrng dieu can thiet cho tam sinh ly tre trong 
qua trinh trmmg thanh ma con giup nuoi dU'Ong kha nang dQC hi�u va ren luy�n kha nang 
ghi nh& Cua tre, tlrilg bU'cYC nang cao kha nang bi�u dC;lt va ly giai ngon ngfr. 
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Chzidng1� 
TRE 9-10 THANG TU6I DA DUNG 

LEN DVOC 
• 

TRONG DIEM CHAM s6c 

i.  Lam th� nao d� tre an ngon? 
Tre 10 thang tu6i hau nhrr c6 th� tiep nh�n nhfrng lo�i th\fC ph�m mem ho�c kho, kha 

nang nhai va phoi hqp cac ng6n tay cua tre da drrqc nang cao r6 r�t, do d6 hie nay la thCri. 
di�m d� d�y tre th6i quen ngoi ban an. M�c du thCri. di�m nay tre khong th� an qua nhieu 
thfrc an, nhrmg day la CO' ScY d� b�n Sau nay khong phcii vat va ep con an. 

¥ Khuyen khich tre t\f cam thia. D� tre t\f minh cam thfrc an, dUng SQ' tre lam rai vai 
thfrc an ra ngoai. 

• D� tre ngoi tren ghe an co djnh, cho tre hi�u day la nai tre an earn. 
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., Khong nen wa an com wa choi do choi, khong nen c6 ngmYi treu dlia v&i tre khi an, 
hay d� tre tt;r cam thia xuc an . 

., Thm gian an phcii co djnh, m6i ngay 3 bfra an vao gi& co djnh, hay cling tre an com . 

., Chu y trinh bay m6n an c6 mau sac, hrrOTig vi th�t hap dfin, khien tre thich thu, tang 
cam giac them an, thich an com. 

2. D� tre tl;t di ngu 
Bc;in khong nen om tre ngu, khong can v6 ve tre, hay hat cho tre ngu, khong nen cho tre 

wa bu wa ngu, nhfrng th6i quen xau nay se lam hong giac ngu cua tre, sau nay tre khong 
om khong v6 thi khong ngu, Iau dan tre y lc;ii vao bo m�, tc;io th6i quen xau anh hmmg t&i 
kha nang tt;r l�p cua tre. 

Tre tir 9-10 thang tu6i cling v&i S\f phat tri�n cua tri lt;rc, hoc;it d()ng thrr&ng ngay ding 
nhi'eu hOTI, tre choi den m�t, va chju nhi'eu kich thich tir moi trrr&ng song, khi ngu tre 
thrr&ng hay ma, c6 Ilic wa ngu thi lc;ii kh6c, kh6c la tinh giac. Luc nay, chi can bo m� & ben 
cc;inh, tre nhin thay bo m� la lc;ii ngu drrqc luon. Neu bo m� om tre vao long, vf> ve tre, !au 
dan, tc;io thanh th6i quen nhat dinh phcii c6 bo m� om ap m&i ngu ngon. 

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG 
. . . 

I. D�c di�m can c6 cua tre IO thang tu6i 
Tre 10 thang tu6i da c6 th� dem den cho bc;in nhieu ni'em vui. Tre c6 th� ng9ng nghiu 

n6i theo bc;in, nhrr "m�, cam"; tre c6 th� g9i to "bo", sau d6 mim CU'OO roi n�m ngu ngon 
lanh; tre da c6 th� men theo m&ng d� thocii mai dfrng Ien. 

2. Tieu chuin phat tri�n th� chat cua tre IO thang tu6i 

Chi 
1 0  h ng Tru ng Tr Dllltl Trung 

chu n b nh b nh 
Be tra i 7,4 9,2 1 1 ,4 68,7 73,3 77,9 

Be gai 6,7 8,5 1 0,9 66,5 7 1 ,5 76,4 

3 .  Phat tri�n nang ll;tc cua tre IO thang tu6i 

Nang lt;rc nh�n biet :  Tre hfrng thu v&i nhfrng do v�t c6 nhi'eu hinh dc;ing khac nhau, v&i 
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nhfrng do v�t nay, tre quan sat rat ti mi; kha nang t�p 
trung Cua tre da dU'Q'C nang cao, tre CO th� t�p trung chu 
y 15-20 giay; th�m chi bat dau hi�u nhfrng do nao c6 th� 
an dU'Q'C, do nao khong th�. 

Nang lt;rc d{)ng tac kheo leo :  Hoc;tt d{)ng cua ng6n cai 
va ng6n tro da rat thanh thl).C, hQC each tt;r minh ch<ri v&i 
do v�t, c6 th� chu d{)ng nem do v�t trong tay, d� ch9n do 
v�t khac. 

Nang lgc ngon ngfr: Tre c6 th� phat ra nhfrng tlr 
vt;rng m&i, da biet gQi mE:, bo, c6 th� chu d{)ng lam d{)ng 
tac d� bi�u thi ngon ngfr. 

Nang lt;rc hanh vi xa giao: Tre biet thong qua d{)ng 
tac ngon ngfr tc;to ra cac phITong phap phoi hc;rp trong giao tiep v&i moi ngmYi, khi thay quan 
cho tre, tre da chu d{)ng dut chan vao; nghe ngmYi khac khen ngQ'i va bi�u dU'ong tre, thich 
l�p lc;ti d{)ng tac d6. 

Nang lt;rc v�n d{)ng: tre c6 th� tjn vao dau d6 d� dfrng Ien, tim cac do v�t c6 th� ch<ri 
dU'Q'C; biet dfrng dQC l�p m{)t minh. 

NANG Ll/C NH,&N BIET 

Ling nghe trong h9p c6 cai gl ? 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Thong qua vi�c nghe am 

thanh d� tim do v�t se kich thich tre hfrng thu chu d{)ng 
tim do v�t, tlr d6 nang cao tll' duy va nang h;rc giai quyet 
van de cua tre; day ding la phll'ong phap tot d� phat 
tri�n thi giac cho tre. 

Phll'ong phap luy�n tQ.p: 

1. Chufin bi cho tre hai cai h{)p r6ng, d� do ch<ri nhll' 
chiec chuong, trong nho . . .  va cac do ch<ri khac vao 
ben trong. Can chu y moi trmmg xung quanh, dam 
bao khong gian yen finh cho tre, co gang d� tre nghe 
dU'Q'C am thanh r6 nhat. 

2. Cam cai h{)p den gan tre va lac phat ra am thanh, thu hut S\f to mo cua tre. Neu tre dU'a 
tay muon lay cai h{)p, bc;tn nen dU'a cho tre. Khi tre m& nap h{)p va ch<ri v&i cac do v�t 
trong d6, mE: c6 th� vui ve n6i v&i tre : "Ben trong c6 do ch<ri nay !"  Cung luc d6, dITa do 
ch<ri cho tre, d� tre t\l' minh Jae Jae, Jang nghe d6 c6 phai la am thanh vU:a phat ra hay 
khong. 
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3. Tiep theo, m� nen c6 vii tre, c6 thg dg tre nh�t do chcri b6 vao h(>p, dong nap l�i nghe 
am thanh cua do chcri. 

NANG LVC D6NG TAC KHEO LEO 

Cam c6c u6ng nli6'c 

. . 

MJ,Lc dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p kha nang phoi hc;rp tay va kha nang t\l' giai quyet van 
de cua tre. 

Phu-ong phitp luy�n tQ.p: 

1. M� nen th\fC hi�n d(>ng tac cam coc uong mr&c dg tre quan sat, sau d6 c6 vii tre t\l' 
minh cam COC uong nli'cYC. 

2. B�n khong nen lo Jang tre lam d6 nU'cYC, ho�c lam rcri coc ma khong cho tre lam, sau vai 
J'an th\fC t�p, tre Se nhanh ch6ng cam thuan th\J.C. 

Keo vai liy o to 
MJ,Lc dich luy�n tQ.p: Phat trign d(>ng tac tay nhll' nam, cam, keo cho tre, c6 thg phat 

huy kha nang tU' duy cho tre. Khi chcri, nh�n biet do chcri, va SIT d\lng do chcri la m(>t bU'cYC 
tien cua tU' duy. 

Phu-ong phitp luy�n tQ.p: 

i. Tren ban c6 dg m(>t tam vai, m(>t dau vai co dinh & 
g6c ban, dau khac phu Jen chiec xe mo hinh 0 to. 

2. Dg tre ngoi Jen ban, tay c6 thg nam dU'Q'C vao m(>t 
phan cua tam vai. Dg tre quan sat vi tri cua chiec xe, 
m� hoi tre : "xe 0 to dau roi?" dg tre chi ra vi tri cua 
xe o to. Luc nay, m� nen d�y tre chcri do chcri, "m� 
keo vai, lay dU'Q'C do chcri roi". M� nh� nhang keo 
tam vai dg lay 0 to trU'cYC m�t tre. 

3. Sau d6 b�n l�i dg tam vai va chiec o to vao vi tri cu, 
sau vai Ian lam l�i, hay khuyen khich tre thli' lam. 
Dg tre t\l' keo dU'Q'C tam vai va lay dU'Q'C 0 to. 

NANG LVC NG6N NGU 
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GQi b6 m� 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Phat tri�n nang }\re ngon ngfr va ghi nh& cua tre. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: Trong CUQC song hang ngay, bo m� hay d�y tre g9i ten 
m9i ngmYi c6 chu y, neu bo m� cam trong tay do chcri yeu thich cua tre, chi can tre g9i ten 
dung thi b�n drra cho tre thfr do chcri d6 dong th<Yi luy�n t�p kha nang ghi nh& cua tre. M� 
ding nen dung phrrong phap trrong t\l' d� luy�n t�p cho tre. 

Nhln tranh tra lO'i 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Nang cao kha nang ly giai ngon ngfr cua tre. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: 

1. Bo m� cling tre d9c nhfrng cau chuy�n c6 hinh ve don gian, vU:a xem vU:a k� chuy�n cho 
tre nghe. 

2. Sau mot khoang th<Yi gian, vi dv khoang 1 tuan, b�n c6 th� k� l�i cau chuy�n c6 n()i 
dung trrong t\f. 

3. Sau khi tre thu()c nhfrng tinh tiet trong cau chuy�n, m� c6 th� g�p sach vao va hoi tre : 
"Con v�t nao an cu ca rot nhi?" Tre se chi vao con tho d� tra 101 cau hoi cua m�. 
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NANG LVC HANH VI XA GIAO 

Tre chuy�n d6 choi 
M1;tc dich luy�n tQ.p: Giup tre xay d\fllg khai ni�m thay d6i, dg tre h9c each giup d& 

va chia se v&i mQi nguoi 

Phll'O'ltg phap luy�n tQ.p: 

1. M� cam lay th fr do choi ma tre yeu thich nhat, sau d6 n6i v&i tre: "Con dua cho m� qua 
tao trong tay nao, m� se dua cho con do v�t nay nhe" luc nay tre se rat vui ve dua qua 
tao cho b�n dg d6i lay do v�t ma tre yeu thich. 

2. N goi tru&c m�t tre, m� dua qua tao cho bo, bo n6i : "cam OTI"' bo l�i dua qua tao cho 
m�, m� l�i n6i: "cam OTI". Luc nay m� n6i v&i tre : "Con dua m� qua tao duqc khong?" 
gQ'i cho tre dua cho m� qua tao. 

3. MQi ngmn trong gia dinh cling choi, lay chiec xe o to ra, n6i tre dua cho bo; lay qua cau 
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ra, n6i tre dU'a cho m�. Neu tre lam dung, bo m� hay om va thom vao ma tre d� tan 
dITong tre. 

NANG LVC VAN D6NG 

Tre hQc bu6'c di 

. . . 

MJ,Lc dich luy�n tQ.p: T�o nen tang cho tre h9c di. 

Phll'O'ltg phap luy�n tQ.p: 

1. Hai tay m� cam lay hai tay tre, nh� nhang d& tre 
dfrng Ien. 

2. DQ'i cho tre dfrng vfrng, thu hut tre den lay do chm 
bu9c & thanh giITemg, m� di hen c�nh giup tre. 

3. D� tre dfrng tren giITemg, d& tre xuong ( d9ng tac 
phai het sfrc dn th�n) neu khong tre se mat can 
b�ng, m� lam ngay tay vjn cho tre, tranh d� tre nga. 

4. Tren nen nha, d� tre tt;ra vao hai chan cua bo, hai 
tay bo d& hai nach cua tre va dU'a ra khfill l�nh "mot 
hai mot", nh� nhang theo tll'Ilg bmrc cua con bmrc 
ve phia trU'&C. 

KLEM TRA KHA NANG COA 
rRE 10 THANG ru61 
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Na ng 'l f!c n h� n  

b i  et 
Nh�n biet d¢ng v�t: 
Tre biet nh�n biet 
ch6 con va th6 co n, 
biet ch i ra d9c diem 

, h , cua c u ng.  

E>u ng 3 Ian 

f)u ng 2 Ian 

f)u ng 1 I an  

Gia,i  th fch : Tre ·CO 

the n h�n dung tu 2 
Ian t r6' l en, cha thay 
kha, nang hQc t�p 
va1 g hi n h6' cua tre 
phat trien tuong do i 
nhanh . 

2 Na ng l ye d{> ng 

tac k heo leo 

86 q ua b6ng va o 
b nh :  Trang vong 1 

phu.t xem tre c6 the 
bo du9·c bao nhieu 
q ua b6 ng vao hlnh ? 

4 qua 

2-3 q ua 

1 qua 

Gia i  thkh: Tre c6 

the nh �t OtlQC 2 
q ua bong tr6' I en 
bo vao b1n h, cho 

thay kha nang ph oj 
hqp g i({a tay va mat 
rat tot, d9ng  tck 
cung da hJdng cUSi 
chu�n xac.  

Nang l f!c ngon 

ngft 

Gqi bo m�: Tre nh m 
thay rn� biet gQi 
m�� nh tn thay bo 

biet g9i·  1b6, hay 
qua n sM tre co y 
th uc hay khong. 

G9i Go y t huc 

Ou'QC ca bo va 
m� 

Chl gQi cb y thuc 
duqc m� 

Gqi lan 1¢n 

Gia i  thfc h: Tre co 

th e gqi 'b6' 'm�' 
mc)t each c6 chu y, 
cho thay h¢  thong 
thanh am p hat t rien  
tucmg do i· tot, hon 
nua con c6 th e ket 

n6i stJ v�t vbi than h  

am, cha th ay tre c6 
kha nang g hi  nh6' 

nhat Cf!nh .  
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Nang h !c hanh vi x� g iao 

Chao h6i  b�n cl.Ing tra ng I U'a: 
Khi  nhln thay cac b<;m nho, 
tre bi�t v y tay, g�t d�u, mim 
cuoi, phat ra m thanh . . .  

4 dQng tac 

2-3 dQng tac 

1 dQng tac 

Gia i  thrch :  Tre co th� thlfc h i�n 
duqc ta hai dQng tac tro l�n, 
cho thay kha n ng sti dt;-1ng 
dQng tac d� bi�u d9t ngon 
ngu trong g iao ti�p rat t6t, 

m�c du tre khOng phat ra 
ti�ng n6i, n hu'ng ho an toan 
c6 th� bi�u d9t duqc suy nghi, 
va thong qua Slj k�t hqp giua 
ngon ngcr va dQng tac, d d(:lt 
duqc mt;-1c drch g iao ti�p. 

5 ng l t!c v: n d(>ng 

H9c buoc di : Sau khi tre co th� vin 
vao m¢t v .  t d� dU'ng l�n, b6 m� 
c6 th do tay tre d� tre h9c each 
buoc di . 

C�rn mQt tay buoc di 

C�rn hai tay buoc di 

Khong darn buoc 

Giai thrch: Tre c6 th� blfoc di cho 
thay tre da thljc h i�n duqc m¢t s6 
cac d¢ng tac ph6i hqp, kha n�ng 
k�t hqp chuy�n dQng hai cha n da 
co bl!oc ti�n Ion. 

K�t q ua danh gia:  K�t q ua danh 
g ia 1a  ho . c cho th y kha 
n ng phat tri�n phu hqp, phat 

tri�n r t t6t, n�u la can phai c6 
g ng luy�n t�p hem noa. 

THE L�N TAP KHA NANG CUA TRE IO THANG TUCH 
Bo m� t\f tay lam nhfrng tam the nh�n biet do v�t trong gia dinh dg tre luy�n t�p hang 

ngay, n{)i dung nhfrng tam the la nhfrng do v�t c6 trong gia dinh (nhtr mac treo quan ao, 
di�n tho�i, dfeu hoa) , dt;mg C\l an uong, quan ao (bat, thia, binh sfra, dfia, giay dep . . .  ) nhfrng 
ten gQi Cua cac do V�t nay tre V�n can phai hQC trong SUOt giai do�n tlr 0-3 tu5i, Chung rat CO 
lQ'i cho vi�c phat trign nang 11,l'C ngon ngfr va kha nang ghi nh& Cua tre. 
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Chr.idng 12? , 
TRE IO-II THANG TU6I THE GI6'I 

NG6N NGO' KY DIEU 
. 

TRONG DIEM CHAM s6c 

Ch� d9 dinh du6'ng da d�ng 
Tre 10 - 11 thang tu6i da hinh thanh bi�u hi�n thich hay ghet v&i mot so lo�i thfrc an, vi 

dl,l an it hay an nhieu, thich an hoa qua hay an rau xanh . . .  Do v�y v&i nhfrng van de phfrc 
t�p trong vi�c b6 sung dinh drr&ng cho tre se khien nhieu ba m� khong biet minh phai lam 
the nao d� cai thi�n tinh hinh. 

Thl,l'C te, cho du tre c6 bi�u hi�n nhrr the nao, m� ciing can nam r6 nguyen tac: ml,lC dich 
cua vi�c b6 sung dinh drr&ng la bao dam S\f phat tri�n sinh trmmg binh thrremg cho tre. D� 
tre vui ve tiep nh�n nhfrng nguon dinh drr&ng d6 la trach nhi�m cua m6i ba m�, dong thm 
can ton tr9ng s& thich an uong & tre. 
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Tre thich uong sfra 

M6i ngay tre uong ba bfra sfra vao cac bu6i sang, tnra, toi, m6i bfra chi uong ttr 180-
220 ml, ngoai ra an them thfrc an ho�c hoa qua, trfrng ga . . .  Luvng sfra ca ngay cua tre 
khong vrrQ1: qua 650 ml. 

Nhfrng tre nay can an nhieu bfra nho, m6i ngay khoang 4 bfra sfra, m6i bfra ttr 100-150 
ml, thm gian con lq.i an chao, hoa qua, trfrng ga . . .  co gang cho tre an them ca va thit. 

Tre can lwt;ntg thl,l'C thif.m nhieu, co chieu hw6'ng beo phi 

M6i ngay cho tre b6 sung 3 bfra sfra, m6i bfra chi khoang 200 ml, bfra trua h;ra ch9n b6 
sung cho tre th\l:'c ph�m t'lr trfrng, thit, ca, tom, ngoai ra nen b6 sung hoa qua va rau xanh, 
nen an it, tru&c bfra an cho tre uong nu&c hoa qua ep. 

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG 
. . . 

I. D�c di�m can c6 cua tre II thing tu6i 
Tre 11 thang tu6i khong chi biet bo Ien cao xuong thap, con c6 th� bo di lq.i nhanh nh�n 

nhu con ran; khi nghe m� k� chuy�n, tre biet xem va mo phong theo cac bfrc hinh, hat theo 
m� nhrmg 101. khong r6 rang; tre da biet g9i bo, m� mot each c6 y thfrc, neu trong nha c6 
nhi'eu ngum, CO tre con biet g9i nhi'eu ngu(ri hon; tre nh�n biet dU'Q'C ngay cang nhieu do 
v�t; sau khi nghe ngon ngfr va sac thai, tre bi et lam the nao d� treu m� cum . . .  

2. Tieu chuin phit tri�n th� chit cua tre I I  thing tu6i 

1 hang 

Be trai 7,6 9,4 1 1 ,7 69,9 74,5 79,2 

Be gai 6,9 8,7 1 1 ,2 67,7 72,8 77,8 

3. Ph it tri�n nang hfc cua tre II thing tu6i 
Nang 11):'c nh�n biet :  Tre thich bay do choi, quan sat th�t Iau trrr&c nhfrng m6n do yeu 

thich, biet ten g9i cua cac do v�t hang ngay nhin thay va bi�u thi b�ng dong tac; tre con c6 
th� quan sat kY nhfrng dong tac cua m9i ngum, biet quay dau ve phia phat ra am thanh, day 
la thm ky phat tri�n rat nhanh trong vi�c hinh thanh phan xq. di'eu ki�n cua dong tac va ttr 
ngfr. 



https://thuviensach.vn

Nang lgc dong tac kheo leo :  Thich cam but ve 
ngh�ch ngo?c tren giay; b6 do v�t vao v�t r6ng, sau d6 l?i 
lay ra; biet l�t tling trang sach. 

Nang lgc ngon ngfr: Neu muon lay do v�t trong tay 
cua tre, tre ding se rat biet each phoi hcrp, nhrmg ding 
c6 Ilic phan frng "khong", lQ'i dl,lng nhfrng trr the dong 
tac, nhrr lac dau dg thg hi�n 'khong'' da hinh thanh nen 
tang tra 101 ngon ngfr cua tre. 

Nang lgc hanh vi xa giao: Tre da biet nh�n biet hanh 
vi cua minh khien b?n vui hay buon, do d6 tre ding rat 
co gang lam cho b?n vui ve; tre biet bigu d?t cam xuc cua 
ban than mot each ro rang. 

Nang lgc v�n dong: Tre biet dfrng Ien, ngoi xuong, dga vao do v�t dg di l?i; c6 mot so 
tre khong can dga vao dau tg minh d(mg Jen va di dU'Q'C vai bmrc; tre biet chu dong thay d6i 
vi tri tir ngoi den n�m xuong, ho�c tir n�m den ngoi d�y. 

NANG LVC NHAN BIET 

To va nho 

. . 

Ml;LC dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p kha nang quan sat va ghi nh&. 

Phu-ong phitp luy�n tQ.p: 

1. Bo m� dg tren ban hai cai banh ma tre thich, mot to mot nh6, va n6i v&i tre : "Day la cai 
banh to, day la cai banh nh6". 

2. Bo m� dung kh�u l�nh dg tre tg lay banh to va banh nh6. Neu tre lay dung, c6 thg dg 
tre an, neu tre lay sai thi khong cho tre an. Tre se rat nhanh ch6ng phan bi�t banh to, 
banh nh6. 

3. M� c6 thg dung g�y b�ng g6 dg luy�n t�p cho tre khai ni�m to va nh6, nhrr chcri "g�y to 
dg trrr&c m�t, g�y be dg & sau lrmg" ho�c "g�y to dg phia drr&i, g�y nh6 dg phia tren" . . .  

Ng6n anh, ng6n em 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: D?y cho tre nh�n biet ten g9i cua tling bo ph�n tren CO' thg tre, 

dieu nay CO tac dl,lng tich C\}'C trong vi�c phat trign nh�n biet CO y th(rc Cua tre, lam phong 
phu nhfrng kich thich cam giac cua tre. 

Phu-ong phitp luy�n tQ.p: 
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1. M� ngoi doi di�n v&i tre. M� gia tay trai ra, dung ng6n tr6 cua tay phai chi vao cac 
ng6n tay cua ban tay phai, va hat cho tre nghe bai Nam ng6n tay ngoan. 

2. Sau d6, m� nam lay ban tay cua tre, chi vao tU:ng ng6n tay tren ban tay cua tre, vira chi 
vira hat bai Nam ng6n tay ngoan d� dc;ty tre nh�n thfrc cac ng6n tay. 

3. Trmrc khi chO'i tro chO'i, m� can phai nra sc;tch tay, cat tia m6ng tay g9n gang, d� tranh 
gay thITO'Ilg t6n cho tre. 

Day la con v�t gl? 
M1;tc dich luy�n t{jp: Luy�n t�p kha nang quan sat va kha nang ghi nh&. 

Phll'ong phap luy�n t{jp: 

1. M� chu�n bi vai tam hinh d{)ng v�t, m� n6i v&i tre trong hinh la con v�t gi, n6 c6 
nhfrng d�c di�m nao. 

2. Can cfr vao d�c di�m cua tU:ng con v�t, m� c6 th� d9c cho tre nghe bai dong dao, bai 
tha c6 lien quan t&i con v�t d6. 

3. Sau khi chi cho tre tU:ng con v�t trong tam hinh, m� h6i tre : "Con biet day la con v�t gi 
khong?" xem tre c6 nh& ra con v�t d6 khong. Bc;tn chi can kien tri luy�n t�p, tre nhat 
dinh Se lam dU'Q'C. 
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NANG LVC D6NG TAC KHEO LEO 

Mb ra, dong vao 

. . 

MJ,LC dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p cho doi ban tay cua tre thl,l'C hi�n cac dong tac th�t 
kheo leo, nuoi drr&ng hfrng thu l�t sach cua tre. 

Phu-ong phitp luy�n tQ.p: 

1. Ch9n mot cau chuy�n ma tre da dU'Q'C nghe va da dU'Q'C xem, m� lam m�u cho tre xem 
trrr&c: "Con yeu, con xem nay, chung ta m& sach ra la c6 th@ xem drrQ'c nhfrng hinh ve 
d�p mat trong sach." M� m& sach bay ra trrr&c m�t cua tre. 

2. M� l�i g�p sach vao, n6i v&i tre : "G�p sach vao".  Sau d6 m� drra sach cho tre, d@ tre m& 
ra g�p vao. 

3. Khi m&i bat dau tre chi c6 th@ dung hai tay l�t di l�t l�i cuon sach ch(r khong th@ m& 
sach ra. Nhrmg chi can tre thich choi v&i sach la se c6 hi�u qua. 

Tot nhat m� nen ch9n cuon sach tranh c6 hinh minh h9a l&n mot chut, lo�i giay khong 
qua cling. 

To to ve ve 
MJ,LC dich luy�n tQ.p: Phat tri@n Sl,f linh ho�t cua cac ng6n tay hon nfra, d@ ng6n tr6 

va ng6n gifra, ng6n ap up c6 kha nang ket hqp linh ho�t hon, con c6 th@ brr&c dau nuoi 
drr&ng cho tre hfrng thu v&i hinh khoi va mau sac. 
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Phll'O'Rg phap luy�n tQ.p: 

1. M� chuftn bi cho tre giay va but, tot nhat la but chi mau. 

2. D� tre ngoi trrr&c ban, m� dung but chi mau ve Ien giay m�t CU'Oi ho�c con v�t ma tre 
quen thu{)c, sau d6 to cac mau sac Ien hinh ve, d� kich thich hfrng thu cho tre. 

3. M� drra but cho tre, d�y tre each cam but, va cam tay tre ve len giay, nhrr cham them 
mQt net cho mat Cua con Ca, d� tre nhin thay 'chung t\f Ve mat ca', tre chac chan Se rat 
hrmg phan. 

4. Sau d6 m� khong cam tay tre, d� tre t\f minh ve va to Ien giay theo y thich. Bat lu�n la 
tre to hay ve dU'Q'C hinh gi, b�n ding nen bi�u drrOTig tre. 

NANG LVC NG6N NGO' 

H9c ti�ng keu cua cac con v�t 
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Ml;LC dich luy�n tQ.p: 

Phat tri�n kha nang mo phong phat am, luy�n t�p ho�t d()ng phoi hQ'P cac CO' quan khi 
phat ra am thanh. 

Phll'O'Rg phap luy�n tQ.p: 

i. Binh thmmg khi xem phim ho�c xem tranh, m� c6 th� cling tre h9c bat chmrc tieng 
keu cua cac con v�t, nhll' cam hinh con meo va n6i "meo, meo", cam hinh con ch6 va 
n6i "gau gau", m� gQ'i y tre h9c mo phong tieng keu cua cac con v�t. 

2. Tre h9c dm;c m9t hJ.c, m� cam lay bfrc hinh, khuyen khich tre h9c tieng keu cua con 
v�t. Neu tre mo ph6ng dung b:m hay bi�u dITO'Ilg, neu khong dung thi nhac tre dling l�i 
va lam lc;li. 
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NANG LVC HANH VI XA GIAO 

Cong lqn con 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: On dinh cam xuc cua tre, giup tre hinh thanh tam ly vui ve, 

m:;mh kh6e. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

i. Bo cong tre tren lUTig, vl:ra lac lIT tre vl:ra hat :  "cong lQTI con, cong lQTI con, lQTI con sau 
lUTig beo trcm tron. Ai muon mua, mau mau den". M� chq.y lq.i, n6i khong muon mua. 

2. Bo cong tre tren lUTig, vl:ra lac lIT tre vl:ra hat :  "cong lQTI con, cong lQTI con, lQTI con sau 
lUTig beo tron tron. Ai muon mua, mau mau den". M� chq.y lq.i, n6i khong c6 ti'en mua. 

3. Ba chq.y lq.i vl:ra cITOi vl:ra n6i: "Khong ai mua thi toi mua". Ba om tre vao long, v6 v6 
vao mong tre, xoa dau tre, g9i tre : "Chau yeu, con lQTI Mo cua ba." 

TniCJt cau tniCJt 

NANG LVC VAN D6NG 
. . . 

Ml;LC dich luy�n tQ.p: Phat tri�n kha nang gifr thang b�ng CO' th� cho tre. Dong th01, 
CO th� tich C\fC phoi hQ'P v&i CclC hanh vi Cua bo m�, day la mQt bmrc tien l&n trong kha nang 
giao tiep xa h9i cua tre. 
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Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. Bo ngoi tren ghe, hay chan du6i th�ng, hIT6ng ra phia trU'&C. M� d�t tre ngoi tren dau 
goi cua bo. Hai tay cua bo d& phia sau cua tre, d� tre trmyt tt,r do xuong dIT&i, vrra giup 
tre tt,J.t xuong vrra n6i v&i tre : "trmyt cau trmyt nao ! "  

2 .  M �  & phia dIT&i m &  r(mg vong tay, chao d6n tre. Khi tre tl;lt xuong dIT&i, m� o m  tre vao 
long va thom ma c6 vii tre. 

Trong thang nay, tre thir dung nhfrng ng6n ngfr cua minh d� giao lrm v&i the gi&i nay, 
vlra CO gang h9c dfrng h9c di, tre muon kham pha khong gian r(mg 16n, do do, dc;tt dU'Q'C 
nang lt,rc can b�ng va kha nang giao tiep xa h(>i ngay cang phat tri�n. 

KLEM TRA KHA NANG COA TRE II THANG TUOI 
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Nang lf:ic n h� n  

b i  et 
Hieu d9c diem cua 
d¢n g v�t: Cho tre 
xem hlnh ve cac con 

v :t, de tre chl ra dC}c 
diem Cua ra c  Co n 
v�t nh ll cai co dai  
cai tai to, . . .  

3 bltc h1nh 

1 -2 bltc h mh 

Khong biet 

Giai thfch: Tre co the 
ch ra nh U'ng d�c 

diem cua ca c  co n 
v�t, cho thay k ha 
n ng quan sat va 
ghi n h6' c ua tre phat 
tr ien rat tot, t�o cC1 
s6 tot c ho vi . c hQc 
t�p sau nay cu a t re. 

2 Nang l t:fc ( mg 

tac kheo leo 

-l:f cam th1a xuc 
CC1m:  re tl/ cam 
th la va xuc th uc an ,  

c6 the an  du'Q'c va i 
. ., 

m1eng .  

3 th 1a  tr& len 

1 -2  thla 

kho ng th e 

Giai  th fch : re c6 th e 
tl/ cam thla  xuc thU'c 

an, cho thay kha 
nang  phoi hgp gilla 
tay v m t rat tot, 
kha nang  hQc t�p 
ng ay cang t ien bQ. 

Nang l lfc ngon 

ng(( 

HQc tieng keu cua 
cac con v�t:  Tre biet 
hoc t ieng keu cua 

va i foq i dqn g v�t 
n hv meo, ch6, bo, 
de, ga, v jt . . . 

5 lo�i 

3-4 109i 

2 lo� i 

Gia i  thfch: re biet 
mo phong tieng 

ke u cua n hieu 
roq i  ,cf<) ng vqt, cho 
thay kha nang mo 
phong phat a m  
cua t re rat tot, c Gng 
cho thay ho�t dqng 
phoi hQp Cua Cac Cd 

q uan  phat am kM 
p hat am rat tot . 
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4 N ng hfc hanh vi xa g iao 

Tin tvong vao mQt vai ngurn : 
Tre c6 th� y l� i , tin tvong vao 
mQt vai ngvoi (m�, b6, Ong, 
ba . . .  ) 

3 nguoi 

2 ng uoi 

1 ngvoi 

G ia i  thrch: Th6ng qua ki�m tra 
cho th�y kha nang th rch ung 
cua tre voi moi. trvong xa h¢i .  

Tre c6 cam giac an toan kh i 
nhln th�y ngucri tha n, trong 
kh i  tre co cam g iac an toan 
kem khi  chi  nhln th�y m� 
ho�c m()t ng uoi than. 

s ng ly'c v .  n d(>ng 

Vi n vao v�t d� dang th ng : Tre c6 
th� vin vao Ian ca n ho . c xe t�p di 
d� dung th ng, v con co th� lam 
cac d¢ng tac khac. 

Bang l�n ng6i xu6ng r� i  dung 
l�n 

Bung l�n c6 th� ngOi xu6ng, 
nhung khOng chai ti�p 

Khong dam ng6i xu6ng 

Giai thrch :  Tre c6 th� tht!c h i�n 
dQng tac dung l�n ng6i xu6ng r�t 
t6t, cho th�y slf ph6i hQ'p g i(Ja 2 

ch i  tr�n va 2 chi duoi r�t t6t, kha 
nang di chuy�n cua ca th� cu ng 
phat tr i�n t6t, t�o ca so cho vi�c 
dang th ng va blioc di cua tre 
sa u nay. 

K�t qua danh g ia :  K�t q ua danh 
g ia l'a  ho�c cho th�y kha 
nang phat tri�n phu hqp, phat 
tri�n r�t t6t, n�u la can pha i c6 

g ng J uy�n t�p hon n ua. 

THE LUYEN TAP KHA NANG COA TRE II THANG 
· · 

Tu61 
Bo m� t\f tay chufin bi  nhfrng tam the hoc cho tre la  cac con v�t nhu tho trang, huO'U 

cao c6, con meo, con khi, con ca, con ech, con chim . . .  Nhfrng ten g9i cua cac con v�t nay 
ciing dm:;rc tre hQC t�p trong ca IDQt giai do�n, giup ich cho vi�c phat tri�n nang 11,fC ngon 
ngfr va ghi nh& cua tre. 
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Chzidng13 ? 
TRE 11-12 THANG TU6I BV6'c DI 

nAu TIEN CUA cu6c DOI 
. 

TRONG DIEM CHAM s6c 

i.  Chu y tre dut v�t l� vao mi�ng 
Tre 12 thang tu6i khong con thich g�m do choi nhU' nhfrng thang trmrc, nhrmg tre v�n 

thich cho nhfrng v�t nh6 vao mi�ng, tre d� dang an nham ho�c hit nham cac v�t nh6 nhU' 
khuy fo, dong XU, kim bang, hon bi . . .  , gay ra hi�n tU'QTig tac khi quan th�m chi d�n den vi�C 
khong th& dU'qc . 

• Khong nen nghiem cam tre : Can d� tre dU'Q'C t\l' do thoai mai choi trong phong, thoa 
man long hieu ki va s& thich kham pha cua tre. 

• Lo�i b6 nhfrng do v�t nh6 :  D�c bi�t can chu y khi tre bo tren m�t san c6 th� c6 nhfrng 
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do v�t nho rcri xuong, nhrr CUC ao, kim bang, dong XU, h�t d�u . . .  

., H�t hoa qua :  Khi an hoa qua c6  h�t nhrr m�n, dao, na, nhan . . .  can d�c bi�t chu y, 
trrr&c tien m� hay bo h�t roi m&i cho tre an . 

., Ki�m ra nhfrng linh ki�n cua do chcri: B�n nen thmmg xuyen ki�m tra do chcri cho 
tre, ki�m tra nhfrng b9 ph�n cua do chcri, xem chung c6 kha nang bi rcri ra ngoai hay khong. 

2. Cho tre su d9ng xe t�p di hay khong? 
Tot nhat b�n khong nen cho tre SIT d\mg xe t�p di. Rat nhieu ba m� nh�n thay xe t�p di 

kha ti�n dvng, c6 th� giup tre chrra biet di t\l' do hanh d{)ng. Nhrmg, toe d{) cua xe t�p di rat 
nhanh, ph�m vi ho�t d{)ng rat r{)ng, yeu cau be m�t tiep xuc phai b�ng ph�ng, trong khi tre 
v�n chrra c6 kha nang gifr thang b�ng, do d6 tre rat d� bi nga. Hon nfra, dung xe t�p di tre se 
c6 tam ly y l�i, neu SIT dvng xe t�p di qua s&m, con anh hmmg t&i giai do�n t�p bo cua tre. 
Theo m{)t thi nghi�m cho thay, nhfrng dfra tre thu(mg xuyen SIT dvng xe t�p di se bi anh 
hmmg nhat dinh t&i h� than kinh, con c6 kha nang keo dai thOi gian v�n d{)ng ky nang, anh 
hmmg t&i phrrong hrr&ng khi t�p di cua tre. 

Do d6, d� dam bao an toan, b�n hay d� tre tl,l' phat tri�n, tot nhat la khong SIT dvng xe 
t�p di, ma neu SIT dvng thi can c6 ngrrOi l&n ben c�nh quan sat, hon nfra m6i ngay phai c6 
thOi gian luy�n t�p co dinh khoa h9c. 

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG 
. . . 

i. D�c di�m can c6 cua tre 12 thing tu6i 
Chuc mtrng cac b�c cha m�, be yeu cua b�n da tron 1 tu6i ! TU: luc chi la m{)t mam song 

be nho den nay da la m{)t con ngrrOi trmmg thanh, da thay d6i rat nhi'eu roi. Tre tron 1 tu6i, 
biet chi vao ttrng bQ ph�n tren CO' th� d� nh�n biet, CO kha nang nh�n ra nhfrng hoa qua da 
ttrng an, nhfrng con v�t da ttrng nhin thay, con c6 th� nh�n biet xe 6 to di l�i tap n�p tren 
du(mg; doi ban tay kheo leo Cua tre da CO th� nh�t dU'Q'C sQ'i toe tren giu(mg, cfing biet cam 
thia drra thfrc an vao mi�ng; tre biet gQi bo m�, va drra ra nhfrng yeu cau b�ng ngon ngfr v&i 
b�n. 

2. Tieu chuin phit tri�n th� chit cua tre 12 thing tu6i 
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Chi u cao (cm) 
1 2  ng Trung oua Trung Tr n 

chu ·n b n h  b n h  c h u  n 
Be trai 7,7 9,6 1 2,0 7 1 ,0 75,7 80,5 

Be gai 7,0 8,9 1 1 ,5 68,9 74,0 79,2 

3. Ph at tri�n nang I lf c cua tre 12 thing tu bi 
Nang lgc nh�n biet: Tre rat thich nap d�y cua cac lo�i hop va binh, va thich m& chung 

ra quan sat, nhin thay nap hop hay binh la chu dong d6ng l�i; nghe tieng chuong di�n tho�i 
da c6 y thfrc t&i gan. 

Nang lgc dong tac kheo Ieo :  M�c du tlr the cam but cua tre vftn chrra chufo xac nhrmg 
tre c6 thg ve ngh�ch ngo�c tren giay. 

Nang lgc ngon ngfr: Tre da biet phat ra nhfrng "am" Cl). thg va c6 y nghla, thong thm:mg 
tre SIT dl).ng tu don dg bigu d�t y muon cua minh, nhll' 'di di', can cfr vao tinh hinh th\fC te, 
c6 thg n6 c6 y nghfa la "con muon di ra ngoai" ho�c "m� di ra ngoai di" ;  "mam mam" c6 thg 
la chi "con muon an" ho�c "an com". 
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Nang lgc hanh vi xa giao: Tre barn theo ngITm than rat ch�t, d�c bi�t la barn m�; tre 
biet SIT d\).ng bigu cam sac m�t dg thg hi�n tinh cam, tl:r ngfr don gian va d()ng tac dg giao 
lrm v&i m9i ngll'm; bat dau thich chO'i v&i cac bc;tn nh6, dong y tiep xuc va chO'i tro chO'i v&i 
cac bc;tn nho; y thfrc ban nga rat l&n, bat dau tg minh XUC com, tg minh cam COC uong nll'&C. 

Nang lgc v�n d{)ng: Khi dfrng th�ng, tre c6 thg cui xuong nh�t do v�t; c6 thg tg bIT&c di 
dU'Q'C vai bll'&C. 

NANG LVC NHAN BIET 

Kh6i h9p rubic dang yeu 

. . 

Mt;LC dich luy�n tQ.p: Thuc d�y kha nang quan sat, ren luy�n kha nang ghi nh& tc;tm 
thm va ghi nh& vinh vi�n Cua tre, giup ren luy�n bll'&C dau kha nang tll' duy hinh tll'Q'Ilg cho 
tre. 

* Phll'O'llg phap luy�n tQ.p: 

1. Chufo bi m()t cai h()p giay hinh l�p phITong, tren sau m�t h()p dan 6 hinh d�p mat, 
hinh c6 mau sac ma tre yeu thich. 
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2. M� dU'a hinh h()p cho tre, dg tre xoay va ngam theo 
y thich cua minh. M6i khi chuygn t&i m�t c6 hinh 
ve, m� n6i v&i tre : "day la bo", "day la qua tao". 

3. Sau khi tre ghi nh& cac tj tri tranh, m� c6 thg yeu 
cau dg tre tim bfrc hinh phu hQ'P. M� hoi: "Qua tao 
& dau?" dg tre di chuygn t&i m�t c6 hinh ve qua tao, 
dg cho m� xem. Neu tre nhanh ch6ng chuygn den 
hinh ma m� yeu cau thi m� nen c6 vii tre. 

nm d6 cho'i 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Tren CO' s& yeu cau tre tim 

do v�t, dg luy�n t�p kha nang ghi nh& cua tre. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. rn�t nhi'eu lo�i do chO'i tren ban nhll' qua cau, do chO'i xep hinh, blip be . . .  dg & gan ch6 
ngoi cua tre. 

2. Khi tre dU'a tay lay ra m()t m6n do chO'i, trU'cYC tien m� quan Sat anh mat Cua tre, Sau do 
dg do chO'i & nO'i khac, va n6i v&i tre : "Do chO'i ch�y dau mat roi? Con tim ky cho m� 
xem nao." Sau d6 dg tre mang do chO'i d6 ve. 

Keo keo diy diy 
Ml;lc dich luy�n tQ.p: Thong qua qua trinh thay d6i keo d�y, t�o CO' h()i cho tre lU'U 

gifr cang nhi'eu nhfrng to chat tU' duy d()c l�p, m& r()ng tri tU'&ng tll'Q'Ilg cua tre. 

Phw<rng phap luy�n tQ.p: 

1. Chu�n bi m()t tam khan. Tre ngoi tren nen nha ho�c tren gimmg, m� ngoi phia sau dg 
bao dam an toan cho tre. Bo ngoi doi di�n tre, nam m()t do�n khan, m� va tre cam m()t 
dau con l�i cua khan. 

2. Bo n6i v&i tre : "Keo m()t cai, d�y m()t cai, xem ai khoe hO'Il nao." Bo nh� nhang keo tay 
ve sau, m� va tre ding keo ve sau, sau d6 bo d()t nhien buong tay, khien tre tl)' d6 ve 
phia sau, nga vao long m�. 

3. C6 thg dg bo gia thua trong tro chO'i nay, tU: d6 treu dua v&i tre, dg tre cam thay minh 
ding rat lcri h�i. 

4. B�n va tre c6 th� chO'i tro nay nhieu Ian, trong tro chO'i thay d6i bat ng& khien tre cam 
nh�n dU'Q'C S\f m&i me va hfrng thu khi tham gia chO'i. 
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X�p hlnh 

NANG LVC D6NG TAC KHEO LEO 
. . 

Ml;LC dich luy�n tQ.p: Ren luy�n kha nang phoi hc;rp gifra tay va mat. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: 

1. M� va tre cling gom nhfrng khoi hinh l<;ii, dg vao trong m(>t cai h(>p, tre nhin thay se biet 
mo phong d(>ng tac cua bo va m�, dan dan se h9c duqc vi�c xep do g9n gang. 

2. M� con c6 thg gom khoi hinh dg vao hai tang, va n6i v&i tre : "day la hai tang l'au" va dg 
tru&c m�t tre m(>t vai khoi hinh va n6i : "nha nay c6 3 tang l'au! "  Luc nay m� ngay l�p 
tfrc bigu duong tre lam theo, di'eu nay se kich thich hfrng thu va long tl;f tin cua tre. 

Gib sach 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Ren luy�n S\f linh ho<;it cho d6i ban tay, ren cho tre t�p trung 

chu y, th6i quen thich xem sach va thich h9c t�p. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: 

1. Chuftn bi cho tre m9t so cuon sach phu hc;rp v&i S\f 
phat trign cua tre, hinh ve phai phong phu, mau sac 
tmri tan, n9i dung d� higu, d� ap dl)ng. 

2. Dg sach Ien ban, dg tre ngoi tru&c ban, m� se hu&ng 
dfin tre l�t tim.g trang sach, t&i m6i trang m� n6i 
cho tre n9i dung cac bfrc hinh va mau sac cua 
chung, trong qua trinh giup tre d9c sach, tre se 
nh�n biet duqc hinh anh cua nhfrng con v�t, tu d6 
t<;io hfrng thu cho tre. 

3. Khi gi& den trang sach c6 hinh con meo, m� c6 vii 
tre b�ng 101 n6i : "tim thay meo con roi"' sau d6 giai 
thich n9i dung cua chung. 

4. Khi tre kh6ng thich cuon sach nay, b<;in c6 thg hu&ng dfin tre tim higu cuon sach khac. 

NANG LVC NG6N NGO' 

'Cam on' va 'T�m bi�t' 
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Mi.tc dich luy�n tQ.p: Luy�n t�p cho tre moi lien h� gifra ngon ngfr va dong tac, chu�n 
bi cho vi�c giao hru v&i m9i ngmn b�ng ngon ngfr sau nay. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: 

1. Khi bo drra cho tre do ch<ri ho�c do an m� dfrng hen C(;lnh tre n6i: "Cam 011",  va yeu cau 
tre mo phong dong tac cui ngmn g�p dau dg bay to dong tac 'cam 011' .  

2. Khi c6 ngmn trong nha ra ngoai cil'a, m� vira cam tay tre vfiy vfiy, ma n6i 't(;lm bi�t'' 
ngmn di ding n6i 't(;lm bi�t' 

3. Luy�n t�p dan dan, den khi tre nghe thay 'cam 011' la biet khom lU'Ilg ho�c g�t dau, 
nghe den 't(;lm bi�t' Ia biet vfty tay. 

My n6i sai r6i 
Mi.tc dich luy�n tQ.p: Ren cho tre h9c lang nghe, nang cao kha nang bigu de;lt va nang 

h.rc ngon ngfr. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: 

1. Chu�n bi mot cau chuy�n ma tre rat thich, vi dl). cau chuy�n "Nh6 cu cai". 

2. M� bo tri mot khoang thCri gian co dinh, c6 thg la thCri gian trrr&c khi di ngu, trong 
vong 1 tuan, m6i ngay vao dung thCri gian d6, m� k� cho tre nghe cau chuy�n "Nh6 cu 
cai" .  Tre se nhanh ch6ng ghi nh& trong VO thfrc. 

3. Trong khi k� chuy�n, m� co y k� sai mot so chi tiet, sau vai Ian b(;ln se thay tre tron mat 
nhin m� va n6i "m� d9c sai roi", ho�c tre t\l' n6i v&i b(;ln "khong dung". M� khuyen 
khich tre cling m� kg l(;li chi tiet sai d6, nh�m nang cao kha nang ghi nh& va bi�u de;lt 
ngon ngfr cua tre. 

NANG LVC HANH VI XA GIAO 

Nh& ten cua b�n 
Mi.tc dich luy�n tQ.p: Ren luy�n kha nang giao lrm va kha nang ghi nh& cua tre. 

Phll'O'ng phap luy�n tQ.p: Khi g�p b(;ln nho & hen ngoai, bo m� can lam grr011g nhi�t 
tinh chu dong chao hoi cac b(;ln nho va bo m� cua cac b(;ln nho, hoi ten cua cac b(;ln nho, gi&i 
thi�u tre v&i cac b�n d� cling lam quen, dan dan tre se nh& ten cua mot so cac b�n ay. 

NANG LVC VAN D6NG 
. . . 
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Tre h9c di duCing 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Nang cao kha nang thay d6i phoi hcrp cua hai chan 

Phll'O'Rg phap luy�n tQ.p: 

1. Giup tre dfrng tjn vao ghe, m� c6 thg dfrng each tay tjn ghe m9t khoang dg tre h9c di; 
ciing c6 thg dg tre h9c di gifra hai ben bo va m�, sau d6 dan keo dai khoang each. 

2. Khi m� giup tre h9c di, c6 thg d& hai tay, sau d6 d& m9t tay tre brr&c di. Dan dan m� 
nh� nhang buong tay, sau m9t khoang thm gian tre da t\l' brr&c di. 

3. v &i nhfrng tre khong dam brr&c di, bo c6 thg drra tre h9c brr&c di, vi bo rat m�nh d�n, 
dam buong tay dg tre t\l' brr&c di, dieu nay d� kich thich tre dung cam h9c di. Khi bat 
dau h9c t�p bo m� nen c6 vii tre d9c l�p dfrng th�ng, thm gian kheo dai tu 1-2 phut. 

Nh�t h�t d�u len 
Ml;LC dich luy�n tQ.p: Nang cao kha nang can b�ng va phoi hcrp CO' thg cua tre, thuc 

dfiy nang l\fC V�n d()ng CO' thg; con CO thg nuoi drr&ng th6i quen tot cho tre nhrr ti mi, nhftn 
l�i khi lam vi�c. 

Phll'O'Rg phap luy�n tQ.p: 

1. M� chufin bi nhieu h�t d�u mau sac khac nhau va m9t cai h()p nh6.  

2 .  M� gia nhrr khong dg y lam d6 h�t d�u ra khap nen nha, m� g9i be ch�y l�i nh�t giup. 
Khi m� n6i v&i tre nh�t h�t d�u phai nh�t 13.n lrrQ1: tU:ng h�t tU:ng h�t va b6 vao trong 
cai h()p. 

3. Sau khi nh�t h�t d�u, dg tre tim di tim l�i, xem con h�t d�u nao 'tron' & dau nfra khong. 
Cuoi cling m� nen cam an tre da giup minh. 

? ? 

KIEM TRA KHA NANG COA TRE 12 THANG TU6I 
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ng h!c nh�n  ng ll!c d,�mg 

biet tac kheo leo 

N h�n bi�t dQng v�t: 
Tre bi�t phan bi�t 
ch6 con va tho con, 
bi�t chi ra d .  c di�rn 
cua chung. 

Dung 3 l�n 

Bung 2 l�n 

Dung 1 Jan 

Giai th fch:  Tre c6 
th� nh�n dung ta 2 

I� n tro l�n, cho thay 
kha nang h9c t� p 
va gh i  nho cua tre 
phat tri�n tvong d·6i 
nhanh.  

Bo qua b6ng vao 
bl nh:  Trong vong 1 
phut, tre nh�t b6ng 
b6 vao bl nh,. xem 
tre c6 th� bo duqc 

bao nh i�u  bong. 

4 qua 

2-3 q ua 

1 qua 

Gia i  th fch:  Tre c6 

th� nh�t dlJQ'C 2 

q ua bong tra l·�n b6 
vao bln h, cho thay 
kha n ng ph6i hqp 
g iaa tay va m t r t 
t6t d¢ng tac cung 
da t1ucmg d6i chuan 

xac. 

3 N ng h.tc ngon 

ngcr 

Gqi b6 m�: Tre nhln 
thay m� bi�t g9i 
'm�: nhln thay b6 
b i�t gQi 'b6: hay 
q uan sat t re c6 y 
thU'c hay k ihOng. 

Gqi c6 y thac ca 
b6 t�n m� 

Gqi m� c6 y 
tht1c 

GQi l�n t¢n 

Giai  thrch:  Tre c6 
th� g9i 'b6"m�' m¢t 

each c6 y thU'c, cho 
thay h� th6ng ngon 
nga phat tri.�n 
tucmg d6i t6t,. hon 
n Oa con co th� k�t 
n6i sv v�t voi thanh 

a m, cho thay tre c6 
kha nang g h j  nho 
nhat d! nh  
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4 N ng l l;(c hanh vi xa g iao 

Chao h6i b�n cu ng trang lcra:  

Kh i n hln thay cac b�n nh6, 

tre bi�t v�y tay, g�t da u, m im 

clfoi, phat ra am thanh . . .  

4 dQng tac 

2-3 dQng tac 

1 dQng tac 

Gia i  thrch: Tre c6 th� thlfc hi�n 

duqc tcr ha i d¢ng tac tro l�n, 

cho th�y kha nang su d�ng 

d¢ng tac d� bi.�u d�t ngon 

ng a trong g iao ti�p r t t6t, 

m�c du tre khOng phat ra 

ti�ng n6i ,  nh Ling hoan toan 

c6 th� bi�u d�t dlfqc suy nghi, 

va thOng qua Slf k�t hQ'p g iQ'a 

ngon ng a va dQng t c, d� d9t 

dlfqc m�c drch  g iao t i�p. 

s N ng ll;(c v�n d9ng 

HQc buoc di : Sau kh i  tre c6  th� 

vjn vao m¢t v�t d� dang l�n, b6 

m� c6 th� do tay tre d� tre hQc 

buoc di . 

cam 1 tay buoc di 

C�m ha i tay buoc di 

Khong dam bl.toe 

Gia i  thfch:  Tre c6 th� buoc di, cho 

thay tre c6 th� thlf c hi�n du'qc 

m¢t s6 cac dQng tac ph6i hqp, 

kha nang k�t hQ'p chuy n d¢ng 

hai  chan da c6 bvoc t i�n Ion. 

K�t qua dan h  g ia: K�t qua dan h  

g ia  la  ho�c cho t h  y kha 

nang phat tri�n phu hQ'p, phat 

tri�n rat t6t, n�u la c�n phai c6 

g ng l uy�n t�p han nua.  

THE LUYEN TAP KHA NANG CUA TRE 12 THANG 
• • ? 

TU6I 
Bo m� t\f tay lam nhfrng tam the nh�n biet ten g9i cua nhfrng thanh vien trong gia 

dinh, nhu bo, m�, ong, ba, chu, co, chi, anh, em, toi, b�n, anh ay, co ay, h9, n6 . . .  each g9i 
cua nhfrng nguCri than trong gia dinh va nhfrng d�i tir xrmg ho tre se phai h9c trong suot 
giai do�n tir 0-3 tu6i, chung rat c6 1Q'i cho vi�c phat tri�n nang 11,fC ngon ngfr va kha nang ghi 
nh& cua tre. 
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