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Loi ndi da
O1 nO1 dau

Sau sinh 2-3 ngay tré da c6 thé map may miéng dé noi chuyén, tré 8
thang tuoi da rat thich xem sach... Tré c6 dwoe nhitng biéu hién nay 1a
do tré dwoc ti€p nhan thai gido va gido duc sém ngay tir trong bung
me.

Tién hanh thai giao va gido duc sém nhw thé' nao? Can chu i
nhitng gi? 1a nhirmg thic mc 16m cua khong it phu huynh... Trén thuec
t€ thai gido va gido duc sém khéng can nhirng 1y luan siu sic, chi can
théng qua cdng cu va tro choi ciing 1a phwong phap t6t nhat dé tién
hanh thai gido. Trong cudc sdng ddy mau sic va vd van nhirng diéu tha
vi, me chi ¢an danh 5 phat mdi ngay dé tién hanh thai gido cho tré.
Trong cudn sach ndy cac chuyén gia hang dau gido duc sém cing da
dwa va khai mé nhitng phwong phap phat huy kha ning tiém 4n cia
tré.

Ngoai nhitng ndi dung dic sic, cudn sach da dwa vao gioi thiéu s
dung tAm thé kiém tra kha ning phat trién cho tré va st dung nhw
nhimg cong cu tro choi; thém nira né con c6 tac dung giup phu huynh
nim ro dwoe nhitng bwée phat trién timg ngay caa con tré. Khong can
dén 16p day hoc sém, phu huynh van c6 thé thoai mai tién hanh giao
duc sém cho tré ngay tai gia dinh.
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THE NAO LA THAI GIAO?

Thue t€, thai gido 1a tao cho thai phu mot moi trwedmg séng day du,
théng qua nhitng giao ti€p hang ngay giira thai phu va thai nhi dé thai
nhi c6 diéu kién ti€p nhan dwoc phwong phép gido duc wu viét ngay tir
trong bung me, tir d6 thic dy qua trinh sinh trwéng cia thai nhi ngay
cang khée manh.

1. Khoa hoc giai thich vé thai gido

Su phat trién caa khoa hoc hién dai da chirng minh, thai gido khong
chi c6 tac dong tdi thi giac, thinh giac, van dong va kha nang ghi nho
ctia thai nhi, ma con c6 thé gitap thai nhi cdm nhan dwoc nhitng thay
d6i tinh cdm ctia ngwdi me. Trong thoi ky thai nghén, hoat dong thai
giao co tac dong tich cuwe téd thinh giac va xic gide cta thai nhi, 6 thé
anh hwdng téi vo dai nao, tac dong tich cuc téi qua trinh phat duc caa



thai nhi.

Vi vay, nhitng cdng viéc tong thé nhw chuin bj trwée khi mang thai,
thay d6i moi tredmg sdng tot hon, diéu tiét tinh cam, hay dén cac cong
viéc chi tiét nhw nghe nhac, di bd, troé chuyén véi thai nhi déu 14 nhitng
noi dung cia thai gido. Mdi ba me khi mang thai déu phai chon lya cac
phwong phap thai gido khoa hoc can ¢t vao tinh hinh cta ban than,
chir khong nén mu quang lam theo nhitng phwong phap ciia moi ngwoi
xung quanh.

2. Thai gido truc tiép

Thai gido trire ti€p 1a chi hanh dong trwe tiép tac dong téi thai nhi,
dé thai nhi c6 dwoc nhitng anh hwéng tich cue. Nhitng hoat dong d6
cht y&u la: Thai gido bang 4&m nhac 14 thong qua tac dong ctia Am nhac
va nhitng am diéu hai hoa dé boi duwdng kha ning cam nhan am thanh
cua thai nhi, hon nira con khién thai nhi hinh thanh cam xtc tot dep vé
thé& gi¢i xung quanh. Thai gido bidng ngdn ngir 1a hoat dong théng qua
viéc néi chuyén, ké chuyén gitta cha me va thai nhi dé nuéi dwdng tinh
cdm mau ttr, hon nira d6 chinh 14 nhitng théng tin ngdn ngir so khai
trong nao cta thai nhi, c6 tac dung t6t cho viéc khai sdng tiém ning cia
thai nhi. Thai gido bang hoc tip la hoat dong thong qua “hoc tip trong
bung me” hinh thanh ning lic phan xa c6 diéu kién cho thai nhi, tao
thuén lo1i cho viéc ti€p nhan kién thirc sau khi tré chao do1i, giap tré tw
duy vwrot troi hon cac tré khac.

3. Thai gido gidn tiép

Thai gido gian ti€p la chi hanh déng thong qua co thé ngwoi me tac
dong téi thai nhi, nhw ché€ @6 dinh dudng dworc truyén tir co thé thai
phu.

Tong két nhitng diéu tra ching ta c6 thé thay ring rat nhiéu dira tré
thong minh déu da dworc thai gido & nhirng giai doan khéc nhau, cha
me ctia chiing c6 thé da thye hién thai gido mot cach vo thire. Vi du nhw



co thé khde manh, tinh yéu néng nan, khi ngwoi me mang thai c6 day
da ba yéu t6 thién tho1i, dia lod, nhan hoa; sau khi mang thai cha me
dic biét yéu thwong, hy vong nhiéu vao dira tré; ngwdoi chong 4n can
chim soc thai phu, khong khi gia dinh dam &m, déu c6 thé coi 1a hoat
dong thai gido gian tiép.

THAI GIAO TU XUA TOI NAY

1. Kién thtc thai gido ctia c6 nhin
T ¢6 xwa, c6 nhan cta ching ta cling c6 khong it nhitng ghi chép
chinh x4c vé thai gido.

Trong thot gian me ciia Manh Tir mang thai da timg néi vé thai
gido nhw sau: Khong néi ngén tir xdu, khong ngdi not khéng chinh,
khong an thirc cé hai, dé ciing la gido duc thai nhi.”

Tw Ma Thién
“S&, ky’ 99

Trong thot gian mang thai, khong nhin mau sdc u t61, khéng nghe
am thanh hon tap, khéng néi loi chua ngoa, khéng dn thire dn cé vi la,
do cting la thai gido.

Tay Han Lwu Hwoéng
“Liét nir quyén”

Phu nit thoi ¢6 xwa mang bau, khéng nén & noi dot nat, khéng nén
ngoi not nghiéng ngd, khéng nén dirng not mdp mé, khéng nén dan vi
cay néng. Nhirng thirc dn khong tot khong nén dn, khéng nén ngoi noi
khong chdc chdn, khéng nén nhin mau sdc u té1, khéng nén nghe
nhitng @m thanh 6n @, budi t6i nén ngéi doc sach. C6 nhw viy méi
sinh con dung mao doan trang, tai dirc hon ngwoi. Trong cd qua
trinh mang thati, thai phu phdi luén c6 suy nghi chinh trwe, vi thai phu
nghi thién thi diva tré hién tir, néu thai phu nghi dac thi dira tré citng



ddu, khé bdo, cd cudc do sau nay ciia dira tré sé bi dnh hiwréng béi
suy nghi cia cha me.

Y tam phwong. Céau twr

PHU'O'NG PHAP CO XU'A PU'Q"C NGAY NAY PANH
GIA:

Nhirng phwong phép thai gido da néu & trén déu la nhimg
kinh nghiém cta ¢6 nhan, mic di c6 nhitng diéu con chwa
chinh x4c, thAm chi ¢6 phan ha khic, nhung dén ngay nay no
van la nhitng tai liéu tham khao c6 gi4 tri. Tém lai, thai phu can
truyén dat nhitng gi cho thai nhi? Thai nhi ¢6 thé cam nhan
dwoc nhirng gi? Thai phu nén xem nhiéu hon nhirng sy vat sy
viéc tot dep, tat ca nhirmg viée ¢6 ¥ nghia t6t dep thi nén lam,
diéu do6 c6 anh hwdng tich cue téi thai nhi bé bong cia chiing
ta.

2. Ca 6 cua thai gido hién dai - moi trudng vira khoa hoc
via tdt dep

Trén thue t€, moi trweong vira khoa hoc vira t6t dep chinh 1a dem lai
cho thai nhi mot moi trwong sinh trird'ng hoan thién, dé chinh la can
ctr rat rd dé hoan thanh qua trinh thai gio.

Mit khac, trong qua trinh thai nhi phat trién, diéu quan trong nhat



1 viéc mang thai hop 1y, ché€ d6 dinh dwdng can bing, cam xtc 6n
dinh, va tranh dwoc nhitng yéu td ti€p xic ngoai canh khong tét.

Dinh dwréng can béng:

Dinh dwdng cho thai phu trirde tién phai chi y dén viéc can bang,
diéu nay c6 tac dung téi sy phat trién dai nao va toan co thé cta thai
nhi, khién nhitng yéu té di truyén cua thai nhi dwoc phat huy va phat
trién hon mot buwée.

Cdm xtic tt dep:

Quan hé giira thai phuy va thai nhi tir cac thanh phan hoa hoc ¢6
trong mau, tinh cam cua thai phu anh hwéng trye tiép téi thay d6i cia
nhitng thé dich bén trong bao thai, ma vat chat cia nhitng thé dich bén
trong lai théng qua dwdmg mau ndi véi co thé cha thai nhi, do do, trong
thoi ky mang thai, thai phu can duy tri cdm xtic 6n dinh, nhitng cam
xtc vui vé hai hoa c6 thé sé 1a phwong thirc tuan hoan ky diéu dworc
truyén t&1 cho thai nhi, dem lai cho thai nhi cdm giac an toan va thoai
mai, tir d6 thic ddy qua trinh phat trién mot cach khée manh.
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Néu cam xtic ciia thai phu qua buon phién, va thanh ph#n noi tiét ting cao, tir d6 thong
qua dwdong mau mang d€n nhitng dnh hwédng khong t6t cho thai nhi, nghiém trong hon c6
thé din d€n nhiing biéu hién khong mong mudn.

Bdo vé sirc khoe thai phu:

Thai phu dic biét tranh viéc nhiém bénh tir virut, tiép xtic v&i cac chit phong xa, nhiém
xa, va nhitng vat chit hoa hoc c6 hai khac. Dic biét, trong thoi ky dau mang thai, né€u thai
phu bi cam gi6 hodic cam ctim do virut, hodc 14 tiép xiic véi nhitng vat chét 6 hai c6 thé sé
tac dong x4u téi thai nhi; trong thoi gian cudi ctia thai ky néu tiép xtc véi nhitng vat chit co
hai c6 thé ddn dén nhiing tré ngaicho viéc van dong ctia thai nhi, tham chilam cham lai sy
phét trién ctia cor thé va kha niang nhan biét.

KINH NGHIEM THAI GIAO TREN THE GIOI

1. “Thai gido dai hoc” cia Hoa Ky

Cha dé ctia “thai gi4o dai hoc”, dng August Rush cho ring bt d4u tir thang thir nim,
thai phu c6 thé ti€n hanh thai gi4o trire ti€p cho thai nhi, myc dich la dé thai nhi c6 dwoc sy
phattrién khée manh vé thé chi't va tinh thin, tir &6 tao dung nén méng tét cho viée hoc



tap kién thirc va thich tmg v&i xa hoi. Ong yéu cau thai phu va ngwdi chdng cling tham gia
vao cac hoat dong thai gido, diéu nady khong nhirng gitip gia ting tinh cdm v’ chdng va con
c6 tac ddng tét téi sy phat trién sau nay cia thai nhi.

Nhiing dira tré co co hoéi trai qua “thai giao dai hoc” s€ c6 biéu hién théng minh hon,
rat dé dang ly gidi dwoc chir s6 va ngdn ngir, rit nhanh choéng nhan biét cha me, c6 nhiéu
biéu hién xuit sic trong viéc nghe, néi va sir dung ngon ngir.

2. Thai gido bing 4m nhac tai Anh

Hoi trrdng Hoi tAm 1y hoc thai gido ctia Anh, dng Michel Claire 3 nh4n manh khi ghi
chép vé thoi gian mang thai ctia cAc ba me: “Nhirng ba me khi cho thai nhi nghe nhac déu
nhén th4y ring phan img ctia con minh rit hi€u doéng, b&i vi chiing da c6 kha niang ghi
nho.”

Nha khoa hoc ctia Anh con chi y @n hién twgng nhip tim cta thai nhi dap nhanh ro
rét, va con c6 cam giac vui vé, sy nhe nhang, du dwong ctia am nhac co thé thwong xuyén
dem dén cho thai nhi cdm gi4c thodi mai, an binh. Do d6, chiing t6i ki€n nghi v&i cac ba me
trong qua trinh mang thai c6 géng thwrong xuyén hat cho thai nhi nghe nhitng bai hat c6 giai
diéu dep, dé chiing c6 co hoi nghe nhiéu hon.

3. Thai gido bﬁng ngdn ngt cuia Nhit Ban

Céc nha khoa hoc Nhat Ban phat hién ra ring, thai gido bing nhiing ngoén ngir ¢4y tinh
yéu thwong 1a mot loai kich thich tich cwre téi thai nhi. Nhitg dtra tré dwoc tién hanh thai
gido bing ngon ngir sau ba ngay chao doi da c6 thé phan doan dwoc giong noi cia me, ma
khong hé c6 phan img nao gidng nhw vy ddi véi nhitng y td. Con véi nhiing dira tré binh
thwrong khac thi phai d&€n ho'n mwdi ngay méi ¢ thé c6 phan img véi giong néi ctia me.

NANG LUC HOC TAP BAM SINH CUA THAI NHI

1. C6 phai thai nhi trong bung me khong biét gi?



Thoi gian dai triede ddy, chiing ta @ tirng cho rang, thai nhi ndm trong long me véi
méi trromg ti bung ca ngay, tré chi c6 thé ngl, khong hé nhan biét bat ctr thir gi tir thé gii
bén ngoai. Nhung tir kinh nghiém c6 thire va thyre t& nghién ciru da khéng dinh diéu d6
khong hé chuin xac. Gan day, nhitng kha ning ctia thai nhi d3 ngay cang thu hat sy quan
tam ctia moi ngwoi. K&t qua nghién ctru ctia cac chuyén gia y hoc néi ti€ng Hoa Ky & cho
thay rd ring, sd lwong t&€ bao dai ndo cta thai nhi 6 thang tudi da gin bing tré sinh ra, cac
co’quan cadm giac 3 gAn nhw hoan thién, @3 c6 phan tng véi nhimg kich thich trong va
ngoai co thé ngwrdd me. Néu tién hanh thai gido cho thai nhi tai thoi diém nay thi ching ta
s€ c6 dwore cor s khoa hoc hiéu qua.

2. Thai nhi c6 thé phén biét 4m thanh



Thai phy chii y 14 c6 thé phat hién thay ring, nhiing tiéng 6n o0 hodc tiéng coi xe 6t6 da
thwong xuyén tao ra nhitng hoat dong cta thai nhi, diéu nay néi 1én rang thai nhi va thé
gi&i bén ngoai c6 quan hé véi nhau.

Nghién ctru khoa hoc da chimg minh, nhip tim ctia thai nhi c6 thé gia tang khi tiép xiic
v&iam thanh cia thé gi¢i bén ngoai, trong thoi gian mang thai tir tudn 30 — 34, x4p xi 80%
thai nhi c6 kha ning phdn img nhwr vay, d€n tuan thir 40, hau hét thai nhi déu c6 phan tmg
nhw vay, diéu nay cho thiy ring thai nhi c6 thé nghe dwoc 4m thanh.

3. Kha nang ngén ng ctia thai nhi

Mot thai nhi & Hoa Ky da trdi quabai hoc ngon ngir trong bung me, sau khi chao doi
dén tuin thir 9 &3 co thé phan Gmg véi giai diéu va loi chao. C6 thé thiy, mot sinh linh bé
nhé da c6 kha nang hoc ngdn ngir tir trong thoi ky mang thai, vi vAy thai phu nén ndm bit
co  hoi @& tién hanh luyén tap ngdn ngit phit hop véi thai nhi, boi dwdng tiém ning cia thai
nhi, dé ning cao ning lye ngdn ngit twong img.

4. Thai nhi ciing c¢6 thé ghi nhé

Hién nay, ching ta da cong nhan sy that ring thai nhi ciing c6 kha ning ghi nhé. Chi
huy dan nhac giao hwéng néi ti€ng ctia Canada, Bo Edge da tirng néi: “Khi téi con tré, téi da
phat hién ra ban than c6 diéu gi @6 khac thwong, khilan d4u tién 1én san khau, t6i d c6 thé
khong can nhin ban nhac ma chi huy, hoan toan khéng c6 sai s6t ndo ca, 4m luat cla ti€ng
dan luén tac dong khong ngirng téi bd nao cta t6i.” Sau nay moi nguwdi méi phat hién ra
rang, bin nhac ma ong chi huy Ian d4u tién 1a bin nhac me 6ng van thwong dan khi 6ng con
trong bung me. C6 thé thdy, quan hé giira ngirdi me va thai nhi d ton tai sy giao lwu cam
ung manh liét, dai lau.

5. Thai nhi c6 kha ning cam nhén thay déi sing t6i

Nghién ctru da cho thay ring, thai nhi tir khi méi hinh thanh khéng chi mé to mit, ma
con c6 thé quay d4u theo hwéng c6 anh sang khi chi€u tia sang tir loai dén chiéu vao phan
da bung cta thai phu. Diéu dang thuyét phuc hon 13, khi tré méi sinh chi c6 thé nhin dwoc
vat thé gin trong vong tir 30 cm - 40 cm, nd twong Gng véi kha ning thi giae cna thai nhi
trong tir cung. Diéu nay ching té thai nhi c6 cdm nhan vé sang toi.

Nhung phat trién ning lire thi gidc ctia thai nhi twong d8i mudn, d&€n thang thir 7 cta
thai ky, co quan thi gidc méi bit dau hoan thién dé c6 thé tiép nhan tin hiéu truyén dat
théng qua mit, m&i c6 thé phan biét sang tdi & bén ngoai, va méi triee tiép trai nghiém cam
nhan thi gidc nhw ctia me. Tir 6, thong qua viée chi€u sang phu hop, ching ta c6 thé giap
ning lire thi gi4c ctia thai nhi hoan thién so'm nhit .

6. Thai nhi vin dong trong tir cung
Sau khi thainhi dan hinh thanh va phat trién, c6 thé cir dong dwogce tir chi, nhiimg dong



tac nay c6 thé gitip cac co cia thai nhi phat trién. Day la nhimg hoat dong d4u tién cta thai
nhi tai tr cung.

Khoéng tir tuén thir 8 tré di, cot sdng ctia thai nhi da bit dau c6 nhirng ctr dong rit
nho, thoi diém nay, cac ba me chwa cdm nhan dwoe. Bit dau tir sau tun 16, t chi cta thai
nhi da phat trién hoan toan, bit dau c6 thé c6 nhitng hoat dong linh hoat ho'n, thong
thwong & thoi diém nay ngurdi me sé cam nhan dwoce ctr d6ng ciia thai nhi.

7. Thai nhi ¢6 thé ném dugc mui vi

Cac nha khoa hoc da lam mdt thi nghiém rit thi vi, ho cho mot s cac thai phu sau khi
mang thai dwoc ba thang sir dung nwére ép ca rét, mot nhom khéc thi khong sir dung. Két
qua la: nhitng dira tré da timg tiép xtic véi nwrére ép ca rét, sau khi ra doi khong nhitng dé
dang tiép nhan loai thire phAm nay ma con té ra rat thich thi; con véi nhitng tré chwa timg
ti€p xtic v&i nwdre ép ca rdt thi déu té ra khong may thich thu.

C6 thé thy, thai nhi trong tir cung c6 thé ném dwoe mui vi cia thire &n, va quen thudc
véinhiimg hirong vi thire phdm ma ngwdi me da timg An trong thoi gian mang thai.

8. Thai nhi c6 xtc gidc tinh nhanh

Swphat trién xiic gidc ctia thai nhi twong d6i sé'm, tham chi trong cac chirc ning cam
giacthi thinh giac 1 phat trién nha't. Khi thai phu diing tay xoa hoic v6 nhe ting ap lie thi
thai nhi c6 thé phan img lai. Diéu nay cho thdy thai nhi da thong qua thn kinh xtc giac dé
cam nhan nhitng tac dong tir bén ngoai, hon thé phan ung ciing d4an dan linh hoat hon.

9. Thai nhi biét khéc, biét cusi va biét tic gidn

Céc nghién ctru khoa hoc da cho thdy thai nhi ¢6 thé phan tng twong dong véi nhiing
biéu hién cam xuc ctia thai phy, néu cam xtc cua thai phu tiéu cyee, thi tdc 6 hoat dong ctia
thai nhi ting cao; vi tri ngdi ctia thai phu tao ap lye 1én tir cung, thi thai nhi ciing c6 thé c6
nhiing tac d6ng biéu thi thai 6 phan khang. Do d6, thai nhi khéng chi & trang thai ngi sau
trong tir cung ma ciing biét vui, biét buon, biét yéu thwrong, gidn hon.



10. Thai nhi cling ¢6 tinh cich va théi quen riéng

Tt cung ctia ngwrdi me 1a moi trirdong dau tién trong cude doi ciia thai nhi, méi trirdomg
d6 sé anh hwéng trire tiép téi viée hinh thanh, phat trién tinh cach va théi quen cta thai
nhi.

Trong mdi triromg tir cung, thai nhi sé cdm nhan dwoc sw 4m ap, hai hoa, yéu thirong,
sé c6 nhitng tirong d6ng tam hon tir me téi thai nhi, ¢6 thé dan hinh thanh nhimg nén
mong tinh cach t6t dep cho thai nhi nhw tinh yéu cudc sdng, linh hoat hwémg ngoai, qua
cam tu tin...

Théi quen sinh hoat ctia thai nhi biéu hién khi ngu va thirc gidc tuin tw & cac tudn. Mic
du, cudc sdng trong tir cung khong sang lung linh nhuwr khi chao d&1, nhung théng qua

nhitng théi quen ctia thai phu, thai nhi c¢6 thé phan biét dwoc ngay dém bing bo néo cia
minh.

CHUYEN GIA GIAO DUC SOM DANH GIA MAT
TICH CUC CUA THAI GIAO

1. Biéu hién uu td cha thai nhi

¥ Cam xtc 6n dinh, biét 1am 6n, d& an ui
v Kha niang nghe nhin, tap trung tot, tinh thin ré rang

v Kha nang van dong ctia cac ngon tay va cac chi manh mé



v Biét lic d4u, mat ngon tay

¥ Man cam vé&i am nhac

2. Tré dugc tiép nhan thai gido sé thong minh, linh hoat
Tré dwoc ti€p nhan thai gido, néu sau khi chao doi van dworc ti€p tuc gido duc c6 hé
thong, thi nhimg biéu hién dwéi day cang néi troi:

¥ Biéu hién kha ning xuét sic vé 4m nhac. Chi ¢an nghe thay ban nhac da dwoce nghe
trong thoi gian & trong bung me, tré sé cam thay rat vui, khong nhitng thé con c6 thé lic Iw
theo tiét tdu clia giai diéu bai hat.

v Hanh vi tam ly lanh manh, cam xtc &n dinh, lic nao cling cwdi vui vé, nga dém sau

gidc, rat it khi qudy khoc.

v Phat trién ngdn ngir rat nhanh, biét néi so'm, co tré tir 2-3 thang tudi da c6 thé phat
ra nhitng 4&m nhw “a, u, ba, ma”, 6 thang tudi c6 thé néi cac tir thAn quen “bd, me, 6ng, ba,
¢0”, tron mot nam tuoi c¢6 thé ndi cau tir 2-4 chitr.

v Kha ning van dong phat trién nhanh, cac dong tac nhw quay dau, 13y, ngbi, dtmg, bo
déu thyre hién tirrat sém, dong tac hai hoa, biét di sém.

v Kha ndng van dong déi tay khéo léo nhw cac thao tic cAm ndm, kéo, day, mic quan
4o, vé tranh, t0 mau...



v Ham hoc hoéi, tim t6i nhiing kién thirc méi, thich nghe nhac thiéu nhi, nghe ké
chuyén, thich xem sach, khong it tré chwa biét néi da biét cam sach & me doc cho nghe.

NGUOI CHONG TIEN HANH THAI GIAO

1. Tién hanh thai gido khong thé thiéu vai tro ctia ngusi chong

Ngwoi chdng 1a ngwoi tiép xic nhiéu nhat va ciing 1a ngwoi than thiét véi thai phuy, cam
xtic va cach thé hién tinh cam ctia chdng ciing anh hwéng trire tiép téi thai phuy, chinh vi vay
c6 thé anh hwéng téi thai nhi.

Mt khac, trong co thé ctia thai nhi 6 mang nhiing nhan t& co  ban ctia bs, khi thai nhi
cdm nhan dwoec tinh yéu thirong, va nghe dwrge 4m thanh, thi sé c6 cdm giac tin twdng rat
béan ning, do d6, cd sir tham gia thai gido ctia ngwod bo thi thai nhi cling thém phén phin
khich, tir 6 c6 thé gitp tré dat dwoe si phat trién toan dién vé tAm sinh 1y va nhan cach.

2. Lam m6t hau phuong viing chic

Trong thoi gian mang thai, thai phu khong chi bao ddm ché @ dinh dwdng cho ban
than, ma con phai chdm lo cung ciAp day du dinh dwdng cho thai nhi, thai phu chinh la dai
dién ctia hai con ngwdi dang cting ton tai, vi vay thai phu sé dé cam thdy mét méi, néu ché
d6 dinh dwirng khéng day d, c6 thé din dén nhiimg batloi cho ngwoi me, tham chi anh
hwéng toi sw phat trién cia thai nhi. Do d6, nguwdi chdng can phai lam mot hau phwong
vitng chic, quan tim t&i vAn dé dinh dwéng cta thai phu, bo sung va diéu chinh ché d6
dinh dwéng phit hop theo yéu cau va khau vi ciia vor.

3. Vui chai cting thai nhi

Nguwoi bd ciing nén thwong xuyén mat xa cho thai nhi, phwong phap thwe hién la dit
ban tay 1én phan bung cta thai phy, xoa nhe nhang tir trén xuéng dwdi, tir trdi sang phai,
tot hon 1a lam trong ti€ng nhac nhe nhang dé giao tiép véi thai nhi, thye hién mbi Ian tir 5-
10 phat.

Ngoai ra, ngurdi bd con c6 thé tich cire ciing thai nhi choi tro choi “d4 bung”, khi thai
nhi dap vao bung me, thi b6 nén phan img nhanh, nhe nhang cham vao vi tri thai nhi vira
d4, sau d6 yén ling chd thai nhi dap ti€p cai thir hai. Binh thwrong sau mot dén hai phit,
thai nhi sé &4 lai mot Ian, lic nay c6 thé cham vao vi tri d6 va néi véi thai nhi ring: “Cuc
cung cia bd, doan xem tay nao la ctia bs.”



Tai nwée Anh, c6 mot 6ng bé twong lai rat thwdng xuyén choi dua véi dira con van
chwra chao doi, anh @it tén cho dira tré 1a “Joan”. Mdi Ian choi va tro chuyén véi con trong
bung v¢’, anh thwdng goi con rat triu mén “Joan”. Sau mot thei gian, chi cin anh goi tén
“Joan” thivo anh da c6 thé cam nhén rd rét cir dong ctia thai nhi, hau nhuw dira tré nghe
dwoce 1o ciia bo nén rat hung phan.

biéu dang kinh ngac 13, khi chao d&i, liic ngwdi bd goi tén “Joan”, dtra tré van c6 phan

img ro rét nhw trirge ddy, no c6 thé quay dau chuyén hiréng nhin theo noi phét ra Am
thanh, ding nhw dang muén néi véi bd me, ring con van nhé cai tén “Joan”.

10 PHUONG PHAP THAI GIAO DON GIAN MA
HIEU QUA

L. Thai gido béng cam xUc:

Cam nhan hanh phic

Ngwdi me mang thai va thai nhi c6 mdi lién hé tinh than mat thi€'t. Tinh than t6t xau



clia ngwdi me ¢ tac dong quan trong téi qua trinh phat trién ctia thai nhi.

Thai gido bdng cdm xtic chii yéu 1a thong qua mot s6 phirong phap nhiwr doc nhiing bai
van tho'hay, nghe nhitng ban nhac hay, giao lwu cting moi nguwdi, lam nhiing viéc ma ban
than thai phu himg tha, va choinhimg tro choi vui vé khién thai phu ¢6 dwoc cdm xtic yén
binh, hanh phiic khi sip dwoc 1am me.

Thai gido bing cdm xtc nén bat dau thwe hién tir nhirng phwong phap don gian do,
nhung quan trong la phaikién tri. Thai gido bing cAm xtic khong c6 nhirng phwong phéap c6
dinh, béi mdi nguwdri lai ¢6 nhitng dic diém tam sinh 1y va hoan canh sdng khac nhau, do d6
tdt cA nhirg phwong phép khién thai phu cdm thiy thoai mai, vui vé, hanh phiic déu la
nhiing noi dung thai gido bing tinh cdm t&t nhat.

2. Thai gido bﬁng am nhac:

Tha 16ng tAm hon

Am nhac c6 thé khién thai phu mé rong trai tim, sang khoai tinh thin, tao ra nhing
cam xtc tot dep, hon nira nhirng giai diéu Am nhac dep dé sé dworc truyén dén cho thai nhi
bé bong, khién thai nhi ciing dworc 1ay truyén nhirng cam xuc do.

Thai gido bing Am nhac bao gom hai noi dung: mot la bing viéc mé lén nhitng ban
nhac hay @6 cam nhén sw diéu ki ciia Am nhac; hai la thai phu nhe nhang hat nhitng 4m
diéu nhe nhang &8 thai nhi vira cim nhén dwoc cdm xdc ctia me vira cdm nhédn dwoe am
diéu cua bai hat.

Thai gido bing 4m nhac c6 thé tién hanh tir thang thir 2, mic du thoi diém nay hé
th6ng thinh lye ctia thai nhi van chiwra phat trién hoan toan, nhung thai phu d c6 thé truyén
thu cho thai nhi thong qua cam nhan cua thai.

3. Thai gido bing ngoén ng:

Giao lwu & moi thoi diém

Thai gido bing ngdn ngit chii yéu la phirong phap thai phu doc 16n, ké truyén hoic tro
chuyén vé&i thai nhi bing cdm xtc ctia minh, vi du doc cau chuyén thai gido, dong dao, tho,
... hodic ké cho thai nhi mo6t doan kién thirc thwong ngay bing chinh cAm nhéan ctia minh.

Thei diém tdt nhat tién hanh thai gido bing ngdn ngit bit d4u tirthang thir 4 khi dai
ndo ctia thai nhi phat trién manh nhat. Trong thoi ky ba thang dAu ctia thai ky cha yéu la
thai phu nén ting cwromg quan hé than thiét véi thai nhi.

Khi thai phu tién hanh thai gido bing ngon ngit can chi y t&i hinh anh va Am thanh dé
truyén dat t&i thai nhi. Mt khac, thai nhi d3c biét thich nghe giong néi ctia bd, do @6 1o néi
ctia nguwdi chong rat quan trong trong viéc thai gido bing ngén ngit.



4. Thai gido bing dinh dudng

Nguon dinh dwéng cin thiét cho thai nhi phat trién déu drgre cung cap tir co thé ciia
me, do &6 dinh dwng ciia thai phu 1a yéu t& trire tiép anh hwéng téi kha ning phat trién
manh khoe cua thai nhi.

Thai gido bing dinh dwdng chi yéu la cin cir vao thay d6i khong giong nhau ctia cor thé
thai phu va thai nhi, b sung lwrong dinh diréng can thié't.

Thai gido bing dinh dwdng c6 thé tién hanh ngay tir khi bit ddu mang thai. Khi tién
hanh thai gi4o bing dinh dwdng, thai phu can dic biét chi y, khong nén dn qué no nén in
nhiéu bita, mdi bita mot lrgng vira phai, han ché dn udng 6 ché bién sin, 6 déng hop,
khong nén in d qua nhiéu dau mé va thwe pham c6 tinh kich thich nhw cay, nong.

5. Thai gido bﬁng vin dong

Ngay tir thod gian rdt sém, tudn thir 7, thai nhi da b4t dau tw minh van dong thé duc.

Thai gido bing vin dong chi y&€u c6 hai phirong phap: Mot 13, thai phy thuye hién céc
dong tac van dong hop 1y, tich cwre tac dong téi sw phat trién ciia dai ndo va co' bdp cua thai
nhi, hon nita van dong hop 1y ciing gitip thai phu dé dang hon trong qua trinh 1am bon; hai
13, vao thoi diém thich hop, thai phy c6 nhing tac dong va hiéng dan tap luyén cho thai
nhi, thuc d4y sw phat trién than tim cua thai nhi.

6. Thai gido b:”?mg mat xa:

Lan truyén tinh yéu thwrong



Thai gido bdng mat xa 1a qua trinh giao liru ti€p xic sém nhat gitra ngudi chong, thai
phu va thai nhi, thong qua viéc mat xa trén bé midt phan bung cta thai phy, khién thai nhi
trong bung me c6 thé cam nhan dwoe sy ton tai ctia ngurdi bo va tir &6 6 nhiing phan img
twong &rng.

Trong qua trinh ti€n hanh thai gido bing mat xa, thai nhi khéng chi cdm nhan dwoc
tinh yéu thwong ctia cha me ma con khién co thé me thw thai, tinh thin vui vé, dong thoi
tang cwomg tinh cam gitra ngwoi than trong gia dinh.

7. Thai gido bﬁng my hoc

Thai gido bdng my hoc 1a phwong phéap boi dwdng cdm nhén vé cai dep cho thai nhi, 6
cling 12 bd phin quan trong trong thai gido. Phwong phap ndy chii y€u thong qua qué trinh
cam nhan cai dep cua thai phy, tim toi va theo dudi cai dep va hiéu dwore cai dep, tir 36 nang
cao cam thu vé cai dep, hon nira, thong qua viéc truyén dat than kinh t&i thai nhi ciing
khién thai nhi va ngudi me cung chia sé nhirng diéu y nghia ndi trén.

8. Thai gido b;"mg anh sing:

DE tré nho c6 dwore thi luc tét

Bit dAu tir thang thi 7 thai nhi da c6 kha ning thi giac hoan thién, vi thé tir thoi diém
ndy, ching ta bt d4u ti€n hanh huin luyén thai gido bing 4nh sang cho thai nhi, diéu nay
gitip cho viéc thic ddy phat trién than kinh thi giac, rén luyén kha ning thi giac va gitp thai
nhi hinh thanh phéan xa quy luat ngay dém.

9. Thai gido b%mg y niém:

Giao ti€p tdm linh

C6 nghién ctru cho rang, n€u thai phu thwomg xuyén twéng twong vé hinh anh ciia mot
dtra tré, thi hinh anh twémg twong nay xét vé goc do nao dé sé c6 nhirng diém giéng nhau
v&i dira tré thai phu sinh ra sau ndy. Béi hinh anh twéng tirong ctia thai phu 6 thé chuyén
hoéa vao than thé cta thai nhi.



Thai gido bing y niém khong c6 sw han dinh vé thoi gian va hinh thire, thai phu c6 thé
trién khai twéng tirong bat ky lic nao, truyén dat sw ky vong tt dep ctia ban than t&i thai
nhi.



10. Thai gido bang tri thtrc
Thai gido bing tri thirc bao gdom luyén chit s&, luyén hinh khéi, luyén mau sic, luyén
chit cai, luyén phat am, luyén ngoai ngir va ly giai bach khoa tri thirc khac.

Thai gi4o tri thirc hé thng c6 thé bt du ti€n hanh tir thang thit 5, ti€n hanh nhan biét
tir nhiitmg con s6 va hinh khoi, mau sic don gian, sau @6 dan nang cao do khé. Trwére khi
tién hanh thai gido bing tri thirc cin mot khoang thoi gian ¢6 dinh dé tién hanh, hinh thanh
quy luat nhat dinh cho thai nhi.

NHUNG SAI LAM CAN TRANH KHI TIEN HANH
THAI GIAO

1. Thai gido khong phai la cang sém cang tot

Cuing véi sw phét trién ctia dai ndo thai nhi, vé dai ndo méi c6 nhitng cong ning dic
biét, chi huy cac hoat dong cia cac co' quan khac nhw nghe, khoc, phat am... hon nira nén
thire hién c6 tinh lién tuc va c6 quy luat, dé xay dung kha ning tirong img v&i sy phat trién
c6 tinh quy luat. Do &6, thai gido t6t nhat la tién hanh theo quy luat nay méi c6 thé kich
thich tiém ning ctia mdi thai nhi.

Ngoai ra, ngti siu ciing 1a phirong phép gitip thai nhi khée manh va phat trién nhanh,
néu trong qué trinh thai gido khoéng c6 sy nhén thire day du, ndng lwe ghi nhé tot thiviée
thai giao ciing tré nén vo ich.

Do d6, thai gido nhét dinh phai tién hanh & thoi diém thich hop, chit khong phai cang
sém cang tot.

2. Thai gido bing 4m nhac:
C6 hiéu qua néu biét chonloc
Mbi loai hinh 4m nhac c6 kha ning kich thich nhitng cdm xtic khac nhau ctia ching ta,

Am nhac c6 tiét tAu ro rang, sang sua khién tinh than phan chdn; 4m nhac c6 giai diéu tram
budn, dau thirong khién con ngurdi luén cam thiy wu phién.



Am nhac 36 thai phu nghe nén 1a nhiitng ban nhac dep, an binh dé hiéu, dé thai phu
cam nhan dwoc sy thodi mai vui vé, cam xtc 6n dinh; Am nhac st dung cho thai nhi ciing
can don gian, nhe nhang, vui twoi, sing ro, t6t nhat 1a nhirmg ban nhac khong 1o, nhw vay
m&i 6 thé kich thich phan tmg ctia thai nhi.

Khi chon Ira ban nhac ciing can phai chi y chit lrong Am thanh va chat lwong dia
nhac. Pia nhac ¢6 chit lwrong kém sé lam mat di sw chin thire ctia Am thanh, gidm hiéu qua
trong viéc thai gido, tham chi anh hwéng t&i sy phat trién hé than kinh cta thai nhi.

3. Diéu c¢in nhit glri ting thai nhi

Thai nhi nao cling rit thong minh, déu 1a nhiing thién tai, chi cin chiing ta tao cho tré
c6 dwoe moi trirdmg gido duc tot dep — moi trirdmg thong tin phong phd, nhir viy, mdi thai
nhi déu c6 thé phat trién trwédng thanh khée manh, thong minh va vui vé.

Do d6 thai gido khong phai 14 viéc thu thap thong tin ma 1a viéc chon Iia nhitng diéu
can thiét.

4. Khong tp tai nghe nhac Ién bung

Khi thai phu thai gido bing 4m nhac cuiing thai nhi, khong nén d€ may nghe nhac trén
bung. B&i vi trong thod gian thang thir 4 téi thang thir 6, sy phat trién ciia 6ng tai mac du
d4 hoan thién, nhung hé thong tai trong chwa thé chju dwoe tin séng 4m, néu thai phu trye
tiép dit may nghe nhac, tai nghe 1én bung, thi song 4m sé& anh hwéng trure tiép téi co thé
ctia thai phy, sau khi thai nhi ti€p nhén sw kich tmg ctia Am thanh t4n suét cao thi mang nhi



rat dé bi ton thwong.

Do d6, thai phu cén chi ¥, khi thai gido bing 4m nhac nén giéi han & mot khodng cach
nhat dinh tir 1,5-2 m, Am lwong nén gidi han & 55 hec (giéi han trong Am lwong giao ti€p
hang ngay) 1a dwoc; néu ding tai nghe nhac dé trén bung thi it nhi't can giit khoang cach tir
2-5 cm, 4m lwrong han ch€ & mirc 45 hec (giéi han trong Am lwong néi chuyén nhe nhang) la
duorc.

5. Khong nén in cho hai nguoi

Thai phu nén duy tri ché @6 dinh dwéng &4y dd, nhung lirong thwe phdm qué 16m sé
bat 1o cho chinh co’thé cia thai phuva thai nhi. Thu nap mot lwong thwe phdm qué lén
khong nhiimg gy ra hién twong ting cAn nhanh, giy béo phi. Nhirng thai phu m&c bénh béo
phi ¢6 nguy co’ cao mic cac bénh vé tim mach va tiéu dwromg, con dé bi anh hwéng téi da
day va hé thong tiéu hoa; tré thira can thwdomg cham phat trién. Do &6, thai phu cin tranh
viéc #n udng thidu kiém soat, mdi tuin nén kiém tra cAn ning 1 - 2 Ian, dé kiém soat can
nang trong pham vi cho phép.






Chuong 2
UU SINH VA DAY TOT LA KHOT
PAU CUA THAI GIAO HIEU QUA

CAC BA ME MANG THAI DA CHUAN BI SAN SANG
CHUA?

1. Chuian bi ké hoach dén chao “thién thin nho”
Khi ban quyét dinh mudn c6 em bé, ban cin suy nghi ky lwdng vé ké hoach mang thai,
can c6 trang thai tot nhat dé€ d6n chao “thién sit”.

Ngimng sir dung thudc tranh thai

Thudc tranh thai thudc loai thudc kich thich sic td, c6 thé gy hai cho em bé ciia ban,
gdy ranhimg di tdit khong mong mudn cho em bé. Vi vy, dé bao vé strc khée cho em bé, nén
dirng ngay viéc str dung thudc tranh thai it nhit sau thang trwdc khi mang thai, trong thod
gian d6 ban ¢ thé sir dung cac phirong phéap tranh thai an toan khac.



Chudn bi tam ly

Khi em bé d@&n véi cude séng ctia ching ta, co nghia 1a cudc s6ng trirde day da co thay
d6i, dic biét 1a ngwoi vor, sau khi mang thai co thé va tAm 1y c6 sy thay ddi 16n, nén trwede
khi mang thai ngwdi phu nit nén chuén bi tam Iy sin sang. Hai vo' chong nén thong cam va
hiéu nhau hon, bao dung hon, ciing d6i mit v&i nhitng tinh huéng trong twong lai, &6 x6a
bé nhitng biéu hién tAm 1y tiéu cwe, gitip thai phu c6 dwoe trang thai tim 1y that tot dep.

Lam t6t ké’hoach diw toan tai chinh

Mot dira tré chao d&ri c6 nghiala chi phi sinh hoat ting cao, ciing c6 thé thu nhép bi
gidm bot, nhw viy trirdre khisinh em bé ciing phai tinh toan d€n nhiing vAn dé nay, lam t&t
k& hoach du toan tai chinh.

2. Kiém tra stiic khoe trudc sinh la tién dé cho uu sinh

Théng qua viéc kiém tra trirdre sinh, c6 thé phat hién sé'm nhitng biéu hién ctia mot s6
loai bénh, ti€n hanh diéu tri trong thoi gian sém nhat, tranh tién trién xdu hon khi mang
thai; d€ c6 thé thwe hién ké hoach wru sinh, gidm thiéu nhing rui ro phat sinh trong qua
trinh sinh né. Do d6, viéc quan trong cin lam trwére khi mang thai 1a di kham stre khée tong
thé trwdre d6 vai thang.

NAM BAT BUNG THOI CO MANG THAI TOT
NHAT

1. D6 tudi mang thai thich hgp nhit
Cin ctr vao mitc &9 trwdng thanh sinh 1y binh thwong ctia co thé, @6 tudi phat trién t6t
nh&t & nam gi¢i 1a 27-35 tudi, va nit gidi 1a 25-35 tudi.

Nam gi&i & d6 tudi 27-35, hooc-mon sinh trrdng t&t nha't, kha ning sinh duc ciing &
trang thai tot nhat, chat lwong tinh tring cao, nhung sau tudi 35, co thé nam gi&i bit dau
gidm hodc-mén, binh quan sau mdi nim gidm 1%, chat lwong va s lwong tinh tring cling
khong dwge dam bao, nhwrvay sé ¢6 dnh hwdng bat lo1i cho sirc khoe ctia thai nhi. Do d6, do
tudi sinh san tot nhat & nam gidi la tir 27-35 tudi.

Mic du co thé nit gi¢i & tudi 20 da buwdre vao theri ky thanh thuc, c6 thé két hén, sinh
san, nhung day chi la sy thanh thuc ctia co’ quan sinh san va sinh 1y budng trimg, béi & @6
tudi nay tam ly va hiéu biét x4 hoi vin chwa thanh thue, do d6 d6 tudi nay chwa phaila @6
tudi t6t nhat dé€ mang thai.

Nit gi¢i ngoai 35 tudi, chirc ning bubng trimg da suy yéu, chi't lwong trimg ciing giam
thap, kha ning thu thai ciing thip, néu c6 thé thu thai thi thai nhi ¢6 nhiéu kha ning bi di
tat, tilé liru san sau khi mang thai ting cao, ti 1€ sinh kho cling ting cao, do d6 gi¢i han @6



tudi mang thai tot nhat 1a dwéi 35 tudi.

Nit gi¢i & tudi 25-35, ¢4 c6 sw thanh thuc vé sinh 1y, chit liwong trimg cao, tinh lwe
sung man, dé dang ti€p nhan cac kién thirc vé thu thai, mang thai, va chim séc con. Néu
mang thai va sinh san thi it rii ro, thai nhi phat trién khée manh, diéu nay ciing c6 loi cho
co thé ngwdi me va thai nhi, do d6 @6 tudi mang thai phtt hop 1a 25-35 tudi, trong d6 do
tudi mang thai tot nhat 1a 25-30 tudi.

2. Mia ndo trong nim pht hop nhit cho viéc mang thai?

Trong ba thang d4u ctia thai ky, t6 chirc dai ndo ctia thai nhi bdt dau hinh thanh va
phan héa, ltic nay, cac nhan t& trong tir cung rdt man cam, can dwoc cung cAp mot lrgng
dinh dwéng d4y dt va an toan tir co thé ngurdri me. Do @6, chon miia mang thai t6t nhat dic
biét ¢6 loi cho em bé trong viée phat trién dai ndo tSt nhat.

Qua trinh nghién ciru phat hién ra ring vao mua thu hoat déng cua tinh tring 1a manh
nhAt, trong 6 thang 7-9 1a thoi diém tSt nhdt, trong thoi diém nay néu 6 thy thai, thi thai
nhi trong ttr cung it bi nhiém bénh do virut. Sau ba thang dau thai ky c6 hién twrong nghén,
kho chiu thi dtng vao lic thoi tiét thuan lgi, rau qua ding mua thu hoach, thire phf?{m
phong pht, twoi ngon hop khau vi, rdt phit hop cho viée bd sung dinh dwéng va vitamin,
diéu tiét an udng, co loi cho viée phat trién cuia thai nhi.

3. Chon thai diém thu thai tot nhat

Biéu hién tAm Iy va trang thai co ning ctia con ngwdi bién ddi lién tuc trong vong 24h
trong ngay. Thod diém budi sang tir 7h-12h, trang thai co ning cta co thé hung virong nhat;
thoi diém budi trwra tir th-2h &y la lac trang thai co thé thdp nhét trong ngay; thoi diém sh
chiéu trang thai co thé lai ting lén, thoi diém sau 11h dém trang thai co thé lai xudng thap.
Tém lai, thoi diém t6t nhat dé thy thai la oh-10h t8i, nhwr vay sau khi giao hop, ngwoi phu
nir nim ngu giap tinh trang hoat dong, ting co hoi gip g cho tinh trung va trimg.



4. Ba hoan canh khong d& & thu thai
Khi didu lich

Trong thoi gian di du lich, vor chdng thwong phai di lai nhiéu, tiéu hao ning liwong, hon
nitalai c6 sw thay d6i thoi quen sinh hoat hang ngay, thwong xuyén thiéu ngi, ché @ dinh
duwdrng trong ngay ciing thay d6i. Piéu nay khong nhitng anh hwémng t&i chat lwrong tinh
tring va trimg, con c6 nhiéu tic dong téi tir cung, din d&€n nhitng hau qua khéng mong
mudn trong qua trinh mang thai nhiwr liru sén, xay thai. Do do, trong khi di du lich khong
nén thu thai.

Trong thoi gian sir dung thudc tranh thai

Bat ké la viéc str dung thudc tranh thai udng hay thuéc dit thi viéc thu thai trong thoi
gian nay déu giy ra nhitng anh hwéng bat loi cho tinh tring va trimg. Néu ban van dang sir
dung thudc tranh thai ma vin mang thai va sinh con thi ty 1é tré di tat ting cao, & non thiéu
thang, c6 sir khéc biét vé can ning va dic diém sinh trwéng va phat trién véi nhitng tré
mang thai binh thwong khac.

Sau khi ngirng dung thudc tranh thai cling khong nén lap tirc c6 thai. Thudc tranh thai
van con c6 tac dung tre ché viée rung trimg, va lam x4o tron sy phat trién niém mac ti cung.
V&inhimg phu nir st dung thudc uéng tranh thai 1au dai, t6t nhit nén dirng thudc trwde
khi mang thai sau thang, trong thoi gian tam thoi khong dung thudce tranh thai c6 thé st
dung nhimg phwong phép tranh thai an toan khac. Nhw vay méi c6 thé khién noi mac tir
cung va chirc ning rung trimg hoan toan héi phuc sau sau thang khong sir dung thudc.

Sau sinh non hodc thai liru

Sau khi sinh thi€u thang hoic thai lwu ciing khong nén c6 thai ngay. B&i vi sau sinh non
hoic thai lur, chire ning sinh san va chu ky kinh nguyét tam tho1i van chwa hoan toan hoi
phuc, tir cung bi ton thwong, dic biét véi nhing phu nit &3 tirng phau thuat. Néu c6 thai
ngay thi rdt dé bi thai lwu va né sé lip lai c6 hé thong. Do @6, sau sau thang m&i nén mang
thai tré lai.

NHUNG DIEU CHONG CAN BIET TRUOC KHI VO
MANG THAI

1. Nhing thuc pham c6 loi cho hoat dong ctia tinh trung

Chi can tinh trung hoat déng khée manh, mé&i c6 thé tao ra chit lwong tot cho trimg
thu tinh, ma diéu nay dic biét quan trong cho viéc mang thai mot dira tré thong minh,
manh khée. Cac chuyén gia da khuyén céo: trirée khi mang thai tir 3-6 thang, cin chii y b
sung thwe phadm c6 chira kém, giau axit folic, c6 thé gitip tinh triing nang cao strc song.

Thtrc dn c¢6 ham lwong kém cao ¢6 tac dung b than trang dwong.



¥ Thuyre vat: cac loai dau, lac, gao, ké, ct cai, rau céi théo...

v Dong vat: t6t nh4t 14 con hao, ti€p d6 1a thit bo, gan ga, cac loai trimg, bit t€t ctruy, thit
lom...

v Axit folic 1a thanh ph#n ti't y&u hinh thanh tinh triing, va c6 thé ting cwong sirc song
cua tinh trung.

Thwe pham giau axit folic: liron, hai sdm, ca muwre, bach tudc, ca luc bi, virng, lac
nhan,...

2. Cin trinh nhirng thuc phim déc hai cho tinh trung
Nhitng thire pham dwéi day c6 thé gay hai va anh hiwdng téi chdt lirong ctia tinh tring,
do &6 ciing c6 thé anh hwdng té&i em bé tirong lai. Vi thé nén tranh:

v Thuire pham ché bién tir cac chét hoa hoc, cafein, toluen, formalin, thudc diét c6, d4u,
methyl mercury, carbon disulfide, dimethy benzene.

¥ Kim loai, chi.
v D6 vat chira phong xa.

v Ché pham thudc narcotic drugs, thuéc hoa liéu; chdt kich thich bao gom: thude
phién, cdn xa, rerou manh...

v Chit nicotin c6 trong thudc 14 va rwou c6 kha ning giét chét tinh tring, ma men rwou
lai c6 thé gy ra nhiing tac d6ng xau lam giam kha ning tinh dyc ciia nam giéi, khién nhiém
sic thé trong tinh tring xuét hién di thwong, tir d6 ciing khién thai nhi bi di tat hosc c6
nhimg tac ddng xau.

Mit khéc, trong thwe phdm hang ngay thié€u kém c6 thé khién kha ning tinh duc & nam
gi¢i suy gidm; 4n nhiéu rau can sé lam gidm s6 lirong tinh trung; thanh phan c6 trong dau
twong ciing c6 thé lam gidm sd lwong tinh trung.



3. Tam thai khong st dung thudc l4, ruou bia

Tranh xa thuéce la

Thanh phin ddc t6 c6 trong thudc 14 théng qua dwomg mau xAm nhip vao hé thong
sinh duc, trire ti€p hodc gian ti€p phat sinh tinh ddc. Néu ngwoi chdng hut thude, khong
nhiing anh hwdng téi kha nang thu thai cia ngwoi vor, ma con anh hwdmng nghiém trong téi
chdt lwgng tinh tring va thai nhi. Ngoai ra, ngwrdi chong hit thudce trong mét thoi gian dai
véi s6 lwong lom thi cang dé phat sinh nhiitng khé khin trong doi séng hang ngay, ciing gian
ti€p lam giam kha ning sinh duc & nam gi&i.

Ngoai ra, ch&t nicotin rit c¢6 hai cho phéi ctia tré nho va sw phat trién ctia dai ndo, mic
du ban c6 hit thude & ngoai thi chit nicotin van con lwu trén quén 4o, dic biét nhirmg
hwong vi ndy rit man cAm véi phu nir mang thai.



Lam moét ngieori bé khée manh bdng viéc khéng uéng rieou bia

Nguwdi chéng sau khi uéng rwory, thi chit lwgong tinh trang bi gidm stt, ma thai nhi
dwoc hinh thanh tir chat lwong tinh tring nhw vay vao két hop véi trirng thi tri ndo va co
thé ctia thai nhi sé kém hon so véi tré binh thwong khac.

Do @6, nhitng 6ng chéng thwrdrng xuyén uéng rirou nén ngimg udng rirou ba thang
trurére khi ¢6 y dinh ¢6 em bé.

SU DI TRUYEN KY DIEU

1. Nhiém sic thé di truyén quyét dinh

Sau khi trimg va tinh trung gap nhau 14 c6 sy ti€p xtic mat thi€t véi nhau, nhanh chéng
hinh thanh bién d6i, ciing tao ra 46 t& bao nhiém sic thé, trong d6 c6 23 t& bao tir cor thé ctia
ngudi bd, 23 t& bao tir cor thé ctia ngurdi me, ching I4n lirot mang trong minh nhitng nhan
t6 di truyén ctia cha me. Nhiém sic thé trong t€ bao cting tirong hd nhau va hoa quyén véi
nhau, rit nhanh chéng sao chép thanh cac DNA, d6 1a co' s& & tao ra mot cor thé.

46 nhiém sic thé hinh thanh tirng d6i mot. Trong d6 mot ddi 1a nhiém sic thé giéi tinh,
quyét dinh gi@i tinh ctia thai nhi. 22 cip nhiém sic thé con lai 1a nhiém sic thé thwong, mbi
nhiém sic thé déu c6 hon nghin nhan t&, mdi nhan t6 lai c¢6 thé c6 vo s cach thire t hop,
hiéu tng téng hop ctia chiing quyét dinh t6 chire di truyén ctia tré. Ciing c6 thé néi, tré
dwoce thirahwrdng nhan t6 di truyén ctia ca cha va me. Trong t6 chire ctia trimg da dwoe thy
tinh c6 v s6 nhitng nhan t6 di truyén ctia cha me, va chiing dwoc thé hién sinh déng & dién
mao, tAm 1y, tinh cach, ban chat va thAm chi la cac bénh di truyén, tré thira hwéng nhirng
yéu t6 @6 @€ sinh truwdng va phat trién.



2. Quan h¢ huyét thong

Nhém méu ctia tré va b6 me c6 mdi quan hé gan giii hon nhiéu so véi di truyén vé dién
mao va tinh cdch. Nhém mau ctia cha me quyét dinh nhém mau ctia tré, diéu @6 chinh la
diéu chiing ta vin quen goi quan hé than tinh 1a “quan hé huyét théng”.

Can cir vao hé thong nhom méu ABO, nhém méu ctia con nguwdi dwge phan thanh
nhom A, nhém B, nhém O va nhém AB. Theo quy luat ctia nhom mau, co6 thé hinh thanh
mét phwrong thire di truyén cd dinh, néu da biét nhém mau cta cha me thi c6 thé suy doan
dwoce con thuje nhém mau gi, va khéng thé 1a nhém mau gi.

Quan hé di truyén nhém mau giira cha me va tré

Nhém mau ABO cua cha Nhém mau kha Nhém mau khéng c6 kha
me nang nang
Ovao o A, B,AB
Avao A0 B, AB
AvaA A0 B, AB
BvaO B,O A, AB

D..AD ™ M A AD



D va D D,V A, AD

AvaB A,B,AB,0
ABvA O AB 0,AB
ABVAB A,B,AB 0
ABvaA A,B,AB 0
ABva AB A,B,AB 0

3. Mau da

Nguyén tic mau da 14 “trung hoa”. Vi dy, mau da ctia b6 me tirong d6i den, thi mau da
ctia con ciing khéng thé tring dwoe; néu mét trong hai bé me c6 mau da tring va den nhw
vay thi mau da cua tré sé trung tinh khong den khong trang,

4. Kiéu mat

Kiéu mit 1a di truyén, hon nita mit to, mit nhé 1a biéu hién r6 rét cua di truyén. Néu
hoic bd hodc me 1a mit nhé, va mét to thi kha ning con c6 mét to la trong ddi 1&n. Néu khi
mé&i sinh, tré c6 mat mdt mi thi ciing khéng nén qua lo ling vi n6 c6 thé thay doi.

5. Chiéu cao

70% chiéu cao ctia con nguwdi quyét dinh béi yéu té di truyén, anh hwéng ctia nhan t6
twnhién chi chi€m 30%. Néu bé me tirong d6i cao, thi 75% con sinh ra ciing cao; néu bé me
twong ddi thip, thi chi c6 25% con sinh ra sé cao. Néu mot trong hai b6 me ngwdi cao ngurdri
th&p, thi c6 @n 50% con sinh ra thAp. Dwéi day 1a cong thire tinh toan chiéu cao cta tré,



ching ta c6 thé tham khao:
Chiéu cao cuia con trai = (chiéu cao ctia b6 + chiéu cao ctia me) x 1.08 : 2
Chiéu cao ctia con gai = (chiéu cao ctia b6 x 0.923 + chiéu cao ctia me) : 2

Dwong nhién, d6 chila phwrong phap tinh tirong d6i, ché @6 dinh dwdng va luyén tap
thé thao sau nay ciing c6 tic dung nhat dinh, c6 thé ting dwoe 10 em chiéu cao.

6. Hinh thé
B6 me béo thi 53% con ctia ho sinh ra cling béo, n€u mét trong hai b6 me c6 mot ngwoi
béo thi ti 1é nay gidm xudng con 40%.

7. Hinh ding d6i chan

Hinh dang d6i chan ctia b6 me ciing c6 thé di truyén cho con, nhung sy thay d6i khi
trirdng thanh ciing rit 1én, do d6 viéc diéu chinh rén luyén cia tré sau ndy ciing rit quan
trong.



8. Can thi

Cin clr vao nghién ctru khoa hoc cho thay ring, c6 5% bi di truyén can thi trén tong s6
nhitng ngwdi mic cin thi. Chi cé cip cha me c6 mire o cin thi cao thi tilé cin thi di tuyén
cho con méi cao, c6 trrdomg hop vira méi sinh da c6 thé bi can thi, ¢6 nhiing ngwdi dé méc
can thi hon nhiirg ngwdi khéac. Néu chting ta chi la nhimg ngwoi cin thi & mire thurong thi
khéng thé di truyén t&i em bé.



9. Giong noi

Théng thwdng bé trai cé giong noi to nhé, thanh am cao thip la gidng bd, con bé gai thi
1a gidng me. Pwong nhién 4m lwong khéng hoan toan di truyén tir b6 me béi sau nay tré co
thé luyén giong va thay ddi.

10. Mau mat
Mau mét den, mau ddm hay mau nhat 1a c6 di truyén. Néu mdt trong hai b6 me c6 mau
mit xanh, ngudi con lai 1a mét mau den thi con ctia ho sé khéng thé c6 mit mau xanh.

11. Tinh cich

Moi nguoi thwong néi “hé phu sinh hé ti” &6 néi vé viée di truyén tinh cach cta cha
me cho con cai. Tinh cach ctia con tré c6 thé c6 s tirong dong va ké thira, dong theri sau
mot quéa trinh gido duc, moi triromg gia dinh, cach sinh hoat va méi quan hé xa hoi... ciing
sé c6 nhitng anh hwéng nhit dinh t&i tinh cach cta con tré.

12. Long may
Cha me c6 dudi 16ng may dai thi con chic chin sé co.

13. Tri luc

Tri lwe va di truyén c6 quan hé nhat dinh. B6 me c6 hoc van cao thi rat dé dang sinh ra
mot em bé c6 tri lire t6t. Nhung bd me ¢6 hoc vaAn binh thwong, thi em bé ciing c6 kha ning
¢6 tri lire cao, bdi vi tri re phu thude nhiéu vao gido duc, hoc tip va dinh dwdng sau nay.



Do d6, can khai pha tiém ning cua tré mot cach tich cire nhat.



~ Chuong 3
THANG DAU TIEN CUA THAIKY
THIEN SU DA DEN

THAI PHU: CHUA CO THAY POI Gi

Tai thoi diém nay, thai phu van chwa c6 kha ning cam thdy dwoc bét cir thay d6i gi, bai
vi van chwa d&n ki kinh nguyét ti€p theo, do d6 c6 rat it ngwoi biét minh da mang thai,
nhung thai nhi thi 33 dang d4n d4n phét trién trong ti cung ctia thai phy, hon nita da hinh
thanh d4u va than.

Khi d6, mic du ban khong cam giae dwoe thay d6i gi, nhung ciing van rat cn n bo
sung dinh dwdng. Trong vong 13 tuan d4u cta thai ky, co thé va hinh dang cta thai phu hiu
nhw khong ¢6 thay d6i qua 1é'n, nhung thai phu van phai hé't sirc lwu ¥ vé viée mot sinh linh
bé béng dang & trong co’ thé ctia minh.

Diéu can chi y trong thdi gian nay 13, ngay tir thoi ky dau cua thai ky, rat nhiéu thai
phu c6 thé c6 hién tirong ctia cim mao hoic cam lanh va thém ngi nhw than nhiét ha thap,



mét moi. Néu c¢6 nhitng dau hiéu d6 thi khong con nghi ngd gi nira, d6 chinh la tin hiéu cho
ban biét em bé da hinh thanh.

THAINHI SUBAT DAU CUA MOT SINH MENH
MOI

Thai nhi d4 dang lam t6 trong co’ thé cua thai phy, c6 thé 1a tuin tht hai, thir ba méi co
hién twong nay, nhung dai bd phan thai phu déu nhén biét dwoc diéu nay khi n6 da xay ra.
Trong khi thai phu van chwa chi y @&n theri gian nay, thai nhi d3 trai qua nhiing gi?

Thai nhi b4t d4u phat trién tir trimg dwoc thy tinh. Qua trinh phat trién tun hoan co’
ban nh4t ctia sinh vat bit dau bing phirong phap mot nhan thanh hai, hai nhan thanh bén.
Sau khoang bon ngay, phan tach thanh nhan té€ bao.

Sau d6, nhén cta trimg da dwoc thu tinh di chuyén theo dwong 6ng dan tring dén tir
cung. Trong giai doan nay, thai nhi da bit dau tir khong d€n ¢, tdc @ hinh thanh dang
kinh ngac. D& dam bao strc khée ctia thai nhi, thai phu khéng nén xem thwong viée in,
udéng, nghi ngo1i, nga du giac....

TRONG DIEM THAI GIAO THANG DAU TIEN

1. Thai gido, chon nhitng thi minh thich

Thai gido khong chi la mudn day trirée cho em bé. Muc dich ctia thai gi4o 1a thong qua
viée ti€p xtic véri thé gidi bén ngoai, kich thich thai nhi ti€p thu dwoc nhiéu hon nhimg
théng tin t6t lanh, khién chiing phat trién t&t hon, théng minh hon, khée manh hon, dep dé
hon. Nhw vay chi c4n 1a nhiing viée c6 lo'i cho thai nhi thi déu c¢6 thé & trong pham vi ctia
thai gido. Nhiing céng viéc nhw chuén bi trweére sinh, cai thién khong gian s6ng, diéu tiét
cam xtc, nghe nhac, di bd, noi chuyén véi thai nhi déu l1a ndi dung cua thai gido. Nhung
quan trong la 1am nhw thé nao, diéu nay thi tily vao dic diém ctia mdi thai phu trong viéc ap
dung, b&i vi mdi mot thai phu va thai nhi lai c6 hoan canh khéng giéng nhau, ching ta chi
c6 thé cin ctr vao phan tmg ctia thai nhi, hiéu dwoe sé thich ciia ching dé xay dwng phirong
phap thai gido trong img.






2. Thai gido khong phii 1 hinh thirc bit budc

Thoi diém nay, hinh anh vé thai nhi con khéng c6, n6 chi phan biét vé hinh thirc véi
tinh tring va trimg da ton tai trong co thé ctia b6 me, nhung ¢6 cha me di lo 1ing nghi dén
viéc thai gido nhir thé nao cho thai nhi. Thyre t€, thai gido 1a phwong phép tw do, khong bi go
bo vao bat ky hinh thirc nao. Chi can ban bi€n cudc s6ng khi mang thai tran day mau sic, thi
ban ciing da truyén cho thai nhi ctia ban cdm xtic vui vé nhit, @6 ciing chinh la thai giéo.

3. Thai gido “ngay diu tién” cang rit quan trong

B4t d4u tir ngay dau tién ctia thaiky, ching ta da phai chii y d€n hangloat cac van de,
nhuw viy ngdy ndo m&i dwrgre xem 1a ngay déu tién? Bit dau tir mot trimg két hop voi tinh
trung dén khi chao doi, trén thye t€ qua trinh nay c6 gan 266 ngay, nhung ca qua trinh
mang thai 1a khodng 40 tu&n hodc 280 ngay, d6 14 tir ngdy dau tién ctia ky kinh nguyét tiép
theo, cling c6 thé hiéu la “ngay d4u tién 1a ngay thir nhat bit dau ky kinh nguyét cudi cling”.

Nhung trén thue t€, thai phu c6 thé coi ngay ban muén c6 em bé 1a ngay dau tién. Vi
cac ban chuén bi cho ngay do dé ¢6 mét sinh linh méi.

B4t d4u tir “ngay dau tién”, ban va chong phai cing nhau chi y t&i tinh trang sirc khoe
va chuén bj tdm 1y that sin sang, ddc biét 1a cor thé ctia ban phai dwoe chuin bi toan dién,
hon nita phai duy tri quy luat sinh hoat diéu &9, cting véi @6 1a tam 1y vui vé @€ dén chao
mot sinh linh méi.

T “ngay d4u tién”, thai phu c6 thé chuin bi mdt cudn sd ghi chép that xinh xin, bt
d4u ghi lai tAm sinh 1y va chuin bi hang ngay trong thoi gian mang thai, nhiing trang nhat
ky nay sé€ la tai liéu ghi lai tirng gior tirng phit qui gia cua gia dinh, cling la moén qua y nghia
nhat ban giri ting em bé ctia minh.

4. Thai gido bing cam xuc:
Lam mot thai phu lac quan
Trong trang thai tim 1y t0t, hoan canh thuan lo, chiing ta c6 thé hoc moi thir rit

nhanh, thai nhi ciing viy. Chi cin thai phu cam thay thodi mai, va c6 cdm giac thai nhi dang
thirc, 1a c6 thé chia sé hanh phiic véi thai nhi.
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Do dé, thai phy luén nhic nhé ban than ring: Em bé hanh phic, t6i cling hanh phic,



khoéng c6 viée gi quan trong hon thé.

5. Thai gido bﬁng dinh dudng:

Dit nén mong cho thai nhi

Cung c4p cho thai nhi mot ngudn dinh dwdng d4y di, ddm bao cho sy phat trién t5t
ctia thai nhi 1 cin ban cta thai gido. Nhdm cung cip cho thai nhi méi triedng mang thai
khoe manh, thai phu can chi y diéu chinh thoéi quen &n uéng ctia ban thén, ba bira trong
ngay can phai dting gi¢r va da lwong, hon nita ban c6 thé An thém bira phu trong budi sang,
budi chiéu, @& bdo dam dinh dwdng day du.

Thai phu thwong c6 hién twong mét mai, dé chinh la phan img binh thwong cua thoi
ky dau, do d6 can thiét phai 4n uéng ding gio, dic biét 1a bira sang. Ngoai ra, bd sung hoa
qua, diém tam, va nhiing bira an nhe giau dinh dwdong co6 thé gitp ban duy tri trang thai tinh
thén tot. Nén An nhiéu thire pham ché bién tir cac loai d4u, cac loai trimg, c4, rau cai xanh.

6. Thai gido bing my hoc:

Ngim nhin bing mit va tin hwéng bing trai tim

Van vattrong thé gi¢i déu mang trong minh nhirng vé dep da dang, thong qua viéc
nhin, nghe, linh hoi, cdm thy, chiing ta ¢6 thé cam nhan dwoc cai dep. Nhung viée cam
nhan cai dep ctia thai nhi lai phaithéng qua cam xtc ciia nguwdi me, sau d6 truyeén dat lai
cho thai nhi, vi th€ my hoc cting 14 mo6t bd phan quan trong cia thai gido.



7. Thai gido bang y niém:
Truyén thu nguyén vong tot dep

Thai phu va thai nhi ¢6 sy tirong dong vé con tim, trong thoi gian nay, théng qua
twdng twong, thong qua y niém, thai phu co thé truyén thu lai cho thai nhi nguyén vong t6t
dep.

8. Thai gido bﬁng am nhac:

Thw gian tam than

Lic nay thai phu vin chwra thé cam nhin dwoe ban than d3 c6 thai hay chwa, do d6 van
ludn c6 cam giac lo ling blia vay, qua thoi gian nay, nhiém vu quan trong nhét cia cac ba
me twrong lai 1a hoc cach thur thai, vui vé. Khi c6 tAm trang buon bire, phirong phép thu gian
t6t nhét 1a tinh ling nghe mo6t ban nhac giao hwéng dé gitp toan than dwoce thoai mai.

Nhung diéu ban cin cht y 13, khi nghe nhac thai gido, thoi gian nghe khéng nén qua
1au, mdi Ian chi gi¢i han trong vong 30 phit. Khi bt dau thire hanh phwong phap thai gido
bing 4m nhac, diéu quan trong véi thai nhi la thoi gian nghi ngoi, do d6 thoi gian nghe
nhac phai ngdn mot chut.

CUOC SONG KHOE MANH CUA THAI PHU

1. Cin chu y dén nhing chi tiét ctia cudc song
Thaiphu can duy tri cudc sdéng sinh hoat c6 quy luat. Nén ngl sé'm va thirc gidc so'm,
thoi gian ngh thich hop nén kéo dai tir 1-2 ti€ng dong ho. Néu co6 diéu kién nén ng ngin



vao budi trira, khoang 1 ti€ng d6ng ho la phut hop, tranh viée nghi trira qua dai khién chit
lwong gidc ngt budi t6i bi anh hwéng.

CAn tranh thirc dém, thirc dém rat dé khién thai nhi trong co thé bi x4o tron, din dén
viéc giam hooc-mon, anh hwémg téi qua trinh sinh trrdng va phat trién ctia thai nhi. Dong
thdi, thai phu cling thwdmg c6 hién twrong dau dau, mat ngn, bat an, khién thoi gian dau
mang thai cang thém vAt va.

- -

2. Duy tri cam xdc 0n dinh

Cam xtc vui vé c6 thé khién khi oxi trong mau tiang cao, ca me va thai nhi déu cam thay
vui vé, an tAm, trong hoan canh nay, thai nhi s&¢ mong mudn ti€p nhan nhirng diéu méi la
ctia th€ gi¢i xung quanh, cang gia ting tri td mo va mong chd. Do d6, thai phu nén ¢d ging
tranh nhiimmg kich dong cam xic, lo ling tinh thén, khi gidp chuyén khong vui nén hwéng téi
cach nhin tich cire, hodc hit thé siu, hay viét nhat ky, hoic di bd & nhiitng noi thoang méat
yén tinh, nhw viy ban s& phat hién ra cdm xtc rat dé diéu chinh.



3. Phén chia lai cong viéc nha
Trong thdi gian mang bau, lam mot sd viécnha ciing c6 tac ddng tot t&i tAm 1y va sinh
1y cta thai phu.

Nhung trong khi lam viéc nha, thai phu ciing nén biét gi¢i han, trirérc khi lam viéc nén
dwa ra nhitng viéc nha c6 thé dam dwong dwoe nhirndu com, thu don phong &, quét don
san nha... Can chii y khong lam viéc qua sirc, khéng dé bi chan dong, hay ap lwe & phin
bung.

Mait khéc, c6 mdt s thai phu trong thoi gian dau mang thai c6 nhitng phan tmg rit
nghiém trong, nhw hién twrong chdy mau 4m dao hodc c6 hién tirogng thai lwu, lic ndy can
phai nghi ngoi nhiéu.

NHUNG ONG BO TUONG LAI CAN DOC

1. Cung nhau vach ra ké hoach mang thai

Khi ngwoi vor chuan bi mang thai, ngudi chong sé 1a 6ng bo twong lai, @é dén chao sinh
ménh xuat hién, dau tién 6ng bd trong lai can phai cung v¢ 14p ra mot lich trinh mang thai,
liét ké nhiimg viéc can lam trong timg thang, dé c6 sir chun bj tot nhét cho em bé ctia ban.



2. Tai liéu cho viéc chuin bi mang thai va sinh né
Lam mot 6ng bé tirong lai, phai chuan bi thich img véi mot thanh vién gy ra nhiéu
thay d6i trong gia dinh ctia ban, néu khong c6 sw chudn bj thich tmg 1a khéng dworc.

Hiéu r6 qua trinh mang thai, hiéu thai nhi ¢in ¢6 nhimg nhu ciu gi, d6 ciing 1a nhiing
diéu 6ng bé tirong lai phai tham khao. Ong bé tirong lai cling nén cling thai phy hoc nhiing
ki€n thirc vé san phy, cing nhau trang bi va d6n chao mo6t em bé ra doi.



3. Gdnh vic thém viéc gia dinh

R4t nhiéu 6ng bd twong lai trrde khi vor c6 thai thi khong hé dong vao bat cir viée gi
trong nha, lic nao cting dwge cham soc chu dao, do vay ma khong tham gia vao lam viéc
nha, nhung bit d4u tir by gio, ban cén phai thay d6i mot chut. Thai phu trong thoi gian
d4u mang thai, than thé va tam ly déu c6 swthay d6i so véi trwdre, cam xic dé thay d6i, ludn
cam thay budn bue, hon nita viéc in udng khong thé thoai mai nhw trwée. Mit khéc, thai
phu lam viéc nha qua vt va c6 thé c6 hién twong liru san va sinh non. Do d6, nhitng 6ng b
twong lai can nhanh chéng thich tmg nhiing thay d6i ngay tir thod ky dau thai ky ctia vor
minh, phu gitip nhitng viéc nha dé vor c6 thém thoi gian nghi ngoi.

4. Cung vg thai gido

Ngudi vorsau khi mang thai khong nhirng phai ti€p tuc ganh vac cac cong viée truée
day, viéc gia dinh, giao ti€p xa hoi, ma con c6 tranh nhiém chim soc thai nhi. Mang thai da
mang d&n nhiéu thay d6i vé co’ thé, tAm, sinh 1y... do d6 nhimg 6ng b twong lai can thé
hién tinh yéu thirong, nhin nai, tinh thin trach nhiém dé thai phuy tin twéng va cam thay
dworc chia sé hon. Mot dira tré thong minh chio doi, vai tro ctia nguwrdi cha khong thé xem
nhe.

TUAN THU NHAT

1. Thai gido bang cam xutc:



Sy ky diéu cua viéc mang thai
Luc nay, sinh linh nhé bé dang hinh thanh trong bung ctiia ban, sinh ménh la qua trinh

rat diéu ky.

2. Thai gido bﬁng dinh dudng;:
Thye don hang ngay cho thai phu

¥ Bira sang: mot cdc sira, mot cai banh bao, mot qua trimg.
¥ Bira phu: mét c6e sira chua, mot qua tao.

¥ Bira trira: mot bat canh ga rau cai, mot 1at thit bo, mét mi€ng dau phu nhén tom,
mot bat com (mi).

¥ Bira phu: mot cdc nwére hoa qua ép, lac, dwra.
¥ Bira t6i: mot bat com, rau xanh niu c4, mot qua trimg ga ran.

¥ Bira phu: mét coc sira, hoa qua twori.
TUAN THU HAI

1. Thai gido bﬁng am nhac:

Nhitng ban nhac vui twroi ctia ty nhién

Chon nhitng ca khtic vui two1, thuén khiét, vira cdm nhén dwoc céi dep vira cdm thiy
hanh phtc hon.

Cung nghe bai hat: One day in spring.

2. Thai gido bang cam xutc:
Viét nhat ky dé thai gido

Tirkhi biét chinh xac minh d3 mang b4u, ban nén chuén bi ngay mét cudn s6 nhatky
that dep, ghi lai nhirng tAm tinh cta chinh ban trong quéa trinh mang b#u, va nhirng ky niém
nhiéu hon, dep dé hon, thii vi hon sau nay ciing dang dé ban ghi lai. Sau nay, mdi khi ban
nhic lai nhimg ngay thang mang thai, ban sé cAm nhan dwoc nhitng tinh cdm th vi trong
d6. Ngay thang dd qua thi khong thé quay lai dwoe, nhung hi twéng lai sé cang lau cang
sau dam, cang lau cang hanh phuc.



- il
gl Tas

! .l' iy -

l‘r_‘

y, :
a.'!

s B g

Nhat ky mang thai c6 thé bit d4u tir nhiing viéc lam hang ngay don gian, quan trong la
no6 phai xuét phat tir noi tim, chir khong nhat dinh theo mot moé tuyp nao ca, khéng nén
qua cimg nhéc, chi can ghi lai thoi gian mang thai va cdm xtc 1a tron ven roi.

Ngay thang nam

7h sang: Thirc gidc, ddu tién la goi con cung ddy, sau dé mra mdt, danh
rdang, chudn bi bira sang.

' . = , . A ~ A ~ . ~ ~ v 5
7h30'sang: An sdng cting ong xa. Hom nay bé me cung udng sira, dn khoai.
Mot thir thdt ngon miéng, me khéng cé cdm giac ngan nhw moi hom.

8h sang: Hai b6’ me cung di ra khéi nha. B6'la "xe 6m" dwa me té1 cong ty.
Dén céng ty me cdm thdy rdt thodi mai.

10h sang: Céng viéc sang nay kha bdn ron, nhung cac déng nghiép rdt quan
tam, chdm séc ba bdu, me cdm thdy vui vui.

12h trwea: Gior an da dén! Moi thir thdt tuyét, bira trira thdt ngon! Bé1 vi hai
me con da déi mém ngwoira ro.

TUAN THU BA

1. Thai gido bﬁng am nhac:

Ling nghe ti€ng chim, ti€ng ciy cé cia thé gi¢i tw nhién



“Nghe” 1a tién dé cta tri thirc ngdn ngit, trirde khi bit d4u thai gido bing 4m nhac thi
viéc ldng nghe 1a budre dau tién ctia nghé thuat thinh gidc. Mt khac, thé gi¢i tw nhién chinh
14 bai hoc qui bau nhat, thai phu c6 thé tim thdy nhiing bai hoc khéng c6 gi¢i han va kha
niang kham phé trong thé gi¢i tw nhién. Thai phu nén tinh tim, cdm nhan bing cam xtc
chin thanh nhirmg hinh 4nh 4m thanh dep dé cta thé gi¢i tw nhién nhw: chim hét hoa né,
nwée chay hién hoa, hoa né 14 roi... Thong qua viée 1dng nghe tw nhién, c6 thé rén luyén tri
giac am thanh cho thai nhi, nang cao kha nang phan doan nhimg am thanh khéac nhau cia
thai nhi, nhdm chuén bi cho viéc nhén thire, phan doan mau sic va Am thanh khac nhau cua
tré sau nay.

AN

v
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2. Thai gido bﬁng dinh duéng:

Axit folic rdt quan trong

/
|

Trwée khi mang thai ba thang, thai phu nén bit dau bé sung axit folic, &€ cung cap cho
dira tré trong lai mot lwong du trit day dt. Trong thoi gian d4u cta thai ky, sy phat trién
ctia hé thong than kinh & thai nhi rdt quan trong, s lirong t& bao nio ting cao, rat dé tiép
nhin nhirmg anh hwéng ctia nhan té truyén téi, néu trong thoi gian quan trong nay, thai
phu tich cwe bb sung axit folic, thi ti 16 khuyét tit 6ng thn kinh thai nhi giam thap. Qua
trinh mang thai sau d, c6 thé giam st dung thudc vién c6 bé sung axit folic, ma chi can thu
nap tir thirc &n hang ngay.

) . Nhém thare vdt chiva nhiéu axit folic
Chung loai i : S



N b Rau di€p, qua dira, ca chua, ci rét, cai xanh, rong bién tring,... cAy cai dau, cai
au xan 2 A A 2 A
thao, dau cob ve, qua dau,...

Hoa qua Qua quyt, dau tay, qua chudi, qua chanh, qua anh dao, qua dao, qua 1é, qua
man, qua mor, hai dwong, son tra, thach Iyu, qua nho,...

CAac san pham . N e - A
o pA Gan dong vat, thit va trirng gia cam, thit bo, thit dé,...
tir dong vat

Cac loai dau bau vang, dau xanh, dau hii... va cac ché pham tir dau
Qua hach Céc loai qua kho nhu: 6c cho, lac, virng, hanh nhan,...

3. Thai gido b\ing my thuit:

Thuwéng thire nhitng birc tranh néi ti€ng vé tinh mau tir



Barc tranh “Chiéc néi”

TUAN THU TU

1. Thai gido bang cam xuc:

Thai phuy cin tinh tAm

Cé tai liéu cho ring, néu cadm xic cia thai phu ba't an, sé lam ting hién twong dong
thai, nhip dap thai nhi cling c6 thé nhanh hon. Néu thai nhi c6 hién twong bt an kéo dai thi
sé khong tSt cho sy phat trién ctia thai nhi. Do &6, thai phu can duy tri co thé tinh tam,
khoéng lo 1dng, wu phién; khong tirc gidn, ma cdm xtc phai yén dinh, tAm trang phai hai hoa.



Do &6, khi d8i mit véi nhitmg viée khong vui, thai phu c6 thé thir nghiém nhimg
phwong phap dwéi day:

bém sé

Néu ban cdm thdy ban thin minh dang tirc gidn vé mot vai chuyén gi do, trirée tién can
6 ging tip trung d€m tir 1-10, ¢6 gdng d€m that cham, khi d6 con giin sé ngudi dan. Chi
can mot khoang thoi gian ngdn, thi tAm 1y cta ban sé binh phuc tré lai.

Xégidy

Khi tAm trang cua thai phu dang budn bue cin phai gidi téa, ban c6 thé xé gidy thanh
cac manh nhé, cam xtic ctia ban c6 thé sé tan bi€n theo nhitng manh giay do.



Khau va

Cong nghiép hién dai da khién cong viéc may va ctia phu nir don gidn hon, ddi v&i phu
nir mang bau, céng viéc nay khong chi c6 y nghia giai khudy ma con c6 nhiéu tac dung tich
cwe khac nhur, trong khi khau va tw twdng clia ching ta tp trung, khi huyét lwu thong hai
hoa, rit c6 lgi cho sirc khoe ctia thai phu va nhip tim cta thai nhi.

2. Thai gido bzing dinh duéng:

Ting cwrong kha ning mién dich tir canh hdm xwong son dwoc

Nguyén lidu: son dwoc 300g, xwong swon 250g, girng 6 lat, ciy cau ky 5¢, lrong mudi
vira da.

Cach lam:

v Son dwoc bé vé, riva sach cdt 1at moéng. Ngam cac lat son dwoce vao nwrére dé khong bi
tham den; xwong ninh 4y nwée.

v Ninh xwong trong vong 10 phut, sau d6 cho son dwrgrc thai mi€ng, girng lat méng,
dun dn khi nwée sanh lai, sau d6 bé cay cAu ky. Ném vira miéng la c6 thé an.

Tac dung: Son dwge b sung hung khi, xwong ¢t chic khée, rit c6 tac dung giai téa
nhimg lo 1ing ctia phu nit mang thai, ting cwomg kha nang mién dich ctia co'thé thai phu.

3. Y niém thai gido:
Birc hinh d4u tién ctia thién than

D3i qua mot thang, 4y la thoi ky thai phu h6i hop nhiéu nhi't. Hang loat nhirng thic
méc nhuw dira tré sé nhuwr thé ndo, d6i mat sé giong bd hay gidng me? Nu cudi ¢ giong bo
hay khong? Thai phu khong ngirng nghi vé em bé v&i tit ca nhitng tirdng tirong ctia minh,
va tw héi sau nay bé sinh ra doi c6 gidng nhw twdmg tirong ciia minh khong?



Trong thoi gian nay thai phu va thai nhi gan nhwr 1a méi quan hé tAm tim twrong an
(dung tam &€ &n truyén cho nhau), théng qua twéng twong va suy nghi, thai phu c6 thé dem
nhitmg ky vong ctia minh truyén cho thai nhi. Ngwrdi b lic nay cling c6 thé ciing két hop, vé
ra birc hinh cia con trén chinh bung cua thai phu. P6 chinh la nguyén vong dep d€, noé gitp
cho viéc sinh ha mét dira tré xinh x&n, dang yéu.



Chuong 4
THANG THU HAI SE CHIA HANH

PHUC KHI MANG THAI

THAI PHU: TU HOAINGHI TOI XAC DINH

Khi ban chwa thdy kinh nguyét, ban cam thdy h6i hép hay lo 14ng? Tai thoi diém nay
trong tir cung ctia ban dang c6 sy bi€n d6i rat 1én, mét sinh linh bé nhé & xuat hién. Mot
s0 ba me dwoe chudn bi tinh than mang thai da c6 thé cam nhan thay sy khac thwong cia
co thé. Néu ban thdy khong tién dé€n bénh vién kiém tra, ban c6 thé ty minh mua que thtr
thai d€ kiém tra tai nha.

Thai phu ¢6 thé cam nhan minh dot nhién #n nhiéu hon nhimg d6 4n ma trwée minh
khong thich, ngwoc lai voi @6 an minh thich thi lai khong thdy ngon miéng; cdm giac
chwréng bung, tire bung, phan da phia dwéi bung dAm hon; ban cdAm nhan ban thAn minh
kha nhay cdm, mau nwée mét... &6 chinh 1a do sy thay d6i ciia cac hodc-moén trong co thé.

Trong th&i gian nay, bung cta thai phu chwa c6 gi thay d6i, nhung tir cung da né to
hon, d#c biét con mém mai hon. Khi tir cung gian né to hon, bung dwéi ctia ban c6 thé cam
th4y dau tirc, @6 1a hién twrong binh thwdomg, ban khong phai lo 1dng.



Khoéng 50% thai phu cAm nhan thiy c¢6 hién twrong ra mau nhw ngay dau kinh nguyét,
nhung lwrong mau it hon nhiéu, mau sdc dé6 ddm homn, d6 1a hién tirong tinh trung va trimg
két hop tai tir cung gy ra, d6 1a hién tirong binh thwdomg, n€u lrong mau ra nhiéu, lién tuc
hodc c6 mau d6 twoi thi thai phu cin kip thi téi bénh vién kiém tra.

THAINHIL TUHAT TAO TOTHAT DAU

Thai nhi tai thoi diém nay chi dwoec goi l1a phoi thai, @n khi chiing lam t6 tai tir cung,
thi bt dau phén chia vat chit hoa hoc, dong thdi t€ bao phéi thai dwoe phan héa nhiéu
hon, hinh thanh “ba phin”, mdi ph#n t& bao sé hinh thanh nhiimg co’ quan trén co’ thé.

Trong thori ky nay, t6 chire co sé ctia hé than kinh va hé tun hoan sé dwoe phan hoa

trwrdre tién, vao tuan thir 5 kich thwdre phéi thailén 4 mm, ning khong dén 1g, ca phoi thai
chi to bing hat tdo. D&€n tuén thir 7, phéi thai da to bing hat dau.

TRONG DIEM THAI GIAO THANG THU HAI






1 Thai gido bang cam xutc:

TAm trang vui vé clia ngwdi me 1a phwong phép thai gido hiéu qua nhat

Trang thai tim 1y ctia thai phu c6 anh hwéng triee tiép téi qua trinh phat trién cta thai
nhi. Thai nhi va nguwdi triedng thanh ciing giéng nhau vé nhu ciu, khong chi can dwoc cung
cAp day @i chit dinh dwdng ma con can dwoce thai phu truyén cho tinh than phong phi. Do
d6, thai gido tinh thén t6t nhat cho thai nhila tAm 1y vui vé va tAm trang thodi mai cta thai
phu.

2. Thai gido bang 4m nhac:
Thic ddy dai ndo thai nhi phat trién

Thai phuy nén throng xuyén nghe nhirng ban nhac vui twror, c6 tiét tdu ém diu, viéc nay
c6 anh hwéng trire ti€p t&i hé thong ngoai bién ctia dai ndo va mang lwdi than kinh ctia nao,
c6 thé thuc day dai ndo va cam xuc phat trién.

3. Thai gido bﬁng ngoén ngi:

C4u ndi tinh yéu thirong

Cha me chuin bi c6 em bé cin hiéu rd: Thai nhi khong phai la mét sy vat khéng c6 cam
xtic, ma la mot sinh ménh da cam xic, sinh ménh séng, cdAm xtc cia thai nhi cang dwoc
phat trién néu né thwdong xuyén, lién tuc dwoc tiép nhan nhing tic doéng tich cwe tir thé
giéi bén ngoai. Do d6, cho du ban c6 thure hién nhiéu cach dé quan tAm t&i thai nhi thi moi
sang thirc day ban cling nén hoéi tham thai nhi, thai nhi cling nhe nhang cdm nhan dwoc
diéu nay. Ban c4n biét ring hay dé thai nhi cdm nhan dwoc tinh yéu thwong cta cha me bit
ké khi nao.

4. Thai gido b\éng dinh duéng:

Linh hoat thich tmg véi viée thay d6i khau vi

Da s8 céc thai phu déu c6 cam gidc budn non trong théri gian dau ctia thai ky, sé c6 thay
d6i nhiéu vé khau vj, ltic nay chiing ta phai ¢6 sy diéu chinh, khi thém 4n nén An nhiéu mot
chit, in nhiéu rau xanh va hoa qua two1, vira tao cdm giadc ngon miéng vira gidm kich thich
da day.

5. Thai gido bing my hoc:

Cam nhan vé dep cudc sdng

Trong cudc séng di d&n dau ban ciing tim dwoce nhitng cai dep tiém 4n, n6 thoi thiic



ban di va kham pha. Dé tién hanh nudi dwérng céi dep cho thai nhi, thi viéc dau tién 1a thai
phu phai cdm nhin dwoc céi dep va truyén dat lai cho thai nhi, gitip thai nhi cting me chia
sé nhirng thoi khic dep trong cudce sdng.

MOT CUOC SONG MANH KHOE CHO THAI PHU

1. Tinh than thoai méi trong thoi gian ddu mang thai

Tin hiéu ro rang d4u tién cho biét ban da mang thai d6 1a khong thiy kinh nguyét, tin
hiéu chinh xac thir hai c6 thé 1a hién twong kho thé va budn non. Trong théri gian non
nghén, viéc d4u tién khién thai phu lo 1dng la dinh dwdng cung cAp cho em bé c6 dwge dam
bao, trén thire t€ chiing ta khong nén qua lo 1dng, hién twrong thai nghén hau nhw 12 hé qua
ctia giai doan tit kinh. Hon 50% s0 thai phu c6 hién tirong kho thé, ndon nghén trong thoi
ky dau mang thai, thim chi trong 3 thang dau mang thai.

* Diéu chinh trong dn uéng

Céc chuyén gia dinh dudng cho ring ché€ @ dinh didng ciia thai phu nén theo nguyén
tic “4n uéng phit hop sé thich va khau vi”, ¢d gdng dn udng nhitmg 6 an minh thich, nhung
nén tranh nhitng d6 an chira nhiéu dau md va kho tiéu hoa, uéng nhiéu nirére, n nhiéu hoa
qua va rau xanh. An it chia nhiéu bira nhé, mdi bita cAch nhau tir 2-3 tiéng dong ho, da

dang héa thye pham.



Tuyét d6i khéng dn nhimg thire pham cay néng, nhiéu hwong vi. M6t s6 thai phu man
cam v&i nhimg thure phﬁm ¢6 hwong vi niing va dic biét, dé gay hién twong khé thé hoidc
dau bung.

Thong thwong vao budi sang sém, lwong dwrong trong mau ctia cor thé ha thap, rit dé
gayra hién twong kho thé, cdm gidc budn nén, do d6 moi sang sébm ban nén in mot chat
banh trwéee khi ra khoi giwong.

Ban hay chuin bi 6 4n nhe ma minh thich va dé chiing & nhiirng noi thuén tién trong
nha, trén ban lam viéc, n€u ban c6 cdm giac kho chiu thi nén nhanh chéng mang ching ra
an.

2. Khong quid lo ling néu ¢ hién tuong dau bung

Trong thoi ky ddu mang bau, da phian thai phu déu c6 hién twong dau bung 4m i. Binh



thiromng trong thoi ky nay tir cung cta thai phu to hon, vi viy xwong cot séng bi 4p lwe nén
c6 hién twong hoi dau, hién twong nay sé mat sau 2-3 tuan. Néu hién twong dau bung c6
dau hiéu tram trong hon c6 thé thai phu nén chu y, béi hién tirong dau bung ciing co thé 1a
dau hién ctia mot s§ hién tirong xdu nhur: thai lwy, thai ngoai tir cung...

NHUNG ONG BO TUONG LAI CAN DOC

1. Gitp thai phu du tinh ngay sinh
Ngay sau khi chic chdn vo minh d3 c6 thai, nhirng “6ng b trong lai” nén ciing vor duw
tinh ngdy sinh em bé, va vach ra nhirng viéc cin lam, d€ d6n chao em bé ra doi.

2. Chuin bi d6 in hop khiu vi v6i thai phu

Pa phin cac thai phu thay d6i khiu vi sau khi mang thai, nhimg d6 an trwére day thich
thi gi¢r lai khong thich, ngwrore lai nhirng @6 &n khong thich thi nay lai muén an, day ciing la
nhimg phan img binh thiromg. Trong liic nay ngurdi chdng nén cham séc vor chu dao, thich
mg va hiéu trwére nhitng thay d6i khau vi ctia vor, &6 chuan bi gitp vo' nhitng @6 in phu
hop, cung vor virgt qua thoi ky kho khan.

3. C6 v va chim séc thai phu

Trong qua trinh mang thai, thai phu s€ c6 hién trong qua nhay cam va ich ky, nén lic
nay ngudi chong ban ron nhiéu véi cong viée bén ngoai xa hoi sé khién ngudi vor khong yén
tam, va c6 nhitng suy nghi tiéu cwe. Hon nita trong qua trinh mang thai, rit c6 thé sé xay ra
nhimg sy viéc bat thuwomg ngoai y mudn, tot nhat 1a nén c6 ngwoi than ¢ bén canh dé cham
s6c. Néu nguwrori chong 6 viée ban khong thé vé nha sém hon thi can nhanh chéng goi dién
cho ngwoi nha &6 bé tri ngwoi gitp hodc thong bao thoi gian vé, véi thai @ nhwvay nguoi
vo sé khong lo ling va thong cam homn.



4. Cung thai phu tim hiéu va 4p dung thai gido

bay la thoi diém phat trién quan trong ctia phéi thai, mot trong nhitng nguyén nhan
gay ra nhitng hién twong bat thwong & phdi thai la cam xtc ctia thai phu luon bt 6n hodc
tram cam trong thod gian dai. Do d6 thai phu cin bdo ddm tAm trang thodi mai, 6 1a co' sé&
dam bao cho thai nhi phat trién manh khae.

Trong thang nay, ngwdi chong c6 thé dwa ve téi nhitng noi c6 khong gian thoang rong,
khong khi trong lanh hoac di b6 trong cong vién, nghi ngoi & nhiimg noi yén tinh la cach
bao dam cho viéc phat trién cam xiic t6t dep, con c6 tac dung diéu tiét tich cure téi tam tw
clia ca me va con.

TUAN THU NAM



1 Thai gido bang cam xutc:

“Bit dau” cam giaclam me

Cam gidc 1am me 1a nhw th€ ndo? La hi vong? La hanh phic? Con ¢6 mot chit xic dong
ho#c 1a morhd lo ling va bat an? Co 1é ban di quen vé&i viée 1am con gai ctia me, nhung van
chwa nghi t&i cam gidc mot ngay nao d6 minh tré thanh me, nhw vay nhiimg xtic cam phirc
tap ao t&i, ban tw héi ban than va cling khong ly giai dworec cam xtc cia minh. Do vay, truede
tién ban hay thiwdng thire bai tho (bai hat) dé thwong Nhdt ki cita me cia tac gid Nguyén

Vin Chung®:
Bao ngay me ngéng
Bao ngay me tréng
Bao ngay me mong con chao doi
Ap trong day long
Cé chdng tiéng cwrot
Ctia mét hai nhi dang lém ddn
Me cho't tinh gidc

Va me nhin thdy



Hinh hai nhé bé nhw thién thdn
Tiéng con khéc oa

Mdt me lé nhoa

Cam on vi con dén bén me

Nay con yéu o1, con biét khong
Me yéu con, yéu con nhdt doi
Ngdm con ngoan ndm trong néi
Mdtxoe tron, 6i bé con

Nhin cha con, cha dang rdt vui
Giot nwéc mdt lan trén khée moi

Con hay nhin kia, cha dang khéc vi con.

2. Thai gido bﬁng dinh duéng;

Bita dn cho thai phu thang thi hai

¥ Bira sang: Canh ga, banh bao (banh my), rau xanh tron

¥ Bira phu budi sang: Hop sira chua, mot qua tdo

¥ Bira trwa: Canh trimg, thit bo xao rau cai ngot, com tring
¥ Bira phu budi chidu: CSc nwére hoa qua, dau phong

¥ Bira t61: Ca hdp, d4u phu s6t, com tring

¥ Bira phu budi téi: Hoa qua, mot cOc sira



3. Thai gido bing 4m nhac:

Bai hat thi€u nhi

Hé thin kinh ctia thai nhi 2 thang tudi &a bwére dau dwoce hinh thanh, co quan thinh
giac cling da bit dau phat trién, mic du phat trién van chwa &4y du, nhung da c6 diéu kién
co sé& dé tién hanh thai gido bing Am nhac. Do d6 trong thang nay thai phu va thai nhi c6
thé nghe nhing khiic ca dep va nhe nhang. Pirong nhién, thai phu c6 thé hat cho em bé
nghe, chic chdn em bé sé rat vui.

Pan ga con long vang

- Nhac Phap, lot Viet

Trong kia dan ga con long vang
D1 theo me tim an trong vwron

Cting tim moi dn ngon ngon



Dan ga con dilon ton

Théc vai réi nhdt dn cho nhiéu
Ubng nmuwée vao lai no cing diéu
ROi cting nhau ta di chot

ban ga con xinh kia o!

TUAN THU SAU

1. Thai gido b%mg am nhac:

Khic nhac ngot ngao.

Viéc thai phu va thai nhi cing nghe, cing cdm nhan am nhac sé€ gitp thai nhi cé6 dwoc
nhitng “ky rc khong thé quén”. Hang ngay sau bita tria hodc bat ky thoi gian nghi ngoi
ndo, thai phy ciing c6 thé mé nhiing giai diéu mang 4am hwéng dan ca giau tinh cam, tiét
tdu dep ma minh thich dé nghe. Trong lic nghe nhac, thai phu c6 thé mwon 4m nhac dé
nhé lai nhitng ky trc dep vé tudi tho' cia minh, @€ c6 dwoe cam xdc vui vé, mit khac, cling
¢6 thé gitip em bé cam nhéan dwoc quy luat ctia giai diéu ngay tir khi con nho, tao co' sé tot
dé phat trién nhitng phwong dién khac sau nay.



Bai hat Em bé qué

- Pham Duy
Ai bdo chdn trau la khé
Chan trau swéng lam chir
Ng6t minh trau, phdt ngon co lau
Va miéng hat nghéu ngao
Vui thi khéng quén hoc dau
Ndm doi non gié mat
Cdt tiéng theo tiéng liia dang reo
Em ddanh vdn thdt mau
Chiéu virong tiéng diéu
Trén bor dé vdng (i w ) xa.
Pworng vé xém nha

Chir 1, chit (w w w) to.



Lua trau nhét chudéng
Ganh nuwére nira la (a a a) xong
Khoat lii bép néng

Ngon hon la (a a a) vang.

2. Thai gido bang ngoén ng:
Cung thwdémg thirc mot bai tho hay

Bai tho: Chuyén cé tich vé loai ngwo1i — Xuan Quynh
Troi sinh ra trwdc nhdt

Chi toan la tré con

Trén trdi ddt trui trdn

Khéng dang cay ngon co

Mat trovi ciing chwa cé
Chi toan la bong dém
Khéng khi cht mau den

Chwa c6 mau sdc khac



Mt tré con sang ldm
Nhuwng chira thdy gi dau!
Mt troi méi nhé cao
Cho tré con nhin ro
Mau xanh bdt dau cé
Mau xanh bdt ddu cay
Cay cao bang gang tay
La c6 bdng s¢1i téc
Cdi hoa bdng cdi cuc
Mau dé lam ra hoa
Chim bdy gi¢r sinh ra
Cho tré nghe tiéng hot
Tiéng hét trong bdng nwée
Tiéng hét cao bdng may
Nhiing lan gié tho ngay
Truyén am thanh di khdp
Muén tré con dwore tdm
Séng bdt dau lam séng
Séng can dén ménh moéng
Bién c6 tir thud’ dé...

3. Thai gido bing dinh duéng:
Sinh t6 &t ngot va chanh

Thai phu c6 thé 1am sinh t§ hoa qua, mrée hoa qua vira c6 dinh dwdrng phong phii vira
bit mit, hwong vi thom ngon khién tAm trang thai phu vui twoi.



Nguyén liéu: O't ngot 1 qua, chanh twoi 1 qua

Cach lam: Rira sach 6t ngot, tich bé hat; rira sach chanh, got bé vé; cit hai loai thanh
cac lat méng, bé vao may xay sinh t&, néu ban khéng 4n qua ngot ¢6 thé cho thém nira cdc
mrée trdng.
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Thanh phan dinh dwéng: O't ngot c6 vi thanh ngot, khong h@ c6 vi cay nong nhwr
cac loai 6t khac. O't ngot c6 kha ning kich thich dn ngon, hd tro' tiéu hoa, qua chanh udng
nwéc giai nhiét, gitp thai phu nhanh chong x6a tan cam giac néong nire va mét moi.

TUAN THUBAY

1. Thai gido bing cam xuc:

Ngon ngir tinh yéu béng tay

Nguwoi phwrong Tay bit ddu nghién ciru ngdn ngir ban tay cia tré da dwrge 20 nim,
nhén vién nghién ciru phat hién ring khi tré chwa biét néi, chting dung ngén ngit ban tay dé

giao ti€p. Tré nao dung nhiéu ngdn ngir nay thi sé biét n6i sm hon, thAm chi tri tué sau
nay ciing phat trién cao hon nhitng tré binh thiwromg khac.

Cau chao d4u tién: Chao con, thién thin nhoé ciia me

Xin chao: dwoc biéu hién bing hai ddng tac: V5 hai tay; gio tay cao phia
trirde ngire vo nhe biéu hién déng tac khich 1§, ¢6 vii.
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Con: chi mot ngén tay hirémg vé phia d6i phirong. Chinh x4c ngén ngir bing
tay thé hién tir “con” la chi vé phia d8i phwong, nhung & dy, ban c6 thé chi vao
em bé trong bung.

Thién than: tir “thién than” ciing 1a ddng tac phan tich: tay phai nim he, sau
d6 ip xudng va xoe nim dau ngon tay; tay trai nidm gio ngon tro, Gp vao nguec;
ngén phai vo vao mu ban tay trai.



Thai phu nhe nhang van ddng cac ngén tay, “noéi chuyén” véi thai nhi bing tAm hon ctia
minh. Mit khac, ngén ngir ban tay 1a ngdn ngir thirdomg ding duy nhat trén toan thé gidi.

2. Thai gido bing ngén ngi:
Hat cho em bé nghe dong dao
Nhitng giai diéu dong dao sé mang lai cadm giac thoai mai va diéu ki cho ca thai phu va

em bé. Thai phu tyr minh hat cho em bé nghe va cing cam nhan.

Poéng dao: Con céc

Con céc! N6 ngoi trong géc...
N6 dwa cai leng ra ngoai,
Ay la con céc!

Con céc! N6 ngdi né khéc...
N6 dwa cai lirng ra ngoai,

Ay la coc con!

3. Thai giao bang m§ hoc:
Can than véi nhimg loai hoa ¢6 ddc t& trong nha

Khi d4 c6 thai, thai phu c4n ¢d ging thay d6i mot s6 théi quen trong sinh hoat hang
ngay, tao diéu kién s6ng t&t nh4t cho thai nhi. Hoa twoi sé lam cho moi triwomg twroi dep



hon, va rat nhiéu gia dinh déu trong nhiéu hoa twoi, do d6 khi ¢6 thoi gian ranh, thai phu
nén thiromg xuyén cham séc nhitng chau hoa twoi cia gia dinh, tao cho em bé sau khi chao
doi c6 dwrge méi trrdmg sdng an toan, khée manh.

Chu y: Hoa bach hop: Hoa bach hop rdt dep, nhung hwong thom ciia hoa c6 thé gay
hién tiromg hung phdn qua dé cho hé thdn kinh, néu hit hiwong hoa qua lau sé gay hién
twong mdt ngu. Do d6, thai phu khéng nén dé hoa trong phong ngu hodc phong doc sach.

Cdy van nién thanh: La va than cia cay van nién thanh chira nhiéu méec sé gay ngira
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va di tmg néu tiép xic vdéi chung, ho'n nira néu ném hodc an nham thir ld nay co thé gay
hién twwomg ngd déc, thdm chi la di itng vom hong, do dé t6t nhdt thai phu khéng nén tiép
xtic véi cAy van nién thanh, khéng nén tréng cdy trong nha.

TUAN THU TAM

1. Thai gido bing 4m nhac:
Me nghe va cung véi thai nhi twdng twong theo nhitng phép mau hang ngay, qua trimg
né ra chi ga con, hat thoc gieo xuéng dat dong lia moc 1én tot tiroi...
Bai hat: Phép la hang ngay
- Nguyén Lé Tam

Qud trimg ma khéng cho ga dp thi chi la qud trimg ma théi

Qud trimg ma dém dém ngay dp thi mét chi ga con ra doi (ti ti ti...)



Qud tritng ma khong cho ga dp thi chi la qud trimg ma théi

Qud trimg ma dém dém ngay dp thi mét chi ga con ra doi (ti ti ti...)
Hat théc ma khéng gieo vao ddt thi chi la hat théc ma thoi

Hat théc ma dem gieo vao ddt thi déng lia moc lén t6t twwori (titi ti...)
Lot hira ma khéng lo gin giie thi chi la lot hiva ma thoi

Lot hita du hay o1 la hay mot con vet ciing néi dwoc ngay (tititi...)
Phép la héing ngay than tién gidu trong déi ban tay

Tay hém qua la hat mdm hém nay da thanh cay

Phép la hdng ngay thdn tién gidu trong déi ban tay

Cho bao niém mé say cdt canh bay (tititi...)

2. Thai gido bing dinh duéng;

Xéa tan hién tirgng nén oe bing cac bai thudc tir hoa qua
Nwére chanh girng

Nguyén liéu: Gung 1 lat, nira qua chanh, mot liwrgng mat ong thich hop.

Cach lam: Vit chanh 14y nurée c6t, dem gimg, nurére cdt chanh va mit ong tron déu
v&i nhau, sau d6 pha véi chit nwrére la c6 thé dung dwore.



Thanh phan dinh dwwéng: Mai sang thirc gidc, chwa dn gi thai phu nén uéng mot
cdc nwrére chanh gimg mat ong, cdch ndy sé ngin chin hién tirong budn nén hiéu qua.

Nwérce girng canh gao
Nguyén liéu: Gung 1 lat, mot lwong gao thich hop.

Cach lam: Gao vo sach, cho vao n6i, nAu thanh canh; girmg dun 14y mrérc, sau d6 do
vao canh gao khudy déu la dworc.

Thanh phéan dinh dwéng: Trong thanh phin cia girng twwoi bao gom chit anken va
xeton c6 tac dung giam non oge.



Chuong s
TINH THAN THOAI MAI LA
PHUONG PHAP THAI GIAO TOT
NHAT

THAI PHU: CAM GIAC MANG THAI

Trong khoang thoi gian nay, thai phu sé phat hién ra trong lirong co thé van chwra ting
nhiéu, nhung viing bung da to hon nhiéu, mau da bung trén ddm hon, doc bung c¢6 mot
dwdng mau dam, thai phu ciAn mic trang phuc rong rai, thodi méi hon. Rat nhiéu thai phu
bi gidm cin trong thoi gian dAu mang thai, c6 cdm gidc kho chiu, va hién tirong budn nén
kéo dai.

Tt cung lén d4n gay stre ép cho bang quang din t&i hién tirong tiéu nhiéu, hodc-mén
ting ciing la nhimg nguyén nhan dan t&i thay d6i cam xtc. Pay 1a giai doan quan trong ctia
qué trinh phat trién phin ham mit, néu cam xiic ctia ban bi tic dong manh sé anh hwémg
t&i bao thai, cling sé danh hwéng t&i hAm mit. Ban nén ty diéu chinh cdm xtc ctia ban than,



khong nén vi nhitng chuyén nhé ma bi &nh hwdémng 16n. Thém nira trong thdi ky dau mang
thai, phan tng cta ban rit nghiém trong, & biao dam sirc khée cho ban than va em bé, néu
¢ cam giac kho chiu ban hiy c6 ging an nhiéu hoa qua, rau xanh, va cac san pham tir dau
hodc nhiitng hoa qua kho.

THAINHI: CHIEC DbUOI NHO BIEN MAT

Chiéc dudi nhé ctia bao thai da bién m4't trong thoi ky nay, bao thai bién d6i rat 16,
thwe sy 1a mot thai nhi. Day la thoi ky quan trong trong qua trinh mang thai, thai nhi da bit
d4u hinh thanh hé thdng co quan.

Thai nhi 9 tuan tudi dai khoang 25mm, lic ndy cc cor quan thin kinh, co'bip déu da
bit dau lam viéc. Mi mét ctia thai nhi van con déng chit, phén hai tay da hoi cong, hai chan
da hwéng ra ngoai co thé nhin thdy mit ca chan. Hai canh tay da dai ra, cic bo phan canh
tay da hinh thanh.

TRONG DIEM THAI GIAO THANG THU BA

1. Thai gido bang cam xutc:
Ghinhé&hanh phac

Tinh yéu thwrong ctia ngwdri me sé khi€n thai nhi cdm nhan dwgc hanh phtc. Thinh
thoang thai phu c6 thé dit tay 1én bung va “nh4c nhé”: “Con yéu phai ngoan va vui nhé!”



2. Thai gido bﬁng am nhac:

Nuo6i dwdng kha nang cam thu cua thai nhi

Cam xtc 6n dinh cua thai nhi 1a phwong phép thai gido t5t nhat cho thai nhi. Viéc thai
phu nén nghe nhac, tho,, nhitng am diéu nhe nhang, ém ai c6 thé mang dén cam giac an
binh cho thai nhi, bén canh d6 con nu6i dwdéng cho thai nhi kha nang cam thu nghé thuat.

3. Thai gido bang ngén ng:
B4t d4u kha ning nghe thye thu
Pén cudi thang thir 3, thai nhi bdt d4u phat trién thinh lwe, khi néi chuyén, thai phu va

chdng khong nén quén sy hién dién cua thai nhi, hay chon nhiing bai vin dep, bai tho hay,
cau chuyén y nghia doc cho thai nhi nghe.

4. Thai gido bﬁng dinh duéng:



Thwe phdm phat trién tri ndo khi€n em bé thong minh hon

Cung v&i sy phat trién hang ngay cta dai néo ctia thai nhi, thai phu cin kip thoi bé
sung nhitng thue pham c6 loi cho viée phat trién bd ndo, nhim tao co sé& vat chdt cho dai
nao, gitip tré thong minh hon. Do d6, thai phu can #n nhiéu c4, hanh nhan,...

5. Thai gido bﬁng m¥ hoc:
Thuc &4y hé than kinh thai nhi phat trién

Thong qua viéc thiwrdng thire my hoc, thiic ddy van déng twr duy ctia thai phu va trai
nghiém tinh cam, khién thai nhi gian tiép dwoe gido duc my hoc, ¢6 loi cho viée ting vé thé
tich va s0 liwrong t€ bao than kinh, tao mdi quan hé gitra cac t€ bao than kinh véi nhau.

6. Thai gido bﬁng kién thiic:

B4t dAu chuin bi

Thai phu thong qua &n twong thi gide siu sic tir hinh anh m6 phéng, hinh dang va mau
sic dé truyén dat cho thai nhi. Phwong phap gido duc sém goi day la nhiing tAm thé phat
trién con ngwdi, me nén bit d4u lam tir thang thir 5, thai phu nén chudn bi nhiing giao trinh
nay dé thire hién trong qua trinh mang thai.

MOT CUOC SONG MANH KHOE CHO THAI PHU

1. Tru6ce khi sinh cin kiém tra nhing gi?

Kiém tra trwée sinh ciing c6 nghia 1a bio dam strc khée khi sinh, ¢é hiéu rd tinh hinh
strc khée ctia thai phu va tinh hinh phét trién cta thai nhi, bio dam sirc khée va an toan cho
thai nhi. Théng qua mét s6 kiém tra, c6 thé gitp thai phu hiéu dwoce nhitng théng tin ctia
tirng giai doan phat trién ctia thai nhi, ciing c6 thé gitp thai phu xac dinh dwoe phwong
phap sinh.

Toan bd qua trinh kiém tra trwée sinh binh thwong phai tién hanh tir 9-14 I4n. Lan
kiém tra d4u tién bit d4u tir tuin thir 6-8, sau tuin 28 ctr mdi thang kiém tra mét lan, tir
tudn 28-36 tré di cir hai tuin mdt Ian, thang cudi cung mdi tuan mét Ian. Moi lan kiém tra
c¢an c6 du nhitg théng tin sau: huyét ap, cAn niing, kiém tra nwée tiéy, vi tri thai nhi, nghe
tim thai, do d6 cao ngoi thai va chi dao vé sinh thai ky.

2. Thai gian kiém tra va cic n6i dung kiém tra thong thudng

THO'I

KIEM TRA NOI DUNG KIEM TRA
GIAN



- Kiém tra lan d4u: Xac nhan da mang bau.

- Tw vAn: Tim hiéu bénh sira gia dinh, min cam véi thude, thai d6 sdng, bénh da mic,
bénh phu khoa, trang thai cia thai nhi.

- Kiém tra ban than: Can ning, chiéu cao, nhém mau, xwrong chau, kiém tra phén
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- Xét nghiém: T€ bao mau, ty 1€ hong cau, bach cau, s6 lwrong ti€u cau, nhém mau
ABO, nhém méau Rh, bénh giang mai.
- Siéu 4Am: Xac nhin s6 tuan mang thai va kha ning mang thai ngoai tir cung hay chira
trirng (néu khong co hién twong bA't thwomg thi khong nén kiém tra).
- Kiém tra than thé: Huyét ap, can niing, kiém tra mrée tiéy, vi tri thai nhi, nghe tim
. thai, do chiéu dai ngoi thai.
toha - Xét nghiém: Lwrgng dwong trong méu, bach ciu trong mau.
- Chi d&n vé sinh trong thai ky.
- Xét nghiém mau tdng hop cho thai phu trong thdi ky d4u mang thai.
i - Kiém tra than thé: Huyét 4p, can ning, kiém tra mrée tiéu, vi tri thai nhi, nghe tim
tuin thai, do chiéu dai ngoi thai.
- Xét nghiém mau tdng hop cho thai phu trong thoi ky d%u mang thai.
- Kiém tra than thé: Do huyét ap, can ning, kiém tra nwée tidu, vi tri thai nhi, nghe
20 tim thai va do chiéu dai ngéi thai.
tuin - Siéu Am: Kiém tra viéc hinh thanh, phat trién ctia thai nhi trong tir cung, dé phat
hién sém nhimg d4u hiéu b4t thwong ctia thai nhi.
- Kiém tra than thé: Do huyét ap, cin ning, kiém tra nwée tidu, vi tri thai nhi, nghe
24 . o e
tUAD tim thai va do chiéu dai ng6i thai.
- Xét nghiém va kiém tra lirgng dwromg trong nurére tiéu.
28 - Kiém tra than thé: Do huyét ap, can ning, kiém tra nwée tiéuy, vi tri thai nhi, nghe
T tim thai va do chiéu dai ngéi thai.
- Quan sat c6 hién twong phu & hai chin hay khong,
- Kiém tra than thé: Do huyét ap, cin ning, kiém tra nwée tidy, vi tri thai nhi, nghe
39 tim thai va do chiéu dai ngo6i thai.
e - Xét nghiém mau dé chan doan bénh: Giang mai, bénh 1au, HIV-AIDS.
- Kiém tra than thé: Do huyét ap, cin ning, kiém tra nwée tiéy, vi tri thai nhi, nghe
32 . N T Rl
FuBm tim thai va do chiéu dai ngoi thai.
- Kiém tra xwong chau.
- Kiém tra than thé: Do huyét ap, cin ning, kiém tra nwée tidy, vi tri thai nhi, nghe
34 . N e T A e
tUAn tim thai va do chiéu dai ngoi thai.
- Siéu am: Kiém tra tinh hinh phattrién cta thai nhi.
36 - Kiém tra than thé: Do huyét ap, can nang, kiém tra nwée tiéuy, vi tri thai nhi, nghe
tuan tim thai va do chiéu dai ngoi thai.
- Kiém tra than thé: Do huyét 4p, cAn ning, kiém tra nwéec tibu, vi tri thai nhi, nghe
37 3 . N A
- tim thai va do chiéu dai ngdi thai.
tuan

- Theo doi nhip tim thai va xac dinh phwong phép sinh.

28 - Kiém tra than thé: Do huvét ap. can nine. kiém tra nwrée tiéu. vi tri thai nhi. nehe
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tudn tim thai va do chiéu dai ng6i thai.

- Theo do6i nhip tim thai.
- Kiém tra than thé: Do huyét ap, can ning, kiém tra nwée tiéu, vi tri thai nhi, nghe
39 . N an e aey
tuin tim thai va do chiéu dai ngoi thai.
- Theo d6i nhip tim thai.
- Kiém tra than thé: Do huyét ap, can ning, kiém tra nwée tiéu, vi tri thai nhi, nghe
40 ’ N N N :
- tim thai va do chiéu dai ng6i thai.
tuan

- Theo d6i nhip tim thai.

NHUNG ONG BO TUONG LAICAN BOC

1. Lam hiu phuong viing chic ctia thai phu

Mang thai c6 thé khién phu nit tré' nén qua man cam va yéu mém, dicbiétla giai doan
d4u cua thai ky, vi lo ling cho ban than va thai nhi ho ¢6 thé bi thay d6i cam xtic ma din t&i
budn bire. Nhw, lo 1dng minh c6 thé tiép xitic véi khong khi 6 nhiém hoic doc td; lo 14ng ban
than khong c6 du sirc d6 trai qua gin 10 thang thai nghén, nhimg diéu nay khién ho luén
phién muén mdi ngay. Do @6, cac 6ng bd tirong lai can phai lam mot hau phirong va lanh
dao tinh than cho cic thai phu.

¥ No6i vé&i ho, cho du sau khi mang bau, ho ¢6 thay d6i nhuw thé nao thi trong mit cta
minh, ho van la nhitng ngudi dep nhat.

v Khong hit thudc, khong uéng rwou, dé khong khi trong gia dinh luén sach sé va an
toan.

v Khi thai phu ¢6 cam giac kho chiu cin chudn bi cho ho hoa qua hoic nhitng hat qua
kho dn thém.

v No6i v&i ho, ho la nhitng con ngurdi xuit sic, chic chin em bé ma ho sinh ra sé thong
minh va xinh dep.

v Né6i véi ho, chiing ta 6 mot co thé khée manh, chic chin em bé sé c6 sire & khang
tot, khong dé gi bi nhiém bénh, chi cin sau nay chiing ta cAn than hon trong qué trinh mang

thai la dwore.

v N&u trong thoi gian mang thai, vor ctia ban van phai di 1am, ban nén c6 thoi gian dwa
don vo.

¥ Ban phai dwa vo dén bénh vién kiém tra dinh ky.

v Thwong xuyén tim ki€m thong tin va kién thirc vé mang thai va sinh san tir Internet,
sach bao dé ciing trao d6i thong tin véi ver va gitip vor trong cude séng hang ngay.



2. Gitp vg cé dugc théi quen sinh hoat khoa hoc

Sau khi mang thai, mot s& théi quen sinh hoat hang ngay bi thay d8i, thong thwomg
chinh ban than thai phu cling khong thé biét trirére dwore. Trong khi nhiing théi quen sinh
hoat khoa hoc la co sé cho viéc phat trién khée manh ctia em bé, do d6 cac ong bo twrong lai
can nhic nhé thai phu thoi gian sinh hoat cén ¢6 quy luat, tao thoi quen tét trong sinh hoat.

3. Cung vo tién hanh thai gido

Thai phuduy tri tAm trang t6t ctia thai phu la phwong phapthai gido t6t nha't cho thai
nhi. Cac 6ng bd tirong lai cin théng qua tinh thin ctia thai phu dé gian tiép truyén cho thai
nhi nhitng cam xtc tot dep, thiic ddy sy phat trién lanh manh ctia thai nhi. Do d6, cac 6ng
chbng cin thé hién si quan tAm an cin va chu d4o ddi véi thai phu, va ciing dé thai nhi phat
trién khée manh hon.

TUAN THU CHIN



1. Thai gido baing my hoc:
T tay lam do dung gia dinh

Thai phu c6 thé ty minh thir lam cac @6 ding trong phong, cing thai nhi tham gia
nhirg cong viéc co tinh sang tao, nhirng viéc nay thwre swri't co y nghia.

Nguyén tdc trang tri nha cira: Mau sdc hai hoa, diém nhdn trang nha. O’ géc nha cé
bai tri binh hoa twot, dé tao cdm gidc twoi vui, @m ap cho cin phong. Mau sdc hoa dd,
vang, tim, hdng xen ké véi la xanh tao mau sdc hai hoa va tie nhién. Hodc trén buc cira s6
c6 tréng nhitng chdu hoa nhé tao mét khéng gian s6ng mau sdc lung linh, thai phu sé cdm
nhdn dworc s dm ap tir moi géc trong cdn nha nhé.

2. Thai gido bing Am nhac:
Nghe nhiing khac hatru

Cai ngu

Cai ngu may ngu cho ngoan
Dé me di cdy ddng xa chwa vé

Bdt dworc con trdm, con tré



Thong cd mang vé cho cdi ngu dn

Cdi ngui dn khéng hét dé danh dén

Tét miing ba Méo gia dn vung, méo ém phdi don

Meéo con phdi va, con qua chét tréi

Con rudi dirt canh, don ganh c¢6 mdu

Cti du c¢6 sirng, chau chdu cé chan

B0 quén cé ré, cay nghé c6 hoa

Cay ca cé trai Con gai c6 chong, dan éng cé vor

Ké chor buén be

Caytreco la, con ca co vay

Ong thdy c6 sdch, thor gach cé6 dao

Tho cao co bua, xay lia c6 dan

Viéc lang c6 mé, dn cb c6 phan

Caingu may ngu cho lau a... o1... a... o1

Thori gian nghe: Vila ru con nén thoi diém nghe pht hop nhat 1a trwée khi di nga.

Cach nghe: Khi nghe nhac, thai phu c6 thé nhe nhang xoa nhe vao bung, giéng nhw
viéc ru bé nhe nhang di vao gidc ng, va vira hat khe khé dé thai nhi cling cam nhan dwoc
bai hat.

3. Thai gido bing cam xtuc:

Trang diém tao cam xuc tot dep

Moi nguwoi ai cling yéu cai dep, cac thai phu ciing khong ngoai 1€, tam trang cua phu nir
cling thay d6i néu trang diém.

Trong qua trinh mang thai, mdi thai phy lai ¢6 nhitng dic diém thay ddi riéng biét,
nhung ban cling c6 thé khi€n minh tré nén ca tinh hon, chi cin mot khudn mat rang ngoi,
nu cwoi ty tin va trang phuc phtt hop ciing ¢6 thé thu hit ngwdi xung quanh. Cho dii 1a ban
tham gia tiéc t6i, di lam hay & nha, ban ciing nén trang diém mét chut, hiy dung s ty tin
ctia minh dé tao ca tinh cho minh, dic biét thoi ky mang bAu ciing c6 nét quyén rii riéng.
Nhuw vy, cdm x1c ctia ban sé rit tot.



4. Thai gido bing dinh duéng:
An udng du chat

¥ Bira sang: 1 cOc sira, mot bat canh my, mot qua trimg

¥ Bira phu: 1 cdc sinh t6 hoa qua, 1 banh bao

¥ Bira trira: 1 bat canh trimg, dau phy ham thit bo, rau cai xao dau hao, com tring
¥ Bira phu: 1 hop sira chua, dau phong

¥ Bira t61: 1 bat canh ci, c4 chép, 1 bat com, bi xanh xao

¥ Bira phu: 1 cdc sinh t6 hoa qua



TUAN THU 10

.. Thai gido bing ngoén ng
Bai tho: Trang

- Tran Ding Khoa
Trdang o1 tir dau dén
Hay tir mgt san chot
Trang bay nhw qud bong

Ban nao da lén tro.

2. Thai gido bing my hoc:
Thwdng thire thw phap

Thw phap 1a mét mén hoc, ciing 1a mot nghé thuat. Cdm nhan vé dep ctia thur phap bt
dAu tir ty nhién, tir cude song.

Thw phap c6 m&i quan hé mat thiét véi cac sw vat khac, no co sy tiép xtic va giao thoa



véi cac ki€n thire khoa hoc trong vin hoc, triét hoc, my hoc, thién vin, dia ly va lich str. Khi
thai phu thwéng thirc cic tac pham thw phap, viée d4u tién phai lam 14 tw minh cam nhan
dworc cai dep dé 4n chira trong d6, sau &6 cam nhan bing mit, vé lai bing tri twdng twong
ctia minh khi @6 thai nhi chic chin sé cAm nhin dworc.

TUAN THU u

1. Thai gido b;“mg am nhac:
Nghe nhirng bai d6ng dao

Bai hat: Nhé cu cai

Nhé cdi lén, nhé cdi lén!

Ai cha cha! Ai cha cha!

Nh6 mdi nhé mai ma khéng dworc.
NhG cdi lén, nhé cdi 1én!

Ai cha cha! Ai cha cha!

Nhé lén dwore roi!

2. Thai gido bang ngdn ngi:

Nhan biét b6n mua

Tu nhién 1a thé nao? Tai sao lai ¢ ltic nong, lac lanh? Thoi diém nay thai nhi da c6 thé
cam nhan dwoc lanh va néng, ban c¢6 thé doc ddng dao vé bén mua dé thai nhi nghe va cam

nhan.

Thai phy xem tranh va néi ddc diém nhéan biét bon mua dé thai nhi ciing cAm nhéan.



TUAN THU

1. Thai gido bang cam xuc:
Trd choi Sudoku hdp dan

Trong qua trinh mang thai, rit nhiéu thai phu c6 cdm gidc nhan rdi, rit dé nay sinh
cam giac budn chan, khéng mudn lam viée gi, thAm chi khéng muén tro chuyén. Trén thye
t&, tinh trang nay sé khién thai nhi mat di co hoi t5t @ rén luyén tw duy.

Thai phu dong nao, thai nhi cam nhdn: Hoat dong tw duy cta thai phu c¢6 anh
hwéng quan trong té1 qua trinh phat trién cta dai ndo thai nhi, gitra thai phu va thai nhi sé
¢6 viéc trao d6i thong tin, néu thai phu duy tri thwong xuyén nhitng hoat déng tw duy thi
thai nhi c6 thé sé lién tuc ti€p nhan nhimg kich thich, thic day su phat trién cua t€ bao va
hé than kinh dai ndo. Do &9, thai phu can tich cwe dong nio, dé thai nhi c6 nhimg anh
hwéng tich cue.

Sudoku la mét loqi tro chot légic va cach chot la dién sé tir 1 dén 9 vao nhitng 6
tréng sao cho méi cét doc, méi hang ngang, méi phan viimg nhé (6 3x3) c6 du cac sé tir 1
dén 9 ma khéng dworc ldp lai.



Tro choi Sudoku (1) Tro choi Sudoku (2)

1 8 1 8
8 41217 7 31 9
6 5 R 3 4|5 7
B 8 1 9 7 S
7 9 412 5 1]3
3 6 5 3 9 B
2 4 3 2 517 R
1({4]5 2 3 91 1 6
9 6 - 3

Bdng cau d6 hinh vuéng, méi chiéu c6 9 6 nhd, hop thanh 9 cét, 9 hang va dwoc chia
thanh 9 6 I6m 3x3. Mt vai 6 nhé dwore danh s6, d6 la nhitng manh méi duy nhdt dé ban
tim 161 gidi. Ty theo mirc do nhiéu hay it ciia cac manh méi, cac cau dé dwgre xép theo
mitc dé dé, trung binh, khé hay cwe khé. Ngoai ra, con nhiitmg bdng nhw 16x16, 25x25 hay
tham chi 100x100.

2. Thai gido bang kién thic:
Chuéan bi thé ki€n thire d€ thai gido
Thai phu c6 thé st dung nhitng tim thé mau sic € day thai nhi hoc s8, hoc chit va

hinh khdi. Ngoai ra, thai phu c¢6 thé xem nhirng birc anh dep vé phong canh dé truyén dat
lai cho thai nhi.



Chudn bj: Gidy lam thé nén la mau sang nhw tring, mau vang nhat, hodc xanh nhat;
mure viét chit diing mau dam, hodc mau den, dé chit hoidc hinh khdi ré nét, khién thai phu
tap trung chu ¥ trong thai gido, va thic d4y thai phu c¢6 cdm nhén r6 rang.

N i dung don gian:

Noi dung ctia cac tAm thé c6 thé 1a chit s6, chit cai, cac tir tié€ng Anh... ¢6 thé kém hinh
minh hoa & mit sau ciia thé. Chiéu dai va rong ctia thé 1a 12mm, kich thwéc nay c6 thé thay

d6i, nhung t6t nhat 1a khong viot qué 15 cm.

«— 12Ccm ———»|

«—— U7 ——




Chuong 6
SU TRUONG THANH SO KHAI

an)
| //zi

THAI PHU DA BAT DAU CO DANG VE MANG
THAI

Burére vao thoi gian nay, nhitng phan img co' ban ctia qua trinh mang thai da bién mat,
thai phu cdm thdy thoai mai hon rat nhiéu, an nhiéu hon, thich nhiéu mén hon. DPic biét
khi di trén dwong, thai phu c6 thé phat hién dwoc anh mét chi § ctia nhitng ngurdi xung
quanh, vi bung ctia ban da to 1én, bt dau nhin rd ban c6 thai. D6 1a mot hién twong binh
thwromg, ban khong co gi phéi e ngai, ma nén thoai mai dén nhan sy giup do ctia moi nguroi.

Cung véi viée viing bung to 1én, quén 4o hién tai cia thai phu cting khong con phu hop,
thai phu nén chon cho minh trang phuc rong vira du. Ban da thwe swla mot phu nir ¢6 béu,
ban hay thodi méai cam nhan giai doan y nghia nay.

Mic du, tai thoi diém nay ruai ro lwu san khong con cao, nhung véi nhimg thai phuy da
tirng bi liu sdn can phai chi ¥, nhung ciing khéng nén qua lo 1dng, béi vi thai nhi & thang



thit 4 cling rdt khoe roi, cling biét tw bio vé minh. Do d6 viéc lam c6 y nghia trong thoi gian
nay cua thai phu la van déng &€ qua trinh sinh sau nay dwoc thuan lovi.

Thai phu c4n van dong phu hop, nhw co thé don dep nha ctra nhe nhang, di bo cung
chong mdi t6i,... nhitng van dong nay vira an toan vira c6 loi cho sire khée.

THAINHI XUAT HIEN VAN TAY VA TOC

Thai nhi & tuan thir 13 da rdt giong mot dira tré, chiéu dai toan thin tir 75-9omm, cin
ning ciing ting nhiéu, trén tay da xuat hién van tay, khoang cach gitra hai mit dworc rit
ngin lai. Pinh d4u ctia thai nhi da xu4t hién nhimg s¢'i toc to, 16ng may ciing dai ra.

Nor-ron than kinh ting nhiéu, hé than kinh hoan chinh, kha ning phéan tmg c6 diéu
kién ciing cao hon, cic ngoén tay bit dau da ndm chiit vao cling ban tay, cdng chan c6 thé co
lai, mit vin nhidm nghién. Lic nay néu thai phu dung tay cham nhe vao viing bung, thai nhi
sé phan Ung lai, nhung ban van chwra cAm nhan ro rét dong tac ctia thai nhi.

Thai nhi d3 c6 thé 1lam dworc rdt nhiéu viéc trong bung ctia me nhw ngap. C6 thé thai
nhi d3 biét mut tay, khoa hoc da chimg minh nhitng dong tac nay co thé thic diy sy truedng
thanh cua dai néo.

TRONG DIEM THAI GIAO THANG THU TU

1. Thai gido bang cam xutc:

Can nhan nai mot chut

Trong qua trinh tién hanh thai gi4o, c6 nhiéu lic ching ta ban khodn khong biét thai
nhi c6 tiép nhan dwoc khéng ma phai vit va nhiéu nhw vay? Trén thye t€, nhirng viée ching
ta 1am thai nhi déu c6 thé cam nhan dwoc, nhung hién tai thai nhi chwra thé biéu hién ra vi
thé thai phu cAn nhin nai mét chat!



2. Thai gido bang 4m nhac:
Hiéu img tam ly diéu ky
Hién thoi mic du thai nhi van chira nghe hiéu dwoc noi dung ctia 4m nhac, nhung

nhiing giai diéu dep c6 thé luu lai nhiing ky trc dep trong nio ctia thai nhi, gitip thai nhi cam
nhén thé€ gi¢i tuyét diéu va hanh phic, va gieo “hat mam tinh yéu” cho thai nhi.

3. Thai gido biang ngdn ng:
Ti€p nhan ghi nhé ngdn ngir thud ban dau
Thai nhi tir 4 thang tudi tré 1én da bt d4u cam nhan dwoce thanh 4m ca thé gi¢i bén

ngoai, day la giai doan cam nhan ngdn ngir d4u tién cta thai nhi, tir thoi diém nay thai nhi
s€ quen v&i giong ndi cua thai phu.



4. Thai gido b;ing dinh duéng;:

Bao dam cung cAp &l ning lwong

Dén thang nay, thai phu da cam thay thoai mai hon, khéng con cdm gidc nén nghén,
tinh than phan chdn, 4n ngon miéng hom. Vi th€, lic nay, thai phu can chi y nghi ngo1i that
thoai mai, &n udng da dang, nhwr vdy méi dap img nhu cau ting trwdng cua thai nhi.

5. Thai gido bﬁng vin dong:

Duytricdm giac cAn bing

Do bung mdi ngay mot to 1én nén nhiéu thai phu ngai van dong, cam xtc ciing bi x4o
tron, nhiéu lic khong gitr dwoe tAm 1y cAn bing. Nhung thoi gian nay, thai phu can thye
hién nhirng vin ddng co tinh chit twong tac dé duy tri dwoc trang thai on dinh.

6. Thai gido bfmg my hoc:

Cam nhéan vé dep nghé thuat

Nuéi dwérng kha ning thAm my ctia thai nhi, bit dau hinh thanh kha ning cam thu cai
dep nghé thuat. T cac thé loai nghé thuét dan gian truyén thong nhw hoi hoa, vin hoc, cac
tac gia noi ti€ng, chiing ta c6 thé phat hién dwoce vé dep mudn mau tiém an ciia nghé thuat.
Thai phu hay gitp thai nhi cing cdm nhén strc mé hodc ctia nghé thuat.

CUOC SONG MANH KHOE CUA THAI PHU

1. Thai phu nén ngt & tu thé nim nghiéng bén phai

Thoi diém nay, thai phu da c6 bung ro rét, thong thwomg véi nhimg thai phu & cudi
thai ky thi gidc nga & giai doan nay kha nidng né va vit va, tham chi do bung qua to, thai phu
khéng dé xoay chuyén tw thé din dén hién twong ma't ngn. Nhung viée quan trong ctia thai
phu la nghi ngo1i that thoai mai méi c6 thé bao dam sy phat trién manh khée ctia thai nhi,
do d6 trong qué trinh mang thai, thai phu nén tim cho minh mot tw thé ngt that thoai mai.

a. Chon twe thé nghiéng bén phai

Khi bung ctia ban da kh4 to, ban nén chon tw thé€ ngi nghiéng bén phai, vi nhin tir goc
d6 sinh 1y, khi mang thai, tir cung ctia thai phu né to, hon nira dai da sé thai phu c6 tir cung
léch trai, ngti nghiéng bén phai sé gitip ngti siu gidc hon, ¢ thé gidm stre ép cua tir cung toi
bang quang, niéu dao, cai thién tuin hoan mau, ting lrong mau cung cip cho thai nhi, co
loi cho sw phét trién ctia thai nhi.

b. Khong thwce hién qua may moc



Nhiéu thai phy hoai nghi viéc minh c6 nghiéng vé bén phai khi ngti hay khong? Nén
ngay sau khi biét viéc nim nghiéng bén phai 14 t6t nht, nhiéu thai phu da nh¢r chdng theo
d6i va nhic nhé ngu thich ho'p. Sau mot thoi gian, tinh canh nay sé khién hai vor chdng rit
mét moi.

Trén thye t€, yéu cau thai phu ngti nim nghiéng hoan toan mot bén rat khoé thuye hién.
Ban cling khong nén thye hién mot cAch may moc, chi cAn ban cAm thay tw thé ngt thoai
mai la tot roi.

2. Lam viéc nha cting phai chu y tu thé

Tuw thé khi van dong khong dting rat dé tao ra mét méi va kho chiu cho cor thé ciia thai
phu. Do d6, thai phu cin bdo dam twr th€ ding, hét sirc chti y d€n cac dong tac hang ngay.
Mit khac, trong qué trinh mang biu, do co thé ¢6 nhiéu thay d6i, hanh dong ctia thai phy
cling kho khin hom, cin chii y lam viée nha phit hop véi stre khée, hoic c6 thé dimg khéong
lam.

3. Trong thoi gian mang thai cin di siéu 4m bao nhiéu 1an?

Trong thoi ky dau ctia thai ky, khi chira dwoe 6 tudn thi siéu am sé gitp viée chuin
doan chinh x4c 14 ¢6 mang thai that sy hay khong; 8 tuan da phan chia thanh d4u thai, thin
thai va tir chi; 12 tun c6 thé phat hién di tat bat thwong, va hién twong nhw thai luu, khong
6 tim thai, thai ngoai ti cung hodc chira trimg.

O gitra thori ky mang thai, viéc siéu am co thé biét ro vi tri cta cac bd phan cua thai nhi,
cac co’ quan c6 phat trién binh thwromg khong, dic biét 1a dj tat & thai nhi.
O thoi ky cudi cia qua trinh mang thai, ngoai viéc kiém tra tinh hinh phat trién cta

thai nhi, cin tap trung kiém tra hién tirong khéng bénh 1y & thai nhi nhw nhau thai, nwée
01, tdi oi.



NHUNG ONG BO TUONG LAI CAN BOC

1. Chim chi vin dong chén tay

Sé kho ¢ viée gi gibng nhw viéc mang thai, diéu nay khién v ctia ban cdm thay lo 1dng,
hanh phic, cdm xtc nay ciing lay sang ca cac 6ng bd twwrong lai, do d6 day la theriky ma cac
ong chong c6 corhodi van dong chan tay gitip vor lam viéc nha. Dwdi day la nhitng diéu ma
cac dng chong can lam:

a, Cham s6c bd me ctia hai bén chu déo.

b, X4c dinh chinh x4c thoi diém sinh, lién hé véi bénh vién phu san.

¢, Pinh ky hang thang dwa vo di kiém tra, n€u c6 bat ky thic mic nao thi ¢in héi bac si
that ro rang chi ti€'t, ddng vién vg'khong co gi phai qua lo 1dng, néu c6 van dé gi hai vg

chong sé cing nhau ganh véc.

d, Treo nhitng birc tranh ctia tré tho hodc cim hoa twoi trong nha, nhim tao ra mot
khong gian dam 4m.

e, M0i budi t6i sau bira #n, cic 6ng chong nén dwa vo di dao, cudi tuan dwa vo di choi
cong vién. C6 gdng tranh mau thuan vg chong, chim soc v nhiéu hon, chu dao hon,
thwong xuyén tam sw cung vo.



f, Hay noi véi vor du 1a con trai hay con gai thi ciing rat hanh phic, chi cin hai me con
dwore binh an va manh khoe.

g, Cung vorban backé&hoach va dy dinh cho em bé sau khi chao doi, hodc ciing chon
cho em bé nhiing cai tén hay va y nghia, @ tranh sau nay ban réon qua ma voi vang,

2. Co hoi thai gido ctia dng bo tuong lai

Cian cir vao nhitng nghién ctru cho rang: thainhi nhay cdAm v&i Am thanh tram ctia nam
gi¢i hon 1a Am thanh cao cia nir gi¢i. Hon nira, nhirmg 6ng b6 twong lai tham gia thai gido
¢6 thé khién thai nhi cdm nhéan dwoc sy yéu thwong va ton trong, thai nhi ciing ¢6 thé cam
nhan duoc tAm trang vui vé, khién sau nay thai nhi sé tré thanh mét dira tré vui vé, do do
nhirg 6ng bé tirong lai dong vai tro rdt quan trong trong qua trinh thai giao.

Nhiing 6ng b6 c¢6 thé néi véi con vé thay d6i phong canh ctia thé gi¢i ty nhién va canh
dep trirére mét, va vién canh vé cude séng trong tirong lai, ké cho thai nhi nghe nhiing cau
chuyén déng thoai dep d€, giau y nghia. Thai nhi sé linh hoi d4n dan va cAm nhén dwoc sy
an toan va thoai mai.



TUAN THU 13

1. Thai gido b;?mg dinh duéng:

Thue don mot ngay cho thang thir tw

¥ Bita sang: 1 bat chéo gao dd, 1 qua trimg ga "'
-".-
-y

¥ Bira phu: 1 c8c sira, 1 qua tao, hat dwra

¥ Bira trira: 1 bat canh ga hdm dau tring, 1 bat com, m

rau cai xanh xao
¥ Bira phu: 1 c8csinh t6 hoa qua
¥ Bira té1: 1 bat canh ngo, 1 bat canh chim b6 cAu hdm cti cai, 1 bat mi ga

¥ Bira phu: 1 cdc sira

2. Thai gido bang cam xutc:
Nghé thuat may, dan, théu

Thue t€ thai gido da chimg minh, nhitng thai phu cin cti v&i cong viée may v, c6 thé
sinh ra nhitng em bé khéo 1éo va nhanh nhen. Thong qua nhimg dong tac ngoén tay c6 thé
thuic d4y hoat dong sinh 1y ctia cac 16p vé dai ndo, nang cao ning lire tw duy ctia con ngwori.
Loi dung nhitng nguyén tic nay, thai phu c6 thé bt dau hoat dong may khi c6 thai, théng
qua nhiing phwrong thirc truyén dat thong tin c6 thé thic 4y sy phat trién cta dai ndo thai
nhi. Mit khac trong qua trinh may v4, tim 1y ctia thai phu ciing c6 thé thoai mai hon, tip
trung hon.

May nhirng dé diing gi?

v Dan hoic théu nhitng d6 vat hoic con tht nhé xinh dé treo dau giwromg cho bé vira
Am ap vira dé thwrong.



v Dan cho chong ctia ban mét chi€c khian &m ap, gitp ngwdi chong biét dwece sau khi co
em bé, ban van rdt quan tAm t&i chong, tranh viéc chéng ban c6 cdm gidc minh bi bé roi.

Néu trirdre day ban chwra tirng tiép xic téinhiing cong viée nay thiciing khong c6 van
deé gi, trén thi trromg hién nay c6 rat nhiéu loai may gon nhe, sé gitip ban tir chd khong biét

may v, théu thiia &€n viéc tré thanh “ngwdd lanh nghé”, thai phy hoan toan c6 thé mua
thi.

3. Thai gido bing vin dong:
Nhitng dong tac Yoga don gian

Bit d4u tir thang thi 4, tai thai da on dinh, cac thai phu c6 thé bit d4u tién hanh
nhitng bai tip Yoga co ban. Thai phu tip Yoga gitip ting cwrong stre déo dai cho co thé va
xwong chiu, co bip, ting cwrong cam xiic cin bing clia co thé, nang cao két ndi cac td chire
co bép va kha ning linh hoat cho co thé. Dong thoi, ting tuin hoan mau, gitp kiém soat
nhip thé. Luyén tap Yoga c6 tdc dung mat xa cac co quan trén co thé, con co thé cai thién
chat lwong gidc ngn, gitip thai phu khée manh hon, thodi mai hon va hinh thanh thai
song tich cwe va khoe manh. Yoga con gitp thai phu kiém soat ban than, khién than tAm hai
hoa la mot.

Phwong phap Yoga ditng: Day 1a mot tir thé dé hdi phuc sire lre va ning lwong
cho co thé, cb thé ting cirdmg cam giae can bing va 6n dinh cho thai phu. Nhiitng dong tac
Yoga don gian lai c6 loi cho co thé hon rat nhiéu so véi nhitng dong tac phite tap.



1 Thai phu trong twr thé dimg thing, ngén chén cai va 1ong ban chén tiép xiic véi mit
tham t4p. Hai tay budng, mit nhim tip trung don sirc ning lén 2 ban chan.

2 Thai phu ¢6 ging tu thé dimg thing, c6 thé chuyén déng sang trai, phai, vé sau, 1én
phia truée.
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3 Thai phu gitr tir thé trong mot khodng thdi gian phu hop, sau d6 tir tir mé mét, dwa
chin phai Ién trén, rat vé, ti€p xtc véi chan trai. Lam nhuwr vay tir 6 - 10 1an 1a phu hop.

TUAN THU 14

1. Thai gido bﬁng ngoén ng:

B& ké chuyén

Giong noi ctia ngwrdri b6 ¢6 Am vira va Am thap cla tir tinh, tdc dd cling cham, thai nhi
cang dé dang nghe dwore, do @6 ngurdri b6 nén thiwromg xuyén giao lwu véi thai nhi, doc
truyén &€ thai nhi cing nghe. Thai gido ctia ngwrdri bd khong chi c6 loi cho viée phat trién
ctia thai nhi ma con ¢6 11 cho viéc giao lwu tinh than gitra b va con, gitp nudi dwdng tinh
cam cha con dep d&, gén bo.



2. Thai gido bﬁng dinh duéng:

Com rang hai san
Nguyén liéu:
Com trdng: 150g
Trimg ga: 2 qua
Muc nho: 1 con
Thit ca: 50g

Tém: 30g

Hanh hoa, d4u #n, ho tiéu, nwée twong,...



Cach lam:
1. Dap trimg vao bat, tach riéng long tring va long do; loc thit ca thai mi€ng nho.

2. Muyrc va tém lam sach thai nho, dé vao bat wép gia vi, ho tiéu, xao so qua roi mic ra
bat. Long d6 trimg trang mong théi soi.

3. Béc chdo 1én bép, phi hanh, cho com vao ddo sin hat com. Sau d6 d6 cac d6 &n da so
ché ddo déu. Ném gia vi vira &n. Com da chin muc ra dia bé hanh tiéu va trimg thai chi
bay & trén.

Thanh phéan dinh dwéng:

Com rang hai sin vira c6 hrong vi hai sin ngon miéng vira c6 nhiéu dinh dwdng phong
phi. Nén day ciing 14 moén dn wa thich ctia nhitmg thai phu thich dn @6 hai san. Chat lwrong
dinh dwdng ctia hai san twoi song rat phong ph, dé tiéu hoa, gitip thai phu b6 sung dinh
duwdng cho ban than va thai nhi.

3. Thai gido b;?lng my hoc:

Birc tranh lam tir ¢6 cay thién nhién

Trong cudc s6ng hang ngay, ching ta da nhin thiy rit nhiéu nhimg 14 cAy v&i @ mau
sic va hinh dang khac nhau, thai phu c6 thé st dung nhiing loai 14 cay nay dé ty tay sang
tao nhitng birc tranh thi céng, khong chi rén tinh sang tao ma con lam dep cho cdn nha cua
ban, d6ng thoi cling 1a & lwu lai nhitng ky niém khé quén trong qua trinh mang thai. Khi
thai phu dong nao, thi thai nhi ciing c6 thé cam nhan dwoc, khithai phu sang tao thi ciing
nén néi ra phwrong phap ctia minh cho thai nhi ciing nghe, d@iéu nay rét c6 ich cho sy phat
trién cua dai ndo thai nhi.
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1. Thai gido b;“mg am nhac:

Dung nhitng ban nhac ndi tiéng dé thai gido

Mic du léc nay cor quan thinh giac ctia thai nhi van chwa thanh thuc, nhung da c6 thé
nghe dwoce, chiing c6 thé nghe dwoe giong noéi va nhip tim ctia ngirdi me qua Am vang ctia
nwée §i. Trwdre day ban cb hoidc khong chii ¥ cho thai nhi nghe 4m thanh, thi gior &3 c6 thé
cho thai nhi nghe mot cach c¢6 muc dich, khi nghe nhac cin nhe nhang xoa bung, ban c¢6 thé
vira nghe vira hat @€ thai nhi cting nghe. Vi du: Mét con vit, Chdu yéu ba, Chi ong nau...







2. Thai gido bing ngoén ngd:
Doc tho

Bai tho: Qua déo ngang
- Ba Huyén Thanh Quan
Buwéee tét déo Ngang béng xé'ta,
C6 cay chen da, la chen hoa.
Lom khom dwéi nii tiéu vai chi,
Lac dac bén séng chgr mdy nha.
Nhé mrée dau long con cudc cudc,
Thwong nha moi miéng cai gia gia.
Dirng chan dimg lai troi non nwére,

Mdt manh tinh riéng ta von ta.

3. Thai gido bing cam xuc:
Giao tiép bing ngdén ngir tinh yéu
Thai phu ding phwong phap néi chuyén bing tay dé giao ti€p v&i thai nhi. Ngoai ciu

néi “chao bubi sang!” va “chic ngi ngon” thai phy cling c6 thé thir cic cach chao bing ngon
ngir hanh dong khac.

“Budi sang tot lanh!”
Budi sang: Gio tay hwéng vé phia trwedre, ngon cai tach roi ban tay. Up tay vé

trieére ngre, lai gio tay 1én, thé hién hinh anh anh sang mit troi tir ti hirng dén
sang dan.



T6t lanh: Ndm céc ngon tay, gio ngdn cai lén trén.

“Chuc budi tdi ngu ngon”

Budi téi: Ngon cai hwéng vudng 9o &9 voi cac ngon tay con lai, va dé treére
mit. Sau d6, tir tir khép cac ngon tay lai, nim ngén chup lai, thé hién hinh anh anh
sang mit troi tir sing chuyén dén vé téi.



Ngu ngon: DPat tay ngang trwdc ngwe, ip vao phia ngue.

TUAN THU 16

1. Thai gido bing cam xuc:

Dung nétvé dé tao nén birc tranh don gian

Khi thai phu vé tranh, dai ndo sé phan tmg tich cire véi mau sic, thai nhi ciing c6 thé



cam nhan dwoc; hoi hoa con c6 thé gitip thai nhi tap trung tinh thén, ¢6 loi cho viée can
bing tadm ly, khién tinh than vui vé hon.

C6 mot s6 thai phu trwdre khi mang béu rat it vé tranh, va lo 1dng minh sé khong vé dep,
thure t€ diéu nay khoéng quan trong.

¥
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Trong qua trinh thai phu chuyén tAm vao sang tao, bat luan la vin dong tay chin hay
dong ndo, déu c6 thé gitip mang lai nhitng cam xtc tich cye cho thai nhi, gidng nhw viée hai
me con cung dang hoc tap vay.

Trong qua trinh vé tranh, thai phu c6 thé néi véi tré 1a dang vé gi va ding mau sic nhw
thé nao.

2. Thai gido bing 4m nhac:

Bai hat vé me() truyén di théng diép cta tinh yéu thwong

M¢ dia nhac dé ti€n hanh thai gido 1a mot phwrong phap t6t va hiéu qua nhanh, nhung
néu ty than mdi thai phu hat cho thai nhi nghe, c6 thé sé c6 hiéu qua hon nhwthé. Vi am



vang dwoec sinh ra tir giong ndi ctia me nhr tiét tdu, thanh diéu, Am cao dwoc truyén téi tir
cung thong qua hé xwong va mau, trong khi dé 101 bai hat da ham chira tinh yéu bao la cia
me, khién thai nhi san sinh ra cdm giac an toan, c6 loi cho viéc xy dung tinh yéu, tinh mau
tir gitta me va con, c6 tac dung tich cue cho viéc phat trién sirc khée va cam xtc tich cure.

Thai phu c6 thé hat cho thai nhi nghe vao moi budi sing, moi Ian hat, thai phu nén c6
cadm giac ty nhién, hinh dung dtra con bé béng ctia minh dang & trirére méit. Truyeén tinh yéu
cudc song ctia minh vao bai hat, khién thai nhi cdm nhéan dwoc cai dep ctia thé gidi.

3. Thai gido bing y niém:

Duing y niém dé truyén dat tinh yéu

Lic nay, thai nhi dang khéng ngimg phat trién trong bung ctia thai phy, nguyén vong
tot dep ctia me ciing tham gia vao qua trinh phat trién ctia thai nhi, thai phy dem nhiing
hinh twong vé con yéu trong tw tirdng truyén dat bing y niém cho thai nhi, day la nhiing
viéc lam c6 loi cho qua trinh phat trién cta thai nhi.



Chuong 7
THANG THU NAM THAI NHI
BUONG BINH DANG NHAY MUA

THAIPHU CHU Y CAM NHAN CU DONG CUA THAI NHI

Pén thang nay, thai phu chic hdn khong con ¢6 don vi thai nhi da c6 thé giao luu véi
minh.

Néu cam gi4c ctia ban tinh t€ mot chit 1a ¢6 thé cdm nhan dwoc cir ddng cia thai nhi.

Thoi ky nay, thai phu da bit dau cam thay phién toai vi di tiéu nhiéu. Cuing v&i lwong
méau trao d6i qua nhau thai va sy man cam ctia tuyén sira ciing ting cao, tinh thén cta thai
phu ciing t6t 1én. Néu ban la ngwroi thich lam dep, ban quan tAm t&i nhirg vét thAm kho coi
trén mit hoic thay d6i sic td da, thi ban ciing khong nén qua ngac nhién. Nguyén nhan la vi
mang thai khién s trao d6i chat gia ting, cic hodc-mén c6 tic dung ngiroe lai.



Trong thoi gian ndy, n€u ban s¢ tay & phén gitra bung trén va xwrong mu, ban sé cim
nhan dwgce mot khdi cimg, d6 1a phén trén el tr cung, tir cung da mé rong theo do lrn nhéd
ctia vong d4u thai nhi. Hién tiromg tirc sita ngay cang ro rét, c6 mot s6 thai phu con co thé
nhin thdy rd s thay d6i ctia bau ngwe, nim vii, mau sic va dich mau tring duc.

THAI NHI BUOC VAO THOI KY NANG DONG

Pén thoi diém nay, thai nhito bing qua 16, hé théng tuin hoan, hé théng tiéu hoa va
cac hé théng khac da bit d4u lam viéc. La phoi ciia bé &4 phat trién nhanh, dé thich ung véi
khong khi bén ngoai tir cung. Tir tuén thir 16 d€n tuan thir 19, thinh lwc ctia thai nhi @4 hinh
thanh, liic nay chiing giéng nhir mét may nghe ti hon, c6 thé nghe dwoc nhip tim ctia me,
nghe ti€ng mau lwu thong, nghe tiéng phdi va ti€ng néi chuyeén.

Trong thang nay khi thai phu di siéu 4m sé nhin thay chin, méng cta thai nhi, thiy thai
nhi ctr ddng chan va mut ngon chan cai. Thai nhi khong nging van dong trong bung cia
ban, ¢6 lic thai nhi nghich ngom vin dong qua manh, khién thai phu khé ng.

TRONG DIEM THAI GIAO THANG THU NAM

L. Thai gido bing cam xUc:

Hoc cach chi dongva thoai mai

Nghi ngoithat thodi mai la nhiém vu quan trong cta thai phu trong giai doan nay. Sau
khi lam viéc, thai phu c6 thé ng6i nghi ngoi that thoai mai trong tw thé thich hop: lung twra
thing, chan dudi, mit nhim, dé tAm tri bay bong, vira nghi téi nu cwdi dang yéu ctia bé,
nghi t&i nhirmg dam may tring trén bau troi xanh trong, nhitng diéu nay sé gitp ban co
dwoc cam giac yén binh va twroi moi.

2. Thai gido bing ngoén ng:

Giup thai nhi quen vé&i giong noéi cia me

Lic nay thai nhi da c6 thé nghe rd dworc tiéng néi, me can giao lwu va noéi chuyén nhiéu
hon véi thai nhi dé thai nhi quen va nhan ra dworc giong noi cia me. Thai phu c6 thé ké cho
thai nhi nghe nhirng viéc xay ra trong ngay, nhirng truyén doéng thoai. Khi thai phu doc sach
cho thai nhi nghe c4n thé hién giong tram am, diu dang, trong sang, dic biét khi ké chuyén
giong phai that dién cam va c6 am diéu.



3. Thai gido bing mat xa:

Cung van dong véi thai nhi

Ban nén mat xa cho thai nhi c¢6 quy luat, khién cor thé ctia thai nhi cdm nhéan dwoc sw
kich thich, cling giong nhuwr viéc thai phu va thai nhi néi chuyén vay, hinh thanh phan tmg va
phan xa t6t, gitp ich cho viéc phat trién dai ndo cta thai nhi.

4. Thai gido bing my hoc:

Tao ra céi dep trong cudc sdng

Gi4o duc thai gido badng m¥ hoc trong thoi ky nay rdt quan trong. Trong cudc sdng, cai
dep ton tai & khdp moi no1, thai phu gitp thai nhi cuing phat hién, tim ki€m va phan tich
nhing cai dep d6. Ngoai viéc tiép xtic véi thé gi¢i tw nhién, thai phu c6 thé théng qua viée
di du lich nhe nhang hoic xem nhitng bing dia vé cac canh dep hay xem tranh dia ly & cam
nhan dwoc vé dep cta tir nhién.

5. Thai gido bang nhén thic:
Hoc s0
Sau khi mang thai dwoc 5 thang, ban c6 thé gitp thai nhi hoc s6 hoc don gian (bit dau

tir s 1), gitp thai nhi tham gia vao mén khoa hoc tw nhién. Nhirng tAm thé so ti tay thai
phu lam trwére day da dén ltic mang ra sir dung nhung mdi ngay t6t nhat khong hoc qua 5
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CUOC SONG MANH KHOE CHO THAI PHU

1. Dam bao cho thai nhi moét nguén dinh duéng doéi dao - Strta me
Sau khi sinh, nguon sira me rit quan trong. B&iné c6 y nghia quan trong d6i véi con
tré. Do @6, trong qua trinh mang thai ban can chti tim va bdo dam t6t cho nguon sira.

Phwong phap bdo vé nguén sira

v bam béo tac dung nang d&: Khong chi vi kich ¢ ctia bau va ngay cang lon, ma dé
thudn tién va thoai mai, ban cin phai mang 4o 16t phu hop béi tic dung ctia 4o 16t khong
chi 14 duy tri hinh dang binh thwdmg va my quan cho bau vii. Do @6 ban nén chon lwa 4o 16t
pht hop, va mic 4o 16t mdi ngay. Can chi y 4o 16t khong qua chat ciing khong qua 1éng, qua
chat thi khong cAm th4y thodi mai ma con tao ap lwe cho bau via, né€u qua long thi lai khong
co tac dung nang do.

v Dam béo vé sinh sach sé: Vé sinh bau vt khéng chi bdo ddm tuyén sira khong bi tic
ma con gitp co sat ti€p xtc dau v, dau via khong bi tut khién bé khé ngadm khi bt me.

¥ Dam béo an toan: Néu bau vii ctia ban cirong d@&n mtre khoé chiu, ban ¢6 thé mat xa
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nhe nhang bau vii moi ngay. Ban ciling c6 thé dung phwong phap chwom am dé giam sung
dau.

2. M4t xa biu va nhu thé nao?

Ban ndm ngtra trén giromg, mat xa xung quanh bau v hwéng téi dau via d@&n khi phan
da ctia bau vii hoi hong thi dirng, cudi ciing kéo dau v khoang 5-10 lan. Mdi sang thire gidc
va trirdre khi di ngti Ian lwot dung hai tay mat xa tir 5-10 phut. Viéc 1am nay khong nhiing
gitip thong tuyén sira va con chuin bi nguon sita sau sinh.

Phwong phap 1: Tir ngoai vao trong

Dit tay phai phia dwdi bau vi, tay trai phia trén bau via, sau d6 mat xa tuan hoan tir
trai sang phai. Sau d6 lam ngwroc lai.



Phwong phap 2: Tve divéi hwong lén trén

Tay trai mat xa nhe nhang bau vit bén trai theo hwréng tir dwdi 1€n; sau do6 tay phai mat
xa nhe nhang bau v bén trai hwéong tir dwdi 1én.

3. Thuong xuyén mat xa sé phong chong ran da

Trong qua trinh mang thai thiromg xuyén mat xa, c6 thé ting do dan hoi cho da, phong
chdng vét ran da. Dong thdi mat xa cling 1a bién phap bao vé da, ban nén dung kém cac loai
kem dwdrng da, viéc mat xa sé cang dé dang hon, néu ban dung cac loai kem chdng ran da
d€ mat xa thi hiéu qua sé cang tdt. Ban c6 thé tw lam & nha hoic téi thAm my vién, ban cin
cht ¥ chon lra nhitng loai kem mat xa dé ting tinh dan hoi cho da theo liéu phat thién
nhién, ciing c6 thé nhe nhang mat xa phn da bung ting tinh dan h6i cho da khi tim goi.

v Phin da bung: B4t d4u tir viing bung, xoa déu ra xung quanh theo hinh vong tron, tir
tir thre hién tir nhé d€n lén, mat xa ving da bung.

v Hai chin: B4t d4u tir du gdi, sau d6 xoa khdp hai chan.

v Tuyén sira: Bt dau tir bAu vii, méat xa tir dwréri bau 1én trén bau, nhe nhang mat xa tir
trong ra ngoai.

4. Clr dong ctia thai nhi khién thai phu ngac nhién va vui vé

Ctr dong ctia thai nhi la biéu hién khién moi ngwrei hung phin, khi thai nhi “chio héi”
me thoéng qua phan bung, thai phu sé rdt phdn kh&i. Diéu nay khién thai phu cdm nhin
dwoe mot sinh ménh dang phat trién trong bung minh.

Thong thwong, véi thai phulan dau mang thai thi tirtuén thir 18-20 méi c6 thé cam
nhan dworc cir dong cua thai nhi, thai phu sinh con Ian hai c6 thé cam nhan dwoc cir dong
thai nhi sé6m hon, cung v&i sy lon lén cta thai nhi, thai phu co6 thé cam nhan dworc thai nhi
dang dap chén trong bung minh, cAm gidc nay rat diéu ky.



NHUNG ONG BO TUONG LAI CAN BOC

1. Nhic nhd thai phu lam kiém tra trudc sinh

Mdi 6ng chong déu c6 mot nhiém vu khong thé quén d6 1a nhic nhé thai phu lam kiém
tra trurére sinh.

Véi vai tro 1a ngwdi chong, ban nén day so'm cung vo, dwa vor & kham; khi dén vién
kham ciing vo tim hiéu thong tin vé tinh hinh phét trién cta thai nhi, trao d6i ti mi véi bac
si vé tinh hinh ctia vor va héi twvan ctia béc si.

Néu ngwoi chdng cling ¢ co hdi vao phong siéu 4m ciing vor thi c6 thé nhin thay hinh
anh em bé trong bung dang mut ngon tay, do chinh la nhimg birc hinh kho6 quén trong cudce
do1 cua ban.

2. La ngudi thiy mét xa cho vo

Cuing v&i s phat trién ciia thai nhi, ngurdi vo cam thay co thé ning né hon, hoat dong
khong con nhanh nhen va thuan loi nira, tAm tinh cling tré nén bat thwomg. Ngurdi chéong
can hiéu va gitp vo mat xa mdi ngay, gitip co thé va tim tinh ctia vor dwoe thodi mai hon.
Hay gitp vor thodi mai hon bing viéc mat xa canh tay va chan, phan lung, hong trén, tranh
mét xa phan dwédi hong, bung va cdng chan. Néu cin thiét, ban c¢6 thé dung dau 4m hoic
dau lam mém da dé mat xa.



3. Cling vg tién hanh thai gido

Thai nhi cling c6 ky trc, chiing ciing 6 y thirc hanh dong phan xa ddi véi thé gi¢i bén
ngoai, cdim nhén va trai nghiém, cir nhwvaytrong thoi gian dai sé lwu giir lai trong ky tre,
cho d&n sau khi sinh. Chi cin ban bao dam tam thai vui vé, an binh va 6n dinh 14 c6 thé tao
cho thai nhi mdt nén méng c6 1¢i cho viéc phat trién toan dién. Do &6, mdi 6ng chéng hiy
gitp thai phu bdo ddm mot cdm xtc t6t dep, quan tAm nhiéu hon téi thai nhi, khién tim
trang thai phu vui vé, @ chinh 14 n6i dung chinh ctia k€ hoach thai gi4o trong quéa trinh
mang thai.
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1. Thai gido b;ing ngén ng:

Thai phu tim doc nhiimg tac phadm vin hoc khién tim hon dep hon

2. Thai gido bﬁng dinh duéng:

Thue don mot ngay cho thai phu trong thang thir nim



¥ Bira sang: Mot cdc sira, mot phan banh kem nhén trimg, mot dia rau tron

¥ Bira phu: Banh nhan tom thit, hoa qua

¥ Bira trira: Dau phu sot tom, mi thit bo, rau xanh

¥ Bira phu: Sinh t6 hoa qua, sira chua

¥ Bira t61: Canh vit d4u xanh, cai xanh xao thit, nAm twoi xao hanh hoa, com tring

¥ Bira phu: Sira, hoa qua

3. Thai gido bing vin dong

Bung cua thai phu cang ngay cang to, thai phu co thé sé c6 hién twong dau, té maéi lung.
Trong th&i gian nay, thai phu nén van dong dé gitip giam hién twong dau, té méi lung, dong
thoi ting cromg dan hoi co' bip, ¢6 loi cho viée sinh né sau nay.

biéu quan trong nhatla, van dong c6 thé gitip thai phu thoai mai hit thé. Thai nhi tiép
nhan khong khi va dinh dwrdng qua nhau thai, néu thai phu thoai mai hit thé, t€ bao dai nio
cta thai nhi sé dwoc cung cidp ddy du durdng khi, khién chiing cang hoat bat, do d6 thai phu
van dong hop 1y ¢ thé gitp dai ndo cta thai nhi linh hoat, nhung van dong qua manh lai c6
tac dung ngwoc lai va kim hdm quéa trinh phat trién ctia dai ndo thai nhi. Do &6, thai phu t&t
nh&t mdi ngay déu can duy tri mot hrong van dong nhat dinh, nhung can phai phu hop véi
tinh hinh strc khée ctia ban than.

Luyén tap xwong chau:

v Nim thing trén gitromg, co ddu g&i ctia chan trai, nhe nhang ha d4u goi ra phia ngoai,
chén phai ciing vay. Mdi chan thie hién 10 Ian.

v Co d4u goi chan trai, nhe nhang ha xudng gitromg, chan phai ciing viy. Mdi chan thye
hién 10 lan.



Van dong kiéu meéo:

v Dong tac nay luyén tap vung xwong chau va lung,
giam hién twong dau, té méi lung. Con c6 thé luyén tap
hé thong ho hip, dong thoi cung cdp nhiéu dwdng khi
cho thai nhi trong ti cung.

¥ Hai tay chéng, chan co, diu ngang, tu thé nhw
meo.

¥ Vira hit vao dé ddy phin lung, du cii xuéng phia
gitra hai tay, c6 ging ha thip dau.

Cht y: Giai doan cudi thai ky khong nén thye hién
qua lay, tranh phat sinh nhitng biéu hién x4u.

Chu y: Van dong kiéu nay khong nén luyén tap tir thang thir 8, béi vi 6 thé gay ra hién
twong léch chuyén cia thai nhi.

4. Thai gido bing mat xa:
“Bét tay” vdi thai nhi

Cam gi4c d4u tién ma thai nhi cdm nhan dworc 1a tiép xtc, kha ning nghe lic nay van
con hoi sém, trong thang thir 3, thai nhi ¢6 thé cam nhan dwoce nhirg ap lire tir thé givi
bén ngoai. Do d6, thai phu c6 thé thwong xuyén dit tay 1én bung mat xa nhe nhang. Pwong
nhién, lic méi dau thai nhi c6 thé chwa cdm nhéan dwoc thai phy, nhung ciing véi sy 16m 1én
ctia thai nhi, khi thai nhi hoat déng c6 thé va cham dworc tay ctia b hodc me, thainhi c6 thé
cam nhéin dwoce sy 4m 4p cia b6 me. C6 mot nghién ciru da chi ro ring, tinh cdm cia thai
nhi thwong xuyén dwoe méat xa véi bé me sau khi sinh sé sdu sdc hon.

Sy tham gia ctia nhitng 6ng bé twong lai dic biét quan trong: Trong qua trinh thai gido
bing mat xa, nhiing dng b tirong lai nén tham gia vao qua trinh nay. Nhitng 6ng b6 nén
thirdng xuyén nhe nhang mat xa cho thai nhi, t6t nh4t 1a vira méat xa vira néi chuyén véi
thai nhi, @ong thoi noi véi thai nhila bo dang mat xa cho con. Nhirng 6ng bd tirong lai ¢o
thé tham gia nhiing tro choi khac cting véi vor minh, moi nguoi trong nha ciing c6 thé cling
choi tro choi, sé dem lai cdm giac vui vé, hanh phiic, cling khién thai nhi cAm nhan day du
dwgce swAm 4p ciia gia dinh.
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1. Thai gido bing 4m nhac:

Nghe nhitng ca khiic ndi tiéng



Khilic ca bén mua
- Nguyén Hai
Hat ndng hat ndng, cho me ra déng
Hat mwa hat muea, cho cdy lila tré bong
Hat ndng trén vai em dén triromg
Hat mwa hat mwra cho viwwon thém xanh
Khi troi d6 ndng c6 mura vé diu lai
Khi troi ddy mra c6 ndng vé swéi dm
Bén mua cé ndng va cé mwea
Bén mua cay xanh va cay lén
Bén mua cé ndng va c6 mra
B6n mua nhip do1 mat sinh séi.
Nghe nhw th€ nao: Thai phu diéu chinh 4&m thanh phu hop véi sé thich, cung véri viée

cdm nhan nhimmg giai diéu va hinh anh trong bai hat, hay c6 gdng dem nhirg twéng twong
dep dé nay truyén cho thai nhi trong bung cting cdm nhan.

2. Thai gido bﬁng ngoén ngi:

DPoc nhitng bai tho vé tinh mau ti

Me hay doc cac bai tho viét vé con ctia tac gid Xuan Quynh nhu: Con chd biét duwrorc
dau; Con yéu me; Me va con...

3. Thai gido bing m¥ hoc:

Lam tranh bing vé hat dwa

Trong qué trinh mang thai, thai phuy c6 thé An nhiéu nhiing loai qua siy khé c6 chira
nhiéu vitamin E va m6t lwong lon chat dam khong béo, ddy 1a nhirng nguyén liéu t5t giap
x4y dyng dai ndo va hé than kinh ctia thai nhi. Cac loai qua khé nhu: qua sdy kho, hat duwra,
hat hwémg dwong, hat dé... Vi vy, dn nhiéu céc loai qua siy kho c6 tac dung t6t cho viée
phaét trién ctia thai nhi va diéu hoa tdm 1y ctia thai phu.

Thai phu dirng v6i virt b nhitng vé hat nay, ching c6 thé 1a nhitng dao cu dé thai giao
vé my hoc, thai phu c6 thé dung vé hat dira d€ 1am nhiing bire tranh thi cong. Lam thi cong



khong chi gitip cac t€ bao ndo b linh hoat ma con gitip cdm xtc ctia con ngwdi on dinh.
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1. Thai gido bang cam xuc:

K& chuyén cudi

2. Thai gido bing mat xa:

Me va con cung hoat dong

NéEu thai phu da cdm nhan dwoc sy vin dong cta thai nhi, nhw vay da co thé thwong
xuyén tién hanh mat xa. Thoi diém t5t € thue hién mat xa 1a trong lic cam nhén dwoc thai
nhi van d6ng, néu em bé ctia ban dang ngt thi khéng nén lam phién. Thai phu c6 thé ngoi
trén giwrong hoac s6 pha, toan than tha ldng, dung tay nhe nhang mat xa ving bung, hwéng
tir trén xudng, tir trai qua phai, dong tac nhe nhang, mdi ngay nén thwc hién tir 1 dén 2 Ian,
mdi Ian khoang 5 phut.



'

el

Trong liic mét xa, thai phu can chii y @n phan img ctia thai nhi, néu biéu hién ctia thai
nhi phan tmg manh mé hoic ding lye & manh vio thanh bung, thi c6 thé 1a chiing khéng
thich dwgc mat xa, thai phu can lap tirc dirng lai. Néu thai nhi nhe nhang cir dong sau khi
thai phu mat xa, thi c6 thé 12 thai nhi cdm thdy rat thoai mai va man nguyén.

-
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3. Thai gido bﬁng my hoc:

Thim thi vién bao tang m§ thuat dé tim hiéu vé héi hoa
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1. Thai gido bang cam xtc:

Lam mot cai hop dung @6 xinh xinh



Khi ranh rdi, thai phu c6 thé tiép tuc phat huy kha ning
sang tao cia minh bing cach lam do thi cong my nghé. Ngoai
nhimg cong viéc lam thu coéng truyén théng, nhw may v4, théu
thiia, thai phu c6 thé phat huy nhiing ¥ twéng ctia minh, nhw
viéc 1am nhiing @6 choi tir vai ¢, dung vai cii lam d6 choi ting
cho con yéu, may quén 4o cho biip bé... Y twémg trong cudc sdng
hang ngdy 1a vo tin, chi cin thai phu lu6n mudn sang tao va co
tinh yéu véi cai dep 1a c6 thé phat hién ra dwore.

Nguyén liéu: Hop gidy ci, gidy goi qua, kéo, keo dan hai
mit va do vat trang tri 1a ruy bang, mot qua chuéng nho.

Cach lam:

1. Citbo phanndp hop
2. Bocvé hop bing gidy mau

3. Bén canh hop gén trang tri day ruy bing va qua chudng nhé

2. Thai gido b;?mg am nhac

Bai hat: Bong hoa miung cé
- Nhac va 1oi: Tran Thi Duyén
Mung 8 thang 3 em ra tham vwon
Chon m¢t bong hoa xinh twroi tdng c6 giao
Nao bong nao dep, nao béng nao xinh

Mudn dén tham cé tung canh hoa ra nao.




Thai phu thudc 101 bai hat, thudc giai diéu thi nhe nhang vira nghe vira hat cho thai nhi
nghe. C4c 6ng bé ciing nén hat cho thai nhi nghe béi viée @6 sé khién thai nhi rdt hanh
phc.

3. Thai gido b;'lng kién thic:

Hoc chir s

Trong thang nay thai nhi da c6 kha ning nghe, bit chwére, kha ndng cam biét ciing
dwoc ting cwrong, b thé hoc thém dwoce rdt nhiéu ditu méi mé nita, vi vy ban c6 thé ding
tAm thé dé day. Hay bit d4u tir chit s6 “1” &€ day thai nhi hoc s8.

Khi hoc chit s8, thai phu c6 thé ding tdm thé s dé tap trung quan sat, dung tay chi sd,
sau d6 néi véi thai nhi: “S& nay doc 1a 1 (2 hoidc 3 hoic 4). Poc nhiéu 1an, sau d6 cung thai
nhi suy nghi: “S& 1 (2 hoic 3 hodc 4) gidng cai gi?” khi 6 trong nao da hinh dung ra nhiirng
sw vat gidng véi cac sd nhw cai but, con vit, cai tai, 14 co... cang lién hé s6 nhiéu s vat khac
nhau cang t6t.
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7 Chuong 8
THE HIEN TINH THAN SAU bAM

THAIPHU BUOC VAO THOI KY PHAT TRIEN MANH
Thé trong ctia thai phu ting 1én timg tun, tuyén sira da bit dau khai théng, c6 xuét
hién thé dich vang nhat, day dwoc goi la sita non, rat tot cho tré so sinh.

Bung cta thai phu cang ngay cang 1ém, hé thong tiéu hoa cling vi thé ma chiu thém ap
lwe, c6 thé dan téi mot s6 van dé cho thai phu nhuw tiéu hoéa khong to't, da day néng ran, dau

khép xwrong, chan tay té...

Dé giam boét nhitng hién tirong nay, ban c¢6 thé dn it va chia thanh nhiéu bira. Mt



khac, ban cling nén cham chi di by, nghi ngo1 thw gian. Lic nay cir ddng cua thai phu ciing
khong con thuan tién nhw trirére niva do bung da to.

Ban ciing dirng lo 1dng, 4y chi 1a hién twong tam thoi. Lic nay, nhitng cir dong clia
thai nhi ma ban rdt kho cdm nhén dwoc trweére ddy cling da ro hon, thAm chi chiing con 1am
cho bung ctia ban bi€n dang, ban c6 thé cam nhan dwoc nhirng cir ddng & nhiéu noi trong
bung minh & cling mot thoi diém.

THAINHI QUY CON TINH NGHICH

Thé trong cta thai nhi ciing khong ngirng ting 1én. Lic nay nhin thai nhi ¢4 c6 phin ra
dang 12 mot bé con tinh nghich, toan than bé 1a mét 16p bao boc mau tring, @6 chinh 1a
mang §i. Chting c6 thé gitip bao vé da ciia bé, dé tranh nwére i lam ton hai téi bé trong méot
thoi gian dai. Khong it tré sau khi sinh, trén cor thé van con mang 6i mau tring lwu lai trén
da.

Ba tu#n ti€p theo, hé théng thinh lyrc cia thai nhi ngdy cang thanh thuc, kha ning nghe
ctia tré hu nhw &4 c6 thé giao tiép véi ngwoi 16m, ngoai ra hé théng hd hap cia thai nhi
cling dang phat trién. Miéng moi, 16ng may va mi mét ctia tré da nhin thiy rd, vong mac ctia
tré cing da hinh thanh. Ctt dong thai nhi ngay cang ro rang.

TRONG DIEM THAI GIAO THANG THU SAU




1. Thai gido bﬁng cam xUc:
Duwa thai nhi di du lich

bay la giai doan thai nhi kha an toan, thai phu cling da quen véi viéc mang mot cai
bung cang ngay cang 1én di d€n moi noi, do @6 6 thé hiéu ring trong giai doan nay cam
xtic d3 6n dinh, hoat d6ng i linh hoat, ban nén sip xép mét chuyén di du lich dé thay d6i
khong khi, cin chi y chon noi c6 khi hau trong lanh, yén tinh.

2. Thai gido bing 4m nhac:

Phat trién diéu hoa néo trai va phai ctia thai nhi



Trén thye t€ khi thai phu nghe nhac ciing 14 lac thai nhi dwoe nghe nhac. Béi than tAm
ctia thai nhi dang trong thoi ky phat trién nhanh, cing nghe nhiéu nhac cang c6 loi cho viée
phat trién hai hoa ctia ndo trai va ndo phai thai nhi.

3. Thai gido b;'lng ngoén ng:

Tiép tuc no6i chuyén, ké chuyén

Hang ngay thai phu c¢d géng cling thai nhi néi chuyén, ké chuyén, va két hop véi viée
mat xa viing da bung. Mat xa viing da bung ngoai viéc hiéu dwoec tinh hinh van dgng ctia
thai nhi, ciing c6 thé khién thai nhi cdm nhan dwoec tinh yéu thirong ctia ngwoi me.

4. Thai gido bing dinh duéng:

B0 sung sit

Trong thoi gian nay van rat can bo sung sit cho co thé cua thai phu. St 1a mot trong
nhitng nguyén td vi lwrong quan trong, ching ding dé san sinh ra hong cau va bach cau (b
phan ciu thanh t€ bao héng ciu), ma chirc niing ctia hong cau va bach ciu 1a bio dam van
hanh khi huyét dwoce dira dén toan b té bao trén khip co thé. Thai phu bd sung sit khéng
chi 1 vi nhu ciu ban than cin @€ tranh hién twong thi€u mau, ma con tich trit mot lwong
sit & chudn bi cho nhu ciu cta thai sip t&i.

5. Thai gido bang kién thitc:
Tié€p can vdi tiéng Anh
Trong thang nay, kha ning nghe ctia thai nhi da twong ddi hoan thién, ching da cam

nhan dwgc mot cach chi tiét thé gi¢i bén ngoai. Nhuwr viée quen véi giong ndi clia me, ching
cting c6 kha ning ti€p nhan nhirmg loai ngdn ngir khac nhau.

Ngoai viéc cho thai nhi nghe nhiing ban nhac néi ti€ng, thai phu c6 thé cho thai nhi
nghe mot sé ca khic thi€u nhi bing ti€ng Anh don gian, gitip thai nhi c6 kha ning tiép thu
nhiéu loai ngdn ngit, tao nén moéng cho kha ning ngdn ngir, kha ning hoc ti€ng Anh cua tré
sau nay.

CUOC SONG MANH KHOE CHO THAI PHU

1. Tranh hién tugng phui chin tay
Hién twong phu chan tay la hién twong thirong gap cua thai ky, thong thwong hién
twrong nay xudt hién sau thang thir 6.

Phwrong phap t6t nhit d& phong tranh va giam nhe hién twong phu chan tay 1a nghi



ngoi va tich cwe phéi hop khau phin an hop ly.

¥ Str dung mot lwong thich hop long trdng trimg ga
¥ B6 sung d4y dt rau xanh va hoa qua
v Khéng an qua man

v An it hodc khong #n nhimg thwe phadm kho tiéu hoa va dé c6 nguy co’ bi day hoi.

2. Pua thai nhi di du lich

Buére vao thoi ky niy, moi vAn dé phat trién ciia thai nhi ¢ 6n dinh, thoi diém nay



thich hop cho viéc di ra ngoai du lich, s€ gitip cho thai phu c6 dwoc tam trang vui vé. Thai
phu c6 thé chon nhiing diém du lich thuén tién di lai, an toan nhung phai dwoc sy dong y
ctia bac si, va can chil y nhitng diém dwéi day:

v X4c dinh k& hoach du lich hop ly

v CAn c6 ngwoi cung di trong chuyén du lich
v Chon noi c6 phirong tién di lai an toan nhat
v Mang theo nhitng loai thudc cén thiét

v Khong van dong qua nhiéu hodc qua manh, trong qua trinh di luén chi y @€n tinh
hinh sirc khde ctia ban than.

3. D61 phé véi hién twgng chuot rat trong thoi gian thai ky

Trong qué trinh mang thai, mot s6 thai phu khi nga thwdng c6 hién tirong chudt rit &
cing chan. Theo két qua nghién ciru cho thdy, khi lrong canxi trong méau qué thap, day thin
kinh co bdp sé bi kich thich nhanh lam xuat hién nhirng con co giat. Canxi 1a mot trong
nhirmg thanh phan chi y&€u ciu tao nén xwong va ring. Sau khi mang thai thi thai nhi dan
d4n dwoc hinh thanh va phat trién, do 6 ¢an mét lwrong canxi rat 1&n. Trong toan b qua
trinh mang thai, ngwdi me va thai nhi déu 14y lwrgng canxi can thiét tir thire dn, néu lwong
canxi trong thirc in khong déy dt hodc do sy hdp thu canxi khéng tot, dan d@&n ham lwong
canxi trong mau bj ha th&p.

Dé tranh tinh trang trén, can tién hanh:
v Thure hién cac van dong phu hop, thiwromg xuyén tim ning.

v B6 sung dinh dwdng da dang, &n nhiéu thye phdm c6 chira ham lirong canxi cao nhw
c4, sira, trimg, ga, dau, cac loai thire phAm ché bi€n tir @4y, rau cai, virng, cac loai giap xac,
cac loai rong bién, tia t6...

¥ Ngim chén trweére khi di ngii: trwédre khi di nga ¢6 thé dung nwée Am dé ngam chén,
dong thoi dung hai tay dé mat xa chan tir 10-15 phuit.

v Néu con dau chudt rat xuat hién, ngay lap tirc tim cach lam cing cac co bap chin
bing cach: dudi thing chin ra, bit dau tir got chan trwdre tién, va nhe nhang uén nin nhiing
ngoén chan cong lén vé phia 6ng quan. Nhitng dong tac nay lic dau c6 thé lam dau hon
nhung né sé 1am gidm nhiing con co thit va con dau sé diu di trong gidy lat. Sau @6, thai
phu c6 thé mat xa cac co' & bip chan va dui, lam néng cac co bing tai chwom. Pi loanh
quanh va thw gidn trong gidy lat @& cam thiy dé chiu hon.

¥ Tri liéu bing thudc: nhitmg ngwoi thidu canxi nghiém trong nén ding thudc dé bo
sung canxi. Vi du: dung chét chua c6 dwong 14y tir nho khoang 0,3-0,5¢ mot lan, mdi ngay 3
lan hoic canxi sita chua 0,6g mot lan, mdi ngay 3 lan. Néu nhuw bi co giat nhiéu Ian thi nén



dung thudc dwéi sw chi dan cta béc si.
NHUNG ONG BO TUONG LAI CAN BOC

1. Khong nén qud git gin

Thoi ky nay nhitng 6ng bo twong lai cang can dic biét quan tAm tdi cac thai phu. Rat
nhiéu ngwoi cho ring thai phu cang hoat dong it cang an toan, dn cang nhiéu cang tét, do
vay ma cac d6ng chong nhan lam hét cac cong viéc nodi tror, khong mudn v 1am ba't cir viée
gi, thAm chi con khéng mudn v di lam, lic ndo ciing & bén canh chidm soc.

Thue t&, nhitng thai phu hoat ddng qua it sé gay ra thé trang yéu, khéng nhiing thé con
c6 mot sd triromg hop c6 hién twgng kho sinh, thém nira cling khong c6 loi téi qué trinh
phat trién ctia thai nhi. B&i vi qua trinh phat trién ctia thai nhi rdt can khong khi trong lanh
va 4anh sang mit troi, né€u thai phu chi & trong nha mot thoi gian dai thi sé rdt khong c6 loi
cho sirc khde. Theo mot sd phén tich ctia chuyén gia: mot sd trwedmg hop thira cin trong qua
trinh mang thai 14 do thai phu bé sung qua nhiéu dinh dwéng, khién thai nhi thira can,
thém nira trong qua trinh mang thai khéng thwromg xuyén van dong, sirc khoe yéu homn,
khong du sire cho qua trinh virgt can sau nay, day la nhiimg hau qua viéc qua giit gin cta cac
ong bé twrong lai.

2. Cung vg tham gia I6p hoc tién san

Céc 6ng bo twong lai cting vor tham gia 1&p hoc tién san dé hiéu thém vé qua trinh sinh
né, va nhimg triromg hop c6 thé xay ra trong qua trinh nay, dé ciing chuin bj &4y du cho
ngay trong dai sdp t&i. DPong thoi, ngwod chong ndm dworc ca qua trinh sinh, hinh dung xem
ban than minh nén lam viéc gi dé gitp vo bét ciang thing va dau dén, dé qua trinh sinh né
dwoc dién ra thuan loi.

3. Cling vg tién hanh thai gido

Trong thang nay, thai nhi khéng chi ¢6 thé nghe dwoe ma con phan tng véi nhitng 4m
thanh khic nhau ma ching nghe dwoc. Mdi khi cling néi chuyén vé&i thai nhi, cac 6ng b
nén goi tén thai nhi. Khi em bé dwoc sinh ra doi van goi tén @6, khién chiing cdm nhan
dwgc ti€ng goi than quen, cAm nhin dwoe cdm gidc an toan.
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1. Thai gido biang 4m nhac:
Bai hat thi€u nhibing ti€ng Anh Row Row Row your boat

Khi nhitng 4m thanh vui tai dwoe xwéng 1én, thai phu c6 thé twéng tirgng thai nhi
trong bung dang lai thuyén di lai trong méi trirdng mwrére 8i? Hién nay mdi ngay thai nhi
déu ndm trong “mdi trirdng mrére than yéu” thai phu nén hat bai hat nay cho thai nhi nghe,
cling v&i tiét tau ciia bai hat thai nhi hin sé rd't vui khi dwoe “chéo thuyén”.
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2. Thai gido bing dinh duéng:

Thue don mot ngay trong thang thir siu

¥ Bira sang: Mot qua trimg ga, mot bat mi kem rau
cai thao

¥ Bira phu: Mot cOc sira, hoa qua

¥ Bira trwa: Mot bat canh tom rau, gan lon xao, ca
rot xdo trimg ga, com trdng

¥ Bira phu: Sira chua, hoa qua
¥ Bira t61: Com tring, thit xdo mdc nhi, c4 troi ndu canh

¥ Bira phu: Sira bau

3. Thai gido bang nhan thuec:
Nhan biét hinh khdi
Ngoai viéc hoc chit s6, thai phu c¢6 thé lam nhiing tAm thé c6 hinh khéi, ddm miu, mdi

hinh lai c6 mau sic khac nhau ro rang, nhw vay sé thuan tién cho thai nhi “nhin” qua 4nh
mét ctia thai phu.



DAu tién thai phu nén tip trung nhin vao tim thé vai phut, @&n khi thdy minh da nhé
10 dwrgre chiing, sau d6 dung tay vé theo céc canh ctia hinh khdi va néi véi thai nhi ring:
“Pay la hinh tron (hinh tam giac hodc hinh vuong)”, sau d6 lai héi thai nhi: Pay la hinh gi,
con hdy twéng twong xem c6 gidng 6ng mit trori khéng nao?” Thai phu cling cin twéng
twong cac 0 vat ¢6 hinh trong img vé&i cac hinh trén thé &€ néi lai véi thai nhi.

Hinh trai tim xem ra kha khé hinh dung, nhung trong cudc song c6 rat nhiéu @6 vat co

hinh dang tirong dong nhw cai kep toc, qua bong hinh trai tim. Ngoai ra, thai phu c6 thé
dung but dé vé hinh tréi tim, tao thém &n twong cho thai nhi.

1/—\F
o

TUAN THU 22

1. Thai gido bang cam xutc:

Lam hinh cai du cia phi cong

Str dung mot soii ddy nhé va cac ngén tay, 10 dau ngén tay nhe nhang chuyén dong dé
bién thanh nhiing hinh hoa, hinh khéi da dang, khac biét. Trong liic nghi ngoi, thai phu c6

thé cho1i tro choi lam cai du, vira cir dong cac ngoéon tay vira co thé lam cho dai nao linh hoat
homn, diéu nay rat c6 lgi cho viéc phat trién ctia dai nao thai nhi.

Dwéi day 1a hwéng dan lam hinh di, méi cac ban tham khéo:



2 Tay phai lai kéo
xuong dugi tay trai

1 Méc sgi day trén
tay nhu hinh vé, tay
phai kéo phan day &
tay trai xuéng dudi

/

3 Dung ngén tré va ngén bén canh
cuatay phai kéo hudng tir ngoai vao,
tao thanh mét vong tron & ngon ut
va ngén trd cua tay trai, kéo xudng

L5

4 Ba ngoén tay con
lai cua tay trai hudng
xudng dudi, tay phai kéo
ra tao thanh 3 16 tréng

" Y
g long
xuéng dudi sé

5 Tay phai kéo d
ban tay trai, kéo
tao thanh hinh cai du.

2. Thai gido bﬁng my hoc:

Lam hinh mit cwoi bing 14 cay

Khi nghi d&€n khu6n mit ctia thai nhi, thai phu nh4t dinh sé né nu cwdi man nguyén.
Thai phu ciing rdt cho mong d&€n ngay dwoc gip con yéu, dwong nhién chi cin con yéu khoe
manh, vui vé ciing da 14 niém mong méi lén nh4't ctia b6 me.

Hién tai, thai phu nén bit tay lam hinh mit cwdi bing 14 cay, va lwu gitr né lai, dé sau
khi con yéu chao doi ¢ thé chiém nguwdng dwrgre, va ndi véi ching: “bd me hi vong con mai
luén gitr dwoe khudn mit vui vé thé nay.”

Céach lam: Dau tién thai phu ding bt chi vé trén gidy tring mot mit cwdi, sau d6 14y

14 ciy co kich thwéde vira phéi gdn vao nét bit trén, 14 nay noi tiép 14 kia, sau khi hoan thanh,
ban c6 thé dan bire hinh 1én twong,

3. Thai gido bang mat xa:



Bach bg cung thai nhi

Pén nay co thé 16i kéo thai nhi “di bo” trong bung A A

ctia me dwoe roi. Thai phu va chong c6 thé tir nhimg vi
tri khac nhau 16i kéo thai nhi (d6ng tac can nhe nhang),

hay cdm nhin nhitng phan tmg cta thai nhi, chi cén thai
nhi phan tmg lai nhiig tac nhin nay 1 t6t roi!

Diéu can chu y 13, thoi gian choi khéng nén kéo dai,
dé tranh nhitng 4p lwe xay, tranh anh hwéng téi thoi gian nghi ngoi ctia thai nhi.

TUAN THU 23

1. Thai gido b%mg ngon ngi:

Cam nhan vé dep bdn mua tir Am nhac.

Vi du bai hat: Khitc hat 4 mua, Nguyén Nhung

2. Thai gido bang kién thic:
Day phat Am béng tiéng Anh

Thinh lye ctia thai nhi da phat trién twrong ddi hoan thién, bé da c6 thé nghe ré mot
phin thé giéi bén ngoai, nhw viée bé da quen thube véi giong néi ciia me, bé ciing ¢6 thé
quen thudc véi cac ngon ngir khac. C6 mot vi du rat ndi tiéng nhuwr sau: Mot bé trai 4 tudi
khi dwge nghe mot bai hat ti€ng Phap thi rat vui vé, thim chi doan ra dwgce ¥ nghia ctia bai
hat, diéu nay khién moi nguwdi xung quanh hét stirc kinh ngac, béi tir sau khi sinh ra dira bé
chwa dwoec ti€p xtc véi ngdn ngir d6. Sau nay me ciia chau bé da nhé lai, trong khi mang
thai bé, ba da tirng c6 thoi gian 1am viée tai mot céng ty cia Phap, miy thang mang thai,
thai nhi da dwoc ti€p nhan ngdn ngir do.
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Khi bit dau hoc ti€ng Anh, viéc d4u tién 1a nhan biét 24 chir cai, bai hat ABC vé 24 chir
cai chic thai phu nao cling da dwoc nghe, giai diéu cia bai hat nay ciing gidng bai Twinkle,
Twinkle litte star (Ngobi sao nhd), thai phu nén bit dau cho thai nhi lam quen vé&i ti€éng Anh
bing viéc nghe bai hat vé 24 chir cai.

3. Thai gido b;?lng vin dong:

Boiloi

Thai phu van duy trihoat ddngboi 16i & mire @6 thich
hop c6 thé gitip x6a bé hién twong phii chan tay va cam
giac mét mai toan than, boi 16i cling c6 tac dung rén luyén
rat t6t cho viing xirong chiu cua thai phy, nhung khi boi
16i thai phu cén chi y nhiét 6 ctia mrére (16t nhat 1a tir 29-
31 d6 C), thori gian (t8t nhat 1a 10h sang - 2h chiéu), nén c6
ngudi dwa di cing. Thai phu hoc cach thaléng co thé duwdi
nrére, dieu nay rit cé loi cho viée sinh né sau nay, n€u c6 diéu kién cac thai phy nén thir
Xem sao.
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1. Thai gido bang cam xudc:

Hoa nh4p vao thé& gidi ty nhién

Thai phu khong nén vi minh mang b4u ma chi thich
nim trong nha hodc ng6i mot chd, khi co’ thé thoai mai
cAn ning ra ngoai van dong, ra ngoai dé€ cam nhan mot
chut vé thoi tiét va khong khi mat mé cia thién nhién,
diéu nay c6 thé gitp ban duy tri dwoc trang thai dep
nh4t, vi du ting tuin hoan mau, gidm dau nhirc va kho
chiu ctia co’ thé, phong tranh bénh tri.

Thai phu ¢6 thé chon nhitng ngay dep tro, thoi tiét
méat mé, cung di du lich véi thai nhi. Ciing c6 thé chon
no+i c6 thién nhién tinh ling, c6 nui, c6 séng, d& cam
nhan dwoc cude séng thién nhién. Thai phu ¢6 thé thw
thai ngoi bén su6i nghe ti€ng roc rach ctia mrée, nghe
nhitng ban nhac ém ai, ciing c6 thé nho chdng dwa d€n
nhimg noi c6 nhiéu cy c6i xanh twoi, hat vai bai vé cudc song thién nhién, hodc khong hat
ma chi tinh ling dé ling nghe, nghe ti€ng nwéc, nghe tiéng chim hét... thai phu c6 thé néi
v&i em bé trong bung, Am thanh kia d€n tir dau, ti€ng nwére tir ddu ma c6, hoa bén sudi co
mau gi, may bay trén trdi c6 hinh dang gi, cdm xtc ctia thai phu nhw thé ndo... thai nhi chic
chén cling mé ddm vao khung canh twroi dep ctia tw nhién, ti€ng nuwrére chay roc rach diang la
nhitg ban nhac dep nhAt cia thé€ gi¢i tw nhién.

2. Thai gido bing dinh duéng;:

Chao tao dé, ky tir
Nguyén liéu: 30g tao @9, 15g ky tir, 9og gao
Cach lam:
1. Dem téo dé, ky tir rira sach, ngdm nwére 4m 20 phut.

2. Niu to d6, ky tir cuing gao, dn khi gao nhirva
nhuyén la dwore.

Thanh phéan dinh dwéng:
Téo d6 1a thyre pham b6 mau, ky tir ¢6 tic dung

dwdrng sinh bé mau, giap thai phu phong tranh bénh
thi€u mau trong qué trinh mang thai.

3. Thai gido bﬁng my hoc:




Xem nhimg birc tranh néi ti€ng

Thuwéng thirc bire tranh néi tiéng Chovi thuyén, Danh hoa Mary Stevenson Cassatt
mo td b6 me dwa con di chéo thuyén ngidm canh.

Nguwoi dan 6ng trong tranh ng6i quay lung vé ngwdi xem, hirdmg vé phia ngwdi phu nir
bé con, ca gia dinh dang nghi ngoi tin hwrédng moét ngay nidng dep, mau xanh ctia nwére bién,
con thuyén dang hwong di ra xa. Birc tranh c6 dic diém ctia hdi hoa Nhat Ban, cdu tric bire
tranh va cach sip x€p nhan vat rat sang tao, khién ngwoi xem cdm nhan ban thAn minh nhw
la thanh vién trén chiéc thuyén xa khoi d6, cing dén 4nh ning tuyét dep ctia thién nhién.

Thai phu twdng trong mot chit vé tirong lai sé dwra bé yéu di du lich, khung canh chic
chin sé rit nén tho.

4. Thai gido bing y niém:

Ghi ra nhirg ky vong vé con yéu

Ban mong mudn bé yéu ctia ban sé tré thanh ngwdi nhur thé nao? Trong lic mang thai,
c6 phai ban c6 rdt nhiéu diéu mudn noéi véi con? Vay thi ban hay cAm bt 1én, va viét nhimg
niém hi vong vé bé yéu ctia ban nao! Va hay nhic nhé minh @ khong chi la nhirng 161
nguyén wée danh cho thai nhi ma con la mén qua ting con khi con triréng thanh.
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THAI PHU: CAI BUNG TO

Bung bAu rdt16m, mac di thai phu da ¢6 sy chudn bi tim 1y nhung phéi d6i mat véi
nhitng biéu hién khéng mong muén nhw: dau lung, dau da day, tio bén, té méi chan tay,
pht chan tay... thi tinh th4n cling dé gidm xudng. N&u da miit ¢ sam di, xudt hién cac vét
tham, vét ran thi cang khién thai phu kho chiu. Nhung cho du ¢6 van @é gi, thi lau nhét ciing
chi 3 thang nira, nhirmg vin dé nay sé khong con, vy ban hay kién tAm nhé. Bay gio viéc
quan trong nhit 1a chun bi cho thoi diém sinh né, do d6 thai phu nén tham gia vao caclép
hoc tién san, hoc cac ky thuét trong lic sinh va phwrong phéap thé khoa hoc, chic chin sé co
tac dung rat 16m cho sinh né sau nay.

Trong giai doan nay, t&€ bao dai nio cua thai nhi @3 phan héa nhanh chéng, thé tich
ting cao, diéu nay cho thdy sy phat trién ctia dai ndo da bwée vao giai doan phat trién cao.
Vi vdy, trong thoi gian nay, thai phu ¢én dn nhiéu thye pham c6 loi cho dai ndo nhw qua 6c
ché, hanh nhan, lac... vi viéc phat trién dai ndo ctia thai nhi hdy b6 sung da dang dinh
duwong.



THAI NHI: PHAN BIET SANG TOI

Trong qua trinh nay, thai nhi tiép tuc phat trién, bao gom hé mau trong tim, thn kinh
trong vom hong, chan ring... Nhau thai két ndi giita co’ thé ngwoi me va thai nhi khong
nhirng day hon ma con c6 tinh dan hoi, bén ngoai 1a mét 1&p vat chdt dang keo day, boc kin
mot tinh mach va hai ddng mach. Thai nhi van 6m 14y hai chan va ndm chit ving dau. Thai
nhi da c6 thé thye hién déng tac hit vao thé ra, mi mit da hinh thanh, thinh giac ciing rit
man cam, da biét chuyén dong theo hirémg ¢ 4m thanh, con biét mé phéng hodc phan tmg
khi ti€p nhan Am thanh. Néu ap tai 1én bung ctia thai phu va ling nghe, con c6 thé nghe thdy
nhip tim cta thai nhi.

Cac bd phan mui vi, mdng mit (trong den), mi mét ctia thai nhi da co' ban dworc hinh
thanh. Do d6, thai nhi c6 thé cam nhin dwoc nhitng vi khac nhau cta thue phﬁm, con ¢6 thé
phan biét dworc sy thay d6i sang t6i. Sau khi dwoe sinh ra doi, bé sé phan biét dwoc sang va
t6i, do d6 chiing rat thich tha véi nhirmg d6 vat ¢6 hai mau den va tring.

TRONG DIEM THAI GIAO THANG THU BAY

1. Thai gido b;“mg ngon ngi:

Tang cwrong giao lwu véi tré

C6 1é khoang tho1 gian trwrdre viée giao luu tro chuyén gitra thai phu va thai nhi c6 phan
don gian, ciing v&i viée thai nhi ngay cang phat trién, ni dung giao lru tro chuyén giira ban
va thai nhi cfing ngay cang phong pht hon, thai nhi da c6 thé rat thich tha véinhing gi thai
phu noéi v&i chang,.

2. Thai gido bing dinh duéng:
Giam b6t tinh trang phu & hai chan
R4t nhiéu thai phu nhan thiy trong thoi gian nay, ban chin va bap chin bi phu to khi

ding, ngo6i qua lau. Day 14 hién twong rat binh thwong ctia thai phu trong nhirng thang bau
to, hién twong nay co ban dwore cai thién thong qua viée dn udéng va trén co sé van dong.

Thai phu 6 thé an nhiéu thie pham c6 loi nhw ca chép, d4u den, ... thie pham 6 loi
cho viéc bai tiét nwére tiéu, giam tinh trang phi nwére.

3. Thai gido bﬁng vin dong:
Tinh mach kho lwu thong

Dén thoi diém nay, c6 mot s thai phu c6 thé phat hién hién twong mach mau 16m hon
16 o dwéi da, hon nita con xanh tham, day 1a hién twong tinh mach khoé Iwu thong, mot



hién twong binh thiromg ctia thai ky. Théng thirong sau khi sinh, hién tirong nay sé hét, thai
phu c6 thé thong qua van déng dé giai téa hién tirong nay.

4. Thai gido bing my hoc:
Mang bau ciing phai lam dep

Ngoai viéc cam nhén cai dep bing mit, thai phu ciing nén chi y lam dep cho chinh ban
than minh. Thue t€, mot trong nhitng phwrong phap d6 1a trang diém, gitip thai nhi cam
nhén dwoc co thé cia ngwoi me dwoce chim soc, lam dep, d6 ciing 1a thAm m§ quan co'ban
ma thai nhi ¢6 dworc.

Do 6, thai phu can phai chi y d@&n trang diém ban than. Mau sic trang diém, trang
phuc phai sang stia, thich ho'p, dau toc sach sé, dé toc ngin, tién lam vé sinh, sé gitp tinh
thén cta ching ta thém phin chén.

5. Thai gido bang 4nh sing:
Thiic @4y phat trién thi giac

Thai nhi hién tai da c6 phan xa vé anh sang, do @6 can tién hanh luyén tap chiéu anh
sang cho thai nhi, khéng chi c6 thé khién thai nhi man cdm véi anh sing ma con c6 lo1i cho



viéc phat trién sirc khoe thi giac, ngoai ra con co lgri cho viée phat trién hanh vi dong tac sau
sinh.

CUOC SONG KHOE MANH CUA THAI PHU

1. Ngudi me khoe manh c¢6 thé bi thiéu mau khong?

Thai nhi dwa vao co thé ciia ngwdi me dé 1dy dinh dwérng va phat trién khéng nging,
trong d6 sat la mot nguyén td vi lwrong ddcbiét quan trong. Trong khi mang bau, thanh
phin dinh dwéng ctia thai phu dwoe chon lwra va bd sung dwa trén nguyén tic “day dt dinh
dwdng cho bé yéu”, dai da s6 cac ba me déu c6 chung mot nguyén nhén ctia hién twong
thiéu mau 1 thai nhi tiép nhan hau hé't chd't sit trong co thé me. Do d6, néu chi cin cir vao
lwong sit dirore cung cap trong thwe phdm str dung trieére khi mang thai thi thai phu sé c6
nhiéu kha ning bi thiéu sit.

Dy phong thi€u sit nén bit d4u tir nhiéu phwong dién, chi y khong nén an thién léch,
can in da dang hop 1y. Tich cwe phong trir cac biéu hién bénh trwée khi mang bau nhw dau
da day, r6iloan tiéu hoa, viém da day man tinh...

v Chu y dinh dwdng ngay tir thoi ky ddu mang thai, &n nhiéu rau ¢6 mau xanh dam, ca
twoi, hoa qua, thit ddng vat va long tring trimg ga, dé ting cwong chat sit, axit folic va
vitamin.



-

¥ Nhirng phu nit thiéu méau c6 thé bd sung vién sit phu hop.
¥ Vitamin Bi12 c6 thé di phong hién tirong giam hdng ciu ctia ngwdi thidu mau.

v Néu hién tirong thi€u méau tram trong (héng cau va bach cau & mirc dudi 60g) ma
sap g4an thoi diém sinh, thai phu cn d€n gip bac si chuyén khoa.

2. Cach dém s6 lan thai nhi cr dong

Théng thwdrng mang thai d€n tuén thir 28, nhiém vu quan trong ctia thai phu 1a d€m s6
l4n thai ctr &9ng khi & nha, day 1a phirong phap tot nhit ban tw kiém soat tinh hinh sire
khoe cia ban, c6 thé doan biét tinh hinh thai nhi cin ct vao quy luat ctr dong thai. Lic nay
1a thoi diém cir dong thai ma thai phu c6 thé cam nhén rd rét nhit.



Lam thé nao dé dém cir dong thai nhi:

Phiromg phdp 1: M&i khi nghi ngo1, néu sau bita in, sau gidc nghi trira va sau bira tdi
thai phu ndm nghiéng bén trai hoic ngoi trén ghé, ghi lai s I4an ctr dong thai trong mot gior
dong ho. Sau ba Ian ghi chép, mdi Ian thai may nhan véi 4 sé tinh dwoce s 1an ctir dong thai
cua thai nhi trong vong 12 gio.

S6 14n ctr dong thai & mdi tudn sé ¢ sy khac biét. Tinh trang binh thuomg cta thai nhi
1a ctr @ong thai tir 3 [An tré 1én trong vong mot gidr, tir 30 Ian tré 1én trong vong 12 gidr. Néu
ctr dong thai dwdi 20 lan, c6 nghia la thai nhi trong tir cung dang thi€u dirdng khi, dwéi 10
I4n la thai nhi dang nguy hiém, c4n nhanh chéng d@&nbénh vién kiém tra.

Phirong phap 2: Mbi khi nghi ngo, thai phu ghi lai 10 [an ctr dong thai lién tiép trong
khoéang thoi gian bao 1au. Néu 8h sang bat ddu d€m, 10 Ian ctr dong thai la 8h50’, vay 10 lan
ctr dong thai sé khoang 50 phut, sau d6 ghi lai s6 I4n vao biéu 6 theo doi.

Néu thoi gian cia 10 14n cir ddng thai trong vong 120 pht, thi dwoc coi la cir dong thai
binh thwromg, n€u qua 120 phit hodc khong cir dong, thi thai phu can nhanh chong téi bénh
vién kiém tra.

NHUNG ONG BO TUONG LAI CAN BOC

1. Tré thanh “ngudi ru ngt” caa thai phu

Trong sudt thoi ky mang thai, gidc ngt ngon rit quan trong ddi véi mdi thai phy, trong
khi d6 co thé ngay cang lém ctia thai phy anh hiréng khong nhé téi gidc ngt, do d6 nhiing
ong bo twong lai cin tich cwe hoc cach ru ngu, tré thanh “nguwdi ru ngld” cho thai phu.

T6 chivc cude séng cua thai phu hop 1y, cdi thién gidc ngu

Khi thai phu xut hién hién twong ma't ngt hoidc ngii kém, dé nang cao chi't rong gidc
ngu, can phai t6 chire cudce sdng hop 1y. Nhitng 6ng bd twong lai ¢6 thé ap dung mot s§ goi
y dwéi day @é diéu chinh cude séng ciia thai phu:

¥ Xay dung va duy tri thoi gian nghi ngoi ¢6 quy luat, nhw viéc xac dinh thoi gian va
thoi lwong cho viée an uéng va nga nghi.

¥ Thyre hién ¢6 quy ci, khién thai phu tim dwoc phwrong thire nghi ngoi hop Iy nhit, va
hinh thanh théi quen, duy tri, dat dwoc muc dich nghi ngoi thodi méi nhit.

¥ Tao ra mdi triromg nghi ngo1i, khong gian nga thoai mai, nhu: khéng gian phong ngu
yén tinh, 4nh sang 4m ap va hai hoa, gitrong ndim ém ai thoai mai, khong khi trong lanh,
nhiét @6 phu hop.



v Tich cwe diéu chinh tAm 1y ctia thai phu la cach quan trong cai thién gidc ngt, n€u cin
¢6 thé dwa thai phu dén béc si tw vAn tam 1y, d€ c6 dwoe nhitng chi dan hiéu qua.

2. Gitp thai phu gidm bét nhiing hién tugng lo ling, bit an trong qud
trinh mang thai

Trong thoi gian mang thai, viée nhitng 6ng b6 thiromg xuyén chim séc va déng vién
gitp thai phu gidi téa tim 1y 1a rdt quan trong. Vong tay rong lén ctia ngwrdi chong 1a bén bor
hanh phiic cia thai phy, nguoi chong nén thirong xuyén dwa vor di tham kham, thong qua
nhimg Ian ti€p xtc tre tiép véi qua trinh kiém tra, c6 thé hiéu thém nhu ciu tim ly cuia vo,
kip thoi gidi téa nhiing lic vor qua cing thing, bén canh d6 sé gitip giam bot tim trang lo
ling bAt an trong qua trinh mang thai.

3. Cling vo tién hanh thai gido

Trong cudc song hang ngay, nhirg ong bd twrong lai nén kién tri duy tri giao ti€p thin



mat véi thai nhi, diing thanh 4&m ém ai néi véi thai nhi ring ca nha rat yéu con. Am diéu
tram trong giong néi ctia nguwdi bd cang dé truyén dat dén bén trong tir cung, 1au dan sé
khién thai nhi hinh thanh cadm xtc than thiét véi bo.

TUAN THU 25

1. Thai gido b;“mg m¥ hoc:

Lam mot ba bau xinh dep

Mic du thai nhi khong thé nhin trye ti€p, khong thé
nhin thé gi¢i bén ngoai qua bung ctia me, nhung thong
qua viéc truyén dat ctia hé thén kinh ctia thai phy, thai
nhi vin cAm nhan dwoc vé dep mudn mau ctia thé gidi
> bén ngoai, tich liiy nhirg cai dep tir thé gi¢i bén ngoai.

: Thai phu c6 tam thai hai hoa, khi chdt nho nhi, dung
mao thanh thoat sé khién tinh than twoi vui.

Trang phuc cho thai phu wu tién lwa chon trang
phuc bau vi ching tién lgi va thodi méi khi mic. Nhung
ngoai ra ban ciing c6 thé tin dung qun 4o rong, cii dé
cam thdy tinh than twroi méi, phdn chAn hon. Mau sic
chit y&u cho trang phuc bau nén 1a mau nhat, 6ng tay hoi
dai, day budc 16n mot chit, nhw viy € ngudi khac dé
nhan ra ban dang mang bau.

2. Thai gido bz”mg dinh duéng:

Thue don mot ngay cta thai phu

4 ¥ Bira sang: Mot
coc sira, bln ca

¥ Bita phu: Banh ngot, hoa qua

¥ Bira trira: Canh gi, nAm xao thit, dau phu sot,
com tring

¥ Bira phu: Sinh t6 hoa qua, khoai lang

¥ Bira té1: Tom xao rau cai, canh xwrong, com tring

¥ Bira phu: Mot cOc sira, hoa qua



3. Thai gido bang kién thic:
Hoc chir s6
Thai nhi thong minh khéng thé théa man v&i nhitng chit s§ da hoc, vi vy trong lic noéi

chuyén véi thai nhi, thai phu nén tirng bwére gidi thiéu cac chir s6, dé thai nhi hoc thém
nhiéu chir s6 hon.

£ R £ A
\. y € J
i R £ A
& Py € 4

Trong nhirng tim thé s6, chiing ta cAn nhadn manh t&i kha niang cha y cta thai phy, béi
néu nao cta thai phu cAm nhén chi tiét chir s6 trén tim thé thi nio cta thai nhi méi c6
dwoc &n tirgng co ban nhat.

Khi hoc tirng con s6, thai phu vira doc vira dung tay chi Ién nét chir hodc dung but viét
lén @é luyén tap, lam nhiéu lan, sau d6 tir hinh dang ctia cic s6 lién twémg: “Con yéu, 5 (6
hoic 7 hodic 8 nhin gidng hinh gi nhi?” sau khi dwa ra cu héi, nén dirng mot chat, trong
dau suy nghi ngay cau tra l&ri, gidng cai moc ciu, giéng cai lwdi dao, gidng bong hoa... cach
nay khong chi gitip phat huy khéd nang twdémg twrong, ma con ting cwong sy himg tha véi
con sO cta thai nhi.
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1. Thai gido bing cam xtc:
Doc truyén tranh (Nang Bach Tuyét va bdy chii lun)

Nang Bach Tuyét va bdy chit lun ké vé mot c6 cong chiia xinh dep bi me ké 1a hoang
hau vi ghen ghét vé1i sdc dep ciia nang da dudi nang vao rirng siu, tinh ¢ nang cong chia
gip dwoc bay chii lun t&t bung. Cudi cung ho da gitp c6 ddi pho lai voi nhimg muru ké cia
ba hoang hau, dé tim dwoc hoang tir dich thue yéu cO.

Cau chuyén nay cling da di ciing tudi tho ciia me va nay me c6 thé dem nhiing bire
tranh sinh d6ng minh hoa cong chiia Bach Tuyét xinh dep, bay chii lin lwong thién dé thai
nhi cing cam nhan. Khi xem tranh, thai phu dirng quén cam nhén va ghi nhé nhiing bire
tranh vao trong dau dé truyén dé€n cho thai nhi, cdu chuyén cam dong khéng nhirng giap
thai phu ¢6 dwoe tAm 1 t6t ma con c6 tac dung phat trién tri ndo cho thai nhi.

2. Thai gido b;?mg Am nhac:

Nghe nhiing bai hat ca ngoilongdiing cam
Nghe bai hat: Nguyén Ba Ngoc ngwoi thiéu nién diing cam - Mong Lan

Théong qua 4m nhac, thai phu khong chi nghe dwoc nhiing tiét tiu 4m luat dé thw gian
tinh than, ma con dung 4m thanh dé néi véi thai nhi hay 1a mot dta tré diing cam, giip thai
nhi hinh thanh tinh cach t8t dep, tao nén tang phat trién tinh cach cho tré sau khi sinh.
Nhiing bai hat tirong tu c6 thé ting cworng diing khi cho thai phu va thai nhi, gitp ban dé



dang d6i mit véi nhirng kho khan sip téi.

3. Thai gido bang vin dong:
Phwrong phap Yoga

Phirong phép Yoga gitip cho cac khép xirong uyén
chuyén déo dai, phong tranh hién twong tic tinh mach,
con ¢6 cong ning ning cao hé thdng ho hap, phong
chdng bénh cdm mao, néu c6 thoi gian, thai phu hay thir
tap theo phwrong phap nay.

1. Déhai vai can bing, hai chan ngoi gap c6 khoang
cach, dat hai tay lén hai dui nhur hinh veé.

2. Dé tay phai 1én qua d4u hwéng ra sau, dong thoi tay
trai gap ra sau, hai tay nim vao nhau. Dau va mit
hwéng thing phia trirde. Hit thé binh thwong, duy
tri trang thai nay trong vong 20-30 phut.

Ddi tay, lam lai
tir 3-5 [an.

Cht y: C6 thai phu sé cam th4y kho khan khi thure
hién luyén tap theo tw thé nay. Néu hai tay ctia ban
khéng thé ndm vao nhau, ban c6 thé thay thé bing viéc
| hai tay nim hai du ctia mot cai khan, hodc mot vat co
do dai twong tw, nhur vay méi c6 thé luyén tap hiéu qua.

S\ TUAN THU 27

~+« 1 Thaigido bing 4nh sing:
Luyén tap cdam nhan anh sang

Dé tién hanh thai gidobiing 4nh sang cho thai nhi,
ban c6 thé thire hién cac buéde dwdi day:

Dung cu: Dén chi€u sang (dén pin).

Phwong phap: Sau thang thir 7, thai phu c6 thé thong qua viéc kiém tra dinh ky
trwdre sinh, nho bac si xac dinh vi tri d4u ctia thai nhi. Vao thoi diém nhit dinh trong ngay,
thai phu dung dén chiéu sang chi€u trie ti€p anh sang lén bung, sau d6 tit dén, ti€p tuc bat
deén, dung dén chi€u 4nh sang vao vi tri du ctia thai nhi. Mbi Ian thyre hién 3 nhip tit bat,



thori gian ciing khong nén qua 1au, mdi lan chi khodng 5 phit.

Khong nén dung 4anh sang chi€u qua manh, tay cim dén khoéng nén dit 1én thanh bung,
thoi gian chiéu sang khong nén qua lau. Trong bong t8i ctia tir cung, thai nhi c6 thé nhin
thay tia anh sang, c6 thé quay dau, nheo mit, cho thiy la da nhin thdy anh sang.

Chu y: Thuyre hién thai gido can vao lic tré dang thire, pht ho'p nhat 1a vao lac thai nhi
vira tinh gidc. Thai phu c6 thé dong thoi néi chuyén cting thai nhi, triee tiép tac dong, kich
thich thi lye va sy phat trién cua dai ndo.

2. Thai gido bz“mg dinh duéng:

Canh nAm déng c¢6 him xwong
Nguyén liéu:

300g xwong, chit mi€ng vira dn; 50g nAm rom, cit goc, rira sach; 50g nAm bao ngr,
rira sach; 50 nAm kim cham, rira sach; 1 cdy dau hii non, cit mi€ng vira in; 1 khic girng
non, cit miéng moéng; 2 nhanh hanh 14, cit nhuyén; 2 nhanh ngo ri, cit nhuyén; 1 lit nwéc
loc; 4 mudng ca phé hat ném; ¥2 mudng ca phé tiéu so den, dap bé; 1 mudng canh d4u in.

Thwc hién:
1. Ludc so xwong, vot ra dé rao.
2. Xao girng non, nAim rom, ndm bao ngw, nAm kim chdm véi du an cho thom.

3. Thém nwéc loc vao ndi, dun séi 1én, cho xirong vao dun. Ném tiéu so, bot ném, ham
nho ltra, cho dau hii non vao niu ti€p khoang 5 phit nira la dwore.

4. Muc canh vao t6, thém hanh 14, ngo ri.

Thanh phéan dinh dwéng: Nam la thye pham ty
nhién, cung cAp nhiéu protein, lipid, dwdmg va khoang
chd't c6 loi cho co thé. Dic biét, thwe phdm nay rattét
cho ngwoi gia, phu nir va tré em.

C6 rat nhiéu loai nAm khac nhau nhw nAm meéo,
~ ~ ~ ~ A A g . . ~ \
nam rom, nam mao, naim doéng c¢6, nam linh chi, nam bao
~ . A X . ~ A .
ngw, nam kim cham... Moi loai nAm mang mot hwong vi
khéc nhau.

3. Thai gido bﬁng my hoc:

Cit dan thu cong




Khi thai phu nhin thdy t6 hop cac hinh tron va hinh ban nguyét thi sé nghi ra dwoc thir
gi? Ban c6 thé suy nghi va lién twémg.

Durong nhién, dirng quén viéc truyén cho thai nhi suy nghi ctia ban, va hay chia sé cting
chung.

Ban c6 thé néi véi thai nhi: “Con xem hinh ban nguyét nay c6 giéng hai cai tai thé
khong...” Trong ltc giao lwu, thai nhi sé cdm nhan dwoc tinh yéu va quan diém vé nghé
thuat cta ban.

Phwong phap lam:

1. Tir hinh tron 1&n nhét ta ¢d dinh lam than thé
2. LAy mot hinh tron viralam d4u tho

3. Ba hinh tron con lai lam chan tho

4. Mot hinh tron nhé lam mit tho

5. Mot ntra hinh tron nhé cudi cting lam du6i thé

6. Cudi cung, néu nhin vao hinh vira l1am, ta @a thdy mot cha thé dang yéu da hién ra!

Jelel”
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1 Thai gido bzing ngdn nga:

B6 ké con nghe (Cau bé ti hon - Andersen)

2. Thai gido bang vin dong:
Phwrong phap hit thébdng bung
Dé&n lic nay cac thai phu da sin sang thire hién bai tip hit thé bing bung, bai tAp nay

rit hitu ich cho viéc sinh né, dong thoi bai tap ciing gitp luu thong dwong mau cho co thé
ctia thai phy, gitip thai nhi dwoc cung cdp d4y du dinh dwdng,

\
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Phwong phap luyén tdp: Ngboi thing lung, c6 thé tira vao thanh ghé, dau va ¢
thdng, chan cham d4t. Ban c6 thé ngdi trén nén dat, toan than tha 16ng, hai tay dit & trwde
bung, sau d6 hit vao bang mii, d&€n khi bung cing lén thi dirng lai; thé hoi ra bing viéc thé
nhe va miéng mé, tir tir |y hoi trong nguwroi thé ra ngoai.

Khi thé ra can cham va dung lire nhigu hon hit vao, nén luyén tap thuong xuyén, moi
by A ’ A A > A N ’ A
ngay thwe hién it nhat 3 lan tré nén, vao sang, trira, toi.

3. Thai gido bﬁng my hoc:

Tro choi mau sic

Mau sic c6 anh hwréng 16n nhit t&i thi gide, thong qua kich thich ciia mau séc trire tiép
tac dong t&i trang thai tinh thén ctia thai phy, thai phu sé truyén cho thai nhirng mau sic
song dong va hai hoa, gitp thai nhi ¢6 dwoe nhitng cdm nhéan veé céi dep.

Thai phu vira vé tranh vira néi véi thai nhi: “Cé thi c6 mau xanh, chi €ch ciing ¢c6 mau
xanh, mrée thi mau xanh lam,... me vé cAc mau con c6 nhin thdy khong?” Phirong phéap nay
rdt hiéu qua!






Ch uong 1o
THANG THU TAM ME CON GIAO
LUU VUI VE

1Y

THAIPHU: CO THE NANG NE
Can ning cta thai nhi va thai phu déu ting nhanh, khién thai phu di chuyén d&€n dau
cling cam thdy bt tién, kho khin, nhiéu lic thay khé thé, béi vi thai nhi ciing can tiép nhin
nhiéu duwéng khi tir thai phy, dong thod ca hai cting thai ra khi CO,. ROn ctia thai phu ¢6 thé
sé 16i ra, d6 1a tic dung cta tir cung gian ra, ban dung lo 1dng, sau khi sinh, rén sé tré lai
trang thai binh thwong.

Thai phu mang thai & tuan 29 sé ngau nhién c6 cam giac tir cung liic cimg liic mém, day



14 hién twong co gidn gia ctia tir cung, ban ciing khéng nén lo 1dng. Ban can chu y tranh di
dwong qua xa, khong dumg trong thoi gian dai.

Mot s8 bénh thirong gap trong thoi ky nay 1a chimg dau méi lung, té chin tay, ban can
chi1 y nghi ngoi hop 1y, ngoai viéc khong van dong nhiéu, di lai han ché, lic nay thai phu
hay méc bénh dang tri, 6 1a biéu hién binh thwrong, b&i vi ngoai viéc quan tam téi thai nhi
ban @i khong con quan tAm nhiéu d€n bat cir viéc gi khac nira.

Néu c6 thoi gian, thai phu cling nén ghi lai quy luét cir dong thai hang ngay. Bung cua
thai phu sé dot nhién cing l1én nhuwr cai bao 16n. Diéu nay ri't c6 y nghia ding khong cac ban,
hay cung tan hwdng ban nhé!

THAI NHI: THICH NHAM MAT, MO MAT

Lic nay hinh anh ctia thai nhi ra't ré nét, chiing ta ciing c6 thé dé dang quan sat dwoc
bo phan sinh duc ctia thai nhi khi siéu 4m. Py la giai doan phat trién cudi cling ctia ndo bd
va hé tim cta thai nhi. Hai mét ctia thai nhi thay d6i rdt ro rét, khi hoat dong chiing s€ md&
to, khi nghi ngoi chiing sé déng lai, cim nhan dworc tia sang hong ngoai c6 thé mé to mit.
Thai nhi cling rat thich viéc thirong xuyén mé mét va nhim mét.

TRONG DIEM THAI GIAO THANG THU TAM

1 Thai gido bang cam xtc:

Duytritam trang vui vé

Thai phu nén duy tri cdm xtc vui vé, vi tirong lai phat trién vé thé chat va trf lwe ctia
thai nhi, cdc ba me nén chu y sirc khée. Thai phu nén thiromg xuyén xem cac cudn sach hay,
truyén tranh néi ti€ng c6 tinh gido duc cao. Ngoai ra c6 rat nhiéu hinh thire giai tri vui twoi
ma ngay nho chiing ta rit yéu thich nhwr nghe nhac thi€u nhi, xem hoat hinh, day déu la
nhitng bién phap tot &6 diéu chinh cam xtc cta thai phu.

2. Thai gido bang 4m nhac:

Kéodaicamxtc vui vé

Nghién ctru khoa hoc da chi ra dworc thai nhi trong thoi gian nay ¢6 thé théng qua séng
Am va tiét tdu ctia Am nhac d€ hinh thanh ky tc, trwe tiép dén nhan tinh cam ctia me. Do &6,

trong sudt thoi gian ndy, thai phu cin quan tam nhiéu téi thai nhi, cho bé nghe nhac, tich
cwre giao lwu véi bé, ¢ gdng duy tri niém vui bat tin.

3. Thai gido b;ing ngén ng:

Thai nhi thich nghe nhimg thanh am c¢6 am luat



Thai nhi trong giai doan cudi thai ky rdt thich thi v&i nhirng kich thich ctia Am thanh
¢6 tiét tu. Do vay, thai phu 6 thé xwéng 1én nhiimg nSt nhac Son, La, Si, D6, hoic doc
nhiimg bai tho cho thai nhi nghe, dé trwére khi em bé chao doi xay dung nén méng ngon ngir
cho tré.

™ ..

4. Thai gido b%mg vin dong:

Tap luyén xwong chau

Thai phu thwdong xuyén két hop van dong xwong chau va cac co, nghi ngoi thw gian,
hoic xoa bop dé cac co linh hoat c6 loi cho viée sinh né sau nay.

5. Thai gido bang dnh sdng:
Giupthainhiphanbiét quyluat ngay dém



Phirong phép thai gido bing 4nh sang 1a dung dén chiéu sang (dén pin) dé kich thich
phédn Umg cua thai nhi, luyén kha néng thi giac cho thai nhi, gitip ching hinh thanh dwoc
quy luat vé ngay dém.

6. Thai gido bﬁng ¥ niém:

Twéng twong nhiéu hon nira

Dai nio ctia thai nhi ngay cang phat trién, cting v&i né 1a viée lién twémg y niém vé&i thai
phu ngay cang ro rét, trong giai doan nay khi ti€n hanh thai gido, trong nao thai phu nén
twoéng twgng d€n nhirmg ndi dung can thai gido nhuwr vé tranh, khién thai phy cdm nhan
dwoc day @ hon.

CUOC SONG KHOE MANH CUA THAI PHU
TRONG THANG THU TAM

1. Chon bénh vién dé sinh

Dén nhirng thang cudi ctia thai ky, vAn dé quan trong nhat ctia thai phu la chon bénh
vién dé sinh. Khi chon bénh vién, ngoai viéc tinh toan t&i khoang cach dija ly, con cén chu ¥
dén tinh hinh thye t€ ctia giai doan cudi thai ky, tiép d6 1a diéu kién chim soc, trinh do
chuyén mon ctia y bac si, ho 1y... Thong thwromg khi khao sat cac bénh vién dang ky trwére
sinh can ch ¥ nhiimg diém nhw sau:

¥ Chuyén mén ctia bénh vién: C6 thé xem @9 uy tin ctia bénh vién, tiép theo la cac chia
sé cua nhiimg ba me da tumg sinh tai nhitng bénh vién do.

v Khoéng céach dia ly: Khodng cich xa gan ctng 14 mot trong nhirng yéu t6, néu trong
ltc tré da, ban dwoce nhanh chong dwa d@€n vién khong, c6 tic diromg khong, sau khi sinh,
ngwdi nha cé tién vao chdm soéc khong. Do vy, nhiirmg bénh vién & gan va c6 chuyén mon la
lwa chon t6t nhat.

v Co thé de nghi sinh ty nhién: chon Iya phirong phap sinh trong lic chon bénh vién
cling cAn phai tinh d€n, n€u ti 1€ sinh tw nhién cta bénh 14 it, c6 dworc tror gitip khi tré da, c6
dung la mot y ta cham so6c mot bénh nhan hay khong, c6 dwge nguwdri nha & bén cham soc
khong...

2. Hién tugng co that tif cung gia
Thai phu nao ciing bit gip hién twong co thit tir cung trong giai doan cudi ctia thai ky.
Du¢i ddy 1a mot sd phéan biét, cac ban can tham khéo.

Nhitng phén biét hién tirgng co thit tir cung gia:



Co thit tir cung trirére khi sinh Co thit tir cung sau khi sinh

Khong c6 quy luat, nhiéu gidr lién ti€p

R , N Cé quy luat, lap lai
khong c6 quy luat ro rang

Khéng co tién trién, cwong do, thoi

N v - . Co ti€n trién, cAng ngay cang 1om, lién tuc lau, vai lan
gian lién ti€p, tan sudt déu khong tang

12 cang nhiéu, thoi gian kéo dai, khoang cach ngén lai
én

Cam giac co bop 16m va xudt hién nhiéu  Cam giac co bop xuét hién lac dau & bung dwdi, sau

phia truére va bung dwéi d6 & phia lung ro rét va manh hon

Cé6 cam giac hoi kho chiu Tir 4p lwe khong thodi mai dén cing cor, dau dir doi
Néu di lai ho#ic nim ma thay ddi tr Néu thay d6i tir the, phan tmg cing manh liét, cang
th€, phan tmg roé rang gidm dan dau

Thoéng thwromg cam thiy tir cung rat

. Théng thirong thdy mau do
cirmg

NHUNG ONG BO TUONG LAICAN BOC

1. Gitip vg tré minh

Dén cubi thai ky, cting véi viée cAn ning cia thai phu ngay cang tang cao, bung ning,
thromng xuyén c6 cdm gidc mét mai, buodn bire, dai da s6 cac thai phu déu c6 hién tirong phu
chén tay. Dic biét khi ngu, thai phu rdt kho khian khi tré minh. Lic nay, chong hay gitp vo
mdi khi tré minh, chi cin mét ctr chi nhé ciing thé hién minh quan tam t&i vo nhwong nao.

2. Giup vo di giay

Cudi thai ky, thai nhi da phat trién tirong d6i hoan thién, thai phu ciing kha ning ne,
nén viée cli ngwdi xem ra rat kho khan, ngay ca dé€n viée di gidy. Cac 6ng bé lwu y gitp vor
nhé!

3. Lam mot thiy gido trong gia dinh

Do ganh ning co thé cta thai phu kha lé'n, kha ning chiu anh hwéng cling kém hon
trwrére nén cac thai phu rat dé bi nhiém bénh. Cac 6ng bd twong lai cin quan tAm nhiéu hon
nira t&i vor minh, cung véi viée d€ y @&n moi hanh dong cua vo thi cling phai luon ¢6 vil vo,
khuy€n khich v¢ thiwr gidan toan than, chia sé moi suy nghi trong cudc séng.

4. Cung vg tién hanh thai gido

Lic ndy, thai nhi da gan nhwr 1a mot em bé, nén chong cang phai quan timt&ive va
con minh nhiéu hon nira. Thong thwrong chong hay dwra ver va con d€n dw cac 16p hoc tién
san, sé gitip tAm ly ctia thai phu 6n dinh hom, thai phu sé yén tdm hon.



M>bi ngay cac 6ng b tirong lai hiy cting thai nhi nghe nhac, doc tho, néi chuyén, dé
thai nhi cAm nhéan dwroec tinh yéu thirong ctia bd. Ngoai ra, trirde khi di ngt hdy cung tro
chuyén véi thai phy, cung chia sé nhiimg pht giay hanh phtc, tao cam giac sang khoai thodi
mai, va khong khi gia dinh ddm &m.

Thai nhi & trong bung me nhung da cdm nhan dwoc khong khi gia dinh 4m 4p, tinh yéu
thirong ctia cha me, diéu nay khién thai nhi hanh phtic, ¢6 l¢i cho viéc phat trién tinh cach
tot dep ctia bé sau nay.

TUAN THU 29

1. Thai gido bﬁng dinh duéng:

Thue don cho mot ngay

¥ Bira sang: Mot bat chéo, 1 qua trimg ga ludc, hoa qua

¥ Bita phu: Mot c6c sira, hoa qua

¥ Bira trira: NAm d6ng c6 ham xwrong, hanh tiroi xao trimg, com tring

¥ Bira phu: Hoa qua

¥ Bira té1: Canh ca tim niAu tom non, thit sao muc nhi, banh ngd, com trdng

¥ Bira phu: Sira chua



2. Thai gido biang cam xuc:

Cam hoa

Nhitng thai phu ctia Nhat Ban rat giéi thai gido bing viéc cim hoa, hodc nhiing cong
viée ti mi ¢6 lién quan. Trong cudc song hinh anh clia cac bong hoa bai tri trong phong da
lam cho khong gian s6ng thém phan mém mai, va &m 4p, con tao cdm gidc thodi mai tién
nghi, viéc nay rit hiru ich vi @ gitip giai téa nhirg lo 1dng, phién muodn cta thai phu. Mot
cin phong dep khién thai phu c6 thém nhiéu thoi gian nghi ngoi, thw gian, tao ra tAm trang
t6t cho thai phu.

Do @6, n€u c6 thoi gian, thai phu co thé chon nhimg loai hoa ma minh thich dé thuee
hanh cdm hoa, chi y khéng nén str dung nhirng loai hoa c6 hirong thom qua nong. Mit
khéc, khi chon hoa twoi, thai phu cling nén héi y ki€n ctia cac chuyén gia, vi mot s mui
hwrong c6 trong mot s3 céc loai hoa lai c6 dnh hwéng khong t8t téi thai phu va thai nhi.

Néu thai phu khong thich hoa tiroi, hodic bi min cdm véi phan hoa, thi co thé chon hoa
dat hay hoa gidy, nhitng loai nay ciing tao ra nhitng mau sic tir nhién cho cin nha, dong
thoi cling gitp thai phu cAm thay thodi mai trong khong gian sdng ctia minh.



3. Thai gido bing my hoc:

Lam binh cidm hoa

Thai phu c6 thé hoc cach lam lo hoa bing gidy, hoic
str dung lai nhiing chai lo khong dung dén, thong qua
hoat déng nay c6 thé luyén tap sw khéo léo cho dbi tay,
mét va ndo. Khi lam thu cong, thai phu c6 thé mé nhac,
day 1a mot cach thai gido rt hiéu qua.

Nguyén lié¢u: 2 mi€ng bia dung mot Ian, gidy boc,
keo dan 2 mit, dao, kéo, hd nuére.

Cach lam:

1. LAY miéng bia diing mot an dé cudn lam thanh than binh hoa, va cit m6ét mié€ng dé 16t
day binh,

2. Khicudn c6 y &€ khoang cach to nhé dé phan biét ¢ binh va than binh (cht y € miéng
binh thira khodng 1 cm gidy bia).

3. Dung bing dinh hai mit dinh phén gidy thira trén miéng bia d6 vao trong, va dinh
phn than binh; 14y mot doan day bing dé trang tri thém bit mit.

Thai phu c6 thé chon nhiing loai gidy bia c6 mau sic bat mit, hoic cling c6 thé lam
nhimg boéng hoa gidy dé cim binh trang tri trong nha.
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1. Thai gido b?mg ngoén ng:
Doc tho

Bai tho: Ong mdt troi 6ng anh

Ong mdt trori 6ng anh
Toa sang hai me con
Boéng con cung bong me
Ddt nhau di trén dwong
Ong nhiu mdt nhin em
Em nhiu mdt nhin éng.

Ong & trén @y nhé



Chau ¢ dwéi nay thoi
Hai 6ng chau cung cwoti
Me cwroi dibén canh

Ong mdt troi 6ng anh...

2. Thai gido bing anh sing:

biéu chinh thoi gian nghi ngoi ctia thai nhi

Thai nhi ciing c6 théi quen sinh hoat ctia riéng minh, chii yéu thé hién & hoat dong ngt
va tinh gifc ctia thai nhi trong nhiéu tuén.

Mic du cudc sdng ctia thai nhi chila trong moi trirdng mrée i t6i den, nhung thoéng
qua thoéi quen sinh hoat hang ngay ctia me, thai nhi ciing c6 thé cam nhan sw khéc biét ngay
dém bing nio.

Do @6, thai phu cin nudi dirdng thoi quen nghingoi khoa hoc. Trong thoi ky cudi ctia
thai ky, thai phu c6 thé théng qua thai gido bing chiéu sang dé thay d6i thoi gian nghi ngoi
ctia thai nhi, diéu nay c6 thé gitip thai nhi van duy tri dwoc théi quen t6t sau khi chao doi,
d6 1a viéc ngu siu gidc vao ban dém va vui choi vao ban ngay. Khi thai nhi tinh gifc, dung
dén pin chiéu sang vao phén bung cta thai phu dé luyén tap sy thay d6i co quy luat cua
ngay va dém, dé tir d6 thic day chire ning thi giac phat trién. Nhung ban ciing ¢n chu y t&i
ki dung 4nh sang birc xa manh chi€u sang, thoi gian chiéu sang khéng nén qua dai.

biéu can chu ¥ 13, thai phu ciing khong thé c6 théi quen sinh hoat tiy tién, khi tré nga
tuyét d6i khong nén ti€n hanh thai gido bing nhitng bai tip dung Am thanh, 4nh sang hoic
dong tac dé danh thirc thai nhi, néu khong thai nhi sé kho chiu.

3. Thai gido b\ing y niém:

Vira méat xa vira twéng tuong

Trwée khi di ng, thai phu ¢ thé bit du twémg twong, nghi téi mot dira bé xinh dep
va bu bim sip chao doi.

Thai phu c6 thé vira diing tay mat xa viing bung vira tirdng twrong téi d6i ban tay bé xiu
ctia thai nhi, d6i ban tay sé rat khéo léo, twémg tirong d6i ban tay nay c6 thé mua hat hoic
vé tranh...

Ban con c6 thé tirdng tirong bé sé c6 mot cai dau tron va mot mai toc den nhanh, co
mot déi méit den lay, va mot cai miii cao thanh tii, mot khudén mit lic nao ciing twoi cudi.



Thai phu c6 thé théa stre twéng twong, chwra biét
chimg sau nay nhirng suy nghi t6t dep do sé tré thanh
hién thuwe.
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1. Thai gido bing 4m nhac:
Nghe nhitng bai hat vui vé

Ra choi vwwon hoa

- Nhac va lo1: Vin TAn

Ra vwwon hoa em chor,

Dwéi anh ndng virom hoa tirot dep.
Em muén hai mét béng hoa hdng,
Nhung c6 ddn em dung hai.

Béng hoa nay la cua chung,

Nghe lo c6 em ngoan.

Em khéng hai mot bong hoa nao.
Hoa sdc thdm nhin em hoa cwon.
Em vang lon ¢6 dan bdo,

Béng hoa nay la cua chung.

2. Thai gido bﬁng dinh duéng:

Bi dao xao tom nén

Nguyén liéu: 8 con tom, 50g thit heo, 200g bi xanh, 1 nhanh hanh 14, 1 thia ca phé téi
bam, 1 thia cd phé nwrérc mdm, 1 thia dau dn.

Cach lam:

1. Tém boc vé, bo dau, gitr dudi, wérp gia vi, nirée mam, dau dn.



2. Thit heo rira sach, thai con chi.
3. Bichon qua non, got vo, rira sach, thai con chi. -

4. Hanh 14 riva sach, &u hanh bim nho, phan 14 cdt
khuc.

5. Lam noéng dau, phi thom d4u hanh va téi bim, cho
thit vao dao nhanh tay. Khi thit chin tai cho tém vao
x40, ti€p theo 14 bi, ném vira &n. Cho hanh 14 vao, nhic xudng.

6. Cho ra dia, an néng.

3. Thai gido b;?lng my hoc:

Lam tang bé déi giay xinh
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1. Thai gido b?mg vin dong:

Van dong xwong chau

Trudre giai doan cudi cua thai ky, thai phu thwomg xuyén van dong xwong chau mot
cach hop 1y, ¢6 thé gitp giam hién twong dau méi xwong cut, chuin bj cho viée gidn né
trong qua trinh sinh dwoc dé dang. Phwong phép chi tiét nhuw sau:

1. Thai phu nim thing trén giwong, hai chan tao v&i giwomg mot goc 45 @6, hai dau goi
chum lai.

2. Hai dau g&ilam tru xoay chuyén cing chan theo hwéng trai phai. Khi di chuyén hai
d4u gbixoay theo hinh tron, nén van dong vira chAm va c6 tiét tdu. Long ban chan gitr
nguyen tai mat giwong.

3. Chan trai dudi thing, chan phai van gilt nguyén vi tri
cii, hai du g6i cta chin phai lai tir tir chuyén déng vé
hwéng trai.

4. DAu gdi cua chan phai sau khi tré lai vi tri bén trai lai
hwéng vé bén phai, thiwe hién chin con lai véi
phwong phap nhw vay. Thoi gian thwe hién khong
nén qua dai, mdi Ian khoang 5 phut 1a hop ly.

’ M 2. Thai gido bﬁng kién thic:
Déi thoai bing tiéng Anh

Thai phu c6 thé cting thai nhi tién hanh nhimg
hoi thoai ti€ng Anh don gian, hang ngay khi thai phu nhin thdy, nghe thdy mot sy vat nao
d6 c6 thé dung nhiing cau ti€ng Anh don gian dé miéu ta lai cho thai nhi cting bié't. Nhw
“it’s a nice day” “Let’s go to the park” “that is a cat” “Baby, I am your Mommy and I love you
so much”...

Ngoai ra, thai phu con ¢6 thé lién tuc doc cho thai nhi nghe nhitng bai tho ngin don
gian bing ti€ng Anh, dé thai nhi cdm nhan dwoc 4m luat va y nghia sic thai cta tiéng Anh.

What you are you do not see, what you see is your shadow.

Con khéng nhin thdy bdn than con, cai ma con nhin thdy thire ra chi la cai béng cia
con.

Man is a born child, his power is the power of growth.



Con ngwot la mot dira tré moén sinh, nang lwong cua ho chinh la nang lwong cua sw
trwong thanh.

The bird wishes it were a cloud.
Con chim nguyén lam dam may.

The could wishes it were a bird.

Dam may nguyén la mét con chim nho.

7 1k y - | AP
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Cthdng II
THANG THU CHIN: CUNG CHO

THAI PHU: CAIBUNG TRON TRON

Thoi diém nay, dau cia thai nhi da & phia dwdi cia tir cung, 4p lie dé 1én bang quan
cang 16m, khién thai phu phai di tiéu tién lién tuc, ngoai ra con gy ra hién tirgng dau méi
khoé chiu & phan hong va xwong cut (c6 thai phu con cam thay cac dau ngon tay va ngén
chin sung tdy). Nhirng hién twong nay cho thay thai nhi dang dan di xuéng, cac bo phan
ctia cor thé va ¢t s6ng dang d4n gidn né, &6 1a viée chuin bi clia cor thé cho thod diém sinh
né sip t&i. TAn sudt cac con co thit tir cung ting nhiéu, ving bung thwong xuyén thay ddi
ltc cimg lic mém. Phian phu ngoai da tré nén mém hon va sung to.



Trong giai doan nay, thai nhi 1&n rdt nhanh, cin ning déu ting nhiéu hon. Do d6, thai
phu cén chu y t&i ché @ dinh dwdng hop 1y, n€u viéc hap thu dinh dwdng qua nhiéu, sé
khién thai nhi phat trién qué 16, ¢6 kha ning sé sinh kho khi tré da, do vy thai phu rat
can chi y t¢i dn udng.

THAI NHI: BE YEU NHIU MAY

Thai nhi phat trién lién tuc mdi ngay, &n thang nay, biéu hién cam xuc cta thai nhi da
phong pht hon rdt nhiéu, ching da biét ngdo, gai miii, thAm chi 1a nhiu may, thai phu dtng
1a rit mong chd dé dirore nhin thay bé yéu nhur thé nao? Thoi gian troi di that nhanh, viée
by gior 1a phai tim hiéu nhitng thay d6i chi tiét ciia thai nhi trong thang thir 9.

Hé théng h6 hap, hé thong tiéu hoa ctia thai nhi ¢ phat trién thanh thuc. Phn xwong
d4u van con rdt mém, hon nira mbi manh xwong lién két chwa thire sy khép hoan toan,
diéu nay sé gitip qua trinh sinh thuan lgi hon khi phin d4u ctia thai nhi sé di qua ¢6 tir cung
va dwomg am dao.

Thai nhi cang lén cang bu bAm, tron tron, 16p mé dwéi da ciia thai nhi sé gitp ching
diéu chinh nhiét @6 co thé phit hop sau khi chao doi. P&€n tuin thir 35, thinh lye ciia thai
nhi da phat trién hoan thién. Néu dira bé dworc sinh ra trong thoi diém nay kha ning sinh
ton ctia nd 1a 99%.

TRONG DIEM THAI GIAO THANG THU CHIN

1 Thai gido bang cam xuc:

Giaitéaap lyctamly

Thai phu sp dwoce gip bé yéu, day la viéc khién thai phu lo 1dng trong nhirng ngay
chuén bi sinh. Nhung tinh th#n bat an ctia thai phu sé ¢6 thé anh hwéng téi viée phat trién
cua thai nhi ma gay ra hién twrong dé non. Do d6, thai phu khong nén tao cho minh qua
nhiéu ap lire, diéu chinh tim thai, chuan bi that chu dao cho qua trinh sinh.



Nhitng 6ng bd twong lai c6 thé swu tam nhiéu truyén cwoi, d€ ciing doc cho thai phu
cung nghe.

2. Thai gido bang 4m nhac:
Tang cwong kha nang ghi nhé

Mot trong nhitng tc dung quan trong ctia viéc thai gido bing Am nhac 1 ting cwromg
kha niing ghi nhé cho thai nhi, ¢6 thé khién kha ning twéng tirong cta thai nhi phong phi
mot cach khacthwong. Trong qué trinh mang thai, thai nhi dwoc nghe nhiimg am thanh gj,
sau khi sinh ching s€ tw nhién ghi nhé nhitng am thanh va giai diéu dé.

Thai phu c6 thé chon cho minh nhitng dia nhac yéu thich, giai diéu vui tiroi dé nghe, va
nghe nhiéu lan. Nhig thanh 4m quen thudc c6 thé gitip thai nhi cim giac an tam, yén
binh.



3. Thai gido bﬁng dinh duéng:

An nhiéu thye pham chira nhiéu chit xo

Rat nhiéu thai phu phat hién ra chimg tio bon ctia minh ngay cang tram trong, 6 1a vi
tir cung mé to da anh hwéng téi nhu déng trang vi, do @6 thai phu cin 4n nhing thwe phim
¢6 chira nhiéu chi't xo,, 6 kich thich nhu déng trang vi, gidm hién twong tio bon.

4. Thai gido bing vin dong:
Bai tap hiru ich cho thoi gian cudi thai ky

Cuing v&i viée sinh né sip dén gin, co’ thé ctia thai phu c6 thé xuat hién mot loat nhiing
thay d6i, nhitng thay d6i nay déu 1a sy chuin bj ctia cor thé cho qua trinh sinh sip téi. Thai
phu nén thyre hanh mot s6 bai tap c6 loii cho qua trinh sinh va diéu chinh tAm théi t6t hon,
vui vé hon dé chao d6n sinh linh méi sip chao doi.

5. Thai gido bing my hoc:

Thuwéng thire cac tic phdm nghé thuat

Thong thwdrng viée thwdng thire tac pham nghé thuat c6 thé ning cao kha ning cam
nhan cai dep ctia con ngwdi; thai phu c6 thé dwa bé yéu cliing di thwéng thire nhimg tac
phﬁm nghé thuat @6, khi thai phu cAm nhén dwoc céi dep thi vo hinh n6 da dwoc truyén dén
thai nhi.

CUOC SONG KHOE MANH CUA THAI PHU

Nhing d6 dung can chuan bi dé dén chao bé yéu

Budére vao thoi gian cudi cia thaiky, thai phu gan nhw da toan tAm nghi t&i tinh hinh
ctia bé yéu, hi vong ring minh nh4t dinh sé chuin bi nhiéu d6 dung cho bé. Thai phu ciing
cin dé tam chuin bi nhiimg @6 dung dic biét &€ c6 thé sir dung cho bé sau sinh; mit khac
thai phu tham khéao nhitng gi khong c4n thiét &6 tranh lang phi.

Quin 40 cho bé yéu

pre =3 S6 y
b6 dung © Chuay
lwong
Khin bong 16n 1-2 cai Dung dé quan bé méi sinh
Ao cicléch, quin 2-3bd Size bé nhat

Bao tay, chan 4-5 d6i Size bé nhat



Mi nho

Bao tay

Ta 16t vé sinh

Quan ta 16t s6 nho va

tam 1ot

Ao béng va quin

QuAn 4o cotton mua

thu

2 cai Kich thwée phu hop
2 bo Tranh mong tay bé dai gay xwrére da

Trén50  Cang nhiéu cang t8t, c6 thé dung ti cii hoic may lai tir

cai quan 4o c& lén

5bd Dung s nho nhit, t8t nhit nén dung sau day thang
bong  3-4bo Né€u sinh vio mua déng thi nén mua

3-4 bo Néu mua hé nén mua, sd bé nhit

Pé diing trén giwong bé yéu

Po6diung
N6i nam cho
bé

Chan moéng
hodc day

Chén bong
nho

Quan bong
B0 vé sinh
Man chdng
mudi

Sé

Chuay
lwong

1chi€c  Chon loai c6 thé diéu chinh d6 cao thdp, to nhé

3 i, ChA't cotton

chiéc

1 cai Cin cir vao thoi tiét dé lra chon

2 cai ChAt liéu cotton

1 cai Co theé dé trén giwong

L chide Man chyp c6 thé ding cic mua trong ndm, néu me ciing ngu véi bé
i

nén mua chiéc rong mot chit.

D6 dung vé sinh cho bé yéu

Po6 dung S6 hrong Chuay
Chau tim 1 cai Loai to vi thoi gian sir dung lau dai

Ché&u rtra mit

1 cai

Chau rira chan tay, vé sinh ~ Mbi loai 1 cai

Khan sira
Sita tim
D#u goi

Phan chéng him

10-20 céi

1lo Chuyén dung cho tré so' sinh
1lo Chuyén dung cho tré so sinh
1lo Chuyén dung cho tré so’ sinh

Pé diing uéng sira cho bé



D6 dung S6 lwg'ng Chay

Binh sira thuy tinh Loai to 2 cai, . L. B

B L Dung 1 cai dyng nuwérc.
hodc nhwa nano loai nho 2 cai

s s . Loai c6 hoi néng tién dung homn, t6t nhit nén dung
May tiét trung 1cal R N o

loai tiét trung d6ng thdi nhiéu binh.
. To nhé médi
Dung cu vé sinh L.
loai 1 céi

May hit sira 1cai Loai dung tay, loai tw ddong déu dwoc
Thia nho 1 cai Vira uéng thudc, vira uéng nuwée
Binh gitr &m 1 cai Co thé dung gitr Am nwére rit thuan tién

NHUNG ONG BO TUONG LAI CAN BOC

1. Tré thanh nhén vién mdt xa thién nghé

Trong thoi gian nay, nhimg 6ng bd tirong lai mat xa cho vor1a viée rat t6t va co nhiéu
loi ich. Thong qua ap lwe clia ngén tay 1én cac corva bd phan cia thai phy, ngwdi chdng co
thé hiéu thém dwoec trén co thé v nhitng bd phan nao dé bi chiu ap lire, va mat xa nhu thé
nao sé gitp v cam thiy thoai mai nhat.

Mat xa vung lung
1. Thai phu gac Ién d4u giwrdomg hoic ghé sb fa, tha 16ng co thé.

2. Nguwdichbdng dung hai ngén cai 4n xudng phan doc xwrong sdng ctia thai phu. Thure
hién tir dwéi 1én trén, lam lién tuc 3-5 Ian.



3. Nguwdi chong 14y hai ngén tay cai 4n vao hai bén ¢ot song dé xoa bop, 1am nhe nhang tir
trén xudng dwdi tirmg cai mot.

Phwrong phép xoa bop nay ¢6 thé lam 2 lan trong ngay.
Xoa bop chan
1. Thai phu ngoi trén gh€, ngdm hai chin vao nwréc Am khoang 15 phit.

2. Thai phu nhdc mot chin, dit 1én khin mém trén gh€ nhé. Ngwoi chong xoa bop nhe
nhang bip chan ctia v, thire hién lién tuc 3-5 lan.

3. Chong ldy ngon tay 4n nhelén khoang gitra cac ngon chan.
4. Kéo cac ngon chan thing, 14y ngon tay chuyén dong cac ngén chan.

5. Ngam chén trong mréc Am, ti€p tuc xoa bop chan con lai.

2. Clung thai phu tién hanh thai gido

DAy la giai doan cudi cing thai phu phai chiu nhiimg kho chiu, tim 1y va sinh 1y ctia thai
phu déu bi ap lye rd't 16n, mot co thé ba't tién sé khién thai phu khéng mudn lam bat cir viée
gi, ndy sinh nhirng cdm xic khong mong mudn, lwdi nhac hon va that vong. Lic nay ngurdi
chbng can dong vién an i gan gii vdi thai phu.

Khéng chi thire hién nhitng mong muén cia thai phu mét cach nhanh chéng, ma con
trao d6i véi thai phu ring rat nhitu ngudi khong o thoéi quen nay. Diéu nay can ban dong
nio dé tim ra nhimg bién phap c6 thé gitp an i thai phy mot cach ty nhién va thoai mai.
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1. Thai gido béng cam XxUc:

Cuing ké chuyén cuwdi cho thai nhi nghe

Ban hay twdng tirgng, em bé ctia ban sé hai huéce
nhwr thé nao? Kha ning sang tao ctia mdi dira tré 1a vo
cung vo tan, hi vong sau nay, ban c6 thé ghi lai dwoc hét
nhimg diéu thu vi do.

Qua béng chuyén cé ddt khong?

BG'bé con gdi 5 tudi ngdi trong long cham chit xem mét trdn ddu béng chuyén. Nhin
thdy cac vdn déng vién ra sirc ddp boéng, co con gai héi bé: “Bé o1, chde qud béng ddt ldm
nhi?” Ong b6 ngac nhién néi: “Sao con lai nghi nhw v@y?” Cé con gdi néi: “Néu khéng ddt,
sao mdi ngudi khéng mua ldy mét qud béng ma choi?”

Rang c¢6 dau khong?

Con gadi 6 tudi bdt ddu thay rdng, sau khi me dwa cé di nhé rdng vé, b6’ héi ¢ con gai:
“Rang c6 dau khong con?” Con gai trd loi: “Cai rdng bi bénh vién giir lai roi, con ciing
khéng biét né c6 dau hay khéng!”

Nwore tiéu cua con muoi

Cdu bé dang ngii, mét con mudi bay dén dét vao moéng cua cdu. Ong b6 véi vang chay
dudi con mudi, va xoa vai giot nuwdre hoa lén méng ciia cdu bé.

Cdu con trai tinh gidc, goi lém: “Me o1, con mudi vira té mét bai vao méng ciia con.”

2. Thai gido b:”?mg dinh duéng:

Thye don mot ngay cia thai phu
¥ Bira sang: Phé bo, rau cuén
¥ Bira phu: Mot cOc sira, mOt mi€ng banh kem —

¥ Bira trwa: Canh trimg ca chua, nim xao céi chip,
com trng, cu cai d6 ham xwrong

¥ Bira phu: Hoa qua

¥ Bira t6i: Ca ran, rau tron, com trdng



¥ Bira phu: Mot bat ché nong

3. Thai gido bang tri thic

Dbng dao cac con vat

Sau nay ban sé thay, tré nhé dic biét thich thi khi quan sat cac con vat, dé tré hoc dé€m
théng qua cac con vat, tré ti€p nhan nhanh hon. Do @6, hién nay c6 rit nhiéu gi4o trinh thai
gi4o bing cac thé c¢6 hinh ddng vat, dwa trén thinh lie tuyét vori ctia thai nhi, gitp thai nhi

cam nh4n 4m thanh va mau sic khi doc d6ng dao, mé ta lai cac con vat d6 hinh thu nhwr thé
nao.

Hay chay lon ton

La ga moino

Cai mat hay do
La cao ga mao
Hay bot dwéi ao

Me con nha vit

Hay la hay hat

ORBY
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Lacon bo chao
Hay bay b6 nhao
La con béi ca
Hay dithong thd
La bac co nhang
Hay di réng rang
La 6ng cu diéc
Hay dan thit chét
La thing qua den

Tinh mdt hay ghen



La con chim gay

Vira di vira nhdy
La con sao xinh

Hay ndi linh tinh

La con liéu diéu

Hay nghich hay tiéu

La chii chia voi

Hay chao dép moi
La con chéo béo
Tinh hay mach léo
Bac khach trweéc nha
Hay nhat lan la

La ba chim sé

Cé tinh c6 nghia

La me chim cau

Hay dinhdt sau

La con chién chién

Hay ndp bén dang
La chi chim vang
La ca béo hit

La thdng cit méo
Mom hay néi theo
La anh chang vet

Hay dan hay dét



La bac tho: may

Tinh hay ngu ngay
Me con nha vac
Nguwoi gdy roc rac

La bac co ma

TUAN THU 34

1. Thai gido bing cam xtc:
G4p may bay bang gidy
Thai phuy hoc va lam theo phwong phap gap gidy dwdi day &6 bdi dwdong kha ning két

hop linh hoat ctia tay va ndo. Ban hay tw minh gdp mot chi€c may bay that dep, cdm xtc cia
ban ciing tir 6 ma tré nén vui vé, hanh phuc hon.
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2. Thai gido bang vin dong:
Van dong chan vong tron
Dwéi dayla hwéng dan ctia bai van dong don gian dé gitip thai phu két hop thw gidn

chan, ling, cot sOng, xwong cut va cac co tai viing hong. V&ibai tap nay thai nhi sé dworc
sinh thuan loi hon.

1. Ng0i bét, hai chan chum vao, hai dau gdi chuyén dong 1én xuéng, dong tac thire hién
giong nhw canh budm bay, lam lip lai 10 [an.

2. Ciing ngoi twr thé nhur trén, hit vao va dwén ngwdi vé phia trirdre, va thé ra, 1am lap lai
10 lan.



-
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1. Thai gido b%mg ngén ngl va am nhac:

Cung nghe bai hat va twdng twong theoloi ca

Canh én tuéi tho

Mot canh én nho chang lam nén mua xuan
R nhau én vé theo lan ndng dm dan
T trot cao bao la canh én lwon bay

Thdy ménh moéng xanh tiro1 bao sdc cé cay

Sang tac: Pham Tuyén



Bdu trort xanh tung bay canh chim tuyét vori
Dét miia xudn vé1 mudn ngan tia ndng méi
Nhiimg cdnh én chdp chéi ciia moi tudi thor
Nhitng canh én ldp lanh ddy nhac tho’

Em wéc mong sao bdu tréri chdng den béng mdy
Pé ngan chim hét dé dan én bay

Mt canh én nhdé lac bdy giita mua déng

Cé don giira troi swong mor gidng canh dong
Loai chim én gdn véi ndng @m troid xuan

Két bén nhau yéu thirong chan chira tinh than
Hoa binh vut cho bao canh chim tung bay

Dét mila xudn vé1 mudn ngan tia ndng méi

2. Thai gido bing cam xUc:

Ngoén ngit cua tinh yéu thwrong

Thai phu hoc dién ta ngdn ngit tay dang yéu dé cd vii thai nhi, em bé trong bung sé rit
thich tha va ciing cam nhén.
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1. Thai gido bang cam xudc:
No&is¢i diy thanh hinh sao 5 canh

Thai phu tiép tuc choi tro choi ndi day, dwéi day la phwrong phap néi hinh ngoi sao 5
canh, tro choi lan nay can c6 sy tham gia ctia chdng.



1 Kéo so day nhu hinh ve 2 Ngon giva cia hai tay 13n ot Iy soi day cda long
ban tay khac

2. Thai gido bing dinh duéng;
Ca chép hap

Nguyén lié¢u: C4 chép (hoic diéu hong) 1 con 700g, girng 1 nhanh, hanh hoa 3 ciy, thi
1a 1 mé&, &t d6 2 qua, ca chua 3 qua, gia vi gom c6: 1 thia ca phé bot ném, 1 mudng rwou, 2
mudng xi dau, 2 thia ca phé hat tiéu xay, 1 mudng dau in.

Chudn bi: Girng thai s¢ii, hanh hoa théikhuc, 6t dé thai mi€ng, thila riva sach dé rao
roi cat khuc. Ca dé nguyén con bé rudt, danh vay, rira sach, dé rao. Khia tirng dwdng nhé
trén minh ca. Twéi déu rrgu 1én minh ca, sau @6 cir mdi khia nho trén minh ca ban cho cac

. N 3 N ’ ’ R P N A ’ ’ x A A > x /. N
s¢i gung nho va 1 it 1a thi 1a vao. Ti€p theo wép cac hon hop bot ném, nira muong sup xi
dau, tiéu xay, d4u an dé 20 phit cho ngdm.

Céach lam: Ban 14y 1 it qua ca chua thai lat day, 16t vao day noi, cho vao dé 1 chén
nwée nho, cho c4 l1én trén day nip lai va dun lira vira phai, néu ban dun ltra to ca sé dé bi
chay, ban dun khodng 30 phit, lic nao ca diy mui thom va mé vung xoong thdy cé chin
nirt, @€ 16 nhitng miéng thit tring ngén thi ban hiy cho hanh hoa, thi 13, girng thai so1i, 6t
cay va 1 mudng xi dau riréi déu l1én minh c4, day nidp xoong khoang 1 phit, sau @6 nhic
xudng cho ra dia. Ric hat tiéu, an néng.

Dinh dwéng: Rat bd dwdng cho thai phu trong qua trinh mang thai, 6 tac dung
thanh nhiét, an thai, loi tiéu tiéu sung.



3. Thai gido bﬁng vin dong:

Giam nhe hién twgng dau méi cot séng

Dong tac nén bit dau thyre hién tir thoi gian nay.
Mai ngay thire hién 1-2 Tan. Thai phu c6 thé vira luyén
tap, vira nghi @n nhirng cadm nhan khi em bé chao doi,
c6 nhwr vay hiéu qua bai tip méi tot nhat.

1. Thai phu nim

ngwa tren 1
. by M AN

giwrong, dau goi

va hai chan m¢&

ra, hai bdp chan

khép chit vao

dui. 5

2. Thai phu dwra hai | -

tay 6m l4y cing Q K
chén, tha léng [ F——— T ————

dau goi, tir tir ha
xuéng. 3

3. Miéng mo& rong .
L q V2t
cung cAp nhiéu - .
oxy cho ndo, sau d6 nhe nhang thé ra, c6 ging dung lire tir tir hit thé. Thai phu c6 géng
nim yén trén giwong, dung lwe dé thwe hién dong tac co chan lén, chir khéng cong
lung, dwén ngwoi 1é€n.

Quaé trinh nay 1a hit khi -> dung lic -> thé ra -> hit khi -> két thiic, nén thyre hién trong
vong 20 giay.



Chuong 12
THANG THU 10 CHO BOT “TRAI
CHIN”

THAI PHU: THOT KHAC CUOI CUNG

Ban da burére vao giai doan cudi ciing, sau hai tuén nira, bé yéu ctia ban da c6 thé chao
doi, hai me con sé s¢m dwore gap nhau.

Lic nay vi tri cta thai nhi trong bung me khong ngirng xuéng thap, nhirng con co thit
tir cung khong theo quy luat xut hién nhiéu hon. Thai phu c6 cAm gidc mudn di vé sinh, s
l4an di tiéu ciing nhiéu hon, Am dao tiét ra nhiéu dich hon, khi @6 ban cang can phaivé sinh
co thé sach sé.

Thai phu ciing khong nén qua lo 1ng, khéng nén qua suy nghi ma can chuén bi tinh
than cho viéc sinh né sip téi. Bac si sé trao bé yéu va cung cAp nhitng thong tin can thiét
cho ban. Hién tai viéc quan trong nh4t 1a ban hay nghi ngoi thoai mai, cho dén thoi diém
1am bon khéng lau nira.



THAI NHL: CHUAN BI CHAO DO

Dén thang thir 10, cAn ning cua thai nhi da khoang 3 kg, chiéu dai 50 cm. Nhirng sai
léch chi s6 cua thai nhi cling tirong d6i 1én, c6 bé thi map, c6 bé lai gay, nhung binh thwong
cin ning chi cin trén 2,5 kg 1a hoan toan binh thwong. Qua siéu 4m c6 thé tinh toan dwoc
cAn ning cta thai nhi, va ciing tir 86 1&n ctia vong bung thai phu dé doan dwoc can ning cia
thai phu khi sinh, c6 nhitng liic chudn doan ctia bac si so véi can ning thure té€ cta thai nhi
¢6 sai léch lén. Chi can thai nhi phat trién binh thwong, khong qua quan trong vao can
nang.

Pa phin thoi diém sinh ctia cac bé kéo dai hon so véi thoi gian du sinh, nhung trirée 2
tuan hodic muon nhatla 2 tu4n thi van 1 hién tirong binh thwong. Néu sau du sinh 2 tuan
van chuwra sinh, bac si sé c6 mdt s6 bién phap ho sinh dé hd tro’ thai phu, nhung khong hé
nguy hiém t&i tinh hinh strc khée ctia thai nhi. Dén thoi diém nay, thai nhi ciing d chuin bi
cho viéc chao doi roi.

TRONG DIEM THAI GIAO THANG THU 10

1. Thai gido bing cam xUc:
Binh tinh cho doi

Trong thang cudi cing cta thai ky, nhiém vu d4u tién cta thai gido bdng cam xtc 14 hoc
cach binh tinh d6i mit v&i viée 1am bon, khong nén qua cho d¢i, cting khéng nén qua lo
1dng hay bang quan, cac ban hay xem qué trinh 1am bbén nhw mot viéc lam rit kho khin, day
1a bai tap thir thAch ma mdi ba me phdi virot qua thanh céng.

Khi cam thy lo 14ng, ban nén hit thé siu, tir tir thé ra, cach nay sé gitp ban than ban
14y lai dwoce binh tinh.

2. Thai gido bing 4m nhac:
Tiép tuc nghe nhac

10 thang ch&r doi, chi c6 m6t ngay dwoce hai trai ngot. Thai phu chic hin rat lo 1ing?
Néu ngdi chor &&n ltc 1am bon khién ban bat an, ban hay nghe nhac dé gitp binh tinh hon.
Khong lau sau @6, thainhi cling sé nghe dwrge nhitng Am thanh @6, gidng nhwr viéc ban dwa
bé yéu vao chi€c noi tot nhi't véi gide ngh ngon.



3. Thai gido bing ngon ng:

No6i chuyén nhiéu hon v&ibé

Dén nay thai nhi i chuin bi kj cang cho viéc chao d&i, moi thir ctia bé hau nhw da
hoan toan giéng véi em bé sip chao doi, thai phu c6 thé trao d6i néi chuyén nhiéu hon véi



thai nhi, gi6ng nhw viéc ban dang noéi chuyén véi bé yéu da chao doi vay.

4. Thai gido b%mg dinh duéng:

Chuén bi ning lwong cho ltc 1am bon

Cung vé&i thod gian, thai phu cling c6 thé sip dén lic 1am bon, do &6 nhiém vu quan
trong nha't ctia thai gido bing dinh dwéng 1a chuin bi ning lwong cho qua trinh 1am bon.

Trong tho1 gian nay, thai phu c4n #n nhiéu thyre phdm cé ning lwong cao nhw protein,
thie thAm giau d&am. Dam bao dinh duéng d4y da, khong nhitng cung cap ¢4y da dinh
duwdng cho qua trinh phat trién ctia thai nhi, ma con théa man nhu cau dinh dwdng khi lam
bbn, tiét sira, lrong mau va nhitng nhu ciu tir nhitng thay ddi cta cac bd phan trong co thé.

5. Thai gido bang y niém:
Truyeén cho bé tw twdmg t6t dep

Ban sdp dworc nhin thdy bé yéu, trong thoi khic cudi cing nay, thai phu cin ndm dwoc
co hdi 1o, tiép tuc truyén d€n cho thai nhi nhitng 1y twéng cao dep, chic chin thai nhi sé
ti€p nhan dworc ching.

CUOC SONG MANH KHOE

1. Nhitng con dau ctia qud trinh 1am bon

R4t nhiéu thai phu khi nghi d&€n bé yéu sip chao doila @ mim cwdi hanh phiic, nhung
cung véi diéu d6 thi mot viée quan trong 1a 1Am bon, diéu nay kién thai phu lo s¢ dau domn?

Pau dom hanh phiic

Nhitng con dau khilam bon hoan toan c6 thé chiu dwng dwoc, nhitng con dau thit tir
cung va cam giac thai nhi dang di xuéng la ddu hiéu ban sdp dwoc gip bé yéu roi, ban nén
tw hao va can dam dé hwong vé phia truée.

Nghe chia sé cua moi ngwot

v Hién nay nhitng con dau khi sinh da c6 thé kiém soat bing thudc giam dau, dwong
nhién ban van s& cam thiy dau. CAm giac ctia t6i 1a con dau d6 dau gap 2 -3 Ian nhiing con
dau binh thwong, Nhung trong d4u cir nghi 1a bé yéu cia minh ciing dang ra't cd ging, thi
nhirng con dau d6 khong 1a vin dé gi.

v Sinh san khéng chila nhirng con dau khi 1dm bén. Trwére ddy khi xem phim chi thay
sinh xong 1a khong van dé gi, khong dau d6n gi, nhung thue t&, sinh xong van con dau vai



ngay, néu ban chuin bi tam 1y tot thi sé thuan lgi hon.

v Trén thire t€ nhitng con dau sau sinh con khoé chiu hon trong lac sinh. R4t dau khi vé
sinh ving kin. Nhung khi nhin thay bé yéu cwdi 1a ban sé quén hét @én dau.

v Hién nay rdt nhiéu ngwoi chon phwrong phap sinh mé, khi sinh sé khong dau nhung
sinh xong thi sé dau. Thoi gian hdi phuc sau sinh 1au. Nhung chi nén sinh mé khi bac si chi
dinh vi diéu nay khong c6 loii cho em bé.

~

¥ T6i cho ring con dau khi sinh c6 thé chiu dung dworc, chi can nghi dén viéc minh sip
nhin thay bé yéu, 1a con dau da giam bot.

¥ T6i sinh m&, khi sinh thi hoan toan khong cam nhan dwoc gi, chi thdy giong nhu vé
mot dwong mure trén bung ma thoi. Nhung sau @6 thi kha dau, dau khoang 3-4 ngay.

Quan trong nhdt la chudn bi chu déao

Thai phu cin chuin bi moi thir ma minh c6 thé lam dwor, nghe 101 khuyén cta bac si,
khong nén lo 1dng thai qu4, chi cén ty tin, duy tri nghi ngoi va dinh dwdng, van dung nhimg
ky ning ban da dwogc hoc & 16p tién san thi @@ thém mot sy ddm bao cho qué trinh 1am bon.
Ban phai tin twréng, nhirng con dau c6 tén hanh phic nay sé khién ban xtic ddng ca cudc
doi.



NHUNG ONG BO TUONG LAI CAN BOC

1. Nhanh chéng ding ky phong nghi sau sinh

Hién nay rit nhiéu bénh vién da c6 diéu kién cho chong cting tham gia vao qua trinh
sinh ctia vor, nhirng 6ng bd tirong lai khong nén bé qua co hdi nay. Sinh sdn 1a mot viée rat
can thé lye va tinh thian, nguwdi vo can dwoe ban ¢d vii, dong thoi c6 thé ngwoi dau tién ma
bé yéu nhin thay chinh la ban.

Hay twdng tuwong, ca hai vo chong ciing dwoce nghe nhirng tiéng khoc dau tién ctia bé
yéu, cung tan hwéng nhimg giay phut hanh phiac khi bé yéu chao doi, day sé la viéc vo cung
c6 y nghia.

g
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2. Hoc cdc cach giam con dau cho thai phu

Bwére vao phong sinh 14 tryee ti€p d6i mit véi nhimg
con dau trong qué trinh sinh cta thai phy, nhiéu 6ng
chdng ciing c6 cam giac so  hii, chin tay lu6ng cudng, lac
nay lam thé nao dé nhitng 6ng chong phat huy dworc vai
tro cia minh trong qua trinh sinh:

Thir nhdt: N6i nhiéu chuyén vui vé. Dong vién vor
twoi vui, tin twéng ring vor sé virot qua dwoe thoi diém
quyét dinh nay, can phai néi cho vo biét vor sé mang dén
khé&i dAu méi mé cho cude s6ng gia dinh, khen ngoi
khich Ié vo.

Thir hai: Xoa bép. Trong qua trinh sinh né, gitp vo xoa bop mét sé bé phan dé xéa tan
nhimg dau do'n cho thai phy, nhir xoa bop ving lung, ving bung...

Thir ba: Tao ra khong khi thoai mai. Ngoai viéc dong vién v, gitp ve giam dau, ngurdi
chong hiy cing vor tirdng tirong xem bé yéu ciia minh sé nhwr thé nao, chon phwrong phap
nao dé nudi day, bé yéu sé c6 dic diém tinh cach ra sao, c6 tinh nghich khéng? Cé dang yéu
khong? Kham phé thé giéi muén mau nhw thé nao?... Ciing c6 thé ké lai nhiing cau chuyén
cwdd, lam sao dé tao ra khong khi vui vé, thodi mai.

3. Cling vo tién hanh thai gido

bayla giai doan cudi cting, thai phu sé khé tranh khéi cdm xtc cing thing khi sinh,
tham chicon ¢6 tam 1y hoang mang trwére khi sinh, khi d6 nhimg loi dong vién va quan tam
ctia ngwrdi chdng sé gitip vorxda tan tAm trang lo l1ang.

Nhirng 6ng bo tirong lai can danh nhiéu thoi gian @€ chidm soéc v, cling véi vo va bé
yéu noi chuyén, hiéu durge suy nghi ctia vorva gitp vor gidi téoa nhiitmg ban khoan; ngwoi
chong ciing c6 thé cung vor doc sach dé hiéu thém vé qua trinh sinh, c6 thé gitp vo gidm bot



cam giac s¢ hai, lo ling.
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1. Thai gido bang cam xuc:

Tro choi mau sic

Cang d&€n ngay du sinh, tAm trang cta thai phu cang bt an, khong yén, lic nay, viéc
quan trong nha't can lam 14 binh tinh tré lai.

Ban can biét, tAm trang ctia ban sé c¢6 anh hwdng t&i thai nhi, néu tim trang ctia ban
bét &n, thai nhi sé khéng dt dwdrng khi, nhip tim sé dap nhanh hon, né€u ban binh tinh thi
thai nhi cting binh tinh.

Pé tam 1y dwoc binh tinh ban c6 thé tiép tuc choi tro choi mau sic. Dung 5 loai mau dé
t6 birc tranh ma ban thich, mau sic c6 thé do ban tiy chon, khong nhét dinh la cay phai t6

mau xanh, chi cAn ban nhan thiy no6 dep, 1a n6 da dep roi.
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2. Thai gido bﬁng dinh dudng;

Thue don bira dn trong thang thir 10

B T T T e Y T T T P T T T



¥ Bira sang: Banh mi hdp, rudc c4, sira dau
¥ Bira phu: My trimg ga ca chua

¥ Bira trira: Com tring, bi xao tém non, thit bo
ham, hoa qua

¥ Bira phu: Canh dau
¥ Bira t6i: Com trdng, canh c4, nAm hwrong xao thit

¥ Bita phu: Che.

E 3. Thai gido bang vin dong
4
Dwéi hinh 14 bai tAp rdt domn gidn cho viing bung, ¢6

‘ thé gitip thai phu 1am bon dé dang.

Hai tay nim thanh gh€, hit vao tir tir, dung lwc clia
tay dé giir thang bing, kiéng chan lén cao, ngwoi thing,
bung dwén lén, ti vao thanh ghé, sau d6 tir tir thé ra, tay
tha 16ng, chan tré lai vi tri cli. Cac ban nén thuyc hanh
ngay 2 Ian vao budi sang va t6i, mdi lan lip lai dong tac 5
- 6 nhip.

TUAN THU 38

1. Thai gido bﬁng Am nhac:
Nghe bai hat

Néu thai nhi chwra chio doi, thai phu van nén duy tri viéc thai gido bing 4m nhac. Do
d6, mdi sang thirc gidc khéng nén quén mé nhac cho bé nghe.

jﬁs%eﬁ 524

Bai hat: Thé duc budi sang

Minh Trang



Co day em, bai thé duc budi sang,
Mot, hai, ba, bén hit thé, hit thé.
Mot — Tay dwa cao lén troi.

Hai — Tay giang ngang bo’ vai.
Ba - Tay song song trwdc mdt.
Bén — Budng thd hai tay.

Bai hat: Em tdp chai rang

Dqy di théi la ddy ban o1.

Chim hét vang khi thdy éng mdt trov.
D@y ra san em tdp em cho.

Cung vét chim em hat em cwont.

Me mua cho em ban chdi nho xinh.

Nhw cac anh em danh rang mot minh.

Me khen em bé ma vé sinh.

Thdt dang yéu rang ai trdng tinh.

2. Thai gido b;?mg ngoén ngi:

Ké chuyén

Nhac va 1oi: Nguyén Ngoc Thién

Thai phu va thai nhi cing nhau doc cau chuyén néi ti€ng Con qua va Con cdo.

Mot budi sang no, con qua vira kiém dwoc mot miéng thit, né rdt vui mirng.
N6 lién bay [én mét cay cao, dé chudn bi tir tir danh chén bira sang thom ngon.

Bdng tir dGu mét con cdo chay qua. Con cdo ciing da ngii thdy muid thom



ctia mon thit, nwéc miéng khéng ngirng chdy dai trén mép.

Day la mét con cdo léo mép, né ditng dwréi géc cay to ma dung loi lé mat
ngot dé néi chuyén véi con qua:

“Chi qua than mén, chi cang ngay cang xinh dep, quyén ri. Chi cé biét
khéng, chi cé déi canh dai, d6i mdt tinh anh, nhitng loi chi néi thdt ngot ngao
lam sao. Chi con rdt giéng nhiing con chim nhé trong truyén cé tich dy, minh
day long mwrgt ma, lai con cé cai miéng khéo léo! Xem ra, chi dich thuwe la mét
danh ca trong khu rimg nay, nhirng loi chi hat lay dong cd niii rirng! Néu khéng
tin, chi hdy thir cdt tiéng hat xem sao, néu dem giong ca cua chi ra so sanh thi chi
chdc chdn la nit hoang ctia cac loai chim!”

“Dworc théi!” qua den lién dap lai nhitng loi tang béc ciia con cdo, lién hdt
mom cd't cao giong hat. Nhung khi vira mé miéng thi miéng thit da roi ra ngoai,
ditng dwéi gée cdy, cdo da hd mém doi sdn dé nuét gon miéng thit thom vao
bung va chay bién di.

3. Thai gido bﬁng my hoc:

Thwdng thire bire tranh Tinh yéu cua me

Trén thé gidi tinh yéu vo tw nhat, vi dai nhat chinh
la tinh yéu ctia me, hinh anh “tinh me” da tré thanh dé
tai bat tan cta rat nhiéu hoa sindi tiéng thé gi¢i. Bire
tranh nay do danh hoa Pierre- Auguste Renoir sang tac
nim 1885. Birc tranh vé rat chin thwe, miéu ta tinh than
sang khodi cta dtra tré, hau hau bi me, vé dang yéu cua
bé khién ai cling mudn dwee 6m ap noé. Trong khi do,
hinh 4dnh cia ngwdi me tré véi tinh than thoai mai, man
nguyén, hanh phiic, khi€n moi ngwoi khong thé khéng
dong cam, tinh thin ctia ngwoi me thé thién qua anh mét tran d4y tinh yéu. Khong lau nita,
ban ciing sé trai qua nhiing giay phut tuyét diéu nhw vay.

TUAN THU 39

1. Thai gido bing cam xdc:
Tam sy cung bé
Bé yéuludn 1a nguwrdri chiém tron trai tim ctia me, mic du bé yéu van chwra chao doi,

nhung ban c6 thé chia sé cdm xtc ctia ban thin, nhiimg diéu mudn ndi ciia ban, bé yéu ctia
ban ciing rAit muén nghe.



Ban c6 thé néi véi bé yéu thoi diém con chao doi
khong con bao 1au nira, ban da rdt mong dén ngay bé
sinh ra, ban da chuén bi nhitng gi cho ngay y nghia 6.

Ban c6 thé néi voi bé yéu, hién tai ban dang lam gi,
hém nay ban 4n gi, thoi tiét hom nay thé nao, ban be da
ting bé nhirg bo d6 dang yéu nhw thé nao, bé va me
déu mong chor ltc con ra doi...

Cé6 nhiéu diéu tha vi trong cudc s6ng ban mudn noi

voi bé yéu, dieu nay co thé gitip ban giai téa cing thing!

2. Thai gido bﬁng dinh duéng:

Canh c4 ndu dau phu

Nguyén liéu: Ca chép, hanh, dau phy, gia vi can thiét
Cach lam:

1. Cit ca lam sach, wép gia vi trong 20 phut

2. Réan qua ca voilwong dau an thich hop

3. Dun cé voi nwére, ca chua thai mi€ng. Dé Iira nhé, khi
ca chin tha dau phu dun s6i. Ném gia vi va hanh vira
an.

Dinh dwéng: Cala thie pham co chira nhiéu
protein, nhiéu hon trong thit dong vat, hon nira day la
protein c6 lo, dé tiéu hoa. Ngoai ra, thai phu trong thoi ky
cudi nén 4n nhiéu ca, khong chi b6 sung d4y di ning
lwrong, ma con thuan loi khilam bon.

y 4
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3. Thai gido bﬁng my hoc:

V@ tranh bing bt chi
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Thoi diém nay chon vé tranh 1a mdt phwrong phép thai gido bing my thuat, ngoai ra
con cb tac dung giam phu tay chan hiru hiéu.

Thai phu khong nén yéu cau ban than phai vé that dep, chi ciAn thong qua viéc vé nhiéu
1 &3 c6 thé truyén dwoe cam nhan vé cai dep téi thai nhi.

TUAN THU 40

1. Thai gido bang cam xuc:

Tro choitim hinh

Liic nay thoi diém sinh dén g4an tAm trang cia thai phu ciing cing thing hon, ban cin
phai gitr binh tinh, tap trung dong nao choi tro choi don gian.

Trong qua trinh &m hinh tam giac va hinh vuéng, thai phu c6 thé gi¢i thiéu véibé ve
hinh dang cuia hinh tam giac, hinh lap phwrong, cing ddng nao tao ra cam xac khong gian.

1. Trong hinh ¢6 bao nhiéu hinh tam giac?

2. Trong hinh c6 bao nhiéu hinh vuéng?



2. Thai gido bﬁng vin dong:
Bach bo

Trwée giai doan cudi ctia thai ky, phirong phap van dong tét nhat 1a bach b cling
chong.

Khi di bach bo, thai phu vira van dong vira gidi téa ap lwe. Dau tién phai thodi mai bwére
nhimg bwée ngan.

3. Thai gido bing y niém:

Cung mong doi twong lai

Trai qua gan 10 thang dai, cudi ciing ciing dwroe gdp mit bé yéu. Chiing ta tin ring
trong gan 10 thang qua, thai phu @i c6 rit nhiéu hinh dung vé bé yéu, va cudi ciing thi bé
yéu sé nhwr th€ nao? Thai phu hin rit to mo xem c6 gidng nhu hinh dung ban d4u ctia minh,
d6 1a thori ¢iém rat xic dong, thai phu hiy vé hinh dung vé bé yéu va lwu gilt n6, d€n khibé
yéura doi va hay so sainh xem, xem c6 giéng nhwr ban hinh dung, c6 cai mét dep cta bé, hay
cai mii xinh cta me...

Mit khéc, thai phu hay viét nhirng 11 chiic may mén téi bé yéu 1én bire tranh vé, dé€n
khi bé yéu trrdng thanh, &6 chinh 14 mén qua y nghia dé ting lai cho bé.
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, PHAN2
DE BE YEU CO SUKHOI DAU VUQOT
TROI

Ch uong 1 7
THAI GIAO KHONG THE TACH
ROI GIAO DUC SOM

HIEU BIET VE THOI KY PHAT TRIEN HOANG KIM
CUA DAINAO

Céc chuyén gia da khing dinh giai doan tré tir 0-1 tudi 1a giai doan hoang kim ctia sy



phét trién dai ndo. Trong thoi gian nay, tré ¢6 kha ning ti€p nhan tuyét vori, chinh vi vay

phuwrong phap gido duc khoa hoc sé rd't quan trong d6i voi sw phat trién cta tré, bd me nhét
dinh phai hiéu biét thoi ky hoang kim @€ phat trién tiém ning dai ndo cta tré, gitp dai ndo
ctia tré dworc kich thich nhiéu nhat, dat nén mong cho viée xay dung tri thong minh cho tré.

1. Hiéu biét tiém ning quan trong cta tré

Cac chuyén gia khoa hoc cho ring, sy phat trién ctia nio tré 1a mot qué trinh khéng lip
lai, mang y&u t6 hoan thién mot Ian. Ciing c¢6 thé néi, néu trong qua trinh hinh thanh va
phat trién, dai nao khéng thé c6 tac dong hop 1y téi tré, thi sw phat trién tri tué sé gip tré
ngai, sau nay néu c6 c¢6 gang bu dp ciing chi dwoc phdn nao tham chi la vo tac dung; ngwoc
lai, néu ndm bit dwoe giai doan quan trong nay, dem dén cho tré mdt sy phat trién hop 1y
va day du thi ndo tré sé phat trién vwot troi.

2. Kich thich tir bén ngoai thac day niao tré phét trién

Khi bé yéu chao ddi, sw truyén céc tin hiéu thin kinh qua céc khe sinap(® rdt nhiéu,
nhung trong qua trinh trwedng thanh, sy truyén qua sinap nay sé bi dao thai c6 chon loc,
qué trinh nay dwoc goi 1a qua trinh thay d6i diém tiép xtc giira cac t& bao than kinh.

Do d6, kinh nghiém ma tré c6 dugc cang nhiéu, cang phong pht, thi ti 1é tic dong ctia
hé thdng mang lwdi than kinh dai ndo cang cao. N€u bd me thwong xuyén kich thich téi cac
diém tiép xic gitra cac t& bao thin kinh nay thi c6 thé khién dai ndo ctia tré phat trién khée
manh hon, thiic diy ndo tré phat trién.

B me nén nhanh chéng nim bt dwoe qua trinh phat trién hoang kim ctia dai néo tré,
tich cwre khai phé dai ndo tré, khién tré thong minh hon.

LUYEN TAP NANG LUC BE BE YEU THONG MINH
VUOT TROI

1. Ning luc nhén biét

Ning lire nhan biét 1a chi qué trinh nhan biét cla tré véi sy vat khach quan va ban
than. Néu tré khoc vi d6i hodc khat murére thi sé nin khéoc ngay sau khi dwrgre cho b no, thAm
chi con cwdi man nguyén; tré dwoc 7-8 thang tudi rat thich nhan biét ti€ng dong, tré thich
thii v&i nhirg tro choi c6 ti€ng déng; sau 1 tudi tré da c6 kha ning tap trung, ghi nhé, tw
duy, twdng twong...

2. Ning luc dong tac khéo Iéo
bong tac khéo 1éo chi yéu la chi doéng tac tay, va phoi hop chuyén dong tay va mit, nhw
tré c6 thé thure hién cic dong tac nhuwr cim ndm, quay d4u, véi @6 vat, cam but vé, deo kinh



mét, m6 phéng ddng tac ciia moi ngwdi... nhitng déng tac nay 1a co' sé cho nhirng hoat dong
sau ndy cua tré nhw viét, vé, lao dong...

— ”/ r

3. Nidng luc ngbn ng

Ning lwe ngdn ngit 1a chi tinh hinh phat trién ctia ba giai doan phat am, 1y giai, biéu dat
ctia tré, khong chi thice diy viée giao ti€p véi moi nguwrdri ma con mé rong nhan thire, didu
tiét hoat dong tAm ly cua tré, gitp hanh dong ctia tré c6 muc dich va phwong hwémg, dong
thoi thice ddy sy phat trién ning lwe nhén biét ctia tré. Tré 6 thang tudi c6 thé nghe hiéu
dwoc tén minh; tir 10-12 thang tudi c6 thé néi dwoe nhitng tir don gian nhw “bd”, “me”...

4. Nang luc hanh vi xa giao

Ning lic hanh vi xa giao 1a chi phan tmg vin hoa ctia ¢4 nhin trong xa hdi thre t€. Viée
mo phéng hanh vi ciing dwoc quyét dinh trong nhitng nhén t8 trirdng thanh, cé trinh ty
phat trién nhat dinh. Nhw gip ngwoi quen tré sé cwdd, doi theo.



5. Nang luc vin dong

Ninglwe van dong cta tré 1a nhitng dong tac phdi hgp linh hoat gitra cac bo phan du,
lung, va tir chi, cic vin dong nhw nang dau, 1at ngwdi, ngodi, bo, dimg, di, nhay, twr dimg
thing, lén xudng cau thang, hoat dong ctia tir chi va phan tmg theo phwong hwéng, Tré tir 2
- 3 thang tudi da co thé cA't d4u, biét 1at ngwdi. Tré 6 thang tudi co thé ngdi virng; tré 8
thang tudi da biét bo; tré 10 thang tudi ¢ thé dimg vin sau mot nam tudi tré da co thé tw
bwrée di...

KINH NGHIEM TIEN HANH GIAO DUC SOM
THANH CONG

1. Thién tai gido duc Karl Witte

Vao th€ky thir 18, & mot lang qué nho tai nwrére Dire, c6 cau chuyén vé thién tai gido
duc - muc swr Karl Witte nhir sau: Dira con trai dau cia ong vira méi sinh dwore vai ngay da
bi chét yéu, @n niam 52 tudi 6ng méi cé dira con thir hai. Ong 1dy tén ctia minh dé it tén
cho dira bé va giri gdm hét tinh yéu thirong vao dtra bé. Nhung vi dtra tré bi sinh non, nén
trong thoi ky so'sinh, nhitng phan tmg ctia dira bé rat cham, c6 hién twong kém phat trién
tri tué.

Karl Witte rit budn nhung 6ng khong hé tuyét vong. Ong c6 viét trong mot 14 thur givi
nguwoi em trai: “Con trai ctia anh ¢6 dwoc cude song khong dé dang gi, 1am sao c6 thé khéng
yéu thirong n6 dwoe chit? Anh muén ding phirong phap ctia anh dé yéu thwrong né, d6 1a
phwrong phap nuo6i dwéng con thanh ngwdi phi thwong.”

Karl Witte cho ring, da 1a nhitng dtra tré binh thwomg, chi can dwoc gido duc ding cach
cling c6 thé tré thanh nhitng dtra tré “thién tai” c6 kha ning dat dwoc thanh tich cao. Do
vay, gitp tré c6 bo nao thong minh thi cAn phai chi y khai pha tiém ning ctia tré cang som
cang tot.

Qua nhién, dwéi y chi quyét tAm va tinh yéu vo han ctia Karl Witte, bé Karl tré thanh
mot thién tai n6i tiéng ngay tir khi con & tudi nhi d6ng — 8 tudi bé da c6 kha ning sir dung 6
ngoai ngit nhur ti€ng Dirc, ti€ng Phép, ti€ng Y, tiéng Latin, tiéng Anh va ti€ng Hy Lap, thong
t6 hoa hoc, déng vat hoc, thure vat hoce va vat Iy hoc, 6 kha ning virot troi vé s§ hoc; 9 tudi
thivao trromg Pai hoc Leipzig; 10 tudi da vao hoc trirdmg Pai hoc Columbia; 13 tudi xuét
ban cudn sach Tam gido muic; 14 tudi dat dwoe hoc vi tién si triét hoc; 16 tudi dat dwoe hoc
vi phap luat hoc, va dwoe phong ham gido sirphép luat hoc ctia Pai hoc Berlin; 23 tudi xuat
ban cuén Sai ldm cia DanteV), tré thanh ngudi ¢ quyén uy nhat trong viée nghién ciru vé
cudc doi ciia Dante; sau nay ong danh tron cudc d&i @& day hoc tai trwong dai hoc danh
ti€ng ctia Drc.



2. Phuong phép gido duc cia ba Cuire®)

Cong viéc nghién ctru khoa hoc ctia ba Cuire rdt ban ron, tuy nhién ba luén cd ging
danh théi gian @€ gido duc sém cho con gai ctia minh, hon nita con tim hiéu d6 tudi wu thé
dé phat trién ning lwe cho tré. Pay chinh 1a mot trong nhiing bi quyét quan trong ma ba
Cuire d3 lam dé khai pha kha ning ctia con minh.

Kha nang cua tré so’ sinh trong giai doan giao duc so6m



Ngay khi con gai ctia ba Cuire chwa d4y 1 tuén tudi, ba da cling con gai thure hién luyén
tap gido duc sém, dan dit con tiép xtic rong rii véi ngwdi la, dwa con di quan sat mau sic
thién nhién s6ng dong ctia th€ gii ddng vat va con ngwdi xung quanh, tAn hwéng vé dep
ctia thé gi¢i ty nhién nhwr di sé& thi quan sat dong vat, dé con choi véi chd méo, dwa con
dén cong vién dé ngdm cé xanh, trod xanh va may tring, ...

Con 16m hon mot chit, ba Cuire bit d4u day con vé nghé thuat, day con mau sic, day
con hat va ké nhitng ciu chuyén dong thoai. Lén hon nita, ba gitip con luyén tip kha ning
va tir1am thd céng, nhw nhan mit chit, vé, danh dan... thém nita con hwéng dan con trong
cdy trong virdm nha, chim hoa, trong rau... Ba ciing tw sdp x€p thoi gian dé cling con di dao,
trong qua trinh di dao, ba ké cho con nghe vé céc loai ciy va con vat, nhw cai hat trong bong
hoa 16n 1én nhuwr thé no, tai sao loai chudt lai thich dao hang, d¢n dau dé tim dwoc cac ban
tho... Cach gido duc ciia ba ludn bdt nguén tir nhimg sy vat c6 thye, hon nirangay nao ciing
c6 nhitng diéu m&i mé, nhwr vy cling ting sy himg thii cho con. Luyén tip gi4do duc sém
cho tré khong nhitng gitip phat trién ning lie ctia tré ma con nudi dwong dé nhiimg ning
lire 6 phat trién t5t nhat, ting cwong tw tin va tinh cach chiam tim toi nhimg diéu méi mé.

Béng viéc 4p dung phwong phap gi4do duc sé’m, ba Cuire da gitip ¢ con gai Iréne Joliot
Curie ciing doat dwroc giai thuwdng Nobel ndm 1935 vé “Cong trinh ctia sy phéat xa nhén tao”,
con co con gaiutla Eve Cuire cling tré thanh nha gido duc Am nhac wu ti va tac gid cuén
tiéu st vé me minh.
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TRONG DIEM CHAM SOC

1. Lam quen v&i bé yéu
Ngoai hinh: Tré vira chao d&i ¢6 mau da @6 hong, phan dau kha 16m, toc dinh vao da
dAu, tir chi co quip, ban tay ndm chiit, ti€ng khoc lanh lanh.

Ho6 hép: Vira méi ra do1, tré ho hdp cha yéu bing phdi, hé hdp rat nhe, téc do hit thé
lac nhanh lic chiam, binh thwrong sau 2 tun sé dan 6n dinh hon.



bai tiéu tién: Sau khi tré chao doi s€ khong lau sau tré da di ngoai phan su mau den
xanh dang keo, sau 2-3 ngay s€ chuyén thanh mau vang. Sau sinh 24 gio tré s€ di tiéu, nwée
tiéu c6 mau vang nhat, c6 lic van duc mau hong.

Gidc ngti: V6 ndo clia tré méi sinh c6 tinh hung phan twrong d6i thap, tré ¢o thé ngh 18-
22 gidr trong ngay, chi khi ndo d6i mudn an, tré méi diy va khoc, sau khi dn no lai ngi ngon
lanh dwoec.

Nhiét d6: Nhiét do co’ thé tré méi sinh khoang 36,7 d6. Lic nay viéc diéu chinh nhiét
dd cor thé cuia tré chwra dwoe hoan thién, nhiét d6 co thé dé bi anh hwéng ctia méi truromg
bén ngoai, do d6 cin gitr im, nhung ciing khong nén & qua 4m cho tré.

Phan xa: Tré sor sinh @i c6 ban linh phan xa nhuwr tir bdo vé minh, bt me, hit thé, ndm
tay... @6 1a nhitng phan xa cén c6 cua tré trong thoi ky so’ sinh, da phan nhiimg phan xa bam
sinh sé bién m4t trong vong tir 3 - 4 thang,.

2. Hiéu dugc tiéng khoc caa tre

Con d6i 1dm roi: N€u tré khoc ting ti€ng dai véi Am diéu thip, co tiét tAu, khoc 1ti€ng
lai nglrng mot chit, khéng gip ciing khong cham, rat c6 thé bao hiéu la tré da déi roi. Luc
nay, ban ding ngén tay dit nhe trén mép ctia tré, tré sé khéng ngin ngai chuyén theo
hwéng ngoén tay ban, va hA mom.

Con té roi: Néu ti€ng khoc ctia tré nhe, c6 ngit doan, va thay tré c6 cac ddng tac co
chan, vin minh (dic biét 1a tiéu tién), d6 co thé 1a tré da té. Nhitng ti€ng khoc nay thirong
xudt hién sau khi thirc gidc hodc an sira.

Con budn ngt roi: Néu tré nhim nghién méit, ngap, dui mét, ric dau vao long me, d6 la
tré nhic ban ring con mudn di ngu.

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG

1. Dic diém cin 6 cha tré diy thing

Tré méisinh d3 co thé nhin, nghe, khoc, ném dwoc vichua, ngot, d4ng...; sau sinh 8
tiéng tré s& mé phong theo khiu hinh ctia me; khi dwa ngoén tay tré vé phia trirére, tré sé lap
tirc nim 14y dau ngén tay me... nhung khi tré tron 1 thang tudi, tré da nhan dwoc khuén
mat ciia me, am thanh va dung cham, con c6 thé phat ra nhitmg thanh am nhuwr “a” “e” “0”,
tham chi khi khong chi ¥, con cwoi gion, tré cling c6 thélic hr cai dau hay lam dong tac gat
dau khi nghe thanh 4m va mau sic yéu thich.

2. Tiéu chuan phit trién thé chit ctia tré 1 thing tudi



Bé trai

34

45

5.8

50.8

54.7

58.6

Bé gai

3.2

4.2

55

498

53.7

57.8

Cht y: Chi sd can ndng va chiéu cao dwgce cp nhap theo chuan m&i nhat ctia WTO.

3. Phdt trién nang luc cta tré 1 thing tudi
Ning lirc nhan thire: Biét ghi nhé mot loai Am thanh, quay dau vé hwwéng phat ra 4m
thanh va giong no6i quen thudc.

Nianglwc dong tackhéoléo: Da phian thoi gian naytay tré nim ddm, cadc ngon tay van
dong khéng nhiéu, nhung ¢ thé nim ngoén tay ctia ngudi khac, nhin dwoe xung quanh.

Nang lwe ngon ngir: C6 kha ning phat ra nhitng am thanh mwo't ma, thich nghe noi
chuyén va am nhac.

Nang lire hanh vi xa giao: C6 luc canh giac nhung
cling ¢6 lac cht dong, c6 lac tire gian ciing c6 lac vui vé
khi bi tréu dua.

Nang lwe van dong: Tré van dong cung lic ca chan
va tay; bung cling phap phong, chin cta tré 1am dong tac
gio' chin tréo, hon nira con c6 diéu bd nhw muén woém
l1én.

NANG LUC NHAN BIET

Nhin mat me

Muc dich
luyén tap:

Thiic ddy kha
nang thi giac, phat
trién kha ning quan
sat xung quanh.

Phwong phap luyén tap:



1. Khi ddi dién véi bé, ngwori me 8 y dwa mit qua trai qua phai, dé kich thich phan tmg
clia tré trrére nhitmg chuyén dong vi tri ctia khuén mit. Khoang cach giita mit ctia tré
va cia me khong qua 20 cm.

2. Nung bé yéu bing giong diéu Am 4p, néi véi bé nhitng cAu nhur “Co6 chuyén gi nao? Me
& ddy ma” dong thoi quan sat phan img ctia bé. Giong diéu phai Am 4p mwot ma, ngir
diéu bién d6i, thinh thoang mim cwdi véi bé.

NANG LUC BPONG TAC KHEO LEO

Cho'i @6 chori

Muc dich luyén tap: Co tac dung kich thich cdm quan xuc giac cua tré, tir d6 kich
thich trung khu van d6ng ctia 1ép v ndo, thic day sw phat trién ctia néo tré.

Phwomng phap luyén tap:

1. Khong cin phai deo bao tay cho tré, dé tré nim trén giwong, tw do van dong tay, xem
tay ctia minh, choi @6 chori, hodic mit ngon tay.

2. Me treo @6 choi nhiéu mau sic gin tim v&i ciia tré, dé tré véi dwge. MOi ngay luyén
tap tir 3-5 lan.
3. Me c6 thé dung ngoén tay ctia minh thay cho d6 choi dit vao 1ong ban tay ctia bé. Ngoai

ra me can thwdomg xuyén mat xa ddi ban tay ciia bé, béi mat xa cac ngén tay sé giap
ting cromg phan xa ndm bat.

NANG LUC NGON NGU

Phat am kéo dai

Muc dich luyén tap: Gitp cho qua trinh hinh thanh ngir am cta tré, nang cao nang
lwe ngbn ngit cho tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Me lam nhi®éu kiéu biéu thi tinh cam, phat 4m nhiéu loai 4m thanh, kich thich phan
ung cua tré.

2. Khi tré phat ra nguyén am, me ciing phat 4m lai va kéo dai 4m d6, @€ kich thich tré mé
phong lai minh.

3. Me cin phat 4m nhiéu, giy sy chi y cho tré.

NANG LUC HANH VI XA GIAO



S¢o miat me

Muec dich luyén tap: Khi tré giao ti€p véi me, moi kha ning nhw quan sat, 1y giai va
phan tmg déu vrgt xa trdng twong ctia ngwdi lon. Quan hé tinh cdm me con 1 corsé bao
dam cho qua trinh gido duc sém ciia tré, va c6 y nghia tich cire d€ phat trién kha ning giao
ti€p v&i thé gidi sau ndy cla tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Me 6m bé yéu vao long, vira xoa bop tay va chan cho bé vira néi véi bé: “O;, cai tay bé
xinh, céi chin bé xinh, me yéu 1dm nay.”

2. Cam taybé vu6t ma me, ciing c6 thé cAm chan bé cham cham vao mit me, va néi véi
tré: “Con s xem nay, ddy 1a mit ctia me day.”

NANG LUC VAN BONG

Bwérc chan chim canh cut

Muc dich luyén tdp: Bréc dila kha ning phan xa bam sinh ma tré c6 dwgrc, néu
kién tri luyén tip ban sé giup bé yéu som biét di.

Phwong phap luyén tap:



1. Khi bé yéu tinh tao, &€ tré vin vao thanh giwong, dé tré dwoc hoat dong. Néu tré s¢ hai,
¢6 thé tam dirng, thay vao d6 la mat xa cho bé.

2. Sau khi van d6ng xong, & tré nim xuéng. Khi d&, diing hai tay d& phan dau, dé1ong
ban chan tré ti€p xic véi mit giwong hodc mit ghé, tré sé dap vao mit phing d6 nhw
mot phan xa c6 diéu kién. Hang ngay thue hién 2-3 Iin, mdi lan buée 8-10 birdre dé
luyén tip co chan. Me nén gitip tré buée di, néu khong luyén tap, thi bin ning nay sé
khéng con trong vong 56 ngay sau sinh.

KIEM TRA KHA NANG CUA BE TRONG THANG
bAU bOI



1 Kha nang nhan
thuc

Nhin tranh: Dat
tranh c¢6 hinh mat
cudi hodc hinhtrdng
den trudc mat tré,
khoang cach 20 cm.

2 Kha nang doéng
tac kheo léeo

Cam dé vat: Pua
cho tré dé vat kich
thudc vua cam, tré
c6 thé ndm that
chat.

3 Kha nang ngon
ngu

Phat ra am thanh:
Khicungnaoichuyén
vdi tré, tré co6 thé
phat ra nhiing am
thanh trong 6
hong.

e 7 giay trd lén

e 10 gidy trd Ién

e Thudng xuyén
phat raam

© 74iay

© 104iay

© Thi thoang phat
raam

@ Duai 7 gigy

& Duai 10 gidy

& Khong thé phat
raam

Gidi thich: Théng
qua viéc nhin tranh
¢6 hinh mat cudi va
hinh vé dé do kha
nang tap trung nhin
cua tré. Khi tré nhin
thdy mot hinh mdi,
ching c6 thé chuy
nhin hinh anh lau
hon, diéu nay noéi
lén rdng kha nang
chu y cla tré rat tot.

Gidi thich: Thai gian
ndm d6 vat dai cho
thdy co tay cta tré
da phat trién hon,
¢6 luc hon, cling c6
thé noi co thé cua
tré rat khoe; néu
khéng dén 10 giay
thi co thé cua tré
hoi yéu moét chat,
nhung khong van
dé gi, khd ndng cdm
ndm duoc vat to
vat nhd khéong anh
huéng tdi tri tué
cuatre.

Gidi thich: Théng
qua két qua kiém
tra, c6 thé thay kha
nang moé phdng
bang khdu hinh cia
tré, thong qua luyén
tap c6 thé tung
budc tao cho tré co
kha nang phat am
trd 10i. Luc nay la
thoi diém rat tét dé
thic day nang luc
phatam cuatré.




4 Nang luc hanh vi xa giao

Cudi: Me hoac bé dung ngén
tay cham vao nguc tré, tré sé
cudi dap lai.

5Nang luc van dong

Hai tay nam phia trudc bung,
ngang dau: Sau 10 ngay n&m trén
giudng, hai tay cta tré da nam &
phia trudc bung.

eXué’t hién sau khodng 5
ngay

@ o thé nhe nhang ngang du
va quay dau qua bén trai bén
phai

© Xuét hién sau khoang 30
ngay

e Ngudc méat dé quan sat

o Khéng cé phan ung

0 Khéng chuyén dong dau

Gidi thich: Théng qua viéc tré
cudi dap tra co thé biét duoc
tinh hinh phat trién kha nang
ngén ngd trong tuong lai

Gidi thich: Théng qua dong tac
ngang dau dé quan sat kha nang
van dong cua tré.

Két qud danh gia: Két qua danh

chatré. gia 13 @ hoic @ cho thay kha

nang phét trién phu hgp, phat
trién rat tét, néula o can phéico
gang luyén tap hannia'.

(1). Trong cudn sach nay c6 trinh bay cac phwrong phép kiém tra kha ning c6 tinh chat
tham khao. Vi qua trinh phat trién cia mdi tré khong gidng nhau, bd me nén cin cir vao
tinh hinh thure t& ctia bé @€ tién hanh kiém tra va luyén tap.

THE LUYEN TAP KY NANG TRONG THANG DAU
1910)

Vi hanh dong nhin chdm chi xuét hién sém hon hanh doéng tréu cwdi, do d6, nhin
cham chu 1a phwong phap nang cao tri le dau tién ctia bé yéu. Khoa hoc da chirmg minh,
hinh anh d8i 14p den trdng c6 strchdp dan 16m nhit d8ivéi tré trong giai doan nay, tré thich
xem hinh vong tron mau tring den, mau sic manh hon hinh vudng tring den. bé tim bién
cach tAm mit tré khoang 20 em va chuyén déng nhim kich thich hanh dgng nhin chim chu
ctia tré, tir &6 thiic ddy hanh d6éng nay ngay cang phat trién.






Chuong 3
NU CUOI NGOT NGAO CUA BE YEU
TU 1 THANG TUOI

TRONG DIEM NUOI DUGNG TRONG THANG

1. Lam thé nao khi tré khong ba stta?

Khi me cho tré bi, thdy tré khong thich thi nhw trirére nira, thiAm chi khi nhin thay dau
vl me, ntim vi binh 1 ngdm miéng lam ngo, tré c6 biéu hién nhw vy c6 lam sao khéng?
Tré khong thich sira, phin 16m nguyén nhén 1a do co thé khé chiu, b6 me cin dé y hon.

v Tré hit thé bing miéng, khi &n sita, ctr an dwoe mot hoi 1a dirng. Hién twong nay c6
thé 14 do mili ctia tré bi tic, b6 me nén lam sach miii tré, va quan sat biéu hién cta tré hét



sitc can than, néu c6 dau hiéu bt thwrong nhanh chéng dwra tré téi phong kham.

v Khi tré bu sira, dot nhién khoc 16 ti€ng, sau d6 so khong bi nira. Hién tirgng nay c6
thé do miéng cta tré bi viém nhiém, tré bi dau moi khi mt sira vao miéng. B& me cin quan
sat can than, n€u phat hién viém loét thi nén dwa tré dén gip bac si.

v Tinh th#n cla tré bat an, xuit hién nhimg biéu hién chan bi & nhirmg mc d6 khac
nhau. Hién twong nay 1a do tré bi mic mot vai bénh 1ay nhiém, thong thwromg 1a bénh do
dwong tiéu hoa, ho hdp nén nhanh chéng dwa tré t&i bénh vién kiém tra.

2. Lam thé nao khi tré bi ndi mun nude?

Dai da s6 tré so sinh déu c6 ban @6, dwgce goi la “mun sira”. Thong thirdng mun hay
xuét hién tai cac vi tri trén tran, c6, nguec... thoi ky cAp tinh mun sé sung to, chuyén mau do,
nhanh chéong bién thanh cAc mun boc nwrére, khi bi vér nirére sé chay va keo lai, sau khi vy ra
mun sé dan dan hét 8, vao thoi diém khéng cap tinh mun sé moc 1am tdm. Vi nhiing phin
da c6 mun vira kho chiu vira dau, nén tré thwomg qudy khoc khong yén, tham chi cing dnh
hwéng téi viée dn uéng va gidc ngi cla tré.

¥ Cach tdm khi tré bi néi mun: Sau khi mun bi v& ra thi khong nén tim cho tré sira tim
hay mrére thom, dung nirée &@m pha mudi lodng tdm. Néu chwa x4c dinh dwoce bénh g,
khong nén diing thude tiy tién, ma hay cho tré d€n bénh vién kiém tra.

v Kiém soat an uéng: Déi khi do me dn mot s6 loai thwe pham nhur ca, tém, ga... khién
tré b sira me bi di img, ndi mun. Can luwu y dé diéu chinh ch€ d6 &n phu hop.

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG

1 Dic diém cin ¢é cha tré 2 thing tudi

Tré 2 thang tudi da c6 thé nhan biét girong mit than quen, giong néi ctia bd, me gitp
tré cdm nhan dwoc tinh cdm than thiét va vui vé; khi tré vui tré cwdi dap lai, khi himg khéi
c6 thé é a dap 101, khi d6i hay khéng an tam 1a khoc khéng ngirng; tré bt ddu quan tim t&i
ban tay nhé bé ctia minh, thiromg gio tay 1én trirdre mit d@é nhin ngém, va ciing ¢d ging dwra
vao miéng dé muit...

2. Tiéu chuian phét trién thé chit ctia tré 2 théng tudi



Bé trai 43 5,6 71 54,4 58,4 62,4

Bé gai 39 51 6,6 53,0 571 61,1

3. Phat trién ning luc cta tré 2 thing tubi
Ning lire nhén bié't: Tré c6 thé chi y nhin d6 choi 16m, ham thich choi @6 choi, dung
tay s& xung quanh d0 vat, day 1a ning lwe vo thirc cia tré.

Ning lire dong tac khéo léo: Tré c6 thé cam &0 vt vira tay tir 2-3 gidy.

Ning lire ngon ngit: Tré c6 thé lip lai nhiing nguyén
amnhwa, o, e...

Nang lwc hanh vi xa giao: Khi tam trang cua tré
dang vui vé, b6 me tréu dua la tré cwoi, phat ra Am
thanh; n€u dwoc b, tré yén ling lai.

Ninglwcvan dong: Néu @it tré nhe nhang trén tay
dé tré hiréng mit vé phia trirdre, tré da c6 thé nhin ngd moi vat xung quanh, mic du tré chi
¢6 thé ngang d4u lén 1-2 giay.

NANG LUC NHAN BIET

Ngim d6i ban tay nhé xinh

Muc dich luyén tap: Luyén tip tré nhin ngdm d6i ban tay nhoé xinh, day tré niang luc
nhan biét.

Phwwong phap luyén tap:
1. Me bé& tré trén tay, dit tay tré cAm mot cai chudéng nho hodc @6 choi c6 Am thanh, sau

d6 me lic 1dc co tay ctia tré, @€ thu hiat kha ndng chi y cua tré, khién tré nhin vao do6i
ban tay cia minh.

NANG LUC DONG TAC KHEO LEO

Dinh trong tung tung



Muc dich luyén tdp: Luyén tap kha ning hoat d6ng clia cac ngén tay va c tay, rén
luyén co bép, d6ng thei c6 thé cdm nhan tiét tAu ctia Am thanh.

Phwong phap luyén tap:
1. Cam cai tr6ng nho trwdre mit tré, nhe nhang danh may ti€ng tréng, sau khi Am thanh

tir cdi trdng nhoé phat ra, me noi voi tré: “danh tréng nao, ting tung tung, me go trong,
con yéu curoi.”

2. Me cam tay tré, gitip tré ndm dworc cai tréng, vira gitp tré go trong, me vira noi cho tré
nghe: “@danh trong nao, tung tung tung, con go tréng, me cwodi nao.”

Duing tay cam nhén su khic biét
Muec dich luyén tap: Thong qua viée tiép xtic v&i céc loai d6 choi khic nhau, phat
trién kha ning cam nhén cua tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Me c6 thé 14y cac loai d6 vat véi cac chdt liéu khac nhau nhw khin béng, bao tay,
chin... treo 1én phia trén chd nim cua tré, d€ tré c6 thé véi tay téi dworc.



2. Me gitp tré v&i dwge d6 choi, d6 tré ding tay so ndm dwoce &6 vat.

NANG LUC NGON NGU

Gitp tré hoc phdtim
Muc dich luyén tap: Luyén cho tré chi dong phat am

Phwong phap luyén tap:

1. Sau khi tré thirc va d #n no, khi tré é a nhimg thanh 4m, me c6 thé ciing tré hoc tiéng
ctia tré, dé kich thich tré lién tuc phat am.

2. Sau khi tré thirc gidc, me hoc cAch phat 4m cua tré hodc mér lai phan ghi Am ma tré
phéat Am &é cho tré phan img lai v&i thanh 4m ctia minh.

NANG LUCHANH VI XA GIAO

Cuoi

Muc dich luyén tap: Giup tré phan img trirérc hanh vi xa hoi ctia moi nguwoi.



Phwong phap luyén tap:

1. Khi d6i dién v&i tré, nén nhe nhang vuét hodc thom nhe vao miii hodc mit tré; khi b&
tré trén tay, cwoi va noi voi tré “con yéu cwroi 1én nao”.

2. BO me c6 thé dung ngdn ngit, hoic cac d6 vat c6 4m thanh dé thu hat tré, hodc v6 nhe
vao mong tré, dé tré dong tay déng chan, tham chi la phat ra am thanh “wuv” “a a”,
hoic 1a nhirg ti€ng cuwdi “ha ha”.

3. Ban dé y xem loai vat nao khién tré nhin l1a cwoi 1ém, nén thwong xuyén cho tré nhin

lai, @6 tré vui vé ma cwdilén. Nhitng dira tré thwdomg xuyén vui vé thi rat dé hoa hop,
day 1a burére khéi ddu cho mot tinh cach tét dep & tré sau nay.

NANG LUC VAN BONG

Lit ngudi, nging dau
Muc dich luyén tdp: Luyén stre khée cho phin ¢6, co lung, ciing ¢6 loi cho tré tiép
nhan nhiéu kich thich tir bén ngoai.

Phwong phap luyén tap:

1. Dé tré nim thoai mai trén mit phang, sau @6 tir tir 1at ngwoi tré lai, me can nhe nhang
noi véi tré “con ngoan nao, con lén roi, hay 1at ngwrdi nhé, va ngang dau cao nao”.

2. Me gitip tré 1at qua lat lai trén giwrong, me cam trén tay cai trong nhé, khuyén khich dé
tré luyén tap dong tac ngang dau.

3. Thoi gian tré nging cao dau la 2-3 gidy, luyén tip dwoc 2-314n thi me can gitp tré 1at
ngwdi lai. MGi Ian nhur vy cin gitp tré 1at ngudi tir tir, tranh &6 tré bi nga kénh.

KIEM TRA KHA NANG CUA TRE 1 THANG TUOI



1 Kha nang nhan
biét

Mat nhin cham chu:
Me ldy mot tam thé
mau dé, dé trudc
mat tré khodng
cach 30 cm.

2 Kha nang thao
tackheo léo

Pua d6 vat vao
miéng: Tré ndm |y
dé6 vat néu ban dat
vao tay cua tré

3 Kha nang ngon
ngu

Phdat am  don
nguyén am: Khi tre
vui vé, c6 théphatra
nguyén am:a, o, u, e

& co thé nhin
cham chu trén
dudi, trudc sau

eCém chdc va
chovao miéng

e 4 nguyén am

© 6 thé nhin
cham chud hai
bén trai phai, di
chuyén déng
thai dau va mat

° Co thé cdm chic
khodng 1 phut

0 3 nguyén am

o Khéng nhin
chdam chu, mét

o Khong cam

© khong dén 3

khong chuyén nguyén am
dong
Gidithich:Trécéthé | Gidi thich: Néu tré | Gidi thich: Tré c6

nhin cham chu trén
dudi, trudc sau, va
chuyén dong déng
thgi cd mat, cho
thay kha nang phéi
hop cia dau va co
rat tot, khd nang
quan sat xa varong,
day la mot budc dé
phat trién dai nao
cua tré.

co6 thé ndm chat, va
dua vao miéng, cho
thdy kha nang van
dong cua tré da rat
khéo léo, tao nén
tdng tot cho viéc
phat trién kha ndng
phéi hop gila tay
vamat.

thé phat am dugc
3-4 nguyén am, cho
thay tré da bat dau
chu y va timg budc
c6 duoc cdm nhan
va khd ndng phan
doan ngbn ngd.




4 Kha nang hanh vi xa giao 5Khanang van dong

Tréu tré cudi ra tiéng: Khi tréu | Ngang dau: Hai tay tré dan vao
tré cudi, tré c6 thé cudi thanh | nhau dat trudc nguc, me dung

tiéng. dé chai hodc thé mau séc dé kich
thich tré ngang dau.
e Cdm tré cach mat giudng
e TR A 1Oy khodng 20 cm
e Trudc 50 ngdy 0 Cadm tré co thé cach mat

giuong

° Trudc 60 ngay hoackhong

<6 &t thanh gh ca 0 Mat tré ap vao mat giudng

Gidi thich: Phdn xa cé diéu | Gidi thich: Cdm cla tré co thétach
kién ma tré nhan dugc tir viéc | khdi mat giudng, cho thay rang co
kich thich cudi 13 rat nhiéu, | cé da bét dau phat trién, va cé suc
cho thdy rang tré hoc duoc | khéde nhat dinh.

cach phan Ung vdi hanh vixa | st qu3 danh gia: Két qua danh
hoi cla moi nguadi, di€u nay | g4 13 @ hosc @ cho thay kha
cho thay lien hé than kinh ning phat trién phu hop, phat
trong néoacfja tré ngay €ang | yian r4ttét, néu la OCén phdi c6
dugc ma rong. gang luyén tap hon nira.

THE LUYEN TAP KHA NANG CUA BEYEU
Me cim tAm thé c6 mau sic, dé cach tAm nhin cta tré khoang 30 cm, gitip tré luyén tap
kha ndng quan sat cham chu, va co6 thé luyén tap kha ning phdi hop gitra méit va b, con cb
thé day tré nhan thirc mau sic.

Me c6 thé lam nhiéu tAm thé mau dé treo trén tirdomg, khi b€ tré d&€n gan, quan sat xem
tré thich mau nao.



Chuong 4

—

TRE 23 THANG TUOI NO LUC HOC
LAY

[}

L A,

TRONG DIEM CHAM SOC

1. Ngoai viéc cho tré bt me cé cin b6 sung nuéce cho tré hay khéng?

Dinh dwdng tir sita me khong giong nhw dinh dwdng tir sira bot, néu ban nudi tré hoan
toan bing sita me thi khong cin phai b6 sung thém nwée. Béi vi ham lwong nwére trong sira
me rit cao, hoan toan dap img du nhu cau cta tré. Hon nira, néu tré uéng nhiéu nwée thi
viéc b sita sé it di, dung lwong da day ctia tré méi sinh van con rat nho.

Nhung néu tré An sira bot thi van can phai udng bo sung thém nwére, vi sira bot 1a dang
c6 dic, dai tién dé bi tao bon, nén giira hai lan an sira can udéng thém mot bira nwrére, néu



khong tré dé bi tio bon hoic néng trong ngudi.

2. C6 nén cho tré am dim khong?

Binh thwrong, trwée 6 thang tudi, vé co'ban sira me c6 thé dap img toan bo nhu cau
dinh dwéng cia tré, khong can phai bo sung thém thire #n cho tré nira. Nhung sau 6 thang,
tré phat trién rdt nhanh, sita me khéng du dap tmg nhu ciu cta tré, nén can cho tré in bo
sung thém thwe pham dinh dwdng khac. Tir 4-6 thang mac du khong phai cho tré in b
sung, nhung dé tranh viéc kho khin khi cho tré #n b6 sung sau nay, ban van c6 thé cho tré
an thém mot s8 loai nwwére hoa qua hay rau xanh.

3. Trong nha c¢6 mot “con séi khéc dém”

Co6 nhiéutré choi rdt ngoan vao ban ngay, nhung khi @n dém thilai quay khoc khong
thoi, hién twrong nay dworc goi la “khoc da dé”, khién b6 me rat vat va. Thure té, viée tré khoc
dém la c6 nguyén nhan, b6 me cin phan tich nhiing ti€ng khéc khac nhau cta tré ¢é tim ra
nguyén nhan. Mot s6 nguyén nhan thong thudmg nhur tré bi doi, tré dai wat, thi€u Vitamin
D, bénh giun kim va théi quen ngt khong tot.

Thure t€, kho tim ra nguyén nhan ctia viéc tré khoc dém. Thong thwrdng, hién twong tré
khéc dém sé khéng con nita khi tré dwoe 4-5 thang tudi.

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG

1. Dic diém cin 6 cta tré 3 thing tudi

Tré 3 thang tudi da biét cwoi twoi khi gip bt cir ai; mit clia tré da hwéng theo d6 vat
di chuyén 180 d¢, da nging dwoc d4u, va to mo thé gi¢i xung quanh; tré bit dau choi véi
ddi ban tay, va diing sir nhay cam ctia d6i tay dé ndm bat ky &6 vt nao ma tré thich; tré da
bt dau quan tAm t&i thé gidi rong lén xung quanh...

2. Tiéu chuan phit trién thé chit cta tré 3 thing tudi

Bé trai

50

6.4

8,0

57.3

614

65,5

Bé gai

45

58

75

55,6

59,8

64,0




3. Phét trién niang luc ca tré 3 thing tudi
Ning lye nhan bi€t: C6 kha ning phan doan phwrong hwéng, sau khi nghe 4m thanh da
quay d4au 180 d9 theo hwéng phat Am.

Ning liwe déng tac khéo 1éo: D3 biét chdm cht nhin tay ctia minh, hai tay ndm lai va dé
trueére nguee.

Ning lwe ngdn ngir: Khi tréu dua véi tré, tré sé rat vui, ching co thé cwdi lén thanh
ti€ng.
Ning lwe hanh vi x4 giao: Hoc cach mim cwdi khi néi chuyén, ¢ lic giao tiép véi me

béng nu cwoi mim, rat 1ém linh.

Ning lwe van dong: Khi bé tré, tré ngo nguady dau khong thoi.
NANG LUC NHAN BIET

Chim nho bay moi roi
Muc dich luyén tdp: Kich thich phat trién thij giac, dong thoi phat trién co ¢d, tao co
s& cho viéc tré ngang dau, cii dau.

Phwong phap luyén tap:
1. Chuin bi mot con chim @9 choi nhé véi mau sic sic so.

2. Détré nim trén giwrdmg, me 14y con chim nhé ra, mé phéng ti€ng kéu ctia chim,
chuyén dong con chim lén xuéng, khién mit cta tré hwéng theo va chuyén déng ciing
v&i chuyén dong ciia con chim 1én trén, xuéng dwdi, sang trai hoic sang phai, cudi
cting me dé con chim ra phia xa mot chut roi néi véi tré: “chim nhé & mét r'di, chim
nhé cin phai ha canh day, chim nhé dan dan ha canh lén bung ctia bé.” Ban dé con
chim lwgn bay trirdc mat tré hai vong, sau d6 ha canh trén bung cua tré.

3. Sau khi chim nhé ha canh xuéng bung ctia tré, me cdm d6 choi “di lai” trén bung cuia
tré, va dé tré nim dworc con chim nhé, tré s& vudt va cdm nhan d6 choi.



Me 1a me nay!
Muc dich luyén tdp: Phat trién kha ning phan doan va ghi nhé

Phwong phap luyén tap:

1. Dén thang thir 3 tré sé c6 tinh cam than tinh véi me, d€n thang thi 6 - 7 tinh cam nay
ngay cang ro rét. Binh thwomg me c6 gdng & bén con, va ting cwdng ti€p xtc vdi tré.

2. Danh nhiéu thoi gian cho tré bt va chim soc tré, cing tro chuyén véi tré, tréu dua, va

giao luu véi tré bing ngon ngit co thé va cach biéu hién tinh cam phong ph, dé tré
cam nhan dwoec sy khac nhau giita me va nhiimg ngwoi than khac.

NANG LUC BONG TAC KHEO LEO

Déi ban tay nho cang luyén tip cang linh hoat
Muc dich luyén tdp: Thic diy sy linh hoat va phéi hop giita mit va tay cta tré.

Phwomng phap luyén tap:

1. Khi tré nhin thay gia treo c6 @6 choi phét ra 4m thanh, tré dwa tay véi, ndm chét hodc
dap. Gia treo d6 choi c6 thé 1a nhitng qua cau nhé, bip bé biét kéu, con vat nhé, dén
cau, ddi ging tay sic so...

2. Gia treo do choi can da dang, va gitip ich cho viée luyén tap xic giac ctia tay. Moi ngay
ban nén cho tré luyén tp nhiéu Ian, mdi lan 3-5 phiit.

Bép qua béng da



Muc dich luyén tdp: Giip tré trng birére nhan thire moéi quan hé ctia cac loai 0 vat,
thiic ddy ning lire nhan biét hoan chinh vé d6 vat, va gitip phat trién kha ning tw duy.

Phwong phap luyén tap:

1. Treo qua cau c6 chdt lieu mém mai phia trén giwromg ndm cta tré, khoang cach khong
qué xa, dé tré co thé véi dugce qua ciu va bop ching.

2. Détré nidm trén giwdmng, d4u tién me co thé lam dong tac véi bong va bop cho kéu, vira
lam vira noi: “Day 1a qua ciu nhd, bit dwoe no, con yéu lam theo nao, hiy véi nod va
bop kéu nay”.

3. Trwée tién me dé bong trong long tay tré, gitip tré so qua béng, cho tré biét cam giac
khi s¢ da bong, sau d6 day tré dung tay day bong.

NANG LUCNGON NGU

Tra loi nguyén 4m
Muc dich luyén tap:
Gitip tré phat trién ngén ngir bing viéc day tré tir nhé da thich tro chuyén véi moi
ngwrdri. Théng qua viée néi nguyén am, luyén tap phat 4m dé sau nay tré sé'm hoc noi.
Phwong phap luyén tap:

1. Tré 3 thang tuoi thich noi hai nguyén am nhw “ w «”, “a a”, “o’ 0”,... hoic kéo dai mot
nguyén am, nhw “a....”



2. Me nén thé hién tinh cdm phong phii, néi nung tré, goi cho tré phat Am néi chuyén véi
moi nguwoi.

NANG LUC HANH VI XA GIAO

Nghe nhip bai hit
Muc dich luyén tap: Gitp tré cdm nhan ti€t t{u va quy luat ctia bai hat, rat tt cho
tinh th#n ctia tré, c6 thé gitip tAm trang ctia tré thém himg khéi

Phwong phap luyén tap:

1. Cung vé&i viée giam thod gian ngu cia tré, khi tré thire c6 thé linh hoi nhiéu loai Am
thanh, nhitng ti€t tAu vui tiroi 1a diéu ma tré thich nhit.

2. Khi mé mot ban nhac c6 tiét tiu manh, me dung hai tay c6 vii, hodic dung dwa dé lam
nhip phach cho ban nhac.

3. Me thir mé cho tré nghe nhiéu loai nhac khac nhau nhir nhac vui, nhac chdm, nhac du
dwong..., v d&nh nhiing nhip phach khéc nhau dé tré cling nghe. Sau mot thoi gian,
tré sé doan ra dwoc nhitng thay ddi 1o rét trong tiét tdu do.

NANG LUC VAN BONG

Treo leo bam sinh
Muec dich luyén tdp: Kich thich kha ning tong hop cam giac ctia ndo tré phat trién
khoe manh, déng thoi khai pha tiém ning cua tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Dé tré ndm tp trén giwrong, luyén tap cho tré dong tac ngang dau, dung tay giit chan
tré, nhe nhang khuyén khich tré chuyén dong 1én phia truére.

2. Mic du phan dau va chan tré vin nim trén giwong, nhung toan than tré lai hwéng vé
phia trwrére, tré dwa chan dap lién hoi nhw thyee hién dong tac treo vay.

KIEM TRA KHA NANG CUA TRE 3 THANG TUOI



1 Nang luc nhan
biét

Nhin cham chu: Sau
khi nhin vao tdm
thé mau héng, tré
nhin cham chu.

2 Nang luc déng
tac khéo léo
Chai vai doi ban tay:

Tréthudng quan sat
hai tay.

3 Nang luc ngon
ngQ

Phat ra am thanh
tra 16i: Khi tré vui vé,
me tréu dua tré, tré
sé giao luu vGi me
bang nhiéu phan
ung, nhu hétléen.




eTré nhin cham
chd vao hinh
tron, dau tré
dan dan rdi khoi
cai goi.

e Tré nhin ngadm
ban tay, ngon
tay. Hai tay ndm
vao nhaukhéng
qua 3 phut.

e Hét to tra i

© Dau va phan 6
hoat dong, quay
ddu nhin theo
cac hudng trén
dudi, trai phai.

o Hai tay nam d6
vat dé choi.

@ T 161 béng am
thanh nhd

°Nh‘|n trdi  phai
hoac nhin léch
60 do, dau
khéng chuyén
dong, mét co thé
chuyén dong.

‘ Tay khong nédm
dugc d6 vat hay
ndm chat vao
nhau

& Khong c6 biéu
hién gi

Gidi thich: Thong
qua kiém tra, c6 thé
luyén tap co mat va
phdi hogp mat vdi
cac hoat dong khac,
con c6 thé phat
trién khd nang tap
trung va phéi hop
gita 6, dau. Néu
thuong xuyén luyén
tap co thé thiuc day
hinh thanh nang luc
phan doan cula tré,
chuan bi cho viéc
nhan biét d6 vat
sau nay.

Gidi thich: Tré choi
vdi déi ban tay, thé
hién kha nang phéi
hop tay va mat.

Gidi thich:Tré co thé
c6 phan ung dé dap
I&i, cho thay tré co
kha nang tra loi, kha
nang nay la biéu
hién tot nhat cla
viéc giao luu tinh
cam gida me va tre.




4 Nang luc hanh vi xa giao
Chd dongmim cudi: Nhin thay
ngudi quen, hoac soi guong
tré chd déng mim cuoi.

5 Nang luc van dong

Lat ngudi: Me dung dé6 choi dé
kich thich tré, tré c6 thé 1at nguoi
90 do.

Tré chd dong mim cudi
khi gdp ngudi quen hoac
soi guong

Nam nguta, lat ngudi nam
nghiéng

© Nhin thay ngudi la cusi

0 Nam up, lat ngudi nam ngla

@ Rit it khi mim cudi

0 Nam nghiéng, 1at ngudi nam
up

Gidi thich: Tré nhin thay ngudi
quen hodc tu soi guong rat dé
cudi, cho thdy tré biét giao luu
cung moi ngudi, diéu nay cho
thay su phat trién tam ly cda
tré rat tot.

Gidi thich: Tré 1at minh, c6 thé
luyén tap cac co va phéi hop co
bung va tu chi, rat ¢6 loi cho qua
trinh phét trién khd nang van
doéng cho tré.

Két qud danh gia: Két qua danh
gia 13 @ hoac @ cho thay kha
nang phat trién pha hgp, phat
trién rat tot, néu la @ can phai cé
gang luyén tap hon nia.

THE LUYEN TAP KHA NANG CUA TRE 3 THANG TUOI

Me d4n nhitng tim tré mau den va mau sic khac gin nhau, xem tré thich tAim thé nao.




Chuong s 7
TRE 3-4 THANG TUOI

TRONG DIEM CHAM SOC

Tam nang hang ngay

Anh ning mit trod 13 ngudn vitamin D t6t nhat, n6 khong chi thice ddy hé thong tuin
hoan méau ctia tré t6t hon ma con gitip qua trinh trao ddi chit dwoc dién ra thuan loi, gitp
hé thdng xwong, riang, cac hé co phat trién khée manh. Ban can nhé, di 1a mua nao trong
niam thi tré cling can dwoec tiép xtic véi dnh sing mit trod va tdm ndng.

Khi bt d4u tdim ndng, c6 thé dé anh sang mit trori tiép xiic véi khudén mat va chan tay
cua tré; sau 4-5 ngay, tré da quen dan véi théi quen nay thi ti€p tuc “tdm ning” bd phan dau
g01; 4-5 ngay tiép theo c6 thé d&n ca dui. Theo nhw trinh tw nay, sau 4-5 ngay 1 ¢6 thé cho
tré “tdm ndng” thém cho cac bd phan khac, Ian lwot tir bung, @&n ngwe, d€n lung, va toan
than.



Tho1i gian bit ddu cho tré tim ndng khoang 2 phit, sau 1-2 ngay ting 1én 1 phut; sau
mot thang thi thod gian tim ning c6 thé kéo dai trong khoang 20 phiit.

Thoi gian thich hop dé tdm ndng:

Mua xuan va mua thu: gh-10h sang

Mua he: 7h-8h sang

Mua dong: 10h-12h sang

Khi trod ¢6 ndng, cin cir vao nhiét do dé duy tri thoi gian tAm néng cho tré, c8 ging dé

16 mot phan da nhat dinh, nhw mua heé ¢6 thé cho tré mic quan 4o ngin, mua xuin thu chi
y&u cho tré 16 chin va tay, mua dong c6 thé chi can 16 mit va canh tay.

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG

1. Dic diém cin ¢6 cla tré 4 thing tudi

Tré 4 thang tudi da biét ngang dau, biét 1at ngwori, cd ca tinh; tré khong chi mat ngon
tay ctia minh, con nhit d6 vat xung minh dé choi, thiromg dap tung chin; tré da biét thé
hién tinh cdm ctia minh béng ti€ng khoc va cwdd, ciing c6 thé thé hién cam nhan ctia minh
bing nhiing ti€ng “w w a a”; tré cang ltic cAng mudn me quan tam, tich cire hoc va giao luu
voi thé gioi xung quanh...

2. Tiéu chuin phdt trién thé chit ctia tré 4 thing tudi

Bé trai 5.6 7,0 8,7 59,7 63,9 68,0

Bé gai 50 64 8,2 57.8 62,1 66,4

3. Phat trién ning luc cta tré 4 thing tudi
Ning lwe nhéan biét: Sw phdi hop gitta dau va méit ngay cang tot, hai mét di chuyén theo
do vat.

Ning e d6ng tac khéo 1éo: Hai tay c6 thé ndm, nim chit.

Ning lwe ngon ngit: C6 thé phat am dwoce nhitng tir don am tié't, dong thoi 6 thé thay



d6i thanh diéu ctia nhimg tiéng é a.

Ning lwc hanh vi xa giao: Tré da bit dau phan biét nhirng ngwoi tiép xic véi chiing
hang ngay, vi du thich gan giii v&i nhirng ngwoi thin cua tré.

Ning lwe van dong: Khi tré dung co' bung dé dwémn

ngwdi 1én, c6 thé nang dwoce dau va vai 1én. Tré co thé
chuyén tir tw thé nim ngtra sang tir thé ngoi.

NANG LUC NHAN BIET

Nhin ra ngusi quen

Muc dich luyén tap: Nang cao ning lire nhan biét va ghi nhé cia tré.
Phwong phap luyén tap:

1. B8 me nén dwa tré di ra ngoai, co vii tré tiép xic v&i ngwdi than, ban be, va day tré
nhén biét ngwdi quen, nhw 6ng, ba... hdy néi voi tré: “day 1a 6ng, day 1a ba, ong ba
ciing yéu con 1dm day.”

2. Thwong xuyén cho tré xem dnh ctia ngwdi than, gi¢i thiéu véi tré cach xung ho, de
s 2 A A . e - hY - A oA \ . ’ >
giup tré dan nhan dwoc ra moi nguwdi, tang cwomg nang lye nhan biét va ghi nhé cia
tré.

Am thanh nam & diu?

Muc dich luyén tap: Thong qua qua trinh tim ra 4m thanh va ti€ng dong, b6 me c6
thé luyén tap thinh giac cho tré, ngoai ra con nudi dwdrng tw duy logic va ning lwe cam nhan
khong gian cho tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Me chuén bj cho tré mét dia nhac.

2. Détré nim trén giwdmg, bat dia nhac & bén trai noi tré nim, thu hut tré quay dau; khi
tré quay d4u lién tit ngay nhac, me c6 thé néi véi tré: “bat tit, m thanh to 1én, bat tit,
am thanh dirng lai.” Ban hiy quan sat phan Gng ctia tré, sau d6 lai mé dia nhac, dé thu

hit va tao s himg thi cho tré.

3. Ban thye hién lip di ldp lai 3 I4n, &€ tré cht y @n Am thanh va quan hé giira hai Ian bat
va tit nhac.

4. Hay lién tuc thay d3i vi tri phat ra Am thanh, & tré lién tuc di tim chung.



NANG LUC BONG TAC KHEO LEO

Déinh béong bay

Muc dich luyén tap: Luyén tap kha niang két hop
gitra tay va mit, nang cao s khéo léo cho d6i ban tay cuia
tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Ban d4u hiy &6 tay tré cham vao qua bong, sau d6
14y lai qua bong, tré sé dwén nguwoi dé chop 1ay qua /
bong. /

2. Sau nhiéu I4n luyén tap, cudi cing tré c6 thé ding
cé hai tay dé chdp qua bong, tré sé vui vé, phin khéi
ol NG
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NANG LUCNGON NGU

Tréu duia dé tré phdrdm
Muc dich luyén tap: Giap tré hinh thanh phan xa ngir 4m, nang cao nang lwc ngon
ngir cua tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Khi ban cho tré ba me, hay thay quan 4o cho tré, ban nén néi chuyén thwomng xuyén véi
tré.

2. Ban c6 thé noi: “Con yéu, me cho con an sira nhé, day la binh sira ctia con nay, ha
miéng ra nao, cho binh sira vdo miéng ndo. Con dn ngoan, me yéu nhiéu Idm.” Khi tAm
trang cua tré vui vé, hay tréu dua tré de tré phat ra nhiing thanh am “a a”, “ha ha”, “kha
kha”.



3. Sau khi tré quay khoc, bd me lam lai ti€ng khoc giong tré, tré sé thir tra 1o lai bing
nhitng Am thanh nhwr thé, dan dan bd me c6 thé lam lai 1é6m hon, thay bing am “a”, 16i
kéo tré tra 1oi. Néu tré phat tra thanh Am trong vo thire, déu nén khuyén khich va biéu
dwongtré.

Phdt 4m nguyén 4m
Muc dich luyén tdp: Luyén tip cho tré mo phéng theo khau hinh khi phat 4m va hoc
cach phat am phu am.

Phwong phap luyén tap:

1. Cam mot @0 choi c6 ti€ng dong, vira tréu dua vdi tré, vira noi: “con bit 14y nay”, hoidc
la @€ tré niim trén giwong, dé btp bé phat ra Am thanh, tré khwro tay chan cham vao
btp bé dé.

2. Me céan tréu tré phat Am nhirng tir nhwr ndm, tréo, sau mot khoang thoi gian luyén tap,
chti y xem tré da phat Am dwoc “ma” “na’ hay chwra. Khi me day tré phat 4m, can gitr

tdc d6 cham, thanh Am kéo dai, mdi Ian chi day mét phu 4m, sau khi tré hoc dwoc phu
am d6 méi chuyén sang phu Am méi.

NANG LUC HANH VI XA GIAO

Choi 4 da



Muc dich luyén tap:

Day tré y thirc tim &6 vat. Ngoai ra c¢6 thé rén luyén
phan Ung thi giac, nang cao kha nang cht y cua tré, gitp
tré nang cao ning lwc ghi nhé va ning lwe nhan biét cho
tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Me dé tré nim trén giwong, 14y tay che mit minh
lai, @€ tré khéng nhin thay mit cia me, sau d6 bo
tay ra; roilaildy tay che mit tré, dimglai mot chuat
sau do6 bo tay ra. Me vira bo tay vira noi: “Méo con, nhin thay roéi nhé!” kich thich tré
phat ra ti€ng cwoi 1om.

2. Me dung khin che mit, sau d6 dé tré kéo khin ra, va cudi néi véi tré: “Méo con”. Sau
khi choi vai Ian, tré da co thé biét che mit, giong nhw ngwoi lon choi tro bit mit bit dé
vay. Thong qua luyén tap, gitip tré thich nhin chdm cht vao khuén mat, khi choi me
thé hién cac biéu hién tinh cam c6 chu § nhw cwod, khoc, bwe tire, hay gitip tré nhan
biét nhirmg khuén mit do, gitp tré rén luyén niang hrc giao tiép.

Hai me con cting khiéu va
Muc dich luyén tap: Hai me con tich cye giao luu, thong qua van dong kich thich sy
phat trién cam quan va phat trién nio b6 ctia tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Me chon cho tré ban nhac du dwong ém ai, nhw nhac ¢6 dién, hosic mé dia CD &6 tré
cung nghe.

2. Me 6m bé trong 1ong. Hai me con cting nghe nhac va chuyén déng co’ thé hoic nhiin

nhay theo nhac. Néu hat theo diéu nhac, bé sé cdm nhan dwoc nhitng kich thich chdn
dong t&i nao bo.

NANG LUC VAN BONG

Bé ngéi

Muc dich luyén tdp: Luyén tap co ving c6 va lung, cin bing véi phian dau.
Phwong phap luyén tap:

1. Dé tré nim trén giwrdmng, b6 hoic me nim 14y tay tré, sau @6 néi véi tré: “con ngoan
ngoi ddy nao”, sau @6 gitp tré ngoi diy. Chu y dé tré dung hirc ctia minh, b6 me chi hd



tror tré ma thoi, sau d6 gidm dan va dé tré ty ngoi day.

2. Mdi ngay luyén tap 3-5 Ian, thoi gian khong qua dai, tranh cho tré bi mét vi tip luyén
nhiéu.

Buéc 1én ndi cao
Muc dich luyén tap: Luyén tap nang lwong chan va khi quan trén cia tré. Vi tri khi

quan trén ndm & tai trong, c6 thé cim nhan nhig thay d6i vi tri, &€ duy tri can bing cho cor
thé.

Phwong phap luyén tap:

1. B bé tré ngdi ddi dién trén ghé, hai tay giit tré ngbi vitng, € hai chan cua tré dimg
trén dui ctia bo, thire hién ddng tac budre, vira gitip tré thire hién dong tac vira néi véi
tré: “con bwéec 1én nti cao, bwére ndo bwédre ndo, bwrdre 1én dén dinh nao!”

2. Sau khi thure hién d6ng tac, b6 lai gitp tré thay d6i phwong hwéng, thwe hién buée

xuéng, vira giup tré vira noéi: “con xudng nii nao, cing xudng nui ndo...”

Tiép tuc lat nguoi
Muc dich luyén tdp: Luyén tip co ¢, co' lung va luyén tip phdi hop gitta chan va
tay.
Phwong phap luyén tap:
1. Tiép tuc luyén tap lat ngwoi nhw phwrong phap & phén trén.
2. Détré nim trén giwromg hodc thim mém, bén trai canh tré dit mot thir d6 choi ma tré
thich dé thu hit tré, kich thich tré 1at nguwdildy. Me vira gitp tré 14y @6 choi, vira hd

tro tré lat nguoi an toan.

Luyén tdp cac thao tac dé lat ngwori



Van ddng canh tay: Van dong hinh vong tron, dit tré nim trén giwrong, hoi nghiéng,
nim canh tay tré dwa lén dau, ti€p sau xoa bop canh tay theo nira hinh tron, lic dau lam
nhanh, sau d6 chAm dan. DAu tién van dong tay trai, roi d&€n tay phai, sau dong thoi ca hai
tay, lam 2 Ian 14 duoe.

e \%..-".l

Van d6ng tw thé nghiéng ngudi: Dé tré nghiéng ngudd, 14y tay d& mong va tay kia gitp
tré nhac nguwdi va ngoe du 1én. Thue hién dong tac mdi bén mot Iin. Néu tré khong thé
nang du lén, va co thé cing thing thi ciing khong nén ép budce tré lam.



Vén ddng hai chi dudi: Co kéo hai chi dwéi: Hay tay ndm 14y khoeo chan ctia tré, khi
tré mudn dap chan, thi ldy tay giit lai, dé tré Iy sirc van dong chi dwéi hwéng lén trén. Sau
khi d6ng tac thanh thuc, hai chan tré c6 thé tu dang 1én da cao.

Van dong nim sip: Tw thé “may bay”, dé tré nim sip, dau ngang, hay tay hai chan
giang rong, hai ban tay chong xudng, sau d6 nang ngwdi 1én nhur “con chim giang canh
bay”.

KIEM TRA KHA NANG CUA TRE 4 THANG TUOI



1 Nang luc nhan
biét

Nhin cham chu: Sau
khi nhin vao qua
bong bay, tré nhin
cham chu.

2 Nang luc dong
tac khéo léo

Pbanh bong: Tré
nam trén giudng,
treo mét qud bong
viia tdm vdi cua tay
tré.

3 Nang luc ngon
ngu

Phat am phu am:
Tao cho tré khong
khi vui tugi, huéng
dan tré phat am
phu am trong vo
thuc, nhu “ba” “ma”
“bu"“ge”“gu”.

e Tré nhin cham
chu va nam lay
qua bong

& Dung hai tay
om bong

@ e 6 thé phat
am dugc 3 phu
am

© bu di chuyén
tré, tré van dudn
nhin theo

o Dung tay danh
béng

o Tré c6 thé phat
am duogc 2 phu
am

@ Knhongnhin theo

@ chi nhin ma
khong déng tay

’ Tré c6 thé phat
am duogc 1 phu
am

Gidi thich: Nhin
cham chu vao qua
béng la phuong
phap ren luyén nhin
khodng cach xa,
giup rén luyén kha
nang chu y caa tre,
giup tré md réng
tam nhin va nhan
thuc pham vi.

Gidi thich: Tré co
thé dung tay danh
bong hoac om
bong, cho thdy kha
nang két hop gilra
tay vamatctatréda
cé tién bo rat nhiéu,
su khéo 1éo cia doi
ban tay cing dang
dan duoc nang cao.

Gidi thich: Trécé thé
phat am phu am,
cho thdy o tré co
thé mé phong khau
hinh cta ngudi lan,
dan dan khad nang
mé phong clda tré
cang ngay cang
tét, nhirng diéu hoc
dugc cang ngay
cang nhiéu.




4 Nang luc hanh vi xa giao

Trd choi trén tim: B6 me lay
khan che mat, tréu tré va noi:
“Me & dau nao?”

5Nanglucvandong

Pa bong: Tré nam trén giudng,
treo hai qua béng @ hai chan cua
tré, luyén tap van dong cho treé.

e Tré cing dung khan che
mat dé tréu moi ngudi

e Tay va chan cung dua choi vai
béng

0 Tré cudi va lay tay kéo
khan che mat

© Giochan da bong

& sohai, khoc

@ Khong ctr dong

Gidi thich: Théng qua tro chai
nay giup tré hiéu duoc @8
vat tam thdi khong nhin thay
nhung khong bi bién mat, ma
kich thichtré di tim.

Gidi thich: Tré c6 thé gio chan da
boéng, cho thdy co chan cua tré da
phat trién, ban nén thudng xuyén
cho tré luyén tap da bong trong
khong khi vui vé, chuan bi cé cac
hoat d6ng sau nay nhu ngoi, budc
vadi...

Két qua danh gia: Két qud danh
gia la @) hoac @ cho thdy kha
nang phat trién phu hogp, phat
trién rattot, néu la °cén phdi cé
gang luyén tap hon na.

THE LUYEN TAP KHA NANG CUA TRE 4 THANG
TUOI

Me cAm tdm thé s§ dwa ra trwde miit tré, dé tré tap trung 1-2 gidy, sau d6 noéi véi tré:
“day 1a xx”. Hiy nhom 3 tAm thé 1am mot nhém, mdi Ian luyén tap mot nhém, moi tAm thé
xem xong, me can tir tim ra cach biéu dat ctia riéng minh va tan thwéng néu tré cha y.

Tré rdt thich nhitg mau sic sang ndi bat, nén rat chii y véi nhitmg tAim thé mau sic,
nhung dé kich thich thi gi4c ctia tré, con nén luyén tap kha ning ghi nhé, do @6 mdi tim thé
cén gitip tré phat trién ning lwe nhan biét s hoc va himg thi véi cac con s6.



Chuong 6 ,
TRE 4-s THANG TUOI NHAN BIET
THE GIOI BANG MIENG

TRONG DIEM CHAM SOC

1. Cat méng tay cho tré

Doi ban tay ctia tré nho xiu, mong tay cling con kha mém, nhung chiing lai dai ra rat
nhanh, ban nén thwong xuyén cit tia cho tré. Néu me lo 1dng khi cit sé lam tré bi dau, thi
nén dung dung cu cit tia cho tré so sinh.



Chu y khi cit mong tay cho tré: Mong tay ctia tré dai ra rdt nhanh, do @6 ban nén cét tia
mong tay cho tré mdi tuain mot Ian, tranh viée tré cao vao mit minh.

Ngon chan va tay ctia tré con riat nhé, do do, khi cit me cén dic biét chi y, t6t nhat ban
nén cit khi tré ngi. Nhung me van cén giir chic ngon tay hay ngén chan tré, tranh triromg
hop tré tinh gidc.

Sau khi cit khong nén riia moéng tay giong nhw ngwdi lon.

2. Chon yém dai pht hgp véi tré

Tré 4-5 thang tudi chay nwére dai rat nhidu. Co tré ca ngay lic nao cling ¢ nwée dai
chay ra, néu ban khong thwong xuyén lau cho tré, thi nwwére dai sé chay xudng lam ban ao.
Nhung tré bi chay nhiéu nwée dai trong giai doan nay khong phai 1a biéu hién cia bénh, ma
chila ddu hiéu ctia viée tré sip moc ring, me chi ¢in cho tré deo yém dai phu hop, dé giir
sach viing cim va ¢6 1a dwoec.

Chon yém dai nhw thé' nao?

v Kiéu dang: Trén thij trirdmg c6 nhiéu kiéu yé€m dai phi hop cho do tudi cta tré, nhw
kiéu hinh tron nhé trwére ngure, cling ¢6 kiéu ban to choang ca phia trirée, c6 mét sd loai co
thé diéu chinh to nhé tuy theo kich thwée ctia ¢d, tré & &6 tudi nao chon yém phui hop véi
do tudi do.

v Chat liéu: Thong thwromg chit liéu ctia yé€m la vai cotton dam béo cac tiéu chi thoang
hoi, mém mai, thoai mai, hit 4m t5t, khi tré udng nwée, dn com, hay chay nwére dai déu
khong bi anh hwrdng t&i quan 4o ctia tré. C6 nhiéu loai yém dwrore lam bing chat liéu vai
nhura, ri't tién dung.

v Diéu can tranh: Khong nén chon loai yé€m c6 thanh phién cao su, nhyra téng hop hoic
vai dau, hay kich thwée yém qua 1én, kiéu dang trang tri rirdm ra.

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG

1. Dic diém cin c¢é cta tré 5 thing tudi

Tré 5 thang tudi rat thich choi 1 6a, choi ldc chubng ciing moi ngudi; tré rat thich ném
d6 vatva cd gdngtim ra chiing; me dung hai tay d& tré, gitp tré dimg thang; khi goi tén tré,
tré sé cwrdi; khi soi gwwrong nhin thdy mit minh, tré sé lai gan va nhin lau hon. Cudc s6ng ctia
tré ngay cang phong pht hon.

2. Tiéu chuin phit trién thé chit ctia tré § thing tudi



Bé trai

6.0

7.5

9.3

61,7

65,49

70,1

Bé gai

54

69

88

59,6

64,0

68,5

3. Phdt trién nang luc cta tré s thing tudi
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Ning lire nhan bi€'t: Khi goi tén ctia tré, tré c6 thé quay ngwdi lai, tim theo hwéng ctia
nguwoi phat ra am thanh.

Ning lwe dong tac khéo 1éo: Nhan ciu clia tré c6 thé chuyén dong 1én xudng, trai phai,
da chi y nhiéu hon d€n @6 vat, nhw nhitng @6 choi thiromg ngay, biét ndm bt d6 choi &

trwedrec mat.

Ning lwe ngdn ngir: Tré da bit dau hoc ngdn ngir bing viéc &, a, w, w, giao tiép véi moi
ngwdi va moi vat bing Am thanh.

Ning lwe hanh vi xa giao: Thich cwdi mim, khi nghe ti€ng me hay ti€ng ctia ngwoi than
lién vui vé, khéng chi 1a mim cwdi ma con c6 thé cwdi 1o ti€ng.

Nang lue van dong: Cung véi viée phét trién sirec manh co co va lung, tré c6 theé tap



A e
ngoi.

NANG LUC NHAN BIET

b6 choi & diu roi?
Muc dich luyén tap: Day tré nghe ti€ng dong tim d6 vat, luyén tap kha ning thinh
giac va thi giac cho tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Tim &6 vat c¢6 phat ra Am thanh, ddu chiing ngay trirdc mat tré, va néi vaoi tré “0, do

choi chay di @iu réi? Con chay di tim nao.” Luyén tap cho tré tim ki€ém bing mit, nho
d4u 1at ngrwoi @6 tim.

NANG LUC PONG TAC KHEO LEO

Dédnh qua béng treo
Muc dich luyén tdp: Luyén tap kha niang phdi hop gitra mét va tay.

Phwong phap luyén tap:

1. Néu tré chwra thé tr 14y bong bing mdt tay hodc hai tay thi bd me c6 thé hd tro tré, 14y
qua bong gitip tré choi dtia mot ltc, @6 tré vui vé va khong cam thdy that vong.



2. Giir béng dwa cho tré, gitip tré 6m bong bing mot tay hodc hai tay, sau vai lan thir va
luyén tap tré sé dan lam dworc.

TU tay nay dén tay kia
Muc dich luyén tap: Luyén tip kha nang phdihop hai tay cia tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Chon hai d6 vat ma tré thich choi.

2. DAautién ban dwa cho tré mot trong hai d6 vat do, dori sau khi tré cam do vat trong tay,
me lai dwra @6 vat nira vao tay tré dang cAm, me go1i y tré: “ting con thém mot cai nira

nhé, nhung trong tay da c6 mot cai roi, con nho tay con lai cAm gitp nao.” Ban giap tré
chuyén d6 vat tir tay nay sang tay kia.

3. Sau vai Ian luyén tap, tré c6 thé tw minh chuyén d6 vat tir tay nay sang tay kia mét cach
thanh thuc.

Murt ngén chan

Muec dich luyén tdp: Cac ngon chin ciing 1a co' quan cam giac rit quan trong, giong
nhuw c4c ngdn tay cling can dwoe thwong xuyén tiép xtc véri cac d6 vat khéc, ti€p nhan cac
kich thich khac. Nhimg khich thich ngén chan rit c6 tac dung cho viéc phat trién tri ndo ctia
tré, thong qua nhirng phan xa thn kinh, c6 thé gitp tré cam nhan dwoc nhiét do thich hop.

Phwong phap luyén tap:



1. Sau khi tré tdm sach s&, dé tré nim thoai mai trén giwomg.
2. Me nim |4y ban chén ctia tré, nhe nhang xoay, dwra chan tré Ién triréc mit tré, cham
vao mit tré, dwra gan t&i miéng tré va noi: “day 1a ngén chin ciia con, con thir xem

nao.”

3. Lam dong tacldp lai 2-314n, d & tang kich thich cho tré.
NANG LUCNGON NGU

Phat Am tro choi

Muc dich luyén tdp: Luyén tap cho tré giao ti€p v&i nguwdi va vat co chu y.
Phwong phap luyén tap:
1. Me vui vé ng6i triréc mit tré phat Am “mama” “baba” “dada” “nana”. Ban chu y tréu

diia dé tré cham chi nhin khau hinh, méi lan phat am lip lai nén dirng mot chit, dé tré
c6 co’ hoi mo6 phdng theo.

Noéi chuyén véi tré
Muc dich luyén tap: Thong qua phan img v&i am thanh cua tré, giup tré himg tha
v&i viéc tao ra am thanh.
Phwong phap luyén tap:
1. Binh thwong b6 me cén tiép xiic, giao lwu, néi chuyén, thé hién hanh déng tinh cam
véi tré, nhw cwdi voi tré, phat Am nhiéu loai Am thanh, tréu dua dé tré cwdr hodic noi

chuyén.

2. Ban c6thé néi “con yéu, cwdi 1én nao”, sau d6 nyng tré, beo m4, khi nao tré nhin thiy
me cuwdi, tré cling cwdi 1én, ¢6 khi cwod ra thanh ti€ng.

3. Khi tré cwdi phat ra Am thanh, me ciing d4p lai tré bing nhirng thanh Am khéc nhau,
va néi chuyén véi tré nhiéu hon.

NANG LUC HANH VI XA GIAO

Cai mai nay cua ai?

Muc dich luyén tdp: Thong qua viéc quan sat 5 giac quan ctia minh va me, giup tré



phan biét dwoc biéu hién tinh cam khac nhau cia con
ngwoi, viée nay rat co ich cho sy phat trién ning lwe giao
ti€p clia tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Me ngdi ddi dién véi tré, dé tré ngbi trén 1ong me,
mot tay me do sau lung tré, mot tay chi tirng bo
phan trén khuon mat minh va cua tré.

2. Me nhe nhang cham vao mii tré, me vira cham vao
vira néi “day la mii cia con nay”, va noi “day la miii
> N9 N \ 2. >« ~ > N
ctia me nay”. Cudi cung, hdi tré: “Miii ciia con ndm
& dau nao?” sau do6 dat tay Ién mdi cta tré va noi:
“mili ctia tré ndm & day nay.”

3. Ciing nhw vay, me c6 thé choi tro choi véi mét, tai.
NANG LUC VAN DPONG

Co cua kéo xé
Muc dich luyén tap: Giip tré luyén tap cac co' bung, hre ddy va kha ning chdng d&
ctia phin than trén, gitip tré c6 dwoe chuin bi tét cho qua trinh ngbi.

Phwong phap luyén tap:

1. Khi tré tinh gidc, ban dé tré & tw thé nim ngira, va gitip tré tha 1éng hai tay.

2. Me gio tay phia trirdre mit tré, dé tré tir nhién ndm 1ay tay minh, khi tré nim lay tay
me, me lién doc bai ddong dao “kéo cwra kéo xé, 6ng tho nao khde thi vé &n com vua, dng

tho'nao thua, vé b ti me”.

3. Vira hat me vira gitip tré tirtir ngdi 1én, dé tré ngdi yén mot lic, sau 6 nhe nhang
budng tay, dé tré ty nim lai vi tri ci.

4. Sau ba dén bén lan Lip lai ddng tac, me dé tré ndm thuw gidn, tha 1éng cac co.



KIEM TRA KHA NANG CUA TRE s THANG TUOI



1 Nang luc nhan
biét

Nghe am thanh tu
nhimg d6 vat kim
loai: Nghe dugc
va phan uUng vdi
nhiing am thanh tu
dé vat kim loai.

2 Nang luc dong
tac khéo léo

Can ngbén chan:
Khi tré nam trén
giudng, tré tu cam
chan cho vao miéng
can.

3 Nang luc ngon
ngu

Phat am hai am tiét:
Khi tré wi vé, bd
hodc me ngéi doi
dién tré phat am hai
phu dm, nhu “baba”
“mama““dada"“nana”

 Nging dsu va
tim kiém

e Tay ndm chan va
dua vao miéng

& co thé phat am
ba, bon tif hai
am tiét

o Nhin xudéng dat
dé tim

© cothénsm duoc
ngén chan

© ©6 thé phat am
hai tu hai am
tiét

@ Khong phan ung

@ pichan

& Co thé phat am
mot tu hai am
tiét

Gidi thich: Tré biét
ngang dau, hoac
nhin xuéng dé tim
dé vat, cho thay tré
c6 thé nghe duoc
am thanh va tim
kiém, kich thich
phat trién thinh
giac va thi giac, lgi
dung thinh giac dé
biét tim d6 vat.

Gidi thich: Tré co
thé nhe nhang can
ngén chan, day la
biéu hién phat trién
tot cua hai chi.

Gidi thich: Mac du
tré khong chinh
thuc goi duoc bo,
me nhung da c6 thé
phat ra am thanh
khéng chu vy, day la
mot biéu hién rat
tét, cho thay tré da
chuan bi sén sang
hoc néi.




4 Nang luc hanh vi xa giao
Biét choi tro U 0a: Tré da biét
chaoi trd U 04, va rat thich choi
cungbo me.

5Nang luc vandong

Nang dd tré nhan nhay: dé tré
ngoi, dimg trén dui, nang do tré
nhun nhay.

@ Tré tu gidu mit, bo tay va
cudi l6n.

e Khi hai chan co lai cé suc nang

o Biét gidu mat @é tréu dua,
khong bo tay hodc tré 1ay
tay giau mat ngudi ldn.

@ Méi chan c6 thé duéi thang ra

@ Khong biét choi chi biét
Cudi.

@ Khong hé c6 sic ning

Gidi thich: Tré biét gidau mat,
biét tréu dua, cho thdy tré da
cha déng suy nghivé tro chai,
da hiéu két cau cua tro chaoi
la nhu thé nao, day la tién bd
nhat dinh cda hanh vi va tu
duy cua tré.

Gidi thich: Chan cua tré c6 thé
duédithdng va chiu dugcsuc nang,
cho thdy hai co chan cda tré da
phat trién tét, chan da co nang luc
nhat dinh.

Két qua danh gia: Két qua danh
giala @ hoac @ cho thay kha
nadng phat trién phu hop, phat
trién rat tot; néu la @) can phai c6
gang luyén tap hon nifa.

THE LUYEN TAP KHA NANG CUA TRE s THANG
TUOI
B& me c6thé mé phéng hinh thirc tim thé dé luyén cho tré ning lyc nhin biét con sé,

chudn bi nhitng tAim thé hoc khoang 20 s6 tir 0-20, nhitng chit s6 nay 1a bai hoc t8i quan
trong trong qua trinh phat trién cua tré tir 0-3 tudi.



Chuong 7 \
TRE 5-6 THANG TUOINGO
THANG QUAN SAT THE GIOI

TRONG DIEM CHAM SOC

1. Ring cra da nha

Trong thang nay, diéu khi€n ban vui swéng 1a nhirng chi€c rang sira dau tién cuatré da
nht. Nhung n€u ban chwa nhin thay thi cling khong nén qua lo ling, b&i vi tir thang thir 4
dén 1 tudi, ring sita moc van la binh thwong. Pa phin tré dén thang thtr 6 1a ¢6 hién twong
nhi ring sita, tré tir 2 dén 2,5 tudi sé cb 20 cai ring.

Khi moc ring, bd me sé thdy mot s hién twong xuit hién & tré nhir s6t nhe, chdy nwére
dai nhiéu, loi sung dau, nghién ring, mit ngoén tay, qudy khoc, lic nay ban c6 thé dung d
vat chuyén d tré ngam, @ luyén tap loi va ring, dé nhimg ring moc ti€p sau moc ding



hang 16i.
Thir tww moc cua rang sitra

Ring dwoc chia 1am hai loai, ring sita va rang vinh vién, nhitng riang moc trong khoang
thoi gian 2 tubi dwoe goi 1a ring sira, khi tré 6-8 tudi nhitng chiéc ring sira nay sé rung din,
thay thé bing ring vinh vién. O’ nhitng trwomg hop binh thwong, tré tir 6-8 thang tudi bit
d4u moc ring sita, khi tré dwoc 11 thang tudi da moc dwoe 5-7 chi€e ring sira, khi tré 1 tudi
da c6 6-8 chiéc ring sita, trong vong 2 tudi ring sira sé moc d4y du, khoang 20 chiéc.

Binh thwong, ring sira sé moc d6i ximg, sau mot khoang thdi gian nhét dinh va c6 tuan
tw. Rang sira dau tién moc ra la rang cira gitra ham dwdi, sau @6 1a ring cira gitra ham trén,
tiép theo 14 hai ring cira bén ham dwéi, hai ring cira ham trén. Vao thoi diém nay chi€e
rang moc chAm nhit 14 rang ham, ring nanh, ring moc sau cung la ring ham s6 hai.

2. Con ctia t6i vin chua moc ring

Do nhitng anh hwéng khac nhau vé thé chit, vé viéc hip thu dinh dwérng, vé di truyén,
ma c6 tré trong vong 3-4 thang tudi da bit ddu moc rang, lai c6 trirdmng hop 1 tudi méi moc
ring. Me khong nén qua lo14ng, chi cAn cho tré thwromg xuyén ti€p xic véi 4nh sang mit
trod, nhitmg bo phan khac phat trién binh thwong la khéng c6 gi phai lo 1dng. Nhung, néu
sau 1 tudi ma tré van chwra moc ring thi ban nén dwa tré di kham dé tim nguyén nhan, va
kip thoi ap dung bién phép tri liéu. Mot s6 céac ly do co thé gay ra hién twong cham moc
rang nhw bénh coi xwong, bénh tuyén giap (hay con goi 1a “cretinism” bénh chiam phat trién
tri ndo, bénh d4n don), suy dinh dwéng, lay bénh truyén nhiém hoic chirc ning hé xwong
kém...

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG

1. Dic diém cin ¢ cia ué 6 thing tudi

Tré 6 thang tudi vira c¢6 thé mat ngén chan ctia minh, vira néi chuyén u u a a véi ban;
tré khong ngbi yén chén tay, & dau tré cling bay d6 choi, tré ciing c6 thé t minh cim banh
in ngon lanh; tré c6 thé mé phéng timg l&i néi va hanh dong ctia ban, tré dic biét hiéu ki va
hwéng ngoai voi the gidi bén ngoai, tré chi tay ra ngoai cira, té y mudn ra bén ngoai choi...

2. Tiéu chuin phét trién thé chit ctia tré 6 thing tudi



Bé trai 6,4 79 9,8 63,3 67,6 71,9
Bé gai 57 73 9.3 61,2 65,7 70,3

3. Phat trién ning luc cta tré 6 thing tudi
Ning lire nhan bi€t: Néu choi d6 choi bi rod xudng, tré biét di tim.

Ning lwe dong tac khéo 1éo: Hai tay dong thoi ndm
dwoe vao thanh gb, con ¢ thé 14y thanh gd trén ban.

Ninglwe ngdn ngit: Tré c6 thé phat ra 2-3 phu am,
khi ngudi 16n hat bai hat thi€u nhi tré c6 thé lam nhiing
dong tac quen thudc.

Nang lwe hanh vi xa giao: Tré da c6 nhiitng cam xtc
phtre tap, khi vui biét curdi, khong hai long biét tire gian,
khi b6 me bé di biét s¢ hii, lo ling.

Ning lwe van dong: Khi ndm da co thé lat ngwdi mot cach dé dang, biét gio chan 1én
phia d4u.

NANG LUC NHAN BIET

beén & dau?
Muc dich luyén tap: Luyén tap cho tré kha nang thinh giac va thi giac, kha nang
phdi hop gittra cac chi va co thé, kha ning ghi nhé.

Phwwong phap luyén tap:

1. B8 me cén c6 nhitng bai luyén tip c6 muc dich cho tré, chi vao mot vat thé nhu chiée
deén, ndi vai tré: “day la cai den”.
2. Khi d4 tao cho tré sy tap trung vao cai ‘dén’, bd me khuy€n khich tré ty tho ngon tay dé

so, gia tang kha ning ghi nho.

3. Dékhoingoi s himg thu cho tré, ban c6 thé bat deén, sau d6 lai tit di, va héi tré: “dén
dau roi?” gitp tré chivao do vat.



4. Mbi ngay thire hanh tir 5-6 Ian, hdy gitip tré nhan biét va ghi nhé 2 loai d6 vat. Chi can
ban luyén tip nhiéu Ian, chic chdn tré s& c6 bwde dot pha.

Soi guong

Muc dich luyén tdp: Nang cao kha ning tw nhan biét ctia tré, gitp tré hiéu dwoc tén
goi ctia tirng bo phan trén cor thé, gitip tré hiéu s khac nhau giira thire thé va hinh trong
girong. Dong thoi, thong qua kich thich thi giae, con ¢ thé gitp tré ning cao kha ning quan
sat.

Phwong phap luyén tap:
1. Mic cho tré bd quan 4o c6 mau sic sic so.

2. B& tré d&n trirde grrong, dé tré sor tay vao hinh anh
trong gwong, va dung ngon tay chi vao mat ctiia gwong
va goi tén cua tré, goi y tré lai gin 6m va thom em bé
trong gwong, dong thod hat bai hat ty ch€1oi. Vi du:
“chiéc girong nhd, soi chit ndo, bén trong c6 mot em
bé, thom cai nao, chiing ta la ban tot ctia nhau.”

NANG LUC DONG TAC
KHEO LEO

S6 xem la cdi g1?
Muc dich luyén tap:

Thong qua viéc cho tré tiép xtic vdi cac loai do vat
ctrmg mém, to nhé va cam giac khac nhau béng tay, da
kich thich d&&n sy phat trién ctia tri ndo, gitip tré hoc tap
viéc thay di cac cam quan.

Phwong phap luyén tap:

1. Me chuén bi 4 loai & vat cimg nhu thanh gd, miéng
nhwa gim, cai thia va cai o, va 4 loai d6 vat mém
nhw @9 choi bing bong, banh bao, chéi 16ng, miéng
x0p.

2. DAu tién nén x€p cac @6 vat cirmg 1én ban, bé tré ngoi trirdrc ban. Dé tré ty tay 14y tirng
d6 vat. Khi tré cAm tirng d6 vat choi, me lién noi vé&i tré: “day la thanh go, no rat
cimg”. Khi tré cAm 1dy mot vat khac, me ciing néi nhwr vay: “day 1a cai thia, no rit

»

cimg”.



3. Me dé nhitng &0 vat cimg ra phia xa tim nhin ctia tré, tiép tuc phirong phap twong tw
d6i v&i nhitng 6 vat mém.

NANG LUC NGON NGU

Nghe bai hdt, choi tro choi

Muc dich luyén tdap: Luyén tip cho tré kha ning phdi hop tAm trang véi ngén ngir.
Phwong phap luyén tap:

1. Me c6 thé két hop cac hoat dong cling tré, vira hat to nhitng bai hat nhi dong, khi hat,
me c6 thé hiréng dan tré ciing mé phéng theo nhitng dong tac ctia bai hat.

2. Vi dy, nhin thdy con c4 vang trén ghé, me c6 thé hat: “Hai vay xinh xinh, ca vang boi
trong bé nwére, ngoi 1én ldn xuéng, ca vang mua tung ting...” me chay lai phia tré nhe
nhang chuyén dong; khi nhin thay &6 choi btp bé ciia tré, me vira choi vira néi: “Bip
bé bing bong, biét bay bay bay. Bup bé biét bo biét bit biét boi...”

NANG LUC HANH VI XA GIAO



Gia lam mit xiu

Muec dich luyén tdp: Nhitng tro choi thay d6i sdc thai tinh cam c6 thé gitip tré nhan
thirc dwoc sy sdu sdc ctia tinh cam, 1y giai nhirng thong tin dwge truyén tai sau sw thé hién
tinh cAm @06, rat c6 loii cho tré nhan biét tinh cam cia ngwdi khac, gitp tré tao nén tang so’
ding trong viéc xay dung ning lwe giao tiép xa hoi tot dep.

Phwong phap luyén tap:

1. Khi tinh thén cta tré dang vui vé, me mé phdong con ho, néi: "ta 1a 1d0 ho, gir gir-----
me lam nhirmg biéu hién ctialao ho, cai miéng ha rong, mat trom ngworec.

2. Me mé phong meéo con, noéi: "ta la meéo con day! Meo meo!-------- "me lam cac dong tac
ctia meo con, dung hai tay lam tai meo.

3. Me mo phéng con chudt nhit, néi: "Ta la con chudt nhit day! Chit chit----- " ca khuon
mit ctia me biéu hién dong tic ciia con chudt.

4. Me m6 phéng lip di lip lai nhiéu loai con vat, ¢6 gdng thé hién sic thai, khéng nén qua
ghé rom, khién tré c6 &n twong xau.

NANG LUC VAN DONG

Ng6i mot minh
Muc dich luyén tap: Luyén tap hé co' va hé xwong cua lung va chan, tirng bwérc
thich tmg v&i nhirng nhu ciu van dong hang ngay sau nay cta tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Khi tré ngoi twra hodic ngdi yén, c6 thé & nhidu &b choi sic s& trirdre mit tré, khuyén
khich tré 14y tay cAm d06 choi.



2. Khi mé&i bit dau nén luyén tAp hang ngay modi Ian vai phat 1a dwoc, sau d6 ting dan s6
I4n luyén tap lén, thoi gian cling c6 thé kéo dai dan dan, nhung khong virot qua 20
phut/ lan.

Ngoi trén dau goi
Muc dich luyén tap: Giup tré cam nhan dwece nhitmg vi tri khac nhau nhw trén dwéi,
trai phai, phat trién s cdm nhén vé khong gian.
Phwong phap luyén tap:
1. Dé tré ngoi trén dui me, dit tré ngbi virng, vira hat: “trén trén dwdi dwdi, trai trai phai
phai, d4u gdi quay quay, con yéu lic lw”, vira lam dong tac ha chian xuéng, nhung dau
g0i khong di chuyén, tré sé nhe nhang cam nhan dwoce muc dich cia tro choi.

2. Nhe nhang chuyén dong dau goi vé phia trai, &6 co thé tré c6 thé hirdng vé bén trai.

3. Sau d6 lai nhe nhang chuyén dong dau géi vé phia phai, dé co thé tré hiéng vé bén

phai.

KIEM TRA KHA NANG CUA TRE 6 THANG TUOI



1 Nang luc nhan
biét

Nghe tén chi vat:B6
hoadc me noi tén d6
vat, quan sat phan
ung cua tré khi
nghe duogc tén do
vat.

2 Nang luc dong
tackheo léo

Hai tay nam lay vat:
Pat 46 chai vao hai
tay cua tré, quan sat
biéu hién cuda tré.

3 Nang luc ngén
ngu

Nghe bai hat, lam
dong tac Me hat
cho tré nghe, quan
sat phan Ung cua
tré khi dugc nghe
me hat.

e Chi tay vé d6 vat

e Hai tay chuyén
nhau gif 1ay do
vat

@ Thuc hien moét
vai dong tac két
hop cung |oi
hat.

eHuéng méat vé
dé vat

0 Hai tay chi giu
lay do vat

i doéng tac

o Khéng c6 phan
ung gi

@ Hai tay im 13y
dd vat

o Khéng chuyén
dong, nhung
biét cuci

Giai thich: Khi nghe
duoc tén cla 36 vat,
tré biét hudng mat
hoac chitay vé phia
d6 vat, cho thiy kha
nang két hop gilra
thinh gidc, thi giac
va co thé cha tré,
khd nang ghi nhé
déu rat tot, ngoai
ra con phat trién
khd ndng tim hiéu
cua tré.

Gidi thich: Hai tay
cua tré da gilr chac
dugc d6 vat, ma
biét dung d6 vat dé
choi c6 muc dich,
cho thdy nang luc
van dong cha tay da
phét trién.

Giai thich: Hién nay
tré da biét thuc hién
it nhat moét kiéu
dong tac, cho thay
kha nang hoc tap
cua tré rat tot, kha
nang két hop gia
thanh &m va co thé
rat tot.




4 Nang luc hanh vi xa giao 5 Nang luc van déng

So ngudi la: Quan sat biéu | N3m trén giuong xoay ngudi: Tré
hién cua tré khi tré nhin thdy | nam trén giuong, phan lung ap
ngudi la. dudi giuong, phan co thé trén gio
Ién xoay ngudi.

e Ndp trong 1dong me, nhin

i hé duén vé ph
nguoi la G C6 thé dudn vé phia sau

© Biét nadp saulung me hoic

trong long me © Xxoay360do

@ Knongsohai & Xoay 90do

Giai thich: Khi nhin thdy ngudi | Giai thich: Khi tré nam trén giudng
la tré biét &n ndp, do6 1a biéu | co6 kha nang xoay ngudi, cho thady
hién ty vé cha tré, cing la | tu chicua tré da tu do hoat dong
nhing biéu hién ngay cang | détrogiup cho tré xoay nguoi.
thong minh cua tre. K&t qua danh gia: K&t qua danh
gia1a @ hoac @ . cho thay kha
ning phat trién phu hop, phat
trién rat t6t, néu la @ can phai c6
gang luyén tap hon nia.

THE LUYEN TAP KHA NANG CUA TRE 6 THANG TUOI

Me tan dung nhiing tim thé nhan biét hinh khéi co ban dé tién hanh luyén tap cho tré,
c6 thé gitip tré hiéu hinh khéi khong giéng nhau. Khi st dung thé nhan biét hinh khéi, bd
me can ti€n hanh song song véi nhitng @6 vat thyee t€, gitp tré phan biét ro rang bing thi
giac.



Chuong 8
6-» THANG TUOQI - BE YEU BA LON

TRONG DIEM CHAM SOC

1. Sau 6 thing tudi, tai sao tré dé mic bénh?

Tré dwoc 6 thang tudi, tinh lye da d6i dao, chan tay linh hoat nhung khong r6 tai sao
tré lai hay bi §m. Theo nhw nghién ciru ctia cac chuyén gia, sau khi tré dwere 6 thang tudi,
nhitngkhang thé tré nhan dwoc tir me da dan suy giam, trong khi 6 hé thong mién dich
ctia tré lai chwra thanh thuc, tré buére vao giao doan dé bi nhiém bénh, do &6 cac loai bénh
dé dang xAm nhap co thé tré, nhiéu khi khéng thé phong tranh dwore.

Phong bénh rdt quan trong:



v BS sung dinh dwdéng phong phii, b6 sung hoa qua va rau xanh hop 1y.

v Thrrong xuyén dwra tré di choi & nhiimg noi c6 khong khi trong lanh mat mé nhw cong
vién, viing bién.

v Dinh ky tdy riva dung cu 4n udng, &6 choi va cac vat dung cta tré.

¥ Reén cho tré théi quen vé sinh khoa hoc, rira tay trirére khi dn com va sau khi di vé
sinh, thay quén 4o sach thiwrorng xuyén.

v Tiém chung, ap dung cac bién phap phong bénh.
v Trong thoi ky bénh 1y lan thanh dich khong nén diwra tré @n nhitng noi céng cong.

v Lira chon phong kham nhi quen thudc &€ thuan tién mdi khi kham chita bénh.

2. Tré bi cam ciim, me phai lam gi?

Véi quan niém cir 6m la phai dung thudc, tré bi chat bénh da phai uéng thudc, khong
nhiimg khoéng ¢6 loi ma con gy hai téi cac co quan trong cor thé. Hon nita néu cho tré d&&n
bénh vién ciing c6 khi nhiém bénh tir cac tré khac, khién bénh tinh cang thém tram trong.

Sau khi tré mic bénh, hang ngay me phai theo déi nhiét d co thé tré vao nhiing gio-
nhat dinh, néu phat hién c6 nhimg biéu hién ba't thiromg khong thé giai quyét dwrorc, thi can
phaéi dwa tré @n bénh vién cang sém cang tot.

N&u tré bi chdy mirére miii nhiéu, me c6 thé hit rira miii cho tré bing nwée mudi sinh ly
va dung cu hit mii. Néu miii tré bi tic nghiém trong, c6 hién twrong sot, nén lau ngwrdi cho
tré bing nuréc 4m hodc dung thudc ha sot.

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG

1 Dic diém cin c¢6 cta tré 7 thing tudi

Tré 7 thang tudi, vira tim vira c6 thé dap nwére oam oap; tré biét goi bd me “é 8” “a a”,
mit liic ndo cling cwoi gion tan ddy man nguyén; néu vin vao dau d6 dé dimg thing, thi tré
khong ngirng nhiin nhdy, quan sat moi vat, khi ban gidu nhiing do choi ma tré yéu thich, tré
c¢6 thé nhanh chéng tim dwoce chiing. Tré rit thich nghe nhitng tiéng “sot soat” khilat sach.

2. Tiéu chuin phét trién thé chit cla tré 7 thing tudi



Bé trai 6,7 8.3 10,3 64,8 69,2 73,5
Bé gai 6,0 7,6 98 62,7 67,3 719

3. Phat trién nang luc cta tré 7 thing tudi
Ning lire nhan bié't: Tré bt du hiéu ré nhiing vat khong ¢ & trwde mit khong co
nghia 1a bi€n mat, biét tim nhiing vat bi gidu di.

Ning lwe dong tac khéo 1éo: Khi tré ngdi choi mot
minh, tré d hiéu lam thé nao dé chuyén mot vat tir tay
nay sang tay kia.

Ning lire ngon ngit: Kha ning phat trién ngén ngir
ctia tré da birdre vao giai doan man cam, tré da c6 thé
phét ra nhirng 4m tiét twong ddi ro rang.

Nang lwe hanh vi xa giao: Khi nguwoi 1on nghiém
khic bit tré 1am nhimg viéc ma ching khong thich, ching biét phan khang; chting da biét
phan biét nhiimg am thanh yéu thwrong va tirc gian.

Ning le van dong: Tré c6 thé ngdi mot minh ma khong cin phai c6 vii hay dong vién,
khong nhitng thé con ngoi rit virng.

NANG LUCNHAN BIET

Nhin biét cic bé phin cta co thé
Muc dich luyén tap: Gitp tré 1y giai ngén ngit va ghi nhé tir vung, dé tao co sé cho
viéc hoc noi sau nay cua tré.

Phwong phap luyén tap:

1. D& tré nhin bip bé hoiic ngwrdi khéac, me hodc bd day tré néi nhirng bo phan ctia cor thé
thong qua céc tro choi.

2. Néu giup tré chi tay vao mit ctia btip bé, bd me noi: “day 1a mit, mit cua con dau?”
gitp tré ti chi vao mét ctia minh. M&i ngay me huéng dan tré hoctiri-2 Ian.



3. Sau 7-10 ngay luyén tap, khi b6 me hoi mat du, tré da biét 14y tay chi vao mét cta
minh, bd me nén khuyén khich va biéu dwrong con.

Cii keo chay diu mit roi?
Muc dich luyén tdp: Giup tré hiéu vat chat luén ludn ton tai, khong thdy & trurére
mit khong c6 nghia 14 n6 bién mat.
Phwong phap luyén tap:
1. LAy mot vién keo nhiéu mau sic, khéng qua nho, tranh dé tré nudt vao bung.

2. Chu&n bi mot cai binh nhwa trong sudt.

3. Dévién keo trong binh, d6ng nip binh lai. Dé tré cAm cai binh, va nhin th4y vién keo.
Me ndi vdi tré: “Con xem nay, vién keo & trong binh réi”.

[ <3

4. Datbinh keo dé trong mot cai hop gidy to, khuyén khich tré tim xem cai binh & dau.

5. Loi kéo tré 14y cai binh ra, noi v&i tré: “Vién keo dep & daur6i? N6 & trong binh nay.”
NANG LUC PONG TAC KHEO LEO

Tro choi xé gidy



Muc dich luyén tap: Luyén tap sw linh hoat va khéo 1éo ctia cic ngon tay. Xé gidy
con khi€n tré trai nghiém dwoc cdm gidc vui swréng, ha hé, tao co sé tot gitip tré tirng bwére
doc lap suy nghi va giai quyét vin de.

Phwong phap luyén tap:

1. DAu tién me chudn bj cho tré nhiéu loai gidy nhuw gidy vi€'t, gidy bia, gidy hop... Chua ¥ la
loai gidy khong qué ctmg, tranh thwrong ton cho tay tré.

2. Me lay gidy dat trirde mit tré, va noi vai tré: “Con yéu, hom nay ching ta sé choi tro

choi xé gidy, con thir nghe nhirng ti€ng dong khi xé nhé.” Kich thich sy to mo cua tré
va giap tré thue hién dong tac.

——

3. Me c6 thé lam mau mot l4n, sau khi xé gidy, tré sé nghe dworc ti€ng kéu va thir lam, doi
tré lam thanh thuc d6ng tac nay, me dé tré tir minh xé mét trang gidy. Trong khi xé
gidy khéng nén dé tré ngam gidy vao trong miéng.

NANG LUC NGON NGU

Oa! Oa! Oa!
Muc dich luyén tap: Nang cao kha ning mo phoéng ti€ng dong va Am thanh, gitp tré
bit d4u hoc cach kiém soat va diéu tiét thanh 4m va ngir diéu ctia minh.



Phwong phap luyén tap:
1. Me dit tré ngoi trong long,.
2. Me cam lay tay ctia tré, @it 1én miéng clia me, me phat ra nhirng Am thanh “oa, oa, oa”.

3. Dit tay 1én miéng ctia bd, va ndi véi tré: “Con yéu, bé cling ndi “oa oa”. Ti€p sau do, bd
cung phat ra nhimg am thanh “oa oa oa”.

4. Me ndm ldy tay tré, dit Ién miéng minh, me phat ra 4&m thanh “oa oa 0a” va noi voi tré
“con yéu ciing biét lam nay”, kich thich tré phét ra 4m thanh.

Bé yéu nghe dién thoai

Muec dich luyén tdap: Gitp tré thay d6i cdm xtc ngon ngit, luyén cho tré kha ning
giao ti€p, thiic day phat trién ngdn ngir tw duy, ngoai ra con giup tré nhan thire dwoe mot
hinh thirc giao ti€p gitra moi ngwdi, nAng cao ky nang giao tiép cua tré.

Phwong phap luyén tap:
1. D6 choi dién thoai c6 hai dAu nghe va noi, @it tré ngoi trén giromg, me ngoi d6i dién.
2. Me cam lay dién thoai, lam dong tac 4n sd, va noi v&i tré: “reng reng... c6 dién thoai,
con yéu lai nghe dién thoai nao!” Me gitp tré cAm ldy dién thoai, dit vao tai.

3. Me cam dién thoai va d6ng hai vai, ¢6 gdng nhdn manh nhirng tir ngir can biét va hiéu
trong cudc séng cua tré, vi du nhw “con mudén di t&” “d6i roi” “vui qua” “dep qua”; me
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cling 6 vii con nhiét tinh tham gia, ¢6 gang ndi chuyén ty nhién, va sau moi loi noéi thi

lai thé hién phan tmg “chu y”.



Biéu dat bang dong tic
Muec dich luyén tdp: Chuin bi cho qué trinh hoc néi va giao lwu véi moi ngurdri sau
nay.

Phwong phap luyén tap:

1. B6 meldy mot d6 vat ma tré da quen thudc, vira cAm vira héi tré: “Con yéu c6 mudn
khong nao?” thu hut tré xua tay thé hién “khéng thich”; dwra tay ra va gat du thé hién
la ¢6 thich.

NANG LUC HANH VI XA GIAO

Hiéu dugc ur “khong”
Muec dich luyén tdp: Kiém soat tré, cho tré biét tré dwoce lam gi va khéng lam gi,
gitip tré hiéu dwoce viée khong thé thich lam gi ciing dworc.



Phwong phap luyén tap:

1. Me chi vao c6c mrée nong va nghiém khic noi voi tré: “Béng, con khong dwroe sor vao”
cung lic @6 dé tay tré nhe nhang ti€p xtic véi thanh cdc, cdm nhin dwoce mrée nong tré

sé rut tay ve.

2. V&inhimg d6 vat tré khong dwgce cim choi phai néi ro véi tré: “khong”. C6 mot s6 tré
sé khoc, nhung v&i bat ky 1i do gi, me cling khong dwoc nhwong b, chi can kién quyét,
tré sé hiéu dwoe ham ¥ cua tir ‘khong’.

3. Khi tré lam dting, me nén biéu dwong tré, gitip tré hiéu dwoe nhitng viée nay ¢ thé
lam, con nhiing viéc khac thi khéng dwoce phép lam.

NANG LUC VAN BONG

Ngoi viing

Muc dich luyén tdp: Nhimg dira tré ngdi vitng c6 thé thuin tién trong viée ti€p nhan
théng tin, tir viéc nhin, nghe, so nim, né€m, d chan... Tré c6 thé nhan thirc s vat, do d6
pham vi va chit lwong ctia viéc nhan thire sy vat da tang lén.

Phwong phap luyén tap:

1. Dit tré ngdi trén gitrong, dé bén canh tré bay mot s mén d6 choi @6 tré co thé ding



hai tay véi ma khong phai c6 strc.
2. Me ngoi phia sau tré noéi chuyén, thu huat tré quay dau lai nhin me.
3. BO ngdi & mot hwdng khae dung d6 choi déthuhuttré, khién du va co thé chuyén

sang hwréng d6. Néu sau khi tré da quay dau va hwéng ngudi vé hai phia, khong nén
yéu cau tré 1am lai ma dé tré ngoi yén choila dwore.

Vin vao dé diing lén
Muc dich luyén tap: Luyén kha nang chiu strc nang cho hai chan.
Phwong phap luyén tap:
1. Giup tré vin vao thanh giwong hoic lan can d€ ty minh dimg 1én. Déu tién tré c6 thé

ngoi vin vao lan can sau d6 dan dan dwra vao lan can dé dimg 1én. Qua tré choi nay tré
sé hoc dwoce ki ning can bing co thé.

KIEM TRA KHA NANG CUA TRE 7 THANG TUOI



1 Nang luc nhan
biéet

Nhan biét vi tri cac
bd phantrén co thé:
B6 me day tré nhan
biét cac vi tri cla
co thé nhu tay, tai,
mai...

2 Nang luc dong
tac khéo léo

Gir d6 choi: Dat
mot loai d6 choi
trong hai tay cua
tré, quan sat biéu
hién cuatré.

3 Nang luc ngon
ngu

Dung dbéng tac
biéu thi ngén ngir:
Khi cung chai vai
tré, tré c6 thé dung
dong tac dé biéu thi
ngon ng, nhu“tam
biét”, “cdm on’, “cam

15y

e Nghe duoc tén
goi va biét chi
tay

e Hai tay tré gilr
dugc tr 2 dd
chai trd 1én

e 4 loai dong tac

o Nghe dugc tén
goi va biéu thi
béng dong tac

0 Hai tay tré gitr
duoc dudi 1 db
chai

© 2-3loai dong tac

0 Nghe duoc
tén goi nhung
khong c6 phan
ung gi

o Hai tay tré gi
dugc d6 chai va
tha xuéng

O 1 loai dong tac

Gidi thich: Giup tré
nhan biét cac bo
phan trén co thé 1a
giuptrély gidi ngon
ngl va ghi nhg tu
vung, giup tré tao
dung nén tang
cho viéc hoc néi
sau nay.

Gidi thich: Hai tay
cua tré gir d6 choi
khong rai, cho thay
dong tac cua hai tay
da chuan xac va két
hop tot hon.

Gidi thich: Tré co
thé thuc hién duoc
nhiéu dong tac, cho
thay khd nang ly
gidingdbn nglr ménh
lénh don gian, giup
tré chuan bi cho
qua trinh giao luu
bang ngdén nglr véi
mMOoi Ngudi sau nay.




4 Nang luc hanh vi xa giao

Mang dé vat tré yéu thich di:
Quan sat tré khi dé choi bi
ngudi khac 13y di.

5 Nang lucvan déng

Dua vao vat khac dé dung lén: Tré
tu minh dua vao thanh giuong, xe
tap di, lan can dé dung lén.

@ Tytaytim @ Co thé thoai mai dua vao vat
Ry khac dé dung len
© uetien doilai © Nguoi lon giup tré dung len

° Khong c6 cam giac

o Sau khi dung lai ngéi ngay
xuéng

Gidi thich: Thong qua két qu4,
c6 thé kiém tra duoc kha nang
quan sat va kha nang phan
ung cua tré. Tro choi u 0a co
thé giup tré nang cao kha
nang nay.

Giai thich: Tré c6 thé dua vao vat
khac dé dung nén cho thdy hai
chan cua tré da co6 suc nang hon,
co bdp phat trién t6t hon, nhung
tré mai hoc dung, khong nén dé
tré dung lau qua.

K&t qua danh gia: Két qua danh
giala @ nhosc @ cho thay kha
nang phat trién phu hop, phat
trién rat t6t, néu 1a @)can phai c6
gang luyén tap hon naa.

THE LUYEN TAP KHA NANG CUA TRE 7 THANG TUOI

B& me c6 thé tham khao nhiing hinh dwéi day sau d6 tyr minh lam thanh nhimg tim
thé nhan bié't, gitip tré luyén tip kha ning cht y vao mdi tAm thé tir 1-2 gidy, sau d6 néi véi
tré: “Pay la qua dau tay”, “day la qua chudi”. Mdi khi &€ tré nhin tranh xong, bd me cin cb

phirong phap mé ta lai cdm nhén ctia minh va biéu dwong tré.







Chuong 9
TRE 7-8 THANG TUOI BO KHAM
PHA THE GIOI

TRONG DIEM CHAM SOC

Luyén cho tré théi quen di vé sinh

Tré dwoce 8 thang tudilaban cé thérén cho tré thoi quen divé sinh. Viduy, khitré di
tiéu tién hay dai tién c6 thé ngoi bo, néu la di tiéu, ban nén phat ra nhitng am thanh “xi xi
xi”, néu 1 dai tién thi “11i”, sau vai IAn, ban sé rén cho tré phan xa c6 diéu kién. Ban chi can
gitip tré ngoi vao bd, nghe ti€ng ban phat am, la tré sé di dai tién hoic tiéu tién.

Théng thirdng vao budi sang hoidc budi téi tré sé di dai tién mot Ian, di tiéu tién vao
mdi l4n thire gidc, sau khi udng nwére hodic bi sita khoang 20 phut. Tré rén dwgc thoi quen
vé sinh tdt, giup hé tiéu héa hoat dong t6t hon va chirc ning bai tiét c6 quy luat.

Luyén tap thoéi quen vé sinh

v Khoéng can bt tré di vé sinh trong vong 1-2 ti€ng, nhw vay sé khién tré cam thiy
phién toai mét méi. Hon nira néu bai tiét nwée tiéu qua nhiéu In, ciing c6 thé khién tré

cing thing, tir &6 thoi gian bai tiét cang ltc cang ngin lai.

v Khong nén dé tré ngdi bé qua lau, néu sau 5 phit ma tré van chwa di vé sinh dwoec thi
nén bé tré day, thoi gian di vé sinh qua dai con gay ra bénh tri.

v Khong nén dé tré vira ngoi bo vira dn d6 dn, hodc choi d6 choi, nd o thé sé kéo dai



thoi gian di vé sinh cuaa tré.

v Né&u tré khong thich di tiéu hodc ngdi bo, ciing khong nén qué ép budc tré, c6 thé tiép
tuc tim nhitng cach khac dé cho tré di vé sinh, hodc 14y mot tAim bia lam mé hinh cai bo dé
tap dan cho tré.

v Trong diéu kién binh thwromg, tré & o tudi nay di tiéu tién van 1a té vao bim, khong
nén qua ép tré luyén tap thoi quen di vé sinh. Khi tré biét di, tw nhién tré sé hinh thanh quy
luat vé sinh.

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG

1 Dic diém cin c¢6 cta tré 8 thing tudi

Tré 8 thang tudida choi d6 choi rdt thanh thuc, thwe hién cac thao tac méi nhw bop
chit, chuyén tay... con biét dwa @6 choi cho ngwdi khéc; tré con biét dwa tay 14y banh va cho
vao miéng in ngon lanh, dong tac déu 1a mé phong theo hanh dong ctia ngwdi 16n; tré biét
dwa hai tay 6m me, ciing rat nd lwe hoc bo, néu c6 lan can dé vin vao, tré c6 thé dimg lén
hodc ngoi xudng...

Bola mot mSc méi trong qua trinh phat trién cta tré. Khi tré da nd lwe hoc bo véi 4 chi
chwra thire sy thanh thuc, ¢6 thé chila di chuyén nho, ciing c6 thé 1a 16 vé phia trwére, con o
thé lai 1a 1ui vé sau, nhung déu 1a nhiimg biéu hién ctia qua trinh bo. Me ¢6 ging gitp tré tw
do vui vé trdi nghiém qua trinh nay.

2. Tiéu chuan phét trién thé chit cta tré 8 thing tudi

Bé trai 6,9 8,6 10,7 66,2 70,6 75,0

Bé gai 6.3 79 10,2 64,0 68,7 73,5

3. Phat trién nang luc cta tré 8 thing tudi

Ning lre nhén biét: Tré chuyén déng c6 muc dich va ném d6 choi.

Ning lwe dong tac khéo 1éo: Hai tay ndm chit do choi, ngdn cai va ngon ap da tach biét,
¢6 thé phdi hop véi nhau rd't khéo 1éo.

Ning lwe ngdn ngir: Tré bat dau chi dong phat ra 4m thanh, triwdre khi bit dau hoc phat



Am mot Am ti€t, ca ngay hodc vai ngdy tré chi nhic di
nhic lai 4m tiét d6; tré c6 thé nghe hiéu nhitng ngit khi,
ngir diéu véi nhitmg ham y khac nhau, phat am tir “me”
“ba” bit dau thay d6i tir vo thire t&i ¢ ¥ thire.

Ning lwe hanh vi xa giao: Tré da c6 thé phat hién ra
minh khi nhin vao gwrong, khi soi ngwrong tré biét cuwdi
va dwra tay s& ngudi trong gwrong, nhin thiy me, tré biét
dwa hai tay vé phia me doi bé.

Nang Iire van dong: Thich 1at ngwod, drdn ngwdi, bdt dau hoc bo, trong hrong buée
chan da bit dau phat trién.

NANG LUC NHAN BIET

Trong lan ¢6 cdi gi?

Muc dich luyén tap: Tré thich tim nhiig d6 vat ngoai tAm nhin ctia minh, diéu nay
gitip tré xay dyng mdi quan hé nhin qua ton tai trong mdi sw vat cin cir vao tw duy logic
trong cudc s6ng hang ngay.

Phwong phap luyén tap:

1. Dé tré ngdi d6i dién véi me, dé tré nhin thiy me 14y &6 choi cta tré dé trong gié, sau
d6 noéi voi tré: “Pay la @6 choi ciia con, me dé vao trong gié nay nhé”. Db cit trong gié
phdi 16n mot chat, va vira tay tré cAm; miéng gio cling to mot chit, nhw vay méi kich
thich tré hung phin tim d6 vat.

2. Pwra cho tré chi€c gié, va c6 vi tré tim d6 vat trong gié, “Con yéu, tim xem nao, trong
gi6 c6 nhirg 6 vat gi?”

3. Khi tré tim thdy do vat trong gié, me can khich 1é va biéu dwrong tré.

Dé vao trong, lay ra ngoai

Muc dich luyén tdp: Phat trién dong tac khéo léo, ti mi cho tré; gitip tré hiéu dwoc
st to nho, hinh dang, trong lwong va nhitng khai niém nhéat dinh vé khong gian ctia 6 vat,
nhuw to nho, rong va dic.

Phwong phap luyén tap:

1. Ban c6 thé tin dung cac d6 vat trong nha, nhw ré dyng rau, hop inox, binh nhura... sau
d6 bay ra triréc mit tré gitp tré choi ciing cac do choikhéc, trong qua trinh choi, day
tré hoc cach nhan biét chting. Ban gom cac do vat c6 kich thwrée nhé bé vao vat cé kich
thwére 16m hon roi lai 1dy ra, vira lam vira hwong dan tré choi.



2. Me lam di lam lai vai Ian va nh&n manh cho tré biét o to va nho, quan hé giira viéc bé
vao valdyra, sau do dé tré ty tay thure hién, tré sé lam dwoc va hoc dwoc nhirng diéu
do.




NANG LUC BONG TAC KHEO LEO

Sulinh hoat ctia ngén tay tro
Muc dich luyén tap: Luyén tap swlinh hoat cho ngon tay tro.

Phwong phap luyén tap:

1. Dé ngdn tréd choi d6 choi, c6 thé gitip ngon tré phat huy dirge kha ning 16n nhét, b
me c6 thé day tré ding ngoén tré danh dan, quay vong...

2. Tan dung nhitng binh nhiwra nhé, c6 thé day tré dat ngén tay tré vao trong binh, nhung
miéng binh nén c6 @6 rong 2 cm, dé tranh viéc tré cho tay vao khong rit ra dworec.

Bart dugc vit con dang boi

Muc dich luyén tap: Giip tré niang cao thi gidc va kha nang két hgp dong thoi gitra
tay va mit. TAp trung quan sat & vat dang chuyén dong trong nwére, theo sat &6 vat chay la
mot trong nhirmg niém vui thich cta tré khi tim mat.

Phwong phap luyén tap:
1. Khi tdm, &3t tré ngoi ngoan trong chau, dé vao chau mét vai con vit @6 choi, sau d6

lam dong tac vd nwére, d€ d6 choi ndi d&n noi tré ngdi, me noéi véi tré: “Con yéu, nhanh
bét 14y vit con nao, vit con chay mat bay gio!!” sau d6 gitp tré chop 1y vit con.

Nhit hat dau
Muc dich luyén tap: Giap tré nang cao ning hwc dong tac khéo léo cho cac ngon tay,
gitip dai ndo phat trién.

Phwong phap luyén tap:

1. Me chuin bi nhiing hat d4u 16n, sach, &6 triwrde mit tré, gitip tré nhit 1én bing tay.



2. Bitdhu tré c6 thé ding ngon cai, ngon tré dé nhit, sau d6 dan dan tré st dung céac
ngon tay khac dé nhit hat dau.

3. Mdi ngay me cho tré luyén tap vai Iin. Sau khi tré thanh thuc vé dong tac, c6 thé

chuyeén sang loai dau nhé hon. Me nén cung choi véi tré, tranh cho tré nhit hat dau bo
vao miéng.

NANG LUCNGON NGU

Doi ma

Muc dich luyén tdp: Giup tré 1y giai ngén ngit, phat trién tw duy, hinh thanh khai
niém.

Phwong phap luyén tap:

1. Me chuin bi vai ci mii bing cac chat liéu khac nhau nhw mii vai, mii 16ng, mii da,...

2. Mebé€tré dén truére girong, gitip tré doi miilén déu, va noi: “Mii ctia con nay”. Me choi
v&i tré mot lic, sau d6 cAt chiée mii d6 di, d6i 1én d4u tré mot chi€c khac, sau do lai noi
véi tré: “Mi cia con day”.

3. V&inhimg loai mii khac nhau, me gitp tré dan hiéu dwgce vé kich ¢& va mau sic, cd
ging chuin bi cac loai mii to nhé, mau sic va hinh dang khac nhau.




NANG LUC HANH VI XA GIAO

Nhin ban cting chai

Muc dich luyén tap: Ren sé thich va khd nang giao luu véi moi nguon.
Phwong phap luyén tap:

1. Me dwa tré di ra ngoai choi dé tré nhin thdy nhiéu ban nhé cung choi, va néi véi tré:
“0, cac anh chi cho1i vui qua!”

2. Me cho tré thwwomg xuyén quan sat, ti€p xiic véi nhirng tré cung trang lira, noi véi tré:
“(y @y c6 cac ban ctia con nay, ching ta cting choi vui nao.” Mic di tré chwa thé choi
cling cac ban cling tudi nhung me c6 thé gitip tré tim dwore “mot d6i tac” than thiét
trong s6 cac ban ciing tudi & hang xo6m, diéu nay rat c6 loi cho tré sau nay, gitp tré
nang cao kha ning giao ti€p v&i moi ngwoi.

Hiéu duoc viéc biéu thi cam xuc

Muc dich luyén tdp: Rén cho tré cling c6 cam nhan tinh cam, phat trién nhimg biéu
hién cam xtc & tré.

Phwrong phap luyén tdp: B6 me cin thwomg xuyén bay té cdm xic trirdre mit tré,
va chil y quan sat nhitng biéu hién ctia tré, xem tré c6 cht y hay khéng. Mit khac, néu nhin
thay ngwdi 16n méng tré nhé, cin noi véi tré nhitng cam xtc lién quan, dé tré hoc tap va ghi
nho.

NANG LUC VAN BDONG

Lén nui tim d6 choi
Muc dich luyén tap: Hoat dong bo 1a vin dong toan than twong doi tdt cha tré, nd
gitip luyén tap phan lung va co’ ctia 4 chi, tao nén tang cho viéc dimg thing ctia tré sau nay.



Phwomng phap luyén tap:
1. Me ngoi trén giwong, @6 tré bo lén phin trén nguwdi. Me cam 14y mot vai thir &6 choi
yéu thich ctia tré &€ thu hit tré, sau &6 dé chting & phia bén phai ctia minh. Gitp tré bo

qua nguwoi, sau d6 ¢6 vii tré bo xudng 1dy do choi yéu thich ctia minh.

2. Sau khi tré 14y dwoe d6 choi, me nén thom nung va ¢d vil tré.

KIEM TRA KHA NANG CUA TRE 8 THANG TUOI



1 Nang luc nhan
biét

Tim d6 choi: D€ @6
chai cda tré g trén
ghé, 1dy mot manh
vai buoc mon dé lai,
giup tré bo dén tim
moén d6 bi giau.

2 Nang luc dong
tac khéo léo

Ngon tré linh hoat:
Tré c6 thé dung
ngoén cai choi dan,
quay vong, va dut
vao lo.

3 Nang luc ngon
ngu
ly gidi ngébn ngit
Lay d6 vat theo tén
goi dé dua cho bd
me.

& 6 thé tim duoc
mon do chai bi
giau

& cothélam duac
4 kiéu

9 3 loai

© Co thé thiy
dugc mot phan
mon do bi gidu

© cothélamduoc
2-3 kiéu

o 1 loai

@ Mst da  nhin
thdy nhung tay
khong muén tim

@ cothélam duoc
1 kiéu

@ khong thé 1am
duoc

Gidi thich:Tré co thé
tim thdy mon d6 bi
gidu, cho thay tré da
c6 kha nang quan
sat, cing cho thdy
dong tac va phuong
phap cla tré da bat
dau phan hoéa, ky
nang dong tac da
phat trién hon.

Giai thich: Tre thich
dung ngoén tro6 dé
chai dan, quay
vong, va dut vao
lo... cho thdy kha
nang thuc hién
dong tac khéo léo
chatrédaphattrién
cao, déng thai cho
thdy than kinh &
cac dau ngon tay
chatrédaphattrién
rattot.

Gidi thich: Tréco thé
ldy duoc nhiéu loai
d6 chai, cho thdy
tré c6 thé thuchanh
hanh déng theo
ménh lénh, va hiéu
duogc su chia sé vdi
moi NQuUai.




4 Nangluc hanh vi xa giao

Hiéu dugc biéu hién tinh cdm:
B3 me bi€u hién cac cdm xuc
tinh cdm trudc mat tré nhu
vui vé, dau thuong, tuc gian,
va quan sat bi€éu hién cua tré.

5 Nang luc van dong

Hanh déng bo: Tré co thé déc lap
bo, quan sat dong tac bo caa tré.

& Biét 4 loai

e Phan lung chuyén ddng, tay
va dau goi phoi hgp an 'y

© sict tur2-3l0ai

O Bo theo nhing muc tiéu &
phia trudc

@ Bist 1 loai

& cothébinga

Gidi thich: Tré c6 thé hiéu
dugc biéu hién tinh cdm cla
b6 me, cho thdy tré tu minh
da hi€u duoc nhirng biéu hién
cam xuc nhu vui vé, buon, tuc
gian, néu nhin thdy nhimng
bi€u hién cdm xuc nay, tré
biét dong cdm vdGi bo me, thi
c6 thé thuc ddy tré phat trién
cam xuc tam ly.

Gidi thich: Hanh dong bo khéng
chi giup rén luyén co bap toan
than, ma con thic ddy qué trinh
phat trién co thé, phat trién kha
nang tu duy, va khd nang giai
quyét van dé, tao nén tdng cho
thé luc va trf luc sau nay.

Két qua danh gia: Két qua danh
gia la @ hoac @ cho théy kha
nang phat trién pha hop, phat
trién rat tét, néu IéOcén phai cé
gang luyén tap hon nira.

THE LUYEN TAP KHA NANG CUA TRE 8 THANG

TUOI

Ngoai lam nhiing tim thé hoc nhan biét hoa qua, b6 me con c6 thé 1am nhiimg thé hoc
nhan biét rau ci, nhw dwa vang, qua ca chua, qua ca tim, dau... Nhirg tim thé nay gitp ich
cho viéc phat trién ning lwe ngén ngit va kha ning ghi nhé cta tré, ngoai ra bd me con ¢
thé néi cho tré biét dwore nhitng thanh phan dinh dwéng cb trong rau ct sau mdi Ian hoc,

phat trién nianglwe nhan biét, va c6 thé rén cho tré théi quen in uéng khoa hoc.







Chuong 10
TRE 8-9 THANG TUOI MO PHONG
THIEN TAINHO

TRONG DIEM CHAM SOC

1. Chon giay cho tré

Trwére 7-8 thang, tré mang gidy muc dich chinh 1 @€ giit 4m cho d6i chan, me nén chon
cho tré gidy bing chat liéu vai c6 dé'th4p, @6 rong phu hop, hodc lén hon chin tré mot chat.
Nhung tré phat trién rat nhanh, chdng may chéc da bit dau hoc bo, dtng vin, tap di, lic nay
viéc chon cho tré mot ddi giay that thoai mai, phu hop 1a rit quan trong.

2. Tré thudng xuyén mut ngoén tay thi lam thé nao?
Mic du ban khéng thé bit budc tré dirng ngay théi quen miit va cin, nhung néu tré



thich mut ngén tay thi ban can hét strc cht y. Mt ngon
tay khong chi mAt vé sinh, ma con khién ring hodc ngon
tay bién dang, do d6 ban phai nghi ra phwrong phap dé
tré dimg ngay thoi quen khong t6t nay.

¥ Chuyén sy chu ¥ ctia tré: Ban 1y mot d6 vat hodc
d6 choi ctia tré @6 tré cam thay cho viéc mut ngon tay.

¥ Cho tré tham gia nhiéu vao cac hoat dong tay
chan, nhwr vd tay mia hat, quay ngén tay, dé tré thich thu
v&i cac hoat dong tay chan khac ngoai viéc mut ngon tay.

i

v Dong thoi ban nén chuan bi cho tré @6 an, hoa qua, dé tré c6 co hdi vin dong tay va
miéng.

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG

1. Dic diém cin c¢6 cta tré 9 thing tudi

Tré 9 thang tudi da biét quay dau va mim cwdi hode nhin au yém khi ngwoi khéc goi
tén; tré da hiéu viéc gio tay @€ chao tam biét, 1ic dau dé biéu thi ‘khong’; khi ban ra ménh
lénh: “Khong dwoe @ong vao!” tré s€ nhanh chong rut tay lai, mat ngo’ ngac; khi tré vui vé,
tré biét cwoi to, thAm chi chan tay nhay mua.

2. Tiéu chuin phét trién thé chit ctia tré 9 thing tudi

Bé trai 7 8,9 10 67,5 70 76,5

Bé gai 6.5 8,2 10,5 65,3 70,1 75,0

3. Phat trién ning luc cta tré 9 thing tudi
Ning hre nhan biét: Thai dd ‘c6 m&i néi cli’ rit nhanh, dic biét can nhirng kich thich
m&i mé, khi gip nhirng d6 choi himg thi, tré sé to mo mé ra xem va choi ca ngay.

g



Ning lwe d6ng tac khéo 1éo: Cac ngon tay da co thé choi véi nhimg &6 vat nhé, tré biét
tach cac ngon tay, va hoc chi d6 vat.

Ning lye ngon ngit: Tré khong chi hiéu nhiimg tir ngit ma moi ngwoi néi chuyén hang
ngay, con c6 thé st dung nhiing tir don gian hoic nhiitng thanh 4m &é tra 1o cau héi cia

ban; né€u ban no6i ‘khong’ tré sé nhanh chéng phan tmg lai.

Ninglwe hanh vi xi giao: Dwéi sy biéu hién ctia ngon ngir va dong tac, tré da biét mo
phéng ngwdi lén thwe hién dong tac vay tay, quay dau, gap dau.

Ning lye van d6ng: Tré da rat thanh thuc sir dung tay va dau gdi dé bo, khi ngdi mot
minh, tré da biét vin vao lan can dé€ ding thing.

NANG LUC NHAN BIET



Nhin biét cic vi tri co thé

Muc dich luyén tdp: Tang cwong kha nang ghi nhé cua tré.
Phwong phap luyén tap:

1. B8 me bé tré dmg trirdre girong, day tré chi va nhan biét cac bo phan trén co thé,
thong qua hinh anh tir gwrong dé choi tro choi; hodc bd me ngdi d6i dién véi tré, tré sé
nhén biét nhimmg co’ quan trén gwrong mit ctia b6 me, ngoai ra con nhan biét dwoc cac
bo phan khac nhuw tay, chan, bung.

NANG LUC PONG TAC KHEO LEO

Dénh trong

Muc dich luyén tap: Pong tac danh tréng co thé phat trién dong tac chinh xac, thic
d4y kha ning phdi hop giira cac ngon tay, kich thich thinh gide va 1y gidi ngén ngit, ngoai ra
con gitp tré cam nhan dwoc nhiéu tiét tAu va am luat.

Phwong phap luyén tap:

1. Ban chuin bi mot cai trdng nhé, mét cai dui tréng, cliing tré choi tro gé trong. Me ¢b
thé 14y hop sita rong dé lam trong, 14y cay gy lam dui tréng, v&i nhitng dung cu nay
vira thudn tién vira tiét kiém, con co6 thé kich thich himg thu cua tré.

2. Me va tré ngoi d6i dién nhau, mdi ngwdi ngoi trirée mot ci trong nhé, tay cam dui
trong, me vira danh tréng vira noi véi tré: “Me danh tréng nay, ting ting ting, con yéu

danh tréng nay, ting ting tung.” Dé tré lam theo d6ng tac danh tréng cta ban.

3. Doi tré lam theo dong tic danh tré6ng, me vira hat hodc danh nhip theo nhip tréng,
khién tré go theo nhip ctia me, minh hoa cho me.

Kéo diy
Muc dich luyén tdp: Tré hiéu quan hé logic giita cic sw vat, phat trién ning lwe giai
quyét vin de.

Phwong phap luyén tap:

1. Dé tré ngdi tra vao ghé, dit 1én ban nhitng @6 choi ma tré thich, nhung tré khong véi
téi duoe.

2. Khi tré mudn me lay gitip, me lién 14y mot s¢i day budc 1én d6 vat do, dé xem tré co
biét kéo d6 d6 khong,.



. Me c6 thé 1am mau cho tré nhin, va néi v&i tré: “Con xem nay, me kéo cai day, thé'1la do

choi chay lai r6i.” Ban khuyén khich tré lam theo.

Sau vai lan choi, ban nén thwomg xuyén thay d6i mau sic ctia s¢ ddy, budc vao nhirng
mon d6 choi khace nhau.

Nhit hat dau bo vao binh

tré.

Muec dich luyén tap: Nang cao su linh hoat va ti mi chinh xac cia dong tac tay cho

Phwong phap luyén tap:

. Trong thoi diém nay, tré rat thich nhit moi loai &6 vat dé choi, do @6 ban ¢6 thé chuin

bi nhiéu loai hat dau dé tré choi nhw dau xanh, dau dé, dau vang, dau tring, sau d6 ldy
mot chiéc binh miéng rong dé tré luyén tap nhét hat dau bo vao binh.

. Détréluyén tap d&n khithanh thuc, ban lai d6i mot chi€c binh khac miéng nhé homn,

déluyén trinh d6 khéo 1éo ctia d6i ban tay tré, ngoai ra con c6 thé gitp tré ngbi tip
trung choi trong mét thod gian dai. Me nén choi ciing con, tranh dé tré bé hat dau vao
miéng.

NANG LUC NGON NGU



Nghe tiéng ctia cic loai dong var
Muec dich luyén tdp: Kich thich tré mé phéng phat am, thic ddy giao luu bing ngén
ngt.

Phwong phap luyén tap:

1. Me chon bing ghi 4m tié€ng kéu cta cac loai déng vat cho tré nghe, d6 tré lam quen véi
ti€ng kéu cnia cac loai ddng vat khac nhau.

2. Me chon ra vai loai vit ma tré biét, lam cac dong tac & mo ta ti€ng kéu ctia chiing cho
tré nghe, nhirng ti€ng dong nay tao ra himg thi cho tré. Khi mé phéng ti€ng kéu clia
cac loai vat, me c6 thé mé phong dong tic ciia cac loai vat d6, nhirvay sé cang thu hut
s cha y cua tré.

Ong con, vu vu v

Muec dich luyén tdp: Thong qua nhiing bai hat va cac tro choi c6 thé ning cao kha
ning cam thu tiét tAu cho tré, phat trién tur duy ngdn ngir cho tré; déng thod, véi kha ning
Iy gidi va tri twéng tirong phong pht sé gitp tré c6 kha nang sang tao vwot troi.

Phwong phap luyén tap:
1. Me chuin bj hai con ong bing bong, me mot con, tré mot con.

2. Me vatré ngoi ddi dién trén giwdmg hodc trén tham, me d6ng vai chti ong nhé. Me vira
hat vira lam cac dong tac: ¢6 mot con ong nhé (tay lam dong tic s§ 1, va dé hai tay 1én
dau), bay d@&€n virom hoa e r& sic mau (dwra hai tay ra bén canh, lam dong tac bay),
bay qua bén nay, bay qua bén kia (nghiéng ngwi vé bén trai va bén phai, lam dong tac
bay), bay @i bay lai ‘vii vl vi’ (miéng lam ti€ng dong ‘vii vii vi”, tién lai gin noi tré
ngoi).

Nhitng bai hat va tro choi khong chi gitp tré 1y gidi moi quan hé gitra ngdn ngir va dong
tac, con gitp tré nang cao ning lwe hoc tap bing viéc mo6 phéng hanh dong.

NANG LUC HANH VI XA GIAO

Tiép xtc véi ngudi la
Muc dich luyén tap: Nudi dwdng tinh ty tin khi giao ti€p, nang cao ky ning giao ti€p
v&i moi ngroi.

Phwong phap luyén tap:

1. Me b€ tré t&i ti€p xic véi nguwroi la (chi can 1a nhitng ngwrdi khong thAn quen nhw hang



x6m, dong nghiép ctia bd me).

2. Ngwoila co thé dira cho tré mot thir @6 choi, cting choi véi tré, gitp tré dan dan thoai
mai trong giao ti€p; sau d6 cwdi véi tré, khi tré mim cwod, nguwdi la dwa tay ra hiéu bé
tré.

3. Khi ngwdi la b€ tré, me nén dimg & bén canh, dé tré cam nhan dwoc cam giac an toan.
Moi lan b€ tré chic chi dwgce vai phit, chi can vai lan thé nghiém, tré sé diing cam ti€p
xtc v&i ngwroi la va thich tha véi nhiimg sy vat méi.

NANG LUC VAN BONG

Bé yéu ding thang
Muc dich luyén tap: Luyén tap sirc nang cho doi chan tré, gitup cho viéc tap di sau
nay cua tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Me d& tré & phia sau, dé tré dung thﬁng, hodc dé tré vin vao tay vin ctia xe tap di, tay
vin ctia gh€ hodc thanh giwdong ma dimg thing.

2. Me c6 thé cAm mén @6 choi va tré thich hodc d6 dn dé thu hit si chi y ctia tré, nhim
kéo dai thoi gian dimg thing cta tré.

3. Co s& luyén tap c6 thé cin ct vao kha ning ty minh dimg thing cta tré.



4. Me c6 thé dit mot chiéc ghé bén canh tré, trén mit ghébay 6 choi, tréu dua dé tré véi
¢am db choi. Me ¢6 vil tré bo téi thanh ghé, sau d6 vin vao va dtmg thing.

5. Trong qua trinh luyén tap, me cin ludén & bén tré, d6i khi tré c6 thé nim 1y tay me tw
dtmeg 1én.

KIEM TRA KHA NANG CUA TRE 9 THANG TUOI

1 Nang luc nhan
biét

Nhan biét cac co
quan trén co thé: 8
thang tudi tré da co
thé nhan biét vai bo
phan trén co thé,
trong thang nay can
cho tré nhan biét
thém cac bé phan
mai.

2 Nang luc dong
tac khéo léo

Do ng tac vai tay: Bé
chiéc chuéng nhoé
trén ban, c6 va tré
luyén tip vai tay,
tré c6 thé wii tay
bang viéc van déng
thanh thuc ngoén
cai, ngon tro.

3 Nang luc ngon
ngu

Biéu thi ngébn ngir
bing dong téc
Tré c6 thé biéu thi
diéu minh muén
néi bang dong tac
nhu tam biét, cam
on, xin chao, hoan
nghénh, nheo mat,
ha miéng, cung
dau, thom ma...

€ Nhan biét duoc
3 b6 phan méi

€ Co thé véi duoc

e 7 loai

@ Nhan biét dugc
2bo phan mdi

© Bo dén I3y

© 5 loai

@ Nhan biét duoc
1 bé phdn mdai

@ Ldy tay ddy di

0 1-3 loai

Gidi thich: Tré co
thé nhan biét duoc
tu hai bé phan co
thé mdi trd lén, cho
thdy kha nang nhan
thic da phat trién
nhanh hon trudc.

Gidi thich: Tré da
biét dung ngoén cai
va ngon tré dé vai
|y d6 vat, cho thay
kha nang van dong
ngon tay da rat
khéo léo, hoat dong
ngay cang linh hoat.

Gidi thich: Tré hiéu
dugc ngon nglr co
thé dé giao tiép Vi
nguoi khac, diéu
nay giup phét trién
am xuc vui vé tich
cuc, giup tré cé cam
xuc lanh manh.




4 Nang luc hanh vi xa giao

Ty choi mét minh: Me ngdi
bén canh, dé tré tu ngdi chai.

5Nangluc van dong

BO Ién cao: Quan sat déng tac bo
cla tré.

& choi duoc 5 phat

e Tay va chan cung bo |1én

© choi duoc 2 phat

© Tayva diugsibo lén

o Khong tu choi

o Khéng dam bo

Gidi thich: Théng qua kiém
tra, quan sat thdi gian tap
trung va kha nang gidi quyét
van dé cla tré. Me co thé dé
tré tu minh choi lau hon, chu
khoéng qua can thiép tai tre.

Gidi thich: Tré c6 thé bod bang tay
va chan, cho thay suc nang cda hai
chi dudi da phat trién rat nhanh,
viéc ndy cing la cdng tac chuan
bi cho tré khi budc 1én xudng cau
thang sau nay.

Két qud danh gia: Két qua danh
gidla @ hoac @ cho thiy kha
ndng phat trién pha hop, phat
triénrat tét, néu la ° can phaéicé
gang luyén tap hon nira.

THE LUYEN TAP KHA NANG CUA TRE 9 THANG
TUOI
Strdung céac thé chir hodc thé in cac vat dung trong nha, c6 thé tao ra nhiing kich thich
thi gidc rat manh cho tré, day khong chi la nhirg diéu cén thiét cho tAm sinh 1y tré trong
qué trinh trrdng thanh ma con gitp nudi dwdng kha niang doc hiéu va rén luyén kha ning
ghi nhé cta tré, tirng bwde nang cao kha ning biéu dat va ly giai ngén ngit.



Chuong 11
TRE 9-10 THANG TUOI DA DPUNG
LEN bUGC

TRONG DIEM CHAM SOC

1. Lam thé nao dé tré an ngon?

Tré 10 thang tudi hau nhw c6 thé ti€p nhan nhing loai thwe phAm mém hoic kho, kha
ning nhai va ph6i hop cac ngon tay cua tré da dwroe ning cao ro rét, do d6 lic nay la thoi
diém &6 day tré thoi quen ngdi ban dn. Mic du thoi diém nay tré khéng thé dn quéa nhiéu
thirc 4n, nhung day la co sé &€ ban sau nay khéng phai vat va ép con in.

v Khuyén khich tré tw cAm thia. Dé tré tw minh cam thirc dn, dirng s¢ tré lam roi vai
thirc 4n ra ngoai.

v Dé tré ngoi trén ghé an c6 dinh, cho tré hiéu dayla noi tré in com.



v Khong nén vira &n com vira choi @6 choi, khong nén c6 nguwdi tréu dia véi tré khi an,
hay dé tré tir cAm thia xtic an.

v Thoi gian dn phai ¢6 dinh, mdi ngdy 3 bira #n vao gio ¢d dinh, hiy cting tré An com.

v Chi y trinh bay mén #n c6 mau sic, hirong vi that hdp dan, khi€n tré thich thd, ting
cam giac them an, thich an com.

2. D€ tré ty di ngt

Ban khong nén 6m tré ngt, khong can vo vé tré, hay hat cho tré ngt, khéng nén cho tré
vira bt vira ngt, nhirng thoi quen x4u nay sé 1am héng gidc ngt cla tré, sau nay tré khong
6m khong vo thi khong ngt, 1du dn tré ¥ lai vao bd me, tao théi quen xdu dnh hwréng téri
khd nang tw lap cua tré.

Tré tir 9-10 thang tudi cling véi sw phat trién ctia tri lire, hoat d6ng thwong ngay ciing
nhiéu hon, tré choi @&&n mét, va chiu nhiéu kich thich tir méi trirdrng sdng, khi ngt tré
thirong hay mo, ¢6 ltac vira ng thi lai khoc, khoc 1a tinh gide. Lic nay, chi cAn bd me & bén
canh, tré nhin thdy bé me 14 lai ngti dwoe ludén. Néu bd me 6m tré vao long, vo vé tré, lau
dan, tao thanh théi quen nhéat dinh phai c6 b me 6m 4p m&i ngli ngon.

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG

1. Dic diém cin c¢6 cia tré 10 thing tudi

Tré 10 thang tudi di c6 thé dem d&n cho ban nhiéu niém vui. Tré c6 thé ngong nghiu
néi theo ban, nhir “me, cAm”; tré c6 thé goi to “b8”, sau &6 mim cwdi roi nim ngii ngon
lanh; tré &4 c6 thé men theo tworng dé thoai mai dung 1én.

2. Tiéu chuan phét trién thé chit cta tré 10 thing tudi

Bé trai 74 9,2 14 68,7 733 779

Bé gai 6,7 8,5 10,9 66,5 71,5 76,4

3. Phat trién ning luc ctia tré 10 thing tudi

Ning lwe nhan biét: Tré himgthi véi nhitng d6 vat ¢6 nhiéu hinh dang khac nhau, véi



nhitng 6 vat nay, tré quan sat rat ti mi; kha ning tap
trung cta tré da dwoc nang cao, tré co thé tap trung chi
¥ 15-20 gidy; tham chi b4t d4u hiéu nhiing d6 nao c6 thé
in dwoc, 6 nao khong thé.

Ning lwe dong tac khéo 1éo: Hoat dong cuia ngodn cai
va ngon tré da rat thanh thuc, hoc cach ty minh choi véi
db vat, c6 thé chu dong ném &% vat trong tay, dé chon do

vat khéc. & ¢
, w7
Ning lwe ngdn ngit: Tré cb thé phat ra nhig tir
vung méi, da biét goi me, bd, c6 thé chi déng lam dong ‘
tac dé biéu thi ngon ngir.

Ning lwe hanh vi xa giao: Tré biét thong qua dong
tac ngdn ngir tao ra cac phirong phap phdi hop trong giao ti€p véi moi ngword, khi thay quéan
cho tré, tré da chi dong &1t chan vao; nghe ngwoi khac khen ngoi va biéu dwong tré, thich
ldp lai dong tac do.

Ning lwe van dong: tré c6 thé vin vao dau d6 dé ding 1én, tim cac &6 vat c6 thé choi
dwoc; biét dimg doc 1ap mot minh.

NANG LUC NHAN BIET

Ling nghe trong hop c6 cdi gi?

Muc dich luyén tap: Théng qua viéc nghe am
thanh dé tim d6 vat sé kich thich tré himg thia chi dong
tim d vat, tir 6 nang cao twr duy va ning lwe giai quyét
van deé cta tré; day ciing 1a phwong phép tt dé phat
trién thi giac cho tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Chudn bi cho tré hai cai hop rong, dé &6 choi nhw
chiéc chudng, tréng nhé... va cac d6 choi khac vao
bén trong. Cin cht y méi trirdng xung quanh, dam
bao khéng gian yén tinh cho tré, c¢8 ging dé tré nghe
dwoc Am thanh ré nhat.

b N

2. Cam cai hop @n gan tré va lic phat ra Am thanh, thu hit sy td mo ctia tré. Néu tré dwra
tay mudn ldy cai hop, ban nén dwa cho tré. Khi tré mé nip hop va choi véi cac do vat
trong @6, me ¢6 thé vui vé noéi véi tré: “Bén trong cd 6 choi nay!” Cung lac d6, dwa d6
choi cho tré, &6 tré tw minh 1ic l4c, 14ng nghe d6 c6 phai la Am thanh vira phat ra hay
khéng.



3. Tiép theo, me nén ¢6 vii tré, 6 thé dé tré nhit 6 choi bé vao hop, déng nép lai nghe
am thanh cta d6 choi.

NANG LUC DONG TAC KHEO LEO

Cam c6c udng nude
Muc dich luyén tap: Luyén tap kha ning phdi hop tay va kha ning tw giai quyét vin
dé cta tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Me nén thire hién dong tac cAm c6c udng nrdre dé tré quan sat, sau d6 co vii tré ty
minh cim cOc udng mrére.

2. Ban khoéng nén lo ldng tré lam d6 nwére, hodic 1am roi c6c ma khong cho tré 1am, sau vai
lan thuyre tip, tré sé nhanh chéng cAm thuén thuc.

Kéo vailay 6 t6

Muc dich luyén tdp: Phat trién dong tac tay nhw ndm, ¢am, kéo cho tré, c6 thé phat
huy kha ning tw duy cho tré. Khi choi, nhan biét @6 chori, va stir dung @6 choi 1a mot bwée
tién cua tw duy.

Phwong phap luyén tap:

1. Trén ban c6 @& mot tAm vai, mot dau vai c6 dinh &
goc ban, d4au khac pht 1én chiée xe mé hinh 6 to.

2. Détré ngdilén ban, tay c6 thé nim dwoe vao mot
A > ~ > R > z . s > oA
phan ctia tam vai. Dé tré quan sat vi tri cua chiéc xe,
me hoi tré: “xe 6 té6 dau roi?” détréchiravitri cua
xe 0 t0. Lic ndy, me nén day tré choido choi, “me
kéo vai, 14y dwrgre @6 choi roi”. Me nhe nhang kéo
tdm vai dé 14y 6 t6 trwdre miit tré.

3. Sau @6 ban lai € tAm vai va chiéc 6 t6 vao vi tri cii,
sau vai Ian lam lai, hay khuyén khich tré thir lam.
Dé tré ty kéo dwgre tAm vai va ldy dwoc 6 t6.

NANG LUC NGON NGU



Goi bd me

Muec dich luyén tdp: Phat trién ning lie ngdn ngit va ghi nhé cia tré.

Phwong phap luyén tdap: Trong cudc song hang ngay, b6 me hay day tré goi tén
moi ngudi c6 chiy, néu bé me cam trong tay @6 choi yéu thich cta tré, chi can tré goi tén
dtng thi ban dwa cho tré thir d6 choi d6 dong thoi luyén tAp kha nang ghi nhé cta tré. Me
cling nén ding phirong phap twong tw dé luyén tap cho tré.

Nhin tranh tra 16i
Muc dich luyén tap: Nang cao kha niang ly gidi ngon ngir cia tré.

Phwong phap luyén tap:

1. B6 me cung tré doc nhitng ciu chuyén c6 hinh vé don gian, vira xem vira ké chuyén cho
tré nghe.

2. Sau mdt khoang thoi gian, vi du khoang 1 tuin, ban c6 thé ké lai cau chuyén c6 ni
dung tirong tw.

3. Sau khi tré thudc nhirng tinh tiét trong cdu chuyén, me c6 thé gap sach vao va hai tré:
“Con vat ndo an ct ca rot nhi?” Tré sé chi vao con tho dé tra 1o cau héi ctia me.



NANG LUC HANH VI XA GIAO

Tré chuyén d6 choi
Muc dich luyén tdp: Gitp tré xay dung khai niém thay d6i, dé tré hoc cach gitp d&
va chia sé v&i moi nguoi.

Phwong phap luyén tap:

1. Me cim 14y thir @6 choi ma tré yéu thich nhat, sau d6 noi vi tré: “Con dwa cho me qua
t4o trong tay ndo, me sé diwra cho con d6 vat nay nhé” liic nay tré sé rit vui vé dwa qua
tao cho ban dé doildy @6 vat ma tré yéu thich.

2. Ngbi trrdre mit tré, me dwa qua tao cho bd, bé ndi: “cdm on”, bo lai dwa qua tdo cho
me, me lai no6i: “cdm on”. Lic nay me ndi véi tré: “Con dwra me qua tao dwge khong?”

go'i cho tré dwa cho me qua tao.

3. Moi nguoi trong gia dinh cting choi, 1dy chiéc xe 6 t6 ra, néi tré dwa cho bd; 1y qua ciu



ra, néi tré dwa cho me. Néu tré lam ding, b6 me hay 6m va thom vao ma tré dé tan
dwongtré.

NANG LUC VAN DONG

Tré hoc buéce di
Muc dich luyén tap: Tao nén tang cho tré hoc di.
Phwong phap luyén tap:

1. Hai tay me cAm l4y hai tay tré, nhe nhang do tré
ditng 1én.

2. Doi cho tré dimg virng, thu hat tré dén 14y d6 choi
budc & thanh giwromg, me di bén canh giup tré.

3. Dé tré dimg trén giwomg, & tré xuéng (dong tac
phai hét strc can than) néu khong tré sé mit can
bing, me lam ngay tay vin cho tré, tranh dé tré nga.

4. Trén nén nha, d€ tré twa vao hai chan cta bo, hai
tay bd & hai nach ciia tré va dwa ra khau lénh "méot
hai mét", nhe nhang theo tirng bwére clia con bwdre
vé phia trwére.

KIEM TRA KHA NANG CUA
TRE 10 THANG TUOI



1 Nang luc nhan
biét

Nhan biét déng vat:
Tré biét nhan biét
ché con va thé con,
biét chi ra dac diém

2 Nang luc dong
tackhéo léo

B qud bong vao
binh: Trong vong 1
phut, xem tré co thé
bd dugc bao nhiéu

3 Nang luc ngon
ngu

Goi b6 me: Tré nhin
thdy me biét goi
‘me, nhin thdy bo
biét goi ‘b6, hay

cua chung. qud bong vao hinh? | quan sat tré co y
thuc hay khong.
@ Goi co y thuc

e Pung 31an e 4 qud duoc cad bo va

me
T © chigoicoythuc
o Pung 21an o 2-3quad Aidcima
0 Pung 1lan O 1 qud o Goilan 16n

Gidi thich: Trée c6
thé nhan dung tir 2
lan trd 1én, cho thay
khad nang hoc tap
va ghi nhé cla tré
phat trién tuong déi
nhanh.

Gidi thich: Tré cé
thé nhat duoc 2
qud boéng trd lén
bé vao binh, cho
thay kha nang phoi
hop gilfa tay va mat
rat tot, dong tac
cing da tuong ddi
chuan xac.

Gidi thich: Tré co
thé goi 'bd ‘me’
moét cach co chu y,
cho thdy hé thong
thanh &m phat trién
tuong déi tot, hon
nifa con ¢ thé két
nGi su vat vdi thanh
am, cho thay tré co
khd nang ghi nhé
nhat dinh.




4 Nang luc hanh vi xa giao

Chao hoi ban cung trang Iua:
Khi nhin thdy cac ban nho,
tré biét vy tay, gat ddu, mim
Cudi, phatra amthanh...

5 Nang luc van ddng

Hoc buéc di: Sau khi tré c6 thé vin
vao mot vat dé dung Ién, b6 me
c6 thé do tay tré dé tré hoc cach
buéc di.

e 4 dong tac e Cam mot tay budc di
o 2-3 dong tac o Cam hai tay buegc di
@ 1dongtac & Khong dam buoc

Gidi thich: Tré co thé thuc hien
duoc tu hai dong tac trd len,
cho thdy kha nang su dung
dong tac dé biéu dat ngon
ngl trong giao ti€p rat tot,
mac du tré khong phat ra
tiéng noi, nhung hoan toan
c6 thé biéu dat duogc suy nghi,
va thong qua su két hop gila
ngon ngl va dong tac, dé dat
duoc muc dich giao tiép.

Giai thich: Tré co thé busc di cho
thay tré da thuc hien duoc mot sé
cac dong tac phéi hop, kha nang
két hop chuyén dong hai chan da
€6 budc tién lon.

K&t qua danh gia: Két qua danh
gid 1a @ hoac @ cho thdy kha
ning phat trién phu hop, phat
trién rat t6t, néu la @) can phai c6
gang luyén tap hon nuaa.

THE LUYEN TAP KHA NANG CUA TRE 10 THANG TUOI

B& me ti tay lam nhitng tAm thé nhan biét &6 vat trong gia dinh &6 tré luyén tip hang
ngay, ndi dung nhirng tAm thé 1a nhirmg d6 vat c6 trong gia dinh (nhwr méc treo quén 4o,
dién thoai, @iéu hoa), dung cu 4n uéng, quan 4o (bat, thia, binh sira, diia, gidy dép...) nhimg
tén goi ctia cac d6 vat nay tré van cin phai hoc trong suét giai doan tir 0-3 tudi, ching rat co
loi cho viée phat trién ning lwe ngon ngit va kha ning ghi nhé cua tré.



Ch uong 12, ,
TRE 10-n1 THANG TUOI THE GIOI
NGON NGUKY DIEU

TRONG DIEM CHAM SOC

Ché d6 dinh dudng da dang

Tré 10 - 11 thang tudi da hinh thanh biéu hién thich hay ghét véi mot s6 loai thire an, vi
du &n it hay &n nhiéu, thich &n hoa qua hay #n rau xanh... Do viy v&i nhitng vAn dé phirc
tap trong viéc b6 sung dinh diréng cho tré sé khi€n nhiéu ba me khong biét minh phai lam
thé nao d€ cai thién tinh hinh.

Thure t&, cho dui tré c6 biéu hién nhir thé nao, me ciing cin nim rd nguyén tic: muc dich
ctia viée bo sung dinh dwéng 1a bao dam sy phat trién sinh trirdng binh thwomg cho tré. Dé
tré vui vé ti€p nhan nhiimg ngudn dinh dwéng @6 1a trach nhiém ctia mdi ba me, dong thoi
can ton trong sé& thich an udng & tré.



Tré thich uéng sira

M&di ngay tré uéng ba bita sita vao cac budi sang, trwra, t6i, mdi bira chi uong tir 180-
220 ml, ngoai ra an thém thirc an hoac hoa qua, trimg ga... Lwong sira cad ngay cua tré
khéng virot qua 650 ml.

Nhiing tré niy can dn nhiéu bita nhé, mdi ngay khodng 4 bita sita, mdi bita tir 100-150
ml, thoigian conlai dn chdo, hoa qua, trimg ga... c6 gdng cho tré &n thém ca va thit.

Tré can lwong thire thdm nhiéu, c6 chiéu hwéng béo phi

M&i ngay cho tré b6 sung 3 bira sira, mdi bira chi khoang 200 ml, bira trwa lya chon b6
sung cho tré thwe pham tir trimg, thit, c4, tom, ngoai ra nén bd sung hoa qua va rau xanh,
nén #n it, trwde bira &n cho tré udng nwrére hoa qua ép.

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG

1. Dic diém cin 6 cha tré 1 thing tudi

Tré 11 thang tudi khong chibiét bo 1én cao xudng thap, con c6 thé bo dilai nhanh nhen
nhw con rin; khi nghe me ké chuyén, tré biét xem va mo phéng theo céac birc hinh, hat theo
me nhung 101 khéng ro rang; tré da biét goi bd, me mot cach co y thire, néu trong nha cé6
nhiéu ngwdi, c6 tré con biét goi nhiéu ngwdi hon; tré nhan biét dwoe ngdy cang nhiéu do
vat; sau khi nghe ngén ngit va sic thai, tré biét lam thé nao d tréu me cwoi...

2. Tiéu chuan phdt trién thé chit cta tré 11 thing tudi

Bé trai 7,6 94 11,7 69,9 74,5 Ve F

Bé gai 6,9 8,7 11,2 67.7 72,8 77,8

3. Phat trién ning luc cta tré 1 thing tudi

Ning lwe nhan biét: Tré thich bay @6 cho1i, quan sat that lau trwére nhitng moén d6 yéu
thich, biét tén goi ctia cac @6 vt hang ngay nhin thay va biéu thj bing dong tac; tré con co
thé quan sat k§ nhimg ddng tac ctia moi ngwoi, biét quay d4u vé phia phat ra Am thanh, day
la thoi ky phét trién rdt nhanh trong viéc hinh thanh phan xa diéu kién ctia d6ng tac va tir
ngir.



Ning lwe dong tac khéo 1éo: Thich cAm but vé
nghéch ngoac trén gidy; bé d6 vat vao vat rong, sau d6 lai
14y ra; biét 1at tirng trang sach.

Ning lwe ngdén ngir: N€u mudn 14y d6 vat trong tay
clia tré, tré ciing sé rit biét cach phdi ho'p, nhung ciing
c6 lic phan tmg “khong”, loi dung nhiing twr thé dong
tac, nhwr 14c d4u dé thé hién ‘khong’, 4 hinh thanh nén
tang tra lod ngon ngir cua tré.

Ning lwe hanh vi xa giao: Tré @i biét nhan biét hanh
vi ctia minh khié€n ban vui hay budn, do @6 tré ciing rit
¢6 ging 1am cho ban vui vé; tré biét biéu dat cam xic cta
béan than moét cich r6 rang. .

Ning lwe van dong: Tré biét dimg 1én, ngoi xudng, dwa vao d6 vat dé di lai; c6 mot s6
tré khong can dira vao dau tir minh dimg 1én va di dwroc vai bwére; tré biét chi dong thay doi
vi tri tir ng6i d&n ndm xudng, hodc tir nim d&€n ngo6i day.

NANG LUC NHAN BIET

To vanho
Muc dich luyén tap: Luyén tap kha ning quan sat va ghi nhé.

Phwong phap luyén tap:

1. B8 me dé trén ban hai cai banh ma tré thich, mét to mot nhé, va noi véi tré: “Day 1a cai
banh to, day la cai banh nhé”.

2. B& me dung khiu lénh &6 tré ty 14y banh to va banh nhé. Néu tré 14y dung, c6 thé dé
tré #n, né€u tré 14y sai thi khong cho tré an. Tré sé rat nhanh chéng phan biét banh to,
banh nhé.

3. Me c6 thé dung gy bing gb dé luyén tap cho tré khai niém to va nhé, nhw choi “gay to
détrirée mit, gy bé &€ & sau lung” hoic “giy to & phia dwdi, gdy nhé dé phia trén”...

Ngon anh, ngén em

Muc dich luyén tdp: Day cho tré nhan biét tén goi cia tirng bd phén trén co’ thé tré,
diéu ndy c6 tac dung tich cure trong viéc phat trién nhan biét co y thirc cha tré, lam phong
pht nhitmg kich thich cam giac cua tré.

Phwong phap luyén tap:



1. Me ngoi d6i dién véi tré. Me gio tay trai ra, dung ngon tré cia tay phai chi vao cac
ngon tay cua ban tay phdi, va hat cho tré nghe bai Nam ngon tay ngoan.

2. Sau d6, me ndm lay ban tay ctia tré, chi vao tirng ngon tay trén ban tay ctia tré, vira chi
vira hat bai Nam ngén tay ngoan dé day tré nhén thirc cac ngon tay.

3. Trwde khi choi tro choi, me cin phai riva sach tay, cit tia moéng tay gon gang, dé tranh
gy thwong ton cho tré.

Diy la con var gi?
Muc dich luyén tap: Luyén tap kha nang quan sat va kha ning ghi nho.

Phwong phap luyén tap:

1. Me chuén bi vai tim hinh ddéng vat, me néi véi tré trong hinh 1a con vat gi, né co
nhiimg dédc diém nao.

2. Cian ctrvao dic diém ctlia tirng con vat, me c6 thé doc cho tré nghe bai dong dao, bai
tho c6 lién quan téi con vat do.

3. Sau khi chi cho tré tirng con vat trong tAm hinh, me héi tré: “Con biét day la con vat gi
khong?” xem tré c6 nhé ra con vat @6 khong. Ban chi cin kién tri luyén tp, tré nhat
dinh s€ lam dworc.



NANG LUC BONG TAC KHEO LEO

MG ra, dong vao
Muc dich luyén tap: Luyén tap cho d6i ban tay cuia tré thwe hién cac dong tac that
khéo 1éo, nudi dird'ng himg thu lat sach cua tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Chon mot cau chuyén ma tré da dwoc nghe va da dwoc xem, me lam mau cho tré xem
trirére: “Con yéu, con xem nay, ching ta mé sach ra la c6 thé xem dwoc nhitng hinh vé
dep mit trong sach.” Me m¢& sach bay ra trirére mit clia tré.

2. Me lai gap sach vao, noi voi tré: “Gap sach vao”. Sau d6 me dwra sach cho tré, dé tré mé
ra gap vao.

3. Khi mé&i bat dau tré chi c6 thé dung hai tay lat di lat lai cudn sach chir khong thé mé
sach ra. Nhung chi can tré thich choi véi sach 1a sé c6 hiéu qua.

Tt nhit me nén chon cudn sach tranh c6 hinh minh hoa lérn mét chut, loai gidy khong
qua cirng.

T6 t6 vé vée

Muc dich luyén tdp: Phat trién sy linh hoat ctia cac ngon tay hon nira, dé ngoén tré
va ngon giira, ngén ap tp c6 kha ning két hop linh hoat hon, con c6 thé bwée dau nubdi
dwdng cho tré himg thi véi hinh khéi va mau séc.



Phwong phap luyén tap:
1. Me chuin bj cho tré gidy va but, tot nhat 1a bt chi mau.

2. Dé tré ngoi trirdre ban, me dung bt chi mau vé Ién gidy mit cwdi hodc con vat ma tré
quen thudc, sau d6 té cadc mau sic lén hinh vé, dé kich thich himg thi cho tré.

3. Me dwa but cho tré, day tré cich cAm but, va cAm tay tré vé 1én gidy, nhir chAm thém
mot nét cho mit ctia con ¢4, dé tré nhin thay ‘chiing tw vé mit ca’, tré chic chin sé rat
hung phin.

4. Sau d6 me khong cam tay tré, d6 tré tw minh vé va t6 1én gidy theo ¥ thich. B4t luan la
tré t6 hay vé dwoce hinh gi, ban ciing nén biéu dwong tré.

NANG LUC NGON NGU

Hoc tiéng kéu ctia cc con vit



Muc dich luyén tap:

Phat trién kha ning mé phéng phat am, luyén tap hoat dong phdi hop cac co quan khi
phat ra am thanh.

Phwong phap luyén tap:

1. Binh thwong khi xem phim ho#ic xem tranh, me c6 thé cling tré hoc bit chwérc ti€ng
kéu cuia cac con vat, nhwr cAm hinh con méo va néi “meo, meo”, cam hinh con ché va
noi “gu gau”, me go1i y tré hoc mo6 phéng ti€ng kéu chia cac con vat.

2. Tré hoc dwge mot lic, me cAm 14y bire hinh, khuyé&n khich tré hoc ti€ng kéu cia con
vat. Néu tré mo phong dting ban hay biéu dwong, néu khong dting thi nhic tré dirng lai

valam lai.



NANG LUC HANH VI XA GIAO

Cong lon con
Muc dich luyén tap: On dinh cam xtic ciatré, giup tré hinh thanh tam1y vui vé,
manh khoe.

Phwong phap luyén tap:

N~ > A N < > o ry % ~
1. BO cong tré trén lung, vira lac lw tré vira hat: “cong lomn con, c¢ong lom con, lon con sau
lung béo tron tron. Ai muén mua, mau mau dén”. Me chay lai, n6i khong muén mua.

2. B0 cong tré trén lung, vira lic lw tré vira hat: “cong lon con, cong lon con, lon con sau
lung béo tron tron. Ai muén mua, mau mau dén”. Me chay lai, néi khéng c6 tién mua.

3. Bachay lai vira cir¢i vira néi: “Khong ai mua thi t6i mua”. Ba 6m tré vao long, vo vo
vao mong tré, xoa d4u tré, goi tré: “Chau yéu, con lom béo ctia ba.”

NANG LUC VAN bONG

Truot ciu truot

Muc dich luyén tap: Phat trién kha ning giit thing bing cor thé cho tré. Pong thoi,
c6 thé tich cire phdihop véi cac hanh vi ctia b6 me, ddy 1a mot bwére tién 1én trong kha ning
giao ti€p xa hoi cua tré.



Phwong phap luyén tap:

1. B8 ngdi trén gh€, hay chian dudi thing, hwdng ra phia trweére. Me dit tré ngdi trén dau
g0i ctia bd. Hai tay ctia b0 @& phia sau ctia tré, dé tré triot tr do xudng dwdi, vira gitp
tré tut xuéng vira noéi véi tré: “trirgt cau trrgt nao!”

2. Me & phia dwdi mé rong vong tay, chao @én tré. Khi tré tut xudng dwéi, me 6m tré vao
long va thom ma co v tré.

Trong thang nay, tré thir dung nhiing ngén ngit ctia minh dé€ giao luu véi thé gidi nay,

vira c0 géng hoc dimg hoc di, tré muén kham pha khong gian rong 16m, do d6, dat dwoc
ning lire can bing va kha ning giao tiép xa hoi ngay cang phat trién.

KIEM TRA KHA NANG CUA TRE 1 THANG TUOI



1 Nang luc nhan
biét

Hiéu dac diém cua
dong vat: Cho tré
xem hinh vé cac con
vat, dé tré chi ra dac
diém cla cic con
vat, nhu cdi ¢ dai,
cai tai to,...

2 Nang luc dong
tac khéo léo

Tu cdm thia xuic
com: Tré tu cam
thia va xuc thuc an,
c6 thé an dugc vai
miéng.

3 Nang luc ngon
nguw

Hoc tiéng kéu cua
cac con vat: Tré biét
hoc tiéng kéu cua
vai loai dong vat
nhu meo, ché, bo,
deé, ga, vit...

@ 3buchinh

e 3thiatrglén

e 5loai

@ 1-2buchinh

© 1-2thia

@ Khong biét

@ Kkhong thé

Gidi thich: Tré co thé
chi ra nhimg dac
diém clGa cidc con
vat, cho thdy kha
nang quan sat va
ghi nh& cuda tré phat
trién rat tét, tao co
sd tot cho viéc hoc
tap sau nay cuatré.

Gidi thich: Tré c6 thé
tu cam thia xuc thuc
an, cho thdy kha
nang phoi hop gilta
tay va mat rat tot,
kha nang hoc tap
ngay cang tién bo.

Gidi thich: Tré biét
moé phoéng tiéng
kéu cba nhiéu
loai dong vat, cho
thdy khd nang mé
phong phat am
cha tré rat tot, cang
cho thady hoat déng
phdi hop cla cac co
quan phat am khi
phat am rat tét.




4 Nang luc hanh vi xa giao

Tin tudng vao mot vai nguoi:
Tré co thé y lai, tin tudng vao
mot vai ngudi (me, bd, Ong,
ba...)

5 Nang luc van dong

Vin vao vat dé dung thang: Tré co
thé vin vao lan can hoac xe tap di
dé dung thang, va con co thé lam
cacdong tac khac.

@ 3nguoi

e Pung lén ngbi xudng lai dung
lén

o 2 ngudi

© bung 1en c6 thé ngéi xudng,
nhung khong chai tiép

o 1 nguoi

o Khong dam ngéi xuéng

Giai thich: Théng qua kiém tra
cho thdy kha nang thich ung
cua tré vai moi truong xa hoi.
Tré c6 cam gidc an toan khi
nhin thdy ngudi than, trong
khi tré c6 cam giac an toan
kém khi chi nhin thdy me
hodac mOt ngudi than.

Giai thich: Tré co6 thé thuc hién
dong tac dung lén ng6i xuéng rat
tét, cho thdy su ph6i hop gita 2
chi trén va 2 chi dudi rat tét, kha
nang di chuyén cua co thé cing
phat trién t6t, tao co s& cho viec
dung thdng va bu6c di cua tré
sau nay.

K&t qua danh gia: K&t qua danh
gia 12 @ hoac @ cho thdy kha
nang phat trién phu hop, phat
trién rat t6t, néu 1a @can phai c6
gang luyén tap hon naa.

THE LUYEN TAP KHA NANG CUA TRE 1 THANG
TUOI
B& me ti tay chuén bi nhitng tAim thé hoc cho tré 1a cic con vat nhw thé tring, hwou
cao c6, con méo, con khi, con c4, con &ch, con chim... Nhitng tén goi ctia cic con vat nay
ciing drgre tré hoc tap trong ca mot giai doan, gitip ich cho viéc phat trién ning lwe ngon
ngir va ghi nhé cuia tré.






Chuong 13
TRE u-12 THANG TUOI BUOC bI
DAU TIEN CUA CUOC bOI

TRONG DIEM CHAM SOC

1. Cha y tré dat v la vao miéng

Tré 12 thang tudi khong con thich gim d6 choi nhw nhitng thang trirére, nhung tré van
thich cho nhitng vat nhé vao miéng, tré dé dang dn nham hoic hit nham cac vat nhé nhw
khuy 40, dong xu, kim bang, hon bi..., gdy ra hién twong tic khi quan tham chi dan dén viéc
khong thé duorc.

v Khong nén nghiém cAm tré: Can dé tré dwoce tw do thodi mai choi trong phong, théa
man long hi€u ki va s& thich kham pha cta tré.

¥ Loai bé nhiing 6 vat nhé: Dic biét can chi y khi tré bo trén mit san cb thé c6 nhiing



d6 vat nhé roi xudng, nhuwr ctic 4o, kim biang, dong xu, hat dau...

v Hat hoa qua: Khi &n hoa qué c6 hat nhir man, dao, na, nhan... cin dic biét chu y,
trirdre tién me hay bé hat réi méi cho tré in.

¥ Kiém ra nhitng linh kién ctia @6 choi: Ban nén thwong xuyén kiém tra &6 choi cho
tré, kiém tra nhitng bd phan ctia &6 choi, xem chiing ¢6 kha ning bi roi ra ngoai hay khéng.

2. Cho tré str dung xe tip di hay khong?

T8t nhat ban khong nén cho tré sir dung xe tap di. Rit nhiéu ba me nhén thay xe tap di
kha tién dung, c6 thé gitp tré chwra biét di ti do hanh dong. Nhung, téc d9 ctia xe tap di rit
nhanh, pham vi hoat d9ng rit réng, yéu cau bé mit tiép xic phai bing phing, trong khi tré
van chira c6 kha ning giit thing bing, do d6 tré rat dé bi nga. Hon nita, dung xe tap di tré sé
c6 tdm ly y lai, n€u str dung xe tp di qua sé'm, con dnh hwéng t&i giai doan tap bo cua tré.
Theo mot thi nghiém cho thdy, nhitng dira tré thwomg xuyén sir dung xe tip di sé bi anh
hwéng nhat dinh téi hé than kinh, con c6 kha niang kéo dai thoi gian van dong ky ning, anh
hwéng téi phwrong hiréng khi tap di caa tré.

Do &6, dé d&am bao an toan, ban hay dé tré ty phat trién, t&t nha't la khong st dung xe
tap di, ma néu sir dung thi can c6 ngwoi lén bén canh quan sat, hon nira méi ngay phai co
thoi gian luyén tap ¢ dinh khoa hoc.

TRONG DIEM LUYEN TAP KY NANG

1 Dic diém cin c6 cta tré 1 thing tudi

Chitic mirng cac bac cha me, bé yéu ctiaban da tron 1 tudi! Tirltic chila mot mam séng
bé nhé dn nay di 1a mot con ngwdi trwdng thanh, da thay doi ra't nhiéu rbi. Tré tron 1 tudi,
biét chivao tirng b phan trén cor thé & nhan bié't, c6 kha ning nhan ra nhimghoa qua da
tirng in, nhiing con vat da tirng nhin th4y, con c6 thé nhan biét xe 6 t6 di lai tAp nap trén
dwong; d6i ban tay khéo 1éo ctia tré da c6 thé nhit dwoe soii toc trén giwong, cling biét cam
thia dwra thirc an vao miéng; tré biét goi bé me, va dwra ra nhitng yéu ciu bang ngon ngir véi
ban.

2. Tiéu chuin phét trién thé chit cta tré 12 thing tudi



Bé trai

77

9.6

12,0

71,0

757

80,5

Bé gai

7,0

89

11,5

68,9

74,0

79,2

3. Phét trién ndng luc cta tré 12 thing tuoi

Ning lwe nhan bi€'t: Tré rit thich ndp day cua céc loai hop va binh, va thich mé ching
ra quan sat, nhin thAy nip hop hay binh 14 chu dong dong lai; nghe tiéng chudng dién thoai
da co y thirc téi gan.

Ning lwe dong tac khéo léo: Mic du tw thé cam but ciia tré vaAn chwra chuin xac nhung
tré c6 thé vé nghéch ngoac trén gidy.

Ning lwe ngdn ngit: Tré d biét phat ra nhiing “Am” cu thé va ¢6 ¥ nghia, thong thwong
tré str dung tir don dé biéu dat y muén ctia minh, nhwr‘di di’, cin cir vao tinh hinh thue t€,

», «

6 thé nod cb y nghia 1a “con mudn di ra ngoai” hodc “me di ra ngoai di”; “mam mam” ¢ thé

“e

la chi “con mudn &n” hodc “4n com”.



Ning lie hanh vi xa giao: Tré bAm theo ngwdi than rdt chit, dic biét 1a bAm me; tré
biét str dung biéu cam sic mit dé thé hién tinh cam, tir ngit don gidn va dong tac dé giao
liru v&i moi nguwrdd; bt dau thich choi véi cac ban nho, dong y tiép xtic va choi tro choi véi
cc ban nhé; y thirc ban nga rat 1o'n, bit dau tw minh xtc com, ty minh cAm c6c udng mrée.

Ning lwe van dong: Khi dimg thing, tré c6 thé cii xuéng nhit d6 vat; 6 thé tirbwée di
dwore vai buédre.

NANG LUC NHAN BIET

Khéi hop rubic ding yéu

Muc dich luyén tdp: Thic diy kha ning quan sat, rén luyén kha ning ghi nhé tam
thoi va ghi nhé vinh vién cta tré, gitp rén luyén bwée dau kha ning tw duy hinh tirong cho
tré.

* Pmweong phap luyén tap:

1. Chuin bi mot cai hop gidy hinh lap phwong, trén sau mit hop dan 6 hinh dep mét,
hinh ¢6 mau sic ma tré yéu thich.



2. Me dwa hinh hdp cho tré, dé tré xoay va ngdm theo
¥ thich ctia minh. M&i khi chuyén té&i mit c6 hinh
vé, me noi véi tré: “day 1a b6”, “day la qua tao”.

3. Sau khi tré ghi nh¢ cac vi tri tranh, me c6 thé yéu
c4u dé tré tim birc hinh phtt hop. Me héi: “Qua tao
& dau?” dé tré di chuyén t&i mit c6 hinh vé qua tao,
dé cho me xem. Néu tré nhanh chéng chuyén dén
hinh ma me yéu ciu thi me nén ¢ vil tré.

Tim d6 choi
Muec dich luyén tdp: Trén co sé& yéu ciu tré tim
d6 vat, dé luyén tip kha ning ghi nhé cia tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Dit nhiéu loai &6 choi trén ban nhw qua cau, d6 choi x€p hinh, bip bé... & & gan chd
ngoi clia tré.

2. Khi tré dwatay ldy ra mot mon d6 choi, trwére tién me quan sat anh mét ctia tré, sau 6
dé d6 choi & noi khac, va noi vai tré: “Do choi chay ddu mét roi? Con tim ki cho me
xem nao.” Sau d6 dé tré mang d6 choi dé vé.

Kéo kéo day day
Muc dich luyén tdp: Théng qua qua trinh thay d6i kéo ddy, tao co hdi cho tré lwu
gitr cang nhiéu nhimg t6 chat tw duy doc lap, mé rong tri twdng tirong cta tré.

Phwong phap luyén tap:

1. Chuan bi mo6t tAim khin. Tré ngoi trén nén nha hodc trén girdmng, me ngoi phia sau dé
bao ddm an toan cho tré. B6 ngodi d6i dién tré, ndm mot doan khin, me va tré cAm mot
dau con lai cua khan.

2. B0 ndi véi tré: “Kéo mot cai, ddy mot céi, xem ai khée hon ndo.” B6 nhe nhang kéo tay
vé sau, me va tré ciing kéo vé sau, sau d6 bd dot nhién budng tay, khién tré ty do vé
phia sau, nga vao long me.

3. Co thé dé bo gia thua trong tro choi nay, tir d6 tréu dua véi tré, dé tré cam thay minh
cling rat loi hai.

4. Ban va tré c6 thé choi tro nay nhiéu Ian, trong tro choi thay d6i bat ngor khién tré cam
nhan dwece sy mé&i mé va himg thia khi tham gia choi.



NANG LUC BONG TAC KHEO LEO

Xép hinh

Muc dich luyén tdp: Rén luyén kha ning phdi hop gitra tay va mit.
Phwong phap luyén tap:

1. Me va tré ciing gom nhitng khéi hinh lai, dé vao trong mdt cai hop, tré nhin thdy sé biét
mo phéng dong tac ctia bd va me, dan dan sé hoc dwgce viée x€p @6 gon gang,.

2. Me con c6 thé gom khdi hinh dé vao hai ting, va noi véi tré: “day la hai tang [au” va dé
trirdrc mat tré mot vai khai hinh va néi: “nha nay c6 3 ting lau!” Lic nay me ngay lap
tirc biéu dwrong tré lam theo, diéu nay sé kich thich hing thu va long tu tin ctia tré.

Gid sich
Muc dich luyén tap: Rén luyén s linh hoat cho d6i ban tay, rén cho tré tap trung
chu y, théi quen thich xem sach va thich hoc tap.

Phwong phap luyén tap:

1. Chuén bi cho tré mét s§ cudn sach phit hop véi sy
phat trién ctia tré, hinh vé phai phong phii, mau sic
twoi tdn, noi dung dé hiéu, dé ap dung.

2. D& sach 1én ban, dé tré ngdi trirdre ban, me sé hwéng
din tré lat timg trang sach, téi mdi trang me néi
cho tré ndi dung céac birc hinh va mau sic ctia
ching, trong qué trinh gitp tré doc sach, tré sé
nhén biét dwoc hinh anh ctia nhitng con vat, tir @6
tao himg thu cho tré.

3. Khi gi& @€n trang sach c6 hinh con méo, me c6 vii
tré bing 1o noi: “tim thdy meéo con roi”, sau dé giai
thich ngi dung cia chting.

4. Khi tré khong thich cuén sach nay, ban c6 thé hwéng din tré tim hiéu cuén sach khac.
NANG LUC NGON NGU

‘Cam on’ va ‘Tam biét’



Muec dich luyén tdp: Luyén tap cho tré méi lién hé gitra ngén ngir va dong tac, chuan
bi cho viéc giao luu véri moi ngwdd bing ngdn ngir sau nay.

Phwong phap luyén tap:

1. Khi bd dwa cho tré @6 choi hodc @6 dn me dimg bén canh tré néi: “Cam on”, va yéu cau
tré moé phong dong tac cii nguwdi gap dau dé bay té dong tac ‘cdm omn’.

2. Khi c6 ngudi trong nha ra ngoai ctra, me vira cam tay tré vay vay, vira néi ‘tam biét’,
nguwoi dicling noi ‘tam biét’

3. Luyén tip dan dan, d&n khi tré nghe thiy ‘cdm on’ 1a bi€t khom lung hodc gat dau,
nghe d&n ‘tam biét’ 1a biét vay tay.

Me ndi sai roi

Muc dich luyén tdp: Rén cho tré hoc 1ing nghe, ning cao kha ning biéu dat va ning
lwe ngon ngitr.

Phwong phap luyén tap:

1. Chuan bi mot cAu chuyén ma tré ra't thich, vi du cAu chuyén “Nho cu céi”.

2. Me b6 tri mot khoang thoi gian ¢6 dinh, c6 thé 1a thoi gian trweére khi di ngt, trong
vong 1 tuin, mdi ngay vao dlng thoi gian @6, me ké cho tré nghe cau chuyén “Nhé ci
cai”. Tré sé nhanh chong ghi nhé trong vo thire.

3. Trong khi ké chuyén, me ¢ y ké sai mot s6 chi ti€'t, sau vai Iin ban sé thdy tré tron mét
nhin me va néi “me doc sai roi”, hodc tré ty néi véi ban “khong dtng”. Me khuyén
khich tré ciing me ké lai chi tiét sai @6, nhim nang cao kha ning ghi nhé va biéu dat
ngon ngir cua tré.

NANG LUC HANH VI XA GIAO

Nhé tén ctia ban
Muc dich luyén tap: Rén luyén kha nang giao liru va kha nang ghi nhé cua tré.
Phwong phap luyén tdp: Khi gdp ban nhoé & bén ngoai, b6 me cin lam gwong nhiét

tinh chti ddng chao hoi cic ban nhé va b6 me clia cac ban nhé, hoi tén ciia cac ban nhdé, gidi
thiéu tré vdi cac ban @é cing lam quen, dan dén tré sé nhé tén ctia mot s6 cac ban Ay.

NANG LUC VAN DONG



Tré hoc di duong

Muec dich luyén tdp: Nang cao kha ning thay d6i phdi hop ctia hai chan
Phwong phap luyén tap:

1. Giup tré ding vin vao ghé, me c6 thé dimg cach tay vin ghé mot khoang dé tré hoc di;
cling c6 thé @€ tré hoc di giira hai bén bd va me, sau d6 dan kéo dai khoang cach.

2. Khi me gitip tré hoc di, c6 thé d& hai tay, sau d6 d& mdt tay tré bwée di. Dan dan me
nhe nhang buong tay, sau mot khoang thoi gian tré da tw burde di.

3. Vé&inhing tré khéng dam bwée di, b6 6 thé dwa tré hoc bwére di, vi bd rat manh dan,

dam budng tay dé tré ty'bwére di, diéu nay dé kich thich tré diing cam hoc di. Khi bt
d4u hoc tdp b8 me nén ¢6 vii tré ddc 1ap dtmg thing, thoi gian khéo dai tir 1-2 phit.

Nhit hat d4u lén
Muc dich luyén tdp: Nang cao kha ning canbingva phdi hop co thé ciiatré, thiic
d4y nang lwe van d6ng co thé; con 6 thé nudi duwdng théi quen St cho tré nhar ti mi, nhin
lai khi lam viéc.
Phwong phap luyén tap:
1. Me chuén bi nhiéu hat 4u mau sic khac nhau va mét cai hop nhé.
2. Me gia nhwr khoéng dé y 1am &6 hat dau ra khip nén nha, me goibé chay lai nhiit gitp.
Khi me néi véi tré nhit hat dau phai nhit [An ot tirng hat tirng hat va bo vao trong

cai hop.

3. Sau khi nhit hat dau, @6 tré tim di tim lai, xem con hat d4u nao ‘trén’ & d4u nira khong.
Cudi cing me nén cam on tré da giup minh.

KIEM TRA KHA NANG CUA TRE 2 THANG TUOI



1 Nang luc nhan
biét

Nhan biét dong vat:
Tré biét phan biét
cho con va tho con,
biét chi ra dac diém

2 Nang luc dong
tac khéo léo

B6 qua bong vao
binh: Trong vong 1
phut, tré nhat bong
boé vao binh, xem

3 Nang luc ngon
ngr

Goi b6 me: Tré nhin
thdy me biét goi
‘me, nhin thdy b6
biét goi ‘b6, hay

cUa chung. tré co6 thé bo dugc | quan sat tré co y
bao nhiéu bong. thuc hay khong.
, : : @ Goi co y thuc ca
e bung 3lan 94 qua B4 1 e
y ; y o Goi me c6 vy
© bung 214n ©23qua i
@ bung 114n ‘1 qua 0 Goi lan on

Gidi thich: Tré co
thé nhan dung tur 2
lan trd lén, cho thay
kha nang hoc tap
va ghi nh¢ cua tré
phat trién tuong déi
nhanh.

Gidi thich: Tré c¢6
thé nhat duoc 2
qua bong trg 1én bo
vao binh, cho thdy
kha nang ph6i hop
gita tay va mat rat
tét, dong tac clng
da tuong d6i chudn
Xac.

Gidi thich: Tré c6
thé goi’bd’ ‘me’ mot
cach c6 y thug, cho
thay hé th6ng ngon
ngat phat trién
tuong déi t6t, hon
nda con co thé k&t
ndi su vat véi thanh
am, cho thdy tré co
kha nang ghi nho
nhat dinh




4 Nang luc hanh vi xa giao

Chao héi ban cung trang Iua:
Khi nhin thdy cdc ban nhd,
tré biét vdy tay, gat dau, mim
CudGi, phat ra am thanh...

5 Nang luc van dong

Hoc budc di: Sau khi tré c6 thé
vin vao mot vat dé dung Ién, b6
me cO thé dg tay tré dé tré hoc
budc di.

& adongtac @ cam 1 tay buoc di
© 2-3dongtac © Cam hai tay buoc di
@ 1dongtac @ Knong dam budc

Giai thich: Tré co thé thuc hién
duoc tu hai dong tac tra lén,
cho thdy kha nang su dung
dong tac dé€ biéu dat ngon
ngl trong giao tiép rat tot,
mdc du tré khong phat ra
tiéng noi, nhung hoan toan
c6 thé biu dat duoc suy nghi,
va thong qua su két hop gida
ngon ngl va dong tac, dé dat
duoc muc dich giao tiép.

Giai thich: Tré c6 thé budc di, cho
thdy tré co thé thuc hién duoc
mot s6é cac dong tac phéi hop,
kha nang két hop chuyén dong
hai chan da c6 budc tién lon.

K&t qua danh gia: Két qua danh
giala @ hoac @ cho thdy kha
nang phat trién phu hop, phat
trién r4t tot, néu la @) can phai c6
gang luyén tap hon n(a.

THE LUYEN TAP KHA NANG CUA TRE 12 THANG
TUOI
B6 me tw tay lam nhitng tAim thé nhan biét tén goi ciia nhirng thanh vién trong gia
dinh, nhw b8, me, 6ng, ba, cht, ¢, chi, anh, em, tdi, ban, anh 4y, c¢d 4y, ho, nd... Cach goi
ctia nhitng ngwdi thin trong gia dinh va nhimmg dai tir xung ho tré sé phai hoc trong suét
giai doan tir 0-3 tudi, ching rit c6 loi cho viée phat trién ning e ngén ngit va kha ning ghi
nhé cua tré.
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