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Phan Thanh Diing

CAM NHAN POC GIA

Néu c6 mot cach bién tat ca moi kién thtic
phtic tap tii sach thanh nhiing diéu don gidn
nhat. Thi t6i nghi, d6 la hay tht doc hét quyén
sach nay.

DPoc sach nghe tudng chiing la viéc quen
thudc va phtic tap vo cung déi véi nhiéu nguoi
ma lai trd nén don gian dén khong tudng véi
cach dién ta sau sac qua tuing cau chuyén cta
tac gia Phan Thanh Diing. Tac gia da théi hon
vao nhiing to gidy in chd va dua t6i di tli bat
ngd nay dén bat ngd khac. Toi that su bi hap
dan bai tiing tii trong sach nhu nguoi dang bi
thoi mién, dén noi phai bo hét moi viéc va chi
dan mat vao doc mot mach ti dau dén cudi

khong ngiling nghi.

Néu ban khong tin, hay tht trai nghiém
quyén sach nay moét lan trong doi. Ban sé nhin
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ra rang tling phut gidy cho viéc doc sach la mé&
dau cho nhiing cu¢c doi thoai thu vi nhat tran
gian - cudc doi thoai chét lugng véi nhiing bo
oc tinh hoa tt moi thoi dai.

Phan Vinh Quang
- Chuyén Gia Pao Tao

“Doc Sdch Siéu Toc 5.000 Tri/Phuit tai
AQ Academy”

<o

Day la quyén sach thi hai cia Ding va to6i
nhan thay rang nhiing diéu dugc tiét 16 trong
quyén sach nay la nhiing trai nghiém dang gia
khong chi cho Diing ma con rat nhiéu ban
tré. Cach dan dat rat gan gii va thiét thuc caa
tac gia da khién t6i doc xong chuong nay lai
mudn doc ti€p chuong sau.

Ban sé hoc va ap dung dugc ngay nhiing
phuong phép thu vi vé doc nhanh, hiéu sau,

nhé lau, ddc biét la ting dung ra tién.

Va nhu vdy, ban sé s hiiu dugc ky ndng
tuyét voi nhat ma tat ca nhting triéu phu,
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doanh nhan dang s& hitu. Diéu tuyét voi la no
dang hién hitu truéc mat ban. Duing chan chu,
hay s& hitu quyén sdch cho minh ngay bay gio.

Cuong Pham
- Giam Poc Pao tao Adam Khoo Education

“Tic gid sach TOI PHIEN BAN ROI PO’
oo
Tt khi con la sinh vién cach day 20 ndm toi
1a ngudi 6 thé doc 700 trang sach moi ngay.
Toi thdy rang trong bén ngudi thay cta tdi thi
sach la ngudi thay thia hai. Toi doc sach nhu
mot moén dn va cam thdy mot ngay thiéu sach
la mot ngay thi€éu y nghia. Toi ddc biét yéu
nhiing quyén sach cd tinh duc két va tinh hoa
cua thé hé¢ di trude. Toi yéu cac cau chuyén
triét ly vi né giup toi tang trudng tri tué.
Rat ngac nhién trong thai gian gn day noi
lén mot ban tré mang tén Phan Thanh Ding,

chang trai tré rat tam huyét véi sach.

Du rat tré nhung kha nang viét sach that
dang nguéng mo. Quyén sach ma cac ban
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dang cam trong tay la mot mén qua quy gia véi
rat nhiéu cau chuyén, cong thtic day sinh dong.
Toi tin rang quyén sach nay sé giup rit nhiéu
ngudi thay ddi goc nhin ctia minh dé€ cudc song
can bang, lién tuc phat trién va thanh dat trong

cudc séng.

Lé Thuy Hanh
- Nii Hoang Tén Mién

oS

Sach la mot nguoi thay, doc sach hiéu qua
la mot nghé thuat va ngudi doc sach chinh la
mot nghé si. Nghé si muon gioi phai c¢é ky thuat
dinh cao. Véi tinh yéu, dam mé va su phung
su rat 16n danh cho cdng dong, quyén sach nay
da dugc ra doi véi udc nguyén giup cho hang
triéu doc gia tim ra dugc cong thic bi mat dé
c6 ky thuat doc nhanh - hiéu séu - nhé lau va
con ting dung n6 dé€ tao ra cudc séng giau co va
hanh phtc. D€ thanh cong ai cling can c6 nguoi
thay chi duong. D€ doc sach hiéu qua Dang da
chat loc nhiing gi tinh tuy nhat nhung lai dugc
dién dat mot cach don gian nhét dé vé 16i cho
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ban. Toi tin chdc chdn ban sé hanh phtc khi doc

quyén sach nay.
Ban biét khong?

Cé nhiing ndi sglam ta chn budc nhung ciing
c6 nhiing ndi s¢ lam ta tién 1én manh mé va yéu
thuong hon. Va Diing la mot ngudi ban ddc biét

cuia toi - cdu dy mang trong minh nhiéu ndi so:

“Sg¢ cac ban tré loay hoay doc cham, sg cac ban
tré doc trudc quén sau, sg cac ban tré doc nhiéu
ma chang tng dung dugc bao nhiéu rdi nan, roi

A 7 »
quén sach...

Nén cau ay da lién tuc tdng toc va nang cap
ban than dé viét 1én quyén sach dac biét nay véi
day tinh yéu va hy vong gitup cac ban nhiéu hon.
Quyén sach nay la mot moén qua danh ting ban.

Chtc ban sé c6 nhiing trai nghiém tuyét voi
va nhting bai hoc chat lugng khi doc sach. Yéu
thuong va biét on!

Jennifer Phuong
- Chuyén gia tu van tam ly tai
hoc vién Vera Ha Anh
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Toi da doc quyén sach nay mot cach ngap
tran sy thich thu va di ti ngac nhién nay dén
ngac nhién khac. Co6 nhiéu kién thtic va kinh
nghiém vo cung hiiu ich, nhiing diéu v6 cung
méi mé ngay ca v6i mot ngudi doc rat nhiéu
sach nhu toi. Diéu do giup cho doc gia dé dang
chon lya dugc bat ky chuong nao phu hop,
tim kiém dung kién thic minh cin, nham téi
tap trung tri 6¢c d€ c6 dugc hiéu biét dung, thai
do dung va hanh dong dung.

Hau hét khong riéng gi cac ban tré thoi nay
ai cing muon tim cho minh nhiing nén tang
kién thtc dung dan d€ chuin bi hanh trang
cudc doi, su nghiép cua minh. Nhung ré rang
cé qua nhiéu ngudi dang loay hoay v6i mé
kién thtic minh hoc dugc ti nhiing nguoci
thdy ngoai kia va ho quén mat rdang con ngudi
thiy vo cung vi dai “SACH” van dang t6n tai
song hanh. Va day la mét trong nhiing quyén
sach toi danh gia rit cao vé tinh thuc tién véi
cac phuong phap ma tac gia dua ra c6 thé giup
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doc gia tiét kiém dugc rat nhiéu thoi gian cho
qua trinh trau déi tri thic.

Quyén sach nay sau sic nhu chinh con
ngudi tac gia Phan Thanh Ding, gitp ching
ta co mot goc nhin tri thic theo hanh trinh va
hé théng vo cling r6 rang dé tu d6 giup chung
ta c6 nhiing lya chon ding dén hon, hoc tap
tot hon, ap dung kién thiic vao cu¢c séng hiéu
qua hon!!!

Hay doc nd that nhiéu lan dé€ cang ngay
cang tham sau hon va ré rang hon dugc gia

tri trong tling ciu ti quyén sach tuyét voi nay!

Kent Tran
- Giam Pdc Quan hé khach hang
tai ESTA EDU

<o

Mot ngay dep trdi, toi vo tinh biét dén Phan
Thanh Diing qua trang Facebook ca nhan ctia
anh ay. T6i to mo va biét anh dy 1a moét chuyén
gia vé viéc doc sich, tdi cd nhan tin héi anh 4y

lam thé nao d€ doc sach hiéu qua.
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That bat ngo khi anh dy da danh tang cho
toi mot cudc hen truc tiép tai ca phé Trung
Nguyén dé giai dap thac mac va cang bat ngo
hon niia, t6i lai dugc la nhan vét chinh trong

quyén sach thu vi nay.

Quyén sach chia sé nhiing phuong phap
doc sach hiéu qua chéan thuc giong hét nhu
con nguoi cta tc gia, mot chang trai tai ndng
khi 26 tudi da la tac gia cta hai quyén sach.
Dugc biét, Diing sé con xudt ban rat nhiéu
quyén sach tiép theo nta, t6i nhat dinh sé la
doc gia than thiét cua ban Diing.

Vit Nhi Xuén
- Pdc Gia Than Thiét.
e oS

Mbi ngudi trong ching ta déu mudén mot
cudc song thanh cong, hanh phtc va giau coé.
Va néu ban héi tdi rang: “Ai la nhiing nguoi
giau co - ai la nhiing ngudi tao ra cua cai?”.

Toi khong ngan ngai tra 16i véi ban ring:
“Dé chinh la nhiing ngudi c6 nhén thic - tri
thic va su khon ngoan”
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Nhiing nguoi c6 nhén thtc - tri thiic va su
khon ngoan la nhiing ngudi tao ra cta cai. Va
doc sach chinh 1a cach dé€ c6 dugc nhan thic -
tri thiic va su khon ngoan ré nhat. Po cling 1a
ly do tai sao - ky nguyén van minh ctia nhén
loai dién ra cach d4y 500 nam song hanh véi
phong trao dan cht hoéa doc sach va nhiing
quoc gia tién bo - van minh da xay dung duoc
“van hoéa doc sach” cho qudc gia ctia ho mot
cach hét stic bén viing. Su thanh céng cua ca
nhén - gia dinh - doanh nghiép - xa hoi - quoc
gia bat nguon tu vin hoda tot dep ctia ca nhan
- gia dinh - doanh nghiép - xa héi - quoc gia,
va van hoda trudc tién ctia moi van hoa chinh

1 CC

l1a “Van hoa doc sach”.

Chinh vi nhiing y nghia trén, t6i danh gia
cao quyén sach Doc sdch siéu téc cua Tac gia
Phan Thanh Diing - mot Tac gia tai nang da
viét nén mot quyén sach hay danh cho moi
nguoi - dac biét 1a danh cho nhiing ngusi hay
doc sach.

Néu nhu sich la “dai duong ménh mong”
cta tri thiic danh cho nhiing doc gia kham pha

15
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nd thi day 1a quyén sach chi cho ban khai thac
dugc gia tri ctia dai duong ménh mong doé - chi
cho ban khai thac dugc nguon stic manh vo tan
cua tri thiic - ma néu ban doc quyén sach nay -
ban sé kham phd ra dugc rang: “Pay la quyén
sach dau tién ban can phai doc - trudc khi ban

doc bat ky quyén sach nao”.

Hay cdm trén tay quyén sach nay - doc né va
mua no6 dé tang cho chinh minh - mot qua tang
quy nhat trong ddi, Tac phdm Doc sdch siéu toc
- quyén sach ban can phai doc dau tién trudce
khi ban doc bét ky quyén sach nao!

Tran Trung Kién

Tdc gid

- Co van Tac gia Chuyén gia Gido duc vé Sdch

- Doanh nghiép ¢ Song theo Muc dich Dung
Chu tich Cong ty Sach Hoang Gia - Royal Books

<o
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LOI GIOI THIEU

Mot buoéi to6i mat lanh gitia thang 7 ctia Sai
Gon hoa 1¢, ngdi trong can phong riéng dep
deé tai s6 189/42 duong Bach Pang, quan Tan
Binh, TPHCM, t6i m& may tinh lén, truy cap
internet va nhe nhang bat mét bai nhac khong
l6i d€ bat dau ngoi thién, nhdm... “tinh lai
tam minh” sau khi da song va tan huong hét
minh véi mot ngay dai s6i dong.

Ngoi thién u?

Ban c6 thich ngoi thién khong?

Toi yéu viéc ngdi thién lam, bdi vi moi
khi ngoi thién 1a méi khi t6i c6 dugc nhiing
gidy phut “chanh niém” d€ quan sat va sau do
thuong thic tting hoi hit vao va tting hoi thé

ra ctia minh.
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Viéc thién dinh moi téi
trudc khi di ngt la mot viéc
hét stic thu vi.

Ban biét vi sao khong?

Dé€ tra 16i cau hoi nay, té6i moi ban nghe
toi ké lai mot cau chuyén ma tdi da dugc doc
trong kinh Tu Thap Nhi Chuong cta nha
phat, trong kinh nay cé thuat lai doan doi
thoai hét stic thu vi cia Dtc Phat véi viéc
ddt ra mot cdu hoi thong minh cho mot vi

Sa mon.
Diic Phat da héi vi Sa mén rang: Nay éng,
tudi tho ctia con ngudi dai trong bao lau?
Vi Sa mén dy trd 1oi: Thua ngai! Tudi tho ctia
con ngudi chi dai bang mot hoi thé khong
hon khong kém.
Duic Phdt vui vé cudi va dap: Dung vdy, ong
la ngudi hiéu dao...
Ban than mén, qua that day la mot cau tra

161 hét stic thong minh cta vi Sa mon kia.
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Céu tra 16i thong minh dén néi ma bic
Phat phéi “hao phéng” véi 16i khen: “Ong la
ngudi hiéu dao”... Nhung t6i hoi that nhé, ban
hiéu dugc gi vé 161 khen cta Diic Phat véi vi
Sa moén kia va céu hoi nay lién quan gi dén
viéc ngoi thién thu vi?
Tai sao Duc Phat lai bao vi Sa mon kia la
ngudi hi€u dao va cau chuyén nay thi c6 lién

quan gi dén viéc ngoi thién thu vi?

Da bao gio ban dugc ai dé hoi nhiing céu
héi nhu thé nay qua nhiing quyén sach ban doc
chua va luc d6 phan ting ctia ban nhu thé nao?

Doc luét, bo qua, sé quay tré lai tra 16i sau
hay kién tri tim cau trd 16i cho cau hoi dugc
dat roi mdi tiép tuc doc?

Nén nhg, mdi cach hanh xt khéc nhau sé
tao ra nhiing két qua khac nhau. Va nhiing két
qua khac nhau sé tao nén nhiing s6 phan va
cudc doi khac nhau.
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Thé cho nén, viéc phan tng va lya chon
thong minh trong moi hoan canh sé la nhiing
vién gach nén tang dung xdy nén cudc doi y
nghia cua ban.

CIWEC)
5
|

Hay cén than véi cach phan tng va lya chon

c—/0
)

cua ban trong tting khoanh khac vi ban khong
biét rang no6 sé ddy con thuyén s6 phan cta
ban troi dat vé thién duong hay dia nguc déu.
Hay cén than!

Quay trd lai cau chuyén Duc Phat va 16i

khen ctia 6ng véi vi Sa moén kia:

Theo t6i, dao & day khong gi khac hon dé
chinh 1a mét con dudng va nguoi hiéu dao 1a
nguoi biét cach budc di trén con dudng &y mot
cach dé dang va thoai mai nhat. Con vé viéc tai
sao ngoi thién lai [a mot viéc rat la thu vi?
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Bai vi ngdi thién dé€ quan sat hoi thé la mot
con dudng dé dang dé dat dugc hanh phuc.

Toi khong biét ban dinh nghia vé hanh phuc

nhu thé nao nhung doi véi toi:

Hanh phuc la con dugc hit vao va thé ra.

Bang viéc hiéu dao, t6i hanh phuc trong
tling phut gidy. Toi hiéu rang thi quan trong
nhat trong cudc doi nay khong phai la tién tai,
vat chét, danh vong, chtic tudc, quyén luc...
Ma thi quan trong nhat trén doi nay chinh
la... mét hoi tho!

Bang cach biét tran trong tung hoi ban
thd, ban sé biét cach tran trong ca cudc
doi minh.

Day la mot su that ma it ai chiu nhin nhén
vi né qua don gian, n6 don gian dén ndi nguoi
ta xem no6 la mot diéu qua tdm thudng va bo
qua no, it ai chiu tim hiéu vé né va hau qua
la con ngudi ta cd cam dau chay thuc mang
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vao doi, lao vao bé kho, tranh dua dugc mét
va st dung moi muu heén ké ban, lam nhiing
chuyén troi khong dung dat khong tha dé dat
lay nhiing tham cau ma ho nghi rang néu c6
no6 thi ho sé hanh phuc.

Nhung ho quén mit rang, hanh phuc
ludn bén ho nén khong can phai di tim
ma chi can lya chon.

Ho, chinh ho chi can lya chon hanh phtc
thi hanh phuc tu khic sé dén giong nhu cau
chuyén Rua Con di tim hanh phtec.

Céau chuyén ké ring c6 mdt con Rua Con
dang boi theo phia sau cia Rua Me, chgt Rua
Con hoi Rua Me.

- Me 0i, hanh phiic la gi vdy Me?

Rua Me trd loi: “Hanh phiic la cdi dudi ctia
con ddy”. Va thé la Riia Con cii boi vong tron
nham tom ldy cdi dubi ciia minh, nhung vi
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c6 ngan va mdc ket béi cdi mai ciing nén
khong tai nao tom dugc.

Mot hoi sau, Rua Con mét dén kiét sic va
khéc oa lén: “Hu hu, tai sao con khong thé
nao bat dvgc hanh phiic hd Me?”

Riia Me lém linh mim cuidi va néi rang: “Con
yéu, tai sao con phdi bat ldy hanh phiic
trong khi hanh phiic luén theo sau con?”
Rua Con 6 lén mot tiéng ro to: “Um nhi?”

Cdu chuyén két thiic 6 cdu ndi ctia Rua Me
Vi mot cau héi md: “Con yéu, tai sao con
phdi bat ldy hanh phiic trong khi hanh
phiic luén theo sau con?”

Theo t6i nghi, Rua Me la mot con Rua hiéu

dao. Rua Me hiéu vé cich lam nhu thé nao dé

dat dugc hanh phuc mot cach dé dang nhét.
Ban yéu quy, ban thay hai cau chuyén t6i viia

ké & trén thu vi chi va ban ¢6 hiéu muc dich

tai sao toi ké hai cau chuyén phia trén khong?
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Muc dich t6i ké hai cau chuyén viia r6i nham

muon nhian manh cho ban mo6t 1an niia:

Bat ci diéu gi ban lam trén doi nay déu
la mot con dudng va nguoi hiéu dao la
nguoi biét cach budc di trén con dudng
dy mdt cach dé dang va thoai mai nhat.

Viéc doc sach cling nhu vay, doc mot quyén
sach la ca mot hanh trinh, mdt con duong dai
nhung khong phai ai cling biét cach doc sach
hiéu qua. Doc sach hiéu qua & day khong gi
khéac hon la biét cach hiéu sau, nhé lau va xa
hon ntia la van dung nhiing kién thuc ti sach

vao thuc t€ d€ kiém ra tién.

Sach 1a mot ngudi thay, ngudi ban tuyét voi
chtia dung nhiing thong tin, kién thiic hét stic
dang quy. Cudc song ctia chung ta rat ngan ngti
va hitu han, ching ta khong cé qud nhiéu thoi
gian d€ trai nghiém thu va sai tat ca moi thu
trén cudc doi. Ngudi khon ngoan 1a nguai biét
hoc tui ca sai lam va thanh cong ctia ngudi khac.
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Bang viéc doc mot quyén sach, ching ta sé
rut ra dugc kinh nghiém rat nhiéu nam song
ctia mot con ngudi ma véi ban than ching
ta, c6 khi phai mat rat nhiéu nam song méi
hiéu dugc.

Sach giup chung ta song mot cach thong
minh hon, gitp ching ta thu nap nguon tri
thiic quy gia ctia nhan loai d€ s6ng an nhién
va hanh phtc hon.

Nhung van dé 1a khong phai ai cling biét
cach lam ban va tan dung t6i da stic manh tu
sach. Rat nhiéu ngudi ngoai kia, ho khong
thich viéc doc sach. Viéc ho khong thich doc
sach cling khong khac gi ho dang chéi bd
nguon tri thiic quy bau ctia nhan loai.

Chdi bo tri thiic sé dan dén sy vo minh
va tut hau, thim chi 1a lui tan. Poc sach
chua chac da giau, nhung ngudi giau
thuong doc sach va nguoi nghéo thi
thuong la khong doc sach.
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Hon ai hét, t6i tin ban sé hi€u cong dung va
lgiich ctia viéc doc sach. Thau hiéu mong muén
cling nhu khé khén khi ban doc sach, véi kinh
nghiém doc hon 1.000 quyén sich trong vong
gan 10 ndm. Va véi viéc dugc tho nhan ky ndng
dién dat ngdn ti gdn nhu la chuyén nghiép tu

v tru thong qua su luyén tap.

Toi viét quyén sach nay nhu la mét mon qua
danh tang ban cling nhu la mén qua danh tdng
cho thé hé cac ban tré Viét Nam. Va danh ting
cho ngudi ban quan trong nhat cua cudc doi
toi, ban than t6i. Mot di san dé€ doi.

Sau nay khi ma t6i mat di, r4t mong ai hiiu
duyén dugc cam trén tay quyén sach nay, xin
ban hay gui quyén siach nay dén cho nhiéu
nguoi hon nita. Hay giup tdi lan tdéa van hoa
doc sach d€ ning tam tri thic nguoi Viét 1én

mot tAm cao hon.

Béi, van hoa doc sach la tudng tién phong
dé lam cuc cach mang d6i méi tu duy. Chi cd
d6i méi tu duy méi d6i méi duge cach lam,
cach song.
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Bdi tu duy tao ra suy nghi, suy nghi tao ra
cam xuc, cam xuc thic ddy hanh dong va hanh

dong tao ra két qua.

Néu vi nhiing quyén sich khac nhu
1a mot con ca tri thiuc d€ ban cau. Thi
quyén sach nay chinh la quyén sach day
vé ky nang cau ca tri thic.

Khi kinh té giau manh, 16i s6ng van minbh,
dat nudc chung ta méi sanh vai véi cac cuong
quéc ndm chau nhu Bac Ho day dugc. Nhung
trudc khi sanh vai, chung ta can phai theo kip
ho da. Chung ta lac hau qua rai.

Daiy la thdi diém ma ching ta phai tién tién
va hién dai hon. Phai chay nhanh hon naa.
Dbiing nghi dén viéc phai lam nhiing diéu dao
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to bua 16n, khong dau, ban chi can cai thién
ban than ban gioi hon bang viéc doc sach va
thuc hanh that t6t moi ngay thoi. Nhiing nguoi
xung quanh ti d6 sé hoc theo va lam theo.

Va néu ban tling c6 mong mudn thay déi
nén giao duc Viét Nam, hay giup téi lan truyén
quyén sach nay dé€ nhiéu ngusi Viét Nam hon
ntia biét cach doc sach hiéu qua.

Ho sé biét cach dao thong tin d€ hoa thanh
tri thic roi sau do sé chuyén bién thanh hanh
dong d€ cho ra doi nhiing két qua, thanh tyu
méi dong goép su nghiép nudc nha.

MOT LUU Y HET SOC CO TAMI!

Quyén sach nay chinh 1a moét hat giong
minh triét. Néu ban muo6n don nhéan hat giong
minh triét nay, t6i khuyén ban...

biing doc mot cach nhay coc, béi...

Quyén sach nay dugc viét va thiét ké theo
trinh ty rat logic. Ban sé danh mat rat nhiéu
trai nghiém néu c6 tinh “choi an gian” Néu



Phan Thanh Diing

ban cam két “choi dep” ban sé hiéu thé nao la:
phan thudng chi danh cho ngudi xting dang.

Toi tiing xem mot bo phim ngan mang tén
Nguioi Nhén Xa Nha, trong phim c6 mot cau
ndi rat hay ti anh chang Nguoi Nhén nhu sau:
bau mudén doi vuong mién, sao tranh khoi
thach thtic?

//

Y ndi rang, ban sé gdp rat nhiéu théach thiic
trudc khi lam cha mot diéu gi do. Va tdi tin
rang, doc hét quyén sach nay sé 1a mot thach
thic véi ban.

Nhung néu khong doc hét, khong hiéu sau,
nhé lau, khong ing dung quyén sach nay, ban
sé rat kho lam chu dugc ky nang ma ban dang
mong mudn.

Quyén nay chii to dung, ngon tii ngan gon,
nhiéu hinh vé minh hoa, vi du ré rang suc tich
dén tré em ciing hiéu.



Poc Sach Siéu Téc

Néu ban cam thay tin tudng ngudi thuyén
trudng con thuyén nay la to6i thi maoi ban hay
nhanh chén buéc lén thuyén va cling t6i kham
pha nhiing manh dat tri thiic nhé. Mot rling

kho bau dang chao dén ban mang vé day.
Nao, ta cuing 1én thuyén nao.

Mén chao va gdp lai ban trong tling chuong
ctia quyén sach!



Phan Thanh Diing

GIOI THIEU TAC GIA

At hén riing khi doc m6t quyén sach nao dé
ban déu to mo tac gia clia quyén sach nay la ai
va ho c6 gi ndi bat khién ban phai s& htiu ngay
nhiing gi ma ho viét.

Chéng gidu gi ban, t6i ho tén ddy du la Phan
Thanh Ding. Tuy nhién, nhiéu nguoi lai biét
dén t6i thong qua tén Adam Phan. Trudc kia
toi tot nghiép chuyén nganh Su pham Tiéu

hoc cta truong Pai hoc Sai Gon.

Sau khi ra truong, toi rat
tu hao khi minh tling la moét
Nha dao tao chuyén dao tao
ky nang séng tai trung tam
Adam Khoo Viét Nam.

Néu ban chua biét Adam
Khoo 14 ai, t6i khuyén ban
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hay tim mua quyén sach 7Téi tai gioi, ban ciing
thé dé€ doc. Rét nhiéu diéu thu vi dang chd ban
thu nap tii quyén sach day day. Mdc du tén that
cta toi la Phan Thanh Diing, tuy nhién ban cé

thé goi toi 1a Adam, tdi rat thich goi vay.

Ly do t6i thich dugc goi 1a Adam vi cudc
doi toi da thay doi rat nhiéu k€ ti khi doc
dugc hai quyén sach cua hai tac gia déu mang
tén Adam - hai nguoi ma t6i vo cling ngudng
md. Quyén sach dau tién c6 tén la Toi tai gioi,
ban ciing thé cta tac gia Adam Khoo va quyén
sach thu hai mang tén Mdt phdi cua tac gia
Adam Jackson.

Ban c6 thétruy cdp vao trang www.lukyna.vn

dé dang ky va sé hitu tan tay hai quyén sach nay.

Ngoai ra, c6 hang tram quyén sach hay do
chinh tay toituyén chon dang choban rinh vé tu
trang web ddy. Nhé nhé: www.lukyna.vn nhé!

D¢ la thong tin co ban vé t6i, vay thi t6i cé
gi n6i bat ma ban phai chon doc sach tii toi ma

khong phai tur ai khdc?



Phan Thanh Diing

Day la mgt trang hoc ba nam 16p 10 ctia t6i!
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Thu that thi t6i tiing la mdt hoc sinh rat dot.
Toi tiing hoc r6t nam 16p 10 vao ndm 2009 véi
bang diém troi oi dit hai, téi nghi cho dén
thoi diém hién tai... Chua ai pha dugc ky
luc bang diém té nhu tdi. Tuy nhién, néu ban
chon doc quyén sach nay tl viéc toi ty hao vi

toi tting hoc dot thi khong dung chut nao.

Ly do ban nén doc sach ma t6i viét la: Nho
viéc toi hoc qua dot nén tdi dugce tang cho
mot quyén sach noi vé viéc tao dong luc va cai
thién diém s6 trong hoc tap.

Nhu da gidi thiéu, quyén sach 4y mang tén
Toi tai gidi, ban cting thé. Va chinh tu viéc ting
dung kién thic tu quyén sach dy vao thuc té
doi song, nhiing ky tich trong doi toi da bat
dau xuat hién.

Tu mot hoc sinh hoc bét 16p, t6i da nd luc
vuon 1én sau nhi€éu nam va tot nghiép dugc
cap 3, dau dai hoc va t6t nghiép dugc dai hoc.

Trudce khi tot nghiép dai hoc, téi da dugc
mdi chinh thtic vé trung tam Adam Khoo Viét
Nam délam viéc véi vi tri mot Chuyén gia Dao
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tao. Ciing trong khodng thoi gian ay, toi da la
Gidng Vién ctia hai kh6a hoc mang tén “Phuong
Phdp Ghi Nhd Siéu Toc” va “Phuong Phdp Doc
Sdch Siéu Toc 1.000 Ti;/Phut” tai nhiing san
khoa hoc truc tuyén néi tiéng nhat Viét Nam
nhu Unica.vn, Edumall.vn hay Kyna.vn.

Cuoi thang 10 nam 2018, t6i roi khoi trung
tam Adam Khoo d€ tham gia vao mét t6 chtic
gido duc mang tén AQ Academy. Tai day, sau
mot khodng thdi gian dai né luc, to6i da dugc
b6 nhiém chic vu Gidm déc Phat trién noi
dung tai hoc vién. Va nhu mot cai duyén da
dugc dinh san, t6i con dugc Chu nhiém CLB
UNESCO Vin héa & Doanh nghiép Viét Nam
cdp cho tdm bang Chuyén Gia Pao Tao Vé Ky
Néing Ghi Nhé & Huéng Nghiép.

Ciing trong khoang thai gian nay, quyén sach
dau tay cta t6i mang tén Phuong Phdp Ghi
Nhé Dinh Cao ciing chinh thtic dugc xudt ban
ndm to6i 25 tudi. Va quyén sach ma ban dang
doc chinh la quyén sach dé€ doi thi hai cta toi,
nam toi 26 tudi (nam 2019).
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To6i viét ra nhiing diéu nay khong phai dé
khoe véi ban rang t6i gioi nhu thé nao. biéu
dé trong that hom hinh va kiéu ngao. Ban
biét khong?

Dé€ dat dugc nhiing thanh tuu dot pha véi
diém xuat phat la mét hoc sinh rét 16p... Toi
thii that rdng nhiing thanh tuu va kién thiic
ma t6i dang c6 da phdn dén tir viéc toi doc
sdch va iing dung nhiing kién thiic téi hoc
dugc ti sach. T ndam t6i 16 tudi, téi da y
thiic phdi doc sdch. Va cho dén thoi diém toi
viét quyén sach nay la nam tdi 26, tdi da doc
hon mot ngan quyén sach. Va véi viéc doc
hon moét ngan quyén sach trong khoang thoi
gian 10 nam, t6i da duc rut ra dugc rat nhiéu

nhiing kinh nghiém dé€ doc sach hiéu qua.
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Thé cho nén, néu ban dang can tim mot
ngudi hudng dan ban cach doc sach hiéu qua.

Toi rét ty tin rang toi c6 thé giap ban dat
dugc diéu nay. Ban cling c6 quyén khong chon
toi. Tuy nhién, t6i c6 mot bai hoc nho nho
muon chia sé véi ban vé cach hoc cua ngudsi
thanh cong nhat ma mdt ngudi thay trong doi
da day t6i, ngudi thay &y noi véi toi rang:

“Diing a, nguoi thanh cong la nguidi hoc tu
thdt bai ctia chinh minh. Nguoi thanh cong hon
la ngudi hoc ti thdt bai cua ngudi khdc. Va
nguoi thanh cong nhdt la ngudi hoc tii thanh
cong cia nguidi khdc. Va nguoi thanh cong hon
cd la ngudi hoc ti cd ba diéu”.

Lai thay ndi da khac sau vao trong tam tri
cua tdi va tdi cling rat khao khat, ban la ngusi
tiép theo nhan dugc bai hoc nay.

Toi biét, ciu chuyén cta toi sé ching la gi
v6i ban. Tuy nhién, bang tat ca tdm long...
Néu ban muon c6 mot ngudi dan dudng tan
tuy dé€ giup ban chinh phuc tling c6t méc dé
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doc nhanh, nhé14u, hi€u siu, ting dung ra tién
thi... Co toi day!

A ma nhdn manh thém cho ban, quyén séch
nay la hon 10 ndm kinh nghiém sai va stia sai
cta toi cung véi d6 la nhiing trai ngot ma ky
ndng doc sach hiéu qua mang lai. Hay hoc hét
tat ca nhiing thét bai ddng cay cing nhu thanh
cdng ngot ngao ma toi chia sé trong sach va
bién n6 thanh hanh trang ctia ban trén duong
doi. Toi ddm cam doan, mot luc nao d6 ban sé
can d€ st dung nd trong tuong lai.

bé doc quyén sach nay mot cach hiéu
qua nhat, ban hay thuc hanh 100%
nhiing bai tdp ma to6i thiét ké danh riéng
cho ban trong sach. Ngoai ra, hay gach
duéi, t6 mau hay ghi chu bat ct y tuéng
gi nay ra trong luc ban doc vao sach.

Diling s¢ do sach, sich mua vé dé doc, dé
hiéu va ap dung chii khong phai d€ d6 chung
1én ké r6i ngam cho vui. Sé khong c6 su thay



Phan Thanh Diing

do6i nao xay ra néu ban khong hanh dong.
Thém mot ly do thuyét phuc niia la khi ban
ghi 1én sach, ban sé la dong tac gia véi toi.
Quyén sach nay sé la ctia chung ta thay vi ctia
toi. Ban thich chi?

Néu thich thi hay lam, dling ngai. Con bay
gio, moi ban hay 1at ngay trang tiép theo dé
budc mot chan vao vung dat tri thiic va mang
kho bau vé. Gdp lai ban trong nhiing trang

tiép theo cua quyén sach.






CHUONG 1

THAY BUOC GOC NHIN
SE DOI BUOC KET QUA
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Nhan nhu ti xiu!

V6i kinh nghiém nhi€éu ndm dao tao ky
nang, t6i muon ban biét va nhan thic r6 mot
s6 diéu trudc khi di sau vao ndi dung chinh

cta quyén sach nay:

o Thi nhat, thé giéi nay day ray nhiing
thong tin, nhung lai thi€u nhiing cau
chuyén ké.

 Tht hai, d€ hi€u va ng¢ dugc diéu gi do,
ban can phai dat va hoa minh vao mot
béi canh cu thé.

o Tht ba, bdi canh phan 16n quyét dinh
ndi dung chu khong phai ndi dung
quyét dinh boi canh.



Phan Thanh Diing

1 In&\ﬂ/ll/x.

Két hop ba diéu nay lai véi nhau dé ting
dung vao viéc doc sach hiéu qua dé doc nhanh,
hiéu siu, nhé lau, ting dung ra tién thi diéu

ban can lam:

Khi doc dugc mot y gi dé hay ho trong
quyén sach ma ban dang doc, ban hay
tao ra mot boi canh bang nhiing ciu
chuyén ké dé dat minh vao trong béi
canh ay. Ti d6 phan tich, lap luin, duc
két va rut ra dugc bai hoc y nghia.

Ban c6 d€ y t6i dung tii boi canh thay vi
hoan canh khong?

Déban hi€u su khac nhau gitia hai diéu nay,
toi muon ké cho ban nghe mdt ciu chuyén
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rat quen thuoc ma hau nhu ai cling biét ma
khong phai ai cing dé tim dén dé€ hiéu. Dac
biét la hiéu dugc sy khac nhau gitia boi canh
va hoan canh. Va cau chuyén ma ban sap stia
dugc hoa minh vao do chinh la cau chuyén
Thay Béi Xem Voi.

Thay B6i Xem Voi Va Bai Hoc Y Nghia
Vé G6c Nhin

A ma khoan da, ngay khi t6i vita gidi thiéu
tén ctia cau chuyén, phdn tng ctia ban khi
nghe tén cau chuyén nay la gi?

Co ngudi sé cuodi va bdo la: tudng gi, lta toi
ve cdi tén lam toi to mo, toi biét cau chuyén
nay rdi va sau do... Poc mdt cach xué xoa
luét qua nhu nguoi vo tinh.

Co6 nguoi sé tap trung va tu nha: Diing
la cau chuyén nay minh da tuing nghe nhung
dén gid minh van chua thdm lam y nghia cdu
chuyén. Néu minh doc sdach chua hiéu qud thi
co nghia la con mot diéu gi do minh chua biét.
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Minh sé mé long don nhdn va doc mot cach tap
trung dé hiéu xem tdc gid mudn gii gam diéu
y nghia gi?

Nhu t6i da ndi tii 16i mé d4u cta quyén sach:

Mbi cach phan ting khac nhau sé cho ra
mot két qua khac nhau.

Toi khong biét ban phan tng nhu thé nao
trudc hoan canh nay nhung t6i van luon ton
trong suy nghi ctia ban béi vi do6 1a géc nhin
ctia ban. Con bay gio, mai ban doc lai cau

chuyén ngu ngon ngan nhé:

Nhan budi é hang, ndam ong thdy béi mii néi
chuyén véi nhau. Thdy nao ciing phan nan
khong biét hinh thu con voi né nhu thé ndo.
Chgt nghe ngudi ta ndi c6 voi di qua, ndam
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thdy chung nhau tién biéu ngudi qudn voi,

xin cho voi diing lai dé cting xem.

Thay thi dimg tay bdu vao voi, thdy thi biu
nga, thdy thi bdu tai, thdy thi bau chdn, thdy
thi bdu dudi. Doan, ndm thdy ngoi ban tin
véi nhau.

Thdy bdu voi bdo: Tudng con voi né thé nao,
hod ra né sun sun nhu con dia.

Thdy bdu vao nga bdo: Khéng phdi! N6 dai
dai nhu cdi don can dy.

Thdy bdu tai bdo: Ddu cé! N6 bé bé nhu cdi
quat théc ma.

Thdy bdu chan cai: Ai bdo... N6 sting siing
nhu cdi ¢t dinh mdy 6ng oi.

Thdy bdu dudi lai néi: Cdc thdy néi sai cd.
Voi né tua tiia nhu cdi chdi x€ cun.

Ndm thay, thdy nao ciing cho minh néi diing,
khong ai chiu ai, thanh ra xo xdt, danh nhau
toac ddu chdy mdu...

Hét chuyén!
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Ban than mén, sau khi doc xong, chac
ban ciing da hiéu dugc phan nao y nghia
ctia cau chuyén.

Moi ngudi bau vao mdt cho réi noéi voi la
thé nay 1a thé€ no. Ai dung, ai sai?

Ai cling ding, ding v6i géc nhin trong tam
tri clia ho. Mo6i goc nhin sé cho ra moéi két qua
khac nhau. Néu ban khong tin, ban hay quay
dau minh sang trdi va nhin, ban sé thay nhiing
diéu rat khac véi viéc quay dau sang phai hoac
quay dang sau. Mdi cudc doi khac nhau chi &
go6c nhin. Chi can thay dugc goc nhin ban sé
c6 co hoi d6i dugc két qua.

Toi thiét ké ca mot tdm ap phich to dung va
dén 1én tuong d€ nhé dén phuong cham song
nay moi ngay.
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Toi khuyén ban cling nén séng theo phuong
cham nay. Bing viéc sdng v4i cdu noi nay, ban
sé md long trai nghiém nhiéu hon d€ c6 thé
nhin thém nhiéu géc. Tu do, cudc song cta
ban sé da sic mau chi khong phai l[a mot mau
don diéu, dang chan.

D¢ 1a bai hoc dau tién nhung quan trong
hon ca la thong qua cau chuyén trén, ban phai
nhin ra dugc sy khac nhau gia tu duy hoan
canh va tu duy boi canh. Vay boéi canh la gi va

hoan canh la gi?

Tu Duy B6i Canh - Hoan Canh

B&i canh la cai tdng quat, hoan canh la
cai chi tiét nho hon trong boi canh do.
Hoan canh chi la mt diéu gi do xay ra
trong boi canh, con béi canh la tap hgp

nhiing hoan canh xay ra.

Trong cau chuyén Thay Béi Xem Voi, boi

canh la nam o6ng thay mu xem voi. Con hoan
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canh xay ra trong boi canh la méi ngudi bau
vao mdt b phén roi cho ra mot nhén dinh.

Néu ban chi nhin theo t& duy hoan cdinh
thi nhiing gi ban nhin thdy chi la tu duy mét
chiéu, rat phién dién. Nhung khi ban c6 tu
duy nhin theo béi cdnh thi ban sé biét cach
nhin cudc séng mot cach tdng quat hon. Tu
do, ban sé cho ra dugc rat nhiéu quyét dinh
hiéu qua, khong phién dién va biét thong cam
cho ngudi khac, xa hoi vi thé ma sé tot hon
rat nhiéu.

Tu duy boi canh la cuc ky quan trong trong
viéc doc sach. Néu ban da hiéu tu duy nay thi
khi doc sach: Ban lam on dting c6 tin 100%
nhiing gi ma tac gia viét, ban phai biét lap
luan, phan tich va chiing minh. B&i nhiing gi
tac gia viét cting chi la géc nhin, quan diém
cta ngudi d6. Ma quan diém cua ho thi chi
pht hgp nhat véi ho, véi boi canh va trinh do

cua ho.

Tém lai, doc sach khong can doc qua nhiéu,
doc t6i dau hiéu duoc t6i d6 d€ hanh 1a du.
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Ngudi doc sach thong minh la ngudi phai
biét nghi ngd nhiing diéu sach viét. Khi doc,
ban phai biét cach dat cau hoi dé phan tich,
l4p ludn, chiing minh, thdm dinh va duc rat
thong tin. Quan trong hon cd, cdu hoi chinh la
cai mo neo dé€ ban nhé duoc kién thuc.

Chuong nay la chuong gieo hat mam nén
ban cling chua can phai hiéu sau. Tuy nhién,
ban phai hiéu dugc tu duy theo boi canh va tu
duy theo hoan canh. Pac biét nhét la diéu can
nhé 6 dau chuong. N6 la nén tadng ctia moi

nén tang giup ban doc sach hiéu qua.

Khi doc dugc mot y gi doé hay ho trong
quyén sach ma ban dang doc, ban hay
tao ra mot boi canh bang nhiing ciu
chuyén ké dé dit minh vao trong boi
canh ay. Ti dé phan tich, lap luin, duc
két va rut ra dugc bai hoc y nghia.

Con néu ban that sy mudn hiéu siu sic sau

hon ntia. Chuc miing ban, hay lat sang trang
N
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tiép theo d€ cung t6i budc vao mot bdi canh
thuc té gitia t6i va mdt co gai xinh dep, thich
doc sach tén Xuan. Noi ma ban sé a ha lién tuc
vé nhiing bi quyét doc nhanh, hiéu sau, nhé
lau, tng dung ra tién. Gap lai ban & chuong
tiép theo...
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TOM TAT CHUONG 1

o Thé gi6i nay day ray nhiing thong tin,
nhung lai thiéu nhiing ciu chuyén ké.

o D¢ hiéu va ngd dugc diéu gi do, ban
can phai dat va hoa minh vao mot boi
canh cu thé. B6i canh phan 16n quyét
dinh noi dung chti khong phai n6i dung
quyét dinh boi canh.

o Khi doc dugc moét y gi d6 hay ho
trong quyén sach ma ban dang doc,
ban hdy tao ra mot boi canh bang
nhiing ciu chuyén ké dé¢ dat minh vao
trong boi canh ay. Tu dé rut ra dugc
bai hoc y nghia.

« Hoan Canh + Phan Ung = Két Qud
Nhan Dugc.

 Chi can thay dugc gdéc nhin, ban sé cé
co hoi ddi duge két qua.



Phan Thanh Diing

Boi canh 1a céi tong quat, hoan canh la
cai chi tiét nho hon trong boi canh do.
Tu duy theo boi canh sé dugc lgi nhiéu
hon la tu duy theo hoan canh.

Diling tin 100% nhiing gi tac gia viét.
Phai biét nghi ngd khi doc dé€ thdm dinh
thong tin.



HOT! QUA TANG DANH CHO BAN

Tac gia la cong dan cta thoi dai 4.0. Nén
diém doc ddo ctia quyén sach nay la ban viia
doc qua sach, viia dugc hoc thong qua video
sach noi d€ tang mtic do hiéu qua. Néu luoci
doc, moi ban danh ra 5gidy dé bat mang
dién thoai, sau d6 m& may anh dién thoai/
Zalo 1én, dua man hinh may anh vao ma QR

dudi day d€ nhéan bai hoc qua sach ndi.

Trd vao day nhé!
www.lukyna.vn
Sach Hay Thay Déi Cudc Dai



CHUONG 2

CHUYEN
NGUOI CON GAI TEN XUAN
VA... CAU HOI NANG KY
CUA NHA VO DICH
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Google La Thay Caa Ban!

V6i thoi budi cong nghé thong tin va mang
xa hdi 1én ngo6i nhu hién nay, hau nhu cac
cudc giao ti€p cta toi véi nhiing doi tac, khach
hang, ban be, hoc vién déu & trén internet, dac
biét la Facebook. Theo thong ké tai Viét Nam
vao ndm 2019, dan s6 Viét Nam c6 khoang
98 triéu ngudi va con sb st dung tai khoan
Facebook tai Viét Nam la khoang 60 triéu.
biéu d6 cho thdy rang, hon 50% ngudi dan
Viét Nam déu c6 cho minh mét tai khoan tai

mang xa hdi nay.
D6 ban thong tin nay toi ldy déu ra?

Xin thuala do t6i tra Google, hé cai gi khong
biét thi t6i tra Google, Google la thay cua toi
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va v6i chtl dé ctia quyén sach la cach doc sach
hiéu qua, chi can ban tim kiém google tti khoa

cdch doc sdach hiéu qud thi Google sé:

Trd lai cho ban 94.700.000 két qua trong
vong 0,35 gidy, thoi diém toi search la khodng
gdn cudi nam 2019, ban search nim ciia ban
thi con sé nay cé thé ting chéng mdt.

Stic manh ctia cong nghé thong tin that vi
diéu. Ban co thac mac Ia tai sao ¢6 nhiéu mau
thong tin ndi vé chu dé nay vy ma t6i van viét
sach khong?

Loi ich la thé nhung cling c6 mat trai, ban
cu tudng tugng trang tim ki€m Google giong
nhu mot cai bai rac thong tin ai mudn quang gi
vao thi quang véy. Trong cai dong 94.700.000
mau thong tin kia, ban cé chacla
ban sé ngup lan va tim ra dugc
nhiing méau thong tin dugc hé
thong mot cach logic phu hogp
vOi diéu ban muén tim hiéu
nhat chu?
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Hay chi la nhiing mau thong tin dugc viét
theo dang liét ké quing 1én cho c6 d€ thu hut
ngudi doc véi nhiéu muc dich phia sau kem
theo?

Toi nghi 1a rat kho bai nhu cau néi toi noi
& dau Chuong 1 thi thé gii nay day ray thong
tin nhung lai thiéu nhiing cau chuyén ké. Von
la mot chuyén gia nghién ctu vé nao bo dé
tang cuong kha nang ghi nhé. Toéi khao khat
gtii dén ban thong diép:

Nhiing cidu chuyén ké chinh la cong
cu giup chung ta ghi nhé dinh nhat va
giup ching ta hiéu mgt thong tin gi do
nhanh nhat.

Toi tin tdi dd minh hoa thanh cong cho ban
ludn diém nay thong qua ciu chuyén Thay
B6i Xem Voi. C6 phai ban da hiéu y nghia
cau chuyén va thdm chi c6 thé ké lai ndi dung

chinh cua cau chuyén?



Phan Thanh Diing

Ciing phai thua that vé6i ban 1a khi t6i quyét
dinh viét quyén sach nay t6i da phai chun
budc rat nhiéu lan va ly do chun buéc khong
phai la & kién thtic mudn chia sé ma la hinh
thuc trinh bay n¢i dung. Véi cong viéc la mot
tac gia thi viéc dién dat ngon ti khong phai la
diéu kho véi t6i. Nhung dién dat theo phong
cach nao mdi 1a viéc kho, cing may man la
trong luc to6i khd 1a bi duong thi mdt giai phap
bat ngé da dén véi toi thong qua mot hoan
canh bat ngo. Toi c6 mdt ngudi ban tén Xuan,
Xuén la mot ¢6 gai xinh dep, rat thich doc sach
va gioi giang.

Mot ngay no, Xuan hoi toéi thong qua tin
nhan trén Facebook ca nhéan cua toi:

Xuan thich doc sdach lam ma Xudan chva
dugc nhd lam noi dung khi doc sdch. Viy lam
sao dé nhé dvugc noi dung sach ha Adam?

Chinh céau hoi nang ky nay da truyén cam
hiing cho tdi viét tiép quyén sach nay bdi
khong c6 gi gin gii, dé hiéu hon noi dung
nhting doan doi thoai gitia hai ngudi v6i nhau

EE



Poc Sach Siéu Téc

vi diéu nay rét 1a doi. Nhu bat dugc mach y
tudng dé tao boi canh viét tiép quyén sach, toi
tra 161 ngay:

Gdp nhau mot budi nhé, Adam sé tra 16i
tuong tan. Va budi gdp mat 4y, tdi da chia sé
tat tan tat vé cach lam nhu thé nao d€ doc sach
hiéu qua. Khong chi doc nhanh, nhé lau ma
con la hiéu séu va cach tung dung vao thuc té
dé ra tién.

Ban hiéu y nghia tai sao toi lai dat tiéu dé 1a
Chuyén Vé C6 Gdi Tén “Xudn” trong chuong
nay chu? Béi tli chuong nay tré di. Boi canh
sé bat dau dugc hinh thanh. Va béi canh trong
quyén sach nay khong gi khac hon la cudc tro
chuyén gitia t6i va Xuan. Cuoc tro chuyén ban
ludn vé cau hoi ndng ky giup ban tré thanh
nha v6 dich doc sach:

Lam thé nao d€ doc sach
hiéu qua?
Va véi vai tro ban la doc

gid, toéi rdt mong ban hay




Phan Thanh Diing

hoa hét minh vao ciu chuyén nay, ban hdy
la nguoi thii ba, ngodi 6 cdi ban sdt bén giiia
toi va Xudn dé lang nghe, quan sdt cuéc doi
thoai nay nhdam rit ra nhitng bai hoc y nghia
nhdt vé cdch doc sdach hiéu qud. Hay thu gidn,
quan sdt, cdm nhdn va liang nghe nhu ban di
nghi madt vdy.

Con vé phan tdi va cod gai tén Xuan, mot
ngudi sé hoi nhiing cdu hdi ma chac ban cling
thac mic va mot nguoi sé tra 10i tuong tan,
nhiét tinh hét muc cé thé. Toi sé dung hét tim
huyét clia minh dé dién giai gitup ban “ngd”
duogc bai hoc.

Tuy nhién, mot canh tay rat kho tao thanh
tiéng. NO luc mot bén thdi van chua du, rat
mong ban hay hgp tac “thém mot tay véi t6i”
dé chung ta cing nhau tao ra nhiing tiéng vo
tay lam dep cho doi. Tii Chuong 3 trd di, toi
sé khong truc tié€p tro chuyén véi ban nita ma
chi tro chuyén véi co gai tén Xuan. Bai hoc la
do ban phai n6 luc suy nghi rut 1ay.



Poc Sach Siéu Téc

B6i canh sap sta dugc dién ra. Néu la mot
khan gia, hay la mot khan gia cuong nhiét ban
nhé. B&i, cach ban lam mét viéc 1a cach ban
lam moi viéc trong cudc séng.

Dong y véi toi thi ngay bay gid, mdi ban
hay gio hai tay ctia minh 1én va v6 vao nhau
that manh, that manh, manh ntia d€ chao don
man doi thoai day gia tri gifia hai nhan vat
dinh dam trong quyén siach nay: Adam Phan

va ngudi con gai xinh dep tén Xuan.



Phan Thanh Diing

TOM TAT CHUONG 2

Cai gi khong biét thi tra Google. Google
la thay cua ban.

Nhiing cau chuyén ké chinh la cong
cu giup ching ta ghi nhé dinh nhat va
gitp chung ta hiéu mot thong tin gi do
nhanh nhit.

Mot ban tay rat kho tao thanh tiéng, dé
tao thanh tiéng ban can hai canh tay
v0 vao nhau. Mot bén c6 gang thoi van
chua dut. Su hgp tac rat la quan trong.
Néu la khan gia, hay la mot khan gia
cudng nhiét. Boi, cach ban lam mot viéc

lacachbanlam moiviéctrong cudcsong.



HOT! QUA TANG DANH CHO BAN

Tac gia la cong dan cta thoi dai 4.0. Nén
diém doc ddo ctia quyén sach nay la ban viia
doc qua sach, viia dugc hoc thong qua video
sach noi d€ tang mtic do hiéu qua. Néu luoci
doc, moi ban danh ra 5 giay d€ bat mang
dién thoai, sau d6 m& may anh dién thoai/
Zalo 1én, dua man hinh may anh vao ma QR

dudi day d€ nhéan bai hoc qua sach ndi.

Trd vao day nhé!
www.lukyna.vn
Sach Hay Thay Déi Cudc Dai



CHUONG 3

CA PHE TRUNG NGUYEN &

5 QUYEN SACH “BOI BOI”

MA ONG BANG LE NGUYEN
VU KHUYEN DOC



Poc Sach Siéu Téc

Sai Gon nhiing ngay dau thang 8 van mua dai
dang. Mua a0 20 nhu mudn trut hét nude xudng
mdt dat. Mua x6i xa ngdp ca duong, ca 16i.

Ngudi ta hay bao, thang 6 tréi mua, tréi mua
khong dut. Nhung khong hiéu sao Sai Gon
thang 8 trdi van vay. Dau sao & cai xd Sai rhanh
nay. Mua van tot, mua quyén hét khdi bui cta
thanh phé di mot noi xa khac. Sai Gon mua
mua van rat dep, khong khi cé vé yén lanh va
tho mong hon.

Sai Gon, vung dat co hoi, mién dat hia cua
rat nhiéu ngudi con dat Viét mudn doi doi...

Chua bao gio nhat nhoa trong toi.

Ngoi trong quan ca phé Trung Nguyén doéi
dién toa LandMark 81 cao nhit Viét Nam tai



Phan Thanh Diing

Vinhomes City, t6i ling 16 ngam toa nha va
cam thdy minh th4t may mén khi dugc chiém
ngudng mot ky tich cia nguoi Viét. Ngoi nha
cao choc trdi nhu khang dinh tinh cédch ban
linh ctia nguoi Viét Nam. Ngoi doi dién toi la
Xuén, mot co gai xinh dep c6 mai téc dai va nu
cuoi tda nang rat ngot ngao. Toi cudi bao Xuén:
“Sai Gon hom nay tho mong Xuan nhi, mua ric
rich ngoai troi cong thém ti€éng nhac ctia quan
ca phé lam khong gian & day viia dm ap vuia dé
chiu that”,

Xuan cudi bao: “Um, Xuan rit thich vao
nhiing khong gian yén tinh nhu thé nay, dac
biét la ca phé Trung Nguyén. Quan ca phé phan
khuc danh cho doanh nhan nén rét yén tinh”.

Toi dong y véi vy kién cua Xuan, ca nhan toi
rat thich nhiing quan ca phé nhu Trung Nguyén.
Héu nhu khi gép doi tac va khach hang, t6i luén
mdi ho vao diy dé ban viéc. Toi chot hoi Xuan.,

“Xuan co6 biét ly do tai sao Adam lai mai gép
Xuan tai noi nay ma khong phai la mét noi
khac khong?”



B¢ Sch Stéu T8¢

Xuan lac dau nhe tra 16i: “Xuan ciing khong
biét ntia, chac la tai noi diy yén tinh va dep dé
lai sang trong, phit hgp dé cé nhiing budi chia
sé y nghia”

Toi phai cong nhan la Xuan cé kha ndng
quan sat rat tot. Toi hoi ti€p: “Con gi nia
khong Xuan?”

“Um! Xuéan ciing khong biét niia, Adam
chia sé thém cho Xuén di?”

“Dong y, Xuan c6 thdy trong quan nay cé
diéu gi dac biét nhat khong?”

“A, nudc tra § rit ngon. Nhan vién ciing rit
lich su va dac biét Ia trén moi cai ban danh cho
thuc khach ludén c6 mot lo hoa nho xinh tuoci
va kem theo d6 la mot quyén sach?”

“Chinh xdac, gan dén diéu ddc biét nhat roi.
Con gi ntia khong Xuan?”

“Adam hoi nhu thé chic chin la Adam c6
cau tra 161 roi. Adam ndi cho Xuan nghe di?”

Van cdi tinh ct nhay, t6i trd 16i: “Um, Xuan
c6 dé y 1a trong quan ca phé nay c6 mot tu

sach khong?”
(68



Phan Thanh Diing

“Xuan thay. Thi sao Adam?”

Toi cudi hé hé va noéi: “Diém dic biét nhat
van chua phai la cai ta saich ma dac biét nhat 1a
5 quyén sach dugc dé trén tu sach 4y. Xuén co
biét tai sao Adam lai bdo 5 quyén sach 4y dac
biét khong?”

“Khong, Adam tra 16i di, Xuan dang rat to
mo luon do. Tai sao vay Adam?”

Khong lam kho co gai nay nia, toi bat dau
vao cau chuyén, toi tra 16i: “Bdi vi... doé la 5
quyén sdach ‘d6i doi’ ma bdc Dang Lé Nguyén
Vit khuyén doc va muén gisi gam dén thé hé
tré Viét Nam. Xuén c6 biét la dang sau 5 quyén
sach nay la cau chuyén thu vi gi khong?”



Poc Sach Siéu Téc

Xuan bat dau hudng ngucsi vé phia trudc,
ngon ngiti co thé cho thady Xuan dang rit quan
tam vé cht dé nay: “Xudn chua biét, Adam
chia sé di”

“Um, nghé ciia Adam ma nén ti ti Xuan
sé dugc nghe hét thoi. Adam moi Xuén dén
quan nay vi phu hgp véi néi dung ma hom
nay ching ta chia sé véi nhau. Ma doi xiu, dé
Adam di goi moén nha, hom nay lo viét sach
ma quén ca an, gio d6i qua. O day d6 in cing
ngon lam. Xuan dn gi khong, Adam goi luén?”

“Thoi Adam an di, Xuén udng sinh t6 dugc
roi. Véi lai nuéce tra ¢ day thom qua a, nhiéu
day du hanh phuc roi”

Sau cdu trd 16i ctia Xuan, toi ldng 1& budc
nhé nhe dén quay dé goi mén dn ma minh
yéu thich. Viia di viia tan huéng am thanh du
duong cua ban nhac khong 16i, thi giai diéu
ma toi vo cung yéu thich.

Goi mon xong, toi quay lai cho cii va thay
Xuan dang cam trén tay quyén sach Khéng
bao gid la that bai, tdt cd chi la thii thdch cla



Phan Thanh Diing

Chung Ju Jung - ngudi sang lap tap doan danh
tiéng Hyundai.

V6i mot vé mit vo cling cang thing, toi tién
vé phia Xuan dang ngdi. Nhin thing vao mit
Xuan, t6i hoi thing: “Ua tai sao Xuan lai cAm
trén tay quyén sach nay. Xuan cé biét la...”
(giong t6i nghen nghen).

Xuén chua kip tra 161 thi toi cudi that tuoi
va noi tiép: “Adam dua Xuan mait hinh sy dé
Xuan nhé khoanh khac nay do. Béi sao Xuén
biét khong?”

“Boi vi Adam muén Xuin nhé mai quyén
sach nay, day la mot trong nhiing quyén sach
ma Adam yéu thich nhat, ding chét phai noi
la quyén sach da thay déi cuoc doi Adam, lam
cho Adam c6 tu tudng la khong bao gio dau
hang trudc that bai.

Hoém nay, Adam c6 tinh hdi Xuan nhiéu
cau hoi dé dan dat dén mdy quyén sich nay,
that tinh rat mung khi Xuan dang cam quyén
sach do trén tay.



Poc Sach Siéu Téc

Ngoai quyén nay, Xuan nén doc thém mot
s6 quyén sau dé€ thanh céng nhanh hon: Nghi
giau lam giau ctia Napoleon Hill, Khuyén hoc
cta Fukuzama Yukichi, Quéc gia khéi nghiép
cua Dan Senor & Saul Singer, Pdc Nhdn Tam
cta Dale Carnegie. My quyén nay déu la

&2

tuyét tac ctia nhan loai do:

Xuan cam on sau do6 hoi toi: “Vay nhiing
quyén sach khac noi dung thi sao Adam?
Adam doc hét chua?”

“Adam doc hét r6i” Toi viia noi viia cudi,
song lai no6i thém:

“Nhan manh moét lan nda, diy l1a nhiing
quyén sach tuyét tac ctia thé gigi. Ai ma chua

c6 nén lén trang www.lukyna.vn ma dat sach,



Phan Thanh Diing

toan nhiing quyén sach hay dugc tuyén chon
trén ddy. Trang nay do chinh Adam lap nén,
diéu hanh va danh gia sach. Nhan tién quang

A

cdo ti hé hé.

“Hi hi, Adam vui tinh va quang cao khéo
léo qua. Vay nhiing quyén sach con lai thi
thé nao Adam, Adam gigi thiéu sdu hon ti
dugc khong?”

“Adam sé tra 16i vao cudi budi chia sé ngay
hom nay. Bay gio chua phai luc, tam gac may
quyén sach nay qua mét bén nhé. Hom nay
Adam sé giai dap moi thac mac vé viéc doc
sach cho Xuan. Xuén da san sang lang nghe
Adam chia sé chua?

“San sang rdi ne. Adam chia sé di. Xuin
hoéng qua troi!”

“Vay thi Xuan lay tap ra ghi chép di, Adam
chi chia sé mot 14n thdi d6. Ghi chép lai d€ con
cO cai ma xem lai”

“Roi nhé Adam. Adam chia sé di”

Dé x4c nhan diéu can chia sé, t6i hoi Xuén:
“A, cau héi ma Xuan muén hoi 1a gi nhi?”



Poc Sach Siéu Téc

“Do 1a Iam nhu thé nao d€ doc sach hiéu

qua d6 Adam?”
Stic Manh Cua Su Pinh Nghia

“Roi hiéu rdi. Cau hai rat hay luon. Nhung
ma dé Adam hoi Xuan mot cdu hoi. Noi
trudc, Adam da tling hoi cau nay véi rat
nhiéu nguoi nhung it ai tra 16i dugc. Hy vong
Xuan tra 161 dugc. Theo Xuan, thé nao la doc
sach hiéu qua?”

“A Uim, doc sach hiéu qua 13 doc ma tng
dung dugc, doc ma nhé lau. Poc ma hiéu
ntia” - Xudn tra loi.

“Tuyét vai, toi vo tay khen Xuan; Hay qua
Xuén a, Xuin no6i dung hét tron. Adam da tling
héi rat nhiéu anh/chi cdu hoéi nay nhung ho
déu bo tay chdm com. Xuan that thong minh.
Va nhiing ngudi bo tay chdim com 4y, Adam
thuong hay noi ti€p: Bua la mot mot dung cu
dé€ sua chita, dugc cdu thanh bdi: cuc st nidng
+ can cam hoi dai. Khi néi t6i day, thudng ho
sé bat dau gat g Xuan a.” Toi tiép tuc ndi:



Phan Thanh Diing

Nhiing cidu chuyén ké chinh la cong
cu giup chung ta ghi nhé dinh nhat va
giup ching ta hiéu mgt thong tin gi do
nhanh nhat.

“Doc sach hiéu qua cling thé, doc sach hiéu
qua la doc nhu thé nao ma doc dugc nhanh,
hiéu dugc sau, nhé duge lau va ing dung ra
dugc tién.”

“Do 1a 4 qua trinh doc sach dé c6 thé nodi
rang doc sach hiéu qua. Vay thi lam thé nao
dé doc sach hiéu qua ha Adam?”

To6i nd mot nu cudi nong hau trén do6i moi
xinh dep nhu mét bong hoa dang chum chim
va noi tiép: “D€ doc sach hiéu qua thi phai
dgi Adam mot chut. Adam ldy cai nay cho

Xuan xem...



Poc Sach Siéu Téc

TOM TAT CHUONG 3

e 5 quyén sach “d6i doi” ma 6ng Dang Lé
Nguyén Vi khuyén doc va mudn gui
gam dén thé hé tré Viét Nam:

- Nghi giau lam giau ctia Napoleon Hill

- Khuyén hoc ctia Fukuzama Yukichi

- Quoc gia khéi nghiép ctia Dan Senor
& Saul Singer

- Ddc nhan tdm ctia Dale Carnegie

- Khéng bao gio thdt bai, tat cd chi la
thii thdch ctia Chung Ju Jung.

o Anh/chi sé khong thé nao tim dugc diéu
gi d6 néu anh/chi khong biét dinh nghia
cta diéu do la gi. Anh/chi sé khong thé
nao tim dugc cdi chao dé dudi bép néu

khong biét dinh nghia ctia cdi chao la gi.



Phan Thanh Diing

Doc sach hiéu qua 1a doc nhu thé nao
ma doc dugc nhanh, hiéu dugc sau, nhé
dugc lau va ting dung ra dugc tién. Do
la bon qua trinh doc sdch dé co6 thé noéi

rang doc sach hiéu qua.



HOT! QUA TANG DANH CHO BAN

Tac gia la cong dan cta thoi dai 4.0. Nén
diém doc ddo ctia quyén sach nay la ban viia
doc qua sach, viia dugc hoc thong qua video
sach noi d€ tang mtic do hiéu qua. Néu luoci
doc, moi ban danh ra 5 giay d€ bat mang
dién thoai, sau d6 m& may anh dién thoai/
Zalo 1én, dua man hinh may anh vao ma QR

dudi day d€ nhéan bai hoc qua sach ndi.

Trd vao day nhé!
www.lukyna.vn
Sach Hay Thay Déi Cudc Dai



CHUONG 4

BONG CHI THAY BUTC GI
TRONG T0 200.000 VND NAY?




Poc Sach Siéu Téc

Bai Hoc Tha Vi Vé Stic Nhin

Té vé bi mat, téi dua tay vao tui minh va
rut ra mot cai vi. Phat hién vi minh trong tron
khong c6 tién mat chi c6 may cai thé ngin
hang nén toi hoi Xuan:

“Xuan ¢6 200.000 & do khong?”

Hai Trdm Nghin DPéng.
200.000vnd

Xuan bao c6 nén tdi noi tiép: “Vay Xuan lay
ra di, bai hoc dau tién dé doc sach hiéu qua
sé lién quan dén to tién 200.000 nay”. Toi bao
Xuan dua téi to tién 200.000, sau do to6i cdm



Phan Thanh Diing

to tién lén trudc mat Xuén va hoi: “Xuén thay
dudgc gi trong t6 200.000 VND nay?”

Co gdi trd 16i: “Um... Xuén thdy c6 hinh
Bac Ho ne, ro6i c6 so seri, thém cai huy hi¢u roi
dong chti Cong Hoa Xa Hoi Chu Nghia Viét
Nam véi con s6 200.000 niia d6 Adam”

“Rat chinh xac, khi Adam hdi céu hoi nay,
99% sé tra 16i giong nhu Xuan viia hdi. Nhung
gia tri cua cau hoi nay nam & chd 1% con
lai. Adam tling c¢6 ngudi hoc vién tra Adam
10.000.000 VND dé€ nhan su khéac biét 1%.
Xuan c6 san sang tra td tién 200.000 VND nay
cho Adam dé€ nhan dugc bai hoc 4n dang sau
to tién nay khong?”

“San sang chi, Xuan tin chac diéu ma Adam
chia sé phia sau t& tién sé vo cung y nghia va
day gia tri. Adam chia sé di, tién bac khong
phai la van dé”

“Hay lam Xuén, tu duy nhu thé méi dé
thanh cong dugc. Mudn dugc gia thi phai tra
gia. Nay Adam hoi Xuan, Xuan thay gi trong
to tién nay dung khong?”

81



Poc Sach Siéu Téc

“Dung roi Adam, Xuan ndi diéu Xuan thay

roi. Vay Adam thdy gi trong t& tién nay vay?”

“Diéu Adam thay la trong 200.000 VND
nay, Adam sé mdi ca phé dugc bon ngudi gioi
hon Adam vé mdt linh vuc khac. Khi gép ho,
Adam sé chia sé diéu Adam biét va ho sé chia

sé diéu ho biét cho Adam.

Adam song theo triét ly trai tao clia nguoi
Duic: Ban c6 mot trai tao, toi co6 mot trai tao.
D4i cho nhau, ching ta ciing chi c6 mot trai
tao. Nhung néu ban c6 mot nguon tri thic, toi
c6 mdt ngudn tri thic. DSi cho nhau, ching
ta sé c6 vO van tri thic. V6i 200.000 VND nay,
Adam sé tao ra dugc 4 mdi quan hé siéu chat
lugng. Va bén moi quan hé nay sé cho Adam
mot nguodn tri thiic khung khiép, tu tri thtic
va moi quan hé, Adam sé tao ra ngudn tién
nhiéu hon 200.000 VND gap nhiéu lan. Nhat

tri tué, nhi quan hé ma li”

Dbiéu nay cd y nghia la cai thay hién hiiu
thi rat dé, cai thay vo hinh méi kho.



Phan Thanh Diing

Nhiing gi ma Xuan thay chi la nhiing gi
Xuan thdy, nhiing gi ma Adam thdy la nhiing
gi ma Adam tu duy. Stic thdy cang xa thi kha
ning dat dugc két qua cang nhiéu dé Xuan.
Xuan hiéu diéu Adam viia chia sé chi?

“Hiéu chu?”

“That khong dé?”

“Théat ma, khong tin Xuan ha?”

“Ha ha, phai kiém tra mdéi biét. Vay hoi
thém ciu nitta dé kiém tra ne:”

“D6 Xuan trong hinh c¢6 may hinh vuéng?”




Poc Sach Siéu Téc

Co géi tra 16i: “Um, 16 hinh d6 Adam. A
khong 20 hinh cht. Ua ma nhiéu hon 20 hinh,
21 hinh &”.

“Chac chua Xuan?”
“Roi, Xuan chét ludn, 21 hinh do””

“Tuyét voi lam, Xuén gin dang rdi, Xuin
xem két qua nhé!”

27

28

29

30




Phan Thanh Diing

9 10 11 |12

17

18

“Bat ngo chua, 1a 30 hinh lan nhé. B6 Xuan,
& day c6 bai hoc gi ne?”

Co gdi v6i khuon mdt ngac nhién tra 16i:
“Ui troi... Cud nghi la it ma ai ng6é nhiéu thé
nay. Theo Xuan thi mdt cai nhin kj cang hon
sé thdy dugc nhiéu hon dé. Bai hoc nay hay
qua di”.

To6i hao hing nhin thing vao mit c6 géi va
ndi 16n: “Chinh xac!”



Poc Sach Siéu Téc

Mot cai nhin sau hon sé giap chung ta
kham pha dugc nhi€u thi hon. Thém
nita la... khong phai cai gi chang ta
ciing biét hét. Thé cho nén, chung ta can
nhiing ngudi xung quanh chi cho chung
ta thdy cai ma chung ta chua thay, dé
chung ta biét cai ma chung ta chua biét.
Nhiing di€u rat hién nhién va d6i khi
ciing khong dugc hién nhién cho lam.

Toi ndi ti€p: “Xuan co6 biét ngu y cta hai
hoat dong ma Adam vuia bay ra rdi chii?

Dé doc sach hiéu qua, phuong phap va ky
thuat thoi thi van chua da. Thd quan trong
nhat phai nhac dén dé chinh la tu duy doc
sach, ma tu duy thi c6 nhiéu cach tu duy khac
nhau lam, & day Xuan chi cin nhé:”



Phan Thanh Diing

bé doc sach hiéu qua, minh phai c6 tu
duy nhin theo béi canh, roi phai biét
nhin rong va nhin sau. Hay néi mét cach
khac khi doc sach, minh phai c6 cai nhin
tong quat vé quyén sach ma minh muén
doc, sau d6 doc dugc mot thong tin gi
d6 méi la, kho hiéu hodc hdp dan, minh
phai ngadm nghi that xa va “khoan” thét

sau vao thuc té cudc sdng ctia minh.

Diéu nay ban dau sé hoi kho vi it ai c6 tu
duy nay khi doc sach. Béi, thuong thi ngudi ta
goi la doc sach cho sang mom chu may ai doc
sach that sy dau, thuong la ho chi doc chii thoi
chu khong cé doc sach. Ho t6 vé minh thong
thdi chit khi doc ho ludi suy nghi lam.

Ho doc ma thay c6
cau hoi nao do trong
sach la ho luét qua

Y4 . \ \ “ D
ngay chi it ai ma diing AL
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Poc Sach Siéu Téc

Adam da tung nhu vdy va Adam ciing tin 1a
Xuan cling tiing nhu vay rat nhiéu lan. Nhung
minh phai thay d6i Xuan a, minh phai lam
khac nhiing gi thién ha dang lam thi minh
mdi cé diéu ma thién ha khong cé. Pong y
chtt Xuan?

“Dung roi Adam, Adam nhu dang di guéc
trong bung Xuan vay.” - Co gai gat gl

“Vay thi hay qua, chung ta dong quan diém
roi. Ma Xuan nhd nha, sau nay ct hé thay to
tién thi lam on nhé dén bai hoc stic nhin xa,
con hé thdy hinh vudéng thi nhé dén bai hoc
stic nhin sau.”

To6i nhan manh: “Thdy Xuan nhiét tinh
lang nghe va ham hoc héi nén Adam muén
tang Xuan thém mot mén qua vd cung dat
gia, khong phai ai ciing dugc nhan dau. Néu
nhdn mon qua nay, Xuan sé thay viéc doc sach
dé dang hon rat nhiéu. Xuin c6 mudn nhéin
qua khong?”



Phan Thanh Diing

Co gdi ngdi thing ngudi va mét nhin thing
vao toi, sau do noi: “Cd, nghe thu vi qua di.

Qua gi vay Adam?”
Suyt, néi nho thoi. ..

Bi mat sé dugc bat mi ngay day!



Poc Sach Siéu Téc

TOM TAT CHUONG 4

o Muon dugc gia thi phai tra gia.

e Ban c6 mot trai tao, t6i c6 mot trai tao.
Dai cho nhau, ching ta cling chi cé mot
trai tdo. Nhung néu ban ¢ mdt ngudn
tri thuc, t6i c6 mot nguodn tri thiic. DSi
cho nhau, chuiing ta sé c6 vo van tri thtc.

o Cai thdy hién htiu thi rat dé, cai thay
vo hinh méi khoé. Nhiing gi ban thay
chi la nhiing gi ban thdy, nhiing gi t6i
thdy la nhiing gi t6i tu duy. Stic thay
cang xa thi kha nidng dat dugc thanh
qua cang nhiéu.

o DE& doc siach hiéu qua, minh phai c6
tu duy nhin theo bdi canh, r6i phai
bi€t nhin rong va nhin sau. Hay noi
mot cach khac: Mot cai nhin sau hon

sé giup chung ta kham pha dugc nhiéu
[0



Phan Thanh Diing

tht hon. Thém niia la... Khong phai cai
gi chung ta cling biét hét, thé cho nén,
chung ta can nhiing ngudi xung quanh
chi cho chung ta thdy cai ma ching ta
chua thay dé€ chung ta biét cai ma chung
ta chua biét. Nhiing diéu rat hién nhién
va doi khi cting khong dugc hién nhién
cho lam.

Khi doc sach, minh phai cé cai nhin
tong quat vé quyén saich ma minh muén
doc, sau dé doc dugc mot thong tin gi
d6 méi la, kho hiéu hodac hdp dan, minh
phai ngdm nghi thit xa va thét sau vao

thuc t€ cudc song ctia minh.






CHUONG S

BI MAT HE THONG
HINH CHU NHAT




Poc Sach Siéu Téc

Via dut 16i, t6i voi mé chiéc cdp tap ma
minh dang deo bén minh. Mot cach cham rai
va chic chan, t6i 16i tu trong chiéc cdp cua
minh ra mét quyén s6 trang khong cé dong ké
kem theo mot cay but bi mau xanh. it quyén
s6 lén ban, tdi vé vao ddy mot cai hinh binh
hanh ro6i hoi Xuan: “D6 Xuan tai sao Adam lai

vé ra cai chii nhat nay?”

Co gai tra 16i: “Chac la Adam dinh chia sé
4 tu khoa quan trong gi d6 xung quanh 4 goc
cta cdi hinh nay dung khong Adam?”



Phan Thanh Diing

4TU KHOA THAY BOT BOI BAN

“Oi! Sao ma Xuin thoéng minh thé. Dung
r6i Xuan, nghe Xuén nhac vé tu khéa nén
Adam hoi luon: theo Xuan, dinh nghia vé ti
khéa la gi?”

“Cau hoi nay hay qua Adam, chua tting ai
hoéi Xuén vé diéu nay luon d6. D€ Xuan nghi
xem... Um kho a nhen... Tt khéa 1a nhiing
ti mang y nghia tyu trung hay khai quat vé
mot diéu gi d6 thi phdi... Xuan ndi vay dung
khong Adam?”

Mat sting s0, t6i nhin c6 gai va thot 1én: “Tai
sao Xudn co6 thé ndi gan nhu nhiing gi Adam

dang nghi trong dau thé?”

Co gai tra 1oi: “Hi hi! Thi Xudn nghi sao
néi vay do, tai lac Adam héi dinh nghia vé
t1f khoa thi trong dau Xuan ngay lap tic nghi
dén ti con heo, sau dé Xuan nghi dén viéc
con heo mép, hay ngu, thich an cam va rat dé
thuong. Xuan tliing uéc minh dugc goi la heo



Poc Sach Siéu Téc

dd, vi Xuén hoi coi nén moi ngudi toan goi la
Bé Coi khong a, hoa ra néi dai ma dang hen?”

Toi phi cudi véi cau ndi cua co6 gai nay, sau
do toi tra 16i: “Xuin dau c6 ndi dai dau, Xuan
da phan tich va 1ap luén r6i dé. Biéu do6 chung
minh Xuan da suy nghi r6i méi dua ra dap an.
Chuc mting Xuan nha, diéu Xudn noéi cling

gan nhu sat nghia roi.

Adam thi khong 6 ldy Tw dién tiéng Viét
ra ma soi dinh nghia vé tt khoa. B&i vi dinh
nghia la do con nguoi dét ra, ma con ngudi thi
phién dién l[dm nén Adam chi dya vao hoan
canh thyc t€ ma dua ra dinh nghia cho riéng
minh. Sach hay tai liéu chi dung dé tham khao.
Ma Xuan c6 biét cong dung cua tii khoa la gi
khong ne?”

Co gai tra 16i: “Noi chuyén véi Adam thu
vi that vi Adam hoi Xuan rat nhiéu ciu hoi
hay luon do. Theo Xuén thi tu khéa cé cong
dung giong nhu dinh nghia nay Xuan néi dé
la dung dé€ khai quat hoac tom lai mét diéu
gi do. Tl nhiting tu khoa dugc khai quat hoac
(96



Phan Thanh Diing

tém lai, minh sé dé nhé diéu dugce hoc, duoc
nghe hon 1a nhé ca mét cau hodc mdt doan gi

dai mién man. Theo Xuan la vay!”

Qua chinh xac, cau tra 16i qua hoan
hao. Cong dung cta tu khoa, thi nhat
la dung d€ tom gon lai ndi dung vé mot
diéu gi do6. Thi hai la d€ dé nhé. Thém
niia 13, v6i mot tii khéa, ching ta c6 thé
phén tich ra rat nhiéu thd phia sau tu
khéa dé hay con goi la dao sau van dé.

Vo tay that manh tan thudng suy nghi ctua
Xuan, t6i ndi tiép véi mot giong hao hiing.

“Vi du nhu; ndy Xuan nhéc
vé con heo dd, phia sau suy
nghi con heo la mép, thich ngu, ¢
dé thuong...”

NGi téi day, toi phi cudi véi

suy nghi trong dau ctia minh

roi néi tiép:



Poc Sach Siéu Téc

“Xuan biét khong, khi dugc nhiéu ngudi
biét dén la mot chuyén gia dao tao vé ky nang
siéu tri nhé. Rat nhiéu ngudi hoi Adam la lam
sao d€ ghi nhé mot quyén sach.

Liac ddu Adam hay tr6 mat ra nhin r6i tra
16i. Nhung sau nay nhiéu ngudi hoi qua nén
Adam ciing binh tinh va than nhién hon.

Xuan co biét tai sao Adam lai trd mat ra nhin
ho khong?”

“Tai sao nhi?” - C6 gai thac mac.

“La vi khong ai c¢6 thé ghi nhé mdt quyén
sach ca. Bdi, mot quyén sach cé khoang trung
binh la 30.000 ti. Nhé lam sao hét véi 30.000
tt nay?

Thi ching ta cAn nhé chi 1a nhiing y
chinh, nhiing cau noi hay, nhiing cau
chuyén ké phu hgp véi muc tiéu va gia
tri ma ching ta dang theo dudi va kiém
tim thoi.



Phan Thanh Diing

Con viéc nhé méy chuc ngan ti do, sai bét
r6i. Diéu nay cling giong nhu chung ta trong
mot cay lua vay... Laa chin va thu hoach, thu
ching ta thu hoach d€ dn la hat cta né chu
khong phai la goc va than lua. Mdy cai d6 chi
c6 lam rom ra cho trdu bo dn chd phan 16n
chang ai dn ca. Liéu Xuan c6 mudn dn ca rom

ra va géc ré cua cay Lua chi?

Doc sach ciing vay, ngudi biét doc sach la
nguoi duc rut ra dugc va nhé nhiing gi tinh
tay nhat tii quyén sach do chi khong phai céi
gi cling nhé.

Cau héi dung ma ho can hoi dé phai la:
Lam sao dé€ nhé dugc nhiing noi dung chinh
yéu ctia mét quyén sdch thay vi lam sao dé
nhé mét quyén sdach?

Ngudi thong minh la ngudi biét cach dat
cau hoi thong minh. Céau hdi ciing chinh la
cau tra 16i. Xuan biét dieu dé chu?”

“Xuén hiéu ro6i Adam, vay 4 tu khdéa ma
Adam dinh chia sé cho Xuén qua cai hinh
binh hanh luc nay la gi vay?”

N



Poc Sach Siéu Téc

Co gai vua dut 16i, toi viét ngay vao 4 goc
4 diéu bi mat. Sau do, téi kém theo cau do:
“Theo Xudn... TD, PP, KT, C C la viét tat

cua nhiing ti nao?”

Co gai ngo mdt ra va bao bo tay. D€ tranh
mat thoi gian, toi viia dién vao va viia ndi:

“Day la diéu ma Adam muén ting Xudn.
Vi 4 tik khoa & trong hinh binh hanh nay,
Xudn c6 thé hoc va lam tdt cd moi thit hiéu qua
trén doi nay chit khong chi la doc sdch dau.

Chung ta hay dugc nghe noéi 1a lam viéc cé
hé thong. Vay hé thong 1a hé thong cai gi?

TD PP
Tu Duy Phuong Phap
KT CC
Kién Thuc Cong Cu




Phan Thanh Diing

Do la hé thong bao gom 4 yéu to nay: tu
duy, phuong phap, kién thic, cong cu.
biéu nay cé thé ing dung trong kinh
doanh, giao ti€p, marketing dau tu, bat
dong san, y té, giao duc... Va rong hon
niia la bat cu thu gi.

Trudc khi hudng dan Xuén ting dung diéu
ma Adam viia chia sé, Adam ké cho Xuan

nghe mot cau chuyén:

Trudc day khi tim hiéu
vé€ marketing dé quang ba
quyén sach Phuong phép
ghi nhé dinh cao dén ngudi
can, Adam nhu ngu6i mu di

trong man dém. D€ khai sang,
Adam budc phai di hoc.

Adam hoc hét 16p nay dén 16p no ma khong
ngai khoang cach hay tién bac dé dugc hoc
tron ven vé hé thong marketing. Pén mot
ngay, Adam ty hoi minh: Khoan hay néi vé



Poc Sach Siéu Téc

marketing, vady hé thong rét cuoc bao gom
nhiing yéu t6 nao?

Va véi 16i tu duy phan tich, 14p luan, téng
hop, dtc rut cia mot ngudilam dao tao. Adam
nghiém ra rdng. Mot hé thong that sy la mot
hé thong ma & do6 phai thda:

Trudc hét 1a tu duy, tu duy la tong hgp
cia niém tin, suy nghi va thai d¢ song
cua ta.

Tu duy quyét dinh rét 16n trong viéc thanh
bai cia mot con ngudi. Tu duy khac nhau sé
san sinh nhiing suy nghi khac nhau. Nhiing
suy nghi khic nhau sé dan dén nhiing cam
xuc khac nhau. Nhiing cam xic khac nhau sé
cho ra nhiing hanh dong khac nhau va nhiing
hanh dong khac nhau thi tao ra nhiing két qua
khdc nhau.



Phan Thanh Diing

Thé cho nén, néu vi thanh cong la hoa
qua cua mot cai cay thi tu duy chinh la

gOc ré cla cai cay ay.

Nguoi giau thi tu duy vé tién bac khac véi
nguoi ngheo. Nguoi ngheo thi bao tién bac la
nguodn goc cua toi 16i. Con nguoi giau ho lai
bao rang khong c6 tién mdi 1a nguodn goc cua
t0i 16i. Va két qua, ngudi nghéo ghét tién con
nguoi giau yéu tién.

Thém mot vi du nita, ngudi ngheo thuong
ho lam viéc vi tién, ho lam viéc dé€ kiém tién.
Con ngudi giau thi tim cach dé€ tién dé ra tién,
hay con goi cach khéc la tién lam viéc cho ho.

Mdy muoi nam sau, nguoi ngheo kiét stic
lao ddng, ho ngung lam viéc dong nghia véi
viéc ho khong c6 thu nhap.

Con ngudi giau, vi hiéu dugc stic khoe sé
yéu dan theo quy luat sinh, lao, bénh, tu. Mot
ngay nao do gia yéu khong con stic dé 1am thi
bay gid phai hoc va tim cach lam cho dong
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Poc Sach Siéu Téc

tién tu sinh s6i. D€ sau nay, gia yéu van an

nhién ma song.

Vathéla, nguoi giau cang giau, ngudi ngheéo
cang ngheo. Thé héa ra, cudc doi moi nguai. ..
chi khac nhau & viéc chiu nghi va chiu lam.
That ra o6ng trdi cong bang, chi 1a con nguoi

ludi biéng roi d6 16i cho troi ma thoi.

Ma khi ghét diéu gi do, chung ta c6 xu
hudng triét tiéu hodc né tranh diéu minh
ghét. Con khi yéu diéu gi, ching ta cé xu
huéng thich & gan nhiing diéu do.
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Phan Thanh Diing

Trong doc sach ciing vdy, néu doc ma
khong phan tich, khong lap luan, khong
tong hop, khong diac rat va chiém
nghiém nhiing gi dugc doc thi nén gip
quyén sach lai diing doc niia, doc chi ton
thoi gian song ma thoi.

Cho nay Adam noi hoi dai, Xuan c¢6 muén

nghe ti€p chu?

“Adam cu no6i di, Xuan dang rat hao htc
nghe ti€p ne.” - Co gai dap.

“Um, ti niia sau khi n6i xong nhiing diéu
can noi, Adam sé huéng dan Xuén doc sach
mot cach tryc quan va chi tiét. Thyc hanh truc
tié€p trén quyén sach luén dé Xuan nam dugc
cach thtic doc sach hiéu qua. Con gi6 Adam
sé ndi tiép yéu t6 thu hai can thoa do chinh la
phuong phap.

Mbi phuong phéap khac nhau, hay con goi la
cach lam khac nhau sé cho ra két qua nhanh/



Poc Sach Siéu Téc

cham, hiéu qua/khong hiéu qua khac nhau véi

muc tiéu ma chung ta dang huéng dén.

Vi du, muc tiéu cta Xuan la tt TPHCM
ra Ha NoOi. Xuan sé c6 nhiéu cach dé€ ra do.
Chéang han nhu 1a di bo, di xe may, xe dap, 0
to, tau hoa, tau thuy, may bay.

Duong nao ciing vé La Ma dugc hét, nhung
ngudi thong minh 1a ngudi biét chon cho
minh cach di nhanh nhat dya trén sy pht hop
v6i ngudn luc cua ban than. Khi hoc mét diéu
gi d6 mdéi, Adam khuyén Xudn nén tim nhiing
nguoi gioi nhat trong linh viic dé ma hoc. Con
néu Xuén co6 cau hoi la lam sao dé€ biét dau la
ngudi gioi nhat thi Adam tra 16i ludn:

Chung ta khong thé nao so sanh dugc diéu
gi ca néu khong c6 mot yéu t6 khac d€ so sanh.



Phan Thanh Diing

Néu khong cé mot yéu t6 khac dé€ so sanh thi
do chi la du doan. D€ so sanh dugc diéu gi la
hon, diéu gi la thua, diéu gi gioi, diéu gi la d&
thi ta phai c6 doi tugng dé€ so sanh. Lam sao
dé biét dugc dau la mot trdi 6i ngon? Ta phai
c6 mot trai 6i khac d€ so sanh.

Con trong viéc hoc, hay chon ra ba dén
nam ngudi danh tiéng nhat trong linh vuc va
chtt dé¢ ma Xuan dang tim hiéu va hoc ti ca
ba dén nam nguoi d6. Moi ngudi sé cd nhiéu
céi hay ciing nhu nhiéu cai cin cai thién. Bang
viéc nhin da géc nhin ti nhiéu nguoi, Xuan sé

so sanh dugc dau la t6t va dau la tot nhat.

Bay gid, cong cu tim kiém nhiéu lam rdi,
duing noi 1a khong biét. Khong c6 viéc gi kho,
chi sg ludi tra Google, Xuan c6 thé truy cap
vao nhiing trang nhu Kyna.vn, Edumall.vn
hay Unica.vn. Déy la nhiing trang day hoc
tryc tuyén, hau nhu nhiing gi ma Xuan mué6n
tim hiéu diéu c6 ngudi day trén do.

N6i it, Xuan hi€u nhiéu nhen. Con trong
viéc doc sach, Xudn héi thi dung ngudi roi.
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Poc Sach Siéu Téc

Nhaic lai 1a mot ti xiu niia thoi, Adam sé chi
Xuén cach doc sach hiéu qua tryc tiép trén

mot quyén sach con bay gio Adam ndi tiép.

Yéu to ti€p theo can phan dinh d6 chinh
la kién thtic chuyén mon va kién thtc xa hoi.
Nguoi doi hay bao kién thic la stic manh. Cau
nay chua ding lam déu, kién thtic thatra chila
mot dang stic manh tiém an. Bai... Kién thtic
sé khong c6 ti stic manh nao ca néu khong
dugc st dung. Tuy nhién, ngudi cang c6 nhiéu
kién thtic, ngudi d6 cang ra dugc nhiing quyét
dinh ding dan, pht hgp véi muc tiéu ma ho
dang huéng dén.

Cai hay cua viéc hoc ti ba dén nam ngudi
gioi nhét la minh viia hoc dugc kién thic cta
ho, viia hoc dugc tu duy ctia ho va hoc dugc

ca cach ma ho lam diéu ma minh dang muo6n



Phan Thanh Diing

lam. Va minh con dugc hoc ca yéu t6 con lai

Adam néi dén dé la cong cu ma ho st dung.

Giong nhu ngudi nong dan thu hoach laa
biét ting dung stic manh ctia thoi bu6i may
moc hién dai nhu ngay nay. Cong cu gitup ho
gat hai dugc thanh qua nhanh hon nhiéu va
it ton cong suc hon. Xua kia, 6ng ba ta gat
lta véi cong cu la doi ban tay, rat cuc va hiéu
qua thi khong cao. Nhung ngay nay, rat nhiéu
may moc tinh vi, hién dai da ra doi d€ thay
thé stic nguoi.

Thém nta, cong cu khong chi la may moc
ma do con la nhiing phan mém dugc cai trén
mady tinh danh cho nhiing ngudi lam viéc lién
quan dén cong nghé thong tin nhu; Facebook,
Zalo, YouTube, Instagram, TikTok,... la mot
trong nhiing cong cu danh cho nhiing ngusi
kinh doanh online.

Néu nhin xa hon va thuc dung hon thi tat
ca nhiing gi xung quanh ta déu la cong cu dé
ta thuc hién diéu gi d6 nhanh hon, ké ca cac
mdi quan hé¢ ctia chiing ta.



Poc Sach Siéu Téc

Adam c6 thé la TR
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nang doc sach ctia Xuan. Va Xuén c6 thé la
céng cu ctia Adam dé€ Adam dugc thoa stic
chia sé. Nghe cd vé sao sao ay, nhung dung la

nhu vay.

Do 1a 4 tii khéa ma Adam mudn tdng Xuén
dé€ khi Xuan tiép can bat cti diéu gi méi, Xuan
chi xoay quanh 4 ti khéa nay thoi thi viéc lam
chtt mot diéu gi dé sé rat nhanh. Ma Xuan cé
dé y 1a tu d4u budi chia sé dén gio, Adam da
16ng ghép tu duy, kién thiic vao trong cudc tro
chuyén rat nhiéu khong?”

Co6 gai tiép 16i: “Um, dén gid Xuin van
4n tugng véi bai hoc vé to tién va miy cai 6
vuong ne Adam. Cam on Adam nha, nho do
ma Xuéan biét minh phai nhin xa hon va dao
sau kién thic dugc hoc chi khong don thuan
chi doc cho c6, doc chi dé doc ma phai doc dé
phan tich, 14p luan, duc rut. Con 4 tii khoa ma



Phan Thanh Diing

Adam vta ting Xuan. Minh ap dung vao viéc
doc sach nhu thé nao day Adam?”

“Hoéi hay lam Xuén! HOom nay, Xuin cé
mang quyén sach nao theo khong, d¢€ Adam
huéng dan tryc ti€p trén sach cho Xuéan thay

luén?”

“Xuén khong mang theo quyén sach nao ca
Adam oi..”

“Um khong sao dau, Adam ciing doén dugc
nén c6 mang theo moét quyén sach. A ma doi
xiu, d6 an mang lén rd6i nén Adam qua ban
ké bén an mot teo nha. Xuan doc quyén sach
Khoéng bao gid la thdt bai, tdt cd chi la thii thdch
dé trén ban di, ti nita sau khi chia sé xong cach
doc sich, Adam sé ké cho Xuin nghe cau
chuyén trang 1é 4n chia dang sau 5 quyén sach
do6i doi ma ong Ding Lé Nguyén Vi khuyén
ban tré Viét Nam nén doc. Hay lam do!”

“Oke, Adam an di. Xuan doc sach day!”



Poc Sach Siéu Téc

TOM TAT CHUONG 5

Cong dung cta tu khoéa, thu nhat la
dung dé tom gon lai ndi dung vé mot
diéu gi d6. Th hai la d€ dé nhé. Thém
nta la, v6i mot tu khoa, ching ta co
thé phan tich ra rit nhiéu thi phia
sau ti khda do6 hay con goi la dao sau
van dé.

Tha chung ta can nhd chi la nhiing y
chinh, nhiing cau néi hay, nhiing cau
chuyén ké pht hgp v6i muc tiéu va gid
tri ma chung ta dang theo du6i va kiém
tim thoi.

Hé thong bao gom 4 yéu to: tu duy,
phuong phap, kién thic, cong cu.

Néu doc ma khong phén tich, khong lap
luan, khong tong hgp, khong duc rat va
chiém nghiém nhiing gi dugc doc thi



Phan Thanh Diing

nén gap quyén sach lai ding doc nia,
doc chi tén thoi gian song ma thoi.
Néu nhin xa hon va thuc dung hon
thi tt cd nhiing gi xung quanh ta déu
la cong cu dé€ ta thuc hién diéu gi do
nhanh hon, ké ca cic méi quan hé ctia
chung ta.






CHUONG 6

BI QUYET
PHA NAT SU MAT TAP TRUNG
KHI BOC BANG
PHUONG PHAP CHUUNG BO
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Tiéng nhac nhe khong 16i cat lén du duong
trong khung canh yén tinh cta quan ca phé.
Mua da ngé6t, dong ngudi tham quan khu
Vinhomes City bat d4u rao budc khap cac ngo
ngach cua thanh phé thu nhé nay.

Ngoi bén hién ctia s6, toi viia ngam dong
ngudi viia tdn hudng huong vi néng hdéi cta
mon dn tridc mat. Lodng cdi dd mdm xong,
toi nhdp mot ngum nudc tra trd danh cta
quan. Vua thudng thuc huong vi tra, t6i viia
ngam nhin ngudi ban ctia minh dang rat tap
trung doc sach. Com no, tra say. Toi ding 1én
va tién thang vé chd ci d€ tiép tuc cudc tro
chuyén gitia toi va Xuan.

Nhu moét 161 chao, t6i hoi Xuan: “Quyén
sach hay cht Xuan?”
16|
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Co gai tra loi: “Tuyét lam Adam, du chua
doc hét nhung chi qua vai trang sach, Xuan da
cam nhan dugc noi luc cuc ky manh mé cta
ong chu Hyundai, Xuan nhat dinh sé doc hét
quyén sach nay trong thoi gian t6i. Cam on
Adam da giéi thiéu”.

Tap Trung La Chuyén Nho

“Hé hé” - t6i cudi va tiép tuc noi: “Sach chat
ma li, gio Adam sé huéng dan cho Xuan cach
doc siach hiéu sau va nhé lau. Con doc sich
nhanh va ting dung ra tién thi Adam sé huéng
dan ngay sau viéc hiéu sdu va nhé lau. Ma cho
Adam hoi la khi doc sach Xuan thuong rat hay
bi mat tap trung va kho nhé dung khong?”

R 7

“Dung roi Adam” - Co gdi tra 16i - “Vay bay
gid, Adam sé giap Xuén khic phuc ching mat

n7
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tap trung do6. Don gian 1lam, Adam s¢g Adam
ndi ra xong la Xuan hut hang luén, dang suy
nghi 1a c6 nén noéi hay khong ntia...”

“Noi di Adam...”

“Xuéan hong lam” - ¢6 gai tiép 10i.

“Um, néi thém véi Xuén la nhiing diéu nay
rit 1a don gian nhung khong dé dang nha.

Don gian va dé dang 1a hai diéu hoan toan
khéc biét nhau.

Don gian & day la nghe c6 vé don gian
nhung khi bat tay vao thuc hién thi lai khong
dé dang chuat nao. Béi... ngua thi hay quen
duong ct. Chung ta hay hoc diéu méi nhung
khi lam thi lai hay lam toan diéu ci.

Con nguoi 1a loai dong vat du co6 y thuc
nhung ciing hay bi nhiing théi quen ctia chinh
minh diéu khién. Nén ai ma tao ra cho ban than
cang nhiéu théi quen mdéi hiéu qua hon thoi
quen ci thi ngudi do chic chan rat thanh cong.

Va cling khong quén ddn do véi Xuan la

nhiing diéu lam dugc viéc thi rat don gian.
[ 1n8 ]
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Nhiing diéu phtic tap thuong nghe rat suéng
tai nhung chang lam dugc viéc may dau. bon
gian, rd rang la sic manh. Don gidn tao nén

su thanh than va lam viéc khong chan nan.

D€ doc sich ma nhé duge lau thi Adam
khuyén Xuan la diing tap trung vao nhé ma
hay tép trung cho viéc hi€u. Khi Xuan hiéu
dugc diéu gi d6 rdi thi tu nhién Xuan sé nhé
duogc diéu d6. Va sau khi da nhd, da hiéu roi
thi Xudn phai tim cdch bién viéc minh hiéu
thanh viéc minh hi€u sau hay con goi 1a ngd.

Gitia hiéu va hiéu sau sic 1a hai mic do
hoan toan khdc nhau. Tém lai, sé cé nhiing ky
thuat giup Xuan nhé lau khi doc sach, nhung
diéu can ban nhat Xuan cidn nhé 1a khi doc

sach hodc hoc Xuan nhé ba qua trinh sau day:
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Vay cau hoi dat ra tiép & day la lam sao dé

hiéu va ngd dugc diing khong?” - Toi hoi Xuén.

g
| PHUGNG PHAP Git nng ‘
|

“Dung r6i Adam, minh phai lam sao ha
Adam?”

T6i nhin Xuin cudi, sau d6 mot lan nia,
toi dua tay vao trong cdp tap cta minh dé
lay ra mdt quyén sich ma minh da chuén bj
san mang tén: Phuong phdp ghi nhé dinh cao.
Adam sé huéng dan Xuén tryc tiép trén quyén
sach nay, moét quyén sach ma Adam da dung
rat nhiéu thoi gian va tim huyét dé€ viét. Adam
khuyén Xué4n nén c6 quyén sach nay trong tay,
trén trang www.lukyna.vn cé luén d6 nhen,
lén d6 ma dat va rinh sach vé.
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Doan, c6 gai ndi ti€p: “Xuan nhat dinh sé c
thém quyén sach nay. Vay lam sao dé doc sach
ma hiéu va ngd day Adam? A ma lam sao dé
tranh viéc bi mat tap trung nta?”

“O! Suyt ti niia thi Adam bi lac dé, may ma
c6 Xuan nhac. Ma ngoai viéc doc kho nhg,
kho hiéu, mat tap trung... Xuan con hay cam
thay chan va budn ngt trong khi doc ntia ding
khong Xuan?”

“Chinh xdc, gidi phdp la gi ha Adam?”

“Giai phdp rat don gian, chung ta sé di giai
quyét tiing diéu mot. Thi nhat 1a vé viéc mat
tap trung kem theo viéc chan va buon ngt khi
doc. Béy gio, Xuan c6 thé viét ra cho Adam it

nhat 5 ly do tai sao Xuan lai mat tap trung khi
doc khong?”

DIEU Gi LAM BAN MAT TAP TRUNG KHI BOC?

“Dugc thoi, Xuin san sang, dgi Xudn mot
chut dé€ Xuan viét xudng” - Co gai tra 1oi.
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St dung dién thoai khi doc!
Tiéng on ao va cudi néi xung quanh!
Chii nho qua doc mai va hoa mat!

Mit kién nhan khi doc vi sach qua
nhiéu so liéu, toan la chi nén kho
khan, khong cé cau chuyén tinh
hudng xen ké, khong cé hinh anh va
giong van qua nghiém tuc.

Khong hiéu dugc vin dé ma tac gia
mudn truyén dat. Viét sach thiéu
song dong, hai hudc.

Chat lugng gidy cui bap, lat qua
lat lai rach, bung cui. Sai nhiéu 16i
chinh ta. Lam mat hinh tugng quyén

sach va mat hing thu doc sach.

Noi dung khong lién quan dén diéu
minh dang tim kiém.

Mudi chich, kién cin, nin mun vi cé

guong dé gan.
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9. Khat nudc, déi bung.

10. Pang doc tu nhién nghi dén chuyén
ngoai 1€ quyén sach.

11. Ngudi than lam phién!

Wow, tdi thét 1én ngac nhién va néi: “Xuén
viét ra hon ca 10 ly do co a... Qua tuyét vai,
trudc gio Adam hoi cau nay it ai tra 16i nhiéu
nhu vy lam. Diéu d6 ching té rang Xuén
dang rat nghiém tuc trong viéc gidi quyét van
dé nay, ma trudc gid cd ai hoi Xuan 1a tai sao
Xuan lai mat tap trung khi doc sach hay chua
ma Xudn tra 16i dugc nhiéu vay?”

“Day la lan dau tién Xuan dugc hoéi cau hoi
nay dé6 Adam, ciing khong ngd 1a minh tra 16i
dugc nhiéu dén nhu vay luon.” - ¢6 gai tiép 10i.

“Adam biét ly do tai sao Xuén lai nhu vay
do, ti ntia Adam sé noi vé ly do cho Xuan nghe.
Ma chic muiing Xuan nha vi Xuén da biét tai

sao minh lai mat tap trung khi doc. Nhén thtic
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la budc dau tién cta su thay doi. Gio thi chi
can giai phap dé giai quyét nhiing diéu d6 nia
ma thoi.

Chac mung thém lan nta la nhiing giai
phap nay Adam nam trong tay...

Bay gio Xuan nhin k¥ lai nhiing gi ma Xuéan
viét nhé. Xuén c6 thay diém chung ctia nhiing
diéu Xuan viét xudéng la gi khong?”

“Dé Xuan nghi xem... Thiét tinh la Xuén chi
thay diém chung ctia nhiing di€éu ma Xuén liét
ké la nhiing diéu lam Xuan mat tap trung thoi
a Adam...”

Toi cuoi pha lén: “Ha ha, thi dang réi con
gl, ai ching biét 1a diéu d6. Adam d6 meo
cho vui théi, ma cling néi thém ne: Pung la
nhiing di€éu d6 lam chuing ta doc sach bi mat
tap trung. Tuy nhién, di€ém chung cua nhiing
diéu ma Xuan liét ké dugc chia thanh hai
nhom lam mat tap trung. D6 1a mét tap trung
do nhiing yéu t6 bén ngoai tdc dong. Adam
goi la do tac dong ctia moi truong. Va nhom
thu hai lam mat tap trung d6 1a do nhiing yéu
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t0 bén trong tac dong. Adam goi la khong lam
chu dugc tAm tri.

Gid Adam sé ké xudng day cai bang chia cot.

TAC DONG CUA MOI TRUGNG VA KHONG LAM CHU
pUQC TAM TRi

Xuédn dién vao xem nhiting diéu ma Xudn
liét ké tht xem nhiing diéu do thudc vé cot
nao nhen?

A ma thoi, Xuan co liét ké sdn sG tti 1 dén 11
r6i. Xuan chi cdn danh s6 thoi la dugc. Xuan
ma lam dung hét, Adam m¢&i Xuan thém mot
ly sinh t6 hén?”

“Choi lién, doi Xuidn mot xiu, Xuan xong
ngay dy ma. Dugc vai phut c6 ay ti€p tuc noi:”

“Xuén xong réi Adam, Adam kiém tra két
qua nhé”

“Déu dé Adam doi chiéu xem - Via noi
toi viia xem lai nhiing gi ma lic nay Xuan da
liét ke”
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9.

St dung dién thoai khi doc!

Tiéng 0n ao va cuoi noi xung quanh!
Chii nho qua doc moi va hoa mat!
Mait kién nhan khi doc vi sich qua
nhiéu s6 liéu, toan la chii nén kho
khan, khong c6 cidu chuyén tinh hudng
xen ké, khong cé hinh anh va giong
van qua nghiém tac.

Khong hiéu dugc van dé ma tic gia
muon truyén dat. Viét sach thiéu song
dong, hai hudc.

Chat lugng gidy cui bap, lat qua 14t lai
rach, bung cui. Sai nhiéu 16i chinh ta.
Lam mat hinh tugng quyén sach va
mat hing thu doc sach.

Noi dung khong lién quan dén diéu
minh dang tim kiém.

Mudi chich, kién cin, nin mun vi cé
guong dé€ gan.

Khat nuéc, doéi bung.

10. Pang doc tu nhién nghi dén chuyén

ngoai quyén sach.

11. Nguoi than lam phién!
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Tac Dong Khong Lam Chu
Cua Moi Truong Pugc Tam Tri

1,2,3,4,5,6,8,11 3,4,5,7,9,10

“Oi hay qud, du c6 nhiéu diéu thuoc dién
hoai nghi nhu 4, 5 nhung chiic miing Xuén
nha. Lam xong thi thach nay Xuan cé nhan ra
dugc diéu gi khong?” - Toi hdi Xuan.

“Cé cht, moét lan niia Xuan y thic 16 rang
rang,... du viét ra nhiéu thd nhu thé nhung
tuu trung lai thi chi cé hai yéu t6 lam ta mat tap
trung thoi. D6 la do méi truong xung quanh
va do ta chua lam cha dugc tam tri ctia ta”

“Tuyét vdi, chudn tting milimet 16i ndi luon.
Xuan c6 d€ y la Xuan dung tu chua thay vi tu
khong cht Xuan?” - Toi hoi.

“La sao Adam?”- Xuan tra 16i

“Thi Xuan vitia n6i dé: La do moi truong
xung quanh va do ta chua lam chu dugc tam
tri cta ta. TU chua & day rat quan trong, nhiéu
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ngudi ho hay dung tu khong thay vi tu chua
trong giao tiép hang ngay cua ho. Diéu nay
anh hudng rat 16n dén cudc doi ctia ho ma
ho khong c6 y thuc dugc. Va viéc nay ciing vo
cung quan trong khi doc sach.

Hoi Adam con la mot ciu sinh vién nam hai
& 16p dai hoc. Trong gio hoc Triét hoc Mac-
Lénin, giang vién day Triét hom d6 cé néi mot
cau ma lam Adam nhé mai dén tén bay gio,
cau noi do la: ‘Khong co6 cai khong biét, chi
6 cai chua biét ma thoi. Co khong giai thich
gi nhiéu thém nhung Adam con nhé hom dé
Adam ngbi suy luan.

|
-
]
Bl
I

Néu minh néi la minh khong biét thi minh
sé tat luon dong suy nghi cia minh va thoi
khong tim hiéu niia. Nhung néu minh néi
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minh chua biét thi véi ban tinh t6 mo troi

sinh, minh sé tim hiéu dé biét.

Vay ké tii ngay hom nay, minh sé thudng
xuyén dung ti chua biét thay vi khong
biét. Ma cho di minh biét r6i minh
ciing sé han ché néi la to6i biét roi ma sé
van no6i tham trong tam tri 1a minh chua
biét hét, minh can tim hiéu thém.

Adam thét sy rdt mting vi Xuan da dung
tu chua thay vi tu khéng, Adam tin chac néu
Xuan biét cach st dung ngon tu dé€ giao tiép
v6i tam tri minh va lam cht né thi mot ngay
gan, Xuan nhat dinh sé téa sang nhu bong
deén?” - Toi viia ndi, mat toi viia rom rém nudc
vi day chinh la khoang khac trong qua khu da
tiing thay doi doi toi.

Xuan cudi tri, nhung trong long toi biét...
mot ngon ltia da dugc thap 1én va niém tin da
dugc cai dit. Sau gidy phut sung suéng, to6i noi
tiép: “Vay bay gio d€ gidi quyét van dé mat tap
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trung, Xuan chi can giai quyét yéu t6 dau tién
1a yéu t6 mai trudng. Nhung nhé ne, tam thai
lam nén tat ca, tam thai vo dich lam nén nha
vo dich.

Néu trudc gio Xudn xem viéc doc sach 1a
mot diéu rat binh thuong thi hom nay Adam
muon chia sé v6i Xuan mot géc nhin méi vé
viéc doc sach. Xuan c6 muon nghe khong?”

“Mudn cht, gio ma Adam noi cai gi Xuan
cling nghe hét 4. Adam ndéi di...”

“Ha ha, nghién kién thtc tui chia sé roi ha
c6. Ok! Gi6 Adam héi Xuan nhé: Xuan cé
quan tdm dén viéc tu té€ trong giao tiép va tin
vao tam linh hay khong?”

“Xuan c6, ma c6 lién quan gi dén viéc doc
sach a Adam?” - Xuan tra 15i toi.

“Co chu, dinhién la c6 lién quan Adam mdéi
no6i. Adam cé nhiing goéc nhin ma it ai thay
dugc. D€ Adam chia sé cho Xuin goc nhin
nay, lang tai nghe cho ky nha, quan trong lam
day, Xuan ghi lai ciing dugc...
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Néu trudc kia, Xuan xem viéc doc sach la
mot hoat dong hét stic binh thuong thi ngay
hom nay Xuan phai thay d&i ngay cai tam thé
dy. B&i vi, lic ma Xuan doc sach 1a luc ma
Xuan dang tro chuyén vé6i nhiing con nguoi vi
nhén cua thé gidi hodc nhiing con ngudsi hét
stic tam huyét vé mot diéu gi do. Khi ho viét,
ho ddt rat nhiéu tam huyét va nang lugng vao
trong 161 van, cau tu cua ho, nang lugng cta
ho con trong tling cau tii. Ho chua mat dau,
ho dang song trong tting con chit d6 Xuan. Ho
khong ton tai & dang vat chat nhung ho ton
tai & dang nidng lugng ma Xuan khong thay
dugc. Tin hay khong tuy Xuan vi day cting chi
la mdt géc nhin ma thoi. Khong cé dung va sai
nhé, Xuan cai lai thi Adam chiu thua vi déay chi
la quan diém ctia Adam khi tim hiéu vé tam
linh va ndng lugng.

Xuan c6 thé chon khong tin, khong sao ca.
Tuy nhién, néu Xuan chon tin thi mét diéu
thu vi trén doi Xuan sé xdy ra. Xuan biét diéu

gi khong?
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D¢ la Xuan sé nghiém tic va tu t€ hon trong
viéc doc sach. Néu Xuan thay dugc cai vo hinh
trong mot quyén sach 1a mot nguasi thay da
vai tram tudi hodc vai ngan tudi dang ngu tri
trong dé. Khi doc sach la Xuan dang... giao
ti€p véi ho, liéu Xuédn c6 bat lich sy dén mtic
trd chuyén véi mot bo 6c vi dai, mot ngudsi
thdy cua minh ma minh lai bdm dién thoai
cach cach va lam viéc riéng khac trong khi tro

chuyén hay khong?

Néu céau tra 16i la khong thi chic miing
Xuan. Xuan da thay dugc diéu ma rat it nguoi
thady dugc. Biang viéc xem quyén sach la mot
nguoi thay that sy. Xuan giao tiép véi nguoi
thay nay bang tat ca sy ton trong, lich thiép thi
ra ngoai kia giao ti€p véi nhiing con ngudi that
bang xuong, bang thit... Xuén cling sé hanh
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xu giong y chang nhu vay. Cach Xuan lam mot
viéc 1a cdch Xuan lam moi viéc d6 Xuan a.

Ma chua ké nha, néu Xuéin
hiéu thém vé tdm linh thi sé biét.
Nhiing gi cling tan s6 thi hat nhau,
nguoi ta hay bdo nguu tdm nguu,
ma tdm ma dy. Khi Xuéan dat tam
thé mot cach hét stc ti té dé tro
chuyén (doc) véi ndi dung trong
sach, lac do la Xuan dang phat ra
mot chudi nang lugng tam huyét

dugc truyén di theo dang séng vo
hinh nhu wifi hay s6ng dién thoai.

Song nay sé bang bac khap vu tru va dén
mot thoi di€ém nao d6, nang lugng séng ma
Xuan phét ra sé cong hudng v6i mot ning
lugng cluing tan s6 nao day tii mot ai khac. Luc
nay day, theo luat Hdp dan,... nhiing nguoi
c6 cung tan s6 v6i Xuan sé xudt hién trong
doi Xuan. Ho c6 thé xuit hién véi dang bang
xuong, bang thit hodc dudi dang mét hoan
canh thudn duyén nao dé.
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Néu Xuan luén séng trong tdm thai tam
huyét, nhiét tinh, chay hét minh véi tat ca
nhiing diéu minh lam hang ngay chd khong
chi riéng doc sach thi... nhiing diéu kién
thudn duyén sé lién tuc kéo dén doi Xuan béi

vi Xuan da phat ra ngudn nang lugng do.

Tam thai tam huyét sé san sinh ra nang
lugng tam huyét. Thudng nhiing vi nhan,
ngudi thanh cong trén thé gisi ho déu tha vao
vl tru rdt nhiéu nang lugng dang nay mot
cach vo tinh hay ¢6 y. Thé cho nén, diling bat
ngd néu mot ngay Xuan nhén ra diéu Adam
ndi la dung. Xuén hiéu diéu Adam ndi chi?”

Co nang c6 vé ngo ngac nhung cling gat gat.

Toi thdy vay nén néi dé:

“Diéu nay méi v6i Xuan nén cé vé hoi la.
Khong sao ca, tl tii Xuan sé quen. Thoi nay
gio ndi chuyén trén troi, vii tru khong a. Gio
quay trd lai cach giai quyét rat la doi ne:

Néu Xuan da y thuc dugc doc sach 1a mot

viéc lam thiéng liéng thi Xuan hay doc sach
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mot cach t t€ va dang hoang. Pling mat bo
roi mdi lo lam chudng. Dling dé€ mat tap trung
r6i md6i lo tim cach giai quyét. Tap trung la
mot dang trang thai tinh than. C6 do6 roi mat
dé, mat do roi lai c6 dé. Néu khong muon bi
mat tap trung thi diéu Xuén cé thé lam tot
nhat la phong ngtia dling dé né xay ra.

Muo6n khong bi bénh viém gan B, hay
phong ngtia bang vac-xin ngdn chan viém gan
B. Mudén khong bi mat tap trung khi doc sach,
hay phong nguia bang viéc ngan chdn nhiing
gi c6 kha nang lam minh mat tap trung.

Vi du: Néu khdt nudc va doi bung khi doc
sdch. Hay an trudéc khi doc sach, con nudc thi
hay rét san mot ly d€ trudc mat. Tot nhat 1a
nudc 4m vi nudc am lam cho dau 6c tinh tdo
hon. Khi doc dugc khoang 15 phut, hay nhap
mot ngum nudc dé€ gidi tdoa cing thang cho
dau 6¢, nudce la dung moi tudi mat cho co thé
va giai toa stress.

Uo6ng viia phai thoi, uéng nhiéu qua sé mac
di toilet. Nhiéu nguoi doc sach hay bi muoi
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chich vi ngo6i trong t6i thi tim ché sang ma
ngdi, hodc bat quat manh 1én mét xiu d€ dudi
muoi. Thay ché minh ngoi cé kién thi hoac 1a
tim cach dudi chung di hodc la minh doi cho.

Day cach!

Thém niia, ngudi thanh cong bén viing la
ngudi song cé nguyén tic nhit dinh chit khong
phai ba dau lam day. Hay tu tao ra cho minh
mot nguyén tac bat di bat dich la ct hé dung
5 gio 30 phut hoac 20 gio 30 phut la minh sé
danh 30 phut dé doc sach.

Khi doc, nhac nhd nhiing nguoi than trong
gia dinh la gio do, phut do la gid doc sach ctia
minh nén vui long khong lam phién. Luc dau
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minh sé hay bi lam phién, minh buc minh
ct nodi thing, mdy l1an nhu vay ho sé thong
cam hodc ho sé né minh ra khong lam phién
minh nta.

Con viéc nhu cht nhé qua doc méi va hoa
mat thi doc tu tu thoi, doc t6i dau ldy ngén tay
hodc cay viét do t6i d6. Con mudn doc qua ma
sach gidy chii nho xiu thi lén trén internet, go
tu khoéa: tén sach muén doc + pdf mién phi.
Néu hén thi c6 ban sach dién tii mién phi dé
doc trén may tinh hodc dién thoai. Khi doc
trén may hodc dién thoai, may tinh hay dién
thoai cé chiuc nang zoom (thu phdng) tuy
thich. Muén nho hon ciing dugc ma muon
16n hon ciing dugc.

R6i 16 mua sach gidy vé thiy sach mong, cui
sach muon rung, 16i chinh ta sai tim lum chéan
khong mudn doc thi hay nghikhac di. Chacla
do tac gia chi c6 chuyén mon viét chi khong
c6 chuyén mon xudt ban, minh dau mot ho
dau mudi, dtia con tinh than ctia ho ma. Hay
thuong ho thay vi trach mdc ho.
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Thém niia, khi doc thay c6 16i chinh ta roi
buc tlic bao: Tac gid ma viét cling sai chinh ta.
Diing nghi vay niia, t0i tac gid, ai an com ma
chua tling roi vai vai hat. Nhin vao cai dugc
thi sé thdy minh may man, biét on. Nhin vao
cai mat, cai sai thi sé thdy day su oan thoan
va han thu. Cdi sai nhd nhdt, khong dang ma
minh biét cam thong, tha thi thi tim minh
ngay cang sé rong lugng. Ngugc lai néu chi
trach méc thi minh qua hep hoi. Lay cai sai
ctua ngudi khac délam bai hoc canh tinh minh
chti dling voi b6éi méc, khé ngudi ma ciing
kho6 minh.

Ciing c6 nguoi la lam. Biét ro cai giuong la
noi dé ngti ma cu leo lén giudng nam va doc

roi sau do... ngu!
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Nam doc sach trén giuong hai than lam.
Néam sdp thi dé ép tim. Nam ngtia thi moi mat,
moi tay, mdi ca ¢6. Cho nén tot nhat la noi
khong véi cai giuong khi co y dinh doc sach.

Chua hét, nhiéu nguoi bao la s¢ ti€éng on.
Thé ma khi doc sach thi ct bat nhac cé 16i Am
am lén r6i vo tinh nghe dugc mot doan nhac
nao d6 ma ban théan thich, thé la bi quyén va
dong nhac gay ra sy mat tap trung. Cach tot
hon la hay bat nhiing ban nhac nhe khong loi
Pinao hay Guitar hodc nhac séng nao, nhac
Baroque. Lén YouTube ma tim, nhiéu nhac
khong 16i lam!

R&i nhu doc sach ma 6ng tac gid 6ng viét ma
van phong chan ngat, nhat nhéo, kho khan qua
thi lam sao gio Xuan?

Xuan c6 hai lya chon. Hodcla viit quyén sach
d6 qua moét bén, tim mua quyén sach khac tha
vihon. Day ngudi trén thé gidi viét vé chu dé ma
minh dang tim hiéu cht c6 phai mot ngudi dau

ma cu phéi chip vao quyén sach 4y r6i than kho.
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Hodc gid st nhu chad dé ma minh dang
muon tim hiéu c6 mdi quyén sich cta tac gia
ay viét thi gio diéu minh can lam d¢ la ting
hiing thu cho viéc doc sach. Con tdng hiing
thu bang cach nao thi ti niia Adam ndi.

Ma phai thtia nhan mot diéu 1a c6 nhiéu
nguoi lam tac gia ma viét sach dung la doc
chan that. Poc vd ma nhu uéng thudc ngu,
doc ti xiu la hai mat nham bup lai va ndm ngay
kho kho lic nao khong hay. Bau long... chim

én ghé!

Noi chung la s¢ diéu gi d6 xay ra thi hay
phong ngtia trudc diing dé€ diéu do xay
ra. Thay dugc van d€ lam minh mat tap
trung roi thi gio chi dong nao tim cach
giai quyét nhiing van dé dé ma thoi.

Xuédn nén s¢g may cai ma con nup trong toi
minh khoéng biét, chi nhiing thi lam minh
mat tdp trung ma minh 16i né ra dugc khoi
béng t6i rdi thi s¢ gi ntia? Van dé la co chiu
dong nao hay khong ma thoi?
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Sau khi da phong nglia hau nhu gin hét
nhiing yéu t6 ngoai canh c6 kha nang lam
minh mat tap trung. Gid Adam sé néi viéc lam

chu tAm tri minh khi doc.

Dbiéu nay cuc ky quan trong, tdm tri minh
giong nhu mot con khi chuyén canh vay. N6
nhay ti hét canh nay dén canh khac. Nhay
mot hoi, minh méi giat minh hét hon la tu
ndy dén gi¢ minh bi suy nghi dan 16i thay vi
dan 16i suy nghi. Con ngudi ching ta hon
dugc loai vat & cho la ching ta c6 kha ning
diéu khién dugc y thic cta minh, hay néi
cach khdc la chung ta c¢6 kha nang suy nghi
dé cho ra nhiing lya chon.

Khi chung ta doc sach, chung ta hay co cai
tat la suy nghi vé nhiing thi khong lién quan
dén ndi dung ma chung ta dang doc. That ra
diéu nay ciing tot thoi khong co gi la x4u ca.

Bdi... cudc song cua chung ta thudng hay
ban ron hodc chung ta td ra ban rén nén ching
ta khong c6 qua nhiéu thoi gian ngdi ngam
nghi ma chi cdm dau lam, lam, lam. Chung ta
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ti€p nhan thong tin qua nhiéu ma khong danh
thoi gian dé€ xt ly.

Nao b ciing giong nhu céi bao tu vay do.
Néu bao tt dung d€ tiéu hoa thic dn thi nao
bd dung dé tiéu hoda kién thuc, thong tin dé
chuyén hoéa thanh tri thic. Xuan c6 théy ai an
lién tuc 18 tiéng modi ngay ma khong ngtling
nghi khong?

An kiéu do hén, khong boi thuc nhap vién
thi cling tran hong ma cit canh 1én thién dang
dé€ 1am mam non nghia dia sém thdi. Néi téi
day, Xuan c¢6 cam nhan dugc hinh nhu la
ching ta doi xu rat ngugc dai véi nao bd cta
minh khong?
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Con viéc chung ta hay nghi linh tinh khi
doc sach ciing la do chung ta chua lam chu
dugc tam tri cia minh. Thoi gian ma chung ta
cam sach lén doc la khoang thoi gian chung ta
lang long lai d€ ngdm nghi, cdm sach 1én doc
thuic chat chi la mot boi canh ma thoi.

Adam hiéu, cAm lén cho c6 vay d6 chi doc
c6 may chii a. Con lai toan 1a ngdm nghi hét
diéu nay dén diéu khac nhu tinh yéu, cong
viéc, cac moéi quan hé, tuong lai phia trudc
nhu thé nao, hoai niém qua khu da qua...

Khéng dinh lai mot 1dn nita 1a diéu nay 12 t6t
nhé. Tuy nhién, Adam khong khuyén khich

diéu nay dién ra qua nhiéu trong luc doc sach.

Bé6i, y nghia cua viéc doc sach la giap
chung ta ting kién thic va goc nhin dé
chung ta tién nhanh hon vé€ muc tiéu va
gia tri minh dang mudn huéng dén. Hay
dé thoi gian doc sach la thoi gian chung
ta doc sach that su.
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DéE giai quyét viéc nghi linh tinh khi doc,
ching ta phai gidi quyét tii géc ré van dé kia.
Co6 hai nguyén nhan chinh cin giai quyét dé
tranh bi mat tap trung khi doc: thi nhat la
muc tiéu doc va thi hai la viéc chung ta dang

song qua voi.

Chung ta phai thtia nhan 1a chung ta dang
song rat voi, vd cling v6i.Voi dén cdi ndi ma
giong nhu bai tho nay ne:

Vbi dén, véi di, voi nhat nhoa

Voi vang sum hop voi chia xa.

Vbi an, voi néi roi voi thé

Voi hudng thu mau dé voi gia.

Vbi sinh, voi tu, voi mot doi

Voi cuidi, voi khoc voi budng loi.

Voi thuiong, voi ghét, nhin nhau lg!

Vbi va tim nhau, voi rd roi...
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Voi bao nhiéu kiép roi van vji
Dudi theo hanh phiic cudi troi xa.

Ngoai hién, dau thdy hoa hong né.
(Trich “V6i” - Thich Tanh Hué)
Xuan d€ y Adam doc hai cau cuéi khong?

Pudi theo hanh phic cuéi troi xa. Ngoai
hién dau thay hoa hong nd. Cé nghia la ching
ta da phan déu chay thuc mang vé tuong lai va
tin rang hanh phuc 1a & cudi trdi xa thay vi hién
tai. Pén cai néi ma bong hoa trong vuon nha
da khoe sac khoe ma ching ta cing khong biét.
Hanh phtc la 6 hién tai ne, 60 giay hanh phuc &
hién tai sé tao nén mot phut hanh phuc. Tling
giay hanh phuc thi ca doi sé hanh phuc. Bé6t
song voi lai d€ c6 thai gian cdm nhén va chiém
nghiém la dugc.

Adam noéi hoi nhiéu vé diéu nay béi trudce
kia Adam ciling séng voi qua. Adam cé cai mau
chia sé tdn tdm nén lai n6i hoi nhiéu, Xuan
thong cam nha..”

\»

“Khong sao ddu Adam, Adam néi dung ma.
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“Noi ti€p di Xuan nghe ne.” - Co gai khuyén
khich toi.

“Um, d€ trénh mit tap trung khi doc. Biéu
quan trong hon nta la khi ching ta cadm sach
lén doc, chung ta phai dit cho minh céau héi:
Muc tiéu minh doc dé lam gi?

Néu Xuan tra 16i doc vi mudn doc véy thoi
thi Adam khuyén Xuén nén,... gip sach lai
di. Bling doc nitia, phi thoi gian lam. Diéu
nay cling giong nhu khi Xuan lén mang luét
website vay do. Internet la cai bién thong tin,
l1én dé ma khong c6 muc dich, Xuan sé doc
hét thong tin nay dén thong tin khac, xem hét
video nay dén video khac.

R&i cuoi cling hét nguyén niia ngay mai giat
minh: Y chét, sdng nay minh dinh di stia chiéc
xe ma luét web nhiéu quéa quén ludn roi. Thé
la tri hodn sang ngay mai. Ngay mai cling lué6t
web khong muc tiéu va lai roi vao vong lap y
chang nhu cii... Sach cling nhu vay do, sach 1a
cai noi khoi ggi chung ta dén véi céi bién suy
nghi trong tam tri. M6i suy nghi chinh la mdt

146



Phan Thanh Diing

ngon séng. Néu doc chi d€ doc vi muén doc
thi khac nao dua con thuyén ctia minh ra bién
r6i song né danh dat di dau thi di.

Diing lai di, minh la thuyén truéng cta
con thuyén tam tri, hay cho con thuyén minh
dén mot hon dédo hodc moét hai cang nao do.
Hon dao hay hai cang chinh la muyc tiéu cta
chung ta.

"“$ $‘-
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Va lam on nhé rang: Trén doi nay moi
ngudi, moi ngay chi lam cé hai viéc thoi. Viéc
thu nhat la nhiing viéc huéng dén muc tiéu,
viéc tht hai la nhiing viéc khong huéng dén
muc tiéu. Hét!

Viéc Xuan dang lang nghe Adam néi la viéc
huéng dén muc tiéu la cai thién kha ning doc
sach cua Xuan, dang chu Xuan?” - Toi hoi.
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“Dung ro6i Adam” - Co gai tra 16i
“Vay hdang ngay, Xuan dang doc sach dé

huéng dén muyc tiéu gi? Vay hom nay, minh
dang doc sach d€ huéng dén muc tiéu gi?”

“Do 1a cau hoi vang d€ tranh mat tip trung
khi doc sdch. Xuan ghi lai cau nay di nha. Xuan
phai ghi dé€ nhd, ghi di r6i Adam néi tiép.” - Toi
cuong quyét chd Xuan ghi roi toéi méi ndi tiép.

“Nhung nhiéu diy van chua giai quyét dugc
hét viéc mat tap trung khi doc dau. Adam tting
gdp nhiéu truong hgp thic mic véi Adam
rang: Anh/chi ¢6 xac dinh muc tiéu r6 rang
khi doc d6 em. Nhung khi doc, anh/chi van
mat tap trung la sao vay?

Tinh huong nay, Adam sé cudi va hoi lai:
Da, em hiéu y anh chi r6i. Nhung cho em hoi
1a truéc luc doc, anh/chi da c6 cho minh muc
tiéu? Trong lac doc, anh/chi ¢6 git viing muc
tiéu doc khong a?

Gifia viéc phdi céd muc tiéu, giti viing muc
tiéu 14 hai diéu hoan toan khac nhau nhé anh/

148



Phan Thanh Diing

chi. Bat muc tiéu trude khi di. Xong roi bat
dau di lai quén muc tiéu thi ciing nhu khong
dat dung khong a?

Ltc nay, ho sé 6 1én va hay tra 16i: Um ha.
Phai giti viing muc tiéu. Vdy d6 Xudn nha,
cdu nay quan trong lam né. D6 la lam sao
trong liic doc ma minh lam chu dugc tam tri
khi doc né?”

“Adam do6 la Adam c6 giai phap roi. Xuan
chua biét, Adam ndi cho Xuan nghe di” - Co
gai khéo 1éo tra 1i.

37‘%@\:

“Tra 16i thong minh ghé. Roi dé€ Adam néi:
Céch d€ lam chu tam tri khi doc d6 1a nhac
tam tri quay trd lai noi dung sach khi doc
bang mot cau hoi kim cuong, ghi lai cau hoi
nay nhé Xuan. Cau héi d6 1a: Ua, niy gio minh
doc gi vay ta?
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Vi dy; nhu Xuan doc dugc hai trang sach.
Xuan ty hoi minh: Ua, ndy gié minh doc gi
vay ta?

Néu Xuan khong tra 16i dugc thi l6i khuyén
6 day la Xuan nén doc lai vi hinh nhu tam tri
ctia Xuan dang phiéu bat noi nao roi.

Tom lai, d€ tranh mat tp trung khi doc...

Xuan chi can nhé ba diéu:

- Thd nhat, phong ngtia viéc c6 thé mat
tap trung trudc va trong khi doc.

- Thi hai, phai c6 muc tiéu trudc khi doc
va gili viing muc tiéu trong khi doc.

- 'Thi ba, st dung ciu hoi: Ua, nay gio
minh doc gi vay ta?”
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TOM TAT CHUONG 6

DPon gian va dé dang la hai diéu hoan
toan khac biét nhau. Nhiing diéu lam
dugc viéc thuong rat don gian.

Chung ta hay hoc diéu mdéi nhung khi
lam thi lai hay lam toan diéu ci.

Khi doc sach, hay tap trung tim cach dé
hiéu thay vi nhé. Hiéu dugc sé tu nhién
nhdé duoc.

Co ba qua trinh dé hoc. D6 1a biét, hiéu
va ngo.

Hai diéu co ban nhat lam ta mat tap
trung khi doc sach: tdc dong ctia moi
truong va kha nang lam cha tam tri.
Hoc cach néi “chua” thay vi néi “khong”
Khong 6 cai khong biét, chi c6 cdi chua
biét ma thoi.
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o Thay d6i tam thai khi doc sach, doc sach
la dang tro chuyén véi vi nhéan, vi nhan
dang ngu tri trong sach. Doc sach 1a hoc
cach giao tiép tt té.

« Duing matbo méilo lam chudng, hay ngan
chan trudc khi viéc khong muon xay dén.

o Tiép thu kién thtc 1a quan trong, chiém
nghiém kién thic con quan trong hon.

« Y nghia clia viéc doc séch 1a gitup chiing
ta tang kién thitc va géc nhin dé ching
ta tién nhanh hon vé muc tiéu va gia tri
minh dang mu6n huéng dén. Hay dé thoi
gian doc sach 1a thoi gian chung ta doc
sach that su.

o DE€ tranh mat tap trung khi doc cin nhé
ba diéu:

- Tht nhét, phong ngtia viéc c6 thé mit
tap trung trudc va trong khi doc.

- 'Thu hai, phai cé muc tiéu trudc khi doc
va gili viing muc tiéu trong khi doc.

- Thi ba, stt dung cau héi: Ua, nay gio
minh doc gi vay ta?
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Xuan hiéu cach tranh mat tap trung khi doc
r6i Adam. D6 la phong ngtia trudc, cé muc tiéu
trudc va trong khi doc, thudng xuyén hoi thim
tam tri ndy gio doc gi vay ta. Vay con viéc chan
nan, buon ngu khi doc sach thi minh giai quyét
sao day Adam?- Co gai tiép tuc hai.

Mot lan nia, toi cudi tuoi va tra 16i: “Theo
Xuén thi tai sao minh lai chan nan va buon ngt

khi doc sach?”

“Nhiéu ly do ldm Adam... sich trinh bay
chan né, kho khan, doc khé hiéu”” - Xuan tra 16i.
“Um, dung that. Néu ma gid ngoi liét ké thi
dung 1a nhiéu that. Nhung ma nguyén do gay
ra su budn ngt va chan nan chu yéu van la do...

la do...1a do...hi hi!”
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“La do gi vay Adam, sao Adam khong néi
ludn ma cudi hi hi vay. Xuan to mo qua ne” -

Co gdi viia tO mo via noi.
CHU BONG TAD NEN SUC MANH CHIEN THANG.

La do khi doc, chiing ta dang 6 trong thé bi
dong thay vi chu dong. Bi dong sé sinh ra sy
buén ngu va chdn ndn.

“Gi6 ma Adam ndi chuyén véi Xuan lién
tuc hai tiéng dong ho ma Xuéan chi ngéi do
nghe ma khong dugc ndi cau nao thi Xuan cé
chdn va buon ngt khong?” - Toi tra 16i.

“Chan cht sao khong. Ho6i Xuan hoc & 16p
dai hoc, Xudn thudng xuyén roi vao tinh trang
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may cd mdc stic no6i, con minh thi phai bi dong
ngoi nghe. Buén ngti mudn chét...”

“Do6, ha ha! Vay Xuan hiéuly do tai sao Xuén
chan nan, buén ngu khi doc sach roi hen. Nay
Adam c6 néi do, doc sach khong khac gi 1a
giao ti€p v6i mot ngudi ca. Vay gio dé Xuan
ne, lam sao dé€ minh chuyén ti thé bi dong

sang chu dong?”
Khuon mat ngo ngac nhin toi, Xuén tra 16i:
“Xuan chua biét!”

Toi v6 tay cai dét va cuoi to bdo: “Ung dung
diéu Adam chia sé nhanh dd, gio toan la tra
16i chua biét thay vi khong biét ha. Roi dé
Adam ndi cho nghe niia né, lang nghe ky tting
tu, ting chi mot nha. Adam khong néi lai lan

hai dau...”

Co gai cudi 10 rd6 dong tién va ham rang
trang sang, viia cuoi viia dap: “Adam néi di?”
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D€ chuyén tii thé bi dong sang chu dong,
don gian 1am. Chi can dit cau hoi la xong.

Vi duy, tinh huéng la khi ng6i néi chuyén véi
Xuédn, Adam néi luyén thuyén suét 40 phut
ma khong cho Xuan ndéi mot cau nao ca. bé
ngung mach ndi cia Adam, Xuan chi can hoi
mot cau hoéi don gidn théi: “A ma Adam, cho
Xuan héi la may gio ro6i?”

Luc nay day, Xuan da lay lai thé cha dong
va Adam roi vao thé bi dong. Vi du nhu Adam
tra 16i: “18 gio 23 phut roi Xuan”

Dé& nam thé chu dong, Xuan hoi tiép: “Troi
gan toi roi. T ntia Adam di an t6i véi Xuén
khong?”

“Um, & day c6 nhiéu mon ngon ldm. Xuan
thich dn gi nhi?”

Thé la cti mot tén hoi, mot tén dap. Noi mai
ma khong hét chuyén va cau chuyén thi vui vé

cuc ky vi khong ai doc dién san khau va c6 qua
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c6 lai. Bi quyét giao ti€p ma ai cling quy mén
thi chi c6 vdy ma nhi€u nguoi di hoc hét 16p
nay dén 16p no ma giao ti€p van té.

Dé giao tiép tot, Xudn chi cdn nhé cau nay
thoi: Dong hanh roi din ddt!

Ai ndéi gi minh cing dong tinh, dong ¥,
dong thuan, ddong cam véi ho roi dan dat ho
bang cau hoi. Vi du, gi6 Adam ndi trai dat
hinh vudng thi sao?

Adam c6 ndi sai thi Xudn ciing nén dong
cam v6i Adam da réi dan dat Adam vé diéu
dung, dung cé nghe xong la phan tng lién. Vi
duy, khi Adam néi trai dat hinh vuong, Xuan
c6 hai cach phan tng:

Cach phan ung tht nhat: Cai gi, trai dat
hinh vuéng ma! Adam sai bét.

Cach phén tng thd hai: Um vay hd Adam.
A ma hém qua Xuin lén tim hiéu vé cdc hanh
tinh do, hinh nhu trai dat hinh ciu thi phai
dé Adam?
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Ua viy ha. D€ Adam tim hiéu lai xem sao,
hi hi...

Xuan nghe Adam néi ne: Vé6i cach phan ting
dau tién, mau thuan sé xay ra ngay lap tic. Véi
cach phan ting thu hai, ngudi nghe dang khéo
léo dan dat nguoi no6i dén diéu ma nguoi nghe
tin chac 1a ding. Du ngudi néi biét minh noi
sai, nhung van rét vui vé.

Adam noi v6i Xuan diéu nay boi vi ¢6 lién
quan dén viéc doc sach rat nhiéu. Khi doc
sach, dé khong bi chan va bu6n ngt, Xuin
phai biét cach dat cau hoi v6i nhiing thong tin
dugc chia sé trong sach. Minh phai nam thé
chu dong khi doc sach.

Mot 1an nita Adam nhac lai, doc sach chinh
la mdt cudc giao ti€p véi tac gid. Néu Xuan
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biét cach giao tiép hiéu qua véi mdt quyén
sach. Xudn cling sé gidi giao tiép ngoai doi
thuc va nguoc lai.

Va moét cach niia d€ khong bi chan nan,
buon ngu khi doc dé la... tm... d6la..”

“La gi vdy Adam? Adam ndi nhanh di, Xuan
tdo mo qud ludn ro6i!” - Co gai ndi.

To6i vo tay minh cai dét, nhin thing vao
mat Xuan, hén hé cudi va néi: “Xuan viia noi
ludn do. D6 1a su to mo khi doc. Nhiéu ngucsi
khong nhén ra rdng khi doc sach ho dang &
thé bi dong dau. Ma sy that 1a vdy, ho doc sach
vé6i tam thé nhu ngudi rling ra pho thi vay, ho
chang chudn bi gi. Ma khong chuén bi la dang
chuén bi cho that bai dé.
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Chuén bi ¢ day khong chi chuin bi vé muc
tiéu, vé cach thiic doc, vé viéc tranh bi mat tap
trung ma quan trong nhat la tdm thé doc. Luc
dau Adam da ndi do, tdm thé€ la quan trong
nhat. Tam thé to mo cling la mdt dang cua su
chu dong hoc hdi.

Xuan nhin ma xem, mot dda tré vGi tam thé
td mo, n6 sé kham pha dugc rat nhiéu thu.
Nhung khi ching ta 16n 1én, su to mo dy da
phai nhat di rat nhiéu véi qua nhiéu thong tin
ap dén cudc doi chung talién tuc. Va vi thé, ap
luc cling dan tang 1én va chung ta ciing khong
c6 qua nhiéu thai gian d€ tim hiéu diéu méi
ntia. Dan dan, day tré thanh mot thoéi quen.
Thoi quen bi dong dé doi xo day.

Gio néu Xuin mudn thay doi két qua thi
Xuan phai d6i thay hanh dong. Thay d6i mot
thdi quen thoi 1a thay déi ca mot chudi két
qué phia sau. Cu thé 1 trong viéc doc sach ne.
D6 Xuan nha, dé€ gia tang sy to mo thi ta phai

lam gi?”
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“Dé& Xuan nghi xem... Phai dat cau hoi va
dodn cau tra 161 dung khong Adam?” - Co gai
noi vai toi.

To6i vo tay khen Xuén, dong thai hoi tiép:
“Hay qua, cau tra 16i hay qua. Ma sao Xuan lai
nghi nhu vay?”

“Tai vi trudc day, Xuan c6 tham gia mot
16p hoc vé cach thuyét trinh tu tin truéc dam
dong cua anh Phan Thanh Ding. Hom dé,
anh 4y viét 1én bang con s6 90 to dung rdi hoi
ca 16p: Cac ban cd biét y nghia ctia con s6 90
nay c6 nghia la gi khong?

Thé la ca 16p doan gia doan non hét y kién
nay dén y kién khac. C6 ngudi bao dan so6 Viét
Nam la 90 triéu dan. C6 ngudi lai bao doé 1a
90 tudi. Nhiéu ngudi doan nhiéu dap an lam.
Cuoi cung anh 4y chét lai: 90% dan s6 thé gidi
sg viéc thuyét trinh hon ca sg chét. Va thé la
anh dan dat moi ngudi trong 16p hoc vao chu
dé chinh ctia bu6i chia sé la nghé thuat thuyét
trinh thuyét phuc truéc dam dong.
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Anh dén dit hay qué tri luén nén Xuan vin
con nhé né. Anh cho moi ngudi mot thong tin
gi d6. Sau do, anh dat cau haoi va dé€ moi nguoi
doan. Luc anh dat cau hoi 1a luc moi nguoi
phai dong ndo tim céu trd 16i va to mo ve dap
an cuodi cung.”

Toéi khong gidu dugc niém vui suéng vi co
gai nay da tu ngd ra dugc dap an, t6i noi tiép:
“Tuyét vai. Qua chinh xac!

bé gia tang su to mo vé mot diéu gi do,
ta phai dat cau hoi vé diéu d6 véi muc
dich l1a @€ tim céu tra loi. Sau do, ta phai
doan cau tra 16i. Poan xong, ta sé di tim
dap an that sy ma ta dang mudn tim
hiéu la gi.



Poc Sach Siéu Téc

Adam lay vi du truc quan trén quyén sach
Phuong Phdp Ghi Nhé Dinh Cao cho Xuan

xem ha, vlia néi toi viia l1at sach ra.

Xuan nhin nhé, Adam sé huéng dan Xuan
cach doc sach hiéu qua. Xuan biét hinh thiic
doc bé bo diia chu?” - Toi tiép tuc hoi.

“La sao Adam?” - Xuan dap.

“Hoi luc chung ta con hoc ti€u hoc, Xuan da

tiing nghe vé cau chuyén b6 diia chua?”

“Xuan c6 nghe nhung ma ciing khong nhé
lim. Adam ké lai cho Xu4n nghe nha!” - Co
gai dé nghi.

“Um! Vay thi ngo6i ling nghe cho ky va
tim bai hoc lién quan dén viéc doc sach hiéu

qua nhé.

Sau day la phan ké chuyén Cdau Chuyén Bo
Diia véi giong ké cia Adam Phan. Md&i Xuén
cho mot trang phdo tay that 16n. Vo tay di
Xuan!” - Toi noi dua.
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cAu CHUYEN B0 BUA
VA BAI HOC VE CACH BOC SACH HIEU QUA

Mot ldo nong ddan no, vo mdt sém nén phdi
m@t minh nudi bon ngudi con trai nhung tinh
tinh ctia ho thi hoan toan trdi ngugc nhau...

Liic nao bon anh em ciing tranh gianh, hon
thua véi nhau.

- Cdi nay la cua anh ma!

- Khong! Cdi nay la ctia em chii, sao anh
gianh vdi em?

- Em tranh vdi anh ma!

- Ctia em co.

- Cua anh ma!

- Cua em!

- Cta anbh...



Poc Sach Siéu Téc

Ngudi cha rdt phién long vé viéc nay. Tham

chi chiing con tranh nhau tiing miéng thit,

con cd khi dn.

- La anh gap trudc ma, anh cham diia vao
trudc.

- Sao anh ky cuc qud vay. Anh I6n phdi
nhuong em chii?

- Bé thi nghe ldi lon ma?

- Anhvé ly. Ctia em, cdi nay cua em..

Bon anh em vé tu tranh gianh nhau ma

khong hé nghi dén cha minh ciing dang ngoi

an bén canh, cudc tranh cdi ngay cang gay

gat vi khong ai chiu nhudng ai. Ong ldao budn

lam nhung khuyén mai chung van chang

chiu thay doi.

- Anh da néi la cia anh r0i, sao em con
gianh?

- La ctia em thi em dn, mdc gi anh gianh
ctia em?

- Nhung ma cdi nay la ctia anh...



Phan Thanh Diing

Ngudi cha chi biét lac ddu, ngdn ngdm, ong
tham nghi, minh phdi lam gi thi bon nguoi
con mdi thay doi day?

Mot hom, ong goi bdn ngudi con tdi bao: O
day, ta c6 mot tui vang, ta muon trao cho
mot trong bon diia con, nhung véi mot diéu
kién, mot trong bon diia phdi bé gay dugc bé
diia nay.

Bon ngudi con nhin thdy tii vang to thich
lam, nén khong quan tam dén diéu kién
nguoi ddt ra.

- Déem!

- Khong, dé anh truéc!

- Khong, em trudc!

- Khong, anh trudc...



Poc Sach Siéu Téc

Cudi ciing, ngudi anh cd vi khée hon nén
gianh dugc bé dia va bé trudc kéem theo
giong cudi dac chi: Ha ha ha, minh la anh
nén minh phdi bé trudc.

Nguoi anh dung hét siic dé bé ma bé diia van
tro ra. Mét qud ngudi anh danh chiu thua,
khong bé nita. Doan, ngudi anh noi:

- Théi, nhudng cho mdy chii do.
- Hd, tuyét qua! - Mdy ngudi em trd 1di.

Mdy nguidi em ciing khéng hon gi anh minh,
hét cau nay dén cau kia nhung chdng chiéc
diia nao lung lay, cudi ciing cd bon anh em
dé bo diia xudng ban va noéi: Chiing con chiu
thua ro6i, khé bé qud cha oi.

Nguidi cha khéng néi gi, lang lé cdm bé diia
lén, rut ting chiéc, tiing chiéc ra va bé chiing

mot cdch dé dang.




Phan Thanh Diing

Nguidi anh cd lién néi:

Nhung ma thua cha, néu bé ting cdi mot
thi quad dé dang roi!

Da phadi, néu bé cd bo thé kia thi tui con danh
chiu chit vay thi... - Mdy nguidi em tiép l0i.
D6, do chinh la diéu cha muén nhan nhi
V@i cdc con. Bon diia con ciing giong nhu
bé diia nay, ta cing da gia roi, khong thé
nao song vai cdc con mdi dugc, néu cdc con
biét doan két, yéu thuong, gitip do nhau thi
khong ai c6 thé lam gi dugc cdc con, nhung
néu cdc con cii chia ré ra thi cting giong nhu
chiéc diia kia vay.

Bon ngudi con chgt hiéu, 6m chdm ldy cha

minh va néi rang: Tui con xin 16i cha vi bdy lau

nay lam cha budn phién, ti nay chiing con hiia

sé luon yéu thuong va giup dé nhau.

Nguidi cha cuidi hién va néi: Cdc con ngoan ctia

cha, cha chi cdn nhu vdy thoi!

Tu do vé sau, bon anh em ho khong con cai

nhau nita ma hét long yéu thuong, hoa thudn

vGi nhau nhu nguyén vong ctia cha minh.



Poc Sach Siéu Téc

“Cau chuyén dén day la hét ro6i” - Via noi
toi vita nhin Xuan va cudi.

“Wow cau chuyén hay qua Adam oi. Cau
chuyén két thic cé hau va mang day tinh
nhén van luén d6. Poan két tao nén stic manh
Adam ha.

Anh em trong mo{t nha phai biét yéu
thuong, dum boc lan nhau d€ cung vugt qua
nhiing khé khén, trac tré trong cudc song.
Cau chuyén hay qua di” - Xuan khen ddo
khen dé.

Gidng nhu mdt bo diia, néu chung ta tach
tiing chiéc ra d€bé thi rat dé dang, nhung
khi d€ ca bo thi khong thé bé dugc.

“Dung r6i, giobng nhu mot bo daa, néu
ching ta tach tung chiéc ra d€ bé thi rat dé
dang, nhung khi d€ ca bé thi khong thé bé
dugc. Vay theo Xuan thi cau chuyén nay cé
lién quan gi dén viéc doc sach hiéu qua?” - Toi
danh d6 Xuan.



Phan Thanh Diing

“Dé et luon. Theo Xuén thi mot quyén sach
giong nhu mot bo dia vay dé. Néu doc ma
dé hiéu lién mdt ldc ca quyén sach thi rat khé
nhan. Mot quyén sach day dugc ciu thanh tu
nhiéu trang saich mong. Bang viéc bé gay tling
trang sach mong mot cach lién tuc, chung ta
sé bé gay ca mot quyén sach day. Bé gay & day
c6 nghia la ndm dugc nhiing néi dung chinh
yéu. Xuan ndi vay c6 dung khong Adam?”

“Qua ding ludn chii con gi niia. Biéu Xuan
viia ndi c6 thé€ ap dung trong tat cd moi linh
vuc chi khong chi la trong viéc doc sach hi¢u
qua dau. Xuan biét cong thiic ctia su phtc tap
la gi khong? Toi viia ndi viia hoi c6 gai.

A ma dé Adam noi ludn cho nhanh. Cong
thtic ctia sy phtc tap do chinh la:

Phuc tap = don gian + don gian +
don gian + don gian... + don gian.



Poc Sach Siéu Téc

Dé chinh phuc cdi phiic tap, ta chi cin
chinh phuc nhiéu diéu don gian la xong. Viy
bay gio Xudn cé tin bang viéc Adam hudng
dan Xudan cdch doc hiéu quad vai trang sdch
thi Xuan sé biét cach doc hiéu qud cda quyén
sdch chi?” - Téi hoi.

“Di nhién la tin chd. Adam thi pham cho
Xuédn xem di” - Xuan yéu cau.

“Um, n6i qud troi ndi tit chiéu dén gio ciing
chi dé dan dat vo viéc nay thoi d6 Xuan. Hudng
dan ngay 14p tic thi dé l[am ton c6 may phut
a, nhung ma dé hiéu sdu va ngo ra dugc diéu
Adam néi thi cin cd mdt qud trinh dan dat,
thuyét phuc ay.

Cdi vui ctia cong viéc lam nghé chia sé la
viia huéng dan dugc nguoi khac hiéu dugc
tu duy viia hiéu dugc cach lam. Hay néi mot
cach khac 1a viia hiéu dugc cach chiia goc viia
hiéu dugc cach chita ngon. Sau nay ai c6 hoi
Xuan lam thé nao d€ doc sach hiéu qua, ciing
nén tra 16i theo nhiing gi Adam dan dat ti dau
buoi dén gid nhé” - Toi can dan Xuén.



Phan Thanh Diing

“Chuyén nho, Xuan hia” - Co6 gdi lém linh
tra 10i.

“Tot qua, vay bay gio Xuan doc tl trang 98
dén trang 101 trong quyén sach Phuong phdp

ghi nhé dinh cao nhé. Adam di rét thém nudc
tra day.

Doc vai trang nay di r6i Adam hudng
dan tiép, doc cho nghiém tic vao nhé Xuan.
Khong doc ky la ti giay phut nay tré vé sau
la coi nhu céng da trang 4 - Toi nghiém mat
nhin manh.
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Phan Thanh Diing
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Vai phut sau, tdi quay lai va thdy Xuan van
chdam chu doc. Dugc thém vai phut niia, Xuan
nhin t6i va ndi rang ban 4y da doc xong nhiing
trang sach ma t6i yéu cau. Xuédn luc nay méi

hoi toi: “Roi sao ntta Adam?”

“Xuan lam t6t 1am. Xuén c6 nhd la luc nay,
Adam bao rang d€ doc sach thi phai biét cach
dat cau hoi dé minh bién chuyén tu thé bi
dong sang thé cht dong khong? Dong thai,
Adam ciing tling ndi v6i Xuan la khi doc sach
minh chi cadn nhé nhiing gi quan trong va
chinh yéu thoi.

Véy bay gio, Adam c6 mang theo cong cu
dé doc sach d6 1a mot cay but bi va mot cay
but da quang. But bi dung dé€ ghi chép, dit cau
hoi. Bat da quang dung dé€ t6 1én nhiing cau
no6i hay, nhiing tt khéa hay nhiing y chinh ma

minh mudn nhd.

Gid Adam sé cho Xuan mugn hai cay but
nay. Adam rat mudn Xuéan ghi chép vao quyén
sach ma Adam la tac gia, sau d6 Xuan hay giai
thich ly do tai sao Xuan lai ghi chép nhu thé.
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Khi Xuén ghi chép vao, Xuén sé la dong tac
gia v6i Adam, Xuan thich goc nhin nay chi?”

“Tudng gi chu chuyén nay nho xiu a. Doi
Xuan chut nhé, d€ Xuan ap dung diéu Adam
huéng dan tit ddu dén gis” - Viia ndi cd nang
vua thuc hién yéu cau ma toi viia ndi ra.

Loang cai, c6 dy da khoe: “Adam xem di
Adam. Xuan xong ro6i ne “- Via khoe cd dy
vita néi tiép. “O trang 98, Xuan da dit cau hoi
cho diéu ma Xuan dang dugc tim hiéu. Chéng
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han nhu Input va Output, truéc khi doc Xuén
sé bién dé muc chinh nay thanh ciu hoi dé gia

tang su to mo: Input la gi va Output la gi?

Va r6i Xuén bat ddu dodn y nghia cta dé
muc nay. Xuin nghi rang Input c6 tu In 1a
nhdp vao con Output cé tii Out la xudt ra.
Chiéc diéu ma dé muc nay muén dé cip dén
la xudt, nhap cdi gi dé. Sau d6, Xudn doc va
thdy dinh nghi gan giong véi diéu ma Xuan da
dodn nén Xuan t6 mau luon cho dé nhé: Input
la nhiing gi ban nap vao dau con, Output la
nhiing gi ban hanh dong dva trén nhiing gi
ban nap vao dau.

Doc thém mot doan niia, Xuan lai thay cé
cau ghi: Input 1a nhiing gi ma ban tiép thu
dudgc, con Output la kha nang hanh dong cta
ban hay con goi 1a dau ra. D€ thanh cong, ban
phai cin bing giiia hai v&, hit vao va thé ra. &
day, Xuén thay cuc ky tim dac vé6i y: D€ thanh
cong hon, ban phai can bang gitia hai vé, hit
vao va thd ra nén Xuan da bién y nay thanh
mot cau hoi dé tang su goi nhd.
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Xuén da ghi vao d6: D€ thanh cong hon, ta
cdn phdi lam gi? Va ct theo dung qua trinh
nay, Xuan tiép tuc t6 mau, ddt cau hdi, dat cau
hoi, t6 mau... két qua 1a dén trang 101, quyén
sach ma Xuén dang doc thanh ra thé nay”

e

Xuén ndi t6i day, toi tu hao kho kiém ché
dugc. Toi sung sudéng ndi: “Qua tuyét voi,
khong udng cong Adam danh thoi gian tu
chiéu dén gio.

Xuan da lam dang nhu nhiing gi Adam
hudng dan, tham chi con lam t6t hon ca mong
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doi. D6, Xuén thay viéc doc sach c6 con phtic
tap nita khong?”

“Khoéng Adam oi, dé om a. Vi diéu ma
Adam chia sé, Xuén tin chic quyén sach nao
Xuan cling c6 thé doc ma hiéu séu, nhé lau
nhu thé nay” - Xuan ty hao khoe.

“Théat khong dé. Ma Xuan c6 biét ly do tai
sao Xuan lai c6 thé hiéu sau va nhé lau dugce

ndi dung sach bang cach nay khong?” - Toi hoi.

“Xuan khong biét niia, nhung Xuan thay
cach nay hiéu qua. Adam chia sé luén nhé!” -
Co gai khéo 1éo ddy cau tra 16i qua toi.

“Um, Adam sé m&c hét rudt gan ctia minh
ra ma chia sé cho Xuan lu6n chi dé & trong
dé ciing khong cé no dugc. Ma chung ta nghi
ngoi mot chut udng ti nudce tra tri danh cta
quan r6i minh ndéi ti€p nhé Xuan”

“Pugc thoi Adam!”



Phan Thanh Diing

TOM TAT CHUONG 7

Doc sach ma cam thay chan nan, buén
ngt la do khi doc, ching ta dang & trong
thé bi dong thay vi chu dong. Bi dong sé
sinh ra sy buon ngt va chan nan.

b€ chuyén ti thé bi dong sang chu
dong, don gian lam. Chi can dat cau hoi
la xong.

Dé giao ti€p tot, ban chi can nhé cau
nay thoi: Pong hanh réi dan dat!

Néu ban biét cach giao ti€p hiéu qua
v6i mot quyén sach thi ban cling sé gioi
giao ti€p ngoai doi thuc va ngugc lai.
Dékhong bi chan nan, buén ngt khi doc
dé 1a hoc cach tao ra sy to mo. D€ gia
tang su to mo vé mot diéu gi do, ta phai
dat cAu hoi vé diéu d6 véi muc dich 1a dé
tim cau tra 16i. Sau do ta phai doan cau



Poc Sach Siéu Téc

trd 16i. Dodn xong, ta sé di tim dap an
that sy ma ta dang muon tim hiéu la gi.

o Mot quyén sach giong nhu mot bo daa
vay do. Néu doc ma dé€ hiéu lién mot
lic ca quyén sach thi rat khé nhan. Mot
quyén sach day dugc cau thanh tt nhiéu
trang sich mdng. Bing viéc bé gay tling
trang sach mong moét cach lién tuc,
ching ta sé bé giy ca mot quyén sach
day. Bé giy & day c6 nghia la nam dugc
nhiing ndi dung chinh yéu.

o Phtc tap = don gian + don gian + don
gian + don gian... + don gian. Bang
viéc biét cach doc hiéu qua vai trang
sach thi ban sé biét cach doc hiéu qua
ca quyén sach.

o Cong cu dé doc sach do 1a mot cay but
bi va mot cay but da quang. But bi dung
dé ghi chép, dat cau hai. Bat da quang
dung dé€ t6 1én nhiing cau ndi hay,
nhiing ti khda hay nhiing y chinh ma
minh muo6n nhé.



CHUONG 8

BI QUYET
BOC SACH NHO DA
NHU DiA B0I BANG
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Sau vai phut im lang thudng thic huong vi
ctia nudc tra va tiéng nhac du duong. Téi chu
dong khoi mao dé€ cau chuyén dugc tiép tuc.
Toi di thang vao viéc tim 1y do tai sao nhiing
gl ma tdi chia sé lai c6 th€ nhé lau va hiéu sau
dugc ndi dung quyén sach. Toi noi:

“Adam nghién ctiu vé cach thiic ghi nhé cta
nao b da gan 10 ndm nay roi. Ly do ma Adam
nghién ctiu la bdi hoi d6 Adam hoc dot qua,
hoc mai ma khoéng hiéu sao dau 6c ctd nhanh
quén ma lai khé thudc bai. Pén ndéi Adam
tiing 1a hoc sinh r6t 16p v6i hon 8 moén co ma!
Via noi toi viia maG dién thoai cho Xuin xem

bang diém hoc ba cua t6i”
Trong qua trinh nghién ctiu dé cai thién
kha nang ghi nhé, Adam phat hién ra viéc
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(Nhac lgi trang hoc ba ctia Adam)

ghi nhg that ra chang c6 gi 1a phuc tap c3, 1a
do minh chua biét cich ma thoi” - Toi tu tin

tuyén bo



Poc Sach Siéu Téc

“Vay lam nhu thé nao dé€ ghi nhé that
su hiéu qua vay Adam, ddc biét la ghi nhé
ndi dung chinh yéu cua mot quyén sach?” -
Xuan hoi.

“Dé nhé ndi dung chinh yéu cia mot quyén
sach, Xuan chi can lam dung ba diéu ma Adam
sap ndi sau day thoi. Xuin da san sang lang
nghe roi chu?”

“Di nhién roi, ttt dau budi chia sé dén tan
bay gio, chua cé gidy phut nao ma Xuan chua

san sang ca” - CO gai manh mé tra 1oi.

“Tuyét qua! Mot lan ntia, Xuan ghi chép lai
nhé. Diu tién, dé€ ghi nhé that t6t, Xuan cin
biét nhiing yéu t6 nao lam minh nhé dugc lau.
Sau d6, Xuan can phai thanh thao nghé thuat
bién nhiing gi minh dugc nghe thay, nhin thay
thanh nhiing cau hoi neo dé goi nhé. Cudi
cung, Xuan chi can tra 16i nhiing cau hoi ma
Xuan da chuyén hoa thanh céu hoi.



Phan Thanh Diing

HIEU SAU, NHG LAU LA CHUYEN NHO

Adam goi day la phuong phap Md Neo Q &
A (Question & Answer), hay goi cach khac la
hoi va trd 161 ma thoi. Dau tién 1a viéc nhiing

cai gi ma lam ching ta nhé dugc lau?”

Thi lam chung ta nhé dugc lau thuong
chinh la hinh anh, diac biét la hinh
anh 4n dy, Am thanh, mau sac, mui vi,
cau chuyén va nhiing trai nghiém day

cam xuc.

“Cau chuyén thi Xu4n hi€u, nhung hinh
anh 4n du la gi vay Adam?” - Co gai hoi toi.
“Xuén c6 dé€ y la tu dau budi dén gio,
Adam da ké cho Xuin nghe rat nhiéu cau
chuyén va kem theo dé 1a rat nhiéu hinh anh

an du khong?
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Hoi hay lam, dé Adam gi6i thiéu so vé hinh
anh 4n du da. Hinh anh 4n du theo Adam la
mot dieu ma hau nhu ngudi nao mudn phat
trién ky nang tu duy va kj ning dién dat déu
can phai dung dén, tham chi la dung dén mot

cach thuan thuc.

Hinh anh an du gitp cho ngudi nghe nhan
thtic dugc mot diéu gi d6 rat kho hiéu, rat kho
khan thanh m¢ét diéu gi d6 cuc ky dé hiéu va
quyén hut thong qua tii khoa gidng nhu.
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Lay vi du nhé: Hoi nay Adam c6 ké cho Xuén
nghe vé Cau Chuyén B6 Dtia va Adam ciing noi
viéc doc modt quyén sach day ciing giong nhu mot
bé daa vay. D€ bé gay dugc bd daa thi rat kho,
minh bé tting chiéc ddia thi sé dé hon rat nhiéu.
Va viéc doc sach hiéu qua ciing giong nhu vay,
bang viéc doc hiéu tling trang sach mong thi tu

tti minh sé chinh phuc dugc mét quyén sach day.

Hinh énh 4n du la cum ti bao gom hai yéu
to: Thi nhat 1a nhiing hinh anh quen thudc véi
chung ta, thu hai la nhiing hinh anh quen thu¢c
do6 chtia mdt y nghia 4n du nao do cé lién quan

dén diéu ching ta mudn no6i dén.

Dé& dé hiéu hon nitia, Adam sé 1y mét vi du
khi Xuan doc sach nhé. Gia stt Xuén dang doc
sach thi bat gap dugc cau ndi kha 1a hay: Lugng
du thi chat doi.

Cau nay hay d6, nhung r6 rang rat kho dé hiéu
va nhé dugc tron ven cau nay vi hoi t6i nghia.
Cau nay dugc lay ra tu gido trinh Mac-Lénin dé.
Bay gio Xuan mudn nhé cau néi nay thi Xuén sé
lam gi?” - Toi hoi.



Poc Sach Siéu Téc

“Um, néu binh thudng ma gip nhiing cau
nhu thé nay thi Xuan sé bé qua luon hodc doc
ldp di ldp lai cho nhé, ma kiéu d6 giong nhu
vet nén nén Xuan khong thich. Nhung hom
nay dugc nghe Adam chia sé 1a doc sach thi
phai suy nghi, phan tich, lap luan chi khong
chila doc chii, ddc biét la phai chuyén ti thé bi
dong sang cha dong bang ciu hoi d€ gia ting
su to mo.

Thi v6i Xuan bay gio, Xuén sé bién cau noi
thanh cau hoi dai loai nhu: Lugng du thi chat
déi c6 nghia la gi va réi di tim dap an cho cau
tra 161"

“Suy ludn rat t6t” Toi khen Xuan va ndi
ti€p: “Dung la chung ta sé dat ra cau hoi dé
kich thich sy td mo tim ciu tra 16i ctia minh,
cau hoi rat la quan trong nhung viéc tim dugc
cau tra 10i, dac biét 1a cau tra 16i dé nhd, dé
hiéu lai con quan trong hon nita. B&i vi Adam
ndéi nhiéu lan, hiéu dugc la cdch nhanh nhat
dé nhd dugc.



Phan Thanh Diing

Doi khi nhiing tac gia viét sach dién dat
ridm ra ldm, minh doc minh ciing ching hiéu
ndi tac gia nodi gi luon thi luc 4y, Adam sé st
dung dén hinh anh 4n du d€ tu minh giai thich
cho diéu minh tim hiéu. Cai gi 1a ctia minh thi
minh sé tu nhién nhé lau. Ma that ra la chung
ta phai c6 thoéi quen hoc cach st dung hinh

anh 4n du moi lic moi noi.

O day, Adam da chia sé cho Xuan vé tii
khoéa hinh anh &n du va cach st dung hinh
anh dn du la dung tu giong nhu. Véi cau noéi
hoi t6i nghia va mang tinh hoi triét hoc thé
nay, Adam sé suy nghi nhu sau:

Lugng du chat déi la gi ta?
Lugng du chdt doi giong nhu diéu gi ta?

Chii y cdi cau, lugng di chdt doi giong nhu
diéu gi ta?

Khi Xuan dét cau héi nay giong nhu Adam,
Xuan sé bat dau tién trinh tim kiém nhiing
hinh anh quen thu¢c xung quanh dé€ giai thich

cho diéu ma Xuén dang muén hiéu. Luc dau
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hoi kho, nhung cang vé sau sé cang dé véi su
thuc hanh thudng xuyén.

Vi du, méi dau nghe cau noéi lugng du thi
chdt doi, Adam ciing dit ra cdu hoi: Lugng du
chdt doi giong nhu diéu gi ta?

Adam ciing kha hoang mang vi mai van
chua giai thich dugc véi hinh anh an du.
Nhung khong bd cudc, Adam van hay nghi
vé cau ndi nay. Mot hom no, Adam di xudng
bép phu me ndu dm nudc thi,... hé hé, Adam
lugm bi kip.

Xuan biét la gi khong? D6 la Adam thdy
dugc viéc ndu nudc cd thé giai thich cho cau
ndi: Lugng du thi chat doi.

Vi du nhé: Nudc sé s6i ¢ 100 d6 C va sé
doéng bang ¢ 0 do C. Kién thtic nay thi ai cling
biét. Néu ma Xuan di dun nudc, Xuan ciing
sé biét nudc soi § 100 do C. Binh thudng néu
ma Xuan bat 4m nudc lén chuan bi dun, nudc
trong am chi khoang vai chuc d¢ la cung, luc
nay nudc & thé 16ng. Nhung Xuan ct dun tu
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ti, nudc sé dan tang do 1én va tu tu dat dén
100 do C, nudc ti thé long sé chuyén sang
thanh thé khi. C6 nghia la lugng da du thi
chat sé doi. Hét!

D6 1a stic manh cua hinh anh 4n du. Hinh
anh an du giup giai thich nhiing viéc kho
hiéu thanh viéc dé hi€u. Ma dé hiéu thi sé

dé nhdé. Hiéu dugc sé tu nhién nhé duoc.

Adam ndi diéu nay dé lam gi? Xuén c6 thiy
diéu gi dién ra trong qua trinh ma Adam ké
cho Xuan nghe cau chuyén nudc soi khong?
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D6 1a nhiing cau hoéi dugc dat ra va ngucsi
doc sé tu cht dong tim ra 16i giai cho chinh
minh thay vi bi phu thudéc moét cach bi dong
vao quan diém cua tac gia. Tac gid la con nguoi
chu khong phai la chan ly nén khong phai cai
gi dugc dua vao sach ciing diing ca. Ngudi doc
thong minh la ngudi biét...

“Lap luédn, phén tich, ching minh, thim
dinh va duc rat. Nghe Adam néi ti dau dén
gi6 Xuan thuoc lau lau ludn roi ne” - Xuan
cudp loi toi.

“Ha ha, diéu do6 cang tot, dieu doé chung
to la Xuan da hi€u nén mdi phén tng nhanh
nhay nhu viy. Vay Xudn c6 muon nghe tiép
cach dé€ nhé dugce lau theo phuong phap Cai
Neo Q & A khong?” - Toi héi co ay.

“Co chu, hom nay Xuan dén day la vi muc
dich d6 ma. Ma tai sao Adam lai ding tii Cdi
Neo Q & A vay Adam?”

“Neo la mot dung cu hang hai dung dé git
tau thuyén & mot vi tri nhat dinh bang cach
kiém ché luc di dong khi gai thuyén vao day
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song hodc bién. Khi da tha neo, tau thuyén
khong bi dong nudc hodc song x6 day di dich
dén vi tri khac.

Diing tr6 mat ngac nhién vi sao Adam noi
ra dugc dinh nghia nhu vdy. Adam noéi 1én
dinh nghia nay cho hang trdm nguoi roi nén
thuodc bai lam?” - Toi 1ém linh tra 10i.

“Va quan trong hon ca, viéc doc sach hiéu
sau, nhé lau cing nhu vay. Néu vi ching ta
nhu moét con thuyén dang di tim kho bau tri
thtic thi moi trang sach hodc moi chuong sach
chinh la mét dia diém ma ching ta diing chin
dé€ tim kho bau. Khi tim, thuyén ctia ching ta
néu khong cé diéu gi d€ neo lai, nhiing con
séng dii cua suy nghi sé danh ching ta léch
pha v6i muc tiéu ma ching ta dang kiém tim.
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Diéu nay thi Adam da néi rat nhiéu & budi
chia sé rdi. Va dé giti dugc con thuyén cta
chuing ta khong bi song danh khi chung ta cap
bén tri thic dé€ tim hi€u kho bau tri thic thi
chiing ta can phai c6 mot cai neo giti thuyén
cta chung ta lai. Cdi neo d6 chinh la..”

“Cau héi chi gi?” - Xuan lai nhanh nhau
cudp loi toi.

“Hay qua hén, cuép 16i tui lu6n nhung ma
dung nén bd qua cho ban do, ngoai cdu hdi ra
thi con thi d€ neo lai dé chinh 1a viéc minh
ghi chu lai nhiing thong tin quan trong ma
minh dugc hoc dé€ sau nay nhin lai c6 cai ma
goi nhé. Trong quyén sach Phuong phap ghi
nhd dinh cao, Adam cé luu y vé nhiing qua
trinh cta tri nhé. O nhiing quyén sach day
vé tri nhé khac, nhiing tac gia thudng chi ndi
tri nhé bao gom ba qua trinh do la: ti€p nhén
thong tin, sau do6 la luu git thong tin va cuodi

cung la nhé lai thong tin.

Nhung sau nay khi viét quyén sach Phuong
phadp ghi nhd dinh cao, Adam tim hiéu sau hon
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thi phat hién ra dé nhé lau, ching ta can bén
qua trinh va qua trinh can luu y nhat d6 chinh
1a qua trinh thi ba, béi néu khong cé qua trinh
thu ba thi hau nhu rat kho nhé lai thong tin.

Adamdacaitiénthanhbon quatrinh nhu sau:

v Thii nhdt la tiép nhdn thong tin.
v Thit hai la luu gid thong tin.

v Thii ba la ggi nhé thong tin.

v Va thit tu la nhd lai thong tin.

Xuan biét khong?” - Toi noi tiép: “Khi doc
sach, ching ta sti dung mé neo bang nhiing cau
hoi d€ chung ta dé 14y lai kién thtic da doc hon.
Va chua diing lai & day, d€ nhé mot cach dai
nhu dia...d6i nhiing gi minh dugc ti€p nhén,
Xuan biét minh phai lam gi khong?”

“Um, minh phai hoc thuoc hd Adam?” -
Xuan tra 1oi.

“O khong, hoc thudc da phdn la hoc vet roi
nén Adam khéng khuyén khich. Thii Xudn cdn
huéng dén phdi la hoc d€ hiéu va sau hon niia
la hoc dé hiéu sdu va ing dung ra tién.”



Poc Sach Siéu Téc

“Cai gi, Adam viia ndi cdi gl ma ting dung
ra tién d6?” - Co gai thiac maic.

Toéi cudi haha va nhac lai: “Pung r6i, doc
dé€ ting dung ra tién, hoc d€ ting dung ra tién.
Adam biét cach va dinh chia sé cho Xuan, Xuan

c6 mudn dugc nhan moén qua nay khong?”
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“O hay, sao lai khong nhan cht. Ma ti nia
Xuan moi Adam di an t6i nha, troi cling gan
toi r6i d6 Adam.”

“Moi thi di thoi, Adam khong cé khach
sao dau. Nhung ma trudc khi di an t6i, Adam
huéng dan Xuén thém cach dé€ nhé nhiing gi
dugc doc dai nhu dia... doéi da. Xuan dong
y chu?”

“Da! Xuan moi chuyén gia chiasé dia” - Co
gai nhi nhanh tra 16i.
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“O tinh c¢ ghé, diéu ma Adam dinh chia
sé co lién quan dén tu chuyén gia ma Xuan
viia nhac dén luon do. Theo Xuan, thé nao la

chuyén gia?”

“Céu hoi hay lam luén d6 Adam. Cach day
khoang 2 tiéng trudc, Xuan nghi rang chuyén
gia 1a mot ngudi c6 ddy du bang cap vé mot
chuyén mon gi d6 va ho dugc rat nhiéu nguoci
biét dén, v6i Xuan luc dau la vay...

Nhung lac nay, Adam cé bdo Xuan la doc
mot doan trong quyén sach Phuong phdp ghi
nhd dinh cao, trong doan 4y c6 dinh nghia vé
chuyén gia theo cach cia Adam ma Xuan van

coOn nhé ne”

Chuyén gia khong phai l1a mot diéu gi do
qua cao siéu, ma chuyén gia don gian chi
la m§t nguoi cé kha nang giai thich cho
mot nguoi chua biét gi hiéu vé thu ma
anh ta hoac c6 ta mudn chia sé va anh ta
hoac c6 ta dinh vi ban than minh la mot

chuyén gia.
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“Wow! Qua tuyét voi. Xuan nhé hét luon
ha. Vay Xuédn hiéu gi vé y nghia ctia dinh
nghia nay va dinh nghia nay thi c6 lién quan
gi dén viéc nhé dai nhu dia... d6i?”

“Um that ra thi Xuan... chua biét. Adam
chia sé luén nha!” - Xuin viia ndi viia biéu

hién do6i mat ngéy tho nhu nai to nhin tdi.

“ROi, roi, Adam tra 16i ngay day. Nhin kiéu
nay lam Adam boi r6i chét lén dugc... Adam

bi bénh nhat gai dé!” - Toi ngai ngling tra 16i.

“0) trang 250 clia quyén sich Phuong phdp
ghi nhé dinh cao, Adam tling viét mot doan
nhu thé nay:

- Khi ban hoc bang cdch doc’ tai liéu, sdch...
ban chi nhé dugc khodng 10% lugng thong tin.

- Khi ban hoc bang cach ‘nghe’ tai liéu, sdch. ..
ban chi nhd dugc khodng 20% lugng thong tin.

- Khi ban hoc bang cdch ‘nhin’ nhiing bing
bi€u, hinh dnh trong tai liéu, sach... ban nhd
dugc khodng 50% lugng thong tin.
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- Khi ban hoc bang cdch ‘trao d6i’ véi ban bé cuia
ban, ban nhd dvgc khodng 70% luigng thong tin.

- Khi ban hoc bang cdch 4p dung’ nhiing gi
ban dugc hoc va thuc té cudc song, ban nhd dugc
khodng 80% luong thong tin.

Va ddc biét nhdt, khi ban hoc bang cdch gidng
gidi’ cho chinh minh va chia sé lgi, day lai cho
ngudi khdc, ban nhdé khodng 90% thong tin.
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“V6i thong tin ma Adam viia néu ra trong
quyén sach, Xuan co6 thay diéu gi dang chu y
khong?” - Toi héi co géi.

“C6 chii, Xuan nhan ra caich @€ nhé nhanh
nhat va tot nhit nhiing di€u dugc hoc d6 chinh
la giang giai lai cho nguoi khac. Va Xuan ciing
biét rang cach hoc, cach nhé it hiéu qua nhat
do chinh la chi doc.”
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“Chinh xdc, toi khen va néi ti€p, da phan
moi ngudi chi hoc theo cach it hiéu qua nhat
la ho chi doc sach hodc nghe saich ma khong
chiu trao doi hoac ting dung nhiing gi dugc
hoc vao trong thuc t€ doi song.

Nhiing ngudi nay, c6 cho ho doc ca nuii sach
thi ho méo van hoan meéo a chu ching phat
trién noi vé€ tu duy hay ky nidng dau. Bai ho
doc theo kiéu mot sach 1a NATO ma, ttic No
Action Talk Only. Xuén biét ly do tai sao ho lai
nhu vay khong?” - Toi hoéi va tiép tuc néi:

“La bdi vi chdng ai day cho ho cach doc
sach hiéu qua ca nén ho cting ching cé nhiéu

lva chon.

Ho lam gi nghi dén viéc ho nhin mét quyén
sach nhu mot ngudi ban, ngudi thdy dé ma
lich thiép, tti t€ trong giao tiép?

Ho chi xem sach la sach, hét. Suc thay cta
ho kém lam, ho chi thdy nhiing cai httu hinh
chtu dau thay dugc cai vo hinh. Thém nta la
da phan ho kém trong khodng giao ti€p véi
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nhiing ngudi xung quanh. Chinh hai yéu t6
nay da kim ham kha ndng hoc tap va phat
trién ban than cua ho.

Va cling nhu Xuén ndi, di€ém dang cha y véi
nhting thong tin phia trén: Viéc hoc hiéu qua
nhat la khi minh giang giai lai cho ngui khac.
Khi minh gidng giai, day lai cho nguei khac,
minh nhé dén tan 90% thong tin ma minh
dugc tiép nhan.

Bai hoc I6n cling nam & day ne, néu chung
ta thdo dugc nuat that nay, kha nang hoc tap
ctia chung ta sé tang nhanh kinh khtng khiép.
Adam tuting trai qua diéu nay, Adam hiéu r6
cam giac lam.

Hoi &y, Adam ciing dau c6 biét cach hoc
nhanh nhat 1a giang gidi, day lai cho ngudi
khac dau. Adam nghi rang chi c6 méy 6ng
thay, mdy ong chuyén gia méi lam viéc do,
minh la tép riu thi day ai nghe?

Va két qua la hon 8 nam doc sach, Adam
van chua phat trién dugc kha nang tu duy va



Poc Sach Siéu Téc

kha ndng dién dat ngdn tui ctia minh chi vi cai
suy nghi dé. Adam khuyén Xuén la néu Xuan
nghe dugc trdi nghiém cua Adam trong hom
nay thi Xuan hay lam theo nhiing gi Adam chia
sé ké tu gidy phuat nay, néu Xuan chiu hoc hoi
va lam theo... Xuén sé phat trién kha nang tu
duy va kha nang giao ti€p, dn ndi, thuyét phuc
nhanh khtng khiép. Xuan biét khong,... chi
véi viéc dat lai dinh nghia vé€ viéc chuyén gia
va sdng theo dinh nghia do, cudc doi Adam
phat [én nhanh kinh khung.

Tl mot dua sinh vién mdi ra trudng, chi
trong 2 nam... Adam da dugc moi vé lam
trainer cta Trung tam Adam Khoo Viét Nam,
Adam ciing tré thanh giang vién ctia nhiéu san
khoa hoc truc tuyén néi tiéng nhat Viét Nam
nhu Kyna.vn, Edumall.vn va Unica.vn.
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Chua duing lai 6 d6, Adam con dugc CLB
UNESCO Vian Hoa & Doanh Nghi¢p Viét
Nam trao ting cho tdm bang Chuyén Gia Dao
Tao Vé Ky Nang Ghi Nhé & Hudng Nghiép.
Dong thoi Adam con dugc dé bat chiic vu
Giam doc Phat trién ndi dung cua mdt hoc
vién gido duc, Adam ciling cé co hoi ding
trudc san khiu hang tram nguoi d€ chia sé.
Dugc moi phong van & chuong trinh Radio
Ca Phé Sang. Va gan day nhat, Adam con la
dién gia chinh trong bu6i Talkshow tai duong
sach Nguyén Van Binh, Quén 1, véi chu dé:
Sach Pa Thay Doi Doi Toi Nhu Thé Nao? Do
td chuic JCI Viét Nam thuc hién.

Con gi nita? O tudi 26, Adam 13 téc gia ctia
hai quyén sach. Adam lam dugc diéu nay chi
v6i dung cdi dinh nghia vé chuyén gia ma
Adam dat ra. Adam séng duang véi cai dinh
nghia do6 va két qua da chiing minh réi do.
Nhac lai dinh nghia vé chuyén gia theo cach
cta Adam ne:
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Chuyén gia khong phai la mot diéu gi do
qua cao siéu, ma chuyén gia don gian chila
mot nguoi co kha nang giai thich cho mot
ngudi chua biét gi hiéu vé thu ma anh ta
hodc c6 tamudn chia sé vaanh tahoacco ta
dinh vi ban than minh la mot chuyén gia.

Dé y dén diéu Adam viia néi trong day co

hai y ma Adam mu6n nhan manh:

Thi nhat, chuyén gia don gidn chi la mot
nguoi c¢6 kha nang gidi thich cho moét ngusi
chua biét gi hiéu vé thi ma anh ta hodc co ta
muon chia sé. Néu véi dinh nghia cii la phai
c6 hoc ham, hoc vi méi la chuyén gia thi con
lau Adam méi dam chia sé nhiing gi ma minh
biét. Cé hoc ham, hoc vi ma ngudi ta khong
cong nhan minh la chuyén gia thi minh cling
c6 phai la chuyén gia trong mat ho dau... Con
v6i dinh nghia nay, Adam dam chia sé, dam
gidang giai, ddm day lai nhiing gi ma Adam
biét. Hoc thay khong tay hoc ban.
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Thd hai, dinh vi ban than minh la mot
chuyén gia. Y nay ciing cuc ky quan trong
bdi vi sao? Boi vi dinh vi quyét dinh dia vi,
khi Xuan dat dinh vi minh la mét chuyén gia,
Xuan sé nghiém tic va chuyén nghi¢p hon
trong tiing 16i ndi, hanh dong, ct chi va ca
nhiing diéu minh dang thuc hién.

Tam thai chuyén nghiép sé tao nén mot
con ngudi chuyén nghiép. Con ngudi chuyén
nghiép sé c6 nhiing hanh dong chuyén nghiép
va nhiing hanh dong chuyén nghié¢p sé tao
nén nhiing két qua chuyén nghiép. Ma Xuén
biét do, cai gi minh cang luyén tép thi minh
cang gioi lén.

Chia sé d€ t6t hon hay t6t hon réi chia sé?
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So vé6i hau hét moi ngudi, ho bao phai tot
hon ro6i méi chia sé. Con riéng Adam, Adam
dao gbéc nhin, néu phan dong song theo goc
nhin dé ma dang thi ho gioi tu lau roi ma keét
qua thie qua...

Thé cho nén Adam tu ndi v6i minh rang:
Luyén tap chia sé thi méi tot 1én dugc chu.
Minh phai lam diéu ma ngudi khac khong lam
thi minh méi c6 diéu ma ngudi khac khong
cd. Adam kién tri hai ndm hoc tip va chia sé
lién tuc. Cu hoc dugc diéu gi d6 hay la Adam
chia sé.

Khong chia sé v6i ban be thi quay video
chia sé dang 1én cac trang mang xa hdi, hoac
viét bai hoac livestream. Adam chua dong lam
moi cach d€ dugc giang giai, dién dat lai diéu
minh dugc hoc.

That sy thi Adam ké ra nhiing thanh tich
ctia minh khong phai 1a dé€ khoe dau. Ma cé
khoe di ntia cling chi 1a d€ chiing minh cho
Xuan thay nhiing gi ma Adam lam la hiéu qua
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va Adam cling rat muén Xuan lam theo theo

con dudng ma Adam da di qua.

Co6 thé két qua sé khong giong nhu Adam
nhung chic chin, con dudng nay sé dén
dich phat trién tu duy, phat trién kha nang
dién dat, giao ti€p, thuyét phuc, kiém tién
hay lam giau ctia Xuan nhanh hon rat nhiéu.
Ké& tu gidy phut nay, Xuan c6 y dinh song
theo dinh nghia chuyén gia ma Adam viia
chia sé cha?”

“Di nhién réi Adam, c6 bi ngu méi khong
lam theo nhiing gi hiéu qua. Xuan chic chan
sé lam theo.” - C6 gai tra 16i.

“Phai vay chu. Toém lai d€ nhé dai nhu
dia,... déi thi chi can lam ba diéu:

v Thid nhat, luyén tdp cach su dung
hinh anh 4n du véi céch st dung 1a tu
giong nhu.

v Thu hai, luyén tap cach st dung cau hoi
dé€ 1am mo neo ggi nhé va kich thich

nao tim dap an.
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v/ Thi ba, luyén tdp kha nang dién dat,
giang gidi, day lai cho ngudi khac véi
dinh nghia méi vé chuyén gia.

Con bay gio, ching ta di dn t6i. Adam sé
chia sé cho Xuan mén qua la cach doc sach ma
ting dung ra tién ngay trong budi an téi nhu
da hua?” - Toi noi.

“Xuan hao hting lam. Nao, di an t6i nao!” -
Co gai hi hting tra 16i.
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TOM TAT CHUONG 8

Tht ma lam ching ta nhé dugc lau
thuong do chinh la hinh anh, dac biét la
hinh anh 4n dy, 4m thanh, mau sac, mui
vi, cdu chuyén va nhiing trai nghiém
day cam xuc.
Hinh anh 4n du bao gom hai yéu to:
Thu nhat 1a nhiing hinh anh quen thuéc
v6i ching ta, thi hai la nhiing hinh anh
quen thudc dé chia mdt y nghia an du
nao dé c6 lién quan dén diéu chung ta
muoén noi dén.
Hinh anh 4n du gitap giai thich nhiing
viéc kho hiéu thanh viéc dé hiéu. Ma
dé hiéu thi sé dé nhé. Hiéu dugc sé tu
nhién nhé duge.
Khi doc sach, chung ta stt dung mo neo
bang nhiing cau hoi d€ chung ta dé lay
lai kién thtic da doc hon.

EET
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o Chuyén gia khong phai la mot diéu gi
dé qud cao siéu, ma chuyén gia don gian
chi la mot ngudi cé kha nang giai thich
cho mét nguadi chua biét gi hiéu vé tha
ma anh ta hodc c6 ta mudn chia sé va
anh ta hodc c6 ta dinh vi ban than minh
la mot chuyén gia.

« Khiban hocbéng cach “4p dung” nhiing
gi ban dugc hoc va thuc t€ cudc song,
ban nhé dugc khodng 80% lugng thong
tin. Va dac biét nhat, khi ban hoc bang
cach “giang giai” cho chinh minh va
chia sé lai, day lai cho nguoi khac, ban
nhé khoang 90% thong tin.

o D€ nhé dai nhu dia... déi thi chi can

lam ba diéu:

- Thu nhat, luyén tdp cdch st dung
hinh dnh dn du véi cach st dung la
tu “giong nhu”.

- Thit hai, luyén tap cdach st dung ciu
héi dé lam Neo ggi nhé va kich thich
ndo tim dap an.
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- Thit ba, luyén tdp khd ndng dién dat,
gidng gidi, day lai cho ngudi khdc vdi
dinh nghia mdi vé chuyén gia.






CHUONG 9

BI QUYET
CHON SACH MA CHOI
CHON THAY MA BOC
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Budc chan ra khoi canh ctia cia quan ca
phé, t6i khong quén ngoai lai nhin céu slogan

quen thudc ctia quan:

Nhiing quyén sach do6i doi bén nhiing
tach ca phé déi doi.

C4 nhan t6i cyc ky thich cau ndéi nay vi
nhiing y nghia 4n phia sau ma tdi thim thia
v6i nhi€éu nam lam ban véi sach. Voi quay
sang Xuan, toi ndi: “Con vai diéu chinh ma
Adam muén chia sé v6i Xuan trong budi gap
mdt ngay hom nay. D6 la viéc lam nhu thé nao

dé€ doc sach ma tng dung ra tién.
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THAY SACH BOI PHAN - THAY BAN D1 801

Chua duing lai & do, dang nao ciing chia sé
thi Adam cling muon chia sé cho du day, tron
ven vé moét sO diéu lién quan dén doc sach
nta boi khong biét khi nao méi cé lai mot
khodnh khdc nhu hom nay. Chiang han, Xuan
¢ thiac mac l1a Iam thé nao dé€ chon dugc mot
quyén sach phu hgp v6i ban than minh nhat
hay khong?

Hoac c6 bao gi¢ Xuén tu héi la néu minh
ban nhiéu viéc va it cé thai gian doc sach thi
doc sach nhu thé nao cho hiéu qua va dé ton
thoi gian?
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Va thém mot diéu nita d6 1a lam sao d€ duy
tri dugc dong luc doc sach va doc sach lam
sao cho nhanh hon?

Néu Xuin muon thi hom nay Adam sin
sang giai dap tat ca cho Xuan. Va Adam ciing
sé khong quén 16i htia 1a sé ké cho Xuan nghe
cau chuyén 4n chta phia sau 5 quyén sach ma
ong chu Trung Nguyén - Ddng Lé Nguyén Vi
khuyén cac ban tré nén doc. Xudn cé muon
nghe thém v¢€ tat ca nhiing diéu ma Adam viia
goiy chu?”

“Oi thich qua, 46 dung1a nhiing gi ma Xuan
con dang thac mac d6 Adam.” - Co6 gai tra loi.

“Adam hiéu ma, gio thi chung ta qua khu
Vincom Center tim gi dé an nhé, viia an ching
ta sé viia ban vé nhiing cau héi trén, bén do
nhiéu d6 an ngon lam.” - Viia ndi tdi viia cham

rai tién vé toa nha cao nhit Viét Nam.
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I

L

Khodng mudi phut sau, sau mot vong rdo
budc hét quan nay dén quan no, chuing toi
diing chan tai mot quan an thuan Viét tai khu
an udng. Toi goi ché Ba Ba con Xuén thi goi
mon ché Bay Mau, nhiing moén an nhe ddm
chat thuan Viét. Via tan hudng ly che néng
viia ngdm dong ngudi dong duc dang cudi
ndi, téi quay sang hoi Xuan: “Véi nhiing diéu
héi ndy Adam goi y, Xuan muon nghe diéu
nao trudc?”

Co gai tra 1oi: “Hay qud, Adam huéng dan
cho Xuén cach lam thé nao d€ minh chon mét
quyén sach phu hgp nhat nhé?”

“Khi hoc tro san sang, nguoi thdy sé xuat
hién” - Toi cuoi va ndi tiép:

“Bay gio, Adam sé sti dung hinh anh 4n
du dé€ huéng dan Xuan cach chon mot quyén
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sach phu hgp nhat véi ban than Xuan. Dau
tién cho Adam hoi, v6i Xuan thé nao la mot

quyén sach phu hop?” - Toi hoi.

“Um, v6i Xuan thi mot quyén séch phu hop
la mot quyén sach ma giai quyét dugc van dé
ma Xuan dang khic mac d6 Adam.” - Co gai
tra 10i.

“Hay qua! Vay nhiing vin dé ma Xuan dang
khtic mac la gi?” - Toi hoi dudi theo.

“Hién tai Xuan dang rit quan tdm dén tai
chinh va stic khde ctia ban than” - Co gai noi.

“Wow! Ngoai nhiing diéu dé ra thi Xuan
con quan tam dén diéu gi nita khong?” - Toi
lai hoi dudi theo.

“Ngoai tai chinh va stic khde cua ban thén,
Xuan con quan tam dén viéc phat trién ky
ndng kinh doanh ctia minh va déi lac Xuan

cling quan tdm dén giai tri nta.

A hé, vdy c6 nghia 13 Xuin c¢6 quan tim
dén rat nhiéu diéu, nhung di€éu ma Xuén dang
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quan tam nhét hién tai la tai chinh va stic khoe

ctia ban than dung khong Xuan?”

“Um dung rdi Adam, Xuan dang rit quan
tam dén hai linh vic nay. Ma Adam hoi vé
diéu nay dé lam gi vay, b6 Adam dinh chia sé
cho Xuan diéu gi lién quan a?”

“Ha ha, Xuan c6 nhan ra dugc diéu gi
khong?”

“Diéu gi co Adam?”

“Dé 1a Xuan da tu noi ra duge dau la diéu
Xuan dang quan tam nhét. Va dé chon dugc
mot quyén sach phu hgp nhit, minh phai
dua trén diéu ma minh dang quan tam nhat.
Hay n6i mot cach khac 1a diéu ma minh dang

mong mudn nhat.” - Toi noi tiép.
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“Pat duogc con s6 tai chinh va cé mot stic
khoe doi dao, nang dong 1a muc tiéu ma Xuén
dang nham dén phai khong?”

“Dung roi Adam, hay qua!” - Co gai tra 1oi.

“Ua, Adam c6 hay gi dau, 1a Xuan ty ndi
ra d6 chi. Ma nghe Adam ndi lai ne, d€ chon
dugc mdt quyén sach phu hgp nhat véi ban
than minh thi minh phai biét minh dang theo
dudi muc tiéu nao. Sé cuc ky vo ly néu Xuin
muon cé thém nhiéu kién thic vé stic khoe
nhung lai di chon mét quyén sach thién vé

ngon tinh dung khong?”

“U ha ha, hai cha dé héng ¢ an nhap gi
hét tron. Co khi doc ngon tinh lai hai stic
khoe vi phai khéc qua nhiéu dy chi” - Xuén
no6i dua theo.

“Vay la Xuan hiéu vin dé r6i nhé. Noi nao
thi vung ndy. Mudén c6 tht phu hgp nhat thi
minh phai biét thi minh quan tam nhat. Xuan
hiéu chu?”
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Trén doi nay sé c6 rat nhiéu thi phu hop
v6i minh, nhung gitta phu hgp va phu hop
nhit la hai diéu hoan toan khac nhau. Ké
thu caa tot la tot nhat. Tuong tu nhu vy,
diéu minh quan tim va diéu minh quan
tam nhat ciing 1a hai pham tru hoan toan
khac nhau.

“Hiéu r6i Adam. Véy tiép theo minh lam gi
niia ha Adam?”

“Sau khi Xuan da xac dinh dugc diéu gi
Xuan quan tam nhat roi thi bay gio, Xuan phai
di tim diéu gi pht hgp nhat véi Xuan. Hay con
goi la di tim tht giip minh dat dugc muc tiéu
mot cach nhanh nhit. Va dé minh dat muc
tiéu mot cach nhanh nhit, minh cidn moét
ngudi thidy phu hgp nhit $ ¢
dé dan dat minh. Va nguoi
thay ma chung ta dang noi
dén & day do chinh la sach.
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C6 phdi cdu hdi tiép theo ma chiing ta cin
ddt ra dé la lam sao dé chon dudc méot quyén
sdch phiy hgp nhdt diing khong Xuan?”

“Chinh xdc, cau héi nay la cau hoi ma luc nay
Xuan héi Adam luon d6.” - Co gai cudi va tra 16i.

“Um, thi co bdn 1a Adam c6 théi quen la néi
vé tu duy trudc khi huéng dan vé cach thtic
hanh dong. D€ ma chon dugc moét quyén sach
phu hgp nhat thi ban ddu Adam noi réi, phai
dua trén muc tiéu ma minh dang quan tam
nhit. Ma Xuan cé biét ciach thiic dé dat dugc
muc tiéu nhanh nhat la gi khéng?” - Toi hoi.

“V6i Xuan thi dé 1a hoc valam. Con Adam thi
sao?” - Co gai dap.

“Xuan bi mot cai thdi quen xau gidong nhiéu
nguoi qua...”

“Théi quen xau gi vay Adam?”

“Do 1a tra 16i mot cach qud van tit khong cé
dau va khong c6 duoi. Thdi quen nay khong hé
tot dau Xuén a, minh ndi tat doi khi chi ¢ minh
hiéu thdi con ngudi khdc thi cam thdy rat to6i
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nghia hodc khong hi€u gi hét. V6i Adam thi
Adam hiéu, nhung néu Xuan khong chiia thoéi
quen nay thi kha nang dién dat ctia Xuan sé rét
khé ma gioi lén dugc day” - Toéi hu doa Xuan.
“Vay lam sao dé€ chiia thdi quen x4u nay day
Adam?” - Co gai hoi.
“DéE stia thoi quen xdu nay, minh cdn mot

thoi quen t6t hon thay thé. Xuan mudn biét

thoi quen t6t ma Adam sdp chia sé chu?”

“Hu hu, noéi di ma, sao cu kich thich su to
mo ctia Xuan vay?” - Co gai kho chiu ndi.

“Ha ha, t0 mo mdéi khién Xuan t6t 1én dugc.
Dé€ sua thoi quen x4u nay, Xuan cin nhé hai
cau noi sau day:

- Tht nhat, r6 rang la stic manh va r6 rang
tao nén sy dé dang.

- Thti hai, n6i cho minh nghe thi dting néi,
noéi cho ngudi khac nghe thi hay néi.

Két hgp hai diéu nay lai v6i nhau, di€éu ma
Xuén can lam la khi ndi:
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Hay ndi mét cdch cy thé va ré rang tiing y
mot. Va thém niia, hay huéng tdm vé viéc ngudi
nghe nhdn dugc gid tri nhiéu nhdt cé thé chirt
khéng phdi minh chi néi cho sudng cdi miéng
minh. Lam dudc diéu ma Adam viia chia sé
thi Xudn sé khéo dn khéo noi, co ma khéo dn
khéo ndéi thi sé co duoc ca thién ha nhé!

“That khong Adam?”

“That ma, Xun c6 d€ y 1a budi chia sé hom
nay Adam c6 ndi gi nhiéu vé Adam dau, Adam
toan la hudéng tam vé viéc noi diéu ma Xuén
muon nghe.”

“Dung roi, vay Xuan phai lam thé nao day
Adam?”

“Thi nhu Adam néi dd, Xuan phai ndi mot
cach cu thé va ro rang tting y mot. Vi du la
cau hoi ma Adam hoi Xuan nhé: Xuan cé biét
cach thic dé dat dugc muc tiéu nhanh nhit la
gi khong?”

Thay vi tra 16i la hoc va lam. Xuan nén tra 16i
nhu thé nay sé hay hon ne:
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bé dat dugc muc tiéu nhanh nhat, theo
Xuan thi thd nhit minh phai c6 muc tiéu
r6 rang. Tha hai la minh phai dugc trang
bi nhiing kién thic va ky ning phu hgp
d€hanh dong nham dat dugc muc tiéu va
thu ba la hanh dong d€ dat muc tiéu hay
con goi la lam. Tom lai d€ dat dugc muc
tiéu mdt cach nhanh nhat, minh phai biét
minh muon gi va dong thoi phai hoc cach

lam va lam.

“Xuan thay diéu gi khac biét gitia 16i Xuan
noi va 16i Adam noi khong?” - Toéi hoi Xuan

“C¢, thu hat hon rat nhiéu so véi nhiing gi
ma Xuan ndi. Trong 161 Adam néi co y ti rat
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1o rang, y nao ray doé rat logic v6i nhau va rat
thuyét phuc.” - Xuan tra 1oi.

“Chinh xdc, Adam c6 néi gi phc tap dau,
Adam chinoéi: A thd nhat 1a...thtt haila... thi
bala... Tomlaila..”

“Cam on Adam, Xuén hiéu r6i. Adam noéi
tié€p di. Um, sau khi Xuan da x4c dinh dugc
muc tiéu minh mudén thi gi¢ thi minh phai
di tim thay, badi thay sé cung cdp cho minh
nhiing kién thtic va nhiing kj nang ma minh
can dé€ dat muc tiéu. Thay & day la mot quyén
sach, quyén sach & day la mot nguoi thay. Ma
Xuan co6 thich cdi dep khong Xuan?”

“Co chu, ai ching thich cai dep. Sao Adam
lai hoi vay?”

“Um, céi dep dé lam con ngudi ta bi thu
hut va tao cho ta nhiéu cam xuc tich cuc hon.
Adam ciing thich cdi dep, dac biét la nhiing
c6 gai dep. Nguoi ta hay bao rang la tam sinh
tudng, néu suy ngugc lai thi nhin tuéng phan
nao ciing doan dugc tam.
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Diéu ma Adam vtia nd6i 1a mo6t hinh anh
4n dy d€ minh c6 thé ap dung khi lya chon
sach. Khi chon sach, Adam sé lya chon nhiing
quyén sach co tya dé hay va phu hgp véi muc
tiéu ma minh dang tim kiém. Ngay sau do,
diéu ma Adam nghi dén 1a “nén” chon nhiing
quyén sach c6 bia that dep vi cai bia chinh la
bd mat ctia mot quyén sach hay la b mat caa
nguoi thay. Bia dep phan nao cling lam minh
thu hat hon. Thay ma dep trai/dep gai khi hoc
c6 phai hting tha hon hoc véi chi Thi N6, anh
Chi Pheo dung khong Xuan?”

“Ha ha dung r6i Adam, Xuan thich hoc véi
mdy 6ng thdy dep trai ldm,... ngdm thdi cling
thay vui” - Co gai cudi l6n tra 16i.

“Ha ha, that ra cdi bia cing khong quan
trong, ching ta c6 thé bo qua vi biét dau thay
nhin xdu nhy ma nhung co cau (n6i dung)
bén trong tét thi sao va doéi khi c6 nguoi tot
md nhung lai bi yéu nhiéu thti.

DE€ tranh trinh trang mua lam mot quyén
sach chi dep & cai bia ma n¢i dung thi nhat
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nhéo, diéu Xuan can lam tié€p theo la nén doc
cai muyc luc dé tim hiéu ndi dung mot cach
khai quat xem c6 dang dé minh tim hiéu hay
khong. Diéu nay ciing giéng nhu viéc minh
chon ban trai/ban gai vay. Chon cdi mdt dep
r6i thi minh nén nhin dang, daing khong can
qua dep nhung cting phai can doi va khong
nén bi khiém khuyét. Muc luc chinh la cai
dang dé. Va diéu nay cling giong nhu cai bia
vay, cling khong can phai qua ddt nang vao ma
chi nén thay vi phdi.

Bia va muc luc ¢6 thé bo qua khi lya chon
mot quyén sach phu hgp nhung diéu
khong thé bo qua d6 la muc tiéu caa minh

va cach thic dién dat néi dung cta tac gia.

Suy ludn thém: Di€u nén co 1la mot 1oi
khuyén nhung diéu phai cé lai la moét 16i
khéng dinh, thuong 12 mot nguyén tic sdng.
S6ng ma nguyén tac qua doi khi lai khé minh,
khé nguoi.
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Quay trd lai vi du sach 1a mot nguoi thay:
Thay c6 thé x4u nhu ma, dang ddp c6 thé
khuyét tat nhung diéu do6 cling ching quan
trong bdng viéc kha nidng su pham, giang
giai, dién dat ctia thiy vé diéu ma minh muén
tim hiéu va hoc tap. That su cé nhiéu nguoci
thay ho rat xau xi nhung ho an noéi rat hay, rat

thuyét phuc va rat quyén hat.

Cho nén khi lya chon mét quyén sdch, diéu
ma Xudn quan tam hon ca do chinh la cdch
thiic dién dat noi dung cia tdc gid. Tdc gid
dién dat c6 dé hiéu, dé nhé va dé thuc hién
hay khong?” - Noi t6i day toi thi toi ngung lai.

“Oi hay qud Adam 3, cdch thiic dién dat
bang hinh dnh 4n du ctia Adam that tuyét voi
va that 4n tugng. Xuin hiéu roi, d€ lya chon
mot quyén sach pht hgp thi Xuin can phai cé
muc tiéu khi chon, sau d6 minh nén chon bia
dep va bat mat, sau d6 la minh nén tim hiéu
muc luc cta quyén sach va cudi cung la tim
hiéu xem cach thtc dién dat ndi dung cta tac
gia c6 dé doc, dé hiéu, dé thuc hién hay khong.
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Xuan hiéu réi, cam on Adam réit nhiéu!” Co
gai dién dat lai 16i tdi chia sé.

“Vay tiép theo Xuan muon Adam chia sé vé
diéu gi ntia?” - Toi hoi Xuan.

“Tuyét voi qua! Adam huéng dan Xuan
cach doc sach ma tng dung ra tién nha. Lan
dau tién trén doi céd ngudi hita hen noi véi
Xuén vé diéu nay luon do.” - Co gai tra 16i.

“Dugc thoi! DE doc sdch ma ving dung ra
tién Xudn cdn phdi biét von”.
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TOM TAT CHUONG 9

Khi hoc tro san sang, nguoi thay sé
xuat hién.

b€ chon dugc mot quyén sich phu
hop nhat, minh phai dya trén diéu ma
minh dang quan tam nhat. Hay n6i mot
cach khac la diéu ma minh dang mong
muon nhat.

Ké thu cua tot 1a tot nhat. Tuong tu nhu
vay, diéu minh quan tam va diéu minh
quan tam nhat cling 1a hai pham tru
hoan toan khac nhau. Mudn c6 thi phu
hgp nhat thi minh phai biét tht minh
quan tdm nhat.

Ro rang la stic manh va rd rang tao nén
su dé dang.

No6i cho minh nghe thi diing néi, néi
cho ngudi khac nghe thi hay noi.
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bé dat dugc muc tiéu mot cach nhanh
nhat, ban phai biét ban muon gi va dong
thdoi phai hoc cach 1am va lam.

Suy luan thém: Diéu nén cé la mdt 16i
khuyén nhung diéu phai c6 lai la moét
16i khéng dinh, thudng la modt nguyén
tac song. SOng ma nguyén tac qua doi
khi lai kh6 minh, khé nguoi.

Bia va muc luc c¢6 thé bé qua khi lya
chon mot quyén sach pht hgp nhung
diéu khong thé bo qua do6 1a muc tiéu
cta minh va cich thic dién dat noi

dung cta tac gia.



CHUONG 10

BI QUYET
BOC SACH UNG DUNG RA TIEN
BANG PHUONG PHAP
“MEO VON CHUQT”
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“Von la gi ha Adam” - C6 gai hoi toi.

“Xuan da bao gid thay con meo n6 vdn con
chudt chua?” - Toi hoi.

“Xuén thay ro6i, nhung Xuan van chua thét
su hiéu nghia cta tii von. Adam c6 thé giai
thich sau hon dugc khong?”

Toi tra 16i: “Um. Theo dinh nghia Tu dién
tiéng Viét: Von la lugn qua luon lai trudc mat
mot doi tugng nao dé véi nhiing dong tac nhu
dua gién, luc thi ap vao chup 1ay, lac thi buong
ra ngay .
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“A h4, nhung diéu nay thi c6 lién quan gi dén
viéc doc sach ma ting dung ra tién vdy Adam?”
- Co gai tiép tuc hoi.

KIEM TIEN KHONG KHO NHU BAN NGHI

“Lién quan nhiéu lam Xuén, Xuan c6 dé y
dinh nghia cta tii von c6 nhac dén cum ti mot
doi tugng nao dé khong?” - Toi dan dat Xuan.

“C0, thi sao Adam?” - C6 gai thac mac.

“Meéo von chudt 1a mot hinh anh 4n du ma
Adam muoén chia sé v6i Xuan dé€ noi vé viéc
doc sach ma tng dung ra tién. D€ doc sach ma
ung dung ra tién, Xuan can phai von mat vai
doi tugng ddc biét hay goi cach khac la Xuan
phai von mdt vao yéu t6 quan trong.” - Toi tra
161 day ngu y.

“La sao Adam, Adam cé thé ndi ré hon duoc
khong?” - Co gai hoi véi thai do to mo tot do.

“Um, ding 1a hoi khé hiéu that véi mot
ngudi mdéi nghe diéu nay nhu Xuan. Khong

237



Poc Sach Siéu Téc

sao, dan dat va giang giai 1a nghé ctia Adam,
Xuan chiu kho tra 16i tiing cau hoi véi sy dan
dat cia Adam nhé. Vai phut ntia la Xuan sé

hiéu ngay &y ma” -Toi tu tin ndi.
“Vay thi Adam héi di, Xuan san sang hop
tac lang nghe va tra 16i ne” - Co gai vui vé dap.
-"Qua t6t. Nhung hoi that la Xuén c6 tin la
doc sach ma ting dung ra dugc tién khong?”

“Tin cht, doc sach sé khong kiém dugc tién.
Nhung doc sach ma tng dung nhiing kién
thiic dugc chia sé trong sach ra ngoai doi thuc
thi sé kiém ra dugc tién. Xuan nghi la vay?”

“O, vy c6 nghia 1a nhiing gi ma chia sé
trong sach dem ra ting dung ngoai doi thuc
déu co thé kiém ra duogc tién sao?”
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“Khong hén, c6 nhiing diéu chia sé trong
sach rat tha vi nhung khi ting dung thi lai
khong thé kiém ra dugc tién. Nhung ciing c6
nhiing diéu khi ma tng dung lai kiém dugc
tien.”

“Nhiing diéu d6 la nhiing di€u gi ha Xuan?”
- Toi hoi dudi theo.

Co gai c6 vé hoang mang va dap: “That su
thi Xuan ciing chua bao gio nghi dén diéu nay
nén Xuan khong biét. Lan dau tién cé nguoi
no6i véi Xudn la doc sach ma ting dung ra dugc
tién do. Trudc gio Xuan chi nghi sich dung dé
gidi tri va giip minh tim kiém thong tin thoi”

“Dung roi, sach giup minh giai tri va tim
kiém thong tin. Nhung Xuén c6 tin la tu
nhting thong tin dugc chia sé trong saich minh
c6 thé kiém ra dugc tién khong?”

“Co6 chu, nhung Xuan khong biét thong tin
nao thi kiém ra dugc tién nia?”

“Adam hiéu roi. Thoi véy, bay gid Adam hoi
mot cau hoi ngoai 1€ khong c6 lién quan dén
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sach nhé. Theo Xuin, dé kiém dugc tién thi
Xuan can nhiing yéu té nao?”

“Theo Xuan thi minh phai siéng nang va

lu6n ludn nod luc phan dau” - Co gai dap loi.

“Co that su nhiing diéu ma Xuan viia néi da

gitp Xuan kiém dugc tién chu?” - Toi hoi gang.

“O, Xuan cting khdong chiac niia nhung theo
Xuan nghi thi nhiing yéu t6 do6 tao ra tién.
Khong biét ly do tai sao minh thanh céng thi
thanh cong sé khong bén viing, khong biét ly
do tai sao minh that bai thi that bai sé truong
ton.” - Toi nghiém madt va noi.

“Tuy nhién, Adam ton trong suy nghi cta
Xuan, ma Xuan c6 déng y véi Adam rang néu
chi siéng nang, chiu khd, luén ludn nd luc phan
dau ma kiém dugc that nhiéu, that nhiéu tién
thi con trau sé giau hon cd minh khong Xuan?”

“Lam gi c6, néu siéng ndng ma giau thi Xuan

da giau lau r6i” - Co6 gai budt miéng ndi.
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“Ha ha, vay la Xuan tu néi d6 nha. bung
la siéng ndng, can cu lao dong sé tao ra dugc
tién nhung dé€ lam giau dugc thi siéng ning,
can cu lao dong chi la mot trong nhiing yéu
t6 can thoi. Xuan c6 muodn dugc nghe nhiing
yéu té chu chot dé cd thé kiém ra dugce rat
nhiéu tién khong?”

“Co6 chti, Adam chia sé cho Xuan vdi, ti niia
Xudn md&i Adam di xem phim ludn ha” - Co
gai hao hiing noi.

“Dugc do, vay méi c6 thém hing tha néi
chi. Ma Adam mu6n ké cho Xuén nghe mot
cau chuyén d€ Xuin nhéin ra nhiing yéu t6
quan trong dé kiém dugc thit nhiéu tién.
Xuan c6 thich nghe ké chuyén khong?”

“Thich, gid ma Adam ké mudi ciu chuyén
Xuan cling nghe chu diing néi la mét. Lam on
ké di ma hu hu” - C6 gai to mo noi.
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“Roi, roi! Cau chuyén nayla cau chuyén that
ctia Adam ludn, nguoi that viéc that nhen”
Viia cudi toi viia ndi tiép:

“Vao khoang cuo6i thang 8 ndm 2018, do
mot bién c6 khong mong muon nén gia dinh
cia Adam bi,... phd san. Cing cung thoi
diém d6, Adam bat dau viét quyén sach dau
tay cua doi minh mang tén Phuong phdp ghi
nhé dinh cao.

Dbén gdp ngudi cd van viét sach clia minh,
Adam mang trong minh mot ngudn nhiét
huyét tran tré véi hy vong viéc tré thanh mot
tac gia sé la ctiu canh gitup gia dinh minh tré
lai nhu trudec.

Nhung khi Adam hoi phi dau tu dé€ xuit
ban 1.000 quyén sach, Adam nhu bi mét gao
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nudc lanh tat thing vao mat. Khi k€ lai cho
Xuan nghe, Adam van con nhé r6 cau tra 1oi
lanh nhu bang ctia anh ¢6 van: Chi phi dau tu
dé€ cho ra doi 1.000 quyén sach la khoang 70
triéu dong.

Oi, Xuan biét khong,... thoi diém d6 gia
dinh phd san, Adam thi lai viia bo cong viéc
cli tai trung tam Adam Khoo Viét Nam nén
hau nhu trong tai khong c6 tién. S6 tién chinh
xdc ma Adam c6 trong tui lac d6 1a khoang
700 ngan dong.

Thoi diém do6 mdi tot nghiép dai hoc dugc
mot ndm, mdi quan hé khong c6 d€ chay vay,
vay ngan hang thi khong thé vi minh khong
c6 bang luong d€ chiing minh thu nhap, ban
be thi diia nao cling nghéo xo ngheo xac, con
gia dinh thi lai viia c6 bién c6. Ding trudc
mot tang da khong 16 la khoang 70 triéu dong,
Adam cam thdy that khé khan. Thém mot
diéu dac biét ntia la...” Toi ngap ngung.

“La gi vay Adam?” - C6 gdi hoi téi.
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“La khoang 3 thang nia la t6i sinh nhat
ctia Adam, Adam sé két thic tudi 25 va budc
sang tudi 26. Adam tling c6 mdt 16i hia véi
chinh ban than minh 1a & tudi 25, Adam phai
xudt ban dugc mdt quyén sach néu khong thi
thanh vat Adam chét di. Adam dam thé doc

vay luén do..”

“Oi thiét ha, sao Adam thé gi ma ghé vay.
Rai sau do thi sao Adam?” - Co gai to mo véi

cau chuyén.

“Loi thé doc kem theo khat khao giup d& gia
dinh da giup Adam ra mot quyét dinh tao bao
la sé 1am quyén sach véi mic dau tu khoang 70
triéu dong va Adam sé hoan thanh sé6 tién dé
trong vong hai thang theo hgp dong dé sach
duogc ra doi trude dip sinh nhat cia Adam du
trong taichico 700 ngan dong va trong caikho16
cai khon, vi théat sy khao khat dén thém thudng
muc tiéu ma minh dang huéng dén, Adam da
tan dung hau nhu tat ca nhiing nguon luc ma
minh dang c6 tai thoi diém do dé chinh phuc
ngon nui 70 triéu kia. Két qua that sy thi...”
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“Thi sao Adam?” - C6 gai thac mac.

“Trong vong 1 thang 10 ngay, Adam da
xudt sac chinh phuc dugc ngon nui dé va
trong vong hai muai ngay con lai, tdng con s
ma Adam chinh phuc dugc la gan 320 triéu
doéng. Adam nhac lai nhé, con s6 ma Adam
da chinh phuc dugc la gan 320 triéu dong.
Mot con s6 ma gian nhu gip d6i mot ndm
thu nhap ma Adam da di lam cong trudc kia.
Trudc kia thu nhap ma Adam di lam chi gan
12 triéu mot thang.”

“Adam lam cach nao ma hay vay?” - Co gai
tron xoe mat hoi toi.
“Adam san sang chia sé. Ma cho Adam hoi

la Xuan c6 st dung Facebook khong?”
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“Xuan c6, nhung Xuan it st dung Facebook
lam. Lau lau luét bang tin cho vui thoi” - Co
gai tra 1oi.

“Sao Xuan lai it st dung Facebook nhi?” -
Toi gang hoi.

“Vi Xuén cam thdy st dung Facebook that
ton thoi gian. Toan nhiing tin tao lao trén day”
- Co6 gai hoi cau may tra 16i.

“A ra 12 thé!” - Viia ndi toi viia cuidi mim.

“Sao Adam lai cu6i Xuan?” - C6 gdi thac mic.

“Adam dau c6 cudi Xuan, Adam dang cuoi
géc nhin ctia Xuén vé Facebook dé chi.” - Toi
cang cudi l6n tra 10i.

“Gécnhin ctia Xuan cé van dé gi sao Adam?”

“Dung, c6 van dé, rat c6 van dé, cuc ky cé

van de..”

“La gi vay Adam?”

“Um, Xudn tra 16i cau hoi ma Adam sap hoi
sau day Xuan sé nhan ra ngay. Adam hoi Xudn
ludn nhé?” - Toi noi.
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“Gia st hai ngay nita Thanh Phé H6 Chi Minh
c6 bao cip 14 d6 bd vao thi Xuén sé lam gi?”

“Xuan sé tim noi tranh bao” - Co gai dap ngay.

“Do, van dé la 6 d6 do. Adam da tling hdi cau
hoéi nay cho rat nhiéu ngudi, da phan ho tra 16i
hét nhu Xuan. Day chi 1a mot tinh huéng gia
dinh nhung tu viéc tra 16i tinh huong nay sé biét
ngay la ngudi dé cé kha nanglam giau hay khong
lam giau ngay. Xuan biét ly do tai sao khong?”

“Tai sao vay Adam?”

“Bdi noi s¢ da lan at di viéc nhin thdy co hoi
trong kho khan. Xuin c6 nhén ra ring, vao
nhiing thoi diém bao 1a nhu tinh huéng viia roi
thi dich vu vén téi va cac nhu yéu phdm sé dugc
dip kinh doanh rat phat dat chi?” - Toi ndi tiép.

“Mot ngudi cé tu duy kinh doanh 1a ho thay
co hoi trong kho khan, tht thach thay vi nhiing
nodi sg mat mat. St dung Facebook cling vay, néu
Xuén nhin dau dau ciing thay nhiing tin tao lao
thi rdé rang day la co hoi danh cho Xuan béi vi
hau nhu ai ciing thdy nhu Xuan vay.
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Facebook dang bi con bao tdo lao hoanh
hanh, sé nhu thé nao néu Xuin cung cép cho
ngudi khac nhu yéu phdm nido bo la nhiing
thong tin chat lugng, y nghia c6 thé giup ho
gidi quyét mot van dé gi do hodc truyén dugc
dong luc cho ho?

Co phai luc dé ho sé chon Xuan lam mot
ngudi ban chat lugng, dang tin cay va dang
yéu dé theo doi hay khong?”

“Dong y, nhung viéc nay thi c6 lién quan
gi dén viéc Adam kiém dugc may tram triéu
trong vong hai thang khong Adam?” - Co gai
hoi tiép.
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T01 DA KIEM BUGC 320 TRIEU TRONG 2 THANG
NHU THE NAQ?

“Co chu, day chinh xac la diéu Adam da
lam khi Adam dang lam vao tung thi€u. That
ra, Adam da chia sé nhiing diéu y nghia &
Facebook suét ca mdt ndm troi khong ngling
nghi, c¢6 rat nhi€u ngudi yéu quy va ngudng
md nhiing gi ma Adam chia sé. Tu viéc yéu
quy Adam, ho tin Adam.

Va tu viéc tin Adam, ho ddm bo ra mot s6
tién d€ mua quyén sach Phuong phdp ghi nhé
dinh cao du con chua xuit ban véi rat nhiéu
uu dai, qua tding ma Adam kem theo khi ho
dat trudc sach.
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Co nghia la Adam da ban truéc khi sach
dugc ra doi. Ban gan ca mot ngan quyén véi
gid 300 ngan dong mdt quyén. Diéu ma Adam
lam chi don gian nhu vay, nhung néu Xuan soi
cho ky thi Xuan sé thay co6 vai yéu t6 vo cung
quan trong tao ra tién ¢ day ddy. Nhé lac dau
Adam néi véi Xuan la minh cé thé doc sach
ting dung ra tién bang viéc von mot vai yéu to

quan trong nhu meo von chuét khong?

Bang viéc von ba yéu t6 ma Adam sap chia
sé sau day, Xuan chac chan khong chi tao ra
dugc tién ma sé tao ra dugc rat la nhiéu tién”
- Toi ty tin noi.

“Oi, ba yéu t6 do6 1a gi vdy Adam?”

“Bi mat hinh tam giac. D¢ la tén ctia ba yéu
t6 nay. D€ doc sich ma ting dung ra tién, Xuin
chi can dung nap nhiing tu duy, kién thuc,
thong tin, tri thic, k§ ndng, cong cu cho ba
yéu t6 nay thi chac chan Xuén sé tao ra dugc
tién ngay. Vabayéu to dé la..”

Toi vé ra cdi hinh tam giac, dién vao tling
goc va noi tiép:
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Uy Tin

Gid Tri M4éi Quan Hé

“Yéu t6 dau tién ma Xudn can von do la uy
tin cua ban than. Xuan cha y cach ma Adam
st dung tu ngl 6 day, Adam khong st dung
ti niém tin ma la tU uy tin. Bédi trong tii uy
tin c6 hai yéu to do la uy (uy quyén) va tin
(tin nhiém).

Chit uy ¢ day thé hién minh la mdt nguoi
gioi hon, manh hon hodc thanh thao hon
nguoi khac moét diéu gi d6. Thuong khi minh
manh hon nguoi khac, nguoi khac méi chiu
lang nghe va dé minh gitp dé.

Mot cdu nhéc 16p 5 ma day déi mot ong lao
thi rat kho, nhung mdt o6ng lao day cho cau
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nhoc 16p 5 thuong rat dé bai ong ¢ uy hon vi
c6 thé 6ng 16n tudi hon, nhiéu kién thiic hon
hodc thanh thao giai bai tap hon. Tu viéc co
uy sé sinh ra dugc tin, tic la niém tin nguoi
khac dat vao minh. Vay c6 phai dé doc sach
ma tng dung ra tién, Xuan phai tim cho minh
nhiing ndi dung, nhiing phuong phap, nhiing
cach thuc, tu duy phu hgp dé€ tao uy tin cho
ban than minh khong?”

“Chinh xac, hay qua a ndi ti€p di Adam” -
Co gdi giuc toi.

“C6 uy tin thoi van chua du, chi uy tin thoi
thi that su van chua kiém dugc tién. Vi du nhu
ctia hang Thé Gidi Di Dong cé uy tin thoi ma
khong c6 gi d€ ban thi lam sao tao ra dugc
tién dung khong Xuan?”

“Dung roi, ¢ uy tin ma khong c6 gi dé ban
thi sao kiém dugc tién?” - Co gai tra 16i ngay.

“Um, d€ kiém dugc tién thi minh phai c6
mot gia tri gi d6. O day dién thoai di dong
chinh la mot gia tri. Gia tri la gi?



Phan Thanh Diing

Gia tri theo dinh nghia cia Adam la nhiing gi
ma minh c6 thé st dung dugc. Thu gi ma khong
st dung dugc thikhong phaila thii c6 gia tri. Hét!

Vi du: Mot ngudi c6 mdt cuc vang di chon
dudi géc cay cua minh, nghi la cat git nd thi
minh c6 tai san bang mot cuc vang, bao nhiéu
nam nda tai san van la mot miéng vang, vi vat
chat khong thay doi, chi c6 gia tri clia nguoi su
dung né méi lam thay ddi va tao ra nguon luc
m&i ti n6. Vay khong st dung hoac sti dung ma
khong dung ding muc dich cua né thi gia tri
that su con kém hon.

D€ c6 thé kiém ra tién va doc sach ting dung
ra tién, diéu thd hai ma Xuéan can von dé 1a hoc
cach d€ tao ra that nhiéu gia tri, hay noi cach
khac la hoc cach tao ra that nhiéu nhiing diéu
c6 thé gidp ngudi khac giai quyét dugc van dé.
Xuan cang c6 nhiéu gia tri thi kha nidng ki€m
dugc tién ctia Xuan cang cao.

Va Xuén cling ¢6 thé tim kiém gia tri thong
qua nhiing chia sé cua tac gia thong qua nhiing
quyén sach.
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Vi du nhu, hdm nay Adam chia sé cho Xuén
tron ven vé cdch doc sdch hiéu sau, nhd lau,
ting dung ra tién. Day la mot gia tri, Xuén c6
tin rang rat nhiéu ngudi san sang bo tién ra dé
mua dugc bi quyét doc sach hiéu sau, nhé lau,
ting dung ra tién khong?”

“Co chu, day nguoi dang can nhiing diéu
ma Adam chia sé v6i Xuan. Xuan hiéu roi,
minh phai tdng gia tri cia minh lén dé€ giup
do that nhiéu nguoi khac. Ban hang la giap do
nguoi khac” - Co gdi tra 16i.

“Xuan vtia ndi gi do, ban hang la giup do
nguoi khac u?” - Toi hoi van.

“Dung roi Adam, ban hang la giap d6 ngudi
khac. Truéc kia Xuan nghi ban hang la mot
viéc gi d6 khong dugc tot cho lam, Xuin nghi
ban hang la du d6 ngudi khac mua hang va két
qua la Xuan khong dam ban hang. Nhung sau
nay Xuan nghi lai thi thdy minh sai r6i..”

“Diéu gi khién Xuan nghi la minh sai” -
Toi hoi.
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“Me Xuan co ctia hang ban tap hda véi rat
nhiéu do6 dac, Xuan hay phu me ban va Xuan
phat hién ra rang khi mot ngudi c6 diéu gi do
can giai quyét thi ho sé dén ctia hang tap hoa
ctua me Xuén d€ tim mua nham giai quyét van

dé cua ho.

Vi du nhu, ho ndng trong ngudi va muodn
uéng Dr. Thanh dé giai nhiét thi ho sé dén
tiém va hoi me Xuén la cé ban tra thanh nhiét
Dr. Thanh hay khong.

Khi me Xuéin noi cé va ban cho ho thi me
Xuan dang giup ho giai quyét van dé. Thé cho
nén Xuan da dinh nghia lai ban hang la giup
dé nguoi khac va minh khoéng con s¢ ban
hang ntia”
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“U thi sao Xuan?” - T6i hoi t6i.

“Vi Adam néi d€ kiém dugc tién thi can
phai c6 gia tri nén Xuan nghi ngay dén viéc
minh c6 gid tri ma khong dam ban cho ngusi
khac thi cting khong kiém dugc tién.” - Xuén
tra 10i.

“Chinh x4c, Adam c6 cung quan diém vdéi
Xuén. Minh c6 gia tri thi minh phai ty tin véi
gia tri cia minh. C6 nhiéu ngudi ho c6 gia tri
nhung ho khong ddm ban gid tri caa ho, ho
chi ddim cho di mot cach mién phi. Ho nghi
rang ho phai la chuyén gia theo dinh nghia cii
thi ho méi dam ban 14y tién. Sai be bét, ban
hang la phuc vu nhu cau cua ngudi khac, 1a
gitp ngudi khac giai quyét van dé, lién quan
dén cung va cdu. May chi ban nudc mia cé can
phai 1a chuyén gia vé€ mia dau, nhung ho van
ban dugc nudc mia do6 thoi. Xuan biét quyén
sach Phuong phdp ghi nhd dinh cao c6 gia bia
la bao nhiéu khong?”

“Xuan xem roi, gid bia la 370 ngan dong, gia
kha la cao d6 Adam.” - Co6 gai tra 10i.
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“Um, Adam biét chit. Khong nhiing cao ma
1a cao hon gia thi truong rat nhiéu. Nhung vi
Adam tin vao gid tri cia minh va gia tri ctia
quyén sach nén Adam van dé gia do. Mot
nguoi biét doc sach thét su la mot ngusi quan
tam gid tri hon la gid cd. Xuan nghi nhu thé
nao néu kién thtic, trai nghiém cua Adam gan
10 ndm troi ma dong goi trong quyén sach hon
350 trang ma ban vdi cdi gia may chuc ngan?

Adam cam thay minh ty si nhuc minh néu
minh dé gia d6. Minh cao cap hon nhu véy
nhiéu boi vi minh tin vao gia tri cia minh,
dinh vi quyét dinh dia vi. Ma thd vi 1am, khi
minh tin minh thi ngusi khac sé bit dau
cd niém tin v6i minh. Két qua du la gia cao
nhung Adam cé day doc gia. Néu gia tri cta
ban that su chat thi ban s¢ gi khong c6 doc gia
dung khong?”

“Dung r6i Adam a, ngudng mo suy nghi
ctia Adam qua “- Co6 gai khen toi.

“Cam on Xuan, thoi quay lai bi mat hinh
tam gidc ne, viia rdi Adam da chia sé cho Xuén
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yéu t6 tht hai can von do la hoc cach dé€ tao
thém cho ban thdn minh thém nhiéu gia tri,
Xuan c6 thé doc sach d€ gia tang diéu nay 1én.
Nhung véi hai yéu t6 la uy tin va gia tri van
chua thé kiém ra duogc tién nhiéu dau, dé kiém
dugc that nhiéu tién Xuan can von thém yéu to
thud ba d6 la méi quan hé.

Sé nhu thé nao néu ctia hang Thé Giéi Di
Dong rat cé uy tin, cd rat nhiéu dong dién thoai
gid tri trong ctia hang nhunglai khong cé khach
hang dén mua? Ctia hang do sé dep tiém vi ban
€, thé cho nén yéu t6 khach hang hay méi quan
hé 1a vd cung quan trong. Xuan phai luu tam
dén yéu t6 nay nhiéu vi hau nhu c6 rat nhiéu
nguoi co uy tin, ¢ gia tri nhung ho lai thiéu
mdi quan hé d€ ban hang, két qua 1a ho ciing
chéng kiém dugc bao nhiéu so véi uy tin va gia
tri ma ho c6. Xuan c6 nhé may budc dat dugc

muc tiéu ma lic nay Adam c6 chia sé khong?

“P& Xuan nhd xem nao... A, Xuan nhdé roi”
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Dé dat dugc muc tiéu nhanh nhit, thu
nhit minh phai c6 muc tiéu r6 rang. Thd
hai la minh phai dugc trang bi nhiing
kién thtc va ky nang phu hgp d€ hanh
dong nham dat dugc muc tiéu va thi ba
la hanh dong d€ dat muc tiéu hay con goi
l1a lam. Tom lai, @€ dat dugc muc tiéu mot
cach nhanh nhat, minh phai biét minh
mudn gi va dong thoi phai hoc cach lam

va lam.

Toi vo tay khen Xuén va noi: “Rat tot, co
phai nay gio chung ta ban vé cach doc sach
ma ung dung ra tién. Vay cé phai muc tiéu
cta chung ta la doc sach ma tng dung ra
tién khong?”

“Roi thém nta, & budc thu hai chung ta
c6 ndi l1a phai dugc trang bi nhiing kién thtic
va ky nidng pht hgp d€ hanh dong nhim dat
dugc muc tiéu. Nay gio c6 phai Adam da chia
sé cho Xudn nghe nhiing yéu t6 phu hgp dé
doc sach ma ting dung ra tién khong? Do la?”
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“Uy tin, gid tri va mdi quan hé” - Xuan
dap ngay.

“Chinh xdc, vay tom lai d€ doc sach ma ting
dung ra tién, diéu Xuan can lam la doc nhiing
quyén sach ma c6 thé cung cip cho Xuan dugc
nhiing thong tin, kién thtc, ky ndng, phuong
phap, tu duy dé minh 14p déy ba yéu t6, uy tin,
gia tri va moi quan hé. Roi sau do6 véi nhiing
gi ma Xuan dugc ti€p nhan, Xuan hay hanh
dong dé€ bién chuyén thanh két qua cu thé.

Thanh cong bang hoc cdng lam! Va Xuén
ciing cha y thém la 6 ddy Adam dién dat bi
mat hinh tam gidc duéi hinh vé la mét tam
gidc cAn. Co6 nghia la moi géc cuia tam giac nay
sé déu can nhau nén khi Xuan chua kiém ra
dugc tién, Xuan hay xem lai géc nao cuia minh
con dang thiéu d¢ thi von cho né 1én do nhé”
- Viia ndi toi viia cuoi.

“Oi hay qud! CAm on Adam nhiéu ldm, gio
thi Xuan biét minh phai tap trung vao nhiing
yéu t6 nao dé€ ting dung ra tién ro6i va sach
chinh Ia mét trong nhiing cong cu dé Xuin
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lap day ba yéu t6 d6. Cam on Adam!” - Co gai
tri an toi.

“Um, vy gid Xuan con cau hdi gi niia
khong ne?” - Toi hoi.

Con moét cau hoi cudi cung, do6 la: “Lam
nhu thé nao dé€ doc sach dugc nhanh va lam
nhu thé nao dé viéc doc hiéu qua cang nhu
duy tri dugc dong luc doc khi Xuan kha ban
va cd it thoi gian doc sach d6 Adam?” - Co gai
thac mac.

“Dé tra 161 cau hoi ctia Xuan thi dgi mot
chut, Adam uo6ng ti nudc lay lai hoi da”
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TOM TAT CHUONG 10

o VoOn la lugn qua lai trudc mat mot doi
tugng nao do véi nhiing dong tac tua
nhu dua gién, luc thi ap vao, chup lay,
lac thi budng ra ngay.

o Khong biét ly do tai sao minh thanh
cong thi thanh cong sé khong bén viing,
khong biét ly do tai sao minh that bai
thi that bai sé trudng ton.

o Néu chi siéng nang, chiu khd, luon luén
nd lyc phan ddu ma kiém dugc that
nhiéu, that nhiéu tién thi con trau sé
giau hon cd minh.

o Mot ngudi co6 tu duy kinh doanh la ho
thdy co hoi trong kho khan, thi thach
thay vi nhiing n6i s¢ mat mat.

o Uy tin ¢6 hai yéu t6 d6 1a uy (uy quyén)
va tin (tin nhiém).
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Gid tri 1a nhiing gi ma minh c6 thé st
dung dugc. Thi gi ma khong su dung
dugc thi khong phai la thu cé gia tri.
Ban hang la giup d& nguoi khac.

Khi minh tin minh thi ngudi khac sé
bat ddu cd niém tin v6i minh.

D€ doc sach ma ting dung ra tién, diéu
ban can lam la doc nhiing quyén sach
ma c6 thé cung cdp cho ban dugc nhiing
thong tin, kién thic, kj ndng, phuong
phap, tu duy d€ ban ldp day ba yéu to6:
uy tin, gia tri va moi quan hé. Roi sau
dé v6i nhiing gi ma ban dugc ti€p nhan,
ban hay hanh doéng d€ bién chuyén
thanh két qua cu thé. Thanh cong bang
hoc cong lam.






CHUONG 11

BOC NHANH DE LAM GI VA
LAM G1 BE BOC NHANH?
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Uobng xong ngum nudc, hit mot hoi that
sau, toi tiép tuc cudc tro chuyén véi co gai
xinh dep. Toi hoi cd dy: “Xuéan da bao gio nghe
dén ciu duc toc thi bdt dat hay chua? Tai sao
Xuén lai muon doc nhanh nhi?”

“That sy thi Xuan cting khong c6 qua nhiéu
thoi gian d€ doc sach, Xudn mudn minh nam
dugcnhiéu thong tin hon va tiét kiém thoi gian
hon. Adam cé cach nao gitp Xuan cai thién
dugc tinh trang nay chi?” - Co gai hoi toi.
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BAN MUGN NHANH C NAO?

“Di nhién la c6 cht, nhung Adam phai néi
trudc la Adam khong phai 1a tin do cta viéc
doc sach nhanh. Tuy nhién, t6c d6 doc cta
Adam cting khong hén 1a chdm nén hoan toan
c6 thé huéng dan Xuan khac phuc diéu nay.
Xuan c6 biét ly do tai sao Adam lai khong phai
tin do ctia doc sach nhanh khong?”

“Tai sao vay Adam?”

“Vi Adam thich doc 6 mét téc do via
phai, khong qua cham ciing khong qua
nhanh. Khong qua chim dé€ tranh viéc cam
thay nham chan va ciing khong qua nhanh
dé tranh viéc doc ma khong hiéu gi, khong
cam nhan dugc gi. Xuin hiéu y Adam cha?”

“Um, vay t6c d6 viia phai la t6c do nhu thé
nao ha Adam?” - Xuén haéi toi.

“Toc do viia phaila téc do khong qua nhanh
cling khong qua cham, Adam viia néi ma ha
ha!” - T6i gheo.
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“Y cta Xuan la Adam doc dugc bao nhiéu tu
trén mot phat dé?” - Co gdi ndi rd y hon.

“Um, t6c d6 doc clia Adam trung binh chi
khodng dau d6 800 tii/phut thoi Xuan a. Adam da
ting luyén tap 1én khoang 2.000 tii/phut nhung
Adam khong thich cho lam khi doc véi t6c do do,
hoi ap luc. V6i Adam, 2.000 tii/phut la nhanh va
vua phai la khoang 800 tti/phut. Con Xuan, toc
dod doc sach ctia Xuan khoang bao tti/phut?”

“Xuan cting khong biét niia, Xuén chua tling
do bao gi¢ ca. Nhung Xuan cam nhan dugc
minh doc sach kha la chdm. Chac dau d6 khoang
chting 200 tii/phut a Adam?”

“Ha ha, chac khong té dén thé dau. Toc do
doc binh thudng ctia m¢t ngudi trudng thanh
nam & khoang 300 tti/phut, nhin Xuén tré con
thé nay chac chua trudng thanh dau ha?” - Toi
cuoi lén va gheo.

“Bay, Xuan trudng thanh ro6i. Chac vay, chic
la toc do doc ctia Xuan ndm khoang 300 tii/phut
do. Toéc dd nay con kha la chdm, Xuan mudn

nhanh hon thi sao Adam?”
[ 268 |



Phan Thanh Diing

“Cé nhiéu cich lam, nhung quan trong
van la chit lugng doc dung khong Xuan?”

“Dung rdi, Xudn tin 1a minh viia c6 thé
doc nhanh hon vtia van cé thé hiéu sau noi
dung doc”

Tuyét voi, Adam rat thich niém tin do6 cta
Xuan. Adam cé nhiing phuong phap giup
Xuan tang toc do 1én 1.000 titi/phut ngay sau
10 phut, giong nhu mot budc 1én may vay do.”

“Tuy nhién, cach dé khong bén viing cho
lam, chuing ta 16n ca r6i nén khong c6 chuyén
béc dong nay dugc mai mat. Gio Adam
huéng dan Xuén cach cai thién cham mot ti
nhung ma chac thi dugc khong Xuan?”

“Qua dugc luén do6 chu. D6 la diéu ma
Xuan dang huéng dén do.”

“Um, dé doc dugc nhanh hon thi diéu
chung ta can lam la phai doc nhanh hon dung
khong Xuan?
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“Dung r6i Adam, mu6n doc dugc nhanh hon
thi diéu chung ta can lam la phai doc nhanh
hon?” - C6 gai nhac lai 161 toi.

“Xong roi do, cach doc nhanh thi chi cé vay
thoi a. Giong nhu viéc muon chay nhanh hon
thi chi viéc la chay nhanh hon thoéi ”- Téi cuoi
hé he.

“0...7 - CO6 gai boi rdi.

“O céi gi vdy ban, noi ngay tii dau roi ma,
nhiing diéu don gian méi lam dugc viéc. Néu cé
diéu gi dang can tré Xuan doc nhanh thi do la
do Xuén dang nghi phtic tap thoi” - Toi tra 10i.

“Nhung Xuan muén doc nhanh hon truédc
gap doi co” - Co gai hoi cau may nhe.

Toi vo tay cai dét va noéi: “Chinh xac, gip
ba hay gip bon cling dugc. Adam c6 tinh tra
16i nhu viy dé€ Xuan nhén ra dugc mot diéu y
nghia ¢ day dé. Xuan cé dodn dugc diéu do la
gi khong?”

“Chua ntia, d6 la gi vay Adam?” - Co gai
tra loi.
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“Dé 1a muc tiéu cua Xuan khi muon doc
nhanh hon. Poc nhanh hon 14 nhanh nhu
thé nao?

Doc nhanh hon mét ti cling la doc nhanh
hon ma. Véay thi muc tiéu cua Xuan mudn
nhanh hon la bao nhiéu, Xuén phai dinh
lugng ro rang ra thi ngudi ta méi bi€t ma giap
chu. Nhé Adam noéi khong: Ro rang tao nén
su dé dang va ro rang la stic manh.

Cau hoi Xuan nén hoi la: Gig Xudn mudn
tang toc do doc lén gap doi, tic khoang 600
tt/phut thi minh lam thé nao ha Adam, thi luc
d6 Adam sé hudng dan dé hon réat nhiéu. Cau
hoi cling chinh la cau tra 16i dé nha ban t6i”

“Roi, Xuan tham bai hoc vé dat muc tiéu
r6i. Vay lam thé nao dé minh tang téc do doc
1én gdp doi ha Adam, cu thé€1a 600 tu/phuat?”

Nhanh hon nita, nhanh hon niia,
nhanh hon ntia...nhanh hon nira.
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“Um, diéu dau tién d6 1a Xuan hay nhé cau

than chu sau day:

Khi luyén tdp doc nhanh, hodc bat ct luc
nao Xuan y thic muén doc nhanh hon niia,
Xuan hay nhdm ciu thin chd nhanh hon
nta, nhanh hon nia trong dau. Ngon tu la
cong tic dong md nao cuia ching ta, bang
viéc doc than cha nhanh hon niia, nhanh
hon niia... Thi Xuan dang dit minh vao tam
thé dé€ but pha két qua ci. Ma Xuan biét roi
do, tdm thé sé sinh ra hanh ddng, chinh vi
thé co hoi cai thién kha nang doc vi thé sé

tang 1én rat nhiéu.

Tiép dén dé ting toc do doc sdch ciia minh,
Xudn hay luén nhdc nhé minh phdi nhiét
tinh ‘quan hé nhanh hon va quan hé rong
hon’ giiia mdt ciia minh, tay ciia minh va chii
trén quyén sdch ma minh dang doc.

D€ ‘quan hé nhanh hon va quan hé rong
hon’ gitia tay, mat va ch@t minh can ting su
lién két gitta ba diéu nay. Xuan cé biét rang
khi mot van dong vién dién kinh tép chay, ho
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sé cot thém nhiéu vat nang vao chan ho trong
lac chay khong?

Gan nhiing vit nang vao sé lam ho chay
cham hon, nhung khi thao nhiing vat nang ay
ra, ho sé chay nhanh kinh khung.

Diéu nay gidéng nhu tap ta vay, nang ta 10kg
sé rat khé nhung néu nang dugc ta 10kg roi
thi ta 1kg, 2kg la chuyén nhd nhu con thé.

Véy thi ing dung diéu nay vao viéc cai
thién toc do doc nhu thé nao?” - To6i viia hoi
viia tra 10i.

“Xuan dé y, dé doc dugc chii trong sich,
thuong thi mat va tay 1a hai doi tugng chinh
b6 trg nhau dé tiép nhén thong tin. Mat dung
dé doc chii va tay dung dé do chi.
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Mot luu y quan trong & day, c6 mot doi
tugng thu tu & diy la miéng mip may khi
doc hodc doc thanh tiéng. Néu Xuan mudn
doc nhanh thi t6t nhat Xuan nén giao keo véi
chinh ban than Xuan, ct hé miéng Xuén lén
tiéng doc chi la Xuan hay tu va vao miéng
minh vi doc thanh tiéng sé lam giam toc do
doc rat nhiéu so véi doc tham. Khi doc, hay

bd cai miéng minh qua moét bén nhé.

Quay trd lai viéc mat dung dé€ doc chii va
tay dung d€ do chi, Xuin phai tang toc do
nhin thdy chii ctia mat va téc do di chuyén

cla tay.

O buédc nay, diing c§ ging doc hiéu gi ca
ma chi doc chi thdi. Dat tay hodc cay but 1én
dong chii dau tién dé lam vat dan duong, sau
dé lia tay qua bén phai thit nhanh theo hinh
chii Z, tay lia dén dau mat no6 luc doc chit dén
doé, nhé 1a lia tiing dong mat thoi nhé.

Lam that nhanh va dung c6 gang hiéu y
nghia cua nhiing gi minh dang doc. Budc nay
don gian chi la dé mat va tay dong diéu dugc
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v6i nhau trén tling con chii thoi. Xuan hiéu y
Adam chu?” - Toi hoi.

“Dé€ Xuan dién dat lai xem ding y Adam
khong nhé. Cé nghia budc nay chi 1a budc
luyén tdp d€ doc nhanh hon thoéi chi khong
phai la doc hiéu. D€ doc nhanh hon thi minh
phai két hgp su nhanh nhen gitia tay va mat
dua trén nhiing con chi. Tay lia nhanh dén
dau thi mat doc chi le dén d6 phai khong
Adam?” - Co6 gai tra 10i.

“Chinh xdc, budc nay muc dich chi d€ tay
va mat nhanh nhen hon théi, khong cin doc
hiéu ma chi doc chii va doc tham khong doc
thanh tiéng. Con bay gid, Adam hudng dan
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Xuan cach quan hé rdng, cach co ban nhét dé
doc sach dugc nhanh hon.

“Do Xudnnha: 1x1=79"

“Bang 1, dé vy ma cling d6 ntia” - Co gai
tra 16i.

“Vay1x3=¢

“Adam khi dé trinh d6 cua Xuan ha, bang 3
chti nhiéu” - Co gai hai hudc tra 16i.

“Ha ha, thém cdu ntanha: 3x3=7?"

“Bang 9... Gi vay troi, diing noi 1a bi quyét
doc nhanh nam trong may phép tinh nhén
nay nha?” - Co gai hoi toi.

“Cht con gi ntia troi. Toc dé doc binh
thuong ctia Xuan la 1 x 1 = 1, thi gid dé€ tang
toc do 1én 3 thi 1 x 3 = 3 thoi. Pon gian ma?”

“Xuén hiéu rdi nhung ting dung vao viéc
doc sach thi nhu thé nao vay Adam?”

“Um, cau hoi hay d6. On bai né¢, c6 ba d6i
tugng can phai quan hé mat thiét véi nhau khi
doc sach la gi?” - Toi hoi.
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“Do la tay, mat va con chi. Thi sao niia
Adam?” - Xuan tra 16i.

“Chinh xdc, gi¢ lam bai toan vui nhé. Theo
udc lugng thi cti 1/3 giay thi Xuén doc dugc 1
chii, 1 thi mot gidy Xuan doc dugec may chi?”

“1 gidy Xuan doc dugc 3 chii d6 Adam. - Co
gai tra 161”

“Tot, vay gia su bay gio ct 1/3 gidy Xuan
doc dugc 3 chii thi sau 1 gidy Xuan doc dugc
may chti?” - Toi hoi tiép.

“Néu vay thi sau 1 gidy, Xuédn sé doc dugc 9
chia” - Co gai tinh toan.

“Tot, vay moi gidy 9 chii thi sau 60 giay,

Xuan sé doc dugc bao nhiéu chii?”

“A 9 x 60 = 540 (chit). Sau 1 phut Xuén sé
doc dugc 540 chii” - Co gai a ha tra 16i.
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“0, vy dé doc dugc 600 chii/phut thi Xuan
sé lam ciach nao?” - To6i dan dat.

“Dé doc dugc 600 chii/phut thi moi giay
Xuén can phai doc dugc 10 chii. Bivi 10 x 60
= 600 (chii).” - Co gai tra loi.

“Ha ha, kha nédng tinh toan cua Xuan van
ngon lanh sau bao niam thdng r&i xa mai

trudng tiéu hoc nha.” - Toi dua.

“O hay, dé thé ma. Ma cdim on Adam nha,
don gian thé ma gid Xuan méi déy”

“Hé hé, thi Adam cé ndi réi ma, dit muc
tiéu thi phai lugng héa dugc con s6 rd rang,
cu thé thi moi chuyén méi dé dang dugc. Vay
viéc ctia Xuan bay gio
c6 phai chi la tim cach

1 2 3 4 5 [
Ban €& Thé  Bec  Sach  Nhanh

dé moi gidy doc dugc
10 chii va bién né thanh

thdi quen thi muc tiéu BT v sk
tang gap doi téc do doc, H
tic 1a 600 chii/phut 1a

dat dugc dung khong?”
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“Dung roi Adam, nay Adam cé noi la téc do
doc ctia Adam la khoang 800 chti/phut. Adam
luyén tap bang cach nao vay?” - Co gai thong
minh dap.

“Adam luyén tép bang cach quan hé rong,
tic la Adam doc theo cum. Thay vi méi lan
doc 1 ti, Adam doc 4 tii. Tuy nhién, dé€ dé doc,
Adam st dung tay minh lam thuéc do d€ tao
thoi quen. Adam it st dung but lam vat dan
dudng vi khong phai di dau minh ciing tién
mang but theo. Adam goi cach luyén tap cua
minh la Nhi Duong Chi, khi ma Adam doc
sach, Adam st dung ngén ut va ngoén trd cta
minh hudéng vé phia trudc con ngon gitia va
ngon ap ut sé cup lai. Khoang cach tii ngon trd
dén ngén ut rat pht hgp véi viéc luyén tap doc
theo cum. Khong tin Xuan cu thuc tdp cach
nay nhiéu lan, Xuan sé ting téc do doc sach

1én rat nhiéu.
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Nhé nhé, dé€ doc nhanh thi chi don gian la
doc nhanh hon bang cach c¢6 muc tiéu doc ro
rang va st dung phuong phap Nhi Duong Chi
dé doc cum tu thay vi tii. Adam tin chac chan
Xudn sé cai thién kha nang doc nhanh cta
minh 1én rat nhiéu”” - Toi cudi va noi.

“A ma ciing néi thém la doc mot quyén
sach cling nhu di trén mot con dudng vay, cé
nhiing doan rat 12 bing phing nhiing ciing c6
nhiing doan rat doc véi nhiing ndi dung rat
kho hiéu. V6i nhiing doan doc thi minh nén
di nhanh hodc cham tuy vao kha nang va trinh
dod ctia minh, dling c6 co, c6 qua thi thanh qua
c6 do.

Doc sach 1a phai vui, thu gian thi méi ti€p
thu t6t dugc, con ci bat ép minh phai that
nhanh, phai that hiéu, phai that nhé thi sé day
ap luc, ap luc qua thi sau nay nhin quyén sach
lai sg. Nhé nhé, doc sach la phai vui, vui vi
minh c6 ban tro chuyén, cé thiy dé chi day.
Doc ma vui, ma thodi mai, ma thu gidn, ma

hiéu qua thi minh sé con c6 dong luc dé doc
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ti€p. Adam ndi xong roi, Xuan c6 gi muon hoi
ntia khong?”

“Cam on Adam da nhiét tinh, tin tam chia
sé. Xudn con ciu hdi cudi cung nia thoi do
la minh c6 nhéat thiét phai doc hét mot quyén
sach tii dau dén cuoi hay khong, hay chi nén
doc nhiing gi quan trong nhat phu hgp véi
muc tiéu ctia minh?” - C6 gai hoi.

“Cau hoi 1a cau tra 16i ludn roi dé Xudén,
Xuén khong nhat thiét phai doc hét ndi dung
mot quyén sach tii dau dén cudi ddu ma chi
doc nhiing gi pht hgp nhat véi muc tiéu cta
minh ma théi. Xuan c6 nhé trong luc chia
sé, Adam co noi v6i Xuan khi ma chon mot

quyén sach thi minh nén xem muc luc khong?

Khi Xuan xem muc luc quyén sach, Xuin
sé biét dugc quyén sach d6 tong quan nhu thé
nao. Néu Xuan khong mudn doc hét ca mot
quyén sach tit ddu dén cudi thi hay luét nhanh
qua cai muc lyc réi luét nhanh qua toan bo
quyén sach bang viéc cudi ngua xem hoa. Cé
nghia la 1at tht ti ddu dén cudi xem quyén
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sach d6 co gi hay khong, ¢ thi doc, khong thi
thoi. Muén diing & chd nao doc hiéu sau thi
doc, khong thi thoi, ki thuat doc hiéu sau thi
Adam ciing chia sé roi.

Tém lai la Xuan diing qua dat nang la phai
doc hét quyén sach thi méi hiéu sach. Co
nhiing ché gidi quyét dugc van dé ctia minh
thi minh doc dung ché do6 thoi cing dugc.
Quan trong la hanh dong phia sau nhiing gi
minh duogc doc chi doc ca kho sach ma cai
mong khong nhédc 1én néi dé dong day thi
cling la kién thtic chét.

Tuy nhién, Adam cting khuyén khich Xuén
la nén doc tron ven tii dau dén cudi quyén
sach vi né chling minh cho viéc minh bat dau
dugc thi két thuc dugc chi khong phai la ca
bd cudc gitia chling mai.” - Toéi khuyén Xuan.
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“Oi! Cadm on Adam da danh thoi gian chia
sé cho Xuan, ngudi gi dau ma nhiét tinh va tan
tam dé s¢” - Xuan khen toi.

“Adam phai cdm on Xuan mdéi ding vi néu
khong c6 Xuan thi Adam dau cé dugc thda
man niém dam mé chia sé. Chac Xuan khong
c6 cau hoi nao nita, ching ta cing nhau di xem
phim ha?”

“Um minh di choi di Adam. I ma quén, hoi
lac ddu Adam c6 ndi la sé ké cho Xuan nghe
cau chuyén an phia sau 5 quyén sach “do6i doi”
ma 6ng cht Trung Nguyén Dang Lé Nguyén Vi
khuyén ban tré nén doc d6.” - C6 gai nhic toi.

“A, nhé r6i. Ma gio mdy gio roi Xuan?”

“20:25 roi Adam”. - Co gai tra 10i.

“Nay Adam c6 xem gi6 phim chiéu la 21 gio
lan, thém 15 phut quang cdo nitia 1a 21 gio 15.
Viay gid chung ta di mua vé thoi, tranh tha cho
phim chiéu thi Adam sé tiét 1o cho Xuan nghe
vé nhiing diéu vé cung thii vi dn chia phia sau
5 quyén sach kia”
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TOM TAT CHUONG 11

Dé doc dugc nhanh hon thi diéu chung
ta can lam la phai doc nhanh hon.

Néu c6 diéu gi dang can tré ban doc
nhanh thi d6 la do ban dang nghi phtic
tap thoi.

Cau hoi ciing chinh la cau tra 16i.

Than cha doc nhanh: Nhanh hon niia,
nhanh hon nita, nhanh hon nia,...
nhanh hon nta.

Dé tang toc do doc sach ctia minh, ban
hay lu6n nhac nhd minh phai nhiét tinh
“quan hé nhanh hon va quan hé rdng
hon” gitia mat cia minh, tay ctia minh va
chii trén quyén sach ma minh dang doc.
Dé doc nhanh hon thi minh phai két
hgp sy nhanh nhen gitia tay va mat dya
trén nhiing con chd. Tay lia nhanh dén
dau thi mat doc chii le dén do.
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Co ba dai tugng can phai quan hé mat
thiét véi nhau khi doc sach do la tay,
mat va con chd.

bt muc tiéu thi phai lugng héa dugc
con s rod rang, cu thé€ thi moi chuyén
m&i dé dang dugc.

Doc theo cum, thay vi méi lan doc 1 tu,
ban hay doc 3, 4 tli hoac hon.

Doc mét quyén sach cling nhu di trén
mot con dudng vay, c6 nhiing doan rat
12 bing phang nhung c6 nhiing doan rét
d6c v6i nhiing ndi dung réat kho hiéu.
V6i nhiing doan ddc thi minh nén di
nhanh hodc cham tuy vao kha niang cua
minh, dting c6 cd, c6 qua thi thanh qua
c6 do.

Doc sach la phai vui, vui vi minh ¢6
ban tro chuyén, cé thay d¢€ chi day. Doc
ma vui, ma thoai mai, ma thu gian, ma
hiéu qua thi minh sé con c6 dong luc
dé doc tiép.

Khong nhat thiét phai doc hét noi dung
mot quyén sach tii ddu dén cudi dau ma
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chi doc nhiing gi phtt hgp nhat véi muc
tiéu ctia minh ma thoi. Tuy nhién, Adam
cling khuyén khich ban la nén doc tron
ven tu dau dén cudi quyén sach vi né
chiing minh cho viéc minh bat dau dugc
thi két thuc dugc chi khong phai la ct

bd cudc gitia chling mai.



CHUONG 12

SACH LA TUONG TIEN PHONG
TRONG PHONG TRAO
KHAI SANG THE GIOI
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Ngoi cho bd phim bat dau sau khoang 30
phut nta, t6i hoi Xuan: “Xuan cd biét ly do tai
sao Adam nhit quyét phai ké cho Xuén nghe
cau chuyén 5 quyén sach déi doi ma ong chu

ca phé Trung Nguyén khuyén doc khong?”

“Tai sao vay Adam?” - Co gai thac mac.
UGC Gi BAN LA BAI S LAN TOA VAN HOA BOC

“La bdi vi nhiing quyén sach d6 khong don
thuan chi chiia thong tin, kién thiic ma tac gia
chia sé ma bén trong dé con 1a moét cau chuyén
vé lich sti Pong Tay ctia van minh loai ngudi.
Trong nhiing budi chia sé ctia Adam V€ sach,
Adam hay chot ha cau néi Sdch la tudng tién
phong trong phong trao khai sdng thé gidi.
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Xuan da bao gid nghe ai n6i vé di€u nay chua?”

Co6 nang lac dau dap: “Lan dau tién Xuin
dugc nghe vé diéu nay, tai sao sach lai 1a tuéng
tién phong trong phong trao khai sang thé gisi
vay Adam?”

“A tim... day 1a mot cAu chuyén kha la dai
song khong phai ai ciing biét. Néu Adam ké
cho Xuan nghe cau chuyén nay thi Xuan cé
san sang nam that ky cau chuyén dé€ chia sé
cho nhiing ngudi yéu sach va ca nhiing ngucsi
dang nhen nhom yéu thich doc sach khong?”
- To6i hoi.

“Néu cau chuyén ma Adam ké thit su cé
y nghia thi Xuén san sang lam dai st dé giap
cho nhiing ngudi khac biét dugc ciu chuyén
ma Adam sap ké” - C6 nang qua quyét.

Toi cudi man nguyén vi biét minh chia sé
dung nguoi roi, toi noi tiép:

“Qua tuyét, vay thi Adam sé dung tat ca su
nhiét tinh ctia minh d€ chia sé cho Xuin cau
chuyén nay. Tuy nhién, Xuan hay thu gian
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ling nghe dling qud cing thing nhé. D4u tién,
dé€ Xuan co thé that sy hiéu cau chuyén nay,
Xuan luu y mot s6 diéu ma Adam sap noi dé
tranh thac mac vé sau”

“Diéu gi vay Adam?” - C6 gai hdi.
“A, d6 1a mot s6 thong tin ma Adam sé ndi
thoi ma. Vi du nhu Adam sé nhac dén tién

trinh thoi gian la trudc nam 1500 va 1.500
nam trg vé sau. Nhé né:

Khi Adam néi dén trudc nam 1500 thi Xuan
phai ngdm hiéu la 1500 tré vé 0 (1500-0). o
c6 thé 1a nam 1, ndm 938, ndm 264, nim 344,
nam 1438... Noi chung la nam trong khoang
ti 0 dén 1.500.

Con khi Adam néi dén “1.500 ndm tré vé
sau”, Xuan phai ngdm hiéu y Adam la sau
ndm 1500 nhé. Ttc ti con s6 1.500 dén thoi
diém ma ching ta dang song. Vi du, Adam
dang ké cho Xué4n nghe vao ndm 2019 thi 1500
trd vé sau sé nam trong khoang 1500 dén 2019
(1.500 - 2019). Xuén hiéu y Adam cha?”
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“Xuan hiéu roi, sé ¢ hai co6t mdc can nhé
dén va ngdm hiéu la hai c6t moc (1500-0)
va (1500-2019), con gi can luu y nia khong
Adam?” - C6 gai nhac lai diéu t6i da chia sé.

“Con mot diéu ntia thoi, Xuan phai phan
biét dugc dau la cong nghé va dau la cong
nghiép vi ti ntia Adam sé nhiac dén hai tu
nay trong cau chuyén. Cong nghé theo Adam
dinh nghia trong cau chuyén ma Adam sap
ké la viéc chung ta phat minh ra mot diéu gi
dé. Con cong nghiép theo Adam dinh nghia
trong cau chuyén sap ké la viéc phd bién rong
rai mot cong nghé gi doé. Xuan hiéu dugc roi
cht?” - Toi hoi.

BEOOES

“Cong nghé c6 nghia la phat minh ra diéu
gi do, cong nghiép la phd bién rong rai cong



Poc Sach Siéu Téc

nghé d6. Um Xuan hiéu r6i” - C6 gdi nhéc lai
y chinh.

“Tot, tom lai la Xuén chi can luu y sy khac
nhau gitia cong nghé va cong nghiép, dong
thoi Xuan cling phai ngdm hiéu dugc y nghia
that su cua trudc nam 1500 va 1.500 nam trG
vé sau. Con bay gio cau chuyén ma Adam sé
ké Xuan nghe mang tén Sach - Tuéng Tién
Phong Trong Phong Trao Khai Sang Thé Giéi.

Dua trén lich st that cta thé gigi, Xuin cé
thé quan sat va nhan thay rang:

Trudc nam 1500, thé gidi loai ngudi dugc
coi la dang trong thoi ky chua cé nhiéu thanh
qua vuot bat nhat cta lich st ké ca & phuong
Tay lan phuong Dong. O thoi ky nay ké ca &
phuong Dong va & phuong Tay, viéc tim kiém
nha bac hoc hay nha khoa hoc 1a s6 it, Adam
nhac lai la dém dugc chu khong phai khong
c6 nhé.

Tuy nhién, ké tii 1500 ndm trd vé sau, lich
st thé gidi da budc vao mot ky nguyén mdi,
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ky nguyén ctia viéc phuc hung va tién dan dén
ky nguyén hién dai nhu ngay hom nay véi viéc
hang loat nhiing nha khoa hoc, nha bac hoc,
nhavétlyhoc, toan hoc,van hoc, sinh hoc, triét
hoc, than hoc,... ra ddi v6i nhiing cai tén tiéu
biéu nhu Isaac Newton (1642-1727), Albert
Einstein (1879-1955), Thomas Edison (1847-
1931), William Shakespeare (1564-1616)...

biéu dang noéi & day 1a ké tit 1500 tré vé
trudc, nhiing nguoi 16i lac trén thé gidi chi
dém trén diu ngoén tay. Nhung ké tii 1500 trd
ve sau, lich su thé gi6i da ghi nhan c6 hang
loat nhiing vi nhan bat dau xuét hién, Xuan c6
biét ly do tai vi sao khong?” - Toi hdi.

“Tai sao vay Adam?” - C6 gai thac mac.

“Do la do mot sang ché hét stic vi dai da ra
doi vao nam 1450 bdi mot cong nhan ngudsi
Dtic mang tén Gutenberg, Xuan c6 thé doc
vui d€ dé nhé la Gut Ta Bét, bi bénh Gat nén
Ta hoi Bét. Xudn biét 6ng ta sang ché ra diéu
gl khong?” - Toi viia hoi viia tu dan dat tiép
cau chuyén.
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- “Dé 1a ong ta da sang ché ra chiéc may
in dau tién trén thé giéi nay va chinh viéc
phdt minh ra chiéc mdy in, mdt nén “cong
nghiép in 4n” da pht rong khap cac qudc gia
pphuong Tay va cling chinh thdoi diém chiéc
may in ra doi, thé gidi chudn bi budc vao mot
ky nguyén mdi, ky nguyén cta viéc dan chu

héa doc sdch.

PHONG TRAO DAN CHU HOA BOC SACH

Dan cht héa doc sach tic la saich danh
chung cho tat cd moi ngudi chi khong phai
chila danh cho vua, chua, quan lai hay nhiing
ngudi mudn hoc dé lam quan. Xuan co6 biét
la trudc day sach chi danh cho giéi hoang gia
chu khong danh cho dan thudng hay khong?”
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“Tai sao vay Adam?” - Co gai hoi toi.

“Ly do ma trudc day sach chi danh cho
hoang gia ma khong danh cho dan thudng né

bao gobm mat vai yéu t6 sau day:

Thi nhat, dan chung bay gio chi séng véi
dat va khi chét ho ciing vé v6i dat, ho khong
c6 nhu cau doc sach, phan 16n ho mu chi nén
c6 dua sach cho ho thi ho cing khong doc.

Thu hai, cho du ho ¢c6 mudn doc sach ho
cling khong cé sach ma doc. Béi trude khi ma
chiéc mdy in ctia Gutenberg ra doi vao nam
1450 thi viéc in hang loat 1a chuyén khong
thé vi trude do chi cd cong nghé in dugc phat
minh ra dau tién boi ngusi Trung Quéc chu
khong hé cé cong nghiép in. Thoi trude khi
c6 phat minh ctia 6ng Gutenberg, viéc hoan
thanh mot quyén sach rat 1a gian nan. D€ mot
quyén sach dugc ra doi thuong thi phai mat
tu sdu thang cho dén mot nam, qua mat thoi
gian dé€ c6 thé lam hang triéu ban cho hang

triéu nguoi.
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Va tai sao lai ndi sach chi danh cho gidi
hoang gia, quan lai, ngudi muén do6i doi tré
thanh quan ma khong phai 1a dan thuong?

La béi vi nhiing ngudi trong hoang gia can
phai doc sach dé hiéu dugc tu tudng, dudng
16i ma diéu hanh dat nudc. Thoi ay, dé€ doi
doi thi thuong nguoi ta phai dé dugc quan,
ma dé€ d6 dugc quan thi phai biét doc dé thi
ct. Thi cti d6 r6i thi can phai doc sach dé
hiéu luat ma xt theo luat. Xuan biét sach luat
dau tién ¢ Viét Nam c6 tén la gi khong?” -
To6i hoi cac cé.

“O hoi kho quad, hinh nhu 1a by Luat Hong
Dic thi phai” - Co gai tra loi.

“Nhiéu nguoi khi dugc Adam héi cau nay
cling tra 16i giong nhu Xuan vay dé nhung
dap an nay chua chinh xac dau nhé Xuan. B
luat Hong Duc khong phai b¢ luat dau tién
clia nudc ta, ma la b luat day da hoan chinh
thoi. Con bo luat dau tién la Hinh Thu (nam
1042, thoi vua Ly Thai Tong).” - Toi cuoi hé hé
tra 10i.

EE
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“A h4 vy ma Xuén cu tudng la Hong Diic
chu” - Co gdi ngac nhién tra 16i.

“Um, théi ndi tiép cau chuyén lich st vé
viéc 6ng Gutenberg phat minh ra may in ne.
Thoi 4y, 6ng &y phat minh ra may in dé lam gi
Xuan biét khong?”

“Thi d€ in chu d€ lam gi, hoi vay cang hoi
ntia ha ha” - Co gai tra 15i.

“Dugc lam ban t6i, dung la 6ng ta phat
minh ra mdy in la d€ in va quyén sach ma 6ng
ta in dau tién d6 chinh 1a quyén Kinh Thdnh.
Co6 mot su that la sau khi 6ng ta phat minh
ra may in thi khoang vai chuc nam sau, mot
nganh cong nghiép in da phdt trién manh mé
toan phuong Tay v6i hang chuc triéu ban in
cta quyén Kinh Thdnh dugc ra doi.
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Thém nta, chinh nhd phat minh ra may in
ma & phuong Tay, su nhay vot rong rai vé thong
tin da gidp cac qudc gia phuong Ty phat trién
mot cach than téc vugt mat phuong Dong véi
hang loat cugc cach mang cong nghié¢p dugc ra
doi nhu cudc cach mang cong nghiép 1an mot,
cudc cach mang cong nghiép lan thu hai, cudc
cach mang cong nghiép lan thu ba va gan day
nhat 1a cudc cach mang cong nghiép lan thu tu.

Tuy nhién, diéu dang noi & day la gi?

Lich st thé gii da chi ra rdng, tit ca nhiing
qudc gia muon phat trién bén viing thi déu phai
trai qua mdt cudc cach mang quan trong nhat
dé chinh 1a cudc cach mang tu tudng bang con
dudng dan cht héa doc sach, ttic 1a bién viéc
doc sach thanh mdt vian hoa chung ctia mot
quoc gia, ai ai cing doc dugc chu khong chi
danh cho hoang gia nhu truéc.

Bd&i dé mot qudc gia phat trién manh mé thi
ngoai viéc diéu phoi dat nudc ctia chinh phu thi
dan tri phai cao, tri cao thi sé dé giau, ma dan
giau thi nuéc méi manh.
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N6i c6 sach, mach coé chiing. D€ chiing
minh cho Xuan thay ring tai sao Adam lai néi
sach la Tudéng tién phong trong phong trao
khai sang thé gidi va tai sao lai néi mot quoc
gia muon phdt trién bén viing thi cAn phai lam
cudc cach mang tu tudng dau tién thong qua
nhiing quyén sach thi bay gio, ching ta sé
cung quay lai viéc 5 quyén sach d6i doi ma
ong cht ca phé Trung Nguyén khuyén cac ban
tré nén doc. Xuan biét gi khong?” - Toi hai.

“Biét gi co Adam?” - C6 gai thac mac.

“Vé 5 quyén sach ddi doi do, Adam sé tam
khong nhic dén quyén Pdc Nhdn Tam dé€ noi
vé mot y quan trong hon. Tuy nhién, trudc khi
tam khong nhac dén thi Adam ciing néi thém,
Ddc Nhan Tam la mot quyén sich vo cung
tuyét vdi chia sé vé nhiing nguyén tac giao tiép
hiéu qua dugc viét bai Dale Carnegie, quyén
sach nay da qud no6i tiéng trén thé gigi va dugc
dich ra hang tram thu tiéng, néu Xudn mudn
cai thién thém veé giao tiép thi Xuan nén doc
quyén nay nhé” - Toi chia sé.
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“Di nhién r6i, Xuan sé 1én trang www.
lukyna.vn ma Adam chia sé va rudc ca by 5
quyén nay vé€ nhaluon.” - Co6 gai hao hiing dap.

“Tuyét voi qua. Ma Xuan cé biét tai sao
Adam bo qua quyén sach Ddc Nhdan Tam dé
tap trung vao 4 quyén sach con lai khong?” -
Toi d6 Xuan.

“That su thi Xuan ciing khong biét ntia. Tai
sao vay Adam?” - Co6 gai hoi téi.

“La boi vi 4 quyén sach con lai la nhiing
quyén sach dugc ménh danh la nhiing quyén
sach hay - sach d6i doi 6 4 quéc gia tiéu biéu
va lan toa ra thé gigi, moi quyén sé dai dién tu
tuong chung ctia mot qudc gia.

Cu thé la:

v Nghi giau lam giau cua nguoi My

v Quoc gia khéi nghiép ctia ngudi Israel

v Khuyén hoc ciia ngudi Nhdt

v Khong bao gid la thdt bai, tdt cd chi la

thit thdch ctia ngudi Han Quoc
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Xuan c6 thiac mac bén trong nhiing quyén
sach nay chda nhiing tu tudng vi dai gi
khong?” - Toi héi Xuan.

“Nghe hoi trtiu tugng, Xuan tin chac Adam
dinh ké chuyén cho Xuan nghe vé may quyén
nay nén Adam néi ludn di, sap dén gic chiéu

phim ro6i kia Adam.” - C6 gdi 1ém linh tra 10i.

BAI HOC BAT GIA TU MY

- “Um, Adam sé ké nhanh cau chuyén dé
con vao xem dung gio. Pau tién la cdu chuyén
vé Nghi giau lam giau ctia ngudi My. Nghi giau
lam giau 1a mot cong trinh nghién ctiu hon 20
ndm cua tac gid Napoleon Hill duéi su bao trg
ctia nha tai phiét Andrew Carnegie.
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V6i 20 nam nghién ctu, 6ng da phong
van hang loat nhiing ngudi noéi tiéng nhu
Henry Ford, William Jennings Bryan, George
Eastman, John D.Rocketfeller, Clarence
Darow va hang tram ngudi thanh cong va
giau co khac. Tl két qua phong van, Napoleon
tong hgp thanh 13 nguyén tac dugc vi nhu 13
ndc thang ctia hanh trinh lam giau mot cach
rat khoa hoc. Tai sao lai néi quyén sach nay la
la dai dién cho tu tudng ctia ngudi My?

Néu so sanh vé€ lich su lap nudc thi My 1a
mot qudc gia cé tudi doi kha la tré so véi Viét
Nam, nuéc My chinh thtic dugc thanh lap vao
ngay 4 thang 7 ndm 1776.

Tuy nhién, chi v6i vai tram nam lap nudc,
My da trd thanh siéu cuong quoc hang dau
thé giGi vé ca kinh té 1an chinh trj. Tai sao My
lai lam dugc diéu nay?

Bd&i vi My c6 chinh sach thu huat chat xdm
dén v6i My tii khap noi trén thé giéi do vé. Va
héu hét nhiing con ngudi trén khip thé gidi
dén véi nudec My, ho diéu xem My la vung dat
302
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htia, mot vung dat mau ma& dé ho co thé gieo
hat uéc mo, thuc hién udc mo va ddi doi. Giac
Mo My la mot cum ti d3 hdn sau trong tam
thuc ctia rdt nhi€éu cong ddn My. Tuy nhién,
dé cting chi la cai ngon, con cai goc la gi?

Cai goc d6 chinh la tu tudng cta ho, ho da
mat gan ca tram nam dé€ boi dap cho cai goc
that viing. Ngudi My ho ¢6 tu tudng la nghi
giau, lam giau chi khong cé nghi nghéo ma
lam giau. Va cai goc 4y sé dugc trong tu rat
nhiéu noi khac nhau nhu bdo chi, video, cac
tdm guong tiéu bi€u. Tuy nhién, c6 mot su
that khong thé ban cai la ké tii khi quyén sach
Nghi giau, lam giau ra d6i nam tu nam 1937
cho dén nay, quyén sach nay chua bao gi¢ 1a
16i thoi v6i ngusi My va ho xem day nhu la
kim chi nam cho tu tudng cta ho véi nhiing
nguyén tac dugc néu trong sach.

T tu tudng giau sé sinh ra suy nghi giau,
ti suy nghi giau sé sinh ra cam xuc, ti cdm
xuc sé sinh ra hanh dong va ti hanh dong sé

sinh ra két qua. Va két qua ndi 1én tat ca vé s6
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phan cia mot con ngudi hoac mdt qudc gia.

No6i dén My la phai néi dén tam nhin cta ho.

BAI HOC DAT GIA TU ISRAEL

Mot quoc gia nita ma ching ta can phai hoc
tap do chinh 1a Israel, mot qudc gia cua ngusi
Do Thai vé6i dan s6 von ven chua dén 20 triéu
déan s6ng rai rac trén khap thé giéi. V6i dan
s6 nay ho chiém chi khoang 0,2 % dan s6 thé

gidi, ho sinh song chu yéu tai Israel va Hoa Ky.

Israel la mot dén tdc ma gan 2.000 ndm phai
song luu vong tinh ti thoi truéc Cong nguyén
cad, mot dan toc phai gap qua nhiéu thti thach
ma tiéu biéu la sy kién diét chting Do Thai ctia
biic Quoc Xa. Phai mai dén nam 1948, quoc
gia nay méi tuyén bo doc lap.
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biéu dang tu hao cua qudc gia nay la du
la moét dan tdc phai song luu vong may ngan
ndm, nhung ngon ltia phuc quoc cua ho chua
bao gid tat. Nam 1948, ho tuyén bo chinh thtic
phuc quéc va ké ti thoi diém do dén nay;, stic
manh Do Thai bung né dii déi nhu mot ngon
ltia khéng 16. Nhung diéu dang ndi vé dan toc
nay la gi?

Theo nhu mot bai bao ma Adam duoc doc
tu 161 chia sé cua 6ng Pang Lé Nguyén Vi,
ong chia sé nhu sau:

Noi niém dau dau trong t6i 1a bang cach nao
ma mot dan toc chi c6 khoang 20 triéu dan lai
c6 thé san sinh ra v s6 cht nhan gidi Nobel,
khoa hoc gia 16i lac va nhiing nha chinh trj -
ky nghé dai tai dé kiém sodt cac linh vuc then
chot cua thé gidi?

Lam thé nao ma mot qudc gia 8 triéu
ngudi, véi chi hon 60 nam tudi lai lam chu
dugc cudc chai, ludn nam thé thugng phong
trudc khoi thu dich ton gido véi hon 350 triéu
nguoi blia vay?
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Israel c6 tai nguyén thién nhién bang khong,
hai phan ba dién tich la hoang mac, con lai 1a
doi nui, soi da can coi, nudc ngot thiéu tram
trong. Nghich canh nhu vay, diéu ki¢n thiéu
dat - thiéu nudc - thiéu ngudi nhu vy ma ho

van luon tu chu?

biéu dang suy ngam la dién tich nudc ta
16n hon Israel khodng 12 lan, dan s6 dong hon
gan 11 lan va tai nguyén nhiéu gip bai Israel
nhung GDP dau ngudi lai kém ho 23 1an, thdm
chi con phai gian ti€p nhan vién trg ti quoc
gia nay. Dy la n6i niém 16n ctia ching ta...

Do, do6 la néi niém cha ong chu ca phé
Trung Nguyén va khi doc dugc nhiing dong
nay, Adam ciing cung chung ndi niém dé
va Adam nghi thém vé quyén sich Qudc gia
khéi nghiép. O day, khong chi mét ngudi khai
nghiép ma la ca qudc qia khéi nghiép. Israel
la quoc gia khéi nghiép noéi tiéng thé gidi.
Véy diéu gi da gitp dat nudc ngheo nan tai
nguyén thién nhién vut 1én thanh mot quoc
gia ¢6 nén kinh néi bat bén canh My, Nhat
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Ban va ngang hang véi cac cudng quoc kinh
té thé gidi khac?

Israel, mdt quoc gia gan nhu khong co bat
cl tai nguyén nao tu thién nhién vi thé véi
nguoi Israel tai nguyén duy nhat ctia ho chinh
la khoi dc, la tri thic. Do d6 ngudi Israel, tu
dan thuong cho dén cac nha lanh dao déu
dat tri thic 1én hang dau. Nhan thtic d6 dugc

ngudi Do Thai nang 1én tdm vén hoa.

Vin héa tri thic, vin héa khéi nghiép
phat trién manh mé da tao nén mot qudc gia
khai nghiép. Israel ludn c6 nhiing chinh sach
khuyén khich tinh than khéi nghiép cta bat
cl tang 16p nao trong xa hoi. Ngudi Israel
khoi nghiép véi tham vong rat 16n va duge ho
trg t6i da ctia nha nudc dé€ bién y tudng thanh
hién thuc.

Nguoi Israel quan niém trong qua trinh
khéi nghiép sang tao va ngay ca trong cudc
song, that bai la giai doan qua do d€ tién téi
mot giai doan thanh céng hon, chi khong
phai vi thit bai ma suy sup, bé tac.
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Ngudi Israel khong bao gio bao gid hai long
v6i mot gidi phap c6 san, ho khong chip nhan
viéc chi c6 mdt y kién dung vé mdt van dé nao
do6 boi vi cudce song luon van dong va moi tha
déu c6 thé thay doi.

Ngudi Israel thich trao doi, tranh luén véi
nhau. Dédc biét trong gido duc, ngudi Do Thai
ludn duy tri nguyén tac hoc sinh cé quyén hoi
lai thay co gido, thay c6 sé phai c6 trach nhiém
giai thich, thuyét phuc hoc sinh chii khéng ap
dat. Van hoéa tranh luan, phan bién da thim
vao tré em Do Thai tii khi con hoc trong nha
truong dén khi 16n lén, ra trudng, di lam.

Do do6 & Israel, bat cti luc nao chung ta
ciing c6 thé nghe dugc nhiing cu¢c tranh luin
quyét liét ctia mot nhan vién cap dudi véi cap
trén vé mot van dé nao d6 moét cach c6i ma
dot pha va day tinh than trach nhiém vi cai
chung. Véan héa tranh ludn dugc thim nhuéin
trong moi ngudi dan, trong moi mdi trudng.
D6 cling la chia khoa giup Israel c6 nhiéu sang
tao, phat minh, d6i méi.
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Mot lan niia Adam khuyén Xuén, hay doc
quyén sach nay bang bat ci gia nao dé hiéu
16 tinh than khéi nghiép quan trong nhu thé
nao. Xuan ¢ muon nghe tiép hai quyén sach
con lai khong?” - Téi hi.

“Cé chti, ma hinh nhu sap téi gi¢ chiéu
phim r6i d6 Adam, nhung ma Xuén chdp nhén
vo tré d€ lang nghe hai ciu chuyén tiép theo,
nhiing gi Adam ké chac chan hon bo phim sap

chiéu kia” - Xuan nhay mat ndi.

- “Dugc thoi, vay thi ngoi day nhé. Adam
di rtia mat roi sé quay trd lai ngay sau it phut
niia va sé ké not cho Xudn hai cau chuyén
con lai”

- “T6i nghiép Adam qua, néi nhiéu qua
nén mét, phai di rifa mat cho tinh ha. Vay
Xuén doi & day nhé!”

“Cam on Adam nhé!” - C6 gai dap.
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BAIHOC BAT GIA TU NHAT BAN

Vai phut sau, t6i quay lai va ti€p tuc cudc
tro chuyén véi Xuan, toi noi:

“Tiép dén la bai hoc vé cau chuyén Khuyén
hoc cua quoc gia Nhat Ban, mot déan toc da
vung day manh mé tii mot ché do cai tri mi
dan & thoi Mac pht, cdi thoi ma con ngudi
ctia dat nudc nay ngay tu khi sinh ra da khong
c6 dugc quyén binh dang. Khi ma doc quyén
sach nay, Adam van con 4n tugng véi mot
doan nhu sau:

O thoi nay, ché do Mac phu chia xa hoi
thanh 4 loai nguoi: Vo si (Samurai), Nong,
Cong, Thuong hay con goi la tu gidi va khong
cho phép tt gidi dugc thay d6i nghé nghiép.
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Cha la v6 si thi con sudt doi cling la vo si,
Cha lam rugng hay lam thg thi con chdu vinh
vién phai theo nghé 4y. Lai cdm khong cho
ngudi dan thay doéi choé &, tu do di cu. Ai &
nong thon thi ct phai § néng thon, ai & thanh
thi ct phai ¢ thanh thi. Luat cua ché dd Mac
phu v6 cung nghiém ngdt, nguoi dén nao vi
bat ky ly do gi ma ty dong di cu, bat dugc
thi cang noc khao tra, dau c6 dugc dan giai
vé nguyén cu thi cling da khac khu gan chét
vi roi vot. Chinh sach nay chu yéu nham vao
nong déan, budc ho cu phai & ndong thon cay

rudng dé€ cung cip thdc lda cho Mac pht.

Co bao nhiéu théc lua gat vé thi ciing phai
cho vo s dén lay thué da, phan con lai méi
dugc phép xay an va lam vén cho vu téi. Néu
khong du s6 thoc thué quy dinh thi phai ban
vg, dg con d€ dong ky dt thdc thué. Nong dan
thoi Mac phu chét déi lién mién bdi ché do
phan chia giai cap nay.

Mot ché do qua bao tan da cudp di hét
quyén tu do clia ngudi dan, lam cho ngudi
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dan song khong bing chét. Tuy nhién, mdt
diéu ky diéu da lam nudc Nhat buing tinh va
hoi sinh ké tu khi quyén sach Khuyén hoc ra
doi do Fukuzawa Yukichi la tac gia. Xuan biét
thong tin gi vé dng Fukuzawa Yukichi chii?

“Lan dau tién Xuan nghe vé tén cua ngudi
nay ludn, 6ngla ngusinhu thé nao vay Adam?”
- C06 gai hoi toi.

“Ong ta dugc ménh danh 1a ngudi khai quéc
cong than cho nudc Nhat hién dai ngay nay do
Xuan, 6ng dugc ngudi Nhit yéu quy dén noi
hinh 6ng dugc in trong t6 tién cé ménh gia
cao nhat nudc Nhat 1a 100 yén. Thoi 6ng con
song, 6ng la mot nha tu tudng vi dai clia ngudi
Nhat v6i hang loat nhiing bai bao, quyén sach
ra doi nham dinh huéng tu tudng cho nguoi
Nhit ma tiéu biéu la quyén sach Khuyén hoc
dugc ra doi ndm 1870 sau rat nhiéu nam 6ng
sang cac nudc phuong Tay quan sat thanh tyu
vé van hda va xa hoi.

V6i nhiing gi dugc chia sé trong sach, 6ng
that sy da lam dugc mot cudc dai cach mang
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tu tudng cho ngudi Nhit ma no6i bat nhét 1a
tu tudng:

Su hoc khong phai la do bénh si, su hoc la
dé tré nén doc lap. Va ong Troi khong sinh ra
ngudi trén, ngudi hay, ngudi dudi ma tat cala
do gido duc ma nén. Ong nhin manh ngudi
Nhat phai tap trung vao viéc thuc hoc dé mot
ca nhén trd nén doc lap, hoc d€ mot gia dinh
tré nén doc lap, hoc d€ mot 6 chiic tré nén
doc 1ap va hoc d€ mdt qudc gia tré nén doc
lap. Tém lai, hoc vi lgi ich ctia dan tdc thay vi
hoc dé si, d€ phi gia.

Thém nita d6 1a tu tudng: Thoat A nhap
Au va dua tranh vé6i phuong Tay dé vugt mit
phuong Téy. Theo do, 6ng khuyén khich nguoi
Nhat hoc theo nhiing thanh tyu van minh ma
phuong Tay da lam dugc. Chua diing lai &
dd, ong con néu lén tinh than dam dua tranh
v6i cac nudc phuong Tay vé kinh té, khoa
hoc ky thuat dé€ hun duc cho ngudi Nhat mot
tinh than ma theo nhu 16i ctia 6ng Ding Lé
Nguyén Vi, do la:
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Khong chi hoc tap, chon loc moi thanh tuu
ctia phuong Tay, trong Khuyén hoc, Fukuzama
Yukichi da néu lén tinh than dam dua tranh
v6i cac nudc phuong Tay vé kinh t€, khoa hoc
ky thuat, hun duc cho ngudi dan Nhat mot tinh
than doanh thuong, mdt ngao khi dua tranh
vugt mdt chinh nhiing cudng quoc phuong
Tay da tao nén mot loat tap doan hung manh
quy mo trén toan cau. Chinh tinh than ddm
lay cac nudc phuong Tay lam do6i trong, lam
muc tiéu dua tranh d€ vugt 1én la dong luc dé
thuc ddy kinh té, khoa hoc ky thuat Nhat Ban
phat trién thanh mot cudng quoc.

Xuan c6 d€ y dé khi ngudi ta nghe néi dén
cum ti made in Japan thi ngudi ta rat an
tam vé chat lugng khi st dung khong?” - Toi
hoi Xuan.

“Chinh xdc, xai hang Nhét la khai lo vé chat
lugng san phdm, Xuan tuyét doi tin tudng vao
hang made in Japan” - Co gai tra 16i.

“Dé€ ma thuong hiéu made in Japan dugc
tin tudng, Xuan nghi chi mdt nguoi ky tinh,
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cdn than, ddt nguyén tac dao duc khi lam viéc
1én hang dau thi cd cho ra doi dugc cum ti nay
khong?” - Toi ti€p tuc hai.

“Khong, néu chi mot canh én thoi thi rat
khé lam nén mdt mua xudn. Xuan nghi day la
nguyén tac chung cta cd mét dan tdc méi lam
nén diéu ky diéu nhu thé” - Co gai tra 16i.

“Chinh xac, nhung theo Xuén tai sao hang
triéu ngudi Nhat ho lai c6 thé song theo mot
nguyén tac chung nhu thé d€ cho ramot dan toc
hung cuong nhu thé?” - Toi ti€p tuc hoi xody.

“Um, theo Xuan thi ho di dugc dinh hudng
tu tudng mot cach nhat quan hét doi nay dén
doi kia thong qua tu tudng dugc chia sé trong
sach ctia 6ng Fukuzawa Yukichi. Tu tu tuéng
duang sé sinh ra hanh dong dung, nhu hoi nay
Adam néi do, goc manh thi céy sé tuai tot va
qua sé nang triu. Gio thi Xuan da hiéu dugc ly
do tai vi sao lai ndi sach chinh la mét cong cu
dé€ khai saing nhanh nhat va lan truyén tu tudng
manh mé nhit va nhanh nhat r6i. That sy cam
on Adam rat nhiéu.” - Xuan dap 16i toi.
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“Toi vo tay mot cai 1o to va ndi tiép: Phai
thé cht, mot lan ntta khong udng cong Adam
da rat nhiét tinh chia sé. Xuan biét khong...

Adam dugc nghe ké lai rang, thoi ma 6ng
Fukuzawa Yukichi con song la théi ma nude
Nhit goi 13 thdi Minh Tri. O thoi Minh Tri,
ho rat chu tdm vao viéc phat trién gido duc
cho nguoi dan va rat khuyén khich nguéi dan
hoc tép va lao dong. Va & thoi nay, c6 mot
cau chuyén ngan vé cudc tro chuyén gitia vua
Minh Tri va Fukuzawa rat y nghia, Xuan cé
muon nghe khong?” - Toi hoi co dy.

“Nghe chti, Xuédn that sy mudn nghe!” - Co
gai to mo.

“Adam ké ngay day, c6 mot cau chuyén
nhu thé nay gitta vua Minh Tri va Fukuzawa.
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Thoi 4y, sau khi Fukuzawa dugc qua bén
Phap dé€ hoc tap va sau mot thoi gian quay
tré vé nudc va gdp vua Minh Tri, vua Minh
Tri m6i hoi Fukuzawa rang: Nay ong, 6ng ké
ta nghe qua do6 ong cé thiy diéu gi dang dé
hoc tap khong?

Fukuzama trd 16i rang: Cdi thuyén cta
nguoi ta chay trén bién khoéng c6 buém van
chay binh thudng.

Vua Minh Tri méi ndi rang: Lam cho ta mét
cai nhu thé di.

Ro6i Ong ta lai hai ti€p: Vay con cdi gi hay
niia khong?

Fukuzama tiép tuc tra 16i: Den cta nguoi
ta Gp ngudc xudng van sang (dén dién) chu
khong phai nhu den dau cua ta, chay tu
duéi lén.

Ong vua Minh Tri 6ng méi néi tiép: Lam
cho ta mot cai nhu thé di.

- Ong tiép tuc hdi tiép: Vay con cdi gi hay
ntia khong?
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Mot lan niia Fukuzama tra 16i: Xe nguoi ta
chay trén duong khong can dung ngua (ngay
Xua nguoi ta chay xe ong khoi).

Va 6ng vua Minh Tri lai néi: Lam cho ta
mot cai nhu thé di.

Va sau rat nhiéu céi lam cho ta mét cdi nhu
thé di da tao ra mot cudc cach mang vi dai
nhat ctia ngudi Nhat dugc goi la cach mang
Minh Tri. Cudc cach mang dé da dua ngudi
Nhat chuyén bién sang mot ky nguyén méi
dugc goi la ky nguyén Tay héa. Cau chuyén
hay chtt Xuan?” - Toi hoi

“Qua hay luon day cht, Xuan cuc ky tam
dac cau noi lam cho ta mot cdi nhu thé di ctia
vua Minh Tri, chtia bén trong d6 l1a ca mot stic
manh vé tinh kha di, tin tudng va lac quan.” -
Co gai tra 10i.

“Xuan noéi qua chuin ludn, ma cong nhan
hay that d6. A ma nho Xuan néi vé tii lac
quan, Adam tiép tuc ndi vé quyén séch thi 4
la quyén Khong bao gid la thdt bai, tit cd chi
la thir thach dai dién cho dat nudc cta may
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anh oppa Han Qudéc” - Via ndi toi viia cuoi

tit ca mat.

BAI HOC BAT GIA TU HAN QudC
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“Co gima cuoidivay Adam?” - Co gdi hoi toi.

“Ha ha, vui thi cudi thoi chii ¢6 gi dau. Ma
thoi bo qua chuyén do6 di, khi Adam néi dén
tén quyén sach la Khong bao gid la thdt bai, tdt
cd chi la thi thdch thi Xuan nghi dén diéu gi?”
- Toi hoéi Xuan.

“Um, cdi tén nai lén tat ca r6i d6 Adam. T4t
ca chi la thu thach chi khong co that bai” - Co
gai tra 1oi.

“Chinh xac, day 1a moét quyén tuy truyén dugc
viét béi Chung Ju Yung. Nguoi da sang lap va la
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c6 Chu tich cta Tap doan Hyundai néi tiéng
ngay nay.

Ngudi viét quyén tu truyén doc dao nay la
mot con nguoi kién dinh véi y chi tu lap cta
minh ddm duong dau véi moi thi thach, trd
ngai trong cudc doi, ddm nghi dam lam, dam
udc mo va dam vugt qua nhiing khé khan thu
thach dé thuc hién nhiing uéc mo va du dinh
tuong chiing khong thé ctia minh. Xuén biét
khong, day la quyén sach da giap Adam doéi
doi that sy d6.” - Viia ndi toi vita rom rém mat.

“Khi doc quyén Khong bao gid la thdt bai,
tdat cda chi la thi thdch, Adam cam nhan ro
rang dugc Chung Ju Yung la mot minh chiing
song vé y chi va nang luc khong giéi han ctia
con nguoi khi da co long nhiét huyét va say
mé. Mot nguoi da xem nhiing that bai, cho du
do la that bai cay dang nhat cting khong phai
1a that bai ma chi 1a thu thach cta cudc séng
dang t6i rén ban linh ctia chinh minh. Quyén
sach nay danh dong dugc cudc doi Adam béi

vi sao?
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Bai khi doc qua tling trang sach, Adam that
su dong diéu dugc véi tac gia vé hanh trinh
kham pha rat thyc va tha vi ctia cdu thanh
nién vung nong thén véi udc mo 16n tu hai
ban tay trang da tré thanh mot trong nhiing
doanh nhén ndi tiéng nhat trong lich st cac
tap doan cong nghiép hang dau Han Quoéc va
chau A, mot tdm guong thuc dé ngudi Han
Qudc noi theo. Adam ciling 1a con nha qué
1én thanh pho nén thich quyén sach nay lam,
khi doc thay dau do thap thoang hinh anh
ctia minh tif chang néng thon budc 1én thanh
pho. Xuan nhat dinh phai doc quyén nay cang
sém cang tot nhé, ddi doi that day” - Toéi cin
dan Xuan.

“Di nhién r6i Adam. Xuén thé, Xuan hua,
Xuédn dam bao.” - Co gai vui tinh cuoi dap.

“Tot, Adam néi mdy cau niia roi thi minh
vao xem phim cung nhau nhé, Adam ndi thém
vai 10i vé quyén sach Khéng bao gio la thdt bai,
tdt cd chi la thit thach?” - Toi ti€p tuc ndi.
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“Khong bao gid la thdt bai, tdt cd chi la thi
thdch 1a mot quyén sach khuyén khich vé ning
luc hanh dong. Tuy nhién, ching ta thuong
rat 1a sg hanh dong. Vay thi viéc sg hanh dong
no bat dau tu dau?

S¢ hanh dong né bat dau tu viéc hau hét
chiing ta déu sg that bai va khi sg thét bai thi
ching ta thuong khong lam, ma khi khong
lam thi dung 1a that bai that.

Va do la ly do tai sao cai tu tudng Khong
bao gid la thdt bai, tdt cd chi la thi thdch lam
cho nguoi Han Quoc cam thay dugec mot diéu
rdng, tit cd moi thanh tyu déu bat dau tu su
hanh dong. Va cong ty Hyundai chinh la mét
minh chiing cho két qua cta hanh dong.

Khong bao gio la thdt bai, tdt cd chi la thu
thdch khong chi la mét quyén sach ma la mot
hé thong van hoéa ctia nguoi Han Quéc la ci
lam roi sé nhan dugc két qua, c6 thé sé that bai
sé c6 thanh cong. Nhung that bai cting chi la
thu thach, con thanh cong thi doén nhan.
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Va noi dén diéu nay thi lam Adam nhé
dén cau hoéi ma mot phéng vién da hoi Tiger
Woods tay Golf vi dai nhat thé giéi mot cau la:

Diéu gi lam nén sy vi dai cia 6ng?

Tiger Woods mdi tra 16i don gian rang: Khi
banh dén thi t6i danh, c6 nhiing qua banh toi
danh trat, c6 nhiing qua banh t6i danh tring
nhung néu khong danh thi né trat hét that.
Diéu nay c6 nghia la gi Xuan biét khong?” -
Toi viia hoi viia tra 16i tiép.

“Khi van dé dén thi chung ta phai hanh
dong d€ giai quyét no, hanh dong di nhién sé
tao ra that bai hodac két qua. That bai hay xem
la thi thach thi sé khong bao gid cé that bai.
Va quyén sach Khong bao gid la thdt bai, tdt cd
chi la thii thdach chinh la kim chi nam cho tu
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tuong dé ctia Han Quoc. Adam néi xong roi

do6 Xuan” - Toi chot van dé.
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“Qua hay, that sy qua hay. Nhung cho
Xuan hoi mét cau cudi cung ntia thoi, Xuin
htia Xuan sé khong hoéi gi niia hét sau cau
hoéi nay do la: Minh tng dung tu tudng cta
4 quyén sach nay vao trong cudc song thuc
té ctia minh nhu thé nao vay Adam?” - Xuén
hai toi.

“Dugc thoi, Xuan nhé neé: T dau dén gio
Adam chia sé cho Xuén vé 4 quyén sach, nhung
Xuan duing chi xem dé la 4 quyén sach ma hay
xem d6 la tu tudng dung, tu tudng hi¢u qua da
tao nén 4 quoc gia tién ti€n nhat hién nay. Va
hay ap dung nhiing tu tudng nay thanh kim
chi nam, thanh tiéu chuin s6ng ctia minh dé
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song mot cudc sdng chat lugng. Diéu gi sé xay
ra néu nhu Xuin hodc mot ai do cé da 4 hé
gia tri do.

Thd nhit, mot tinh than khéi nghiép bat
khuét. Thd hai, mot tu duy vé su giau cé ctia
nghi giau lam giau. Thi ba, mot tinh than vé
su hoc hdi cta khuyén hoc. Thi tu, mot y chi
vé viéc Khong bao gid la thdt bai, tdt cd chi la
thii thach 1a 1am t6i di thi Xuan nghi Xuan c6
thanh cong hay khong?

Chac chan la thanh céng vi néu mot nguoi
trong thoi dai hién nay hoéi tu 4 diéu doé thi
dé la mot diéu ky diéu. Vi ho la mot nha
khoi nghiép bt bai, vi ho 1a mot ngudi co tu
duy nghi giau, lam giau, vi ho la mdt ngucsi
luén hoc hoi, vi ho la mot nguoi lam tdi, lam
tdi, lam tdi di thi lam sao ma khong thanh
cong dugc?

Va cling ndi thém, khong chi 4 quyén sach
nay lam thay d6i hé tu tudng clia con ngudi
ma con rat nhiéu nhiing quyén sach khac cé
thé lam dugc diéu d6 nhu Ddc nhan tam; 7
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théi quen dé hiéu qud; Ddm thdt bai; Mdc ké
no lam tdi di.

Ban sé khong thé nao biét trudc dugc quyén
sach nao sé that su khai saing doi ban dau, thé
cho nén viéc ctia ban 1a hay doc sach dé€ sach
chinh la tuéng tién phong khai sang cudc doi
ban. D€ rdi ban chia sé, lan truyén tinh than
ham doc sach d6 dén nhiing ngudi ban cta
ban d€ ho c¢ trai nghiém khai sang giong nhu
ban. Sé khong con mét ngudi doc sach ntia
ma lic dy sé nang lén cdi tam cao hon la mot
quéc gia doc sdch va xa hon ntia 1a thé gidi
doc sdch.

Néu nhu ndi van minh la thu ching ta thay,
thi sé khong bao gi¢ c6 van minh néu thiéu
khai minh va sé khong bao gi¢ ¢ khai minh
néu thiéu sach. N6 khong chi tng véi quoc
gia, khong chi ting v6i thé giéi ma tng véi
tiing con ngudi mot. Mot con ngudi khong
thé cé6 van minh néu thiéu khai minh, mot
con ngudi khong thé cé khai minh néu thiéu
sach. Cho nén mdi ndi: Sach Chinh La Tuéng



Phan Thanh Diing

Tién Phong Trong Phong Trao Khai Sang Thé
Gigi” - Toi chot lai cau noéi va im ldng.

“Troi oi hay qua, tai sao Adam c6 thé noi
ra dugc nhiing diéu tha vi nhu thé nay ha...
Xuédn nhat dinh sé chia sé cau chuyén nay cho
hang ngan ngudi Viét Nam biét cau chuyén
nay dé dat nudc ching ta that sy lam dugc
cudc cach mang tu tudng bang con dudng lan
toa van hoa doc sach. D€ Viét Nam phat trién
sanh vai v6i cac cudng quoc nam chau giong
nhu Bac da day. Xuan cam on Adam rat nhiéu,
cam on Adam da danh thoi gian cho bu6i chia
sé hét suc thu vi ngay hom nay da lam Xuan
md& mang thém ludng tri thic khong con la
€ch ngoi day giéng.” - Co gai nhiét tinh chia sé.

“Cam on Xuan da cham chu ling nghe va
dong y la mot dai st lan toa van hoa doc cho
nhiing ban tré Viét Nam. D¢ 1a uéc mo va la
khat khao thit sy cia Adam khi muén trg
thanh mot tac gia va dién gid. Adam that su
rat can nhiing con ngudi nhiét huyét vi cong
déng nhu Xuén va sdp téi sé la rat nhiéu ban
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tré d€ cung nhau chung ta sé lam mot cudc
cach mang tu tuéng ma nhu Chu tich Ddng
Lé Nguyén Vi da gtii gam, Adam chia sé lai
161 Ong:

Dan tdc Viét ctia chung ta la Con ctia Rong
Tién, diing quén chung ta cé nguon cdi la
Rong Tién. Vay ma trong 4.000 ndm qua, dan
toc ta da hy sinh va d6 biét bao xuong mau
nhung trong tiém thtic ctia dan toc chi ding
lai & trang thai dung nudc va gitr nudc. Day la
thoi khac thu ba, thoi khac chung ta hay cung
nhau lap Chi Tu Cuong - Chi Tranh Dua -
Chi Dan Dat va Chi Vi Dgi. Dén tdc ta phai
Vi Dai va nhét dinh sé Vi Dai, dan tdc ta phai
xtng dang la Con ctia Rong Tién, ding phdm
chit Con ctua Rong Tién. Bung véi phdm chat
vi dai cua dan tdc Viét.
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Mbi ca nhan ngudi Viét ching ta phai cung
nhau xdc dinh va trang bi trong tam thé va nao
trang ctia minh mdt cach manh mé tinh than
Chién Binh, tinh than Kién Quoc - Lap Nghiép
va tinh than Sang tao, tam thé tu cudng, dua
tranh va vuot 1én dan dau nhu biéu tugng day
uy quyén ctia Rong. Khi ciing nhau, khong gi
la khong thel”

No6i xong, t6i va Xuan két thuc cudc tro
chuyén d€ cung nhau xem phim. Ngoai troi
mua van ti tach roi, téi vui suéng va hanh
phuc vi minh da thap lén dugc mot ngon ltia
tri thiic v6i c6 ban di cung. Nhin Xuéan vui
vé tuoi cudi, téi tham nghi trong long: Hanh
trinh chia sé hom nay cua minh da két thac,
nhung day la mot su khoi dau méi véi Xuan.
Co gdi nay chiac chan sé tda sang trong mot
thoi gian ngan, phim hay chinh thic bat dau.






CHUONG 13

CO MOT SU KHAC NHAU
KHONG HE NHO GIUA VIEC
BUGC HOC VA HOC BUTC
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Ban thian mén, khi ban doc moét cach
nghiém tuc khong choi an gian, khong nhay
coc dén day thi ban da phan nao hiéu dugc su
tam huyét chia sé ctia t6i vé cach doc sach hiéu
qua, dong thoi thong qua quyén sach nay, toi
con gui gam dén ban ca mot cau chuyén dai vé
viéc sach da khai sang thé gi¢i nhu thé nao?

Néu ban d€ y, ban sé thdy dugc rang toi c6
tinh khong tom tat ndi dung chuong 12 vi d6
la chuong cé két thuc mé, ngudi ma cd thé
tom tat dugc chuong dy chi c6 thé 1a ban.

Cé nguoi doc xong quyén sach nay, gap
lai va ho van y nhu ct. Nhung c6 nguoi khi
doc xong quyén sach nay thi khi gip sach lai,
ho thay d6i nhanh mét cach chéng mat. Tai

sao vay?
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Bdi gitia viéc dugc hoc va hoc dugc la hai
viéc hoan toan khic nhau. D€ dugc hoc thi
khong khé nhung hoc dugc thi doi hoi ca mot
su nghiém tic dau tu cho von quy gia nhat ca
minh, dong thaéi dé con 1a cd mot sy dp dung
vao thuc té€ cudc séng.

Néuban dugc hoc nhung van chuahoc dugc
nhiing gi tdi chia sé trong quyén sach nay thi
nhu mot sy ho trg tdn tdm, hay st dung mén

qua ma t6i danh tang cho ban & dau chuong.

Hay bat mang dién thoai, sau d6 m& may
anh dién thoai lén, dua man hinh mdy anh vao
ma QR dudi day dé nhan bai hoc qua video
ma do chinh tdi dién giai. Bang viéc két hgp
ndi dung quyén sach nay va nhiing video ma
toi tang kem theo, kha nang doc nhanh, hiéu
sau, nhé lau, ting dung ra tién cua ban sé dugc

cai thién mot cach toi da.

Trd vao day nhé!
www.lukyna.vn
Sach Hay Thay Déi Cudc Dai
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Gio 1a lac ban hay lam mdt cong viéc khac
di d6 la sau nhiing dong chii nay, t6i da thiét ké
vai trang gidy trang d€ ban ghi chép lai nhiing
gi ban da dugc hoc va da hoc dugc thong qua
nhiing ti khéa.

Hay ghi xu6ng dé lam mot cdi Neo ggi nhé
nhiing gi ban da biét, hi€u va ngd. Ghi xudng
xong, ban hay tim mt ngudi ban c6 niém dam
mé doc sach giong nhu ban d€ giang giai, dién
dat cho ho biét thé nao 1a doc nhanh, hiéu sau,
nhé lau va ting dung ra tién.

Va con hon thé niia, hay ké cho ho nghe cau
chuyén sach da khai sang thé gii nhu thé nao.
Toi tin chdc ho sé tron xoe mat va xem ban
nhu moét chuyén gia thuc thu...

Diéu nay vuia gidp ban tang uy tin, viia gitp
ban tang kha ning dién dat, viia gitip ban nhé
lau va hi€u sau. Di nhién t6i biét sé c6 nguoi
lam bai tap nay, c6 ngudi lai khong vi khong
biét phai ghi cai gi thi tdi ggi y cho ban day.

v Ban hoc dugc gi tii quyén sach nay?
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v Véinhiingdiéubanhocdugc,bannghiban
ting dung dugcgivaomuctiéuctiaban?

v Néu c6 mot ngudi sdn sang lang nghe ban
chia sé tat ca nhiing gi ban hoc dugc thi
ngudi do la ai?

v Va quan trong nhat, néu chi c6 hai trang
gidy dé€ ghi chép nhiing n6i dung chinh
yéu ctia quyén sach nay thi ban sé ghi
chép nhiing gi?

Hanh trinh cta toi da két thuc, tuy nhién,
hanh trinh ctia ban chi mdi bat dau.

Chuc ban gdp nhiéu may man va thanh cong
trong cudc sdng, néu c6 duyén thi rait mong sé
dugc gap lai va dugc moi ban mét ly ca phé dé
chung ta cling nhau ban thé su.

Hodc néu ban mudn biét thém vé toi, hay truy

cap vao trang www.lukyna.vn va mot riing kho

bau dang cho ban dén kham pha va lay vé day.

“Gio la lac ban hay lam mot cong viéc khac
di do 1a sau nhiing dong chii nay, t6i da thiét
ké vai trang gidy trang d€ ban ghi chép lai
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nhiing gi ban da dugc hoc va da hoc dugc
thong qua nhiing ti khéa”
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