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LOI CAM ON

Em chan thanh cam on thdy Pang Cong Trang va cd Ngoc Hét da hudng

dan va giap d& em hoan thanh bai tiéu luan nay.

PHAN MO DAU
1. Ly do chon d@ tai

Thoi gian gan day, trao luu wng dung Phong thuy trong céc thiét ké vé van
phong dudng nhu 1a mdt xu hudng rat thinh hanh. Thé nhung, c6 thé néi
dai b phan tuy (ng dung Phong Thuy nhung vain chua hiéu hét gi4 trj thuc
cua bé mén nay. Ba c6 thoi gian Phong thuy bi xem 1a mét loai tin ngudng,
tham chi bi coi Ia nham nhi, mé tin di doan ciling chinh do cach giai thich
thiéu hiéu biét caa chinh cac thay Phong Thuy, muén than thanh hoa, 1am
than bi phuc tap thém nham truc loi cho ban than.Vi vay, viéc xac dinh su
tin tudng vé tinh khoa hoc cua Phong Thuy trong cach bay tri vin phong

dem lai nhiing tdc dong tich cuc 1a mét van dé rat thiét thuc.
2. Muc dich nghién ciru

Bai viét cia em khong cd tham vong kham phé sau vao nhiing van dé dinh
lugng va ban chat cia phong thuy ma chi xin duoc dua ra nhirng kién giai
riéng qua sy so sanh nhitng quan niém trong tng dung caa phong thuy véi
kién trdc hién dai nhdm tao co s& khoa hoc vé tac dong tich cuc trong viéc
bay tri vin phong — noi chiém phan 16n thoi gian ctia nhiéu ngudi — theo

phong thuy.
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3. No¢i dung nghién ciru

Vi méi 1am quen véi hinh thac viét tiéu luan ciing nhu su hiéu biét va kha
ning 1y luan con han hep nén em xin duoc trinh bay mot phan nho vé

Phong Thuy nhu sau:
Chwrong 1 — Nhitng diéu can biét vé Phong Thiiy

Trinh bay so lugc vé Phong Thuy va nhiing so sanh ciia ban than em

vé tinh khoa hoc ciia Phong Thuy.
Chuwong 2 — Mt sé cdch bay tri ni thét vin phong theo Phong Thiiy

Trinh bay vé nhiing yéu t6 Phong Thuy trong cach bay tri ndi that van

phong dé dem lai tac dong tich cuc.
4. Két qua nghién ciru

Qua tim hiéu, em nhén thiy rang Phong Thuay 1a mdt bo mén khoa hoc vé
doi séng, gitp ching ta sébng hoa hop vdi thién nhién. Viée tng dung
Phong Thily vao bay tri noi that vin phong s& dem lai mot khong gian lam

viéc manh khée, day suc song.
5. Keét luan — Dé suat

Phong Thuy cho chiing ta 10i khuy@n vé céch kién tao nhimng gia tri bén
viing ctia mot moi truong 1am viée chan hoa voi thién nhién day tac dong
tich cyc. Thé nhung chi co tic dong tich cuc khi ta ap dung phu hop va
khoa hoc vao thuc tién, néu qua mirc s€ phan tac dung, tré thanh mot tin

ngudng ddy mé tin, di doan.
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Chuong 1

NHUNG PIEU CAN BIET VE PHONG THUY

1.1.Khai niém

Phong Thuay (chit Han:/&JK) 1a hoc thuyét chuyén nghién cau su anh
huong cua hudng gid, hudng khi, mach nude dén doi sbng hoa phlc cua

con nguol.

Vé mat tir nguyén, J& Phong cé nghia 13 "gié", 1a hién twong khong khi
chuyén dong va 7K Thiy c6 nghia 1a "nudc", 13 dong nudc. Phong Thiy

tugng trung cho dia thé.

1.2.S0 sanh nhirng twong ddng giira Phong Thiy véi kién tric hién
dai
> Quan niém can bang Am Dwong trong phong thuy va tinh hai hoa

trong kién truc hién dai

DPé mot cong trinh kién tric cé thé ton tai trong mot khoang thoi gian dai

hang trim ndm no phai dat dyoc it nhat 12 hai yéu té:

_ Thir nhat Ia vé tinh thim mi ctia cng trinh.
_ Thu hai la phai hop 1i trong cong nang st dung.
Hay noi ngan gon 1a cong trinh d6 phai dep va hai hoa thi né méi ton tai lau

dai bén canh d6 phai hop ly trong qua trinh st dung thi né méi dugc nguoi

doi tran trong gin gitr va khong bi thay thé biang cong trinh khac.

DPutng dudi goc @6 Phong Thuy ma néi, dé cdng trinh kién tric ton tai duoc
trong mot thoi gian dai thi cac yéu té vé can bang Am duong va ngii hanh

phai dat dén muac do chuan myc. Tac 14 né phai bao ham ca yéu té tham
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my va tinh hai hoa can ddi. Khi cac yéu té vé Am Duong va Ngii hanh can
bang - tac 1 tinh tham my, tinh hai hoa va can di cao - thi ty ban than
cdng trinh s& c6 tac dong tich cuc dén y thire con ngudi, khién nguoi ta tran

trong va cd y nghi bao ton né.

NGi cu thé hon nhu ching ta ciing biét trong ngdn ngit tao hinh kién tric,
su phdi hop gitta cac mang dbi 1ap tao nén tinh thAm mi cong trinh (vé mau
sac, kiéu dang, chat liéu). Trong can bang c6 yéu t can bang dong va can
bang tinh, nhung chung quy VAn can ¢ su cin bang. Pé c6 dugc su can
bang nay thi viéc diéu chinh cdc mang d6i 1ap phai tim dwoc su hai hoa
nghia 14 dat dugc nhitng ti 1é chuan muc. Nhirng yéu té can vé sy hai hoa
trong Kkién tric hién dai trén day ciing chinh 13 quan niém caa phong thuy

vé&i khai niém hai hoa Am Duong va tinh twong sinh ctia Ngii hanh.

Nhu vay, ching ta thay rang: Quan niém can bang Am Duong, Ngii hanh
hai hoa chinh 1a mot quan niém phé bién cua thuyét Am Duong Ngii hanh

va ciing nhu &ng dung trong phong thuy.

> Ty Ié vang trong nghé thudt va kién triic phwong Téy va khdi niém ty

A €6

lé “Twong minh” trong phong thuy Pong phuong

Trong cac nganh nghé thuat tao hinh néi chung va trong nghé thuat Kién
trdc ndi riéng ton tai nhitng con s, nhing ty 1é dugc coi 1a chuan myc. Con
s6 va ty Ié nay duoc tim thiy qua qua trinh lao dong va duc két bang kinh
nghiém khi quan sat va chon loc tir gidi ty nhién. Khi dem cac con s, Cac
ty 16 nay vao ung dung trong cac tac pham vé nghé thuat, cac cong trinh
Kién tric thi lubn tao dugc hiéu qua tham my tuyét voi. Ty I vang ra doi tir
do.

Trong phuong phap ung dung ctia Huyén Khong ta ciing tim thay ¢ nhitng
su lién hé twong ung. Khi quan xét 16 cach cuc trong Huyén Khéng, ta

nhan thay trong bang nay gdm 17 cung cat va 28 cung hung va béan hung.
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Két hop voi ti 16 “Tam phan nhin dinh That phan thién”, dwgc hinh chit
nhat vai ty 1€ tuong duong 28/17, 3 = 1,618. Day chinh la ty 1é vang trong
kién trac Phuong Tdy ma trong Phong Thuy Phuong Péng goi ty 1& can

bang nay 1a ty 1¢ “Tudng minh”.

> Quan niém vé vdn dong cua khi trong phong thuy va cdu tric nha ¢

hién dai

Ngoai ra, Sy van hanh tron tru cua day chuyén céng nang tao nén su hop ly
ctia mot cong trinh kién trac, cling chinh 1a sy van dong caa dong khi trong

Phong thuy.

Quan niém cua phong thuy cho rang: khi dong khi van dong khéng c6 su
hon loan. Tac 1a sy bd tri hop 1y day chuyén san xuat, hoac cau trlic bén
trong ngdi nha khdng bi chdng chéo, phic tap thi céng trinh d6 s& on dinh
lau dai. Hay n6i cach khac mot cong trinh khéng hop 1y vé mit cong nang,
khéng chong thi chay s& phai cai tao lai. Quan niém cta Phong thuy cho
rang: khi cac dong khi chuyén dich hdn loan thi tac dong khong tét dbi véi
chu thé cong trinh. Néu c& nhan chu thé cong trinh ¢ nhan thac duoc diéu
nay sé& ty khic diéu chinh lai (tc 1a cai tao stra chita), néu khong thi chinh
su bat thuong nay sé tao bat lgi t&i chi nhan cong trinh d6. Néu 13 co s
san xuat kinh doanh thi s& thua thiét, pha san va roi d& bi cac ca nhan khac

thau tom dan dén su thay d6i cong trinh.

Thuc ra trong khi Phong thuy ¢ truyén ton tai ca ngan niam trén ving dat
Phuong Pong bi coi & huyén bi thi & bén troi Tay cac nganh khoa hoc
nghién ciru vé méi quan hé giira cong trinh, ty nhién, thién nhién va con
ngudi cling ton tai trong khoang d6. Cac dan tdc trén ban dao Ban cing ca
ngan nim xua cling dé cao cac yéu td gié nudc tac dong dén con nguoi qua

cac nghién ctu caa Hipocrat Olimpia, Acrantit..v.v.... roi ca nguoi Ai Cap
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co dai khi xay dung Kim Tu Thap ciing dd dwa vao tir truong cia trai dat dé

hoach dinh trong xay dung.

Trong Kién tric hién dai ngay nay, c6 mot bo mén nghién ctu ma vé céch
thac van hanh va tng dung ciing c6 nhitng diém tuong dong véi cac
phuong phap tng dung trong Phong Thuy ¢ truyén. Vi du nhu ching ta c6
thé so sanh tinh twong déng trong modn Vat li kién tric 13 mot bd mon
nghién cau vé anh hudng tuwong tac cua Cac yéu to vat Ii moi truong véi
con ngudi va cong trinh va moét bén 1a yéu t6 anh huong cua canh quan
theo phuwong phap Loan dau Hinh Iy khi trong Phong thuy. Cu thé 1a Vat Ii
Kién trdc trong nghién ctu vé su phan bo cua gio tu nhién trong phong thi
dua ra nhitng qui luat 12 khdng tao cac cira d6i nhau trong phong, ké ca khi
ctra s6 doi dien véi cara phong. Li do 1a khi c&c cira doi nhau nay hinh thanh
thi dé tao cac ludng gié xuyén phong dot ngot khéng cé loi cho ngudi 6,
tha hai 1a sy luu thong khong khi trong phong kém dé tao moi trudng thuan
loi cho cac loai vi khuan yém khi hoat dong, diéu nay khong tét cho stc

khoé con nguoi.

Trong quan niém cua yéu té Cau tric hinh thé - Duong trach - thi su van
hanh cua dong khi dugc rat coi trong va ciing khong chap nhan sy d6i mén
cua cac cira thdng nhau. Gia du nhu néu gip ba cta lién tiép thi cac phong
thuy gia kinh nghiém s& lap tic chuyén cia tha ba sang mot bén, hoic st
dung binh phong dé thay doi sy van hanh cia dong khi theo quan niém
phong thuy. Quan niém phong thuy cho rang: Khi dong khi qua manh ¢
thé bién thanh xung séat khi. Bén canh d6 trong mon nay ciing rat chi trong
tim ctra thoat khi sau khi d tim dugc cira nap khi quan trong, nham tranh

hién tuong bé khi c6 thé gay nhiing tryc tric vé sau nay cho gia chu.

D6 chinh 14 nhitng diém twong dong cua Cau trdc hinh thé trong phong
thuy voi Vat Ii Kién tric. Nhung bén canh d6 thi phong thuy con chd trong

ca viéc tim ctra V&i sy twong quan ctia cira d6i vai khu trung tdm Thai cuc
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con goi 1a tdm cong trinh va tac dong cua canh quan moi trudng - phuong

phap Loan dau.

Trong cac nguyén Ii thiét ké du 1a co ban nhat trong Kién tric ciing thiy c6
su twong dong. Vi du nhu khi quan xét mot khu dat dé dua ra bd cuc cong
trinh thi mot Kién tric su c6 nghé luén phai chd trong tim duong to phd
I6n, cac truc giao théng chinh dé huéng céng trinh minh thiét ké vé chd do.
Con trong phuong phap ung dung cua Phong thuy ciing ldy dwong lam
huéng, tic 1a ciing tim ludong chay cta con séng, mat ho , hay ludng nguoi
di lai trén dudng phb dé don 1ay dong sinh khi vay. Phong thuy goi ddy la
su vO tinh hay hitu tinh caa cong trinh d6i véi cac yéu t tuong tac con lai.
Hai khai niém khéc nhau cta hai bé mén khac nhau, nhung dich dén thi

hoan toan c6 su théng nhat.
> Cau trdc hinh thé trong phong thuy va kién trac hién dai

Ngoai ra chung ta ciing c6 thé tim kha nhiéu nhitng diém twong ddng giita
Kién tric hién dai va Phong thuy vi du nhu: Phong thuy thuong dit Thuy
truéc cong trinh (Minh Pudng tu thuy) thi bén Tay phuong viéc hd nudc
xen lan céng trinh ciing 13 diéu dugc khuyén khich vi mat nudc ngoai viéc
tao diém nhan sinh déng, gitp ting khong gian ting d6 bé thé cho cong
trinh né con cung cap thém céc ion am co lgi cho sic khoé, dong thoi
nhitng khu vic ndo c¢6 hd nuéc s& giup diéu tiét khi hau. Khoa hoc nhan
thdy rang cac khu vuc gan bién hodc nhiéu séng hd thi thuong c6 loi hon

cac khu vuc con lai vai nhiét ¢ chénh léch khoang tir 1 ¢én 2 d6 C.

Nhw vdy, qua nhitng dan ching cin ban ¢ trén, ching ta ciing thiy duoc
nhitng su twong quan giita Phong Thuy vai nhitng tri thirc khoa hoc va kién
trdc hién dai. Cling nhu vé co ban thiy dugc tinh khoa hoc cua phuong

phép tng dung Phong Thuy.
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Chuwong 2

MOT SO CACH BAY TRi NOI THAT VAN PHONG THEO
PHONG THUY

2.1.Nhirng diéu nén lam
_ Hay thém vao céc yéu t6 cua nudc. Néu ban khdng thé tao bé ca thi ban
c6 thé dat mot chau nudc nho trong phong néu 1am cho né tuan hoan dugc
thi t6t. Néu ban nghi day 1a sy lang phi thi hay nén nghi lai vi n6 sé gilp
ban rat nhiéu trong cong viéc kinh doanh. Nudc tuong trung cho tién bac.
_Nén chon anh sang tir bén phai. Qué it anh sang thi sé lam cho cong viéc
tri tré, con qua nhiéu anh sang s& gay cam giac nhtc dau. Vi thé hay thiét
ké anh sang hop ly nhat.
Pt mot hinh anh caa con ga tréng trong phong lam viéc caa ban. Piéu
nay s€ giup loai trir sy nham chén trong céng viéc van phong va dua lai
mot cam giac thoa mai tai noi lam viéc.
~ Ngbi dbi dién vai 16i vao (quay mit ra 16i vao): Viéc dat ban huéng ra
16i vao cho ban cam thdy hoan toan ty tin. Ban ludn khéng ché va kiém
soat dugc cong viéc, khdng bi giat minh.
~Néu ban lam viéc cua ban dit thang hudng véi cira ra vao (quay lung ra
ctra) thi ban ludn 13 nguoi dau tién dugc yéu cau thuc hién cac nhiém vu
duoc giao, tot nhat ban nén dat ban hoi chéch hudng véi cira ra vao.
_ Can dit ban & vi tri nhin rd céc 16i di: Cac 16i di trong phong can duoc
nhin thay rd rang tir chd ban dé nhan dién tat ca moi nguoi di vao noi lam
viéc cua ban. Ban sé cam thay coi mé va dé dang hop tac vai moi nguoi.
_ Nén dé dén chiéu sang tir bén tay nghich cua ban: Khong nén lam viéc

chi véi anh dén huynh quang trén tran (hién tugng bong mo). Pit dén bén
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tay nghich cua ban dé anh sang khdng bi giam khi tay thuan cua ban dang
lam viéc.

_ Tao mét noi lam viéc sach s&, thodng mat: Moi noi 1am viéc can duoc
don dep sach s& thodng mat, vi nhirtng vat dung khéng cé quy cu sé anh
hudng dén tac phong, gay rdi loan trong khi lam viéc, va quan trong no sé
gay mat tap trung trong khi ta can tap trung

B tri cay cbi dé lam thoang khong khi: Khong khi trong lanh 1a diéu ma
nhiéu van phong lam viéc khong thé c6 duoc. Khi doc tiét ra tir nhya, muc
hoac cac tai liéu sé hoa vao khong khi ma ta hit thd. Lam trong lanh nho sur
dung céc loai cay hap thy formon (c6 nhiéu trong keo dan) nhu ciy duong
xi, hoa cuc dai, cdy co, cay tre; nhitng cay hap thu amoniac (c6 nhiéu trong
cac dung cu chii rira) nhu hoa loa kén, hoa cuc dai; cc loai cay hap thu
bazen (c6 nhiéu trong nudc son mai hay trong cac chat tay ria) nhu hoa
clc dai, day thuong xuan.

_Treo tranh nén cé su am hiéu nhat dinh vé tranh, tim dugc nhing loi thé
t6t nhat cua ting loai dé dat duoc su hai hoa théng nhat khi treo chiing
trong khong gian 1am viéc. Véi tranh phong thiy cd thé treo tranh mit troi
moc, tranh song nui... mang lai cho ban cam giac thoai mai nhirng lGc mét
méi. Hoic treo vai bic tranh chit ¢6 kich thudc giong nhau 1am cho khong
gian tro nén rong hon, c6 nhitng birc tranh khd nho néu treo doc sé lam cho
khoang cach khong gian nhu cao hon.

_ Pong thoi nén luu y, ndi dung cia tranh chir va tranh treo tuong phai
phU hop vai bd cuc chinh thé cta van phong. Néu 1a vin phong rong réi va
bai tri cau ky thi nén treo nhitng buc tranh phong canh trang 1&. Véi van
phong c6 dién tich khiém tén va bai tri don gian thi nén treo nhitng birc

tranh ¢6 mau sic tuoi méi s& phi hop hon.

2.2.Nhirng yéu t6 nén tranh

> Veé khong gian chung
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_ Tranh cac géc sic hay canh tuong. Trong khi thiét ké ban khong nén dé
xuat hién nhiéu goc canh trong phong né sé tiéu diét nang luong trong
phong.

_ Tuyét dbi kiéng dat cac loai cdy, hoa khé hoic cay 14 nho nhon trong

phong lam viéc.

> Vé ban lam viéc
_ Chat liéu ban lam viéc khéng nén quéa cau ky, dat tién, xa xi
_ Chiéu cao cua ban lam viéc lay cao lam tiéu chuan dep, mau sic nén
phbi hop vé&i anh sang trong phong, dam nhat hai hoa.
_Ban lam viéc khong dugc dat dudi xa ngang, khéng nhin ra dong chay
thuan ciia cong nudc, tot nhat 14 toa nguoc lai véi chiéu dong nuéc.
_ Khong duoc dé ban lam viéc mit nghiéng nhin vé ctra phong vé sinh,
cling khong thé dé phia sau tya vao ctra phong vé sinh.
_Bén phai ban lam viéc khong dugc dua vao tuong, bén trai thi nén tua
vao tudng dé tro gilp
_ Ghé ngdi khdng nén qua nho, nén & mac trung binh
Mt ban lamviéc khong dugc trai gidy trang.
_ Phia sau ban 1am viéc cua ké toan, tai vu cong ty khong dugc c¢6 ngudi
thinh thoang qua lai.
_ Trén mat ban cta nguoi lanh dao cong ty khdng nén tuy y bay nhitng vat
khéng thugc cam tinh cua ban than minh.

> Vé tranh treo twong
_ Khéng nén mua va treo nhitng birc tranh ¢ mau sic sic s&, mau dam
hoic c6 qua nhiéu mau den. Treo nhitng buc tranh ndy c6 thé s& khién
ngudi 1am viéc co cam giac nang né, 1am suy giam y chi, tré nén bi quan va

thiéu tinh than lam viéc.
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_ Khéng nén treo bt tranh ¢ qué nhidu mau do, vi nd s& khién cho nhan
vién trong cong ty d& bj ton thuong hoic ¢é tinh ndn néng, néng nay.

_ Khéng nén treo qua nhiéu tranh triru tuong trong vin phong, treo loai
tranh nay s& lam cho tdm Iy cua nhan vién dé bi mat can bang va d& bi nhuc
dau hay cac bénh lién quan dén than kinh,

_ Khéng nén treo nhirng bic tranh c6 khung canh budn b, am dam nhu
tranh mat troi lan, tranh bién lang 18... Treo nhitng bic tranh nay s& 1am
cho nhan vién khdng c6 chi tién tha, phan dau vuon 1én.

_ Khéng nén treo nhitng bc tranh v& canh thac nudc vi n6 s& dé lam mat
di van khi cua cong ty.

_ Khong nén treo nhirng buc tranh ¢o hinh cac con tha hung dir. Treo loai
tranh nay c6 thé s& anh huong dén suc khoe cia nhan vién trong vin

phong.
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Chuong 3

QUAN PIEM BAN THAN VE TAC PONG CUA PHONG
THUY

3.1.Tac dong tich cuc
> Pén tong thé cia khéng gian van phong

Thong qua nhiing so sanh vé nét twong dong giita Phong Thuy va kién trac
hién dai, em nhan thdy rang khi tng dung Phong Thuy vao cach bay tri noi
that van phong s& dem dén sy hai hoa trong cach trang tri, bb cuc tong thé
van phong. Khong nhiing thé, Phong Thily con dem lai mot khong gian
trong lanh hoa hop véi thién nhién nhung van dap Gng dugc nhu cau tién

nghi, thoai mai déi voi mot van phong hién dai.
» Dén tam trang con nguoi

Chinh vi nhiing thuén lgi Phong Thuy dem lai cho khdng gian noi lam viéc,
vi thé né ciing dem dén cho con nguoi 1am viée tai noi diy mét tAm trang
thu thai, ddy stic khoe dé nang cao hiéu qua coéng viée va tan dung tbi da

kha nang sang tao, tu duy.

Dac biét, voi nhitng ngudi tin vao vao nhiing gi Phong Thuy s€ dem lai thi
dugc 1am viéc & mot vin phong bay tri ndi that theo Phong Thuy thi ho s&
c6 cam giac tin tudng vao ban than, cam thiy tran day ning luong dé thanh

cong trong moi cong viéc.
3.2.Tac dong tiéu cuc

Nguogc lai, néu bay tri ndi thit vin phong theo Phong Thiy khéng dung
cach hay qua muc s& phan tac dung von c6 dan dén nhirng hé luy déng tiéc,

khong mong muon.
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KET LUAN

Vé6i nhu cau vé doi sdng ngdy cang nang cao nhu hién nay, khong chi “An
no, mic 4m” ma phai “An ngon, mic dep” thi tng dung Phong Thuy vao
viéc bay tri ndi thit vin phong 1a mot diéu can thiét vi d6 1a noi chiém phan
16n thoi gian ctia nhidu ngudi. Phong Thily gitp ching ta hoi tu du hai tiéu
chi — thim my va hop 1y trong cong ning sir dung — cho mot noi lam viéc

hoan hao.

Mit khac, trong qua trinh d6 thi hoa tu phat nhu nudc ta voi van dé 6
nhiém méi truong tram trong thi Phong Thay con dem dén su hoa hop vai
moi truong thi€n nhién va mot khong gian lam viéc trong lanh, khée manh,
gitip thu thai dau 6c, dep bo nhitng cing thiang trong cong viéc dé ning cao

hiéu qua lam viéc va phat huy kha niang tu duy, sang tao.

PHU LUC

> Nhirng kiéu b6 tri ban theo Phong Thity
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