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LOI GIOI THIEU

DU O CAP BO TU DUY VAN BE CA NHAN hay cap do tu duy
vé chinh sach xa hoi, trong mén kinh té hoc noéi riéng hay khoa hoc xa
h6i noéi chung, ching ta thwong mac ket vao nhitng cau héi twéng
chitng don gidn nhung c6 y nghia 16n lao: moi quan hé gitta sw thinh
vrong va bat binh dang, gitta thu nhap va sitc khoe, gitta sy thanh cong
va 16i song (cua ca nhan hay ca mot dan toc), v.v... Cai tredc quyét
dinh cai sau hay ngwoc lai? Hay ching c6 tac dong twong ho bién
chitng trong m6t vong xody tron 6c? Hay c6 mot yéu to bi an khac bén
ngoai dong thoi chi phdi ching?

Suy tu vé van dé nay tw lau da trd thanh ndi dung cot 16i cia khoa
kinh té hoc phat trién. Kha nang nam bat va thau hiéu van dé sé quyét
dinh nhiéu chinh sach xa hoi cia ca mot qubc gia, va do dé c6 thé anh
hwéng dén van ménh mot dan toc. O cdp do ca nhan, hidu biét ding din
nhitng moi quan hé nay c6 thé dem lai mot doi song minh triét va hanh
phiic hon. Nhung tiéc thay, ¢ tat ca cac cdp do, ching ta van mac ket
trong tam lwéi ro6i boi va nhap nhang ctia cac quan hé nhan qua chwa
dwoc thau hiéu triét de.

Trong tdc pham mang tinh dic két sy nghiép nghién cttu uyén
tham bén bi ctia minh, nha kinh té doat gidi Nobel (2015), Ngai Angus
Stewart Deaton, lan dau tién cung cap mot phan tich sang ro vé cac moi
lién hé nhang nhit gitta cadc van dé nay. Néi cach khac, ong da cang lén
treéc mat chiing ta tam lwéi tir 1au van réi boi thong qua tac pham Cudc
dao thodt vi dgi ma cac ban dang cam trén tay.

Angus Deaton la nha kinh té goc Scotland, mang ca quoc tich Anh
va My, ong danh phan 16n thoi gian trong sy nghiép hoc thuat cia minh
tai Pai hoc Princeton, My. Ong khéi dau sy nghiép véi méi quan tdm
sau veé kinh t€ vi mo, nghién cttu hanh vi cia dwong cau, va danh nhiéu
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cong stc cho viéc thiét ké va phan tich cac cudc diéu tra ho gia dinh.
Nhitng kham phé vé cac hanh vi ctia con ngwoi trong thuc tién da thic
day ong di t6i cac van dé phat trién can ban nhw déi ngheo, y té, stc
khoe, bat binh dang, tang trwdng kinh té, v.v... Ping nhw kinh té gia
bac thay Robert Lucas (nhan gidi Nobel Kinh t&€ nam 1995) ttrng ndi,
khi anh bat dau nghién cttu vé kinh té phat trién, anh chang muon tim
hiéu vé céi gi khac nita. Trong cudc phiéu lwu truy tim cau tra 1oi cho
nhitng van dé phat trién can ban nhat, nhv nguén goc ctia sy tang
tredng, nguon goc cua bat binh dang gitta cac ca nhan va xa hdi,
Deaton da dan than vao cudc hanh trinh di ngugc lai toan bd qua trinh
phat trién cua loai nguwdi, xuyén qua cac nén van minh va thoi dai, st
dung kién thitc lién nganh ctia nhiéu mon khoa hoc. Vi thé, tdc pham
nay c6 ham luwgng tri thitc dwoc két tinh va c6 dong cao, khién nguoi
doc, nhat la nhitng nguwoi khong chuyén, c6 thé doi cho thay mét moi va
choang ngop. Nhung nd luc ctia ban doc sé duwgc dén dap xitng dang,
nhu trong bat ky mot cudc leo nii nao, khi ban ditng trén dinh nii do
minh chinh phuc va huwéng lan gié mat trong lanh chi cé trén tang cao
khi quyén.

Van dé chinh dwoc dat ra trong tac pham nay, nhw Deaton chi ra,
la nép suy nghi rang thu nhap cao hon sé mang lai sttc khée tot hon,
rang xa hoi thinh virgng, giau c6 hon sé tir dong mang lai nhitng tién bo
nhan van, chang han nhw binh dang hon, biét chia sé hon, la mot nép
suy nghi con qua nhiéu thiéu sét. Loi suy nghi nay da dan tdi mét loat
chinh sach phat trién gay lang phi, va nhiéu khi lam t6n thwong con
nguwoi va xa hoi. Theo tac gia, chinh tinh trang sitc khoe la yéu té6 dau
tién tao ra khac biét giita cac ca nhan vé tudi tho, tri tué va kha nang
lam viéc, va dan tdi thanh cong khac nhau ¢ moi ca nhan. Co rat nhiéu
nguyén nhan chi phoi sttc khoe ca nhan, nhw nguén géc gia dinh, thu
nhap, tri thitc, yéu t6 bam sinh va moi treong xa hoi (yéu to thé ché).
biéu nay dan tdi sw khac nhau (bat binh dang) ngay cang xa giita con
ngwoi. Sy thiét 1ap xa hoéi (thé ché€) c6 thé nham duy tri sy bat binh
dang va lién tuc tai tao n6, hodc lam mém khuynh hwéng nay, va qua
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do6 tac dong dén sirc khoe ctia moi ca nhan trong cong dong. Dén luot
nd, nhitng han ché vé sitc khoe cta cd nhan sé giam ham nhitng nguoi
thiét thoi hon, kém dinh dudng hon, it tri thtc hon, trong mot dia vi
thap kém hon, dwgce hwdng it quyeén lgi kinh té - xa hoi hon va c6 mot
cudc song ngan ngui hon. Con nhitng ngudi co 1gi thé va may man hon,
tiép tuc duge duy tri cac dac quyén trén tang 16p cao hon ctia xa hoi.
MGt xa hoi giau c6 hon, nhw Deaton chi ra, khong nhat thiét mang lai
phic lgi dong déu cho cac thanh vién ctia minh, do dé, hé sdu ngan
cach gitta ho sé tang 1én nhanh chong, va két cuc la xét vé tong theé,
khong nhét dinh bdo dam sitc khoe binh quan ctia toan xa hoi dugc cai
thién. Vi vay, tang trwedng kinh té€ vé 1au dai c6 thé khéng duoc duy tri.
Chinh nhitng phat minh va kham pha mdi trong khoa hoc va y té da
giip lan téa hiéu biét cia con nguoi vé dinh dudng va tri bénh, giiup
thic day cac xa hoi tién tién cai thién sttc khée cho nguwdi dan cua
minh, va ttr do lan téa ra toan nhan loai. Pay chinh la cudc Pao thoat
Vi dai ma con ngudi da lam dugc trong hon hai thé ky qua: thoat khoi
bénh tat, yéu 6t, chét sém va nho do thoat khdi doi ngheo.

Moi chwong ctia cudn sach nay tap trung vao mot cha dé twong
doi doc lap, va dem lai cho doc gia nhiéu tri thitc méi, day thu vi, qua
moi trang sach. Tac gia dan ta tr@ vé thoi nguyén thuy khi loai nguoi
con san bat hai lwgm. Vi kha nang bao quan thitc an kém nén con nguoi
phai chia sé toan bd thitc an cho nhau, do d6 ho c6 mot xa hoi kha quan
binh va sttc khoe dong déu. Roi tac gia dan chung ta t6i xa hdi nong
nghiép, mot phat kién 16n lao ctia nhan loai, nhwng cting véi n6 la kha
nang tich trit lwong thdo, vé bi kich dau tién vé sw bat binh dang gitta
con ngwoi dugc trinh dién trén mot san khau vi dai. Téac gia ciing dan
ching ta qua dat nwéc An Do nghéo do6i, dit nwdc Trung Quic dang nd
lyc vion 1én, va nwéc My giau c6 nhung hé ngan cach giau nghéo ngay
cang ma& rong. M6t vi du sinh dong va gay an twgng manh, vé cach ma
bat binh dang c6 thé kim ham tang trwdng, dugc tac gia phan tich trong
trwomg hop An Pd. D6 1a sy bat binh ding nam nit & phia Biac An Do
da kim ham chiéu cao ciua nguwdi phu nit, do ho c6 ché do dinh dutng
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kém hon nhiéu so nam gigi. Nhung chinh nhitng phu nit dé lai tré
thanh nhitng ngudi me trong twong lai, sinh ra ca bé trai lan bé gai. Vi
thé, cac thé hé tiép theo, bat ké nam hay ni¥, & Bac An D6 c6 than hinh
ngay cang nhé hon so vdi ngusi Nam An D, noi nam-nit binh ding
hon nhiéu, va chiéu cao cta ho ciling dugc cdi thién theo thoi gian.

Béi sy thinh viegng va bat binh dang két noi véi nhau qua moi lién
hé chi tr 1a twong quan sttc khée cta cac ca nhan trong cong dong, thé
ché tré thanh mot nhan t6 dac biét quan trong. Doc gia sé tim thay sw
moc noi thu vi gitta cudn sach nay véi tdc pham Vi sao cdc quéc gia
thdt bai cta hai kinh t€ gia hang dau Daron Acemoglu va James
Robinson*. Mot lan nita, thé ché giai thich vi sao, mot quoc gia lai nhw
chinh né dang la: hodc la cung mot Iic dat dugc thinh vegng va cong
bang dwdi nén dan chu, hoac cung lic cung quan trong déi nghéo va
chat vat trong ho sau phan biét giau-nghéo, dwdi mot chinh quyén doc
tai tham lam.

Twr day, tac gia di tdi chuwong cudi cung lién quan dén cac khoan
vién trg kinh té ma cac nwdc giau mudén dung dé ho trg cac nuwdc
nghéo. Ong cho ring cac khoan vién trg tir cic nuéc giau that ra da
phan lam cac nwdc nghéo tiép tuc bi giam cam trong cung quan. Ly do
la vi cac nwéc nghéo von da c6 mot thé ché kém, mot si phan phoi bat
minh va léch lac vé nguon luc gitta cac thanh vién xa hoi, nén khi c6
thém cac khoan vién trg, cac chinh phu cai tri c6 thém nguon lyc dé
duy tri tinh trang hién thoi. Néu khong cé cac khoan vién trg nay, thi
chinh phu phai théa hiép nhiéu hon véi nguwoi dan dé cé nguon luc, va
do do, sé phai chap nhan nhiéu cai cach thé ché c6 lgi hon cho nguoi
dan. Tuy nhién, Deaton khong phu nhan toan b no lyc vién trg tir cac
nudc gidu dén cadc nwée nghéo. Ong cho ring, néu cac nudc gidu hd trg
trie tiép dé cai thién sitc khée ngwoi dan, dac biét & nhitng tang 16p yéu
dudi, thiét thoi nhat, sé giup gidm bat binh dang xa hoi, giup dat nuwdc
dé tang trwdng kinh té€ va tién bé xa hoi. Hinh anh quan trong ma
Deaton st dung trong sudt cudn sach, vé sy dao thoat khoi nguc tu ctia

https://thuviensach.vn



déi ngheéo va yéu 6t, mot lan nita dwgc nhac lai. Nhitng ngwoi da thoat
khoi nha nguc khong phai lic nao cling mudén quay lai cttu nhitng
nguwoi con dang bi giam cam. Nhung du néu c6 muon di chang nita, thi
cudc dao thoat that su chi c6 thé dién ra khi chinh ké bi giam cam
mong muodn dugc thoat ra. Nguwoi da tw do c6 thé tuon cho tu nhan mot
miéng banh, nhung la dé an ma 1y sitc ma vugt nguc, chit khéng phai
dé ngoi an cho qua con d6i moi ngay va théa man v4i miéng banh mién
phi tir ngwdi ban tot bung. Tiéc thay, trong nhiéu thap nién, rat it quoc
gia c6 thé dung miéng banh citu trg dé 1y sitc thoat khdi doi nghéo.
Chinh nhitng n6 lyc ty than cta ho, quyét tdm vuwon t6i mot doi song
tot dep hon, da khién ho phdi tw thay doi va thwe hién cudc dao thoat
cho riéeng minh.

Cuobn sach mang lai that nhiéu diéu dang suy ngam cho moi ca
nhan, moi dan toc. Hay tw doc cudn sach nay dé rat ra nhiéu mau tri
thitc tha vi cho riéng ban, va to cdm nhan diéu minh triét 16n lao an
giau do chinh ban kham ph4 ra.

Xin tran trong gioi thiéu cung doc gia!

Viéng Chdan (Lao), ngay 24 thang 9 nam 2016

TS. NGUYEN BUC THANH

Vién trudong Vién Nghién cttu Kinh té va Chinh sdach (VEPR),
DBai hoc Kinh té, Bai hoc Qubc gia Ha Noi
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GIOI THIEU VE CUON SACH

CUQOC BAO THOAT VI DAI 1a mét bo phim vé nhitng nguwdi dan
ong bo tron khéi mét trai tu binh chién tranh trong Thé chién II. Cudc
dao thoat vi dai trong cudn sach nay la cau chuyén vé viéc loai nguoi
da thoat khoi canh khon cung va céi chét sém ra sao, vé viéc nguoi ta
da xoay x@ dé lam cho cudc doi minh tot dep hon va chi 16i cho nhitng
nguoi khac di theo nhw thé nao.

Mot trong cac cudc doi nhu vay la cudc doi cha toi. Leslie Harold
Deaton sinh nam 1918 tai lang qué Thurcroft ¢ mo than Nam
Yorkshire. Ong ba ctia 6ng, Alice va Thomas da ti* bé ngheé nong véi hy
vong doi song sé kha hon & mé than méi mé. Con trai 16n cda hai cuy,
ong ndi Harold cuia t6i, tham gia Thé chién I, r6i tr& vé ham md, va
cudi cung trd thanh déc céng. Vé phan cha t6i, that kho dé dugc hoc
hanh tai Thurcroft trong thdi gian gitta hai cudc chién béi vi chi cé rat
it tré em dugc phép t6i truong trung hoc. Cha Leslie nhan lam cac cong
viéc vat dwdi ham mo: giong nhuw nhitng dita tré khac, khao khat cia
ong 1a, mot ngdy nao d6 ong sé c6 co hdi 1am viéc trén mat dat. Ong
khong bao gio dat dugc diéu doé: ong duge dong vién vao quan doi nam
1939 va dugce gui t6i Phap trong doan quan cia Luc lwgng Vién chinh
Anh qudéc yéu ménh. Sau trdn chién tham bai, 6ng bi diéu sang
Scotland dé dugc huan luyén thanh linh biét kich: tai day, 6ng gap me
t0i va “may man” ra khoi quan doi véi tu cach bénh binh do mac bénh
lao va dugc giii vao trai dudng lao. Pay qua la diéu may man vi cudc
dot kich cua linh biét kich vao Na Uy da that bai, va néu tham gia, rat
c6 thé dng da ti tran. Ong dwogc gidi ngli ndm 1942 va cudi me t6i, Lily
Wood, con gai mét thg moc & thi tran Galashiels phia Nam Scotland.

Madc du khong dugc hoc trung hoc ¢ Yorkshire, cha Leslie da tham
gia cac 16p bo tic budi tdi dé hoc cac k§ nang khao sat von hitu ich
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trong nganh khai mé, va nam 1942, véi tinh trang thiéu hut lao dong,
cac ky nang nay da gitp 6ng c6 duwgec mét cong viéc hap dan la nguai
chay ban gidy tai mot cong ty xay dung & Edinburgh. Ong quyét tam
trd thanh k¥ sw, va véi xuat phat diém gan nhw tir s6 khong, ong da
danh cd mot thap ky lam viéc cat luc va cudi cung da thanh cong. Cac
khoéa hoc la cd mot tran chién vi dai, nhat la trong cac m6n Toan va Ly.
Ngoi treong day to6i ma ong theo hoc, gio co tén la Pai hoc Heriot-Watt
¢ Edinburgh, gan day c6 gtii cho tdi cac két qua thi ctr cia 6ng va qua
thic dng da rat vat va dé vuot qua. Ong nhan vi tri ki sw cung cap nudc
¢ bién gigi Scotland va mua can nha noi ba cia me t6i titng song, noi
ma t6i nghe néi rang thoi gian dau Ngai Walter Scott* cling tirng thinh
thoang dén tham. Vi toi, viéc chuyén tir Edinbugh - noi c6 thoi tiét am
dam, &m u va sau thdm - t6i mot lang qué - vGi ring, d6i nui, nhitng
con sudi c6 ca hoi va bau troi day nang am, trong mua hé nam 1955 -
cling la mot cudc dao thoat vi dai.

Theo 16i nghi thong thwong, cha t6i sau dé quyét dinh rang t6i
phai lam dwgc nhiéu diéu hon 6ng. Bang cach nao do, 6ng da thuyét
phuc dugc cac thay gido ¢ ngbi treong dia phwong noi t6i theo hoc day
thém ngoai gio cho t6i trwdc ky thi xin hoc bong vao hoc tai ngbi
treong cong (ma thye chat lai 1a tw) uy tin & Edinburg. Tai day, t6i la
mot trong hai hoc sinh cda khéa hoc dwgc mién hoc phi. Tién déng cho
treong hang nam con cao hon ca tién lwong cta cha téi. Rot cuc t6i
cling vao duwgc Cambridge dé hoc toan va sau mot thoi gian, tr@ thanh
giao su kinh té hoc, ban dau & Anh va sau d6 & Princeton. Em gai cta
toi hoc dai hoc & Scotland va tré thanh gido vién. Trong s6 hang chuc
anh chi em ho, ching t6i la nhithg nguwdi duy nhat hoc t6i dai hoc, va
tat nhién, khong cé bat ky ai trong thé hé tredc doé lam dugc diéu nay.
Hai chau ndi ctia 6ng Leslie hién dang song & My. Con gai cua toi la
nguwoi gop von trong mot cong ty 1ap ké hoach tai chinh dang thanh
cong & Chicago, con con trai toi la ngwdi gop von trong mot hedge fund
thanh cong & New York. Cé hai déu nhan dugc sy dao tao da dang va
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chuyén sau & Princeton - wu viét hon nhiéu vé mitc do chuyén sau, cac
co hoi va chat lwvgng gidng day so vdi sy dao tao han hep va kho citng
ma t6i tirng trdi qua khi la sinh vién & Cambridge. Ca hai déu c6 mirc
song cao hon bat cit diéu gi ma o6ng Leslie c6 thé twdng twgng, cho du
ong da song da lau dé cé thé thdy dugc nhiéu diéu va hai long vé
ching. Cac chat ctia 6ng song trong mot thé gidi giau c6 va day co hdi,
noi gan nhw la chuyén huyén twéng ¢ mo than Yorkshire.

Viéc cha t6i thoat khoi Thurcroft 1a moét vi du vé diéu cudn sach
néi t6i. Ong khong sinh ra trong canh nghéo cling cuc, cho di theo tiéu
chuan ngay nay thi nhuw vay la nghéo cung cuc, va ong két thiic cudc
doi minh trong canh twong doi giau c6. T6i khéng c6 so liéu vé nhitng
lang lam nghé mo6 & Yorkshire nhung ctt 1.000 tré em sinh ra & nudc
Anh nam 1918 thi ¢6 t&i hon 100 tré khong song tGi sinh nhat thit 5, va
& Thurcroft, cac rii ro chac han con cao hon. Ngay nay, tré em & chau
Phi vung Ha Sahara c6 kha nang song t&i 5 tu6i nhiéu hon so vGi tré
em Anh sinh nam 1918. Cha Leslie va cha me ctia 6ng da song sét qua
dai dich cim nam 1918-1919, mac du cha cua 6ng chét tir khi con tré,
do bi mét chiéc xe chd than dam phai tai ham md. Cha ctia me t6i cling
chét tr khi con tré, do bi viém nhiém sau ca mo6 rudt thira. Thé nhung
cha Leslie, du ttng mac bénh lao - can bénh von dugc ménh danh la
Thuyén tredng Than chét - khi con tré nhwng van song tdi tuoi 90. Cac
chat ctia 6ng c6 kha nang con song tGi 100 tudi.

Mitc song ngay nay cao hon rat nhiéu so vi mot thé ky trwdc, va
ngay cang c6 nhiéu ngwoi song sot qua tudi au tho va séng du lau dé
huwéng thu sy giau c6. Gan mot thé ky sau khi cha t6i sinh ra, chi c6 5
trén 1.000 tré em & Anh khong song t6i khi 5 tudi, va ké ca khi con s6
nay cao hon doi chit ¢ phan con lai cia ving mé than Yorkshire - ham
mo Thurcroft dong ctra vao nam 1991 - thi né chi bang mot ty 1é rat
nho so véi con s6 nam 1918. Co hoi dén trwong, diéu kho ma cé dugc
v0i cha t6i, gio diy dugc coi la diéu dwong nhién. Tham chi trong
nhitng nguwdi cung doan hé vdi téi & Anh, chi c6 chwa dén mot trong 10
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nguwoi hoc tGi dai hoc, trong khi ngay nay, hau hét ngwdi dan déu hoc
t6i dai hoc.

Cuoc dao thoat cua cha toi, va twong lai ma ong tao dung cho con
chau ong khong phai la cau chuyén la thwong. Nhung né ciing hoan
toan khong phai la cau chuyén pho bién. Cé rat it nguwdi cung doan hé
vdi cha Leslie & Thurcroft dat dwgc bang cap chuyén mén. Cac chi em
cta me t6i khong lam dugc diéu dé, cling nhw chéng ctia ho. Anh trai
cua ba va gia dinh ong di cuw sang Australia trong thap nién 1960 khi
ma kha nang tan tién da song vadi thu nhap tir nhiéu cong viéc ctia ho
cling khong con do viéc dong ctra tuyén duwong sat chay qua vung bién
gidi Scotland. Con cai t6i déu thanh cong va dwgc bao dam vé mat tai
chinh, nhung ching (va ching t6i) déu la truong hgp may man dac biét.
Con cai cua nhiéu ngudi c6 hoc van va thanh cong vé tai chinh déu
dang phai chat vat dé c6 thé thanh céng nhu cha me ching. Vi nhiéu
nguwoi ban cua ching t6i, twong lai cua 1 tré va viéc hoc hanh caa chau
ndi ngoai ctia ho 1a moi lo lang thwong truc.

D6 1a mat kia cta cau chuyén. Cho du cha t6i va gia dinh 6ng séng
tho va thanh dat trong mot cong dong nhin chung séng tho va thanh dat
nhuwng khong phdi ai ciing n6 Iwc va kién dinh nhw cha t6i va cling
khong phdi ai cling may man nhw vay. Khong ai lam viéc cham chi hon
cha t6i, nhwng may man ctia 6ng ciing rat quan trong - 6ng may man
khong nam trong s nhitng dita tré da chét khi con nho, may man duwgc
cttu thoat khoi ham mo nhd cé chién tranh, may man khong c6 mat
trong cudc tan cong sai lam cua lyc lwgng biét kich, may man khong
chét vi bénh lao va may man c6 dwgc viéc lam trong mot thi treong lao
dong it canh tranh. Nhitng cudc dao thoat bé lai dang sau nhiéu ngwoi,
than may man mim cuwdi véi mot s6 ngudi va khong vdi nhitng nguoi
khac; co hoi duge tao ra nhung khong phai ai cling du san sang va
quyét tam dé nam bat ching. Do d6 cau chuyén vé sy tién bd cling la
cau chuyén vé bat binh dang. Diéu nay dac biét ding ngay nay, khi lan
song thanh dat & My la diéu trai nguwoc véi binh dang thu nhap. Mot so
nguoi hét strc thanh cong. Nhiéu nguwdi khac lai dang chat vat dé song.
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Trong mot toan thé la thé gidi, ching ta thay nhitng mau hinh phat trién
giong nhau - mot s6 nguwoi dao thoat, va nhitng ngwoi khac bi bé lai
dang sau trong canh ngheo cung cwc, khén khé, dau 6m va cai chét.

Cuon sach nay viét vé vii diéu bat tan cda sy phat trién va bat binh
dang, vé viéc s phat trién tao ra bat binh dang nhw thé nao, va bat binh
dang doi khi c6 thé c6 ich - khi chi ra con duwong, hay tao ra dong lyc
dé dudi kip - va doi khi c6 thé khéng c6 ich: dé la khi nhitng nguwdoi da
dao thoat bao vé vi thé cia ho bang cach pha htiy con dwong dao thoat
sau lung ho. D6 la cau chuyén da dwgc ké rat nhiéu lan nhwng t6i muon
ké no6 theo mot cach mai.

Nguwoi ta dé cho rang viéc thoat khéi nghéo déi la chuyén vé tién
bac - vé viéc c6 nhiéu tién hon va khong phai song trong canh lo au
trién mién khong biét ngay mai c6 du song khong, sg rang sé c6 nhitng
chuyén bat trac xdy ra, sé khong cé du tién, va ban va gia dinh ban sé sa
stut. Tién qua thyc la trung tdm ctia cau chuyén. Nhung thit cling cé vai
tro quan trong nhw vay, hay tham chi con quan trong hon, la sttc khoe
tot hon va kha nang song du 1au dé c6 dugc co hoi thanh cong. Cac bac
cha me song vdi noi sg thwong trire va thue té thuwong gap la con cai ho
sé chét, hay cac ba me dé t6i 10 dita con dé c6 5 dira song dwoc téi tudi
tredng thanh, phan anh nhitng thiéu thon khung khiép lam té thém
nhitng noi lo vé tién bac am anh nhiéu ngwdi trong s6 ho. Trong sudt
lich s, va trén thé giéi ngay nay, bénh tat va cai chét cta li tré, bénh
dich hoanh hanh lién tuc & ngudi 16n, va canh nghéo khén cung cuc la
nhitng thi thwong cung tim dén mot so6 gia dinh, va thwong lap di lap
lai.

Co6 nhiéu cudn sach viét vé cia cai va cting c6 nhiéu cuén khac vé
bat binh dang. Cling cé nhiéu cudn sach ké cau chuyén vé sitc khée, vé
viéc sitc khoe va cna cdi di lién v6i nhau thé nao, va vé nhitng bat binh
déng trong sitc khée phan 4nh sy bat binh déng trong cua cai. O day, toi
ké ca hai cau chuyén cung lic, tan dung co hdi ma cac nha dan so6 hoc
va st gia chuyén nghiép cho phép mot nha kinh té hoc lan san sang
lanh dia cta ho. Nhung cau chuyén veé phic 1gi cta loai ngudoi, vé viéc
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diéu gi khién cho cudc doi nay dang song, sé khong that gitip ich néu
chi nhin vao mot phan cta nhitng gi quan trong. Cudc dao thodt vi dai
khong tuan thu bién gigi cia nhitng lanh dia hoc thuat.

Trong cudc doi lam mot nha kinh té hoc, t6i mang nhiéu mén ng
tri thitc. Richard Stone cé 1€ la nguwdi c6 dnh huwdng siau sac nhat: twr
ong, toi hoc dugc vé cach do lwong: ching ta sé khong néi duwgce nhiéu
diéu néu nhw khong cé né va viéc do lwong ding la rat quan trong. Tw
Armatya Sen, to6i hoc cach suy nghi vé diéu gi lam cho cudc doi dang
song va viéc ching ta phai nghién cttu phic lgi nhu mot toan thé, chi
khong chi cac phan cta né. Po lwong phtc lgi 1a trong tam ctia cudn
sach nay.

Céac ban be, dong nghiép va sinh vién cta t6i da hét sirc tét bung
khi doc toan bo hay mot phan ban thao cuén sach. Cudn sach da tré nén
tot hon rat nhiéu nho nhitng phan héi thau dao va sau sac cta ho. T6i
cling dac biét biét on nhitng ngwoi khong dong tinh véi t6i, nhung
khong chi bo cong phé binh va thuyét phuc t6i ma con tan thwdng va
dong y & nhitng cho cé thé. Toi rat biét on Tony Atkinson, Adam
Deaton, Jean Dreze, Bill Easterly, Jeff Hammer, John Hammock, David
Johnston, Scott Kostyshak, Ilyana Kuziemko, David Lam, Branko
Milanovic, Franco Peracchi, Thomas Pogge, Leandro Prados de las
Escosura, Sam Preston, Max Roser, Sam Schulhofer-Wobi, Alessandro
Tarozzi, Nicolas van de Walle, va Leif Wenar. Bién tap vién cua t6i @
Nha xudt ban Dai hoc Princeton, Seth Ditchik da giup t6i bat dau viét
cling nhw ho trg va dua ra nhitng 10i khuyén hitu ich trong sudt ca qua
trinh.

Pai hoc Princeton da cho t6i mdt moi trwong hoc thuat khong gi
sanh dugc trong hon ba thap ky. Vién Quédc gia vé Gia hoa va Co quan
Nghién citu Kinh té€ Quoc gia da tai trg cho cong trinh cta toi vé sic
khée va phuc lgi, va két qua tr nghién cttu nay da anh hudng tdi cudn
sach. T6i thwong xuyén lam viéc v6i Ngan hang Thé gidi; Ngan hang
thwdng xuyén phai d6i mat véi nhitng van dé khan cap va thuc t€, va ho
da day cho t6i nhitng van dé nao la quan trong va van dé nao khong.
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Trong nhitng nam gan day, t6i lam tw van cho T6 chitc Gallup; ho di
tién phong trong nghién citu vé phic lgi trén toan cau va nhiéu thong
tin ma ho thu thap sé xuat hién trong phan dau cta cudén sach. Toi biét
on tat ca cac t6 chirc noi trén.

Cudi cung va quan trong nhat, Anne Case da doc ting tir ngay khi
né dugc viét ra, va doi khi con doc di doc lai nhiéu lan. Co ay da gidp
cai thién rat nhiéu diém trong sach, va néu khong co6 sy khich 1€ va ho
trg khong ngirng cda c6 ay, cudén sach nay da khong thé ra doi.
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L.o1 noi dau

Y

CUON SACH NAY VIET VE PIEU GI?

CUOC SONG NGAY NAY TOT HON gan nhw moi thdi ky trong
lich stt. C6 nhiéu ngwoi giau hon va it ngwoi phai song trong canh ban
han hon. Tudi tho dugc kéo dai hon va cac bac cha me khong con phai
thwong thdy canh mot phan tw nhitng dita con cua ho chét yéu. Thé
nhuwng hang triéu nguwoi van phai chitng kién nhitng tham canh doi
nghéo va chét tré. Thé gidi nay hét strc bat binh dang.

Bat binh dang thong thwong la hdu qud cuia tién bo. Khong phai ai
cling giau vao cung mot thoi diém va khong phai ai cling cé thé tiép
can ngay cac bién phap méi nhat gitp cttu song ho, du do la tiép can
nuwéc sach, vac-xin, hay loai thuéc m@i phong bénh tim. Bat binh dang
dén lwgt minh lai &nh huwdng tdi tién bo. Co thé 1a anh hwdng tot: tré em
& An Do nhan thay nhitng gi gido duc mang lai va dén truong. Nhung
cling c6 thé xau néu nhitng nguwdi thang cudc tim cach ngan can nhitng
nguwoi khac lam theo ho, nit di nhitng chiéc thang sau lung ho. Nhitng
nguwoi mai giau cé thé st dung cua cdi cia minh dé gay anh hudng tGi
cac chinh tri gia nham han ché gido duc hay y té cong cong, nhitng gi
ma ban than ho khéng can t6i.

Cudn sach nay ké cac cau chuyén vé viéc moi thi trd nén tot hon
nhuw thé nao, tién bo dién ra ra sao va tai sao, va tac dong lan nhau sau
do cua tién bo va bat binh dang.

BO PHIM CUQOC PAO THOAT VI PAI
Cudc dao thodt vi dai, b6 phim noi tiéng ké vé cac tu nhan chién

tranh trong Thé chién II, duwgc xay dung dwva trén cac chién cong cua
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Roger Bushell (trong phim la Roger Bartlett do Richard Attenborough
thu vai), mot ngwoi Nam Phi trong Khong lwc Hoang gia. May bay cua
ong bi ban roi dang sau phong tuyén cua quan Dirc, 6ng da tron thoat
nhiéu 1an va ciing bi bét lai nhiéu lan."! Trong lan trén th ba, nhw
duwgc mo ta trong phim va duge goi la Cudc dao thoat vi dai, 250 tu
nhan da bo tron cung ong qua nhitng dwong ham dwgc dao ti trai
Stalag Luft ITI. BO phim ké lai chuyén cudc bo tron duwgc 1ap ké hoach
ra sao; sy sang tao trong viéc dao ba dwong ham mang tén Tom, Dick
va Harry; va kha nang tng bién cung cac k¥ nang ky thuat trong viéc
may quan do dan sy va gid mao giay to - tat ca déu dugc thue hién ngay
dwdi mat dam linh gac cd vo. Cudi cung, chi trir ba ngwdi con tit ca cac
tu nhan déu bi bat trd lai va Bushell bi x t& theo 1énh truc ti€p cua
Hitler. Thé nhung bo phim khong nhan manh t&i thanh cong han ché
cta cudc dao thoat dac biét nay, ma t6éi khat vong khong thé ngan can
clia con nguwoi trong viéc cé dugce ti do, ngay ca trong nhitng tinh canh
ngdt nghéo nhat.

Trong cudn sach nay, khi t6i nhac t6i tw do, d6 chinh la tw do séng
mot cudc séng tét dep va lam nhitng diéu khién cho cudc doi nay dang
song. Thiéu vang ty do chinh la nghéo doi, khon kho va sttc khoe kém -
nhitng thit trong mot thoi gian dai 1a pho bién vGi hau hét nhan loai, va
cho tdi nay van la s6 phan ctia mot ty 16 dan s6 cao & mitc khé chap
nhan trén thé gidi. T6i sé ké cac cau chuyén vé nhitng lan dao thoat
khoi nha tu nay, bang cach nao va tai sao, va chuyén gi xdy ra sau do.
D6 la cau chuyén vé tién bo vat chat va y sinh, vé viéc con nguoi trd
nén giau c6 va manh khoe hon ra sao, vé cac cudc dao thoat khéi canh
ngheo.

Mot cum tir trong tit phu ctia cudén sach, “nguén goc bat binh
dang”, dén tir suy nghi vé cac tu binh chién tranh khong tron thoat. Tat
ca cac tu binh chién tranh c6 thé ¢ lai ngi ho & nhuwng thay vi d6, mot so
tron thoat, so6 khac chét, mot so bi bat lai trai giam va s6 khac chwa bao
gio bé tron. D6 chinh 1a ban chat cta hau hét cac “cudc dao thoat vi
dai”: khong phai ai cling thanh cong, va diéu nay khong lam cho viéc
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dao thoat it dwgc mong mudn hon hay it dang ngudng mo hon. Thé
nhuwng khi chiing ta suy nghi vé hau qua cia cudc dao thoat, chiing ta
can nghi khong chi vé nhitng ngudi la ngwdi hung trong phim, ma con
ca vé nhitng ngwoi bi bo lai tai trai Stalag Luft III va cac trai khac. Tai
sao chung ta phai quan tam t6i ho? BO phim ro rang la khong quan tam:
ho khéng phdi 1a nguwdi hung va chi lam nén trong cau chuyén. Khong
c6 bo phim nao cé tén Nhirng nguoi bi bo lai vi dai.

Nhung, chiing ta can nghi téi ho. Sau cung, s6 lwgng nhitng tu
binh chién tranh & céac trai tu binh ctia Bitc khong bé tron cao hon
nhiéu lan s6 it bo tron. Cé 1€ ho da bi ton hai do sy bo tron nay, nhw bi
trirtng phat hay bi twdc di mot s6 quyeén lgi. Chuing ta c6 thé doan la cac
linh gac sé lam cho viéc bo tron tré nén kho khan hon truéce. Liéu viéc
mot s6 tu nhan bé tron cé goi cam hing cho nhitng nguwdi khac trong
trai cling bé tron khong? Ho c6 thé hoc dwgce nhitng cach thitc bé tron
tr Cudc dao thoat vi dai, va ho cling cé thé tranh cac sai lam ctia nhitng
nguoi di trede. Hay la ho sé bi nan long bdi nhitng kho khan va thanh
cong hét sitc han ché ctaa chinh Cudc dao thoat vi dai? Hay tham chi,
do ghen ti vGi nhitng ngwdi bo tron va bi quan vé co hdi cta chinh
minh, ho sé tré nén buon ba va tram uat, va diéu nay khién cho cac diéu
kién séng @ trai tham chi con té hon.

Ciling nhw v6i tat ca cac bo phim hay khac, c6 nhitng cach dién
gidi khac nhau. Thanh cong va niém vui suwéng ctia cudc dao thoat hau
nhw da tan lui & doan cudi phim; v&i hau hét nhitng ngwoi dao thoat, tw
do cua ho chi 1a tam thoi. Cudc dao thoat ctia nhan loai khai cai chét va
canh khon cung bat dau ti khoang 250 nam trwdc va van tiép dién tdi
ngay nay. Thé nhung khong c6 gi dé noi chac la né sé tiép tuc mai, va
nhiéu hiém hoa, nhw bién doi khi hau, sai lam chinh tri, bénh dich va
chién tranh, c6 thé cham dit n6. Trén thuc té, da tirng c6 nhiéu cudc
dao thoat thoi tién hién dai ma sy gia tang mic song bi bop nghet bai
cac tac nhan trén. Chuing ta c6 thé va cling nén an ming cac thanh
cong, nhung khong c6 co sé cho mot niém han hoan nhe da.
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TANG TRUONG KINH TE VA NGUON GOC CUA
BAT BiNH PANG

Co nhiéu thoi ky vi dai trong tién bo cua nhan loai, ké ca nhitng
thoi ky thwong dugc mo ta la hoan toan tét dep, dé lai sau lung chiing
di san bat binh dang. Cach mang Cong nghiép, bat dau & Anh vao thé
ky XVIII va XIX, khéi dau cho qua trinh tang tredng kinh té gitip cho
hang tram triéu nguwdi thoat khéi canh cung quan vé vat chat. Mat bén
kia cia cugc Cach mang Cong nghiép la diéu ma cac st gia goi la “Su
phan ky vi dai”, khi ma nw6c Anh, va sau do6 it 1au 1a Tay Bic chau Au
va Bac My, roi xa phan con lai cta thé gidi, tao ra hé ngan khong 16
gitta phwong Tay va phan con lai cta thé gigi, diéu van ton tai cho tGi
nay.[?] Sy bat binh ding toan cau ngay nay, & mot mic rong, dugc tao
ra do chinh thanh céng ctia tang triedng kinh té hién dai.

Chung ta c6 thé nghi rang, trwdc thoi ky Cach mang céng nghiép,
phan con lai cua thé gidi da luon lac hau va nghéo cung cyc. Thé
nhung, chi vai thap ky trudc thoi cia Columbus, Trung Quoc da da
phat trién va giau c6 dé co thé gtri di mot ham déi khong 16 duwdi quyén
chi huy ctia P6 d6c Trinh Hoa nhdm thdm hiém An Pd Duwong.2! Néu
so vd&i nhitng con tau chéo bang tay ctia Columbus thi ham d6i nay
khong khac gi cac tau san bay cd. Ba tram nam trwdc nita, thanh pho
Khai Phong la mot dai d6 thi day khéi vGi khodng 1 triéu dan cu trong
khi nhitng nha may xa khoi chi bat dau xuat hién & Lancashire 800 nam
sau d6. Cac may in san xuat ra hang triéu cuén sach vai gia ré & mic ca
nhitng ngudi khong kha gia 1dm ciing c6 thé doc dwgc.[¥l Thé nhung
nhitng thoi ky nay, & Trung Quoc cling nhu cac noi khac, khong 1au bén
chit chwa néi t6i viéc trd thanh khéi diém cho mot sw thinh viegng ngay
cang tang. Nam 1127, thanh Khai Phong sup d6 trudc cudc xam lang
ctia cac bo lac Man Chau - cac bd lac nay dugc huy dong véi va dé
giup Trung Qudc phat dong chién tranh. Néu nhw ban két nap cac dong
minh nguy hiém, ban nén chic chin 1a ho dugc tra cong tot.12) Ting
trwong kinh t& & chau A lién tuc ting tdc roi lai bi bép nghet béi cac
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nha cai tri tham lam, bédi chién tranh hay béi ca hai.l®! Chi trong 250
nam gan day mdi co hién twgng tang tredng kinh té lién tuc va lau dai &
mot s6 khu v trén thé gidi, trong khi khong dién ra & mot s6 noi
khac, va do dé6 tao ra khoang cach ton tai dai dang giita cac quoc gia.
Tang trwdng kinh té chinh la nguén gbéc cta bat binh dang thu nhap
quoc té.

Cach mang Cong nghiép va Sv phan ky vi dai ndam trong s6 nhitng
cudc dao thoat dé chiu trong lich stt. Con c6 nhiéu tredng hgp ma su
tién bo @ mot nwdc céd gia la thiét hai & nwdc khac. Trong thoi ky bé
quoc vao thé ky XVI va XVII - thoi ky xdy ra ngay trudc Cach mang
cong nghiép va gop phan khién cho cudc cach mang nay xdy ra, tién bo
chu yéu dem lai 1gi ich cho nhitng ngwoi song & Anh va Ha Lan. Nam
1750, nguoi lao dong ¢ London va Amsterdam c6 thu nhap tang 1én so
v6i nguoi lao dong & Delhi, Bac Kinh, Valencia va Florence; cac cong
nhan Anh quoc thdm chi con c6 thé chi trd cho mét it xa xi pham nhw
ubng tra voi duong.?) Thé nhung nhitng nguoi bi chinh phuc va cuép
béc & chdu A, M§ Latin va viing Caribe khong chi bi tén hai vao thoi
diém d6 ma trong nhiéu truong hop con phai chdp nhan cac thé ché
kinh t€ va chinh tri khién cho hg sé phdi chiu dung hang thé ky doéi
nghéo va bat binh déng trién mién.®!

Trong qua trinh toan cau hdéa ngay nay, cling nhw nhitng lan toan
cau hoa trudc doé, sy thinh virong ngay cang tang luon di cung suw gia
tang bat binh dang. Cac nwdc con nghéo cach diay khong lau, nhw
Trung Quéc, An g, Han Quéc va Pai Loan, dd nim bét nhitng thuan
1gi cua toan cau hoa va phat trién nhanh chéng, nhanh hon nhiéu so véi
cac nuwéc giau cd ngay nay. Bong thoi, cac nwdc nay da bo lai cac nuwdc
nghéo hon, bao gébm nhiéu nwéc ¢ chau Phi, va tao ra sy bat binh dang
mdi. Trong khi m6t s6 nwdc da dao thoat, s6 khac bi bo lai phia sau.
Toan cau héa va nhitng phwong thitc van hanh méi da dan dén su thinh
vuong tiép tuc gia tang ¢ cac nuwdc giau, cho du toc do tang trudng &
cac nudc nay da cham hon, khong chi so vGi cac nwdc nghéo co toc do
tang trudng nhanh ma con so voi chinh cac nuéc giau nay trong qua
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khtt. Khi tang tredng cham lai, bat binh dang tang lén trong hau hét cac
nuwdc. SO it may man gap van may 16n va song theo phong cach c6 thé
gdy an twgng vdi cac vi vua va hoang dé nhiéu thé ky trudc day. Thé
nhung da s6 ngwoi dan it thiy sy cai thién trong mic do thinh vigng
vat chat ctia ho, va tai mét s6 qudc gia, trong d6 c6 My, nhitng nguoi
nam trong khoang thu nhap trung binh song khong kham kha hon so
v6i doi cha me ho. Tat nhién, ho van cé cudc séng t6t dep hon nhiéu
lan so vd&i cac thé hé tredec dé nita va khong phai la khong tirng c6 mot
cudc dao thoat. Nhuwng nhiéu ngwdi ngay nay co6 1y do chinh dang dé lo
lang rang liéu sau nay con chau ctia ho c6 nhin lai hién tai khong phai
nhu nhin vao mot thoi ky twong doéi khan hiém ma nhw mot thoi vang
son da mat tw 1au hay khong.

Khi bat binh dang luén theo got tién bg, ching ta sé pham sai lam
nghiém trong néu chi nhin vao tién bo chung hodc, té hon nita, chi nhin
vao duy nhat sy tién bé ¢ nhitng thanh céng. Cuéc Cach mang Cong
nghiép tirng dwogc ké nhw cau chuyén vé nhitng gi da xdy ra trong
nhitng nwéc dan dau, trong khi bé qua phan con lai cia thé gigi ¢t nhw
thé khong c6 gi dién ra ¢ do, hodac nhu thé khong c6 bat cit cai gi tirng
xay ra tai nhitng noi nay. Diéu nay khong chi la sy coi thwong phan 16n
nhan loai ma con bo qua nhitng déong gop khong san long tir phia nhitng
nguwoi da bi ton hai hodc, nhe nhat, nhitng ngwdoi bi bé lai phia sau.
Ching ta khong thé mo ta viéc “kham pha” Tan Thé gidi chi bang cach
nhin vao dnh huwéng ctia né téi Cyu Thé gidi. Bén trong cac quéc gia,
nhitng con so trung binh cho thdy su tién bo, chang han nhuw ty 1€ tang
tredng thu nhap quoc gia, khong cho ching ta biét liéu tang trudng co
xdy ra trén dién rong - nhu da tirng xdy ra tai My trong mdt phan tw thé
ky sau Thé chién II - hay chi tdp trung trong mot nhom nhoé nhitng
nguwoi siéu giau - nhw da xay ra trong thoi gian gan day.

T6i sé ké cau chuyén vé tién bo trong vat chat, nhung do 1a mot
cau chuyén c6 ca tang truedng va bat binh dang.

https://thuviensach.vn



KHONG CHI THU NHAP MA CA SUC KHOE

Tién bo trong y té cling gay an twgng nhw tién bo trong cta cai.
Trong thé ky trwdc, tudi tho & cac nwdc giau da tang 1én ba mwoi nam,
va ngay nay tiép tuc tang hai hodc ba nam moi thap ky. Nhitng dita tré
1€ ra da chét trwdc sinh nhat lan thit nam thi ngay nay van song dén gia,
va nhitng nguwoi trung nién, mot thoi c6 thé chét vi bénh tim thi gio van
song dé ching kién nhitng dita chau noi ngoai 16n 1én va di hoc dai
hoc. Trong tat cd nhitng diéu lam cho cudc doi dang song, nhitng nam
thang dwoc song thém chac chan nam trong s nhitng gi quy gia nhat.

Ca ¢ day, tién bo cling lam gia tang bat binh dang. Kién thitc rang
hit thude 14 gdy chét ngudi da ciu duge hang triéu sinh mang trong
tdm muoi nam qua, nhung nhitng ngwdi bo thudc dau tién 1a nhitng nha
chuyén mon cé gido duc va giau cé hon, va diéu nay lam gia tang
khoang cach vé sitc khée gitta nguwdi giau va ngudi nghéo. Vi trung gay
bénh la mé6t kién thitc mdi vao khoang nam 1900, va cac nha chuyén
mon ciing nhw nhitng nguwdi duge hoc hanh la nhitng nguoi dau tién
dwa kién thitc do6 vao thuc tién. Trong gan tron thé ky nay, ching ta da
biét cach st dung vac-xin va thuoéc khang sinh dé ngan chan viéc tré
nho bi chét, nhung van c6 khoang hai triéu tré em chét moi nam vi
bénh cac bénh c6 thé tranh dwgc nho tiém vac-xin. Nguoi giau dwoc
diéu tri & cac co sé y té hién dai c6 dang cdp thé gidi & Sao Paulo hoac
Delhi trong khi, chi cach d6 mé6t hoac hai dam, tré em ngheo dang chét
vi suy dinh dudng va cac bénh dé phong ngtra. Loi giai thich cho 1y do
tai sao su tién bo lai khong dong déu ¢ moi trwong hgp moi khac: 1y do
cho viéc nguwoi nghéo thwong hit thuoc 14 nhiéu hon khong giong véi
ly do c6 qua nhiéu tré em nghéo khong dwgc tifm ching. Chuing toi sé
dwa ra nhitng 10i giai thich, nhung & day chung t6i chi nhan manh la sy
tién bo trong y té da tao ra nhitng bat binh dang trong sitc khoe cling
nhw nhitng tién bd vé vat chat tao ra chénh léch trong mitc song.

Nhitng “bat binh dang vé sitc khée” nay la mot trong nhitng bat
cong 16n cua thé gidi ngay nay. Khi c6 nhitng phat minh md&i hodc tim
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ra kién thitc mdi, sé c6 ai do la nguoi dau tién huéng 1gi, va nhitng bat
binh dang di kém vé&i viéc phai cho dgi mot thoi gian 1a mot céi gia hgp
ly. Sé 1a ngd ngan néu c6 ai d6 mudn gidu nhem hiéu biét vé nhitng tac
dong t6i sitc khée cua viéc hat thude dé ngan chan nhitng bat binh dang
m&i vé sitc khoe. Tuy nhién, nguwdi nghéo van thuwong hit thudc nhiéu
hon ngudi giau, va nhitng dita tré dang chét dan ¢ chau Phi ngay nay c6
thé da dugc citu song néu ching song & Phap hay ¢ My 60 nam truéc.
Tai sao nhitng bat binh dang van ton tai, va c6 thé lam gi vdi chiing?

Cudn sach nay chu yéu viét vé hai cha dé: mirc song vat chat va
sttc khoe. D6 khong phai la nhitng gi duy nhat quan trong cho mot cudc
song tot dep, nhung hai chu dé do ty than ching la quan trong. Nhin
vao sttc khoe va thu nhap cung luc ciling cho phép chung ta tranh mot
sai 1am qua pho bién hién nay, khi cac kién thitc mang tinh chuyén
nganh va moi chuyén nganh lai c6 nhitng quan diém riéng gan vdi lanh
dia ctia nganh vé phuc 1gi ctia con nguwoi. Cac nha kinh té tap trung vao
thu nhap, cac hoc gia y té cong cong tap trung vao ty lé ti¥ vong va ty 16
mac bénh, va cac nha nhan khau hoc tap trung vao sinh, ti* va quy mé
dan sb. Tat ca nhitng yéu t6 nay déng gop vao phic lgi, nhung khong
c6 riéng yéu to nao chinh la phuc lgi. Tuyén b6 nay rat ro rang, nhung
cac van deé phat sinh tr n6 thi lai khéng ro rang nhw vay.

Céac nha kinh té hoc - bd lac caa chinh t6i - thwdng nghi rang con
nguwoi cé cang nhiéu tién thi cang t6t. Néu chi nhw vay thoi thi cling
khong sao. Khi d6, néu mot vai ngwdi c6 thém rat nhiéu tién trong khi
hau hét moi ngwoi nhan dwgc mot it hoac khong nhan dwoc gi thém
nhung cling khong mat di gi, thi theo cac nha kinh té, thé giéi nay sé
trd nén tot dep hon. Qua thye, c6 mét sitc hiap dan 16n ¢ y twdng rang,
mién la khong ai bi ton thwong, thi viéc c6 nhiéu hon ciing cé nghia la
tot hon. Nguoi ta goi day la tiéu chuan Pareto. Tuy nhién, y twdng nay
hoan toan suy yéu néu phic 1gi dugc dinh nghia qua hep; nguwdi dan
phai khdm kha hon, hodc it ra khéng bi sa stt trong phic lgi, chit khong
chi trong mitc song vat chat. Néu nhitng ngwoi giau lén duge chinh tri
wu i, hodc lam suy yéu hé thong y té cong cong hoac gido duc céng, va
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vi thé khién nhitng ngudi nghéo hon bi thua thiét trong chinh tri, y té va
gido duc, thi trong treong hgp nay, nhitng ngudi nghéo hon c6 thé van
c6 thém tién nhung khong kham kha hon. Ngwoi ta khong thé danh gia
xa hoi hoac cong ly bang cach chi st dung tiéu chi mitc séng. Thé
nhung cac nha kinh t€ van ap dung mot cach thwong xuyén va khong
chinh xac luan diém Pareto vé thu nhap, va bo qua cac khia canh khac
cua phuc lgi.

Tat nhién, cling la sai lam néu chi nhin vao riéng sttc khoé, hoac
bat c* mot thanh phdn nao cta phuc lgi. Caéi thién dich vu y té la mot
diéu t6t, va ddm bado rang nhitng nguwdi cé nhu cau y té déu dugc cham
soc cling la mot diéu tot. Nhung chiing ta khong thé dat ra cac wu tién
sttc khoe ma khong can nhac dén chi phi caa ching. Chiing ta cling
khong nén st dung tudi tho nhuw thwéc do phan anh tién b xa hoi; doi
song trong mot dat nwdc co tudi tho cao la tét hon, nhwng sé 1a khong
tot néu quoc gia dé dang song dudi ché do doc tai toan tri.

Khong thé danh gia phtic lgi bang cac gia tri trung binh ma khong
nhin vao sw bat binh dang, va cling khong thé danh gia phuc lgi bang
mot hodc nhiéu thanh phan ctia n6 ma khéng can nhin vao téng thé.
Néu cudn sach nay con dai hon va néu biét nhiéu hon nita thi toi sé viét
vé nhitng khia canh khac cda phtc 1gi, bao gom ca ty do, gido duc, tu
chu, nhan pham va kha nang tham gia trong xa hoi. Nhung chi viéc suy
nghi vé ca sitc khée va thu nhap trong cing mot cuon sach cling sé gitp
ching ta tranh khoi nhitng sai 1am dén tir viéc chi nhin vao riéng mot
yéu to.

TIEN BO PEN NHU THE NAO?

Chac rang to tién cua ching ta cling thich c6 cudc séng nhu chiing
ta c6 ngay nay néu nhw ho c6 thé twéng twgng ra cudc song cta chiing
ta. Va khong c6 1y do gi dé cho rang cac bac cha me lai cé thé quen vGi
viéc chitng kién con cai ho chét; néu ban nghi ngd t6i (va day chi la
mot trong nhiéu truong hop), hdy doc nhitng gi Janet Browne mo ta vé
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sy dau dém cta Charles Darwin khi hai dita con dau cta 6ng chét.[?]
Con ngudi ludn c6 mong muén dao thoat. Tuy nhién, mong muon
khong phai lu6én ludén thanh hién thyc. Kién thitc méi, phat minh mdi,
va cach lam mdi la chia khéa dé tién bo. Boi khi cam hitng dén tur
nhitng nha phat minh don doc wéc mo lam mot cai gi do hoan toan
khac véi nhitng gi c6 san. Thong thuong, nhitng cach lam méi la san
pham phu dén ti* mot diéu gi khac; vi du, s6 ngwoi doc sach tang 1én
khi nguoi theo dao Tin Lanh dwgc yéu cau phéi tw minh doc Kinh
Thanh. Thuwong xuyén hon nita, mé6i treong xa hoi va kinh té tao ra
nhitng sang ché dé dap ¢ng nhu cau. Mitc lvong & Anh & mic cao sau
thanh cong cua nwdc nay trong Thoi Bé qubc, va mitc lwong cao, cung
trit lwgng than doi dao, da tao ra dong luc cho cac nha phat minh va nha
san xuat tao ra nhitng phat minh phuc vu cho Cach mang Cong nghiép.
[10] Thei Khai sang cia Anh, ciing v6i qua trinh khéng ngitng tim cach
tw cai thién, tao ra manh dat tri tué mau md dé wom mam cac sang ché.
(1] Dich ta trong thé ky XIX la dong luc cho nhitng khdm pha quan
trong vé ly thuyét vé mam bénh (germ theory of disease). Va cac
nghién ciu y hoc dugc tai trg doi dao ndy sinh ti* cac dai dich
HIV/AIDS ngay nay da phat hién ra vi-rut HIV va tao ra cac loai thudc
ma, du khong chita dugc bénh nay, da kéo dai dang ké cudc song cta
nhitng ngwoi bi nhiém. Tuy nhién, cling c6 nhitng treong hgp ma
nguon cam hitng khéng bao gio dén, khi ma nhu cau va déng lyc khong
giip duwa ra dwgc mot gidi phap than ky, hay tham chi 1a mé6t gidi phap
tam thwong. SOt rét dnh hwdng t6i con nguwdi trong hang chuc ngan
nam, va co6 1é la trong toan bo chiéu dai lich st cta loai ngwdi, nhung
ching ta van khong c6 nhitng bién phap triét dé trong phong ngira va
diéu tri n6. Sy can thiét c6 thé 1a me cua sang ché, nhung khong cé gi
dam bdo rang viéc mang thai sé thanh cong.

Bat binh dang cling anh hwéng dén qua trinh sang ché, cé lic theo
hwéng tot, co lic theo huwdng xdu. Sy khé dau cia nhitng nguwdi khon
cung la mot dong lyc tao ra cac phuwong cach méi dé thu hep khoang
cach, chi vi néu c6 mot s6 nguwoi khéng phai chiu canh khén cung thi
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chitng minh rang sy khon cung nay khéng nhat thiét phai ton tai. Mot
vi du hay la viéc phat hién ra liéu phap bu nwéc dwong udéng trong cac
trai ti nan cua Bangladesh trong nam 1970; hang triéu tré em bi tiéu
chdy da duwgc citu khéi tinh trang mat nwdc va ca cai chét co thé da xdy
ra bang mét phwong thudc ré tién va c6 thé dé dang thwe hién. Nhung
bat binh dang ciing tac dong theo nhitng cach khac. Cé nhitng nhom 1gi
ich day quyén luc c6 thé bi ton hai do cac sang ché va cac cach lam
mdi. Cac nha kinh té thwong nghi vé cac ky nguyén sang ché nhw
nhitng lan song “huy diét mang tinh sang tao”. Cac phuwong phap mdi
quét sach cac phwong phap cii, huy hoai cuéc séng va sinh ké cta
nhitng nguwdi phu thudc vao trat ty cli. Toan cau hda hién nay da lam
ton thwong nhiéu nhém nhw vay; nhap khau hang hoéa ré hon tir nwéc
ngoai cting nhv mét cach mdi dé san xudt ra ching va diéu nay mang
lai bat hanh cho nhitng ai kiém song bang cach san xuat cac hang héa
dé trong nuwdc. Mot so trong so6 nhitng ngwdi sé bi cho ra ria, hay nhitng
nguwoi lo sg rang ho sé bi ton hai, la nhitng nguwdi c6 day quyeén luc
chinh tri va ho c6 thé cdm hay kim ham cac y twéng méi. Cac hoang dé
Trung Quoc, nhitng ngwoi lo lang vé mdi de doa dén quyeén lyc cta ho
tir cac thwong gia, da cAm cac chuyén hai trinh nam 1430, va viéc nay
da cham dit - chit khong phai la khéi dau - cac chuyén tham hiém cia
D6 doc Trinh Hoa.l12! Twong ty, Francis I, hoang dé Ao, da cdm dudng
sat vi n6 c6 kha nang dwa dén mot cudc cach mang va de doa quyén luc
ctia 6ng.[13!

TAI SAO BAT BINH PANG LA VAN PE QUAN
TRONG?

Bat binh dang c6 thé thic day hodc kim ham sy tién bo. Nhung tw
than né c6é quan trong khong? Khong c6 sy nhat tri chung vé diéu nay:
nha triét hoc va kinh té gia Amartya Sen cho rang tham chi trong so
nhiéu ngudi tin vao sy can thiét cia mot s6 hinh thitrc binh dang thi van
c6 nhitng quan diém rat khac nhau vé viéc can phai lam gi dé c6 thé co
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binh ding.[!#] M6t s6 nha kinh t& hoc va triét gia cho ring bt binh
dang vé thu nhap la khéng cong bang, triv khi diéu nay la can thiét cho
mot muc tiéu 16n hon. Vi duy, néu mot chinh phu ddm bao thu nhap nhw
nhau cho moi cong dan cua minh, ngudi dan cé thé quyét dinh lam viéc
it hon rat nhiéu, do d6, ngay ca nhitng nguwdi ngheéo nhat cling sé sa sut
hon so véi treong hop ton tai mot s6 bat binh dang. Nhitng ngwdi khac
nhan manh sy binh dang vé co hoi chit khong phai la binh dang vé két
qua, mac du c6 rat nhiéu dinh nghia cho binh dang vé co héi. Tuy
nhién, nhitng nguwoi khac lai danh gia cong bang trén cao sé ty 1é: nhitng
gi moOi ngwoi nhan dugc sé ty 1€ thuan vdi nhitng gi anh ta hodc co ta
déng gop.[12! Trén quan diém nay vé sy cong béng, rat dé két luan ring
binh dang thu nhap la khong cong bang néu né gan vai viéc phan phoi
lai thu nhdp tir ngwdi giau dén ngudi ngheo.

Trong cudn sach nay, cac chii dé ma t6i nhan manh la nhitng gi ma
st bat binh dang tao ra, bat binh dang la c6 ich hay c6 hai, va liéu moi
loai bat binh dang c6 déng vai tro khac nhau. Liéu xa hoi c6 huweng loi
tr viéc c6 nhitng ngwoi rat giau trong khi hau hét nguwoi dan khong
giau? Néu khong, liéu xa hoi cé dugc 1gi tir cac quy tac va thé ché cho
phép mot s6 ngwoi trd nén giau cé hon nhitng nguwdi khac? Hay liéu
nhitng nguwdi giau c6 lam ton hai tat ca nhitng nguwdoi khac - vi du, khi
ho khién nhitng ngwdi khéng giau khé ma lam anh huwéng téi cach thirc
van hanh xa hoi? Liéu cac bat binh dang trong sttc khoe cé twong tu bat
binh dang trong thu nhdap, hay la ching khac nhau? Liéu cac bt binh
dang nay c6 luon ludn la bat cong, hay doi khi chiing sé cé ich cho mot
diéu tot dep 16n lao hon?

SO PO PUONG DI

Muc dich cua cuon sach la cung cap mét ly gidi vé cta céi va sirc
khoe trén thé gidi, tap trung vao ngay nay nhung cling nhin lai dé xem
lam thé nao ma ching ta da di dén diém hién tai. Chwong 1 la phan
tong quan gidi thiéu. Chwong nay ghi nhanh toan canh thé gidi tir bén
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ngoai: mot ban do6 danh diu noi c6 doi séng to6t va noi ma né khong
phai la tot. N6 ghi lai mot thé gidi trong d6 c6 nhitng tién bo 16n trong
giam nghéo va gidm nguy co ti* vong, nhung cling dong thoi 1a mot thé
gidi day khac biét, v4i nhitng bat binh dang rat 16n trong mitc song,
trong co hoi song va phuc lgi.

Ba chuwong Phan I 1a vé sttc khoe. Cac chwong nay nhin vao cach
thitc ma qua khtt dinh hinh sttc khoe cua chung ta hom nay, tai sao
hang tram, hang ngan nam nhan loai s6ng bang san ban hai lwgm lai c6
lién quan dén viéc hiéu dwgc van dé sirc khoe ngay nay, va tai sao cudc
cach mang giam ty 1é tir vong dugc dinh hinh tir thé ky XVIII lai tao ra
cac m6 thirc lap lai trong cac tién bo y té dwong dai. Viéc loai nguoi
chuyén sang lam néng nghiép, khodng ttr 7.000 - 10.000 nam truwéc day,
mang lai lwgng thitc an d6i dao hon, nhung cling dwa dén cac dich bénh
va hinh thitrc bat binh dang mdi khi cac nha nwéc c6 hé théng thit bac
thay thé cho nhitng nhém ngwdi san ban hai lwgm séng binh dang, &
nwdc Anh trong thé ky XVIII, toan cau héa mang lai cac loai thudc va
phwong phap diéu tri mdi, nho d6 da citu song nhiéu ngudi - nhung cha
yéu la nhitng nguwdi c6 da kha nang chi trd. Trong khi cac phwong phap
mdi cudi cung da lam giam nguy co tir vong cho tat cd moi ngudi, thi
tang 16p quy toc van la tang 16p dau tién c6 co hoi song duge nang cao
1én cach biét han so vGi dan thuwong. Dén cudi thé ky XIX, si phat trién
va chdp nhan ly thuyét vé mam bénh da dat nén méng cho sy bung no
trong tién bd cling nht mé ra mot hé ngan cach khong 16 khac, lan nay
la gitta co hoi song ctia nhitng ngwdi sinh ra & cac nwdc giau so vGi
nhitng ngudi khong sinh ra ¢ cac nuwdc nay.

Toi sé ké cau chuyén vé cudc dau tranh dé citu sinh mang cda
nhitng tré em & cac nuwéc bi bd lai phia sau. Pay la m6t cau chuyén vé
su tién b0, chu yéu la sau Thé chién II - m6t cudc bam dudi da gop
phan thu hep h6 ngan dwgc mé ra trong thé ky XVIII. Day cling 1a mot
cau chuyén vGi nhiéu thanh cong 16n, trong d6 thudc khang sinh, su
kiém soat sau bénh, viéc tiém ching, va nwdc sach da citu song hang
triéu tré em, va trong do6 tudi tho doi khi tang 1én & mitc vai tuéi moi
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nam - mot ty 1é hau nhw 1a bat kha. Cach biét vé tudi tho gilta cac thé
gidi giau va ngheo dugc thu hep, nhung khong bi x6a nhoa. Nhung
cling c6 nhitng budc lui khing khiép, trong dé c6 nan doi tham khoc do
con nguoi tao ra & Trung Quoc tir nam 1958 tGi 1961, va dai dich
HIV/AIDS gan day da x6a sach ba thap ky tién bd trong viéc gidm ty 1é
tlr vong v&i mot s6 nudc chau Phi. Tham chi ké ca khi khong c6 nhitng
tham hoa nay, thi van con qua nhiéu diéu chwa hoan thanh; nhiéu quéc
gia khong c6 hé thong cham séc sitc khoe dinh ky da dap tng nhu cau,
nhiéu tré em van chét chi vi ching da dwgc sinh ra “sai” noi, va van
con nhitng noi - dang chii y nhat 1a An D6 nhung khong chi riéng nuéc
nay - ma mot ntra so tré em dang suy dinh duGng tram trong.

Mot trong nhitng ly do (t6t) giai thich cho viéc khoadng cach gitra
ty lé t* vong ctia nguoi giau va nguoi ngheo da khong giam nhanh hon
la vi ty 1é ti* vong ciing dong thoi gidam & cac nwdc giau, nhung theo
cach khac, it c6 1gi cho tré em trong khi lai c6 lgi cho nguoi 16n hon.
Phan cudi trong cau chuyén vé sitc khode la vé viéc giam ty 1€ ti vong &
cac nudc giau, vé viéc lam thé nao va tai sao chénh 1éch tudi tho gitta
nam gidi va nit gigi dang duwoc thu hep, va veé vai tro (rdt 16n) cta hat
thudc 14, va vé 1y do ma cudc chién chong bénh tim lai thanh céng hon
nhiéu so vGi cudc chién chong bénh ung thw. Mot lan nita, ching ta
thdy sy tién bd di cung vGi sy gia tang bat binh dang veé sitc khoe, giong
nhuw da xdy ra @ Anh vao cudi thé ky XVIII.

Hai chuwong Phan II 1a vé mic song vat chat. Toi bat dau véi My.
Mac du My thyc sy khac thuong va thuong la treong hgp cé tinh cuc
doan, chang han trong mitc do ctia bat binh dang thu nhap, nhung cac
tac nhan ¢ cac nwdc giau khac cling twong ty & My. Tang treong kinh
té mang lai sy thinh vitgng méi cho nguwdi My sau Thé chién II, nhung
toc do tang trwdng da cham lai, tir thap ky nay sang thap ky khac, tham
chi t trude khi cudc Pai Suy thodi dién ra. Tang trwdng sau chién
tranh lam giam dang ké nghéo déi, dac biét trong s6 nhitng nguwdoi My
goc Phi va nguoi gia, va bat binh dang tang rat it. Cho dén dau nam
1970, Hoa Ky la hinh mau ctia mot nén kinh té 16n hién dai. Ké tw do,
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cau chuyén la vé tang trwdng it hon va bat binh dang nhiéu hon; va sy
gia tang bat binh dang nay chu yéu do mifc tang nhdy vot trong thu
nhap ctia nhém dan s6 cyc giau. Nhw moi khi, c6 mot khia canh t6t twr
st bat binh dang nay: dé la gido duc, d6i mdi va sang tao nhan vé nhiéu
hon so v6i qua khit. Nhung My cling la mot vi du phu hgp cho mat t6i
cua bat binh dang, phan anh nhitng méi de doa chinh tri va kinh té dén
tr nhom tai phiét doi vdi phic lgi.

T6i cling nhin vao mitc song trén thé gidi nhv mot toan thé. Pay la
cau chuyén vé cudc dao thoat vi dai nhat trong lich s con ngudi, va
chac chan la nhanh nhat: viéc gidam do6i nghéo toan cau tr nam 1980.
Phan 16n két qua nay dugc thic day bai nhitng gi lam dwoc ¢ hai nuwéc
16n nhat thé gidi, Trung Quéc va An Do, nhitng noi ma sy ting trudng
kinh t€ gan day da lam thay do6i cudc song cta hon mot ty nguwoi. Viéc
ty 16 nghéo toan cau giam di trdi nguwoc véi dy doan bi quan trong
nhitng nam 1960 ma hau nhw ca thé gidi chap nhan, dé la sy bung no
dan so sé khién thé gigi 1am vao canh ban cung va tham hoa. Nhitng gi
da xdy ra trén thé gigi tot hon nhiéu so v4i nhitng gi ma nhitng ngudi bi
quan du doan. Tuy nhién, van c6 khodng mot ty nguwdi hién song trong
canh khon ctng; trong khi nhiéu ngwdi da dao thoat thanh cong thi van
con nhiéu ngwoi khac bi bo lai phia sau.

Phan ITI gom mot chwong duy nhat, la mot 161 phan két trong do
toi ditng viéc ké chuyén va néu ra viéc phdi lam gi - va quan trong hon,
khong dwoc lam gi. T6i tin rang ching ta - nhitng nguwdi trong ching ta,
nhitng ai dia may man dugc sinh ra “ding” dat nwdc - c6 nghia vu vé
mat dao dirc dé gitip gidm déi nghéo va bénh tat trén thé gidi. Nhitng
nguwoi da dao thoat - hodc it nhat la da dao thoat nho sy dau tranh cda
nhitng thé hé truwdc ho - phai giup do nhitng nguwdi van dang bi cam tu.
Do6i v6i nhiéu nguoi, trach nhiém dao dirc dé co thé dwoce thue hién béi
vién trg nwdc ngoai, thong qua nhitng no Iyc cta chinh pha cac quéc
gia (hau hét cac nwdc nay c6 cac co quan vién trg chinh thirc), thong
qua cac t6 chitc quoc té nhw Ngan hang Thé gidi, T6 chitc Y té€ Thé
gigi, hodc thong qua hang ngan t6 chic vién trg phi chinh pha hoat
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dong & trong nudc va trén thé gigi. Trong khi mdt s6 khoan vién trg ro
rang da dugc thue hién t6t - t6i cho rang cac ho trg dé chong cac bénh
dich nhuv HIV/AIDS hodc bénh dau mua da c6 tac dung manh mé - toi
dan tin rang hau hét cac khoan vién trg nwdc ngoai dang gay hai nhiéu
hon cé lgi. Néu vién tr¢g dang lam suy hoai co hdi tang trwedng ctia cac
nwdc - ma toi tin rang diéu nay dang dién ra - thi khong c6 ly gi dé tiép
tuc n6 chi béi vi “chung ta phai lam mot cai gi d6”. Nhitng gi ma ching
ta can lam la ding lai.

Phan Loi bat 1a mot doan van trd vé v@i cha dé chinh. Phan nay
dat ra cau héi liéu ching ta c6 thé mong doi sé cé mot Cude dao thoat
vi dai thuc sw, mot cudc dao thoat sé c6 cai két tot dep chir khong nhw
trong bo phim Cudc dao thoat vi dai.

PO LUONG TIEN BO, PO LUONG BAT BINH
PANG

Bat c khi nao cé thé, t6i sé cing c6 cho cac luan c¢ cia minh
bang dir liéu, va hau nhu ludn luén bang cac do thi. Khong thé phan
tich mot cach mach lac vé tién bo ma khoéng cé cac dinh nghia va cac
bang chitng ting ho. That vay, khéng c6 chinh pht khai sang néu khong
c6 viéc thu thap dir liéu. Cac nha nwéc da dém s6 dan cua ho trong
hang ngan nam - cudc diéu tra dan s6 La Ma da khién cho Mary va
Joseph dén song & Bethlehem, thanh phd noi Joseph sinh ra, 1a mot vi
du noi tiéng. Hién phap My quy dinh budc phai c6 diéu tra dan s6 moi
thap ky; khong cé né sé khong thé c6 mot nén dan cha cong bang.
Tham chi trwéc d6, nam 1639, cac thwe dan & vung dat ngay nay la
bang Massachusetts da yéu cau phai thong ké day du s6 sinh va tr; néu
khong cé cac s6 liéu thong ké quan trong nay thi chinh sach y té cong
cong sé la vo phuwong hudng.

Mot van deé sttc khde quan trong ma cac nudc ngheo trén thé gidi
ngay nay dang phai doi mat la thiéu thong tin dang tin cay vé so luwgng
nguwoi chét, chit chra noi tdi nguyén nhan gay ra cai chét cta ho.
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Khéng thiéu cac con sé dugce bia ra hay do cac t6 chitc quoc té ty thém
vao, nhung ngwdi ta van chwa hiéu dugc rang nhitng con s6 nay khong
phéi 1a co sé day du dé xay dung chinh sach hay dé tw duy hoac danh
gia vé vién trg tir bén ngoai. Nhu cau phai lam diéu gi d6 c6 xu huéng
thang thé so vGi nhu cau hiéu dugc nhitng gi can dugc thuc hién. Va
khi khong c6 dir liéu, bat cit ai lam bat ct diéu gi cling déu cé thé ty
khang dinh la minh thanh céng. Trong qua trinh phan tich, t6i sé c6
gang giai thich co s& cho nhitng con s0 t6i dwa ra, chung tir dau dén va
c6 mitc do tin cdy (hodac khéng dang tin cay) nhu thé nao. Toi cling sé
cd gang chitng minh cho luan diém ctia minh la sy thiéu hut dit liéu la
mot vu bé béi khong dugc xi ly théa dang.

Trr khi ching ta hiéu dugc cac con s6 di véi nhau nhw thé nao, va
ching c6 nghia ra sao, ching ta cé nguy co twdng tuwgng ra cac van dé
khong c6 thue, hay bé qua nhitng nhu cau cap thiét va cé thé dap ng
dugc, hay gian dit béi nhitng hoang twéng trong khi lai bo qua nhitng
noi kinh hoang thiyc sy, va réi dé xuat cac chinh sach mac sai lam co
ban.

HANH PHUC QUOC GIA VA THU NHAP QUOC
DAN

Phan 16n cu6n sach nay la vé phtc lgi vat chat, thong thwong dugc
do bang thu nhap, so tién ngwoi dan phai chi tiéu hodc dé tiét kiém.
Tién phai luon luén dwgc diéu chinh bai chi phi cta nhitng thit ching ta
mua, nhung, sau khi diéu nay dugc thyc hién, n6 sé 1a mot chi sé hop
ly phdn anh kha nang cta nguwoi dan trong viéc mua dugc nhitng thi
ma phuc lgi vat chat phu thudc vao. Tuy nhién, nhiéu nguwdi cho rang
thu nhap nhan dwgc qua nhiéu sy chd y. Mot cudc song tot chac chan
can nhiéu diéu hon la tién bac, nhung 1ap luan nay thwong di xa hon, di
dén khang dinh rang tién khong lam cho cudc song ctia nguwdi dan tot
hon, it nhat 1a sau khi cac nhu cau co ban da dwgc dap tng.
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Mot so0 bang chitng ciing c6 cho luan diém nay dén tir cac cudc
khao sat vé hanh phiic cho thay, tién bac cé vai tro rat nho hay khong
c6 vai tro gi trong viéc lam cho ngudi ta thdy hanh phtic, ngoai triv véi
nhitng nguwdi dang nghéeo kho. Néu diéu nay la ding, va néu hanh phiic
la thwéc do phu hop dé do lwong phic 1gi, thi nhiéu luan diém cta toi
sé bi lung lay. Do do, trwdc hét nén bat dau bang viéc xem xét xem
hanh phiic c6 méi lién hé nhw thé nao véi tién bac. Viéc ban vé van dé
nay cling sé cho toi co hoi dé gidi thiéu va giai thich vé cach vé do thi
ma t6i sé st dung trong sudt cudn sach.

Cac khéo sat thwong hoi moi nguwdi xem cude séng cua ho dang
dién ra nhw thé nao, vi du bang cach tra 16i xem nhin chung ho c6 hai
long véi cudc song cua minh khong. Nhitng dit liéu nay thuwong dwoc
cho la thudc do “hanh phic”, mac du rat dé nghi ra cac vi du trong doé
nhitng nguwdi khong hanh phic lai tin rang cudc doi ctia ho dang tot dep
va ngugc lai. That vay, nhu ching ta sé thay, sé la mot sai lam t6i té khi
nham lan gitta sy hai long vé cudc song va hanh phic; céi trudce la sy
danh gia tong thé vé cudc song trén co sé can nhac, trong khi cai sau lai
la mot cdm xic, mot tam trang, hay mot cam giac, va la mot phan cuia
trai nghiém cudc séng.!18!

T6 chitc Gallup héi nguwdi dan trén thé gidi danh gia cudc song cia
ho bang cach twéng twgng mot “thang doi song” véi mudi mot budc;
buwdc dwdi cung, 0, 1a “cudc song toi té nhat c6 thé cho ban”, trong khi
10 1a “cudc song tot nhat c6 thé cho ban”. Moi ngwoi duwge phong van
dugc yéu cau cho biét “ban cé thé cho biét ca nhan ban cdm thay minh
dang & budc nao trén thang nay, vao thdi diém hién nay?”. Ching ta cé
thé st dung nhitng dir liéu nay dé xem két qua twong doi ctia cac nwdc
so v&i nhau va dac biét, dé xem liéu cac nwdc céd thu nhap cao hon cé
két qua cao hon theo thuéc do nay hay khong.

Hinh 1 cho thay gia tri danh gid cudc séng trung binh cho moi
quoc gia so vGi thu nhap qudc gia binh quan dau ngwdi, hay chinh xac
hon la téng san pham quéc ndi (GDP) binh quan dau ngwoi; cac s6 liéu
trong hinh cho biét gia tri trung binh trong cadc nam ttr 2007 t&i 20009.
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Thu nhap dwgc tinh bang dong do-la My da dugc diéu chinh chénh léch
vé mitc gia giitta cac quoc gia; trong Chwong 6, t6i sé giai thich vé
nguon goc cuia nhitng con s nay ciing nhw nhitng lwu y than trong dang
ké lién quan tdéi nhitng con so nay. Cac vong tron trong hinh c6 dién
tich ty 1€ thudn vdi dan s6 cia moi nwdc; hai nwdce 16n bén trai la Trung
Quéc va An Do, va nude 16m & phia trén bén phai 1a Hoa Ky. T6i ciing
dwa vao mot vai quoc gia khac dac biét thu vi.
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HINH 1. Biém danh gi4 cudc séng va GDP binh quan dau ngudi.

Chung ta c6 thé thdy ngay rang nhitng ngudi séng ¢ cac nuwéc thuc
sw nghéo & bén trai ctia hinh n6i chung rat khong hai long véi cudc
song cua ho; ho khong chi nghéo vé thu nhap, ma ho ciing danh gia
ring cudc song cta ho toi t6. O cyc kia caa thé gidi, M§ va cac quéc
gia giau c6 khac, nguoi dan c6 thu nhap cao va cling danh gia cao vé
cudc song cta ho. Qudc gia té nhat la Togo - mot trong nhitng nudc
ngheo nhat thé gidi, noi ngwdi dan co rat it ty do dwdi bat ky hinh thirc
nao - trong khi quéc gia cé két qua tét nhat 1a BPan Mach - mét nuwdc
giau c6 va tr do. Cac nwéc Bic Au thuwong xuyén xép hang cao hon
Hoa Ky trong nhitng so sanh nay, nhung két qua danh gia cudc song
trung binh & Hoa Ky van trong nhom t6t nhat thé gigi. C6 nhiéu treong
hop ngoai 1€ trong twong quan gitta thu nhap va danh gia cudc song.
Cac nudc Pong A va cac nuwde cong san trudc day c6 xu huwéng danh
gia cudc song thap - Bulgaria la treong hgp cuc doan nhat - trong khi
do, cac nwdc My Latin lai c6 xu huwdng danh gia cudc séng cta ho la
kha t6t. Thu nhdp chac chan khong phai la diéu duy nhat quan trong
trong danh gia cia nguwdi dan vé cude song cua ho.

Néu chung ta nhin vao géc duéi bén trai cta hinh, chinh la phan
biéu thi cac nwdc nghéo, ching ta sé thay rang diém danh gia cudc song
cling tang 1én cung thu nhap qudc dan mot cach kha nhanh chéng. Sau
khi ching ta b qua Trung Quéc va An Do, va di tir géc duwdi bén trai
sang goc trén bén phdi, mic gia tang trong diém danh gia cudc séng
theo thu nhap tré nén thap hon, va khi di dén vi tri ctia Brazil va
Mexico thi diém danh gia cudc song dat gan bady trén mwoi diém, chi
thap hon khodng mot diém hay it hon so véi cac nwdc rat giau & goc
trén bén phai. Nhu vay, thu nhap co6 vai tro quan trong hon ¢ cac nuwdc
rat ngheo so v6i cac nwdc rat giau. That vay, ta sé rdt mudn nhin vao
hinh va két luan rang mot khi GDP binh quan dau ngudi dat khoang
10.000 do6-la mot nam, viéc c6 nhiéu tién hon khong cé ich trong viéc
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cai thién cudc song ctia nguoi dan, va da c6 nhiéu ngwdi dwa ra phat
biéu nhw vay.[XZ! Thé nhung, phét bidu ndy 1a sai.

Dé giai thich tai sao tién quan trong ngay ca & nhitng quéc gia
giau co, chung ta can vé lai Hinh 1 theo mdt cach hoi khac. Khi nghi vé
tiéen bac, ching ta thuwong nghi theo s6 tién tuyét doi, nhung ching ta
cling nghi ca vé con s6 phan tram. Vao nhitng dip hiém hoi khi cac
dong nghiép & Princeton cua t6i thdo luan vé mic lwong cta ho, ho
thuong sé noi t¢i chuyén nguoi nay duge tang lwong 3%, trong khi
nguoi kia chi dugc tang 1%. That vay, ong hiéu treéng thuong to ra hai
long hay khong theo mitc tang phan tram chit khong theo mitc tang s6
tién tuyét doi. Mac du mitc tang 1% mang lai nhiéu tién hon cho nhitng
nguoi kiém dwgc 200.000 dé-la mot nam so véi mic tang 2% cho
nhitng nguoi chi co thu nhap 50.000 do-la mot nam, nhwng nguoi dugc
tang 2% sé cam thay (mot cach hgp 1y) rang c6 ay da lam viéc t6t hon
nguoi kia trong nam vira roi. Phan tram thay doi tré thanh don vi tinh
toan co ban & day: 10% sé luon la 10% cho du thu nhap ban dau la bao
nhiéu.

Chtng ta c6 thé lam diéu nay d6i véi dit liéu trong Hinh 1, mac du
khac biét gitta cac qudc gia la rat 16n, dén mic khién chiing ta nghi
rang sé la hop ly hon khi khong so sanh theo phan tram ma theo s lan
thu nhap dwoc tang 1én gap bon. Coi mirc 250 do-la m6t nam la mic co
ban; chi c6 Zimbabwe va Cong hoa Dan chu Congo (DRC) la bang
hodc duwéi mic 250 do-la. Cac nuwdc nhr Uganda, Tanzania va Kenya
c6 thu nhap binh quan gan 1.000 d6-la, gap bon lan mitc co ban; Trung
Quéc va An Do lai ¢6 mic thu nhap binh quan cao gip bén lan so véi
Tanzania va Kenya, va gan diém danh dau mitc cao gap mudi sau lan
mitc thu nhap co ban. Mexico va Brazil cé thu nhap gdp bon lan Trung
Quéc va An P9, va cac nuwdce giau nhat thé gidi ¢ thu nhap con gip
thém bon lan nita; nhw vay la cac nwéc nay giau hon so vdi cac nuwéc
ngheo nhat thé gidi tdi 256 lan. (Trong Chuwong 6, toi sé giai thich 1y do
nhitng con s6 nay chi nén dwgc sit dung nhw cac s6 liéu minh hoa tho).
Thay vi str dung cac gia tri tuyét doi dé so sanh véi diém danh gia cudc
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song, ching ta c6 thé st dung thang so sanh bon lan nay lam co sé, cac
moc don vi la 4 1an, 16 lan, 64 lan, va 256 lan gia tri co ban, hinh 2
biéu thi cach lam nay.

Hinh 2 chita chinh nhitng dir liéu nhe hinh 1, nhung thu nhap
dwgc biéu thi theo thang 1,4, 16, 64, va 256. Tuy nhién, t6i van biéu
dién 5 diém nay theo gia tri tuyét doi nhuw ban dau, véi mitc tir 250 do-
la cho t6i 64.000 d6-la dé thé hién rd mo6i quan hé vdi thu nhap. Viéc di
chuyén doc theo truc hoanh tit mot diém dwgc danh dau téi diém tiép
theo sé tirong ng véi s gia tang thu nhap gap bon lan. Tong quat hon,
khoang cach bang nhau trén truc hoanh biéu thi mic tang thu nhap
bang nhau chit khong phai la gia tri tuyét déi bang nhau nhu trong Hinh
1. Thang bac mang tinh chat nhw vay dwogc goi la thang l6garit (hodc
thang log), va ching ta sé€ con gap lai n6 trong cuén sach nay.

Mac du thay doi duy nhat 1a cac diém moc caa truc hoanh, nhwng
Hinh 2 trong hoan toan khac Hinh 1. Cac nuwdc giau khong con @ vi tri
ngang nhau, va cac qudc gia lic nay nhin chung nam trén cung mot
dwong thang. Diéu nay néi 1én rang nhitng chénh 1éch twong déi bang
nhau trong thu nhap sé tao ra nhitng chénh 1éch tuyét doi bang nhau
trong diém danh gid cudc séng. Tinh trung binh, néu ching ta di
chuyén ti*r mot nwédc tdi mot nwdc khac cé thu nhap binh quan cao hon
bon lan thi diém danh gia cudc song sé tang thém mot trén thang diém
tir 0 téi 10, va diéu nay van dung khi ching ta di chuyén giita cac nwéc
ngheo hay la nwéc giau. Va dé tranh viéc hiéu lam: ding la cé nhiéu
ngoai l€, va c6 nhiéu nwdc nam cao hon hay thap hon vi tri ma ching ta
dy doadn can cit theo thu nhap qudc dan cia cac nwéc nay. Khong phai
lic nao cac nuwéc giau ciling c6 diém danh gia cudc séng cao hon cac
nuéc nghéo: cac vi du noi bat 1a Trung Quéc va An Po. Nhung xét
trung binh trén tat cd cac quac gia, du la giau hay ngheo thi khi thu
nhap tang 4 lan, diém danh gia cudc song sé tang 1 diém.
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HINH 2. Piém danh gia cudc song va GDP binh quan dau ngudi trén thang 16garit.

Vay thi Hinh 1 hay Hinh 2 méi la ding? Ca hai déu dung, ciing
nhu viéc mot giao su co lwong 50.000 do-la khi dvgc tang lvong 2% sé
co thém 1000 do-la trong khi vi giao su lwong 200.000 do-la dugc tang
1% lwong sé nhan dugc 2000 do-la. Cung ty 1€ tdng nhung so tién tang
1én s& nhiéu hon khi ching ta di tir An D§ téi M§ so véi khi chiing ta di
chuyén tir CHDC Congo t6i An D9, cho du trong ca hai truong hop,
mirc tang déu la bon lan. Hinh 1 cho ching ta biét rang sy gia tang
cung muc gid tri tuyét doi tinh theo do-la sé it lam thay d6i mirc do hai
long cua nguoi giau hon la véi mot ngwoi ngheo, trong khi Hinh 2 cho
ching ta biét rang sy gia tang cung muc gid tri phan trdm sé lam tang
cung mirc hai long vdi cudc song.

biém danh gia cudc song bao ham cac khia canh quan trong cta
cudc séng ngoai thu nhap, va diéu nay da dan dén luan diém rang
ching ta nén coi nhe tam quan trong cua thu nhap. Quan diém nay la
tot néu ham y la phai xem xét cac khia canh khac cta phiic lgi nhu y té
hay gido duc hodc kha nang tham gia trong xa hoi. N6 sé 1a khong tot
néu ham y rang thu nhap la v6 nghia, hodc thu nhap sé khong dem lai
thém diéu gi cho cudc séng ctia nhitng nguwdi song & cac nuwdc giau hon
Mexico. Luan diém nay tham chi con it gia tri hon néu nhw n6 cho rang
ching ta chi nén tap trung vao viéc danh gia cudc song va khong quan
tam tdi cac yéu t6é khac. Cac thudc do danh gia cudc song khong phdi la
hoan hdo. Moi ngudi luon khong chac chan vé ham y cta nhitng cau
héi, hay ho nén tra 10i ra sao, va viéc so sanh & pham vi quoc té c6 thé
bi gidm gid tri béi sy khac biét giita cidc nwéc trong cach tra 10i. O
nhiéu noi, “khong c6 gi dé phan nan” hoac “khong qua té” la cac cau
trd 101 ma ai cling c6 thé dwa ra, trong khi ngwdi dan & nhitng nén van
hoéa khac lai céi ma@ hon vé cam xtc cua ho va it kin ddo hon khi néi vé
nhitng thanh cong ctia ho. Vi vay, Hinh 2 dong vai tro quan trong do no
cho thay viéc tap trung vao thu nhap khong phai 1a diéu gi sai sét
nghiém trong ca. Cac nwdc giau hon sé c6 diém danh gia cudc song cao
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hon, va diéu nay tham chi van ding ca khi so sanh giita cac nwdc giau
nhat trén thé gidi.

Toi sé tré lai vGi cac thuwéc do vé hanh phic va sy hai long vé
cudc song trong chwong tiép theo, nhirng muc dich chinh cta t6i 1a nhin
rong hon vao phtc 1gi cta thé giéi ngay nay - nhin vao nhitng ngwoi da
thyc hién thanh cong Cudc dao thoat vi dai, va sau do, nhin ca vao
nhitng nguwoi van dang cho dgi.

https://thuviensach.vn



Chuong mot

PHUC LOI CUA THE GIOI

CUOC PAO THOAT 16n nhét trong lich st nhan loai 1a cudc dao
thoat khéi nghéo khé va céi chét. Trong hang ngan nam trwdc, nhitng
nguwoi may man thoat khoi ti¢ than khi con nhé sé phai doi mat véi
nhitng nam thang do6i nghéo chat vat. Nho co6 thoi ky Khai Sang, Cach
mang Cong nghiép, 1y thuyét vé mam bénh ma mitc séng cua loai
nguwoi ngay nay da tang lén nhiéu lan, tu6i tho tang hon hai lan, va gio
day con ngudi co cudc song du day va tot dep hon bao gio hét. Qua
trinh nay van dang ti€p dién. Cha t6i song tho hon hai lan so véi ca ong
ndi va ong ngoai toi; thu nhap thuc té cua ong trong nghé ky su xay
dung dan dung cao hon nhiéu lan thu nhap ctia 6ng ndi td6i von chi la
tho mé. Trong khi do, trinh d6 hoc van va thu nhap cta t6i véi tw cach
mot gido su dai hoc lai cao hon nhiéu so véi trinh do hoc van va thu
nhap cua cha t6i. Du vay, van con mdt ty ngwoi hién nay dang phai
song vai diéu kién song, gido duc va tudi tho khong t6t hon bao nhiéu
so v6i to tién ctia ho (va ctia ching ta). Cudc dao thoat vi dai da tao ra
thay doi 16n lao cho nhiéu ngudi trong ching ta, nhitng ngudi giau cé
hon, khée manh hon, cao to hon va c¢6 trinh do hoc van to6t hon ca ong
ba ho lan 6ng ba cta 6ng ba hg. Thé nhung né ciling gay ra mét thay doi
rat 16n theo m6t nghia khac, it tich cyc hon: béi vi hau hét dan s6 thé
gigi bi tut lai sau, nén thé giéi ngay nay tré nén it binh dang hon rat
nhiéu so vdi ba tram nam truéc.

Cudn sach nay sé ké cau chuyén vé Cudc dao thoat vi dai, vé
nhitng 1gi ich né mang lai cho loai ngwdi va trach nhiém ctia n6 doi véi
thé gidi bat binh dang ngay nay. Cudn sach ciing sé giai thich ching ta
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can lam gi - hay tranh khong lam gi - dé gitp d& nhitng ngwoi van con
mac ket trong canh cuing quan.

Toi sé st dung thuat ngit phtic lgi (wellbeing) dé dé cap t6i tat ca
nhitng gi t6t dep cho mdt ca nhan, nhitng gi goép phan tao ra mot cudc
song tot dep. Phuc lgi bao gom phuc lgi vat chat, chang han nhw thu
nhap va cta cai; phuc lgi vé thé chat va tam ly, biéu hién bang sitc khoe
va hanh phuc; va ca gidao duc va kha nang tham gia hoat dong xa hoi
dan sy nho c6 nén dan cha va phap quyén. Phan 16n noi dung cudn
sach sé€ tap trung vao hai khia canh chinh cua phuc lgi la sitc khoe va
cla cai; va trong chwong tong quan nay, téi cling sé nhac t&i hanh phic.

To6i xin bat dau bang mo ta tong quan veé tinh hinh phic 1gi ctaa thé
gigi hién nay va viéc n6 da thay doi nhu thé nao trong 30 cho t&i 50
nam qua. Toi sé trinh bay cac thong tin co ban ma khong giai thich gi
nhiéu; trong cac chwong sau, toi sé di sdu vao cac chu dé cu thé vadi
nhiéu chi tiét hon, dat ra cac cau hoi: lam thé nao chung ta di dén diém
nay, va chung ta sé di tiép tGi dau va nhu thé nao.

SUC KHOE VA TAI SAN

Sttc khée la diém khdi dau hién nhién khi tim hiéu vé phuc lgi.
Ban can c6 mét cudc song triwde thi mdi cd thé cé6 mot cudc song tot
dep duoc. Strc khoe kém ciing nhu tinh trang khuyét tat c6 thé sé han
ché nghiém trong kha nang tan huwéng mot cudc song 1€ ra la tot dep.
Thé nén, toi xin bat dau trwdc hét vGi ban than cudc song.

Mot bé gai sinh ra & My ngay nay co thé sé song tho tGi hon 80
tudi. Con sO wdc tinh chinh thitc nay thyc té la rat de dat bai né khong
tinh tdi viéc trong twong lai sé con co sy sut giam ty 1é t* vong trong
subt cudc doi diva bé. Véi cac tién bo da dat dugc trong qua khit thi kho
c6 kha nang la qua trinh tién bo nay sé dot nhién dirng lai. Tat nhién,
kho long dv doan duwgc trong twong lai sé c6 nhitng cai thién nhu thé
nao vé sttc khée nhung mot con sé6 wéc doan hop ly c6 thé dwa ra la
mot bé gai da trang trung lwu sinh ra & nwéc My thinh virgng ngay nay
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c6 50% kha ning sé& séng t&i 100 tudi.lt! Day thuyc sy 1a thay ddi 16n lao
so v&i thé hé cu cta bé, chang han cu sinh nam 1910, tudi tho duy tinh
khi sinh ra cta cu chi la 54 tu6i. Trong s6 cac bé gai sinh ra @ My vao
nam 1910, c6 20% chét tredc sinh nhat thi 5 va chi c6 2 trén 5.000
nguoi la song dugc téi sinh nhat thi 100. Tham chi ca vdi thé hé ba cta
bé gai & trén, sinh vao nam 1940, thi tudi tho du tinh khi sinh ciing chi
la 66 va c6 tdi 38 trong 1.000 tré em gai sinh nam 1940 khong séng téi
sinh nhat dau tién cta ching.

Nhitng khac biét lich s nay that ra chang dang gi néu so vdi cac
khac biét giita cac quoc gia ngay nay. Co rat nhiéu noi trén thé gidi ma
tai do tinh trang stc khoe ngay nay con té hon & My nam 1910. Mot
phan tu s6 tré em sinh ra ¢ Sierra Leone (hay Angola hay Swaziland
hay Cong hoa Dan chi Congo hay Afghanistan) sé khong song t6i sinh
nhat th 5, va tudi tho duy tinh khi sinh chi hon 40 mo6t chut. Phu ntt
nhitng nwdc nay thuwong sé co tiv 5 téi 7 con va hau hét cac ba me sé
phai chitng kién cai chét cta it nhat mot trong nhitng dita con ciia ho. O
nhitng ndc nay, c@ moi 1.000 ca sinh thi c6 mot treong hgp ba me tw
vong va rui ro lén t6i 1% vGi nhitng phu nit c6 10 con. Va mac du
nhitng con s6 nay la toi té, ching van con khd hon nhiéu so véi so liéu
vai thap ky trwdc dé: tham chi & nhitng noi t6i té nhat, noi dwong nhw
khong c6 diéu gi 1a khong sai hong ca thi ty 1€ ti vong cling dang giam
di. O nhitng nwéc co tinh trang té nhat, ching han nhw & Swaziland,
néu bon tré séng qua 5 tudi, ching con gap phai rii ro HIV/AIDS. Can
bénh nay lam gia tang rat manh ty 1é chét ¢ tudi thanh thiéu nién - la
I¥a tudi ma thong thwong rat it nguwdi chét. Thé nhung tham canh nay
khong phai la tinh canh chung ctia cac nwdc nhiét déi, hay tham chi cua
cac nuéc nghéo. O nhidu nuwéc, trong dé c6 it nhat mdt nwdc nhiét déi
la Singapore, tré em mdi sinh c6 co hoi song so6t twong tw, hay tham chi
con tot hon, so véi tré em & My. Ngay ca ¢ Trung Quéc va An Do (hai
nuwéc chiém t¢i hon mot phan ba dan s6 thé gidi va gan mot nira nhitng
nguwoi nghéo nhat thé gigi vao nam 2005) thi tré so sinh cling c6 tuoi
tho du tinh khi sinh 1a 64 (An D6) va 73 (Trung Qudc).
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Trong phan sau & chwong nay, toi sé néi nhiéu hon vé nguon géc
cac so liéu, nhung can nhan manh rang & nhitng nwéc cang ngheéo thi s6
liéu théng ké vé sitc khoe lai cang thiéu dé tin cdy. Du vay, chiung ta
van c6 cac thong tin dang tin cdy vé ty 1é ti vong cua tré em - ty 1€ tré
chét trwde 1 tudi hay 5 tudi, Trong khi do, cac thong tin vé ty 1€ tit vong
ctia ngwoi 16n - ké ca ty 1é tir vong ctia ba me hay tu6i tho ky vong ctia
mot ngwdi 15 tudi - thwong kém chinh xac hon nhiéu.

Sttc khée khong chi la van dé song sét hay séng lau ma con la
song khoe manh. Sttc khoe t6t c6 nhiéu khia canh va ciing khé do
lwong hon so véi viec mot nguoi song hay chét nhung chiing ta ciing c6
cac bang chitng cho thay su cai thién theo thoi gian cling nhw khac biét
gitta cac nuwdc giau va ngheo. Nguwoi dan ¢ cac nuwdc giau it chiu dau
dén va khuyét tat hon ngudi dan & cac nwdc nghéo. S6 nguwdi tan tat da
giam di theo thoi gian & cac nwéc giau. Chi s6 IQ tang 1én theo thoi
gian. O hau hét moi noi trén thé gidi, ngudi dan c6 chiéu cao vuot troi
so v@i trwdc kia. Nhitng ngudi 6 tudi tho khon kho, khong duwge an da
no hay nhitng ngudi mac phai bénh dich khi con nhé thuwong sé khong
cao nhu 1€ ra ho c6 thé theo bd gene quy dinh trong nhitng diéu kién
song ly twéng. Chiéu cao thap hon mitc c6 thé dat dwgc cho thay nhitng
bat hanh khi con nhé va sé anh huwdng xau tdi sy phat trién tri ndo va
han ché c4c co hoi khi truéng thanh. Xét trung binh, ngudi chau Au va
chau My cao hon ngwoi chau Phi va cao hon nhiéu so v6i nguoi Trung
Quoc hay An Do. Bon tré khi trwéng thanh cao hon cha me ching va
con cao hon nita so véi 6ng ba ching. Céc tién bo trén toan cau vé stc
khoe va thu nhap, cling nhw sw bat binh dang trén toan cau, c6 thé thay
dugc ngay ca & co thé con nguoi.

Nhitng khac biét vé sitc khoe thwong duwge phan anh bang cac
khac biét vé mitc s6ng hay tinh trang nghéo khé. Nguwoi My ngay nay
giau hon nhiéu so véi hoi nam 1910 hay 1945 va nhitng nwéc cé tudi
tho trung binh thap nhat ngay nay cé thu nhap chi bang mét phan rat
nho so vai thu nhap cua nguoi My. Nguoi dan nwdc Cong hoa Dan chu
Congo (mot céi tén khoi hai rat khong ding thye t€, viét tat la DRC - va
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dwoc goi la Zaire dudi thoi cai tri caa Joseph Mobutu tir nam 1965 t6i
nam 1997) c6 thu nhap binh quan dau ngwdi bang ba phan tw cia 1%
thu nhap binh quan dau nguwdi & My. Hon m6t nita dan s6 DRC song
v6i chra day mot do-la mot ngwdi mot ngay va cadc nwdc nhw Sierra
Leone va Swaziland ciing twong tir. C6 nhitng qudc gia té nhat tham chi
con khong duwogc dwa vao vi cac nwdc nay dang chim dam trong canh
xung dot - Afghanistan la mot vi du.

Theo Cuc Thong ké My, c6 14% dan s6 My la nguwdi nghéo vao
nam 2009. Thé nhung chuan nghéo & My cao hon nhiéu so vdi thé giéi
va & mic 15 d6-la mot ngay. Hay thit twdng twgng canh séng ¢ My vai
mitc mot dé-la mot nguwdi mot ngay (mdc du c6 mot tinh toan cho rang
van c6 thé song vdi mirc 1,25 do-la néu ching ta khong tinh téi chi phi
nha &, y té va gido duc).l?! Tuy nhién, canh d6, hay nhitng gi gan véi
nod, lai la canh twgng dién hinh cho nhitng gi ma nhitng ngudi ngheo
nhat thé gidi dang phai chiu dé song sét dugc.

Moi lién hé gitta tudi tho va cai ngheéo, mac du ton tai thuc su,
nhwng khong c6 tinh chinh xac. O Trung Quéc va An Do, nhitng noi c6
tudi tho trung binh twong ng la 73 va 64 tudi, c6 rat nhiéu nguwdi song
v6i dudi mot do-la mot ngay: nhém nay chiém khodng mot phan tw dan
s6 & An Do va mot phan bay dan s6 nong thén & Trung Qudc. Va mic
du nén kinh té€ Trung Qudc sé sém vugt qua nén kinh t€ My xét vé quy
mo nhung thu nhdp binh quan dau nguwoi & Trung Quodc chi bang
khoang 20% thu nhap binh quan ¢ My; tinh trung binh, nam nguwoi
Trung Qudc c6 thu nhap bang mot ngwdi My; Va con cé nhitng nuéc
ngheéo hon nhung c6 tudi tho cao. Bangladesh va Nepal vdi tudi tho
trung binh vao khoang 65 tudi la cac vi du. Viét Nam chi giau hon cac
nuwdc nay mot chiat nhung vao nam 2005 da c6 tudi tho trung binh la 74
tuoi.

Trong khi d6, c6 mot s6 nwdc giau cé tudi tho thap hon so véi mikc
ma thu nhap ctaa ho cé thé dam bao, Mot vi du dang chad y 1a My, nuéc
c6 tudi tho nam trong nhém thap nhat trong s6 cac nwdc giau nhat. Mot
treong hop khac cling nam ngoai quy luat la Guinea Xich dao: nuwéc
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nay nam 2005 c6 thu nhap binh quan dau nguwdi tang vot 1én nhd doanh
thu tr dau mé, nhwng tudi tho trung binh chwa dén 50 tudi. Guinea
Xich dao, tng la thudc dia cia Tay Ban Nha & Tay Phi, nam duwdi
quyeén cai tri cia Téng thong Teodoro Obiang Nguema Mbasogo, mot
ng ck vien sang gia cho danh hiéu c6 tinh canh tranh cao la nha doc
tai toi té nhat chau Phi. Gia dinh 6ng nay ciing la nhitng nguwdi hudng
lgi tir hau hét doanh thu xuat khau dau mé cta ca nwdc.

Tu6i tho trung binh cao, sttc khoe tot, khong c6 nghéo déi, dan
chu, va hiéu lyc phap luat la nhitng dac diém ma ching ta muon c6 khi
vé ra mot quoc gia ly twdng. Nhitng diéu kién trén cho phép ngudi dan
cd cudc song tot va theo dudi nhitng diéu quan trong vdi ho. Thé
nhuwng, néu khong hoi ngwai dan, thi ching ta sé khong biét dwgc chinh
xac diéu ho quan tam la gi, ho san sang danh doi gitta sitc khée va thu
nhap nhuv thé nao, hay nhitng diéu nay cé6 mitrc do quan trong ra sao vdi
ho. Con ngudi nhiéu khi c6 kha ndng thich tng véi nhitng diéu kién
twdng nhw khong thé chap nhan dwoc, va c6 1€ ho van c6 thé chiét ra
dwgc chit gi hanh phic hay van cé thé ¢c6 mot cudc séng tot & nhitng
noi ma t& vong va ngheo doéi la chuyén binh thwong, hay noéi theo cach
khac la van c6 thé thinh vugng trong thung liing tir than. Nguwoi nghéo
c6 thé tra 10i rang ho c6 doi song tot trong khi dang song vdi nhitng
diéu kién kho khan nhat, con ngwdi giau - nhitng ngudi dwong nhw co
moi thi? - lai c6 thé khéng thoa man vGi doi minh.

Trong nhitng treong hgp nhw vay, cé 1é ching ta sé van phai chon
cach do lwong phic 1gi bang cac co hdi ma nguwdi dan cé dé co thé co
mot cudc song tot, chit khong phai 1a nhitng gi ho néi vé cude séng ctia
ho. Viéc mot nguoi ngheo nhung hanh phuc va thich nghi v6i cudc
song khong lam gidm di canh nghéo cta anh ta va cling twong tw, viéc
mot ty phi khén khé hay tham lam cling khong lam tai san ctia 6ng ta
hao hut. Viéc tap trung vao diéu ma Amartya Sen goi la “cac kha nang”
dan tdi viéc xem xét viéc thoat khoi thiéu thon theo cac kha nang do
hoan canh khach quan tao ra chi khong phai theo nhitng gi con nguoi
nghi ra, hay cam thdy vé nhitng hoan canh dé./2! Thé nhung cam giac
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rang cudc doi ta tot dep tw nd cling la mot cam giac tot dep va vui vé thi
tot hon 1a buon ba. Nhitng cdm giac d6 gép phan tao ra mot cudc song
tot, va viéc hdi moi ngwoi vé nhitng cam giac nay la quan trong, cho du
c6 thé ching khong duwgc wu tién ddc biét khi danh gia vé phuc lgi.
Quan diém nay khac vdi quan diém cta nhitng ngudi theo chu thuyét vi
lgi, ching han nhw nha kinh t& hoc Richard Layard,!#! ngudi cho ring
hanh phtic ty danh gia la diéu duy nhat quan trong va cac hoan canh tot
chi tot chitng nao ching lam gia tang hanh phic trong khi cac hoan
canh t6i sé khong phai la t6i té néu nhw ngwoi ta van thady hanh phic
cho du song trong hoan canh d6. Du vay, nhu ching ta thdy trong Hinh
1 va 2 ¢ phan Lai n6i dau, sw thuce 1a con ngwoi sé khong cam thay hai
long vGi cudc song cia minh khi ho séng & nhitng nwdc cd cudc song
toi té, kém van minh va tudi tho thap, trong khi cw dan nhitng nwéc
giau co6 va co tudi tho cao lai thwong y thitc ro vé may man cua ho.

TUOI THQ VA THU NHAP TREN THE GIOI

Dé c6 thé thay xu thé chung - cling nhw dé tim ra cac ngoai 1€, viéc
nay thwong rat dwge quan tam - chiing ta can nhin vao toan thé thé gi6i
va phac hoa cac xu huwéng vé strc khoe, sy giau cé va hanh phic. Mot
trong nhitng cach thitc hitu ich nhat dwgc nha dan s6 hoc Samuel
Preston khéi xuéng nam 1975.12! Hinh 1 v& lai biéu d6 do Preston dua
ra vdi so liéu cap nhat vao nam 2010; biéu d6 nay biéu thi tudi tho va
thu nhap ctia cac nuwdc trén thé gidi.
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HINH 1. Tubi tho trung binh va GDP binh quan dau ngudi ndm 2010

Truc hoanh biéu thi GDP trén dau nguoi cia moi nuwdc trong khi
truc tung biéu thi tudi tho trung binh khi sinh tinh chung cho cd nam
gigi va nir gigi. Moi nwdc dugc biéu dién bang mot vong tron va dién
tich cac vong ty 1é véi dan s6. Cac vong tron to & gitta hinh la Trung
Quéc va An Do trong khi vong tron tuy nhé hon nhiéu nhung van to &
goc trén bén phai la My. Buong cong chay tiw goc trai ben duéi t6i goc
trén bén phai minh hoa mo6i quan hé nhin chung gitta tuéi tho va thu
nhap quoc dan. Puwdng nay rat doc khi di qua cac nwdce thu nhap thap va
sau d6 phang dan & cac nwdc giau cé va c6 tudi tho cao.

GDP trén dau ngudi la thwéc do thu nhap binh quan phat sinh ttr
mot nwdc va dugce do lwong theo mot don vi chung cho cac nwée. Bon
vi chung nay, dong d6-la quoc té nam 2005, dugc dat ra dé co thé, it
nhat la trén nguyén tac, ddm bao mdt do-la cé cung gia tri & tat ca cac
nuwéc va ddm bao rang ta dang so sanh nhitng thit twong ty nhau. Mot
do-la quéc té & Brazil hay Tanzania sé cé si'c mua twong dwong mot
d6-la & My. GDP bao gom cac khoan thu nhap ma nguwdi dan hay ho
gia dinh khong truc ti€p nhan dugc, chang han nhw cac khoan thu thué
chinh phu va lgi nhuan ctia cac cong ty va cac ngan hang, cting nhu cac
khoan thu nhap thudc vé ngwdi nwdc ngoai. Thong thwong, chi mot
phan, cho du la phan dang ké, trong GDP la thudc vé cac ho gia dinh dé
phuc vu nhu cau mua sam cta ho. Cac thanh phan khac ctia GDP mang
lai lgi ich truc tiép cho hd gia dinh (chang han nhw chi tiéu cho gido
duc ctia Chinh phu), hodc gian tiép (dau tw cho twong lai). GDP, viét tat
cta tong san pham quéc noi, la mot thwdc do khac véi GNP - tong san
pham quéc dan. GNP bao gom, trong khi GDP khong tinh t&i, thu nhap
thudc sd hitu cua ngudi dan nhung dwgc tao ra tir nwdc ngoai, trong khi
GNP khoéng tinh téi, con GDP lai bao gém, thu nhap duwgc tao ra trong
nwdc nhurng do ngudi nwdc ngoai s@ hitu. Khac biét nay thong thuwong
la nhé, nhung lai rat quan trong v6i mot s6 nwdc. Luxembourg - ngi c6
nhiéu nguoi tao ra thu nhap la céng dan cac nwéc Bi, Phap va Bic - 1a
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vi du vé mot quéc gia c6 GNP nho hon nhiéu so v6i GDP. Mot vi du
khac la ban ddo Macau nho xiu ctia Trung Quoc, hién nay la song bac
16n nhét thé gidi. Hai nwdc nay, cdc nwdc 1€ ra sé xuat hién & bén phai
cua do thi nhung bi loai ra, cing vGi hai nwéc do la Qatar va Cac Tiéu
Vuwong qudc A rap Théng nhat (UAE), cac nwdc c6 nhitu dau mo, va
cung v6i Luxembourg va Macau, c6 mirc GDP trén dau ngudi cao nhat
thé gigi nam 2010. GNP c6 1é 1a thudc do thu nhap quoc dan t6t hon,
nhung cac so liéu GDP thwong day du va nhat quan hon, d6 chinh la ly
do t6i sit dung GDP & phan nay ciing nhw & nhiéu cho khac trong cudn
sach nay.

Mot dac diém quan trong cua doé thi nay la “diém gap khic” ¢ gan
Trung Quoc, noi dwong cong bat dau phang di. bBiém gap khic nay
danh dau budc chuyén dich té. Vi nhitng nwdc ¢ bén tay trai cia budc
chuyén, cac bénh dich dé lay lan la nguyén nhan quan trong gay ra tir
vong, va nhiéu truong hop ti vong xay ra v6i tré em, cho nén ¢ nhitng
nuwéc ngheo nhat c6 khoang mot nira so6 ca tit vong tré em la & do tudi it
hon 5. Sau doan chuyén ti€p nay, khi xem xét t6i cac nwdc giau hon,
hién twong ti vong & tré em ciing trd nén it thwong xuyén hon, va hau
hét cac treong hop tit vong la ngwoi gia, nhitng nguwdi khong chét vi
bénh truyén nhiém ma vi bénh kinh nién, ma bénh quan trong nhat la
bénh tim (hay noi rong hon la cac bénh lién quan t6i tim mach, ké ca tai
bién) va ung thuw. Cac bénh kinh nién ciing dang ngay cang la nguyén
nhan gdy ti vong phd bién & cac nwdc ngheo, nhung cé rat it ngudi &
cac nuwdc giau lai chét vi bénh truyén nhiém, ngoai trir mot so it nguwdoi
gia chét vi bénh lao. C6 thé tom tat qua trinh chuyén déi nay bang cach
néi rang cac bénh tat da di chuyén tir rut va ngyc cda tré so sinh sang
huyét mach ctia nguoi gia.

Viéc tudi tho va thu nhap c6 twong quan thuan la yéu té6 quan trong
trong viéc xem xét phan phéi phiic 1gi toan cau. Sttc khde va cua cai la
hai thanh phan quan trong nhat cta phuc lgi va do thi cho thdy hai yéu
t0 nay thuwong (nhung khong phai la ludn luén) di cing nhau. Nhitng
nguoi thiéu thon vé mirc song vat chat - nhw hau hét nguwoi dan ¢ chau
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Phi tiéu Sahara - cling thuwong la nhitng ngudi thiéu thon vé sitc khoe:
ho ¢6 tubi tho it hon va thuwong phai song trong dau kho khi chitng kién
nhitng dita con qua doi. O dau kia ctia do thi, trong s& nhitng ngudi
giau trén thé gidi, co rat it cha me phdi chitng kién canh con cai chét va
ho dwgc hwéng cudc song da day trong khodng thoi gian dai gan gap
d6i nhitng ngwdi song & cac nwdc nghéo nhat. Quan sat thé gidi &
phuwong dién sic khoe va thu nhap khién ching ta thay rang sy phan
tach nay la phitc tap va khac biét vé phuc lgi ldc nay la 1é6n hon chit
khong nhu khi ta chi nhin vao sttc khoe hay thu nhap. Mot cach do
lwong thod so va doi khi hitu ich (mdc du khong dwgc coi trong xét vé
mat dao dirc) do la két hop gitra tud6i tho va thu nhap bang cach nhan
hai con s6 nay vd&i nhau dé do lwong thu nhap ca doi. Bay la mét thudc
do khong may gia tri vé mat phic lgi (mot nam c6 thém duwgc trong doi
mot nguwoi dugc dinh gia bang thu nhap cta nguwdi do, do d6 mot nam
trong doi nguoi giau sé co gia tri hon mot nam trong doi ngwoi ngheo),
nhung né gitp minh hoa cac yéu t6 anh huwéng téi khoang cach gitta
cac nuwdc. Chang han, & Cong hoa Dan chu Congo, thu nhap binh quan
dau nguoi duwgc wdce tinh bang 3/4 ctia 1% thu nhap binh quan ¢ My va
tudi tho chwa bang 2/3 tudi tho & My, do do6 thu nhap ca doi trung binh
0 My sé cao hon 200 lan so v&i thu nhap ca doi trung binh & CHDC
Congo.

Do thi nay khong khang dinh rang thu nhap cao dan tdi sitc khoe
tot hon, hay nghéo doéi gay ra hién twgng thuwdng duwgc goi la “cac can
bénh cta déi ngheo”. D6 thi nay cling khong loai trir nguyén nhan trén,
va trén thuyc té€, thu nhap nhdt dinh phai c6 vai tro quan trong theo mot
s6 cach nao d6 va & nhitng thoi diém nhat dinh. Y twéng ndy sé dugc
phan tich sau trong phan con lai ctia cuén sach, Thu nhap dong vai tro
quan trong & nhitng noi ma viéc cai thién sic khoe doi hoi phai co
nhiéu dinh dwdng hon - va do d6 ngudi ta can co tién - hay can cé nuwéc
sach hon va diéu kién vé sinh t6t hon - do d6 chinh pht can c6 tién. O
nhitng nwdc giau, khong chac la tién co thé giup chita khéi ung thw hay
bénh tim - mac du cac hoat dong nghién citu va phat trién ro rang la dat
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dé - cho nén duwong cong sé bat dau phang hon khi cac nwdc trdi qua
budc chuyén dich té. Cling c6 thé la cé gidi han trén doi véi tudi tho
con nguoi - va dang ngac nhién la y twdng nay lai gay tranh cai dir doi -
cho nén, khi tudi tho trung binh dat mi&c cao nhw & Nhat, hay ké ca &
My, thi viéc ti€p tuc gia tang n6 sé trd nén ngay cang khé khan.

Co6 mot nhan dinh, d6i khi dugc dua ra la khéng c6 mé6i quan hé
giita thu nhap va tudi tho & cac nudc giau trén thé gisi.l8! Nhv truong
hop biéu do twong quan gitta danh gia cudc doi va GDP trong phan Loi
noéi dau, sé hitu ich hon khi st dung thang do thu nhap theo 16garit dé
vé lai Hinh 1. Hinh 2, st dung cung s6 liéu nhw Hinh 1, tao ra mét an
twgng rat khac. An twong dau tién 1a do doc ctia duwong cong trong hinh
hau nhw giong nhau & bén phdi va bén trai cta hinh, cho du doan trén
cung c6 xu huéng phang hon mét chit - cha yéu do két qua toi té cta
nwéc My - va ¢ cac nwdc giau nhat, dwong nhw moi twong quan la
khong ro rang. Nhung véi hau hét phan con lai cta thé gidi, mirc tang
thu nhap sé di kem mitc tang twong tu trong tudi tho, cling nhw truong
hop di kéem mitc tang vé do hai long v&i cudc song nhu ching ta da
thay trong phan Lo&i noéi dau. Tat nhién, do cac nwdc giau cé thu nhap
cao hon han nén vdi cung mirc tang ty 1€, nwdc giau sé c6 mirc tang
tuyét d6i cao hon nhiéu so v6i mot nwdc ngheo. Vi vay, nhu trong Hinh
1, véi cung so tién tang thém, s6 nam c6 thém trong doi twong tng &
cac nwdc giau it hon so v6i cac nwéc nghéo. Nhung tham chi ké ca
trong nhom cac nudc giau thi thu nhap cao hon cling twong Gng vai
tudi tho cao hon. Tuy nhién, nhw Hinh 2 cho thdy, xép hang cac nuéc
theo tudi tho rat khac so vdi xép hang theo thu nhap.
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HINH 2. Tuéi tho va GDP trén dau ngudi ndm 2010 theo thang 16garit

Cau chuyén ctia cac nwdc nam ngoai dudng cong nay cling quan
trong nhw chuyén vé cdc nwdc nam trén nd. Trong s6 cac nwdc co két
qua t6i hon nhitng gi c6 thé trong dgi v6i mirc thu nhap ctia ho thi mot
s0 la do dnh huwéng ctia chién tranh. Mot s6 khac - bao gobm Botswana
va Swaziland (cting nhw nhiéu nwéc chdu Phi khac khéng dwgc chu
trong) - dang phdi chiu dich HIV/AIDS, bénh dich ma & mot s6 nuwéc
da lay di toan bo hay hau hét nhitng tién bo dat dwgc trong gia tang tudi
tho tr Thé chién II. VGi nhitng nwdc nay, bénh dich da day ho xudng
dwéi va xa khoi dwong cong. Toi da thdo luan vé trwong hop cia
Guinea Xich dao la nw6c 1éch ra xa nhat. Nhwng nhan to tuwong tw - s
bat binh dang cuc do vé thu nhap - 1a mot trong cac nhan t6 giai thich
cho vi tri cia Nam Phi - nw6c nay nam duwdi duong cong trong nhiéu
ndm va tir 1au tredc khi xuat hién HIV/AIDS. C6 thé hinh dung Nam
Phi - tham chi ké ca sau khi ché do apartheid [phan biét ching tdc] cao
chung - nhr mot nwéc nhé va giau cé nam trong long mot nuwdc 16n hon
va nghéo khd. Thuyc té 1a néu chiing ta vé mot dwong thang n6i Nigeria
v6éi My trong Hinh 1, sau d6 dich chuyén 10% doan dwong tiv Nigeria
t6i My - 10% la ty 1€ dan sb da trang & Nam Phi - ching ta sé dén gan
vi tri cia Nam Phi trén do thi.

Nga la mot truong hgp khac ciing c6 két qua kha t6i. Bé la quoc
gia c6 tudi tho gidam nhanh chéng sau khi chi nghia xa hoi sup do, co 1&
do nhitng chao ddo va do6 v& cua qua trinh chuyén doi; nhat quan véi
cau chuyén nay, tinh trang tiéu thu regu qua mitc la mot trong nhitng
nhan t0 théi day, dac biét la trong nam gidi. Tuy nhién, diéu gi thuc sy
da xdy ra & Nga van la mot van dé gay tranh cdi bdi 1€ ty 1€ tit vong ctia
nam gidi da tang dang ké tw tredc khi co sy thay doi hé théng chinh tri.
[Z] Cho du sy that 1a thé nao thi Nga va cac nudc thudce Lién X6 cii cling
la nhitng noi c6 két qua vé sitc khoe va danh gia cudc doi toéi té hon
muc ky vong twong wng vdi thu nhap. Bo6 cling la nhitng noi ma qua
trinh chuyén déi tit mot hé thong kinh té sang mét hé thong khac dan
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tGi cac khé khan trong do lwong thu nhap va diéu nay c6 thé lam phéong
dai cac con s0. Qua trinh chuyén doi & Nga, mac du la khong thé nao
tranh dwgc va c6 1€ c¢6 ich 1gi vé 1au dai nhung da phai tra bang cai gia
cuc 16n 1a mat di thu nhap va nhiéu nam cudc doi. Ton that nay khong
so sanh dugc v6i mot so tham hoa khac cua thé gigi tir sau Thé chién I1
nhuw dai dich AIDS hay nan déi 16n & Trung Quoc, nhing van la nhitng
ton that va mat mat phuc lgi khong 16.

My la nuwéc c6 két qua toi té trong twong quan vGi thu nhap. Thé
nhung My chi thu nhap qudc dan cho sttc khoe véi ty 1€ cao hon tat ca
cac nudc khac trén thé gidi va diéu nay minh hoa rd cho viéc khéng ton
tai m6i quan hé chat ché gitta thu nhap va sitc khée, va tham chi méi
quan hé nay con mo nhat hon gitta sitc khoe véi chi tiéu y té. Chile va
Costa Rica ¢6 tudi tho trung binh twong dwong My nhung chi c6 thu
nhap binh quan bang 1/4 va chi tiéu y té binh quan bang 12% My. T6i
sé trd lai cau chuyén vé sitc khée va chi tiéu y t€ @ My trong Chuong 2
va 5.

Cac nuwdc khac c6 két qua t6t hon mic ky vong twong tng vdi thu
nhap. Hinh 2, biéu dién theo thang l6garit, cho thay tinh trang nay ro
hon Hinh 1. Nepal, Bangladesh, Viét Nam, Trung Qudc, Costa Rica,
Chile va Nhat Ban la nhitng quoc gia quan trong c6 tudi tho trung binh
cao hon mirc ky vong nam trén duong cong qudc té. Nuwdc ngheo nhat
trong sO nay ciing c6 két qua tot khi duy tri ty 1€ chét & tré so sinh (dwdi
1 tudi) va tré em (dwdi 5 tudi) & mirc rat thap, trong khi nhitng nuwéc
giau nhat, dac biét la Nhat Ban con co6 ty 1€ tit vong thap khac thuong &
I¥a tudi trung nién va cao nién. T6i sé khai thac cac ngoai 1€ nay sau
hon & phan sau cta cu6n sach, nhung luan diém chinh la khong cé diéu
gi mang tinh tién dinh trong dwong cong nay ca; cac nwdc nghéo co thé
c6 két qua tot hon so véi mic ky vong twong (tng véi nguon lue ctaa ho
trong khi cac nwdc giau lai c6 thé co6 két qua té hon. Co nhitng cach dé
bado dam co6 sitc khoe tot & mitc thu nhap thap va c6 nhitng cach dé tiéu
nhitng khoan tién 16n khong vi muc dich gi. Chién tranh, bénh dich va
bat binh dang qua mirc déu lam cho sttc khoe t6i té hon tai moi mic thu

https://thuviensach.vn



nhap, cho du it nhat 1a hai yéu td6 dau thuwong xdy ra & cac nwdc ngheo
hon nudc giau.

TIEP TUC VA PI LEN, VOI CAC KHOANG XEN KE
THAM HOA

Hinh 1 va 2 la mot 1at cat tinh tai hinh anh thé gigi nam 2010.
Nhung dwong cong thé hién moi quan hé gitta tudi tho trung binh va
thu nhap khong phai 1a c6 dinh. Hinh 3 biéu thi so liéu va hai duong
cong, mot duong lap lai dwong nam 2010 va duwong kia cho nam 1960.
Hinh trong biéu thi cac nwdc vao nam 1960 dwgc vé nhat mau hon dé
phan biét véi cac niwdc vao nam 2010. Dién tich cac hinh tron van ty 16
theo dan so6, nhung chi trong ti'ng nam riéng ré, do dé thay doi dan s6
khong thé duwgc xac dinh trén co s so sanh kich ¢@ hinh tron ctia mot
nuwéc vao nam 1960 v6i kich ¢d hinh tron ctia niwée dé vao nam 2010.
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HINH 3. S6ng lau hon, séng giau hon

Hau nhw toan bd cac hinh tron dam hon déu & trén va & bén phai
cac hinh tron nhat mau; ké tir nam 1960, hau nhw tat ca cac nuwdc déu
giau c6 hon va c6 dan cw song lau hon. Bay c6 1€ la dac diém quan
trong nhat vé phtc 1gi trén thé gidi ké tir Thé chién II: moi thi déu tot
dep hon va ca hai khia canh sttc khoe va thu nhap cta phic lgi déu
dugc cai thién theo thoi gian. Nha kinh té hoc va st gia Robert Fogel
khi xem xét trong lich st lau dai hon da viét vé diéu ma 6ng goi la cudc
dao thoat khoi nan déi va chét tré.[8] Cudc dao thoat vi dai ndy tiép tuc
dién ra trén khap thé gidi ké tir sau Thé chién II. Mac du c6 mét s
nuwdc da thodt, va c6 nhiéu nwdc khac mdi chi dang trén con duong nay,
thi ching ta cling nén ghi nhan va chuc mung cac thanh cong do. Hang
triéu nguwoi da thoat khoi mot thé gigi bénh tat va thiéu thon vat chat.
Armatya Sen da viét vé phat trién nhw 1a sy tw do,'? va Hinh 3 cho thdy
thé gidi vao nam 2010 ty do hon nhiéu so véi nam 1960. Va néu ching
ta dién vao biéu do bang nhitng thong tin (khéng day dua bang) cho cac
nam 1930 hay 1900 thi ching ta sé thay su gia tang tv do da dién ra
trong mot khoang thoi gian dai, bat dau tir khodng 250 nam trwdc, voi
dong luc tang dan, cling nhu sy tham gia cia ngay cang nhiéu nuwéc
hon vao qua trinh nay trong ntra thé ky qua.

Mac du c6 nhitng tién bd chung, nhung cling c6 nhitng tham hoa.
Mot trong nhitng tham hoa do 1a cudc “Pai Nhay Vot” ctia Trung Quoc
trong cac nam tw 1958 t6i 1961, khi ma qua trinh cong nghiép hoa dugc
dan dat mot cach sai lam va chinh sach thu mua thwe pham da dan téi
tinh trang doéi kém. Diéu kién thoi tiét khong c6 gi bat thwong trong
nhitng nam nay, nan doi hoan toan la do con ngudi tao ra.

Mao Trach Pong va cac lanh dao dong su quyét tam vugt qua mirc
san xuat & Nga va & Anh, va dé xac lap vi thé lanh dao cia Mao Trach
Pong trong thé gidi cong san. Cac muc tiéu san xuat bat hgp ly dugc
xac lap dé dap tng nhu cau lwong thyc cua cac thanh phd dang cong
nghiép hoéa nhanh chéng va thu vé ngoai té tr xuat khau thwc pham.
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Cac cong xa noéng thén canh tranh nhau trong viéc théi phong san
lvgng, phong dai thém nhitng han mitc treng thu von da khong thé dap
tng duoc, va khong dé lai gi cho ngwoi dan dé an ca. Bong thai, cling
xdy ra nhitng hon loan & vung néng thon do ménh 1énh bién tit ca dat
dai tw nhan thanh cong x4, tich thu tai san ca nhan va tham chi ca do
dung ndu bép ca nhan réi yéu cau moi nguwdi phai an trong bép an cong
xd. Do tin twéng rang san xuat sé gia tang rat manh, nguwoi ta yéu cau
cac nong dan phai tham gia cac cong trinh cong cong va cac nha may
san xuat thép ma hau hét khong thu lai dwoc gi. Cac bién phap han ché
d6i véi viéc di lai va truyén théng da ngan viéc truyén thong tin ra
ngoai, va cac hinh phat doéi véi nhitng ngwoi bat dong la hét sirc ro
rang.

Néu Mao dao nguwgc duwong 16i vao thoi diém ban dau khi mirc do
ctia nan doi hang loat dwgc cac lanh dao biét dén, thi nan doi cé thé kéo
dai trong mot nam, chtt khong phai ba nam, va du sao di nita thi gao
trong cac kho dun ctia Chinh phu van thira du dé tranh viéc tat ca moi
nguoi déu bi doi.[10]

Theo mot s6 wdc tinh, tudi tho trung binh & Trung Qudc, von da
dat gan 50 vao nam 1958, tut giam xu6ng con chwa dén 30 vao nam
1960; 5 nam sau d6, tudi tho nay lai ting lén tdi mitc gan 55.[11 Gan
mot phan ba nhitng ngwdi sinh ra trong thoi k§ Pai Nhdy Vot khong
song sot dugc qua thoi ky nay. Poi khi ching ta gap nhiéu khé khan
trong viéc xac dinh lgi ich cia cac chinh sach, hay tham chi ké ca khi
tim cach ty thuyét phuc minh la chinh sach c6 thé tao ra khac biét. Thé
nhuwng, nhitng anh hwéng cé tinh tham hoa ctia cac chinh sach t6i té lai
qua rd rang, nhu treong hop Pai Nhdy Vot cho thdy. Tham chi khi
khong c6 chién tranh hay dich bénh thi mot chinh sach t6i té trong mot
hé thong chinh tri cling gdy ra cai chét ctia hang chuc triéu nguoi. Tat
nhién, van thuong xuyén cé cac chinh sach t6i khong dan t6i cai chét
ctia hang triéu nguwdi. Van dé cua Trung Quoc la chinh sach nay dugc
duy tri qua 1au dé c6 thé bi ddo ngugc. Hé thong chinh tri & Trung
Quoc ngay nay khong khac nhiéu vGi hé théng ma Mao Trach DPong da
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tao ra; diém khac la dong chdy thong tin. That kho c6 thé tin dugc rang
mot nan déi nhw vay co6 thé xdy ra ngay nay ma gidi lanh dao Trung
Quoc, va phan con lai cuaa thé gidi, lai khong nhanh chéng biét dugc.
Thé nhung liéu phan con lai ctia thé gigi ngay nay co thé gitip d& nhiéu
hon thoi d6 hay khong thi van khong phai 1a mot cau hoi deé tra 1oi.

Bénh dich HIV/AIDS la mot tham kich khing khiép khac. Nhw
chuing ta thdy, bénh dich nay lam tang ty 1€ ti* vong va giam nhanh tuoi
tho & nhiéu nwdc thudc chau Phi vung ha Saharah. Vi tri cia Nam Phi
trén biéu do cho ching ta m6t minh hoa try'c quan. Trong Hinh 1 va 2,
ching ta thay Nam Phi nam dwéi dwong cong rat xa. Néu chung ta quay
nguwoc lai nam 1960, rat lau trwdc khi HIV/AIDS cé dnh hudng nao do
t6i ty lé tir vong, nuwdc nay cling & mot vi tri twong tw - khong phai do
bénh dich ma do tinh trang bat binh dang cuwc do gitta hai nhom dan cw
da trang va da den. Néu chiing ta chay nhitng hinh nay nhw mét bo
phim va xem chiing thay doi theo tirng thap ky, ta sé thay Nam Phi dich
chuyén lén trén, ngay cang gan hon vGi dwong cong khi ché do
apartheid sup do va nhitng khac biét vé sitc khée giita cac chiing toc bi
thu hep. Hay it nhat do la diéu da xdy ra truéc nam 1990. Sau do, vdi
su gia tang ty 1é tir vong do AIDS, dat nwdc nay lai tut xudng vi tri nhw
ban dau, trd vé véi vi tri nhw ching ta thdy trong Hinh 1.

Trong vai nam vira qua, cac thudc diéu tri khang vi-rit da bat dau
chan lai da ton that sinh mang & chau Phi. Ban than dai dich nay la mot
16i nhac nhd ching ta rang nhitng cudc dao thoat chi mang tinh tam
thoi va cac dai dich khing khiép do cac bénh c6 tinh 1ay nhiém nhw
HIV/AIDS hién nay, tho ta trong thé ky XIX va Cai chét Pen thoi
Trung c6, khong phai hoan toan lui vao qua khit. Hau hét sy cha y, tw
ca gidi khoa hoc lan gidi truyén thong, déu tap trung vao nhitng moi de
doa hién tai tir cac bénh truyén nhiém “md&i xuat hién”, nhat la nhitng
bénh, giong nhv HIV/AIDS, 1ay lan tr vat cha la dong vat sang con
nguoi. Co rat nhiéu bénh “tir tha vat” nhuw thé va c6 mot so trong so6 do
cuc ky nguy hiém va cé thé gay chét ngudi nhanh chéng. Thé nhung
chinh tinh nguy hiém chét ngwoi lai lam cho cac bénh dich nay khé
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long tré thanh cac dai dich trén quy mo 16n: viéc chiing giét chét cac
nan nhan sé khong t6t cho ca cac nan nhan lan vi-rat. HIV/AIDS, can
bénh von khong dé lay lan va giét ngwoi hét sitc cham chap, lai 1a mot
hiém hoa 16n hon nhiéu, va dai dich ma né gay ra khién chiing ta kho
c6 thé tin rang cé 1€ khong can tinh dén nhitng dich bénh nhu vay trong
twong lai.

Khéng nhac dén cac thdm hoa nita, chiing ta cé thé thay rang trong
Hinh 3, khong chi cac nwdc dang giau hon va khoe manh hon ma ban
than duong cong thé hién twong quan gitta tudi tho vGi thu nhap cling
dich chuyén lén trén theo thoi gian. Buwong cong nam 2010 nam trén
duwong nam 1960 va néu quay ngwgc thoi gian, chiing ta sé thay duong
nam 1960 cao hon nam 1930 va dén lwgt dwong nay lai cao hon nam
1900 va ctt nhw thé. Sy dich chuyén 1én trén nay dugc Preston phat
hién, 6ng cling dwa ra két luan rang c6 mot vai yéu t6 mang tinh hé
thong ma khéng phdi thu nhdp 1a nguyén nhan. Néu thu nhap la quan
trong nhat - va cac nhan td6 khac nhw bénh dich hay chinh sach y té cta
quoc gia sé khong tac dong theo mot mo hinh cu thé nao - thi cac quoc
gia sé dich chuyén di 1én hodc di xudng (thwong la di 1én) doc theo
duwong cong. Nhung trong khi qua thue 1a cac quéc gia dich chuyén 1én
trén duwong cong thi dé lai khong phai la tat ca nhitng gi dién ra. Tham
chi ké ca khi khong c6 thay doi trong thu nhap thi tudi tho cling tang
1én theo thoi gian va & trén toan thé gidi, tai cac mirc thu nhap thap va
cao. Preston gidi thich nguyén nhan chuyén dich 1én trén cia duwong
cong la do tién b khoa hoc va kién thitc y té, hay it nhat la viéc ap
dung ngay cang nhiéu hon trén thuc té cac tri thitc khoa hoc va y té san
c6. Ong cho ring cac dich chuyén doc theo duong cong 1a do déng gép
cho sttc khée cua sy gia tang mirc séng, con cac chuyén dich ctia chinh
duong cong 1a do déng gép cua cac tri thie thue tién méi.[12) Viéc phan
chia cac yéu t0 tao nén thay doi trong phtc lgi thanh thu nhap va tri
thitc sé xuat hién nhiéu trong cuén sach nay. T6i sé dwa ra nhan dinh
rang chinh tri thitc méi la chia khoa, va thu nhap - cho du quan trong
vira nhu phuong tién, vira nhw muc dich va la mét cau phan cta phtc
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lgi, va cling thwong dwgc nhin nhan nhw mot yéu té thic day cac khia
canh khac cua phuc lgi - lai khong phdi la nguyén nhan t6i hau cua
phuc lgi.

NGHEO TOAN CAU VA BAT BINH PANG TOAN

CAU

Mitc song vat chat da dugc cai thién & hau hét cac nwdc trén thé
gigi. Thé nhung khong 1y luan nao c6 thé dam bao c6 mot co ché kéo
theo ti dong gitra tang trwdng va giam ngheo toan cau; va cé thé rang
cac nuwdc ngheo nhat trén thé gidi tham chi con khong hé tang truwéng -
diéu nay dung véi hau hét chau Phi nhitng nam 1980 va dau thap ky
1990. Va ciling rat c6 thé rang & nhitng noi cé tang trwéng thi tang
tredng nay lai chi mang lai 1gi ich cho mo6t b phan da giau san & trong
nuwéc. Nhitng ngwoi tin rang toan cau hoa va tang tredng kinh té chi c6
1gi cho nguoi giau thuong dwa ra mot hay ca hai nhan dinh nhu vay. R6
rang, nhw ching ta da thay, cé nhitng khac biét that khé tuwéng twgng vé
mirc séng vat chat trung binh gitta cac quoc gia, va chénh léch giita
nguwoi giau va nguoi ngheo trong pham vi mot quéc gia ciing duong
nhw khong hé duge thu hep. Liéu c6 phai la bat binh dang dang ngay
cang trd nén lén hon cung vdi cac tién bo chung vé kinh té? Cé phai tat
ca moi nguwoi déu dwgce hwdng 1gi hay chi c6 mot s6 nguwdi da giau san
c6 thé thye hién Cudc dao thoat vi dai, dé lai sau lvng ho nhitng nguoi
kém may man hon?

Mot cach dé trd 16i cau hoi nay la xem xét liéu cé phai cac nuéc
ban dau nghéo sé tang trudng nhanh hon cac nwéc ban dau giau hay
khong, va diéu nay nhat dinh phai xdy ra dé c6 thé thu nho khoang cach
gitta cac nu@c nay. Néu nhu tién bo trong tri thitc thye tién va khoa hoc
lam cho tang trwdng kinh té c6 thé dién ra, thi ching ta c6 thé doan
dwgc rang mirc s6ng cta cac quoc gia sé ngay cang dich chuyén lai gan
nhau hon, it nhat la trong treong hgp cac tri thitc va ky thuat c6 thé
dugc dich chuyén tir nwdc nay sang nuwdc khac.
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Xin bat dau bang Hinh 4, hinh nay biéu thi cac diém cham rai rac
dwong nhw c6 tinh ngau nhién. Moi diém trong hinh 1a mot nwéc va do
thi cho biét moi twong quan gitta ty 1€ tang trudng trén dau ngwoi & truc
tung so v@i mitc GDP trén dau nguwdi ban dau & truc hoanh. Cac hinh
tron mau sam chon nam 1960 la diém khdi dau va biéu thi tang trwdng
trong giai doan tir 1960 t&i 2010 trong khi cac hinh tron mau nhat 13y
khéi dau tr nam 1970 va biéu thi tang trwdng trong giai doan tir 1970
t¢i 2010. Viéc thiéu mot do thi noi két cac diém cho thdy cac nwdc
ngheo khong tang tredng nhanh hon cac nwdc giau, do dé6 khong co suw
dudi kip, va cling khong cé sy giam di trong mitc do bat binh dang gitta
cac nudc.
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HINH 4. Sy ting trudng ctia cac quéc gia

biéu nay cling khong c6 nghia la cac nwdc giau tang treedng nhanh
hon cac nwéc nghéo. Nhin chung, khong cé thay doi dang ké trong mirc
do bat binh dang gitta cac nwdc. Hau nhu tat ca cac nwdc déu cé tang
tredng dwong va nam trén duong dit doan biéu dién ty 1€ tang trudng
bang khong. C6 rat nhiéu nwdc trén thé gigi tang trwdng trong nira thé
ky qua; chi bon nwdc cé thu nhap binh quan dau nguwdi nam 2010 thap
hon nam 1960, va chi c6é 14 nwdc c6 thu nhap thdp hon so véi nam
1970. Nhw moi khi, chiing ta can nh@ rang mot s6 nudc c6 két qua toi
nhat (vi du nhw nhitng nwéc cé chién tranh) bi loai ra do khong c6 s6
lieu hodc do trwdce kia cac nwéc nay chwa duge thanh lap. (Hai nuwde co
két qua t6i nhat trong Hinh 4 la Cong hoa Dan chu Congo va Liberia,
va cd hai niwéc nay déu chiu canh chién tranh).

Co6 thé c6 cach nhin khac biét va tich cyc hon véi cung nhitng s6
liéu nay. Hinh 5, dwgc vé 1an dau béi nha kinh té hoc Stanley Fischer,
twong ty Hinh 4, chi khac la mo6i nwdc duwge vé bang mot vong tron cé
dién tich ty 18 v&i dan s6 ctia né vao nidm khéi dau.[t3] Néu nhin theo
cach nay, ching ta sé c6 ngay an twgng tri'c quan vé moi twong quan ty
lIé nghich rat manh, theo dé cac nwédc nghéo hon tang truedng nhanh
hon. Nhung chiing ta lai biét 1a cadc nwdc ngheo hon khéng tang truéng
nhanh hon! Biém khac biét chinh la & an twgng tao ra tir viéc tang kich
cd nhitng diém cham biéu thi cac nwdc 16n. Hai nwéc dong dan nhat thé
gidi, Trung Quoc va An P9, di ting trwdng rat nhanh trong ntta thé ky
qua. Va do hai nwdc nay rat dong dan nén s tang triedng cua ching da
nang thu nhap binh quan cua hon hai ty nguoi tit day dwong phan phoi
thu nhap trén thé gidi - 1a diém khdi dau cta hai nwéc nay - tdi vi tri
gan mitc trung binh - la vi thé hién nay cta hai nwdc nay. Néu moi
ngwoi dan & moi quoc gia c¢6 thu nhap bang thu nhap trung binh cta
toan quoc gia thi Hinh 5 cho thdy mitc s6ng ciia moi nguwdi dan trén thé
gidi dang ngay cang gan nhau hon, cho du khong cé sy thu hep khoang
cach mitc séng trung binh cia cac quoc gia. Tat nhién, diéu nay khong
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c6 nghia la moi nguwdi dwgc chia sé mot phan thu nhap bang nhau ¢ moi
quoc gia; khéng chi ton tai bat binh dang thu nhap giita cac quoc gia
ma, nhuw ching ta sé thdy trong Chuwong 6, bat binh dang thu nhap con
gia tang & nhiéu nwdc (nhung khéng phai tat cd cac nwdc). Mot khi
ching ta tinh t&i bat binh dang thu nhap trong pham vi mdt quoc gia thi
sé khé thay duwgc bién chuyén trong bat binh dang thu nhap gitra tat ca
cac cong dan trén thé gidgi hon, cho du van c6 co sé vitng chac dé noi
rang n6 dang giam di.
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HINH 5. Tang truéng danh gia theo dan s6 cac nwéc

St ting trwdng nhanh chéng ctia Trung Qudc va An Do khong chi
giup hang tram triéu cong dan trén thé gidi thanh céng trong cuéc Pao
thoat V1 dai ma con lam cho thé gi6i nay tré nén binh dang hon. Néu
chung ta quan tam td&i con nguoi, cht khong phai cdc nudce, thi hinh
anh c¢6 tinh lac quan trong Hinh 5, ch khong phai hinh anh bi quan
trong Hinh 4, ma&i la dang.

Cau chuyén vé déi nghéo toan cau ciing chiu anh hwéng dang ké
tir nhitng gi xay ra & Trung Quéc va An Po. Ngan hang Thé gidi
thwong dinh ky tinh toan tong s6 ngwoi trén thé gidi song tai cac ho gia
dinh c6 thu nhap hang ngay it hon 1 d6-la mot nguwoi. So6 liéu gan nhat
duwgc Ngan hang Thé gidi tinh dén nam 2008 duwgc thé hién trong Hinh
6.114] S§ ngudi nghéo séng duwdi 1 dd-la mot ngay trén thé gidi da giam
di 3/4 cua 1 ty nguoi trong khoang thoi gian ttv nam 1981 t6i nam 2008
cho du trong cung thoi gian, tong dan so6 cac nudc nghéo da tang lén
chirng 2 ty nguoi. Két qua la ty 1é dan so thé gidi song véi mire dudi 1
do-la mot ngay da gidm ti hon 40% xudng con 14%. Mac du ty 1€
nghéo gidm di cd & cac noi khac trén thé gidi nhung s6 ngudi nghéo
giam chua yéu do sy tang tredng nhanh chong cta Trung Quoc, do do, it
nhat cho tdi thoi diém 10 nam trwdc, s6 ngwdi ngheo khong phai la
ngwoi Trung Qubc van tiép tuc tang. (Nhw ching ta sé thdy trong
Chuong 6, rat c6 thé cac s6 liéu théng ké ciia An D da bé sét mot ty 1é
ngay cang cao nhitng gi ngudi dan s@ hitu, do dé c6 thé nhitng s6 liéu
nay khong phan anh day da nhitng thanh tyu ctia An Do trong gidm
ngheo.) B6i véi khu vie chau Phi ndm phia nam Sahara, Ngan hang
Thé gidi wdc tinh 1a 37% dan s6 song v6i mitc it hon mot d6-la mot
ngay vao nam 2008, thdp hon mic cao nhat 49% vao nam 1993; cac
nén kinh té chau Phi ciing da tang trudng trong nhitng nam gan day,
cho du van ¢ mirc thap. Nhw moi khi, can can than vdi cac so liéu thong
ké ctia chau Phi. Thé nén trong con s6 nghéo toan cau, ciing da cé
nhitng thanh twu néi chung - cho du khong phai & moi noi va moi luc,
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nhung mot phan tw thé ky tang tredng trén toan cau da lam duwgc nhiéu
viéc trong giam ngheo toan cau.
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Hinh 6. Ddi nghéo trén thé gidi dang giam

NGUOI DAN PANH GIA NHU THE NAO VE CUOC
POI HO?

Song mot cudc song tot dep doi héi nhiéu thi hon la sitc khée va
tién bac, va cudc dao thoat khéi sy thiéu thon ma sy phat trién mang lai
con bao gom ca viéc cdi thién gido duc va c6 dwgce nang luc tot hon
trong tham gia cac hoat dong dan sy. Trong tam cua t6i & day la van dé
sttc khde va thu nhap, nhung bitc tranh chung la rat giéng nhau: trong
cac thap ky gan day da c6 nhitng tién bo 16n lao, cho du van con nhiéu
viéc phai lam. Ngay nay ngay cang c6 nhiéu tré em dugc di hoc thuong
xuyén va c6 nhiéu ngwoi thoat nan mu chir. Va trong khi van con nhiéu
nha doc tai, va cé hang tram triéu nguoi dang phdi song vdi nhitng han
ché (doi khi rat khac nghiét) trong viéc tham gia dan sy thi thé gidi
ngay nay van ty do vé chinh tri hon rat nhiéu so véi nita thé ky trude
day. Cudc séng dugc cai thién ¢ hau hét cac noi trén thé gidi, it nhat la
trén khia canh co hdi ma tinh hinh & cac noi mang lai.l15! Thé nhung,
rat c6 thé la ngudi dan sé khong danh gia cuéc doi ctia ho theo nhitng
thwdc do noi trén va nhitng thanh qua nay sé dwgc tran trong chu yéu
bdi cac chuyén gia phat trién hay nhitng nha binh luan hoc thuat thay vi
b&i nhitng ngwoi dan truc tiép trdi nghiém ching. Hodc 1a c6 thé, moi
nguwoi sé danh gia dwa theo nhitng thit khac khong cé trong danh sach
ctua ching t6i. Do do6 c6 rat nhiéu diéu co6 thé thu nhan tir viéc hoi moi
nguwoi xem ho nghi nhw thé nao vé cudc doi cia ho.

Mot cach dé lam diéu nay la st dung thuwéc do phic 1gi ty bao céo,
twong tw nhw nhitng céng cu dwgc mo ta trong Hinh 1 va 2 ¢ phan Loi
néi dau. Cac nha kinh té, chuyén gia tam ly va triét gia gan day quan
tam tdi cac thwdc do nay va da c6 mét s6 co quan théng ké quoc gia
dang thu thap thuwong xuyén cac s6 lidu nay.lL! Nhitng thudc do nay, c6
thé dwgc tam dé cap tGi nhw la cac thudce do hanh phiic, c6 mét s6 diém
hdp dan: ching dén tryc tiép tir chinh nhitng ngwoi ma ching ta dang
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muoén danh gid phuc lgi, ching do lwong cac két qua thue sy dat dugc
va ching c6 thé bao gom ca tac dong cta nhitng nhan t6 quan trong cho
phtic lgi ma ching ta khong biét hay la ching ta biét nhuwng khong thé
do lwong.

Thé nhung, cé nhiéu nguwdi, bao gom ca cac nha kinh té€ va cac
triét gia, t6 ra dé dat vé tinh hgp ly va hitu ich ctia cac cong cu do lwong
phtic lgi ty bao cdo. Khong phai Itic nao chiing ta cling biét duwgc nguoi
ta nghi gi khi trd 101 cac cau héi nay va cling cé thé ngd vuc rang liéu
nhitng cau hoi nay cé dwoc dién gidi theo clng cach thirc bdi nhitng
nguoi khac nhau hay cac dan toc khac nhau. Viéc dich cac cau hoi
nhiéu khi 1a khé khan ngay ca khi c6 thé dich truc tiép. Nguwoi My st
dung tr “happy” mot cach tv do va thuwong xuyén hon nguoi Phap s
dung ti* “heureux”, va ngudi dan Pong A thi dic biét ngan ngai khi noi
rang ho hanh phiic.Z1 O' My, quyén muwu cau hanh phiic 1a mét trong
nhitng quyén khong thé twdc bé dugc xac nhan trong Tuyén ngon Doc
lap, thé nhung trong ngoi lang xi¢ Scotland theo dao Tin Lanh Calvin
ma toi 16n 1én thi viéc theo dudi hanh phiic lai phan anh mot diém yéu
nghiém trong trong tinh cach.

Pang lo ngai hon van la kha nang tw diéu chinh: nhitng nguwoi
song trong nhitng tinh canh t6i té van co thé tin rang ho cé dwgc nhitng
gl tot nhiat ma cudc doi c6 thé ban cho ho va van cho rang ho hanh
phuiic. Nhitng nguwoi khac, song trong giau sang, lai tré nén quen thudc
v6i canh giau sang dén noi sé that vong néu ho thiéu nhitng thit xa xi
ching mdy quan trong nao d6.181 Mot cudc séng du day va hanh phiic
do6i khi gan lién véi nhitng dau dén va mat mat: nha triét hoc Martha
Nussbaum tirng viét vé “ngudi chién binh hanh phic” khi lao vao tran
chién, khong trong dgi diéu gi ngoai dau dén va c6 thé la cai chét,
nhung lai cdm thdy anh ta dang séng mdt cudc song t6t dep va cé y
nghia.ll? Nhitng nghi ngai nay khong c6 nghia 1a ching ta nén 1 di
nhitng gi ngudi ta ndi vé cudc doi cia ho, ma chi la ching ta nén canh
giac trwdc cac van dé co thé xay ra va khong nén dep bo suw hoai nghi
cua minh.
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Néu ngudi ta ¢6 thé luon ludn thich ng dé tré nén hai long vai
nhitng gi ho o, cau tra 16i trung binh c6 1€ sé khong khac biét dang ké
gitta cadc quéc gia: hau hét cadc nwdc giau trén thé giGi déu da giau co
mot thoi gian dai va hau hét cac nwéc ngheo déu nghéo trong mét thoi
gian dai, thé nén con nguoi cé thira da thoi gian dé tw thich Gng véi
hoan canh cua ho. Thé nhung cac biéu dé trong phan L&i néi dau cho
thay day khong phai la diéu da dién ra.

biém ty danh gia vé cudc doi cia Pan Mach (nwéc thwong xuyén
c6 két qua cao nhat trong nhitng so sanh nay) la 7,97 (trén thang do véi
cac budc duge danh s6 tir 0 t6i 10), tiép theo 1a cdc nuéc Bic Au khéc -
Phan Lan 7,67; Na Uy 7,63 va Thuy Dién 7,51 - va nwéc My chi ditng
sau cac nudc nay doi chat & mirc 7,28. Togo (mot nwdc cd ché do doc
tai lau nam) dat 2,81 diém, Sierra Leone (sau nhiéu nam nodi chién) 3
diém va Zimbabwe (lai m6t nwdc c6 ché dé doc tai 1au nam khac) la
3,17 diém. Burundi dat 3,56 diém, Benin la 3,67 va Afghanistan vé&i
3,72 diém la cac nudc tiép theo trong danh sach cac nwdc khon kho.
Nhitng nghi ngai c6 tinh triét hoc vé cac thudc do nay la hoan toan c6
ly, nhung khi dugce dung dé danh gia mirc do thiéu thén va phan dinh
xem nguwoi dan @ modt quoc gia c6 cudc song thinh vegng hay khong,
thi cac thuwéc do danh gia cudc song nay khdp véi cac thwde do vé thu
nhap, sttc khée va tu do chinh tri. Cac nwéc giau, phat trién va dan chu
& chau Au, chdu My va cé gbc gac tir chau Au 1a nhitng noi ¢ cudc
séng t6t hon cac nuéc nghéo nhat & chau Phi ving ha Sahara, chau A
va chdu My Latin. Va ching ta cé cac két qua twong tu tiv nhitng cau
héi danh gia tryc tiép vé cudc song so vdi cac két qua khi nhin vao thu
nhap hay tudi tho.

Sé rat t6t néu ching ta nhin vao cac cau tra 16i cho cau héi ty danh
gid cudc song trong nita thé ky qua, dé quay trd lai va so sanh xem
nhitng gi da xdy ra t* nam 1960, twong tw nhw diéu t6i da lam v&i moi
quan hé gitta thu nhap va sitc khoe. Nhuwng Bang héi Toan cau cia
Gallup chi méi bat dau tir nam 2006, va mac du c6 nhitng s6 liéu rai rac
cho mot s6 quoc gia khac tir cac nam tredc nhung ching ta khong dam
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chac vé do tin cdy ctia nhitng con s6 nay hay ca viéc nhitng nguwoi tra
161 cac cau hoi dugc lya chon ra sao. Do do, hién nay chung ta khong
thé noi dwoc liéu tang twdng trén thé gidi trong nira thé ky qua c6 mang
lai sy tang 1én trong diém danh gia cudc song hay khong.

Madc du vay, viéc nguoi dan cac nwdc giau thwong danh gia cudc
song cta ho mdt cach c6 hé théng & mitc cao hon nguwdi dan cac nuwée
nghéo da tao co s& cho mot gia dinh vitng chac rang tang trudng tac
dong tich cuc t6i cach ngudi ta cdm nhan vé cudc doi minh. Khac biét
hién nhién gitta Dan Mach va My & mot cuc, va Sierra Leone, Togo va
Zimbabwe @ cuc kia, d6 la mot nhom thi giau va nhom kia thi ngheo;
khac biét do la két qua caa 250 nam tang tredng & nhitng nwdc giau so
v6i s khong tang trudng cua cac nwdc nghéo. Co nhitng khac biét rat
16n trong tudi tho, nhw ching ta da thay, nhung ca tudi tho cling gia
tang cung tang tredng kinh té trong nira thé ky qua. Do dé sé that su ky
la néu diém danh gia cudc song trung binh & Trung Quoc, Pitc, Nhat
hay My vao nam 2008 lai khong cao hon danh gia twong tw cua nhitng
nwéc nay vao nam 1960. Thé nhung, két ludn dwong nhw khong dang
tranh cai nay lai la mot cha dé gay tranh luan.

Nam 1974, nha kinh t€ kiém st gia Richard Easterlin, m6t ngudi
tien phong trong viéc do lwong phic lgi ty bdo cdo, cho rang tang
tredng kinh té & Nhat Ban khéng lam cho cudc doi ngudi dan tét hon,
theo nhitng gi ho tw danh gia. Trong cong trinh nghién citu ti€p theo,
ong ma rong két qua ndy cho mot s6 nudc khac, ké ca My.[2% Khing
dinh cda ong, & thoi diém do va ca bay gio, la tang truong kinh té
khong cai thién cudc song ctia con nguoi. Easterlin la truong hgp hiém
c6 trong cac nha kinh té hoc khi cho rang tang trwéng la vo gia tri mot
cach tu than. (Ong khong dit ra cau héi vé sttc khoe va cac 1oi ich khéc
thwong di kem véi - nhung khong nhat thiét la duoc tao ra bdi - tang
trwong). Ong c6 quan diém twong dong véi nhieu nha tdm 1y hoc, 1anh
tu ton gido va nhitng ngwoi pht nhan co s& vat chat cta phuc 1gi, c6 18
la ngoai trir v4i nhitng nguwdi khén cung nhit. Cac nha kinh té hoc
Betsey Stevenson va Justin Wolfers da thach thitc niém tin nay, va lap
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luan rang, véi cac soé liéu c6 thé so sanh vdi nhau mot cach phu hop,
tang tredng kinh té trong moi quoc gia cai thién diém danh gia cudc
song theo twong quan twong ty nhw khac biét trong diém danh gia cudc
song giita cac nuwdc gidu va cac nwéc nghéo. 2!

Tac dong cua tang trwdng kinh té t6i diém danh gia cudc song &
mot nwdc sé kho nhan biét hon nhiéu so vGi trudng hop so sanh giira
cac nuwdc giau va ngheo. Tham chi 50 nam tang trwdng kinh té ciling
khong dwa mot quoc gia di dau xa khi so vGi nhitng khac biét quoc té 1a
két qua cua hang thé ky khac biét veé ty 1é tang trudng kinh té. Néu mot
nwdc duy tri ty 1€ tang tredng ¢ mirc 2% mot nam trong nira thé ky
(bang mitc trung binh trong Hinh 4) thi thu nhap quéc dan binh quéan sé
tang 2,7 lan vao cudi thoi ky nay. D6 1a mic tang rat dang ké nhung n6
cling chi bing sy chénh léch giita An P va Théai Lan ngdy nay. Vi
viéc cac nudc khéng nam dung trén duwong biéu thi twong quan giira
diém danh gia cudc song va thu nhap, sé khong cé gi ngac nhién néu
nhitng thoi ky tang trwdng kinh té nay lai kém theo sy gia tang trong
diém danh gia cudc song & mirc d6 nho, khé nhan ra, hay tham chi la
suy gidam. Trén thyc t€, nhw Hinh 1 trong Loi noéi dau chi ra, Trung
Quoc, nuwéc céd thu nhap binh quan nam 2008 cao gap doi An D6 lai c6
diém danh gia cudc song thap hon nhiéu.

Ciling twong tw viéc mot s6 nwdc co tinh trang sitc khée tot hon
hay t6i hon nhitng gi c6 thé wéc doan can ct vao thu nhap cda ho, cé
nhitng nwdc ma tai dé nguwoi dan danh gia cudc song cua ho cao hon
hay thap hon mitc dugc dy doan tir thu nhap. Ching ta da thiy rang cac
nwéc ¢ ban ddo Scandinavia la nhitng siéu sao vé phiic 1gi, nhung cac
nuwéc nay cling la cac nwdce rat giau va diém danh gia cudc song cua ho
cling khong cao hon nhiéu so vGi nhitng gi cé thé dy doan tir thu nhap
cta ho. Mot két qua thwong thay nita la cac nwéc My Latin ludn c6 két
qua rat t6t. Mot s6 nuwdc Pong A lai c6 két qua kha toi, bao gom ca
Trung Quoc, lanh thé Hong Kong, Nhat Ban va Han Qudéc. Ching ta
khong rd liéu nhitng khac biét gitta cac luc dia nay dén tir nhitng khac
biét thwe sy trong mot so khia canh cé tinh khach quan cua phic lgi, tw
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nhitng khac biét gitta cac nuwdc vé tinh cach hay tir nhitng khac biét
gitta cac nwdc trong cach thitc ngwdi dan tra 16i cau hoi vé thang danh
gia cudc song. Mot két qua thwong thay khac la mic do phic lgi cuc ky
thap ctia Nga, cac nuwdc thudc Lién X6 cii va mot s6 nuéc Pong Au. O
cac nuéc Bong Au va Lién X6 cii nay, nhitng nguoi gia 1a nhitng ngudi
ddc biét khong hanh phic.[22] Nhitng ngudi tré ¢ day c6 cac co hoi
khong san c6 cho thé hé tredc, bao gom ca co hoi duge di day do, du
hoc & nuwdc ngoai va tim kiém noi dé phat huy tai nang cta ho trong
mot nén kinh té toan cau. Trong khi dd, cha 6ng ho da chitng kién sy
sup do cua thé gidi ma ho biét va tirng trao cho ho y nghia cudc doi, va
trong mot so truong hgp con phai chiu canh sup do cta hé thong lwong
hwu va y té.

PHUC LOI CAM XUC

Thudc do danh gia cudc doi thuong duwgc mo ta nhu la thude do
hanh phtic, cho du cau héi thang bac khong hé dé cap tgi tir hanh phic.
Co bang chitng gia tri cho thay thwdc do danh gia cudc doi, khi dat ra
cau hoi rang moi nguwdi nghi cudc doi ho nhu thé nao, sé khoi 1én
nhitng khia canh khac trong trai nghiém va nhan lai nhitng két qua khac
so V@i cac cau héi vé cdm xuc hay vé tam trang da trai qua. Rat c6 thé
la nguwdi ta cé thé buodn b3, lo au, hay cam thay cang thang, ngay ca khi
ho dang nghi rang cudc doi ho nhin chung dang t6t dep. Trén thuc té,
bu6n ba, dau dén va cang thang c6 thé la nhitng cdm xic khong thé
tranh khéi ma nhiéu ngwoi phai trdi qua dé tao dung mot cudc song tot
dep. Trai hudn luyén quan doi, nghién cttu sau dai hoc nganh kinh té
hoc, treong y, hay viéc phai doi mat véi cai chét ctia cha hay me la cac
vi du vé nhitng trai nghiém khong dé chiu nhwng lai la mot phan thiét
yéu cta cudc song; nhitng ban tré khi hen ho cé thé gap phai nhitng
tinh huéng rat té hai, thé nhung doé cling la mot phan thiét yéu trong qua
trinh phat trién cam xtc. Nhitng kinh nghiém vé cam xtic doé la nhitng
yéu td dong gop quan trong tGi phic 1gi hién tai. Thé nhung, cdm thay
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vui thi van t6t hon la buon, va cang thang, lo lang, gian dir lam giam di
phtc lgi vao thoi diém nguwoi ta cam thay chiing, ké ca khi nhitng cam
xtc do6 cé thé mang lai cac 1gi ich trong twong lai.

Ciling twong ty viéc chung ta hoi moi nguoi tw danh gia cudc doi
ho, ching ta ciing c6 thé hédi ho vé nhitng cdm xtic cta ho. Bang Banh
gia Toan cau Gallup, ngoai viéc dua ra cau hoi danh gia cudc doi, con
héi moi nguwdi vé nhitng tam trang va cdm xdic ma ho trdi nghiém vao
ngay truedc khi khao sat, vé nhitng noi lo, cang thang, buén rau, tram
cam, hanh phuc, gian dit va dau dén. Két qua la gia tri trung binh cho
cac cau hoi nay cua cac nwdc kha la khac gia tri trung binh vé danh gia
cudc song caa cac nudc.

Biéu do hanh phiic toan cau dwgc biéu dién trong Hinh 7, trong do6
thu nhap qudc dan dugc so sanh twong quan véi ty 1€ dan s6 cho rang
ho hanh phic trong nhitng ngay truedc do6. Biéu doé nay rat khac so vai
biéu do6 vé danh gia cudc séng: dang chd y la moi lién hé vGi thu nhap
quoc dan la yéu 6t hon nhiéu. Méac du ding la mot s6 nwdc nghéo nhat
- nhw Burkina Faso, Burundi, Madagascar va Togo - déu cho biét la ho
c6 rat it hanh phic nhung khong ton tai khac biét mang tinh hé thong
vé mirc do hanh phtc gitta cac nwéc giau va ngheo chi triv & cac nwdc
cung cuc nhat. Pan Mach, noi moi nguwdi cho rang cudc song cta ho
dang hét sirc tot dep, lai khong phai la noi 1y twéng cho trai nghiém
hanh phic. Italy cling nhw vdy, va trén thyc té€ ty 1€ ngwoi dan
Bangladesh, Kenya, Nepal va Pakistan cho rang ho hanh phtc lai cao
hon & Ban Mach hay Italy.
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HINH 7. Hanh phiic trén thé gi6i

Moi quan hé mo nhat gitra thu nhap va trai nghiém hanh phiic con
ding ca v6i nudc My. Nghéo déi gdy ra cam giac khon khé nhung qua
mot diém nhat dinh (khodng 70.000 d6-la mot nam), thi viéc c6 thém
tiéen khong cai thién mic do hanh phiic, cho du nhitng ngwdi cé nhiéu
tién hon cho biét cudc séng cta ho t6t hon.!23] B6i véi hanh phiic, tién
chi c6 y nghia t6i mot mic do nhat dinh, Biét dwoc diéu nay la hitu ich,
chi vi trdi nghiém hanh phtc la mot trdi nghiém tich cyc lam cho cudc
song tot dep hon. Nhung diéu nay khién hanh phic la mét thwéce do t6i
doi vai tong thé phic 1gi, bdi c6 nhiéu noi trén thé gidi, ngudi ta van
tim thdy hanh phtic ngay ca trong tinh trang sttc khoe t6i té va ngheo
kho vé vat chat; thudc do danh gid cudc song la nhitng thudc do tong
phtc lgi tét hon. Treong hop ctia Pan Mach va Italy la cac vi du tét.

Biéu d6 hanh phiic cho thady nwdc My, noi hanh phiic 1a mot céi gi
dé nhu trach nhiém cong dan, xép thit ba, chi sau Ireland va New
Zealand. Nga va cac nudc 1é thudc cii ctia né nam trong s6 nhitng nuwéc
kém hanh phic nhét trén thé gigi. Thé nhung hau hét moi ngwoi trén
thé gigi déu hanh phtic; c6 téi gan % dan so thé gidi cho biét ho hanh
phtic trong hau hét thoi gian trong ngay truwée do.

Céac thudc do khac vé trai nghiém cam xuic cho thdy thém nhitng
bitc tranh khac. Nam 2008, 19% dan so thé gidi da trdi qua cam giac
gian dit trong phan 16n thoi gian hom trede khi khdo sat, 30% trai qua
cang thang, 30% lo lang va 23% dau dén. No6i dau c6 nhiéu hon & cac
nuwdc nghéo, cho du cé chénh léch 16n tai méi mic thu nhap. Nhung
cac gia tri trung binh & moéi qudc gia vé lo lang, cang thang va gian di
khong lién quan gi téi thu nhap quéc dan, cho du ching cling khac biét
nhiéu gitta cac quéc gia khac nhau, Lay vi du, 3/4 dan s6 Philippines
cho biét ho phai chiu nhiéu cang thang, tiép theo la ngwdi dan & Hong
Kong, Lebanon, Syria va My, naoi c6 44% dan so cho biét ho phai chiu
cang thang trong phan 16n thoi gian cta ngay hom trwdc. Thu nhap
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quoc dan dwong nhw cé vai tro rat han ché trong viéc lam gidm nhitng
cam xuc tiéu cuc nay.

banh gia cudc song va hanh phic (hay nhitng cam xtc khac) vé ra
cac birc tranh khac nhau vé thé gigi. Pau mdi la hinh anh chan thyc?
Cau hoi nay chi c6 y nghia khi ching ta trong dgi nhitng thuéc do nhw
vay tao nén mot thwdc do don nhat phan anh phic lgi chung, diéu nay
la muc tiéu cta hau hét cac nghién citu vé hanh phic. Nhung dé khong
phai la cach thitc ding dan khi suy nghi vé phic 1gi. Hanh phic la diéu
tot, lo lang hay gian dit thi khong t6t, va nghi rang cudc doi minh dang
tot dep ciling la diéu t6t. Nhung nhitng cam giac nay khong phai la mot,
va tat ca déu nhat quan vai cac két qua tot hay xau trong cac khia canh
khac cua phuc lgi, nhw thu nhap hay sitc khoe thé chat hay tinh than.
Khéng cé cau héi mau nhiém nao déng vai tro nhw mot hon da tang dé
danh gia phtc lgi. Ngay ca néu nhv moi ngudi c6 mot “thwde do lac
thi” c4 nhan, thit ma, giong nhw mot chiéc dong ho deo tay, c6 thé cho
biét mirc do hanh phiic vao mot thoi diém bat ky, thi cling khong cé ly
do dé c6 thé cho rang viéc doc thudc do nay la hitu ich cho viéc danh
gia xem cudc doi cia ho c6 tot hay khong. Phic 1gi ctia con nguoi gom
nhiéu khia canh khac nhau, thwong thi c6 lién quan véi nhau nhung
khong dong nhat, va néu chiing ta do lwong phiic 1gi cua thé gidi, chiing
ta phdi cong nhan va danh gia dang sy phong pht nay.

St gia Keith Thomas tirng viét vé nhitng thay doi trong cach thic
con nguoi tim kiém sy thoa man ca nhan & Anh, va bang cach nao ma,
t¢i thé ky XVIII, viéc muwu cau cia cai dwge coi la con dwong chinh
dang va dao ditc dé c6 dugc hanh phiic.l2#! Cuén Sy thinh vigng cua
cac qudc gia (The Wealth of Nations) cia Adam Smith 1a két tinh ctia y
twong dwge phat trién tir 1au rang mwu cau cua cai khong chi la hanh
dong dang ton trong cua ca nhan ma con mang lai 1gi ich chung cho xa
hoi. An du ctia Smith vé “ban tay v6 hinh” da tr& thanh mot phan trong
hiéu biét cia ching ta vé cach thitc cha nghia tv ban hoat dong. Thé
nhung, nhv Thomas ting lwu y, Smith té ra ngd vuc vdoi nhitng 1gi ich
ca nhan dén tr cua cdi. Trén thuyc té, trong tac pham Ly thuyét tinh cam
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dao dirc, Smith m6 ta y twdng cia cai khién hanh phtic tr¢ thanh sy ltra
doi, cho du la sy ltira d6i c6 ich “lam tang cwdng va gitt cho sw chuyén
can ctia con ngudi dwoc vinh vién van dong”. Ong ciing té ra ngd vuc
vé mirc do bat binh dang, va khang dinh rang nguwoi giau, bang viéc
thué mwén nguwoi khac “nham théa man nhitng nhu cau phu phiém va
vO tan cda ho” lai mang dén sy phan chia twong d6i cong bang “nhitng
thi thiét yéu trong cudc song”. Do6i véi ngudi giau, gia san 16n cua ho
“giip ho tranh dugc mua rao mua ha, bao t6 mua dong, nhung ciling
khién ho phai chiu dung khong it, hay doi khi con nhiéu hon so véi
tredc kia, nhitng cam giac lo lang, sg hai, dau kho; va bénh tat, hiém
nguy ciing nhw céi chét.”[2°]

Smith viét khi thoi ky Dai Phan ky chuan bi bat dau va trong ky
nguyén ma nhitng bénh tat 1ay nhiém de doa ca nguwdi ngheo va ngudoi
giau nhw nhau. Nhu ching ta sé thiy trong chwong sap tdi, tudi tho cta
gidi quy toc Anh khong cao hon thuwong dan. Tham chi trong thoi dai
ngay nay, nhu ching ta thdy, doi s6ng cam xtc ctia ngudoi nghéo ciling
khong khac gi 1am so véi ngwoi giau, cho du ho it hai long véi cudc
song cua ho hon nhiéu; giau cé6 khong bao vé con ngudi ta truwde lo
lang, so hai hay dau kho, va ta cling khong bat budc phai c6 né dé cé
thé tradi nghiém hanh phic va tan huwéng cudc séng hang ngay. Nhung
thé gidi da thay doi trong 250 nam qua. Khong c6 giai thich hgp 1y nao
cho cho sy that 1a “nhitng thit thiét yéu cho cudc séng” khong dwoc
phan phoi cong bang trén thé gidi ngay nay, cling gidng nhuw & nuwéc
Anh thoi caa Smith. Va sy giau c¢6 ngay nay van la 1a chan manh mé
tredc nhitng hiém hoa bénh tat va chét chéc. Khi ma ca thé gigi dang
tré nén giau c6 hon va cé nhiéu tri thitc hon, dac biét l1a trong vong 60
nam qua, thi cac 14 chan bao vé nay ngay cang ma rong t&i nhiéu nguoi
hon.

Thu nhap va sttc khoe da dugc cdi thién & hau khap thé giGi ké tw
Thé chién II. Khong c6 nwdc nao trén thé gigi ngay nay co ty 1€ chét &
tré so sinh hay ty 1& chét & tré em khong thap hon nam 1950.12%! Ting
tredng kinh té da dwa hang triéu ngudi thoat khéi canh nghéo cung cuc,
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nhat 1a & Trung Quéc va An Dd. Tuy nhién, van con nhitng buéc lui té
hai. Nan déi & Trung Qudc truwéc day, dai dich HIV/AIDS, sy sut gidm
tuoi tho & Lién X6 cli va vo sO cudc chién, vu tham sat, va nan doéi nhac
ching ta nh@ rang nhitng 16i nguyén ctia bénh dich, chién tranh va nén
quan tri t6i khong phai la nhitng con quai vat da nga yén trong qua khit.
Sé la qua voi dé cho rang nhu vay: gidng nhu trong bd phim, Cudc Pao
thoat Vi dai khong mang lai tw do vinh vién ma chi la sy thoat ra tam
thoi khoi cai ac, bong t6i va sy bat 6n bao quanh ching ta.
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Chuong hai

TU THOI TIEN SU PEN NAM 1945

NGAY NAY, CON NGUOI TREN THE GIOI séng manh khoe
hon so véi bat ki thoi diém nao trong qua khit, Con nguwdi séng lau hon,
cao hon, khoe manh hon, va con cai ho it c6 kha nang bi bénh hay bi
chét. Ban than viéc sttc khée tot hon luén khién cudc song tot hon, va
n6 cho phép chiing ta lam duwgc nhiéu diéu trong cudc song, lam viéc
hiéu qua hon, kiém dwgc nhiéu tién hon, danh nhiéu thdi gian hon cho
viéc hoc tap, cling nhw cé nhiéu thoi gian hon, nhitng khodng thoi gian
vui hon, danh cho gia dinh va ban bé. Sttc khoe khong thé hién trong
mot con s6 duy nhat nhu nhiét do; mot nguwdi céd thé co thi luc rat tot,
nhung sitc bén thé chat kém, hay mét ngudi cé thé song 1au nhung luén
bi bénh tram cam hodc bénh dau nra dau kinh nién hanh ha. Mic do
nghiém trong ctia bat ¢t han ché nao phu thudc vao viéc mot ngwoi lam
gi hay muon lam gi. Doi véi toi, canh tay ném bong do té 1a diéu dang
xdu ho thwong xuyén khi con ¢ truong trung hoc, nhung né lai khong
thanh van dé doi véi mot gido suw dai hoc. Sttc khde cé nhiéu phwong
dién, va that kho dé co dong né thanh mot con s6 thuan tién duy nhat.
Tuy nhién, mot khia canh cua sitc khoe c6 thé dé dang do dém va quan
trong hon ca: dé don gian la con song hay da chét. Biét dugc diéu nay
it c6 y nghia do6i v&i mot ca nhan - nguwoi di kham bénh r6é rang mong
doi ti bac si nhiéu hon chit khong chi 1a cau chan doan “t6t day, ban
con séng” - nhung viéc thong ké s6 nguwoi song va chét la vo gia khi
suy nghi vé sitc khde ctia con ngudi, xét theo toan bé dan s6 hoac phan
nhom, chang han nam gidi va phu nit, ngwoi da den va ngudi da trang,
hay tré em va nguoi gia.
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Mot thuwée do thong dung vé s song va cai chét la mot dia tré so
sinh c6 thé song dwgc bao lau. Bay duge goi la tudi tho du tinh khi
sinh, hay don gian chi la tudi tho dy tinh (tu6i tho trung binh), Néu
cudc song la dang song, thi viéc song lau hon la t6t hon, va thuwong
ding la (nhung khong chac chan nhw vay) cac quan thé dan cu trong do
moi ngwdi song lau hon cling la nhitng quan thé trong d6 moi ngwoi
song khée manh hon. O Chuwong 1, ching ta da thay tudi tho trén thé
gidi khac nhau nhw thé nao, tudi tho cao hon & cac nwéc giau c6 hon va
néi chung tudi tho ngdy cang ting theo thoi gian ra sao. O chwong nay,
ching ta sé xem xét chi tiét hon vi sao va bang cach nao tudi tho trung
binh bién chuyén nhw vay va bang cach nao thé gidi di dén hién trang
ngay nay. Cudn sach nay khong phai la mot cau chuyén lich st vé siic
khée, cling khong phai 1a mot cau chuyén lich st vé tudi tho,'X) nhung
c6 nhiéu diéu dé hoc tr viéc nhin vao qua khi, va néu khong c6 gang
hiéu ng, chiing ta sé khong c6 nhiéu co may cho mot twong lai t6t hon.

Dé xac 1ap vi tri hién tai cta ching ta hién nay va gigi thiéu mot
sO y twdng ma chung ta sé can, toi bat dau véi khodng thoi gian gan
mot thé ky qua vé ty 1€ tir vong va tudi tho & My. Sau do toi sé lui lai
dé xem cudc song ra sao tir budi ban dau ctia nhan loai, r6i tua nhanh
dén khoang nam 1945. Thoi diém Thé chién IT két thic la diém ding
thuan tién, bdi vi cac so liéu sau nam 1945 t6t hon nhiéu va cau chuyén
thay doi.

CAC KHAI NIEM CO BAN VE SU SONG VA CAI
CHET, MINH HQOA TRUONG HQP NUOC MY

Tubi tho trung binh & My tang tir 47,3 tudi vao nam 1900 1én 77,9
tudi vao nam 2000. Hinh 1 danh dau céc con so riéng biét cho nam gigi
va nit gidi; nit gidi thwong séng 1au hon nam gidi va tinh trang nay dién
ra trong su6t thé ky XX. Tudi tho ctia cd nam gidi va nit gidi déu tang
rat nhiéu: 28,8 tudi doi v6i nam va 31,9 tudi doi véi nir. Toc do tang
nhanh hon trong ntta dau cia thé ky nhwng van tiép tuc dén ngay nay;
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trong mot phan tw thé ky qua, tudi tho ctia nam gigi da tang thém mot
tu6i moi 5 nam va tudi tho ctia phu nit tang thém mot tuéi moéi 10 nam.
Dbiéu dau tién co thé thay ti hinh nay, cting nhw trong hau hét cuon sach
nay do la moi thit dang t6t hon rat nhiéu. Chi trong hon mét thé ky,
viéc tudi tho tang 1én thém 30 nam la mo6t thanh twu phi thwong, mot
cudc Pao thoat Vi dai thyc syw. Sau khi thtta nhan thyc té€ quan trong
nay chung ta c6 thé lvu y mot sé dac diém th yéu cta hinh trén. Vi sao
nam gidi va phu nit rat khac nhau, khéng chi trong tudi tho trung binh,
ma con @ toc do tang ctia né? Vi sao nita dau thé ky trong khac xa so
v6i giai doan sau Thé chién II?
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HINH 1. Tudi tho trung binh ctia nam giéi va phu nit & My

Mot dac diém deé thay tir hinh nay la su sut gidam manh cta tudi tho
trung binh trong dai dich cim vao cudi Thé chién I. Tudi tho trung binh
vao nam 1918 thap hon 11,8 nam so v@i tudi tho trung binh vao nam
1917, sau do tang tré lai 15,6 nam vao nam 1919, ro6i trd lai mau hinh
cta n6 ngay sau khi dich bénh két thiic. Trén toan thé gigi, hon nam
muoi triéu ngwdi co 1€ da chét trong dai dich dd, trong so6 d6 cd hon
ni¥a triéu ngwdi My. Tuy nhién, cach tinh tudi tho trung binh cé xu
hwéng phong dai tac dong cua dich bénh doi vdi co hdi song soét cia
mot dita tré so sinh. Nhin lai, ching ta biét rang dai dich ctim sé chi kéo
dai mot nam, do do, néu mot dira tré so sinh da song sét qua nam dau
doi, sé khong con moi de doa nao ti dai dich nay. Nhung khi cac nha
nhan khau hoc tinh toan tudi tho trung binh vao nam 1918, ho cho rang
dai dich sé la mai mai, va dén nam 1919, ho lai quén rang n6 da tirng
ton tai. Pay dwong nhw 1a mot cach ky cuc dé danh gia co hoi song sét,
nhung, trén thue t€, rat khé c6 cach lam nao t6t hon.

Khi mot dita tré so sinh dugce dua dén tredc mat ta hom nay va ta
dugc yéu cau tinh todn xem dita tré nay co thé song dwgc bao lau, ta
can phai biét vé cac nguy co t&r vong trong nhitng nam tdi, diéu ma
ching ta khong biét. Cac nha nhan khau hoc vugt qua van dé nay bang
cach st dung thong tin vé cac rui ro tai thoi diém khai sinh, va ho tinh
toan xem dita tré sé song duwgc bao lau néu nguy co ti vong & moi do
tudi la chinh xac nhw hém nay. Trong tredng hgp xay ra mot bénh dich
giong dai dich cim 1918-1919, nguy co ti vong & moi li¥a tudi da bat
ngo tang lén trong nam 1918, do do, khi tinh tudi tho trung binh khi
sinh vao nam do, diéu gia dinh la dira tré sé phai doi mat v&i nhitng
nguy co theo d6 tudi cua dai dich trong moi nam cudc doi. Diéu nay sé
c6 y nghia néu dai dich kéo dai mai mai, hay it nhat la trong suét cudc
doi di¥a tré, nhung néu dai dich chi kéo dai mot hodc hai nam, mirc
gidm manh trong tudi tho trung binh phéng dai nhitng nguy co thuc té
doi vdi cude doi dira tré. Chung ta c6 thé lam tot hon thé, nhung dé chi
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la khi nhin lai, khi ta chd cho dén ldc tat ca nhitng ai cing doan hé sinh
véi dita tré do da chét - c6 thé phai chd dén hon mét thé ky - hodc ta cé
thé dwa ra dy bao. Nhung viéc du bao cling gap nhitng khé khan - vi
duy, vao nam 1917, khong ai c6 thé du doan vé dai dich ctim ca.

Céc tinh toan tudi tho trung binh tiéu chuan - cac tinh toan khéng
doi cho dén khi tat cd moi nguwdi chét va khong dwa ra dv bao - duoc
goi la cac tinh toan “giai doan”, c6 nghia la ching dugc tinh toan dya
trén gia dinh rang cac rui ro ti vong cta giai doan dé la c6 dinh mai
mai. Cach nay khong chi la van dé doéi vGi cac giai doan nhw dai dich
cum, ma con la van dé doi véi viéc suy nghi veé tudi tho trung binh ngay
nay. Khi ching ta nhin vao Hinh 1 va suy nghi vé twong lai, that khé dé
khong cho rang tudi tho sé ti€p tuc tang va ty 1é ti vong sé tiép tuc
giam. Diéu do c6 nghia la tudi tho du tinh ngay nay, hon 80 tudi mot
chut d6i véi mot bé gai sinh ra tai My, cé 1é thap hon tudi tho trung
binh thyc t€ cia mot difa tré so sinh ngay nay, von cé thé dugc mong
doi mot cach hop 1y rang, néu sy tién bo tiép tuc, sé song dén 100 tudi.

Dich cim chi la mot trong nhitng 1y do cho viéc cac do6 thi trong
Hinh 1 bién dong nhiéu hon trong giai doan trdc nam 1950 so vdi sau
nam 1950. Trong khi khong c6 gi so sanh v@i tham hoa d6 thi van cé
nhitng con thdy trién nhé hon cia bénh dich dua 16n dé gay anh hwéng
tdi tudi tho cda dan s6. Cac bénh truyén nhiém ma ngay nay khong
khién chiing ta lo ngai van con la méi de doa tai My vao nam 1900,
thoi ky ma cac nguyén nhan t¥ vong hang dau 1a, xép theo thit ty quan
trong, cim, lao, va tiéu chay. Bénh lao van con nam trong ba can bénh
nguy hiém nhat cho dén nam 1923, va trong 10 can bénh nguy hiém
nhat cho dén nam 1953. Cac bénh truyén nhiém, bao gom viém phoi,
bénh tiéu chdy va s@i da gay ra cai chét sém cho nhiéu tré em. Vao dau
thé ky nay, cac treong hop tit vong & tré em do cac bénh truyén nhiém
chiém phan 16n trong so t& vong so vGi hién nay, khi ma hau hét trwong
hop t vong la & nguoi gia va do cac bénh man tinh nhuv ung thu va
bénh tim, chit khong do cac bénh truyén nhiém. Sy thay doi nay giong
v6i sy chuyén doéi dich té hoc ma chuing ta da thdy ¢ Chwong 1 khi so
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sanh cac nwdc giau va nghéo ngay nay, va né da dién ra theo thai gian
0’ cac nudc giau.

Tinh trang “lao héa cta cai chét”, khi cai chét chuyén dich tw tré
em sang nguoi gia, lam cho tudi tho trung binh it nhay cdm véi nhitng
bién dong hang nam veé s6 ngwoi chét, con s6 ma, cung v4i viéc giam
cac bénh truyén nhiém, khong con cao nhu trong quéa khit. Viéc ctru
song tré em c6 anh hwdng 16n hon t6i tudi tho so véi cltu séng nguoi
gia. Mot tré so sinh 1€ ra da chét nhung dwoc cttu séng sé c6 co hoi dé
song nhiéu nam nita, trong khi diéu do la khong thé véi treong hop mot
nguoi gia 70 tudi dwoc hoi sinh sau khi bi de doa tinh mang. Pay cling
la mot trong nhitng ly do ty 1é tang tudi tho da cham lai trong nhitng
nam gan day; ty l1é tit vong & tré em hién nay da rat thap, trong khi cac
tién bo thure sy dién ra trong viéc chita tri cho nguwdi gia va sy giam stit
ty 1€ tir vong ctia ngwoi gia chi c6 tac dong nho hon 1én tudi tho.

Chi vi tudi tho nhay cam hon véi ty 1€ t&r vong khi con tré so véi
khi cu6i doi khong c6 nghia la viéc cttu song mét dita tré quan trong
hon hodc dang gia hon viéc citu s6ng mot nguwdi trwedng thanh. Nhan
dinh dao dic nay phu thudc vao nhiéu yéu t6. Mot mat, cttu séng mot
dita tré c6 nghia la citu dwgc nhiéu nam day tiém nang trong doi, trong
khi mat khac, cai chét ctia mot tré so sinh khong dan dén s két thic
cta nhiéu dy an, moi quan tam, moi quan hé va tinh ban trong cudc
song cua mot ngudi trwedng thanh. VGi quan diém nhu vay, nha kinh té
hoc Victor Fuchs da goi y rang gia tri cia mot cudc doi cé thé duoc
danh gia bang s6 lwgng ngwoi dén duw tang 16, mot dé xuat khong hoan
toan nghiém tic nhwng lai ham y coi nhe cai chét cia nhitng ngwoi rat
tré cling nhu rat gia. Nhung nhitng van dé nhw vay khong thé dugc giai
quyét badi lwa chon mady moéc cia mot thwdc do cu thé vé sic khde,
chang han nhw tudi tho. Tubi tho 1a mot thudc do hitu ich, va né gidp
danh giad nhiéu diéu quan trong doi vdi sttc khoe dan s6. Tuy nhién, néu
ching ta chon né nhw 1a mét thwéc do cho phic lgi, va thiét 1ap né nhw
mot trong nhitng muc tiéu cta xa hoi thi ching ta dang chdp nhan mét
phan xét dao dirc trong do coi trong ty 1€ t* vong & lita tudi tré em hon.
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Mot phan xét nhw vay can c6 co s@ bién luan ro rang, chit khong chi
don gian la chdp nhan ma khong can suy nghi.

Viéc lva chon tudi tho trung binh dé danh gia doéi khi c6 thé 1a hét
sttc sai lam. Hinh 1 cho thay tudi tho trung binh tang nhanh hon nhiéu
trong nita dau cua thé ky XX so vGi nira sau. Diéu nay xay ra béi ty 1€
chét ¢ tré so sinh va tré em & mitc cao trong nam 1900, va vi viéc giam
ty 1€ t&r vong & tré nhd sé cé anh hwéng 16n hon nhiéu dén tudi tho so
vdi gidm ti* vong & d6 tudi trung nién va nguoi gia - diéu déng vai tro
quan trong trong khoang cudi thé ky nay. Néu ching ta coi tudi tho
trung binh nhu thuwéc do sttc khoe dan so6, hodc tham chi nhw mot thuwdc
do tot cna tién bo xa hoi néi chung thi chiing ta c6 thé dé dang ty thuyét
phuc minh rang My da lam t6t trong giai doan tredc nam 1950 hon la
giai doan sau nam 1950. Chac chan c6 thé lap luan nhw vay, nhung viéc
tap trung vao tudi tho trung binh c6 nghia la dat wu tién cao hon cho
viéc giam ty 1€ tir vong & tré so vdi giam ty 1é tir vong & ngudi cao tuodi,
va day sé la mét lya chon dao dirc can dugc tranh bién, chit khong
duge chdp nhan mot cach nghiém nhién. Van dé nay xuat hién khi
ching ta so sanh viéc giam ty lé ti vong & cac nwdc nghéo - chia yéu la
0 tré em - vG@i viéc giam ty 1€ t&r vong & cac nuwdc giau - chu yéu trong
nhom nguoi gia. Néu ching ta st dung thudc do tudi tho trung binh, thi
c6 vé nhr cac nwdc nghéo dang dan bat kip cadc nuwdc giau trong khia
canh sitc khée va phuc lgi, nhung do6 khong phai la thuc té vé sitc khoe,
hodc tham chi vé ty 1é t& vong néi chung, ma chi la mot gid thuyeét,
rang tudi tho la chi so tot nhat phan anh sitc khée va tién bo xa hoi. Toi
sé trd lai vGi nhitng van dé nay trong Chuwong 4.

Hinh 1 cho thdy rang sw khac biét vé tudi tho gitta nam giGi va
phu n* My, mac du phu ni ludén cé tudi tho cao hon, nhung mic do
chénh l1éch ngay nay ro rét hon trong qua khit, Chénh léch vé tudi tho la
hai dén ba nam & dau thé ky XX va tang tr tr cho dén cudi nhitng nam
1970, sau d6 giam tré lai trong nhitng nam dau cua thé ky XXI, dén
khoang 5 nam. Van con nhiéu diéu chwa hiéu duwoc trong su khac biét
vé ty 1€ tit vong gitta nam va nit. N gi6i chiu it rdi ro t& vong hon nam
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gigi trén toan thé gigi, va trong sudt cudc doi: nam giGi tham chi con
chiu rui ro cao hon tw lic chuva sinh ra. Treong hgp ngoai 1é 1a ty 1é
vong khi sinh né, d6 1a mot rai ro ma nam giéi khong phéi doi mat.
Viéc giam ty 1é tir vong khi sinh n@ trong thé ky XX & My la mot trong
nhitng 1y do cho viéc tudi tho cta nit gigi da tang nhanh hon so véi
nam gioi.

Mot 1y do quan trong hon nhiéu la viéc thay doi xu hwéng hit
thu6c. Viéc hut thudc gay tr vong qua hai con dwong chinh: bénh tim
mach - mot cach kha nhanh chéng, va ung thw phoi - v6i khoang thoi
gian cho la 30 nam tir khi bat dau phoi nhiém téi lic t vong. Su suy
giam trong tdc do tang tudi tho ¢ nam gidi trong nhitng nam 1950 va
1960 chu yéu do ho ht thudc 14 nhiéu hon. Pan 6ng bat dau hut thude
sém hon nhiéu so véi phu nit - viéc phu nit hit thuéc thuong khong
duwgc xa hoi chap nhan trong nhiéu nam, sy bat cong nay lai tao ra diéu
ky diéu cho sitc khée cia phu nit! Nhwng nam gidi cling bé thudc sém
hon phu nit. Viéc tang tudi tho & phu nit chitng lai ngay doan cudi cta
do thi, vao khoang hai hodc ba thap ky sau khi xdy ra sy suy giam
twong wng & nam gidi. Trong nhitng nam gan day, phu nit My ciling da
it hit thuoc hon nhiéu, va ty 16 mac ung thuw phoi & phu nit da bat dau
giam sut, twong ty nhitng gi xdy ra vGi nam gidi t* nhiéu nam trudc.
DPo6i vGi cac nwdc giau trén thé gidi trong nita sau cua thé ky XX, hut
thudc 14 1a mot trong nhitng yéu t6 quyét dinh quan trong nhat t6i s
nguoi ti vong va tudi tho trung binh.

Su bat binh dang trong ty 1€ ti* vong gitta nam gidi va phu nit chac
chan khong phai la bat binh dang duy nhat giita cac nhém nguoi & My.
Trong nam 2000, tudi tho trung binh cia dan 6ng ngwoi My gbc Phi
thap hon 6 nam so vdi dan ong da trang; doi v6i phu nit, khac biét ciing
theo cung huéng nhung nho hon: 4,1 nam. Va cling twong ty nhv sy
khac biét gitta nam gidi va phu nit, nhitng khac biét nay khong phai la
khong thay doi theo thoi gian. Trung tam Kiém soat va Dy phong Dich
bénh wdc tinh rang, vao dau thé ky XX, c6 mot khoang chénh léch hon
15 nam tu6i tho gitta ngwoi da trang va nhém nguwdi ma lic dé dugce goi
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la nguwoi khong phai da trang, nhém nay rong hon nhém ngudi My goc
Phi.

Bat binh dang trong tudi tho phan anh cac bat binh dang khac gitra
nguoi da den va nguoi da trang & MYV trong thu nhap, cua cai, gido duc,
va dai dang trong gan ca thé ky, tham chi trong ca co hoi dugc bo phiéu
hay tranh ctr. Xu hwéng bat binh dang khong doi ¢ nhiéu khia canh nay
c6 nghia la khoang cach trong phtc lgi tham chi con ro rét hon nhitng
khoang cach trong mot khia canh don 1é nao, nhu ty 1é t¢ vong hodc thu
nhap.. Bat cit nghién cttu nao vé sy bat binh dang giita nguwdi da den va
nguoi da trang tai Hoa Ky ciling phai nhin vao toan bd bitc tranh ctung
mot lic, ch khong chi nhin vao sttc khée hodc cua cdi. Bat binh dang
trong ty 1é t& vong giita cdc nhom dan toc va ching toc hién van chwa
duwgc hiéu ro lam, cho du viéc cung cap dich vu y t€ mét cach thiéu
cong bang chac chan déng vai tro quan trong. Viéc giam khoang cach
vé tudi tho va ty 1é ti vong & tré em la mot phan trong sy giam thiéu
chung nhitng khac biét giita cac sac toc trong thé ky nay, va viéc giam
bat binh dang & mot khia canh thuwong cé xu huéng déng gop dé giam
bat binh dang & khia canh khac. Nhitng khac biét nay khong dé giai
thich va diéu nay dwgc phan anh & ty 1€ tit vong cia ngudi goc My
Latin & MY, tudi tho cia nhom dan s6 nay nam 2006 cao hon 2 nam
rudi so vGi tudi tho ctia nguwdi da trang khong c6 goc My Latin. Cudc
Pao thoat Vi dai khéi cai chét tré & My xdy ra & ca nam gigi va phu ni,
va & tat cd cac nhém ching téc va dan tdc, nhung do cac nhém khac
nhau c6 khdi diém khac nhau va c6 toc do dao thoat khac nhau, cho nén
xu huwéng bat binh dang ciing thay doi theo thoi gian.

Mac du My da chi gan gap doi cho cham soc sttc khde so vGi bat
ky nuwéc nao khac nhung cac cong dan M¥ lai khong phai la nhitng
nguwoi cé tudi tho cao nhat. Tubi tho ctia Anh va My la rat sat nhau cho
dén nhitng nam 1950. Sau d6 trong khodng thdoi gian 20 nam, Anh vuot
l1én, khodng cach thu hep trong thap ky 1980 nhung r6i lai rong ra tur
cu6i nhitng nam 1990 cho t&i nhitng nam dau cua thé ky mdi. Khoang
cach chwa day nita nam vao nam 1991 da dugc m@ rong t6i mot nam
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rwdi vao nam 2006. Khoang cach gitta My va Thuy Dién con 16n hon
nhiéu: tudi tho trung binh ctia ngwdi Thuy Dién hon nguwdi My la trén 3
nam. Mac du Thuy DPién tiép tuc vuot 1én trong nhitng nam gan day,
nhung né van c6 xu huwéng tang giam lién tuc. Trong Chuong 4, t6i sé
trd lai van dé khoang cach trong tudi tho trung binh gitta cac nwéc giau
va sé c6 gang dua ra nhitng 1y do dan t6i ching. Ciing twong ty tredng
hop cac nhom dan trong nuwéc My, kinh nghiém dao thoat cua cac nuwdc
khac nhau la khac nhau. Nhung nhw chiing ta sé thdy, nhitng khac biét
nay khong la gi ca so véi khac biét gitta cac nuéc giau va ngheo.

Dbé hiéu thém veé tudi tho trung binh, chiing ta can dao sau hon va
nhin vao ty 1€ t* vong & cac li¥a tu6i khac nhau. Hinh 2 cho thay ty 1€ tw
vong thay doi theo tudi tac trong mt nhom cac quoc gia va mot s
nam: Thuy Pién nam 1751 (s0 liéu caa Thuy Dién lui xa hon tat ca cac
nwdc khac), My nam 1933 va nam 2000, va Ha Lan, cling trong nam
2000.[2] (D6 thi cho Thuy Dién ndm 2000 gan sat v&i Ha Lan, nhung
thap hon d6i chut & Iita tudi tré va gia). Cac do thi cho thay ty 1é twr
vong & tirng do tudi cho dén do tudi 80 - sb liéu cho nhom nguoi gia
hon 80 tudi la khong dang tin cdy. Ty 1€ tit vong duwgc hién thi la s6 ca
te vong trén moi 1.000 ngwoi dang song & tudi do. Vi vay, vi du, dudng
cong trén cung cho thdy, & Thuy Dién nam 1751, c6 hon 160 trong so
1.000 tré so sinh da khong song dén sinh nhat dau tién, trong khi chi c6
10 trong s6 moi 1.000 ngwai 30 tudi khong song sét dén tudi 31. Viéc
st dung thang logarit la hitu ich ¢ day, va toi stt dung né cho cac truc
tung, do do khi ching ta di chuyén (gdp bon lan) tr mc 0,5 tGi 2,
khodng céch trén do thi sé bang vai khi ching ta di chuyén (gap bon
lan) tr 10 tGi 40. Ty 1é t& vong thap nhat trong do6 thi, ngay nay la & tré
10 tudi, thap hon 1.000 lan so véi ty 1é tit vong & tré so sinh tai Thuy
Dbién nam 1751, va chi bang 1/10 ty 1é t& vong & tré 10 tudi tai M§ nam
1933.
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HINH 2. Ty 1é ti¥ vong theo tudi tac, quoc gia va thdi ky

Puong cong ty 1€ tit vong c6 hinh dang dac trung, goi nhd tdi biéu
twgng ctia hang Nike: duong nay bat dau tir mic cao twong ng vai do
tudi thap, gidm manh dén mot diém thap vao thoi nién thiéu, sau do
tang dan theo tudi tac. Nguy co tit vong cao nhat la ¢ giai doan dau doi
va khi tudi gia. Mot minh hoa rd nét la tdim bién bao trong phong vé
sinh cia m6t bénh vién phu san ma t6i da dén tham, trén dé khuyén cao
khach rtra tay ky bdi “nhitng ngay dau tién ctia cudc doi la rat quan
trong”. Bén dwdi dong chit nay dwgc ai dé viét nguéch ngoac cau
“nhung khong quan trong nhu nhitng ngay cudi cung”. Tro dua nay cha
yéu nham vao chi* quan trong ma nganh y thwong st dung, nhung né
cling nhan manh 1o thyc té rang ching ta gap nhiéu nguy co tr vong
nhat & giai doan bat dau va giai doan két thiic cudc doi.

Viéc tudi tho hay tudi gia la dé tit vong hon ciing thay doi theo
thoi gian. O Thuy Pién nim 1751 “la giai doan tru6c khi ty 18 tit vong
thoi hién dai giam stt - tré so sinh sé dé chét hon mot ngudoi gia 80
tudi. Ngay nay, rui ro ti* vong trong nam dau tién ctia cudc doi chi con
it hon 1%, ngwoi gia 80 tudi c6 mitc rdi ro cao gap 6 lan so véi tré so
sinh. Trong thé ky XVIII va trong su6t hang nghin nam truwéc dé, nhiéu
tré chét khi con rat nhé; & Thuy Dién nam 1751, c6 khodng mét phan
ba s6 tré em da chét trwdc sinh nhat lan thit nam. Ngay nay, ¢ Thuy
bién va ¢ cac nwdc giau c6 khac, hau nhw tat cd moi ngudi déu song tdi
tudi gia; ty 1€ ti vong tré so sinh & Thuy Dién ngay nay chi khodng ba
phan nghin.

Thé can bang thay doi giita ty 1€ tir vong tré em va nguoi gia dan
dén viéc, trong mot dat nwdc ma nhiéu tré em chét, hau nhw khong ai
thue sy chi song bang tudi tho du tinh binh quan ctia cd nwéc. Ching ta
thwong nghi rang mic trung binh 1a m6t “dai dién” hay so0 liéu dién
hinh, nhung mot trong nhitng diém dac biét ctia mitc trung binh cta
nidm song 1a diéu ndy khong diing v6i n6. O Thuy Dién vao cudi thé ky
XVIII, tudi tho dvw tinh ¢ mc thap, vao khoang 35 tudi. Néu can c&
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vao so liéu nay, ngwoi ta c6 thé két ludn mot cach sai lam la sé cé it
nguoi song tho va it diva tré thoi do tirng gap ong ba ching. Nhung diéu
nay khong ding: néu ban di may man dé vwot qua hiém hoa cua thoi
tho au, ban sé c6 nhiéu co may dé séng t6i tudi gia - khong nhiéu nhw
ngay nay, nhung ciing di dé dam bao rang ban c6 thé gap dugc nhitng
dita chau ndi ngoai cia minh. Mot treong hgp cyc doan la khi mot nira
sO tré so sinh chét lic mdéi sinh va mot nita con lai song téi 50 tudi.
Tuobi tho du tinh khi sinh la 25, nhung khong c6 ai qua doi ¢ tudi 25, va
s0 nam song du kién con lai sau khi da qua duwgc sinh nhat dau tién sé
la 49 nam, titc la cao hon 24 nam so v6i tuodi tho du tinh duogc tinh tw
thoi diém mdi sinh! Mot vi du it ci'c doan nhung 6 tinh thyc té€ hon 1a
nwdéc Anh vao gitta thé ky XIX, noi tudi tho dw tinh vao nam 15 tudi
(d6i khi dugce goi la tudi tho dy tinh “nguwdi 16n”) cao hon so véi tudi
tho dy tinh khi sinh. T6i sé trd lai van dé nay sau. Téng quat hon, can
ludn ghi nha téi hinh dang chiv U léch cua ty 1€ tr vong va day la chia
khoéa dé hiéu nhitng thay doi trong co hoi séng sét qua thdi gian cling
nhu sy khac biét gitta cac nwéc giau va ngheo.

Ty 1é t& vong hinh chi* U léch nhw trong Hinh 2 cho thay sy tién
bo vitng chac theo thoi gian, véi chit U biéu thi thoi ky sau luén nam
thap hon cht U cho thoi ky tredc d6. Ching ta khong c6 dit liéu cho
My hay Ha Lan vao thé ky XVIII, nhung ching ta c6 thé gia dinh rang
do thi cia cac nwdc nay twong tw Thuy Dién. Cudc song trong nam
1933 va nam 2000 it rai ro hon nhiéu, v6i mic giam ty 1€ ti* vong rat
16n so v6i nhitng nam trwdc do, dac biét la & tré em, nhung ciling khong
loai trtr nhitng nguoi gia - ty 1€ tir vong trong nhém nguoi gia giam rat
manh trong giai doan tr nam 1933 t¢i nam 2000. So sanh gitta Ha Lan
va My nam 2000 cho thay, mot lan nita, rang My thua kém cac nuwéc
giau khac; ty 1é t* vong ¢ My trong nam 2000 cao hon so vdi ty 1é t
vong & Ha Lan & moi lita tudi cho dén tu6i 73. Xu hwéng nay cling lap
lai khi so sanh M§ va cac nuéc giau khac. O My, d6i v6i nhitng nguoi
song du lau thi ty 1€ t& vong lai thap mot cach bat thuwong, co 1€ vi sy
san sang cua hé thong y t€ My trong viéc st dung moi phuong tién san
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c6 dé ctitu séng, ngay ca véi nhitng nguwdi chi c6 thém mot vai nam nita
dé song.

Hai duong cong phia dudi, biéu thi My va Ha Lan vao nam 2000,
cho thay dinh tam thdi trong ty 1€ t& vong nam & khodng tu6i 20. Trong
khoang giita d6 tudi 15 va 34, cac nguyén nhan gay t& vong hang dau
khong phai la bénh tat, ngoai trtr mét thoi gian ngan trong dai dich
AIDS va trede khi cé cac loai thuée khang vi-rit, ma la tai nan, giét
nguoi va ty sat. Cac duong cong ty 1€ tit vong trong thdi gian trudc day
cho thdy nhitng hanh vi nguy hiém va déi khi gy chét ngudi nay cta
nhitng nguoi tré tudi, dac biét 1a nam gidi tré tudi, ngay nay c6 vai tro
no6i bat hon so véi 70 nam truedc day, va tham chi con khong hé xuat
hién & Thuy Pién trong thé ky XVIII.

Nhitng con s6 dugc st dung trong cac biéu dé nay dén tir dau?
Lam thé nao dé chiing ta biét vé ty 1é tit vong? O cdc nwéc gidu ndm
trong T6 chitc Hop tac va Phat trién Kinh té€ (OECD) ngay nay, tat ca
cac ca sinh va t&¢ déu duwgc khai bao véi chinh phu khi xdy ra. Tré em
c6 giady khai sinh, va khi nguwai ta chét, cac bac si hodc bénh vién sé cap
gidy ching tr trong do liét ké cac dac diém cu thé cta nguoi chét, bao
gom tudbi, gidi tinh va nguyén nhan chét. Hé thong nay duwgc goi “hé
thong dang ky ho tich”. BDé dam bado ho so sinh tr 1a chinh xac, hé
thong dang ky ho tich can phai hoan chinh, c6 nghia la moi ca sinh va
moi ca tit déu phai dwoc dang ky. DBé c6 dugc ty 1é tit vong, chiing ta
cling can biét cac so6 liéu nhw quy m6 dan sé theo do tudi, gidi tinh va
ching tdc dé co thé tinh toan ty 1€ nguwdi chét; cac s6 liéu nay dugc 1y
tir tong diéu tra dan s6 ma hau hét cac nwdc thue hién trong moi thap
ky hodc lau hon (vi mot s6 1y do, hau nhu cac cudc tong diéu tra dan so6
nay thuong dwgc tién hanh vao cac nam cé tdn cung bang s6 khong
hodc mot).

Thuy Dién la mét trong nhitng nwéc dau tién c6 mot hé thong
dang ky ho tich hoan chinh, d6 chinh la 1y do chiing ta c6 so liéu ty 1€
tr vong cua Thuy Dién vao dau thé ky XVIII, London bat dau thu thap
“gidy chitng t¢” tir thé ky XVIII, va dang ky gido xit & chau Au thi con
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o0 lich st xwa hon nita. Nhitng nguwdi Thanh giao ¢ Massachusetts cho
rang viéc dang ky nay nén la cong viéc ctia nha nwédc chit khéng phai
cta nha tho, va Massachusetts da c6 mot hé thong dang ky hé tich twr
nam 1639. Tuy nhién, chi t6i nam 1933 thi tat cad cac bang cia My md&i
c6 hé thong dang ky day du, va chinh viéc nay la mdt dau hiéu quan
trong phan anh nang lyc chinh pht. Néu khong cé dit liéu toan dién vé
sinh t®, mot xa hoi sé khong biét dwgc nhitng thong tin co ban nhat vé
cong dan cua minh, va rat nhiéu vai tro cac chinh pht dang thyc hién
ma ngay nay chiing ta coi la dwong nhién, sé tré nén khong thé. Nguoi
Thuy Dién trong thé ky XVIII va nguoi Thanh gido & Massachusetts c
tam nhin xa va la nhitng nguoi tién phong trong viéc tao ra nhitng
chinh quyeén tot.

Cac dit liéu tudi tho cia MY tredc nam 1933 trong Hinh 1 chi dé
cap dén cac tiéu bang c6 dang ky. Doi v6i cac nwdc khong cé dang ky
ho tich day du, hodc thiéu cac dit liéu tong diéu tra dan so tot - va co 1é
la hau hét cac nuwéc trén thé gidi hién nay khéng c6 da nang lwc nha
nuwdc dé lam dwgc mot trong hai diéu nay - thi cac nha nhan khau hoc
ap dung mét so thu thuat wéc lwong dé dua ra s6 liéu. Doi véi ty 1€ tir
vong tré so sinh va ty 1é tir vong tré em, tinh trang van pho bién & nhiéu
quoc gia, viéc diéu tra cadc ba me c6 thé cho ching ta biét c6 bao nhiéu
tré em da dugc sinh ra va bao nhiéu tré song sé6t. Co quan Phat trién
Quoc té My tai trg cho mot loat cac cudc diéu tra hét sic gia tri dugc
goi la cac Khao sat vé Nhan khau va Sttc khde. Cac khdo sat nay thu
thap cac théng tin trén & nhiéu nwédc nghéo, noi khong ton tai hé thong
dang ky ho tich hodc c6 ton tai nhung trén thuc té khong dugc quan
tam. (Cha me khong dang ky khai sinh cho con em minh, va khi tré em
hodc ngudi 16n chét, ho dwgc chon cat hodc hda tang theo phong tuc dia
phwong va khong c6 thong tin gi duwgc lwu trit trong bat ky mot hé
thong co sé dit liéu quoc gia nao.)

Doi vai cai chét cta nguwdi 16n, van con nhitng khoang trong dang
ké trong thong tin & nhiéu nwdc ma ngay ca nhitng wdc tinh tot nhat
cling khong c6 gia tri gi nhiéu hon la sy phéng doan. Trong nhitng
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treong hop nay, khong thé vé ra mot dwong cong hoan chinh thé hién ty
1é tir vong nhu trong Hinh 2. Tu6i tho dy tinh dé doan hon mét chut,
bdi n6 chiu anh huwong 16n tr ty 1€ t* vong tré em, nhung & cac nwéc
noi ma ty lé t* vong ctia nguoi 1én la bat thwong hodc bién dong nhuw
nhitng nwéc bi anh hwéng béi dai dich HIV/AIDS thi ciing can than
trong vdi so liéu wdc tinh vé tudi tho dy tinh. Vi tat ca nhitng 1y do nay,
sé la hitu ich khi nhin vao kinh nghiém vé sitc khoe ctia cac quéc gia
nghéo nhat mot cach riéng biét v6i cac nuwdc giau va do la nhitng gi toi
sé lam trong Chuong 3 va 4.

CUOC SONG VA CAI CHET TRONG THOI TIEN
sU

Lam thé nao ma ching ta c6 mau hinh bién chuyén trong ty lé tr
vong nhw hién nay? Diéu gi dan tdi viéc tudi tho tang rat I6n trong thé
ky XX? Cu0c song trong qua kh dién ra nhw thé nao, diéu gi lam né
tot hon, va c6 nhitng bai hoc nao tir qua khit sé gitp cai thién sitc khoe
cta phan 16n dan so thé gidi - nhitng ngwoi van chwa thoat khéi su deo
bam tt* nhitng chiéc voi bach tudc cua cai chét sém?

Co 1é trong khoang 95% thdi gian ma con ngudi tirng ton tai,
trong hang tram hang ngan nam, con nguwdi song bang nghé san bat va
hai lvgm. Ngay nay, khi chi c6 m6t vai nhém ngwdoi san bat hai lwgm
trén thé gidi va gan nhu tat ca déu séng trong méi treong nghiét nga
nhu sa mac hodc vung Bac cuc, thi dwong nhu c6 vé la lung khi cho
rang cudc song cua nhitng ngwdi nhw vay co bat ky lién quan gi t6i sitc
khée ctia ching ta. Nhung chinh qua khit ton tai bang san bat hai lwgm
da dinh hinh nén ching ta, chi can tinh t&i khoang thoi gian rat dai loai
nguoi ton tai bang cach kiém song nay. Con ngudi da tién hoa dé trd
thanh nhitng ngwoi san bat hai lwgm, than thé va tam tri ctia chiing ta da
thich &ng dé c6 thé thanh cong trong diéu kién song nhw vay. Loai
nguwoi méi song trong hoan canh hién dai, nhw la ndéng dan hodc cu dan
thanh pho, “chi” trong vai nghin nam, do dé ching ta sé hiéu hon vé
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sttc khoe cta ching ta ngay nay néu nhu chiing ta biét diéu gi do6 vé cac
diéu kién ma co thé ching ta duwgc cau tao nham thich ¢ng vdi chiing.

Chung ta khong thé nhin lai va biét to tién ctia chiing ta song va
chét hang tram ngan nam tredc nhu thé nao. Nhung ta cé thé hoc dugc
nhiéu diéu t* cac ho so khdo c6, bao gom ca viéc xét nghiém xuwong
(paleopathology), viéc nay da cung cdp mot lwgng thong tin dang kinh
ngac vé dinh dudng, bénh tat, va nguyén nhan chét, Xét nghiém xwong
cling gitp doan ra tudi vao luc chét tham chi & ca nhitng b6 xuwong chi
con lai mot phan, nhd dé chiing ta sé biét duwgc doi diéu vé tudi tho.
Céac nha nhan ching hoc da nghién cttu cdc nhom san bat hai lwgm that
su trong 200 nam qua, mdc du mét s6 bang chitng quan trong nhat, bao
gom ca cac bang ching vé y té - dén tr nhitng nhom dwong thoi (la
nhitng nhém da cé nhitng diéu chinh thich *ng nhat dinh do ton tai moi
lién hé vaéi xa hoi hién dai). Két hop lai vGi nhau, hai nguén bang
chitng nay cung cap cho chiing ta mot lwong dit liéu déng ké.[2!

Ché do an udng la diém khai dau tot. Viéc tap luyén than thé ciing
vay. Nhitng ngudi san bat hai lwvgm thwong di b6 nhanh dé theo doi con
moi va c6 1é ho di khoang 16 hay 24 ki-l6-mét mot ngay. Ché do an
uéng cta ho gom chu yéu la cac loai trai cay va rau qua, nhitng thir dé
kiém hon so vGi dong vat. Cac cay dai - khac vé6i cac giong cay dugc
trong trot sau nay - thuong c6 nhiéu chat xo, do dé ngwoi san bat hai
lwvgm thwong an rat nhiéu chat xo, Thit dwgc danh gia cao nhung
thwong khan hiém, mac du c6 nhitng nhém ngwdi may man nhat song
trong nhitng giai doan hoac nhitng noi chén c6 nguén dong vat hoang
da 16n doi dao. Thit tir dong vat hoang da c6 ham lwgng chat béo thap
hon nhiéu so véi thit tir dong vat nudi ma ching ta an ngay nay, Con
nguoi thoi dé thuwong an nhiéu loai thye vat va thit khac nhau, da dang
hon so v@i ca cac cong dong nong nghiép ngay nay, do do hién tuwgng
thiéu vi chat cling nhw cac bénh lién quan t6i hién twgng nay nhw thiéu
mau chang han la rat hiém. Céng viéc ctia nhitng nguwdi nay la mot hoat
dong co tinh hop tac, duwgc thuc hién cung gia dinh va ban be, va moi
nguoi déu phai phu thudc lan nhau dé cé thé thanh céng trong viéc c6
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dwgc thyc pham. Nhitng diéu nay nghe hoi giong nhitng gi bac si cua
t0i van ndi vai toi trong moi ky kiém tra sitc khoe hang nam: nén tap
thé duc nhiéu hon; an it chat béo dong vat, nhiéu loai trai cay, rau qua,
va nhiéu chat xo hon, b6t thoi gian cho riéng minh ngéi tredc man hinh
di va danh nhiéu thdi gian hon dé gap gd vui vé vGi ban beé.

Madc du nhitng ngudoi san bat hai lwgm khong biét gi vé vé sinh
hién dai, nhung hanh vi ctia ho da gidp bao vé sitc khoe cho ho, it nhat
¢ mot mirc do nao dé. Ty 1€ sinh san la thap so véi miec thong thwong
tai cac nwdc nghéo nhat hién nay: phu nit trung binh sinh ra khodng bén
tré em, cach nhau déu dan va tré em duwgc cho bi me trong m6t khoang
thoi gian dai. Nguyén nhan cia mitc sinh san thap cé thé mot phan do
hién twgng giét tré em, nhwng viéc cho con bu dai ngay ciing c6 thé la
mot nguyén nhan do viéc nay lam gidam kha nang thu thai va mot
nguyéen nhan khac c6 1é 1a vi phu nit, cling giéng nhw nam gigi, phai di
chuyén rat nhiéu. O nhiém thuyc phdm hodc ngudén nuéc béi phan - ma
trong tang 16p trén goi la co ché 1ay nhiém tir phan sang miéng - 1a mot
cach thirc lay bénh rat manh ti* ngwdi nay sang ngwoi khac va sau nay
trong thoi hién dai sé giét hang triéu ngudi. Co ché truyén phan - miéng
nay ro rang kém nguy hiém hon vao thdi tién str do mat do dan so thap,
va nhiéu nhom nguwdi san bat hai lwgm khong & lai mot cho da lau dé
chat thai tich liy trd thanh mot moi de doa khong thé kiém soat. Mac
du vay, c6 khodng 20% tré em chét tredc khi qua nam dau tién. Con so
nay la cao theo tiéu chuan hién dai, nhung khong phai la rat khac, va
trong nhiéu truong hop con cao hon, so vGi mot s6 nwdc giau co ngay
nay (nhung titng nghéo) vao thé ky XVIII va XIX - chi chwa noi téi
nhitng nwédc van dang nghéo trong thé ky XX va XXI.

Cach thitc t6 chitc cac cong dong san bat hai lwgm cu thé nhw thé
nao phu thudc vao noi ho song va moi trwong dia phuwong. Nhung
ching ta c6 thé hinh dung m6t nhém ngwdi san bat hai lwgm c6 khoang
tir 30 dén 50 nguwoi, nhiéu nguwdi trong s6 ho la ho hang. Nhém nay da
nho dé tat ca cac thanh vién déu biét rd nhitng thanh vién khac. Nhém
c6 thé dugce lién két véi cac nhom khac trong cac mang lwdi rong 16n
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gom c6 hang tram nguwdi, hodc trong mot s6 treong hop la hang ngan
ngwoi. Trong nhém, tai nguyén dwoc chia sé rat mue dong déu va cac
nha lanh dao, vua chda, tu truéng, hodc thay mo déu khong nhan duoc
nhiéu hon phan ho dang dwgc nhan va ho cling khong bao ngudi khac
phadi lam gi. Theo mét tai liéu, bat ct ai c6 gang dat minh trén nhitng
ngwoi khac déu bi cudi nhao va néu hanh vi dé van tiép tuc, sé bi giét
chét.[4l Mét 1y do chia sé binh déng lai c6 thé quan trong 1a vi hau hét
cac nhom déu khong hoac khong thé lwu trit thye pham. Vi vay, néu
mot thg san va nhitng ngwoi ban cua anh ta san thanh cong mot con voi
ma mut 16ng min (hodc mot con than lan nang mot tdn, hodc mot con
chim khéng biét bay nang 181 ki-l6-gam) thi ho sé an cho t&i khi
khong thé an tiép dwgc nhung sé khong cé cach nao gilr lai thitc an
thtra cho nhitng ngay khong san bat duwgc voi ma mut, than lan, hay
chim. Mdt cach gidi quyét tot nhat la chia sé con voi ma mut véi ca
nhom, dé lan sau néu mot nguwdi khac giét dugc mot dong vat 16n khac
thi nhitng nguwoi thang tredc bat dwogc voi ma mut ciling sé nhan dugc
phan cda ho. Trdi qua hang tram ngan nam, nhitng cd nhan va nhom
nguwoi biét cach chia sé thwong thanh cong hon so vGi cac ca nhan va
cac nhom khong chia sé, do dé qua trinh tién hoa cudi cung da tao ra
mot loai ngwdi c6 niém tin vitng chac vao sy chia sé. M6i quan tam sau
xa cuia chiing ta ngay nay vao sy cong bang, ciing nhw si phan no cta
ching ta khi cac tiéu chi vé si cong bang bi vi pham, rat c6 thé la co
nguodn goc ti viéc cac thg san thoi tién st khong cé cac do dung dé luvu
tri thwc pham. Tham chi c6 mot s6 bang chitng cho thdy ¢ nhitng noi
c6 thé lwu trit & mitc do nhat dinh - vi du nhw ¢ phia Bac ban cau so véi
& xich dao - thi xa hdi cling c6 xu hwdng bat binh dang cao hon.

Xa hoi san bat hai lvgm la xa hoi binh quan chu nghia hoat dong
khong cé nhitng ké cai tri. Thé nhung ching ta khong nén xem d6 nhw
la thién dwong, nhv Vuon Pia Pang truée khi Adam va Eve sa nga,
Cac cudc gap go gitta cac nhom khac nhau thwong xuyén dién ra mot
cach bao luc, déi khi dén mitc chién tranh xdy ra lién tuc, va nhiéu dan
ong chét trong tran chién. Vi khong c6 lanh dao nén khong cé hé thong
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phap luat va trat ty hiéu qud, do d6 nhitng hanh vi bao lyc trong nhom -
thwong gitta dan 6ng vGi nhau dé tranh gianh phu nit hay do cac bat
dong - cling dién ra ma khong duwogc kiém soat va day la mét nguyén
nhan nita dan tdi ty 1é t& vong cao ¢ nguwdi 16n. Nhitng nguwdi san bat
héi Iwvgm khong mac mot s6 bénh truyén nhiém nhwng mot s6 bénh nhw
sot rét co thé da c6 mat trong su6t lich sit ctia con nguwdi. Cac nhém nho
khong thé duy tri co ché 1ay lan cua cac bénh truyén nhiém, chang han
bénh dau mua, bénh lao, hodc sdi va cac bénh nay khi khoi sé tao ra
kha nang mién dich (d6i khi & m&c d6 han ché) cho ngwoi tirng mac
bénh. Nhwng cac nhém nay van bi mac cac bénh tir dong vat sang
nguoi trong dé vat cha c6 thé la dong vat hoang da hodc dat, va ho
cling mac cac bénh do cac ky sinh trung nhw giun gay ra. Tu6i tho trung
binh khi sinh ctia nguwdi san bat hai lwgm thwong vao khoang 20-30
nam tuy theo diéu kién dia phwong. Mirc nay la thap so véi tiéu chuan
hién nay, nhung cling khong phai thap néu so sanh vGi tudi tho binh
quan ctia phwong Tay trong qua khit va ciing khong thap néu so vdi cac
nwdc van con nghéo ngay nay.

Tinh san c6 cta thwc pham thay doi tir noi nay dén noi khac va
theo thoi gian, do d6 c6 thé cé sy bat binh dang gitta cac nhém, va sw
giau c6 cling nhw tudi tho cia nhom ciling thay doi theo thoi gian. Co
bang chitng tir xwong cho thay co6 nhitng thoi ky dw thiva thitc an, nhat
la tai nhitng noi c6 nhiéu loai dong vat 16n dé bat nhu trau ¢ mién Tay
nuwdc My hodc cac loai chim 16n khong bay dwogc tai Uc. O nhitng noi
va trong nhitng thdi ky nhu vay, cac nhém san bat hai lwgm duwgce nha
nhan chung hoc Marshall Sahlins goi tén la cac xa hoi thinh vugng
nguyén thiy.l2! C4c loai dong vat hoang da 16n cung cap mot ché do &n
uéng phong phu va can bang - ham lwgng chat béo chi bang 10% so vGi
cac loai dong vat dugc cho an cong nghiép va hiém khi van dong trong
cac trang trai hién dai - va nguoi ta cling c6 thé giét ching ma khong
phai mat nhiéu cong sitc, thé nén nhitng nguwoi thudc cac nhom nay co
dugc mitc song vat chat cao va nhiéu thoi gian ranh ro6i. Thé nhung
Vuwon Dia Dang nay da bién mat khi ma nhiéu loai dong vat 16n bi san
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bat cho tGi tuyét chiing, budc cac cu dan phai chuyén sang an thuc vat
va hat hay cac dong vat nhé va khé danh bat hon nhw cac loai gam
nham. Qua trinh suy thodi thdi tién s nay lam gidm mic séng, va
nhitng bo xwong nguwdi ti thoi ky nay - nhitng nguwdi nay an it hon ké tw
thoi tho au - ngan hon so vai thé hé to tién nhiéu may man cua ho.

Lich st vé phiic 1gi cua nhitng ngwoi san bat hai lwgm - ché do
dinh duong, thoi gian gidi tri va ty lé t& vong cua ho - la quan trong cho
chu dé chung cua cudn sach nay. Ching ta khong nén nghi rang phtic
1gi nhan loai luén duwgc cai thién dan theo thoi gian hodc sy tién bo cta
con nguwoi co tinh phd quat. Trong phan 16n lich st ctia minh, ching ta
la nhitng nguwdi san bat hai lwgm, va trong thoi gian do, khi thy'c pham
khan hiém hon va cong viéc tré nén khé khan va ton nhiéu thoi gian
hon thi cudc song sé trd nén toi té chit khong tot hon. Té hon nita 1a khi
loai ngwoi chuyén tr hai lwvgm sang trong trot. Mac du ngay nay ching
ta da quen vdi nhitng thi¢ tot dep (t6i dung ttv “ching ta” & day dé chi
cac cu dan may man & thé gigi giau c6), nhung viéc c6 thé séng mot
cudc doi 1au dai va tot dep 1a mot mon qua rat mai va tham chi n6 cling
khong dugce ban phat cho tat ca moi nguwdi trong thé gigi ngay nay. Nha
nhan ching hoc Mark Nathan Cohen, tac gid cuén Sttc khoe va s noi
1én ctia cac nén van minh - mot trong nhitng nguoén tw liéu chinh cta t6i
- da két thic cudn sach ctia minh vdéi nhan xét “nhitng thanh cong
khong thé pht nhan cua thé ky XIX va XX c6 tinh ngan ngti va c6 1€ la
mong manh hon nhitng gi ching ta thudng nghi”®!

Chung ta cling hoc dugc tir qua khit xa x0i nay rang sy bat binh
dang khongdac trung cho tit cd cac xa hoi loai nguwoi. Trong hau hét
lich s, khéng cé bat binh dang, it nhat la trong nhom nhitng nguoi
song chung véi nhau va quen biét nhau. Bat binh dang, thay vao dé, la
mot trong nhitng “mén qua” cdia nén van minh. Mot lan nita, xin trich
dan Cohen, “Chinh qua trinh tao ra tiém nang ctia van minh dong thoi
dam bdo rang tiém nang dé khoé co thé dat dwgc mot cach cong bang
trong van dé phiic 1gi cta tat ca cac cong dan”.[Z] Tién bd trong thoi
tién st cling giong nhu tién bo thoi gan day: né khong dwgc phan phoi
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cong bang. Mot thé gidi tot hon - néu qua thwc mot thé gidi cé nong
nghiép la mo6t thé gigi t6t hon - cling la mot thé gigi kém binh dang
hon.

Viéc phat minh ra néng nghiép - cudc cach mang cua thoi D6 da
mdi - “chi mgi” bat dau khoang 10.000 nam trwdc day, mot giai doan
thire sy ngan néu so vdi thoi ky san bat hai lwgm trede d6. Ching ta da
quen vG6i suy nghi rang “cudc cach mang” la cac sy kién chuyén doi c6
y nghia tich cuc - hai vi du n6i bat 1a Cach mang Cong nghiép va cach
mang trong ly thuyét mam bénh. Thé nhung, khong chac chan la néng
nghiép c6 phai la buéce tién tdi mot binh nguyén cao hon cua sy giau cé
va sttc khée, chit khong phai la mot buwdc lui, khi 16i song cii tréd nén
kho duy tri do khan hiém nguon dong vat va thuc vat phu hgp duéi sitc
ép cla gia tang dan sO6 va gia tang nhiét do Trai dat vao dau thé
Holocene (Thé Toan Tan). Giong nht mét cudc cach mang “pho réng”
tredc do - chuyén doi tir dong vat 16n sang dong vat nho, thuc vat va
hat, viéc chuyén sang nong nghiép c6 1€ chinh xac hon 1a sy thich tng
v6i nhitng khé khan ngay cang tang trong tim kiém thitc an. Quan diém
ndy da dwoc nha kinh t& Esther Boserup néu ra nhiéu nim trugc day. !
Nong nghiép c6 thé da lam dwoc nhitng gi tot nhat ma mot viéc xau co6
thé, va viéc tir bé tim kiém thitc an dé chdp nhan cudc song it van dong
ctia mot ngwoi néng dan co thé 1a lya chon t6t hon thay cho viéc phai
song bang nhitng hat giong hoang da ngay cang bé va khé hiém hon.
Nhung khong vi thé ma ching ta nén coi nong nghiép nhv mét phan
trong xu hwéng lau dai hwéng dén phuc lgi tot hon. Nhitng ngudi san
bat hai lwgm trirde kia da dé dang san dwoc dong vat hoang da, khong
phai lam viéc nhiéu lam, va thich thi v6i cong viéc san bat ctia minh c6
1é sé khong tinh nguyén trao doi cudc song dé dé nhan ldy sy nham
chan ctia doi song néng nghiép cung nhitng gi dwoc Tuyén ngén Coéng
sdn goi tén la “sy ngu ngoc cta doi s6ng nong thén.” Morris tom tat
luan diém cua Sahlins bang cau héi sau, “Tai sao nong nghiép lai co thé
thay thé” cho hai lwgm néu nhuv phan thudng do n6 mang lai la cong
viéc, bat binh déng, va chién tranh?”[?!
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Nong nghiép dinh canh dan t6i viéc thye pham phai dwgce lwu triv
trong kho théc va dong vat duwgc thuan dwdng. Nho viéc s hitu tai san
va su phat trién ctia cac thay tu va nha cai tri, cac thi trdn va thanh pho,
cung vaGi bat binh dang trong cong dong, ma nong nghiép ton tai dugc
va hiéu qua hon. Nhitng khu dinh cuw rong 16n hon va qua trinh thuan
dwong dong vat mang dén nhitng bénh truyén nhiém mdi, chang han
bénh lao, bénh dau mua, s&i, uén van. Cuoc Cach mang thoi D6 da méi
c6 1é da khong lam tang tudi tho 1én bao nhiéu, hay tham chi thyc té
con lam gidm né khi ma tré em ti€p tuc chét hang loat do suy dinh
dudng va vi trung, cling nhw do cac bénh mdi va vi gilt gin vé sinh la
cong viéc kho khan hon, dong thdi cac bénh truyén nhiém ti phan tGi
miéng tré nén khé ngan chan hon trong cac cong dong l6n va it di
chuyén. Cac cong déng nong nghiép dinh canh ciing han ché tinh da
dang cta thyc pham, trong khi cac loai cay duwgc thuan héa trong nhiéu
treong hgp cé it dinh dwdng hon so véi t6 tién hoang da cua ching;
thuwe pham dwoc lwu trit cling c6 thé la thye pham hw hong va 1a nguon
goc gay bénh. Hoat dong thwong mai gitta cac cong dong c6 thé bu dap
s don diéu cta nguon thwe pham dia phwong, nhung no cling mang lai
moi de doa bénh dich méi. Nhitng can bénh “méi”, dugc truyén tir cac
nén van minh tredc day khong lién lac, mang bénh tat dén nhitng cong
dong dia phwong khong c6 kha nang mién dich. Cac can bénh nay c6
thé va da tirng gay ra rat nhiéu cai chét, tham chi con dan tGi sy sup do
ctia toan bd cdng dong va ca nhitng nén vin minh.[10]

Khong c6 bang chitng nao vé sy gia tang bén vitng vé tudi tho
trong hang ngan nam ké ttr khi nong nghiép ra doi. Co thé ty 1€ ti vong
cua nguoi 1on da giam nhe trong khi ty 1€ t@ vong & nguoi tré tang: voi
viéc ty 1é ti vong rat cao & tré em, nhitng ngudi song sot c6 thé la
nhitng ngwoi dac biét khoe manh. Phu nit trong cac khu dinh cw nong
nghiép c6 nhiéu con hon so vdi t6 tién hai lwgm cua ho va mac du so
tré bi chét cling nhiéu hon nhung viéc chuyén sang san xudt nong
nghiép van khién s6 dan gia tang. Trong nhitng thoi ky tot dep, hodc
khi nang suat gia tang nhd sang ché thi van hoi méi khéng lam tang thu
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nhap binh quan hay tu6i tho ma dan dén tang kha nang sinh san va tang
dan s6 nho kha nang nudi song ctia vung dat dé dwoc tang thém. Trong
nhitng thoi diém kho khan, nhw khi xay ra nan déi, dich bénh, hoac khi
c6 qua nhiéu ngudi can dugc nudi an thi dan s6 giam di. Sy can bang
Malthus nay da ton tai trong hang thién nién ky. That vay, co6 thé la
phtc lgi cd nhan da suy giam tir cudi thoi ky hai lwgm va kéo dai rat
lau sau khi nong nghiép xuat hién, cho du c6 nhitng gian doan, cho dén
thoi diém cach day 250 nam.

Chung ta cling quen v@i cach nghi rang tién bé gan véi thu nhap
gia tang va doi song dai hon nén sé dé mac sai 1am la khong tinh dén
viéc phuc lgi gia tang chi do c6 nhiéu nguwoi hon. Néu ding la viéc co
nhiéu nguwoi trén thé gidi c6 nghia la moéi ngwoi sé nhan dugc it hon -
lay vi du, do lgi titc gidm dan - thi phiic lgi binh quan dau nguwoi sé cao
nhat & mot thé gidi chi co6 mot nguwdi. Thé nhung sé chang c6 ai lai nghi
rang mot thé gidi nhw vay la diéu t6t. Cac nha triét hoc da tranh luan vé
van dé nay trong nhiéu nam; mét ludn diém duwgc dwa ra béi nha triét
hoc va kinh t& hoc John Broome la khi ngwoi ta da vugt qua diém nhu
cau co ban khién cudc doi dang song thi viéc c6 thém nhiéu nguoi sé
lam cho thé gi6i ndy tr& nén t6t dep hon.lll Thé gigi dang huéng t6i
nang cao tong phic lgi. Néu luan diém nay la ding, va mién la cudc
song la dang song v&i hau hét moi ngwoi - gia thuyét nay phai noi la co
tinh gia dinh cao - thi chung ta phai xem thoi ky Malthus kéo dai tir khi
nong nghiép dwgc phat minh cho t6i thé ky XVIII 1a thoi ky cuaa tién
bd, tham chi ngay cé khi khéng c6 su cdi thién nao trong diéu kién song
va trong ty lé tir vong.

CUOC SONG VA CAI CHET TRONG THOI KHAI

SANG

Hay tua nhanh vé phia triedc vai ngan nam tGi thoi ky ching ta bat
dau c6 dit liéu tot vé ty 1é tiv vong. Nha nhan khau lich st nguwoi Anh
Anthony Wrigley va cac dong nghiép cua 6ng da dwng lai lich st vé
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tudi tho & Anh dya trén so dang ky gido x trong dé ghi lai cac truong
hgp sinh, két hon, va tit vong cia ngudi dan.l12] Hb so gido xit thuong
khong tot nhu hé théng dang ky ho tich - nghién citu nay chi bao gom
mau ti* cac gido xi, c6 nhitng van dé phat sinh khi ngwoi ta chuyén tir
gido X1¥ nay sang gido x1t khac, nhitng tré so sinh chét ngay sau khi sinh
c6 thé khong dugce ghi lai trong s6, va cha me doi khi st dung lai tén
cta nhitng dita tré nay. Thé nhung cac ho so d6 van la cac ghi chép tot
nhat ma ching ta c6 dugc cho bat ¢t nwdc nao cho t6i tredc nam 1750.
Puong thang trong Hinh 3 cho thdy wdc tinh tudi tho trung binh cua
dan s6 no6i chung & nwdc Anh tir gitra thé ky XVI dén gitra thé ky XIX.
Mac du c6 nhitng bién dong manh tir nam nay sang nam khac lién quan
dén dich bénh - cac bénh nhw dau mua, dich hach, va “bénh d6 mo hoi”
(c6 thé 1a cum va do mét so vi-rit ma ngay nay khong con ton tai gay
ra) nhung khong c6 xu huéng ro rang nao trong 300 nam nay.
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HINH 3. Tudi tho trung binh ctia ngudi dan Anh va cta cac gia dinh quy toc (Theo Bernard
Harris, 2004, “Y té cong cong, dinh dudng, va sy suy giam ty 1é t& vong:

Xem xét lai ludn diém cia McKeown,” Lich st xd héi Y té 17 (3): 379-407)

Cac chdm tron trong hinh cho thay tu6i tho cta tang 16p quy toc
Anh theo titng thap ky trong ba thé ky nay; nhitng dir liéu nay da dugc
tap hop bdi nha nhan khau hoc lich s T. H. Hollingsworth trong thap
nién 1960 ttr cac ho so ti mi ghi chép cac treong hop sinh va ti theo hé
théng gia pha quy toc Anh.l131' Y twéng dit s6 lidu cta cac nha quy toc
vao cung biéu do vdi dan ching dén tir nha xa hdéi hoc lich st Bernard
Harris, ngudi dau tién vé ra biéu do tuyét voi nay.[24) Tir ndm 1550 dén
khoang nam 1750, tudi tho cta cac vi cong twdc va gia dinh cta ho
cling twong tw, hodc c6 thé thadp hon mat chut, so véi dan s néi chung.
Dbiéu nay tw than né c6 1é la dang ngac nhién vi thong thwong, nhitng
nhom nguwoi giau cé va co dia vi cao hon sé cé sitc khoe tot hon nhitng
nhom nguoi nghéo va dia vi xa hoi thap. Hién twgng nay dwgc goi
“dwong doc” sic khée va c6 bang chitng vé sy ton tai ctia nd ngay tw
thoi La Ma c6 dai. Nhw vay, bai hoc dau tién la “dwong doc” sitc khoe
khong phai 1a pho quat va da khong c6 mat tai Anh trong it nhat hai thé
ky.

Khong c6 gi phdi nghi ngd rang cac quy tdc Anh dugc an nhiéu
hon dan ching: cac can than ctia vua Henry VIII & triéu dinh Hampton
tieu thu 4.500 dén 5.000 calo mot ngay trong thé ky XVI, va nha vua
cudi cung da trd nén béo phi t6i mirc khong thé di chuyén ma khong
can sy trg giip. Henry khéng phai treong hgp cé biét, va & mot so triéu
dinh chau Au khac, nguwoi ta thAm chi con &n nhiéu hon.l2! Tuy nhién
viéc c6 nhiéu thitc an - hodc chi it nhiéu thitc an thudc loai ma cac nha
quy toc tiéu thu - cling khong c6 ich gi trong viéc bao vé ho chong lai
cac vi khuan va vi-rut mang bénh dich hach va dau mua, va cting khong
c6 ich gi trwdc diéu kién vé sinh kém sé giét chét con cai ho. Vi vay,
viéc so sanh giita dan thuong véi cac quy toc cho thdy, & Anh trong giai
doan 1550-1750, chinh bénh dich, chit khong phai tinh trang thiéu dinh
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duwdng, da thiét 1ap cac gidi han vé tudi tho. Tat nhién, bénh tat va suy
dinh duwdng c6 vai tro twong ho cho nhau - khi ban dang bi bénh thi sé
rat khé dé tiéu hoda thitc an. Nhung khong c6 bang chitng cho thay cac
mtutc dinh dudng ludn ludn cao cua nha quy toc da giup bao vé ho hay
con cai ho chong lai cac bénh truyén nhiém trong thdi gian nay.

Sau nam 1750, tudi tho trung binh cua tang 16p quy toc dan vuot
lén trén nguwoi dan néi chung, va mitc chénh léch 1én tdi gan hai muoi
nam vao nam 1850. Sau khoang nam 1770, c6 xu huéng tang tudi tho
cho tat ca moi ngwdi. Néu chi nhin vao hinh nay thi cé vé nhw dién bién
cling twong ty nhw nhitng thang tram khac ké tir nam 1550, nhung diéu
nay la rat c6 y nghia khi nhin lai b&i day la diéu da xdy ra sau nam
1850: sy gia tdng bén vitng trong tudi tho cho toan dan, va xu huéng
nay van tiép tuc t@i ngay nay. Tudi tho trung binh & Anh va x& Wales
da tang tir 40 nam trong nam 1850 lén 45 vao nam 1900, va dat gan 70
vao nam 1950. Tang 16p quy toc khong chi m@ ra mot “duwong doc” sic
khée vao ntra cudi thé ky XVIII ma ho con dan dau xu hwéng tang ndi
chung vé tudi tho xdy ra ngay sau do.

Chung ta khong biét chac vé 1y do khodng cach nay dwgc mé ra,
nhung cé thé dwa ra nhitng phéng doan c6 co sé. Thaoi ky nay la thoi ky
Khai sang cua Anh, nhw dwgce tom tat bai nha st hoc Roy Porter la thoi
ky ma ngudi ta khong con héi “Lam thé nao dé toi dugc citu rdi?” - cau
héi ma trong mot thé ky tredc d6 da khong mang lai dugc gi ngoai
nhitng 16n x0n va ca noi chién. Cau héi thay thé cho n6 la “Lam thé nao
t6i 6 thé hanh phiic?”!1%] Nguwoi ta bat dau tim kiém sy hoan thién cd
nhdn, thay cho viéc tim kiém dao ditc bang cach tuan phuc nha tho va
“thiee thi cac nhiém vu phi hop véi vi tri trong xa hoi”.l1Z] Hanh phiic
c6 thé dugc theo dudi bang cach st dung ly tri dé thach thirc nhitng 1€
thoéi da dugc chap nhan, ké cd viéc tuan phuc veeong quyeén va nha tho,
va bang cach tim kiém cach thitc cdi thién cudc song ca nhan, bao gom
ca tai san vat chat va sitc khoe. Immanuel Kant dinh nghia Khai sang
bang khau hiéu “Dam biét! Cé can dam dé st dung hiéu biét cua riéng
minh”. Trong thdi Khai sang, nguwdi ta ddm mao hiém bat chap tin diéu
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dwgc chap nhan va san sang thit nghiém cac cach thitc méi va phuong
phap mdi. M6t trong nhitng con dwong ma ngudi ta bat dau st dung
hiéu biét ctia minh chinh la trong y hoc va chéng lai bénh dich, nham
cd gang duva ra nhitng phuwong phap diéu tri m@i. Nhiéu sang ché vao
thoi ky toan cau héa s6m nay dén tir nwdc ngoai, Cac loai thudc va
phwong phap diéu tri thwong dat do va khé kiém cho nén ban dau, chi
mot sO it nguwdi la c6 da kha nang tiép can ching.

Tiém chang phong bénh dau mua, hoac phwong phap ching dau,
la mot trong nhitng phat minh quan trong nhat.[18] Bénh dau mua la
nguyén nhan gy ti vong hang dau & chau Au trong thé ky XVIIIL. Tai
cac thanh pho da 16n dé bénh nay cé mat thwong trire, hau nhw ai cling
bi mac bénh nay khi con nhé va nhitng nguwoi séng sét cé kha nang
mién dich su6t doi. Cw dan & cac thi tran va lang mac thuong sé thoat
khoi can bénh nay trong nhiéu nam, nhung sé khong c6 kha nang mién
dich khi bénh dich lan tran, va rat nhiéu tré em va ngudi 16n da chét. O
Thuy Pién vao nam 1750, 15% cac trwdng hop tit vong la do bénh dau
mua. Tai London nam 1740, ct 1.000 dia tré dugce ria toi thi nguoi ta
phai chon 140 ngudi - chu yéu la tré em - do bénh dau mua.

Phuwong phap ching dau khong giong nhw tiém vac-xin, do
Edward Jenner phat minh ra vao nam 1799, va da nhanh chong duoc
pho bién rong rai. Liéu phap nay dwoc ghi nhan la gitip gidam manh ty 1é
to vong. Phuwong phap ching dau la mot phwong phap c6 xua, ting
dwgc ap dung tai Trung Quoc va An Do trong hon 1.000 nidm, va ciing
c6 tir lau & chau Phi. Chat liéu duwgc chiét xudt ti* ma cia mot nguwoi
nao dé bi bénh dau mua sau dé dugc trét vao canh tay ctia nguwdi can
duwoc bao vé; trong cac phién ban & chau Phi va chau A, ngudi ta théi
vay kho vao trong miii. Chung dugc dwa vao nay sé gay ra ca dau mua
nhe nhung sau do sé tao ra kha nang mién dich; theo Lich sit Nganh y
hoc ctia Vién Y té Quoc gia My, chi c6 khoang 1-2% nhitng nguoi
dugc ching ngtra bénh dau mua chét, so v6i 30% nhitng nguoi truc tiép
tiép xuic vdi bénh dau mua.l1¥! K§ thuat ndy van ludn gdy tranh cii, va
c6 kha nang la mot s6 nguoi dugce chung ngira sé lam lay lan bénh dau

https://thuviensach.vn



mua sang nhitng nguwdi khac, va tham chi c6 thé con la tdc nhan gay ra
mot dich bénh. Ngay nay, khong ai con ung ho viéc phong bénh nhw
vay.

Viéc gidi thiéu phuvong phap chung dau ¢ Anh dugc cho la nho
Phu nhan Mary Wortley Montague, vg dai sit Thé Nhi Ky, nguoi da
thdy phwong phap nay dwoc 4p dung & Constantinople va gang sitc dé
né dugc 4p dung & Anh trong tang 16p thuwong lwu. Cac thanh vién
hoang gia bi an twgng béi phwong phap nay va da 4p dung né vao nam
1721, nhung chi sau khi mot so tu nhan bi két an va tré bi bo roi bi bat
budc phai thtt nghiém né nhuv nhitng con chudt trong phong thi nghiém:
ho duwgc ching ngtra, sau d6 bi cho tiép xtc vdi bénh dau mua ma
khong bi phat bénh. Phwong phap chiing dau sau dé da lan truyén rong
rai trong tang 16p quy tdc. Nha st hoc Peter Razzell di mo ta rang
trong 3/4 thé ky sau d6, phwong phap ching dau da phat trién, tir cho la
mot liéu phap rat dat do - doi hoi vai tuan cach ly va nhitng khodan chi
phi 16n - cudi cung da tré thanh mot chién dich dai ching ma ngay ca
nhitng nguwdi binh thuong ciling dwgc tiém chung. Chinh quyén dia
phwong tham chi con tra tién dé tiém chiang cho ngwdi nghéo vi viéc
tiém cho ho con ré hon la dem chon khi ho chét. Téi nam 1800, ty 1€ s6
ca ti vong do bénh dadu mua trén s6 nguwdi dugc riva t6i tai London da
gidm mot nura.

Tai My, phuong phap chung dau vuot qua dai dwong trén nhitng
con tau chd no 1€; toan bd dan s6 Boston duwgc chiung ngira nam 1760,
va George Washington da ching ngtra cho cac chién si trong quan doi
ctia minh. Dich ddu mua & Boston da giét chét hon 10% dan s6 vao
cuoi thé ky XVII va vao nam 1721, khi lan dau tién phwong phép
ching dau dugc st dung, nhung cé rat it trudng hop tir vong do bénh
dau mua sau nam 1750.

Cudi thé ky XVIII, da c6 nhiéu sang ché trong linh vie sitc khoe
va y t& nhu md ta ctia nha lich st y hoc Sheila Ryan Johansson.[22! Ky
ninh (quinine) lan dau duwgc dwa dén Anh tir Peru dé diéu tri bénh so6t
rét, “go thanh” (guaiacum) dwgc mang dén tir ving Caribe va dugc sir
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dung trong diéu tri bénh giang mai (dwgc cho la hiéu qua hon, va chac
chan dat hon, so véi thily ngan), va ipeca dugc mang dén tir Brazil dé
diéu tri bénh kiét ly. Nhitng ho 1y d& dé chuyén nghiép la nam gidi lan
dau tién duwgc nhitng nguwdi giau c6 st dung va day la mot sang kién
hoc héi tir Phap. Day ciing la thdi ky cé cac chién dich y té cong cong
dau tién (vi du, chong rugu gin), thanh l1ap cac tram x4 dau tién, va khéi
dau viéc cai thién thanh phé. O thanh phé qué tbi, Edinburgh &
Scotland, mot khu do thi mdi da dwoc xay dung tr nam 1765. Khu
thanh pho cli khong bi pha hdy, nhwng phan trung tdm va bi 6 nhiém
nang North Loch duge lam sach hé thong thoat nwéc, va mot thi trdn
méi, rong rai, hgp vé sinh dwgc xdy dyng & phia bac. Ngai Walter
Scott, ngwoi dwgc sinh ra tai thi tran ci nam 1771, da mat sau trong
muoi anh chi em ctia 6ng khi 6ng con rat nhd, va ban than 6ng ciing
mac bénh bai liét vao thdi tho du. Thé nhung gia dinh 6ng khong hé
ngheo kho: me ong la con gai cia mot giao su y khoa va cha ong la luat
SUr.

Chung ta khong c6 cach nao dé dinh lwgng tac dong ctia nhitng
sang kién nay tdi ty 1é ti vong, va ngay ca sang kién ma co thé da cé
tac dong 16n nhat - phwong phap ching dau - cling van la mot chu dé
gay tranh cdi. Tuy nhién, c6 co s& dé cho rang nhitng sang kién nay -
tat cd ching déu la két qua cua tién bo trong khoa hoc, va ra doi nho
tinh than m&i chap nhan phwong phap “Thir va sai” - da mang lai stc
khoe tot hon cho gidi quy tdc va hoang gia vao cudi thé ky XVIII. Luc
dau, bai cac sang kién do ton kém va khong dwgc thira nhan réng rai,
ching chi dugc stt dung mot cach han ché trong nhitng nguoi giau co6
va da hiéu biét, nén nhitng bat binh dang méi trong sitc khoe da nay
sinh. Nhung chinh nhitng bat binh dang nay da bao hiéu cho nhitng tién
bd chung phia trwéc, khi kién thitc dwgce pho bién rong hon, cac loai
thudc va phuong phép chita trj tré nén ré hon, va chinh chiing dan dén
nhitng sang kién méi va co lién quan, c6 thé phuc vu cho toan dan,
chang han liéu phap ching ngtta bénh dau mua sau nam 1799 hodac
nhitng phong trao vé sinh da gitip lam sach cac thanh phé. Chiing ta sé
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gdp nhitng vi du khac vé viéc cac kién thitc méi tao ra nhitng bat binh
dang ve sitc khoe va cac bat binh dang nay lai bao triéc cho cac 1gi ich
chung, chang han viéc pho bién ly thuyét vé mam bénh vao cudi thé ky
XIX va nhitng hiéu biét vé cac tac hai tGi sitc khée ctia thudc 1a sau
nhirng nam 1960.

TU 1800-1945: DINH DUONG, TANG TRUONG, VA
VE SINH

Trong khi tudi tho trung binh it tang trong thé ky XVIII va khong
binh dang giita cac noi, thi khong ai c6 thé bé qua nhitng tién bo chung
rat 16n vao giai doan cudi thé ky XIX va dau thé ky XX. Hinh 4 cho
thay tién b trong tudi tho trung binh & Anh va xit Wales, Y va Bo Pao
Nha; Anh c6 dit liéu sém hon, Y chi ¢6 sau ndam 1875 va B Pao Nha
coO ti nam 1940. Chung ta cling c6 nhitng di liéu twr trudc do niva cho
cac nuéc Bic Au, Phap, Bi va Ha Lan, nhung sé khong dé phan biét
dugc cac dit liéu do vébi dit liéu ctia Anh trén do thi nay. Nhw ching ta
sé thdy, khong phai ngau nhién ma cac quoc gia dan dau cudc chién
chong lai t& vong la nhitng nwéc cd ngudn dit liéu to6t nhat va sém nhat.
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HINH 4. Tuéi tho tir ndm 1850: Anh va x& Wales, Y va B6 Dao Nha

O day t6i tap trung vao cau chuyén vé nuwdc Anh, nhung biéu do
nay cling nhan manh viéc pho bién cac sang kién, va ching ta sé dé cap
dén viéc nay nhiéu lan nita. Nhitng gi Anh trdi qua sau nam 1850 dwoc
cac nuwdc khac theo sau, nhitng nwdc nay cé khéi dau tré hon (& day la
Y va Bd Pao Nha). Khoang cach ban dau rat 16n vé tudi tho trung binh
- 10 gifta Y va Anh vao ndm 1875 va cfing khoang chitng d6 gitta Anh
va B6 Pao Nha vao nam 1940 - da gidm dan theo thoi gian. Do dé, vao
cudi thé ky XX, Y thyc sy di vieot qua Anh con Bd Pao Nha thi cach
khong xa phia sau. Nhu treong hgp véi cac nha quy toc va thuwong dan
Anh vao cudi thé ky XVIII, nhitng gi da xdy ra & Anh - va sau do tai
cac qudc gia phia bic va tdy bic chau Au, M, va Canada - di tao ra
khoang cach giita cac nuwéc ndy véi cac nwéc Nam Au va Pong Au,
cling nhw phan con lai cua thé gidi. Qua thoi gian, khodng cach nay da
dugc thu hep, khi tién bo lan rong va pho cap cho toan thé gigi, mac du
van khong dong déu, khong c6 mat & khdap moi noi, va khong toan
dién. Mot thé gidi tot hon 1a mot thé gidi co cach biét: viéc dao thoat sé
tao ra bat binh dang.

Vay, diéu gi da xay ra & Anh? Diéu gi lam tudi tho tang gap doi, tw
40 nam lén gan 80 nam, trong hon mot thé ky ruGi? Véi lich st hang
ngan nam tudi tho 6n dinh hodc tham chi suy giam thi diéu nay chac
chan 1a mot trong nhitng thay déi manh mé, nhanh chéng va duogc
mong doi nhat trong lich st nhan loai. Khéng chi hau hét tré so sinh sé
song sot va tr@ thanh nguwdi 16n ma moi thanh nién khi 16n 1én ciing c6
thém thoi gian dé phat trién ky nang, niém dam mé va cudc song cia
ho. Nhitng kha nang va tiém nang cho phic lgi da tang 1én rat nhiéu.
Tuy nhién, c6 1é dang ngac nhién la 1gi ich 16n nhat nay van chwa dugc
hiéu thau va it duwgc nghién citu cho dén cudi thé ky XX.
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HINH 5. Tu6i tho dv tinh khi sinh va & tudi 15:

Anh va xit Wales, tong dan s6

Mot diém khéi dau t6t 1a tudi tho dy tinh, khong phai 1a tudi tho
dy kién khi sinh ma la & tudi 15. Tuoi tho nay do6i khi dwoc goi la tudi
tho dy tinh khi truéng thanh va dwgc dinh nghia la s6 ndm c6 thém ma
mot thi€u nién 15 nam tudi dwgc duy kién sé cé dé song. Con sd nay co
cach tinh nhv tudi tho dy tinh khi sinh, nhwng khong bat dau twr tudi 0
ma tr tudi 15. Hinh 5 cho thay tu6i tho dy tinh khi sinh twong tw Hinh
4 (mdc du trong hinh nay, t6i dung cho toan bd dan s6, bao gom ca luc
lwgng vii trang, do do ty 1€ tir vong trong Thé chién I khién so liéu nam
1918 sut gidm 16n hon), dong thdi cho thdy tudi tho du tinh khi 15 tudi.
O tudi 15, ngudi ta c6 thé hy vong séng thém duge 45 nadm nita vao
nam 1850, so v6i 57 nam nita sau mét thé ky, vao nam 1950.

biéu dang chu y nhat & Hinh 5 14, cho t&i khodng nam 1900, tudi
tho du tinh khi trdng thanh that sw cao hon tudi tho dy tinh khi sinh.
Mac du da song duwgce 15 nam, nhitng thiéu nién nay c6 thé ky vong
song thém dwgc 1au hon so véi s6 tudi ky vong khi ho sinh ra. Béi tré
so sinh va tré nhé chiu nhiéu hiém nguy hon, nén tudi tho dv tinh tang
nhanh sau khi ban séng qua thdi tho du. Bén cudi thé ky XX, nguy co
chét trong thoi tho du chi con rat nhé - it nhat la & cac nwdc giau - vi
vay khoang cach giira tudi tho dy tinh khi trwédng thanh va tudi tho dw
tinh khi sinh tang 1én, va gio ddy gan nhu la tron 15 nam, diéu d6 cé
nghia la khong ai chét trwdc sinh nhat thit 15. Mau hinh nay la twong tw
@ cac quoc gia ma ching t6i c6 so liéu, mac du thoi diém ma tudi tho
du tinh khi sinh cao hon tu6i tho dv tinh khi treéng thanh la khac nhau
giita cdc qudc gia: sém hon 10 nim & Bic Au va mudn hon ti* 10 dén
20 nam & Bi, Phap va Y.

Du la nguyén nhan nao da dan tdi sy gia tang tudi tho giai doan
1850 t&i 1950 thi yéu to c6 tac dong manh mé nhat chinh la viéc gidam
kha nang chét cua tré em. Nhitng yéu t6 lam giam ty 1€ tir vong & nguoi
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16n, hodc cac yéu té tdc dong tGi ca tré em va nguoi 16n cling quan
trong, nhung khong cé tac dong manh nhu vay.

Ty 1€ t&t vong & tré em gidm di khéng lién quan nhiéu tdi cac hoat
dong chita tri y t&, chang han cac loai thuéc maéi nhuw khang sinh, thudc
sulfa, hodc streptomycin chita bénh lao, mét phan vi phan nhiéu trong
viéc giam ty 1é tir vong da dién ra tir lau tredc khi c6 cac phwong phap
diéu tri nay va mot phan vi su ra doi cia cac loai thuéc nay khéng lam
thay doi dot ngot ty 1€ ti vong do cac bénh ma cac loai thudc nay gitp
chita tri. Nguwoi sang lap nganh y hoc xa hoi, 6ng Thomas McKeown
nguwoi Anh, da vé mot loat cac biéu do ndi tiéng hién thi mot loat cac
bénh tat ma ty 1€ t&r vong vi n6é da giam ttr tredc khi phwong phap diéu
tri hiéu qua ra doi va van tiép tuc giam véi cung mic sau khi cac
phuong phap nay xuét hién.l2ll McKeown, vén ciing 1a bac si, két luan
rang y té€ khong hitu ich cho lam (thdm chi 6ng con cho rang mot bac si
cang c6 vi thé cao thi lai cang vd dung)!??! va két luan ring ngudn gbc
cta nhitng cai thién veé sitc khoe la cac tién bo veé kinh té va xa hoi, dac
biét la dinh dudng va diéu kién song t6t hon. McKeown la ngwoi dau
tién trong rat nhiéu cac bac si nhan thay rang nhitng no lwc chuyén mon
cta ho khong giup ich gi nhiéu trong viéc cai thién sitc khée cong
doéng, va quay sang cho rang nhitng van nan chung trong xa hoi, nhw
ngheo déi va thiéu thon, méi thye sy 1a nhitng nguyén nhéan co ban cia
sttc khée kém. McKeown cho rang nhitng cai thién dan trong diéu kién
vat chat, chang han nhu thyc phdm va nha & t6t hon, quan trong hon
nhiéu so vGi viéc cham séc sitc khée hay tham chi cac bién phap y té
cong cong. Quan diém ctia McKeown, sau khi dugc cap nhat theo hoan
canh thoi hién dai, van déng vai tro quan trong trong cac cudc tranh
luan gitta nhitng nguwdi nghi rang sitc khée chu yéu duge quyét dinh bai
nhitng sang kién trong y té va diéu tri véi nhitng nguoi cho rang cac
diéu kién xa hoi méi thue 1a yéu to then chot.

Dinh duGng ro rang la mot phan trong cau chuyén vé giam ty 18 ti
vong sdm. Nguwoi dan Anh vao thé ky XVIII va dau thé ky XIX tiéu thu
it calo hon so vGi mitc can thiét cho tré em phat trién toan dién va cho
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nguoi 16n duy tri co thé khoe manh dong thai lam cac cong viéc chan
tay c6 hiéu qua va dugc trd lwong cao. Dan ching thoi ky nay rat gay
va thap, c6 Ié cling thap ngang thoi ky trudc d6 (hay ngay sau do).
Trong sudt lich s, con ngwdi thich nghi véi tinh trang thiéu calo bang
cach khéng phét trién qua to hay qua cao. Coi xwong khong chi 1a hau
qua cua viéc khong c6 du thiec an, dac biét la ¢ tré em, ma than hinh
nho hon cling sé doi hoi it calo dé duy tri cdc chitc nang co ban va cho
phép lam viéc vai it thitc an hon so vGi muc doi hoi & mot nguoi co
than hinh to 16n. Mot cong nhan cao 1,8 mét va can nang 90 ki-16-gam
song trong thé ky XVIII c6 1€ cling kho ton tai twong tu mot nguoi &
trén mat trang ma khong dwgc trang bi bo d6 ctia nha du hanh vii tru.
Vao thoi do, van dé chi don gian la khong du lwong thyc dé nudi song
nhitng nguwdi dan c6 kich thuwéc co thé nhw con nguwdi ngay nay. Cac
cong nhan c6 than hinh nho bé cua thé ky XVIII do dé da bi ket trong
bay dinh duwong; ho khong kiém dwgc nhiéu tién vi thé chat yéu va ho
cling khong c6 nhiéu thit dé an do khong cé viéc lam, khong c6 tién dé
mua thitc an.

Vi viéc bat dau cudc cach mang néng nghiép, cai bay nay bat dau
sup d6. Thu nhap binh quan dau nguwoi bat dau tang va, c6 1€ lan dau
tién trong lich s, ching ta c6 co hoi cai thién dinh dwdng mot cach bén
vitng. Dinh dwdng t6t hon cho phép co thé to hon va khée hon, nho dé
giip nang sudt tang theo va tao ra sy hop lyc tich cuc gitta cai thién thu
nhap va cai thién sitc khoe, hai yéu t6 nay ciing ho trg lan nhau. Khi co
thé ctia tré em thiéu cac chat dinh dudng can thiét dé phat trién, ndo bo
kho phat trién dén mic tiém nang. Do d6, nhitng nguwdi to 16n va giau
c6 hon ciling 1a nhitng ngudi thong minh hon va diéu nay cang thiic day
tang trwdng kinh té va day nhanh vong xoan oc di 1én. Nhitng nguoi
cao to hon soéng lau hon va tré em an da chat hon it c6 kha nang tw
vong va c6 kha nang chong lai bénh tat tot hon. Ly gidi nay da duoc
dwa ra va phat trién trong nhiéu nam bd&i nha kinh té hoc doat giai
Nobel Robert Fogel va cac cong su.[23!
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Khéng c6 gi phdi nghi ngo rang dinh dudong da dugc cai thién va
moi nguoi da to 16n hon va khde manh hon. Nhung viéc tap trung hoan
toan vao thirc an khong thé dwa ra mot ly giai tron ven cho viéc gidm ty
1é t& vong tré em. Lam nhw vay ciing ha thap tdm quan trong cuia viéc
kiém soat true tiép bénh tat, tap trung qua nhiéu vao vai tro khong can
trg giup cua kinh té thi treong va qua it vao nhitng no lwc tap thé va
chinh tri di*ng sau viéc kiém soat bénh tat. Nha kinh té kiém s gia
Richard Easterlin da 1ap luan mét cach thuyét phuc rang, khi chiing ta
cO doi chiéu thoi diém bat dau phat trién kinh té vdi thoi diém co
nhitng cai thién vé sitc khée thi chiing khong trung khép.l24! Ty 18 ti
vong tré em & Tay Bic Au giam di mot cach qua dong déu dé c6 thé 1y
gidi la do tang tredng kinh té bai tang trwdng kinh té€ xdy ra vao cac
thoi diém khac nhau & cac qudc gia khac nhau. Chung ta sé lai thay
hién twgng nay trong thé ky XX khi ty 1é t&* vong do bénh tim cling
giam dong thdi. Va néu ban than thwc pham la rat quan trong thi tai sao
cac quy téc Anh, nwdc c6 duv thira thye pham, lai khong séng manh
khée hon nhitng ngwoi binh thwong trong nhiéu thé ky trwdc nam
1750? Nha nhan khau hoc Massimo Livi-Bacci da ghi nhan treong hop
trong tw & mot s6 nuwdc chau Au, bao gom cac tu vién c6 nhitng tu si
duwgc an uéng day dua, ho cé ché do an phong phu va da dang nhung ty
1é tir vong cua ho ciing khong khac gi nhitng ngudi khac.[22! Thuyc
pham c6 thé bdo vé ta trwdc mot s6 bénh, nhung né con xa méi la
phuong cach phong bénh phd quat. Co 1é né co6 thé bao vé ta tét hon
tredc cac bénh dich do vi khuan gay ra chit khong phai cac bénh do vi-
rat. Tuy nhién ngay ca y kién nay cling khong chac la chuan xac.

Nguyén nhan chinh cho viéc giam ty Ié tit vong ¢ tré em va tang
tudi tho trung binh phéi dén tir viéc kiém soat bénh tat thong qua cac
bién phap y té céng cong. Lic dau, diéu nay xdy ra dwdi hinh thic cai
thién diéu kién vé sinh va cung cdp nwéc. Cudi cung, khoa hoc cling bat
kip véi thue tién, va ly thuyét vé mam bénh dwoc hiéu va dan dugc ap
dung bang cac bién phap c6 tinh tap trung va dua trén khoa hoc nhiéu
hon. Céc bién phap nay bao gom tiém ching thuwong ky chong lai mot
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loat bénh va ap dung cac quy tac t6t vé sitc khde ca nhan va cong cong
dya trén ly thuyét vé mam bénh. Viéc cdi thién y t€ cong cong doi hoi
nhitng hanh déng tir co quan cong quyén, viéc nay can dén sy van dong
va dong thuan vé mat chinh tri va khong thé xdy ra chi nho thi treong,
mac du thu nhap thuc té gia tang chac chan sé gitp viéc gy quy cho
cac du an vé sinh von thuong ton kém trd nén dé dang hon. O cap do ca
nhan, viéc gidm bénh tat - dac biét la cac bénh tiéu chdy, ho hap va
nhiém tring khac - gitp cai thién dinh dudng tré em va gop phan giai
thich cho sy gia tdng chiéu cao, sttc manh, va nang suat. Thitc an dau
vao la quan trong, nhung quan trong hon la mic dinh duéng rong, titc
la lvgng dinh dwdng thyc sy con lai trong co thé sau khi da trir lwgng
dinh dudng mat di do bénh tat, tryc tiép trong truong hop tiéu chay, va
ca gian tiép trong viéc chong lai sot va nhiém trung. Nhitng cai thién
trong diéu kién vé sinh, va theo sau d6 la cac bién phap dwva trén ly
thuyét mam bénh, la nhitng yéu té6 quan trong gitip nang cao tudi tho &
Tay Bic Au va cic nudc c6 ngudn goc Anh trong mot thé ky sau nim
1850. Cac thanh tiru nay sau dé lan téi mién Nam va mién Pong chau
Au vao dau thé ky XX, va cudi cling, sau Thé chién II, dén dwgc phan
con lai ctia thé gidi. Toi sé thao luan vé sy phat trién nay trong chuwong
tiép theo.[26]

Cudc Cach mang Cong nghiép ¢ Anh da duwa hang triéu nguoi tw
nong thon dén cac thanh phé méi nhuw Manchester, noi c6 nhitng sinh
ké méi gan vdi viéc san xudt nhwng co it hoac khong c6 bién phap nao
dé6i pho v6i cac nguy co siic khée dén tir viéc nhiéu ngudi dan song gan
nhau. Cudc song ¢ néng thon c6 thé kha an toan cho du khong c6 théa
thudn chinh thitc nao trong viéc xt ly chat thai cta con nguwdi, nhung
diéu nay khong con ding tai cac thanh pho. Vat nudi, ngwa dé van
chuyén, bo dé lay sita, va lon dé an do thira thwong song gan chu cua
ching trong nhitng thanh phé mdi. Ngoai ra con cé cac chat thai nguy
hiém tir cac nha may va cac quy trinh “phién toai” nhw thudc da va giét
mo6 dong vat, con nwdc uéng thwong bi 6 nhiém bdi con nguai va cac
chat thai. C6 nhiéu nha vé sinh cong cong ¢ La Ma c6 dai hon la &
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Manchester thoi ky Cach mang Cong nghiép.[2Z! Khi chinh ngudn nuéc
uong lai tirng dugc st dung dé xi ly phan thi con duwong nhiém bénh
phan-miéng, von la van deé ttr cach mang D06 da mdi, cang dwoc khuéch
dai t6i quy m6 cong nghiép. Tudi tho trung binh & cac thanh pho -
giong vdi tinh canh @ mot s6 nwdc nghéo ngay nay - giam xudng thap
hon tu6i tho trung binh ¢ néng thon. That vay, viéc di cw dén cac thanh
pho c6 diéu kién song khong lanh manh la mot 1y do cho viéc tudi tho
ctia dan s6 n6i chung tang rat cham vao dau thé ky XIX, va ly do su gia
tang néi chung vé tudi tho bi tri hodn cho t6i tan sau nam 1850. Cudi
cung, nhitng thanh phé hoi théi va nguy hiém, cac “nha may to6i tam,
ma quy” cling gay ra phan ng tir cong chiing nhiéu hon la nhitng tuyén
bo vé tinh trang dao ditc dang buén cta nhitng nguwdi phai chiu dung,
va chinh quyén dia phuong cung véi cac can bo y té cong cong da bat
dau thuc hién cac chwong trinh vé sinh cong cong.

Phong trao vé sinh phong bénh khong c6 co s khoa hoc méi nao
dé hwéng dan cac no luc caa né. That vay, ly thuyét bénh cia phong
trao nay con goi la “ly thuyét rac rwdi” hay “ly thuyét khi doc” - véi noi
dung la mui gi kho6 ngtri thi sé c6 hai cho sitc khée - 1a mot ly thuyét sai
lam va cting khong khac gi nhitng diéu ma gidi chic y té cong cong &
Y da tin vao khi chién ddu (va hau nhw khéng thanh céng) chéng lai
Cai Chét Den vao thé ky XIV. Thé nhung ly thuyét nay ciling c6 phan
ding du dé khién n6é c6 hiéu qua khi duge tuan theo mot cach nghiém
ngat. Moi nguoi thuc sy it c6 kha nang bi bénh néu chat thai ctia con
nguwoi duge xr ly mot cach an toan va néu nudc cua thanh phé khong
c6 mui té. Nhung ly thuyét nay dan dén viéc qua chu trong vao vé sinh
moi treong va it chu trong tdi nguon nuwédc, do do, da cé ldac, cac quan
chitc y té€ & London tirng do6 nguon nwdc thai hoi thoi trong cac tang
ham xuong song Thames, diéu dé cling c6 nghia la dwa dich td vao
nguon cung cap nwdc. Vai nam sau do, trong dich td & London nam
1854, mét trong hai céng ty cap nuwdc cia thanh phd da cung cap nuéc
uoéng cho thanh pho tir nguén nwédc séng Thames c6 ctra hit nwdc tw
noi xa thai va do d6 da dwa vi khuan ta tir dgt bénh nay sang dot tiép
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theo. That vay, viéc cong ty nwdc 16n con lai di chuyén dau hit nuwéc
t¢i noi c6 nguén nuwdc tinh khiét hon ¢ thwong nguon da gitp cho John
Snow, mot bac si @ London, so sanh cac truong hgp t vong do bénh ta
véi viéc tiéu thu nwdc ctia cong ty cung cdp nuwdc va nho do ching
minh réng bénh ta lan truyén qua ngudn nuéc udng bi 6 nhiém.[28 Pay
la mot trong nhitng “thi nghiém ty nhién” dau tién trong y té cong
cong, va toi bau chon né la mét trong nhitng thi nghiém tw nhién quan
trong nhat cia moi thgi dai. Tuy nhién, Snow thita nhan rang két qua
cua thi nghiém nay ciing khong hoan toan thuyét phuc - lay vi du, c6
thé mét cong ty nwdc chi phuc vu nhitng khach hang giau cé, nhitng
ngwoi nay duge bao vé trede cac nguon gay bénh khac. Do dé, 6ng da
mat rat nhiéu céng strc dé loai triv cac cach gidi thich khac cho két qua
ctia minh.[22!

Nhitng phat hién cua Snow, cung vGi cong trinh sau nay cua
Robert Koch & Bic va Louis Pasteur & Phap, da giup thiét 1ap cac ly
thuyét vé mam bénh, mac du van con nhiéu khang cy titr nhitng nguoi
tin vao ly thuyét khi doc. Mot diém quan trong la tai sao mot s6 nguoi
tiép xdc vGi bénh da khong mac bénh: day la mot thach thirc hé trong
d6i v&i quan hé nhan qua va tri thiee.3Y That vay, Koch, ngudi da cd
lap phdy khudn ta (Vibrio cholera) nam 1883, dé xuat bon “dinh de”,
theo do tat cd déu phdi dugc théa man trwdc khi co thé két luan mot
cach an toan rang vi khuan dich thyc la nguyén nhan cia bénh. Mot
trong bon dinh dé nay la néu cac vi sinh vat da dugc dwa vao mét nguoi
khée manh thi sau d6 phai xuat hién bénh & nguwdi nay. Khoang trong
trong ly thuyét nay sau d6 dugc chitng minh mot cach ngoan muc trong
ndm 1892 khi mdt nguwoi khong tin vao thuyét mam bénh (va tin vao
thuyét khi doc), Max von Pettenkofer, khi d6 74 tudi, c6ng khai uong
mot binh vi khuan ta, do Koch gtti tir Ai Cap, va chi bi phan &ng tiéu
cuc nhe sau d6. Khong ro nguyén nhan chinh xac khién ong ta thoat
khoi can bénh la gi. Khong phai do tinh trang axit cta da day vi ong ta
da khtr axit trudc d6 ma vi cac tdc nhan gay bénh chi c6 thé hoat dong
trong cac diéu kién thuan lgi. Con ban than von Pettenkofer thi dwa ra
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ly thuyét rang cac vi sinh vat can chuyén sang dang khi doc khi thai vao
trong dat. Ly thuyét nay sau nay dwgc chitng minh la sai 1Jam mot cach
bi tham trong dich td4 & Hamburg vao nam 1892; thanh ph6 Altona lan
can, noi cling 1ay nuwéc tir song Elbe nhv Hamburg tién hanh loc nudc,
trong khi Hamburg thi khong, va do d6 da thoat khéi dich bénh. Viéc
nuot vi khuan xdy ra sau dich t& Hamburg la hanh dong mang tinh
thach thitc cudi cung ctia nhitng nguwdi phan khang thuyét mam bénh:
ban than von Pettenkofer da ty sat vao nam 1901.121]

Viéc phat hién, pho bién, va chap thuan ly thuyét vé mam bénh la
chia khoéa dé lam gidm ty 1€ tit vong tré em & Anh va trén thé gigi. Cau
chuyén nay cting dung cham t&i mot s6 chu dé ma chiing ta sé gap lai.
D6 1a mot phat hién mdi c6 tiem nang 16n trong viéc cai thién phic lgi
cua loai nguoi, trong trvong hop nay la viéc ctru nhitng da tré 1€ ra da
chét. Cac kién thitc co ban, rang vi trung gay ra bénh va, trong treong
hop bénh ta, cac vi khuan dugc lan truyén thong qua nguén nudc bi 6
nhiém la san c6 cho bat ky ai trén thé gi¢i. Tuy nhién, diéu dé khong c6
nghia la cac bién phap chinh sach can c vao ly thuyét nay ciling dugc
thong qua ngay lap titc hay tham chi mot cach nhanh chéng. Truwéc hét,
nhw ching ta da thay, khong phai tat cA moi nguwoi déu bi thuyét phuc.
Va ngay ca khi ngudi ta da chap nhan thi van con du loai rao can. Cac
kién thitc c6 thé la mién phi, nhung viéc ap dung chung thi khong. Xay
dyng nguon cung cap nuwdc an toan ré hon so v6i xay dung nha may xw
ly nwdc thai, nhwng van con rat ton kém, va viéc nay doi hai kién thirc
k¥ thuat cling nhw sy giam sat dé dam bao cac nguon nwdc thuc sw
khong bi 6 nhiém. Nuwdc thai can dugc xit ly theo cach thitc phu hop dé
khong gay 6 nhiém nguon cung nuwdc udng. Viéc giam sat cac ca nhan
va doanh nghiép thwong rat kho khan va hay bi chéng déi, viéc nay doi
héi nang lyc cta nha nwdc va cac quan chitc cé6 tham quyén. Ngay ca &
Anh va Hoa Ky, nwdc uong bi 6 nhiém phan van la mét van dé gap
phai trong thé ky XX. Viéc dwa ly thuyét mam bénh vao cac hoat dong
nuwéc sach va vé sinh moi treong can cé thoi gian va doi hoéi ca tién bac
cling nhw nang Ii'c nha nwéc; va nhitng diéu nay khong san c6 cach day
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mot thé ky. Nhitng diéu nay cling khong c6 san & nhiéu noi trén thé
gidi ngay nay.

Nhuw moi khi, day la van dé quan trong vé chinh tri. Nha st hoc
Simon Szreter mo ta, tai cac thanh phd cia cuéc Cach mang Cong
nghiép, nudc sach san c6 trén dién rong, nhung la téi cac nha may dé
cung cdp dién ch khong téi cac cu dan cta thanh pho dé lam nuwéc
uéng.[32] Nhw thuong 18, nhitng 10i ich tir cac sdng ché mdi khong dwgc
phan bo déu. Cac chi nha may, dong thoi cling la nhitng nguwdi nop
thué, khong c6 lgi ich gi khi bd tién ra mua nwdc sach cho cong nhan.
Szreter da mo ta cach ma lien minh chinh tri md&i gitra cong nhan va cac
chu dat bi mat dat da van dong thanh cong cho viéc thiét 1ap cac co sd
ha tang nwdc sach. Cudc van dong nay chi hiéu qua sau khi Pao Luat
Cai Cach trao quyén cho cac cong nhan. Mot khi thé can bang chinh tri
thay doi, cdc chi nha may ciing di theo xu huwéng chung va cac thanh
pho bat dau canh tranh v&i nhau trong quang cdo vé méi truong song
lanh manh cia minh. (Pai hoc Princeton, noi t6i day hoc, cling lam
diéu twong ty trong cung thoi gian do. Truwong tuyén bd rang do cao cta
né ~ 43 mét trén myc nwdc bién - khién noi day la moi trwong lanh
manh t6t cho thanh nién hon nhitng ving dam lay sot rét xung quanh).
Bat ¢t khi nao sitc khée phu thudc vao cac hanh dong tap thé - du la
thong qua cac cong trinh cong cong, viéc cung cdp dich vu cham séc
suc khoe, hodc giao duc - thi chinh tri luon dong vai tro quan trong.
Trong treong hop nay, viéc loai bé (mot phan) mot diéu bat binh dang -
dé la viéc cong nhan trudc dé khong duwgc bé phiéu - cling gitp loai b
mot bat binh dang khac trong tiép can nwéc sach cia nguwdi lao dong.

Viéc pho bién cac y twdng va thuc hién chiung trén thyc té mat
nhiéu thoi gian do ching thuwong doi hoi moi nguwoi phai thay doi cach
ho song. Hau nhuw tat cd moi nguwdi trong thé gidi giau co ngay nay
dugc gidng day trong nha tredng vé tam quan trong cta vi trung va vé
viéc lam thé nao dé tranh bang cach rtra tay khit tring, va bang cach xw
ly cac loai thire pham va chat thai mot cach ding dan. Nhung nhitng gi
ma ching ta coi la dwong nhién ngay nay van con chwa dwoc biét vao
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cu6i thé ky XIX, va phai mat nhiéu nam triwdc khi cac hanh vi ca nhan
va cong cong dugc thay doi dé tan dung toan bo 1gi thé tir cac hiéu biét
m6i.[33] Cac nha nhan khau hoc Samuel Preston va Michael Haines da
mo ta cach ma, vao thoi diém chuyén giao thé ky, xuat hién khac biét
manh mé trong ty 1é t&* vong tré so sinh va ty 1é t&* vong tré em giita cac
nhom sac tdc & thanh phé New York. Chang han, nguwdi Do Thai, c6 noi
quy tén gido khuyén khich giir gin sitc khoe, c6 két qua tot hon nhiéu
so v6i ngwoi Canada goc Phap, nhitng nguwdi khong c6 cac quy tac nhw
vay.l*¥] Con céi cta cac bac si ciing c6 ty 18 tir vong twong tw con cai
nguwoi dan néi chung mai cho téi khi ly thuyét vé mam bénh dwgc hiéu,
va ké ti* sau do, con cdi cac bac si cé ty 1é tir vong thap hon nhiéu. Tai
My trude kia, khach san khong thay khan trai giwvong khi c6 khach mai.
Tai dao Ellis, cac bac si kiém tra bénh dau mat hot (mét bénh truyén
nhiém vé mat) trong s6 nguwoi nhap cu tiém nang bang cach st dung
mot cai moc chung cho ho ma khong tiét trung né khi s dung cho
nguoi ké tiép. Két qua la cac co quan di trd da lam lay lan bénh dau
mat hot thay vi chin né lai & bién gigi.33] M6t vi du hién dai hon dén
tir An P06, noi ma dai, ba d& truyén thong, thuwong dwgc tim dén dé gidp
phu n xr ly mot ca sinh nd phitc tap. Mot bac si san khoa nguoi My
da quan sat mot ba d& nhw vay va rat ngac nhién tredc ky nang cudn
hit cta ba ta trong viéc di chuyén mot thai nhi. Véi kj nang nhu vy,
ba d& dé da co thé trd nén giau c6 & Hoa Ky, Thé nhung, ba d& chuyén
nghiép cé tay nghé cao nay lai khong bao gio rira tay gitta hai ca do dé.
[36]

Céc tién bo khoa hoc nhu ly thuyét mam bénh khong phai 1a cac
phat hién don 1é ma la mot cum nhitng kham pha lién quan, va ching
thwong phu thudc vao cac tién bo trude do6. Nguwoi ta khong thé nhin
thdy vi trung néu khéng cé kinh hién vi, va mac du Anthony van
Leeuwenhoek da lam kinh hién vi va st dung chiing dé quan sat cac vi
sinh vat ti thé ky XVII, nhung cac kinh hién vi nay chi cho thay nhitng
hinh &nh rat méo mé. Trong thap nién 1820, Joseph Jackson Lister da
phat trién kinh hién vi khong mau, trong dé st dung két hgp cac 6ng
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kinh dé loai bo cac bién dang hodc “quang sai mau sac” la nhitng thit
khién cac kinh hién vi tru6c dé6 hau nhv la vo dung. Ban than 1y thuyét
vé mam bénh lai dan dén viéc xac dinh mot loat vi sinh vat gay bénh,
bao gom cé vi khuan bénh than, bénh lao va bénh ta trong cac phong thi
nghiém ctia Koch & Ptrc. Koch la mot trong nhitng nguwoi sang 1ap phan
nganh vi sinh, va hoc tré ctia 6ng ti€p tuc di sau vao xac dinh cac vi
sinh vat gdy bénh, bao gom bénh thwong han, bach hau, uén van, dich
hach. Trong lan séng kham pha tiép theo, Louis Pasteur ¢ Paris da
chitng minh rang cac vi sinh vat chiu trach nhiém trong viéc lam sita bi
héng va chi ra cach “kht trung” sita dé ngan chan hién twgng nay.
Pasteur ciing chi ra cach dung cac vi sinh vat truyén nhiém da bi lam
cho yéu di dé phét trién mot loat vic-xin. (Ong ciing phat minh ra
Marmite, mot loai thwe phdm co ban ma néu khong c6 no, cudc song
ctia ngwoi Anh hién dai sé tré nén bat kha, chiing ta sé gap lai loai thuc
pham nay trong Chuong 6). Ly thuyét vé mam bénh ciling dan t6i viéc
Joseph Lister (con trai cia Joseph Jackson Lister) phat trién cac
phwong phap khir triing trong phau thuat ma, cung vdi sw phat trién cta
thu6c gdy mé, gitp cac bac si c6 thé thye hién cac cudc phau thuat hién
dai. Nhitng cong trinh ctia Snow, Koch va Pasteur khong chi l1ap nén ly
thuyét mam bénh ma con cho thay lam thé nao dé ap dung no vao thuc
té vi lgi ich cong cong.

Tién b6 cia khoa hoc ma ly thuyét vé mam bénh la mot vi duy, la
mot trong nhitng tac nhan quan trong hang dau dé cai thién sitc khoe
con nguwoi. Tuy nhién, nhu viéc ap dung dan ly thuyét vé mém bénh da
chithg minh, cdc kham pha mé&i va cong nghé méi la khong da néu
khong c6 sw chap nhan va thay doi trong xa hoi. Ching ta ciing khong
nén nghi rang tién bé khoa hoc xudt hién tr hv khong, gidng nhuw an
sung tw troi cao. Cugc Cach mang Cong nghiép va do thi hoa di kem
vdi no tao ra nhu cdu c6 cac tién bo khoa hoc, viéc nguoi dan chét vi
cac dich bénh khéng phai la van dé & néng thon nwéc Anh, dong thoi,
noé ciling tao ra nhitng diéu kién thich hgp cho nghién cttu. Buong lay
nhiém phan-miéng trén quy mo cong nghiép dugc xac lap bang cach
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dwa nuwdc thai cia mot dgt nan nhan dich ta vao miéng va rudt cua dot
nan nhan tiép theo ciing tao co hdi dé ai d6 tim hiéu xem diéu gi da
thye sy dién ra. Tat nhién, qua trinh nay khong c6 gi chac chan - nhu
cau vé phuong phap chita tri khong phai luon tao ra phwong phap chita
tri. Nhung tinh cdp thiét, noi sg hai, va, trong mot s6 trieong hop la ca
sy tham lam lai chinh la nhitng dong luwc tuyét voi cia kham pha va
sang ché. Khoa hoc phat trién theo cac diéu kién moi trrong xa hoi va
kinh té ma né ton tai trong do, cling twong ty nhu viéc chinh cac moi
treong nay lai phu thudc vao khoa hoc va kién thitc. Ngay ca nhitng vi
sinh vat dong vai tro trung tam trong cac ly thuyét vé mam bénh ciling
khong ton tai trong trang thai ban so chd dwgc kham pha. Mic dé lay
lan, ti€én hdéa va doc hai cia ching ciling tang dan theo s6 ngwoi nhiém
chiing. Céc diéu kién ctia cugc Cach mang Cong nghiép da lam thay
doi dieu kién song cta hang triéu ngwoi, nhung cling lam thay doéi cac
vi sinh vat gdy bénh cho ho, cling nhw cach ma ho bi lay nhiém, va
cling tao ra nhitng diéu kién dé tir d6 ly thuyét mam bénh ra doi.
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Chuong ba

THOAT CHET TRONG VUNG NHIET POI

POI VOI PHAN LON dan s6 thé gi¢i khong di may mén dé duoc
sinh ra & cac quoc gia giau co, cudc dau tranh chong lai dich bénh
truyén nhiém hau nhw chwa dwgc bat dau vao nam 1945. Tuy nhién,
lich stt khong bat budc phai lap lai, hay it nhat khong phai dién ra cham
chap twong ty. Nam 1850, 1y thuyét vé mam bénh van chwa duwge hinh
thanh. Bén nam 1950, ly thuyét nay da tré thanh kién thitc pho bién, do
dé, it nhat mot so tién bo mat dén mot thé ky ¢ nhitng nuwéc tién phong
da c6 thé dién ra nhanh hon & nhitng nwdc di sau. Viéc An Bd ngay nay
c6 tudi tho trung binh cao hon tudi tho trung binh & Scotland vao nam
1945 - mdc du thu nhap binh quan dau nguwdi ctia nwdc nay ¢ mirc ma
Vwong quéc Anh da dat dwgc tir nam 1860 - la bang chitng cho thay
stt‘c manh cta tri thitc trong viéc rat ngan lich stt. Viéc gidam nhanh ty 1€
tré so sinh ti vong & cac nwdc nghéo (tuy khong dong déu) gitip hang
triéu tré em, ma 1€ ra da chét, dugc song va gay ra “bung no dan s6” -
tr 2,5 ty ngwoi vao nam 1950 1én 7 ty nguoi vao nam 2011 - mot con
bung né ma ngay nay dang dan di dén hoi két. Trong nhitng nam hau
chién, tudi tho trung binh & cac nwdc nghéo tién tdi gan bang tudi tho
trung binh & cac nwdc giau, it nhat cho dén nhitng nam 1990, khi
HIV/AIDS & chau Phi x6a sach nhitng tién by dat dwgc sau chién tranh
tai cAc nwdc bi dnh huwdng nang né nhat. Bat binh dang trong tudi tho
trung binh, da tang tir nam 1850 khi cac nwdc giau phat trién, da giam
sau nam 1950 khi cac nwéc nghéo bat kip, sau dé lai tang khi cac dich
bénh mai xudt hién.

C6 rat nhiéu nwéc ma & d6 phan I6n tré em van chét, va khoang 30
nuwdc c6 hon 10% tré em ti¢ vong trde 5 tudi. Cac tré nay khong chét
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vi nhitng can bénh “madi”, nhe HIV/AIDS, hay cac bénh nhiét ddi ky la
khong c6 thudc chita. Ching dang chét vi chinh nhitng can bénh da giét
chét cac tré em chau Au vao cac thé ky XVII va XVIII, d6 1a nhiém
trung dwong rudt, dwong hé hap va soét rét, hau hét trong s6 nay chiing
ta da biét cach diéu tri trong mot thoi gian dai. Nhitng tré nay dang chét
do khéng may sinh ra & nwdc nghéo, va chiing sé khong chét néu dwoc
sinh ra @ Anh, Canada, Phap hay Nhat Ban.

biéu gi da duy tri nhitng bat binh dang nay? Diéu gi khién viéc
dwgc sinh ra ¢ Ethiopia, Mali hay Nepal la rat nguy hiém, va dugc sinh
ra & Iceland, Nhat Ban hay Singapore lai an toan dén vay? Ngay ca &
nhitng nwdc nhw An D9, noi ty 16 tr vong dd gidam nhanh chéng, phan
16n tré em van bi suy dinh du®ng; gay hon va thidp hon mitc binh
thwong & tudi cua chung, va cha me ching nam trong s6 nhitng nguoi
tredng thanh thap nhat trén thé gidi, cé 1é tham chi con thdp hon nguoi
nhitng trwdng thanh coi coc & nwdc Anh vao thé ky XVIII. Tham chi
ngay nay, mic du An D6 1a mot trong nhitng nwdc phét trién nhanh
nhat trén thé gidi, tai sao ¢ rat nhiéu ngwdi An Do van dang mic ket
trong canh cung cwc ngang vGi thanh quéa cao nhat cia cudc cach mang
thoi ky Do da mai?

Trong nhitng ndm sau Thé chién II, & nhitng noi Lién Hop Quoc
(LHQ) goi la khu virc kém phat trién trén thé gidi, rat nhiéu tré so sinh
va tré em tiép tuc t& vong. Pau nhitng nam 1950, c6 trén 100 nwdc co
t¢i hon 1/5 tré em t&* vong tredc mot tudi. Cac nwdc nay bao gom tat ca
cac nudc chau Phi ving ha Sahara, Nam A va Péng Nam A. Nam
1960, Ngan hang Thé gidi wdc tinh 41 nwdc co ty 1€ tir vong & tré em
(dwdi 5 tudi) 1a hon 1/5, va @ mot s6 nuwdce ty 1€ nay la gan 2/5. Trong
nhitng nam 1950 va 1960, hau hét cac nwdc trén thé gidi co ty 1é tw
vong ngang v&i Vuong quéc Anh tir 100 hay 200 nam treéc d6. Nhung
nhitng thay doi dang dién ra.

Tu6i tho trung binh tang nhanh nhat ngay sau chién tranh. Nha
nhan khau hoc Davidson Gwatkin ghi nhan rang khodng nam 1950, cac
nwdc nhw Jamaica, Malaysia, Mauritius va Sri Lanka c6 tudi tho trung
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binh tang lén hon mot nam ma&t cach déu dan hang nam trong hon mot
thap ky.ll! O Mauritius, tudi tho trung binh ting tir 33 tudi trong cac
nam 1942-1946 1én 51,1 tudi trong cac nam 1951 - 1953; & Sri Lanka,
chi s6 nay da ting 14 nam trong vong 7 ndm t& sau nam 1946. Tat
nhién, nhitng cudc dua tGi sy bat t& nay khong thé tiép tuc mai, va
chuing chi c6 thé dén tir viéc gidm nhiéu & mot lan trong ty 1€ t& vong &
tré so sinh va tré nhé. Mot phan nguyén nhan la sy ra doi caa penicillin,
thit thudc lan dau dugc dung trong chién tranh; mot phan la do st dung
cac thuoc sulfa da c6 trude do; va cé 1é phan 16n la do “sy kiém soéat
véc to truyén bénh”, bién phap héa hoc doi véi sau bénh, nhat 1a muoi
va dac biét 1a loai muo6i Anopheles mang bénh sot rét. Phan 16n cac tién
bo trong viéc phong chong bénh sot rét sau nay lai bi ddo nguoc, khi
muoi trd nén khang thudc va khi viéc stt dung thudc trit sau DDT c6
hiéu qua cao bi cam st dung trén toan thé gidi do cac tac dong tiéu cuc
dén moi truong (chd yéu do viéc lam dung thu6c nay trong nong
nghiép & cac nwdc giau). Ngay ca khi nhitng tac dong doi véi bénh sot
rét la tam thoi, do cling la nhitng tdc dong 16n, va nhitng tién bo tiép do
theo cac huwéng khac, chang han nhw cac chién dich tiém chung, lam
duwgc nhiéu hon la bu dap cac thiét hai.

Quy Nhi dong Lién Hop Qudc (UNICEF), t6 chitc ctia Lién Hop
Quoc chiu trach nhiém vé sitc khée va phiic 1gi cia tré em, dwgc nhan
gidi Nobel Hoa binh nam 1965 cho cong viéc vi tré em trén thé gidi cta
ho. Ngay sau Thé chién II, Quy Nhi dong Lién Hop Quoc tién hanh
tiém chiing cho tré em & chau Au dé phong chéng bénh lao, va trong
nhitng nam 1950, t6 chitc nay m& rong pham vi hoat dong véi cac
chién dich toan cau phong chong bénh lao, ghé coc, hui, sot rét va dau
mat hot; t6 chitc nay ciling tai trg cac dy an nwdc sach va vé sinh moi
treong. Chwong trinh tiém chiing mé rong cua T6 chicc Y té Thé gidi
(WHO) da dugc dua ra vao nam 1974; thic day tiém chung chong bénh
bach hau, ho ga va uén van (vac-xin DPT tao mién dich co ban phong
ca ba bénh nay), ciing nhw bénh sdi, bai liét va lao. Gan day nhat, Lién
minh toan cau vé vac-xin va tiém chung (GAVI) dugc thanh 1ap vao
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nam 2000, nham truyén sitc séng cho céng cudc ciia Chwong trinh tiém
ching mé rong. Nhitng tién bo trong tiém chung da phan nao cham lai
trong nhitng nam gan day, ly do c6 1& vi quan thé dan cw dé tiép can
nhat va san sang don nhan nhat da dugc tiém chang. Mot tién bé quan
trong gitp duy tri toc d suy giam ty 1€ tir vong la minh chitng vé tinh
hiéu qua cta liéu phap bu nwéc bang dwong uong trong dot dich ta
bung phat tai cac trai ti nan ¢ Bangladesh va An D6 vao nam 1973. Mot
dung dich gom mudi, dwong va nwdc, dwgc uong vao dé ngan mat
nuwdc, nguyén nhan khién nhiéu tré em bj tiéu chdy tr vong. Phuong
thudc nay rat ré tién, va da dugc tap chi y hoc The Lancet ca nggi nhw
“mot tién bo y hoc c6 18 1a quan trong nhét cta thé ky nay.”!? Liéu
phap bu nwéc bang duwong uong la mét vi du tot vé viéc mot nhu cau
cap bach, két hgp véi bién phap thir-sai dugce cung cap day da thong tin
vé mat khoa hoc, doi khi c6 thé duwa dén mot tién bo ky diéu gitp ciu
song sinh mang con nguoi.

Nhitng tién bo y hoc va k¥ thuat nay da dwgc thyc hién ngay ca &
nhitng noi ma nang lyc dia phwong con han ché. Viéc phun thudc
phong chéng muobi c6 thé do cac chuyén gia nwdc ngoai hodc cac nha
thau nwdc ngoai thwe hién dudi sy hwéng dan cta cac chuyén gia, va
cac chién dich tiém ching c6 thé do cac trg ly y té dia phuwong thuc
hién duwéi sw huwdng dan tir To chitc Y té Thé gidi tai Geneva gan giong
nhw cac chién dich ngan han theo phong cach quan sy. Vac-xin da (va
dang) c6 gia ré va thuong dwoc Quy Nhi dong Lién Hop Qudc hay To
chitc Y té Thé gidi mua tap trung véi gia wu dai. Cac chién dich y té
nay, dugc goi la cac “chwong trinh y té theo chiéu doc”, da thuc sy citu
song hang triéu sinh mang. Cac sang kién theo chiéu doc khac cling bao
gom chién dich loai trit thanh cong bénh dau mua trén toan thé gidi;
chién dich phong chéng bénh giun chi gdy mu ldoa do Ngan hang Thé
gidi, Trung tam Carter, T6 chitc Y té Thé gidi va tap doan dugc pham
Merck cung phat dong; va no lyc dang dugc tién hanh - tuy chwa hoan
thanh - nham loai bé bénh bai liét.

https://thuviensach.vn



Nhitng tién b vé y hoc va y té cong cong khong phai toan bo cau
chuyén; gido duc to6t hon va thu nhap cao hon ciing gitp ich. Ké tr Thé
chién II, toc do tang trwdng kinh té & mitc cao so v6i qua khit, va da co
nhiéu cai tién trong gido duc - tuy khong & khap moi noi, nhung cling &
nhiéu nwdc. Phu nit c6 nhiéu co hoi duwge hoc hanh hon so véi trwdce
day. Tai bang Rajasthan & An D9, noi t6i dwgc tham gia thu thap dit
liéu, gan nhuw tat cad cac phu nit trwéng thanh ma ching t6i phong van
khong biét doc va viét. Tuy nhién, chiing t6i thwong xuyén thdy nhitng
bé gai mac dong phuc (& dia phwong duwgc goi bang tir vieng thoi thude
dia Anh la “ca sdu”) di thanh doan téi trwong. Gitta cac nam 1986 va
1996, ty lé cac bé gai nong thon An D6 di hoc tang tr 43 dén 62%, va
mac du cac treong hoc doi khi rat té, ngay ca nhitng phu nit ¢6 chit hoc
van cling c6 thé la nguwdi me t6t hon va an toan hon so véi cac ba me
khong c6 hoc van. Nhiéu nghién ciru tit An D6 va cac nwdc khac cho
thdy con cai ctia cdc ba me c6 hoc cé kha nang song sot cao hon va
phat trién t6t hon; ngoai ra, phu nit cé hoc c6 it con hon va cé thé danh
nhiéu thoi gian va cong sitc hon cho moi dita tré. Viéc sinh con it hon
cling t6t cho cac ba me, lam gidm cac nguy co sic khoe lién quan dén
mang thai va sinh con, va cho phu ni* nhiéu co hoi hon trong cudc song
cua chinh ho.

Tién b0 trong gido duc c6 1é la nguyén nhan quan trong nhat gitp
moi nguoi cé sttc khoée tot hon & cac nwée c6 thu nhap thap hién nay.

Tang trwdng kinh té mang lai thu nhap cao hon cho cac gia dinh,
giip ho c6 kha nang cao hon trong nudi day con cai, cling nhw mang lai
nguon thu cao hon cho cac chinh quyén trung wong va dia phwong,
giup ho c6 kha nang cao hon dé cai thién viéc cap nuwdc, vé sinh moi
treong va diét trir sdu bénh. O hau hét cac huyén ctia An P vao nim
2001, hon 60% s6 ho st dung nwdc may, trong khi hai thap ky trwdc rat
it huyén dat dwgc muc tiéu nay; nwdc dwgc dan bang duong ong khong
phai lic nao cling an toan, nhwng van an toan hon nhiéu so véi nudc tir
cac nguon truyén thong.
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Trong tai liéu viét vao nam 1975, nha nhan khau hoc Samuel
Preston - nguwdi quan sat tinh té nhat thé gigi vé ty 1é tir vong - wdc tinh
rang chua dén 1/4 mirc gia tang tudi tho trung binh gitta nhitng nam
1930 va nhitng nam 1960 la nho gia tang mic song trong nuwdc, trong
d6 phan 16n nhg cac cach thitc lam viéc méi, kiém soat véc-to truyén
bénh, cac loai thudc méi va tiém chang.!3! Preston tinh toan cho mot
vai nwdc ma 6ng cé dir liéu, mot s6 nuwdc trong do6 khong phai la nuéc
nghéo vao nam 1945. Két luan ctia 6ng rit ra ti* viéc nhin vao cac do
thi nhw Hinh 3 & Chwong 1. Ong tinh todn tudi tho trung binh sé ting
1én bao nhiéu néu dudng cong thé hién mo6i quan hé gitta tudi tho trung
binh va thu nhap duwgc gitt c6 dinh va cac nwdc di chuyén doc theo n6
khi kinh té tang tredng (dong gop cua thu nhap cho nang cao sitc khoe),
va mutc tang la bao nhiéu khi chinh duwdng cong nay chuyén dong lén
trén (dong gop cua cac phuwong phap mai cho phép nang cao sitc khoe
ma khong can tang 1én mitc song).

Cac tac gia sau nay da cé nhitng ghi nhan khac nhu vé déng gép
cda tién bo y hoc va thu nhap, va khéng phai lic nao cac ghi nhan ciing
ngang nhau, nhuw Preston ty nhan manh. Cac cach thitc quan trong méi
trong viéc viéc citu song sinh mang con ngudi - thudc khang sinh, kiém
soat véc-to truyén bénh, tiém ching - khong xuat hién dong déu hodc
c6 thé tién liéu, va khi mot cach thitc hét cong hiéu, khéng gi dam bao
rang sé c6 ngay mot cach thitc khac. Tuy nhién, nhitng van dé 16n luon
ton tai: mot mat la thu nhap, mat khac 1a diéu tri va tién bd y hoc, hay
thi trrong so véi y té€ cong cong, v6i gido duc nang cao hiéu qua cda ca
hai. Néu bénh tat & cac nwdc nghéo thue sy 1a “bénh do nghéo doéi”,
theo nghia ching sé bién mat néu gidam ngheéo, thi nhitng can thiép y té
trire ti€p co6 18 khong quan trong bang tang trwdng kinh té. Tang trudng
kinh té sé la “hai lan may man”; gia tang mitc song vat chat mot cach
tric ti€p va céi thién sttc khée nhuw phan tang kem. Néu phat hién ctia
Preston van con diing dén ngay nay - van dé sé dugc t6i dé cap & dudi
trong chuwong nay - sw ky diéu cua thu nhap sé la chwa du, va sitc khoe
phai duwgc gidi quyét trye tiép bang cac can thiép y té. Can chu y suw

https://thuviensach.vn



twong dong gilta phat hién cua Preston va két luan & Chuwong 2 rang
viéc giam ty 18 tit vong & chau Au va Bic My trong giai doan 1850-
1950 chu yéu nho vao cudc chinh phuc dich bénh bang cac cach thirc
méi dé gidi quyét van dé sic khoe, véi tang treong kinh té€ dong mot
vai tro quan trong, nhung thit yéu.

Du yéu t6 nao la nguyén nhan thanh cong, khong nghi ngo gi vé
mirc do giam ty 1€ t& vong. Lién Hop Quoc ghi nhan rang, trong thoi
gian 15 nam tw giai doan 1950-1955 cho tGi giai doan 1965-1970, cac
“khu vic kém phat trién” trén thé gigi da tang thém hon 10 nam tudbi
tho trung binh, tr 42 tudi 1én 53 tudi. TGi giai doan 2005 - 2010, tudi
tho trung binh da tang thém 13 nam, 1én 66 tudi. Mdac du cac tién bo
van tiép tuc & cac “khu vuc phat trién”, chiing da cham lai hon nhiéu;
Hinh 1 cho thay su tién bo & cac vung dugc chon trén thé gigi. Buong
trén cung 1a Bic Au, bao gom quan ddo Eo bién, Pan Mach, Estonia,
Phan Lan, Iceland, Ireland, Latvia, Litva, Na Uy, Thuy Pién va Vwong
quéc Anh. O tat ca cac nudc nay, tudi tho trung binh bt dau & mitc 69
tudi va tang thém 10 nam vao dau thé ky XXI; t6i sé xem xét diéu nay
xay ra nhu thé nao trong chuong tiép theo. Cac khu vic khac, Pong A
(bao gom Nhat Ban), My Latin va viing Caribe, Pong Nam A, Nam A,
va chau Phi vung ha Sahara, tit ca déu tang thém hon 10 nam, do dé
khoang cach giita cac nuéc nay va cac nuwdc Bic Au da giam. Ngay ca
do6i véi chau Phi viung ha Sahara, noi tuéi tho trung binh tang it nhat,
khodang cach gitta khu vire ndy va Bac Au da duogc thu hep, tir 31,9 ndm
trong nhitng ndm 1950 xudng con 26,5 nam trong giai doan 2005-2010.
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HINH 1. Tudi tho trung binh & cac khu viic trén thé gi6i ké tir ndm 1950

Chau Phi va ¢ mttc thdp hon 1a Nam A (md rong xa vé phia béc
t@i tan Afghanistan) la nhitng khu virc ma hau hét cac nwdc van con
nhiéu viéc phai lam. Ngay ca trwdc khi xdy ra dich bénh HIV/AIDS,
tudi tho trung binh & chau Phi ha Sahara ciing da tang cham hon so véi
cac noi khac, va HIV/AIDS khién con s6 nay con tang cham hon nita,
diéu c6 thé thay rd trong hinh trén. Vi sy ra doi caa liéu phap khang
vi-rit trong nhitng nam gan day, va vdi nhitng thay doéi trong hanh vi,
Lién Hop Quoc wéc tinh tudi tho trung binh ¢ chau Phi da bat dau tang
trd lai. Tuy nhién, & nhitng nwdc bi anh hwdng ndang né nhat, hau nhw
tat cd nhitng tién bd dat dugc sau chién tranh da bi x6a s6; tudi tho
trung binh & Botswana - mot trong nhitng nwéc dwge diéu hanh tot nhat
va thanh cong nhét vé kinh té & chau Phi - da tang tw 48 tubi 1én 64
tudi, sau do giam trd lai con 49 tudi trong giai doan 2000-2005, trong
khi tudi tho trung binh ¢ Zimbabwe - mot trong nhitng nwéc duwgc diéu
hanh té hai nhat va kém thanh c6ng nhat vé kinh té€ & chau Phi - trong
giai doan 2005-2010 thap hon so véi giai doan 1950-1955. Nhitng dai
dich giét chét hang triéu nguoi - theo T6 chic Y té Thé gidi,
HIV/AIDS khién 34 triéu ngwoi chét vao cudi nam 2011 - rd rang da
khong két thic sau dich cim nam 1918-1919, va chiing ta ciing khong
nén ty man vé sy vang mat cta cac dich bénh méi trong twong lai.

Madc du khéng ai biét chinh x4c dich AIDS da bat dau nhw thé nao,
ta khong thé néi nhu vay vé nan déi & Trung Quoc giai doan 1958-
1961, nguon goc cua no toi da dé cap & Chuong I va tac dong ctia n6 co
thé dugc thay ro trong Hinh 1. Nhw ching ta sé thdy ngay sau day, suw
quan ly & Trung Quoc cé thé c6 kha nang thic day sitc khoe cong dong
bang viéc ap dung cac bién phap ma do6i khi sé gap phai su phan doi diit
khoat trong cac nén dan chua. Tuy nhién, khi nhitng chinh sach nay la
cuc ky sai 1am, cé kha nang rang khong gi cé thé ngan viéc thyc hién
chiing, ngay cad khi chiing dan t&i thAm hoa. C6 mot sy twong phan
thwong thay gitta Trung Quoc, noi thwong duwgc cho la thiéu dan chu
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nhuwng viéc thuc hién chinh sach cé hiéu qua, va An Do, noi c6 mot nén
dan cha vdi tw do bao chi nhung chinh sach thwong khong hiéu qua.
Tuy nhién, An D6 chua ti'ng c6 nan déi nao ké tr khi gianh dugc doc
1ap, mac du c6 rat nhiéu nan doéi xdy ra dudi thoi cai tri cia Anh
(British Raj).

Bat chap sy sut gidam 16n do dich bénh HIV/AIDS va nan déi &
Trung Quoc, Hinh 1 cho thay co hdi cai thién chat lwgng cudc song tot
hon so vGi ntta thé ky tredc ¢ hau hét cac noi trén thé gigi. Nhung tinh
hinh hién nay t6t (hay xdu) t6i mitrc nao, va can phai lam nhitng gi?
Mot cach hitu ich dé hiéu rd vé ty 1é tr vong hién nay la nhin vao cac
treong hop tir vong trén toan thé gidi - moi nguwdi ¢ cac nwdc vGi cac
cap do phat trién kinh té khac nhau thiét mang vi 1y do gi - va c6 gang
hiéu rd trong s6 nay cac ca ti* vong nao c6 thé tranh dugc can ¢t vao
nhitng gi ching ta da biét. Néu moi ngudi dang chét vi nhitng can bénh
“nhiét d6i” ky la va khong thé chita dugc, nhitng can bénh thuwdng xuat
hién trong cac cau chuyén gieo rdc noi s¢ hai trén cac phuong tién
truyén thong, ching ta can cac phwong phap chita tri méi va cac loai
thu6c méi. Nguoc lai, néu moi nguwdi dang chét vi nhitng can bénh ci
da bién mat tir 1au khoi cac nwéc giau, ching ta can tw hoi tai sao moi
nguwoi van dang chét vi nhitng nguyén nhan ma ching ta biét cach ngan
chan. Nhu chiing ta sé thay, trong khi nhu cau vé cac phuwong phap diéu
tri mé&i va tot hon la rd rang, van dé chinh nam & thyc té€ rang cé qua
nhiéu tré em trén thé gigi van tiép tuc t& vong vi nhitng bénh tat ma lé
ra c6 thé phong ngtra dé dang.

Béng 1 dwa ra cac dit liéu vé ty l€ t& vong trén toan cau trong nam
2008 tr T6 chitc Y té€ Thé gigi. Nhitng con s6 nay c6 duwgc nho rat
nhiéu wdc tinh va khong nén dugc coi la chinh xac tGi ting chi tiét,
nhung bitc tranh tong thé rut ra tir bang nay la du tin cdy. Cot thit hai
cho thay so ca tir vong trén toan thé gigi, cot thit ba danh cho cac nuwéc
c6 thu nhap thap, va cot thi tv cho cac nwdc cé thu nhap cao. Ngan
hang Thé gidi phan chia cac nwdc trén thé gidi theo thu nhap thanh bén
loai: thu nhap thap, thu nhap trung binh thap, thu nhap trung binh cao
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va thu nhap cao. O day t6i chi dwa ra thong tin vé nhém trén cling va
nhom thap nhat dé tap trung vao sy bat binh dang vé ty 1€ tit vong giita
nhitng nwdc giau nhat va ngheo nhat. Bé hinh dung vé cac nuwéc lién
quan, trong s6 35 nuwdc c6 thu nhap thap, 27 nwéc & chau Phi; 8 nuwéc
khac la Afghanistan, Bangladesh, Campuchia, Haiti, Myanmar (Mién
Dién), Nepal, Bic Triéu Tién va Tajikistan. An Do khong con dugc xép
vao nuéc cod thu nhap thap. Cé 70 nudc c6 thu nhap cao, bao gom hau
hét cac nuéc chau Au, Bdc My va chau Uc; Nhat Ban; mot s6 nu6c nho
san xuat dau mo va mot so it cac dao quoc.

BANG 1. Ty 1é ti* vong trén toan cau trong nam 2008 & nhitng nwéc nghéo
nhat va giau nhat
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The i Nude 6 Erhu Nudic c6 th
nhép thap nhip cao

Phén trim 1 vong (Phén trém trong dén s6) |
(-4 tud 146 (9) 35 {15} 09(6)
Trén 60 uf 55,5 (11) 97 338 (21)
Ung th 13 5 %5
Bénh tim mach 30,9 15,8 36,5
Hang triéu ca bl vong
N?IET\’I tTUng dutng ho 25 7 03
hap dudi
T vong chy sinh 1,78 0,73 0,02
Tidu chéy 2,0 08 0,04
HIVIAIDS 246 0,76 0,02
Bénh lag 1,34 04 0,01
Bénh g0t rét 0,82 048 0,00
Céc banh thi tho Au 045 0,17 0,00
Thié: dinh cung 0,42 0,17 0,02
Tit vong bé me 0,36 0,16 0,00
Téng 56t vong 56,89 9,07 5,29
Tong tan 80 6737 82 1077
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NGUON: T6 chitc Y té Thé gidi, Global Health Observatory Data Repository, tai xuéng ngay 3
thang 2 nam 2013.

GHI CHU: Bénh tim mach bao gém dot quy. Nhiém tring dwong ho hap chu yéu Ia
nhiém trung dwong ho hdp dudi (tir dudi chi nhiém trung dwdi day thanh quan, bao gém
viém phdi, viém phé quan va cum, cac bénh von ciing c6 thé anh hudng dén duwong ho
hdp trén). T vong chu sinh la t& vong so sinh hodc ngay sau do6, bao gom cac treong
hgp t¥ vong lién quan dén tré bi sinh non va thiéu can, tré so sinh bi chét trong khi sinh,
va tré so sinh bi chét vi nhiém trung ngay sau khi sinh. Bénh & tré la bénh ho ga, bach
hau, bai liét, s@i va uén van. Khoang 2/3 s6 ca tit vong do thiéu hut dinh dudng la vi

thiéu protein hodc nang lwgng, va 1/3 1a vi thiéu mau.

Phan trén cung ctia bang thé hién ty 1é t& vong phan chia giita tré
em va nguoi cao tudi, cling nhw ty 1é ti* vong do hai trong sé cac bénh
gay chét nguoi khong phai nhiém trung hang dau, ung thw va bénh tim
mach. T® vong do bénh tim mach bao gom t* vong do cac bénh lién
quan dén tim va tinh mach, va do dé bao gém dot quy ciing nhw nhoi
mau co tim. Cot thit hai thé hién so6 ca tit vong dugc phan chia theo cac
loai bénh trén thé gigi, c6t thi ba va cot thit tw cho cac nwéc thu nhap
thap va cac nudc thu nhap cao. Phan dwédi cuing cua bang thé hién con
sO tinh thd hang triéu ca t¢ vong, tap trung vao nhitng bénh gay chét
ngwoi chinh & cac nwéc co6 thu nhap thap.

Phan trén cung cta bang biéu thi trong ngodc don ty 1é phan tram
dan s6 trong mo6i nhom tudi; phan dudi cung cua bang thé hién tong
dan so6 cho tirng khu vye. Luu y rang phan 16n dan so thé gigi song &
cac nudc cé thu nhap trung binh khong duwgce hién thi & day. Thuc té
quan trong khac, trén cung cua bang, la cac nwéc c6 thu nhap thap tré
hon nhiéu so v6i cac nuéc cé thu nhap cao. O cidc nwéc nghéo hon cé
nhiéu tré em hon, va khi dan s6 dang phat trién, moi thé hé c6 tong so
nguwdi dan 16n hon so vé6i thé hé trwéc dé va dan s6 tré. O mot s6 nudc
giau, thé hé bung n6 dan so hau chién dang lao hoa, khién quy mé dan
s6 nhém hon 60 tudi 16n. O cac nuwdc cé thu nhap thap, s6 tré em & dod
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tudi 0-4 gap hon hai 1an s6 nguwdi ¢ do tudi hon 60; & cac nudc cé thu
nhap cao, s6 ngwoi cao tudi gap hon ba lan s6 tré em. Ngay ca khi nguy
co t vong la nhw nhau & cac nwdc ngheo va giau, cac trwong hgp ti
vong tré em & nwéc nghéo sé nhiéu hon, cac treong hop tit vong nguoi
cao tudi & nwdc giau sé nhiéu hon,

Tré so sinh va tré em chiém 15% tong s6 treong hgp ti vong trén
thé gidi, trong khi nhitng nguwoi ¢ do tudi hon 60 chiém hon 1/2. Tuy
nhién, dé khong phai la nhitng gi xdy ra & nwdc ngheo hay nuwdc giau.
O cac nuwéc nghéo, hon 1/3 sb ca tit vong 1a tré em dwéi 5 tudi, va duéi
1/3 1a ngudi cao tudi. O cac nwdc giau, noi hiém khi xdy ra truong hop
t* vong & tré em, hon 80% cac ca tit vong la nguwdi ¢ do tudi hon 60, va
phan 16n tré so sinh song tGi gia. Nhitng khac biét nay phan nao dwgc
giai thich bdi ty 1€ ngudi gia 16n hon rat nhiéu ¢ cac nwédc giau, nhung
khong hoan toan nhu vay - ty 1é ti vong & tré em cao hon nhiéu & cac
nuwée c6 thu nhap thap. Sy twong phan gitta nwdc giau va nwdc nghéo
xuat phat tir qua trinh chuyén doi dich té hoc, theo d6 ban than cai chét
cling “gia di” khi cac nwdc phat trién. Sy thay doi ti tir vong trong thoi
tho au sang tt vong & tudi gia cling di kem vai thay déi trong nguyén
nhan t& vong, ti* bénh truyén nhiém sang bénh man tinh. Ty 1é nguoi
chét vi ung thw, dot quy va bénh tim tang gap ba lan tir cadc nwdc c6 thu
nhap thap sang cac nuwdc cé thu nhap cao. N6i chung, nguoi gia chét vi
bénh man tinh, tré em chét vi bénh truyén nhiém.

Nhitng bénh la nguyén nhan chua yéu gay chét ngwdi ¢ cac nuwéc
ngheéo phan 16n chinh la cac bénh tirng giét chét nhiéu tré em & cac
nuwdc giau hién nay - nhiém trung dwong ho hap dwdi, tiéu chay, lao, va
nhitng bénh ma T6 chitc Y té Thé gidi goi 1a “can bénh thadi tho du”: ho
ga, bach hau, bai liét, sdi va uén van; trong do, bon loai bénh nay van
gdy ra gan tam triéu ca t vong & tré em moi nam. Cac nguyén nhan
quan trong khac gay ra ti vong la s6t rét va HIV/AIDS (can bénh ma
liéu phéap diéu tri van con rat lau méi hoan thién), t& vong ngay trudc,
trong hodc ngay sau khi sinh (t& vong chu sinh), t&* vong ba me do qua
trinh mang thai va sinh n@, va ti* vong do thiéu dinh dwéng, trong doé
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quan trong nhat l1a t& vong do thiéu protein-nang lwong (khong cé da
thirc an) va t& vong do thiéu mau (ché do an uong khong cung cap du
chat sat, thwong gan vaGi viéc an chay). Ngoai viém phdi, can bénh gay
ra 350.000 ca titr vong & ngwoi gia moi nam & cac nwdc giau, vé co ban
khéng ai chét vi bat ky nguyén nhan nao trong so nay ¢ cac nudc giau,
noi cac bién phap y té cong cong to6t hon da lam giam dang ké nguy co
t* vong do tiéu chdy, viém phoi va lao & tré em. Sot rét khong phai la
mot nguy co & cac nuwdc giau, du né da tirng la nguy co & mot s6 nwdc
cho tdi tan sau Thé chién II; & cac nwdc nghéo, bénh nay cha yéu gay
t* vong & tré em. Thu6c khang vi-rit va nhitng thay doi trong hanh vi
tinh duc da gidm dang ké s6 ca tit vong do HIV/AIDS. Tiém chtung phd
cap cho hau hét tré em da gop phan 16n loai bé nhitng “can bénh thoi
tho du”, va cham séc trudc va sau khi sinh da gidm ty 1é tir vong chu
sinh va t* vong ba me xudng mitc rat thap. Rat it nguoi & cac nwdc giau
chét vi thiéu thic dn, va trong khi chitng thiéu mau khong phai la
khong dugc ghi nhan, chi c6 phan nhé dan s6 ¢ cac nwdc giau thiéu vi
chat dinh dudng quan trong nhuw sat.

Do dé, ching ta gap phai mot cau do héc buia. Tai sao tré em chét
& cac nudc ngheo trong khi ching sé khong chét néu dugc sinh ra & cac
nwdc giau? Diéu gi ngan nhitng kién thitc m& va c6 hiéu qua & cac
nwdc giau trong viéc clitu song tinh mang ctia hang triéu nguwoi chét @
cac nwdc ngheéo? Ly do hién nhién nhat 1a nghéo déi. That vay, chinh
cach phan loai ma t6i ap dung, giita cac nwdc c6 thu nhap thap va cac
nuwéc cé thu nhap cao, dwong nhw cho thdy rang thu nhap la diéu quan
trong. Theo boi canh lich st, chiing ta coi bénh tiéu chdy, bénh duong
h6 hap, bénh lao va suy dinh duong la “bénh do nghéo déi”, cting nhw
ching ta coi bénh ung thw, bénh tim va dot quy la “bénh do giau c6.”
Nhv treong hgp cac thé ky XVIII va XIX, thu nhap chac chan phai
déng mot vai tro; nhitng nguwdi co tién thuwdng c6 thé co6 bao nhiéu thirc
an ho muon, va tang truwdng kinh té gép phan mang lai ngdn quy can
thiét cho viéc kiém soat véc-to truyén bénh, vé sinh moi truong, xi ly
nwéc, va cho phong kham va bénh vién. Mdc du vay, cau chuyén ngheo
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doi va thu nhap du dwgc mo ta chinh xac nhat van chwa day da, va viéc
tap trung qua nhiéu vao thu nhap cé thé danh lira ching ta ca vé nhitng
gi can dugc thye hién va ai sé thwe hién ching.

Nhv moi khi, c6 nhiéu diéu c6 thé hoc dugce tir viéc nhin vao
nhitng gi da xay ra & Trung Quéc va An Po. Ngan hang Thé gidi khong
con coi hai nwéc nay la nhitng nwéc cé thu nhap thap, ma la thu nhap
trung binh thdp (An DP6) va thu nhip trung binh cao (Trung Quéc). Ca
hai da phat trién nhanh chéng trong nhitng nam gan day, tuy nhién hai
nwéc nay lai nam trong s6 nhitng nwdc nghéo nhat trén thé gigi trong
nhitng nam 1950. Hon 1/3 dan so thé gidi song & hai nwéc nay, do do
hiéu biét nhitng gi xdy ra ¢ day la rat quan trong xét theo bat ky thong
sO0 nao. Hinh 2 nhin vao tang trwdng kinh té va ty 1é t& vong & tré so
sinh @ hai nwéc trong 55 nam qua. Thu nhap quéc dan, hay chinh xac
hon 1a GDP binh quan dau ngudi, dugc danh dau trén truc tung bén
phai; mot 1an nita toi st dung thang 16garit, theo d6 toc do tang truedng
khong doi sé duwogc thé hién ¢ dang mot dwong thang. Trén thuc t€, ¢ ca
hai nwdc, tang treeng da tdng toc theo thoi gian, dac biét la - va that
ngoan muc - trong trudng hop Trung Qudc. Déi v6i An Do ciing vay,
sau 40 nam tang trwedng kinh té yéu 6t, da c6 sy tang téc tir sau nam
1990, dac biét l1a vao cudi thoi ky nay. Ca hai nwéc bat dau tién hanh
cac cai cach kinh té dugc cho la day nhanh t6c d6 tang trudng, & Trung
Quoc tr sau nam 1970, khi gia néng sdn dwgc nang 1én va nong dan
duge khuyén khich trong va ban nhiéu hon, va An D6 tir sau ndm 1990,
khi nhiéu quy tac va luat 1€ cii cta “gidy phép Raj”* bi loai bé.

Ty & tit vong & tré so sinh da giam khi Trung Quéc va An Do trg
nén giau c6 hon. Cac mo hinh nay rat giong vai ty 1é tir vong & tré em
(nhém 0-4 tudi), do dé t6i khong biéu thi ching & day. Xu huwéng giam
nay ¢ Trung Quoc bi chan lai béi nan déi, trong thoi gian d6 cé dén 1/3
trong doan hé sinh bi chét (hinh nay biéu thi s6 trung binh moi 5 nam,
do d6 tac dong nho hon nhiéu), nhung gat nan doi sang mot bén, mo
hinh chung cua ty 1é t& vong la gidm nhanh t&i khodng nam 1970, ti€p
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theo la sw suy giam cham hon nhiéu sau nam 1970. Diéu nay hoan toan
d6i nghich véi nhitng gi ching ta mong dgi la ty 1€ tit vong & tré so
sinh sé giam khi kinh t€ tang trudng, trong truong hop ti vong & tré so
sinh 1a hau qua trye tiép cia nghéo doi. Nhitng gi xay ra ¢ Trung Quoc
khong c6 gi bi an. Khi chinh quyén quyét dinh tdp trung vao tang
tredng, cac nguon luwc da dugc chuyén sang lam giau va roi khoi moi
thit khac, bao gom ca y té cong cong va cham soc sttc khoe. Ngay ca
nhitng ngwoi chiu trach nhiém kiém soat s6 lwgng muoi ciing bi bién
thanh nong dan tham gia vao cugc dua tang treang. Trong nhitng nam
dau, Pang Cong san da danh rat nhiéu sy chd y cho y té cong cong -
Loai bo moi sdu bénh (Away with All Pests) la tieu dé dang nhd caa
mot ban bao cdo do mdt bac si nguwdi Anh viét khi lam viéc tai Trung
Quéc trong nhitng ndm 1950 va nhitng nidm 1960'4! - nhung trong tam
d6 da mat sau cai cach. Khong diéu nao trong nhitng diéu trén dong
nghia vdi viéc nhitng cdi cach la xdu; tang trwedng kinh té sau cai cach
da nang hang triéu nguoi thoat khéi doi nghéo va cho ho mot cudc song
tot hon. Piéu ta c6 thé thay la tang trudng khong tw déng mang lai bat
cit tién bd ndo trong thanh t5 sitc khée cta phic 1gi. O Trung Qudc,
chinh sach la quan trong: trén thuc t€, cac co quan chitc nang da quyeét
dinh danh d6i mot khia canh nay 1ay mot khia canh khac trong phic loi.
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HINH 2. Ty 1é tir vong & tré so sinh va ting trwéng kinh t& & Trung Quéc va An Do

Tai An D6, nhw thuwong 1€, cac s kién dién ra cham hon va kém
ngoan muc hon. Tang trwéng cham hon so véi & Trung Quoc, va xu
hwéng tang sau cai cach it rd rét hon; thu nhap binh quan dau ngudi cta
An Do tirng cao hon so véi cia Trung Quéc, nhwng vao dau nhitng ndm
2000 lai thdp hon mot nita cia Trung Quoc. (Nhuw ching ta sé thay
trong Phan II, nhitng so sanh nay tuy thudc vao rat nhiéu diéu bat dinh.)
Tuy nhién, sy suy giam ty 1é t¥ vong & tré so sinh ctia An Do di 6n
dinh & mic dang ngac nhién - khong hé do nhitng thay doi trong toc do
tang treong - va sy suy giam trong so liéu tuyét doi, tir 165 tré ti¥ vong
trén 1.000 tré so sinh trong nhitng nam 1950 xudng con 53 trong giai
doan 2005-2010, thuc su I6n hon veé so liéu suy giam tuyét doi ¢ Trung
Quodc, tir 122 xudng 22. Trong khi viéc dugc sinh ra & An Pg van nguy
hiém hon 1a dwogc sinh ra & Trung Quéc, thanh tich trong y t& cia An
Do r6 rang khong hé thua kém Trung Quoc, bat chap khac biét rat 16n
trong tdng trdng kinh t&. Thanh cong ctia An Do ciing da dat dwgc ma
khong hé do su ép budc va mat tw do gan véi chinh sdch mot con cta
Trung Quoc; trén thyc té, nhw ghi nhan ctia cac nha kinh té Jean Dreze
va Amartya Sen, mot s6 khu viec & mién Nam An D6 gio day dang lam
t6t hon dang ké so v6i Trung Quéc.[?]

Trung Quéc va An B9 “chi” 1a hai nwdc, va khong c6 1y do cho
viéc nhitng gi la dung & hai nwdc nay cling sé dung & noi khac, do do
tang tredng kinh té van co thé 1a chia khoa dé cai thién sitc khoe & chau
Phi, hay & cdc nuéc nghéo hon nhitu so véi Trung Qudc va An Do
ngay nay. Tuy nhién, c6 rdt it bang ching cho thdy cac nuwéc tang
tredng nhanh hon da co ty 1€ t vong & tré so sinh hay ty 1é t& vong &
tré em giam nhanh hon. Hinh 3 cho thay khong cé mai quan hé gitta toc
d6 gidm ty 1é ti* vong & tré so sinh va téc do tang trwdng kinh té. Dé
cau chuyén vé tang tredng dugce kiém chitng mot cach cong bang, &
day t6i chi nhin vao nhitng thay doéi dai han. Tang truéng nhanh trong
mot hodc hai nam c6 1é khéng giip gi nhiéu dé mang lai nhitng tién bo
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gan vGi sitc khée tré em; vi dy, sy bung nd vé gia ctia mot thwong pham
xudt khau c6 thé mang lai rat nhiéu tién cho mot vai nguwdi hay cho
chinh phd, nhung né sé khong c6é may tac dong dén sy thinh vugng
chung. Tuy nhién, néu tang trudng kéo dai mot vai thap ky, tdc dong
ctia n6 chac chan sé xuat hién - néu nhitng tac dong nay thuc sy co.
Tinh san c6 cta di liéu han ché nhitng gi c6 thé dugc thwe hién, nhung
hinh nay thé hién sy tang tridng va s suy giam ty 1€ ti vong trong cac
khoang thoi gian thuong kéo dai it nhat 15 nam - trung binh dai 42 nam
- trong mot so treong hgp bat dau tir nhitng nam 1950 va két thidc sau
nam 2005. Truc tung thé hién su suy gidm hang nam trong ty 1€ ti¥ vong
0 tré so sinh, vi vay so 16n hon nghia la t6t hon. Do ty 1€ t& vong & tré
so sinh dwgc do bang sé ca tir vong trén 1.000 tré, mdt con s6 nhw s6 2
(vi du ddi v6i An Do) c6 nghia 1a trong nhitng ndm ma toi c6 dit liu
(55 nam), con sd i vong & tré so sinh ciia An P da gidm 2 nhan 55,
hay 110 treong hop t¥ vong trén 1.000 tré sinh. T6i da dwa vao hinh s6
liéu cua ca cac nwdc giau, nhung, do cac nwdc nay co ty 1é t¥ vong 0 tré
so sinh thap, su suy gidm & cac nwdc nay khong dang k€, va tat ca déu
tum lai & phia dudi gan giita, do do6 viéc loai di cac nwéc nay cling sé
khong gay ra nhiéu khac biét trong mo hinh.
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HINH 3. Ty Ié tit vong & tré so sinh va ting trudng kinh té trén toan thé gidi ké tir nim 1950

Hinh nay cho ching ta an twgng vé mot moi quan hé thuan chiéu,
nhung dé 1a do t6i da lam theo cach thong thuwong l1a biéu thi cac vong
tron c6 dién tich ty 1é thuan véi dan s6. Trong treong hgp nay, cé ba
nuéc 16n, Trung Quoc, An PO va Indonesia, di ting tredng twong doi
nhanh va c6 toc do suy giam ty 1é ti* vong nhanh hon mitc trung binh.
Tuy nhién, dé kiém chitng gia thuyét rang tang trudng kinh té lam giam
ty 1é t& vong, chiing ta khong nén tinh dén quy mé dan s6. Cau héi
dang dat ra la, “Co phai cac nudc tang trudng nhanh hon c6 tdc do suy
giam ty lé t vong & tré so sinh nhanh hon?” Xét theo khia canh nay,
moi nirdc la mot thi nghiém riéng biét, va khong cé 1y do dé danh gia
thi nghiém khac nhau theo cach khac nhau. Khi ching ta nhin vao hinh
nay theo cach do, va cho moi nidc cung mot trong s, khong hé c6 moi
quan hé nao ca. {t nhét 1a trong lich st, cidc nuwdc dang ting truéng
nhanh hon da khong cai thién nhanh hon ty 1é t& vong @ tré so sinh cua
ho. Hinh nay cho thay nhiéu vi du. Haiti, nwéc c6 nén kinh té gidam sut
trong giai doan 1960-2009, c6 toc do gidm dang ké ty 1é ti* vong & tré
so sinh, nhanh hon so véi téc do giam & Trung Quéc hay An Do. Déi
v6i 16 nudc c6 nén kinh t€ giam sut, t6c do giam ty 1é t& vong trung
binh 1a 1,5 mo6i nam, cao hon mot chat so vdi téc dd cua ca 177 nuwdc
trong hinh. Ty 1€ t* vong & tré so sinh giam ngay ca khi khong hé co
tang treong kinh té 1a hoan toan co thé.

Viéc c6 1é khong c6 moi quan hé nao gitra tang trwdng va citu
song sinh mang la diéu dang ngac nhién. Tt cac bang chitng lich st,
ching ta biét rang nhitng yéu t6 khac - nhuw kiém soat dich bénh - la
twong duong hodc quan trong hon, nhung ngay ca nhu vay, that kho ma
tin rang tién khong gidp gi ca. Va qua thuye, c6 ly do dé cho rang Hinh 3
c6 thé gdy nham lan, do né bd qua thong tin phan &ng tir sy suy giam ty
1é tir vong & tré so sinh doi vdi toc do tang trudng kinh t€. Khi nhitng
tré em c6 1é da tir vong duwgc citu song, dan sb gia tang, va diéu nay co
thé dan dén thu nhdp binh quan dau nguwoi giam, hay it nhat la tang
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trwéng khong nhanh nhw 1€ ra n6 cé thé néu khong cé nhirng tién bo
trong viéc citu séng sinh mang. Cudi cung, nhitng tré em mdi dugc citu
song sé 16n 1én thanh nhitng nguwoi tredng thanh hitu ich, va khéng co
ly do gi hay bat cit bang chitng nao dé cho rang cac quan thé dan so 16n
hon chac chan la cdc quan thé dan s6 nghéo hon. Mac du vay, trong
nhitng nam dau tién khi ty 1€ t& vong & tré em thap hon, nhitng ngwoi
méi dugc citu song la tré em chi c6 thé dong gép cho nén kinh té trong
twong lai, do d6 tam thoi ty 1€ t&* vong & tré em thap hon cé thé lam
giam phan ctia moi ngudi trong thu nhap quéc dan. Tac dong nay sé
gay anh hwéng ngugc chiéu véi bat ¢t tac dong nao ctia thu nhap binh
quan dau nguwdi cao hon 1én ty 1€ ti* vong & tré em va tham chi c6 thé
loai trir han, xét dén viéc thiéu moi twong quan trong Hinh 3.

Nhung cac bang chitng khong ting ho 1dp ludn nay. Bung la cac
nuwéc cé ty 1é tir vong & tré so sinh gidm nhanh nhat ciing 1a nhitng
nuwdc cé dan s6 tang nhanh nhat. Cac nuwdc giau, cé ty 1€ tir vong & tré
so sinh von da thap, hau nhw khong giam ty 1é tir vong & tré so sinh va
tang trudng dan sé thap. Cac nudc nghéo co ty 1€ tir vong & tré so sinh
giam nhanh hon va tang treédng dan s6 cting nhanh hon. Nhung trong
cac nudc nghéo, hodc & chau Phi, chdu A va My Latin, khong hé c6
moi quan hé nao gilta gidm ty 1é ti* vong & tré so sinh va toc do tang
tredng dan so, do cac yéu té khac cling quan trong hodc do trong hon
40 nam ty 1€ sinh da c6 thoi gian dé diéu chinh. Nhu chiing ta c6 thé
thay trong Hinh 3, khong c6 m6i quan hé nao giita tang triedng va giam
ty 1€ t& vong, tham chi & cac nudc ngheo, va sy thiéu vang moi quan hé
nay khong thé dugc gidi thich bang bat ci¥ tdc dong khong ro rang nao
cla giam ty 1é tir vong doi vdi tang tredng dan so.

Néu ngheéo doéi khong phai 1a ly do, tai sao rat nhiéu tré em tw
vong @ cac nwdc nghéo, va néu tang truedng kinh té khéng tw dong xba
sO nhitng treong hgp tit vong nay, tai sao chiing van tiép dién, ngay ca
khi hau hét cac truong hgp tr vong déu c6 thé phong ngira dugc duwa
vao kién thirc y hoc va khoa hoc hién nay?
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Do do6 that hitu ich khi nhin lai cac nguyén nhan tr vong dugc liét
ké & Bang 1 mot lan nita, va suy nghi vé cach moéi nguyén nhan c6 thé
dwgc x 1y, bdi cac nguyén nhan ti vong khac nhau can cé cac giai
phap khac nhau. Do6i vGi bénh lao, sot rét, tiéu chdy va nhiém trung
dwong hé hap dudi, moéi truong sé phai khac. Sé can kiém soat dich
bénh t6t hon, nguén nuwdc to6t hon va vé sinh moi treong tét hon, tat ca
déu can dén hanh dong tap thé, do chinh quyén trung wong hoac dia
phuong t6 chitc. Nhitng gi c6 thé duwgc goi la hé thong cham séc stic
khoée bac si-bénh nhan khong thé lam duwgc gi nhiéu trong cac van dé
nay. Do la cac van dé veé y té cong cong, chit khong phai y té€ tw nhan,
mdc du cham s6c sttc khoe doi khi c6 thé giam nhe hau qua. Mic song
tot hon chac chan han ciing gitp ich, tuy nhién, nhw ching ta da thay tu
cac dir liéu, ban than diéu nay dwong nhu chwa du.

T vong do cac can bénh thoi tho du, do cac diéu kién so sinh va
nguoi me, do déi khat, tat ca déu c6 thé dwgc ngan chan bang viéc
cham so6c t6t hon trée va sau khi sinh: dwa ra 16i khuyén cho mot ba
me tridc va sau khi sinh, san c6 cac co sé y té dé doi phé vai treong
hop khan cap va cac bién chitng, c6 tram y té va y ta theo doi tré em dé
dam bdo cac em dugc ching ngtra bang loai vac-xin m@&i nhat, dam bao
rang cac em dang phat trién binh thuong va tw van cho cac bac cha me.
O cac nwdc nghéo, tré em dic biét gdp nhiéu rti ro sau khi cai sita, khi
ching chuyén tir mot ché do an uong twong doi phong phu, day du dinh
dwong va an toan - la sita me - sang mot ché do an udng cé thé khong
da dinh dudng, khong phong phu va khong an toan. Cac ba me dugc
hoc hanh c6 thé ti minh lam dwgc rat nhiéu, nhwng cac bac si, y ta va
cac phong kham c6 thé gitp tré em va cac ba me vugt qua thoi gian
nguy hiém nay. Do do, doi vdi nhitng nguyén nhan ti vong nay, hé
thong cham soc sttc khoe bac si-bénh nhan la rat quan trong. Tuy nhién,
nhiéu nwéc danh rat it chi tiéu cho hé thong cham soc sttc khée cta ho,
va gan nhu khong thé lam dwgc diéu gi tot khi mot dich vu y té chi
danh 100 d6-la trén moi ngwoi, mirc dién hinh doi véi khu vire chau Phi
ha Sahara, con s6 bao gom cé chi tiéu cong va tw. Vi du, Ngan hang
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Thé gidi tinh toan cho nam 2010, theo do-la diéu chinh gia nam 2005,
Zambia danh 90 d6-la trén moi ngwoi, Senegal 108 d6-la, Nigeria 124
do-la, va Mozambique chi la 49 do-la. Trong khi d6, Vuwong quéc Anh
danh 3.470 do-la va My la 8.362 do-la.

Tai sao chinh phu cac nwéc nghéo chi tiéu rat it khi cong dan cda
ho c6 sttc khoe kém nhw vay? Tai sao ngwdi dan cé nhu cau khong tim
t6i dich vu cham soc sttc khoe tw nhan khi chinh phu dwong nhv im
bat? Va con nguoén ho trg nwdc ngoai da rat quan trong trong viéc cai
thién mot s6 khia canh cua y té quoc té thi sao?

That khong may, cac chinh pha khéng luén hanh dong dé cai thién
sttc khoe hoac phic 1gi cia nguwdi dan. Ngay ca trong cac nén dan chu,
cac chinh tri gia va cac chinh quyén théa sitc theo dudi muc dich riéng
cua ho, va thwong cé nhitng bat dong chinh tri sdu sac vé nhitng gi can
lam dé cai thién y t€, ngay ca khi c6 sy nhat tri vé viéc can thiét phai
lam nhw vay. Tuy nhién, nhiéu nwéc trén thé gidi khong phai la nuwéc
dan chu, va rong hon, nhiéu chinh pha khong bi rang budc phai hanh
dong vi lgi ich ctia ngwoi dan ctia minh, du la tuy hoan canh - vi du
phai thuyét phuc ngwdi dan cho phép ho tang thu thué va phi - hay do
cac quy tac va han ché cé hiéu lyc theo hién phap. Biéu nay rd rang
ding trong cac ché d6 doc tai hay quan sw, hoac & nhitng nuwdéc ma
chinh pha ha khac st dung cac lyc lwgng vii trang va canh sat chim dé
kiém soat dan chung. Trong cac truong hop khac, cac chinh phu c6
nhiéu tién do ban tai nguyén - khoang san va dau - do d6 ho khong can
thu thué va phi tt ngwdi dan. Do ai trd tién nguoi dy dugc quyén quyét,
chinh pht c6 thé st dung nguon thu tir ban tai nguyén dé duy tri mét hé
thong than hitu va bao ké ma khong hé quan tdm dén sitc khoe hay
phtc 1gi cua nguoi dan. Trong nhitng treong hop cyc doan, dac biét la
0 chau Phi, vién trg nwéc ngoai 1én t6i mic van hanh theo chinh cach
nay, cung cap cho chinh pht cac nguén lyc nhung khién ho khong cé
dong co chi tiéu ching mot cach ding dan. Ngay ca vai thién chi cao
nhat, cac nha tai trg cling khé ma ngan diéu nay xay ra, day la chua dé
ma t6i sé ban luan nhiéu hon & chuwong cudi.
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T4t nhién, cdc chinh pht khéng phai chiu tat ca trach nhiém. O
mot sO noi, ngwdi dan dwong nhw khong hiéu rang sitc khée cia ho co
thé tot hon - nhitng noi khac ma gido duc c6 thé gitp ich - hay khong
biét rdng chinh pht c6 thé c6 cac cong cu gidp cai thién. O chau Phi,
Gallup World Poll thwong xuyén hoi moi ngwdi vé viéc chinh phu cta
ho nén tdp trung vao nhitng van dé nao. Cac moi quan tam vé y té
khong ditng thit hang cao trong danh sach, va ditng sau bat cit diéu gi
duwgc lam dé x6a doi giam nghéo hay tao cong an viéc lam; cac chinh
phu chu trong tao cong an viéc lam, tham chi ca nhitng viéc vo dung
trong bd may nha nwéc cong kénh, c6 1é thye sy dang lam nhitng gi ma
cac ctw tri cua ho wa thich. Trong nghién cttu cia ching téi & thanh pho
Udaipur, bang Rajasthan, ching t6i nhan thdy rang nguwdi dan biét ho
rat nghéo, nhung ngay ca khi ho phai chiu ding mot loat cac loai bénh
c6 thé phong ngtra dugc - diéu ma nha kinh té va cting la nha hoat dong
Jean Dreze goi la “mdt dai dwong bénh tat” - ho van cho rang sitc khoe
cta ho van 6n. Rat dé nhan thdy c6 nhiéu ngwoi giau hon ban, nhung dé
thay rang ho cé sttc khée t6t hon, hay con cai cua ho it c6 kha nang bi
chét hon thi khé hon nhiéu; nhitng diéu nhw vay khong thé hién ro dudi
hinh thitc sy giau sang, noi an chén & hay hang héa tiéu dung.

O chau Phi, noi con nguoi va vi khuan ciing tién héa, thyc té ring
ca hai van ton tai la mot cach khac dé noéi rang bénh tat la ban dong
hanh ctia con ngudi trong sudt lich st chau Phi. N6i rong hon, va nhw
ching ta da thay & Chuong 2, thoat khdi bénh tat va cai chét sém méi
chi xdy ra gan day & bdt ct noi ndo trén thé gidi, va nhiéu nguoi cé 18
van chwa biét rang mot cudc dao thoat nhw vay la c6 thé, hay c6 1€ ciing
van chwa biét rang cham séc sitc khoe t6t c6 thé 1a con dwong dan t6i tw
do. Gallup World Poll thwong xuyén nhan thdy rang ty trong nhitng
nguoi hai long vdi sitc khoe caa ho la twong dwong ¢ cac nuwéc ngheo
cling nhw ¢ cac nwdc giau, bat chap khac biét rat 1én vé diéu kién siic
khoe khach quan. Cé nhiéu nwéc trén thé gidi ma moi nguwoi rat tin
twéng vao hé thong cham soc strc khée va y té, bat chap nhitng két qua
yéu kém va chi tiéu it 6i. Ngugce lai, ngwoi My khong may tin tuwdng
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vao hé thong cham sdc sitc khoe ctia ho, bat chap tat ca so tién ma ho
chi tiéu; trong mot nghién ctitu, My ding thir 88 trong s6 120 nudc, té
hon Cuba, An DB§ va Viét Nam va chi trén Sierra Leone 3 bac.[©]

Mot bé boi 16n vé cham séc sitc khoe ctia chinh phua & nhiéu nuwéc
la nhan vién y t€ - y ta va bac si - thuong xuyén vang mat tai noi lam
viéc. O Rajasthan, chi c6 khoang 1/2 cac phong khdm nhé mé cira khi
ching t6i kiém tra ngau nhién, va trong khi cac phong kham 1én hon
md& ctra, rat nhiéu nhan vién y té khong c6é mat & d6. Ngan hang Thé
gidi da tién hanh nhiéu cudc diéu tra vé tinh trang vang mat, va hoa ra &
nhiéu nwdc - tat nhién chac chan khong phai la tit ca - tinh trang vang
mat 12 mot van dé 16n trong ca chim séc sttc khée 1an gido duc.!?!
Trong mot s6 truong hgp, nhitng nhan vién nay khong dugc trd nhiéu
tien. Nhw thé c6 mot hgp dong ngam gitta nguwoi lao dong va ngudi st
dung lao dong; chinh phu gia vo tra lwong cho ho, va ho gia vo c6 mat
dé lam viéc. Nhung lwong thap khong phai ltic nao cling la 1y do. Khi
moi nguwdi khong may trong chd vao dich vu y té cua ho, tinh trang
ving mit dé dang pho bién. O Rajasthan, tham chi that khé dé moi
nguwoi nhan ra rang mot y ta nao dé da vang mat trong nhiéu tuan, va
dé6i véi nhiéu nguwoi, mitc dé dich vu nay la nhitng gi ho mong dgi tir hé
thong nha nwdc. Nhwng khong phdi moi noi déu nhw vay. Bang Kerala
& An Do néi tiéng v6i cac hoat dong chinh tri cap co s& va cac cudc
biéu tinh manh mé khi mot phong kham khong mé cita. O Kerala,
chuyén vang mat la rat hiém, va moi nguwdi mong dgi phong kham phuc
vu ho. Néu ching ta biét cach dé thai do ctia ngwoi dan & Rajasthan
giong vdi thai d6 cua nguwdi dan & Kerala, phan 16n van dé sé duoc giai
quyeét.

Cac bac s tw nhan thwvong hoat dong manh & cac nwdc ngheo, va
dich vu cta ho thwong gitip bu vao nhitng thiéu hut cia cham séc sic
khée do nha nwéc cung cap (hodc khong cung cap). Nhung khu vuc tw
nhan cling c6 nhitng van dé riéng ctia n6. Pac biét, vGi nhitng ai khong
phai la mét bac si dugc dao tao, viéc biét dwgc nhitng gi ban can khi bi
bénh la mot van dé kho khan. Boé tién mua dich vu cham séc sttc khoée
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khong giong nhw mua thyc pham khi ban dang doi; n6 giong nhw dwa
xe 0 t0 ctia ban dén garage stta chita. Nhitng nguwdi cé nhiéu thong tin
hon chinh la nhitng ngwdi dang cung cap dich vu cham so6c, ho c6 dong
lwc va lgi ich cta riéng minh. Trong khu vure tw nhan, cac nha cung cap
kiém dugc nhiéu tién hon néu ho cung cap nhiéu dich vu cham s6c hon
hodc cung cap dich vu cham séc mang lai nhiéu lgi nhuan hon; nhitng
nguoi nay ciing cé dong lwc dé cung cap cho moi nguwdi nhitng gi moi
nguwdi nghi rdng ho muén, du ho cé thuc sy can hay khong. O An D),
cac bac si tw ngay ngay cho moi nguwoi dung cac loai thuéc khang sinh
ma ho yéu cau, thuwong la bang cach tiém, dé ho trd thanh ngudi tiéu
dung hai long va c6 cam giac t6t hon (tam thdi). Truyén dich tinh mach
la mot diéu dugc wa thich khac, va ching dwgc cac nha cung cap dich
vu chdm séc sitc khée & An D6 quang cdo rat nhiéu, twong tu véi viéc
chup bang may quét toan bd co thé hodc cac xét nghiém khang nguyén
dac hiéu tuyén tién liét (PSA) cho bénh ung thw tuyén tién liét dwoc
tiép thi lién tuc trén thi truong My. Cac bac si & cac bénh vién va phong
kham coéng & An Do thuong sé khong cho litu khang sinh hodc truyén
dich tinh mach néu dwgc yéu cau - mot diéu tot - nhwng ho cling khong
c6 thoi gian tién hanh cac xét nghiém dé tim ra nhitng gi ma mot bénh
nhan c6 thé thuc sw can - khong phai la mot diéu tot. Vi vay, lwa chon
gitta mot bac si cong va mot bac si tw 1a may rai, tuy ban c6 thé sé cdm
thdy dugc diéu tri tot hon - it nhat la trong ngan han - khi dén gap bac
SI tu.

Tat ca diéu nay sé khéng con la van dé néu dich vu cham séc stic
khoe khu vuc cong dang tin cay, hodc dich vu cham séc siic khoe khu
vure tw dugce diéu tiét hgp ly. Van dé ¢ nhiéu nuwéce 1a khong diéu nao &
trén ton tai. That vay, ngay ca ¢ cac nwdc giau nhat trén thé gidi, cung
cap va diéu tiét dich vu cham séc stitc khde la mot trong nhitng chirc
nang kho khan nhat, gay tranh cai va bi tan céng vé mat chinh tri manh
nhat cta chinh pha. Hau hét cac “bac si” khu vy tv dwge ngudi dan
ma chung t6i tiép xic & Rajasthan dén tham kham khong phai 1a cac
bac si duwgc chitng nhan ma la cac thay lang vueon dang nay hay dang

https://thuviensach.vn



khac - nhitng nguoi ma ¢ Rajasthan bi goi mot cach coi thwong la “bac
si Bengali”. Tham chi mot s6 “bac si” con chwa t6t nghiép phé thong
trung hoc. Chinh pha thiéu nang lyc la nguyén nhan dang sau sy that
bai ctia cd y t€ tw nhan va y té cong cong. Chinh phu khéng cé kha
nang ty cung cap dich vu cham séc sttc khée va cling khong cé kha
nang diéu tiét, cap phép va giam sat nhitng gi la can thiét déi véi mot
hé théng cham so6c sic khde tw nhan hiéu qua va an toan.

Tién ciing 1d mot van dé, va c6 1é ding 1a An Do (va nhiéu nuéc &
chau Phi) khong thé diéu hanh mot hé thdng cham soc sttc khoe tét hon
néu khong chi tiéu nhiéu hon mic hién tai. Tuy nhién, ciing dé dang
hinh dung mdt hé théng dat dé hon ma chwa han da tét hon, ¢ d6 cac
bac si tham chi duwgc tra nhiéu tién hon khi khong cé mat tai noi lam
viéc. Néu dan ching khong cé hoc van va chinh pha khong cé nang lyc
- mOt co cdu hanh chinh hiéu qua, can bo cong chitc dwgc dao tao, mot
hé thong thong ké, va mot khuén kho phap ly duwgc xac dinh va thue thi
tot - thi viéc cung cap mot hé thong cham sdc sitc khoe thich hgp sé la
kho khan hoac khéng thé.
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Chuong bon

Y TE TRONG THE GIOI HIEN DAI

KE TU THE CHIEN II, ngudi dan & cac nwdc nghéo da bat dau
thay nhitng 1gi ich vé sttc khée ma ngwdi dan & cac nwdce giau ti 1au da
dwgc hwong. Ly thuyét vé mam bénh da lam gidam dang ké ganh nang
cta bénh truyén nhiém, nhung khoa hoc va cac chinh sach dva trén co
s@ khoa hoc phai mat hon mét thé ky dé lan rong tir diém khai dau dén
phan con lai cda thé gigi. Néu day la toan bo cau chuyén, nhitng nuéc
di sau c6 1€ da bat kip véi nhitng nuwéc di dau, va lich st ctia y té toan
cau sé la cau chuyén vé viéc loai bé dan bat binh dang trong y té€ quoc
té von lan dau tién xuat hién vao thé ky XVIII. Nhwng van cé nhitng
cudc dao thoat xa hon dugc thuc hién, tham chi & cac nuéce tien phong,
va tu6i tho van tiép tuc gia tang, tham chi & cac nwdc di dau, ngay ca
sau khi cac ca ti* vong & tré so sinh va & tré em da trd nén hiém hoi.
Gio day dén lugt nguwdi trung nién va nguwdi cao tudi.

Chwong nay ké cau chuyén vé cach ma nhitng cudc dao thoat xa
hon xuat hién, va tubi tho & cac nwdc giau sé ra sao trong twong lai.
Pay cling la cau chuyén vé nhitng tac dong doi véi siec khde trong mot
thé gidi két n6i lan nhau, khién viéc néi vé nwdc giau va nwdc ngheo
trd nén ngay cang it c6 y nghia. V&i giao thong va thong tin lién lac
nhanh hon va ré hon, cac tién b6 vé y té€ & m6t nwdc gan nhw ngay lap
tirc c6 tac dong doi vai y té & phan con lai caa thé gidi; 1y thuyét vé
mam bénh c6 thé phai mat mot thé ky dé lan rong, nhung nhitng kham
pha hién dai lan truyén nhanh hon nhiéu. Cac bénh mdi, giong nhuw cac
phuong phéap diéu tri mdi, cling truyén di trén dwong cao toc toan cau.
Trong thoi dai toan cau héa nay, bat binh dang quoc té trong tudi tho da
dwgc thu hep. Tuy nhién, tudi tho khong phaéi 1a khia canh y té quan
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trong duy nhat, va khé ma nhan thay khac biét khi nhitng bat binh dang
Ve y té gilta cac nwdc dang ngay cang khong dang ké; nhung chac chan
khong nén coi nhitng bat binh dang nay la di tich san sang bién mat
lang 1é vao thung rac cua lich stit. Sttc khoe khong chi dwgc nhin nhan @
song va chét, ma con xét dén viéc con nguwoi khoe manh nhu thé nao
khi dang séng. M6t thudc do vé “song” khde manh, mang dén ca sy d6i
choi va b6 sung cho tudi tho trung binh, la chiéu cao con ngwoi - mot
chi s6 nhay cam vé ganh nang suy dinh dudng va bénh tat, dac biét la &
tré em. Ching ta sé thdy rang hau hét - nhwng khong phai tat ca - nguoi
dan trén thé gigi dang ngay cang cao 1én. Tuy nhién, tién d6 la cham; &
téc do hién tai, s& phai mat 200 ndm dé dan dng An P06 cao nhw dan
ong Anh hién nay. Va dé6 van chwa phai la tin tic t6i té nhat; sé mat gan
500 ndm dé phu nit An D6 bét kip phu nit Anh.

NGUOI CAO TUOI CUNG CO THE DPAO THOAT:
CUOC SONG VA CAI CHET O NUOC GIAU

Ngay ca & cac nudc giau, vao nam 1945, nhitng cai thién stc khoe
nho ly thuyét vé mam bénh con xa méi hoan thién; ty 1€ t& vong & tré
so sinh cia Scotland trong nim dé cao nhw & An P06 ngay nay. Tuy
nhién, sau Thé chién II, viéc tang tudi tho ¢ cac nuwdc di dau da ngay
cang dwa vao viéc giam ty lé t&* vong ¢ nguoi trung nién va nguoi cao
tudi, va it phu thudc vao viéc gidm ty 1€ tit vong & tré so sinh va tré em.
Ngay nay, nguyén nhan t* vong hang dau khéng con la bénh lao, tiéu
chay va nhiém trung duong ho hap ma la bénh tim, dot quy va ung thuw.
Tuy nhién, tudi tho trung binh van dang tang Ién (du cham hon nhw vao
trudc nam 1950), khong phai do nuwdce sach va tiém phong day da hon
ma nho nhitng tién bo vé y hoc va nhitng thay déi trong hanh vi.

Pén nam 1950, cac nuwdc giau trén thé gidi da gan hoan thanh viéc
thoat khéi bénh truyén nhiém & tré em, va dén nam 2000, cong viéc vé
co ban hoan tat. Nhw toi da viét, vao nam 2013, khoang 95% tré so sinh
0 cac nuwéc giau c6 thé mong dgi song tdi ngay sinh nhat th 50 cta
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minh. Két qud la, viéc gia tang hon nita tu6i tho gio day phu thudc vao
nhitng gi xay ra v6i nguoi trung nién va ngudi cao tudi. O cdng cudc
nay ciing da c6 nhiéu tién bd dat dugc trong 50 nam qua.

Hinh 1 cho thdy nhitng gi da xdy ra doi v6i tudi tho trung binh tinh
tir 50 tudi & 14 nwdc giau nhat trén thé gigi. Tudi tho trung binh tinh tr
50 tudi duge dinh nghia la s6 nam ma mot ngwdi nao do ky vong con
dé song tinh tr sinh nhat thit 50 ctia minh, vi vay néu tudi tho trung
binh tinh ttr 50 tu6i la 25 nam, mot nguwdi 50 tudi cé thé ky vong song
dén 75 tudi; giong vai tudi tho trung binh khi sinh, tinh toan gia dinh
rang ty lé t&¢ vong khong doi. Hinh nay biéu thi so liéu trung binh cho
ca nam gidi va phu nit; nhu thwong 1€ phu nit cé két qua tot hon, nhung
¢ day toi chi don gian la muén thé hién téc do tang cho tat ca moi
nguoi, chit khong nhin vao khac biét gitra hai gigi. Ngay ca vao nam
1950, nhitng ngwoi 50 tudi ¢ tat cad 14 nwdc nay cé thé mong dgi song
1au hon 70 tudi it nhat mot vai nam; diéu nay dung ngay ca & Nhat Ban,
khi d6 1a nwéc c6 thanh tich kém nhat trong nhém. C6 sy bat binh dang
dang ké gitta cac nwdc vao nam 1950, vGi 27 nam & Na Uy, tGi 22,8 &
Phan Lan va 22,6 & Nhat Ban. Trong nhitng nam 1950 va 1960, tién b0
la khac nhau & cac nwdc khac nhau, nhung sau nam 1970, tu6i tho bat
dau tang nhanh. N6 ciling da xdy ra gan nhw dong thoi & cac nwdc. Bat
ctr diéu gi khién moi ngwoi séng 1au hon dwong nhw van hanh hau nhw
twong ty & khap moi noi. Trong khodng thdi gian gitta nam 1970 va
ndm 1990, tudi tho trung binh tinh tir 50 tudi & cac nwdc nay da tang
gan ba nam. Tién trinh ti€p tuc sau nam 1990, nhung gio day da co
nhiéu khac biét gitta cac nwdc; mot so, nhw Nhat Ban, cé két qua rat tot,
trong khi nhitng nwéc khac, nhw My va Pan Mach, tut lai phia sau.
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HINH 1. Tuéi tho trung binh tinh tir 50 tudi & cac nwdc gidu (cd nam va nit)

Diém chinh thé hién & hinh nay la ty 1€ t* vong ¢ ngwdi trung nién
va nguoi cao tudi & khap moi noi da suy gidam manh tr sau nam 1950.
Nhw ching ta da thdy trong Chwong 2, diéu nay khong xdy ra trudc
nam 1950, khi nhitng tién bd chua yéu la trong ty 1é tir vong & tré em,
v&i mite tang it hon trong tudi tho du tinh & do tudi cao hon. Diém thit
hai la mét s6 nwdc da lam tét hon so véi nhitng nwdc khac. Nhat Ban,
nuwdc dirng cudi vao nam 1950, gid day la nwdc ditng dau. Pan Mach,
mot trong nhitng nwdc ding dau, gio day la nwéc ding cudi, va My,
khi d6 ¢ gitta nhém cac nwdc nay, gio day ding thit hai tir dwdi 1én.

Dbiéu gi da khién chuyén nay xady ra? Cé mot ly do vugt 1én trén
nhitng chi tiét vé cac bénh tdt va phuong phéap diéu tri ching. Con
nguwoi khong muon chét, va ho sé danh rat nhiéu nguon lyc - ca cta
riéng ho va cta chinh phu - dé c6 gang thoat khéi cai chét. Khi phan
16n tré em chét trwde khi kip tré thanh nguwoi 16n, viéc lam diéu gi do
hwéng dén ty 1€ ti vong & tré em la wu tién hang dau doi vdi cac bac
cha me va véi ca xa hoi. Nhung khi con nguoi song lau hon, can bénh
“tiép theo” trd thanh can bénh quan trong nhat, va can bénh “tiép theo”
nay thwong c6 nghia la bénh gay chét nguwdi cha yéu tiép theo, tdn cong
con nguwoi ¢ do tudi cao hon so v6i can bénh “tredc d6”. Sau khi giét
chét con quai vat dau tién trong mé cung, wu tién tiép theo la con quai
vat an nap sau no, sy hién dién ctia con quai vat nay tré nén quan trong
hon nhiéu khi ching ta da tim ra cach danh bai con quai vat dau tién.

Vi viéc bo lai van dé tir vong & tré em va bénh truyén nhiém
trong nhitng nam 1960 va nhitng nam 1970, nhitng con quai vat tiép
theo la cac bénh man tinh gdy chét ngwoi ¢ tudi trung nién: bénh tim,
dot quy va ung thw. Man tinh trong nglt canh nay la chi cac bénh kéo
dai trong mot khoang thoi gian - thong thwong hon ba thang - va nguoc
V@i cdp tinh, chi cac bénh c6 nguy co khién ban ti* vong nhanh chéng,
nhu nhiéu bénh truyén nhiém. (C6 1& cac tir mo6 ta chinh xac hon la
khong truyén nhiém va truyén nhiém.)
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Nhu chiing ta sé thdy, da co tién bo trong viéc doi phé véi ca ba
bénh man tinh cha yéu, dac biét 1a bénh tim va dot quy, ca hai bénh nay
thuéc muc bénh tim mach. it nhat mot vai trong céc tién bd nay dén tir
viéc con nguoi san sang dé danh mot so tién 16n, mot phan vao diéu tri,
nhung quan trong hon la vao nghién citu va phat trién, lam sang té cac
co ché can ban cua bénh tat va do d6 cho phép xay dung cac phuwong
phap diéu tri to6t hon. Khi ung thw va bénh tim mach khong con quan
trong - ching ta c6 co s& hgp ly dé c6 thé hy vong chiing sé nhw vay -
si cap bach sé don vao cac roi loan nhw bénh Alzheimer, mot roi loan
chwa hé 1a wu tién trong nam 1950, chit chwa néi dén nam 1850, do rat
it nguwdi séng da lau dé mac bénh nay. Cling nhu trong thé ky XIX, cac
bénh tat m&i doi hoi nhitng phuwong phap chita tri m@i va mang dén
nhiéu co hoi méi dé phat hién ra chiing. Ngay nay, khi ban than cai chét
cling gia di, cac bénh tat dat ra thach thic vai khoa hoc la nhitng can
bénh gay kho s& cho nhitng nguwdi nhiéu tudi hon.

Hut thudc 1a 1a mot trong nhitng chia khoa dé hiéu xu hwéng caa
ty 18 ti vong gan day & cac nwdc c6 thu nhap cao.l!! M6 hinh khéng &
dau giong nhau, nhung viéc hit thu6c trd nén pho bién ¢ khap moi noi
trong nita dau thé ky nay, sau dé lai tré nén khong pho bién & nhiéu,
néu khong néi la tit cd, cadc nwdc. Ban dau, khd nang phu nit sé hut
thudc it hon nhiéu so v6i nam gidi, do d6 phu nit hit thuéc mudn hon
va, 0 nhitng nwdc ma viéc hat thuoc dang gidm, cham bo thudc hon
nam gigi. Hut thuéc dé dang mang lai cam giac huéng thu cho moi
ngwoi, va la mot niém vui ré tién cho ca ngwoi nghéo lan nguoi giau.
Doi vdi nhiéu ngwdi nghéo, dé 1a mot hanh dong dé thye hién va gia ca
phai chang, mang dén mot 16i thoat tam thoi khoi cudc song ban ron va
thwong rat khé khan. Nhung no ciing mang lai bénh tat va cai chét. Ung
thw phoi c6 ma6i lién hé manh nhat véi hit thudce 14 béi rat it nguoi chét
vi ung thw phéi ma khong hut thuéc, mac du khong phai tat ca nhitng
nguwoi hat thudce bi ung thw phéi. T vong do ung thw phéi thuong di
sau xu hwéng hit thuoc khoang 30 nam, do dé ty 1é tr vong do hut
thudc van tiép tuc rat lau sau khi hanh vi da thay déi. Nhung thudc la
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co 1é giét chét nhiéu nguwdi bang bénh tim mach hon la ung thw phéi, va
gay ra nhitng hau qua kho chiu khac, chang han nhuw cac bénh vé duwong
h6 hap. Quan trong nhat trong s6 nay la bénh phdi tac nghén man tinh,
trong dé bao gom cd viém phé quan va khi phé thiing; can bénh gay
kho thé va la mot nguyen nhan chinh gay tir vong.

O My, viéc van phong Tong Y si M§ xuét ban Bdo cdo vé nhitng
hdu qua surc khée do hiit thuéc 1d (doi v6i nam gidi) nam 1964 duoc
xem la thoi diém mau choét cho viéc thay doi hanh vi; nhiéu nguwoi My
16n tudi noéi rang ho hit thude cho dén khi bao cado duwgc dwa ra, nhung
ngay lap tirc sau dd, hoac ho bé thudc 14, hoac it nhat 1a ho quyét tam
dé lam nhw vay. Khong c6 vi du nao tot hon la chinh ban than Téng Y
si My*, bac si Luther Terry. Nham giam sy chu y ctia c6ng chiing, cudc
hop bao vé viéc ra mat bao cdo duwgc 1én lich vao mot budi sang thir
Bay & Washington, D.C. va bac si Terry htit thudc trén duong dén cudc
hop béo trong chiéc xe limousine ctia minh. Ong t6 ra hét stc buc titc
va noi “do khong phai viéc ctia ho” khi mot phu td canh bdo 6ng rang
cau héi dau tién trong budi hop béao sé 1a 6ng cé phai la ngudi hit thuée
hay khong. Su tinh qua la dién ra nhw vay, va khi phéng vién néu ra cau
héi, Terry trd 101 dit khoat “Khéng”. “Tw bao 1au réi vay?” phéng vién
héi tiép. Cau tra 1oi tiép: “Hai muwoi phut.” Hang triéu ngwoi My da
theo gwong Tong Y si trong nhitng nam sau d6. Doanh thu ban thu6c 14
dat dinh diém vao nhitng nam 1960 & khoang 11 diéu mot ngay doéi vdi
moi ngudi 16n, khi c6 khoang 40% dan s6 hut thu6c va moéi ngudai hut
hon mot goéi thudc moi ngay.

Co ly khi nghi ngo rang ban than bao cdo ctia Tong Y si khién moi
thit thay doi. Trudc do6 da c6é nhiéu bao cao vé hau qua stc khoe cua
viéc hut thudc 14 - thye sy, ndm 1945, me t6i dugc bac si & Edinburgh
yéu cau bo hit thuéc khi dang mang thai, d6 c6 thé 1a 1y do t6i dang
viét cudn sach nay - va ngay ca & My, dinh diém nam 1964 phan 16n la
trung hgp ngau nhién. Viéc hit thudc 14 & nam gigi da giam tw trwdc
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nam 1964, va viéc hit thudc 14 & phu nit lai tang lén trong mot thoi
gian; chang qua tong cua hai con s6 nay dat dinh diém vao nam 1964.

Kién thitc vé tac hai ctia viéc hit thudc 14 gio day da tré nén pho
bién, it nhat 1a & cac nwdc giau, vi vay, ngudi ta c6 thé nghi rang viéc
hut thuéc 14 c6 1€ da giam & khdap moi noi. Tuy nhién, van con nhitng
khac biét dang ké gilta cac nwdc va gitta nam gidi va phu nit. Thu nhap
va chi phi dia phuwong cta thuoc 1a thay doéi t* nwéc nay sang nuwéc
khac, va cac nwdc khac nhau c6 thai do khac nhau vé canh bdao sttc
khoe va han ché hut thu6c 14 noi cong cdng, Khong diéu nao trong so
nhitng yéu t6 trén giai thich duwgc sw khac biét gitta nam gidi va phu nit.
O mot s6 nuwdc, phu nit hit thudc 14 phai chiu tiéng x4u - & Scotland
trong nhitng nam 1950 phu ni* hat thudc 14 trén dwong phd bi moi
nguoi (it nhat 1a me t6i) coi khéng khac gi gai mai dam - va quyeén hut
thuc da gan lién v6i phong trao tranh dau cho quyén binh dang cua
phu nit. O My, giéng nhuw & Vwong qudc Anh, Ireland va Uc, hit thuéc
1a ¢ phu nir bat kip hodc tham chi virgt nam gidi, mac du ngay nay ty 1é
htit thuéc dang gidm & ca hai gigi. O Nhat Ban, ty 18 hit thuéc & nam
gigi rat cao (gan 80% trong nhitng nam 1950), mdc du hién nay ty 1é
ndy dang gidm; trong khi do, rat it phu nit Nhat Ban titng hit thudc. O
chau Au luc dia, hiit thuéc 14 néi chung ciing dang giam, nhung c6 rat
nhiéu trrong hgp ngoai 1€, dac biét 1a & phu nit. Nhw mot ai do tirng néi
dua, bdo cdo ctia Téng Y si da khong dugc dich sang tiéng “nwdc
ngoai”.l?!

Viéc hut thudc 14 tr& nén pho bién va viéc truyén ba ly thuyét vé
mam bénh luén song hanh trong chwa dén mot thé ky tredc. Thudc 1a
hién 1a, hodc da la, mot phan thiét yéu trong cach moi ngwoi song, va
ching la, hodc da la, mot nguon vui quan trong. Kién thitc vé viéc hut
thudc 1a c6 hai cho sttc khéde khién moi ngudi it hit thudc hon, nhung
cling c6 nhitng phan bién duwgc dwa ra - chwa ké day la mét théi quen
rat kho bé. Kién thirc vé 1y thuyét mam bénh can dwgc gan véi viéc noi
trg va vé sinh hang ngay, va n6 ciing lién quan dén nhitng théi quen va
16i s6ng rat khoé - va doi khi tén kém dé - thay doi. Trong cd hai truong
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hop, vai tro theo gigi tinh la quan trong. Phu ni¥ cha yéu chiu trach
nhiém trong viéc noi trg va nuoi con, nhitng cong viéc quan trong doi
héi thye hién cac bién phap chong lai sy 1ay lan cda vi khuan, va trong
nhiéu gia dinh, phu ni da tré thanh “canh sat phong chong mam bénh”.
3] Trong truomg hop thudc 14, viéce hiit thudc 14 dau tién gin vdi 4p bitc
va sau do la gidi phong phu nit. Mot diéu quan trong cling can lvu y la
thudc 14 khong giong vai vi khuan ta hodc vi-rut bénh dau mua, bat
chap sv 1én an hién nay veé thudc la va nhitng tw dich bénh hay dai dich
dugc st dung thuwong xuyén dé mo ta viéc hat thudc. Chac chan la hut
thudc 1a c6 hai cho sitc khoe, nhung né cling mang lai 1gi ich, diéu chwa
ai tirng tuyén bé vé bénh dich hach hay bénh ung thw via. Néu mét ai do
quyét dinh rang nhitng vui thu ti viéc hit thuéc bu dap cho nhitng hau
qua sttc khoe hay hon thé, d6 khong hé la dau hiéu cua sy dién ro.
Nhiéu dia phwong tai My hién dang thu nhitng khoan tién dang ké tw
nhitng ngwoi hiat thudc, cha yéu la nguwdi nghéo; so tién nay chu yéu
dwgc dung dé bu dap thué bat dong san cho nhitng nguoi kha gia. R6
rang khong hé cé bat cit 1gi ich y té cong cong nao bién minh cho viéc
danh thué ngwoi nghéo vi lgi ich ctia nguwdi giau nhw vay.

Suw pho bién hay khong ctia viéc hit thuoc 14 duge phan hoi trong
sy ting va giam tt vong do ung thw phéi ¢ Hinh 2.4) Cac db thi thé
hién ty 1é t&* vong ¢ do tudi 50-69 vi bénh ung thw phdi tirt nam 1950 &
Australia, Canada, New Zealand, My va cac nuédc Tay Bac Au. My
dwoc biéu thi bing dong dam & cac biéu do. O do thi cho nam gidi,
ching ta thay ty 1é ti* vong tang manh, dat dinh diém vao khodng nam
1990, khoang 2-3 thap ky sau dinh diém cua hit thuéc 14, va sau do
giam tré lai. O bén phai, do phu nit bdt dau hit thuéc 14 mudn hon
nhiéu, sy suy giam chi gigi han & mot vai nwdc, va do thi tréng nhw
ham rang dang m& ctia mot con ca sau. Trong so phu nit, hién twong hut
thudc 14 van dang tang manh, du chi & mot vai nwdc, trong dé c6 My, ty
1é t& vong do ung thw phoi da bat dau giam. Phu nit khong bao gid huit
thu6c nhiéu nhw dan 6ng, vi vay ty 1é tir vong ctia ho thap hon, phu hgp
vdi ty 1€ hit thudce cta ho trong nhitng nam truwedc do, cac nudc cé phu
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nit hat thudc c6 ty 1€ tir vong cao hon. Piéu cudi cung can lwu y 1a, mac
du ung thw phoi la nguyén nhan t¥ vong quan trong, chi mot phan nho
trong s6 40% nguoi tirng hut thudc thuce sy ti vong (hodc sé tir vong)
do ung thw phoi; ty 1€ ti vong trung binh hang nam & My trong nhitng
nam toi té nhat la chi hon 200 trén 100.000 ngudi, hay 1/5 cia 1%.
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HINH 2. Ty 1é tt vong do ung thw phéi (dong dam 1a My)

Mac du nguoi hit thude c6 kha nang chét vi ung thw phdi cao hon
nguoi khong hat thude tir 10 dén 20 lan, da s6 ngudoi hat thude 14 khong
chét vi can bénh nay; Vién Nghién citu va Diéu tri ung thw Memorial
Sloan-Kettering c6 mot may tinh tryc tuyén dé wéc lwong nguy co.l2!
Vi dy, mot nguwdi dan 6ng 50 tubi hut mdt géi mot ngay trong 30 nam
qua c6 1% nguy co mac bénh ung thv phoi néu 6ng bé thuéc ngay bay
gio va 2% nguy co mac bénh néu khong bo thudc. Truwde khi bat ky ai
cam thay duwgc an i tir théng tin nay, nén nhé rang ung thw phéi khong
phai la nguy co duy nhat va ciing khong phai la nguy co pho bién nhat
tir viéc hut thuoc 1a.

Hut thudc 14 1a nguyén nhan chinh khién tu6i tho trung binh ctia
phu ni* tdng nhung khong con nhanh so véi tudi tho trung binh ctia nam
gigi trong nhitng nam gan day, khong chi & My ma con & mdt s6 nuwdc
khac, noi phu ni¥ bat dau hat thuéc sém, trong dé c6 Vuong quéc Anh,
Pan Mach va Ha Lan. Phu nit My dang phai tra mot cai gia kha cao cho
no lwe thanh cong cta cac cong ty thude 1a trong nhitng nam 1960 va
1970 khi gan phong trao gidi phéng phu nit v6i viéc hut thudc 1a. Hut
thu6c 1a pho bién & My la ly do quan trong nhat cho viéc tudi tho trung
binh tinh tir 50 tudi & My da tang nhung khong con nhanh so véi mot
s6 nudc giau khac, nhw Phap va Nhat Ban. Tinh todn gan day wdc tinh
rang néu khong hit thudc, tudi tho trung binh tinh tir 50 tudi & My sé
cao hon 2,5 nim so v&i mitc hién tai.®]

biéu tham chi con quan trong hon sy suy giam vé ung thw phoi la
sy suy giam cac truong hop t vong do bénh tim mach, mot thuat ngt
bao ham cac bénh vé tim va mach mau, bao gom dot quy, xo vita dong
mach (sv tich tu cac mang bam gay nghén dong mach), bénh dong
mach vanh, nh6i mau co tim, suy tim sung huyét, va dau that ngyc.
Viéc giam huat thudc ¢ dan 6ng ciing gop phan giam bét ganh nang nay,
nhung cling nho nhiéu tién bo quan trong trong diéu tri y t€, diéu cho
dén gan day van chwa ding doi véi ung thu phoi.
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Hinh 3 thé hién ty 1€ t& vong do bénh tim mach ti* nam 1950 &
nguoi trung nién va nguwdi cao tudi trong do tudi tir 55 dén 65. O niva
bén trai, toi chi biéu thi My va Anh; & nita bén phai, t6i biéu thi ty 1é tw
vong & chinh cac nwdc giau da dugc thé hién & Hinh 2. Nhitng con so6
nay la rdt 16n - khoang ndm lan ty 1€ t&* vong do ung thw phoi. Trong
nhitng nam 1950, tir 1% dén 1,5% nhitng ngwoi dan 6ng trung nién va
cao tudi nay co6 thé tr vong trong bat c¥ nam nao. Bénh tim mach khi
do, tham chi ca ngay nay, la nguyén nhan gay ti vong hang dau & cac
nwdc thu nhap cao nhue My. Trong nhitng nam 1950 va 1960, ty 1é t
vong do bénh tim mach & M¥ cao hon so v6i & Viong qudc Anh, tang
cham & Vwong quoc Anh va gidam cham & My. Trong s6 cac nuéc giau
khac, My c6 nguy co cao nhat, va c6 sy dao dong dang ké giita cac
nuwéc, vai Iceland va Ha Lan ¢ dudi cung cda do thi. Cho dén khoédng
nam 1970, moi nwdc di theo duong riéng cia minh, khong c6 sy dong
b0 r0 rang gitta cac nwdc. Du nguyén nhan gay ra bénh tim mach la gi,
né - giong nhw thudc 14, ma day thuc sy la mot trong nhitng nguyén
nhan ctia bénh nay - khac nhau & moéi nuéc.

Moi chuyén da thay déi sau nam 1970. VGi My dan dau, ty 1é t@
vong do bénh tim mach bat dau gidm - chdm hon & mét s6 nuwdc so vai
cac nuwée khac; vi du, Vieong quoc Anh la bay hay tdm nam sau - va da
c6 sy suy gidam dong bo ty 1€ ti vong do bénh tim mach trén thé gidi.
Tham chi Phan Lan - ting 1a noi c6 ty 1€ t& vong do bénh tim mach cao
nhat, vGi ty lé t& vong hang nam la 1,5% trong nam 1970 - nhanh
chéng theo kip cac nwdc khac, vi vay trong nhitng nam dau cuda thé ky
XXI khong chi ty 1é t&r vong giam 1/2 dén 2/3, ma con c6 su hoi tu vé
ty 1€ t&* vong gilta cac nwdc khac nhau. Gan nhuw tat ca nhitng khac biét
trong nhitng nam 1950 da bién mat.
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HINH 3. Ty Ié tit vong do bénh tim mach (dong dam & ntta bén phai 1a M)

Chuyén gi da xdy ra? Bo hut thudc la mot phan nguyén nhan,
nhung nhw ching ta da thay, ngay ca gio day, hanh vi khac nhau gitta
cac nudc, va viéc thay doi hanh vi khong thé nhanh va dong bd dén vay
gitta cac nwdc. Khong giong nhu c6 mot co quan quoc té vé y té - va To
chitcc Y té Thé gidi khé cé thé 1a mot wng cr vién - ra 1énh cho tat ca
cac nudc thanh vién phai thay déi cung mot lic. Tac nhan kha di hon la
mot tién b vé y hoc, dac biét 1a mot tién bo vira ré vira hiéu qua, dé n6
c6 thé dugce truyén ba nhanh chéng tir nwdc nay sang nwdc tiép theo,

Mot sang kién quan trong trong viéc kiém ché bénh tim mach la
phat hién rang thuoc lgi tiéu - nhitng vién thudc ré tién, doi khi dugc
goi la “thudc vién nwdc” vi ching lam tang so lan di tiéu va lwvgng nuwéc
tiéu - la thudc ha huyét ap hiéu qud, nghia la ching lam giam huyét ap
cao, mot trong nhitng yéu t6 gdy nguy hiém doi véi ngwdi mac bénh
tim. Theo Tap doan nghién cttu y t€ Mayo Clinic, “Cac vién thudc 1gi
tiéu... gidp co thé dao thai mudi (natri) va nwdc. Chiing hoat dong bang
cach khién than dwa thém nhiéu natri vao nwdc tiéu cia ban. Dén lwot
nd, natri hap thu nwdc tir trong mau ctia ban. Diéu dé lam gidam lwong
chét long chdy qua cdc mach mau, lam gidm ap luwc 1én cac thanh dong
mach cta ban,”Z M6t thtt nghiém d6i chitng ngdu nhién quan trong i
B6 Cuyu chién binh My duwogc cong bd vao nam 1970,8! va sau dé hoat
dong y té & My thay doi nhanh chéng.

Mot trong nhitng dac diém ctia hé thong cham soc y té & My la cac
sang kién cé xu hwéng duwgc 4p dung rat nhanh chéng - khong chi
nhitng sang kién tot nhw thudc ha huyét ap, ma ca nhiéu sang kién co
gia tri chwa ro rang. Vuong quéc Anh, v6i ngan sach eo hep va Cuc
Cham soc sttc khée qudc gia (NHS) do trung wong diéu hanh, c6 xu
hwéng cham hon va than trong hon nhiéu khi 4p dung céac sang kién y
té€ - ngay nay nuwdc nay c6 Vién quoc gia vé thyc hanh 1dam sang xuat
sac (National Institute of Clinical Excellence), véi tir viét tat rat hay la
NICE, dé tht nghiém cac san pham mdi cling nhu cdc phuwong phap
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mdi va dua ra khuyén nghi - vi vay ngay ca cac thuoc 1gi tiéu ré tién va
hiéu qua ciling phai mat mot thoi gian dé dwgc chap thuan. Nita bén
phai cta Hinh 3 cho thdy diéu twong tw xdy ra & cac noi khac; nwéc My
di dau, va cac nuwéc khac tiép theo sau d6 mot khoang thoi gian khac
nhau do cac dinh ché va hé thong cham so6c y té cta tirng nudc.

Thuoc lgi tiéu la thudc ha huyét ap dau tién va theo sau dé la mot
loat cac loai thudc khac - v6i nhitng céi tén nhw thuéc c ché men
chuyén, thuoc chen kénh canxi, thuéc chen beta, va thuéc doéi khang thu
thé angiotensin - vi vay cac bac si gid day cé rat nhiéu thudc dé lvya
chon loai thuéc phu hgp nhat déi véi mot bénh nhan cu thé. Theo mot
ban bao cao, thudc gidam cholesterol - statin - cling gop phan giam ty 16
t* vong twong tw nhw cac loai thudc giam huyét ap.[2! Nhitng bién phap
phong ngira dugc thiét ké dé lam gidm nguy co mac bénh ngay tir dau,
nhung cling c6 cac tién bo trong diéu tri. Mot phwong phap diéu tri
quan trong - va ciing rat ré - la ddm bédo rang nhitng ngudi dugc dwa
dén bénh vién khi bi nhéi mau co tim phdi duwgc cho dung ngay aspirin.
Co cac tién bo cong nghé cao khac dé diéu tri bénh tim - viegt xa phau
thuat va cac phuwong phap twong tuw - ma chac chan khéng hé ré, va cling
c6 thé gop phan lam gidm ty 1€ t& vong. Mot thir nghiém 1am sang cho
thay, tinh trung binh, cé sy suy giam ty l€ t& vong & nhitng ngwoi trung
nién, nhitng ngwoi uéng mot vién aspirin “nhé” moi ngay, nhung sau
dé lai cho thay ro rang rang trong khi viéc diéu tri nhw vay cttu song
duwgc mot s6 ngwoi, né khién (mot sé6 lwgng nhé) nhitng nguwdi khac ti
vong - mot vi du tot vé s xung dot ro rét gitta tinh trung binh va mot
ca nhan cu thé. Mac du vay, xét vé tong so, nhitng tién bo trong diéu tri
va phong ngtra da citu song hang triéu sinh mang, lam giam dang ké ty
1é tir vong do cac nguyén nhan gay ti* vong hang dau; giip hang triéu
nguwoi dan 6ng trung nién co6 1€ da chét tiép tuc lam viéc, c6 thu nhap,
va yéu thuwong; va nhiéu kha nang ho sé dwgc gdp va biét mat chau
ndi/ngoai cua ho.

Thé con doi véi phu nit? Nhw treong hop ung thw phoi, ty 16 tir
vong do bénh tim mach thdp hon nhiéu & phu nit, thwong bang 1/2 ty 1é
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0 nam gidi. Nhung cac ty 1€ nay cling dang giam, khoang 1/2 tuy thudc
vao tirng nuwdc, va co sy twong dong gitta cac nwde. Vi vay chénh 1éch
gitta cac nwdc vé ty 1é ti vong & phu nit do bénh tim mach ngay nay la
thdp hon nhiéu so v&i nhitng nam 1950. Mdc du c6 nguy co thap hon,
phu nit cling duvgc huwdng nhitng 1gi ich tr viéc giam nguy co t vong
do bénh tim twong tw nam gigi. Po6i vGi phu nit, cling nhw nam gidi,
bénh tim mach la nguyén nhan gdy t&* vong hang dau. Trong khi ung
thw vi dugce coi la (va ding la nhw vay) moi de doa quan trong do6i vdi
phu nit, s6 phu ni t& vong do ung thw v thap hon so véi tit vong do
bénh tim.

Nhitng tién bo goép phan ngan ngtra va diéu tri bénh tim mach la
khac thwong do chiing khong tao ra bat binh dang gitta cac nwdc trong
sO cac nuwdc twong doi giau - chit khong phai ngugc lai. Ngay nay, ty 16
t* vong do bénh tim & cadc nwdc gan nhau hon so vdi nita thé ky tredc
day, vi vay nhitng tién bo quan trong gitp thic day sy suy giam da
khong tao ra bat binh dang vé y té & cac nwdc nhu ly thuyét vé mam
bénh da tao ra mot thé ky truedc. Co 1é vi nhitng tién bo quan trong co
chi phi ré va dé dang bat chudc, cac nwdc c6 thé nhanh chéng dwa
chung vao cac dich vu cham soc sic khée ctia ho. Nhung ré dwong nhw
khong g6p phan dam bao cho viéc duwge pho bién rong rai ¢ trong nuéc
va tién bd vé phong chong bénh tim mach c6 thé da gay ra bat binh
dang vé y té gifta cAc nhom thu nhdp va gido duc. Mot phan cua
phuong phap diéu tri nay phu thudc vao ca nhan - trong tredng hgp nay
la thwong xuyén dén bac si dé do huyét ap va néng do cholesterol -
dwgc ap dung nhanh chong hon bagi nhitng ngudi cé hoc thirc cao hon,
khé gia hon, va von khoe manh hon.!l1Y!

Ung thw 1a sat tha 16n thit hai sau bénh tim. Sau ung thw phoi, cac
loai bénh quan trong nhat la ung thw v (gan nhu hoan toan & phu ni),
ung thu tuyén tién liét (hoan toan ¢ nam gidi), va ung thw dai tryc trang
(dnh hwéng dén ca nam gidi va phu nit). It nhat cho dén nhitng nim
1990, c6 rét it tién bd trong diéu tri cac bénh ung thw nay, va ty 1é t
vong khong giam. Bat chap cudc chién phong chong ung thw tri gia
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hang ty d6-la & My, moi ngudi van tiép tuc tit vong & ty 1é twong tu, va
nhitng danh gid xac dang nhat két ludn rang cudc chién da that bai,
hodc it nhét 1a khong thing.'!H Trong suét cuén sach nay, toi di nhan
manh rang tri thitc m@i dwgc kham pha va cac cach thitc ciru séng sinh
mang m@i duge phat minh dé dap éng nhu cau. Nhung nhu cau khong
phai ludn luén tao ra cung, cliing khong phai hang ty do-la hodc viéc
tuyén chién véi mot bénh tat sé chac chan giup chita duwgce bénh do -
bang chitng 1a that bai trong viéc tim ra cach chita tri ung thu.

Tuy nhién, mét lan nita, c6 bang chitng rang, cudi cung, dang c6
nhitng tién bo, va ty 1€ tit vong doi v6i ca ba loai ung thw trén da bat
dau giam.[12] Sy suy giam nay c6 1& dd dién ra trong mot khoang thoi
gian, nhung c6 1€ cling 1a nghich ly, khi né cé thé da dwoc nguy trang
bang sy suy giam ty 1é ti* vong do bénh tim mach. Néu ching ta thanh
cong hon khi d6i pho vdi con quai vat dau tién trong mé cung, con quai
vat thit hai phia sau n6 an thit nhiéu nan nhan hon, va con quai vat nay
sé giét chét nhiéu nguwdi hon ké ca khi né khéng nguy hiém nhu tredce
day. Nhitng nguoi dugce citu khoi bénh tim gio day c6 thé bi mac bénh
ung thw, va néu mot so cac yéu té nguy cao (c6 1€ 1a béo phi) tring nhau,
khi d6 thanh cong trong viéc ngan ngtra bénh tim mach sé lam tang ty
1é t&* vong do ung thu. Viéc diéu nay da khong xay ra, rang con ché
khong sua trong dém, do d6 c6 1€ dugce coi la bang chitng cua sy tién bo
trong phong chong ung thw. Nhung nhitng suy gidm gan day trong ty 1€
t* vong do ung thu cho thdy bang chitng thanh céng truc tiép hon.
Kham tam soat cho ca ba bénh - v&i chup X-quang khéi u nguc, xét
nghiém khang nguyén dac hiéu tuyén tién liét, va kham nghiém rudt két
- thwong dwoc ghi nhan, du vai tro cua chiung, ddc biét la chup X-quang
khoi u nguc va xét nghiém khang nguyén dac hiéu tuyét tién liét, cé thé
khong 16n. Vi dy, véi viéc tang chup X-quang khéi u ngyc, c6 sy tang
1én rat 16n trong chan doan giai doan dau, nhwng khong cé dau hiéu cua
su suy giam twong ng trong chan doan giai doan cudi ma dang 1é quan
trong hon; hon 30 nam qua kham tam soat ung thw va da phat hién ung
thw & hon mot triéu phu ni, nhitng nguwdi c6 1é khong bao gio thay co6
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bat ky triéu chitng nao.[13] Nhitng tién bo trong diu tri c6 kha ning
quan trong hon, chang han nhw viéc st dung tamoxifen déi v&i bénh
ung thw vi. Trong cudn tiéu sit cia minh vé bénh ung thw, The Emperor
of All Maladies (tam dich: Cdn bénh Hoang dé), bac si chuyén khoa
ung thu va ciling la st gia Siddhartha Mukherjee cho rang, sau nhiéu thé
hé phwong phap thit-sai co ban trong diéu tri phau thuat va héa hoc,
mot hiéu biét khoa hoc t6t hon vé nguén goc cac can bénh ung thu theo
ca nhan dang dan xudt hién va bat dau mang lai thanh qua trong cac
phuong phép diéu tri méi va hiéu qua hon.[14]

Nguwgc véi nhiéu phwong phap diéu tri m@i c6 hiéu qua nhat doéi
v6i bénh tim mach, cac phwong phap diéu tri héa hoc va phau thuat
mdi cho cac bénh ung thw thuwong rat dat tién, va chi phi cao nhu vay sé
han ché toc d6 lan truyén ching téi cac nwéc khac. Ban than kham tam
soat khong ton kém, nhung né c6 thé dan dén nhitng chi phi tam ly va
tién bac rat 16n sau d6. Mot vi du dién hinh la tinh huéng ma kham tam
soat khong phat hién bénh nhung lai phat hién mét yéu t6 c6 nguy co
gay bénh, chang han nhw huyét ap cao, cholesterol cao, hay tham chi la
mot yéu t6 di truyén. Viéc diéu tri cho nhitng ngwdi ma cac yéu to6 nhuw
vay dwoc phat hién - bang thu6c ha huyét ap, thudc statin, hodc trong
nhitng trvong hgp nang la phau thuat dw phong, chang han nhw cat bo
nguc doi véi phu nit ¢ nguy co di truyén bénh ung thw va - sé cttu
song mot vai ngwoi trong s6 do, nhung lai diéu tri mot s6 lwgng 16n
nhitng ngudi khoe manh sé khong bao gid phét trién bénh.l12! Khi
kham tam soat c6 hiéu qua, noé ciing c6 thé dan dén bat binh dang néu
nhitng nguwdi c6 hoc van cao hon va cé nhiéu théng tin hon ap dung
tredc. Mac du vay, c6 hy vong rang kham tam soat sé tré nén hiéu qua
hon theo thoi gian, viéc kham tam soat qua nhiéu sé dugc kiém soat tot
hon, va cac loai thu6c cling nhw phwong phap diéu tri sé tré nén ré hon
khi ching duwgc ké toa phd bién hon. Néu vay, c6 mot hy vong chinh
dang rang, ti€p sau bénh tim mach, ung thw sé la mot trong nhitng cau
chuyén thanh cong ctia khoa hoc va y hoc. Thém mét song sat ctia nha
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tu sttc khée kém sé dwgc d& bo, dem lai cho moi nguwdi nhiéu kha nang
dé c6 cudce song tot hon trong nhiéu nam.

Nhiéu yéu t6 khac cling anh huwdng dén ty 1€ tir vong, du ching
thwong it ro rang hodc gy tranh cai nhiéu hon nhitng yéu t6 ma t6i da
thdo luan. Mot trong s6 do6 la nguwdi ban cii cta chiing ta, thitc an nhiéu
hon va tét hon. Dinh dwéng t6t hon 1a mot yéu t6 c6 vé hgp ly lam
giam ty 1€ t& vong trong thé ky XIX, khi d6i kém con phd bién hon so
vdi hién nay; ngay nay ching ta c6 xu huwéng lo lang vé nhitng ngudi
an qua nhiéu, chi khong phai an qua it. Mac du vay, c6 thé mot trong
nhitng nguyén nhan khién ty 1é t&* vong dang giam & ngwoi cao tudi
hién nay la nhitng cai thién trong ché do dinh duwong cua ho tir 70 nam
tredc, khi ho duwgce thu thai, sinh ra va nu6i dwéng. Phan Lan, nuéc cé
ty 1é t&r vong do bénh tim mach cao nhat trong nhitng nam 1970, 1a mot
trong nhitng nwéc nghéo nhat trén thé gidi trong khoang thoi gian Thé
chién I, khi nhitng ngudi 55 tudi vao nhitng nam 1970 duwgc sinh ra.

Mot bang chitng khac ang ho 1ap luan vé thuwc pham la mot phat
hién dang chd y ctia hai nha nhan khau hoc Gabriele Doblhammer va
James Vaupel.l16] Ho tinh toan ring & Bac ban cau tuéi tho trung binh
tinh tir 50 tu6i do6i v6i nhitng ngwdi sinh ra trong thang Mudi cao hon
nta nam so voi nhitng ngwoi sinh ra trong thang Tw. Mo hinh dao
nguwgc xay ra @ Nam ban cau, ngoai trir nhitng nguwdi sinh ra & mién
Bac va sau nay da di cw vao Nam; ho cling tuan theo mo hinh & Bac
ban cau. Mot ly do c6 vé hgp ly cho két qua nay 1a, ngay ca ¢ cac nuGc
giau hién nay, rau xanh, thit ga va tritng thuong chi san c6 va ré tién
vao mua xuan, dong nghia véi viéc dinh dudng trong bung me tét hon
v0i nhitng tré sé ra doi vao mua thu. Pung nhv dy doan, anh hwéng nay
da tré nén nho hon theo thoi gian, khi khac biét theo mua trong cung
cap thyc pham tré nén it ro rét.

Giam ty lé t&r vong la mot an hué tuyét voi - tat ca ching ta déu
muon song lau hon - nhung day khong chi 1a tién bo y té duy nhat,
ching ta cling mu6n song cudc song tot hon va khde manh hon, vi vay
ching ta khong nén chi tap trung vao ty 1€ tir vong va bé qua ty I1é mdc
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bénh. Nhitng nguwoi bi thwong tat vé thé chat hodc tinh than, hay nhitng
nguwoi phai chiu dung sy hanh ha ctia nhitng bénh man tinh hay tram
cam, c6 it kha nang hon dé lam nhitng diéu khién cudc séng dang song.
O day ciing c6 nhitng tién bd quan trong. Mot 1a sy phat trién - vé co
ban thong qua bién phap thir-sai - cua viéc thay khop, dac biét la thay
khép hang, ma gio day la mot phau thuat thong thwong gitp lam giam
dau dén va cttu thoat mot ngwodi khéi bi bat dong sudt doi.llZl Thay
khép hang la mot trong nhitng phau thuat “ky diéu” gitp bién mot cudc
song kho khan, dau dén va han ché thanh mot cudc song trong do6 chiic
nang ban dau gan nhw dwgc phuc hoi hoan toan. Twong ty nhuw vay,
phau thuat duc thuy tinh thé hién dai phuc hoi hay thdm chi cai thién
tam nhin. Nhitng phau thuat nay phuc hoi mdt loat cac kha nang ma
néu khong sé bi mat. Thudc giam dau tot hon nhiéu so véi trude day;
ibuprofen (c6 trén thi trwong ttt nam 1984) giam nhe dau dén trong
nhitng tinh huéng ma aspirin khéng c6 tac dung, va cac bac si gio day
hiéu r6 hon cach thitc cho phép bénh nhan kiém soat thudc giam dau
cua riéng ho trong nhitng tinh huong nghiém trong hon. Cac loai thuoc
mdi dé diéu tri tram cam da cai thién cudc séng cia nhiéu nguoi. Viéc
tiép can cac bac si la quan trong ngay cd khi ho khong thé lam gi, béi it
nhat ho c6 thé trdn an nhitng nguwoi dang quan tdm dén sitc khée cta
chinh ho hay ctia nhitng nguoi than yéu cua ho; va ngay ca khi khong
thé lam gi, ho c6 thé gitp xoa diu bat an ma ban than no6 ciing la mot
nguon goc cua dau kho.

Viéc c6 bac si cham soc va diéu tri can nhiéu tién - tir ca nhan,
cong ty bao hiém, hodc nha nwéc. My da chi mét so tién dac biét cao
cho cham séc sttc khoe - hién khodng 18% thu nhap qudc dan - nhung
nwéc nay khéng phdai la nwdc duy nhat doi mat vdi thach thic trong
viéc chi tra cho cac ky thuat méi ngay cang dat hon, va trong nhiéu
treong hgp, hiéu qud hon. Trong mét so trwong hop, dé tiét kiém tién,
cac nuwdc han ché tiép can véi cham soc sirc khée. Mot vi du noi tiéng,
trong nhitng nam 1970, Cuc Cham s6c sitc khoe quoc gia Vwong quoc
Anh han ché nghiém ngat viéc loc than, chi danh cho nhitng nguwoi
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dwgc coi la van con tré da dé mang lai 1gi ich va loai bé nhitng nguwoi
trong do tudi 50, nhitng ngudi dwgc mo ta la “mong manh dé vo” va
khong dang chi phi bé ra.l18] Trong mét s6 thoi ky, Vwong quéc Anh
cling da c6 nhitng danh sach dai chd thay khép hang va dau géi. Trong
nhitng trvong hgp nhu vay, dich vu cham soc sttc khoe khong duwogc
cung cdp day dua khién ty 1é mac bénh va ty 1é tir vong tang, va viéc tiép
can véi loc than hay thay khép hang & Vuwong quoc Anh gio day it bi
han ché hon nhiéu. Tuy nhién, Vwong quéc Anh van chua tt bo no luc
kiém soat s ra doi cta cac loai thudc va phwong phap mdéi. Toi da deé
cap t6i NICE, co quan kiém tra cac tién b vé y hoc va cong bo cac bao
cao chi tiét vé viéc chiing hoat dong tot nhuw thé nao va liéu ching co
dang tién. Mot t6 chitc nhw vay chiu sw phan d6i manh mé tir nganh
duwgc phdm va cac nha san xuat thiét bi. It nhat mot cong ty dwgc pham
da de doa it khdi Vwong quoc Anh sau mot quyét dinh bat 1gi ngay twr
dau, nhung Tony Blair, khi d6 1a Thu twéng Vwong qudc Anh, quyét
giit vitng 1ap truomg. 19

Céac nha kinh té hoc va cac bac si thuong bat dong vé viéc cham
soc sttc khoe bao nhiéu la qua nhiéu hodc vé su can thiét cia mét s
hinh thitc phan phoi. M6t s6 nham vao nhitng thanh céng to 16n cia y
hoc; ho 1ap luan rang néu ching ta dat ra gia tri hop ly cho viéc giam ty
1é mac bénh va ty 1é ti* vong - diéu cac bac si khong thich phai thuc
hién, va cling la mot cach lam khong chinh xac va gay tranh cai - ching
ta can cham soc sitc khoe nhiéu hon, chit khong phai it hon, ngay ca &
My. Ho 1ap luan, chi tiéu nhiéu tién gap doi va giam dugc gap doi ty 1é
mac bénh va ty 1é tir vong van sé la mot diéu t6t. Mot so tinh toan nhw
vay mac phai sai lam la ghi nhan rang tdt cd mc giam ty 1€ t¥r vong la
do cham soc sitc khoe - ma bo qua, vi dy, tac dong 16n tw viec giam hut
thudc 14 - nhing ngay ca vdéi si ghi nhan hgp ly hon, van cé thé bién ho
duwgc cho viéc chi tiéu nhiéu hon, chit khong phai it hon. Lap luan nay
cho rang, khi ching ta giau hon, con cach tiéu tién nao t6t hon la chi
cho viéc dat dugc cudc song tot hon va lau dai hon? Va néu chi phi
chim séc sitc khée & My nhiéu hon & chau Au, d6 mot phan 1 do cham
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soc sitc khée & My sang trong hon - nhiéu phong riéng hodc phong
chung & cac bénh vién, thdi gian chd doi ngan hon d6i véi cac xét
nghiém chan doan va kham tam soéat - diéu nay dé hiéu, can c vao viéc
nguoi My trén tong thé gidu c6 hon so véi ngwdi chau Au va c6 kha
nang chi tra cho nhitng thi nhu vay.

Lap luan doi nghich thira nhan cham séc sic khée da dem lai
nhitng 1gi ich 16n nhung tap trung vao lang phi trong hé thong, diéu anh
huwéng téi mirc d6 chi tiéu, va vao viéc thiéu mot quy trinh chap thuan
nhuw cia Vién qudc gia vé thyc hanh 1am sang xudt sac, diéu cho phép
cac phuwong phap mdéi dugc ap dung du ching c6 mang lai 1gi ich hay
khong va gia tang chi tieu. Mot trong nhitng chitng cit vang cho viéc
chi phi y té cao la khong can thiét la Dartmouth Atlas, tap atlas ghi
chép céac chi phi cia Medicare, chwong trinh bado hiém y té cho ngudi
cao tudi & My. Tap atlas nay la mot ban do vé nwdc My thé hién sy dao
dong bat thwong trong chi phi cham soc sitc khée tir noi nay dén noi
khac, sw dao dong khong gan véi nhu cau y té hay két qua tét hon.
Thuc t&, c6 mot moi twong quan nghjch gitta chi phi va két qua.l2Y Giai
thich c6 vé hop ly nhat 1a mot s6 bac si va bénh vién tich cyc hon cac
bac si va bénh vién khac trong viéc yéu cau kiém tra va diéu tri, va
nhitng khodn chi phi thém nay mang lai rat it hodac hau nhu khong
mang lai 1gi ich nao va trong mot s6 truong hgp con cé thé gay hai cho
bénh nhan. Néu diéu nay la diung, chi phi cham s6c y té c6 thé dugc
giam dang ké ma khong lam ton hai dén sic khoe.

Do cham séc sttc khoe cé chat lwgng cao va gitp duy tri va cai
thién stc khoe, n6 la mot cong cu quan trong cua phuc lgi. Nhung
cham séc sitc khée la ton kém, do d6 co sw danh doi tiém nang gitra chi
phi cham séc sitc khée 16n hon va cac khia canh khac cda phuc lgi. Néu
nguwoi My chi tiéu nhiéu gap hai lan cho cham soc sttc khée, ho sé phai
giam chi tiéu bang 1/4 trén nhitng thit khac. Hay néu ching ta c6 thé
lam theo cac khuyén nghi cia Dartmouth Atlas vé viéc gidam cac
chwong trinh ton kém, it gia tri, va cat gidm chi tiéu cham séc sttc khoe
xuong, vi du, mot nira, ching ta c6 thé tang gan 10% trong moi thi
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khac. Nhitng kiéu danh déi nhw vay xdy ra thwong xuyén trong doi
song hang ngay, va ching ta thwong khong lo lang qua nhiéu vé viéc
liéu ngwoi dan, vi duy, chi tiéu qua nhiéu cho sach hay thiét bi dién t
dén mic ho khong con bao nhiéu dé chi trd cho ky nghi hé. Vay thi, tai
sao cham séc strc khoe lai khac?

Van dé la moi nguwoi khong thyce sw lwa chon chi bao nhiéu cho
cham séc stc khoe theo cach ma ho chon chi bao nhiéu cho nhitng
cuon sach hay cac ky nghi. That vy, moi ngudi c6 thé thdm chi con
khong nhan thitc dwoc ho dang chi gi cho cham soc strc khée, hodc
dang tir bo diéu gi dé dat dugc n6. O M, hau hét chi phi chdm séc stic
khée cho ngwoi cao tudi duwgc chinh phu trd thong qua Medicare, va
hau hét (59%) chi phi cua nhitng nguwoi chwa gia dugc nguoi st dung
lao dong cta ho chi trd. Nhiéu ngudi trong s6 nay nghi rang nguoi st
dung lao dong dang trd tién cho dich vu cham so6c sitc khée cia ho va
ho khong t6n mot dong nao. Tuy nhién, hau hét cac nghién citu da chi
ra rang khong phai ngudi st dung lao dong la nguwdi chi trad cudi cung,
vi du thong qua lgi nhuan thap hon, ma chinh la nhan vién, théng qua
tien luwong thap hon.[2H Két qua 13, thu nhap trung binh, va thu nhap gia
dinh dugc tinh toan dya trén nd, da tang cham hon so véi treong hop
chi phi cham séc sttc khée khong tang nhanh dén vay. Nhung nguoi ta
khong nhin theo cach do, va khong nghi rang thu nhap cua ho tang
cham la do chi phi y té tang cao. Két qua 1a, hg khong thay dugc thuc
chat van deé chi phi cham s6c sttc khoe.

Céac van dé twong tu xay ra khi chinh pht cung cap dich vu cham
soc sitc khoe, nhe & chau Au, hay nhu Medicare, tré tién cho viéc cham
soc sitc khoe cho ngudi cao tudi & My. Khi moi ngudi yéu cau chinh
pht cung cap céc 1gi ich cham séc sttc khoe bo sung - vi du dam béo lgi
ich vé ké thudc theo toa - ho c6 xu hwéng khéng suy tinh vé viéc phai
danh doéi nhitng gi. Nha kinh t€ hoc vé y té nguwdi My dugce kinh trong
nhat, Victor Fuchs, dwa ra vi du vé mot phu nit cao tudi, nguoi sé duwoc
Medicare chi trd hoan toan cho ca phau thuat ton kém, tham chi cho ca
phau thuat c6 thé khong khan cap hay khong nhat thiét c6 hiéu qua,

https://thuviensach.vn



nhung lwong huu cua ba khong da dé ba mua mot vé may bay tham du
dam cudi cia chau gai hay dén thim mot dita chau méi.l22] Nhirng
danh doi nay phdi dugc thyc hién thong qua qua trinh chinh tri bang
mot sO hinh thic tranh ludn dan chd, nhung dé la mot qua trinh kho
khan, gay tranh cai, va thuong dwgce cung cap thong tin sai léch. N6
cling 1a mot qua trinh, it nhat la & mot s6 nuwdc, bi anh hwdng sau sac
bdi cac nha cung cdp dich vu cham séc y t€, nhitng nguoi cé lgi ich
trong viéc cung cap qua mic - mot lgi ich tré nén manh mé hon va
dugc tai trg tot hon néu chi tiéu nhiéu hon.

Thu nhap va sttc khoe la hai trong s6 cac thanh phan quan trong
nhat ctia phic 1gi, va la hai thanh phan ma cu6én sach nay chu yéu de
cap. Chung ta khong thé nghi vé hai thanh phan nay riéng ré, hoac cho
phép cac bac si va bénh nhan van dong cho cai thién stc khoe va cac
nha kinh té van dong cho tang trwédng kinh t€, nhom nay bé qua nhom
khac. Khi cham séc sttc khoe ton kém va hiéu qua nhw hién nay, nhitng
danh doi can dugc thue hién; néi theo cach cua Fuchs, chiing ta phai c6
mot cai nhin toan dién vé phic lgi. M6t s6 qua trinh can dugc can nhac
dé cho phép chiing ta c6 cai nhin téng thé, gan nhw chac chan lién quan
dén mot t6 chitc nhw Vién quoc gia vé thiwe hanh lam sang xuat sac cua
Vwong quoc Anh, cling nhw sy hiéu biét nhiéu hon va phoé bién hon cua
cong ching vé cac moi de doa dén nhitng khia canh khac cta phuc lgi
do viéc tang khong gidi han chi phi cham soc stc khoe.

Thé con twong lai thi sao? Liéu chung ta c6 thé hy vong tudi tho
trung binh ti€p tuc gia tang ¢ nhitng nwdc cé thu nhap cao? Quan diém
tieu cuc, thuwong gan véi nha nhan khau hoc va xa héi hoc Jay
Olshansky, bat dau tir quan sat rang ngay cang kho tang tudi tho trung
binh. Pay la diéu ching ta da thay; cttu song tré em c6 anh huwéng 16n
dén tudi tho trung binh, vi tré em c6 rat nhiéu nam dé song, nhung mot
khi gan nhuw tat ca tré em da duwgc ciu, viéc cltu séng ngudi cao tudi
khong tao ra may khac biét, it nhat la doi vdi tudi tho trung binh. Hinh
1 & Chuong 2 cho thay su suy giam ro rét vé ty 1€ gia tang tudi tho
trung binh ctia My sau nam 1950, va lap ludn rang ching ta c6 thé
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trong doi mot sy suy giam twong tu trong twong lai, ngay ca khi cac
tién b tiép tuc, bai vi nhitng nguwdi dwge citu song sé la nhitng nguoi
cao tubi hon nita. Ngay cd khi ung thw da bi loai bé & My, tudi tho
trung binh sé chi tang bon hodc nam nam. Nhitng ngudi bi quan ciing
lvu y rang sy gia tang bénh béo phi & hau hét cac nwdc giau co6 thé lam
tang ty 1é t&* vong trong twong lai. Co 1€ vay, nhung cho dén nay c6 rat
it bang chitng vé diéu nay. D6 c6 thé la do, vdi cac phwong phap diéu
tri tot hon cho bénh tim mach - bao gém cac loai thu6c kiém soat
cholesterol va tang huyét ap - nhitng nguy co ctia bénh béo phi gio day
thap hon so vé&i Ian dau tién chiing duge nghién ciu.[22!

Mat khéac, cac nha nhan khau hoc Jim Oeppen va James Vaupel
vao nam 2002 da c6ng bd mot so dé dang chu y tinh toan tudi tho trung
binh cao nhat thé gi¢i doi v6i phu nit trong moi nam ti* nam 1840, va
cho thay rang thong sb nay - c6 thé dugc coi la tudi tho trung binh t6i
da c6 thé trong moi nam - da tang vdi toc do khong doi trong 160 nam.
(241 C¢ m6i bén nadm, tudi tho trung binh cao nhét thé gidi ting mot
nam. Oeppen va Vaupei thady khong cé 1y do gi dé tdc do tién bo dugc
thiét 1ap tr 1au nay lai khéng thé tiép tuc. So d6 cua ho cling danh dau
nhiéu wdc tinh trede dé vé tudi tho trung binh t6i da ¢ thé, moi trong
s0 dé déu léch véi thyc té; nhiéu nha hién triét tredc day da dw bao
rang mirc tang tudi tho sé cham hodc dirng lai, va ho déu da sai. Diéu
ung hé manh hon cho 1dp ludn lac quan vé sy gia tang lién tuc trong
tudi tho trung binh la thyc té rang moi ngwdi khong muoén chét vao bat
ky thoi diém nao sém hon so véi thoi diém ho phai chét; rang khi giau
c6 hon ho sé c6 thu nhap dé chi tiéu cho viéc c6 gang dé tranh két qua
d6 va c6 kha nang san sang danh mot phan ngay cang 16n trong thu
nhap cua minh cho viéc séng so6t; va khéng cé 1y do dé cho rang ho sé
khong thanh cong trong twong lai nhu hg da thanh cong trong qua khu.

To6i thay 1ap luan lac quan thuyét phuc hon: ké tir khi con nguoi
noi day chong lai chinh quyeén trong Thoi ky Khai sang, va bat dau st
dung sttc manh ly tri dé lam cho cudc song tot hon, ho da tim thay cach
dé lam nhw vay, va chac chan ho sé tiép tuc gianh chién thang trudc sirc
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manh cda than chét. Tham chi nhw vay, van qua lac quan khi nghi rang
tudi tho trung binh trong twong lai sé tang & mirc twong tw nhw da ting
trong qua khit; ty 1é ti* vong & tré so sinh va tré em khién tudi tho trung
binh tang nhanh, va ngu6on tang dé hau nhw khéng con, it nhat 1a tai cac
nwdc giau. Trong 160 nam khi tudi tho trung binh cao nhat tang mot
nam trong moi bon nam, mot dong gop dang ké dén tir viéc ciru song
tré em, va diéu do6 sé khong tiép tuc. Mot lan nita, c6 1y do chinh dang
dé khéng tap trung vao tudi tho trung binh nhw la thwéc do cua thanh
cong. Loai bé ung thu va cac bénh khac ¢ ngudi cao tudi sé loai bo dau
kho va cai thién cudc song cta hang triéu nguwoi. Viéc no sé co tac dong
khiém ton do6i vdi tudi tho trung binh phan 16n 1a khong lién quan.

Y TE TRONG THOI PAI TOAN CAU HOA

Toi da de cap tdi cac nudc giau (trong chwong nay) va cac nuwéc
ngheo (6 Chuwong 3) nhw thé dé 1a hai thé gidi riéng biét. Gio day la lic
dé cung nhin vao cac nwdc nay, va suy nghi vé viéc hai nhom anh
huwéng dén nhau nhw thé nao. Trong nita thé ky vira qua da xdy ra su
h6i nhap chwa tirng c6 trén thé gidi - mot qua trinh thwong dugc goi la
toan cau hoa. Pay chac chan khong phai la trwong hop toan cau héa
dau tién trong lich s, mac du giai doan hién nay la mot trong nhitng
giai doan c6 anh hwdng sau rong nhat, Giao thong van tdi nhanh hon va
ré hon bao gio hét, va thong tin di chuyén tham chi con nhanh hon.
Toan cau héa da tac dong dén y té€ qua nhiéu cach: tryc tiép thong qua
su lay lan cia bénh tat, sy lan truyén thong tin va phwong phap diéu tri,
va gian tiép thong qua cac luc lwgng kinh té, dac biét 1a viéc dady manh
thwong mai va kinh té tang truéng cao hon.

Da c6 nhiéu giai doan toan cau hoa trong lich st doi khi théng qua
chién tranh, chinh phuc, mé rong dé qudc, doi khi thong qua cac tuyén
duwong thuwong mai mdi, mang dén nhitng san pham méi va sy giau c6
mai. Bénh tat thwong di kem theo do, véi nhitng hau qua da dinh hinh
lai thé gidi. Str gia Ian Morris mo6 ta cach thitc thwong mai gia tang vao
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khoang thé ky II sau Cong nguyén da hop nhat cac bénh tat riéng biét
trwdc dé6 ma, ké tor khéi thiay nganh nong nghiép, da phat trién &
phuong Tay, Nam A va Bong A, “nhw thé cac viing nay & trén cac hanh
tinh khac nhau.” Cac tham hoa dich bénh n6 ra & Trung Quoc va cac
ving dat xa x6i phia dong ctia D& ché La M4.l22] Chuyén di cta nha
tham hiém Christopher Columbus sau nam 1492 la mot vi du tham chi
con nédi tiéng hon.[2%! Nhidu dich bénh trong lich st bdt dau tit cac
tuyén duong thwong mai mdi hay cac cudc chinh phat méi. Pai dich
giang xuong thanh Athens nam 430 TCN duoc cho la do thwong mai,
va bénh dich hach duogc truyén vao chau Au nam 1347 1a do chudt trén
cac tau budn. Bénh dich ta ¢ thé ky XIX dugc cho 1a di dén tir chau A
do cac hoat dong cia Vuong qudc Anh & An Do, va su lay lan tiép sau
d6 qua chau Au va Bic My da dugc day nhanh béi cac tuyén duong sét
ma&i. Mot ngwoi bi nhiém bénh c6 thé @ mot thanh pho khac triede khi
nguoi do biét vé nhiém trung, va bénh ta 1ay lan doc theo tuyén duong
sat; ngay nay, mot ngwdi c6 thé di chuyén tir ban cau nay sang ban cau
khac chi trong thoi gian ngang v6i thoi gian ma trede day chi di duwgc
tir thanh pho nay sang thanh phd khac.

Tuy nhién, toan cau hoéa ciing m@ ra cac tuyén duwong cho ké thu
cua bénh tat. Chung ta da thay ly thuyét vé mam bénh - mot tap hop cac
y twong va cach thitc dwgc phat trién ¢ phia Bac - lan truyén nhanh
chéng sang phan con lai ctia thé gigi sau nam 1945 nhw thé nao. Kién
thitc vé cac loai thudc kiém soat huyét 4p cao lan truyén nhanh chéng
trén toan thé gidi sau nam 1970, dan dén sy suy giam dong bo trong ty
1é tit vong dwoc thé hién & Hinh 3. Viéc biét rang hut thudc 14 gy ra
ung thw khéng can phai dwgc phat hién lai & tirng nwdc. Trong khi
nguon goc cia HIV/AIDS van dang gy tranh cdi, khong hé c6 tranh
cai nao vé viéc dich bénh nay lay lan nhanh chéng ttr luc dia nay sang
luc dia khac. Cac cach ttng ph6 vé mat khoa hoc - phat hién ra vi-rit,
han ché duwong lay bénh, va sy phat trién cia hda tri liéu giap chuyén
hoa bénh tv mic gay tr vong sang tinh trang man tinh - la cuc ky
nhanh chéng so v6i trwdc day, du hau nhw chwa da nhanh doi véi hang
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triéu nguwoi da chét trong khi cho doi. Hiéu biét ngay nay vé can bénh
nay, du van chwa day du, da lam co s& vitng chac thém cho cach ng
pho no - khong chi ¢ cac nwdc giau - va ¢ nhitng nuwéc bi anh huong
ndang né nhat & chau Phi, ty 1é nhiém méi da giam trong vai nam qua,
va tubi tho trung binh dang bat dau tang tré lai.

Nhitng thanh cong trong phong chéng bénh tim mach va ung thw
dang lan rong, khong chi tirt nwéc giau nay sang nwdc giau khac, ma
trén toan thé gigi. Khi ty 1€ t& vong do cac bénh truyén nhiém da giam,
cac bénh khong truyén nhiém dang ngay cang tré nén quan trong hon
khi nhitng tré em khong chét da tré thanh ngudi 16n va song da lau dé
c6 thé mac bénh. Ngoai trit & chau Phi, bénh khong truyén nhiém dang
la nguyén nhan t* vong hang dau & khap moi noi trén thé gidi, va cac
loai thudc phong ngtra ré tién va hiéu qua nhw thuéc ha huyét ap nén
lan truyén nhanh giéng nhw vac-xin da tirng lan truyén trong qua khi.
O day, mot 1an nita, khé khan c6 18 1a do nang lyc ctia mot s chinh pha
trong viéc t6 chitc va diéu tiét mot hé thong y té dya trén bac si. Nhitng
tién b vé y hoc ton kém hon, chang han nhu mot s6 phwong phap diéu
tri ung thw hodc thay khép, cling dang lan rong, nhung ching thuong
chi danh cho nhitng nguwdi kha gia hay nhitng ngudi c6 nhiéu quan hé &
mot s6 nwdc nghéo.

Nhitng déng gop ctia cac nudc giau doi vdi y té ¢ cac nwdc nghéo
khong phai luén vo hai. Cac nha nghién cttu y t€, khong giong nhw cac
nha kinh té, thwong coi toan cau hdéa nhw mot tac dong tiéu cue. C6 moi
quan ngai sau sac vé viéc hut thudc 14, va hoat dong cta cac cong ty
thudc 14 ma san pham cta ho, khong con dugce chao dén & nhiéu nuwéc
giau, dang tim dwgc mot noi trd an an toan & cac nwdc ngheo, nhitng
nwéc ma chinh pha, moét 1an nita, c6 thé khéng cé nang luwc hodac khong
quan tam dén viéc diéu tiét. Hé thong bang sang ché khién thudc chira
bénh tam thoi rat dat do da bi phan d6i manh mé, du khong ro liéu bang
sang ché co la van dé thuc sy. Mot lan nita, nang lyc phan phoi & dia
phuong la mot van dé, va bat luan thé nao, gan nhu tat ca cac loai thudc
ma T6 chitc Y té Thé gidi liét ké 1a “Thudc thiét yéu” khong con bi han
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ché béi bang sang ché; ngay ca nhw vay, danh sach cé thé dai hon néu
nhiéu thudc ré hon. Cac nwéc nghéo nho thwong thdy minh & vao thé
bat 1gi khi dam phan thoéa thuan thwong mai song phuwong vdi cac nuwdc
giau lon. Cac nwdc giau 16n c6 nhiéu luat s va cac nha van déng hanh
lang hon rat nhiéu, bao gom cd cdc nha van dong hanh lang trong
nganh dugc, ma moi quan tdm cta ho khong phai la bao vé sitc khoe &
cac nwdc nghéo. Y hoc & cac nuwdc thudc thé gidi thir nhat chac chan da
lam sau sac thém bat binh dang vé y té theo dia phwong & cac nuwdc
nghéo. O cic thanh phé nhw Delhi, Johannesburg, Mexico City, va Sdo
Paulo, cac co s& y té hién dai nhw & cac nwdc giau chita tri cho nhitng
nguoi giau sang va quyen lyc, doi khi ngay tréc mat nhitng nguwdi co
méi trudng y té khong t6t hon 1a bao so véi chau Au thé ky XVII.

biéu gi da xdy ra vdi y té toan cau va bat binh dang vé y té toan
cau ké tir nam 1950? Trong Hinh 1 & Chwong 3, ching ta da thay bat
binh dang vé tudi tho trung binh theo vung da thu hep, dén mic cac
vung c6 tudi tho trung binh thap nhat da gan vdi cac ving c6 tudi tho
trung binh cao nhat. Gio day toi sé dé cap dén cac nuwdc, chit khong
phadi cac vung, nhw la cac don vi. Hinh 4 cho thady tudi tho trung binh
dang thay do6i & mot nwdc dién hinh nhw thé nao, cac nwdc kém nhat va
tot nhat ra sao, va liéu bat binh dang trong tu6i tho trung binh dang 16n
1én hay nhé di. Biéu do trong giong nhi mét loat cac 6ng dan 6ng, du
that ra n6 dugc goi la biéu do “hop va rau”. Truc tung thé hién tudi tho
trung binh, va cac ong (hay hop) thé hién vi tri ma tudi tho trung binh
ctia cac nuwdc lén dén; thong diép dau tién tir biéu do 1a cac 6ng dang di
len tr phia dw6i bén trai (1950-1954) len phia trén bén phai (2005-
2009) do tudi tho tang lén trén toan thé gidi. Mo6i hop duwge t6 mau
chita mot nmira s6 nwdc trén thé gidi, va dong gach ngang danh dau nuwéc
x€ép gitta theo tudi tho trung binh. Nhitng dwong gach ngang dang tang
1én theo thai gian - tudi tho trung binh ¢ nwéc xép gilta dang tang 1én -
mac du toc do hoi cham hon so véi 50 nam truéce.
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HINH 4. Tuéi tho trung binh va do phan tan trén khap thé gigi

Mot lan nita, 1y do la ching ta da chuyén t* mitc tang 16n trong
tudi tho trung binh cé dugc tir viéc citu song tré em sang mic tang nhd
hon va khé khan hon nhiéu dén tir viéc citu séng ngudi cao tudi. Cac
“rau” & trén va & dudi, biéu thi nhw dwong thang ra khoi 6ng vdi vach
ngan ¢ dau, dugc dwa vao dé md rong ra tat cad cac nuwéc, ngoai trir
nhitng nuwéc thye sy co tudi tho thap hon han. Hinh nay cho thay chi cé
hai nwéc nhu vay, ca hai déu trdi qua ndi chién trong thoi gian tir nam
1990 dén nam 1995: Rwanda va Sierra Leone. Téng céng cé 192 nuéc
dwgc thé hién cho ting thoi ky, va mdt s6 wdc tinh mang tinh phong
doan, dac biét la trong nhitng nam dau.

Hinh nay cho thdy cac 6ng nho dan theo thdi gian, do d6 cac nwéc
dang di chuyén vé phia gitta. Do phan tan cua tudi tho trung binh giita
cac nwdc dang thu hep, va thudc do nay vé phan phoi y té giita cac
nwdc dang tré nén it bat binh dang hon. Sy bung n6 bat binh dang vé y
té gitta cac nwdc bat dau tr 250 nam trwdc day dang bat dau dugc déao
nguwgc. Viéc thu hep da khong hoan toan tron tru, va ching ta c6 thé
thdy viéc m& rong trong giai doan 1995-2000 dén tu tit vong do AIDS
& chau Phi, sau dé thu hep lai dwoc tiép tuc. Gach ngang & giita cac hop
dang ngay cang gan dinh ctia 6ng va rdu & phia trén, cho chiing ta biét
rang khoadng cach gifta tu6i tho trung binh & cac nuwéc & gitta va cac
nuwdc ditng dau - nhw Nhat Ban - cling da dugc thu hep theo thdi gian.
Hién nay, khoang cach chi la 10,5 nam gitta nwdc ¢ gitta - chinh xac la
nuwéc trung vi - (72,2 nam) va nwéc ditng dau (Nhat Ban & mic 82,7
nam). Tuy nhién, thu hep nay dang dé lai mot vét dai cac nwdc phia sau
n6. Tham chi bé qua nhitng kinh hoang & Rwanda va Sierra Leone vao
dau nhitng nam 1990, khodng cach tir nwéc & gitta dén nwdc dudi day
da tang tir 22 lén 26 nam.

Mot 1an nita chitng ta phai tu héi liéu tudi tho trung binh c6 1a mét
thwéc do tot dé suy nghi vé bat binh dang y té giita cac nwdc hay
khong. Chuong nay da chi ra rang mitc tang c6 duwgc nhd viéc cttu song
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tré em & cac nudc nghéo va viéc cltu song ngudi trung nién va nguoi
cao tubi & cac nuwéc giau. Khi sit dung mitc tang tudi tho trung binh dé
so sanh gitta nwdc giau va nuwdc ngheo, ching ta cho cac nwdc ngheo
trong s6 1én hon, do cttu séng mot dira tré cé tac dong lén tudi tho
trung binh 16n hon nhiéu so véi citu song mot ngwdi 60 tudi. Va qua
thue, day la ly do chinh khién bat binh dang vé tudi tho trung binh da
giam. Tuy nhién, khong ro 1a cttu séng mot dia tré cé thyc sy tot hon
so vGi clitu song mot ngwdoi 16n tudi hon. Diém nay cé thé dugce lap luan
theo mot trong hai cach. Mot s6 ngwoi bién hd cho viéc citu song dira
tré - bdi vi ngay ca khi dita bé d6 chwa c6 dong gop nhiéu cho thé gidi
thi s6 nam trong twong lai citu dwgc sé nhiéu hon, va nhitng ngudi khac
bién hd cho viéc citu song nguwoi 16n - vi ngudi do co6 dong gop 1én
hon, du véi it nam con lai hon. Nhwng khong ai néi rang viéc st dung
tudi tho trung binh dé nhin vao bat binh dang sé gidi quyét dugc bai
toan hoc bua nay theo dung cach, va viéc gan cho cac sinh mang cac
trong sO6 khac nhau cé thé khién sy suy gidm bat binh dang 16n hon
hodc nho hon, hoac tham chi c6 thé ddo ngugc né.

Sy suy gidm bat binh dang toan cau vé tudi tho trung binh khong
tw dong dong nghia rang thé gidi la mot noi tot dep hon, bdi tudi tho
trung binh khong nam bat tit ca cac khia canh cuia sitc khoe - hay tham
chi ty 1é t* vong - ma chung ta quan tam. Chac chan, ching ta dang
song trong mot thé gidi ma ¢ dé ty 1é tir vong & tré em dang giam & cac
nuwdc ngheéo, va ty 1é tif vong ¢ nguwdi trung nién va ngwdoi cao tudi dang
gidm @ cac nwéc giau. Viéc nhitng xu huwéng nay cé giap thé gigi trd
thanh mot noi binh dang hon hay khéng la mét van dé gy tranh cai, va
con phu thudc vao viéc ching ta quan tdm dén tirng loai giam ty 1é t@
vong nhu thé nao.

Tranh cai khong dirng lai & d6. Tiép sau sy suy giam ty Ié t& vong
0 tré so sinh va tré em la sy suy giam so6 lwgng con cai ma cac bac cha
me muén c6. O chau Phi vao ndm 1950, méi phu nit c6 thé dé 6,6 con;
dén nam 2000, con s nay gidam xudng con 5,1, va Lién Hop Quoc wdc
tinh ngdy nay con s6 nay la 4,4. O chau A cfing nhuv & chau My Latin
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va vung Caribe, mic gidm tham chi con 16n hon, t* 6 con xuéng chi
con hon 2 con. Kha nang sinh san da khong giam ngay sau khi ty 1€ t
vong giam, dé la ly do c6 sy bung no dan so. Tuy nhién, theo thdi gian,
khi cac bac cha me bat dau tin rang con ho sé khong chét nhiéu, ho sé
ngirng dé nhiéu con, mdc du ho c6 thé cé nhiéu ngudi con song sét dén
tudi tredng thanh. Mot cach dé suy nghi vé sy thay doi nay la tré so
sinh, nhitng bé dang 1é dugc sinh ra va chét khong bao lau sau do, gio
day khong dugc sinh ra nita. Ai la nhitng nguoi hudng lgi tir sy thay
do6i nay? Mot lan nira, n6é phu thudc vao cach ching ta lwa chon dé can
nhac sinh mang, mét cau hoi khién céc triét gia tranh cai trong mot thoi
gian dai. Tuy nhién, r0 rang la cac ba me dwgc hwdng lgi rat nhiéu; ho
khong phai mang thai nhiéu nhw treéc dé cé cung s6 con con sdng sot,
va ho - cung chéng cta ho - khong con phai dau dén chitng kién con
minh bi chét. Gidm nhe ganh nang nay déi véi phu nit khong chi x6a bd
mot nguon con dau kho, né cling giai phong dé ho cé cudc song day du
hon theo cac khia canh khac, c6 trinh do hoc van cao hon, di lam bén
ngoai, va dong maot vai tro 16n hon trong xa hoi.

CO THE THAY POI

Co6 nhiéu diéu dé vui mung vé y té toan cau ké tir nam 1950.
Nhung t6i muon két luan bang mot nhom cac quan sat khong may vui
murng, khong tap trung vao cudc dao thoat vi dai khoi cai chét - von di
an twgng ¢ nhiéu noi, va cé 1é tham chi dang can bang - ma tap trung
vao qua trinh it 4n twgng hon va it can bang hon trong cudc dao thoat vi
dai khéi suy dinh dudng. Mot cach tot dé danh gia vé suy dinh dudng
la xem nhitng gi da xdy ra déi véi chiéu cao ctia con nguoi.

Baén than chiéu cao khong phai la mot thwdc do phic 1gi, Néu moi
diéu kién la nhw nhau, khong c6 ly do gi dé cho rang mot ngwdi cao
hon 1,8 mét la hanh phuc hon, giau c6 hon, hay khée manh hon so vGi
nguoi thap hon ho 15 cm. Hay chiéu cao ciing khong phai 1a mot phan
cta phidc lgi nhu thu nhap va sitc khée. Tuy nhién, khi m6t quan thé
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dan so thap, diéu do6 chi ra rang cac thanh vién ctia n6 thiéu dinh dudng
trong thoi tho du hay trong tu6i thanh thiéu nién, do ho khong dua an
hodc do ho song trong mot moi treong khéng lanh manh, noi bénh tat,
ngay ca khi khong giét chét ho, ciing khién ho coi coc vinh vién. Trong
khi chiéu cao phu thudc vao gen ctiia moi ca nhan, do d6 cha me cao c6
con cao hon, ngay nay ngudi ta tin rang diéu nay khong ding doi voi
nhitng quan thé dan so (da 16n), va s dao dong vé chiéu cao trung binh
gitta cac quan thé dan so la chi s6 t6t vé s dao dong trong mirc do
thiéu thon. Trong qua kht, chiing ta nghi rang khac biét vé di truyén la
nguyén nhan chinh cta khac biét vé chiéu cao gitta cac quan thé dan sé.
Nhung khi diéu kién dwgc céi thién, va tirng nwdc “thap” mot da trg
nén cao hon, déi khi kha nhanh chéng, nhithg quan diém nay da bi loai
bo.[27]

Gio day chung ta bat dau hiéu rang thiéu thén trong thoi tho au cé
thé dé lai hau qua nghiém trong va lau dai. Nguwoi thap hon c6 thu nhap
it hon so v6i nhitng ngwoi cao, khong chi trong cac xa hoi nong nghiép,
noi sttc manh va voc dang rat hitu ich trong thi truong lao dong, ma con
gitta nhitng nguwdi chuyén nghiép & cac nwdc giau nhv Vuwong quoc
Anh va My. Mot ly do la chitc nang nhan thitc phat trién cting vdi phan
con lai ctia co thé, vi vay ngudi thap hon, tinh trung binh, khong thong
minh nhw nhitng ngudi cao - mot tuyén bé cé6 xu hwdng gay phan no.
Hai trong s6 cac dong nghiép cta tdi ¢ Princeton, nhitng ngudi nghién
ctru cau héi nay'?8! bi ling ma, tdn cong don dap bing cac email thu
ghét, va bi cac cyu sinh vién yéu cau treong dai hoc sa thai ho. Vi vay,
hay cho phép tbi c6 gang giai thich mot cach can than.

Trong mot moi treong ly twdng noi moi nguwoi co da an va khong
c6 ai bi bénh, mot s6 ngwoi sé thap va mot s6 nguwdi sé cao, tuy theo
cau tao di truyén cua ho, nhung sé khéng co sv khdc biét co hé thong
trong chitc nang nhan thitc theo chiéu cao. Trong thé gigi thyc t€, mot
sO ngudi sé bi thiéu thon trong thoi tho du, va nhitng nguwdi nay sé nam
nhiéu trong nhém nhitng ngwdi thap, do 1a 1y do vi sao nguwoi thap, tinh
trung binh, cé chitc nang nhan thitc kém hon. Diéu nay c6 thé chi don
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gian la van dé khong da calo, hay phai chong choi v6i nhiéu bénh tat
thoi tho du, khién mat nhiéu calo. Sy thiéu thon ciling c6 thé cu thé hon;
vi dy, ndo tré em can chat béo dé phat trién binh thwong, va c6 hang
triéu tré em trén thé gigi c6 ché do an chita qud it chat béo, trai ngugc
v6i hang triéu tré em c6 ché do an chita qua nhiéu chat béo ma ta
thuwong gap hon.

Hién twgng thiéu dinh dwong giam dan khi quan thé dan s6 trd nén
giau c6 hon va cé dua an, va khi bénh tat thoi tho du bi loai bé thong qua
cai thién vé sinh, kiém soat dich bénh, va vac-xin, Mac du vay, tac
dong cua thiéu dinh duwong doi vGi chiéu cao cé thé phai mat nhiéu nam
mdi gidam dan, du chi vi cac ba me nho bé khéng thé c6 nhitng dira con
16n. Toc do tang chiéu cao trong mot quan thé dan s6 tuy thudc vao
gidi han sinh hoc nay, do d6 c6 thé phai mat nhiéu thé hé dé quan thé
dan s6 phat trién hét tifm nang, ngay ca sau khi cac han ché vé dinh
duwdng va bénh tat da dugc loai bé; sinh hoc gigi han tang trwong dé
tranh cac van dé c6 thé ndy sinh do bit kip qua nhanh.[2)] Qua thoi
gian, chung ta hy vong chitng kién ngwoi dan trén thé gidi tré nén cao
hon. Nhung héa ra mot s6 da cao 1én con mot s6 thi khong.

Nguoi chau Au da tré nén cao hon nhiéu. Céc nha kinh té Timothy
Hatton va Bernice Bray da tap hgp dir liéu vé chiéu cao ctia nam gidi &
11 nwdc chau Au tir cadc ngudn khac nhau trai dai tf tdn cudi nhitng
ndm 1850 hodc dau nhitng nam 1860.1391 Tiéc 1 c6 rat it dit liéu lich st
vé chiéu cao cua phu ni?, béi thong tin vé chiéu cao cua nam gidi
thwong bat nguon tw viéc do chiéu cao khi goi nhap ngii. B6i v6i nhitng
nguwoi sinh vao gitra thé ky XIX, chiéu cao trung binh ctia dan 0ng
tredng thanh & chau Au 13 166,7 cm. D6i v6i nhitng ngudi sinh ra hon
100 nam sau dé, trong 5 nam tr 1976 t&i 1980, chiéu cao trung binh la
178,6 cm. O nudc ting thap nhat - Phap - téc do ting 1a 0,8 cm mdi
thap ky; & nwdc tang nhanh nhét - Ha Lan - toc d6 tang la 1,35 cm moi
thap ky. Pan 6ng & hau hét cac nwdc khac tang gan 1 cm moi thap ky,
Hatton da lan theo nhitng ti€én bo nay vé tan nguyén nhan can ban cua
ching, va phu hgp véi cac 1ap luan cia chvong nay, 6ng nhan thay rang
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SI suy giam ty 1é tir vong @ tré so sinh - mot dau hiéu vé moi truong
bénh tat dwoc cdi thién - 1a yéu t6 quan trong nhat, sy gia tang thu nhap
chi ditng hang tht hai.l31] Khi chau Au thoat khoi tinh trang qua it thitc
dn va “hoa nguc 16 huyét”22) tao ra béi cudc Cach mang Cong nghiép,
co thé nguoi dan bat dau phat trién tdi chiéu cao tifm nang ma truéc
day da khong thé dat dugc.

Do6i vdi phan 16n thé gidi ngay nay, chi co6 thong tin lich s roi rac,
nhung ching t6i c6 thong tin tot vé chiéu cao ctia phu nit tir nhiéu cudc
diéu tra nhan khau hoc va sttc khée da thao ludn & Chuwong 2. (Cudc
diéu tra gan day nhat cling diéu tra nam gigi.) Moi cudc diéu tra cung
cap cho ching ta thong tin lich st vi n6 do lwong nguoi dan trong do
tudi tt 15 dén 49. Do chiéu cao cta con nguwoi khong thay déi mot khi
ho dat dén do cao & tudi trwdng thanh (hodc it nhat 1a khong cho dén
khi ho bat dau giam chiéu cao sau 50 tudi), moéi cudc diéu tra cho
ching ta biét chiéu cao trung binh & tudi trédng thanh cta nhitng nguoi
dugc sinh ra trong khoang thoi gian hon 20 nam. Vi vay, cac cudc diéu
tra nay khong chi cho ching ta biét chiéu cao trung binh cta phu nit &
mot nuwdc tai thoi diém diéu tra, ma bang cach so sanh phu nit 16n tudi
va tré hon, chung ta ciing c6 thé thay chiéu cao tang nhanh nhu thé nao.
O cac nuéc c6 thanh tich t6t, nhitng phu nit 16n tudi sé thap hon 1-2 cm
so vOi cac phu nit tré hon.

Hinh 5 thé hién chiéu cao cda phu nit trén toan thé gi¢i. Moi diém
trong hinh la mot doan hé sinh ctia phu ni¥ & mot nwdc; dé la chiéu cao
trung binh tinh theo cm cua tat ca phu nit sinh ra trong mot nam cu thé,
vi du nam 1960. Chiéu cao trung binh d6 dwgc vé cung vGi thu nhap
quoc dan binh quan & nwdc nay trong nam sinh ctia doan hé sinh phu
nit d6, va mot lan nita toi da st dung thang logarit doi véi thu nhap. Vi
du, & phia trén bén phai cta hinh, chiing ta thdy phu ni* chau Au cao
hon khi thu nhap quéc dan caa ho tang; phu nit sinh ra tredc dé & dudi
cling bén trdi cia nhém chau Au, va phu nif sinh ra sau d6 & phia trén
bén phai. My dugc biéu thi nhw mot cai cya & bén phdi; nguwoi My da
cao hon nhung khong nhanh nhw ngudi chau Au. O gitta va bén tréi caa
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biéu d6, ching ta thady phu nit cia cac nwdc nghéo va cac nwéc cod thu
nhap trung binh, cac vong tron sam mau la danh cho chau Phi va phan
16n xuat hién @ bén trai, bdi cac nwdc chau Phi con nghéo khi nhitng
phu ni* nay dwoc sinh ra, cling giong nhu hién nay. (Nhitng nguwdi chau
Phi giau c6 xuat hién & bén phai biéu do song ¢ Gabon, xuat khau dau
ctia nwdc nay mang lai thu nhap binh quan dau ngudi cao, du hau hét
cr dan cia né van con nghéo.) An giita nhitng nguwdi chau Phi 1a nguoi
Haiti (vong tron mau trang), hau hét trong sé ho la nguwoi gbéc Phi, vai
chiéu cao va thu nhap c6 nhiéu diém chung véi ngudi chau Phi ¢ chau
Phi. Trung Quéc (mau xam) ciing & bén trai, va Bangladesh, An Do va
Nepal & dwdi cung bén trai, hady nhé rang chiung ta dang nhin vao thu
nhap trong nhitng nam ma nhitng nguwoi phu nit tredng thanh hién nay
dugc sinh ra, dién hinh la nam 1980 hay truéc do, khi dé Trung Quoc
va An Do nghéo hon nhiéu so véi hién nay. Phu nit My Latin va ving
Caribe, song & cac nwdc c6 thu nhap trung binh, xuat hién & phan giitra
phia dwdi cua hinh.

Co6 1€ dac diém dang ngac nhién nhat cta biéu do nay la bat binh
dang rat 16n vé chiéu cao trung binh trén thé gidi. Doi v4i phu nit sinh
nam 1980, nguoi Pan Mach treang thanh cao trung binh 171 cm, nguai
Guatemala cao trung binh la 148 cm, nguoi Peru hay Nepal trung binh
la 150 cm, va nguoi An Do, Bangladesh hay Bolivia trung binh 1a 151
cm. Néu nhitng quan thé dan s6 thap nhat trén thé gidi cao 1én vdi toc
do béng tdc do ctia chdu Au 1a 1 cm méi thap ky, sé mat 230 nim dé
phu nit Guatemala c6 thé cao bang phu nit Pan Mach ngay nay. Ngay
nay, mot phu nit Pan Mach dén tham mdt ng6i lang & Guatemala sé cao
lénh khénh va hon dén 23 cm so v6i nguwoi dan ¢ day, mot Gulliver
hién dai trong mot xt Lilliput hién dai.
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HINH 5. Chiéu cao ctia phu nif trén toan thé gidi

Nhin tw phia duwdi bén trai len phia trén bén phai, nguwoi dan @ cac
nwdc giau cao hon ngwdi dan & cac nwdc ngheéo, diéu ching ta cé thé
mong dgi néu thu nhap cao hon di kém véi diéu kién vé sinh tot hon, ty
1é bénh tat thoi tho au thap hon, va c6 nhiéu do an thitc uéng hon.
Nhung moi chuyén khong don gian nhw vay. Hay twong twgng hinh nay
dwoc vé lai ma chau Au va My bi x6a di. P6i v6i phan con lai cta thé
gidi, moi quan hé gitta chiéu cao va thu nhap khong ding nita, nhitng
nguwoi cao hon séng & cac nwdc nghéo hon, Rat nhiéu vi du vé diéu nay
la & chau Phi. C6 rat nhiéu bién thién trong quan thé dan s6 & chau Phi
- hdy nghi t&i nhitng cau thu béng r6 géc bo toc Dinka dén tir mién
Nam Sudan hay thé dan Kalahari - nhung xét trung binh thi phu ni
chau Phi cao, khong so v6i ngwdi chau Au ma so v6i ngudi Nam A va
nhiéu ngwoi My Latin. Twong quan tradi ngwgc nay gitta chiéu cao va
thu nhap sé khéng bién mat sém, do tré em An P dugc sinh ra ngay
nay van con rat thap, bat chap sy tang trwedng nhanh chéng ctia nén kinh
té An Do trong nhitng thap ky gan day.

Vi sao nguwdi chau Phi rat cao la diéu chwa dwgc hiéu ré. Mot 1y do
1a, & phan 16n luc dia, thirc pham khong qua khan hiém, cling khong co
qué nhiéu ngwdi dn chay nhv ¢ phan 16n mién Nam chau A, dic biét 1a
An Po. R5 rang, day khong phai 13 sy that & mot s6 noi - vi du, Sa mac
Kalahari ~~ nhuwng trong hau hét cac nwéc chau Phi, nguwdi dan c6 mot
ché do an uong da dang gom thit va m& dong vat. Ngoai ra con co sy
bién thién 16n & chau Phi, phu thudc vao thwc pham san c6 tai dia
phwong va méi truong bénh tat dia phwong. Bong thoi, ty 1€ ti vong &
tré em rat cao, va néu tré em thap hon la yéu hon va c6 nhiéu kha nang
bi chét hon, thi nhitng ngudi song sét sé twong doi cao. DE ly do nay c6
thé tao ra mot quan thé dan so cao, ty 1é tit vong phai rat cao, cao tGi
mitc c6 thé quét di mot lwgng du 16n tré em thap va vugt qua hiéu tng
COi coc cha viéc song trong mot moi treong bénh tat nguy hiém thoi tho
au. Vé sinh méi truong co thé la mot yéu t6 khac; & nhitng noi ma con
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ngwoi phéng ué bira bai va mat do dan so6 cao, tré em bi coi coc do tiép
xuc lau dai véi vi trung phan. Chau Phi, noi cé6 mat do dan so thap hon
nhiéu, c6 thanh tich t6t hon so véi An D§.32!

Thuc té rang cw dan & nhidu nwde chau Phi cao hon so véi An B9,
hodc mot vai nwéc ¢ chau My Latin, sé gitp chung ta cuong lai y nght
c6 vé hap dan rang chiéu cao trung binh cta quan thé dan s6 c6 thé
dwgc st dung nhw mét thwdc do tong thé vé phic lgi hay vé mitc song.
Ty 1€ tir vong va thu nhap la hai trong s6 nhitng anh hwdng quan trong
nhat doi véi chiéu cao ctia nguoi treong thanh, va ching ciling rat quan
trong doi vai phuc 1gi. Nhung khong cé gi dam bao rang cach ma bénh
tat va ngheo déi tdc dong dén chiéu cao cling giong cach ma ching tac
dong dén phc lgi. Va nhu ban do chau Phi da chitng thuc, nhiéu yéu t6
dia phwong - chang han nhw thay doi trong ché do an udng - tac dong
dén chiéu cao, va cac yéu t6 dia phwong nay c6 thé hoac khéng tac
dong dén phiic lgi. Cling nhé lai rang c6 thé phai mat nhiéu thé hé dé
mot quan thé dan so phat trién cao hon, vi cac me phdi phat trién trudc
cac tré em, cac ba trudc cac me, ti€p tuc nhw vay. Khéng chi dinh
duwdng ngay nay va bénh tat ngay nay xac dinh chiéu cao ngay nay; lich
stt cling quan trong. Tat cad diéu nay c6 nghia la chiéu cao trung binh
khong phai la mét thwdce do hop 1y vé phiic lgi.

Thuc t€ ring ngudi dan Nam A rat thdp c6 1& 1a phan cung cap
nhiéu théng tin nhat ctia toan b bitc tranh. Do ching ta khong c6 dir
liéu lich st vé phu nit chau Au, chiing ta khong biét phéi quay tré lai
bao xa dé& dén thoi diém ho cé chiéu cao bing véi ngusi An Do hién
dai. Tuy nhién, cac dit liéu m&i nhat ctia An P06 c6 ca dit liéu vé nam
gidi, va héa ra chiu cao trung binh ctia dan 6ng An Po sinh ndim 1960
1a 164 cm: thap hon 2-3 cm so v6i mifc trung binh ctia ngudi chau Au
vao nam 1860, twong ty chidu cao ctia ngudi chau Au trong thé ky
XVIII, va chi cao hon 5 cm so véi cac con s6 thdp nhét trong tai liéu,
159 cm la chiéu cao cua tho dan dwong dai va cia Na Uy vao nam
1761.1241 & Sikkim va Meghalaya, cdc bang & dong bic An P9, chiéu
cao trung binh cta dan 6ng sinh nam 1960 thyc té con thap hon 159cm.
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C6 1& 1a sy thiéu thén trong thoi tho du clia ngwdi An PO sinh ra
vao khoang gitta thé ky nay khac nghiét nhw sy thiéu thon cia bat ci
nhom 16n nao trong lich st, t&i tan cudc cach mang thoi ky Do da méi
va nhitng nguoi san bit hai lwgm tredc dé. Tudi tho trung binh & An
Do vao nam 1931 la 27 tudi, diéu nay ciing phan anh sy thiéu thon
cliing cyc. Ngudi dan An D, ngay trong thé ky XX, séng trong mot
con ac mong theo thuyét Malthus, Nhu trong thuyét Malthus, chét chéc
va thiéu thon gitt dan sb trong tam kiém soat, nhung ngay cad doi vGi
nhitng ngudi séng sot, diéu kién séng cling that khung khiép. Khong
chi khong cé da thicc an dé duy tri sitc khoe t6t, thit thay thé chiing
cling thiéu cac chat dinh dwdng quan trong. Hau hét moi nguoi c6 ché
d6 an uong don diéu v&i mot loai ngii coc duy nhat, bé sung bang mot
vai loai rau, thiéu sat va chat béo thich hgp. Dé ton tai, ngay ca véi tudi
tho trung binh chi xung quanh 20 tudi, toan bé quan thé dan s6 phai
thap, nhuw nhitng quan thé dan s6 cta nwdc Anh trong thé ky XVII va
XVIII. Boi hoi theo thuyét Malthus danh doi nhiéu nguwdi hon bang
nhitng ngwoi thap hon.

An D6 ngay nay dang thoat khéi con 4c mong ndy, nhung né van
con mot ching dwong dai. Tré em An D6 van ndm trong s6 nhitng tré
em gay com nhat va thap nhat trén hanh tinh, nhwng cac em cao hon va
day dan hon mot chit so v6i cha me hodc 6ng ba cia ching, va cac dau
hiéu ctia doi gop, chang han nhuw tinh trang suy nhwgc, gio diy hau nhw
khong thdy trong cic cudc diéu tra dinh dudng. Ngusi An Po ciing
dang cao hon, tirng thap ky mot, du khong nhanh nhw da xdy ra ¢ chau
Au, hodc nhw thyc sy dang xay ra & Trung Quéc, noi ngudi dan dang
cao lén khoang 1 cm (con so gio day trd nén quen thudc) moi thap ky.
Tuy nhién cudc dao thoat ctia An P9 chi nhanh bing mét nita téc do d6
- khodng mét nira cm mot thap ky - va con sé do 1a danh cho nam gidi;
phu nit An Do ciing dang cao hon, nhung véi téc d6 cham hon nhiéu,
phai mat 60 nim dé cao hon | cm.32]

Chting ta khong biét vi sao phu nit An Do c6 két qua kém hon rat
nhiéu so véi dan éng An Do; 1y do chic chin c6 lién quan dén quan
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niém chung “trong nam khinh ni*” & phia bic An Bg, du khong 16 tac
dong chinh xac nhw thé nao. O phia nam An P§, & Kerala va Tamil
Nadu, nhitng noi khong c6 truyén thong “trong nam khinh ni¥”, cad dan
ong va phu nit déu dang cao hon & toc do chuan 1 cm mét thap ky,
nhung & phia bac, phu nit dang cao chdm hon so vd&i dan 6ng, va nhitng
nguoi dan ong nay dang cao khong nhanh nhuw nhitng ngwdi dan ong &
phia nam. Diéu mia mai cta viéc phan biét d6i x* doéi vGi phu nit la n6
tac dong trd lai doi vdi dan 6ng, bai dan ong, cling nhw phu nit, c6 cac
ba me la nhitng phu ni* nho va thiéu dinh dudng qua mirc, anh hwéng
dén trién vong cua ho vé phat trién thé chat va nhan thic.

O chau Phi, mic du tinh trung binh ngudi dan dang cao hon,
nhung phu nit & mot s6 noi dang thuc sy tré nén thdp hon.[3®] Nhw
chiing ta da thay, khong phai nhitng nguwdi kha gia luén cao hon, nhung
c6 mot moi twong quan manh trén toan thé gigi gitta viéc giau c6 hon
va cao hon. Biéu nay o rang ding nhét & chau Au, va sy phat trién da
tiép dién trong thoi gian du dai dé cé thé thdy dugc trong Hinh 5,
nhung né ciing ding & Trung Quéc hién dai, An D9, va cac noi khéc.
Vi vay, nguyén nhan cé vé hgp ly nhat cho viéc phu nit chau Phi thap
hon so v6i cac ba me cda ho la thu nhap thuyc té ¢ chau Phi gidm trong
nhitng nam 1980 va dau nhitng nam 1990.

Ngudi dan trén thé gi6i dang khong chi song lau hon hay giau
hon; co thé cta ho cling dang cao hon va khée manh mé hon, véi nhiéu
hé qua t6t, trong dé tham chi c6 thé 1a tang kha nang nhan thitc. Nhung
cling nhw véi ty 1€ ti vong va tién bac, lgi ich nay khong duwgc phan
phoi binh dang, & toc do hién tai, sé phai mat hang thé ky dé nguoi
Bolivia, Guatemala, Peru hay Nam A c6 thé cao 1én ngay ca chi béng
ngudi chau Au hién nay. Vi vay, trong khi nhiéu nguwoi da dao thoét
dugce, hang triéu ngwoi bi bo lai phia sau, dan dén két qua 1a mot thé
gidi day khac biét, trong do bat binh dang la rd rang ngay ca & co thé
con nguoi.
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Chuong nam

PHUC LOI VAT CHAT O MY

BAT PAU TU GITUA THE KY XVIII & Vwong qudc Anh, tudi
tho dan bat dau cai thién & cac nuwéc trén thé gigi. Khi moi ngudi thoat
khoi bénh tat va ti vong sém, mitc song ciing bat dau dugc cai thién,
va trén binh dién rong, sttc khée va mic song cling dwgc cai thién
twong wng. Nhitng y twong ctia cugoc Cach mang khoa hoc va Thoi ky
Khai sang cudi cung da mang lai mdt cudc cach mang trong phic lgi
vat chat, cling giéng nhw ching da mang lai mot cudc cach mang vé
tudi tho. Nhitng cudc cadch mang song hanh nay, dwgc thic day bai
cung cac nguyén nhan co ban, mang lai cudc séng tot hon va dai hon
cho nhiéu nguwdi, nhung cling tao ra rat nhiéu khac biét thong qua
nhitng gi ma nha kinh t& Lant Pritchett da goi mot cach dang nhég 1a “Sw
phan ky, thoi dai 16n” (Divergence, big time).l!! Tang trwéng kinh té
mang lai doi song t6t hon cling nhw x6a doi giam ngheo. That khé dé
do lwdng nhitng diéu nay mot cach chinh xac - mot tinh huéng ma t6i
sé c6 nhiéu diéu dé noi - nhung mot nghién ctru can than wdc tinh rang
thu nhap binh quan cua tit cad cw dan trén thé gidi da tang tir bay dén
tam lan trong khoang thdi gian ti¥ ndm 1820 dén nidm 1992.12] Péng
thoi, ty 1€ dan s6 thé gidi thudc dién nghéo déi cung cuc da giam twr
84% xudng 24%. Su gia tang chuwa tirng c6 trong lich st nay vé mic
song di kém vd&i sy gia tang rat 16n trong bat binh dang thu nhap, ca
gitta cac nwdc va gilta cac ca nhan trong mot nwdc. Bdn chat cta bat
binh dang ciling thay doéi. Trong thé ky XVIII, hau hét bat binh dang chi
dién ra trong pham vi quoc gia, gitta cac quy toc sd hitu dat giau c6 va
nhitng ngwdi dan thuwong. Nguoc lai, dén nam 2000, cach biét 16n nhat
lai 1a giira cac nudc, két qua cudi cung cia sy phan ky “thoi dai 16n”.
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Nguoc vGi khodng cach vé tudi tho dang giam dan ma ching ta da thay,
ngay nay khoang cach thu nhap gitta cac nwdc chwa cho thidy dau hiéu
suy giam nao.

To6i sé bat dau véi phic lgi vat chat & My, tap trung vao giai doan
hang tram nam qua. T6i chon My vi dday la mot cau chuyén day an
twgng va né minh hoa ro cho cha dé trung tdm cda cudn sach nay. Khi
phuc lgi dugc cai thién, khong phai ai cling dugc hudng 1gi nhu nhau,
do do cai thién thwong ndi rong khoang cach gitta moi ngwoi véi nhau
(du khong phai luén nhw vay). Thay doi, du tich cwc hay tiéu cuc,
thwong khong cong bang. Diéu xdy ra d6i vGi bat binh dang khong chi
quan trong vGi cach ching ta danh gia su cai thién - nhitng ai dang thu
dugc 1gi ich va nhitng ai dang bi bo lai phia sau - ma con quan trong vi
bat binh dang c6 tac dong riéng ctia n6. Bat binh dang doi khi c6 thé
khién tang tredng lan rong, néu no6 chi cho nhitng ngwdi khac cach thire
huwéng 1gi tir nhitng co hoi méi. Nhung noé cling c6 thé gidam céi thién
vat chat hay thdm chi c6 nguy co x6a bé hoan toan cdi thién nay. Bat
binh dang c6 thé truyén cam hitng hay tao dong co khuyén khich nhitng
nguoi dang bi bo lai phia sau dé bat kip, tao ra nhitng cai tién cho ho va
cho nhitng ngwoi khac. Hodc bat binh dang c6 thé tréd nén hét siic
nghiém trong, va nhitng 1gi ich sé tap trung cd trong tay mot so it
nguoi, tang treong kinh té bi tac nghén va cac hoat dong cua nén kinh
té sé bj ton hai.

T6i ciing chon bat dau v6i My vi dit liéu day da va dé hiéu. Moi
nguoi déu biét mot dong do-la co gia tri bao nhiéu, chiing ta khong can
phai thyc hién buédc chuyén doi tién té, va ching ta c6 thé dwa trén di
liéu dwgc cung cap bdi mot hé thong thong ké hang nhat. Khong hé cé
nhitng diéu kién tot nhw vay khi ching ta bat dau nhin thé gidi nhw mét
tong thé. Twong ty nhu vay, khi ching ta nhin nguge vé qua khw, div
liéu yéu hon va co sd dé so sanh trd nén it y nghia hon. Theo nhiéu
cach, so sanh gitta thé ky XXI va thé ky XIX cling kh6 khan nhv so
sanh gitta hai nwdc khac nhau. Con nguoi khac nhau, nhitng gi ho chi
tiéu la khac nhau, va cac tiéu chuan gia tri ciing khac nhau; “qué khir 1a
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mot nudc ngoai”. Sw dé dang khi lam viéc véi cac dit lifu & My mang
lai cho t6i mot méi trwdng quen thudc, trong dé toi cling co thé phat
trién mot s6 khai niém va c6 gang lam sang t6 nhitng gi cac nha kinh té
va cac nha thong ké mudn noéi khi ho ban vé va c6 gang do lwong thu
nhap, ngheo doi va bat binh dang.

TANG TRUONG KINH TE O MY

Khéi niém quen thudc vé téng san pham quoc ndi (GDP) la mot
diém t6t dé bat dau (du no6 sé la mét diém toi té dé két thic). Puong
trén cung cda Hinh 1 cho thay nhitng gi da xdy ra v6i GDP binh quan
dau nguoi tai My ttv nam 1929, khi so liéu thong ké hién dai bat dau.
GDP la thwdc do s6 lwgng san pham mot quéc gia san xuat ra va la co
s@ cho thu nhdp qubc dan. N6 chi nhinh hon 8.000 d6-la mo6i ngwoi moi
nam vao nam 1929, gidm xuéng con 5.695 do-la vao nam 1933 khi &
day cua cudc Pai Suy thoai, va gia tang - v&i mot vai tang giam nho -
tGi mirc 43.238 do-la vao nam 2012, tang hon gdp nam lan ké tir nam
1929. Nhitng con sb nay dugc diéu chinh theo lam phat theo thdi gian,
do d6 ching do lwong thu nhap binh quan dau nguoi thuc té theo gia
do-la vao nam 2005. Con s6 vao nam 1929 cho ching ta biét rang thu
nhap quoc dan binh quan vao nam 1929 la 805 d6-la & mic gia thap
hon rét nhiéu vao thoi d6 va & mitc 8.000 db la theo gid ndm 2009.[3!
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HINH 1. T6ng san pham quéc ndi va cac thanh phan, giai doan 1929-2012

Nhitng tang giam nho trong GDP la nhitng lan khi tién bd ngirng
lai hodc bi ddo ngugc; nhitng tang giam nho nhu vay theo thoi gian da
trd nén it xuat hién hon va it nghiém trong hon - ban than diéu nay
cling 1a mot thwdc do cda s tién bd. Cudc DPai Suy thodi dién ra ti€p
sau s sup dob tai chinh vao nam 2008 hau nhw khong xuat hién trong
qua trinh nay, bat chdp nhitng dau kh6 ma n6 da gay ra, dac biét 1a doi
v6i hang triéu ngudi mat viéc lam va van dang that nghiép khi toi viét
nhitng dong nay. Sau nam 1950, do thi gan nhuw 1a mot dwong thang, cé
nghia la t6c do tang trudng khong doi ¢ mic 1,9% moi nam, hodc cao
hon mitc 2% mét chit néu ching ta dirng lai vao nam 2008. Mac du dir
liéu hay dao dong hon khi ching ta nguwgc vé qua khit, toc do tang
tredng cda thu nhap quéc dan binh quan dau nguwdoi da khong thay doi
nhiéu trong mot thé ky rudi qua. Tai mic tang trudng 2%, thu nhap
tang gap do6i sau moi 35 nam, vi vay néu moi cap vg chong c6 hai con &
tudi 35, moi thé hé sé c6 mirc song dugce tang gap doi so vai cha me
minh. D6i v4i nhitng ai trong chiing ta van dang song ngay hom nay,
diéu nay c6 vé nhu la trat ty ty nhién cda sy vat, nhung no sé la diéu
bat ngd doi vdi to tién cta ching ta, nhitng ngwdi hang ngan nam nay
khong hé chitng kién bat ky sy tién bd nao, hodc ching kién sy tién bd
bi mat mat trong nhitng suy thodi xdy ra sau dé. Vé&i tat cd nhitng gi
chung ta biét, n6 ciing c6 thé gay ngac nhién cho con chau chiing ta.

Nhu ching ta sé thay, GDP la mét chi s6 phic 1gi kém co6i, nhung
n6 tham chi con bi han ché hon khi 1a thwéc do thu nhap. N6 bao gom
thu nhap phat sinh tai My ma thudc vé ngudi nwdc ngoai; n6 bao gom
thu nhap dwdi hinh thic 1gi nhuan ctia cong ty chwa phan phéi (ma cubi
cung thudc vé cac co6 dong) ciing nhv thang dv cua chinh quyén lién
bang, tiéu bang va dia phwong. Phan thu nhap quoc dan cé san doi véi
cac ho gia dinh, sau khi da nop thué€ va bat ky chuyén nhuwgng nao nhan
dugc, la thu nhdp cd nhdn khd dung, la duong thi¢ hai ti trén xudng.
N6 nhé hon GDP rat nhiéu, nhung qua trinh tang tridng va bién dong
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rat giong nhau, diéu twong tu cling ding néu nhw ching ta nhin, khong
phai vao thu nhap moi nguoi c6, ma vao nhitng gi ho chi tieu. B6 la chi
tiéu cua nguoi tiéu dung, duong thi ba. Sy khac biét giita thu nhap ca
nhan kha dung va chi tiéu ctia ngudi tiéu dung la so tién ma ngudi dan
tiét kiém, va hinh trén cho thdy phan thu nhap ma ngwoi My tiét kiém
da va dang giam, dac biét la trong hon 30 nam qua. Chung ta khong
biét chinh xac ly do vi sao diéu nay xay ra, va c6 mot so giai thich kha
di: dé6 1a di vay tré nén dé dang hon so vGi trede day; khong con can
phai tiét kiém nhw tredc day dé co tién dat coc mua nha, xe hoi, hay
may rita bat; An sinh xa hoi c6 1 da lam gidm nhu cau tiét kiém cho
hwu tri; va ngwoi My trung binh duge hwdng 1gi tir gia c6 phiéu tang
trén thi treong chitng khoan va gia nha tang - it nhat la cho t&i cudc Pai
Suy thoai.

Loi nhuan von c6 thé duge thu vé bang tién mat va chi tiéu, hoac
ching c6 thé dugc st dung dé tich ldiy tai san ngay cd khi nguoi ta
khong tiét kiém. Trong tir dién cia cac nha kinh t€, tiét kiém duwgc dinh
nghia la chénh léch gitta thu nhap va tiéu dung, ca hai déu la dong tién
tren mot don vi thoi gian. Tai san khong phai la mot dong ma la mot
tich lily, s6 tong trong so k€ toan tai mot thoi diém. N6 dugce tang bang
lgi nhudn von va giam bang 16 von - nhiéu ngwoi My mat khoang mot
nita tai san cta ho sau sy sup do tai chinh nam 2008; no cling tang 1én
khi nguoi dan tiét kiém va giam khi ho “tiéu xai tién danh dum”, chi
tieu nhiéu hon nhitng gi ho kiém dwgc, vi du nhw khi nghi huvu hoac
trong thoi gian tam thoi that nghiép.

Hinh nay cling cho thdy moi nguwdi chi tieu cho nhitng gi, chia
thanh hai loai 16n, hang hoa (hon 1/3 tong so trong nam 2012) va cac
dich vu. Hai mat hang 16n nhat trong dich vu la nha & va cac tién ich,
hién & mi&c khodng 2 nghin ty do-la mot nam hodc 18% téng chi tiéu
cua nguoi tieu dung, va cham soc sttc khoe, khoang 1,8 nghin ty do-la,
hay 16% cua tong s6. Khoadng 1/3 chi phi danh cho hang héa la hang
héa lau bén - xe c6 dong co, do ndi that, dién t¥, va nhitng th twong tw
- va 2/3 la hang ho6a khong bén - nhitng thi nhu thye pham va quan 4o,
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Nguwoi My ngay nay chi danh 7,3% ngan sach cua ho cho thyc pham,
hay 13% khi chiing ta tinh thém chi phi cho thyc pham tiéu thu xa nha.
Cac chi tiéu nay la danh cho nhitng mén d6 ctia phic lgi vat chat, va s
gia tang cua ching trong Hinh 1 - va cho ca thé ky trudc - cho thiy cau
chuyén veé su thinh virong vat chat ngay cang tang di kém vdi tudi tho
ngay cang tang. Cudc song khong chi dai hon, n6 con tot hon.

Phuc lgi vat chat, va cac thudc do ctia n6 - GDP, thu nhap ca nhan,
va tiéu dung - gan day da bi bao chi ché bai. Chi tiéu nhiéu hon, nhw
ching ta thwong dugce biét, khéng dem dén cho chiing ta cudc song tot
hon, va cac t6 chic ton gido thuwdng xuyén canh bao chong lai chu
nghia vat chat. Ngay ca trong s6 nhitng ngudi ung hd tang trwdng kinh
té nhw ching ta, c6 nhiéu chi trich vé cach dinh nghia va do lwong GDP
nhu hién nay. GDP khong bao gom cac hoat dong quan trong, chang
han nhv dich vu ctaa cac ba ndi trg; né khong tinh dén giai tri; va ngay
ca doi vai nhitng tht dugc bao gom thi n6 ciing khéng do lwong day
da. N6 cling bao gom nhitng thit dwgc cho la can phai bi loai tri, nhw
chi phi lam sach 6 nhiém, xay dung nha tu hodc di chuyén. Ban than
cac chi tiéu “dé phong vé” nay khong tot nhwng that dang tiéc lai can
thiét dé c6 dwoc nhitng thit t6t.14] Néu t6i pham ting 1én, va ching ta
chi nhiéu hon cho cac nha ti, GDP sé cao hon. Néu ching ta bo mac
bién doi khi hau, va chi tiéu ngay cang nhiéu hon vao viéc don dep va
stta chita sau bao, GDP sé tang chit khong giam; chung ta tinh nhitng
stta chita nhung bo qua sv tan pha.

bang cha y 1a GDP khong cho biét ai dwgc gi; Hinh I cho ching ta
biét moi thit déu c6 nhiéu hon, nhwng lai khong noéi cho chiing ta biét
nhitng ngwdi nao c6 duge ching. Nhitng van dé vé do lwong va dinh
nghia nay rat nghiém trong, va t6i sé quay lai dé néi vé chiung sau. Ai
nhan dwoc gi la diéu quan trong dau tién, va phan 16n chuong nay sé
ban vé nd. Tuy nhién, t6i mudn bat dau bang cach bao vé tam quan
trong cuia mifc song vat chat va tang truedng kinh té triedc nhitng tuyén
bo rang ching dong gop rat it hodc khong déng gép gi cho phic loi.
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Tang tredng kinh té doi hoi phai dau tw vao nhiéu thit - nhiéu may
moéc hon, nhiéu tién nghi co ban hon nhw duwong cao toc hay bang
thong rong - va vao con nguoi, nhitng nguwoi can gido duc nhiéu hon va
tot hon. Kién thitc can dugc tiép thu va mé rong. Mot s6 phan maé rong
d6 la san pham cta khoa hoc co ban méi, va mot s6 xuat phat ti ky
thuat c6é thé bién khoa hoc thanh hang héa va dich vy, va ti¢ cac tinh
chinh va cai tién thiét ké khong ngitng ma theo thdi gian bién mot chiéc
xe Ford Model-T thanh mot chiéc xe Toyota Camry, hay bién chiéc
may tinh cd nhan nam 1983 céng kénh thanh chiéc may tinh xach tay
kiéu dang dep, nhe ténh va cau hinh cao ma t6i dang dung dé viét cuon
sach nay. Pau tv vao nghién citu va phat trién sé tang cuwong doi mai
sang tao, nhung nhitng y twéng mdi cé thé dén tir bat ky noi nao; tich
lily cua kién thire 1a trén binh dién quoc té, khong phai quoc gia, va
nhitng y twdng mai lan truyén nhanh chéng tir nhitng noi ching duoc
tao ra. P6i m@i sang tao cling can cac nha khéi nghiép va cac nha quan
ly san sang chap nhan rai ro dé tim ra nhitng cach thitc mang lai 1gi
nhuan, bién khoa hoc va ky thuat thanh san pham va dich vu mdi, Diéu
nay sé khong dé dang néu khong c6 cac thé ché ding dan. Nhitng nguwoi
do6i méi sang tao can dwgc mién trir nguy co bi twdc quyén sé hitu, can
c6 toa an hoat dong diang chirc nang dé giai quyét tranh chip va bao vé
bang sang ché, va thué sudt khong thé qua cao. Khi cé tat cd nhitng
diéu kién nay - nhw & My trong mot thé ky rudi qua - ching ta c6 dugc
tang trudng kinh té bén vitng va tiéu chuan séng cao hon.

Dbiéu nao trong nhitng diéu nay dang c6? Vuogt qua doi nghéo va
thiéu thon, hang héa va dich vu méi cho phép nguwdi dan lam nhitng
diéu ma trwdc day khong thé, va nhitng kha nang mdi nay lam cho cudc
song tot hon. Ching ta cing xem xét mot vai vi du va suy nghi vé cudc
song tride khi c6 chiing, Mot loat cac thiét bi gia dung gidi phong con
nguoi, dac biét la phu nit, khéi viéc nha cyc nhoc va buon té. Giat quan
ao tirng la hoat dong chiém thoi gian cd ngay vao moi tuan, vgi viéc
phai dung né6i hoi dot than, vo quan ao, treo ching 1én gia dé rdo nudc,
roi con phai la nita. Mot quang cdo & Scotland vao nhitng nam 1950
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khang dinh rang mot loai bot gidt méi duwgce céi tién sé ‘tiét kiém than
vao tht Hai hang tuan”. Nuwdc sach va vé sinh tot pho bién doi voi
nguwoi La Ma, nhung phai khi thu nhap tang 1én thi tat ca ching ta méi
c6 thé dugc tiép can. Cac phwong thitc van tai nhiéu hon va t6t hon
mang lai tv do ca nhan, lam phong phua thém lya chon noi dé song, va
tao diéu kién cho mot loat cac hoat dong giai tri méi, bao gom ca viéc
danh thoi gian véi ban bé va gia dinh mot cach dé dang hon, hoat dong
thwong dwgc nhitng ngwdi chong chd nghia vat chat coi trong. Di
chuyén bang duwong khong khién phan 16n dan s6 c6 thé tié€p can khap
noi trén dat nwdc va ca thé gidi. Tat ca ching ta déu c6 thé giir lién lac
vdi con cai va ban bé su6t ngay, ching ta cé thé gay dung va c6 duwoc
tinh ban than thiét v6i nhitng ngudi song cach xa hang ngan dam, va
ching ta c6 thé thueng thirc van hoc dwong dai va c6 dién, am nhac va
phim bat ky khi nao va & bat ky dau. Internet mang lai nguon thong tin
va giai tri d6i dao, phan 16n la mién phi. Cac phuwong phap diéu tri y té
md&i - chang han nhuw cac loai thuoc ha huyét 4p da dwgc ban dén &
Chuong 4 - da cho chung ta song thém nhiéu nam dé tan hwdng nhitng
co hoi mdi nay, trong khi cac phwong phap diéu tri khac - chang han
nhw thay khép hang va phau thuat duc thiy tinh thé - da lam giam ty 1é
mac bénh ma c6 thé khién ching ta khong tan hwéng dugc tron ven
nhitng co héi méi dé. Viéc ching ta dang chi trd qua nhiéu cho cham
soc sic khoe khong lién quan gi t6i viéc phu nhan thanh twu cta no.
Khéng ai phu nhan rang tang tredng kinh té c6 cac tdc dong phu tiéu
cuc, nhung ndi chung né mang lai 1gi ich vo cung to 16n.

Tuy theo quan diém moi ngwdi, nhitng dong trén day - dém nhitng
diéu hanh phuc tr tién by vat chat - c6 thé duwge xem hodc la tam
thwdng va pho bién hodc la van chwa da pho bién. Nhwng du thé nao,
nhitng liét ké nhw vay cho thay nhitng tuyén b6 rang khong mét tién bo
nao trong sd nhitng tién bd nay goép phan vao phic lgi cia con nguoi
hay ching ta muon nhitng thit nay chi vi hang xém ctia ching ta c6
chuing 1a khong hgp ly dén mitc nao.
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Vay con cac bang ching cho thdy, bat chap su tang trwdng dugc
ghi nhan trong Hinh 1, ngwoi My van khong hé hanh phic hon so véi
50 nam trudc day thi sao? Co phai nhitng phat hién nay khong mau
thuan véi y twdng rang tang trudng kinh té 1a diéu t6t? Khong nhat thiét
nhw vay. Nhw ching ta da thdy & Chwong 1, viéc hoi moi nguwdi xem
liéu ho c6 hanh phiic hay khong dwa dén nhitng cau tra 161 khac xa so
vdi viéc hoi ho c6 hai long véi cudc song cua ho hay khong; Hinh 7 &
Chuong | cho thdy nguwoi Pan Mach va nguoi Italia it hanh phtic hon so
voi nguwoi Bangladesh hodc nguwdi Nepal, cho du ho nghi rang cudc
song cda ho t6t hon rat nhiéu. Ching ta khong biét nguwoi My sé tra 10i
nhu thé nao néu dwgc yéu cau danh gid cudc song cta ho trong hang
tram nam qua; chung ta khong c6 dt lieu nhv vay. Quan trong hon,
ching ta phdi suy nghi vé phan phoéi thu nhap. Nhw ching ta sé thay,
tang trwedng kinh té dwgc thé hién trong Hinh 1 qua phéng dai nhitng gi
da xay ra véi mot gia dinh nguwdi My dién hinh, dac biét l1a ké ti giita
nhitng nam 1970. Van dé déi vdi ho khong phai la ho da chitng kién rat
nhiéu tang tredng kinh t€ va khong hai long véi no, ma la ho hau nhw
khong dwgc chitng kién mot sy tang triedng nao. Vi vay viéc ho khong
hanh phitic v&i cudc song ctia ho chang c6 gi dang ngac nhién.

Thu nhép tang la diéu tot vi né6 ma& rong cac co hdi cho nguwdi dan
c6 duge mot cude séng tot dep. Diéu do noi rang, viéc nhan ra nhitng gi
duwgc do dém va nhitng gi khong trong cac do lwong & Hinh 1 ciing la
diéu quan trong. Thoi gian giai tri khéng hé dwoc tinh; néu nguwdi dan
quyét dinh lam viéc it hon, va danh nhiéu thdi gian hon cho nhitng thit
ho coi trong hon céng viéc, thu nhap quéc dan va chi tiéu cta nguoi
tieu dung sé giam. Mot Iy do ma GDP binh quan dau ngudi & Phap thap
hon so véi GDP binh quan dau ngudoi & My la do ngwdi Phap di nghi
dai hon, nhung khoé c6 thé cho rang nhu vay la ho thiét thoi hon. Va
chung ta cling khong tinh cac dich vu khong dugc ban trén thi truong,
do d6 néu mot nguwdi phu nit lam viéc nha dé cham so6c cho gia dinh cua
minh, thi viéc d6 khéng dwoc tinh, nhung néu nguwdi dé lam viéc nha
cho ngwoi khac dé cham séc cho gia dinh ctia ho, thi viéc d6 lai duwoc
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tinh, va thu nhap quoc dan sé cao hon. Néu giai tri dwgc cai thién do, vi
du nhw, Internet mang dén giai tri chat lwgng cao vGi chi phi thap,
ching ta khéng c6 cach nao tinh nhitng 1gi ich d6. C6 nhiéu ly do chinh
dang (du c6 phan hoi ky thuat) dé tinh toan theo cach nay, nhuwng nhitng
vi du trén cho thdy ro rang c6 van dé néu coi GDP nhw la mot chi s6 vé
phuc lgi.

Mot 1y do dé e ngai vé viéc khong tinh dén giai tri d6 la da cé
nhitng thay doi 16n trong cach ngwdi My phan bo thdi gian cta ho trong
50 nam qua. Thay déi 16n nhat la gio day ngay cang cé nhiéu phu nit di
lam - dac biét la nhitng phu nit két hon véi nhitng dan 6ng c6 hoc van
cao. Néu ching ta nghi rang giai tri 1a diéu tot va lam viéc la diéu x4u,
thi nhitng phu ni* nay thiét thoi hon vi ly do ho da mat nhitng tro giai
tri. D6i v&i mot s6 phu nit - nhitng ngwdi bat budc phai chap nhan mot
cong viéc thit hai hodc thi ba véi dong lwong it 6i cho t6i cudi doi -
diéu nay la ding, va néu ching ta tinh thu nhap tang thém va bo qua
thoi gian giai tri da mat, ching ta dang phong dai ho dang song tot hon
nhu thé nao. Nhung déi véi nhiéu phu nit, c6 co hoi duge lam viéc &
ngoai la mot niém wvui thich ma mét nira thé ky trwdc day chwa co.
Ching ta cling nén can than khong tinh thoi gian “giai tri” cua nhitng
ngwoi that nghiép nhw mot 1gi ich. Nhitng ngwoi da bi mat viéc lam
khong dwgc lwa chon dé danh nhiéu thoi gian hon & nha, va nhiéu
nghién cttu da chi ra rang nhitng ngwoi that nghiép la mot trong nhitng
nguwoi khong hai long nhat véi cudc song caa ho. Vi vay, cac dit liéu
trong Hinh I sé khong dugc cai thién bgi bat ky diéu chinh co hoc nao
do6i vGi gia tri cta giai tri.

Khoang 2/3 nguwdi My song trong nha riéng cua ho va khong phai
tra tién thué nha. Tuy nhién, ho nhan dwgc mét dich vu c6 gia tri - song
khong mat tién thué nha trong nha cua ho - va nhitng ngwdoi tinh toan tai
chinh quéc gia tinh mot gia tri cho dich vu nay trong chi tiéu ctia nguoi
tieu dung, trong thu nhap ca nhan kha dung, va trong GDP. Trén thuc
t€, cac chuyén gia nay quyét dinh rang ching ta, nhitng nguwoi dang
song trong chinh ngo6i nha cia minh, phai tra tién thué cho chinh minh,
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va ho tinh s0 tién nay rat 16n (1,2 nghin ty do-la trong nam 2011) trong
ca thu nhap va chi tiéu ctia ching ta. Chinh phu Vwong quéc Anh tirng
danh thué “thyc” trén thu nhap “twéng twong” nay nhu la mot phan cta
hé théng thué thu nhap, va téi nhé rang khi nhan dwgc héa don nhw
vay, cha t6i - mot nguwdi hién lanh va tuan tha phap luat - da n6i con
thinh nd chong chinh pha von la diéu chuwa ting thdy & ong. Cac
chuyén gia tai chinh qudc gia da ding khi tinh ca cac khodn nay - mac
du chinh pht hién nay cé 1é da khon ngoan khi khong c6 gang danh
thué€ ching - nhung diéu nay va nhiéu “wdc tinh” khac déi véi thu nhap
da chia ré cach nguwdi dan cam nhan vé thu nhap cia ho va cach cac
chuyén gia tai chinh qudc gia thwe hién. Thu nhap va chi tiéu ca nhan
cling bao gom so tién ma chinh pha dai dién cho nguwoi tiéu dung tra
cho cham s6c sic khoe, nhung vi nhitng ly do ki thuat khé hiéu, ching
khéng bao gom nhitng gi chinh pha dai dién cho ngwoi tiéu dung tra
cho giao duc.

Néu mét chinh tri gia néi rang “Chwa bao gio tot nhw bay gio” va
cau tra 10i caa ban 1a “O dau cht c6 phai & day dau; T6i khong thay”,
chac chan ban khong bi thuyét phuc rang ban dang song tot vi tién thué
nha ma ban dang tra cho chinh minh da tang 1én, hoac bdi vi chinh phu
dang chi tra nhiéu hon cho dich vu cham séc sitc khoe cho nguoi gia!

Chi phi cham séc sitc khoe nhiéu gan bang chi phi cho nha @, va
do lwong gia tri cua dich vu cham soc stic khoe tham chi con kho khan
hon. Ching ta biét dwgc chi phi cham séc sitc khée, nhung nhitng loi
ich ma né mang lai vira khong chac chan vira khé dinh gia. Néu cham
soc sttc khoe dugce ban trén thi trvong nhw lon ca ngtr hay nhw mot
chiéc iPad, ching ta c6 thé dinh gia n6 bang nhitng gi nguoi tiéu dung
trd tién cho né. Nhuwng cham séc sttc khoe chu yéu do cac cong ty bao
hiém hodc chinh phu tra tién, do dé ching ta khong biét gi vé gia tri ctia
n6é doi véi nhitng nguwdi nhan dugce nd. Do khong co lwa chon nao tot
hén, cdc chuyén gia tai chinh quoc gia da do lwong cham s6c Sttc khoe
bang chi phi ctia né. Nhitng ai nghi rang cham so6c sttc khoe cé gia tri
hon chi phi bé ra dé cham so6c sitc khoe cho rang diéu nay khong thé
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hién day da déng gop cta nd, trong khi nhitng nguwdi nhan manh lang
phi trong hé thong lai 1ap luan ngugc lai. Chi c6 mot diéu thdong nhat
duy nhat, dé la gia tri cia cham séc sitc khée khong dwge do lwong day
du.

O day, t6i m6i dém nhitng hanh phic cua ting trwéng kinh t& cha
yéu dugc tao ra tir hang héa méi. Tuy nhién, nhiéu nha kinh té tin rang
giad tri cua hang hoa mdi, dac biét la hang héa hoan toan mdi, khong
dugc thé hién day da trong tai khoan quoc gia. Diéu twong ty cling xay
ra v@i cai tién chat lvgng ctia hang héa hién c6 - nhitng chiéc do khong
con can phai dugc 1a, dién thoai cé thé hiéu dwgc 10i noéi, nhitng chiéc
xe an toan hon, hay nhitng chiéc may tinh nhanh hon. Céc chuyén gia
tai chinh quoc gia tinh dén tat ca nhitng diéu nay, nhung khong ai nghi
rang ching ta biét chinh xac cach tinh ding. Mot s6 nha kinh té cho
rang tang treang kinh té titng cht yéu la sdn xuat nhiéu th hon - nhiéu
nha, nhiéu vay va do, nhiéu ban va ghé - trong khi ngay nay, n6 gan
nhu lai 1a sdn xuat nhitng th t6t hon, Nhung do lwong “tot hon” khé
khan hon nhiéu so véi viéc do lwong “nhiéu hon”, vi vay c6 1é cac nha
thong ké dang ngay cang tinh thiéu nhiéu hon, c6 1é phan 16n cac nha
kinh té cho rang nhitng con s6 la dit liéu co ban cho Hinh 1 c6 xu
hwéng thé hién khong day da ngwoi dan My da va dang song tot nhw
thé nao - du khong ai c6 thé dwa ra mot cach diéu chinh thuyét phuc.
Va khong phai tat ca cac hang héa va dich vu déu tot hon so véi trudc
kia. Ngan hang t6t hon vi cac may rit tién tw dong (ATM) gitip chiing
ta khong phai tryc tiép dén gap nhan vién & chi nhanh, nhung that kho
dé tin rang nhitng khoan cho vay dé gay hiéu lam véi 1ai suét cat co
(nguyén nhan cua cudc khung hoang tai chinh gan day) lai c6 thé mang
lai 1gi ich cho khach hang.

Qua tdo vang cua tién by vat chat c6 chita mot con sau duge thé
hién ro6 rang trong Hinh 1: tién bd trung binh dang cham lai, do dé
khoang cach giita cac bac cha me va con cai cia ho khong phai nhw
trwdc kia nita. Néu nhin ky vao dwong GDP, va so sanh do doc cua né
tredc va sau nam 1970, chung ta c6 thé thay su suy giam, ké ca khi bo
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qua nhitng nam cudi cung ctia cudc Pai Suy thodi. Néu nhin vao cac
con so, ching ta c6 thé thiy sw suy giam ro rét hon nita: trong thap ky
1950-1959, GDP binh quan dau nguoi da ting 2,3% modt nam; trong
nhitng nam 1960 no da tang 3%; nhitng nam 1970, & mttc 2,1%; nhitng
nam 1980, 2%; nhitng nam 1990, 1,9%; va trong thap nién dau cua thé
ky XXI, chi con 0,7% mot nam. Ngay ca khi loai trit cac nam 2008 va
2009 khoi con s6 cudi cung, ching ta cling chi nhan dugc mic 1,6%.
Suv khac biét gitta 3% va 1,6% c6 thé chang may an twgng, nhung sic
manh ctia toc do tang trudng kép co nghia la su khac biét vé mitc song
qua 25 nam, gitta mot bén tang hon gap doi va mot bén chi tang chua
dén 50%. Nén kinh t&€ m& rong cé nghia la moi thit déu cé nhiéu hon
cho tat cd moi ngudi (it nhat la @ mic tiém nang), va khi chiéc banh
cang 16n, nhitng xung dot vé viéc ai gianh dugc cai gi sé cang it kho
khan; tit cd moi ngwoi déu c6 thé nhan dwgce nhiéu hon ma khong can
nguoi khac phai nhan dugc it di.

C6 vé nhu dang la toc do dang cham lai, nhung néu ding nhu vay
thi chiing ta dang tinh thiéu mot s6 cai tién tir hang hoa va dich vu tot
hon, va c6 1é ching ta dang phéng dai mirc do cham lai hoac tham chi
dang chitng kién sy cham lai 1é ra khéng cé. Do ty trong dich vu ngay
cang tang trong tong GDP, va do do lwong dich vu la khé khan nhat,
nén cé 1é cac chuyén gia tai chinh quéc gia cang ngay cang tinh thiéu
nhiéu hon. Diéu nay ciing diing doi vdi tat ca cac hang hoéa dién t mai
va hang hoa dva trén Internet ma chi gan day mdi xuat hién, nhitng
hang héa ma lgi ich gan nhu chac chan khong dugc thé hién hoan toan
trong thong ké. Cham soc sttc khde chac chan da tré nén hiéu qua hon,
nhung tudi tho tang 1én nho do lai khong duwgc thé hién bang gia tri @
bat ky noi nao trong hé thong tai khoan, Tuy nhién, ndi t6i diéu nay
cling la dé thay nhitng van dé cé thé nay sinh tr mét s diéu chinh vung
vé. Nhu ching ta da thay trong chwong 4, tudi tho tang mot phan nho
dich vu cham séc sitc khoe, nhwng phan nhiéu la nho sw thay doi hanh
vi, chang han nhw ngwdi dan ngtrng hut thudc. Vi vay, néu chiing ta gan
mot gia tri cho nhitng nam tudi tho tang thém - mot tinh toan khé khan
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va gy tranh cdi - va néu quy tat ca nhitng nam tang thém nay cho chi
phi cham séc sitc khoée - ching ta c6 thé dé dang tang toc do tang
trwéng GDP nhuwng nhw vay lai khéng chinh xdc. Mot lan nita, chita
bénh thong ké c6 1& con t6i té hon so vdi can bénh thong ké. Mac du
vay, van deé thé hién khong day dua cling khong mat di, ma van xudt hién
trd lai & mot so diém sau trong chwong nay.

NGHEO POI O MY

Hay xem tang truéng GDP cham hon dnh hwéng t6i nhitng nguoi
thiét thoi nhat ra sao, diéu nay cé thé thady dwgc bang cach nhin vao
nhitng gi da xay ra vdi s6 lwgng nguoi thudc dién ngheo doi. Hinh 2 thé
hién ty 1é nghéo chinh thitc, dwgc Cuc Thong ké dan s6 Hoa Ky cong
bo hang nam, Puwong dam & duwéi cung la ty 1€ phan tram cuta tat ca
nhitng nguwdi My séng trong ngheéo doi, bat dau & mirc 22% vao nam
1959 khi bat dau c6 dir liéu, giam xudng mirc thap 11% vao nam 1973,
va sau dé dao dong quanh xu hwéng tang nhe. Nam 2010, 15% dan s6
la nguwoi ngheo, cao hon so véi trudc cudc khung hoang tai chinh
khoang 2,5 diém phan tram. C6 nhiéu chi trich d6i vdi cach hinh thanh
nhitng con s6 nay, nhung xét theo bé ngoai, c6 mot sy mau thuan dang
kinh ngac gitta hinh dnh tich cuvc cta sy tién bo & Hinh 1 va hinh anh
tiéu cuc cta nghéo doéi ¢ Hinh 2, dac biét 1a sau khi tang trwedng kinh té
bat dau cham lai ttt nam 1970. Nén kinh té€ khong ngirng tang truong
sau nam 1973; thu nhdp trén dau nguoi da tang hon 60% trong giai
doan gitta nam 1973 va nam 2010. Tuy nhién, tang trudng nay khong
giam bét ty 1& nghéo. Du thu nhdp cao hon & bat ky dau, thi ciling
khong cao hon véi nhitng nguoi duge chinh thitc phan loai la ngheo.
Va mdc du c6 nhitng khé khan do lwong thong thuong - thu nhap trong
soO liéu thong ké vé nghéo doi khong dwoc dinh nghia giong nhw cach
thu nhap dugc dinh nghia trong GDP - day khong phai la 10i gidi thich
vi sao tang trudng kinh té khong xb6a duge ngheéo.
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HINH 2. Ty 1é nghéo, giai doan 1959-2011

Ty 1€ nghéo do6i véi cac nhém khac nhau 1a khac nhau, dac biét 1a
tredc khoang thoi gian gitta nhitng nam 1970. Ngay nay, nhom nguoi
My gbc Phi va goc Tay Ban Nha (khong dugc thé hién trong do thi) c6
ty 1& nghéo cao nhat (cho dén nay), va nhom ngudi cao tudi co ty 1€
thap nhat, mac du ty 1é nghéo cho ca ba nhém nay da giam dang ke, dac
biét la trong nhitng nam dau. Viéc giam nghéo ¢ nhém nguwdi cao tudi
thwong dugce trich dan la mot trong nhitng thanh twu 16n cua chuong
trinh An sinh Xa hoi hoan thién, dam bdo thanh todn cac khoan chi co
diéu chinh gid doi vGi nhitng ngwoi tir 65 tudi trd 1én. Tré em c6 nhiéu
kha nang thudc dién ngheo hon nguwoi 16n, nhung ty 1€ ngheo ctia nhom
nay, cting nhw cac nhom khac va nhw toan bo dan s6, hau nhw khong
giam trong 30 nam qua. Lwu y rang hinh nay thé hién cac ty 1é nguoi
ngheo, vi vay, do dan so tang, so lugng nguwdi nghéo dang tang nhanh
hon so vdi ty 1é ngheo. That vay, trong nam 2011, c6 46,2 triéu nguoi
MY trong canh ngheo doi, tang 6,7 trieu nguoi so vai nam 1959.

That to6t khi xem xét liéu nhitng con s6 nay, cho thdy ty 1é ngheo
tang hay tot nhat la dam chan tai cho trong mot nén kinh té dang phat
trién, c6 dang tin cay hay khong, hay liéu cé diéu gi do6 sai sét trong
tinh toan hay khong. Trén thyc té, c6 nhitng ly do chinh dang dé lo ngai
vé cach thitc x4c dinh nguwdi nghéo. Trong khi y twdng co ban rat don
gian, nhung viéc thwe hién no lai khong nhw vay. Hai trong s6 nhitng
van dé kho khan nhat l1a lam thé nao dé chon chuan nghéo, va lam thé
nao dé cap nhat né theo thoi gian.

Chuan nghéo & My dugc thiét 1ap trong thoi gian 1963 - 1964 bai
Mollie Orshansky, mot nha kinh té lam viéc cho Cuc An sinh Xa hoi.
Ba tinh toan s6 tién ma mot gia dinh bon nguwdi - hai nguwoi 16n va hai
tré em - sé phai chi tiéu cho thwc pham chi dé da qua ngay, sau dé nhan
gap ba lan s6 tién nay trén co s& rang mot gia dinh dién hinh danh
khoang 1/3 thu nhap cho thwc pham. Con s6 ba dwa ra la 3.165 do-la
theo gia nam 1963. Thang 8 nam 1969 con s6 nay da chinh thitc dugc
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cong nhan nhv la chuan nghéo cia M¥; ngoai viéc diéu chinh nhitng
thay d6i trong gia ca, con s6 nay da khong thay doi ké tir do. Gia tri cia
no trong nam 2012 la 23.283 do-la. Gitt chuan nghéo c¢6 dinh theo cach
nay thuc sy la rat ky la; tai sao khong chi gitt lai quy trinh ban dau va
thuire hién lai cach tinh todan cia Orshansky cho moéi nam tiép theo?
Thay vao dé, chuan nghéo nam 1963 da dugc giit lai, va chi dugc diéu
chinh theo lam phat.

Suy luan “mang tinh khoa hoc” ctia Orshansky vé chuan ngheo -
dya trén y twéng vé nhu cau dinh dudng c6 vé hgp ly va hoa my bé
ngoai - khong hon gi mot man khoi. Cac nha kinh té trong chinh quyén
Johnson, chuan bi cho Cudc chién chéng déi ngheéo, rat can mot chuan
nghéo, va da chon mic 3.000 do-la vi né c6 vé nhw la mét con s6 hop
ly. Nhiém vu cta Orshansky la cung cap mé6t con s6 c6 thé dé bién ho
hon 1a mot con s6 dwgce 14y ra tir khong khi xung quanh may lam lanh
nuwdc. Tinh toan dau tién, va dwgc wa thich, cta ba dwua trén “ké hoach
thwc pham chi phi thap” cia B6 Nong nghiép va chi nhinh hon mic
4.000 do-la mot chat. Mot “ké hoach thwe pham tiét kiém” chat ché
hon cho ra két qua 3.165 do-la, mitc da dugc chap nhan, khong phai vi
noé co6 co s@ virng chac hon hay khoa hoc hon, ma vi n6 rat gan véi con
s6 3.000 db-la ban dau!>!

Cau chuyén nay khong phai dé minh hoa cho sy gian tra ctia cac
nha kinh té trong chinh quyén Johnson va tham chi khéng phai dé cong
kich sy liém chinh khoa hoc ctia mét cong chirc xuat sac. Mau chét la
cac vién chitc chinh quyén da ding: chuan nghéo can phéi c6 y nghia
va c6 thé chdp nhan dwgc doi véi cong ching va cac nha hoach dinh
chinh sach. Thyc sy, cac cugc tham do cua vien Gallup* vao thoi do
héi ngudi dan nghi chuan nghéo nén & mitc nao va cau tra 16i dién hinh
1a khoang 3.000 do-1a.l%! Nhitng 1y 1& dia trén thyc pham da 1a (va van
1a) diéu thuan tién vi moi nguwoi c6 xu hwéng danh dong nghéo va doi,
va c6 18 ho san sang dong y véi trg cap cho ngudi nghéo khi cho rang
ho dang chuyén tr¢g cdp cho nhitng ngudi khong da an. Cac tinh toan
dya trén co sé dinh dudng khién cho chuan nghéo ¢t nhw 1a mét chuan
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“chuyén gia”, mac du sv that thi khong cé6 mot chuyén gia nao biét mot
gia dinh ngheéo “can” nhitng gi - c6 1€ ngoai trir chinh gia dinh ngheo
do.

Viéc ly thuyét va thyc té dwa ra cdu tra 10i giong nhau la thuan tién
trong nam 1963 khi chuan nghéo dwgc dwa ra, nhung kém thuan tién
trong nhitng nam sau nay khi cac phuwong phap khac nhau dé cap nhat
chuan nghéo bat dau dwa ra cac cau trd 10i khac nhau. Néu quy trinh
cta Orshansky la ding, chuan nghéo nén dwoc tinh toan lai moi nam
v&i mot ké hoach thye pham tiét kiém méi va mot hé s6 nhan méi. Con
néu thich quy trinh cta Gallup, chiing ta nén cap nhat chuan ngheéo theo
cac cau tra 16i ngwoi dan dwa ra. (Cach thit hai 1a cach toi wa thich: néu
ching ta dy dinh quy cho ai do6 la nghéo va doi xtt khac véi ho do ho
ngheéo, vi du bang cach cho ho cac khoan trg cap thyc pham, thi y kién
cta cong chung néi chung - nhitng nguwdi ma tién thué ho dong dang
dwgc st dung cho muc dich nay - nén c6 tiéng noéi trong viéc xac dinh
chuan dé.) Trén thyc té, khong lwa chon nao trén day dugc tuan thu.
Ngoai trit mot s6 diéu chinh k¥ thuat nhé va ngoai triv diéu chinh theo
lam phét, chuan nghéo ngay nay twong tw nhw chuan nghéo ma
Orshansky - hay it nhat la cac nha kinh té trong chinh quyén Johnson -
da chon vao nam 1963. Néu quy trinh cia Orshansky dwgc cap nhat -
nhw ban than ba chu trwong ung hé trong nhitng nam qua - chuan nghéo
dang 1é da tang va sé cao hon mitc thyc té€ ngay nay. Cac cudc tham do
cta Vién Gallup ciing cho thdy nguwoi dan nghi rang chuan ngheéo nén
dugc tang 1én, it nhat phai phu hgp véi cac mitc gia tang trong tién
lwong thue té. Du bang cach nao, chuan nghéo nay dang 1€ da tang theo
thoi gian, va ty 1€ nghéo 1€ ra da tang nhanh hon so véi thuc té da xay
ra. RO rang khé c6 thé cho rang nén kinh té¢ My khéng giam nghéo
nhanh hon la hé qua cta viéc cap nhat chuan nghéo khong phu hgp; su
that hoan toan ngugc lai.

Chuan ngheo & My dugc biét dén nhw la chuan ngheo tuyét doi:
chuan nghéo quy dinh mot so tién co dinh du dé thoat khéi doi nghéo,
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chi cap nhat nhitng thay doi trong gia ca. N6 khéng phu thudc vao
nhitng gi ngwoi khac cé dugc, cling nhw khong dwa trén cac tiéu chuan
hién hanh trong nén kinh té. Mot chuan nghéo tuyét déi c6 y nghia nhat
khi c6 mot gidé hang hoa can cho sy ton tai cia moi ngudi dugc xac
dinh r6 rang. Chuan nghéo sau dé sé chi la chi phi ctia gi6 hang hoa do,
va mot chuan nghéo nhw vay khong can thiét phai duwgc cap nhat theo
thoi gian ngoai trir viéc tinh toan nhitng thay doi gia ca dé gié hang hda
lubn c6 gia ca chap nhan dugc. Céach tiép can nay co thé c6 y nghia nao
d6é ddi voi cdc nuwéc nghéo & chau Phi hay Nam A, nhung gio day
nhitng gia dinh nghéo & My khong con gan vGi mitc t6i thiéu dé ton tai
nay, cling nhw khong con doi héi 3.165 do-la dé ton tai nhw nam 1963
nita. Thyc t€ nghéo doi & My c6 nghia la khong c6 da dé tham gia tron
ven cac hoat dong trong xa hoi, c6 nghia la gia dinh va con cai cua ho
khong thé song mot cudc song dang hoang bén canh hang x6m va ban
bé. Khong c6é kha nang dap wng nhitng tiéu chuan dang hoang vé mat
xa hoéi nay chinh la nghéo kho tuyét déi nhung dé tranh sy ngheo khd
tuyét doi nay doi héi mot so tién kha kha va so6 tién dé lai dugc diéu
chinh theo tiéu chuan dia phuong.l”l O cc nuwéc giau nhe My, bat ky
diéu gi cling rat kho dé bién minh ngoai trtt m6t chuan ngheo twong
d6i. Va mot chuan nghéo twong doi nghia la, so v6i nam 1963, ca mic
do6 va toc do gia tang ngheo déi déu khong duwgc thé hién day du.

Trong thé gidi ma mitrc song n6i chung dang tang lén, thi chuan
nghéo tuyét doi c6 nghia la nhitng ngwdi ngheéo dang cang ngay cang
tut lai phia sau trao Ivu cia x3 hdi. O MY, cling nhw & cac noi khéc,
chuan nghéo dugc st dung nhw mot diéu kién can dé nhan dwogc mot
loat cac lgi ich va trg cap, va néu chuan nghéo khéng dwoc cap nhat véi
tién trinh chung, thi lgi ich sé cang ngay cang bi han ché chat ché hon.

Khéng cap nhat chuan nghéo la mot trong nhiéu sai sot vé do
lvong nghéo doi @ My. Mot sai sot khac 1a cac thong ké chinh thitc st
dung thu nhap truéc thué va trg cap dé xac dinh xem mot nguwdi c6
ngheo hay khong. Pay la mot khiém khuyét tram trong. Nhiéu chuwong
trinh gidm nghéo cta chinh phu, bao gom tem phiéu thic pham (chinh

https://thuviensach.vn



thitc 1a Chwong trinh hanh dong bo sung dinh dwdng hay SNAP) va trg
cap tién mat dugc thanh toan qua hé thong thué, bi bé qua. Diéu nay
dan dén hé qua vo ly la cac chinh sach nhw vay, du c6 hiéu qua dén
mic nao trong viéc gidm ngheéo thuc té, cling khong thé giam duwgc
ngheo do lwong. Tham chi ké ca khi mot chinh quyén sang tao va hiéu
qua xoay xd& dé xoa ngheéo théng qua cac chwong trinh nhw vay, thi cac
sO liéu chinh thitc cling khong thé hién diéu d6. Mat that bai nhw vay
khong chi 1a kha nang trong ly thuyét. Cac tinh toan t6t hon cho thay
mic tang trong ty l1é nghéo tong thé ké tir sau nam 2006 (tuy khong
phai 1a cAc mitc tang tredc do) sé thap hon rat nhiéu néu mét thwée do
thu nhap toan dién hon dwoc st dung. Mot lan nita, khong nén do 16i
cho cac nha thong ké & Cuc Thong ké dan so vi that bai nay; tir 1au van
dé nay da dugc nam bat, va Cuc Thong ké dan s6 da di dau trong viéc
xay dung cac thudc do tot hon.[8! Van dé 1a cac cach tinh ban dau da
khong tinh dén cac khoan trg cap hoac tin dung thué vi chiing chwa ton
tai vao nam 1963, va rat it ngwoi nghéo ndp thué, do dé ban dau céc 16i
nay khong quan trong. Trong nhitng nam sau do, chinh tri da xen vao.
Thay doi cach tinh ngudi nghéo - ké ca khi khac phuc mot sai s6t ma
tat cd moi nguwdi déu dong y - la diéu kho thuc hién ma khéng gay ra
nhitng van dé khoé khan, gay tranh cai, va chia ré dang phai sau sac - va
rat it chinh quyén muon thye hién nhiém vu nay.

Chung ta c6 thé néi gi vé ty 1é nghéo & My ké tir cudi nhitng nam
1950? Chuing ta biét rat nhiéu vé thu nhap cia nhitng ngudi ¢ day phan
phoi thu nhap, do d6 ngay cé khi ban than chuan nghéo chinh thitc con
thiéu sot, ching ta van c6 thé biét chuyén gi da xay ra. Ping la nghéo
d6i noéi chung giam tir nam 1959 cho dén gitta nhitng nam 1970, va
cling dang la c6 sv cai thién dac biét nhanh chong & ngudi cao tudi va
nguwoi My goc Phi. Cling khong cé gi nghi ngo khi tién bo sau khoang
thoi gian gitta nhitng nam 1970 da bi cham lai hodc tam dung. Doi véi
nhitng ngudi dong y véi mot chuan nghéo ¢o6 dinh, nhuw trong cac thwdc
do chinh thitc, ty 1€ nghéo di dam chan tai cho, bat chdp cé su tang
tredng kinh té dang ké trong giai doan nay.
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Mot lan nita, ly gidi cho két luan tiéu cuc nay la 1ap luan cho rang
tién bo khong dwgc thé hién day du vi cac cai tién chat lwgng va hang
héa mdi khong dugc thé hién twong xing trong cac sé liéu thong ké.
Dbiéu d6 c6 nghia la lam phat dang dwgc phéng dai, bdi vi mét vai th
tot hon tang gia, chit khong chi tir nhitng thit dat hon. Néu vay, chuan
ngheéo dang duwgc tang qua nhanh, va mét phan ty trong ngudi ngheo
tang chwa tirng thay lai la nguwdi khong hé nghéo chit nao. Néu chiing
ta dong y vé&i 1ap luan nay - va khong c6 cach nao dé biét ngudi ngheo
duwgc hwéng bao nhiéu 1gi ich tir nhitng cai tién chat lwgng khong dugc
do lwong - suy cho cung, chiing ta c6 1é dang gianh chién thang trong
cudc chién chéng doi nghéo.!?! Thude do chinh thite khong tinh dén cac
loai thué va trg cap (dugc thiét ké dé dem lai lgi ich cho ngwdi nghéo)
cling van hanh theo huéng twong tw. Lam nhuw vay khong chi gidam nhe
su gia tang cua nghéo doi trong thoi ky suy thoai, nhw ching ta da thay
trong cudc suy thoai gan day, ma con dan dén sy suy giam l6n hon
trong nghéo déi ve 1au vé dai.[1"

Tuy nhién, néu giong nhu toi, ban cling tin rang chuan nghéo nén
dugc tang lén cung véi mirc song cta cac ho gia dinh dién hinh trong
quan thé dan so, thi ty 1é nghéo da tang trong hon bon thap ky qua,
hoan toan trai ngugc véi su tang tredng ctia nén kinh té trung binh. No6i
rong hon, tang triwdng kinh té hau chién & My da dugc chia sé rong rai
cho dén nhitng nam 1970. Ké tr d6, tang trwedng kinh té da cham lai, va
né da khéng con dugc chia sé vGi nhitng ngudi & day cia phan phéi thu
nhap. Lich st hau chién duwgc chia thanh hai giai doan: mot giai doan
v0i tang tredng twong doi nhanh, dugc chia sé rong rai va mot giai
doan véi toc do tang trwedng cham lai va khodng cach gitta nguwdi nghéo
va nhitng nguoi khac ngay cang 16n.

bo lwong nghéo & My c6 nhiéu diém chung vdi do lwong ngheo &
nhitng noi khac, trong do6 cé ca do lwong nghéo trén thé gigi. Liwra chon
chuan ngheo la viéc hau nhw luén gay tranh cai, va thwong cé nhitng
cau héi mang tinh ky thuat - va it dwgc trinh bay cong khai - vé viéc
lam thé nao dé xac dinh va do lwong thu nhap. Lam thé nao dé cap nhat

https://thuviensach.vn



chuan ngheéo la van dé kho, mét phan la do s khac biét vé triét hoc va
chinh tri, nhung ciling bai vi viéc thay doi ai la nguwdi ngheo thwong lién
quan dén nhitng thay doéi trong lgi ich, ma ti* d6 c6 nguwoi dugc lgi va
c6 nguoi bi thiét. Bat ky thay doi nao trong cach tinh toan chuan ngheo
- ké ca thay dé6i duogc thiét ké dé khac phuc mot sai s6t 16 rang va dwoc
thtra nhan rong rai, nhw khéng tinh dén tem phiéu thyc pham - cling sé
kich dong chong doi chinh tri d6i véi thay doi. Cac con so thong ké vé
nghéo la mot phan cia bo may nha nwéc dé quan tri, dé phan phoi lai
thu nhap, va dé c6 gang ngan moi nguwdi khéng roi vao canh cung cuc
khi do6i mat vdéi tai hoa; chiing 1a m6t phan ctia c6 may cong ly. Sw ton
tai cua ching danh dau sy chap thuan ctia nha nwdc déi vdi trach nhiém
giai quyét déi ngheo va bu dap nhitng hau qua t6i té nhdt cta né.
Ching cho phép cac nha nwéc “nhin thay” déi nghéo va la mot phan
ctia cong cu cho phép “nhin (van dé) nhw (cach) nha nwéc nhin”, cach
goi dang nhé ctia nha khoa hoc chinh tri James Scott.l1}] Nhw thwong
1&, kho6 c6 thé quan tri ma khong cé do lwong, cling nhw vay, khong thé
c6 do luwong néu khong cé chinh tri. Khong phdi ngau nhién ma chi
“stat” c6 trong tr thong ké (statistics).

PHAN PHOI THU NHAP O MY

Sy tién trién cua thu nhap c6 thé dugce xem xét tir ba goc do khac
nhau: tang tredng, nghéo déi va bat binh dang. Tang trwéng la vé trung
binh va vé viéc né thay déi nhu thé nao, nghéo doi la vé nhitng nguoi
duwéi day, va bat binh dang la vé viéc thu nhap duwgc lan téa rong rai
trén khap cac gia dinh va ngudi dan ra sao. Sy lan toéa thuwong dugc do
bang hé so Gini - dwgc dat theo tén cia Corrado Gini, mot nha kinh té
nguwoi Y da hoat dong trong nita dau thé ky XX. Hé s6 Gini 1a mot s
nam gitta 0 (binh dang tuyét doi - moi nguwoi déu c6 cuing mot mitc thu
nhap) va 1 (bat binh dang tuyét doi, moét ngwdi c6 toan bd thu nhap,
trong khi tat cd nhitng nguwdi khac khong c6 thu nhap). N6 do lwong
moi nguwdi cach xa mitc trung binh nhuw thé nao. (Néu ban thie s muoén
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biét chi tiét, dé la sy khac biét trung binh trong thu nhap gitra tat ca cac
cap hai nguwdi mot chia cho hai lan thu nhép trung binh. Néu chi c6 hai
ching ta, va ban c6 toan bo thu nhap, suw khac biét giita chung ta la hai
lan mitc trung binh, va Gini la 1. Néu ca hai ching ta c6 cung thu nhap,
st khac biét gitra ching ta la 0, va Gini ciing bang 0.)

Hé s0 Gini gan nhu khong doi tir cudi Thé chién II cho dén giira
nhitng nam 1970, va n6 da tang ké tir do; diéu nay ciing ding doi véi
phan thu nhap cta nhitng ngwoi thudc nhém 10% trén cung, va né van
ding du l1a nhin vao thu nhap trwdc hay sau thué, thu nhap binh quan da
tang trong khi thu nhap dwédi day chirng lai, va diéu nay chi c6 thé xay
ra khi thu nhap caa nguoi khong ngheo da tach xa thu nhap cua nguoi
ngheo. Nhitng mo ta nhu vay la chinh xac, nhung ching khong cho
ching ta biét may vé nhitng gi da xdy ra va tai sao. Thay vao dé, ching
ta can phai xem xét tat ca cac khoan thu nhap, ching dén tir dau va cac
nhan t6 nao da dinh hinh chiing; c6 nhiéu diéu dién ra hon la c6 thé
dugc tém tat bang hai hodac ba con s6 thong ké. Thu nhap ctia nguoi
dan MYV c6 thé dwgc hinh dung nhv mot dong song rong, toc dé6 dong
chdy trung binh ctia né cho chiing ta biét rat it vé nhitng gi dang xdy ra
& bén nay hay bén kia, trong xody nwdc, hoac ¢ nhitng cho tu dong.

Hinh 3 bat dau bang viéc cho ching ta thay nhitng gi da xdy ra véi
thu nhdp trung binh tai cac diém khac nhau trong phan phoi thu nhap.
Cuc Thong ké dan so6 tinh todn cac con s6 nay thong qua khao sat hang
nam, diéu tra cadc ho gia dinh vé thu nhap cua ho trong nam trudc do;
nhitng con s6 md&i nhat dwgc thé hién dén tir hon 87.000 hd gia dinh
dugc khdo sat vao thang 3 nam 2011 va dugc héi vé thu nhap ctia ho
trong nam 2010. D6 thi thé hién thu nhap trung binh (da diéu chinh
theo lam phat & mitc gia nam 2010 va theo thang logarit) cta cac ho gia
dinh @ mo6i nhém ngii phan vi ctia phan phai thu nhap. Pwong trén cung
thé hién thu nhap binh quan ctia cadc ho gia dinh thuéc nhém 3% trén
cung. Nam 1966, thu nhap binh quan ctia cac ho gia dinh thudéc nhém
5% trén cung gap 11 lan thu nhap binh quan cta céac gia dinh thudc
nhom 20% dwdi day. Dén nam 2010, ty 1é nay da tang lén dén 21 lan.
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Tat cad nhitng con s6 nay chwa tinh thué va trg cap, va ho khong tinh
dén nhitng khodn nay - chang han nhu rat nhiéu khodn cham séc stc
khée - dwgc chinh phu trd cho cac hé gia dinh; mét vai trong s6 nhitng
khoan bi bé so6t nay rat quan trong, roi ching ta sé thay. Nhitng khoan
nay duvoc tinh gop trong cac con sé thu nhap & Hinh 1, d6 la mot trong
nhitng 1y do vi sao n6 vé nén mat birc tranh twong doi kha quan hon so
vdi Hinh 3.
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HINH 3. Phéan phéi thu nhap ctia céc hd gia dinh & M§

Hinh nay cho thay mét trong nhitng thyc té€ chinh vé phan phoi thu
nhap cua cac ho gia dinh tit nhitng nam cudi thap nién 1960. Tat ca cac
hé gia dinh cung chia sé sy thinh virong gia tang cho dén giita va cudi
thap nién 1970. Ké tir do, thu nhap da tach roi. Nhuw ching ta da biét tw
nhitng con s6 vé nghéo doi, cac ho gia dinh thudc nhém ngili phan vi
dwédi day cé thu nhap hau nhw khéng tang. Thu nhap trung binh cia ho
tang it hon 0,2% mot nam trong vong 44 nam qua va, ngay ca trudc
con suy thodi kinh té, thu nhap thyc té cta ho cling khong cao hon so
v6i nhitng nam cudi thap nién 1970. Nguogc lai, thu nhap binh quan cua
cac ho gia dinh thugc nhém ngili phan vi trén cung tang nhanh hon
nhiéu, & mitc 1,6% mot nam, du khéng nhanh nhw nhitng hd gia dinh
thudc nhom 5% trén cung c6 thu nhap trung binh tang 2,1% mot nam.
Mot lan nita, néu ching ta dwa ra lap ludn vé sy thay doi chat lwgng
khong dugc do lwong, tién bo & nhom ngii phan vi dudi day sé 16n hon,
mac du tdc do tién bo khdc biét gitta nhom dudi day va trén cung khong
bi &nh hudng.

Nhu ching ta sé thay sau day, hinh nay thiéu sét & hai khia canh:
dai dir liéu theo nam khong da dai, va do mau khao sat qua nhd, né
khong thé hién dugc thu nhap ctia nhitng ngudi rat giau. Bill Gates va
Warren Buffett cé 1& chang bao gio duwgc dwa vao diéu tra. Toi sé dé
cap dén ca hai thiéu s6t nay sau, nhwng vao ldac nay, toi mudn tap trung
vao 40 nam qua va vao rat nhiéu ho gia dinh khong kiém dwgc hang
triéu do-la mot nam.

BAT BINH PANG TAI NOI LAM VIEC

Thi truong lao dong la diém khai dau tot dé suy nghi vé thu nhap;
hau hét cac ho gia dinh c6 thu nhap tir nhitng gi cac thanh vién kiém
dwgc, do d6 viéc lam va tién lwong cé dnh hwéng sau sac téi thu nhap
ho gia dinh. Nhung thi truong lao dong cling chi la mot trong cac nhan
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t0 dinh hinh thu nhap ho gia dinh. Nhiéu ngudi - cac ba noi trg, nguoi
vé huy, tré em, ngwoi that nghiép hodc ngwoi khuyét tat - khong co thu
nhap tir lwvong va séng phu thudc vao cac thanh vién khac cua gia dinh,
song nho lwong hwu, hodc nhd chinh phu. Mot s6 ngudi s& hitu doanh
nghiép va c6 thu nhap tiv do, thu nhap nay la mot phan thu nhéap tw
lwong do lao dong ma cé va mot phan tr 1gi nhuén tiv von dau tw vao
doanh nghiép, Mot s6 ngwdi nhan dwgce thu nhap tir von, 6 tic va lai tr
gia san ma ho, cha me hodc 6ng ba cua ho da tich liiy dugc trong qua
khit.

Nhiéu ho gia dinh c6 nhiéu hon mot nguwdi c6 thu nhap, do dé cach
moi ngwoi song véi nhau dinh hinh cach thu nhap ca nhan dwgc chuyén
thanh thu nhap gia dinh. Day la hiéu &ng ddc diém nhan khdu hoc doi
vdi phan phéi thu nhap. Mot xa hdi ma nhitng ngwoi dan 6ng lam viéc
va phu nit khong lam viéc khac véi mot xa hoi trong d6 moi nguai
trong nhitng “cdp vg chéng quyén lyc” lai c6 mic lwong cao ngat
nguong. Thay doi nhan khau hoc tir 1au da 1a mot phan cta cau chuyén
vé si bat binh dang ngay cang tang. Chinh sach cta chinh phu ciing rat
quan trong. Chinh quyén trung wong va dia phwong quyét dinh phan
thu nhap bi danh thué, thiét 1dp cac quy tac doi véi an sinh xa hoi
(Iwong hwu nha nwéc) va nhiéu dich vu cham séc sttc khée, thiét 1ap va
thye thi nhiéu quy tac va quy dinh anh huwéng dén hoat dong ctia doanh
nghiép va thi truong lao dong. Chinh tri giai quyét cac mau thuan vé
viéc ai dugc nhitng gi, va chinh phu la mot chién trwong tranh dau cua
cac cu tri, cling nhw cua cac nhom Igi ich va cac nhom van dong hanh
lang, nhitng nguwdi co6 gang gianh t6i da 1gi ich cho khach hang cua ho.
Nhitng thay do6i vé quy mo va sttc manh ctia cac nhém nay - cong doan
lao dong, ngudi cao tudi, ngwdi nhap cw, va ca nhitng ti nhan - tat ca
déu da gop phan dinh hinh cach tién trién cda thu nhap & My. Tat ca
diéu nay xdy ra trong boi canh céng nghé thay doéi, thwong mai quoc té
va di cu thay doi, va cac chuan myc xa hdi cling thay doi.

Phan phdi thu nhap khong thé duwgc quy vé mot co ché, chang han
nhw cung va cau trén thi treong lao dong, hay cting khong thé dugc do

https://thuviensach.vn



bang mot thudc do bat binh dang duy nhat nhw hé s6 Gini. N6 1a két
qua cda nhiéu qua trinh khac nhau cung van dong. Lich s, cling nhw
thi treong, chinh tri va nhan khau hoc, déng vai trd quan trong.

Jan Tinbergen, mot trong hai nha kinh té hoc nhan giai Nobel kinh
té dau tién, nhan thay sy phan phoi thu nhap dang tién trién khong theo
cach c6 1é dwgc nhin nhan trong qua kht, la trdn chién gitra lao dong va
tw ban, ma la mét cudc dua gitta phat trién cong nghé va hoc hanh
nhiéu hon.[12! Hai nha kinh té thudc truong Harvard 1a Lawrence Katz
va Claudia Goldin da s dung cau chuyén twong ty nay dé mé ta su
phét trién gan day trong thi trwong lao dong My.[13] Cac cong nghé
dugc st dung trong cong viéc doi hoi nguoi c6 ky nang va phai duoc
dao tao hodc c6 1é chi don gian la kha nang thich &ng c6 dugc tw giao
duc co ban t6t. Néu dao tao ctia nguwdi lao dong tut hau so véi nhitng gi
thi truong dang tim kiém, gia ctia dao tao sé tang lén, thu nhap ti lvong
ctiia nguoi lao dong duge dao tao nhiéu hon sé tang, va bat binh dang sé
tang lén. Khi dao tao vuot 1én truwdc - vi du, khi Chién tranh Viét Nam
khién nhiéu thanh nién di hoc dai hoc, néu khong thi c6 1€ da phai di
linh - nguon cung cac k¥ nang tang 1én va gia cta no6 - 1gi ich cé dugc
tir dao tao dai hoc - gidm, va bat binh dang tién lwong gidm.

Trong nhitng nam dau cda thé ky XX, sw khac biét chinh vé dao
tao la gitta nhitng nguwdi da hodc chwa t6t nghiép trung hoc; ngay nay,
khi mifc dao tao trung binh cao hon nhiéu, sy khac biét do la giira
nhitng ngwoi dwoc va khong duge dao tao dai hoc. Nhitng thay doi
trong cong nghé san xuat da lién tuc wu ai nhitng nguwdi c6 ky nang
hon; xu hwéng nay dwge mé ta bai thuat ngit tién bé ky thudat thién ve
ky ndng. Truéc day, nang cap c6 nghia la chuyén tir cong viéc dong ang
sang day chuyén lap rap; ngay nay, do la kha nang viét ma cho may
tinh dé thyc hién cac nhiém vu mdi. Nguwoi lao dong dwgc dao tao tot
hon c6 thé tng dung t6t hon cac cong nghé mdi khi ching xuat hién va
c0O kha nang thich tng, cai thién hodc tinh chinh cac phwong phap méi
tot hon.
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Trong phan 16n thé ky qua, ngudi dan My da dugc dao tao nhiéu
hon, do d6 nguon cung ky nang cho thi truong lao dong da tang lén.
Néu khong c6 gi xdy ra, chudi su viéc nay sé lam giam gia tri cta dao
tao va lam gidm khodng cach vé tién lwong gitta nhitng nguwdi cé va
khong c6 bang dai hoc. Tuy nhién, khodng cach nay da tang, chi khong
gidm, va né da tang nhw vay dac biét nhanh ké ti¢ cudi nhitng nam
1970. Khi gia tang bat chdp nguoén cung da tang lén, chiing ta biét rang
nhu cau chac chan phai tang lén, vGi toc do tham chi con nhanh hon
thé. Cac nha kinh té€ quy sy tang gia nay cho sy gia tang khong ngiing
cac k¥ nang can thiét dé lam viéc vdi cac cong nghé thong tin mdi. Ho
tin rang tién bo ky thuat thién vé k§ nang tang nhanh trong hon 30 nam
qua la dong lyc chinh thdc day sy gia tang trong bat binh dang thu nhap
tir lwong. Loi ich ngay cang tang gan lién v6i dao tao dai hoc la cach thi
treong cho nhitng nguwoi tré tudi thady rang céng nghé dang thay doi
khién cho viéc di hoc dai hoc ngay cang dang gia hon, va mitc dao tao
trung binh tang 1én cho thdy nguwdi dan da chu y dén diéu do.

Nhitng thay doi nhanh chéng trong cach may tinh duwgc st dung,
trong Internet, va trong mitc do san c6 cua thong tin da gia tang nhu
cau doi vdi nhitng ngwoi c6 thé str dung thong tin dé trong qua trinh ra
quyét dinh va trong kinh doanh, va it nhat la ké tir cu6i nhitng nam
1970, dao tao da khong theo kip thi trwong. Tat nhién, xu hwdéng nay
khong thé tiép tuc mai. Néu hé thong gido duc trd nén linh hoat, da dé
cung cap cac ky nang mdi nhanh nhw khi nhu cau déi v6i cac ky nang
dé ting, thi sy gia ting trong bat binh ding cudi cling s& két thiic.[14]

Nhw moi khi, nhitng thay dé6i trong cach thitc lam viéc khong nén
dwgc coi la nhitng budc dot pha khoa hoc roi ngau nhién tir trén troi
xuong hodc ndy sinh trong tam tri cia nhitng thién tai c6 don. Thay vao
dé, chung thwong dap ng cac nhu cau trong méi truong kinh té va xa
hoi. Dai khi khoa hoc co ban va nhitng ban thiét ké da c6 san, nhung dé
tng dung ching doi hoi nhitng nha khdi nghiép va ky sw nhan thdy co
héi sinh 16i va phét trién ching cho thi truong. Nha kinh té€ Daron
Acemoglu da 1ap luan vé tam quan trong cda kiéu thay doi cong nghé
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“dugc chi dao” nay, nhan manh rang nhiéu phwong phap méi chi trd
nén kha thi khi c6 nguén cung lao dong c6 tay nghé du dé thyc hién va
phét trién chiing.'1%! Ong Iwu y, khé c6 thé cho ring ngudn cung ki
nang gia tang do Chién tranh Viét Nam khién mdy tinh dwgc phat minh,
ma ong hinh dung ra moét qua trinh tich lly, trong do 1gi ich ky nang
cua thay doi ky thuat tredc dé khién nhiéu nguoi cé dong co di hoc dai
hoc, nguén cung lao déng dwoc dao tao dai hoc 16n hon lam tang toc do
tién bo k¥ thuat, tir d6 tang 1gi ich cho k¥ nang, va ci tiép tuc nhu vay.
Qua trinh nay sé chi dirng lai khi ching ta da lam tat ca nhitng gi c6 thé
dugc thuc hién vGi cac cong nghé thong tin mai, va sy chu y sang tao
sé chuyén sang phan khac cta nén kinh t€, twong ti nhw khi né chuyén
tr dwong sat sang 0td va tir 6td dén hang dién tir. Bat binh dang tién
lwong gia tang la san pham phu ctia co ché nay va dong mét vai tro
quan trong trong viéc gia tang nguon cung ky nang. Vi vay, du khong
dugc dac biét chao dén, nhung bat binh dang lai 1a m6t phan cia hé
thong gitp nang cao mitc song cho tat ca moi nguoi.

Mot cau chuyen so sanh thu vi la khi cac bac cha me meéet moi véi
viéc phong 6c luon btra bon va quyét dinh trao phan thwéng cho su
ngan nap bang cach lién két khoan tién tiéu vat cia con em ho vdi tinh
trang phong ngt cta ching. K& hoach nhu vay thuong gitip ho dat dugc
it nhat la mot vai tdc dong mong muodn, khién ngoi nha dang song hon,
cha me it by titc hon, va con cai y thitc hon vé niém vui thich c6 dugc
mot can phong ngan nap. Tuy nhién, cling c6 nhitng mo6i lo. Néu mot
dita tré dé “bi du d6” hon anh chi em cda no, hodc chi don gian la luén
ngan nap mot cach tw nhién bat ké diéu kién du do la gi, thi so tién tiéu
vat cong bang ban dau sé sém trd thanh bat binh dang lién tuc. Trong
mot gia dinh ly tuwdng, tat ca cac con sé gitt cho phong ctia minh hoan
toan ngan nap va nhan toan bo tién tiéu vat. Trong cac gia dinh thyc té,
twong ty nhu trong nén kinh té thyc, khuyén khich ré rét hon dong
nghia v6i bat binh dang hon. M6t s6 bac cha me c6 thé khong coi day
la van dé; suy cho cuing, moi dita tré hoan toan c6 binh dang vé co hoi
va nén hoc cach séng chung vGi hau qua tr cdc hanh dong ctia minh.
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Mot s6 bac cha me khac cé thé thong cdm hon; c6 thé hiéu rang kha
nang ngan nap ctia moi dita con cia ho moi khac va ai cling doi khi
mac sai lam. Do dd, cac bac cha me nay cé thé dong cam vGi nhan thitc
c6 thé c6 ctia con em minh rang sy bat binh dang méi mai 1a khong
cong bang. Binh dang vé co hoi khong dam bdo cac két qua cong bang
mot cach ro rang.

Néu ké hoach khuyén khich cda gia dinh dua lau, bat binh dang cé
thé tang hon nita néu nhitng dia tré tiét kiém mot phan tién tiéu vat cta
ching. Ngay ca khi tat ca bon tré cung tiét kiém mot ty 1€ tién tiéu vat
nhw nhau, thi van luén c6 mot dita tich liily dwgce nhiéu hon so véi
nhitng dita khac, va n6 sé dan giau hon cac anh chi em. Tiét kiém sé
lam tang bat binh dang vé phu cap, va bat binh dang vé tai san sé sém
vuot xa bat binh dang vé phu cap, cling giéng nhu trong nén kinh té
thue, bat binh dang vé tai san vwgt xa bat binh dang vé thu nhap twr
lwong. Su gia tang trong bat binh dang nay tham chi sé con nhanh hon
néu dira tré c6 thién hwéng ngan nap tw nhién ciing la dita tré co thién
huwéng tiét kiém cho twong lai. Trong xa hoi néi chung, nhitng nhan to
twong tw van hanh néu nhitng ngudi cé dinh huéng cho twong lai va tu
cha hon cling la nhitng nguoi c6 kha nang huéng 1gi 16n hon tir giao
duc va dé tich ldiy tai san c6 dwoc tir thu nhap nho dao tao ndng cao cua
minh. C6 mot mau thudn sau sac giita dong lwc khuyén khich va bat
binh dang, trong cac hd gia dinh va trong cac nwdc.

Liéu sy bung no6 ctia cong nghé mai cé thue sy lam cho tat ca moi
nguwdoi déu cé diéu kién t6t hon? Kha nang dé cé thé xdy ra: cach thic
lam viéc to6t hon dong nghia véi kha nang c6 nhiéu tong thu nhap hon
dé phan phoi. Va ngay ca khi lgi ich cho k¥ nang c6 tang 1én, thi ban
than qua trinh do6 ciing khong nén lam gidm tién lwong cta lao dong
pho théng. Du Hinh 3 khong cho thdy bat ky suy gidm nao trong thu
nhdp cua cac ho gia dinh ¢ nhom 20% duwéi day, nhung birc tranh lai
hoan toan khac doi véi tién lwong thap nhat (th da thyc su bi suy giam
theo gia tri thyc t€). Thu nhap ho gia dinh da tang chi vi c6 nhiéu phu
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ni* hon tham gia vao lyc lwvgng lao dong, do vay ma nhiéu gia dinh hién
nay c6 hon mot ngwoi di lam. Vay thi diéu gi da kim ham mitc lvong?

Toan cau héa la mot phan cia cau chuyén; cong doan san xuat
nhiéu hang héa tirng dugc thuwe hién & My béi lao dong c6 tay nghé
thap da dwoc chuyén dén cac nuwéc ngheo hon, va nhiéu cong ty da dua
ra nwéc ngoai nhitng cong viéc tirng dugc thuc hién trong nuwdc, bao
gom ca cong viéc “hanh chinh-van phong” (nhw x ly khiéu nai) va
trung tam cham séc khach hang qua dién thoai. Nguwoi ta cling do 16i
cho nhap cu hgp phap va bat hgp phap vi da gay nén ap lyc giam lwong
ctua nhitng lao dong c6 tay nghé thap, mac du nhitng tuyén b6 nhu vay
van con gay tranh cdi, va mot s6 nghién cttu dang tin cdy cho thay tac
dong do khong 16n. Chi phi cham séc y té tang cao ciing la nhan t6
quan trong; hau hét nhan vién nhan bao hiém y té nhuw la mot phan cta
tong thu nhap, va hau hét nghién ctu cho thdy mic tang lgi ich nay
cudi cuing khong dwgc tinh vao lwong.[1®! That vay, mic luwong trung
binh c6 xu hwéng thap di khi chi phi cham séc y té tang nhanh nhat va
c6 xu huéng t6t hon 1én khi chi phi chim séc y té ting cham hon.[1Z]
Ty trong cham soc sttc khoe trong GDP, chi ¢ mitc 5% vao nam 1960,
8% vao gilta nhitng nam 1970, nhung da tang 1én gan 18% vao nam
2009.

Ngay ca véi cac cong viéc chi can lao dong tay nghé thap, tinh
hinh moi ngwoi ra sao cling tuy thugc vao loai ky nang ma ho cé. Tinh
hinh t6i té nhat la 1am nhan vién van phong cho mét van phong co khi,
cong viéc c6 thé duge (va da dugc) thuwe hién bdi may tinh, hodc da
dugc chuyén thué ngoai cho cac lao dong lwong thap hon & cac nuwéc
nghéo hon (du khong nhat thiét la nghéo nhat thé gidi). Mac du vay,
trong sO cac nganh nghé cé tién lwong binh quan & xung quanh mic
thap nhat, ca tién lwong va viéc lam da va dang tang 1én. Day la nhitng
cong viéc dich vu trong nganh ban 1é, nha hang, hoac cham soc stic
khoée - nhitng céng viéc doi hdi phai tiép xic véi khach hang, tuy
thwong khong yéu cau mirc do cao vé ky nang nhan thitc (loai ky nang
duwgc hoc ¢ treong dai hoc), va khéng thé dwoc thue hién bdi may tinh.
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Theo truyén théng, phu nit thwe hién nhiéu cong viéc nay, va diéu nay
da dat thém ap luc 1én nhitng dan 6ng mat cong an viéc lam. Nhitng
nguoi giau c6 hon rat nhiéu, la nhitng ngudi da va dang lam an kham
kha phat dat (dwdi day sé ban ky hon), cling mu6n cac dich vy, tir nhan
vién nha hang, nhan vién cham séc, vi em, ba dd, nguwoi gidp viéc dat
chd, nguwdi don dep nha ctta, va nguwdi phu giip mua sam ca nhan cho
tGi dau bép, tai x€ va phi cong riéeng. Vé mat nay, chiing ta da téi tao
diéu gi d6 gidng nhv tang 16p quy tdc cii & chau Au, trong d6 cac chu
dat 16n thué nhiéu vd ké quan gia va hau can - Downton Abbey &
Hamptons hay Palm Beach.['8! Trong chitng myc ma nhitng nhém dich
vu nay van & dudi day cta phan phdi thu nhap, thu nhap tir lvong va
cong viéc da bi phan cuc, md rong ¢ tréen cung va dwdi day, nhung
khong hé mé rong & giira.[12!

CHINH TRI VA BAT BINH PANG

Chinh tri da anh hwéng dén tién lwong ctia nhitng ngudi lao dong
dwgc trd lwong thap. Mitc lwong t6i thiéu do Quoc hoi thiét 1ap - vao
nam 2013 ¢ muc 7,25 do-la mot gio hay 14.500 do-la cho mot nam véi
2.000 gio lam viéc - va mot so tiéu bang c6 mitc lwong toi thiéu riéng,
trong do6 c6 18 bang cé mitc lwong cao hon so v&i mic lwong t6i thieu
lién bang. Biém mau chot 1a miéc lwong téi thiéu lién bang khong duwgc
tw dong diéu chinh theo lam phat hoac mitc tang lwong trén thi treong.
Két qua 1a, gia tri thyc té€ cia mic lwong toi thiéu cd xu hudng giam
lién tuc, thinh thoang duwgc diéu chinh 1én moi khi Quoc hoi hanh dong;
khi lwong thyc té tang, ty 1€ mitc lwong t6i thiéu trén mitc lwong trung
binh giam nhanh hon ntra.

Viéc thay déi mic lwong t6i thiéu gan nhw ludn gay tranh cai; n6
dwa nguoi lao dong doi dau vai ngudi sit dung lao dong, va moi nhom
déu c6 nhiéu nguwoi dai dién trong chinh tri. Két qua la, mic lwong t6i
thiéu co6 thé khong doi trong nhitng khoang thoi gian rat dai; ¢ mitc
3,35 do-la tir 01/01/1981 dén 01/4/1990, 5,15 do-la tir 01/9/1997 dén
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24/7/2007, va mitc lwong t6i thiéu hién nay (2013) da dugc duwa ra tw
24/7/2009. Ngay ca khi c6 thay doi, ching thwong van khong da 16n dé
bu dap cho mitc tang gia; mitc lwong t6i thiéu 2,1 do-la vao nam 1975
c6 sitc mua twong duwong cao hon 1/3 so v6i mite lwong t6i thiéu 7,25
db-la vao nam 2011. Néi cach khac, mot ngwoi dugc trd lwong & mic
toi thiéu vao nam 1975 sé kiém duwgc 4.200 do-la mot nam, ding bang
chuan ngheo chinh thitc cho mot ho gia dinh ba nguwdi. Bén nam 2010,
thu nhap tr lwong & mic t6i thiéu la 14.500 do6-la, trong khi chuan
nghéo cho mot hd gia dinh ba ngwoi da tang lén dén 17.374 do6-la. Sy
suy giam 1au dai nay, thinh thodng hodc phan nao bi ngat quang bdi
nhitng phuc héi, 1a mét thudc do vé si suy giam sitc manh chinh tri cia
nhitng nguwdi lao dong c6 thu nhap tir lwong bang hoac gan mirc lvong
toi thiéu.

Tac dong cta mitc lwong toi thiéu cling gdy tranh cai gitta cac nha
kinh té cfing nhu cac chinh tri gia. Ly thuyét thong thuong - va c6 phan
hoi don gian hoéa - dvw doan rang néu chinh phu tang mitc lwong cao hon
so vOi gia tri thi trvong tw do cua no, thi ngwoi st dung lao dong sé sa
thai mot vai nguoi trong s6 cac cong nhan mdi “dat gia” nay vi nhitng
dong goép cua ho gio day thap hon chi phi phai trd cho ho. Nghién citu
thue nghiém cua hai nha kinh té thudc truong Princeton la David Card
va Alan Krueger vao dau nhitng nam 1990 cho thay nhitng tac dong dé
khong ton tai, it nhat la d6i v&i mitrc tdng nhé trong mitc lwong toi
thiéu.'2% Quan diém di biét nay tao ra sw phan déi kich liét, khéng chi
tir nhitng nguwdi c6 quyeén lgi bi danh hwéng true tiép, ma con tir cac nha
kinh t€ titc gian. Nha kinh té doat gidi Nobel James Buchanan viét trén
t@ Wall Street Journal rang: dé bang chitng mau thuan vdi ly thuyét
theo cach nay khong khac gi cho rang “khong cé nodi dung khoa hoc t6i
thiéu vé kinh té”, thé nén “cac nha kinh té€ chang lam gi ngoai viéc viét
kién nghi nhw nhitng ngudi ting hd cho cac 1gi ich theo y thitc hé”. Ong
két luan bang 10i chic gt téi phan 16n nhitng nha kinh té, nhitng nguoi

“chua tré thanh mot nhém cac con diém theo phe phai”.[21!
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Trong khi c6 rét it bang ching thuwc nghiém vé kinh té€ khong bi
dat nghi van, nhitng tuyén bo vé thién léch theo y thitc hé va vé tinh
liém chinh trong khoa hoc ty xung - hau nhw khéng gigi han & riéng
bén nao cua tranh cai - dac biét phoé bién khi, cling nhw & day, cé suw doi
dau gitta cac 1gi ich chinh tri. Mdc du vay, trong treong hop nay, mot
phan cta bang chitng thwc nghiém khong hé gay tranh cai chit nao.
Trong s6 nhitng ngwoi thuc s c6 cong an viéc lam, sy suy giam trong
muc lwong t6i thiéu lam tang bat binh dang vé tién lwong vi giam cé
nghia la van c6 lwong, chi la thap, con hon la dang ra khong cé. biéu
nay khong quan trong doi v6i cac nhém hodc cac nganh nghé trong do6
moi nguoi dugc tra lwong twong doi tot, nghia la c6 rat it nguwoi duoc
trd lwong & dwdi mitc t6i thiéu, nhung lai quan trong déi vdi cac khu
vire c6 mitc lwong thap, cac nganh nghé c6 mirc lwong thap, hoac gitta
cac nhom, chang han nhw phu nit hodc nguwdi My gbc Phi, nhitng nguoi
c6 tien lwong twong ddi thap.[22]

Néu sy suy giam mirc lwong t6i thiéu ké tir nhitng nam 1970 phai
chiu trach nhiém phan nao cho s suy gidam chung trong tién lwong thuc
té cua nhitng ngwoi lao dong lwong thap, thi tai sao cac chinh tri gia lai
khong ngan chan n6 xay ra? Co mot ly do, do la sy suy giam cwra cac
cong doan lao dong, ddc biét la ¢ khu vuc tw nhan. Ty 1é nguoi lao
dong trong khu vyc tv nhan la doan vién cong doan da giam tw 24%
vao nam 1973 xuodng chi con 6,6% vao nam 2012. Mac du tang 1én
trong nhitng nam 1970, nhung viéc thanh 1ap cong doan cua ngudi lao
dong trong khu vurc cong lai dam chan tai cho ké tiv nam 1979; da s6
thanh vién céng doan hién nay 1a & khu vic cong. Anh hudng chinh tri
suy giam ctia cac cong doan con trd nén té hon béi thyc té 1a c6 nhitng
nhom khac khong thé bau ctt. Ngwdoi nhap cuw bat hgp phap ro rang la
khong thé bau ctt, nhung ngwdi nhap cu hgp phap ma khong phai la
cong dan cling vay. Gitta nam 1972 va 2002, ty 1é ngwoi khong phai
cong dan trén s6 dan trong do tudi c6 quyén bau cir tang gap bon lan,
cung ldac véi viéc ho tré nén ngheo hon so v6i dan sé néi chung. Khi
chinh sach nhap cw thay doi, nhitng nguwdi nhap cw hgp phap chuyén tir

https://thuviensach.vn



twong doi giau c6 sang twong doi ngheo; tiéng noéi chinh tri cia ho bi
lang xudng ké ca khi sttc manh chinh tri ctia cac cong doan da giam.

Tuy nhién, c6 mot nhém quan trong khac ciing bi twdc quyén bau
ctt, mdc du la cong dan. Chi Vermont va Maine cho phép tdi pham bo
phiéu tir nha ti, nhuwng mwoi tiéu bang twdc quyén bau ctr cia tdoi pham
ca doi, ké ca khi ho da thu an va dwoc tha trwde thoi han. Nam 1998,
Duv an theo doi cac ban an ctia T6 chitc nhan quyén Human Rights
Watch wéc tinh khodng 2% nguwoi dan trong do tudi bau ci dang bi
hodc vinh vién bi twdc quyén nay. Mot phan ba trong s6 do la nhitng
ngwoi dan ong My goc Phi, do d6 13% dan s6 nam gidi nguoi My goc
Phi khong thé bau ctr; & Alabama ty 1€ d6 duwgc wdc tinh 1a hon 30%, va
& Mississippi cao gan twong tw. Ngay cd & mot bang twong doéi ty do
nhu New Jersey, noi khong tiwéc quyén bau cit ca doi, thi 18% nam gidi
da mau ciing khong thé bau c. Dw nhiéu nguoi trong s6 nhitng ngudi
bi twdc quyén bau ctr chwa chac da di bau trong bat ky tredng hgp nao,
nhing ho van la nhitng ctt tri tiém ndng, va viéc khong cho ho tham gia
chinh trj khién ho sé khéng bao gio c6 thé td6 chirc duge mot luc lwgng
chinh tri c6 anh hwdng, vi vay ma cac chinh tri gia khong c6 ly do gi dé
cht y dén nhitng gi nhitng ngwdi nay mudn.

Ngudi vé hru khong bi anh hwdng ngay 1ap titc bdi nhitng gi xay
ra trén thi truong lao dong, mac du lwong huu cta ho phu thudc vao
qua trinh lam viéc va tiét kiém cta riéng ho, déng gop cta ho hodc cta
chu ho cho cac ké hoach hwu tri va cac quy tac cia hé thong An sinh xa
hoi, hé thong chi trd cho nhitng nguwoi vé hru. Cac khoan thanh toan
nay la mot diu treong khac vé chinh tri va thwe thi quyén luc chinh tri.
Du nhitng ngudi cao tudi khong phai dac biét giau c6, nhwng ho lai la
mot lvc lwgng dong ddo (s6 lwgng ngay cang tang khi thé hé sinh ra
trong thoi ky bung no dan s6 gia di), ho bé phiéu, va té chitc van dong
hanh lang cua hg, AARP (American Association of Retired Persons -
Hiép hoi nguwoi My huu tri), 1a mét trong nhitng t6 chitc manh nhat (va
dang so nhat) & Washington.
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Su twong phan gitta nhitng gi da xdy ra véi mirc lwong t6i thiéu @
mot mdt va An sinh xa hoi & mat kia la mot minh chitng cho sttc manh
suy giam cua cong doan va sitc manh dang lén clia nguwdi cao tuodi.
Ngudi cao tudi cling (ngay cang) nhan dugc nhitng lgi ich dat tién
thong qua Medicare, chwong trinh ctia chinh pha cung cdp cham séc
sttc khée cho ho; néu chi phi ctia chwong trinh nay dwgc tinh la mot
phan thu nhap ctia ngudi nhan, nguwdi cao tudi tham chi cé diéu kién tot
hon so véi diéu kién duwgc thé hién chi bang thu nhap tién mat cuaa ho.
MGt lan nita, sttc manh chinh tri ctia ngwdi cao tudi da va van con quan
trong trong viéc duy trl nhitng 1gi ich nay, mac du cac nhom van dong
hanh lang khac - chang han nhw nhém dai dién cho cac nha cung cap
cham séc y té, bao hiém, va cac cong ty dugc pham - cling cé thé
manh.

Thué 1a céng cu rat chinh tri. Thué thu nhap la Iy tién, 1ay cta
nguoi giau nhiéu hon so véi nguwdi nghéo, nhitng ngwoi tham chi co6 thé
nhan dugc cac khodn tin dung thué, vi vay phan phéi thu nhap sau thué,
theo thiét ké, 1a cong bang hon so v&i phan phdi thu nhap truée thué.
Ngudi ta lién tuc tranh cai vé tinh l{iy tién cta hé thong thué, vi du nhw
trong cac cudc tranh ludn vé viéc liéu lgi nhuan vén hay c6 titc c6 can
phai dugc coi nhw thu nhap khac hay khong, hodc liéu cong bang co
nghia la phdi tai phan phoi (theo nhitng nguwdi canh td) hay tat ca moi
ngwoi tra phan cua ho (theo nhitng nguwdi canh hitu) hay khong.

Khodng mot nita s6 ho gia dinh My khong phai tra thué thu nhap
lién bang. Mac du vay, cac khoan thué khong doéng vai tro 16n trong
viéc dinh hinh nhitng thay do6i vé bat binh dang tir nhitng nam 1970,
hau hét nhitng bat binh dang nay la do thu nhap truwéc thué tao ra. Trong
nhitng nam 1980, chinh sach thué da phan nao lam gia tang sy chénh
léch, véi nhitng bién phap cat gidm thué thién vi cho nhitng nguwdoi kha
gia, trong khi nhitng nam 1990 lai ngwoc lai, tang thué doi vdi nhitng
nguwoi giau nhat va mé rong nguwoi dua tiéu chuan dwgc nhan Tin thué
Lgi tic Lao dong, chwong trinh mang lai 1gi ich cho nhitng ngudi thudc
nhom thu nhap duéi day. Ké tir nam 2001, cat gidm thué da mot lan nita
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thién vi ngwdi nop thué cé thu nhap cao. Van phong Ngan sach Quoc
héi My wdc tinh rang, trong giai doan 1979-2007, bat binh diang thu
nhap (do lwong bang hé s6 Gini, tuy dwa trén co s& hoi khac) tang
khoang 1/4 doi vdi thu nhap truwde thué va khoang 1/3 doi véi thu nhap
sau thué (bao gém ca gia tri nhan dugc tit Medicare). Sy khac biét 16n
nay mot phan la do hé théng thué tré nén it liiy tién hon trong toan bo
khoang thdgi gian nay, va cling béi sw dich chuyén cta cac khoan trg
cap 1én phia trén trong phan phoi thu nhap, vi du nhw trg cdp danh cho
nguwoi cao tudi (manh vé chinh tri) da tang so vdi trg cap danh cho
ngudi nghéo (yéu vé chinh tri).[23]

THU NHAP TU LUONG VA HO GIA PINH

Moi ngudi mang tién lwong vé nha va chia sé v6i cac thanh vién
khac trong gia dinh, trong s6 d6 mot s6 nguwdi co thé cé thu nhap tw
lvong riéng. Nhiéu gia dinh khéng cé nguoi di lam, bao gobm nhitng
nguwoi da vé hwu va séng nhd vao lwong huu tv nhan hodc chinh phu.
Cach moi nguoi séng chung véi nhau va nhitng ai dang lam viéc dinh
hinh phan phdi thu nhap cia hd gia dinh cao hon thu nhap tr lwong
trong thi truong lao dong. Mot s6 xu hwdng, chang han nhu thu nhap tr
lwong cua phu nit tang so vai thu nhap tw lwong cia nam gidi, va thu
nhap t lwvong cua nguwoi da mau tang so v&i thu nhap tv lwong cua
nguoi da trang cho dén nam 1985, da bu dap sv gia tang bat binh dang
tién lwong twr thi treong lao dong. Néu chiing ta nhin vao thu nhap cda
tat cd moi nguwoi, du cé hay khong cé viéc lam, va khong phan biét
ching toc va gi6i tinh, sy gia tang trong bat binh dang thu nhap tw
lwong sé thap hon nhiéu so véi khi ching ta chi nhin vao nhitng nguoi
dang lam viéc. Bat binh dang thu nhap tr lwong gia tang gitta nhitng
nguwoi lao dong da duwgc bu dap phan nao béi viéc tham gia vao luc
lwgng lao dong cua nhitng nguoi trede day khong lam viéc va khong co
thu nhap, dac biét 1a phu nit da két hén. Va trong khi bat binh dang thu
nhap ti* lwvong da gia tang trong cac nhém, chang han nhw nhém dan
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ong da trang lam viéc toan thoi gian, da c6 mot sé suy gidm trong bat
binh dang gitta cdc nhém, véi thu nhap ti lwong cta phu nit tang so véi
thu nhap tir lwong ctia nam gigi va thu nhap tir lwong ctia ngudi My goc
Phi tang so v&i thu nhap tir lvong ctia ngwdi da trang.

Nhitng thay doi khac cling tac dong tGi viéc tang chénh léch thu
nhap hd gia dinh thdm chi con nhiéu hon thu nhap tir lwvong. Nam giéi
c6 hoc van cao cé6 xu hwéng két hon véi phu nit c6 hoc van cao. Du
dang la trong mot thoi gian dai, nam muoi nam trwdc, vo cua nhitng
nguoi thu nhap cao it phai lam viéc hon vg ctia nhitng ngudi cé thu
nhap thap. Nhitng phu nit* nay thwong cé hoc van cao, nhung theo tap
quan xa hoi vao thoi diém do, ho ¢ nha ndi trg cho nhitng 6ng chong
thanh cong cda ho. Ngay nay, cac 6ng choéng va ba vg van ngang nhau
vé trinh do hoc van, nhung nhiéu kha nang ban than vg cia nhitng
nguwoi co thu nhap cao gio day cling la ngwoi co thu nhap cao. “Cdp vg
chong quyeén lwc”, ca hai déu cé thu nhap tir lwong cao thudc loai hang
dau, gop phan mé rong phan trén cung cia phan phéi thu nhap (ho gia
dinh) cao hon phan trén cung ctia phan phéi thu nhap tr lwong (ca
nhan). M6t cach dé chitng minh diéu nay la lay so liéu diéu tra, ly di tat
ca cac cap vo chong (chi la vé mat thong ké!), sau do tai hén ho véi
ngudi khac mot cach ngau nhién, va tinh toan lai phan phdi thu nhap ho
gia dinh. Lam nhw vay khong loai bé dugc sw gia tang bat binh dang vé
thu nhap hd gia dinh, nhung gép phan lam gidam dang ké no.

Trong khi phan trén cung cia phan phdi thu nhap dang dwgc md
rong béi cac cap vg chong quyén lwc, phan duwéi day lai dang duwgc ma
rong bai nhitng ngwoi khong séng cap véi bat ky ai, dac biét 1a cac ho
gia dinh phu ni* don than, ma s6 lwgng nhitng ho gia dinh nhw vay da
va dang tang nhanh hon nhiéu so vdi tong so ho gia dinh, va nhitng
nguwoi c6 nhiéu kha nang song trong ngheo doi.

Do6i vGi phan 16n cac ho gia dinh ¢ My, cac lyc lvgng phi ca nhan
cua thi truong lao dong c6 anh hwdng quan trong nhat doéi véi thu nhap
cta ho va doi vdi viéc thu nhap cia ho so véi thu nhap ctia nhitng
nguoi khac nhw thé nao. Thanh phan gia dinh thay doi cling gia tang
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khoang cach gitta cac ho gia dinh, cling nhu hanh dong cua cac nha lap
phap chiu dnh hwdng bai ap lyc chinh tri tv nhitng nguwdi c6 quyén luc
chinh tri. Trong thi treong lao dong, sy twong tac gitta cong nghé va
gido duc la cac nhan t6 chinh, v&i toan cau héa va sy suy giam tién
lwong t6i thiéu la cadc nhan t6 phu nhung khéng kém phan quan trong.
Chi phi cham soc stc khoe tang nhanh tw lau da kéo mitc lwong tri tré.
Cac dong co khuyén khich cho gido duc da tang manh, va cac hinh phat
twong ng cho viéc phét 10 nhitng dong co nay ciling vay, diéu nay da
gay bat lgi doi vai nhitng ngwoi Iwva chon khong nang cao hoc van, hoac
thiéu kha nang hay boi canh gia dinh khién ho khéng dwgc hoc hanh.
Ciling nhv trong cau chuyén vé tré ngan nap va khong ngan nap, dong
co khuyén khich ro rét hon da dan dén bat binh dang 16n hon. Bat binh
dang trong thi truong lao dong da tao ra cong an viéc lam mdi & phan
trén cung va phan dwédi day caa thi treong nhwng khién phan & gitta bi
rong. Nguwdoi nghéo cling that bai trong tro choi chinh tri, do cac cong
doan mat cac thanh vién va anh hwdng chinh tri, ty trong nhitng nguoi
nhap cw nghéo hon va khéng cé quyén bau ctt trong lyc lwgng lao dong
tang, va nguoi My gbc Phi hodc khong bau ¢t hodac khong duge bau
ct. Nguoi cao tudi khong-may-nghéo ngay cang cé diéu kién tot hon
do s6 lwgng, quyén biéu quyét, va dai dién chinh tri ctia ho da tang lén.
Tuy nhién, nhém thanh céng nhat, ca trén thi trong va trong chinh tri,
la nhém & trén dinh cua phan phoi thu nhap va thu nhap ti lwong, va doé
la nhom t6i sé ban tiép dwédi day.

NHOM CO THU NHAP CAO NHAT O MY

Cac nghién cttu vé bat binh dang thu nhap da bién doi hoan toan
sau mot nghién cttu vao nam 2003 cua hai nha kinh té, Thomas Piketty,
gi0 day giang day & Trwong Kinh té Paris, va Emmanuel Saez thudc
Pai hoc California & Berkeley.[2#] Tir 1au nguoi ta da biét ring cac dir
liéu vé thu nhap tir cac cudc diéu tra ho gia dinh khong may hitu ich doéi
vdi nghién ctru vé thu nhap rat cao; cé qua it nhitng ngudi nhw vay xuat
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hién thwdng xuyén trong cac cudc diéu tra mang tinh dai dién trén toan
quoc. (Ngay ca khi tiép can mot cach ngau nhién, cling it c6 kha nang
ho sé tra 10i.) Piketty va Saez dd mé& rong phwong phap lan dau tién
dugc st dung vao nam 1953 béi nha kinh té doat gidi Nobel Simon
Kuznets, nguoi dd 1am viéc véi div lieu tiv ho so thué thu nhap.[25!
Nguoi giau, giong nhuw nhitng nguwdi khac, cling phai khai thué ma
khong cé lwa chon nao khac, va do dé dugc thé hién day du trong cac
dit liéu vé thué thu nhap. Cac két qua nghién citu cta Piketty va Saez
da thay doi cach moi ngudi nghi vé bat binh dang thu nhap, dac biét la
¢ trén dinh ctia phan phoi. Nhitng nghién citu sau nay da xem xét dir
liéu so sanh tir cac nwdc khac trén thé gidi, do dé ching ta cé thé ma
rong nhitng hiéu biét nay ra bén ngoai nwéc My.

Trong chuwong nay, tdi da dé danh tai liéu nay cho t&i cudi vi t6i
muon danh cho no sy quan tam dac biét va vi tam quan trong to 16n ctia
no trong viéc hiéu diéu gi da xdy ra trén thi truong lao dong, thi trudong
von va trong chinh tri. Toi cling tin rang, chi vi lién quan dén nhitng
khoan tién rat 16n, nén thu nhap cao nhat c6 tam quan trong dac biét.

Hinh 4 1a ban cap nhat cia mét trong cac biéu do quan trong trong
nghién citu cta Piketty va Saez.[28] Dir liéu trai dai tir thoi diém ra doi
cta thué thu nhap tai My vao nam 1913 cho dén nam 2011, trong thoi
ky Dai Suy thodi. Di¥ liéu nay bao gom ca hai cudc Thé chién, thé hién
¢ hai dai bong nhat, va cudc DPai Suy thoai, thé hién ¢ dai bong dam. Ba
duwong thé hién wéc tinh ty 1€ phan tram cta tong thu nhap ca nhan (bao
gom ca lgi nhuan von) thudc vé nhom 1% trén cling cda tat ca cac don
vi nop thué (duwong trén cung), nia trén ctia nhém 1% trén cung (duong
gitta), va nhom 0,1% trén cung (dwong dwdi cung). Cac s6 do-la bén
phai thé hién thu nhap trung binh cta nhitng ngudi trong moéi nhém vao
nam 2011: 1,1 triéu do-la cho nhom 1% trén cung, 1,7 triéu do-la cho
nhom 0,5% trén cung, va 5 triéu dé-la cho nhém 0,1% trén cung. Doi
v&i nhém 0,01% trén cung (khong thé hién ¢ day), thu nhap binh quan
nam 2011 la hon 24 triéu do-la, va vé tong so, ho nhan dugc 4,5% tong
thu nhap. Khiém ton hon, trong nam 2011, nhém 10% trén cung cuta
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cac don vi nop thué chiém 47% tong thu nhap, thu nhap trung binh la
255.000 do-la. (M6t don vi nop thué khong han 1a mot hd gia dinh, va
thu nhap dé tinh thué khong han giong véi cac thudc do khac vé thu
nhap, nhwng phan tring nhau du 16n dé nhitng xu hwéng nay khong sai
léch may.)
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HINH 4. Thu nhap cao nhéat, bao gom ca 1¢i nhuan vén, giai doan 1913-2011

Hinh nay cho thay ty 1€ thu nhap cao nhat la hinh chi U trong thé
ky qua. Cac ty 1é hang dau gidm manh trong ca hai cudéc Thé chién -
cac loai thué tai trg cho dong gép cia My cho hai cudc thé chién nay
dat phan 16n 1én vai cac tap doan va dan dén cat gidm manh c6 titc cho
nhitng nguwdi giau cé - cling nhu trong thoi ky Pai Suy thodi. Sau Thé
chién II, du van suy giam nhung nhe hon, va cudi cung xu hwéng dao
nguwgc vao cubi nhitng nam 1970 va dau nhitng nam 1980. Céac ty 1é
hang dau tang manh vao nam 1986, sau d6 con tang hon nita, vay nén
dén nam 2008, nhitng ngwdi ndp thué giau nhat nhan dwgc ty 1€ tong
thu nhap ngang véi mic ho nhan dugc ngay trieéec Thé chién 1. Mot cai
cach thué quan trong vao nam 1986 da thay doi cach xac dinh thu nhap
chiu thué va gay ra sy doi hwéng nho bat ngd trong nam dé.

Khéng chi c6 cac dao dong 16n trong thu nhap cao nhat, ma ca
kiéu ngwoi nhan ching cling thay déi. Trong nhitng nam dau, thu nhap
cao nhat dén tv von, va nhitng nguwdi giau nhat la nhitng ngudi ma
Piketty va Saez goi la “nguwoi cat phiéu giam gia”, nhitng nguwdi nhan
duwgc thu nhap hau hét la tir c6 titc va 1ai. Cac tai san bén dwéi nhitng
khodn thu nay da bi x6i mon trong thé ky qua do thué thu nhap va thué
di san (estate tax) ngay cang liiy tién. O trén cling, nhitng ai titng séng
nhg vao gia san cta ho (hodc t6 tién ctia ho) da bi thay thé bai nguoi di
lam, nhitng nguwoi nhw cac CEO cua cac cong ty 16n, cac cht ngan hang
pho Wall, va cac nha quan ly quy dau co, nhitng ngudi nhan thu nhap
cta ho la tién lwong, tién thwéng, va quyén chon chitng khoan. Thu
nhap t hoat dong doanh nghiép mot tram nam trwdc quan trong va gio
van con quan trong, va ty l1é cta thu nhap nay trong thu nhap cao nhat
van tuwong doi on dinh. Diéu nay trai nguwgc vdi cau chuyén 16n - cau
chuyén thay thé nhitng ngudi cat phiéu gidm gia, hay “nguwoi giau nhan
ro6i”, bai “ngudi giau do di lam”. Tai dinh cao nhat cia nhém 0,1% trén
cung, thu nhdp tir von van chiém mét ty trong 16n hon so vi nhém
10% trén cung nhung thu nhap tr lwvong hién la phan 16n nhat: gan 3/4
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trong nhom 10% trén cung va 43% thu nhap trong nhém 0,1% trén
cung. Nam 1916, chi c6 10% thu nhap trong nhém tinh hoa dén ti
lwong. Co tirc va ldi van rat quan trong, nhung chiing dwgce phan phoi
rong rdi hon vi rat nhiéu c6 phiéu thudc s@ hitu ctia cac quy huwu tri.

Ba muoi nam qua cho thay sy twong phan dac biét ro rét gitta phiic
lgi vat chat ctia da s6 ngwoi dan va nhitng ngwdi ¢ trén cung phan phoi
thu nhap. Ké tir nam 1980, 90% nguoi nop thué dwdi day ching kién
thu nhap trwéc thué dugc diéu chinh theo lam phat cia ho tang it hon
0,1% mdt nam, v6i mic tang téng céng la 1,9% trong hon 28 nam. Moi
thé hé chi gilt vitng dugc mitc séng cta cha me minh. Trén cg s& sau
thué, va dac biét la sau khi thém tinh todn vé ty trong chi phi Medicare,
90% sb6 nguwoi dudi day phan nao cé diéu kién tot hon. Van phong
Ngan sach Quoc hdi bao cdo rang trong giai doan 1979-2007, 80% ho
gia dinh dwdi day chitng kién mirc tang khoang 1/4 thu nhap sau thué,
thap hon 1% mot nam.!2”] Medicare 1a mot chwong trinh cé gia tri,
nhung nhitng 1gi ich ctia né chi danh cho ngudi cao tudi, va tién khong
dugc phép st dung dé tra tién thué nha hodac mua thitc an.

Nguoc lai, trong nhém 1% trén cung, thu nhap truedc thué da tang
2,35 lan; doi véi cac bac cha me va con cdi c6 may man dwgc nam
trong nhom 1% trén cung trong cd hai nam 1980 va 2011, thyc sy da co
su tién bo. O trén dinh, va vwot xa hon nhitng gi duwoc thé hién trong
hinh, thu nhap binh quan cia nhém 0,01% trén cung da tang hon bon
lan. Nhitng con sé nay la thu nhap truéc thué, do do, véi viéc cat gidm
thué doi vGi thu nhap cao nhat ké ti* nam 2001, nhitng ngudi c6 thu
nhdp cao nhat c6 diéu kién tham chi con t6t hon néu tinh theo thu nhap
sau thué. Nhitng twong phan ro rét nay gitta cudc song cua da sd nguoi
dan va thiéu s6 may man giai thich chi tiét mau thuan ro rét gitta Hinh 1
va Hinh 2 - vi sao trong mot nén kinh té cé sy tdng tredng kinh té€ dang
ké lai c6 rat it tién bo trong cudc chién chong lai déi nghéo nhw vay.
Chung ciing cho thdy khong chi nhitng ngudi nghéo méi ching kién rat
it cai thién trong mitc song cuia ho.
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CHUYEN GI PA XAY RA VA VI SAO NO QUAN
TRONG?

Liéu c6 phai ngwoi giau tréd nén giau hon va tat ca ngudoi khac phai
ganh chiu, hay chi don gian la ho, giong nhw nhitng ngwdi cé hoc van
cao va tai nang khac, trd nén hiéu qua hon, vi du nhv phat minh ra
nhitng cach thitc méi va to6t hon dé lam nhitng viéc mang lai 1gi ich cho
tat cd moi nguwdi? Trong mot thé gidi nhu vay, thé gidi ma tat ca moi
nguoi déu co diéu kién t6t, nhirng mot so c6 diéu kién hon so véi ngwoi
khac, liéu nhitng 16i ca than vé bat binh dang c6 chinh dang, hay ching
don gian chi 1a mot biéu hién cta ghen ti? Du gi di nita, tai sao ching ta
lai quan tdm dén bat binh dang? Néu tat cd moi nguoi déu bat dau vaoi
mot co hoi binh dang, tai sao ching ta phdi lo lang néu nhitng nguoi
lam viéc cham chi hon cé diéu kién t6t hon? Hodac néu moi nguoi
khong bat dau v6i co hoi binh dang, c6 1é chiing ta nén lo lang vé binh
dang vé co hoi, chit khong phai binh dang vé két qua.

C6 nhiéu diéu dé noéi vé binh dang vé co hoi, va vé viéc khong gay
bat 1gi d6i v&i nhitng nguwdi ma thanh cong la nhd no luc cda riéng ho.
Tuy nhién, so vGi cac nwdc giau khac, va bat chap niém tin pho bién
trong gidc mo My rang bat ky ai cling c6 thé thanh cong, trén thuc té,
nwéc My khong dac biét thuan lgi trong viéc dwa dén cac co hoi binh
dang. M6t cach dé do lwong binh dang vé co hoi la nhin vao moi twong
quan gitra thu nhap cua cha va con trai. Trong mot xa hoi hoan toan di
dong (co6 thé thay doi giai cap, nghé nghiép dé dang), v6i binh ding
hoan toan vé co hoi, thu nhap cia mot nguwdoi phai khong lién quan gi
dén thu nhap cda cha nguoi do; nguwoc lai, trong mot xa hoi dang cap
cha truyén con noi, trong do cong viéc dugc truyén tir thé hé nay sang
thé hé khac, méi twong quan sé 1a 1. O M§, méi twong quan l1a khoang
0,5, cao nhat trong cac nwdc OECD va chi ditng sau Trung Quoc va
mot s6 nwdc & chdu My Latin. That vay, nhitng nwéc cé rat nhiéu bat
binh dang vé thu nhap la nhitng nwéc ma thu nhap cta cha va caa con
trai c6 lién quan chit ché; 28 cac nwdc khong binh déng, trong dé c6
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My, 1a nhitng nwéc c6 vé co it binh dang vé co hoi nhat. Tham chi néu
ching ta tin rang binh dang vé co hoi la nhitng gi ching ta muén, va
khong quan tam dén bat binh dang vé két qua, thi hai van dé nay van cé
xu huwéng song hanh véi nhau, diéu nay cho thdy ban than bat binh
dang chinh la mdt rao can doéi véi binh dang vé co hoi.

Thé con sy ghen ti doi véi nhitng ngudi giau c6? Cac nha kinh té
rat hay st dung nguyén tac Pareto ma ching ta da gap lan dau trong
phan Loi n6i dau: Néu mot s6 nguwoi co diéu kién tot hon va khong c6
ai bi thiét hon, thi thé gigi la noi to6t dep hon. Sy ghen ti khong dang
quan tdm. Cham ngon nay thuwong dugc trich dan nhw 1la mot ly do dé
tap trung vao nghéo déi va khong phdi lo lang vé nhitng gi xdy ra &
nhom trén cung ctia phan phoi thu nhap. Theo 10i ctia nha kinh té
Martin Feldstein thudc treong Harvard, “bat binh dang thu nhap khong
phai 12 mot van dé can khic phuc”.[2! C6 rat nhidu dieu dé néi ve
nguyén tac Pareto, nhung, nhw ching ta sé thdy, né khong hé c6 nghia
rang bat binh dang thu nhap gia tang khong phai la mot van dé. Nhung
dé thay dugc diéu do, ching ta can biét thém Iy do thu nhap cao nhat da
tang rat nhanh trong nhitng nam gan day, va hau qua cua no la gi.

Mot cau chuyén la nhitng nguoi ¢ trén cung khong qua khac biét
so vOi phan con lai ctia phan phéi thu nhap, ma chi 1a thu nhap nhiéu
hon. Céac cong nghé méi da mang dén nhitng co hdoi méi cho nhitng
nguoi cé hoc van cao hon va c6 6c sang tao hon, va @ mot thai cuc, da
mang dén rat nhiéu gia tai cho nhitng nguwoi c6 hoc van cao nhat va
sang tao nhat, hay it nhat 1a cho cac thanh vién may man nhat cia nhém
dé. bién hinh la nhitng ngwoi nhw Bill Gates ctia Microsoft, Steve Jobs
cua Apple, va Larry Page va Sergey Brin cta Google. Cac ngoi sao giai
tri hodc cac van dong vién xuat chiing gio day cé thé dugc danh gia cao
bédi ca thé gidi, chit khong chi moi khan gia dia phwong cta ho, va ho
dwgc trd tién twong ng vai s6 lwgng nguwoi ham mo do. Toan cau hoa
cho phép nhitng nha khéi nghiép thanh cong, cling nhu cac ngoi sao
gidi tri thanh cong, m@ rong tam anh hwdng va tang lgi nhuan cda ho.
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Va qua thyc, rat nhiéu ngudi trén thé gidi gio day co6 thé thwdng thitc
tai nang phi thwong cua ho.

Mot nhom khéc ciing nam trong s6 nhitng ngudi dwoc tra lwong
cao nhat la quan 1y cap cao ctia cac ngan hang va cac quy dau co. Ho
cling dugc dao tao rat rong, va ho cling da st dung hoc van va 6c sang
tao cia minh dé san xuat ra nhitng sdn pham mdgi. Tuy nhién, giita cac
nha kinh té khong c6 sy thong nhat vé viéc gia tri xa hdoi ma cac cong
cu tai chinh méi nay mang lai c6 twong xing véi 1gi nhuan ma ching
mang dén cho nhitng nguwdi nghi ra chiung hay khéng. Khé ma khong
thong cam véi 10i tuyén bo cta cyu Thong déc FED Paul Volcker rang
doi mai tai chinh thue sy hitu ich cudi cling la cac may ATM. Néu cac
chi ngan hang va nha tv ban tai chinh c6 dong co riéng thoi phong
dong co xa hoi ctia ho, chiing ta sé cé qua nhiéu ngan hang va thé ché
tai chinh, va khong c6 sy ty vé doi vdi bat binh dang ma ho gay ra.

Cac dich vu tai chinh da dong vai tro quan trong trong viéc cung
cap von cho cac déi mdi sang tao trong nén kinh t€, va viéc phan bo
von hiéu qua la mét trong nhitng nhiém vu c6 gia tri nhat trong nén
kinh té thi truong. Nhung cé nhiéu nguwdi nghi ngd nhan dinh mot s6
hoat dong tai chinh c6 lgi nhudn cao mang lai it l1gi ich cho toan thé
nguwoi dan, va tham chi c6 thé de doa sw 6n dinh cda hé thong tai chinh
- diéu ma nha dau tv va doanh nhan Warren Buffett goi 1a vii khi tai
chinh hay diét hang loat. Néu vay, cac khoan tién lwong va thudng hau
hinh danh cho ho vira bat cong vira khong hiéu qua. Viéc tuyén dung
qué nhiéu nhitng bd 6c tot nhat vao nganh tai chinh 1a mot mat mat véi
phan con lai ctia nén kinh té, nhw lam gidam do6i méi sang tao va tang
tredng & cac nganh khac. Diéu it gay tranh cai hon la sy bao ddm ngam
cta chinh phua sé danh cho céc t6 chitc 16n nhat va cé cac moi lién hé
chadng chit nhat sé dan dén viéc hanh vi chidp nhéan rdi ro qua mtc lai
dugce twdng thudng rat cao, du né dan dén su sup do6 va dau kho cho
hang triéu ngudi bi mat viéc lam, phai doi mat vdi viéc giam thu nhap,
hodc bi bo lai v6i nhitng khodan ng ma ho khong thé trd. Viéc nhitng
nguoi dua gidn vdi tién cda riéng ho va tién cua khach hang ctia ho tré
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nén giau c6 la mot chuyén; nhung viéc ho lam nhuw vay véi tién cta
cong ching la chuyén hoan toan khac. Néu nhitng hoat dong nay gay
tac hai xa hdi lan rong, thi khong thé chap nhan dugc.

Cac khoan tang 16n trong mic lvong thuwdng khong chi gigi han
d6i v6i cac cong ty tai chinh va mot s6 it nha doi méi siéu sang tao, ma
thay vao dé da lan rong dén cac giam doc diéu hanh cdp cao ctia nhiéu
tap doan My. Mot lan nita, mét so6 nguwdi sé cho rang ban chat cia quan
ly cap cao da thay doi, rang cac tap doan 16n hon va nhitng thay doéi
trong cong nghé thong tin da cho phép cac nha diéu hanh cap cao c6 thé
quan ly cdc nhém nhén vién 16n hon. Tuy nhién, c6 rat nhiéu nguoi
quan ngai rang xu hwéng nay chinh la 1y do gidi thich cho sy gia tang
trong mitc lwong thuwdng & cap cao nhat. Mot mat, nhitng thay doi trong
Hinh 4 la qua nhanh dé c6 thé cho d6 1a do nhitng tién bo ky thuat. Mat
khac, nhw ching ta sé thiy trong chuong ti€p theo, mot sé nén kinh té
phuwong Tay khac da c6 mitc gia tang nho hon nhiéu, hodc tham chi
khong hé tang, trong mirc lwong thuwdng cho cac nha quan ly hang dau,
du ho ciing tiép can dugc vGi cac cong nghé quan ly méi va dang canh
tranh trong cung mot thi trvong toan cau. Mot gidi thich c6 thé la toan
cau hoa danh sy thién vi nhat doéi véi cac nha quan ly 1a nguwdi ban ngiy
tiéng Anh vi tiéng Anh la ngén ngit cia nén kinh té toan cau, va bédi vi
cac nha quan ly néi tiéng Anh cé thé ban dich vu cta ho cho ngudi tra
gia cao nhat ¢ nhiéu nwéc. That vay, mirc gia tang thu nhap cao nhat &
cac nwdc noi tiéng Anh 16n hon so véi nhitng noi khac.

Mot nghién citu cho thdy rang giam doc diéu hanh hang dau trong
cac cong ty dau moé dugce tra lwong nhiéu hon khi gia dau ¢ mic cao,
diéu nay cho thay nhitng phan thwéng duwgc tra vi tién san co, chi
khong phai vi ngudi nhan di lam bat ky diéu gi dé dat dwgc n6.139 Khi
cac cong ty gap may, ho tra nhiéu hon cho cac quan ly hang dau, nhung
khi khéng may, khong c6 sy giam lwong thuwéng twong xitng. Cac Uy
ban lwong thwéng quy dinh mitc lwong hang dau, va thanh vién cuaa ho
trén danh nghia 1a cac thanh vién hgi dong quan tri doc lap. Nhung, nhw
Warren Buffett va nhitng nguwoi khac ghi nhan, thanh vién cua cac hoi
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dong nay thwong nhan dwgce phan 16n téng thu nhap cda ho tir vi tri
thanh vién hoi dong quén tri va trén thuc t€ dwdi sy kiém soat cta cac
CEO. Buffett cting thu hut sy chd y dén vai tro ctia cac cong ty tw van
lwong thuwong (“Ratchet, Ratchet, va Bingo*!”), nhitng cong ty goép
phan khién cac goi lwong thuwdng hau hinh truyén tir cong ty nay sang
cong ty khac. Viéc st dung cac cong ty tw van lwong thudng nay, cung
v6i thye té€ pho bién rang cac CEO thwong la thanh vién hdi dong quan
tri trong cac cong ty cia nhau, cé thé la ly do giai thich vi sao cac goi
lwong thuwdng hau hinh ban dau tir cac cong ty tai chinh lai lan ra toan
b6 nén kinh té. Pong thadi, cac chuan myc xa hoi dan dén thué ldy tién
ndang né va binh dang héa sau Thé chién II phan 16n da bi x6i mon vao
cuoi thé ky nay, va thu nhap rat 16n da dwgc xa hoi chap nhan rong rai
hon so vdi 50 nam trede day.

Chinh phu cling gop phan thiic day sy gia tang nhanh chéng trong
thu nhap cao nhat. Loi hita “qua 16n dé sup d6” va hang tram triéu do-
la lgi nhudn ma 1oi hita d6 mang lai la mot that bai trong viéc diéu tiét
cta chinh pht. Hai nha kinh té€ Thomas Philippon va Ariell Reshef da
chitng minh lwong thweng trong linh vuc tai chinh & mic cao trong
nhitng nam 1920 nhu thé nao, da gidm sau giai doan diéu tiét thoi ky
hau suy thoai, va lai tang tré lai, dac biét la sau nam 1980 ra sao.l211 Ho
cho thdy nhitng thay doi trong bon loai diéu tiét va bai bé quy tac luat
1é tai chinh - cho phép ngan hang cé nhiéu chi nhanh, chia tach ngan
hang thwong mai va ngan hang dau tw, tran 1ai suat, va chia tach ngan
hang va cong ty bdo hiém - déu cé thé phu hgp véi mo hinh trd lwong
thuwong trong linh vuc tai chinh. Viéc ap dat Pao luat Glass-Steagall
vao nam 1932 va cudi cung bai bé n6é vao nam 1999 la sy m& dau va
phan cudi trong cau chuyén dai ky nay.

Quoc hoi khong ap dat va bai bé nhitng dao luat d6 ma khong lién
quan t6i ai. Nhitng nguwdi thang cudc va thua cudc tiém tang rao riét
van dong hanh lang, va nhitng nhém lgi ich duwoc tai trg doi dao biét
cach st dung tién dé ho trg hodc tritng phat cac chién dich van dong
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chinh tri. Hai nha khoa hoc chinh tri Jacob Hacker va Paul Pierson cho
rang van dong chinh tri da déng vai tro quan trong trong viéc tang thu
nhap cao nhat.22! Ho nhan thay s6 lwong cac cong ty dugc dai dién bai
nhitng nha van dong hanh lang chuyén nghiép c6 dang ky tai
Washington tang tir 175 vao nam 1971 1én 2.500 vao nam 1982, phan
16n 1a phan tng doi véi lan séng cac quy dinh cia chinh phu vé diéu
kién kinh doanh di kém v&i chwong trinh “Dai xa hoi”*. Cac thay doi
do6i vGi nhitng gi c6 thé la luat 1é phirc tap hodc mo ho vé céach thi
treong hoat dong, vé nhitng diéu doanh nghiép dwoc lam va khong
duwgc lam, hay vé cac quy tac ké toan c6 thé dong nghia vdi viéc mang
lai nhitng mén tién khéng 16 cho cac nhom 1gi ich cu thé. Diéu nay
ding véi viéc bai bo Dao luat Glass-Steagall, va ngoai ra con c6 rat
nhiéu vi du khac trong giai doan dan dén cudc Pai Suy thoai va giai
doan sau d6. Mot vi du gay cha y 1a cong ty tai chinh thé chap ban cong
Fannie Mae, dugc diéu hanh béi cac giam doc cé moi lién két chinh tri
sau rong, nhitng ngwdi lam giau cho ban than va cho cac giam déc diéu
hanh cdp cao cta ho thong qua nhitng hanh déng chdp nhan rdi ro ma
cudi cung dan dén tham hoa, nhwng ho van khong bi cac nha diéu tiét
tham héi do da tién hanh nhitng chién dich gay anh hwdng chinh tri
duogc tai trg doi dao.[23]

Néu nhitng cau chuyén nay chi ding phan nao, thi c6 nguy co la:
tang tredng nhanh chéng cta thu nhap cao nhat cé thé trd thanh sy tw
cing cd thong qua viéc tiép can chinh tri ma tién bac c6 thé mang lai.
Cac quy tac dugc thiét 1ap khong vi 1gi ich cia cong ching ma vi lgi
ich ctia nhitng ngudi giau c6, nhitng ngwdi st dung cac quy tac nay dé
tré nén giau c6 hon va cé anh huwdng hon. Cac nwéc trong khoi OECD
chitng kién sy gia tang 16n nhat trong ty 1€ cda thu nhap & trén dinh cia
phan phéi thu nhap cling chinh la nhitng nwéc chitng kién sy cat giam
16n nhat d6i véi cac loai thué danh vao thu nhdp cao nhat.24 Cac
nghién cttu vé viéc bo phiéu trong Qudc hdi ctia hai nha khoa hoc chinh
tri Larry Bartels va Martin Gilens da ghi nhan cac phiéu bau trong

https://thuviensach.vn



Quoc hoi ¢ ca hai bén ta va hitu nhay cam véi mong muén ctia nhitng
cl tri giau c6 va khong hé dap ng mong mudén cua cac cw tri nghéo
nhw thé nao.2!

Nhan dinh sy tap trung qua mitc cac cong dan tai nang vao nganh
tai chinh 1a mot ton that cho nén kinh té 1a nhan dinh con nhiéu diéu
phai ban, nhan dinh vé sy tap trung qua mitc cac cong dan tai nang vao
hoat dong van dong hanh lang cling vay. Tt 1au moi nguwdi da hiéu rang
nhitng “hoat dong tim kiém lgi nhuan khong truc ti€p san xuat” nay la
mot tr@ ngai nghiém trong doéi véi tang trudng kinh té & nhiéu nuwéc
dang phat trién - An Do trwde nhitng nam 1990, v6i Gidy phép Raj* noi
tiéng, la mot vi du dién hinh - va nhitng khodn béi thwong hau hinh
cling nhw chi phi twong doi thap cta hoat dong van dong hanh lang da
thu hit nhan tai roi khai linh vige san xuat va doéi mdi sang tao ma tang
trwdng kinh té rat can.[28) Chi tiéu caa chinh pht va chi phi bau ctt ngay
cang tang la cha dé binh luan thuwong xuyén, nhuwng ngay ca chi phi cta
cac cudc bau ctr tong théng gan day van khong la gi so vdi, vi du, ngan
sadch quang cdo hang nam cta cac nha san xuat xe hoi. Cac wu dai chinh
tri thwong ré dén mic kinh ngac so véi nhitng 1gi ich tiém nang.

Trén mot chuyén bay tir Delhi t&i Jaipur ¢ Rajasthan, t6i ngoi canh
mot nha san xuat (t6i khong bao gio phat hién ra chinh xac nhitng san
pham ctia anh ta la gi, ngoai trtr viéc né can phai duwgc bao vé chong lai
hang nhap khau tir nwdc ngoai), ngudi nay giai thich chi tiét cho t6i vé
sy gian tham cta quan chitc chinh phd, va anh ta phai mat rat nhiéu
thoi gian - nhu trong chuyén di nay - dé xin cap gidy phép, hoan thi
hanh phap ly, va cé dugc cach gidi thich tot vé quy tac luat 1é. Anh ta
khong hé gidu diém sy khinh bi tot do d6i vdi nhitng quan chic nay.
Khi ching t0i chia tay, sau khi anh da thét t6i mét bita an sang thinh
soan trong khach san nam sao Rambagh Palace Hotel, va chuan bi 1én
dwong gdp vién quan chitc bi khinh miét, anh thi tham, “Ah - hah, Gido
st Deaton, 1gi nhuan, lgi nhuan!” Sanford Weill, ngudi khai sinh ra tap
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doan Citigroup nho Pao luat Glass-Steagall bi hiy bo, c6 1€ cling no6i
nhitng diéu twong tu.

Qua trinh mo6i quan hé nhan qua chong chat mai 1én, thong qua
tién bac va chinh tri, khong duwgc ghi nhan day du, mac du cac nha khoa
hoc chinh tri va kinh té da bat dau quan tdm mot cach nghiém tuc.
Nhitng gi ching ta hién dang thiéu la viéc hiéu rd quy mé cuia cac tac
dong khac nhau - bao nhiéu phan trong gia tang cac khoan lwong
thwdng dén tir van dong hanh lang hodc cac hoat dong chinh tri khac,
bao nhiéu phan dén tir nang sudt cao hon ctia nhitng ngwdi c6 thu nhap
cao nhat, va bao nhiéu phan la ti hoat dong chinh tri xudt phat tu
nhitng lgi ich trai nguwgc véi nhiéu nhém 1gi ich khac, chang han nhw
cong doan, ma ciling c6 dai dién day da & Washington. Ching ta ciing
khong hiéu vi sao nhitng dnh huwéng nay cé thé trd nén manh hon rat
nhiéu theo thoi gian, néu ching la nhw vay. Cau trd 10i cho nhitng cau
héi nay sé quyét dinh ching ta nén lo lang nhiéu hay it vé sy gia tang
trong thu nhap cao nhat va vi sao méi lo vé viéc nhitng nguoi giau ngay
cang giau hon lai quan trong hon so véi ghen ti.

Néu nén dan chu tré thanh ché do cai tri cua gidi tai phiét, thi
nhitng nguwdi khong giau sé bi twdc quyén cong dan trén thye t€. Tham
phan Louis Brandeis c6 binh luan noi tiéng cho rang nwéc My hodc c6
mot nén dan chid hodc la sy giau c6 tap trung vao mot nhom thiéu so,
nhung khong thé c6 cad hai. Sy binh dang vé chinh tri von la yéu cau
ctia nén dan chu ludn bi de doa bdi sy bat binh dang vé kinh té, va bat
binh dang kinh té cang nghiém trong, moi de doa doi vdi nén dan cha
cang 16n.1271 Néu nén dan chu bi tén thwong, phic 1gi s& bi thiét hai
tre ti€p vi moi ngwdi cé ly do chinh dang dé danh gia kha nang tham
gia vao doi song chinh tri ctia minh, va kha nang dé bi mat sé gép phan
tang nguy co gay ton hai khac. Nhitng ngwoi rat giau hau nhw khéng cé
nhu cau do6i véi gido duc cong hoac dich vu y té cia nha nwéc; ho c6
moi ly do dé ung ho viéc cat gidam Medicare va chong lai bat ky su gia
tang nao doi véi cac loai thué. Ho tham chi cé it 1y do hon nita dé ung
h6 bao hiém y té cho tit ca moi ngudi, hay lo lang vé chat lwgng toi té
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clia cac treong cong trén cd nwdc. Ho sé phan doi bat ky quy dinh nao
khién cac ngan hang bi giam lgi nhuan, ké ca khi quy dinh do6 gidp do
nhitng ngwoi khong thé trang trai cac khoan thé chap hodc bao vé cong
ching treéc nhitng khoan cho vay cat c6, quang cao lira ddo, hoac tham
chi 1a sy ldp di 14p lai ctia khting hoang tai chinh.[38] 1o ling vé nhitng
hau qua cda sy bat binh dang nghiém trong nay khong lién quan gi dén
viéc ghen ti véi nhitng ngudi giau c6 ma hoan toan la méi lo sg rang
thu nhap cao nhat tang nhanh chong la moéi de doa doi véi phtc lgi cta
moi nguoi.

Khéng cé gi sai d6i v@i nguyén tac Pareto, va ching ta khong nén
ban tdm vé gia san cua nguwoi khac néu n6é khong gay hai cho ching ta.
Sai lam nam & viéc chi ap dung nguyén tac nay doi véi mot khia canh
cta phuc 1gi - tién - va bo qua cac khia canh khac, chang han nhw kha
nang tham gia trong mét xa hoi dan chu, duwgc gido duc t6t, khde manh,
va khong phai la nan nhan trong cong cudc lam giau cia ké khac. Néu
mic tang trong thu nhap cao nhat khong lam gidm céac thu nhap khac
nhung gdy ton hai tdi cac khia canh khac ctia phic 1gi, nguyén tac
Pareto khong thé dwgc vién dan & day dé bién minh cho né. Tién va
phtc lgi 1a hai van dé hoan toan khac nhau!

Ngay ca khi chi tdp trung vao thu nhap, va bé qua cac tén hai doi
v@i cac khia canh khac, quan diém cta ching ta vé viéc bat binh dang
thu nhap cé bat cong hay khong ciing tuy thudc vao viéc mic tang
trong thu nhap cao nhat c6 mang lai 1gi ich cho tat cd moi nguwdi khong
hay chi cho nhitng ngudi nhan dugc ching. Sy kién cd nuwéc My dau
bubn trwdc sy ra di ctia Steve Jobs c6 1€ sé khong lap lai néu mot trong
nhitng chti ngan hang giau c6 cua dat nwdc sém di theo anh ay xudng
mo.

Nwdc My ngay nay la mot minh hoa sac nét vé nhitng chu dé caa
cubn sach nay. Nén kinh té My da phat trién ké tiv Thé chién II, tuy
khong & mitc cao nhat tr tredc téi nay, nhung cling & mot toc dé dang
ké theo cac tiéu chuan lich stt. Cac hang hoa va dich vu dugc san xuat
bdi sw m@& rong nay da cdi thién cudc song cua nhiéu ngwoi. Bay khé cé
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thé n6i la mot cudc dao thoat khoi déi ngheo va suy thoai - nwéc My da
kha thinh vugng theo cac tiéu chuan lich sit vao nam 1945 - nhung
nhitng tac dong cua tang trwdng doi vai phic lgi khong nén bi phu
nhan. Moi ngwoi an toan hon va c6 nha ctra tét hon, ho c6 thé di
chuyén theo nhitng cach thitc ma trwéc day doéi vdi ong ba cia ho la
diéu khong thé, ho c6 thé tiép can véi mot phan dang ké cac nguon
thong tin va kénh giai tri cia thé gidi (diéu trudc day chi danh cho mot
thiéu s6 rat nho), va ho cé thé giao tiép vdi nhau theo nhitng cach
khong thé ngo. Tuy nhién, giong nhw moi truong hop khac, tang trudng
tao ra sy chia ré, va mot s6 nguoi cd diéu kién t6t hon nhitng nguoi
khac, dac biét l1a ké tir gitta nhitng nam 1970, khi tang tredng da cham
hon va it vi ngwdi nghéo hon. Nhitng suw chia ré nay c6 thé hitu ich va
nhu ching ta da thay trong nhiéu tredng hop, ching tao ra ca co hoi va
dong co khuyén khich cho viéc bat kip va phan phoi lgi ich tw s6 it
ngwoi dén nhiéu nguwoi. Trong lich st nwéc MY gan day, diéu nay duogc
goi gon trong “cudc dua gilta giao duc va cong nghé” va sy gia tang
dang ké s6 lwvgng ngudi My c6 hoc van.

Tang trwdng, bat binh dang, va hién twgng bat kip la nhitng mat
tich cyc ctia van dé. Mat tiéu cuc la nhitng gi xdy ra khi qua trinh nay
bi “danh cwép”, va do do hién twong bat kip khong bao gio dén. Nha str
hoc Eric Jones da 1ap luan hét sic thuyét phuc vé 1y do tai sao trong
qua trinh lich st 1au dai, phwong Tay phat trién sau nam 1750 con
phuong Pong va phuong Nam thi khong. Ong 1ap luan, d6 khong phai
la do tang tridng khong bao gid dién ra & phan con lai caa thé gidi; ma
nguoc lai, né di dién ra, lip di lip lai.[3¥) Nhung né luon bi dap tit bai
nhitng ngwdi cai tri day quyén lyc hay cac linh muc, nhitng nguwdi hodc
chiém doat nhitng d6i mdi sang tao cho ban than hodc cam hoan toan
hoat dong nay bdi vi chiing de doa vi tri thong tri cia ho. Du theo cach
nao thi tang tredng bén vitng da khong bao gio dwoc thiét 1ap, va con
ngong c6 thé dé nhitng qua tritng vang da bi bop c6 ngay khi mdi ra
doi. Sv bat binh dang nghiém trong vé quyeén lyc nay trong nhitng xa
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hoi nhr vay dan dén mot moi truong trong doé tang truwdng khong thé
duwogc thiét 1ap va con duong dao thoat 1au dai da bi cat duit.

Cac nha st hoc kinh té Stanley Engerman va Kenneth Sokoloff ké
mot cau chuyén khac vé bat binh dang lién quan téi (thiéu) tang trueéong.
(401 5 nhitng nwdc ma quyén lyc tap trung trong tay thiéu s6 - vi du,
trong cac nén kinh té don dién, & chau My Latin, hodac & mién Nam so
v&i mién Bac nwédc MY - nhitng ngudi giau c6 phan doi quyén bd phiéu
cua da sO va han ché gido duc danh riéng cho tang 16p tinh hoa, tang
16p ma ban than ho la mo6t phan trong d6. Nhitng that bai vé chinh tri
nay va vé gido duc trén dién rong da khién moi nguwoi khong co duoc
nhitng dinh ché la goc ré caa tang tredng kinh té trén dién rong. Ngwoc
lai, viéc ap dung s6m phé cap gido duc & My la mét yéu t6 quan trong
trong sy thanh cong vé kinh t€ dai han ctia nwéc nay.

Viéc cac dinh ché dwoc thiét 1ap phu hgp véi 1gi ich cua tang 16p
tinh hoa gay tén hai cho tang trudng kinh té cling la luan an cda hai nha
kinh té Daron Acemoglu va Simon Johnson thudc Pai hoc MIT viét
chung vGi nha khoa hoc chinh tri James Robinson thudc Pai hoc
Harvard.[4] Cac cuwong qudc thudc dia mang theo ca cac dinh ché dén
cac khu c6 thé dinh cw cho cong dan caa ho (hdy nghi t6i My, Uc,
Canada va New Zealand), trong khi ¢ nhitng noi rat kho dé dinh cw (vi
du, do ty 1é nhiém bénh cao), ho thiét 1ap cac nha nwdc “bon rit”, thyc
chat 1a cuép béc tai nguyéen (hay nghi t&i Bolivia, An Do hay Zambia),
vdi cac dinh ché dugc thiét ké dé phuc vu tang 16p tinh hoa cam quyén
nhung khong thé ho trg tang trudng kinh té. Cac ché do bon rit thudng
khong quan tam t6i viéc bao vé tai san ca nhan hay thic day phap
quyeén, va khi khong c6 nhitng dinh ché nay, hoat dong khdi nghiép va
d6i méi sang tao khong thé phat trién. Nhitng nwéc twong déi giau co
va dong dan vao thoi thudc dia 1a muc tiéu chinh phuc dac biét hap dan,
dén mic da c6 sy dao ngwoc lich st vé cua céi. Trong s6 cac nuwdc bi
chinh phuc béi cac cudng quéc chdu Au, cdc nuéc tirng giau c6 gid day
la nuwéc ngheo, va nhitng nuwdc tirng ngheo gio day la nwéc giau.
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Su dao chiéu vé cua céi do nén la 10i canh bao chiing ta khong nén
coi s thinh virgng va tang tredng kinh té hién dai la diéu hién nhién, la
diéu ma chdng ta luén c6 va khong bao gio c6 thé bién mat. Hoat dong
tim kiém dac 1gi c6 thé dan dén viéc tang trwdng kinh té bi thay thé bdi
cudc chién ndi bo gay tan pha cho tat ca cac bén, trong d6 moi nhém
chién dau ngay cang ac liét hon dé gianh vé phan banh trong chiéc banh
ngay cang nhé. Cac nhém lgi ich cé thé cham chit cho lgi ich ctia mot
so it trong khi nhiéu ngudi khac phai ganh chiu, moi ngudi trong sé ho
bi thiét thoi rat it dén mic khong dang dé t6 chirc ngan chan viéc cuép
boc; tac dong tich liiy ctia nhiéu nhém nhw vay c6 thé “ngdén hét” mot
nén kinh t& tir bén trong va kiém ché tang trwong.!#2! Tang 16p tinh hoa
giau c6 va day quyeén lyc da bop nghet tang trwdng kinh té trede dé, va
ho ¢6 thé lam nhw vy mot lan nita néu ho dwgc phép pha hoai cac dinh
ché ma tang tredng trén dién rong that sy can tdi.
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Chuong sau

TOAN CAU HOA VA CUOC PAO THOAT Vi
PAI NHAT

TRONG NHUNG NAM KE TU Thé chién II, thé gidi hién dai da
chitng kién cudc dao thoat vi dai nhat trong lich stt. Tang tredng kinh té
nhanh chéng & nhiéu nwéc da dwa hang tram triéu ngwoi thoat khoi
canh cung cyc. Phic lgi vat chat tang l1én trong khi ty 1€ t&* vong da
giam xuong, va con nguwoi dang song lau hon va cudc séng giau c6 hon.
Nhw moi khi, tién bd da khong dién ra déu; mot s6 nwdc phat trién
nhanh nhat da thu hep khoang cach vdi cac nwéc giau, nhung sy tién bo
cta ho da tao ra nhitng khoang trong méi gitta ho va cac nwéc bi bo lai
phia sau. Cac nuéc titng mot thoi nghéo khé ¢ chau A da tién 1én khu
vue thu nhap trung binh, dé lai khoang cach tham tham giita ho va
nhiéu nwdc & chau Phi.

Viéc giam ty 1€ t& vong, dac biét la ¢ tré em, khién dan so thé gigi
tang vOi toc d6 chwa tirng cé tién 1é trong lich st nhan loai, m6t suw
bung n6 dan so thuc sy. Tinh trang déi nghéo toan cau 1€ ra nén giam di
tredc su gia tang cda nhitng con s6 ay da lam kinh ngac hau hét cac nha
binh ludn nhitng nam 1960, vi d6i vdi ho “qua bom dan s6” dang hién
ra 10 mo da de dga mic song ¢ khap moi noi trén thé gigi. Nha kinh té
hoc vi dai va nguoi dat gidi Nobel James Meade thudng phan nan rang
ba dai hoa cta thé ky XX la dong co dét “hda nguc*”, sy bung né dan
s0, va gidi thudng Nobel kinh t€. Vé bung né dan s6, hau hét nhitng
nguwoi cung thoi vai ong sé dong y, va ngay ca ngay nay nhiéu nguoi
van xem gia tang dan s6 nhw moi de doa nghiém trong (cung véi dong
co dot hoa nguc). Tuy nhién, khong chi la viéc thé gidi c6 thém bon ty
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nguoi trong ntra thé ky qua, ma ca bay ty nguoi dang song hom nay,
nhin chung, ciing cé cudc song t6t hon nhiéu so vdi cac bac cha me va
ong ba cua ho.

Nhwng nhitng con s6 trung binh khong thé nao an ti dwgc nhitng
nguoi da bi bo lai phia sau. Ching ta da thay rang su tang truéng trung
binh & My khong hé dwgc phan phoi dong déu. My khong phai 1a nuwéc
duy nhat ma bat binh dang ngay cang gia tang, va du cé nhitng ngoai 1é
quan trong, bat binh dang thu nhap gia tang hién da la truong hop pho
bién & nhiéu nwéc. Thé con sy bat binh dang gitta cac nwdc thi sao?
Nhiéu nwéc mot thoi nghéo kho da nam 1ay “lgi thé cda sy tut hau”: co
héi ap dung (va tham chi cai thién) cac kién thitc va cong nghé ma tw
lau da dugc biét dén & cac nuwdc hién nay dang giau c6. Cac nuwdc di sau
va bat kip co6 thé bo qua qua trinh thir va sai lau dai da han ché tang
trwong trong qua khit. Cac nuwéc vi du nhv nhitng con hé chau A -
Hong Kong, Singapore, Han Quéc va Dai Loan - va gan day la Trung
Quéc va An B9, di c6 dwge tdc do phat trién kinh t& chwa titng thay
trwdc day, gdp nhiéu lan trong qua khit. Nhung su tang trwdng dugc
phan phéi khong dong déu, va hau hét cac nwdc ma 50 nam tredc con
nghéo da khong thé lam dwgc ditu twong tw nhw Trung Qudc, An g,
hodc nhitng “con hd” kia.

Co6 1€ diéu dang ngac nhién, va bat chap nhitng thanh twu cua su
tang trudng nhanh, la hau nhw khong c6 sy thu hep nao vé bat binh
dang thu nhap gitta cac nwdc; vi véi moi nwdc bat kip thi lai c6 mot
nuwdc bi bo lai phia sau. Khodng cach thu nhap trung binh gitta cac
nwdc nghéo va cac nwdc giau van 16n nhuw tir triede téi nay. Néu ching
ta sap xép cac nuwdc theo thu nhap trung binh, tir nghéo nhat t6i giau
nhat, ching ta c6 thé so sanh nwéc ¢ vi tri mot phan tuv ti dwdi 1én
trong danh sach - mot nwéc twong doi ngheo - véi mot nwde ¢ vi tri mot
phan tuw tir trén xudng - mot nwdc twong doi giau. Nam 1960, nudc
twong dobi giau nay c6 thu nhap trung binh gip bady lan so v&i nuwdc
twong doi ngheo kia; dén nam 2009, ty 1€ nay da tang 1én tdm lan rudi.
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Chwong nay xem xét diéu than ky xdy ra sau chién tranh dy-cudc
dao thoat vi dai nhat trong cac cudc dao thoat vi dai: lam thé nao diéu
d6 c6 thé xady ra va lam thé nao ma cudc dao thoat ay khép lai nhitng
bat binh dang cii va mé ra nhitng bat binh dang mdi. Ching ta ciing sé
xem xét k¥ lwong nhitng con s6 va xét xem viéc tin vao nhitng con so
ay liéu c6 an toan. Cac do lwong toan cau vé déi nghéo va bat binh
dang luon chita day nhitng khé khan. Chiing ta biét it hon nhitng diéu
nén biét va chac chan it hon nhitng diéu minh twéng tir viéc doc va
nghe hang loat cac tuyén b6 duwgc pho bién rong rai.

PO LUONG THE GIOI

Viéc do lwong phuc lgi vat chat khong phai la van dé dé dang, va
tham chi thu nhdp, mot thuat nglt dugce st dung hang ngay, cling rat
kho6 dé nga ngli mot cach chinh xac. Nhitng do lwong cia ching ta vé
ngheo doi va bat binh dang chi tot twong dwong vdi nhitng do lwong vé
thu nhap. Cau chuyén tré nén kho khan hon khi ching ta mudn thuc
hién so sanh giita cac nwdc. Nguoi ta thwong c6 mot y twong kha hay
vé loai thu nhap nao la can thiét dé tranh bi nghéo doi trong cong dong
ma ho dang song. Ngay ca chuan nghéo quoc gia cling khong nam dugc
nhitng chi phi can thiét dé séng trong mét cong dong, chit dirng n6i dén
st khac biét quan diém vé nhu cau, du vay, ching ta van c6 thé hy vong
rang hau hét cac cong dan va cac nha hoach dinh chinh séach sé coi
chuan nghéeo quoc gia la con s6 hgp 1y phan chia nhitng ngwdi dang vat
16n véi cudc song va nhitng nguwdi khong nhw vay. Nhwng néu mudn
dém s6 ngudi nghéo cua ca thé gigi, ching ta can mot chuan ngheo duy
nhat, c6 y nghia & Nairobi va Quito, Karachi va Timbuktu, va tham chi
ca & London va Canberra. Vé diéu nay, cling nhw doi vdi bat ky so sanh
quoc té nao vé thu nhap, ching ta can chuyén déi dong tién nay sang
dong tién khac, va héa ra, véi muc dich nay, ty gia hoi doai khong co6 y
nghia gi.
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Nhu vay, t6t hon hét 1a nén khdi dau bang viéc tim hiéu xem lam
thé nao dé chuyén doi dong tién nay sang dong tién khac, vi du do-la
sang rupee. Ty gia hoi doai, thay doi ngay nay sang ngay khac, la so
rupee ma ban c6 thé mua trén thi treong véi mot dong do-la; khi viét
nhitng dong nay, vao thang 4 nam 2013, ty 1€ nay la 54,33. Vi vay, néu
toi bay tit New York dén Delhi va dén quay doi ngoai té, toi sé nhan
dwgc khoang 50 rupee cho moi dong do6-la, hodc c6 1€ sé it hon tuy
thudc vao chiét khau cua ngan hang. Tuy nhién, khi vao thanh pho, toi
sé thay rang, ngay ca trong nhitng khach san dat do nhat, t6i c6 thé mua
duwgc nhiéu thit hon vGi 50 rupee so vdéi nhitng gi t6i c6 thé mua véi
mot dong do-la tai New York; néu t6i dén cang tin trong Pai hoc Kinh
té€ Dehli, hodc mua thitc an trén dwong pho, sy khac biét nay la rat 16n.

Cach don gian dé néi vé diéu nay la mitc gia & An Do thap hon &
New York, néu tién dugc chuyén doi theo ty gia thi trong, hau hét moi
tht & An P06 c6 gid ré hon so voi gia clia cac mit hang ay tai My.
Trong thyc té, theo cac wdc tinh méi nhat, mic gia & An D6 chi bang
khodng 40% mitc gia tai My, do d6, néu chiing ta 1dy mot gié hang hoa
dién hinh ma moi ngwodi mua, gié hang héa & An Do chi c6 gia bing
40% gia tai My. No6i cach khac, gia ca sé la nhw nhau & ca hai noi, néu
ty gia hoi doai la 20 rupee d6i mot dong do-la, chit khong phai 50
rupee. Ty gid hoi doai “ding” nay, mot ty 1€ sé lam cho m6t dong do-la
cO gia tri nhv nhau ¢ ca hai noi, dwgc goi mot cach dua thich hop la ty
gia sitc mua twong duwong (ngang gia sitc mua — Purchasing Power
Parity) hodc, ngan gon la ty gia h6i doai PPP. Ty gia PPP la ty gia hoi
dodi tir d6-la d6i sang rupee ma sé lam cho sttc mua twong dwong nhau
0 ca hai noi. Néu mirc gia & Delhi thdp hon & New York, ciing nhu hau
hét cac nwdc ngheo, ty gia PPP sé thap hon so véi ty gia héi doai.

Lam sao ching ta c6 thé biét dwgc nhitng con s6 nay? Khong c6
thi trrong nao ma tién té dwgc quy doi theo ty gia PPP, vi vay khong c6
lwa chon nao khac ngoai viéc di va tim ra gia ca la bao nhiéu. Cac
nhom nghién cttu va cac nha théng ké quoc té thu nhap hang triéu gia
ca @ cac nudc trén toan thé gidi va lay trung binh dé c6 dwgc mot mic
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gia cho moi nwdc. Cac tinh toan nhw vay lan dau tién dwoc thwe hién
cho sdu nwdc vao gitta nhitng nam 1970 bdi mot nhom cac nha kinh té
tai Pai hoc Pennsylvania do Irving Kravis, Robert Summers va Alan
Heston dan dau. Alan Heston tiép tuc lam viéc trong linh virc nay va la
mot trong nhitng nguwoi gop cong hinh thanh nén cac con s6 trong cuén
sach nay. Nhitng ngudi tién phong ké trén da thay doi cach ma cac nha
kinh té nhin nhan va suy nghi vé thé gigi; khong c6 cong trinh cta ho,
chuing ta sé khong biét lam thé nao dé so sanh mitc song gitta cac nudc.
[1]

Mot trong nhitng diéu dau tién dwgc rit ra tir nhitng so sanh quéc
té nay 1a vi du vé An Do cua t6i d3 va dang kha phé bién; mitc gia &
cac nwdc ngheo thi thadp hon, va nwdéc nao cang nghéo, miic gia cta
nwdc dé cang thap. Nhiéu nguwoi thay két luan nay la khong twdng va
dang ngac nhién. Lam sao ma chiing ta c6 thé song trong mot thé gidi
ma moi thi dang ré hon & noi nay so vGi noi khac? Néu, vi du nhu,
thép hodc xang dau ¢ Delhi ré hon rat nhiéu so v6i & New York, tai sao
mot thwong nhan khong mua chiing & Delhi va lam giau bang cach ban
lai & New York? Trén thuc té, gia thép va xang khong khac nhau la may
khi ching ta xem xét t&i cac chi phi van chuyén va céac loai thué ciing
nhu cac khodn trg cdp dia phuwong. Nhung nhitng 1ap ludn nay khong ap
dung doi vai tat cd moi thit. Thuc té rang viéc cat téc & Delhi hay mot
bita an t6i tai Bangkok sé 1a mot mén hoi tuyét voi @ New York nhung
lai khong c6 sitc hap dan do6i véi mot thwong nhan vi cac dich vu nay
nam & Delhi va Bangkok, chit khong phai New York, va viéc dwa
ching tir noi nay dén noi khac la diéu khong thé. Béi vi ngudi dan &
cac nuwac ngheo thi ngheo, cac dich vu c6 gia ré ¢ nhitng noi do, nhung
nhiéu dich vu trong s6 do la khong thé di chuyén dugc.

Néu tat ca moi nguwoi dugce tw do di chuyén tir mrdc nay sang nuwdc
khac, tién lwong & cac nuwdc giau sé giam va tién lwong & cac nuwéc
ngheo sé tang lén, va thé gidi sé la mot noi binh dang hon nhiéu. Tat
nhién, viéc phan doi tién lwong thap hon tai cac nwéc giau chinh la ly
do moi ngwoi khong duge phép di chuyén theo y mudn, va do ciing la
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1y do cac bira an va cat toc c6 gia ré nhw vay & cac nudc ngheo. Gia dat,
cling nhw gia lao dong, khong thé duwgc mua ban chénh 1éch gitta cac
nudc gidu va cac nudc nghéo. Nha & giad ré ¢ An Po hay chau Phi
khong thé dugc nang gida cao bang & My chi don gidn bang cach di
chuyén manh dat dé qua dai dwong. Sy hién dién cta gia dat ré va lao
dong gia ré & cac nudc ngheo giai thich tai sao mirc gia ¢ cac nuéc
nghéo lai thdp hon nhiéu so vGi cac nwdc giau. Thi treong thiét 1ap ty
gia hoi doai dé can bang gia thép, xang dau, 6 td, va may tinh — tat ca
moi thit c6 thé va la mot phan cta thuwong mai quoc té - nhung mirc gia
lai phu thudc vao hang hoa va dich vu khong thé trao doi. Do gia nhitng
hang héa va dich vu nhv vay ré hon ¢ nhitng noi ngheo, nén nwéc cang
ngheo, gia binh quan cang thap.

Do gia ca thdp hon & cac nwdc ngheo, nén néu st dung ty gia hoi
doai thi truong dé thuc hién chuyén doi cac chi phi sinh hoat, ching ta
sé nhan dugc cac két qua khong chinh xac. Cac bao cao trén bao chi
hau nhw luén mac 16i sai nay, va tham chi cac nha kinh té doi khi ciing
quén no. Mua xuan nam 2011, Chinh phu An P lap luan (dai dot va
khong hao phéng) tredc Toa an T6i cao An PO ring 26 rupee mdi ngay
la da dé khong bi ngheéo, it nhat la déi vGi nhitng ngudi séng bén ngoai
cac thanh pho. Trong con phan tng dit doi sau do, cac phwong tién
truyén thong An Do (va quéc t&) lwu ¥ ring ngay ca Ngan hang Thé
gidi - hau hét ngudi An Do khong coi ddy 1a mét t6 chitc t6t bung -
cling st dung chuan nghéo la 1,25 do-la, va theo ty gia 53 rupee doi
mot dong dob-la, hao phong gap hon hai lan so vdi chuan nghéo cia
chinh phu. Nhung véi ty gia PPP 1a 20 rupee doi mot dong do-la, chuan
ngheo ctia Ngan hang Thé gidi la 25 rupee, gan vGi chuan nghéo ma
chinh phtt An D6 da dé nghi. Ngay ca t& Financial Times ciing sit dung
ty gia hoi dodi thi truong dé chuyén doi tir rupee sang do-la va lvu y
ring chuan nghéo caa chinh pha An B§ chi ¢6 0,52 db-la so vdi 1,25
do-la cia Ngan hang Thé gigi. Mot con s6 chinh xac hon sé 1a 1,30 do-
la — thye si nho bé dén mirc khon kho, nhung van gan gap ba lan con
so sai kia.
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Chwong trinh Phat trién Lién Hop Quoc da mac sai lam nay trong
nhiéu nam, dwa dén cdo budc rang né c6 y phéng dai s ngheo doi &
cac nwdc nghéo. Bat ky khi nao ching ta doc vé mitc séng & cac nwdc
nghéo — cho du la mi¢c lwong, chi phi dé di kham mot bac sy, hay gia ca
thuwc pham hay van chuyén - va tién hanh cac chuyén doi rd rang bang
cach st dung ty gia hoi doai thi truong, két qua sé la qua nho, vdi hé so
la tr hai dén ba lan. Tién lwong chac chan la thdp & cac nwéc nghéo -
chi 1a mot cach néi khac rang cac nwdc nay la nwdc nghéo — nhung viéc
phoéng dai ho nghéo nhu thé nao trong trong quan so vGi cac nwdc giau
trén thé gidi chang dé lam gi.

Khi chiing ta so sanh cac mirc séng trén khap thé gigi, hodc tinh
toan ngheo doi hay bat binh dang toan cau, ty gia hdi doai PPP luon la
ty gia ding. Cum trr “trén khap thé gigi” 1a quan trong & day, khi ching
ta xem xét nhitng nguwoi trong cung mot nwdc khi tinh toan bat binh
dang — nhw d6i véi My trong Chuwong 5 — ching ta c6 thé liya chon mot
cach hop ly la khéng diéu chinh chénh 1éch gia ca gilta cac noi. Trong
khi song & Kansas hodc Mississippi chac chan ré hon so vdi song &
thanh pho New York, thanh ph6 nay cé nhiéu tién nghi hon. That vay,
néu moi nguwoi co thé tw do chon noi dé song, gia ca cao hon & thanh
pho 16n cé thé sé la mot goi y hop ly vé gia tri cia nhitng tién nghi kia.
Néu nhw vay, chiing ta cé thé so sanh thu nhap gitta cac khong gian ma
khong can diéu chinh gi; nguwdi c6 thu nhdp cao hon & Manhattan,
New York, thuc su 1a kha gia hon so v6i nhitng nguwdi cé thu nhap thap
& Manhattan, Kansas. Moi thi? sé khac khi ching ta so sanh My vé&i An
Do, hay Phap vai Senegal, noi ma viéc di chuyén tw do ctia ngudi dan
la diéu khong thé. Ngay ca khi séng & My c6 nhiéu tién nghi hon la
séng & An D - va toi khong biét liéu c6 ding nhw vay khong — khong
c6 1y do gi dé cho rang s khac biét giita mitc gid ctia My va An Po
phan anh sy khac biét vé tién nghi nay. Vi vay, khi ching ta so sanh thu
nhap ctia An D6 va My dé danh gia bat binh ding trén thé gidi, chiing
ta phdi diéu chinh gia c4, st dung ty gia hoi doai PPP.
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So sanh dung ty gia PPP t6t hon so vGi so sanh theo ty gia thi
trrong, nhwng nhitng so sanh nhw vay van chwa hoan hao. Mitc gia
duwgc tinh bang cach thu nhap gia cac mat hang cé thé so sanh dugc &
cac nwdc khac nhau, giong nhw gia mét ki-16-gram gao hay gia cat toc
& Ha Noi, London hay Sao Paulo. Tuy nhién, khong phdi tat cd cac mat
hang déu c6 thé dé dang dinh giad. Lam sao ching ta c6 thé dinh gia
ngoi nha ma mot gia dinh ngheo xay dwng cho chinh ho trong mot ngoi
lang, hay mot can léu trong mét khu 6 chuot & do thi? Thuwong khong
c6 gia thué thi truong doi vdi cac tai san do, cling nhw khong cé tién
thué thi trvong cho nhiéu loai nha & cac nwéc giau. Nhw & My, rat kho
dé biét cach dinh gid cac dich vu dwgc cung cdp bdi chinh phu cho
nguoi dan — cac mdt hang nhw cham séc stc khoe — va tham chi con
kho khan hon dé lam diéu nay mo6t cach nhat quan cho tat ca cac nudc,
dam bdo rang ching ta c6 so sanh nhitng thit twvong dong v6i nhau. Mot
phan dang ké chi tiéu khong c6 gia thi truong va ching ta phai tam
dung nhitng phan doan, mac du ludon hgp ly nhung c6 thé la sai lam.
Dbiéu nay khong c6 nghia rang st dung ty gia hoi doai chinh thitc — thi
ma chuing ta biét la sai — la to6t hon, ma chi cé nghia la ngay ca ty gia
PPP, nhitng con sé dang, cling cé thé cé nhitng bat dinh khong thé
tranh khai.

Thi cung nghi vé viéc thu thap gia ca cAc mat hang twong tw & cac
nuwdc khac nhau. Vi du ching ta dang tim cach dinh gia nhitng chiéc 4o
so mi nam. Tai My, mot san pham tiéu chuan c6 thé la mot chiéc do so
mi cia m&t nha san xudt noi tiéng, vi du mot chiéc do so mi cai cic co
dién bang vai oxford cotton hiéu Brooks Brothers. Néu chiing ta so
sanh sdn pham nay v&i mot chiéc 40 so mi nam & Bolivia, Cong hoa
Dan chua Congo, Philippines, chiing ta dang phai doi mat vGi mot su lwa
chon gitra hai phwong an déu khong dat yéu cau. Chiéc ao tiéu chuan
trong nhitng nwdc do co6 thé ré hon nhiéu va c6 chat lwgng thap hon so
v6i 4o so mi Brooks Brothers, do do, néu dinh gia né, ching ta dang
khong so sanh nhitng thi twong ty nhau, va ching ta sé ha thdp gia ca
0 cac nuwdc ngheo trong twong quan vai cac nwdc giau. Cach lam khac
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la san lung thyc sy gat gao mot chiéc 4o so mi Brooks Brothers — c6 1€
trong mot cra hang sang trong nhat & thu d6é - nhung diéu nay ciling
mang tGi nguy co nguoc lai: ching ta tim thay chiéc 4o so mi doé,
nhung chi trong mot civa hang rat chuyén biét va rat dat tién chi dugc
mot sb it cac nhan vat giau c6 ghé tham. Néu theo cach nay, ching ta sé
phong dai gia ca & cac nwéc ngheo, it nhat la doi véi nhitng nguwdi binh
thwong. C6 mot cudc giang co lién tuc giita hai muc tiéu mau thuan
nhau: chi thu thap gid cd cta cac hang hoéa cé thé so sanh dugc trén
binh dién quoc té va thu thap gia ca caa chi cac mat hang dai dién cho
nhitng gi moi nguwoi mua. Trong truong hop cyc doan, so sanh khong
thé c6é hiéu qua nén c6 mot thiv gi do rat quan trong va dugc st dung
rong rai @ mét nuwdc lai khong ton tai @ mot nwdc khac. Hat Teff 1a loai
hat Iwong thuc co ban & Ethiopia va hiém khi dwgc st dung & bat ky
noi nao khac; dau phu la mdat hang quan trong & Indonesia nhung lai
khong quan trong & An Po; rugu khong cé & nhitu nwée Hoi gido.
Ngay ca khi tat ca gia ca déu c6 san, thi moi nguwdi van chi tién chi
nhitng tht khac nhau va vai ty 1€ khac nhau ¢ cac nwéc khac nhau. Mot
vi du c6 1é quen thudc vai bat ky ai — giong nhw td6i — ngudi sinh ra va
16n 1én & Vwong quoc Anh va hién dang song & noi khac. Mot trong
nhitng nhu cau can ban cho sy ton tai cho ngwdi Anh la mot san pham
goi la Marmite. Pay 1a mdt chiét xuat ndm men (rat) man, mot san
pham phu trong qua trinh sén xuat bia, ban dau dwgc Louis Pasteur phat
hién, sau do6 Pasteur da ban giay phép st dung n6 cho mot nha san xuat
bia cia Anh. O Anh, Marmite c6 gia ré va duoc tiéu thu rong rdi; né
thwong duwgc ban trong cac lo mau den 16n. O M, noi to6i dang sinh
song, Marmite cling dugc ban, nhung gia thi dat do va dugc ban trong
lo mau den rat nhé. Marmite 1a mét mat hang dwoc xac dinh rd va co6
thé so sanh duwgc mot cach chinh xac va dwgce dinh gia dé dang 6 ca My
va Anh. Nhung néu chiing ta so sanh gia ca tai My va Anh bang cach
tinh toan cac chi phi twong doi gitta hai nwdc bang nhitng hang héa ma
nguwoi Anh mua, bao gom rat nhiéu Marmite, ching ta sé thady rang My
la mot noi rat dat dé. Néu chung ta nhin vao gia ca twong doi st dung

https://thuviensach.vn



cac hang héa ma nguoi My mua — trong dé bao gom cac mat hang nhw
banh graham hodc rugu bourbon, nhitng thit rat hiém va dat tién & Anh
— chiing ta sé thdy rang nwdc Anh la noi dat do.

Trén thyc té, so sanh gia gitta cac nwdc giau nhuw Anh va M¥
khong han la rat nhay cam vdi viéc ching ta st dung hang héa My hay
hang héa Anh lam co s& cho viéc so sanh, nhung vi du vé Marmite
minh hoa mot van dé co ban c6 anh hwéng dén tat ca cac so sanh gia ca
quoc té. Cac nudc c6 xu hwédng mua rat nhiéu nhitng thi c6 gia twong
do6i ré & trong nwdc va mua rat it nhitng thit cé gia twong doéi dat & trong
nuwoc, vi vay, so sanh chi phi sinh hoat cia nwéc ngoai st dung gio
hang héa nwéc chi nha sé cé xu hwéng phong dai cac chi phi song &
nuwdc ngoai. Néu chuing ta stt dung gio hang héa ctia nwdc ngoai, ching
ta c6 xu hwéng ha thap cac chi phi lién quan. Trén thyc t€, cadc nha
thong ké c6 xu hwdng 1ay so trung binh.

Lay s6 trung binh la mot giai phap hop ly, nhung n6 khéng lam
cho van dé bién mat, nhw chung ta cé thé thay bang cach nghi vé nhitng
gi xdy ra gan day khi cac nha thong ké gia ca so sanh gia tai Vuong
quéc Anh vdi gid tai Cameroon, mot nuwgc Tay Phi. O Cameroon, ciing
nhu phan 16n chau Phi, di lai bang dwong khong la rat ton kém, va co
rat it dich vu nay; nhitng nguoi binh thudng khong di bing may bay. O
Anh, viéc di lai bang dwong khong cé gia ré, va ngay ca nhitng nguoi
twong doi ngheo cling bay ra nwdc ngoai vao cac ky nghi. Dinh gia
nhitng gi ngwdi Anh lam vGi mitc gid cia Cameroon khién Cameroon
c6 vé giong nhu mot noi rat ton kém. Viéc 1ay s6 trung binh sé hitu ich,
nhung du ching ta lam gi di nita, gia di lai bang dwong khong c6 mot
tac dong dang ké t6i ngang gia sttc mua PPP ctia Cameroon — mic gia
ctia Cameroon sé ré hon 2-3% néu khong tinh dén gid di lai bang
dwong khong — mac du gan nhw khong cé di lai bang duong khong &
Cameroon. Pay la mot trong nhitng thyc té bat hanh ctia cudc song ma
cac so sanh quoc té phu thudc vao nhitng diéu nhw vay ma khong co
nhiéu y nghia, it nhat 1a trong mot s6 hoan canh, chang han nhw do
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lwong doi nghéo. Mot lan nita, rac ré6i & day la Cameroon va Anh,
khong giong nhw My va Anh, la rat khac nhau.

So sanh gitta Cameroon va Anh khong phai la mot viéc to tat,
nhung so sanh gitta My va Trung Qudc chac chan la mét van dé 16n.
Theo wdc tinh méi nhat cia Ngan hang Thé gigi, GDP dau ngwoi cta
Trung Quoc nam 2011 1a 5.445 d6-la so vdi 48.112 do la ctia My, do dé
thu nhap binh quan dau ngwoi tai My gap gan chin lan Trung Qudc.
Nhung nhitng tinh toan nay dwgc thuwc hién véi ty gid hoi doai thi
trerong, va ho da khong can nhac thuce té rang mic gia ¢ Trung Quoc
chi bang khoang hai phan ba & My. Néu ching ta chuyén doi theo ty
gia PPP, thu nhap binh quan dau ngwoi ¢ Trung Quéc la 8.400 do-la, do
do ty 1é thu nhap binh quan dau nguoi theo PPP, mot chi s6 t6t hon vé
mic song twong déi, chi la 5,7 lan, chit khong phai 8,8 lan. Bdi vGi
nhitng ai con lo lang vé quy mo tuyét doi cda hai nén kinh té - cac doan
quan sy hay ngoai giao, doi véi nhitng ai con lo vé anh hwéng ctia mot
nuwéc trén thé gidi phu thudc vao tong nguon luc — chiing ta phai nhan
véi 4,31, ty s6 ctia dan s6 Trung Quoc so vGi dan s6 My. Vé mat tong
s0, nén kinh té Trung Quoc bang 3% quy mé cua nén kinh t&€ My. Do
Trung Quoc dang phat trién nhan hon nhiéu so vGi My - sé ban chi tiét
hon & duGi day — chiing ta c6 thé hy vong Trung Qudc sé vugt qua My
trong twong lai khong-qua-xa — chi trong vong sau nam néu toc do
twong trwdng cia Trung Quoc cao hon 5 diém phan tram toc do tang
treéng cua My.

Cac con so6 trong doan trudc coi ty gia hoi doai PPP nhw thé chiing
ta thyc sy biét vé né theo cach ma ching ta biét vé ty gia hoi doai thi
trrong. Nhuwng mot khi ching ta thita nhan van dé “Marmite” hay “di
lai bang dwong khong & Cameroon”, cling nhu nhitng bat dinh vé cac
so sanh vira c6 tinh dai dién, vira c6 thé so sanh dwgc, chiing ta nén ty
héi liéu ty gia PPP dung c6 thé twong doi cao hon hay twong doi thap
hon. Trong cong trinh ctia téi v&i Alan Heston, chiing toi tinh toan rang
mot khi thira nhan van dé Marmite — hay chinh xac hon, mot khi chiing
ta thtra nhan rang cé thé 1ay s6 trung binh hai bd gia cd bang cach st
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dung gié hang héa cta Trung Quoc hay ctia My - c6 mot pham vi sai s6
1a 25% & ca hai phia cta ty gia PPP.2] Vi vay, chiing ta chi c6 thé néi
rang thu nhap binh quan dau nguwdi cta Trung Quoc tinh bang do-la
quoc té trong nam 2011 la khoang tir 13 dén 22% thu nhap binh quan
dau nguoi tai My. Tong thé nén kinh té cua Trung Quoc bang khoang
tr 56% t6i 94% tong nén kinh t€ My. Trong khi 1ay s6 trung binh la
phwong phap thuan tién — néu chi vi ching ta khong muon lam viéc vGi
mot pham vi rng 16n nhitng kha nang — sy that van la viéc 1y so trung
binh la cach tuy tién dé giai quyét mot van dé khai niém ma khong c6
giai phap du thoa dang nao.

Trong treong hop rat dac biét ctia Trung Quoc, cé rat nhiéu van dé
khac ma t6i khong thé danh gia ding & day. Co6 1€ quan trong nhat la
cudc tranh ludn lau dai va van chwa nga ngii vé viéc liéu rang ty 1€ tang
tredng chinh thitc ctia Trung Quéc ¢6 la qua cao dé cé thé tin cdy dugc
nhw nhiéu hoc gia van nghi, va néu nhw vay thi can diéu chinh xuéng
bao nhiéu.

T6i khong muon dé lai an twong rang viéc so sanh quoc té la
khong thé, hodc luén dé c6 pham vi sai sO rat 16n. Nam 1949, nguoi
thay cua t0i tai Pai hoc Cambridge, Richard Stone, hoéi, “Tai sao chiing
ta muon so sinh My véi, vi du, An D6 hay Trung Quéc? Trong so sanh
nay co thé co diéu gi dang quan tam sao? Moi nguwdi déu biét rang mot
nuwdc, xét vé mat kinh té, rat giau, va mot nwdc khac thi lai rat ngheéo;
Vay thi hé s6 nhan la 30 hay 50 hay mot con s6 nao khac c6 quan trong
hay khong?”[3] Ca Trung Quéc va An Do da kha hon nhiéu so v&i nim
1949, va cac phuong tién truyén thong, khong ké dén Lau Nam Goc va
B0 Ngoai giao, lién tuc quan tdm vé viéc liéu nén kinh té Trung Quoc
da vugt qua nén kinh té My hay chwa. Ching ta cling da c6 rat nhiéu
tién bo trong viéc thu thap dir liéu va trong cach suy nghi ké tir khi
Stone viét diéu do, dé thuc sy hiéu dwgc cac “hé so6 nhan” la gi. Nhung
st bat dinh van con do, dac biét l1a khi ching ta dang so sanh cac nuéc
gidu vdi cdc nwde nghéo nhw Trung Quéc hay An D6 hodc (tham chi
nghéo hon nhu vay) véi bat ky nwéc nao ¢ chau Phi. Trong s6 cac nuéc
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giau, co cdu kinh té la twong tw nhau, sy bat dinh nhé hon nhiéu va so
sanh c6 thé dugc thwe hién véi mot do tin cdy nao dé. Ty gia hoi doai
thi trwong kha gan véi ty gia hdéi doai PPP doi vdi cac nuwéc nhw
Canada, M§, hodc cdc nwéc Tay Au, va chiing ta cé co s& vitng chéc
khi so sanh giita cac nuéc nay.

TANG TRUONG TOAN CAU

Ké tir khi két thic Thé chién II, cuoc chién da khién nhiéu nuéc
chau Au vao tinh trang hon loan kinh té va xa hdi, cac nwdc giau hon
trén thé gigi da phat trién nhanh chéng — dau tién 1a khac phuc nhitng
thiét hai va sau do la phat trién manh t&i cac mitc do thinh vieong mdi.
Cac nuwdc giau cling da phat trién gan ngang bang nhau hon, va su khac
biét gitta cac nwdc nay hién nay la nho so vai sy khac biét gitta nhom
nwdc nay voi phan con lai cua thé gigi. Hinh 1 cho thay nhitng gi da
xdy ra v6i thu nhap quoc dan (da diéu chinh theo mitc gid) ctia 21 nuwéc
giau. Trong khi do lwdng ludon khé c6 thé hoan hdo, nhitng dit liéu nay
lai rat tot va ty gia hoi doai PPP thwong dang tin cay d6i véi nhoém cac
nuwdc giau nay. Biéu d6 hdp-va-rau (hay 6ng dan organ) dugc gidi thich
theo cach twong tv nhw ¢ Hinh 4 trong Chuong 4; cac dinh va day cua
hép dugc in t6i mau cho biét vi tri cia cac vung phan tw & phia trén va
dudi ctia cac nwédc, do d6 mot nita cac nuwdc & trong khu vye t6i mau,
v6i duong & gitta cho biét s6 trung vi. Phan rau ctaa biéu do cho thay s
phan tan cta dit liéu, va cac cham thé hién nhitng truong hgp cyc doan.
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HINH 1. GDP binh quan dau ngudi trong 24 nwdc giau (Uc, Ao, Bi, Anh, Canada, Pan Mach,
Phan Lan, Phap, Bitc, Hy Lap, Iceland, Ireland, Y, Nhit Ban, Luxembourg, Ha Lan, New
Zealand, Na Uy, B6 Dao Nha, Tay Ban Nha, Thuy Bién, Thuy Si, Tho Nhi Ky va M¥)

Hinh nay cho thay cac nuéc giau khac cling trai qua giai doan tang
tredng cham lai ma ching ta da thdy ¢ nwéc My. Thap nién 1960 la
thoi ky vang son sau chién tranh, véi toc do tang trweéng trung binh hon
4% mot nam, mot ty 1€ da cao dé tang thu nhap 0,5 lan trong mudi
nam. Tang tredng gidm xudng con 2,5% mot nam trong nhitng nam
1970, xudng con 2,2% trong nhitng nam 1980 va 1990, va thap hon 1%
trong thap ky dau caa thé ky XXI (t6i nam 2010). Mitc do suy giam 16n
nay dugc phéng dai mot phan béi sy tang trwdng bat kip sau chién
tranh — diéu ma ching ta khong ky vong sé ti€p tuc mot khi viéc han
gan sau chién tranh da duwoc thyc hién — va mot phan khac, bdi cudc
khiing hoang tai chinh. Khac phuc nhitng tan pha va hay diét, du kho
khan, van con dé hon la bat dau vwron téi cac mic thu nhap ma trudc
day chwva tirng dat dwoc; nguwoi ta ghi nhd cach moi thit thwong dugc
thue hién trong qua khit, va cong nghé can phai dugc tai tao chit khong
phai la tao ra tir dau. Mot khi viéc tai thiét da hoan thanh, tang truéng
maGi dya vao phat minh ra nhitng cach lam mdi va ap dung ching vao
thue té, va viéc cay nhitng dat chwa canh tac bao gio thi kho hon so véi
viéc cay lai mGt ludng cay cii. Tat nhién, trong mat thé gidi lién két lan
nhau, déi méi thwong cé thé lan truyén tir nwdc nay sang nuwdc khac —
dac biét la gitta cac nuwdc twong tw nhau — do dé ganh nang sang ché
dwgc chia ra cho nhiéu nwéc. Chinh sw lién két 1an nhau nay thuwong sé
day nhanh t6c do tang truedng.

Toan cau héa lam giam cac chi phi van chuyén hang héa va théng
tin ti noi nay dén noi khac. N6 tao diéu kién cho hang héa duwgc lam ra
va ngay cang nhiéu cac dich vu dugc thue hién ¢ noi nao hiéu qua nhat
va ré nhat, va cho phép nhitng kham pha duwgc tim ra @ mot noi c6 thé
nhanh chéng dugc 4p dung & mot noi khac. Nhw véi kién thite y té hodc
phuong phap diéu tri - giéng nhuw viéc biét cac tac hai cua viéc hut
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thudc, hodc céc loai thuéc cttu sinh mang con nguwdi nhw gidm
cholesterol va huyét ap cao — nhitng kham pha nang cao mitc song vat
chat d6 nhanh chéng dugc quoc té hoa, dwa téi sw giong nhau hon vé
tinh hinh sitc khée va thu nhap gitta cac nwdc giau. Poi véi nhitng nwdc
nay — noi ma cac té chic chinh tri, y té, kinh té thich hgp da khién
nhitng thay doi do di vao thuc té, mac du véi toc do khac nhau & céac
nwéc khac nhau — ching ta thdy sy hoi tu dang ké vé thu nhap trung
binh, ngay ca khi toc d6 tién bo vat chat gan day bi cham lai. D6i vé6i
cac nudc nay, cong nghé mai dang lam gidm bat binh dang vé thu nhap,
cling nhw lam giam bat binh dang vé sitc khde.

Sv hoi tu thu nhap trung binh cua cac nwdc nay khong cho ching
ta biét nhitng gi da xdy ra tgi cac nwdc do. That vay, nhue ching ta da
thdy, trong mét nwdc, vi du nhw My, tang tredng ve thu nhap trung binh
khong dwogc chia sé rong rdi. Viéc cac nudc dang tién lai gan nhau
khong c6 nghia la tat ca cac cong dan ctia cac nwdc giau, nhw mot tong
thé, dang tién lai gan nhau hon. Hay suy nghi vé hai dam déng 16n da
tirng cach xa nhau nhung gio day dang hop lai va hoa lan vao nhau.
Néu cac thanh vién ctia mo6i nhom dang tach xa nhau & trong nhém cua
ho, sy phan ky noi bo c6 thé trung hoa va tham chi vugt qua sw két hgp
cua hai dam dong kia. Xem xét vé tong thé, bd qua viéc ai dang ¢ nwdc
nao, sy phan tan cé thé sé tang 1én. T6i sé trd lai van dé nay khi xem
xét bat binh dang giita tdt ca moi ngwoi trén thé gidi.

Mot thé gidi cta tang trwdng kinh té va khac biét duwgce thu hep
gitta cac nuwdc la mot thé gidi ma ching ta da tré nén quen thudc, it nhat
la néu chung ta song trong thé gidi giau cé va dugc sinh ra sau nam
1945. Mitc séng cao la diéu binh thwong va tang trudng hon nita da
dwgc ky vong mot cach day tin twdng. Chénh 1éch thu nhép va sitc khoe
gilta cac nwdc da thu hep; viéc di lai da trd nén nhanh hon, ré hon va dé
dang hon; con thong tin thi c6 & khap moi noi va c6 thé ti€p can ngay
lap tic.

Phan con lai cua thé gigi khong hé giéng nhw vay chit nao. Hinh 2
giong nhw Hinh 1 nhung bao gom tdt cd cac nuwdce trén thé gidi, ca giau
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va ngheo. Puong nhiéen, khi chung ta dwa ca cac nwéc nghéo vao, bién
d6 thu nhap trung binh sé 16n hon nhiéu; cac hép tré nén cao hon, va
cac rau va chdim ma& réng ra ngoai xa.
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HINH 2. GDP binh quan dau ngudi & tat ca cac nwdc trén thé gi6i

Cac dit liéu khong con dang tin cdy nhu tridc, va cac 16i do luwong
c6 kha nang lam cho khoang cach thu nhap xuat hién rong hon so véi
thue té. Thu vi hon, va it r6 rang hon, dé l1a khi ching ta nhin qua tat ca
cac nudc, khodng cach thu nhap trung binh — bat binh dang thu nhap —
khong giam di theo thoi gian. Cac hop ¢ng véi nam 1950 nén dugc tam
bod qua; c6 nhiéu nwéc khong cé dir liéu, va nhiéu nwéc trong sd cac
nwdc bi bo qua dy rat nghéo, vi thé cac hop cé hinh dang qua cao va
qua thap. Sau nam 1950, sw khac biét gitta mot nwdc & vi tri mot phan
tw t* phia duwdi 1én va mot nwdc ¢ vi tri mot phan tw tir trén xuéng —
khoang cach giita dinh va day cua moi hop — van it nhiéu giong nhw cd,
va néu ching ta nhin vao nhitng rau ¢ day, ching ta sé thiy sy phan tan
da thuc sy tang 1én, dac biét 1a tai nhitng nwéc nghéo nhat trén thé gidi.

Su hoi tu cua thu nhap trung binh @ cac nwéc giau chinh la nhitng
gi chiing ta mong dgi khi tang trudng duwgce thic day bai nhitng y twéng
mdi, cach lam mdi va néu nhitng y twéng mdi dwgc pho bién nhanh
choéng trén toan thé gidi. DBiéu kho hiéu hon 1a sy that bai ciua cac nuwéc
ngheo trong viéc bat kip, va diéu dé lam cho Hinh 2 nhin rat khac so
v&i Hinh 1. Suy cho cung, cac ky thuat va kién thitc 1am co s cho mitc
song cao ¢ cac nuwdc giau cling la thit ma cac nwdc nghéo cé thé tiép
can. Tat nhién, viéc sé& hitu kién thitc phé théng khong cé nghia 1a tat
ca cac nuwdc can phai cé cing mot mitc séng. PEé co thé st dung phuwong
thitc san xuat ctia nwdc giau doi hoi phéi c6 co sé ha tang nhuw & cac
nuwdc giau — dwong bo, dwong sat, vien thong, nha may, va may moc —
chwa ké dén trinh do gido duc & nwdc giau, tat ca déu can thoi gian va
tién bac dé dat duwgc. Tuy nhién, khodng cach giau ngheo do dwa tdi
nhiéu wu dai khi dau tw vao cac co sé ha tang va trang thiét bi do, va,
nhu Robert Solow da chi ra trong cong trinh ndi tiéng nhéat ctia minh
trong linh vuc kinh t€ hoc, mitc song trung binh sé tién lai gan nhau
hon theo thoi gian.%! Vi sao diéu nay van chwa xay ra 1a mot cau hoi
trong tam cda kinh t€ hoc. Co6 1é cau trd 10i t6t nhat la do cac nudc
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nghéo thiéu cac thé ché - nang luc ctaa chinh pha, mét hé thong phap ly
va thué hiéu qud, viéc bao dam quyén s& hitu tai san, va truyén thong
vé niém tin — dé la nhitng nén tang can thiét dé tang truong.

Toc do tang trudng ¢ cac nudc ngheo khong hé thap hon, va doi
khi con cao hon, cac nwdc giau. Nhung trong khi mot s6 nwéc da phat
trién nhanh chéng va bang bang trén con dwong bat kip, nhitng nuwéc
khac ngay cang lui lai xa hon & phia sau. Sy khdc nhau vé kinh nghiém
tang trudng 16n hon nhiéu & cac nwdc nghéo hon. Mot s6 nuwdc da co
thé tan dung cac co hoi dé bét kip. Mot nhém cac nwée chau A — Trung
Quoc, Hong Kong, Malaysia, Singapore, Han Quoc, Pai Loan va Thai
Lan — cling nhv mot nwéc chau Phi, Botswana, da tang truang hon 4%
mot nam trong giai doan 1960-2010 — thu nhap binh quan tang hon bady
lan trong nam thap ky qua. Ciling quang thoi gian dy, Cong hoa Trung
Phi, Cong hoa Dan chu Congo (DRC), Guine, Haiti, Madagascar,
Nicaragua, va Niger nam 2010 thuc sy da ngheo hon so vGi chinh ho &
nita thé ky trudc, va cd nhitng nwdc khac ma hau nhw chac chan sé
thuéc vé nhom nwéc nay nhung dit liéu bi thiéu, (Afghanistan,
Djibouti, Liberia, Sierra Leone va Somalia la nhitng tng vién c6 kha
nang, cling nhw mot sé6 nwdc la mét phan ciia nhém cac nwédc duge goi
1a Khéi Pong Au ndm 1960). Ban than sy ting trdng nhanh chéng cia
cac nuwdc thanh cong sé thu hep khoang cach thu nhap giita cac nudc,
nhung cé da nhiéu nhitng nuwdc that bai khién cho bat binh dang vé thu
nhap gitta cac nwdc khong thé thu hep.

Hai trong s6 cac nwdc dang phat trién nhanh chong la Trung Quéc
va Singapore, nhung Trung Quoc cé dan s6 gap hon 300 lan Singapore.
An Do, mot nguoi khong 16 khac, khong lwa chon ting tdc s6m nhuw
Trung Quoc, va cling khong phat trién nhanh nhw thé, nhung nwéc nay
da phat trién vagi toc do gap hai lan mitc trung binh thé giGi ké tir nam
1990. Mic du Trung Qudc va An D§ chi 1a hai nwdc, nhung su ting
tredng nhanh chéng cua ho vao cudi thé ky nay dong nghia véi viéc c6
khoang 40% dan so thé gidi song & cac nwdc dang phat trién rat nhanh
chong. Ngugc lai, & mat “t6i” cua phan phoi tang trudng, cac nwdc nho
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(mdc du cé nhitng ngoai 1€, chang han nhw Cong hoa Dan chu Congo,
vira rong 16n lai vira that bai toi té).

Nhin vao toc do tang trudng — khong xét vé so lugng cac nudc cod
toc do tang tredng cao, ma xét vé so nguoi dugce trai nghiém mitc tang
treéng cao — tang tredng toan cau cé6 mau héng hon. Mot nuédc trung
binh tang truéng 1,5% mot nam trong nira thé ky sau nam 1960, nhung
mot nguwoi trung binh séng trong mot nwdc dang phat trién thi c6 mirc
tdng trwdng 3% mot ndm. Trung Quoc va An Do, noi c6 rit nhitu
nguoi sinh song, da tang trwedng nhanh hon nhiéu so v6i mot nwdc dién
hinh.

Mot cach dé nghi vé nhitng gi da va dang xdy ra la twéng twong
mot dam dong rat 16n nguwoi dan, toan bo dan s6 cua thé gidi, moi
ngwoi mang cd cua nwdc minh, giong nhw mot 1é khai mac khong 16 &
thé van hoi Olympic. Hay nghi dén nhitng dam dong dang diéu hanh vé
phia trwdc vdi tdéc do ty 1é thuan véi toc do tang thu nhdp cua ho -
nhitng ngudi An D6 va Trung Quéc dang chay 1én, con mot s& nguoi,
bao gom nguoi dan Haiti va Congo thi lai bwdc lui vé phia sau. Khi
theo doi dam doéng ay ching ts sé thay, 2/5 so6 la c@ thudc vé Trung
Quéc va An D6 dang di chuyén dan vé phia triwde, vuegt qua dam dong,
bat dau tu tan gan cudi (ca hai nwdc nay déu rat ngheo vao nam 1960)
va chua Ién t6i dau (van con cach sau nhitng 14 c& ctia chau Au va Bic
My mot doan dai) nhung dang tién rat gan tdi khu vie & gitta. Tat
nhién, khong phai tdt cd moi nguwdi ¢ hai nwéc nay déu dang chuyén
dong véi toc dd giong nhau, va, nhu chiing ta sé thdy, nhitng ngwdi An
Do dang di chuyén ra xa khéi nhitng ngwoi An PO khac, va nhitng
ngwoi Trung Quoc ciling dang tach xa khoi nhitng nguwdi Trung Quoc
khac. Tuy nhién, toc d6 tang trwdng trung binh nhanh chéng cua ca hai
nuwdc nay da dwa hang tram triéu nguoi thoat khoi doéi ngheo. Va mdc
du tat ca cac nwdc khong tién gan nhau hon, sy tién buwdc nhanh chéng
ctia An D6 va Trung Quédc vé phia giita it nhat da lam cho toan bo dam
dong — dan so cua thé gidi — c6 thé di chuyén gan nhau hon.
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Khi néi dén mot van dé 16n nhw bat binh dang thu nhap giira tat ca
moi nguoi trén thé gidi, tr cd thé la mot sy né tranh trach nhiém to 16n.
Chac chan chiing ta c6 thé lam tot hon? Mot lan nita, rac roi lai la sw
bat dinh trong mot vai do lwong quan trong. Téc do tang trwéng cia
Trung Quoc la mét cau hoi 16n; mot sé lwgng 16n cac tdc pham chuyén
nganh da c6 gang mo xé nhitng bi an bat kha xam pham trong hach
toan kinh té quéc dan ctia Trung Qudc. Hau hét cac tac gia déu dong y
rang toc do tang tredng chinh thitc cia Trung Qudc la qua cao, nhung
chiing ta khong biét chinh x4c 14 bao nhiéu.l*! Chiing ta khéng c6 dugc
wdc tinh tot vé ty gia hoi doai PPP ctia Trung Quéc. Ty gid PPP cta
Trung Quoc (va cac nudc khac) chita nhiéu bat dinh, va chinh phu
Trung Qudc da khong tham gia vao tat ca cac hoat dong thu thap gia ca.
Néu bat binh dang trén thé gidi dang ma& rong hodc thu hep rat nhanh
chéng, viéc do lwong bat dinh c6 thé khong con quan trong nita. Nhw
moi khi, su that la diéu chung ta khong biét.

Hai nuwdc 16n nhét trén thé gidgi 1a mot trong nhitng nwdc thanh
cong nhat, it nhat 1a trong hon ‘4 thé ky qua. D6 c6 phdi 1a do ho la
nhitng nwdc 16n, hay don gian chi la hai nwéc da lam rat tot ay tinh co
la 16n nhat ma tho6i? Cac nuwéc 16n khac cling da vuot tréi so vGi mic
trung binh cta thé gidi, it nhat trong mot s6 giai doan nao do, mac du
khong c6 nuwdc nao sanh duwgc vGi sitc manh bén bi cia Trung Quéc. Vi
du la cac nuéc nhw Brazil, Indonesia, Nhat Ban, Nga va My. Cac nudc
“BRIC” (Brazil, Nga, An P06 va Trung Qudc) chic chin gt hai dugc
mot sO 1gi thé tit quy md ctia ho. Mot doan ngoai giao, mot bd may
hanh chinh c6 nang lwc, mot s6 nha lanh dao dugc dao tao t6t, va cac
giang vién ctia mot tredng dai hoc dang cap thé gigi khong thé dugc
dam nhan hét chi v6i mot so it ngwoi gidi, va cac nwdc 1én c6 nguon
lwa chon 16n hon. Néu cac kham pha khoa hoc — hay, néi theo cach phu
hop hon véi cac nwéc nghéo, tim ra cach @ng dung kién thitc cii trong
diéu kién mdi — phu thudc vao con s6 tuyét doi cac nha khoa hoc va
nha nghién cttu, thi diéu nay ciing mang lai cho nwéc 16n mot 1gi thé.
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Péap 16i mot nha vat 1y noéi tiéng, ngwoi cé lan héi toi dang lam
viéc vé van deé gi, toi da néi rang minh dang do lwong doi nghéo toan
cau. That thd vi, 6ng né: nhitng nwdc nao vay? Va khi toi tra 16i 1a An
Do, dng da néi ring cau chuyén cla tdi that ngd ngan: An Do 1a mot
trong nhitng nwdc tién tién nhat thé gidi. Néu ban tinh tong s6 cac nha
khoa hoc, va khong tinh thu nhap binh quan dau nguoi hoac sé luwgng
nguoi ngheo thi 6ng dy da ding, va néu cac cong trinh khoa hoc cé tac
dong lan téa mang lai 1gi ich cho tat ca moi ngudi & trong nwdc dd, cac
nuwdc 16n cling c6 1gi thé hon. Liéu nhitng lgi thé quy m6 do c6 du
nhiéu dé day nhanh t6c do tang trwdng, hay la cac nwdc 16n hon c6 xu
huwéng tang tredng nhanh hon vi cac 1y do khac, van con la nhitng cau
hoi ma.

Con nhiéu diéu bi an vé li do vi sao mot s6 nudc tang troedng
nhanh trong khi mot s6 khac lai tang truédng cham. Trén thuc té, tham
chi ciing khéng dung khi cho rang c6 nhitng nwdc tang tredng nhanh
hay cham lién tuc trong nhiéu nam. {t nhét trong vong nita thé ky qua,
cac nuwdc da tang treong nhanh trong mot thap ky c6 xu huéng khong
1ap lai thanh tich do trong thap ky tiép theo hodc cac thap ky sau nay.
Nhat Ban tirng la noi c6 tang trudng cao lién tuc, cho dén khi né khong
tang nita. Gio' la mdt trong nhitng nwdc tang tredng nhanh nhat, nhung
An Do dwong nhw chi 6 kha ning ting trwdng ting trwdng cham trong
phan 16n thoi gian ton tai ctia minh, khéng ké t6i niva thé ky trwde khi
nudc ndy gianh doc 1ap, khi dy khong hé cé ting trwdng nao ca.l®! Hién
tai, Trung Quoc la siéu sao duwong dai, nhung theo chuan murc lich st,
thoi gian tang trwedng bt pha cta nwdc nay la rat khong binh thwong.
Cac nha kinh té, cac td6 chitc quoc té, va cac nha binh luan khac hay
thich chon ra mét vai nwdc cé tdc do tang tredng cao va tim kiém mot
sO dac trung hay chinh sach chung, va sau d6 chiing duwgc nang lén nhw
la “chia khoa tang trwedng” — it nhat la cho dén khi chiéc chia khoa nay
khong thé mé canh ctra ting trudng & mot dat nwée khac.!”! bidu twong
tw cling ding véi nhitng no lyc xem xét cac nuwdc da thyc hién khong
tot (“nhom nuwéc nghéo nhat”) va xac dinh nguyén nhan that bai cta ho.
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18] Nhitng né lyc nay gidng nhw viéc ¢6 géng tim ra nhitng dic diém
chung ctia nhitng nguwdi dat cuwge vao s6 khong truede khi né xuat hién
trén van bai roulette; chiing hau nhw chang lam gi ngoai viéc che gidu
su thiéu hiéu biét co ban cta ching ta.

Suw ng@ ngan cua cac ké hoach nay khién t6i nhd vé viéc tim kiém
chia khéa thanh céng tai Scotland gan v@i tudi tré cua to6i. Thoi tiét
Scotland thwong lanh, am w6t va nhiéu gio, va khi t6i con nho, ching
toi biét rat it vé tang trwdng kinh té va it quan tam tdi nd, nhung ching
toi luon lo lang vé thoi tiét. Nhitng thang ngay mua he dai va nang am
cac nam 1955 va 1959 duong nhu la vo tan, v6i nhitng ngay vang son
rong choi & ngoai troi, trong ring cay va trén nhitng con song. Chia
khoa cho nhitng thanh cong do la gi? Téi thuwong nghi vé nd, va cé lic
da di dén két luan rang dé la nhitng mua hé khi t6i con hoc tiéu hoc, va
gido duc tiéu hoc c6 1é la chiéc chia khoa ky diéu. Nhung nguwdi anh ho
cua toi, David, 16n hon t6i mot vai tudi, nhac t6i rang anh dang hoc
trung hoc trong nhitng nam thang ay, do d6 ching t6i bé qua cau
chuyén gido duc tiéu hoc. Nhung chiing t6i nhé rang dé la hai nam ma
Pang Bao tht cam quyén. Vi vay, co 1é khong phai gido duc tiéu hoc la
chia khéa thanh cong, ma la chinh tri. Tat cd nhitng diéu nay la vo
nghia, nhung tat ca nhitng né lwc xem xét mot vai thanh cong va that
bai r6i duwa ra nhitng két luan khai quat dai dot dya trén sy trung hop
cling vd nghia nhw vay. Cac nha tién tri thudc nén van minh Etrusca va
La Ma c6 dai da lam diéu twong tw vGi bo long ga.

TANG TRUONG, SUC KHOE VA BUNG NO DAN

SO

Trong sau thap ky ké tir khi két thic Thé chién II, ty 1€ t& vong
giam chua tirng thay va tudi tho tang 1én chwa ting thay (da dwgc miéu
ta trong Chuong 4), cung vdi viéc thu nhap trung binh gia tang nhanh
chéng nhu dugc miéu ta trwde do. Tuy nhién, phép la nay khong duoc
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cho la sé xdy ra trén toan cau vao thoi diém dé — trén thyc té thi hoan
toan ngugc lai.

Khi kién thitc vé ly thuyét mam bénh dwa kiém soat sau hai, nuéc
sach, tiém chung va khang sinh t6i thé gigi cta cac nudc nghéo, hang
triéu sinh mang da dwoc cttu song, dac biét la tré em. Citu song nhitng
tré em dé dan dén s gia tang nhanh choéng tudi tho trung binh va kéo
co hoi song & cac nwdc nghéo gan hon vdi co hdi song & cac nwde giau.
Hang triéu tré em da dugc song thay vi phai chét. Cung vdi sy gia tang
duwgc hoan nghénh rong rai vé tudi tho trung binh, thé gidi da c6 thém
hang triéu nguwoi khac — sy gia tang dan so6 toan cau lai khong dugc
hoan nghénh réng rai. Phai trdi qua gan nhw toan bd lich st nhan loai,
cho dén dau thé ky XIX, dan s6 thé gidi mdi dat mic mot ty nguoi.
Moéc hai ty ngudi duege cham dén vao khodng nam 1935, nghia la chi
mat mét thé ky va mot phan tu thé ky sau, va mitc ba ty ngudi vao nam
1960, chi 35 nam sau dé. Thay vi cham lai tai thoi diém do, dan s6 thé
gigi nam 1960 da tang 2,2% mot nam, ty 1€ cao nhat trong lich s va du
dé lam cho dan so6 tang gap d6i sau moi 32 nam. Tuyén bo rang dan so
dang bung n6 khong hé cuong diéu.

S bung n6 dan s6 da gay ra tinh trang bao dong noéi chung trong
nhitng ndm 1960, doi v6i cong ching — it nhat la & cac nwéc giau — va
d6i vGi ca cac nha hoach dinh chinh sach, cac hoc gid, cac quy va cac té
chitc quoc té. Phan 16n sy quan tam danh cho van dé nhan dao; nhiéu
nwéc nghéo cé vé khé khan trong viéc nudi séng dan sé ctia minh, vi
vay viéc c6 thém hang triéu nguoi chac chac sé khién cho moi chuyén
cang toi té hon. Tinh canh d6 giong nhu thé mot gia dinh ngheo, sau
khi da cao vét xoong noi, chi di cho mét bita an dam bac, lai thay mot
chuc ngudi ho hang doéi rach ngoai ctta. Tham canh chét déi hang loat
hién ra 160 md. Du khéach tgi thim An D6 néi riéng da that kinh trudc sy
qua tai dan so6 hién hién tridc mat ho va that sy kinh hai tridc vién
canh sé c6 thém hang tram triéu nguwdi khac. Va qua thyc, rat dé dang
dé cac du khach phwong Tay lan dau téi day phai kinh hai trwdc sy
nghéo déi va bénh tat & cac khu 6 chudt cia Delhi hodc Kolkata; bai
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nhitng ngwoi an xin, nhithg ngwdi mac bénh phong, nhitng tré em tan
tat; b&i nhitng ngwdi phong ué trén duwong pho, va chi don gian 1a bai
qua dong ngudi. Lam sao ma viéc tang thém nhiéu ngudi lai khong lam
cho tat ca nhitng diéu nay tham chi con to6i té hon?

An ninh quoc gia ciing 1a mét moi lo ngai. Pong co kém hap dan
chac chan cling déng mot vai tro nao d6. Moi quan tam vé “chat lvgng”
dan so tir 1au da 1a mot trong tdm cua phong trao thuyét wu sinh*. Ngay
ca khi nhitng y twéng ctia thuyét wu sinh da tré nén kém pho bién va it
dugc ton sung sau that bai ctia phat xit Pic, khd nang rang nhitng
ngwoi ngheo doi, that hoc sé nhan l1én nhanh hon nhiéu so véi nhitng
nguoi giau co, cé hoc van duong nhw dat ra mot moi de doa dén twong
lai cta nhan loai. Trong treong hgp cuyc doan, sy nhiét tinh trong viéc
kiém soat dan s6 chau Phi va chau A cé dwgc 1a nhd mau da cta chinh
nhitng nguwdi ma dan sd cua ho can phdi dugc kiém soat. Vi vay, diéu
nay da tré thanh mot doi twong chinh sach - & cac nuwéc la chinh sach
do6i ngoai, ¢ cac té chitc quoc té la viéc cho vay, va & quy la viéc cho di
- dé “gitp do” thé gidi nghéo kiém soat dan so ctia minh bang viéc co it
con hon. Ngudi nghéo trén thé gidi — nhitng nguwdi thue té dang sinh ra
tat cad nhitng dita tré nay — nghi gi vé tat ca nhitng diéu nay lai khong
mady duwgc quan tam.

Tai sao suy nghi cho rang nhiéu nguwoi hon c6 nghia la nghéo hon
lai rat pho bién? C6 vé hién nhién rang néu lwong thuc cua thé gidi va
cac hang héa khac dugc chia sé cho nhiéu ngudi thi moi ngudi sé dugc
it hon. Cac nha kinh té goi day la “sai lam tong s6 c6 dinh” (lump
fallacy): quan niém cho rang téng s6 “hang héa va lwong thwce” 1a co
dinh, cho nén tinh trang ban cting dén tir viéc gia tang s6 nguwoi chi don
gian la van dé so6 hoc, cling giong nhw mot gia dinh nghéo lai c6 nhitng
vi khach khong madi trong bita an t6i. Tat nhién, ngay cd moi tuwong
dong nay ciing bi pha v& néu cac vi khach khong maoi kia mang theo
thitc an, vi vdy ma bita an chung c6 thé con to6t hon (cad vé mat dinh
duwdng va tinh ban bé) so véi bita an duv kién ban dau. Cau hoi vé sy ban
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cung hda béi cac con s6 khong phai la mot cau hoi vé sé hoc; né la cau
héi vé nhitng gi nhitng ngwdi mdéi nay thém vao, chit khéng chi la chi
phi cho ho. C6 1& cau chuyén don gian la moi miéng an di kém v&i mot
do6i ban tay — chac chan la qua don gian, nhwng gan véi sy that hon so
v6i cau chuyén vé tong s6 co dinh, trong dé6 moi ngwoi maéi dén khong
mang theo gi ca.

Chung ta cling can phéi cong nhan rang, tré em chau Phi va chau
A, nhém déi twong da gy ra sy bung nd dan s6, trong phan 16n cac
treong hop, dugc sinh ra theo cha y ctia cac bac cha me. Vao thdoi diém
do6, tham chi két luan nay doéi khi con gay tranh cai; con ngudi bi coi la
n6 1é cta nhitng dam mé nhuc duc, va tré em la hdu qua dang tiéc
nhuwng khong thé tranh khoi. Chac chan khong phai tit cd moi nguoi &
khdp moi noi cé thé tiép can cac bién phap tranh thai hién dai thuan
tién va@i chi phi thap, nhwng c6 bang chitng thuyét phuc — néu thuc sy
can bang chitng — cho thay nhin chung moi ngudi mong mudn con cai
do ho sinh ra, vdi nhitng 1i do day thuyét phuc cta riéng ho. Cau
chuyén vé niém dam mé khong thé kiém ché mang dén mot ly do thuan
tién cho nhitng gi “ching ta” muodn lam, dé la “gitip” nguwoi ngheo co it
con hon, nhitng dita tré “ho” muon nhwng “ching ta” thi khong. Khong
ai chithg minh dwgc rang nguwdi ta mudn mot sy giup do nhw vay hodc
viéc c6 it con hon sé cai thién cudc song. Hoan dtoan ngugc lai.

Viéc cha me muon cé nhiéu con khong nhat thiét dong nghia véi
viéc nhiéu tré em la t6t cho xa hdi; c6 thé cé nhitng hau qua ma cha me
khong biét, hodc la ho biét nhung 16 di. Tré em c6 thé gay ra nhitng chi
phi cho cac gia dinh khac. Khi cac chi phi do gia dinh tw ganh chiu,
ching ta c6 thé tin twéng cac bac cha me sé can nhac lgi ich-chi phi va
sinh con khi ho c6 ly do dé lam vay. Nhitng tré em do6 c6 thé lam giam
nguon luc cé san cho cac thanh vién khéac trong gia dinh — va thuc té,
rat it tré em sinh ra da san sang ganh vac ganh nang kinh té cta ching.
Nhung xem xét tat cd moi thit, bao gom trién vong kinh té trong twong
lai cia cha me va con cai cia ho cling nhw nhitng niém vui khi lam cha
me, ching ta c6 thé an toan nhan dinh rang c6 thém con la thém phtc
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lgi cho gia dinh. Chuing ta c6 thé lo lang rang mdt vai bac phu huynh
sinh con chi dé béc 16t hodac lam dung ching, nhung ngay ca diéu nay
cling khéng bién minh cho viéc nhitng ngudi khac c6 thé thay mat cac
bac cha me d6 dwa ra nhitng lwa chon t6t hon. Tranh ludn tré nén
nghiém trong hon khi chi phi d6 1én dau nguoi khac — treong hoc hoac
phong kham sé dong dic hon; dat cong cong, cai dot, hodc nwdc sach
sé it hon; hodc la sy noéng 1én toan cau. Lap luan nay, thuwong duoc
miéu ta nhw la bi kich cta cai chung, ngu y rang moi ngwoi sé cé qua
nhiéu con, va diéu nay tw lau da 1a mot quan diém cha chot trong 1ap
luan can kiém soét dan so.

Co nhiéu céach gidi quyét khac nhau xung quanh bi kich cua cai
chung do6. Cac nha kinh t€ muon st dung gia ca dé giai quyét cac van
de nhw vay, va doi khi cling c6 thé st dung thué dé lam cho moi nguoi
chud y dén chi phi xa hoi ma néu khéng c6 loai thué nay ho sé bé qua.
Mot vi du dién hinh la thu€ carbon toan cau, loai thué sé gitip ich nhiéu
trong viéc chong lai sy néng 1én toan cau. Nhung chién lwgc dé cling
c6 van de, do la dé thiét 1ap mét loai thué nhw vay can phai c6 sy dong
thuan chinh tri khé cé thé dat duwgc. Cac van dé dia phwong — tiép can
cui dot, viéc st dung tai san chung, ai dugc quyén st dung nwéc — co6
thé duwgc xtr li bang cac thoa thuan chinh tri dia phwong. Mac du khong
bao gi®o c6 sy ddm bédo rang nhu cau vé hanh dong chinh tri sé thwc sy
dugc dap tng bang viéc thanh 1ap cac thé ché thich hgp, cac cudc thao
luan chinh tri dia phwong thuwong gidi quyét dwgc nhitng bat dong dé va
ngan chan moi nguwdi lam nhitng viéc gay ra ton hai cho ngudi khac.
Viéc xay dung cac tram y té va treong hoc ciling cé thé duwgc xi ly
thong qua hoat dong chinh tri dia phwong hodc quoc gia. Cac thé ché
chinh trj thich hgp c6 thé bao gom mot sé loai wu dai vé kinh té hay xa
h6i nham han ché quy mo6 gia dinh, va viéc kiém soat dan s6 nhu vay —
néu dugc ap dung mot cach dan chu - 1a mot giai phap thich hgp cho bi
kich cua cai chung va nhitng kho khan lien quan. Tht ma nhitng lap
ludn nhw vay khong ung ho la s kiém soat dan so duwoc tién hanh béi
nguwoi ngoai, vi du nhw cac chinh pht nwéc ngoai, cac to6 chitc quoc té,
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hodc cac quy, dac biét la khi nhitng t6 chitc d6 c6 lgi ich riéng ctia ho
va c6 hiéu biét qua han ché vé cudc song cua nhitng ngwdi ma cac to
chitc do6 dang c6 gang gitp do trén danh nghia.

Nhiéu diéu tai ngugc — va tham chi t6i té hon thé - da dugc thyc
hién dudi danh nghia kiém soat dan s6 quoc té. Mt s6 vu lam dung toi
té nhat xdy ra & An D9, noi viéc triét san tu nguyén thvong khong tw
nguyén. Mic du chinh cac chinh tri gia va cdc quan chitc An Do 1a
nhitng nguwdi lam dung, cac t6 chitc nhw Co quan Phat trién Quoc té My
va Ngan hang Thé gidi cling phdi chiu nhiéu trach nhiém cho viéc da
khuyén khich va hé trg vé mit tri thitc va tai chinh.[?! Chinh sach méot
con ¢ Trung Quodc, 1dy cam hitng tir mdi quan ngai cua phwong Tay vé
si qua tai dan s6, van con dwgc thuc hién cho tdi tin ngay nay. Liéu
chinh sach nay co hiéu qua hay khong tham chi con chwa ro rang: ty 1€
sinh da gidm nhiéu hon tai Pai Loan, bang ding lwgng gidam & Thai
Lan, va van gan nhv cao bing ty 1é & mién nam An D9, va khéng cé
chinh phu nwéc nao trong s6 cac nwéc nay lai ép budc nguwdi dan hoac
xam pham vao lya chon sdu sac nhat va ca nhan nhat trong cudc séng
cua ho.

Bat chap nhitng 10i tién tri vé ngay tan thé, sy bung n6é dan s6 da
khong nhan chim thé gigi vao nan déi va ngheo ting. Ngugc lai, nita
thé ky qua da ching kién khong chi ty 1€ t* vong gidm xudng, diéu da
gay ra si bung nd, ma con la cudc dao thoat tap thé khéi sy ngheo doi
va thiéu thon, nhitng diéu duwgc cho la hdu qua cta sy bung no dan sé.
Chuyén gi da xay ra, va lam thé nao ma tat ca ching ta déu sai?

Khong phéi ai ciing sai. Nha kinh té va nhan khau hoc Julian
Simon lu6n thach thic nhitng ké bi quan, dwa ra cac dy déan chinh xac
dén ky la vé mdt twong lai duw da, st dung cac 1ap ludn ma ngay nay
duwgc chdp nhan rong rai hon la vao thoi diém dé. Trong tac pham The
ultimate Resource (Siéu tai nguyén) cua minh, Simon cho rang nguén
goc thue sy cda sy thinh viegng khong phai 1a dat dai, cting khong phai
tai nguyén thién nhién cé thé bi can kiét mdt ngay nao d6, ma la con
nguoi.[1% M6éi mot miéng dn méi khong chi mang dén mot nhan Iyc
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twong lai — va diéu do, vé lau dai sé lam cho thu nhap binh quan doc lap
v&i quy m6 dan sO - ma con mang dén mot bd ndo sang tao. Nhitng y
twédng mai dén tir mét so trong nhitng bd ndo madi d6 dem lai lgi ich
khong chi cho chu s@ hitu caa chiing ma con cho tat ca nhan loai. Néu
viéc c6 gap doi s6 miéng an va gap doi so ban tay van gilt nguyén trang
thai cua tat ca moi ngwdi nhw trede do, thi nhitng b nado tang thém do
c6 thé tim ra cac cdch méi dé tat cd cac doi ban tay lam dwgc nhiéu
hon. Tét nhién, khong phai tat ca tré so sinh sé la mot Einstein, mot
Edison, hodac mot Henry Ford, cling khong phdi moi y twéng mdi sé
hitu ich cho tat cd moi nguwdi. Nhung vi nhitng y twéng co thé dugc chia
sé, nén khong can tat cd moi ngwoi déu phai la thién tai, va bat ky y
twéng nao néu co thé dwgc ap dung & mot noi nao do thi déu coé 1gi cho
tat ca nhitng nguwdi dung no, khong chi cho riéng nha phat minh. Nhiéu
tré em hon c6 thé sé tao ra chi phi méi cho nhitng nguwdi khac — chi phi
xdy treong hoc va tram y t€ - nhung ching cling mang t&i nhitng lgi
ich, trén khia canh nhitng y twéng mai va cach thirc lam viéc maéi va do
la co sé tbi quan trong cho sy tang tredng kinh t€, la cong cu cho Cudc
dao thoat Vi dai. Va nhirng lgi ich do6 co6 thé dé dang bu dap cac chi phi
kia. Néu vay, thé gidi da hai lan dugc an hué bai sy cdi thién sitc khoe
trong nhitng nam 1950 va 1960 — mdt lan béi tudi tho tang 1én va mot
lan bdi s bung no kién thitc va sang tao toan cau di kém véi sy bung
no ve dan so.

Nha kinh té va nhan khau hoc David Lam, trong bai phat biéu
tredc Hiép hoi Dan s6 ctia My trén cwong vi Chu tich vao nam 2011, da
xac dinh cac chia khoa cua s thinh virgng toan cau trwdc téc do tang
treéng dan s6 ky luc.'1H Mot chiéc chia khéa 1a gidm ty 18 sinh: Truéc
viéc ty 1é tit vong @ tré em sut giam chua tirng co, cac gia dinh da giam
sO lwgng con céi. Biéu ma cha me quan tdam khong phai la s6 con dugc
sinh ra ma la s6 con séng sét. Nhitng dira tré c6 thé da chét néu duoc
sinh ra trong thoi ky truwdc, khong “can thiét” phai dwgc sinh ra nita,
cttu thoat nguwdi me khoi sy vat va va nguy hiém cua viéc sinh con va
giip cac bac cha me khéi phai dau dén veé cai chét ctia chiing. Ching ta
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c6 xu hwéng nghi rang nhitng nguwoi hwdng 1gi chinh tir viéc giam t
vong & tré em chinh 1a hang triéu dia tré 1é ra da chét, nhung gio lai cé
dugc co hdi song mot cudc song tot dep. Pung thé, nhung cac bac cha
me - dac biét la cac ba me - cling c6 m6t cudc séng hoan toan mdai; ho
dwgc tw do theo dudi cac hoat dong khac, chang han nhw gido duc va
lam viéc ngoai xa hoi. Ho ciling c6é thé danh nhiéu nguon luc va thoi
gian hon cho viéc nu6i duwong va phat trién ctia moi dita con song sot.

Khi s6 tré em ti* vong it di, cac bac cha me c6 thé gidm s6 tré em
dugc sinh ra trong khi van c6 da s6 con tredng thanh dé tiép noi gia
dinh, thtra ké tai san va ké tuc truyén thong gia dinh, nhwng vdi chi phi
thdp hon cho chinh ho, xét vé mat rdi ro va céng strc. Viéc gidm ty 1é
sinh khong dién ra ngay lap titc — néu khong thi da khong c6 bung n6
dan so6 - nhung no lai hién dién trong cac dit liéu trong vong mot thap
ky hodc 1au hon. Vi thé, bung n6 dan so tuy la sy kién kéo dai nhung
lai mang tinh tam thoi. Thé gidi da chuyén ttr trang thai trong do ty 1€
sinh, t¥ it nhiéu can bang nhau sang trang thai trong do ty 1é sinh vugt
qua ty lé t&* vong rat nhiéu; va sau do, sau mét thoi gian, sy can bang
dugc lap lai, nhung vdi ca ty 1€ sinh va tr thdp hon so v&i nam 1950.
Ty 1€ tang trwedng hang nam ctia dan so thé gidi dat 2,2% trong nam
1960, va con sd ay chi con mot ntta trong nam 2011. Nhitng nguoi
dwgc sinh ra khi ty 1€ tit vong va ty 1€ sinh cung sut giam da lam tang
dan so thé gidi rat nhiéu, lic dau ho la tré nhé, véi nhu cau 16n hon so
vdi kha nang ty cung cap cua ban than, va sau do ho la nguai 16n, khi
ho san xudt va sang tao, va cudi cung ho la ngwoi cao tudi, nhiéu nguoi
trong s6 ho nay da vé huu.

Nha kinh té David Lam cling nhan manh sy thanh céng cta nén
kinh té thé gidi trong viéc doi phd véi nhitng thach thitc caa sy phat
trién dan s6. Pay la mot trong nhung cht dé xuyén su6t ctia ching ta:
rang xa hoi c6 xu hwéng thich tng vdi nhitng van dé méi, mot phan
bang cach dwa ra nhitng cach lam méi — trong trwong hop bung n6 dan
s0, n6 da dugc tat ca nhitng bo ndo méi tang thém doé gidp strc — va mot
phan bang céach tao ra cac wu dai dé hanh dong khac di. Cudc Canh
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mang Xanh va nhitng déi mdi sang tao khac da lam tang nang suat
nong nghiép va san xuat lwvong thuc tang nhanh hon so v6i dan s6. Toan
cau hoa cling gitp tang toc do tang tredng toan cau badi vi né cho phép
san xudt dugc thwe hién & nhitng nwdc va nhitng noi hiéu qua nhat. Cac
nguon lyc hitu han duge bao tén hodc thay thé. Hé thdng gid ca dong
vai tro trung tam trong viéc tao ra cac wu dai; néu tai nguyén khong thé
tai tao tré nén rat khan hiém, gia cua ching sé tang 1én, va nguoi ta sé
xoay s@ vOi so lwgng it hon hodc tim kiém sw thay thé, hodc thay doi ky
thuat dé tim cach lam ma khong can cé loai tai nguyén do.

Cac nha kinh té thwong bi cho 1a hoan toan tin twéng hé thong gia
ca dén mirc qua mu quang, va diéu do6 doi khi la sy that. Tuy nhién, ca
cac nha kinh té va nhitng ngudi chi trich ho déu dong y rang that nguy
hiém khi nhitng nguén tai nguyén quan trong lai khong c6 gia ca, do
do, bat chap gia tri cia ching, cdc nguon tai nguyén nay trd thanh mién
phi doi vGi nguwdi dung. Néu khong cé gia ca, sé khong c6 dong co tiét
kiém nhitng loai hang héa nhw vay. Vi du n6i bat nhat hién nay la su
néng lén toan cau, va néu khong dwgc giai quyét theo cach nao dé, no
sé 1a mot trong nhitng moi de doa 16n nhat doi véi viéc tiép tuc gia tang
st thinh virgng trén toan cau.

Cac chan doan sai vé sy bung noé dan s6 cua dai da s6 cac nha
khoa hoc xa hoi va hoach dinh chinh sach, va hé qua la cac chinh sach
sai lam véi nhitng tac hai nghiém trong gay ra cho hang triéu nguoi la
mot trong sO nhitng that bai nghiém trong nhat vé tri tué va dao dirc
trong mot thé ky day ray nhitng sai lam.

Viéc tranh thai tw né khong phaéi la van dé. Cac bién phap tranh
thai da cho phép cac cap vo chéng diéu chinh kha nang sinh san cta
minh dé mang lai 1gi ich cho béan than va con céi cuaa ho, va kha nang
diéu tiét sinh san véi gia ré va hiéu qua da mang lai cudc song tot dep
hon cho phu nit trén toan thé gigi. Ciing nhw véi hau hét cac sang kién,
nhitng ngwoi hwong lgi dau tién la & cac nwdce giau, va tinh trang nay da
md ra sy bat binh dang toan cau. Thu hep khodng cach ay bang cach
lam cho cac phuong phap méi dé cé mat trén khap thé gidi dugc xem
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la wu tién ding dan va c6 tiém nang mang lai nhitng diéu t6t dep 16n
lao giong nhw cach ma khang sinh va tiém ching da mang lai. Sai lam
can ban dé la sy ép budc va viéc hang triéu nguwdi mat ty do. Cac nwdc
giau, dudi danh nghia gitip d& nwdc nghéo, da dong 16a trong viéc ép
budc ay. Thay vi gitp loai bd, ho da lam gia tang bat binh dang toan
cau, tao thém bat cong toan cau. Mot so6 tac hai la do vo tinh, va nhiéu
nha hoach dinh chinh sach va nha khoa hoc da c6 niém tin rang sw chan
doan va cach giai quyét cia ho c6 thé gitp d& nguwoi ngheéo. Tuy nhién,
nhitng sai lam do6 nhiéu kha nang la vi lgi ich ctia chinh cac nwéc giau —
noi sg hai cia ho vé cudc song sé ra sao trong mdt thé gidi ¢ nhiéu
nguoi ngheo hon...

NGHEO POI TOAN CAU

Chung ta da thay rang su gia tang trong thinh virong qudc gia da
khong thé lam gidam do6i nghéo & My, it nhat la sau nam 1975. Thé gidi
néi chung may man hon, va viéc thu nhap trung binh gia tang nhanh
chong, dac biét 1a & Trung Qudc va An D6, va ddc biét la sau ndm
1975, da co tac dong 16n trong viéc giam déi ngheo cung cuc trén thé
gidi. Dién ra hau hét & Trung Quéc, va ciing & An Do, cudc dao thoat
cta hang tram triéu nguwoi khoi cai nghéo truyén thong va lau doi xing
dang la cudc dao thoat vi dai nhat.

Mac du cau chuyén nay la ro rang trén binh dién rong, va két luan
cta n6 khong chiu mét thach thitc nghiém trong nao, t6i van mudn ké
né mot cach can trong, chi vi viéc do lwong doéi nghéo toan cau khong
rd rang va chung ta mudn néi diéu gi khi n6i vé sd6 nguwoi séng dudi
muc 1 hodc 1,25 do-la mot ngay.

Quyét dinh xem ai nghéo hay khong la viéc dé dang do6i véi cac
cong dong dia phwong. Cac chuyén gia nghién cttu phat trién thuwong
tién hanh cac “danh gia nong thoén cé sy tham gia ctia ngwoi dan”, trong
dé dan lang tu tap lai mot dia diém hop mat trung tam — c6 1€ la duéi
goc da — va cho cac nha thu thap dir liéu biét vé ng6i lang, mua vu,
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nghé nghiép va hoat dong chinh trong ngoi lang, nguén cung cap nudc,
cac phuong tién giao thong va cac cu dan cua nd. Nhitng nguoi dugc
coi la ngheo thwong la nguwoi khuyét tat, hoac nguoi gia va khong co
gia dinh hd trg. O cdc nuéc gidu, ngudi ta cling vui vé dua ra cau tra 10i
hop 1y cho cau hoi: mot gia dinh can bao nhiéu tién “chi dé vira da
song” trong cong dong cnuia ho. Thiét 1ap mot chuan nghéo quoc gia lai
kho6 hon, chi vi né thuong di kem v&i mot quyén loi doi xi& dac biét,
chang han nhu cac trg cap cho ngwdi nay ma nhitng ngwoi khac khong
c6 dugc. Tuy nhién, nhe ching ta da thdy & My, chuan ngheo quéc gia
dugc 1ap ra theo cach nao dd, va c6 thé dugc stra doi hodac cap nhat
trong cudc tranh ludn chinh tri vé sau. O An D9 ciing rit giong nhu vy,
cac mirc chudn ban dau, trudce tien dugce cac hoc gia do lwong mitc song
dé xuét, sau d6 dwgc chinh pha théng qua - & An Do, Uy ban K& hoach
la nguoi theo doi chuan nghéo d6 — va sau dé thi thoang sita doi no
bing cach st dung mdt cong cu duge yéu thich tai An Do - “hodi dong
chuyén gia” — bat ky khi nao cac chuan nghéo dy to ra 16i thoi hoac
khong con nhan dugc sy ting ho rong rai nita.

Cac chudn nghéo quéc gia cia An Do va My duoc tao ra va thao
luadn trong mot hé théng dan chd, véi nhitng cudc tranh luan trén bao
chi va gitta cac bén quan tam. Diéu nay cho phép cac chuan nghéo dé
c6 mot dac tinh tuyét voi: sy chinh thong trong nwéc. Tuy nhién, nhiéu
chuan nghéo quoc gia, c6 1€ l1a hau hét, khong dugce coi trong nhw vay.
Do6i vGi nhiéu chinh phu, gidam nghéo déi chi nhw nhitng 16i 1€ hoa my,
viéc do lwong nghéo doi dugc thuc hién theo yéu cau cia Ngan hang
Thé gidi, mot t6 chitc quoc té€ khac, hodc mot td6 chirc phi chinh phu
(NGO). Chuan ngheéo cta ho thwong la két qua, khéng phai cta cudc
tranh luan trong mr@c, ma cia nhitng hwéng dan ma Ngan hang Thé
gigi da gép phan cung cap.

Nhitng chuan ngheéo do Ngan hang Thé gidi xay dung hodc c6 st
dung phwong phap cua t6 chitc nay thuwong la hgp ly, it nhat l1a theo
cam nhan cua cac chuyén gia bén ngoai. That vay, cac chuan nay
thwong dugce tinh bang so tién trong thu nhdp ma mot gia dinh dién
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hinh cho nhém mitc thu nhap do thyc sy mua dwgc mot ché do an uong
toi thiéu chap nhan dugc. Loi trong nhitng chuan nghéo nay khong phai
la viéc thiéu tinh hop ly, ma la tinh chinh théng, khong c6 gi dam bao
rang bat ky ai & trong nwdc do, néi gi t6i mot nguwoi ngheéo, coi chuan
nghéo ay nhw la mot diém cat hop 1y, chia tach nguwdi nghéo va nhitng
nguwoi khong ngheo. Trén thuc té, nhitng chuan ngheéo do6 cht yéu mang
lai sy thudn tién hanh chinh cho cac co quan quoc té can phai do lwong
déi ngheo, phuc vu cho muc dich riéng cuaa ho.

Chuan ngheo toan cau ban dau cia Ngan hang Thé gidi tinh bang
do6-la/ngay, v6i cap nhat gan day 1én mirc 1,25 do-la, la két qua cta viéc
lay trung binh chuan nghéo qudc gia ctia cac nwdc nghéo nhat thé gidi
da dwgc chon lwa. Nhitng chuan nghéo dia phuwong dé duwgc thé hién
bang tién té dia phwong, nén chiing phai dugc chuyén doi sang mot don
vi tién té chung trudc khi tinh trung binh, va diéu nay dwoc thyc hién
bang cach st dung ty gia hoi doai PPP da thao luan & trén. Khi Ngan
hang Thé gidi lan dau tién thuc hién tinh toan nay 20 nam trudc, con s6
trung binh la gan mot d6-la mo6i ngwdi moi ngay (mirc gia nam 1985),
hay 1.460 do-la m6t nam cho mét gia dinh bon nguwdi; mitc trung binh
gan day nhat — vGi nhiéu nhom nwéc khac nhau - la 1,25 d6-la (mic
gia nam 2005), hay 1.825 d6-la m6t nam cho mot gia dinh bon nguoi.
O giai doan cudi cling, chuan nghéo déi toan cau ndy, dugc chuyén déi
nguoc trd lai tién té dia phwong va dugc st dung tai cac nwdc nghéo
trén thé gidi — nhitng nwdc giau da dugc loai ra khéi tinh toan nay — dé
tinh s6 lwgng nguwdi song & mirc chuan nghéo cua cac dia phwong twong
dwong véi chuan toan cau. Viéc tinh toan nay cho biét s6 lwgng nguoi
nghéo “toan cau” & moi nuwdc trén thé gidi, va con so nay dwgc cong
don thanh téng s6 cia khu vire va cho toan thé gidi.

Tinh toan nay dugc thye hién trén mot co s da it nhiéu nhat quan
tr nam 1990, va Ngan hang Thé gigi da cong bo so liéu vé nghéo doi
toan cau t* nam 1980 t6i nam 2008. Pay la nhitng con s6 ma t6i da dé
cap trong Chwong 1: Hinh 6 cia Chwong 1 cho thay s6 ngudi trén thé
gigi song dwdi mirc mot do-la mot ngay (mirc gia nam 2005) da giam
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tr khoang 1,5 ty nguwdi vao nam 1981 xudng 805 triéu ngwdi vao nam
2008. biéu nay xdy ra bat chap dan s6 & cac nwdc cd mat trong bao cao
da tang gan hai ty nguwoi, vi thé, ty 1€ phan tram dan s6 nghéo déi giam
nhanh hon nhiéu so véi tong s6 ngudi nghéo, tir 42% xudng con 14%.
Viéc s6 lwgng nguwdi ngheo sut gidm nhw vay gan nhw 1a nhd hoan toan
vao su tang tredng than ky cta Trung Quoc; néu Trung Quoc bi loai trir
khoi thong ké nay thi sé c6 785 triéu nguoi song duwdi mot do-la mot
ngay vao nam 1981 so vdi 708 triéu nguwdi vao nam 2008. Diéu nay
phan nao kém an twgng, nhung do la mot phan cia dan s6 thé gigi
khong tinh Trung Quoc, ty 1é nhitng nguwoi nghéo dy da giam tr 29%
xuong con 16%.

O An Bg, mot nguoi khong 16 khac véi sy ting trudng than ky
hién dai, so lwvgng nguwdi c6 mirc song dwdi mot do-la mot ngay giam twr
286 triéu xudng con 247 triéu ngudi, va ty 1é dan s6 ngheo doi gidam tw
42% xubng 21%. Trung Quoc va An Do 1a nhitng cau chuyén thanh
cong; sy tang tredng nhanh chéng & cac nwée 16n la mét dong co co6 thé
lam gidm dang ké tinh trang ngheéo doi trén thé gigi. That bai to 16n
tong viéc giam doi nghéo la chau Phi Ha Sahara. Ty 1é dan so song
duwdi mirc mot do-la mot ngay vao nam 2008 la 37% so vGi 43% vao
nam 1981 va, vi ty 1€ sinh ctia chau Phi da khong giam xudng nhu chau
A, s6 lwong ngwdi nghéo da ting gan gap doi, tir 169 triéu 1én 303 triéu
nguoi.

Chau Phi c6 dién tich dat rong 16n va xuat hién ro rét trén bat ky
tam ban do6 nao, nhung dan cw lai kém dong dic hon nhiéu so véi Nam
A hay Péng A, do d6 that bai twong déi trong viéc gidm nghéo & chau
Phi it tac dong hon d6i véi cac con s tinh toan vé doi ngheo toan cau
so vOi tac dong clia nhitng thanh céng & chau A. Mic du vay, ching ta
khong dwgc pham sai lam thwong mac phai trong viéc khong tinh dén
thanh cong ctia Trung Quoc. Nhitng nguwdi bi quan vé doi nghéo, co 1é
dac biét 1a nhitng ngwdi trong linh vic vién trg, thwong phat biéu rang:
v6éi mot ngoai 1é don 1é la Trung Quoc, toan cau héa va tang trudng
kinh té da hau nhw khéng c6 tac dong gi trong viéc giam doi nghéo toan
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cau. Nhung day chinh la cach nghi sai lam vé d6i ngheéo toan cau.
Trung Quoc khong thé la ngoai 1é don 1é, ma la m6t dat nuwée 1,3 ty
dan, va néu khong tinh dén cudc dao thoat khéi déi ngheo ctia ho nghia
la n6i rang Trung Quoc khong quan trong bang nguwdi Ethiopia, Kenya
hay ngwoi Senegal. Moi nudc, theo ding nghia ctia n6, déu dang dé
nghién cttu va do lwong, nhung khi ching ta dang xem xét va c6 gang
do lwong phuc 1gi thé gidi, moi ngwdi déu phéi duge coi nhw nhau, bat
ké ho song & dau. Sé khong c6 phan thuéng nao cho viéc song trong
mot nwdc nhoé va cling khéng cé hinh phat nao cho viéc song trong mot
nuwée 16n. Nghéo déi toan cau la mot y twdng mang tinh quoc té va viéc
do lwong né phai dwoc thye hién trén co s& qudc té.

Nhitng con s6 vé déi nghéo nay dang tin t6i mitc nao? Dé an do
lwong ctia Ngan hang Thé gidi ma t6i da phac hoa & trén la mot dé an
hop ly — it nhat 1a khong ké dén viéc thiéu dau vao dan cha & dia
phuwong — nhung con c6 rat nhiéu kho khan trong qua trinh tién hanh;
nhitng nguoi trong chung ta da tirng tham gia xay dung va danh gia
nhitng con so nay, giong nhw nhiéu nguwoi tao ra dit liéu, lai thwong hoai
nghi va do du trong viéc st dung ching hon ai hét. Mac du vay, toi
nghi rang ching ta c6 thé tin twdng vao xu hwdng gidm nghéo toan cau
n6i chung. Sy ting trudng nhanh chéng & Trung Quéc va An Do 1a sy
that, va xu huéng doi ngheo sé khong bi anh hvéng bdi nhitng phong
dai co6 thé c6 vé tang tredng thu nhap quoc dan cda hai nwéc nay, dac
biét 1a & Trung Quoc. D liéu vé chau Phi thwong cé chat lwgng kém,
va & day c6 nhiéu sy bat dinh hon, nhung sy tri tré cda tinh trang doéi
nghéo phu hgp vdi nhitng gi ma ching ta biét vé chau Phi, chang han
nhu t6c d6 tang trudng thu nhap quoc dan twong doi cham va ty 1€ sinh
giam cham. Ngoai cac xu huwéng chung, nhitng phan con lai ctia bic
tranh do6i nghéo toan cau u t6i hon rat nhiéu.

Mot diém yéu ctia cac wdce tinh déi nghéo toan cau la sy phu thudc
vao ty gia hoi doai PPP, do cac con s6 do rat dé bi chi trich va khong
chac chan — van dé Marmite va hon thé nita. M6t diém yéu khac ndam &
viéc dém so lwong ngwdi c6 mitc song dwdi chuan nghéo trong moi
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nwdc. Va cé mot cau héi dat ra 1a liéu cac chuan nghéo do cé bat ky y
nghia gi hay khong.

Ty gia hoi doai PPP khéng dwoc tinh toan hang nam, ma chi dugc
tinh mot cach bat thwong; ba tinh toan vé PPP cudi cung la vao nam
1985, 1993 va 2005, va két qua cua lan tinh nam 2011 dang dwoc chuan
bi khi t6i viét nhitng dong nay. Khong phai tat cd cac nwdc déu tham
gia moi nam; Trung Qudc, nudc c6 quy mo dam bao sé c6 anh hwdng
16n dén bat ky két qua nao, da khong tham gia trdc nam 2005, do dé
cac wdc tinh tredc dé duge dwa trén mot phan thong tin - tuy tot hon so
v6i dy doan, nhung khong cé can cit chac chan. Vi nhitng 1y do nay,
hodc chi vi khé khan trong viéc do lwong (ching ta khong biét chac
chan), s6 nguwdi nghéo toan cau c6 xu huwéng thay déi dang bao dong
bat ky khi nao ty gia PPP dwgc sira doi. Nhitng thay doi nay da anh
huwéng dén s6 nguoi ngheo - khong chi doi vai tirng nwdc va diéu do da
la da t6i té roi, ma con doi véi ca cac chau luc. Lan sita doi ty gia PPP
nam 1993 bat ngd khién cho chau Phi cé vé ngheo hon nhiéu va My
Latin lai b6t nghéo hon nhiéu. Day khong phaéi 1a nhitng stta doi vun
vat; & chau Phi Ha Sahara, ngheo déi da tang ttr 39% lén 49%.

Nam 2005, mot lan nita véi dit liéu méi, Ngan hang Thé gidi da
tang con sO wdc tinh vé doi ngheo 1én khoang 1/3; trong nhitng nwdc
thudc dién nghéo, nhiéu nwdc ndm & chau A hon 1a chau Phi. Hau hét
s gia tang nay la do Ngan hang Thé gidi thay doi chuan nghéo cda
minh, nhwng sy thay doi 4y minh hoa sy thiéu tin cay néi chung cta cac
con sd, chua ké dén viéc khong hé mong muon la cho phép Ngan hang
Thé gidi la nguon so liéu duy nhat, va nhitng n6é lwc chéng doéi ngheo
ctua chinh Ngan hang Thé gi6i dugc danh gia dya trén nhitng con so ay.
Tat nhién, tdt ca nhitng thay doi nay mang tinh théng ké va khong co
that; khong cé ai trén thé gidi ngheo di hay giau hon vi thay doi viéc
tinh toan. Nhung nhitng thay déi d6 co thé cé tac dung thuc sy néu cac
t0 chifc quoc té hodc cac td6 chitc NGO chuyén hwéng nhitng no lwce (va
1ap luan thuyét phuc) cta ho dén nhitng noi ma ho “coi 1a” c6 ty 1é
ngheo cao nhat. Bay 1a mot trong nhiéu ly do vi sao van dé do lvong lai
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quan trong. Phan 16n sy tap trung gan day vao tinh trang nghéo doi &
chau Phi dién ra sau lan stra doi ty gia PPP nam 1993, va dugc cho la
chiu sy tac dong cia nd. Pinh hwéng vién trg va sy chd y dén nhitng
noi nghéo nhat trén thé gidi c6 thé giong nhw viéc dudi theo mot con
Chimera trong than thoai Hy Lap, b&i vi ban d6 doéi nghéo toan cau doi
mau sac giong nhw mot con tac ke hoa - mét vi du an du khac.

Khi céc dit liéu co ban dugc stta doi, xu hwdéng doi nghéo toan cau
khong thay doi nhiéu. Mac du vay, c6 1é t6c do gidam nghéo ctia Trung
Quéc va An Do c6 thé da bi ha thdp va ty 1é nghéo d6i giam nhanh hon
so vdi cac con s6 chinh thitc chi ra. Van dé nay, hién van chua nga ngi,
vira mang tinh k¥ thuat, vira mang tinh chinh trj sdu sac.

Viéc tim ra bao nhiéu ngwoi nghéo & moi nwéc, ngay ca khi chuan
nghéo da dugc thiét 1ap, 1a viéc kho khan dén khong ngo. Cac tinh toan
do6 st dung mot cudc diéu tra ho gia dinh dé héi mot mau ngau nhién
cac gia dinh veé viéc ho kiém dwgc hodc chi tiéu bao nhiéu, va sau do
dém so lwong nguoi séng trong gia dinh cé mitc song dwdi chuan
nghéo. C6 mot cach kiém tra chéo cac cudc diéu tra nay bang viéc s
dung tai khoan thu nhap quoc dan, trong d6 cung cap cac wéc tinh doc
lap vé tong chi tiéu va tong thu nhap trong ca nwéc. Nhung & nhiéu
nuwdc, viéc kiém tra chéo da that bai; tdng s6 c6 dugc tir cac ho gia dinh
thwong it hon nhiéu so vGi con s6 cac nha théng ké cho rang dang ra
phai thé, va, té hon nita, hai tong s6 nay dang ngay cang cach xa nhau.
No6i cach khac, néu chiing ta dén cac hd gia dinh va hoi ho, ho sé noi
rang mic séng ctia ho khong dugc céi thién nhanh chong nhw nhitng gi
chiing ta mong doi tir tdc do tdng trudng quéc gia. O khia canh nao do,
diéu nay ciling tuwong tw nhu nhitng gi da va dang xay ra @ My; thu nhap
quoc dan dang tang lén, nhung ching ta thay thu nhap cia mot gia dinh
tieu biéu tang rat it hoac khong tang. Ly do chinh cho viéc bat binh
dang dang gia tang @ My gan nhu chac chan ciing la mét phan ly do &
An D va cac noi khéc. Nhung & AnDd-vaa My v6i mot mitc do nho
hon - dit liéu thu dwgc tir cac ho gia dinh khong thong nhat v6i dir liéu

https://thuviensach.vn



tong. Sy chénh 1éch dang tiéc nay trong so liéu thong ké khong phai chi
c6 duy nhat & An D6 ma xudt hién & nhiéu nugc.[12]

O An D8, sy mau thuan thong ké da lam ndy sinh mot cudc tranh
ludn cay doc. Mot bén - cha yéu la phe chinh tri canh hitu - 1a nhitng
nguoi chon tin vao cac dit liéu tong va lap luan rang cach do lwong doi
nghéo cua cac cudc diéu tra - dugc ca Ngan hang Thé gidi va chinh phu
An Do sir dung - da ha thap su suy giam déi nghéo. Ho ké nhitng cau
chuyén vé viéc cac diéu tra vién gian lan, ng6i dudi goc cay hay trong
cac quan nudc va bia dat div liéu, thay vi chiu kho di hoi moi nguai.
Bén kia - nhitng ngwoi phe canh ta - la nhitng nguoi wa thich di lieu tw
cac cudc diéu tra mau, tuyén bo rang néu khong thdy ngheo déi giam di
khi héi moi ngwoi, thi khong c6 co sé& nao dé khang dinh rang doi
nghéo dang giam di. Pang ting ho ho la viéc c6 nhiéu thiéu so6t trong tai
khoan quéc gia ctia An P9, ciing nhu thiéu bing chitng vé viéc cc diéu
tra vién ngoi quan nuwdc. Khong nghi ngo gi viéc ca hai bén déu co
diém dung trong tuyén bd cua minh, nhung cudc tranh ludn nay nhac
ching ta rang cac cudc thao luan vé doi nghéo doi khi dwa trén nhitng
st kién khong chac chan - manh dat mau m& cho moi nguwdi lwa chon
phién ban sy that ma ho wa thich theo trwong phai chinh tri cua ho.
Diéng sau tat ca nhitng diéu nay la mét thuc té: chinh phu An D6 ting ho
kinh doanh nhiéu hon va ting ho chong do6i nghéo it hon trong cac
tuyén bé ctia ho.l13] Phan 16n dieu d6 con phu thudc vao viéc thé hién
ring ting trwéng cia An Do mang lai loi ich cho tat ca moi nguwoi, chit
khong chi cho tang 16p trung lwu dang phat trién va thinh viegng, nhitng
nguwdoi chi song ¢ mot vai khu vue trong mot s6 thanh pho. Phu nhan
tinh hgp 1€ cta s6 liéu thong ké trong cac cudc diéu tra cho phép nhitng
ngwoi dang kham kha 1én khong “nhin thay” nhitng ngudi ngheo.

Mot trong nhitng vi du wa thich cta t6i vé An P dd minh hoa cho
viéc nhitng thay doi nho nho c6 thé c6 nhitng anh hwéng rat 16n. Nha
kinh t&€ va thong ké P. C. Mahalanobis, Vién Thong ké An Do &
Kolkata, da c6 nhiéu déng gép quan trong vao ly thuyét va thuc tién
thiét ké cudc diéu tra, dac biét la trong cac cudc diéu tra hd gia dinh hoi
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vé chi tiéu tiéu dung cta ho. Sau mét so thir nghiém, éng da quyét dinh
héi moi ngwdi rang ho da tiéu thu bao nhiéu - vi duy, gao hay lia mi -
trong vong 30 ngay qua. Trong nhitng nam 1990, Co quan Diéu tra
Mau Quéc gia An Do tiép tuc st dung quy tic 30 ngdy cua
Mahalanobis, médc du ldc ay, nhiéu nwéc khac st dung khoang thoi gian
ngan hon, bdy ngay, vi nguoi ta nghi rang nguoi tra 16i khong thé nhg
duwgc chinh xac nhitng sy kién tredc d6. Mot s6 nguwoi lap luan day la ly
do vi sao rat nhiéu thit da bi bo qua va vi sao nghéo doi lai bi thoi
phong. Lap luadn nay dwgc chdp nhan, va ngudi ta chuyén sang viéc bao
cao trong khoang thoi gian bay ngay, va ding nhu dy doan, chi tiéu
trung binh hang ngay tang 1én. Sy thay doi thong ké mang tinh k¥ thuat
va nho nhé nay dd lam giam mét nira ty 1é nghéo déi quéc gia ctia An
Do: 175 trieu nguoi khong con ngheo doi nita. PO dai cta khoang thoi
gian bao cdo chac chan la diéu ma chi cac nha thong ké mai co thé thay
phan khich; theo cach noéi hién nay thi (thoi gian) cang ngan cang ban
toi tam mat mii. Tuy nhién, mot van dé ky thuat nhé nhw thé nay hoan
toan c6 thé thay do6i viéc do lvong va nhan thitc vé déi ngheéo. Xo6a doi
giam ngheéo bang cac phuong tién thong ké la viéc dé dang hon nhiéu
so vOi viéc thyc su lam cho moi nguoi kha gia hon!

Loi tai buit: Sy thay d6i d6 ctia An P da khong thé ding viing.
Sau khi nhitng thi nghiém cuaa Mahalanobis dvgc thye hién lai, co vé
nhu khoang thoi gian 30 ngay khong phdi la hoan toan khong chinh
xac, va né thuong t6t hon so véi khoang thoi gian bay ngay; vi thé
khoang thoi gian 30 ngay dwgc tai 1ap trong cac cudc diéu tra, va phe
canh ta rat thich diéu nay. Mot diém chung hon va quan trong hon la &
An Do, ciing nhr ¢ bat ky nwdc ndo ma phan 16n dan s6 nwdc ay la
nguwoi nghéo, c6 hang triéu nguwdi can nghéo, véi mic song chi ngay
phia trén hodc ngay phia dugi chuan ngheo. Co6 hang triéu nguwoi ngheo,
nhung ho sé khong phai la ngwdi nghéo néu chuan nghéo chi thap hon
mot chit, va hang triéu nguwoi khong ngheo, nhung ho sé roi vao nhom
ngheo néu chuan nghéo chi cao hon mét chit. Vi thé, nhitng thay do6i
rat nho vé chuan nghéo, hodc trong cach cac tai nguyén dwoc do lwong,
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c6 thé c6 tac dong rat 16n vé so ngwoi thudc dién nghéo. Van dé vo
cung nhay cam nhw vay da lam suy yéu toan bo cong tac do lwong doi
ngheo. Ching ta thuc sy khong biét chuan nghéo nén & mitc nao,
nhung vi tri chinh xac cda no tao nén sy khac biét rat 16n. N6i mot cach
tan nhan hon, sy that 1a chung ta hau nhw khong biét ching ta dang lam
gi, va chac chan sé la sai lam néu dé bat ky diéu gi quan trong phu
thudc vao nhitng con s6 nhu vay.

Trong cudn tiéu thuyét David Copperfield cia Charles Dickens,
nhan vat éng Micawber c6 cach tiép can riéng vé chuan nghéo. Ong
nhan xét, “thu nhap hang nam la 20 bang, chi tiéu hang nam la 19,06
bang, két qua la hanh phtic. Thu nhdp hang nam la 20 bang, chi tiéu
hang nam la 20,06 bang, két qua la dau kh6”. Cau noi nay rat dang nhg
la vi n6 qua ng@ ngan. Vi sao rat nhiéu thi lai phu thudc vao mot sw
khac biét nho nhw vay? Va vi sao mot ngudi c6 mitrc séng chi ngay
duwéi chuan ngheéo lai bi coi la nghéo, va xitng dang nhan dugc sy trg
giup dac biét hodc sy chid y cuia Ngan hang Thé gidgi, trong khi mot
nguoi nao do chi ngay trén chuan ngheo lai khéng can sy gitp dd va co
thé bi bé mac ty muu sinh theo cach cua riéng ho? Khi ching ta khong
biét nhiéu vé viéc chuan nghéo nén & mic nao va gap khé khan lén
trong viéc do lwong thu nhap, lam cho cac phan xét kiéu Micawber tr&
nén vo ly gdp doéi. That cé 1y khi cho rang cang lo lang vé ngudi nghéo,
ho cang nghéo hon, nhung khong hé cé ly khi tao nén nhitng phan biét
sau sac vGi bat ky ngwdng quan trong nao.

Lwu y cudi cung vé chuan nghéo toan cau. Boi véi hau hét moi
ngudi, rd rang 1a khong thé séng & My hay & chau Au chi véi mot do-la
mot ngwoi mot ngay. Mdc du khong ai mong mudn nhv vay, va mac du
My§ va chau Au khéng duge dwa vao nhitng tinh todn toan cau, diéu
khong thé d6 da lam suy yéu tinh hgp 1€ cia chuan nghéo, ngay ca &
cac nudc khac. Suy cho cling, hang triéu ngudi dan An Do song dudi
mirc mot dé-la mot ngay, quy doi theo ty gia PPP & khoang 22 rupee
cho moi do6-la, va toan bo y nghia cta ty gia hoi dodi nay la dé can bang
sifc mua gitta cac nuc. Vi vay, néu moi ngudi cé thé séng & An Do véi
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22 rupee mot ngay - va khéng hé bi nghéo di - thi tai sao nguwoi dan &
My lai khong thé song v&i mot do-la mot ngay?

T6i khéng chac chan rang c6 mot cau tra 10i hoan toan thuyét phuc
cho cau héi nay. Chudn nghéo & An D6 khong bao gom (hau hét) ba
thit rat quan trong va dat tién & My: nha &, cham soc stic khoe va gido
duc. Ngoai ra, @ mot dat nwéc am ap nhw An Do, swsi am 1a ditu hau
nhw khong can thiét, va chi tiéu vao quan ao ciling it hon nhiéu. Nhitng
nguoi lam viéc gan noi ho sinh song hau nhw khong can phai chi tiéu gi
cho viéc di lai. Néu cac mat hang nay dwgc loai triv, c6 1é 1a mot gia
dinh bén nguwoi “khong hoa mang” [“of-the-grid”: khong dung dién,
nuwdc, ga...] & My c6 thé mua dwge thye pham gia ré - nhu gao dai tra,
bot yén mach, dau, va mot it rau - dé ton tai v4i 1.460 do-la m6t nam;
mot nghién cttu gan day da dinh gia mot r6 hang héa “co ban” doi véi
nuwdc My la vao khoang 1,25 do-la mot nguwoi mot ngay, hay 1.825 do-
la mot ndm cho mot gia dinh bon nguwoi.l4] Nhitng nguwoi ting hd tinh
hop 1€ ctia chuan nghéo nay ciing cé thé lwu y, mot cach chinh xac,
rang 22 rupee mot ngay do cling mua duwgc mot cudc song khon kho &
An D9, va ring ngudi nghéo va con cai ho & An Bg, néu khong hing
ngay chiu doi, thi cling nam trong s6 nhitng nguwdi suy dinh dwdng nhat
trén thé gidi.

BAT BINH PANG THU NHAP TOAN CAU

Ngudi ta thwong cho rang toan cau hoa da khién cho thé gidi bat
binh dang hon, va trong khi nhitng nguwdi giau c6 c6 duge nhitng co hoi
mdi dé ngay cang giau hon, thi nhitng ngudi nghéo trén thé gidi lai hau
nhw khong nhan duwge gi. Nhitng tuyén bé nay c6 vé hop ly. Nhitng
nguoi trong chiing ra di may mén dé séng & chau Au hodc Bic My c6
tat ca cac lgi ich vé mot thé gigi mai, lién két 1an nhau. Dong thai, kho
c6 thé nhin thay nhitng gi tot dep ma toan cau héa da mang tGi cho cac
cong dan ctia mot nwdc ngheo, khéng giap bién vGi dan sé cé hoc van
thap va khong khée manh.
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Co nhitng 1ap luan lai di theo hwéng ngwoc lai. Toan cau héa, hon
bao gi& hét, da gitp cho nguoi lao dong & chau A tiép can t6t hon véi
thi trudng & cac nuwdc giau, va ho cé thé lam nhiéu cong viéc ma trwdc
day thuwong dugc thuc hién ¢ cac nwdce giau, ngay ca khi khong thé di
cu. Néu diéu nay xay ra trén quy md 16n, mitc luong ciia ngudi chau A
sé tang 1én, va tién luwong ctia ngwdi My va chau Au sé giam, thu hep
bat binh dang thu nhap trén toan thé gi¢i. Cac chu s& hitu von ciling c6
co hdi dau tv md@i nhd toan cau héa. Néu von twong doi doi dao & cac
nuwdc giau va twong déi khan hiém & cac nwdc ngheéo, viéc ma@ cira thé
gidi cho phép nha tuw ban ¢ nwdc giau tréd nen giau hon trong khi cac
nha tw ban ¢ nwdc ngheo tréd nén ngheo hon. Vi viéc cac nha tw ban
ngay cang giau hon va nguoi lao dong ngay cang nghéo di, bat binh
dang thu nhap sé mé rong & cac nwdc giau va thu hep & cac nuwdc
nghéo. (Tat nhién, bat binh dang thu nhdp khong chi la sy phan chia
gitta nguoi lao dong va nha tw ban.)

O dau chwong nay, tdi da duwa ra cac dit liéu cho thay thu nhap
trung binh ctia cac nwéc dang tach xa nhau, hodc it nhat la khéng cé xu
huwéng xich lai gan nhau. Tuy nhién, mot s6 nwéc khong 16 trén thé gidi
dang phat trién rat nhanh chéng, vi vay ma hang ty ngwdi sinh song tai
cac nwdc c6 thu nhap trung binh dang tién gan t¢i mic thu nhap trung
binh hon la mitc ban cling, va diéu nay da trd thanh mot Ivc lwgng quan
trong trong viéc can bang thu nhap trén toan thé gigi. Tuy nhién, ching
ta khong thé danh gia mitc do bat binh dang gitra tat ca cac cong dan
cua thé gigi - diéu ching ta cé thé goi la sy bat binh dang quoc té - chi
stt dung con s6 vé thu nhap trung binh trong khi bé qua nhitng gi da va
dang xdy ra vdi bat binh dang trong nwéc. Chi vi nguoi trung binh &
Trung Quéc va An P9 dang phat trién rat nhanh, diéu nay khéng dam
bdo rang con thay triéu thinh viegng dang dang 1én nay sé nang tat ca
cac tau thuyén & Trung Quoc va An D6 1én. Hoic, quay lai phép an du
cta toi vé 14 co Thé van héi Olympic, thuc té la nhitng 14 co “trung
binh” ctia Trung Quéc va An D6 dang nhip budc tit phia sau ctia doan
diéu hanh 1én dén khu vuc & gitta khong c6 nghia la tat ca nhitng 14 co
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cd nhan tai Trung Quéc va An Do déu nhw vdy. Céac ong tram kinh
doanh An D§ giau c6 & cac thanh phé cong nghé cao c6 thé da lén phia
trdc ctia cudc diéu hanh doé tir lau, bo nhitng ngwoi lao dong nong
nghiép nghéo kho lai phia dang sau cia doan diéu hanh, noi ma tir
trirdc tdi nay ho van ditng. Bat binh dang gia tang bén trong cac nudc,
néu mic dé da nghiém trong, c6 thé dung hoa viéc cac nwéc khong 16
tién budc vao khu vy gitta, va bat binh dang thu nhap quoc té cé thé
ndi rong.

Chuong 5 ghi nhan sy gia tang gan day trong bat binh dang & My.
Mac du My chi la mét nwéc, nhung mot vai yéu t6 quan trong & dat
nuwéc nay - cong nghé maéi va toan cau héa - chac chan phai xuat hién &
nhitng noi khac, hoac it nhat 1a & cac nuwdc giau khac. Trong so cac
nuwdc ngheo, cling c6 bang ching cho thdy khong phai ai cling dugc
huwéng loi tir nhitng co hdi mdi ma toan cau hoa da mang lai. Mac du
toi khong tin c6 bat ky tuyén bo nao vé bat binh dang thu nhap la ding
¢ moi nwdc trén thé gidi - ngoai trir viéc do lwong né la viéc kho khan -
rd rang, xu hwéng chung la viéc tién téi mirc bat binh dang thu nhap
cao hon, dac biét la trong nhitng nam gan day. My la mo6t ngoai 1€, ca &
mitc d6 bat binh dang va quy mo cda sy bung no gan day, dac biét la &
trén dinh caa phan phdi thu nhap, nhung chac chan My khong phai la
nwdc duy nhét cé bat binh ding thu nhap dang ngdy cang gia ting. O
mot sO cac nwdc giau, bat binh dang thu nhap dwoc do bang ty 1€ cua
nhom 1% trén cung tiép tuc gidm xuéng mic ctia nhitng nam 1980,
giong nhu n6 da giam trong hau hét thé ky nay, do do sy gia tang gan
day khong chi nhé hon ma con cham hon so véi My.

Tang tredng kinh té cia Trung Quéc khong dong déu veé dia ly, va
cac thanh pho da lam t6t hon so v6i cac vung nong thén, Nhitng bat
binh dang nhuw vay gitta ngwdi dan nong thon va thanh thi tao dong luc
di cw, thu hep nhitng chénh 1éch 16n vé thu nhap, nhung di cw bi han
ché nghiém trong & Trung Quoc, va hon 100 triéu lao dong nhap cu chi
c6 thé tiép can dugc cac cong viéc tot khi roi xa gia dinh. O An D9,
chwa c6 bang chitng r6 rang vé viéc bat binh dang dang néi rong, mac
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du mot so khu vue, dac biét 1a & phia Nam va phia Tay cua nwéc nay,
lai lam t6t hon so véi nhitng khu vic khac. Cac nghién cttu vé hoé so
thué thu nhap & Trung Quéc va An D6, mot phan ctia dy 4n nghién citu
da quoc gia vé nhitng mitc thu nhap cao nhat, da phat hién ra rang phan
thu nhap cia nhom 1% dan s6 giau nhat dang mé rong kha nhanh
chéng & ca hai nwdc, mic du phan nay chi bing mét nra (d6i véi An
Do) hay bang 1/3 (déi véi Trung Qudc) quy mod cua phan thu nhap
dang tién dén v6i nhém 1% dan s giau nhat & M§.[15] Bigc tranh tré
nén phitc tap hon véi mot s6 bang chitng cho thay bat binh dang dang
giam ¢ mot so6 nudc 16n khac, bao gom ca hai nudc co6 truyén thong bat
binh dang cao la Argentina va Brazil.

Nhiéu nwdc giau cling da chitng kién sv gia tang bat binh dang thu
nhap trong nhitng nam gan day. Hau hét cac nuwéc chitng kién cac mirc
thu nhap cao nhat sut gidm trong ntra dau thé ky XX vi chién tranh, lam
phat, va cac loai thué lam x6&i mon nhitng khdi tai sdn 16n nhat. Trong
vai thap ky qua, cadc nwdc néi tieng Anh giau c6, nhw My, da chitng
kién sy gia tang dang ké trong phan thu nhap ctia nhom 1% dan s6 giau
nhat, nhung diéu ndy da khong xay ra v4i phan con lai ctia chau Au (tre
Na Uy) hodc véi Nhat Ban. Khi nhém 1% dan s6 giau nhat tach ra khoi
nhitng ngudi khac, 99% dan s6 con lai & bén dwdi sé c6 thu nhap trung
binh khong bang mitc trung binh quéc gia. Thanh cong ctia nhém 1%
nay khac nhau gitta nwéc nay v6i nwdc khac, cé nghia la thit bac xép
hang vé thanh cong ctia cac nwéc doi khi lai c6 sy khac biét doi vai
99% dan sb ca nudc.

Mot so sanh thu vi la gitta Phap va My. Phap da tang trwong hoi
cham hon so véi My trong nhitng nam gan day, nhung 99% dan so
Phap ¢ ben dudi co6 thu nhap trung binh gia tang nhanh hon so véi 99%
dan s6 & bén dudi tai My.[18) Hay, néi cach khac, tat ca ngoai trir nhém
1% dan s6 giau nhat cia Phap da lam t6t hon tat cd ngoai trit nhom 1%
dan s6 giau nhat ctia My.

Suw phan tach gitta nhitng ngudi néi tiéng Anh va khong néi tiéng
Anh la c6 thé hiéu duwoc khi cac nha quéan 1y hang dau ndi tiéng Anh c6
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thé ban dich vu cua ho trén thi trudng thé gigi va duogc thiac day béi su
bung né cac mic tién lwong cao nhat & My, nhung nhitng thi tredng ay
lai khong m@ ctra v6i cac nha quan ly ngwoi Phap, Bic hay Nhat Ban
theo cach twong tiw. Mot cach dién giai nhe nhang hon 1a toan cau hoéa
da tao ra mot thi tredng rat 16n va giau cé cho cac nha quan ly hang dau
néi tiéng Anh, giéng nhu ca si opera hay ngoi sao thé thao, hién dang
song trong mot cau lac bo quoc té hgp nhat cia cac CEO. Theo kich
ban nay, tién lwong siéu khung tai My va cac nwéc noi tiéng Anh khac
la lgi nhuan danh cho nhitng tai nang siéu viét trén thi truong toan cau
mdi, chit khong phai la két qua caa viéc cac CEO My tu tra lwong cho
minh qué cao va budc phan con lai ctia thé gigi néi tiéng Anh phai lam
nhv vay.

Tat ca cadc nudc giau phdi doi mat vGi nhitng thay doi trong cong
nghé cling nhuw sy canh tranh tr cdc nwéc cé mic lwong thap hon.
Khong phai sy gia tang bat binh dang thu nhap & tat ca cac nwdc déu
dién ra twong tv nhw & My, va mot s6 nuwdc ban dau duong nhu di
ngugc lai xu hwéng nay thi hau hét gan day lai cho thay bat binh dang
dang ndi rong - pho thu nhap trai rong - dac biét la phia trén mitc trung
vi. Sy phan cyc cda viéc lam va thu nhap - vdi viéc nhiéu cong viéc co
thu nhap trung binh dwgc thay thé bang may madc hoac thué ngoai trong
khi cac cong viéc dich vu trd lwong thap dang lam twong déi tot -
duwong nhw 13 diéu pho bién & cac nude giau.[1Z Sy phan cue, xu hudng
con md&i mé nay, dang han ché viéc bat binh dang ngi rong & nhom
dwdi day cta phan phéi thu nhap. Cac xu huwéng khac - bao gobm xu
hwéng ngay cang c6 nhiéu gia dinh vGi cac bac cha me song don than &
nhom dwdi day va cac cap vg chong quyén lyc & nhém trén cung - cling
rat pho bién. Thué va - cac hé thdng phan phoi lai - & chau Au thi toan
dién hon la & My, va tap trung hon vao viéc han ché bat binh dang -
dwong nhu khong thé ngan chan sy gia tang gan day vé bat binh dang.

Nhitng kinh nghiém ctia cdc nwdc nay cho ching ta biét diéu gi vé
bat binh dang trén toan thé gigi? Liéu bat binh dang gia tang & cac
nuwéc nay c6 da lén dé dung hoa sy tién buwdc 1én phia trén ctia nhitng
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nwéc khong 16 trong phan phoi thu nhap cta thé giéi? Néu thu nhap
trung binh ctia cadc nwdc dang tach xa nhau, va néu mot nwdc trung binh
dang tré nén bat binh dang hon, liéu diéu d6 cé ngu y rang thé gidi
dang ngay cang trd nén bat binh dang hon?

Chi c6 cau hoi cudi cung nay c6 mot cau tra 1oi ro rang, do la
khong. Cac nuwdc rat khac nhau vé quy mo, va it nhat la trong nhitng
nam gan ddy, nhitng nuwdc khong 16 da tang trudng rat nhanh, nhanh
hon nhiéu so véi mic trung binh. Khi xem xét tirng nuwdc, ching ta dém
cac nwdc nhod - Guinea-Bissau véi dan sb 1,5 triéu nguoi - nhu thé cac
nuéc nay twong dwong vai nhitng nwde khong 16 - An Do vai hon mot
ty dan. Thuc té rang Guinea-Bissau va nhiéu nwdc nho & chau Phi khac
da khong lam t6t chinh 1a 1y do vi sao cdc nuwéc dang tach xa nhau,
nhung thue t€ dé lai khong hé cho ching ta biét nhitng gi dang xay ra
khi ching ta xem xét liéu moi nguoi cé dang di chuyén ra xa nhau hay
khong.

Thé con dong gbép cta bat binh dang trong nuwdc vao bat binh dang
thé gigi thi sao? Pay la van dé quan trong - ddc biét & trén dinh cta
phan phéi thu nhap thé gidi - nhung khong mang tinh quyét dinh do6i
v&i phan 16n moi ngwdi, néu chi vi hau hét bat binh dang trén thé gigi
xudt phat tr sy khac biét gitta cac nuwdc, chit khong phai tir sy khac biét
bén trong cac nudc nay. Vi vay, ching ta trd lai véi nhitng nwdc khong
16 - dic biét 1a Trung Quéc va An PO - va cdc nwdc ndy ting trudng
nhanh nhu thé nao so v&i phan con lai caa thé gidi. Tang tredng néu da
nhanh - ngay ca di kém véi viéc bat binh dang noi bo néi rong, dac biét
la & Trung Quoc - sé quét di tat ca moi thit tredc mat nd, va thé gidi noi
chung sé tré nén binh dang hon, it nhat la khi Trung Qudc van nghéo
hon so véi mitc trung binh. Nhitng wéc tinh can trong, gop tat ca cac
bang chitng lai vGi nhau, cho thay rang, thyc t€, tredng hop nay ding la
nhw vay va rang, mac du cac nwéc dang tach nhau, va mac du bat binh
dang noi bo dang gia tang, bat binh dang toan cau lai 6n dinh hoac dang
giam xudng.['® Pidu d6 ciing c6 thé 1a ding, du t6i khong tin ring
ching ta biét chac chan. Piéu chac chan khéng chac chan la tdc d6 tang
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tredng thue sy ciia Trung Quéc va An Do - liu ching c¢6 cao nhw
tuyén bo chinh thitc hay khong - va sw khong chac chan dé dugc
khuéch dai bdi nhitng kho khan trong viéc dwa ra cac so sanh qudc té
gitta hai nwéc nay va cac nwdc khac.

Cudi cung, ching ta can phéi dat cau hoi rang liéu c6 nén quan
tam vé bat binh dang thé gigi hay khong, va néu cé thi vi sao. Trong
mot nwdc, bat binh dang cho ching ta biét diéu gi do vé cong ly: liéu
rat ca cac cong dan ctia mot nwdc - nhitng nguwoi, du mudn hay khong,
deéu phai nop thu€ va tuan tha cac luat 1é cling nhw chinh sach cta dat
nuwéc - c6 dang nhan dwgc sy dén dap xing dang véi nhitng nghia vu
cua ho hay khong. Triét gia Ronald Dworkin da viét rang: “Mot cong
dong chinh tri thue hién quyén cai tri nhan dan cta minh, va doi hoi &
ho bon phan va sy tuan thu luat phap, phai c6 mot thai do khach quan,
khong thién vi d6i vé6i tat ca ngwoi dan”.12 Phai thira nhan ring, mic
du moi nguoi lai c6 nhitng quan diém khac nhau vé viéc phan phéi thu
nhap ra sao dé cé dugc cong ly, va liéu tinh trang bat binh dang dang
ndi rong va tang cao & My tu than n6 c6 phai la khong cong bang hay
khong, nhung day la mot phan quan trong trong cac thdo luan quoc gia
vé bat binh dang thu nhap, liéu c6 can phéi hanh dong gi dé déi pho vai
van dé nay hay khong, va néu cé, thi do la nhitng gi.

Tinh hinh quéc t€ lai khac. Khong c6 chinh phua thé gidi nao ma
ngwoi dan phai cé bon phan hay cé kha nang gidi quyét cac bat binh
dang quoc t€ c6 thé duge cho l1a khong cong bang. Viéc do lwdong bat
binh dang qudc té khong phai la mot phan trong thong ké nham ho trg
cho chinh sach quéc té giong nhu cho chinh sach quoc gia. That vay,
khong cé thong ké chinh thitc nao vé bat binh dang thu nhap toan cau
gitta cac ca nhan, va c6 1é chu dé nay nén danh cac hoc gid ca nhan
quan tam. Piéu day phan 16n la ding, nhwng van cé nhitng phan bién.
Co6 thé khéng c6 mot chinh pha thé gidi, nhung c6 cac té6 chite toan cau
- vi dy, T6 chitc Thwong mai Thé gidi hay Ngan hang Thé gidi - vdi
cac chinh sach c6 anh huwéng dén thu nhap ctia ngudi dan ¢ nhiéu nwéc
va vOi cac hoat dong c6 1€ gan giong nhw mot nha nwdc dé ho trg cac

https://thuviensach.vn



yéu cau doi cong bang cua nhitng nguwdi bi anh hwéng. Khong t6 chirc
nao trong sé nay c6 tham quyén hodc kha nang 4p dung mot hé thong
thu€ va tai phan phoi toan cau, nhung tiém nang dem lai lgi ich va gay
hai ctia cac t6 chitc nay chac chan da dé dam béao cho viéc cac to chic
nay it nhat cling cé thé giam sat phan phéi thu nhap. Thé gidi cé thé
khong duwgc thong nhat nhitng n6é cang khong phai la mot tap hop cac
nwdc co lap khong twong tac voi nhau.
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Chuong bay

LAM THE NAO PE GIUP NHUNG AI BI BO
LAI PHIA SAU?

GAN 1 TY NGUOI van song trong canh thiéu thén vat chat, hang
triéu tré em van vo tinh bi chét bdi noi ching dwoc sinh ra, va nhe can
va thap coi van con lam bién dang co thé ctia gin mot nita so tré em An
Po6. Nhitng ngudi nay nam trong sb rat nhiéu ngwoi da bi Cudc Pao
thoat Vi dai dé lai phia sau. Nhu trong qua khit, quy mo cta sy bat binh
dang cling chi ra cach dé loai bé né. Cac tién bo khoa hoc va cong nghé
giip cho viéc dao thoat la viéc danh cho tat ca, va téi khong can phai
nhac lai nhitng 1gi ich trong viéc dao thoat hay sw khiing khiép cua viéc
bi bé lai phia sau. Mot s6 nwéc & Nam A va Pong Nam A da ndm 14y
co hoi dé bat dau bat kip, va cac nwdc dé da dwa dwgc hang triéu nguoi
dan ra khoi déi nghéo va citu hang triéu ngwoi khéi cai chét sém. Tuy
nhién, si bat binh dang kinh khiing van ton tai.

Keé tir Chién tranh Thé gidi thi hai, cac nwéc giau da co gang dé
khép lai khodang chénh 1éch bang cach st dung vién trg nwdc giau sang
cac nuwdc nghéo. Trong thoi trwde do, nguén chdy theo huwéng ngugc
lai, t* cac nwdc ngheo sang cac qudc gia giau c6 théng qua chién lgi
pham thu dugc t nhitng cudc chinh phuc quan sw va khai thac thudc
dia. Trong giai doan sau day, cac nha dau tw & cac nwdc giau cé gui tién
sang cac nwdc ngheo dé tim kiém lgi nhuan chit khong phai dé lam cho
cudc song cua nguoi dan dia phwong tot hon. Thuwong mai mang lai
nguyén liéu cho cac nuwéc giau c6 bang cach xuat khau nguyeén liéu tho.
Nhiéu nwdc khac thi bo lai phia sau véi di sdn la quyén s& hitu nuwéc
ngoai va su bat binh dang trong noi b6 quoc gia. Trong khung canh lich
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stt do, vién trg nwdc ngoai, dugc thiét ké mét cach cé lgi cho nguoi
nhan, la mot diéu gi d6 hoan toan khac.

Trong qua khit, diéu tot nhat ma nhitng ngwoi bi bo lai c6 thé
mong dogi la hoc héi tr nhitng ké da dao thoat thanh cong, nhung ho sé
chi may man néu nguoi di trede khong lap kin duwong ham phia sau
lung anh ta. Y twdng ring ai d6 vira méi gip may can quay lai gitip do
la mot y twdng mabi. Chwong nay co gang xac dinh liéu c6 phai vién trg
nuwéc ngoai da thyce sy dady nhanh Cudc Dao thoat Vi dai hay la - do cac
dong co khac nhau, do chinh tri hay do quy luat cua hau qua khong
mong dgi, n6 mang lai diéu nguoc lai.

VIEN TRQ VAT CHAT VA NGHEO TOAN CAU

Mot trong nhitng sy that dang kinh ngac vé nghéo ddi toan cau la
dé thay doi n6 can rat it tién, it nhat la néu nhw ching ta cé thé chuyén
tien mot cach ky diéu vao tai khoadn cia nhitng ngudi nghéo trén thé
gidi. Trong nam 2008, da c6 khoang 800 triéu ngudi trén thé gigi song
duwdi mic 1 d6-la mot ngay. Tinh trung binh, mo6i ngudi trong s6 ho bi
“thiéu” 0,28 do-la m6t ngay; nhw vay, dé dwa ho thoat khéi tinh trang
ngheo thi chi tiéu trung binh hang ngay cua ho phadi la 0,72 do-la thay
vi 1 d6-la.l!! Chuing ta c6 thé bu dép sy thiéu hut ndy véi chwa dén 1/4
ctia 1 ty do-la mo6i ngay: 0,28 nhan vdi 800 triéu la 0,22 ty do-la. Néu
My muon lam diéu nay mot minh thi méi nguwdi dan 6ng, phu nit hay
tré em ngwoi My sé phai tra thém 0,75 do-la moi ngay, hodc la 1 do-la
mot ngay néu khong tinh tGi tré con. Con sb nay sé gidm xudng con 0,5
do-la mot ngwoi moi ngay néu nhitng ngudi tredng thanh & Anh, Phap,
Pitc va Nhat Ban cung tham gia. Chi nhw thé la cling da nhiéu hon mic
ching ta thuc sy can dén roi. Hau nhu tat ca nguoi ngheo trén thé gidi
déu song ¢ cac nwdc ma thyc pham, nha &, va cac nhu yéu pham khac
ré hon so véi ¢ cac nuwdc giau co; mot do-la chi tieu @ An Do ¢6 stic
mua tuwong dwong khoang 2,5 do-la déi véi nhitng hang héa ma nguoi
nghéo mua.[?! Néu tinh t6i diém nay, ching ta c6 mot két luan ndi bat
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rang tinh trang nghéo trén thé gigi c6 thé dugc loai béd néu moi ngudi
tredng thanh My dong gop 0,3 do-la mot ngay; hodc, néu ching ta c6
thé xay dywng mat lién minh nhitng ngwdsi tredng thanh san sang dong
gop tir cac nwdc Anh, Phap, Pitc, Nhat Ban thi mo6i ngwoi sé chi can
dong gop 0,15 do-la mot ngay.

That kho dé tin rang ngheo toan cau c6 thé ton tai chi don gian vi
that bai trong viéc dong gop mot khoan tién nhé nhw vay. Tim hiéu tai
sao tinh toan nay khong cho chiing ta biét gi vé viéc x6a bo nghéo déi
chinh la mét trong nhitng cha dé chinh cia chwong nay. Nhu ching ta
sé thay, van dé khong phdi la so tién 0,15 do-la qua it. Nang 1én thanh
0,3 d6-la hodc tham chi 1,5 d6-la cling khong khién nghéo doi chi con
la chuyén thaoi qua khi.

Tinh todn ctia to6i chi bao gom chi phi dwa ngudi dan 1én dén mitc
toi thiéu la 1 do-la mot ngay. N6 khong giai quyét nhitng cau héi quan
trong hon trong viéc céi thién sitc khée hodc citu song mang nguoi. Rat
nhiéu trang web da ggi y vé cac t6 chirc tir thién dac biét hiéu qua trén
mat tran nay. Trang web givingwhatwecan.org do nha triét hoc Toby
Ord chu tri, nhan dinh rang néu mot ngwdi cé thu nhap 15.000 Bang
Anh mot nam dong gép 1.500 Bang Anh thi “diéu nay twong duwong vdi
viéc cttu dugce 1,5 cudc doi trong mot nam hay twong duong vdi viéc
diéu tri dwgc cho gan 5.000 tré em moi nam cho cac bénh nhiét dgi bi
lang quén”.13! Téi s& phan bién ddi véi viéc thiét 1p nhitng con s6 nay
¢ phan sau nhung doé la nhitng wdc lwgng nghiém tic dwoc tinh toan
can than va chi néu ra cac 1gi ich @ mitc thap. Co6 nhitng nha hoat dong
thiéu can trong hon con dwa ra nhitng con so6 thap hon nhiéu: dién vién
Richard Attenborough, ngwdi ma ching ta da gdp trong phan L&i no6i
dau, tuyén b6 trong mdt bai bdo vao nam 2000 rang: UNICEF c6 thé
ctu mang mot dita tré & Mozambique chi bang 17 xu Anh hay khoang
0,27 d6-la.!4!

Nhitng tinh toan nay, bao gom ca wéc tinh ma t6i st dung ldc dau,
la nhitng vi du vé cai ma toi goi la do twéng vién trg, niém tin sai lam
rang ngheo doéi toan cau cé thé dwgc loai bé chi can nhitng nguwoi giau
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hay nuwéc giau gop nhiéu tién hon cho ngudi nghéo hodc cho cac nuéc
nghéo. T6i sé l1ap luan rang, khong nhitng khong phai la toa thuéc cho
x0a doi giam ngheo, dao anh vién trg thuc sy con la trd ngai cho viéc cai
thién doi s6ng ctia ngwoi ngheo.

Chting ta can lam gi vGi tinh toan rang ching ta c6 thé loai bo
ngheo trén thé gidi chi bang viéc dong gép 0,15 do-la mét ngay? Lam
thé nao ma tinh trang nghéo trén thé gidi van ton tai khi phi ton loai bd
no lai qua nho nhw thé? Dwé6i day la bén 1y do 6 thé:

8 Su tho 0 dao dic: nguoi giau khong quan tam t6i viéc nay.

8§ Thiéu hiéu biét: ngwoi giau cé quan tam nhung ho khong nhan
ra giam nghéo lai dé dang nhw thé.

8§ Vién trg c6 thé c6 hiéu qua, nhung né dang dwoc dinh huéng
sai va hién nay khong hiéu qua.

*§ Vién trg néi chung la khong hiéu qua va tham chi c6 thé gay
hai, it nhat la trong mét so treong hop.

To6i sé ban lan lwot tat ca nhitng 1ap luan nay dwdi day, nhung t6t
nhat nén bat dau vdi cau hoi vé sy thd o dao dic va liéu gidi quyét bai
toan nghéo dé hay khong.

Liéu c6 ding la nguoi giau thwong nhan tdm dén mdc tir chéi hy
sinh nhé dé loai bo canh ciing quan cia mét ty nguwsi khong? Nguwoi ta
c6 thé khong nhan tdm vdi ban be va gia dinh cua ho, nhung c6 1é ho
cam thay it c6 trach nhiém phai gitp d& nhitng ngudi rat xa la véi ho va
song cach ho hang ngan dam.

Adam Smith khong nghi nhw thé. Trong mdt doan van ndi tiéng,
twéng twong ra mot tran dong dat 16n & Trung Qudc, ong héi liéu co
nguoi nao khong song & Trung Qudc lai tir chdi dé mat ngoén tay 1t cia
minh nham cttu s6ng hang tram triéu ngwoi Trung Qudc ma anh ta chwa
titng gip khong. Ong két luan: “thé gidi, du c6 suy doi va xau xa tdi
cung cuc, cling khong bao gio tao ra mot ké ac t6i mirc khong c6 kha
ning 1am viéc d6”.12! David Hume, ngudi séng cling thdi véi Smith, 1ap
luan rang toan cau héa (trong thé ky XVII) lam cho con nguwdi tré nén
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than ai hon va san sang gitip d& nhitng ngwdi cach biét vé dia ly. Lap
luadn nay chac rang sé cang c6 y nghia hon cho hién twgng toan cau hoa
ngay nay.®!

Triét gia Peter Singer tir 1au da phéan déi y twdng rang khoang cach
tao ra su khac biét. Ong so sanh viéc ai d6 tit chdi gitp mot dia tré &
chau Phi ciing twong tw mot ngudi di duwong tir choi cltu mot diva tré
dang chét dudi trong mot cai ao khong sau, khi ma thiét hai cta anh ta
la rat nho, chang han nhw quan 4o ctia ngwdi giai ctru bi hw hai déi chuit.
Thuyc té 1a dia tré ¢ chau Phi song & xa khong tao ra khac biét nao
trong ménh 1énh dao dic cuaa viéc gitp do, bai vi cé nhitng to chic tw
thién quoc té, nhw Oxfam, c6 thé chinh phuc khodng cdch nay nhan
danh chung ta.

Néu ching ta chap nhan rang t6 chitc Oxfam va cac co quan tai trg
khac hoat dong co hiéu qua, viéc tir choi hién tang, vé mat dao dirc, sé
twong dwong véi viéc tir choi gitip dd mot dira tré chét dudi. Nam 1971,
trong cudc chién tranh ma cudi cung tach Bangladesh ra khoi Pakistan,
Singer da viét vé nhitng dau kho ctia cudc chién va két luan, “t6i khong
cho rang viéc ching ta c6 thé lam gi trong tinh trang nay la mot cau hoi
gady tranh cai, cho du qua cac bién phap thong thuwong nhu ctru trg nan
d6i hay kiém soat dan s6, hodc 1a ca hai”.[”! Cac bai viét gan day cta
Singer tiép tuc khéng dinh 1ap luan vé hiéu qual®!, va mét s trang web,
chang han nhu giving-whatwecan.org va givewell.org c6 muc dich la
giup do nhitng nha tai trg tiém nang (nhung co6 thé hoai nghi hodc than
trong) bang cach ra soat cac td6 chirc tir thién qubc té va gigi thiéu
nhitng t6 chitc dac biét hiéu qua trong cong tac giam ngheéo va cai thién
sttc khée. Nhitng lap luan dao dic déi vai trach nhiém gitp dd chac
chan c6 vai tro ap dao; van dé ¢ day khong phai la cau hoi dao dirc ma
la mot cau hdi cé tinh thye t€, tic 1a: liéu “ching ta” (c6 nghia la nhitng
ngwoi khong nghéo trén thé gigi) cé kha nang dé ho trg “ho” (nhitng
nguoi ngheéo trén toan cau) hay khong.

RO rang la tuyén bo trong doan mé dau ctia phan nay, rang véi moi
0,15 do-la mot ngay mot nguwoi hién tang,chiing ta c6 thé loai trir tinh

https://thuviensach.vn



trang nghéo theo chuan mot dé-la mot ngay, la mot tuyén bé thiéu hoan
chinh: moi sw khéng don gidn nhw vay. That vay, phan &ng dau tién cta
nhiéu ngwoi tredc con s nay la viéc ho cho rang con sé 0,15 do-la c6
thé khong da - ro rang sé cé nhitng mat mat va nhitng phi ton hanh
chinh trong qua trinh chuyén giao - do do6 sé can t6i 0,5 do-la mot ngay,
hodc thdm chi mot hay hai do6-la méi ngay. Ménh 1énh dao dic tuy
thudc, khong phai vao viéc phi ton thap & mic 0,15 do-la, ma vao viéc
phi ton nay c6 thap so vdi nhitng gi “ching ta” c6 hay khong. Tuy
nhién, c6 mot ménh 1énh dao ditc manh mé hon nita dé khong gay hai,
dac biét 1a cho nhitng ngwoi da gap kho khan 16n nhw vay. Tat ca cac
ludn diém cta viéc trao tang - cho du so tién la bao nhiéu - déu dya trén
tién dé rang nhiéu tién sé lam cho moi viéc t6t hon. Mac du nghe cé vé
nhuv nghich ly nhung t6i sé 1ap luan rang viéc cho nhiéu vién trg hon
mirc ching ta dang thyc hién hién nay - it nhat néu nhw ching ciling
dwgc trao bang cach twong tw nhw hién tai - sé lam cho moi viéc toi té
hon cht khong tot hon.

Nuwdc My déng gép mot phan thu nhap quéc gia cho vién trg nuéc
ngoai thap hon so véi nhiéu quoc gia giau c6 khac, nhung van ¢ mitc
cao hon nhiéu so véi con s6 0,15 d6-la moéi ngwoi. Tong so tién vién trg
nwdc ngoai chinh thitc tir tdt cd cac nwdc giau trong nam 2011 la
133,5ty do-la? hay twong duong véi 0,37 do-la mot ngay cho méi
nguoi nghéo trén thé gidi, hay chi thap hon mot chit so v6i mot do-la
mot ngay néu tinh theo ngang gia sttc mua cta cac nwdc ngheo. Con s
nay la chwa tinh t6i so tién rat 16n (khoang 30 ty do-la) dugc huy dong
bdi cac to chitc tir thién tw nhan va cac t6 chitc phi chinh phta quoc té.
Dong vién trg nay la qua da dé xoa bo tinh trang nghéo theo chuan mot
d6-la mot ngay trén toan cau, it nhat la néu nhw tién dwgc chuyén tryc
tiép t* ngwoi dan va chinh phu cadc nuwdc giau tdi nhitng nguwdi dang
song dudi chuan nghéo toan cau. Chiing ta khong thé néi bat cit diéu gi
hop 1y vé vién trg trir khi ching ta hiéu tai sao diéu nay lai khong xay
ra.
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Con s0 tinh toan ma t6i néu ra ¢ dau chwong la vi du vé cach tiép
can “thay lyc” d6i vGi vién trg nwdc ngoai: néu nwdc duwge bom vao &
mot dau, nwdc phai dugc chdy ra ¢ dau bén kia.[1%) X6a nghéo trén thé
gigi va cttu song nhitng dita tré dang sap chét dugc coi nhw mét van de
k¥ thuat, khong khac may so v@i viéc stta chita hé thong 6ng nuéc hay
stta chita mot chiéc xe bj héng. Ching ta can mét dwong truyén dan
m&i, v6i mitc gia nhw thé nay, thém hai 16p méi, v6i gia nhu thé nay,
cong thém chi phi lao dong. Tré em dwgc cttu song bang cach cung cap
nhitng chiéc man chéng muobi (giip chong lai bénh sot rét) v4i phi ton
mot vai d6-la moi chiéc hoac liéu phap bu nwéc duwong uéng vaéi phi ton
0,25 do-la mot liéu, hay bang cach tiém ching & mitc chi phi mot vai
d6-la mo6i miii tiém. Pau tw vao cac dy an, chwong trinh va may moéc cé
thé thic day tang trudng kinh té va tang trwdng la liéu thudc tét nhat
cho doi nghéeo. Phan tich thong ké cho thdy mdi twong quan manh mé
gitta tang tredng kinh té va ty 1é thu nhap quéc gia dwoc dau tw, vi vay
rat don gian dé c6 thé tinh xem mdt quoc gia “can” c6 thém bao nhiéu
von dé co thé phat trién nhanh hon va xéa do6i giam ngheo nhanh chéng
hon.

Céch tinh toan nhw vay da bi nhiéu nguoi phu dinh trong mot thoi
gian dai nhung ching van day quyén rii v6i nhiéu nguoi tham chi trong
thoi nay. Peter Bauer, nam 1971, da dwa ra mot nhan dinh quan trong:
“Neéu tat ca cac diéu kién dé phat trién ngoai von déu c6 san thi von sé
nhanh chéng duwgc tw tao tai dia phwong, hoac sé dwgc cung cap cho
chinh pht hay cac doanh nghiép tv nhan tit cdc nguén von & nuwéc
ngoai theo cac diéu khoan thi trong, hay tr mitc doanh thu cao hon
hodc ttr 1gi nhuan cia doanh nghiép. Thé nhung, néu cac diéu kién khac
cho phat trién lai khong ton tai thi vién trg, ma trong nhitng treong hgp
nay sé la nguon von duy nhat chay tir bén ngoai vao, sé khong c6 kha
ning sinh lgi va do dé khong hiéu qua”.ll!) Sy sdn c6 va quy mé cac
nguoén von tw nhan quoc té ngay nay da vwot xa tat cd nhitng gi ma
Bauer c6 thé mo wdc. Va néu nhw ludn diém cua Bauer ding vao nam
1971 thi no lai cang c6 tac dung ngay nay.
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DPay chinh la tinh hudng tién thodi lvdng nan trong tam cda vién
trg nwdc ngoai. Khi cac “diéu kién dé phat trién” hién hitu thi khong
nhat thiét phai c6 vién trg. Khi cac diéu kién tai cho lam han ché phat
trién thi vién trg sé khéng co ich va tham chi con gay hai néu nhuw no
gitup kéo dai thém cac diéu kién. Ching ta sé thidy nhiéu vi du vé nhitng
gi sé xdy ra khi nguoi ta khong tinh tGi tinh huéng nay. Cac co quan
phat trién thuong xuyén phai chon lya gitta hai diéu v6 cung té hai:
vién trg c6 hiéu qua chi khi ngwoi ta it can t6i né nhat, thé nhung cac
nha tai trg cudi cung thi lai doi héi vién trg phai hwéng dén nhitng ai
can tdi n6 nhat. Mac du cong thitc cua Bauer la néi vé vai tro ctia von
cho dau tu va phat trién, né ciing c6 thé dugc 4p dung rong rai hon.
Néu nghéo déi khong phai la két qua xay ra do thiéu nguén luc hodc co
ho6i, ma la do cac thé ché yéu kém, chinh phu t6i té va nén chinh tri doc
hai thi viéc dwa tién cho cac nwdc nghéo - va nhat la dwa tién cho chinh
phti cta cac nuwéc ngheo - sé khong loai trir ngheo déi ma chi cang lam
cho tinh trang ngheo déi dugc duy tri va kéo dai. Phwong phap thay lyc
trong vién trg la sai lam, va x6a nghéo khong cé gi giong nhu stra chita
mot chiéc xe bi hong hodc kéo mot diva tré chét dudi ra khoi mot cai ao
khong sau ca.

NHUNG SU THAT VE VIEN TROQ

Mot 1y do vién trg ngay nay khéng xéa duwgc nghéo doi toan cau la
vi n6 hiém khi c6 gang lam diéu nay. Ngan hang Thé gigi hoat dong
duwéi 14 co x6a doi giam nghéo, nhung hau hét cac dong vién trg dén
khong phai thong qua cac t6 chitc da phwong nhw Ngan hang Thé gigi
ma la cac dong viéen trg “song phuong”, tit nwdc nay sang nudéc khac,
va cac quoc gia khac nhau st dung vién trg cho nhitng muc dich khac
nhau. Trong nhitng ndm gan day, mot s6 quoc gia tai trg da nhan manh
vién tr¢g cho muc dich gidm nghéo, nhw tredng hgp B Phat trién Quoc
té€ ctia Anh (DFID), méot trong nhitng t6 chitc vién trg hang dau. Nhung
trong hau hét tredng hop, vién trg dugc dan dat khong phai tir nhu cau
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ctia ngwdi nhan ma chu yéu tr nhitng 1gi ich trong nwéc va quoc té cia
cac quoc gia vién trg. Diéu nay khong dang ngac nhién khi ma chinh
phu tai trg 1a cac thé ché dan chu va dang tiéu tién ctia nguwdi ndp thué.
Mac du gidam nghéo toan cau la mot dong co manh mé doéi véi cac c
tri trong nuwdc (nwdc Anh la mot vi du tét), nhung cac nha tai trg cling
phdi can bang gitta nhitng suy tinh khac nhau, bao gom ca cac lién
minh chinh tri va duy tri méi quan hé tot v6i cac cyu thudc dia ma cac
nha tai trg thuwong co 1gi ich quan trong. Nhitng nha tai trg trong nuwdc
bao gom khong chi cac cong dan c6 moi quan tam nhan dao ma con céac
nhom lgi ich thwong mai, nhitng ngwdi nhin thdy ca co hoi (ban hang
cta ho) lan nguy co (canh tranh tir cac nwdc dang phat trién) trong vién
trg nwdc ngoai. Mdc du vay, mot so6 nwdc, trong doé c6 Nhat Ban va Hoa
Ky, xac dinh nhitng muc tiéu chung chung nhw tao ra mot thé gigi thinh
vugng va dan chu, va nhitng muc tiéu nhu vay ro rang phu hop véi viéc
giam nghéo toan cau.!1?!

Muc dich duoc néu ra cua vién trg c6 thé it quan trong trén thic
té. Vién trg thuwong cé thé thay déi gitta cac muc dich, tham chi vién trg
quan sy c6 thé sé duge st dung dé xay treong hoc va tram xa néu nhw
chinh pha khong mua xe tang va mday bay. Sy thay d6i muc dich theo
chiéu ngugc lai thi thuwong gay lo lang hon. Mot trong nhitng nguwdi tién
phong trong linh vuc phét trién kinh té, Paul Rosenstein Rodan, tirng
lwu y trong nhitng nam 1940 rang ban cé thé nghi ban dang xay dung
mot nha may dién trong khi thuc ra ban dang tai trg cho mot nha chira.
[13] Néu nw§c My vién trg cho mdt dong minh dé ting cuong sy ung hd
chinh tri d6i vé&i minh thi khéng c6 gi dé ngan chdan dong minh do6 tiéu
nhitng khoan tién 1é ra phai duwgc dung cho gidam ngheéo, y t€ hay gido
duc. Vi vay, phan loai vién trg theo muc dich st dung khong may cé y
nghia.

Thanh phan 16n nhat cia vién trg nwéc ngoai la ho trg phat trién
chinh thitc (ODA); thuat ngit nay bao gom cac nguon quy do chinh phu
cac nudc giau tai trg cho phic lgi va phat trién & cac nwéc nghéo - doi
trong tiép nhan. Theo Uy ban Hé trg phét trién (DAC) ctia OECD, co
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quan theo doi vién trg, tong s6 von ODA trong nam 2011 dat 133,5 ty
do-la. Co hai muoi ba nwdc tham gia DAC. Cac nwdc nay dong gop tuw
0,1% cuta thu nhap quoc gia (Hy Lap va Han Quoc) cho t6i 1% cua thu
nhap quoc gia (Na Uy va Thuy Dién); mic trung binh ctia nam 2011 la
gan bang 0,5% cua thu nhap quoc dan. ODA da tang nhanh trong thap
ky 1960 va 1970 va tang gap doi vé gia tri thuc té trong giai doan tw
nam 1960 dén nam 1980. Sy két thic cta Chién tranh Lanh lam giam
dang ké nguon von nay va day chinh la mot chi ddu vé y dinh cua cac
nha tai trg. Téng ODA nam 1997 con thap hon mic nam 1980. Ké twr
do, von ODA da tang hon 50%. S6 tién vién trg cong don tir nam 1960
la khoang 5 nghin ty do-la (theo gia nam 2009).

My hién nay la nha dong gép ODA 16n nhat, tiép theo la Dic,
Anh, va Phéap, v&i Nhat Ban & phia sau khong xa. Xét vé ty 1é thu nhap
quoc gia, nhv mot thwdc do vé sy cam két cia nha tai trg chit khong
phai la sy thoa man nhu cau cua ngudi ngheo, thi My chi gép chwa dén
0,2% thu nhap quéc gia va trong nhom gop it nhat, trong khi cac nuwée
Bic Au, Ha Lan va Luxembourg dang & trén cung ctia danh sach déng
gop.

Quan diém vién trg theo ty 1€ thu nhap ctia cac nha tai trg that khé
hiéu. Tai sao Lién Hgp Quéc lai nhiéu lan kéu goi cac nwdc dong gop
0,7% thu nhap ctia minh? Néu ching ta thwe sy tim cach citu mét dita
tré khoi chét dudi trong ao thi thu nhap ctia ngwoi khong c6 gi lién
quan. Giai thich theo m6 hinh thuy lyc thi: Viéc dat dugc cac muc tiéu,
chang han nhuw cac Muc tiéu Phat trién Thién nién ky, sé gay ton that
twong duong 0,7% GDP cua cac nuwdc giau. Cach tinh nay cling twong
tw nhuw cach tinh ma toi st dung khi bat dau chwong nay va cting phi ly
nhw vay. Ciing c6 thé 1a Lién Hop Quoc cho rang vién trg cang nhiéu
cang tot - diéu nay néu khéng dung véi ngwoi dan thi cling ding vdi
nhiéu chinh phu thanh vién cta té chitc nay - va mic 0,7% la miéc cao
nhat c6 thé c6 dwgc. Mot 1oi giai thich quan trong hon la cac chinh pha
chdp nhan muc tiéu nay la cac chinh phu ctia cdc nwéc ma tai do ctw tri
c6 tiéng néi manh mé trong viéc gitp d& ngwdoi nghéo va cac ci tri nay
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chi c6 thé giam sat s6 lwgng tién dwgce tieéu chit khong giam sat cac két
qua. Trong trwong hgp nhw vay, vién trg chu yéu la dé théa man nhu
cau ban than nguoi giup do chit khong phai 1a dé cai thién cudc song
nguoi ngheo.

C6 nhiéu hinh thitc ho trg nwdc ngoai chir khong chi la vién trg
chinh thifc. Hang ngan t6 chic ti thién va phi chinh pha tham gia céac
cong viéc nhan dao va phat trién toan cau, trong d6 nhitng t6 chitc 16n
nhat c6 ngan sach hang nam vugt qua niva ty do-la. Cac t0 chitc nay
hanh dong mdt cach doc 1ap nhung ciling ca véi tw cach mat xich cho
cac co quan qudc gia va qudc té. Cac td6 chitc nay dong gép thém vao
khoang 25-30% tong cac khoan trg gitp tir nwdc giau sang nwdc ngheéo.
Tinh minh bach va hiéu qua ctia ching rat da dang. Ngoai ra con c6 cac
nha tai trg phi truyén théng, nhv Brazil, Trung Quéc va A Rap Saudi,
nhitng nwdc nay khong bao cao so6 liéu v6i DAC va khong dugce tinh
dén trong thong ké ctia DAC.

Khoang 80% ODA la vién trg song phuwong; phan con lai dugc
vién trg thong qua cac t0 chitc da phwong nhw Ngan hang Thé gidi,
Chuwong trinh Phat trién Lién Hgp Qudoc (UNDP), hodac Quy toan cau
phong chong AIDS, Lao va Soét rét. Boi khi ngudi ta 1ap luan rang vién
trg da phuwong it chiu anh hwéng béi cac can nhac chinh tri trong nwéec,
c6 tinh minh bach va hiéu qua cao hon so vGi vién trg song phuong.
Mac du vay, Ngan hang Thé gi¢i khong dé dang c6 thé di nguoc lai
mong muon cua nhitng nha tai trg 16n nhat cho n6 trong khi UNDP bi
cho la mot trong nhitng td6 chitc c6 tinh minh bach va hiéu qua thap
nhat.l14! Do tinh da dang cua cac nha tai trg va cac co quan vién trg,
tham chi trong mot quoc gia, vién trg chinh thitc d6i khi dugc chuyén
qua chuyén lai nhiéu co quan chinh phu khac nhau va déc lap véi nhau
(c6 tdi 50 co quan nhw vay & MY). Diéu nay khong chi lam cho cong
tac theo doi tong so tién vién trg trd nén khé khan ma con dat ra nhitng
van deé rat 16n cho bat ky hinh thitc phoi hgp nao, hay tham chi 1a cho
viéc ngan chdn tinh trang cac co quan vién trg dua ra cac chinh sach
gay kho dé cho nhau.
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Vién trg dwgc cung cap cho rat nhiéu qudc gia, va mot sé nha tai
trg cung cap tai chinh cho hon 150 quéc gia tiép nhan khac nhau. Cac
nha tai trg¢ dwong nhw mudn vién trg cho cdc nwéc, chit khong phai cho
nguoi dan, va ho muén dwa dén cang nhiéu nwéc cang tot, chit khong
chi y may tdi viéc nguwoi dan nghéo dang song & nhitng noi nao. Két
qua 13, cac nwdc nhoé nhan dugce nhiéu vién trg hon so vGi cac nwée 16n,
du la tinh theo s6 tién vién trg theo dau ngwoi hay theo ty 1€ véi thu
nhap. Trong khi d6, hau hét nguwdi nghéo trén thé gidi lai song & cac
nuwéc 16n, va van dé “phan manh vién trg” ctia nha tai trg la mot ly do
vién trg khong tdi dugc v6i nguwoi nghéo trén thé gidi mot cach hiéu
qua.

Theo s6 liéu cia Ngan hang Thé gidi, nwéc hwdng vién trg nhiéu
nhat tinh theo binh quan dau nguwdi nam 2010 la Samoa (802 do-la),
Tonga (677 do6-la), va Capce Verde (664 do-la), trong khi déi vdi hai
quoc gia khong 16, so tién vién trg cao nhdt ma moi nguwdi dan hai nwdc
nay tirng duwgc nhan la 3,1 do-la cho An P6 (ndm 1991) va 2,9 do-la
cho Trung Quéc (nam 1995). Nhw ching ta da thay, khoang mot ntra
(48% trong nam 2008) s6 nguwdi nghéo trén thé gidi song & An Do hay
Trung Quéc, thé nhung Trung Qudc va An Do trong ndm 2010 chi nhan
dugc 3,5 ty db6-la von ODA, hay twong dwong 2,6% tong sO vién trg.
Viéc m6t nira ngwdi ngheéo trén thé gigi chi nhan dwgc 1/40 vién trg
phat trién chinh thitc toan cau chac chan la moét trong nhitng hinh thitc
bat binh dang ky qudc nhat trén thé gidi.

T4t nhién, c6 thé cho 1a Trung Quéc va An P9, hai quc gia c6
tang trwdng kinh té rat nhanh, cé kha nang ty x6a dugc ngheo doi va
khong cé may nhu cau v6i von ODA. Puing la cad hai nwéc da nhan
duge ngudn von dau tw tw nhan 16n: gdp sau 1lan ODA cho An Do, va
gap 57 lan ODA cho Trung Quoc. Vi vay, nguoi ta cé thé hy vong rang
vién trg chi don gian dugc chuyén tryc tiép tdi noi n6é phat huy tot nhat.
Thé nhung khong c6 1y do nao rd rang cho viéc tai sao Samoa va Tonga
lai can nhiéu vién trg tdi vdy. Téc do tang tredng ciia cac nwdc dé cling
khong c6 gi dac biét an twgng. Thuce té nay that khé phu hgp véi quan
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diém thuay lyc trong d6 cac nha tai trg dong gop vién trg dé kéo moi
ngwoi thoat nghéo vdi so tién 16n nhue vady cho moi nguwdi, hay mot mo
hinh trong d6 vién trg gitp gidam nghéo bang cach kich thich tang
trudng kinh té.

Suv phan bo cda vién trg phan anh cac chinh sach khac nhau cua
cac nudc tai trg khac nhau. Vién trg tir Phap tap trung cha yéu vao céac
thudc dia cii caa Phap. Vién trg cia My thuong phan anh chinh sach
do6i ngoai cia My, nham ho trg dong minh chong lai chu nghia cong
san trong Chién tranh Lanh, ho trg Ai Cap va Israel sau Hiép wdc Trai
David, hodc tap trung vao tai tro tai thiét ¢ Iraq va Afghanistan. Mot s6
quoc gia “rang budc” vién trg cua ho, doi héi rang cac khoan tién phai
dugc chi tiéu vao mua hang vién trg (bao gom ca vién trg lwong thuc)
hodc hang vién trg phai dwgc van chuyén bang tau ctia nwdc tai trg.
Theo mot s6 wéc tinh, 70% vién trg trt My khong bao gio dén dwgc cac
nuwdc tiép nhan, it nhat la khong dudi dang tién mat. Rang budc gitp
gdy dung sw ing ho cua c tri trong chinh nwdc tai trg nhuwng né gan
nhw chac chan sé lam gidm tinh hitu ich cta vién trg cho ngwdi nhan.
Trong nhitng nam gan day, sy rang budc da duwgc giam di nhiéu, vi duy,
gio day n6 dugc coi la bat hgp phap & Anh, nhung néi chung, né van
pho bién. Mt wéc tinh gan day cho thay rang tiv 1987 téi 2007, ty 1é
von ODA bi rang budc cong vdi ty 1€ vién trg lwong thuc hodc ho trg
k¥ thuat (ca hai thwong c6 gia tri thap doi vGi nwdc nhan), giam tir 80%
xuéng con 25%.12]

Do6i nguoc tryc tiép véi sit ménh dugce cho la gidm nghéo, nhiéu
khoan ODA tham chi con khong dén dugc cac nwdc cé thu nhap thap,
chit chwa néi 1a tdi cac nwdc noi nguwdi ngheo sinh song. Thém mot lan
nita, c6 sy gia tang dang ké trong viéc dinh huwéng, du la tir mic ban
dau cuc ky thap. Ty 1é von ODA dén nhitng nwéc ma OECD goi la cac
nwdc kém phat trién da tang tiv mdéc chi hon 10% mot chit vao nam
1960 1én khoang 1/3 hién nay, thé nhwng ngay nay van c6 tdi hon mot
ntta s6 von ODA huwéng dén cac nuwdc thu nhap trung binh. Diéu nay
khong han toi té nhw né c6 vé nhu thé. Do tang trudng kinh té gan day
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cta Trung Quoc, Ngan hang thé gi6i hién xép nuwdc nay la quoc gia c6
thu nhap trung binh cao va An Do 1a qudc gia cé thu nhap trung binh
thap va ca hai nwdc nay gio day da co thé ty gidi quyét van dé ngheo
déi ctia minh. Trong thé gidi ngay nay, hwéng dén ngudi nghéo la rat
khac so v6i hwdng dén cac nwdc ngheéo.

Vién trg, bao gom ca vién trg chinh thitc va vién trg nhan dao twr
cac to chitc phi chinh phu, thwong duwgc trao cho cac ché do it quan tam
hay it c6 thanh tich trong viéc gitp do nguwdi dan. Cac nha tai trg c6 thé
lam diéu nay dé dap trng cac muc tiéu chinh tri, nhw trong tredng hop
My vién trg lau dai cho Mobutu Sese Seko tai Zatre, vién tr¢g gan day
cho Ai Cap va Ethiopia, cling nhu vién tr¢g cua Phap cho cac nuéc cyu
thudc dia ma trong dé c6 nhitng nwéc cé chinh phu chuyén quyén va
tham nhiing. Gan mét ntta s6 vén ODA dugc do vao cac ché do chuyén
quyén (mdc du c6 bang ching cho thdy vién trg¢ ma cac nwéc méi trd
thanh dan cha nhan dugc gia ting manh mé).!5!

bé lay mot vi dy, trong nam 2010, nha doc tai Robert Mugabe &
Zimbabwe da nhan dugc lwgng ODA tri gia hon 10% thu nhap quoc
gia, hodc gan 60 do-la cho moi ngwdi. Trong nhitng treong hop nhu
vay, cac nha tai trg d6i mat véi mot tinh hudng tién thoai lwdng nan
nghiém trong cia Bauer. Néu muc tiéu cta vién tr¢g la nhitng noi ma
ngwoi dan rat can t6i no thi cac nwdc nhw Togo hay Zimbabwe sé 1a cac
tng vién t6t. Nhung do cach thitc cac quoc gia nay dwgc van hanh nén
vién trg khong thé lam nhiéu diéu tich cuc, va né thuc sw cé thé da gitp
cac nha doc tai tiép tuc nam quyeén, hodc lam ho giau hon nita, hodc la
ca hai diéu nay. Vién trg c6 thé dwgc tai trg thong qua cac t6 chitc NGO
doc lap vdi chinh phi, nhung diéu nay nhiéu nhat cting chi la mot bién
phap stta chita khong hoan hdo. Vién trg c6 tinh thay thé cao - cac
treong hoc va tram y té do cac t6 chitc NGO van hanh c6 thé gitp giai
téa ngan sach cho chinh phu - va cac chinh phu cling thuong tim cach
danh thué (hodc chi don gian la chuyén hwéng) ngudn lyc tir cac to
chitc NGO. Ho c6 thé (va thuc té da lam) thu thué doi véi hang héa va
thiét bi dwgc nhap khau béi cac to chitc NGO, hodc doi hdi cac t6 chic
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nay phdi c6 gidy phép hoat dong ton kém. Biéu twong tuy cling xady ra
trong trvong hop khan cap nhan dao, dac biét 1a trong thoi gian chién
tranh, khi ngudi ta phai mua chudc cac lanh chda quan sw dé dwgc phép
tiép can nhan dao t&i nguwoi dan. Trong cac trwong hgp cuc doan, diéu
nay dan dén viéc cac t6 chitc NGO quoc té phai cung cdp ca vii khi di
kém vdi thitc an, hinh anh cta tré em chét doi dugce st dung dé gay quy
va quy nay dwgc st dung mot phan dé kéo dai chién tranh, hay nhiéu
trai ti nan dugc cac t6 chitc NGO tai trg cling dugc st dung lam co s@
dé dao tao cac luc lwgng dan quan c6 xu huéng diét chung.[1Z Luén c6
su cang thang gitta viéc vién trg cho cac nwdc duge diéu hanh tét, noi
vién trg c6 thé dwgc trién khai t6t nhwng lai khong phai la khan thiét,
vGi viéc vién trg cho cac nwdc dang gap canh cung cuc, nhung vién trg
lai khong dugc trién khai tot va tham chi con cé nguy co gy hai.

Btc tranh tom lwgc nay vé dong vién trg khong tinh dén nhitng
cach khac ma cac nwéc giau gay anh huwéng, theo hwéng tét hay xau,
dén cac nwdc nghéo. Thue s vién trg 1a hinh thitc lién két it quan trong
nhat. Cac nuwdc giau cung cdp von theo hinh thitc dau tw tw nhan,
thwong dé dang hon va véi it quan liéu hon so vi Ngan hang Thé gidi.
Két qua la, ngay nay co6 it nhu cau vién trg tit Ngan hang Thé gidi hon
trong qua kha, dac biét la trong cac nuwdc thu nhap trung binh. Cac
khoan chuyén nhwgng tw nhan cling chay tir nwéc giau sang nuéc
nghéo, vi du t* nhitng ngwdi nhap cuw giti vé gia dinh ctia ho & qué; va
khodn nay c6 gia tri cao gap hai lan ODA. Khoa hoc co ban — kham
pha cac loai thu6c méi, vac-xin, hay co ché bénh - hau nhw luon dén tir
cac nudc giau nhung clting da mang lai 1gi ich cho cac nwéc ngheo. Cac
phat minh nhw dién thoai di dong hoac Internet cling giong nhw vay.
Pong thoi, han ché thwong mai hodc thyc thi bang sang ché cé thé han
ché kha nang tiép can cua cac nuwdc ngheo t6i cac thi trwdong giau co
hay t&i cac phuwong phap diéu tri quan trong. Nhitng lién két khong phai
la vién trg nay thuong quan trong hon theo cach tét hay xau - so vdi
vién tr¢g nwdc ngoai, va toi sé tré lai van dé nay vao phan cudi cda
chuwong nay. Tat nhién, diéu nay khong phu nhan viéc vién trg dong vai
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tro quan trong ¢ nhitng qudc gia nhat dinh tai d6 vién trg la nguoén luc
chu yéu.

VIEN TROQ CO HIEU QUA RA SAO?

Khi t6i bat dau nghién cttu vé vién trg va phat trién kinh té, dwong
nhu viéc tim hiéu né hoat dong nhw thé nao rat don gian. Giéng nhw
hau hét moi nguai, toi bat dau tir gia dinh rang vién trg phai cé két qua.
Sau hét, néu t6i ngheo va ban giau c6, va ban cho toi tién - hay t6t hon
nita la mot dong tién 6n dinh hang nam - thi t6i sé b6t nghéo di. Niém
tin rang cach tw duy truc giac nay cling ding véi vién trg - va toi goi do
la do twdng vién trg - qua manh dén mirc nhiéu nguwdi con khong chiu
xem xét kha nang rang né cé thé sai. Tryc gidc nay vé ban chat chinh la
cach ly giai cé tinh thuy lyc vé vién trg ma nhw ching ta da thay, don
thuan la sai lam.

Vién trg khéng dugc dua tit nguwdi nay tdi nguwoi kia; hau hét la tw
chinh phu nay t&i chinh phu kia; va phan 16n khong duwgc tru tinh dé
giup nguwoi dan thoat khoi nghéo doéi. M6 td ngan gon cua toi vé hé
thong vién trg trén thuc té€ cho ching ta thay diéu nay. Nhung né khong
cho ching ta biét liéu vién trg c6 tiing gitip d& hay gay can trd tang
tredng kinh té€ va x6a déi gidam ngheo trong 50 nam qua hay khong.
Ching ta c6 nguon dit liu phong pha vé vién trg, tit DAC va cac
nguon khac, cling nhu cac thong tin vé tang trwdng kinh té va giam
ngheo. Cac nwdc khac nhau dugce doi xt khac nhau; mét s6 nhan dwoc
vién trg nhiéu hon cac nuwéc khac; va so tién vién trg cling thay doi tir
ndm nay sang nam khdac. Thé thi chac chan chiing ta c6 thé dung so6 liéu
d6 dé tim ra vién trg da lam dugc gi phai khong? Hay néi chinh xac
hon, c6 phai cdc nwéc nhan nhiéu vién trg hon - tinh theo dau nguoi
hay trong twong quan vdi thu nhap quoc gia - tang tredng nhanh hon?
Tat nhién, x6a déi gidm nghéo va tang trwdng la hai diéu khac nhau,
nhung ca ly thuyét va kinh nghiém déu cho thay toc do tang trudng
kinh t€ la gidi phap chac chan nhat va lau bén nhat doi v4i ngheo doi.
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Cac mo6 ta trong phan tredc can phdi néu ro rang khong cé cau tra
10i dé dang, hodc it nhat 1a khong c6 cau tra 1oi tich cuc dé dang. Trung
Quéc va An Do, hai nwdc nhan dugc rat it vién trg so véi quy md nén
kinh té ctia ho, lai la hai cau chuyén thanh cong 16n, trong khi cac nwéc
nho hon nhiéu & chau Phi nhan dwoc rat nhiéu vién trg so vGi quy mo,
nhung lai cé thanh tich kém an twgng hon nhiéu trong tang truedng kinh
t€. BGi vi cac co quan vién trg c6 xu huwéng phan tan vién trg, dé ai
cling c6 phan, nén cac nwéc nhé hon thuwong nhan duwgc nhiéu vién trg
hon so véi cac nwée 16n, do d6 néu nhw vién trg dong vai tro quan
trong cho phat trién thi cdc nwdc nho hon 1€ ra phdi phat trién nhanh
hon. Chi bang phép kiém tra nay thi vién trg da la mot that bai nang né.
Tat nhién, két luan nhw vay thi qua v6i vang. Cé thé cé nhitng ly do
khac, khong lien quan tGi vien trg, giai thich tai sao cac nuwdc c6 quy
mo 16n lai tang trwedng nhanh hon va ching ta da thay mot s6 1y do nhw
vay trong Chwong 6. Du vay, day kho co thé la phat hién tich cuc tng
hé cho y twdng rang vién trg gitip cac nwdc phat trién nhanh hon.

Mot cach khac dé nghién ctru hiéu qua vién trg la xem xét cac
nwdc dugc vu ai dac biét trong qua trinh vién trg: do la nhitng nuéc co
moi quan hé thue dan manh (déc biét 1a cru thudc dia cua Phap), hoac
cac nuwdc nhan dugce them vién trg do cac ly do chinh tri (nhitng noi
nhu Ai Cap, vi Hiép wéc Trai David), hodc ngay ca nhitng nwéc duoc
coi la tam khién bao vé chong lai chu nghia cong sén thdi Chién tranh
Lanh (nhw Zaire dwdi thoi Mobutu). Khong can phai néi, “thanh tich”
giam nghéo & nhitng qudc gia nay thudc nhém t6i té bac nhat, va tai sao
nhu vay thi da qua ro rang. Tai Ai Cap, Togo, va Zaire, vién trg khong
dugc st dung cho phat trién kinh té ma dé gidp ton tai mot ché dé duoc
nuwdc ngoai wa chudng, ngay ca khi diéu do gay hai cho nguoi dan.

Ngudi ta c6 thé 1ap luan rang vién trg cho ché do tham nhiing va
dan ap khong phai 1a cht dé ma ching ta thdo luan va ciing khong nén
coi la vién trg phat trién. Nhung 101 bién giai do la qua dé dang. Hau
hét cac khoan vién trg nay mang hinh thitc cac luong tién khéng han
ché cho cac ché do trong khi 1€ ra da c6 thé st dung chiing dé phat trién
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néu cac ché do ay chon lam nhw vay; va mot phan 16n dén cac quoc gia
noi cé rat nhiéu nguwdi cdé nhu cau. Vi vay, trong khi cac vi du nay
khong chitng minh rang vién trg dugc thiét ké tot hon, hay vién trg cho
cac quoc gia khac, cé thé dem lai hiéu qua t6t hon, nhung ching cho
thay ro rang rang viéc cung cap vién trg vo diéu kién cho cac quoc gia
ma ngwoi dan can dén ching khong phdi 1a mot y twédng hay. Toi cling
sé 1ap luadn rang cac tac nhan gay anh hwéng trong nhitng treong hop
toi té cuwc doan nay ciing van c6 tac dung ngay ca dudi nhitng diéu kién
thuan lgi hon.

Hay nhin vao nhitng gi da xay ra trong vién trg cho vung Sahara
ha chau Phi. Mac du mdét vai nwdc nghéo nhat thé gigi khong phai &
chau Phi nhung da s6 la & chau Phi. Afghanistan, Bangladesh,
Campuchia, Haiti, Nepal, va Timor-Leste la cac nwdc ngoai chau Phi
(duy nhat trong danh sach 40 nwéc nghéo nhat. Chau Phi la mai nha
cua cac nudc ngheo, ngay ca khi n6 khong phai la mai nha cua nguoi
ngheo. Cac nwdc chau Phi da nhan dwgc nhiéu vién trg - dua dé tao ra suw
khac biét trong ty 1é tang trudng néu nhw vién trg duwgc st dung cho
muc dich do.
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HINH 1. Tang trudng trung vi GDP binh quan dau ngusi (PPP thyc té) & chau Phi

Hinh 1 cho thay cac nwéc chau Phi da phat trién nhu thé nao tw
nam 1960, v&i khoang thoi gian 5 nam, trong d6 nam 2010 dugc dwa
vao giai doan gan day nhat. Ngan hang Thé gidi liét ké 49 quoc gia &
chau Phi ha Sahara. Cac nwéc nay rat khac nhau vé quy mé va tam
quan trong - ti* quan ddo Comoros va Mayotte cho t6i Ethiopia, Nigeria
va Nam Phi - vi vay, viéc 1y gia tri trung binh don gidn khong phai la
mot y twdng hay. Thay vao do, t6i st dung téc do tang trudng trung vi
(median) trong twng thoi ky, tiéc la ty 1€ tang trudng ma tai d6 c6 mot
nita cac nwdc cé két qua kém hon va mét nira cé két qua toét hon.

Trong thap ky 1960 va dau thap ky 1970, tdc do tang trudng thu
nhap binh quan dau nguodi thong thwong ¢ mic tiw 1 téi 2% mot nam;
day khong phai la toc do tang trrdéng ngoan muc theo tiéu chuan nao,
nhung nhin chung ngwoi chau Phi van dang kham kha 1én. Trong thap
ky 1980 va dau thap ky 1990, t6c do tang trwdng chau Phi thong
thuwong la dm. Nguwoi dan chau Phi bi thua thiét, khong chi so véi cac
nudc thanh cong hon & chau A, ma con thua mot cach tuyét doi so véi
nhitng gi chinh ban than ho titng c6 truwdc day. Néu theo nhitng tiéu
chuan thdm hai cta cac thap ky 1980 va 1990, nhitng nam tang trudng
cham sau doc 1ap lai la thoi ky vang son. Chinh trong thap ky 1980 va
1990 Ia thoi ky chau Phi phai chiu cai tiéng la day caa thé gigi. Vao
nam 1960, Han Quoc giau hon mudi chin lan. Nam 1960, thu nhap
binh quan dau ngudi cia An Do chi bing 40% cia Kenya; dén nam
1995, n6 da cao hon Kenya 40%.

Ké tir nam 1995, da c6 mot sy chuyén doi ngwoc lai. Toc do tang
treong da tang tra lai va dat gia tri dwong va 16 nam tw dé t6i nam
2010 1a nhitng nam tang trwedng tot nhat cta chau Phi.

C6 bao nhiéu phan trong xu hwdng tang, gidm roi lai tang nay co
thé dugc gidi thich bgi bién dong trong mitc vién trg t* nwdc ngoai?
Hinh 2 cho thay so tién, van dwgc tinh theo trung vi va do bang s6 do-la
moi ngwoi; so tién nay can phai dwgc nhan véi hé s6 bang hai dé tinh
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dén mic gia thap hon & chau Phi. Nhitng con s6 nay khong diéu chinh
theo lam phat gia cd; cac s6 liéu sau diéu chinh c6 hinh dang twong tw
nhung cho thay sy tang trudng thap hon.
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HINH 2. Vién trg binh quan dau ngudi cho chau Phi tinh theo trung vi va khoang thdi gian

nam nam

Trong nhitng nam gan dady, cw dan cua cac nuwdc trung vi ¢ chau
Phi ha Sahara nhan duwgc khodng 100 do-la m6t nam tién vién trg tinh
theo ngang gia sitc mua, khoan tién nay twong duong véi khoang 20%
cta thu nhap quoc gia trong mot quoc gia trung vi.

Hai so liéu khac nhau nay cho ching ta biét diéu gi vé vién trg va
tang truédng & chau Phi? RO rang, con c6 nhiéu diéu khac xdy ra nhung
dé bat dau véi mot cai nhin don gian thi mot lan nita, vién trg xem ta
khong c6 gi hay ho, Tang trudng gidm dan trong khi vién trg tdng 1én
déu dan. Khi vién trg giam di, sau khi két thiic Chién tranh Lanh, thi
tang trwdng lai gia tang; két thiic cta Chién tranh Lanh la mét trong
nhitng 1y do co ban dé rut vién trg cho chau Phi, va tang treédng chau
Phi hoi phuc. C6 mot cau ndi dua cay dang rang “Chién tranh Lanh da
két thuc, va chau Phi thua cudc.” Nhung do thi cho thdy cau noi chinh
xac hon phai la “Chién tranh Lanh da két thic, va chau Phi gianh chién
thang” bdi vi phwong Tay giam vién trg. Du diéu nay ding véi Mobutu
va Zaire, nhung 1o rang la néu coi d6 nhv mot nhan dinh chung cho tat
ca thi khong dung.

Nhitng nguoi lac quan vé vién trg nhin vao cudi thoi ky va nhan
manh rang vién trg gan day da dugc st dung cho phat trién, chit khong
phai dé nang do nhitng ké doc tai chong Cong; ho lwu y rang, trong giai
doan vién trg sang sudt hon nay, viéc c6 thém vién trg da mang lai tang
tredng tot hon. Co6 1€ nhw vay. Mobutu thuce sy da ra di, nhung chinh
pht ctia Meles Zenawi Ares ¢ Ethiopia nhan dwgc hon 3 ty do-la vién
trg trong nam 2010, t* Hoa Ky, Anh, va Ngan hang Thé gidi, cling nhw
cac nha tai trg khac. Meles, nguoi qua doi vao nam 2012, la mot trong
nhitng nha ddc tai ha khic va doc doan nhét chau Phi.[’®! Ethiopia c6
gan bon muoi triéu ngwoi song dwdi mirc 1,25 do-la mot ngay (hai
muoi triéu song dudi mic 1 db-la), diéu khién cho noi nay trd thanh
dat nudc yéu thich cta nhitng ngwdi tin rang vién trg la mét cong cu
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x6a déi giam ngheo. Meles 1a mot nguwdi kién dinh chdng lai chi nghia
Ho6i gido cuc doan, va diéu nay lam cho 6ng trd thanh doéi twgng yéu
thich cia My. Nwéc My, tat nhién, c6 quyén lwa chon dong minh quéc
té cia minh. Nhung néu vién trg cia My dwoc thiuc day bdi sy két hop
gitta cac moi lo ngai vé an ninh noi dia va c tri trong nwéc, nhitng
nguwoi xem hanh vi cho tang la quan trong hon két qua ctia viéc cho
tang nay mang lai, thi diéu dé c6 nghia la chiing ta dang cung cdp vién
trg vi “chung ta” chit khong phai vi “ho”.

Mot chia khoa doi véi tang triedng & chau Phi 1a gia hang héa. ba
tir 1au va dén nay, nhiéu nwdc chau Phi van phu thudc vao xuat khau
cac mat hang “so ché”, chu yéu la cac khoang san chwa qua ché bién
hodc cac loai cay trong nong nghiép. Botswana xuat khau kim cuwong
Nam Phi, vang va kim cuwong; Nigeria va Angola, dau; Niger, urani;
Kenya, ca phé; Cote d'Ivoire va Ghana, ca cao; Senegal, lac... Gia thé
gidi cac mat hang so ché c6 tiéng la phap phu, gia tang rat cao khi xay
ra mat mua hay khi nhu cau thé gidi gia tang va cling dé rét gia nhanh
khong kém, da thé tang hay giam cling khong phai diéu dé doan. Nhiéu
chinh phti chau Phi s& hitu cac mé, giéng nuwéc va don dién, trong khi
nhitng nwdc khac danh thué xuat khau cac mat hang nhw ca cao va ca
phé, vi thé sy bung no hay sup do gia hang hba sé gay ra bién dong
kich tinh va kho xt ly trong doanh thu ctia chinh phu. Trong phan cu6i
chuong nay, toi s€ rut ra so sanh gitta doanh thu tir viéc ban hang hoa
va vién trg nuwdc ngoai, nhung & day, t6i chi lvu y rdng gia hang héa noi
chung da tang lén trong nhitng nam 1960 va dau nam 1970, gidam déu
dan tir nam 1975, va v6i mot s6 mat hang nhw dau va dong, da hoi sinh
trong thap ky qua. Doanh thu tir mic gia cao la mét phan thu nhap cta
quoc gia, do d6 vGi mot nén kinh té ma viéc xuat khau hang héa dang
bung no thi khong thé khong tang tridng duwoc, it nhat 1a trong mat thoi
gian. Cac bang chitng chinh thitc cling xac nhan rang thu nhap chau Phi
gia tdng do cac con sot gia ca hang héa.[1d]

Tréo cao thi dé nga dau va su sup do trong gia ca hang hoa da dién
ra nhw vay sau nam 1975. Cac chu ng tw nhan nwéc ngoai ti€p tay cho
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quan ly yéu kém ctia cac chinh pha chau Phi - cting nhw cac 161 khuyén
kém cdi cia Ngan hang Thé gidi - thé nén khi sy sup do xdy ra, no té
hon nhiéu so v&i thong thuong.[22 Pay 1a mdt trong nhitng nguyén
nhan quan trong nhat dan téi mo hinh tang triwdng trong Hinh 1. Mot
yéu t6 khac, cling gay tranh cdi nhung van hgp ly, do 1a cac nwéc chau
Phi hién nay c6 chinh sach tai khéa va tién té t6t hon nhiéu so véi tredc
day. Day la m6t phan di sdn cua chinh sach diéu chinh co cau dugc
thye hién trong nhitng nam 1980, nhung ngay nay ciing c6 nhiéu bo
trwdng tai chinh va thong doc ngan hang trung wong & chau Phi dwoc
dao tao t6t hon. Néu chiing ta danh gia hiéu qua cda vién trg thi ching
ta can phai tinh t&i ca nhitng yéu t6 nay, bao gom ca sy buing no va sup
do trong gia ca hang hoa.

Vién trg tang rat nhanh trong nhitng nam “xau” sau khi c6 sy sup
do6 trong gia hang hoa. Diéu nay co6 thé cho ching ta biét rang khoan
vién trg dé da khéng mang lai nhiéu lgi ich, nhung né cting c6 thé cho
ching ta biét mot diéu gi do tich cuc hon - dé 1a vién trg cho chau Phi
nham dap wng tinh trang khon cung. That vay, it nhat la c6 mot s6
khoan vién trg mdi dugc cho vay dé gitip cac nwdc “trd ng” cho nhitng
khodn ng cii ma I€é ra ho da khong tra noi. Khi vién trg theo sau cac két
qua kinh té yéu kém - mot vi du hién nhién la vién trg nhan dao - ching
ta sé thay ré rang moi quan hé ngwgc chiéu giita tang tredng va vién
trg! Khi vién trg dén dugc véi cac quoc gia c6 toc do tang trudng thap
thi d6 khong phai 1a dau hiéu cho sy that bai ma la cho sy thanh cong
cta vién trg: khi ma vién trg dugc chuyén dén noi no thuc sy can thiét.
Khi doi cttu hé cttu song cac thay tht dang chét dudi, va nhitng ngwoi
nay van dang w6t dam va than tho bdi kinh nghiém can tr cta ho,
chiing ta khé long d6 16i cho cac nhan vién cttu hd vi cac thuy tha nay
dang @ tinh trang toi té hon so v@i trieée khi con bao xay ra.

Céac nha nghién ctu vé vién trg da hét strc sang tao (hay la ngu
ngoc) khi c6 gang xac dinh riéng ré nhitng tac dong ctia vién trg téi
tang tredng, sau khi tinh t&i cac yéu t6 khac dién ra vao cung thoi diém
va tinh t&i kénh tac dong ngugc tr tinh trang khon cung tdi viéc trg
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giup. Viéc tinh t6i nhitng yéu t6 khac la twong do6i don gian. Mo6i twong
quan gitta vién trg (nhw 1a mot phan cua thu nhap qudc dan) véi tang
tredng van con tiéu cuc ngay ca khi cac nguyén nhan quan trong khac
cua tang truong da dugc dwa vao phwong trinh. Két qua nay khong
mang tinh quyét dinh, do né van con bé qua tdc dong ngugc tir tinh
trang cung cuc tdi vién trg, nhing van déng vai tro quan trong. Khi cac
nghién cttu twong tw nhin vao tac dong ctia dau tu: nhw chi phi trén may
moéc, nha mdy, may tinh va co sé ha tang - nhitng thi la nén tang cho
st thinh virgng trong twong lai - thi rat dé thay tac dong cda cac yéu to
ndy t6i ting trudng.[2! RG rang, vien trg khong phat huy hiéu qua nhw
dau tw. Thé nhung, 1y thuyét thuy lyc cii ctia vién tro lai gid dinh diéu
nay - dé la cac nwdc ngheo, bdi vi nghéo nén khong thé cé ngudn luc
dé dau tu cho twong lai va vién trg gitp ldp khoang trong nay. Mot lan
nita, cho du vién trg c6 lam gi di nita thi day khong phai la diéu da xay
ra.

Vay, phan hoi tir tinh trang khon cung tdi vién trg la gi? Cé 1é thuc
sy cO tac dong cua vién tro tdi tang treong, nhitng tac dong nay da bi
bu trtr b&i cac tinh huéng trong do6 vién trg dugc st dung dé ng pho
v6i thdm hoa. G& rdi cdu chuyén nay qué giéng nhw cau do con ga va
qua tring co dién, va ciing khé khan nhw vay. Du c6 nhiéu nghién citu
da co gang giai quyét van dé nay nhwng van khong cé nghién citu nao
thwe sw thuyét phuc. That vay, ching ta da thdy cau héi nay thwong
dugc nghién ctu nhw thé nao. Néu ching ta c6 thé tim thdy cac quoc
gia ma vién trg khéng duwgc cung cdp khi két qua kinh té€ yéu kém,
chiing ta c6 thé nghién citu anh hwdng cia vién trg ma khong bi nhiéu
bdi tdc dong twr tinh trang khon cung, va sé hiéu ré hon vién trg anh
huwéng nhw thé nao t6i tang trudng. Ching ta c6 nhitng vi du nao? Thuyc
té 1a cac nudc 16n c6 duoc vién tro it hon so vdi cac nwdc nhod 1la mot vi
du. Mot vi du khac 1a cac khoan vién trg thién vi chinh tri cho cac dong
minh hay cac nuwéc thudc dia cii nhan dwgc nhiéu vién trg hon. Nhu
ching ta da thdy, cd hai hinh thiéc thi nghiém tv duy nay déu khong
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mang lai két qua tich cuc cho vién trg nhung ca hai cach déu dé c6 van
de.

Vay thi ching ta con c6 lya chon nao? Cac hoc gia khac nhau vé
ra si can bang theo nhitng cach khac nhau. Mot quan diém dwgc dwa ra
la cac phan tich thong ké rat mu mo va khong mang lai cau tra 16i: nhin
vao vién trg va hiéu suat theo thgi gian va giita cac quoc gia véi nhau
don gian la sé khong trd 10i dugc cau hoi. Quan diém cta to6i c6 phan
tich cec hon m6t chut vé mat danh gia cac nghién citu trede day va tiéu
cuwe hon nhiéu khi néi vé vién trg. Nhiéu nha tai tr¢ van con bam vao y
twéng thuy lwe rang vién trg cung cap von cho cac nwdc nghéo ma néu
khong c6 vién trg sé khong thé xoay x& duwgc va nho dé tao ra cho cac
nwdc nay mot twong lai tot hon. Nhitng diéu nay lai mau thuan véi cac
dit liéu, vi vién trg khong hoat dong giong nhuw dau tw, va qua thuc,
toan bo y twdng nay la vo nghia khi gio day, cac nwéc ngheo da co kha
nang tiép can thi treong von tw nhan quoc té. Khong phéi cac nudc nho
hon cling khong phai cac nwéc duge wa chuéng hon vé chinh tri la cac
nuwdc tang tredng nhanh hon, thye té nay chinh la mét bang chitng phan
doi vién trg, cho du khong c6 tinh hoan toan ma chi cé tinh ggi y, béi
vi c6 thé con cac ly do khac giai thich tai sao cac nwdc 16n tang trudng
nhanh hon hay tai sao cdc nwéc duwgc wa chudng vé chinh tri lai c6
thanh tich kém coi. Viéc chinh pha cua cac nwéc duge wa chudng vé
chinh tri thwong tham nhiing khong phdi la mot 10i bién gidi, tree khi
ching ta c6 thé chitng minh la cung cdp vién trg khéng gigi han cho
cac chinh phu “t6t hon” sé déng vai tro khac biét, va t6i sé quay trd lai
chu dé nay.

HIEU QUA CUA DU AN PHAT TRIEN

Nhiéu ngudi - ké ca nguwoi binh thuwong va cac chuyén gia phat
trién - khong quan tam dén danh gia vién trg bang cach xem xét anh
hwéng ctia n6 doi vdi tang tredng kinh té. Doi vGi ho, vién trg la vé cac
dv dn, tai trg cho mot treong hoc hay mot phong kham, hodc vién trg

https://thuviensach.vn



cho mot t6 chitc cung cap lwdi chong muoi, hay cung cap thong tin vé
lam thé nao dé tranh HIV/AIDS, hoac thiét 1dp cac nhém tai chinh vi
mo. Vién trg la mot con dwong lam thay doi cudc song trong mét ngoi
lang hay la m6t con dap tao ra sinh ké cho hang ngan ngudi. Moi to
chitc hoat dong trong linh virc phat trién quoc té - cac té chitc phi chinh
phu, UNDP va Ngan hang Thé gigi - déu c6 nhitng cau chuyén thanh
cong cua minh. Nhitng nguoi tham gia thuong co kinh nghiém truc
tiép, va ho khong nghi ngo gi vé hiéu qua cta nhitng gi ho da lam. Ho
sé thtta nhan that bai, nhung ho coi that bai nhu chi phi trong kinh
doanh, & m6t doanh nghiép ma tong thé la thanh cong 16n, Lam thé nao
chiing ta c6 thé dung hoa kién thitc nay v6i nhitng danh gia khong ro
rang hodc tham chi tiéu cyc tir nhitng bang chitng théng ké?

Co6 mot kha nang la nhitng danh gia, badi cac NGO hay do Ngan
hang Thé gidi, 1a qua lac quan. Cac nha phé binh chi ra thyc té€ rang cac
t0 chitc NGO c6 dong liwc manh mé trong viéc khong bao cao that bai
va phéng dai thanh cong: suy cho cung, ho hoat dong trong viéc gay
quy ciling nhiéu nhv trong viéc tiéu tién. Nhitng nguwdi nay ciing chi ra
nhitng thiéu sét cia phwong phap luan trong viéc danh gia, dac biét la
thue t€ rang rat kho dé biét chuyén gi sé xdy ra véi nhitng nguwdi nhan
vién trg néu ho khong nhan dwgc sv trg gitp. Cac co quan Ngan hang
Thé gigi va Lién Hgp Qudc cling c6 cac dong co twong tu trong viéc tw
danh giad cong viéc mot cach tich cyec. Cac danh gia ctia Ngan hang Thé
gigi thwong dugc thuc hién trwde khi dy an dwoc trién khai da lau dé
hiéu dugc day du tdc dong, va thuwong xuyén gap phai ap luc la phai
danh gia nhanh chéng. Vi cac thanh vién trong hoi dong quan tri thay
do6i thuwong xuyeén, va v6i doi ngli nhan vién luan chuyén qua cac vi tri,
dong lyc cia nhan vién Ngan hang Thé gigi la lam thé nao dé nhanh
chéng giai ngan dwgc trién chit khong phai dé chitng t6 rang cac du an
da duwoc hoan thanh tir 1au ctia ho hoat dong tét. Thanh cong trong sw
nghiép khong phu thugc vao viéc dy an c6 thanh cong hay khong va do
dé khong cé ap luc phdi tién hanh cac danh gia cé tinh thuyét phuc.
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Nhitng 1ap luan nay da dan dén mét phong trao huwéng vé danh gia
can than hon, thuwong la véi sy nhan manh vao thir nghiém ngau nhién
nhu la cach tot nhat dé tim hiéu liéu m6t dy an nhat dinh c6 hiéu qua
hay khong, va hon thé nita la tim ra “nhitng diéu c6 hiéu qua” néi
chung. Trong cac thit nghiém ngau nhién, mot s6 don vi” - ca nhan
hodc treong hoc, lang x6m dwgc chon ra lam doi twgng nghién citu, va
mot s6 khac dong vai tro nhém doi chitng véi viéc cac don vi dwgc
giao cho mot trong hai nhém mot cach ngau nhién.) Theo quan diém
nay, vién trg dat dugc it hiéu qua hon rat nhiéu néu nhw cac dy an trong
qua kht ctia n6 dwgc danh gia mot cach nghiém tic. Ciing theo quan
diém nay, néu Ngan hang Thé gi6i ap dung danh gia nghiém ngat doi
Vi tat ca cac du an cia minh thi gio day, ching ta sé biét diéu gi hiéu
qua va diéu gi khong, va tinh trang nghéo toan cau han phai bién mat tw
lau. Nhitng nguoi ting hé thit nghiém ngau nhién, dugc goi la céac
randomistas, c6 xu huwéng hét sitc hoai nghi doi véi cac két qua ty danh
gia cta cac t6 chirc phi chinh phu, va ho phoi hgp véi cac td6 chie phi
chinh pht san sang hgp tac véi ho trong viéc nang cao quy trinh danh
gia ctia cac t6 chirc nay. Ho cling da thuyét phuc dugc Ngan hang Thé
gigi ap dung thir nghiém do6i chitng ngau nhién trong mat s6 cong viéc
cua minh.

Tim hiéu xem mot dy an nhdt dinh c6 thanh cong hay khong ban
than né cling la mot diéu quan trong nhwng nhin chung lai khéng hé 16
bat cit diéu gi hitu ich vé viéc yéu t6 nao hiéu qua va yéu té nao khong.
Thong thwong, cac nhom thi nghiém va nhém kiém soéat rat nho (viéc
tht nghiém c6 thé ton kém), va diéu nay lam cho két qua khong dang
tin cay. Nghiém trong hon, khong c6 1y do dé cho rang nhitng gi hiéu
qua @ noi nay cling sé hiéu qua ¢ noi khac. Ngay ca khi mot dy an dugc
vién trg tai chinh la nguyén nhan dan t6i cac két qua tét - va ngay ca
khi ching ta hoan toan chac chan vé diéu nay - thi cac nguyén nhan
cling khong thé ty hoat dong ma ching can c6 cac yéu té khac dé cé thé
phat huy tac dung. Co bot méi “got” nen banh, theo nghia la banh ma
khong co bot thi sé té hon la banh dugc lam ra twr bot - va ching ta co
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thé lam mot so thir nghiém dé ching té diéu nay. Nhung néu nhuw chi co
bot ma khong c6 triing, bo... thi sé khong thé tao ra banh dugc.”22]

Twong ty nhw vay, doi méi day hoc cé thé cé két qua trong mot
thir nghiém & mot noi va that bai, hoac it nhat 1a khong cé két qua tot,
trong mot ngdi lang khac hodac ¢ mot nwdc khac. Sy thanh cong cua
mot chwong trinh tai chinh vi mo cé thé phu thudc vao cach thitc sap
xép phu nit va nhitng gi ma dan ong cho phép ho lam. Khuyén nong c6
thé c6 hiéu qua khi nhitng nguwdi nong dan song gan nhau va thuong
xuyén noi chuyén véi nhau nhung sé 1a mot that bai trong mét khu vie
noi cac trang trai bi c6 lap. Khéng hiéu duwgc cac co ché nay - tic la
nhitng gi can dé nwdéng banh - thi sé khong thé c6 dugc nhitng yéu to
hiéu qua” tr “dy an da phat huy tac dung”, qua thuc, y twéng vé nhitng
yéu td hiéu qua khong du diéu kién ciling chi 1a v6 ich. Nhan réng cac
co ché nay ma khong c6 sy tim kiém duwgc dinh hwong ré rang thi
khong gidi quyét dwgc van dé; c6 qua nhiéu cau hinh khac nhau tir cac
nhan t0 trg giup. Vi vay, du thé gidi c6 thé 1a mot noi tot dep hon néu
cac co quan vién trg chithg minh rang cac dy 4n ma ho da thyc hién
thanh cong theo cach riéng cua ho, nhung ban than nhitng chitng minh
dé khong cho ching ta biét dau la cac bi mat trong cong cudc xéa doi
giam nghéo toan cau.

Ciing c6 thé c6 chuyén cac dy an vién trg c6 hiéu qua rat tot
nhuwng vién trg thi lai that bai. Ngay ca mot co quan vién trg “li twéng”
chi tai trg cho cac dy an vugt qua nhitng danh gia nghiém ngat thi vién
trg’ ciia c@ quan nay van c6 thé that bai. Mot mat, C6 mot van dé kho
chiu nhung thwong xuyén gdp phai la cac dy an thwong thanh cong khi
chay thr nghiém nhung lai that bai khi chay trén thyc té. Cac san pham
mau khong giong nhu khi dwgc san xuat. Diéu nay co6 thé xay ra bdi cac
chinh sach do cac quan chitc trong doi thuc van hanh sé khong duoc
thue hién tot nhw cac chinh sach do cac hoc gia hay cac nhan vién Ngan
hang Thé gidi thwc hién. Cling c6é thé c6 nhitng yéu t6 tac dong lan
truyén ma trong danh gia da khong tinh tdi. Mot vi du quan trong la
viéc tv nhan cung cap mot dich vu nao do6 - do vién trg tai trg - anh
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huwéng dén viéc cung cap dich vu do cta chinh phu. Ngay ca khi hé
thong cac phong kham thai ctia chinh pha khong phai 1a rat tot, va ngay
ca khi cac y ta va bac si thwong xuyén vang mat, thi cac phong kham
do NGO van hanh van phai thu nhan béc si va y ta tir dau do, va mitc
lwong cao hon ma cdac t6 chitc nay tra sé hit hét nhan lyc cta hé thong
cong. Lgi ich rong cda vién trg khi d6 sé thap hon so véi lgi ich xuat
hién trong bat ky danh gid nao ma khong tinh t&i yéu té chuyén dich
nay. Viéc danh gia cac dap nwdc la mot vi du khac va gay nhiéu tranh
cai, béi vi rat khé dé xac dinh tat ca nhitng ngwdi bi anh huwéng truc
tiép va gian tiép.

St dung cac dv an thi diém dé danh gia nhitng y twéng mai cé thé
cung cap thong tin, nhung két qua thuong sé khac nhau khi dy an dugc
nhan rong. Mot dy an gido duc co6 thé gitip d& nhiéu nguoi t6t nghiép
trung hoc hoac dai hoc va tim dwgc viéc lam t6t trong chinh phd, cong
viéc dwgc mong mudn nhat & nhiéu nwdc nghéo. Tuy nhién, néu dy an
nay duwgc mé rong cho tat cd moi ngwoi, trong khi chinh pha khong mé
rong thi sé khong c6 1gi ich rong, it nhat trong khia canh viéc lam cua
chinh phu. Cac dy an nong nghiép c6 thé c6 van dé twong tir. Mot nong
dan cé thé tang nang sudt cia minh, nhung néu tit cd moi nguwdi lam
nhu vay, gia cd cua cac loai cay trong sé giam, va nhitng gi la c6 1gi cho
mot nguwoi c6 thé khong mang lai lgi nhuan cho tat cd. Hau nhuw tat ca
cac dy an c6 lién quan dén san xuat cua nong dan, cac doanh nghiép,
hodc cac thwong nhan déu sé anh hwédng dén gia ca hang hoéa va dich vu
khi dugc nhan rong, nhung khong phai khi cac dy an dugc thir nghiém
mot cach riéng ré. Vi vay, mot lan nita, mot dy an c6 thé thanh cong
theo cach riéng cia nd, nhung khi mé réng quy mé 1én dén cdp quoc
gia thi lai c6 thé 1a mot that bai. Xét & goc do quoc gia, viéc danh gia
dy an thanh c6ng hoan hao van c6 thé cluing ton tai v4i sy that bai.

Cac Co quan vién trg thwong dat mot ganh nang hanh chinh vao
cac chinh quyén dia phwong da qua tai. Cac co quan chinh phu phai phé
duyét dy an; phai theo doi hoat dong ctia cac t6 chitc NGO; va phai
tham dy cac cudc hop véi hang chuc néu khong mudn néi 1a hang tram
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cO quan nudc ngoai dang lam viéc tai nwdc ho. Nang lwc nha nudc va
kha nang diéu tiét la diém yéu & nhiéu nwdc nghéo, va diéu nay, chinh
bé&i diéu nay, da han ché sy phat trién va x6a déi gidm nghéo. That mia
mai khi vién trg, vd&i no luwc gidp do, lai lam sao lang cac quan chitc
chinh phu khéi nhitng nhiém vu quan trong hon va lam suy yéu nang
lvc nha nuwéc von la trong tam cho sw phat trién thanh cong. Nhw chiing
ta sé thay, day chi la mé6t vi du vé viéc vién trg lam chuyén hwéng no
lye caa chinh pha ra khoi cac cong dan cta ho va hwéng vé phia chinh
cac co quan vién trg. Sy chuyén hwéng nhu vay cang c6 hau qua
nghiém trong hon tai cac nwdc nhd, cac chinh phu yéu kém hay khi
mirc vién trg cao.

Co nhiéu diéu dé noéi vé viéc danh gia dy an can than, xac dinh
xem liéu cac muc tiéu cua du an c6 dat duge khong va xac dinh cac bai
hoc ¢6 thé cé ich cho cac noi khac. Mot danh gia thanh cong va thuyét
phuc c6 thé xac dinh cac dia phwong noi tién c6 thé gitp lam cho cudc
song tot hon, ngay ca khi cac vi du c6 tinh dia phuwong va khong dé
dang khai quat. Nhung ban than viéc danh gid dy an khong thé cho
chuing ta biét diéu gi c6 hiéu qua va diéu gi khong néi chung. Banh gia
dy an thanh cong ciing khong thé dam béo tinh hiéu qua cda vién trg,
chinh 1a cau héi cudi cung vé toan bo nén kinh té chit khong phai vé
cac dy an cu thé hodc vé viéc phan biét cac dv an t6t véi cac dy an xau.
Khéng c6 16i thoat thong qua danh gia du an tir viéc xem xét vién trg
nhu mot tong thé va cac hé qua mang tam quéc gia cta né.

VIEN TRQ VA CHINH TRI

bé hiéu cach thitc hoat dong ctia vién trg, ching ta can phai
nghién cttu mo6i quan hé gitta vién trg va chinh tri. Thé ché chinh tri va
phap ly déng vai tro trung tam trong viéc thiét 1ap moi trudng cé thé
nuodi dudng su thinh vivgng va tang tredng kinh té€. Vién trg nwdc ngoai,
dac biét l1a khi c6 nhiéu, anh hwdng dén cach cac thé ché hoat dong va
thay do6i. Chinh tri thwong bop nghet tang trwdng kinh té, va ngay ca
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trong thé gidi trudc khi c6 vién trg, van c6 nhitng hé thong chinh tri tot
va xau. Nhung dong von 16n ti vién trg nwdc ngoai da lam nén chinh
tri dia phwong t6i té hon va cat giam cac thé ché can thiét dé thic day
tang tredng dai han. Vién trg cling lam suy yéu nén dan chu va sy tham
gia cua nguwoi dan, mot sy mat mat tryc tiép bén canh nhitng tén that
dén tir pha hoai sy phat trién kinh té. Nhitng tac hai cua vién trg can
duwgc can bang vai nhitng 1gi ich ma vién tro tao ra, cho du la gido duc
cho nhitng dita tré 1é ra da khong duwgc dén truong hay la citu song
nhitng con ngudi 1€ ra da cé thé chét.

Tw khéi dau cua khoa hoc phat trién sau Thé chién II, nganh nay
da xem tang trrdng va giam nghéo nhw cac van dé mang tinh ky thudt.
Cac nha kinh té cung cdp kién thitc cho nhitng ngudi cai tri mdi gianh
doc lap vé viéc lam thé nao dé mang lai sy thinh viegng cho nguwdi dan
cta ho. Néu cac nha kinh té hoc phat trién suy nghi vé chinh tri, ho chi
coi cac chinh trj gia nhu nhitng nguoi bao vé cho ngudi dan, dugc thoi
thic béi mong mudn gia tang phuc lgi xa hdi. Ban than chinh tri la mot
muc tiéu ty than, mot phwong tién tham gia dan sy, hodc la mot cach
quan ly xung dot, chit khong phai mot phan trong tai liéu hwéng dan
hoat dong cho cac nha kinh té phat trién. Cac chuyén gia phat trién
cling khéng quan tam téi viéc, trong nhiéu treong hgp, cac chinh phu
ma ho lam viéc cling c6 nhitng 1gi ich riéng khién cho cac chinh phua
nay kho long trd thanh cac doi tac trong no Iwc phat trién trén dién
rong. Pa c6 nhitng y kién bat dong trong nhitng nam qua, nhung chi
trong thoi gian twong doi gan day, xu thé chu dao cua nganh kinh té
phat trién mdi bat dau tap trung vao tam quan trong ctia cac thé ché,
bao gom ca thé ché chinh tri, va ban than chinh tri.

Su phat trién kinh té khong thé xdy ra néu khong cé mot so loai
hgp dong gitta nhitng ngwdi cai tri va nhitng ngudi bi cai tri. Chinh phua
can nguon luc dé thuc hién cic chitc ning ctia minh: ft nhét 1a bao vé
toan ven lanh tho va duy tri déc quyén bao lyc, ngoai ra con cung cap
mot hé thong phap luat, an toan cong cong, quéc phong va cac hang
héa cong cong khac. Chinh phua ciing can phéi c6é nguén luc dé thuc
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hién cac chitc nang nay dwdi hinh thitc thu thué tir ngudi dan. Chinh
nhu cau tang thué va khoé khan trong viéc thyc hién néu khong co6 su
tham gia cta nhitng nguwdi dong thué da kiém ché chinh phu va ¢ mot
mirc do nao do, bdo vé quyén lgi cia nguwdi dong thué. Trong mot nén
dan chd, phan héi tryc tiép tir cac c tri danh gia két qua hoat dong ctia
chinh phu, trén thuc té chinh la m6t hinh thitc danh gia du an hay
chuwong trinh dugce thyc hién bang tién cta nguwdi ndp thué. Trong khi
hinh thitc phan héi nay hiéu qua nhat trong nén dan chu thi nhu cau huy
dong tién ton tai & moi noi va nhu cau nay thuong kiém ché ngudi cai
tri, budc ho phai quan tdm t6i nhu cau cda it nhat l1a mot phan dan so.
Mot trong nhitng ly 16 manh nhat chong lai dong vién trg 16n 1a vién trg
lam suy yéu su kiém ché nay, loai bé di nhu cau phai huy dong tién tur
nhan dan véi sy dong thuan va trong gidi han, bién nhitng thé ché chinh
tri 18 ra c6 ich trd thanh nhitng thé ché c6 hai.l23!

Néu khong c6 da nang lwc dé danh thué, mot nha nwéc sé khong
cung cap cho ngwoi dan nhitng hinh thitc bao vé dwgc coi la nghiém
nhién & cadc nwdc giau. Nguwoi dan cac nwdc nay co thé thiéu di sw bao
vé ctua phap luat, bgi vi cac toa an hodac khong lam viéc hodc tham
nhiing, va canh sat c6 thé quay réi hodc béc 16t ngwdi nghéo thay vi bao
vé ho. Nguwoi dan sé khong thé khéi nghiép, do cac khoan ng khong
dugc thanh todn va hgp dong khong duwgc thuc thi hodc vi cac cong
chitc doi héi 16. Ho c6 thé phai d6i mat véi moi de doa bao lyc tir cac
bang dang hodc lanh chida. Ho c6 thé thiéu nwéc sach hodc cac trang bi
vé sinh t0i thiéu. Co6 thé c6 nhitng loai bénh cé tinh dia phwong de doa
ho va dac biét la con cai ho, gay ra cac bénh cé kha nang gay tir vong
ma 1é ra c6 thé phong ngtra duwgc vé mat y té. Ho c6 thé khong dugc st
dung dién, khong c6 treong hoc hay khéng cé co s y té tot. Tat ca
nhitng rai ro nay la mot phan trong nhitng gi ngwoi nghéo phai déi mat
¢ nhiéu nuwéc trén thé gidi, tat ca déu la nguyén nhan cia nghéo doi, va
tat ca déu co thé quy cho la do nha nwdc thiéu nang lwc. Bat ¢ diéu gi
lam hai t&i nang lwc nay déu khong phu hgp véi viéc céi thién doi song
cua nguoi ngheo,
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Lap luan rang vién trg de doa cac thé ché phu thudc vao viéc so
tien vién trg 16n. O Trung Quéc, An DP9, Nam Phi, noi ODA trong
nhitng nam gan day chi it hon 0,5% ctia thu nhap quéc dan, va hiém khi
dat hon 1% cta téng chi tiéu chinh phd, vién trg khong phaéi 1a quan
trong trong viéc anh hudng dén hanh vi ctia chinh phu hodc sy phat
trién thé ché. Tinh hinh rat khac & phan 16n chau Phi, 36 (trong s6 49)
cac nuwdc chau Phi ha Sahara da nhan duwgc it nhat 1a 10% thu nhap
quéc dan cta ho duwdi hinh thitc ODA trong ba thap ky hay hon thé.[24!

Xét S6 ODA vién trg cho chinh phd, ty 1€ vién trg trén chi tiéu cta
chinh pht sé con cao hon con s6 néi trén. Benin, Burkina Faso, DRC,
Ethiopia, Madagascar, Mali, Niger, Sierra Leone, Togo, va Uganda nam
trong s6 nhitng qudc gia cé vién trg vugt qua 75% chi tiéu chinh phu
trong nhitng nim gan day. O Kenya va Zambia, ODA lan lugt bing 1/4
va mét nita chi tiéu chinh pht. Do hau hét chi tiéu ctia chinh pha la cac
khoan tién da dwgc cam két trdc va hau nhw khong thé thay doi trong
ngan han, & nhitng nwéc nay (va nhitng nwdc khac co dir liéu), chi tieu
tuy y cta chinh phi hau nhw phu thudc vao dong von tr cac nha tai trg
nuwdc ngoai. Nhu ching ta sé thay, diéu nay khong cé nghia la cac nha
tai trg dwa ra ménh lénh la cac chinh phu nén tiéu gi - hoan toan khong
phai thé. Tuy nhién, hanh vi cta cac nha tai tr¢ va ngwdi nhan déu sé bi
anh hwéng nghiém trong bédi sy ton tai va tam quan trong cua cac dong
vién trg.

Vién trg khong phai la cach duy nhat ma nha cam quyén c6 thé cai
tri ma khong can sy dong thuan. Bung no gia hang hoa la mét cach
khac. M6t vi du noi tiéng dén tir Ai Cap vao gitra thé ky XIX. Vao thoi
gian d6, & dinh cao ctia cudc cach mang cong nghiép véi nhu cau vo do
vé bong, c6 hai nguon chinh cung cdp bong la mién Nam nuéc My va
Ai Cap, va san lugng bong ctia Ai Cap chiém hau hét ty 1é thwong mai
cta nwdc nay vai thé gigi bén ngoai. Nguoi cai tri Ai Cap, Muhammad
Ali Pasha, thvong dwgc mo ta nhv nguoi sang lap nwdc Ai Cap hién
dai, chi tr& mot phan nho gia thé gidi dén fellaheen - nhitng ngwdi san
xuat bong, va ong ta cung trieu dinh cta minh tré nén hét sitc giau cé
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nho so tién thu dugc. Noi chién Hoa Ky lam tang gap ba lan gia thé
gidi chi trong ba nam, va dudi sy kiém soat ctua Ali Pasha Isma’il, diéu
nay da dan dén “sy lang phi tuyét voi” (theo 10i mot bdo cao cia Anh
sau do mo td), khi ma mot khodn tién khong 16 duwgc chi tiéu vao cac
cong trinh cong cong theo phong cach phuwong Pong, va cac cong trinh
xay dung dugc thyc hién theo cach sai lam hay qua s6m”, bao gom ca
Kénh dao Suez.[2>! Quy mé cta viéc chi tiéu 1én dén ndi khong thé bao
dam dwoc bdi gia bong ngay ca trong thoi chién, va Isma’il da phai vay
trén thi trudng von quoc té. Khi gia bong sup do sau cudc chién, da xay
ra cudc bao dong, can thiép vii trang va cudi cung la sy chiém déng cta
Anh.

Gia bong tang tr 9 do-la cho 50,8kg vao nam 1853 dén 14 do-la
vao nam 1860, dat dinh cao 33,25 d6-la vao ndm 1865, va gidm xu6ng
15,75 db-la vao nam 1870. Ngudi ta c6 thé nghi rang cac chi ng nudc
ngoai - néu nhw khong phai la Isma’il - 1€ ra phdi hiéu cac khé khan &
phia treéc. Nhung thoi do, cling nhw bay gio, nhitng nguoi cho vay co
thé dwa vao mot chinh pha khéac - treong hgp nay la chinh pha Anh - dé
bao vé va khoi phuc cac khodn dau tw ctia ho. Tuy nhién, cau chuyén vé
tham hoa nay khong phai khong c6 mat twoi sang cua né; Kénh dao
Suez, sau cung, la mot si dau tuw hitu ich ma ching ta phai tinh dén cac
lgi ich do n6 mang lai.

Co6 rat nhiéu diém twong dong giita si bung no gia hang hoa va
vién tro nudc ngoai.l?8! Thiz nhat 1a dong tién dén va di déu theo cach
thitc tach roi khoi nhu cau trong nwéc hodc chinh tri trong nwdc. Trong
con s6t gia bong, nguyén nhan la cudc noi chién & My; véi vién trg,
nguyén nhan la diéu kién kinh té va chinh tri & cac nwdc tai trg, hodc
cac su kién quoc té nhw Chién tranh Lanh, hay cudc chién chong khung
bd. Vién trg kich thich chi tiéu caa chinh phu la sy kién thuwong xuyén
dwgc ghi nhan, va nhv trong treong hgp ctia Ai Cap, chinh phu khong
can phai tham khao hay dat dwgc sy chap thudn ciua ngwdi dan. Véi cac
mo thudc s& hitu nha nwdc, v6i mirc gia cao trén thé gigi, véi nguon
cung khong gidi han cong nhan ngheo, hay v6i mot quan doi rung rinh
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tién bac, nha cai tri c6 thé duy tri quyén lwc ma khong can sy dong y
cua nguoi dan. V6i vién trg nwdc ngoai du 16n, nguoi cai tri tham chi
c6 thé lam dugc nhitng diéu nay ma khong can t¢i mé, nhw chuyén cudi
cung da xady ra ¢ Zaire dugi thoi Mobutu. Vién trg nwdc ngoai gitt cho
ché do nam quyén tiép tuc van hanh, va hau hét vién trg dugc st dung
vao cong viéc do, do do, khi ché do cudi cung sup do, sé con rat it tién
con lai tai cac tai khoan ngan hang Thuy Si hay & noi nao khac.[%Z) T4t
nhién, nhan vién trg, chinh phu phai c6 trach nhiém vai cac nha tai trg,
va, khong giong nhu trong tredng hgp Mobutu, khi vién trg duwgc thic
day bai tinh thé dia chinh tri Chién tranh Lanh, ngudi ta c6 thé hy vong
rang cac nha tai trg quan tam tdi quyén 1gi ctia ngwdi dan. Nhung nhw
chuing ta sé thady, cé nhitng 1y do chinh dang cho viéc tai sao diéu nay
khong hiéu qua trong thurc té; va dong luc cta cac nha tai trg gidp ich it
hon nhiéu so vGi mic nguwdi ta cé thé nghi.

Vién trg, cling nhw bung no gid hang héa, c6 thé cé nhitng tac
dong khong hay khac tGi cac thé ché. Néu khong c6 nguon von khong
bi rang budc, cac chinh pht khong chi can thué ma con can phai c6 kha
nang thu thdp ching. Cac ngudn thu khéng 16 t dau & Trung Dong
chiu mot phan trach nhiém cho cac thé ché dan chu nghéo nan ¢ nhitng
nuwéc san xuat dau mo. Tai chau Phi, hé thong tong thong la pho bién,
va mot tong thong dwgc nwdc ngoai tai trg c6 thé cai tri thong qua hé
thong bédo trg hodc dan ap quan sy. Quoc hdi cé6 quyén luc han ché; no6
hiém khi dwgc tong thong tham khdo; va ca quoc hoi lan hé thong tw
phép déu khong c6 quyén luc dé kiem ché tong thong.!28] Khong c6 su
kiém soat va can bang. Trong treong hgp cuc doan, nhitng dong chdy
16n bén ngoai tr vién trg hodc ban hang, cé thé lam tang nguy co noi
chién, vi nhitng ngudi cai tri c6 phwong tién dé tranh chia sé quyén luc,
va vi gia tri ctia cac dong von dang dé ho tranh gianh véi nhau.[22]

Tai sao trach nhiém déi v6i cac nha tai trg lai khong thay thé cho
trach nhiém do6i véi ngwoi dan dia phwong. Tai sao cac nha tai trg
khong thé rut lai vién trg néu tong thong tir choi tham khao y kién
Quoc hoi, tiv chdi cai cach lyc lwong canh sat tham nhiing, hodc st
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dung cac nguon vién trg dé cung co vi thé chinh trj ctia ban than minh?
Mot van dé la cac chinh phu tai trg va cac ct tri cia ho - nhitng nguoi
tai trg sau cung khong thé lam duwgc diéu nay vi ho khong trai nghiém
tac dong ctia vién trg trén thuc té. Ngay ca khi khung hoang xdy deén,
va cac nha tai trg thady nhitng gi dang xay ra, cling hiém khi cac quoc
gia tai trg ding vién trg vi 1gi ich cua ho, ngay ca khi ho phai doi mat
vdi hanh vi vi pham nghiém trong cac thoa thuan, bat ké ho co6 thé da
muon lam nhw vay tr tredc nhiéu nhw thé nao.

Chinh nguoi dan dia phuwong, chit khong phai la cac nha tai trg,
mdi la ngwoi true tiép trai nghiém cac dy an dugc tai trg va la ngwoi &
vi tri phu hgp dé dwa ra danh gia. Nhitng danh gia nay khong phai luon
c6 day du thong tin va sé luon c6 nhitng tranh cai trong nuwdc vé nguyén
nhan, hau qua va veé gia tri cac hoat dong cu thé caa chinh pht; nhung
tién trinh chinh tri c6 thé sé diéu hoa nhitng khac biét thong thuong vé
quan diém do. Boi vGi cac nha tai trg nwdc ngoai hodc ct tri caa ho -
nhitng nguwoi khong song & cac nwdc nhan vién trg - thi sé khong co sw
phan hoi nhw vay. Nhitng ngwdi nay khéng co thong tin trire tiép vé cac
két qua ma phai dwa vao bao cao tir cac co quan gidi ngan vién trg, va
thuong tap trung vao lvgng vién trg chit khong phai tinh hiéu qua cua
né. Cac co quan vién trg, dén lwgt minh, phai giai trinh v6i nhitng
nguoi tai trg cudi cung, va khong cé co ché nao bat ho phai chiu trach
nhiém néu c6 diéu gi do sai sét xdy ra véi nguwoi nhan vién trg. Pa co
lan t6i héi m6t quan chitc ciia mot trong nhitng t6 chitc vién trg phi
chinh phu néi tiéng nhat rang ba thwong danh nhiéu thoi gian nhat &
noi nao trén thé gidi. “Bo Tay” la cau tra 10i, va day khéng phai la bo
Tay cua chau Phi ma la cia nwéc My, noi nhitng nha tai trg 16n nhat
cta td chitc nay sinh séng. Nhw ching ta da thay, cac vién chitc Ngan
hang Thé gidi thwong chuyén sang cac du an khac ngay khi tac dong
cta cac dy an tredc dé ho tham gia bat dau duwgce thay. Khong co tinh
trach nhiém caa cac nha tai trg déi v6i ngudi nhan vién trg.!39

Dboi khi cac co quan vién trg biét rang vién trg gap van dé va dugc
canh bao bagi nhitng gi ho thay, nhung ho khong thé lam duwoc gi ca.
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Giam doc mét co quan vién trg quoc gia ting ké cho t6i cau chuyén
kinh hoang lam thé nao la vién trg roi vao tay cac bang dang sat nhan -
nhitng ké da thwc hién mot vu tham sat va dang dugce tap huan va vii
trang dé quay trd lai két thiic cong viéc cia ching. T6i da hoi tai sao
ong van tiép tuc vién trg. Ong tra 10i 1a vi cong dan ctia quéc gia nay
tin twdng rang nghia vu ctia ho la cho di va sé khong chap nhan luan
diém rang vién trg dang lam hai ngwoi dan. Diéu t6t nhat ma 6ng co thé
lam la tim cach han ché thiét hai do.

Ngay ca khi cac nha tai trg biét la c6 thé ap dat cac diéu kién nao,
ho cling thwong ngan ngai trong viéc tritng phat cac quéc gia nhap vién
trg da coi thwong ho. Cac nha tai trg c6 thé de doa tritng phat dé dan
dat hanh vi t6t, nhwng khi hanh vi t6t van khong xay ra thi ho sé ngan
ngai hanh dong thuc sw néu nhw viéc nay lam phwong hai t6i ho hay ct
tri cia ho. Piéu nay hiém khi ap dung cho viéc vii trang cho nhitng ké
sat nhan nhung trong cac treong hgp it nghiém trong hon thi lai la mot
van dé. Trén thuc té, diéu kién vién trg cé tinh “khong nhat quan veé
thoi gian” - m6t thuat nglt dwgc cac nha kinh té€ wa chudng: diéu ban
muon lam ban dau sé khong con phu hgp vdéi 1gi ich cia ban khi sy viéc
xay ra. Cac chinh phu tiép nhan vién trg hiéu rat ré diéu nay: ho thach
thitc cac nha tai trg thye hién 10i de doa va 1o di cac diéu kién ma chang
hé han gi.

Tai sao lai cé sy ngan ngai thuc thi cac diéu kién dat ra?

Nha kinh té€ Ravi Kanbur la nguoi dai dién cho Ngan hang Thé
gidi tai Ghana vao nam 1992. Ong duwogc yéu cau thyc thi cac diéu kién
bang cach ngirng mot dgt cho vay theo théa thuan truedc day dé phan
ung trwdc viéc chinh phu Ghana vi pham thoa thuan khi tang lwong
80% cho khu vyc cong. S6 tién nay 16n, bang 1/8 gia tri nhap khau cua
Ghana. Sy phan do6i viéc cat gidm vién tr¢g nay dén tir nhiéu noi, va
khong chi tir phia chinh phtt Ghana. Nhiéu ngudi vo tdi cling sé bi thiét
hai, ké cd nhitng nha thau Ghana va ngoai quéc vi ho cé thé khong
nhan dwgc tién cong. Quan trong hon, moi quan hé binh thwdong va tot
dep gitta cac nha tai trg va chinh phu sé bi pha v, va diéu nay de doa
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khong chi chinh phu ma cd sy van hanh cua nganh cong nghiép vién
trg: “cac nha tai trg kiém soat qua nhiéu dong tién cho nén néu ngirng
cac dong nay, hay it nhat la ngitng mot cach dot ngot, sé gay ra su roi
loan trong nén kinh té”. Trén thyc t€, cong viéc cta nganh cong nghiép
vién trg la giai ngan cac khoan vay va nhitng nhan vién trong nganh
nay nhan lvong dé lam viéc d6 va dé duy tri quan hé hitu hdo véi cac
quoc gia khach hang. M6t thoa thuan gitt thé dién cudi cung cling dat
duwgc va cac khoan vay lai dwoc tiép tuc.[21]

Kenya la mét vi du khac vé bai khiéu vii gitta cac nha tai trg, Tong
thong va quoc hoi. Cac nha tai trg thuwong xuyén cam thay bat man véi
tinh trang tham nhiing cta vién Tong thong va nhitng bo ha ctia 6ng ta
va ho quyét dinh ngat luéng vién trg. Quoc hdi lién nhom hop va bat
dau ban luan xem lam céach nao dé tang doanh thu cho chinh phu thyc
hién cac nghia vu cua minh. Cac nha tai trg thd phao nhe nhém - ho
cling gap kho khan néu nhw vién trg ngirng chay - ho lai mé khoa cho
dong vién trg chay trd lai va Qudc hoi bén gidi tan cho t6i lan ké tiép.
[32] C4c vi bo trwdng trong chinh phu ciing thd phao nhe nhém va ra
lénh dat mua nhitng chiéc Mercedes kiéu méi nhat tr Pirc: dan chiing
dia phrong goi nhitng nguoi huong 10i giau co nay la cac “WaBenzi”.

Giai thwdng cho sy sang tao tuyét voi co 1é thudc vé Maaouya
Ould Sid’Ahmed Taya, Tong théng Mauritania tt* nam 1984 dén nam
2005. Ong nay da théng qua 1ap trudng than phwong Tay va nim 1991
da ti bé sy ung ho tredc do6 cia minh véi ché do Saddam Hussein &
Irag. Mac du vay, trong nhitng nam dau thap nién 1990, sy dan ap trong
nuwéc cua 6ng ta da trd nén qua sirc chiu duwng doi véi cac nha tai trg va
vién trg bi rut khéi nwdc nay. Cac cai cach chinh tri thye sy duwgc bat
dau - it nhat cho téi khi tong thong nay ra sang kién tré thanh mot trong
nhitng quoc gia Arab hiém hoi cong nhan Israel. T6i khi nay, chiéc van
vién trg lai dwgc ma lai va cac cai cach lai bi xép x6.

Chinh sach trong nwéc ctia cac quéc gia tai trg cing c6 thé gay
kho khan cho viéc ngirng vién trg. Cac co quan vién trg cua cac nuwdc
chiu 4p lyc ti phia ¢ tri la phai “lam gi d6” dé chong lai tinh trang
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nghéo doi toan cau - ap luc nay dwgc gay ra bdi nhitng nguwdi dan trong
nuwée c6 thanh y nhwng thiéu thong tin. Diéu nay khién cho cac co quan
vién trg chinh pha kho long cat gidm vién trg ngay ca khi cac dai dién
cta ho & hién trong biét 1a vién trg dang gay hai. Cac chinh tri gia cua
ca cac nuwdc vién trg lan cac nuwdce ti€p nhan déu hiéu qua trinh nay. Cac
chinh phu tiép nhan c6 thé st dung nguwoi dan ctia minh nhuw nhitng
“con tin dé doi vién tro tir cac nha tai tro”.[22) Trong mét truomg hop toi
té nhat, cac quan chitc chinh phu & Sierra Leone da t6 chitc mét bita
tiéc dé an mirng viéc UNDP da, lai mot 1an nita, coi nwéc ho la quéc
gia t6i té nhat thé gigi va viéc nay da dam bdo cho ho dugc vién trg
thém mot nam nira.[34]

O phia bén kia, cac chinh tri gia & cdc nuéc tai trg c6 thé cung cap
vién trg dé mua sy tin cdy chinh tri trong nwdc khi ho dang mat long
dan vi nhitng 1y do khong lién quan va ho ciling sé phan doi viéc ngirng
vién trg ngay ca khi vién trg bi st dung sai. Khi diéu nay xdy ra - nhw
V@i vién trg cda anh trong thoi gian bau civ @ Kenya nam 2001, khi vién
trg dugc st dung dé lam sai 1éch két qua bau ctr va duy tri quyén luc
cho nhém cao cap tham nhiing - nhitng ngwdi chau Phi da phai chiu
thiét thoi dé danh béng danh tiéng cho céc chinh tri gia phwong Tay.[32]
Lyndon Johnson d3 th6i phong mot nan déi hau nhw khong ton tai & An
D6 nham gdy sao lang sy chud y tdi chién tranh Viét Nam, chwa ké dé
nhan dugc sw tng ho tir cdc nong dan My bang viéc mua san pham ctia
ho.[28! Ca ngudi cho 14n ké nhan vién trg, chinh phu cia ca hai nwéc, da
lién minh véi nhau dé chéng lai nhan dan cia minh. Tat ca nhitng gi da
thay doi so vdi thoi thudce dia chi la ban chat cua thit bi boc 16t.

Ngoai ra con c6 nhiéu ly do thuc té han ché kha nang thuc thi cac
diéu kién vién tr¢g ctia cac nha tai trg. Vién trg c6 tinh dé thay thé;
ngwoi nhan c6 thé hita hen danh vién trg cho cham séc y té va ho sé
thye hién 101 hita bang cac dy 4n ma dang nao ho cling sé phai thuc
hién, va qua do lai c6 quy doi du cho nhitng muc dich khong dwgc chap
thuan. Rat khé cho cac nha tai trg dé theo doi dwogc sy chuyén dich nay.
Nganh cong nghiép vién trg c6 tinh canh tranh, va néu mot quoc gia twr

https://thuviensach.vn



choi tai trg thi sé c6 quoc gia khac budc vao, véi nhitng wu tién va diéu
kién khac. Nha tai trg nao c6 gang thuc thi cac diéu kién sé bi mat
duwong vao va c6 thé mat di anh hwdng chinh tri hay co héi thwong mai,
trong khi lai khong thu dugc gi ca.

Cac co quan vién trg gan day da co6 gang dé dich chuyén ra khoi
cac diéu kién, va ngén ngit ctia ho chuyén sang nhan manh vao hgp tac.
Nguoi nhan dé xuidt mot ké hoach can cit vao nhu cau riéng ctia minh,
va cac nha tai trg sé quyét dinh tai trg nhitng gi. Tat nhién, diéu nay
khong hé x6a bo dwgc thye té rang cac nha tai trg phai chiu trach nhiém
tredc cac cw tri trong thé gidi giau cé cua ho, va rang nhitng nguoi
nhan, biét diéu nay sé thiét ké cac chwong trinh dya theo nhitng gi ma
ho nghi cac nha tai tr¢ muon dé xuat vdi cit tri ctia ho. Qua trinh nay
duwge goi tén mot cach phi hop 1a “néi bing tiéng bung”.[2Z] That
khong hiéu hinh thitc hgp tac nay c6 gi bén vitng khi mot bén c6 tat ca
tién bac.

Chinh tri va cac chinh tri gia, v6i nhitng gi ho van hay lam, lam
suy yéu hiéu qua vién trg, nhuwng diéu ngugce lai cling ding: vién trg
lam suy yéu hiéu qua chinh tri. Cac nha tai trg quyét dinh nhitng van dé
1é ra phai do ngwdi nhan quyét dinh va ngay ca hé thong chinh tri dan
chu & cac nuwdc tai trg cling khong c6 quyén gi dé quyét dinh rang
HIV/AIDS can dugc wu tién hon la cham séc kham thai & chau Phi. Sy
rang budc bang diéu kién vi pham chi quyén quoc gia. Hay tuwdng
twgng mot co quan vién tr¢g lam tién cta Thuy Dién dén Washington
DC, va hita sé trd hét ng quoc gia va tai trg cho Medicare trong 50 nam.
Cac diéu kién ma Hoa Ky phai tuan tha la bai bé an t hinh va hgp
phap héa hoan toan hon nhan dong tinh. C6 1é mot sé chinh phu da rat
toi té tdi mirc nhitng vi pham nay khong gdy ra thiét hai gi cho nguoi
dan. Nhung bat mot quéc gia phdi nghe 10i nuwdc khac kho co thé la
khéi dau tot cho viéc xay dung théa wdc gitta chinh phu va nguwoi dan
dé ho trg cho tang triedng kinh té 1au dai. Khong thé nao phat trién mot
quoc gia tir phia bén ngoai dugc.
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Chung ta da thay rang rat kho dé dwa ra bang ching thuyét phuc
vé hiéu qua caa vién trg doi vd6i tang trudng kinh té, va diéu nay cling
dang khi ching ta nhin vao nhitng tac dong cta vién trg tdi dan cha hay
cac thé ché khac. Tuy nhién, mot lan nita, chiing ta biét rang cac nuwdc
nho nhan dwgc rat nhiéu vién trg cting c6 xu hwéng it dan cha hon;
chau Phi ha Sahara la khu vuc it dan cha nhat trén thé gi6i, nhung lai la
noi nhan vién trg nhiéu nhat. Cic nwdc nhan vién trg tir nhitng nwéc
ti'ng do ho ho khong phai 1a cac qudc gia dan cha nhat. Co 1€ thu vi
nhat la mot doéi trong vdéi Hinh 1 va 2: da c6 sy bung n6é khong chi
trong tang tredng kinh t€ ma con trong s6 lwgng cac nén dan cha &
chau Phi ké ti khi c6 sy cat gidm vién trg sau khi két thic Chién tranh
Lanh. Nhw moi khi, cé nhiéu cach giai thich khac cho cac sy kién nay,
nhung dé chinh la nhitng gi ching ta cé thé dy doan trong treong hop
thé ché dan chu bi suy yéu do vién tr¢g nwéc ngoai.

Céac khia canh phan dan chu cta vién trg nwéc ngoai tré nén tram
trong hon béi niém tin cda cac nha tai trg 1du nay rang vién trg - va ban
than phat trién kinh té - 1a mot vdn dé mang tinh k¥ thuat, ch khong
phdi chinh tri. Trong ly thuyét thuy lwc (hay nhd lai la ching ta chi
dang stra chita hé thong 6ng nwdc), khong thé nao cé tranh ludn hgp
thitc vé nhitng gi can thyc hién. Niém tin nay khién cac nha tai trg va
cac vi ¢ van bé qua hoac thiéu kién nhan véi nén chinh tri dia phwong.
Té hon nita, cac nha tai trg da thwdng hiéu lam siu sac vé nhitng gi moi
nguwoi can hodc muon. Kiém soat dan so la truong hop toi té nhat; véi
cac nha tai trg ro rang la néu c6 it nguoi hon thi cudc séng cua moi
nguoi sé tot hon, trong khi véi nwdc nhan tai trg thi diéu ngwoc lai mai
ro6 rang va hién nhién) la dung. Sy kiém soat dan s6 do phwong Tay dan
dau, cung véi sy ho trg cta cac chinh phu ti€p nhan phi dan cha hay
dugc vién trg nhiéu, la vi du t6i té vé nhitng khoan vién trg phan dan
chu va c6 tinh ap bitc. M6t nén dan cha hiéu qua la thudc giai doc cho
s chuyén ché cta nhitng ¥ dinh t6t dep ti* nuéc ngoai. 28!

Nha nhan ching hoc James Ferguson, trong cuén Co6 mdy phdn
chinh tri (The Anti-Politics Machine), mot trong nhitng cuén sach vi
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dai nhat vé vién trg va phat trién kinh té, d@ m6 ta vé mot du an phat
trién 16n do Canada tai trg & Lesotho vao nhitng nam 1980 dva trén
mot su hiéu lam sau sac vé cach thitc nén kinh t€ van hanh. Trén thuc té
la mot kho chiva lao dong san sang cho cac mo6 & Nam Phi, nhung lai
dugc twdng twong nhw mot nén kinh t€ nong nghiép tu cung tw cap dién
hinh. Cac dv 4n dau tw néng nghiép duwgc thiét ké cho nén kinh té twdng
twgng nay cé nhiéu kha nang thanh cong twong dwong vdi dw an trong
hoa trén mat trang. Cac quan tri vién dy an - nhitng nguoi ban ron tim
cach stra dwong ong nwéc - van khong thé nhan ra la dy 4n nay bi dang
cam quyeén thao ting cho muc dich chinh tri cia minh va dé chong lai
cac doi thu chinh tri. Cudi cung, khong c6 s phat trién lan giam ngheo
ma chi c6 sy mé rong kiém soat chinh tri doc quyén ctia chinh phu, mot
c6 may phan chinh tri c6 tang 16p cai tri boc 16t tham chi con it quan
tdm hon t&i nguoi dan.'22!

Quan diém k¥ thuat, phan chinh tri vé vién trg phat trién da ton tai
mot thye té khong may dé chiu la cac giai phap dwong nhw c6 tinh ky
thuat lién tuc thay doi - tr cong nghiép hda, 1ap ké hoach va xay dung
co s& ha tang cho t6i diéu chinh co cdu kinh té€ vi m6, cho téi gido duc
va y té, va gan day nhat lai quay trd vé co s@ ha tang. Viéc cac y tuwdng
lién tuc thay d6i khong khién cho nhitng nguwdi lam phat trién cam thay
phadi khiém t6n hay it chac chan hon. Ciing twong tw, sy nhay cam vd&i
cac thay doi trong chinh tri & thé gigi thit nhat cling khong lam gidm di
s chac chan vé mat ky thuat cua nganh cong nghiép vién trg. Khau
hiéu chong doi nghéo cia Ngan hang Thé gidi vao thoi Lyndon
Johnson lam Toéng thong My dugc thay bang khau hiéu “xac dinh gia
ca dang” khi Ronald Reagan lam Tong thong. Chinh tri “ctia ching ta”
dugc coi la m6t phan hgp 1y trong tw duy phat trién, trong khi chinh tri
“ctia ho” thi khong.

Vién trg va cac dv an do vién trg chac chan da lam dwgc nhiéu
diéu tot: tao ra nhitng con dwong, dap nwdc, tram y té 1€ ra da khong
ton tai. Nhuwng cac tac nhan tiéu cue ludn ludn hién dién; ngay ca trong
moi treong tot, vién trg ciing gay hai cho cac thé ché, lam 6 nhiém nén
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chinh tri nwéc nhan vién trg va lam suy yéu nén dan chu. Néu nhw
nghéo déi va kém phat trién la cac nguyén nhan cot 16i cta cac thé ché
toi té, thi bang viéc lam suy yéu thém cac thé ché hay ngan chan sy
phat trién cda chiing, cac dong vién trg 16n da lam nguwgc lai chinh
nhitng gi ma ching muon lam. Bat chap viéc cac tac dong tryc ti€p cua
vién trg thwong la tich cwce, that khéng c6 gi dang ngac nhién khi két
qua vién trg khong cho thay tac dong c6 ich toan dién nao.

Nhitng lap ludn vé vién trg nwdc ngoai va x6a doi giam ngheo rat
khac so véi 1ap luan vé vién trg trong nwdéc cho ngwoi nghéo. Nhitng
nguwoi phan doi cac khoan phic lgi thwong cho rang vién trg cho ngwoi
nghéo tao dong co cho hanh vi t0i khién cho nghéo déi tiép tuc dwoc
duy tri. Lap luan trong cudn sach nay khéng phai vay. Moi lo ngai vé
vién trg nudc ngoai khong phai la n6 lam gi cho nguoi nghéo trén thé
gidi - trén thue té, no rat it tac dong tdi ho - ma la vé viéc né lam gi cho
chinh pht cia cac nwéc nghéo. Lap luan cho rang vién trg nwéc ngoai
khién cho tinh trang nghéo tré nén té hon la vi vién tr¢g nwdc ngoai
khién cho cac chinh phu it quan tdm hon t&i nhu cau ngudi nghéo va do
do gay hai cho ho.

Tac hai ctia vién trg - ngay ca khi c6 mot s6 tac dung tot - tao ra
cac van dé khé khan vé mat dao dirc. Nha triét hoc Leif Vena, trong khi
chi trich tam nhin cta Peter Singer nhw t6i da néu khi bat dau chwong
nay, lvu y rang “ngheo khong phai la cai ao” va phép an du cta Singer
1a v6 ich.[4?] Nhitng ngudi tng ho gia ting vién trg can giai thich lam
thé nao dé lam duwgc diéu nay trong khi gidi quyét dugce cac tré ngai vé
chinh tri. Ho ciing nén nghi k§ vé nhitng so sanh twong dong vaGi chu
nghia thyc dan trueée ky nguyén vién trg. Gio day chung ta thwong cho
rang cht nghia thwe dan la t6i té, gay hai cho nguwdi khac dé huéng lgi
cho minh, trong khi vién trg la tot, lam hai ching ta (du rat it) dé giup
nguoi khac. Nhung quan diém nay qua don gian va phét 10 lich st cling
nhu c6 tinh tw chuc tung ban than. Cha nghia thyc dan cling tung tw
cho la n6 gitp do ngudi dan, bang cach mang lai van minh va khai sang
t6i nhitng dan tdc noi nhan tinh chwa thue sy dwgc cong nhan.[4!! Luan
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diéu nay co lé chi la 16p madt na cho viéc cuép boc va boc 16t. Loi noi
dau trong Hién chwong cta Lién Hgp Qudc, v6i nhitng 10i hung bién
ngan vang day cam hitng, duwgc viét bgi JanSmuts, Tha twéng ctia Nam
Phi, ngwoi xem Lién Hop Quéc nhuw hy vong tot nhat dé duy tri Dé
quoc Anh va sy théng tri ciia “nén vin minh” da tring.[42! Thé nhung, &
trang thai t6i té nhat, qua trinh phi thuc dan héa da dwa nhitng nha lanh
dao hau nhw khong khac gi nhitng ngwdi tién nhiém cia ho, ngoai trir
noi sinh va mau da, 1én nam quyeén.

Tham chi ngay nay, khi nhitng 16i 1€ nhan dao dong vai tro nhu
mot vo boc cho cac chinh tri gia cua ching ta mua lay ditc hanh cho
minh, va khi vién trg la cach thyc thi cac nghia vu dao ditc ctia ching ta
dé doi pho véi doi nghéo toan cau thi can phai chac chan rang ching ta
khong lam hai ai. Néu dang lam hai ho thi nhitng gi ching ta lam la vi
“chiing ta” chit khong phai vi “ho”.[42]

VIEN TRQ Y TE CO KHAC BIET?

Vién trg nuwéc ngoai da ctiru séng hang triéu nguwoi & cac nuwdc
ngheéo, UNICEF va cac t6 chitc vién trg khac da mang khang sinh va
vac-xin dén hang triéu tré em, lam giam ty 1é ti vong tré so sinh va ti
vong tré em. Cac bién phap kiém soat va loai trit cac loai vat chita bénh
da gidp nhiéu vung tirng la ving nguy hiém cda thé gidi tré nén an
toan. Mot no luwc quoc té da loai trir bénh dau mua va mot no lyc hién
nay ciing sap stta loai trir dwgc bénh bai liét. Cac co quan vién trg da
cung cap liéu phap bu nwdc cho hang triéu tré em va dang cung cap
man chong mudi dé chong lai bénh sot rét, can bénh hién nay van giét 1
triéu tré em chau Phi mo6i nam. Tt nam 1974 tGi nam 2002, mot no luc
phoi hgp cua Ngan hang Thé gidi, To chic Y t€ Thé gidi, UNDP va T6
chitc Nong lwong Lién Hgp Quoc da loai bé duge bénh mu 1oa duong

song* nhw mét van deé y té cong Cong & chau Phi.[44]

https://thuviensach.vn



Gan day nhat, hang ty do-la da dwgc quyén gop dé diéu tri
HIV/AIDS, mot lan nita chu yéu la ¢ chau Phi. Pén cudi nam 2010, s6
lwgng nguwdi nhan diéu tri khang vi-rat - khong phai 1a phwong thuéc
chita bénh ma la cach diéu tri kéo dai sy song- da 1én dén muwaoi triéu twr
mitc chira d&n mot triéu trong nam 2003.142] Cac nha tai trg quan trong
nhat la Quy Toan cau Phong chong AIDS, Lao va Sot rét trong dé nwdc
dong gbp 16n nhat 1la Hoa Ky, va Ké hoach Khan cdp ctia Tong thong
vé Ciu trg AIDS (PEPFAR). Quy Toan cau hanh dong mang tinh da
phwong nham tai trg cho cac ké hoach ctia cac quoc gia trong khi
PEPFAR tai trg mang tinh song phuwong cho cac dy an ma My xem la
c6 sy wu tién cao nhat. Cac co quan nay cling gop phan thic day cac
nghién cttu trong linh virc phong va chita bénh - bao gom céac thudc
khang vi-rit dé ngan viéc truyén nhiém bénh - cling nhw gia tri bao vé
sttc khoe ttr viéc cat bao quy dau nam gidi ty nguyén. Viéc ché ra mot
loai vac-xin hiéu qua van con la mét chdng duwong dai, nhung né dang
dwgc theo dudi. Nhitng nguwdi hoai nghi ty héi liéu cac cam két cia Hoa
Ky dé nghién cttu va diéu tri AIDS c6 thé manh mé nhu vay khéng néu
nhu khong c6 nguoi My nao ting phdi chiu dyng can bénh nay, nhung
cau hoi vé dong co ciling khong lam giam di nhitng thanh tyu da dat
dugc.

Néu diéu nay la tit ca cau chuyén thi cau chuyén vé sitc khoe va
vién trg sé la mot trong nhitng thanh cong nguyén ven. Cac ménh lénh
dao dic c6 sitc manh dac biét khi moi nguwoi dang hap hoi va khi ching
ta c6 phwong tién dé giip ho khong phai trd chi phi 16n cho ban than.
Viéc chung ta lam khong hon nhitng gi dugc trong doi tiv nhitng nguoi
van minh. Chung ta t lau da thoat khoi hinh thiéc t@ vong nay, va
chiing ta dang mé& rong con duwdng thoat khoi né cho phan con lai cta
nhan loai.

Tét nhién, ching ta hiéu rang nhiéu nguwdi, ma hau hét 1a tré em,
van chét vi cac diéu kién y té - lay nhiém qua ho6 hap, tiéu chay, thiéu
dinh dwong. Lé ra nhitng ngwdi nay da khong chét néu ho khéng dugc
sinh ra & “nham ch6”. Nhung day c6 1€ chinh la 1ap ludn dé can thém
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vién trg. Va phdi chang chinh sitc khoe 1a cau chuyén vé vién trg noéi
chung: Ctu s6ng mét nguwdi la mot muc tiéu ré rang hon va dé do dém
hon la nhitng 1gi ich mi m¢ tir dwong sa, dap nwdc hay cau, chit chwa
néi tdi cadc chwong trinh tai co cdu nham “xac dinh gia ding” hay han
gan cho tinh trang tai chinh cia chinh phu. Co6 1€ vién trg cho nhitng
muc dich d6 ciling c6 ich nhw vién trg cho y t€, chi cé diéu la khong ro
rang bang. Va c6 1€ van dé ma chung ta thdo ludn & chuong truéce - tic
la vién trg khién cho chinh tri tré nén lun bai hodc la da bi néi qua lén
hodc it nhat cling phdi trd mot cai gia hgp ly dé dat dugc cac lgi ich cta
vién trg.

Tuy nhién, khong phai moi sy déu t6t dep trong vién trg vé y té.
Ching ta khong 1o liéu vién trg cé thé lam dwoc nhiéu diéu hon nhitng
gl n6 da lam. Hay nhitng thanh cong da c6 dugc ma khong di kem cac
chi phi hay khong - du c6 thé dé 1a nhitng chi phi xitng dang.

Hau hét cac sang kién thanh cong - nhitng sang kién chiu trach
nhiém cho hau hét viéc gia tang tudi tho trén toan thé gidi - dugc goi la
cac chwong trinh y t€ nganh doc. Thuat ngi* nay nham chi cac chuwong
trinh duge diéu hanh tir trén xuéng bdi mot co quan nhw UNICEF du
van c6 su hop tac cla cac co quan y té dia phwrong va van st dung nhan
vién y té€ dia phwong. Thuat ngit nay dwgce ap dung r6é rang véi mot s6
chwong trinh tiém ching sém, cling nhw cac chwong trinh dé loai bo
nguon gay bénh, vi du, kiém soat mudi sot rét, hodc dé loai b6 mot can
bénh nhuw bénh dau mua hay bai liét. N6 it dugc ap dung hon cho cac
chuwong trinh phong chéng AIDS, trong dé viéc cung cdp cac loai thudc
khang vi-rut doi hoi sy tham gia trén quy m6 1én ctia cac tram y té va
can bo y té dia phwong - mac du, ngay ca & day, van c6 nhitng phong
kham dac biét dwgc xay dung cho riéng thuéc chong AIDS.

Cac khau hiéu chuwong trinh mot bénh” va “chwong trinh theo
bénh” chong chéo vdi chuwong trinh “doc” va dugc dung cho khéng chi
cac chuong trinh loai b6 mot bénh nao d6 ma con cho ca cac chvong
trinh nhw PEPFAR hay Quy Toan cau huéng dén mot bénh cu thé nhw
AIDS, lao phoi, hodc bénh sot rét. Cac chwong trinh nay dugc thiét ké
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theo chiéu doc hay theo mdt loai bénh va thwong dwoc twong phan véi
hé thong y té dia phwong - hé thong theo chiéu “ngang”. Hé thong nay
khong chi bao gom céc bac si, bénh xa va bénh vién cung cap cham so6c
y té thong thwong ma bao gom ca cac bién phap y té cong cong nhw
nuwéc sach va vé sinh, cac loai thudc thiét yéu, dinh dudng can dé duy
tri sttc khoe va kiém soat bénh dich & dia phwong. Thanh Cong ctia cac
chuong trinh doc thwong duwgc so véi that bai cia cac chwong trinh
ngang, ddc biét la that bai trong xay dung hé théng y té co s& day du,
Tuyén ngon Alma Alta (nay la thanh pho Almaty & Kazakhstan) noi
tiéng nam 1978 nhan manh tam quan trong cta “y t€ cho moi ngwoi” va
xem cham séc y té ban dau nhuv la phwong tién dé dat dwgc muc tiéu
nay. Cac chinh phq, t6 chitc quoc té va cdc nhém vién trg thuwdng thic
giuc gia tang ho trg tai chinh va ky thuat cho cham séc sttc khoe ban
dau & cac nwdc nghéo. Tuyén ngdn nay tGi nay van la 1oi hiéu triéu cho
nhitng ngwoi doi hoi phéi 6 hinh thitc vién trg y t€ khac.

Viéc cung cdp cac dich vu cham so6c sitc khée ban dau doi héi
nang lyc nha nudc khac so vai doi hoi trong cac chwong trinh theo
chiéu doc. “Do tur tryc thang”* cé thé cé ich cho cac chwong trinh doc
nhung khong cé ich gi cho cac chuwong trinh cham s6c ban dau. Thyc té
la cac chuwong trinh doc doi khi con lam suy yéu viéc cung cap cham
soc sttc khée & dia phuwong, chang han bang cach khién cac y ta va cttu
thuwong khong dugc lam cong viéc thong thuwong cia ho trong kham
thai, tifm vac-xin ma thay vao dé lai giti ho dén noi xdy ra bénh bai liét
¢ mot ngdi lang xa x6i nao dé6. Trong khi dd, rat phirc tap dé co6 thé
thanh 1dp va duy tri dugc cac hé thong cham soc sitc khée thong
thuwong, khong chi ¢ cac nwdc ngheo ma ca ¢ cac nuwdc giau, nhu ching
ta da thay trong chwong 3. Cac hé thong nay doi héi phai c6 nang luc
nha nwdc trong khi nang Iwc nay thwong thiéu & cac nwdc ngheo nhat.
DPiéu nay nhac nhé ching ta rang vién trg va viéc phat trién nang luc
dia phwong thuwong khong di doi véi nhau. Tuy nhién, roé rang rang néu
vién trg la dé giup gidi quyét cac van dé sitc khode con lai & cac nuéc
nghéo, va ngan chan tinh trang tré em chét do ching sinh ra @ mot noi
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khong may man thi n6 sé phai di xa hon la chi do6i phé véi can bénh c6
thé “goi tén”. Nhw moi khi, cdu hoi dat ra la liéu diéu nay co thé dat
dwgc v6i nguén von bén ngoai hay khong.

Nhiéu chinh phu trén thé gigi it chi tiéu cho cham séc sitc khée
ban dau ma thay vao do6, xin dan 10i cac nha kinh t€ ctia Ngan hang Thé
gi6i Deon Filmer, Jeffrey Hammer va Lant Pritchett, “ngan sach cong
cho y t€ cha yéu bi ngdn bédi cac bénh vién cé nhitng bac si duwgc dao
tao ton kém twr chi phi cong, nhitng ngudi st dung cac thiét bi y té dat
dé dé chita tri cho gidi cao cdp & do thi, trong khi & nhitng nwéc nay,
tré em chét vi cac can bénh cé thé dugc diéu tri chi véi vai xu hay c6
thé dugc tranh nhd cac bién phap vé sinh co ban”. Cac quan chitc tham
nhiing thuong tiéu sai muc dich cac khoan chi tiéu y té va hiém khi vap
phai sy phan doi cong khai. Ba nha kinh t€ noéi trén cling ké cau chuyén
cua mot to bao buodc toi BO Y té bién thu 50 triéu d6-la von vién trg tw
bén ngoai; B0 Y té phan d6i manh mé rang to bao da khong noi 1o la
viéc bién thu nay dién ra trong nhiéu nam chit khong phai trong mot
nidm.[#¢! Helen Epstein viét rdng theo mot cau chuyén dua dia phuong &
Uganda, c6 hai loai bénh AIDS, “AIDS béo” va “AIDS gay”. “Nhitng
nguoi mac AIDS gay” sé ngay cang gay hon cho tGi khi ho chét,
“AIDS béo” thi gay nhiém cho cac vién chitc cia cac co quan vién trg,
cac chuyén gia tw van nwdc ngoai va cac chuyén gia y té, nhitng nguoi
tham dy cac hoi thao va cudc hop sang trong nhitng dia diém ky thu,
hwéng lwong cao va ngdy cang béo hon”.[4Z] Tinh trang thiéu tién cho
cac hoat dong cham séc y té co ban va tham nhiing trong chi tiéu y té
rat pho bién & cac nuwdc ngheo

Chi tiéu cong cho y té ¢ nhiéu nwéc la qua it dé dap wng nhu cau
cham séc sic khée cua nguoi dan, thwong véi ham y rdng can vién trg
tlr nwdc ngoai dé lap day khoang trong. Pung la thong thwong, chi tiéu
cho y té 1a qué it, nhung sé chang cé ich gi khi mé rong hé thong cham
soc y té nhw hién nay. Diéu nay chi don gian la sé c6 thém cac tram y té
md& cia mot cach that thuwong, coé nhiéu quan chive stt dung sai muc dich
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nguon tién va nhiéu nhan vién y té dugc tra cong trong khi khong lam
viéc.

Ngay ca khi ding la cac chwong trinh doc khong lam dwgc gi may
trong viéc thic day “sic khée cho tat ca moi nguwdi”, va ngay ca khi cac
dong von 16n kem theo cac chwong trinh nay tao ra da loai hiéu tng
phu tiéu cuwc khong mong mudn khac - cling giong cac dong vién trg
khac - thi ching ta c6 thé van muén c6 chung néu nhu nhitng nguai
dwgc cttu song xitng dang véi chi phi bé ra. Ciing nhu truong hop cung
cap y té chat lwgng cao, du qua khu virc cong hay qua khu vure tw dwoc
giam sat ky ludng, can phai nhan ra rang rat kho dé cac chinh phua c6
nang luc da tot hon tridc nhiéu ¢ hau hét cac quoc gia cé thu nhap thap
lam duwgc nhw vay. Du sao thi cling khong thé tao ra dugc diéu nay
bang vién trg nuwdc ngoai. Diéu nay khong c6 nghia 1a khéng cé bién
phap y t€ nao c6 thé dwgc cung cdp mot cach co6 ich trong boi canh
chinh pht c6 nang lyc yéu kém. Vi du dién hinh la cung cap dich vu y
té cong cong mang tinh hang héa cong cong c6 dién nhw nuwdc sach, vé
sinh co ban va kiém soat vat chi mang bénh. Khéng cé bién phap nao
dé dang nhuwng ching ta c6 1y do dé 4p dung chiing, it nhat la trong diéu
kién khu vie tw nhan khong thé cung cdp ching va badi vi dé thanh
cong khi thye hién ching hon so v6i viéc xay dung mot hé thong cham
soc suc khoe mang tinh ca nhan.

CHUNG TA NEN LAM GIi?

Cac no lyc ctitu trg 1dy cam hitng tir cau hoi chiing ta nén lam gi,
hodc tir phién ban bat budc cia cau héi dé la chiing ta phai lam mét cdi
gl dé. Tuy nhién, day thuc ra c6 thé la mot cau hoi sai, va viéc dat cau
héi cling 1a mot phan cta van de, chi khong phai la sy khdi dau caa
giai phap. Tai sao chinh chiing ta phai lam mot diéu gi do6? Ai bat
chiing ta chiu trach nhiém?'#8! Nhw t6i da 1ap luan trong sudt chwong
nay, chiing ta thwong thiéu hiéu biét vé nhitng gi ho can hodac mudn,
hodc vé cach thitc cac xa hdi ctia ho van hanh, va c6 gang vung vé cua
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chung ta trong viéc giup do vi chinh chiing ta thwong gay hai hon la co
ich. Nhitng cau chuyén vé vién trg néng nghiép & Lesotho, vé viéc
“giip” cac nuwdc ngheo kiém soat dan s6 cua hog, vé cac thdm hoa cua
vién trg nhan dao trong chién tranh la cac vi du n6i bat. Khi chiing ta
thtt, kho tranh khoi cac hau qua tieu cyc khong lwong truwde duge. Va
khi that bai, ching ta ¢ ¢o tiép tuc vi khi dé 1gi ich ctia chiing ta dang
gdp nguy - d6 chinh la nganh cong nghiép vién trg cua ching ta, do cac
chuyén gia ctia chiing ta, va tao ra thanh danh va phiéu bau cho cac
chinh tri gia ctia chung ta. Va bdi vi trén hét, chiing ta phai lam mot
diéu gi dé.

Nhitng gi chac chan phai xdy ra la nhitng gi da tirng xdy ra trong
thé gigi giau c6 hién nay: do la cac nwdc phat trién theo cach riéng cta
ho, trong thoi gian riéng cta ho, theo cau tric chinh tri va kinh té cia
riéng ho. Khong ai cho cac nwdc nay vién trg hodc co gang hoi 16 ho dé
ho 4p dung cac chinh sach vi 1gi ich cho ho. Nhitng gi can lam bay gio
la dam bao rang chung ta khong cén trd viéc cac nwéc hién con ngheo
lam nhitng gi ma ching ta da tirng lam. Chiing ta can dé ngudi ngheo
tw gidp ho va can tranh khoi duwong ho di - hay néi mét cach tich cuc
hon, la ngirng lam nhitng viéc gay can tré ho. Thé hé nhitng ngudi dao
thoat tredc day da lam phan minh bang viéc chi ra rang con duong dao
thoat 1a c6 that va xay dung cac phwong phap dao thoat, va mot s6 (néu
khong phai la tat cd) van con hitu ich trong nhitng hoan canh khac
truac.

Nghich 1y thay, vién trg lai 1a mot trong nhitng diéu ma ching ta
dang lam gay can duwong, dac biét la & chau Phi ha Sahara va mot so
nwée khac, noi ma vién trg 16n dén no6i gay x6i mon cac thé ché dia
phuong va lam u am sy thinh vugng lau dai. Viéen trg giup duy tri cac
chinh tri hay cac hé théng chinh tri c6 tinh béc 16t dé tao ra lién minh
chéng cong san hay khting bo la loai vién trg lam nghéo nhitng nguoi
dan thwong ¢ cac nuwéc ngheo vi 1gi ich cua chung ta. Viéc ching ta gia
vo nhu dang gitp dd ho chi la mot 101 lang ma thém vao ton thuwong da
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c6. Nhitng luong vién trg khong 16 tir nwdc ngoai tham chi c6 thé lam
héng nhitng nha lanh dao tiém nang va nhitng hé thong chinh tri tot.

Vi vay, c6 mot diéu ma ching ta can phdi lam la ngtrng héi xem
ching ta can phai lam gi. Ching ta cling can phai gitip cong dan cua
cac nuwdc giau hiéu vién trg co thé cé hai cling nhw hitu ich, va rang
viéc thiét 1ap cac muc tiéu nhw cho di 1% hodac 0,75% GDP cua chiing
ta ma khong can biét viéc so tién nay giup ich hay lam hai bo la vo
nghia. Viéc thiét 1ap muc tiéu mu quang nhw vay thyc sy da dan téi
viéc cac dai st va nhitng ngudi quan 1y vién trg phai xin dinh chién va
x6t xa vi s nghiép ma ho dang hién cho viéc gitip do nguoi khac tré
thanh sy nghiép giam nhe tac hai.

Vién trg con 1du méi la rao can duy nhat ma cac nwéc giau tao ra
trén con dwong thoat nghéo. Cac nuwdc giau va nghéo phu thudc lan
nhau vé kinh té va chinh tri, th6ng qua thwong mai, cac hiép wéc, cac td
chitc nhw Té chitc Thwong mai Thé gidi, Quy Tién té Quoc té va Ngan
hang Thé gidi, T6 chitc Y té Thé gidi, va Lién Hgp Quodc. Cac t6 chirc
nay va cac quy tac gan két quoc té c6 anh hwéng sau sac dén co hoi dé
cac nwdc ngheo tré thanh qubc gia giau co, va t6i sé xem xét chiing sau
trong chuwong nay.

Nhitng ngudi bao vé vién trg thuwong sé thira nhan it nhat 1a mot so
trong nhitng ly ludn chéng lai né nhung sau do6 sé tranh ludn rang du
vién trg trudc kia khong co hiéu qua, va doi khi con gay hai thi chung
ta c6 thé (va phai) lam t6t hon trong twong lai. Ho tin rang vién trg c6
thé dugc thye hién mét cach thong minh hon va hiéu qua hon, va cé thé
dugc dua ra theo cach tranh dwge nhitng cam bay. Viéc chung ta tirng
nghe 1ap luan nhw vay nhiéu lan trong qua khit khong loai trir kha nang
rang nhitng quy tac t6t hon van dang ton tai va c6 mot chwong trinh 12
bwdc cé thé lam duwogc diéu nay.

Mot 1y do khac dé suy nghi vé vién trg thong minh hon la ngay ca
khi ching ta nghi rang thé gigi sé trd nén tot hon khi khong c6 Ngan
hang Thé gigi hay DFID (B0 Phat trién Anh quoc), hodc khi vién trg
tot la khong vién trg, thi sy that la vién trg van khong s6m bién mat.
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Khong c6 co quan toan cau nao ma khi duwgc thuyét phuc cé thé bai bo
tat cd cac co quan vién trg quoc t€ va qudc gia, chra noi t¢i hang tram
ngan cac to chitc NGO, Vay lam thé nao dé vién trg dwgc thue hién tot
hon?

Nha kinh té va c6 van Lién Hgp Quoc Jeffrey Sachs da lap luan
mot cach thwong xuyén va nhat quan rang vdi vién trg, van dé khong
phai 13 c6 qua nhiéu ma 1a c6 qué it.[4?) Sachs tng ho dieu ma t6i goi 1a
phuong phép thay lyc trong vién trg, nhan thay mot danh sach dai cac
van dé can dugc gidi quyét - trong nong nghiép, co sé ha tang gido duc,
va y t€ - va sau do tinh chi phi titng hang muc va cong thém vao. Con
sO tong cao hon nhiéu lan mitc hién dang dugc dwa ra. Nhu 6ng lap
luan, néu dang la dé bat ct diéu gi phat huy tac dung, thi moi thi¢ phai
dugc stra chita cung mot luc, thong qua cai duge goi la “Cu hich tang
treong” (“Big Push”) tir nhiéu thap ky trwdc, khi dé can tang thém vién
trg. Tuy nhién, lich stt khong chithg minh la cdc quoc gia hién dang
giau c6 da can téi Cu hich tang tredng nao trong qua khit, va chac chan
la khong phai mot Cu hich tang trudng tw ngwoi khac. Va khong co
bang chitng cho thay cac Lang Phat trién Thién nién Ky - do Lién Hop
Quoc thanh 1ap dé thyc hién y twéng ctia Sachs - da dat dugc thanh
cong hon nhitng ngodi lang khac trong cuing mét quoc gia. Phuwong phap
thay lyc trong vién trg da bo qua diéu ma t6i cho la van dé then chét,
dé la so lwgng vién trg lam hw nén chinh tri dia phwong va khién cho
phat trién trd nén khé khan hon. Ban khong thé phat trién quoc gia cta
nhitng ngwdi khac tir phia ngoai bang mét danh sdch mua sam hang ti
Home Depot*, bat chap viéc ban tiéu pha bao nhiéu cho viéc do di nira.

Cac nguyén tac cda vién trg tot hon dwge ghi nhan trong mot tai
liéu goi la Tuyén bo Paris, ky két vao nam 2005 bdi 111 quoc gia va 26
t6 chitc da phwong.[2?) Tuyén bé ndy 1a mot danh sach cac 15i quyét
tam Nam mdi kéu goi nhiéu diéu tot dep, trong dé cé quan hé doi tac,
tinh s& hitu cia nwdc tiép nhan, danh gia dy an chat lwgng tot, tinh giai
trinh va kha nang dy bao. C6 vé nhu tuyén b6 nay cting hiéu qua twong
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tw nhw hau hét cac cam két Nam mdi*. Hodc, dung mét an du khac,
tuyén bo nay giong nhu viéc mot ngwdi bénh 1ap ra danh sach nhitng
diéu dugc xem la sttc khée t6t, thay cho viéc chan doan xem tai sao co
ra/anh ta bi bénh va xac dinh 10 trinh diéu tri. Nhw ching ta da thay
trong chuwong nay, ly do cho nhitng thit bai ctia quan hé déi tac, trach
nhiém gidi trinh, tinh s& hitu cia quoc gia, va danh gia du an déu bat
nguon tr thure té€ cua vién trg. Khong thé c6 quan hé doi tac thye sw khi
mot “doi tdc” co tat ca tién bac, va khong thé c6 chuyén nguwdi nhan
vién trg c6 quyén s& hitu trong khi doi twong dwgc gidi trinh lai la
nhitng ngwoi nwdc ngoai thiéu thong tin (cho du c6 dung y tot). Rat dé
dé tan thanh nhitng tuyén bé ma ban chat la t6t, nhung y dinh t6t ma di
nguwoc lai vdi thue té chinh tri cia vién trg thi cling khong cai thién
duwgc may hoat dong cta vién trg.

Vién trg c6 thé da lam t6t hon néu c6 cac diéu kién dé dam bao
thanh cong. Day khong phdi la van dé dé dang. Cau chuyén ctia Kanbur
vé thoi gian 6ng lam dai dién Ngan hang Thé gi¢i tai Ghana minh hoa
rang rat khé hoac la khong thé dé cac nha tai trg c6 thé ngan chan luéng
tiéen khi ngwdi nhan vién trg rat lai nhitng 10i hiva ctia ho. Va néu mot
trong nhitng nha tai trg ngirng vién trg, thi thwong sé c6 mot nha tai trg
khac - ngwoi c6 cai nhin khac vé thé nao la mot chinh sach tot, hay
ngwoi cho rang khéng nén can thiép vao cong viéc chinh tri noi b &
quoc gia do - nhdy vao. Mac du vay, nganh cong nghiép vién trg cuodi
cung phai giai trinh trvéc nhitng nha tai trg ¢ cac nwdc giau, do dé ho
chac chan van can mot so loai diéu kién nao dé. Cau hdi 1a liéu c6 cach
nao dé thuc thi hiéu qua cac diéu kién do khong.

Co6 mot cach la chinh pha nhén vién tr¢g phai cam két c6 chinh
sach tot, c6 1gi cho ngwoi dan trudc khi ho trd thanh ng c vién nhan
vién trg. Diéu nay dwgc goi la tinh chon loc, va n6 cé thé dwgce coi nhw
mot hinh thitc diéu kién; Tap doan Millennium Challenge (Thach thitc
Thién nién ky) cia My hoat dong dwéi hinh thitc nay. Cac quéc gia
phai chithg minh dwgc wu diém cua ho trudc, va chi sau dé cac nha tai
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trg m&i dé nghi hgp tac huéng t¢i muc tiéu chung. Tinh chon loc sé
ngan vién trg dwgc st dung dé duy tri quyén luc cho nhitng ché do ap
birc, mdc du néu mét ché do di 1éch khdi con dwong céng chinh - mot
diéu ma chinh vién trg thyc ra lai khuyén khich - thi chiing ta mét lan
nita lai phai doi mat véi cac khé khan trong viéc ngirng hoat dong.

biém yéu cua tinh chon lgc la vién trg loai bé nhitng ngwdi can
dén né nhat: nhitng nguwdi song & cac nwdc ma ché do cai tri khong
quan tam dén phtc lgi cia nguwdi dan. Pay ciing la nhitng nguwdi phu
hgp nhat dé nhan sy hd trg theo thdi thic dao dic cta ching ta. O cac
nwdc giau noi nguwoi dan c6 cam két manh mé vé vién trg - khong phai
la trwong hgp & Hoa Ky - ap lyc tir mdi quan tdm cta cac céng dan
khién cho cdc co quan vién trg khong thé nao lam ngo trudc nhitng
nguoi song ¢ cac quoc gia that bai trong phép thir “chinh sach tot”. Bay
la van dé co ban cua tat ca cac hinh thitc ho trg trong thé gigi cta cac
quéc gia dan toc. O cac quoc gia “t6t”, nhiéu kha ning 1a nghéo déi da
dugc giai quyét tai cho va co rat it nhu cau nhan giiup do tir bén ngoai.
O cac qudc gia “t6i”, vién trg tit bén ngoai c6 thé 1am cho moi chuyén
toi di. Giap do thong qua cac t6 chitc NGO khong phai la giai phap, bai
vi ché do cai tri cé thé Coi cac to6 chirc nay la nhitng con moéi, giong
nhw ngwoi dan cua chinh cac nwéce do.

Trung tam Phat trién Toan cau (CGD), mot vién nghién citu &
Washington, mé vang thong tin vé sy phat trién kinh té cling nhw nguon
goc cua nhitng y twdng mdéi vé viéc cdi thién vién trg, lai c6 mot y
twong khac. Cha tich CGD, ba Nancy Birdsall va nha kinh té€ y té
William Savedoff da xdy dung mot dé xuat vién trg dwgc goi la “tra
tien khi nhan hang”.12!l C4c nha tai tro va cac nuwdc cung dit ra muc
tiéu ma hai bén mong mudén: 80% tré em cta nwéc nay dugc tiém
chung vao mot thoi diém nhat dinh, giam ty 1é chét & tré so sinh xudng
20% trong vong 5 nam, hay cung cap nuwdc sach - va vién trg chi dugc
thanh toan khi muc tiéu dat dwgc. Nhw nhitng ngwoi dé xudt cling tu
nhan thdy, hinh thitc vién trg tra tién-khi-nhan-hang nay sé lam khé cho
hé thong do lwdong cac chi tiéu von da yéu kém & cac nwdc kém va
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twong thwdng (cling nhw khuyén khich) cac nwéc nay lira déi ve s6 liéu.
Nhiéu muc tiéu ciing khong hoan toan nam trong su kiém soat ctia cac
nwdc nhan vién trg - vi du nhu thoi tiét xau gay anh hudng hay mot
bénh dich lam tang ty 1é chét & tré so sinh. Néu cac nha tai trg van chi
tra thi sé khong tao du dong co cho cac nwdc nghéo, trong khi néu cac
nha tai trg citng nhac trong lap truong thi cac chinh phu tiép nhan co
thé khong san sang chap nhan rai ro thwc hién mét chwong trinh ton
kém ma ho c6 thé khong cé da ngan sach va c6 thé sé khong duoc boi
hoan.

Vién trg tra-tién-khi-nhan-hang khong gidi quyét dugc tinh trang
khoé xtr hién quen thudc cua cac ché do tét va cac ché do xau. Doi véi
cac nudc vé co ban da kha roi thi chiing ta khong can tao dong luc cho
ho thuec hién cac dy an ma néu khong c6 ho trg thi ho khong lam. Néu
cac wu tién cua ching ta tw nhién hoa hgp véi ho thi can gi téi vién tro.
Néu cac mdi wu tién la khac biét thi viéc ching ta 4p ddt nhitng wu tién
ctia minh véi ho 1a vo dao dic: hay nhé t6i vi du cta toéi vé viéc co
quan vién trg Thuy Dién tra tién cho My dé My bo an ti hinh va hop
phap héa hon nhan déng tinh. Déi vGi ché do ap birc va béc 16t thi viéc
héi 10 c6 thé c6 tadc dung: nhitng ché dé nay sé sung swéng khi kiém
chac dwoc tr ching ta cling giong nhw t* nguwdi dan cia ching va do
khong quan tam t&i nhan dan minh, ching cling sé vui vé nhu vay khi
ngwoi dan dugce giup dd hay bi lam hai, mién la ching dwgc nhan tién.
Toi cho rang sé cé tranh luan vé thi théa thuan vGi quy nay. Nhung
ching ta phai quay tr@ lai thuc té khi cac co quan vién trg cung cap vii
khi nhw 1a mot diéu kién dé doi lai dwgc cung cap vién trg nhan dao,
hay la trang bi vii trang cho nhitng tén sat nhan trong qua kht va twong
lai dé c6 thé dwgc phép gitip dd cho gia dinh cta nhitng ké nay, giong
nhv treong hop da xdy ra & Goma sau tham hoa diét chung & Rwanda.

Vién trg quy mé 16n khéng hiéu qua bdi vi né khong thé hiéu qua,
va cac c6 gang cai cach né sé chi gap di gap lai cung nhitng van dé co
ban. Cau dugc xay dung, treong hoc dwgc mé ra, cac loai thudc va vac-
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xin cttu s6ng dwgc nhiéu ngwdi, nhwng ciing luon c6 nhitng anh huwdng
nguy hai.

Treong hop thuyét phuc nhat cho viéc gidm vién trg la ¢ cac nuwéc
(cht yéu la chau Phi) ma vién trg nwéc ngoai la mot phan 16n trong thu
nhdp quoc dan va chiém gan nhw tat ca cac khoan chi tiéu ctaa chinh
phu. Viéc ngudi dan & cac nudc tai trg hiéu rd hon vé cac van dé cua
vién trg cling la diéu quan trong, va 1ap luan “hién nhién” rang cung
cap tién sé lam gidm nghéo trong thic té lai hién nhién la sai lam. Mot
trong nhitng 1y do c6 qua nhiéu diéu cé hai dang dugc thyc hién la vi
“ao trong vién trg” va ap luc chinh tri cac nuwéce tai trg lam cho cai cach
tré nén khé khan hon nhiéu. Viéc nhitng ngudi tan tdm va c6 dao dirc
lai dang lam t6n hai dén nhitng ngwdi von da ¢ trong tinh trang khon
cung khong phai la bi kich nho nhét cuaa vién trg.

Ciing c6 nhitng truong hop ma vién trg lam dugc viéc tot, it nhat
la xét mot cach toan dién. T6i da néu ra treong hop vién trg tryc ti€p
déi vai y té. Cac treong hgp khac c6 thé duwgce tim thay trong s6 cac
quoc gia c6 chinh phu t¥ té, khi vién trg 1a mot phan twong doi nho cua
nén kinh té, va ¢ nhitng noi ma bat chap nhitng xung dot, cac nha cung
cap trong nudc van khong bi thao ting hay diéu khién bdi cac nha tai
trg va da st dung vién trg cho cac muc dich hop ly.

To6i thuwong dwoc hoi bao nhiéu 1a qua nhiéu, va mitc t6i han la bao
nhiéu, va lam thé nao dé ching ta biét khi nao thi nén dirng. Bay khong
phadi la mot cau héi hitu ich, bai vi khong c6 “ching ta”, theo nghia mot
co quan siéu quéc gia c6 kha nang phanh ham vién trg lai. Bay gio,
nhiém vu cap bach nhat la dé hoan tac cac céng viéc da dugc thwe hién
bdi nhitng ngwdi mudn vién trg nhiéu hon va thuyét phuc cong dan cac
nwdc giau rang vién trg nhiéu la c6 hai, ma thém vién trg sé cé hai hon
nita, va ho cé thé giup nguwdi ngheo trén thé gidi t6t nhat bang cach
khong cung cap vién trg quy mo 16n. Néu ching ta thanh cong trong
viéc nay, va cung cap it vién trg di thi sau d6 ching ta c6 thé lam gi
trong viéec thuc hién nghia vu giup do cua chung ta?
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Gay hai it hen sé la mot khéi dau tot. Ngoai cat gidam vién trg,
ching ta con c6 thé ngirng thwc hién mot s6 diéu toi té khac, va suy
nghi dén viéc thyc hién mot sé diéu tot dep.

Nhiéu khé khan lién quan tGi vién trg bat nguon tir nhitng hau qua
khong mong muon cua vién trg trong cac nwéc tiép nhan. Néu ching ta
c6 thé hoat dong & khoang cach xa, & ngoai nuwéc, cé 1é nhitng hau qua
d6 c6 thé tranh duwgc. Nhuw nha kinh té Jagdish Bhagwati da 1ap luan,
“kho c6 thé nghi t6i viéc tang dang ké lwgng vién trg dwoc chi tiéu hiéu
qua & chau Phi. Nhuwng khong kho dé nghi tGi viéc nhiéu khoan vién trg
dang duwoc st dung hidu qua & nhitng noi khac vi chau Phi”.122! Ching
ta da thay nhiéu vi du. Cac tri thitc co ban nhw 1y thuyét vé mam bénh,
cac giébng cay trong nang suat cao, tiém chung, kién thitc rang
HIV/AIDS lay lan qua dwdng tinh duc, va diéu tri bang thuéc khang vi-
rat dd mang lai nhitng gia tri to 16n cho phan con lai cua thé gigi ma
khong hé cé nhitng tac dung phu kém may man nhu truong hgp vién
trg nwéc ngoai dugce chi tiéu trong cac nwdc nhan vién trg.

Chtng ta khong can phai doi dén khi nhitng kham pha dé xuat
hién ty phat hodc dé dap ¢ng nhu cau cia cac nwdc giau. Nhitng bénh
khong de doa cac nuwéc giau, vi du nhw bénh sot rét, cé thé duge dau tw
vao nhu mot hinh thitc vién trg nwéc ngoai. Hién nay, cac cong ty dugc
pham dang phdi bu dap cac khoan dau tw cia ho trong nghién citu va
phat trién bang viéc ban thudc, thong thuwong vGi gia cao dudi sy bao
h6 bang sang ché tam thoi, cho moi ngwdi - hodc cho cac cong ty bao
hiém hay cac chinh phu - tai cdc nwdc giau. Bénh nhan & cac nuwéc
ngheéo c6 thé khong c6 kha nang mua cac loai thuéc mdi trong khi
ching dang trong thoi gian dwgc bao ho bang sang ché, va chinh phu
cac nuwdc giau - dudi ap lyc tw 1gi ich thwong mai - da dam phan cac
quy tac quoc té theo hwéng lam cho cac nwdc ngheo rat khé hodc khong
thé lam duwgc gi xung quanh van dé bang sang ché. Nhitng quy dinh
nay, dugc goi dwdi tén viét tat TRIPS*, hay la cac khia canh lién quan
t¢i thwong mai cia quyeén sé& hitu tri tué. Va trong khi viéc chap thuan
ching khong mang lai lgi ich cho cac nwéc ngheo, viéc phéi tuan thu
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ching di kém vd&i nhitng diéu khac - bao gom ca tw cach thanh vién
WTO - la nhitng diéu ma cac nwdc ngheéo thyc sy mong mudn. Cac
cong ty dwgce pham cho rang ho can phai dugc bao vé trén toan thé gidi
do6i vdi tai san tri tué caa ho va ho it lo ngai vé viéc duy tri gia cao tai
cac nwdc nghéo hon la viéc cac loai thudc nay dang dwoc sao chép &
cac nuwdc nghéo bdi nhitng nha sadn xuat khong tra tién cho viéc phat
trién dugc pham va sau dé lai dem xuat khau ching ngugc lai vao cac
nuwdc giau.

TRIPS va gia cac loai thuéc ¢ mic cao da dwgc thao luan nhiéu
trong boi canh cac loai thudc khang vi-rat HIV/AIDS, dac biét la vao
khoang hon mot thap ky trwdc day, khi cac loai thudc nay vé co ban
khong c6 san & bén ngoai cac nwdc giau. Nhw ching ta da thay, mac du
khong dugc gidi quyét triét dé nhitng van dé do da dugc xem xét mot
cach nghiém tic, va s6 lugng ngwoi dugce tiép nhan diéu tri da 1én t6i
hon mudi triéu ngwdi va con so nay tiép tuc gia tang. D6i véi cac bénh
khac khéng phai 1a HIV/AIDS, chang han nhw nhitng bénh gay tr vong
trong Bang 1 ctia Chuong 3, hau hét cac loai thudc thiét yéu da hét thoi
han bang sang ché va san c6 v&i mic gia ré. Ngoai HIV/AIDS, thudc
dat tién khong phai 1a van dé chinh.

Viéc khong cé vac-xin hay thudc la mot van dé khac. Boi vGi cac
bénh nhw sét rét hay lao phoi, nhithg bénh hiém gap hay khong dugc
biét t6i & cac nwdc giau, cac cong ty dugc pham sé khong c6 dong co
dé phat trién nhitng loai thuéc mdi, béi vi nhitng ngwdi mua tiém nang
la nguwdi nghéo. Co cau vé cac loai thuée dé, va c6 kha nang dé phat
trién ching nhung khong cé dudng noi lién két gitta nhu cau va kha
nang nay. Do thiéu dong co nén sé khong thé hwéng cac cong nghé mai
theo cach thitc pht hgp. Néu vién trg c6 thé tao ra duwgc dong co nay,
bang viéc cac nha tai trg thé 1ap cho sitc mua con thiéu cta nguoi
ngheéo, thi c6 1é sé c6 nhitng loai thuéc mai duwgc phat trién.

Nha triét hoc Thomas Pogge c6 vii cho y twéng ma ong goi la Quy
Tac dong Sttc khoe, theo d6 quy nay sé thuong cho cac cong ty duoc
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pham theo ty 18 10i ich sitc khée ma cic cong ty ndy mang lai.l23] Mot
quy nhw vay sé gidi quyét dugc van dée gia thudc cao va thiéu dong co
cung cap cac loai thuéc mdi, trong khi tao ra kha nang tiép can cac loai
thuéc méi va cii véi gia thap cho nhitng nguwdi can chiing trén khap thé
gigi. Cac cong ty dwgc pham sé dugce thanh toan tir quy nay. Day la mot
chuong trinh vo cung tham vong, va viéc cho phép cac cong ty lya
chon cac bénh dich ma ho nham vao theo hwéng toi da héa nhitng lgi
ich sitc khoe toan cau c6 thé dem lai nhitng 1gi ich 16n lao. Van dé cta
cach tiép can nay - day chinh la van dé chiung ta da gap phai nhiéu lan
trong cudn sach - dé la khong thé khang dinh c6 dwgc nhitng tién bo vé
y té la nh@ cac sang ché, chi chwa noi téi mot loai thuéc mdéi cu thé
nao. Cac nha lich st y hoc van dang tranh cdi vé vai tro ctia vac-xin va
cac loai thuéc méi trong viéc lam gidm ty 1€ t& vong trong hai thé ky
qua, rat 1au sau khi c6 day da di liéu. Chuing ta khong c6 cac dir liéu tot
vé ty lé tir vong va ty 1é mac bénh ctia phan 16n thé gidi ngay nay, va
tham chi ké ca vdi dit liéu t6t, chiing ta cling khong thé biét dugc diéu
gi la nguyén nhan khién sitc khoe duwgc céi thién hay sa stt. Néu khong
c6 nhitng dit liéu nay, sé khong c6 bién phap hgp 1y nao dé co6 thé xac
dinh xem tirng cong ty sé dwgc thanh toan bao nhiéu.

Nhitng cam két ti tréc cia thi treong - dwdi hinh thivc mot nhom
cac chinh phua va t6 chitc quéc té dong y mua mot loai thudc hién
khong ton tai v&i nhitng dac tinh dwgc xac dinh triwdc va & mot mire gia
duwgc xac dinh trwde - it tham vong hon nhung cu thé va c6 tinh thyc
tién hon.[># Cac cam két trwdc nay tao dong lwc hién dang thiéu cho
cac cong ty thudc. Mot trong nhitng cam két trudc cta thi truong thuc
té da thanh cong, va tré em dang dwoc tiém ching trong mudi quoc gia
chéng lai bénh phé cau khuan, can bénh hién dang giét chét mot nita
triéu tré em moi nam. Cac nha tai trg chinh cho loai vac-xin nay la
Canada, Y va Anh, va & cdp do thap hon 1a Na Uy, Nga, va Quy Gates.
beé an duogc dieu hanh bdi Lién minh Toan cau vé Vac xin va Tiém
chiung (GAVI Alliance), trong d6 c6 trang web cung cap thong tin chi
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tiét vé cac nha san xuat, cling nhw cac quy dinh caa chwong trinh nay
cho ca nha san xuét va cac nha tai trg.25]

Vién trg cling c6 thé dugc st dung khong phai dé cho vay ma dé
cung cap 1oi khuyén. Co cau hién hanh cia Ngan hang Thé gigi lam
cho t6 chitc nay khé cung cdp duge ho trg ky thudt dang ké ngoai trir
viéc gan ching vdi cac khodn vay - viéc nay thyc té chinh la trad tién
cho khoan ho trg. Thé nhwng nhu cau can c6 ho trg ky thuat con 16n
hon nhitng gi ma Ngan hang Thé gidi c6 thé cung cdp. Y twéng cho
rang cac dy an cia Ngan hang Thé gidi can tao ra mot quy tri thirc dwa
trén kinh nghiém quy gia la mot y twong thong minh, cho du cac thw
nghiém c6 kiém soat ngau nhién khong phai la cach dé hiéu tai sao cé
két qua - kién thitc cé thé dugc chuyén dich tir noi nay sang noi khac.
Mot chinh phua thyc hién mot chwong trinh xay dap hodc xem xét viéc
tw nhan hoa mot nguon cung cdp nwdc sé mudn biét diéu gi da xay ra
khi cac chinh phu khac thyc hién cac dy an twong ty - khong chi la @
két qua trung binh ma con vé nhitng trd ngai c6 thé ngudi hwong 1gi va
nguwoi bi thiét hai va can phai can than trudc nhitng diéu gi. Tat nhién,
kién thitc tr Ngan hang Thé gidi va cac nha tai trg khac khong phai la
khong co6 sai 1am, va cling c6 rat nhiéu vi du vé sy dot nat va kiéu ngao.

Cac t0 chitc quoc té cling cé thé nang cao nang lwc cta quoc gia
trong cac cudc dam phan quoc té, dac biét la trong cac hiép dinh
thuvong mai. Hoa Ky va cac nuéc giau khac dam phan hiép véc thuong
mai song phuwong vdi cac nudc khac, va khi nhitng nwéc nay co it luat
st hodc chuyen gia dai dién cho hog, cac cuoc dam phan nay khong
dugc tién hanh trén mot san choi binh dang. Ngan hang Thé gidi c6 thé
giup cung cap nhitng chuyén gia con thiéu. Tat nhién, diéu nay c6 thé
sé khé khan. Vi dy, néu Ngan hang Thé gidi da dwa ra 16i khuyén ma
c6 thé ngan chan mot sang kién dwgc nganh Cong nghiép dwgc pham
cia My tng ho thi gan nhu chac chan la My sé gay ap luc thdng qua
giam doc diéu hanh trong hoi dong quan tri cia Ngan hang Thé gidi. Sé
la qua dé dang khi két luan rang c6 déng 16n nhat ctia Ngan hang Thé
gidi chi cho phép t6 chitc nay hoat dong chitng nao cac hoat dong ctia
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n6 khong thuc sy giip nguwdi ngheo. Mdc du két luan nhw vay la qua
hoai nghi nhuwng né cling chi ra nhitng han ché gép phan ngan can viéc
loai b6 m¢t s6 hoat dong lam duy tri nghéo doi toan cau.

Vién trg khong phai la rao can duy nhat doéi véi phat trién. Cac
nwdc giau luon san long cung cdp vii khi cho hau nhw bat cit ai sé tra
tién cho ho. Ching ta ciing nhanh chéng nhan ra, buén ban vdi va cho
nhitng ché do ro rang khong quan tam dén viéc thic day phuc 1gi cta
ngwoi dan vay tién. Ba c6 mdot s6 dé xuat trong linh vie nay. Hai nha
kinh té€ Michael Kremer va Seena Jayachandran dé xuat st dung cac
bién phap tri'ng phat cho vay quéc té chong lai ché do “ghé tém”: khi
mot ché do bi coi la ghé tdm, cac nha cho vay quoc té sé khong thé st
dung toa an qudc t& dé thu hdi ng tir cac ché do ké thira chiing.[2®! Quy
tac nay sé cat dit cac khoan vay cho cac ché dé ghé tdm, hoac it nhat la
lam cho viéc ti€p can ching tré nén kho khan va dat dé hon nhiéu.
Cong dong quoc té cling c6 thé han ché mua dau va cac hang héa khac
ti* nhitng ché do nay, hodc it nhat 1a minh bach hon vé viéc khi nao mua
va mua theo cac diéu khoan nao.[*?! Cudc cai c4ch tai chinh gan day tai
My da yéu cau bang cac cong ty dau, khi dot va khai mo c6 niém yét tai
My phai cong bo tat ca cac khoan thanh toan cia cong ty cho chinh
phu.[28] T4t nhién, ching ta can c6 sy phéi hop hoan chinh, nhitng nuéc
khong tham gia ky két thoa thuan van cé thé mua hang héa va st dung
ching hodc tai xudt chiing va diéu nay dugc goi bang my tir la cac hang
hoéa “du lich”.

Han ché thwong mai & cac nwdc giau thwong gdy ton hai cho nong
dan & cac nwdc ngheo. Nong nghiép chiém gan 3/4 s6 viéc lam & chau
Phi, va cac nudc giau chi tiéu hang tram ty do-la moi nam dé ho trg
nong dan ctia ho. Chang han, doi vdi dwong va bong, trg cap cho cac
nha san xuat & cac nwdc giau ha gia thé gigi va han ché co hoi cho nong
dan nghéo. Ching ciling lam ton thwong ngudi tiéu dung & cac nuwéc
giau, va sy ton tai cta trg cap la mot minh chitng cho sitc manh chinh
tri ciia nhitng nhém thiéu s6 dugc t6 chitc tot so v6i da so. Doi véi hang
héa néng nghiép ma cac nwéc nghéo la nha nhap khau rong, nhw nhiéu
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loai thyc pham, trg cdp cta cac nwdc giau thwe su c6 thé da gitp cho
nguoi tiéu dung ngheo bang cach ha thap gia thé gigi. Trg cap nhién
liéu sinh hoc cia My c6 vai tro ngugce lai. Hanh dong tap thé quoc té
nham han ché hodc loai bé nhitng hinh thitc ho trg doc hai nay sé gidp
giam doi nghéo trén thé gidi.

Anh huéng cta di cv dén x6a d6i gidm nghéo manh mé hon anh
hwong cua tw do thwong mai. Nhitng nguoi di cu thanh cong trong viéc
chuyén tir nwéc nghéo sang cac nwdc giau sé giau c6 hon khi ho con &
qué va kiéu héi ctia ho gitp cho gia dinh ho & qué nha tré nén kha gia
hon. Tién gtti 6 tac dung rat khac so véi vién trg, va chiing cé thé trao
thém quyén cho ngwoi nhan, khién ho néu ra nhiéu yéu cau hon véi
chinh phu, va gitp cai thién quan tri nha nwdc ch khong phai la pha
hoai né. Tat nhién, tinh chinh tri cia van dé di cw tham chi con phitc
tap hon so vdi tinh chinh tri cta tw do thwong mai, ngay ca & nhitng
nwdc ma mong mudn giip do la manh mé nhat. Mot hinh thitc di cw
tam thdi c6 ich la cap hoc bong dai hoc va sau dai hoc tdi thé gidi
phuong Tay, dac biét la cho nguwdi chau Phi. Néu may man, cac sinh
vién sé truéng thanh mot cach doc lap v6i cac co quan vién trg hoac
cac ché do trong nwdc. Ngay ca khi ho khong tré vé nha, it nhat la
khong tré vé ngay lap tic, thi cudc di tdn cia ngwdi chau Phi cling la
nguon goéc mau mad (va c6 tinh ndi bd) cho cac dw an phét trién & qué
nha.

bay la tat ca cac chién lwge dé giam nghéo toan cau theo cach
thitc khac v6i cac théa thuan vién trg hién nay, va trong mot so truong
hgp sé chi tao ra cac chi phi khiém tén hay khong c6 chi phi nao cho
cac nuwdc giau. Mot sé chién lwge co6 thé sé kha thi vé chinh tri hon so
vdi s6 khac, va c6 mot s6 - chang han nhu cam két tir trwdc cda thi
treong - hién da dwgce tién hanh trén quy mo6 nhé. Khong c6 y tuwdng
nao lién quan tGi viéc cung cap vién trg cho cadc nwdc nghéo véi tat ca
nhitng van dé ctia né. Khi cac sinh vién Princeton dén néi chuyén vGi
t0i, cung vdi cam két dao dirc sau sac cua ho trong viéc bién thé gigi
nay thanh mot noi t6t dep va giau cé hon, téi thwdng mudén thao luan
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v6i ho vé nhitng y twdng nay, va tim cach dan dat ho ra khoi nhitng ké
hoach chia sé mo6t phan thu nhap trong twong lai ctia ho hay s dung tai
nang 16n lao cta ho trong viéc thuyét phuc dé gia tang vién trg nuGc
ngoai. Toi bao ho hay tiép tuc lam viéc tir bén trong cac chinh pht cta
minh, thuyét phuc cac chinh phu dé dirng cac chinh sach lam hai nguoi
ngheéo, va ting ho nhitng chinh sach quéc té gitp cho toan cau héa tré
nén cé ich cho nguwdi ngheo, chit khong phai chéng lai cac chinh phua
ay. Do la nhitng co hoi tét nhat cia chiung ta trong viéc thic day Cudc
Pao thoat Vi dai cho nhitng ngudi hién van chwa dwgce hwédng tu do.

https://thuviensach.vn



Tai but

TIEP THEO LA GI?

Cau chuyén cuda t6i vé Cudc Pao thoat Vi dai 1a mot cau chuyén
tich cuc, vé hang triéu nguwoi dugc citu khoi cai chét va canh cung cuc,
va vé mot thé gidi, bat chap nhitng bat binh dang ctia n6 va viéc hang
triéu nguwdi van con bi bo lai sau luwng, hién la mot noi tot hon so véi
bat ctt thoi diém nao trong lich stt. Tuy nhién, b6 phim ma t6i da st
dung nhw mot phép an du khong phai 1a bo phim c6 cai két hau. Gan
nhw toan bé nhitng ngwdi dao thoat déu bi bat tré lai va 50 nguwdi bi xw
tir. Liéu ching ta c6 thé tin rang Cudc Pao thoat Vi dai cta ching ta sé
khac:

Co 1é la khong, nhung hy vong la hop ly.

Con chau ching ta cé 1€ ro6i sé gap phai cac tac nhan da tirng khién
cac nén van minh trong qua khit bi sup d6. O chau Au va Bic My,
ching t6i da quen véi viéc tin rang moi thit sé luén ludn tot hon. Qua
khit 250 nam qua cho thay su tién bo chwa tirng c6, nhung 250 nam chi
la mot khoang thoi gian khong dai so v6i nhitng nén van minh ton tai
lau dai trong qua khit ma cac nén van minh dé han cling nghi rang
chting sé ton tai vinh vién.

C6 nhiéu moi de doa c6 thé quat nga chung ta. Bién doi khi hau la
ro rang nhat, va khong c6 giai phap ro rang nao c6 tinh kha thi vé mat
chinh tri. Viéc lgi ich tw nhan c6 thé chién thang nhu cau cong cong
dugc mo td mot cach khé quén béi Jared Diamond khi 6ng ban khoan
vé nhitng gi dién ra trong dau ctia nguwdi chat cai cay cudi cung trén dao
Phuc Sinh.H!
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Cac cudc chién tranh van dang dién ra. Nhitng nén chinh tri nguy
hiém c6 mat ¢ khap moi noi. Hay twéng twgng xem cac nha lanh dao
Trung Quéc c6 thé chan dong nhv thé nao khi tdng trudng kinh té cua
Trung Quoc dén diém dirng, nhw lich st cho thdy n6 sé dién ra. Mot
cudc xam lwgc tir Pai Loan khong phaéi 1a mot phan &ng qué vién vong
va dé c6 thé la cudc phiéu lwu sai lam chét nguwdi. Thé gidi da thay doi
nhiéu trong 10 nam qua, nhwng ban chat cta gidi lanh dao Trung Quoc
thi hau nhu khong déi va ching ta khong nén loai trir trong twong lai
mot tham hoa t6i té nhw nan doi 16n thdi Mao Trach Déng. Chiing ta sé
thdy dugc an ti khi nghi rang mot nan doéi nhw thé khong thé xdy ra
ngay nay, bdi 1€ ca thé gigi sé biét t6i n6. Nhung ké ca cé vay thi thé
gidi co6 thé lam dugc gi?

Cuodc cach mang Khoa hoc va Khai sang da mang lai nhitng cai
tién bén vitng trong phuc lgi vat chat va trong sitc khée. Tuy nhién,
khoa hoc hién dang bi tan cong tr trao lwu ton gido ¢ nhiéu noi trén thé
gigi, trong d6 c6 My. Nhiéu ngudi trong s6 nhitng ké thi cyu nay co
quyén lyc chinh tri manh mé va dwgce ho trg bdi nhitng ngudi cé quyén
loi bi de doa béi kién thitc khoa hoc.

Khoa hoc khong thé mang lai kha nang mién dich bénh. Cac bénh
truyén nhiém méi c6 thé xuat hién bat c¥ Iic nao. Nhitng can bénh
dang sg nhat sé giét mot s6 nguoi, suy yéu dan roi quay trd lai trong vat
chua dong vat cta ching. Du dai dich HIV/AIDS canh bédo chiing ta vé
nhitng gi c6 thé xay ra, nhwng dai dich nay van hoan toan khong phai la
kha nang xau nhat. Mac du dai dich nay da giét chét 35 triéu ngwoi, lam
cho no6 tré thanh mot trong nhitng tham hoa 16n nhat cia thoi hién dai,
nhung cac nha khoa hoc da nhanh chéong xac dinh dugc vi-rat gay bénh
va phét trién cac phwong phap diéu tri. Mot bénh dich khac c6 thé sé
kh6 dugc gidi ma va diéu tri hon. Nghe cé vé binh thwong nhung hé
thong y té toan cau dwa vao thudc khang sinh trong khi hiéu qua cta
khang sinh dang bi de doa, phan 16n do viéc st dung néng nghiép
khong kiém soat duwgc va sy tién hoa cta co ché khang thuéc. Chién
thang cua chung ta chong lai vi trung khong phdi 1a chién thang cubi
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cung: né giong nhw mot tran chién dang dién ra, trong dé lic thi bén
nay chiém wu thé, lic thi lai 1a bén kia. Chung ta dang chiém wu thé,
nhung dé co thé chi 1a mot giai doan trong tran danh chit khong phai la
khiic dao dau cua hoi két. Tién hoa khong doc 1ap véi hoat dong caa
con nguwoi; va dam sau bo dang chién dau trd lai.

Tang trwdng kinh té la dong luc cho thoat khoi doi ngheo va thiéu
thon vat chat. Tuy nhién, tdng tredng hién chitng lai ¢ cac nuwdc giau.
Tang truedng trong moi thap ky gan day déu thdp hon so vdi trude do.
Hau nhv & khap moi noi, viéc tang tredng giam sut di kem véi gia tang
bat binh dang. Trong trwong hgp cia Hoa Ky, nhitng thai cuc hién tai
cta thu nhép va cua cai la chwa tirng thay trong hon 100 nam. Sy tich tu
16n vé tai san c6 thé lam suy yéu dan chu va tang tredng, gay tac nghén
cho qua trinh huy diét sang tao tao dong lyc cho tang trueng. Tinh
trang bat binh dang nhw vay ciing khuyén khich nhitng ngudi da dao
thoat bit cac 16i thoat hiém phia sau ho.

Mancur Olson dy doan rang cac nwéc giau sé suy giam nhw vay,
suy yéu béi viéc tim kiém 1gi ich cia mot s6 lwgng ngay cang tang cac
nhom 1gi ich - nhitng nhém nay tap trung theo dudi 1gi ich ca nhan cua
minh trong khi gdy t6n hai cho da s6 ngudi dan khong dwogc t6 chire.[2]
Tang trwdng cham hon khién cho xung dét trong phan phoi tré nén
khong thé tranh khoi, khi ma dudng di t6i cia ngwdi nay la thiét hai
cho nguoi kia. That dé dé hinh dung ra mot thé gidi c6 téc do tang
trudng thap nhung xung dot phan phdi bat tan giita ngwdi giau va ngudi
ngheéo, gitta ngwoi gia va nguoi tré, gitta Wall Street va Main Street,
gitta cac nha cung cap y té va bénh nhan cua ho, va gitta cac dang phai
chinh tri dai dién cho nhitng ngwoi nay.

Mac du vay, t6i van lac quan mot cach than trong. Mong mudn
dao thoat la mong mudn sau sac ti bén trong va sé khong dé dang bi
lam cho that vong. Cac phwong tién dao thoat c6 tinh tich l{iy: nhitng
nguwoi dao thoét trong twong lai c6 thé ding trén vai nhitng ngudi
khong 16. Nguoi ta c6 thé lap cac dwong ham phia sau lung minh,
nhung khong thé ngan chan céc kién thitc vé cach dao ham.

https://thuviensach.vn



Su suy giam trong tang truong co kha nang da bi phong dai, bdi vi
cac nha thong ké khong tinh téi nhitng céi tién chat lwgng, dac biét la
trong linh vire dich vu, chiém mét phan ngay cang tang ctua san luong
quoc gia. Cac cudc cach mang thong tin va cac thiét bi lién quan téi no6
dong gbp cho phic lgi nhiéu hon mitc ching ta c6 thé do lwong. Viéc
nhitng niém vui do cong nghé tao ra hiém khi dwgc tinh dén trong s6
liéu thong ké tang trwdng cho chiing ta thay tinh bat cap cia cac s6 liéu
thong ké, chit khong phai sy bat cap ctia cong nghé hodc nhitng niém
vui ma n6 mang lai.

Hau hét dan s6 thé gidi khong séng trong nhitng quoc gia giau co,
va vGi ho tang tredng khong cham lai. That vay, hon 2,5 ty ngudi song
& Trung Qudc va An Do gin day di chitng kién t6c do ting trudng
chwa tirng thay & bat ky mot qudc gia nao hay mét thoi ky nao. Ngay ca
khi toc do tang tredng nay cham lai thi “lgi thé cta nguwoi di sau” cling
giip ho c6 dugc toc do tang trudng bam dudi cao hon trung binh trong
nhirng nam tGi.

Céac kha nang cho chau Phi la v6 tan, trong dé cé viéc cdi tién
quan ly kinh té gitip tranh khoi mét s6 tham hoa ty gay ra trong qua
khit. Va néu phuwong Tay cé thé ty chita chitng nghién vién trg cda
minh va ngirng viéc lam suy yéu nén chinh tri chau Phi thi ching ta c6
hy vong thuc si vé sur phat trién theo si dan dat tai cho & chau luc nay.
Ching ta can ngirng ngay viéc bop nghet cac biéu hién tai nang vo bién
cua nguoi chau Phi.

Mac du ty 1é cai thién tudi tho dang cham lai, nhung dé la mot
diéu tot, chit khong phai la mot diéu xau; va citu song nhitng nguoi &
It¥a tudi 16n hon c6 anh hwdng nhé vé tudi tho hon so véi citu song tré
em. Mot lan nita, van dé la thudc do chit khong phdi 1a & ban chat. Tubi
tho khong phai luén ludn la thwdc do t6t cho sy van hanh ctia xa hoi va
khong thé néi rang viéc citu song nhitng ngwoi trung nién va ngudi cao
tudi co6 it gia tri hon viéc citu song tré em.

Mac du c6 nhitng moi de doa doi véi sttc khde nhung cling co
nhitng cai thién 16n, v4i nhitng dau hiéu cuda tién bo thue sy trong viéc
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chong lai bénh ung thw, va véi may man, sé song hanh cting nhitng tién
bo trong viéc chong lai bénh tim mach sudt hon 40 nam qua.

Ly do cudi cung dé sitc khoe sé ti€p tuc cai thién la moi nguoi
muon né dwgc cdi thién va san sang tra gia cho khoa hoc co ban,
nghién cttu hanh vi, thu6c thang, thu tuc, va cac thiét bi nham ho trg
diéu do. Nguoi ta khong thé bo tién mua ngay dugc cac sang ché va
ching cting khéng phdi ludn ludn dén khi nguoi ta can. Nhung khong
ai nghi ngo rang cac nhu cau dugc tai trg tot sé mang lai két qua.

Ngay ca dai dich HIV/AIDS, bat chdp con s6 ngudi chét khung
khiép ma né gay ra, cling chita dung cau chuyén thanh cong vé viéc
lam thé nao ma nhitng kién thitc co ban va phuwong phap diéu tri mai
dugc ra doi dé dap ¢ng nhu cau, va mac du thoi gian dé c6 duge nhitng
kién thirc nay la qua ngan cho nhitng nguoi da chét nhung néu so véi
tiéu chuan ctia cac dai dich trong lich st thi lai la nhanh chéng. Khoa
hoc thue si da mang lai két qua.

C6 nhitng sy cai thién lién tuc khac ma toi khong thao luan trong
cuon sach nay. Bao lyc suy gidm; con nguwdi ngay nay cé kha nang bi
giét thap hon nhiéu so v6i qua kht 1a mot vi du.l2! Dan cha phé bién
trén thé gidi hon so vdi 50 nam tredc. Sy ap birc cia mot nhom xa hoi
v&i mot nhom khac ciing it phd bién hon va ngay cang tré thanh mot sy
kién bat thwong. Con nguwdi cé nhiéu co hdi dé tham gia vao xa hdi hon
tredc kia.

Con nguoi ¢ khap noi trén thé gidi dang ngay cang cao hon va cé
1é cling thong minh hon trudc,

Gido duc dang gia tang & hau hét cac noi trén thé gigi. 4/5 dan so
trén thé gigi hién nay biét chit, so v6i chi mdt niva trong ndm 1950.4]
C6 nhitng khu vic ndng thoén ctia An D§, noi trong qua khit hau nhw
khong cé phu nit tredng thanh nao dwoc di hoc trong khi hién nay, gan
nhuw tat ca cac bé gai déu dugce dén truwong.

Khoéng thé trong mong diéu gi trong so nay dwgc cai thién ¢ moi
noi hodc cdi thién khong bi ngat quang. Cé nhitng diéu xau c6 thé xdy
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ra, va nhitng nguwdi da dao thoat méi, cling giong nhitng ngudi cii, sé
tao ra nhitng bat binh dang md&i. Thé nhwng, t6i hy vong nhitng tré ngai
dé sé dugc vugt qua trong twong lai, gidng nhw tirng xdy ra trong qua
khu.
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CHU THICH

Luu y: Toan bd phan chd thich, chu gidi dudi day la cta tac gia.
Tén tac pham, tén bai viét, tén cac t0 bao va cac don vi xudt ban
déu dugc gitt nguyén goc dé doc gia tién tra ctru.
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